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Sudvestanattidag, vida 3-8 m/s.
Bjart vedur a A-verdu landinu, ann-
ars skyjad og smaskurir fram eftir
degi. Hiti 1 til 8 stig, en naeturfrost
N- og A-til a landinu. sJAsipu 42

Aoeins 4% mala
Kolbrunar i gegn

STJORNMAL A fundi borgarrads i
vikunni kvartaodi Kolbran Baldurs-
déttir, borgarfulltrai Flokks f6lks-
ins, yfir peirri stadreynd a0 flokkur
hennar hefdi lagt fram, eda verio
adili a0, 145 tillégum fyrir borgar-
stjorn. Adeins sex tillogur hefou
verid sampykktar sem gera ramlega
fjogur prosent.

Kolbrun Baldurs-
~ dottir, borgar-

; fulltrai Flokks
folksins.

Lét Kolbrun béka ad margir
malaflokkar sem sneru ad grunn-
pjonustu vid borgarbia hefou maett
afgangi hja meirihlutanum og ao
paod veeru pessi mal sem hun veeri
ad reyna ao vekja athygli a.

Alyktadi hin ad meirihlutinn
hefdi gert ad venju sinni ad kjosa
eftir flokkslinum en ekki mal-
efnum.

) 6 af 145 tillogum Flokks
folksins hafa verio sam-
pvkktar.

Fulltraar meirihlutans létu boka
aod fjoldi mala endurspegladi ekki
endilega gaedi mala. Pad vari af og
fra a0 meirihlutinn sampykKkti ein-
gongu mal eftir flokkslinum. begar
g60 mal keemu fram sem téonudu vid
aherslur meirihlutans hefoi verio
tekio vel i pad enda syndi pad sigad
meirihlutinn hefoi sampykkt ymis
mal sem komid hefou fra minni-
hlutanum og stundum gert breyt-
ingar & hnékrum tillagna minni-
hlutans til ad geta sampykkt peer.

Ef hugmyndir vaeru ekki vel
atferodar veeri p6 ekki haegt ad sam-
pykkja par p6 ad hugurinn veri
godur. —bp
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Landsfundur VG settur
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Katrin Jakobsdottir, forsetisradherra og formadur Vinstri greenna, flutti stefnuraedu sina a landsfundi flokksins a Grand Hételi i geer. Katrin lagoi
mikla aherslu a loftslagsmalin i reedu sinni og benti a a0 undir forystu Vinstri greenna hefou fyrstu 16g um loftslagsmal verio sett, arid 2012. ,Vegna
pess ad ég var a stadnum veit ég ad pad var vio litinn ahuga annarra flokka,“ sagdi htin. Landsfundi Iykur & morgun, sunnudag. FRETTABLADID/VALLI

Sjo ar lioin fra
stjornarskranni

SKOPUN Jéhanna Sigurdardoéttir,
fyrrverandi forsatisraoherra, birti i
morgun grein pess efnis ad 4 morgun
yrou lidin sjo ar fra pvi ad tillogur
stjornlagarads um nyja stjérnarskra
voru sampykktar i bjédaratkvaeoa-
greidslu.

Johanna
Sigurdardottir.

,Pjodin hefur na verid svikin af
stjornvéldum um pessa nyju stjorn-
arskraisjo ar. Naverandi rikisstjérn
viroist ekki etla a0 faera pj6oinni pa
heilsteyptu stjérnarskra sem f61kio
bidur enn eftir,“ segir Johanna. - atv
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Borgarrao hlustaoi a
ungt folk a Kjalarnesi

Ungmennarao Kjalarness lagoi fram tillogu um endurbzatur a grenndarstoov-
um Reykjavikurborgar i mars. Verkefnio var sett i gang og stendur fram a nzesta
ar. Fulltrai radsins er anegour meo ad Reykjavikurborg hlusti a ungt folk.

UMHVERFISMAL Reykjavikurborg
hefur brett upp ermar og hafist
handa vid endurbatur a grenndar-
st6ovum borgarinnar. Uttekt
hefur verid gero a stadsetningu og
umhverfi grenndarstédvanna sem
meodal annars félst i greiningu a
stadsetningu peirra, endurnyjunar-
porfogstéou skipulagsmala. Fyrstu
atboo vegna verkefnisins eru ao
bresta a og verour peim framhaldio
anastaari.

Pad er ungu f6lki 4 Kjalarnesi ad
bakka a0 hreyfing er komin a verk-
efnio. Tillagan um endurbzturnar
er komin fra ungmennaradi svaedis-
ins og var hun 16go fram 4 arlegum
fundi ungmennarada og borgar-
stjornar Reykjavikur. S4 sem bar
tilldguna fram er hinn 15 ara gamli
Gabriel Smari Hermannsson.

,Eg fékk pad hlutverk ad leggja
tilléguna fram a fundinum en han
er sprottin af vinnu okkar allra i
ungmennaradi Kjalarness,” segir
Gabriel af addaunarverori poli-
tiskri hogvard. Ad sdégn Gabriels
vard fljugandi rusl 4 vid og dreif til
pess ad hugmyndin ad tillogunni
kviknaoi.

,Vio i ungmennaradinu h6fdum
6ll ordio vor vid fjakandi rusl a
Kjalarnesi sem kom fra grenndar-
sto6oinni. bar var einfaldlega allt
troofullt og temt of sjaldan meod
tilheyrandi s60askap. Adsteodur a
Kjalarnesi eru til deemis pannig ad
svae0io er ekki mjog skjolsaelt sem
skapar ymis vandamal. Pad sama
gildir um aodrar stadsetningar a
héfudborgarsvadinu. Vio vorum
pvi 61l sammala um ad brynt veri
ad raodast i endurbetur, skipuleggja
svaedi peirra betur og auka tioni
sorphirdu,” segir Gabriel.

Hann hafi pvi fyrir hénd ung-

Gabriel segir Kjalnesinga medvitada um umhverfi sitt. FRETTABLADID/VALLI

g Vi0 i ungmennarao-
inu h6foum o611
oroio vor vio fjukandi rusl a
Kjalarnesi sem kom fra

grenndarstooinni.

Gabriel Smari Hermannsson,
15 ara ibui a Kjalarnesi

mennardads Kjalarness borio upp
tilldguna a pessum arlega fundi
borgarstjornar Reykjavikur og
ungmennarada borgarinnar. ,bad
er mjog hvetjandi fyrir okkur ad

sja a0 pad sem vid redum innan
ungmennaradsins sé raunverulega
tekio fyrir hja borgaryfirvéldum og
sett i framkvaemd. Ungmennarao
Kjalarness hittist tvisvar i manuoi
a fundum og petta gefur okkur auk-
inn kraft. Pad er hlustad a okkur,”
segir Gabriel.

Hann tekur b6 fram ad pad sé p6
ekki svo ad Kjalarness sé allt i rusli.
,Ibuar Kjalarness eru mjég meovit-
adir um umhverfi sitt. Madur vero-
ur var vio a0 ibaar, ungir sem aldnir,
tina rusl upp i géngutarum og vilja
halda narumbhverfi sinu hreinu.
bad er gott a0 Reykjavikurborg tli
ad hjalpa tili pessari barattu,” segir
Gabriel. bjornth@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR
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24,5

milljardar kréna eiga ad farai
nyjar byggingar Landspitalans vido
Hringbraut. Aztlud verklok eru
arid 2024.

13.700

kronur er gbtuverdid a grammi af
kékainii dag en styrkleiki eitur-
lyfja aislandi hefur aukist téluvert
ad undanférnu.

1,12

milljafdur manns horfdi a sjon-
varpsutsendingu urslitaleiks

hejm_smgistara- pr—
motsins i knatt- & Q

spyrnu kvennai
sumar. FIFA birti
ahorfstélurnari
vikunni sem eru
harri en nokkru
sinni fyrr.

prjuifréttum
bvagleggir,
fimleikar og
Kjorgarour

Asmundur Frioriksson
bingmadur Sjalf-
stedisflokksins :
spurodi radherra
hvers vegna
Sjukratrygg-
ingar hefou =~
tekio pvagleggi

afnyjustu gerd &
aflista yfir pa

sem eru nidurgreiddir og hversu
margir hefou 6skad eftir undan-
pagu fyrir pvagleggjum a arinu.
Simone Biles
fimleikastjarna
vann til fimm
gullverolauna
aHMifim-
leikum i Pyska-
landi og er par At
med ordin st sigur-
selasta a HM fra upphafi. Biles
heillar einnig meo hattvisi sinni
og virdingu fyrir keppinautum.

Gunnar Karl
Gislason
matreioslu-
maour

segir ad pungur
rekstur Mikk-
eller & Friends og
Systur hafi sligad
veitingastadinn Dill, sem opnadur
verdur aftur i Kjorgaroi. Dill er eini
veitingastadurinn a Islandi sem
fengio hefur Michelin-stjérnu.
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Vanda parf aohaldsaogeroir til
a0 paer bitni ekKi a starfsfolki

Spara a milljard krona a
pessu ari og tvo og half-
an milljaro a pvi naesta
meod adohaldsadgeroum
a Landspitala. Forstjori
segir alla aherslu lagoa
a ad vernda kliniska
pjonustu a kostnad
stoOpjonustu.

HEILBRIGPISMAL ,,Okkar markmio
erad vernda kliniska pjénustu eftir
pvisem hagt er. Beinar adhaldsad-
gerdir snaa helst ad stodpjonust-
unni og rekstrarkostnadi ymsum.
Engu ao siour er meginkostnadur
spitalans ilaunum og par verour pvi
midur ad taka 4,“ segir Pall Matthi-
asson, forstjori Landspitalans. I
geer lauk yfirferd @ostu stjornenda
spitalans yfir adhaldsadgeroir.

»Adhaldsadgerdunum midar
agetlega. Vid erum biin ad velta
vid hverjum steini. Vid erum meo
fjolda adgeroa sem hljoda samtals
upp & riman milljard a pessu ari.
A arsgrundvelli pydir pad adgerdir
upp a um tvo og halfan milljaro.”

,Vi0 erum ao tala um frestun
ymissa vidhaldsverkefna p6 pao
verdi afram vinna i gangi. bao er
verio ad draga ar adkeyptri pjon-
ustu,“ segir Pall. ba verour heett
me0 svokallad Hekluverkefni med
nyjum kjarasamningum, en pad
verkefni var utfaersla a launahakk-
un til ad hvetja til heerra starfshlut-
falls. Auk pess verdur hattad greida
vaktaalagsauka til hjukrunarfraeod-
inga sem og annarra stétta i vakta-
pjonustu.

,Vio erum ao setja haa adhalds-
krofu a stodsvidin okkar, pad eru
svio sem luta ekki ad kliniskri pjon-
ustu,” segir Pall. ba sé buiid a0 fekka
og lekka laun framkvamadastjéra

=

Mikio alag er a starfsfolki spitalans og er mikid um veikindi. Pall segir ad

vanda purfi til verka ef ekki eigi ad auka alagiod. FRETTABLADID/EYPOR

Okkar kjarnamark-
mio, okkar hlut-
verk, er a0 halda ati klin-
iskri pjonustu. Vio @tlum ad
vernda hana eins og vio
getum.

®

Pall Matthiasson,
forstjori Land-
spitalans

asamt pviao adhald i lyfjakostnaoi
hefur verio aukio og hagt 4 endur-
nyjun a télvubunadi.

Mikio hefur verio rett um alag a
starfsfolki spitalans sidustu ar og
eru veikindi starfsmanna Land-
spitalans heilt yfir frekar algeng. I
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fyrra var hlutfallid a bilinu 5,5 og
8,6 prosent. Metio er i hverju tilfelli
fyrir sig hvort kallad er & annan
starfsmann a aukavakt og segir
Pallad pad verdireyntad hafa meira
adhald ipvi. Adspurdur hvada ahrif
adhaldsadgerdirnar komi til meo
ad hafa a starfsfolkio segir Pall pao
verda askorun ad halda vinnu-
stadnum géoum og 6flugum.
»Okkar kjarnamarkmid, okkar
hlutverk, er ad halda ati pjénustu
vio sjuklinga. Vio @tlum ad vernda
hana eins og vid getum,” segir Pall.
EkKi verour p6 allt skorid nidur.
Til demis fer samgéngupakki
starfsmanna ad halda sér. ,Vegna
samfélagslegrar abyrgdar og auo-
vitad sem studning vio starfsf6lk pa
t6ldum vio rétt ad halda samgoéngu-
pakkanum inni og samningnum
vid Straet6 bs. um ad starfsmenn
fai 6dyrari streetokort, samningur
sem hefur gefid géda raun,” segir
Pall. ,Vio veltum vid pessum steini,

3-
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®
THERE’S ONLY ONE

Aohaldsadgerdir a
Landspitalanum

e Ha adhaldskrafa a stodsvid

e Frestun ymissa vidhaldsverk-
efna

® Dregid Ur adkeyptri pjénustu

e Hett med Hekluverkefni

e Hett ad greida vaktaalags-
auka hjukrunarfredinga

e Fri verdi tekin, ekki greidd ut

e Adhaldilyfjakostnadi

® Haegt a endurnyjun télvu-
bunadar

e Starfsmannavelta notud til ad
faekka starfsfolki

* Dregid ur greiddri yfirvinnu

¢ Dregid ur ferdakostnadi

e Adhald iinnkaupum

e Hagraett i vinnuskipulagi
laekna

* Dregid ur ferdakostnadi

e Laun framkvaemdastjora
laekkud

¢ Fost yfirvinna endurskodud

en honum var velt aftur a réttuna.”
Pall segir 6vist hversu lengi
adhaldid mun standa yfir. Fram
undan eru vidraeour vio Alpingi,
fjarlaganefnd og fjarmalaraou-
neytio um launabetur. ,Vio teljum
vanta launabzatur fyrir ymsa kjara-
samninga. Pao er eins og dulin hag-
reodingarkrafa pegar vid faum ekki
batur fyrir launin sem vid greioum
sannarlega. Vid faum fjarmagn til
aod greida laun fra Fjarsyslu rikis-
ins,” segir Pall. ,betta er teeknilegt
mal um hvernig pessar kjarabatur
eru reiknadar i samningum. Oft
eru petta floknir samningar og
gerdir med nyjum hetti eins og
leknasamningarnir arid 2015 svo
daemi sé tekid. Petta er samtal sem
vid eigum i nana vio fjarveitingar-
valdio,” baetir hann vio.
arib@frettabladid.is
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Lysir viohorfum hins
opinbera til bladamanna

FJOLMIPLAR Hagsmunir almenn-
ings af pvi ad efni namssamnings
Seolabanka Islands vio lykilstarfs-
mann hans, verdi gert opinbert
eru rikari en hagsmunir bankans
og starfsmannsins af pvi ad efni
hans fari leynt. bPetta er nidurstada
doéms Héradsdéms Reykjaness
sem kvedinn var upp i geer i mali
sem Sedlabankinn h6foadi gegn
Ara Brynjo6lfssyni, bladamanni a
Fréttabladinu.

Malid hofoaodi bankinn til ao
freista pess a0 fa arskurd arskuro-
arnefndar um upplysingamal
Ogiltan en med peim urskurdi var
bankanum gert skylt ad afhenda
bladamanni umbedin gégn.

Teept ar er 1idid sidan upplysing-
anna var 6skao. Eftir a0 bankinn
synjaodi beidninni, visadi blada-
maourinn malinu til drskuroar-
nefndar um upplysingamal.

Strax i kjolfar drskurdar nefnd-
arinnar um skyldu bankans til ad
afhenda upplysingarnar krafdist
bankinn pess ad réttarahrifum
arskurodarins yroi frestad meo
visan til pess ad malid yrdi borio
undir déomstéla.

,Eg mun 6ska eftir pvi ad fa skjal-
10 afhent i kj6lfar domsins og geri
ekkirad fyrir 60ru en fa pad strax
eftir helgi,“ segir Einar bor Sverris-
son, légmadur Ara.

Sjalfur segir Ari feril malsins
,birtingarmynd vidhorfa opinberra
stofnana a Islandi til blabamanna.“

Upplysingarnar sem agreining-
urinn Iytur ad varpa ljési a inntak

g Malio er birtingar-
mynd viohorfa
opinberra stofnana a islandi

til bladamanna

Ari Brynjolfsson
bladamadur

samkomulags sem gert var vio Ingi-
bjoérgu Gudbjartsdottur, baverandi
framkvaemdastjora gjaldeyriseftir-
litsins. Ingibjorg fékk baeoi styrk
fra bankanum og laun an kréfu
um vinnuframlag arid 2016 til ad
stunda nam vid Harvard-haskoéla i
Bandarikjunum.

Heimildir Fréttabladsins herma
ad um taepar 20 milljénir kréna
hafi verid a0 raeoda en Ingibjorg
sagoi upp stérfum vio bankann ad
naminu loknu.

Fra pviiagust 2019 til mai a pessu
ari hefur Seodlabankinn greitt 132
milljénir kroéna til starfsfolks sins
inamsstyrki.

Alls var um 906 styrki ad reda og
er medalupphad peirra 145 busund
kronur. -aa

22. oktober i 21 riott
Gran<Canaria

Flug fra kr.

€2 595 1000

49.900 S&ti badar leidir

med tosku og handfarangri :

@Heimsferéir

lyfid @ www.florealis.is og www.serlyfjaskra.is.

Feest an lyfsedils { naesta apoteki
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Haltu pinu striki!

Harpatinum er eina vidurkennda jurtalyfid
4 Islandi til ad draga r gigtarverkjum

Notkun: 2 hylki tvisvar & dag vid vaegum gigtarverkjum. Notist ekki ef ofnaemi fyrir jardhnetum eda soja, eda sar
i maga eda pormum er pekkt. Lesid vandlega upplysingar 4 umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til
leeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um

www.florealis.is

Fra vigslu eldisstodvarinnar i gaer. Fra vinstri: Anita Steinarsdottir, Margrét Lilja Adalsteinsdottir, Valdimar
Hermann Johannsson, Helga Mjéll Sigurdardottir og Patrik Einisson. MYND/GUDLAUGUR ALBERTSSON

Uppbvgging fiskeldis
mikio hagsmunamal

Arctic Fish opnadi i
geer seioaeldissto0 sem
byggir a haproaori
vatnsendurnytingar-
tekni: Landeldi meo
ahrif fyrir neersam-
félagio i Talknafiroi.

FISKELDI Vestfirska fiskeldisfyrir-
taekid Arctic Fish opnadi i ger nyja
seioaeldisstd0 i Talknafirdi. Um
er a0 re0da sterstu einstoku fjar-
festingu i fiskeldi hér a landi en
petta verdur ein tekniveddasta
landeldisst60 i heimi sem byggist a
vatnsendurnytingarkerfi.
Sigurdur Pétursson, fram-
kvamdastjori vidskiptapréunar hja
Arctic Fish, segir a0 undirbtiningur
ad uppbyggingu stoovarinnar hafi
hafistfyrirsjé arum. Um er ad reda
eina sterstu byggingu Vestfjaroa,
eda yfir 10 pasund fermetra.
Sigurdur segir ao fjarfesting i
seidaeldisst6oinni i Nordur-Botni,
Talknafiroi sé um 4 milljardar
kroéna og er ein steersta fjarfesting
sem radist hefur verio i & Vestfjoro-
um & undanférnum arum. ,Fjar-
festing i sérhaefoum tekjabtinadi
er langstaersti hluti framkvaemdar-
innar enda er ad finna margvislegan
banad og taeki i st60inni sem a sér
faar hlidsteour,” segir Sigurdur.

Bryndis Sigurdardottir, sveitar-
stjori Talknafjardarhrepps, segir
ad fiskeldi sé einn helsti vaxtar-
broddur atvinnulifs Vestfjarda og
uppbygging greinarinnar sé mikio
hagsmunamal fyrir byggoina. Sam-
kvaemt upplysingum Vestfjarda-
stofu hafa a sidustu arum oroio til
ramlega 300 ny storf vid eldi og
afleidd storfa sunnanverdoum Vest-
fjéoroum.

,Svona fjarfesting skiptir miklu
mali fyrir litid svaedisbundio hag-
kerfi og vinnus6knarsvaedi sem
sunnanverOir Vestfirdir eru, enda er
oftast talad um sunnanveroa Vest-
firdi sem eitt atvinnusvaoi. Hag-
voxtur a Vestfjoroum hefur verio
litill og opinberar t6lur hafa synt
stddnun og samdratt a svaedinu,”
segir Bryndis. ,Pad er mikil bjart-
syni hér og okkur finnst allt vera ad
gerast.”

Sigurdur segir ad riumlega 30
manns hafi starfad vid byggingar-
framkvaemdirnar pegar mest var.
Framkvaemdirnar sképudu um
45 milljénir kréna i atsvarstekjur
hja Talknafjaroarhreppi. ba voru
d arunum 2015-2018 keypt a0féng
og bjénusta fra innlendum birgjum
fyrir um 424 milljénir kréna.

»Meo stédinni veroa til 15 heils-
arsstorf a Talknafirdi sem mun
fjélga i 25 manns a annatima vio
seidautsetningar 4 sumrin. Fyrir-
taekio er staersti atvinnurekandinn

9 Meo0 stooinni veroa

til 15 heilsarsstorf a
Talknafiroi sem mun fjolga i
25 manns a annatima vio
seidautsetningar a sumrin.
Sigurdur Pétursson,
framkvamdastjori
vidskiptaprounar
hja Arctic Fish

ibzjarfélaginu,” segir Sigurdur.
,Vid datlum ad starfsemin skapi
um 16 milljénir kréna i atsvars-
tekjur 4 ari fyrir sveitarfélagio. Ao
auki er adkeypt bjonusta og adféng
aztlud 320 milljonir kréna a ari.
bess utan eru 6nnur adfangakaup,
t.d. kaup a hrognum og fljétandi
sdrefni,” segir Sigurour.
Heildarfjo6ldi starfsmanna Arctic
Fish iland- ogsj6eldi a Vestfjoroum
er a sjdounda tug. H6fudstoovar
fyrirtakisins eru a Isafirdi en nyja
landeldisst6din i botni Talkna-
fjardar er grunnurinn ad starf-
seminni. Seidin eru alin afram i
sjoeldisstoovum fyrirtaekisins i
Dyrafiroi, Patreksfirdi og Talkna-
firoi. Seidaeldisstd0in er byggd med
mogulega stekkun i huga pbegar ny
eldisleyfi fast.
david@frettabladid.is

Gagnrynir stjornlausa atgjaldaaukningu

EFNAHAGSMAL ,Rikisstjornin segist
vera a0 forgangsrada i mennta- og
velferdarmalum. Audvitad er mesta
aukningin i milljéréoum talid i
bessum malaflokkum, enda eru
pbetta langsteerstu atgjaldalidirnir.
En begar vid horfum & hlutfalls-
lega aukningu eru pessir lidir langt
undir medaltali,“ segir Porsteinn
Viglundsson, fulltrai Vioreisnar i
fjarlaganefnd.

bPorsteinn segir pad slaandi
hversu mikil hlutfallsleg atgjalda-
aukning sé til opinbera kerfisins og
opinbers reksturs. Hann birtir i dag
adsenda grein a vef Fréttabladsins,
frettabladid.is, pbar sem hann gagn-
rynir hid vaxandi rikisbakn.

,betta er bara stjérnlaus at-
gjaldaaukning. Ahyggjuefniod er
tvipaett. Afkoma rikissj6os mun

g Mun rikissjoour

standa undir pessu
meo0 goou moti a neestu
arum an pess ao hallinn
veroi verulegur

borsteinn Vig-
lundsson, ping-
madur Vidreisnar

versna verulega nu pegar tekio er
ad hagja mjog a i hagkerfinu. ba er
bara spurning hvort vid séum bain
ad ganga oflangt i titgjaldaaukning-
unni. Mun rikissjéour standa undir
bessumed g6ou moti d nestudrum
an pess a0 hallinn verdi verulegur?“

Meod bessari utgjaldaaukningu sé
buid ao festa i sessi skattahaekkan-
irnar sem urQu i tid vinstristjérnar-
innar. ,bar voru rokstuddar med
bvi ao skattstofnar hefou dregist
mikid saman. Nu er skattheimta
120 milljéréoum meiri 4 ari hverju
en hun hefdi verid ef skattprosent-
ur veru paer sému og fyrir hrun.“

Atvinnulif og heimili hefdu gott
afinnspytingu sem felist { skatta-
lekkunum. Vegna utgjaldaaukn-
ingar sé hins vegar ekkert svigram
til sliks. ,Hér voru tveir flokkar,
Sjalfstaedisflokkur og Framsokn-
arflokkur, sem gagnryndu mjog
harkalega pessar skattahakkanir
a sinum tima. beir eru bunir a0 vera
nar 6slitid vio vold sidan og hafa
ekki gert annad heldur en iraun og
veru hakkao skatta frekar.“ - sar
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Islenskukennsla

fyrir utlendinga

Umsdknarfrestur 4. desember 2019

Rannis auglysir eftir umséknum um styrki til namskeioda i
islensku sem eru ekki hluti af almennu nami & grunn- eda
framhaldsskolastigi. Aformad er ad verja allt ad 120 m.kr. til
islenskukennslu Gtlendinga arid 2020*.

Freedsluadilar, fyrirtaeki og stofnanir sem bjooa
starfsmonnum sinum upp & skipulagda kennslu i islensku

og eru & fyrirtaekjaskra geta sott um styrki. Fyrirteeki eda
stofnanir, sem ekki eru vidurkenndir fraedsluadilar, purfa ad
lata undirritadan samning vid vidurkenndan fraedsluadila, sem
annast kennsluna, fylgja umsékninni.

Umsoknareydubl6d og leidbeiningar er ad finna
a rannis.is. Umséknum skal skilad inn a rafraeenu formi
fyrir kl.16:00 midvikudaginn 4. desember 2019.

*Me0 fyrirvara um sampykki Alpingis a fiarlbgum neesta ars.

rannis

www.rannis.is

Upplysingar um sj6dinn veitir
Skuli Leifsson, simi 515 5843,
skuli.leifsson@rannis.is

MENNTAMALASTOFNUN

Innritun i framhaldsskola
a voronn 2020

Sameiginlegt umsdknartimabil framhaldsskéla sem bjéda
upp a innritun fyrir ndm & vorénn 2020 verdur dagana
1.-30. névember nk.

Fjar- og dreifnam og nam i kvoldskadla.

Innritun i fjar- og dreifnam og i kvoldskola fer fram
samkvamt fyrirkomulagi sem einstakir framhaldsskoélar
auglysa.

Allar nanari upplysingar eru veittar i sima 514 7500 eda med
pvi ad senda t6lvupost & netfangio innritun@mmes.is.

Starfsfolk Menntamalastofnunar

Midstod islenskra
bokmennta
auglysir eftir
umsoknum um
pydingastyrki

Styrkirnir eru veittir til ad pyda & islensku
mikilvaeg verk ir samtimanum, erlendar
fagurbékmenntir og fraedirit.

Jafnframt eru veittir styrkir til pydinga vandadra,
myndrikra béka fyrir bérn og ungmenni.

Umsdéknarfrestur er til
15.névember 2019.

Umsoknareydublid og
ndnari upplysingar d islit.is.

w MIDSTOD iSLENSKRA BOKMENNTA
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Medalheimili a islandi notar a bilinu 4 til 5 pasund kilévattstundir af rafﬁ

L

agni a ari. FRETTABLADID/ERNIR

Moguleiki a verostrioi
um rafmagn til heimila

Litill verOmunur er a raforkuverdi hja soluadilum. Meo pvi ad skipta getur
heimili sparad nokkur pasund kronur 4 ari. Framkvaemadastjori Orkuseturs
atilokar ekKi verostrio ef morg heimili akveda a0 skipta i 6dyrasta kostinn.

ORKUMAL Ef pasundir heimila
skipta yfir i 6dyrasta kostinn i raf-
orkusolu er moguleiki ad koma af
stad verOstridi milli raforkusala,
ovist er hins vegar um hversu mikio
svigram er til ad leekka rafmagns-
verd heimilanna.

,Pao er vissulega ekki mikio upp
ar pvi ad hafa ao skipta um raf-
orkusala, eins og stadan er i dag pa
erum vio ad tala um nokkur pusund
krénur a ari fyrir medalheimili,”
segir Sigurdur Frioleifsson, fram-
kvemdastjori Orkuseturs.

Adspurdur hvort pao geti breyst
ef pusundir heimila dkveodi ad
skipta yfir i 6dyrasta kostinn segir
hann svo vera. ,Klarlega. En i dag
eru petta rosalega litil atgjold hja
heimilum, hvatinn pvi litill til ad
skipta.”

Atta raforkusalar starfa hér a
landi. A vef Aurbjargar, sem notar
gogn Orkuseturs, ma finna verd-
samanburd a kilévattstund. Veroid
er leegst hja Islenskri orkumiolun.
Adeins nokkrum aurum munar
b6 a beim og Orku heimilanna og
Orkubi Vestfjaroa. Orka nattar-
unnar og HS Orka eru dyrust med
kilévattstundina yfir 8 kréonum
me0 virdisaukaskatti. Medalnotk-
un heimila er a bilinu 4 til 5 pasund
kilévattstundir 4 ari. Sem daemi pa
getur heimili sem kaupir 4.500 kilo-
vattstundir a ari af HS Orku sparad
um 4 pasund krénur med bvi ad
skipta yfir i Islenska orkumidlun.

gg b faero nakvaem-
lega sOmu voruna ef
pu skiptir yfir i annan
raforkusala.

Sigurdur
Fridleifsson,
framkvaemda-
stjori Orkuseturs

Ur 80 pusund krénum nidur i 76
pasund krénur.
Ireglugerdardrégum atvinnu- og
nyskdpunarraduneytisins sem birt
eru i samradsgatt stjornvalda er
16g0 ahersla 4 a0 tryggja rétt neyt-
enda & hverjum tima til a0 velja sér
raforkusala og audvelda folki a0
skipta um raforkusala. Fram kom
iskyrslu sem verkfraeodistofan Efla
ger0i fyrir raduneytid i vor ao litil
samkeppni sé i raforkusélu til ein-
staklinga og litilla fyrirtaekja. Til
damis hafi adeins 370 heimili af
140 pasund skipt um raforkusala
ari® 2017.1dag eru flest heimili med
pann raforkusala sem pau voru med
adur en bao var frjalst ao skipta.
Rafmagnskostnadur heimilis
skiptist i tvennt, annars vegar
dreifingu sem ekkert er hagt ad
breyta og s6lu sem heegt er ad skipta
um kostnadarlaust. I dag er mjog

% Raforkuverd

verd a kilovattstund i kronum m/vsk.

Raforkusali
islensk orkumidlun 7,25
Orka heimilanna 7,30
Orkubu Vestfjarda 732
Rafveita ReyOdarfjardar 7,61
Fallorka 791
Orkusalan 799
Orka natturunnar 8,05
HS Orka 8,11

Heimild: Aurbjorg

audvelt ad skipta um raforkusala,
hja baoi Islenskri orkumidlun og
Orkubiii Vestfjarda er haegt ad gera
bao i gegnum einfalda umsékn a
netinu.

Sigurdur segir b6 6vist hversu
mikid veroio geti lekkad ef neyt-
endur fara ad elta 6dyrasta kost-
inn. ,Viod vitum ekki hvort hagt er
ad lekka legsta veroiod, pao er edli
vorunnar ad verdin séu mjog pétt,”
segir Sigurour og nefnir sem demi
bensinverd. Raforkusalar purfa
litla yfirbyggingu, i raun parf ekki
ad gera neitt nema semja vio raf-
orkuframleidendur, bar sem Lands-
virkjun er langsterst, og fara svo ad
seljarafmagn i smasélu.

Sigurdur segir engan mun a pjon-
ustu eftir pvi vio hvern er skipt. bt
ert ekki hadur eda bundinn neinum
sala. bu feerd nakvemlega somu
voruna ef pu skiptir yfir i annan
raforkusala.” arib@frettabladid.is

Hagdeild ASI spair skammvinnu samdrattarskeioi

EFNAHAGSMAL Hagdeild ASI gerir
raod fyrir ad fram undan sé skamm-
vinnt samdrattarskeid i efnahags-
kerfinu i nyrri hagspa til naestu
tveggja dra sem birt var i geer. Spain
gerir rad fyrir 0,3 présenta sam-
dreetti & yfirstandandi ari en ad
vidsnaningur verodi strax a nasta
ari. Pannig verdi hagvoxtur 0,6
prosent a nasta ari og 2,3 présent
ario 2021.

Fjarlagafrumvarp rikisstjérnar-
innar byggir a bj60hagsspa Hag-
stofunnar fra pviimai. Par var gert
rao fyrir 0,2 présenta samdraetti &
yfirstandandi ari en 2,6 présenta
hagvexti 4 pvi nasta. [ greinargero
frumvarpsins kemur p6 fram ao
st spa sé bjartsyn samanborio vio
adra greiningaradila.

»,Geta heimila og fyrirtakja til
ad takast a vio stdOuna nu er hins

R

ASi spari skammvinnu samdrattar-
skeidi. FRETTABLADID/VILHELM

0,5%

samdrzetti i hagkerfinu er
spaod a yfirstandandi ari.

vegar almennt allt 6nnur og betri
en i sidustu niodursveiflu,“ segir i
inngangi hagspar ASI. bad sama
gildi einnig um getu stjérnvalda og
Sedlabankans til a0 bregdast vio.
ba segir ad goou heilli hafi ahrifin
affalli WOW verid minni en vio var
buist.

Hagdeild ASI telur einnig ao
fjarfesting hins opinbera aukist og
verodi 4,4 présent af vergri lands-
framleidslu i lok spatimans. - sar


mailto:arib@frettabladid.is

5 éra abyrgd fylgir folksbilum HEKLU ad uppfylltum akveedum abyrgdarskilmala. b er ad finna & www.hekla.is/abyrgd

Verd midast vid gengi 18. oktober, 2019.
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Vertu til i allt a Kodiaq og Karogq.

Skoda Kodiaq og Karoq koma badir sneisafullir af stadalbinadi og hafa slegid raekilega i gegn med utliti
sem tekid er eftir hvar sem peir fara. Aksturseiginleikar braedranna gera lifid skemmtilegra og nu fylgir
Karoq aukabunadarpakki, sem inniheldur medal annars hita i styri og framrdadu, sem gerir islenska
veturinn lika adeins mykri. Komdu i reynsluakstur og matadu pig i Kodiaq eda Karoq litla brédur.
Hlokkum til ad sja pig.
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hradastillir, hiti i framriddu, bakkmyndavél, hradastillir, rafmagnsopnun & : " eropinn allan sélarhringinn.
rafmagnsopnun & afturhlera og fleira. afturhlera, nalgunarvarar, LED po- S A i '
ol g 3 1 5 7 : : www.hekla.is/skodasalur :
ljiosabunadur, 8 hatalarar og fleira. ;

HEKLA - Laugavegi 170-174 - Reykjavik - Simi- 590 5000 - hekla.is
Holdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi : BVA Egilsstooum www.skoda.is
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Islensk stjornvold motmeaela veru landsins a graum lista FATF

FJARMAL Islensk stjérnvold mot-
meltu tillégu FATF, alpjéodlegs
fjarmalaaogerdahops rikja um
adgerdir gegn peningapvatti og
fjarmoégnun hrydjuverka, um ao
setja Island 4 graan lista. En likt og
Fréttabladio greindi fra i fyrradag
hefur hépurinn fundao i Paris i vik-
unni og par kom fram tillaga um ad
setja Island 4 listann.

A fundinum métmeltu stjérn-
vold tillégunni og sé6gdu hana
ekki endurspegla st6ou landsins
i vornum gegn peningapvetti og
fjarmognun hrydjuverka.

Afstada islenskra stjérnvalda

> A fundinum métmeeltu
stjornvold tillogunni og
s0gou hana ekki ekKki
endurspegla stoou landsins.

metti skilningi fj6lda adildarrikja.

Arid 2018 krafoist FATF pess ad
Island ynni ad endurbétum. I til-
kynningu & vef Stjérnarradsins
kemur fram ad horft hafi verid
til vilja islenskra stjérnvalda til
arbota en ad ekki hafi tekist ad
mata kr6fum FATF i taeka tid pratt
fyrir ad pad hafi verio reynt.

W
oS

Taliod er ad ahrif bess ad islands sé a graa Ilstanum ver6| overuleg.

Einnig kemur fram ao stjérn-
vold asamt erlendum radgjéfum
hafilagt mat 4 moguleg ahrif pess
ad Islandi lendi a listanum. ,bad
er samdoma alit peirra a0 ahrifin
verdi 6veruleg og er hvorki talid ad
niourstada FATF hafi bein ahrifa
almenning né fjarmalastédugleika
a Islandi. Erlendir adilar i vidskipt-
um vio islensk fyrirtaeki, pa einkum
fjarmalafyrirtaeki og trygginga-
félég, getu purft ad kanna sjalf-
sttt hvort varnir gegn peninga-
pvetti og fjarmégnun hryodjuverka
séunagilega tryggar.”

- bdj

Meiri hluti Al])ingismanna 1 vlirstétt

I geer kom 1t ny bok dr. Hauks Arnporssonar. Bokin byggir a gognum ar gagnagrunni Alpingis yfir 27 ara timabil asamt kbnnun
sem 10g0 var fyrir konur a Alpingi. Niourstdbournar syna meoal annars tengsl stéttarstbou pingmanna og framgoéngu peirra i starfi.

®

STJORNMAL Bo6kin Um Alpingi:
Hver kennir kennaranum? eftir
dr. Hauk Arnpérsson kom ut i geer.
Bokin byggir 4 gognum ar gagna-
grunnum Alpingis fra arunum 1991-
2018 asamt kénnun sem Haukur
lagdi fyrir pingkonur og konur
sem nylega hofou latio af storfum a
Alpingi i mai a pessu ari.

,Bokin fjallar i adalatridum um
fjogur efni sem hagt er ad lesa
ar gagnagrunnum Alpingis fra
pessu timabili. Pad er ad segja storf
Alpingis, uppruna pingmanna,
kynjamisrétti og vold, rentusékn
og kjordaemi a pinginu. bar ad auki
er fjallad um kosningakerfid," segir
Haukur.

Likt og greint var fra i Frétta-
bladinu i geer kemur fram i békinni
ad stor hluti pingkvenna hafi oroio
fyrir kynbundnu ofbeldi. Nidur-
stodurnar fékk Haukur tr kénnun-
inni sem 16g0d var fyrir pingkonur
og konur sem nylega hé6fou haett
storfum & pinginu og bar hann
par nidurstéour saman vio nidur-
stoour vidamikillar kbnnunar um
kynbundio ofbeldi sem gerd var af
Alpj6dapingmannasambandinu
i samvinnu vid Evrépuradid ario
2018.

,betta var spurningalistakénnun
sem 16g0 var fyrir 4 netinu fyrir 33
konur, 25 peirra svérudu,” segir
Haukur.

Adspurdur ad pvi hvers vegna
kénnunin var einungis 16go fyrir
konur segir hann asteduna ein-
falda. ,Eg var ad endurtaka evr-
o6pska rannsékn og bar saman
minar nidurstédur vid peer nidur-
stddur. St ranns6kn var einungis
16g0 fyrir konur,” atskyrir Haukur.

,Eg var leidandi viod gerd gagna-
grunna Alpingis fyrir arido 1991

H

pad tok Hauk um fimmtan manudi ad afla upplysinga og skrifa bokina, Um Alpingi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

pegar bingid for i eina deild og mér
hefur lengi verio ljést ad par er ad
finna téluvert af gognum sem ekki
eru uti & vefnum en segja akvedna
sogu. bess vegna dkvad ég ad radast
ipetta verkefni,“ segir Haukur.
»Meod bvi ad gera békina er ég

buinn ad setja pessi gdgn i fraedi-
legan bining og pannig geta pau
sagt sina s6gu eftir akvednum talk-
unarramma,” betir hann vio.

I békinni er ad finna fj6ldann
allan af upplysingum og segir Hauk-
ur ad pad sem hafi komid honum

mest & ovart séu niourstéour um
stéttarstddu pingmanna. ,bad var
afgerandi hversu margir pingmenn
eru ur yfirstétt og pbad kom mér a
6vart hvad peim vegnar misvel i
starfi eftir stéttarstoou,” segir hann.

,Pad virdist vera pannig ao jafnvel

bao hefur talsvero
ahrif ef pao er
einsleitur hopur a pinginu.

Haukur Arnporsson stjérnsyslu-
fraedingur

b6 ad bingmadur hafi verio i peim
stjornmalaflokki sem oftast hefur
verio i rikisstjorn sé pad pannig
ad efhann var aflagum stigum, pa
atti hann minni moéguleika a pvi
ad verda radherra til demis,” segir
hann.

,Pessa nidurstdOu ma sja pegar
tengd eru saman alpingismala-
skra gagnagrunnsins og alpingis-
mannatal. Eg skoda aviagrip allra
pbingmanna og tengi pau gégn svo
vio pingmalaskrar. bPar skooa ég
tengslin milli menntunar, starfs og
stéttarstdou og i hvada embaetti peir
lenda, hversu margar raedur peir
flytja og svo framvegis,“ atskyrir
Haukur.

,Paod er akvedin yfirstétt a ping-
inu og pad hefur talsvero ahrif pvi
ad efpad er einsleitur hépur a pingi
er haett vid pvi ad raddir peirra sem
standa nedar i pjoofélaginu heyrist
litid og langan tima taki ad breyta
reglum sem koma vio lif peirra,”
segir hann.

Pad tok Hauk ramt ar ad afla
upplysinga og skrifa bokina. ,Eg
var alveg i pessu i fimmtan manudi
en svo er spurning hvad madur a ad
telja langan medgdngutima,” segir
Haukur stoltur. B6kina ma nalgast
i 61lum helstu békaverslunum.
birnadrofn@frettabladid.is

* &k &k &

S.J. Fréttabladid

X

I SVEIT

Pessi sprenghlzegilegi og vinszeli
gamanleikur hefur aldrei verid
fyndnari. Tryggdu pér mida a
borgarleikhus.is

borgarleikhus.is
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Ast 4 timum motmaela

Hvitur fosfér brennur mjog hratt og
mjog heitt. NORDICPHOTOS/GETTY

Grunur um
eiturefnavopn

—
[

SYRLAND Sameinudu pjédirnar
rannsaka hvort Tyrkir eda malalid-
ar peirra hafi notad eiturefnavopn i
innrasinni i Kardahérdo Syrlands.
Rauoi halfmaninn & svaedinu segir
ad borgarar, par 4 medal bérn, hafi
komid inn a spitala meo dularfull
brunasar.

Helst leikur grunur a ad hvitur
fosfér hafi verid notadur i sprengjur,
en paod er algerlega bannad sam-

g betta er hraeoilegt . .

vopn og var notad = f
itrekao i syrlensku borgara-
styrjoldinni.

Hamish de Bretton-Gordon

i 1
'

10
" '
o,

»

X

kvaemt alpjédlega efnavopnasatt-
malanum. Hann braedir had og étur
sigigegnum kj6t og bein.

,betta er hradilegt vopn og var
notad itrekad i syrlensku borgara-
styrjéldinni. bvi midur hefur
notkun hans verido normaliserud,”
sag0i Hamish de Bretton-Gordon,
fyrrverandi foringi i bresku efna-
vopnaleitarsveitinni. - khg

eg tla ad verda oryrki
begar éq verd stor

Malping kjarahdps OBI

um rangfaersiur
og fordoma
igard oryrkja

hatel 22. okt. kl. 13:30 - 17:00 (Hateigur, 4. hd)

DAGSKRA
13:30  Avarp formanns 0Bi buridur Harpa Sigurdardottir

Saga af konum. Fjoldapréun érorkulifeyrishega
Dr. Kolbeinn Stefansson, félagsfreedingur

Persdnuleg reynsla ad verda oryrki.
Margrét Lilja Adalsteinsdéttir, ndmsmadur og oryrki

Hver skellti skuldinni a oryrkjann?: Bétasvik i ljosi réttinda fatlads folks
Eirikur Smith, fotlunarfraedingur og réttindageeslumadur fatlads folks

20 ara dryrkjaafmeeli - stadalimyndir, sjalfid og skommin
Unnur H. Jéhannsdattir, dryrki, kennari og bladamadur

Af alvoru dryrkjum, 6drum éryrkjum og folki
Berghor H. bérdarson formadur kjarahdps 0BI

Pallbord
Lokaord Halldér Szevar Gudbergsson varaformadur OBi
Fundarstjori Elva Dogg Hafberg Gunnarsdaéttir, uppistandari og oryrki

Allir velkomnir. Fjdlmennum og synum samstédu.
Rit- og taknmalstulkun i bodi

(@Bi - EKKERT UM OKKUR AN OKKAR!

19. OKTOBER 2019 LAUGARDAGUR

Astin blomstrar i Barcelona pratt fyrir héré métmeli og mikla pjoofélagsolgu. Mikil reidi blossadi upp i Barcelona, Terragona, Girona og fleiri
storum borgum Kataloniu eftir ad niu stjornmalamenn sem st60u ad pjodaratkvaedagreioslu um sjalfstedi fengu punga fangelsisdoma. Adskiln-
adarsinnar hafalokao vegum til og fra Kataloniu og hvatt til allsherjarverkfalls. Komio hefur til ataka vio 16greglu. NORDICPHOTOS/GETTY

Pinghoparnir
gaetu tvistrast

Stund sannleikans rennur upp i dag fyrir Boris
Johnson, forsatisradherra Bretlands, um hvort
hann ner a0 koma atgongusamningnum i gegnum
breska pingio. Prir hopar, sem skipta mestu mali,
liggja na yfir samningnum og gera upp hug sinn.

BRETLAND Boris Johnson sagdist
sannferour um ad koma utgéngu-
samningnum i gegnum pingid i
dag. Ut 4 vio hélt hann sig vid somu
tugguna um ao Bretar vaeru ordnir
preyttir & Brexit og timi veeri kom-
inn til ad ljuka malinu. , bad er ekki
til betri itkoma en st sem ég mun
leggja fram a morgun,” sagdi hann
vio breska rikisatvarpid BBC.

A bak vio tjoldin geisar gridarleg
baratta um ad na atkvadafjold-
anum upp i pad sem parf. 320 er
tofratalan.

beir hépar sem barist er um eru
harolinumenn i Thaldsflokknum, 28
talsins, itgdngusinnadir pingmenn
Verkamannaflokksins, 19 talsins,
og 6hadir pingmenn, 36 talsins, en
bar eru meodal annars pingmenn
sem Johnson sjalfur rak nylega ar
Thaldsflokknum.

,Eg ®tla ekki a0 lata plata mig
til ad sampykkja dulbiina ttgdngu
an samnings. En ég hef ekki enn
ba akvedid hvao ég =tla ad kjosa,”
sagodi Phillip Hammond, einn af
peim sem Johnson rak ur Ihalds-
flokknum. Fleiri bpingmenn s6goust
liggja yfir samningnum i geer og attu
eftir ad gera upp hug sinn. Haro-
linumenn fhaldsflokksins etla ad
funda fyrir atkvaedagreidsluna og
sja hverniglandio liggur.

A meodan hefur stjérnarand-
stadan komio i gegn 16ggjof sem
tryggir enn fremur ad Johnson

9 Eg wtla ekki ad lata

plata mig til a0
sampykKkja dulbana at-
gongu an samnings.

Phillip
Hammond,
fyrrverandi
pingmadur
ihaldsflokksins

purfiad sekja um enn frekari frest,
verdi samningurinn ekki ad veru-
leika. Evropuleiotogarnir hafa verio
mjog 6samstiga um frestinn en
stjornmalaskyrendur eru 4 pvi ad
ef samningur Johnson yroi felldur
og Bretar myndu szekja um frekari
frest yroi hann veittur.

,Eg tel ad vid (Evrépusambandio)
munum veita frekari frest. Mér
finnst kominn timi a ad ljika pess-
um samningaumleitunum,” sagoi
Emmanule Macron Frakklandsfor-
seti i geer. Hins vegar heyrdist fra
Angelu Merkel Pyskalandskanslara
isamtélum vio Evrépuleidtoga ad
ESB gati ekki ytt Bretlandi at ar
sambandinu ef bad kemi 6sk um
frestun. Jafnframt veeri @skilegt
fyrir Evrépusambandio a0 reyna
ad hafa sem minnst ahrif a stjorn-
malin i Bretlandi.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Tungusofi i retro-utliti i sléttflaueli i bleikum

toni eda dokkgrau akleedi. Mjak bélstrun i baki og m KIRUNA 177.411 kr
hlidum eykur paegindi og gefur sérstakt Gtlit. Séfarnir U-séfi. Heegri tunga. Dokkgratt slitsterkt aklaedi. = =
hafa svarta vidarfeetur. Steerd: 222 x 148 x 78 cm 459596k~ Steerd: 301 x 200 x 78 cm 249:.990¢

SUN

Vandadur, fagur og timalaus
2,5 eda 3ja saeta sofi fra
Furninova. Hann faest i fimm
litum, dékkblaum, bleikum,
steingrdum og tveimur ljésum
litum. Slitsterkt Azure &klzedi.
17 cm dokkir jarnfeetur. [ pull-
um er péttur, kaldpressadur
svampur sem duar matulega
og yfir honum mijuk trefja-
fylling. Einnig faanlegur stoll.

e 21,

D

A .

< e
2,5 seeta: 1779 x78 x93 cm

REENPENTTE 469:990er:

3ja seeta: 199 x 78 x 93 cm

REEREELT +79:990-:

MAX ; BALLINASLOE Sé6fi staerd: 363 x 234 x 99 cm

Stilhreinn og pbeegilegur u-séfi, nettur en raimar Skem.mtileg.ur hgrnséﬁ meé, 241.927 kr. Bt e S
vel 4-6. Endingargott, gratt akleedi ar sterkri pdlyester- m haegri eaa'V|nstr| tungu. G,ratt Skammel: 100 x 100 x 48 cm
bléndu. bykkir, svartir vidarfeetur. Heegri eda vinstri slitsterkt akleedi. Einnig faan- : ”

tunga. Staerd: 286 x 200 x 87 cm 459998k legt skammel. 56.444 kr. Rocer e g

ARON

Vandadur italskur
svefnsoéfi. Aron séfan-
um fylgir véndud 20
cm pykk svampdyna.
Dynan er heil (laus),
hdn maelist 194x140 cm
og leggst a fjadrandi
stalgrind sem opnast

a einfaldan hatt med
sofanum pegar bak
hans er dregid fram.

CASPERIA

baegilegur svefnsofi. Dokkgratt )

Holly aklaedi ea bleikt (Dusty Rose) CENOPYd  Steerd:206x103x105¢m
sléttflavel. Steerd: 232 % 88 % 845 cm 109-000-k+ 233.790 kr. E=: et n 50
BERGAMO

Vandadir og

baegilegir 2ja

og 3ja saeta so-
far og heeginda-
stoll. Dokkgratt,
ekta ledur allan
hringinn. Pétt
og pbeegileg
bolstrun

og bélstradir
afastir arm-

pudar. 2ja seta: 165 x 98 x 91 cm 3ja seeta: 224 x 98 x 91cm St6ll: 106 x 98 x 91 cm

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med

Bildshsf3i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 (it Qi) EYEATIIR YARATIEE v Stly i v ot

Gildir til 10. névember eda G medan birgdir endast.
13 - 17 sunnudaga




~

SOFAR

TAXFREE

Allir sofar a taxfree tilbodi*

w

~_| &

3

Tungusofi. Haegri eda vinstri tunga. Ljost eda dokkgratt
slitsterkt akleedi. Steerd: 231 x 140 x 81 cm 92.734 kr. -114-990-r-

FRIDAY

EASY

béttur, paegilegur og rimgddur sofi med hau baki og m RUmgddur og péttur tungusoéfi i dokkgrau slitgédu m

aklaedi. Ljosir vidarfeetur. Tungan er feeranleg og getur

goédum bakstudningi. Tungan er feeranleg fra vinstri til
79090l verid beggja vegna. Steerd: 233 x 147 x 86 cm 790090 e

heegri. Gratt Danny aklaedi. Steerd: 252 x 175 x 91 cm

. _—

HUSG- .
UscAGNA

HOLLIN

VERS
(A4 ¢
R Yy

www.husgagnahollin.is
<, J

¢ >
AR

SéFA-R -

isafir
Skeidi 1 , 'ww.husgagnahollin. is

Pa finnur nyja
baeklinginn okkar 4 husgagnahollin.is

ATLANTA

Virkilega peegilegur 3ja szeta
rafdrifinn sjonvarpssoéfi. Gratt,
ekta ledur allan hringinn. pétt,
mjuk seeti en tvo seeti hafa
skammel sem ma lyfta med
hnappi (skammel rennur fram
og bak hallast aftur). Midszetid
ma leggja nidur bak midsaetis
og verdur pad pa ad bordi.
Steerd: 198 x 96 x 98 cm

1201.605 kr. Easectaly

EE B HUSGAGNA
| HOLLIN

af 6llum s6fum og jafn- A3 sjalfsdgdu feer rikissj6dur virdisaukaskatt af séluversi.

* Taxfree tilbodid gildir  Gildir ekki ofan 4 énnur tilbod eda af sérpéntunum.
gildir 19,35% afslaetti. Afslatturinn er alfari® & kostnad Husgagnahallarinnar. l
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Fyrirtaekid kynnti LiveWire til sogunnar i sumar. NORDICPHOTOS/GETTY

Fyrstu Harley Davidson
rafmagnsmotorhjolin

TAEKNI Fyrstu rafmagnsmétorhjélin
fra hinu s6gufraega fyrirtaeki Harley
Davidson, voru seld i september.
Vandraoi komu upp med hledslu
peirra en talsmenn fyrirtaekisins
segja nu ad eigendur geti 6hraeddir
hladid pau heima hja sér.

Harley Davidson tilkynnti ario
2014 ad beir hygoust koma raf-
magnsmotorhjoli a markad innan
fimm ara og pad tokst. Vandamalio
sem beir purftu ad komast yfir
var draegnin en talio var a0 hjélin
pyrftu ad komast ad minnsta kosti
160 kilometra a einni hleoslu.

Hjolio fékk nafnid LiveWire og
a sjonvarpsst60inni Fox var pao
titlao ,mesta frahvarf fra hefoinni
i111 ara ségu fyrirtaekisins.

) FyrirtaKio hof proun
LiveWire ario 2014. Hvert
hjol kostar tepar fjorar
milljonir krona.

Sala hofst i haust en hvert hjol
kostar tepar fjérar milljonir kréna.
Fljott komu upp vandamal med
hledsluna sem erfitt hefur verio ad
greina. Til ad byrja meo radolégou
Harley Davidson kaupendum ao
hlada adeins hja umbooi a hverjum
stad. Nylega gaf fyrirtaekid at yfir-
lysingu um ad vandamalio hefoi
verid bundio vid eitt hjol og ad
O6hett veri ad nota pau. - khg

Gervigreind vélhond
leysir Rubikskubb

Meo gervigreind var notud jakvaeo styrking til ad kenna vélhendi meo fingra-
nema ao leysa Rubikskubb. Gervigreind laerir mun hradar en hugur manns. Ef
sama aodfero yroi notud a manneskju myndi pad taka ramlega 13.000 ar.

TAEKNI Gervigreind og hreyfanleiki
vélmenna eru komin a pann stad ad
ein vélhénd getur nu leyst Rubiks-
kubb. Fyrir utan flékna praut fyrir
marga pa er um aod reoa finhreyf-
ingar sem flest f6lk hefur mikid
fyrir ad na. Hreyfingarnar eru p6
nokkud klunnalegar, ma jafnvel
kalla paer 6nattarulegar.

Vélhoéndin sem getur betta er
framleidd af Shadow Robot Comp-
any og er komin i almenna sélu.
Getur hondin meoal annars hand-
leikid egg an pess ad brjota pad.
Hugbtnadurinn er forritadur af
OpenAl, forritunarhusi sem hefur
medal annars hannao gervigreind
sem hefur betur en mannfélk i
tolvuleiknum Dota 2.

Teymi OpenAl notadi tekni
sem grundvallast a pvi a0 kenna
vélhendinni med jakvaeodri styrk-
ingu. ,Til ad byrja med veit héndin
ekki hvernig han a ad hreyfast eda
hvernig kubburinn bregst vid pegar
pao er ytt vido honum,” segir Peter
Welinder, einn rannsakenda i sam-
tali vio timaritid New Scientist.

Vélar hafa adur verid forritadar
til ad leysa Rubikskubba, metio eiga
verkfraeodingar hja MIT-haskdla sem
hoénnuou vél sem leysir kubbinn &

Subaru Forester

Gerdu

etladur

94% okumanna

' aé kanna

peir oruggari med EyeSight tekni

bu fyllist hugarro pegar pu veist ad billinn pinn skerst i leik og adstodar pig vid ad koma i veg fyrir drekstur. Varar pig vid
pegar advifandi okutaeki er a blinda punktinum. Og gerir pér kleift ad leggja bilnum areynslulaust i prongt staedi med adstod
myndavélar sem synir nalaegd vid gangstéttarbrun. EyeSight er stadalbunadur i 6llum Subaru Forester.

www.subaru.is

Komdu til okkar og reynsluaktu nyjum Subaru Forester

Bilasalan Bilas

Akranesi Akureyri
www.bilas.is www.bilak.is
4312622 4612533

Bilasala Akureyrar

Bilaverkstaedi Austurlands
Egilsstodum

www.bva.is

470 5070

IB ehf. BL séluumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
4808080 8622516

Finhreyfingar parf svo vélhondin geti handleikid kubbinn. mynD/OPENAI

> Gervigreind og hreyfan-
leiki vélmenna eru komin a
pann stad ad ein vélhond
getur nu leyst Rubikskubb.

0,38 sekiindum. Munurinn er ad ni
er verio a0 nota vél sem getur gert
fleiri hluti en ad leysa Rubikskubba
auk pess ad vera med fingur i liki
mannsfingra.

Notast var vio jakvaeoa styrkingu
meo bpvi a0 forrita hondina til ad
vilja stig og gefa hendinni stigi hvert
skipti sem han leysti nytt verkefni

a boro vid a0 sntia kubbnum vio.
Gervigreind lerir mun hradar en
mannshugurinn, ef sama aofero
yroi notud & manneskju myndi bad
taka ramlega 13.000 ar.

Vélhoéndin er ekki med nein augu
pannig ad notast er vio par til gerda
nema i fingrunum. Gat hiin svo leert
af mistdkum sinum, til deemis ef
han sneri kubbnum of langt.

Welinder segir paod allt velta
a hversu rugladur kubburinn er
hversu lengi vélhéndin er ad leysa
prautina. Besta tilraunin t6k um
prjar minutur. Neesta verkefni er ad
kenna hendinni ad mala og brjéta
saman pappir. arib@frettabladid.is

SUBARU

Confidence in Motion

ENNEMM / STA /| NM96149

OPID | DAG FRA 12-16

BL ehf

Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is
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Magnprungnir spennupaettir ur smidju HBO.
paettirnir eru frumsyndir samtimis d St6d 2 Marapon.

Tryggdu pér dskrift
stod2.is | 1817
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Timamot hja
Fréttablaoinu

Jon
Porisson
jon@frettabladid.is

99

ynntvar i geer ad breyting hefoi ordio
a eignarhaldi Torgs ehf., utgafufélags
Fréttablaosins. Vio pessa breytingu
eignaoist félag i eigu Helga Magns-
sonar, asamt 60rum, allt hlutafé i
atgafufélaginu, en félag Helga keypti
helmingshlut i pviibyrjun juni sidastlidins.

Vioskipti pessi marka timamét i atgafuségu
Fréttabladsins. Vio pau hverfa fra stjérnarborodinu
hluthafar sem hafa fylgt bladinu fra arinu 2004 eda
nanast alla utgafuségu pess. Um er ad reda hjonin
Ingibjorgu Stefaniu PAlmadoéttur og eiginmann
hennar, J6n Asgeir Johannesson. Framlag beirra til
islenskrar fj6lmidlaségu er mikio og merkilegt og
verdur an efa gero skil med itarlegum heetti i fyll-
ingu timans.

Fréttablaoid pakkar anagjulegt og uppbyggilegt
samstarfvio pau og beirra mikilvaegu staofestu og
prautseigju ad halda ati 6flugasta fjolmioli landsins
um 16 ara skeid. Um pessar mundir er Fréttabladio
prentad i teeplega 80.000 eint6kum sex daga vik-
unnar og ber h6fud og herodar yfir keppinauta sina,
hvort sem pad vardar lestur, atbreidslu eda upplag.

Samhlida pessum breytingum a eignarhaldi
atgafufélagsins er stefnt ad pvi ad miolar Hring-
brautar, sem stadio hefur ad sjonvarpsttsendingum
ognetmioli undir sama nafni, renni inn i Torg. Er
sa samruni hadur sampykki samkeppnisyfirvalda
og umsogn fjdlmidlanefndar. Tilkynning pess efnis
hefur verio send pessum stofnunum og bidur meo-
ferdar peirra. Atlunin er aod starfsemi Hringbrautar
flytjist a Hafnartorg bar sem ritstjorn Fréttablads-
ins og frettabladid.is er til husa.

b4 var einnig tilkynnt um pad i geer ad Olof
Skaftadottir hafilatio af starfi ritstjora ad eigin 6sk.
Hun hefur starfad hja fyrirteekinu sidastlidin sjo
ar. Henni eru pékkuo vel unnin storf. Jon Périsson
16gfraedingur hefur verio radinn ritstjori vio hlid
Davios Stefanssonar. Jon er jafnframt abyrgdar-
madur atgafunnar. Johanna Helga Vidarsdottir,

Fréttabladio sem gegnt hefur sté0u framkvaemdastjora hja Torgi
og miolar eh/f\.,l l\;er(‘)l;lrtlgﬁlf%rstj)éré ofg] ﬁtg::fgfrldlz fytrtirlt)z;elgis_ins.
. er pettaliduriao efla atgafu Fréttabladsins
bes,s ,aahy“lSt og tengdra midla, ekki sist i peirri varnarbarattu
alpjoolegt sem hao er um sjalfstaeda atgafu fréttamiola a
samstarf Islandi.
Islendinga a Stjorn Torgs hefur sampykkt ritstjornarstefnu
breidum fyrir bladio og miola pess. bar segir ad stefna fjol-

. miola félagsins sé ad halda uppi borgaralegum
vettvangi og vidhorfum, vidsyni og frjalslyndi. Frelsi sé gert hatt
horft sé til undir h6fdi og hag neytenda haldid 4 lofti. Stjérn-

voldum a hverjum tima sé veitt adhald a 61lum
pess ad ]
dvpka slikt svidum og sama gildi um domstola. Fréttablaoio og
M . miodlar pess adhyllist alpj6olegt samstarfIslendinga
samstarf til a breidum vettvangi og horft sé til pess ad dypka
framtioar. slikt samstarftil framtidar.

22. oktdober — fraedsluerindi

Foreldramissir

Hefst kl. 20:00

Birna Drofn Jonasdottir flytur erindi um foreldramissi
og kynnir hopastarf fyrir adstandendur

Allir velkomnir

SOLEL Ty e
MIDSTOD Al i g ass ===

Lifsgeedasetur St. J6. Sudurgbtu 41, Hafnarfirdi.
Athugid ad gengid er inn ad aftanverdu, Hringbrautarmegin.
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Gunnar

Hinn fallegi leikur

otbolti er kalladur ,hinn fallegi leikur“. Undan-

farna daga hefur hinn ,fallegi leikur“ p6 verio

heldur ljotur. Démari purfti tvivegis a0 stdova
leik Bulgariu og Englands i undankeppni EM a
manudag vegna kynpattanids fra studningsménnum
Bulgariu sem gafu fra sér apahljod og heilsudu ad
nasistasio.

EkKki hafdi rioill Islendinga meiri fegurd til ad bera.
Fyrir rétt ramri viku fagnaoi tyrkneska fétbolta-
landslidio sigri gegn Albaniu med hermannakveodju.
Kveodjan var studningsyfirlysing vio tyrkneska
herinn sem réodst nyverio inn i Syrland og stundaoi
pbar umdeildar hernadaradgeroir gegn Kardum.
Uppateakid endurtok landslioio i leik gegn Frokkum
nokkrum dégum sidar.

Til stendur a0 islenska landslidio i fotbolta seki
Tyrki heim i neesta manuoi. Hefur peirri hugmynd
verio hreyft a¢ Islendingar hetti vio leikinn i mot-
melaskyni vid framferoi Tyrkja. Sitt synist hverjum.
Margir virdast po beirrar skodunar ad ,adskilnadur
eigi ao rikja milli ipbrotta og stjornmala“.

St skodun er p6 ekki annad en atopia. Iprottir
eiga sér ekki stad i tomarumi. Sjaldan hefur sa stao-
reynd blasad jafnépyrmilega vio og arid 1936 begar
Olympiuleikarnir foru fram i byskalandi nasismans.

Ario 1931, tveimur drum adur en Adolf Hitler
vard kanslari, akvad Alpjoda Olympiunefndin ad
Olympiuleikarnir feeru fram i byskalandi. begar

nasistar komust til valda attu flestir von & pvi ad hinir

nyju herrar byskalands myndu afpakka leikana sem
peir kolludu ,illremda jadahatid“. En ar60ursmeist-
arar nasistanna sau sér leik a boroi. bvert a moti toku

peir leikunum opnum 6rmum og jusu i pa fjarmunum

svo ao peir maettu verda sem glaesilegastir. begar
nasistarnir bonnudu gydingum batttoku kom til tals
ad snidganga Olympiuleikana eda flytja pa annad.
Ekki varo af pvi og fékk Hitler 6areittur a0 gera sér

mat ar Olympiuleikunum med einni mestu ar6durs-
syningu sidari tima.

Framferdi Tyrkja i undankeppni EM er sannarlega
tilefni til ad Knattspyrnusamband Islands hugsi sinn
gang. Viti peir ekki hvernig afpakka megi bod um ad
meeta landslioi Tyrkja ma gripa til fordeemis tr mann-
kynssogunni.

Agaeti fasismans

I desember arid 1961 fékk breski heimspekingurinn
Bertrand Russell bréf fra pekktum breskum fasista,
Oswald Mosley. Mosley vildi bjoda Russell til hadegis-
verOar og rokrada vid hann um ageti fasismans. Hinn
22.januar 1962 afpakkadi Russell bod um ad maeta Mos-
ley med eftirfarandi bréfi sem Knattspyrnusamband
Islands meetti ihuga ad ljésrita og senda til Tyrklands:

Keri herra Oswald.

bakka pér fyrir bréfio. Eg hef hugsad nokkuo
um nyleg bréfaskipti okkar. bad er erfitt a0 d4kveda
hvernig best sé ad svara ménnum sem hafa allt énnur
viohorfen madur sjalfur; og i raun 6geodfelld vidhorf.
Vandinn er ekki sa ad ég sé 6sammala peim atridum
sem pu ferir rok fyrir heldur sa ad ég hefradstafad
hverri einustu 6gn af orku minni i ad berjast gegn mis-
kunnarlausum fordémum, arattukenndu ofbeldi og
grimmudlegum ofséknum sem einkenna heimspeki
fasismans og framkvaemd hans.

Mér ber skylda til ad benda 4 a0 tilfinningaheimar
okkar eru svo frabrugdnir og andstadir hvor 6drum
a0 ekkert arangursrikt eda einlagt gati nokkurn
timann komid ut tr samskiptum okKkar.

Eg vona ad pu skynjir styrk sannfzeringar minnar.
Eg segi petta ekKki til ad vera dénalegur heldur vegna
alls pess sem mér er keart pegar kemur ad reynslu
mannsins og afrekum hans.

binn einlaegur,

Bertrand Russell
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Nyjar askoranir fram undan hja Birgi

Sigurszelasti kylfingur Islands, Birgir Leifur Hafporsson, segir ovist hvad framtidin ber i skauti med sér en hann hof nylega MBA-
nam. Hann utilokar ekki ad reyna aftur ad komast i atvinnumennskuna en einbeitir sér nit a0 nami og pjalfun yngri kylfinga.

GOLF Atvinnukylfingurinn Birgir
Leifur Hafpdrsson settist a skéla-
bekk i haust eftir sérstakt timabil
a Askorendamotar6d Evropu bar
sem hann spiladi i premur métum
a arinu. Skagamadurinn segist vera
i toppstandi og var hissa 4 faum
tekiferum i sumar sem leiddi til
pess ad hann skraoi sig i nam. Besti
arangur timabilsins hja Birgi var
31. sati a Bretagne-motinu i Frakk-
landi, sama méti og hann vann fyrir
tveimur arum, en i hinum tveimur
moétunum nadi Birgir ekki nidur-
skuroi.

»Petta er buid ao vera sérstakt ar,
ég atti von a pvi komast i mun fleiri
mot, ég tok patt i premur métum
en var bdinn a0 gera rao fyrir ad
komast inn i 15 mét. Eg var vel
undirbdinn og i toppstandi og var
ad spila gott golf. betta getur breyst
svo hratt, eftir ad hafa spilad vel
sidustu tvo, verid meod patttokurétt
a European Tour og Challenge Tour
og unnio mot a Challenge Tour og
komast svo adeins inn i prja mét.
betta er hardur heimur og pad er
ekkert 6ruggt i pessu,” segir Birgir
Leifur i samtali vio Fréttablaoio.

,Eg tok pa akvoérdun ad skra mig
ekki i art6kumétin i haust, bad
hafoi blundad i mér a0 fara i nam
ogpegar ég komst inn { MBA-namio
paakvaod égad ntna veri moégulega
rétti timinn til pess a0 breyta til
og vikka sjéndeildarhringinn. Eg
hlakka til a0 leera nyja hluti og tak-
ast & vio nyjar askoranir sem eiga
an efa eftir a0 styrkja mig i starfi
og hjalpa mér ad na nyjum mark-
midum,” segir kylfingurinn.

,Eg er menntadur PGA-kenn-
ari og starfa sem ipréttastjori hja
Leyni samhlida naminu og finnst
paod mjog skemmtilegt og gefandi.
Mér finnst einstaklega gaman ao
vinna med ungum og upprenn-
andi kylfingum, einnig 61lum peim
kylfingum sem vilja baeta sig. Mér
finnst fatt meira gefandi en ad midla
reynslu minni og ég hef verid svo
heppinn ad fa ad vera i kringum
marga af okkar bestu kylfingum i
dag. Golfipréttin verdur vonandi
alltaf hluti af lifi minu.”

Aospurour atilokar Birgir ekki ad
taka pattimoti a naesta arifai hann
bod i mot 4 Askorendamétarddinni.

,Eg er ekKi tilbtinn ad gefa paod
at aod ég sé haettur og kylfurnar séu
aleidinni upp i hillu, alls ekki. Golf

EUROPEAN
CHAMPIONSHIPS

GLASOOW 2008
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Birgir Leifur var einnigilidi islands a Evrépuméti atvinnukylfinga sem vann til gullverdlauna i Skotlandi sidasta sumar. NORDICPHOTOS/GETTY

er nd pannig ad pad er alltaf haegt
ad fara af stad a ny. Hver veit nema
ég skrai mig aftur i artékumoét. Eg
hefalltafhaft pad 4 bak vio eyrad ad
vera i toppformi fyrir Senior-méta-
réodina pegar kemur ao pvi,“ segir
Birgir Leifur glottandi um métar6o
@tlada kylfingum yfir fimmtugu
sem er hluti af af European Tour og
Challenge Tour métaré0unum.
Pad eru komid ramt 21 ar sidan
Birgir Leifur 1ék a sinu fyrsta moti &
Askorendamotardoinni, naeststerk-
ustu moétardd Evropu. Birgir varo
fyrsti atvinnukylfingur Islendinga
og 4 ad baki 68 mot & Evréopumota-
ré0inni, sterkustu moétardd Evréopu
og 157 m6t & Challenge Tour, naest-
sterkustu moétardo Evropu.
»Audvitad er sma preyta eftir 21
ars atvinnumannsferil par sem allt
hefur snaist um golf en betta hefur

BILAMERKINGAR

Vel merktur bill er
odyrasta auglygsingin

Sundaborg 3

104 Reykjavik
7772700
xprent@xprent.is

veriod otrulega skemmtilegur timi.
Nuna eru nyjar askoranir og taeki-
feeri og ég er mjog spenntur ao sja
hvad 1ifid hefur upp 4 ad bj60a, hver
veit, kannski bara eitthvad annad
en golf“

Tveir Islendingar, Gudémundur
Agust Kristjansson og Haraldur
Franklin Magnus, hafa pegar tryggt
sér patttokurétt 4 Askorendamota-
rédinni fyrir naesta timabil. Pa eru
GuOomundur, Haraldur og Andri bér
Bjornsson ur GR, Bjarki Pétursson
ar GKB og Runar Arndrsson ur GK
allir komnir & annad stig artéku-
motsins fyrir Evropumotarddina.
beir freista pess a0 komast inn a
lokastig urtokumoétsins a Spani i
nasta manudi. Meod pvi ad komast
a lokastig urtdkumotsins fyrir Evr-
6pumoétardoina 6olast kylfingar
patttokurétt 4 Askorendamota-
réoinni og getu Andri, Bjarki eda
Runar pvi baest i hop Islendinga &
Askorendamétarddinni & naesta ari.

,bad er frabeaert ad sja svona
marga kylfinga fra Islandi tilbina
aod fara ut og taka stokkio. bad er
langt sidan madur var i bessum
sporum. Eg var mikio einn ad ryoja
veginn, ég hef gert alls konar mis-

Birgir med sjéunda islandsmeistaratitilinn arid 2016. MYND/GSIMYNDIR.NET

tok og bad eru lika fullt af sigrum
ad baki a pessum arum. Eg komst
4 Evréputurinn og spiladi hatti70
mot par og ég er rosalega stoltur af
ferli minum,“ segir Birgir Leifur sem
var fyrirmynd fyrir bestu kylfinga
landsins i dag og hjalpadi peim oft
aleio peirra i atvinnumennskuna.
,Eg hef alltaf reynt ad miola
reynslu minni eftir bestu getu til
allra peirra sem hafa leitad til min.
Eg myndi vilja gera svo miklu meira
af pvi og fa ad vera patttakandi i
aframhaldandi uppbyggingu golfs
aIslandi. bad er gaman og gefur mér
mikid ad sja morg af peim sem hafa
leitad til min veraifremstur6o i dag.
bao er jakveett ad sja hvad margir
eru ad reyna vid atvinnumennsk-
una i dag enda gott a0 hafa sam-
keppni og leikmenn drifa hver
annan afram. Audvitad veri ég
mikio til i ad vera ungur og hungr-
adur ndana meo svona samkeppni.”
segir Birgir og tekur undir oro
bladamanns ad Gudmundur og
Haraldur virtust vera tilbanir fyrir
Askorendamoétardoina.
»,Guomundur og Haraldur eru
baoir a goori leid og pad er gaman
ad sja ba motast, peir vita ad petta

Audvitad er sma

preyta eftir 21 ars
atvinnumannsferil par sem
allt hefur snaist um golf en
petta hefur verio otralega
skemmtilegur timi.

Birgir Leifur Hafpdrsson

er haegt. Pad er ndna beirra og
fleiri a0 taka vio keflinu og fara
med bad enn lengra, syna komandi
kynsl60um ad pao sé haegt ad fara
enn lengra. En a4 sama tima parf
umgjordin ad halda i vid pessa fra-
baeru frampréun sem hefur att sér
stad sidustu 20 arin. bPad var sér-
staklega gaman ad hafa tekid patt
ipvi ad koma a laggirnar Forskoti,
afrekssj60i kylfinga sem saman
stendur af fraiberum fyrirtekjum.
An peirra adkomu veeri islenskt
golf ekki & peim stad sem pad er a
i dag og mikilvaegt ad pessi sjodur
lifi afram.”

Ao lokum spyr undirritadur Birgi
Leif at i fjarveruna fra Islandsmot-
inu i golfi undanfarin prja ar. Birgir
bzatti met Ulfs Jénssonar og Bjorg-
vins Porsteinssonar pegar hann
vard Islandsmeistariisjéunda sinn
a ferlinum ario 2016 en hefur ekki
tekio patt sidustu ar.

,Eg tok akvéroun um ad taka mér
fri eftir [slandsmotid 2016 begar ég
naoi metinu. Eg purfti ad finna mér
ny markmio. bad getur verio erfitt
ad vera i moti pegar maour er ekki
med skyrt markmio. Eg er lika meo
svo gott vinningshlutfall i Islands-
motinu sem er algjor 6parfiad vera
aod eyoileggja pao, 14 mot og sjo
sigrar. Eg kausistadinn ad taka keer-
komio fri meo fjélskyldunni.”
kristinnpall@frettabladid.is
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Réttu handtokin

Ad skera Gt grasker

Guomundur Thor Karason og
Tinna GuOmundsdaéttir leita ad
innblaestri a alnetinu adur en
pau hefjast handa vid ad skera at
grasker fyrir hrekkjavékuna. bvi
naest teikna pau med tusspenna
hvad a ad skera Ut og hefjast svo
handa.

Svona skerum vid Ut grasker:

1.Leita ad hugmyndum a alnetinu
um hvernig megi Utfaera gras-
kerskurdinn.

2.Teikna med tusspenna a gras-
kerid pad sem a ad skera ut.
Akveda hvad er skorid alveg i
burtu, hvad er halfskorid (hvitt/
gegnsatt) og hvad ertulkad

med linum/skurdum.

3.Byrjaad skera Ut opid a grasker-
inu ogsidan nota stéra malm-
skeid/malmesleif til ad hreinsa og
skafainnan ar pvi.

4.Nota dukahnif eda annan mjog
beittan hnif til ad skera ut gras-
kerid. Eg er venjulega med einn
dukahnif og einn langan, mjéan
hnif.

5.Setja sprittkerti, 1-3 stykki, i
graskerid og njota roandi ahrifa
pess.

itarlegri leidbeiningar og kennslu-
myndband fra Gudmundi og
Tinnu er ad finna a frettabladid.is.

Gudmundur
bor Karason
og déttir hans,
Tinna Guo-
mundsdattir,
hafa gaman af
pvi ad skera
ut grasker

a Hrekkja-
vokunni.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Fjolskyldan er ordin afar slungin i pvi ad skera ut grasker i allra kvikinda liki. Gudmundur Thor segir pad ad horfa a kertalogann i graskerinu hafa réandi ahrif. MYND/GUDPMUNDUR THOR

Njota hrekkjavokunnar saman

Guomundur Thor Karason og fjolskylda hans njota pess a0 skera ut grasker og klzeeda sig upp i buninga a hrekkjavoku. I upphafi
voru pau ekki spennt fyrir hatidinni en meo timanum hafa pau sé0 skemmtilegar hlidar hennar og halda hana hatiolega a hverju ari.

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn@frettabladid.is

rekkjavakan hefur
a sidustu arum
eignao sér sterri og
steerrisess i hugum
Islendinga. Margir
kleoda sig upp i
6gnvaenlega buninga, haldin eru
parti um land allt og sja ma titskorin
grasker vio utidyr margra lands-
manna pegar lida tekur 4 oktéber.

Hrekkjavakan er haldin hatioleg
vida um heim pann 31. oktéber og
ma buast vid ymsum kynjaverum a
ferli hér a landi pann dag.

Guomundur Thor Karason og
fjolskylda hans leggja mikiod upp ar
graskersutskurodi og 60rum pattum
tengdum hrekkjavékunnia pessum
tima ars.

,Vid fjolskyldan héfum alltaf
verio dugleg ad skera ut grasker
fyrir hrekkjavékuna og setja pau
sidan it meo logandi kertum,” segir
Guomundur.

yKrakkarnir hafa sidan kleett sig
i buininga og farid um hverfid ao

betla s@lgeti. Par sem 6skudagur-
inn er heilagur i okkar fj6lskyldu og
fyrir hann eru Gtbtnir mjoég vida-
miklir baningar pa hafa hrekkja-
vokubtuningarnir meira byggst a
andlitsmalningu og 60ru sliku,”
batir hann vio.

Margir landsmenn hafa haft ord
4 pvisidastlioin ar a0 hrekkjavakan
sé ekKki islensk hefo heldur hefd sem
tekin hefur verid upp fra Ameriku.
Gudmundur segir a0 i upphafi hafi
fjolskyldan ekki verio spennt fyrir
hrekkjavékunni en segir ad meod
timanum hafi skodun peirra breyst.

»Hrekkjavakan naut dkvedinna
fordéma hja okkur i upphafi par
sem petta er innfluttur amer-
iskur sidur. baod reyndist bara svo
skemmtilegt ad setjast 61l saman
og skera at graskerin ad vid héfum
alveg tekid sidbot og njétum pess
nad i botn ad halda Hrekkjavékuna
hatidlega,” segir hann.

bau hafa skorid grasker af mikl-
um metnadi i araraodir likt og sja ma
4 myndunum og eitt arid féru pau
afar ohefobundna leid i atskuro-
inum.

yEftirminnilegasta graskerio var
pegar vid notudum GSM-sima sem

o9

EFTIRMINNILEGASTA
GRASKERID VAR PEGAR
VID NOTUDUM GSM-SiMA
SEM AUGA A GRASKERID

auga a graskerid. Pa fundum vio
myndband af auga sem fyllti at i
skjainn 4 simanum og pannig fékk
graskerio lifandi auga sem hreyfo-
ist. Siminn lyktadi reyndar af gras-
keri talsverdan tima eftir petta,”
segir GuOmundur gladur i bragoi.
Fleiri myndir 4&samt myndbandi ma
sja a frettabladid.is.
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JarOarfarir
geta verio
gott parti

Sex handritshofundar med mismunandi bakgrunn
og reynslu komu saman til ad skrifa gamanpaetti
um dauoann. Oll eru pau sammala um a0 pad sé
gott a0 muna dauda sinn og ad umrada um dauod-
ann sé oft a of hatidlegum og alvarlegum notum.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

ratt hefjast tékur a

nyjum ljafsarum gam-

anpattum meo Ladda

i adalhlutverki. S6gu-

hetjan stendur and-

spenis daudanum og
attar sig a pvi ad hann hefur s6ad
lifi sinu. Hann er stadradinn i pvi
ad njota sinna hinstu evidaga og
akveour ad halda sina eigin glaestu
jaroarfér og vera viostaddur til ad
kvedja sina nanustu.

Hugmyndina ad handritinu fékk
Jon Gunnar Geirdal fyrir nokkrum
arum i vangaveltum um daudann
ogtilganglifsins. Jén Gunnar kemur
einnig ad pvi ad semja handrit patt-
anna dsamt miklum reynsluboltum
og fagfolki, peim Heklu Elisabetu
Adalsteinsdottur, S6lmundi Holm,
Baldvini Zophoniassyni, Ragnari
Eyporssyni og Kristéfer Dignus
sem mun leikstyra pattunum. bau
eru f6lkio sem atlar ad jarda Ladda
og eru matt 4 Alepp6 kaffi vio
Tryggvagotu til a0 reda um brans-
ann og ja, daudann.

Klaradi floskuna
Hafid pid stadio andspcenis daud-
anum?

Kristofer Dignus: Eg drukkn-
adi einu sinni narri pvi. Eg var ad
synda med pabba minum { sjonum
i Wales. Eg var taningur og hann
g6our sundmaodur. Vid vorum aod
metast, vid syntum bysna langt
fra stréndinni. begar vid erum ao
synda til baka er farid a0 fjara tut.
Vio festumst & sama stad, syntum og
syntum en komumst ekki dfram. Eg
upplifdi aod fara tr likamanum. Eg
sa okkur baoa nidri i haffletinum
ad stroggla. ba hélt égad petta vaeri
buid en skyndilega fylltumst vio
gedveikislegum krafti og gatum
synt i land. Vid lagum svo trvinda
a strondinni i ad minnsta kosti
klukkutima og gatum ekki hreyft
okkur.

Baldvin: bad nasta sem ég hef
komist bvi a0 deyja var pegar ég var
aferd ibil fra Yd6lum i Adaldal. Vio
vorum fimm i bilnum og allir sof-
andi. Par med talinn 6kumadurinn!
Vio vorum i Vikurskardi pegar vio
voknudum i algjéru sjokki. Parna
vorum vid 61l i lifshaettu og svo
brugdio ad vid gatum ekki talad um
petta fyrr en fimmtan arum sidar.

Laddi: Eg hef verid ansi nalegt
pvi ao deyja. bad var fyrir 16ngu ad
ég var a feroalagi a Austfjéoroum.
Med hinni vidfregu hljomsveit
sem kalladist Faxar. Vid vorum a
heimleid til Reykjavikur og pad var
gitarleikarinn i sveitinni sem sat
undir styri. Hann haegdi aldrei a sér
ibeygjum og ég var alltaf a0 rifast
i honum. Haegodu a pér madur! bad
kom ad pvi ad hann naoi ekki einni

PAD ER FOLKI DYRMETT
AD RZEDA UM JAFN ALVAR
LEG MALEFNI 0G KRABBA
MEIN 0G DAUDANN A
LETTU NOTUNUM.

Jon Gunnar

beygjunni og skrikadi afram ao
gljafri. Par brotnadi undan bilnum
og hann nam stadar 4 braninni. Eg
horfdi ofan i gljufrid. ba opnadi ég
hanskaholfio og nadi i séniver sem
ég tladi ad geyma til verslunar-
mannahelgarinnar. Eg held ég hafi
klarao fléskuna!

Préadi med sér otta vid linu-
skauta
Eruo pii og pessi gitarleikari vinir i
dag?

Laddi: Nei, pad erum vio ekki!

Hekla Elisabet: Eg hef aldrei
stadid andspanis daudanum. bott
ég hafi kannski haldio pao pvi ég
er haldin miklum heilsukvida og
held reglulega a0 ég sé ad deyja.
battirnir Six Feet Under kveiktu
liklega & pessum kvioda. I hverjum
ptti deyja sdguhetjur a einhvern
furdulegan hatt. Eg proéadi pvi meo

Jon Gunnar
Geirdal, Soli
Hoélm, Baldvin
Zophonias-
son, Kristofer
Dignus, Hekla
Elisabet Adal-
steinsdottir,
Ragnar Eypors-
son og Laddi.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

L
s ,{

HICEHANE.
L

meér 6tta vio skrytna hluti eins og
til deemis aod fara 4 linuskauta og i
leikhus.

Soli: Eg hef reyndar lika nerri
pvidrukknad en pad var ekki mjog
hetjulegt eins og pegar Kristofer
komst lifs af. Eg dreif hreinlega ekki
at i bauju par sem ég var ad synda
atii Cannes.

Eg hef i raun ekki stadidé and-
spanis daudanum, pvi krabba-
meinio sem ég greindist med var
auoleknanlegt. Pad voru 95% likur
a pvi ad ég myndi na bata. Sterkt &
pappirum! En ég hugsadi samt um
daudann og ef til vill i lengri tima
en margir aorir. baer palingar sem
ég gekk i gegnum vona ég a0 hafi
gagnast vio handritsskrifin.

AOd fa leyfi til ad brosa

Jon Gunnar: Mér fannst einstakt ad
fylgjast med pvi hvernig S6li tokst
4 viod sin veikindi og sa spaugilegu
hlidarnar a tilverunni. Sem hann
geroi skil i uppistandi sem allir
graeddu a. bad er f6lki dyrmeett ad
reda um jafn alvarleg malefni og
krabbamein og daudann a léttu
noétunum. Fo6lki 1éttir og finnst
gott ad fa leyfi til ad brosa og hlzja.
bad er tabu ad reda daudann og st
umra0a er einhvern veginn alltof
oft 4 hatidlegum nétum. bad parf
ad opna umraoduna eins og ég held
ad Soli hafi svolitio gert.

Séli: Eg fékk mikil viobrogo vio
uppistandinu og mér potti afar
vent um pau. En ég geetti min, pvi
pegar allt kemur til alls er ekkert
fyndio ad greinast meod krabbamein

Framhald a siou 26
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Taste from Asia eru gaeda asiskar
vorur a goédu verdi.

Pahko braudraspur

Wasabi/ Soya s6sa

Afgreidslutimar 8 www.kronan.is
Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|.
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eda ao deyja. En bao eru kringum-
steedurnar sem geta verio skoplegar.
Og hlaturinn getur svona létt undir,
meér fannst g6o tilhugsun ao ef til
vill veeri einhver sem staedi frammi
fyrir lyfjamedfero sem hefoi gagn af
pvi. Ad bao veri ekki jafn 6gnvaen-
legt. En 6medvitad pa notar madur
pessar hugleidingar sem kvikna
i veikindum eda pvi ad hugsa um
daudann i 6llu sem maour gerir.

Besta partyid
Af hverju er pad enn tabu haldio
bio? Ad reeda daudann?

Ragnar: bao tti ekkiad vera tabu
ad rada petta. Eitt sem mérgum
finnst erfitt a0 raee0a er pegar manni
verdur létt fyrirhdnd peirra sem eru
alvarlega pjaoir og veikir, eiga enga
von um lekningu og fa hvild.

Hekla Eisabet: Margir fyllast
tilgangsleysistilfinningu af pvi ad
hugsa um daudann. Hugsa meo sér,
til hvers er petta pa allt?

En gefur daudinn ekki lika
tilgang?

Hekla Elisabet: Ja, pao er rétt.

Baldvin: bad sem drepur daud-
ann i okkar samfélagi eru jardar-
farir. 90% jarodarfara sem ég hef
fario i eruleidinlegar og pvingadar.
Presturinn heldur redu sem er
sjaldan i takti vid manneskjuna
sem er verid ad jarda. En pao eru a
pessu undantekningar. Eg for fyrir
nokkrum arum i jardarféor mémmu
vinar mins. Han var haldin i sal en
ekki i kirkju. Bérn og barnabérn
klifrudu upp a kistuna og settu
teikningar handa émmu i kistuna.
Bob Dylan var 4 féninum. Ath6fnin
vard personuleg og vid attum géoa
stund. En betta getur verid alveg
glotuo athofn.

Hekla: Besta parti sem ég hef
fario i var jardarfoér. Vio vorum ao
kvedja godan vin sem hafdi valio
toénlistina sjalfur. Hann setti mark
sitt & partiio.

Jon Gunnar: Vinur minn dé ar
krabbameini fyrr 4 pessu ari. Hann
var mikill kvikmyndaunnandi,
buainn ad sérveljalégin. bad var g6o
upplifun. Madur fagnar lifinu pegar
madur minnist peirra latnu.

AOd skipuleggja eigin jardarfor
Ja, eetti folk kannski bara ad skipu-
leggja eigin jardarfor? Svo petta
verdi ekkiglatao allt saman?

Jon Gunnar:J3a, ég held ad margir
séu med hugmyndir um hvernig
peir vilja hafa eigin jardarfor.

Kristofer: En ég held lika ad
margir pori ekki ad festa hugmynd-
ir 4 blad og finnist peir pa vera ad
o6gra daudanum.

Hekla: Eg er buiin ad segja vinum
minum hvadal6g ég vil hafa i minni
jaroarfor. En ég get ekKki sett bad &
blag, finnst pba eins og ég sé ad bjéoa
daudanum heim til min.

Jon Gunnar: bad er eitthvad
Opaegilegt vio bad ad skipuleggja
eigin endalok. En samt. Vari pad
ekki g66 hugmynd? bao finnst ad
minnsta kosti séguhetjunni.

Ragnar: betta er ekKki i fyrsta
sinn sem vid Jén Gunnar skrifum
um jaroarfor. Fyrsta verkefnid sem
vid unnum saman var handrit ad
,road trip“ biémynd sem fjalladi um
hép manna sem fara meo lik vinar
sins pvert yfir landio og lenda i alls
konar veseni a leidinni. Myndin
endadi svo a geggjudu partii i
kirkjunni. Par saum vio a0 jaroar-
farir purfa ekki ao vera leidinlegar
heldur eru per frekar tekifeaeri til
pess ad fagna lifinu. Svo hugsuéum
vid hvernig bad veri ef 1ikio sjalft
fengi a0 taka patt i skemmtuninni.
bao veri engin jaroarfor eins frabeer
og hja manneskju sem veri sjalf ad
skipuleggja hana.

Hvernig kom hugmyndin til pin
Jon Gunnar?

Jén Gunnar: Han kom ein-
mitt dr pessum pankagangi. Hvort
maour myndi ekki vilja hafa ahrif
a sina sioustu veislu. Hvort madur
myndi ekki vilja sjalfur vera vio-
staddur jardarférina sina og kveoja
sina nanustu. En um leid og hug-
myndin feeddist ba var adalleikar-
inn dkvedinn i huga minum. Fa
astselasta gamanleikara pj6dar-
innarsl. 50 ar til a0 leika hlutverkid

o9

EG ER BUIN AD SEGJA

VINUM MiNUM HVADA

LOG EG VIL HAFA i MINNI

JARDARFOR. EN EG GET

EKKI SETT bAD A BLAD,

FINNST bA EINS 0G EG SE

AD BJODA DAUDANUM

HEIM TIL MiN.

Hekla Elisabet

sem mér finnst pj6din eiga inni
hja honum. Petta er brosmild saga
um krabbamein, dauda, jardar-
farir og pessa dasamlega skrytnu
og skemmtilegu fjolskyldu sem vio
61l pekkjum og elskum. Allir bekkja
einhvern sem er a0 ganga i gegnum
erfid veikindi. Systir min greindist
med krabbamein i annad sinn oger
nu ao glima vid pad. Eg finn mjog
sterkt hvad pad er naudsynlegt ad
haldaigledina og himorinn i svona
adstedum.

Hvernig er ad vinna svona morg
saman, erud pid ekki alltaf a0 rifast?

Baldvin: Vio settumst nidur og
rifum petta i okkur. Sp6ludum
okkur i gegnum framvinduna i
gegnum sex paetti.

Kristéfer: Hugmyndin er svo
sterk. Vio vissum 611 um hvad petta
er fra byrjun. Vid erum med mann
sem &tlar ad deyja en hann @tlarad
vera vidstaddur eigin jardarfor.

Hekla: Eg hef aldrei verid i svona
teymi og pad kom mér 4 6vart hvao
petta gekk vel pvi vido komum 611 ar
mismunandi dttum og erum meo
mismunandi syn & lifio.

Godur andi yfir verkefninu
bannig ad pid hafid ekki unnid
saman dour?

Soli: Nei, en bransinn finnur allt-
af leio til ad tengja folk saman. Eg
held a0 bad sé a0 vissu leyti gott ad
vio héfum ekki unnid saman aour.
Vio rékstydjum og ttskyrum hug-
myndir okkar betur. begar madur
pekKkir vel pa sem madur vinnur
meod & maodur til ad gera pao ekki.
Vio rerum 61l i sébmu att og pad er
otrulega fallegur og gédur andi yfir
pessari seriu. Og ég veit ekki hvort
ég hef endilega gert mér grein fyrir
pviiupphafi hvernig petta myndi
fara. betta er mjog gott handrit,
bara spurning um hvernig betta
verdur leikid!

Laddi:Ja! bPad er nt pad!

Baldvin: En pa0 er rétt sem Soli
segir, bad er g6our andi yfir pessu
pvipé ad vid séum ad skrifa gaman-
petti pa nalgumst vid 611 vidfangs-
efnio af mikilli virdingu. bvi jq,
petta er grin en vid erum ekki ad
gera grin ad daudanum.

beettirnir veroa frumsyndir hjd
Simanum d neesta dri. RUV var ad

Min jardarfér
verour stor.
Pad verda svo
margir jardadir
med mér. Pad
verdur fjolda-
grof og pad
verour sjov

i kirkjunni.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

frumsyna Pabbahelgar. Er metnadur
oggroskaiislenskrisjonvarpspdtta-
gero?

Kristofer: Sjonvarp Simans er ad
koma mjdg sterkt inn og svolitid ad
blasa i ladrana. Pad mun hafa g6o
ahrif a alla keppinauta.

Baldvin: Keppinautar eruad gera
pad sama. Vido erum komin med
adila sem @tla ad spytailofana.

Ragnar: Pao er nefnilega pannig
ao til pess ad 6flug innlend patta-
gerd prifist ba er ekki haegt ad reida
sig a styrki. Margar seriur stranda
a styrkjum. En Siminn er ad hjéla i
petta ogpad er vel.

En Laddi hvad finnst pér? Myndir
b vilja gera petta eins og ségu-
hetjan sem pii leikur? Skipuleggja
sjdlfur eigin jardarfor?

Laddi: Min jaroarfor verour stor.
bad verda svo margir jardadir meo
mér. bad verour fjoldagrof og pao
verour sjov i kirkjunni.

Jon Gunnar: Ja, pad parf natt-
drulega ad jarda pa alla. Eirik
Fjalar, Martein Mosdal og restina.
Legsteinninn verour briggja metra
har!



A NYJUM OG NOTUDUM BILUM

VOLVO XC40 D4 MOMENTUM AWD

190 hé disil, 5 dyra og sjalfskiptur

Aukabuinadur umfram rikulegan stadalbinad:

Mdlmlitur, Edition pakki sem innifelur: [slenskt leidségukerfi, Harman Kardon
hljomkerfi, ndleegdarskynjarar ad framan og aftan, bakkmyndavél, rafdrifin
framsaeti, framlenging & setu framsaeta, préddlaus hledsla fyrir GSM, rafdrifin
adfelling utispegla, varadekk & stdlfelgu og CarPlay fyrir Android og Apple.
Verdlistaverd med aukabiinadi: 7.631.000 kr.

HAUSTVER®D: 7.090.000 kr.

AFSLATTUR

-541.000 kr

MAZDA CX-3 OPTIMUM
2.0 bensin, 121 hé, sjdlfskiptur, framdrifinn

SkyActiv spartaekni, blindpunktsadvérun, bakkmyndavél, ndleegdarskynjarar
ad framan og aftan, brekkuadstod, veglinuskynjari, 18" dlfelgur og Bose
hljomkerfi er hluti af rikulegum stadalbdnadi i Mazda CX-3 Optimum.
Fdanlegur framhjdladrifinn og fjérhjéladrifinn en b&dar dtfeerslur stata af
féddeema gédu veggripi og aksturseiginleikum.

Verdlistaverd med mdlmlit: 4.070.000 kr.
HAUSTVER®D: 3.670.000 kr.

AFSLATTUR

-400.000 kr.

CITROEN C5 AIRCROSS FEEL SUV

1.5 disil, 130 ho, sjalfskiptur 8 prepa

Citroén C5 Aircross SUV er med kraftmikilli vél, 8 gira sjdlfskiptingu og
Grip Control spdélvérn, 23cm veghaed, Progressive Hydraulic Cushions
fjodrunarkerfi og fallegt innra rymi.
Verdlistaverd med aukabinadi:
4.940.000 kr.

HAUSTVER®D: 4.540.000 kr.

AFSLATTUR

-400.000 kr.
koo

*forsendur 5 ara
abyrgBar er ad finna
a citroen.is

Brimborg Reykjavik
Bildsh6fda 6 og 8
Simi 515 7000

Brimborg Akureyri
Tryggvabraut 5
Simi 515 7050

Opid virka daga kI
Laugardaga 12-16

br;mborg

Oruggur stadur til ad vera

FORD ECOSPORT TITANIUM S AWD
1.5 TDCi disil, 125 h6, 5 dyra og 6 gira beinskiptur

Fjérhjéladrifinn Ford EcoSport Titanium S er sérlega vel bdinn m.a. ledurdklaedi

& saetum, 17" difelgum, Xenon adalljésum, 8” snertiskjd, télvustyrdri loftkaelingu,

7 hatolurum, bakkmyndavél, SYNC3 hljémtaekjum med raddstyringu og neydarhringingu,
ESP stodugleikakerfi med spdlvorn, ledurkleett fjolstillanlegt styri, Apple CarPlay og
Android Auto.

Aukabuinadur umfram rikulegan stadalbinad:

Mdlmlitur, upphitanleg framrdda og upphitanlegt styri.

Verdlistaverd med aukabunadi: 4.015.000 kr.
HAUSTVER®: 3.590.000 kr.

-425.000 kr.

— + FRI VETRARDEKK!
\‘\A

PEUGEOT 3008 ALLURE SUV

1.2 bensin, 130 hg, sjalfskiptur 8 prepa PEUGEOT

Hd seetisstada, fyrsta flokks paegindi og hugvitssom taekni

einkenna Peugeot 3008. Okumannsvaki, veglinuskynjun,
ndlaeegdarskynjarar ad framan og aftan, stafreent maelabord,
hradastillir, pradlaus simahledsla, Apple Carplay og Android Auto

og 18" difelgur er hluti af rikulegum stadalbinadi i Peugeot 3008 Allure.

PEUGEOT

ARA
ABYRG®

*forsendur 5 ara
abyrgBar er a8 finna
4 peugeotisland.is

Verdlistaverd med aukabuinadi (bakkmyndavél og mdlmlitur): 4.930.000 kr.
HAUSTVER®D: 4.530.000 kr.

AFSLATTUR

-400.000 kr.

.9-17 Komdu i Brimborg strax i dag og tryggdu pér

ngjan bil @ geggjudu Haustverdi!
brimborg.is
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Kynferoisofbeldi

3. hluti af 5

o

-
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»Polendur lysa auknu trausti a kerfid, badi heilbrigdiskerfid og I6ggaslu, pad er allavega pad sem vid heyrum fra peim,“ segir Hronn Stefansdottir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Allir jatnir & Neyoarmottokunni

,bad er leitt ad folk sem hefur ordio fyrir alvarlegu ofbeldi getur hraedst pad ad hringja a logregluna,” segir
Hronn Stefansdottir, verkefnastjori a Neydarmottokunni, um einn vidkvaemasta hop polenda kynferdisofbeldis.

Kristjana Bjorg iy
Guobrandsdottir
kristjana@frettabladid.is

ronn Stefansdottir,

verkefnastjori a

Neydarmoéttoku

fyrir bpolendur

kynferdisofbeldis,

segir fleiri karla og
konur i virkri vimuefnaneyslu leita
til peirra eftir kynferdisofbeldi.
»Komur peirra hafa prefaldast sio-
ustu brjad arin, en brotunum hefur
ekki endilega fjélgad. Pau koma til
okkar pvi pau leggja traust & mot-
tokuna ogeru frekar tilbtiin ad leita
sér aostooar,” segir Hrénn og segir
mestu mali skipta samvinnu vio
arraedi 4 bord vid Fra Ragnheioi,
Konukot og VoR sem er faeran-
legt vettvangs- og radgjafarteymi
Reykjavikurborgar en pad teymi
aodstooar folk i erfidleikum vegna
vimuefna og/eda gedsjukdéma.
»Stersti hluti polenda sem leitar til
okkar eru konur. Strakar og karlar
eru enn meira hikandi vid ad leita

13

ara

Yngsti
polandinn
ur pessum
vidkvaema
hopisem

hefur leitad a
Neydarmot-
toku er prettan
ara og sa elsti
um sextugt.

ara

sér aostodar eftir kynferdisofbeldi
en pad faerist po6 lika i aukana. br6-
unin upp a siokastid er sa ad pol-
endur i vimuefnaneyslu vidurkenna
oftar brotin sem pau verda fyrir og
leggja fram keeru til 16greglu, sem er
mjogjakveett.

Oruggt husn=di mikilvagt

»A Neydarmottokunni viljum viod
tryggja 6ryggi efadstedur folks sem
leitar til okkar eru 6tryggar og erum
i g6ou samstarfi vid Konukot og
Kvennaathvarfid ef4 parfao halda.“
Hroénn segir bennan hép polenda
kynferdisofbeldis sérstaklega vid-
kveman. ,Vid vitum ad hattan a
kynferoisofbeldi er mikil pegar
folk er heimilislaust og i neyslu.
Konur i pessum adstedum eru i
mikilli hattu & ofbeldi. baer verda
stundum haoar ofbeldisménnum
sinum vardandi vimuefni og has-
naoi. bess vegna er mjog mikilvaegt
ad tryggja peim hdsnzodi og stydja
vio peer. baer eru stundum a0 gista a
s6fanum hja einhverjum og eru ekki
6hultar i peim adstedum.”

o9

PETTA ER BARA FOLK EINS

0G VID, SEM A FJOLSKYLD-

UR, JAFNVEL BORN 0G ERU

MED SOMU DRAUMA 0G

VENTINGAR TIL LIFSINS

0G VID.

Fylgir pvi meiri skomm ad glima
vi0 kynferoisofbeldi sem verdur i
neyslu?

,baod er margfalt meiri skdmm.
Eg heyri oft eitthvad a pa leid ad
viokomandi hefoi att ad vera l6ngu
bainn ad koma sér 1t tr pessu. En
pba erum vid dugleg ad svara pviad
abyrgoin sé alltaf gerandans.

bessi hépur polenda er oft mann-
eskjur sem hafa verio beittar kyn-
ferdisofbeldi margsinnis a0ur. Jafn-
vel alveg fra barnzsku. Pau segja
okkur a0 pau vilji bara deyfa sig og
noti pess vegna vimuefni. Vid a
Neydarmoéttdkunni getum verio
bru yfir i velferdarpjéonustu og meod
meiri samvinnu vid énnur trradi
getum vio betur stutt vid bessa ein-
staklinga sem til okkar leita. Pao er
svo margt sem parf ad huga a9,
stadan sem bau eru i er 6trygg, pau
vita ekki hvernig nesti s6larhringur
verOur eda hvort ofbeldismadurinn
nér aftur til peirra. Stundum a kyn-
feroisofbeldi sér stad i nanum sam-
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Kynferoisofbeldi

3. hluti af 5

,beer meeta ofbeldismonnum a Vogi, spitolum, i trreedum, alls stadar*

.Eghef enga tolu a pvi hversu
oft pad hefur verid brotid a mér,”
segir kona sem leyfir bladamanni
a0 skyggnastinnitilveru sina.
Hun er um fertugt og hefur verid
i vimuefnaneyslu fra pvi han var
teplega tvitug. Vio skulum kalla
konuna Mariu. Med henni er
kona sem hun treystir og hefur
stutt Mariu i ramlega tvé ar med
godum arangri.

Maria: Eg hef verid i neyslu i
tuttugu ar. Pad vard mjog hr6o
proun hja mér. Er oft ad reyna ad
haetta. Pad gengur upp og nidur.
Egnota ritalin enn pann dagi dag,
stundum morfin.

Vinkona: Hun er buiin ad vera
rosalega dugleg. Med péttan
studning. Hun hittir teymi fra
Reykjavikurborg a hverjum degi
og hefur mérgum sinnum nad ad
vera edru i svolitinn tima. Og pa
getad unnid hlutastorf.

Maria: Eg var mérg ar a gétunni.
Lenti fyrsta gétunniadur en
Konukot var opnad og pa var
mikid brotid a mér. betta er alltaf
afall, en ég hef bara enga télu a
pessu. Mér finnst peir heppnir
sem lenda i pessu kannski bara
einu sinni eda tvisvar.

Vinkona: Eg hef stundum upp-
lifad ad henni finnst ekki ofbeldi

boéndum og bad er lika fl6kio.

Vilja pessir polendur kcera brot
sin? Veroa peir fyrir endurteknum
brotum?

,Polendur lysa auknu trausti &
kerfid, badi heilbrigdiskerfio og
16ggeslu, paod er allavega pad sem
vio heyrum fra peim. Pad ma meoal
annars pakka arredum Fra Ragn-
heidar, Konukots og VoR-teymisins
pvi ad pau eru i beinum tengslum
vid bessa einstaklinga og geta stutt
vid pau og fraett bau um hvert pau
eiga a0 leita, eftir ofbeldio. Eg fagna
pessuaukna trausti, pad synir hvad
pao er mikilvaegt ad vera i g6ori
samvinnu vid énnur kerfi. Eg sé
mikinn mun & peim taplega sjo
arum sem ég hef starfad hér. bad ad
leggja fram keaeru a hendur ofbeldis-
manni er jakvett bvi ad polendur
eru ad setja akvedin mork.

betta er hépur sem verdur fyrir
endurteknum brotum og brotin
eru oft lika undanfari neyslunnar.
Rannsoéknir syna bad mjoég skyrtad
af6ll i esku tengjast neyslu. Einnig
ad bua vio mikla streitu sem barn
getur oroio til pess ad pu farir ad
misnota vimuefni.”

Sjalfsasokunin mjog sterk
Scettir folk sem er i neyslu sig frekar
vid of beldissambdnd en adrir?
yPausetta sig ekkert frekar vio ad
vera i ofbeldissambdndum en aorir.
En sjalfsasokunin er mjog sterk og
vid reynum ao adstoda pau vid ad
leiorétta pa hugsun. bvi enginn
kemur sér i pessar adstaedur. Pad eru
gerendur sem brjota a peim og bera
abyrgo. begar pessir einstaklingar
voru ungir pa voru ferri trra0i og
minni studningur i nerumhverfi
peirra til ad leita sér adstoOdar eftir
ofbeldi en i dag eru aukin trraeoi
fyrir polendur. Med studningi og
fraeodslu leita bau hingad a Neyoar-
mottékuna og hér eru allir jafnir.
Vio erum ekKki ad horfa a einstak-
ling sem er i pessum adstedum
vegna neyslu heldur einstakling sem
varo fyrir ofbeldi og vid etlum ad
adstoda hann. Vid heyrum ségur af
pviao kynferdisofbeldio hafi komid
i kjolfar greida eda vegna pving-
unar, tengt neyslu. Okkar hlutverk
er ad adstooda folk og sinna pvi eftir
ofbeldid sem og minna paua ad kyn-
feroisofbeldi, naudganir og pbving-
anir séu aldrei réttletanlegar, sama
hvada adsteour eru fyrir hendi.
bPolendur i neyslu eru a 6llum
aldri. ,Yngsti bolandinn sem hing-
aod hefur leitad og var i neyslu var
prettan ara. Sa elsti sem ég man

Maria vildi innrita sig i medferd a Vogi. Hun purfti fra ad hverfa pvi ad par
matti hun ofbeldismanni sinum sem hafdi haldid henni naudugri.

sem hun hefur ordio fyrir hafa
verid nogu merkilegt til ad nefna
pad vid mig.

Maria: Madur segir bara
stundum vio sig: &i, petta er bara
svona. Hun vinkona min minnir
miga pad ad abyrgdin sé ekki
min. Egreyndi ad keera eitt akved-
i0 mal. En pao gekk ekki upp.

Viltu segja mér fra pvi?

Maria: Madurinn ték mig gisla-

toku og neitadi ad hleypa mér ut.
Hann Iét mig fa morfinsprautu.
Eg er ekki mjdg vén pvi, en ég var
btiin ad segja vido hann ad ég vildi
pad ekki. Vildi bara toflur.

Svo bara vakna égiengum
fotum i rami med hann vio hlidina
a mér. Eg var med mikla averka.
Hann hélt mér parnainnii nokkra
solarhringa. En mér tokst ad fa
leyfi til ad fara nidur og taka a

VWY

o9

HON FOR A VOG EINN
DAGINN EN UTSKRIFADI
SIG STRAX PEGAR HON
SA HANN. PAD VAR HUN
SEM bURFTI AD FARA.
EKKI HANN.

moti efnum og pa fludi ég. Eg
hljép ut a gotu og padan for égi
Konukot. Paer pekktu mig vel og
sau strax ad eitthvad alvarlegt
hefdi gerst. baer toku mig afsidis
a skrifstofuna sina og hringdu a
sjukrabil.

En svo akvad égad kara. Eg
fékk l16gfraeding, ég foriskyrslu-
toku og sagdi fra pvi sem gerdist.

Vinkona: betta var ord gegn

Neydarmottakan er opin allan sélarhringinn og er peim sem pangad leita ad kostnadarlausu.

o9

EG VIL AD VID SEM
SAMFELAG EINBEITUM
OKKUR FREKAR AP BEIM
SEM FJARMAGNA 0G
SKIPULEGGJA FIKNIEFNA-
SOLU FREKAR EN AD REFSA
VEIKU FOLKI MEP LITLA
SKAMMTA SEM ERU
PEIRRA LIFED.

eftir um sextugt. Aldursbilid er 6gn
breidara hvao varodar polendur i
neyslu en almennt.”

bii nefndir ad konur veeru stersti
hépurinn sem leitar til ykkar, en
ni hafa nokkur stormdl sem varda
drengiineyslu semvorumisnotadir
verid i deiglunni. Hver er ykkar til-
finning?

,Eg get ekki talad um einstok
tilvik en vid sinnum strakum og
koérlum, en peir koma sidur til
okkar. Vid myndum gjarnan vilja
fa pa til okkar og adstoda pa eftir
ofbeldi bvi vio gerum pad jafnt og
vid konur. En eins og er alls stadar
i heiminum pa leita karlmenn sér
ekki aostooar eftir kynferdisof-
beldi i eins miklum meeli og konur,
peir eru a0 ég held ekki alveg til-
bunir. Pad er meira stigma og pad
er svona innri stimplun. Peir loka
frekar a4 ofbeldid og nota jafnvel
6heilbrigoar leioir til ad takast 4 vio
ofbeldid sem beir hafa ordio fyrir,
eins og aukna afengisnotkun. Karl-
menn leita sér svo stundum adstoo-
ar a fullordinsaldri vegna ofbeldis
sem peir urdu fyrir 14-16 ara en vio

myndum vilja geta adsto0ad ba sem
fyrst eftir ofbeldisatvik.

Hrénn nefnir ad b6 ad sjalfsasok-
unin sér mikil hja polendum kyn-
feroisofbeldis hafi opin umrada
dregid adeins ur henni. ,Ungt f61k
veit betur hvad er rétt og rangt
og pad hefur komid med aukinni
umradu og fredslu. bad er meira
medvitad um hvao er rétt og rangt.
En hja eldri einstaklingum er
sjalfsas6kunin enn bung og mikil,
kannski er pad vegna bess ad pad
er svo innprentad i til demis mina
kynsl6d ad vid attum ad passa
okkur.”

Med somu drauma

Hroénn segir fordoma i samfélaginu
gagnvart félki i vimuefnaneyslu.
,Pad er stimpill 4 f61ki i vimuefna-
neyslu. En petta er bara félk eins og
vid, sem a fjolskyldur, jafnvel bérn
og eiga sdmu drauma og vaentingar
til lifsins og vid. Mér finnst einstakl-
ingar i vimuefnaneyslu stundum
dalitio 6synilegur hépur. Starfs-
folk bradamottoku og Neydarmot-
toku leggur sig fram vio ad taka vel

ordi og vid fengum ad vita ad

pad hefdi unnid gegn henniad
hafa verid undir ahrifum. Eg var
med henni i Bjarkarhlid pegar vid
fengum fréttirnar,ad malid hefdi
verid fellt nidur og bad var henni
gifurlegt afall. Sidan pa hefur
ofbeldismadurinn ordid a vegi
hennar. Hun fér a Vog einn daginn
en Utskrifadi sig strax pegar han
sa hann. Pad var hun sem purfti
ao fara. Ekki hann. baer maeta of-
beldisménnum a Vogi, spitélum, i
Urredum, alls stadar.

bu feerd adstoo fra VoR-teyminu.
Hefur lifid breyst fra pviad pad
kom pér til adstodar?

Maria: Pad vard mikil breyting
til g6ds pegar VoR-teymid kom
inn. Eg hitti pau a hverjum degi og
erad faraad flytjainytt hisnadi.
Er skeptisk en égvona ad pad
verdi til goos.

Daemir folk pig?

Maria: Ja.

Vinkona: Félk aettiad hafa padi
huga adur en pad demir ad pad er
nokkud sem vid sjaum sem erum
ad vinna med konum eins og
Mariu og pad er ad mjog margar
peirra hafa ordio fyrir alvarlegu
kynferdisofbeldiiasku. Folk sem
erihennarstédu er par ekki af pvi
pad vill pad. betta kys enginn.

4 moti einstaklingum i vimuefna-
neyslu. Vid leggjum okkur fram
vid ad syna peim virdingu jafnt a
vid adra sjaklingahépa og alltaf i
meiri meli, ég vona ad pau finni peer
jdkvaeodu breytingar sem hafa oroio
dundanférnum arum i pjénustu til
pbeirra. Ad pvi s6gou pba ma alltaf
bzta pjénustuna og vid purfum
a0 fara ad endurskoda til demis
verkjalyfjagjafir einstaklinga i
vimuefnaneyslu, frahvarfsmedfero
ogjafnvel hvort pbad sé grundvéllur
fyrir pvi a0 hefja meodfero a brada-
mottdékunni eins og farid er ad gera
isumum fylkjum Bandarikjanna.

I teymi Neydarméttékunnar
eru frabeerir réttargeslumenn sem
sinna polendum me0 tilliti til rétt-
arkerfisins og styoja pa i keruferli.
Mér finnst l6greglan sinna pessum
malum vel og ad sama skapi er
komio auki0 traust a ad kerfid vinni
meo pbeim sem polendum, jafnvel b6
ad pau séu i vimuefnaneyslu. Hvao
doémskerfio vardar pa veit ég ekki
hvort pad sé nokkur munur a malum
eftir einstaklingum. Pad er margt
sem matti préast par en pad er i
st6ougri endurskoOun synist mér.”

Skadaminnkun virkar

Hvada skodun hefur pii d afglepa-
vedingu vimuefnaneyslu i pessu
samhengi?

,Eg vil hugsa petta ut fra hug-
myndafraedi skadaminnkunar og
tel ad vio veroum ad meta ein-
staklingi i vimuefnaneyslu par
sem hann er staddur hverju sinni.
Skadaminnkunarmoédelio er ao
virka. Vid verdum ad hafaihuga ad
ef einstaklingur i vimuefnaneyslu
er i adste@dum sem eru otryggar,
hefur oroio fyrir aras eda ofbeldi
og hringir a sjakrabil, pa kemur 16g-
reglan med a stadinn eda er komin
dundan stundum. Vio héfum heyrt
ad petta hamli pvi ad polendur leiti
sér adstodar viobragodsadila, pad er
ad segja sjukraflutningamanna. Af
pviad bad er kannski einhver vimu-
efnaneysla a svaedinu. Pad er eitt
sem ma skoda i pessu. Eg held ad vid
vitum alveg ad vimuefni eru skaoleg
en fyrir pennan hép sem er i virkri
vimuefnaneyslu pa verdum vio ad
meta folki par sem pad er statt. Eg
vil ad vio sem samfélag einbeitum
okkur frekar ad peim sem fjar-
magna og skipuleggja fikniefnasélu
frekar en a0 refsa veiku folki med
litla skammta sem eru peirra lifzd.
bao er leitt a0 f6lk sem hefur oroid
fyrir alvarlegu ofbeldi geti hraeost
pbad ad hringja a 16gregluna.”
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GjafakortiPjodleikhusid er pakklat gjof sem gefur
anagjulega stund. Haegt er ad nota gjafakortio hvenaer
sem hentar par sem pad rennur aldrei ut. | vetur verda
margar spennandi leiksyningar a fjdlunum.

Faest | betri apdtelum, Hellsuver,
www yfiais og wewaheil sanbeimis
Atli bor Albertsson markadsstjori segir gifurlega spennandi vetur fram undan hja bjédleikhusinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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tli bPor Albertsson, markads-
Ast]'()ri Pjooleikhassins, segir

ad petta veroi skemmtilegur
vetur i leikhtsinu. Pj60leikhusio
heldur upp a sjétiu ara afmeeli a
pessum vetri og syningarnar veroa
fjolbreyttar og vio allra heefi. Leik-
rit eftir islenska h6funda eru par
amedal, auk pess sem bjodleik-
husid er med marga af vinsalustu
leikurum landsins i leiksyningum
vetrarins.
Vinsal jolagjof
»Gjafakortin okkar eru mjog
vinszl sem j6lagjof. Einnig hafa
pau verid vinsel hja vinnuveit-
endum sem j6lagjof til starfs-
manna. Gjafakortin renna aldrei
at og halda alltaf raunviroi sinu.
Folk hefur komio til okkar me9 til
damis atta ara gamalt gjafakort
ogvid finnum pa ut a hvad pad var
keypt,“ atskyrir Atli. ,Adur fyrr
st60 a kortunum ad pau rynnu
at eftir eitt ar. Pvi hefur verio
breytt pannig ad nina stendur
a0 gjafakortio gildi fyrir syningu
ad eigin valiieitt ar en eftir pad
heldur pao verogildi sinu midad
vid upphaflegt vero. Ef midaverod
hakkar er alltaf hagt ad greida
mismun pannig ad kortid er i fullu
gildi a bvi verdi sem pad var keypt
upphaflega,“ greinir hann fra og
bendir a a0 midaverd hakki ekkert
endilega ar fra ari. ,Gjafakort eru
fraber kostur pegar starfsmenn
fyrirtaekja eru 8 mismunandi aldri
pvileikhusio er fjolbreytt,” segir
hann. ,Heaegt er ad hafa samband
vio okkur og fa tilboo pegar um
fjolda gjafabréfa er ad reeda.”

»A hverju starfsari, sem stendur
yfir fra pviiagast til jani ari
seinna, frumsynum vio fjéldann
allan af syningum. bj60leikhuisio
leggur metnad i ad vera meo leik-
syningar vio allra heefi. bad eru
framsaknar syningar, klassik, ny
islensk sem erlend verk auk barna-
og fjolskylduleikrita. Vi teljum
pviaod pad sé 6skop auovelt fyrir
folk ao finna eitthvad spennandi
og vio sitt haefi.“

Kardemommubarinn
syndur a afmaelisari

Uppéahaldsleikrit allra Islendinga,
Kardemommubzrinn, verour
frumsyntiapril 4 naesta ari en Atli
segir a0 su leiksyning fylgi hverri
kynsléo. ,Allir eiga sinar minn-
ingar fra Kardemommubanum i
bj6oleikhtsinu,” segir hann. betta
fraega verk norska listamannsins
Thorbjorns Egner var fyrst synt i

TIL DOTTUR MINNAR
MEB AST OG SRt TUM

bjooleikhtisinu arid 1960. ba for
Robert Arnfinnsson med hlut-
verk Bastians bajarfogeta, Emilia
Jonsdottir var Soffia freenka en
reningjana prja léku beir ZAvar
Kvaran, Baldvin Halldérsson og
Bessi Bjarnason. I nyju syningunni
verour Orn Arnason Bastian,
Steinunn Olina Porsteinsdottir
leikur Soffiu freenku en reeningj-
ana leika Hallgrimur Olafsson,

UTSENDING

ETTRLEE

Sverrir Por Sverrisson og Oddur
Jaliusson. Sérstok gjafakort verda
ibodi fyrir Kardemommubezinn
pannigad bérnin geta gladst um
jolin og farid ad hlakka til.

Margt spennandi i bodi

Onnur stérsyning sem nt er &
fjolum bj60leikhtissins er Shake-
speare verOur astfanginn. Hér er
aferdinni eldfjérugur, réman-
tiskur gamanleikur sem byggour
er 4 Oskarsverdlaunamyndinni
Shakespeare in Love. bessu verki
hefur verio einstaklega vel tekio af
dhorfendum. Helstu leikarar eru
Aron Mar Olafsson, Lara Jéhanna
Jénsdottir, Orn Arnason, Edda
Bjorgvinsdottir, Johanna Vig-
dis Arnardéttir og Gudjon Davio
Karlsson.

Atli segir ad Einraodisherrann
fari aftur a svio i vetur par sem
Siggi Sigurjons fer a kostum sem

Chaplin. ,ba get ég nefnt frabaera
syningu sem nefnist Utsending en
par fer Ingvar E. Sigurdsson meo
aodalhlutverkio. Han fjallar um
fréttamanninn Howard Beale sem
er sagt upp storfum hja banda-
riskri sjonvarpsstoo eftir 25 ara
starf. Hann tilkynnir ahorfendum
a0 eftir viku muni hann svipta sig
lifi i beinni atsendingu en vid pad
rykur pattur hans upp i dhorfi.
bessi syning var sett upp i bj60-
leikhusinu i Lundinum og fékk
frabaerar viotokur. Vid gongum
allaleid meo pessa syningu sem er
sett upp eins og sjonvarpsutsend-
ing. Reynsluboltinn Egill Edvars-
son styrir svidsmyndinni sem litur
at eins og venjulegt stadid. barna
verda risaskjair og kvikmynda-
tokuvélar. betta er syning sem &
eftir ad vekja athygli,“ segir Atli.

Gagnvirk syning

Hann nefnir fleiri syningar eins
og Or eftir Audi Ovu Olafsdottur,
bitt eigi0 leikrit — timaferdalag,
fjolskyldusyningu eftir Zvar bor
visindamann, pbar sem dhorfendur
kjosareglulega a milli valkosta og
styra pannig framvindu syningar-
innar pannig ad hin er gagnvirk. I
hverju sati er fjarstyring par sem
ahorfendur geta sagt alit sitt og
leert um leid a lyorae0id.

Astarsorg i Képavogi

»Si0an ma nefna Képavogskro-
niku sem fjallar um unga,
einsteeda moour sem i kjolfar
astarsorgar dvelst langdvélum {
Képavogi. [lmur Kristjansdottir
og Silja Hauksdottir hafa skapad
sdéguna upp ur bok Kamillu
Einarsdottur,” upplysir Atli og er
fjarri pvi allt upptalio sem i booi
verOur a pessu leikari. ,, Ztli petta
séu ekki hatt i tuttugu syningar
sem hagt er ad velja um pannigad
allir geta fundio eitthvad vio sitt
heefi.

Ljost er ad margt skemmtilegt
og spennandi verour a0 gerast
bjooleikhtsinu i vetur. Fyrir pa
sem vilja kynna sér syningar betur
er hegt ad farainn a www.leik-
husid.is en bar ma finna itarefni og
kaupa mida og gjafakort.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjordis Erna Sol
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

1: Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Laeknirinn sagdi ad ég pyrfti

- miklu meira D-vitamin

DLUx 3000 munnudinn haekkadi D-vitamingildin hja Rakel Osk & methrada og kom heilsunni i
lag. Einungis 4 vikur purfti til ad na upp i vel asattanleg gildi og pad med bara einum (16a a dag.

-vitamin er naudsynlegt
D fyrir heilbrigt taugakerfi,

heila, hjarta og ®dakerfi.
bad er naudsynlegt fyrir hadina,
beinin, sjonina og heyrnina
svo nokkuo sé nefnt og pad ver
okkur fyrir alvarlegum sjak-
démum. Skortur D-vitamins
pegar kemur a fullordinsar getur
valdio beinpynningu, beinmeyru,
voovaryrnun og tannskemmdum.
Rannsoknir gefa einnig sterkt
til kynna ad D-vitamin sé i raun
grundvallarefni til a0 vidhalda
heilsu og fyrirbyggja sjukdéma
en vitad er um a.m.k. 100 mis-
munandi sjatkdémseinkenni eda
sjakdoma sem tengjast D-vita-
minskorti.

Magaverkjakést

vegna skorts

,Rakel Osk er hress og kat 10 ara
fimleikastelpa sem vanalega er
heilsuhraust. I n6vember 2018
byrjadi hun svo ad veikjast en bad
lysti sér fyrst og fremst i maga-
verkjakdstum par sem versta
kastio varoi i prjar vikur. Han for
til meltingarsérfraedings sem tok
hanaialls kyns rannséknir og
pad eina sem kom ut tr pvi var
ad hun var langt undir mérkum

i D-vitamini. Gildid var adeins
25 nmol/len edlilegt er ad vera
abilinu 50 til 150 nmol/1,“ segir
Hroénn Hjalmarsdoéttir, heilsu-
markpjalfi hja Artasan.

Gildin ruku upp a 4 vikum
,Rakel Osk purfti pvi ad taka
sterkan D-vitaminskammt sam-
kveaemt leeknisradi til a0 na upp
gildunum og meelti leknirinn
me0 3000 einingum a dag. Rakel
Osk er eins og mérg bérn (og
jafnvel fullordnir) med a0 finnast
vont ao gleypa to6flur pannig ad
peim maogum var bent 8 DLax
3000 munnudann i apoteki og
fannst Rakel ekkert mal ad ada
upp isigeinu sinni 4 dag. Fjé6rum
vikum sidar for hun svo i bloo-
prufu og leknirinn stladi varla
ad trua sinum eigin augum. Gildin
voru komin i 98 nmol/1 og taldi
hann petta 6rugglega vera met

i
Rakel Osk purfti ad taka sterkan D-vitaminskammt samkvamt laeknisradi
til ad na upp gildunum og mzelti I=knirinn med 3.000 einingum a dag.

ibatingu og hvatti til bess ad
passa afram upp a inntoku til ad
viohalda gildunum. Rakel er 611
onnur i dag, er sjalfri sér lik og
hefur ekki fengid magaverk aftur.”

D-vitaminskortur a
nordlagum slé6dum
»Sérfredingar vid Friedman
School of Nutrition Science and
Policy hafa birt rannséknir sem
gerodar voru a skélabérnum i
Boston og syndu ad alltad 90%
peirra pjadust af D-vitamin skorti.
Einnig kom par fram ao peir sem

eruiofpyngd, med dékka had
og/eoda lifa a norolegum sl6dum
pjaist oftar af skorti en aorir. I
framhaldi af pessu var skodad
hvao pad pyrfti mikid magn i dag-
legri inntéku af D-vitamini til ad
hakka gildin hja peim bérnum
sem maldust med skort. I1j6s kom
ad sterstur hluti barnanna purfti
ad taka 2000 a.e. (alpj6dlegar
einingar) af D-vitamini i 6 manuoi
til a0 na asettanlegum gildum en
hamarksskammtur fyrir 9 ara og
eldri er 4000 a.e. a dag. betta segir
okkur ad ef um D-vitamin skort er

ry
l Vitoemiin D+K2

Hmﬂ} J Daily Oral Soray

‘spray

DLux munnsprey tryggir hamarksupptoku.

y

Laknirinn sagoi
mér a0 ég pyrftiaod
fa miklu meira D vita-
min. Mér finnst ekki gott
a0 taka toflur og féekk pvi
DLux 3000 munntida.
Hann er ekki vondur a
brag0io og ekKki sterkur
oglétt ad taka hann, bara
eitt sprey a dag. Mér liour
miklu betur eftir a0 ég
byrjadi ad taka udann.

Rakel Osk, 10 ara

ad re0a, dugir ekki ao taka bara
radlagdan dagsskammt, enda eru
peir hugsadir til ad vidohalda peim
gildum sem fyrir eru, ekKki til ad
hakka pau.”

Hvar faum vid D-vitamin?

,betta vitamin er ekki eins og
énnur vitamin sem vid getum
fengid ur fj6lbreyttri fedu en
adeins um 10% af D-vitamini
kemur ar matnum. S6lin er helsta
og besta uppspretta D-vitamins

en pad verdur til i likama okkar
vegna ahrifa UVB-geisla sélarinn-
ar 4 huoina. betta gerist eingdngu
begar han er mjog hatt a lofti og ef
han skin & stéran hluta likamans.
bvi getur verio erfitt fyrir folk a
nordlegum sl6oum aol tryggja

sér nagilegt magn nema rétt yfir
hasumarid, um hadegio pegar s61
er heaest a lofti og ba ma ekki nota
solarvorn. Gottrad er ad leyfa
solinni ad skina a likamann { um
20 minutur an varnar en pannig
er venn skammtur af D-vitamini
tryggour. Landleknisembattio
hvetur f61k til pess a0 taka D-vita-
min sérstaklega i formi baetiefna
pvi eins og 4dur kom fram er pad
okkur lifsins 6mogulegt ao fa

pad ar feedunni eda fra s6linni
nema i takmoérkudum meeli,“ segir
Hrénn.

Af hverju DLux i udaformi?

® Munnudi tryggir hrada og mikla
upptéku pvi vitaminid seytlar
gegnum slimhadina i munn-
inum og beint it iblédrasina.

® Morgum finnst erfitt ad taka
inn to6flur og svo getur melt-
ingin verid undir alagi eda ekki
alvegilagiaf ymsum astedum
en med munnspreyinu férum
vid fram hja meltingarkerfinu.

® DLUx hentar greenmetisaetum
og sykursjukum sem og peim
sem eru a glutenlausu fadi.

Faest i Lyf og Heilsu, Apétekaranum og flestum stormarkudum.

Efni sem
baeklunarlaknar
mala med

[T loksins til a
Islandi

(natures aid)
Glucosamine ¢
& Chondroitin

Glucosamine
& Chondroitin

.
el

Complex

Inntaka a glukdsamini eykur frambod pess
i likamanum sem pydir ad vidgerdarhafni
hans eykst umfram pad sem annars veeri
= mogulegt.

Kondtrétin sulfat er byggingarefni brjosks
< 0g er pad pvi 4samt glukosamini afar
g60 blanda fyrir lidina. Dagsskammtur
inniheldur 1000 mg af glukdsamini og 200
mg af kondrétini asamt engifer, tirmerik,

C-vitamini og résaldin (rosehips).
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Astfangin vio fyrstu lykkiju

Hrund Palmadattir var ung ad aldri pegar hun lzerdi ad priona og fann strax ad pad atti vel vid

hana enda fallegt sem han skapar. Han er einnig flinkad sm

Sigriour Inga ”
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

y 4
g veit ekkert skemmtilegra
Een ad prjona. Eg 6lst ad
mikluleyti upp hja 6mmu
minni og afa i Skagafirdi og amma
kenndi mér a0 prjona pegar ég var
fjogurra ara. Ohett er ad segja ad
ég hafioroio astfangin vio fyrstu
lykkju pvi mér potti petta svo
gaman,” segir Hrund Palmadottir,
prjonakona med meiru.

,Eg prjonadi og saumaogi fot a
dukkurnar minar pegar ég var
litil stelpa. Eg var aldrei meo
neina uppskrift heldur gerdi bara
eitthvao utiloftio. Svo pegar ég
eignadist bérnin min for ég ad
prjona eftir uppskriftum en nana
hefég mest gaman af pviad hanna
sjalf bad sem ég prjona,“ heldur
hin afram en prjonaflikur eftir
hana eru ordnar eftirsottar langt
ut fyrir fjélskylduna.

Islenska ullin er i mestu
uppahaldi hja Hrund og hin er
mjog hrifin afislenska prjéninu
almennt. ,Skemmtilegast finnst
mér ad hanna og prjona kdpur ar
islensku ullinni og nutimavada
atfeerslurnar & peim, sem ég hef

ekki mikio séo gert,“ segir Hrund,
sem hefur prjonad fleiri kapur en
htin hefur t6lu a.

Sér atkomuna fyrir sér
,begar égbyrja 4 nyju verkefni sé
ég oftast fyrir mér hvernig ég vil
ad atkoman veroi og byrja svo ad
prjona. bao tekur mig um sextiu
til sjotiu klukkutima ad prjona
kapu, auk pess sem nokkur timi
fer iad sauma a pbaer spennur og
ganga fra lausum endum. Mér
finnst mj6g mikilvagt ad vanda
fraganginn svo flikurnar endist
sem best,” segir hin og beetir vio
ad pvi midur séu prjénavorur
sjaldnast metnar til fjar, mikil
vinna liggi ad baki hverri flik.
Hagt er a0 skoda og kaupa
handverk eftir Hrund a Facebook
undir heitinu Astrida. ,Eg
startadi Astridu ario 2011 i kjolfar
veikinda. Eg greindist med pung-
lyndi, kvioda, afallastreituréskun
og vefjagigt eftir kulnun i starfi
og einelti & vinnustad. Personu-
leg afoll attu lika patt i bessum
veikindum. bvi midur gat ég ekki
unnio af heilsufarsasteedum og
vantaoi tilgang i lifinu. bao er svo
mikilvaegt ad hafa eitthvad fyrir
stafni og ba tok ég fram prjonana
any en ég hafoi tekid mér langa

| PROBI MAGE'

lenebealler
L Lociobociltas plantorum
- Pesmntsnd ooh Kanmet oo ceatesd

EOSTTILLARDTT

Eg hef notad Probi Mage mjélkursyrugerla um
nokkurt skei®d med mjog apreifanlegum arangri.
Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur, pess
vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari godu
voru. Sjalf tek ég hana daglega og sleppi ekki
degi ur. - Porunn Kristjonsdottir

www.abelheilsuvorur.is

€V 2ol heisuvorur

S/EBJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA &

Arctic Star

Arctic star szebjugnahylki
innihalda yfir finmtiu tegundir af
naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald

e A0 minnka verki i lidum og lidamétum

e Ad byggja upp brjosk og draga ar tioni
lidsskemmda

e Ad baeta onaemiskerfid

e Ad auka blodfledi

e A0 koma i veg fyrir 2@dakolkun

e Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

|_“I|L| Sea Cuc |:|_|I-.| |

80 C;

Arctic Star saebjagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumali 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

e

Svo pegar ég
eignadist bornin

y

min for ég a0 prjona
eftir uppskriftum en
nana hef ég mest gaman
af pvi ad hanna sjalf pao
sem €ég prjona.

pasu fra peim. Pad var eins og
heilun fyrir mig. Seinna bjo6 ég

til bad a etsy.com undir nafninu
AstridaDesign. I fyrra greindist
ég meo krabbamein og prjona-
skapurinn hefur virkilega hjalpao
mér vio ad takast 4 vio pad,”
greinir han fra.

Fyrir faum arum lét Hrund
gamlan draum raetast og for a
namskeid i silfursmiodi. Han heill-
adist af silfrinu og hefur smidad
skart og skraut af miklu listfengi
sidan pa. ,Eg smida ur silfrinu mér
til skemmtunar og geri bara eitt
eintak af hverjum hlut.

Hrund segist hafa leert mikio og
proskast vid ad ganga i gegnum
veikindi og telur sig betri mann-
eskju eftir pa lifsreynslu. ,Eg er
heaegt ogrélega ad jafna mig eftir
krabbameinsmeodferdina og stefni
4ad opna vefbiidina mina aftur
sem fyrst,“ segir Hrund, sem er
bjartsyn a framtidina.

Hrund prjonar peysur og sj6l en hiin smidar einnig fagur
skart ur silfri. Gerir adeins eitt eintak af hverjum hlut.

t

ida skart og skraut Ur silfri.

»Pvi midur gat
ég ekki unnio af
® heilsufarsastaeo-
um og vantadi til-
# gangilifinu. Pad
er svo mikilvaegt
aod hafa eitthvad
fyrir stafni og

pa tok ég fram
prjonanaany,”
segir Hrund.
MYNDIR/UR
EINKASAFNI
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islenska ullin er i mestu uppahaldi hja Hrund og hin er
mjog hrifin af islenska prjéoninu almennt.



Lansinoh fyrir médur og barn

Stundum getur brjéstagjofin verid sniin og pa er gott ad geta fengid sma hjalp. Lansinoh hefur i yfir 35 ar
bréad ymsar vérur fyrir maedur og born til ad stydja vid brjéstagjof. Vérurnar fré Lansinoh eru vandadar
og 6ruggar, peer innihalda ekki paraben, BPA eda BPS.

Lansinoh HPA Lanolin brjéstaaburdur er 100%
ofnaemispréfad landlin og hid einstaka hreinslunarferli tryggir
ad hann sé sa druggasti og hreinasti brjostadburdur sem vol er
4. Lansinoh HPA Lanolin er eina landlin varan i heiminum sem
hefur fengid stimpil og vottun Bresku ofnsemissamtakanna.
Berid dburdinn & aumar og sérar geirvortur i punnu lagi. Einnig
er haegt ad nota aburdinn & bleyjultbrot, slit, litil sar, bruna,
nuddsar, purra bletti og sem néattirulegan rakagefandi vara-
salva med gdédum arangri.

Lansinoh Clean & Condition blautpurrkur
naera hudina og koma i veg fyrir purrk og ad vidkvaem hid
flagni. Veitir hidinni vernd & milli bleyjuskipta og hentar fyrir
vidkvaema hid vegna tidra bleyjuskipta. Sterkar og mjikar
blautpurrkur sem innihalda ekki alkahdl

Lansingh,

SOOTHIES
GEL PADS

Lansinoh Soothes Gel kzlipadar veita sam-
stundis paegilega keelingu fyrir maedur med bom & brjésti og
eru med sarar og aumar geirvortur. P4darnir eru dryggir, ba méa
endurnyta, draga Ur sarsauka og verjar vidkveemar geirvortur til
ad auka velgengi i briéstagjof. Framleitt i USA.

Lansinoh rafmagns brjéstadzela sem hentar
maedrum sem purfa ad mjélka sig oft.

Hzegt ad mjdlka med einni hendi og audvelt ad na fram
teemingarviobragdi. Einstaklega litil en samt &flug deela. Med
drvunar- og mjélkunarstillingum og 5 hradastillingum & hverju
stigi. Deelan er med nyjum ComfortFit silicon brjéstaskyldi sem
er einstaklega mjukur og leggst vel ad brjéstinu.100% BPA/BPS
fritt plast. Sérstaklega audvelt ad prifa deeluna og vidsettin.

Lansinoh Mjélkursafnari til a8 safna mjolk & medan
brjéstagjof stendur. Teemingarvidbragd kemur oft fram i
badum brjdéstum, sem pydir ad mjdlkin ar brjdstinu sem barnid
er ekki ad drekka ur fer til spillis. Lansinoh mjélkursafnarinn
sygur sig fastan & brjéstid og pu getur safnad allt ad 110 ml af
mjolk handfrjalst. Sogskal & botni safnarans sygur sig fasta &
8ll bord og kemur i veg fyrir ad hellist Gr safnaranum pegar pu
leggur hann fra per. Framleiddur ar 100% matveelahaefu (food
grade) silikoni. Algjérlega BPA, PVC og palatfritt efni.
Fyrirferdarlitill og audveldur ad taka med sér og nota hvar sem
bl ert ad gefa brjést, heima og heiman.

BPA
FREE

— —
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Mexikanahattarnir fra Lansinoh geta hjalpas pér
ef pbu ert i vandraedum med brjostagjof.

beir verja geirvorturnar 4 medan & gjofinni stendur og geta lika
audveldad barninu ad né taki. Logun hattanna gefur hamarks-
snertingu vid hid. 100% silikon, punnir, mjakir og sveigjanlegir.
Inniheldur ekki BPA eda BPS Hattarnir koma i tveimur staerdum
S og M. baegilegt geymslubox fylgir. 2 stykki i pakka.

Lansinoh einféld brjéstadaela sem hentar
maedrum sem purfa ekki ad mjélka sig oft.

Hzegt ad mjdlka med einni hendi og audvelt ad na fram
teemingarvidbragdi med tveggja takta deelingu. 100% BPA fritt
plast. Kemur i paegilegri steerd og er einfold i notkun.
baegilegt ad prifa.

Lansinoh Therepearl hitamedferd og kzli-
medferd eda 3-in-1 brjéstamedferd mé baedi nota heita og
kalda. Inniheldur engin eiturefni og adstodar pig vid hinar
ymsu adsteedur i brjdstagjofinni. Einstok honnun lagar sig ad
brjéstinu eda deelunni eins og baunapoki og virkar allan hring-
inn. Hannad af leekni og vidurkennt af brjéstagjafaradgjofum.
Brjostamedferdina er haegt ad nota vid verkjum, bélgum,
stalmum, stiflum eda brjéstabdlgu. Hentar einnig til ad 6rva
teemingarvidbragd medan verid er ad pumpa med brjdsta-
deelu.Kald medferd: dregur Ur stadlma Frystid i ad minnsta kosti
2 klst Heit medferd: losar stiflur og brjostabdlgu

e
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Lansinoh frystipokar fyrir brjostamjélk
med tvofdldum rennilas til ad tryggja lokun.
Vandadir pokar med sérstékum flipa til ad skrifa & dagsetningu.

BPA
FREE

- .
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Lansinoh pelar med tattum sem eru sérstaklega
hannadar til ad likja eftir brjéstinu sem gerir barninu audveld-
ara ad fara & milli brjésts og pela. Gerir barninu kleift ad nota
teeknina sem pad lzerdi & brjdstinu. Sérstakt loftraesikerfi dregur
ar likum & ad bamnid gleypi loft sem gaeti haft hrif & magaverki
og uppkdst. BPA og BPS fritt. Pelarnir eru til i 160 ml og 240 ml.
Tatturnar eru Gr 100% silikoni, mjdkar og sveigjanlegar, til i slow
flow, medium flow og fast flow

Lansinoh Latch Assist er Iitis taeki sem hentar
maedrum sem finna fyrir brjéstabdlgu eda brjdstastiflu. Sumar
maedur finna fyrir pvi ad hidin sé svo panin og bdlgin ad geir-
vartan er nadnanst ordin fl6t og skapar pad erfidleika fyrir barnid
ad na gddu taki & brjdstinu. P& kemur Lansinoh Latch Assist til
hjalpar. Petta einfalda litla teeki dregur geirvértuna varlega Gt til
pess ad barnid nai gédu gripi & henni. betta er fyrsta skrefid i
att ad velgengni i brjéstagjof!

Lansinoh einnota lekahlifar eru srbunnar en 4
sama tima mjog rakadraegar. Lekahlifarnar eru sérstaklega
fédradar og leitar mjolkin i midju hlifanna og kemur i veg fyrir
ad mjélkin liggi upp vid hidina. betta er eina lekahlif sinnar
tegundar sem missir ekki l[dgun sina pegar hun verdur blaut,
svo ad pu parft ekki ad hafa neinar ahyggjur i amstri dagsins.

Faest i apétekum, barnavéruverslunum og stérmérkudum.
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Bjollukorinn
heldur lokatén-
leika Listar an
landameaerai
Gerdubergii dag.
Korinn hefur gert
gardinn fraegan
hér heima ogytra
med einstékum
hljom sem heillar
allasem a hlyda.

jollukoérinn var stofnadur a
Bhaustd('jgum 1997 af Val-

gerdi Jonsdottur, skdlastjora
Ténstofu Valgerdar. I kérnum eru
t61lf meodlimir sem flestir sekja
einkatima i song og hljooferaleik
i Ténstofunni en einu sinni i viku
hittast peir a bjéllukoérsaefingu og
leika pa a hljémfagrar Suzuki-tén-
bjollur.

»Markmid Bjollukérsins er ad

medlimir hans pjalfistiao leika
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Jolahladbord Kjsrukraarinnar

Hefst 22 nooember

804 herke
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med 60rum, fai notiod pess einstaka
midils sem ténlistin er og finni
farveg fyrir tonraena hafileika sina
sjalfum sér og 60rum til anzegju,”
atskyrir Valgerour um Bjollu-
kérinn sem hefur eflst ar fra ari og
tekid patt i spennandi verkefnum
sem ttheimta margs konar farni.
»Segjama ad Bjollukorinn sé
framvaroarsveit Tonstofunnar
ogibpau 22 ar sem koérinn hefur
starfad hefur hann leikio fyrir
stofnanir, félagasamtok, skéla og
fyrirtaeki. Korinn hefur lika komio
fram a listahatidum og meo 60ru
tonlistarfolki, par a medal Moggu
Stinu, Svavari Knuti, Gunnari
Gunnarssyni, Hégna Egilssyni,
Karoélinu Eiriksdéttur, Pérunni
Grétu Sigurdardottur, Sigur Ros
og Retro Stefson,” upplysir Val-
gerour um Bjoéllukorinn en pad
veitir medlimum hans mikla gledi
og ekki siour peim sem hlusta a
kérinn leika & tonbjollurnar.

Njota pess ad koma fram
Valgerdur hefur med 6eigingjérnu
starfi sinu gefio fj6lda nemenda
me0d sérparfir kost 4 ad njota
ténlistarnams og meo pvi endur-
speglad natimalegar aherslur a
inngildingu, jafnrétti, sjalfstaett lif
og pbatttoku fatladra i samfélaginu.

»Starfsemi Bj6llukorsins og Ton-
stofunnar er einst6k a landsvisu og
pétt vidar veerileitad. Vid erum pvi
stolt af pvi ad geta midlao af sér-
pekkingu okkar og h6fum gert pad
innan og utan landsteinanna par
sem Bjollukoérinn hefur leikio af
peirri snilld sem honum er einum
lagio,“ segir Valgerour um kérinn
sem hefur tekio patti mérgum
samstarfsverkefnum.

Ma bar nefna setningu Lista-
hatidar i Reykjavik 2014, i sam-
starfi vid Hogna Egilsson, verk
Olafs Olafssonar og Libia Castro
,1leitad téfrum - Tillaga ad nyrri
stjornarskra fyrir Iyoveldio Island“
ognorraenu og baltnesku sam-
starfsverkefnin ,Kenndu mér
norran og baltnesk barnalog*
og,Deilum menningararfinum i
listskopun*. I nylionum september
tok Bjollukorinn lika patt i tiu dra
afmeelishatio Pascal Norge.

Bjollukorinn hefur einnig hlotio
fjélda vidurkenninga og var dsamt
Toénstofunni handhafi kerleiks-
kalu Styrktarfélags lamadra og

fatlaora arid 2010.

i Bjollukérnum
er listafolkio
Olafur Snavar
Adalsteinsson,
Astrés Yngva-
dottir, Rut
Ottosdottir,
Halldéra Jons-
dottir, Erna

Sif Kristbergs-
dottir og Edda
Sighvatsdottir
inedrir6d. i
efrir60 standa
Hildur Sigurdar-
dottir, Gauti
Arnason, Asdis
Asgeirsdottir,
Gisli Bjornsson,
Audun Gunn-
arsson og iris
Bjork Sveins-
dottir. mynp/

S —

OWEN FIENE

’l’ Vio
erum
stolt af pvi
al geta
miolao
sérpekkingu
okkar og h6fum gert pad
innan og utan landstein-
anna par sem Bjollu-
korinn hefur leikio af
peirri snilld sem honum
er einum lagio. Vio
fognum pviad faad
leggja hond a plog med
bjollunum okkar.

Valgerdur Jonsdottir

,Vi0 i Bjollukérnum njétum pess
a0 koma fram og ad veraisam-
starfi par sem vid faum teekifeeri til
a0 kynnast nyrri tonlist og nyjum
listamonnum. Synileiki Bjollu-
korsins i samfélaginu hefur vakio
enn frekari ahuga listaf6lks 4 ad
starfa me0 okkur. Vio fégnum pvi
a0 faaodleggja hond 4 ploginn med
bj6éllunum okkar,” segir Valgerour.

Efnisskra Bjollukorsins er fjol-
breytt og hljomur hans einstakur.
Koérinn hefur gefio at tvo hljém-
diska; Hljomfang arid 2012 og
Hljémvang arid 2017.

,Alokatonleikum Listar an
landameera i dag flytur Bj6llukor-
inn medal annars islensk pj6dlog,
lag eftir Atla Heimi Sveinsson, bor-
kel Sigurbjornsson og Braga Valdi-
mar Skadlason,” upplysir Valgerour
full tilhl6kkunar.

Ténleikar Bjollukérsins hefjast
i Gerdubergi klukkan 15 i dag.

Par verdur einnig haegt ad njéta
listvidburoda og heillandi syninga
listaf6lksins sem tekur patt i List
anlandamera.

Adgengi er gott i Gerdubergi og
lyftur a milli heeda. Adgengilegt er
a salerni og blatt bilastzedi nalegt

husinu.
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So6lran Maria Olafsdéttir og Gudny Nielsen, verkefnastjorar hja Rauda krossi islands, segja bleedingaskémm geta haft hredilegar

Bl6dug og blygounarlaus

afleidingar fyrir stulkur og konur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fréttablad Rauda krossins

baratta gegn blaeedingaskomm

baer Gudny Nielsen og Solrun Maria Olafsdottir, verkefnastjorar & hjalpar- og mannudarsvidi
Rauda krossins a Islandi, segja brynt ad berjast gegn blaadingaskdmm. Malefnid er margpatt og
geta afleidingarnar 6gnad badi lifi og heilsu fjélda stilkna og kvenna Gt um allan heim.

Blae()ingaheilbrigéi (e. Menstr-

ual Hygiene Management)

er notad yfir ymsar athafnir
ogaodgeroir sem tryggja ao stelpur
og konur hafi n2oi, adstedur og
efni til ad geta a 6ruggan og heil-
brigdan hatt tekist manadarlega a
vid bledingar sinar af sjalfstrausti
ogreisn, atskyrir Guony.

Eittaf pvi sem er 6hjakvaemileg-

ur fylgikvilli bledinga er porfin &
tarvorum en pao er fleira sem parf
ad taka inn i myndina. ,A0 vinna
a0 bleodingaheilbrigdi snyr ekki
einungis ad pvi a0 tryggja adgengi
a0 domubindum og sliku heldur er
samhengid mun vidara, enda parf
ad huga ad moérgu.”

Blaedingum fylgja ymsar athafn-
ir sem krefjast ne0ois og hreinlatis.

,bad parfeinnig a0 tryggja adgengi
ao videigandi hreinlaetisadstéou,
pbad barfad huga ad hvar haegt sé
a0 henda notudum bindum og
toppum eda hvar og hvort sé haegt
a0 pvo og purrka margnota bindi
og slikt, segir S6lrtn.

ba er mikil porfa aod freeda konur
ogsja til bess ad peer hafi greidan
adgang ad upplysingum er varda

bleodingaheilbrigdi. A sama tima
parfao gaeta pess ad tillit sé tekid
til menningarlegs samhengis a
6likum svaedum. ,Auk pess skortir
mjog oft mikid upp a freedslu
ogadgengi ad upplysingum um
bledingar og tengd malefni. begar
vid vinnum ad bleodingaheil-
brigdi purfum vio alltafad huga
ad menningu og sidum a hverjum

stad, hverjar eru parfirnar og hvad
er videigandi.“

Byroi blaedingaskammar
finnst vida um heim

,Morg pekkjum vio bledinga-
skomm a0 einhverju leyti,” segir
Gudny. ,Vid felum kannski tar-

Framhald a sidu 2 =
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Kaeru lesendur

Enn a ny kemur Hjalpin, blad Rauda
krossins a Islandi, ut og er full af efni
er vardar verkefni félagsins, aherslur
og markmi®.

audi krossinn er alheimshreyfing og fylgist naid med préun og
Réstandi mala um allan heim. ba er sama hvort um er ad reeda

vopnud aték, uppskerubrest, nattaruhamfarir eda breytingar a
buasetuskilyroum hvers konar. Allt bad sem getur sett lif almennings i
hattu eda valdio busifjum kemur med einum eda 60rum hettiinn 4 bord
hreyfingarinnar. bar er lagt 4 radin, brugoist vio ogleidbeint. Alls stadar
par sem erfitt astand rikir reynir Rauoi krossinn ad lina pjaningar, leysa
ar neyd og adstoda pba sem hollum feeti standa.

Eins oglesendur bladsins eru medvitadir um stedja margar haettur ad
mannkyninu. Styrjaldir, hungursneyoir og nattaruhamfarir hvers konar
hafa pjakao okkur fra upphafi vega. Raudakrosshreyfingin hefur mikla
oglanga reynslu i ad bregdast vid slikum 6gnum. I 61lum heimshornum
ma sja merkio rauda sem er takn pess ad sjalfbodalidar hreyfingarinnar
eru tiltaekir til a0 bregdast vid ef kallid kemur. Aldrei verour fullpakkad
framlag sjalfbodalidanna sem gefa dyrmaetan tima sinn til a0 létta 60ru
folki 1ifid. beirra er heiourinn.

Nt er hins vegar uppi ny 6gn, breytingar a loftslagi og vedurfari sem
enginn sér fyrir endann a. Vedurgudirnir hafa i gegnum tidina verio
torskildir, en pessi nyja va er ekKki tilviljun, heldur tilkomin af manna-
voldum, komin til af athafnasemi mannsins na sidustu 6ldina. Vissulega
eru uppi deilur um hversu st athafnasemi sé mikill 6rlagavaldur, en hiod
alpjoodlega visindasamfélag er b6 ekkiivafa um ad mannkynio sjalft
beri abyrgd 4 pessum breytingum, en eigi lika moguleika 4 a0 bregdast
vio i teeka tid. Sa timi sé pé naumur, veroi of 1itid eda ekkert ad gert muni
heimsbyggoin standa frammi fyrir svo 6gnvenlegum vandamalum
a0 vart verdi vio radio og bau 6gni heimsfridi og lifsskilyroum f6lks a
stérum svaedum & jérdinni.

Alpjodahreyfing Rauda krossins og Rauda halfmanans hefur tekid
abendingar visindasamfélagsins alvarlega og reynslan synir ad pessar
breytingar feerast i voxt. Basetuskilyroi folks
eru pegar ad breytast til hins verra & sumum
svaedum, purrkar, trhelli, f160 og ofsavedur
gera lifsafkomuna erfida og sums stadar
o6mogulega. baod pyadir ao folk flosnar upp
fra heimahégum sinum og leitar nyrra
heimkynna til ad bjarga lifi sinu. bad
er bvi mikil naudsyn ad rikisstjornir,
fyrirtaeki og almenningur allur a jérdinni
taki hondum saman med markvissum
adgeroum og bagi pessari njju
hamfaraogn fra.

Sveinn Kristinsson,
formadur Rauda krossins
d Islandi

Vilt bu
gerast sjalf-
bodalidi?

Skradu big
a raudikrossinn.is

Utgefandi: Torg ehf ‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

Sélumadur auglysinga: Arnar M

Framhald af forsidou =

tappann inni i l6fanum pegar vid
férum a salernio i vinnunni og
setjum fleira i verslunarkerruna
begar vio férum kannski i btidina
eingdngu til a0 kaupa démubindi.

Bleodingaskoémm sé merkilega
viotaekt vandamal. Astzdurnar og
viohorfin ad baki eru oftar en ekki
keimlik, & milli 6likra stada. ,Pad
er merkilegt, en vio héfum fundid
fyrir pvi, par sem vio héfum verio
me0 fredslu um bleodingaheil-
brigdi fyrir folk vioa ad ur heim-
inum, hversu utbreidd bledinga-
skomm er, og svipadar hugmyndir
um o6hreinindi og skémm leynast i
6likum menningarheimum.”

A sumum menningarsveedum
riki mikil bannhelgi gagn-
vart bledingum. ,Vida eru
bledingar gridarlegt tabu og
bledingaskommin peim mun
yktari. Hetturnar sem stalkurnar
kljast vio koma tr 6llum attum.
,Stalkur & bledingum verda oft
fyrir adkasti skolabraedra sinna og
kennara. Vio pekkjum atakanleg
daemi pess ad karlkyns kennarar,
sem krefja skolastalkur um kynlif,
noti bledingaskdmm sem verkfeeri
til ad nidurlaegja stalkur sem neita
peim.”

betta hefur viotek og alvarleg
ahrifalifstalkna og getur jafnvel
aftrad peim fra skélagongu. , Skilj-
anlega kjosa margar stalkur frekar
a0 vera heima hja sér en i skola pa
daga sem peer eru a bledingum og
pao er 6aszettanlegt! Raudi kross-
inn a Islandi leggur mikla aherslu
djafnrétti kynjanna og valdeflingu
stiulkna og kvenna,“ segir Solran.

“

Bladingar i hringidu
hamfara eda ataka

Gefa parfstalkum og konum &
ataka- og a hamfarasveoum sér-
stakan gaum en likt og 6nnur natt-
aruleg fyrirbeeri, er 6gerningur

ad stjérna pvi hvenzar og hvar
blaodingar eiga sér stad. ,Bleodingar
kvenna og stilkna heetta ekki
ihamférum og atékum, en {

Vio pekkjum
atakanleg deemi

y

pess a0 karlkyns kenn-
arar, sem krefja skola-
stialkur um kynlif, noti
blaedingask6mm sem
verkfeeri til a0 niourlegja
stalkur sem neita peim.

gegnum tidina hefur oft gleymst
ad huga ao poérfum par ad lutandi
begar neydaradstoo er veitt, sér-
staklega par sem pao er vioa taba
ad reda bleoingar og pbvi kemur
bessi borf ekki fram pegar neydar-
adstoo er skipuldgo,” atskyrir
Solran.

»Skortur a ddmubindum og
60rum lausnum, jafnvel naerbux-
um, er einn augljosasti vandinn
pegar folk neydist til ad yfirgefa
heimili sin i skyndi.”

Stalkur og konur a flotta og
ifléttamannabudum upplifa
gjarnan mikio skilnings- og varn-
arleysiio6vidunandi adstedum.
»Skortur a adstoou til ad skipta a
bindum/ tartéppum og henda,
eOa skortur a adstaedum til ad prifa
fjolnota bleedingalausnir er annad
algengt vandamal i budum bar
sem folk hefst vid i neyo. bar er oft
skortur a naedi sem getur valdio
miklu dlagi og streitu, sérstaklega
par sem bledingaskomm er mikil.
Allt petta ofan a4 pau 6paegindi
sem stulkur og konur takast &
vio 4 bleedingum par sem ekki er
neyodarastand.”

Afleidingarnar geta verid ogur-
legar. ,Ef ekki er hugao aod blaeo-
ingaheilbrigoi vio skipulagningu
neyodarstarfs er pvi hetta d ad
konur og stilkur neyodist til ad nota
ohrein gdmul kleedi eda annad
til a0 taka vid bleedingum sinum
med aukinni haettu 4 sykingum og
6pegindum.”

»Ef konur neydast til ad ad bida
myrkurs til a0 fara a salernio til

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Soélran Maria
Olafsdottir og
Gudny Nielsen,
verkefnastjorar
hja Rauda
krossi islands,
segja barattuna
gegn bledinga-
skémm afar
mikilvaga.

aod fordast ad blooblettir sjaist eru
peer imeiri ahaettu med ad verda
fyrir kyndbundnu og kynferdis-
legu ofbeldi. Auk pess sem 6tti

um ad sjaist i tidablod veldur pvi
ad konur og stulkur einangrast og
geta sidur tekio patt i mikilvegum
athofnum, ganga i skoéla, sekja sér
vistir og svo framvegis, allt getur
petta valdio kvida og dlagi 4 konur
og stulkur.”

Bladingaheilbrigdi

i brennidepli

Raudi krossinn hefur hrint af stad
ymsum trredum sem studla ad
pviaod opna umraduna. Hefur bad
verio gert medal annars med pvi
ad freda karlmenn og drengi og
virkja pa til lids i pbessari pyoingar-
miklu barattu. ,Vio h6fum opnad
petta mikilvaega samtal vio ibua

a verkefnasveedum okkar; konur,
menn, drengi og stulkur,” segir
Guony.

Verkefnio sé zrio. bad geti
reynst timafrekt ad sporna gegn
djupsteedum pekkingarskorti a
malefninu a sama tima og reynt
er ad geta umburdarlyndis i gard
peirra sem purfa a freedslu ad
halda. ,Vanpekkingar 4 malefninu
gaetir vida og skadlegar hefdir geta
verio svo rotgronar ad pao tekur
oftlangan tima a0 koma 4 breyt-
ingum. Vio nalgumst malefnio af
virdingu og i ndinni samvinnu viod
ibua.

b4 er lika mikilvaegt ad freeda
péa sem koma ao verkefnunum.
»2Nakvamar leidbeiningar og
ymislegt freedsluefni hefur verio
préao og pytt a nokkur tungu-
mal, oger ni i notkun a hamfara-
svaedum og vidar. bad er mikilvaegt
ao starfsfolk og sjalfboodalioar,
baeoi karlar og konur, sem taka
pattineyodaradstod séu upplyst og
getiraett petta oft & tidum vio-
kvaema malefni svo fundnar séu
videigandi lausnir fyrir hvern
stad. Konur og stulkur eiga ekki ad
vera heftar af bledingum, hvorki
d hamfarasvaedum par sem nég er
samt ad huga a0, né annars stadar.”

‘Veffang: frettabladid.is
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Anaegd med samstarfid

Islandsbanki hefur veitt virkan studning til fijplmargra samfélagsverkefna sem tengjast
heimsmarkmidunum. Medal annars hefur bankinn att gott samstarf vid Rauda krossinn.

irna Einarsdéttir, bankastjori
Bislandsbanka, segir ad bank-

inn hafi medal annars latio til
sin taka i barattunni vio fataekt, i
freedslumalum, i jafnréttismalum,
auk ymissa verkefna sem tengjast
loftslagsmalum s.s. studnings
vid Votlendissjoo til kolefnis-
jofnunar og a frumkvoéolastiginu
tengslum vio nyskdpun hja litlum
og medalstorum fyrirtekjum og
haskélum. , Auk bess héfum vio
veri0 adalstuoningsadili Reykja-
vikurmaraponsins sem er steersti
fjaroflunarvioburdur arsins fyrir
morg googeroarféldg sem eru ad
leggja sitt af morkum til heims-
markmioanna,” segir htn.

JIvor sampykktum vid nyja
stefnu fyrir bankann og bar eru
markviss samfélagsahrifeitt af
lykilatriounum sem styoja vid
hlutverk bankans um ao vera
»Hreyfiafl til godra verka“ auk
pess ad veraitaktvio prja gildi
bankans: eldmo60, fagmennsku og
samvinnu. Aherslan er 4 ad hafa
jakveed og uppbyggileg samfélags-
dhrif med markvissum heetti og
sampeetta petta inn i grunnstefnu
bankans og verdmeatasképun.
Pannig styOur pessi samfélags- og
sjalfbeernistefna vio framtidarsyn
bankans um ad vera #1 i pjonustu.
Vid &tlum enn fremur ad styodja
sérstaklega vio fjogur eftirfarandi
heimsmarkmio Sb: Menntun fyrir
alla, Jafnrétti kynjanna, Nysképun
og uppbyggingu og Adgeroir i

loftslagsmalum,” upplysir Birna
og beetir vio ad 16go hafi verio
dhersla a a0 skapa gott starfsum-
hverfi fyrir starfsf6lk bankans
og Hjalparhondin sé veigamikill
patturipvi. bar styrkir bankinn
folk, félagasamtok og fyrirtaeki
sem studla a0 jakveedri samfélags-
préun,” segir han.

»Islandsbanki byour starfs-

: h Wy

moénnum sinum aod leggja sitt af
morkum til googerdarmala og geta
starfsmenn pannig varid einum
vinnudegi 4 ari i pagu g6ds mal-
efnis. Um er ad raeda sjalfbooa-
lidastorf fyrir googeroarfélog,
mannudarsamtdk, bjérgunar-
sveitir og ymis énnur géd malefni.
Vid héfum séd morg frabeer verk-
efni koma at tr pessu og starfs-

islandsbanki
hefur lagt sitt af
morkum til ad
efla hjalparstarf
Rauda krossins
aislandi. Birna
Einarsdottir
bankastjori
segirad l6go

sé aherslaa
studning vio
ymis malefni.

folkio okkar hefur tekio a0 sér
morg mikilvaeg stérfvio skograekt,
adstoo vid Maorastyrksnefnd og
fatasé6fnun Rauda krossins svo
eitthvad sé nefnt. Okkar reynsla
er sd a0 starfsf6lk i bankanum

sé anegt meo framtakio og vio
teljum ao petta sé mikilvaegur
hluti afpvi a0 gefa til baka til sam-
félagsins.”

I hverju felst samstarf Islands-
banka og Rauda krossins?

,Vid erum mjog anaegod med
samstarfid vido Rauda krossinn a
Islandi undanfarin ar bar sem viod
hofum lagt til fjarmagn og starfs-
folk bankans til prounarvinnu
i Afriku. Kristjan Ranar Krist-
jansson, forstooumaour i dheettu-
styringu, og Halldor Gislason,
tolvunar- og vioskiptafraeodingur
hja Islandsbanka, hafa verid sendi-
fulltraar fyrir Rauda krossinn a
Islandi sidan 2016. Halldor hefur
nu fario i atta ferdir sidan 2017 og
foriartil Gana par sem gerd var
uttekt a samskipta- og upplys-
ingateeknimalum Rauoda krossins
i Gana, og svo asamt samstarfs-
félaga sinum, Bjarna Sigurdssyni
verkefnastjora, til Malavi. beir
gerOu par uttekt a uppsetningu
samskiptakerfa sem var hluti af
préounaraeetlun sem Halldér vann
med Rauda krossinum i Malavi
ario 2017. Vio héfum fundio fyrir
miklum dhuga a pessum verk-
efnum badi innanhiss a medal
starfsmanna en einnig 4 medal
eigenda og vidskiptavina.

Vid erum spennt fyrir fram-
haldinu med Rauda krossinum
aIslandi og vid erum einmitt ad
skooda saman ndna hvernig vio
getum beitt kr6ftum okkar enn
frekar til a0 stydja vio heimsmark-
midin fjogur og vio hlokkum til ad
greina frekar fra pvi 4 naestunni,”
segir Birna.

Strio

Kristin S. Hjalm-
tysdottir, fram-
kvaemdastjori
Rauda krossins
a Islandi, fer yfir
stoduna i Syr-
landi. par hafa
geisad vopnud
atékium 8 ar,
sem nylega hafa
versnad. pPorfin
fyrir mannuodar-
adstod er gridar-
lega mikil.

ad er erfitt a0 horfastiaugu
pvié pa sorglegu stadreynd ad

eftir atok i 8 ar sjaum vid enn
ekKki fyrir endann 4 peim. begar
svo virdist sem 6ldurnar sé fario ad
legja, gerist hio gagnsteda. Nylega
hefur astandio i nordausturhluta
Syrlands versnad til muna og pad
leggst pungt a ibtana sem hafa
matt bola meira en nég undanfarin
ar. Astandio er gridarlega flokio og
engin lausn virdist vera i sjonmali.
[ dag er pad metiod svo ad 6eirdirnar
inordurhluta Syrlands muni neyoa
um 300.000 manns & vergang a
nastu dégum og purfa teplega 12
milljonir ibtia landsins naudsyn-
lega a hjalpar- og manntidaradstod

ad halda. bad eru fleiri en allir
ibuar Svipj60ar.”

Kristin segir a0 stersta verk-
efni Alpjooarads Rauda krossins
(ICRC) idag séiSyrlandi. ,Innviodir
i Syrlandi eru mjog veikburoa, par
a meoal heilbrigdisstofnanir, sem
sumar hverjar hafa hreinlega purft
a0 loka vegna pess ad starfsfolkio
erilifsheettu i starfi sinu. Folk parf
adreida sig a adsto0 hjalparstofn-
ana eins og Rauda halfmanans og
Alpjodaradsins. Um tvaer milljénir
barna geta ekki sott skdla og pad
er liklegt til ad draga dilk a eftir sér
hvad vardar framtio landsins.”

1 dag er mest kapp lagt 4ad
hjalpa f61ki i neyd og Raudi kross-
inn og Raudi halfméaninn vinna
hoéroum hondum ad pvi ad veita
vatns- og mataradstoo. Ljost er ad
mikil vinna er enn fyrir hondum
og ao folki, sem neydist til a0 flyja,
mun adeins fjolga. ,Vatnsskortur
ikringum borgina Hassakeh i
nordausturhluta landsins er mikio
dhyggjuefniiaugnablikinu pvi
mikilvagar vatnsveitur hafa verio
eydilagdar og um pessar mundir
streymir folk til borgarinnar,
leitandi skjols.

Islenskir sendifulltraar

ad storfum i Syrlandi
»Margar hjalparstofnanir hafa
neydst til ad draga sig i hlé og yfir-
gefa svae0i0 vegna haettunnar sem
stafar af atbkunum. Vio i Rauda-
krosshreyfingunni héldum po
enn afram okkar starfi a svaedinu
og vettvangssjakrahusio vio Al
Hol budirnar, sem Alpj60aradio
og Raudi krossinn i Noregi reistu i
mai, er enn starfandi. Sjikrahusio
pjoénustar yfir 70 ptisund manns ar
badunum og pess ma geta ad tveir
pridju pess flottafélks sem hefst

f

e
Kristin S. Hjalmtysdéttir, framkvamdastjori Rauda krossins a islandi.

vid i badunum eru bérn. A sjikra-
huasinu hafa 5 sendifulltraar fra
Rauda krossinum 4 Islandi unnio
og sinnt fjélbreyttum stérfum.”
Orri Gunnarsson sinnti storfum
teknimanns i vatnshreinsimalum,
Johanna Elisabet Jonsdéttir og Lilja
Oskarsdottir eru hjakrunarfraeo-
ingar, Holmfridur Gardarsdottir er

ljosmo0oir og raogjafi i heilbrigois-
malum. b4 sinnti Jon Eggert Viois-
son fjarmalastjéornun, en hann
kom heim i vikunni. ,Vid erum
iviobragdsstoou a0 senda fleiri
islenska sendifulltraa til starfa a
vettvangi i Syrlandi og fylgjumst
med préun mala.

Hlutleysi er ein 7 grundvallar-

i Syrlandiium atta ar

’ Eghvet alla sem

vettlingi geta
valdid til ad stydja vio
neyoarsofnun okkar
vegna Syrlands og senda
HJALP i namerio 1900 og
stydja okkur med 2.900
kronum.

hugsjona Raudakrosshreyfingar-
innar og veitir pbad okkur sér-
stodu a atakasvedum, par sem
floknar pélitiskar deilur rikja
oft. I Syrlandi gegnir hreyfingin
margpaettu hlutverki 4 sveedinu
ikrafti hlutleysis sins og hafa fa
eda engin 6nnur hjalparsamtok
violika adgang ad atakasvedum
par sem naudsynlegt er ad koma
lifsbjargandi mannddaradstod a.
Hreyfingin brynir einnig avallt
fyrir deiluadilum inntak Genfar-
samninganna, sem hafa pann
tilgang a0 vernda 6breytta borgara
og heilbrigodisstarfsfolk,” segir
Kristin.

,Vi0 gerum pad sem viod getum
hédan og med vinnu sendifulltriaa
okkar a vettvangi. borfin fyrir
adstoo i formi fjarmagns er alltaf
mest og st borf hverfur ekki, jafn-
vel pétt atokum linni pvi margra
ara uppbyggingarstarftekur pa
vio. Eg hvet alla sem vettlingi geta
valdio til a0 stydja vid neydar-
s6fnun okkar vegna Syrlands og
senda HJALP i namerio 1900 og
stydja okkur meo 2.900. kr. Fyrir pa
upphad getum vio utvegad bremur
bérnum mat i manud og fyrir 5.000
kr. er haegt ad atvega fimm bérnum
mat i manud og einu barni naud-
synlega heilbrigdispjonustu og lyfi
manud. Hver kréna skiptir mali.“
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Margar gersemar leynast i
Raudakrossbuounum

Gudrun isabella Kjartansdottir, nemi i umhverfis- og byggingaverkfraedi vid Haskola islands,
gerdist sjalfbodalidi Rauda krossins i sumar. Hun starfar i Raudakrossbud a Laugaveginum.

nefnd, segir a0 sig hafi langao

til ao gera eitthvad meofram
naminu. ,Eg var btin ad heyra af
sjalfbooalidastarfinu hja Rauda
krossinum og mig hefur alltaf
langad ad vinna i verslun sem
selur notud fét bannig ad petta var
kjorio tekifeeri til ad lata gott af
sér leida. bess utan finnst mér fra-
bartad endurnyta fatnad,” segir
han.

Isabella hefur aldrei 4dur starfad
iverslun af bessu tagi og segir ad
petta sé ny og anegjuleg reynsla.
,Eg starfa um helgar i Rauda-
krossbuodinni ad Laugavegi 12
og bangad kemur alls kyns f6lk,
yngra og eldra, jafnt Islendingar
sem erlendir ferdamenn. bad er
mjog gaman ad kynnast pessari
fjolbreyttu mannfloru sem kemur
ibuoina. I rauninni hefur komio
mér a 6vart hversu mikid er ad
gera og folk er ad gera frabeer kaup.
[ Raudakrossbiadounum eru mjog
flottir hlutiribodi a einstaklega
go0u verdi,“ segir Isabella og baetir
vid a0 folk eetti a0 gefa sér gdodan
tima i badinni til ad skooda voru-
arvalio almennilega bvi margt
fallegt og vandad leynist bar.
»Sumir eru mjog snidugir ad finna
gersemar,” segir hin.

Sjalf segist Isabella kaupa mikio

I sabella, eins og htin er venjulega

TEETRET

iRaudakrossbadunum. ,betta eru
peer verslanir sem ég kaupi mest

i. Eg hefkeypt fallegar peysur og
gooar Levi’s 501 buxur. Svo eru
margir dasamlegir fylgihlutir eins
og toskur og silkiklatar sem ég
heffallio fyrir auk yfirhafna sem
eru margar mjog flottar. Eg sjalf
(@gudrunisabella) fylgist oft meod

|

Rauda krossbidunum a Insta-
gram-siounni peirra @raudakross-
budirnar en par birta pau oft hvad
pau eruad fa i budirnar og pad er
svo gaman ao fylgjast med.”
Isabella segist stundum vera
hissa a pvi hvao folk er a0 gefa fra
sér en beetir vid ad pad geti verio
margvislegar astaedur ad baki.

isabella segir
ad sér finnist
otralega
gaman ad
versla i Rauda-
krossbidun-
um og par sé
margt fallegt
ao finna.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

»2Kannski er flikin ordin oflitil eda
of stor, jafnvel hefur eigandinn
bara oroid leidur 4 henni og langao
ad gefa henni nytt heimili. ba
kemur pad 6drum til goda. Margt
afpessu eru gersemar fyrir bann
sem kaupir og styour um leid gott
malefni.

Isabella segir ad Rauoi krossinn

flokki fatnadinn eftir verslunum.
Til deemis fari merkjavérur mest i
verslunina & Skélavordustig, vand-
adar ullarpeysur komi a Laugaveg-
inn dsamt alls kyns 60rum fatnaodi
og a Hlemmi er mesta trvalio
afbarnaf6tum. ,Pad er 6tralega
skemmtilegt ad vinna sem sjalf-
bodalidi og ein besta akvoérdun
sem ég hef'tekio. betta er gefandi
og anxgjuleg sjalfbodalidavinna
og éger bain ad kynnast fullt af
folki. Sidan ma ekki gleyma hversu
gaman pad er ad skooa pessi gdmlu
fot. Sjalfer ég ekki btiin a0 versla
hrada tisku i meira en ar. Vio
purfum ekki alltaf ad kaupa nytt.
Kaupum frekar notad, verum goéd
vio joroina oglatum gott af okkur
leida.”

Raudakrossbudirnar eru 13
talsins um allt land par sem
seld eru notud fot og skor a afar
godu verdi. Med pviad verslai
Raudakrossbidunum eru tvaer
flugur slegnarieinu héggi; gott
malefni styrkt og hugad ad
umhverfinu par sem fét ganga

i endurnyjun lifdaga. Sjalfboda-
lidar standa vaktinaibudunum.
bu getur gerst sjalfbodalidi a
raudikrossinn.is

Mikilvaegur styrkur fyrir hjalparstarfio

Mannvinir Rauda krossins styrkja starf Rauda krossins med manadarlegum framlégum. Um
14.000 Islendingar hafa gerst Mannvinir og leggja sitt af mérkum til ad adstoda folki neyd.

verkefnastjori fjaroflunar

hja Rauoda krossinum, segir
Mannvini mjég mikilvaega til a0
haegt sé a0 halda uti pvi 6fluga
starfi sem Raudi krossinn vinnur
ba0i hér heima og erlendis. ,Raudi
krossinn hefur alltaf verid meo
styrktaradila en Mannvinir, i pvi
formi sem peir eruidag, byrjudu
ario 2010. Mannvinir eru sérstakir
a0 pvileyti ad helmingur styrksins
fer til verkefna erlendis og helm-
ingurinn nytist innanlands en oft
eru félog bara ad styrkja verkefni
annaohvort hér heima eda ati,"
segir Johanna.

Verkefnin sem Mannvinir
styrkja innanlands eru medal
annars Hjalparsimi Rauda kross-
ins 1717, sem er opinn alla daga
allan arsins hring, og neydarvarn-
ir. ,Neyoarvarnir eru til demis ef
upp kemur nattiruva eda annad
slikt. Vid erum med sérpjalfada
sjalfbooalioa til ad bregdast vid i
slikum adsteedum en pa parfoft
ad opna fjoldahjalparstodvar og
veita studning 4 stadnum. Utkéll
isalrenum studningi hafa lika
aukist, en pad er til demis efpad
verda slys og folk er likamlega i lagi
en parfandlegan studning,“ segir
Jéhanna.

»Verkefnin sem Raudi krossinn
styour erlendis eruianda pess sem
Rauoi krossinn 4 Islandi leggur
dherslua. Vio leggjum aherslu a
jafnrétti kynjanna og sérstaklega
4 ataka- og hamfarasveoum. bad

J 6hanna Gudmundsdoéttir,

"

Johanna segir ad Mannvinir séu mikilvagir fyrir Rauda krossinn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

parftil deemis ad huga ad pvi ad
komio sé til mots vid hreinlaetis-
parfir kvenna Gt af bleedingum og
annad,” segir Jéhanna. I augna-
blikinu er aherslan a konur og
bérn i Sémaliu og Malavi. Vid
stydjum konur og bérn i neyd,
stydjum vid flottafolk i Uganda og
svo sendifulltraa i hjalparstarfi
erlendis.

Johanna segir ad i Malavi sé

studningurinn fyrst og fremst vio
ungbarnaeftirlit og madravernd.
,Vio hofum lika stutt stalkur
med bvi ad byggja vatnsbrunna.
bad eru oftast stulkur sem sakja
vatnio og meo bvi ad byggja fleiri
brunna og koma upp salernisad-
stoou aukum vio likurnar 4 pvi ad
peer fariiskola.”

Raudinn krossinn 4 Islandi
hefur lengi stutt vio fl6ttafolk i

Uganda, medal annars med pviad
adstoda Rauda krossinn i Uganda
vio ad byggja upp moguleikann &
pviao veita salrenan studning.
»,Mannvinir eru mjég mikilvaegir
fyrir okkur. Petta er styrkur sem
skiptir gifurlega miklu mali til ad
geta haldio ati hjalparstarfi. betta
er 6eyrnamerktur studningur svo
vi0 getum sett peninginn pbangad
sem porfin er mest. Segjum sem

’ Mannvinir eru
mjog mikilvaegir
fyrir okkur. Petta er
styrkur sem skiptir
miklu mali til a0 geta
haldio ati hjalparstarfi.

svo ad bao fari ad gjésa pa er
hagtad nyta fjarmagnio sem fer
iverkefniinnanlands ogleggja
meiri pening i neydarvarnir.

Eins ef pad yroi adkallandi neyd
erlendis, ba hofum vid svigram til
ad nyta pann helming sem nyttur
er erlendis til ad adstoda par sem
neydin er sterst. [ dag er til deemis
mjog slemt astand i Syrlandi og
vio getum nytt framlég Mannvina
til a0 baeta adstedur kvenna og
barna par,” segir Jéhanna.

Heagt er a0 gerast Mannvinur
meo pvi ad skra sig a mannvinir.
is e0a hringja i sima 570 4000.
»FolKi er i sjalfsvald sett hvad pao
vill greioa, en flestir eru a0 greioa
svona um 2.500 4 manuoi,” segir
Jéhanna. ,bvi fylgir engin skuld-
binding a0 vera Mannvinur petta
er bara frjalst framlag meodan f61k
hefur vilja og getu til.“



Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublad Islands*
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Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626 j o b

Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

j o b MENNTASKOLINN | KOPAVOGI

Menntaskélinn i Képavogi er lifandi, fjolbreyttur og umfram allt skemmtilegur vinnustadur.
Rimlega 900 hundrud nemendur skdlans stunda almennt bokndm & framhaldsskélastigi eda

nam i ferdamala- og matveelagreinum. Vid skélann starfa 100 hressir starfsmenn & ollum aldri
med fjdlbreytta menntun og haefni. Gledi, jakveedni og gédur starfsandi einkennir vinnustadinn.

, . - Innkaupastjori vio Menntaskoélann i Kopavogi
Ny Og ,&gr’ veraSkra Menntaskalinn i Kdpavogi 6skar eftir ad réda innkaupastjora i fullt starf.

Askilegt ad umsakjandi geti hafid storf sem fyrst eda eftir ndnara samkomulagi.

Kynntu pér nyju verdskranna okkar,
hin er einféld og umfram allt 6dyr

Innkaupastjori sér um innkaup, samninga vid birgja, lagerhald og afgreidslu sérvoru til faghopa.
Steersti hluti starfsins er umsjon med adféngum til kennslu i matveelaskélanum.

Helstu verkefni og abyrgd
Almenn auglysing: Smellur adeins: * Gerd samninga vid birgja

Haefnikrofur
* G60 almenn tdlvuferni er naudsynleg

e Pantanir & vérum skv. beidni fra kennurum » pekking a innkaupakerfi rikisins kostur

14-90 Okl'. 20|(I'. » Moéttaka voru og eftirlit med geedum skv.

¢ Haefni i mannlegum samskiptum og jakvaett viohorf

GAMES gzedakerfi e Skipulagshefni, frumkvaedi og sjélfstaedi i vinnubrogdum
Allt ad 30 daga Allt ad 30 daga * Ryni reikninga og pantana i samstarfi vid fjsrmalastjora
birtingatimi. birtingatimi. * Eftirlit med lagerstodu Menntun
Bein tenging vid Sent 4 allt ad * Hreinleeti 4 lager og keelum * Menntun sem nytist i starfi og gaeti menntun & svidi
Facahook og 45,000 <kridra * Tiltekt pantana og afhending matvaelafraedi verid kostur.
Twitter. einstaklinga.
Um er ad reeda 100% starf og radio i starfio sem fyrst.
Umséknarfrestur er til 29. oktober.

Fardu a job.is AELid til pjonustu Laun samkveaemt gildandi kjarasamningi sem fjsrmala- og efnahagsradherra og vidkomandi stéttarfélag hafa gert.

Frekari upplysingar um starfio veitir Gudridur Eldey Arnardéttir skélameistari i sima 594 4000
Allar umsadknir fara i gegnum starfatorg.is og skal saekja um stdduna par.

RADGJAF]

a svidl starfsendurhaefingar

VIRK Starfsendurheaefingarsjodur i samvinnu vid Eflingu Stéttarfélag
leitar ad radgjafa i 100% starf med starfsstod hja Eflingu. Um er ad
reeda mjog krefjandi og fjolbreytt starf og einstakt teekifeeri til patttoku
i broun og pjénustu a svidi starfsendurheaefingar & vinnumarkadi.

Helstu verkefni

e Radgjof, studningur og hvatning vié einstaklinga med skerta starfsgetu

e Upplysingatflun, skraning og mat samkveemt gildandi verkferlum

e Umsjon og eftirfylgd med einstaklingsbundnum azetlunum sem gerdar
eru i samvinnu vié pverfagleg teymi VIRK

e Vinnur i nanu samstarfi vid sérfreedinga VIRK, fagadila {
starfsendurhaefingu og vinnustadi

e Samskipti vio stéttarfélog og atvinnurekendur

Menntunar- og haefnikrofur

e Haskoélamenntun & svidi heilbrigdis- eda félagsvisinda, s.s. & svidi
félagsradgjafar, hjukrunar, idjupjalfunar, salfreedi eda sjukrapjalfunar

e Vidtaek reynsla og pekking & svidi einstaklingsradgjafar og/eda
starfsendurhaefingar

e Framurskarandi samskiptahaefni, jakveett vidmaot og pjonustulund

e Sveigjanleiki og sjalfsteedi i vinnubrogdum

e Skipulagshafni og kostnadarvitund

e  (G6d pekking & vinnumarkadi

e Gott vald & islensku og ensku, baedi i reedu og riti

e Kostur ad vera pélskumeelandi

Radgjafar VIRK starfa hja stéttarfélogum samkvaemt samningi vid VIRK.
Ad VIRK standa 6ll helstu samtok launamanna og atvinnurekanda a
vinnumarkadi. Hlutverk VIRK er ad efla starfsgetu einstaklinga i kjolfar
veikinda eda slysa med arangursrikri starfsendurhaefingarpjénustu.

VIRK hefur i samstarfi vid fagadila, fyrirteeki og stofnanir skilad samfélags-
legum avinningi med aukinni patttéku einstaklinga a vinnumarkadi og er
leidandi i rannséknum og préun & svidi starfsendurheefingar.

Nanari upplysingar um Eflingu er ad finna a efling.is og um VIRK a virk.is.
Vid hvetjum karla jafnt sem konur til ad sakja um starfid.

Upplysingar veitir:

Geirlaug Jéhannsdottir
geirlaug@hagvangur.is

Umsoknir 6skast fylltar at a hagvangur.is
Umsoknarfrestur er til 28. oktéber 2019.

Umsokn parf ad fylgja starfsferilskra og einnar bladsidu kynningarbréf

bar sem & kerfisbundinn hatt er gerd grein fyrir pvi hvernig vidkomandi
uppfyllir haefniskrofur starfsins.

ATy
St

Eom =
EFLING \"1VIRK

STETTARFELAG STARFSENDURHAFINGARSJODUR




2 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

Samskipti og samfélag

Vid leitum ad stjéornanda til ad leida nyja einingu
i OR samstzedunni, Samskipti og samfélag.

Hlutverk Samskipta og samfélags er ad hafa frumkveedi ad og stydja vid
samskipti vid almenning og adra hagsmunaadila med samfélagslega
abyrgd ad leidarljosi.

Innan Samskipta og samfélags starfa sérfreedingar & svidi markadsmala,
almannatengsla, vefmala, samfélagsmidla og grafiskrar hénnunar. Teymid
starfar saman ad pvi ad styrkja tengsl Orkuveitu Reykjavikur og
détturfyrirtaekjanna vid samfélagi® sem pau pjéna med midlun upplysinga
og samtali um starfsemina og hlutverk fyrirtaekjanna.

Krofur:

+ Haldgod reynsla af stjornun

+ Heefni i ad stydja starfsfolk til Abyrgdar og skapa vinnustad par sem
heefileikar og hugmyndir eru nyttar til fulls

+ Reynsla & svidi almannatengsla eda markadsmala

+ Afburda samskiptaheefni

+ Mjog gott vald a islensku mali

+ Haskdlamenntun sem nytist i starfi

Askilegt:
« Heefni til ad tja sig & erlendri tungu
« bekking & malefnum orku- eda veitufyrirteekja

@ R Orkuveita
Reykjavikur

Starfid er nytt og heyrir undir forstjéra OR. i pvi felst stjérnun og
stefnumarkun fyrir eininguna og abyrgd & ad verkferlar fyrirteekjanna i
samstaedunni um upplysingagjof til vidskiptavina og almennings séu virkir.
Samskipti og samfélag pjénar fyrirtaekjunum innan samsteedu OR & svidi
samskiptamala, samfélagsabyrgdar og ordspors. Sérfreedingar
einingarinnar eru i nanu samstarfi vid flestar einingar innan samsteedunnar
og taka patt i ad efla ytri og innri upplysingagjof og markadssetningu.

Soétt er um & radningarvef OR, starf.or.is.

Umsdknarfrestur er til og med 31. oktober 2019.
Vid hvetjum 6l kyn til ad seekja um starfid.

OR er fjolbreyttur og lifandi vinnustadur félks med mikla pekkingu.
Fyrirteekid leitast vid ad vera i fremstu r66 hvad snertir 6ryggi, jafnrétti,
vinnuumhverfi og méguleika til ad samraema vinnu og einkalif.

9
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Radgjafar okkar bua
yfir vioteekri pekkingu
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= HEDINN =

Hédinn er fyritaeki sem spannar naestum 100 ara ségu i pjénustu vid idnad og sjavaritveg. A taeknideild
Heédins starfa um 20 manns. Helstu verkefni teeknideildarinnar er honnun a vélblinadi til fiskimjols- og lysis-
vinnslu og verkefnisstyring peim tengdum. Framundan eru spennandi timar par sem vid hofum proad
byltingarkennda adferd vid ad framleida fiskmjol og lysi par sem orkunyini og gaedi eru hofd ad leidarljosi.

Verkfraedingur eda taeknifraedingur

Hefur pa ahuga a honnun og proun?

Starfssvid: Haefniskrofur:
= Honnun og préun & vélbinadi « Pekking a Autodesk Inventor
« Virk patttaka I vorupréun med aherslu & * Reynsla af Autodesk Vault kostur
hénnun fyrir framleislu * Pekking a voruproun kostur

« Utanumhald verkefna « Skipulags- og samskiptahasfni
+ Geta unnid sjalfsteett og i teymi

» Heefni i islensku og ensku i reedu og riti

Vid leggjum mikla ahersiu a jafnt kynjahlutfall og hvetjum pvi einstaklinga af badum kynjum til ad saekja um.

Hvers vegna Hédinn?

Vit erum metnadarfullur vinnustadur sem einkennist af virdingu og jakveedum samskiptum. Vid leggjum
mikla aherslu a jafnveazgi milli vinnu og einkalifs, bjodum upp a fyrsta flokks adbunad, sveigjanlegan vinnu
tima og hvetjum mannaud til ad seekja sér endurmenntun.

Upplysingar veitir: Sverrir Briem - sverrir@hagvangur.ls - Umsoknir éskast fylitar Ut a www.hagvangur.is
Umsoéknarfrestur er til og med 6 nov.

Vid leitum ad oflugum mannaudsstjora sem STARFSSVID H/EFNISKROFUR
, . , . . . » Stefnumotun og proéun « Leidtogaheefni og geta til ad vinna
byr yfir framurskarandi samskiptahaefileikum, 4 svidi mannaudsmala med folki
frumkveedi, metnadi 0og brennandi a’huga 3 ad + Motun og styrking » Reynsla af styringu mannaudsmala
;o . . fyrirteekjamenningar og » Skipulagsheefni, frumkveedi og
starfa i Slbreytllegu umhverfi. frammistddustjornunar haefni til ad vinna sjalfsteett
« Umsjon med radningum, » Haskolamenntun sem nytist i starfi

Mannaudsstjori heldur utan um og proar afram
starfsmannastefnu RB og stydur vid stjornendur
og starfsmenn fyrirtaekisins. Starfid heyrir undir
framkveemdastjora fjarmalasvios.

sé druggur og tryggur.

starfspjalfun, namskeida-

og freedslumalum
Undirbuningur fyrir
launautreikninga og samskipti
vid launavinnsluadila

Umsjon mdtuneytis og
rekstur husnaedis

RB er traust og framsaekid pjonustufyrirtaeki a svidi upplysingataekni. | dag vinnur samhentur hépur hja okkur
ad storum verkefnum i upplysingataekni dsamt pvi ad tryggja ad rekstur grunnkerfa fiarmalafyrirtaekja & Islandi

Umsoknarfrestur er til og med 27. oktéber.
Umsoknir oskast fylltar ut & hagvangur.is.

Nanari upplysingar um starfid veita:
Gyda Kristjansdottir gyda@hagvangur.is.
Sverrir Briem sverrir@hagvangur.is.

Farid verdur med umsoknir og fyrirspurnir

sem trunadarmal.
RS

@ fpoena @ ﬂ m
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=B LISTASAFN
B == ARNESINGA

Listasafn Arnesinga er i eigu
Héradsnefndar Arnesinga og par med
allra sveitarfélaganna &tta i Arnessyslu.
Stjérn safnsins er skipud premur
stjidornarmoénnum. Safnid er i eigin
husnaedi og stadsett i Hveragerdi.
Safni® hlaut islensku safnaverdlaunin
ario 2018.

FORSTOPUMADPUR

LISTASAFNS ARNESINGA

Listasafn Arnesinga, sem stadsett er i Hveragerdi, auglysir lausa til umsoéknar stédu

forst6dumanns.
Abyrgdarsvid Heefniskréfur
e Syningardagskra og 6nnur fagleg starfsemi e Haskolamenntun sem nytist i starfi
safnsins f samreemi vid 16g og sampykktir o Vidtaek pekking 4 innlendri og alpj6alegri

e Stjornun og rekstur; fjarmal, starfsmannamal
og framkveemd akvardana stjornar safnsins auk °
daglegs reksturs

e Skipulag pjonustu safnsins gagnvart eigendum
pess og gestum dsamt tengslum vid
vidskiptavini og samstarfsadila innanlands
og utan °

myndlist
G&d pekking a starfsemi og rekstri listasafna

Sannfaerandi leidtogahaefileikar, frumkvaedi og
skipulagshaefni

Framurskarandi heefni i mannlegum samskiptum

G68 tungumalakunnatta og haefni til ad setja
fram mal i reedu og riti

Stjérnunarreynsla

o ©®
Umsoknir éskast fylltar at a hagvangur.is Umsdknarfrestur til og med 5. névember nk. .". HAGVANGUR

Fullt af oflugu solufolki!

hagvangur.is

22 HAGVANGUR
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FORSTODUMABDUR SOLU-, MARKADS- OG
VORUPROUNAR HJA MJOLKURSAMLAGI KS

Miolkursamlag KS skiptist { tv svid, Mjélkursamlag Kaupfélags Skagfirdinga leitar nu ad 6flugum adila til pess ad leida

midlkurafurdasvid og adra framleidslu. markads-, s6lu- og vérupréunarmal a 6drum framleidsluvérum en hefdubundnum

bad sem tilheyrir annarri framleidsiu mjolkurvérum. Um er raeda spennandi vorupréunarverkefni sem baedi snua ad nuverandi

eru m.a. vérumerkin E. Finnsson, framleidslu en einnig mérgum nyjum framleidsluvérum m.a. Ur prétein- og etandlafurdum
Mjdlka, Voga, kaldir kaffidrykkir og asamt samheefingu a kynningar-, markads- og sélustarfi & pessum hluta framleidslunnar.
. feedurbodtarefni. Einnig gert rad fyrir Starfsstodin er & Saudarkroki.

virdisaukandi framleidslu Ur purrkudu
mysupréteini og mysuetandli.

Abyrgdarsvid Haefniskrofur
e Skipuleggja og leida virdisaukandi e Haskolamenntun & svidi vidskipta, vérupréunar,
vorupréunarstarf markadsfraeda eda dnnur menntun sem nytist
o Leida kynningar- og markadsstarf i starfi seskileg
e Daglegur rekstur 8 hluta framleidslunnar ® Reynsla af styringu sélu- og markadsmala
e Virkja og vidhalda meelikvérdum til ad meta ® Reynsla af rekstri seskileg
arangur starfsins e Skilningur i lestri rekstrar- og
o patttaka i stefnumétun og geedastarfi efnahagsupplysinga
o Onnur tilfallandi verkefni og sem samlagsstjéri * Sjélfsteedi, frumkvaedi, metnadur og vinnusemi
athlutar ® G6d samskiptahaefni

e Gott vald & taladri og ritadri ensku naudsynlegt
® Go6d tolvukunnatta

o ©®
Umsoknir 6skast fylltar at 4 hagvangur.is Umsdknarfrestur til og med 28. oktéber nk. :". HAGVANGUR

Vio erum alltaf med
bokara a skra

¢ HAGVANGUR

) hagvangur.is
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OLGERDIN

EGILL SKALLAGRIMSSON

VORUMERKIJASTIJORI

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi med sjalfstad vinnubrigd i starf vorumerkjastjora Red Bull 4 islandi.

Vérumerkjastjori Red Bull 4 islandi HZEFNISKROFUR:

ber,é_byrgﬂ,"i, markads- og sdlumalum, « Haskélamenntun sem nytist 7 starfi flgerdin var stofnud 4rid 1913

greiningu & innlendum markadi, Revnsla af sil kadsstirf og er eitt stersta fyrirtekid a

neysluhegun og markadsrannstknum. e a 21 ST 00 Markafes arm islandi i framleidslu, innflutningi
er @skileg , g

Einstaklingurinn mun starfa ndid med
hofudstddvum Red Bull og séluteymi * Mijog god ferni i islensku- og ensku
Olgerdarinnar. Vid leitum ad manneskju er skilyrdi

med astridu fyrir starfinu og drifkraft
til ad starfa ad gildum RedBull og
Olgerdarinnar.

og sdlu @ matvelum og drykkjar-
virum af ymsum toga.

Hja Olgerdinni og détturfyrirtzkinu
Dandl starfa um 400 manns.

« Sjalfstadi i vinnubrogdum, frum-
kvadi, jakvadni og areidanleiki

S6tt er um 4 vef Olgerdarinnar, Pad var 4 ttunda aratugnum sem Dietrich Mateschitz préadi formdluna fyrir
olgerdin.is, og skal ferilsskré og Red Bull orkudrykkinn. Petta var ekki einungis fyrsta ttgafan af algjorlega
kynningarbréf & badi islensku og nyrri voru heldur einnig glenyr viruflokkur @ markadi.

ensku fylgja umsdkn. .
| dag eru rimlega tolf pasund manns i 171 landi ad selja 6,8 milljarda ddsa af

Umsoknarfrestur er til Red Bull 4 4ri og salan er bara ad aukast!
og med 27. oktober.

MOSFELLSBZR

Umhverfissvid Mosfellsbaejar dskar eftir ad rada
verkefnastjora

Oskad er eftir arkitekt, landslagsarkitekt eda adila med sambaerilega menntun i starf verkefnastjéra &
umhverfissvid Mosfellsbaejar. Leitad er eftir framsynum einstaklingi sem byr yfir hugmyndaaudgi og
skipulagshaefileikum og er gédur i mannlegum samskiptum. Um er ad raeda 100% starfshlutfall.

Umhverfissvid ber dbyrgd 4 skipulagsmalum, byggingarmalum, pjonustustdd, nyframkveemdum, fasteignum
bajarins, gotum, opnum svaedum og veitum. Verkefnin snia medal annars ad yfirferd og Urvinnslu
skipulagstillagna, umsjon med adkeyptri skipulagsvinnu og deiliskipulagi eldri hverfa, umsjéon og gerd
landmétunartillagna, umsjon honnunarverkefna, vinna vid umferdardrbaetur og tillogur, radgjof og leidbeiningar
til hdnnuda og vidskiptavina.

Mosfellsbaer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsaekni og umhyggja eru
leidarljos starfsmanna i daglegu starfi.

Menntunar- og haefnikrofur:
e  Meistaraprof i arkitektar e Almenn télvukunnatta dsamt pekkingu a
landlagsarkitekttr eda sambeerileg helstu teikniforritum
menntun e Frumkvaedi, sjalfstaedi og ogun i
e  Yfirsyn og pekking 4 16gum og vinnuprégéum A A
reglugerdum um skipulagsmal aeskileg e Heefniiad midla upplysingum a goori
e  G6d samskiptahzefni og islensku i maeltu og ritudu mali

samstarfsheafileikar

Umsoknarfrestur er til og med 10. névember 2019.

Umsaknir skulu innihalda starfsferilsskra og kynningarbréf sem greinir fra astaeedum umsdéknar og rokstudningi fyrir haefni i
starfid. Saekja skal um starfid a radningarvef Mosfellsbaejar, www.mos.is. Nanari upplysingar um starfid veita J6hanna B.
Hansen, framkvaemdarstjéri umhverfissvids og Olafur Melsted, skipulagsfulltrdi, i sima 525-6700. Um Framtidarstarf er ad
raeda. Ollum umséknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og viskomandi
stéttarfélags. Radid er i starfid 6had kyni.

@ T .‘.’.- —

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is VIRBING JAKVEDN! /ERARSRERL UMHYGOJA

Heilsugaeslan Midbze auglysir eftir hjukrunarfraedingi
. Umsdknarfrestur er til 4. oktober nk.

Nanari upplysingar veita:
Hafdis Olafsdéttir - hafdis.olafsdottir@heilsugaeslan.is - 513-5950
Hordur Bjornsson - hordur.bjornsson@heilsugaeslan.is - 513-5950

Sja nanar & www.heilsugaeslan.is og www.starfatorg.is

Teekni- og verkfraedingar

VSB Verkfradistofa leitar ad taekni- eda verkfraedingi
til framtidarstarfa a framkvamdasvidi.

Hefur pu dhuga & ad starfa vio fjdlbreytt og
krefjandi verkefni vid:

e Framkvaemdaradgjof
* Byggingarstjorn

* Framkvamdaeftirlit
« Astlunargerd

A framkvaemdasvidi VSB starfar 6flugt teymi
bygginga-, taekni- og verkfraedinga.

bad er stefna framkvaemdasvids ad nyta sér taekni
til pess ad baeta gaedi og nota starfsmenn rafraen
eftirlitsverkfaeri, BIM og dréna i sinu starfi.
Frekari upplysingar gefur Gisli 0. Valdimarsson
gisli@vsb.is

Umsoékn um starfid med upplysingum um menntun,
haefni og starfsreynslu 6skast skilad a ofangreint
netfang eigi sidar en 4. névember nk.
Starfsreynsla vid mannvirkjagerd er aeskileg.
Fyllsta tranadar verdur gaett.

VSB Verkfradistofa er fjolhaef verkfraedistofa a svidi
mannvirkjagerdar og framkvamda. VSB veitir vidskiptavinum
radgjof med lausnum sem einkennast af hagkvaemni,
fagmennsku og areidanleika. A stofunni starfa 32 manns.

VSB Bajarhrauni 20
— 220 Hafnarfjordur

VERKFR/EDISTOFA www.vsb.is

A SOS
KRR BARNAPORPIN

Oll bérn vilja gott heimili

Fjarmala- og fjaroflunarstjori

S0S Barnahporpin vilja rada til sin fjarmala- og fjaréflunar-
stjora i fullt starf sem gegnir lykilhlutverki & skrifstofu
samtakanna, er ekkert i rekstrinum 6vidkomandi og situr
i framkveemdastjorn félagsins. Verkefnin eru m.a. dagleg
umsjon med fjarmalum, abyrgd a uppgjori, gerd aatlana,
fjaroflun og markadsmal.

Helstu verkefni:

« Abyrgd 4 fjarreidum félagsins og sjodum pess

» Skipulag og utanumhald fjaréflunar félagsins og adkoma
a0 markadsmalum

* Tryggja gegnseei fjarhagsupplysinga, umsja bdokhalds og
launa og samskipti vid endurskodendur félagsins

. Aaetlanageré og eftirfylgni &samt upplysingagjof um
fjarmal félagsins og verkefni

¢ Erlend samskipti vid hofudstddvar og systursamtdk
félagsins

o Samskipti vio styrktaradila og adra velunnara

Heaefniskrofur:

e Haskaolamenntun & svidi vidskiptafraedi eda sambeerileg
menntun sem nytist i starfi

* G60 reynsla af fjarmalastjornun og reikningshaldi

* G0 pekking & bokhalds- og upplysingakerfum

* pekking a fjaréflunaradferoum og markadsmalum

* Mjog g60 islensku- og enskukunnatta

* Heilindi, sjalfsteed og 6gud vinnubrdgd, frumkvadi,
feerni i mannlegum samskiptum, drifkraftur, metnadur og
hugmyndaaudgi

Néanari upplysingar & www.sos.is og hja framkvaemda-
stjora Ragnari Schram i sima 564 2910.

Umsadknir sendist & netfangio umsokn@sos.is
i sidasta lagi 3. névember.

SOS Barnaporpin eru alpjodleg hjalparsamtik sem hafa séd
munadarlausum og yfirgefnum bérmum um allan heim fyrir
fidlskyldu og heimili sidan 1949. Auk pess hjalpa samtdkin
fateekum barnafjdlskyldum til sjalfshjalpar, sinna neydaradstod
ofl Hlutverk samtakanna & Islandi er fo.f. ad sinna figroflun fyrir
verkefni systursamtaka sinna i yfir 100 léndum.

i




S

o

~

STAR * 0DDI
STAR 0DDI ogging Lite Science )

b/
D\

Hugbunadarsérfradingur i
brounarteymi okkar

Vid leitum ad drifandi og sjalfstaedum einstaklingi i fjolbreytt starf sem felur i sér nysképun og véruproéun i
hépi samhentra starfsmanna.

Serfreedl '
4 ® g Star-Oddi er framsaekid fyrirteeki & svidi meeliteekni fyrir dyra- og umhverfisrannséknir i hafi og a landi.
ra 6 n I n g u I I l Okkar syn er ad vera leidandi a heimsvisu i préun og framleidslu litilla, areidanlegra og hardgerra meelitaekja. Langflestir

vidskiptavinir fyrirtaekisins eru erlendir og medal notenda eru heimspekktar rannsékna- og visindastofnanir.

Starfid felur i sér véruproun & nyjum afurdum og vidhaldi a niverandi vérum okkar. Pu parft ad kunna forritun orstyringa

A H 1 1 iNni (microcontrollers) i igreyptum kerfum (embedded systems), og hafa grunnpekkingu & almennri forritun fyrir Windows
An& 6' 1 V|68k| ptaVI n,l r. eda Linux umhverfi. PU munt einnig taka patt i proun og vidhaldi & préfunarbunadi, koma ad gesedapréfun og kédaryni,
eru o kar beSta a Ug IyS I ng skjélun og rétargreiningu (Root Cause Analysis). Vinnan fer fram baedi i 2-3 manna hopi og sjalfsteett.

Haefniskréfur

e B.Sc. eda M.Sc. grada i télvunarfraedi eda rafmagns-, hataekni- eda hugbunadarverkfraedi
e Menntun eda reynsla af vorupréun og vorupréunarferli aeskileg

Reynsla af C forritun eskileg

Reynsla af Python, Java, C++, Delphi eda sambeerilegum forritunarmalum aeskileg
Reynsla af Microchip og ARM &rstyringum aeskileg

Reynsla af Bluetooth og USB asamt 12C, SPI og RS232 samskiptastddlum aeskileg

Goédir samskiptahaefileikar i reedu og riti

Gildin okkar eru areidanleiki, metnadur og heidarleiki og
leitumst vio vid ad fylgja peim i hvivetna i storfum okkar.

Umsoékn med kynningarbréfi og nams- og starfsferilsyfirliti 6skast sendar med télvuposti & jobs@staroddi.com
Umsoéknarfrestur er til og med manudeginum 4. névember. Nanari upplysingar Andrés Gunnarsson,
andres@staroddi.com eda i s. 533 6060. Farid verdur med allar umsoéknir sem tranadarmal.

Nanari upplysingar um Star-Odda ma sja a heimasidu fyrirtaekisins star-oddi.com.

alvotech

ER FRAMTID PIN
| LIFTAEKNI?

Alvotech leitar ad visindaménnum og sérfraeedingum til ad
taka patt i uppbyggingu leidandi lyfjafyrirtaekis & heims-
visu. Fyrirtaekid vinnur ad préun og framleidslu liftacknilyfja
sem notud eru til medferdar a erfidum sjukddmum eins og
krabbameini, gigt og psoriasis. Riflega 400 starfsmenn
Alvotech vinna ad pvi ad auka lifsgaedi sjuklinga um allan
heim og margir af faerustu visindamdnnum landsins starfa
hja fyrirtaekinu. Vid leitum nd ad nyjum lidsmdédnnum sem
munu moéta framtidina med okkur.

Skodadu mogulegt framtidarstarf a




8 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

19. OKTOBER 2019 LAUGARDAGUR

Sudurnesjabeer er framsaekid sveitarfélag sem hefur pad ad leidarljosi ad veita framrskarandi pjonustu &
svidi velferdarmala. Fjlskyldusvio er sampeett pjonustueining og til pess heyrir félags-, fristunda- og fraedslu-
bjonusta. Logo er ahersla & ad sérfreedingar fjolskyldusvids vinni i teymum, pvert & stofnanir og beri abyrgd a

bjénustunni i sameiningu. | Sudurnesjabae biia um 3550 ibuar.

Vilt b mota framtidina

med okkur?

SUPURNESJABER

Yfirsalfreedingur og talmeinafraedingur dskast i fullt starf i nytt teymi freedslupjonustu

a fjolskyldusvidi Sudurnesjabeejar.

Yfirsalfreedingur freedsludeildar

Starfssvio:

 Radgjof, studningur og fraedsla til foreldra barna og starfs-
folks leik- og grunnskéla.

« Salfreedilegar athuganir og greiningar & bérnum, radg;jof i
kjolfar greininga og eftirfylgd mala.

e pverfaglegt samstarf vid adra sérfreedinga innan og utan
stofnunarinnar og seta i teymum um einsték bérn innan
skalanna.

e patttaka i freedslufundum og ndmskeidahaldi fyrir foreldra
og starfsfélk leik- og grunnskéla.

Menntunar- og heefniskrofur:

« Salfreedimenntun og réttindi til ad starfa sem salfraedingur.

* pekking og reynsla af salfreedilegum athugunum, beitingu
greiningarprofa i skdlum og radgjof.

* Frumkvae0i, abyrgo og sjalfsteedi i vinnubrégdum.

* Farni i mannlegum samskiptum og pverfaglegu samstarfi.

* Hreint sakavottord.

Umsoknarfrestur er til og med 2. névember 2019.

Talmeinafraedingur fraedsludeildar

Starfssvio:

e Greiningar 4 tal- og malvanda og mat & malproska.

* Mal- og talpjalfun og eftirfylgni.

» Radgjof vio foreldra og starfsfalk skéla.

* patttaka i pverfaglegri vinnu i leik- og grunnskala.

e Vinna ad snemmtaekri ihlutun og koma ad méttéku barna
med annad tungumal.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Starfsleyfi sem talmeinafraedingur.

* Farni i mannlegum samskiptum og pverfaglegu samstarfi.
* Frumkvae0i, abyrgo og sjalfsteedi i vinnubrogdum.

* Hreint sakavottord.

Med umsakn skal fylgja ferilskra og kynningarbréf, auk greinargerdar um faglegar aherslur i starfi.
Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf i janGar 2020. Laun og starfskjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra

sveitarfélaga og videigandi fagfélaga.

Nanari upplysingar um stdrfin veitir Kristin Helgadéttir, deildarstjéri freedsludeildar Sudurnesjabaejar kristin@sudurnesjabaer.is.

Umsadknum skal skilad & rafreenu formi & netfangid afgreidsla@sudurnesjabaer.is

VACANT POSITION AT THE OFFICIAL RESIDENCE:

CHEF (FULL TIME)

U.S. Ambassador’s Residence is currently hiring one
full time Chef with knowledge of Japanese and Asian
cuisine.

Please submit your CVs to
ReykjavikOREVacancy@state.gov latest
by October 24, 2019.

Dogun

<
R 5
e

Styrimadur

Dogun ehf. leitar ad styrimanni 4 Dag SK 17. Af-
leysingar i nokkrar vikur, eda til frambadar. Reynsla
af togveioum aeskileg.

Ahugasamir vinsamlegast sendid umsokn, med upplysing-
um um menntun og fyrri storf, med télvupasti til: oskar@
dogun.is og/eda gissurb@simnet.is. Nanari upplysingar
veita Gissur Baldursson i sima 690-1652 eda Oskar Gardars-
son i sima 892-1586.

Dégun ehf. var stofnad arid 1983. Fyrirteekid stundar reekju-
vinnslu og dtgerd, og er med adsetur & Saudarkroki.

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok rdadning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5

108 Reykjavik

5111225 intellecta.is
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ALPING I

Skrifstofa Alpingis
auglysir eftir umsjénarmanni fasteigna.
Ndnari upplysingar 4 starfatorg.is.

Okkar vantar

pipara, svein/meistara
med mikla reynslu i fyrirtaekjpjonustu.
(vidgerdir, smeerri breytingar og pjonustusamningar).
Helst lokid namskeidi um eftirlit med vatnsidakerfum
og einhverja reynslu af sundlaugakerfum.

God islenska er skilyrdi

i bodi eru g6d laun, bill og simi.

Upplysingar i sima
693 2601, 693 2609
0g 566 7001

a skrifstofutima.

ALHLIEA PIPULAGNIR sF

Bifreioasmidur

Oskast til starfa hja Réttingaverksteedi Joa
Um framtidarstarf er a0 raeda.

Umsoknir sendist a tolvupost gerda@rettjoa.is A\

_ﬁ\.{\“gu verkg y

- *é.

LIVIO

Reykjavik

Sérfraedingur
i kvensjukdomalaekningum

Vio viljum beeta vio okkur lzekni & Livio Reykjavik. Livio
Reykjavik er einkarekin deild sérhaefd i rannséknum

og medferdum & ofrjosemi. Vid framkveemum til deemis
teeknisadingar, glasafrjovganir og smasjarfrjovganir. Vio
vitum ad medferd sem maetir porfum sjiklinganna og tekur
tillit til beedi likamlegra og salreenna patta er forsenda
pess ad na besta mogulega arangri.

Livio Reykjavik er rekin af Livio AB sem er steersti adilinn
imedferdum a ofrjosemi & Nordurlondunum. Fyrirtaekid er
samsett af 9 teeknifrjovgunardeildum i Svipj6d, Noregi og
islandi med meira en 150 starfsmenn.

Fyrirtaekio rekur einnig eggja- og seedishanka i samstarfi
vid taeknifrjovgunardeildirnar.

Verkefni

Livio Reykjavik er ad leita ad laekni til ad sinna fjélbreytt-
um verkefnum i pverfaglegu teymi. Verkefnin sem tilheyra
starfinu eru t.d. uppvinnsla og medferd 6frjosemi, egg-
heimtur, fosturfeerslur og teekniseedingar. Frjdsemisrad-
gjof og uppvinnsla eggja— og sadisgjafa eru einnig partur
af starfinu.

Ert pad pu sem vid erum ad leita ad?

Vid erum ao leita ad pér sem ert sérfraedingur i feedinga-
og kvensjakdémalaekningum og pad er kostur ef pt hefur
reynslu af uppvinnslu og medferd 6frjosemi.

Vinnan okkar er teymisvinna og pvi er mjog mikilvaegt ad
bt hafir mjog g60a samskiptahefileika og njotir pess ad
vinna med 6drum. Fyrir pér eru geedastarf og nakvaemni
sjalfsagoir hlutir og pa reedur vio ad vinna skilvirkt og af
yfirvegun & alagstoppum. PG hefur rika dbyrgdartilfinn-
ingu, pjonustulund og metnad til ad sinna markmidum

deildarinnar um stddugar framfarir i pagu sjiklinganna.

Vinnutimi

50-80% starf sem unnid er fra 8-16 & virkum dégum og
stutt helgarvinna 3-4. hverja helgi. Mdguleiki er 4 eigin
stofurekstri samhlida 4 deildinni. i fyrstu verdur radié til
reynslu i 3-6 manudi.

Umsoknir

Sendu okkur umsadkn a snorri.einarsson@livio.is og segdu
okkur fra hversvegna pa sekist eftir starfinu og lattu
starfsferilsskra fylgja med.

Umsoknarfrestur er til 31. oktober 2019 og viotdl fara fram
indvember. Nanari upplysingar veitir Snorri Einarsson i
ofangreindu télvupoéstfangi eda sima 4304000

Starfatorg.is

Fangaprestur

Vardstjorar
Forstédumadur
Forstddumadur
Forstédumadur
Forstédumadur
Forst6dumadur
Forstédumadur
Forstédumadur
Forstédumadur
Forstédumadur
Forstddumadur
Forstédumadur
Heimilislaeknir
Sérfraedingur

Kennslustjéri grunnnams
Doktorsnemi
Studningsfulltrui
Hjukrunardeildarstjoéri
Haskolamenntadur starfsmadur
Hjukrunarfraedingar
Sérnadmsst. i heimilislaekningum
Deildarstjéri bokhaldsdeildar
Adstodarmatradur i eldhus
Innkaupastjori
Hjukrunarfraedingur
Hjukrunarfraedingur
Sjukralidi/dagvinna
Hjukrunarfraedingur
Hjukrunarfraedingur
Sjukralidar

Sjukralidi

Stofnun Stadur

Biskupsembeettid Reykjavik
Logreglustjorinn a héfudborgarsv. Reykjavik
Landspitali, bradapjoustu Reykjavik
Landspitali, lyfleekn.- og endurhaef.pj. Reykjavik
Landspitali, 6ldrunarpjonusta Reykjavik
Landspitali, gedpjonusta Reykjavik
Landspitali, krabbameinspjénusta Reykjavik
Landspitali, hjarta- og eedapjénusta  Reyjkjavik
Landspitali, skurdleekningapjonusta  Reykjavik
Landspitali, skurdstofa og gjérgaesla Reykjavik

Landspitali, kvenna- og barnapjénusta Reykjavik

Landspitali, rannsoknapjénusta Reykjavik
Landspitali, adféng og umhverfi Reykjavik
Heilsugeeslan Mosfellsumdaemi Mosfellsbaer
Landsgraedslan Hella

Haskoli islands, Heilbrigdisvisindasvid Reykjavik

Haskli islands, Lifvisindasetur Reykjavik
Framhaldsskélinn i Mosfellsbee Mosfellsbaer
Landspitali, Vékudeild Reykjavik
Landspitali, svefndeild Reykjavik
Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blénduds
Heilbrigdisstofnun Vesturlands Akranes

Heilbrigdisstofnun Austurlands

Heilbrigdisstofnun Austurlands Seydisfjordur
Menntaskdlinn i Képavogi Képavogur
Landspitali, krabbameinslaekningad.  Reykjavik
Landspitali, gigtar/alm. lyflekn.deild  Reykjavik
Landspitali, hjartarannsdknarstofa Reykjavik
Landspitali, taugalaekningadeild Reykjavik
Heilbrigdisstofnun Austurlands Egilsstadir

Heilbrigdisstofnun Sudurnesja
Heilbrigdisstofnun Vesturlands

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Nr. a vef

2019101773
201910/1772
20191011771
201910/1770
201910/1769
201910/1768
201910/1767
201910/1766
201910/1765
201910/1764
201910/1763
201910/1762
201910/1761
201910/1760
201910/1759
201910/1758
201910/1757
201910/1756
201910/1755
201910/1754
201910/1753
201910/1752

Neskaupstadur 201910/1751

201910/1750
201910/1749
201910/1748
201910/1747
201910/1746
201910/1745
201910/1744

Reykjanesbaer 201910/1743
Stykkisholmur 201910/1742

Parftu ad rada starfsmann?
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Nytt folk

.

Prir nyir radgjafar hja Birki

tofnud hefur verid radgjafarpjonustan Birki radgjof
Sbar sem bodi0 er upp 4 mannauds- og rekstrarradgjof

fra raogj6fum med mikla reynslu ar atvinnulifinu.
Einnig er i booi fraedsla og vinnustofur fyrir stjérnendur
og starfsmenn. Hja Birki raogjof er 16go ahersla a lang-
timaarangur og eftirfylgni.

Guomundur Pall er vidskiptafraedingur ad mennt og
hefur medal annars starfad sem framkvaemadastjori hja
Skeljungi, rekstrar- og innkaupastjéri hja Hogum og
framkvaemdastjori hja West Ham Football Club, auk pess
a0 sinna rekstrarradgjof sioastlioin ar.

Ingibjorg er med haskolaprofibodskiptafredum i vio-
skiptaumhverfi og framhaldsprof a svidi starfspréunar.
Hun hefur starfad vio mannaudsradgjof til stjornenda og
stjornendapjalfun a skola- og fristundasvioi Reykjavikur-
borgar sidastlioin 16 ar og samhlioa verio sjalfstaett starf-
andi vid raogjof, markpjalfun og framkvemd hugmynda-
og stefnumorkunarfunda.

Rakel er med doktorsprofiradgjafarsalfraedi og hefur
starfad vid mannaudsstjornun i um 14 ar meodal annars
hja Norourali og Blaa 16ninu. Rakel hefur jafnframt veitt
markpjalfun og mannauds- og stjornunarradgjofa vegum
Inventus ehf. og haldio ymis namskeid fyrir stjornendur
og starfsmenn fyrirtaekja og stofnana.

Nyr svidstjori markadsmala

atrin M. Guojoénsdéttir hefur

I verio radin sem nyr svids-
tjori markadsmala hja

Men&Mice. Um er ad reda nyja
st6ou en félagid hyggur a markads-
drifna sokn erlendis. Katrin er
me0d MBA-gradu fra Haskola
Islands 4samt BA i markadsfradi
og grafiskri honnun. Katrin hefur um
15 arareynslu i markadsmalum, voru-
merkjastjornun og vioskiptapréun. Adur
starfadi Katrin sem framkvaemadastjori markaodssvids
ALVA og sem markadsstjori oliufélaganna, Skeljungs og
N1. Han var markadsstjori hja Innnesi auk pess ad starfa
a0 markadsmalum fyrir Simann.

Larus fasteignastjori Horpu

o

arus Eliasson hefur verio radinn
Li starffasteignastjora Horpu. '
Hann er med meistaragradu
istjornun fyrirtekja (MBA) auk
meistaragraou i vélaverkfraedi og
hefur lengst af starfad sem stjorn-
andii orkugeiranum, ba0di innan-
lands og utan, vio s6lu, hénnun,
smidi og gangsetningu virkjana. A
meodal annarra starfa Larusar ma nefna
margvisleg verkefni a svioi rekstrar og stjornunar, uttekt
og eftirlit meo flugvéllum auk kennslu i verkefnastjérnun
og rekstri fyrirtaekja vio HI. Héfuddhersla er 16gd a ad
allur rekstur Horpu sé i samraemi vio metnadarfull mark-
mid i umhverfismalum. Hlutverk fasteignastjora Hérpu
er bvi ba0oi mikilvagt og fj6lpaett hvad vardar innleidingu
a greenum skrefum.

FRETTABLADID

Tilkynningar um nytt folk Atvinnublad Fréttabladsins
kemur ut a laugardégum i viku hverri. Umsjénarmadur
bladsins er Hrannar Helgason. Bladid birtir valdar
greinar um radningu nyrra starfsmanna. Sendio til-
kynningar asamt mynd af vidkomandi & netfangio:
nyttfolk@frettabladid.is

Kynntu pér fjolbreytt og spennandi storf hja Képavogsbee a vefsiou okkar, kopavogur.is.
Hl6kkum til ad starfa med pér.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Almenn auglysing: Smellur adeins:

/\/)7 og laegri 14.900kr.  20kr.
verdskra ‘o0 s

Bein tenging Sent & allt ad
Kynntu pér nyju verdskranna okkar, vid Facebook 45.000 skradra
Fardu & job.is — aetid til bjonustu  hyn er einféld og umfram allt 6dyr og Twitter. einstaklinga.
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Uppéahaldssetningin okkar hja FAST radningum
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Du ert radin/n!
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www.fastradningar.is

Radningar
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Grundarfjardarbaer
Starf adalbokara

laust til umsoknar
Grundarfjardarbeer auglysir starf adalbdokara laust til
umsoknar. Adalbdkari hefur m.a. umsjon, eftirlit og ber
abyrgd a daglegum feerslum bdokhalds.

Sja nénari lysingu a vefsiou Grundarfjardarbeejar
www.grundarfjordur.is

HJA HAFNARFJARDARBA

Grunnskélar

* Enskukennari - Hraunvallaskdli

* Fristundaleidbeinandi - Vidistadaskdli

« Fristundaleidbeinendur - Aslandsskali
« Fristundaleidbeinendur - Hraunvallaskdli
« [slenskukennari 4 unglingastigi - Vidistadaskdli
« [bréttakennari - Hraunvallaskoli

« Sérkennsla - Hraunvallaskoli

- Skélalidi - Aslandsskdli

« Skolalidi - Skardshlidarskali

» Umsjonarkennari - fjdlgreinadeild
Leikskélar

« Adstod { eldhuisi - Alfasteinn

« Deildarstjori - Alfasteinn

« Deildarstjori - Alfasteinn

* Deildarstjori - Hlidarberg

« Deildarstjoéri - Hraunvallaleikskdli

* Deildarstjori - Skardshlidarleikskdli

* Leikskdlakennari - Bjarkalundur

« Leikskolakennari - Hraunvallaleikskoli

* Leikskdlakennari - Nordurberg

« Leikskolakennari - Skardshlidarleikskoli
* Leikskolakennari - Vidivellir

» Matradur - Vesturkot

* Matreidslumadur - Nordurberg

Vakin er athygli a stefnu Hafnarfjardarbaejar ad jafna
hlutfall kynjanna i stérfum hja baanum og ad vinnustadir
baejarins endurspegli fjélbreytileika samfélagins.

Nanar 4 hafnarfjordur.is

UTBOD
_JV\.— NYR LANDSPITALI

Ny Utbo0 i auglysingu hja Reykjavikurborg:

* Adalstreeti 10-16, breytingar og opnun a tengigangi,

21068 - AUGLYSING UM (ithod nr. 14668,

FORVAL FYRIR OTBOD UPPSTEYPU e Stigalysing, Arnarbakki, Strandvegur, Vididalur og

MEDFERDARKJARNA Vikurvegur 2019, (itbod nr.14671.
NYS LANDSPITALA Nénari upplysingar er ad finna &
VID HRINGBRAUT www.reykjavik.is/uthod
Nyr Landspitali ohf. 6skar eftir umsaknum um ReykJaVikurborg
batttokurétt i Gthodi & uppsteypu medferdarkjarna, Innkaupaskrifstofa
sem verdur hluti af nyjum Landspitala vid Hringbraut i 2?f9?2:1ni111121'14v 105 Reykjavik
imi

Reykjavik. Hér er um ad raeda opio forval sem er auglyst

L s . - . Netfang: utbod@reykjavik.i
i stjornartidindum Evrépusambandsins. Ad loknu forvali etfang: utbod@reykjavik.s

mun verkkaupi velja fyrirteeki ar hdpi umsakjenda til
patttéku i lokudu atbodi.

Oskad er eftir umsoknum fra adilum (einum eda fleiri i
samstarfi) sem geta tekid ad sér allt verkio en einnig fra
adilum, sem telja sig geta unnid akvedinn hluta pess. i
forvalsgdgnum eru skilgreind skipting 4 umfangi sem
umsoknir adila skulu midadir vid (afangaskipting).

I A 8 I

JARBVINNA - UTBOD |

i forvalsgdgnum er kynnt fyrirhugad mannvirki, steerdir ,
bess og umfang verkefnis 4&samt timaramma. Tilgreindar Fasteignafélag Arborgar
eru peer upplysingar og gégn sem umsakjandiiforvali

parf ad leggja fram med umsadkn sinni. Pa er tilgreint

hvernig farid verdur med umsoknir og hvad lagt verdur til E n_gj a l? r! d 2 1 '
grundvallar vid val & peim fyrirteekjum, Gr hdpi umsak- | le|ksk0l| |
jenda, sem gefinn verour kostur 4 a0 taka patti (ithodi. 4 =
Kynningarfundur verdur haldinn & Skalagdtu 21, hisneedi )
NLSH, manudaginn 4. névember kl. 13.00. Fasteignafélag Arborgar dskar eftir tilbodum i ofangreint verk.
peir sem hyggjast gera tilbod  verkid sendi tolvupdst & netfangid
beir fyrirvarar eru gerdir strax i upphafi ad (tbod & verk- 2| utbod-engjaland@mannvit.is par sem fram komi nafn adila, kennitala, |,
inu muni pa adeins fara fram a0 verkefninu verdi tryggo
fiarmdgnun a fjarlogum og Gtbooid hljoti sampykki Sam-
starfsnefndar um opinberar framkvemdir i samraemi vid
16g um skipan opinberra framkvamda nr. 84/2001. Forval 4
petta er an skuldbindingar fyrir verkkaupa hvenar
verkefnid verdur bodio Gt og pa i hvada afongum. Med
patttoku i forvali stadfestir umsaekjandi pessa fyrirvara
og a0 hann eigi ekki rétt & botum verdi haett vid (tbodid.
Nidurstodur forvalsins skulu gilda i 6 manuodi eftir a0 paer 8

heimilisfang, netfang og simandmer. tbodsgdgn verda afhent &
rafrenu formi fra 22. oktdber 2019 med tolvupdsti til bjodenda.

Lysing 4 verkinu: r
Verkid fellst i ad grafa fyrir leikskdlanum ad Engjalandi 21, Selfossi,
fylla undir sokkla hdssins og fylla i 163 og bilastzdi.

Helstu magntolur eru

L . aztladar:
liggja fyrir.
Groftur fyrir hsi: ca. 2.800 m’

Nanari upplysingar er a0 finna i rafraenu utbodskerfi Fylling undir hiis og 108 ca. 10.400 m?
Rikiskaupa, https://tendsign.is/ ] C
et st 9110

' gar-ty g Verkinu skal lokid 7. jandar 2020,

Rikiskaup Borgartini 7c, 105 Reykjavik . .

Simi 530 1400 o

- Mannvit hf. | Simi: 422 3000 | mannvit@mannvitis | www.mannvit.is [

8%’ RIKISKAUP B o

<o

54 =

L HAFNARFJORDPUR hafnarfjordur.is

- - r I‘:

Umsoknir um dvol i
ibud freedimanns raYar
i Kaupmannahofn  [a[s sfls aln
2020. ALPINGI

ibad freedimanns i Kaupmannahafn, skv. reglum um
his Jons Sigurdssonar, er laus til afnota arid 2020.
Allar nanari upplysingar og sérsték eyoublod

er ad finna & heimasidu Jonshdss: jonshus.dk
(Freedimannsib(io).

Umsoknir um ibidina skulu hafa borist skrifstofu
Alpingis eigi sidar en pridjudaginn 29. okt. nk.

Tillaga a0 breytingu a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030
Korpulina.

Reykjavikurborg
SURNCUECCERICLERT  Jardstrengur (132 kV) fra Geithalsi ao tengivirki vio Korpu
Nidurfelling haspennulinu (loftlinu)

Breytt lega Raudavatnslinu

Skipulags- og samgdngurad Reykjavikur sampykkti pann 2. oktéber 2019 ad kynna drég ad breytingu
a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030, vardandi tilfaerslu haspennulina og lagningu peirra i j6rd. Drog
ad breytingartillogu asamt umhverfisskyrslu sbr. 16g nr. 105/2006, voru i framhaldinu send til skilgreindra
hagsmunaadila.

Fyrirhugad er ad gera breytingu a adalskipulaginu vegna breytinga a adflutningskerfi Landsnets i
austurhluta borgarinnar. Meginhluti breytingar snyr ad legu Korpulinu 1 (132 kV), fra tengivirki vid Geithals
ad tengivirki vié Korpu, vid Vesturlandsveg. Med breytingu a legu linunnar er aformad ad feera hana i jord.
| breytingartilldgu er einnig hugad ad litilshattar tilfeerslu a legu Raudavatnslinu 1.

Drég ad breytingartilldgu, asamt umhverfisskyrslu, hafa verid adgengileg a adalskipulag.is undanfarnar
vikur. Pridjudaginn 22. oktober verdur verkefnisstjori til svara um tilléguna, milli kl. 15.00-16.00 i
pjénustuverinu adé Borgartini 12-14.

Aformad er ad sampykkija tilldguna i I6gformlega kynningu med 6 vikna athugasemdafresti 4 naestunni.
Peir sem Oska frekari upplysinga um malid geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar.
Abendingum og athugasemdum vid drégin ma koma a framfaeri a netfangid skipulag@reykjavik.is.

Umbhverfis- og skipulagssvid Reykjavikurborgar

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is
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Atvinnuhusnaedi til leigu

Allar nanari upplysingar veita Magnus
i sima 897 8266 (magnus@efnividur.is) og
Sturla i sima 869 3420 (sturla@efnividur.is)

Verslunarhiisnaedi Armila 40
(i sama hasi og Markid)

Staerd 218 m2. Leiguverd 480.000 kr. &
manudi. Getur nyst undir verslun eda
bjonustu fyrirtaeki.

G6d stadsetning i Armalanum. Maguleiki ad
leigja lager i sama hdsi. Hisnaedid er laust
fra 1. jandar 2020.

God skemma/lagerhisneedi i
Armaula 40 bakhaisi

Steerd um 145 m2 leiguverd 290.000 kr. &
manudi. Storar innkeyrsludyr.

G60 stadsetning midsveedis i Reykjavik.
Gott port. Hisnadid er laust fra 1. april 2020

Lambhagavegur 13

- Glzesilegt atvinnuhiisnzedi vid vestur-
landsveg (fyrir nedan Bauhaus)

Steerd 214 m2. bar af ca. 160 m2 grunnflétur

a jarohaed og ca. 54 m2 skrifstofur 4 2. Haed.
Leiguverd 470.000 kr. & manudi. (vsk baetist

' ofana leiguverd) Glasilegt atsyni. Mikid

auglysingagildi ad Vesturlandsveginum.
Petta er frabeer framtidarstadsetning.
Hasnaedio er laust til afhendingar STRAX!
(Hasnaedid getur einnig verid til sdlu.
Soluverd 59,9 mkr. Lan i bodi ad skilyroum
uppfylltum).

EFNIVIBUR EHF.

F A S T E

G N AFEL A G

HVASSALEITI 109

103 Reykjavik

L=

Nanari upplysingar veitir:
Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali
‘ “am jon@miklaborg.is simi: 695 5520

p HUS
nnudaginn 20.
SY Kkl 13:15 - 14:00

okt.

Glaesilegt 228 fm radhus
m. bilskuar vid Hvassaleiti
Hannad af Gunnari Hanssyni
Timalaus hénnun ad innan 