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lioan a fullordinsaru
einlaegu viotalisegir hann
fra pvi hvers vegna hann
akvao ao gera upp lif si

i nyrri bok og hvert ha
stefnir. Hanna sér pan
draum ao veroa heima-
vinnandi hasfadir. e 29
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Eg akvao a0
skooa betur
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Haeg nordlaeg eda breytileg att
idag, en 8-13 vid SA-strondina
framan af. Vida léttskyjad, en
dalitil él NA-lands fram eftir degi.
Frost O til 9 stig, kaldast inn til
landsins. sJASipU 38

Ottast a0 tengsl
rofni vio s6lu

AKUREYRI Akureyrarstofa safnar na
hugmyndum um notkun & Sigur-
haedum, hasi Matthiasar Jochums-
sonar, en mikil reidi blossadi upp
eftir ad bajarstjorn tilkynnti ad til
ste0i ad selja hisio.

,Vi0 erum sannfaerd um ad Sigur-
ha0ir eigi ad vera menningarsetur
og ad heidra tti minningu pj60o-
skaldsins Matthiasar med pvi ad
hafa parna lifandi starfsemi,” segir
Karl Agast Ulfsson, formadur Rit-
héfundasambands Islands, en sam-
bandid sendi inn athugasemdir til
Akureyrarstofu.

gg Vio ottumst a0 ef
husio verour selt a
opnum markadi rofni pessi
menningartengsl.

Karl Agust Ulfs-
son, formadur
Rith6fundasam-
bands islands

Karl segir ad til demis getu
Sigurhaeodir nyst sem starfsadstada
fyrir rith6funda, en um aratuga-
skeid pjonaoi hasio peim tilgangi,
og hofou rithéfundar par einnig
gistiadstoou. Sidan hefur pad lagst
af og engin starfsemi verid i hisinu
fra arinu 2016.

A0 mati Karls veri oskandi
a0 husio yroi ad fostum punkti
i menningarstarfsemi bajarins.
,Vio 6ttumst ad ef hasio verour selt
4 opnum markadi rofni pessi menn-
ingartengsl. Sa sem myndi kaupa
hasid yroi ekki skuldbundinn til
ad sinna neinum menningarlegum
skyldum,” segir hann. ,En Akureyri
er mikill menningarbzr og ég hef
tra a pvi ad beerinn vilji halda reisn
a pvisvidi.“ betta kristallistipvi ad
margir hafi 1atio i sér heyra og sé
ekki sama um hisio. -khg
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Heilsa og likamsrakt er ekki hao aldri, kyni eda likamsastandi, heldur ekKi stadsetningu, vedri eda vindum. Starfsf6lk sem starfar i og vio mio-
bz Reykjavikur iokadi likamsrakt a Arnarh6lii hadeginu i geer. Lét pad ekki hita vid frostmark eda napra nordanatt a sig fa. Ma gera rao fyrir
a0 hadegishreyfingin brjoéti upp vinnudaginn og veiti atras fyrir streitu sem a pad til ad leggjast yfir vinnandi folk. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Landsbokasafn
gleymir engum

SAMFELAG Rétturinn til ad gleymast
4 vio um stoérar leitarvélar eins og
Google, en ekki Landsb6kasafnio.
Orn Hrafnkelsson, svidsstjori varo-
veislusvids Landsbokasafns, hefur
fengid margar fyrirspurnir fra
Islendingum & sidustu arum sem
vilja fa a0 gleymast i tengslum vio
ny persénuverndarlog.

,Vid hofum fengid fyrirspurnir
p6 nokkur ar. Islendingar hafa bedio
um ad fa ad gleymast,“ segir Orn.

Landsbokasafnio er med samn-
ing vid utgefendur dagblada um ad
vardveita 611 gogn.

,Vio geymum allt og fjarleegjum
ekkert,“ segir Orn. ,Vio h6fum ekki
heimild til a0 ritskoda efni. Ekkert
fer at og vid felum ekkert, annars
varum vid ao ritskoda.”

Islenskur sagnfredingur segir
gbogn um islenska nynasista hverfa
afnetinu.

—ilk/Sjananar a frettabladid.is
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Heiour a0 vera valinn

Evropska keilusambandio valdi Arnar Davio Jonsson til pess ad keppa i ar-
slitunum & heimstarnum i keilu sem fara fram i Kaveit i byrjun november.

KEILA Islendingurinn Arnar David
Jénsson verOur fulltrai Evropu
begar trslitin 4 heimstirnum i keilu
fara fram i Kaveit pann 7. n6vember
nastkomandi. Arnar, sem fir og
keppir i Svipjo6o, varo fyrir valinu
pegar Keilusamband Evropu atti
aod tilnefna keppanda og er einn
sex patttakenda sem eru binir ad
tryggija sér patttokurétt. Skiljanlega
var Arnar, sem var valinn keilari
arsins 2018 & Islandi, hraerour yfir
atnefningunni en 4 sama tima stolt-
ur og spenntur fyrir pvi ad keppa i
Kuveit i nesta manudi.

»Alpjoda keilusambandid (e.
World Bowling Federation) heldur
pessi arslit a hverju ari i lok tima-
bilsins & heimstdrnum og yfirleitt
hafabara prir keppt til arslitaen i ar
akvao formadur heimssambands-
ins ad bj6oa premur til vidbotar
i badi karla- og kvennaflokki. Fa
inn keppendur fra Evrépu, Asiu og
Sudur-Ameriku, annars hefou petta
bara verid Amerikanar. Pa hafoi
Keilusamband Evrépu samband
vid mig pvi beir vildu velja pann
keilara sem var stigahastur a Evr-
6pumotarddinni sem ég var ba og
er enn pann dag i dag,” segir Arnar
gladbeittur. ,bad er mikill heidur
aod veroda fyrir valinu fyrir hénd
Evrépu og vera bdinn ad tryggja
sér patttokurétt. bad var ekKki erfitt
ad segjaja vid pessu.“ Arnar er full-
trai Evropu i karlaflokki & métinu
pratt fyrir ad hann sé a0 keppaiein-
staklingsiprott. ,Eg er ao fara fyrir
Evrépu en ég er audvitad ad keppa
fyrir mina hénd.“

Arnar stefnir 4 ad keppa meira i
Bandarikjunum a naesta ari par sem
risamotin fara fram.

,Paod er erfitt ad segja hvort petta
sé staersta svioio i keilu. A0 minu
mati er US Open staersta motid i
heiminum, ef bt nzerd par inn ertu
kominn a steersta svioio en i Kaveit
verda bestu keilarar heimsins sam-
ankomnir sem eru btinir ad vinna
sér patttokurétt parna. Peir bestu

Arnar keppti fyrir hénd iR 4 Reykjavikurleikunum. MyND/KEILUSAMBANDID

9 ao veroa fyrir
valinu fyrir hond Evropu.

Arnar David Jonsson

4 US Open veroda i Kuaveit svo ad
petta er ekki langt fra pvi,“ segir
Arnar enn fremur, adspurdur
hvort petta veri stersta svioio

Pao er mikill heiour

sem keilarar geetu komist a.

Arnar tok patt i tveimur métum
4 heimstirnum sjalfum, einu i Svi-
bj60 skammt fra beim stad par sem
hann er busettur og 60rui Tailandi.

,Eg er adeins buinn ad kynnast
leikménnum 4 tirnum a pessum
tveimur métum sem ég hef farid a
oger bainn aod skoda verdandi and-
steedinga mina. betta verour spenn-
andj,” segir Arnar.
kristinnpall@frettabladid.is
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manudir hafa lidid sidan Bo-

eing 737 MAX-flugvélarnar voru
kyrrsettar. Icelandair gerir ekki
rad fyrir ad paer verdi komnar
afturirekstur fyrrenifyrstalagii
februarlok 2020.

650

tonn eru smjorbirgdir MS. bar
hafa ekki verid meiriiprji arog
segir formadur Landssam-
bands kiabanda petta gefa til
kynna ad
mjoélkur-
fram-
leidslasé
eilitio of
mikil i dag.

1. 8. 8.8. 8

stjérnur voru vott-
adar Hotel Grims-
borgum, sem er
fyrsta fimm stjérnu
hotel islands. Alls
ramar hoételid um
240 gesti.

157

I6g voru send inn

til Songvakeppni
Sjonvarpsinsi

ar samkvaemt tilkynningu
fra RUV. Eurovision fer frami
RotterdamiHollandia naesta
ari.

18

milljénir kréna voru greiddar af
Sedlabanka islands i namsstyrki
tengslum vid starfslokasamning
fyrrverandi framkvamdastjora
gjaldeyriseftirlits

bankans.

prjuifréttum
Fosturforeldrar,
jarogong og
ljooahandrit

Freyja Haraldsdottir
fyrrverandi
varapingmadur
for fyrir Haesta-
rétt til ad leita
réttar sins til ad
sitja namskeio
par sem heefni
umsakjenda
um fésturforeldri er

metin. Ldgmaour Freyju var gagn-
ryninn a a0 NPA-adstodin sem
Freyja nytur sé ordin ad hindrun
fyrir fésturhlutverkid.

Harpa Elin Haraldsdeottir
ibuii Santiago
hefur verio busett
ihoéfuoborg
Chileiraman
aratug. For-
daemalausar
Geirdir brutust
atiborginni fyrir
stuttu. Hefur
peim verid mett med mikilli
hérku. Fram a0 pvi hafdi Chile
verid meo stoougri rikjum Sudur-
Ameriku. Harpa Elin segir mikla
6anzegju hafa kraumao undir
yfirbordinu. Kornio sem fyllti
melinn var 5 krona hekkun &
midaverdi i nedanjardarlestina
sem ibdar 6dyrari svaeda Santi-
ago treysta a. Hun segir astandio
einkennilegt, fridsald er { hennar
nerumhverfien a sama tima er
folk virkilega 6ttaslegio.

Harpa Run Kristjansdottir
ljooskald

hlaut Bok-
menntavero-
laun Témasar
GuOomundsson-
ar fyrir ljooa-
handritio Eddu.
I tilkynningu
fra Reykja-
vikurborg segir ad i [j6oum Eddu
megi greina satt vio gang lifsins
pott hann sé sarsaukafullur.

Aukabunadurd mynd 35" dek| i
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Island ekKki lengur a toppi lista
um jafnrétti og Orvggi kvenna

A nyjum alpjodlegum lista yfir jafnrétti og 6ryggi kvenna fellur Island ar fyrsta szeti niour i pad fimmta.
Ahrifin eru mest i atvinnupatttoku og kynjaskiptingu a pjoopinginu. ba fellur 6ryggi skarplega. Sér-
freeoingur hja Jafnréttisstofu segir of snemmt ad fullyréa a0 bakslag hafi komio i jafnréttisbarattuna.

JAFNRETTI Island fellur ar fyrsta
setinuniduripad fimmtaalista yfir
pbau 16nd par sem konur njéta jafn-
réttis og dryggis. Listinn var unninn
af Georgetown-haskéla og Fridar-
rannsoknarstofnun Osléborgar og
nar til 167 landa. Sidasti listi var
birtur arid 2017. Noregur er nit besta
land heims fyrir konur ad baa i, en
bar a eftir koma Sviss, Danmork og
Finnland.

Tryggvi Hallgrimsson, sérfraeo-
ingur hja Jafnréttisstofu, segir of
snemmt ao fullyroa ad bakslag sé
komi® i jafnréttisbarattuna. Island
sélitid floktandi mengi og breyting-
ar séu flj6tar ad hafa ahrifa heildar-
nidurstddur. begar hafi verio tekin
stor skrefijafnréttismalum sem ekki
séaudveldlega haegt a0 taka til baka.
,betta er p6 aminning um ad vid
purfum ad vera vakandji,“ segir hann.

begar rynt er i télurnar eru pad
einkum prir pattir sem draga Island
niour. Atvinnupatttaka kvenna,
oryggi og hlutfall 4 pj6dpingi.

Atvinnupatttakan sem endur-
speglar atvinnutakifaeri kvenna,
hrynur ar 77,2 présentum nidur i
68,6 en mlt er hlutfall allra kvenna
25 ara og eldri. Rimar petta nokkud
vio nylega rannsokn félagsfraedings-
ins Kolbeins Stefanssonar um ad
konur yfir fimmtugu fari i auknum
meeli 4 6rorku. bratt fyrir petta hrap
er Island enn ofarlega 4 lista medal
préaorarikja.

Oryggio fellur einnig skarplega
nidur um taep 10 présent, ur 79,6 i
69,9. bessi tala var fengin ar kénnun
Gallup par sem konur og stalkur,
eldri en 15 ara, voru spurodar hvort
beim fyndist peer 6éruggar einar a
gangi um nott nalegt heimili sinu.
I bessum flokki er Island teepum 20
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Atvinnubatttaka, oryggi og hlutfall a pjodpingi hafdi mest ahrif til lekkunar. FRETTABLADID/STEFAN

) 69,9 af hundradi kvenna
eldri en 15 ara toldu sig
oOruggar einar a gangi um
nott nalzegt heimili sinu.

présentum a eftir Svisslendingum,
bar sem 6ryggio mealdist mest a
Vesturlondum.

Hvaod o6ryggid varodar dettur
Tryggva einna helst i hug ad sam-
félagsumredan hafi ahrif og

#metoo-byltingin 4 vissan hatt. Ekki
sé 6hugsandi ad einstok mal, eins og
mordid a Birnu Brjansdéttur sem
lagodi undir sig fjolmidlaumfjéllun
416ngum tima, hafi ahrif. ,betta er
visan tilahyggna kvenna afad verda
fyrir ofbeldi. Vio getum gert miklu
betur i urvinnslukerfinu og rétti
brotapola til ad sekja mal. Ut fra
bessu matti spyrja hvort konur séu
farnar ao vantreysta réttarkerfinu og
réttarvorslukerfinu,” segir Tryggvi.
Pridja pattinn ma skyra afalping-
iskosningunum 4arid 2017 begar

konum faekkaoi um sex, ar 301 24.
Merkjanlegur munur varo i tveim-
ur 6drum pattum rannséknarinnar.
Farsimanotkun islenskra kvenna
minnkadi tr 98,7 présentum i 93,9,
en htn er er talin naudsynleg fyrir
efnahagslega, stjornmalalega og
samfélagslega patttoku. Sa hluti sem
kom best ut fyrir islenskar konur
var efling jafnréttisloggjafar. Telja
pbar inn i b2oi reglur um jafnlauna-
vottun og 16ggjof um bann vid mis-
munun 4 vinnumarkadi og i pjén-
ustu. kristinnhaukur@frettabladid.is
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Haltu pinu striki!

Harpatinum er eina vidurkennda jurtalyfid
4 Islandi til ad draga tr gigtarverkjum

Notkun: 2 hylki tvisvar a dag vid veegum gigtarverkjum. Notist ekki ef ofnaemi fyrir jar6hnetum eda soja, eda sar
imaga eda pormum er pekkt. Lesid vandlega upplysingar & umbadum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til
laeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um dhzaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um
lyfid & www.florealis.is og www.serlyfjaskra.is.

Faest an lyfsedils i nzesta apoteki www.florealis.is

Enski boltinn
fr& Siminn Sport
a Nova TV

2 -500 kr- /man.

med 6takmorkudum Ljdsleidara hja Nova.

P

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér nyjustu
fréttir dagsins og itarlega umfjollun
um malefni lidandi stundar.

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook
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Kaera 4 hendur Sveini Andra felld niour

DOMSMAL Kara Skala Gunnars
Sigfissonar, sem kenndur er vid
Subway, og vidskiptafélaga hans
a hendur Sveini Andra Sveinssyni
haestaréttarlogmanni hefur verio
felld niour af héradssaks6knara.
Var Sveinn Andri kerdur i névem-
ber 2017 fyrir meintar 616gmaetar
pvinganir og rangar sakargiftir i
tengslum vio storf sin sem skipta-
stjori félagsins EK1923 ehf.

,betta var algjorlega viobuid.
Pao var ekki einu sinni talio tilefni
til ad taka af mér skyrslu petta var

W
v

AT

Sveinn Andri Sveinsson l6gmadur.
FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

svo mikio bull. Pannig ad ég hafoi
aldrei ahyggjur af pvi ad petta yroi
ekKi fellt nidur,” segir Sveinn Andri.
»Svona getur oft tekio tima, pad er
eins og gengur, en pad la alltaf fyrir
hvernig petta feeri.”

bessi kara er adeins einn angi
malsins. A boroi héradssaksokn-
ara liggur enn kara Sveins Andra
4 hendur Skala Gunnari og Guo-
mundi Hjaltasyni, framkvamda-
stjora Sjostjornunnar ehf. Snyr sa
keaera ad meintum skilasvikum og
fjardreetti.-ab
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prir akaeroir fyrir brot
i starfi arlega fra 2016

Ellefu l6greglumenn hafa verio akeroir fyrir brot i starfi a fjorum arum.
Fyrsti syknudomurinn féll i sioustu viku. Atta hafa verio sakfelldir. Lang-
flestum malum var visao fra. Pyngsti domurinn er 15 manada fangelsi.

LOGREGLUMAL Ellefulégreglumenn
hafa verid akerdir fyrir brot i starfi
fra pvi embeatti héradssakséknara
var stofnad ario 2016 en pao faest
meoal annars vio rannséknir mala
gegn logreglu og fer med akaeruvald
i malum gegn l6gregluménnum.
Fréttablaoid 6skadi pessara upplys-
inga fra embetti héradssaksoknara.

Malin skiptast jafnt milli &ranna
bannig ad prir hafa verid akearoir a
hverju pessara ara en a yfirstand-
andi ari hafa tveir verio akaroir.
Sakfellt hefur verio i ellefu malum
og syknad i einu. Tveimur malum
er 6lokio.

Samkvaemt arsskyrslu Rikis-
saks6knara fyrir 2018, voru sam-
tals 102 kerur lagdar fram gegn
l6gregluménnum 4 arunum 2016,
2017 og 2018. Adeins var akert i
niu malum fyrir brot i starfi. Lang-
flestum keerum var visao fra, malio
fellt niour eda fallio fra keru.

Malin eru misalvarleg. | nokkrum
tilvikum er badi dkert fyrir brot
starfi og fyrir likamsmeidingar af
galeysi. I peim tilvikum er gjarnan
tekist & um fyrir démi hvort réttum
adferoum hafi verio beitt vio hand-
toku. Fyrra arinu var logreglumad-
ur sakfelldur fyrir likamsmeioingar
af galeysi er maour fétbrotnadi i
handtdéku vid pad ad bilhurd 16g-
reglubils var itrekao skellt 4 fetur
hans. Légreglumadurinn var

% Keerur a hendur
Idgregluménnum

Akarur Sakfelling Sykna Olokid
‘16 3 3
‘17 3 2 1
‘18 3 3
‘19 2 1 1

*Aflad hja héradssaksodknara 24.10.'19

demdur til greidoslu 200 pasund
krona sektar auk greidslu bota til
brotapolans. Hann var syknadur af
akeru um brot i starfi.

Algengrefsing fyrir brot 16greglu-
manns i starfi er 30 daga fangelsi. I
fyrra var refsing légreglumanns
mildud ar 60 daga fangelsi nidur
i 30 daga en hann jatadi ad hafa
fario offari og ekki gaett Il6gmaetra
aodferoa pegar hann hugoist flytja
brotapola ur fangageymslu og fyrir
démara.

byngsti domur yfir 16greglu-
manni sem kvedinn hefur verio
upp 4 undanférnum arum er 15
manada fangelsi sem Jens Gunnars-
son, logreglumadur hja l6greglunni
a hofudborgarsvaedinu, fékk fyrirad
hafa veitt brotamanni upplysingar
sem pagnarskylda rikti um og fyrir
ad hafa, i tengslum vid framkvaemd
starfa sinna, heimtad af honum fé i
SMS-skilabodum.

Syknudémur i mali Bjarna Olafs
Magnuassonar fyrr i vikunni er fyrsti
syknudémur i mali um brot 16g-
reglumanns i starfi sem kvedinn
er upp fra pvi akaeruvald i mala-
flokknum fluttist til héradssak-
sOknara ario 2016.

Eins og fjallad var um i Frétta-
bladinu i vikunni telur héradssak-
soknari hins vegar ymsa vankanta
vera & fyrirkomulagi badi rann-
sokna og sakséknar fyrir refsivero
brot 16greglumanna. betta kemur
fram i ums6gn héradssakséknara til
allsherjar- og menntamalanefndar
um tilldgu Pirata um sjalfsteett eftir-
lit med starfsemi og starfshattum
l6greglu. beir pzettir sem nefndir
eru i ums6gninni ldta ad megin-
reglunni um hlutleysi og sjalfstaoi
akaruvaldsins. Pad hendi oft ad
sama atvik leidi baedi til ranns6knar
abroti gegn valdstjérninni og broti
l6greglumanns. Vio pad baetist ad
helstu vitni akeeruvaldsins koma
gjarnan ar hoépi légreglumanna
sem eru ba eftir atvikum vinnufé-
lagar hins dkaroa.

Vid svipadan tén kveodur i
umsoégn nefndar um eftirlit meo
l6greglu, um sama pingmal og telur
nefndin aod porf sé fyrir 6flugra
eftirlit meo l6greglu og rikari og
viotakari rannsoknarheimildir en
nefndin hefur na.
adalheidur@frettabladid.is
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HVER VANN?

Sportio a frettabladid.is feerir pér
allar nyjustu fréttirnar tr heimi
iprottanna.

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook
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Réttao viir fyrrverandi
IRA-lioa vegna moroa

Réttad verour yfir fyrrverandi IRA-lida vegna sprengjuarasar a tvo hermenn
ario 1972. Eftir frioarsamkomulagio 1998 var 200 IRA-lioum heitio friohelgi.
Mal Downeys og atganga Bretlands ar ESB er vatn 4 myllu 6fgahopa i landinu.

BRETLAND John Downey, 67 ara
madur sem grunadur er um moro a
tveimur breskum herménnum arid
1972, gaf sig fram vio l6gregluna
a Irlandi fyrr i manudinum og var
i kjolfarid framseldur til Norour-
Irlands. Downey var medlimur
i hryojuverkasamtékunum IRA
og er einnig grunadur um fleiri
6d0i. A pridjudag akvad domari
ad Downey yrdi i varohaldi fram ad
réttarh6ldum enda vari mikil hatta
dao0 hann reyndi ad flyja.

Pann 25. agast arid 1972 voru
hermennirnir Alfred Johnston og
James Eams ad sko0a bifreio a Irv-
inestown-veginum, nalegt Cherry-
mount i sudvesturhluta Nordur-
Irlands, pegar hiin sprakk og peir
létust badir. betta var 4 mestu ataka-
timunum sem vorou i 30 ar, eda allt
par til fridarsamkomulag var gert
ario 1998.

Downey, sem busettur hefur
veri0 4 frlandi undanfarna aratugi,
var einn af peim 200 lidosménnum
IRA sem Tony Blair, paverandi for-
setisradherra og Gerry Adams, leid-
togi Sinn Fein, stjornmalaarms IRA,
somdu um ao yrou ekki akardir
fyrir glaepi sina. begar ihaldsstjérn
Davids Cameron komst til valda
arid 2010 var petta samkomulag sett
iuppnam.

Arid 2013 var Downey kardur
fyrir tver sprengjuarasir i Hyde
Park og Regent’s Park i Lundinum
pann 20. jali arid 1982, par sem 11
hermenn létust. Downey matti
fyrir réttinn i Lundanum en mal-
inu var visao fra par sem logreglu-
yfirvéld 4 Nordur-irlandi héfou
fullvissad hann um a0 ekkert yroi
adhafst gegn honum 4 grundvelli
samkomulagsins.

Haustio 2018 gafu logregluyfir-
vold 4 Nordur-Irlandi at evropska

Tilkynning

Pad gledur okkur

ad tilkynna ad

Elva D6gg Johannesdottir
augnlaeknir hefur

hafid storf a

augnleknastofunni
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414 7000
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John Downey leiddur af 16greglu a Nordur-irlandi. Eitt 6d2did sem hann er
sakadur um beindist ad voroum Bretadrottningar. NORDICPHOTOS/GETTY

handtékutilskipun & hendur
Downey fyrir mordin fra arinu
1972. A sama tima héfoudu fjol-
skyldur hermannanna i Lundinum
einkamal 4 hendur honum. Opinber
beidni um framsal fra Irlandi barst
haestaréttinum i Dyflinni 5. n6v-
ember og var Downey handtekinn i
Donegal sama dag en settur i stofu-
fangelsi 4 medan framsalsbeionin
var i vinnslu. I mars darskurdadi
hastiréttur ad framsal veeri mogu-
legt og i oktéber var hann fram-
seldur.

Sinn Fein hafa haldid uppi vérn-
um fyrir Downey og segja framsalio
brjéta i baga vio fridarsamkomu-
lagio. Einnig a0 Downey sjalfur
hafi att patt i pvi a0 samkomulagio
var gert ario 1998. ,bao er ljost ad
breska rikisstjérnin vinnur petta
mal i slemri trd. Downey tti ad
vera heima i Donegal med fjélskyldu
sinni,“ sagdi Frankie Molloy, ping-

maour flokksins. Segja peir malio
skapa hettulegt fordeemi fyrir frek-
ari dkaerur. Sambandssinnar fagna
hins vegar framsalinu og segja ad
16ngu sé kominn timi a réttleeti fyrir
fjolskyldur hermannanna.

b6 ad fridarsamkomulagio 1998
hafi verido bylting i samskiptum
kapoélikka og métmaelenda & Nord-
ur-Irlandi ma 1itid at af bera til ad
atok blossi ekki upp a ny. Hafa ber
ihuga ad enn eruvodaverk stundud
ilandinu af skerulidahépum, til ad
mynda af NIRA, sem lysa sér sem
arftaka IRA og hafa meodal annars
sprengt 4 Norour-Irlandi og Eng-
landi. Vaentanleg atganga Bretlands
ar Evrépusambandinu hefur verio
vatn & myllu slikra hépa og hafa
peir heitid arasum & landamera-
verdi og adrar stofnanir sem hindra
frjalsar samgongur og verslun & milli
norours og suours.
kristinnhaukur@frettabladid.is

n
Gamabillinn er na til itarlegrar rannséknar I6greglu. NORDICPHOTOS/GETTY

Talio vist a0 likfundur
i Essex tengist mansali

BRETLAND Prennt er i haldi bresku
lé6greglunnar i tengslum vio fund
4 39 likum i gamabil i Essex 4 Eng-
landi fyrr i vikunni. Madur, kona og
6kumaour gamabilsins hafa verio
feerd til yfirheyrslu vegna malsins,
en pao hefur vakio mikinn 6hug.
Radist hefur verio i prjar husleitir
a Norour-Irlandi i tengslum vio
malio.

Af peim 39 sem fundust er 31
karlmadur og atta konur. Upphaf-
lega var talid a0 bau hefou 6l verio
kinverskir rikisborgarar en sam-
kvaemt heimildum BBC eru prir

fra Vietnam. Talio er vist a0 malio
tengist mansali.

EkKi hefur fengist stadfest hvort
malid tengist hvarfi hinnar 26 ara
Pham Tra My. Huain sendi sms-skila-
bod a fjolskyldumeolim a pridju-
dagskvoldio par sem st6d: ,Eg er ad
deyja, ég get ekki andad*“.

Fjolskyld My segist hafa greitt
smyglurum 30 pasund pund, eda
ramar 4,8 milljénir kréna. Sidast
vissu bau af henni i Belgiu, padan
sem gamurinn kom til Bretlands.
Sendirao Vietnam hefur verio i sam-
skiptum vio 16gregluna i Essex. -ab



Pegar vetur kallar a pig. Hilux Invincible

Verd fra: 6.170.000 kr..

Invincible 33" breytingapakki ad veramaeti 700.000 kr. fylgir

Hilux er 6drepandi hardjaxl og med 33" breytingu erud pid 6sigrandi saman. Hilux Invincible kemur pér pangad sem
pig langar, hvort sem pad er leidangur upp til fjalla, naesti veiditir eda bara ad komast adeins Gt fyrir borgina til ad na
andanum. Hilux Invincible aukahlutapakki: 33" breyting, hlif undir framstudara, gluggavindhlifar, krém a afturljos
og Invincible-merki.

2 ara pjonustupakki fylgir med 61lum nyjum Hilux, vidskiptavinum ad kostnadarlausu.

7 ara abyrgd fylgir 61lum nyjum Toyota bifreidum.

Q%.s Toyota Kauptini  Toyota Akureyri  Toyota Reykjanesbae  Toyota Selfossi
, " ‘T Kauptdni 6 Baldursnesi 1l Njardarbraut 19 Fossnesi 14
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UMHVERFISVERDLAUN ATVINNULIFSING

UMHVERFISFYRIRT£KI ARSINS

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann b(inad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 4ra 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum
framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid dgildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingongu um bila sem fluttir eru inn

af Toyota a Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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Af vefnum

Bjorn Reynir
Halldérsson
formadur
FEDON

Eiga doktorsnemar
sér framtio?

nnao ario i r60 hefur rikis-

stjéornin booad nidurskurod

til Ranns6knarsj6ds Visinda-
og teknirads, sem er einn af helstu
moguleikum doktorsnema, sem og
nyrannsakenda (nydoktora) til ad
60last tekjur fyrir rannsoéknir sinar.
A sidasta ari var horfio fra pessum
nidurskurdi i kjolfar harora mot-
mela visindasamfélagsins, félaga
doktorsnema auk stiidentahreyf-
inganna. Raunar virtust stjéorn-
v6ld koma af fjéllum um bodun
niourskurdarins i fyrra og téldu
hann ekki samramast aherslum
rikisstjéornarinnar i malefnum

rannsokna og visinda.

9 Grundvollur pess
ao hér prifist farsaelt

rannsOknarsamfélag i

framtidinni er sa ad gert sé

vel vio pad i dag.

Lestu greininai heild a
frettabladid.is/skodun
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Vilja samstarf um jarovarma

26. OKTOBER 2019 LAUGARDAGUR

Fulltraar hollenska fjarmalaraduneytisins i jarohitamalum eru nu a Islandi til a0 raeda samstarf i jaro-
varmamalum. Framkvamdastjori Iceland Geothermal segir pa geta fert groourhasabeendum mikio.

ORKUMAL Hollendingar hafa synt
mikinn dhuga 4 samstarfi vio islensk
fyrirteeki um jardvarmaorku, baoi
radgjof og uppbyggingu. Samstarfio
er b6 enn a umradustigi og engin
fastmotuo verkefni akvedin. Fulltra-
ar hollenska fjarmalaraduneytisins i
jardhitamalum heimsekja na landio
iannad skiptio & pessu ari.

Vioar Helgason, framkvaemda-
stjori Iceland Geothermal, segir ad
a pessum timapunkti sé verio ad
reoda pekkingartilfaerslu. Annars
vegar vegna jarOvarmaveitna til
Hollands sem islensk radgjafarfyrir-
teki og hugsanlega pjonustufyrir-
teki myndu koma ad. Hins vegar er
verio ad reda samstarf hollenskra
fyrirtaekja vio grodurhtsabaendur a
Islandi en par eru Hollendingar mjog
framarlega & heimsvisu.

I Hollandi er mikill jarévarmi, allt
ad 100 grada heitur, og 611 gréour-
huasin par jardvarmahitud. Jaro-
varmi er p6 ekki notadur i stérum
hitaveitukerfum.

Hollendingar telja sig 6fluga hvad
vardar endurnyjanlega orku en
pa er adeins verio ad tala um raf-
orkuna, sem er 25 présent af orku-
porf landsins. Hin 75 présentin,
varminn, koma ad langstaerstum
hluta tr varmagjéfum kndnum meod
gasi. Sveitarféldg par ilandi huga na
ad pvi ad nyta jarovarma til ad na
markmioum i loftslagsmalum.

,Vid getum lert mikio af Islend-

JAGUAR I-PACE

BiLL ARSINS 2020 ER RAFBILL

t samraemdum mzelingurmiWTPLIsE
; ¥ "

ENNEMM / SIA /| NM96476

jaguarisland.is

JAGUAR

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK

SiMI: 525 6500

Ruud Cino, sem fer fyrir hollensku sendinefndinni, segir margt hagt ad
lzera af islendingum um endurnyjanlega orku. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

ingum pvi peir hafa synt ad haegt er
ao fa allaraforku og varma tir endur-
nyjanlegum orkugjéfum,“ segir
Ruud Cino, sem fer fyrir hollensku
sendinefndinni, en med honum eru
Hanneke Kal og Roel Swierenga.
,Fyrir okkur er raunhaft ad hita
25 prosent heimila med jardvarma-
verum. Vid h6fum mjég metnadar-
full markmid. Arid 2030 etlum vid
ad sjofalda jardvarmanotkunina og
ario 2050 etlum vio ad fjérutiufalda

hana,“ segir Hanneke. Hollendingar
horfa einnig til annarra endurnyjan-
legra orkugjafa, svo sem sélar- og
vindorku. Roel segir a0 verio sé ad
reda vio fyrirteki og skoda sam-
vinnugrundvéll, hollenska rikio
muni ekki hafa beina abkomu ad
verkefnum.

Hvad varoar grédurhasabaendur
segir Vioar a0 Hollendingar geti
feert Islendingum gridarlega mikio.
Til deemis adsto0 vid ad hanna og

S URMRTRTRTINND T [

FJORHJOLADRIF, RAFMAGN, 470 KM’  DRAGI,
400 HESTOFL, LOFTPUBDAFJODRUN

Bandalag islenskra bilabladamanna (BiBB) hefur tilkynnt nidurstddu i vali & ,,Bil arsins 2020 3 islandi“.
Jaguar I-Pace vard hlutskarpastur med 775 stig. Pad voru einkum framurskarandi aksturseiginleikar, mikid
afl og paegindi I-Pace sem heilludu démnefndina og skiludu Jaguar sportjeppanum i toppseetid.

g Vio erum langt a

eftir 60rum pjooum
igaroyrkju og morg hasin i
nidurnioslu.

Vidar Helgason,
framkvaemda-

stjorilceland -
Geothermal >
W‘

smioa risavaxin gréourhds og allt
sem tengist garoyrkju.

,Vio erum langt & eftir 66rum
pj6dum i gardyrkju og mérg hasin i
nidurnidslu. Islendingar eiga mikla
moguleika & ad veroa sjalfbeerir
med matveli, vid getum raktad
hvad sem er pvi hér er allt til stadar.
Koltvisyringur, jardvarmi og fleira.
En einhverra hluta vegna hefur garo-
yrkjan ekki blémstrad og vio Snnum
ekKki eftirspurn eftir til deemis kali.“

Vioar segir adeins tvo eda prju
fyrirtaeki hafa einhverja burdi hér
a Islandi og nefnir til deemis Lamb-
haga i pvi samhengi, sem p6 myndi
teljast mjog litid fyrirtaeki & hol-
lenskan melikvarda. Eigendur pess-
arafyrirtaekja, sem féru af stao fyrir
aratugum, séu nd margir komnir &
aldur og erfitt ad sja mikla nylidun
amarkadinum.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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*Bunadur & mynd getur veriod frab

Raudi pbradurinn

Audi e-tron 50 quattro er drifinn aflgjafa islenskrar
nattdru. 100% rafdrifinn sportjeppi med 328 km
draegni sem kemur pér i rafmagnad samband vid
landid allt. Med 600 litra farangursrymi ad aftan ad
vidbaettum 60 litrum aé framan tekurdu meé pér
pad sem pig langar.

Fjorhjéladrifinn rifur hann sig i hundradid a sjo
sekiindum og nytur fulltingis allra nyjustu takni

og adstodarkerfa sem halda pér & jordinni.

+ Afmaelispakki
Basic

Raudi pradurinn er 50 ara samleikur HEKLU + AUDI
sem faerir pér e-tron 50 4 faddaema afmaelisversi.

- Skodadu urvalid og tryggdu pér eintak a
afmaelisverdinu i syningarsalnum a netinu:

hekla.is/audisalur

+ Afmaelispakki + Afmaelispakki

Advanced S-line

390.000 kr
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Hio mjuka vald

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

99

Einstefna,
hroki og
einangrunar-
hyggja dragi
ar ahrifum
storvelda.
Menningar-
legt addratt-
arafl og
nyskopun
eykur ahrifa-
matt rikja
meira en
skotgrafir.

réttabladid fjalladi i sidustu viku um tist
Donalds Trump 4 samfélagsmiolinum Twitt-
er. Tilefnio var ad hann hefur verio 1.000 daga
i embeetti. Tistio hefur einkennt forsetatiod
hans og haegt hefur verio ad fylgjast meo i
rauntima hvao forsetanum er efst i huga.
betta hattalag kann ad henta a heimavettvangi pott
oro fjaki sem varla eru djiphugsud og ekki i peim
anda sem menn hefou vanst af mannii einu valda-
mesta embetti veraldar. Pad embeetti krefst ihugunar,
umhugsunar og rélegrar, yfirvegadrar og rokréttrar
akvaroanat6ku en um leid mikillar festu og akveoni.

Meo forsetann i huga sagoi Christine Lagarde,
verdandi bankastjori Sedlabanka Evropu, i sidustu
viku ad pjodarleidtogar yrou ad hegda sér eins og full-
ordio folk. beir byrftu ad semja um lausn a vidskipta-
deilum og taka rokréttar akvardanir. Htn taldi a0 tist
forsetans geeti dregio ur stodugleika & morkudum a
heimsvisu. Stodugleiki nadist vart nema radamenn
hegouou sér eins og menn, takju allt til umradu og
semdu sig ad nidurstdoum.

Hér er vert ad hafa i huga pad sem Joseph S. Nye,
professor emeritus i opinberri stjérnsyslu vio Har-
vard-haskola, hefur ritad um ahrifamatt rikja. Hann
var radgjafi Jimmys Carter forseta og adstodarvarnar-
malaraoherraistjorn Bills Clinton.

Nye er pbekktur fyrir kenningar um ,hinn mjaka
matt“ andstaett hefdbundinni valdbeitingu meo hern-
adarmetti eda efnahagsmeetti rikja. Riki geti fengio
onnur riki til 1ids vio sig med 6beinum heetti.

Fa riki hafa haft meira mjukt vald en Bandarikin.
Hid mykra vald er @ meir megandi i flestu samstarfi
bjoda. Pannig getur ahrifamattur rikja falist i sioferoi,
hugmyndum, lifsmynstri, kunnattu og samstarfs-
feerni. Onnur riki fylgja fordemum vegna peirra gilda
sem bau leggja aherslu d eda riki nytur virdingar af
einhverjum astedum. Ahrifin er sjaldnar ad finna i
hernadarmeetti, rembingi eda rig.

Nye hefur sagt ad mikilvaegi hins mjuka mattar i
utanrikismalum eigi eftir ad verda @ meira. Einstefna,
hroki og einangrunarhyggja dragi ar ahrifum stor-
velda. Menningarlegt addrattarafl og nysképun eykur
pbannig dhrifamatt rikja meira en skotgrafir.

A0 sama skapi segir Nye a0 hefobundin valdbeiting
ipagu pjéoarhagsmuna kunni ad vera naudsyn en pad
megi ekki beita valdi 4 kostnao hins mjika mattar.
Bandarikin verdi a0 standa vid alpjédlegar skuld-
bindingar og hvetja til alpjodlegs samstarfs og frjalsra
vioskipta. Pannig tryggi Bandarikin st6du sina.

Bandarikin eru eitt mikilvaegasta samstarfsriki
okKkar Islendinga. Paé gildir um vidskipti, menningu
og menntir en ekki sist um 6ryggismal og viotaekt
varnarsamstarf. bao er skiljanlegt ad menn hafi
ahyggjur afpréun mala par i landi sé horft til hins
tistandi forseta. A hinn béginn ma ekki gleyma pvi
a0 margt vanhugsad er 14ti0 gott heita a Islandi. Vio
lioum bysna margt til ad halda fridinn. Pad er mikil-
vaegtad hafaihuga ad fatt er audveldara en ad setja upp
vandlaetingarsvip gagnvart 60rum pegar kemur ad
samskiptum vid bandamenn okkar vestanhafs.
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synileiki kvenna virdist etla ad veroa lif-

seigur. I vikunni féru sem eldur um sinu 4

samfélagsmiolum nylegar ljdésmyndir ar
fj6lmiolum par sem konur voru i forgrunni an pess
ad peirra veeri getid i myndatexta. A einni myndinni
matti sja sitja i pingsal Aslaugu Ornu Sigurbjérns-
doéttur démsmalaradherra. Undir myndinni st60:
»Gunnar Bragi Sveinsson, bingmadur Midflokksins.
Oli Bjérn Karason, pingmadur Sjalfstedisflokksins.
Vissulega matti sja Gunnar Braga og Ola Bjoérn a
myndinni; pbad glitti i Gunnar Braga i seetar6o fyrir
aftan Aslaugu Ornu og Ola Bjérn a aftasta bekk.
En myndin var af Aslaugu Ornu. A annarri mynd
gafad litarith6fundinn Jéninu Ledsdoéttur bar sem
hun sotti atgafuhofrithofundarins Lilju Sigurdar-
doéttur i sidustu viku. Undir myndinni st60: ,Sigurjon
Kjartansson.“ Ef vel var ad gad —helst med adstod
steekkunarglers — matti sja Sigurjon par sem hann
st60 handan Jéninu, ar fokus.

Yfirskrift albaumsins & Facebook sem geymir bessar
gratbroslegu — eda kannski bara gratlegu —myndir er:
»Erukonur til? Heita peer eitthvad?“ b6tt spurning-
arnar séu i gamni gerdar er alvara 4 feroum.

»Svona gédar*
A dégunum voru Nébelsverdlaunin i bokmenntum
veitt p6lsku skdldkonunni Olgu Tokarczuk. Afpvi til-
efni tjadi Anders Olsson, adalritari Seensku akademi-
unnar, sig um mikilvaegi pess ad auka a fjolbreytni
medal vinningshafa Nébelsverolaunanna: ,Hingad til
hafa verdlaunin verio karllaeg,“ sagdi Olsson. ,.En ni
begar svona margar konur eru farnar ad vera svona
godar vonum vio ad verdlaunin verodi viofeomari.
Konur hafa alltaf verio skald. P6tt Seenska aka-
demian virdist telja ad fyrst niina — ario 2019 —séu

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Eru konur nyjung?

a0 koma fram 4 sjonarsvioid konur sem kunna ad
skrifa hafa alltaf verid til konur sem hafa verid ,svona
godar”.

Hvad veldur pvi a0 ein vitrasta —og virtasta—
stofnun veraldar telji ad konur séu nyjar afnalinni?

Dokkur skuggi

I skaldségu Audar Ovu Olafsdottur, Ungfri Island,
segir fra ungri skaldkonu utan aflandi sem flyst til
Reykjavikur arid 1963. I héfudborginni er konunni og
hefileikum hennar hins vegar tekio falega. [ bokinni
segir: , Karlmenn faedast skald. beir eru um fermingu
pegar peir gangast vio pvi 6umflyjanlega hlutskipti
sinu ad vera snillingar. Pad skiptir engu hvort peir
skrifa baekur eda ekki.”

Fra orofi alda hefur veréldin verio 4 sjalfstillingu
sem kallast: Karlmenn. Eins og fyrrnefndar bladaljos-
myndir syna er naervera karlmanns nog til ad varpa
svo dokkum skugga yfir konu ad htn sést ekki lengur.

En konurnar eru parna. bzer eru ddmsmalarad-
herrar og skald og allt par a milli. Pa0 er hins vegar
ekki sama J6n og séra Jon; eda 6llu heldur J6n og
Jonina. ,begar karlmaour skrifar um eitthvao eins og
uppvaskio kallast pad realismi,” er haft eftir rithof-
undinum Margret Atwood. ,begar kona skrifar um
uppvaskio pykir bad erfoafraedilegur annmarki.

Mergurinn malsins er pessi: Handtak karlmanns
nytur virdingar. Sama handtak konu gerir pao ekKki.

bad eru ekki konur sem eru nyjar af nalinni. beer
hafa alltafverid til, peer hafa alltaf borid n6fn og
per hafa alltaf verid skald. Virding fyrir konum og
storfum beirra er hins vegar nyjung. St nyjung hefur
p6 ef til vill ekki hlotio jafnmikla ttbreidslu og talid
var. ZAtli htin sé ekki jafnatbreidd og néfn kvenna i
myndatextum fjolmiola.
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Athugid ad um er ad reeda takmarkadan fjolda
bila af tilteknum gerdum. Pad eru po fleiri bilar
i bodi en fram koma i auglysingunni og pa ma
finna 8 www.bl.is/kjarabilar

BJOPUM VALDA NYJA BILA A KJARABILAVERDI.
VERID VELKOMIN | REYNSLUAKSTUR | DAG.

NISSAN QASHQAI

Tekna BOSE, sjélfskiptur, disil, 2WD

LISTAVERD: 5.890.000 kr.

= KJARAVERD
5.390.000 kr.

RENAULT CLIO

Zen, beinskiptur, bensin

LISTAVERD: 2.550.000 kr.

KJARAVERD

RENAULT KOLEOS

Zen, sjalfskiptur, disil, AWD FJORHJOLA
LISTAVERD: 6.350.000 kr. DRIFINN

KJARAVERD
“

Bilasalan Bilas Bilaverkstzaedi Austurlands

Bilasala Akureyrar

Akranesi Akureyri Egilsstédum
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is
4312622 4612533 470 5070

NISSAN JUKE

Acenta, sjélfskiptur, bensin, 2WD

LISTAVERD:3.790.000kr.

KJARAVERD

RENAULT CAPTUR

Intens, sjélfskiptur, bensin

LISTAVERD: 3,690,000 kr.
_ = KJARAVERD
)y 13.390.000kr.

NISSAN NAVARA 4X4
Visia, beinskiptur, disil, 4WD FIORHIOLA
LISTAVERD: 5790 000}kr DRIFINN

IB ehf. BL séluumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
4808080 8622516

NISSAN X-TRAIL | 4x4
Tekna, sja'lfskiptur, disil, AWD FJIORHJOLA
LISTAVERD:7.390.000 kr. DRIFINN

NISSAN MICRA

Acenta, beinskiptur, bensin

LISTAVERD: 2.840.000 kr.

NISSAN NV200

sendibill, beinskiptur, disil

LISTAVERD: 3.490.000 kr.

&

KJARAVERD
2.940.000 k.

BL ehf
Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is

ENNEMM / SIA /| NM96485
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Noromenn a0 eignast risandi stjornu

Nafn norska soknarmannsins stora og stedilega Erlings Braut Hiland er 4 allra vorum pessa stundina. Hiland, sem hefur komio eins
og stormsveipur inn i evropska knattspyrnuheiminn i haust, radar inn morkum fyrir austurrisku meistarana i Red Bull Salzburg.

FOTBOLTI Erling Braut Haland
skoradi i vikunni badi mork
austurriska lidsins Salzburg pegar
1i6i0 laut i leegra haldi fyrir Napoli
iriolakeppni Meistaradeildar Evr-
6pu i knattspyrnu karla. bessi 19
ara gamli leikmaour hefur par af
leidandi skoraodi sex mork i riola-
keppninni og er markahasti leik-
maour keppninnar, med einu marki
meira en Robert Lewandowski.

Stéru lidin i Evropu eru farin ad
renna hyru auga til pessa stéra og
steodilega framherja en Ole Gunnar
Solskjer, knattspyrnustjéri Man-
chester United, hefur akveoio for-
skot i peim efnum par sem hann
pjalfadoi hann hja norska lidinu
Molde a sinum tima.

Lét til sin taka 15 ara gamall
Haland 6lst upp hja Bryne par sem
hann spiladi sinn fyrsta adallidsleik
i norsku B-deildinni einungis 15
ara. ba hafoi hann par 40ur skorad
18 mork i 14 leikjum fyrir varalio
félagsins. Molde festi svo kaup a
kauoa i febraarbyrjun ario 2017 en
pavarhann 16 ara.

bad er skap i bessum hafileika-
rika leikmanni en i fyrsta deildar-
leiknum sem hann spiladi var hann
dminntur meod gulu spjaldi ramri
minatu eftir ad hann kom inn a.

Fyrsta markid i norsku efstu
deildinni kom svo begar hann
tryggdi Molde sigur a Tromso og
skommu sidar sa Haland til pess
ad Molde feeri meo prju stig ar leik
gegn Viking Stavanger.

Eftir pann leik sidaodi Bjorn Berg-
mann Sigurodarson, sem 1ék meod
Héland a peim tima og skoradi
einnig i leiknum, samherja sinn

Haland fagnar marki gegn Napoli i vikunni. NORDICPHOTOS/GETTY

til. Birni Bergmann fannst Haland
syna studningsménnum Viking
Stavanger vanvirdingu med pvi ad
fagna markinu af of miklum akafa
fyrir framan pa.

Strax ljost i hvad stefndi

Timabilio par & eftir geroi svo hinn
ungi og efnilegi leikmadur sem
hafoi brotist fram & sjonarsviodio
sig enn meira gildandi og skoraodi
12 mérk i 25 leikjum fyrir Molde

sem var0 i 60ru szti norsku efstu
deildarinnar annad arid i r60.

Hann skoradi medal annars
oll fjogur moérk Molde i 4-0 sigri &
Brann sem pa var taplaust a toppi
deildarinnar. Eftir bann leik sagoi
Solskjaer, sem pa var pjalfari Molde,
ad félog i Evropu veeru farin ad bera
viurnar i hann og seinna spuroist
at ad atsendari Manchester United
hefdi verio a leiknum.

Haland skoradi 16 mork i 30 leikj-

[,

VR dskar eftir orlofshljsum

VR éskar eftir ad leigja vondud sumarhus eda
orlofsibudir til framleigu fyrir félagsmenn sina.
Leitad er eftir hisnaedi & landsbyggdinni fyrir

naesta sumar.

Ahugasamir sendi upplysingar & vr@vr.is

fyrir 15. névember 2019.

Eftirfarandi upplysingar purfa

ad fylgja:

« Lysing & eign og pvi sem henni fylgir

« Astand ibudar og stadsetning

« Steerd, fjoldi svefnpldssa og byggingarar

« Lysing 4 moguleikum til dtivistar og
afpreyingar i naesta nagrenni

Ollum tilbodum verdur svarad.

VR - Kringlunni 7 - 103 Reykjavik - Simi 510 1700 - vr@vr.is - vr.is

»Haland er stjarnan i Austur-
riki pessa stundina. bratt fyrir
ungan aldur gati hann ordid
einn besti leikmadur sem hefur
spilad i Austurriki. Hann er stér,
sterkur, fljotur og frabaeriad
klara faeri. Eg hef aldrei séd
jafn heilsteyptan framherja a
pessum aldri, hvorki i Austurriki
né aalpjédlegu svidi og ef hann
spilar rétt ar spilunum geeti
hann ordid sa bestii heiminum.
bad veltur a pvi hversu langt
Salzburg fer i Evrépu hversu
lengi peir na ad halda honum,
Haland og fj6lskylda hans eru
mjog varkar um ad taka rétt
skref,” sagdi David Eder, lysandi
hja Sky Sports i Austurriki, sem
hefur fylgst vandlega med Ha-
land.

+~Hugmyndafraedi Salzburg
hentar honum vel, hradur
soknarleikur. Leikadferd mun
ad égheld skipta miklu mali
pegar hann velur sér nzesta lid,
pad hentar honum ekki jafn vel
ad spilaivarnarsinnudu lidi. Pad
spiladi stort hlutverk hja Erling
ad farairéttaradstaour fyrir
nasta skref og Salzburg reynd-
ist heillaskref. Pad var ljost strax
ad hann veeri framtidarstjarna,”
sagdi David um Haland sem
er ordadur vio oll staerstu lid
heims um pessar mundir.

»Vidskiptahugmynd Salzburg
gengur ut aad fa unga leik-
menn, moéta pa ogseljai
staerstu deildirnar eins og Sadio
Mane og Naby Keita.”

um fyrir Molde i 61lum keppnum og
nokkuo ljést var ad Molde myndi
ekki njota krafta hans a nasta
keppnistimabili. Sumario 2018
var hann svo seldur til austurriska
orkudrykkjalidsins Red Bull Salz-
burg en hann gekkiraoirifélagsins
iarsbyrjun 2019.

Gullkynsl6d Noregs

bao hefur ekki tekio langan tima
fyrir Haland ad aolagast austur-
risku deildinni eda Meistaradeild
Evréopu. Hann skoradi 11 moérk i
fyrstusjo deildarleikjum og prenna
hansisigri gegn Genkiriolakeppni
Meistaradeildarinnar var su fjoroa
fyrir Red Bull Salzburg.

Lars Lagerbéck, pjalfari norska
landsliosins, heilladist af frammi-
stoou hans med Red Bull Salzb-
urg og valdi hann i A-landslidio
fyrir leiki gegn Moltu og Svipj6o
i undankeppni EM 2020 i byrjun
september. Pa hafdi hann einnig
radad inn moérkum fyrir U-20 ara
landslio Noregs en a HM U-20 ara
lida i sumar skoradi hann niu mérk
i12-0 sigri a Honddras sem tryggoi
honum gullskéinn 4 métinu. bPetta
er enn fremur pad mesta sem nokk-
ur leikmaour hefur skorad i einum
leik a4 pessu moti.

Héiland spiladi sinn fyrsta
A-landsleik 4 moti Moltu en nokk-
ud lj6st er ao landsleikirnir verda
fleiri i framtidinni. Eftir moégur ar
hja Noregi eru bjartir timar fram
undan hja lidinu par sem Haland,
Kristoffer Ajer, Sander Berge, Mart-
in @degaard og Mathias Normann
munu taka vio keflinu sem lykil-
leikmenn lidsins.
hjorvaro@frettabladid.is

Jakvaeo teikn a lofti i
islenskum sigri i geer

HANDBOLTI Islenska karlalands-
1i0id i handbolta vann Svia 27-26
ifyrri @efingaleik lidanna i geer en
lidin maetast & ny 4 morgun. betta
var fimmta vidureign Islands og Svi-
pjooar eftir ad Kristjan Andrésson
tok vid seenska lidinu og fjoroi sigur
Strakanna okkar.

Soknarleikur Islands var erfidur 4
upphafsmindtum leiksins og pegar
Island fann leidina fram hja vérn
Svianna vardi markvoérour Svia vel
a fyrstu minttum leiksins. baod var
pvi skiljanlegt a0 Gudémundur b.
Guomundsson skyldi taka leikhlé
pegar tiu mindtur voru bunar af
leiknum og Island ekki enn buid
aod skora. Oflug islensk voérn hélt
spennu i leiknum og munaoi
adeins premur mérkum pratt fyrir
ad Island =tti eftir ad brjota isinn &
fyrstu tiu mindatum leiksins.

begar lida tok a fyrri halfleik-
inn komst betra fla0i i soknarleik
Islands og voru Strakarnir okkar
flj6tir a0 koma sérinnileikinn a ny.

Munurinn var tvd mork i halfleik
en begar lida tok 4 seinni halfleik-
inn naoi Island frumkvadinu og
komst yfir i fyrsta sinn i leiknum.
Lidin skiptust & forskotinu allan
seinni halfleikinn bratt fyrir ad
islenska 1idi0 veeri i villuvand-
redum med sex brottvisanir gegn
fjéorum hja seenska landslidinu.

Tiu minatum fyrir leikslok
komst Svipj6o tveimur mérkum
yfir og voru Islendingar manni

Viggo Kristjansson fékk
eldskirn sina i geer og varo
um leio fyrsti Seltirningur-
inn i A-landslidinu fyrir
utan Gudjon Val i tuttugu ar.

faerri en Strakunum okkar tokst ad
snda leiknum sér i hag a sidustu tiu
minatum leiksins. Med 6flugum
varnarleik var Island fljott ad jafna
metin og med 6-3 kafla a seinustu
tiu mindtunum nadi Island ao sigla
fram uar.

Sigvaldi Bjorn Gudjénsson var
atkvaeodamestur i islenska lidinu
meo fimm mork, neaestir komu Kari
Kristjan Kristjansson og Olafur
Andrés Gudmundsson meo fjogur
a heimavelli Olafs i Kristianstad.
Olafur virtist njota sin 4 heimavelli
sinum og var duglegur a0 taka af
skario pegar meo purfti i s6knar-
leik Islands.  markinu vardi Viktor
Gisli atta bolta og Agst Eli tvo.

I fjarveru nokkurra lykilleik-
manna og pegar Aron Palmarsson
fékk snemma tveer brottvisanir
i geer fengu 6reyndari leikmenn
tekiferi til a0 lata ljos sitt skina og
stooust peir profio vel . - kpt
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'LOKADAGAR! LOKADAGAR!
HAUSTVERD!

A NYJUM OG NOTUDUM BILUM

VOLVO XC40 D4 MOMENTUM AWD
190 hé disil, 5 dyra og sjalfskiptur

Aukabuinadur umfram rikulegan stadalbinad:

Madlmlitur, Edition pakki sem innifelur: [slenskt leidsogukerfi, Harman Kardon
hljémkerfi, ndlaegdarskynjarar ad framan og aftan, bakkmyndavél, rafdrifin
framsaeti, framlenging & setu framsaeta, prddlaus hledsla fyrir GSM, rafdrifin
adfelling Gtispegla, varadekk d stdlfelgu og CarPlay fyrir Android og Apple.
Verdlistaverd med aukabiinadi: 7.631.000 kr.

HAUSTVER®: 7.090.000 kr.

AFSLATTUR

-541.000 kr

Fin’nd:l ngja bila ¢ lager
99 I pontun og notqgq 4
lager d brimborg.is

e FORD KUGA VIGNALE AWD
“@ 2.0 disil, 180 hd, 5 dyra og sjalfskiptur
\\\__//) MAZDA CX-3 OPTIMUM

Helsti binadur: Bakkmyndavél, 6ryggispakki sem inniheldur: Arekstrarvérn, veglinuskynjara,
mazoa 2.0 bensin, 121 hé, sjdlfskiptur, framdrifinn

o6kumannsvaka, umferdaskiltalesara, sjdlfvirk adalljés og regnskynjara i framrddu. Hdlfsjdlf-

SkyActiv spartaekni, blindpunktsadvorun, bakkmyndavél, ndleegdarskynjarar virk bilastaedaadstod og ndlaegdarskynjarar ad framan og aftan, Bi-Xenon adalljés, LED

ad framan og aftan, brekkuadstod, veglinuskynjari, 18 dlfelgur og Bose afturljés, Apple CarPlay og Android Auto, SYNC3 roddstyrt, samskiptakerfi, bldtannar-

hljémkerfi er hluti af rikulegum stadalbinadi i Mazda CX-3 Optimum. bidnadur fyrir GSM, neydarhringing i 112, leidségukerfi med Islandskorti, 4,2” TFT litaskjdr,

Faanlegur framhjéladrifinn og fjérhjsladrifinn en bddar Gtfeerslur stdta af DAB, 9 Sony hdtalarar, 8” snerti/litaskjdr i midjustokk, veltivérn, brekkuadstod, upphitanleg

fadaema gédu veqgripi og aksturseiginleikum. framridda, heilsdrsdekk, Easy Fuel, én skrifads bensinloks, lyklalaust adgengi, rafdrifin
afturhleri med skynjara, ledurkleett maelabord og hurdarspjold.

Verdlistaverd med mdlmlit: 4.070.000 kr. Aukabtinadur f tilbodsbil umfram rikulegan stadalbdnad: Mdlmlitur og varadekk & stélfelgu.

HAUSTVER®D: 3.670.000 kr.

Verdlistaverd med aukabunadi: 6.570.000 kr.
HAUSTVER®: 5.890.000 kr. i

AFSLATTUR

-400.000 kr.

AFSLATTUR

A\ =)
Z\ = CITROEN C5 AIRCROSS FEEL SUV PEUGEOT 3008 ALLURE SUV %
CITROEN 1.5 disil, 130 hé, sjalfskiptur 8 prepa 1.2 bensin, 130 hg, sjalfskiptur 8 prepa PEUGEOT
Citroén C5 Aircross SUV er med kraftmikilli vél, 8 gira sjdlfskiptingu og Hd seetisstada, fyrsta flokks paegindi og hugvitssom taekni
Grip Control spélvérn, 23cm veghaed, Progressive Hydraulic Cushions einkenna Peugeot 3008. Okumannsvaki, veglinuskynjun, @ PEUGEOT
ABYRG®

fjodrunarkerfi og fallegt innra rymi. ndlaeegdarskynjarar ad framan og aftan, stafreent maelabord,

e illi 4 i i *forsendur 5 éra
Versiisienare mas eulkelsfnesit AFSLAUR hruét:splllr, pradlaus shlmchleésla, Apple Ccr’plog‘o’g Android Auto Sy or o e
4940000 k og 18" difelgur er hluti af rikulegum stadalbinadi i Peugeot 3008 Allure. 4 peugeotisland.is
| J 2

HAUSTVERD: 4.540.000 kr. '400-000 kr-

Verdlistaverd med aukabunadi (bakkmyndavél og mdimlitur): 4.930.000 kr.

R HAUSTVER®D: 4.530.000 kr.

ABYRGD

*forsendur 5 ara
abyrgBar er a8 finna
a citroen.is

AFSLATTUR

-400.000 kr.

s Brimborg Reykjavik ~ Brimborg Akureyri ~ Opid virka daga kl. 9-17 Komdu i Brimborg strax i dag og tryggdu pér
brimborg Bildshéfda 6 og 8 Tryggvabraut 5 Laugardaga 12-16 ngjan bil & geggjudu Haustverdi!
Simi 515 7000 Simi 515 7050 brimborg.is

Oruggur stadur til ad vera
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Réttu handtokin

Fyllt smahorn/dumplings

kkur lidur vel hér,

petta er bjart og

fallegt husnzdi

sem passar vel vio

hugmyndafradi

okkar,“ segir Erna
Pétursdottir sem rekur meod eigin-
manni sinum Makake a4 Granda.
bau eiga einnig og reka vinszlan
litinn stad vid Tryggvagdtu, Ramen
Momo. Pau stofnudu hann fyrir
fimm arum.

Erna og Kunsang kynntust upp-
haflega a Indlandi, en Kungsang
er fra Tibet. Erna starfadi par sem
kennari og Kunsang var i listaskoéla.
bau eiga tvd born, 8 og 6 ara, og likar
1ifid vel a Islandi.

,Okkur dreymdi alltaf um ao
opna steerri stad eins og Makake en
vid forum okkur haegt. Vid viljum
leggja rekt vio pbad sem vio gerum.
betta er astrida og vid byrjum
smatt, forum okkur haegt. bad skilar
séristoougri rekstri, leegra veroi til
vioskiptavina og meiri gedum,”
segir Erna fra. Pau adhyllast slow
food hugmyndafraeodina sem felur
isér ao velja stadbundio hraefni og
auka medvitund f6lks um matar-
menningu, pekkingu og hefoir.

»Reglulega kemur hingad eldra
folk sem man eftir Kaffi Granda og
finnst gott a0 sitja hér inni og spila
aspil oghorfa a atsynio. bad 4 géoar
minningar hédan. Eg tek vel 4 moti
bvi og spjalla vid bad og reyni a0 fa
pad til a0 proéfa asiskan mat,” segir
Kunsang.

Hargao Gufusodin glaer horn,
stundum kéllud raekjuhtfur vegna
I6gunarinnar.

Gyoza betta eru fyllt smahorn ad
japénskum haetti en uppskriftin
er upprunalega kinversk (i Kina
eru pau kollud jiaozi) og huin barst
til Japans med japénskum her-
moénnum pegar peir sneru heim ar
sidari heimsstyrjoldinni. Pau eru
brotin samanipunnt deig, steikt
og svo gufusodin ad lokum.

Erna Pétursdottir og eiginmadur hennar Kunsang Tsering a Makake a Granda. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

[slendingar elska
tylltu smahornin

Vid gomlu verbudirnar, par sem aour var Kaffi Grandi, er ad finna
fyrsta eiginlega Dim Sum barinn & Islandi. Veitingastad par sem
er haegt ad fa fyllt smahorn, eda dumplings, og asiska tapasrétti.

Kunsang og Erna segja fra stadnum og matarhefdunum.

Mandu Koéresk smahorn sem
haegt erad fylla med 6llu moégu-
legu. Yfirleitt eru i fyllingunni
hakkad svinakjot, nautakjot, kal
eda kimtsji, engifer og hvitlaukur.
Fyrst eru hornin sodin og svo
ponnusteikt ef vill.

Wonton Pessir bogglar eru settir
ofanistpu ogeru yfirleitt minni
en 6nnur fyllt horn. Pegar wonton
eralvegsodid verdur pad glaert
og pa sést fyllingin svo madur
veit hver hiin er adur en madur
bragdar a krasinni.

Shao Mai Pessi kinversku sma-
horn eru borin fram sem smabitar.
Pau eru upprunalega fra Mongéliu
par sem pau voru @ matsedli te-
husa. Pau eru yfirleitt fyllt med
svinakjoti, reekjum, sveppum og
vorlauk.

Hoénnnun stadarins og 6l1
umgjoro ber pbess merki ad pau hafa
lagt mikla vinnu og hugsun i stadinn.
Veggina pryoir myndlist eftir br6our
Ernu, Dag Pétursson. Matseolarnir
eru einnig skreyttir grafik eftir hann
og bzklingur sem inniheldur fr606-
leik um fyllt smahorn. Lesendur sja
daemium hénnuninaipessari grein i
frodleiksmolum um smahornin.

,Vid leggjum mikid upp ar pviad
kynna pessar matarhefoir og viljum
nota islenska heitid smahorn yfir
dumplings,” segir Erna. Vid hénnun
stadarins pa vildum viod frekar nyta
bao sem var til frekar en ad kaupa
allt nytt. Bordin eru tur késsum og
ljdsakronurnar eru gerdar tr vin -og
bjorfléskum. “

Stadurinn er opinn & kvéldin og i
jandar stefna Erna og Kunsang a ad
opna verslun meo hraefni i asiska
matargerd sem pau framleida a
stadnum.

Heiti stadarins hefur skemmti-
lega tengingu vio Japan, Makake
(stundum kalladir Snow Monkeys)
er japonsk apategund sem elskar
aod baoda sig og slaka a i heitum
uppsprettum og buaa til snjo-
bolta. ,Okkur fannst pessi tenging
skemmtileg enda elskum vid Islend-
ingar ad sitja i heitum pottum i
snjénum,” segir Erna.

itarlegri leidbeiningar og kennslu-
myndband um hvernig ma

laga fyllt smahorn erad finna a
frettabladid.is.

Bao Opinbert heiti pessara kin-
versku smahorna er baozi og
menn hafa neytt peirraieinhverri
mynd allt fra pridju 6ld timatals
okkar. Pad ma fylla pau med graen-
meti eda med kjoti.

Momo Tibetskar nudlur eru
bunar til ar hveiti og vatnisem er
hnodad i deig. Yfirleitt erumad
raeda hvitt hveiti og stundum er
O0gn af matarsoda eda braudgeri
baett utitil ad baeta aferdina.

Geimverur radast 4 joroina og tvofalt lif Sifjar

kaldsaga Sifjar Sigmars-

déttur, Eg er svikari, er komin

at 4 islensku i pydingu Hoéllu
Sverrisdottur. Sif skrifadi bok-
ina 4 ensku og han var gefin ut
i Bretlandi arid 2017 af Hodder
atgafurisanum par i landi. Sagan,
sem matti flokka sem visinda-
skaldségu fyrir unglinga, fjallar
um Amy sem byr i London med
fjélskyldu sinni begar geimverur
radast a joroina og virdast hafa
sérstakan ahuga a pvi ad safna til
sin 14-19 ara krokkum.

Sif er islenskum lesendum aod
g60u kunn fyrir ungmennabakur
sinar. Han er farin ad hasla sér
v6ll sem rith6fundur par sem han

byr i Bretlandi en i sumar kom ut
4 ensku spennusagan The Sharp
Edge of a Snowflake og hefur feng-
i0 g6da doma.

,Pad ma segja ao ég lifi tvo-
f6ldu lifi, ég starfa baoi 4 islandi
og i Bretlandi. Eg skrifa beekurnar
sem koma ut i Bretlandi a ensku
og hafdi ekki tima til ad pyoa peer
sjalf yfir 4 islensku. Halla Sverris-
doéttir pyddi og mér fannst mjog
merkilegt ad sja nidurstéouna og
hversu merkilegt framlag pyo-
andans er. Pad ma segja ad skald-
sagan sé eingetin en begar per
eru pyddar veroa foreldrarnir
tveir.”

Sifhefur verio busett i Bretlandi

sidan arid 2002. Han hélt bangad
i meistaranam i bokmenntafraoi.
»A namsarunum man ég eftir pvi
a0 hafa gengio um Waterstones
boékabuodirnar i London og hugsad
med mér ad pad veeri ni gaman ad
fa atgefna eftir sig b6k og sja hana
4 borodi i bokabudinni. Pannig ad
begar ég sa bok eftir mig a bordi i
Waterstones fyrir tveimur arum
ba hefdi ég naestum getao fario ad
grata afgledi.“ — kbg

Sif les upp ar bok sinni a
www.frettabladid.is i nyjum lio;
Upplestur. bar er einnig ad finna
lengra vidtal vid hana.

Sif Sigmarsdottir lifir tvofoldu lifi sem rith6fundur. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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HONDA CR-V 4X4 BENSIN HONDA CR-V 4X4 HYBRID
FRA KR. 5.890.000 FRA KR. 6.190.000

SJALFSKIPTUR SJALFSKIPTUR

HAGKV/AEMNI SEM bU SERD

Upplifdu natima skilvirkni, an pess ad takmarka akstursansegju pina. CR-V Hybrid framleidir sitt eigi® rafmagn;
sjdlfhledsla, svo pu purfir aldrei ad stinga i samband. Skilvirkni CR-V Hybrid er ekki eingongu maeld vid bensindaeluna,
lika hvernig pu upplifir aksturseiginleikana. Sterk, en um leid Iétt bygging hans framkallar lipra og 6rugga aksturs-
eiginleika og med hapréudu fjoorunarkerfinu verdur aksturinn einstaklega paegilegur. Honda hefur framleitt Hybrid
bifreidar i meira en tuttugu &r - reynsla sem pu getur treyst &. CR-V Hybrid er med 5 ara abyrgd & 6llu Hybrid kerfinu
fra framleidanda, sem veitir pér hugarré, pad er avinningur ad aka med teekni sem pu getur treyst.
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/-’\ Bernhard - Honda a Islandi Umbodsadilar:
Vatnagordum 24 Bilver Holdur Bragginn

BERNHARD 104 Reykjavik Innesvegi 1 Pérsstig 2 Flotum 20

Simi 520 1100 Akranesi Akureyri Vestmannaeyjum

www.honda.is Simi 4311985 Simi 4616020 Simi 4811535
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Ragnar Jonasson, spennusagnahéfundur
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Kopareggid Bokin um fyrirgefninguna Helga Saga Ovedrid
TILBODSVERBD: 3.999.- TILBODSVERD: 3.199.- TILBODSVERD: 5.199.- TILBODSVERD: 3.299.-
Verd aour: 4.999.- Verd aour: 3.759.- Verd aour: 6.699.- Verd aour: 4.299.-
jverstun okkar
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Markn widmarg .
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Spajarastofa Lalla og Maju - Eg er svikari Edda
Lestarradgatan TILBODSVERD: 3.999.- TILBODSVERD: 2.899.- TILBODSVERD: 5.599.-
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Harbokin Fridbergur forseti Selpur sem ljuga Kiddi klaufi -
TILBODSVERD: 4.599.- TILBODSVERD: 3.999.- TILBODSVERD: 5.599.- Randver kjaftar fra
Verd ddur: 5.699.- Verd aour: 4.999.- Verd adur: 6.999.- TILBODSVERD: 3.999.-

Verd adur: 4.999.-

Qé:? Austurstreeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Skélavordustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
P 9 9
L j @a/%e/ Laugavegi 77 Smaralind {safirdi - Hafnarstreeti 2 Eymundsson
\\/)

. ) Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandg6tu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2 S o — .
Lasay USTURSTRAT - SKOLAVOROUSTIG Alfabakka 16, Mjédd Keflavik - Krossméa 4 Husavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 28. oktober, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Kristjana Bjorg
Guobrandsdottir
kristiana@frettabladid.is

ao erauodveldaraen a0ur

ad villast afleid, glans-

myndirnar gera pad ad

verkum ad minu mati,”

segir Bjorgvin Pall

Gustavsson handbolta-
maodur sem tlar ad flytja heim til
Islands frd Danmérku nzesta sumar.
Hann tilkynnti forsvarsménnum
Skjern akvoérdun sina fyrir nokkru.
Bjorgvin hefur verid i atvinnu-
mennsku ytra i ellefu ar og segir
akvoroun sina og fjélskyldunnar
um ao flytja heim snta ad pvi ad
verOa betri manneskja. Styrkja
fjolskyldu- og vinabénd og huga ad
andlegri heilsu.

»Arangur getur stundum leitt f6lk
afréttrileio. Hann er svolitio hattu-
legur. ba finnur maour fyrst fyrir
téminu. Jim Carrey leikari hefur
velt bessu fyrir sér og sagdist 6ska
sér ao allir fengju ad préfa ad veroa
rikir og fraegir. Pa fyndi folk fyrir
tomaruminu innra meo seér.

Pao er @vilangt verkefni aod takast
avio pad a0 vera g6o manneskja og
gaeta ad andlegri heilsu sinni. betta
er sérstaklega vandasamt i dag pvi
samfélagio okkar er fullt af glans-
myndum. Samkvamt Instagram
lifa allir hinu fullkomna lifi. Eg er
ekki & moti pvi ad f6lk setji inn fal-
legar myndir tr friinu. En hid géoa
lif er bara 6skop venjulegur hvers-
dagur. Bestu stundirnar verda ekki i
einhverju laxuslifi, eda i pviad lyfta
bikar. beer eru faldar i hverjum degi.
ber eruiratinunni. begar pu saekir
boérnin i leikskoélann, pegar pu ert
med peim a0 lita i stofunni heima.”

Kyngdi stoltinu

Bjorgvin Pall segist hafa purft ad
kyngja stoltinu pegar hann ték
akvordun um ao breyta um ahersl-
ur og svo a0 hatta loks hja Skjern.
,Pad a0 kyngja egéinu og haetta
ad hugsa allt ut fra sjalfum sér var
pad mikilvaegasta sem ég hef gert &
minum ferli. B&oi sem handbolta-
maour og manneskja. Eg akvao aod
styOja vid arangur lidsins med pvi
ao styrkja upprennandi markmann.
bad var pao rétta ao gera fyrir 1i0io
og hinum markmanni lidsins gekk
betur og betur. Hann var valinn
leikmaour arsins hja klabbnum,
markmaour arsins i Danmoérku.
Eg fékk fyrir vikid minni og minni
spilatima og setti mig sjalfur i pa
stdOu ao vera i slakri leikaefingu og
ekki eins spennandi kostur fyrir
landslidspjalfarann,” segir Bjorgvin
Pall sem segist pratt fyrir paod vera
sannfaerour um aod paod hafi verio
rétt akvoroun.

,Eg stend fyllilega vid pa akvoro-
un ad lata mér standa a sama um
hver st60 i markinu eins lengi og
1i0i0 naoi arangri. bPetta hljomar
sem eodlileg hugsun innan lids-
ipréttar en a0 morgu leyti eru
ipréttamenn og pa sérstaklega i
atvinnumennsku i akvedinni sam-
keppni vid lidsfélaga sina um st60u
ilidinu. Petta er 6meodvitad kennt
upp alla yngri flokka. Pad ad bera
sig saman vio adra og eins er pad
mjog rikt, sérstaklega i islensku
samfélagi, ad bera sig saman vio
naungann. begar madur eldist og
proskast fer adeins ad draga ar
pessu og madur byrjar haegt og
rolega ad afleera mikio af bessum
hlutum. bad verdur bara ad koma
ilj6s hvort pessi leid muni a end-
anum gera mig a0 betri markmanni
til lengri tima litid.“

Fjolskylduvant lif i Danmorku

bott Bjorgvin Pal og eiginkonu
hans, Karen Einarsdéttur, langi til
ad flytja heim hefur lifio verio fjol-
skyldunni gott i smabznum Skjern
i Danmorku. ,Petta er fjolskyldu-
vent samfélag, vid erum meo prja
litla orma og sjaum ekKi eftir pvi
ad hafa saman tekid akvéroun um
ad flytja hingao fyrir einu og halfu
ari sidan,” segir Bjorgvin Pall. bau
Karen eiga saman tviburana Emil-
iu og Einar Le6, sem eru teplega
tveggja ara gomul, og pa attu pau
fyrir sex ara gamla stulku, hana

-Eg dkvad ad
skoda betur
hvad pad var
sem gerdist
begar ég var litill
drengur.“

Draumurinn ao veroa
heimavinnandi husfaoir

Bjorgvin Pall Gustavsson segir fra erfidri barnaesku og glimu vid kvida og vanlidan a
fullordinsarum i nyrri bok, An filters. [ einlaegu vidtali segir hann fra pvi hvers vegna
hann akvad ad gera upp lif sitt og hvert hann stefnir. Honum finnst fodurhlutverkid mjog
mikilvaegt og 11ok ferils sins a hann sér pann draum ad verda heimavinnandi husfadir.
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i MINUM DRAUMAHEIMI
VERI FRABZERT EF BORN
FENGJU AP VERA HEIMA
MED FORELDRUM SINUM
EINN DAG I VIKU. PAD
VERI SKOLASKYLDA
FJOLSKYLDUNNAR EINN
VIRKAN DAG i VIKU.

Emmu. ,Emma okkar naut pess ad
vera me0 okkur foreldrana meo sér
fyrstu tvd arin hér heima. Vid Karen
akvadum ao gera pad lika fyrir tvi-
burana og viljum vera mikio til
staoar fyrir pa pessi fyrstu ar i lifi
peirra. Na eru beir hluta dags a
ungbarnaleikskoéla hér i Skjern
og bao er gott fyrir pa lika,“ segir
Bjorgvin Pall og Iysir degi i lifi fjol-
skyldunnar.

,Eldri stelpan min er i haustfrii
i skolanum svo Karen og htin &tla
ad eiga saman gaoadag. Eg fer &
@fingu og eftir hana saki ég krilin &
leikskélann og fer 4 danska hjélinu
minu, svona kassahjoli sem peir
geta setid baoiri. Pad er ofsalega fal-
legt ogljuft haustveOur og ég hlakka
alltaf svo til a0 sekja pa. Hér i Dan-
morku eru engar brekkur ad drepa
mann og ekkert larétt rok beint i
andlitid. betta er oft uppahalds-
timi dagsins. Svo er pao fjélskyldu-
lifid sem tekur viod seinnipartinn,
eda alfatiminn, eins og sumir kalla
pennan tima dags,” segir Bjorgvin
sposkur. ,Krakkarnir eru audvitad
i misjéfnu skapi pegar pau koma
heim og maour parf pvi svolitio
ao fara eftir lidan peirra, hvao vid
gerum saman. Hvort vio perlum
eda litum, bokum eda férum tut ad
geraeitthvad.”

Nidurbrot og uppgjor

Feersla Bjorgvins Pals a Facebook
par sem hann lysir andlegum erfid-
leikum i upphafi ars hefur vakio
mikla athygli. Bjérgvin segir fra
pvi pegar hann sat fyrir utan déom-
kirkjuna i Kéln i jandar sidast-
lidnum, um mioja nott, eftir ad is-
lenska karlalandslidio tapadi fyrir
Frokkum a HM.

,Paod er nanast enginn a ferli fyrir
utan mig, enda niddimmt, mid nott
og havetur. Eg atti ad vera sofandi
a hoteli landslidsins, i nagrenni
vid lestarstddina i Koln. I langan
tima hef ég reynt ad lata einkenni
um andlegt og likamlegt hrun sem
vind um eyru pjota,“ sagdi Bjorgvin
Pall 4 Facebook. Faerslan er tr upp-
hafskafla &viségu hans: An filters,
sem hann gaf Gt i vikunni og fyrsta
kafla bokarinnar ma lesa hér aftar
iviotalinu.

,begar ég og bu reddum saman
iviotali fyrir nerri tveimur arum
sidan var einhver urvinnsla farin
af stad hja mér. En svo kom betta
af fullum krafti upp a yfirboroio
ijanaar a pessu ari. Eg &tladi mér
aldrei ad skrifa @viségu. Sa pad alls
ekki fyrir mér en eftir ad ég brotnaoi
niour i upphafi ars fér ég ad pusla
saman lifi minu. Sja hlutina i betra
samhengi og skrifa. Eg 4kvad sidan
ad gefa petta at fyrir aora pvi fleiri
eru ad glima vid svipada lidan,”
segir hann.

Bjorgvin Pall segist hafa fundio
fyrir sterkum tilgangi. Hann vildi
nyta andlegt nidurbrot sitt til ad
byggja sig upp og kortleggja ferda-
lagio fyrir adra. , Eg vildi lika skoda
pao af hverju ég bjo til pessa leid,
ad veroOa bessi gedveiki karakter
innan vallar. Pegar min raunveru-
legu gildi eru mjak. A0 vera godur
pabbi og leggja raekt viod fjolskyld-
una. Eg er i raun ad jarda egoid og
lokakaflinn i pvi var nu ad klippa

igum Siemens AG

Gerum alla
einstaka.

mig stutt. Mérgum finnst pad ef til
vill skrytio en mig hefur oft langad
a0 klippa mig en ég fylltist kvida vio
tilhugsunina. bad er gott a0 horfa i
spegilinn & pennan stuttklippta
mann. bvi i huga mér er ég nu
endanlega buinn ad kvedja imynd
harda handboltamannsins,” segir
Bjorgvin Pall.

Eg er ekki villtur og brjaladur
Bjorgvin er faddur 4 Hvammstanga
ario 1985 en flutti i K6pavoginn
fjogurra ara gamall. Foreldrar hans
skildu pegar hann var tveggja ara.
Pabbi hans varo eftir 8 Hvamms-
tanga og samband foreldra hans var
ekki gott og samskiptin litil.

daga

Uppgjor Bjorgvins Pals hofst fyrir
nokkrum arum. Hann glimdi vio
mikla vanlidan og hegdunaroéroug-
leika og dvaldi um tima 4 BUGL eftir
a0 hafa verio tekinn meo hnif1iskol-
anum atta ara gamall. Heimilisao-
steodur hans attu patti vandanum.

,Eg stend vid bad sem ég sagoi,
ég a handboltanum bzdi lif mitt og
barnanna ad pakka. Eg fann stad
par sem ég gat notid min og fengio
heilbrigda utras. En hann var hins
vegar engin tofralausn, vandamalin
féru ekkert.

Bjorgvin Pall fékk ad skooa skjol
sem voru til um hann i kerfinu og
pao var erfitt fyrir hann ao lesa
pau 4 sinum tima. Petta voru skjol

Innbyggdu heimilistaekin fra Siemens geta svo margt — med pvi ad sameina
nyjustu taekni, framudrskarandi honnun og gegnheil gaedi.

Siemens heimilistaekin fast hja Smith & Norland.

Noatuni 4 - Simi 520 3000 + www.sminor.is

Siemens heimilistaeki

SMITH &

NORLAND
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Bjorgvin Pall med Emiliu og Einari Le6, eiginkonu sinni Karen og déttur sinni Emmu. ,,Bestu stundirnar verda ekki i einhverju luxuslifi, eda i pvi ad lyfta bikar,“ segir hann. MYND/LINE THOR® @STERBY

fra ymsum st60um; allt fra barna-
verndaryfirvéldum til bréfa fra
umsjoénarkennara hans i grunn-
skola.

,Eg dkvad ad skooda betur hvaod
paod var sem geroist pegar ég var
litill drengur. Reyna a0 atta mig a
pvi. Fera pennan dreng nar mér.
Eg hafoi buio til einhver skil parna
4 milli og sidan fest mig vio adra
imynd, hinn sterka handbolta-
mann. Eg 4kvad a0 rifa og skemma
imyndina sem f61k hefur af mér og
sem ég samsamadi mig stundum
lika. Eg er ekki villtur og brjaladur.
Eg er blidur, mjikur og rélegur. Og
hefalltaf verio pad og haft porf fyrir
ad vera nakvaemlega pannig. En
kannski var ekki plass fyrir bannig
dreng og pess vegna var ég erfiour a
skolal6odinni.

begar ég var litill snerist allt um
ad vera bestur og betri en hinn.
A0 syna hvad madur getur. Eg var
aod leita ad einhverri utras og var
reidur og hraeddur. Ad lokum fann
ég utrasina sem ég purfti { hand-
boltanum og hetti ad vera erfiour
a skoélalédinni. En pessar mjuku
hlidar héldu afram ad vera van-
rektar,“ segir hann.

Erfiod lifsreynsla

Bjorgvin deilir meo lesendum mjog
persénulegum upplysingum um
lidan sina i @sku 8 BUGL og erfidar
heimilisadstzour. ,I pappirunum
minum fra BUGL er viotal vio mig
par sem ég 6ska pess ad foreldrum
minum patti veenna um mig og ég
fengi ad vera meira meo peim,” segir
Bjorgvin fra.

Hann spyr sig oft hvao hefoi gerst
hefdi hann verio settur a lyf. ,Hand-
boltinn var mitt lyf. En var pao rétt
akvoroun ao setja mig ekKki a lyf?
Eg er ekki viss um pad en alasa ekki
modur minni sem pverték fyrir ad
ég yroi settur aritalin.“

Hann tekur fram ad hann sé
alls ekki ad deema foreldra sina og
pad folk sem 61 hann upp. bau hafi
ekki haft tima eda rao til ad annast
hann. Vandinn hafi verio ordinn of
flékinn. Hann segist einnig nainn

Kafli tr bok Bjorgvins Pals, An filters

1. Brunarust

Klukkan er tvo eftir midnaetti
hinn 21.jantar 2019 og égsita
kirkjutroppunum fyrir framan
démkirkjuna i Koln. i kvold
tapadiislenska handboltalands-
1idid fyrir Frokkum a HM. bad er
nanast enginn a ferli fyrir utan
mig, enda niddimmt, mid nott og
havetur. Eg tti ad vera sofandi

a hotelilandslidsins, i nagrenni
vid lestarstddina i KéIn. Pad er
mikilveegur dagur fram undan

og einungis tveir dagarinaesta
leik sem verdur gegn Brasiliu. Eg
leddist ut par sem ég gat ekki
meir. Eg er svo sem ordinn vanur
pviad purfa oft ad liggja i raminu
med hausinn a fullu pegar égaad
vera farinn ad sofa en i kvold eru
ofhugsanirnar a allt 6dru stigi.
barsem égla parnairiminu jokst
hjartslatturinn i sifellu eftir pvi
sem minuturnar lidu og pegar ég
var ad fa alvarlegt kvidakast sa ég
mér pann kost vaenstan ad koma
mér ut undir bert loft. Mér fannst
égvera mitt a milli pess ad purfa
ad grenja og 6skra ogleid eins

og égveeri gjorsamlega ad missa
vitid.

i langan tima hef égreynt ad
lata einkenni um likamlegt hrun
sem vind um eyru pjota. Eg hef
i margar vikur att svefnlausar
naetur, adeins sofid orfaar klukku-
stundirisenn & hverri néttu. Svo
eru pad blédnasirnar a morgnana,
stanslaus hofudverkur nanast
allan daginn, pungir stodverkir
um allan likamann, svimakést,
jafnvaegisleysi, sjontruflanir, sud i

moour sinni og hafa att sterkt vina-
samband vid hana sem varo stund-
um fl6kio pvi hun atti vio drykkju-
vandamal ao strida og glimdi vio
vanlidan.

Hann axladi mjég ungur punga
abyrgo. Hann deilir erfidri minn-
ingu i bokinni sem lysir vel heim-

eyrum i tima og 6tima, litil matar-
lyst og stanslaus flensueinkenni.
Eitthvad hlaut undan ad lata. Fyrir
utan erfidleikana sem fylgja pvi
ad eiga vio 6ll pessi einkenni er
ordid allt of erfitt ad reyna ad
halda haus oglata eins og ekkert
sé innan um lidsfélagana.

Aleidinni hingad ad kirkjunni
fra hételinu kom égad adal-
lestarst6dinni og vard skyndilega
sannfaerdur um ad hrydjuverka-
menn varu a stédinni og hun
yrdisprengd i loft upp a naestu
sekindum. Raunveruleikakennd-
in yfirgaf mig par sem égvar mitt
i minu fyrsta ofsakvidakasti. Eg
hljép i gegnum lestarst6dina og
horfdi stanslaust aftur fyrir mig
par til 6ttanum létti loks fyrir
utan démkirkjuna. Eg var gjér-
samlega bugadur a likama og sal
og hrundi saman a kirkjutrépp-
unum. Eg hagrét eins og litid barn
ogleyfdi mér loksins ad finna
fyrir 6llu pvi sem ég hafdi reynt
ad berja nidur.

Nu pegar mesti graturinn er
yfirstadinn atta ég miga pviad
ég er kominn med algjort 6ged
a sjalfum mér, eda 6llu heldur
pessum brjalada handbolta-
manni sem ég bjo tili peim
tilgangi ad slokkva a likamlegum
ogandlegum vandamalum
sem ég hef glimt vid i araradir.
Pessum karakter hefur tekist ad
drepa alla verki, kvida og adra
kvilla, enda hefur hann purftad
haldaislensku ,sturluninni“ og
pjodarstoltinu hatt a lofti. Pad
hefur ekkiverid annad i bodi

ilisadsteedum. Arid 2001 pegar
Bjorgvin var sextan ara gamall
ger0i mooir hans eina af mérgum
tilraunum til pess ad svipta sig lifi.
Bjorgvin var heima og geetti systur
sinnar sem var pa sjo ara gémul.
Honum var mjég umhugad um ao
systir hans yroi ekKki vitni ad pvi

en ad finna leidir til ad bua til
aukaorku, sem skilar sér i fleiri
boltum vérdum og hjalpar 66rum
leikm&nnum lidsins ad syna til-
finningar og hamarka sjalfa sig.
Audvitad hefur a kéflum komid
sérvel ad geta settsigipennan
gir og kostirnir vid pad hafa verid
margir en nu hefur pessi hand-
boltakarakter einfaldlega 6dlast
fleiri galla en kosti. Ekki adeins
hefur hann verid ad skemma
samskipti vio lidsfélagainnia
vellinum heldur er hann einfald-
lega ad gera migad verri mann-
eskjuialla stadi.

Med pviad setja mig stans-
laust i pennan gir og setja upp
pessa grimu hef ég smam saman
sokkid & dypra inniveikindi sem
eru ad bera mig ofurlidi. Leid-
toginn, plarinn, létti geinn og
blidi fadirinn sem ég vil vera utan
vallar eru eiginleikar sem hafa
smam saman verid ad hverfa
vegna stodugs prystings fra
handboltatypunni sem aldrei ma
syna veikleika. Undanfarid hefur
mér fundist ég vera byrjadur
ad bregdast sjalfum mér med
hegdun minni og attad miga ad
pad er einfaldlega ordio of erfitt
ad halda pessari grimu uppi. Eg
atta miga pvintikvold ad ef ég
®tlaad halda afram ad rekta
gildi min utan vallar, par sem mér
er mun mikilvaegara ad vera goo
manneskja en gédur i handbolta
og ekki sist ad halda afram ad
vera til stadar fyrir bérnin min
prju, pa verdur pessi grima ein-
faldlega ao falla.

sem veeri a0 gerast. ,Upp fra pessum
degileid mér eins og ég baeri abyrgo
a pvi ad ekkert keemi fyrir hana,”
segir Bjorgvin.

Bérn purfa foreldra sina
A meoan hann skrifadi minningar
sinar vard honum @ oftar hugsao

til mikilvaegis pess ad bérn njoti
studnings foreldra sinna. Fai godan
tima meo peim. ,bPad eru ekki 611
boérn sem purfa a salfredingum
eda gedleknum aod halda. Heldur
foreldrum sinum. Eg er sannfzerour
um ad moérg barna i vanda purfa
bara a mémmu og pabba a0 halda.

A Islandi erum vio ad berjast vid
timann, vio vinnum alltof mikid
og boérnin fa of litinn tima med
okkur. Vid kvértum yfir skéla-
kerfinu, finnst vandinn hljéta ao
stafa badan. En hvao erum vio sjalf
ao gera fyrir bérnin okkar? Vio
purfum ad horfast i augu vid petta.
Vi foreldrar burfum ao spyrnavio
fyrir bérnin okkar og krefjast tima
meo beim. betta byrjar hja okkur.
HériDanmoérku erubérn sottileik-
skolann miklu fyrr, pau eru ekki
geymd bar til i lok dags.

I minum draumaheimi veri fra-
bart ef bérn fengju ad vera heima
me0 foreldrum sinum einn dag i
viku. bPad veri skélaskylda fjo6l-
skyldunnar einn virkan dag i viku.
Born lera svo mikio af foreldrum
sinum og pau veroda aod finna til
Oryggis.

I fullri einlegni pa get ég sagt
pér ad minn draumur er a0 verda
heimavinnandi husfadir. Eg sé baod
fyrir mér i lok ferils mins. Og mér
finnst pad virdingarvert og mikil-
veagt hlutverk. Eg atta mig alveg &
pviad pad er ekki deemigert en éger
alinn upp afkonum i kvennaheimi.
Eg skil hvad petta er djrmatt og ég
sé lika hvernig samfélagid dregur
okkur samt i adra att. [ att a0 for-
tidinni og hinu karllega. Eg vil ekki
ad samfélagio fari ofan i pann pytt,
haldi afram a0 prengja a0 timanum
og hinu gooa lifi, hversdeginum
med bérnunum, pvi baod er betra lif
iboodi.

En hvad get ég gert i ndinu til
pess ad framtidin veroi bjort? Eg
get verid fyrirmynd og reynt ad
lata gott af mér leida. Eg er pakk-
latur fyrir ad fa ao raekta hlutverk
mitt sem fadir, handboltamadur og
manneskja. Eg 2tla ad nalgast hlut-
verk mitt af audmykt og gleoi.”
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23.jani 2016

M Bretland greidir atkvaedium ad
yfirgefa Evropusambandid med
51,89% atkvaedum en 48,11% vildu
aodild afram.

24.juni 2016

M David Cameron forsaetisrao-
herra, sem motfallinn var at-
gongu, tilkynnir afségn sina.

13.juli 2016
B Theresa May verdur forsatis-
radherra.

28. mars 2017

B May undirritar bréf til Evropu-
sambandsins med visan i 50. gr.
Sattmala Evrépusambandsins um
utgdngu. bar med hefst formlega
utgodnguferli Bretlands ur ESB.

**"’

AtOk, osigrar
og klofin pjoo

13.névember 2018

M Bretland og ESB na samkomu-
lagi um drogad utgéngusamningi
Breta.Radherrarilidi May segja af
sérvegna pessa. Atoki fjolmidlum
aukast.

9. juni 2017

® [ pingkosningum, bodudum
med skdmmum fyrirvara, tapar
ihaldsflokkurinn meirihluta a
pingi. May parfad mynda minni-
hlutastjorn med studningi sam-
bandssinna a Nordur-irlandi, DUP.

4.desember 2018

M Breska pingid avitar rikisstjorn
May fyrir ad hafa synt pinginu
litilsvirdingu med pviad birta
adeins hluta l6gfraedialits a at-
géngusamningnum en ekki allan
samninginn.

8.desember 2017

M Bretland og ESB na loks sam-
komulagi um fyrstu stig Brexit-
samningavidradnanna. Samn-
ingurinn tryggir ad landamaerin
milli Nordur-Irlands ogirlands

verdiopin.

12. desember 2018

B Theresa May stendur af sér
vantraust i ihaldsflokknum pegar
ramur pridjungur pingmanna
breska ihaldsflokksins sampykkti
vantraust @ May. Stada hennar er
talin veik.

2.mars 2018

B Theresa May gerir grein

fyrir efnahagslegri framtidarsyn
fyrir itgéngu Breta Gr ESB. bar fari
Bretar ur markads- og tollabanda-
lagi ESB, en mikilvaegum efnahags-
legum oglagalegum tengingum
vid ESB verdi vidhaldid med vio-
skiptasamningum.

19. mars 2018

B Samkomulag naest um megin-
skilmala fyriradlogun Breta ad
atgéngunni.

7.jali 2018

B May ogrikisstjorn hennar kynna
axtlunumad vidhalda nanum
efnahagslegum tengslum vid ESB.
Pad erkallad ,mjukt Brexit“ og er
hardlega gagnrynt.

15. janaar, 2019

m Utgdngusamningur May er kol-
felldur i nedri malstofu pingsins.
202 stydja samkomulagid en 432
eru a moti. Pad er talinn mesti
osigur rikisstjornar Breta i meira
en 6ld.

16. janaar, 2019

B May lifir af vantrauststillégu
sem Jeremy Corbyn, leidtogi
Verkamannaflokksins, lagdi fram
i pinginu.

29. janaar 2019

B Meirihluti pingmanna greidir at-
kvaedi med breytingartillogum a
utgébngusamningnum. Pingid sam-
pykkirad lysa andstodu sinni vid
utgdngu an samnings en hafnar
datlun um seinkun utgéngu.

8.juli 2018

M David Davis laetur af stérfum
sem utgéngumalaradherra og
Boris Johnson sem utanrikisrad-
herra. Badir vildu ,hart Brexit".

12. mars, 2019

B Annar samningur May felldur.
242 pingmenn stydja hann en 391
er a moti. Politisk aték magnast.

bann 23. juni 2016
kaus naumur
meirihluti Breta ad
yfirgefa Evropusam-
bandid. Enn sér
ekki fyrir endann
a vandreedum i
breska pinginu.

Kristinn Haukur
Guonason
kristinnhaukur@frettabladid.is

tganga Bretlands ur

Evrépusambandinu

hefur klofid bzoi

bresku pj6dina og

stjornmalin i hero-

ar nidur og atoékin
i pinginu hafa verid fordeemalaus.
Tveir forsatisradherrar hafa sagt
af sér vegna malsins, rikisstjornir
bedid marga faheyroa og nidurlaegj-
andi 6sigra i pinginu, pingflokkar
ridlast til, pingmenn verid reknir ar
flokkum, dkvardanir demdar 616g-
legar af domst6lum og pingforseti
varla haft undan ad skamma ping-
menn fyrir brigsl um svik og land-
rao.

Enn sér ekki fyrir endann &
hnatinn i pinginu og 4 medan bida
breskir borgarar, innflytjendur,
atvinnulifid og stofnanir meod
hjartad i buxunum.

Meofylgjandi er yfirlit yfir helstu
timasetningar fra hinum érlagarika
degi 23. juni 2016 begar naumur
meirihluti Breta kaus a0 yfirgefa
Evréopusambandio.

21. mars 2019
B ESB veitir Bretum utgoéngufrest
til 22. mai.

29. mars 2019

B Brexit-samningur May er felldur
ipinginuipridja sinn med 58 at-
kvaeda mun. 285 pingmenn stydja
hann en 344 eru a moti.

1.april 2019

B pingmenn hafna éllum tillégum
ad Urlausnum i Gtgéngumalum.
Klofningur innan flokka verdur &
augljosari.

5.april 2019
B May bidur ESB um nyjan frest, til
30.juni.

10. april 2019

M Leidtogar Evropusambands-
rikja bjoda Bretum framlengingu a
fresti, til 31. oktober.

23. mai 2019

m Kosningar til Evrépupings.
Nystofnadur Brexit-flokkur Nigels
Farage faer 30,5 prosenta fylgi og
flesta pingmenn.

24.mai 2019

M Eftir ad hafa sott a brattann
allasina forsaetisradherratio segir
Theresa May af sér sem forsaetis-
radherra.

23.jali 2019

B Alexander Boris de Pfeffel John-
son —eda Boris Johnson sigrarii
leidtogakjéri ihaldsflokksins.

24.juli 2019

H Johnson verdur formlega for-
saetisradherra. Hann lofar trgéngu
ur ESB 31. oktéber, sama hvad.

28. agust 2019
M Elisabet Il, drottning, sampykkir
beidniJohnsons umad fimm

"N

vikna hlé verdi gert a pingstérfum,
einungis 6rfaum dégum eftirad
pingmenn koma ur sumarfrii.
Akvérdunin veldur gifurlegri reidi
pingmanna.

3.september 2019

M Breska pingid sampykkir ad taka
dagskra pingsinsisinar hendur
eftirad Johnson rekur 21 upp-
reisnarmann ur ihaldsflokknum.
beirra a medal er dottursonur
Churchills. Johnson er nu ekki
med meirihluta, pratt fyrir
studning DUP.

4.september 2019

B Nedri malstofa breska pingsins
sampykkir ad forsaetisradherr-
anum, Boris Johnson, beri ad
saekja um frestun a utgéngu takist
ekki samningar fyrir 18. oktober.
Brexit an samninga er hindrad
ogJohnson faer ekkiad boda til
kosninga.

9.september 2019

B Breska pingid hafnar 6dru sinni
tillégu Boris Johnson um ad boda
til pingkosninga pann 15. oktober,
adur en Bretar eiga ad ganga ur
Evrépusambandinu.

24. september 2019

B Haestiréttur Bretlands kemst
ad peirrinidurstédu ad akvérdun
Boris Johnson, um ad gera hlé

a stérfum breska pingsins, hafi
verid oldgleg. Afryjunardomstoll
i Skotlandi hafdi einnig komist ad
slikri nidurstoou.

17. oktéber 2019

B Boris Johnson, forsatisradherra
Bretlands, segir ad nyr samningur
hafi nadst um utgdéngu Breta ur
Evropusambandinu. Samningur-
inn er svipadur og samningur May
sem itrekad var hafnad i pinginu.
DUP hafnar samningnum.

19. oktéber 2019

B Samningurinn kemst ekki a
dagskra pingsins. Boris Johnson
sendir bréf til Evropusambandsins
og 6skar eftir pviad utgdngu Breta
verdi frestad.

24. oktober 2019

B Boris Johnson segirad hann
muni einungis gefa pingmdnnum
meiri tima til ad raeda utgdngu-
samning ef peir sampykkja ad
boda til kosninga 12. desember
nastkomandi.
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Jolabarn
allt ario Y

EINSTAKT

KOLLAGEN

RAKAKREM Elin Marta Asgeirsdottir
GEFUR GOPA r eitt mesta jolabarn a
NZARINGU OG andi. Han hlustar a jola-

MIKINN RAKA list i marga manudi og

| lur nidur dagana til jola.
Pad var audvitad hun
sem stofnadi Facebook-
hépinn Jolabérn.

Faest i flestum apotekum, Heilsuver,
www.lyfia.is og www.heilsanheim.is Elin Marta stofnadi Facebook-grippuna Jolaborn fyrir fimm arum. Nu er sidan med 1.900 jolabérn sem fylgjendur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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wrd  Baby Foot er fotaumhirduvara sem
fiarleegir daudar hidtrumur og harda

h0d, pannig ad feeturnir verda 200 kr‘

aof hverri seldri
akkningu rennd

iil Bleiku

Baby Foot faest m.a.  Hagkaup, Krénunni og apotekum um land allt

silkimjokir
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Framhald af forsidu =
Elin
Albertsdottir

£y |
. P 4/ 3
elin@frettabladid.is 6} L

ott flestum finnist enn langt
ptil jola eru sumir farnir ad bida

peirra meo mikilli eftirvaent-
ingu, fagna 6llum skreytingum og
jolageitinni i Ikea. Elin Marta er eitt
pessara jolabarna. Hiin segist ekki
eigalangt a0 sekja pennan ahuga
pvibadi m6oir hennar ogamma
hafa alltaf verid mikil j6labérn og
skreytt mikio fyrir jolin. ,bad er
O6hatt ad segja ad ég sé mikio jola-
barn og hefalltaf verid. Mamma
hefur alltaf skreytt mjog mikio og
safnao ad sér alls kyns jolaskrauti.
Ztli htin hafi ekki smitast af modur
sinni sem einnig var mikio fyrir
aod skreyta,” segir Elin Marta. ,Svo
hefur déttir min erft petta fra
mér pott hin sé bara sjé ara. Hin
er strax farin ao tala um jolin og
hlakkar mikio til peirra,” baetir hin
vio og hler ad 61lu saman.

bott Elin Marta hugsi um jolin

allt ario byrjar hun ekkert sér-
staklega snemma a0 skreyta. ,Eg
byrja yfirleitt ad skreyta begar ég
set adventuljos i gluggann fyrst
iadventunni. En églaumanu
gjarnan einhverjum ljésaserium
upp fyrr pvipad er svo gottao fa
birtuna fra peim,” segir han. ,Eg
er ekkert sérstaklega jolaskrauts-
glo0 sjalf pott ég sé svona mikid
jolabarn. Hef petta hafilegt og
nagrannar minir purfa ekkert ad
ottast. En ég hef 6trilega gaman af
pviad horfa 4 jélaskraut hja 66rum
og daist mikio ad pvi. Jélin eru svo
otrulega skemmtilegur timi og
minn uppahalds a arinu.”

Nitjan hundrud jolaborn

Elin Marta segist tala um j6lin allan
arsins hring og byrja a0 telja nidur
um hasumar. ,Stundum er f61k

ad verda brjalao a bessum ahuga
minum,” segir htn. Elin Marta setti
upp jolasiouna & Facebook fyrir
fimm arum. ,Eg vissi um nokkra
svona jolabrjalada og akvao ao
gledja pa meo pessari sidu par sem
alltaf veeri haegt ad dast ad jolum
og 6llu pvi sem peim fylgja. betta
forrolega af stao en allti einu jokst
ads6knin og ntina eru 1.900 j6la-
bérn sem fylgja sidunni. Eg er pvi
ekKki st eina a landinu,” segir hun.
,A pessari sidu ma folk vera spennt
og fullt tilhlokkunar, dast a0 jola-
myndum og telja nidur. Petta var

-

. &

Jolaljosin eru ekki enn komin upp hja folki en Elin Marta hlakkar mikid til pegar skreytingarnar koma a husin. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Jolabakstur fljétlega

Elin Marta 6lst upp vid sma-
koékubakstur fyrir j6lin og htin
vidheldur peim sio. ,Eg byst vid
faraibaksturinn fljotlega. Geri
alltaf nokkrar tegundir og held i
hefdirnar. Pad er svo notalegt ao fa
békunarilminn um hisio. Jéla-
16gin eru alltafi spilun. Eg meira ad
segjalaumast til ad hlusta & pau i
vinnunni pvi pad er svo notalegt ad
hafa pau i bakgrunninum. Svo gott
a0 hafa sma ,jingle“ieyrunum,”
segir Elin Marta sem er starfs- og
namsradgjafi hja Pjonustu- og
pekkingarmidstédinni fyrir blinda
ogsjonskerta. betta er krefjandi
starfen hun segist finna sigi pviad
hjalpa 60rum. , bad reyndar tengir
mig vio jolin pvi mér finnst ofbods-
lega gaman ad gefa gjafir. Eg akveod
mjog snemma hvad miglangarad
gefa fjolskyldunniijolagjof. Vid
gefum gjafir hvert til annars upp i
fermingaraldur.

Heldur i gamlar hefdir
Elin Maria a tvd bérn og sambylis-
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Datur Elinar Mértu, Asta Svanhild
og bérunn Edda, vid jolatréd 2017.
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Vid fallega jolahuisid a Akureyri i september sidastlionum. El
alltaf ad kikja a jolaandann i hasinu pegar hiun a leid um Nordurland.
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in Marta parf

litid fyrst og halfgerour sauma- madur hennar atti tvo fyrir svo hefreyntad baeta fyrir bad og byo ,bad var sérstaklega viokvemta adventan fer a fullt og j6lasvein-
klabbur, folk a0 deila jélamyndum. | fjolskyldan er stor. ,bad er alltaf heim til min nanustu fj6lskyldu. unglingsarunum,” segir hin.,Hins | arnir koma til byggda.
Eg vona ad sidan fari a fullt niina mikil gledi hja okkur um jélin Mér finnst notalegt ad halda vegar finn ég alltaf fyrir j6lablus ) L. .
fyrirjolin og hlakka til ad sja pegar fjélskyldan hittist. ,Amma gamlar hefoir. Vid forum sidan pegar jolaskrautio er tekid nidur. Vidburdur i jolahusi
myndir. beir héroustu fara senni- min baud alltafstorfjolskyldunnii | 1hangikjot til foreldra Pegar lj6sin fara verour allt svo Facebook-sidan Jolaborn atlar ad
lega a0 skreyta niina fljotlega bott heitt sukkulaodi og kokur a joladag minna. Eg var alin upp 3 dimmt. Egreyni pviad haldai vera med vidburd 5. desember. Vi
pao sé eiginlega ekki samfélagslega | sem var akaflega skemmtilegt. vi0 svinabog a adfanga- X hvitu perurnar sem lengst. Annad @tlum a0 koma saman i J6lahasinu
viourkennt ad skreyta svo snemma. | Nuna er hin ordin 6ldrud og dagen madurinn » j":l tilhlokkunarefni er pegar jola- iHafnarstreeti og eiga skemmtilegt
Margir i pessum hopi setja jola- komin & hjakrunarheimili svo minn er ekKi fyrir - beekurnar streyma a jolakvold. beir sem eru meolimir
ljosin flj6tt upp baedi Gti og inni.“ pad er ekki lengur, pvi miour. Eg hvitt kjot pannig markadinn. Egbio eftir asidunni og mata a vioburdinn
ad vid hofum Bokatidindunum,” fa 15% afslatt afjolaskrauti petta
sammeelst segirhtn enviour- | kvold. bad verdur mjog jolakosy og
um svina- kennir ad bok- ég hlakka til a0 hitta allt petta folk
hamborg- lestur sé minni sem hefur ahuga a sidunni minni,
arhryggi enhannvaraour | sjaframanipadograedasaman.
stadinn.” fyrr. ,Eg by alltaf »,Meér finnst mjég skemmtilegt ad
Mo6oir til adventudaga- halda ati pessari sidu og veeri til i
Elinar Mortu talsem égopna | ad han yrdi mun virkari. Eg hvet
vildi hafa j6la- sidan med meoOlimi til ad fara a fulltijola-
skrautio langt bérnunum skapinu og deila efni,” segir Elin
framijanuar og finnst Marta.,N6évember og desember
en dottirin dasamlegt eru dimmir og kaldir manudir og
tekur allt niour pegar jolaskrautid og-ljosin eru fyrir mér
aprettandanum. ljosid i myrkrinu. Félk er innilegra
Asteodan er st apessum arstima og maodur faer
ad Elin Marta a fleiri kndas. Fjolskyldur hittast og
afmeeli 18. jandar Brugdid vinnustadir gera eitthvad skemmti-
og hiin skammadist ajolaleik legt. J6lin vekja upp gédar minn-
sin fyrir pad ad i Hyde Park ingar. Eg er mikil vetrarkona enda
p . L, ; jolatré veerienn i iLondoni feedd ijanuar. Pessi arstimi hentar
Eg hef notad Probi Mage mjélkursyrugerla um stofunni pegar hin desember mér pvi mjog vel. Mér pykir gaman
nokkurt skeid® med mjég épreifanlegum érangri_ baud vinum sinum 2011. ao fara Gtisnj6éinn ao leika meod
Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur, pess fafmelisveislu. bornunum.
vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari godu

ad kynnavoérurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudran Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
550 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

voru. Sjalf tek €g hana daglega og sleppi ekki
degi ur. - Porunn Kristjonsdottir

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf JéhannaHelga
Vidarsdottir

sol : Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jénivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage®@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdeéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,

www.abelheilsuvorur.is

€V 2ol heisuvorur
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 Lifid tok u-beygju til hins betra

Femarelle Rejuvenate vid upphaf tidahvarfaa er natturuleg lausn. Virknin er stadfest med klin-
iskum rannséknum. Synt er ad pad vinnur einnig gegn beinpynningu og hefur god ahrif a gedio.

er eitthvad sem engin kona

sleppur vio. Einkenna fer
po oft ad geta alltad 10 &rum
adur en eiginleg tidahvorf hefjast.
Einkennin geta verio afar mis-
munandi og p6 svo ad sumar
konur sleppi nokkuo vel og finni
litio fyrir breytingunum eru samt
akvedin einkenni sem margar
hverjar finna fyrir.

Breytingaskeiéié (tidahvorf)

Einkenni eftir pritugt

bad eru morg demi pess ad konur
fari a0 finna fyrir einkennum sem
tengjast breyttri hormonastarf-
semi upp dr pritugu, og stundum
fyrr. Pessi einkenni tengjast
minnkandi framleidslu estrogens
oggeta t.d. verio:

M Fyrirtidaspenna

M Oreglulegar bldingar

M Hitakof og naetursviti

M Svefntruflanir

M Skapsveiflur

M Minni orka, preyta ogslen
M Pirringur

M Aukinn hjartslattur

B Hofudverkur

B Minni kynléngun

Pag er ordio sifellt algengara ad
konur pjaist a einhvern hatt vegna
6jafnvaegis i hormoénaframleioslu.
Heilbrigt liferni getur spilad stort
hlutverkiad draga ur einkennum
en oftar en ekki parf meira til.

,Lif mitt breyttist“

Didi Asgeirs starfar i apoteki par
sem hin kynntist fyrst Femarelle.
Hun hafoi petta ad segja: 48 ara
og i bloma lifsins taldi ég migalls
ekki vera komna & pann stad ad
vera byrjuo a breytingaskeidinu.
Egsvafilla, vaknadi mérgum
sinnum a néttu og gat engan veg-
inn sofid par sem ég kofsvitnaoi
og badi seng og koddi rennblaut.
Eg var sem sagt i bullandi afneit-
un. Einn gédan vedurdag fékk ég
samt n6g og dkvaod ad kaupa mér
einn pakka af pessari snilldar-
voru og hugsadi, ,ég hefengu ad
tapa“. Viobrogoin 1étu ekki a sér
standa en ég tok tver téflur &
dag og begar ég var bain med tvo
spjold ur pakkanum breyttist lif
mitt, pvilikur munur! Eg tok u-

beygjuilifinu, svitinn
er horfinn, ég sef miklu
betur og na meiri og
betri hvild pannig ad
dagurinn a eftir er allt
annar. bzer konur sem
kannast vio pessi ein-
kenni @ttu ekki ad hika
vid ad profa Femarelle.
Femarelle Rejuvenate
er klarlega malio.”

Femarelle
Rejuvenate
Fjélmargir kvensjtk-
domalaeknar mala med
Femarelle sem fyrstu meoferd vio

pad eru moérg demi pess ad konur fari ad finna fy
semi upp ur pritugu og stundum fyrr. Pessi einkenni tengjast minnkandi framleidslu estrogens.

, ’ Eg tok u-beygju i
lifinu, svitinn er
horfinn, ég sef miklu
betur og ne meiri og
betri hvild pannig ad
dagurinn a eftir verour
allt annar. ="

-

o

Didi Asgeirs

tidoahvorfen ad baki Femarelle
linunni liggja fjdlmargar kliniskar
rannso6knir sem tryggja virkni og
auka likur a betri lifsgeedum. Bein-
péttni fer minnkandi um svipad
leyti og hormoénabreytingar hefjast
og getur inntaka a Femarelle
Rejuvenate verio agatis forvérn
gegn einkennum breytingaskeios-
ins 4samt pvi ad minnka verulega
likur 4 beinpynningu. Auk DT56a
sem slar a einkennin inniheldur
Femarelle einnig hdrfrae sem studla
a0 meira hormoénajafnvagi, B2- og
B7-vitamin fyrir edlileg efnaskipti,
aukna orku og vidhald huoar, slim-
haoar og hars.

Aldrei haft jafn pykkt har

Er harlos eda of punnt har ad plaga pig? Hair Volume inniheldur vaxtarvakann Proxyanidin B2, hirsis-
pykkni, vitamin og steinefni sem eru mikilvaeg fyrir hari® og geta gert pad liflegra og fallegra.

ar pynnist meo aldrinum,
H hja badum kynjum og b6

svo ad skallamyndun sé
algengari hja kérlum, getur hin
einnig gerst hja konum og pad er
fjoldi folks sem pjaist at af harlosi
og bunnu og liflausu hari. baettir
sem geta valdio harlosi samkvaemt
Visindavef Haskola Islands:

B Erfdir ogaldur

B Hormonabreytingar

B Alvarlegir sjukdémar

ETilfinningaleg og likamleg
streita

B Slemir avanar eins og hartog

B Bruni

B Geislameodferd (krabbamein)

B L yfjamedferd

B Tinea capitis (sveppasyking)

B Slam dagleg medferd a harinu
vid litun, purrkun, umhirdu og fl.

, ’ Hef aldrei haftjafn
16ng augnhar og
pykkt har.

Edda Dungal

Aldrei haft jafn
pykkt har

Edda Dungal hefur
tekio inn Hair Volume
inokkurn tima eftir
a0 hun missti allt har i
lyfjameofero:

»begar égvari
krabbameinsmeo-
ferd missti ég allt har,
ba0oi a h6foi, augnhar
ogaugabrunir. begar
lyfjagjofinnilauk
byrjadi égao taka
Hair Volume fra New

Fra

W RIS

Volume’

1and volume

Hair

Edda Dungal hef-
ur tekid inn Hair
Volume i nokkurn
tima eftirad hun
missti allt hari
lyfjameoferd.
FRETTABLADID/ VALLI

Nordic en pad ték u.p.b. 4-6 vikur
ad sja hario byrja ad vaxa aftur. Eg
hefaldrei haft jafn 16ng augnhar,
bykkar augabranir og pykkt har og
nana og pbad hvarflar ekki ad mér
ad haetta ad taka pettainn.”

Liflegra og fallegra har

Hair Volume bztiefnid getur
hjalpad til vid a0 vidhalda pykkt
harsins og harvexti en pad inni-
heldur jurtapykkni ar eplum sem
errikt af Proxyanidin B2 og hirsi
sem er baoi rikt af steinefnum

og B-vitaminum. Bi6tin og sink
studla a0 viohaldi eolilegs hars og
kopar studlar ad viohaldi hto- og
harlitar.

Solustadir: apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana
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limandi gullpokar og jolaspil

Birna Bjarnason
saumar nanast
oslitandi téskur
sem ilma af kaffi.
Efnividurinn er
gylltir pokar und-
an kaffibaunum.

Sigriour Inga v
Siguroardottir
siggainga@gmail.com

irna Bjarnason leikskélakenn-
Bari segist ekki vera mikio fyrir

handavinnu en hiin hefur p6
saumad fj6ldann allan af fallegum,
gylltum téskum ar kaffipokum.
,Egkann varla ad preeda saumnal,“
svarar hun hlejandi pegar han er
spurd ut i hugmyndina a bak vio
téskurnar. ,Eg hélt saumaklabbs-
gleoiidesember fyrir nokkrum
arum og atti ad vera meo pakka
tilbainn. Pannig er ad vio vin-
konurnar férum saman { j6laspil
aaodventunni, sem er nokkurs
konar pakkaleikur. Vid bjuggum
sjalfar til petta spil og h6fum verio
ao selja pao ad gamni okkar fyrir
jolin. betta er svona okkar eevin-
tyri. Allir eiga ad koma med nokkra
pakka sem eru settir a bordio og
sidan hefst leikurinn. Skilyrdiod er
ad i pakkanum leynist eitthvad
handgert eda eitthvad sem hagt
veeriad boroda. bar sem ég var i
vinnunni rak égaugunigyllta
poka utan af kaffibaunum sem
voru aleid iruslid og dattihugao
nyta pa og bua til toskur tr peim,*
upplysir Birna. ,Eg kalla toskurnar
gullpokana mina og hef gefio peer i
afmelisgjafir ogjolagjafir. beer eru
néer 6slitandi og haegt ad nota fyrir
hvao sem er. Ein vinkona min notar
sina tosku t.d. sem sundtésku. bott
ég sé ekki mikil handavinnukona

, bar sem ég var i
vinnunni rak ég
augun i gyllta poka utan

afkaffibaunum sem
voru aleid i ruslio og
dattihugao nyta pa og
bua til toskur ar peim.

finn ég minar leidir til a0 bua eitt-
hvao til,“ baetir hiin vio.

Birna pveer ekki kaffipokana
aour en hin notar pa, heldur
strykur vandlega af peim. ,Eg vil
ekki pvo pokana pvi pad er svo
g060 lykt af kaffinu og ég vil ad hin
haldi sér. Eg sauma sex til atta poka
saman ilengju og hefhélfan poka
ibotninum. Eg nota limband til ad
lima pessa hluta saman og sidan
sauma ég pokana saman i venju-
legri saumavél. Limbandio kroppa
ég sidan af. betta er 6truilega einfalt.
Fyrst ég get gert petta, geta allir gert
petta,“ segir Birna gladlega.
Ruslijogurtdés
Spurd hvort hin hafi dhugaa
endurvinnslu segir Birna ad svo sé.
,A deildinni 4 leikskélanum par
sem égvinn er allt rusl flokkad og
vio notum helst ekkert plast. Eftir
vikuna er ekki meira 6flokkao rusl
en svo ao pad passarieinajogurt-
doés, allt annad fer i endurvinnslu.
Vid plokkum lika rusl tti vid og bad
vekur mikla lukku hja bérnunum.
betta byrjar allt hja b6rnunum, pau
eru svo medtzKkileg og elska petta
og hvetja vonandi foreldra sina
afram heima. Sjalfer ég duglegad
flokka rusl heima hja mér eniraun
snyst bettalikaum ad minnka alla
neyslu og huga vel ad umhverfinu.
Eg reym ad standa mig og geng t.d.
ivinnuna & hverjum degi. Eg hef
lika endurnytt gomul seengurver
ognota pau sem poka undir désir.
Pad er ymislegt haegt ad gera fyrir
umhverfid med bvi ad nota hugar-
flugio,” segir Birna.
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Birna er Ielkskolakennarl en a deildinni erallt rusl flokkaé og helst ekkert plast notad. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Jolaspilid hennar Birnu og vinkvenna hennar. Birna bjo til pessar skemmtilegu endurunn_u toskur.

NJOTTU HAUSTSINS BETUR
MED MARKISUM OG HITURUM FRA SEGLAGERBINNI
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www.seglagerdin.is
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Prestarnir Irma Sjofn Oskarsdéttir, Sveinn Valgeirsson, Elinborg Sturludéttir og Sigurdur Arni bérdarson sja um kvéldkirkjuna, asamt kirkj

Opna traarheiminn ad kvoldi

o .
.f SRR N

uverdinum Grétari Einarssyni. FRETTABLADID/VALLI

Il |
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peir sem koma i fridsaelan fadm kvoéldkirkjunnar i Hallgrimskirkju i vetur ganga inn i kyrrd og
rokkvada kirkju med kertaljosum. Naestu kvéldkirkjur verda opnar i névember og desember.

i0 prestarnir vitum ad
Vmargir leita einhvers sem

er djuptaekt og persénulega
gefandiiglundroda natimans.
Margir upplifa samskipti folks
sem yfirborosleg og ekki narandi
en allir vilja jakvaeda reynslu sem
hvorki 6gnar né spillir, heldur roar
og kyrrir,“ segir séra Sigurour Arni
Po6roarson, soknarprestur i Hall-
grimskirkju, um inntak kvold-
kirkjunnar sem haldin var i fyrsta
sinn i fyrrakvéld, fimmtudaginn
24. oktober.

Kvéldkirkjan er samvinnuverk-
efni presta og starfsfolks Hall-
grimskirkju og Domkirkjunnar og
verOur fyrst um sinn haldin einu
sinni i manuoi, fyrst i Hallgrims-
kirkju og i Démkirkjunni eftir

aramot.

,POgn er aberandi einkenni
kvoldkirkjunnar en ord hljoma a
slokunarstundum og i ihugunum.
Pau sem koma i kvéldkirkju ganga
inn med kyrrlatum heetti og folk
talar um sin hversdagsmal utan
kirkjunnar,” segir séra Elinborg
Sturludéttir i DomKkirkjunni.

Stundum verdur b6 ténlistar-
flutningur i kvéldkirkjunni.

4Eitt hljoofeeri verour stundum
notad eda ordlaus songur manns-
raddar,” atskyrir séra Sigurdur
Arni. ,Folk hefur frelsi til ad vera
pad sjalfti hinu heilaga rymi og
mikill hreyfanleiki er still kvold-
kirkjunnar. Félk situr ekki lengi,
heldur rélta margir um kirkjuna i
kyrrd og hlustar a sitt innra hvisl
eda onnur hljéd rymisins.“

Séra Elinborg segir suma dvelja

lengi i kvoldkirkjunni og adra
stutt.

»,Morgum hentar jafnvel ad
leggjast a kirkjubekki eda dynur
til ad stilla sinn innri mann
og tengja vio tdkn og hljoma
kirkjunnar. Sumir kveikja 4 kerti
til ihugunar eda sem banakerti.
Adrir krjapa einhvers stadar
kirkjunni.

Tilfinningar i helgirymi
Sunnudagsmessur og kyrroar-
stundir dagkirkjunnar eru magn-
adar en hofoa ekKki til allra.

yTilgangur kvoéldkirkjunnar er
ad opna traarheiminn fyrir f6lki
sem finnur sig ekki i venjulegu
helgihaldi dagkirkjunnar,” segir
séra Sigurdur Arni. ,Kvéldkirkjan
er 60ruvisi en venjulegu helgi-

stundirnar sem folk hefur adur
upplifad. Hin er ekki a sunnu-
d6égum heldur & virkum degi og
folk er ekki bundid vid kirkju-
bekkina heldur hefur méguleika a
ad ganga um kirkjurymio, setjast
nidur, feera sig og finna nyjan stad.
Svo hefur f6lk moguleika til ad tja
sig og tilfinningar sinar, skila inn
ihelgirymio spurningum, lika
reidi og sekt, semsé tulka stéru
lifsmalin og skila peim til Guds.
Tilfinningarnar ma lika setja &
blad. Banir eru tjadar og idkadar
med ymsu 6hefdbundnu méti i
kvoldkirkjunni.”

Séra Elinborg segir kvoldkirkj-
una reyna ao gefa folki gott naoi.

»Myndatokur eru til ad mynda
ekki heimiladar pvi paer trufla
beedi f6lk sem sakir kirkjuna sem

og flytjendur,“ segir Elinborg og
baoi hvetja pau sem flesta til ad
koma i kvoldkirkjuna.

,Pad er gottao fara i kvold-
kirkjuna i Hallgrimskirkju fyrst
og svo geta menn farid a pobbinn
eda ut ad borda og lika komio vio
ikirkjunni a leid heim,” segir séra
Sigurour Arni.

Doémkirkjuprestarnir Elin-
borg Sturludéttir og Sveinn
Valgeirsson og Hallgrimskirkju-
prestarnir Irma Sjofn Oskars-
déttir og Sigurdur Arni bérdarson,
auk Grétars Einarssonar kirkju-
vardar i Hallgrimskirkju, sja um
efni kvoldkirkjunnar sem verdour
iHallgrimskirkju i tvo skipti enn i
haust; fimmtudagana 21. névem-
ber og 12. desember fra klukkan
17 til 21.30.
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Messupjonahépur asamt soknarpresti.

Lifandi patttakai
helgihaldi

sjalfbodalida sem taka patt i

starfi kirkjunnar med ymsum
heatti. Medal peirra eru messu-
pjonar sem taka patt i 6llum
messum kirkjunnar. Hlutverk
peirra felst medal annarsiad taka
hlylega a moti kirkjugestum og
afhenda peim salmabakur og
-skrar, lesa Bibliutexta og almenna
kirkjubzen auk pess ad adstoda vio
atdeilingu i altarisgéngum. Starf-
andi eru fimm hopar messupjona

y 4
I Hallgrimskirkju starfar fjoldi

sem skipta a milli sin messum
arsins.

Peir sem vilja taka virkan patt
ipessu starfi skra sig i messuhop
og taka patti messum a nokkurra
vikna fresti. Ad vera i messuhop er
etlad ad efla folk og gefa peim sem
vilja feeri 4 ad vera virkir patttak-
endur i Kirkjunni.

Ollum er velkomio ad vera i
messupjonahoépi og er ahuga-
sdmum bent 4 a0 hafa samband
vio presta Hallgrimskirkju.

Hatidarmessa verdur i Hallgrimskirkju a morgun.

Hatidarmessa a
Hallgrimsdegi

ikid verdur um dyroir
a morgun begar vigslu-
afmeeli Hallgrimskirkju

verOur fagnad meo hatidarmessu
en pennan dag, 26. oktéber, eru
33 ar fra vigslu Hallgrimskirkju.
Ad auki minnumst vio pann

27. oktober 345. artioar Hallgrims
Péturssonar.

Sr.Irma Sj6fn Oskarsdottir
prédikar og bjonar fyrir altari
asamt dr. Sigurdi Arna Pordarsyni.
Messupjonar adstoda.

Ténlistarflutningur: Métettu-
kor Hallgrimskirkju. Stjornandi er
Horour Askelsson og organisti er
Bjorn Steinar Sélbergsson.

Umsjon me0 barnastarfi
pennan dag hafa bau Bogi Bene-
diktsson og Résa Arnadottir.

Strax eftir messuna verda
afhent fyrstu eintok nyrrar pyo-

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

ingar og utgafu Passiusalmanna
a ensku. bydandi er dr. Gracia
Grindal, lj6da- og salmaskald,
sem um langt skeio var professor
iprédikunarfredum vio Luther-
stofnunina i St. Paul, Minnesota.

byoingin er gefin ut af Hall-
grimskirkju i samvinnu vio
Skalholtsutgafuna med studningi
Kristnisjods. Han kemur ut i
veglegu kiljuformi meo visunum
isteindan glugga Leifs Breio-
fjord yfir kirkjudyrum og form
Hallgrimskirkju. Honnudur
boékarinnar er Halla S6lveig bor-
geirsdottir.

A0 lokinni athéfn og kirkju-
kaffi, rétt fyrir klukkan 13.00 mun
Leifur Breiofjoro glerlistamadur
segja fra tiluro steinda glugg-
ans yfir kirkjudyrum, tdiknum,
merkingu, formum og litum.

Einar Karl Haraldsson, formadur utgafustjornar, segir bokina einstaklega vandada. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Passiusalmarnir
a ensku ogilit

Engin bok hefur verid prentud jafn oft hér a landi og
Passiusalmarnir. A morgun kemur ut ny ensk pyding og
er pad dr. Gracia Grindal sem a heidurinn af henni. Einar
Karl Haraldsson, formadur utgafustjornar, segir ad han sé
fyrsta konan sem raedst i pydingu a Passiusalmunum.

jookirkjan hefur falio Hall-
p grimskirkju pad verkefni ad

gefa Passiusalma Hallgrims
Péturssonar at a erlendum tungu-
malum. Ensk pyoing Arthurs
Charles Cook hefur verid prentud
prisvar sinnum en er nd uppseld,”
atskyrir Einar. ,bad er alltaf ein-
hver hluti af hinum mikla fjélda
ferdamanna i kirkjunni sem er for-
vitinn um skaldid sem Hallgrims-
kirkja er helguo og vill kynna sér
Passiusalmana. Og vid erum svo
heppin ad spanny ensk pyoing var
fyrir hendi.”

Proskad lj6dskald ad verki

Einar segir pbau sem koma ad
verkefninu vera himinlifandi meo
pydandann sem bui yfir vida-
mikilli og dyrmeetri bekkingu.
,Pad var han sem valdi Hallgrim
og bao er mikill happafengur fyrir
Hallgrimskirkju. Gracia Grindal
var préfessor i prédikunarfredum
vi0 Luther-stofnunina i Saint Paul
i Minnesota og er sjalfljoda- og
salmaskald.

Huan lysir pvi i fjérlegum for-
mala hvernig han komst i kynni
vio Passiusalmana vio rannsoknir
anorre@num salmum og kirkjuton-
list. Pegar hun komst a eftirlaun
gat han helgad sig glimunni vio
Passiusalmana. Han lagoi greini-
lega mikla alad og vinnu i pyo-
inguna oglysir pvi hve samvinna
hennar vid Karl Sigurbjérnsson
biskup, Sigurd Saevarsson tonskald
og Margréti Eggertsdottur, rann-
soknarpréfessor vid Arnastofnun,
skipti miklu mali fyrir atkomuna.”

Einar segir Grindal listilegan
pyoanda sem hafi frumtextann i

’ Snilld peirra felst i
personulegri
einlegni skaldsins,
meistaratokum a form-
inu og djapri andlegri
visku. beir hafa verio
folki huggun, styrkur og
vegvisir i meir en 350 ar.

heidri. ,bad sést a0 proskad 1j6o-
skald er a0 verki. Hin neer pvi ad
vera naleg frumtextanum og trt
tonlistinni sem honum tilheyrir.
Lj6oranan tapast ekkiipydingu
eins og stundum vill verda. Og
petta er mikil kiinst pvi svo merki-
lega vill til, eins og htn 1ysir, ad
enskan, petta ordrikasta mal allra
tungumala, er tildeemis fatek af
rimoroum.”

ba geeti han pess einnig ad
textinn sé adgengilegur sam-
timalesendum. ,Gracia lysir pvi
hvernig htn fordast ad nota ord
sem hljdoma ankannalega eda forn-
yroisleg i eyrum lesenda i dag. Til
pess ad nalgast islenskuna leitar
han i anglé-saxiska malhefod par
sem oft er ad finna einfaldar og
skyrar samsvaranir.”

Litrik og vondud hénnun
Likt og i pydingunni var mikill
metnadur lagour { hdnnun bokar-
innar. ,Utgafustjornin dkvao, ad
tilldégu Eddu Méller hja Skalholts-

‘ Sélumadur auglysinga: Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103

atgafunni, ad gefa ensku pyding-
una at i veglegri kilju sem i sjalfu
sér er nyjung. Einnig var akvedio
ad nota myndstef ir 9 metra haum
steindum glugga Leifs Breidfjoro,
sem er yfir adaldyrum Hallgrims-
kirkju, i h6nnun békarinnar asamt
formum ur kirkjunni,“ segir Einar.

,Tekinn er einkennislitur ar lita-
pallettu glerlistaverksins. I ensku
utgafunni er hann gulur sem er
takn vonar, visku og prottar. Aorir
litir ar verkinu munu sidan ein-
kenna vaentanlegar atgafur meoal
annars a pysku og dénsku. Hé6nn-
uour boékarinnar er Halla S6lveig
borgeirsdottir.”

Einar segir Passiusalmana hafa
mikla bydingu fyrir islensku
pjoéoina. ,beir hafa verio gefnir at
inaestum 100 atgafum, oftar en
nokkur 6nnur islensk bék. Snilld
peirra felst i personulegri einleegni
skaldsins, meistaratokum a form-
inu og djapri andlegri visku. beir
hafa verid f6lki huggun, styrkur og
vegvisir i meir en 350 ar.”

Einar greinir ahuga a bokinni
meodal ferdafolks og segir hana enn
fremur eiga fullt erindi vio afkom-
endur Vestur-Islendinga. ,Viod
holdum ad pessi adgengilega enska
utgafa eigi erindi til Vestur-Islend-
inga enda eru Passiusalmarnir
sannarlega hluti af sameiginlegri
arfleifd okkar og peirra. Hin geeti
lika pétt tilvalin til a0 gefa vinum
erlendis. Haegt verdur ad panta
hana gegnum heimasiou Kirkju-
hissins oga Amazon.“

bess ma geta ad sendiherrar
Bretlands og Kanada veroda vio-
staddir atgafuathofn vid lok messu
i Hallgrimskirkju a morgun.

‘Veffang: frettabladid.is
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Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara
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FRAMKV.EMDASYSLA RIKISINS

Framkvaemdasysla rikisins (FSR)

er leidandi afl & svidi opinberra
framkvaemda og husnaediséflunar.
Markmid okkar er auka

skilvirkni, hagkvaemni, gaedi og
samfélagslegan avinning vid
framkvaemdir og husnaediséflun a
vegum rikisins. FSR er i fararbroddi
vid ad innleida vistvaenar
vinnuadferdir og upplysingalikén
mannvirkja (BIM) i byggingariénadi
& Islandi. FSR vinnur samkvaemt
vottudu gaedastjiornunarkerfi

ISO 9001 og er stédugt unnid

ad pvi ad auka gaedi i starfsemi
stofnunarinnar.

Medal verkefna sem FSR vinnur

ad um pessar mundir eru
undirbaningur uppbyggingar
hjakrunarheimila vida um land, Hus
islenskunnnar, ny skrifstofubygging
Albingis, gestastofur i pjodgérdum,
vidbygging vid stjornarradshusid,
broéun stjérnarradsreits og
ofanflédaverkefni vida um land, auk
fiélbreyttra husnaediséflunarverkefna
bar sem unnid er markvisst ad
innleidingu nyjunga i skipulagi
vinnuumhverfis.

L6gd er dhersla a ad starfsfolk

syni frumkveedi, fagmennsku og
bjonustulund, njoti sin i starfi og hafi
méquleika & ad auka pekkingu sina
og reynslu med markvissum heetti.

Laun eru samkvaemt gildandi
kjarasamningi fiarmala- og
efnahagsradherra og vidkomandi
stéttarfélags.

Umsoknir gilda i 6 manudi fra pvi ad
umsoknarfrestur rennur Ut.

Viltu taka patt i métun

vinnuumhverfis framtidarinnar?

Framkvaemdasysla rikisins leitar ad drifandi og framsynum lidsmonnum til ad taka patt i
fidlbreyttum uppbyggingarverkefnum. Um er ad raeda krefjandi og fjélbreytt stérf med miklum

préunarmoguleikum.

Verkefnastjoéri vinnuumhverfis

Helstu vidfangsefni og abyrgo:

e Verkefnastjérnun og patttaka i vinnslu
verkefna er |Uta ad breytingum og frampréun
vinnuumhverfis hja opinberum adilum

e broun og innleiding nyjunga i adferdafraedi
FSR & svidi parfagreininga og breytinga
vinnuumhverfis

e Studningur vid vidskiptavini FSR { ferli breytinga

e bekkingarmidlun innan sem utan FSR & svidi
préunar vinnuumhverfis

e patttaka i ymsum umbdtaverkefnum innan FSR

Verkefnastjori - arkitekt

Helstu viofangsefni og abyrgo:

e Almenn verkefnastjornun & stigi
parfagreininga og hénnunar

e Fjdlbreytt radgjof til vidskiptavina FSR um
husnaedismal

e Gerd frumathugana, parfagreininga og
husrymisazetlana

e Umsjon med hdnnunarsamkeppnum

e Gerd hénnunarsamninga

* Ryni Utbodsgagna og gerd umsagna

e patttaka i frumkvaedisverkefnum FSR

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolamenntun & svidi arkitekturs eda
innanhussarkitekturs

e Haskélamenntun tengd stjornun, t.d.
mannauds- eda breytingastjornun

® Reynsla af hénnun og/eda verkefnastjérnun
er kostur

e Reynsla af mannaudsmalum eda
breytingastjornun er kostur

® Frumkvaedi, leidtogahaefni, sjalfstraust og
ogun i vinnubrégdum

e Jakvaett vidmot og afburda faerni i
mannlegum samskiptum og midlun efnis

® GOJ islensku- og enskukunnatta i reedu
oqg riti

Menntunar- og haefniskrofur:

e Haskolaprof i arkitektur. Meistaraprof er
kostur

e bekking & hénnunarstjérn og/eda
verkefnisstjorn

e bekking & hdnnun og notkun
hénnunarhugbunadar

e bekking a forritum vegna myndraennar
framsetningar efnis er kostur

e bekking 4 BIM og & hugmyndafraedi
vistvaennar hénnunar er kostur
e bekking 4 umhverfisvottunarkerfum er kostur

e Frumkvaedi, sjalfstraust og dgun i
vinnubrégdum

e Jakvaett vidmot og feerni i mannlegum
samskiptum og midlun efnis

® GOA islensku- og enskukunnatta

Ahugasamir einstaklingar, af 6llum kynjum og aldri, eru hvattir til ad saekja um starfi®

Nanari upplysingar veita Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Pérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) i sima 511-1225.
Umsoknarfrestur er til og med 11. névember 2019. Umsdkn dskast fyllt at & wwwi.intellecta.is og henni parf ad fylgja itarleg
starfsferilskrd og kynningarbréf. Ollum umséknum verdur svarad ad radningu lokinni.

Intellecta, Sidumuli 5, 108 Reykjavik, simi 511 1225.

intellecta

Radgjof o Radningar ] Rannsoknir
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Tryggdu pér & f

liflega jolavinnu

Afgreidsla i Vinbtdum & hofudborgarsvaedinu

Vid leitum ad jakveedum og réskum einstaklingum sem eru tilbunir ad veita framdrskarandi og dbyrga pjénustu.

Helstu verkefni Haefniskrofur

- Afgreidsla og pjonusta vid vidskiptavini - Jakveedni og rik pjonustulund Y|nsamlega skréid oskir um staés.etnmg.u
I . 3hi 3 . ) i umsokn. Starfshlutfoll eru breytileg eftir

+ Framstilling & voru og vorumedhdéndlun + GA0 haefni i mannlegum samskiptum stadsetningu Vinbudar.

+ Umhirda budar + Reynsla af verslunarstdrfum er kostur

Umseekjendur purfa ad hafa nad 20 ara aldri og sakavottords er krafist. Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGB.

Umsadknarfrestur er til og med 15. desember nk. Umsoknir 6skast fylltar Gt & vinbudin.is Réadningar i stodur hja fyrirteekinu taka mid af pessum gildum.

Nanari upplysingar veitir: Thelma Kristin Snorradéttir, starf@vinbudin.is, 560 7700

ATVR rekur 51 Vinbud um allt land. Stefna ATVR er ad vera : ’ ’
eitt af fremstu pjénustufyrirtaekjum landsins og fyrirmynd & . .
svidi samfélagsabyrgdar. Fyrirtaekid vill ad vinnustadurinn i
sé oruggur, heilsueflandi og skemmtilegur par sem samskipti . ‘
i i i 4 ' ISLENSKA
einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgé. e ANEGIUYOGIN

Ef pu ert meo retta
starfio — erum vio meo

personulega radgjof.

rettu manneskjuna

Capacent_

capacent.is
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Framkvaemdastjorl
JONUsS uskrifstofu A4
bjonustuskrifstofa SIGL 6skar eftir ad rada framkveemdastjora til starfa. Um er ad raeda fjdlbreytt og krefjandi starf sem Pjonustuskrifstofa
reynir & frumkvaedi og rika samskiptahaefni. Hlutverk SIGL er m.a. ad pjonusta fiogur fagstéttarfélég og geeta hagsmuna SIGL er pjénustueining
fyrir 4 fagstéttarfélog

peirra og félagsmanna.

Umsoknarfrestur

12. névember

Starfssvio:
e Daglegur rekstur skrifstofu. .
e Bokhald og fjarmal. J
¢ bjonusta og upplysingagjof til félagsmanna. J
¢ Moéttaka og medhondlun gagna. J
« Urvinnsla umsoékna og yfirumsjén med félagatali. J

Capacent — leidir til arangurs

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/14892

Menntunar- og heefniskrofur:

Haskolamenntun eda dnnur menntun sem nytist i starfid.
Pekking og reynsla af fjarmalatengdum stérfum.

G609 alhlida reynsla af skrifstofustorfum.

Haefni i mannlegum samskiptum og pjénustulund.
Frumkvaedi og skipulagshaefni.

haskélamenntadra
heilbrigdisstétta,

Félag sjukrapjalfara,
18jubjalfafélag Islands, Félag
geislafraedinga og Félag
lifeindafraedinga, sem heldur
utan um daglegan rekstur
félaganna. Samtals eru
félagsmenn naleegt 1500.

Capacent_

Svidsstjori rekstrarsvios

HS Veitur hf. 6ska eftir ad rada i starf svidsstjora rekstrarsvids. Um er ad raeda fjdlbreytt og krefjandi starf fyrir
arangursmidadan einstakling sem hefur brennandi ahuga a rekstri. Svidsstjori rekstrarsvids situr i framkvaemdastjérn

fyrirtaekisins og er stadgengill forstjora.

Rekstrarsvid hysir pjonustu-, mannauds-, gaeda-, umhverfis- og éryggismal en starfandi eru stjornendur sem leida hvern

pessara malaflokka.

Umsoknarfrestur

15. névember

Helstu verkefni:

« Daglegur rekstur og stjérnun svidsins. .
« Abyrgd 4 mannaudsmalum. .
« Abyrgd a pjonustu-, gaeda-, umhverfis- og ryggismalum. .
« Azetlanagerd og eftirfylgni. .
o patttaka i stefnumaétun fyrirteekisins. J
o Skyrslugerd til stjérnar. .

Capacent — leidir til arangurs

Vio gaetum verid

Upplysingar og umsokn

capacent.com/s/14909

Menntunar- og haefniskroéfur:
Haskélamenntun sem nytist i starfi.

Reynsla af rekstri og stjornun.

Reynsla af azetlanagerd og rik kostnadarvitund.
Reynsla af stefnumétun og breytingastjornun.
Leidtogahaefileikar og god samskiptahaefni.
Frumkvaedi og lausnamidud hugsun.

meo nasta starfsmann

manaodarins a skra

Capacent_

HS Veitur hf. voru stofnadar
1. desember 2008 pegar
Hitaveita Sudurnesja hf.

var skipt i HS Veitur hf. og
HS Orku hf. HS Veitur hf.
annast raforkudreifingu a
Sudurnesjum, i Hafnarfirdi,

i hluta Gardabeejar, m.a. a
Alftanesi, i Vestmannaeyjum
og i Arborg.

Fyrirtaeki® annast
hitaveiturekstur & Sudurnesjum
og i Vestmannaeyjum og
vatnsveiturekstur ad stérum
hluta a Sudurnesjum og i
Vestmannaeyjum.

Nanari upplysingar & www.
hsveitur.is

Capacent_

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is




Sérfreedingur / I6greglufulltrui
Mannauds- og geedastjori
Upplysinga- og gagnastjori
Neeringafraedingur
Framhaldskdlakennari
Hjukrunarfraedingur
Verkefnastjori - arkitekt
Verkefnastjéri vinnuumhverfis
Sérfaedingar a efnahagssvidi
Skrifstofumadur

Méttokuritari

Yfirlaeknir heilsugaeslu

Starfatorg.is

Laus storf hja rikinu og upplysingar um malefni rikisstarfsmanna

Stofnun

Héradssaksoknari
Landbunadarhaskoli islands
Landbunadarhaskoli islands
Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins
Fj6lbrautaskoli Snaefellinga
Heilsugaeslan Fjéréur
Framkveemdasysla rikisins
Framkveemdasysla rikisins
Hagstofa Islands

Landspitlai

Heilsugaeslan Miébae
Heilbrigdisstofnun Austurlands

Sérfreedingur i heimilislaekningum Heilbrigdisstofnun Austurlands

Sjukrapjalfari

Geislafraedingur
Adstodaryfirldgreglupjonn
Starfsmenn i pjonustuver
Yfirlaeknir, medferdargeddeild

Sérfreedingur

bjonustufulltrii gedheilsuteymi

Méttokuritari

Sérfraedilaeknir

Starfsmadur i eldhusi/dagvinna
Forstddumadur Hljédbokasafns
Hjukrunarfraedingur

Heilbrigdisstofnun Austurlands
Heilbrigdisstofnun Austurlands
Légreglustjorinn a héfudborgarsv.
Landspitali, simaver

Heilbrigdisraduneytid

Heilsugeesla héfudborgarsvaedisins
Heilbrigdisstofnun Nordurlands
Landspitali, svefndeild

Mennta- og menningarmalaradun.
Heilsugaeslan Miébae

Landspitali, Laugaras medferdargedd.

Landspitali, Laugaras medferdargedd.

Stadur Nr. a vef

Reykjavik 201910/1798
Hvanneyri 201910/1797
Hvanneyri 201910/1796
Reykjavik 201910/1795
Grundarfijorour 201910/1794
Hafnarfjoréur 201910/1793
Reykjavik 201910/1792
Reykjavik 201910/1791
Reykjavik 201910/1790
Reykjavik 201910/1789
Reykjavik 201910/1788
Egilsstadir 201910/1787
Fjardabyggd 201910/1786

Neskaupstadur 201910/1785
Neskaupstadur 201910/1784

Reykjavik 201910/1783
Reykjavik 201910/1782
Reykjavik 201910/1781
Reykjavik 201910/1780
Reykjavik 201910/1779
Blénduds 201910/1778
Reykjavik 20191011777
Reykjavik 201910/1776
Képavogur 201910/1775
Reykjavik 2019101774

Vid oskum eftir starfsfolki i afgreidslu
Vinnutimi er fra 12:00 til 18:30 og adra hverja helgi

Framtidarstarf.
Umsoknir sendist a

bjornshakari@bjornsbakari.is
Merkt ATVINNA
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.-_l Landsvirkjun

Spennandi stjérnunarstarf

4 Blondusvadi

Vid leitum ad einstaklingi med skipulags- og stjornunarhaefni

i starf stodvarstjora. I starfinu felst stjornun og rekstur aflstodva
4 Blondusvadi; Blondu og Laxarstodva. Vidkomandi ber einnig 4byrgd

- Stjérnunarpekking
- Leidtogahefileikar

- Reynsla af rekstri og vidhaldsstjornun

- Gott vald 4 islensku og ensku i reedu og riti

Sétt er um starfid hja Capacent, www.capacent.is.

Umsoknarfrestur er til og med 11. névember 2019.

4 samskiptum vid hagsmunaadila. Vid leitum ad adila sem byr yfir
hafni til a0 midla upplysingum, synir frumkvadi og er leidtogi.

- Hiskdélamenntun sem nytist { starfi, t.d. af rafmagns- og eda vélasvidi

- Reynsla af 6ryggis-, geda- og umhverfisstjornun

- Lipurd i samskiptum og hefni til sjalfstaedra vinnubragda

Nanari upplysingar veita Audur Bjarnadéttir (audur.bjarnadottir@capacent.is)
og béra Pétursdottir (thora.petursdottir@capacent.is).

; RETTs,
[ & >
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AT ATVt JAFHLALSL OTIUN

PucC 0% - 4pace™

Landsvirkjun hvetur konur
jafnt sem karla til ad saekja
um starfid.

Embassy clerk

The Embassy of Japan seeks a capable,
responsible and flexible person for the position
of Office Clerk.

Starting on 1% of February, 2020 (negotiable)
with a contract renewal every two years.

Requirements:

e University degree

e Language skills in English and
Icelandic (both written and spoken)
Proficient use of computer/internet
Good research and analytical skills
Good knowledge of Iceland
Good communication skills

Deadline for application: 22" November, 2019

If interested, please send your CV and a short
essay on Japan (less than 600 words), both in
English to:
Embassy of Japan
Laugavegur 182, 105 Reykjavik
Tel: 510-8600
e-mail: japan@rk.mofa.go.jp

 www.landsvirkjun.is
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Spennandi storf og
tekifaeri i Breidholti

Skéla- og fristundasvid og velferdarsvid
Reykjavikurborgar hefja sameiginlegt
préunarverkefni i Breidholti par sem markmidid er
ad beaeta pjénustu vid born, ungmenni og fjolskyldur
peirra. Par verdur 16gd dhersla 4 ad pétta samstarf
skéla- og fristundasvids og velferdarsvids.

LAUSAR STODPUR | SKOLA- OG FRISTUNDADEILD

Deildarstjori grunnskélahluta

Deildarstjéri grunnskdélahluta skéla- og fristundadeildar
hefur m.a. forystu i fagmaélum grunnskéla, p.e. préun
starfshétta og skdlastarfs i samraemi vid menntastefnu og
adrar aherslur og stefnur Reykjavikurborgar, 16g um
grunnskdla og adalnamskré grunnskdla. Deildarstjori er
yfirmadur grunnskdlastjéra i Breidholti.

Deildarstjori leikskolahluta

Deildarstjéri leikskdlahluta skdla- og fristundadeildar hefur forystu i
fagmalum leikskdla, p.e. préun starfshatta og leikskdlastarfs i
samraemi vid menntastefnu og adrar dherslur og stefnur
Reykjavikurborgar, I0g um leikskdla og adalnamskra leikskdla.
Deildarstjéri er yfirmadur leikskdlastjdra i Breidholti.

Nanari upplysingar um storf i skdla- og fristundadeild veitir
Ragnheidur E. Stefansddttir mannaudsstjori, simi 411 1111 eda
ragnheidur.e.stefansdottir@reykjavik.is

Heegt er ad szekja um 6ll storfin og sja nanari upplysingar
um verkefni og haefniskrofur a reykjavik.is/storf

Stofnud verdur skéla- og fristundadeild sem starfar
innan pjonustumidstodvar Breidholts. Pjénustan
verdur feerd i auknum meeli i skélaumhverfi barna og
ungmenna med adferdum snemmtaekrar ihlutunar og
studningur vid starfsfélk og stjéornendur verdur neer
vettvangi. Skéla- og fristundadeild verdur styrt af
teymi priggja sérfreedinga, einum i hverjum mala-
flokkanna, leikskdla-, grunnskdla- og fristundastarfs.

[ nyju mannauds- og rekstrarteymi pjénustumidstédvar
verdur unnid ad mannaudsmalum, rekstri og umsyslu
med husneedi allra starfseininga SFS og VEL i Breidholti .

LAUSAR STODUR i MANNAUDS- OG REKSTRARTEYMI

Verkefnastjori fasteigna- og bunadarmala

Verkefnastjoéri fasteigna- og bunadarmala tilheyrir mannauds- og
rekstrarteymi og sinnir rédgjof vid starfseiningar skdla- og
fristundasvids og velferdarsvids i Breidholti. Verkefnastjéri annast
m.a. umsyslu og utanumhaldi med rekstri hisnzedis og veitir
stjornendum radgjof og upplysingar vardandi steerri bunadarkaup,
vidhald og rekstur fasteigna.

Mannaudsradgjafi

Mannaudsrédgijafi tilheyrir mannauds- og rekstrarteymi og sinnir
mannaudspjénustu vid starfseiningar velferdarsvids og skdla- og
fristundasvids i Breidholti. Mannaudsradgjafi veitir m.a.
stjornendum studning og radgjof, adstodar vid radningar, sérum
freedslumal og kemur ad urvinnslu starfsmannamala.

Nanari upplysingar um storf i mannauds- og rekstrarteymi veitir

Oskar Dyrmundur Olafsson hverfisstjéri, simi 411 1300 eda
oskar.dyrmundur.olafsson@reykjavik.is

Reykjavikurborg




A Solheimum 1 Grimsnesi bta ad jafnadi yfir eitthundrad manns og eru starfsmenn Sélheima um fimmtiu
talsins. Hlutverk Sélheima er ad skapa sjalfbaert samfélag, byggt & kristnum gildum og hugmyndum mann-

SOLHEIMAR

SIALFBAERT SAMFELAG

speki, sem veitir fbaum teekifeeri til ad vaxa, proskast og vera virkur patttakandi. Starfsemi Sélheima og
adstada er snidin ad pvi ad pjona félki med proskahémlun sem byr yfir starfsgetu.
Gildi Sélheima eru; keerleikur, fagmennska, sképunargledi og virding.

Heilsugzeslan Seltjarnarnesi og Vesturbze auglysir eftir
heimilislaekni. Umsdknarfrestur er til 28. oktober nk.

Nanari upplysingar veita:
Emilia P. J6hannsdéttir-emilia.p.johannsdottir@heilsugaeslan.is-513-6100
Einar Por porarinsson-einar.thor.thorarinsson@heilsugaeslan.is-513-6100

Sja nanar & www.heilsugaeslan.is og www.starfatorg.is

Staoda fagstjora feroapjonustu Solheima

Blémlegt samfélag Sélheima i Grimsnesi dskar eftir ad rada fagstjora ferdapjonustu. Um er ad reeda spennandi og fjdlbreytt
framtidarstarf par sem blandast saman rekstur gistiheimilis og Sesseljuhiss, sem er freedasetur um umhverfismal. Askilegt er ad
umsakjandi geti hafid storf sem fyrst. Bliseta ad S6lheimum og virk pattaka i uppbyggingu og adhlynningu samfélagsins er skilyrdi.

Helstu verkefni og abyrgd

* Dagleg umsjon med rekstri gistihdss, umsysla békana og
samskipti vio gesti Sélheima

* Tilbodsgerd og skipulag hépa sem heimsakja Sélheima

* Samstarf vid adrar rekstrareiningar Sélheima um pjonustu
gesta og storf sjalfbodalida

 Reektun vidskiptatengsla og 6flun nyrra vidskipta

* Umsysla kynningarstarfsemi um samfélag Sélheima og sogu
bess, sjalfbaerni og onnur verkefni

* Umsjon med sjalfbodalidum og dvdl peirra & Sélheimum

e Virk patttaka i préun samfélagsins, framtidarsyn og véruproun

e Virk patttaka i verkefnum samfélagsins og g6d samvinna vio
alrar rekstrareiningar pess

e Jakved og god samskipti vio iblia Sélheima og alla pa er
saekja samfélagio heim

Heefniskrofur

* Vidskiptafreedimenntun og eda sérmenntun i umhverfis- eda
ferdamalafreaedi

* Reynsla (r ferdapjonustu skilyrdi

 God haefni til ad umsysla bokanir, bokunarvefi og 6nnur
samskipti vid vidskiptavini

* Fram(rskarandi hafni i mannlegum samskiptum

e G0 heefnitil ad Gtbla og halda kynningar & badi islensku og
ensku

* Ahugi og g6d pekking & sjalfbeerni og umhverfismalum

¢ Frumkveedi og heefni til ad vinna sjalfstaett

Fasteignasala Kopavogs

Abyrgd, reynsla & g6d pjonusta

Loggildur fasteignasali oskast til
starfa a Fasteignasolu Képavogs
Sendid upplysingar um ykkur & gunnlaugur@fastko.is /

gudmundur@fastko.is eda 4 skifstofu okkar ad
Hamraborg 14a, Képavogi.

Frumskilyrdi er heefni til ad starfa eftir gildum Sélheima sem eru: keerleikur,fagmennska, skdpunargledi og virding.

Fagstjori ferdapjonustu heyrir undir framkveemdastjéra Sélheima.

Umsaékn dsamt ferilskra og kynningarbréfi a islensku og ensku sendist til: umsoknir@solheimar.is, merkt: Fagstjori ferdapjonustu.

Umsoknarfrestur er til 4. november 2019.

Ertu ad leita a0 sérfreedingi?

hagvangur.is

Embaetti forstodumanns

Hlj6odbokasafns Islands

Auglyst er laust til umsoknar
embeaetti forstodumanns
Hlj6dbokasafns Islands.

Nanari upplysingar er ad finna a
vef raduneytisins,
menntamalaraduneyti.is

Umsoknarfrestur er til og med
18. november 2019.

Stjornarrad islands
Mennta- og menningarmalaraduneytid

VILT PU VERDA HLUTI
AF GODU FERDPALAGI?

VIDSKIPTASTJORI SAMGONGUPJONUSTU

Isavia 6skar eftir ad rada éflugan einstakling
(starf vidskiptastjora {samgongupjonustu a
vidskiptasvidi. Starfid felur { sér umsjon med
rekstrarleyfishofum og leigutékum { Flugst6d
Leifs Eirtkssonar.

Vidskiptastjorivinnur {nanu samstarfivid adra
stjornendur ad pviad veita vidskiptavinum
Isavia gdda pjonustu.

Nanariupplysingar veitir Gunnar Ingi
Hafsteinsson deildarstjori,
gunnar.hafsteinsson@isavia.is

Haefniskrofur

* Haskoélaprof semnytist ( starfi

* Framurskarandisamskiptahzefileikar

* Reynsla af gerd d==tlana og trvinnslu gagna

* Véndud og sjalfstaed vinnubrogd
og lausnalrraedi

* Reynslavid vinnu a svidi samgongupjonustu
erkostur

Vegnakrofureglugerdar um flugvernd purfaumsaekjendur ad fylla it og skila innumsokn vegna
bakgrunnsskodunar l6greglu og veramed hreint sakavottord. Nanariupplysingar er ad finna disavia.is.

HjdIsaviastarfar 6flugur hopur folks semallt hefur bad ad markmidiad vera hlutiaf godu ferdalagipeirra
sem faraum flugvelli félagsins og islenska flugstjornarsvaedid. Isavia ber Jafnlaunamerkid med stoltienda
erpad stadfost tri okkar ad launadkvardanir skuli avallt byggja a faglegum og mélefnalegum rékum.

STARFSSTOD:
KEFLAVIK

UMSOKNARFRESTUR:
3. NOVEMBER

UMSOKNIR:
ISAVIA.IS/ATVINNA
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v E R Z I_ U N A R S K 0 I_ I%is I_A N D S —mm— Menntaskélinn  Képavogi er lifandi, fiolbreyttur og umfram allt skemmtilegur vinnustadur.

I I Ramlega 900 hundrud nemendur skélans stunda almennt bokném & framhaldsskélastigi eda
ném f ferdamala- og matvaelagreinum. Vid skélann starfa 100 hressir starfsmenn & ollum aldri
H — med fidlbreytta menntun og heefni. Gledi, jakveedni og g6dur starfsandi einkennir vinnustadinn.

Vaktmadur fasteignar MENNTASKOLINN | KOPAVOG!

Verzlunarskoli islands 6skar ad rada til starfa
vaktmann fasteignar skoélans.

Innkaupastjori vio Menntaskolann i Kopavogi

Starf vaktmanns felst i daglegri umsjon a hiseign Menntaskdlinn i Képavogi oskar eftir ad rada innkaupastjora i fullt starf.
Kskilegt ad umsakjandi geti hafid storf sem fyrst eda eftir nanara samkomulagi.
Innkaupastjéri sér um innkaup, samninga vid birgja, lagerhald og afgreidslu sérvéru til faghdpa.
Steersti hluti starfsins er umsjon med adfongum til kennslu i matvalaskélanum.

0g 160 skoélans i samstarfi vid husvord. Vinnutimi
vaktmanns er fra klukkan 13 til 19 alla virka daga.

Haefnikrofur:

o bekking a framkvaemdum og vidhaldi.

* Reynsla sem nytist i starfi. Helstu verkefni og abyrgd Haefnikrofur

* H_a,efm ! manylegumﬂsamskmtum. * Gerd samninga vid birgja * 60 almenn télvufaerni er naudsynleg

* Sjalfstaeq! ! vmnub!'ogéum. * Pantanir & vorum skv. beidni fra kennurum * bekking & innkaupakerfi rikisins kostur

* Almenn tolvukunnatta. * Méttaka voru og eftirlit med gaedum skv. * Hefni i mannlegum samskiptum og jakveett vidhorf

GAMES gzdakerfi * Skipulagshafni, frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum

Vid bjodum: * Ryni reikninga og pantana i samstarfi vid fjarmalastjéra

* Goda vinnuadstodu. « Eftirlit med lagerstodu Menntun

¢ Godan starfsanda & framsaeknum vinnustad. * Hreinleti 4 lager og kaelum * Menntun sem nytist i starfi og geti menntun & svioi

L . . . * Tiltekt pantana og afhending matvaelafraedi verid kostur.
Nanari upplysingar gefur Gudrun Inga Sivertsen

starfsmanna- og préunarstjori gunninga@verslo.is
eda i sima 5 900 600. Umsoknarfrestur er til 1. ik s
névember og skal senda umsaoknir asamt ferilskra Um er ad reeda 100% starf og radid i starfid sem fyrst.

& netfangid gunninga@verslo.is Umsaoknarfrestur er til 29. oktober.
Laun samkveemt gildandi kjarasamningi sem fjdrmala- og efnahagsradherra og vidkomandi stéttarfélag hafa gert.

Verzlunarskoli islands er framhaldsskoli med um 940 nemendur.
Samkvaemt [6gum um framhaldsskéla nr. 92 fra 2008 er ekki heimilt ad . L. . . B L. 3 . .
rada einstakling til starfa sem hiotid hefur dom fyrir brot & XXI. kafla Frekari upplysingar um starfid veitir Gudridur Eldey Arnardattir skdlameistari i sima 594 4000

| hegni 1 i er bedid kavottord ad A0i0 Sy . . . w
e oara hegningariaga og pyi er bedid um sakavottord &dur en radio er Allar umsoknir fara i gegnum starfatorg.is og skal sakja um stéduna par.

VILT PU VERDA HLUTI
AF GOPU FERDALAGI?

SERFRADINGUR i INNKAUPADEILD

Isavia 6skar eftir ad rada kraftmikinn og Hafniskrofur
metnadarfullan sérfraeding & svid innkaupa. * Haskolamenntun sem nytist { starfi
Helstu verkefnin felast { ad veita deildum og .

Haldbzer reynsla af sambaerilegu starfi
svidum félagsins almenna innkaupapjonustu og

radgjof. Hafa umsjon med innkaupapdntunum

og parfa- ogkostnadargreiningu. Auk pess felur * Mjoggod faerniiislensku ogensku, baediital

starfid { sér undirblning og framkvaemd Utboda ogritmali

/verdfyrirspurna og samskiptivid birgja. * Jakvadni, pjonustulund og géd
samskiptafaerni

* Pekking a opinberum innkaupum zeskileg

Nénariupplysingar veitir Kristin Gestsdottir,
deildarstjoriinnkaupadeildar,
kristin.gestsdottir@isavia.is

Vegnakrofureglugerdar um flugvernd purfaumsaekjendur ad fylla it og skilainnumsdkn vegna
bakgrunnsskodunar l6greglu og veramed hreint sakavottord. Nanariupplysingar er ad finna aisavia.is.

Hjalsavia starfar 6flugur hopur félks semallt hefur pad ad markmidiad vera hlutiaf godu ferdalagipeirra
sem faraum flugvelli félagsins og {slenska flugstjérnarsvaedid. Isavia ber Jafnlaunamerkid med stoltienda ’ \
erpad stadfost triokkar ad launaakvardanir skulidvallt byggja & faglegum og malefnalegum rokum.

STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR:
REYKJAVIK 3. NOVEMBER ISAVIA.IS/ATVINNA IsaVIa
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Y = Bokari )
Nytt fOI I( Fasteignafélag dskar eftir bokara i 50% starf. G R 0 F U M A.D U R
i starfinu felast eftirfarandi verkefni, bokhald, vsk uppgjor,

jaldkera- og innheimtustorf, launauppgjor, auk samskipta -
e PPal P Urd og Grjot ehf
oskar eftir vonum Grofumanni i vinnu til langtima,

. - s = Askilnadur gerdur um mjdg goda bokhaldskunnattu (DK), . -«
Nyl“ framkv&mdastjorl og tolvufaerni. Sémuleidis frumkveedi, sjalfsteedi, og feernii verdur ad vera vanur & beltagrdfu.
= mannlegum samskiptum. . . . .
Smartmedia ¢ P Ahugasamir hafid samband &
Umsoknir sendist fyrir 5.11.2019 a eftirfarandi netfang: urdoggrjot@urdoggrjot.is eda S:660 0040.

. gretar@lundurfasteignir.is

jorvar Hermannsson hefur

tekio vio st6du fram-

kvaemdastjora Smart-

media en hann hefur verio s6lu-
og verkefnastjori hja félaginu i
tvo ar. Toku breytingarnar gildi
15. oktdber sidastlidinn. Hjérvar

Rédningarpjénusta
kemur til med a0 bera abyrgo a . ) . ) B}
kst g b Framleidslustjori gardyrkjustddvar

mikla voxt sem att hefur sér stad i netverslun hér & landi
undanfarin ar. Hann hefur lokio BS-nami i vidskipta- ) o ) ) ) ) » ; , B
freedum vid Haskola Islands og MS-gradu i markads- Grodrarstédin Lambhagi ehf. dskar eftir ad rdda umsjénarmann nyrrar grédrarstddvar sem
freedum vio Griffith University i Astraliu. Adur starfadi er { uppbyggingu { Lundi { Mosfellsdal.

Hjorvar sem \.Ierkefnast.]orl @l augly51ngastofu1?n1 PIPAR/ Um er ad reda fullt starf til framtidar og mun vidkomandi hafa umsjén med framleidslu 4

TBWA. Breytingar eru lidur i pvi ad efla studning Smart-
media vio vioskiptavini sina i stafrenum umskiptum en

fyrirtaekio pjonustar yfir 140 islensk sma- og heildsolu- . e {oae
fyrirtaeki sem veita pjonustu sina i storauknum meeli i Starfssvid Hefniskrofur

gegnum netio.

salati { st6dinni.

® Umsjén og dbyrgd 4 grédrarstdd ® Menntun 4 svidi gardyrkjufradi, landbanadar-
verkfredi eda sambarileg menntun askileg

® Umsjén med starfsfolki grédrarstddvar

Sva n borg til Viareisna r o Skipulagning daglegra starfa og verkefna ® Reynsla af vinnu vid lokud rektunarkerfi kostur

® Almenn storf { grédrarstod

® Metnadur og frumkvadi { starfi

® Rik 4byrgdakennd, skipulégd vinnubrégd og
g6 hefni { mannlegum samskiptum

malafredingur hefur tekid

til starfa sem framkvamda-
stjori borgarstjornarflokks
Vidreisnar og verkefnast;jori
sveitarstjornarmala. ,Hugsjonir
Vidreisnar um frjalslyndi, frelsi,

Svanborg Sigmarsdottir stjorn-

I Lundi eru tv6 litil hus sem fyrirtekid hefur umrdd yfir og mun vidkomandi
starfsmadur eiga moguleika 4 ad hafa basetu { $dru peirra 4samt fjslskyldu sinni ef
svo ber undir.

Grédrarstddin Lambhagi ehf. var stofnud drid 1979 og er staersti framleidandi og
seljandi 4 fersku salati og kryddjurtum 4 Islandi.

jafnréttismal, umhverfismal og R A PG J OF
alp]obasgmvmnu U Ve! Vl(? e Nénari upplysingar um starfid er ad finna 4 heimasidu HH R4dgjafar
sannfaeringu um gott og réttlatt samfélag. RADNINGARPJONUSTA

bvi hlakka ég mjog til ad taka patt i starfi Vioreisnar,* www.hhr.is og eru 4hugasamir bednir um ad sekja um starfid par.

segir Svanborg. Undanfarinn aratug hefur Svanborg 40gjof » Fjardargata 13 - 15 » 220 Hafnarfjordur ¢ Simi: 561 5900 * hhr@hhr.is ®* www.hhr.is
starfad sem upplysingafulltrai opinberra adila, na sidast =
hja Rikisendurskodun. Adur var hin bladamadur &
Fréttabladinu og hefur reglulega kennt afanga i stjorn-
malafraeoi vid Haskola Islands og Haskélann a Bifrost.

Sigridur til Volku Reykjavikurborg

Skéla- ag fristundasvio

10 radin sviosstjori pjonustu

hja hateknifyrirtekinu
V6lku. Hin mun bera abyrgo a
bjonustusvioi fyrirtaekisins a ‘
alpjo0avisu, en fyrirtaekio hefur
vaxi0 mjog sidustu misseri. Sigriour
var sioustu niu ar framkvamda-
stjori rekstrar- og upplysingateknisvios
Islandsbanka. Han hefur einnig setio i

Sigriéur Olgeirsdéttir var nyver-

Stada leikskolastjora vid leikskolann Fifuborg

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu leikskolastjora i Fifuborg lausa til umséknar.
Fifuborg er fjdgurra deilda leikskoli vid Fifurima i Grafarvogi. Gildi leikskdlans eru virding, heilbrigdi og gledi. Fifuborg er Greenfanaskoli
og unnid er eftir kenningum John Dewey, Caroline Pratt og Lev Vygotsky. | leikskdlanum er 16gd ahersla & lyoreaedislega stjornun med

fj6lda stjérna i vidskiptalifinu, hérlendis sem erlendis. samstarfi allra sem mynda samfélag Fifuborgar, ad raddir barnanna heyrist og pau hafi ahrif & umhverfi sitt en barnin fa freedslu um
Hun var framkvemdastjori Ax hugbunadarhuss, for- réttindi barna samkveemt Barnaséattmala Sameinudu pjédanna. Markvisst er unnid med mal og laesi, m.a. med prounarverkefninu

stjori Humac, og framkvaemdastjoéri hja Teknivali og LLitlu kénnudirnir” par sem unnid er med laesi { tengslum vid kénnunaradferdina. Fifuborg hlaut hvatningarverdlaun skéla- og fristunda-
stofnadi og byggdi upp Teknival i Danmdrku. Sigridur rads 2019 fyrir verkefnid ,.Ella endurvinnsludikka” og leikskolinn tekur patt i vinattuverkefni Barnaheilla. Gott samstarf er vid foreldra og
er kerfisfraedingur fra Tigentskolen i Danmoérku, med grenndarsamfélagid i nagrenni leikskélans.

MBA-gradu fra Haskolanum i Reykjavik, AMP-gradu fra Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahzefileikum og er tilbiinn til ad leida afram gott og metnadarfullt leikskolastarf i Fifuborg.

Harvard Business School og profirekstrar- og vioskipta-
freeoum fra Endurmenntun Haskola Islands.

Meginhlutverk leikskolastjora er ad: Menntunar- og heefniskrofur:
* Vera faglegur leidtogi leikskolans og méta framtidarstefnu * Leikskdlakennaramenntun og leyfishréf leikskolakennara.
hans innan ramma laga, reglugerda, adalnamskrar og stefnu e \/iobotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla & leikskolastigi.
FRETTABLADID Reykjavikurborgar. * Reynsla af stjornun askileg.
* Bera abyrgo 4 daglegu starfi i leikskélanum. * Stjornunarheefileikar og vilji til ad leita nyrra leida.
« Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vio foreldra og starfs- * Pekking a rekstri, daetlanagerd og fjarmalastjornun.
Tilkynningar um nytt folk Atvinnublad Fréttabladsins menn. * Lipurd og heefni i samskiptum.
kemur ut a laugardégum i viku hverri. Umsjonarmadur * Hafa yfirumsjon med innra mati a starfi leikskélans og um- * Sjélfstaedi og frumkvaedi.
bladsins er Hrannar Helgason. Bladid birtir valdar botaazetiunum.
greinar um'rééningu nyrra starfsmanna. Sendid til- * Hvetja til prounar og nybreytni i leiksklastarfi.
kynningar asamt mynd af vidkomandi a netfangio: * Styra rekstri leikskélans 4 grundvelli fiarhagséaetlunar. i 6llu starfi skéla- og fristundasvids er unnid ad innleidingu
nyttfolk@frettabladid.is * Bera abyrgd & starfsmannamalum, svo sem radningum, vinnutil-  Menntastefnu Reykjavikur, ,,Latum draumana raetast”, par sem
hdgun og starfsproun. leidarljosin eru virkni og patttaka barna, aukid samstarf og
« Skipuleggja tengsl skolans vid ymsa samstarfsadila. fagmennska.

A : : r , Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri stdrf, leyfisbréf til ad nota starfsheitio leikskélakennari og greinargerd um framtidarsyn umsaekjanda
Abendingahnappinn ma finna a AR 9 greinarg inumsak
e Radid verdur i stoduna fra 1. janaar 2020. Umsoknarfrestur er til og med 11. névember 2019.

WWWba m ahe' | | AS Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands vegna Félags stjornenda leikskola.

Umsaekjendur eru bednir um ad seekja um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Nanari upplysingar veita Ingibjérg M. Gunnlaugsdottir, skrifstofustjori fagskrifstofu leikskdlamala eda Elisabet Helga Palmadottir

“““E%Zﬂ?”""‘ préunarfulltrdi, simi 411 1111. Netféng: ingibjorg.m.gunnlaugsdottir@reykjavik.is og elisabet.helga.palmadottir@reykjavik.is
EDW DU Emsl

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.
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HELGARSTARF

~ Starfskraftur dskast i afgreiOslustarf i bakari i
Arbaenum adra hvora helgi. Ekki yngri en 20 ara.

Vinsamlegast sendid umsoéknir a
sveinsbakari @sveinsbakari.is

Reykjavikurborg ::%‘E%

Lausar stoour i Langholtsskola

¢ Yfirmadur motuneytis (matreidslumadur).
Laus fra 1. febraar 2020.

¢ Heimilisfreedikennari fra 1. janaar 2020.
Nanari upplysingar gefur Hreidar Sigtryggsson
skolastjori i sima 6648280 og a

hreidar.sigtryggsson@rvkskolar.is.

Sja einnig vef Reykjavikurborgar:
http://reykjavik.is/laus-storf.

Kynntu pér fjdlbreytt og spennandi storf hjd Kopavogsbee & vefsidu okkar, kopavogur.is.
Hlokkum til ad starfa med pér.

Koépavogsbeaer

Leitum ad godum solumanni i solu og
markadsdeild Nordic Times media.

Heefniskrofur:

¢ Reynsla af s6lumennsku

¢ Laun eru arangurstengd pad er présenta af solu auglysinga
og fagumfjallana. Umfangsmikil og spennandi verkefni eru
framundan og g60ir tekjumdguleikar fyrir réttan adila.

Nordic Times Media er Gtgefandi vefmidlana og timaritana
Icelandic times og Lands og sogu. Icelandic Times er Gtgefid &
kinversku, ensku, frénsku og pysku. Land og saga er & islensku.
Utgafurnar fialla um samfélagsmal, nysképun, ferdapjonustu,
nattdru islands, ségu menningu, hénnun og vidskipti og hafa komid
Gt fré &rinu 2006.

Nordic Times
Sidumala 29
108 Reykjavik Baswn 1 - 2%

mentmom - NORDIC TIMIES
IcrrAanDIC TIMES LAND&SAGA

Sidumuli 29 « 108 Rvk « www.icelandictimes.com

STORF HJA

GARDABA

Flataskoli
e Leikskélakennari eda starfsmadur
med adra haskélamenntun

e Umsjonarmadur témstundaheimilis
* Pbroskapjalfi

Sjalandsskoli
* Umsjénarkennari i afleysingar

Leikskdlinn Bajarbal
e Leikskélakennari

Agisgrund - heimili fatlads folks
e Starfsfélk i vaktavinnu

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna 4 rddningarvef
Gardabajar https://starf.gardabaer.is

GARDPABAR

GARDATORGI 7 - SIMI 525 8500 - GARDABAER.IS

«

kopavogur.is

Serfreedingur a skrifstofu
hagmala og fjarlaga

Heilbrigdisraduneytid auglysir lausa til umsoknar stodu sérfraedings a
skrifstofu hagmala og fjarlaga. Um er ad raeda starf sem tengist fyrst og
fremst hagmalum og gagnagreiningu. Starfid krefst reynslu a pvi svidi.

Starfssvid

+ Upplysingaoflun og framsetning tolfreedilegra upplysinga.

- Greining gagna sem nytast m.a. vid stefnumotun a malefnasvidum
raduneytisins.

+ Uppsetning maelaborda og skyrslna i Power BI til birtingar i
raduneytinu eda a ytri vef.

+ Adkoma ad stefnumotun og skipulagi gagnamala.

+ Kostnadargreining og gerd reiknilikana.

- batttaka i stefnumotun i malaflokkum raduneytisins i samstarfi vid
fagskrifstofur og stofnanir pess.

Menntunar- og haefniskrofur

+ Haskolamenntun 1 hagfraedi, tolfraedi, tolvunarfraedi, raunvisindum,
verkfraedi eda onnur sambaerileg menntun. Framhaldsmenntun er
kostur.

» Feerni i medferd, greiningu og Grvinnslu tolulegra gagna.

+ Reynsla af kostnadargreiningu og gerd reiknilikana i Excel er kostur.

- Ahugi og pekking a vidskiptagreindarhugbinadi og birtingu télulegra
gagna a myndraenan hatt.

* Reynsla af vinnslu gagna i Power Bl eda 68rum
vidskiptagreindarhughinadi er kostur.

« bekking a DAX-forritunarmalinu (eda sambaerilegu) er kostur.

+ Haefni i mannlegum samskiptum og jakveett vidmot.

« Faerni til ad geta unnid sjalfsteett a skipulagdan og agadan hatt.

« Ferni og vilji til ad vinna i opnu rymi.

+ bekking og reynsla af teymisvinnu og verkefnastjornun er kostur

+ Gott vald a islensku og hafni til ad midla upplysingum a skyran hatt.

+ GOd kunnatta i ensku og einu nordurlandamali er kostur.

Um launakjor fer eftir kjarasamningi flarmala- og efnahagsradherra og
Félags haskolamenntadra starfsmanna stjornarradsins. Askilegt er ad
vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. | bodi er ahugavert og fidlbreytt
starf i krefjandi og skemmtilegu starfsumhverfi. Med umsokn skal fylgja
itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir
astedum umsoknar og hvernig umsakjandi uppfyllir haefniskrofur.

Saekja skal um starfid a starfatorgi, starfatorg.is

Nanari upplysingar um starfid veita

Runolfur Birgir Leifsson, skrifstofustjori -

runolfur.leifsson@hrn.is - 545-8700 — —

og Kristin Helgadottir, mannaudsstjori, Stjornarrad Islands
kristin.helgad@hrn.is - 545-8700 Heilbrigdisraduneytid

ATVINNUAUGLYSINGAR 9
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= HEDINN =

Héadinn er fyrirtaeki sem spannar naestum 100 ara sogu i pjonustu vid idhad og sjavariutveg. A taeknideild
Hedins starfa um 20 manns. Helstu verkefni tasknideildarinnar er hdnnun a velbunadi til fiskimjols- og lysis-
vinnslu og verkefnisstyring peim tengdum. Framundan eru spennandi timar par sem vid héfum proad
byltingarkennda adferd vid ad framleida fiskmjdl og lysi par sem orkunytni og geedi eru hofd ad leidarljési.

Verkfraedingur eda taeknifraedingur

Hefur pi ahuga a hénnun og préun?

Starfssvio: Haefniskrofur:
« Honnun og préun a vélbunadi « pekking a Autodesk Inventor
« Virk patttaka [ vorupréun med aherslu & * Reynsla af Autodesk Vault kostur
hénnun fyrir framleidslu * Pekking a voruproun kostur
* Utanumhald verkefna = Skipulags- og samskiptahasfni

= Geta unnid sjalfstaett og i teymi
» Haefni i islensku og ensku i raedu og riti

Vid leggjum mikla aherslu a jafnt kynjahlutfall og hveljum pvi einstakiinga af badum kynjum til ad saekja um.

Hvers vegna Hédinn?

Vi erum metnadarfullur vinnustadur sem einkennist af virdingu og jakveedum samskiptum. Vid leggjum
mikla aherslu a jafnvazgi milli vinnu og einkalifs, bjodum upp a fyrsta flokks adbunad, sveigjanlegan vinnu
tima og hvetjum mannaud til ad se=kja ser endurmenntun.

Upplysingar veitir: Sverrir Briem - sverrir@hagvangur.ls - Umsdknir dskast fylltar it a8 www.hagvangur.is
Umsdknarfrestur er til og med & nowv.

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Ad gera betur idag enigaer Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri drangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l | e e C | ; l
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Sunnulakjarskéli

Vid Sunnulzekjarskéla a Selfossi er
laus stada kennara a elsta stigi

Medal kennslugreina er islenska.

i skolanum eru um 710 nemendur og par er l6g0 ahersla

a sveigjanlega og fjdlbreytta kennsluheetti, einstaklings-
midad nam, teymisvinnu kennara, abyrgd nemenda og géda
samvinnu allra sem ad skélastarfinu koma.

Laun og starfskjor eru samkvemt kjarasamningi
Launanefndar Sveitarfélaga og Kennarasambands islands.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til
a0 saekja um.

Nanari upplysingar mé finna & vefsiou skdlans:
http://www.sunnulaekjarskoli.is og i télvupdsti:
birgir@sunnulaek.is

Umsoknarfrestur er til 5. névember.

Sott er um starfid a vef Sveitarfélagsins Arborgar,
http://www.arborg.is, laus storf.

Skolastjori

Y 4 LY 4 ~y ~y LY 4
us-Hja Déra i Mjé

Matsolustadurinn Hja Déra dskar eftir ad rada starfskraft i
afgreioslu og prif virka daga.

Upplysingar & stadnum eda i s. 5573910 virka daga eda
_ dorikokkur@uvisir.is
Islensku kunnétta naudsynleg

Eldhias-Hja Déra i Mjodd
Matsolustadurinn Hja Déra i Mjodd dskar eftir ad rada

matreidslumann eda manneskju vana eldh(sstérfum i
eldhdsid okkar.

Upplysingar & stadnum eda i s. 5573910 virka daga eda
_ dorikokkur@uvisir.is
Islensku kunnétta naudsynleg

VESTURFERDIR

Umsjonamadur
skemmtiferdaskipa

Ferdaskrifstofan Vesturferdir 4 Isafirdi leita ad einstaklingi til
ad sja um solu og skipulagningu ferda fyrir farpega
skemmtiferdaskipa sem koma til isafjardar. VViskomandi parf
ad hafa metnad fyrir godri pjonustu, vera frabaer i
samskiptum, geta unnié vel undir alagi og hafa géda
skipulagshzefileika. Unnid er a dagvinnutima alla virka daga
yfir vetrarmanudina, en alla daga vikunnar eftir vaktaplani a
sumrin.

Starfssvio:
e Sala og skiplag ferda i samvinnu vid helstu vidskiptavini
Vesturferda.
e Skipulag og utanumhald skipaferda.
e Vorupréun i samvinnu vid framkvaemdastjora.
e Samskipti vid birgja, verktaka og samstarfsadila.
e Annad tilfallandi.

Haefniskrofur:

e Faerni i mannlegum samskiptum og sveigjanleiki.
Reynsla og/eda menntun sem nytist i starfi.
Reynsla af verkefnastjornun eda sambeerilegu.
G60 almenn télvukunnatta (Office).

Mjoég god ensku og islensku kunnatta.
bekking & sveedinu er kostur.

parf ad geta unnid sjalfsteett og taka abyrgd.
Geta til ad vinna undir alagi.

Umsoknarfrestur er til og med 3. november nk. Umsoknir
asamt ferilskra 6skast sendar a linda@westtours.is. Farid
verdur med allar fyrirspurnir og umsoéknir sem tranadarmal.

Sudurnesjabaer er framsaekid sveitarfélag sem hefur pad a0 leidarljosi ad veita framdrskarandi pjonustu a
svii velferdarmala. Fjolskyldusvid er sampaett pjonustueining og til pess heyrir félags-, fristunda- og freedslu-
pjonusta. Logo er ahersla a ad sérfreedingar fj6lskyldusvids vinni i teymum, pvert & stofnanir og beri abyrgd a

bjonustunni i sameiningu. | Sudurnesjabze btia um 3550 ibuar.

Vilt b mota framtidina

med okkur?

SUPURNESJABER

Yfirsalfraedingur og talmeinafraedingur oskast i fullt starf i nytt teymi freedslupjonustu

a fjolskyldusvidi Sudurnesjabaejar.

Yfirsalfraedingur freedsludeildar

Starfssvio:

* Radgjof, studningur og fraedsla til foreldra barna og starfs-

folks leik- og grunnskoéla.

« Salfreedilegar athuganir og greiningar & bornum, radgjof i
kjolfar greininga og eftirfylgd mala.

* pverfaglegt samstarf vid adra sérfredinga innan og utan
stofnunarinnar og seta i teymum um einsttk bdorn innan
skélanna.

e patttaka i freedslufundum og ndmskeidahaldi fyrir foreldra
og starfsfalk leik- og grunnskéla.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Salfraedimenntun og réttindi til ad starfa sem salfraedingur.

¢ pekking og reynsla af salfreedilegum athugunum, beitingu
greiningarprofa i skolum og radgjof.

¢ Frumkvaedi, abyrgd og sjalfstaedi i vinnubrogoum.

e Faerni i mannlegum samskiptum og pverfaglegu samstarfi.

¢ Hreint sakavottord.

Umsoknarfrestur er til og med 2. névember 2019.

Talmeinafraedingur fraedsludeildar

Starfssvid:

e Greiningar 4 tal- og malvanda og mat & mélproska.

* Mal- og talpjalfun og eftirfylgni.

* Radgjof vio foreldra og starfsfalk skdla.

e patttaka i pverfaglegri vinnu i leik- og grunnskéla.

¢ Vinna ad snemmtaekri ihlutun og koma ad méttéku barna
med annad tungumal.

Menntunar- og haefniskrofur:

« Starfsleyfi sem talmeinafraedingur.

¢ Faerni i mannlegum samskiptum og pverfaglegu samstarfi.
¢ Frumkvaedi, abyrgd og sjalfstaedi i vinnubrogoum.

* Hreint sakavottord.

Med umsakn skal fylgja ferilskra og kynningarbréf, auk greinargerdar um faglegar aherslur i starfi.
Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf i jandar 2020. Laun og starfskjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra

sveitarfélaga og videigandi fagfélaga.

Nénari upplysingar um storfin veitir Kristin Helgadéttir, deildarstjori freedsludeildar Sudurnesjabeejar kristin@sudurnesjabaer.is.

Umsoknum skal skilad & rafreenu formi & netfangid afgreidsla@sudurnesjabaer.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd  trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Orvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid a8
biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af rédningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Vantar pig starfsfolk?

$2 HAGVANGUR

hagvangur.is

Erum vid
ad leita ad pér?

UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Gagnvirkt innkaupakerfi um pjonustu sérfeerdinga
i tilteknum skipulags-, byggingar-, samgéngu-,
umhverfis- og veitumalum, EES (tbod 14344.

Nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1111
Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD

Raktun sumarbloma og matjurta
Hafnarfjardarbeer og Képavogsheer
oska eftir tilbodum i raektun sumar-

bléma og matjurta fyrir arin 2020-2022.

Utbodsgdgn verda afhent rafrant og skulu peir sem dska
eftir (itbodsgognum fyrir verk petta senda tolvupost a
netfangid ingibjorgs@hafnarfjordur.is fra og med manu-
deginum 28. oktdber nk. i télvuposti skal koma fram nafn
tengilidar vegna Gtbodsins, simanamer, netfang og nafn
fyrirteekis.

Tilbod skulu hafa borist i his Umhverfis- og skipulagssvids
Hafnarfjardarbaejar ad Nordurhellu 2, 221 Hafnarfirdi, fyrir
kl. 11:00 pridjudaginn 12. névember 2019 og verda pau pa
opnud i vidurvist peirra bjodenda sem par maeta.

Umbhverfis- og skipulagssvid Hafnarfjardarbaejar
Umbhverfissvid Képavogsbaejar

% Képavogsbaer

o
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=

HAFMARFIORBUR
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