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Boris Johnson, forsetisradherra Bretlands, var i geer viostaddur minningarath6fn um pa prjatiu og niu sem létust i voruflutningabil i Essex-héradi 4 midvikudag. Malid hefur vakio
mikinn 6hugilandinu. Bilstjérinn, Maurice Robinson, hefur verid dkardur fyrir fjoldamoro, en férnarlémbin voru Asiubiiar sem verid var a0 smygla til landsins. NORDICPHOTOS/GETTY

Haar fjarhzeoir til setts rikislogmanns

Andri Arnason hefur fengid ramar 17,7 milljonir i tiu greidslum fra Embzetti rikisldogmanns vegna Gudmundar- og Geirfinnsmala.
Tapt ar er sidan hann var settur rikislogmaour. Ekki hefur enn verio greitt inn a krofur peirra sem eiga botarétt vegna malsins.

GEIRFINNSMAL Légmadurinn Andri
Arnason hefur fengid ramar 17,7
milljonir greiddar fra Embetti
rikislogmanns sem settur rikislog-
madur i Gudmundar- og Geirfinns-
malum. Atta greiodslur til hans eru
skraoar a vef opinna reikninga rik-
isins og staofestir Embeetti rikislog-
manns ad paer séu vegna umradds
mals og embettid hafi greitt paer
eftir sampykKki forsaetisraduneytis.

Samkvamt svari embattisins
vio fyrirspurn bladsins hafa tver
nyjustu greidslurnar til l6gmanns-
ins ekKki enn verio birtar a fyrr-
greindum vef, samtals 7,8 milljonir.
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Alls er pvium tiu greioslur ad reda.

I kjolfar syknudéms Haestarétt-
arifyrra varo ljést ad fram undan
veru vioreour um batur. Einar
Karl Hallvardsson rikislégmadur
tilkynnti pa um vanhefi sitt en
hann er sonur Hallvards Einvaros-
sonar sem var vararikissaks6knari
a attunda aratugnum og kom mjog
ad meoferd malanna 4 peim tima.

Forsztisradherra setti Andra
Arnason vegna malsins i stad Einars
Karls inévemberifyrra og var hann
a hlidarlinunni i sattaumleitunum
nefndar sem forsatisradherra skip-
adi vegna malsins.
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Andri Arnason,
settur rikis-
I6gmadur.

Vikid er ad samskiptum vid
settan rikislégmann i stefnu Gud-
jons Skarphédinssonar. bar segir
ad 16gmadur Gudjons hafi att sim-
t6l vio settan rikislégmann og einn
fund. Auk formlegrar bétakréfu
hafi l16gmadur sent honum tvo

bréf; annars vegar med dskorun um
skriflega afst6ou til kr6fu Guodjoéns
og hins vegar meo dbendingu um ad
baod horfdi til sparnadar fyrir rikio
ef greitt yroi inn a kréfuna. Settur
rikislégmadur hafi hvorki sent
efnisleg svor vid kréfu Gudjons né
60rum bréfum.

I greinargero setts rikislogmanns
imali Guojons er fario fram a syknu
rikisins af bétakréfunni. Frum-
varp forsatisridherra um batur
Iysir hins vegar allt annarri afst6ou
rikisins til botaréttar.

Einn l6gmanna malsins hefur lyst
pbvi vidhorfi ad adkoma setts rikis-

$koda Karoq 4x4

l6gmanns hafi ekki verid gagnleg.

Erfitt er a0 aztla hve mikio starf
er enn 6unnid i malum peirra sem
botarétt eiga. Adeins einn hefur
stefnt malinu fyrir dom. Ekki liggur
fyrir hvort fleiri muni stefna rikinu
eda hvort adrir semja um batur
utan réttar samhlida afgreioslu
Alpingis a frumvarpi forsaetisrad-
herra um batur vegna malsins.
Ljost er p6 a0 toluvert starf er enn
6unnio par til malalyktir verda.

Enginn hinna syknudu hefur enn
fengio greittinn a sinar kréfur pratt
fyrir a0 meelt sé fyrir um boétarétt
peirrailégum. -aa

Tilbodsverd 4.990.000 kr.

Drattarbeisli, hiti i styri, fjarleegdatengdur
hradastillir, hiti i framradu, bakkmyndavél,
rafmagnsopnun & afturhlera og fleira.

i www.hekla.is/skodasalur
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Sudvestan 8-15i dag, hvassast vid
NV-stréndina, en haegari sunnan
heida. Skyjad en purrtad kalla a
A-verdu landinu, annars suld eda
dalitil rigning og hiti 1 til 8 stig.
SJASiDU 16

Bréf sambaerilegt pvi sem barst fyrir-
taekinu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Haar greioslur
vegna svikabréfs

VIDSKIPTI ,Pad voru mikil mistok
ad svara bessu bréfi. Eg hélt ad petta
veeri beidni um virdisaukaskatts-
namer vegna vioskipta minna vio
fyrirtaeki i byskalandi. Eg las ekki
smaa letrid,” segir fyrirtaekjaeigandi
i Reykjavik sem svaradi krofubréfi
fra byskalandi.

Meod pvi ad svara bréfinu er fyrir-
taekio buiid a0 skuldbinda sig til ad
greida 711 evrur arlega i brju ar, sem
gerir alls um 300 ptusund krénur.

) Meo pvi ad svara bréfinu
er fyrirtaekio baio ao skuld-
binda sig til a0 greioa 711
evrur arlega i prja ar.

Likt og Fréttablaoio greindi fra i
agust er um aod raeoda bréf sem hafa
verid send a islensk fyrirtaeki par
sem pau eru krafin um a0 gefa upp
virdisaukaskattsnamer i tengslum
vio persénuverndarloggjof Evr-
6pusambandsins. bad sem pau fa i
stadinn er skraning a pyskri vefsiou.

Fyrirtekjaeigandinn, sem vildi
alls ekki koma fram undir nafni,
segir petta ekki i fyrsta sinn sem bréf
af pessu tagi hafi borist. ,Eg er meo
eitt svona ofan i skaffu fra pviifyrra.
betta kemur held ég 4 hverju ari.”

Nu situr fyrirtaekio uppi med
haan reikning. ,betta er postkrafa
upp a 711 evrur sem ég atti ad borga
um miodjan september. Nt er komin
itrekun. Eg parfad drifa migad borga
aour en petta fer i innheimtu.”“ - ab
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Frosin Reykjavikurtjorn

Frost var i h6fuoborginni um helgina, félki til mismikillar anagju. Pessi unga kona naut pess a0 leika sér a frosinni Reykjavikurtjérn i bliovidrinu i
ger. Rigning og raudar tolur eru i veOurkortunum nastu daga svo gera ma rad fyrir a0 tjornin veroi a fljotandi formi at vikuna. FRETTABLABID/ERNIR

Sambherji krefst
300 milljona

DOMSMAL Samheriji krefur Sedla-
bankann um ramar prja hundruo
milljénir kréona i bétagreiodslur
vegna huasleitar hja fyrirteekinu ario
2012 sem efnt var til vegna gruns um
brot Samherja a gjaldeyrislogum.

Fréttabladid greindi fra pvi a
sunnudag ad rannsékn innri endur-
skodanda Sedlabankans leiddi i ljos
ad starfsmaour Sedlabankans og
fréttamaour Rikisutvarpsins hefou
att { samskiptum adur en husleit
for fram hja Samherja og tengdum
adilum.

[ télvupostsamskiptum vio Frétta-
blaoio i geer fullyrdir Stefan Jéhann
Stefansson, ritstjori bankans, ad
ekkert liggi fyrir um pad hvort upp-
lysingum hafi verid lekio fra Seola-
bankanum.

Hann segir malio litid mjog alvar-
legum augum af halfu Sedlabanka
Islands og ad allt hafi verid gert
innan bankans til ad upplysa bad.
Ljost sé ad husleitin hafi verid a
margra vitoroi. - o=eg

Nordanfiskur ehf. sérheefir sig i framleidslu &
Urvals sjavarfangi til veitinga- og stéreldhisa

Einnig ma finna vérur Nordanfisks i
neytendapakkningum i verslunum
Bonus um land allt.

Hafid samband & nordanfiskur@nordanfiskur.is eda i sima 430 1700

' P
nordanfiskur

P
pmn i

AKureyri tekur a moti
viir pusund gestum

Umfangsmesta radstefna sem haldin hefur verid 4 Akureyri og mun faera
feroapjonustunni nordan heida umtalsverdar tekjur & tima sem annars er ro-
legur i greininni. Gert rad fyrir a0 tillaga veroi gero til radherra nordurslooda.

AKUREYRI Buist er vio ad allt ad
1.200 manns s&ki radstefnu a
Akureyri um malefni nordursl6da
ilok mars og byrjun april 4 naesta
ari. Pad eru Rannsoknarmiost60
Islands og Haskolinn 4 Akureyri
sem standa fyrir radstefnunni sem
ber heitio Visindavika nordursl6da
og er hdn haldin arlega. Samstarf
um radstefnuhaldio er vid mennta-,
umhverfis- og utanrikisraduneyti
auk Akureyrarbajar. Dagskra Vis-
indavikunnar skiptist i brja megin-
beetti og er gert rao fyrir ad ads6kn
radstefnugesta dreifist nokkud a
radstefnudagana. Federica Scarpa,
sérfreedingur i heimskautarétti, er
radstefnustjori Visindavikunnar.

»Visindavika noroursléda er
umfangsmesta alpj6olega visinda-
raostefnan sem fario hefur fram a
AKkureyri og mun fzera ferdapjon-
ustuadilum a svaedinu umtalsverdar
tekjur 4 tima sem er annars rolegur
fyrir ferdamennsku,“ segir bor-
steinn Gunnarsson, sérfredingur
hja Rannis og formadur undirbtn-
ingsnefndar. , bad segir sig sjalft ad
bad erimérg horn ad lita vid skipu-
lagningu svona vidburodar og margir
burfa ad leggjast & eitt svo betta
takist sem best.”

A0 sogn borsteins er rad fyrir
pbvi gert ad radstefnan muni meoal
annars undirbuaa tillégur fyrir fund
visindaraodherra nordursloda sem
haldinn verour i Japan i névem-
ber a nesta ari, par sem Japan og
Island eru gestgjafar. Hann segir ad
mennta- og menningarmalaradu-
neytiod islenska sjai um undirbtin-
ing fundarins i Japan. ,Vidburdir
radstefnunnar fara einkum fram i
hasna0i Haskoélans a Akureyri en
einnig verdur radstefnuadstadan i
Hofinytt.“ borsteinn segir ad stadio
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borsteinn segir mikilvaegt ad hafa gott samstarf vid atvinnulifid a Nordur-
landi og fa studning og radgjof vio radstefnuhaldid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

g Visindavika noro-
ursloda er umfangs-
mesta alpjoolega visinda-
radstefnan sem fario hefur
fram a Akureyri og mun
feera feroapjonustuadilum a
svadinu umtalsverdar
teKjur a tima sem er annars
rolegur fyrir feroamennsku.
borsteinn Gunnarsson hja Rannis,

formadur undirbuningsnefndar
Visindaviku

verdi fyrir menningardagskra um
norourslédir pau kvéld sem rao-
stefnan stendur og sé sa hluti dag-
skrarinnar unninn i samstarfi vid
Akureyrarstofu. ,Fyrir skipuleggj-
endur er mikilvaegt ad hafa gott
samstarfvio atvinnulifid 4 Nordur-
landi og fa padan studning og rao-
gjofvio skipulagningu.“ Hann segir
ba leita eftir studningi fra fyrirtaekj-
um og einkaadilum vio fjarmoégnun
Visindavikunnar. ,Fjarstudningur
fra einkaadilum auoveldar skipu-
leggjendum ad innheimta héfleg
raostefnugjold sem eykur likur &
bvi ao fleiri radstefnugestir komi
og eykur par med veltu hja fyrir-
tekjum i ferdapjonustu i tengslum
vio radstefnuna.” jon@frettabladid.is
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Tilbodshbilar
a goou ver

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

S5 Ron Rnr. 110281 ; R 392109 I8 Rnr. 110200 Rnr. 146043
CHEVROLET Captiva LT TOYOTA Prius Hybrid FORD Fiesta Titanium SSANGYONG Tivoli DLX BMW X1 Xdrive 18d
Nyskr. 07/13, ekinn 77 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 51 p.km, Nyskr.11/15, ekinn 43 p.km, Nyskr. 01/17, ekinn 55 p.km, Nyskr. 07/14, ekinn 105 p.km,
disil, sjalfskiptur, 7 manna. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!

1.790.000. § 2.890.000k. §1.390.000k [§1.790.000i §} 2.790.000k-.

22.644 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun.- 36.329 kr. s mén. m.v.20% atborgun. 17.668 kr. 5 min. m.v. 20% atborgun. 22.644 kr. 6 mén.m.v.20% atborgun. 35.085 kr. s man. mv.20% atborgun.

Ror145938 [ ~ Rarni0139 | Rnr. 121593 _ -
KIA Sportage EX 4wd SUBARU Outback Premium Eyesight  HYUNDAI Santa Fe Il Style DACIA Duster Comfort 2wd HYUNDAI i30 Classic Wagon
Nyskr. 01/18, ekinn 28 p.km, Nyskr.05/17, ekinn 64 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 82 p.km, Nyskr. 05/18, ekinn 26 o.km, Nyskr. 04/17, ekinn 92 p.km,
disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, beinskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!

4.490.000«. § 3.790.000k. §4.790.000k. [ 2.590.000k. §}1.290.000k.

56.233 kr. 6 man. mv.20% atborgun. 47.525 kr. 6 mén.m.v.20% atborgun.» 59.965 kr. s man.m.v.20% atborgun.- 32.597 kr. 6 mén. mv.20% atborgun. 16.424 kr. 6 mcn. m.v.20% atborgun.

-
-
L

Rrr. 153797 . T @nﬁéﬁ&% ' Rrr. 145749 R 430379 Rrr. 430340
RENAULT Megane Zen NISSAN X-Trail Tekna 4wd PEUGEOT 508 Active RENAULT Kadjar Zen 4wd NISSAN Qashqai Acenta awd
Nyskr. 02/17, ekinn 41 p.km, Nyskr. 08/18, ekinn 15 p.km, Nyskr. 04/16, ekinn 86 p.km, Nyskr.10/16, ekinn 69 p.km, Nyskr. 02/17, ekinn 84 p.km,
disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjélfskiptur. disil, beinskiptur. disil, beinskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
1.890.000k. § 5.790.000k. §1.890.000k. §2.290.000k. § 2.190.000.

23.888 kr. i man. m.v.20% atborgun. 72.4086 «r. 6 man. mv.20% atborgun. 23.888 kr. 6 man.m.v.20% atborgun. 28.865 kr. i mén. m.v.20% atborgun. 27.621 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.

I Lykil @ Allt ad 80% lan @ Astandsskodun @ Fjarmoégnun a stadnum

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga Bilaland - Kletthalsi 11- 110 Reykjavik Y 4
og laugardaga fra kl. 12-16 Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabee b I Io IO nd
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
*Manadargreidsla er samkvaemt reiknivél 4 lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér WWW.faCebOO k.CO m/bl |a |a nd .iS

lanaskilmalana & heimasidunni lykill.is. Arlegur hiutfallslegur kostnadur bilalaana fra lykill.is er
breytilegur og kjor lana midast vid vaxtatoflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.

ENNEMM / SIA / NM96500
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Berjast fyrir lifi sinu eins og

hetjur eftir brunann i Mava-
hlid Sélrtin Alda Waldorff og
kaerasti hennar Rahmon Anvarov
slosudust alvarlegaieldsvoda.

Framleida 72 présent svids-

verka en fa 8 présent af fjar-
framlégum Raduneytid hefur ekki
haekkad fjarframlog til sjalfstaedra
svidslistaiprju ar.

Séra borir sendi kirkjunni

umslag sem verdur opnad ad
honum latnum Périr Stephensen
braut kynferdislega gegn ungri
stulku a stjétta aratugnum.

Sprengdi sjalfan sigiloft upp

asamt premur bérnum sinum.
Donald Trump stadfestiad Abu
Bakr al-Baghdadi, leidtogiislamska
riksins, hefdifallid iadgerdum sér-
sveita Bandarikjahers i Syrlandi.

Einn heppinn islendingur
vann adalvinning Lotté. Vinn-
ingsupphadin var 41.872.680 kr.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Undanpaga
vegna Torgs og
Hringbrautar

VIDSKIPTI Samkeppniseftirlitio
hefur sampykkt undanpagu a sam-
keppnislégum vegna yfirtéku
Torgs, sem & og rekur medal annars
Fréttablaoio, a sjonvarpsstédinni
Hringbraut.

Samkeppniseftirlitinu er heimilt
samkvamt 4. mgr. 17. greinar sam-
keppnislaga ad veita undanpagu
fra banni samkeppnislaga vid pvi
ad samruni komi til framkvaemda
4 meoan eftirlitid fjallar um hann.
Er bar visad til pess a0 félagio purfi
dauknum fjarmunum ad halda til
aod styrkja reksturinn. Undanpaga
bessi er b6 had peim skilyroum ad
ekki veroi adhafst nokkud i rekstri
Hringbrautar 4 undanpagutima,
sem mogulegt sé ad vinda ofan af,
verdi ekki af samruna félaganna.
-ds

Storskald

Jaroarvinir kaera Nattarustofu Austurlands

DYRAVERND Dyra- og nattaruvernd-
arsamtokin Jardarvinir hafa keert
Natturustofu Austurlands til 16g-
reglu fyrir vanrakslu vegna skyrslu
um afdrif og afféll hreindyrskalfa.
Ole Anton Bieltvedt, forsvarsmadur
samtakanna, segir ad um 600 kalfar
hafi drepist sidasta vetur.

,Vio tokum petta mal upp i hitteo-
fyrra pegar vid saum hvernig var
verid ad drepa hreindyrskyr fra
litlum kalfum. Peir voru rétt oronir
atta vikna yngstir og engan veginn {

gg Vio viljum ao
l1ogreglustjori
rannsaki pad hver beri
abyrgo a pvi ao skyrslan
hafi ekki borist
timanlega.

Ole Anton Bielt-

vedt, formadur
Jardarvina

stakk buanir til a0 takast a vio vetur-
inn,“ segir Ole.

Eftir athugasemdir Jardarvina
akvad umhverfisraoherra ao lata
Natttarustofu Austurlands rannsaka
afdrifkalfanna og skila skyrslu. I mai
lagu gégnin fyrir en skyrslan hefur
tafist. I millitidinni var sent minnis-
blad til raduneytisins sem Jardarvin-
ir telja 6fullnzegjandi pviao skyrslan
hefdi att ad liggja til grundvallar
veiditimabilinu i haust. ,Vid viljum
a0 logreglustjori rannsaki paod hver

beri abyrgd a pvi ad skyrslan hafi
ekki borist timanlega,” segir Ole.
Skarphéoinn G. bérisson, sérfraed-
ingur hja Nattarustofu Austurlands,
segir ad engin dkvedin dagsetning
hafi verio sett a skil skyrslunnar og
jafnframt hafi pad verid akvedio a
fundi med raduneytinu ad nidur-
stdéour skyrslunnar myndu ekki hafa
ahrif veiditimabilid nt i haust. ,Vio
erum fa ogad vinnaiymsu 60ru, svo
pao téklengri tima ad vinna tr gégn-
unum,” segir Skarphédinn. - khg

Raoherra hati ekki synt fram
a fjarmognun varaflugvalla

Formadur samgongunefndar og pingmenn segja brynt ad byggja upp varaflugvallakerfio en neyoar-
astand varo i geer pegar premur flugvélum var beint fra Keflavikurflugvelli til Akureyrar vegna 6happs.
Nyta beri 4 milljarda krona vidobotarfjarmagn samgongumala i uppbygginguna, segir formaourinn.

SAMGONGUMAL Jén Gunnarsson,
segir brynt ad nota vidbotarfjar-
magn til samgoénguazetlunar til
ad byggja upp varaflugvellina a
Akureyri og Egilsst6dum. Premur
flugvélum Icelandair var beint til
Akureyrar pegar neyd kom upp a
Keflavikurflugvelli eftir a0 sjakra-
flutningavél rann ut af flugbraut.
Guojon Helgason, upplysingafull-
trai Isavia, segir félagio ekki hafa
beint flugvélunum til Akureyrar
heldur vaeri pao hluti af ferlum flug-
félagsins.

,betta er pannig astand a0 pad
verdur ad bregodast vid sem allra
fyrst,“ segir Jon. I samgénguazetlun
reiknudum vio med akvednum
adferdum til ad leysa malid en paer
hafa ekki gengio eftir. ba0 er einsynt
i minum huga ad peir 4 milljardar
sem koma til vidbétar i fjarlogum
verdi notadir til uppbyggingar a
varaflugvollum.”

I samgoénguaztluninni sem
afgreidd var i febraar var fjallad um
astand varaflugvalla fyrir milli-
landaflug sem badi 6ryggisnefnd
Félags islenskra atvinnuflugmanna
(FIA) og Icelandair vérudu vio. Kom
par fram a0 framkvaemdir & Akur-
eyri og Egilsst6dum pyldu ekki 10
til 15 ara bio. ,Verkefnalisti vegna
naudsynlegrar endurnyjunar btn-
adar a flugvollum landsins er oro-
inn langur og fj6lbreyttur vegna
vanfjarfestingar sidustu ara. bessi
langvinna préun veldur brestum i
flugvallakerfinu sem almenningi
eru huldir en eru engu ad sidur 6gn
vio flugbryggi,” sagoi i aliti 6ryggis-
nefndar.

Jon segir ad forgangsverkefni @ttu

Eftir Bjoryn Leé Brynjarsson

Jon Gunnarsson, formadur samgoéngunefndarinnar. FRETTABLADID/ERNIR

ad vera akstursbraut a Egilsstada-
flugvelli, sem geti nyst sem flug-
vélageymsla i mikilli umfero, og ad
fullklara flughladio a Akureyri.

,Meirihluti samgéngunefndar
og bingid eru sammala um ad fara
purfiiuppbyggingu a varaflugvalla-
kerfinu,” segir Jon. ,Boltinn er hja
radherra a0 koma med lausnir a pvi
hvernig vio férum i pessar stérstigu
framkvamdir.“

Hvao varoar varaflugvellina hefur
Sigurdur Ingi Jéhannsson sam-

gonguraodherra beint athyglinni ad
Isavia.,Raoherra hefur ekki synt ad
hann ztli a0 setja fjarmagn i vara-
flugvellina,” segir Jén. ,Me0 6lj6sum
skilyroum segir hann a0 Isavia eigi
ad fara i pessa uppbyggingu. ba
pyrftupeir ad draga tr framkvaemd-
um i Keflavik, sem ég sé ekki a0 sé
lausn i malinu.”

,Eg tel ad samgonguradherra sé a
rangri leid. Pad eru mikil taekifaeri i
uppbyggingu Akureyrarflugvallar
og pad er vont ad sja hvernig hann

Qg Fyrir eyju eins og
Island, meo um-
svifamikinn flugrekstur, er
pao grundvallarpattur ao til
sé 6flugt varaflugvallakerfi i
landinu. Petta hefur ekki
nao nxgilega vel til eyrna
framkvamdavaldsins.

Njall Trausti
Fridbertsson,
pingmadur Sjalf-
staedisflokksins

leggur petta fram,” segir Albertina
Fridbjorg Eliasdottir, pingmadur
Samfylkingarinnar. Mun htin beita
sér fyrir breytingum a samgoéngu-
aztlun i pinginu. ,Audvitad er
mikilvaegt ad radast i uppbyggingu &
Egilsstooum lika og ég fagna pvi. bad
er samt sem adur ljost ad vid purfum
4 badum varaflugvéllum ad halda.
EkKki sist yrou pad mistok hja okkur
a0 gripa ekki pad tekifzri ad byggja
upp Akureyrarflugvoll sem adra gatt
innilandio.”

Njall Trausti Fridbertsson, ping-
maour Sjalfstaedisflokksins og flug-
umferdarstjori, tekur i sama streng
ogJon og Albertina, en hann hefur
lagt mikla aherslu & flugoéryggis-
mal. ,Fyrir eyju eins og Island, meo
umsvifamikinn flugrekstur, er bad
grundvallarpattur ad til sé 6flugt
varaflugvallakerfi i landinu. Petta
hefur ekki nad nagilega vel til eyrna
framkvamdavaldsins,” segir hann.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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DAGSKRAIN
a Hringbraut

Bjarni Ben. var
skammadur
fyrir ad scekja
fund hja Hitler

Styrmir Gunnarsson lysir m.a. framkomu
stjéornmdlaforingja & drum adur og
virdingu peirra i gard hvors annars.
Hann er einn vidmeelenda i peettinum

»Lifid er lag” semer

& dagskrda Hringbrautar

kl. 20.30 i kvold.

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

Freﬂa-

ka dagq
n 21.00
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Boris Johnson forsatisradherra hefdi sjalfur kosid samningslausa utgéngu a fimmtudag. NORDICPHOTOS/GETTY
r @ V4
Frestur fram 1 januar

ESB hefur fallist a beioni Breta um ao fresta atgéngu fram i lok januar 2020
i OpOKkk forsztisraoherrans. Stefnir i pingkosningar i Bretlandi i desember.

BRETLAND Evrépusambandio hefur
oroid vio beioni Breta um a0 fresta
atgongu Bretlands tr ESB, sem iou-
lega er kennd vio Brexit, fram i lok
jandar a naesta ari. Stefnir na allt i
pingkosningar i Bretlandi i desemb-
er.

Donald Tusk, forseti leidtogarads
ESB, segir ad Bretland sé ekki bundid
innan sambandsins til 31. jandar
2020, geta peir gengio tit hvenaer sem
er fyrir pa dagsetningu.

A timabili var atlit fyrir ad Bretar
gengju ar sambandinu samnings-
lausir & fimmtudaginn likt og Boris
Johnson forsatisradherra hafoilofad
ef ekki taekist ad klara utgéngu-
samning fyrir pbann tima. bingio
kom hins vegar i veg fyrir pad.

Emmanuel Macron Frakklands-
forseti var med efasemdir um ad
gefa Bretum annan frest a atgéng-
unni. Samkvamt heimildum CNN
snerist honum hugur eftir simtal vio
Johnson um helgina.

35%

er fylgi Ihaldsflokks Boris
Johnson samkvzaemt nyjustu
KOonnunum.

) Allt stefnir na i ping-
kosningar i Bretlandi i
byrjun desember.

Johnson leggur til ad fario veroi
i pingkosningar fimmtudaginn
12. desember. Vinnur hann nt ad
pviao fa pingmenn til a0 sampykkja
115 bladsiona utgdngusamning sinn

vio ESB a0ur en kosio verour en pad
er ramlega vikulangt ferli i breska
pinginu. Skoski pjé0arflokkurinn
og Frjalslyndir demokratar leggja
til ad kosid verdi manudaginn
9.desember til a0 koma i veg fyrir ad
samningur Johnsons verodi bindandi
fyrir naestu rikisstjorn, en til pess
parf 25 virka daga.

Samkvaemt heimildum BBC
skiptir dagsetningin litlu mali fyrir
Johnson, hann hafi viljad samn-
ingslaust Brexit 4 fimmtudaginn
og ottist ekki kosningar. Samkvaemt
nyjustu kénnunum er fhaldsflokk-
ur Johnsons i tiltélulega gooum
malum med 35 prosenta fylgi, sem
i bresku kosningafyrirkomulagi
pyoir méguleika & hreinum meiri-
hluta. Verkamannaflokkurinn er
fastur i 25 présenta fylgi en Frjals-
lyndir demokratar halda i sin 18
prosent sem peir hafa malst med
sidan i sumar.
arib@frettabladid.is

Telur uppruna mannsins i Botsvana

BOTSVANA ,bad hefur verio ljost i
nokkurn tima ad natimamadurinn
kom fram i Afriku fyrir um 200.000
arum en paod sem hefur ekki verio
ljost er hvadan nakvaemlega for-
feour okkar koma,“ segi Vanessa
Hayes, professor i erfoafradi vio
Garvan-rannsoknarstofnunina i
Astraliu.

Visindamenn telja sig na hafa
fundio svarid vid pvi hvar mann-
kynid er upprunnio og er sveodio
sem um raodir sunnan vid Zambesi-
flj6t i Botsvana. BBC greinir fra.

Svae0io einkennist nu af salt-
lagi en par var ad 6llum likindum
mikio af vatni. Samkvamt visinda-
moénnum var svaedio heimkynni
manna i 70.000 ar par til loftslag
breyttist og i kj6lfario feerou menn
sig a frjésamari svadi og hofust
pannig flutningar mannkynsins at
ar Afriku.

,betta er dkaflega stort svaedi
sem viroist hafa verid mjoég blautt
og groskumikid. Pad hefur verio
hentugt til busetu badi fyrir menn
og dyr,” segir Hayes.

Ranns6kn hennar synir fram a ad
mennirnir hafi upphaflega haldio i
norodaustur frd Zambesi-svaedinu og
ad pvi neest hafi 6nnur bylgja frum-

Sva0did sunnan vid Zambesu -fljot einkennist af saltlagi. NORDICPHOTOS/GETTY

byggja feert sigi til sudvesturs.

Hayes segir a0 haegt hafi verio ad
draga upp mynd af svedinu baodi
meo erfdaranns6knum og jarofraeoi
asamt pvi ao likja eftir loftslaginu &
svae0inu meo télvulikani.

Gagnrynisraddir um ranns6kn-
ina hafa heyrst vida og segir Chris
Stringer, préfessor 4 Nattarufraedi-
safninuiLondon, ad ekki sé litio til
allra patta vid gerd rannséknar-
innar.

,Eg held ad pad sé stiklad 4 storu
vid gerd rannséknarinnar. bad ad
horfa einungis 4 einn hluta erfoa-
mengis mannsins og einungis eina
stadsetningu gefur okkur ekki alla
séguna um uppruna mannsins,”
segir Stringer og baetir vio:

»Ef rannsoknin hefdi verid
umfangsmeiri hefou moégulega
fundist fleiri en einn stadur sem
vaeru fyrstu heimahagar mannsins.”
birnadrofn@frettabladid.is
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RID BILL ARSINS 2019

HONDA CR-V 4X4 BENSIN HONDA CR-V 4X4 HYBRID
FRA KR. 5.890.000 FRA KR. 6.190.000

SJALFSKIPTUR SJALFSKIPTUR

HAGKV/AEMNI SEM bU SERD

Upplifdu natima skilvirkni, an pess ad takmarka akstursansegju pina. CR-V Hybrid framleidir sitt eigi® rafmagn;
sjdlfhledsla, svo pu purfir aldrei ad stinga i samband. Skilvirkni CR-V Hybrid er ekki eingongu maeld vid bensindaeluna,
lika hvernig pu upplifir aksturseiginleikana. Sterk, en um leid Iétt bygging hans framkallar lipra og 6rugga aksturs-
eiginleika og med hapréudu fjoorunarkerfinu verdur aksturinn einstaklega paegilegur. Honda hefur framleitt Hybrid
bifreidar i meira en tuttugu &r - reynsla sem pu getur treyst &. CR-V Hybrid er med 5 ara abyrgd & 6llu Hybrid kerfinu
fra framleidanda, sem veitir pér hugarré, pad er avinningur ad aka med teekni sem pu getur treyst.

OPID LAUGARDAGA MILLI KL. 12:00 OG 16:00
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/-’\ Bernhard - Honda a Islandi Umbodsadilar:
Vatnagordum 24 Bilver Holdur Bragginn

BERNHARD 104 Reykjavik Innesvegi 1 Pérsstig 2 Flotum 20

Simi 520 1100 Akranesi Akureyri Vestmannaeyjum

www.honda.is Simi 4311985 Simi 4616020 Simi 4811535
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Best i heimi

ing Norodurlandarads hefst i Stokk-

hélmiidagen petta merkilega sam-

starf norrenna pjodpinga ma rekja

aftur til arsins 1952. Gildi norrans

samstarfs fyrir fsland og islenskt sam-

félag er 6tviraett pott ymsum heetti til
ad tala pao nidur. Norourléndin hafa audvitad
hvert sina sérst6ou en deila um leid sameigin-
legum gildum sem hafa studlad ad uppbyggingu
farselustu samfélaga heims. Pegar kemur ad
alpjodlegum samanburodi rada Nordurldndin sér
yfirleitt i efstu saetin. Par er mesta jafnréttid, par
er f6lk hamingjusamast og spillingin minnst.

Norran ahrif er a0 finna allt { kringum okkur.
Pannig byggir islensk 16ggjof oftar en ekki a nor-
renum fyrirmyndum og pad sama ma segja um
uppbyggingu stofnana samfélagsins. Pad er vand-
fundin st opinbera stofnun sem ekki a i norraenu
samstarfi. Slikt samstarf er 6metanlegt fyrir litio
samfélag eins og Island. Meo pvi fzest adgangur
a0 mikilli pekkingu og radgjof sem hin Norour-
16ndin bua yfir. Pa njéta adilar vinnumarkadarins
og ymis fagfélog ekki sidur gods af samvinnu vio
norran systurfélog. Pad ma heldur ekki gleyma
menningunni sem er ji einn af hornsteinum
norrennar samvinnu. Grasrétarsamtok eins og
Norranu félogin gegna lika mikilvaegu hlutverki i
samstarfinu en pau fagna hundrao ara afmeli um
pessar mundir.

Samfélagsgerd Nordurlandanna sem byggir a
opnum lydradislegum ferlum, 6flugu velferoar-
kerfi og jofnuoi a undir hogg ad seekja a ymsum
svidum. Pess vegna var pad anagjulegt a0 heyra
Silju Dégg Gunnarsdottur, sem verdur forseti
Nordurlandarads a naesta ari, Ijsa dherslum
Islands 4 formennskuarinu. Par verdur 16g0 sér-
stok dhersla a barattuna gegn upplysingaéreiou
og falsfréttum. bvi miour hafa haegri populistar

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

Meo pvi ao nao fotfestu a Nordurlondunum meo neikvaedum
leggja sam- afleidingum. Pao er pvi ekki vanporfa pvi ad
i, standa vord um lyoraeoio sem eitt af grunngildum
eiginlega .
, ) norrenna samfélaga.
aherslua Norrana radherranefndin hefur sett fram
sjalfbeerni, metnadarfull markmio um ad Nordurléndin
graenan veroi sjalfbarasta og sampattasta svaedi heims
-0 ario 2030. Norourléndin standa nt begar mjog
hagv9 Xtog ¢ framarlega a pessu svidi og hafa tilad mynda
samfelagslega | paft sameiginlegan vinnumarkad i 65 ar. ba eru
abyrgo eru i Nordurlondin einnig i fremstu r60 i umhverfis-
Norour- i malum. Par eru svo sannarlega takifari fyrir
16ndin beturi lsvaef.né i hel}d_tll a0 gera enn’befur. MeQ pviad
. i leggja sameiginlega dherslu 4 sjalfbaerni, greenan
stakk buin a0 | hagyoxt og samfélagslega abyrgd eru Norour-
takastavio | 16ndinbeturistakk bain a0 takast a vid askoranir
askoranir morgundagsins en bau eru ein og sér. A timum
N ) ovissu og glundroda i alpjodasamfélaginu er sam-
Tnm gundags i stada ogsamstarf Norourlandanna mikilveaegt
insen paueru | gem aldrei fyrr. Vid Islendingar eigum ad hlaa enn
ein og sér. betur ad pvi.

Hiunvetningafélagid
i Reykjavik

Framhaldsadalfundur

Hunvetningafélagsins i Reykjavik 2019, verdur
haldinn i sal D a annarri haed i Hotel Hilton
Nordica, Sudurlandsbraut 2, Reykjavik,
pridjudaginn 12. névember kl. 20,00.

Efni fundarins er:
1. Framhald adalfundarstarfa, sem ekki tokst a0 ljuka
4 sidasta fundi.

2. Kosningar.
3. Onnur mal.

Stjorn Hunvetningafélagsins i Reykjavik

Halldor
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ALMENNING

PARNA KoMA PER! E
SIALFSTAD! PEIRRA, U TFH.’UR GPINBERA
HEIMILMRMQNNJMN MED
UPPLYSINGARNAR SEM VARDA

G SKAL SJA UM RITSTIORWARLEGT

Velvildin farin

Halfnao er kjortimabil Fram-
soknarflokkanna priggja og

st velvild sem stjornin naut i
upphafihorfin i gleymskunnar
da. Vitaskuld er pad vanpakk-
latt ad leida populinn og 6rlog
allra stjorna ao tapa fylgi. En
ad minnsta kosti er pad vel
borgao.

Samkvamt nyjum pjodar-
pulsi njota stjornarflokkarnir
ekkinema 44,3 prosenta fylgi.
Isidustu kosningum hlutu peir
samanlagt 52,9 prosenta fylgi en
hafa ber i huga ad skommu eftir
a0 Katrin, Bjarni og Sigurour
Ingi skrifudu skelbrosandi
undir rikisstjornarsamstarfio
mealdust bau med 74,1 prosents
velvild hja pjoodarpalsinum.

Midjumod
I geer greindi mbl.is fra nyjum
kjarasamningi Bladamanna-
félags Islands og Birtings. Allt
gott og blessad nema ad margir
stoldrudu vio myndavalio. Par
matti sja hinn skelegga formann
Hjalmar Jonsson kleeddan i
treyju enska knattspyrnulidsins
West Ham United. A boroi fyrir
framan hann lagu treyjur mioju-
mooslidanna Wolverhampton
Wanderers, Southampton og
Charlton Athletic.

Nu er vitad ad Morgunbladio
a storan myndabanka sem
mikill somi er ad. Metti pvi
halda ao petta vaeru einhvers
konar dulin skilabod til lesenda.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Rukkad i Reykjavik

Eypor Arnalds
oddviti Sjalf-
stedisflokksins
i Reykjavik

Vio purfum
ao gxeta pess
ao framur-
keyrsla skili
sér ekki meo
rukkun til
borgarbua.

il ad borgin okkar sé samkeppnishaf parf

han aod geta hofs i skéttum og gjaldtoku.

bvi fer fjarri i dag. Reykjavik er med haesta
atsvario a h6fudborgarsvaeodinu 61lu. Tekur meira
aflaununum en rikio. Hér hafa fasteignagjold
hakkad gridarlega. Na sidast um 17% af atvinnu-
hasnaoi. Ny gjold hafa sprottid upp og er na
rukkad fyrir minnstu afnot af borgarlandinu.
Pao er meira a0 segja rukkao fyrir spurningar til
borgarkerfisins. ,Innviodagj6ld“ tekin af peim sem
vilja byggja ibuadir.

A sidustu arum hefur afar litill hluti fjarmagns

til vegamala skilad sér til Reykjavikur. Skammar-
lega liti0. Petta gerist pott ibuiar borgarinnar hafi
greitt sitt med eldsneytisskéttum sem @tladir eru til
vegaframkvamada og vidhalds. Peir hafa ekki skilad
sér i framkvamdir. N pegar glittir i a0 sjalfskipudu
framkvemdastoppi borgarstjornar veroi aflétt

verdum vio ad geta bess ad borgarbuar fai ekki

bakreikning. Sjalfsagt er ad sérstakar framkvaemdir
eins og Hvalfjardargongin séu fjarmagnadar meo
veggjoldum. Jafnframt er ekki nema eolilegt ad
orkuskiptin leioi til breyttrar gjaldtoku. En pad barf
a0 passa ad borgarbuaar séu ekki tvirukkadir. Hindra
tviskottun. bad parfad geta jafnraedis vid adra ibua
landsins.

Kjornir fulltraar Reykvikinga i borgarstjorn og
a Alpingi eiga a0 geeta hagsmuna borgarbua. baod er
pvi ekki ad asteedulausu ad vio borgarfulltraar Sjalf-
staedisflokksins stoldrum vid begar ekki er biio ad
atfera hvernig a ad afla 60 milljarda meo sérstokum
veggjoldum. bad er ekki sidur astaeda til ad spyrja
hver eigi ad greida umframkostnad af 120 milljarda
samgongupakkanum. bad skiptir lika mali. Vadla-
heidargong, Landeyjahofn, Sorpa og Bragginn eiga
pad sameiginlegt a0 hafa fario vel fram ar daetlun-
um. Vid purfum ad geeta pess a0 framurkeyrsla skili
sér ekki meo rukkun til borgarbua. Til vidbétar viod
allt hitt. bad er kominn timi til ad kjoérnir fulltraar
syniraddeild. Og geeti hagsmuna borgarbtia. N6g er
rukkao i Reykjavik.
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[slensk krabbameinsaztlun er lykill ad arangri

Halla
Porvaldsdoéttir
framkvamda-
stjori Krabba-
meinsfélagsins

arunum 2013 til 2016 vann
radgjafarhépur a vegum vel-
ferdarradherra ao tillogum

a0 islenskri krabbameinsaatlun
sem @tlad var a0 gilda at ario 2020.
Tillégurnar voru gefnar ut ario
2017 en litiod geroist fyrr en i lok
janaar 2019, pegar Svandis Svav-
arsdottir heilbrigdisradherra til-
kynnti ad hin hygoist vinna ut fra
peim og fella krabbameinsaatlun
ad Heilbrigodisstefnu til arsins 2030.
Litil umraoa hefur verid um
pessa timamoétaakvoérdun heil-
brigoisradherra sem okkur hja
Krabbameinsfélaginu finnst
astada til ad vekja athygli a. Ario
2002 gaf Alpjédaheilbrigdismala-
stofnunin at leidbeiningar um gerod

krabbameinsaatlana, en par eru
aztlun hverrar pjédar um hvernig
skuli haga malum til ad fekka
nygreiningum, draga ar danartioni
og bata lifsgaeodi einstaklinga meod
krabbamein. ber skulu innihalda
dkvedna peetti, vera heildstedar
og samfelldar og na til allra patta
heilbrigdiskerfisins og annarra
tengdra stofnana. Margt af pvi sem
nefnt er i islensku krabbameins-
aztluninni er pegar til stadar og
islenskt samfélag er i fremstu r60
vardandi greiningu og medfero
krabbameina.

Fjolgun krabbameinstilvika

Krabbameinsskra Krabbameinsfé-
lags Islands spair um 25-30% fjolg-
un krabbameinstilvika til arsins
2030. Astadan er fyrst og fremst
hzkkandi aldur pj6darinnar. St
stadreynd, auk sifellt betri meo-
ferodar og greiningaradferoda, gerir
krabbameinsaatlun enn mikil-
vaegari par sem fleiri og fleiri munu
til deemis lifa med krabbamein
sem langvinna sjukdéma. Han er
naudsynlegt leidarljos enda aug-
ljost a0 ef stefna og markmid eru

o9

Krabbameinsatlanir hafa
sannao gildi sitt i nagranna-
16ndum okKkar og islensk
krabbameinsaztlun a
orugglega eftir a0 gera pad
lika.

skyr nest betri arangur. Med pvi
ao fylgja eftir vandaori krabba-
meinsaetlun getum vid haldio
stddu okkar i fremstu r60 og jafn-
vel nad enn betri drangri. ba getum
vio tryggt krabbameinssjaklingum
fyrsta flokks samfellda, heildrena

og 6rugga pjonustu med godri og
skynsamlegri nytingu starfsfélks
og fjarmagns.

Rafraen gaedaskraning hafin

Krabbameinsfélagio hefur lengi
bryst a ad islensk krabbameins-
azetlun liti dagsins lj6s og lagoi til
umtalsveroda fjarmuni vid undir-
btining tillagnanna. I kjélfar pess
a0 aztlunin var sampykkt hélt
Krabbameinsfélagio starfsdag meo
starfsfolki og fulltraum aoildar-
félaga par sem unnid var meod pau
10 markmio sem eru i aztluninni
og peim forgangsradad. Niour-
stada starfsdagsins var ad brynast
sé a0 tryggja ad gedavisar séu til
um ba pjénustu sem sjaklingum
bydst. beim sé svo fylgt eftir meo
geodaskraningu og arangursmati,
allt fra pvi ad grunur vaknar um
krabbamein par til medferd og
endurhafingu er lokid. Rafren
skraning a geedum meodferdar vio
krabbameinum er hafin i sam-
starfi Krabbameinsskrar Krabba-
meinsfélagsins og Landspitala.
Sa skraning hefur pegar sannad
arangur sinn en parf ad yfirfera

4 mun fleiri peetti, svo sem 4 mat
a lidan og endurhaefingarp6rfum
sjuklinga. batttakendur i framan-
greindum starfsdegi pekkja pann
g60a arangur sem Islendingar
hafa nao i meoferd krabbameina.
A0 peirra mati er arangursmat
og gedaskraning & meoferd og
bjonustu, samraemdir verkferlar
og samfella i bjonustu stér lidur {
aod tryggja aframhaldandi gédan
arangur. Meo geoaskraningu er
til deemis haegt ad fylgjast meod
bvi hvort akvérdun um meoferd
er tekin a samradsfundum, hvort
sjuklingum er veitt of litil eda of
mikil meoferd eda hvort endur-
hafingarparfir eru metnar reglu-
bundio.

Danir vinna nu at fra fjérou
krabbameinsa®tlun sinni og i
gegnum hana hefur peim, sem adur
voru eftirbatar annarra Norour-
landa i ymsu tengdu krabba-
meinum, tekist ad bata arangur
umtalsvert. Krabbameinsaatlanir
hafa sannad gildi sitt i nagranna-
I6ndum okkar og islensk krabba-
meinsaztlun a 6rugglega eftir ad
gera pad lika.

Viljum vio ekki kenna bornum ao lesa?

il Sara Dogg
Svanhildar-
L . dottir
s g 4 oddviti
Vidreisnari
= baejarstjorn
L ! Gardabajar

“
r hvert eru haldnar hér a
landi fleiri en ein og fleiri
en tver radstefnur um
jafnréttismal af einhverjum toga.
Landsfundur Jafnréttisstofu er
somuleidis ar hvert. Allt til pess
gert ad skerpa a syninni, vekja

athygli 4 st60u mala en ekKi sist til
pess ad hvetja til framfara og vona

GLZANYR

ad nu pokist mal adeins hradar i
dagenigeriréttaatt.1arvarsidan
haldin gridarlega 6flug #metoo-
raostefna par sem kynjamisréttio
i allri sinni mynd var undir. Kraft-
mikil radstefna par sem fario var
ofan i saumana a st60u kynjanna.
Sérfraedingar alls stadar ad ryndu
stddu jafnréttismala, hinn kerfis-
lega mun a valdastddu kynjanna.
Par sem konur verda undir hvert
sem litiO er.

Ojafnveegio blasti vio. Misréttio
og ofbeldio var 6llum lj6st og var
raett i paula, i einlaegri von um ad
umradan hafi djapstaed ahrif til
breytingar. Ad heimurinn vakni,
bretti upp ermar og geri pad sem
gera barf til bess a0 breyting eigi
sér stao.

FOCUS ACTIVE

KROFTUGUR OG FJIOLHZAFUR

[ JEPPASTIL!

- Arekstrarvari ad framan, nemur einnig gangandi og hjélandi vegfarendur
« Veglinuskynjari og umferdaskiltalesari

« Ledurkleett styrishjol
« Loftkeeling
« Aksturstoélva

+ My Key (forritanlegur lykill med takmork & hAmarkshrada ofl.)
« ECO mode eldsneytissparnadarkerfi
« SYNC3 raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu i 112

- Apple CarPlay og Android Auto
- 8” snertiskjar

« Stillanlegir akstursmatar (Normal/Eco/Sport/Trail og Snow)

- Easy fuel eldsneytisfylling an loks

- ESC stodugleikastyrikerfi

« TC spélvorn

+ TVC (Torgque Vectoring Control)
- LED dagljés med birtuskynjara

+ Hradatakmarkari

+ Brekkuadstod

Ford tekur pig lengra

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Focus Active

Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri
br;mborg Bildshofda 6 Tryggvabraut 5
Simi 5157000 Simi 5157050

Oruggur stadur til ad vera &

Tregdan viod breytingar

A 6llum pessum radstefnum réttir
félk upp hoénd og spyr: Hvao er
menntakerfio ad gera pegar kemur
ad jafnréttismalum? Hvers vegna
er ekki verid ad taka jafnréttis-
kennslu inn i skélakerfio? Jafnrétt-
iskennslu, sem hefur ahrif a vio-
horf, byggir upp virdingu gagnvart
einstaklingnum og gerir b6rnum
og ungmennum ljést ad paod parf
aod leiorétta fyrirbari sem kallao
er kynjahalli. Sem kennir peim ao
vidhorf og menning rada pvi hvar
vid erum nina og ad vid veroum
ad ryna til gagns i hegdun og vio-
horf okkar. Hvers vegna er mennta-
kerfid svona pbversum pegar kemur
ad pessu grioarlega réttletismali?
Hvers vegna leggur menntakerfio

Ford Focus Active

ekki alla dherslu 4 réttlatara sam-
félag allra kynja?

Vid baum na pegar yfir dyr-
metrireynslu innan skélakerfisins
um bad hvernig megi vinna mark-
visst med jafnrétti kynja par sem
nalgunin er einmitt a vidhorf. bar
sem rynt er i hegdun kynja meo
virkri patttéku barna og ung-
menna sjalfra. Vid vitum ad slik
vinna hefur jakvao ahrif til lengri
tima. Og pad er pad sem skiptir
mali: Ad na arangri til langs tima,
svo breyta megi hegdun og vidhorfi
varanlega.

Vido ndum einfaldlega engum
arangri ef ekki er farid inn i
kjarna malsins. Rétt eins og bérn
verda ekKi las ef ekki er kenndur
lestur.

Verd frd 3.690.000 kr.

Nyir og notadir bilar:

Soéludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17

og laugardaga kl. 12-16

99

Vio baum na pegar yfir dyr-
metri reynslu innan skola-
kerfisins um pad hvernig
megi vinna markvisst meo
jafnrécti Kynja par sem nalg-
unin er einmitt a viohorf.

ford.is
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Ferdastyrkur Vildarbarna afhentur fyrsta vetrardag.

Tuttugu b&rnum og fjélskyldum peirra, samtals eitt hundrad manns,

var fyrsta vetrardag afhentur ferdastyrkur ur sjédnum Vildarb6rn Icelandair.
Alls hafa 697 fj6lskyldur notid studnings sjodsins fra stofnun hans fyrir

16 arum og var uthlutunin i dag su 383. i rodinni.

Sjodurinn er fjarmagnadur med beinu fjarframlagi Icelandair, frjalsum
framl6gum félaga i Saga Club Icelandair, med s6fnun myntar og sélu
Vildarengilsins um bord i flugvélum lcelandair, s6fnunarbaukum a
Keflavikurflugvelli og s6luskrifstofum Icelandair. Einnig koma til frjals
framlég og vidburdir.
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Starfsemi Vildarbarna Icelandair byggir & hugmyndum og starfi Peggy
Helgason, sem hefur um arabil unnid sem sjalfbodalidi & barnadeildum
sjukrahusa i Reykjavik. Vigdis Finnbogadottir er verndari sjodsins.
Markmid sjodsins er ad gefa langveikum b&rnum og bérnum sem bua vid
erfid skilyrdi, og fjélskyldum peirra, teekifeeri til pess ad fara i draumaferd
sem pau aettu annars ekki kost a.

Likt og vid uthlutun styrkjanna undanfarid afhentu Sambioin bérnunum
biomida og Flugfreyjukor Icelandair skemmti vidstéddum med s6ng.
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@ A myndinni ma sja styrkpega, asamt stjornendum Vildarbarna.

S Pad er audvelt ad gerast Vildarvinur — allar upplysingar er ad I
Vildarbérn Icelandair finna & www.vildarborn.is CE LAN DAI R
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hlutfall
Tiger 8 PGA-motarddinni en
hann hefur unnid 82 af 359
motum.

Sam Snead er enn

eini karlkylfingurinn i
ségunnisem hefur unnid
mot a LPGA-métarédinni,
sterkustu kvennamotar6d
heims.

Tiger er fimmti

madurinn i ségunni
semvinnurrisamot og
annad mot a sama ari eldri
en 43 ara.

kylfingar h6fou

unnid mota
PGA-métarddinni pegar
Tiger vann sitt fyrsta mot
arid 1996 en Tiger tronir nu
atoppnum.

betta er pridja moétid

sem Tigervinnura
sidustu 400 déogum asamt
Masters og Tour Champ-
ionship eftir teeplega fimm
ara bid paradur.

Japan er sjoundalandid
parsem Tiger vinnur
mot a PGA-motarddinni
a eftir Bandarikjunum,
Kanada, Spani, Skotlandi,
irlandi og Englandi.

Met Nicklaus
pao eina sem
Tiger vantar

Tiger Woods jafnadi um helgina 54 ara gamalt
met Sams Snead pegar hann vann sitt 82. mot a
PGA-motarodinni. Allt stefnir i ad Tiger taki fram
ur Snead 4 naestu arum og met ,Gullbjarnarins“
Jacks Nicklaus yfir fjolda risatitla er i sjonmali.

GOLF Um 23 arum eftir ad Tiger
Woods vann sitt fyrsta mot 8 PGA-
motar60inni sem tvitugt ungstirni
tokst honum ad jafna met Sams
Snead um helgina pegar hann st60
uppi sem sigurvegari i 82. sinn &
PGA-mé6tarddinni a 16ngum og far-
selum ferli. betta var fyrsta mot
Tigers i teepa tvo manudi eftir ad
hann gekkst undir adgerd a hné i
fimmta sinn a ferlinum og tékst
honum ad halda aftur af heima-
manninum Hideki Matsuyama &
lokakaflanum. Tiger leiddi med
premur héggum fyrir lokahring-
inn og i 25. sinn & ferlinum tokst
honum ad breyta priggja hogga for-
skoti i sigur, til bessa hefur engum
60rum tekist ad vinna mot pegar
Tiger leidir med premur héggum
eda meira fyrir lokahringinn.
Tiger var ekki bainn ad na ao
fylgja eftir Masters-titlinum i vor

og voru sjo manudir lidnir sidan
hann kom i has a 67 héggum eda
minna pegar kom ad métinu i
Japan. Tiger virtist oft breytulegur
og for undir hnifinn i lok agust eftir
ad timabilinu lauk & PGA-mota-
rédinni til ad leysa vandamal meo
vinstra hnéd. M6tid i Japan var pvi
frumraun hans a pessu timabili og
st60st hann vaentingar og gott betur
en pad. Tiger 1ék stddugt og gott
golf alla fjora hringina pratt fyrir
aod urhellisrigning hafi sett strik {
reikninginn og gert pad ad verkum
ad hann lék 26 holur & sunnudeg-
inum og sidustu atta holurnar a
manudegi.

Tiger var skiljanlega stoltur af
afrekinu pegar hann var spurdur
ad pvi hvad sigurinn i Japan pyddi.
,Pao er 6tralegt ad hafa nao pessu,
petta eru ansi moérg mot. betta var
langt mét, fimm dagar og ég fann

mot ték pad Sam

Snead ad na 82
sigrum 4 PGA-motardédinni.
Hannléka 160 métum til
vidboétar a atjan aruman
pessad vinna.

sinnum adeins hefur

Tiger misst forskotio ar
greipum sér i pau 59 skipti
sem hann hefur haft forystu
fyrir lokahringinn.

Tiger Woods ungur og brosmildur eftir ad hafa unnio sitt fyrsta mot a PGA-
maotarddinni i Las Vegas arid 1996, pa nyordinn tvitugur, rétt ramum sex
vikum eftir ad hann akvad ad gerast atvinnukylfingur. NORDICPHOTOS/GETTY
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begarTiger

hefur leitt
med premur héggum eda
meira fyrir lokahringinn
hefur hann alltaf landad
titlinum ilok mots.

risatitla hefur Tiger

unnid a ferlinum.
Adeins Jack Nicklaus (18)
hefur unnio fleiri.

Med sigrinum komst

Tigerupp isjotta saeti
heimslistans i golfi, taapum
tveimur arum eftir ad hafa
verid i 1.199. saeti listans.

Tiger getur ordid pridji

madurinn i sdgunni til
ad vinna mét a fjorum mis-
munandi aratugum a eftir
Snead og Raymond Floyd.

Otrulega gladur

fyrir hond Tigers
Wood og golfiprottarinnar
a0 sja hann vinna 82. motio.

Twitter-faersla Jacks Nicklaus

Eftir ad hafa fengio prja
skolla i r60 i byrjun mots
fékk Tiger fimm skolla pao
sem eftir lif0i motsins.

fyrir pressunni,” sagoi Tiger 1éttur,
adspurdur ut i 82. sigurinn eftir
motio. ,Sam var ennpa ad a sex-
tugsaldri, ég er 4 fimmtugsaldri og
pad sem petta snyst um er stdoug-
leiki til margra ara,“ sagdi Tiger
um Snead sem hann hitti fyrst sem
fimm ara gutti.

bad verdur ad teljast ansi liklegt
midad vid spilamennsku sidasta
ars ad Tiger muni taka fram ar
Snead og setja met sem verdur ef
til vill aldrei baett. Tiger, sem er af
flestum talinn einn besti kylfingur
allra tima, vantar eitt met til ad sitja
einn ad krdnunni, med premur risa-
motstitlum i vidbot jafnar hann met
Jacks Nicklaus sem vann a sinum
tima atjan risameistaratitla. Takist
Tiger ad jafna ,Gullbjérninn” getur
enginn efast um ad Tiger er einn
besti kylfingur allra tima.
kristinnpall@frettabladid.is
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Skograkt

Stefnt 36
fjorfoldun a
plo tu_ntrjaa

<Doktor.is Nyskograekt eda raektun ,skqga a
.~ skoglausu landi hefur lengi verid &

vidurkennd adferd til ad draga ur v
nettélosun grodurhusalofttegunda
megd bindingu koldioxids urand-

- ramslofti. Rikisstjornin hefur sett
sér pad® markmid.ad gera Island
kolefnishlutlaust arid 1940.

e Fredsla
* Radgjof
¢ Forvarnir

Arnor Snorrason segir ad vegna loftslagsbreytinga liggi a ad planta trjam til ad binda meira kolefni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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~
nylegri skyrslu Hagfraedistofn-
I unar Haskola Islands um Island
og loftslagsmal er fjallad um
moguleika til a0 draga ar netto-
atstreymi groourhusalofttegunda
til ad na peim markmioum
sem landio hefur gengist undir.
bar kemur skyrt fram ad aukin
kolefnisbinding med skograkt
oglandgraoslu spilar lykilhlut-
verk i a0 gera Islandi kleift ad na
markmioum sinum um samdratt
iatstreymi groourhuasaloft-
tegunda. Mikilvagi kolefnis-
bindingar verour enn meira pegar
markmio rikisstjérnarinnar um
kolefnishlutleysi 2040 er tekio inn
idemio.

Skogfraedingarnir Arnér
Snorrason og Sigriour Julia Bryn-
leifsdottir skrifudu saman grein
iSkogreaektarritio par sem arleg
kolefnisbinding eins hektara (100
x 100 metra svaedi) af algengustu
trjategundum & Islandi er medal
annars tekin saman. Bindingin er
meeld i tonnum af koldioxioi (CO,)
a hektara a ari ad medaltali a lif-
tima skoégarins.

Alaskaosp 16,2
Sitkagreni 8,3
Stafafura 7,0
Ruassalerki 7.2
Iimbjérk 31

Toélurnar midast vid medalgrosku

Alaskadspin bindur mikid
,Groskustig trjategundanna

er mismunandi. Pad er medal
annars metid meo pvi ad skooa
hvao haoarvoxturinn er mikill.
Trjategundir eins og alaskadsp og
sitkagreni hafa haesta gréskustigio,
pu sérd pao pegar pti gengur um
Reykjavik eda einhvers stadar {
skograekt ad pessar tver trjateg-
undir standa upp tr 6llum 6drum,
per erulanghastar,” segir Arnor.

»Stafafuran og Russalerkio
geta lika or0io havaxnar en peaer
tegundir eru samt oftast laegri en
alaskaospin og sitkagrenio. Svo
er islenska birkio frekar lagvaxin
trjategund. Paod er pess vegna ekki
med mikla bindingu en er mjog
notadrjagt a margan hatt pvi bao
vex vel vio erfio skilyroi.“

Arn6r tekur fram ad bindingin
i téflunni 4 bara vid um bindingu
itrjam. Sidan baetist vio pad ein-
hver jardvegsbinding a purrlendi
og hugsanlega losun 4 framraestu
myrlendi. Framrzast land er po
sjaldgeeft i skograekt a fslandi eda
um 7% afflatarmali skograektar.
Stefnt er af pvi ad auka hlutfall
alaskaaspar og birkis 4 naestu
arum.

»Hlutfallid skiptir miklu mali
upp a heildarbindinguna. Efvio
erum med meira afalaskadsp og
minna af trjdim sem binda litio
pé eykst bindingin. Kosturinn
viod alaskadsp er ad lotulengdin
er stutt, pao er timinn sem tekur
tréd a0 vaxa. Alaskadspin neer pvi
mikilli bindingu & stuttum tima,“
atskyrir Arnor.

Hann segir a0 vegna loftslags-
breytinganna liggi okkur a og pvi
geeti borgad sigad fara yfiriad
planta eins miklu og hugsast getur
afalaskadsp til a0 auka bindingu.
An pess b6 ad draga ur birki. ,Vid
viljum alltafhalda birkii30% eins
hefur verid undanfarna aratugi.
Fyrir utan pao ad vera islensk
tegund hefur pad reynst vera mjog
duglegt a0 festa reetur a 6rfoka
landi eins og til demis i ndgrenni
Heklu.”

Erfitt ad azetla kostnad

I skyrslu um loftslagsmal sem
gefin var ut 4 vegum Hagfraeoi-
stofnunar Haskola Islands ario
2017 kemur fram a0 hver ferkil6-
metri af nyreektudum skogi kostar
um 35 milljonir kréna (a verdlagi
fra arinu névember 2015). bar er
allur beinn kostnadur tekinn meo.

Alaskaospin
vex hratt og naer
mikilli bindingu
a stuttum tima.

Sitkagrenio

verdur hatt

og hefur haa
bindingu.

I skyrslunni er gert rad fyrir ad
kostnadurinn veroi 6breyttur til
frambudar og ad engin staerdar-
hagkvemni naist med auknu
umfangi. bar segir ad 4 moti
kostnadinum komi tekjur vegna
skogarhoggs, 13.900 kronur &
hvern rammetra vidar. I skyrsl-
unni er midad vio 5% reiknivexti a
ba0i nett6 kostnad og a bindingu
grodurhusalofttegunda, sem
Arn6r telur ad séu nokkuo hair
vidmidunarvextir i dag og pvi geeti
kostnadurinn verio laegri.

I skyrslunni kemur enn fremur
fram kostnaour vid a0 binda hvert
tonn af CO, i skograekt sé um 2.500
kr. Par sem steerstur hluti kostn-
adar fellur til vid grodursetningu
en binding CO, 4 sér stad arum og
aratugum sioar er erfittad aztla
nakveman kostnad. [ 4durnefndri
skyrslu kemur fram ad ef reikni-
vextir eru 4% er kostnadurinn viod
ad binda hvert tonn af CO,um
1.500 kronur og ef reiknivextir
eru 3% er kostnadurinn um 500
krénur. Val a reiknivoxtum hefur
pvimikio a0 segja begar kostnadur
a hvert bundio tonn er aztladur.

,Ef vextir eru leekkadir verour
skograekt miklu hagkvaemari,”
segir Arnor. ,Allt bendir til pess
ad vero a kolefnistonni haekki
anastuarum. bao verdur alltaf

’ , Vegna loftslags-

breytinganna
liggur okkur a og pvi
gati borgao sig ao fara
yfiriao planta eins
miklu og hugsast getur af
alaskaosp til ad auka
bindingu.

erfioara og erfidara a0 kaupa sér
losunarheimildir eins og stéridjan
alIslandi parfgeraidag. A hverju
ari er losunarkvéti storidjunnar
skertur. Efidjuverin ztla ad halda
somu framleioslu, sem byoir somu
losun, purfa pau a0 kaupa sér
kvoéta sem nemur skerdingunni.
En hann verdur sifellt dyrari. bad
verOur bvi sifellt 6hagkvaemara
fyrir storidjuna 4 Islandi ad halda
somu framleidslu gangandi.“

Bindur um 10% af losuninni

Skograektin safnar saman gégnum
i arlega skyrslu Islands til ramma-
samnings Sameinudu pjé0anna
um loftslagsbreytingar.

,Vid erum meo fasta malifleti
sem dreifdir eru um landio. I
rektudu skogunum heimsakjum
vid hvern melifl6t a fimm ara
fresti. Pannig a0 a hverju ari heim-
sekjum vio ¥5 af meeliflotunum.
Vid faum pvinidurst6our um
bindingu fyrir fimm ara timabil.
bessar malingar eru algjor grund-
vollur fyrir ad geta birt raunmat a
bindingu,” segir Arnor.

»Vi0 byrjudum ad meela ariod
2005 og sidan pa hefur orodid meiri
voxtur og meiri binding i skog-
unum. bad eru komin vel yfir 300
pusund tonn sem skogurinn er ad
binda a ari. Pannig a0 vio erum
ad binda upp undir 10% aflosun
okkar mannanna.”

Arnor segir ad stefnan sé ad
halda afram a0 raekta nyja skoga
til a0 na sem mestri bindingu.
»Skogreektin hefur ekki nao sér
almennilega a strik eftir hrun. Vio
vorum ao grodursetja 6 milljénir
plantna a ari fyrir hrun sem for
nidur i 3 milljénir eftir hrun, en
stefnan er ad fara upp i 12 milljénir
ogna pvi fyrir 2023.

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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‘Migrenikéstin urdu faerr

Parmafloran gegnir gridarlega mikilveegu hlutverkii heilsufari okkar, hvort sem um er ad raeda
likamlega eda andlega heilsu. Bio-Kult getur dregid verulega ur tidni héfudverkja og migrenis.

fram 4 ad parmafloran gegni

lykilhlutverki i samspili
garna og heila (gut-brain-axis) og
getur 6jafnvaegi i parmaflérunni
m.a. tengst ymsum taugasjuk-
démum. Tenging milli tauga- og
meltingarfarasjikdoma getur
hugsanlega verio afleiding aukins
gegndraepis i pormunum par
sem Oaskileg efni ar peim na ad
komast uit i bl6Orasina og valda
ymiskonar bélgum. Gagnlegir
stofnar af 6rverum i p6rmunum
gegna lykilhlutverki i a0 styoja vio
heilbrigdi meltingarfeeranna auk
pess ad viohalda og bata virkni
parmanna og breyta pannig
6n@missvorun asamt pviao draga
ar bolgum.

Fjéldi rannsokna hefur synt

Ojafnvaegi a parmafloru
begar 6jafnvaegi kemst 4 parma-
fléruna (6rverufléruna) i melting-
arveginum, koma fram 6paegindi
sem geta verid af ymsum toga.
betta er til deemis:

B Upppemba

M Brjostsvioi

W Hardlifi/nidurgangur
M Sveppasykingar

W Hudvandamal

W Hoéfudverkur/migreni
M |draolga (IBS)

Mataradi, lyf og streita

bad er ymislegt sem getur valdid
6jafnveaegi a parmaflérunni pann-
ig ad vio finnum fyrir 6paegindum.
Sleemt matarae0i hefur mikil ahrif
ogeins og alltaf eru unnin mat-
veli og sykur par fremst i flokki.
Lyfeins og syklalyf, syrubindandi
lyfog gigtarlyf eru sleem fyrir
parmafléruna og svo getur streita
einnig haft alvarlegar afleidingar.

Rannséknir a Bio-Kult

I tviblindri samanburdarrann-
sokn* sem gerd var a tengslum
parmafléru vio h6fudverki og
migreni var synt fram 4 ad Bio
Kult, sem inniheldur 14 stofna af
godgerlum, getur dregid verulega
ar tioni og alvarleika migrenis hja
fullordnum.

[ rannsokninni fengu 100 sjukl-
ingar sem greindir hafa verid med
langvarandi migreni annadhvort
Bio-Kult® Advanced (14 g60gerla-
stofna; 4 milljarda gerla 4 dag) eda
lyfleysu i 8-10 vikur. Nidurst60-
urnar syndu a0 tidni migrenikasta
hafoi verulega minnkad hja rann-

Hrénn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi hja Artasan.

soknarh6pnum samanborid vio
lyfleysuh6pinn eda um 40-45%.
Styrkur migrenikastanna drost
einnig saman um 29-31%. bessar
nidurstéour benda sterklega til
pess ad frekari rannsékna sé porf.

Nidurstédurnar
syndu aod tioni
migrenikasta hafoi
verulega minnkao hja
rannsoknarhopnum
samanborio vio lyfleysu-
ho6pinn eda um 40-45%.
Styrkur migrenikast-
anna drost einnig saman
um 29-31%.

Hrénn Hjalmarsdottir,
heilsumarkpjalfi

= 14 shgsing of |
g .Mm?‘ES'.Jln
- Vifarmin g,
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Bio-Kult Migréa

Bio-Kult Migréa er blanda af 14
godgerlastofnum sem inniheldur
einnig magnesium og B6-vitamin
en pad tvennt studlar ad eolilegri
starfsemi taugakerfisins og dregur
ar preytu og lia. Ranns6knir
benda til pess ad magnesium

geti aukid motstoOu gegn streitu
ameodan B6 studlar ad edlilegri
starfsemi onemiskerfisins og ad
pbviao halda reglu a hormoénastarf-
seminni.

Bio-Kult Migréa er ny vara i Bio-
Kult g6ogerlalinunni sem margir
kannast vid. Hver vara er sérstok
oghénnuo til ad vinna a eda draga
ar akveOnum einkennum. Migréa,
eins og nafnid bendir til, er br6ad
me0 pad i huga ao viohalda heil-
brigori barmafléru og draga ur
hofudverkjum. Eins og fram kemur
hérad framan eru tengsl milli
parmafléru og annarrar likams-
starfsemi vel pekkt og er talid ad
léleg parmaflora geti m.a. haft ahrif
ahofuodverki og tioni peirra.

Tengsl milli parmafloru og annarrar likamsstarfsemi eru vel pekkt og er talid ad Iéleg barmaflora geti medal annars haft ahrif a hofudverki og tioni peirra.

y

Bio-Kult Migréa inniheldur:

B 14 gédgerlastofna

(2 milljardar gerla i hverju hylki)
W B6-vitamin
B Magnesium

Hylki og innihald er vegan og
hentar einnig fyrir 6friskar konur.

Heilbrigour lifsstill

Eins og avallt parfad huga vel ad
lifsstilnum og tileinka sér heilbrigt
liferni. Sofa nég, hreyfa sig daglega,
drekka vatn og borda hreinan og
6unninn mat. Foroast oreglu, sykur
og afengi i 6hofi og muna ad pakka
fyrir hvern dag og vera gladur. Vio
getum 611 nao 6tralegum arangri ef
viljinn er til stadar.

* https://journals.sagepub.com/:
The effects of a multispecies pro-
biotic supplement oninflammatory
markers and episodic and chronic
migraine characteristics: Arandom-
ized double-blind controlled trial.

FYRIR TENNUR, BEIN

\ 15

Utsélustadir: Flest apotek, heilsuhillur stormarkada.

D-VITAMIN

4 mdnada skammtur

Skv. Landlaekni purfa allir ad taka inn D-vitamin allt
Grio |oor sem naegi|egf magn faest ekki ur dog|egri neys|u

G6d ga=di d gédu verdil

OG OFLUG ONAMISKERF]

matvaela og sélskin er af skornum skammiti.

120 periur
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Aukning i kolefni

sjofnun

Sjédurinn Kolvidur gerir baedi folki og fyrirtaekjum kleift ad kolefnisjafna Gtblastursahrif sin. Pad
er greinilega mikill ahugi a ad Ieggja S|tt af morkum |’.)VI batttakan hefur margfaldast a milli ara.

arkmio Kolvioar er ad
M draga tur styrk koldioxios

iandramslofti meo pvi
ad binda kolefni meo skograekt,
en Reynir Kristinsson, stjornar-
formadur Kolvidar, segir ad i raun
séu margar leioir til kolefnisjéfn-
unar. ,Skograkt er ein og endur-
heimt votlendis er 6nnur,” segir
hann. ,Munurinn 4 pessu tvennu
er kannski helst ad p6 ad endur-
heimt votlendis minnki aténdun
kolefnis dregur votlendid ekKi til
sin kolefni dr andriamsloftinu likt
og skogur gerir, b6 endurheimt
votlendis sé vissulega ekki siour
gofugt og mikilvaegt verkefni.

Skogurinn hefur lika viotakari
ahrif, pvi hann kleedir og ver
landio og byr til nattarulegt skjol
fyrir menn og dyr, asamt pviad
skapa skemmtileg ttivistarsveeoi,
segir Reynir. ,Pannig er skograekt
akvedio Iyoheilsuspursmal. Pann-
igad po ad folk og fyrirtaeki sem
koma til okkar séu bara ad reyna
a0 kolefnisjafna sig ba er avinn-
ingurinn meiri en bara pad.

Vid landnam var landio pakio
skogi, en i dag er skogarpekjan
baraum 1-2%, pannig ad pad er
mikio ad vinna ef vid getum nad
aftur svipudum adstedum og
voru pegar landnam hofst,“ segir
Reynir. , beir sem bjuggu hér a

“

undan okkur purftu a pessum vio
a0 halda, en na h6fum vio efni a ad
skila pessu til baka.

N eru til deemis uppi hugmynd-
ir um ad koma upp skogi & Mos-
fellsheiodi og ef bao gerist skapast
frabeert nytt ativistarsveeoi par i
framtidinni og pad breytir vedur-

fari 4 h6fudborgarsvedinu med
pviaod baa til aukio skjol,“ segir
Reynir. ,Vio erum heldur ekki bara
ad einblina 4 héfudborgarsvaedid
og nagrenni bess. I sidustu viku
vorum vid a0 ganga fra deetlunum
um ad gréoursetja a Vopnafirdi,
Husavik og Akureyri 4 nesta ari og

Reynir Kristins-
son, stjornarfor-
madur Kolvidar,
8 segirad pad

sé gridarlegur
voxtur i kolefnis-
jofnun hja b=oi
einstaklingum
og fyrirtaekjum.
| FRETTABLADID/
STEFAN

vio etlum lika ad groodursetja tré
4 Suourlandi vio Ulfljétsvatn oga
Geitasandi.”

Stutt i milljon tré a ari
,Paod hefur verid mikil umraeoda

um samfélagslega abyrgd og
fyrirtaeki hafa synt hana af krafti

meo pvi ad taka patt i bessu
verkefni meo okkur,” segir Reynir.
yPatttakan hefur raunar verio
mun meiri en vid bjuggumst vio,
ba0i hja einstaklingum og fyrir-
tekjum.

A sidasta ari kolefnisjéfnudum
vio innan viod 150 tonn fyrir ein-
staklinga, eniar ®tlar st tala
ad farauppi2.500 tonn. bPad
pyoir ad i fyrra grodursettum
vio 1.500 tré fyrir einstaklinga
eniarverda pauum 25 pasund!“
segir Reynir. ,betta er rosalegur
voxtur og synir pa vitund sem
folk hefur og viljann til a0 leggja
sitt af morkum. Kolefnisjéfnun
fyrir fyrirtaeki hefur lika aukist
mjog mikio & milli ara, par hefur
magnio prefaldast.

bao er pvi virkilega mikio a0
gerast og i heild gréoursetjum vio
um 400 pasund tré 4 neesta ari,”
segir Reynir. ,Eg held ad pad sé
ekkilangtiad vio veroum farin ad
grodursetja um milljon tré a ari.
betta er bara frabzr préun.”

)
KQLVIDUR

ICELAND CARBON FUND

LANDSSAMTOK
SKOGAREIGENDA

Vandlega utfeero og
ort vaxandi skogrzekt

Hreinn Oskars-
son, svidstjori
samhafingar-
svids Skograekt-
arinnar, segir
ad huga purfi
ad morgu vid
skipulagningu
skograektar.

®ktadir skogar pekja i dag
Ra(‘)eins halft présent landsins

og birkiskogar 1,5%,“ segir
Hreinn. ,Aztlanir eru uppi um
aukna skoégraekt og mikilvaegt
er ad hun sé skipulogd i satt vid
adralandnytingu og hagsmuni.
Skograkt er i dag vel skipulogd
landnyting, sérstaklega rikisstyrkt
skograkt.

Paod ma skipta skipulagi skog-
reektar i prennt: fyrsta stigio snyr
a0 rektunaraztlunum a ein-
stokum joroum, naesta a0 lands-
hlutadaetlunum og prioja felur i
sér aztlun 4 landsvisu,” atskyrir
Hreinn. I nyjum skograektarlog-
um sem voru sampykkt a Alpingi
imaisidastlionum baettust paer
sidastnefndu viod.”

Hreinn segir mikinn ahuga a
skograkt meoal landsmanna.
Margir séu nua pegar virkir patt-
takendur eda hafa skilad inn
umso6kn og bida svara.,Nd eru
um 650 patttakendur i skograekt a
16gbylum um land allt og um 100
umsoknir i ferli. Umséknarferlid
er nokkud langt enda barfao taka

W

Hreinn Oskarsson, svidstjori samhafingarsvids Skograktarinnar, segir
skipulagningu a skograkt vera margpatta. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

tillit til margra patta pegar ny
skograektarlond eru skipulogo,”
atskyrir Hreinn.

Fagleg vinnubrogd einkenna
ferlid. Skogrektarradgjafar hafa
umsjon med aetlanagero og taka
tillit til fjolda atrida sem hafa parf
til hlidsjonar. ,Landid er skipu-
lagt 40ur en skograkt hefst og
parfsampykkt sveitarfélags adur
en framkvaemdir hefjast. Skooda
parfhvort a landinu séu friolyst
nattaruverndarsveadi, fornminjar,
vatnsbdl, vistkerfi og jarOminjar

sem njota verndar eda annad sem
ekki er aeskilegt ad reekta skog a.
Nd er unnid a0 fyrstu Lands-
daetlun i skograekt. Han fjallar
um stoou og framtio skégraektar
ilandinu nestu 10 arin. [ dztlun-
inni verour fjallad um allt er teng-
ist skograekt og dhrifum a skoga.
Stefnt er pviao fyrsta landsaeetl-
unin veroi tilbtin haustid 2020 en
fyrst mun han veroda til kynningar
isamradsgatt. itarlegri landshluta-
daetlanir verda svo gerdar fyrir ein-
stok sveitarfélog eda landshluta.”
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'BYKO kolefnisjafnar
reksturinn meo skog

BYKO hefur gert

raekt

. . Berglind Osk
samning vid Olafsdottirer
. . verkefnastjori
SkOgI‘& ktlna Um umhverfistrlnéla
hja BYKO.

FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

mat a bindingu
skograektar og
nattarulegra
birkiskdga i landi
fyrirtaekisins ad
Drumboddsstd0-
um i Biskups-
tungum.

erglind Osk Olafsdottir,
Bverkefnastj(’)ri umbhverfis-

mala hja BYKO, segir a0
BYKO vinni ad samfélagslegri
abyrgd og uttektin a skéginum
ad Drumboddsst6dum sé einn
lidurinn i pvi. Nattarulega birkio
iskéginum hefur breidst mikio
ataramum 30 arum og flatarmal
pess hefur raimlega prefaldast,
segir Berglind. Medalhao pess
hefur lika haekkad mikiod. ,Med
pessu synir BYKO samfélags-
lega abyrgo og er ad vinna ad
pviao kolefnisjafna reksturinn,”
segir han. ,,BYKO kaupir ekki
me0 bessu bindingu, til deemis i
gegnum Kolvid e0a adra skog-
reke, heldur nytir eigin skog,” Hlutverk Skégraktarinnar
betir hiin vio. ,Segja ma ad fyrir-
teekio hafiiraun og veru verio

a0 kolefnisbinda rekstur sinn Skoégraektin tekur nt ad sér verkefni fyrir BYKO sem felst i gagna6flun
aundanférnum brjatiu arum. og trvinnslu gagna. Arnér Snorrason og Bjorn Traustason a loftslags-
bad er einstakt ad fyrirtaeki eigi deild ranns6knasvios Skograektarinnar hafa ad undanférnu vidaod ad
slika audlind sem bessi skogur sér gognum um baoi rektada skoginn og nattarulega birkiskoginn
er og studli ad kolefnisbindingu a Drumboddsstodum. Fyrir liggur kortlagning Skogreektarinnar af
a4 moti peirri losun sem hlyst af 6llum birkiskégum ilandinu sem gero var a arunum 2010-2014. Einnig
rekstrinum. Nd er kominn timi er fyrir hendi gréf afmoérkun a rektudum skogi, baeodi i gagnagrunni
til ad meta hversu mikil binding Skograektarinnar og gognum skograektarradunauts Skograektarinnar
er i skoginum og koma réttum a Sudurlandi. Vid samanburd a beim gégnum og gégnum Sigvalda
t6lum i umhverfisbokhaldio. Na Asgeirssonar skogfradings fra 1988 kemur ymislegt i 1jos:
i haust verour unnid bindingar-
mat til bradabirgoa at fra pessum B Nattarulegi birkiskégurinn og kjarrio pakti um 54 ha. lands
fyrirliggjandi upplysingum. 1988 en var nokkud gisinn. bekjuvegio flatarmal midao vio
Frekari vinna vid mat a bindingu 100% kronupekju var pa taepir 27 ha. Sigvaldi skradi einnig ad
skoglendisins ad Drumbodds- nattarulegt birki veeri byrjad ao dreifa sér a 57 ha. til vidbotar.
stooum fer svo fram naesta sumar Flatarmalsvegin had birkisins var 1,6 m. N4, 30 arum seinna, er
og haust. Lokaskyrslu er sidan ad flatarmal nattarulega birkisins 188 ha. og midao vid 100% pekju
venta i lok naesta ars.” er flatarmal pess 88 ha. bad hefur sem sagt rimlega prefaldast!
Berglind segir ad sogu skog- Meodalhaoin hefur lika aukist fra 1,6 m i 2,2 m 4 pessum tima.
rektar a vegum BYKO ad Drumb- betta synir hversu mikil ahrif beitarfridoun getur haft a sjalf-
oddsstoOoum megi rekja til graeoslu birkis.
Guomundar H. Jénssonar, annars
stofnenda Byggingavoruverslunar B Hvagd varoar rektuou skégana hafoi adeins verid grooursett i 4
Koépavogs. Skograektarahugi hans ha. a0 Drumboddsst6dum haustid 1988. Samkvaemt mati Arnérs
ogannarra i peim fjolskyldum og Bjorns er flatarmal rektadra skoga nd um 45 ha. Rektudu
sem komu BYKO 4 legg vard skogarnir hafa pvi tifaldast ad flatarmali.

kveikjan a0 pvi ad fyrirtaekio for
ad leita ad hentugu skograktar-
landi par sem rekta metti nytja-
skog og skila pannig til baka til
nattarunnar i stad pess timburs
sem fyrirtaekio seldi i verslunum
sinum, eins og sagt er fra i grein
Askels Arnar Karasonar i fyrra
t6lublaoi Skograektarritsins arid
2012. Par er rakin saga skograektar
BYKO ad Drumboddsstéoum.
Hun hoéfst formlega 14. jani 1987
425 ara afmeeli fyrirtaekisins
med pvi ad Sigurdur Bléndal,
paverandi skograektarstjori,
grooursetti fyrstu grenitrén a
svaedinu. Sidan hefur baeodi verio
grooursettur nytjaskégur og birki
breiost mikid at af sjalfsdadum.
Eigendur og starfsmenn BYKO

Sigurdur B. Palsson, forstjori BYKO, og Edda Sigurdis Oddsdottir, svids-
stjori rannsoknarsvids Skograktarinnar, vid undirritun samningsins.

foru arlega ad Drumboddsstédum | 2007.,Til stendur ad endur- segir Berglind, en um leio i peirri

og16gou hond a pléginn vid vekja pa hefo, fyrst og fremst vidleitni ad gera enn betur en e
grooursetningu um 130 pasund at fra gledilegum gildum sem ad studla ad kolefnishlutleysi il i e P (B o
trjaplantna allt fram til arsins einkenndu pessar arlegu feroir,” rekstrar. Fyrsti skograktardagur BYKO a Drumboddss
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Nytjajurt sem nytist vida

Hjonin Palmi Einarsson og Oddny Anna Bjérnsdottir stundudu tilraunaraktun @ hampii

Berufirdi i sumar. Pau segja pléntuna

Oddur Freyr - -
Porsteinsson ;

oddurfreyr@frettabladid.is“

ampur hefur fengio slemt
H ordspor a sidustu aratugum,

par sem margir tengja pessa
nytjajurt fyrst og fremst vio vimu-
efnio sem akveodin afbrigdi kanna-
bispléntunnar framleida. En oroio
hampur er nota0 yfir afbrigdi sem
inniheldur adeins snefilmagn af
vimugjafa og byour upp a otal
moguleika ii0nadi og matvela-,
lyfja- og fedubotarefnafram-
leidslu, asamt pviao hafa jakvaed
ahrif a umhverfid. A sidustu arum
hefur hampurinn bvi sifellt meira
verio tekinn i satt.

A sidasta ari 4kvadu hjénin
Oddny Anna Bjoérnsdottir vio-
skiptafraedingur og Palmi
Einarsson ionhénnudur ad
selja hasio sitt i Kopavogi
og kaupa joroina Gauta-
vikiBerufirdi, par sem /
pau hafa medal ann-
ars gert tilraunir meo
rektun og vinnslu
hamps.

»Okkar nalgun ad
pessu snyr adallega
adidnadinum, en
ekki fedubdtarefna-
framleioslu, en madur-
inn minn hefur skodad
ionadarhamp i meira en
aratug,” segir Oddny. ,Hann
byrjadi ad kynna sér plontuna
pegar hann starfadi sem préunar-
stjori hja Ossuri hf. og for ad velta
fyrir sér hvort heegt veeri ad nota
hamptrefjar i stad kol- og gler-
trefja. Fljotlega var hann farinn af
gapa af undrun yfir 6llum peim
moguleikum sem plantan byour

upp a.“

Settu upp synidaemi
,A endanum akvadum vio ad
bestaleidin til a0 kynna kostina
veeri ad setja upp synidemi,” segir
Oddny. ,Hugmyndin okkar var
ekki ad graeda a pessu, heldur fyrst
og fremst vitundarvakning um
hvernig hampur getur hjalpao
okkur vid a0 draga ar neikvaedum
dhrifum mannsins a jéroina og
auka sjalfbzerni, en Island hefur
einmitt skort hraefni til idnadar.
Vid vissum ekKki hvernig petta
myndi ganga og erum engir sér-

Hampur hefur fengio
slamt ordspor vegna
tengingar vid vimu-
efnaframleiodslu,

en Oddny og Einar
rektudu afbrigdi sem
innihalda sama og
ekkert THC.

arsson fluttu

freedingar i rektun, en h6fum
kynnst Sveini fra Kalfskinni sem
gerdi tilraunir 4 pessu fyrir tiu
arum og raektadi pa yfir priggja
metra haar plontur,” segir Oddny.
»Vid dkvadum ao profa rektun
anokkrum svedum nalaegt
ibadarhdsinu sem vari audvelt

ad nalgast. Rektunin var mjog
einf6ld en pratt fyrir langvarandi
purrk og kalt og vindasamt sumar
nadu ploénturnar sér a strik a
nokkrum svedum og nadu 130 cm
ha0. Til samanburdar vorum vio

med fjolskylduna til Berufjardar
og hafa gert tilraunir med raektun a hampi.

meo pléntur inni sem foru vel yfir
tveggja metra haed.”

bessi tilraun hefur svo vakio
toluverda athygli. ,Pad hjalpar
mjog mikio a0 geta sagt fra pessu
verkefni pbegar vid kynnum kosti
hampsins, hvort sem pad er fyrir
stjornmalamonnum, fjélmiolum
eda a 60rum vettvangi,” segir
Oddny. ,Allir virdast vera mjog
ahugasamir og jakvaedir.”

Miklir moguleikar i idnadi
Oddny segir ad hampplantan hafi

AD LATASLAG STANDA!

29. oktober 2019 kl1.16:30-18:00

Heilaheill stendur fyrir opnu milpingi um heilablédfallio i
NORR/ENA HUSINU Szemundargitu 11 102 Reykjavik a
alpjodlega slagdeginum fyrir pa er hafa ahuga a malefninu.

ALLIR VELKOMNIR - OKEYPIS ADGANGUR

PALLBORDSUMR/EDUR

-

+ Svandis = Hjalii
*' DAGSKRA.
-
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Raktun Oddnyjar og Einars, rétt eins og tilraunir Sveins fra Kalfskinni fyrir

nytta.
]

Hampurinn
naodisérvel a
strik og sumar
plonturnar
nadu 130 cm
had, pratt fyrir
kuldakast og
mikinn purrk.

tiu arum, synir ad hampur plumar sig vel i islenskri nattaru.

mjogjakvaeo ahrifa umhverfi

sitt. ,Han bindur meira kolefni og
framleioir meira stirefni en nokkur
onnur planta, hreinsar jaroveginn
og pbarfengin eiturefni,” segir
Oddny. ,Htin vex lika 6tralega
hratt vio 6likar adsteedur um allan
heim, allt upp i atta metra vio
bestu skilyrdi og i heitari londum
er hegtad fa alltao fjérar upp-
skerur a ari.

Svo er haegt a0 framleida nanast
allt ar pessu,” segir Oddny. ,Um
midja sidustu 6ld var talio ad haegt
veeri ad framleida 25 pasund vérur
ar hampi, en i dag hefur su tala
margfaldast.

Lifreent hampplast lofar til
damis mjog godu, en pad er eins og
venjulegt plast nema pad brotnar
nidur natttrulega eftir akvedinn
tima,” segir Oddny. ,Einnig er haegt
ad nyta stonglana til a0 bua til
igildi vidar sem er haegt ad nota i
parket, hasgdgn eda til husbygg-
inga. Hampsteypa er lika umhverf-
isveenni en venjuleg steypa, htin
andar, sem kemur i veg fyrir
myglu, og hiin er 1étt, einangrandi
ogeldpolin.

Svo er pad allur textillinn sem er
heegt ad gera fyrir fot, segl og reipi,”
segir Oddny. ,ba0 er lika haegt ad
vinna etanéleldsneyti tr hampi
ognu pegar er farid ad vinna raf-
hl6dur ar hampi.

Sidast en alls ekKki sist er haegt
ad framleida matveeli fyrir menn
og dyr dr freejunum og nyta hrat
og hampinn sjalfan sem skepnu-
fodur og hakka hann i undirburd,”
segir Oddny. ,Sidastlidin fimm ar
eda svo hafa hampfra, hampolia
og hampprétin fengist i matvoru-
verslunum hér a landi og olian
sem vinnst dr freejunum er notud i
ymiss konar snyrtivérur.”

Fadubatarefni sem getur
gagnast mérgum

Tveir af pekktustu kannabin-
60um (e. cannabinoids) hamp-
pléontunnar eru THC og CBD. THC

er mikilvaegasti kannabinédinn
pegar kemur ad vimuahrifum, en
hann hefur einnig mikla lyfja-
virkni. CBD veldur hins vegar

ekki vimu og hefur vakio mikla
athygi undanfarid bvi hann viroist
gagnast vel vid r6a taugakerfio og
sla a ymsa verki og bolgur. Enn sem
komio er skortir b6 frekari rann-
soknir a gagnsemi CBD, meoal
annars vegna lagalegra hamla sem
gera par erfioar.

,Plonturnar okkar innihalda
innanvio 0,2% af THC, sem er
hamarksmagnio sem Evropusam-
bandio leyfir, svo paod er ekki haegt
a0 komast i vimu af peim,” segir
Oddny. ,berinnihalda um 3-6% af
CBD svo bad er hagt ad framleida
CBD oliu urr beim, en hagkvaemara
vaeri ad nota yrki par sem CBD
hlutfallid er mun heerra, til deemis
15-20%.

CBD er gagnlegt fedubotarefni
sem viroist stilla likamann af
a ymsan hatt. bad hefur meodal
annars komio ad gagni vio ad
minnka verkjalyfjanotkun folks
og pao er lika vel pekkt ad CBD
vinni gegn flogaveikikéstum,*
segir Oddny. ,Pbao er sarsauka-
fullt ad vita af 61lum pessum
kostum og horfa upp 4 f61k pjast
ad 6porfu pvi pad hefur ekki
adgang ao einhverju sem geeti
ba0i hjalpad pvi og dregio ur
notkun a lyfjum sem hafa marg-
vislegar aukaverkanir.”

0Oddny er ni komin i stjérn
Hampfélagsins og stefnt er ad
pviad vinna skipulega ad pviao
greioa leid hampsins. ,Ra0stefnan
»Hampur fyrir framtidina“ibyrjun
manadarins var a vegum pessa
hops,“ segir Oddny. ,A hana mattu
um 300 manns og pbad purfti
stoougt ad baeta vio fleiri stélum.
Pao er augljoslega mikill og
vaxandi dhugi 4 hampinum og vid
hoéfum varla undan vid ad svara
fyrirspurnum fra einstaklingum
og fyrirtaekjum. En til pbess var
leikurinn gerour.”



- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

Simi: 522 4610 S.893 6994
www.bilauppbod.is
VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?

RENAULT CLIO SPORT ‘17
Renault Clio Sport 2017 Ekinn

23,776km. Disel, beinskiptur. EKki
bilaleigubill. Asett verd 2,390,000kr

Stadgreitt 1,900,000kr Uppl. i sima
5640700

bjonusta

Hreingerningar

angeMngapjg,
bvegillinn

244 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Ué'?l

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

SKRUDGARPYRKJA OG
RADGJOF.

Tek ad mér haustklippingar, prif a
160um og alla almenna gardyrkju
og tek einnig ad mér radgjof
vardandi staerri breytingar.
Hjorleifur Bjornsson
skrudgardyrkjufraedingur
5:662-6625

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

N
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REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna léggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra

stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spadomar

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsien ad handan

vea 562 8211 e

Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nana og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasnaeoi

Hisnadi i bodi

TIL LEIGU NYLEGT
165-570 FM
ATVINNUHUSNEADI
1116 REYKJAVIK
VERD FRA KR 990 FM
165 og 285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Herb. til leigu a svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

TIL LEIGU.
Audbrekka - leiga
Skrifstofu-, verslunar- og
atvinnubil
100 - 450 fm
GSM 690 3031

Nanar uppl. s. 840 3992

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

IDNADAR- EDA
LAGERHUSNZADI TIL LEIGU

Til leigu 180-270 fm.
atvinnuhusnadi med
innkeyrsluhurd i Bolholti 4
(bakhus) 105 Rvk.
Laust strax.

Uppl. is: 893-8166 eda
grensas@gmail.com.

Grensas ehf. / Ragnar

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

NULL

Karlmadur oskar eftir ad kynnast
6drum karlmanni. Uppl.is. 626
9743

B.0. SMIDIR

B.0. Smidir ehf. oska eftir ad
rada smidi i vinnu

Umséknir og fyrirspurnir ma senda 4 bosmidir@bosmidir.is

Serfraoingar |
radningum

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnubla0 islands —

L.

Med pviad auglysa i
89%

Atvinnubladinu naer

pitt fyrirtaeki til 89%
Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

lesenda dagblada*

a hoéfudborgarsvaedinu.
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

Opel Movano 9 manna

Nyskradur 6/2016, ekinn 142 bUs.km.,
disel, beinskiptur.

Verd kr.
1.990.000

Honda CR-V Lifestyle hybrid

Nyskradur 2/2019, ekinn 3 bUs.km.,
bensin, sjalfskiptur, ledurinnrétting.

Honda CR-V Executive disil

Nyskradur 11/2017, ekinn 37 pUs.km.,
disel, sjalfskiptur.

Verd kr.
4.690.000

Afborgun kr. 58.503 4 manudi.”

Honda CR-V Elegance Navi

Nyskradur 6/2017, ekinn 84 pis.km.,
disel, sjalfskiptur.

Tilbod kr.
3.690.000

Honda Civic Elegance

Nyskradur 3/2018, ekinn 20 pis.km.,
bensin, sjalfskiptur.

Verd kr.
2.890.000

Afborgun kr. 36.110 3 manudi.”

BERNHARD
NOTAPDIR BILAR

Bilakjarnanum e Eirh6fda 11 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is

kostnadar er 8,94%

Afborgun midast vid 80% lanshlutfall i 7 ar. Arleg hlutfalls|
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Til sdlu Fiat Carado dies-\ Fiat Ducato 2.3 diesel Fiat Hobby hasbhill )
el 2015 ekinn 145 p km 6 Carado hsbill 4rg 2015 2.3diesel arg 2017 ekinn
gira. 2 manna gleesilegur ekinn 181 p km 6 gira, 103p km 6 gira, med 8llu
bill i alla stadi med dllu med ollu pvi helsta sem bvi helsta sem hasbill
pvi helsta sem hasbill hasbill parf ad hafa, % barf ad hafa, svefnplass
parf ad hafa. svefnpléss fyrir 4 fyrir 2 Verd 8.900.000
Verd 4.990.000 verd 5.490.000 ni adeins 6.990.000.
verd ni _3.490.000 verd ni _4.290.000 Stadgr. Glasilegur bill
Stadgreitt Stadgreitt sem polir islenskt vedur.
(sma tjon er & bilnum)
y y y
Hobby Optima T65HFL Til solu Fiat Carado Til solu Fiat Hobby
diesel ekinn 55 p km hashill 464 diesel arg hasbill A70GM diesel
argero 2018 6 gira. 4 2016 ekinn 103 p km 6 arg 2018 ekinn 46 p km 6
manna gleesilegur bill i gira 6 manna med hjona- gira 6 manna med hjona-
alla stadi meo 6llu pvi rami afturi glaesilegur bill rami afturi gleesilegur bill
| helsta sem hshill parf " ialla stadi med 6llu pvi i alla stadi med &llu pvi
% a0 hafa. verd 11.490.000 { helsta sem hisbill parf helsta sem husbill parf
verd na 8.990.000 i ad hafa verd 7.990.000 a0 hafa verd 9.990.000
Stadgreitt | verd ni 6.490.000 verd ni 8.990.000
Stadgreitt Stadgreitt
y y y

Til solu Fiat Hobby
hashill A65GM diesel
arg 2018 ekinn 46 p km 6
gira 6 manna meo kauju
afturi gleesilegur bill i
alla stadi med ollu pvi
helsta sem husbill parf

Til solu Fiat Carado
hisbill 461 diesel arg
2016 ekinn 83 p km 6 gira
6 manna med hjénartmi
afturi gleaesilegur bill i
alla stadi med ollu pvi
helsta sem husbill parf

Ford Transit 2.2 diesel
Hymer Husbill arg 2011,
ekinn ca 160 p. km, 6
gira, med 6llu pvi helsta
{ sem husbill parf a0 hafa,
4 svefnpléss fyrir 6 tvofalt
ram aftast.

LOFTVIFTUR

DreifOu varmanum betun

An viftu

No7e X X >
&= = T
o K
22 o e—
.Iao Ojafn hiti og Jafnari hiti og
heitast efst. batt loftflaedi

Loftviftur spara orku. Peim mun meiri had, peim mun meiri sparnaaur

Staerri viftur dreifa varmanum betur i starri rymum. A sumrin kala vifturnar.

ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRIEN GATA

ad hafa verd 9.990.000 ad hafa verd 7.990.000 Verd 3.990.000.-
verd na 8.990.000 verd ni 6.790.000 verd na 2.990.000.
Stadgreitt Stadgreitt Stadgreitt
Touring Cars ehf, Klettatrod 19, 262 Keflavik (Asbrua) '
Moguleiki a allt ad 100% lani. -
Vinsamlegast hringid i sima 7767600 til ad boka skodun. mnl MCARS
n Vid erum & facebook, par mé sja fleiri myndir gummi@tci.is
. | https://www.facebook.com/tcithjonusta/
Vatnshltablasarar |

IHl 6alatir

100 mm |

Iblasarar

bakblasa rar |

Mlkla drval af staerdum og |

| geroum.

Jgalatar
viftur

B

burrRtaekl_

Er rakastigio of hat

HltaVlr

[ pakrennur eda vatnsla
| Selt i lausu eda i kittum

Aaishusid <vifturis

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




VID ERUM

\ ARA

KOMDU i AFMZLID

MIDVIKUDAGINN 30.0KT.

—

FRiR DRYKKUR/KOKTEILL MEP OLLUM
ADALRETTUM OG FRIR EFTIRRETTUR
KRAKKARNIR FA GJOF UR HARD ROCK BUPINNI OKKAR
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- KASSAGITARPARTY,
STEBBI JAK OG HUGINN SKEMMTA A MILLI KL. 19-22
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29. OKTOBER 2019 PRIDJUDAGUR

Merkisatburdir

1919 Alpydubladid kemur Gt i
fyrsta sinn.

1922 Rekstur elliheimilis
hefst i husinu Grund vid Kapla-
skjolsveg.

1962 Einar Orn Benediktsson
tonlistarmadur faedist.

1964 Julius Nyerere tekur
vid embatti sem fyrsti forseti
Tansaniu.

|\ Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Stefan Olafur Gislason
fv. flugstjori,
Sléttuvegi 11, Reykjavik,

léstifadmifjolskyldunnar pann
23. oktober a Hjukrunarheimilinu Eir.
Utférin fer fram midvikudaginn 6. november i
Grafarvogskirkju. Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er benta
Barnaspitala Hringsins (hringurinn.is) par sem Stefan
langafabarn hans hefur notid adhlynningar.

Elisabet borarinsdottir
pérarinn Orn Stefansson Piya Damalee
Gisli Stefansson Hulda Arndis Johannesdaéttir
Rosa Stefansdoéttir OskarS. Johannesson
Erna Stefansdottir Axel Skulason
barnabérn og langafaborn.
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| Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

isleifur Jonsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Vid erum til stadar
Pegar pii parft d
okkur ad halda

Lara Arnadaéttir,
Nmsjén Utfara
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>

Utfararpjonusta "
& logfreedipjonusta

Vid énnumst alla paetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar 4samt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.

Haestaréttarlogmaour og
fotboltadomari fertugur

Arnar bor Stefansson, fyrrverandi neeturfréttamaour a RUV og nu einn eigenda 16g-
mannsstofunnar LEX, hefur sterkar raetur til Hasavikur. ZAtlar ad fagna timamotunum
meoO fjolskyldunni og er alveg eins liklegt a0 Hamborgarafabrikkan verdi fyrir valinu.

rnar bo6r Stefansson

faeddist 29. oktober 1979

i Reykjavik en 6lst upp a

Husavik til 11 ara aldurs.

badan la leidin sudur en

returnar fyrir nordan
eru alltaf sterkar enda byr hluti fjol-
skyldunnar par.

Hvernigleggst aldurinni pig? ,Stérvel,
enda er fertugum allt feert. Sjaldan verio
ibetrastandi held ég. bao segja alla vega
prektélurnar,“ segir hann sposkur.

Arnar var i Barnaskoéla Huasavikur
fyrstu arin, sotti Flataskola i Gardaba
ieitt ar og sidan Gagnfradaskdla Mos-
fellsbajar. Hann varo stident fra MR
ario 1999. Hann varo 16gfraedingur fra
Haskola Islands ario 2004, héradsdoms-
l6gmadur i juni 2005 og sidan haesta-
réttarlégmadur i mars 2011.

,bettavoruagaet ari MR. Eg var medal
annars i sigurlidi MR i Gettu betur ario
1998 og svo aftur 1999. Eg keppti reyndar
sidar i Utsvari fyrir Nordurping meo
miklu lakari arangri p6tt bao hafi verio
gaman ao keppa fyrir heimabyggoina,”
segir Arnar.

A unglings- og menntaskoéladrum
vann Arnar vid bensinafgreidslu hja
Oliufélaginu i Mosfellsbae, ESSO. ,Meo
haskélanaminu upp tr aldamétum vann
égsem naturfréttamadur a ROV og sidar
reyndar a dagvoktum. ,A néttinni var ég
nokkurs konar ttsendingarstjori, tengdi
Veodurstofuna inn i utsendingu kl. 4.30
og las fréttir klukkan 2, 5 og 6, og spilaoi
stundum 6skalog i leyni fyrir vini og
kunningja, einkum um helgar. bad hlytur
a0 verailagiao segja fra bvintina.”

yEftir atskrift i haskélanum var ég
hja Umbodsmanni Alpingis i halft ar og
sidan adstodarmadur i Haestarétti i eitt
ar," segir Arnar sem hefur sidan starfao
sem l6gmaodur 4 LEX 16gmannastofu og
verid einn eigenda LEX fra arinu 2008.
Hann hefur ad auki kennt vio haskélana
og a namskeidi til 6flunar héradsdéms-
l6gmannsréttinda.

Arnar bor asamt eiginkonu sinni Sunnu Johannsdoéttur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

9 Spiladi stundum

oskalog i leyni fyrir
vini og kunningja, einkum um
helgar. Pao hlytur ad vera i lagi
ao segja fra pvi nuna.

Eiginkona Arnars er Sunna Jéhanns-
dottir vioskiptafredingur, feedd ario
1974. B6rn Arnars og Sunnu eru Vala,
faedd arid 2012, og Audur, fdd arid 2015.
Datur Sunnu eru tviburarnir S6l Elias-
doéttir, nemi i arkitektuar, og Embla Mj6ll
Eliasdoéttir hjakrunarfraedinemi, faddar
ario 1995.

,Eg er mikill fjlskyldumaour og ver

langmestum fritimanum me9 fjélskyld-
unni. Vid feroumst mikio og skodum
heiminn saman, ba4i til itlanda sem og
innanlands,” segir Arnar.

Annad mikilvegt ahugamal Arnars er
fotbolti. Hann er landsdomari i fétbolta
og hefur réttindi til a0 dema i 6llum
deildum. ,,Eg er mun skarri domari en
leikmaour. Eg komst aldrei 1 1i0 { yngri
flokkum og var alltaf valinn sidastur. En
fann mig annars stadar a vellinum a efri
arum meo flautuna.”

Arnar @tlar ad fagna timamétunum
me0 fjolskyldunni.,Vid héfum pao fyrir
si0 a0 fara a Hamborgarafabrikkuna med
boérnin 4 afmalisdaginn pegar einhver &
afmeeli a fjélskyldunni. Ztli pad veroi
ekki ofan 4 ntina eins og 4dur.”
david@frettabladid.is

Baldur Oli Sigurdsson
Ketill Sigurdsson
ogbarnaborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afy,

Sigurour Steinar Ketilsson
fyrrv. skipherra,

lésta Landspitalanum 27. oktober.
Utfor verdur auglyst sidar.

Solveig Baldursdottir
Hildur A. Armannsdoéttir

.l.

Okkar elskulegi
borour Pétursson
borlaksgeisla 70,
ReyKkjavik,

Iésta Landspitalanum i Fossvogi
pridjudaginn 22. oktober.

Utférin fer fram fra Hateigskirkju
manudaginn 4. névember kl. 13.00.

Adstandendur

barnabérn

.I.

Elskulegur fadir minn, afi og brodir,
Guomundur Haukur
Sigursteinsson
Hverfisgotu 106a, Reykjavik,
lést ad heimili sinu
manudaginn 21. oktoéber.

Utférin fer fram fra Borgarneskirkju
fostudaginn 1. nébvemberkl. 14.

Helga Nanna GudOmundsdéttir

Guofriour Sigursteinsdottir
Brynhildur Sigursteinsdottir

Margrét B. Kristinsdottir
Snorri R. Kristinsson
Ingibjorg R. Kristinsdottir
Kristjana S. Kristinsdéttir
ommu- og langdmmubérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Erna Kristjansdottir
fra Hnjuki, Skioadal,

sem lést fimmtudaginn 17. oktober,
verdur jardsungin fra Dalvikurkirkju
fostudaginn 1. nébvember klukkan 13.30.
Jardsett verduri Vallakirkjugardi.

Haukur S. Valdimarsson
Rannveig Gudnadottir
Jon borarinsson

Jon b. Baldvinsson
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Farid milll

BEKUR

Heimskaut

Fkkk
Gerdur Kristny

Utgefandi: Mal og menning/
Forlagio
Bladsidur: 77

Segjama adipessariinyjustuljoda-
bok Geroar Kristnyjar, sem nefnist
Heimskaut, sé badi fario milli
skauta og heima bvi ad efnistékin
einskoroast hvorki vio nutid né
fortid, nand eda firrd. Hvitur litur
og hrimgud vetrarstemning svifa
yfir pessum ljodum. Pad gnestur
i isbreidunni par sem han mylur
skipio i spon en mennirnir halda fér
sinni afram eftir hjarninu, knadir
af lifsvon, a vit 6vissunnar. Haro-
neskjuleg en um leid afar skyr mynd
af manneskjunni i varnarleysi sinu
og vanmeetti frammi fyrir h6fuo-
skepnum.

Eins og stundum adur, til demis
i Sdlumessu sem kom 1t i fyrra, eru
veturinn, myrkrio og lifslokin hug-
stad prenning i lj6dum Gerdar. I
sumum finnum vio yfirvofandi
6gn sem erfitt er ad henda reidur &
en birtist med ymsum hetti: Gryla
aferd ad nottu, pyturilofti afbl6o-
ugu spjoti eda skuggi a glugga:

Snjérinn situr
ieggjum fjallsins
hrimaoar ruour

hja hrumum bjargbiia
Skugga ber

fyrir glugga (14)

Gerour Kristny (f. 1970) hefur
fyrir 16ngu haslao sér voll sem eitt

skauta og helma

LA

Gerdur Kristny bregst ekki i nyrri ljodabok. FRETTABLADID/EYPOR

af okkar bestu ljooskaldum. Lj6o
hennar eru afar hnitmidud og
myndren, oft harbeitt. [ pessari
bok sjaum vio nygervingar a boro
vio ,hvitamyrkur, ,mjakviori“
og ,hrimsvertu“ sem undirstrika
ymsar frumlegar lj6dmyndir. Oft er
einfaldlega um ad reda myndir eda
stemningar sem stadio geta einar og
sér og visa ekki ut fyrir sig (Norour
a Stréondum, Gamlarsdagur, Svart).
Sumar hverjar undur fallegar:

Snjéflugur

svifa um loftio

setjast driou

frjévga frostrosir. (20)

Adrar fela i sér dypri skirskotun,
gjarnan til fornsagna eda gooa-
fraedi, par sem natidin speglast i

fortidinni. Er petta
einkar vel gert til
damis i1j60inu Volu-
spa par sem flotta-
mannastraumurinn
til Vesturlanda er
hin ,6kunna hjoro“,
sem rioio hefur ,Hel-
veg“ 4 flotta sinum
um svidnar sveitir,
og bidur nt um ao

borgarhlidoum sé lokid meitlud sem hin
upp, en... jafnan er.
Olina Kjeralf
Aldagamall otti [ & Porvardardeéttir
fer um med hveesi ' ﬂ -
Lofar okkar ._ﬁr 4 [ NIDURSTADA:
Iesast um axir og ﬁ e ? Gerdur Kristny
sverd (31) N N, bregst ekki adda-

Lj60id Pokk er

einnig visun til goofredilegrar
fyrirmyndar, frasagnarinnar um
pad pegar ekki tokst ad grata guo-
inn Baldur (,vininn blida*) tir Helju
pvi ad Loki bra sér i liki bPakkar
tréllkonu sem grét purrum tarum.
Lj60oio er snilldarleg smio sem les-
andanum verour p6 ekki ljos nema
fyrirliggi pekking a sagnaminninu
sem liggur a0 baki.

Hér, likt og i fleiri lj6dum Gerodar
Kristnyjar fram til pessa, er p6 viss
heatta 4 pvi a0 upplifun lesandans
fari fyrir ofan gard og nedan pegar
djapt er seilst ofan i sagnaarfinn.
Slik efnistok geta haeglega ordio
aod torskildu eintali lj60malanda
ofan af hatindi peirra gullaldar-
békmennta sem hann pekKkir. Er
pa heett vid ad ad sambandio vio
lesandann rofni, p6 a0 vissulega
skapi slik efnistok hugblz og hug-
renningatengsl vio ségulegar raetur.
Ersvo um fleirilj60 pessarar békar,
a0 skirskotun
peirra liggur
ekki alltaf 1jos
fyrir. betta atridi
verdur bo seint
talid bokinni til
vansa enda er
lj60agero Geroar
Kristnyjar vio
brugdio, svo
myndran og

endum sinumii
pessari bok.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

29. OKTOBER 2019

Hvad? Opinn fundur

Hvenar? 12.00

Hvar? Oddi- 106 i Haskéla islands
Dr. Mark Harwood, forstdou-
madur Evréopufredastofnunar
Haskolans & Méltu, redir Brexit og
ahrif pess 4 Moltu.

Hvad? Hadegistonleikar

Hvenar? 12.15

Hvar? Hafnarfjardarkirkja

Bjorn Steinar S6lbergsson organ-
isti leikur & orgel kirkjunnar.

Hvad? Fyrirlestur

Hvenar? 17.00

Hvar? Listasafn Akureyrar

Freyja Reynisdottir myndlistar-
madur fjallar um pa akvérdun

ad starfa sem myndlistarkona ad
loknu listnami og hvert st 4kvoro-
un hefur leitt hana.

Hvad? Jazzkvold

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel

Finnska tri6id Grimsey skemmtir.

Hvad: Tango milonga
Hvenaer: 20.30

Hvar: 10n6

Argentinskur tangé dunar.

Fjoltengi i miklu arvali,
1.5M/3M/5M 3/
4/5/6/8 tengla

D

eseae 'i
m,
(@3eseses

Frabzert arval af
dragbondum/
stroppum

Lunchbox ttvarp
ryk/regn/
frostpolid

Led kastarar
stillanlegur litur

i miklu arvali

Vinnukastarar

13.995

Flisasog 80mm

Fjolsog . —
Hofftech -
ot

Rafmagnsvirtaliur
i miklu arvali

19.995
SUIUb;rYfI 3If|?W Metabo
(m/ skrifstykki) KS216 biitsog

12.995

Silverline
Hledsluborvél
18V 13mm 2G

Hjolsog
1200w

14.999

SDS Lofthoggvél
GMC

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@simnet.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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bridjudagur

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Utsvar 2017-2018 isa-
fjardarbaer - Olfus

14.10 Nautnir nordursins Noregur
-seinni hluti Loks liggur leidin til
BergeniNoregi par sem kokkurinn
Hanne Frosta fer a milli stada og
hjalpar bendum ogbualidiad
nyta heimahagana ogeldar svo
gomsaeta rétti med ,slow food”
adferdafraedinni. Hanne bydur
Gisla Erni i hefdbundnar veislur og
a hjartarveidar i Hardangursfirdi.
14.20 Ténstofan Magnus Eiriks-
son baettir fra 1990-1992 par sem
islenskir tonlistarmenn eru sottir
heim.e.

14.45 Gémsata island

15.10 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarps

15.25 Stiklur

15.55 Vidtalid Pascale Meige
Wagner

16.20 Menningin - samantekt
16.50 Kronikan

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Rosalegar risaedlur

18.29 Honnunarstirnin

18.46 Bilskursbras

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos itarleg umfjéliun
um pad sem er efst a baugii
fréttum og mannlifi. Fario er ofan
i kjélinn a staerstu fréttamalum
dagsins med vidmalendum um
land allt. Umsjonarmenn eru Einar
borsteinsson og Jéhanna Vigdis
Hjaltadottir.

19.50 Menningin Fjallad er a
snarpan og liflegan hatt um pad
sem efst er a baugi hverju sinni

i menningar- og listalifinu, jafnt
med innsléogum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum og umradu.
Umsjén: Bergsteinn Sigurdsson og
Gudrun Soley Gestsdottir.

20.05 Kveikur

20.40 Hotellif Breskir heimildar-
paettir um starfsemi Midland-
luxushotelsins i Manchester 4 Eng-
landi sem hefur verid starfraekt fra
1903. [ pattunum kynnumst vid
starfsfolki hotelsins og fylgjumst
med pvisem fer fram a bak vido
tjoldin.

21.30 Donna blinda Finnsk
gamanpattar6d um Donnu, 27
ara blinda konu sem er stadradin
iad finna hinn eina rétta eftir ad
kaerastinn hennar til margra ara
yfirgefur hana skyndilega. Adal-
hlutverk: Alina Tomnikov, Essi
Hellén, Miina Penttinen. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi ungra
barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Baptiste

23.20 Kronikan

00.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.30 The Zozo Championship Ut-
sending fra The Zozo Champions-
hip 8 PGA-moétarédinni.

12.30 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA-motunum.

13.25 The Zozo Championship
17.25 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
18.15 The Zozo Championship
22.15 PGA Highlights

23.10 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 American Housewife
14.15 Survivor

15.00 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 The Mick

19.45 The Neighborhood
20.10 Jane the Virgin
21.00FBI

21.50 Grand Hotel

22.35 Baskets

23.00 White Famous

23.35 The Late Late Show
00.20 NCIS

01.05 Chicago Med

01.50 Stumptown

02.35 Beyond

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxid

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan: Ad breyta
fialli

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2

07.00 The Simpsons

07.25 Friends

07.45 Grey’s Anatomy
08.30Ellen

09.15 Bold and the Beautiful
09.35 First Dates

10.25 NCIS

11.10 Masterchef USA
12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 Britain’s Got Talent
15.10 The Village

15.55 The Goldbergs

16.15 Seinfeld

17.00 Bold and the Beautiful
17.20 Nagrannar

17.45 Ellen

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Vedur

19.25 The Goldbergs

19.50 Modern Family

20.15 All Rise

21.00 Blinded

21.45 The Deuce

22.45 Last Week Tonight with
John Oliver

23.15 Grey’s Anatomy
00.00 Orange is the New Black
00.55 Gasmamman

02.25 Gasmamman

03.10 Wigstock

STOD 3

19.15 Two and a Half Men
19.40 The Big Bang Theory
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 One Born Every Minute
21.40 Flash

22.25 Claws

23.15 Pretty Little Liars: The Per-
fectionists

00.00 Roswell, New Mexico
00.45 Seinfeld

01.10 Two and a Half Men
01.35 The Big Bang Theory

STOD 2 SPORT

Roma - ACMilan

09.30 Sevilla - Getafe

11.10 KA/bér - iBV Utsending fra
leik i Olis-deild kvenna.

12.40 Meistaradeild Evréopu -
fréttapattur

13.05 Lecce - Juventus

14.45 itélsku mérkin Leikirniri
itolsku urvalsdeildinni gerdir upp.
15.15 Barcelona - Real Madrid
16.55 Spansku morkin Leikirnir
i spansku urvalsdeildinni gerdir
upp.

17.25 QPR - Brentford

19.05 Football League Show
19.35 Manchester City - South-
ampton Bein Utsending fra leik i
enska deildabikarnum.

21.45 UFCFight Night: Maia vs.
Askren

00.15 Brescia - Inter

STOD 2 SPORT 2

19.35 Everton - Watford Bein
utsending fra leik i enska deilda-
bikarnum.

STOD 2 Bi0

12.20 The Swan Princess: A Royal
Myztery

13.40 Sweet Home Carolina
15.05 Darkest Hour

17.10 The Swan Princess: A Royal
Myztery

18.30 Sweet Home Carolina
19.55 Darkest Hour

22.00 Lights Out

23.25 The Beguiled

01.00The 33

03.05 Lights Out

STOD 2 SPORT 3

17.55 Deportivo Alaves - Atletico
Madrid Bein Utsending fra leik i
spansku urvalsdeildinni.

20.10 Barcelona - Real Valladolid
Bein utsending fra leik i spaensku
urvalsdeildinni.

STOD 2 SPORT 4

19.55 Brescia - Inter Bein ut-
sending fra leikiitdlsku urvals-

deildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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pLOKK . -. ! LAw I CumRY SAUCE a
FISKUR | KJOTSOSA |+

ICELANDIC TRADITIOMAL PLOKKFISHUR= ITALIAN BOLOGMESE MEAT SAUCE

' 9 8kr/stk

Bonus Bolognese Kjotsésa, 1 kg Boénus Lambakjot i karry
Bonus Plokkfiskur, 1 kg 1 kg - Verd adur 2.298 kr.
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2 Adeins ad hita —e DI -
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MEATIO\m S e TN
B NUS - mm | BONUS

— _}

KJOTSUF BENUS i BENUS 2D KJUKLINGI
= % MEXICAN | ' . 1,2KG.
i ? iy Kt

& SALTKJ Bi/NUS LLASSUPA

MEXIKOSK |
KJUKLINGA

' o 5 98 kr./stk. -

Bénus Supur
1-1,2 kg, 5 tegundir

)} Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Foéstudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
: Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ¢ Sun; 11:00-18:00 - Verd gildir til og med 3. november eda medan birgdir endast.
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Safnar
astaadum til
a0 katast

Surnun sjavar, strid 1 Syrlandi, brennandi
Amason, faekkun skordyra, plastmengun,
Trump, Erdogan og Bolzonaro. Er nokkud
ad undra ad vidkveemt folk akvedi 6dru
hvoru ad setja sjalft sig 1 fréttabann?

eimurinn virdist

a heljarprém og

skortur a jakvaeo-

um fréttum oft og

tioum yfirpyrm-

andi, eda alla vega
samanborid vid magn beirra nei-
kvadu. Pad fannst David Byrne,
fyrrverandi séngvara Talking
Heads, 1pad minnsta og hann akvad
a0 taka malin i sinar hendur. Hann
sag0i fra pvi 4 sidasta ari 4 blogg-
sidu sinni davidbyrne.com ad hann
hefdiihyggju aod stofna veftimaritio
Reasons to Be Cheerful sem atlad
veeri ad standa undir nafni og vera
vettvangur ymiss konar astedna til
a0 kaetast.

Heimur a leid til helvitis

I bloggfarslunni sagdi David medal
ananrs: ,Pad virdist oft sem heim-
urinn sé 4 beinni leio til helvitis. Eg
vakna 4 morgnana og skoda bladio
og segi vio sjalfan mig: ,O nei!“ Oft

99 EG HUGSADI MED MER,
PETTA ER ENGIN LEID
TIL AP LIFA LIFINU. EG GET

EKKI HALDID SVONA AFRAM, EG
VERD AD FINNA ADRA LEID.

er ég svo nidurdreginn halfan dag-
inn. bao gildir einu hvernig pu kaust
i Brexit, i fronsku alpingiskosning-
unum eda pbeim bandarisku-morg-
um okKkar, hverjar sem stjérnmala-
skoodanir okkar eru, lidur 6trilega
svipad. Sem eins konar métsvar vio
pessu og mdgulega einhvers konar
medferd hef ég safnad g6oum frétt-
um sem minna mig a ad pad er lika
eitthvad gottigangi.”

Timarit sem salfraeditimi
Hugmyndin er sprottin fra pvi

W ALFABORG

- sidan 1986 -

Hugmyndin er sprottin fra pvi ad arid 2016 for David ad sanka ad sér fréttum af folki sem var ad gera heiminn betri
og var idinn vid ad deila slikum gledifréttum med vinum sinum og fél6gum. NORDICPHOTOS/GETTY

Skutuvogi 6
104 Reykjavik
Simi: 568 67 55
alfaborg.is

ad ario 2016 for David a0 sanka
ad sér fréttum af folki sem var ad
gera heiminn betri og var idinn
vio ad deila slikum gledifréttum
med vinum sinum og félégum. Vid-
brogd peirra voru hvetjandi og svo
for ad hann setti a laggirnar vef-
siduna og hofst handa vid ao skrifa.
Séngvarinn stendur p6 ekKki einn
ad skrifunum og hefur fengid meo
sér Christine McLaren og Will Doig,
bzdi med mikla reynslu fra fjol-
midlunum Monocle, Metropolis,
The Globe and Mail, The Guardian
og NPR. Veftimaritio er ekki rekio
med grodasjonarmio i huga heldur
er pvi @tlad ad blasa folki von i
brjost ogauka likur & ad g6oar hug-
myndir breidist at og nytist vidar.

»A0 hluta timarit, a0 hluta sal-
freeditimi og ad hluta teikning ad
betri heimi,“ sagoi pessi 67 ara rokk-
stjarna hugmyndina a0 baki vef-
siounni vera. Markmioio er ad hans
sogn aod ,vega upp a moti vaxandi
neikvaoni og benda a ad hlutirnir
séu kannski ekKki eins slemir og vio
héldum®.

Nalgast heiminn med forvitni

A heimasidu timaritsins segir: ,Vid
segjum sdgur sem sanna ad i raun
eru Otrulega margar astaeodur til
ad vera gladur. Margar peirra eru i
formi gafulegra lausna sem pegar
hafa sannad sig gegn heimsins
sterstu vandamalum, lausna sem
svo er hagt ad nyta vidar 4 sama
hatt. Vio erum hér til a0 segja pér
fra sumum beirra. Reasons to Be
Cheerful var stofnud af lista- og
tonlistarmanninum David Byrne
sem trair a kraftinn sem felst i pvi
ad nalgast heiminn i gegnum for-
vitni-ilistum, i ténlist, i samvinnu
ogilifinu.”

Flokkar sidunnar eru eftirfar-
andi: borgaraleg patttaka, lofts-
lagsmal/orka, menning, fjarmal,
menntamal, heilsutengd malefni,
visindi og tekni og loks sam-
gongumal. Nu pegar er ad finna b6
nokkrar greinar i hverjum flokki
allt fra umfjoéllun um billausa borg a
Spani og hvernig sjalfkeyrandi bilar
muni bjarga stérborgum og ad pvi
hvernig Sviar nyta daudar pléntur
iorkuvinnslu.

bpunglyndur af lestri blada

I samtali vio bandarisku stédina
National Public Radio eda NPR
sag0oi David fra pvi aod astzeoda vef-
timaritsins sé i raun sprottin fra
upplifun sem vio flest kdnnumst
vid; ad vakna 4 morgnana og lesa
blaoid. , Eftir um halftima er madur
svo ordinn balreidur, tortrygginn og
pbunglyndur.“ David heldur afram:
,Eg hugsadi med mér, petta er engin
leid til ad lifa lifinu. Eg get ekki hald-
i0 svona dfram, ég verd ao finna adra
leid. Eg for pvi ad safna greinum sem
gafu mér von, efni sem vann gegn
bessari neikvaodnibylgju sem ég var
sifellt a0 lesa um. Eftir ad hafa gert
pettaium ar hafoi ég safnad ad mér
ageaetis magni. Eg sa ba a0 ég hafoi
sankad ad mér efni um sanna vel-
gengni sem haegt veriad endurtaka
annars stadar. Eg var ekki a0 safna
s6gum um til ad mynda milljéna-
maring sem gefur sjukrahtsi gjof.
betta voru ekki hendingar.

A pessu ma heyra ad ekki er um
ad reda sidu par sem safnad er ein-
féldum gledifréttum po6 gott eitt sé
um peer a0 segja, heldur eru petta
alvoru fréttir um lausnir 4 einu og
60rusem haegt er ad endurtakaann-
ars stadar, 60rum til g6ds — og gleoi!
bjork@frettabladid.is


mailto:bjork@frettabladid.is

Wizar

. Tyrir lifsins [jufu stundir

Heegindastollinn sem slegid hefur i gegn.

360° snuningur | innbyggdur fotaskemill

Verd fra
hallanlegt bak | stillanlegur hofudpudi

199.900 «r.

Faanlegir Wizarlitr 0 000 ® © @

Voeue

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS




FRETTABLADPIP 29. OKTOBER 2019 PRIPJUDAGUR

™ ” - - 22 LiFID -
<> Tannlzkningar i Ungverjalandi

SIIaradu allt a0 50-70%!

S

Hafou samband:
+ 36 70 942 9573

info@fedaszdental.hu
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Oliulitir, vatnslitir, akrylitir,
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Arni les gjarnan med déttur sinni en a heimilinu er pad regla ad aldrei skuli segja nei vid godri bok. FRETTABLADID/ERNIR

Bokin vard til
1 heita pottinum

Opid 8 - 16

r FED M 4% Jarn & Gler hf. - Skatuvogur 1h.
et 7l Ve 1YY i 4% Barkarvogsmegin. - 104 Reykjavik
P g S — S: 58 58 900. www.jarngler.is
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bréfsefni
baeklingar
myndskreytingar
merkingar ofl.

Bokin Fridbergur forseti eftir Arna Arnason kom Ut ni & dégunum
og er 1 efsta seeti yfir soluhaestu barnabaekurnar a landinu.
Bokina skrifadi hann med adstod dottur sinnar Helenu.

6kin Friobergur forseti

kom ut fyrir viku og

situr nu efst a lista yfir

s6luhastu barnabak-

urnar pessa vikuna.

Bokina skrifadi Arni
med adsto0 dottur sinnar Helenu,
en hann hafdi lengi langao til ao
skrifa barnabok.

Lét drauminn raetast

»Bokin fjallar um krakka, systkini
og félaga peirra. bPau risa upp gegn
oréttlaeti pegar til stendur ad visa
vinum peirra og skolaféléogum ur
landi. Pau neita ad gefast upp og

99 EG HELD AD LESTUR
BARNA 0G bAD AD
FORELDRAR SEU DUGLEGIR AD
LESA MED BORNUNUM SiNUM SE
EIN BESTA HUGARLEIKFIMI SEM
i BODI ER. bAD ER LIKA HVAT-
INN AD PESSU OLLU SAMAN. EN
LiKA AP SKRIFA UM HLUTI SEM
SKIPTA MALL BORN HAFA
SKODANIR 0G SKILJA HLUTI.

saman. Mig langaoi mikio til ad
skrifa barnab6k og ba barnabék um
hluti sem skipta mali. Mig langaoi
ad skrifa bok fyrir stelpuna mina a
medan hun veri enn ba 4 pbessum
aldri. Eg for a6 viora paer hug-
myndir og hin hjalpadi mér. Han
sagoi mér til demis hvada karakt-
era hana langaoi ad hafa i b6kinni
og hvad beir @ttu ad heita. Saman i
pottaspjalli bréudum vid séguna og
pba atburdi sem i henni gerast.”

Besta hugarleikfimin
Arni segist vera gridarlega anaegdur
meo viotokurnar.

akveda ad berjast gegn bvi. I kjol- 99 BOKIN FJALLAR UM ~Eg er rosalega gladur ad folk og

‘ ) fario fara born ad hverfa. I fyrstu KRAKKA, SYSTKINI 0G krakkar hafi ahuga a ad lesa hana.
104 Reykjavik litur at fyrir hvérfin séu fyrir til- FELAGA PEIRRA. bAU RiSA UPP betta er hugsjonamal lika. Eg trai

‘_ 7772700 stilli hryojuverkasamtaka. S6gu- P . bvimjog einlaeglega ad aldrei komi
A= g\ #onnun oc meRKiNGAR xprent@xprent.is hetjurnar dragast svo frekar inn i g:g::_?ﬁ:n'l'mn of mikio ut af barnabékum. Vio

atburodarasina og tr verour mikil
spenna og mikid gaman,“ segir Arni.

Bokin er fyrst og fremst skaldsaga
fyrir bérn, en Arni seldi auglysinga-
stofu sina ad hluta til vegna pess ad

STENDUR AD
VISA VINUM
PEIRRA 0G

SKOLAFELOGUM Frlabergur

hoéfum pé reglu
heima hja
meér aod segja
aldrei nei vio
bokum. Eg

hann langadi ad einbeita sér frekar held a0 lestur

a0 ritstérfum. Fridbergur forseti URLANDI. forsetl barna og pad

b er hans fyrsta skaldsaga, en Arni a0 foreldrar
u stefnir 4 ad halda 6traudur afram. séu duglegirad
,Pad eru persénur i békinni sem lesa med bérn-

eru byggoar a folki ar samfélaginu unum sinum

og i henni gerast hlutir sem eru  Arnibokina med sé ein besta

skirskotun i atburdi sem hafa gerst,
visanir i samtimann. Sidan er Frio-
bergur forseti, sem er bainn ad taka
sér halfgert einradisvald. Krakk-

adstod dottur
sinnar Helenu.
bau fara i sund
saman i Vestur- |
bajarlaugina &

hugarleikfimi
sem i bodi er.
bao er lika hvat-
inn ao pessu 6llu
saman. En lika

»Ji 00 arnir eru sem sagt aod berjast gegn

g honum og hans 4&kvérdunum,“segir  nanast daglega. pbad ad skrifa um
Arni en hann vill meina ad Frio- ,Vio sitjum . ¥ hluti sem skipta
bergur sé eins 6likur Gudna Th., oft i pottin- Békina mali, bérn hafa
forseta Islands, og mogulegt sé. umogerum | erh=gtad " skodanir og skilja

ad spjalla. | Malgastiollum hluti.“

Aldrei nei vid bokum Svo lesum  helstuboka- steingerdur@
Eins og adur kom fram skrifadi  vidlikamikip  bdoum. frettabladid.is

_L ol SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
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Booster horgari med tomatsosu, Booster borgari, franskar, gos,
sinnepi, osti og stirum gurkum. 3 Hot Wings og Conga Xtra.




U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF

FRETTABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
mest lesna dagblad landsins.

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000 m

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

BAKPANKAR ?

Hauks Arnar ¥ by GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Birgissonar 3
.‘a‘ ‘ .

Tomhentur af
feeoingardeild

sidustu viku eignadist ég tvi-

buradrengi og i sidustu viku

missti ég tviburadrengi. Ein-
eggjalétust beir i ljufum mo6our-
kvioi eftir fimm og halfs manaodar
legu. Pegar ég hélt ad vid verum
komin fyrir vind pa hatti lifio i
maganum. Fyrirvaralaust var fot-
unum Kippt undan. Pad var sart ad
horfa apa, liggjandii véggu sinni,
og hugsa til alls pess sem viod pre-
menningarnir forum a mis vio.

Eg hefoi viljad fi ad kynnast
peim.

Eg hefoi viljad fa a0 sja pa koma
i heiminn undir 60rum kringum-
stedum.

Eg hefoi viljad fa ad heyra pa
grataifyrstasinn.

Eg hefoi viljao fa ad fara meo pa
heim af fedingardeildinniistad
pess ad skilja pa par eftir.

Eg hefoi viljao f4 ad sja pa taka
sin fyrstu skref, segja sin fyrstu
oro.

Eg hefdi viljao fa ad kenna peim
ad hjola, hvetja pa afram pegar peir
detta.

Eg hefoi viljad fa ad sja pa fara i
taugarnar a eldri systkinum sinum.

Eg hefoi viljaod fa ad sja paad
morgni fyrsta sk6ladags.

Eg hefoi viljad fa ad ruglast a
peim.

Eg hefoi viljad fa ad fara med
peim i golf.

Eg hefdi viljao fa a0 sja pa
utskrifast ar skola.

Eg hefoi viljad fa ad sja pa faraa
fyrstu stefnumotin.

Eg hefoi viljad fa ad vera svara-
maour peirra a bridkaupsdaginn.

Eg hefoi viljao fa ad hitta bornin
peirra.

Eg hefoi viljao fa a0 fara i taug-
arnar a beim 4 minum gamals aldri.

Mestaf ollu hefoi ég viljad fé ad . 4 hV“dars‘-ﬁ\ar;

kvedja pa 4 minum eigin danarbed,

S " rm“e\t\r‘\ gerﬁ\r.\;qfar, T ot

ON THE GO
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Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233
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vefversiun ¥ Opid virka daga kl. 10:00 - 18:00
svefnogheilsa.is Laugardaga 12:00 - 16:00
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