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b6gn fra raduneyti um 1(“)gb1'ot RUV

Mennta- og menningar-
malaraduneytio svarar
ekki itrekuoum fyrir-
spurnum um bréf radu-
neytisins til stjornar
Rikisatvarpsins. Rikis-
endurskoodandi segir
alltaf hafa legio fyrir a0
16g veeru brotin.

Forvarnarlyf
eyoir ottanum

HEILBRIGPISMAL Pall Oskar Hjalm-
tysson var einn af fyrstu Islending-
unum sem fengu ao préfa nytt for-
varnarlyf gegn HIV. Hann segir
lyfid hafa gerbreytt lifi sinu og eytt
o6ttanum vio HIV sem hefur verio
viovarandi i meira en 30 ar.

Pall Oskar
Hjalmtysson.

Um 140 menn eru i virkri notkun
i dag, en adeins samkynhneigdir
menn eiga pess kost ad nota PrEP.
Pali Oskari finnst ad allir sem séu
kynferoislega virkir ettu ao fa taeki-
feeri til a0 nota lyfid. - khg / sja sidu 6

STJORNSYSLA Mennta- og menning-
armalaraduneytio svarar ekKki itrek-
udum fyrirspurnum Fréttabladsins
um hvort raduneytid hafi radlagt
stjorn RUV ad brjota 16g meo pvi
ad bida meo ad stofna détturfélag
um samKkeppnisrekstur.

Log pess efnis voru sett arid 2013
og toku gildi i byrjun ars 2018.

KariJonasson, formadur stjéornar
RUV, sagdi eftir ad skyrsla Rikis-
endurskodunar kom at nyverio ad
ad na sé komin fullvissa fyrir pviad
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pao séilagiaod stofna détturféldég en
6vissa hafi rikt um pad vegna vird-
isaukaskattsmala. Hefur starfsh6pi
verio falio a0 stofna détturfélag.
Skuli Eggert bPordarson rikis-
endurskodandi sagoi i kjolfario ao
aldrei hefoi verid nein ovissa. ,Fra
arsbyrjun 2018 hefur pad verio
alveg skyr lagaskylda ad stofna
dotturfélag,” sagoi Skuli Eggert.
Stjérn RUV sendi tilkynningu
4 manudaginn i sidustu viku par
sem greint var fra bréfi dagsettu 10.

oktober 2018 par sem raduneytio &
ad hafa tilkynnt RUV um ad , fario
yroi yfir malio“ pegar skyrsla Rikis-
endurskoodunar laegi fyrir. bvi hafi
stjornin ekkert adhafst.

Fyrir viku sendi Fréttabladio
raduneytinu fyrirspurn par sem
6skao var eftir bréfinu og hvort bad
sé rétt ad raduneytio hafi radlagt
RUV ad fara ekki ad 16gum. Fyrir
helgi gaf raduneytio til kynna ao
svar vari ventanlegt, en bao hefur
ekki borist.
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Chicago Town Pizza
2x170 gr - 3 tegundir

Fljotlegt og pcegilegt!

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er malio viokvamt innan
veggja raduneytisins. Er ba um ao
reda hop embeattismanna sem
hefur mikinn vilja til ad ganga
erinda RUV fram yfir raduneytio
ogaodrar stofnanir.

Pa hefur radherra 6skaod eftir
svérum vegna ummela Kara um
ad birta ekki n6fn umsakjenda um
stddu utvarpsstjora. Segir Kari ad
veri0 sé a0 fara eftir radleggingum
Capacent. -ab/sjasidu 4

Svissnesk leid a
Seyoisfiroi

AUSTURLAND Bajaryfirvold a
Seyoisfiroi skoda na moéguleika a
pvi ad hindra mégulegar aurskrio-
ur 4 efstu hasin { sunnanverdoum
banum. Um er ad raeda svissneska
aoferd sem skipulags- og bygg-
ingarfulltrai Seyoisfjardar, asamt
fleirum, kynnti sér i oktober fyrir
utan Bern. Var par skodad hvernig
haegt er a skrioi jardvegsmassa vio
adsteour sem talid er ad haegt sé ad
heimfzera upp 4 Seydisfjoro. Er par
um ad reda svokallada Botnabriin
sunnan vio baeinn og skammt ofan
vid byggdina.

A pba ad bora gong inn i og upp i
gegn um klettabeltio. Padan getur
vatn runnio ar jardefninu ofan a
klettinum og par med minnkad
hattuna & aurskridoum i miklu
vatnsveori. - gar/ sja sidu 4

12 siona bilablao fylgir bladinu i dag
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Gengurisunnan 10-18 m/s, en
hvassara i vindstrengjum nordan-
landsikvold ognott. Vida rigning,
en Urkomulitid nordaustantil a
landinu. Hiti 7 til 15 stig siddegis,
hlyjast fyrir nordan. sJASipu 16

Innflytjendum
fjolgar i landinu

SAMFELAG Innflytjendum hér 4 landi
hefur fjolgad jafnt og pétt fra arinu
2012. ba voru atta prosent mann-
fj6ldans innflytjendur en i janaar a
pessu ari voru peir 14,1 prosent, eda
50.272 einstaklingar. A sama tima
arid 2018 voru innflytjendur 43.736
eda 12,6 prosent.

Steerstur hluti innflytjenda &
Islandi er fra P6llandi. Hinn fyrsta
janudar a pessu ari bjuggu 19.172 P6l-
verjar hér a landi. Pao er 38,1 pré-
sent allra innflytjenda. Naeststeersti
hépur innflytjenda er fra Lithaen,
5,7 présent og pvi naest fra Filipps-
eyjum, 3,9 présent. betta kemur
fram a vef Hagstofunnar.

26%

er hlutfall innflytjenda a
Sudurnesjum.

14%

mannfjoldans a landinu eru
innflytjendur.

Innflytjendum af annarri kynsl6o
fjolgadi einnig & milli aranna 2018 og
2019.14areru peir 5.263 en voru 4.861
ifyrra. Pegar talad er um innflytj-
endur af annarri kynsléd er att vio
einstaklinga sem eiga foreldra sem
badir eruinnflytjendur.

Hest hlutfall fyrstu og annarrar
kynslédar innflytjenda er a Sudur-
nesjum en par voru 26,6 présent inn-
flytjendur i janaar 4 pessu ari. Hlut-
fallid var naesthaest 4 Vestfjoroum,
nitjan présent og 7,5 prosent a
Norodurlandi vestra.

A sama tima voru fyrstu og ann-
arrar kynslédar innflytjendur a
héfudborgarsvaedinu 35.341, pann-
igad 63,6 prosent allra innflytjenda
alslandi bia 4 héfudborgarsvadinu.
-bdj
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bao var heldur hraslagalegt vedur sudvestanlands i geer. Pad kom p6 ekki i veg fyrir a0 folk nytti sér almenningssamgoéngur likt og sja ma a pessari
mynd sem tekin var fyrir utan békasafn Képavogs i Hamraborginni. Baast ma vid svipudu vedri i dag en snjokomu & morgun. FRETTABLADIB/ERNIR

Katrin Jakobsdottir forsatisrao-
herra. FRETTABLADID/ERNIR

Um helmingur
styour stjornina

STJORNMAL Rimur helmingur kjés-
enda styour rikisstjérnina. betta
kemur fram i nyjum pjéoarpulsi
Gallup. Teplega 22 présent beirra
sem taka afst6ou myndu kjosa Sjalf-
stedisflokkinn. P4 myndu 16 pré6-
sent kjésa Samfylkinguna. Fjértan
présent kjésenda myndu kjoésa
Vinstri graen og 13 prosent Mio-
flokkinn. Vioreisn myndu 11 pré-
sent kjosa og um tiu présent Pirata.
Teep atta présent myndu kjosa
Framsoknarflokkinn. -ab

Komu fotunum undir
ungan sveitunga sinn

Tvitugur ad aldri akvad Kristofer Orri Hlynsson ad standa a eigin fotum.
Hann for ohefobundnari leid en adrir jafnaldrar hans. Hann flutti a eyoibyli
meO tolf er og hof buskap. Atta manudum sidar a hann oroio teplega 300 fjar.

LANDBUNADUR Kristofer Orri er
alinn upp a Melstad i Oslandshlio i
Skagafiroi og fra barnsaldri 61 hann
meo sér draum. ,Fra barnsaldri hef
ég verid dkvedinniao verda bondi,”
segir hann.

Kristofer Orri beid ekki bodanna
og pegar hann var rétt skridinn
yfir tvitugt flutti hann a eyoibylio
SyOsta-Mo i Flokadal i Fljotum, sem
er um 40 kilometrum fra eeskusl60-
um hans. ,Eg flutti hingad meo t6lf
@r og for ad gera beinn upp. Berinn
var biiinn ao vera i ey0i i sex ar og
bvi var i mérg horn a0 lita. betta
er buin ad vera mikil vinna en afar
skemmtileg.”

A0 sogn Kristofers hafi bad po6
hjalpad til a0 finna einstakan hly-
hug sveitunga sinna og nagranna.
,Pad hefur verid alveg stérkostlegt
aod finna fyrir svona hlyjum moét-
t6kum. Pad er greinilegt ad f6lki
bykir veent um ad einhver akveoi ad
byggja upp ba sem farinn erieydi.”

Hlyr hugur nagranna naoi p6
akvednu hamarki sidastlioinn
féstudag pegar nanast 61l sveitin
kom hinum unga bénda a évart
med veglegri gjof. ,Mig grunadi ad
eitthvad veeri i gangi pvi einn var
buinn ad spyrja mig hvort ég yroi
heima petta kvéld. Skyringin var st
ad einhverjir ndgrannar vildu kikja
4 mig,“ segir hann og beetir vio ad
hann hefdi ekki 6rad fyrir pvi sem
atti eftir a0 gerast.

,beir komu hérna a ratu meo
kerru aftan i, flestir fjarbeendur i
sveitinni, og ferou mér fullan vagn
af gimbrum a0 gjo6f. betta var 6tra-
lega fallegt af peim,“ segir Kristofer
augljéslega fullur pakklatis. Hann
segir ad hopurinn hafi sidan fario
med hinar nyju gimbrar og beett
beim viod hjoérdina sem Kristéfer

\

-

Sidan fengum vio
okkur nokkra

o

bauka, spjolludoum og
reeddum hrataskrana i
paula.

Kristofer Orri Hlynsson for ad bua a eydibyli tvitugur ad aldri. myYND/ADSEND

e

atti fyrir. ,Sidan fengum vio okkur
nokkra bauka, spjélludum og reedd-
um hrataskranai paula.”

Med hjalp nagranna sinna hefur
hinn tvitugi béndi pvi nad aod
byggja upp riamlega prjia hundruod
aa bt 4 eydibyli i Fljotum. Ohzett
er ad fullyroa ad Kristofer hafi haft
moérgjarnieldinum & bessum stutta
tima pvi astin knuoi einnig dyra.
Kristéfer kynntist sttilku a pess-
um tima sem er flutt inn til hans.
,Hun hefur sem betur fer gaman af
baskapnum,” segir hann.
bjornth@frettabladid.is
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JolasOngvar og
svkurpuoar

Pao var heldur betur jolastemning a Markusartorginu i Breio-
holtinu i geer pegar Valgaro Gislason, ljosmyndara Frétta-
bladsins, bar ad garoi. bar gatu gestir og gangandi fengio sér
heitt kako, hlustad a barnakor, ljodalestur, bratt sykurpuda yfir
opnum eldi og dansao i kringum jolatré. ba voru nokkrir jola-
sveinar snemma a ferdinni og og tok rikan patt i gamninu.
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Taktu pdt!

Med patttoku sinni i Happdreetti DAS hefur folkio i
landinu lyft grettistaki i mdlefnum aldradra.

Oldrudum fidlgar og bidlistar lengjast svo pérfin d nijjum
tirredum er mikil.

sy ||
Bygging hjiikrunarheimilis,
bjonustumidstodvar og
leiguibtida fyrir aldrada vio
Sléttuveg er vel d veg komin
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S n em m a l a r 7 Gert er rdd fyrir verklokum d
. drinu 2020.

120 milljonir dregnar
it i desember 30 milljna krona vinningur

d tvifaldan mida

P HKauptu mida nina d das.is eda { sima 561 77 57 \Q&VPDR@’/\,

: S Midaverd er 1.700 kr. d mdnuoi fyrir
Fylgstu med okkur d Facebook og d das.is einfaldan mida og 3.400 kr. fyrir tvéfaldan mida N S
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Karlmenn fjolmenna a Frozen
Ili Alfabakka. Pad fer bratt
ad seljast upp a syningu Frozen Il
i Aifabakka a morgun, en klukkan
18.40 =tla karlmenn ad fylla sal
A ogfylgjast med avintyrum
systranna Elsu og Onnu.

Jéhanna: ,Eg hef aldrei hitt
Andrew prins. “ Einkaritari
Andrews Bretaprins minntist
a samtal vid forsaetisradherra
islands til ad komast yfir Icesave
skjol fra fjarmalaraduneyti Bret-
lands fyrir hénd hertogans.

Play seint i svifum. Fjar-

mognun hefur gengid hagar
envonast var til. Upplysingafull-
trui Play segir ad til standi ad hefja
midasolu fyrir aramot.

Kennarar Valhusaskoéla
treysta sér ekki til ad taka
a moéti nemendum. Nemendur
Grunnskola Seltjarnarness voru
sendir heim i dag s6kum nei-
kvadrar umfjéllunar um skolann
sidustu daga.

Lifoi af a kexi og 6hreinu

vatni i tolf daga. Astrélsk
kona fannstigaer eftir ad hafa
verid tynditolf dagaiastrolsku
o6byggdunum. Tveir ferdafélagar
hennar eru enn 6fundnir.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

SOolumet hja
UNICEF

SAMFELAG SOlumet var sett i s6lu
Sannra gjafa hja UNICEF 4 [slandi
a svortum féstudegi. I stad bess
aod veita afslatt eins og venjan er &
pessum degi var verdid a Sénnum
gjofum hakkad. Engu ad sidur jokst
salan um 70 présent milli ara.

I tilkynningu fra UNICEF er haft
eftir verkefnastjérum fjaréflunar ad
petta beri merki um breytta tima
med aukinni umhverfisvitund og
dherslum gegn séun.

Meo S6nnum gjoéfum er haegt ad
kaupa lifsnaudsynleg hjalpargégn
fyrir bagstédd bérn sem UNICEF
dreifir bangad sem porfin er mest.
. -sar
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Stjornkerfio var ekKi i stakk buio til ad bregoast vio

STJORNSYSLA NokKkrir samverkandi
pettir urdu til pess ad Island lenti &
graum lista alpj60astofnunarinnar
Financial Action Task Force, FATF.
Fram kemur i skyrslu démsmala-
radherra og fjarmala- og efna-
hagsradherra um addraganda og
asteour veru Islands a listanum,
en hann kom ut i geer, ad drvinnsla
Islands & utistandandi atridum i
pridju attekt stofnunarinnar arin
2006 til 2016 hafi farid alvarlega tt

af sporinuikjélfar hrunsins.

A peim arum hafi islenskt fjar-
malakerfi verio i téluverdri ein-
angrun vegna gjaldeyrishafta og
adrar askoranir hafi kallao a at-
hygli stjornvalda. Pegar Island
komst loks uat ar eftirfylgni prioju
attektarinnar pa hafi polinmaedi
FATF verio 4 protum.

Ekki hafi verio sett aukid fjar-
magn i malaflokkinn fyrr en
haustio 2017, pegar fjoroa uttektin

- O

Aslaug Arna Sigurbjornsdaéttir,
domsmalaradherra

var pegar hafin. ba hafi hun ekki
verio nagjanlega vel undirbuin og
stjornkerfio ekki tilbuio til ad taka
a malum eins og naudsynlegt var.
Slem utkoma Islands ar fjérou
attektinni, svo og ordspor landsins
eftir prioju uttektina, hafi pvi vegio
byngra en adgerdir sem radist var i
til ad vinna bug & peim agéllum
sem uttektin leiddi i lj6s & vornum
Islands gegn peningapveetti og fjar-
mognun hrydjuverka. - o=eg

Seyofiroingar vilja bora go

ng

sem taema vatn uar Botnabran

Skipulagsfulltrai Seyois-
fjaroar segir a0 nota
megi svissneska aofero
til a0 verjast aurflooi
ofan vio bzinn. Bora
purfi gong inn i svokall-
ada Botnabrun og raesa
at vatn sem ella safnist
fyrir i storrigningum og
geti orsakao f100.

AUSTURLAND Bajaryfirvold a
Seyoisfiroi skoda na moéguleika a
bvi ad hindra mégulegar aurskrio-
ur 4 efstu hasin { sunnanverdum
banum. Til athugunar er adfero
sem hopur islenskra sérfredinga
kynnti sér erlendis i oktéber.

Ulfar Trausti P6rdarson, skipu-
lags- og byggingarfulltrai Seyois-
fjardar, féor asamt fulltraum Vedur-
stofunnar, Ofanfl60asj60s og Eflu
verkfraeodistofu til Sviss og Austur-
rikis til ad kynna sér ofanfloda-
varnir par, badi vegna snjo6floda og
aurfl6da. Ulfar segir ad vid hrad-
braut hja Vierwaldstéttersee utan
viod Bern hafi peir skodao hvernig
haegt sé a skridi jardvegsmassa vio
adstzdur sem Ulfar kvedur hagt ad
heimfzera upp a Seydisfjoro. Er par
um ad reda svokallada Botnabrin
sunnan vio bainn og skammt ofan
vid byggdina.

Ulfar segir Seyofirdinga hingao
til ekki hafa haft miklar ahyggjur af
aurskridum en nu segi sérfraedingar
ad astzeoda sé til a0 huga ad vornum.

,bPad kom hingad fulltrai fra
Vedurstofunni i haust og var meo
ibaafund par sem sagt var ad petta
veri hettulegt. Og pa er ibium
hérna natturlega ekki sama og peir
viljaad pao sé eitthvad gertipessu,”
segir Ulfar.

LAUFABRAUD

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00 -16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Botnabrun

Manngeng géng taka vid vatni ar
60rum géngum sem liggja upp i
gegn um bergid ofan vid Vierwald-
stdtterseei Sviss.

Nédri-Botn ar

(NEE {EN Klauf*

Botnabrun

g betta er beint fyrir

ofan vio byggoina
og pao parf ad gera eitthvao
til a0 haegja a pessu pegar
hzetta er a feroum.

Ulfar Trausti Pordarson, skipulags-
og byggingarfulltrui Seydisfjardar

Adferdin sem Ulfar sa viod Vier-
waldstittersee og hann kynnti fyrir
bajarradiisidustu viku byggira ao
borud verda manngeng géng inn {
og upp i gegn um klettabeltid sem
jarovegurinn i Botnabrun hvilir
4. Um bess gong getur sidan vatn
runnio ar jardefninu ofan a klett-
inum og par med minnkad hattuna

a aurskrioum i miklu vatnsvedri.

,betta er eins konar drenun a
massa til ad haegja a honum eins
haegt er. bad hafa komid miklar
rigningar undanfarin ar og pa hafa
komio litlar spyjur eda aurskridur i
am og lekjum,“ lysir Ulfar. ,betta er
beint fyrir ofan vio byggodina og pad
parfao gera eitthvao til ad haegja a
pbessu begar hetta er a ferdoum.“

Adspurdur segir Ulfar ekki ljost
hver kostnadurinn vid slika fram-
kvaemd veri. Hann geti numio 800
til 1.500 milljonum kréna. Ofan-
fl6oasjodur segi reyndar ad beir
peningar séu ekKi til.

I framhaldi af kynningu Ulfars
dakvad bajarrad a0 booa til ibaa-
fundar na i desember meo fulltra-
um Vedurstofunnar og Ofanfloda-
5j60s. gar@frettabladid.is

Klausa fjarlaego af vef Rikisatvarpsins

STJORNSYSLA Stjorn RUV hefur
framlengt umséknarfrest um starf
atvarpsstjéra um sjo daga. Starfio
var auglyst pann 15. névember
sidastlidinn og var upphaflegur um-
soknarfrestur til 2. desember, en na
til manudagsins 9. desember.

Umrzoda hefur skapast um
umsoéknirnar eftir a0 Kari Jonasson,
formadur stjornar RUV, sagdi ad listi
yfir umsakjendur yroi ekki birtur
opinberlega.

Sagdi Kari ad RUV veri undanskil-
i0 par sem bad vari opinbert hluta-
félag. Stjérnarradio heldur ati lista
yfir I6gadila sem eru ad meirihluta
i eigu rikisins sem eru undanpegnir
upplysingalégum. Rikisutvarpio
ohf. er ekki pbar 4 meodal. Sagoi Kari
a0 akvordunin vaeri byggd araolegg-
ingum Capacent, jafnframt a0 frest-
unin tengist ekki nafnbirtingunni.

Lilja Alfredsdottir, mennta- og
menningarmalaradoherra, sendi
stjorninni bréf 28. névember par

“'l /
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Lilja Alfredsdottir, mennta- og menningarmalaradherra.

sem hdn 6skadi eftir skyringum a
pvi hvers vegna listinn vari ekki
birtur.

[ germorgun matti finna klausu
a vef RUV bar sem var sérstaklega
tekid fram ad® RUV veri skylt &

grundvelli upplysingalaga ad birta
néfn peirra umsakjenda sem sekja
um auglyst storf. Su klausa var fjar-
leegd af vefnum eftir hadegi. Ekki
héfdu borist svér fra ROV pegar
bladio for i prentun. -ab


mailto:gar@frettabladid.is

24 TIMA
HRADTILBOD"

Fyrir Vildarpunktasafnara i Vinahopi Olis

Verd fra

23.900 kr.

eda 39.900 Vildarpunktar
fram og til baka

vA‘N ESUVER

Verd fra

51.900 kr.

eda 86.500 Vildarpunktar
fram og til baka

ICELANDAIR A

-----'—'I it :l\..nt
‘MHMHI | “'[I|“|'|

OSLO

Verd fra

16.900 kr.

eda 28.200 Vildarpunktar
fram og til baka

CHICAGO

Verd fra

44.900 kr.

eda 74.900 Vildarpunktar
fram og til baka

*Fra 12 & hadegi 3. des. til 12 & hadegi 4. des.
Taktu skyndiakvérdun og nyttu Vildarpunktana!

Kynntu pér malid a olis.is

Vero fra

20.900 kr.

eda 34.900 Vildarpunktar
fram og til baka

SEATTLE

Verd fra

51.900 kr.

eda 86.500 Vildarpunktar
fram og til baka
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Um priojungur
fékk namsleyfi

MENNTAMAL Namsleyfasjoour
kennara og stjérnenda grunnskoéla
hefur lokid uthlutun namsleyfa
vegna nasta skolaars. betta kemur
fram a vef Sambands islenskra
sveitarfélaga.

Alls barust sjodnum 172 fullgildar
umso6knir. Fjarmagn til athlutunar
veitti svigram til ad veita 47 nams-
leyfi, par af prju til sex manaoda.

Fram kemur a0 adeins hafi verio
haegt ad veroda vid 27 présentum
peirra beidna sem fyrir lagu.

Akvedid var ad pessu sinni ad
pridjungi leyfa yroi athlutad sér-
staklega vegna nams sem tengist
aga- og bekkjarstjéornun, kennslu
i fjolmenningarlegu umhverfi og
préun i verk- og listgreinakennslu.
Alls var 15 leyfum athlutad i pessu
skyni. Pa kemur fram ad namsleyf-
um hafi verio skipt milli landshluta
med hliosjon af fj6lda starfandi
kennara og stjérnenda. - jp

Lifeyriseign um
5.000 milljaroar

VIPSKIPTI Eignir samtryggingar-
deilda lifeyrissjoda ndamu um 4.300
milljoréum kréna vio lok pridja
arsfjoroungs. Petta kemur fram i
samantekt Fjarmalaeftirlits. Hafoi
sa fjarhaed pa vaxio um 46 milljaroa
fra bvi 4 midju ari.

Heildarlifeyrissparnadur lands-
manna, pbad er samtryggingardeild-
ir og séreignardeildir samanlago-
ar, nam um pad bil 5,2 milljéroum
kréna vio sama timamark.

ba aztlar Fjarmalaeftirlitio ao
til viobotar komi um 80 milljardar
kréna sem er séreignasparnadur hja
erlendum vérsluadilum.

Afeignum samtryggingardeilda
sjé0anna er voxturinn mestur hlut-
fallslega i fasteignavedtryggdum
skuldabréfum, 4,8 présent. Nemur
samtala pess eignaflokks ramlega
508 milljoroum kréna og hafoi
vaxid um 23 milljarda fra pvi a
midju ari. -jp

Ottinn vio HIV astaeodulaus

Pall Oskar Hjalmtysson var einn af fyrstu Islendingunum sem fengu ad profa nytt forvarnarlyf gegn HIV.
Hann segir lyfio hafa gerbreytt lifi sinu og eytt 6ttanum sem hefur verio viovarandi i meira en 30 ar.

®

HEILBRIGPISMAL Pall Oskar byrjadi
ad taka PrEP i juni 2018 en pa hof
Landspitalinn tilraunaverkefni
um notkun pess og lyfjagreidslu-
nefnd sampykkti nidurgreioslu.
Pall Oskar hafdi heyrt um lyfio og
prufukeyrslu bess i Bandarikjun-
um, um sex arum aour en par hafoi
nysmitum faekkao verulega. Palli
var einn af fyrstu fslendingunum
sem fékk ad profa lyfio.

Arid 1987 hof Pall Oskar ad
stunda kynlif meo karlménnum,
i eyonifaraldrinum midjum. ,Viod
vorum svo hraddir og vissum svo
litid. Vido pordum varla ad pvo a
okkur hendurnar 4 almenningssal-
ernum e0da drekka tr sama glasi og
annad folk. Ottinn heltok okkur,*
segir hann. ,Um leid og ég byrjadi
a PrEP fann ég pennan gamla 6tta
leka ar likama minum og sal.“

Toluvert morg ar eru sidan med-
feroarlyf vido HIV urdu pad g6o
ad pau gatu haldio sjtkdémnum
niori. En smitin sjalf hurfu samt
ekki. Pall Oskar segir ad betta hafi
haft sin ahrif, sérstaklega innan
hommasamfélagsins.

»Sidan sjukdémurinn gerdi fyrst
vart vio sig hefur verid veggur a
milli okkar 6smitudu hommanna
og hinna smitudu. bessi veggur
orsakadi félagslega einangrun
okkar a milli,“ segir hann. ,Eg held
ad hommasamfélagid veroi sterk-
ara meo tilkomu pessa lyfs.“

Um 140 menn eru i virkri notk-
un i dag. beir koma i skodanir &
pbriggja manaoda fresti og finnast
pba adrir kynsjakdémar séu peir
fyrir hendi. Til a0 fa ad nota lyfio
parfvidokomandi ao fylla tit krossa-
prof, um medal annars kynhneigo
og kynhegoun. I dag eru adeins
samkynhneigdir menn sem eiga
kost a ad nota PrEP en Pali Oskari
finnst a0 allir sem séu kynferois-
lega virkir og elska a0 stunda kynlif
med moérgum bolfélégum attu ad
fa teekifeeri til ad nota lyfid, burtséo
fra kyni, kynvitund eda kynhneigo.

,Eftir ad ég byrjaodi a lyfinu og
for i pessar reglulegu skodanir hef
égverio algerlega druggur um mitt
kynheilbrigéi. Eg er profadur fyrir
HIV, syfilis, klamydiu, lekanda
og fleiri kynsjukdémum, sem
ég annars tékkadi a kannski 4 6
manada til ars fresti. Eg fe ekki a0
taka PrEP eftirlitslaust og eftirlitio
skiptir hér gridarlegu mali,“ segir
hann. ,bessu fylgir mikio frelsi. Eg
hef engar ahyggjur af sjalfum mér

——

eda a0 smita bélfélaga minn. Loks
nuna er ég ao fa ad lifa ahyggju-
lausu lifi, sem ég hef ekki fengio
ad lifa sidan 1987. Ottinn vid HIV
ordinn fullkomlega astedulaus.”
Mar Kristjansson, yfirleknir a

140 islenskir menn nota PrEP. NORDICPHOTOS/GETTY

smitsjukdémadeild Landspitalans,
hefur umsjén med PrEP-medfero-
inni og hafoi frumkvadi ad pvi ad
fa hana sampykkta. Island er mjog
framarlega i heiminum pegar
kemur ad innleidingu PrEP og er

Vio pordoum varla
ao pvo a okkur
hendurnar a almenningssal-
ernum eoda drekka ar sama
glasi og annao folk -

Pall Oskar Hjalmtysson tonlistar-
madur

eitt af fimm fyrstu Evrépulénd-
unum sem pad gera. Visindaleg
rannsokn a notkuninni hefur ekki
enn farid fram en Mar segist hafa
tilfinningu fyrir pvi ad reynslan
sé g60.

,Fraeodilega séd veri haegt ad
uppraeta HIV ef allir meo pekkt
smit og ahattuhegdun veru meo-
héndladir,” segir Mar. ,Vandinn er
sa aod til eru einstaklingar sem falla
ekkiipessa hefdbundnu hépa.”

Hid opinbera setur pau skilyroi
ad adeins samkynhneigdir menn
séu gjaldgengir. En fyrirspurnir
hafa borist fra folki i ahaettu-
hépum, til demis ménnum sem
stunda kynlif meo veendiskonum
i Sudaustur-Asiu. Mar segir einnig
erfitt ad na til peirra sem stunda
kynlif med badi kérlum og konum.

»PIEP er lyf sem hefur ahrif &
fjolgun HIV-veirunnar. Pao gerir
ekkert i likamanum pinum nema
ad hann veroi utsettur fyrir veir-
unni,” segir Mar. ,Samt sem adur
raoleggjum vio samkynhneigdum
monnum aod nota afram smokka,
b6 ad peir séu a lyfinu, vegna ann-
arra kynsjakdéma.”

Samkvamt Ma eru litlar auka-
verkanir sem fylgja lyfinu. Ein-
staka menn fa skerdingu & nyrna-
starfsemi eda beinpynningu vio
langvarandi notkun. ,Kostirnir
eru hins vega 6tviraedir. Sam-
kvaemt erlendum rannséknum
fordum vid einu nysmiti ef prettan
manns nota lyfid, segir Mar.

Lyfio kostar nokkra tugi pus-
unda kréna 4 manuodi og er ad fullu
nidurgreitt af Tryggingastofnun,
en skodanirnar eru forsenda fyrir
pvi a0 stofnunin fellst & a0 greida.
Fyrir utan heilsufarslega haettu
eru meodferdarlyfin sjalf mun
dyrari. ,bad er gridarlegt hags-
munamal fyrir okkur 611 a0 draga
ar nysmiti,“ segir Mar. ,betta er
gridarlegt framfaraskref ogliklegt
ad pad geri bélusetningar vio HIV,
sem er veri0 ad rannsaka, 6parfar.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

Arlegur fundur um samramdar adgeroir gegn loftslagsvanni

LOFTSLAGSMAL Raostefna adila
ad rammasamningi Sameinudu
pjédanna um loftslagsbreytingar
er ®0sta akvérounarvald ramma-
samnings Sameinudu pjédanna um
loftslagsbreytingar (UNFCCC). bessi
arlegaradstefna er vettvangur landa
til ad raeda hvernig rikin hyggjast
berjast gegn loftslagsbreytingum.
Raodstefnan mun standa yfir
nastu tveer vikurnar. Fyrri vikan fer
i fundi embattismanna en i seinni
vikunni munu stjérnmalamenn
mata til leiks. Gudmundur Ingi
Gudbrandsson, umhverfis- og auo-
lindaradherra, mun halda til Madrid
nastkomandi sunnudag.
Parisarsamkomulagio faest vio
atblastur grodurhusalofttegunda
fra og meo arinu 2020. Pad &r mun
samkomulagid taka vio af svokall-
adri Ky6tobokun. Samkvaemt Par-
isarsamkomulaginu 4 ad takmarka
atblastur grodurhudsalofttegunda
4 heimsvisu og na ao halda hnatt-
renni hlynun innan vid 2°C midad
vi0 stdOuna fyrir iOnbyltingu.
Fyrsta COP radstefnan var haldin
i Berlin arid 1995. Hingad til hafa

verio haldnar 24 slikar nu sidast i
Katowice, i Pollandi, i desember
2018. ba var adildarrikjunum falio
ad komast a0 samkomulagi um
hvernig skyldi atfzera sjottu grein
Parisasattmalans en bao tokst ekki.
Timaritid The Economist segir ad
skort hafi metnad fyrir verkefninu.
Enn vanti talsvert til ad takmark
pessa naist.

Sjotta grein Parisarsamkomu-
lagsins fjallar um adgerdir 4 markaoi
og utan markadar og heimildir til
vidskipta milli rikja meo losunar-
heimildir eda heimildir til ad telja
sér til tekna studning vid loftslags-
vean verkefni i 60rum rikjum. Slik
ylosunarlan“ yfir landameeri sttu
mogulega ad geta lagt grunn ao
alpjoolegum kolefnismarkadi. Rik
dhersla er 16g0 a ad tryggja traust
bokhald varoandi slikar adgerdir
til a0 fordast ad avinningur af peim
sé tvitalinn.

Antonio Guterres, framkvaemada-
stjori Sameinudu pjédanna, sagoi
vio setningu loftslagsradstefnunnar
igeer ad bjodir heims verda ad syna
samstoou og sveigjanleika i baratt-

unni vio loftslagsvana. Hann sagoi
heiminn standa a krossgétum i vid-
leitninni vid ad bregdast vio hlynun
andramsloftsins. Vio lok nasta
aratugar myndi blasa vid 6nnur af
tveimur moégulegum leidoum sem
heimsbyggodin staedi frammi fyrir.
Annars vegar geti mannkyn fario
leid uppgjafar par sem litio yroi ad
gert. Pao stofnadi heilsu og 6ryggi
jardarbuda i heettu. Hins vegar geeti
mannkyn valio leid vonar, sjalf-
berralausna og kolefnisjéfnunar. St
leid midadi a0 pviao haldajardefna-
eldsneyti par sem pad tti ao vera,
ofan ij6éroinni. Pannig og einungis
panniger haegtad komaivegfyrirad
hitinn haekkadi um meira en eina og
halfa gradu a pessari 61d. Ella yrou
afleidingarnar hérmulegar.
Bandarikin s6gou sig fra Parisar-
samkomulaginu i sidasta manudi.
Hvorki Donald Trump Bandarikja-
forseti né adrir hasettir radgjafar
hans munu taka pattiradstefnunni
i Madrid. Nancy Pelosi, forseti full-
traadeildar Bandarikjapings, mun
fara fyrir pingnefnd a radstefnuna.
Pad kemur i hlut Sile ad skipu-

i
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) Tuttugasti og fimmti
fundur adildarrikja lofts-
lagssamningsins, COP25,
hofst i Madrid a Spani i geer.
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leggja og hafa forystu fyrir radstefn-
unni i Madrid. Til st60 ad haldarad-
stefnunaiSantiago i Sile, en haett var
vid pad vegna 6eirda og fundurinn
fluttur til Madridar. Formennska er
eftir sem a0ur i hdndum Sile. Rao-
stefnan mun standa til 13. desember
og aztlad er ad hana szki 25.000
patttakendur fra 200 pjéoum.
david@frettabladid.is
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Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 4. desember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Segir prinsinn
hafa logio

BRETLAND Virginia Giuffre, adur
Virginia Roberts, segir ad Andrés
prins, hertoginn afJérvik, hafilogio
iviotali vio BBC par sem hann neit-
aodi pvi ad pekkja Giuffre. Andrés
hafnadi pvi alfario ad hafa kynnst
Giuffre i gengum vin sinn Jeffrey
Epstein og stundad meo henni kyn-
lif pegar htin var sautjan ara.

Virginia
Giuffre.

Viotaliod var harolega gagnrynt og
var tilkynntad Andrés myndi heaetta
ad sinna skyldum fyrir bresku kon-
ungsfjolskylduna. Epstein fannst
latinn i fangelsi i New York i agust
sidastlionum eftir akeeru um man-
sala bérnum.

Til erlj6smynd af beim Giuffre og
Andrési tekin pegar hun var sautjan
ara, hefur Andrés sett spurningar-
merKki vid hvort myndin sé raun-
veruleg.

»+Hann veit hvad geroist, ég veit
hvad gerodist. Og pad er bara annad
okkar a0 segja satt,” sagdi Giuffre i
viotali i paettinum Panorama a BBC.
—ab

Ny Wikipedia
sioa i Russlandi

RUSSLAND Russar stefna ad pvi ad
setja upp nyja vefsiou fyrir alfraedi-
ordabok sina eftir ad Vladimir Patin
Russlandsforseti sagdi alfraedisio-
una Wikipediu 6areidanlega.

Hann segir ad 4 nyju sidunni geti
f6lk fundid areidanlegar upplys-
ingar sem stoougt séu uppfaeroar
eftir heimildum byggdéum a vis-
indalegum rannséknum. Hin nyja
sida verour byggd a rafrenni utgafu
af Stoéru russnesku alfreediorda-
boékinni sem er pekkt sem arftaki
alfreediordabokar Sovétrikjanna.

Ari6 2015 lokadi Rissland 4 riss-
neska utgafu Wikipediu eftir a0 par
birtust upplysingar um légleidingu
kannabis og me0 nyju alfraedisio-
unni hafa yfirvéld i Moskvu einnig
kynnt nyja stefnu um aukio eftirlit
a internetinu. I pvi felast haroari
reglur um netnotkun i Rasslandi.
-bdj

102 HLIDARENDI

Einstok honnun i hjarta Reykjavikur

ARNARHLID 2

Philip Manshaus heilsadi ad sid nasista pbegar hann kom fyrir démara i Osl6, h6fudborg Noregs, i agiist sidastlidnum. NORDICPHOTOS/AFP

Gaesluvarohald yfir Manshaus
framlengt um fimm vikur

Gesluvarohald yfir
hinum tuttugu og
tveggja ara Philip Mans-
haus var lengt um fimm
vikur i domsal i Oslo
hofuoborg Noregs i geer.
Manshaus hefur setio

i gaesluvarohaldi sidan
10. agast pegar hann var
handtekinn fyrir mord
a sautjan ara gamalli
systur sinni og aras a
mosku i Berum.

NOREGUR Philip Manshaus, 22 ara
Nordmadur, var handtekinn pann
10. agust sidastlidinn og hefur sidan
ba setid i geesluvardhaldi i fangels-
inu i Oslé. I geer var hann trskurd-
adur i fimm vikna aframhaldandi

gaesluvarohald. betta kemur fram a
vef NRK.

Manshaus var handtekinn fyrir
mor0io a sautjan ara gamalli systur
sinni og aras & mosku i Berum i
Noregi. Hann skaut systur sina,
Johanne Zhangjia Ihle-Hansen,
prisvar sinnum i h6fudid og einu
sinni i bringuna. Johanne fannst
latin a heimili sinu og sidar sama
dag hof Manshaus skotaras a isl-
6msku moskuna Al-Noor par sem
prir einstaklingar voru vid bana-
hald. Enginn slasadist alvarlega i
arasinni og var Manshaus yfirbug-
adur af 65 ara karlmanni sem var a
svaodinu.

Norska logreglan hefur stadfest
ad astxe0a 6d=xodisverka Manshaus
hafi verid kynpattafordémar en
systir hans, sem var @ttleidd, var af
kinverskum uppruna. NorsKkir fjol-
miolar hafa gefio pad ut a0 Mans-
haus hafi adeins nokkrum dégum
fyrir arasina deilt fréttum af alika

Skrdaid ykkuriforsdlua .
www.102hlidarendi.is .

Glaesilegar og mjog vel stadsettar ibudir i byggingu vid Arnarhlid 2 i nyju
postnumeri, 102, vid raetur Oskjuhlidar. Ibudunum fylgir steedi i bilakjallara,

lokadur og mjog skjolgodur gardur asamt paksvolum med storbrotnu

utsyni. Lokid verdur vid ad steypa upp allt husid i desember 2019.
[busirnar eru 2-4 herbergja, & bilinu 74 - 204 fermetrar.

»» Manshaus var hand-
tekinn fyrir moroio a
sautjan ara gamalli systur
sinni og aras a mosku i
Barum i Noregi.

arasum a Nyja-Sjalandi & sam-
félagsmidlum sinum par sem hann
dasamadi verknadinn.

Manshaus hefur jatad ymis mals-
atvik fyrir démara en p6 hvorki
mordiod & Johanne né hrydjuverk.
Hilde Strand, saksoknari i Oslo,
segir ad fario hafi verio fram a lengt
gaesluvardhald yfir Manshaus svo
légregla geti haldid afram rann-
s6kn malsins en légreglan hefur
adur lyst pvi yfir ad han buist vio

ad ljaka rannsékninni i desember.
Aztlad er a0 réttarhold yfir Mans-
haus hefjist & fyrri hluta naesta ars.

Gasluvardhald yfir Manshaus
var sidast framlengt fyrir fjorum
vikum og vio pau kaflaskil var hann
feerdur i almennan fangaklefa. Fram
ad pvi hafdi hann setid i einangrun
og hafoi hvorki leyfi til a0 fa gesti né
bréf asamt pvi ad hann hafoi ekki
adgang ad fjolmiolum.

Farid var fram a mat 4 gedheilsu
Manshaus sem hann og sampykKkti.
Buist var vio nidurstdoum matsins
inovember en leeknarnir sem fram-
kvamdu matid hafa bedid um frest
til a0 skila nidurstédunum. Nidur-
stdOur matsins munu skera ar um
bad hvernig refsing verdur vio heaefi
ver0i hann demdur sekur. Komi
matid neikvett it getur Manshaus
attvon a langri fangelsisvist annars
verOur hann vistadur a vioeigandi
stofnun.
birnadrofn@frettabladid.is

. Innréttingar fra JKE Danmérku

. Bodid er upp a brjar gerdir innréttinga
. Innanhdsshénnun M/STUDIO Reykjavik
. Steinbordplétur

. Bilskurar fylgja akveénum ibuéum

. Tvé badherbergi

. Paksvalir/pakgardar med
einstéku utsyni

. Lofthaed 280 cm

. Golfsidir VELFAC-gluggar

. Miele-taeki

. Free@home

. Lokadur og skjolgééur gardur
. Bilastaedi i bilakjallara

. Haegt er ad kaupa akvednar ibudir
tilbunar til innréttingar

Rafmagn i gluggatjéldum

Myndavélardyrasimi sem tengist

vid snjallsima

. Alklaett og einangrad ad utan

FASTEIGNASALA

. Aukin hljédvist

. Rafmagnshénnun og innfelld lysing
huassins honnud af Lamex

. Allar ibudir med LED-lysingu

. Rafbilaheimtaug i bilakjallara
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Mikio mannfall i motmeelum i Iran

iRAN A0 minnsta kosti 208 hafa
fallid i 6eirdum sem brutust Gt i fran
um midjan sidasta manuo. Tala fall-
inna er liklega mun herri ad pvi er
kemur fram 4 fréttavef samtakanna
Amnesty International. Mannfall er
einna haest i borginni Shahriar.
,bessi 6gnvekjandi fjoldi dauods-
falla er visbending um a0 6ryggis-
sveitir frans hafi farid meo =ois-
gengnum drapum par sem aod
minnsta kosti 208 manns l1étust
4 innan vid viku. betta atakan-
lega mannfall synir skammarlega

i
Fjorir af fimm pjast af matarskorti.
NORDICPHOTOS/GETTY

Matarskortur
bitnar mest a
bornum

JEMEN Jafnvel pott stridio i Jemen
myndi enda i dag b4 myndi bpad
taka tvo aratugi ad koma i veg
fyrir matarskort i landinu. betta er
nidurstada nyrrar skyrslu hjalpar-
samtakanna IRC.

Fjorir af hverjum fimm ibtum
landsins glima nu vio alvarlegan
matarskort, en i landinu bua 24
milljénir manns. Bitnar skorturinn
mest a bérnum.

,betta pyodir ad boérn eru rend
tekiferum sinum,” segir Frank
McManus, verkefnastjori IRC i
Jemen. ,Naringarskortur er ekki
eitthvad sem pu leeknast af. Neer-
ingarskortur hefur mikil ahrif &
proska. Astandi® mun hafa ahrif
4 hvernig pj6din kemur til med ad
préast.“-ab

litilsvirdingu iranskra yfirvalda a
mannslifum,” sagdi Philip Luther,
hja Amnesty International.
Oeirdirnar brutust ut eftir ad
radamenn tilkynntu um miklar
verohakkanir a eldsneyti. M6t-
malum var mett med lokun a
nanast 6llu netsambandi i landinu.
Atok breiddust Gt vida og reitt folk
stormadi at 4 gotur og krafoist
afsagnar klerkastjornarinnar.
Dagbladid New York Times segir
ad Oryggissveitir stjéornvalda hafi
vida skotid & 6vopnada métmeel-

endur, sem flestir voru atvinnulaus-
ir eda tekjulagir ungir karlmenn.
Abdolreza Rahmani Fazli innan-
rikisraoherra landsins vidurkennir i
rikisfjolmidlum mikid umfang mot-
melanna. Hann segir ad métmalin
nai til 29 af 31 héradi Iran og ad rao-
ist hafi verio gegn 50 herst6ovum.
Hann segir eignarskemmdir vioa.
Bladid segir petta vera mann-
skaoustu atok fra irénsku bylting-
unni ario 1978. Talio er ad minnsta
kosti 2.000 manns séu s@rdir og ad
7.000 séu i haldi yfirvalda. -ds
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Jolabaklingur Smith & Norland er kominn ut.

Gleesilegar vérur a sérstdku jolaverdi.

= BOSCH
Ryksuga,
Serie 2
BZGL 2X100

SIEMENS

bvottavél,
iQ 300

HIj63: 80 dB.

Litil og nett en 6flug. Snura: 8 m.

WM 14N1B8DN

B +++

Orkuflokkur

Orkuflokkur

SIEMENS

burrkari,
iQ 300

WT 45RVB8DN

Gufupétting, enginn barki.

Tollar Trumps
a ali og stali

Vindur upp i 1400 sn./min. Kolalaus,
hljodlatur og sparneytinn métor med
10 ara abyrgd.

Jolaverd:

14.900 *~

Fullt verd: 19.900 kr.

Jolaverd:

99.900 -

Fullt verd: 129.900 kr.

Jolaverd:

83.900 -

Fullt verd: 104.900 kr.

VIDSKIPTI Donald Trump, forseti
Bandarikjanna tilkynnti i geer ad
hann myndi setja aftur a tolla &
bandariskan stal- og alinnflutn-
ing fra Brasiliu og Argentinu. bad
veru vidbrogo vio gengisfellingu
gjaldmiodla pessara rikja sem seaeri
bandariska bandur. Petta tekur
gildi pegar i stad, sagdi Trump i

morguntisti & Twitter.

Reuters segir hio gagnstaeda vera M OleYl .
nzr sannleikanum: Baedi Brasilia Bor6|amp|
og Argentina hafi reynt a0 styrkja 68909-15
eigin gjaldmiodla gagnvart dollar.

Brasiliski rialinn og argentinski Heed: 25 sm
pesoinn hafi veikst mjég vegna vid- ) :
skiptastrios Trumps viod Kina.

Jolaverd:

Reuters segir bandariska bandur,

s]e(mthatfa‘g_rgié gyriykl?aréinu z’;{\{ié— SIEMENS 5 9 OO kr.
skiptastrioi Bandarikjanna og Kina, i L. "

vera mikilviega 1 forsetakosning- Espressé-kaffivél, Stadler Form Fult verd: 7.900 kr.
unum haustid 2020. Vioskiptastrid EQ.500 Lofthreinsiteeki

landanna hefur skadad mjog sam- - R littl

keppnishafni bandariskra land- TQ 505R00 ogeriittie

banaodarafuroa.

A0 sogn Financial Times setti for-
seti Bandarikjanna a sidasta ari 25
prosent tolla 4 stal og 10 présent a al
vegna bjodaroryggisasteona. Sidar
voru malmar fra bandaménnum
undanskildir fra tollum.

Gjaldmidlariléndum Rémonsku
Ameriku hafa fallid undanfarin tvo
ar vegna stjérnmalaataka. Gengi
brasiliska rialsins hefur lekkao
um 10 présent arid 2019 gagnvart
bandarikjadal og gengi argentinska
peséans hefur lekkadi um 60 pro-
sent a arinu gagnvart bandarikjadal
ikjolfar politiskrar spennu og gjald-
eyrishaftailandinu.-ds

Eydir olykt, ryki, frickornum og
6drum orverum i hibylum okkar.
Herbergissteerd: Allt ad 35 m2.

Hradvirk upphitun. Kaffikvorn ur
keramik. Snertiskjar. Prystingur: 15 bor.

Jolaverd:

139.900 *~

Fullt verd: 169.900 kr.

Jolaverd:

29.900 -

Fullt verd: 39.900 kr.

SMITH &
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINor.is

Opid alla virka daga fra kl. 8.30 - 18 og & laugardégum fré kl. 11 - 16 fram ad jolum.
Oll tilbod gilda ut desember 2019 eda medan birgdir endast.
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Von eda

uppgjot?

i0 h6fum verkfeerin, vid pekkjum
visindin, vid h6fum darraedin. Synum
ad vio héfum lika pélitiska viljann
sem f6lkio krefst af okkur. Allt annad
varu svik vio mannkyn og komandi

i kynslédir.“ Svona hljémuodu lokaoro

i Antonio Guterres, adalframkvaemdastjora Samein-

i udu pjéoanna, vio setningu loftslagsradstefnunnar

i 1Madrid i geer. Fulltraar teeplega tvé hundrud rikja

i munu nastu tveer vikurnar reyna ad na saman um

i frekari adgeroir til ad draga tr losun grédurhusaloft-

i tegunda.

i Nastu t6lf manudir munu skipta sképum pvi riki

: heims munu purfa ad uppfaera markmio sin um

i skuldbindandi adgerdir a radstefnu naesta ars sem

i haldin verdur i Glasgow. I nyrri skyrslu samtakanna

i The Universal Ecological Fund sem ber heitid ,Sann-

i leikurinn a bak vio loftslagslofordin* er fario yfir

i stdouna. bar kemur fram ad einungis 36 af 184 azetl-

i unum rikja um skuldbindandi adgerdir til ad draga

i urlosunisamrami vio Parisarsamkomulagid teljast

i fullnzegjandi. Fyrir utan riki Evrépusambandsins

i teljast adeins Island, Liechtenstein, Ménako, Nor-

i egur, Sviss og Ukraina hafa skuldbundio sig med

i fullneegjandi heaetti.

i Evropusambandid ber hins vegar adeins abyrgd

i aum niu prosentum losunar grodurhasaloft-

i tegundar i heiminum. Kina ber 4byrgo a teplega 27

i prosentum losunar, Bandarikin a ramlega prettan

i prosentum og Indland a4 um sj6 présentum. Pessi

i prjuriki purfa ad herda a sinum adgeroum til ad

! pau nai markmidum Parisarsamkomulagsins. ba

i hafa Ruassar sem bera abyrgd a um 4,6 prosentum

i losunarinnar ekki lagt fram neina aeetlun til ad

i dragaurlosun.

i Donald Trump Bandarikjaforseti verdur sjalfur

i ekki meoal patttakenda i Madrid en Nancy Pelosi,

i forseti fulltraadeildar pingsins, fer fyrir pingnefnd

i sem fer a radstefnuna. Ferlid vid ars6gn Banda-

i rikjanna ur Parisarsamkomulaginu hofst i sidasta

: manudi en hin geeti tekid gildi 4. n6vember a

i nasta ari. Daginn adur fara fram forsetakosningar

: ilandinu og helsta vonin um ad Bandarikin breyti

i um stefnu i loftslagsmalum liggur i bvi ad nyr forseti

i veroi kjorinn.

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

Nzestu dagar i Pao er ljost a0 riki heims purfa a0 leggja enn
oAy .5 . meiraafmorkum til bess a0 koma megiiveg fyrir ad

M‘?dl ld, ver é‘l i verstu sviosmyndir hamfarahlynunar raungerist.
profsteinna | peimurinn parfni 4 sterkum leidtogum ad halda
pao hvort : sem pora ad taka naudsynlegar akvardanir. Nestu
nagur i dagar i Madrid verda profsteinn 4 pad hvort naegur

g . : politiskur vilji og geta sé fyrir hendi. Guterres sagdi
politiskur : » . SRR

- . i a0 peer akvardanir sem teknar verda muni mota pa
vilji og getasé : jeip sem vid forum til framtidar. Annad hvort verdur
fyrir hendi i pad leid vonar eda leid uppgjafar.

Erum med mikio urval af allskonar

bilaverkfaerum a frabaeru verdi!

ViAir 12V loftdaelur
i miklu uvali.

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

E
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Vidgerdarkollur

TR

6T Biikkar
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Hledslutaeki
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Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kdpavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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HATAKNISJUKRAHUS

EWKI NEMA VON AD MADUR 5
KALLADUR. HUG S UDURINN
EN EKKI DUERINN

islendingurinn i Davos

Andrés Bretaprins a ad hafa hitt
islenskan radamann i Davos i
Sviss arid 2010. [ kj6lfario osk-
adi Andrés eftir upplysingum
fra bresku rikisstjorninni um
Icesave pvi hann hafi talao vio
islenska forsetisradherrann.
Upplysingarnar r6tudu svo til
vinar Andrésar sem atti hags-
muni ad geta. Johanna Sig-
uroardottir, paverandi forsatis-
radherra, var ekki i Davos. bar
var hins vegar Olafur Ragnar
Grimsson, paverandi forseti,
ognokKrir ur vioskiptalifinu.
Pao skyldi aldrei vera ad Olafur
Ragnar hafi gengid upp a6 Drésa
og fario ao spjalla um Icesave.

Heimatilbuio slugs

Skyrsla fjarmala- og efnahags-
raduneytisins um hvers vegna
Islandi var plantad a graa
listann fraega var opinberud i
gar. Eins og fregt er oroio pa

er Island na 4 peim 66funds-
veroa stad vio hlidina 4 Jemen,
Syrlandi, Panama, Mongo6liu og
Simbabve. Bundnar eru vonir
vid ad Island fari a0 fordemi
Epiopiu, bati varnir gegn
peningapvztti og fai bannigao
fara aflistanum. Su saga for af
stad a0 ovinveittur utlendingur,
b6 ekki Halim Al, hafi trodio
Islandi 4 listann. St saga er
orOin ad engu pvi pao er afdratt-
arlaus nidurstada skyrslunnar
a0 gamaldags heimatilbio slugs
hafi gert okkur a0 Simbabve
noroursins. arib@frettabladid.is

Eypor Arnalds
oddviti Sjalf-
stedisflokksins
i Reykjavik

Rekstrar-
Kkostnaour a
ibaaer

enina-
granna-
sveitarfelog-
unum. bao er
oasxttanlegt.

amkvaemt fjarhagsazetlun borgarstjérnarmeiri-
hlutans veroa skuldir 64 milljérdum heerriilok
kjortimabilsins en bodad var fyrir kosningar. Til

ad setja petta ,fravik“isamhengi er rétt ad rifja upp ad
: kostnadur vido Hérpu var 21 milljardur.

Vioreisn ber mikla abyrgo a naverandi meirihluta,

i enda féll gamli meirihlutinn i kosningunum i fyrra.

i Kjosendur Vidreisnar bundu vonir vid ad alégur myndu
i minnka. beer hafa haekkao. Studningsfolk Vidreisnar

: atti von a skilvirkara og einfaldara stjérnkerfi. Pad

i brast. Grasrot Vioreisnar atti ekki von a aukinni skuld-

i setningu, enda segir i meirihlutasattmala VG, Samfylk-

: ingar, Pirata og Vioreisnar a0 greioa skuli niour skuldir.
i Reyndin er 64 milljoroum meiri skuldsetning arid 2022
: en kosningaatlunin gerdi rao fyrir. Kostnadur vid

i nyjan Landspitala bliknar i samanburdi viod , fravikio*.

i Byggingar vid Hringbraut sem ni er unnio a0 eiga ad

i kosta 55 milljarda samkveaemt nylegu svari heilbrigois-

i raoherra.

i Og pad sem vantar

i En paod er ekki siour froolegt ad skoda hvad vantar i fjar-
: hagsaztlun borgarinnar. Enga hagraeoingu er ad finna,

i enlaunakostnadur eykst um 7% samkveaemt azetlun

i milli ara. Pessi kostnadaraukning verdur seint talin

i hagraeding. Rekstrarkostnadur a ibtia er talsvert haerri

i eninagrannasveitarfélogunum. bad er 6asettanlegt.

. : Engin lekkun er boduo a gjaldskram eda skéttum fyrir
talsvert haerri | nagta ar. Afram er gert rad fyrir umdeildum innvida-

: gji6ldum. bad vantar nyja og einfaldari nalgun i rekstri
i borgarinnar. Nota teeknina og feekka starfshopum.

Vio leggjum til fj6lda af breytingartillogum vio

i fjarhagsazetlun borgarinnar en i dag er sidari umraoda

i hennar. Borgin getur gert beturiad hagrada. Lekka

: gjold og skatta. Fara ar pvi ao vera i samkeppnis-

i rekstri. Einbeita sér a0 pvi ad pjonusta f6lkio i borginni.
i Reykjavikurborg hefur i raun bara eitt hlutverk: Ad

i pjona folkinu. Okkar hlutverk er a0 veita pessum

i borgarstjornarmeirihluta adhald. Pad gerum vid meo

i gagnryni. En ekki sidur med pviao benda 4 leidir tilad

i gerabetur. Haetta brudli og minnka baknio.
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Landrad?

Kari Stefansson
forstjori
islenskrar
erfdagrein-
ingar

slendingar eru sammala pvi
ad audlindir hafsins i kringum
landiod peirra séu sameiginleg
eign pjédarinnar. Um pad standa
engar deilur. Menn eru hins vegar

lega ad svo sé ekki. Skyrsla Verolags-
stofu skiptaverds bendir hins vegar
til bess ad svo geeti verid, &n pess ad
égvilji leggja mat a likurnar. En par
sem um er ad reeda bann moguleika
ad bao sé verio a0 stela af sameigin-
legri audlind pj6oarinnar verdur
ad rannsaka petta ofan i kjélinn og
pad sem meira er, Alpingi verdur ad
sja til pess a0 pao veroi gert fljott
og 4 heidarlegan mata. bao er ekki
sidur mikilvaegt fyrir ttgerdina en
pjo6odina alla. Pad vekur hins vegar
hja mér 6hugao pad litur at fyrirad
petta mal hafi na pegar verio rett

- FRETTABLAPIP

# Makrilvinnsla og -braedsla

195 kr.

155

115

2012 2013 2014 2015
W jsland ™ Noregur

A arinu 2018
er medalverd
a 6llum makril
(til bredslu og
vinnslu) 294%
harraiNoregi
enaislandi.

Heimild:
Skyrsla Verdlagsstofu
skiptaverds

11

bzdi i pingnefndum og & fundum
pingflokka stjérnmalaflokkanna,
an pess ad peim hafi fundist asteeda
til pess ad gera nokkurn skapadan
hlut i malinu. Pad ma geta sér til
um heildarstaerd pessa mals meod
pviaod horfa til pbess ad a sidustu sjo
arum hafa um pao bil 300 milljaroar
krona af norsku verdmaeti makrils
horfio vio pad eitt ad honum var
landad a Islandi. Hvernig skyldi
demiod lita at ef vio teekjum med i
reikninginn allar tegundir fiskjar
sem utgerdarfyrirtekin veida vio
strendur landsins?

ekki sammala um pad hvernig
eigi ad nyta hana pjoodinni til sem
mestra hagsboéta. Sumir eru a peirri
skodun ad bpad sé best gert meo pvi
kvoétakerfi sem nu er vio 1yoi, adrir
halda pvi fram a0 pao kerfi hlai
bara ad utgerdarfyrirtekjunum a
kostnad pjédarinnar. Allir segjast
po vera 4 beirri skodun ad pad séu
hagsmunir pj6darinnar sem eigi
ad raoda fero, sama hvaoa kerfi sé
notad til pess ad stjérna veidunum.
Skyrsla sem Verdlagsstofa skipta-
verds gerdi um samanburd a veroi
makrils 4 Islandi og i Noregi 4 arun-
um 2012 til 2018 bendir hins vegar
til bess ad svo sé ekki, i bad minnsta
ekki alltaf. Par sést a0 ver0 a makril
sem hraefni an tillits til radstof-
unar sem var landao i Noregi var
a0 medaltali 227% heerra en a peim
sem var landao 4 Islandi. Ari® 2018
var pessi munur um pao bil 300%.
Pad er heimsmarkadur & makril
pannigao verdio i Noregi markadist
af heimsmarkaodsverdinu. Veroio a
Islandi markadist af einhverju allt
60ru. Heildartekjur atgerdarinnar
islensku af makril & pvi ari voru um
25 milljardar, pannig ad einhvers
stadar hurfu 50 milljardar af vero-
meatinu vio paod eitt ad makrilnum
var landao 4 Islandi. Pad sem meira
er pa sveifladist verolag a aflanum
sem var landad i Noregi eftir pvi
hvernig heimsmarkadsverd 8 mak-
ril préadist. A Islandi var verdio
nokkurn veginn pad sama allt ario
um kring, sem pydir einfaldlega
ad bad var ekki einungis prisvar
sinnum lagra heldur lika meo 61lu
6hao raunverulegu verdmeeti mak-
rilsins. Og sidan hitt, pad hlytur
a0 hafa verid verdsamrad medal
kaupendanna. Pad ku vera nokkuod
einhlit regla a0 utgerdarfyrirtaekin
storu sem veiddu makrilinn eigi lika
vinnslufyrirtaekin og s6luadilana.
Sagan segir ad makrillinn hafi sidan
verio0 seldur fra Islandi til erlendra
fyrirtaekjaieigu atgeroarfyrirtaek;j-
anna. A sidasta ari var medalverod
sem fékkst fyrir islenska makrilinn
65% lagra en fyrir pann norska.
bao var sem sagt prydilegt teki-
feeri fyrir pessi erlendu fyrirtaeki
i eigu islenskrar atgeroar til pess

.-_l Landsvirkjun

Kolefnishlutlaus
arid 2025

Opinn fundur um adgerdir
a timum loftslagsbreytinga

Ein staersta dskorun mannkyns d naestu dratugum
er ad fast vid loftslagsbreytingar. Endurnyjanleg
orkuvinnsla er hluti af lausninni og par leikur
Landsvirkjun stért hlutverk.

Opnun fundar
Kristin Linda Arnadottir,
adstodarforstjori

Naudsyn a kolefnishlutleysi
Halldér borgeirsson,
formadur Loftslagsrads

Adgerdadetiun um

kolefnishlutleysi 2025

Jona Bjarnadattir,

forstodumadur umhverfis og audlinda
Jéhanna Hlin Audunsdéttir,
sérfraedingur f umhverfisstjornun

Markmid okkar er ad na kolefnishlutleysi drid 2025.
A fundinum kynnum vid nyja adgerdadztlun til
ad nd pbvi metnadarfulla markmidi.

aod selja makrilinn afram 4 miklu
herra veroi. Ef pad sem ad ofan
greinir er rétt pa eru afleidingar
pess a0 atgerdirnar hafi gerst sekar
um bj6fnad, skattsvik og peninga-
pveetti:

Sjomenn sem veiddu makrilinn
voru hlunnfarnir svo ad um
munar. Pad ma leida ad pvi rok

Vidhorf til loftslagsmala
Olafur Elinarson,
svidsstjori markadsrannsékna Gallup

Loftslagsmal og graenar lausnir
Eggert Benedikt Gudmundsson,
forstodumadur Graenvangs

ad utgerdirnar hafi stolid af peim Nauthéll Ver|,6 yelk?mln
storfe. 4. des. 2019 Skran|r1g.a :
Utgerdirnar stalu ekki bara fé kl. 14.00 - 15.30  landsvirkjun.is

af sjomoénnunum heldur lika
sveitarféldgunum par sem peir
greiddu sin opinberu gjold.
Utgerdirnar hlunnféru sveitar-
féldégin med pvi ad greida ekki
hafnargjold i samrami vid raun-
verulegt verdmaeti aflans.
Utgerdirnar gafu erlendum
félégum, sem paer attu, hluta af
tekjum sinum og greiddu par af
leidandi ekki af peim skatt.
Utgerdirnar stundudu peninga-
pvaetti i gegnum félégin, sem
paer attu i atléndum. Utgerd-
irnar notudu félégin til pess ad
fela tekjur og koma peim undan
skatti.

Nu veit ég ekki hvort petta er eins
ogad ofan varrakid og vona sannar-
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Nog a dofinni hja Ishokkisambandinu

Ishokkisamband Islands
er a fullu a0 undirbaa
nzsta ar pegar riolar Is-
lands 4 Heimsmeistara-
motinu fara baodir fram
hér a landi. bettaeri
fyrsta sinn sem Island
heldur tvo mot af slikri
sterdargraou meo jafn
stuttu millibili og pvi i
naegu ad snuast fyrir (HI.

iSHOKKIi Paod er nég ad gera hja
Ishokkisambandinu pessa dagana
vi0 ad undirbaa komu andstzeémga
Islendinga i ridil Islands 4 heims-
meistaramo6ti kvenna og karla og
skipulagid sem fylgir pvi. Rioill
kvennalandslios Islands fer fram i
Skautaholl Akureyrar i febriar oger
pad i annad sinn sem ridill Islands
fer fram a4 Akureyri a sidustu premur
arum. Keppnin karlamegin fer fram
i april naestkomandi og fer fram
i Laugardalnum. Badi leika pau i
annarri deild a HM.

,Pao er gridarleg umstang sem
fylgir bvi ad halda pessi mot, petta
eru um tvdé hundrud manns sem
koma 4 sitt hvort métio og vio sjaum
um allt eftir komuna til Islands. Vio
tokum 4 moéti pessum sex lioum og
adstoodarfolki peirra, ddmurum og
starfsménnum ishokkisambandsins
og burfum ad koma peim a leikstad
og finna gistingu pessa rimu viku
sem motio stendur yfir," sagdi Kon-
rad Gylfason, framkvamdastjori
Ishokkisambands Islands, i sam-
tali vio Fréttabladid, adspurdur ut
undirbaninginn.

Hann t6k undir ad pad veri gott
vio skipulagninguna ad hafareynslu
af pviad halda slik mot.

,Vid buum yfir reynslu til ad
halda slik mét, ridill Islands 8 HM
2017 var haldinn a Akureyri og
fyrr a pessu ari for HM U20 fram i
Skautahéll Laugardals. Sambandid
pekkir pvi hvad parftil en petta er
byggt mikio a sjalfbodavinnu og pad
er pvindgad gera vid ad koma pessu
heim og saman. bad sem vio héfum
hins vegar ekki gert er ad halda tvo
mot af pessari steerdargradu meod
svona stuttu millibili pannig ad pad
ma segja ad petta sé iburdarmesta ar
[HI,“ sagdi Konrad, adspurdur hvort
petta vaeri umfangsmesta ar [HI.

Silvia Bjorgvinsdottir skorar hér eitt af atta morkum sinum fyrir island 8 HM sem for fram a Spani fyrr a bessu ari. MYND/IIHF/RAZVAN PASARICA

Karlalandslidid fagnar marki i Mexiké i vor. MYND/iSHOKKiISAMBAND iSLANDS
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Fyrr 4 bessu ari for rioill kvenna-
landsliosins fram a Spani en karla-
landslioio keppti i Mexikoé.

,Kostnadur [HI sem fylgir sliku
moti fer svolitio eftir pvi hvar pao
fer fram. bPad var mjog dyrt ad fara
til Mexiké hja strakunum sidasta
april par sem flugid var randyrt.
ba er hagkvamara a0 halda petta
a Islandi. Vio purfum samt a0 reida
okkur a styrki vidsvegar og bad er
mikil vinna ad finna fjarmagnio
sem parf'til en pad tekst med géou
folki i fararbroddi.”

Fyrst hefur karlalandslioio leik i
undankeppni OL 2022.

»Strakarnir hefja keppni i Rim-
eniu, undankeppni OL 2022, i nastu
viku. Island fer beint inn i annad
stigundankeppninnar, med g6oum
arangri par forum vio a prioja stigio
sem fer fram i febraar,” sagdi Konrad
sem segir [HI vera a0 fjolga verk-
efnum hja badum landslidum.

,Vid gerum jafn vel vio strakana
og stelpurnar og h6éfum verio ao
auka feroir lidanna til atlanda a
@fingamot. Okkar akkellisarhzall
er skortur 4 landsleikjum en til ad
fa meiri reynslu héfum vio verio ad
senda lidin at & &fingamot og leiki
sem er goo viobot fyrir landslidin,”
sagdi Konrao.

Pad var a einu sliku efingamoti
i Svipj60 sem leikmenn kvenna-
landsliosins voktu athygli erlendra
lida. Saga Blondal, Silvia Bjoérgvins-
dottir, Sunna Bjoérgvinsdottir og
Ragnhildur Kjartansdéttir voktu
athygli seenskra lida i efingaferoum
og uppskaru samninga i Svipj6d. I
ar leika pvi sex islenskar stalkur i
sensku 2. deildinni i ishokki. Asamt
So6gu, Silviu, Sunnu og Ragnhildi eru
Herborg Rut Geirsdottir og Kristin
Ingadoéttir einnig a0 leika i seensku
2. deildinni.
kristinnpall@frettabladid.is

Styrkir sem ISI veitir dekka um pao bil pridjung af kostnaoi

ibROTTIR Arsskyrsla Afrekssj6ds IS
fyrir ario 2019 var gero adgengileg a
heimasiou ISI1 ger. [ henni er fjallad
um styrkveitingar fyrir arid 2019 og
uppgjor styrkja vegna arsins 2018.
Heildarathlutun styrkja til sérsam-
banda ISI vegna verkefna arsins
2019 var 452,9 milljonir islenskar
krénur en fyrir ario 2018 var endan-
leg ithlutun ramar 339 milljénir.
Heildarkostnadur verkefna
peirra 27 sérsambanda sem fengu
styrk fra ISI er aztladur teepar 1.350
milljénir og dekkar styrkveitingin
par afleidandi um pad bil pridjung
pess kostnadar sem sambéndin
standa frammi fyrir. Styrkir allra
27 sérsambandanna hakkuodu a
milli ara en knattspyrnusamband
Islands fer enga styrkveitingu likt
ogasidasta ari.
Handboltasamband Islands feer
haesta styrkinn ad pessu sinni en
HSI far i sinn hlut teepar 68 millj-

onir kronur en islenska karlalands-
1idid i handbolta tekur patt i loka-
keppni Evréopumétsins i jandar i
upphafinzasta ars.

Fimleikasamband Islands, korfu-
boltasamband Islands og Frjals-
ipréttasamband Islands fa hvert
um sig ramlega 40 milljonir og
Sundsamband Islands og Golfsam-
band Islands taplega 40 milljénir.
Ipréttasamband fatladra fzr svo
ramar 30 milljonir. A naesta ari fara
fram Olympiuleikar i T6ky6 auk
Evrépu- og heimsmeistaramota i
einstdkum greinum.

Fyrrgreind sérsambénd eru
flokkuo sem A-sérsambénd sam-
kvemt flokkunarkerfi sj6dsins
en bar eru sérsambdnd sem taka
reglulega patt i keppni 4 haesta
stigi i viokomandi ipréttagrein
meo frabzerum arangri a sidustu
fjorum arum. Geroar eru kréfur um
umfangsmikio afreksipréttastarfi

HSi faer taeplega 70 milljonir fra Afrekssjodi ISi. FRETTABLADID/ERNIR

sérsambandinu og fjarmégnun og
purfa samboéndin ad uppfylla fjol-
morg atrioi.

Alls voru pad 1.463 adilar sem
kepptu fyrir Islands hénd 4 arinu
2018 og var hlutfall kvenna 45%
a4 moti 55% karla. Fjoldi verkefna
jokst midao vio arid adur en 4.541
keppendur téku patt i landslios-
verkefnum i 56 Il6ndum, sem pyoir
ad hver keppandi ték patt i ad
medaltali bremur verkefnum. bessir
adilar ioka iprottir hja 123 iprotta-
félogum innan 17 ipréttahérada.

Uthlutun Afrekssjoos ISI hefur
aldrei verio eins ha eins og fyrir
ario 2019 en pbvi ma pakka haekkun
a framlagi rikisins til sj60sins sem
samid var um arid 2016. Fyrir ario
2019 var framlag rikisins 400 millj-
6nir kréna en auk pess nytur sj60-
urinn framlags af tekjum iproétta-
hreyfingarinnar fra Islenskri getspa
iathlutun sinni. - hé
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Sélveig Sigurdardottir starfar sem heilsu- og astrioukokkur hja Heilsuborg og nadi tokum a eigin heilsu med pvi ad borda oftar og hollar. FRETTABLADID/ERNIR
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betri heilsu med pviad boroa

hollan og godan mat og hlusta
da hana Mariénnu,” segir S6lveig
Sigurdardottir, astridoukokkur hja
Heilsuborg.

ber hittust fyrst fyrir atta arum.
Pa grunadi paer ekki ad paer attu
eftir a0 vinna saman ad pvi a0 leio-
beina folki ad naera sig vel og njota
pess a0 boroda ljaffengan og hollan
mat.

Marianna er hjukrunarfraeo-
ingur { Heilsuborg. ,Allir eru ein-
stakir, ég er adallega i pviad taka
stoouna hja f6lki, reeda vid pad og
adstoda pad vid ao finna pa leid
sem hentar pvi best, svo bao nai
markmidum sinum. Sélveig tekur
petta svo lengra og kennir folki ad
elda hollan mat sem er lika fallegur
ogbragogoour.”

Eg missti tugi kil6a og 606ladist

Jolastissio hefst snemma

beer segja faerast i voxt ad vel-
lystingar jolanna ferist framar
ognuordio sé alltibodi fra pvi i
byrjun névember. Adur byrjudu
jolin hja Solveigu oftast vio fyrsta
mogulega tekifzeri. ,Eg virti ekki
morkin i addraganda jola og

leyfoi mér ad borda allt sem mér
pétti gott bvi ég hafdi ji sparad
mig fyrir jolamanudinn. Eg fann
ekkert endilega bragd afpvi sem ég
kyngdi niour, missti mig oft i sal-
geeti og konfekti og var stundum
byrjud a pridja konfektkassanum
pegar jolin loks komu,“ segir S61-
veig sem nu eldar hollan, gom-
s@tan og litrikan jolamat af astriou
og an bess a0 slaka nokkurn tima
ageounum. ,Breytingin er algjor
og mér lidur audvitad mikio betur,”
segir Solveig. , A pessum tima
drakk ég mikid af sykurlausu gosi
enidagdrekk égaldrei gos, enda
pykir mér vatn langbesti drykkur-
inn. Egvil lika hafa diskinn minn
fallegan,” segir han hlejandi. ,Vid
eigum nefnilega allt gott skilio pvi
jolin eru svo dasamleg og pad er
bannao ad berja sig nidur vio ad
njota beirra.”

Betri lifsstill med meira af
hollum, naeringarrikum mat

Marianna Csillag er hjakrunar-

freedingurinn sem tok 4 méti Sol-
veigu pegar hin kom fyrst i Heilsu-
borg og ®tladi a0 fa adstoo vio

a0 koma lifsstilnum i betra horf.
»SOlveig er ein af peim sem ztladi
ad léttast a sinum eigin forsendum
en komst aod raun um ad hennar
hugmyndir voru téluvert 6likar
hugmyndum okkar fagfolksins i
Heilsuborg.“ Marianna kenndi S61-
veigu ad ef han vildi léttast skyldi
hin borda meira af hollum og neer-
ingarrikum mat - og smam saman
myndi pa 6hollustan fjara tt. ,Mér
fannst faranlegt ad mega borda svo
mikinn mat til ad léttast. Gamla
tuggan ad borda litio var rotgréin
ihuga mér, ja best vaeri a0 boroa
eins litid og hagt er bvi pa vaeri ég
ad brenna svo miklu. Eg hreinlega
vissi ekki ad ég pyrfti ad borda til
ad halda mérilagi, alveg eins og
pao parfao setja bensin 4 bilinn

til a0 halda honum gangandi. Auk
pess hefur miklum ranghugmynd-
um verid plantad inn hja okkur,
eins og ad bananar séu bannvara
og kartoflur fitandi.

,Einmitt, hin atti i mesta basli
meo ad borda allan bennan holla
mat,”“ segir Marianna brosandi og
Sélveig tekur undir ord hennar. ,Eg
purfti lika a0 endurskoda hug-
myndir minar um hollustu. Ad
borda hollt er ekki pad sama og ad
nartaipurrt salatblad. Matur 4 ad
vera fallegur, hann 4 ad vera géour
og maour parfad gefa sér tima til
ad njota hans,” segir Solveig.

En hvad med jélamatinn?

Jolin eru timi samvista og pess ad
nj6ta saman. En hvad med j6la-
matinn? J6lamaturinn sjalfur er
ekki endilega 6hollur, heldur eru
pad litlu hlutirnir sem baetast vio,
sem er gott ad halda innan marka.
»Sumir drekka hitaeiningarikt
joladl allan desember. Pad getur
t.d. verio g60 hugmynd a0 sleppa
gosinu nema a storhatidadégum,”
segir Marianna.

Og aod spara sig eda boroda oreglu-
lega getur lika haft slem ahrif.
»Margir telja sér trd um ad ef peir
spari vi0 sig mat fyrri part dagsins
geti peir att hitaeiningarnar inni i
jolaveislunni um kvoéldio. Pannig
virkar pao ekki pvilikaminn parf
bensin a tankinn allan daginn,”
upplysir Marianna. ,Ef hann
feer ekki orkuna sina fer hann i

PEIR ERU LOKSINS KOMNIR!
VINSZLU KULDASKORNIR MED
MANNBRODDUMNUM

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is
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Heilradi Sélveigar og Marionnu

arianna og S6lveig luma &
morgum goédum heil-
redum til ad njota jola-

krzaesinga 4 heilbrigdan hatt.
Vatn i jolabuningi

LA jélum eru allar kénnur fylltar
af malti ogappelsini en gleymum
ekkiad setja vatnskénnu a jola-
bordid. Falleg karafla med vatni,
frosnum vinberjum, jardarberjum
eda sitronusneidum setur fal-
legan svip ajélabordid og pa
pykir bérnunum lika flottara og
skemmtilegra ad fa sérvatn en
gos," segir Solveig.

Magnid skiptir mali
»,Margir spyrja hvort peir geti
bakad hollar smakékur. Pad er
réttadiflestum tilfellum er
audveltad minnka sykurinn en i
raun innihalda allar smakékur po
sykurieinhverrimynd ogfj6lda
hitaeininga. betta er pvi alltaf
spurningin um magn og ad vera
medvitadur um magnid pegar
madur gaedir séra smakokum

eda 60rum saetindum. Tolf kon-
fektmolar telja t.d. jafn margar
hitaeiningar og godur, grilladur lax
med fetaosti,avokadoi og gren-
meti,“ segir Marianna.

Sérstakt heilraedi fyrir
Soru-addaendur

Fyrir S6ru-addaendur
ergottad midavio
tveer til prjar Sérur a
mann i hvert skipti
ogradaod frysta
nokkra skammta

i box frekar en

ad setja paer
allar a einn disk
ajoladag,” segir
Marianna.

sparnadargirinn og pad getur gert
illt verra.”

bess vegna segir hin mikilvaegt
ad borda morgunmat og hadegis-
mat um jolin, alveg eins og alla
adra daga.,Sumir flaska 4 pvi og
vio0 bao fer kerfio i halfgert stopp,
bl6dsykurinn verour of lagur og
likaminn upplifir bad sem hattu-
astand, skrafar nidur brennsluna
og ferisveltiastand.”

Ut fyrir rammann um joélin
,Vi0 purfum a0 halda i keerleikann
og ventumpykjuna gagnvart
okkur sjalfum pétt vid férum
adeins at fyrir rammann um jélin.
AJd afellast sjalfan sig fyrir ad boroa
vel um j6lin gerir allt erfidara,”
segir Solveig og Marianna tekur
undir: ,Oll eigum vid okkar daga
par sem vio férum at af sporinu

en pa purfum vio
ekki ao bida naesta
dags til a0 gera betur
heldur eigum vio ad
fyrirgefa okkur og
halda afram. Eg
nota stundum
likindamal sem
lysir pessum
adstaeoum vel:
Efpao springur
a bilnum fer madur
einfaldlega at og skiptir um
dekk en sprengir ekki hin prju
oglabbariburtu,” segir Marianna.

Ad njota an samviskubits

begar kemur ad godgeetijéolanna
er bad oft magnid sem redur
arslitum um nidurst60-

una. ,Allt eda ekkert”
er ekki skynsamlegur
hugsunarhattur.
,Besteraod
fara hinn

%

Stress kallar a ohollustu
Fyrirjolin er annriki hja mérgum.
LPegarvid erum stressud hofum
vid tilhneigingu til ad velja
skyndibita frekar en hollan mat.
Og stressio getur lika valdid
pviad vido sofum illa. Pegar vid
erum preytt ogilla sofin saekir
likaminn i skyndiorku —i 6hollari
mat. Vid purfum pviad hlua vel
a0 okkur og ekki bara um jolin
heldur alla daga arsins pvi pegar
folk a vid pyngdaraukningu ad
strida er vandamalid ekki a milli
jola og nyars heldur a milli nyars
ogjola,”“ segir Marianna.

Afgangarnir geta bedio

Svo eru bad allir afgangarnir
eftir hatidamatinn. ,Margir vilja
ekki ad afgangar fari til spillis og
hamast vid ad borda pa yfir ha-
tidarnar. En vio purfum ekkiad
klara svinasteikurnar og hangi-
kjotio; pad er snidugt ad setja
afganganaifrysti og geta gripio
i paavenjulegum degiijanuar
eda februar.
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gullna meoalveg. Ad nj6ta pess ad
fa sér konfekt, borda pad hagt og
halda svo afram an pess a0 pela
neitt frekar i pvi eda pjast af sam-
viskubiti,“ segir Sélveig.
Auovelt sé ad borda 5000 hita-
einingar 4 jéladégunum an pess ad
vita af pvi.

»Pad er audvitad i goou lagi pott
einn og einn dagur sé uppfullur
af orkurikum hatidamat en efvid
sitjum prijar til fimm j6laveislur &
einni viku purfum vio ad skipu-
leggja okkur og vera medvitud um
pad sem vid boroum og drekkum
til a0 pyngjast ekki um of yfir
hatidarnar,” segir Marianna.

Ferskt raudkalssalat

1 litill raudkalshaus

2 msk. safi ur ferskri liménu

1 litil krukka fetaostur

Halfur bolli fint saxadar
d6dlur

1 msk. smatt s6xud

steinselja

2 tsk. vel ristud
sesamfrae

Saltogpipar

Saxid rauod-

kalid og setjio i skal.

Blandid saman i skal

oliu ar fetakrukk-

unni og limesafa,
kryddid meo pipar
ogsalti. Saxid dédlurnar, ristid
sesamfraein og blandid sidan 6llu
saman. Skreytio meo steinselju og
muldum fetaosti.

Avaxtajolatré

Byrjio 4 ad skera epli til ad fa flatan
botn og gerid holu fyrir langa
gulrot. Setjio gulrétina i holuna og
geetio pess ad hun haggist ekki og
standi bein. Setjio pvi naest tann-
stongla i eplio og gulrétina alla
leid upp a topp, heila langleidina
upp en halfa begar naer toppnum
dregur. Dundio ykkur svo vid ad
skreyta tréd meo jardarberjum,
blaberjum, vinberjum, rifsberjum,

A

Holli jélamaturinn
Pottjolin séu timiallsnaegta
vid matarbordid segir Marianna
margt hollt vid jolin.

»Til demis graflax og mandar-
inur. Laxinn er statfullur af hollri
fitu og mandarinurnar af C-vita-
mini. Og pegar kemur ad sjalfum
jolamatnum er svo margt hollt,
eins og Wellington-steik eda
kalkinn med gédu medlati. Og
ekki ma gleyma pviad oft eru
til hollari utgafur, t.d. af meod-
letinu.

Ekki gleyma hreyfingunni
Yfir hatidarnar er gott ad finna
hreyfingu sem fjélskyldan getur
stundad saman. ,A adfangadag
i fyrra for ég upp himnastigann
i Kopavogi. Jolin eru svo dasam-
lega fallegur timi fyrir Gtiveru og
manni lidur svo miklu betur ad
setjastad jolabordinu eftir géda
hreyfingu,” segir Sélveig sem er
formadur sjuklingarads ECPO,
Evrépusamtaka félks med offitu,
enipeim eru 34 Evropuldnd.
,Vi0 viljum ekki ad folk tali nidur
til okkar eda um pad ad vid séum
offitusjuklingar pvivid erum
ekkert endilega sjuklingar pott
vid séum i mismunandi pyngd.,”
segir Solveig, sem hefur 6dlast
nytt lif eftir arin i Heilsuborg.
LPvi fyrr sem madur tekur
abyrgd a eigin heilsu, pvi
betra. Pad pydir po ekki
ad farasérad neinu
00slega ogalltaf er
radlegt ad leita ad-
stodar fagfolks a heil-
brigdissvidi,“ segir
Solveg szl.

5

blejuberjum, mandarinum og kivi
ogtilad fa greena litinn er gott ad
setja smavegis greni inn 4 milli,
greenkal eda steinselju. Svona tré er
dyro a adventunni og sem abzetis-
réttur 4 j6laboroid og gott ao fa sér
is, rjoma og velja avexti ata ad vild.

Kékos- og rommkaulur
350 g dodlur

100 g pekanhnetur

50 g gott, 6szxtt kakéd

1 12 tsk. rommdropar (ma vera
meira fyrir sterkara bragd og lika
nota adra bragddropa)

2 msk. kékoshveiti

2-4 msk. vatn (af d6dlunum)

Auka kokoshveiti eda mjol til ad
velta kiilunum upp ar

Leggio doolur i bleyti i klukku-
stund. Hellio afpeim vatninu en
haldid eftir nokkrum matskeioum
til a0 mykja upp deigio. Setjio d60l-
urnar i matvinnsluvél og vinnio
vel 4 peim. Batid vio hnetum

og 6llu hinu og vinnid i mjikan
deigklump. Deigid ma ekKki vera of
blautt svo haegt sé ad mota ur pvi
kalur og velta upp ar kokoshveiti
eda kokosmijoli.




FRETTABLADID | comummgn o Los Angeles i mali

s, — . e og myndum
Billinn sem vantar

Sportinafnid .10

' 4

PRIDJUDAGUR 3. DESEMBER 2019

Langdragi
kjolturakkinn

Renault Zoe er litill bill med nafn eins
og kjolturakki en hann hefur na verid
iframleidslu isex ar vid talsverdar
vinsaeldir. Um sidustu aramot hoféu
133.000 eintdk selst af pessum bil &
heimsvisu og 2015-16 var hann

mest seldi rafmagnsbillinn a

MED EXIDE
RAFGEYMUM

Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir £XIHE i ﬂ' £
flestar gerdir bifreida. Veldu paulreynda véru ; ee?
fra gedaframleidanda. :

TECHNOLOGIES
Hafid samband vid sérfraedinga Olis i sima 515 1100
eda pontun@olis.is og faid nanari upplysingar.
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Rimac C_Two ofurbillinn verdur frumsyndur i Genf

Rimac er merki fra Kroatiu sem
hingad til hefur adeins framleitt
einn bil og pao tilraunabilinn
Concept_One. Sa bill vakti athygli
a fyrirteekinu og Porsche og
Hyundai bilaframleidendurnir

hafa badir keypt hlut i fyrirtaekinu.

Concept_One var 1.224 hestafla
rafbill en var adeins framleiddur
iatta eintékum. Naesti bill Rimac
verour enn metnaodarfyllri en pad
er C_Two sem fer i almenna fram-
leioslu. Sa bill verour frumsyndur
abilasyningunni i Genf og verour
allavega framleiddur i 150 ein-
t6kum og mun kosta 300 milljénir
kréna stykkio.

En hvao er pad sem réttlaetir

verOmioa eins og pennan? Til ad
byrja med verdur billinn 1.914
hestofl og mun geta farid i hundr-
a0io a undir tveimur sekindum.
Hann er bainn fjérum rafmétor-
um og hamarkshradinn er 415 km
akist. Rafhladan er 120 kWh og
hefur 550 km dreegni samkvaemt
WLTP-stadlinum. Me0 pvi ad nota
250 kilowatta hradhledslust6o er
heegt ad hlada bilinn i 80% hledslu
aadeins tveimur minatum. Billinn
verdur smidadur i Zagreb i Kréatiu
asamt Pininfarina Battista ofur-
bilnum sem notar sama undirvagn
og C_Two. Framleidsla mun hefjast
seint  neesta ari og verour fram-
leioslugetan einn bill 4 viku.

Rimac C_Two var syndur i tilraunautgafu i Genf en framleidsluutgafan bidur
nastu syningar sem fram fer i mars a nasta ari. NORDICPHOTO/GETTY

Rimac C_Two verdur meo fjorda
stigs sjalfkeyribtinadi svo ad hann
mun geta leert a keppnisbrautir
og kennt 6kumanni sinum hvada
linur er best a0 taka. Sjalfkeyriban-
adurinn er préadur i samstarfi vid
Roborace og mun billinn hafa sex
radarskynjara, einn Lidar skynjara
og 12 hatidniskynjara, auk niu
myndavéla. Innandyra verda sex
skjair og er einn peirra fyrir farpeg-
ann eingéngu. Tveir skjaanna verda
me0 snertiskifum svo ad hagt sé ad
flytja afl milli fram- og afturhjola
eftir p6rfum 6kumannsins. Helsti
keppinautur Rimac C_Two er Lotus
Evija ofurrafbillinn sem verdur
svipadur a0 afli ogiveroi.

Fj6drunin er falin, sem gerir allar linur Perak Bobber hjélsins stilhreinar.

Jawa med Bobber a nasta ari

Jawa merkid sem 4 uppruna sinn
ad rekja til Tékklands hefur til-
kynnt ad pad muni koma med
Bobber utgafu Perak hjolsins i
framleiOslu & naesta ari. Hj6lio er
med sama vélbanad, vatnskaeldan
350 cm?, eins strokks motor sem
skilar 30 hestéflum. Utlitio er ein-

falt og stilhreint og afturfjédrunin
er falin undir hlifum sem gefur pvi
petta sérstaka utlit. Girkassinn

er sex gira og hj6lid mun upp-
fylla krofur um A2 réttindi. Besta
vi0 hjolid verdur samt 6rugglega
verdio pvi ad hjolio mun adeins
kosta 350.000 krénur a Indlandi.

L

Pad var einmanalegur akstur hja Hamilton i Abu Dhabi en hann
vann keppnina og titil 6kupora med 413 stigum. NORDICPHOTO/GETTY

Litil spenna i lokakeppni Formiilu 1

Keppnistimabilinu i Formulu 1
lauk um helgina i Abu Dhabi meo
einum vioburdaminnsta kapp-
akstri sem sést hefur i heims-

atti aldrei moguleika i Mercedes
bilinn. Okumennirnir grinudust
med petta a bladamannafund-
inum eftir keppnina en Hamilton
sagodi ad hann hefoi ekki buist vid
svona miklu forskoti. ,Eg vildi ad
vid hefoum att meira kappi,” sagdi
Hamilton & fundinum. , bt hefo-

ir pa getad haegt a pér,“ sagoi Ver-
stappen i grini. Verstappen varo
pridji i heimsmeistarakeppninni
aeftir Mercedes keppnisparinu
Valtteri Bottas og Lewis Hamilton.
Pad munar nd bara sjé sigrum

a meti Michaels Schumacher og
Lewis Hamilton en Schumacher
vann 91 sigur 4 ferli sinum i form-
alu 1. Eini alvéru framaraksturinn
ikeppninni var pegar Verstappen
tok fram ur Ferrari 6kumanninum
Charles Leclerc sem lenti i pridja
satii Abu Dhabi. Hann hélt Bottas
a Mercedes fyrir aftan sig sem
hafoi tekio af stad sidastur en hann
nadi ad vinna sig upp um sextan
sati.
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Samtals eru 387.866 skrad 6kut=ki og tengivagnar i umferd en 165.145 6kutaki eru enn pa bensinknin.

Tengiltvinnbilar stersti
hluti vistveenna okutakja

Bilum landsmanna heldur afram
ao fjolga og par eru vistvanir bilar
lika i s6kn, baedi tengiltvinnbilar
og hreinir rafbila.

bao er ymislegt forvitnilegt sem
kemur ilj6s pegar farid er ad ryna
itolur er varda bilgreinina. Bjérn
Levi Gunnarsson, pingmadur
Pirata, sendi samgoéngu- og sveitar-
stjérnarradherra fyrirspurn um
umbhverfist6lfraeodi 6kutaekjaflota
landsmanna. bar spyr hann hver
heildarfj6ldi 6kutaekja sé i hverjum
okutzkjaflokki, og eftir tegund
aflgjafa. Samtals eru 387.866 skrao
Okutzki og eftirvagnar a 6llu land-
inu. Langsteersti hluti peirra eru
folksbifreidar eda 270.276 talsins
par sem 165.145 eru bensinkntnar
en 87.098 meo disilvél. Af skradum
folksbilum eru b6 adeins 222.248
iumferd. Tengiltvinnbilar eru
orOnir 7.535 talsins en 4 ddgunum
sampykkti rikisstjornin frumvarp
sem fellir nidur ivilnun slikra bila
ilok naesta ars. Hlutfall vistveenna
O6kutaekja hakkar um tvo présent
4 4ri, var 2,7 présent ari0 2016 en er
6,7 prosent arid 2018.
Tengiltvinnbilum hefur fj6lgad
mikid 4 arunum 2016-18, voru 918
2016 en eru 5.733 i lok ars 2018.
Hreinir rafbilar eru ni1 2.748 talsins

Fjoldi vistvaenna okutzkja

H Bensin/Metan 1.415
B Tengiltvinnbilar 6.164
® Tvinnbilar 4,533
Etanél 1
Vetni 16

envoru 1.052 i lok ars 2016. Metan-
bilum fjolgar ekki eins mikio en
peim hefur adeins fjolgad um 50%
sidan 2016 og eru nti 1.415 talsins.
Bilum i heild sinni fjélgar um ram
10 présent a tveimur arum fra
2016-18 a medan ad férgun bila

)) Tengiltvinnbilum
hefur fj6lgad mikid
a arunum 2016-18, voru
918 arid 2016 en eru
5.7331lok ars 2018.
Okutzkjaflokkar

Vélsledar 6.128
Drattarvélar 13.292
Eftirvagnar 13.317
Folksbifreidar 270.276
Hjolhysi 10.022
Tjaldvagnar 8.855
Hopbifreidar 3.184
Sendibifreidar 28.732
Létt bifhjol 2.557
pung bifhjol 8.733
Torfaeruhjol 4.359
Fjorhjol 3.177
Vorubifreidar 12.775
Annad 1.624

hefur aldrei verio meiri. Sam-
kvaemt frétt Morgunbladsins fra
pviisioustu viku var metarifyrra
en pa komu 11.400 o6kuteeki til
arvinnslu. I ar hafa 9.900 6kutzaeki
komio til arvinnslu svo stefnir i
annad metar.
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Nyr Renault ZOE

Einn athyglisverdasti nyi
rafbillinn @ markadnum

Renault ZOE
Verad fra: 3.990.000 kr.

Nyr 100% rafdrifinn Renault Zoe er med 52 kWh rafhl6du og hefur 395 km draegi samkvaemt
nyjum samraemdum WLTP maelingum. Nyr 136 hestafla rafmadtor gerir Zoe lipran og
skemmtilegan i baejarakstri. | honum er ny og glaesileg innrétting med endurunnu aklaedi
satum og maelabordi, 9,3" Easy Link litaskjar, islenskt leidsdgukerfi, Google leit, Apple Carplay
og Android Auto, bakkmyndavél, sjalfvirk styring 8 haum og lagum geisla adalljésa o.m.fl.

www.renault.is

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhofda 2 /110 Reykjavik

4312622 4612533 4705070 4808080 8622516 5258000 / www.bl.is
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BMW R18/2 var synt vid mikla
hrifningu gesta a bilasyningunni
i Los Angeles fyrir stuttu.

Fer BMW R18
i framleidslu a
nasta ari?

BMW hefur 14tio fra sér tekniupp-
Iysingar um nyja R18 hj6lio sem
verdur buid staersta boxer moétor
sem sést hefur i motorhjoli. R18
hjolid var synt sem tilraunah;jol

a EICMA-syningunni en einnig
abilasyningunni i Los Angeles.
Vélin er 1.802 cm?® og er med
tveimur yfirliggjandi knastasum
hvorum megin. Hver stimpill er
107 mm breidur en vélin er engin
léttavara og vegur 110 kg ein og
sér. Hun skilar 91 hestafli og bad
sem er meira um vert, 158 New-
tonmetra togi vio 3.000 sniininga.
BMW hefur ekki gefid upp
nakvaemlega hvenzr peir hyggjast
kynna hj6lio i framleidsluatgafu
annad en ad segja ,einhvern tima
arid 2020

FRETTABLADID

Royal Enfield stefnir ad rafvaedingu

Enfield er ekKi fyrst indverski
framleidandinn til ad stefna ad
rafvadingu pvi ad Bajaj Auto

og KTM hafa hafid samstarfum
bréun rafhjéla fyrir markadinn i
Austurléndum fjzer.

Royal Enfield mé6torhjélamerkio
er elsti starfandi métorhjéla-
framleidandi heimsins, en Royal
Enfield hefur framleitt métorhjol
6slitio sidan 1901. Merkio hefur
att akveOnum vinseldum ad
fagna undanfarin ar pratt fyrir
gamaldags utlit en pad hefur
einmitt verid mikid i tisku innan
motorhjélaheimsins undanfarin
misseri. Nu stefnir hins vegariao
merkio feerisiginni21. 6ldina pvi
ad byrjao er ad pbr6éa rafmétorhjol
hja indverska framleidandanum.
begar er biid ad smida frumgero
fyrsta hj6lsins segir Vinod Dasari,
forstjori Royoal Enfield. , Teekni-
setur okkar i Bretlandi hefur pegar
sett rafmotor i eitt af framleidslu-
hj6lum okkar og pad er frabeert. Eg
hefkeyrt pad sjalfur,“ sagdi Vinod
Dasari. Hann vildi p6 ekki lata
hafa eftir sér um hvada gerd Royal
Enfield métorhjols veeri ad reeda
en sagdi ad enn veru 2-3 ar ad slikt
hjol feeri i framleiodslu. Enfield er
ekki fyrstindverski framleidand-
inn til ad stefna a0 rafvedingu pvi
ad Bajaj Auto og KTM hafa hafio
samstarfum proun rafhjola fyrir
markadinn i Austurléndum fjeer.
bar eru métorhjél i milljonatali a
gotunum og menga i samrami vid
pad og pess vegna parfpessi ahugi
ekkiad koma 4 6vart.

Royal Enfield vakti athygli a EICMA-syningunni medKX tilraunahjoélinu og vona margir ad pad fari i framleidslu.

Laegra lantokugjald vio
kaup a vistvaenum bilum

Vidskiptavinir Landsbankans greida ekkert lantékugjald
vid fjarmoégnun rafbila og fa 50% afslatt af lantokugjaldi
vid fjarmoégnun bila sem skilgreindir eru sem vistveenir.

Landsbankinn

landsbankinn.is

410 4000
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PALLBILL ARSINS 2020!

NYR FORD RANGER Rikulegur stadalbdnadur
Ranger Wildtrak Double Cab

Nyr Ford Ranger hefur verid valinn pallbill &rsins 2020! .z .
yrrordRanger hetur verid vatinn patibit ars 4x4 sjalfskiptur

Hann er sérstaklega vel byggdur i alls konar verkefni hvort sem er {

vinnu eda dhugamalin og med enn meiri taekni en nokkru sinni fyrr. - Drattargeta 3.500 kg
+Veghaed 23,2cm

PU upplifir 6ryggi i hvada akstursadstaedum og umhverfi semer.
- Arekstrarvari ad framan, nemur einnig gangandi og hjélandi vegfarendur

« Veglinuskynijari

Ranger Wildtrak Double Cab 4x4 sjalfskiptur . Umferdaskiltalesari

. - Naleegdarskynjarar ad framan og aftan
Verd fra 7.690.000 kr. goarstynl g
- Bakkmyndavél
Nyr Ford Ranger faest i premur bunadarUtfaerslum sem eru Raptor og Al = S il s -8
Wild K 5213 h fl inni disilvél N L. « Upphitanleg fram- og afturréda
ilatrak me 3 hestafla sparneytinni disilvél sem togar 500 Nm og nyrri + SYNC3 raddstyrt samskiptakerfi med neydarhringingu i 112

haprdéadri 10 gira sjalfskiptingu og XL Utfaerslu med 170 hestafla sparneytinni . [slenskt leidsogukerfi
disilvél sem togar 420 Nm og 6 gira beinskiptingu. - Driflzesing & afturdrifi

» Lyklalaust adgengi og starthnappur
Ranger Raptor Double Cab 4x4 sjalfskiptur, verd frd 9.990.000 kr. (sérpontun) - Hifdarplotur fyrir vél og eldsneytistank
Ranger XL Double Cab 4x4 beinskiptur, verd frd 6.490.000 kr. (sérpdntun) » Xenon adalljés med LED lysingu
« ESC stodugleikastyrikerfi
» Regnskynjari i framrddu

Ford tekur pig lengra
- Eydsla frd 9,3 /100

Komdu, reynsluaktu og upplifdu Ford Ranger

c' Brimborg Reykjavik Brimborg Akureyri Nyir og notadir bilar: .
brimborg Bildshéfda 6 Tryggvabraut 5 Séludeildir eru opnar alla virka daga kl. 9-17 ford.is
Simi 5157000 Simi 5157050 og laugardaga kl. 12-16

Oruggur stadur til ad vera &
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Rivian rafbillinn mun keppa vid Tesla Cybertruck og kemur a markad a
nasta ari. Par mun honum mata samkeppni fra sjé 60rum pallbilum.

Bilasyningin i
Los Angeles i
mali og myndum

A hverju ari flykkjast bilaahuga-
menn og konur i tugbtasundatali
a eina elstu bilasyningu heimsins
sem haldin er i Los Angeles ar
hvert.

Bilasyningin i Los Angeles er ein

st mikilvaegasta vestanhafs dasamt
bilasyningunum i Detroit og New
York. Han er lika st elsta enda hafa
bilar verid syndir par sidan 1907 ef
fra eru skilin nokkur ar 4 medan
heimsstyrj6ldin sidari geisadi. bott
ameriskir framleidendur séu par

aberandi eru frumsyningar par

a bilum sem fara eiga a Evropu-
markao sifellt algengari. Par sem
syningin er haldin seinta arinu
hentar han vel til ad syna fram-
leidslugerdir naesta ars. Vid h6fum
fjallad um syninguna sidastlidnar
tveer vikur, og sagt fra bilum eins
og Ford Mustang Mach E, Toyota
RAV4 PHEV, VW Space Vizzion og
Karma SC2 a bilasioum okkar. Hér
a pessari myndaopnu ma sja
annao pao helsta sem fyrir augun
bar a syningunni sem er nylokio.

FRETTABLADID
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Chevrolet
Corvette vekur
alltaf athygli og
2020 utgafan er
engin undan-
tekning a peirri
reglu.

BMW iNext tilraunabillinn er rafdrifinn jepplingur fra framleidandanum i Bejaralandi. NORDICPHOTO/GETTY

World Premiere

Audi e-tron GT concept

pott Audi e-tron GT hafi bara verid syndur sem tilrauna-

bill er pess stutt ad bida ad hann fari i fr.

MICKEY THOMPSON

nmMm/T

Deegan 38 All Terrain

Deegan 38 All Terrain — nett mynstrad
heilsarsdekk fra Mickey Thompson
Faanlegt i 3 steerdum:

265/70R17 verd kr. 33.400
285/70R17 verd kr. 46.490
275/65R18 verd kr. 39.800

Icetrack ehf 773-4334 midekk@midekk is www.mtdekk.is li

amleidslu.

Syningarbas Subaru vakti mikla at
lander stillt upp eins og hann sé staddur i midjum pjédgardi a syningunni.

Lexus LF-30 er rafdrifinn tilraunabill fra Lexus sem
vakti mikla athygli fyrir hvassar og yktar linur sinar.

e

hygli syningargesta en hér er nyjum Out-
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Toyota vedjar frekar a tvinnbila en rafbila
Pad hafa eflaust margir spurt ! w Ll Toyota RAV4
sig afhverju risamerki eins og 4 i 300 hestafla
Toyota skuli ekkiléngu vera F ¥ ! : 4 L - tengiltvinn-
komid med rafbil a markad. o —— F N utgafu var

= - 1. N nylega frum-

= : -

bilaframleidendur heims keppast
vid a0 framleida hreina rafbila,

ad einn sa steersti af peim 6llum,
Toyota, keerir sig ekki um patttoku
ipeim kappakstri.

Toyota hefur sem stendur
engan rafbil 4 milli handanna
en bilaframleidandinn hefur p6
gefio til kynna aztlanir sinar um
prounarstarfsemi a rafbilum i
samstarfi vio Mazda til 2020. En
pratt fyrir pad viroist Toyota ®tla
ad halda tryggd vio sina tvinn-
bila, sem mynda nu stéran hluta
afframleidslulinu peirra. Edlilega
hafa spurningar vaknad um meint
ahugaleysi Toyota a rafbila-
markadinum.

Samkvamt Gerald Killman,
varaforseta rannséknar- og
préunardeilda Toyota i Evrépu, er
astedan ekki st ad Toyota bui yfir
takmarkadri getu i framleidslu a
rafgeymum, p6 orkurymd peirra
sé vissulega talsvert minni en
hja til ad mynda Tesla. Ad s6gn
Killman geti Toyota framleitt
rafgeymaium 28.000 rafbila a
ari-eda 1,5 milljénir tvinnbila.
Fra peirra sjonarmidoum skiptir
pvimeira mali hvernig fram-
leidslunni er radstafad. Med pvi
ad selja 1,5 milljonir tvinnbila, i
stadinn fyrir 28.000 rafbila, ner
Toyota ad minnka kolefnislosun
um pridjung. Pad hafi pvi mun

)) Sala 1,5 milljén
tvinnbila i stad
28.000 rafbila minnkar

kolefnislosun Toyota
um pridjung.

umhverfisvenni ahrif ad selja
fleiri tvinnbila, heldur en feerri
hreina rafbila (og par afleidandi
fleiri bensin- og disilbila). Pannig
nai peir ad nyta framleidslu sina a
rafgeymum mun betur, sem skili
sér i hagkvaemari 6kutekjum

fyrir neytendur (engar ahyggjur
af stuttri draegni eda hledslu) og &
leegra veroi.

Pao er pvi ekkert sem hindrar
Toyota til pess ad taka slaginn i
rafbilamarkadinum, en fatt bendir
til bess ad framleidandinn reyni ad

syningunniilos
Angeles. NOR-
DICPHOTO/GETTY

koma sér pangad i nainni framtio.
Toyota hefur i nokkuo langan
tima talad um trd sina a préun
vetnisbila og tvinnbilar eiga pvi
sennilega a0 greida leidina fyrir pa
framtidarsyn.
ariasgeir@frettabladid.is

iISKRAFT

0

HLEDSLU-

STOPVAR

Eigum Urval hledslustédva
fyrir heimili, husfélog og
fyrirtaeki. Hagsteett verd,
gaedi og falleg honnun.

EO hledslustodvarnar eru frabeer lausn
fyrir rafbilaeigendur. Pessar hledslustodvar
sameina gaedi og hagsteett verd i fallegri
honnun sem vakid hefur verdskuldada
athygli i Evrépu.

iskraft - sérfraedingar i hledslustédvum.

Smiéiuvegu\r 5/ 200 Képavogur www.iskraft.is / Simi 535 1200
% i ‘ -
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KOSTIR O0G GALLAR Rafhlada: 52 kWh 0-100 km: 7,1 sek. KOSTIR GALLAR
R l Dragni: 383 km Hamarkshradi: 140 km B Draegni M Plass afturi
enau t Hestofl: 136 Farangursrymi: 338 litrar B Innrétting W Hledslubtinadur
Tog: 245 Nm Verd: 4.390.000 kr W Aukabunadur

Zoe Intense

Kjolturakki sem kemst langt

Renault fyrirtaekid a heidurinn

a0 mest selda rafmagnsbilnum a
Evrépumarkadi, Renault Zoe, sem
hér verdur tekinn til kostanna.

Renault Zoe er litill bill med nafn
eins og kjolturakki en hann hefur
nu verio i framleidslu i sex ar vio
talsverdar vinsaldir. Vid sidustu
aramot hofou 133.000 eintok
selst af pessum bil 4 heimsvisu og
2015-16 var hann mest seldi raf-
magnsbillinn 4 Evrépumarkadi.
Zoe rafmagnsbillinn hefur na
fengid andlitslyftingu, en bad
sem er meira um vert er ad hann
hefur fengid nyja og langdraegari
rafhloou. Auk pess verour hann
lika med nyjum 134 hestafla raf-
motor og haegt verdur ad fa hann
med hradhledslu, sem ad visu er
aukabunadur sem kostar 140.000
kr. Fréttabladid var med bilinn til
reynslu a dégunum og pa adallega
iIntens utgafunni pott billinn hafi
einnig verid préfadur med minni
rafmétornum.

Innréttingin er alveg ny i Zoe
og htin er mun betri en i fyrri bil.
Hann er meo fleiri efnum i stad
plasts og sumt af pvi er endurunn-
i0. Til deemis er efnid i malaboroi
og hurodarspjoldum tr endur-
unnum golfteppum og oryggis-
beltum. Vid préfudum bilinn
Intense utferslunni og pannig
kemur hann med 9,3 tommu skja
sem hafdur er upp 4 rond svo hann
passi vid midjustokkinn. Skjarinn
er med Apple Carplay og Android
Auto auk Islandskorts. Billinn er
nokkud ramgo6dur frammi med
ramgoédum setum, en pad sama a
ekkivio i aftursetum. Fétarymi
er af skornum skammti og madur
rekur hnén i framsatio. Eins er
hofudrymi ekki gott og segja ma
ad bara sé plass fyrir tvo fullordna.
Kosturinn er p6 ad madur situr
orlitio haerra en venjulega en i bil
afpessum sterodarflokki. Farang-
ursrymio er nokkuo ramgott fyrir
bilipessum flokki en pad vantar
varadekk.

Med 134 hestafla rafmétornum
er Renault Zoe ansi spraekur fyrir
bilipessum flokki enda adeins 7,1
sekdndu i hundradio. Vio gripum
adeinsi 108 hestafla bilinn til
samanburdar og b6tt ekki muni
miklu & upptakinu i byrjun finnst
pad betur pegar komio er a meiri
hrada ogimillihr6oun. Einnig
virkar hann paegilegriiakstria

Med nyja 134 hestafla rafmot-
ornum er billinn sprakur af stad
en lika léttur i pjodvegaakstri.

) Med 134 hestafla
rafmoétornum er
Renault Zoe ansi spraek-
ur fyrir bil i pessum
flokki enda adeins 7,1
sekandu i hundradio.

bjodvegi. baod er dalitid veghlj6o
ibilnum pegar komio er & meiri
hrada en @ mé6ti kemur ad hann
er hlj6olatur i baejarakstri. Eini
lj60urinn & hlj6di er séngur i raf-
motornum sem heyrist i kringum
25 km a kist, en ad sé6gn Renault
manna var pad gert visvitandi
svo ad billinn myndi ekki leedast
upp a0 pér. Hegt er ad slokkva a
bessu hlj60oi af 6kumanni. bar sem

Rymi fyrir fatur er litid og pad fer bara semilega um tvo fullordna.

gluggar eru frekar hair er titsyni
gott nema kannski gegnum aftur-
raduna sem er i minna lagi, auk
pess sem prir storir hofudpuoar
skyggja a atsynio. bPegar tekio er
abilnum finnstad hann er adeins
svag a vegi og a pao til a0 losa sig
adeins ad aftan sem er 6venjulegt
fyrir rafbil.

bad sem skiptir mestu mali i
dagirafbil er audvitad draegnin
og par stendur Renault Zoe sig vel
abladi. Hann er gefinn upp med
383 km draegni med 134 hestafla
moétornum og draegnin eykst i 395
km med peim 108 hestafla sam-
kvemt WLTP-stadlinum. Likt og i
6orum rafbilum minnkar dreegnin
pegar kalt er i vedri og okkur gafst
ageetis tekifeeri tilad reyna bad i
stuttri skotferd i sumarbtstadinn
i eins stigs frosti. I upphafi ferdar
var azetlud draegni hans 215 km
en hafoi fallid niour i 68 km pegar
komio var heim, ndkvemlega
100 km sidar. Draegnin hafdi pvi
fario nidur um 147 km a 100 km
en billinn var i bjéovegakeyrslu
mestallan timann. Pad var svo
pinu kjanalegt ad uppgotva ad
enginn hledslukapall var i bilnum
fyrir heimahledslu en pad er
aukahlutur sem kostar 85.000
kr. Adeins var snuara fyrir hrao-
hledslusto i bilnum en par var
hagtad hlada hann i 80% hledslu
aramum klukkutima meod 50kW
hleodslust6o.

Pao er erfitt ad bera Renault
Zoe vid aodra bila. Hann er minni
en VW e-Golfen staerri en e-Up.
Hann er likari BMW i3 i t6lum og
er violika bainn i dyrari atfeerslum
sinum. Segja ma p6 aod helsta sam-
keppnin vid Zoe sé handan vio
hornid. Mini Electric er veentan-
legurisoéluifebriar og Honda E
kemur seinna a arinu en verour
liklega med minni draegni. b6 ad
vid vitum ekKki verdid 4 peim enn
pa ma buast vio ad peir verdi vel
samKkeppnishefir. beir sem eru ad
skooda pennan bil i dag eru eflaust
lika a0 skoda staerri Nissan Leaf
sem er 600.000 kr. dyrari. VW
e-Up er adeins minni en Zoe og
milljén 6dyrari en draegni hans
er adeins 260 km. Draegni VW
e-Golfer adeins minni en e-Up eda
231 km samkvaemt WLTP staoli
en 6dyrasta atgafa hans kostar
4.150.000 kr. bad fer pvi vel saman
iRenault Zoe, gott verd og draegni
enn sem komio er allavega.
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TIVOLI

Pad er fatt sem jafnast & vid ad ferdast um a bil sem er
tilbuinn ad takast a vid vetur konung. Bilabid Benna gefur

Anjie|sjvy

bér kost & ad njéta vetrarins til fulls i fiérhjéladrifnum Tivoli
sportjeppa. Hann faest nu a avintyrlega gédum kjorum.

% Rikulegur stadalbunadur
% GO0 yfirsyn yfir umhverfio
4 Frabaerir aksturseiginleikar

% Fjorhjoladrif med laesingu
| 4 Gott adgengi
% 1,5 tonna drattargeta

‘|8uaiqepufiw 8o -gian wn-ejenlAy gaw Mg

"I 000"00S

Verd adur: 3.490.000

- = Reykjanesbar Bilariki, Akureyri Reykjavik
b e n n I I s Njardarbraut 9 Glerargdtu 36 Krokhals 9
[ ] Simi: 420 3330 Simi: 461 3636 Simi: 590 2020

Serfredingar i bilum
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KOSTIR 0G GALLAR

Kia Xceed 1,4

Grunnverd: 3.990.777 kr
Hestofl: 140/6.000 sn

Tog: 242 Nm/1.500-3.200 sn
Hrodun: 0-100 km 9,5 sek
Hamarkshradi: 200 km
Eydslabl.ak.: 5,8 litrar
CO02losun: 135 g/km

FRETTABLADID
L/B/H:4.395/1.826/1.495 mm KOSTIR
Hjélhaf: 2.650 mm M BUnadur

Drattargeta: 1.000 kg
Eiginpyngd: 1.436 kg
Farangursrymi: 426 litrar
Dekk/felgur: 235x45/18

| Sjalfskipting

GALLAR
M Eydsla
B Ekkert fjorhjoladrif

Billinn sem vantar
Sport i nafnio

Margir framleidendur keppast
ni vio ad koma med sportlegar
jepplingsutgafur af vinseelum
fjolskyldubilum sinum og er Kia
merkid engin undantekning..

Kia er nykominn med Xceed &
markad sem nokkurs konar jepp-
lingsutgafu Ceed. bar baetist hann
ifléruannarrajepplinga eins og
Stonic og Sportage en einnig Niro
og Soul. En hver er pA munurinn?
Tilad byrja meo er Kia Xceed ekki
jepplingur pvi hann verour ekki
faanlegur med fjérhjoladrifi. I
raun og veru er hann togud og
teygd utgafa Ceed enda deila beir
ansi miklu. Munurinn liggur i
sterdart6lum, Kia Xceed er 85
mm lengri en Ceed og hefur 35
mm meiri vegha0, en auk pess

er skottid 30 litrum staerra. Likt
ogiMazda CX-30 er utlitio vel
heppnad og satt best ad segja
nokkud sportlegt. begar hafter i
huga a0 markadssetningu Kia fyrir
pennan bil er beint ad f6lki med
ahuga a sportlegum bilum meetti
nafnio segja meira en a0 billinn sé
einungis steerri ttfeersla folks-
bilsins.

Gott plass i framsatum

bad sem vekur fyrst athygli pegar
sest er upp i bilinn er hversu
pagileg framsatin eru midad vio
bilipessum sterdarflokki. Pau
nana vel undir hnésb6tina sem

er 6tviredur kostur sérstaklega
ilengri akstri. Pad er vel hugsao
fyrir hélfum i hvivetna en minna
er hugsad um aftursetisfarpegana
sem fa po6 nidurfellanlegan midju-
stokk med glasah6ldum i Style
atfeerslu. Fotaplass er af skornum
skammti og liklega er gert rao fyrir
a0 billinn henti best fjolskyldum

meo ung born. EkKi er gert rad
fyrir ad pau séu mikio a0 hlada
sima eda spjaldtdlvur pvi ad engin
tengi eru fyrir slikt afturi. Pott
rafstillanleg framseti med minni
séu avallt kostur i hvada bil sem er
var eitt sem passadi samt ekki. bar
sem fétarymi meetti gjarnan vera
meira i afturseetum var pad eigin-
lega galli a0 6kumannssaeti skyldi
feerast adeins aftur vio ttstig
6kumanns, svo prengdi verulega
a0 fotum fyrir aftan. Farangurs-
rymi er svipao ad steerd og i Mazda
CX-30 eda 426 litrar og getur
steekkao 1 1.378 litra med afturseeti
niori, en hagt er ad fella pau nidur
40/20/40 sem eykur hagraedi vid
ad flutning. Helsti 6kosturinn vid
adgengi i farangursrymi er hversu
hatt parfad lyfta upp i opio, en
dyptin pyoir a0 audvelt er ad koma
fyrir toskum af steerri gerdinni.
Samt er varadekk i fullri steerd.

Eldsnoggur i skiptingum

bagd er gott ad keyra venjulegan
Kia Ceed og bad sama ma segja
um Xceed, og kemur pbad nokkud
a 6vart par sem fjoorun 4 aod vera
mykri og billinn steerri 4 alla
kanta. Billinn situr vel  beygjum
og bad er ekki mikil undirstyring
pottlagt sé sndggt a hann. Talandi
um ad leggja sndggt a styrid, ad pa
virkar styrid snéggt i hreyfingum
ibyrjun en hagir a pegar lagt er
meira 4 pad. bad er eins og pad
prysti adeins a moti ataki 6ku-
mannsins og fyrir vikio virkar
billinn adeins togstyrour. Fj6llioa
fjoorun er ad aftan en MacPherson
turnar a0 framan, en peir eru med
vokvapuoda a framdempurum sem
minnka ahrifa yfirbygginguna
pegar billinn lendir i holum eda
6jofnum. Sjalfskipting er sjo prepa

L ——— T --‘“

-
R

Farangursrymi er med pvi sem best gerist i flokknum.

Fotaplass gaeti
verid betraiKia
Xceed og eins
eru prengsli vio
inn- og utstig.

)) Sjalfskipting er sjo
prepa med tveimur
kaplingum og er hin
pvieldsnégg ad skipta
bilnum upp og nidur.

med tveimur kiplingum og er hun
bvi eldsnégg aod skipta bilnum upp
ogniodur sem eykur vio sportlega
aksturseiginleika hans. begar
billinn er i sportstillingu er hann
duglegur ad gira nidur svo ad
skiptingar meo blookum i styri
verda nanast 6parfar. 1,4 litra vélin
er nokkuo spraek med sin 140 hest-
6fl en eyOsla var ad meoaltali 8,3
litrar 4 medan a reynsluakstrinum
st60 sem verOur ao teljast frekar
mikio fyrir pennan steeroarflokk.

Bratt faanlegur
sem tengiltvinnbill

Samkeppnin er adallega Toyota
CHR og Mazda CX-30 sem badir
eru faanlegir med fjorhjéladrifi
olikt Kia Xceed sem ekki statar af
sliku. Ford Focus Active er lika fj6l-
skyldubill sem fengio hefur sams
konar stekkun 4 alla kanta eins og
Xceed, og er einnig bara med fram-
drifi en grunnvero hans er adeins
3.690.000 kr. Grunnvero Xceed er
3.990.777 kr, en Toyota CHR er fra
4.463.000 kr. Mazda CX-30 kostar
hins vegar fra 4.050.000 kr og er
pbvi mun samkeppnishafari i veroi.
Kia Cxeed verdur par ad auki faan-
legur sem tengiltvinnbill naesta
vor og mun ba kosta 4.390.777 kr.

i grunnutfzerslu sem verour 141
hestafl. I Style utferslu er grunn-
verd bilsins 4.790.777 a sérstoku
kynningarverdi. Pannig kemur
hann meo 12,3 tommu skja i meela-
bordi og 10,2 tommu upplysinga-
skja, auk rafstillinga med minnif{
framsetum, skynveeddum hrada-
stilli, praolausri farsimahleoslu,
JBL-hljomkerfi og ymsu fleiru. A
pviverdi eru pvi ansi g6o kaup 1
pessum bil par sem sjo prepa sjalf-
skiptingin er stadalbanadur.



« KROKUR
- - BILASTOD

www.krokur.net

522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérheeft sig i flutningum og bjorgun dkutaekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tjonadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhdndlun tjdnabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum
vidskiptavina.

Krokur bydur m.a. uppa:
e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og taekjaflutningum

y &
KROKUR
a pinni leio

Vesturhraun 5 210 Gardabaer
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Volkswagen hettir proun kappakstursbila med brunahreyflum &==—-z-

Moétorsportdeild Volkswagen mun
hzatta ad préa keppnisbila meod
brunahreyflum og einbeita sér i
stadinn ad rafdrifnum keppnis-
bilum, segir i tilkynningu fra fyrir-
tekinu. Paod pydir ad bilar eins

og VW Golf GTI TCR munu purfa
a0 vikja fyrir bilum meo rafmot-
orum. Golf GTI TCR mun hatta
iframleidslu strax um naestu
aramot enda er billinn enn af
sjoundu kynsl60 Golf, en attunda
kynslod bilsins var frumsynd i
oktober. VW Polo GTIR5 verdur

)) Buast ma vid sport-
legri linu ID-raf-
bilanna adur en langt
um lidur sem tekur vid
af GTI-bilunum bensin-
knunu.

po eitthvao afram i framleidslu
fyrir keppnislio i Pyskalandi.

Volkswagen mun nu einbeita sér
ad préun rafdrifinna keppnis-

bila eins og ID.R en préun rafbila

i keppnum er naudsynleg fyrir
proun rafbila 4 almennan markad.
Ad s6gn Franks Welsch, stjérnar-
manns teknideildar Volkswagen,
er préun a linu rafbila hafin sem
braar bilio milli hefdbundinna
rafbila og keppnisbila. Med 60rum
ordum ma baast vid rafdrifnum
sporturum fra VW a naestu miss-
erum boétt linan hafi ekki fengid
nafn enn pa.

VW Golf GTI TCR bill i keppni a pessu ari i WTCR-keppninni.

FEESEL

DAIMLER

Samtals =tla Daimler og Audi ad
faekka starfsmonnum um 20.000 a
medan BMW fer adrar leidir.

bysku risarnir
fekka starfsfolki
i hronnum

Fréttir af pyskum bilaframleidend-
um ao undanférnu hafa ekki verio
til a0 auka bjartsyni a uppgang
efnahagslifsins svo ekki sé meira
sagt. Hver af 60rum hafa peir
keppst vid a0 tilkynna feekkun
starfsfolks sins 4 naestu misserum.
Um midjan névember tilkynnti
Audiad 10.000 starfsménnum yroi
sagt upp a n@stunni, en pad eru 11
présent starfsmanna peirra par i
landi. Feekkun starfsf6lks verour
anastu sex arum og er s6go skila
sex milljdrdum evra.

BMW hefur gripio til annars
konar adgeroda en yfirstjorn BMW
samdi nylega vio starfsfélk sitt um
ad minnka arangurstengda bon-
usa auk pess a0 minnka jélabénus.
Lzkkunin a bonusgreioslum er um
20% og tekur gildi strax a naesta
ari. BMW segir ad petta komi i
veg fyrir a0 gripa purfi til violika
aogerda og keppinautarnir hafa
gert,en BMW aatlar ad spara 12
milljarda evra fram til 2022.

Loks var tilkynnt & fostudag
a0 Daimler myndi feekka starfs-
folki um 10.000 um allan heim a
nastu premur arum. Tiu prosent
uppsagnanna veroa i yfirstjorn og
aetlar Daimler ad einn milljardur
evra sparist med pessum adgero-
um. Astazdur bessa eru adallega
tveer en samdrattur er  s6lu og pa
sérstaklega i Kina sem hefur verid
mikilveegur markadur ad undan-
fornu. Pad sem skiptir p6 meira
mali til langs tima litio er aukinn
kostnadur bilarisanna vid ad
rafvaeda bila sina. Mikill bréunar-
kostnaour er pvi samfara auk pess
sem framleidslan verdur floknari
dnestuarum pegar bilar med
morgum tegundum aflgjafa verda
enn i framleidslu.

NOSSEBMNDIS WD
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Kjorgripur fyrir alla
flugahugamenn!

Ovidjafnanlegt verk med
yfir 500 flugvélamyndum
Baldurs Sveinssonar.

KRAF TABILAR

ARATUGUR HESTAFLASTRIDSING MIKLA 1964 1974

SIGURPSSON

FLUGVELAR A ISLANDI

Einstok myndabdk
um kraftmestu kagga
sogunnar.

Omissandi bék fyrir alla
biladhugamenn!

GAMLAR OG NYJAR

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA
Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid alla virka daga 10-18 | Um helgar 11-16 | www.forlagid.is
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1 pk. Betty Crocker Chocolate Fudge Brownie Mix™
3 msk. smjor, braett

5 msk. vatn

1egg

2 | Emmessis med brunkdku og karamellu
peyttur rjomi

Skraut

Karamellu- og sukkuladisésa fra Emmessis

Adferd:

1.  Hreaerid egg, vatn, smjor og kokumix saman i skal.
2. Setjid deigid i muffinsform, um 2 msk. i hvert form.
3. Bakid i 175°C heitum ofni i 20-25 minutur.

Takid ur ofninum og 13tid kolna.

Latid mjukan isinn i formin og fyllid pau alveg.

Prystid isnum vel nidur i kdkuna.

Frystid.

Rétt adur en iskékurnar eru bornar fram

eru paer. teknar ur frysti og skreyttar med - ! ¥l & o
iy Mravitog 29U, : | 8. Y b | 30 stk. Oreo kexkdkur

Geymt i frysti og tekid Gt um - i e j | 2% msk. smidr. braett
30 minutum fyrir notkun. : e g ,

3 tegundir af Emmessis ad eigin vali
Kokuskraut

peyttur rjomi

Sukkuladisésa fra Emmessis

Adferd:
1. Takid isinn ur frysti og leyfid ad mykjast
svo audvelt sé ad vinna med hann.

Myljid kexkodkurnar og blandid smjérinu
saman vid. Hellid i motid eda skalina og
brystid mylsnunni nidur og-upp med hlidunum.

Setjid isinn yfir botninn, pannig ad hver
tegund peki 1/3 hluta hans.

Skreytid med peyttum rjidma og kdékuskrauti.

Geymt i frysti og tekid ut um 30 mindtum
fyrir notkun.

Berglind Gudmundsdottir W .

GULUR, RAUDUR, [

GRENN & SALT (==
grgs.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

VETRARTZAKI

- Mikid drval & lager -

b

el
Fjdlplégar fra Pronar hafa
Fyrir langu sannad gildi sitt
fyrir géfian styrk og endingu.
Fjildi staerda i bodi. Dami:
3.3m Verd: 950.000 kr. + vek
Festing fra £7.000 kr. + vsk
N |/
"
PRONAR

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabes,
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

-
©) KROKUR
PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

>

e

MAGNUSSON

ATVINMURILAR MR -TEKI
Opid: 10 -17 alla virka daga.

I |

FORD TRANSIT TREND L3H2
Nysk. 07/2018 ekinn.15.000
Kr.3.280.000 an vsk. kr.4.067.200
m.vsk. Um kr.41.000 & manudi
midad vid 80% lan i 84 man +
greidslu 4 vsk Til afhendingar
samdaegurs i Gilsbud 3 i Gardabae
Radnr.100135

Magnuson ehf
Gilsbud 3, 210 Gardaba
Simi: 517 9500
WWwWw.magnusson.is

Bilar til s6lu

Hyundai i20, agerd 2017 ek. 49.000
km. Beinskiptur Er & nylegum
Michelin heilsarsdekkjum,
sumardekk fylgja. For i 2 ara skodun
ijuli. Bill i toppstandi. Asett verd ,
1.150 pus. Uppl. i sima 896 8127

/Pvottavélar
| og purrkarar
fyrir staerri
notendur

= " = VERSLUNARTAKNI < ge

www.verslun.is

Vio finnum rétta
einstaklinginn i starfid

Capacent__

bjonusta

X gg;-rnm{_gag;.jd
“bvegillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Boénleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-bRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar
Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

-] DOMUS

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Sidan 1922 - gleesileg hdnnun og sérstaklega
hljédlatar - alvéru vélar med snertiskja.

Hafdu samband og f48u nanari upplysingar

pvottahus

Hoétel ® Gistiheimili ® SPA

® Hreingerningarpjonusta ® Snyrtistofur
® Hjdkrunar- og dvalarheimili ® Rannséknarstofur
® Leikskélar @ Clinics ® Fjolbylishus ® Hostels ®

Skélar ® Minni idnadarfyrirtaeki

Likamsraektarstodvar

Allt hja okkur

o o (\ Draghalsi 4
I rl —_ .\ 110 Reykjavik
STORELDHUS | gjimi: 535 1300
u verslun@verslun.is

Radgjafar okkar bua
yfir viotaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
personulega radgjof.

capacent.is

Keypt
& Selt

Islensk frambeidsta fyrir henskt vedurfar
Vandadir
krossar a leioi!

ol 1. HiD
S p— |Mﬂw&ﬂﬁwrﬂ
Skemmuvegi 34 - 200 Kdp, Sim| 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32 volta
vandadir dioduljosakrossar a leidi.
JS Ljosasmidjan ehf Skemmuvegur
34 (brin gata) 200 kop. S. 554

0661, 897 4996 & 699 2502. Opid
virka daga 8-18 og a laugardégum i
desember 10-16.

Einkahlutafélag til s6lu stofnad
1994. Uppl. Pétur Geir s: 895-4064
eda 782-4064.

Huasna0i

Herbergi til leigu i Kopav, med
sérinng,badherb, pvottah, laust
strax, Verd. 80.000, 2 man fyrirfram.
Simi: 8687283.

Geymsluhusn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Vantar pig starfsfolk?

:2 HAGVANGUR

hagvangur.is
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SOLUMENN OKKARERUI

Honda Civic Type RJ

Nyskradur 3/2018, ekinn 9 pus.km,
bensin, 6 girar.

Tilbod kr.
5.490.000

Allt ad 90% fjarmdgnun i bodi

Honda Jazz Trend

Nyskradur 6/2017, ekinn 35 pus.km.,
bensin, 6 girar.

Tilbod kr.
1.690.000

Allt ad 90% fjarmdgnun i bodi

Honda Civic Comfort

Nyskradur 5/2018, ekinn 17 pds.km.,
bensin, 6 girar.

Verd kr.
2.690.000

Honda Civic Tourer Lifestyle

Nyskradur 3/2017, ekinn 26 bus.km.,
disel, beinskiptur.

Tilbod kr.
1.990.000

Allt ad 90% fjarmdgnun i bodi

Afborgun midast vid 80% lanshlutfall i 7 ar. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%

BERNHARD
NOTADIR BILAR

Vatnagoroum 24 ¢ Simi 551 7171 ¢ notadir.bernhard.is
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ViFILSSTADALAND

SKIPULAGSMAL | GARPABE

i samraemi vid 2. mgr. 30 gr. og 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 auglysir Gardabaer
hér meo forkynningu 4 tillogu ad adalskipulagsbreytingu @ prounarsveedi B, sem sett er fram
sem rammahluti adalskipulags, og tillogur ad premur deiliskipulagsasetlunum sem eru innan

pess svaedis sem adalskipulagsbreytingin naer til.

« Vifilsstadaland, prounarsvaedi B. Adalskipulag Gardabaejar 2016-2030, tillaga ad breytingu.

Rammahluti adalskipulags.

Skipulaginu er tlad ad moéta heildsteett skipulag byggdar sem byggir & sérstodu sveedisins til
samraemis vid stefnu i adalskipulagi Gardabeejar. Innan skipulagssvaedisins er gert rad fyrir
verslun og pjonustu, samfélagspjonustu, iprottastarfsemi og Gtivist dsamt ibGdarbyggd med

2.000 - 2.500 nyjum ibudum.

¢ Vetrarmyri - blondud byggd. Tillaga ad deiliskipulagi.

A midsvaedi er gert rad fyrir blandadri byggd verslunar, pjénustu og ibGda i gédum tengslum
vid fjolbreytta iprottastarfsemi. Gert er rad fyrir allt ad 750 ibGdum og u.p.b. 40.000 m? af

atvinnuhulsnaeoi.

¢ Hnodraholt nordur - ibidarbyggd og verslun og pjonusta. Tillaga ad deiliskipulagi.

i Hnodraholti nordur er gert rad fyrir allt ad 500 ibGdum og 20.000 m? af verslun og pjénustu

4 skipulagssvaedinu vid Arnarnesveg.

o leipnadalur - kirkjugardur og medferdarstofnun. Tillaga ad deiliskipulagi.
| Rjupnadal er gert rad fyrir nyjum kirkjugardi og medferdarstofnun.

Hasakdnnun og fornleifaskraning eru einnig lagdar fram til kynningar.

Kynningarfundur verdur haldinn i fundarsal Sveinatungu, Gardatorgi 7 (gengid inn a

yfirbyggda torgid vid hlidina & radhisturninum), pridjudaginn 10. desember kL. 17:00.

bar verda tillogurnar kynntar og fyrirspurnum svarad.

Tillogurnar liggja frammi & baejarskrifstofu Gardabaejar, Gardatorgi 7, fra 3. desember til og
med 6. jantar 2020. Einnig eru paer adgengilegar a vef Gardabaejar. beir sem telja sig eiga
hagsmuna ad geeta er gefinn kostur 4 ad senda inn dbendingar vid tillogurnar.

Frestur til ad skila inn abendingum rennur ut manudaginn 6. jantar 2020.
Skila skal abendingum & baejarskrifstofu Gardabaejar eda & netfangid skipulag@gardabaer.is.

Arinbjorn Vilhjalmsson
skipulagsstjori Gardabaejar

«d

GARDABAR

GARDATORGI 7 » SiMI 525 8500

¢ GARDABAER.IS




FRETTABLADID

TIMAMOT

3. DESEMBER 2019 PRIDJUDAGUR

Markisatburodir

1931 Alka Seltzer sett a markad i fyrsta sinn. Lyfid hefur
upp fra pvi linad pjaningar margra sem gengid hafa of
hratt um gledinnar dyr.

1947 Sporvagninn Girnd eftir Tennessee Williams frum-
syndur. Sidan pa hefur leikritid verid synt vida um I6nd og
ekkertlata vinsaeldum pess.

1984 Slys var i efnaverksmidju i Bhopal a Indlandi.

1961 Fundum Bitlanna og Brians Epstein, sem sidar var
nefndur ,fimmti Bitillinn“ ber saman i fyrsta sinn.

1967 Christaan Barnand framkvamir fyrstu hjarta-
igreedsluna.

2017 Fyrsta pitsuveislani geimnum haldinialpjédlegu
geimstodinni.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, sonur,
tengdasonur og brodir,
Hoskuldur Kristjan
Gudmundsson

Vioigrund 8, Akranesi,

lést a Heilbrigdisstofnun Vesturlands
Akranesi 27.nbvember sl.

Utférin fer fram fra Akraneskirkju 5. desember kl. 13.
Blom og kransar afpdkkud en peim sem vilja minnast hans
erbenta deild A 4 Heilbrigdisstofnun

Vesturlands, Akranesi.

Kristjana Jéna Johannsdéttir
Jéhann Ulfar Lilja Dis
Haflioi Mar
Hulda Sigridur
Guomundur b. Fridjéonsson Sigridur lllugadoéttir
Hulda Aguastsdottir
og systkini.

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Agust G. Sigurdsson
vélstjori, skipateknifreoingur
og utgeroarmaour i Hafnarfiroi,

IéstiHafnarfirdi féstudaginn
29. névember. Utfér hans fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju midvikudaginn 11. desember kl. 13.00.
Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent 4 liknarfélog.

Guorian Helga Larusdottir
Jenny Aguastsdoéttir Halldér Kristjansson
Olafia Lara Agastsdéttir Snorri Hauksson
Helga Agastsdottir Olafur Skali Indridason
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,
Sigurlaug Svanhildur
Zophoniasdottir
Kopavogsbraut 1a,

sem lést 19. névember sl. verdur

jardsungin fra Digraneskirkju
midvikudaginn 4. desember kl. 15.00.

Anna Soffia Gunnarsdéttir  Olafur Kvaran

Guony Gunnarsdottir Fridopjofur K. Eyjolfsson
Gudran Gunnarsdottir Valpor Hldversson
Emilia Maria Gunnarsdéttir Eyjolfur Gudmundsson
Hakon Gunnarsson

Bjorn Gunnarsson Elisabet Kvaran

barnab6rn og barnabarnabérn.
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

islgifur Joénsson Steinunn Magnisdéttir
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Ljooasongvar fra sex
l6ndum a nyjum diski

Sigurour Bragason bariton flytur songlog meo morgu af pvi besta sem til er i evr-
opskri songlagahefo. Islenskar perlur eru einnig par a medal, svo og 10g eftir hann
sjalfan. Hann segist semja tonlist pegar timi vinnst til og pau 16g utsetur hann sjalfur.

ylega kom ut geisla-

diskur meo lj6dasong

Sigurdar Bragasonar,

baritén. baod er Hjalm-

ur Sighvatsson sem

leikur undir a piané. A
disknum eru 26 16g eftir J6n Leifs, Arna
Thorsteinsson, Sigvalda Kaldaléns,
Karl O. Runélfsson, Arna Bjérnsson,
Jén Asgeirsson, Askel Masson, Sigurd
Bragason og Tryggva M. Baldvinsson
asamt morgu pvi besta sem evropsk
songlagahefd hefur upp a a0 bjooda, svo
sem verk eftir Tsjaikovski, Beethoven,
Schubert, Schumann, Liszt, Strauss og
Verdi.

,Tilurdin er st a0 okkur var booio
ad koma fram i London, New York og
Wahington med islenskt préogram,” segir
Sigurdur.“ Samhlida var okkur booid ad
vera me0 adra dagskra med rassneskum
16gum og l6gum eftir Liszt, Tsjaikovski,
Rachmaninoff og fleiri. ,Petta varo til
bess ad okkur langadi til ad hlj6drita
petta efni.” Sigurdur segir 16gin flutt a

frummalunum b6 efnid sé a islensku i
bokinni sem fylgir. Diskurinn er einn-
ig gefinn at i byskalandi par sem hann
er tekinn upp, en bad er Penninn-
Eymundsson sem dreifir honum hér-
lendis.

Sigurdur er busettur hérlendis en
ferdast utan til ténleikahalds. ,Vid
bjuggum 4 [taliu pegar ég var i séng-
nami en fluttum svo heim.“ Hann segir
formio, pao er lj6daséngur, paegilegra
en 6peruformid, einkum vegna pess ad
opera krefst langs @fingatima. ,Ef vio
sekjum til deemis listahatio i 60ru landi
ba er pad kannski ekki nema fimm daga
ferd,” segir Sigurour. ,Hjalmur fylgir mér
oft 4 pessum ferdum en einnig hefur lika
Vovka Askhenazy leikid undir a ténleik-
um og sémuleidis Bjarni b. Jénatansson
og Olafur Eliasson.“

Sigurour segir geisladiska me0 sigildri
tonlist virodast halda velli lengur en
diska meo annars konar tonlist. ,bad
er enn blémleg verslun med geisladiska
meo sigildri tonlist a [taliu og i byska-

landi,” segir Sigurour. ,bad er eins og
peir hafi ekki fario jafnhratt i gegnum
breytinguna yfir i stafraent efni eins og
vida annars stadar.”

Hann segir viotokurnar hafi verio
mjog gboar. ,Margir setja sig i samband
og 6ska eftir ao fa diskinn sendan. Salan
iverslunum hefur lika gengio agaetlega.”

Sigurour segir ad petta efni sé lika
aogengilegt a stafreenu formi. ,Pessi
pyski utgefandi hefur sett efnid a You-
tube, Spotify, Amason og vidar a staf-
renu formi. I framhaldinu hefur okkur
svo verio bodio a0 halda tonleika i Stutt-
gart, Bonn og vidar sem ekki timabeert
ad tilgreina.”

A diskinum eru einnig ny 16g eftir
Sigurd sem hann tutsetur sjalfur. ,begar
ég var a Italiu ad lzera ad syngja, leeroi
ég lika tonsmidar. [ gegnum tidina hef
ég verio a0 semja tonlist, begar ég hef
haft tima. Pad er svolitid gaman ad
pvi ad vera einnig med 16g eftir sig a
disknum,” segir Sigurdur ad lokum.
jon@frettabladid.is

Jon Sigurdsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
systir,amma oglangamma,
Rannveig]. Valmundsdéttir
(Kolla)
1ést 28.11.2019 a sjukrahusinuiVarbergi

Svipj6d. Utfor hennar fer fram 17.12.2019
i Kallered kirkju i Svipjoa.

Valmundur Sigurdsson
Guorun Sigurdardottir
Valdis Sigurdardottir
Soffia Sigurdardottir

Sven Rébert Goransson

Utfor verdur auglyst sidar.

Hermann Gunnarsson Gréta Bjarnadottir
Hjalmar Gunnarsson Guorun E. Melsted
Kristéfer Gunnarsson Aldis Sigurdardottir

Magnea Gunnarsdottir
fiolskyldur peirra og adrir astvinir.

.l.

Elskulegur brédir okkar,
magur og fraendi,

Sigurvin G. Gunnarsson

matreioslumeistari,
Miovangi 41,

lést a Landspitalanum Fossvogi
midvikudaginn 27. november.

Sigurdur G. Gunnarsson
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Réttur manaéarlns er lamb i karrysosu Fulleldaﬁ

""""" Adeins ad hita

| KARRISOSU

LAME IN CURRY SAUCE
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LAME IN CURRY SAUCE

Boénus Lambakjot i karry

1 kg - Verd adur 2.298 kr. Gu""ﬂl‘ahu
napyisa

Melstarafelags Kjétidnadarman

na

LOBSTER
SOuUP

w
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iy T
Fulleldad = ' o 5 98 kr./stk.

Adeins ad hita

3 95 Kr./pK.

Bonus Humarsupa Boénus Vinarpylsur
Fullelduo, 1 kg 485 g, 10 stk.

D))} Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Féstudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ® Sunnudaga; 11:00-18:00
Ve Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ® Sun; 11:00-18:00 — Verd gildir til og med 8. desember eda medan birgdir endast.
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MENNING - FRETTABLADID

Vid berum abyrgd gagnvart kynslodum framtidarinnar, segir Olafur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Myndadi pad sem er horfid

Olafur Eliasson synir i Hafnarhisinu ljpsmyndir af joklum.
Myndirnar eru teknar med 20 ara millibili. Nytur adstodar
Hildar Gudnadéttur a vaentanlegri syningu i Ziirich.

Kolbran

@‘ .
Bergporsdottir =
kolbrunb@frettabladid.is

yndlistarmad-
urinn Olafur
Eliasson synir
i Listasafni
Reykjavikur,
Hafnarhasinu
p6r mynda afjoklum 4 Islandi tekn-
armeo 20 ara millibili Verkio heitir
The glacier melt series 1999/2019.

,Eg hef unnio alls kyns isverk og
fario mikid a jokla, sem er mikil til-
finningaleg reynsla,” segir Olafur.
,Arid 1999 kom ég hingad til ad
mynda jokla ar lofti. Tuttugu arum
sidar hafoi ég dhuga 4 ad sja breyt-
inguna a peim. Eg hringdi i Raxa
ljosmyndara og fleiri vini. beir
s6gou: Auovitad hafa oroid miklar
breytingar, hvao heldurou!

Eg for a Google Earth og sa ad
breytingarnar voru miklar. ba
akved ég ad koma til Islands og
mynda sému joklana fra sama
sjénarhorni og ar sému fjarlegd og
fyrir tuttugu arum,” segir Olafur.

Myndirnar syna greinilega hversu mikid jéklarnir hafa hopad.

,Eg flaug med Raxa i litilli flugvél,
ég var me0 myndirnar med mér
og Raxi benti og sagoi: betta var
parna. Eg leit it um gluggann og
tradi honum ekki. Munurinn var
svo gridarlegur. begar myndirnar &
syningunni, baer gdbmlu og nyju, eru
bornar saman pa sést pessi mikli
munur sem stafar af loftslagsbreyt-

ingum af mannavéldum. Vid sjaum
pad sem er horfio.

Stondum a timamétum

Fyrr 4 pessu ari var Olafur i hopi
folks sem minntist Okjokuls, fyrsta
islenska jokulsins sem hvarf vegna
hnattrennar hlynunar. Andri
Snzr Magnason var einn af for-

Hvad?
Hvenaer?

Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

3. DESEMBER
2019

Hvad? Erindi

Hvenar? 12.10-12.50
Hvar? Hatidarsalur Ha-
skolaislands.

Finnur Dellsén, nybak-
adur handhafi Hvatningar-
verdlauna Visinda- og taekni-
rads og désent i heimspeki

vid Haskola Islands, fjallar um
togstreitu pess a0 treysta sérfraed-
ingum eda eigin hyggjuviti.

Hvad? Ljodaupp-
- lestur

‘“- Hvenar? 20.00

Hvar? Stofanvio

" Vesturgétu.
Tuttugu meistara-
nemendur Stein-
unnar
_ Siguroar-
doéttur
iritlist
kynna
arangur-
inn.

Hvad? Jolamarkadur Janusar
endurhafingar

Hvenar? 11.30-17.30

Hvar? Skulagata 19, Reykjavik

Hvad? Tonleikar

Hvenar? 19.30

Hvar? Nordurljésasalur Hérpu
Operukér Reykjavikur flytur salu-
messu Verdis undir stjorn Garoars
Cortes.

Hvad? Operujol

Hvenzr? 12.00

Hvar? Hafnarborg

borsteinn Freyr Sigurdsson

ten6r og Antonia Hevesi pian6-
leikari flytja 16g i anda adventu og
addraganda hatidarinnar.

Hvad: Kvartett Mikaels Mana
Hvenar: 20.30
Hvar: Kex hostel, Skulagétu 28

Mikael Mani spilar
a Kex hostel

svarsmoénnum beirrar athafnar.
,Eg pekki Andra mjég vel og sonur
hans var ad vinna i stadiéinu minu
i Berlin sem sagoi mér fra pessari
minningarathéfn. Eg hafoi myndao
OKio fyrir einhverjum arum og svo
vildi ég syna Andra studning. Andri
er svo ordhagur og segir og ttskyrir
flékna hluti pannigad maour skilur
ba og tengir vio pa. Pad er mjog mik-
ilvaegt a0 menn eins og hann lati til
sin taka. Peir na sterkari tengingu
vid folk en visindamenn sem segja
hlutina oft & flokinn hatt.

Vio stondum & timamoétum og
vona a0 mannkyni takist ad vernda
ba jokla sem eftir eru. Vio berum
abyrgd gagnvart kynsl6oum fram-
tidarinnar og megum ekki bregdast
peim.”

Vinnur med Hildi Gudnadéttur
Olafur er ad undirbtia syningu i
Zurich, sem verdur opnud i jani-
ar, og nytur par aostodar Hildar
Gudnadoéttur tonskalds. ,Syningin
min var tilbain en pa datt méri hug
ad hafa hlj6d i henni. A syningunni
verOur vélmenni sem spilar a sell6
og Hildur, sem er god vinkona min,
er a0 semja tonlist fyrir pad. Svo
hefur audvitad komio i lj6s ad vél-
mennid er ekki heimskt. I hvert
sinn sem Hildur spyr mig alits &
ténlistinni segi ég: Mér er sama a
medan ténlistin hljomar ekki eins
ogiChernobyl eda The Joker,” segir
Olafur og brosir glettnislega.

Syningin The glacier melt series
1999/2019 i Hafnarhusinu stendur
fram i febraar a naesta ari. Han er
einnig i Tate safninu i London til 5.
januar og i Guggenheim Bilbao fra
14. februaar til 21. jtni 2020.

Varmadalur &

loftkaeling

@idea

It's your Idea

Wifi banadur
fylgir med

ollum

varmadalum
medan birgdir

endast

Uppsetningaadilar og umbodsménn um allt land

Avintyri a
gongufor

BAEKUR

Egill spamadur
kkk

Lani Yamamoto

Utgefandi: Anglstura
Fjoldi sidna: 64

Egill parf
ad hafa allt
i 160 og
reglu. Hann
a erfitt meo
ad tala vio
folk, hann
kann vel
ad reikna
en getur
ekki gefio
kennar-
anum rétt svar vid dem-

unum og honum finnst best pegar
hann parfekki ad tala neitt, einsoga
laugardégum pegar hann getur bara
verio einn og haft sina r60 og reglu
a hlutunum. Einn g6é0an laugar-
dag pbegar hann er i hefobundnum
gongutar sinum til aod fylgjast med
sinu helsta ahugamali, sjavarfoll-
unum, og borda helgarnammio sitt
hittir hann nyju stelpuna i bekkn-
um og b6 pad rugli alveg deginum
hans er pad alveg bess viroi.

Isidustubok Lani Yamamoto um
Stinu storusaeng er fjallad 4 6beinan
hatt um kvida og hann er i raun
einnig umfj6llunarefnio i pessari
bok, kvioi, hvernig hann birtist og
hvad er tilrada. bad er b6 engin bein
lausn veitt bvi meirihluti ségunnar
er i raun ekki sagour heldur getur
lesandinn radid af samhenginu
hvao 4 sér stao, af hverju Egill vill
ekKki tala og s@kir svo mjogirod og
reglu, sem Iysir séri helgarnamminu
sem er alltaf eins og bordad i réttri
r60 i sama géngutar meo sama til-
gangi 4 hverjum laugardegi. Oryggio
sem reglufestan veitir er sterkara en
6hjakvemilegt uppbrotid sem nyja
stelpan faerir med sér og veitir von
um ad kannski sé haegt ad sveigja
reglurnar til &n pess a0 allt fari ur
skoroum.

I pessari fallegu og ljufu ségu
segja myndirnar jafnmikio og
oroin, enda er hlutfall milli orda og
texta svo tiljafnt i bokinni. Utan um
hversdagslega hluti eins og gdngu-
ferd og helgarnammi er spunninn
@vintyraheimur sem kemur betur
og betur i 1j6s eftir pvi sem lesand-
inn staldrar meira vid myndirnar og
gefur peim faeri 4 a0 audga séguna.

ba er bokin einstaklega fallegur
prentgripur og umbrotid kallast &
vio bokina um Stinu stérusaeng.
Brynhildur Bjérnsdéttir

NIDURSTADA: Einstaklega falleg og
ljuf saga, s6gd jafnt i mali og myndum.

Kaelitaekni

e Kyndir hisid a veturna
og keelir a sumrin
e Fyrir nordlaegar slédir
I e Fjarstyring fylgir
e Virkar nidur i -30°C
Verd fra adeins
kr. 145.000 m.vsk
Midea KMB-E09
Max 3,4 kW
2,65 kW vid -7° Gti og
20° inni hita (COP 2,85)

f. ibld ca 40m2.
(i
R32

Umbhverfisvaenn
keaelimiaill
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bridjudagur

RUV SJONVARP

11.20 Danmork - Pyskaland Bein
utsending fra leik a HM kvennai
handbolta.

13.05 Kastljos

13.20 Menningin

13.30 Gettu betur 1987 FSu- MA
14.15 Matarmenning - Hvitlaukur
14.45 Ténstofan Eypor Gunnars-
son bzettir fra 1990-1992 par sem
islenskir tonlistarmenn eru sottir
heim.e.

15.10 Gémsata island

15.35 Stiklur

16.10 Jolin hja Claus Dalby Claus
Dalby er handlaginn og hug-
myndarikur pusundpjalasmidur.
Um jolahatidarnar finnur hann
sérymislegt til dundurs og kennir
ahorfendum ad fondra skreyt-
ingar sem haefa hatio. e.

16.20 Menningin - samantekt
16.50 islendingar Gylfi b. Gislason
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Joladagatalid. Jolakéngur-
inn Karvel er niu ara og byr i Silfur-
skogi med fjélskyldu sinni. Hann
hefur akvedid ad joliniar verdi
betri en nokkru sinni fyrr. Margt
getur komid i veg fyrirad pad
raetist og pess vegna hefur hann
undirbuid sig sérstaklega vel. En
samtverda jolin allt 60ruvisi en
hagt varad imynda sér.

18.24 Honnunarstirnin
18.42J6lamolar KrakkaRUV
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Kveikur

20.45 Stephen Hawking. Skipu-
lag alheimsins Heimildarpatta-
r60 i premur hlutum par sem
breski visindamadurinn Stephen
Hawking reynir ad svara nokkrum
af staerstu spurningum mann-
kynsins. i pattunum veltir hann
medal annars upp spurningum um
tilgang lifsins, alheiminn og tilvist
guos.

21.30 Donna blinda Finnsk
gamanpattar6d um Donnu, 27
ara blinda konu sem er stadradin
iad finna hinn eina rétta eftir ad
kaerastinn hennar til margra ara
yfirgefur hana skyndilega. Adal-
hlutverk. Alina Tomnikov, Essi
Hellén, Miina Penttinen. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi ungra
barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.25 A halum mordingja Breskir
spennupattirisex hlutum fra BBC
um rannsoknarlégreglumenn-
ina Gabriel Markham og Elaine
Shepard sem eltast vid radmord-
ingja. Sagan er s0g0 aftur a bak.
Adalhlutverk. Richard Dormer,
Jodi Balfour og Paterson Joseph.
Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

23.25 Rivieran

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Spanish Ladies Open Ut-
sending fra Spanish Ladies Open a
Evropumétardd kvenna.

11.00 Spanish Ladies Open
14.00 Alfred Dunhill Champions-
hip Utsending fra Alfred Dunbhill
Championship a Eviépumoéta-
rédinni.

19.00 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
19.50 Alfred Dunhill Champion-
ship

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Life in Pieces

14.15 Survivor

15.00 Top Chef

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 The Mick

19.45 The Neighborhood
20.10 Jane the Virgin
21.00FBI

21.50 Evil

22.35 Cloak and Dagger
23.20 The Late Late Show
00.05 NCIS

00.50 New Amsterdam

01.35 Stumptown

02.20 Beyond

03.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxio

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ur Evréopu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Has ar hasi
22.00Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.00 Scooby-Doo! Shaggy’s
Showdown

13.20 Wolves

15.10 Leave No Trace

17.00 Scooby-Doo! Shaggy’s
Showdown

18.20 Wolves

20.10 Leave No Trace

22.00 Before | Wake

23.40 Desierto

01.10 Proud Mary

02.40 Before | Wake

STOD 2

08.00 Friends

08.25 Masterchef USA

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 First Dates

10.10 NdIS

10.55 Masterchef USA

11.35 Sendirad islands

12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

13.00 So You Think You Can Dance
14.25 So You Think You Can Dance
15.50 The Goldbergs

16.10 Nettir Kettir

16.55 Hversdagsreglur

17.20 Seinfeld

17.43 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Veodur

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.47 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Adventumolar Arna i Ardal
19.20 The Goldbergs

19.45 Modern Family

20.10 His Dark Materials

21.05 Blinded

21.50 All Rise

22.35 Grey’s Anatomy

23.20 Mrs. Fletcher

23.55 Orange is the New Black
00.50 NCIS

01.35 NCIS

02.20 The Son Onnur pattar6d
pessara vondudu patta med
Pierce Brosnan.

03.05 The Son

03.50 The Son

STOD 3

19.10 Kevin Can Wait

19.35 The Last Man on Earth
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 Making Child Prodigies
21.20 Veep

21.55 Flash

22.40 Pretty Little Liars. The Per-
fectionists

00.10 The Last Man on Earth
00.35 Kevin Can Wait

01.00 Friends

01.25 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Juventus - Sassuolo Ut-
sending fra leikiitélsku urvals-
deildinni.

08.40 itélsku mérkin Leikirnir i
itolsku urvalsdeildinni gerdir upp.
09.10 Sevilla - Leganes Utsending
fra leik i spansku urvalsdeildinni.
10.50 Spansku morkin Leikirnir

i spansku urvalsdeildinni gerdir
upp. )

11.20 Valur - KR Utsending fra leik
iDominos deild kvenna.

13.00 Preston - West Brom Ut-
sending fra leiki ensku 1. deild-
inni.

14.40 Football League Show
Syndar svipmyndir ur leikjunum i
ensku 1. deildinni.

15.10 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

15.35 HK - Haukar Utsending fra
leik i Olis deild karla.

17.05 Selfoss - HK Utsending fra
leik i Olis deild karla.

18.45 Seinni bylgjan Markapattur
Olis deildarinnar.

20.15 Formula 1 2019. Keppni
Utsending fra kappakstrinum i
Abu Dhabi.

22.35 Parma - AC Milan Utsending
fra leik iitélsku urvalsdeildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Bzendasamtok Islands
bjéda til hadegisfundar |
Verdld — husi Vigdisar a
alpjodlegum degi jardvegs,
5. des nk., kl. 12.00 -

Landbunadarhaskoli
Islands, Landgraedslan,
Radgjafarmidst6o
landbunadarins og
I. E F ) D
13.30. Fundarefnid er stada
pekkingar og rannsokna a

/ ) kolefnisbuskap landsins
‘ med aherslu & uthagann.

v
‘. ’/4 " V/ 124 -
{ A / | FUNDARSTIORI
} Unnur Bra Konradsdoéttir,
verkefnisstjori hja forsaetis-
“ \Vf raduneytinu

DAGSKRA:
KL. 12.00

KOLEFNID, UTHAGINN
0G MOLDIN

] |
VEROLD ..
Porunn Pétursdéttir, svidsstjori hja
Borgar Pall Bragason, fagstjori hja

Olafur Arnalds, professor vid
Hl'ls VIGDiSAR Landgreedslunni
Ovissa um losun koltvioxids fra éreektudu landi synir Radgjafarmidstod landbunadaring

_ h
"ADEG lSFu N Du R Landbunadarhaskdla islands
HUAD PURFUM VID
RADGJOF i LANDNYTINGU
ad styrkja parf verulega visindalega grunnpekkingu

a losun grodurhusalofttegunda fra olikum UMRADUR
landgerdum og moéguleikum peirra til bindingar.

Hvernig er stadan og hvad purfum vid ad vita? FUNDARLOK
Hvada radgjof er i bodi fyrir baendur og adra sem KL. 13.30

vilja studla ad aukinni kolefnisj6fnun?
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Skemmtilegar
hugmyndir ad
joladagatolum

Finnd
besta molann

Seelgaetio fra Quality street

er alltaf jafn vinsaelt hja okkur
islendingum yfir jolahatidina. Oft

skapast skemmtileg umradaijola-

bodunum um hver sé besti molinn.

betta joladagatal faest hja Heimkaup.

is oginniheldur allar tegundir af
molum, kjorid teekifzer til ad gera
havisindalega kénnun a pvi
hver sé virkilega bestur
af peim.

Vinszlt a
varirnar

Dagatal fra Makeup Revolution, en
pad faest i Kronunni og er ni komio
4 utsélu. betta var eitt vinszlasta
snyrtivorujoladagatalid hérlendis

i &r.i pvierualls 25 vérur fyrir
varirnar, varalitir, glossar og vara- 4
blyantar. Sma skemmtilegt

ad profa nyja voéru dag-
legaidesember.

desember runninn upp. bad er samt
alls ekki alvitlaust a0 bida dag eda
tvo inn i desembermanud meo ad
kaupa dagatal, bar sem morg peirra
fast nt & mun billegra verdi. Hin
klassisku stikkuladidagatél fast na
i flestum matvoéruverslun a brota-

Joladagatol fyrir fullordna hafa
aldrei verid jafn vinseel og i ar. Sum
peirra er haegt ad nalgast nu a betri

kjorum fyrst desember er hafinn.

Snyrtivorudagatolin eru medal

peirra vinseelustu, en sum peirra
seljast upp langt fram I timann.

Fyrir besta
vininn

A Gzludyr.is er haegt ad
kaupa st dagatol fyrir
dyr, ketti, hunda og
nagdyr. bau innihalda
dyranammi.

6rgum finnst
eflaust of seint
irassinn gripio
a0 festa kaup
i joladagatali
fyrstao nuer 3.

broti af pvi verdi sem pau kostudu
bara nttum helgina. bad hefur notio
aukinna vinszlda undanfarin arad
fullordnir einstaklingar faijéladaga-
t6l. Snyrtuvérudagatélin eru pau
vinsalustu en morg beirra seljast
upp marga manuoi fram i timann.
Svo er lika haegt a0 fara frumlegu
leidina og bua sjalfur til dagatal. En
hér eru nokkrar skemmtilegar hug-
myndir fyrir pa sem langar gripa
gaesina og eignast joladagatal i ar.
steingerdur@frettabladid.is

Fullkomid har
um jélin

Glzesilegt dagatal med harvérum fra
Balmain, en pad fast hja utsélusolu-
stédum Balmain a islandi. Samkvaemt
umbodsadilum merkisins, Reykjavik
Warehouse, eru enn nokkur eftir a peim
stofum sem pau pjonusta. [ dagatalinu
eru 10 veglegar vorur fra Balmain.
Fullkomid til ad koma harinu i
toppstand nu adur en jola-
bodin faraad skellaa
fyriralvoru.

Gerdi dagatal sjalf

Unnur Jonsdottir selldleikari gerdi
sjalf dagatal fyrir kaerasta sinn, Egil
Edvardsson tonlistarmann.

»Tina magkona min gerdi
svona dagatal fyrir Helga
brodur minn i afmaelis-
gjof. Hann atti afmaeli fyrir
stuttu og opnar svo daga-
talid nuna framad jélum.
Hann faer pvi gjafirnar i
joladagatali. Padan fékk ég
svo hugmyndina ad gera
eitthvad svipad fyrir Edda,”
segir Unnur.

Mamma Unnar gerdi allt-
af sjalf joladagatal fyrir
hana og braedur hennar
pegar hun var litil.

+Mér fannst bara
eitthvad settad gera
petta, vid erum med
litid barn og hann
einmitt ad skrifa ut-
skriftarritgerdinasina,
pannigad miglangadi
til ad gera eitthvad
fallegt fyrir hann.”

Hun foér atum allan

bz en var samt skyn-og h6fsém
i valia gjé6fum i dagatalid, allt var
petta eitthvad sem hiin veit ad
mun nytast.

.Eg keypti til deemis spa-dét og
sapur, pvi égveitad hann filar pad.
bad fann égiBody shop og Aveda
medal annars. Svo keypti égaud-

vitad teygjur, pvi hann kvartar

svo oft yfirad finna ekki
teygjuriharid,” segir Unnur
hlajandi,Enannars eru
petta alls konar litlir hlutir
sem hann hefur verid
' ad nefnaad hannvanti
eda langii. Svo keypti ég
ljota jolapeysu og sagdi
. honum ad hann yrdi
ad veraihenniihvert
sinn sem hann opnadi
dagatalio.”

Dagatalid
sem Unnur
geroi fyrir

Edda.
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ostur, kartofluskifa, kal, tomatar ﬂ;" Pl "R franskar, gos, 3 Hot
og létt piparmajé i mjukri tortillu. Y = ngs og dokkt Hraun.




HAGZADA DUNVORUR
A 25 ARA AFMALISVERDI

QOD AFMALIS-DUNSAENG 3

HIy og 1étt dinseeng (650 gr). Q’U‘Izggm
90% dunn, 10% smafidur. 140x200 cm [ DENMARK®\

100% bémullardklaeoi.

QOD AFMALIS-DUNKODDI

béttur og g6our diinkoddi. 80% hvitur 2\
andadinn og 20% sméfidur. 50x75 cm. DQELIJ\IIF\T/\SA?Q%
920 gr. og 100% bdémullarakleedi.

8.900 kr. AFMAELISVERD

SATIN STRIPE

DUNKODDI *~—--_...:_~;-=-_\
briggja laga dunkoddi. Efra og nedra
ddnlag me0 péttum, hvitum andadiin og

smafiourkjarna. Bémullarsatinaklaeoi. ﬂgums OF
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" DENMARK"

FAXAFENI 5
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

SAFNID

Blaoio i dag og safn eldri blada & frettabladid.is
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Allir eru vinir
a0 lokum pott
! menn hafi

¢ kannski verio
falir a til-
teknum tima
begar hlut-
irnir gerast.
bao er oskop
eolilegt og
allir eru vinir
i dagsem
sKkiptir eigin-
lega meira
mali.

Eldri, jafnvel pyngri, en jafn ferskir eru fjormenningarnir enn til i tuskid.MYND/HILMIR ARNARSON

E0i med Metallicu og

skiuffukaka med Slash

HIljomsveitin Brain Police heldur upp a tvitugsafmeelid med latum
ad kvoldi sidasta laugardags arsins pegar nuverandi og fyrrver-
andi medlimir spaena 1 gegnum ferilinn fra upphafi til vorra daga.

ljomsveitin Brain
Police hefur fario
gegnum toppa og
6ldudali a tveggja
aratuga ferli en
heldur enn dampi.

,Hradinn var gridarlegur til ad
byrja med en svo hefur petta verio
heldur rélegt sidastlidinn aratug en
samt alltaf eitthvad,” segir trymb-
illinn Jémbi, J6i Bjorn Rikardsson,
sem stofnadi sveitina pann 12.
noévember 1998 asamt peim Heroi
Stefanssyni, Gunnlaugi Larussyni
og Vagni Levi Sigurdssyni.

,Vi0 speendum vélina af stad fyrir
tuttugu arum og baod er helviti gott
ad geta sidan bara 14tid hana malla
svona eitthvad fram eftir aldri,”
heldur Jémbi afram.

,betta eru ég, Hérour bassaleik-
ari, Gulli gitarleikari og Jens séngv-
ari. Bara besta atgafan af Brain eins
og hun atti alltaf ad vera, pannig
sé0,“ segir Jombi um harodasta kjarn-
ann sem verdur i forgrunni afmeelis-
tonleikanna 4 Hard Rock a0 kvoldi
laugardagsins 28. desember.

Allir vinir i dag

»petta verda alvoru Brain Police
ténleikar og vio spilum 16g sem
spanna allan ferilinn. betta verdur
keyrt afram meo einhverjum tutt-
ugu 16gum plas tveimur upphit-
unarhljémsveitum.

Kristéfer Jensson tr Lights on the
Highway verdur sérstakur gestur
og mun taka dtett med Jenna og
svona,” segir Jombi og baetir vio ad
allir fyrri meolimir Brain Police lati
ao sér kveoa.

,Vio veroum meo Vagn Levi, og
Bai Bendtsen kemur en hann leysti
Gulla af pegar hann fékk nog i sma
stund.

Annars hefur petta ekki verio
neitt gridarlegt drama og allir eru
vinir a0 lokum po6tt menn hafi
kannski verio falir pegar hlutirnir
voru a0 gerast. bao er 6skdp edlilegt
og allir eru vinir i dag sem skiptir
eiginlega meira mali.”

Hordur, Jombi, Gulli og Jenni bunir ad stilla saman strengi sina aridé 2002.

Tvitugsafmaeli Brain Police
verdur haldid a Hard Rock Café
i Lekjargdtu laugardaginn 28.
desember og hefst klukkan 22.
Midasala er a www.midi.is.

Staerdin er ekki allt

Brain Police hitaoi upp fyrir Guns
N'Roses i Laugardalnum en Jémbi
segist adspurour ekkilita d pad sem
sérstakan hapunkt.

,A ferlinum? Nei, en pad var rosa-
lega gaman” hler hann og atilokar
b6 ekki ad Gulli gitarleikari hafi
nao vissum hapunkti meod pvi ad
stela skuffukdkusneio fra Slash.

,betta er vissulega eitt af bessum
giggum sem madur gleymir ekkert.
Vio hitudum nattarlega lika upp
fyrir Metallica & sinum tima sem
var pa kannski einhvern veginn
meiri hapunktur af pvi a0 pao er i
fyrsta skipti sem vid spilum fyrir
framan fleiri pisund manns,” segir
Jémbi sem var vanari a0 telja ahorf-
endurna i hundruéum.

,Ljosin eru slokkt og 15.000
manns rast pegar vid géngum
pbarna fyrstir inn 4 svio. Sem rokk-
stjornur. Vio h6foum aldrei upp
lifad neitt slikt adur. Pannig ad
Guns N'Roses hapunkturinn? Nej,
Metallica var miklu meiri hapunkt-
uripessu.”

Jombi bendir sidan & ad eins og i
fleiri tilfellum er pad ekKi staerdin
sem skiptir mestu mali. ,bPau gigg
sem madur mun taka meo sér og
muna eftir eru ekki endilega pessi
storu, eiginlega frekar svona eins og
begar vio vorum radnir i einkaparti
og spiludum par bara fyrir harda
addaendur i heimahusi.

bPao skilur meira eftir sig og
madur finnur nandina svo sterkt.
bu feero kraftinn beint i ®0. Vid
gefum af okkur og faum bad bara
beint til baka fra f6lkinu. Pann-
ig a0 pao er ekki endilega sterdin
sem skiptir mali,“ segir Jombi sem
er ad gira sig upp i a0 gefa og piggja
a Hard Rock i lok desember.
toti@frettabladid.is
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Miodborg Reykjavikur er ekki bara 6flugasta verslunar-
svaedi landsins, heldur midpunktur menningar og
mannlifs. Hér eru 16 listasofn og galleri, menningarbi6
og leikhts, tonleikasalir, sinfoniuhljomsveit og 6pera.

Midborgin >>> midborgin.is

Hér er lika steersta pipuorgel landsins, prir kirkjukérar
og oteljandi utilistaverk, sampykkt jafnt sem 6sampykkt.
Midborgin er komin i hatidarskap og er tilbuin i gledi-
legan og fj6lbreyttan undirbuning jéla.

Velkomin i baeinn!
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il er undarlega mikio af

folki sem ekki getur hugsad

sér ad hlusta a tregafulla
tonlist, lesa sorglega bok og enn
sidur harmafullt[j66. Hér i sudur-
sveitum Spanar verd ég til deemis
6byrmilega var vid pba krofu ao allt
eigi ad vera hressandi og fjorugt.
bad er svo sem agzett pvi ég hef
litid gaman af sjalfsvorkunn en
harmur, haski og hio svartasta i
salardjupunum getur verio ®gi
fagurt og forvitnilegt. Reyndar
held ég aod allt sé fallegt pegar bad
er meO0hoéndlaod af heilindum. En
pad a bara ekKki allt upp 4 pall-
bordid. Meira ad segja var kvartad
asidastaljodakvoldi i benum
minum begar enginn hafdi lesio
upp fjorugt 1j6o.

bao parfsvo sem ekkiao farai

sudursveitir eftir svona viomeoti.
Samfélagsmidlar og sjonvarpio
eru mikio fyrir hvers konar fjor-
meti. Audvitad er fatt betra en
folskvalaus gledi en stundum
finnst mér petta innantéma stud
lita at eins og verio sé ad reyna ad
athysa depurdinni. En eftir pvi
sem ég eldist hef ég sifellt minni
porfapviad lata hafa ofan af fyrir
mér meO glansi og latalatum.

M Heveri

bad sem hreyfir mest vido mér o
a fasbokinni eru oft myndir ar W Hiidar og endastopparar svo dynur faerist ekki til EIYTT 2020
gongutirum eda faerslur par sem W Tvihert stalgrind
einhver hefur fyrir pvi ad deila * .o . L. . /\/\_\
reynslu ar sinum graasta hvers- Einféld og paegileg flarstyring < ! Fiind B O DYF) R I NT®
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Lolzaro

Hagaeda ledurséfi, 2ja eda
3ja sata - Litir: Bruntsvart,
erd fra kr. 189.900.- 269.900.-

Colombo

Nettur hornsféfi, svart ledur, .

Til med haegri eda vmstrl tungu —_— >
Verd adur kr. 349.900. - fslattur
Jolatilbod Verd kr. 279.900.- ats
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