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Fréttablaoio meo sérstaou snioi i dag

Verkfall bladamanna i geer kom i veg fyrir fréttaskrif i Fréttablaoio og setur mark sitt a tdlublao dagsins. Petta er i fyrsta sinn sem
bladio kemur ut i pessu formi. Oflugum fréttaflutningi er haldio uti a vefjunum frettabladid.is og hringbraut.is i dag eins endranzer.

FJOLMIPLAR Eins og gloggt ma sja i
pessu télubladi er bad med nokkud
breyttu snioi, fra pvi sem lesendur
eiga ad venjast. Astedan er ad
félagsmenn i Blabamannafélagi
Islands 16gdu nidur storfi tolf tima
klukkan 10 i geermorgun. Um var
ad reda bladamenn sem skrifa
fréttir i blao, ljdésmyndara og prof-
arkalesara.

betta er fj6rda vinnustédvun
félaga i Blabamannafélagi Islands

ogum leid st sidasta i peim adgerd-
um sem akveonar hafa verio af
halfu félagsmanna. Adur beindust
adgerdir ao flutningi frétta a net-
inu.

Bladamenn felldu i sidustu
viku nyjan kjarasamning Blada-
mannafélags Islands og Samtaka
atvinnulifsins. Samninganefndir
aodila fundudu sidast a pridjudag
en ber vidraeodur hafa ekki leitt til
nidurstoou. Ekki hafa verid greidd

Glaesileiki

ROLEX TUDOR
NEUEE LONGINES
TAGHeuer @
[T]+]
NGCL)A !\HAU T?Es TISSOT
*

MICHELSEN
1909

Hafnartorg - 511 1900 - michelsen.is

atkvaeoi um frekari adgerodir blada-
manna aod svo komnu mali.

bao er fullt starf fjolda starfs-
manna 4 ritjstéorn ao skila efni
i hvert t6lublad og pvi var ekki
mogulegt annad en ad blad dagsins
beeri merki pessara adgerda.

Fréttablaoid hefur skyldur vio
lesendur og auglysendur og bvi
var tvennt sem lagt var til grund-
vallar peirri akvérdun ad bladio
yroi gefid Gt vid pessar adsteour.

Urbeinad hangilzeri
Kjotsel

2.290...

ABUR: 2.899 KR/KG

FRABZR JOLATILBOD

Annars vegar ad viroda rétt blada-
manna til vinnustédvunar. bvi eru
ekKki fréttir i pessu t6lubladi, en birt
er annad ritsjérnarefni, sem tilbio
var a0ur en verkfall brast a.

Hins vegar ad auglysendur geti
reitt sig a auglysingamatt bladsins
og ekki kaemi rofinzrri tuttugu ara
atgafusdgu pess. Eins og kunnugt er
berst Fréttablaoio lesendum sinum
peim a0 kostnadarlausu og eru aug-
Iysingar eina tekjulind pess.

| NETTO!

¥

-50% i

Appelsinur

125....

ADUR: 249 KR/KG

Tilbodin gilda 6. - 8. desember

bratt fyrir petta er 6flugur
fréttaflutningur vefnum frettabla-
did.is og hringbraut.is. A peim
netmiolum er rekin ein 6flugasta
fréttastofa landsins og pvi er les-
endum bladsins bent &4 ad par
veroa fluttar fréttir i dag eins og
endraneer.

Nast kemur Fréttabladid ut a
morgun, laugardaginn 7. desember
og ba med hefobundnu snidi.
jon@frettabladid.is
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Nordleg eda breytileg att, 3-10
m/s i dag, en nordvestan 10-

15 austast. Vida purrt og bjart
vedur, en dalitil é1 4 Nordaustur- og
Austurlandi. Herdir & frosti i kvold.
SJASiDU 20
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Cilka’s Journey Behind Every Great Woman The Palm Reading Guide Factfulness
TILBODSVERD: 2.659.- is a Great Cat TILBODSVERD: 2.239.- TILBODSVERD: 4.199.-
Verd &dur: 3.799.- TILBODSVERD: 2.659.- Verd adur: 3.199.- Verd adur: 5.999.-

Verod aour: 3.799.-
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The Body Wonders of The World 365 Days of Drawing Week Light
TILBODSVERD: 4.549.- TILBODSVERD: 4.199.- TILBODSVERD: 2.799.- TILBODSVER®D: 3.849.-
Vero aour: 6.499.- Verd aour: 5.999.- Vero aour: 3.999.- Vero aour: 5.499.-

lispired by
Nature

YEAR OF THE .

Epic Runs of The World Vegan Christmas Feasts Inspired by Nature Year of The Monkey
TILBODSVERD: 4.199.- TILBODSVERD: 2.099.- TILBODSVERD: 3.499.- TILBODSVERD: 2.099.-
Verd aour: 5.999.- Vero aour: 2.999.- Vero aour: 4.999.- Vero aour: 2.999.-
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Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93

@ Austurstraeti 18
Skolavéroustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
s g glunni su
k /) @ﬂ/’ze/ Laugavegi 77 Smaralind isafirdi - Hafnarstraeti 2 Eyrnundsson

o Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandgétu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2
AUSTURSTRATI « SKOLAVORBUSTIG

AUBAVE T Alfabakka 16, Mjédd Keflavik - Krossmoéa 4 Hasavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 9. desember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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TM HLUTAFJARUTBOD - OPINN KYNNINGARFUNDUR

TM hf. bydur til opins kynningarfundar i tengslum vid fyrirhugad hlutafjaritbod sem fram
fer dagana 9.-12. desember 2019. Fundurinn verdur haldinn manudaginn 9. desember

kl. 12:30 i hofudstodvum Arion banka hf., Borgartuni 19, Reykjavik.

| utbodinu hyggst TM hf. bjéda til s6lu 93.750.000 nyja hluti i TM, eda sem samsvarar um 13,8% af utgefnu hlutafé
félagsins. Markmid utbodsins er fjarmégnun a kaupum TM a &llu hlutafé Lykils fiarmognunar hf.

Heildarsoluandvirdi utbodsins er asetlad nema 3,0 milljordum krona, faist askrift ad 6llum peim hlutum sem
bodnir eru til s6lu i utbodinu.

Utbodid naer til nyrra hlutabréfa i félaginu og skiptist i tvennt:

1. Forgangsréttarutbod til hluthafa i TM
2. Almennt utbod til islenskra fjarfesta

Beedi forgangsréttarutbodio og almenna Gtbodid luta reglum laga nr.
108/2007 um verdbréfavidskipti vardandi almenn utbod. | auglysingu pessari
er hugtakid “Utbod” notad sem samheiti um Utbodin tvo.

Allir hlutir i utbodinu verda seldir & sama utbodsgengi sem verdur 32,0 kr.
& hlut eda sem samsvarar 9,1% afslzetti af dagslokaverdi hlutabréfa TM a
Adalmarkadi Nasdaq Iceland hf. pann 3. desember 2019.

Forgangsréttarhafar ad hinum nyju hlutum TM eru peir adilar sem skradir eru
hluthafar TM kl. 17:00 (GMT) pann 12. desember 2019 og peir adilar sem

fengid hafa forgangsrétt framseldan til sin og tilkynnt hafa um framsalid fyrir

pann tima samkveemt reglum utbodsins.

Arion banki hefur umsjon med utbodinu og er einnig séluadili i utbodinu.

Helstu skilmalar utbodsins:

= Engin lagmarksfjarheed er & askriftum i forgangsréttarutbodinu

= Hver askrift i almenna Utbodinu skal vera ad lagmarki 100.000 kr.

= Tekid verdur vid askriftum & vef Arion banka hf. (www.arionbanki.is/
tm-utbod) fra 9. desember 2019 kl. 10:00 (GMT) til 12. desember 2019
kl. 17:00 (GMT)

= Fjarfestar hafa heimild til ad baeta vid askrift sina eda fella hana nidur &
utbodstimabilinu

= Gert er rad fyrir ad nidurstédur utbodsins verdi birtar opinberlega 13.
desember 2019

= Eindagi kaupverds er azetladur 17. desember 2019

= Aztlad er ad hin nyju bréf verdi tekin til vidskipta og afhent pann 18.
desember 2019

= Adstod vegna Utbodsins ma nalgast hja verdbréfa- og lifeyrisradgjcf Arion
banka i sima 444-7000 milli kl. 09.00 og 16.00 dagana 9. desember til
12. desember 2019 og tdlvupostfanginu tm-utbod@arionbanki.is

Nanari upplysingar:

Nanari upplysingar um TM, hlutabréf félagsins og skilmala utbodsins ma
finna i lysingu félagsins sem dagsett er 4. desember 2019 og birt er &
www.tm.is/fjarfestar.

TM, Sidumula 24, 108 Reykjavik - 515 2000 - tm.is




Eyjdlfur “Eyfi” Kristjdnsson leikur og syngur islenskar og erlendar
daegurperlur medan tonleikagestir njota ligtfengrar priggja rétta maltidar
d okkar notalegu efri heed d Caruso Austurstraeti.

Ksykvoldin verda effirtalin fimmtudagskvald: 5. desember og 12. desember.

' | RISTORANTE Vel’a I(I‘. 8.990 g
’ TUsSO Priggja rétta mdltid og tonleikar |
, TR Bordapantanir i sima 5627335

Caruso Asturstraeti 22 caruso@caruso.is
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Halldor

Verktoll pa og nu

ins og vikio er ad a forsidu pessa tdlublads

Fréttabladsins er atgafa pess meod sérstedu

snidi ad pessu sinni.

Engar fréttir eru i bladinu enda voru félags-

menn Bladamannafélags [slands sem starfa
vio fréttaskrifiblad, profarkalesarar ogljosmyndarar
i tolf klukkustunda verkfalli i geer sem hofst klukkan
10.00 i geermorgun. Hins vegar er i bladinu efni sem var
tilbaid vid upphafverkfalls og ekki parfnadist frekari
meohondlunar bladamanns, auk adsendra greina. Ef
a0 likum letur mun pessa t6lublads vera minnst, ad
minnsta kosti um hrio, fyrir vikio.

Verkfoll voru a aratugum adur algeng og gatu stadio
lengi og barattan ordio illvig. Samt er eins og yfir kjara-
barattu lidinna tima sé romantiskur ljomi pegar menn
minnast peirra. ba var barist fyrir réttindum sem na
bykja sjalfsogo en voru pad ekki ba. ba snerist barattan
um sarustu lagmarkskjor, hvildartima, veikinda-
rétt og ymis starfstengd réttindi. Margt hefur aunnist
fra pessum timum og vart haegt ad segja annad en ad
baratta lidinna kynsloda hafiipessum efnum skilad
arangri.

Smam saman hefur astedum til beitingar verkfalls-
vopnsins faekkad og vinnustédvanir oroio fatidari.
Niourstodum kjarasamningsvioraona hefur i seinni tid
oftast verid nao vio samningabord an teljandi ataka.

bao er hins vegar 6umdeildur réttur vinnandi félks
ao leggja niour storfsem lidur i barattu sinni. Ogenn
gerist pad endrum og sinnum ad vinnustédvun er beitt
barattuskyni. Skemmst er ad minnast sjomannaverk-
falls sem hofst undir lok ars 2016. St deila var langvinn
og skip lagu bundin vid bryggju vikum saman og fisk-
vinnslufélk i landi verklaust & medan.

Skyrsla sem unnin var a vegum atvinnuvegaradu-
neytis um mat a pjodhagslegum kostnaoi verkfallsins og
gerO var A medan a pvi std0, leiddiiljos ad allir topudu a
pvi. Sjomenn, starfsmenn i fiskvinnslu, vinnuveitendur
og islenska rikio. I skyrslunni er pjédhagslegum kostn-

aoi verkfallsins ekki slegid fostum, en leiddar ad pvi
likur ad hann hafi numio yfir milljaroi kréna hvern dag
sem bad st6d. Ekki liklegt ad pad hafi unnist til baka.
. Nt er pao svo ad verkfallid sem visad er til var
I undan- umfangsmeira og vidtaekara en pad verkfall sem setur
gengnum mark sitt 4 utgafu pessa télublads. En sagan er s6go til
verkfallsaé- pess ad d}'aga fram atj) alh‘r tapaa verkfa_llsabgeréun_l.
Pad skal itrekad ad virda a rétt manna til verkfalla til ad : Ay ., . oy, R
geroum krefjast kjarabota og pa sem prautavaratirraoi, pegar Fra d e gl ti I d d g S Hver b O tll elllllfe l'ls e a‘?
bladamanna | alltannad prytur. Ut fra pvi hefur verid gengio a Frétta- ] y g .
hefur pess  : bladinu.
verio geett I undangengum verkfal_lsaégeréum bladamannna
. hefur bess verio gett ad virda bennan rétt og hér hafa
ad virda ekki verid framin verkfallsbrot. Svo er einnig nt og pvi
bennan rétt. | erbladid i pvi formi sem raun ber vitni.

bad er kunnara en fra purfi a0 segja ad einkareknir
fjolmidlar berjast i bokkum og nzegir par ad nefna
rekstrartap sumra peirra 4 sidasta ari sem greint hefur
veri0 fra i fréttum. EkKi er astaeda til ad tla ad s stada
hafi breyst til batnadar 4 yfirstandandi ari.

Afsdgunni ma draga pann leerdém ad verkfoll geta

P10 HAFID NAKVAMLEG \

- 60 MINGTUR TIL AD SvARA
NAKVAMLEGA EINS 06 YRKUR
HEFUR VERH SAGT

o —

Jon
Pboérisson
jon@frettabladid.is
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ftirlaun eiga sér reetur i seinni hluta nitjandu

aldar i Prusslandi pegar félk sem naoi 70 ara

aldri gat fengio borgaralaun fra samfélaginu
enda oft utslitio. Pessi aldursmoérk hafa haldist pratt
fyrir breytingar a vinnualagi og adstaedum.

Afeinhverjum orsékum telja stjérnvold ad pessi

viomio eigi alltaf a0 gilda og opinberir starfsmenn
megi ekki vinna lengur en til sj6tugs. Gildir engu
hvort peir vilja haetta eda ekki. Stundum ber a bviao

valdio skada sem geeti reynst 6baetanlegur. Kolbrin peir séu eftir starfslok taldir vera til vandrzaoda.
Baratta um kaup og kjor ma varla veroa til pess. Baldursdottir Oldrunarfordéomar eru til i samfélaginu og peir
borgarfulltrui ¢ snertastoran hop, ekki eingdngu eldra f6lk heldur
Flokks folksins i lika adstandendur peirra og pa sem vinna meo eldra

folki. Fyrsta skrefio i att a0 pvi ad eyoda 6ldrunar-
fordomum er ad stjérnkerfio skooi sjalft sigenda
leggur pao linurnar og setur fyrirmyndirnar. Pessir
fordémarnir gagnvart 6ldrudéum koma fram meo
margvislegum hatti. Peir visa til stadladrar imyndar
og fordoma um eldra f6lk, alveg eins og kynpatta-
fordémar og kynjamisrétti verda vegna hudlitar eda
kynferdis. Deemi um fordéma gegn 6ldrudum er

i begar bvier haldio fram ad aldradir séu stadnadir,
i sérvitrir og heilsulausir og svo framvegis.
Flokkur folksins hefur lagt til ad velferdarsvio

. Reykjavikur taki ut hvernig 6ldrunarfordémar
Oldrunarfor- birtast i borgarkerfinu, i sampykktum og regluverki
domar eru til borgarinnar sem fjalla um eldri borgara. Markmioiod
er a0 draga ur fordomum og fyrsta skrefid hlytur ad

! samf‘elagmu vera ad skoda me0 hvada hatti stjérnkerfi borgar-
ogpeirsnerta ! jnparfiallar um eldri borgara, hvad setur folk i stodu
storan hop, sem grundvallast einungis a aldri peirra (hindranir,
ekKi ein- i takmork, sampykktir, laga- og regluverk). Sams-
gongueldra | fgrrﬁﬁllf)?ggiu& lf)lirrrgtelt;tlé gera a laga- og regluverki
folk heldur Vert vaeri ad Reykjavikurborg kannaoi hvort eldri
lika aostand- borgarar séu almennt ad upplifa mismunun vegna

endur peirra aldurs og pa med hvaoda hatti. bad a0 eldri borgarar
og pa sem megi ekki vinna eins lengi og peir vilja eru fordomar
g par sem gert er rad fyrir ad vio sjotugsaldur verodi

h s 0 > | .

| Finndu okkur > > vinna meo i irba A vinnu-
B facebook SiomBTe 71 5 575 S500TTies e borgara_r sk_yn(}llega slakir patttakendur a vinnu
5 . e W eldra folki. i markaoi - eingdngu vegna aldurs.
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Um mikilvaegi opolandi

i DAG

borlindur
Kjartansson

efobundnir fjélmiolar

eigaitilvistarkreppu um

pessar mundir. Hvernig

vitum vid pad? Ju, pad er

vegna pess aod fjolmidlar
fjalla mikid um bessa tilvistarkreppu.
Peir hafa dhyggjur af pvi ad f6lk skilji
ekki négu vel hvad peir eru mikilvaeg-
ir. beim finnst sjalfumm sannarlega
ad peir séu mikilvaegir, enda mundu
peir annars ekki fjalla svona mikio
um mikilvagi sitt.

Og vegna mikilvagis sins hefur gott
fjolmiolafolk mikinn metnad. bad
metir ekki bara i vinnuna til pess
a0 faborguo laun heldur til ad syna
hvao i peim byr. G60ur bladamadur
maetir med keppnisskapio, tilbainn
ad eltast vio fréttir og keppast vid
ad vera a undan 60rum meo nyjustu
tioindi, gera pau skiljanleg, setja bau
isamhengi og skilja keppinautana &
6o0rum fjolmidlum eftir i sarum. Og
pegar ein frétt er komin ut pa hefst
slagurinn um pa nastu. G6our blada-
maour starfar ekki bara vio blada-
mennsku, heldur er hann bladamadur
allan daginn og alla daga. Oll tilveran
hverfist um hlutverkio.

Orékréttur metnadur

Metnadur bladaf6lks fyrir starfinu
sinu er p6 ekki mjog rokréttur i
augum beirra sem leert hafa hagfraedi.
Raunar parf ekki ad kunna mikid
meira en ad sla inn launatélu og deila
ivinnustundir til pess ad sja hversu
galin fjarhagsleg akvéroun pad er ad
starfa af metnadi sem bladamadur.
Pad er lika pannig ad stér hluti bestu
bladamannanna endar a pvi ad flytja

sig ar fjolmiolunum og yfir til stor-
fyrirtekja eda opinberra stofnana par
sem heagt er ad fa margfalt betri laun
og baegilegri lifskjor fyrir ao snikka
til orosendingar, fréttatilkynningar
og hjalpa forstjorum vid ad fara ekki a
taugum i bladavidtolum.

begar goour bladamadur kvedur
fjolmidil til pess ad taka vio stodu
fjolmidlafulltraa sitja adrir a rit-
stjorninni eftir eins og einhver hafi
daiod, eda eitthvad i einhverjum hafi
daid. Betra ad vera barinn przll en
feitur pjonn, er pa hugsad. En 60ru
hverju gys eflaust upp i flestum
godum bladamoénnum 6skin um ad
eitthvao storfyrirtaekio bjargi peim tar
harkinu: ,Er plass fyrir mig i bjérgun-
arbatnum? Eg lofa ad heetta ad leita ad
sannleikanum bara ef ég fae notalegt
plass og get kannski farid stundum i
fri til aitlanda meod boérnunum,” hugsa
peir pa.

Pao gerodi ég a0 minnsta kosti.
Eftir a0 hafa unniod a Fréttabladinu
inokkkur ar og aldrei talid vinnu-
stundirnar budust mér miklu heerri
laun og skynsamlegri vinnutimi i
Landsbankanum. Reyndar ekki viod
ad vera fjolmiolafulltrai, heldur vio
markadssetningu, medal annars
aIcesave innlanareikningum. bar
sannadist agetlega a sjalfum sér st
kenning min ad madur fai ad jafnadi
verst borgad fyrir gagnlegustu storfin,
betur fyrir pau gagnslitlu en allra best
fyrir pau sem eru beinlinis skadleg.

Mikilvaegi stadfest
bad er nefnilega furduleg stadfesting
a mikilvaegi fjolmiola ad ,markadur-
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Metnadur bladafolks fyrir starf-
inu sinu er po ekki mjog rok-
réttur i augum peirra sem lzert
hafa hagfraeodi. Raunar parf ekki
a0 kunna mikio meira en a0 sla
inn launatolu og deila i vinnu-
stundir til pess a0 sja hversu
galin fjarhagsleg akvoroun

pao er ao starfa af metnadi sem
bladamadur.

inn“ er tilbdinn ad borga folki miklu
meira fyrir ad reyna ao hafa ahrifa
fréttir heldur en fyrir ad skrifa peer.
Ogipessari stadreynd felst lika aug-
lj6s haetta.

Po6tt pao geti verid preytandi ad
hlusta a fjolmiolafolk tala um hversu
mikilveegt pad er i samfélaginu pa
verdur ekki framhja pvi litid a0 fjol-
midlafolkio hefur rétt fyrir sér. Godir
og frjalsir fjolmiolar eru jafnnaud-
synlegir i lyoraedissamfélagi eins og
reglulegar kosningar. Med 6drum
ordum—an goédra fjolmiola er 1yo-
redid 6hugsandi.

fjolmiola

Ad sjalfsogou a petta ekki vid um
fréttir af astarmalum ahrifavalda eda
kleedaburd kvikmyndastjarna. Slikt
hefur ekki ahrifa lyoraeoio. Fréttir
sem eru skrifadar sem aréour fyrir til-
tekna hagsmuni eru ennpa verri. bad
er einungis st tegund fréttamennsku
sem ao jafnadi vekur 6lgu, reidi,
hraedslu og fyrirlitningu valdastétt-
anna sem er raunverulega naudsynleg
til a0 vidhalda Iyoraedinu. Fjolmiolar
eiga ad vera vorn almennra borgara
gagnvart 6llu valdi i samfélaginu;
hvort sem bad er pélitiskt, traarlegt
eda efnahagslegt vald.

bar sem valdhafar hafa ad jafnaoi
rika tilhneigingu til pess ad ljaga og
ykja begar baod hentar pa er mikilvaeg-
asta hlutverk fjolmidla ad efast. betta
er breytandi fyrir valdafolk og medal
bess viroist oft saralitill skilningur
a naudsyn 6polandi fjolmiola. bar
virdist atbreiddur sa misskilningur
ad goo bladamennska felist i ad rada
saman a snyrtilegan hatt fréttatil-
kynningum sem berast fra fjolmiola-
fulltraum fyrirtaekja og stofnana.
betta er kolrangt.

Bladamenn foru i verkfall i geer en
adur voru margir gédir fyrir longu
bunir ad gefast upp. begar launakjor
ibladamennsku eru med peim heetti
ad reynslumikid og proskao folk
getur varla leyft sér pann munad ad
starfa 4 peim vettvangi pa eru miklu
sterri og mikilvegari verdmeeti i hafi
heldur en fjarhagsleg afkoma einstaka
fjolmiola. bott otrulegt megi virdast
bé er nefnilega starf bladamannsins
mikilvegara i samfélaginu en starf
fjélmiolafulltraans.

.-_l Landsvirkjun

ERT bU AP RANNSAKA
ORKU 0G UMHVERFI?

Natturulegir orkugjafar,
hugvitsamlegar lausnir moéta orkuvinnslu
framtidarinnar. Vid o6skum eftir umsdknum
til Orkurannséknasjods Landsvirkjunar
sem veitir styrki til rannsdkna & svidi
umhverfis- og orkumdla.
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Til uthlutunar uUr sjodnum 2020
eru um 57 milljonir kroéna.

Kynntu pér mdalid & landsvirkjun.is.
Umsdéknarfrestur er til 13. januar 2020.
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Fyrr og sioar

Einar
Benediktsson
fyrrverandi
sendiherra

kki verdur sagt ad alpjodleg
umraoda i 6ryggis- og varnar-
malum, sem varoar Island, sé
fyrirferdarmikil 4 vettvangi islenskra
stjornmala eda i almenningsmiolum.
Fra pvier b6 brugoio, eins og vio fund
rikisleidtoga og radherra NATO i
London 3. 0g 4. pessa manaodar. Katrin
Jakobsdétir, forsetisradherralét vel af
fundinum en hin kom medal ann-
arsad umhverfismalum i reedu sinni. I
sameiginlegri yfirlysingu er pvi fyrst
fagnao a0 lidin séu 70 ar af fridi, sem
NATO hafi tryggt og meginatrioi sam-
eiginlegrar varnarstefnu tekin fyrir.
Framlog til varnarmala voru skil-
greind a0 lagmarki og varad vio fjand-
samlegum adgerdum Rissa, meodal
annars med nyjum, medaldregum
eldflaugum, sem kallar 4 p6rfa nyjum
samningi um uppratingu peirra. Af
60ru ber ad nefna ad sterkari adgeroa
sé porfgegn hrydjuverkastarfsemi og
a0 fagnaoarefni er arangursrik sam-
vinna NATO og ESB. ba segir ad vax-
andi ahrifKinaialpjédamalum skapi
isenn tekifzeri og 6granir sem nauo-
synlegt sé ad mata sameiginlega i
NATO.
barfir og vidhorf NATO-rikja i
varnarmalum radast af landlegu,
getu peirra og 60rum pattum, ekKki sist
ségulegum. Vegna nalagoar [slands
vio vesturalfu , skuldbundu Banda-

rikin sig a0 tryggja varnir og 6ryggi
okkar meod samningi pess efnis fra
1951 og skuldbindingum i NATO. En
timarnir breytast vegna taeknibylt-
inga, ekki hvao sist i gerd vopna, sem
lamad geta teeknivaeodingu framleidslu
og bjonustuy, til a0 mynda flugsam-
gangna eda ar60ri i télvusamskiptum.
Eftir hersetu og skipsskaoa strios-
dranna, sem svo mjog raskaoi pj60-
lifi og vidhorfum Islendinga, var pad
mikid fagnadarefni ad varanlegan
frio skyldi tryggja meo stofnun Sam-
einudu pj6danna 1945. En ekki tok pa
vio neitt fridsaldarastand. Sovétrikin
brugodust undan merkjum meo inn-
limun Austur-Evrépurikja og 6vin-
veittum tilburOum og ar6ori i vest-
renum rikjum og préunarléndum.
Ur bvi spennuastandi sprettur upp
um tima nokkur andstada a Islandi
gegn patttdku i peirri vestreenu sam-
vinnu, sem leiddi til patttéku i stofnun
NATO og stéougrar uppbyggingar
varnarstodvarinnar i Keflavik. Sa
andstada hjadnaoi. En ef til keemi, er
stadsetning flugvallarins meo sinum
ratsjarbtinaoi, flugskylum og birgda-
geymslum, ventanlega ein 6flugasta
varnaradstadan a Norourslooum.
Eftir akvéroun Bandarikjanna um
a0 hverfa fra Islandi 2006, toku NATO-
rikin, asamt Svipj60 og Finnlandi upp
reglubundio eftirlitsflug fra Keflavik
meo orustupotum og sidar hinum 6f1-
ugu P-4 bandarisku leitarflugvélum.
bao kom sér einkar vel, hafi Rissar og
6llu fremur Kinverjar, verio haldnir
einhverjum misskilningi um ao stra-
tegiskt témartam hefdi ordio 4 fslandi
vio pao ad fastri veru bandarisks her-
lios hér lauk eftir 75 ar. Mér er i minni
fra aeskuarum i heimsstyrjéldinni,
ad uppi var upplysingaspjald i p6st-
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Heidarleiki

Vilhjalmur
Arnason
professori
heimspeki

og stjornar-
formadur
Sidfraedistofn-
unar

hasi med mynd af Roosevelt Banda-
rikjaforseta og peim bodskap, ad peir
myndu pakka fyrir sig og kveoja vid
stridslok. En pao ték lengri tima en
®tlad var i fyrstu og ekki var atlun
peirraad efna til landtéku. bad er lika
fjarsteett.

brja af fyrrum félagsrikjum Rissa
hafagerstadilarad NATO og ESB. beir
stunda mikla hernadarlega endurupp-
byggingu a Siberiustréndum heim-
skautsins meo nyjum flotast6dvum,
flugvollum, kafbataflota og nyrri
kynsl66 vopna, par meo t6ldum eld-
flaugum. Nu er bvi sidur en svo haldio
fram, ad pessi vigbtanadur sé forleikur
a0 hernadaradgerdum. En hann kann
a0 hafa annao notagildi. Yfirtaka eins
ogsui sem framkvaemd var &4 Krim var
an bl6osuthellinga. Slikar yfirtokur i
natima herfradi virdist mega fram-
kvaema fyrst i dreifoum aféngum
an beitingar synilegs herstyrks, pad
er me0 salrenum og efnahagslegum
adgeroum. Var pad ekki sagan a Krim?

Hafi Kinverjar sé0 fyrir sér 6plaego-
an akur 4 [slandi og tekiferi ad byggja
hér ad vild mannvirki og risah6fn vio
nyja islausa siglingaleid um norour-
skautid, var pad mat kolrangt. Sikt
kemur aldrei til greina, eda a0 1itio sé
4 pa sem nagranna vegna hugmynda
um landakaup i bingeyjarsyslu til
uppbyggingar tdrisma.

En ad lokum. Er Bretland, lykil-
bandamadur, 4 privatbraut faranlegs
efnahagslegs sjalfsskada? St spurning
vaknar hvort Brexitumradan hafi
hrundid sjalfum frumkvéouli pbing-
bundins lydreaodis, breska pinginu, i
slika sjalfheldu? Pad vardar hins vegar
ekki framtid Evrépusambandsins,
sem venta ma ao fai aukio vagi fyrir
félagsriki sin.
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Hann gengst nu vio flest-
um peim atrioum sem
mikilveg eru til ao tryggja
heidarleg vinnubrogo i
visindum og til a0 bregoast
vio brotum a peim, pott
hann hafi i fyrri grein ekKki
post hafa skilning a peim.
bao var oheioarlegt af
honum.

grein sinni i Fréttabladinu 27.

névember hélt Kari Stefansson

pvi fram ad eini samnefnari
vandaora vinnubragda i visindum
veri heiodarleiki. betta er 6neitan-
lega mikil einféldun, en ef vid
gerum rao fyrir ad petta sé rétt
pa ma draga af pvi athyglisverdar
alyktanir. Ein er st ad ef einhverjir
geti talist sérfraedingar i pvi sem
sameinar visindaleg vinnubrégd
pa eru pad sidfraeodingar, enda eru
peir helstu sérfraedingarnir i peirri
mikilvaegu dygo.  16gum um vénd-
u0 vinnubrdgo i visindum er hins
vegar gert rao fyrir pvi ao til pess
ad meta brot gegn heidarlegum
starfshattum i visindum purfi
lika a0 vera fyrir hendi , pekking a
hinum 6likum rannséknasvidum,
p.m.t. rannséknum i atvinnulif-
inu“ (5. gr.). bvi eins og Kari segir
réttilega pa er mikilvaegt ad hafa
innsyn i vonduod vinnubroga a til-
teknum sérsvioum. Kari vill lika
taka hart a peim ,sem veroda upp-
visir ad alvarlegum 6heidarleika i
visindum®, svo vitnao sé til greinar
hans. En ein meginforsenda pess
ad petta veroi gert med skipuleg-
um og sanngjornum heetti er ao til
séulogafpvitagi (L6g um vandada
starfsheetti i visindum) sem Kari
hefur fundid allt til forattu. Légin
mynda umgjord um malsmeoferd

pegar taka parf a 6heidarlegum
starfshattum, en skilgreina ekki
efnisleg vidomio um 6heidarleika.
Kari er 6sattur vio pad og paod er
eolilegt agreiningsefni sem 6parfi
er a0 hafa stéryroi um. Hins vegar
er bad i anda hugmyndarinnar
um menntun visindamanna, sem
Kari tekur undir, a0 ztla visinda-
samfélaginu sjalfu a0 méta vid-
mid um visindalegan 6heidarleika
fremur en ad setja bau meo 16gum
a0 ofan. En ad 60ruleyti synist mér
saralitill malefnalegur agreiningur
vera a milli okkar eftir ad hann
skrifadi pessa grein. Hann gengst
nu vid flestum peim atridum sem
mikilvaeg eru til ad tryggja heidar-
leg vinnubrogo i visindum og til
ad bregoast vid brotum & peim,
pott hann hafi i fyrri grein ekki
post hafa skilning a peim. baod var
6heidarlegt af honum. En kannski
er fyrirségn greinar hans (,Ruglu-
dallur) eetlud sem visbending til
lesenda um ad taka oro hans ekki
alvarlega.

HID LJUFA L/ESI

Handbok um laesiskennslu
fyrir kennara og kennaranema

eftir Rosu Eggertsdottur.

Medal efnis er lysing a ahrifarikum leioum
i kennslu lesskilnings i premur ko6flum af tiu.

Tilvalin lesning fyrir foreldra og adra
ahugasama um lesskilning.




BILAKAUP
ARSINS

Kiktu vid hja Hofdabilum og gerdu bilakaup a verdlagi
sem seint verdur jafnad. Allir bilar astandsskodadir
hja Frumherja og allir hafa 12 manada abyrgd.

Allt ad 100% bilalan eru i bodi.

ALLIR BILAR
MED 12 MANAPA
ABYRGD OG
ASTANDSSKOPUN
FRA FRUMHERJA

AX Frumheriji

TRYGGBU PER ALVORU
DESEMBERUPPBOT

e Eldsneytisinneign - 50.000 kr. étak
 Sumar og vetrardekk - 80.000 kr. S
e Tvisvar i smurpjonustu hja Smurstédinni - 35.000 kr.

e Tvisvar i alprif - 35.000 kr.

Kaffi og kdkur
i bodi fyrir alla

Nokkur synishorn - 100 bilar bida eftir nyjum eigendum
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Fra 1.390.000 kr. Fra 4.6‘90.000 kr.

Hyundai Tuscon Comfort Suzuki Vitara GL ® Bensin Toyota Land Cruiser 150 GX VW UP

Diesel 4x4 ¢ 2016 argerd 4x4 ¢ 2016 / 2017 argerdir 2015 / 2016 argerdir 2015 / 2016 argerair
Sjalfskiptir Beinskiptir og sjalfskiptir Sjalfskiptir Beinskiptir
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e i —— 1 Y
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e
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Suzuki Grand Vitara Premium Suzuki Swift GL Suzuki SX4 S-Cross AWD Suzuki Jimny 4x4

2014 argerdir 2017 argerdir 2016 / 2017 argerdir 2014 / 2015 / 2016 argerdir
Beinskiptir og sjalfskiptir Beinskiptir og sjalfskiptir Sjalfskiptir Beinskiptir

T i

Fra 2.190.000 kr. | | ra 3.990.000 kr. Fra 990.000 kr.
Nissan X-Trail Accenta Subaru Forester Premium Mercedes Benz Vito Dacia Duster Disel 4x4
4x4 2016 argerdir AWD 2016 argerdir Tourer 119 4Matic 2016 argerdir
Beinskiptir 2015 / 2017 argerdir Beinskiptir

B svciimssren £ HOFPABILAR oovisn | o oie

Landsbankans ; : !
.. par sem bilar seljast  SiMmI: 577 4747 SUN: 10-16
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VID ERUM TILB

Villibradar urvalid
e Dadyr
¢ Elgur
o Gees
e Gaesabringur
e Hreindyr
e Kengura
e Kronhjortur
e Rjupur

Frooleiksmoli
Hreindyrakjot er dokkt med

sterku villibradabragdi.
Pad ma segja ad kjotid sé
sjalfmarinerad pvi
hreindyrid lifir 4 sterkum
jurtum. Pydingarmesti
patturinn vido matreidslu
4 hreindyrakjoti er

ad ofelda pad ekki

Hreindyralundir

8.999..;

Rjupa Kengiirufile Geesabringur

699 kr/stk 30999 kr/kg 4.999 kr/kg
OSTA URVALID ER HJA OKKUR

NYJUNG

NYJUNG NYJUNG Veldhuyzen i sneidum
Landana 1.000 daga Landana bragdbezettir ostar Edam, Maasdam & Gouda

79 9 krfstk Verd fra 779 krfstk 449 Ke/phk

Opid allan sélarhringinn
Gardabz og Skeifunni



FLAT@SRAKA | FLAT@BAKA
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ELoBOKUR FITEA A0 ITOLIEDM 1A ELOBBKUD FIZZL AB [TOLIEUM HATTI

FLATOD FLATOBAL  FLAT@BAKA

ELDESKUE Pi2za AR (TOL ELDRBKVE FIZEA AR ITOLERUM ELOBOKUD PITTA AD [TALIKUM HATTH
FERSKT o ks t Al T 1 1
MED FLUGI e g Sl : e - e I JaN "o 3 Z
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5 spennandi tegundir

ftalskur Mozzarella di bufala Ferskar pizzur tilbinar beint i ofninn Toppadu pizzuna med
i 8 miniitur 4 220°C oliu fra Supernature

Verd fra kr/stk
6 579
vero fra 1 @ 9 9 kr/stk

649....

Dt

ISLANDS

NAUT

ISLANDS

NAUT

Kjiklingabringur Nautahakk 4% fita Doy Ribeye hamborgarar
2X120 g
2. 167 kr/kg 1.949 kr/kg
1 [ ] z 9 9 kr/pk
Verd adur 2.549 kr/kg Verd 4dur 2.599 kr/kg

HAGKAUP ==
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<2 Tannlzekningar i Ungverjalandi
Sparaou alit ao 50-'70%!
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ﬁ Fyrir

i

Hafou samband: info@fedaszdental.hu
+36709429573  www.tannlaeknathjonusta.is

\L/

p( FERD OLL BESTU :
HEYRNARTOLIN A ELKO.IS

e

\é
/

SENDUM UM
LAND ALLT

w Ein glaesil i 3 I
= 2 89 5 ettt Landeine *&"ST‘}R%&E LIDEE

NC 700 PRADLAUS HEYRNARTOL
« Google Assistant Frabaerlega stadsett rétt

« Allt ad 20 kist. rafhléduending
« Utiloka umhverfishljéd EDA 4,967 KR. [ 12 MANUDI vid Klamratdn.
7942970100 7942970300 7942970400 £ 0% VOXTUM - ALLS 59.606 KR. - AHK 24.15% 225,7 fm par af 40 fm
nyinnréttud studiéibud.
Tvo badherbergi.
OlL endurnyjud & vandadan \ T R
hatt og husi vel vio haldia. | - = rae
Storgleaesilegar stofur : B 1 0P|D HUS

og solstofa. : e . Laugardaginn 7 des.

Tvennar sudursvalir par af | . Kl 13:00 - 13:30

24 fm paksvalir. i
Tvo herbergi i kjallara
med eldunaradstoou
og adgangi ad badi.

HVER VANN?

Sportio a frettabladid.is feerir pér
allar nyjustu fréttirnar ar heimi
iprottanna Nanari upplysingar veitir:

3 e Pérunn Palsdattir, logg. fasteignasali

thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000
n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook 569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 18ggiltir fasteignasalar
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Lifsstill

x Batty smd
e o ¥
Jolagleoy .
* [ pakkana!
* a nytt eftir ad Elvar, keerastinn
hennar, fékk lifshaettulegt
heilabloofall i agust. | kvold

fara fram styrktartonleikar
Tyrir Elvar a Hard Rock.

Nij Happaprenna er komin - [RAPPA
d salustadj um alt land. ':?f : Nﬁ:f i kvold koma nokkrar af freegustu pungarokkssveitum landsins saman i Samst6du- og styrktarparti fyrir Elvar Geir, kaerasta Heidu Eiriksdéttur, en hann
fékk heilablédfall i agust. Vioburdurinn hefst a Hard Rock klukkan 19 og HAM, Skalméld og Sélstafir koma fram, asamt fleirum. FRETTABLADID/ANTONBRINK

FELDUR

VERKSTAD

VERSLUN SNORRABRAUT 56 - 105 REYKJAVIK - FELDUR.IS
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Oddur Freyr

F--
Porsteinsson s
oddurfreyr@frettabladid.ism

I istamadurinn Heida Eiriks-

déttir er ad jafna sig eftir pad

hrzodilega afall ad kaerastinn
hennar, Elvar Geir Sevarsson,
fékk skyndilega heilabloofall i
agust sem kostadi hann naestum
lifid. Han hefur notad timann
fra afallinu til a0 atta sig a lifinu
ogvinna i ymiss konar listaverk-
efnum og i kvoéld fer svo fram
Samstoou- og styrktarparty fyrir
Elvar a Hard Rock, bar sem langur
listi hljdémsveita kemur fram til a0
styOja vio vin sinn.

,Eg fest vio baeoi tonlist, mynd-
list og skriftir og pessa dagana
er égbara ad reyna a0 gera eins
mikid af skemmtilegum hlutum
og ég get, bar sem ég er nybuin ad
ganga i gegnum hradilega lifs-
reynslu,” segir Heida. ,Pad eru rétt
ramir prir manudir sidan Elvar
fékk heilabloofall og ég er i raun
ekki enn biiin a0 tengja vio a0
petta sé raunverulegt.

Fjorda viddin

Eger btiin ad vera ad vinna i nyrri
plotu, sem heitir Soégur fra fjérou
viddinni. Han byggir alj60um
sem ég fann i lj60abokum sem atti
ad afskrifa a bokasafni. Eg valdi
1j60 sem mér fannst spennandi
og spann ténlist vid pau,” segir
Heioa. ,Eg gerdi bad sama meod
1j60 eftir Bukowski arid 2003 og
fannst timi til ad gera petta med
islensk 1j60.

I bessu eru alls konar bassa- og
gitartilraunir og ténlistin hljomar
eins og hun sé ar annarri vidd,*
segir Heioa. ,A nasta ari ®tla ég

Afall sem hefur
langtimaahrif

svo a0 hafa myndlistarsyningu »Akkdrat nina erum

sem er hluti af sama verkefni. vid bara i nyrri tegund
Nafnio a plétunni kom fra aftilveru og Elvareri

syni minum, Oliver, en betta er i raun ao lera a likam-

fyrsta sinn sem ég tek eitthvad fra
Oliver og geri pbad ad list,“ segir
Heioda. ,Pad er gaman hvernig

ann upp anytt, sem
tekur sinn tima,” segir
Heioa. ,bPad sem kom

fjolskyldan limist betur saman fyrir hann er kallad
pegar einhver verour veikur. betta | Wallenberg syndrome,
hefur meiri ahrif en madur fattar en hann fékk svokall-

og madur fer a0 hugsa 1t fra sinu
folki og fjolskyldu.

ada flysjunia0 aftan
a halsinum 22. agast
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Afallio hlytur ad hafa ahrifa sidastlidinn.
listina. Eg hef burft ad hugsa 1ifio Hann var i mikilli M
upp a nytt og pad leiddi til bessad | lifshaettu og for i @)
ég valdi ad sinna bessu verkefni hjartastoppi20
nest, en ekki bvi sem atti upphaf- | sekindur, en var
lega ad vera nasta plata,” segir hnodadur afturigang

Heioda. ,Afpvi éger breytt. bad
breytast allir vid svona.
Hljémsveitirnar sem égerieru
iraunisma pasundna, éger med
Elvariibaedi Hellvar og Dys og
vio @tlum bara ad taka stoduna
anyjuari,“ segir Heida. ,Eg er pvi
ad nota timann ntna til ad vinna
ialls kyns einstaklingsverk-

a sjukrahtsinu. Hann
var fyrst a gjorgaeslu
inokkra daga ogvar
asjukrahusiium 6-8
vikur, en svo for hann
a Grensas og nina

er hann i stifu pro-
grammi 4 géngudeild
og tekur otralegum

OG FLEIRI

efnum. En ég sakna pess ad vera i
hljémsveitum og langar a0 halda
afram.”

framférum,” segir Heida. ,,Hann
er med orlitio minni matt i vinstri
hlid oglamad vinstra raddband.

FYRIR MELTINGUNA & PARMAFLORUNA
- lika a jolunum...
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Probi Mage hefur synt sig hafa go
ahrif gegn idradlgu. Einkenni
idraodlgu geta verid upppemba,
vindgangur, nidurgangur og/eda
haegdatregda.

Faest i apotekum,
heilsuverslunum, Hagkaup,
Fjardarkaup og Melabudinni.

€ abel heisuvorur

HAM-SOLSTAF IR—

baod er 6mogulegt ad segja hvad
pao endist lengi.

Eg er med afallastreitu eftir
pessa upplifun. bao er 6trilega
erfitt ad ganga i gegnum svona og
petta er lifsreynsla sem er erfitt ad
atskyra,” segir Heida. , bad er eins
og baod sé eitthvad eftir afafallinu i
likamanum minum. Eg er ad kljast
vid betta og pad hentar mér rosa-
lega vel a0 nyta petta timabil til ad
vinna ein heima a vinnustofunni
minni.”

Lifinu snaid a haus

Heioa segir ad naestum allt hafi
breyst eftir heilabl6ofall Elvars.
,Paod eina sem breyttist ekki er ad
folk parfenn ad borda og pad parf
a0 fara i budina og svona hvers-
dagshlutir,” segir han. ,Alltannad
er einhvern veginn 6druvisi.“

Hun segir ad heimurinn virdist
hrarri nana. ,Manni lidur eins og
madur sé berskjaldaori. Pegar pad
er kalt finnst manni rosa kalt og
égparfao taka einn dagieinuog
meta hvad égraed vio hverju sinni,
segir Heida. ,Nu er forgangsr60-
unin 60ruvisi og ég ma ekki fara
fram ar mér.

Elvar purfti audvitad ad hatta
ad vinna oger baraad vinna i
ad leera ad ganga an pess ad vera
valtur og styrkja sig allan,” segir

“
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Heida. ,En ba er hann ekkia
fullum launum og um leid og
hann atskrifadist af sjakrahtsinu
purfum vio ao fara ad borga allt
sjalf og hver einasta heimsokn til
sérfreedings kostar mikio.

Pao er lika afall fyrir hann ao
vera kippt ut af vinnustadnum
sinum, Pj6dleikhusinu. bad parf
bara ad komailjos hvort hann
getur fario pangad aftur i fullt
starf. bad er margt sem vio vitum
ekkindna og 6mogulegt ad segja
hversu miklum bata hann neer
eda hvad pao tekur langan tima,*
segir Heida. ,En bati Elvars hefur
verio svo hradur ad pad pykir
otrulegt og hlutir geta lagast heil-
mikid & fyrsta drinu. b6 ad pad sé
langur vegur fram undan eru allir
sérfredingarnir sammala um ad
petta byrji svakalega vel.

bao hlytur ad vera erfitt ad vera
kippt svona ut dr lifinu, en hann
verdur bara a0 halda afram og sja
til,“ segir Heioa.

Mikill andlegur studningur

A styrktarténleikunum sem fara
fram i kvold kemur fram fjél-
breyttur hépur listamanna og par
a medal sveitir eins og Mordingj-
arnir, Momentum og Kolrassa
Kroékridandi, sem spila sjaldan.
,betta er teekifeeri til ad sja
sveitir sem spila sjaldan og lika
sveitir sem spila aldrei a svona litlu

1
Heida segirad
pad sé enn half
oéraunverulegt ad

' Elvar hafi veikst

| svona alvarlega
og ad studningur
vina og fj6lskyldu
hafi verio
ometanlegur.
FRETTABLADID/ANTON
BRINK

Allar sveitirnar sem koma fram gefa vinnu sina til ad stydja Heidu og
Elvar. Hun segir ad pad sé heidur og veiti gifurlegan andlegan studning.

svioi, eins og Skalmaold, Sélstafi
og HAM,“ segir Heida. ,Eg er einn
steersti addaandi HAM i heimi
og get ekki be0io eftirad sjapa a
svona litlu svioi.

Toénleikarnir eiga audvitao eftir
a0 hjalpa okkur fjarhagslega, en
petta er lika gifurlega mikill and-
legur studningur og bara rosalegur
heidur ao allt petta frabeera folk
vilji koma fram og gefa vinnu sina,”
segir Heida. ,betta hefoi ekki verid
hagt an Stefans Magnussonar,
sem lét okkur hafa hiisn=0io.
Systir hans Elvars atti hugmyndina
og htin og Stefan hafa séd um
skipulagio. Vid erum 6trilega
pakklat fyrir hjalpina sem vinir
og fjolskylda hafa gefid okkur og
pad er pad sem hefur komid mér i
gegnum sioustu manuoi.

beir sem koma fram eru allt
vinir okkar og f6lk sem stendur
me0 okkur. Allir sem voru spurdir
sOgou ja vio pvi ad spila og sidan
bettust nokkrir vio pvi peir vildu
vera meo, eins og Dr. Gunni,“
segir Heida. ,Tonleikarnir hefjast
aslaginusjo og eru bunir pegar
HAM Iykur leik, um tvo. bessir
tonleikar eru eins og gull sem gléir
imyrkrinu og vid hlokkum mikid
til.“

Midar a4 Samsto0u- og styrktarp-
artyio fyrir Elvar fast a tix.is.
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Jolaborgir til a0 heimsakja

Margir islendingar fara i adventuferdir til utlanda fyrir jolin. Upplifa jélastemmingu, borda godan
mat og skoda fallega hluti. Nokkrar borgir eru sagdar vera sérlega jolalegar a pessum arstima.

Elin
Albertsdottir

4 ia
elin@frettabladid.is .d} L

edal peirra borga sem sér-
M staklega er malt med a0

heimsakja 4 adventunni
og skoda glaesilega jolamarkadi eru
Kraka, London, Zagreb, Vinarborg,
Berlin, Gautaborg, Kaupmanna-
ho6fn og New York. Petta er ad sjalf-
s0gou ekki teemandi listi. Fallegir
jolamarkadir eru vioa i Evropu og
sérstaklega i Pyskalandi. En hér
erunokkrir fallegir.

Kraka

Kraka i Péllandi er s6go einstak-
lega falleg borg og a adventu er
hin einkar fallega skreytt. { gamla
banum i borginni er torg, Rynek
Glowny, en bar er opnadur venju-
lega st6r jolamarkadur um midjan
névember. ba fyllast s6lubordin
af ymiss konar fallegu handverki
og girnilegum matvérum. Parna
er lika hagt ad fa handmalaoar,
gamaldags glerkulur og fallegar
jolagjafir. { Kraka er reyndar hag-
stett ad versla hvort sem leitad er
eftir merkjavéru eda minjagripum.

London

London er vissulega fallega skreytt
fyrir jolin. Regent Street og Oxford
Street eru fagurlega skreyttar med
jolaljésum og skreytingum. Pad

er gaman a0 ganga meofram stor-
verslunum a bord vio Selfridges,
Debenhams og John Lewis sem
allar skreyta glugga sina glaesi-
lega. Staersta jolatré borgarinnar
stendur i Covent Garden en pad er
skreytt med 30 pasund jolaperum.
Umbhverfid verdur p6 enn meira
Iyst upp eda meo 115 pusund
lj6saperum. Kveikt var a trénu
pann 12. névember. Steersti jola-
markadurinn i London er i Hyde
Park, Winter Wonderland, en par
eruriflega tvé hundrud smabudir
auk skautasvellsins. Einnig er
gaman ad heimsakja @vintyra-
legar leikfangaverslanir eins og
Hamley's, Disney Store og The
Moomin Shop.

Zagreb

Zagreb i Kroéatiu er fallegur stadur.
Borgin er ordin ad vinselum feroda-
mannastad og sérstaklega fyrir
jolin pegar jolamarkadir opna.
Berinn er fullur af j6laskrauti og

o] il Y [ e J SN e
Pad er 6rugglega 6gleymanlegt ad koma til Vinarborgar fyrir jolin.

Einn af morgum fraegum jélamorkudum i Berlin.

Fallegt jolatré

i Danmorku,
reyndar ekki i
Tivoliinu sem er
po einstaklega
gaman ad heim-
sakja.

vida er booid upp a lifandi ténlist.
Steerstijolamarkadurinn er 4 adal-
torgi borgarinnar par sem bodio er
upp a ljuffengar veitingar. Borgin
er fallega skreytt og jélamuasikin er
alls staoar i loftinu. Pj6oleikhusio
er me0 sérstaka adventudagskra
par sem bodio er upp ajélalég og
adventudjass 4 medan ymis galleri
og s6fn bj6da upp a sérstakar
adventusyningar. Verolag er hag-
stett og margar fallegar verslanir {
midborginni.

Vinarborg

Vinarborg a sérlanga ségu pegar
kemur ad jélasidum og-hefdum.
Adaljélamarkadurinn var fyrst
settur upp ario 1298. Hann hefur
stekkaod og eflst 4 undanférnum
arum. Reyndar eru 20 j6lamark-
adiriborginni. Sa steersti er
Chistkindmarkt vio radhuasio.
Jolamarkaourinn var opnadur
22.n6vember og setur sterkan
jolasvip a bajarlifio. Verslanir eru
somuleidis fallega skreyttar.

Berlin

Berlin lifnar vi® um jolin. I borg-
inni eru meira en 50 jélamarkaodir,
jafnt storir sem litlir. Pad er 6traleg
stemming ad labba um borgina
sem a sér langa hefod i jolamork-
udum. Sa vinsalasti og jafnframt
fallegasti heitir Gendarmenmarkt.
Einnig er vinselt ad heimsakja

markaoinn a Potsdamer Platz sem
kallast Winter Welt og byour upp a
alls kyns 60ruvisi jolahluti. bar er
einnig skautasvaoi. Markadnum
svipar til austurriska markada og
umhverfid minnir a skidasvaedi
vi0 Alpana. Sidan er haegt a0 kikja
iverslanir vio Kurfiirstendamm,
Schlof3straBl og Friedrichstrafle
sem eru fallega skreyttar eda fara i
Mall of Berlin.

Gautaborg

Jolastemmingin i Gautaborg er
akaflega skemmtileg. Allt fra
midjum névember ma sja jola-

lj6s og fallegar skreytingar um
borgina. Jolamarkadir eru margir
glaesilegir en par er bo0id upp a
ymiss konar handunninn varning.
I midborginni eru atta kilometrar
Iystir upp med miklum jélaljésum.
Kungsgatan ein og sér hefur 13
pusund ledperur sem lysa upp
skammdegio. Gamli baerinn er
me0d sérstaklega skemmtilega
jélamarkadi par sem faest ymislegt
heimagert. Pessi hluti borgarinnar
er lika freegur fyrir litlar fallegar
vintage buoir.

Kaupmannahoéfn

Pao er einstakt a0 koma i Tivoliio

i Kaupmannahéfn fyrir j6lin.
Milljén glitrandi ljésaperur lysa
fallega upp umhvefio og sélubasar
eru skemmtilegir. Par er hagt ad
kaupa fallegar gjafir, brenndar
moéndlur og sykurull. Pa er sému-
leidis gaman ad komailllum a
Strikinu fyrir j6lin eda Magasin du
Noro vio Kongsins nytorg. Staerri
verslanamiostddvar eru Fields og
Fisketorvet.

New York

bagd er virkilega skemmtilegt

ad heimsakja New York fyrir
jolin. Eitt fraegasta jolatré i heimi
stendur i Rockefeller Center Plaza.
Par er hagt ad skella sér a skauta
og oft erujolatonleikar haldnir
par. Borgin er fallega skreytt og
hagt er ad kaupa sérstakar jola-
feroir um borgina a adventunni.

I slikum ferdum f4 ferdamenn ad
heyra gamlar jolasogur. I Central
Park og Grand Central eru j6la-
markaoir sem gaman er ad sko0a.
Sidan er meirihattar ad skooda stor-
verslanir eins og Bloomingdales,
Macy's, Bergdorf Goodman og
fleiri sem leggja mikid upp tir jola-
skreytingum sinum.
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Jolagjot

BYKO byour verkfaeri fyrir
vmiss konar taekifaeri

| BYKO faest fjdlbreytt urval af geedaverkfaerum fyrir 61l verkefni. Hvort sem pad eru fagmenn,
fondrarar eda dutlarar og hvert sem verkefnid er, geta allir fundid verkfaeri vid sitt haefi. =2
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Rafhléduknuin verkfaeri eru langvinsalustu grejurnar.

a geodaverkferi fra Bosch

asamt fjolbreyttu arvali
annarra verkfara. ,Blaa voru-
linan fra Bosch er fyrir fagmenn
en notkunarmoéguleikar og ending
midast vio parfir peirra. Han er
hénnud og préud i samvinnu vio
fagmenn ar 61lum idngreinum.
Grena linan hentar svo flestum til
margvislegra nota,” segir Kristinn
Jonsson svaedisstjori. ,Vid h6fum
adgreint a milli blau linunnar og
grenu linunnar til hagraedingar
fyrir vioskiptavinina. Grana linan
er beim megin sem almenningur
kemur frekarinnideildina, en
blaalinan blasir vid ef madur
tekur fagmannainnganginn. bar
erum vio lika med gott kaffi fyrir
fagmennina,” segir Kristinn og
baetir vid ad pao hafi feerst i voxt
ao hinn ,almenni borgari“ kaupi
dyrari og vandaori verkfeeri par
sem verobilio 4 fagmannagraejum
ogleikmannagraejum er alltafad
verda minna og minna.

Bosch er rotgro6io pyskt voru-
merki sem hefur verio leidandi &
heimsmarkadi fyrir rafmagnsverk-
feeriifjolda ara. S6gu Bosch ma
rekja allt aftur til arsins 1886 en
pa stofnadi Robert Bosch véla- og
rafmagnsverkstaoi i nagrenni vio
Stuttgart.

I Bosch vérulinunni ma finna
vondud rafmagnsverkfeeri sem
henta afar vel i jolapakka fag-
mannsins sem og allra annarra.
bar ma til deemis nefna 12 volta og
18 volta hledsluborvélar fra Bosch.
,Pao erulétt og 6flug rafmagns-
verkferi meod gooum rafhlodum
sem flestir fagmenn yrou dnaegdir
med," segir Kristinn.

Rafhl6dur i 6ll taeki
BYKO byour einnig upp 4 mikio
urval verkfaera fra 60rum fram-
leidendum sem henta jafnt
almenningi til heimilisnota, hand-
verksfolki, listaf6lki og fagmonn-
um, allt eftir pérfum hvers og eins.
Ma par nefna rafmagnsverkferi
fra Skil, Einhelll, Dremell og Ryobi.
»Auk pess erum vio me0 mikio
arval alls kyns fylgihluta fyrir pau
rafmagnsverkfeaeri sem BYKO selur.
Til deemis sagarbl60, sandpappir,
bora, slipiskifur og margt fleira. ba
erum vid med gooar hirslur fyrir
hvers kyns verkfeeri. Til deemis
rekka fyrir verkfeeri og verkfaera-
toskur af ymsum geroum. S6mu-
leidis skrafubox sem henta baedi
fagmoénnum og einstaklingum.”
Kristinn segir ad langvinsalustu

BYKO hefur lengi lagt dherslu

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

-
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graejurnar séu rafhlédukntnnar.
»Batterisgrajur, hvada nafni

sem paer nefnast eru vinselustu
gjafirnar fyrir fagmanninn. bad

er broéunin i dag. Allar graejur eru
komnar i rafhléouknuana atgafu
pvirafhlédurnar eru ordnar négu
oflugar og endingargodar til ad
pessi verkfzeri skili sému afkdostum

-

eins og gdmlu sndrutengdu verk-
faerin gera. Pott rafhlédurnar séu
ekKi steerri eda pyngri en adur
endast paer ut daginn. Bosch ein-
beitir sér niina helst ad verkfaerum
meo tveimur geroum afrafhl6o-
um,”“ segir Kristinn. ,Annars vegar
18 volta, sem eru 6flug idnadar-
manna- verkfzeri, og svo 12 volta,

BYKO leggur
aherslu a geda-
verkfaeri fra
Bosch.

sem eru svona léttari og 6dyrari
utgafur, en samtlika fyrir fagmenn.
bau eru helmingi léttari en 18 volta
graejur og gefa kannski ekki sama
kraft, en henta mun betur i léttari
verkum, pvi pau eru nettari og
pagilegriinotkun. Svo er hegtad
nota sému rafhléournar fyrir 611
teeki sem hafa sama kraft.”

‘ Sélumadur auglysinga: Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,

i Bosch vérulinunni ma finna véndud rafmagnsverkfaeri
fyrir fagmanninn.

Miklar framfarir

i leysigeislum

I gegnum tidina hafa leysigeisla-
teeki verio sparigrajur sem hafa
ekki verid auofaanlegar fyrir
almenning,“ segir Kristinn. ,En
ver0io lekkar sifellt og petta eru
ad verda teki sem allir kaupa sér.
bessir leysigeislar koma i stadinn
fyrir hallamal, na yfir mun steerri
flét og eru mun nakvaemari.
Nyjustu leysigeislatakin er til
daemis haegt ad setja a mitt golf og
lata pau gefa larétta linu meodfram
6llum fjorum veggjum i her-
berginuieinu. Svo erulika komin
leysigeislataeki sem mela fjar-
laegoir og eru i rauninni bara staf-
rent malband. bPau geta melt allt
fra nokkrum sentimetrum upp
inokkur hundruo metra ogallt
med millimetra nakvaemni. betta
verdur sifellt flottara, adgengi-
legra og areidanlegra.”

Eitthvad fyrir alla

BYKO selur einnig féondurfraesara
fra Dremel sem er pekkt merki
meodal fondrara. Frasarinn er
toppurinn i fondurverkferum
ad sogn Kristins og hentar mjog
vel til a0 gera ymsa smahluti.
,Pad er lika gridarlegt arval af
aukahlutum i bodi fyrir hann, svo
bao er haegt ad nyta hann i ymiss
konar vinnu. Auk pess seljum vid
margar gerdir af hagaeoda hand-
verkfeerum. Vio seljum allt fra
6dyrum og einféldum verkfeerum
yfir i vonduo, flokin og dyr verk-
feeri, pao fer bara eftir pvi hvao
menn eru ad gera hvao hentar.
Vio erum me0 margar nyjungar
inettum skrafvélum baoi fyrir
fagmenn og ahugaf6lk, limbyssur,
melitaeki, hitameliteki og svo
framvegis. Vid viljum a0 hver sem
er geti komio og fengid pad sem
vantar hja okkur,” segir Kristinn.
[ BYKO fest einnig mikio trval
af oryggisbunadi og hlifoar-
fatnadi. Ma par nefna fallvarnir,
hlifdargrimur, heyrnarhlifar,
oryggissko, hanska og alls konar
oryggistengdar vorur. ,Hér er
mjog flott fatadeild. Vio seljum
fot sem ég hef heyrtidnadarmenn
kalla Rollsinn i vinnufatnadi.
Framleidandinn heitir Snickers
og byr til flott, vondud og toff
vinnuf6t sem margir idnadar-
menn eru hrifnir af. bessi deild
er alltafao vaxa, enda er stooug
eftirspurn eftir vinnufatnadi
ogvid erum med allar gerdir
af vinnufétum sem folk gaeti
vantao.”

‘Veffang: frettabladid.is
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med 2 stk. 2,0Ah rafhl.,
hledslut. og tosku.

31.900 kr.
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Bitasett
40 stk.

7.490 kr.

Adur 9.990 kr.

GearKlamp sett
2 stk. pvingur
og vasahnifur

10.900 kr.

Adur 12.900 kr.

SECURE Relax

Heyrnahlifar m/utvarpi.
Audvelt ad tengja vid sima
og stillainn stédvar.

10.900 kr.

Adur 15.900 kr.

SECURE React
Heyrnahlifar m/Gtvarpi
og umhverfis mikrafénum
abadum eyrum.
Audvelt ad tengja vié sima
og stillainn stédvar.

14.900 kr.

Adur 22.900 kr.

“i
“\ GEDOREY

Verkfcerasett
172 stk 1/4" og 1/2".
18.900 kr.

Adur 22.900 kr.

“®8-FUTECH

Laser
Saturn 2
Rautt

19.900 kr.

Adur 27.900 kr.

BAHCO
Rortong
Quick Adjust

9.900 kr.

Adur 11.900 kr.

VERKFARA

\ GEDOREV

Verkfcerasett
100stk 1/4" og 1/2"
29.900 kr.

Adur 38.900 kr.

Lt

<&-FUTECH
Laser

Pluto 1.2

Greent/Rautt

39.900 kr.

Adur 48.900 kr.

SALAN

Hitajakki
Gengur fyrir M12
rafhlédum ending

er allt ad 8 klst

@ 2.0Ah rafhlédu.

26.900 kr.

Adur 31.900 kr.

=

Fjarleegdarmcelir

600 Im hledsluljés

m/framljési 250 Im

m/bluetooth hatalara. og toppljési 120 Im

11.900 kr.

Adur 20.900 kr.

14.900 kr.

Adur 18.900 kr.

Topplyklasett
Check Plus

12.900 kr.

Adur 17.990 kr.

Skrufjarnasett
Einangrad

9.900 kr.

Adur 11.590 kr.

L
e F e
,.\‘\ '
T ——
|

mWem \ : ‘

Bitaskruafjarn'

Al

P

7 bitar

8.490 kr.

Adur 9.990 kr.

= ‘:‘:;\

M
W Wera
Skrufjarnasett

14 stk
9.900 kr.

Adur 14.290 kr.

]
—— &=
—
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pad er alltaf gott ad byrja daginn a stadg6dum morgun-
verdi, sérstaklega i likamlega krefjandi vinnu.

bad er um ad gera og jafnast fatt vid ad slaka a yfir
sigildri jolamynd eftirannasaman desemberdag.

Joladekur fyrir
ionadarfolk

|I&nadarstorf eru afar likamleg og vinnudagarnir
geta reynst langir. Pad er pvi fatt jafn kaerkomid
fyrir duglegt idnadarfolk eins og almennilegt dekur.

Rennibekkur fyrir tré
D460FXL

74.000 kr.-

BetaBox verk-
feeraskapur - 218 hlutir

135.155 kr.-

e

Utskurdarverkfaeri

Beta vinnuskor Beta skrufjarnasett
7214FN SCHO6TLG 1263/D8
9.500 kr.- 7.900 kr.- 3.990 kr.-
P -
]
y ""\.‘ Q- 4

o .

Holzmann hledsluborvél
AKS45IND

23.500 kr.-

Rafmagnshjol 15 m
EKR15M

15.900 kr.-

Slénguhijol fyrir loft
LSR15M

16.900 kr.-

Beta vinnugalli
7865E

9.900 kr.-

Idnvélar ehf | Smidjuvegi 44-46 | 200 Kopavogur | s: 414-2700 | sala@idnvelar.is | www.idnvelar.is

. Verdin gilda til 31. desember 2019 & medan ad birgdir endast.
Oll verd eru i islenskum krénum med vsk. og birtast med fyrirvara um innslattar- og prentvillur.

onadarvinna krefst oft 6heppi-
I legrar likamsbeitingar og pvi

kemur kannski ekki a 6vart ad
idnadarfolk pjaist oft af ymsum
stoOkerfisvandamalum. ba er
vinnuumhverfio oft haettulegt o
getur verid mikill streituvaldur. I
addraganda j6lanna er pvi tilvalid
ad gera vel viod sinn idnadarmann
eda -konu. Hérna eru nokkrar hug-
myndir a0 dekurdegi fyrir preytt
idnadarfolk.

1 Utbudu veglegan morgunmat
oglagadu kaffi fyrir viokom-
andi. Fostur af ymsu tagi njota
sifellt meiri vinsaelda en fyrir
flest folk i likamlega krefjandi
vinnu er ekkiibodiad sleppa
pviad borda fyrir langan vinnu-
dag. Ekki er verra ef haegt erad
taka afganga medinestisvo
haegt sé ad gripaisnarl med
kaffinu.

2 Paerradad lauma sukku-
ladi eda 60ru godgaxeti med
i nestisboxid og fyllajafnvel
kaffibrasann
af sjodheitu
ogilmandi
kaffi.

3 Sendu vid-
komandi
hjartnaem
skilabod yfir daginn. Flestum
pykir afar veent um ad fa hlyjar
kvedjur a annasémum vinnu-
degi oga pad ekkisist vid um
idnadarmenn og konur.

4 Taktu vel d moti viokomandi
eftir langan vinnudag, til deemis
med fadmlagi. bad er fattjafn
notalegt ogad fa astrikar mot-
tokur vid heimkomu.

5 ba ergottad taka adeins til svo
ad vidkomandi komi heim og
geti strax slakad a. Pad getur
verid lyjandi ad koma preytt/
ur heim og purfa ad fara beinti
uppvask eda pvottinn.

6 Ef pu att badkar pa er nauo-
synlegtad latarennaibad
og kveikja a kertaljosum. Til
pess ad gera badferdina enn
anagjulegri pa er haegt ad setja

4
‘ | l l

bad er fatt jafn slakandi og heitt
bad eftir langan vinnudag.

a huggulega tonlist og utbua
léttar veitingar sem vidkomandi
getur notid, eins og til demis
konfekt asamt tebolla, vinglasi
edaiskéldum jolabjor. ba er
jafnvel haegt ad farasamani
bad, bjodi badkarid upp a pad.

pad er afskaplega gott ad koma
heim og fa ad borda sinn uppa-
haldsmat eftir langan vinnudag.

7 Eldadu uppahaldsmat pinnar
fagmanneskju. betta er kjorio
ad gera a medan viokomandi
slakar a med léttum veitingum,
hvort sem pad eribadkarinu
eda sofanum.

8 Komid ykkur vel fyririséfanum,
i peegilegum fotum, med sma-
kokur ogjolabjor eda te, og
horfid saman a sigilda jéla-
mynd.

9 pad er undantekningarlaust
anagjulegt ogvel pegid ad fa
gott nudd og pa sérstaklega ef
pu ertilikamlegrivinnu. Pad
parf ekkiad vera nudd fra toppi
til taar, po ad pad sé sannarlega
ekki verra. H6fud- eda fétanudd
fellur alltafikramid og er full-
kominn endiraléngum degi.



VERKF/ERI SEM HAGT ER AD TREYSTAA!

HORDU PAKKARNIR FAST | SINDRA

TILBOD

TOPPLYKLASETT 28 HLUTA 1

Toppar: 8 - 32mm
Sterk plasttaska.

vnr IBTGCAI2802

TILBOD

VERKFZAERASETT 96 HLUTA1/4” & 1/2”
Toppar 4 - 32mm, E<toppar E4 - E20 =
Sexkant bitar 2 - 12mm
Torx bitar T8 - TS0
Framlengingar, 3", 5 og 10"
Fastir lykklar 8 - 1S9mm o fl.

vnr IBTGCAI9601

23.128..

TILBOD

VERKFZARASETT 150 HLU

Toppar: 4 - 32mm

Toppar djapir: 6 - 22mm

E- Toppar: E4 - E20
Framlengingar: 2°, 4”, 5" og 10"
Kertatoppar 16 og 21mm
Fastirlyklar: 6 - 24mm

vnr 84DCF620D2K

39.912...

TILBOD
SKRUFJARNASETT 8 STK

Skrufjarnasett 8 stk

Raufjarn: 3.5X100, 4X100, 5.5X100,
6.5X150, 8X175

Phillips: PHOXB0, PH1X80, PH2X100

vnr IBTGAAEO807

3.123...

www.sindri.is / simi 575 0000

Vidarhofda 6 - Reykjavik | Skatuvogi 1 - Reykjavik | Bagjarhrauni 12 - Hafnarfioréur | Bolafeeti 1 - Reykjanesbae

TILBOD

TOPPLYKLASETT 51 HLUTA 1/4”
Toppar: 4 - 14mm,
Framlenging sveigjanleg 6”
Framlenging: 2" & 4”

vnr IBTGCAI5102

6.686...

Toppar: 4 - 32mm
Toppar: djdpir: 8 - 17mm
Toppar: 5/32"-1.1/4"

E toppar E4 - E20 S
Framlengingar 2", 3*, 5", 6" og 10"

Fastir lyklar: 8 - 22mm g

O
=
—

vnr IBTGCAI130B

TILBOD

VERKFZARASETT 216 HLUTA 1/4”,3/8” 0OG 1/2”

Toppar: 4 - 32mm
Toppar djapir: 4 - 22mm bbby
E-toppar: E4 - E24 bbb bblo = =
Framlengingar 2”, 4”, 5", 8” og 10” b d = :
Fastir lyklar: 8 - 22mm VRAE 44

vnr IBTGCAI216R

30.921..

TILBOD

VERKFZERASKAPUR 283 VERKF/ERI

Fastir lyklar, opnir lyklar, pipulyklar
og sexkantasett. Toppalyklar & lid,
skralllyklar Héggskrufjarn,
ofuguggasett, toppar fyrir
pinbolta 1,/4” topplyklasett med
djupum toppum og sexkantasetti.

vnr IBTGT-38303

239.900...
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Viobaetur vio verkfaerabeltio

Pad getur oft verid erfitt ad finna skemmtilega og gagnlega jolagjéf handa astvinum sinum, en
hér er nokkrar hugmyndir ad jolagjofum sem geta verid storgod vidbot vid verkfaerabeltid.

Oddur Freyr -
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.ism

Fyrir pau sem ekki pekkja til

getur verio erfitt ad atta siga

porfum fagmanna sem starfa
avinnsvadum, en pau bjéda upp a
ymsar askoranir, svo pad eru til alls
kyns tol sem geta audveldao lifio.

Hitabrusi

betta parfekki ad vera dyr gj6fen
getur komio i afskaplega goodar
parfir. G60ur hitabrisi gerir
manni kleift ad kippa med sér
uppahellingu i vinnuna sem helst
heit yfir daginn. A sumrin getur
svo sami brusi haldio vatni kéldu.

Rafmagnsnestisbox

Folk sem starfar i byggingarionaoi
hefur oft takmarkao adgengi ad
goédum mat og endar oft meo pvi
ad boroa alls kyns mishollan
skyndibita. a0 getur lika verid
erfitt ad fa heitan mat 60ruvisi,
pvi yfirleitt eru 6rbylgjuofnar

eda adrar graejur til a0 elda ekki
adgengilegar. bad tekura ao
hamast allan daginn og pa0 veitir
ekki af neringarrikum heitum
matihadeginu og pa er frabzertao
geta verio med nestisbox sem hitar
matinn fyrir mann.

Hledslutaki fyrir rafhlédur
bad parfalltafrafhlédur, hvort

m--‘_%

sem pad er verid a0 sinna fram-
kvaemdum heima vio eda vinna a
vinnusvaoi.

Pao er glatad ad skortur a raf-
hl66um hamli vinnu, svo pad er
sniougt ao eiga hledslutaki fyrir
endurhladanlegar rafhléour svo
peer séu alltaftil taks.

Vasaljos

Grundvallartaeki sem allir burfa ad
hafa 4 verkfaerabeltinu. Pao parf oft
ad sinna verkefnum ailla lystum
stooum og ef folk er ad vinna uti i
skammdeginu getur jafnvel verio
gottad verameo ljos & hjalminum.
Svo getur oft verid pagilegt ad eiga

bad erlengi
haegtad bata
goéoum téolum a
verkfaerabeltio.
NORDICPHOTOS/
GETTY

vasaljés heima vid, ef ekki er porf
fyrir pad i vinnunni.

Snjallar

Margir hafa gaman afpviad
fylgjast med likamlegu astandi
sinu med snjallarum og pad getur
verio sérlega gagnlegt og ahugavert

effélk er i mjog likamlegri vinnu.
Auk bess getur verid 6paegilegt ad
purfa ad grafa upp snjallsimann
pegar madur er 5nnum kafinn og
pa er gott ad geta notad snjallirid
fyrir ymsar einfaldar adgeradir.

Fjarlegdarlaser

betta taeki getur komio ad mjog
go6dum notum og audveldao allar
fjarleegdarmelingar verulega. Mis-
munandi atgafur bj6oa lika upp
aalls kyns moguleika til a0 sinna
floknari malingum.

Heyrnarhlifar med
bluetooth og utvarpi

Avinnusvadum er oft naudsynlegt
a0 nota heyrnarhlifar en pad er mis-
jafnt hvers g6o heyrnartol starfs-
menn a 6likum vinnustédum fa.

Fyrir fagmenn sem vilja hlusta
a tonlist eda hladvarspeetti i
vinnunni er haegt ad fa heyrnar-
hlifar med bluetooth sem tengjast
simanum svo hagt sé ad stjérna
dagskranni sjalfur. Svo er hegt ad
kveikja a innbyggou tutvarpstaeki
til a0 na fréttunum.

Oflugt simahulstur
Ilikamlegri vinnu getur stundum
verio slemt ad vera med viokvem-
an snjallsima i vasanum. Oflugt
simahulstur eda hlif getur skipt
sképum og bjargad skjanum fra pvi
ad brotna. Pad er miklu 6dyrara ad
kaupa hlifen nyjan sima.

Tilbod gilda til 31/12 2019 eda & medan birgdir endast.

Borvél og Hersluvél 18v
Tvaer 5AH rafhlodur og

hledslutaeki
69.900 kr.-

Verd adur 84.693 kr.-

Hers[uvél 18v Xr 1/4”
- stok | Tstak tosku
28.900 Kr.-

Verd adur 34.900 Kr.-

Hoggborvel 18v Sds+
32.900 Kr.-

Verd adur 38.452 Kr.-

Slipirokkur 18v XR
Stakur

&,

32.130 Kr.-

W Verd 4dur 37.800 Kr.-

DEWALT

Hersluvel 18v Xr 1/2”

950nm, Stok
49.800 Kr.-

Verd adur 59.760 Kr.-

Hersluvél 18v Xr 1/2”
440nm, Stok
39.900 Kr.-

Verd adur 48.900 Kr.-

Taska Tstak Djup

8.200 Kr.-

Verd adur 9.790 Kr.-

Multi Sog 18v Xr

. Stok

©26.900 Kr.-

Verd adur 31.670 Kr.-

*Verd med vsk

Laser 2-linu
Greenn 3xaa
33.000 Kr.-

Verd adur 38.157 Kr.-

Laser 3-linu
3x360 Gradu
Raudur
60.100 Kr.-

Verd adur 69.863 Kr.-

Ryksuga M-class
38 Litra 1400w
85.900 Kr.-

Verd adur 99.600 Kr.-

Hjolsog 54v
Flexvolt High
Torque
58.450 Kr.-

Verd adur 69.950 Kr.-
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Margir vilja taka badherbergid i
gegn en kvida fyrir 61lu raskinu.

Kvida fyrir
reikningnum

argir setja sér aramotaheit
M um ad gera nu eitthvad

me0 viti heima hja sér,
til deemis mala, skipta at eldhisi,
baodi eda hvad pad er sem parfnast
lagferingar. I senskri konnun
kom fram ad 79% beirra sem
svorudu etludu ad endurgera eitt-
hvad a heimilinu 4 komandi ari.
Sumir &tludu ad breyta i gardinum
amedan adrir @tludu ad endur-
nyja htisgdgn. Margir s6goust etla
ad mala ibadina.

Pa kom i1j6s ad margir kvida pvi
mikio a0 taka badherbergi i gegn,
pad botti peim frekar erfid adgero.
Sviar hafa varla jafnfinar sund-
laugar og vid hér a Islandi sem
bjarga miklu pbegar badherbergi er
tekio i gegn. Einnig p6tti mérgum
pakvidgeroir kvidvenlegar eda
a0 skipta ut dreni. ba voru beir
margir sem voru hraeddir um ad
endurbaturnar yrdi dyrari en peir
reiknudu meod.

Oftast er best ad fa fagmenn i
morg pessara verka og fa vero-
tilbod i verkid adur en hafist er
handa. Jafnvel fra fleiri adilum en
einum.

Allir ®ttu ad hugsa
vel um verkfarin sin.

G690 rad fyrir
verkfaerin

eir sem temja sér ad hafa
pverkfaerageymsluna ir6o og

reglu eiga mun anagjulegri,
markvissari og arangursrikari
vinnu fyrir héndum. Hér eru goo
rad til a0 skipuleggja verkfaera-
lagerinn.

@ Byrjadu a pviao safna 6llum
verkferum, skrafum, tekjum
og t6lum a audan fl6t & golfinu.
Pao getur verio gott ad breida
dak eda teppi undir til ad
forOast rispur og ad ohreinindi
dreifist um allt.

@ Hentu 6llu sem er 6nytt og ar sér
gengio.

® burrkaou af pvisem pu tlar ad
eiga.

® bvoou verkferakassann eda
hirslurnar par sem verkfaerin
eru geymd.

® Vendu big 4 a0 purrka af verk-
feerunum eftir notkun ogsettu
pau asinn stao.

A0 byggja piparkokuhus

ad parfgoéda fagmenn til ad
pbyggja fallegt piparkékuhus

fyrirjo6lin. Ef vandad er til
verka getur hisio oroio ad glesi-
verki og smidunum til mikillar
soma. Margir halda ad pao sé erfitt
ad gera svona hus en pad parf ekki
ad vera pad. Skreytingarnar eru
skemmtilegar og umfram allt ad
lata hugmyndflugio rada. Vissu-
lega getur maodur skreytt hisio
meO margs konar litum eda haft
pbao einfaldara i atliti.

Deigio fyrir piparkékuhusio
parfad vera bragdgott bvi pad er
jaspennandi ad borda pad. Ekki
hafa pao of purrt. Pao parfp6 a0
vera Orlitio péttara en i venjulegar
piparkokur. bad parflika ad vera
gott ad snida pao eftir sterd og
utliti. Sidan parfbraeddan sykur til
ad lima pad saman.

Fletjio deigio i sirka tveggja
millimetra pykkt. Deigio a ad
vera jafnt svo ekki spara hveitio
aboroid 4 medan unnid er med

pao. Agaettrad er ad fletja pad at a
bokunarpappir. bao atti ad vera
auovelt a0 finna snio fyrir hasid
anetinu, prenta Gt og maéta sidan.
Setjid husio saman varlega pvi
sykurinn er mjog heitur.

Efpu vilt skreyta hasid med
gluggum er snidugt ad nota matar-
limsblad til a0 setjaigluggana.
begar buid er a0 skreyta hisio er
snidugt ao dreifa florsykri yfir
pad. ba er eins og snjor sé nyfallinn
a pakio.

Glaesileg piparkékuhus sem gerd
eru af meistarans hondum.

{sScANGRIP
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Smakoékusamkeppni Kornax hefur verid haldin undanfarin ar. Ahugabakarar keppa um bestu

jolasmakdkuna sem inniheldur Kornax hveiti og vo

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

regio hefur verid ar
D innsendum kékum og
eftirtaldar smakékur hlutu
fyrstu prja setin. Veri ekki fra-

bert ad profa verdlaunauppskrift
fyrirjolin?

1. saeti.
Guodny Jonsdottir

Maru-lyst

150 g lint smjor

100 g dokkur padursykur
100 g hrasykur

legg

200 g Kornax hveiti

1 tsk. vinsteins lyftiduft

1 tsk. matarsodi

1 tsk. vanilludropar

2 tsk. groft malad hafsalt
rifinn borkur af einni appelsinu
150 g Sirius karamellukurl.

Hraerio smjor, pudursykur og hra-
sykur vel saman.

Batio vio eggi, appelsinuberki
ogvanilludropum og hrzerio vel.

Sigtid saman hveiti, vinsteins
lyftiduft og matarséda og baetio
vio asamt karamellukurli og haf-
salti og hraerid varlega saman vio. e

Setjio 4 bokunarplotu med
litilli teskeid, kokurnar renna
dalitio at. Bakio vid 180°C17-10
min.

2. saeti.
Hildur Margrét Egisdottir

Skraut ofan a:
Hvitir sukkuladidropar
Sirius karamellukurl

Kékoskransar meod
astaraldinfyllingu

* A
o LN

Sigurvegarinn Gudny med verdlaunagripi.

Braeoid stkkuladidropana i Kékossmakékur:
vatnsbadi og setjio yfir kokurnar. | 100 g Kornax hveiti
Straio karamellukurli yfir. 100 g kékosmjol

Glesilegt tirval
af ledurtoskum i 6llum
steroum og geroum

Tifvalid i
jélapak Rann!

14.900 Kr. 27.500

Bumbag, margar gerdir
verd frd K. 6.900-14.900

|

Fallegir ledurhanskar og Liffur

\ |
i

Kr. 8.900

Xr. 9.900

Xr. 9.500

—— %\\
Cfég@g%m%ﬁ% ol

Hallveigarstig 10a, * 101 Reykjavik ¢ s. 551 2112

Xr. 6.500

75 g sykur
100 g lint smjor
Y2 egg

Blandid purrefnum saman og
hreerio. Batid smjori og eggi tt i
oglatid hnoodast adeins i hreeri-
vélinni. Nu parfao hafa allar
kékurnar med eins 16gun, ég
notadi botninn a non-stick muff-
ins-formum i bakka. Fletjid paer
snyrtilega atibotninn, ca 10 gaf
deigi i hvert form. Fyrir helming-
inn parfsvo a0 skera it midjuna
—égnotadica 1,5 cmipvermal, vel
hreinsao tisspennalok.

Bakio kékurnar vid 180°Cium
3 minutur eda par til brinirnar
eru farnar ad dekkjast. beer eiga
svo a0 losna audveldlega tr form-
unum efslegid er 1étt a botninn.
Keelio i isskap.

Astaraldin fylling:

Aldinkjot med fraejum ur 3-4
astaraldinum

Y2 msk. sitronusafi

rur fra Noa Siriusi og hljéta glaesileg verdlaun.

e

! ¥
vty i

Mazru-lyst hlaut fyrsta saetid. Gudny Jonsdottir a heidurinn af peim.

3. saeti.
Karen Lind Hilmarsdéttir og
Snorri Viktor Gylfason

1 tsk. smjor Pistasiudraumur

2egg

2,5 dl sykur 250 g smjor vid stofuhita
250 g sykur

Setjio 611 hraefnin saman i skal, 325 g Kornax hveiti

hreerio létt og setjio skalina yfir legg

sjo0andi vatn, latid malla a lagum
til medalhita medan smakok-
urnar eru utbunar. Hreerid i vio og
vid. Blandan & ad pykkna toluvert.
Latio kolna i isskap.

Skreyting:

150 g hvitir sukkuladidropar fra
Néa Sirius

sma kékosmijél

Braedid sukkuladio i skal yfir
heitu vatni. Dyfid sléttu hlidinni
a kokoskdkunni med utskornu
midjunni i sikkuladid og dreifio
orlitlu kokosmjoli yfir. Keelio i
isskap. Smyrjiod hrjufu hlidina a
heilu k6koskéokunni med pykku
lagi af dstaraldinfyllingunni. Baio
svo til samloku sbr. mynd hér &
sidunni.

150 g muldar pistasiur

beytid smjor og sykur saman par til
erléttogljost.

Beetid vio egginu og beytio par til
allter vel blandad saman

Betid hveitinu hagt og rélega
saman vio.

Latio loks pistasiur uti og
blandid vel saman.

Bakio litlar smakokur vio 200°C
17-9 min.

Mandarinujello:
100 g mandarinusafi

20 g sykur

1 %2 matarlimsblad

2 tsk. sitronusafi

bérkur af einni mandarinu

Leggio matarlimio i kalt vatnsbad
og leyfio pvi ad standa i 5 min.
$j60i0 saman mandarinusafa,

Kokoskransar
med astaraldin-

fyllingu hlutu
annad s=tid
en pad var
Hildur Margrét
Fgisdottir sem
bakadi.

Pistasiudraum-
ur med mjukkri
mandarinu- og
karamellu-
fyllingu hlutu
pridja stid.
Pad eru pau
Karen Lind
Hilmarsdottir
og Snorri Viktor
Gylfason sem
eiga heidurinn
af pessum
kékum.

sykur, sitrénusafa og sitronubérk.

Pegar bao er biio ad sj60a i
eina minatu, kreistio vatnio ar
matarliminu og hreerid saman vid
blénduna.

Hellio bléondunni yfir bakka,
me0 jofnu punnu lagi og keelio.
Skeriod ut pa steerd og gerd sem
6skao er eftir a0 fa a smakoékurnar.

Karamellufylling:

75 g karamellukurl fra Néa Sirius
75 g Rjomasukkuladidropar fra
Néa Sirius

40 g riémi

Brae0io karamellukurlio og rjéma-
sukkuladio saman yfir heitu vatns-
badi, b2tid svo vid rjomanum og
blandio vel saman. Klio i 10-15
minatur adur en pid motio fyll-
inguna.

Domnefnd

B Albert Eiriksson, matarbloggari
og lifsnautnaséntilmadur

B Helga Beck, markadsstjori hja
Noa Sirius

W Sylvia Haukdal, kékugerdar-
meistari

M Carola Ida Kéhler, fulltrai Kornax
ogsigurvegari fra pviifyrra
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

oP \b i H‘:Il %es
ardaginn /. g
Lal:(? 13:00 - 13:30

Nénari upplysingar veitir:
Atli S. Sigvardsson l6gg. fasteignasali
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Neodri sérhaed
mead bilskur i
Grafarvogi.

* Falleg nedri sérhaeo,
innst i botnlanga

Sér inngangur, stort
og bjart alrymi

Tvo fin herbergi, badherb
og sér pvottahus

Innangengt er i godan
bilskdr, (mogul & 3. svefnh)

Opid og rélegt umhverfi,
fallegt utsyni

Laust fljétlega

Vers: 55,4 millj.

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

LAUGARDAG
KL. 23.45

CAFE = RESTAURAKT = SPORTBAR

CATALINA

Bray gegmeala legndarmdl ThApavags

SIMI 554 7166 = HAMRABURG 11 = 200 KDPAVOGUR

SUNNUDAGINN
8. DESEMBER
KL.21.00

MIDAVERD

flytia saman skemmtileg jolalog

0g koma med |

i6lin T Képavoginn

TIX.is

CAFE « RESTAURANT = SPORTBAR

Beost geymda leyndarmal Ripavags
SIMI 554 2166 * HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

bjonusta

 snjsmokstur |
VETRARTZK

- Mikid trval 3 lager -

Fidlplégar fra Pronar hafa
fyrir longu sannad gildi sitt
Fyrir godan styrk og endingu.
Fjoldi steerda i bodi. Dami:
3.3m Verd: #50.000 kr. + vsk
Festing fra 47.000 kr. + vsk

L

AFLVELAR

Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,
Simi: 480 0000, www aflvelar.is

agermMIngap;;
S bvegillin?l e
& 5 4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - rif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Békhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verai.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmioi. S. 616
1569

Keypt
& Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar 4 tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

reeir kg oot es Barnaheill
Visail P& o theChlenHond

born &i%a [ge

4 vernd 0 ] i fﬂ"',—.
Miwy

RS TR
| BLATTUVEL Al JONLIST AN
Skemmuvegi 34 - 200 Kop. Simi 554 D661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir di6duljosakrossar
4 leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (briin gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndarddoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Nuddstofan, opid fra 10-19. Einnig
um helgar S. 832 8863.

Hasna0i

TIL LEIGU.

G064 3ja herbergja ibud a jardhaed
i einbylishusi i Grafarholti
med sérinngangi . Tvd
svefnherbergi, stofa, eldhus,
badhebergi med sturtu
sér pvottaadstada og geymsla.
Adgangur ad sér verond um
gbnguhurd svefnherbergis.
Tvo bilastaedi. Engin husdyr
leyfileg og adeins reyklausir
leigiendur koma til greina.
Er laus snemma i januar.

Tilbod 6skast, sendist a
k.j.gislason@gmail.com

Til leigu i Gardabae einstaklingsibuid
med sér inngangi,reyklaust og
rélegt. Upplysingar i sima: 892-8825.

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Atvinna i bodi

VELVIRKI EDA VANUR MADUR
OSKAST

Alheimar oskar eftir ad rada
vélvirkja, bifvélavirkja eda vanan
mann i malmsmidi / vélavinnu.
Fj6lbreytt framtidarstarf, god
vinnuadstada. Uppl.is. 869 1122,
efnir@efniris www.alheimar.is
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LAUGARDAGINN 7. DES. KL.18
SUNNUDAGINN 8. DES. KL.16

Hrifandi og hatidleg jélastemmning
i fagurlega skreyttri kirkjunni!

% ' Métettukorinn, Alpjédlega barokksveitin i Hallgrimskirkju og drvalslid

7 einsongvara flytja Messias eftir Georg Friedrich Handel undir stjorn
h Hardar Askelssonar & adventu i &r. Messias er eitt haleitasta og fegursta
verk tonlistarsdgunnar. Flutningur & Messiasi er hatidarvidburdur sem
enginn ténlistarunnandi mé lata fram hja sér fara.

o

Hordur Askelsson Tuomo Suni

Flytjendur:

Métettukér Hallgrimskirkju
Alpjédlega barokksveitin

i Hallgrimskirkju

Stjérnandi :

Hordur Askelsson

Herdis Anna David Er|er Konsertmeistari:
Jénasdottir Tuomo Suni

Einséngvarar; Alpjédlega barokksveitin i Hallgrimskirkju

Herdis Anna Jénasdéttir sépran

David Erler kontratendr

Martin Vanberg tenér

Jéhann Kristinsson bassi Py e 1
i (f

Midasala i Hallgrimskirkju og 4 midi.is ) .
Tickets available in Hallgrimskirkja and at midi.is PRI el Reykjavikurborg HALLGRIMSKIRK]A

Martin Vanberg Jéhann Kristinsson

www.listvinafelag.is - www.motettukor.is




FRETTABLADID

6. DESEMBER 2019 FOSTUDAGUR

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Jon Helgason
Holtsgotu 21, Reykjavik

Iést & hjukrunarheimilinu Eir sunnu-
daginn 1. desember. Utfoér hans fer fram
fra Neskirkju, 19. desember klukkan 13.

GudmundurJonsson Rannveig Egilsdoéttir
Kristin Jonsdaéttir Ragnar Smari Ingvarsson
FAgir Thorberg Jonsson

barnabérn og barnabarnabérn

N 1

Astkaer systir min og freenka okkar,

Nanna Porhallsdottir
Langholtsvegi 187

Skogarbae. Utfér hennar fer fram fra
Fossvogskirkju, manudaginn
9.desemberkl. 15.

Hulda bérhallsdéttir og systkinaborn.

Astkeer eiginmadur, fadir,
stjupfadir, tengdafadir ogafi
Eypor Olafsson
fra Skeioflot i Myrdal
lést a dvalar- og hjukrunarheimilinu
v Hjallatanii Vik, pridjudaginn
3.desember sidastlidinn. Utfor auglyst sidar

Saunn Sigurlaugsdottir
Sigurlaug Gudmundsdottir
Sigurdur O. Eypérsson
Halldér Ingi Eypérsson
Reynir Orn Eypérsson
Sigurlaug Helgadottir
Guomundur Helgason
Jon bor Helgason

Svafa K. Pétursdottir

og barnaborn.

.l.

Astkaer modir min,

- Holmfriour Finnbogadéttir
fra Lagafelli, Austur-Landeyjum,

/ léstfimmtudaginn 28. n6vember a
4 Hjukrunarheimili Solvangs, Hafnarfirdi.
Jardarférin hefurfarid framikyrrpey ad
6sk hinnar latnu.

Sarun Arsenault Esjarsson og fjolskylda.

.l.

Hjartans pakkir til allra sem syndu
okkur samud, hlyju og studning vegna
andlats og utfarar elsku eiginmanns
mins, fodur okkar, tengdafédur
ogbesta afa,

Magnusar Guobjartssonar,
Hafnarfiroi.

Sigurborg Rébertsdottir
Anna Magnusdottir Olafur M. Tryggvason

Gudbjartur Magnisson bordis Halldorsdottir
Hulda Magnusdottir Pétur Magnus Birgisson
og barnaborn

.l.

Vid pokkum audsynda samud og
hlyhug vegna andlats og utfarar
astkaerrar modur okkar, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu

Olafar Sveinsdottur
Lindarsiou 4, Akureyri

Helga Gudny Jonsdéttir Oskar Karl Gudmundsson
Oskar Sveinn Jonsson

Sveinbjérn Jénsson Fjola Traustadottir
Jon Gisli, Ol6f Heida, Sveinbjorn og fjéiskyldur

.l.

Astkaer sambyliskona min, médir,
tengdamodir,amma og langamma,

Ingibjorg Einarsdottir
(Imma i Runnum)

lést laugardaginn 30. névember.
Utfér hennar fer fram fra

Reykholtskirkju, laugardaginn
7.desember klukkan 11.

Gudni Kristjan Sérensen
Sigran A. Amundadéttir  Sigurdur Hermannsson
Einar Amundason Sigriour Sigurdardaottir
ommu- og langdmmubérn.

Utfararpjonusta
Runars Geirmundssonar
Stofnad 1990

Traust fjolskyldufyrirteki i dratugi

Simi - 567 9110 - utfarir@utfarir.is - www.utfarir.is

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Ulfar Haroarson,
Straumi, Flaoum,
lést a Landspitalanum 28. névember.

Utférin fer fram 6. desember
i kyrrpey ad 6sk hins latna.

Guadridur Solveig borarinsdottir
Hordur Ulfarsson Anna Maria Gunnarsdaéttir
bérarinn Ingi Ulfarsson  Péra Sadis Bragadéttir
og fjélskyldur.

. T

. Innilegar pakkir til allra peirra er syndu
- okkur samud, vinattu og hlyju vegna
Cad Y andlats og utfarar elskulegrar médur
P i okkar, tengdamodur, 6mmu og

\ — £ - langdmmu.
\¢ ?“j\J Helgu Solveigar Jensdottur

fra Steerri-Arskogi

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Argerdis,
Logmannshlid fyrir hlytt vidmot, virdingu og goda
ummaonnun.

Born og fjolskyldur.
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PREKVIRKI
ARSINS

Stérbrotin saga um svipult gengi, audsald og skort; marg-
radda frasogn sildarstulkna og spekulanta, aflakonga og
zvintyramanna - saga sem allir [slendingar attu ad pekkja.

1152

BLADSIDUR i
STORU BROTI

Pall Baldvin Baldvinsson hefur
ritad timamaotaverk um aevintyrid
sem umbreytti {slandi.

Pall Baldvin kynnir verkid laugardaginn 7. des.
i Sildarminjasafninu a Siglufirdi kl. 11
og i Eymundsson, Akureyri kl. 15
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BALDVIN

Sildararin
186 ¢-196G¢

¢) LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid alla daga i desember; sja nanar a www.forlagid.is




FRETTABLADID FOSTUDAGUR

VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

22

6. DESEMBER 2019

Fostudagur Nordlegeda t:jrevtileg Laugardagur Sunnudagur
att, 3-10 m/s i dag,
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  en nordvestan 10-15 Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
austast. Vida purrt og
bjart vedur, en da-
litil é1 a Nordaustur- og * g ¥ g ¥ g ¥
Austurlandi. Herdir a
-4 |3 -4 |1 -2|3 frosti i kvald. -1 10 -4 9 -4 1 25 -2 6 -4 3
°C K °C ¢ °C v °C €& °C ¥ °C + °C ¥ °Cle °C ¢
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
L I k¥
-2 4 -2 4 9 5 -5 3 27 -11 6 -2 6 535 -4 9
°C v °C v °C v °C & °C ¢ °C ¥ °C ¢ °C ¢ °C ¢
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
6 1 2 3 19 7 6 214 LARETT LODRETT
1Lidlangan 1 Deila
5 Skorningur 2 Sigd
2 > 19 1 718 6 6124 > 17 6 Tveir eins 3 Heill
8 Gleggri 4 Blom
3 416 21417 > 8 10 Ran 7 Vitnisburour
11 Smager 9 Dagsetur
6 8 2 3 5 7 61847 12 Eining 12 Lzna
13 Aoskilja 14 Blekking
51811 7 9 2 5 1 1 4 | 6 15 Merkin, 16 Tveir eins
g
17 Tilslokun
6 1 9 812 512 7
1 95 4 6 7195 69 O E 4 .
7 3 4 8 1 4 7 1 5 . 1
4 719 1|8 5 8 6|17 3 8 9
10 11
5/8|1]7(4|2]6|9]|3 6|8 [314(9|2|1|7|5 68512917 |4]|3
Sl(ﬁl( Gunnar Bidrnsson 91214186 |3]|5|1|7 914|511 (8|7]|]2|3|6 91117134 |8]6|2|5 12
) 316715191 ]2|8|4 217111653489 213(4|5(7]6[8]9]1
Hvitur a leik 1{4|8[9]2|7]3|5|6]|7|9]4]|2]|6|5[3]1|8]||3]9]2]|6|8|4|5]|1]7 13 |14
Lina Chabane (1.326) atti leik 205|638 |4aft|7|o|[3|6|8|7|1|9|5]2]4]|1]5|6]|7]|2|3]9]|8]4 .
gegn Arnari Milutin Heidars- 703|915 |6|al2|s||[1|5]|2|s|3]4afo|6|7]|4a]7|8]o]1]5]2]3]6 5 16
syni (1.850) a Olympiuskak- alol2]e|1|8|7]3|5|[a|1]|of3]|7]8|6|5]|2] |5]4|3]|8]6]2|1]7]09
moti 16 ara og yngri i fyrra. 67523 9o|s|al1||s5|3]|7|o]2]6|s|a|1]|7]2|1]4a]5]|0]3]6]s ']
8(1|3[4]|7|5]9]|6]|2 812|654 (1]7]9]|3 81619137452 .
20. Re7+!" Bxe7 21.Rd5 b4
22.Rxe7+ Kh8 24. Bxb4 Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist P
Hxd1+ 25. Kxd1 Hd8+ 26. Kc1 télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig -U13 £ "eliau b ‘Ue| § “ef] Z “1senuTe T :1L1IH@OT
Da4 27. Dxb6 og hvitur vann t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘unuy £1 ‘unus|e} T ‘e §T e1s 7T
skdmmu sidar. nasta tolubladi Fréttabladsins. ‘Ul TT 4N 0T ‘Meupu g ‘99 9 ‘B8 g ‘ue|le T :L1TUYT

www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.

Pondus Eftir Frode Bverli
Jagja.. Egeer byrjadur | Snidugur,
™ takk fyrir adgerabetta ' Jsil peir
#l afgreidslunal vid alla koma
s = v semkaupa  pottpétt

skitatonlist! "t pakat

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Gledilegan féstudag!
Eg keypti blom
fyrir pig!

Pau eru allavega
ekki i
leikfimitoskunni.

Ekki viss. R6tadu

1Fjen fallegt! adeins til parna.

Hvernig blém!

© I Fartneniip Dt by 1%/ Tl

silscomics com

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

ER A Pegar &Y V4 takk Solla! | bu ert kldr og falleg Biddu adeins, fardu aftur
vera stor ba verdur ekki reid Gt i déttur sem sullar fardanum pinum & badmottuna i sex punkta letrid.
vil ég verda P ert gédur kakkur, skipultigd... > — ]
FRETTABLADID.IS iveg ei Geturpi N\ |
. - - alveg eins heyrt sex
LIFID og b punkta
Lifio a frettabladid.is fjallar um letur? Vgl

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

i Lo, oy Benff FRneranded Sun d prds Srarbadf Sugesd i S0l

DB, (B




TAX FREE
AF OLLUM

VORUM*

9. - 9. DESEMBER

*Gildir ekki um vorur @ adur nidursettu verdi.
Gildir @ me0an birgdir endast.

*Ad sjalfsdgou feer rikissjoour 24% virdisaukaskatt af pessari solu. Verdlaekkunin 19,36% er alfarid & kostnad ILVA

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA is ~ netgiro FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30 . A INSTAGRAM COM/ILVAISLAND




BONUS B&NUS B&NUS B&NUS B&NUS
Vinsalustu bakurnar i B&/NUS

1. Tregasteinn Arnaldur

Arnaldur Indridason Sl
B, < Imiggu;(sun
2. Leikskolalogin okkar e
Jon Olafsson - Ulfur Logason

3. Pinn eigin tolvuleikur
Avar bor Benediktsson

4. bogn
Yrsa Sigurdardottir

5. Utkall - Tifandi timasprengja
Ottar Sveinsson

6. Gamlarskvold meo Laru
Birgitta Haukdal

7. Um timann og vatnio
Andri Snar Magnason

8. Orri dstodvandi - Hefnd gleponanna B :
Bjarni Fritzson .. O ] | e

9. Hviti daudi

Ragnar Jonasson

10. Jolafondur

| ’ 79 kr./2 stk.
Hanszaslil:.ikerti

479 kr./stk.

Energizer Max Rafhl6dur Duracell Rafhlada Hansa Utikerti
AA eda AAA, 20 stk. oV Stort

Joélailmkertin \ - -
Ny sending o229
Brunatimi allt ad

- 9 k./stk. 139cis. (198w (299 sisw. (298 s

limkerti Hansa Leidiskerti Kubbakerti Kubbakerti Kubbakerti
3ja prada, 368 g med loki 10x6 cm, rautt eda hvitt. 10x7 cm, rautt eda hvitt. 15x7 cm, rautt eda hvitt.

ﬂ Verd gildir til og med 8. desember eda medan birgdir endast.



B&)NUS B&NUS BONUS BONUS E@NUS

Islenskar sésur

Unnar ur islensku hraefni

IS Piparostarjomasésa, 500 ml
IS Rjomasveppasoésa, 500 ml
Brin Salkerasosa, 500 ml

1 250krlkg ;1&\

;@‘{d

kg

iL Veislu Lambalzeri
Ferskt og kryddad, 3 tegundir

2 | By NSO %) N\
2 998 w639 k50 o (648 )

Pekingond 2,4 kg Berberi Andabringa Rjupa
Frosin, heil, Pyskaland Frosin, Frakkland, 250 g 375 g, frosin, Bretland

SAMA VERD
{ UM LAND ALLT |

Myllan Samlokubraud
770 g

1he

498 r /50 g , 98 kr./1 kg ’ 98 kr./130 g

Sambé Lakkriskonfekt Walkers Karamellur Bénus Grautargrjon Bénus Kanill
500 g 1 kg 1kg 130 g

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00



DAGSKRAIN
a Hringbraut

MENNING & Hringbraut
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MANNAMAL

Alltaf @ fimmtudogum
kl. 20.00 - Stjérnandi
pattarins er Sigmundur
Ernir Ranarsson.

Mannamal er persénulegur vidtalspattur
bar sem dhugaverdir og jafnvel pjédkunnir
islendingar segja fré lifi sinu og starfi &
opinskdan og hispurslausan hatt.

hringbraut.frettabladid.is/
sjonvarp/thaettir/mannamal

FRETTIR, FOLK &

Frétta- oggu
_umrcedupatturinn’21
dllavirka daga
klukkan 21.00

Fylgstu meéd!

26 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP

6. DESEMBER 2019 FOSTUDAGUR

Fostudagur

RUV SJONVARP

11.20 Noregur - Holland Bein
utsending fra leika HM kvennai
handbolta.13.05 Kastljos

13.20 Menningin

13.30 A gotunni - Jolapattur Karl
Johan

14.00 stédvarvik paettir fra 1997
par sem Spaugstofumennirnir Karl
Agust Ulfsson, Palmi Gestsson,
Randver borlaksson, Sigurdur
Sigurjonsson og Orn Arnason
skemmta landsménnum eins og
peim einum er lagid. Stjorn upp-
toku: Sigurdur SnebergJonsson. e.
14.25 Sa=tt og gott

14.45 Séra Brown

15.30 Séngvaskald Pétur Ben i
pessum paetti flytur Pétur Ben
nokkur 16g og spjallar vid hlust-
endur. Pétur er ungur lagasmidur
og gitarleikari. Hann gaf ut fyrstu
solopldtu sina, Wine for My Weak-
ness, i fyrra og potti hun prydi-
lega vel heppnud. Pa samdi hann
ténlistina vid myndir Ragnars
Bragasonar og Vesturports, Brn
og Foreldrar, hefur spilad medal
annars med Mugison og aetlarad
styra upptokum a naestu plotu
Bubba Morthens.

16.20 Ofurheilar - Streita

16.50 Fyrir alla muni Skali fogeti

i pessum peetti er litid a bord

sem leynistikjallaraherbergi i
Breidholti og er sagt skrifbord
Skula Magnussonar, fogeta, og
sannleiksgildi pess rannsakad.
Einnig er fjallad um ségu Skula
fégeta, sem var einn valdamesti
madur landsins um aratuga skeid
og hefur stundum verid nefndur
fadir Reykjavikur.

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Joladagatalid. Jolakongur-
inn Karvel er niu ara og byr i Silfur-
skogi med fj6lIskyldu sinni. Hann
hefur akvedid ad joliniarverdi
betri en nokkru sinni fyrr.

18.25 Jélamolar KrakkaRUV
18.40 Krakkavikan

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Kappsmal

20.35 Vikan med Gisla Marteini
21.20 Jolatréd The Holiday Tree
22.50 Vera - Ungi madurinn i
hellinum Bresk sakamalamynd
byggd a ségu eftir Ann Cleeves um
Veru Stanhope rannsoknarlog-
reglukonu @ Nordymbralandi. Vera
rannsakar dauda ungs manns sem
finnst latinn i helli. Med adalhlut-
verk fara Brenda Blethyn og David
Leon. Atridi i myndinni eru ekki
vid haefiungra barna.

00.20 Jolagledi Walliams og vinar
01.00 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.30 AfrAsia Bank Mauritius
Open Bein Utsending fra AfrAsia
Bank Mauritius Open a Evropu-
motarddinni.

13.30 Hero World Challenge Ut-
sending fra lokadegi Hero World
Challenge a PGA motarédinni.
15.10 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fijallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
16.00 Hero World Challenge Bein
utsending fra Hero World Chal-
lenge a PGA motarddinni.

21.00 Magical Kenya Ladies Open
Utsending fra Magical Kenya
Ladies Open a Evropumotaréd
kvenna.

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Family Guy

14.15 The Voice US

15.00 Top Chef

15.50 Malcolm in the Middle
16.10 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Will and Grace

19.45 Man with a Plan

20.10 The Voice US

21.40Creed ll

23.50 The Late Late Show
00.35 21 Jump Street

02.05 The First

02.55 Mayans M.C.

03.55 Kidding Jeff er fraegur
pattastjornandiibarnapattum sem
berst vid ad halda sénsum pegar
fiélskyldan hans lidast i sundur.
04.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési sdgunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Skyndibitinn

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur L6g Lennons og
McCartney a islensku og ensku
19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Kvoldsagan. Hus ar hasi
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.15 Br6dir minn ljonshjarta
13.00 Made of Honor

14.40 Sweet Home Carolina
16.05 Br6dir minn ljonshjarta
17.50 Made of Honor

19.35 Sweet Home Carolina
21.00 The Commuter

22.45 The Hitman’s Bodyguard
00.40 All the Money in the World
02.50 The Commuter

STOD 2

08.00 Friends

08.25 Masterchef USA

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Famous In love

10.05 The New Girl

10.25 Planet Child

11.10 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.35 Foésturbérn

12.00 Atvinnumennirnir okkar
12.35 Nagrannar

13.00 Lady Macbeth

14.30 A.X.L

16.10 The Great Christmas Bake Off
17.10 Margra barna madur
17.43 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Veodur

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.47 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fijélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Allir geta dansad

21.00 Adventumolar Arna i Ardal
21.10 X-Factor Celebrity

22.40 Serialized

00.15 White Boy Rick

02.05 The History of Love Roman-
tisk mynd fra 2016 sem eriraun
nokkrar samtvinnadar astarségur
sem spanna meira en 60 ar par
sem midpersonan er Léo Gursky,
baedia sinum yngri og efriarum.
betta er mynd fyrir pa sem kunna
ad meta ségulegar astar- og
orlagasdgur sem sitja lengi eftir i
minningunni.

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Kevin Can Wait
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 The Simpsons
21.15 American Dad
21.40 Shrill

22.10 Euphoria
23.10 Lyoveldio
23.30 Modern Family
23.55 Kevin Can Wait
00.20 Friends

00.45 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Keflavik - FjInir Utsending
fra leiki Dominos deild karla.
08.40 Stjarnan - KR Utsending fra
leiki Dominos deild karla.

10.20 Dominos Kérfuboltakvéld
karla

12.10 Formula 1 2019. Keppni
14.30 Valencia - Villarreal Ut-
sending fra leik i spaensku urvals-
deildinni.

16.10 Juventus - Sassuolo Ut-
sending fra leikiitélsku urvals-
deildinni.

18.20 LaLiga Report Upphit-
unarpattur fyrir leikina i spaensku
urvalsldeildinni.

18.50 Evrépudeildin - fréttapattur
19.40 Inter - Roma Bein utsending
fra leikiitélsku urvalsdeildinni.
21.45 UFC Ultimate Knockouts
22.10 UFC 241. Cormier vs Miocic
2 Utsending fra UFC 241 par sem
Daniel Cormier og Stipe Miocic
matast i adalbardaga kvéldsins.

STOD 2 SPORT 2

19.55 Villarreal - Atletico Madrid
Bein Utsending fra leik i spansku
trvalsdeildinni.

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Ras 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Veislan verour betri.

Saumaklubburinn verour betri.

Afmelio verour betra.
Jolabooio verour betra.
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. Carry Carrs

TABLE WATER MELTS

CHEESE

TVNIDIHO
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Carrs

Paod verour allt betra med Carr’s.
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tattoo shop

BEIN UTSENDING

£

LIFID - FRETTABLADID 6. DESEMBER 2019 FOSTUDAGUR

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Pér Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is




TACO BELL

1,299 KR_ Bacon Crunchwrap stok

' Bacon Crunchwrap, svart Doritos
1.‘"99 KR- med ostasdsu, gos og dokkt Hraun
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' I_l |: 0 . Fjorid er rétt ad byrja og nii getur bi valid pitt uppdhalds par og 16tid gott af pér leida i
. b simakosningu til styrktar gédu malefni. A3 pessu sinni rennur dgédi simakosningar til

Styiitarteldg LiF, styrktarfélags kvennadeildar Landspitalans. LN )
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FRETTABLADID .

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

BAKPANKAR

Pborarins
Poérarinssonar

Oskrifud bl6o

! Puertao lesabaksiou

Fréttablads fostudagsins

5.desember 2012. Tima-
motablad sem a eftir ad veroa
safngripur vegna pess folkio sem
skrifar bladio var ekki a ritstjorn-
inni pegar pao var brotid um og
sent i prentsmidjunai ger.

Bladamannskapurinn var bara i

verkfalli pannig ad pessi bakpanki
hefdi allt eins getad hljomao ein-
hvern veginn svona:

Meikaoi pao ekki og enginn
nennir a0 beygja sig eftir dagbl60-
um sem gera ut a skalla og audar
sidur pannig ad pa er skomminni
skarra ad kveda dyrar en taxtar og
samningar kveda a um. Fyrir utan
ao égvil ekkert verai verkfalli!
Bladamennska er pannig fikn ad
ég var meo petta oklarada blad
eins og njalg i heilaberkinum i ger.
Eiroarlaus og pirradur.

Bladamenn fara ekki i verkfoll.
beir skrifa um folk sem fer i verk-
foll! Eda pannig ®tti bad ad vera ef
eigendur atvinnutaekjanna getu
ekki endalaust skakao i skjoli pess
ao pratt fyrir allt er petta starf
ekki bara hettulega dvanabind-
andi heldur yfirleitt lika alveg
ofbodslega skemmtilegt. Eins og
fikniefni.

Verkfallio er i raun pvingad
hopefli par sem félagsskapur
fjolmiolafolks samhafir bitra
reynslu, styrk og daufar vonir
svo ad pau megileysa sameigin-
legt vandamal sem snyst miklu
frekar um bladamannlega reisn og
virdingu fyrir starfi sem er ekki
afeeri hvada bjana sem er pott
brjaladir launataxtarnir bendi til
annars.

FRITT KAFFI
I DESEMBER

TE & KAFF)

Kvikk O

N THE GO ORKAN

- ~

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU VIDSVEGAR UM LANDID.

Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.

FRETTABLADID

mest lesna dagblad landsins.
if -] |

Dreifing dreifing@postdreifing.is

Prentun Torg. ehf
Ef bladio berst ekki 800 1177

Post dreifing

BETRA BAK - LEGGUR GRUNN AP GOBUM DEGI
() 5

. VEROLD HVILDAR *

QUILTS oﬂ
[ DENMARK®

DUNMJUKAR GJAFIR FYRIR bA e
SEM PER PYKIR VENST UM —

B
HOFUM LAGT GRUNN AD GODUM DEGI | - = ol T
‘R PURE & CARE

OFNAMISFRI DUNSENG
Létt en sérlega hly dinsaeng.
Steer0: 140 x 200 cm. Fylling: Hvitur
e e moskusdinn. Aklaedi: Lifreen bémull
e Tt byngd: 750 g.
SATIN STRIPE DUNKODDI ] og du e
L. , . framleidd er undir nyjustu og stréng- ,;\
I:rlgg]a laga dunkoddi. Efra og nedra ustu skilyroum Astma- og ofnaemis- »J\
dinlag med péttum, hvitum andadiin og  samtaka Danmerkur. Asmalers
sméfidurkjarna. Bémullarsatindkleedi.

Lina af seengum og diinkoddum sem

QOD AFMAELIS-DUNSAENG QODAFMELIS-DONKODDI
Hly og l1étt diinsaeng (650 gr). béttur og goéour dinkoddi. 80% hvitur
90% dinn, 10% smafidur. 140x200 cm andadinn og 20% smafidur. 50x75 cm.

100% bémullarakleedi. 920 gr. og 100% bémullaraklaedi. Fullt verd: 39.900 kr.

25.000 kr. AFMALISVERD  8.900 kr. AFMALISVERD 9.900 kr. AFMELISVERD 29.925 kr. JOLAVERD

RAUDIR |{BLAIR |'BLEl

SLOKUN OG.
UNDRI H I

Fullt verd: 25.900 kr.

! Verd & sloppum & myndum: 29.900 kr.

AFGREIDSLUTIMI
Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1
Reykjavik Akureyri Isafirdi
588 8477 588 1100 456 4566



