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Pad var napurt b2di fyrir hesta og menn 4 Hjaltadal i austanverdum Skagafirdi pegar ljosmyndari Fréttabladsins atti par leid um i gzr. I dag er spad aftakaveori vida 4 landinu. Verst
verdur vedrid a Strondum og Nordurlandi vestra par sem biist er vio nordan storhrio, ofsaveori eda farviori. F6lki er bent a a0 fylgjast vel meod vedurspam. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fa skiloro fyrir milligbngu um vandi

Par hlaut skilordsbundinn sex manada dom fyrir milligdbngu um vandi i Héradsdomi Reykjavikur sidastlidinn fostudag. Verjandi
parsins gagnrynir 1ogreglu og domsvald fyrir ad hafa fario offari i rannsoknaradgeroum og fyrir mannordosmoro i fjolmiolum.

DOMSMAL Islenskur karlmadur og
unnusta hans, kona fra Perd, hlutu
hvort um sig sex manada skiloros-
bundinn dém i Héradsdémi Reykja-
vikurisidustu viku fyrir milligongu
um vendi.

Ranns6kn malsins hja 16greglu
var mjog umfangsmikil og voru
dkerou meodal annars undir grun
um mansal sem er mun alvarlegra
brot og getur vardao allt ad 12
ara fangelsi. Var pario latio seta

Skogi fornao
fyrir golfvoll

NATTURUVERND Samkvamt nyjum
tillégum Gardabaejar mun golfvollur
GKG steekkainn a 15 hektara af skog-
reektarlandi i Smalaholti. Skograekt-
arfélag baejarins métmeelir hardlega
pessum tillégum og segir binn hafa
litid samrad haft vid félagio.

% Kristran

\ Sigurdardottir,
48 formadur Skog-
&Y raektarfélags
Gardabajar,

»petta er miki0 notadur ativistar-
skogur, ekki adeins fyrir Gardbzinga
heldur landsmenn alla,” segir Krist-
ran Sigurdardéttir, formadur félags-
ins. Garoabar fékk landio af rikinu
og rikisspitélunum fyrir 30 arum til
a0 raekta skdg. - khg/ sja sidu 2

pungum rannséknarradstéfunum
medan a rannsokninni st6d. Voru
pau baoi arskurdud i gesluvaro-
hald og latin s@ta einangrun um
tveggja vikna skeid. Prjar husleitir
voru framkvaemdar vegna malsins
auk pess sem légregla hafoi adur
fengio heimild til simhlustunar.
Mikid magn gagna var lagt fram
vio fyrirtéku malsins i geer og mun
téluverour hluti peirra vera eftir-
ritanir ar simhlustunum. ba hafa

Steinbergur
Finnbogason,
légmadur.

verid teknar skyrslur fyrir démi af
vendiskonunum premur en tver
peirra eru farnar aflandi brott.
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Pegar til kom var pario hins vegar
eingdngu akert fyrir hagnytingu
vendis med pvi ad hafa fra lokum
september og fram yfir midjan nov-
ember 2017 i sameiningu studlad ad
og haft vidurveeri sitt og atvinnu af
vaendisstarfsemi sem prjar titlendar
konur stunduodu hér 4 landi.

,betta er enn eitt demid um
hvernig 16greglan leyfir sér ad fara
offari i ranns6knum sinum meo
g60u fulltingi héradsdéms. bad
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var aldrei um mansal ad reda og
margra vikna gasluvarohald pess-
ara tveggja einstaklinga er hreinn
fantaskapur,“ segir Steinbergur
Finnbogason, verjandi parsins, og
beetir vio: ,Mannordsmordio i fjol-
midlum er svo énnur saga. bad var
reitt hatt til héggs en démurinn
talar sinu mali um ad allt of langt
var gengid i ranns6knarferlinu.” - aa

Sja nanar a frettabladid.is

Fengu milljonir
ao lani fra
bornum i FH

FOTBOLTI [ ger barust fréttir af pvi
ad barna- og unglingarad knatt-
spyrnudeildar FH hefoi fyrr i vik-
unni sagt sig fra 6llum tranadar-
storfum fyrir knattspyrnudeildina
eftir a0 stjorn deildarinnar té6k
pening af reikningum sem raodio
vildi ekki lana.

Vidar Halldorsson, formaour FH,
segir ad enginn peningur hafi verio
tekinn. ,betta var lan, pao var ekki
verio a0 taka neina peninga. En
pau sem voru i barna- og unglinga-
raoinu vildu ekki lana peninginn.
bad var agreiningur um upphaedir.
Smaar i minum huga i félagi sem
hefur fjarstreymi upp a einn og
halfan milljaro,” segir Vioar. Fjar-
mal FH hafa verio téluvertifréttum
a0 undanférnu. - bb / sja sidu 14
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Nordan 20-28 m/s a vestanverdu
landinu eftir hadegiidag, fyrst
nordvestanlands, en stadbundid
28-33 m/s i vindstrengjum vid fjoll.
Haegari vindur og urkomuminna

4 Austfjordum og Austurlandi.
Frost 0 til 6 stig en frostlaust vid
sudaustur- ogausturstrondina i
dag.sJAsibpu 18

Madurinn hefur buid lengi a islandi.
FRETTABLADID/STEFAN

Hinn grunaoi
hefur starfad a
Islandii 23 ar

LOGREGLUMAL Fimmtugur karl-
madur var drskurdadur i geer i
tiu daga gesluvardhald i Hérads-
démi Reykjavikur vegna andlats
manns sem féll fram af svélum fjol-
bylishass i Ulfarsardal i Reykjavik
ifyrradag. Hinn grunadi er fra Lit-
haen og fagnadi fimmtugsafmeeli
sinu fyrir ramri viku. Samkvaemt
heimildum Fréttabladsins hefur
hann starfad sem verkamadur a
Islandi sidan 4rid 1996 eda i taepan
aldarfjéroung. Hann er giftur fjo6l-
skyldumadur.

) Hinn grunadi er fra
Lithaen og fagnaoi fimm-
tugsafmeeli sinu fyrir ramri
viku.

Hinn latni er karlmadur a sex-
tugsaldri. Harmleikurinn atti sér
stad i ibuod a prioju hzo fjoélbylis-
hiss vio Skyggnisbraut. Samkvaemt
heimildum Fréttabladsins bjo
hoépur manna i ibuo a prioju heo
padan sem talid er ad madurinn
hafi hrapad til bana.

Fimm menn voru handteknir i
umfangsmikilli adgero logreglu a
vettvangi. beir voru allir yfirheyroir
igermorgun og var bad nidurstada
légreglunnar ao lata fjora peirra
lausa en fara fram a gasluvarohald
yfir peim fimmta. - bp
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Oveour i adsigi

Vegrioavinna a bPverarfjalli i Austur-Hiinavatnssyslu, a milli Norourardals og Laxardals i Skagafiroi. Vedrio var strax ordio slemt en a adeins eftir
ad versna. Buist er vio pvi ad Norourland vestra og Strandir fari verst tit iir 6vedrinu i dag og a0 vegum verdi lokad. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Mikio rask
vegna veours

VEPUR Raud vidvorun verour sett a i
fyrstasinniaftakavedri sem skellur
alandinu i dag. Rikislogreglustjori
hefur lyst yfir 6vissuastandi a 61lu
landinu og buist er vido miklum sam-
félagslegum ahrifum.

,A Strondum og Norourlandi
vestra, par sem er spao allra versta
vedrinu, verdur appelsinugul vio-
vorun i gildi fra klukkan 7, og raud
vidvorun i gildi fra klukkan 17 og
fram 4 nott,” segir Haraldur Eiriks-
son, vedurfraedingur hja Vedurstofu
Islands.

Millilandaflugi hefur verio aflyst
seinni hluta dagsins, 6llum leidum
til og fra h6fudborgarsvadinu verd-
ur lokad og sémuleidis mérgum af
helstu vegum a Nordurlandi, Vest-
urlandi, Sudurlandi og Sudurnesj-
um. ba verour mikio rask a skola-
haldji, fristundum, péstdreifingu
og fleiru. Pa er einnig 6vissustig
vegna snjoflodahaettu midsvaeodis a
Norourlandi. - khg
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Harma ao skograkt
veroi fornao fyrir golf

Samkvaemt nyjum tillogum Garodabajar mun golfvollur GKG steekka inn a 15
hektara af skograktarlandi i Smalaholti. Skograktarfélag baejarins motmeelir
harolega pessum tillogum og segir baeinn hafa litio samrao haft vio félagio.

NATTURUVERND Skograektarfélag
Gardabajar métmeelir tillégum
um breytingu a Vifilsstadalandi
en samkvamt peim myndi stor
hluti af skégraektarlandi fara undir
golfvoll. bar 4 medal reitur par sem
grunnskoélabérn i Gardabz hafa
grooursett i dratugi.

,betta er mikio notadur uti-
vistarskogur, ekki adeins fyrir
Gardbzinga heldur landsmenn
alla,“ segir Kristran Sigurdardottir,
formaodur Skograektarfélags Garda-
bajar. En Gardabeer fékk landio af
rikinu og rikisspitélunum fyrir
ramum 30 arum til pess ad raekta
skog.

GarOdabar hefur undanfario
1atio teikna upp framtidarskipu-
lag svaedisins i Vifilsstadalandi, par
sem til stendur ad byggja iprotta-
his, um 700 ibadir og mikio af
atvinnuhtsnadi. ba verdur golf-
vollur GKG stekkadur inn i skég-
raktarlandio i Smalaholti, alls um
15 hektara. Til st60 ad halda kynn-
ingarfund um tillégurnar i dag
en pvi var frestad fram a morgun
vegna veours.

,Folk attar sig ekki & pvi hversu
langt er verio ad fara inn i skéginn
pvi petta er gridarlega stort svaedi.
Eins og allt Byggoahverfid i Garda-
bz til samans,” segir Kristran.
ypetta skiptir lika miklu mali upp
aloftslagsmalin, pvi ad barna er 30
ara skégur sem a ad ryoja.”

Kristran harmar bad sam-
raodsleysi sem uppi hefur verio en
itrekad hefur hun lesid fréttir um
skipulag svaedisins dn bess ad raett
hafi verio vio félagio. ,I fyrra birtist
heilsidufrétt i Morgunbladinu um
aod golfkliabburinn veri bainn ad
lata hanna staekkun vallarins og
halda 200 manna fund um petta.

gg bar kom bersyni-
lega i1jos ad vio

hofoum ekkert um petta ao
segja. beir tluou meod
golfvoll parna inn.

Kristran Sigurdar-
dottir, formadur |
Skograektarfélags &
Gardabzjar 5

En pa kemuriljés ad pa varreiknad
me0 ao fara eina 20 hektara inn i
skograektina,” segir han.

I sumar var sidan loks haldinn
fundur meo Skégraktarfélaginu
par sem bvi voru kynntar hug-
myndirnar. ,bar kom bersynilega i
lj6s a0 vio hofoum ekkert um petta

Grunnskélanemendur og ibuar Gardabajar hofu pléntun a svaedinu 1988.

aod segja. beir @tludu meod golfvoll
parna inn,” segir Kristrun. Eftir
motbarur { haust var teikningun-
um b6 breytt og ekki verdur fario
inn areiti sem félagasamtok a bord
vio Kiwanis og Lions hafa rektad a.
Afram verodur po6 farid inn a skola-
reitina og alls um 15 hektara af
gronum skogi par sem félagio hefur
byggt upp adstéou og gdngustiga.
Kristran segist hafa fengio pau
skilabod a0 feera ®tti einhver trén.
»En pu ferir ekki tré sem eru 5
til 10 metra h4,” segir han. Einn-
ig ad félagido myndi hugsanlega
fa tveggja hektara svaeodi annars
stadar, en pad sé lapinusvaeodi sem
ekki sé hegtad rektany tréi.
Ekki nadist i Gunnar Einars-
son, bajarstjora Gardabzjar, fyrir
vinnslu pessarar fréttar, bar sem
hann var erlendis.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Nyr Renault ZOE

Einn athyglisverdasti nyi
rafbillinn @ markadnum

Renault ZOE
Verad fra: 3.990.000 kr.

Nyr 100% rafdrifinn Renault Zoe er med 52 kWh rafhl6du og hefur 395 km draegi samkvaemt
nyjum samraemdum WLTP maelingum. Nyr 136 hestafla rafmadtor gerir Zoe lipran og
skemmtilegan i baejarakstri. | honum er ny og glaesileg innrétting med endurunnu aklaedi
satum og maelabordi, 9,3" Easy Link litaskjar, islenskt leidsdgukerfi, Google leit, Apple Carplay
og Android Auto, bakkmyndavél, sjalfvirk styring 8 haum og lagum geisla adalljésa o.m.fl.

www.renault.is

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL s6luumbod
Akranesi Akureyri Egilsst6dum Selfossi Vestmannaeyjum BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 Seevarhofda 2 /110 Reykjavik

4312622 4612533 4705070 4808080 8622516 5258000 / www.bl.is
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Vedurfraedingar uggandi yfir

vantanlegu ofsavedri og tjoni
sem pvi fylgir Buist er vid pviad
nordvesturhluti landsins verdi
verst uti.

prifa upp eftir fylgjendur sina
eftir ad eggjum var kastad
i vitlaust huis Téd hus var ekki
heimili ritstjéra DV, eins og stjorn-
urnar h6fdu auglyst a Instagram.

Listamenn hvetja fylgjendur

sina til ad snidganga DV Birgir
Hakon hvatti fylgjendur sina a
Instagram eindregid til ad hringja
i ritstjérann og segja henni hvad
peim fyndist um greinina.

Fimm handteknir vegna

mannslats i Ulfarsardal Log-
reglunni a héfudborgarsvadinu
barst beidni um adstod par sem
karlmadur hafdifallid fram ad
svolum.

Eflir raddir ungra barna med

sjaldgaefa sjukdoma og heil-
kenni Chris Ulmer, sérkennari sem
heldur utan um samtokin Special
Books by Special Kids.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

430 fyrirtaeki
selja a netinu

VIDSKIPTI Tuttugu og eitt prosent
islenskra fyrirtaekja, eda 430 fyrir-
taekiaf2023, selja vérur eda pjéonustu
a netinu samkvamt samevropskri
ranns6kn Hagstofu Islands & vio-
skiptum fyrirtaekja i gegnum netio.

Medalhlutfall fyrirtaekja i Evrépu
sem seldu vorur i gegnum vefsidur
eda Opp arid 2018 var 16 prosent.

Sama ar greiddi 51 présent fyrir-
tekja fyrir auglysingar a netinu og
hja 73 présentum peirra var minna
en pridjungur af birtingarkostnaoi
greiddur til erlendra adila.

Arid 2019 var sala 4 vérum og
pjonustu a Islandi i gegnum vef-
sidur eda Opp sex prosent af rekstr-
artekjum, 32 présent i gegnum
almennar sélusiour og 68 i gegnum
eigin vefsiour. - bdj

Heildaratvinnutekjur aukast um fimm prosent

EFNAHAGSMAL Arid 2018 namu
heildaratvinnutekjur islendinga
1.316 milljéroum kréna. baod er
ramlega fimm présenta aukning sé
mioad vio raunviroi ario 2017. betta
kemur fram i skyrslu Byggoastofn-
unar um préun atvinnutekna eftir
atvinnugreinum og landshlutum a
arunum 2008 til 2018.
Atvinnutekjur jukust i 61lum
landshlutum a milli aranna 2017
og 2018 en mest vard aukningin a
Sudurnesjum eda um tiu prosent. ba

e
Mest var aukning i atvinnutekjum
i greinum tengdum ferdapjonustu.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

e »

hakkun ma rekja til atvinnugreina
i ferdoapjonustu. Minnst var haekk-
unin a4 Nordurlandi eystra eda prju
prosent. A h6fudborgarsvadinu var
hakkunin 4,7 présent.
Sterstuatvinnugreinarnar meld-
ar i atvinnutekjum arid 2018 voru
heilbrigois- og ferdapjénusta meod
tepa 139 milljarda kréna, fraedslu-
starfsemi me0 124 milljarda, idnaod-
ur med 120 milljarda og flutningar
og geymsla med 107 milljarda krona.
Mesta aukningin a atvinnu-

tekjum a tiu ara timabili fra 2008-
2018 variatvinnugreinum tengdum
ferdapjonustu. Atvinnutekjur i
flutningum og geymslu jukust um
49 milljaroa eda 84 présent og i gist-
ingu og veitingum um 38,5 milljaroa
eda 151 prosent.

Samdrattur varo 4 atvinnutekjum
i tveimur greinum & sama tima-
bili. Atvinnutekjur af fjarmala- og
vatryggingastarfsemi lekkudu um
26 milljarda og af fiskveidum um 6,6
milljarda. - bdj

Krefst bota fyrir jatningu sem
henni var gero upp af logreglu

Kona var syknuo af akeru fyrir eignaspjoll en 1ogregla geroi henni ranglega upp jatningu i malinu. Kon-
unni var heldur ekki kynntur réttur til ad hafa Idgmann i skyrslutoku. Henni var ekki skipadur verjandi
fyrr en han var akaero tveimur arum eftir atvikio. Han mun krefja rikid um miskabatur vegna malsins.

DOMSMAL Kona var syknuo af
dkeaeruum eignaspjoll i Héradsdomi
Reykjavikur a fostudag en dkeera i
malinu var byggo a samantekt 16g-
reglu um framburo konunnar i 16g-
regluskyrslu, par sem haft er eftir
henni ad han hafi jatad a0 hafa
bakkad a bil af asetningi. Af upp-
toku af skyrslutékunni er hins vegar
lj6st a0 konan jatadi alls ekki slikan
asetning.

,Akvéroun um akeru var tekin &
grundvelli jatningar sem légreglan
gerdi henni upp en han vidhafoi
aldrei. Na stondum vio frammi fyrir
pbvi ad skjolstedingur minn hefur
oroiod fyrir heilmiklu tjéni vegna
bessa framferois l6greglunnar,”
segir Sara Palsdottir, verjandi kon-
unnar. Han segir vinnubrogo 16g-
reglu ekki adeins sleleg. ,Pad kann
ao teljast til glepsamlegs athaefis ad
gera manneskju upp jatningu meo
pbvi ad leggja henni svona afdrifa-
rik ord i munn. Vid petta betist
svo ao brotid var groflega a grund-
vallarmannréttindum konunnar i
pessari skyrslutoku og henni aldrei
kynntur skyr réttur hennar til ad
hafa l6gmann sér vio hlid eftir ad
grunur féll 4 hana,” segir Sara.

Adspuro segir Sara ad konunni
hafi fyrst verid skipadur verjandi
eftir ad akera var gefin at i malinu,
tveimur arum eftir areksturinn. Na
liggi fyrir mjog afdrattarlaus syknu-
démur i malinu og hin undirbai nt
krofu um miskabaetur a hendur rik-
inu fyrir hond skjo6lstaedings sins.

»,Malio hefur tekio tvo og halft ar
aflifi hennar og valdio henni mik-
illi salarangist auk mikilla beinna
fjaratlata en henni var til demis

Konan var syknud af akarunni fyrir helgi a grundvelli sénn;marskorts i
malinu og eru vinnubrogd l6greglu atalin i dominum. FRETTABLADID/GVA

gert a0 greida hluta af kostnaoi
fyrir vidgeroir a bilnum & grundvelli
pessarar réongu skyrslu l6greglu,”
segir Sara.

Oumdeilt er i malinu ad konan
bakkadi a bil og a0 16gregla tok af
henni skyrslu & heimili hennar
skémmu eftir atvikio. [ samantekt
lé6greglumannsins sem ték skyrsl-
una er haft eftir konunni ad hin
hafi vidurkennt ad hafa bakkao
a bilinn af asetningi. Hins vegar
er ljost af hljodupptoku sem til er

af skyrslunni ad htin jatadi aldrei
asetningsbrot og var aldrei spurd
hvort um asetning hefoi verid ad
reoa.

Konan ok heim til sin eftir atvikio
og hringdi i l16greglu pegar heim
var komid. b4 hafdi eigandi bilsins
pbegar gert logreglu vidvart um
atvikio. Hann keeroi konuna i kjol-
farid fyrir eignaspjoll.

Fjallad er um upptékuna af
skyrslunni i ddminum og haft eftir
konunni par ad htin hafibara @tlad

9 Pao kann ao teljast

til gleepsamlegs
atheefis a0 gera manneskju
upp jatningu meo pvi ad
leggja henni svona afdrifa-
rik or0 i munn.

Sara Palsdottir,
16gmadur

ad bakka bilnum til ad snua vio.
Fyrir démi skyrir htin atvikio betur
ogsegist hafa ytt 6vart 4 bensingjof
istad kaplingar pbegar han @tladi ad
skipta um gir.

Um hina meintu jatningu segir {
forsendum démsins: ,,Af pessu ma
vera ljost ad akaeroda vidurkenndi
aldrei ad hafa ,af asetningi bakkao
bifreid sinni“ a bifreid brotapola
»pegar hin reiddist mjég mikio*,
eins og segir i samantektinni. ba
kvaost akeroa aldrei hafa ,gefio i“
og ekio 4 bifreidina eins og par er
haft eftir henni.“ Af hljoouppték-
unni sé einnigljést ad htn varaldr-
ei spurd um huglaega afstdédu sina,
pbao er ad segja hvort um asetning
hefdi verio a0 raoa.

baerfundio a0 pvivio l6greglu ad
ekki hafi verio geett ad grundvallar-
réttindum konunnar sem skyrt er
kvedid 4 um i sakamalalégum,
Mannréttindasattmala Evropu og
istjornarskra, til ad hafa l6gmann
vidstaddan skyrslutoku.
adalheidur@frettabladid.is
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LILJA HRUND AVA LUBVIKSDOTTIR / MORGUNBLADID
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OLINA KJERULF PORVARDARDOTTIR / FRETTABLADID

,@0dur skammtur af Gerdi.”
EGILL HELGASON / KILJAN

~Edalskaldskapur.”

KOLBRUN BERGPORSDOTTIR / KILJUNNI

,Hun er mikill meistari orédanna.”
HANNES OLI / RAS 1
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/

Bokabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla daga i desember; sja
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Telja frumvarp fela i sér
botalausa eignaupptoku

STJORNMAL ,Parna er verio ad
ganga verulega inn a eignarrétt
landeigenda med pvi ad skauta
fram hja dyptarreglunni,” segir Erla
Frioriksdoéttir, eigandi sjavarjaroa i
Breioafirdi. Samkvaemt frumvarpi
forsaetisradherra um breytingar a
16gum um pjé0lendur er midad vio
ad landamerki sjavarjarda séu 115
metra fra landi.

Eigendur sjavarjarda telja ao
parna sé veriod ad breyta l16gum
fra arinu 1281 sem kveda a um ad
landamerki megi einnig mida vio
6,88 metra dypt fra landi og skerj-
um. Samtok eigenda sjavarjaroa,
SES, hafa sent inn ums6gn par sem
gerdar eru alvarlegar athugasemdir
vi0 breytingarnar.

1 uppsiglingu er bétalaus eigna-
upptaka af halfu rikisins, sem er
med 6llu 6heimil og kemur sérlega
illa vid landeigendur sjavarjaroa,
sérstaklega i og vid Breidafjoro, par
sem munur 4 fl60i og fjéru getur
verio allt a0 6 metrar pegar stor-
streymt er og meelt fra peirri fjéru
ata 6,88 metra dypi,” segir i umsoégn
SES. EkKi er reett um dyptarregluna
ifrumvarpinu.

bU F/RD OLL BESTU .,
HEYRNARTOLIN A ELKO.IS

W -// L S

BOSE
NC 700 PRADLAUS HEYRNARTOL
« Alltad 20 Kist. rafhloduending
« Google Assistant
« Utiloka umhverfishljod
7942970100 7942970300 7942970400

9 barna er verio a0
ganga verulega inn
a eignarrétt landeigenda
meo0 pvi a0 skauta fram hja
dyptarreglunni.

Erla Fridriksdottir,
eigandi sjavarjarda
i Breidafirdi 3

\

Erla segir a0 breytingarnar geti
haft ahrif 4 nagildandi netlog. I
moérgum, en ekki 6llum tilfellum,
missir landeigandinn rétt sam-
kvaemt netlégum og pa er 66rum
heimilt ad stunda par veidar,” segir
Erla. Getur petta haft ahrif a stor
svadi. ,betta myndi liklega hafa
mest ahrif i innanverdoum Breida-
firdinum, par er grunnt og mikill
munur a fl60i og fjoru.” - ab

SENDUM UM
LAND ALLT

2.895

EDA 4967 KR. 12 MANUDI

A.0% VOXTUM - ALLS 59.606 KR. - AHK 26.15%

ELKO

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Svaedi likt og vid Kjalveg par sem illfaerir vegir eru opnir adeins nokkrar vikur a ari hafa afar takmarkada moguleika
til 6flunar tekna segir sveitarstjorn Blaskogabyggdar i bokun vegna frumvarps umhverfisradherra. FRETTABLADID/GVA

Segja samraosleysi um
miohalendispjoogaro

Stofnun pjodgards mun takmarka adgengi ad sveoum a miohalendinu medal
annars vegna aukinnar gjaldtoku, segir sveitarstjorn Blaskogabyggoar. Frum-
varp umhverfisradherra um miohalendispjoogaroinn sé ekki timabzert.

SKIPULAGSMAL Sveitarstjorn Bla-
skogabyggoar segist alfario leggj-
ast gegn stofnun pjodgards a mio-
halendinu eins og bodad er med
frumvarpi sem Gudmundur Ingi
Gudbrandsson, umhverfis- og auo-
lindaradherra, hefur lagt fram a
Alpingi.

Jitrekad er ad samrad um paod
hvort yfirh6fuo skuli stofna pj60-
garod 4 miohalendinu hefur aldrei
farid fram og pvi ekki timabzert ad
leggja fram frumvarp um a0 stofna
skuli slikan pj6dgard. Ad moérgu
leyti eru bad sporin sem hraeda, auk
pess sem sveitarstjorn telur ad inn-
grip i skipulagsvald sveitarfélagsins
verOi of mikid og abkoma bess ad
stjornun a peim sveedum sem liggja
innan marka sveitarfélagsins veroi
ekkinaegjanleg,” segir sveitarstjérn
Blaskégabyggoar.

,bad er mat sveitarstjéornar ad
fullyrdingar um verulegar tekjur
af rekstri pjoogaros eigi helst vid
par sem adgengi ad bjodgaroi er
gott allt ario, par sem eru fj6lsottir
ferdamannastadir (massatarismi),
par sem samgéngur eru greidar

g Efbyggja a rekstur

miohalendispjoo-
garos a pjonustugjoldum
parf ao koma til massatuar-
ismi inn a allt halendio, en
pao hlytur ad stangast
verulega a vio markmio i
umhverfis- og loftslags-
malum.

Sveitarstjorn Blaskogabyggdar

vio h6fudborgarsvaedid og pbar sem
svaedin liggja neerri pjoovegi 1,
segir i bokun sveitarstjérnarinnar.
ba kvedur sveitarstjérn paod pver-
s6gn ad pjoogardur eigi ad fela i sér
mikla pjédhagslega hagkvaemni
a grundvelli pess ad um akvedid
vorumerki veroi a0 raeda sem ladi
ad sér ferdamenn, 4 sama tima og
eitt af meginmarkmidunum sé ad
vernda nattiru og viderni og sinna
umbhverfis- og loftslagsmalum.

,Efbyggja a rekstur midhalendis-
pj6dgaros a pjonustugjéldum parf
ad koma til massattrismiinn a allt
halendio, en pad hlytur ad stangast
verulega a vio markmid i umhverf-
is- ogloftslagsmalum,” segir sveitar-
stjornin. Adgengi almennings ad
svaeoum a midhalendinu takmark-
ist medal annars med aukinni gjald-
toku.

»Par a0 auki mun skattfé lands-
manna ao hluta verda nytt til ad
reka gardinn, en til pessa hafa
almenn félég og samtok ibua lagt
verulegt fjarmagn til gréour-
verndar og uppgradslu, merkinga
og pjénustu vio ba sem um svaeoid
fara. Viobuio er ad breyting veroi a
adkomu slikra adila ad fjarmégnun
verkefna sem koma til meo a0 heyra
alfarid undir rikisstofnun,” bendir
sveitarstjéornin a. ,Mikid verk er
6unnio varoandi til demis samrad
og samkomulag vid sveitarfélog og
hagsmunaadila, svo sem hvad vard-
ar mork pjoogaros, fyrirkomulag
skipulagsmala, stjérnfyrirkomu-
lag og heimildir til hefébundinna
nytja.“ gar@frettabladid.is

Einsted mooir segir vinninginn bjarga jolunum

SAMFELAG ,betta bara bjargar jol-
unum,” segir Ragnheidur Soffia
Georgsdottir, sem vann 50 ptasund
kréna gjafakort i Bonus i Facebook-
leik Fréttabladsins. Hattitvo pasund
manns téku patt i leiknum og dregio
var ar patttakendum sidastlidoinn
fimmtudag.

,Eg er einstzd med tvd bérn og
oryrki, og bess vegna mun petta nyt-
ast okkur einstaklega vel,“ segir hin.
RagnheiOur segist verja j6lunum meod
fjolskyldunni 4 heimili systur sinnar
en mun sjalfbjoda heim 4 aramétun-
um. ,Eg er btinn ad panta partikjot
i matinn,” segir Gabriel Erik, sonur
Ragnheidar, en bau maogin litu viod
a skrifstofu Fréttabladsins vio Kalk-
ofnsveg siddegis i geer til pess ad vitja
vinningsins.,,Hann a vid hamborgar-
hrygg. Vid kéllum pad partikjot pvi
pessi matur er baraibodiiveislum,”
segir Ragnheidur hlejandi. Gabriel
fagnar atta ara afmeeli sinu i dag og
pau maodgin undirstrika hversu vel
gjafakortio mun koma sér, baoi fyrir
afmeliod og hatidirnar. - sks

Vinningshafinn Ragnheidur Soffia med syninum Gabriel. FRETTABLADID/STEFAN


mailto:gar@frettabladid.is

Volkswagen Golf Trendline
Nyskrddur 4/2016, ekinn 127 pus.km.,

Honda Jazz Trend

Afborgun midast vid 80% lanshlutfall i 7 3r. Arleg hlutfallstala kostnadar er 8,94%

Honda CR-V Elegance Ngskrddur 9/2019, ekinn -1 pUs.km., bensin, 6 girar.
Honda Civic Comfort Ngskradur 7/2016, ekinn 73 pus.km., bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 1.490.000
Nyskrddur 5/2018, ekinn 17 pus.km., bensin, sjalfskiptur 5 girar. Tilbod kr. 2.390.000 MBguleiki 3 allt 23 90% fjrm3gnun.
bensin, 6 girar. Verd kr. 3.190.000 Maguleiki 3 allt ad 90% fisrmégnun.
Vera kl'. 2.690.000 Maguleiki 3 allt ad 90% fjarmognun.

Moguleiki 3 allt ad 90% fjarmognun.

I
‘ /

, - . Honda CR-V Executive
4 Honda CR-V Elegance navi Nyskrddur 10/2015, ekinn 68 pus.km.,
Honda Civic Elegance Nyskradur 2/2017, ekinn 78 bus.km., disel, sjslfskiptur 9 girar.
Honda CR-V Lifestyle Ngskradur 3/2018, ekinn 11 pus.km., bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 3.790.000
Nyskradur 1/2014, ekinn 74 pus.km., bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 3.490.000 Maguleiki 5 allt 29 90% fjsrmdgnun.
bensin, sjalfskiptur. Verd kr. 2.990.000 Maguleiki 3 allt ad 90% fjsrmdgnun.
Vera kf. 2.890.000 Maguleiki 3 allt ad 90% fjarmognun.

Moguleiki 3 allt ad 90% fjarmognun.

- Peugeot 108 Active+
Honda CR-V Executive Hybrid Nyskradur 8/2016, ekinn 36 pus.km.,

- Peugeot Partner 11h1 Ngskradur 10/2019, ekinn -1 pus.km., bensin, 5 girar.
Honda Civic Tourer Lifestyle NGskradur 6/2017, ekinn 15 pds.km., bensin, sjalfskiptur. Tilbod kr. 990.000
Ngskradur 3/2017, ekinn 26 pis.km., disel, 5 girar. Verd kr. 6.490.000 Mguleild 3 allt a3 100% fjsrmagnun.
disel, beinskiptur. Tilbod kr. 1.790.000 Maguleiki 3 allt 28 90% fjsrmdgnun.

Ti|b°a kf. 1.990.000 Maguleiki 3 allt ad 90% fjdrmdgnun.
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Umfang uppsagna liggur ekKi fyrir

Forstjori Landspitalans
hefur enn ekki tolu yfir
hversu morgum hefur
verio sagt upp a Land-
spitalanum en reynt sé
ad nota starfsmanna-
veltu til ad milda ahrif-
in. A0haldsaogeroir
sem snui ad launum

og starfsumhverfi taki
auodvitao a starfsfolk.

HEILBRIGPISMAL ,Vid reynum aud-
vitad a0 vernda kliniska pjonustu
og héfum stifari adhaldsadgerdir &
stodpjonustu. bar ad auki reynum
vid ad nota starfsmannaveltu par
sem haegt er,“ segir Pall Matthias-
son, forstjori Landspitalans, um
uppsagnir a starfsfolki spitalans.

I forstjorapistli sinum sidastlio-
inn féstudag sagoi Pall ad adhalds-
adgerdum og skipulagsbreytingum
hefdu fylgt sarsaukafullar uppsagn-
ir a starfsfolki. Pall staofestir ad par
sé um fleiri starfsmenn a0 reda en
framkvaemdastjorana sem sagt var
upp i sumar.

,Vi0 dreifum tt hagraedingarkrof-
unni og pa sérstaklega a stodpjon-
ustu. Sidan er pad hvers yfirmanns
ad meta hvernig hann maetir henni.
Hvort hann geri pad meo ao rada
ekki i stad einhverra sem hatta,
segja upp f6lki jafnvel i einhverjum
tilvikum eda gripa til annarra hag-
redingaradgerda.”

Hann segist ekki hafa télur yfir

Reynt er ad vernda kliniska pjonustu med adhaldsadgerdunum. FRETTABLADID/EYPOR

pann fj6élda sem sagt hefur verio
upp. ,begar fram i seekir munum
vio hafa per télur en pad var okkar
reynsla i hruninu ad pad purfi ad
horfa a pad hversu margir i raun
hztta. Pad er oft bannig ad 4dur en

priggja manada uppsagnarfrestur-
inn er lidinn er btiid ad bjooa folki
annao starfa spitalanum.”

Pall leggur aherslu a aod rekstur
flestra afhinum 200 einingum spit-
alans gangi vel og sé i jafnvaegi pott

G-rjomi geymist vel

Laktdsalaus G-rjomi er tilbdinn
til notkunar pegar pér hentar.

gottimatinn.is

audvitao séu alltaf alagspunktar a
vissum deildum.

,bao er skiljanlegt a0 pegar vio
erum ao hagraoda, pott vid séum
ad reyna ad verja kliniska starf-
semi, taki pad a. Vid purfum ad

beita adhaldi i ymsum pattum sem
snda aod launakjérum og umhverfi
starfsfolks. Eg skynja pad samt hja
mjog moérgum ao f6lk skilur mikil-
vaegi pess ad vid séum fjarhagslega
sjalfbeer.

baer adgerdir sem farid hefur
verio i eiga a0 skila teplega millj-
ardiisparnad a yfirstandandi ari og
teepum premur milljéréum a naesta
ari. Um tveir pridju adgerdanna
snuist um launalidinn enda séu laun
um 70 présent af kostnadi spitalans.

I nyrri skyrslu OECD um islenska
heilbrigoiskerfid kemur fram ad
framlog til kerfisins nemi 8,3 pro-
sentum af vergri landsframleioslu.
Medaltal OECD-rikja er 8,8 prosent.
Pall segir a0 sa samanburdur segi
kannski ekKki alla séguna par sem
landsframleiosla hafi aukist mikio.

,En baod er lika hagt ad horfa
til peirrar fjarhaodar sem er vario
a hvern ibuaa. Par erum vio neest-
nedst Norourlanda, rétt fyrir ofan
Finnland. Vid erum samt i mjog
litlu samfélagi pbar sem meetti gera
rad fyrir a0 pad veri ef eitthvad er
dyrara ad reka ymislegt.”

bj6din sé ad eldast sem muni
leida til vaxandi askorana innan
kerfisins 4 naestu aratugum. , Ef vio
@tlum ad mata peim porfum parf
a0 lata meira fé til heilbrigdismala.
bPannig ad verkefnid verdur vent-
anlega a nastu dratugum annars
vegar a0 reyna ad reka petta afram
a framurskarandi hagkveman hatt
en hins vegar a0 finna leioir til ad
lata steerri hluta af bj6darkékunni
renna til heilbrigdismala.”
sighvatur@frettabladid.is

Magnus Carlsen, heimsmeistari i skak. NORDICPHOTOS/GETTY

Heimsmeistarinn i skak nalgast
toppinn i Fantasy-deildinni

iPROTTIR Draumalidsleikurinn
Fantasy Premier League nytur
mikilla vinsaelda. Um sjo milljénir
einstaklinga skraou sig til leiks um
heim allan. Hér 4 landi skemmta
moérg busund Islendingar sér vid ad
velja lid fyrir hverja umferd ensku
arvalsdeildarinnar og safna stig-
um. Annar eins fjoldi Islendinga
skraoi sig sidan til leiks en heaetti
fljotlega ad uppfeera 1idio sitt eftir
afleitt gengi.

Vegleg verdlaun eru fyrir efstu
setin i leiknum en Islendingar
sem hugsa sér gott til glédarinnar
hafa eignast verdugan keppinaut,
sjalfan heimsmeistarann i skak.

Magnus Carlsen, sem margir
telja besta skakmann ségunnar,
hefur att g6du gengi ad fagna i
leiknum vinsela en hann situr i
sjotta seeti leiksins pegar pessi ord
eru skrifud.

Carlsen er mikill ahugamadur
um knattspyrnu og ey0ir drjigum

Y Magnus Carlsen er nit i
6. szti af 7 milljonum.

timaiao fylgjast meo ensku arvals-
deildinni. Uppahaldslidid hans er
b6 spanska storlioio Real Madrid
og sakir hann idulega leiki lidsins
heim sem heidursgestur.

Carlsen er stérstjarna i heima-
landi sinu Noregi og hafa fjol-
miodlar ytra veitt gengi hans i Fan-
tasy mikla athygli. Fyrst var greint
fra pvi ad hann veri i 162. saeti
sem pottu mikil tidindi en sidan
pa hefur heimsmeistarinn klifrad
rélega upp listann.

I viotélum hefur hann b6 ekki
viljad meina ad mikil hugsun sé a
bakvid arangurinn heldur fyrst og
fremst heppni. -bp
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Vandraeoagangur

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is
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Flestir ef ekKi
allir stjorn-
malamenn
tala a tylli-
dogum um
hversu
mikilvaegu
hlutverki
fjolmiolar
gegnai
Iyoraeois-
samfélagi.

FK

FIARDARKAUP

rumvarp menntamalaradherra um

studning vio einkarekna fj6lmidla er

na loksins komio fram a Alpingi. Pad

er 6hatt ad segja ad mikill vandrada-

gangur hafi einkennt allt petta ferli sem

rekja ma til skipunar starfshéps fyrir um
premur arum. Til st60 a0 radherra meelti fyrir mal-
inuiger en svo for ad pad var tekio af dagskra eftir
ad fundi hafdi itrekad verio frestad medan reynt var
ad na samkomulagi um pingst6rfin fram til j6la.

Raoherrann kynnti i september 4 sidasta ari
ymsar tillégur til ad styrkja islenska tungu en hluti
af peim sneri ad studningi vid fjolmidla. Drog ad
sjalfu fjolmidlafrumvarpinu voru svo kynnt i lok
januar a pessu ari en pa sagdist radherrann bjart-
synn a ad frumvarpid hlyti gédar vidtokur. baer
vonir raettust hins vegar ekki pvi frumvarpio var
hardlega gagnrynt af bingmoénnum Sjalfstaedis-
flokksins.

begar malid var svo loks lagt fram 4 Alpingi
sidasta vor hafoi pad tekid smavaegilegum breyt-
ingum. Til a0 koma til méts vio Sjalfstaedismenn
hafoi verio baett vio klausu i greinargerd um ad
skodad yroi hvort breyta atti tekjuuppbyggingu
Rikisatvarpsins. Var bar medal annars visa0 i
umsvif Rikisatvarpsins a auglysingamarkaoi.

betta dugdi po engan veginn til ad sla 4 gagn-
rynisraddir innan Sjalfstaedisflokksins. Einn
bingmadur 1ét hafa pad eftir sér ad aldrei 4dur hefdi
frumvarp verid afgreitt at ar pingflokknum meod
jafnmiklum fyrirvérum og fjélmidlafrumvarpio.
Nyjasta utgafa frumvarpsins er i 6llum adalatrioum
eins og st sidasta. b6 er buiid a0 leekka endur-
greiosluhlutfall af kostnaoi fjolmiola vio ao afla og
midla fréttum tr 25 présentum i 18 présent.

Enn eru Sjalfstaedismenn 6anagdir med frum-
varpid sem skyrir af hverju pad kom fram a Alpingi
sidastlidinn fostudag en ekki i september eins og
malaskra rikisstjornarinnar gerdi rao fyrir. Rao-
herrann hefur greinilega gefist upp a pvi ad sann-
feera Sjalfsteedismenn um agaeti frumvarpsins og
villlata pingio utklja malio.

Rekstrarvandi fjolmidla er vel bekktur og aud-
vitad mun fjdlmiolafrumvarpio eitt og sér ekki
bjarga 6llu. Adgerdirnar sem par eru bodadar
myndu samt sem a0ur nytast vel og pa sérstaklega
peim minni fjolmidlum sem uppfylla skilyroi um
studning. Flestir ef ekki allir stjornméalamenn tala
a tylliddgum um hversu mikilvaegu hlutverki fjol-
miodlar gegna i lydradissamfélagi. Nd reynir 4 ad
peir lati ekki karp sitt um leidir ad pvi markmioi ad
styoja vio rekstur einkarekinna fjélmiola tefja enn
frekar framgang pess verkefnis.

bad var audvitao oroiod ljést fyrir nokkru ado
ekki tekist ad afgreida fjolmiolafrumvarpio fyrir
aramot. Midad vio hversuilla hefur gengio a0 koma
pvi a dagskra pingsins fara vonirnar um ad pad
gerist yfir h6fuod dvinandi.

Midasala fer fram & harpa.is/jolagestir.
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Fra degi til dags

Hoétel mamma, ekki Compton
Ahrifavaldinum Arnari Malla,
eoa eitthvao, tokst svo sannar-
lega ad ®sa upp ungmenni
landsins gegn ritstjéra DV.
Fram ao pessu hefur DV komist
upp meo ao birta myndir af
hdsum hinna og pessara. Eiga
hin ahrifagjérnu bérn, pau sem
ordin eru sakhzf, yfir h6foi sér
allt ad tveggja ara fangelsi fyrir
aod gryta heimili ritstjorans.
Einungis vegna pess ad bladio
afhjapadi ad rapparinn Dr.
Mondlumjolk byr hja mémmu
sinni en ekki i Compton.

Skattfé sturtad nidur
Hestiréttur visaoi fra mali
Gudmundar Spartakusar a
hendur bladamanninum Atla
Ma Gylfasyni. Malio hefur
vakio mikla athygli enda

var fras6gn Atla i Stundinni
slaandi a sinum tima. Malio
snerist annars vegar um

hvort malid keemi Guémundi
Spartakusi eitthvad vio eda
ekKi, hin hlioin um hvort
malid keemi einhverjum 60ru
vio en Guomundi Spartakusi.
Guomundur Spartakus parf
na ao greida Atla Ma 5,2 millj-
onir i malskostnad. Upphadin
er hins vegar drygo meo peim
2,5 milljonum sem skattgreio-
endur greiddu Gudmundi
Spartakusi pegar stjorn-
endur RUV pordu ekki ad taka
slaginn meo Atla.
arib@frettabladid.is

Spilling, hvaoda spilling?

W
Bolli Hédinsson
hagfraedingur
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Hvaoa land
er petta? Er
petta ekki
bara svona
hja ,frum-
steoum*“ og
fjarleegum
pjooum?

joopingio i landinu sampykkir ad fram fari

ranns6kn a skattaundanskotum og framlégum

ar rikiskassanum til akvedins pjoofélags-
héps. Fjarmalaradherrann leetur gera skyrslurnar
en akvedur aod stinga peim undir st6l bar sem paer
getu komio honum illa. Eitt af fyrstu verkum hans,
eftir ad hann settist i radherrastélinn, var ad lekka
framlog til eftirlitsstofnana en hann sjalfur hafoi
verio vendur um ad bjarga haum fjarheoum fyrir sig
og ®ttingja sina begar hann bj6 yfir upplysingum i
opinberu starfi sem hann gegndi 4dur en hann varo
fjarmalaraoherra.

Medal atvinnurekenda i bessu landi er fyrirtaeki
sem lagoi fa0 4 hvern pann sem ekki deildi skod-
unum bess & hvernig rikisvaldid ztti ad gera ba sem
rikasta. Peir s6gou grimmt upp folki sem var ekki
sammala peim og settu sig i samband vio forst6ou-
menn rikisstofnana og annarra fyrirtaekja auk
innlendra og erlendra haskoéla og kvortudu yfir ad
par veeruivinnu einstaklingar sem veru & annarri
skodun en beir. Einnig 16gou peir sig fram vio ad
fa uppgefin néfn peirra einstaklinga sem komu ad
malum i eftirlitsstofnununum, en pad var einmitt
peirra hattur, a0 hrella einstaklingana sem voru ad
rannsaka pa og freista pess a0 draga tir peim médinn.
Einnig lokudu peir verksmidju hja sér um stundar-
sakir oglétu pao bitna a f6lkinu i pborpinu pegar ein
eftirlitsstofnunin ték pa til rannséknar. bess var
alltaf geett a0 einn nanasti vinur og samstarfsmadur
forstjorans sati i rikisstjorn og helst ad hann hefoi
malefni fyrirtaekisins a sinni kénnu.

Svona gekk petta &rum saman og allir sem vildu
vita, vissu ad svona vaeri malum komio, en samt geroi
enginn neitt. bvert 4 mati fengu stjdornmalamenn-
irnir alltaf endurnyjad umbod fra kjésendum og
fyrirtaekid naut virdingar og hylli i samfélaginu.

Ofangreindur fjarmalaraoherra telur a0 spilling sé
baraiutlondum og samtoék atvinnurekenda i landinu
telur sér soma a0 pvi ad hafa svona fyrirtaeki innan
sinna vébanda. Hvada land er petta? Er petta ekki
bara svona hja , frumstedum* og fjarlegum pjéoum?
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95 ar i pagu samfélagsins

Sveinn
Kristinsson
formadur
Rauda krossins
alislandi

\-‘1
AN
hartner heila 61d héfum vid
stadid pétt vid bakid a pjoo-
inni og brugodist vid pérfum
hverju sinni. Vio erum fjélmennt
félag sjalfbodalida sem starfar
eftir alpjoolegum hugsjonum meod
mannud ao leidarljosi. Vio erum
Raudi krossinn a fslandi.

A fyrstu dratugum tuttugustu
aldar var mikil porfa aukinni heil-
brigoispjonustu og pekkingu folks
4 mikilvaegi heilbrigdis og hrein-
leetis. Hid nystofnada Rauda kross
félag fyllti aod hluta til i skardid meod
pjalfun hjakrunarfélks, kaupum
og rekstri sjukrabila, fredslu um
hreinleti, kennslu i skyndihjalp,
bl6dséfnun og rekstri sjikraskyla i
verstdovum landsins. Sidar baettist
vio rekstur sjikrahétels, hjalpar-
taekjabanka fyrir folk meo fétlun
og rekstur sumardvalarheimila
fyrir boérn.

Heilbrigodisyfirvold og haskélar
hafa sidar tekio vido mérgum pess-
ara naudsynlegu vidfangsefna, en
félagio heldur p6 enn tti storum
flota sjukrabila um allt land og
fraedir pj6oina um skyndihjalp.

B6rn og ungmenni hafa stutt
okkur dyggilega fra upphafi,
m.a. med mikilvaegri fjaréflun
meod s6lu merkja a 6skudag og
hafa haldio hlutaveltur fyrir utan

ENNEMM / SiA /| NM95114

verslanir lengur en nokkurt okkar
man.

Hlutverk félagsins i almanna-
vérnum breyttist 4 einni néttu vio
upphaf Vestmannaeyjagossins i
jantar 1973 pegar fjdlmargar fj6lda-
hjalparstéodvar voru opnadar undir
merkjum félagsins. Sjalfboodalidar
toku ad sér gridarmikio hjalparstarf
nastu arin i Eyjum og um allt land.
Sidustu aratugi hafa sjalfbooalidar
brugoist mérg pusund sinnum vio
hvers kyns neyd med fjélbreyttum
studningi vio polendur nattaru-
hamfara, hépslysa og annarra
atburda. Vio bium ad vel pjalfudum
sjalfbodalidum um allt land sem
eru bunir undir viobrogo vid natt-
druhamférum hvenar sem er og
hvar sem pzer verda.

Raudi krossinn hefur safnad
fotum hér a landi i meira en 80 ar.
Fyrir midja sidustu 61d hofum vio
séfnun fyrir fjolskyldur sem bjuggu
vio fatekt og athlutum enn fatnadi
til peirra sem a purfa ad halda. I
dag gerum vio 6llum ibaum lands-
ins kleift ad ,gefa i Rauda krossinn“
pann fatnad sem ekKki er lengur porf
fyrir. Afrakstur sé6fnunarinnar er
o6metanleg fjaréflun fyrir hjalpar-
starffélagsins hér a landi og erlend-
is.

Rauoi krossinn 4 Islandi hefur
tekio pattialpjéolegu hjalparstarfi
Rauoa kross hreyfingarinnar sidan
1945 begar vio sendum okKkar fyrsta
sendifulltraa til ad sinna hjalpar-
starfiiEvrépu a timum olysanlegra
hérmunga sem h6fou pa varad i teep
sex ar. Morg hundruo hjalparstarfs-
menn hafa sidan haldid utiheim til
aod sinna t.d. heilbrigdispjonustu,
vatns- og hreinlaetisverkefnum,

Verid velkomin ad reynsluaka nyjum og glaesilegum Hyundai i20.

dreifingu hjalpargagna og salren-
um studningi. Ahrifa okkar gaetir
vida um heim par sem vio h6fum
komio f6lKki til adstodar & timum
styrjalda, nattiruhamfara og ann-
arra prenginga, oft 4 svedum sem fa
6nnur samtok hafa adgengi ad eda
geta jafnvel ekki starfad a.

A hverjum degi stydja sjalfboda-
lidar Rauda krossins vid mikinn
fjolda félks hér a landi. Heim-
soknavinir heimsakja f61k sem byr
vid einsemd, heilbrigdismenntadir
sjalfbooalidar veita skadaminnk-
un og heilbrigdisadstod fyrir folk
me0 vimuefnavanda, adrir starfa i
athvarfi fyrir heimilislausar konur,
veita raogjof og stuodning i Hjalpar-
sima Rauoda Kkrossins 1717, veita
fjolbreytta pjonustu vio flottafolk,
innflytjendur og umsakjendur um
alpjoéodlega vernd og eru alltaf til
stadar, allri pj6dinni til heilla.

Vio i Rauda krossinum horfum
bjartsyn til framtioar. Raudi kross-
inn gengur um bessar mundir i
gegnum breytingar i samraemi vio
nyjar hnattraenar dskoranir. Lands-
menn munu verda varir vid aukna
dherslu okkar i umhverfis- og
loftslagsmalum, aukinn fjolbreyti-
leika i starfi okkar vegna breyttrar
samsetningar pjoédarinnar, aukna
aherslu 4 jafnrétti og virkara samtal
vid ymsa hépa samfélagsins.

Eg vil nota tekifzrid og bjoda
ykkur 6llum ad ganga formlega til
lids vio okkur meo sjalfboonu starfi
eda manadarlegum fjarstudningi
Mannvina Rauoda krossins.

Til hamingju med afmelio, keeru
Rauda kross félagar.

Til hamingju, landsmenn, meo
Rauda krossinn.

Nyr og spennand

Syndu skynsemi. Veldu nyjan i20.

Nyri20 er faanlegur med sjalfvirkri neydarhemlun, akreinavara og sjalfvirkri haekkun og leekkun
adalljésa. Innréttingin hefur fengid nytt og vandadra yfirbragd, nyr 7" snertiskjar nytir sér
fullkomnustu margmidlunarteekni & bord vid Apple CarPlay™ og Android Auto™.

Bréf til Lou

Eybor Arnalds
oddviti Sjalf-

staedisflokks-
ins i Reykjavik

@ra bordis Loa. bu skrifar a

ny um fjarmal Reykjavikur-

borgar og lysir pig reidubtina
til ad veita 60rum rad um abyrga
fjarmalastjorn. EkKi veit ég um
neinn sem hefur pegid boodid. Vio-
reisn skrifadi undir sattmala eftir
sidustu kosningar par sem pvi var
heitid a0 ,greida nidur skuldir”
Ekki hefur pao tekist betur en svo
a0 skuldir samsta0du borgarinnar
hafa hakkao um heila 24 milljardoa
fra sidustu aramotum. bessar skuldir
eru ekki skaldadar heldur raunveru-
legar.

Landspekkt er meoferd borgar-
innar a fjarmunum og koma mérg
6nnur hugték upp i hugann en
,abyrg fjarmalastjéorn“ pegar vio
rifjum upp braggann fyrir halfan
milljard, midlaega stjérnsyslu upp a
fimm milljaroa a ari eda nylegt demi
um fundarkostnad i borgarstjorn.
bad sidastnefnda purfti eitthvad
ad endurskooda par sem télurnar
stemmdu illa.

Forseti borgarstjornar og borgar-
fulltrai Vioreisnar spurdi kerfio um
matarkostnad og gleypti télurnar
umhugsunarlitio. Eins og pt kannski
manst atti fjélgun borgarfulltraa ar
15123 ekki a0 kosta krénu. Reyndin
er st ad hun hefur pegar kostad
hundrud milljéna pegar allt er sam-

o9

Sextan prosent heerri rekstr-
arkostnaour borgarinnar a 2
arum er ekki aohald.

antekio; launakostnadur, adstada og
rekstrarutgjold. Birtir voru atreikn-
ingar fyrir sidustu kosningar um ad
pessi fjélgun myndi ekki kosta borg-
ina neitt. Kannski atti ekki ad taka
pessa atreikninga alvarlega?

Mér finnst pa gera litid ar fimm
ara dztlun meirihlutans fyrir arin
2018-2022 sem la fyrir fyrir kosning-
ar og segir skuldahakkanir ,ekKi i
neinum tengslum vid raunveruleik-
ann“. Stadreyndin er ad l6gbundna
fimm ara fjarhagsaatlunin sem la
fyrir fyrir kosningar geroi rao fyrir
skuldalakkun.

Eftir ad Vioreisn kom til 1ios vio
vinstri meirihlutann hefur skulda-
aukningin vaxid og er na gert rad
fyrir 64 milljoroum meiri skuld-
setningu borgarinnar i lok kjértima-
bilsins en kynnt var fyrir kosningar.
betta er allt skjalfest og birt af ykkur
sjalfum a reykjavik.is og pvi adgengi-
legt peim sem vilja kynna sér malio.
Og svo talar pd um adhald i rekstri.
Sextan prosent heerri rekstrarkostn-
adur borgarinnar a 2 arum er ekki
adhald. Herri gjold borgarinnar
eru lika 6héfleg og leggjast pungt &
rekstraradila og heimili. bao er stad-
reynd. Eg er me? eitt einfalt rad til
pin, L6a: bad er ad horfast i augu vio
stadreyndirnar. Petta er hollrad sem
mun reynast pér vel.

Verd fra:

2.390.000 kr.
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Menntasjoostfrumvarpio
—skref i rétta att

Po6runn Svein-
bjarnardottir
formadur BHM

HM hefur lengi barist fyrir

breytingum a namslana-

kerfinu. Rikisvaldio a ao
sty0ja myndarlega vio bakio a
peim sem dkveda ad leggja stund &
haskélanam enda er pad fjarfesting
sem skilar sér margfalt til baka i
formi hagszldar og battra lifs-
geoa almennt i samfélaginu. Um
leid & studningskerfio ad studla ad
jéofnum tekifeerum til menntunar,
6hao efnahag, kyni, fjélskylduao-
stedum og samfélagsstdou ad 60ru
leyti. BHM styour hugmyndir um
blandaod kerfi lana og styrkja, likt
og tidkast annars stadar a Norour-
16ndum, svo fremi sem jafnrétti til
nams veroi tryggt.

Nylega lagdi mennta- og menn-
ingarmalaradherra fram frumvarp
4 Alpingi um Menntasj60 nams-
manna. Verdi pad ad 16gum mun
paod hafa i fér meo sér vidtekar
breytingar a fjarhagslegum studn-
ingi rikisins vid nAmsmenn. Frum-
varpio gerir rao fyrir ao tekio veroi
upp blandao kerfi lana og styrkja,
medal annars ad norskri fyrir-
mynd. Fram kemur i frumvarpinu
a0 markmidido meod nyju kerfi sé
aod tryggja hagsmuni namsmanna
a Islandi betur en gert hefur verio.

BHM fagnar frumvarpinu og
telur ad paer breytingar sem par
er mealt fyrir um séu almennt
jakvaeodar og til bota midad vio
naverandi kerfi. Aftur a moti telur
bandalagio ad stjérnvoéld eigi ad
hafa metna0 til ad stydja enn betur
vid bakid 4 nAmsménnum en gert
verour samkvamt frumvarpinu.
I pvi sambandi ma til demis
benda a ad frumvarpio felur i sér
ad veittur verour 30% afslattur af
ho6fudstol namslans ef namsmadur
Iykur nami innan 4kvedinna tima-
marka. [ Noregi er samberilegt
hlutfall 40%. Einnig ma nefna ad
samkvemt frumvarpinu munu
namsmenn med bérn a sinu fram-
feeri baeoi geta fengio styrk og lan
vegna peirra. BHM telur a0 studn-
ingur rikisins vegna barna nams-
manna eigi alfarid ao vera i formi
styrks.

Vaxtapak er naudsynlegt
Samkvamt frumvarpinu verda
vextir & namslanum breytilegir.
Naudsynlegt er ad sett verdi pak a
vextina til ad fyrirbyggja ad nams-
menn verdi latnir bera kostnadinn
af moégulegum efnahagsaféllum
i framtidinni. Pa telur BHM ao
tryggja purfi ad lantakar purfi ekki
ao greida af namslanum eftir ad
starfsevinni lykur en petta er ekki
tryggt i frumvarpinu. Samkvaemt
pvi verda namslan 6timabundin
og fyrnast ekki, likt og i naverandi
kerfi. Vio viljum a0 eftirstoovar
namslans falli nidur pegar lifeyr-
istokualdri er nao eda pegar greitt
hefur verio aflanii40 ar.

Kulan sem
gledur alla

<
K/ERLEIKS@ULAN

2019

SOL EG SA eftir Ol6fu Nordal

Soluadilar Keerleikskulunnar 2019 eru:

Casa Kringlunni, Skeifunni og Akureyri - Epal Kringlunni, Skeifunni,
Laugavegi og Horpu - Hafnarborg Hafnarfirdi - Hisgagnahollin
Reykjavik og Akureyri - Kokka Laugavegi - Listasafn Reykjavikur

Hafnarhusinu og Kjarvalssté®dum - Hénnunarsafn islands Gardabae -

Listasafn Islands Reykjavik - Lif og list Smaralind - bjédminjasafnid

Sudurgétu og Hverfisgdtu - Snaran Armdala - Blémaval um allt land -

Bustod Reykjanesbae - Bloma- og gjafabudin Saudarkroki - Norska

husid Stykkisholmi - Péley Vestmannaeyjum

STYRKTARFELAG LAMADRA
OG FATLADRA

Allur 4g60i af s6lu rennur til starfs i pagu fatladra barna og ungmenna

- FRETTABLAPIP
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Viroum staoreyndir

Heioran Lind
Marteinsdottir
framkvaemda-
stjori Samtaka
fyrirtaekjai
sjavarutvegi

dégunum birtust hugleio-

ingar Kara Stefanssonar,

forstjéra Islenskrar erfda-
greiningar, um moguleg verdmeeti
sem skapast vio veidar & makril.
Forstjorinn er gloggur madur og
pekktur fyrir framuarskarandi
rannsoknir. I bessum hugleiding-
um hefur honum hins vegar illa
brugoist bogalistin. Hann hrasar
um nidurstddu an nokkurrar rann-
soknar og brigslar heilli atvinnu-
grein um légbrot ymiss konar. Pad
matti buast vio 60ru.

Ekki einn heimsmarkadur
Hugleidingar Kara byggja a skyrslu
Verolagsstofu skiptaveros, sem birt
var i sumar og bar pa nidurstéou
me0 sér ad mikill verOmunur veeri
a makril 4 Islandi og i Noregi. Kari
stadheafir sidan ad verdid i Noregi
mioist vio ,heimsmarkadsvero®,
eins og hann ordar pad, en verdio
a Islandi taki mio af einhverju allt
60ru. bessi stadhafing stenst enga
skooun. Hér virdist Kari telja ad
makrill sé st60lud hravara, likt og
oliutunna. bvi fer hins vegar fjarri.
Fjoldi mismunandi afurdéa mak-
rils er seldur til manneldis og verd
peirra er misjafnt. Makrill kann til
damis ad vera heilfrystur, haus-
skorinn eda flakaour. Pa er hann
mismunandi ad gedum og sterd
eftir til demis arstima og veioi-
svaeoum. ba fer eitthvad af mak-
ril til braedslu. Verd tekur mio af
6llum pessum pattum og kann pvi
ad vera mjog misjafnt eftir afurd og
gedum.

Sa makrill sem er bestur ad
geoum er jafnan heilfrystur. bvi
sem nast allur makrill Noro-
manna er heilfrystur, en sa afuro
gefur haest verd. Pegar makrill
gengur i islenska 16gségu hentar
hann oftilla til heilfrystingar. Sem
demi ma nefna, ad pegar makrill
gengur hingad i veidanlegu magni
yfir sumarmanudina er véxtur
hans hraour og mikil laus fita er
iholdinu. bPao gerir hann pvi sem
nast 6tekan til manneldis. Afla-
meodhoéndlun, veidarfaeri og sjélag
hafa einnig ahrif a ge0i.

Hér parf aukinheldur ao hafa i
huga ad Noromenn hafa veitt mak-
rili aratugi, en skipulagoar veidar a
makril hér vio land hofust ekki ad
neinu raoi fyrr en i kringum ario
2010. NordOmenn btia pvi vid pann
munad ad hafa adgang ad makril af
meiri gedum en Islendingar, auk
pess sem peir hafa verulegt forskot
iveidireynslu og markadssetningu a
pessari fisktegund. betta hefur eoli
mals samkveaemt ahrif a verd mak-
rilafuroa.

Verdmetasti markadur fyrir
makrilafurdir er Japan. Af peim
makril sem fluttur var inn til Japan
arid 2018, samkvaemt japdnskum
tollyfirvéldum, komu um 85% fra
Noregi. Innan vid 2% komu fra
Islandi. Japanir pekkja vel norskan
makril og hafa att vioskipti meo
hann i aratugi. Norskur makrill
er pvi fyrsta val og fyrir hann eru
Japanir tilbtnir ad greida téluvert
heerra verd, jafnvel 25-35% harra en
fyrir bann islenska.

A0 bessu sogou, er augljoslega
rangt ad stadhafa um eitt heims-
markadsverd og lata svo ad pvi
liggja a0 verOmeeti makrils hér a
landi radist af 616gmatum ath6fn-
um islenskra fyrirtaekja. Gedi mak-
rilsins, afurdir, markadir og ara-
tuga markadsstarf eru allt paettir
sem vinna med Nordménnum. I
pessu felst medal annars askorun
islenskra fyrirtaekja.

Sem dzmi ma nefna, a0
pegar makrill gengur hingao
i veioanlegu magni yfir
sumarmanudina er voxtur
hans hraour og mikil laus
fita er i holdinu. bao gerir
hann pvi sem nzest oteekan
til manneldis. Aflameo-
hondlun, veioarfzeri og sjo-
lag hafa einnig ahrif a gaeoi.

Hraefnisverd
Sé litio til hraefnisverds i frystingu
i Noregi ario 2018 og bad borio
saman vid afurdavero i frystingu
par ilandi, ba kemur ilj6s a0 hra-
efnishlutfall var 94%. A manna-
mali pyoir pbetta ad vinnsla i Noregi
parfad nota 94% af tekjum sinum
til bess ad kaupa makril af atgero.
Eftir standa pa adeins 6% til pess
ad greida allan annan kostnad sem
fellur til i vinnslu, likt og laun, orku,
16ndun, umbodir, geymslukostnad
og s6lukostnad. Ollum ma vera
lj6st ad engar rekstrarlegar for-
sendur standa undir slikum rekstri.
A pessa augljésu meinbugi hefur
raunar verio bent af halfu sérfrao-
inga endurskoounarskrifstofunnar
PWCiNoregiinylegri skyrslu undir
heitinu Sjomatbarometeret 2019.
Mikilvaegt er ad hafa petta sam-
hengi i huga. Fiskveidistjéornunar-
Kkerfi Islendinga og Nordmanna
eru 6lik a0 pessu leyti og bad hefur
tvimalalaust ahrif 4 verdlagningu
makrils upp tr sjo. bad ma leyfa sér
ad efast um pad a0 vio Islendingar
héfum ahuga 4 pvi ad veikja 6flugar
fiskvinnslur hér a landi.

Enginn hlunnfarinn

Ao fyrrgreindu virtu er enginn fotur
fyrir pvi ad sjomenn, sveitarfélog
eda samfélagio beri skardan hlut fra
boroi, likt og Kari hefur ahyggjur af.
A0 pvi er sjomenn sérstaklega vard-
ar, paleidir samanburdur a launum
sjomanna vid uppsjavarveidar i
Noregi og a Islandi 1 1j6s ad pau eru
apekk. Arid 2018 voru laun haseta
4 uppsjavarskipi ad medaltali um
130.000 kr. & hvern dag a sj6. Ad
jafnadi eru sjédagar haseta um 100
a ari, en hina 265 dagana er hann i
landi. Hasetahlutur a uppsjavar-
skipi hér 4 landi ario 2018 var pvi
um 13.000.000 kr. a0 medaltali, en
vio pa fjarhao baetast medal annars
lifeyrissjo0sgreioslur.

Allt opio

Pbaod kann ad koma einhverjum a
6vart, en verolagning vid uppsjavar-
veioar er ekkert leyndarmal. Sam-
kvaemt kjarasamningum fa forystu-
menn sjomanna i urskurdarnefnd
kynningu fra atgerdum a markads-

og verdforsendum i addraganda
hverrar vertioar. bPegar veidar sidan
hefjast er trtnadarmanni ahafnar
hvers skips heimilt samkvaemt
kjarasamningi ad ryna 61l gogn
sem liggja til grundvallar s6luveroi
a makril, b.m.t. alla s6lusamninga.
bessu til vidbotar senda atgerdir
upplysingar um magn, vero, fram-
leiosluafurdir, gaeoi o.fl. vikulega
til opinberrar stofnunar, Verolags-
stofu skiptaverds, sem hefur pad
hlutverk ad ryna upplysingarnar
og bera saman 4 milli atgeroa. Viki
ver0 einnar atgerodar i verulegum
atrioum fra pvi sem algengast er
vio samberilega radst6fun, pa getur
Verolagsstofa skiptaverds skotio
malinu til arskurdarnefndar sjo-
manna og atvegsmanna. St nefnd
getur ba drskurdad um hvort hlut-
adeigandi utgero beri ad leiorétta
verdid. Verolagsstofu skiptaverds
eru engin takmork sett vardoandi
heimildir til 6flunar gagna og upp-
Iysinga fra uppsjavarfyrirtaekjum.

St mynd sem Kari dregur upp af
einhvers konar gjafagerningum til
erlendra fyrirtaekja i eigu atgero-
anna faer ekki stadist. Nua hefur sa
sem pettaritar ekki upplysingar um
einstok vioskipti allra uppsjavar-
fyrirtekja, en pessi heimsmynd
sem Kari teiknar af heilli atvinnu-
grein er rong. I fyrsta lagi gilda skyr
lagadkvaeoi um armslengd i vero-
lagningu 4 milli tengdra aéila. I
60ru lagi hlytur sa kenning ad vera
®0ilangsott, ad i heila atvinnugrein
skipist adeins 6heidarlegt folk sem
hafi samrad um pao hvernig pad
hattar s6lu a afurdéum sinum og a
hvada veroum. Ztli starfsmenn
sem hafa adkomu ad sélu & mak-
rilafurdum fra Islandi skipti ekki
tugum. Heilbrigd skynsemi segir ad
starfsmenn fyrirtakja, hvort heldur
i sjavarutvegi eda erféavisindum,
vinni ad jafnaodi og yfirleitt af heil-
indum.

Mikilvaegi rannsékna

Vegna hugleidinga sinna kallar Kari
eftir pvi ad Alpingi hefji rannsékn
pessara mala. Framhja pvi verdur
hins vegar ekki litid ao 61l pau
brigsl um sjavaratveg sem Kari ber
fram varda hattsemi sem er pegar
o6logmaet. Af peim s6kum hefur
Alpingi ekkert hlutverk. Hafi eitt-
hvert fyrirtaeki i sjavaratvegi ordio
bertad peningapvetti, landradum,
skattsvikum eda bjéfnadi, pa er
pao hlutadeigandi eftirlitsadila ad
taka slik mal til ranns6knar standi
til pess rokstuddur grunur. Bless-
unarlega hefurléggjafinn par sinnt
sinu hlutverki og fest bann vio slikri
hattsemiilog.

Eg leyfi mér ao fagna pvi ad Kari
og aodrir lati sig malefni sjavarut-
vegs varda. Samtalio hlytur alltafad
auka skilning. Eins og Kari pekKkir
verdur kenning i leeknavisindum ad
byggja a rannséknum, tilraunum
eda kerfisbundnum athugunum.
Pao hlytur ad mega gera pa krofu til
Kara ad hann vidhafi somu aoferoa-
freoi i ordredunni um samfélags-
mal.
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Midborgin er komin i jélabininginn og idar af lifi og
fjori. Yfir 270 verslanir bjéda 6trulegt urval af gjofum

og godum hugmyndum - nytt og endurnytt fyrir alla
aldurshépa. islensk hénnun og handverk breida tr sér a
Skolavordustig, Laugavegi og Granda. Busahold og beekur,
tonlist og teeki, blom og stukkuladi: Vid eigum allt handa
Ollum - og miklu meira til!

Velkomin i baeinn!

Fjolbreytni er eitt adaleinkenni midborgarinnar. Pinulitlar
sérverslanir, alpj6dlegar risakedjur og allt par a milli bjéda
allt pad besta fra 6llum hornum heims.

Ur, skart og gleraugu m
Bisahold og raftzki  [JERN
Baekur og tonlist m

Heimild: Rannséknasetur verslunarinnar 2019.

Midborgin >>> midborgin.is
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Gert upp vio leikmenn fyrir jol

Fjarmal FH hafa verio i brennidepli fra lokum Pepsi-deildarinnar. Barna og unglingarad sagoi af sér eftir ad félagio ferdi peninga
af reikningum til ad greida leikmoénnum laun. Formadur félagsins og fyrrverandi formaour knattspyrnudeildarinnar foru i malio.

FOTBOLTI ,Menn féru i pao fyrir
um halfum manudi sidan ad taka a
bessum vanskilaskuldum vio leik-
menn. [ dag er 61litid brot eftir af pvi
og pad verodur klarad fyrir jolin. ba
getur FH sagt: Vid skuldum engin
laun. En audvitao er félagio ekki ad
senda ut tilkynningar um ad pad
skuldi ekki—pad er bara edlilegt ad
skulda ekKki laun. En betta er buaio
ad vera pungt i nokkra manudi og
menn kannski ekki négu duglegir
ad klara malin,” segir Vidar Hall-
dorsson, formadur FH.

I geer barust fréttir af pvi ao
barna- og unglingarad knatt-
spyrnudeildar FH (BUR) hefoi fyrr i
vikunni sagt sig fra 6llum trtinadar-
storfum fyrir knattspyrnudeildina
eftir ad stjorn knattspyrnudeildar-
innar tok pening afreikningum sem
barna- og unglingarao vildi ekki
lana. Fundao hefur verio um malid
oger unnid ad satt um agreininginn.
Vidar segir a0 enginn peningur hafi
verio tekinn. ,betta varlan, pao var
ekkiverid ad taka neina peninga. En
pau sem voru i BUR vildu ekki lana
peninginn. bad var dgreiningur um
upphaoir. Smaar i minum huga i
félagi sem hefur fjarstreymi upp a
einn og halfan milljard,” segir Vidar.

Barna- og unglingarad FH sendi
fra sér hardort breéf til foreldra. Par
var sagt a0 asteodan fyrir afségn-
inni veri skodanaagreiningur
vid formann og framkvaemda-
stjorn knattspyrnudeildar og for-
mann félagsins, trinadarbrestur
og 6aszettanleg vinnubrdgd peirra
sidustu vikur. Nyrri tilkynning var
mildari par sem talad var um ao
verio veri ad vinna sameiginlega ad
satt um agreining adila. Adilar veru
stadraoniripviao tryggja ao starfio
fyrir iokendur, foreldra og pjalfara
haldist 6breytt.

Fjolmorg lid skulda

Fjarmal FH hafa verio toéluvert i
fréttum ad undanférnu eftir ad
Steven Lennon og Pétur Vidarsson
létu vita ad peir @ttu inni laun.
Lennon birti mynd af syni sinum
a Instagram bar sem textinn var:
Sonur minn ao leita ad laununum
minum, og Pétur Vidarsson sagoi i
hladvarpspattinum Fantasy Gand-
alf ad vandamal FH hefou audveld-
ad sér akvoroun um aod leggja skona
a hilluna.

,Pao parfao fara i svona mal og
pad var gert. Eg veit aod fjolmorg
félog skulda leikménnum laun,
hvort pau skulda jafn mikio veit ég
ekki, en fullt affélogum skulda laun
oghafa gertilengri tima. bPao er ekk-
ert gaman ao vita afpvi.”

Vidar Halldorsson synir hér uppbyggingarplon i Kaplakrika arid 2007.
Hann idar i skinninu ad skrifa undir eignaskiptasamning vio Hafnarfjaro-
arba sem hefur legid a bordi bajarins sidan arid 2002. FRETTABLADID/PJETUR

milljonir voru fengnar a0
lani fra barna og unglinga-
raoi FH.

Ekki byrjad ad byggja i geer

FH hefur verid a0 byggja vio Kapla-
krika undanfarin ar og tekio i
notkun ba0i Dverginn og nu Skess-
una. Kaplakriki er ordinn eitt gleesi-
legasta ipréttasvaedi landsins. Pad
hefur kostao sitt en fra 1. névem-
ber nadi félagid samkomulagi vio
bzinn um pessi mannvirki. Var
samningur pess efnis lagour til vid
bazjarrad Hafnarfjardar a sidasta
fundi radsins pann 5. desember.

Vidar segir ad nu séu 25 btisund fer-
metrar af hasnaodi og mannvirki
upp 4 hundrud milljéna kréna a
svaeodinu. bad eina sem eigi eftir a0
gera sé a0 skrifa undir eignaskipta-
samning. ,bad er buid ad vera mein-
ingin ad klara pann samning sidan
2002 en go60ir hlutir gerast haegt.
Med beim samningi verdur ljost
hvad berinn 4 oghvad FH a.

Sumir hafa sagt ad ég hafi fario
petta a hnefanum en ég neita pvi og
segi a0 ég hafi verid a0 verja hags-
muni FH og standa a rétti pess. Eg
er anegour meod ad vio nadum bvi
sem vio l6gdum af stad me0 og petta
mun skipta mali. Eg held lika ad ef
menn horfa a byggingarségu Kapla-
krika og framsyni og dug peirra sem
hana byrjudu, pa séu peirra gjéroir
vardar. Vid byrjudum ekkert i geer
ad byggja i Kaplakrika p6 margir i
politikinni haldi pao.”
benediktboas@frettabladid.is

Russar fengu lagmarksrefsingu

LYFJAHNEYKSLI Alpjooalyfjaeftir-
litid, WADA, demdi Rassland i geer
ifjogurra arabann fra alpj6olegum
ipréttakeppnum. Buist var vio
haroari refsingu en arin fjogur eru
lagmarksrefsing. Rassar hafa prjar
vikur til ad afryja malinu en beir
bykja hafa sloppio vel samkvamt
erlendum fréttum.

baod verOur pvi enginn kepp-
andi undir merkjum Rasslands &
Olympiuleikunum i Toky6 4 naesta
ari sem demi en peir ipréttamenn
sem standast lyfjapréf mega keppa,
en ba undir hlutlausum merkjum.
A Vetrarélympiuleikunum i fyrra
unnu rassneskir hlutlausir iprotta-

menn 13 gullverdlaun sem demi.
Russar geta ekki sent lid til
keppni a HM i Katar ario 2022 en
verda p6o meod 4 EM 4 nasta ari par
sem keppt verour i Sankti Péturs-
borg meodal annars. Skilgreinir
WADA ekki UEFA og EM i fétbolta
sem stormot. FIFA a eftir a0 taka
akvoroun um hvort Rissum verdi
hleypt inn i undankeppnina fyrir
HM iKatar sem ruallar af stad i mars
2021. Pa mun Rassland ekki keppa
undir merkjum Ruasslands heldur
sem nafnlaust lio.
Alpjoodalyfjaeftirlitio tok pessa
akvoroun par sem rassneska lyfja-
eftirlitid var talid hafa att vid gégn

sem pad sendi til Alpj6oalyfjaeftir-
litsins i jantar sidastlionum.

Peim gdgnum urdu Rassarnir ad
skila sem eftirfylgni vegna lyfja-
hneykslisins sem komst upp um
arid 2015.

ba kom 11j6s vidofedm og skipu-
leg lyfjamisnotkun rassneskra
ipréttamanna 4 Olympiuleikunum
sem haldnir voru i Sotsji i Russ-
landi ario 2014.

I kjélfar pess voru riissneskir
ipréottamenn settir i priggja ara
bann og meiri kréfur geroar til
russneska lyfjaeftirlitsins um ao
skila inn gégnum til Alpj6oalyfja-
eftirlitsins. - bb

Brunad i Sotsji arid 2014 a Vetrarolympiuleikum. Ari sidar kom skipulégd
lyfjamisnotkun rassneskra ipréttamanna i Ijés. NORDICPHOTOS/GETTY
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Matur er ekki bara

matur i augum selkera-
kokksins og sjonvarps-
gyojunnar Evu Laufeyjar
Kjaran Hermannsdottur.
I hennar huga er matur
sameiningartakn fjol-
skyldu og vina. =>4

FRETTABLADID

Kristinn Sigurdsson, seljandi dekkjanna, segir Green Diamond dekkin einu umhverfisvaenu dekkin sem bj6dist fyrir eir_lkabila a islandi. FRETTABLADID/STEFAN

Umhverfisvaen, 6rugg
og endingargoo dekk

Green Diamond hardkornadekk eru sérlega umhverfisvaen og hénnud fyrir
islenskar a@staedur. Pau henta ad moérgu leyti betur en nagladekk og hafa pa
sérstddu ad missa mun sidur grip en dnnur dekk pegar pau slitna. =2

Umhverfisveen Green Diamond 3“*‘3‘;@

ardokormadekk (€%

Oruggasti valkosturinn gAREENND

i stad nagladekkjo* Rt

* www.hardkornadekk.is/pages/profanir-dekk

Pegar pd velur Green Diamond Hardkornadekk studlar pu ad beettum
loftgaedum, endurvinnsiu og sjdlfbcerni og eykur um leid oryggi pitt.
Nagladekk valda svifryki og skemmdum a malbiki auk bess sem synt
hefur verid fram a ad pau geta skert ryggi vid algengustu adstcadur.

e
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reen Diamond hardkorna-
G dekkin eru islensk hénnun

fyrir islenskar adstaedur sem
henta i flestum tilvikum betur en
nagladekk, menga margfalt minna
og endast einstaklega vel. Green
Diamond eru einu umhverfisvenu
og vistvaenu dekkin sem bjodast
Islendingum.

,Pad sem er kannski skemmti-
legast vio petta er ekki bara ad
framleidsla dekkjanna sé byggo a
islensku einkaleyfi, heldur hvad
petta er flott vara,” segir Kristinn
Sigurdsson, seljandi dekkjanna.
»A0 sjalfsogdu notum vio 100%
nattarulegt geedagimmi i slitlagio
ogvid blondum idnadardemanti i
alltslitlag Green Diamond dekkja,
en pad eru a bilinu 300-400
gromm afionadardemantii hverju
folksbiladekki. Sumir leyfa sér ad
auglysa hardkornadekk sem hafa
kannski 20 gromm afidnadar-
demanti, sem er mulningur i efsta
yfirbordinu. Mér finnst pad vera
hrein og klar vorusvik.

Studlar mjog ad sjalfbaerni
a0 endurnyta dekk

Sumum bregour pegar ég nefni

ad dekkin séu endurs6lud, en pad
eru pau dekk par sem belgurinn

er endurnyttur og nyr gaimmi-
slitflotur settur a. En teekninni i
endurs6lun hefur fleygt fram og
gallationi er sambeerileg vio ny
dekk, vio framleidsluna er notud
sambzrileg tekni og pekkist hvort
tveggja hja Formulu 1 og i flug-
vélabransanum,” segir Kristinn.
»Belgurinn sem vio notum er lika
framleiddur til a0 vera endur-
nyttur, en hann erallt ad 75% af
nyja dekkinu. Vio spérum nalaegt
100 litra afjaroefnaeldsneyti a
einum dekkjagangi og pao er engin
spurning ad vid veroum ao endur-
nyta allt sem vio getum. Hvert
einasta kolefnisspor skiptir miklu
mali og margt smatt gerir eitt stort.
beir sem hafa fylgst meo fréttum
sidustu daga og umradunni um
loftgaedamal hljota allir ad vera
sammala mér.“

Green Diamond hardkornadekkin eru umhverfisvaen dekk-l'll‘ ﬁéttt’lrulegu gadagummii. Pau eru sérstaklega honnud fyrir islenskar adstadur og endast einstaklega vel. FRETTABLADID/STEFAN

Guomundur Sigurdsson, - I e

eigandi og framkvaemda-
stjori ferdapjonustu-
fyrirtekisins Gateway
to Iceland:

,Eg hef verid atvinnubil-
stjorii 47 ar. Green Di-
amond dekkin eru bestu
vetrardekk sem ég hef
ekid a. Vid hja Gateway
to Iceland héfum notad
Green Diaamond dekkin
i ram fimm ar. Dekkin
hafa alveg o6trulegt grip.
Bilarnir skrida aldrei til
ad aftan, peir eru eins og
negldir vid veginn. Pad er
sama hversu mikid Green
Diamond dekkin slitna,
pad eralltaf frabaert grip i
dekkjunum.”

Koma vel at i profunum

,Vi0 eigum prof fra annarri af
tveimur stofnunum i heiminum
sem hafa alpj6olega vottun til a0
gera samanburodarrannsoknir
adekkjum, VTI (Vej og Teknik
Institut), sem er hlidarfyrirtaeki
vid seensku vegamalastofnunina,”
segir Kristinn. ,,Samkvamt upp-
Iysingum fra Umferdarstofu eru
algengustu ohappaskilyroin hér

a héfudborgarsvaeodinu pegar bad
er blautur is vio frostmark og pau
skilyrdi voru endursképud a rann-
soknarstofunni. Green Diamond
reyndist hafa 36% meiri virkni
ibremsuprofi en pad dekk sem
kom naest og 32% meiri virkni i
beygjuprofi. Hér skilur milli lifs og
dauoda.”

Nagladekk barn sins tima

»,Green Diamond harokornadekk
hafa mikilvaega kosti fram yfir
nagladekk. Itarleg rannsokn dr.
Haraldar Sigb6rssonar umferoar-
verkfraeoings gefur i fyrsta lagi
sterkar visbendingar um ad
naglarnir geti gefio falskt 6ryggi og
6kumenn a negldum hjolbéroum
valdi hlutfallslega fleiri slysum en

adrir,“ segir Kristinn. ,Okumenn
anoéglum keyra hradar, sem pyoir
lengri bremsuvegalengd, og a hof-
uoborgarsvadinu er oftast keyrt
4 purru eda blautu malbiki, en vid
slik skilyroi er hemlunarvegalengd
bifreida a nagladekkjum almennt
lengri. Pa pekkist pao vio akvedn-
ar adsteour ad bilar 4 ndglum geta
»skautao“ og pbao skapar hattu.

Egleyfi mér bara ad orda pad
pannig ad naglar drepa. Leknar
segja a0 allt a0 80 Islendingar deyi
o6timabarum dauda arlega vegna
svifryksmengunar og mérg hund-
rud glima vio heilsufarsvandamal.
bad ma rekjaallt ad 30% af upp-
sprettu svifryks til nagladekkja,”
segir Kristinn. ,Pegar naglarnir
sverfa goturnar myndast lika djap
hjolfor sem fyllast af vatni og geta
skapad slysahattu, auk bess sem
tjaran tr malbikinu sest & dekk og
minnkar veggrip. Green Diamond
dekkin sverfa vegina hins vegar
14 sinnum minna. Nagladekk eru
barabarn sins tima.

bao er alveg ljost a0 forgangs-
bifreid Bjorgunarsveitarinnar a
Fladum veeri ekki biin ad vera a
Green Diamond dekkjum i fimm

i

vetur ef pau veeru ekki a0 virka,*
segir Kristinn. ,Ef Green Diamond
virkar i uppsveitum Arnessyslu pa
parfengin nagladekk & héfudborg-
arsvaeoinu. Ar eftir ar hafa lika
Hafnarfjardarbeer, Isavia, Istak og
fleiri kosid a0 skipta vio okkur og
vid erum stolt af pvi.“

Einstakt grip allan liftima
dekksins faekkar tjonum

»Athuganir syna ad pad virdast
allt ad prisvar sinnum meiri likur
4 a0 6kumenn a slitnum hjélboro-
um valdi arekstri en adrir og flest-
61l dekk byrja strax ad missa grip
pegar pauslitna,” segir Kristinn.
»,Green Diamond dekkin halda
virkninni aftur 4 moéti miklu betur
afpviad idnadardemanturinn er i
6llu slitlaginu, en ekki bara efst, og
pad er sama goda gaimmiio i 61lu
dekkinu. Green Diamond dekkin
geta pvi fekkad tjonum heilmikio
og bannig sparad pjodarbuinu
hluta af beim kostnaoi sem fylgir
umferdar6h6ppum, en samkvaemt
Samgongustofu eru hann atl-
adur yfir 30 milljéroum a hverju
ari.”

Eru Green Diamond dekkin

, Green Diamond
reyndist hafa 36%
meiri virkni i bremsu-
profi en pad dekk sem
kom nzest og 32% meiri
virkni i beygjuprofi. Hér
skilur milli lifs og dauda.

Kristinn Sigurdsson

HARDKORNADEKK

samkeppnishaefiveroi?

»J4, bau eru pad. Green Dia-
mond dekKkin eru ekki 6dyrustu
dekkin 4 markadnum, en maour
etti aldrei a0 gefa afslatt af 6ryggi
og bau eru mjog endingargo60,
pannig ad petta eru sannarlega
hagstaeod kaup,” segir Kristinn.
,Pao er vel bess virdi aod fjarfesta i
gedadekkjum, bzdi til ad tryggja
oryggi og vernda umhverfio.”

Nanari upplysingar ma finna a
hardkornadekk.is ogisima

611 7799. Einnig ma senda posta
hardkornadekk@gmail.com. begar
akvoérdun um kaup liggur fyrir

er dekkjunum komid a tiltekio
dekkjaverkstzoi.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynna vorur og pjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladiod fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:
JohannaHelga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
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frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudriun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
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Sélumenn: Arnar Magnasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
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s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,




~ SAFARIKAR
RLAGASOGUR

Hér rekur sagnameistarinn Einar Karason
skrautlegan lifsferil Fridriks Pors Fridriks-
sonar, allt fra bernskubrekum til Oskars-
verdlaunatilnefningar og aevintyra i
kvikmyndabransanum vida um heim.

Saga
Fridriks Pors
Fridrikssonar

{-} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bdkabud Forlagsins | Fiskisléd 39 | Opid alla daga i desember; sja nanar a www.forlagid.is
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Eva Laufey segir a allra fari ad téfra fram réttina hennar. MYNDIR/HEIDDIiS GUDBJORG GUNNARSDOTTIR

Matur er ekki bara maturiaugum
seelkerakokksins og sjénvarps-
gydjunnar Evu Laufeyjar Kjaran Her-
mannsdottur. | hennar huga er matur
sameiningartakn fjolskyldu og vina.

NYTT FRA PROBI AB i SVibJOD!
Probi® Family mjolkursyrugerlar
- fyrir Snaemiskerfio

L T

Probi® Family inniheldur sérvalda samsetningu af
einkaleyfavérdum Probi mjélkursyrugerlum. Inniheldur einnig
Foélasin, D-vitamin and B-12 vitamin.

Bragdgddar tuggutdflur fyrir alla fjlskylduna,
fra 3 ara aldri.

"; abel heilsuvorur  www.abelheilsuvorur.is

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

Idamennskan er eins og allt
Eannaé; ef madur synir henni

ast og umhyggiju pa er liklegt
a0 utkoman veroi storgdo,” segir
Eva Laufey sem safnadi saman
sinum eftirleetis uppskriftum um
langa hrid i gleenyja matreioslubok
sem ber nafnid I eldhasi Evu.

Bokin er pridja matreioslubok
Evu Laufeyjar.  henni er ad finna
yfir hundrad uppskriftir girnilegra
rétta fyrir 61l tilefni en uppskrift-
irnar eiga sameiginlegt a0 vera fjol-
breyttar og afar adgengilegar.

,bao er aallra feeri a0 tofra rétt-
ina fram. Hver einasta uppskrift 4
sérstakan stad i hjarta minu og ég
vona a0 pid njotio vel,“ segir Eva
Laufey sem hér gefur lesendum
@dislega uppskrift ad heilneemum
og gomsatum fiskrétti sem er til-
valio a0 gledja bragolaukana meo a
adventunni.

Fiskur er ekki bara bradohollur
heldur er hann einnig algjort lost-
ti og segist Eva Laufey fa sér fisk
ad lagmarki tvisvari viku.

»Meér finnst algjor snilld hvad
pao er heegt a0 atbtia marga og
gooarétti par sem fiskur er i adal-
hlutverki. bessi uppskrift er afar
vinseal 4 minu heimili og mér finnst
langbest ad nota porskhnakka i
pennan rétt enda er hann a pari vid
flottustu steikur i heimi,” segir Eva
Laufey og gjorio svo vel:

borskhnakki med
pekanhnetukrénsi

800 g porskur, rodlaus og bein-
hreinsadur

porskhnakki med pekanhnetukronsi er bradhollur og einstaklega bragdgodur fi.si(réttur .

Tofrandi porskhnakkar Evu

4 msk. syrour rjomi

150 g pekanhnetur

2 msk. steinselja

1 tsk. sitronubérkur

Safi ar Y2 sitrénu

30 g parmesanostur

Salt og pipar

2 tsk. timian

2 hvitlauksrif

Olifuolia, magn eftir smekk
(kronsid a ad vera pykkt)

Hitio ofninn i 180°C. Leggio fiskinn
ieldfast mot, kryddid med salti og
pipar og smyrjio fiskinn meo syrda
rjomanum. Setji0 pekanhnetur,
steinselju, sitronubork, sitronusafa,
parmesanost, salt, pipar, timian,
hvitlauk og 6lifuoliu eftir smekk
imatvinnsluvél og maukio par

til krénsid verour ao finu mauki.
Smyrjid maukinu yfir fiskinn og
rifid nidur parmesanostinn og
saldrio yfir fiskinn. Setjio hann i
ofn 125 minutur vid 180°C. Beriod
fram med ofnbékudum kartéflum
og kaldri jogurtsosu.

Kold jogurtsosa

3 msk. syrour rjomi
4 msk. griskt jéogurt
1 hvitlauksrif

20 g parmesanostur
1 tsk. sitronubérkur

-

Safi ar halfri sitrénu
Salt og pipar

1 msk. steinselja

1 tsk. hunang

Setjid 61l hraefnin i matvinnsluvél
og maukio par til s6san er ordin létt
og fin.

Ofnbakadar kartoflur
med fetaosti og
radisuspirum

600 g kart6flur

1 tsk. ferskt smatt skorio ros-
marin

1 tsk. ferskt smatt skorid timian
1 msk. smatt skorin fersk stein-
selja

Salt og pipar

Olifuolia

1 dl hreinn fetaostur
Radisuspirur

Skerid kartoflurnarilitla bata og
setjio i eldfast mét. Saxid nidur
ferskar kryddjurtir og blandid
peim vel saman vid kartéflurnar
asamt salti, pipar og 6lifuoliu.
Setjio inniofn vid 180°C1 30 til 35
minatur, eda par til kartéflurnar
eru eldadar i gegn. Rifid nidur
hreinan fetaost og setjio yfir
s kartoflurnar pegar
»  bererukomnar
, atarofninum
o, asamt fersk-
um radisu-
spirum.
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AKU skornir-eru ﬁ
framleiddir a Italiu
url00% evropskum

ihlutum og efnum Mykra ledur til a8 minnka

spennu og auka pagindi

Reimalasing, haegt ad vera med sitthvora

GoreTex filma, = [l il L oamm. 0 stillinguna yfir rist, eda um okkla |

100% vatnsvorn

g Rullukefli til a8 halda

............................... jafnri spennu & reimum

2mm gimmibordi (griétvorn) sem LG e D)
hentar vel i islensku hraunlendi . &8 R

..................... s s T 2,6mm ekta italskt Nubuck ledur

IMS: Kerfi sem gefur auka -3 , .
mykt nidur i sélann — Dl L

..... . Vibram soli

AKU Exoskeleton, innan- og utanfétarstudningur ¥ o '

kvenna/herra

AKU SUPERALP GTX | 39.990 kr.| ST/RDIR 35-48

Til a0 velja rétta gonguskod er naudsynlegt ad bera saman allar helstu geradir.
Best er ad gefa sér godan tima, fara a alla helstu s6lustadi, préfa, mata og taka upplysta akvoroun.

Hafdu Caxx) med i valinu

Léttir gdnguskor / herra/kvenna Borgarskor / kvenna Gonguskor med gédan studning herra/kvenna Fiolhafir génguskor herra/kvenna
AKU TRIBUTE GTX AKU RIVA HIGH GTX AKU ALTERRA GTX AKU TENGU LOW GTX
29.990 kr.

Léttir gdngu-/ hlaupaskor / herra Léttir gongu-/ hlaupaskor / kvenna L&gir gnguskar/borgarskér / herra Lagir gonguskdr/borgarskér / kvenna
AKU SELVATICA GTX AKU SELVATICA GTX AKU CLIMATICA GTX AKU CLIMATICA SUEDE GTX
24.990 kr. 24.990 kr. 28.990 kr. 26.990 kr.

Opnunartimi: virka daga 10 - 18, laugardaga 11 - 15

Smidjuvegur 8,
Green gata

200 Kopavogi,
simi: 571 1020
www.ggsport.is

wFinndu okkur
& Facebook”
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Nokkur g60 rao fyrir léttari jol

Desember er 6neitanlega manudur pegar folk leyfir sér meira en venjulega i mat og drykk.

Jolaveislur eru margar og pad getur ve

Elin =
Albertsdottir AL -
elin@frettabladid.is

veislurnar veri kannski sniougt

ad boroda adeins minna og fara
feerri ferdir aod jélahladboroinu.
Einnig er 4gaett rad ad boroa léttari
mat a milli veislnanna. Veljio
frekar kalkan afjolabordinu, roast
beefeda annad magurt kjot. Einn-
iger fint a0 fa sér graflax og sild.
Setjio rikulega af greenmeti a disk-
inn og avexti ef peir eru til stadar.
bao er fint ad velja rosakal, sarkal
edaraudkal. Einnig hrasalat ef bad
byost. Ntina er timi fyrir klem-
entinur og pad ma borda mikid af
beim, sdmuleiodis goou jélaeplin.

Eftir g6da jolaveislu er fint
a0 fara i gongutar og brenna
nokkrum hitaeiningum i leidinni.
Moérgum finnst peir melta betur
pungan mat meo pviad fara i roska
gongu. Jolamatur getur verid baeoi
saltur og feitur sem er ekki gott i
magann. Bordadu hollan og godan
morgunmat sama dag og bu ertad
fara ajolahlaoboro. Alls ekki spara
ad borda pann daginn pvi ekki er
gott ad koma mikio hungradur{
veislusal par sem boroin svigna
undan kraesingunum.

Eff6lk vill varast ad borda of
mikio er snidugt ao velja litinn
disk. ba er minni hatta 4 ad hlada
of miklu a diskinn og borda yfir
sig. Takio ykkur gédan tima til
ad boroda og pa verdur meltingin
betri. bad parfenginn ad stressa
sig yfir jolamatnum og bad ma
taka hlé 4 milli feroa. Athugio ad
jolaglogg, jolabjor og léttvin er
rikt afkalorium. Drekkid mikid af
vatni eda sodavatni meo dfenginu.
Spario szta eftirrétti.

A milli pess sem farid er i j6la-
veislur par sem mikill matur er &
bordum er ageett ad borda léttan
mat. Hafio fisk oft i viku, boroid
mikid af &voxtum og hnetur i
millimal. Adventan er audvitad
til a0 njota g60s matar en lika
til a0 eiga skemmtilegar stundir
me0 fjélskyldunni, til deemis fara
igoéngutir og skooa jolaljésin hja
nagrénnunum eda i midbanum.
Ef madur reynir ad koma til mot-
vaegis vio feitan mat med géngu-
tarum verour samviskan betri
og kil6in hrannast sidur upp a
vigtinni. Hér eru tveer uppskriftir
afhollu g6ogeeti.

1 4
I stad pess ad fordast finu

Pistasiukaramellur
med chilli og hunangi

Uppskriftin gefur 20 karamellur
oghver ogein er 85 hitaeiningar

200 g 6saltadar pistasiuhnetur

id erfittad

_

Konfekt med
dédlum og hnetum

Um pad bil 35 kulur
85 hitaeiningar hver kila

100 g 6saltadar kasjuhnetur

6 msk. pudursykur

70 g heslihnetur

4 msk. hunang 13 d60lur

2 tsk. chilli-duft 3 msk. kako

1 tsk. cayennepipar 1 tsk. vanillusykur
50 g kokosmijol

Grofhakkid pistasiurnar og ristio 1 tsk. kanill

beer sidan a purri pénnu. Baetiod
puadursykri vio oglatio bradna en
baetio pa vid hunangi og kryddi.
Latio malla i 2-3 mindtur par til
blandan pykknar en hellio pa a
boékunarpappir og kalid. Skerio i
bita.

Setjio heslihnetur i ofnskuaffu i
140°C heitan ofn i 15-20 minutur.
Fjarlaegio hiodina af hnetunum.
Fjarlaegio steininn tr d6dlunum.
Setjio doolur, hnetur, kaké og
vanillusykur i matvinnsluvél og
hraerid par til a0 tr veroi pykkt
deig. Veetio hendurnar og motio
kalur og veltid peim sidan upp ar
kokosmjoli sem kanill hefur verio
hreerdur saman vio.

,,.- e e ' (\, ]

Konfekt med d60dlum og kokos.

halda jafnvaegi a vigtinni. En hvad er til rada?

Kalkann er
hollur og fitu-
litill matur sem
er godur kostur
ajolum.
NORDICPHOTOS/

GETTY

FORLAGID

www.forlagid.is

AN

Forlagid og Verdlaunasjodur islenskra

barnaboka auglysa eftir handriti ad skalds6gu

fyrir unglinga til ad keppa um Islensku

barnabodkaverdlaunin 2020.

N

N

o
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Barnaveidigalli 8 born og unglinga Snowbee neoprene vodlur Vision Koski

Voolur, belti, vesti og derhifa ﬂ Frabarar 5mm pykkar vodlur med 4 laga 6ndunarvédlur

Voolurnar fast Bleikar, greenar = filtsola Sér styrkingar & hnjam, vatnsheldur

eda camo AP - o St. 43-46 rennilés. Belti, 2 vatnsheldir vasar
St. 20-43 =g W S Fullt verd 18.900 kr. a0 framan og Vision Tossu vodluskor
SN . med gimmiséla sem hagt er

ad negla

Jolatilbod 14.950 kr. Fullt verd 69.800 kr.
Jolatilbod 52.350 kr.

=

Jaxon 4 og 5 laga Vison pupa Keeper voodlujakki
6ndunarvodlur 3 laga vodlujakki.

Sterkar og endingargodar vaolur og Vatnsheldur rennilas, z 2 laga jakki med morgum
Iéttir Keeper vooluskdr med filtsola. storir vasar, god hetta og stroff 4 f 3 vosum og gaori hettu
Haegt ad negla ermum

Fullt verd 47.800 kr. Fullt verd 36.900 kr.

o
]
-

Frabzert verd

Jolatilbod 35.850 k. Jolatilbod ' 13.900 kr.
27.675 kr.

Frabeer bellybatur fra Keeper

-

Vision Vector . Fluguhnytingarsett qt . %= =l | Sundfit, taska og pumpa fylgir. Fullt verd 29.800 k.

vSdlujakki Allt til pess ad byrja hnyta i) il J Qe Jolatilbod 24.900 kr.

3 Laga, storir vasar, god hetta og sinar eigin flugur T
stroff & ermum %&;‘“ it e
Fullt verd 29.800 kr. i g

::\‘*.‘.‘-"\‘ Y
Vero fra 6.950 kr. - y

Jolatilbod
22.350 kr.

Yukon sjénaukar ; isbor 150 eda 130 mm vandadur
Frabaert tvihendusett fra isbor fra Russlandi

AT Allir Yukon sjénaukar med 30% afsleetti /.
Guideline 12,6 fet eda 13,7 Yukon 7x50 verd 4dur 19.900 kr. GGO blod og auka blod & lager

Stong, hjol, holkur og lina. # .
Fulltg\]/erja 53.900 kr,g Jolatilbod 13.930 kr. N Verd fra 14.900 kr.

Jolatilbod 43.120 kr.
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Sadsom sveppasupa i skammdeginu

pad er fatt jafn
kaerkomid og heit
og sedjandi supa,
ekki sist niina
pegar kuldinn og
myrkrid umvefur
okkur.

=
Hjordis Erna Eﬂﬁ-
Porgeirsdottir i\

hjordiserna@frettabladid.is &

apur eru einfaldar, neeringar-
Srikar og 6dyrar. bad parfekki

meira en saxa0 greenmeti,
grenmetisso0, jurtamjolk eda
-rjoma og krydd. Audvelt er ad
breyta innihaldsefnum, pykkja
eda pynna og bar fram eftir
gotunum. Sapugerd fylgir mikid
athafnafrelsi.

bessa sveppastpu er auovelt

ad laga til eftir eigin hofoi. Magn
innihaldsefna er langt i fra ad vera
heilagt. Pa er lika haegt ad profa sig
afram med ymsum innihaldsefn-
um til ad pykkja eda bragdbaeta.
bessi uppskrift er ekki med inni-
haldsefnum sem pykkja sipuna en
undir ,Athugio, hér fyrir nedan,
ma sja nokkrar uppastungur ad
pvi hvernig hagt er ad gera stipuna
pykkari.

HEILSA

Laugardaginn 28. desember mun sérbladid Heilsa fylgja Fréttabladinu.

Fjallad er um allt sem vidkemur baettri heilsu.
| bladinu verda ahugaverd viotdl og frodleiksmolar sem unnid er af bladaménnum Fréttabladsins.

FRETTABLADID El:1Kes)

Bodid er upp a auglysingaplass i bladinu af 6llum steerdum og gerdum.
Einnig er haegt ad fa kynningarumfjéllun sem unnin er af blabamanni Fréttabladsins.

Pantanir og skil a auglysingum er til og med 27. desember.
Kynningarumfjallanir parf ad panta i sidasta lagi midvikudaginn 18. desember.

Ahugasamir auglysendur hafi samband via:

Jonivar Vilhelmsson
Simi550 5654
jonivar@frettabladid.is

Arnar Magniisson

Simi 550 5652

arnarm@frettabladid.is

Atli Bergmann
Simi 550 5657
atlib@frettabladid.is

Ruth Bergsdottir
Simi 694 4103
ruth@frettabladid.is

Agztterad hafaihuga ad
sveppir minnka umtalsvert pegar
peir eru eldadir og bvi um ad gera
ad hafa meira magn sveppa og
vera 6hraedd vid ad blanda saman
6likum tegundum sveppa.

Sveppasupa

1-2 msk. olia eda vegansmjor

Sveppasupur eru mikid lostati. NORDICPHOTOS/GETTY

2-3 bollar saxadir sveppir, t.d.
pessir hefdbundnu (ekki verra ad
hafa nokkrar tegundir)

1 gulur laukur, saxadur

3-4 s6xud hvitlauksrif (eda 1 tsk.
hvitlauksduft)

2-3 bollar grenmetissod eda

vatn og greenmetiskraftur (pad er
virkilega gott ad nota lika sveppa-
kraft ef hann er til)

1-2 bollar jurtarjomi (hafra,
mondlu eda soja) eda 1 dos af
kékosmjolk

Salt og pipar

Ferskt eda purrkad krydd: t.d.
timjan, steinselja og/eda salvia

Hitio oliu eda vegansmijor, steikid
laukinn i 2-3 mindtur.

Beetio vio soxudum sveppum
asamt hvitlauk og kryddum og
léttsteikio i nokkrar minttur, par
til vokvinn er a0 mestu farinn ar
sveppunum.

Betiod vio grenmetissodi (eda
vatni 4samt sveppa- og/eda gran-
metiskrafti) oglatio suduna koma
upp.

Beetid vid jurtarjoma og leyfio
sipunni ad malla.

Smakkio til me salti, pipar og
60rum kryddum.

Athugio:

m Alltaf er gott ad hafa ferskar,
saxadar kryddjurtir eins og t.d.
timjan og steinselju.

W 1-2 larvidarlauf er lika gott, sé
pad til, og er pad pa sett med
vokvanum og fjarlegtilokin.

B Sumum finnst gott ad mauka
supuna med téfrasprota til ad
pykkja hana,annadhvort alla
eda taka hluta sveppannat til
hlidar og setja svo aftur utisvo
supan sé 0gn bitastadari.

M Til pess ad pykkja supuna er lika
hagt nota ymist hveiti, tapioka-
mjol, maismjol eda sodnar,
maukadar kartoflur (eda jafnvel
s00id og maukad blomkal).

W ba getur lika verid gott ad beeta
vid vegan-rjomaosti, sé hann
innan handar.

B Sumum pykir gott ad baeta vid
sma hvitvini (eda raudvini eda
sérrii) a sveppina vio lok steik-
ingar, rétt adur en vékvanum er
baett vid.

B Ef notast er vid hveiti, eda
tapiokamjol til pykkingar pa er
gottad blanda pviannadhvort
vid sma vatn eda jurtamjolki
lokudu ilati og hrista vel, par til
engir kekkir eru, og setja med
sodinu. ba er lika haegtad stra
hveiti yfir sveppina eftir ad peir
eru steiktir, baeta vid fitu ef parf,
hraera vel og vandlega svo engir
kekkir séu, svo baeta vid graen-
metissodi og na upp sudu.
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> Icebreaker MERINO

Icebreaker Merino ull - fyrir alla pa sem vilja hlyjan ullarfatnad
sem stingur ekki og dregur ekki i sig lykt.

Barna Oasis bolur Barna Oasis leggings Tech bolur barna Tech leggings barna Tech Lite herra Tech Lite domu Oasis Crewe herra
Verd 6.990 kr. Verd 6.990 kr. Verd 7.990 kr. Verd 7.590 kr. Verd 9.990 kr. Verd 9.990 kr. Verd 13.990 kr.

Frabeerar- og hlyjar jélagjafir

ey

Descender rennd herra Oasis halfrennd dému Helix pils Hanskar fyrir snertiskja Anatomica Boxers herra Siren Tank Yanni kjoll
Verd 27.990 kr. Verd 15.990 kr. Verd 14.990 kr. Verd 5.900 kr. Verd 6.590 kr. Verd 7.590 kr. Verd 14.990 kr.

Descender rennd dému — Everyday Crewe dému Everyday halfrennd herra
Quantum rennd med hettu herra Everyday leggings herra og domu Verd 11.990 kr. Verd 11.990 kr. Verd 12.990 kr.

Verd 27.990 kr. Verd 24.990 kr.

anlm

100% Merino ull - Fjolbreytt arval lita og mimunandi pykktir
Bolir, leggings, pils, jakkar, tlpur, sokkar, vettlingar, buff, neerfét, skyrtur og hufur.

Opnunartimi: virka daga 10 - 18, laugardaga 11 - 15

Smidjuvegur 8,
Gren gata

200 Kopavogi,
simi: 571 1020
www.ggsport.is

o

Fylgstu med okkur &
Facebook og 4 Instagram

ITEM

Vertex halfrennd peysa - Verd 19.590 kr. Vertex leggings - Verd 15.990 kr. Oasis Crewe domu - Verd 13.990 kr. Oasis Crew herra - Verd 13.990 kr.

J
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A0 hlusta a rolega tonlist
minnkar streitu vio akstur

Pad er mjog algengt ad finna til streitu vid akstur. Mikil streita hefur verid talin auka ahaettu a
badi hjartasjukdomum og hjartaafalli. Nyleg rannsokn hefur leittiljos ad pad ad hlusta a tonlist
vid akstur getur minnkad streituahrif a hjartad. Best er ad hlusta a rolega klassiska tonlist.

Sandra Guorin
Guomundsdottir

sandragudrun@frettabladid.is

egar folk er fast i umferodar-
p teppu er mjog algengt ad

finna til streitu. Ymislegt
getur fario0 urskeiois i akstri sem
veldur hradari hjartsletti og
haekkun a blooprystingi. Rann-
soknir benda til ad streita i dag-
legu lifi til langs tima geti tekid
sinn toll af heilsunni. Streita vio
akstur likt og 6nnur streita er talin
auka ahattu 4 b2oi hjartasjak-
démum og hjartaafalli. Pad eru b6
til leioir til ad minnka streitu undir
akstri og ranns6knir hafa synt
fram 4 a0 eitt besta vopnio gegn
streitu i umferdinni er tonlist.

Irannsékn fra pvi i oktober &
pessu ari sem birtist i leknatima-
ritinu Complementary Therapies
in Medicine skodudu rannsakend-
urnir pau ahrif sem ténlist hefur a
hjartad. Fimm heilbrigdar konur a
aldrinum 18-23 ara vorurannsak-
adar. Stjéornandi ranns6knarinnar,
Vito Engracia Valenti, sagoi ad
konur hefou oroio fyrir valinu
vegna pess ad fyrri rannsoknir
syndu a0 konur eru nemari fyrir
hljéoraenni 6rvun.

Konurnar sem valdar voru til
patttoku voru ekki mjog reyndir
bilstjérar. beer keyrdu ad medaltali
fjérum til atta sinnum i manuoi
og hofou eins til sjo ara reynslu
afakstri. Astzda pess ad 6vanir
bilstjorar urdu fyrir valinu var ad
rannsakendurnir toéldu ad reyndir
bilstjorar geetu betur hondlad
streitu vid akstur.

Konurnar 6ku sému leid
meod og an ténlistar i bilnum

Konurnar vorubednar ad keyra
sému leid undir sému kringum-
stedum sitthvorn daginn. Eini
munurinn a bilferdunum var ad
seinni daginn hlustudu pzer a
instrumental tonlist bilnum. Til ad
meta hvernig streita hafoi ahrifa
konurnar voru hjartslattarmeelar
tengdir vio brjostkassann a peim.

Melarnir voru notadir til a0 hjart-
slattartioni sem er pad hversu oft
hjartad sler a hverri minutu. begar
folk er afslappad minnkar tidnin
en hun eykst vio streitu. Rann-
soknin syndi ad pegar konurnar
hlustudu a ténlist vio aksturinn
leekkaoi hjartslattartioni peirra
sem syndi ad paer voru afslappadri.
Samkvaemt dr. Valenti losar
sympatiska taugakerfio adrenalin
ognor-adrenalin utiblodrasina
pegar vid lendum i streituvaldandi
adstaeoum. begar pao gerist aukast
likur a 6veentum daudsfollum
vegna streitu hja folki sem er i
aheattuhopi fyrir hjartasjukdoma.

) Konurnar 6ku
somu leio sitthvorn
daginn. Annan daginn
hlustudu peer a tonlist i
bilnum hinn ekki.

Laeknar segja pekkt ad pegar folk
verdur fyrir gifurlegri streitu,

til demis vegna missis nains
aostandenda, geti pad leitt steekk-
unar hjartans. Dr. Ragavendra
Baliga, hjartalaeknir vio haskéla-

sjakrahts i Ohio i Bandarikjunum,
segir a0 pad sé pvi ekki 6liklegt ad
minni streita geti lika haft ahrifa
hjartao, en hjartao sé po alla jafna
fjott ad na sér.

Dr. Valenti sagdi a0 par sem
streita vio akstur er stor aheettu-
pattur fyrir skyndilega hjarta-
sjukd6éma atti pessi visindalega
sonnun 4 jakvedum dhrifum
tonlistar & hjartslattartioni ad
hvetja f6lk til ad hlusta a tonlist
vid akstur. P6 skiptir mdli a0 velja
tonlistina vel en rannsékn fra
arinu 2017 bendir til pess ad réleg
klassisk tonlist sé liklegust til ad
hjalpa folki ad slaka a.

Pad er gott rad ad kveikja a atvarpinu finni folk til streitu vid akstur. Mikil streita eykur hjartslattartioni en tonlist getur lagad hana NORDICPHOTOS/GETTY

Dr. Valenti segist hafa notad
instrumental ténlist, sem er tonlist
an songs, i ranns6knina vegna pess
ad notkun tungumalsins i tonlist
hafi mismunandi ahrif a folk.
Einnig bendir hann 4 ad 6nnur
rannsokn framkvamd af sama
teymi hafi synt ad sama ténlist og
notuod var i akstursrannsékninni
hafi aukio jakvao ahrif blédpryst-
ingslekkandi lyfja.

Pao er pvi liklega mjog liklegt
til arangurs ad hlusta a rélega og
sefandi tonlist par sem manns-
réddin kemur hvergi vio sogu ef
streitan gerir vart vio sig i hvers-
dagslegu amstri.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrdi Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is

BOKAJOL

Veglegt sérblad Fréttabladsins um bakur
kemur ut 13. desember nk.

Tryggou pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.
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Heilkornavorur
fyrir betri heilsu

ao er heilsufarslegur avinn-
p ingur afpvi ad auka neyslu a

heilkornabraudi og heil-
kornavérum. Ranns6knir benda
til a0 neysla a grofu kornmeti dragi
ar likum 4 hjarta- og ®0asjuk-
démum og aunninni sykursyki.
Grofa kornmetio veitir auk pess
meiri mettunartilfinningu og fyll-
ingu og hjalpar pannig til vid a0
halda pyngdinni innan edlilegra
marka. A0 auki hefur lengi verio
vitad ad trefjarikar vorur hafa
g60 ahrifa meltinguna og benda
rannsoknir til ad neysla trefjarikra
vara urjurtarikinu dragi ar likum
a krabbameini i ristli.

Zskilegt er ad landsmenn
boroi meira af gréfum heilkorna-
braudum og heilkornavérum til
a0 stuola ad beettri heilsu. Talao er
um heilkornavérur pegar allt sem
var upphaflega i korninu er enn
til stadar og ekkert hefur verio
sigtao fra eftir molun. Heilkorna-
vorur geta pvi ymist innihaldio
heil og 6mo6lud korn eda finmalad
mjol og eru pa enn 61l neringar-
efni kornsins til stadar; vitamin,
steinefni, trefjar, andoxunarefni
og plontusterdlar.

Heimild: Embeettilandleeknis

brjii goo rad
gegn veikindum

d er runninn upp timi flensu,
pkvefs ogannarra veikinda.

bao parfvartao fjolyroa
um mikilvaegi pess ad kleda sig
vel, bvo hendurnar oft vandlega
ognota sotthreinsigel, en pad er
ymislegt annad sem agatt er ad
hafaihuga.

M Haltu pig i hafilegri fjarleegd fra
folki sem er hostandi eda hnerr-
andi. Syklar eru fljotir ad berast
langar leidir med pessum mata.

M EkKki fikta i andlitinu a pér. Pu
veist aldrei hvada sykla pu
kemstisnertingu vid, bara med
pviad takaihurdarhiin eda
kveikja a ljosi, svo eitthvad sé
nefnt.

M Slakadu a. Streita getur haft
hraedileg ahrif a heilsuna og
er talin veikja 6namiskerfid.
Rannsoéknir hafa til deemis synt
ad streita dragi ur myndun mot-
efna hja folki sem faer flensu-
sprautu.

<

Tapa miklu a hau afengisgjaldi

4
fengisgjold eru mjog ha i
ANoregi en parilandieru
miklar ahyggjur af auknum
afengiskaupum fra Svipjod par
sem gjold eru leegri og afengio
6dyrara. bessi landamaravio-
skipti hafa aukist um ram 15
prosent a sioustu t6lf manudum.
Bent er 4 a0 Danir hafi brugdist
vid slikum afengiskaupum pegar
peim f6r a0 bloskra afengiskaup
fra byskalandi. Rett er um ad
Nordmenn tapi hdum fjarhedum

AW
Nordmenn keyra til Svipjodar til ad
faraivinbud og kaupa édyrara vin.

vegna afengiskaupa i Svipj60. ba
hefur Iyoheilsustofnun ahyggjur
afpviao ekkisé haegtad vita
hversu mikils vins Nordmenn
neyta par sem engin stjorn er a
sélunni. Afengisgj6ld i Danmérku
og Svipjod eru mun hoflegri en

i Noregi. ba segja bjorframleio-
endur a0 dfengisgjoldin skerdi
mjog samkeppni peirra vio énnur
16nd, a0 pvi er kemur fram i
Dagbladet.no. Talio er a0 niu af
hverjum tiu vidskiptavinum i vin-

budinni i Stromstad i Svipjod séu
Norodmenn enda liggur beerinn
nélegtlandamarunum.
Samkvamt nyrri norskri
rannsokn drekka prir af hverjum
fjérum fullordnum alk6hél um
helgar. ba kemur fram a0 karlar
drekka meira en konur. Um 60
prosent adspurdra drekka afengi
einn dag um helgar en um 30 pro6-
sent sogoust drekka tvo daga um
helgar. Karlmenn drekka frekar
bjor d meodan konur fa sér 1éttvin.

(Funndersison

YFIR FANNHVITA JORD

JOLATONLEIKAR | HORPU
13.DESEMBER
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

©) KRrOKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

“;éammgab
bveg 1Ilmn “seg
5 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

\)Lku g

ViEINA Winaaw AS
Fyrir islenskar adstaedur

» Alkleddir frégluggar
* Tragiuggar

Sja nanar:
waw.viking.ee

AFLVELAR

Vesturhrauni 3. 210 Gardabaa,
Simi: 480 0000, www.allvelar.is

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Tarot-lestur og Kristallaila
med leidstgn ad handan

Viga 562 82] 1

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

| s
IL.TTMLH- JFOLIT T i

Skemmuvegi 34 - 200 Kop, Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir divduljosakrossar
a leidi. JS Ljésasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Huasnaoi

Geymsluhisnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

| = BNl

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Syt & Nielol

= Andlitsbad, litun og plokkun
* Mebdferd tekur 60 min &

Verid hjartanlega velkomin. “———

= Tilbod 9.500.- -—

Eirkfielosmali 1% = 210 Farboboe

-—

.p-“,

Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

s

Erum vid
ad leita ad pér?

LOFTVIFTUR! g

Dreifdu varmanum betur

Haltu loftinu a hreyfingu
Sjadu drvalid www.viftur.is

PURRKTIEKI

ER RAKASTIGID
OF HATT?

{H‘LJT)E LATIR
[

An viftu

l27° J X
M, .
" = r,; o
F— -

22
18° Ojafn hiti og Jafnari hiti og |
s heitast efst. baett loftflaedi

Loftviftur spara orku med pvi ad ]afna hitastigid. Peim mun meiri had,
beim mun meiri sparnadur. A sumrin kala vifturnar.

ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRIEN GATA

iIShUsiO Sviftur:s

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Kopavogur

PAKBLASARAR HITAVIR

\ 'V"Klﬂ URVAL AF STZRBUM 06 | | PAKRENNUR EBA VATNSLAGNIR
= GERBUM SELTILAUSU EBA | KITTUM.

s 44 |

—



Madurfelagid
kynnir:
TIMAMOTA-
VIDBURD

ITabeer

o (BN

20201

Eldborg i Horpu

Halfrar aldar afmeli Hljomsveitar allra landsmanna!
Ragnhildur Gisladattir, Egill Olafsson, bordur ArnasonValgeir Gudjénsson, Jakob Frimann Magniisson, Bryndis Jakobsdattir,
Asgeir Oskarsson, Eypér Gunnarsson, Gudmundur Pétursson, Ingibjdrg Elsa Turchi og fleiri.

Hapunktar af hljomsveitarferli sem 4 sér engan lika!
V)
VIKING,
Midasala hefst 4 8 morgun kI. 12 4 Tix.is, i midastlu Horpu og i sima 528 5050 BRUGGHUS
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.l.

Kristjan Gudmundur
Sigurdsson
Hunabraut 36, Blonduosi,
fyrrum bondi a Hoskuldsstooum,
feeddur 25.08.1930 i Asgaroi i Garoi,
Iést a gjorgaeslu Akureyrar pann
4.desember. Utfor fer fram fra
Hoskuldsstaéarklrkju laugardaginn 14. desember kl. 14.00.

Helga Gudmundsdottir
Elinbjorg Kristjansdottir
Anna Kristjansdottir
Sigurdur Kristjansson Natalia Stetsii
Olafur Kristjansson Aldis Hreinsdottir
tengdabérn, barnab6rn og barnabarnabérn.

Kristjan Arnason

.I.

\ Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir afi oglangafi,

Hoélmar Tryggvason
trésmiour,
; Fifudal 9, 260 Njarovik,
M’i' Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
fostudaginn 15, n6vember.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.
p6ékkum audsynda samud.

Signy Guomundsdottir
Bergpor Heimir Holmarsson Sonja Sigurdardottir
Elin Gudlaug Hélmarsdéttir  Jens Olafsson
Dagny Elva Hélmarsdoéttir Valdimar Jéhannsson
barnabérn og barnabarnabarn.

PETTA GERDIST 10. DESEMBER 1939:

Sofnun fyrir Finna vegna innrasar Russa

bessi dagur arid 1939 fékk hér a landi
nafngiftina ,Finnlandsdagurinn®, en pa
st6du Raudi kross islands og Norraena
félagid fyrir s6fnun til handa Finnum
vegna innrasar Sovétrikjanna. St6d
fjarséfnun i nokkrar vikur um land allt.
Med s6fnuninni syndiislenska pjodin
gridarlegan samhug med Finnum.

Raudi herinn rédst yfir landamaeri
Finnlands pann 30. névember 1939
med halfa milljon sovéskra fotgdéngu-
lida auk skriddrekasveita, storskota-
lids og herflugvéla. Til varnar voru 140
pusund Finnar med fa og trelt her-
godgn. Atdkin sem fengu nafnid Vetrar-
stridid, stodu i taepa fjora manudi. Pau
pottu 6jafnt tafl og pvifylltust menn
addaun 4 barattupreki Finna. Innras
Sovétrikjanna var fordeemd vida af
alpjédasamfélaginu.

Aislandi vakti stridid og varnarbar-
atta Finna fadeema vidbrogd. Peir voru
sagdir utvérdur norrennar menningar
iaustri og mjog olikir arasarpjodinni
sem leitadist vid ad brjota pa undir
vald sitt og hardstjorn. Finnar voru
s6gd fatek pjod ogfamenn ogpurfaa
frendpjodum ad halda.

Raudi kross islands og Norraena fé-
lagio hér a landi gengust fyrir umfangs-
mikilli fjarséfnun fyrir Finna. Allir voru
hvattir til ad lata eitthvad af hendi
rakna. Vard petta steersta fjars6fnun
sem haldin hafdi verid a islandi.

Gefendur og fjarhadir peirra voru
margir listadir upp i dagbl6dum. Pann-
ig gaf séra Fridrik Hallgrimsson 10 kr.;
skipsh6fnin a Heklu 550 kr.; Thor-
valdsensfélagid 100 kr.; Studentarad
Haskolans 1000 kr.; Veitingapjonar a
Hotel Borg 86 kr.; Kvenfélagi Skaftar-
tungu 295; og svo meetti lengi telja.

Ad auki barust gjafir, til ad mynda

prjénles sem Ullarverksmidjan Fram-
tidin gaf.

Samkvamt arsskyrslu Rauda kross
islands ari® 1939 s6fnudust 165.661,93
kronur i peningum en ad auki voru
ymsar vorur gefnar pannigad heildar-
upphad Finnlandsséfnunarinnar nam
174.486,89 kronum.
david@frettabladid.is
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Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353

WWW.US.is
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

Islelfur Jonsson Steinunn Magnusdottlr
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Vid erum t1l stadar

pegar pii parft d
okkur ad halda

Lara Arnadottir,

rpﬁién Utfara
i

Uttararpjonusta
& logfreedip jo’mm‘a

Vid énnumst alla peetti undirbinings og fram-
kveemd Utfarar asamt vinnu vid danarbusskiptin.
Vid pjénum med virdingu og umhyggju ad
leidarljosi og af faglegum metnadi.

Med keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

.l.

Elsku mamma min,amma okkar
oglangamma,

Angela Guobjorg
Guojonsdottir
fra Svartholi i Svinadal,

lést a Nesvollum Reykjanesbae pann
30.november sl. Balfér hefur farid fram
i kyrrpey ad 6sk hennar. Af 6llu hjarta viljum vid pakka
starfsfolki a Hrafnistu Reykjanesbae fyrir einstaka
umoénnun og kaerleiksrik samskipti. Pid 61l erud einstok og
gerdud lifid svo miklu betra. Gledilega hatid.

Fjola Sigurdardottir
Gudjon Vilhelm Sigurdsson Sylvia Faerseth
Angela Gudbjorg Eggertsdottir Jon Gunnar Ragnarsson
Agnes Baldvinsdottir
Sadis Osk, Kamilla Birta, Benony Einar,
Fjola Dis, Asdis Lilja og P6r

.l.

Astkaer modir okkar og tengdamoadir,

Gudbjorg Erla Haflidadottir

) Iéstpann 4. desember.
Utfor hennar fer fram fra Askirkju
fostudaginn 13. desember kl. 11.

Tryggvi Hjérvar

Kjartan T. Hjoérvar Linda Rés Helgadottir

.l.

'« Astkaer modir okkar, tengdamodir,
‘amma, langamma oglangalangamma,

Svava bPérdis Baldvinsdottir
Siglufiroi,
Iést & Sjukrahusi Siglufjardar
midvikudaginn 4. desember.

Utfor hennar verdur fra Siglufjardarkirkju
laugardaginn 14. desember kl. 13.30.

Baldvin Jaliusson Margrét Sveinbergsdottir
Theodoér Juliusson Guorun Stefansdottir
Horour Juliusson Sigurlaug J. Hauksdoéttir

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, afi og tengdafadir,

Sigurour Valdimars
Gunnarsson
murari,

léstaliknardeild Landspitalans i
Kopavogi 29. névember. Utfér hans
verdur gerd fra Frikirkjunnii Hafnarfirdi, pridjudaginn
10. desember kl. 13.00. Blom og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hans er bent a
liknardeild Landspitalans i Képavogi.

Guoran Stefania Gudjonsdottir
Gudran B. Sigurdardéttir Guomundur M. Sigurdsson
Gunnar Heimir Kristjansson Selma Gisladéttir
Ragnar Steinn Ragnarsson  Maria Lisa Benediktsdottir
Ranar Steinn Ragnarsson Helga Kristran Hjalmarsd.
barnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.

-:h'_-- ‘ +
g

Astkaer modir okkar og tengdamoair,

; Sigriour Manasesdottir
\ fra Gleesibze i Horgarsveit,
{ / lést a Oldrunarheimilinu
-'7 Logmannshlid fimmtudaginn
/.,' 4 5.desember.

Utfoér hennar fer fram fra Akureyrarkirkju
manudaginn 16. desember kl. 13.30.

Valgerdur Davidsdottir

Runar Davidsson

Hulda Davidsdéttir

Heida S. Davidsdottir Michael V. Clausen

Eydis B. Davidsdottir Atli R. Arngrimsson
og fjolskyldur.

Magnus S. Sigurélason
Jakobina E. Askelsdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur, fadir, afi,
langafi og bréoir,

Helgi Brynjar Périsson
Eidistorgi 3,
Seltjarnarnesi,
lést 28. né6vember sl.

Utfér hans fer fram féstudaginn
13. desember kl. 13.00 fra Neskirkju.

Sonja Ludvigs
Anna Maria McCrann
Andrea Dyrleif Helgadottir
Omar Sigurdur Helgason
Karitas K. McCrann
isak Helgi og Elin Ylfa
Alexandra og Lucas
Margrét borisdottir

Mike Stroud

Mauricio R. Villavizar

Hérour Gunnarsson




HOMELINE HELIOS PHILIPS

JBL BLUETOOTH : ) ,
. FLOKTANDI LJOS

HEYRNARTOL TV HEILSUGRILL
<, =\ Lampar med 60 HLEDSLU
LED perum sem RAKVEL
& g likja eftir eldi.
) 2 litir 1000 seria
VERD.....4.995 *  VERD.....6.995

DOLCE
GUSTO

. INFINISIMA
KAFFIVEL

KRUPS

ooooooooooooooooooooooo

Russell Hobbs

= byggt buid

. KRINGLUNNI » SIMI 568 9400 © BYGGTOGBUIDIS :  yegp fous..0995

JOLATILBOD ....6.995

EVATRIO : - Fissler Paris
: POTTASETT

SOSUPOTTLR £ T I | M5 i

bl

1]

2 stk - Keramik malari 1,1 LITER T d .? ¥
FULLT VERD ..... 6.995 "~ VERD ADUR....39.995
JOLATILBOD ... 5.995 VERD...9.795 JOLATILBOD ...29.995

KitchenAid  : |F CREUSET CERISE PONNUSETT

24 og 28cm TNS

-

MATYI“NSLUVEL : Y . LE CREUSET

" 7BOUA 1 CERISE
SVART * - SKAFTPOTTUR
VERD ADUR...44.995 FULLT VERD ... 24.995
TILBOD .........24.995 16 cm JOLATILBOD .. 16.995
: JBL BLUETOOTH HATALARI
BODUM Fullkomin -4
floud m|6|k i | Feest i
BISTRO hvert SklpTl m;b:trgum
. . - itum
R . oo LGN VERD ADUR...11.995 :
JOLATILBOD ....7.995 | ELIPB  ravsw ~ VERD...16.995

JOLATILBOD ..17.995

KJOTHITAMELIR : LE CREUSET CERISE ELDFOST MorT ,Qobot
,. . 26432em RYKSUGU

29 . VELMENNI

,-3 . N 3 ..fh% A
- Fyrsti 100% pradlausi kjothitameelirinn w
VERD ADUR...14.995 : VERD ADUR...15.995
' meat®it 5.amop....9.995 : JOLATILBOD ....9.995

KitchenAid HRARIVELATILBOD $===  OBH NORDICA
om0 § /it O - JPOPPVEL
| e 51993 | b =
fylgir 8llum KitchenAid POPPER E Roomba 966

hraerivélum!

VERD ADUR.....8.995 - VERD ADUR... 119.995
JOLATILBOD ....6.495 : JOLATILBOD .... 94.995

FJOLDI LITA VERD FRA 79.995 :
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Hvad?

Hvenzr?
Hvar?
bridjudagur

hvar@frettabladid.is

10. DESEMBER 2019
Tonleikar

Hvad? Jazzkvold

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex Hostel Skulagdtu
Kvintett danska trompetleikarans
Jakobs Buchanan. Okeypis inn.

Jolasynlng I
Asmundarsal

6lusyningin Eg hlakka svo til
stendur na yfir i Asmundarsal
en par er ad finna verk um 160
listamanna. Verio er ad endurvekja
gamla hefd en s6lusyningar voru
haldnar fyrir jolin i Listvinasalnum
a fimmta aratug sidustu aldar. ba
voru verk pekktustu listamanna
pjo6oarinnar synd samhlida verkum
yngri og litt pekktari listamanna.
Um 500 verk verda til s6lu a
syningunni og haegt verdur ad
pakka peim beint i silkiprykktan
jolapappir. I Gryfjunni verdur sett
upp grafikverkstaoi par sem valdir
listamenn eru fengnir til ad vinna
verk a hverjum degi. - kb

LEIDRETTING

Stjarna féll niour i domium
flutning Operukérsins d
Sdlumessu Verdis, sem birtist i
mdnudagsbladi. Gagnrynandi gaf
fjorar og hdlfa stjérnu en ekki prjdr
og hdlfa eins og misritadist. Bedist
ervelvirdingar d pessu.

Jolastodin pin

Vid pokkum inn jélunum med bestu jolatonlistinnil

Krin ?(a\h

Minningar um Reykjavik

Loji Hoskuldsson synir utsaumsverk i Hverfisgallerii. Verkin
byggja & minningum hans um Reykijavik. Segist fa sterk vidbrogo.

Kolbran

2
Bergbporsdottir @

kolbrunb@frettabladid.is VS

oji Hoskuldsson synir
fjortan atsaumsverk a
syningunni Saper l6kal
i Hverfisgallerii Hverf-
isgdétu. Spurdur um
efnid sem hann notar
i Gtsauminn segir hann: ,Eg nota
venjulegt garn. Eg hef profad poly-
ester og bémull en ullin finnst mér
henta best og gefa skemmtilegustu
aferoina. Eg lita ekki sjalfur heldur
kaupi litad garn. Kannski kemst ég
einn daginn a pa skodun ao pad sé
algjorlega naudsynlegt ao ég liti allt
saman sjalfur. Hugmynd ad mynd
feeoist lika oft ut fra litnum eda
aferoinni 4 garninu. Einhvern tim-
ann gaf mamma mér otrulega ljott
garn og ar vard myndin Hléllabats-
®laiAusturstraeti.

gg EG ER OTRULEGA

” PAKKLATUR FYRIR
VIDBROGDIN 0G PAD HVERSU
VEL FOLK TENGIR VID VERKIN.

BESSAR vm:ﬁxun VIRKA MJOG
HVETJANDI A MIG.

Hvetjandi viobrogo

Spurdur hvenar dhugi hans a
atsaumi hafi vaknad segir hann
ad bad hafi gerst tiltdlulega seint.
,Eg var i Listahaskélanum og var
ao profa alls konar hluti, gerdi
gjorninga og malaoi. Eg var ad fara
austur a Sey0isfjoro 4 tveggja vikna
namskeid og sagodi vid mémmu ad
mig langadi til ad gera titsaum. Han
rétti mér flosnal, sem er nal sem
virkar dalitid eins og rjomapeytari,
maodur praedir hana og snyr. begar
ég fékk pessa nal gjérbreyttust
dherslurnar. bParna var ég kominn
med teki sem var millistykki milli
min og verksins. Arid 2010 foéru
fyrstu verkin ad veroa til.“

Hann segist fa sterk vidbrégo
vio verkunum. ,Vidbrégoin ein-
kennast af pakklati og verkin kaeta
folk. Eg er otralega pakklatur fyrir
viobrogdin og bad hversu vel f6lk
tengir vio verkin. bessar viotdkur
virka mjog hvetjandi a mig.“

Goédar minningar

Spurour hvort skilabo0 sé ad finna i
verkunum segir hann: ,bj6ofélags-
ryni er ekki inngangspunkturinn i
verkunum en verour samt stundum
utgangspunktur. Eg geroi eitt sinn
verk sem syndi fiflabreidou. Myndin
lek, ég vildi hafa blaan lit i henni
og appelsinugulan og svo vildi ég
hafa par Bonuspoka. Pegar ég var
ad gera myndina tilkynnti B6nus
ba =tlan sina ad taka plastpoka tr
so6lu. A peirri stundu breyttist titill
myndarinnar og varo Sidasti Bénus
plastpokinn.

Pessi syning heitir Stper 16kal af
pbviad bar eruportrett af minning-
um minum um Reykjavik. Eg hef
alltaf verid mjog hrifinn af pessari
borg og hef mikinn dhuga 4 borgar-
skipulagi og arkitektur.”

Alls kyns vérumerki og heiti eru
aberandi i myndunum, par a meodal
Kjoris, Horpusilki og blar Opal. ,Eg
6lst upp i AlIfheimunum og Kjéris-
myndin er 60ur til Alfheimaisbao-
arinnar. Eg vann i Hérpu Sjéfn og
fannst malningardollurnar peirra
mjog flottar og & nokkrar heima.
Fyrir mér eru petta g6dar minn-
ingar,” segir Loji.

LETT
BYLGJAN

TTTTTTT967



N
o
o
.

=
o

Endurminningar Helga Magnussonar lysa miklum dtokum ad tjaldabaki i islensku

vidskiptalifi og eru jafnframt saga af farselum vidskiptum priggja kynsléda i 117 4r.
Hér er m.a. fjallad um Hafskipsmalid, 4t6kin i Islandsbanka fyrir Hrun, uppgjorid vid
Sjalfstedisflokkinn pegar Vidreisn var stofnud, atokin um lifeyrissj6dina o.fl. o.fl.

Békina pryda nerri 500 myndir.

Bjorn Jon Bragason, logfradingur og sagnfredingur, skrdir endurminningar Helga.

SKRUDDA



JQE ELq

CHAMPIONS
LEAGUE,

| {‘Standard
A__ Chartered &

MEISTARADEILDIN
PRIDJUDAG OG MIBVIKUDAG

HVADA LID FARA AFRAM |

16 LIPA URSLIT?

MEISTARADEILDARMESSAN
ALLIR LEIKIRNIR A EINUM STAD

SPORT

Tryggdu pér dskrift
stod2.is | 1817

DAGSKRA

MENNING + FRETTABLADID

10. DESEMBER 2019 PRIDJUDAGUR

bridjudagur

RUV SJONVARP

05.50 Russland - Svartfjallaland
Bein ttsending fra leik i milliridli a
HM kvennaihandbolta.

10.35 ipréttaafrek ségunnar
Sudur-Afriska rudningslidid og
Emil Zatopek

11.05 ipréttaafrek Pétur Gud-
mundsson Brot ur pattarédinni
iprottaafrek islendinga. i pessum
paetti er fjallad um kérfuknatt-
leiksmanninn Pétur Gudmunds-
son, sem var fyrsti islendingurinn
til ad spilai NBA-deildinni.

11.20 Svipj60 - Rumenia Bein
utsending fra leik i milliridlia HM
kvennaihandbolta.

13.05 Kastljos

13.20 Menningin

13.30 Gettu betur 1988 Flens-
borg-MS

14.00 Gémsata island

14.30 Tonstofan Bryndis Halla
Gylfadottir baettir fra 1990-1992
par sem islenskir tonlistarmenn
eru sottirheim. e.

14.55 Jolin hja Mette Blomster-
berg Mette Blomsterberger
kominijolaskap.Hun bakar og
skreytir eins og henni einni er

lagid og fyllir heimilid af jolaangan !
: yfirnattarulega krafta sem flaekir

ogstemningu. e.

15.25 Stiklur

15.55 Vidtalid Gudrun Johnsen
16.20 Menningin - samantekt
16.50 islendingar Jon Helgason
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Joladagatalid. Jolakéngur-
inn Karvel er niu ara og byr i Silfur-
skogi med fjélskyldu sinni. Hann
hefur akvedid ad joliniar verdi
betri en nokkru sinni fyrr. Margt
getur komid i veg fyrirad pad
raetist og pess vegna hefur hann
undirbuid sig sérstaklega vel. En
samt verdajolin allt 6druvisi en
haegt varad imynda sér.

18.24 Krakkar i neermynd Suma
18.40 Jélamolar KrakkaRUV
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Tracey Ullman tekur st60-
una - Jélapattur Gamanpaettir
med leikkonunni Tracey Ullman
par sem hun tekur heimaland sitt,
Bretland, fyrir og gerir pvi skil i
gegnum alls kyns 6borganlegar
personur. battirnir hafa verio til-
nefndir til Emmy-verdlauna.
20.40 Stephen Hawking. Skipulag
alheimsins

21.30 Donna blinda

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.25 A haalum mordingja Rellik
Breskir spennupeettiri sex hlutum
fra BBCum rannsoknarlégreglu-
mennina Gabriel Markham og
Elaine Shepard sem eltast vid rad-
mordingja. Sagan er so6g0 aftur a
bak. Atridi i pattunum eru ekki vio
hafiungra barna.

23.25 Rivieran

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

11.30 Hero World Challenge Ut-
sending fra Hero World Challenge
4 PGA-motarddinni.

16.30 2019 Presidents Cup Pre-
view Show

17.25 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fjallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
18.15 Hero World Challenge
23.15 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem fjallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.

SJONVARP SIMANS

. 08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show

09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Life in Pieces

14.15 Survivor (

¢ 15.00 Top Chef
i 16.00 Malcolm in the Middle

16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show

19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 The Mick

i 19.45 The Neighborhood
i 20.10 Jane the Virgin

21.00 FBI

21.50 Evil

22.35 Cloak and Dagger

23.20 The Late Late Show
00.05 NCIS

00.50 New Amsterdam

02.20 Beyond Ungur madur
vaknar ar dai eftir 12 ar og upp-
gotvarad hann hefur 6dlast

hanninnihattulegt samsaeri.

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxio

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvoldsagan. Hus ar hasi

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.05 Every Day

12.45 Lego Scooby-Doo! Blowout
Beach Bash

14.05 Ocean’s Eleven

16.00 Every Day

i 17.40 Lego Scooby-Doo! Blowout
i Beach Bash

19.00 Ocean’s Eleven
21.00 Tanner Hall

22.35 Terminal

00.10 The Girl in the Book
01.35 Tanner Hall

STOD 2

© 08.00 Friends

08.25 Masterchef USA
09.05 Bold and the Beautiful
09.25 First Dates

10.10 NCIS

10.55 Masterchef USA
11.35 Sendirad islands
12.00 Um land allt

12.35 Nagrannar

: 13.00 So You Think You Can Dance
i 14.30 So You Think You Can

Dance

15.15 Seinfeld

15.40 Inside Lego at Christmas
16.30 Nettir Kettir

17.15 Hversdagsreglur

17.43 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Veour

i 18.30 Fréttir Stodvar 2
i 18.47 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Adventumolar Arna i Ardal
19.20 The Goldbergs

19.45 Modern Family

20.10 His Dark Materials

21.05 Blinded

21.50 Amanda Seales. | Be Knowin’
22.55 Mrs. Fletcher

{ 23.30 Orange is the New Black
¢ 00.25 NCIS

01.10 NCIS

01.55The Son

03.20 The Son

04.05 Death Row Stories

STOD 3
19.10 Kevin Can Wait

¢ 19.35 Modern Family

20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 Making Child Prodigies
21.20 Veep

21.55 Flash

22.40 Pretty Little Liars. The Per-
fectionists

23.25 Arrow

: 00.10 Kevin Can Wait
¢ 00.35 Modern Family

01.00 Friends
01.25 Ténlist

STOD 2 SPORT

08.00 Afturelding - Stjarnan Ut-
sending fra leik i Olis deild kvenna.

i 09.30 Udinese - Napoli
¢ 11.10 It6élsku mérkin

11.40 Real Madrid - Espanyol
13.20 Spansku morkin

13.50 Football League Show
14.20 Fjolnir - HK Utsending fra
leik i Olis deild karla.

15.50 Valur - FH Utsending fra leik
i Olis deild karla.

17.20 Seinni bylgjan

i 18.50 Meistaradeild Evrépu -
i fréttapattur

19.15 Meistaradeildarmessan
22.00 Meistaradeildarmorkin
22.30 UFC Ultimate Knockouts
22.55 UFC 242. Khabib vs Poirier

STOD 2 SPORT 2
17.45 Salzburg - Liverpool Bein

i utsending fra leik i Meistaradeild

Evropu.
19.50 Inter - Barcelona Bein ut-
sending fra leik i Meistaradeild
Evropu.

STOD 2 SPORT 3

19.50 Chelsea - Lille Bein utsend-

¢ ingfraleikiMeistaradeild Evropu.

. STOD 2 SPORT 4

19.50 Ajax - Valencia Bein ut-
sending fra leik i Meistaradeild
Evropu.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



10. Jolafondur

Tregasteinn
Arnaldur Indridason

Leikskolalogin okkar
Jon Olafsson - Ulfur Logason

Pinn eigin tolvuleikur
Avar bor Benediktsson

bogn
Yrsa Sigurdardottir

Utkall - Tifandi timasprengja
Ottar Sveinsson

Gamlarskvold meo Laru
Birgitta Haukdal

Um timann og vatnio
Andri Snzer Magnason

Orri dstodvandi - Hefnd gleponanna

Bjarni Fritzson

Hviti dauoi

Ragnar Jonasson

Arnaldur

TREGASTEI NN

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Foéstudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
Smaratorg og Skeifan: Man-Lau; 10:00-19:00 ® Sun; 11:00-18:00 - * Listi tekinn saman 8. desember
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Vedurofsabio i raudu iitgongubanni

Vedurstofan varar vid bandbrjaludu vedri 1 dag og slikt skal taka alvarlega. Réttast er ad hanga bara heima og
horfa & sigildar aminningar um pa miklu 6gsefu sem getur fylgt pvi ad vera a dparfa pveelingi 1 ofsaveori.

edurstofan sveiflast

a milli appelsinu-

gulra og raudra

ljosa, Vegagerdin

boodar ad vegum

ver0i lokad og hja
Landsbjérg bidur vidobiinn mann-
skapurinn atekta og byr sig undir
pad sem geeti ordid mesti vedurofsi
arsins.

Dagurinn i dag er innidagur eda
eins og David Mar Bjarnason, upp-
lysingafulltrai Landsbjargar, oro-
adi pao a Fréttabladio.is i ger pegar
hann itrekadi ,pessi tilmeli sem
6ma hérna fra 61lum adilum um ad
folk fylgist meo feerd 4 vegum og
vedurspam og lati pao frekar bida
ad keyra a milli landshluta heldur
en ad vera ad vaoa ut i einhverja
ovissu”.

Allur er varinn godur og spurn-
ing hvort nokkur astaeda sé yfirleitt
til pess a0 pvealast 4 milli hasa ef
spar retast i dag. Vodinn er nefni-
lega vis pegar gustar af Kara i jot-
unmo60. bvi fengu pau Helen Hunt
og Bill heitinn Paxton ad kynnast

i hamfaramyndinni Twister sem
hefur eins og efnividurinn bara
sott i sig vedrid sidan hun geisadi
i kvikmyndahdasum 1996.

Hunt og Paxton leika fraskilin
hjoén sem hafa gert eltingaleiki vio
ogrannsOknir a fellibyljum ad avi-
starfi og pegar einn sa brjaladasti
sem sogur fara af skellur a Okla-
homa finna pau & eigin skinni ad
hvirfilbyljir geta sameinad folk a
medan peir sundra 61lu sem verdur
avegi peirra.

Lerdémsrik mynd og &minning
um a0 fara eftir tilmalum Vedur-
stofunnar i farvidri en slik 6skoép
miodast vio ad vindhraoi hafinad 33
metrum a sekandu sem jafngildir
64 hntutum eda 12 vindstigum
af gamla skélanum. Samkvaemt
Almannavérnum geta afleidingar
sliks djéfulgangs verid ,mann-
tjon, tjon a eignum og innvidum,
bufénadi, uppskeru og umhverf-
inu“. Nautgripir takast einmitt &
loft i Twister pannig ad heima er
bestidag.
toti@frettabladid.is

Helen Hunt og Bill Paxton 6hlydnast Vedurstofunni pegar pau freista pess ad komast til Oz adra leidina.

VN

FRIKIRKJAN

[ REYKJAVIK

Helgihald

d adventu og jolum

15. des. sun. kI.14:00

22. des. sun. kl.14:00

24. des. pri. kI.18:00

25. des. mid. kI.14:00

31. des. pri. kI.16:00

11. des. mid. kl. 20:00 Adventukvaold, fidlbreytt og glaesilegt tonlistarkvald.

Rith6fundurinn Andri Sneer Magnason er adalraedumadur
kvdldsins og les r bok sinni Um timann og vatnid.

Fram koma: Tri6id Fjarkar, Songhopurinn vid Tjdrnina,
Hljémsveitin Mantra &samt Gunnari Gunnarssyni og
barnakor Frikirkjunnar undir stjorn Alfheidar Bjérgvinsdéttur.
Sr. Hjortur Magni leidir stundina.

Jolatrésskemmtun Frikirkjunnar i Reykjavik.
Stundin hefst med samveru { kirkjunni. Sidan verdur haldid
upp i safnadarheimili par sem verdur sungid og dansad i
kringum jolatréd med jolasveininum.

Kaffi og medleeti fyrir alla.

Heilunargudspjonusta & vegum Salarrannséknar-
felags Islands, Frikirkjunnar og Keerleikssetursins.

Aftansongur a adfangadagskvaldi.

Pora Einarsdottir sopran syngur einsong.

Songhépurinn vid Tjornina 4samt strengjakvartett kirkjunnar
syngur jolin inn og leidir safnadarséng undir stjorn

Gunnars Gunnarssonar. Sr. Hjortur Magni leidir stundina.

Hatidargudspjonusta a joladag.

Liésanna hatid fagnad med risandi sol. Egill Olafsson
songvari syngur og spjallar um ténlistarval sitt.

Sr. Hjértur Magni, Sénghdpurinn vid Tjérnina dsamt
Gunnari Gunnarssyni.

Aftansdongur a gamlarsdag.

Hljomsveitin Eva asamt Sénghépnum vid Tjornina leida
safnadarsong asamt Gunnari Gunnarssyni.

Sr. Hjértur Magni leidir stundina

Loftferdir til Oz (1939)

/Atla maad oreglulegar aetlunarferdir fra Borgartuni,
yfirregnbogann alla leid til Oz, hefjist siddegis. Ferda-
matinn er allur hinn frumstadasti og 0paegilegur eftir
pvi, hvorki sati né veitingar eru i bodi og heimferd er
had pviad folk eigi pantadan tima hja galdrakarlinum
og muni eftir ad pakka raudum rubinském. Farsalla
a0 fara hvergi og horfa frekar a hina sigildu mynd The
Wizard of Oz fra 1939 en i pa daga hafdi folk ekkiraeenu
aal lokasigfrafarvidorum.

Kaestur hakarl i kortunum (2013)
Vedrid er til alls liklegt pannig ad stundum taka beljur
flugid, froskum rignir og i verstu tilfellunum ryksugar
rokid gedstirda og tannhvassa hakarla upp Ur heims-
héfunum og udar peim yfir byggd bol og pa helst borgir
par sem Beverly Hills 90210-ludinn lan Ziering og Amer-
ican Pie-leikkonan Tara Reid eru stodd hverju sinni.
Vedurfaranleikar peirra hofust medsjonvarpsmynd-
inni Sharknado 2013. Omotstadilega sleem mynd sem
verdur einhvern veginn heillandi a strrealiskan hatt.
Enda herfur hin getid af sér svo margar og verri fram-
haldsmyndirad astandid er fyrir [6ngu ordid eldrautt.
islendingar eru vanari pviad pad rigni eldi og brenni-
steini en fatt er svo med 6llu illt og gangi verstu spar
eftir i dag pa rignir kannski yfir okkur makril.

Hnattraen kulnun (2004)

Leikstjérinn Roland Emmerich er mjég hamfarasinn-
adur og hefur att fyrir salti i grautinn med pviad kalla
alls kyns 6varu yfir mannkyn; geimverur i innrasar-
ham, japonsku risafurduskepnuna Godzilla ogi The
Day After Tomorrow fra 2004 syndi hann og sannadi
ad enginn er hann afneitunarsinninn. SO mynd er skit-
kaldur vedurhrollur en i henni snyr hann hnattraenni
hlynun upp i ofsakulnun pannig ad leikararnir Dennis
Quaid og Jake Gyllenhaal purfa ad stiga fram sem 6lik-
legir mannkynsfrelsarar og leida pjod sina i gegnum
nyja isold. Brrrrr...

Ods manns innivera (1980)
Timamotahryllingsmyndin The Shininginniheldur rad-
lagdan dagskammt af 6vedursafpreyingu auk pess sem
bodskapur hennar a sjaldan betur vid en pegar folk er
pvingad til inniveru vegna vedurs.

ba er nu eins gottad vera vel byrgur ogvid 6llu buinn.
Eiga nogaf snarli, snakki, mat og drykk. Vera med gédar
kvikmyndir klarar og bakur, kerti, spil og adra afprey-
ingu tiltaeka. Mérg deemi hafa sannad ad einangrun og
innivera geta gert folk svo bandbrjalad af andlegum
klada og eirdarleysi ad pad getur ordid haettulegt
sjalfum sérog 6drum.


mailto:toti@frettabladid.is
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M18 FLAG

Aluéru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stori slipirokkurinn kndinn

af einni rafhl6du sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snururokkur i sinni steero.
Sveigjanlegt rafhl6dukerfi

sem virkar med 6llum
Milwaukee ® M18™ rafhl66um

Verd 136.900 Kr. (meé rafhlédu)

,?ﬁ ALUPROF

VERKFARA

SALAN
.

GEZE

Bjédum upp 4 sjalfvirkan
hurdaopnunarbinad,
hurdir og gluggakerfi

asamt uppsetningu
og vidhaldi & bunadi.

Aratuga reynsla.

A\ JAVAYAL Y | ] JAY

Jarn & Gler ehf. « Skituvogur 1h. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik « S. 58 58 900 « www.jarngler.is

< Litil orka

=< préttleysi

« Veik bein

=« Hormoéna 6jafnvaegi

=< Svefntruflanir

« Vodvakrampar,
kippir og spenna

< Kolkun liffeera

« Oreglulegur hjartslattur

< Kvidi

« Streita

=< Pirringur

2 HREIN HEILSA s

www.mammaveitbest.is

SAFNID

Blaoio i dag og safn eldri blada a frettabladid.is
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Elsa Jonsdéttir og Bjorn Loki Bjornsson opna syninguna Kuldaljod a morgun. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Krot, Krass og Kuldaljo

A morgun verdur syningin Kuldaljod opnud. bad er listateymid Krot
og Krass sem stendur ad henni, en pad er skipad peim Birni og Elsu.

morgun opnar lista-
teymio Krot og Krass
syninguna Kuldalj6o.
Krot og Krass er skipad
peim Elsu Jénsdottur
og Birni Loka Bjérnssyni. bau hafa
starfad saman i prja ar, og beitt
kroftum sinum vida. Verkin sem pau
vinna eru helst grafisk verk byggo a
gémlum islenskum ttskuroi.

i gamahverfi a Arésum

»2Ntna erum vio ad vinna meo fund-
in ord,” segir Elsa og utskyrir svo:
,Vio skodum islenskt mal og velt-
um okkur upp ar pvi. Vid vinnum
petta oft frekar stadartengt. Vio
héfum unnid nanast & nyjum stao i
hverjum manudi allt petta ar. betta
er eiginlega sjalfskopuo residensia.”

I ar hafa pau dvalid vids vegar um
landi® meo stoppi i Arésum.

»A pessu ari héfum vio verid i Bol-
ungarvik, Siglufirdi, Neskaupstaod,
Seyoisfirdi og Flateyri. Vio stopp-
udum i taepa tvo manudi i Arésum
par sem vid bjuggum i gamahverfi
fyrir sjalfstett starfandilistamenn,”
segir Bjorn Loki.

A stééunum vinna pau sin eigin
verk en skilja oft eftir sig vegglista-
verk, sem tengjast stundum veru
peirra i beenum a einn eda annan
hatt.

»Astzdan fyrir pvi ad vid forum
upphaflega a svona flakk var ao vio
férum aod leigja minna stidi6 hérna
ibzenum fyrir tveimur &rum. Pann-
ig ad vid akvadum ad kaupa okkur
husbil. Vid vildum prufa ad fara eitt-
hvert annad a0 vinna, eitthvert it a
land,“ segir Bjérn Loki.

bau segja mun 6dyrara ao leigja
rymi undir listsképun sina uti &
landi, og ekki skemmi fyrir a0 kom-
ast i nytt og 60ruvisu umhverfi.
Pau segja einangrunina einnig geta
hjalpad til vid ad halda peim vio
efnio.

Svadilfoér i Borgarnesi
Syningin er einnig @tlud sem
atgafuhof fyrir pridju atgafu Krots
og Krass. Sidustu tvo ar hafa Elsa og
Loki gert samantekt & listskopun
sinni yfir hvert ar undir lok pess og
gefio at a bok.

,Kuldalj6o kemur svo til okkar
pegar vid erum i Bolungarvik. I
nokkra manudi sést ekkKki til sélar,

ARTRITRAEITA
Y
s L

Hagt verdur festa kaup a pridja bindi Krots og Krass a stadnum.

pad kemur sma birta og svo aftur
myrkur. Vid vorum parna innilok-
ud i einhverju studi6i og 611 verkin
bera merki um bad,” segir Elsa, en
6ll verkin a syningunni voru einmitt
gerd i Bolungarvik.

,Allt sem vid gerdum bar var
einhvern veginn tengt pessu. bad
er svolitid pbannig. Vid geroum til
daemis vegglistaverk i Borgarnesi
par sem stendur ordio svaoilfor, pvi
pao atti svo vel vid dagana 4 undan,”
beetir Bjorn Loki vio.

Husbillinn hefur lika komio sér
vel 4 ferdalégum tvimenninganna. I
islensku vedrattunni var gott a0 gera
leitad i hlyjan hasbil, par 4 medal &
LungA.

,Pad voru érugglega um 25 manns

inni i bilnum & einum timapunkti,
a0 skyla sér fyrir vedrinu,” segir Elsa.
,Pad var alveg troofullt,” baetir Bjérn
Loki vio.

Fyrsta arid sem pau féru a flakk
téku pau lika landsbyggoina, en
ario eftir foru pau vitt og breitt um
Evrépu & hasbilnum.

L1 ar tokum landsbyggdina svo
aftur, en forum lika i alveg fjogur
verkefni i Danmoérku. En hasbillinn
fékk ad bida heima i petta skipti,”
segir Elsa.

Syningin Kuldalj60 verdur opnud
4 morgun klukkan 16.00 & Ingo6lfs-
streeti 6, en par verdur einnig haegt
ad neela sériprioja bindi af Kroti og
Krassi. Syningin stendur yfir til 17.
desember. steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



Gusti

alpiduhetian, fiskimaduring og kristniboding

Sigurdur £giscon

Gusti
TILBODSVERD: 5.999.-
Verod aour: 8.399.-

Eva BIORG £GISDOTTIR

STELPUR

Stelpur sem ljuga
TILBODSVERD: 4.899.-
Vero aour: 6.999.-
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MALENE | | SELVSTEN

Hvisl hrafnanna
TILBODSVERD: 3.699.-
Verd aour: 5.299.-
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AUSTURSTRZTI « SKOLAVORDUSTIG
LAUGAVEGI « AKUREYRI « VESTMANNAEYJUM

Austurstraeti 18
Skélavoroustig 11
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Laugavegi 77
Hallarmula 4
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SKAL og hnifur
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SKAL og hnifur - Babblubdkin
TILBODSVERD: 4.599.-
Vero aour: 6.499.-

Bok um by
TILBODSVERD: 3.599.-
Vero aour: 4.999.-

4 AR A

Kvoldverdarbodid
TILBODSVERD: 2.999.-
Verd aour: 3.999.-

b13ettan (Prettan)
TILBODSVER®D: 3.499.-
Verod aour: 4.999.-

ORDIN

OSKAR GUDMUMNDSS

Bodordin
TILBODSVERD: 4.899.-
Verd adur: 6.999.-

Sodlarhringl
TILBODSVERD: 4.899.-
Verd aour: 6.999.-

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Krossmda 4

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2
Hlsavik - Gardarsbraut 9

ER BESTAJULAGJUFIN'
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Wjrinch Rrajhoerki

Bok um treé
TILBODSVERD: 3.599.-
Vero aour: 4.999.-

R ELDHUSINU OKKAR

i’gﬂ?-{{} 1{-"

Ur eldhisi okkar - Veganistur
TILBODSVERD: 4.899.-
Verd aour: 6.999.-

Nornin
TILBODSVERD: 3.599.-
Verod aour: 4.999.-

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 11. desember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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FRETTABLADINU VIDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
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Gottihofi

ger svo saddur! Samt er

égbarabuinn aod farai

brjajolabod. Pad eru enn
tveer vikur til j6la svo ekki
verOur hja pvi komist a0 fara i
nokkur bod til vidbétar. Boroa
meira flesk. Sidustu prja daga
hefégboroad porusteiki 611
mal. Pao getur ekki verio hollt
en hin er bara svo g6d. Egreo
ekki vio mig. Eg geeti aldrei
verio vegan, b6 ekki veri
nema af pessari astedu.

Eger begar byrjadur ad upp-
lifa kulnun i neyslu og hugsa
til bess a0 sjalfjolin eru eftir.
Hadegishittingar, kokubod
og kvoldveroir. Dag eftir dag.
Hugtakio ,allt er gott i hofi“
fer nyja merkingu. Hofin eru
morg og allt sem er a veislu-
borounum er gott.

Oho6fiod hefur hins vegar gert
pao ad verkum ad mér lidur
eins og fylltum kalkani sem
aadeins 20 minatur eftir af
eldunartimanum. Pio vitio,
rétt adur en lokio er tekid af
ofnpottinum og hitinn settur
4250 graour — svona rétt til ad
brina fuglinn i lokin. Pao felst
samt sma huggun i pviao pad
séu einungis 20 minutur eftir.

N tel ég nidur dagana par
til minar mest fyrirgefandi
skyrtur hafa sniid vid mér =
bakinu og ég get hafid nytt W Hlidar og endastopparar svo dynur feaerist ekki til EIYTT 2020

ogbetralifum aramétin. W Tvihert stalgrind
Kannski parfmadur, eftir allt * Einfold og pgileg farstyring ) | /\/\_\

saman, a0 stunda fullkomio R ®
ohofyfir jolin - pvi annars * HIj6dlatir og kraftmiklir métorar ~——_ R B O DYP R I NT
hefur madur enga astdu til W Lyftigeta 2x611 kg. hvorbotn ~ BODYPRINT® 3 Reverie 4 Nyr stillanlegur 2020 heilsukoddi
bess ad strengja aramotaheit - kemur fyrir jol. - 3 steerdir
um mannbztandi lifsstil. Reverie 7S med Bodyprint heilsudynum 2x90x200 - Verd fra 589.900,- Verd kr. 17.900.-

En talandi um 6hof-1i gud- Reverie 3E med Deluxe heilsudynum 2x90x200 - Verd fra 325.900,- Jolatilbodsverd kr. 14.320.-

anna benum hattio ad setja

myndbond afjélaténleikum 4 o o o é
inn a samfélagsmiola. N segi 0000000000000 000000000000000000 j@gngz m&g’aj @Wd
ég stopp. Upplifunin er ekki (Z (Z

ao skila sér i gegnum simann. Mikid drval af hvildarstélum og s6fum & fraeabaeru verdi  Mikid drval af seengum og koddum fré Brinkhaus Jolatilbodsverd fra kr.19.720.-
Treystio mér. o — ; PN A

Lolzaro

Hagaeda ledurséfi, 2ja eda
3ja sata - Litir: Brunt svart,
erd fra kr. 189.900.- 269.900.-

Colombo

Nettur hornsféfi, svart ledur, .

Til med haegri eda vinstri tungu ——xd >
Verd adur kr. 349.900.- fslattur
Jélatilbod Verd kr. 279.900.- ats
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ON THE GO ORKAN

’?., m_y Léttkaup

. | landsins af
F46u tilbod i fiutning um allt land hja okkur * SVEFNS & HEILSU * 2019 * Eftt mesta arva  Gkum
Daemi: Flutningur & rdmi til Isafjardar og hlifdardynum
160200 cm rtim mes botri og fotum k. 14.900.- T ﬂ Slesilegir vinningar dregnir it ’

sja nanar & heimasiéu okkar svefnogheilsa.is
TAKTU PATT A SVEFNOGHEILSA.IS

Mikid Giryal
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Baldursnesi 6 - Akureyri Llsthu5|6 Reykjavik

Listhusinu Laugardal - Simi 581 2233 | Baldursnesi 6, Akureyri - Simi 461 1150 | Opid virka daga kl. 10:00- 18:00 | Laugardaga 12:00 - 16:00
UmbodsadilarHusgagnaval - Hofn i Hornafirdi | Luxus hisgogn - Egilsstodum
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