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Ortr60 myndadist pegar joladathlutun fyrir fjélskyldur for fram i Fjélskylduhjalp Islands i

geer. Fjolmorg fyrirtaeki studdu vid dthlutunina auk

F

pess sem 6nnur, i lj6si vitundarvakningar vardandi matarsoun, gafu vérur sem nalgudust bratt sidasta s6ludag. FRETTABLADID SIGTRYGGUR ARI

Hannar bol i
googeroarskyni

LiFIp Knattspyrnumadurinn Rurik
Gislason hannar bol meod 66°Nord-
ur og rennur allur 4g606i af sélu hans
til SOS Barnaporpa. Rurik hefur
lengi haft 4huga a tisku en hefur
ekki hannao adur. Hann segir sam-
starfid vid 66°Nordur hafa gengio
vel og ad hann sé ao rakta lista-
manninn i sjalfum sér.

Rurik Gislason.

Fyrir einu og halfu ari h6fou
Barnaporp SOS samband vid Rarik
ogbadu hann um ao gerast velgjord-
arsendiherra fyrir samtékin. Hann
purfti ekki hugsa sig tvisvar um.
»Mig langadi svo mikio ad leggja
mitt af mérkum, ekki bara monta
mig af pvi ad vera velgjérdarsendi-
herra og gera svo ekki rassgat. Mig
langadi ao gera eitthvad sem myndi
vekja athygli & samtékunum. ba
fékk ég pessa hugmynd, ad hanna
bol og selja til styrktar samtok-
unum,” segir Rurik. - ssp / sja sidu 44

Myndavélar i skolum
purfa skyran tilgang

Bajaryfirvold i Hafnarfiroi segja i svari til Personuverndar eftirlitsmyndavélar i
grunnskolum bzjarins studdar af skolasamfélaginu. Framkvaemdastjori Heim-
ilis og skola segir a0 skyrt purfi a0 vera i hvada tilgangi myndefni sé tekio upp.

ORYGGISMAL ,bad barf ad gezta
medalhofs en pad er ekki endilega
6edlilegt ad nota 6ryggismyndavélar
i skélum,” segir Hrefna Sigurjons-
doéttir, framkvaemdastjori foreldra-
samtakanna Heimilis og skola.

Personuvernd skodar nit uppsetn-
ingu a eftirlitsmyndavélum i grunn-
skolum i Hafnarfiroi. Bejaryfirvold
segja fario ad l6gum og reglum.
Malio hafi verio reett a fundum med
skolastjéorum.

»Skolastjéornendur telja ad skola-
samfélagio styoji slika 6ryggisvorslu
meo l6gbundnum skilyroum og hafa
talio ao slikt myndi auka o6ryggi i
skolastarfinu,” segir i svari baejarins
til Personuverndar.

Hrefna segir a0 Heimili og skoli
hafi sent fra sér alyktun i oktéber

Hrefna
Sigurjonsdottir,
framkvaemda-
stjori Heimilis
ogskola.

vardandi 6ryggismal i skélum eftir
a0 oviokomandi madur hafi komid
inn i Austurbajarskoéla i Reykja-
vik, villt & sér heimildir og brotio
par kynferdislega a barni. Eftirlits-
myndavélar hafi pa verio reddar &
vettvangi samtakanna en ekkert um
per pdratad innidlyktunina.

,Vi0 erum ekki ad tala um ad pad
eigi ad vera eitthvert stérabréours-
samfélag par sem bérnin eru undir
stoougu eftirliti, pau verda lika a0 fa
ad leika frjals. A hinn boginn er slikt

kannski ekki 6edlilegt i opinberum
byggingum eins og sk6lum par sem
eru lika akvedin verdmeeti,“ segir
Hrefna.

Ad sogn Hrefnu er ekki askilegt
ad boérnin séu undir stéougu eftir-
liti. ,Eg efast um ad nokkur vilji hafa
myndavél beintad sér allan daginn,”
segir htin. Hins vegar sé slikt eftirlits-
kerfi skiljanlegt i storum stofnunum
par sem séu verOmeti og uppfylla
purfi dkvedna 6ryggisskyldu. ba sé
hagt ad skoda upptokur ef eitthvad
beriutaf.

,Pad skiptir mali hvar myndavélar
erustadsettar, hversu margar paer eru
og hvaod per eru ao taka upp. Og pad
parfad vera mjog skyrt hvernignota a
efnid ogihvada tilgangi, segir Hrefna
Sigurjénsdéttir. - gar / sja sidu 4
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Aframhaldandi nordaustanatt

i dag, vida 10-15 m/s, en 15-20
nordvestan til a landinu og einniga
Sudausturlandi um kvoéldid. Slydda
eda snjékoma nordan- ogaustan-
lands, en yfirleitt purrt sunnan
heida. Hiti nalaegt frostmarki, en
hitiad 6 stigum sunnanlands.
SJASIDU 20

Skooa oparfa
boo og bonn

STJORNSYSLA Kolbran Halldors-
dottir, borgarfulltrai Flokks
folksins, telur ad skoda purfi hvort
6parfa hindranir og bénn séu
vio 1yoi pegar kemur ad adgengi
ad borgarfulltraum. A borgar-
stjornarfundi i vikunni var lagt
fram bréf Pawels Bartoszek, forseta
borgarstjoérnar, par sem hann gerdi
athugasemd viod a0 borgarfulltraar
verumyndadir an beirra vitneskju
vid athafnir daglegs lifs.

Parvar visad i mynd Fréttablads-
ins i tengslum vio fréttaflutning af
kostnadi vid fundi borgarstjornar.
Umradd mynd syndi Kolbrinu
geoa sér 4 andaleeri i matsal Raod-
hissins en myndin var tekin i
gegnum glugga a byggingunni. Adur
hafoi lj6smyndara bladsins verio
meinad ao taka myndir af borgar-
fulltraum i métuneytinu.

Kolbran Baldurs-
| déttir, borgar-
y fulltrai.

Kolbrun lagdi fram békun vegna
malsins & fundi borgarstjérnar.
Segir hiin ad pad hafi verid akvedin
reynsla ad vera myndud ur sliku
launsatri og a0 myndin hafi latio
hana lita illa at. Han telur p6 ad
skaolaust hefoi verid ao leyfa
myndatdku i sjalfum matsalnum
enda vakti malio mikla athygli i
fjolmiolum.

Nefnir htiitn annad demi um ahorf-
endur sem satu borgarstjérnarfund
nylega og kléppudu 4 einum tima-
punkti 4 medan a fundinum st60.
Segir Kolbrun ao folkio hafi verid
avitt og h6tad brottvisun ef klappio
myndi endurtaka sig. { békun sinni
benti Kolbrtin 4 a0 markmid borg-
arstjérnar atti ad vera ad tryggja
gegnsai og adgengi. - bp

KJAVIKUR

Kraftlyftingamaourinn Julian Johann Karl Johannsson og knattspyrnukonan Margrét Lara Vidarsdottir voru i ger valin iprottafolk Reykjavikur.
Stjorn Iprottabandalags Reykjavikur hefur fra arinu 1979 valio ipréttamann og -1id Reykjavikur og var hatidin na haldin i fertugasta og fyrsta
sinn. Koérfuknattleikslio kvenna hja Val og karla hja KR voru valin ipréttalid Reykjavikur. Verodlaunin voru veitt i Radhusinu. FRETTABLABID/STEFAN
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Uppsogn var demd 6logmaet.

Islenska rikio
daemt botaskylt

DOMSMAL Islenska rikid hefur veriod
demt til ad greida fyrrverandi
starfsmanni Hagstofu Islands tepar
fimm milljonir kréna auk drattar-
vaxtavegna 6légmatrar uppsagnar.

Hagstofan bar vid ad naudsyn-
legt hefdi verio a0 radast i skipu-
lagsbreytingar til pess ad baeta vio
pekkingu.

Petta taldi starfsmadurinn vera
avirdingu um aod hann veri ekki
talinn starfi sinu vaxinn. Sem
opinberum starfsmanni hefoi Hag-
stofunni borid skylda til ad veita
honum aminningu 4dur en til upp-
sagnarinnar kom.

Nanar 4 frettabladid.is. - gis
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Sagoi upp vinnunni og
stundar na hugleioslu

Gisli Rafn GuoOmundsson er leerdur landslagsarkitekt og borgarhonnuour.
Hann tok snarpa beygju i lifinu pegar hann sagdi upp vinnunni og einbeitir
hann sér nu a0 andlegum malefnum og stundar hugleioslu af fullum krafti.

SAMFELAG ,Eg var bainn ad vera
ad profa mig afram i pessu i tvo ar
en sagoi svo upp i mai,” segir Gisli
Rafn GuOmundsson. Hann er med
BS-gradu i umhvefisskipulagi og
meistaragraou i arkitektar og starf-
adi sem borgarh6énnuour i fimm ar
par til hann akvad a0 breyta til nt
vor og elta sina nyju kéllun. Andleg
malefni eiga nd hug hans allan.

,Eg fann einhvern veginn ao
ég var farinn ad missa dhugann a
faginu sem ég hafoi haft svo mikla
astridu fyrir og pratt fyrir ad vera
i goou starfi meo fin laun pa varo
ég ao fylgja hjartanu,” segir hann.
,Pao var stér akvéroun fyrir mig
ad hatta og mér fannst pad skritio
en a sama tima hafdi ég ekki val
pvi petta kalladi pad mikio a mig,“
batir hann vio.

,Pegar ég dkvad a0 gera petta vissi
ég ekkert hvernig pad myndi enda.
Eg hugsadi med mér ad kannski yroi
petta hraedilegt og kannski draumi
likast og betta er eiginlega eins og
draumur. Eg vissi ekki ad 1ifid geeti
verid svona otrulega mikid avin-
tyri,“ segir hann og beetir vid ad pratt
fyrir a0 hann vinni mikid sé hann
sjaldnast preyttur og honum lioi eins
oghann sé ao leika sér en ekki vinna.

Gisli leidir ba0i hugleidslur og
kakéathafnir. ,Eg er med prjar
gerodir afhéptimum, allt i samstarfi
vid adra aodila. A pridjudégum er
ég meo Athvarf fyrir hugann sem
eru hugleidslutimar, 4 manu- og
fimmtudégum er ég med svokallada
KAP-tima og annan hvern midviku-
dager ég med moéntrukaké, par sem
vio drekkum hreint kaké og kyrjum
montrur.”

Adspurdur ad pvi hvort breyt-
ingarnar i lifi hans hafi haft ein-

Gisli leidir badi hugleidslu og méntrukakd. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

g betta er min kollun
og ég purfti ao
fylgja henni.

Gisli Rafn GuOmundsson

hverjar férnir i for med sér segir
Gisli ad svo sé en ad ber séu bess
viroi. ,Eg vissi ad pad myndu fylgja
pessu férnir en petta snyst lika um
fjarhagslegt frelsi og pad er mikio
frelsi i pviaod vera meod innkomu ar

6likum attum. Eg atti engan vara-
sj60 og hafoi ekkert sparad en ég
hafdi komid mér pannig fyrir ao ég
fee inn leigutekjur og svo begar mig
vantar pening get ég keyrt leigubil.
Sonur minn byr hja mér adra hverja
viku svo ad hina vikuna get ég nytt
timann i pao ao keyra til demis,”
segir hann.

,betta var stressandi en ég hugs-
adi med mér ad pad veri betra fyrir
okkur ad ég syni syni minum ao
maodur geti elt draumana og eigi
ekki ad lata neitt stoppa sig. betta
er min kollun og ég purfti ad fylgja
henni. Kannski er petta lika inn-
blastur fyrir folk til ad finna leid til
ao lifa af pvi sem neerir pad,” segir
Gisli. birnadrofn@frettabladid.is
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Sjo tilkynningar um kéngulaer
med raudum dil a adeins or-

faum vikum Nattarufraedistofnun
hefur fengid 6venju margar til-

kynningar a undanférnum vikum
um kéngulaerivinberjapokum.

Seinka jolunum til ad gledja

okunnuga Eigendur Orange
Café bjoda einstaedingum ad upp-
lifa ekta jol @ adfangadagskvold.

Bandarikjaforseti formlega

akaerour til embaettismissis
Donald J. Trump er pridji forsetinn
sem er akardur til embaettis-
missis (e. impeached).

Buiid ad bera kennsl a hin

myrtu i Maniitsoq en moro-
inginn gengur enn laus Logreglan
hefur ekki enn fundid mordingj-
ann sem myrti tvo einstaklingai
graenlenska porpinu Maniitsoqi
fyrrinott.

Tveir einstxdir fedur flytja

ur foreldrahiisum i leiguibud
fyrir jolin Lyklar voru afhentir ad
nyjum leiguibudum atludum
tekjulagum einstaklingum og fjol-
skyldum i Hafnarfirdiidag.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanleg a
www.frettabladid.is

Meoallauni VR
666.000 kronur

VINNUMARKAPUR Heildarlaun
félagsmanna i VR voru ad meoaltali
666 pusund kronur a manudi i sept-
ember sidastlionum. betta synanid-
urstédur launarannsoknar félagsins.
Ho6fou laun hakkad ad medaltali um
2,1 prosent fra pvi i febraar pegar
sidasta rannsékn var gerd.

Midgildi heildarlauna reyndist
615 pusund krénur & manudi og
hafdi hekkad um 2,5 présent fra pvi
ifebraar. Launaranns6kn VR byggir
a skraningum um 13 pasund félags-
manna i launareiknivél.

Heastu medallaunin voru i upp-
lysingataekni, hugbanadargero
og t6lvusolu og pjonustu eda 804
pisund a manuoi. Legst medallaun
voru hins vegar i verslun med lyf,
hjakrunar- og snyrtivérur par sem
pau voru 562 pasund 8 manudi. - sar
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Ramur milljarour i laegri greioslupatttoku

HEILBRIGDISMAL Fella a niour
komugjold sjaklinga i aféngum og
auka niourgreioslur sjakratrygg-
inga vegna tannlaknapjénustu
og lyfja. bPetta eru meodal peirra
adgerda sem kynntar voru i geer i
pvi skyni a0 lekka greioslupatt-
toku i heilbrigoiskerfinu.

Alls verdur 1,1 milljardi kréna
raostafao til verkefnanna nastu
tvo arin.

Hluti adgerdanna kemur til

gg Lakkun greioslu-
patttoku sjuklinga
er afgerandi pattur i pvi ad
jafna adgengi folks
a0 heilbrigois-
pjonustu.
Svandis Svavars-
dottir heilbrigdis-
radherra

framkvamada strax um aramotin
en samkvaemt rikisfjarmalaazetlun
daoverja 3,5 milljoroum kréna iad
leekka greidslupatttoku til arsins
2024. ,Lekkun greioslupatttoku
sjuklinga er afgerandi pattur i pvi
ad jafna aogengi f6lks a0 heilbrigo-
ispjonustu og sporna vio heilsu-
farslegum 6j6fnudi af félagslegum
og fjarhagslegum astedum,” segir
Svandis Svavarsdottir heilbrigdis-
radherra.

»Markmioid er a0 greidslupatt-
takan verdi a pari vio pad sem best
gerist & Nordurléndunum,” segir
Svandis.

Meoal annarra adgerda sem
radast verour i er fjdlgun 4 léttum
surefnissium fyrir lungnasjukl-
inga, pa verdur nyr bunadur fyrir
sykursjaka tekinn i notkun og
settar veroa rymri reglur um ferda-
kostnad sjuklinga og adstandenda
peirra. -sar

Eftirlitsmyndavélarnar sagoar
vernda skolafolk i Hatnarfiroi

Hafnarfjaroarbeer segir uppsetningu eftirlitsmyndavéla vio grunnskola bajarins i samrami vio 16g og
reglur. Ekki hafi verio formlega akveoio a0 setja einnig upp vélar vio leikskola. betta kemur fram i svari
bajarins til Personuverndar sem hof skooun a malinu eftir fjolmiolaumfjollun fyrr i pessum manuoi.

PERSONUVERND Personuvernd hefur
hafid frumkvaodisathugun 4 eftirlits-
myndavélum vid grunnskoéla i Hafn-
arfirdi. Bejaryfirvold segja fario ad
16gum og reglum.

I erindi fra 4. desember visadi Per-
sonuvernd i fjolmidlaumfj6llun um
ad Hafnarfjardarbeer hafi 4 lionum
tveimur arum sett upp eftirlits-
myndavélar vio grunnskéla. Mynda-
vélum yroi komio fyrir vio sidasta
grunnskolann fyrir sramot. A naesta
ari yrdi byrjad a0 setja upp eftirlits-
myndavélar vid leikskola.

Personuvernd sendi Hafnar-
fjardarba spurningalista. bPar var
medal annars spurt a0 pvi hvar
myndavélunum veri komid fyrir,
hvers konar rymi veru voktuo og
hvort voktunin na0i ut fyrir skola-
l6dirnar.

Einnig var spurt vio hvaoda laga-
heimild myndavélaeftirlitio styddist
og hvernig pad samraemdist dkvaed-
um um rafraena voktun i 16gum um
persénuvernd.

»Rafraen voktun er avallt hao pvi
skilyroi ad han fari fram i malefna-
legum tilgangi. Rafren voéktun
svaedis par sem takmarkadur hépur
folks fer um ao jafnadi er jafnframt
hao pvi skilyroi ad hennar sé sérstok
porfvegna edlis peirrar starfsemi sem
par fer fram,” er eitt dkveedanna sem
Personuvernd visadi til.

Bréf Persénuverndar var lagt fyrir
bajarrad Hafnarfjaroari geer.

Fréttablaoio hefur undir héndum
svar bajarins sem undirritad er af
Rosu Guobjartsdottur baejarstjora
ogdagsetterifyrradag. bPetta svarbréf
var b6 ekki lagt fyrir baejarradio i geer.

,Vid hofum uppfyllt 611 skilyroi
laga og reglna hvaod eftirlitsmynda-

4

rj@

www.bjornsbakari.is

@ g Hramébe

YRk supurunstykkifin
fin 0T 5f samlokubraud,

E+ o i
_.::a':;'_"'l:'l“l'f

;a;;ikub

1Pant16 i verslunum okkar S
I epa hringi®{'sima 5611433

7.30-17.30
8.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrénd 14 ® Hringbraut 35

Eftirlitsmyndavélar vid Lekjarskola og adra skoéla i Hafnarfirdi auka oryggi segja bajaryfirvold. FRETTABLADID/STEFAN

g Skolastjornendur
telja ad skolasam-
félagio styoji slika Oryggis-
vorslu meod logbundnum
skilyroum og hafa talio a0
slikt myndi auki 6ryggi i
skolastarfinu.

Ur svarbréfi Rosu
Gudbjartsdottur,
bajarstjora

Hafnarfjardar, til W/
Personuverndar

vélar varodar,” segir Sigriour Krist-
insdéttir baejarlogmadur vid Frétta-
bladio.

»Skoélastjornendur telja ad skola-
samfélagio styoji slika dryggisvorslu
med 16gbundnum skilyrédum og
hafa talio a0 slikt myndi auki 6ryggi
i skolastarfinu,“ segir i svarbréfi
bajarins. Voktunin snaist um ad
vernda eigur nemenda, sveitarfélags-
ins og starfsmanna og tryggja 6ryggi
nemenda, starfsfélks og annarra ad
morkum skolalédanna.

»Myndavélar innandyra snua
adeins a0 faum grunnskoélum sveitar-
félagsins,” segir i svari bajarins.

»Hvaod varodar vélar innanhuss
i naverandi framkvaemd pa skal

voktun beirra beinast ad svaedi vio
atgang/inngang og ba eftir atvikum
ad peim verdmatum sem par er
ad finna svo sem f6t og skoér. Auk
almannarymis ef sérstok astaeoda er til
meo hlidsjon af 6ryggi og ad tryggja
veromaeti.

Pa segir Hafnarfjardarbzer ad ekki
hafi verid formlega akve0io ao ao
setja upp 6ryggismyndavélar vid leik-
skola a nzesta ari.

,bess skal po getio ad stefnt er &
ad setja upp eftirlit utanhtss utan
vistunartima vid einn leikskol-
ann s6kum skemmda og slemrar
umgengni pegar leikskélanum er
lokad,” segir i bréfi Hafnarfjaroar-
bejar. gar@frettabladid.is

Aukio svifryk maelist um aramot

UMHVERFISMAL Umhverfisstofnun
hefur gefio at skyrslu bar sem greint
er fra nidurstd0um a meelingum a
efnainnihaldi svifryks um sidustu
aramot.

I skyrslunni kemur fram ao
veruleg aukning hafi oroid a hlut-
falli ymissa innihaldsefna svifryks
um aramotin. Pau efni sem hakki
hvad mest séu einkennandi fyrir
mengun fra flugeldum en komi ekki
fra 6rum uppsprettum svo sem dra-
moétabrennum.

Ryk sem petta er sagt badi vara-
samt og heilsuspillandi og pa sér i
lagi fyrir boérn og aldrada. Mengun
fra flugeldum er s6g0 raunverulegt
vandamal hér 4 landi og er folk hvatt
til héfsemi i notkun a flugeldum um
komandi aramot.

Tekio er fram a vef stofnunarinnar
ad flugeldar séu ,aldrei umhverfis-
vaenir eda skadlausir og pvi er mikil-
vagt ad minnka verulega magn flug-
elda sem skotid er upp um aramoét

Flugeldar valda m|k|||| og skaélegrl Ioftmengun FRETTABLADID/VILHELM

par sem peim fylgir avallt mikio svif-
ryk“. Synum var safnad a melist6o
vi0 Grensasveg i Reykjavik og Dals-
mara i Képavogi. A bAdum st6dum
matti sja mikla aukningu svifryks
um aramoétin 2018-2019 asamt pvi
ad efnainnihald pess breyttist.

bPann fyrsta jantar meeldist svif-
ryk vid Grensasveg 81,5 mikro-
gromm a raimmetra midad vid 5,1
pann 27. desember. I Dalsmara
meldist svifryk 114,9 mikrégromm
arammetra 4 nyarsdag en 1,0 bann
27. desember. - bdj
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Hamarksvextir 35 prosent

NEYTENDUR Hamarksvextir a
neytendalanum voru laekkadir ar
50 présentum arlega i 35 présent,
auk styrivaxta. Log pess efnis voru
sampykkt & Alpingi a sidasta degi
bingsins fyrirjélafri. Um er ad re0a
breytingartillégu meirihluta efna-
hags- og vioskiptanefndar & frum-
varpi idnadar- og nysképunarrad-
herra sem @tlad var a0 sporna vio
ologlegri starfsemi smalanafyrir-
tekja.

I frumvarpi radherra var miodao
vid ad hamarkiod yroéi afram fimm-
tiu présent auk styrivaxta Seola-
bankans.

Minnihluti nefndarinnar vildi
ad hamarkio yroi tuttugu présent.
Oddny Harodardottir, pingmadur og
fulltrai Samfylkingarinnar i nefnd-
inni, segir ad horft hafi verio til
norranna fyrirmynda vio ad finna
réttu téluna. ,Yfirdrattur er um 11
prosent, sama a vid um drattarvexti
Seolabankans. Fimmtiu présent
vextir a ari eru okurvextir, tutt-
ugu prosent eru hair vextir. brjatiu
og fimm prosent vextir eru mun
skarri,” segir Oddny.

Bryndis Haraldsdoéttir, bpingmad-
ur Sjalfstaedisflokksins og fram-
sdgumaodur nefndarinnar i malinu,
segir ad nefndin hafi dkveoid ao
leekka hamarkio at fra umségnum
sem barust. Lekkun niduri20 proé-
sent hefoi po verio of stort stokk i
einu.,Vio erum a0 faera okkur i pa
att sem vid sjaum & hinum Nordur-
I6ndunum. betta er 20 présent i
Finnlandi, herra i Svipj60 og svo
eru Danir ad horfa til 20 présenta.
Vid bordum ekki ad fara svo lagt ad
bessu sinni pannig ad 35 présent var
nidurstadan,” segir Bryndis.

OPID
| 4

g Vio erum ao fzera

okkur i pa att sem
vio sjaum a hinum Norour-
lIondunum.

Bryndis Haralds-
doéttir, pingmadur
Sjalfstaedis-
flokksins

> Minnihluti nefndarinn-
ar vildi a0 hamarkio yroi 20
prosent.

Brynhildur Pétursdéttir, fram-
kvaemdastjori Neytendasam-
takanna, sem hafa verio i 6flugri
barattu vido smalanafyrirteki og
innheimtufyrirtaeki peirra, segir
bessa breytingu til bota.

,betta er mjog jakveett skref i
rétta att. Vio héfum hins vegar
ahyggjur af pvi ad malsmedferdar-
timi pessara mala er alltof haegur
og jafnvel p6 ad skyr akvaeodi séu i
16gum ba hefur smalanafyrirtaek;j-
unum tekist ad snta fram hja 6llum
16gum,” segir Brynhildur. Batir hin
vid ad nasta skref samtakanna sé
ad beita sér fyrir pvi ad taka a eftir-
liti med innheimtufyrirteekjunum
sem falla utan vio eftirlit Fjarmala-
eftirlitsins. - ab

I DAG

OPID 9-20 a Hvolsvelli,
Reydarfirdi, Vestmannaeyjum
og borlakshofn.

ﬂ @ @ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

Laxeldi i Harstad i Noregi. Gunnar Davidsson seg

ir ad uppbygging fiskeldis i Tromsfylki hafi oroio til g6ds fyrir

byggdina. Ahrif eldisins a svedid séu mikil. Med pvi koma mikilvag storf fyrir byggdarlégin. NORDICPHOTOS/GETTY

Fiskeldi veldur litilli
truflun i umhverfinu

Gunnar Daviosson, deildarstjori Tromsfylkis i Noregi, telur rétt ad hlua ad
fiskeldinu hér til ad pad dafni og skapi storf. Reynslan i Noregi sé mjog goo og
umbhverfisahrif hverfandi. Fiskeldi hafi mikilveegu byggoahlutverki ad gegna.

FISKELDI Gunnar Davidsson starfar
sem deildarstjori fyrir fylkisstjorn-
ina i Troms i Noregi, naestnyrsta
fylki landsins. Par hefur fiskeldi
aukist jafnt og pétt undanfarin
fimmtan ar og er ni & meoal tiu
sterstu atvinnuveganna i fylkinu.
Fylkisstjornin sér um leyfisveitingu
fyrir fiskeldisstddvarnar og pekkir
Gunnar, sem hefur buiid i Noregi
sidan 1983, vel til i peim efnum.
Fiskeldi i Noregi hofst i kringum
1970 og vard ad storum idnadi um
tiu a&rum sidar. Langmest er rektad
aflaxi en einnig regnbogasilungi. I
dageruramlega 1,3 milljénir tonna
af fiski rektud i Noregi, sem er um
helmingur heimsframleidslunnar.
A0 s6gn Gunnars fér Troms frekar
seint af stad en idonadurinn hefur
préast mikio og i dag er hann ord-
inn steersta atvinnugreinin i morg-
um minni sveitarfélégum fylkisins.
A sidasta aratug hefur eldisfram-
leidslan tvéfaldast, tr 110 pasund
tonnum upp i teeplega 200 ptusund.
A0 mati Gunnars er svaedio a0 tolu-
verdu leyti samanburdarheft vio
baoi Vestfirdi og Austfirdi 4 Islandi.
Gunnar segir ao fiskeldid pjoni
mikilvegu hlutverki hvad byggda-

g Hvert starfi eldinu
skapar prju eda

fjogur storf i neerumhverf-

inu.

Gunnar
Davidsson,
deildarstjori
Tromsfylkis

stefnu varoar. ,Ahrif fiskeldisins
4 svaedid eru mikil. Med pvi koma
storf sem ekki er haegt ad flytja i
baina eda sudur eftir, storfsem parf
ad fylla a i peim byggdarldgum par
sem eldid er,“ segir Gunnar. Be0i
storf sem barfnast framhalds-
menntunar, svo sem sjavarliffraeod-
inga og dyralekna, og 6nnur. ,Sidan
hefur petta mikil efnahagsleg ahrif
fyrir pau fyrirtaeki sem pjénusta
eldio, svo sem fraktflutninga, kof-
unarpjénustu, batapjonustu, vid-
geroir og fleira. Hvert starfi eldinu
skapar prjua eda fjogur storf i naer-
umbhverfinu.”

Hvao Island vardar telur Gunn-
ar mikilvaegt ad hlaa ao fiskeldinu

til pess ad greinin geti komid undir
sig fotunum. Nordmenn spila stéra
rullu i islenska eldinu og eru nu
fjogur norsk fyrirtaeki sem starfa
hér. Fiskeldi hefur langt i fra verio
6umdeilt 4 Islandi, sérstaklega &
meodal laxveidimanna sem telja
eldio 6gna hreinleika villta laxa-
stofnsins.

Gunnar segir ad likt og hér séu
alltafeinhverjir sem finni eldinu allt
til forattu i Noregi. ,Engin atvinnu-
pbréun verdur an pess ad pao kosti
eitthvad i samfélaginu. Okkar
reynsla er a0 fiskeldi sé p6 st grein
sem skapi hvad minnsta truflun
i kringum sig,“ segir hann. b6 ad
talio sé ad eldio sé til 6purftar fyrir
villtu laxveidina, pba er samt sem
adur stadreyndin st ad gotstaerod
allra villilaxastofna er si sama og
fyrir 30 til 40 arum. Ef dhrif eldisins
eru einhver pa eru bau ad minnsta
kosti ekki mikil pegar a heildina er
litio.“

I Troms eru fiskar rektadir i
sjokvium og landeldi enn ekki
hafid. ,Fyrsta landeldisst60in er
rétt a0 byrja og verour ventanlega
komin i gagnid a naesta ari.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

Viorar vel til innvidoaframkvamda

VIDSKIPTI Vel heppnad skuldabréfa-
atboo Landsnets i Bandarikjunum
bendir til a0 na sé kjorio tekiferi
tilinnviodafjarfestinga, einnig hljéti
fyrirtaeki og almenningur ad nj6ta
bessailaegra raforkuverdi.

,betta erumjog goo tidindi, baeodi
fyrir Landsnet og pa sem eru i vid-
skiptum vio pa. Petta bendir til ad
fjarmagnskostnadur peirra sé a0
lekka, jafnvel umtalsvert,“ segir
Ing6lfur Bender, adalhagfraedingur
Samtaka idnaoarins.

Hin nyju lan Landsnets eru &
talsvert betri kjérum en fyrri lan
fyrirtaekisins, 3,79 présenta medal-
vextir samanborio vid 4,56 pro-
senta medalvexti i fyrra atbooi.
Alls er um ao reda 100 milljénir
Bandarikjadala, eda 12,3 milljarda
kréna. Um 70 présent fjarmagnsins
verOur notad til ad greida stofnlan
fra Landsvirkjun en afgangurinn fer
inyfjarfestingar i innvidum.

»2Astzournar sem liggja ad baki
betri vaxtakjérum eru i fyrsta
lagi ad grunnvextir hafa lekkao
erlendis. Einnig erum aod sja ao
stada rikisfjarmala hérna heima

Dreifikerfi raforku a islandi hefur verid i deiglunni.FRETTABLADID/VILHELM

hefur batnad verulega sem skilar
sér i leegra vaxtaalagi, sama ma
segja um stoou hagkerfisins fra pvi
sidast begar Landsnet for i skulda-
bréfautbod,” segir Ingélfur. ,bPad er
fagnaodarefni a0 sja ad Landsnet sé
a0 fa petta miklu betri vaxtakjor en
adur og vio attum ao sja pad koma
fram i leegra raforkuveroi.“

Me0 skuldabréfattgafunni naoi
Landsnet einnig a0 afla fjar til fjar-
festinga 4 naesta ari, en dreifikerfi

raforku hefur verid i deiglunni
sidustu daga i kjolfar 6veoursins.
Ingolfur segir vaxtaumhverfid mjog
hagstett til ad fara i innvidafram-
kvamdir, en auknar innvidafram-
kvaemdir eru einnig til pess fallnar
ad kippa landinu upp tr efnahags-
leegdinni. ,Pad eru ségulega lagir
vextir sem er pa kjorio tekiferi
fyrir riki og sveitarfélog til ad gera
atakiao vinna upp uppsafnada porf
iinnvidaframkvemdum.” - ab
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Putin segist hafa tra a pvi ad Trump lifi malaferlin af. NORDICPHOTOS/GETTY
Gagnrynir niourstoou
bandariska pingsins

STJORNMAL Vladimir Putin Russ-
landsforseti hefur gagnrynt nidur-
stddu fulltraadeildar Bandarikja-
pings um a0 akara Donald J.
Trump, forseta Bandarikjanna, til
embettismissis (e. impeach).

Fulltraadeildin greiddi i geer
atkvedi um tver akarur gegn
Trump. Misbeitingu & valdi og
hindrun & framgangi pingsins. I
fulltraadeildinni sitja 435 ping-
menn og greiddu 427 peirra atkvaeoi
um fyrri dkeruna, 230 meod og 197
amoti. Allir Demokratar fyrir utan
tvo kusu med og allir Republikanar
kusu a méti akaerunni.

Sami fjoldi pingmanna greiddi
atkvaedi um seinni dkaeruna og
greiddu pa 230 med og 198 4 moti.
Allir DemoKkratar fyrir utan prja
greiddu atkvaeoi meod og allir Repti-
blikanar & moti.

Eftir aramot verour malio tekio
fyrir i 6ldungadeild Bandarikja-
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HEYRNARTOLIN A ELKO.IS

W -/ /L S

BOSE
NC 700 PRAPLAUS HEYRNARTOL
« Alltad 20 Kist. rafhloduending
« Google Assistant
« Utiloka umhverfishljod
7942970100 7942970300 7942970400

pingsins par sem ekkKki er talio lik-
legt a0 Trump verdi deemdur og er
asteoan sd ad par eru Republikanar
imeirihluta. Donald Trump er pridji
forsetinn i teeplega 250 ara s6gu
Bandarikjanna til ad vera akaerour
til embeettismissis.

Patin sagoi 4 bladbamannafundi i
Moskvu i geer a0 asakanirnar gegn
Trump veru ur lausu lofti gripnar.
Hann sagdist hafa tra a pvi a0
Bandarikjaforseti myndi lifa mals-
meodferdina af og ad akaerurnar
veru lei0 Demokrata til pess ad
baeta upp fyrir tap peirra i forseta-
kosningunum arid 2016.

A fundinum gaf Putin i skyn a0
litid mal veeri ao fella ur gildi 16g
sem takmarka setu hans i emb-
etti forseta. Samkvamt niverandi
16gum getur sami madur einungis
verid tvo kjortimabil i embzetti en
valdatio Putins lykur 2024.

-bdj, oxg
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Sveitarstjorn Blonduoss styrkir bjorgunarsveitina

BLONDUOS ,Bjorgunarfélagio
Blanda hefur unnio prekvirki sio-
astliona viku vio ad adstooda ibua og
stofnanir sveitarfélagsins sem og i
nagrannasveitarfélégum, vid mjog
erfidar adstaeour,” segir sveitarstjorn
Blondudss sem i bakkarskyni styrkir
Bléndu um eina milljén kréna.
,Félagsmenn bjoérgunarsveita
leggja mikio a sig, oft i mjog erfioum
adstedum, til pess ad tryggja 6ryggi
ibtia. Pad 4 ba0i vio um beina adstod
vio ibtia og ekKi sist adsto0 vid Rarik
ogLandsnet vid ad koma 4 rafmagni,

r. i

Bjorgunarstorf. FRETTABLADID/ERNIR

sem og Heilbrigodisstofnun Nordur-
lands vio ad koma starfsfolki, sjakl-
ingum og adstandendum ad og fra
stofnuninni.”

Med styrknum er sagt fylgt for-
dami Hinapings vestra sem styrkt
hafi Bjoérgunarsveitina Huna.
»Blonduoésber skorar jafnframt a
onnur sveitarfélég, RARIK, Lands-
net, HSN og fleiri ad styrkja meo
beinum hatti bjérgunarsveitir sem
voru peim innan handar i 6vedrinu
sidastliona viku, vido mjog erfidar
adsteour.” - gar

Eiturlyfjahringir 6gna
minnsta hval heims

Kaliforniuhnisan er 4 barmi utrymingar og totoaba-fiskstofninum er 6gnao
vegna ofveidi a vegum mexikoskra eiturlyfjahringja. beir aselast sundmaga
totoaba-fisksins sem seldir eru fyrir milljonir a svortum markadai til Kina.

MEXIKO Mexikoskir eiturlyfja-
hringir vid Kaliforniufléa hafa
a undanférnum arum fert at
kviarnar og smyglad verOmatum
sundmoégum til Kina. Sundmagar
totoaba-fisksins eru sagoir hafa sér-
stakan lekningamatt par ilandi, og
getur kiloveroio verio allt fra 2 til 10
milljéna kréna. Totoaba-fiskurinn
er i mikilli atrymingarhettu en auk
fisksins sjalfs festast kaliforniuhnis-
ur i netunum, en par eru minnstu
hvalir veraldar. Adeins um 15 dyr
eru eftir { heiminum.

Totoaba er stor fiskur, tveggja
metra langur og 100 kil6 ad pyngd,
og lifir eingéngu i Kaliforniu-
fléa. Hann var adur veiddur meo
spjétum en arid 1975 var hann frid-
adur af mexikéskum yfirvéldum
vegna ofveidi. Kinverjar hafa aszlst
totoaba vegna sundmagans. Eftir ad
velmegun jokst par i landi og fiskun-
um faeekkadi hefur verdio a svortum
morkudum hakkad ar fra ari.

Eiturlyfjahringirnir a4 svedinu
hafa fert sér pessa eftirspurn i
nyt og fengid fateka sjomenn i
porpum fléans til ad veioda fyrir sig.
Sjémennirnir leggja netin og selja
hringjunum sundmagana 4 um 600
pasund krénur kil6id. Kinverskir
svartamarkaodsbraskarar, buisettir i
Mexiko, kaupa hins vegar af hringj-
unum fyrir margfalda pa uppho.

Mexikoski herinn reynir af veik-
um metti ad berjast gegn pessum
veidum og hefur fengio adgeroa-
sinnasamtékin Sea Shepherd meod
sér i1id. Samtokin hafa verido med
skip stadsett i floanum til bess ad
eyoileggja netin og alla sundmaga
sem pau komast yfir.

Hringirnir eru hins vegar baoi
fjarsterkir og vel vopnadir, og vila
ekKi fyrir sér ad mata herménnum,
tollgeesluménnum og l6greglu-

»Y Vaquita er minnsti
hvalur heimsins. Adeins eru
um 15 dyr eftir i heiminum.

monnum til ad koma afuro sinni
aleiois. bar a0 auki reida sjomenn-
irnir og fjélskyldur peirra sig & vio-
skiptin og hefur slegid i brynu a
milli peirra og hersins.

Eftirspurn Kinverja eftir afuroum
dyraiatrymingarhaettu hefur haft
voveiflegar afleidingar fyrir heim-
inn og liffreedilegan fj6lbreytileika.
Nertekasta demid er utdaudi
mandarinhéfrungsins ario 2006,
flj6tahofrungs sem lifoi i Yangtze-
anni. begar mandarinhéfrungur-
inn do at varo kaliforniuhnisan

Vaquita-hvalurinn festist i neti totoaba-veidimanna. NORDICPHOTOS/GETTY

formlega ad minnsta hval veraldar.
Vegna totoaba-veidanna er hun na
abarmi tatrymingar.

Sjavarliffredingurinn Cynthia
Smith hja Sjavarspendyrastofnun
Bandarikjanna i San Diego geroi
tilraun til ad bjarga kaliforniu-
hnisunni. Settar voru upp kviar og
hnisur settar i peer til ad forda peim
fra netunum i Kaliforniufléa. Pad
gekk hins vegar ekki sem skyldi pvi
ad hnisurnar gatu ekki lifad i kvi-
unum og drapust. Var pvi snarlega
heett vio verkefnio.

Arid 1997 voru 600 kaliforniu-
hnisur til i heiminum, arid 2014
voru peaer innan vid 100 og i dager
talio ad peer séu i kringum 15 tals-
ins. Enn er vonast til pess ad haegt
verodi ad bjarga tegundinni, en ann-
ars mun ekki lida a 16ngu par til han
deyr ut. kristinnhaukur@frettabladid.is

BSRB fario a0 huga a0 adgeroum

] S—

KJARAMAL Breytist vidhorf vidsemj-
enda BSRB i yfirstandandi kjara-
vidraedum ekki snarlega a nyju ari
ma buaast vio ad félagid fari ad huga
ad adgerdum snemma a nasta ari.
betta kemur fram i pistli Sonju Yrar
borbergsdéttur, formanns BSRB,
par sem han fer yfir ario.

Par lysir han yfir vonbrigdum
med hversu hagt kjaravioredur
hafi gengio en samningar adildar-
félaga BSRB hafa verid lausir fra
byrjun april.

»Timinn er runninn fra okkur.
Vio getum ekki bedid samningslaus,
viku eftir viku, manud eftir manuod.
Vidsemjendur geta ekki synt okkar
félagsmoénnum pa vanvirdingu ao
draga samningavidraodur von ar
viti,“ segir i pistlinum.

Sonja segir ad full samstada sé

Samningar adildarfélaga BSRB hafa verid lausir fra aprilbyrjun. Formadur-
inn hefur lyst yfir vonbrigdum med stéduna. FRETTABLADID/ANTON BRINK

innan BSRB um ao ekki veroi gengio
til samninga nema f6lk geti lifad af
launum sinum, vinnuvikan veroi
stytt, tekid veroi skref til a0 minnka

launamun opinbera og almenna
markadarins og samid verdi um
beatt starfsumhverfi og launapré-
unartryggingu. - sar
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20-50% Oll jélavara 40% Lemax jolaporp 30% Ruduskofur
30% Brennikubbar, eldstaxdi & geislahitarar
30% Iceland kuldagallar 30% CAT undirfatnadur 25% Ljos & perur
25% Leikfong, spil & pusl 25% Snickers vinnufatnadur
25% Toeguard & Solidgear oryggisskor 25% Pottar & ponnur

30%

_ afslattur “*r‘:',;. fyrir fjéra, alls 20 stk.

£196

41100108

N
Tilbodsverd

i I Almennt verad: 5.995I

Tilbodsverd

Snjosledi

Bobslead fyrir born allt
ad 75 kg ad pyngd. Kemur
med snuru sem dregst
sjalfkrafa til baka.

8.246 /‘

afslattur

46216263 1 . *tr\
Almennt verd: 10.995 [T "' A_,-—_’_‘_,jl;-’-’“q
e v e "\-ﬂl‘q' -

-~

Tilbodsverd

Rafmagns-
hlaupahjol

25%

afslattur

*

burdargeta: 80 kg.

41 036746
Almennt verd: 39.995

Matar- og kaffistell

XZ1200 Hamarkshradi: 20
km/h draegni 5-10 km ljés
ad framan og aftan Hdmarks

Tilbodsverd

Hnifaparasett
Bead, 24 stk.

3.117

41114542

4L0%

afslattur

Almennt verd: 5.195

Tilbodsverd
Vinglos

6 stk., 26cl. Fluente

o T

Almennt verd: 3.995

DREMEL Tilbodsverd

Fondurfraesari
Micro 7,2V praslaus med 15

30 /0 aukahlutum. Innbyggt jés til

afslattur ad sja betur.

> 411.897

74780340
Almennt verd: 16.995

Audvelt ad versla a netinu a byko.is

C Einhelnr

Tilbodsverd

Rafhloduborvél

Rafhloduvél fra Einhell
hefur 2 gira og gédan

métor. 0
15117 *%24

74826002

Almennt verd: 25.195

Invented for life

Tilbodsverd

Rafhloduskrufjarn

IXO VI 3,6V. Létt og paegileg
rafhloduskrafvél med 1,5Ah rafhlodu,

7.697

748640057 o
afslattur
Almennt verd: 10.995

GERUM PETTA SAMAN

30%

Birt meod fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

" A Tilbod gilda 24. desember eda & medan birgdir endast.

L 3
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Meo olikindum

Hoérour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

o9

Embazettis-
monnum
hefur verio
pao einum
eftirlatio ao
nyta allar
sinar
heimildir til
a0 haekka
eiginfjar-
Kkrofur a
fjarmala-
geirann.

tundum gleymist ad pao er ekki markmio i sjalfu
sér ad vera meo sem laegsta vexti. Of 1agir vextir,
eins og vi0 sjaum 4 evrusvadinu, eru til marks
um veikleika i hagkerfinu. Olikt pvi sem Islend-
ingar hafa att a0 venjast erum vio hins vegar na
ipeirri stoou begar kreppir ad i efnahagslifinu ad geta
lzekkao vextina myndarlega — pott avallt sé deilt um
hversu langt eigi ad ganga — til a0 6rva fjarfestingu og yta
undir eftirspurn. A0 geta beitt vaxtatekinu meo pbeim
hztti 4n pess a0 purfa ad 6ttast hid pekkta stef gengis-
veikingar og verdbolguskots i kjolfarid er nylunda fyrir
Sedlabankann. Eftir a0 hafa verio gagnryndur fyrir 6skyr
svOr og skort 4 leidsdgn til markadsaoila a vaxtaakvoro-
unarfundi fyrr i pessum manudi hefur Asgeir Jonsson
sedlabankastjori nu stigid fram og sagt ad hann muni
leekka vexti enn frekar — peir hafa verio lekkadir um 1,5
prosentur fra pviivor —ef porfkrefur. bvi ber ad fagna.

Pao eru samt takmork fyrir pvi hversu miklu peninga-
stefnan getur 4orkad ein og sér. Auk pess ad beita rikis-
fjarmalunum, eins og hefur verio gert med leekkun tekju-
skatts og a0 reka rikissj60 meo halla, @ttu stjérnvold ad
horfa til adgerda sem bata samkeppnishafni fjarmala-
fyrirtaekja og um leid efla titlanagetu peirra til ad pjon-
usta fyrirtaeki og heimili. bar veri naertakast ad draga ur
opinberum alégum, sem eru margfalt meiri en pekkjast
i60rum Evrépurikjum med pvi ad leekka bankaskattinn
hradar og meira en aform gera na rao fyrir og eins ad
falla fra bodadri haekkun sveiflujdfnunaraukans ofan a
eiginfjarkréfur bankanna i byrjun naesta ars.

N virdist ljost ad af pvi verdur ekki. I viotali vid Vio-
skiptaMoggann i vikunni upplysir sedlabankastjori ad
kerfisdhattunefnd, sem starfar undir fjarmalast6oug-
leikaraoi, telji ad vid naverandi adstedur sé ,réttad
halda fast vio pa akvordun sem var tekin fyrir ari ad
hakka eiginfjaraukann®. St dkvéroun, sem gloggt ma sja
afummalum Asgeirs i vidtalinu ad hann er 6sammala,
er meo 6likindum. Embettisménnum hefur verio pad
einum eftirlatid, an i raun nokkurrar umraou, ad nyta
allar sinar heimildir til ad hakka eiginfjarkrofur a fjar-
malageirann til fulls an tillits til pess féornarkostnadar
sem pad kann ad hafa fyrir islenskt efnahagslif. Engin
haldbeer rok eru fyrir bvi ad islenskir bankar purfi ad
binda um prefalt meira eigio en adrir evrépskir bankar.
Pad er samt stadan —ogenn a ad ganga lengra.

Nesta ar verour ao likindum meira af pvi sama. Sedla-
bankinn mun purfa a0 leekka vexti frekar til ad reyna aod
skapa a0staeour fyrir meiri fjarfestingu i atvinnulifinu.
Ekki er vanporfa. Hefobundin atvinnuvegafjarfesting
hefur dregist saman sex fjorounga i r6d og atvinnuleysi
hefur heekkad um 0,7 présentur & milli ara og melist nt
um 4,3 prosent. Erfitt er ad sja hvadan viosnuningurinn
aad koma - utflutningsatvinnuvegir eru ekki ad vaxa
og ferdapjonustan i varnarbarattu - og pvi atlit fyrir ad
efnahagsumsvifin verdi borin uppi af einkaneyslu og
hinu opinbera. EkKi getur pad talist &eskileg samsetning
hagvaxtar. A sama tima er einkageirinn ad leita allra
leioa til hagraedingar, sem vio sjaum birtast { uppségnum
i6llum atvinnugreinum, pa virdist ekkert lat, eins og pad
sé nanast nattaruldégmal, & fjélgun opinberra starfs-
manna. betta er ekki geefuleg stada til ad skapa grunn a0
raunverulegri verdmaetaskdpun til framtidar.
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SINNLN3Yd

ok

oo o TR TN IS

7.30-17.30
8.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrdnd 14 e Hringbraut 35

www.bjornsbakari.is

Halldor

HELDURDU AP vIp SEUM ORUGGLEGA

MED NEGAR BIRGDIR TIL AP PRAUKA
AF FRIDSEL 06 BLEPILEG JOL |
FIOLIKYLDUNNAR

DM

\qufiig

2 (anily

e

Fra degi til dags

Jardsprengjusvadi

Fyrirtaeki og stofnanir dreifa
ndjolagjofum til starfsmanna.
betta er jarOsprengjusvaoi
fyrir adhaldssama stj6rnendur
enda audvelt ad skapa sér 6vin-
s@ldir meo vanhugsudum eda
nanasarlegum gj6fum. Sa er hér
stingur nidur penna vann einu
sinni hja fyrirteki sem rambadi
abarmi gjaldprots. Gjofin eitt
arid var inneign hja verslun
sem einnig var i fjarhagslegu
ongstreti. Starfsmenn slikra
fyrirtekja eru oft atsjonarsamir
meo afbrigdéum og pvi skapaoist
skemmtilegt andramsloft i
versluninni sama kvold og
gjofunum var utdeilt. Pa metti
stor hluti samstarfsmanna ad
klarainneignarkortiniadur en
partiio veri endanlega blasio af.
Politisk klokindi

Ekkert lat virdist a deilum
Asmundar Fridrikssonar og
borhildar Sunnu Zvarsdoéttur
sem Bjorn Levi blandar sér
innivio hvert tekifzeri. begar
aksturspeningamalid virtist
loks vera a0 gleymast akvao
Asmundur ad kynda aftur

upp i gledum pess meo pvi ad
kvarta til Evropuradsins undan
Porhildi Sunnu. Pao skal 6sagt
1atio hvort gradir meira a pvi ad
malio gleymist. Bentu garungar
4 a0 Asmundur hefdi ihugad ad
keyra med kvortunarbréfio til
Brussel en attad sig sidan a pvi
ad billinn staedi alltoflengi kyrr
um bord i Norrznu. Pao telur
vistlitid. bjornth@frettabladis.is

Taekifaerin 4 halendinu

Guomundur Ingi
Guobrandsson
umbhverfis-
ogaudlinda-
radherra

o9

bjoodgarour-
inn yroi
steersti
pjoogarour i
Evropu,
myndi
styrkja
imynd
Islands og
marka
vatnaskil i
nattaru-
vernd.

halendi Islands &gir saman beljandi jékulam,

fagetum gréourvinjum, svértum sandaudnum

og sérstedum jaromyndunum sem finnast
hvergi annars stadar i heiminum a einu og sama

i sveedinu. Par er lika a0 finna ein steerstu 6byggou vio-

erni Evrépu.

Miohalendi Islands er einstakt og i sameiginlegri
eign pj6oarinnar. Vegna pessa hefur verio bent a ad
midhalendio eigi ad verda pjéodgarour allra lands-
manna. bingflokkar, tvaer fyrri rikisstjornir og fjol-
margir hagsmunaaoilar hafa komid ad préun hug-

: myndar um slikan pjodgard a undanférnum arum.
i Nuaverandi rikisstjorn tok petta storbrotna mal sidan

upp meo afgerandi heetti i stefnuyfirlysingu sinni:
bjodgarour skyldi stofnadur a midohalendi Islands.

Vio ferumst na stdougt naer pvi marki ad koma
pjodgaroinum a fot — meo 6llum peim teekifeerum sem
munu fylgja. I bessari viku voru drég ad lagafrumvarpi

i um stofnun Halendispjodgards sett i Samradsgatt
i stjornvalda og ég stefni 4 ad leggja frumvarpio fram

a Alpingi nasta vor. Frumvarpio byggir 4 umfangs-
mikilli vinnu nefndar sem skipud var vorio 2018 en i
henni attu seeti m.a. fulltriar allra flokka a Alpingi og
fulltraar fra Sambandi islenskra sveitarfélaga. Nefndin
bar hugmyndir sinar undir sveitarstjornir og fj61-
marga hagadila, auk pess ad halda fundi vitt og breitt

i um landio og setja verkefni sin jafn6dum i samrads-

gatt.

bjoogaroar hafa mikio addrattarafl. bad byour upp
a 6tal moguleika til nattaruverndar og skilar um leid
efnahagslegum avinningi. Halendispjodgardur myndi
verda studningur vio byggoirnar i jadri hans og yta
undir atvinnusképun. I ranns6kn sem Hagfraeoistofn-

i un Hi vann ad minni beioni kom iIjés ad fyrir hverja
i kronu sem rikio leggur til fridlystra svaeda skila sér 23

krénur til baka. Helmingur fjarmagnsins verdur eftir
inni 4 fridlystu svedunum eda i naesta nagrenni peirra.
Steersta taekiferio felst b6 1 pvi ad vernda viderni og
nattiru midhalendisins. Pjédgardurinn yroi stersti
pj6dgarodur i Evréopu, myndi styrkja imynd fslands og

: marka vatnaskil i nattaruvernd.
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Traverougur jolabooskapur i sundklefanum

I DAG
- Porlindur
Kjartansson

kKki veit ég hvad er eiginlega i

gangi meo a&sku pessa lands.

Um daginn var ég ad kleoda
mig inni i klefa eftir sundfero og
varo 6viljandi vitni ad samtali
tveggja ungra manna, liklega a
bilinu atjan til tuttugu ara. bessir
ungu menn virtust badir vera
bysna vel a sig komnir, havaxnir,
ipréttamannslegir og snaggara-
legir i hreyfingum. Peir voru
klaeddir i samraemi vio nyjustu
tisku og almennt séo frekar
snyrtilegir til fara og myndarlegir.

I stuttu mali sagt pa voru peir

alls ekki ladalegir eda halleeris-
legir og virkudu hvorki vitlausir
né leidinlegir. Ef mér hefur ekki
forlast domgreindin pa myndi
ég @tla aod peir hafi badir verio
peirrar gerdar ad pao hefoi ekki
verid algjor timas6un fyrir pa ad
skella sér 60ru hverju at a lifio.
Peir hl6kkuou til jolafrisins, og
ég taldi mig vita hvao peir hefou i

hyggju.

Jolaplén

En, boj-6-boj. Pad var nu eitthvad
annao en ég hélt. Mér snarbra ao
heyra a samtal peirra um raun-
veruleg aform sin yfir jolahatio-
ina. Pad var um pad bil svona:

Naungi 1: Eg er ordinn rosalega
spenntur fyrir j6lunum.

Naungi 2: Ja, madur. bPaod verdur
hrikalega nees.

Naungi 1: Akkdrat. Mamma er
buainn ao redda fullt af paslum og
ég held ad ég veroi bara 61l jolin
heima a0 pusla.

Naungi 2:Ja, pao er hrikalega
gaman a0 pusla.

Naungi 1: Alveg geoveikt. Vio
puaslum alltaf alveg brjalaeodislega
mikio a j6lunum. Pad er bara meod
pvi skemmtilegasta sem ég geri.

Naungi 2: Einmitt. Ja, ég hlakka
lika rosalega til jolanna. Ztla bara
ad hafa pao alveg hrikalega rolegt
og ns.

Naungi 1: Nakvemlega. Bara
algjor afsloppun. bad verour geo-
veikt.

Ha? Heyroi ég rétt? Egvar i
halfgerdu losti og purfti a0 hafa
mig allan vio til ad pad veeri ekki
augljost ad ég leegi stjarfur a hleri.
Var petta samtal einhvers konar
haproud kaldhaoni? Var petta
einhvers konar réosamal, par sem
ypusla hja mémmu* pyddi eitt-
hvao svipad eins og ad ,skreppa i
Témstundabuodina“ pyddi pegar
ég og vinir minir toludum saman
4 pessum aldri?

En pad vottadi hvorki fyrir
kaldheoni eda leikaraskap i
pessu samtali. bPeir atlistudu
meira a segja alls konar tegundir
af paslum sem peir hafa gaman
afao pviao glima vio—pannig ad
ég gat ekki annad en dlyktad sem
svo ad samtalio veri fullkom-
lega einlaegt og heidarlegt. Ungu
mennirnir hl6kkudu raunveru-
lega og af innlifun til pess ad leika
sér um jolin med foreldrum sinum
og fjolskyldu.

Dagamunur

Pegar haldnar eru veislur eda
hatidir pa er stundum talad um
ad ,gera sér dagamun®. [ pvi felst
ad hatidisdagarnir séu ad ein-
hverju leyti frabrugdnir pvi sem
er hversdagslegt. begar ég 6lst upp
folst pessi ,,dagamunur“ medal
annars i pvi ao 4 adfangadag var
synt barnaefni i sjonvarpinu fyrir
hadegi. ba folst dagamunurinn i

pviad hafa adeins meira stud og
meiri litadyra.

Nu er ekki 6algengt ad horft
sé daglega a barnaefni, jafnvel
amorgnana adur en fario er i
skolann, og enn meira um helgar
ogifrium. Foreldrarnir hanga lika
yfir sinum eigin skjaum pegar
feeri gefast. Nu til dags er pao ekki
endilega meira stud sem vantar til
pess ad halda g60a hatid. bao er
meira en nég stuo i hversdeginum
og bao var einmitt studleysio
sem ungu mennirnir tveir virtust
hlakka til.

STORSVEIT
REYKJAVIKUR
KYNNIR:

GULLOLD

Traverdugir bodberar

Jolin geta verid fallegur timi pott
hja mérgum fylgi peim kvioi og
stress. Ohoflegur metnadur i
skreytingum, gjafainnkaupum,
mat og—einkum og sér i lagi—
drykk, er 6rugg leio til pess ad
stefna jolakyrrdinnii hettu. Og
pad kvedur meira a0 segja svo
rammt vid ad jolastressio sjalft
er stundum sett i romantiskt
lj6s, ad pad sé nu bara hluti af
hatidarhaldinu a0 pad séu tekin
nokkur frekjukoést yfir gjéfunum,
®0iskost yfir jolabodaskyldum

og gratkost yfir stressi, kvida og
fullkomnunararattu. ,bao er svo
dyrtad halda pessijol.“

En géoar jolaminningar snuast
orugglega hja flestum mun meira
um almenna stemningu, vel-
lidan, frid og afsléoppun heldur
en 6adfinnanlega framreiddan
veislumat, dyrar gjafir eda full-
kominn klednad. Peir t6ludu
heldur ekki um neitt slikt ungu
mennirnir i sundklefanum.
Matur, drykkur, gjafir og spari-
legur kleeonaour voru ekki nefnd
isamhengi vio mikla og einlaega

jolatilhlokkun pessara half-full-
ordnu manna; pad voru bara
rolegheitastundirnar vio a0 leysa
ar floknum pusluspilum med
moémmu sinni.

Oft hefur maour frétt eitthvad
svona pip um ,hinn sanna tilgang
jélanna“ivemnum jélalégum,
biémyndum, prédikunum og dag-
bladapistlum. En a0 frétta petta
fra tveimur frekar t6ffaralegum
ungmennum i sundlauginni ljer
bodskapnum einhvern veginn
umtalsvert meiri traverougleika.
Gleoilegjol.

SYEIFLUNNAR
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Parf ekki ad
sj60a. Adeins
90 min. { ofni ¢

Hatidarsésa
Einstaklega bragdgdd og ljuffeng sésa sem
hentar med hamborgarhrygg og kalkiin

479 s

rmaturinn pinn verdi
im vid sérframleida
gdastodlum
r fyrsta flokks hraefni
g3

Tronuberjasésan okkar, Smjorsprautad kalkunaskip
framleidd vir ferskum [ rdman aratug hefur Hagkaup bodid upp &
tronuberjum smjorsprautad kalkdnaskip sem er algjért losteeti
599 Ke/sth og hefur slegid reekilega i gegn & hverju ari. Pad er

tilbuid beint i ofninn og eldamennskan ofur einfsld.

Mei'ea
saelkera

Hagkaups hamborgarhryggur

meelir

Sérvalinn af fagménnum dr gaeda hréefni. Vid viljum vera viss um
ad hatidarmaturinn pinn verdi éadfinnanlegur. Pess vegna latum
vid framleida sérstakan hrygg samkveemt strongum gaedast6dlum
Hagkaups. Hann er saltminni og parf pvi einungis ad elda i ofni.

Tilbdinn uppstifur
Parf adeins ad hita

449 xsjsex

ku birki

Hagkaup
‘meelir

Hagkaups hangikjotid

Tad og birkireykt fyrsta flokks islenskt lambakjct.

[ hangikjotid er notad 45% minna salt en notad er vid
hefédbundna hangikjstsframleidslu. Engu ad sidur hefur
tekist ad framleida hangikjét med sama bragdi.




TILBUIN WELLINGTON NAUTALUND

.

ISLANDS

NAUT

Eldunarleidbeiningar
Takid nautalundina ur frosti 30 klukkutimum
fyrir eldun og 14tid pidna i kaeli.

Forhitid ofninn i 200°C 4 bleestri.

Setjid nautalundina & smjérpappir & heita ofn-
plétu i midjan ofninn og bakid par til hiti er
kominn i 50°C i kjarnhita. Eldunartimi i ofni er
u.p.b. 50 mindtur. Takid steikina at og leyfid
henni ad hvila i u.p.b. 25 minatur, eda par til
kjarnhiti hefur nad 58-60°C 4dur en hin er
skorin. Gott er ad hafa hreint viskustykki yfir
& medan steikin feer ad hvila. Pessar t6lur eru
midadar vid ad kj6tid sé medalsteikt. Athugid
ad ofnar geta verid mismunandi best er ad
notast vid kjdthitamaelir.
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Wellington

Frystivara

6.399...

Villibrao i urvali

Kengurufile Geesabringur Rjuipa

3:900 .. 4.999 ..,

Hreindyralundir Fasani Andabringa

8.999..: 1.590.... 2.499 .
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Ekki meoO neitt tilboo i hondunum

Tilkynnt var i geer ad Patrekur Johannesson myndi hatta storfum sem pjalfari karlalidos danska arvalsdeildarfélagsins Skjern i hand-

bolta naesta sumar. Radgert hafoi verio ao fjolskylda Patreks myndi flytja til Danmerkur a nzesta ari en pau aform gengu ekki upp.

—— =

HANDBOLTI Patrekur Johannesson
mun flytja til islands naesta sumar
en hann mun lata af stérfum sem
pjalfari karlalids Skjern i hand-
bolta pegar yfirstandandi leiktio
Iykur. Skjern situr i fjoroa saeti
dénsku arvalsdeildarinnar i hand-
bolta karla med 19 stig en deildin
er einkar jofn a pessu keppnistima-
bili og hart barist um satin atta i
arslitakeppninni.

,Planid var ad fjélskyldan myndi
flytja at til min & naesta ari en pegar
pao la fyrir ad pad myndi ekki
ganga upp akvao égao snua aftur til
Islands. P6 svo ad paod sé leidinlegt
ad na ekki ad halda afram meo pad
verkefni sem vio vorum byrjadir a
hérna i Skjern pa var akvoérdunin
ekki erfio. Fjdlskyldan er avallt i for-
gangi i 6llum minum akvérdounum
og ég gat ekki imyndad mér ad baa
lengur fjarri pbeim. Forraddamenn
lidsins voru svekktir med pessa
akvoroun en petta var gert i miklu
bréoerni,” segir Patrekur i samtali
vio Fréttabladid um fyrrgreinda
nidurstoou.

,Eg er bannig pjalfari ad milli min
ogleikmanna myndast mikil tengsl
og bad verdur vissulega erfitt ad
rjufa pau bénd eftir einungis eins
ars samvinnu. Gengi lidsins hefur
verid undir ventingum en samt
fann égaldrei fyrir pvi ad pbao hefoi
ahrifa samband mitt vio leikmenn-
ina. Petta er gridarlega sterk deild
og allir leikir mjog erfidir pannig
ad pu getur ekki gengid ad neinum
stigum visum. bad kom mér a 6vart
aod sja hversu taeknilega g60ir leik-
menn eru i pessari deild og hversu
hradinn er mikill i leikjunum,“
segir hann um kynni sin af Skjern
og donsku arvalsdeildinni.

Jakvadir hlutir pratt fyrir
vonbrigdi med stigasé6fnun
,bratt fyrir ad urslitin hafi ekki
verid 4 bann veg sem buist var vio
ogstadan i deildinni sé ekki st sem
sérfredingar spadu pa er margt
jakvaett sem haegt er ad taka ar fyrri
hluta leiktidarinnar. Bjérgvin Pall
Gustavsson hefur til deemis leikio

ERM

N

Patrekur J6hannesson a hlidarlinunni

mun betur en talid var ad hann
myndi gera og pad gledur mig mikio
ad sja hann vera kominn aftur i sitt
besta form eftir erfidan tima. Eg er
viss um ad hann muni standa sig vel
a4 Evréopumoétinu ef hann verdur val-
inn i hopinn sem fer pangao. Elvar
Orn Jénsson hefur svo att frabzra
leiki inn 4 milli en eins og edlilegt
er skortir hann st6ougleika. bPao
tekur avallt fjora til sex manudi ad
venjast pvi a0 spila i sterkari deild
og ég er pess fullviss ad Elvar Orn
mun pluma sig vel eftir sramot. Eg
vona ad hann veroi i storu hlutverki
meo landslidinu i Evrépumoétinu og
komi me0 blassandi sjalfstraust til
okkar i lok janaar,” segir Patrekur
um st6Oou mala hja Skjern.

KATLA FUND

Société d'Investissement & Capital Variable

9, boulevard Prince Henri - L-1724 LUXEMBOURG
R.C.S. Luxembourg B 96.002 - (the “SICAV")

NOTICE TO THE SHAREHOLDERS

Shareholders are informed that the board of directors has decided following changes:

of the the sub-fund KATLA FUND - Global Value

- amendment of the settlement cycle applicable to iptions and

Previous

New

Subscriptions and redemptions must be fully paid up within
3 full bank business days in Luxembourg following the
applicable Valuation Day.

Y
Subscriptions and redemptions must be fully paid up within
2 full bank business days in Luxembourg following the

applicable Valuation Day.

These changes will take effect on 20 December 2019.

registered shareholders.

Luxembourg, 20 December 2019

Shareholders are further informed that as from the date of this publication and unless required otherwise by the applicable
legislation, notices to shareholders will no longer be published in the media but will be communicated via letter addressed to the

An updated prospectus is available on request at the registered office of the SICAV and on www.conventum.lu.

The Board of Directors

HVER VANN? _

Sportio a frettabladid.is feerir pér

allar nyjustu fréttirnar ur heimi
iprottanna.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

SPORT

i leik med danska urvalsdeildarlidinu Skjern en hann mun yfirgefa herbudir lidsins nasta sumar. MYND/SKJERN

»,Nu ztla ég bara a0 koma heim,
hitta fjolskyldu og vini og eiga nota-
lega stund med peim. bPar mun ég
hlada batteriin fyrir seinni hluta
timabilsins i Danmérku og svo er
markmidid ao skilja vid Skjern a
sem bestan hatt. bao verdur erfittad
keppa vid Alaborg sem er i akvedn-
um sérflokki i deildinni. Vio erum
hins vegar me0 1id sem getur lagt 611
1i0 i deildinni a0 velli ad minu mati
og erum ekKi dkjésanlegur kostur
sem andstaodingur i turslitakeppni
takist okkur ad tryggja okkur szeti
par. bPad hefur verid akveoid ad
adstooarpjalfari minn taki vio af
mér i vor og hann mun par afleio-
andi fa aukio hlutverki a komandi
manudum. Samvinna okkar hefur

Planio var a0

fjolskyldan myndi
flytja at til min en pegar pad
1a fyrir ad pad myndi ekki
ganga upp akvao ég ad snaa
aftur til Islands.

verid g60 og hann hefur fengio ad
koma sinum sjénarmidum a fram-
feeri. Pad verda bvi engin vidbrigoi
fyrir leikmennina ad rédd hans
heyrist meira og meira eftir pvisem
lidur a timabilid,” segir pjalfarinn
um nastu skref hja sér og lidi sinu.

-

,Pao hafa engin félég haft sam-
band vid mig og pad er algerlega
6raoio hvao tekur vid hja mér. Eg hef
dhuga a ad starfa afram vio eitthvad
tengt handboltanum og ég hef fjar-
fest toluvert i minum pjalfaraferli.
bad kemur samt ymislegt annad en
meistaraflokkspjalfun til greina

Eg hafoi tilad mynda mjég gaman
af pvi a0 starfa i akademiunni hja
Selfossi og pad ad vinna i pvi ad
proéa feril ungra og efnilegra leik-
manna gaf mér afar mikio.

Eg er opinn fyrir 6llum g6dum
hugmyndum en ég er pannig penkj-
andi ad ef ég tek starf ad mér vil ég
gera pad afheilum hugen ekki hafa
pad sem hlutastarf, segir hann um
framhaldio. hjorvaro@frettabladid.is

Fyrirlioinn gati bjargao félaginu

FOTBOLTI Enskir fj6lmidlar hafa
verio a0 fjalla um fjarhagsvandraedi
Aston Villa en samkvamt peim geeti
félagio oroid annao félagio i ségu
ensku urvalsdeildarinnar til ad
brjoéta Financial Fair Play, eda fjar-
malareglur UEFA.

Manchester City var sektad um
49 milljénir punda arid 2014 fyrir ad
brjota reglurnar og aftur nana fyrir
skdmmu en Villa geeti purft ao selja
leikmenn til ad rétta bokhaldio
af. Lioio keypti leikmenn fyrir 130
milljénir punda fyrir timabilid og
parf ad skera verulega af launa-
kostnaodi.

Eru miolar i Bretlandi sann-
feerdir um ad einn dadasti sonur
Birmingham, Jack Grealish, gaeti
bjargad félaginu fra sektum eda
jafnvel pvi sem verra veri, ad
félagid missti stig, med pvi ad vera
seldur. Grealish hefur verio frabaer
med lidinu og bad yrai einfaldasta
lausnin a0 selja fyrirlidann. Sumir
segja ad Aston Villa purfi ad spara
32 milljénir punda og er ljost ad
Grealish myndi fara langt meo og
jafnvel fylla upp i bad gat en naegur
ahugi er a pilti.-bb

.

Jack Grealish hefur skorad fjogur mérk i deildinni i vetur. NORDICPHOTOS/GETTY
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Hjartans pakkir fyrir vinattu,
studning og hlyhug vid frafall
eiginmanns mins og besta vinar,
fodur okkar og sonar,

Pals Heimis Palssonar

Bryndis Skaftadottir
Unnur Anita
Stefan Birgir

Benedikt Arnar
Hrafn Jokull
Regina Gréta

Pall Jokull
Pall Fridriksson

.I.

Astkeer eiginkona min, moadir,
tengdamodir,amma oglangamma

Olina Holmfriour
Halldorsdottir

lést & hjukrunarheimilinu Eir
sunnudaginn 15. desember.
Jardarforin hefur farid framikyrrpey.

Ingvi A. Hjbrleifsson
Halldér Ingvason Hjérdis Olafsdottir
Hjordis Ingvadottir Omar Kristjansson
Arnilngvason Magnea Bjartmarz
Groa B. Ingvadottir Brynjolfur Yngvason
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Fadir minn,

Johann Eyfells
myndlistarmadur og professor,
lést a hjukrunarheimilii
FredericksburgiTexas pann
3.desember sidastlidinn.

Utfér fer fram fra Domkirkjunni
27.desember klukkan 15.00.

Ingolfur Eyfells og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Dyrunn Ragnheidur
Steindoérsdottir
(Dia)

léstiReykjavik 9. desember.

Utfér hennar fer fram fra Bustadakirkju
féstudaginn 27. desemberkl. 13.

Sverrir Haukur Halldérsson
Anna Rut Sverrisdottir Birgir Porarinsson
Eydis Dora Sverrisdottir
og barnaborn.

.I.

Elskulegi eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Sigurour Eiriksson
3 vorubifreioastjori,
Garoafelli, Eyrarbakka,

~ léstad kvoéldi 14. desember.
Utforin fer fram fra Eyrarbakkakirkju
laugardaginn 28. desember kl. 13.

Guofinna Sveinsdottir
Trausti Sigurdsson Sigriour Semundsdottir
Vidar Sigurdsson Guobjorg Bjarnadottir
Soffia Johannsdottir
Disa Sigurdardottir

Eyglo Alda Sigurdardottir  Sigvard Sigurdsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot
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»Folk missti ekki bara heimili sin og astvini heldur hrundi allur idnadur og par med atvinnan,“ segir ivar Schram.

Lt

Vio purfum ao hjalpa til

Ivar Schram er ngykominn heim fra Bahamaeyjum eftir a0 hafa sinnt par hjalparstorf-
um i raman manuod a vegum Rauda Krossins, vegna afleidinga fellibyls i september.

ao er alltaf svolitio skritid

a0 koma heim ur erfioum

adstedum, pad tekur sma

tima ao aodlagast, ekKki sist

i jolaandanum. En ég fa

gooan stuoning baoi fra
fjolskyldunni og Rauda krossinum a
Islandi,“ segir Ivar Schram, sem kom
heim ar hjalparstérfum 4 Bahamaeyjum
ibyrjun vikunnar.

bao var 1. september sem fimmta
stigs fellibylurinn Dorian reio fyrst yfir
Bahamaeyjar og olli bar manntjoni og
miklum skada. Ivar for at 13. névember
og hefur verid par vid endurreisnar-
starfsidan. ,Eg var hluti af ,pridju hjalp*
Rauoa krossins og gekk inn i skipulagt
starfad mestu. begar ég kom var fjoldi
folks snainn aftur til heimila sinna. Enn
voru b6 margir i neydarskylum, fjolda-
hjalparst6dvum eda hasnaoi ettingja
og ég for a pessi svaedi sem folkid dvaldi
a. Mitt hlutverk folst i ad koma a sam-
bandi og samvinnu vid bad bvi 16g0
er dhersla 4 ad hafa polendur ham-
faranna med i radum og midla upp-
lysingum.”

Ivar segir Bahameyinga sem urdu
fyrir mestum aféllum skiptast i efn-
ada Kana a eftirlaunum sem eigi par sitt
annad heimili, verkaf6lk sem einkum
vinni kringum tarisma og 6skrada inn-
flytjendur fra Haiti. beir sidastnefndu
hafi gert pad ad verkum a0 tdélur voru &
reiki um fjélda peirra sem misstu heim-
ili sin. ,Folk missti ekki bara heimili sin
og astvini heldur hrundi allur idnadur
ogpar med atvinnan,” tekur hann fram.

Fellibylurinn olli mestum skemmdum
a eyjunum Apaco og Grand Bahama, a0
soégn lIvars. ,Folkiod sem ég hitti 4 Grand
Bahama sagdi mér ad pad hefdi verio
buid undir fellibylinn en ekki fl66in sem
fylgdu i kj6lfarid. Hann segir Alpjooda
Rauoda krossinn veita peim sem misstu
has sin og moéguleika til ad afla lifs-
vidurveeris fjarhagsadstoo til ad maeta
grunnpérfum. I dag erum viod biin ad

Eydileggingin var ﬁ1iki| a Bahamaeyjum eftir ad fellibylurinn Dorian gekk yfir pzer.

styoja vio 1.700 heimili meo Visa-kort-
um og/eda greidslu 4 leigu. A svedum
sem urdu fyrir mestum skemmdum eru
fiskisamfélég par sem batarnir og veio-
arferin topuodust. Vio purfum ao hjalpa
til vio ad endurreisa tvo slik samfélog.
bu segir ,vio“, bystu vio a0 fara aftur
at? spyr ég. ,bad kemur til greina en er
ekki alveg komio & hreint. Verkefnin
eru @rin. Landsfélag Rauda krossins a
Bahamaeyjum eru audvitad hjalparsam-
tokin sem voru i landinu fyrir, og eru
pbar nina og verda bar alltafen Alpj6oa-
samband Rauda krossins er med neyodar-
beidni og hun neer til arsins 2020. bad
kemur vel til greina ad Raudi krossinn
a Islandi styoji afram vid pessar neyo-
aradgeroir.” gun@frettabladid.is
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Jéhann Gunnar Arnarsson, einn domara i Allir geta dg
er aStoo 2, hefur vakido miklaathygli i pattun s
Klaedaburd og skemmytilega framkomu. Joi er f,

Joi og eiginkona hans, I(ri-stin Olafsdottir, Kiddy, =etla ad halda upp a 20 ara bradkaupsafmaeli a nyarsdag. bau eru afar samrynd og hafa alltaf unnio mikié-
saman, medal annars a Bessastddum hja Olafi og Dorrit. Hér bregda pau a leik fyrir ljoésmyndarann enda komin i jélaskap. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Nij Happaprenna er komin m
d sclustadi um alft land.

Skemmtilegt a0 skafa!
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Framhald af forsidu =

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is
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J 6hann Gunnar, eda J6i, eins

og hann er oftast kalladur, &

skemmtilegan feril ad baki a
ymsum svidum. Hann var i upp-
hafi danskennari med mikinn
dhuga 4 matargero. bad varo til
pess ad hann for ad starfa sem
stadarhaldari eda botler, medal
annars a BessastoOum i teep tiu ar
itid Olafs Ragnars Grimssonar og
Dorritar. Eiginkona hans, Kristin
Olafsdoéttir, Kiddy, starfadi med
honum a BessastdOum og vinnur
par ndna i afleysingum sem rads-
maour. Pau hjénin starfa mikio
saman, medal annars i veidihdasum
a sumrin. Pau eiga prjar upp-
komnar detur, fimm barnabérn
og bida eftir pvi sjotta sem 4 ad
koma i heiminn a hverri stundu.
»Pad verour jolabarnio,” segir J6i.

Hefdirnar a jolum

Joi og Kiddy halda fast i hefoir
pegar kemur ad jélum pétt hann
hafi gaman afpviad préfa ymsar
nyjungar i matargerdinni fyrir lax-
veidimenn. Pau horfa til gamalla
daga pegar jélamaturinn er borinn
abora.,Vio erum alltaf meo
moéndlugraut meo karamellusésu
iforrétt, rjapuriadalrétt ogis ad
hatti mémmu Kiddyjari eftirrétt.
Sumir i fjolskyldunni hafa viljad
faera mondlugrautinn til hadegis
par sem hann er sadsamur. Eg hef
hins vegar viljad halda i hefoina.
Liklegast var grauturinn hafour
iforréttigamla daga vegna bess
a0 pad var ekki naegur matur a
heimilinu,” segir Joi. Rjupurnar
eru komnar i htis en J6i segist

ekki veida baer pott hann hafi oft
langad til pess. ,Vio Kiddy h6fum
alveg reett um ao fara & skotnam-
skeio en pad hefur ekki oroio ar
pvienn,”“ baetir hann vid. ,bar sem
vid erum ad vinna i veidihtisunum
iSela og Hofsa sjaum vio oft baedi
gaesir og rjapur. bao veeri gaman
ad lengja timabilid okkar og fara i
skotveioi.

Einfaldleiki er bestur

Eldamennska er adalahugamalio
hans og hefur alltaf verio. ,Eg legg
yfirleitt mikid upp tr meodleti
pegar ég er med veislur. Hja okkur
ajolunum er hins vegar allt ein-
falt. Vio baum til raudkal, einnig
gerum viod j6lasalat meo eplum,
peyttum rjéma og heimageroum
raudbedum. M6oir min byr til
raudbedur fra grunni sem eru
mjog gooar og vid notum i salatio.
Vio Kiddy vinnum saman i eld-
husinu allan adfangadag, dekkum
fallega upp jolaboroio og dallum
okkur vid matargerdina. Sidan
férum vid i messu i Bessastada-
kirkju kI. 17.

J6i segir ad amma hans hafi
avallt verio med méndlugraut og
mondlugjoéfin var alltaf konfekt-
kassi. ,Vid hofum valid ao vera
me0 spil bott ég hafi verio alinn
upp vid ad pad veeri bannad ad
spila djélum og 4 fostudaginn
langa. Reyndar vorum vio
stundum meo DVD biémyndir
d medan per voru vinselar en
hofum tekio spilid upp aftur,”
segir hann. bau hjonin voru bain
a0 skreyta allt heimilio fyrsta
sunnudag i adventu og hafa notid
dagannasidan. ,bad er svo gott ad
fa fallegu lj6sin i skammdeginu.
Svo er mikil laufabraudshefo hja
okkur og fjolskyldan er biin ad
gera og steikja um 260 kokur. Vid
gerum kokurnar fra grunni eftir
gamalli uppskrift fra langdmmu
minni, sem amma og mamma,
l6gudu adeins til. Pad er mikil fjol-
skyldustemming yfir pessu.”

Bondadottir med bleju er gamaldags eftirréttur med ragbraudi sem Joi 6Ist upp vid hja 6mmu sinni. Pessi réttur
var vinsall um aldamaétin 1900 og er sagdur koma fra Danmérku. Joi gefur lesendum uppskriftina ad réttinum.

Adkast vegna klednadar

bad er ekki baran6gad gera i
jolastussi hja Joa pessa dagana pvi
pettirnir Allir geta dansad erunt
ibeinni utsendingu a féstudags-
kvoéldum. ,Pa0 er alltaf eitthvert
stuss i kringum fatnad og sko fyrir
peettina. Lifi0 veeri svo leidinlegt ef
maodur veri alltaf i svortum skom.
bad er erfitt ao finna liflegan og
skemmtilegan fatnad hér a landi
svo ég hefaugun opin pegar ég fer
til New York sem ég geri arlega. Eg
tek mér alltaf g6oan tima i ad velja
réttu dressin,” segir hann. ,betta
eru eiginlega svona nammiboir
fyrir mig i New York pvi tirvalio

er svo fjolbreytt. bvi midur hafa
islenskir karlmenn verio half-
hraeddir vio skrautleg eoa litrik
fot. Eg vona ad pad sé ad breytast
smatt og smatt. Eg er farinn a0 sja
fleiri karlmenn i skemmtilegum
jokkum,“ segir J6i sem hefur

oroio fyrir adkasti vegna fata-
vals. ,bad virdast ekki allir hafa

umburdarlyndi fyrir bvi ad adrir
séu ohraddir ad kledast 60ru en
svortu og folk stimplao hitt og
petta, allt eftir bvi hvernig pad
kleaedir sig. En ég heffengiod frabaer
viobrogo vio pattunum og f6lk
hefur gengid ad mér utibao og
pakkao fyrir. bad er anaegjulegt,”
segir hann.

Kiddy og J6i etla ad haldaupp a
tuttugu ara braokaupsafmeeli sitt &
nyarsdag. I mars ztla pau ad skella
sér til Dubai me0 vinafolki en sa
ferd hefur verio lengi a dagskra.

Bondadaéttir med blaju

»,Mig langar a0 gefa lesendum upp-
skrift ao eftirrétti sem hefur fylgt
fjolskyldunni, ég fékk hana fra
6mmu minni, Halldéru Ingimars-
déttur sem var faedd arid 1920 en
hun fékk hana fra méodur sinni,
Oddnyju Friorikku Arnadéttur
fra borshofn. Eg held ad pessi

réttur hafi verid mikid gerour
aN-Austurlandi. Hann nefnist
Bondadéttir meod bleju og var
vinsall hér a landi um aldamoétin
1900 og er sennilega upprunninn
Danmérku. I réttinum er riagbraud
og beyttur rjomi. Bondadottir
me0d bleju var alltaf borinn fram
4jo6lum hja bmmum minum,“
ttskyrir J6i. , Eg hef ekki verio med
pennan rétt a j6lum en geri hann
oft begar ég er meo veislur,” segir
hann.

500 grifio ragbraud
50 g smjor

50 g sykur

200 g purrkud epli
£l rjomi

Rugbraudio er rifio og jafnvel
purrkad i ofni (ekki naudsynlegt
en verOur stokkara). Smjorio breett
apoénnu, braudio og sykurinn
sett it a pénnuna og brinad.
betta er svo sett a fat eda i skal og

’ bao viroast ekki

allir hafa umburo-
arlyndi fyrir pvi ad aorir
séu ohraddir a0 kledast
60ru en svortu og folk
stimplao hitt og petta,
allt eftir pvi hvernig pao
kldir sig.

kelt. Mjog mikilvaegt er ad hraera
ibraudmolunum & medan peir
kolna til ad petta verdi ekki ad
koggli.

Efnotud eru purrkuo epli eru
paulatin liggja i svolitlu vatni
yfir nott, passa a0 hafa pad ekki
of mikid. Sidan er sykri baett at i
og betta so0id, par til tr verour
nastum mauk sem a ad vera
svolitid pykkt. Ef félk er a0 flyta
sér, pa er vel haegt ad kaupa gott
eplamauk i krukku og baeta ut i
pad svolitlum kanil eda vanillu og
sykri ef purfa pyKkir.

Abotninn setjum vid fyrst rag-
braud, sidan lag af eplamaukinu,
svo aftur rugbraud og eplamauk,
ogjafnvel einu sinni enn, allt eftir
pvi hvad eftirrétturinn & ad vera
stor. Ofan a petta er svo settur
peyttur rjomi og rifsberjahlaup.
Amma raspadi lika stundum
stukkulaoi yfir rjdémann og setti
svo rifsberjahlaup ofan a pao.

begar ég geri pennan eftirrétt,
pa nota ég ekki burrkud epli i dag,
heldur graen epli sem ég afhyoi og
sker i bita. Steiki pau svo 4 pdnnu,
upp ar smjori, sykri og kanel. bad
parfad minnsta kosti eitt epli a
mann i bennan eftirrétt. Eg leyfi
pessu ad malla svolitiod lengi pann-
ig a0 ur verdi nanast mauk, en vil
p6 mjog gjarnan hafa einhverja
sma bita i pessu. bag er lika gott ad
setja sma mondluflégur atieplin
ef' s gallinn er d manni.

,Ommur minar notudu purrkud
epli liklegast vegna pess hversu
erfitt var ao fa ferska avexti a
pessum tima,“ segir J6i en petta er
skemmtilegur gamall eftirréttur
sem allir verda a0 profa.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

1: Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Jolunum vel vario a Kanari

Margir Islendlngar @tla ad dvelja a Kanari eda Tenerife um jélin. Pessar eyjar hafa verid gridarlega
vinsaelar hja IsIendlngum Snaefrléur Ingadottlr hefurgeflé ut baekur um badar bessar eyjar.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

6k hennar sem kom ut fyrir
Bstuttu nefnist Komdu med

til Kanari par sem Snafriour
segir fra ymsu sem gaman er ad
upplifa sem ferdalangur, 4huga-
verdum st60um, matarmenningu
og @vintyralegum stodum. Flestir
fara til Kanari til ad liggja i leti,
sleikja s6lina og hlada batteriin.
bao er vel haegt ad gera pad pott
madur ferdist adeins um og skooi
nyja staoi. betta er fjoroa handbok
Snzefridar, ein var um ibuda-
skipti, onnur um Tenerife par
sem han dvaldi med fjolskyldu
sinni i nokkra manudi, sidan kom
krakkabok um Tenerife sem hiin
vann med dottur sinni, Ragnheidi
Ingu, og loks nu er pad Kanari sem
hefur verio solarstadur Islendinga
iaratugi, sérstaklega yfir vetrar-
manudina.

Saltnamur og kaffiakrar

begar Snafridur er spurd hvort
pbad sé einhver munur a ad dvelja
aKanari eda Tenerife, svarar han:
»Eyjarnar eru um margt likar en p6
er munur 4 peim. A bidum st6dum
er gullfalleg nattara, fjélbreyttur
groour, neg afpreying fyrir alla
aldurshopa og e0islegar gongu-
leioir. Tenerife er staerri eyja og par
er orlitio fj6lbreyttara landslag. A
moti kemur ad Gran Canaria hefur
margt sem Tenerife hefur ekki, eins
og til demis saltnamur, einu kaffi-
akra Evropu, steerri hofudborg og
fridadar sandoldur. Tenerife hefur
istadinn til ad mynda pyramida,
heesta fjall Spanar og hinn fraega
Siam vatnsrennibrautagarod. Hvao
varoar vedrattu, mat og mannlifpa
eru eyjarnar svipadar. Kanaribuar
eru indelis folk og pad er gott ad
vera ferdamadur 4 badum eyjum,”
segir han.

Snafridur segir ad huan og fjol-
skylda hennar hafi fario reglu-
lega til Kanarieyja, fyrst fyrir
sj6 arum. ,Vio hofum heimsoétt
Gran Canaria, Tenerife og Fuerte-
ventura. Best pekkjum vio Tenerife
ogsueyjaaakveodinn stad i hjarta
okkar pvi vid bjuggum bar allan
sidasta vetur. Eg er viss um a0
ég eigi eftir a0 heimsakja allar
eyjarnar einhvern daginn en
mér liggur ekkert 4 og pad er mér
ekkert sérstakt kappsmal a0 na
sem flestum eyjum. Mig langar
eiginlega frekar ad kafa dypra i
menningu heimamanna, kynnast
tilad mynda 6llum hatidounum
betur og matarhefoum. Eins er ég
me0 langan lista af gdnguleioum
sem ég a enn eftir ad ganga baoi
a Gran Canaria og Tenerife,” segir
hin pegar hin er spurod hvort hiin
hafi heimsétt allar eyjarnar sjo en
per nefnast, fyrir utan Tenerife og
Gran Canaria, Lanzarote, Fuerte-
ventura, La Palma, La Gomera og
El Hierro.

Godar gonguleidir

begar Snafridur er bedin ad mela
me0 einhverju sérstoku a Kanari
fyrir ba sem langar i evintyri um
jolin, segir hin ad pau sé helst ad
finna utan hinna hefobundnu
ferdamannastaoa. ,Eg hvet folk til
bess ao hreyfa sig um og sja fleira
en bara sundlaugarbakkann, upp-
lifa nattaruna, palmana, méndlu-
trén og bananalaufin, litrikan
arkitektar og bragdgoédan mat
heimamanna. bad liggja gébngu-
stigar pvers og kruss svo pratt fyrir
ad eyjarnar séu vinsaelar medal
ferdamanna pa ma audveldlega

Snafridur var
ad gefa ut hand-
bok um Kanari
en pangad
leggja margir
islendingar leid
sina ar eftir ar.
Par er margt
haegtad gera
fyrir utan ad
liggja i solbadi.

Snafrléur og f]olskylda ferdadistum husbll um Tenerlfe um su’)ustu paska
Hér eru pau i Teide pjodgardinum en par er hasta fjall Spanar ad finna.

=

|
e

Snafridur
asamt eigin-
manninum,
Matthiasi og
daetrunum Mar-
gréti, Ragnheioi
og Bryndisi, i
Barranco de
Guayadeque a
Gran Canaria
en par er fjoldi
hella sem folk
byrenni.

Madgur a Maspalomas sandoldunum sem hafa verid fridadar fra 1987.

gleyma sér einn a gébngu i fagurri
nattaru.

Um sidustu paska feroudumst
vi0 um Tenerife a htsbil, bad var
skemmtilegt og eftirminnilegt
@vintyri sem vel er haegt ad mla
me0 fyrir vintyraglada og vana
6kumenn. Pad var mjog notalegt
ad leggja bilnum vid sj6inn. Fara
svo bara i sundfétin i bilnum og
drekka morgunkaffid a strondinni.
I pessari ferd héldum vid okkur
ekki bara vio strondina heldur
keyroum upp i Teide-pjédgardinn
og freistudum bess ad sja stjorn-
urnar en sagt er a0 einn besti
stjornuskodunarstadur eyjunnar
sé par. Eins er vert ad benda folki
aao pad er 6dyrtao hoppa a milli
eyjanna svo audveldlega ma heim-
sekja fleiri en eina eyju a ferda-
laginu.”

Brimbretti eda kéfun

Spansk ferdamalayfirvold &
Kanari benda a a0 skemmtilegt

sé a0 fara i hjolaferdir um eyjuna.
Hzgt er a0 leigja hjol. bau segja lika
ad bao sé fullkomio aod gifta siga
eyjunni. A Kanari skin s6lin meira
en 300 daga a ari svo vedrid er alltaf
gott. Mlt er med a0 giftasiga
strondinni pegar solin er a0 setjast.
A Gran Canaria eru meira en 60 km
af fallegri strond, margir glaesilegir
golfvellir, hotel sem bjoda upp a
spa-a0stdou auk pess sem haegt er
a0 fara i batsferoir, kafa i hlyjum
sjonum eda fara a brimbretti. Otra-
legar génguleidir eruinagrenninu
og mjog gaman ad heimsaekja litil

sveitaporp bar sem innfeddir setja
sinn svip a mat og umhverfi. Snze-
fridur bendir a nokkra géoa staoi i
bok sinni.

Tilbod a tapasréttum

Pao er lika skemmtilegt a0 koma
til borgarinnar Las Palmas. bar er
gamall baer sem vert er ad skoda.
A hverju fimmtudagskvéld fyllist
gamli baerinn, sem nefnist Vegueta,
afheimamoénnum a aldrinum
20-30 ara. Vinsalt er a0 fa sér
tapas a einhverju veitingahtisinu
og ur naegu er ad velja. Barbordin
er hladin tapasréttum og f6lk fer
gjarnan a milli peirra og préofar
einn eda tvo bita a hverjum stao.
Tapasbitarnir kosta fra einni upp
iprjar evrur. Pott um 4,5 milljonir
feroamanna komi til Kanari arlega
koma fair beirra i tapasveisluna.
Pao er hins vegar skemmtileg upp-
lifun. Réttirnir geta verio kartoflu-
eggjakaka, spensk purrskinka,
steiktir sveppir med ferskum
jurtum og hvitlauk, chorizo-pylsur,
kartoflukrokettur, reekjur i heitri
hvitlauksoliu, ansjésur sem hafa
verio fylltar med tomdtum, egg
og beikon, eda alls kyns kjot i filo-
deigi. Tapastilbooin & fimmtudog-
um hoéfustario 2011 vegna pess ad
barirnir i gamla baenum voru ekki
neagilega vel sottir nema um helgar.
betta var0 strax mjog vinseelt.

bad er sem sagt ymislegt haegt
ao bralla a Kanari og sogusagnir
um ad par séu bara 6ldungar eru
rangar. F6lk a 6llum aldri nytur
lifsins i pessari sudranu paradis.
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Fiskur i badi og fata af kjuklingi

Flestir eru fastheldnir a sinar jolahefdir og sidi og pad a vid um félk um vida verdld. Joélasidir eru
jafn misjafnir og I16ndin eru mérg og sumt er kunnuglegt en annad framandi hér a nordurhjara.

Brynhildur
Bjornsdottir A
brynhildur@frettabladid.is

ott alls ekki allar pj6oir
p heims séu kristinnar traar

hefur jélahatidin p6 haldio
innreid sina til margra pjoda
sem fagna hver med sinum haetti.
J6lin eru enda hatio ljéss og
fridar og flestir geta samsamad
sig pbeim booskap.

A Filippseyjum eru jolin
mikilveg hatid og félk byrjar
ad skreyta strax i september.
Skreytingarnar fa svo a0 standa
fram til fyrsta sunnudags i
januaar.

Japan erujolin hatio elskenda
og samveru. Fjolskyldur par gera
vel vid sig a joladag meod pviad fa
sér hefobundinn jolamat; stora
fotuaf KFC.

1 Pollandi, Austurriki og fleiri
16ndum i Mio- og Vestur Evropu
er akveoin tegund ferskvatns-
fisks sem kallast vatnakarfi
bordud a adfangadagskvold. I
dag kaupa flestir fiskinn ati
bud en hefdin kvedur a um ad
hann skuli alinn i badkeri fjol-
skyldunnar nokkra daga fyrir
jol og hiismo6dirin a svo aod slatra
honum meo viohoéfn rétt adur en
eldamennskan hefst. Hreistrio er
talid bera gefu med sér.

[ Finnlandi er hefo fyrir pvi
ao faraigufubad a adfangadags-
kvold til ad slaka a fyrir hatidina.
bar er gjarna snaddur hafra-
grautur med moéndlu ad morgni
joladags, frekar en hrisgrjona-
grautur eins og hefd margra
annarra landa byour. Sa eda st
sem finnur méndluna mun njéta
gefu a komandi ari.

Grikkir hafa téluverdar
ahyggjur afillum 6ndum um jél
(venjulegar endur eru i lagi). Peir
vefja krossmork i basil og adrar
kryddjurtir, dyfa peim i vigt vatn
og skvetta pvi hingad og bangao
til a0 stokkva a burt pessum
6pjooalyo sem par i landi kallast
kallikantzaroi og kemstinn a
heimilin nidur um skorsteininn.
Afpeim s6kum lata griskar fjol-
skyldur einnig eld loga i arni,
svo skorsteinninn sé lokadur
umfero.

I Astraliu eru j6lin oftast hald-
in a strondinni enda er hasumar
4 peim slodum i desember og
ekki venlegt ad vera innandyra.

o R e

i Astraliu fagnarfél-kfélunum isteikiaﬁdl h

Fjolskyldur og vinir safnast
saman og grilla sjavarfang,
rekjur, humar og annad szlgeeti
adur en tekin er ein umferd af
krikket eda hlaupio ut i sjo.

I Argentinu er haldiod upp a
jolin meo hvelli. Par eru flugeldar
sprengdir A miOnatti 4 adfanga-
dagskvold, sennilega til ad
minna 4 j6élastjérnuna sem lysti
vitringunum leid til Jesabarns-
ins. Fyrr um kvéldio kveikja
born oft & pappaluktum og senda
per upp i neturhimininn.

A Jamaiku er j6lum vel fagnad
og ao sjalfsogdu er rommio ekki
langt undan. J6lakaka peirra
Jamaikubua er ekki 6svipud
hinni ensku avaxtakéku nema
hvad htn er ad b66oud rommi
en ekKi viskii. Me0 pessu ber ad
drekka heitan og stan engifer-
drykk sem kallast sorrel.

itaastrén

J6lin eru ekki almenn hatio a
Indlandi en peim er p6 fagnao af
kristnum fjélskyldum meo bpvi ad
fara i midnaeturmessu og sneda
svo go0an mat. ba eru storar og
litrikar pappastjornur hengdar
fyrir utan hisin og mangé- og
bananatré skreytt meo marglitu
efni og 60ru skrauti.

I Lettlandi parffolk ad hafa
fyrir pvi ao fa gjafirnar sinar. bar
er hefd a0 hver gjafpegi fari med
1j60o, syngi lag eda leiki & hljoo-
feeri 40ur en gjafir eru opnadar.
Lettar telja sig lika eiga elstu j6la-
tréshefdina, par sem elsta skrada
notkun a sigrenu tré til ad halda
jol er fra h6fudborginni Riga ario
1510. baod er po6 liklegt ad sigren
tré hafi verid notuo til ad fagna
hazkkandi s6l fra pvi ad hug-
tékin sigraent og sol féoru ad hafa
merkingu fyrir mannkynio.

inni. Jolaandinn er p6 aldrei

iyt ] — A -

langt undan og hér er mynd af honum. NORDICPHOTOS/GETTY

Vida i Evropu getur folk purft ad deila jolabadinu med jéolamatnum en par
er hefd ao fiskur sé alinn i badkarinu adur en honum er slatrad fyrir jolin.

Beinn simi: 550-5077

Tdlvupostfang: serblod@frettabladid.is

Manudaginn 6. jantar gefur Fréttabladid Ut sérbladidd

SKOLAR 0G NAMSKEID

Skolar og namskeid kemur ad jafnadi prisvar sinnum Gt a hverju ari.
Ad vanda er bodid upp a fjolmargar frodlegar greinar og vidtol.

Allir sem velta fyrir sér nami i vetur og vor munu fa i bladinu
goda yfirsyn yfir pad sem er i bodi.

Bladid er mjog vinsall valkostur ymissa menntastofnanna
og einkaskola sem nyta bladid til ad auglysa eda kynna namsframboad sin.

Nanari upplysingar um auglysingar og umfjallanir fyrir bladid veita s6lumenn sérbladadeildar
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101 32Zmm 101 38mm
Hvit skifa, rémverskar tolur, stalol . Hvit skifa, romverskar tolur, staldl

101 Art Deco 32mm
Skelplotuskifa, krokodiladl

e i |

101 10 ara 38mm Islandus 44mm Frisland Classic 42Zmm
Kremud skifa med strikum, bran stritsél Hvit skifa med rémverskum télum, brin stratlépp Hvit skifa med rémverskum t6lum, brin strutlépp

Sif NART 1948 40mm Vinland GMT 41mm Islandus 44mm
Bla skifa med télum, bran kalfaél Silfur skifa med rémverskum tolum, brin krokédiladl Svort skifa med télum, svort strutsél

Sif NART 40mm Islandus 1919 44mm Frisland 1941 42mm
Svort skifa med sjalflysandi tolum, gimmiol Svort skifa med sjalflysandi télum, visundaél Bla skifa med sjalflysandi tolum, visundadl

$fd Gibbert insmi séthoefum vig oheheun ¢ G | LBE

Laugavegi 62 - simi: 551-4100
www.gilbert.is
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Feguro eda
feromon

pvi er oft haldid fram ad feromon
moti makaval ad einhverju leyti, p6
er ovist hvort vid framleidum fero-
mon, hvort vid getum numid pau og
hvort pau hafi nokkur minnstu ahrif.

Oddur Freyr

ln -
Porsteinsson =3
oddurfreyr@frettabladid.is

Flestir hafa heyrttalad um ad

feromon méti kynhegdun

ad einhverju leyti og til eru
fyrirtaeki sem lofa f6lki pvi ad ef
pbao kaupir vorur peirra sem inni-
halda ferémon og makar peim a
sig veroi pad meira adladandi. En
stadreyndin er sttaod paod eru ekki
neinar visindalegar sannanir fyrir
pviad ferémoén moti makaval
mannfolks, b6 feromén hafi vissu-
lega mikil ahrifa hegdun ymissa
dyrategunda. bPetta fyrirbrigoi
var nylega tekio fyrir a skoska vis-
indavefnum The Glasgow Insight
into Science and Technology.

Fjolbreytt notagildi
Ferémon eru lika kollud lyktar-
hormon og ymsar dyrategundir
nota pau til ymiss konar sam-

skipta. Feromo6n eru medal annars
notuo til ad merkja yfirradasvaeoi,
senda kynferdisleg skilaboo og
sem vegvisir.

Hermaurar nota bessi lyktar-
merKi til demis til ad rata heim en
sum randyr geta notad pessa sdbmu
lyktarslod til ao finna bu peirra
og éta maurana. Svo eru lika til
tegundur af orkideum sem likja
eftir kynferémonum byflugna til
a0 lada ad sér fleiri byflugur til ad
breida at frj6korn blémanna.

Vid mannf6lkid h6fum nao
a0 nyta okkur feromon lika. Vid
notum til deemis kynferémoén
kvenkyns molflugna af akvednum
tegundum til ad lada karlflug-
urnar fra rektun sem baer geta
skadao. Fyrir vikid minnka lik-
urnar 4 ad karlflugurnar finni
maka og fjolgi sér.

befad i pagu visinda
bad er einfaldlega ekki alveg vist

Hafa feromonin okkur ad fiflum? Eda eru ef til vill 6rlitio floknari astaedur fyrir makavali mannfélksins?

hvort vido mannf6lkio héfum
ferémon. Visindaménnum hefur
ekKki tekist a0 einangra mennsk
fer6mon til pessa, en pad er ekki
bar meo sagt ad pbau séu ekKi til.
Pad eru astaeodur til ad halda
ad pau séu til, pvi moérg spendyr
nota feromon. Arid 1994 var gerd
tilraun par sem hépur kvenkyns
sjalfbooalida lyktaoi af skyrtum
sem karlar h6fou verio i og valdi
svo pa lykt sem peim fannst
mest adladandi. Nidurstadan var
ahugavero, pvi peer voldu oftast
lykt af ménnum sem h6fou 6naem-

Tuttugu ara atgafuafmeeli

Byggdasogu Skagafjardar

o (11 binl

Litingallab TS

—r Skagarj.;.%*
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Afmeelistilbod & Byggdasdogu Skagafjardar
e |. bindi um Skefilsstadahrepp og Skardshrepp kr. 7.500

e |l. bindi um Stadarhrepp og Seyluhrepp kr. 7.500

e |Il. bindi um Lytingsstadahrepp kr. 7.500

e V. bindi um Akrahrepp kr. 7.500

e V. bindi um Ripurhrepp og Vidvikurhrepp kr. 7.500
e VI. bindi um Holahrepp kr. 7.500

e VII. bindi um Hofshrepp kr. 7.500

e VIII. bindi um Fellshrepp og Haganeshrepp kr. 7.500
¢ IX. bindi um Holtshrepp kr. 16.000

Utgéfa bokarinnar var styrkt af

Uppbyggingarsjodi Nordurlands vestra, BYKO og Steinull.

=I- & SOKNARAETLUN
g NORDURLANDS WESTHA

| BYKO

‘ @STEINULL

Ofangreint verd er félagsmanna-
verd Sogufélags Skagfirdinga og
bydst einnig peim sem panta
beint fra utgafunni.

beir sem greida fyrir j6l 2019 fa
baekurnar sendar burdargjalds-
fritt, eftir pad leggst vid burdar-
gjald. Haegt er ad semja um
greidsludreifingu.

Kennitala Sogufélagsins er:
640269-4649
Bankareikningur:
0310-26- 11011

SOGUFELAG
SKAGFIRPINGA

STOFNAD 1937

Safnahusinu
550 Saudarkroki
Simi 453 6261
Netfang: saga@skagafjordur.is
http://sogufelag.skagafjordur.is

\ Feromon moéta
hegdun ymissa
dyrategunda.
Pau eru til
damis mjog
mikilvaeg i

% samskiptum

. %, byflugna.

% NORDICPHOTOS/
GETTY

Manneskjur velja sér maka a medvitadan hatt, byggt a floknu félagslegu
samspili, ekki bara liffredi. Vid veljum maka ekki bara til ad fjolga okkur.

iskerfi sem voru andstada peirra
eigin. Margir drégu pa alyktun
afpessu ad sviti karlmanna gaeti
innihaldio fer6moén. Ekki n6g meo
pad, heldur er andréstenol, kyn-
feromon sem svin gefa fra sér, lika
ad finna i svita mannfolks.

En visindaménnum hefur ekki
tekistad syna fram a ad andro-
stendl bjoni neinu hlutverki hja
monnum. Ef andréstenol vaeri
feréomon sem hefur ahrifa mann-
folk veeri hagt ad einangra pad
og fa sému nidurstdédu eins og i
tilrauninni fra 1994 pegar konur
fyndu lyktina af pvi.

Tilraunin fra 1994 hefur lika
ekKki visindalegt gildi, bvi hun
hefur aldrei verid endurtekin. bad
er bvi atilokao ad vita hvort nidur-
stadan var fengin med einhverjum
brégdum eda hafi verio tilviljun
eda heppni. bvi getur hin adeins
vakio spurningar, en ekki gefio
SVOT.

Vantar réttu grajurnar

En mannfolk sendir fra sér
lyktarmerki, allir hafa sina lykt.
Nyfaedd bérn geta meira a0 segja
borio kennsl 4 lyktina af maedrum
sinum b6 paer séu hinum megin
iherberginu. En bao eru ekki
feromon og viobrogo okkar vio
lykt virdast fyrst og fremst métud
af samhengi og fyrri upplifunum.
Morgum finnst lyktin af kaffi

til deemis g60 vegna bess ad i

huga peirra er han tengd godum
hlutum, en ekki vegna pess ad
efnasamsetning bess er hénnuo til
a0 hofoa til mannfélks.

Sumir visindamenn hafa lika
leitt likur ad pvi ao vio getum ekki
einu sinni numiod ferémoén. Margar
adrar dyrategundir sem vio vitum
a0 nota feromon hafa sérstakt lif-
feeri i nefinu til bess. betta liffaeri
er yfirleitt ekki til stadar i mann-
folki og ef pao er til stadar er pad
frumstett og ekki tengt heilanum,
svo pad virdist ekki hafa neina
virkni.

Makaval er meira en liffraedi

Pao getur bvi verid a0 likamslykt-
in ein hafi svipu0 ahrif a okkur
og fer6mon og valdi pviao vid
160umst meira eda minna ao folki.
En bao sem skiptir kannski mestu
er a0 manneskjur velja sér maka a
meodvitadan hatt, byggt a floknu
felagslegu samspili, en ekki bara
liffraedi. Vio veljum maka heldur
ekki eingongu til a0 fjolga okkur.
Pannig ad jafnvel b6 ad mennsk
feromon varu til stadar og ein-
hverjum petti bau adladandi
hefoi pao litid sem ekkert ad segja
ef personuleikar folks naeodu ekki
saman. Pao er pvi tralega ekki
vaenlegt til arangurs ad maka a sig
vorum sem innihalda ferémoén i
von um ao lada ad sér hitt kynid.



HAnNnud af leeknum.

Kraftmikill og hljédlatur motor.

Prystiskynjari sem synir rétt atak.

Vara arsins hja ISPO,
steerstu iprottasyningu i heimi.

Vara arsins hja Runners World.

Hoppar ekki & beinum.

BERRS L L
Véndud taska ad verdmeeti
10.000 kr. fylgir med.

Kr. 59.990

p|.1 :r.'i:_-- 1

i
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Rullan sem Lebron James, Ronaldo
og hinir atvinnumennirnir eru ad nota.

Fer lengra inn i védvann.

Fljotari ad vinna en venjuleg rulla. - L

Fengid fjdlda vidurkenninga.

Kraftmikill og hljodlatur.

Hannadur af laeknum.
\SI|IkOh yfirbord gefur frabaert grip.
3 klist. ending & hledslu.

Tesla Batteri.
Frabeer fyrir ferdalagio.

Kr. 15.990
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Sorur - skref fyrir skref

Sérur eru i uppahaldi hja mjog mérgum en folk miklar oft fyrir sér ad bua peer til. A
bloggsidunni unnurkaren.com er ad finna uppskrift par sem ferlinu er lyst skref fyrir skref.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

Y

y 4
Eg hefalltaf miklad pao fyrir

mér ad baka sérur. Einhvern

veginn hélt ég ad pao veri
svo rosalega flokio og timafrekt
ad ég hefekki nennt pvi,“ skrifar
Unnur Karen a bloggsiouna. En
nidurstadan var sd a0 sérubakstur
er svolitio fondur en alls ekki flok-
inn. Uppskriftin dugari80-100
litlar sérur eda 50-60 steerri.

Sorur

Timi: 1,5-2 klst. med sma bio a
medan par eru keldar 4dur en peer
eru hjapadar meo stikkulaoi
Ofnhiti: 180°C

Botnar
250 g mondluflogur eda hakk-
adar mondlur

225 gflorsykur
4 eggjahvitur

Setjid moéndlurnar og flérsykur-
inn i matvinnsluvél og keyrio
petta i sma stund. Ef maour vill

finna meira fyrir méndlunum er
igoodu lagi ad nota bara hakkaodar
mondlur eins og paer eru beint ar
pokanum.

Setjio eggjahviturnar i tandur-
hreina skal og peytio bangad til
hagt er a0 hvolfa skalinni an bess
ad perrenni ar. Best er ad hafa
eggin vio stofuhita til ad petta
heppnist sem best. Blandio flor-
sykrinum og méndlunum varlega
atieggjahviturnar. Best er ad
nota bara sleif eda alika til a0
hreera. EkKi hreera of mikio, pad
er nog ao betta sé bara blandaod
saman.

Setjido bokunarpappir a ofn-
plotur og notid teskeio til ad
setja deigio a pléturnar. Ef pio
viljio ekki mjog storar sorur parf
ad passa a0 setja litio deig. Pad
stekkar adeins i ofninum pannig
paod parfad passa ad hafa nég bil
a milli.

betta er svo bakad i 10-14 min.
vid 180°C eda pangao til kok-
urnar eru hafilega stékkar. Pad
er best ad proéfa fyrst eina plotu
til ad akvarda timann endan-
lega, en hann raedst af steerdinni
og pvi hversu mjukar/stokkar
peer eiga a0 vera. Latid kokurnar
koélna adur en pid takio peer af
plétunum.

Prikrossinn

Skartgripur med taknraena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjonskertum 4 Islandi.
Islenskt handverk. Feest um land allt.
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Samték blindre og sjénskertra & islandi
STOFNAR 1939
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Studningur til sjalfstaedis

KYNNIR:

SVEIFLUNNAR

NYARSTONLEIKAR 5! JANUARELDBORG

Bjorgvin Franz Gislason KK Stina AgUstsdéttir

STJORNANDI & KYNNIR:
Sigurdur Flosason

Gott er ad geyma sérur i boxi inni i iskap eda frysti og taka paer ut rétt adur en a ad borda paer.

Dt 4

t‘-"-"

Stifpeytio eggjahvitur.

Setjid kremid a botnana pegar peir eru ordnir kaldir.

Krem

4 eggjaraudur

80 ml sirép

250 g smjor — mjukt

2 tsk. skyndikaffi

1 msk. heitt vatn

2 msk. kaké

Byrjid a pvi ad leysa kaffio upp i
matskeio af heitu vatni. Latid petta
standa og kélna a medan bio klario

ad blanda saman hinum hraefn-
unum. beytid eggjaraudurnar vel.
Hellio sir6pinu ttiimjorri bunu a
medan pid haldid afram ad peyta
raudurnar. beytio petta svo vel
bannig ad bao verdi mjogljost og
létt.

Passid ad smjorio sé mjukt (t.d.
haegt ad hita pao orstutt i 6rbylgj-
unni) og hreerid pad svo saman
vio eggjablénduna. Batio svo
kakéi og kaffi ut i eggja- og smjor-

blénduna og peytid vel bangad

til petta er ordio ljést og mjukt.
Einstaka sinnum getur petta skilio
sig adeins, en pa er ekkert mal ad
hreera bara afram pvi pad verdur
fint 4 endanum. Ef petta er of lint
tilad smyrja a botnana er haegt ad
keela pad adeins adur.

Pegar botnarnir eru kaldir er
kremio sett a flotu hlidina 4 peim.
Best er a0 nota skeio til bess ad gera
pbao, en pa er audveldara a0 setja
kremio a bannig ad sérurnar veroi
kuaptar a0 ofan. begar baid er ad
setja krem a alla botnana eru peir
keldir i isskap eoa frysti bangad til
kremid hefur stifnad vel, oftast nég
ad kala barai10-20 min.

Ad lokum er stukkuladihjapur-
inn braeeddur yfir vatnsbadi eda
i 6rbylgjunni (passa bara ad pad
brenni ekki). Kremhlutanum er
svo dyftisukkuladio pannig ad
kremio sé alveg falid. Best er ad lata
stkkuladio stifna alveg og geyma
kékurnar svo i boxi inni i isskap
eda frysti og taka peer bara ut rétt
aour en bad 4 ad boroa peer.

Hjapur

300 g dokkur sukkuladihjapur




QUE glitter kjoll og jakki,
steerdir 40-56, kjoll verd kr. 26.980
— jakki verd kr. 24.980

7

ZHENZI kjoll
Staerdir 42-52,
verd kr. 8.990

LASESSIOR ullarhiafa med ekta skinndisk,
feestigrau, brinu og bleiku, ein staero,
verd kr. 10.990

STUDIO kjoll med vosum,
feest lika i svortu, steerdir 40-56,
verd kr. 10.980

YEST Ornika treggings,
fastinokkrum litum, steerdir 36-48,
verd kr. 4.980

.FLOTTAR JOLAGJAFIR %

JANA spariskar,
fastiraudu og svortu, sterdir 37-41,
verd kr. 8.990

IVY BEAU kjoll,
feest adeins svartur, steerdir 38-46,
verd kr. 8.980

FLOTT JOLAFOT..

) &

FESTIVAL sokkabuxur,
fleiri litir, steerdir 38-56,
verd kr. 1.990

TAMARIS kuldaskor,
steerdir 38-41,
verd kr.24.980

.
IVY BEAU sidur kjoll,

feestlika i svortu og blau,
verd kr. 7.990
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FESTIVAL sokkabuxur,
fleiri gerdir, steerdir 38-56,
verd kr. 3.990

4
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LASESSOR silkiklatur,
margir litir og mynstur,
verd kr. 4.990

lbellad

NETVERSLUN WWW.BELLADONNAL.IS  Verslunin Belladonna n

onndaill

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik e Simi: 517 6460




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Sendibilar

TIL SOLU:
MMC Sprinter arg.’12 ekinn 205 pus.
km, beinsk. Kassi: L: 4.2 B:2.10 H:2.20
Dhollandia lyfta. TILBOD 2.000.000
+ vsk. Benni: simi: 846-8400.

bjonusta

" emmgabj :
“bvegillinn 4
5 44744 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrégd a sanngjérnu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

................
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-’:,'l".L'-?Ld!Lliiflll" Liwlarir
Nofa dhrif q barn.

Keypt
& Selt

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

| WALAACERE T AT
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Skemmuvegi 34 - 200 Kdp. Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir diéduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (bruin gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Huasneoi

Geymsluhasn®di

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Djapavogshreppur - deiliskipulag
Samkvamt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglyst tillaga ad eftirfarandi deiliskipulagi:

Uppbygging aningarstadar vid Snaedalsfoss i landi

Bragdavalla

Deiliskipulagssveedid er 18 ha ad steerd og tekur yfir
narumhverfi Snaedalsfoss og génguleidir fra baejarstedinu
4 Bragdavdllum ad fossinum. Samkvemt tilldgunni er gert
rad fyrir uppbyggingu goéngustiga, gongu- og Gtsynispalls

0g adstdduhuss.

Ofangreind skipulagstillaga liggur frammi & skrifstofu
Djapavogshrepps, Bakka 1, Djapavogi og er einnig adgengi-
leg & heimasidu Djapavogshrepps: www.djupivogur.is undir
lionum Skipulagsmal/Mal i kynningu.

Skipulagstillagan er i kynningu fra 20. desember 2019 til
7.febrdar 2020. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad
gaeta hvattir til ad kynna sér tillogurnar. Abendingum og
athugasemdum skal skila skriflega til skipulagsfulltraa
Djapavogshrepps, Bakka 1, 765 Djipavogi eda a
skipulag@djupivogur.is, eigi sioar en 7. febriaar 2020.
Vinsamlegast gefio upp nafn, kennitélu og heimilisfang
sendanda innsendra dbendinga og athugasemda.

Hver sa sem ekki gerir athugasemdir vid tilldguna innan
gefins frests telst vera henni sampykkur.

Skipulagsfulltriii Djipavogshrepps

Heilsa

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persoénulega radgjof.

Vio gaetum
verio meod naesta
starfsmann

manadarins a skra

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir pér, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Capacent_

CATALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

capacent.is

o
-
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g
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Beot geymda leyndarmil Ripavoge Guuna,ﬁ; 4

SKOTUVEISLA

A PORLAKSMESSU

VERD 3.900 KR.
"B 1.900 KR. FYRIR 7-12 ARA
Jpm.  FRITT 6 ARA OG YNGRI

BOLTINN
i BEINNI

LEIKIR
HELGARINNAR

LAUGARDAGUR
12:30 Everton - Arsenal

17:30 Man.City - Leicester

SUNNUDAGUR

14:00 Watford - Man.Utd.

16:30 Tottenham - Chelsea

Bolrarilbod

LIFANDI
TONLIST

VESTFIRSKA SKOTUHLADBORD
FRA KL 11.30-15.00 & 18.00 - 21.00

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 * 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

SHMELLUR

EDDU ARA
FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00

N

PRCATALINAY

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

SKOTUVEISLA

AD VENJU VERDUM VID MED HID MARGROMADA

VESTFIRSKA SKOTUHLADBORD 28

A PORLAKSMESSU
FRA KL.11.00-15.00 & 18.00 - 21.00

STORSKATA  SALTFISKUR * PLOKKFISKUR * ROFUR = KARTOFLUR
SILD © HAMSATOLG  SMJOR * HNOBMOR * RUGBRAUD e KAFFI & KONFEKT

VERD 3.900 kr. FRITT
12 ARA 0G YNGRI 1.900 KR. FYRIR 6 ARA OG YNGRI.

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS




Opid til

Sbpnzy

FOSTUDAG TIL MANUDAGS

AF OLLUM VORUM

20% afslattur af sérpontunum. Gildir ekki um vorur a aour nidursettu verdi. Tilbodin gilda 20.12.19 - 23.12.19

f | FACEBOOK.COM/ILVAISLAND
VALITOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is caire
Jélaopnun: Virkir dagar 11-20 og helgar 1220 ~ netgiro
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Fostudagur Aframhaldandi noro- Laugardagur Sunnudagur
austanattidag, vida 10-
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er helgarblaoio

Ad tala um daudann er
ao tala um lifio

Bergran iris Seevarsdottir
rithéfundur segir foreldra
vilja hlifa b6rnum sinum
vid sarsauka. En pad geri
peir ekki med pdgninni.
Daudinn sé jafn edlilegur
hluti af lifinu og pad ad
faedast.

Jolarokstolar

Kari Stefansson, Olina Porvardardéttir, Adalsteinn
Kjartansson og Porgerdur Katrin Gunnarsdéttir gera

arid upp.

Neysla a Spice
feeristiaukana
Pad er mikilvaeg
forvérn ad foreldr-
ar eydi tima med
unglingum sinum a
adventu ogjolum.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi

Pondus

Hja mér
eftir 15!

Og d adventunni vil ég
| ad vid tokum kairid okkar

d naesta stig!

Gelgjan
Pad er vespa
i herberginu Lemdu hana
minu. med einhverju
eins og dagbladi.

—
m
- =
<

Barnalan

Eftir Frode Bverli

Kvold eitt, er mdninn hékk
tryllingslega gulur yfir Dritvik,
fann Ladvik glansandi heillakort
i péstkassa. Pad voru kvedjur dr
Grimsey med jélasveini framan .

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Aoty LT TR

v B b v 8.

Eg samdi lj6d
i dag.

£ Bsbry Fisa Partrver shipy Ditetr KPS/ Buils

B At/ bluEf io

Eg veit ekki hvort pad
er gott, en pad var
gaman ad breyta til.

BT, B By PRSI S BT I it PP S ook [ i 20

Pad eru vespupartar
Fréttabladsappinu minu.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Madur d ad
skrifa um pad

cur G Bleiublds.”
sem madur pekkir. N
N

§
¥
g
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Wellmgton

Innboku6 islensk nautalund

l
Nytt i Bonus

Fostudagur,  20. des. 10:00-20:00
Laugardagur, 21.des. 10:00-21:00
Sunnudagur, 22. des. 10:00-21:00
Manudagur,  23. des. 10:00-21:00
Adfangadagur, 24. des. 10:00-14:00

Gledileg jol *

islandsnaut Wellington Nautalund
Islensk, frosin

Allt fyrir
Ski')tuvelsluna

TUWALIN o805

NF Reyktur og grafinn lax
FIok eda bitar

. HZ; r./kg 1.098 i1

Fiskbudin okkar Skata
Kaest og so6ltud

NF Saltfiskbitar
Utvatnadir, frosnir, beinlausir

JOLAVINBERIN
Beint fra S- Afrlku

f".

'. ' 9 krk . ’ 098 kr./stk.

Rosakal Quality Street Macintosh
500 g, Holland 679 ¢g

'59 kr/g '

Raudkal
Holland

4_75 9 kr./kg N\

Vinber Graen og raud
Ny uppskera fra S-Afriku

Raudkal Skorid
400 g, Holland

Verd gildir til og med 22. desember eda medan birgdir endast.
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Hamborgarhryggurinn i Bénus

:.r_, 17950, 1998

Bonus Hamborgarhryggur ALl Hamborgarhryggur ALl Hamborgarhryggur
Med beini Med beini Urbeinadur

NORDLENSKT Bl LETTREYKTUR &
_H?ngikjgt Lambahryggur |

’ 0 798 kr./Kg

Bonus Hgmborgarhryggur
Urbeinadur

2,698 - 2798

Fjalla Hangilzeri SS Lambahryggur
Urbeinad Léttreyktur

NORDLENSKT

¢ KOFAREYKT 2= W= KOFARE KT
HANGIKJOT i . HANGIKJOT
Hh’fﬂsﬁufgﬁTm e g HANGILER] URBEINAD
. 25 = 1 —— | | —y —
A — P = ',
1087 9 kr./Kg 2 ’98kr/kg 3 ’98kr/kg 2 9 98kr/kg

Kjarnafzedi Hangileeri KF Hanglframpartur Kjarnafzedi Hangilzeri iL Hatidar Hangikjot
Kofareykt, med beini Kofareyktur, Urbeinadur Kofareykt, Urbeinad Birkireykt, urbeinad

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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20. DESEMBER 2019 FOSTUDAGUR

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

20. DESEMBER 2019
Tonlist

Hvad? Arlegir sélstddutonleikar
Hvenzr? 12.00

Hvar? Hallgrimskirkja

Schola Cantorum flytur hug-
ljafa jolatonlist tir ymsum attum.
Einséngvarar eru: Hildigunnur
Einarsdottir alt, Porsteinn Freyr
Sigurdsson tenor og Thelma
Hrénn Sigurdoérsdottir sépran.

Hvad? Glitrandijol

Hvenaer? 12.00-12.35

Hvar? Domkirkjan

brieykio Hélmfriour Jéhannes-
déttir mezzoésoépran, Victoria
Tarevskaia sell6leikari og Julian
Hewlett piandleikari flytja islensk
og amerisk jolalog. Mioavero er
1.500 kr. vid dyr an posa.

Hvad? Salmar ogjolalogisveiflu
Hvenar? 12.00-13.00

Hvar? Kex hostel, Skulagétu 28
Karl Olgeirsson og félagar flytja
joladjass af plétunni Svél jol sem
Jolakettir gafu at fyrir ramum
20 arum. Asamt Karli, sem leikur
a piano og fleira, leika Gunnar
Hrafnsson a kontrabassa, Snorri
Sigurdarson a trompet og Erik
Quick leikur & trommur.

Hvad? Jolatdnleikar Fostbraedra
Hvenaer? 19.30

Hvar? Langholtskirkja

Yfirskrift tonleikanna er Stafa fra
stjérnu. A efnisskranni eru inn-
lend og erlend kérverk, gomul og
ny sem tengjast j6lum og hinu
eilifa lj6si. Einséngvarar ar h6pi
kormedlima. Stjornandi er Arni
HaroOarson og meoleikari Tomas
Guoni Eggertsson. Midavero er
3.900 kr.

Hvad? Sidbunir utgafutonleikar
Hvenar? 20.00

Hvar? Hatidarsalur MR
Ténlistarkonan Asta fagnar titgafu
fyrstu breidskifu sinnar, Sykur-
bads. Sérstakur gestur er Una
Torfadottir.

Hvad? Surt og sett, gamalt og nytt
Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2

So6lvi Kolbeinsson sax6fénleikari
og Magnius Trygvason Eliassen
slagverksleikari efna til snar-
stefjadrar 6vissuferdar. Miodavero:
2.000 kr.

Hvad? Mozart vid kertaljos
Hvenzr? 21.00

Hvar? Kopavogskirkja
Kammerh6purinn Camerarctica
leikur. H6pinn skipa: Armann
Helgason klarinettuleikari, Hildi-
gunnur Halldérsdéttir og Bryndis
Palsdottir fioluleikarar, Svava
Bernhardsdottir violuleikari og
Sigurdur Halldérsson sell6leikari.

Dans

Hvad? Tango praktika og milonga
Hvenar? 21.00-24.00

Hvar? Kramhusid, Skolavordustig
Argentinskur tangé. Praktika og
milonga . Dj er Heidar og gestgjafi
Gunna Beta. Milongan 1.000 kr.

Fyrst og
fremst
eVINtyIl

Svanafolkid er ny
skaldsaga eftir
Kristinu Omars-
dottur og geristi
eftirlitshjoofélagi.
Segir bad vera eins
og ad lendaidyra-
gildru ad taka patt i
jolabokaflodinu.
Kolbriin

’J;’
Bergporsdottir =
kolbrunb@frettabladid.is “E{‘

dalpersénan i nyrri

skaldsogu Kristinar

Omarsdottur, Svana-

folkinu, er Elisabet

Eva sem starfar vio

eftirlit hja leynilegri
sérdeild innanrikisraduneytisins.
Huan kynnist svanafélkinu, sem er
baoi alftir og menn.

Kristin segir a0 sérstok tilfinn-
ing sé a bak vid pessa bok. ,betta
er svipud tilfinning og st sem fylgir
pvi ad vera litid barn, til demis
4 sunnudagsmorgni — pegar allir
voru sofandi nema ég sjalf og mig
langadi til ao vekja f6lkio. bPad er
pessi tilfinning, a0 langa til ad vekja
einhvern sem sefur og vera a0 bida
eftir pvi a0 hann vakni. Mér finnst
ég hafa skrifad bokina & pess konar
andartaki.”

Manngerd takmérk
Bo6kin gerist i eftirlitspjodfélagi
og Kristin er spurd hvort verkio
sé bjodfélagsadeila &4 okkar tima.
,Eg myndi segja pad. Eg by i okkar
timum og tengist ekki 60rum
timum. Pad er margt vid petta
pjoofélag sem mér hugnast ekki,
pott mér hugnist margt. Eg skrifadi
pessaboék vegna pess a0 ég gaeti ekki
atskyrt i faum ordum hvad mér
hugnast ekki. bess vegna verdur
petta ad ramlega 200 sidna bok.“

Erumvio ekki alvegfrjdlsipessari
bjoofélagsgerd?

,Eg hef ekki fundio fyrir pvi ad
vid séum frjals. Eg velti bvi oft fyrir

Eg velti bvi oft fyrir mér hvernig madur verdi frjals, segir Kristin Omarsdottir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

mér hvernig madur verdi frjals,
en frelsisleitin er lika 4 mina eigin
abyrgd. Folk er tilbuiio a0 gefa mikio
fyrir sma frelsi — og oftast er petta
litla frelsi dyru verdi keypt — eins
og bara til deemis 61l teknin, jafn
mikid og hin audveldar mér lifio
kostar hun sitt. En ég tla samt ekki
ad sakna daganna pegar amma min
st60 yfir sudupottunum og afi minn
bar 6hreinan pvottinn upp i Laugar-
dal og hreinan heim i hryllingsfrosti
og f6lk d6 ar alls konar veikjum. En
svo er ég sjalf lika ithaldssém, rot-
groin, formfost og hefdobundin og
pessir eiginleikar letja leit mina a0
einhverju 60ru og 60ruvisi. bad er
einhver bilun i mér sjalfri eda auod-
mykt sem gerir ad verkum a0 ég
setti mig vio hin manngerou tak-
mork.”

Pao er sterkur @vintyrabler yfir
bokinni. ,Ja, pessi saga er lika fyrst
og fremst &vintyri. Eg get audveld-
lega s6pad politikinni i burtu og
sagt: betta er bara @vintyri. bad er
lesandans a0 akveda hvort hann
lesi pélitiska gagnryni ar ségunni.
Adalpers6nan er patttakandi i eftir-
litssamfélagi og ekki saklaus patt-
takandi, langt i fra,” segir Kristin.

i dyragildru

Kristin er nykomin heim eftir aod
hafa dvalist erlendis, i Paris og Berl-
in, pbessum skemmtilegu borgum.
,Eg ®tladi fyrst ad vera i tvo manudi
sem urOu fjorir. Svo kom ég heim og
foér aftur at ogvariburtuiaorafjora
manudi. Pad er dskaplega gott ad
komast burt en pao er lika gott ad
koma aftur. Hér 4 ég heima.“

Hvernig er ad vera pdtttakandi i
jolabokaflodinu?

,Pad er skrytio og tekur & taugarn-
ar. betta er dalitio eins og a0 lenda
i dyragildru. Eg datt ofan i holu og
kemst ekKki strax upp dr henni.”

Svanafo6lkio er tilnefnd til Fjéru-
verdlaunanna, bokmenntavero-
launa kvenna. ,bPad er gaman,”
segir Kristin og batir vio: ,bad sem
skiptir mestu mali eru lesendur og
viobrogo peirra. Ef peir segjast hafa
upplifad vio lesturinn pad sem ég
varadreyna a0 kalla fram —an pess
ég sé buin ao kjafta neinu - finnst
mér ad mér hafi tekist tlunarverk-
i0. Um leio get ég byrjad ad gleyma
bokinni. Pegar madur er bainn ad
ljuka vid bék pa kann madur hana
utan ad. Svo tekur tima fyrir haus-
inn aod losa sig fra henni.”

Ostodvandi afrekskona

BEKUR

Ostodvandi
2. 0. 0.0, ¢

Magnis Orn Helgason

Utgefandi: Benedikt bokattgafa
Fjoldi sidna: 208

baod verour ekki annad sagt en ad
bokin um Séru Bjérk Gunnarsdott-
ur, ipréttamann arsins og landslids-
fyrirlida i knattspyrnu, er bysna vel
lukkuo.

Bokin er frumraun Magnusar
Arnar Helgasonar og 6hatt ad segja
a0 verkio farist honum vel ar hendi.
b4 er bokin véndud aod allri gero

og rikulega mynd-
skreytt.

Sara Bjork er ein
mesta afrekskona
kvennaknattspyrn-
unnar a f[slandi
fra upphafi og
glaesileg fyrirmynd
stalkna og kvenna
i knattspyrn-
unni hér a landi.
En b6kin um hana
fjallar um fleira
en knattspyrnu. [
henni tekst vel ad
flétta saman glaesi-
legan iprottaferil
hennar og lifio

OSTODVANDI

utan vallarins. Arang-
ur Soru Bjarkar hefur
ekki nadst nema meod
mikilli elju og vinnu-
semi allt fra unglings-
arum.
Greint er fra pvi i
boékinni hve heimur
atvinnumanns i knatt-
spyrnu getur verio
harour og miskunnar-
laus. Pad er oft kalt &
toppnum eins og fram
kemur i békinni. H6f-
undurinn reynir ekKki
ad draga upp einhlida
glansmynd af pessari
einbeittu afrekskonu

heldur skyrir einnig fra erfioum
timum og aféllum. bad gefur bok-
inni aukid gildi ad par er greint fra
sorgum jafnt sem stérum sigrum a
knattspyrnuvellinum.

betta er i fyrsta skipti sem gefin
er ut bok um islenska afreks-
iprottakonu. Pad vekur nokkra
furdu. Bokin um Séru Bjork er pvi
kaerkomin og timaber. Han lysir
6stoovandi ipréttakonu sem hefur
lagt mikio 4 sig til a0 komast verd-
skuldad a toppinn.
Joén Périsson

NIDURSTADA: V6ndud og vel skrifud
bok sem 4 erindi vid allt ahugafolk um
iprottir sem ogadra.
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BLADSIPUR i
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Sildararin
186G -196¢

Pall Baldvin Baldvinsson hefur ritad timamoéta-
verk um aevintyrid sem umbreytti islandi.

M A SN ST T F &

Storbrotin saga um svipult gengi, audsaeld
og skort, margradda frasdgn sildarstulkna og
spekulanta, aflakbnga og sevintyramanna.
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{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bokabud Forlagsins | Fiskislod 39 | Opid alla daga i desember; sja nanar 8 www.forlagid.is



Joladagskr

& Hringbraut ,
Fylgstu meg@l '

bridjudagur 24. desember,
Adéfangadagur

21:00 A Bibliuslé6dum

Heimsékn i borgina helgu,
Jertsalem fyrir botni
Midjardarhafs og saga hennar
rakin i mdli og myndum.

Laugardagur 28. desember

20:30 Godsognin bPorvaldur
Halldérsson

Persénulegt og einlcegt vidtal
Sigmundar Ernis vid einn
dddasta séngvara pjédarinnar.

21:30 Gengid a Alpana
Gengid & Alpana - slegist i
for med islenskum génguhdpi
sem leggur leid sina yfir helstu
fjallaskérdin i itslsku Opunum.

Midvikudagur 25. desember,
Joladagur
20:00 Frikirkjan i 120 ar

Saga steerstu timburkirkju
islands og eins helsta kennileitis
Reykjavikur rakin i mali og
myndum, séng og ténum.

Sunnudagur 29. desember

21:30 Gengid a Délémitana
Gengid & Délémitana - einhver
heettulegasta fjallaleidin i Brenta
Délémitunum farin med adstod
italskra fjallaleidségumanna.

Fimmtudagur 26. desember,
Annar i jélum bridjudagur 31. desember
21:00 Stéru malin
uppgjorspattur arsins
Bjartmar og Valur fara yfir
Stéru mdlin & drinu med gédum
gestum.

21:00 Hjikrun i mdli og
myndum

Reikad um ségusyningu Félags
islenskra hjukrunarfreedinga i
tilefni af aldarafmeceli félagsins.

Midvikudagur 1. jantar

20:00 Séfnin & islandi
- Flugsafn islands

Fostudagur 27. desember
20:00 Kaffibrasakarlanir

Kaffibrasakarlarnir - Leikararnir
Gisli Runar Jénsson og Julius
Brjdnsson rifja upp tilurd og
téfra Kaffibrisakarlanna.

S&fnin 4 islandi - nokkur
dhugaverdustu séfn

landsins skodud med adstod
safnvarda; Flugsafn islands og
Nordurslédasafnid.

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut

og hringbraut.is
1 e W

Gledilega hatid!
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20. DESEMBER 2019 FOSTUDAGUR

Fostudagur

RUV SJONVARP

08.00 KrakkaRUV

08.01 Tulipop

08.04 Fridpjofur forvitni

08.27 Nelly og Néraa

08.34 Begga og Fress

08.46 Bubbi byggir Bubbi byggir
og Selma eru mattiglaenyrri
pattar6d asamt Skofla, Moka,
Lofti, Trukki og 6llum hinum
vinunum. Getum vid gert petta -
Hvort vid getum.

08.57 Simon Simon

09.02 Alvinn og ikornarnir

09.13 Studboltarnir

09.24 Konrad og Baldur

09.37 Hvolpasveitin

10.00 Bornin taka voldin

11.20 Kastljos

11.35 Menningin

11.45 Jol i lifi pjooar

12.30 Satt og gott - jol

13.00 Norsk jolaveisla

14.00 Jolapopppunktur

15.05 Jolatonar i Efstaleiti

15.15 A gdtunni - Jolapattur Karl
Johan

15.45 Séra Brown - Jolaradgata
16.40 Fyrir alla muni islandsheim-
s6kn Evu Braun

17.10 Landinn

17.40 Taknmalsfréttir

17.52 KrakkaRUV

17.53 Jolasveinarnir: Bjugnakraekir
18.01 Joladagatalio: Jolakéngur-
innKarvel er niu ara og byr i Silfur-
skogi med fjolskyldu sinni. Hann
hefur akvedid ad joéliniar verdi
betri en nokkru sinni fyrr.

18.25 Jolamolar KrakkaRUV Alls-
konar skemmtilegir ogjolalegir
molar ur ségu Stundarinnar okkar.
18.40 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Siobuid solarlag - jola-
pattur Hold the Sunset - Christmas
Special

20.15 Christmas with the Kranks
Jolin hja Krank-fjéIskyldunni
Jélagamanmynd fyrir alla fj6l-
skylduna. bPegar einkadottir
Krank-hjénanna tilkynnirad hin
verji jolunum erlendis akveda pau
ad sleppa pvi alfarid ad halda upp
ajolin petta arid. Nagrannar peirra
eru po ekki anaegdir med pessa
akvordun

21.55 Hjartnam jol Hearts of
Christmas

23.20 Captain Fantastic Pabbi
fyrirlioi

01.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.15 Arnold Palmer Invitational
Utsending fra lokadegi Arnold
Palmer Invitational a PGA-mota-
rédinni.

12.00 Australian PGA Champions-
hip Utsending fra Australian PGA
Championship a Evriépumoéta-
rédinni.

15.30 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA-métunum.

16.25 WGC: Mexico Champions-
hip Utsending fra lokadegi Mexico
Championship a Heimsmoéta-
rédinni.

18.35 2019 Champions Tour Year
in Review

19.30 WGC: Dell Technologies
Match Play Utsending fra lokadegi
Dell Technologies Match Play &
Heimsmotarddinni.

23.30 Australian PGA Champion-
ship

03.00 Australian PGA Champion-
ship Bein Utsending fra Australian
PGA Championship a Evropu-
moétarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Family Guy

14.15 The Voice US

15.00 Survivor

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Will and Grace

19.45 Man with a Plan

20.10 The Voice US

21.40 The 40 Year Old Virgin
23.35 The Late Late Show
00.20 A Walk Among the
Tombstones

02.10 The First

03.00 Mayans M.C.

04.00 Kidding

04.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ij6si sdgunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi:
Akureyrarveikin

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Skyndibitinn

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvoldsagan: Hus ar hasi

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.20 The Choice

12.10 Skogarstrio 3

13.25 Fantastic Beasts and Where
to Find Them

15.35 The Choice

17.30 Skogarstrio 3

18.45 Fantastic Beasts and Where
to Find Them

21.00 Harry Potter and the
Chamber of Secrets

23.40 The Mule

01.35 Breakable You

03.35 Harry Potter and the
Chamber of Secrets

STOD 2

08.00 Friends

08.25 Masterchef USA

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 The Goldbergs

09.45 Famous in love

10.30 Jamie’s Quick and Easy
Food

10.55 My Babies Life: Who
Decides?

11.45 Fésturborn

12.05 Atvinnumennirnir okkar
12.35 Nagrannar

13.00 Mary Shelley

15.00 Sweet Home Carolina
16.25 Stelpurnar

16.50 Friends

17.15 Friends

17.43 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 island i dag

19.10 Sportpakkinn

19.20 Allir geta dansad

21.00 Adventumolar Arnai Ardal
21.10 Mr. St. Nick

22.55 Night School

00.50 Chloe and Theo Dramatisk
mynd fra 2015. Theo er inuiti fra
Nordur-Ameriku sem kominn
er til New York til ad hafa tal af
radamoénnum ogfa pa til ad gripa
til adgerda gegn loftslagsbreyt-
ingum.

02.10 American Animals

STOD 3

19.10 Modern Family
19.35 Kevin Can Wait
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 The Simpsons
21.15 American Dad
21.40 Shrill

22.10 Jett

23.45 Modern Family
00.10 Kevin Can Wait
00.35 Friends

01.00 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.25 Selfoss - Valur Utsending fra
leik i Olis-deild karla.

08.55 Seinni bylgjan

10.25 San Francisco 49ers -
Atlanta Falcons

12.50 Aston Villa - Liverpool
Utsending fra leik i enska deilda-
bikarnum.

14.30 Keflavik - iR Utsending fra
leik i Domino’s-deild karla.
16.10 Valur - Haukar Utsending
fra leiki Domino’s-deild kvenna.
17.50 Domino’s korfuboltakvéld
kvenna

18.55 Ensku deildabikarmoérkin
Leikirnir i enska deildabikarnum,
League Cup, gerdir upp.

19.20 La Liga Report

19.50 Njardvik - Por b.

21.30 Domino’s korfuboltakvold
karla

23.10 Fiorentina-Roma

00.50 UFC Now

STOD 2 SPORT 2

12.30 HM i pilukasti Bein ut-
sending fra Heimsmeistaramotinu
i pilukasti.

19.00 HM i pilukasti Bein ut-
sending fra Heimsmeistaramotinu
i pilukasti.

STOD 2 SPORT 3

19.40 Fiorentina - Roma Bein
utsending fra leikiitdlsku arvals-

deildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Ovinafagnadur Austur
fjorar skaldsogu
TILBODSVERBD: 3.899.-

Verd adur: 4.999.-

Bjorn og Sveinn
TILBODSVERD: 4.299.-
Verd aour: 5.999.-

Lucky Cat Moonlight
Verd: 4.999.-

Lucky Cat Galaxy
Verd: 4.999.-

Austurstraeti 18
Skélaviroustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4
Alfabakka 16, Mjédd

Smaralind

¢

i 2
AUSTURSTRATI « SKOLAVORDUSTIG
LAUGAVEGI + AKUREYRI » VESTMANNAEYJUM

/ 4 [ N ]
M

TILBODSVERD: 3.199.-
Verd aour: 3.999.-

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur

Hafnarfirdi - Strandgétu 31
Keflavik - Krossmoéa 4

OLLUM ERLENDUM
MATREIBSLUBOKUM

Apple Airpods

b o s TILBODSVERD:
J 22.139.-
F- ' Verd adur: 26.999.-

Gingko bluetooth ’
ferdahatalarar
TILBODSVERD: 8.399.-
Verd adur: 11.999.-

SNN)

SV BJORN

LIGURBESON STEPHER W RAMSINT
auty =
FW. ‘ Saga timans
SELTA
PR e _ i (i)
"’ﬁ::"u__,-""'_‘_ —— i
T s N

|
™

Selta
TILBODSVERD: 5.199.-
Vero aour: 6.999.-

Til i ad vera til
TILBODSVERD: 3.199.-
Vero aour: 3.999.-

Saga timans
TILBODSVERD: 2.899.-
Verd aour: 3.699.-

Skittle Bottle
hita- og keelibrusi
Vero fra: 4.399.-

Ror Skittle Mini Grey
Verd: 2.499.-

Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2
Husavik - Gardarsbraut 9

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 23. desember eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Save the Children  islandi
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Birting
grunnlysingar

Almenna leigufélagid ehf., kt. 611013-0350,
Sudurlandsbraut 30, 108 Reykjavik, islandi
hefur birt uppfeerda grunnlysingu i tengslum vid
30.000.000.000 kréna utgafuramma skuldabréfa
og vixla félagsins. Grunnlysingin sem er dagsett
19. desember 2019 hefur verid stadfest af
Fjarmalaeftirlitinu.

Grunnlysingin er birt vegna fyrirhugadrar umsoéknar
félagsins um toku skuldabréfa og vixla félagsins til
vidskipta & Adalmarkadi Nasdaq Iceland.

Grunnlysingin er & islensku og er birt & rafrsenu
formi & vef Almenna leigufélagsins ehf.,
http://www.al.is/#!/investors. Utprentud eintok af
grunnlysingunni ma einnig nalgast, ad kostnadar-
lausu, a skrifstofu Almenna leigufélagsins ehf., ad
Sudurlandsbraut 30, 108 Reykjavik, a gildistima
grunnlysingarinnar.

Nanari upplysingar veitir:
Maria Bjork Einarsdottir, framkvaemdastjori
maria@al.is, s: 519 6450 / 774 0604

Reykjavik, 20. desember 2019

ALMEA.

= il &

Grimur Atlason, ékéfurflillt;ﬂi Star Wars-kynslédarinn-
ar, vandar sig vio uppeldid og baud Emil til helgistundar.

Storkostlegt
meistaraverk!

Titringurinn 1 Maettinum hlytur ad hafa
fundist a jardskjalftamaelum pegar aestustu
Star Wars-addaendur landsins ruddust i bid
til ad sja Stjornustridsmyndina The Rise of
Skywalker fyrstir islenskra norda.

angpradar syningar

hofust loksins a niunda

og allra sidasta kafla

Stjornustriosbalksins

sem hofst i midjum brjal-

®0islegum geimhasar i

fjéroa hlutanum, sem kenndur er
vid Nyja von, ario 1977.

,Egbeid fra klukkan fjégur til niu

um kvoldid i Nyja bidi ario 1978

pegar New Hope var synd. bao var

uppselt & syningarnar klukkan
fimm og sjo og pa beid madur bara
eftir naestu,” segir Grimur Atlason,
proskapjalfi og ténleikahaldari
meO meiru.

Pa var hann alveg 4 harréttum
aldri til pess a0 heillast og verda
fyrir varanlegum ahrifum af 6tra-
legri geimo6peru George Lucas en
nu matti hann til leiks 4&samt Emil,
syni sinum, 4 priggja mynda mara-

Gemmeér fimmu! Stormsveitarmenn Keisarans hittu
aldrei pessu vant i mark pegar peir gafu fimmur.

Varst pu ekki daudur? Palmi keisari,
sa fali raftur, er upp risinn.

pon i Kringlubi6i sem lauk meo
nyju myndinni.

The Rise of Skywalker er vita-
skuld pegar ordin umdeild og sitt
synist hverjum en Grimur tilheyrir
einu kynsl6dinni sem virkilega
skilur og skynjar Star Wars rétt og
er bviimeiralagi marktaekur pegar
hann kvedur upp sinn gagnorda
doém: ,Stérkostlegt meistaraverk!*
toti@frettabladid.is
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Riirik hannadi bol
fyrir godan malstao

Fotboltakappinn landspekkti Ririk Gislason raer a ny mid og
hannar bol med 66°Nordur, agodi af solu hans rennur til SOS
Barnaporpa. Rurik hefur lengi haft ahuga a honnun og tisku.

geradraktalistamann-
inn i mér. Hann er allt
60ruvisi en fotbolta-
maodurinn i mér,“ segir
Rarik og hler.
Fyrir einu og halfu ari
ho6féu Barnaporp SOS samband vid
Rurik og badu hann um a0 gerast
velgjoroarsendiherra fyrir sam-
tokin. Hann purfti ekki hugsa sig
tvisvar um.

»,Samtoékin eru gridarstér um
allan heim en 4 Islandi finnst mér
vanta a0 yta undir synileika peirra
og aod folk pekKi til peirra, enda
vinna pau svo otrilega mikilvaegt
starf. Mig langadi svo mikio ad
leggja mitt af mérkum, ekki bara
monta mig afpvi ad vera velgjoroar-
sendiherra og gera svo ekki rassgat.
Mig langaodi a0 gera eitthvad sem
myndi vekja athygli & samtékun-
um. ba fékk ég pessa hugmynd, ad
hanna bol og selja til styrktar sam-
tékunum,” segir Rarik.

Lengi haft ahuga a hénnun
Hann segist ekki hafa hannao
adur, en hafa lengi haft mikinn
dhuga a tisku.

,Eg segi pad bara hreint tt.
bad ad hanna, pad er algjorlega
eitthvad sem miglangar ad gera
meira af. Eg geri mér samt grein
fyrir pvi ad ég hafi kannski
ekki teeknina sem til parf alveg
4 hreinu, ég pyrfti alltaf hand-
leidslu einhvers faglaerds. Svo
er pao lika pbannig ad framleidsla
a svona flik og hénnunarferlio,
betta er mjog flokid demi. Pannig
ad ég sa ekki fyrir mér ao geta gert
petta einn. Eg hef unnid naido med
66°Nordur i gegnum tidina. Eda bu
veist, fario i nokkrar myndatékur.
Ekkert meira en pad i rauninni,”
segir hann og hleer. En sam-
starfio hafi pé gengio
farsellega og pvi
akvao Rurik ad

gg EG GETI EKKI VERID
ANZEGDARI MED
UTKOMUNA 0G VERKEFNID.
MIKILVEGAST AF OLLU ER
AUDVITAD AD LEGGJA PESSUM

GODU SAMTOKUM LID.

hafa samband vio fatamerkio.
»Pau téku svo o6tralega vel i petta
og fannst petta frabzer hugmynd. A
fyrsta fundi atskyroi ég fyrir beim
nakvaemlega hvernig ég vildi hafa
bolinn. Okkur langadi ad hanna
hann pannig ad hann myndi h6foa
til sem flestra. Svo voru nokkur
smaatrioi sem miglangaoi ad koma
a0 ihoénnun hans. Sidan forum vio i
myndabék SOS
og skoouo-
um hvada
16go
sam-
tokin
hafa

verid ad vinna meo. bar var petta
blém sem hofoadi mest til okkar og
okkur langadi ad hafa villt og galio
um allan bolinn, sem mér finnst
koma mjog vel at. Eg er mjog stoltur
af atkomunni.”

Allt atpzelt

Rurik segir pad ekki svo einfalt ad
einhverjir hvitir einfaldir bolir hafi
verio dregnir aflager og blomunum
henta.

,Nei. Eg vildi hafa siddina svona,
viddina nakvama, litinn akkuarat
og halsmalid i akvednum stil. Eg
vissi alveg nakvaemlega hvernig ég
vildi hafa efnio, ég var i raun alveg
buainn ao sja petta fyrir mér. Honn-
unarferlid var i sjalfu sér ekki pad
langt bvi ég vissi alveg hvernig ég
vildi hafa petta. Sidan koma synis-
horn til landsins og pad var ymis-
legt sem burfti ad laga. Eg var meo
svo otrulega skyra hugmynd um
hvernig ég vildi hafa bolinn, hvert
einasta smaatridi var atpelt,” segir
Rarik.

Hann segir vissulega nokkuo til
i pvi ad hann hafi verio ad hanna
sinn draumabol, bol sem hann
myndi sjalfur kaupa.

,Eg hef svo oft i gegnum tidina
keypt mér hvita boli og hugsad:
,Va hvad ég veeri til i ad petta veeri
svona eda 60ruvisi.“ bess vegna tok
framleidsluferlio sjalft lengri tima
pvivid gerdum alveg nyjan bol fra
grunni. Mér finnst petta nefnilega
ekki bara flottur bolur heldur er
akvedio ,statement“ ad ganga i
honum,” segir Rarik.

Bolurinn fast i verslunum
66°Nordur og rennur allur 4go6di af
solu hans til SOS Barnaporpa.

steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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maiskorn graenar baunir raudkal N3 g raudvinssosa viltsdsa
268 «kr. 167 «r. 289 «r. 238 k. 208 «r. 158 «r.
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Eqils Egils Jola FK
malt appelsin ostakaka hangilaeri
179 «r. 129 «r. 1.298 «r. 3.398 «kr./kg.

TAKTU PATT
./' | SKEMMTILEGUM LEIK
O mk“ batttaka er einfold. bPu verslar -
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Coca Cola
6x250 ml

Casali Kjoris
rommkulur konfekt isterta
598 «r. 2698 «r.
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- Josi-=a
¥ it s REE
Ao —_ws

FK Noi konfekt = FK
hangiframpartur 440 g : hamborgarhryggur
2.358 kr./kg. 3.498 «r. 1.778 «r./kg.

o T M SvpsUE
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.

Jolaterta Jolaterta Jolaterta Jolaterta o Toblerone
m/rabarbarasultu m/sveskjusultu m/sultu&kremi m/kremi 3609

659 «kr. 659 «r. 659 «r. 647 «r. 598 «r.
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mest lesna dagblad landsins. .

Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjérn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

Post dreifing

BAKPANKAR

Pboérarins
Poérarinssonar

BETRA BAK - LEGGUR GRUNN AE) GOPUM DEGI

Sl VEROLD HVILDAR

fétid Trolli sem stal jolunum

var hetjan min langt fram

eftir aldri pbar sem pung-
lyndi minu fylgdi algertjolaépol.

Gott a0 geta falio hjarta sitt i
helli Trélla pegar allt glada, goda
oghamingjusama f6lkio var ad ara
mann meo sibylju 6murlegra ton-
smida, 6gedslegum hladboroum
og skotufylu. Voda gaman! Skoll,
skoll, skoll!

Vio Trolli h6foum samt svo
sem ekkert a moti pvi ao folk syni
sinum nanustu og 66rum hlyju
ogvinarpel. Eg get meira ad segja
alveg horft a astfangio folk leidast
niodur Laugaveginn i jélatraffikinni
an pess ad kasta upp.

Kannski vegna pess ad éger
ordinn einn afpeim oglidur vel i
marglitri hljju jolaljésanna vid
leitina a0 hamingjunni i pipar-
kokum, ilmkertum, laufabraudi,
reyktu svini, mandarinum, malti
og appelsini og alls konar skemmti-
legu og fallegu déti. Glingri sem er
helst gert ir og pakkad inn i plast
og pappir. Oskép fallegt, ekki satt?

Verstbara a0 jolin eru ekkert
parna. Pid erud kannski ekkijafn
vellesin og égi Trolla og skortir
pann skilning og samiid sem ég
hefmeo honum til pess ad skilja

a0 Trolli stal ekki jolunum. Hann
bjargadi peim!
Vegna pess ad hvad stendur QUILTS OF
iraun ogveru eftir pa sjaldan : D ENMAR K

sem einhver nennir ad sveipa sig

granum felc'l‘i tuéare.lps eda gulri . . - f
e | DUNMJUKAR GJAFIR FYRIR PA D e
ogdraslio? : ane

lamsiaomvors | SEM PER PYKIR VENST UM ==

pviatahvadlifid gengur ogadjolin | :

eru ekki i kOlefniSSpOrbungum HOFUM LAGT GRUNN AP GODUM DEGI i = ——— -+

pokkum heldur péttu fadmlagi : . @

utan um pa sem skipta okkur mali ' :

sem viod ttum kannski ad gledja :

meo pviad gefa peim tima, minn-

ingar ogjafnvel menntun ungrar : i s , . .

kor!u.i Afriku? ' ; L% . ' P Steerd: 140 x 200 cm. Fylling: Hvitur
Jolin! : ' : moskusddnn. Aklaedi: Lifreen bémull

byngd: 750 g.

QOD AFMELIS-DUNSAENG QOD AFM£LIS-DUNKODDI SATIN STRIPE DUNKODDI I;i“aff;:"gumd?gd}?““tOdd“"‘tS?m

Tamlel er undir nyjustu og strong-
HIly og létt dinsaeng (650 gr). béttur og goour dinkoddi. 80% hvitur briggja laga dinkoddi. Efra og nedra ustu skilyrdum Astmf, og ngmemif
90% dinn, 10% smafidur. 140x200 cm andadinn og 20% smafiour. 50x75 cm. dinlag med péttum, hvitum andadiin og ~ samtaka Danmerkur.

100% bémullaraklaeoi. 920 gr. og 100% bémullaraklaeoi. smafidurkjarna. Bémullarsatindklaedi.

Fullt verd: 39.900 kr.

FRITT KAFFI
I DESEMBER

i HUGO BOSS RUMFOT |
i 50% bomull og 50% einstaklega mjikar nattdru- :

i legar trefjar. Litir: Blatt, ljés- og dokkgratt.

i JOLAVERD

i Seengurver Koddaver

TE & KAFF)

Ver0 a sloppum 4 myndum: 29.900 Kkr. * Fullt verd: 22.900 kr.  Fullt verd: 8.900 kr.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIPI 1 AFGREIDSLUTIMI
Reykjavik Akureyri Isafirdi Mén.-f5s.10-18 | Lau. 11-16

: 588 8477 588 1100 456 4566 www.betrabak.is
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ON THE GO ORKAN




