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Bergrun Iris Szevarsdottir rithofundur *
segir foreldra vilja hlifa bOrnum sinum
vio sarsauka. En pao geri peir ekki meo
pogninni. Daudinn sé jafn edlilegur
hluti af lifinu og pad a0 faedast. « 24

bao truflar mig hvernig
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Jolarokstolar
Kari Stefansson, Olina borvaro-
ardottir, A0alsteinn Kjartans-
son og bPorgerour Katrin Gunn-
arsdottir gera ario upp. <> 3()

Er petta frétt?

Meghan Markle er drottning
fréttanna sem allir lesa pott marg-
ir kannist ekki vio ahuga a folki
sem elskar, lifir og deyr. <> 80

Gluggagagi ko il bugodd
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Allt frd kraesingum
til kertastjaka
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Nordaustan 10-18 m/s, en 15-20
NV-til og einnig a SA-landi i kvéld.
Snjokoma N- og A-lands. Léttir til
sunnan heida. sJASiDU 42

JGL { TALANDI

Bangiok of Hus Hin

Farvel seldi ferdir a framandi sl6dir.

Fall Farvel dyrt
fyrir ferdoalanga

VIDPSKIPTI Feroaa=tlanir 4 annad
hundrad Islendinga eru i uppnami
eftir ao ferdaskrifstofuleyfi Farvel
var afturkallao af Ferdamalastofu.
Astzodan var s ao fyrirtaekio upp-
fyllti ekki lengur skilyrdi laga um
pakkaferodir og samtengda ferdatil-
hégun auk pess ad hunsa akvéroun
Ferdamalastofu um haekkun trygg-
ingafjarhadar.

Farvel, sem aour hét Oriental,
sérhaefoi sig i laxusferoum til fram-
andi landa. Fjolmargir Islendingar
eru staddir i Austurléndum fjer
a vegum ferdaskrifstofunnar yfir
jol og aramot. I télvup6sti, sem
Ferdamalastofa sendi i geer a ferda-
langa, kemur fram ad Farvel hefur
ekki greitt flugféldgum fyrir heim-
ferdir vidskiptavina. bPeir purfa pvi
ad borga heimfero sina sjalfir og i
morgum tilvikum einnig hételgist-
inguna pratt fyrir ad hafa greitt fullt
fargjald fyrir brottfor.

Sigriour Ingvadottir er ein peirra
sem sitja eftir med sart ennid en hin
hafoi greittinn & ferd meo fyrirtaek-
inu til Tailands i byrjun febraar. ,Eg
for meo peim til Bali &4 bessu ari og
st ferd gekk vel. Vio b6kudum pvi
meo peim aftur nana i febraar og pa
til Tailands. Vio purftum ad borga
150 ptsund krénur inn a ferdina og
ég millifeerdi pa upphao a feroa-
skrifstofuna. Eg veit ekki enn hvort
pad setji mig i verri st60u vardandi
mogulega endurgreidslu,“ segir
Sigridur. Han hyggst leita til Sam-
gongustofu vegna malsins eins og
fjélmargir adrir sem eru i sému
stoou. -bp
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Fjoldi landsmanna leggur ni um helgina lokahénd a undirbiining jolanna, kaupir sidustu gjafirnar og matfong enda stutt til jola. Lifandi jolatré
hafalengi prytt hibyli hér a landi og efad likum leetur verdur svo enn um hrid. Sumir fara og héggvasitt tré, a medan adrir kjésa ad kaupa tré. Ljos-
myndari Fréttabladsins kom vio hja Flugbjérgunarsveinni i geer bar sem verio var ad pakka tré fyrir vioskiptavin. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Svar var lagt
fram i baejarraoi

HAFNARFJORDUR Sigridur Krist-
insdottir, beejarlogmadur i Hafnar-
firdi, segir ekki rétt sem fram kom
i Fréttabladinu i geer ad svarbréf
Hafnarfjardarbajar vegna eftirlits-
myndavéla i skélum til Persénu-
verndar hafi ekki verio lagt fram
i bajarraoi i fyrradag. Bréfsins er
ekki getio i fundargerd og pao fylgdi
ekki meo sem fylgiskjal a vef baejar-
ins 4 fimmtudag.

) Bréfsins var ekKki getio i
fundargeroinni og pao
fylgdi ekki meo sem fylgi-
skjal a vef baejarins.

,betta var lagt fram p6 pao hafi
ekki komid undir fundargerodina
strax. Skanni var i 6lagi hja okkur
pannig a0 ekki var unnt ad setja
skjalio a vefinn strax,” segir Sigriour
vio Fréttablaoio. - gar
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Tengsl gooafraoinnar
vio natimann sterk

Huoflarlistamadurinn Jon Pall Halldorsson og Porhallur Arnorsson gafu at
aodra bok i teiknimyndaseriunni um Vargold fyrir skemmstu. Jon Pall byr i
Barcelona og segir tenginguna vio arfleifdina sterkari par en heima a Froni.

MENNING J6n Pall Halldoérsson, sem
er 45 ara gamall, hefur btiid i Barce-
lona i ram 7 ar asamt fjolskyldu
sinni. Lengst af hefur hann starfad
a huoflarstofu, en einnig starfad vio
hasaendurbztur med eiginkonu
sinni og unnio ad gerod Vargaldar.
Upphaflega atti dvolin ad vera eitt
ar en Jon segir ad ekkert fararsnio
sé & beim og aod pau hafi keypt sér
hadsiborginni.

Vargold er samstarfsverkefni
Jons Pals og eskufélaga hans, bPor-
halls Arnérssonar og Andra Sveins-
sonar. bérhallur semur s6guna, Jén
Pall teiknar myndirnar og Andri
framleiodir. Fyrsta bokin af premur
kom ut ario 2016, sem var tilnefnd
til islensku b6kmenntaverdlaun-
anna, og ni bék nimer tvo. Jén Pall
og boérhallur hafa unnié ad ymsum
verkefnum i gegnum tidina, til
daemis vid gero Latabajar, en bPor-
hallur hafdi verid med Vargoéld i
maganum um margra ara skeid.
Arid 2013 toku peir loks af skario.

»,Upphaflega hugmyndin var ad
taka Edduna og adrar heimildir og
segja sogu godafraedinnar fra skép-
un heimsins til ragnaraka,” segir
Jon Pall. ,En & teikni- og skrifbord-
inu préadist petta at i ad tvinna
gooafredina vid skaldada ségu af
vikingnum Vikari, sem sestur er i
helgan stein en dregst at i hefndir
og demigert vikingavesen.”

b6 ad saga Vikars sé skalduo
dkvadu Jon Pall og Pérhallur ad
hafa godafrazdina sjalfa sem rétt-
asta. bekkja peir heimildirnar baoir
mjog vel, Pérhallur nam fraedin vio
Haskola Islands og Jon Pall er meo-
limur i Asatraarfélaginu.

Jon Pall segir godafraedina dkaf-
lega heillandi og ad tengingin vio

-

Jon Pall er basettur i borginni Barcelona asamt fjolskyldu sinni.

g Eg er sennilega
meiri Islendingur
nuna en pegar ég flutti at.

Jon Pall Halldorsson teiknari

natimann sé sterk. ,Parna eru svo
margar skemmtilegar og breyskar
personur. bér sem er mjog 6flugur
og skapmikill en ekki beittasti hnif-
urinn i skaffunni og Odinn hinn
alvitri og kloki sem reynir ad halda
heiminum ijafnvaegi a medan allter
ad hrynja ar héndunum 4 honum,”
segir hann. Uppahaldspersénan er
hins vegar hinn slagi Loki. ,,Loki er
svo frabar typa. Hann er alltaf ad
reyna ao redda rassinum a sjalfum
sér og i hvert sinn sem hann gerir

gooverk gerir hann hlutina verri.
bad er samt skemmtilegast ad
teikna bor.”

Adspurour hvort audvelt sé ad
viohalda tengingunni vid hina
fornu arfleio i steikjandi Spanarhit-
anum segir Jon Pall bad audveldara
en a Islandi. ,Fjarlegoin gerir fjollin
bla. Eg er sennilega meiri Islending-
ur nuna en pegar ég flutti at," segir
hann.

1 kjolfar atgafunnar etla Jon Pall
og borhallur ad kanna grundvéll
fyrir erlenda atgafu, en baekurnar
hafa nt pegar komio at a enskri
tungu hér a Islandi. Peir eru einn-
ig begar farnir a0 huga ad pvi sem
tekur vio eftir pridju békina. ,ba
@tlum vio ao taka ragnaroékin sjalf
fyrir og jafnvel Islendingaségurnar
lika,“ segir hann.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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PHARMACEUTICALS

340

milljéna krona styrkur var veittur
Ur sjédi nysképunarnefndar
Evropusambandsins til islenska
frumlyfjaprounarfyrirtaekisins
EpiEndo Pharmaceuticals.

660

pusund kronur a manudi
er medaltal heildarlauna
hja félagsménnum i VR.

300

pusund laxar eru taldir
hafa sloppid ur eldiskvi-
um i Noregia pessu ari.

KvOoo um umhverfismat vegna
klafs i Skalafelli fallin ar gildi

Akvoroun Skipulagsstofnunar um ad fara pyrfti med fyrirhugadan klaf i Skalafelli i umhverfismat hefur
verio felld ar gildi eftir keeru Skalafells Panorama ehf. Urskurdarnefnd segir Skipulagstofnun ekki hafa

200

kiléa 160 voru i vikunni til
sOlu hja Neytendastofu
sem Oskadi tilboda.

128.793

bjuggu i Reykjavik i upphafi
arsins 2019.

brju i fréttum
Sambyli,
Sveinn Andri
og Sambherji

Asgerdur Halldorsdottir
bejarstjori d Seltjarnarnesi
greiddi einn
bajarfulltraa

atkvzedi gegn aflad fullnaegjandi gagna. Klafurinn 4 a0 liggja tveggja kilometra leid a0 veitingastao a toppi Skalafells.
skipulags-

breytingu til SKIPULAGSMAL EkKi var byggt &

a0 hegtsé ad nzegjanlegum gégnum adur en

byggja sam- Skipulagsstofnun dkvao ad klafur

byli fyrir fatlada upp a Skalafell meo tilheyrandi

vid Kirkjubraut. ,Eg

er a beirri skodun ao ekki hafi
verio gett meodalho6fs gagnvart
haseigendum vid Kirkjubraut og
bvigreiddi ég atkvaeodi gegn til-
16gunni,“ segir Asgerour.

Sveinn Andri Sveinsson
logmadur

krefst pess i kaeru
til nefndar

um domara-
storfad
nafngreindur
domari veroi
aminntur fyrir
akvoroun sem
Sveinn Andri segir badi amelis-
verda og 6l6gmata og byggda

a perséonulegri andad. Keran
Iytur a0 adfinnslum démarans
vid p6knun sem Sveinn Andri
radstafadi til sin sem skiptastjora
pbrotabus.

Prandur Pérarinsson
myndlistarmaour

hefur gert
myndverk um
Samherjamal-
i0 sem hann
kveour smell-
passa a gafl
stjérnarradsins.
,Eg vildi gera mitt

til bess a0 sa verknadur veroi
sem lengst i minnum hafour og
malaoi bvi mynd sem i eina tio
hefdi verio sagt ad veri ,kjorin

til stekkunar““ segir brandur.

W
I tilefni af priggja ara afmaeli Jeep, umbodsins a islandi bjédum vid
di a otrulegu tilbodsveroi

jeep.is

Jeep, Compass

byggingum pyrfti ad fara i mat a
umhverfisahrifum. Urskurdar-
nefnd umhverfis- og audlindamala
hefur pvi fellt akvérounina ur gildi.
Sagt var fra aformunum um
klafinn i Fréttabladinu 28. aguast
2017. Par kom fram ad Verkfraoi-
stofan Mannvit fyrir hénd bér-
disar Jéhannesdoéttur, eiganda
jardarinnar Stardals, veeri ad skoda
moguleika a pvi ad koma fyrir klafi
a Skalafelli og byggja veitingastad
ofan 4 fjallinu. Pa er reett um allt
ad tvo pasund fermetra pjonustu-
miost60 vio bilastedi pbadan sem
klafurinn 4 ad fara um tveggja kil6-
metra leid upp & topp fjallsins.
,Tilgangur med uppsetningu
klafs a Skalafelli er a0 gefa f6lki
taekifeeri til a0 komast upp a tind
fjallsins og njota bess par hversu
viosynt er til allra atta,“ vitnaoi
Skipulagsstofnun i erindi fra Mann-
viti.,, b4 mun klafurinn einnig gegna
hlutverki skidalyftu a vetrum pegar
nagur snjor er i fjallinu en pannig
fengjust talsvert lengri skidabrekk-
ur en svaedid bydur upp a i dag. A
toppi Skalafells er gert rao fyrir
mottdku ferdamanna auk veitinga-
stadar, samtengt toppst60 klafsins.”
Ad pvi er fram kemur i drskurd-
inum leitadi Skipulagsstofnun
umsagnar ymissa adila. Enginn
peirra taldi ad framkvaemdin
byrfti i mat & umhverfisahrifum.
Skipulagsstofnun sé hins vegar ekki
bundin af slikum umségnum.
»S€ nidurstada stofnunarinnar ad
verulegu leyti frabrugdin umségn-

B

= ]

JEEP. COMPASS LIMITED

Ledurinnrétting med rafdrifnum saetum

Ledurklaett adgeroarstyri
Rafdrifin opnun a afturhlera
Hiti i styri og framsaetum
islenskt leidsogukerfi

8,4” upplysinga- og snertiskjar
Alpine hljomflutningstaeki med bassaboxi
Sjalfvirk tveggja sveeda midostod med

loftkzelingu

- Adfellanlegir og upphitadir hlidarspeglar
Bluetooth til ad streyma tonlist og sima —

Svart pak

FULLT VERD MED AUKAHLUTUM

=3 ISBAND |

imited hladna luxus

Séo ur Reykjavik yfir Videyjarsund til Skalafells. Vidsynt er af fjallinu yfir h6fudborgarsvadid. FRETTABLADID/VILHELM

um sérfraedistjéornvalda verdur p6
ad gerarikari krofur til rannséknar
ogrokstuonings hennar fyrir pviad
framkvaemd geti haft i f6r med sér
svo umtalsverd umhverfisahrif,“
segir i trskurdinum. Hefoi Skipu-
lagsstofnun att ad fa umsdégn Vega-
gerOarinnar um aukningu umferdar
og umsogn Nattturufraedistofnunar
Islands vegna mats a ahrifum 4 vist-
geroir.

»Telur urskurdarnefndin ad rok-

140 ho. diesel, 9 gira sjalfskipting

Select-Terrain fjorhjéladrif med 4

drifstillingum

Bakkmyndavél

Fjarlegdarskynjarar ad framan og aftan
~Arekstrarvari -

LED dagljos og LED afturljos

18” alfelgur

Blindhorns- og akreinavari

Fjarlaegdarstillur hradastillir

Leggur sjalfur i stadi

£7.424.000 KR.

- TILBOD: 5.990.000 KR.

) Skioasvaeoi hefur verio i

Skalafelli fra 1959 og a toppi
fjallsins eru pegar tvo hus og
fjarskiptamastur.

studningi hinnar kaerdu akvoro-
unar um matsskyldu sé svo afatt
ad af honum verdi ekki raoio ad
framkvamdin geti haft i fér meo

UMBODSADILI JEEP. A iISLANDI < [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSB/R * S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS + OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

sér umtalsverd umhverfisahrif,
enda aflaoi Skipulagsstofnun ekki
fullnzegjandi gagna til ad hun geeti
komist ad peirri nidurstddu. Leida
annmarkar pessir til 6gildingar
akvorounarinnar,” segir i arskuro-
inum.

Pao er einkahlutafélagid Skalafell
Panorama sem stendur ao klafs-
malinu. A0 baki félaginu eru sagoir
vera eigendur Stardals asamt fleiri
adilum. gar@frettabladid.is

( AFMAELISTILBOD
| 5.990.000 xr.

 TAKMARKAD MAGN —
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Su hefo ad senda jolakort i bréfposti a mjog undir hogg ao sekja

SAMFELAG Samkvamt nyrri mal-
ingu MMR virodist st hefd a0 senda
jolakort eiga undir hogg ad szkja. I
fyrsta skipti fra pvi ad melingar hof-
ust segjast fleiri eetla ad senda rafreen
jolakort frekar en med bréfposti.
betta er einnig i fyrsta sinn sem
hlutfall peirra sem senda kveodju
me0 bréfpdsti melist undir 25 pro-
sentum og athygli vekur ad meiri-
hluti patttakenda ztlar ekki ao
senda neina jolakveoju yfir h6fuo.

Alls kvaoust 19 prosent svarenda
®tlaad sendajolakorttil vina og tt-
ingja i ar med bréfposti, 22 présent
kvadust ztla ad senda jolakortin
rafraent, fimm présent kvadust baeoi
®tla ad senda jolakort med bréfpdsti
og rafrent og 54 présent kvadust
ekki @tla ad sendajolakortiar.

Hlutfall peirra sem kvaoust ztla
ad senda jolakort med bréfposti
hefur leekkad meo hverri konnun
fra arinu 2015 en l&kkunin nemur

Jolakortahefdin er a undanhaldi.

> Meirihluti patttakenda
hugoist ekki senda neitt jola-
kort i ar, hvorki rafraent né i
sigildum bréfposti.

alls 28 prosentustigum til arsins
2019. Samhlioa pvi hefur hlutfall
peirra sem ségoust ekki atla ad
senda jolakort aukist arlega, um alls
21 présentustig. ba hefur hlutfall
pbeirra sem kvadust eingdngu tla

ad senda rafrena kvedju aukist um
11 présentustig fra upphafi malinga.

Adrar nidurstéour voru ad yngra
folk er oliklegra til a0 senda jolakort
en peir sem eldri eru. Landsbyggoar-
folk var sidan liklegra til pess a0
senda jolakort, hvort heldur sem er
ibréfposti eda rafraent. Litill munur
var a afstodu patttakenda eftir kyni
en konur voru b6 6rlitid liklegri til
bess ad senda jélakveoju. - bp

™~ |
Gunnar Einarsson bajarstjori Garda-
bajar. MYND/ROSA JOHANNSDOTTIR

Garoabeaer tekur
lan upp a4 575
milljonir krona

GARPABER Gunnar Einarsson,
bajarstjori Gardabajar, geroi grein
fyrir tillogu um ao taka lan upp a
575 milljonir kréna og var htin sam-
pykkt samhljéda i bajarstjérn a
fimmtudag. Lanio er tekio til pess
aod greioa fyrir byggingu a grunn-
skola i Urridaholti, viobyggingu vio
grunnskola Alftaness og byggingu 4
fjolnota iprottahusi.

) Lanio er til a0 byggja
grunnskola i Urrioaholti,
viobyggingu vio Alftanes-
skola og iprottahus.

Um er ad re0a jafngreioslulan til
15 ara hja Lanasjooi sveitarfélaga
an uppgreiosluheimildara 1,74 pré-
senta féstum véxtum. Er lokagjald-
daginn pvi 5. april 4rid 2034. Erlanio
tryggt med tekjum sveitarfélagsins,
pao er atsvari og framlégum tr J6fn-
unarsjooi sveitarfélaga. - khg

Rao0a nytt
starfsleyfi

IDNADUR Rio Tinto a Islandi hf.
hefur 6skad eftir vidoredum vid
Hafnarfjardarbe i undirbinings-
vinnu fyrirtaekisins ad endurnyjun
starfsleyfis. Naverandi leyfi rennur
atpann 1. oktéber 2020 og vill fyrir-
tekio gera bajaryfirvéldum grein
fyrir framvindu malsins.

I erindi sem fyrirtzekio sendi
bazjaryfirvoldum kemur fram ao
fyrirtaekio vilji reeda skilgreiningu a
Oryggissvaeoiikringum alverio sem
mun koma i stad svokallads pynn-
ingarsvaeodis. bynningarsvaoi er
pbad svaeodi umhverfis dlver par sem
bynning mengunar 4 sér stad og
akveadi starfsleyfis kveda a um ad
mengun megi vera yfir umhverfis-
morkum.

Til hefur stadid fra arinu 2007
ad petta umradda svaedi myndi
minnka verulega en par aztlanir
hafa ekki raungerst.

Fram kemur i bréfi fra Rio Tinto
sem lagt var fram a fundi beajar-
rads Hafnarfjardar i vikunni ad
umbhverfis- og audlindaraduneytio
hefdi nyverid 6skaod eftir pvi vio
Umbhverfisstofnun ad ekki veroi
gert rao fyrir pynningarsvadi i
starfsleyfum alvera héoan i fra.
Unnio er ut fra pvi i atgafu a nyju
starfsleyfi fyrir Rio Tinto. - bp

Fjolbreytt taekifzeri blasa vio
leikjafyrirteekjum hérlendis

Tolvuleikjaidnadurinn a Islandi velti um tiu milljoroum a sidasta ari. bar vinna samtals 345 starfsmenn.
Formaour Samtaka leikjaframleidenda segir teKifaerin i greininni fjdlbreytt og spennandi. Id0nadurinn
sé ba0i greenn og gjaldeyrisskapandi og stutt i ad hann komist 4 pann stad a0 geta tekio nzasta skref.

NYSKOPUN ,Pad ma segja ad pessi
idnaour hafi oroio til fyrir svona
tiu til fimmtan arum pegar CCP
naoi fétfestu. bad voru sex eda sjo
fyrirtaeki sem stofnudu samtékin
2009 og morg beirra voru pa mjoég
ny. ba var komio svona fyrsta prepio
ad pessum idnaodi,” segir Vignir Orn
GuOomundsson, formadur Samtaka
leikjaframleidenda (IGI).

A dégunum var kynnt skyrsla
um stédu og umfang islenska télvu-
leikjaidnadarins undanfarin tiu ar.
Skyrslan var unnin af Northstack
en um er a0 reoda samstarfsverk-
efni Samtaka idnadarins, Islands-
stofu og IGI.

I skyrslunni kemur fram ad sautj-
an fyrirtaekii télvuleikjaionaoi séu
starfraekt a Islandi. Flest peirra eru
litil en ellefu hafa tiu starfsmenn
eda ferri. CCP er langstaerst med
ramlega tvé hundrud starfsmenn
en alls starfa 345 manns hja pessum
fyrirtekjum.

Vignir segir ad nt séum viod ad
sja naestu kynsl60 af spennandi
leikjafyrirtaekjum verda til. , betta
eru fyrirtaeki sem eru med sterka
alpjoolega fjarmégnun og vid erum
mjog spennt ad sja hvernig peim
mun ganga a nestu misserum. [dn-
adurinn geeti ndna verid ad komast
4 pann stad ad fara a0 taka nasta
skref.”

Fjoldi fyrirtekja og starfsmanna
hefur sveiflast nokkuo a sidustu
arum en starfsmenn i dag eru um
hundrad ferri en pegar mest var
a arunum 2015 og 2016. Astzedu
fekkunarinnar ma helst rekja til
pess ad fyrirtekin Plain Vanilla og
Novomatic hafa haett starfsemi.

Fra arinu 2009 og fram til oktéber
apessu ari gafuislensku fyrirtaekin
at 83 tolvuleiki, eda einn leik a eins
og halfs manadar fresti. Veltan i
tolvuleikjaionadinum & sidasta
ari var taepir 10 milljardar. Veltan
nastum tvofaldadist milli 2009 og
2016, eda ur 7,5 milljoroum i 14,5
milljarda. Langstaerstur hluti tekn-
anna a sidustu tiu arum eru gjald-
eyristekjur, eda um 95 présent.

e

Sautjan fyrirtaeki i tolvuleikjaidnadi eru hérlendis og mérg peirra med faa starfsmenn. FRETTABLADID/VILHELM

g Vio purfum a0 opna
augu folks fyrir pvi
hversu fjolbreytt og spenn-
andi tekKifeeri eru i leikja-
ionaodi pvert a namsgreinar.

Vignir Orn Gudmundsson, formadur
Samtaka leikjaframleidenda

Pa eru i skyrslunni dregnar fram
prjar mismunandi svidsmyndir um
hvernig stadan geeti oroio ario 2030.
Raungerist besta svidsmyndin geeti
fjoldi fyrirtaekja verid ordinn 60 og
fjoldi starfsmanna um 1.200. Arleg

velta geeti ba oroid um 72 milljaroar
kroéna.

Vignir segir ao til ad svo megi
verda purfi a0 efla samstarfio
vio framhaldsskola- og haskoéla-
stigid. ,Vid purfum ad opna augu
folks fyrir pvi hversu fj6lbreytt og
spennandi tekiferi eru i leikjaidn-
adi pvert 4 namsgreinar. barna eru
halaunastérf i ionadi sem gengur
ekki & nattaruaudlindir.

Varan sé par a0 auki seld i gegn-
um netiod sem geri petta a0 mjog
grenum ionadi. ,bad varirosa 6fl-
ugt ad hafa leikjaidnao sem fram-
barilega og sterka utflutningsgrein
vegna pess ao petta eru spennandi
og vel launuo storf. betta er lika ad
skila miklu inn i pj60darbuaio pvi

tekjurnar koma ad langmestu leyti
ad utan.”

Pa bendir Vignir a a0 télvuleikja-
idnadurinn sé 4 heimsvisu i dag
langstersti afpreyingaridnadurinn
og sterri en kvikmyndir og tonlist
til samans. Vignir segir ad skyrslan
sé i rauninni mjog stor lidur i pvi
ad hefja nytt samtal ut fra tekifaer-
unum i kringum idnadinn.

»Af peim samradum sem ég hef
att vio radherra og pingmenn finn
ég aod allir eru spenntir og opnir
fyrir pvi. bao er okkar hlutverk ad
atskyra tekiferin og baa pannig
til jAkvaeodara og sterkara umhverfi
sem er samkeppnishafara alpj60-
lega fyrir pessi fyrirtaeki.”
sighvatur@frettabladid.is

Konum i Hastarétti fjolgar um helming

DOMSMAL Ingveldur Einarsdottir,
doémari vio Landsrétt, hefur verid
skipud domari vio Haestarétt fra 1.
jandar 2020. Stada domara vio rétt-
inn var auglyst i haust pegar baoi
Markus Sigurbjérnsson og Vidar
Mar Mattiasson tilkynntu um fyrir-
hugud starfslok.

Samkvaemt nidurstéou heefis-
nefndar voru pau Davido Pbér
Bjorgvinsson og Sigurdur Témas
Magnuasson, einnig démarar vio
Landsrétt, metnir jafn hafir og Ing-
veldur sem var fyrir valinu.

Aodeins ein kona situr i Haestarétti

en par verda tver af sj6 domurum
vi0 skipun Ingveldar.

[ geer var einnig tilkynnt um tima-
bundna setningu tveggja déomara
vio Landsrétt, vegna launadra leyfa
domara vio réttinn.

Voru pau Hjoértur O. Adalsteins-
son, domstjori vio Héradsdom
Suodurlands, og Bjorg Thorarensen,
professor vio lagadeild Haskola
Islands, sett timabundio sem d6m-
arar vio réttinn.

Vegna skipunar Ingveldar i
Heastarétt losnar sati i Landsrétti
sem auglyst verdur a nestunni. -aa
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Umverfisvanast a0 hafa islensk jolatré

Sala 4 islenskum jolatrjam hefur haldist svipuo undanfarin ar pratt fyrir aukna umraou um umhverfismal. Framkvamdastjori

Skograktarfélags Islands segir pad ekki skynsamlegt ad kaupa plasttré. Um tiu pusund islensk jolatré vero

UMHVERFISMAL Biast ma vio pviad
um tiu pasund islensk jélatré veroi
seld fyrir j6lin. Brynjolfur Jénsson,
framkvaemdastjori Skograektarfé-
lags Islands, segir ad salan hafi verio
svipu sidustu fimm ar.

Brynjoélfur bendir & ad islensku
trén séu umhverfisvenasti kostur-
inn en pratt fyrir aukna aherslu &
umhverfismal sjai pess ekki enn
mikinn stad i aukinni sélu. Fyrir
hvert tré sem er h6ggvio til sélu eru
40 til 50 sett nidur i stadinn.

»Folk er kannski haegt og bitandi
ordid meodvitadra um ad plasttrén
eru ekki umhverfisven. Pau eru
flutt yfir halfan hnéttinn, oftast
fra Kina, pannig a0 kolefnissporio
er margfalt meira en hja islensku
trjanum,” segir Brynjolfur.

ba sé plastio sjalft audvitad 6um-
hverfisvent og telur Brynjolfur ad
pad muni koma ao pviad f6lk haetti
ad nota plasttré. b6 sé sjalfsagt aod
nyta afram pau plasttré sem til séu
eins lengi og hagter.

»En baod er ekki mjog skynsamleg
radstofun til framtidar ad kaupa sér
plasttré. bad eru algjorir umhverfis-
sodar sem gera pad.”

Kannanir sem MMR hefur fram-
kvaemt undanfarin ar syna ad rim-
lega helmingur landsmanna notar
gervitré 4 jolunum. Taepur pridj-
ungur hefur lifandi tré en tep 14
prosent hafa ekki jélatré. Brynjolfur
segir ao fyrir utan islensku trén séu
seld 4 bilinu 20 til 30 pasund inn-

HAFNARTORG
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Stafafuran er s6g0 vins®lasta islenska jolatréd, hun b=di ilmar mjog vel og heldur vel barrinu. FRETTABLADID/

flutt tré sem komi fyrst og fremst
fra Danmorku.

,Vid fundum fyrir téluverodri
aukningu eftir hrun i s6lu islenskra
trjaa. ba kom f6lk i meiri meeli Gt i
skogana til skégrektarfélaganna
en paod hefur adeins slaknad a pvi
aftur. Pad myndast akveonar hefoir

i kringum betta og peir sem einu
sinni hafa farid meo fjélskylduna
at i skoéglendi koma yfirleitt aftur.”
Um tuttugu skoégraktarfélég um
allt land taka a méti félki og bjoda
upp 4 islensk jolatré. Morg beirra
munu hafa opid um helgina en hagt
er a0 nalgast frekari upplysingar &

heimasidunni skog.is/jolatrjaa-
vefurinn.

Brynjolfur segir ad stafafuran sé
vinselasta islenska jolatréo. ,Hin
er beim eiginleikum gaedd ad hin
bzoi ilmar vel og heldur barrinu
mjog vel. Hiin getur stadid fram ao
paskum.”

OLIN ERU A

Kiktu a glaesilegt tirval 1 verslunum okkar og klaraou allt fyrir jolin.
Gjaldfrjals steeoi 1 bilakjallaranum alla helgina.

Py
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er opinn 21.-23. desember fra 12 til 23.30.

MICHELSERN
19209
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REYHJAVIK

Optical Studio

HAFNARTORG

REYKJAVIiK

a seld fyrir jolin.

g En pao er ekki mjog

skynsamleg rao-
stofun til framtioar ad
kaupa sér plasttré.

BrynjoélfurJonsson, framkvaemda-
stjori Skograektarfélags islands

I gamla daga hafi raudgrenio
verid adal jolatréo. ,bad er frekar
litid af pvi ntoroid en pad hefur
sinn sjarma. Lyktin er mjog g60 og
svo er formio petta klassiska sem
maodur hefur kannski i huga pegar
hugsad er um jolatré. Mér er sagt
ad peir sem halda alvéru jol i Dan-
morku og Noregi hafi raudgreni.

Pad er mjog gott hljoo i skog-
rektarfolki og mikill huguripviad
reyna a0 taka patt i pessum verk-
efnum i loftslagsmalum og gera sig
gildandi par.

»Fyrir morg skograektarfélog er
jolatréssalan helsta fjaroflunar-
leidin. Folk getur pa stutt sitt heima-
félag og neerumhverfi.

Allir séu velkomnir i ativistar-
skoga skograktarfélaganna allt
ario um kring en beir hafi verio
ad mynda skemmtilega umgjoro
i kringum péttbyliod alls stadar i
kringum landio. Brynjolfur segir
skégana mikid nytta og til ad
mynda komi & ari hverju ramlega
600 pasund manns i Heiomérkina.
sighvatur@frettabladid.is

Opio oll kvold til jola til 22
borlaksmessukvold til 23
Aofangadag til 13
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Umbezetur og kosningar i Usbekistan

Usbekar ganga til ping- og sveitarstjornarkosninga um helgina. Forsetinn hefur beitt sér fyrir lyoraeoisumbotum i pessu langfjol-
mennasta riki Mio-Asiu. En fyrrverandi einraedisstjorn skortir mikilvaega stjornarandstoodu. Islendingar eru i kosningaeftirliti.

USBEKISTAN Eftir priggja ara st60-
ugar en hagar umbatur stendur
rikisstjorn Shavkat Mirziyoyev,
forseta Usbekistans, frammi fyrir
pvi krefjandi verkefni ad sannfaera
alpjé0asamfélagio um ad i ping- og
sveitarstjérnarkosningum 22. des-
ember séu raunverulegar lyoradis-
legar breytingar.

I araradir poldu Usbekar svipu-
hogg harodstjérans og alvaldsins
Islams Karimov, sem var fyrst dygg-
ur bjénn Kremlar og sidar grimmur
harostjori eftir ad landid fékk sjalf-
staedi, allt til daudadags ario 2016.
Eftirmadur hans, Shavkat Mirziy-
oyev, sem ,kjorinn“ var forseti fyrir
premur arum meo 89% atkvada,
hefur sndid vid bladinu og beitt sér
fyrir miklum umbé6tum ilandinu.

Timaritid Economist segir Mirz-
iyoyev forseta njota lyohylli fyrir
frelsisumbatur eftir 25 ara stdonun
og kugun landsins, en spyr hversu
langt og hversu hratt forseti pori
ad ganga i lyoraedis- og frelsisatt.
Umbeztur forsetans hafa hingad til
miodast vio storaukio frelsi i efna-
hagslifi en nt a ad auka frelsi hins
borgaralega samfélags og 33 millj-
6naibua pess.

Farri i fangelsi fyrir skodanir

Helsta synilega stjornmalabreyt-
ingin til pessa hefur verid ao setja
mun faerri i fangelsi fyrir skodanir
sinar, b6 ad lifio sé erfitt fyrir suma
bladamenn og bloggara. Ritskodun
fjélmiola er enn utbreidd og fjo6l-
midlar verda ad starfa innan skyrra
marka. Bladamenn glima vio areitni
og stundum vardhald. A sidasta ari
dré Mirziyoyev forseti ar valdsvioi
hinnar pragandi pj6dardryggis-
pjonustu (SNB) meo bvi ad flytja
margvislega abyrgo SNB til innan-

Shavkat Mirziyoyev forseti nytur lydhylli fyrir frelsisumbatur eftir 25 ara st6dnun landsins. NORDICPHOTOS/GETTY

rikis- og varnarmalaraduneyta.

Mannréttindasamtékin Human
Rights Watch segja a0 pratt fyrir
umbztur sé enn langtiland og SNB
hafi enn mikil véld. Pasundir pél-
itiskra fanga séu enn i haldi. Nefnd
Sameinudu pjé0anna gegn pynt-
ingum segir ad notkun pyntinga og
illrar meoferdar hja 16greglu sé enn
pa atbreidd.

Préun frekar en bylting

Embeattismenn segja a0 Usbekistan
sé a0 proastiatt tilIyoraeois, en bad
sé frekar um ad re0a haega pbréun
en byltingu. Midad vid syndar-
kosningar 4 timum einrzdis er lika
rétt ad petta eru lydraedislegustu

) Mesta gagnrynin a
yfirstandandi kosningar er
vegna fjarveru raunveru-
legra stjornarandstoou-
flokka. Aukio tjaningar-
frelsi leioir vonandi til
stjornarandstéoou.

kosningarnar til pessa.

Sidustu 100 arin, fyrst undir
alraedi kommuinisma og sidar undir
hoérkulegu einradi, hefur ping
Usbekistans verid mjog valdalitio.
Ennudad eflavold pess.

Ilandinu eru fimm skradir stjérn-

€%
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malaflokkar sem hafa fengio leyfi
til ad bj6oa fram i pingkosning-
unum en allir starfa innan beirra
marka sem forsetinn og rikisstjérn
setja. Engir stjornarandstéodu-
flokkar eda 6hadir frambjédendur
eru sampykktir til framboods. bad
er bviskiljanlegt ad kjésendur hafa
litla hugmynd um fyrir hvao flokk-
arnir standa raunverulega.
Frjalslyndi lyoraodisflokkur
Usbekistans er steersti flokkur fra-
farandi pings og kemst nast pvi
sem kalla meatti radandi stjérnar-
flokk. Hinir fjorir flokkarnir eru
litio frabrugdnir aherslum rikis-
stjérnarinnar og enginn beirra er
verulega gagnryninn a stjérnvold.
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beir eru Lydrzeodisflokkur alpyou
Usbekistans, Jafnadarmenn félags-
legs réttlaetis (,Adolat“), Flokkur
lyorzeodislegrar pjédarvakningar
(,Milliy Tiklanish“) og Vistfraeoi-
flokkurinn. Sidastnefndi flokkur-
inn, sem hefur halfa milljon félaga,
styour til ad mynda opinber aform
um byggingu kjarnorkuvers.

Ny kosningal6ggjoéf landsins
kvedur a um gagnsatt kosninga-
ferli og kosningarétt fyrir hvada
frambjodanda sem er an prystings
fra rikinu. Um helgina verda kosnir
150 pingmenn nedri deildar og 100
bingmenn efri deildar. Allir eru
pbeir kosnir med beinum hetti ad
14 undanskildum.

Forsetanum, Mirziyoyev, er &tlad
ad vera hafinn yfir stjérnmalaatok,
og segist hann hvorki stydja fram-
bjédendur né flokka.

Stjornarandst60u skortir

Mesta gagnrynin a yfirstandandi
kosningar er vegna fjarveru raun-
verulegra stjérnarandstéouflokka.
En meod auknu tjaningarfrelsi standa
vonir til bess ad pao leidi ad lokum
til stjérnarandstéou.

Hin nyja 16ggjof kvedur einn-
ig & um meira jafnrétti kynjanna.
Minnst 30 présent pingframbj60-
enda verOa ad vera konur. Af 750
frambj60endum eru 310 konur eda
um 41 présent frambjédenda.

Oryggis- og samvinnustofnun
Evrépu (OSE) segir ad med nyjum
kosningalégum séu ymis atridi
vardandi kjorstjorn fero til betri
vegar, en Oonnur atridi sem lata
a0 grundvallarréttindum séu
hundsud. Fulltraar stofnunarinnar
eru vid kosningaeftirlit um helg-
ina. bar a meoal eru Islendingar.
david@frettabladid.is

Usbekistan: fjplmennt riki og landlukt

Usbekistan er land i Mid-Asiu
med landamaeriad fimm 6drum
landluktum rikjum, Kasakstan

i vestri og nordri, Kirgistan og
Tadsikistan i austri og Afganistan
og Turkmenistan i sudri. Sjalf-
stjornarlydveldid Karakalpak-
stan er stadsettivesturhluta
pridja landsins.

Usbekistan var lengi hluti af
staerri rikjum eins og Timur-
veldinu. Borgirnar Bukara og
Samarkand blomstrudu sem
afangastadir Silkivegarins fra
Kina. A 19. 61d hofu Russar ad
leggja 16ndin i Mid-Asiu undir sig.
Usbekistan vard sidan ad Sovét-
Iydveldi Usbeka arid 1924. Landid
lysti yfir sjalfstaedi vid upplausn
Sovétrikjanna arid 1991. Lyo-
veldinu Usbekistan var pa komi®
a fot med nyrri stjornarskra sem
kvedur a um fjélflokkalydraedi og
forsetalydveldi.

Usbekistan hefur verid i
fréttum undanfarna aratugi
vegna einraedis og viotakra
mannréttindabrota stjornvalda.

Efnahagslif Usbekistan byggir
ad mestu a hravoruframleidslu

eins og bomullar, gulls, urans og
jardgass.

Usbekar eru fjorir fimmtungar
ibuanna og sidan koma Tads-
jikar, Kasakar, Tatarar, Russar
og Karakalpaksar. Um 85% ibua
tala usbekisku sem er opinbert
tungumal landsins.

Um prir fjérdu hlutar ibuanna
eru sunni-muslimar og peir eru
taldir vera medal truudustu
muslima i Mid-Asiu. Teeplega
tiundi hluti ibuanna tilheyrir
Austur-Rétttrunadarkirkjunni og
afgangurinn telur sig tralausan
eda fylgja 60rum traarbrégdum.

island og Usbekistan stofnudu
stjornmalasamband arid 1997.

bess ma geta ad Dorrit Mouss-
aieff, eiginkona Olafs Ragnars
Grimssonar fyrrverandi forseta,
a ttir ad rekja til Usbekistan.
Hun er feedd i Jertsalem i israel
en Shlomo Moussaieff, fadir
hennar, var ur audugri bukiskri
gyodingafjolskyldu fra Bukara i
Usbekistan. Forfedur hennar i
Usbekistan eru sagdir hafa ofid
skikkju Genghis Khan stérkans
Mongolaveldisins.


mailto:david@frettabladid.is
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Logreglumadur vid Jamia Masjid
moskuna. NORDICPHOTOS/GETTY

Bloougasti
dagurinn

INDLAND Sex manns létust og tugir
slosudust i atokum métmelenda og
l6greglu 4 Indlandi i geer, blodugasta
degi métmelannailandinu til pessa.
Almenningur hefur tekio nyrri 16g-
gjof um rikisborgararétt, sem sett
var pann 11. desember, mjog illa.

Samkvaemt16ggjofinni er pao skil-
yroi settad innflytjendur fra Pakist-
an, Bangladess og Afganistan adhyll-
ist hindtaisma, sikhisma, kristni,
buddisma, jainisma eda zoroastr-
isma. Mikill meirihluti ibaa pessara
landa er hins vegar maslimar.

Y 6.000 motmzelendum
var bzegt fra verslunarhverfi
meo pvi a0 sprauta a pa
vatni.

Logreglu og métmaelendum lenti
vi0da saman i geer, sérstaklega i Uttar
Pradesh, fjdlmennasta fylki lands-
ins. Logreglustjori fylkisins, O.P.
Singh, fullyrti ad l6greglan hefdi
ekKi skotid neinn til bana en stao-
festijafnframt a0 144 métmalendur
hefou veriod handteknir.

Motmelin hofust strax eftir ad
16ggjofin var stadfest en hafa stig-
magnast me0 hverjum deginum. Alls
hafa prettan nalatid lifio.

I einu verslunar- og fjarmala-
hverfi h6fudborgarinnar Nyju-Deli
purftilogreglan a0 dreifa sex pasund
manna hépi métmalenda meo pvi
ad sprauta a hann. I beirri adgero
voru 34 jafnframt handteknir.
Reynt var ad fa f6lkid laust ar haldi
ogkveiktvar i bil fyrir utan l6greglu-
st6dina par sem 16greglan st60 vord i
Geirdabuningum.

Reidi métmalenda beinist einna
helst a0 forsatisrdaoherranum
Narendra Modi og rikisstjorn hans,
sem er einkar vilhéll hindaum. 1
Jama Masjid, s6gufraegri mosku i
Nyju-Deli, komu maslimar saman
oghrépudu , Fjarlegjum Modi!“ - khg

Sampykktu
samninginn

BRETLAND Breskir pingmenn sam-
pykktu Brexit-samning Boris John-
son iger og pvivirdist sem Bretland
muni ganga tr Evrépusambandinu
pann 31. jantiar naestkomandi.
Samningurinn var sampykktur
meo 124 atkvedum. BBC greinir fra.

Alls studdu 358 pingmenn samn-
inginn en 234 voru 4 moéti. Niour-
stadan er p6 ekki endanleg pvi ad
nad verdur samningurinn tekinn til
frekari umraouibaoi efri og nedri
deild pingsins a0ur en hann verdur
festurilog.

Umraedurnar munu fara fram um
leid og pingmenn snda aftur dr jola-
frii og taka prja daga. Fara baer fram
7., 8. 0g 9. januar. Johnson hefur
heitio pvi ad samningurinn veroi
festur i16g adur en ad utgéngunni
kemur pann 31. janadar.

Verdi samningurinn l6gfestur
mun ekki verda haegt ad fresta ut-
goéngunni frekar, en henni hefur
verio frestad nokkrum sinnum
sidan pjooaratkvaeodagreidslan um
atgénguna fér fram.

Eftir stérsigur Ihaldsflokksins i
nylidnum kosningum var talid ad
samningurinn feri audveldlega i
gegn, en flokkurinn er nda med 80
seta meirihluta. - gis

Elisabet Il Englandsdrottning var gl60 i bragoi pbegar hiin matti a King’s Lynn lesta

B

rstodina i Norfolk i ger. Drottningin hafoi tekid lestina fra

VA

King’s Cross st60inni i London og var a leio i jolafri i hisi sinu i Sandringham i Norfolk. Drottningin hefur sidan ario 1952 haldio jélin i hasinu
asamt nanustu fjolskyldu. Margar hefdir eru i gildi hja fjolskyldunni og um gjafirnar gildir 16gmalio ,pvi 6dyrari, pvi betra“. NOrRDICPHOTOS/GETTY

Alpjooleg niourlaeging Japana
1 jafnréttismalum versnar enn

Japanir hofnudu i 121. sati af 153 pjooum a lista Alpjodaefnahagsradsins um jafnrétti. Falla peir um
ellefu szeti og hafa aldrei verio jafn nedarlega. Skyrist petta ad mestu leyti af slemri st00u kvenna a svioi
stjornmala og i vioskiptalifinu. Af tuttugu radherrum i rikisstjorn landsins eru einungis prjar konur.

JAPAN Olikt flestum 6drum pro-
udum rikjum fer Japénum aftur i
jafnréttismalum. A lista Alpjooa-
efnahagsradsins um jafnrétti, sem
gefinn var at fyrir skemmstu, hafna
Japanir i 121. szti af 153 pjédum.
beir falla um ellefu sati og hafa
aldrei verio jafn nedarlega 4 listan-
um. ,Bilid milli kynjannaiJapan er
pad langsteersta af efnahagslega vel
steedum rikjum og hefur breikkao
apessuari,” segir i skyrslu radsins.

Asteodurnar fyrir pessu eru marg-
vislegar og koma einna helst fram a
svidum stjéornmala og vidskipta.
Adeins 10 présent japanskra ping-
manna eru konur, en heimsmeoal-
talio er 25 prosent. Vorio 2018 voru
sett 416g um hlutf6ll frambj6denda
stjéornmalaflokkanna, en pau voru
hins vegar ekki bindandi. Skyrist
petta ad miklu leyti afpviaod haegri-
flokkur Shinzo Abe forsatisrao-
herra, sem er sa langstzersti i land-
inu, teflir fram mjog faum konum
og nedarlega a listum. Af 20 rao-
herrum irikisstjérn hans eruadeins
prjar konuridag.

Launamunurinn hefur skanaod
orlitid fra sidasta ari en Japan
kemst ekki inn 4 lista yfir 100 j6fn-
ustu pj6oirnar i peim efnum. Stada
kvennaividskiptum er einstaklega
slem og adeins ram fimm présent
af stjérnarménnum i fyrirtaekjum
eru konur. Til samanburdar er
hlutfallid a Islandi 43 présent. ba
eru adeins 15 af stjérnendum i jap-
6nskum fyrirtaekjum konur og sér-
staklega faaripeim geirum sem eru
i hvao mestri sokn, svo sem taekni
og télvuionadinum.

Skyrslan pykir mikil nidurlaeging
fyrir Japan og sérstaklega Abe sem
hefur margoft sagt ad hans yfirlysta
stefna sé a0 valdefla konur og gera

») Adeins tiu prosent af
bingmoénnum eru konur og
fimm prosent af stjornar-
moénnum fyrirtaekja.
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peim kleift ad komast i stjéornunar-
stoour. Seiko Hashimoto, jafnréttis-
malaraoherra landsins, brast vio
skyrslunni skommu eftir ad han var
birt. ,Vid erum a0 biodja alla stjérn-
malaflokka ad beita sér fyrir kynja-
jafnrétti. Vio pburfum einnigad syna
folki hvad fyrirtaekin eru ad reyna
ad gera til a0 valdefla konur,” sagoi
han.

Vandi Japans er ekki nyr af nal-
inni og a sér raetur i fastmétudum

Faar konur hafa setid i rikisstjornum Shinzo Abe en nu eru einungis prjar konur radherrar. NORDICPHOTOS/GETTY

menningarlegum hugmyndum
um hlutverk kynjanna. Akvaoi
um jafnrétti var sett i stjéornarskra
landsins eftir seinni heimsstyrj-
6ldina en féll ekki i godan jaroveg.
Rétt eins og i vestrenum lé6ndum
héfu konur meiri atvinnupatttéku
a attunda aratug sidustu aldar, en
6likt préuninni annars stadar t6ku
japanskir karlmenn ekki a sigaukna
abyrgo inni 4 heimilunum.
kristinnhaukur@frettabladid.is



VINSALUSTU
JOLAGJAFIRNAR

APPLE
AIRPODS
« Alltad 5 kist. rafhloduending
« Alltad 24 kist. ending m. hledsluhylki
« Siri raddstyring
MV7N2ZMA

SAMSUNG
GALAXY A50

« 6,4” Super AMOLED FHD+ skjar (1080x2340)

« 3 bakmyndavélar med 4k upptoku TCL ]

« 8 kjarna orgjérvi, 128GB minni, 4GB RAM 40” SNJALLSJONVARP
SMA505BLA SMA505PIN SMAS05WHI 40ES560X1

o

SENNHEISER

GSP 370 PRADLAUS
LEIKJAHEYRNARTOL

« USB pradlaus tenging

« Virka med PC, Mac og PS4

« Allt ad 100 klst. rafhl6duendin;

SEPCG% -

CHILLY’S

FJOLNOTA FLOSKUR

« Halda kéldu i 24 klst. og heitu 12 klst.
« Fjoldi lita og munstra { bodi

L

EX

SMARTTHINGS

HUB

« Tengistd fyrir snjallheimilid pitt PHILIPS HUE
E27 STARTPAKKI

« Fylgstu med og stjérnadu tengdum taekjum

« Studningur fyrir Amazon, Google,
Philips Hue, Yale, Ring, IKEA o.fl.

GPU999HUB

« Prjar dimmanlegar E27 lita perur
« Hue Bridge tengir perurnar vid snjallteeki
HUEWCAMBISETT

16990

44995

i

XIAOMI

M365 HLAUPAHJOL

« 250W, allt ad 30km draegni

o 25km/klst hamarkshradi

« Tvofalt bremsukerfi og lj6s | badar attir
X1003 X1004

ADUR: 68 995

58.646

APPLE
IPAD (2019)

« 10.2” Retina skjar

« A1 Fusion orgjorvi

« Stydur 1. kynslod af Apple penna
MW742NFA MW752NFA MW762NFA

FADU SKIPTIMIDA

Vid viljum ad allar gjafir hitti i mark. bess
vegna ma profa gjafirnar heima og skila
beim til 24. jandar. Sja skilmala a

elko.is/skilarettur

i

SODASTREAM

GENESIS MEGAPAKKI

« 4fléskur, 2x0,5 08 2x1,01

« 60l kolsyruhylki fylgir

« Einfalt f notkun
S1017514776 S1017514774

VERD FRA:

i 995

19995
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Fjolbreytt arval af fallegum gjafavorum
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OLL KERTI
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BROSTE
COPENHAGEN

1. Broste Salt matarstell, verddeemi: Diskur 822 cm 2.290 kr, kris/bolli med haldi 1.390 kr, skal @14 cm 1.390 kr, diskur 228 cm 3.290 kr. Broste
hnifapor 4x4 stk, verd 18.990-22.990 kr. Broste smoke hvitvinsglas a faeti 1.790 kr. Broste smoke raudvinsglas & feeti 1.990 kr. Broste smoke
tumbler glas 1.790 kr e 2. littala Kastehelmi mosagreen krukka 11,6x11,4mm 4.690 kr stk e 3. Eva Solo Silhouette glervasi 18,5 cm

7.990 kr o 4. IVV Campanelle vasi Heed: 33 cm 10.990 kr e 5. Nordal Woody eldhisahéld 35 cm ar Acacia vidi 4.290 kr e 6. Bodum
kaffikanna 1,0L gleer 9.900 kr. ¢ 7. RL Bedford Tartan ilmkerti 9.990 kr e 8. Nordal emelerud wok m/loki, hvit 14.990 kr ¢ 9. IVV Infiore
vasi 25cm glaer 5.990 kr e 10. Eva Solo kaffikanna i [jésgraum jakka (margir litir faanlegir) 1L Fullt verd 13.990 kr NU 10.633 kr e 11. Nordal
trébakki 23x46 dokkbrann 9.690 kr ¢ DUTCH DELUXES svuntur, margar gerdir. Fullt verd tau: 11.990 kr. NU 9.592 Fullt verd ledur:
21.990 NU 17.592 e 13. Eva Solo Nordic pottur 3L 23.990 kr e 14. Broste hnifaparasett fyrir fjora. Full satin 18.990 kr. ‘

Reykjavik 10 — 18 virka daga Akureyri 10 — 18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
Bildsh6f3i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 fyrirvara um prentvllur. Yfirstrika verd synir fullt ver6 véru.

Gildir til 24. desember 2019 eda G medan birgdir endast.
13 - 17 sunnudaga
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HUSGAGNAHOLLIN
yvin lifandi peinili
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YORK

Bordstofustéll. Svart eda koniaks-
brant PU-ledur.

11.992 kr. Boec oty

3
SN

R

Mo 4L R K

.

CLAUD

Sterkur og sté8ugur counterstdll.
Svart eda ljésbrant PU-ledur og
svart eda gratt sléttflauel. Svartir

\ " ; : i | ; malmfaetur.
“ : i .- ik 33.999 kl-
Steekkanlegt { 300 cm . : TR e J m

med 2 staekkunum : ] = . |
sem fylgja. ! =

PASSO S

Fallegt bordstofubord fra Danform med sterkri, end- DANN FORM
ingargodri keramikbordplotu og svértum vidarfétum.

Bordid er steekkanlegt ir 200 i 300 cm med tveimur 50

cm steekkunum sem fylgja. Pegar bordid er ekki i notkun 149.993 kr.
geymast staekkanirnar inni i bordinu. Dénsk hénnun. 499990kt

Steerd: 100 x 200/300 x 75 cm

BRAVO

Heegindastdll og skammel. Svart
eda koniakslitt ledur og élfeetur.

Stoll
179.990 kr. B ta iy

B) furninova

——

PASO DOBLE

Fallegur og paegilegur u-séfi med breidri heegri eda vinstri tungu. Slitsterkt ljésgratt akleedi. 399.992 kr. Skammel
Paso Doble séfinn feest i 6tal samsetningum. Steerd: 375 x 156/258 x 80 cm 499990+ 59.990 kr. BoenelsE 5

_ HUSGAGNA

S HOLLIN
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Asi og einmanaleiki

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

o9

Hver maour
dafnar vio
hjartayl og
keerleika. Pao
er mikilvaegt
a0 umvefja
sig og aora
hlyju og
vaentum-
pvkju. Um
jolin finna
margir til
einmanaleika

svo hugum ao |

o0rum,
fjolskyldu,
vinum og
nagronnum.

itt af mikilveegari verkefnum Diénu
Barran, radherra samfélagsmala i Bret-
landi, er einmanaleikinn. Fjélmiolar voru
fljotir ad segja hana radherra einmana-
leikans. Audvitad er petta medal annarra
verkefna radherrans og sagt 6launag, en
pad undirstrikar mikilvaegi malaflokksins hja Bretum.
Einmanaleiki er ekki pad sama og a0 vera einn. Vid
erum 6l ein meo sjalfum okkur. Oll finnum vid fyrir
einmanaleika einhvern timann en pad er ekki fyrren
okkur finnst vio vera fost i einmanaleika sem hann

i verour ad vandamali. Einmanaleiki einkennist af

depur yfir pvi ad vera einn og afskiptur og hefur baedi
ahrifa andlega og likamlega heilsu.

Bretar segja einmanaleikann lyoheilsufaraldur sem
auki likur a hrérnun, innlégn a hjukrunarheimili og
danartioni. Rannsoknir syni ad skortur a félagslegum
tengslum og félagsleg einangrun hafi ekki einungis
sleem ahrif 4 andlega heilsu heldur verri ahrif & likam-

i lega heilsu en tébaksreykingar.

Pad er a hatidum eins og jolum sem vio tengjum viod
fjolskyldu og vini sem menn finna til einmanaleikans.
Bresku 6ldrunarleknasamtékin minntu & mikilvaegi
pess niivikunni ad einmanaleiki etti ekki a0 vera
o6hjakveemilegur hluti af pvi a0 eldast, sérstaklega ekki
ajolum. Allt samfélagid veroi a0 stydja betur vio eldra

i folk og finna leioir til a0 rjufa félagslega einangrun og

hjalpa f6lki ad tengjast.

En petta 4 ekki bara vido um eldra f61k. Pegar Emb-
etti landlaeknis 4 Islandi for ad meela einmanaleikann
stoou menn i peirri tra ad elsta folkio veeri frekar
einmana en hid yngra. bad veeri dottid ut af vinnu-
markadi, jafnvel biid ad missa maka og hefoi einangr-

i ast. Eniljos kom ad ungt f6lk i aldurshé6pnum 18-24

ara er sa hopur sem finnur mest fyrir einmanaleika &
Islandi. bar greina menn mun meiri tilfinningalegan
einmanaleika. Strakar upplifi meiri einmanaleika en
stelpur og séu jafnvel minna hamingjusamir a0 stad-
aldri. beir séu auk pess jafn miklar tilfinningaverur
og stelpur en eigi erfitt meo ad syna pad og einangrist
frekar tilfinningalega. Flest berum vid okkur stougt

i saman vio0 adra, medvitad og 6medvitad, og i petta

ekki sist vid um ungt folk. I gegnum samfélagsmiola er
byggo glansmynd aflifi annarra. bad getur ytt undir
einmanaleika pegar fabrotio lif er borid saman vid ad
pvi er virdist skemmtilegt og rikulegt lif annarra.

1 Fréttabladinu i haust tengdi Déra Guortin Guo-
mundsdottir, svidsstjori lydheilsusvids Embaettis

i landlaknis, einmanaleikann vid hamingju byggoa a
velsaeld eda farseld. bad skyri ef til vill pann mun sem

er a hamingju kynsl6danna. Mat 4 pvi hvad geri folk
hamingjusamt sé 6likt & milli aldurshépa.

Hja yngra f6lki er hamingjan fremur byggo a vel-
sald sem tengist meira stundargledi og anzegju. Far-
seldarhamingja sem er sterkari hja eldra f61ki tengist
meira proska og tilgangi lifsins, &@0ruleysi og bakklaeti
ogminni ahersla er a stundarszlu.

Hver madur dafnar vid hjartayl og karleika. bad er
mikilvaegt ad umvefja sig og adra hlyju og ventum-
bykju. Um j6lin finna margir til einmanaleika. Hugum
pviad 60rum, fjolskyldu, vinum og nagrénnum.

LAUFABRAUD

SINNINIYd

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 © Hringbraut 35

www.bjornsbakari.is
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Afneitunarsinnar og geimverur

yrir nokkrum arum settist ég niour til ad skrifa

skaldségu. Bokin sem flytur na um i j6labéka-

fl60inu og kallast Eg er svikari fjallar um pad
hvernig mannkynio bregst vid pegar geimverur
hertakajoérdina. Gjarnan er sagt ad hin sundrada
dyrategund, Homo sapiens, muni fyrst sntia b6kum
saman ef utanadkomandi heetta stedjar ad — eins og
mannygar geimverur —og 6gna 6llu lifi a joroinni. I
1j6s kemur hins vegar a0 st alyktin er rong.

Loftslagsradstefnu Sameinudu pjéodanna lauk i vik-

unni. Var markmio hennar ad ganga fra fyrirkomulagi
Parisarsamkomulagsins um ad sporna vid utblastri
groourhusalofttegunda svo ad halda megi hnattraenni
hlynun undir tveimur gradum. Vidraeodurnar urdu paer
lengstu i s6gu radstefnunnar. En allt kom fyrir ekKki.
bott aratugurinn sem senn lidur undir lok hafi verio
sa heitasti sidan malingar h6fust og allt stefniiad arid
2019 verdi meoal priggja heitustu ara sem malst hafa
voru nidurstéour radstefnunnar vonbrigdi. Antonio
Guterres, framkvamdastjori Sameinudu pjé0danna,
sagdi mikilvaegt teekiferi hafa glatast. Barattukonan
Greta Thunberg sakadi radstefnufulltriia um ad semja
y2undanpéagur*, ,snjallar békahaldskuanstir og hug-
myndarik slagord fyrir almannatengla“ipvi skyni ad
lata lita at fyrir a0 verio veeri ad taka a hlutunum en i
raun veeri ekkert verid a0 gera.

Timi skodunarinnar

A sama tima og loftslagsradstefnan st60 sem haest
kallaoi Ellidi Vignisson, baejarstjori i Olfusi, eftir pvi
ad heaett yroi ad nota ordio ,afneitunarsinni“ um pa
sem ekKki traa a loftslagsbreytingar. Hann sagdi ordid
uppfullt af hroka ogjadra vid skodanakugun.

Vid lifum 4 timum skodunarinnar. Margir leggja
skooanir og stadreyndir ad jofnu. bad pydir b6 ekki
a0 algildur sannleikur, hugmyndir sem nanast allir
geta sameinast um, sé ekKi til. Flest getum vio verio
sammala um ad Hitler hafi verid 6menni, Helférin

hafi verid 6d=oisverk, f61k eigi ad vera gott hvert

vi0d annad og koma samborgurum i nauo til hjalpar.
Algildur sannleikur virdist p6 oft adeins algildur i
fortio og framtid. I samtimanum fylgir sannleikanum
gjarnan samtengingin ,en“: ,Gyoingahatur er ofyrir-
gefanlegten...“—,Fordomari garod innflytjenda eru
sleemir en..“—,Astralia brennur en ...“ I kjolfario
kemur svo reeda um illvirki Israelsrikis, hvort ekki eigi
a0 hjalpa gamla f6lkinu 4 undan innflytjendum og ad
pad hafi nt stundum lika verid heitt i gamla daga.

Pao getur verio erfitt a0 leita svara vio storu spurn-
ingum tilverunnar a timum skodunarinnar. Sem rit-
hofundur og bladamadur feest ég baedi vio skaldskap
og stadreyndir i skrifum minum. A pessum sidustu
ogverstu timum hallast ég a0 pvi ad skaldskapurinn
sé ef til vill betur til pess fallinn ad fanga sannleikann
en bad sem helst er i fréttum. En hvernig getur sann-
leikur falist i uppspuna?

Faranleiki pess a0 bregoast ekki vio va sem 6gnar
framtid mannkyns oglifi & j6rdinni virdist ekki 61lum
1j6s. Ef geimverur gerdu hins vegar innras og hefu ad
atryma mannkyninu markvisst paetti flestum faran-
legt ad lata skammtimahagsmuni stjornmalaf6lks og
storfyrirtaekja standa i vegi fyrir pvi ad mannf6lkio
ynni saman ad pvi a0 bjarga tegundinni.

I fortio, framtid og hlidarveruleikum skaldskapar-
ins ma skoda samtimann frjalsan undan hlekkjum
hugarfars, hagsmuna, fordoma og sjalfsins. A0 skrifa
skaldskap er eins og ad prjona. Raunveruleikinn
er 6reida, samflaektur garnhnykill. A0 greida ar
flekjunni sem mannleg tilvist er og bua til ar henni
sogu dregur ekki ar sannleiksgildi efnisins. Lif okkar
er samflaektur garnhnykill; p6tt prjonud sé ar honum
peysaer enn um ad reda garn.

Baekur eru ekki adeins besta jélagjofin heldur ma
finna i peim stéra sannleikann. Vonandi feer Ellidi
Vignisson allavega einn hardan pakka fra jolasvein-
inum i ar. Gledileg j6l, keeru lesendur.
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SKkioaiprottin
i bloo borin

Katla Bjorg Dagbjartsdottir naoi 60ru seeti a al-
pjoolegu FIS-moti a dogunum og er 61l a0 na fyrri
styrk eftir meiosli. Katla kemur ar mikilli skidafjol-
skyldu og stefnir 4 ad komast i landslidiod og sidar
a0 keppa a sterstu motum heims einn daginn.

sKipl Katla Bjoérg Dagbjartsdottir
var ekki lengi ad lata ao sér kveoda
begar han lenti i 60ru seeti a alpj6o-
legu FIS-moti i svigi 4 Italiu a dog-
unum stuttu eftir ad hafa nad sér af
meioslum. Hin tvituga Katla, sem er
fra Akureyri, fylgdi pvi eftir med pvi
ad na niunda szti 4 60ru FIS-moti
viku sidar. Hun var komin aftur
til islands pegar Fréttabladio naoi
i hana eftir a0 hafa verio i fjog-
urra vikna &fingabidum 4 [taliu
pbar sem han ték patt i métunum
tveimur og var skiljanlega stolt af
arangrinum. ,betta var otralega
skemmtilegt, ég atti ekki von & pvi
ad nd svona gédum arangri strax b6
a0 maour stefni audvitad hatt,” segir
Katla, adspurod hvort arangurinn
hafi fario fram tr ventingum.
,bessi ferd var god til ad syna
manni hvar madur stendur en silfrid
stendur upp ar i pbessari ferd po6 ad
niunda satid viku sidar hafi skilad
fleiri FIS-stigum heldur en annad
s@tio,” segir Katla og heldur afram:
,Egvarbuin a0 eiga svolitid erfitt
med ad na tékum a sviginu dag-
ana fyrir moétio enda i raun enn pa
ad stiga upp ur meidslum. Eg meidd-
istillaijandar pegar ég datt a moti
i Svipj6o. Vid paod fékk ég beinmar
i hnénu, tognadi 4 lidbandi og pad
kom erting 4 liopofann. Eg finn enn
ba til en petta er mun betra. Fyrir

vikid naoi égiraun litid sem ekkert
ad ®fa seinni hluta sidasta tima-
bils. Pad var erfitt ao fara aftur
af stad i haust en pad small allt
parna i Monte Croce. Audvitad er
madur alltaf med haleit markmio
og keppnisskap en ég fann ekki
fyrir pressu fyrir motio. bar voru
78 patttakendur og ég atti ekki von
4 ad komast a verdlaunapall strax.”

Katla leggur aherslu a svig en
keppir lika i storsvigi.

,Viod kepptum barai svigi a Italiu.
Eg einbeiti mér ad sviginu frekar en
storsvigi, pao gengur ekKki jafn vel i
stérsviginu og pad er ekkert leynd-
armal ad pad er erfidara ad afa stor-
svig 4 Islandi. Vid &fum mun meira
svig 4 Islandi.“

Katla kemur ar mikilli skida-
fjolskyldu. Systur hennar, Tinna
og Hrefna, eru baodar fyrrverandi
landslidskonur i ipréttinni og
stefnir Katla 4 ad komast i lands-
1i0id 4 naestu arum.

»Skidin eru mitt lif og yndi og ég
hefzft fra barnsaldri. Systur minar,
Tinna og Hrefna, vorubadarilands-
lidinu og eru mér miklar fyrirmynd-
ir og hvetja mig afram likt og br6oir
minn sem fdi skidi. Pad ma pvi
segja ad petta sé okkur i bl6o borio.
Foreldrar okkar &fou ekki skioi
en eru mjog dhugasém og stunda
skidamennsku. Pau eru dugleg ad

Katla Bjorg, hér til hagri, ferdast reglulega i @finga- og keppnisferdir..

Gefur henni byr undir bada vaengi

~Petta var svakalega flott afrek
hja hennien han a petta svo
sannarlega skilid eftir ad hafa
verid ad na sér af meidslunum.
Ad fara til italiu @ mot af pessari
staerdargradu og komast strax
averdlaunapall og fylgja pvi
eftir med pviad na niunda saeti
a sterkara moti viku sidar,” sagdi
Grimur Runarsson, landslids-
pjalfariislands i alpagreinum,
adspurdur Gtiafrek Kétlu.

Adspurdur tok Grimur undir
pad ad pad hefdi komid honum
a 6vart hversu fljott hun vaeri
komin aftur i fremstu réd.

.| hreinskilni atti madur ekki
von a pviad hin nadi strax

koma og styoja vid bakio & mér pott
pbad purfistundum ad halda aftur af
pbeim,” segir Katla hlejandi.

Hun segir ekKki & dagskra ad fara
til Bandarikjanna i haskéla 4 skida-
styrk eins og algengt er hja islensku
skioafolki.

pessum arangri en petta er
vidurkenninga allri peirri vinnu
sem hun lagdi a sigi endurhaef-
ingunni. Han var parna ad upp-
skera eftirallt erfidid sem hun
hefur lagt a sig undanfario ar.
Grimur segist fylgjast vand-
lega med uppgangi Kotlu.
+Hun er afar efnileg og slaer
ekkert sloku vid. Hun afir a
fullu og er med gott bakland
ur skidafjolskyldu. Pad eru
engar astaedur til pess ad halda
annad en ad hun geti nad langt
i framtidinni. Petta gefur henni
byr undir bada vaengi snemma
a timabilinu,” sagdi landslids-
pjalfarinn enn fremur.

»Eghefekkert verid ad skoda pao.
Eg er svo heimakar ad mig langar
eiginlega meira a0 vera afram hér
heima og fara reglulega utan til ad
keppa. Eg er med haleit markmio
um ad na langt en ég vil geta komio
heim pess a milli. F61k hefur furdao

Katla er yngst fjégurra systkina.

sig 4 pvi og bao stendur til boda ad
fara til Bandarikjanna i ndm og ad
@fa skidi med naminu en égvil geta
verio heima,” segir Katla sem zfir
vid hvert tekiferi a Akureyri.

,Pad eru efingar flesta daga vik-
unnar, flestar peirra uppi i brekku
en lika i rektinni. bPegar pad er
opid i brekkunni er madur ad efa
en pegar pad er lokad er madur
i styrktarefingum ad byggja sig
upp en audvitad kemur hvild inn &
milli. Ef bad eru gédar adstedur fer
madur upp i fjall.“

Adspuro segir Katla, sem fagn-
aodi tvitugsafmeeli fyrr a pessu ari,
fyrsta markmioid vera ad gera
atlégu ad szti i landslidinu og
vinna titla & fslandi 4dur en horft
er lengra.

,Fyrsta markmio er a0 reyna vio
bikar- og Islandsmeistaratitilinn
i svigi hér heima, bata st6duna
4 heimslistanum og brjota mér
leid inn i landslidid. Svo er madur
alltaf med augun opin fyrir métum
erlendis og einn daginn er mark-
mioid ad komast 4 Olympiuleikana
og heimsmeistaramotio.”
kristinnpall@frettabladid.is
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Hindber
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FERSKT
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Rifsber

Bromber

Blaber

Blomkal Grzenn og hvitur aspas

verd fra 5 49 kr/kg verd fra 999 kr/pk 2909 xkr/pk

Kartoflur fra Frakklandi Ratte,
Jazzy, blaar og Amadine

0 fra kr/pk
verd fra 399 rip verd fra 699 kr/kg 169 kr/kg

Ferskir villisveppir Raudkal




Oumph! Wellington

1 .599 kr/stk

Vegetarian plus Turkey roll

Vegetarian plus ham roll Vegetarian plus Whole turkey 825 g

1,2 kg 2,72 kg

3999 kst 7.990 st 3999 kst

M6dir jord hnetusteik MGo6dir nattura hnetusteik og
4X125¢g hatidarhnetusteik 500 g

039 stk verd fra 1.0Q0 icrfst 1.7909 xxjstx

Gl6 hnetusteik 500 g
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Ekki missa af: S6lhvorfum

Syning Einars Egilssonar, Solhvérf, stendur yfir til
loka Porlaksmessudags i Nullinu galleryi. Einar synir
25 ljosmyndir og ljésaverk. Nullid er i Bankastraeti 0,
par sem adur voru salerni fyrir borgarbua.

I

Arnar Ingi, Ulfur Alexander, Kari, Olafur Dadi, Dagur og Logi mynda abreidusveitina Bjartar sveiflur. FRETTABLADID/STEFAN PALSSON

Ball a0 bandariskri fyrirmynd

Hljomsveitin Bjartar
sveiflur stendur
fyrir balli 1 kvold
1anda lokaballa 1
bandariskum gagn-
freedaskolum. Gestir
Klaeda sig i sitt fin-
asta puss og dansa
fram a raudanott.
breiduhljémsveitin
Bjartar sveiflur
stendur fyrir svokoéll-
udu ,prom“ & Hresso

i kvold, en betta er
annad ario i ro0 sem

vidburdurinn er haldinn. Gestir
klaeda sig upp a i anda bandarisku
hefdarinnar i kringum lokabéll i
gagnfraeodaskoélum parlendis. Tisku-
spekalantarnir Saga Sig og Erna
Bergmann velja svo ,Prom king“ og
»Prom queen”. Strakarnir i hljém-
sveitinni segjast stefna a a0 halda
hefdinni vid um 6komin ar og eru
na pegar farnir a0 undirbda Prom
2020. Fréttabladio fékk pa til ad
svara nokkrum léttum spurningum
um jolin i tilefni ballsins.

Hver er émurlegasta jolagjoéfin
sem pu hefur fengio?

Kari: Leikfangasimi fra vini
minum pegar ég var 11 ara. Eg gaf
honum geggjada gjof.

Hvao finnst pér skemmtilegast vio
jolin?

Dagur: Ad vakna 4 adfangadag og
horfa a barnaefnid 4 RUV.

Arnar: baulaefo skemmtiatrioi til
ad passa a0 enginn i fjolskyldunni
fari a0 rifast.

o9

PAD BESTA VID JOLIN ER
AD VERA UNDIR TEPPI.

Ulfur

Ulfur: bad besta viod jolin er ad
vera undir teppi.

Hvert er draumasamstarfio?.

Olafur: Bjartar sveiflur: The
Musical, par sem Selma Bjérns,
Birgitta Haukdal, Svala Bjorgvins,
Ragga Gisla, Sigga Beinteins og Sig-
ridur Thorlacius fara med helstu
hlutverk.

Arnar:
Islands.

I ljés kemur ad hin aldrada
djasssveit elliheimilisins Hlifar d

Sinféniuhljéomsveit

Isafiroi, Bjartar sveiflur, etlar i
tutrds. Fyrir liggur ad peir hafa rétt
dnafninu, hvao myndir pii pd nefna
sveitina?

Dagur: Vid mundum kalla okkur
Glatt 4 hjalla.

Logi: Drullunettir halar

Hvort myndir pii boroa bara jéla-
mat eda bara pitsu pad sem eftir er?

Olafur: Pitsu og Oreo-kex, ef ég
meetti rada.

Hvernig ténlist myndu Dékkar
sveiflur spila?

Dagur: Tonlist sem fjallar um
astir og vonbrigdi.

Arnar: Tonlist sem f6lk i sleik a
kaffibarnum getur hunsad sam-
viskusamlega.

Kari: Dékkar sveiflur myndu
spila leidinlega, 6vinsala frum-
samda tonlist

Hvada jélasveinn er versta fyrir-
myndin?

Dagur: Klarlega Giljagaur.

Logi: Gluggagaegir, madur 4 ekKki

ad skipta sér af hlutum sem koma
manni ekki vio.

Hver er madur eda kona drsins a0
binumati?

Olafur: Kona arsins petta ar og 611
ar er Cher, verndari Bjartra sveiflna

Logi: Manneskjan sem tamir
pappa- og plastruslatunnurnar fyrir
utan hja mér.

Hverteruppdhaldsjélalagio?

Arnar: Senn koma j6lin med
Siggu Beinteins er eina alvoru jéla-
lagio.

Huverter leidinlegasta jélalagio?

Arnar: Oll j6lalog sem eru ekki
Senn koma jo6lin meod Siggu Bein-
teins

Hver er pin jolaosk?

Olafur: Ad finna draumaprinsinn
Bendny a ballinuikvoéld.

Dansio fram a raudanétt i ykkar
finasta pussi a ,prom*“ ikvéld, en
ballid hefst klukkan 21.00 4 Hresso
ogbao er frittinn.
steingerdur@frettabladid.is

Verour ao fa hangikjot meo uppstuf og 1ofustoppu

ann 26. desember frumsynir

RUV pzttina Brot (The Val-

halla Murders) sem eru i leik-
stjorn bordar Palssonar, Davids
Oskars Olafssonar og P6ru Hilm-
arsdéttur. Brot fjallar um rann-
soknarlégreglumanninn Katrinu
Gunnarsdéttur sem Nina Dogg
Filippusdéttir leikur.

»Vio vorum i miklu samstarfi
vio légregluna og teeknideild 16g-
reglunnar a h6fudborgarsvadinu
var okkur mikid innan handar. Vio
fengum a0 tala vio rannséknarldg-
reglumenn og fengum innsyn i starf
fikniefnadeilda. Vio leroum alls
kyns br6gd og bad var alveg magnao
aod fa alla pessa innsyn i starf 16g-
reglunnar. Eg ber 6malda virdingu
fyrir légreglunni, stérf hennar
eru 6eigingjorn. betta er folk sem
gefur sig allt i starfid og mér finnst
pad megi kynna inntak starfs pess
betur fyrir folki. En ég sjalf, ég hefdi

hvorki styrk né taugar i ad starfa
sem logreglumaodur.”

Katrin rannsakar dularfull moro
i Reykjavik, Nina segir hana vera
hérkutol. ,Vio kollum hana okkar
a milli Kétu i klandri. Hun er sterk
kona, himoristi, metnadargjoérn og
meo pykkan skrap. En htin er lika ad
glima vio 6skop hversdagslega hluti
eins og vio hin.“

I tékunum reyndi Nina ymislegt
sem han hefur ekki gert 4dur. ,Eins
og ao synda i sjonum um havetur!
Eg geri pad na ekki mikio oftar.”

Jélin hja Ninu og fjélskyldu veroa
o6venjuleg, htin og eiginmadur henn-
ar Gisli Orn Gardarsson standa i
miklum framkvaemdum a heimili
sinu a Seltjarnarnesi. ,Hefdirnar
eru hvort sem er allar a0 beygjast.
Vid héldum fast i pa hefd a0 skreyta
jolatréo a borlaksmessu. En jolin i
ar verda 60ruvisi, vio vitum til
damis ekKki alveg hvar vio verdum

Nina Dégg Ielkur eitt adalhlutverka i pattunum Brot.

o9

HON ER STERK KONA,
HOMORISTI, METNADAR-
GJORN 0G MEP PYKKAN
SKRAP.

yfir hatidarnar. burfum ad bidja
storfjolskylduna ad taka vio okkur
i mat,“ segir hun og hler. ,Ann-
ars held ég 1itio i hefoir fyrir utan
pao ao yfir hatidarnar verd ég ao
fa hangikjot med uppstaf og rofu-
stoppu. bao finnst mér alveg topp-
urinn!“-kbg
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Veislan verour betri.

Saumaklubburinn verour betri.

Afmelio verour betra.
Jolabooio verour betra.
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Paod verour allt betra med Carr’s.
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PoOgnin er ekKki til go0s

Bergriin iris Sevarsdottir, rithdfundur og teiknari, settist nidur med bladamanni og reeddi um daudann og bad
hvernig bokmenntir geta reynst oflugt taeki fyrir born til ad koma hugsunum sinum og tilfinningum i oro.

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn@frettabladid.is

fvid @tlum ad virkilega
ad undirbaa boérnin
okkar undir lifio pa
verdum vid ad fjalla um
allar hlidar bess, segir
Bergran f[ris Savars-
deéttir, rith6fundur og teiknari.

Jolin eru sa timi ars sem reynist
morgum sem hafa misst astvin erf-
idur. Foreldrum hzettir til pess ad
reyna ao hlifa bérnum sinum vio
floknum og erfidum tilfinningum
sem tengjast missi og sorg. Bergrin
Iris segir foreldra vilja hlifa bornum
sinum vid sarsauka. En pao geri beir
ekki meo pégninni. Daudinn sé jafn
edlilegur hluti af lifinu og pad ad
faoast.

»Vissulega er daudinn edlilegur
hluti af lifinu og pad etti ad vera
auovelt og eolilegt ad tala um hann
en a sama tima er umraouefnio vio-
kvaemt. Maour vill audvitad hlifa
bérnunum sinum vio sarsauka og
pess vegna purfum vid ad kenna
peim ad hlifa sér,“ segir Bergrtin.

,Vid hlifum peim ekki vio
sarsauka meo pvi ad senda pau
hjalmlaus at ad hjéla og petta er
hjalmurinn sem vid getum gefio
peim ilifinu. Sagt peim pad sem vid
vitum. Ad likaminn veroi eftir og ad
allir deyi einhvern timann en daud-
anum fylgir audvitad mikil évissa.”

Vandmedfarid umraduefni
Daudinn kemur vid s6gu i nyrri bok
Bergrunar. ,Eg vissi alltafad petta
myndi fara pannig ad hann myndi
deyja i pridju békinni,” segir Berg-
ran. Han hefur skrifad fjélda barna-
boéka og myndskreytt enn fleiri.
Nyjasta békin hennar, Langelstur
ad eilifu, er sa pridja i r60 békanna
um vinina Régnvald og Eyju.

Bokarooin fjallar um hina sex ara
Eyju sem kynnist Régnvaldi pegar
han byrjar i fyrsta bekk. Hann er
niutiu &rum eldri en Eyja en pratt
fyrir mikinn aldursmun tekst meo
peim mikil og sterk vinatta. I sio-
ustu békinni deyr Régnvaldur sem
pa er ordinn 97 ara gamall.

,Eg vissi alltaf a0 ég myndi vilja
skrifa bok par sem ég fylgi barni i
gegnum bad ad missa besta vin sinn
og parna hafdi ég svo 6trulega gott
tekiferi til bess an pess ad fjalla um
barn deyja,” segir Bergran.

,Daudinn er vandmeofario
umraduefni,“ segir Bergran. ,Eg
vildi vanda mig mikio og ég spurdi
marga alits, svo sem presta, salfred-
inga, bérn og foreldra.”

Huan fékk jakvaeo viobrogd ar
Ollum attum og f6lk tok pvi fagn-
andi ad Bergran skyldi fjalla um
daudann i barnabdk. ,begar ég fékk
svona jakvaed viobrégo vard ég enn
meira viss um ad ég vaeri ad gerarétt
med pvi aod fjalla um daudann og
tilfinningarnar sem honum fylgja
og mér fannst pao ekki viokvaemt.
Svo pegar bokin kom ut fékk ég sma
hnat i magann og hugsadi med mér
hvad ég veri ad gera 6llum boérn-
unum sem myndu lesa,” segir hdan.

Lifid ekki dans a résum

Ertu pd ad meina ad pu hafir sett
bérnin i per adstedour ad upplifa
sorg sem pau hefou annars ekki
burftad upplifa?

,Ja, af pvi a0 moérg boérn pekkja
Eyju og Roégnvald. Svo tek ég
akvoéroun um paod ad Régnvaldur
purfi ad deyja og ad pau purfi ad
pola bao, en ég komst yfir pessa til-
finningu enda trai ég pvi ad bokin
sé mikilvaeg,“ segir Bergrun.

I békarédinni og i mérgum af
békunum pinum eru ymsir peettir

VISSULEGA ER DAUDINN

EDLILEGUR HLUTI AF

LIFINU 0G bAD £TTI AD

VERA AUDVELT OG EDLI-

LEGT AD TALA UM HANN.

sem geetu talist sorglegir og jafnvel
hreedilegir. Eyja d ekkiviniiupphafi
og strioni kemur fyrir svo demi séu
tekin. Finnst pér pad vera allt 60ru-
visi harmleikur en daudinn?

,Nei, i rauninni ekki og ég held ad
pao sé raudur pradur i 6llum békun-
um minum ad tala hreinskilnislega
og opid um alla hluti pvi a0 lifio er
auovitad ekki alltaf dans 4 rosum,”
segir Bergrun.

,Bakurnar eru samt gamanbak-
ur og pratt fyrir daudann er mikio
grin inni 4 milli. Régnvaldur og Eyja
gera lista yfir hluti sem hann 4 eftir
ad gera adur en hann deyr. Eins og

ad hoppa a tramp6élini, fara i vatns-
rennibraut og i fallhlifarstokk. Vio
faum ao fylgjast med peim fikra sig
niour listann & sama tima og pao
styttistidaudann hja honum,” segir
han.

I békinni skina tilfinningar
Eyju i gegnum skrif Bergranar og
lesandinn upplifir mikla samud
me0 henni. ,Eyja stendur d miklum
timamétum bvi ad 4 sama tima
og hun feer aod vita ad pad styttist i
annan endann hja Régnvaldi fer
htin ad vita ad han sé ad verda stora
systir,“ segir Bergrin.

»Huan er ekki anegd meod pessar

Bergruan

hefur skrifad og
myndskreytt
fjolda barna-
boka. Hun seg-
ist leggja mikio
upp ur pviao
tala hreinskilio
og opinskattvio
bérn i békum
sinum. FRETTA-
BLADID/ERNIR

fréttir. Hvorki um daudann né nyja
lifid sem er ad kvikna. Han er einka-
barn og finnst gott ad eiga foreldra
sina ut af fyrir sig en lidur eins og
pao sé xtlast til pess ad hun eigi
ad vera anaegd meo pad ad eignast
systkini,“ segir han.

Atlum bérnum tilfinningar

,Paod truflar mig hvernig vid sem
samfélag t6lum alltaf vio bérn eins
og bau séu spegilmynd af okkur.
I stadinn fyrir ad spyrja pbau hvao
peim finnst eda hvernig peim lidur
pa etlum vid pbeim einhverjar til-
finningar. Vio spyrjum bau hvort
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pau séu ekki spennt ad eignast litio
systkini i stad pess a0 spyrja pau
hvernig peim 1idi med pad,” atskyrir
Bergrun.

,begar béornum eru tilkynntar
slikar fréttir erum vio foreldrarnir
oft meo simann a lofti til pess ad
fanga augnablikio og gledina sem
pviaao fylgjaen pegar einhver deyr
tekur enginn myndir og myndbénd.
Fyrir Eyju eru pad miklu sterra
augnablik i hennar lifi a0 R6gn-
valdur deyi en ad mamma hennar
sé 6frisk,” heldur han afram.

Daudinn er umraeduefni sem
margir fordast og fara jafnvel i
kleinu pegar hann ber d goma. Hvao
varo til pess ad pii dkvadst ad taka
daudann fyrir i barnabék?

»Mér finnst petta mikilvaegt
umraeoduefni og pegar ég hugsa um
pad hvaoda baekur h6fdu hvad mest
ahrif 4 mig pegar ég var barn voru
pao bakur sem fjolludu ad ein-
hverju leyti um daudann. Uppa-
haldsbékin min er og verdur Br6oir
minn Ljénshjarta og bokin Vestur
iblainn hafdi lika gridarlega mikil
ahrif a mig. Baoar fjalla paer mikio
um daudann,” segir Bergrun.

,P6 ad vid viljum vera nargaetin
sem fjolskyldumeolimir eda hof-
undar og ad daudinn sé umradu-
efni sem fair vilja tala um pa mun
allt petta 6paegilega koma fyrir
boérnin okkar og pad er betra ad pau
séu undirbuin,” segir hin.

Ekki tipla @ tanum

,begar pad kemur svo upp a ad
boérn deyi, bérn i grunnskola missi
foreldri eoda eitthvao slikt hlytur
paod ao skipta skopum ao bekkjar-
félagarnir hafi einhverja reynslu af
pviad tala um pad eda hafi kannski
nylega lesid bok sem fjallar um
daudann 4 einhvern hatt pannigad
sa sem verour fyrir sorginni sé ekki
aleinn. Ad bao séu ekki allir tiplandi
a tdnum i kringum syrgjandann og
viti ekki hvad peir eiga ad segja,”
atskyrir Bergran.

,Paod er von min ad pvi meira sem
vid tokum lifid eins og bao er, baodi
med sorg og gledi, inn i afpreyingu
fyrir bérn bvi edlilegra verodi ad
tala um allt sem pvi fylgir,“ baetir
hin vio.

Mikilvaegt ad gefa heidarleg svor
begar Eyja feer baer upplysingar fra
Roégnvaldi ad pao styttist i dauo-
ann hja honum bregodur henni vio
og hin bidur pabba sinn um svor.
»Hann fer ad talaikringum hlutina.
Segir henni a0 bao sé farid ad stytt-
ast i annan endann hja honum og
ad pad sé stutt eftir. Han skilur ekki
hvad hann er ad segja og vill bara fa
heidarleg svor,“ segir Bergrun.

,begar han svo fer hreinskilin
svOr gerir han pbad sem svo margir
gera pegar beir lenda i erfioleikum,
badi bérn og fullordnir. Hian snyr
upplysingunum upp i verkefni og
pau atbuaa listann,” segir han.

Heldur pui ad pad sé pannig ad
bérn hafi alla burdi til ad takast d
vid verkefni sem pessi en skortijafn-
vel hreinskilnislegar upplysingar um
bad semer ad eiga sér stad?

»Ja, ef pau fa ad gera pad a sinum
eigin forsendum. Eg held ad ef barn
hefur vitsmunalegan proska til ad
setja saman spurningu um eitthvad
pa eigi pao rétt a svari og hlutverk
okkar fullorona félksins er ad setja
pad saman. Paod er krefjandi og eitt
af pvi erfidasta vio pao a0 vera for-
eldri eru pessar erfidu spurningar,”
segir Bergrun.

Umhverfiskvidi barna

Bergriin a sjalf tvo syni og segir hin
ad vidbrogo peirra vio dauda Rogn-
valdar hafi verid afar misjéfn pegar
han las fyrir pa bokina. ,Eg er biin
a0 lesabokina tvisvar fyrir strakana
mina. I fyrra skiptio fékk ég litil vio-
brégd fra peim eldri. Eg spurdi hann
hvort honum betti békin sorgleg.
Hann sagoi j4, ja en svona er bara
lifio,“ segir hun.

»begar ég svo las hana fyrir pa i
annao skiptio verdur sa yngri virki-
lega sorgmaddur og ég heyri pann
eldri segja honum a0 petta sé allt
ilagi en a0 hann hugsi mikid um
daudann pegar hann fari ad sofa.
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Bergrun missti 6mmu sina pegar hun var tiu ara gémul og hafdi pad mikil ahrif a hana. FRETTABLAPID/ERNIR

Bergranu bra mikid vid pessar
upplysingar og hin segist ekki hafa
gert sér grein fyrir pvi ad sonur
hennar hugsadi mikio um daudann.
,11j6s kemur ad hann var ad upplifa
mikinn umhverfiskvida og var med
ahyggjur afjéroinni og afleidingum
hlynunar jarodar,“ segir Bergrtn.

»,Meo pvi ad lesa bokina var aud-
velt fyrir okkur a0 koma bessari
umraodu upp a yfirboroid. bParna
vorum vid med t6l sem hjalpaoi
strakunum minum ad koma sinum
tilfinningum og hugsunum um
daudann i ord og 1t fra pvi gaitum
vio tekid 4 vandamalinu,“ segir han.

,Vio erum ao ala upp heila kyn-
s160 sem heyrir bvi reglulega kastao
fram a0 jordin okkar sé i haettu og
hvada afleidingar pad hafi i fér meo
sér. Daudinn er mjog nalaegur pess-
ari kynsl60 og ég held ad pvi meira
sem vi0 tolum um hann pvi betra,*
segir hun.

Daudinn er audvitad pannig ad
innst inni eru flestir hreddir vio
hann og ég pekkipaod af eigin reynslu
ad pegar bérn missa foreldrieda ein-
hvern ndkominn sér vekur pad upp
ymsar spurningar. Pau fara ad velta
fyrir sér hver sé neestur, hvernig pau
muni sjdlf deyja og hvad tekur vio
eftir daudoann. Heldur pii ad aukio
upplysingafleoi til barna geti jafn-
vel slegid d kvioa?

,J4, hundrad présent og ekki bara
tengt daudanum heldur bara meo

allt. Ef vid erum aod fara til atlanda
pa segjum vid bérnunum okkar
ekki bara ad vio séum ao fara i
flugvél. Vio atskyrum fyrir peim
hvad sé i vendum og bad verdur ad
vera einhver afangastaour,” segir
Bergrun.

»Hver og ein fj6lskylda hefur svo
sinar hugmyndir um pad sem tekur
vid en pvi meira sem vid télum
saman pvi audveldara verdur ad
melta petta allt. Med pessu samtali
erum vio lika baraad opnaa pad ad
barnio leiti til okkar med spurning-
ar pegar peer vakna.”

Upplifdi tranadarbrest
Hvernig er heegt ad takast d vid pd
ovissu sem fylgir daudanum?
,1jardarfér Régnvaldar spyr Eyja
ad pvi hvao taki vid hja honum.
Bokin er ekki triarleg en jardar-
forin a sér stad i kirkju og vinkona
Roégnvaldar atskyrir fyrir Eyju ad
pao sem hver og einn triir sé pad
sem tekur vid og ad folk geti traad
6likum hlutum. Svo 6vissan er bara
til stadar i bokinni,” segir Bergran.
bao eru ekki margir sem gefa
daudanum gaum dn pess ad hafa
kynnst honum i neerumhverfi sinu
og feestir taka upp d pvi ad reda
hann. Vio deilum peirrireynslu ao
hafa misst somu manneskjuna d
sama tima. Pabbi minn var tonlist-
arkennarinn pinn og pegar hann dé
missti ég pabba minn og pii kennar-

o9

OKKUR bYKIR bAD
AFSKAPLEGA SORGLEGT
0G FORUM BADAR AD
HAGRATA. PA HORFIR
MAMMA HENNAR A
OKKUR 0G SEGIR OKKUR
AD HETTA PESSU VELI
PVi VID HOFUM EKKERT
PEKKT PETTA FOLK.

ann pinn. Hvada upplifanir urou til
bess ad pii forst ao leioa hugann ad
mikilveegi pess ad talaum daudann?

,begar ég var tiu ara fékk amma
min hjartaafall og lenti a spitala,”
segir Bergrun. ,Eg heimsétti hana
ekKki a spitalann og svo eina néttina
d6 han. Morguninn eftir vaknadi ég

6venju snemma. Eldri br6dir minn
var ad bera at bladio 4 pessum tima
svo ad hann var vaknadur og pegar
ég fer fram pa heyri ég mémmu
segja honum hvaod hafdi gerst,”
batir hin vio.

,Eg fer aftur upp i ram, reyni ad
sofna og 6ska pess ad mig hafi verio
ad dreyma. begar ég er svo a0 fara i
skoélann spyr ég m6our mina hvort
eitthvao hafi komio fyrir. Han segir
nei og segir mér ad drifa mig bara i
skolann,” segir Bergran.

A pessu augnabliki uppliféi hin
eins konar tranadarbrest. ,begar
ég kem heim ur skélanum segja for-
eldrar minir mér ad amma sé dain
og i dag skil ég vel a0 pau hafi gert
petta svona,” segir han.

yPau vissu ekki ad ég hafoi heyrt
til peirra og pabbi minn purfti ad
jafna sig orlitid a pvi ad hafa misst
moémmu sina 40ur en hann sagoi
okkur fra pvi,” atskyrir Bergrun.

Samkenndin mikilvag

»,Onnur minning pessu tengd er
pegar snjoflooio féll a Flateyri. ba
er ég ad gista hja vinkonu minni
og paod er verio a0 fjalla um snjo6-
fl60in i sjénvarpinu. Okkur pykir
pao afskaplega sorglegt og férum
badarao hagrata. ba horfir mamma
hennar 4 okkur og segir okkur ad
hztta pessu veali pvi vido h6fum
ekkert pekkt petta f61k,“ segir hin
og lysir pvi hvernig han hafi fundio
til samkenndar meo f6lkinu sem
hafdi misst astvini i snjofl6dinu og
sorgar vegna peirra sem latio h6fou
lifio. ,bParna fannst mér ég ekki fa
ad upplifa tilfinningar minar og ég
held a0 pad sé einmitt mikilvaegt
fyrir born ad fa a0 gera pad,” beetir
Bergran vio.

»Pegar pud misstir pabba pinn og
ég trompetkennarann minn var pad
lika stort og skritio fyrir mig pviao
hann var svo ungur. Daudinn hafoi
fram ad pessu verio fratekinn fyrir
gamla folkio. Min upplifun af dauo-
anum var st ad gamalt f6lk deyr
og ég purfti ekki ad hafa neinar
ahyggjur af foreldrum minum af pvi
ad pad veeri langt pangad til ad pbau
yrou gémul. En parna deyr maour i
bléma lifsins oghann 4 bérn a svip-
udum aldri og ég.“

Jd, vid vorum svo ungar, bdoar
bara télf dra og hann ekkinema 38
dra.

»J4, og a sama tima fannst mér ég
ekki eiga rétt a pessu afalli vegna
pess a0 betta var ekki min nanasta
fjolskylda og maour fer halfpartinn
ad skammast sin fyrir pad ad vera
rosalega sorgmaddur af pvi ad
einhver annar missti pabba sinn,
einhver sem stendur mun ner,“
atskyrir Bergran.

Heldur pti ad vio gerum of mikio af
bviad leggja meelikvaroa d sorg og
velta pvi fyrir okkur hver eigi mest-
an rétt d pvi ad vera sorgmaeeddur
yfir dkvednum atburdi?

»J4, égheld ad vid gerum petta vid
marga hluti, beodi sorg og ymislegt
annad. Vid erum einhvern veginn
alltaf ad segja okkur a0 pad sé ein-
hver sem hafi pad verra en vio, hafi
minna a milli handanna en vid og
svo framvegis.”

Og gleymum pvi kannski ad pao
geti margir ordid sorgmeeddir yfir
einum og sama atburdinum?

,Ja, akkurat.“

Kafar i pad sem skiptir mali
Hvao tekur vio nii pegar Régnvaldur
er ekkilengur d lifi?

,Eg og nokkrir gooir vinir Régn-
valdar munum halda fyrir hann
minningarathéfn par sem vio
kvedjum hann og geedum okkur &
braudtertu. Svo mun ég bara halda
afram ad buaa til baekur,“ segir
Bergrun.

»Eghugsa ad ég muni aldrei skrifa
bok nema kafa i malefni sem skipta
mali og ég er med ymislegt spenn-
andi i bigero. Svo hvet ég bérn og
foreldra til pess ad lesa saman eda
sitt i hvorulagi. bvi ad pegar kemur
aod lestri erum bad vio, fullordna
folkio, sem erum fyrirmyndirnar.
bao skiptir svo miklu mali fyrir
boérn aod sja fulloroio folk lesa baekur
og ao bad séu skrifadar fyrir pau
baekur,” segir Bergrun.
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Radgjafar Foreldrahuss hafa margsinnis heyrt frasagnir foreldra af tidum gongutirum ungmenna sem pau fottudu ekki fyrr en sidar ad voru notadir til neyslu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Viovorunarb

jollur

hringja 4 jolum

Fikniefnid spice hefur gert vart vid sig medal hopa ungmenna i
ollum hverfum. Radgjafar hja Foreldrahusi vilja ad foreldrar pekki
vidvorunarmerkin og einkenni neyslu unglinga sem haegt er ad
bera kennsl & i samverunni sem fylgir jolunum.

Ari
Brynjolfsson
arib@frettabladid.is

ikniefnid spice hefur
gert vart vio sig meodal
hépa ungmenna i 6llum
hverfum. Radgjafar hja
Foreldrahusi vilja ad for-
eldrar pekki viovorunar-
merkin og einkenni neyslu unglinga
sem hagt er ad bera kennsl 4 i sam-
verunni sem fylgir jéolunum.

Fyrir marga unglinga eru jélin
timi par sem sélarhringnum er
fullkomlega sntiid & haus. Um leiod
er adfanga- ogjoéladagur sa timi ars-
ins sem margir foreldrar verja helst
inain samskipti vid unglinginn og
taka pa margir eftir merkjum sem
ekki hafa verid auglj6s fram a0 pvi.
Jolin eru erilsamur timi hja raogjof-
um Foreldrahtss, samtékum sem
hafa adstodad foreldra ungmenna i
neyslusidustu prja aratugina. Fyrir
utan hefdbundna afengisneyslu er
komin inn i myndina mikil kékain-
neysla ungmenna og nytt fikniefni,
spice, er farid ad gera vart vio sig
medal grunnskélanemenda.

Spice i 6llum hverfum
yFyrir tveimur arum kom fyrsta
tilfelli spice inn til okkar. Pau voru
einhver ifyrra, en bad var ekKki fyrr
en i haust ad petta byrjaoi ad vera
algengt. Na getum vio fullyrt ad
spice er komid i almenna dreifingu
medal ungmenna. Vid erum ad
heyra af spice i 6llum hverfum,”
segir Berglind Gunnarsdottir, fram-
kvaemdastjori Foreldrahuss. Simtél-
in sem berast eruidulega a pa leid ad
foreldri veit ekki hvad barnio pess
hefur tekio inn. Helstu einkenni
ofneyslu eru krampakést, and-
naud og jafnvel gedrof. , Svarid mitt
er alltaf: Farou a bradamottékuna
strax eda hringdu a sjakrabil.“
Spice er eitt erfidasta efnio
sem logreglan faest vido um pessar
mundir. Sidustu ar hefur neyslan
verio mest aberandi a Litla-Hrauni
en nyverio hefur efnio verid ad finn-
astirafrettum hja unglingum.
Spice telst til ,nymyndadra
kannabinéioa“, pa er efnafraedi
beitt til a0 baa til vimugjafa. Fram-
leidendurnir eru sifellt ad breyta
efnunum sem pyoir ad notendurnir
geta ekki vitad hvad beir setja ofan
i sig. Hafa komio upp morg tilfelli

HELSTU EINKENNI
OFNEYSLU ERU KRAMPA-
KOST, ANDNAUD 0G
JAFNVEL GEDROF.

ofneyslu a Litla-Hrauni. Vio krufn-
ingu 4 fanga sem lést sidla sumars
fannst mikio af fikniefninu.

yFangar a Litla-Hrauni kunna
ekki ad umgangast efnid, hvao pa
unglingar. boétt peir haldi ad peir
viti ymislegt um efnio, pa geta geta
peir sannarlega fario sér ad voda,”
segir Berglind.

Berglind Gunnarsdoéttir, framkvamdastjori Foreldrahuss.

,bad sem gerir petta verra er
aod petta er svo litid, petta er ekki
eins og poki af grasi, petta er gler,
lyktarlaus vokvi,” segir Guortn B.
Agustsdottir raogjafi. ,bad er erfitt
ad greina petta i pvagi, krakkarnir
vita pao.”

Einkenni neyslu

Raodgjafar Foreldrahtss hafa sott sér
pekkingu vida ad um spice sem baet-
ist ofan a pad sem pau heyraivio-
t6lum vid skjolsteodinga sina. ,Vio
erum helstao heyra afpessu i veipi,”
segir Berglind. Guortn baetir vid ad
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EF bAD ER BUID AP LEYFA
PEIM AD VERA i LAUSA-
GANGI 0G GISTA HVAR
SEM ER I EINHVERN TiMA
PA VERDA KRAKKARNIR
AUDVITAD DRULLUFULIR
PEGAR BETTA ER TEKID AF
PEIM.

deemi séu um ao dropi af spice sé
settur { drykk eda jafnvel i nammi.
»Stundum er betta ekki einu sinni
viljandi, krakkar geta verio algjorir
bjanar. Kannski eru foreldrarnir
bunir ad taka af peim veipid, pa
bidja pau um smoék hja 6drum. bau
vita ekki alltaf hvort pbad er kanna-
bisvokvi eda spice i pbessu sem pau
eruad fa ad smakka,” segir Guorun.
,bar sem erfitt reynist ad mela
petta i pvagi, pa purfa foreldrar
ad vera a varobergi fyrir 60rum
hlutum sem gefa til kynna ad ekki
sé allt meo felldu. Sérstaklega efpad
hafa verio tengslarof a einhverjum
tima 4 undan, skipt um skoéla, haett
iipréttum eoa skilnaour.

Einkenni neyslu eru p6 avallt
svipud sama hvada efni er notad.
Sama a vio um hver viobrogo for-
eldra eiga ad vera pegar pau grunar
a0 unglingurinn 4 heimilinu sé
kominn i 6géngur. Gudrdn segir ad
nyir vinir i 60ru hverfi séu fyrstu
viovérunarbjéllurnar. ,Hvad eru
pauad geraiallt 6dru hverfi? Hvern
erupauad hitta? Hvaod er unglingur-
inn ad gera?“

Foreldrasamtal

bad er aldrei of seint a0 koma ung-
menni til hjalpar ef pad fer ut af
sporinu. Gudran segir ad pao fyrsta
sem burfiad gera sé ad stdOva lausa-
ganginn. ,bau eiga ad vera i hverfinu
sinu, ekKi fara i annan bajarhluta
nema bu vitir nakvaemlega hvao
pau eru ad gera. bau eiga ad koma
heim i mat,“ segir Gudrtn. ,Svo ad
taka fyrirallar pbessar gistingar. Sér-
staklega ef pbad er einhver sem pau
myndu aldrei bj6da heim i mat.“

Slikar aogerodir geta p6 skapad
samskiptavanda til skamms tima.
,Efpad er buiid ad leyfa beim ad vera
ilausagangi og gista hvar sem er i
einhvern tima pa verda krakkarnir
audvitad drullufalir pegar petta er
tekio af peim. Sum geta oroid alveg
brjalud. bao parf einfaldlega ad
gripa inn i strax og eitthvad kemur
upp,” segir Gudran.

Berglind segir farsalast a0 leyfa
hlutunum ekki ad fara & pann
stad. ,Vio erum ao tala um attundu
og niundu bekkinga. bad er full-
snemmt a0 leyfa peim a0 gera hvao
sem er. Og ekkileyfa peim a0 veipa.”

Inn i petta spilar lika ad hvert
heimili er med sérstakar reglur. ,A
hinum Nordurléndunum er petta
oft teeklad meo par til gerdoum for-
eldrasattmala. P4 hittast foreldrar
iskoélanum & haustin og leggja lin-
urnar fyrir veturinn,” segir Bergl-
ind. ,ba dkveoa foreldrar i samein-
ingu hvernig gistingar eiga a0 ganga
fyrir sig, hvernig ativistartimi eigi
ad vera ogjafnvel t6lvuleikir.“

Guorun segir slikt fyrirkomulag
geta skipt skopum. ,bad er kominn
visir ad pessu i nokkrum skélum hér
dlandi. bPad metti alveg gera meira
afpessu.”

bPzr mala med og pbekkja til sam-
vinnu milli foreldra pegar bérnin
hafa lent at af sporinu. I sidustu
viku heimsotti Gudrun skéla a
hoéfudborgarsvaedinu til ad reda
vio foreldra. ,Eg er idulega bedin um
a0 koma begar upp eru komin vand-
redi, sjaldan adur en vandamalin
byrja. Pad mettu nitjan foreldrar
af tvé hundrud og fimmtiu,“ segir
Guorun. ,Pau sem mattu héfou
ekki neinar ahyggjur af sinum
bdérnum. bad eralgeng myta ad bérn

i vanda komi eitthvao frekar fra
einhverjum vandraedaheimilum.
Eg segi vio pa foreldra: bad er heett
vi0 smiti og petta getur haft dhrifa
ykkar bérn. Pao skiptir engu b6 ad
barnid pitt hafi aldrei lent i veseni.
Pid munid alltafgraeda a pviaod vera
i g6oum samskiptum vid adra for-
eldra.”

Gongu-Hrolfar

Annad merki um ad unglingar séu
komin i vafasaman félagsskap er
tilhneiging peirra til ad vera litio
heima og vilja helst ekki taka patt
i neinu sem tengist fjolskyldunni.
Ungmenni sem eru a byrjunar-
reit i neyslu skila sér oftast heim &

adfangadag, p6 eru morg tilfelli um
ao foreldrar purfi ad sekja bérnin
a 6kunna staodi eda viti jafnvel ekki
hvar pau eru yfir hatidarnar.

A timum par sem foreldrar hafa
takmarkadan tima til ad sinna
boérnunum, verja kannski tveimur
timum a dag i nainum samvistum
vi0 bau, ba geta bao verio vidbrigdi
aod hafa unglinginn heima allan
daginn og med fjolskyldunni allt
kvoldid. Pad eru ymis merki sem
foreldrar sem gruna ungmennid um
neyslu geta tekio eftir.

yEf pau erualltafao fara eitthvao,
hverfa kannski i fimm eda tiu min-
atur,” segir Guorun. Berglind skytur
inn: ,Sum vilja fara ein i géngutar

Y /
NP
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<

eftir matinn og svo aftur eftir aod
buid er ad opna pakkanna.”

Guoruan skellir upp ur: ,bad er
mikid um svona Géngu-Hrélfa.“

ypetta eru hlutir sem foreldrar
attuou sig ekki & fyrr en sidar, hvad
pau voru ad gera i bessum géngu-
ferdum,” segir Berglind.

Onnur einkennandi hegdun er
begar unglingurinn er i simanum
nanastallt kv6ldid. bad barfbo ekki
ad vera ad mikil simanotkun purfi
endilega a0 byda a0 eitthvao vafa-
samt séigangi, pad kann ad veraad
unglingnum einfaldlega leioist.

Edra a gamlarskvold
Unglingar geta verid duglegir ad

PNUNART

Laugardagur 21. desember

UM HATI
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Vinbudirnar hofudborgarsvadinuy,

11.00 -18.00

Akureyri, Reykjanesba og Selfossi

Laugardagur 28. desember

nota skoélafriid milli j6la og nyars
til ad lyfta sér upp. ,Margir eru
snemma ad snaa sélarhringnum
vid, stundum strax fyrsta daginn
i frii. ,Eftirlitslaus party eru mjog
algeng milli jola og nyars,” segir
Guorun.

Gamlarskvold eru mjoég vinseel
til a0 skemmta sér. A pad baoi vid
um foreldra og ungmenni. ,bPetta
er kvoldid par sem annad eda
badir foreldrar veroa a0 vera edrua,”
segir Berglind. ,Svo er alltaf gullna
raoiod, ao vera btin ad spyrja hvort
vinirnir séu a0 fara a0 hittast og ef
svo er ad bjooa peim heim og hafa
gamlarskvold skemmtilegt kvold
med fjélskyldu og vinum.“

11.00-18.00

Sunnudagur 22. desember

Lokad

Sunnudagur 29. desember

Lokad

Manudagur 23. des. - Porlaksmessa 10.00 -22.00

Pridjudagur 24. des. - a6fangadagur 9.00 - 13.00

Midvikudagur 25. des. - joladagur

Lokad

Fimmtudagur 26. des. — annar i jélum

Lokad

Fostudagur 27. desember
Skeifan, Dalvegur og Skatuvogur

11.00-19.00
10.00 -20.00

Vié minnum & ad afengiskaupaaldurinn 4 islandi
er 20 ar og bidjum félk ad hafa skilriki medferdis.

Manudagur 30. desember

Skeifan, Dalvegur og Skuatuvogur

10.00-19.00
10.00 -20.00

Pridjudagur 31. des. - gamlarsdagur

9.00 - 14.00

Midvikudagur 1. janGar - nyarsdagur

Lokad

Fimmtudagur 2. jandar

Skeifan, Dalvegur og Skutuvogur

11.00 -18.00
10.00 -20.00

Nanari upplysingar um opnunartima er ad finna & vinbudin.is

’
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Adalsteinn, borgerdur Katrin, Kari og Olina eru sammala um ad arid 2019 hafi verid ar endurtekninga og ad pad sé kominn timi til ad rifa samfélagid upp ar hjélférunum. FRETTABLADID/ERNIR

Athjupandi og stormasamt ar

Adalsteinn Kjartansson bladamadur, Kari Stefansson visindamadur, Olina Kjeriilf Porvardardéttir, bjodfraed-
ingur og bjorgunarsveitarkona, og borgerdur Katrin Gunnarsdottir alpingispingmadur settust a rokstola.

o9

Kristjana Bjorg
Guobrandsdoéttir
kristjana@frettabladid.is

Kaffivagninum uti
a Granda sitja fasta-
kannar og njota
pess ad horfa at a
spegilsléttan haf-
flétinn 4 medan beir
drekka kaffisopann sinn. Utsynio
breytist daglega, stundum er pad
afio, stundum gratt en oft er pao
fegurdin sem gripur pann sem situr
og horfir.
bad er kyrrlatt par til pau fjogur
sem bladamadur fékk til pess a0 fara
yfir atburoi arsins eru maett a Kaffi-
vagninn. Pad er videigandi enda
hefur arid 1i0id med latum.

Graetur yfir rjapunum
Erud pid kominijélaskap?

Adalsteinn: Ja! Eg er ekkert sér-
staktjolabarn eniarer égieinhverj-
um extra gooum jolagir. Strakarnir
minir eru lika mjég spenntir og st
stemming smitast greinilega auo-
veldlega til min. P6 a0 6vedrio hafi
nattarulega haft alls konar vesen og
leidinlegar afleidingar i for meo sér,
pavarod alltieinu mjégjolalegt med
6llum pessum snjé. bt veist, pad eru
bjortu hlidarnar a pessu.

Olina: Eg kemst i jolaskap pegar
ég er buiin a0 hamfletta rjapurnar.
Eg enda alltaf gratandi yfir peim og
missi alla matarlyst i tvo daga pvi
mér finnst eins og ég sé ad hand-
fjatla myrt ungbo6rn. bess vegna
parf ég ao gera petta timanlega til
pess ad geta komist i jélaskap.

Kari: Eg skil pig. begar ég var
unglingur pa vann ég brja sumur i
laxeldisst60inni i Kollafiroi. Mitt
hlutverk var meodal annars a0 halda
fuglum fra tjérnunum.

Olina: Meo loftbyssum?

Kari: Nei, bara meo haglabyssu.
Eg var sendur 1t i fjéru til ad eyda
kriuvarpi. Lagdist a bakid og svo
skaut maodur bara. Einn daginn var
ég ad fara nidur i fjoru ao skjota, ég
var biinn a0 koma mér upp 4 lagio
meo ad skjota svartbak a flugi. Eg
gekk niour i fjéru og lagodist nidur
og skaut svartbak. Gekk svo niour i
fjorutilad naihann en pegar ég var
ad ganga upp fjérukambinn pa beit
hann mig i hagri kalfann. Eg hef
aldrei veitt sidan. Eg get ekki einu
sinni veitt fisk. Eg held alltaf meo
laxinum!

Eruo pid svona miklir dyravinir ad
Dio grdtid yfir jélasteikinni?

borgerour: Eg xtladi alltaf ad
verda dyralaknir. Pangad til ég
flutti a stad par sem pao var ekki
hagt. Eg vildi verda héradsdyra-
leeknir & Suourlandi og eignast sjo
bdrn! Svo voru adstaedur bara pann-
ig ad ég for i logfraedina og ég sé
stundum eftir pvi og stundum ekKki.

Kari: Fyrst maour getur ekki
verid ad lekna skepnur getur madur
ad minnsta kosti ordid ein. Eins og
l6gfraedingar eru flestir!

Liturilla at
Arid 2019 - hvao einkenndi pad?

borgerdur: betta var skrytio ar og
fullt af risamalum sem komu upp.
Okkur hefur ekki farnast vel i pviad
taka 4 erfidum malum. Pao er eins
og vio leerum ekki ad taekla malin
oglera afpeim. Og audvitao segi ég
ad mér finnist rikisstjérninni ekki
hafa tekist vel upp. Pau eru miklir
vinir en pau eru ekki aod taka a stéru
malunum. Eg vil ekki horfa upp &
pad enn eitt arid ad vio getum ekki
komist afram og er svo hreedd um
ad ario 1ioi an pess ad vid hofum
gert nokkuo.

Pad er buid ad sampykkja heil-
brigodisaztlun til arsins 2030 og

NU ERUM VID SEM bJOD
AD SOKKVA i SPIK, LIKAM-
LEGA 0G ANDLEGA.

Olina

heilbrigdisradherra er anaegd med
hana. En hdn er enn ordin tém bvi
han er ekki fjarmoégnud. bad er
Omurleg stada a Landspitalanum,
uppsagnir og brestir i pjonustunni.
Vid verdoum ao spyrja okkur ad pvi
hvort stjornmalakerfid okkar sé ad
virka. Pad hefur engin rikisstjéorn
haftsteerra umboo til umbéta i heil-
brigdismalum en niaverandi rikis-
stjorn.

Kari: Pad sem mér finnst standa
upp Udr a arinu er hversu politikin &
Islandi er slépp. Mér vard pad 4 um
daginn, pbegar bao var verid ad tala
um pessar nidurstdéour i PISA og bad
ad fimmtan ara unglingar geta illa
lesid sér til skilnings, ad spyrja: Eru
peir vitlausari en jafnaldrar peirra
iatlondum?

Og ba veltir maour fyrir sér peim
fullordnu. Sem kjoésa yfir sig somu
stjornmdlamennina ar eftir ar. Sem
hundsa vilja pjédarinnar aftur og
aftur. Ekkert af pvi sem Sjalfstaedis-
flokkurinn og Bjarni Ben hefur
gert hefur komid mér a 6vart. bad
sem truflar mig er hegdun Vinstri
greenna og skeytingarleysi Katrinar

Jakobsdottur. Pao litur at fyrir ad
henni sé ndkvaemlega sama. bPegar
henni er bent 4 pennan skringileika
sem 4 sér stad i islenskum sjavarut-
vegi og ad pao purfiad skooda petta.
ba heyrist ekki mukk. Pad heyrist
ekkert fra hennar flokki. N er ég
ekki a0 segja ad pao sé neitt ljott &
bak vid pad, en petta litur bara illa
at.

Adalsteinn: Eg held a0 ario hafi
verid afhjapandi. Vido attudum
okkur a alls konar hlutum sem vio
héldum ad veru bara i g6ou lagi og
eru pao liklega ekki. Pad geroist til
daemis i 6vedrinu pegar kom i ljés
ad innvidirnir eru ekki alveg eins
og flestir héldu ad peir veeru og aud-
vitad petta Samherjamal.

Hja mér personulega einkennd-
ist ario af mikilli vinnu adallega.
En ég flutti lika, atti fullt af g6dum
stundum med bérnunum minum
og kaerustu. Og, kannski pad sem
mér finnst allra merkilegast, vio
komumst ad pvi ad vid ettum von
abarni. Sem eru fréttir sem skyggja
nattdrulega 4 allt annao fyrir mér.

Porgerdur: Til hamingju! bPad
verdur einhver a0 borga lifeyris-
skuldbindingarnar.

islendingar hlaupa i spik

Olina: Eg held ad vid sem bj6d séum
ad forheimskast og ad hrunio hafi
gert okkur meiri 6leik en vio traum.
ba lekkudum vid préskuldinn af
illri naudsyn, haettum uppbygg-
ingu og veiktum par med inn-
vidina en vio gleymdum a0 hakka
préskuldinn aftur. NG erum vio
sem pjoo ad sokkva i spik, likam-
lega og andlega. Vid gafumst upp
4 mjog mikilveegum verkefnum og
ho6fum ekki hreyfst ar stad vardandi
svo margt, til deemis audlindanyt-
inguna. Ztli ég hafi ekki verio ein
fyrsta manneskjan til ad leggja tilad

makrillinn yroi settur 8 markao. St
umrada skiladi engu. Vid endurnyj-
udum ekKi stjérnarskrana. bao eru
vikulegar fréttir af neydarastandi
a bradamottoku Landspitalans. 1
nyafstéonu farviori brugoust allir
okkar helstu samgéngu- og fjar-
skiptainnvioir a 6gurstundu af pvi
vio héfum hvorki nennt né timt ad
byggja pa upp, hltia ad peim og vid-
halda.

I menntamalum er stadan pann-
ig ad b6kmenntapjoodin er ad verda
6las. Islendingar voru blafatak
bjo0 pegar petta samfélag var byggt
upp. Kynslédin &4 undan okkur og st
a undan henni h6fou ekki tr neinu
ad mooa pegar var verio a0 reisa
hér raforkumannvirki, leggja vegi,
koma a velferdarkerfi og byggja upp
samfélagio. Vid sem nt lifum h6fum
fengio petta allt samaniarfoghvad
gerum vio vid petta? Vid vanraekj-
um pad allt. Hlaupum i spik!

Kari: Eg held ad vid verdbum ad
byrja svolitid snemma & pvi ad
reyna ao breyta pessu. Med pvi ad
hlda ad grunnskélanum. Sem er
sa stadur par sem er hagt ad jafna
leikinn meira en nokkurs stadar.
Grunnskolinn er a0 ég held sa
stadur par sem viod getum haft mest
ahrif a pessa pj6d. Pad sem skiptir
mestu mali er ad hlda ad bérnum i
islensku samfélagi.

Olina: Til pess purfum vid lika
ad hlda ad heimilum landsins. Vid
erum meo tugpusundir fslendinga
sem eiga enn erfitt uppdrattar eftir
hrunid. Kannski er pad a0 koma
fram nana i vangetu barna til ad
lesa sér til skilnings.

Kari: Folk hefur fario i gegnum
erfioleika a0ur. Hrunio var barna-
leikur midad vio pao erfida lif sem
folklifoi a arum aour.

Olina: En ba st60 folk saman.
Eg held ad vid hrunio hafi lidast i
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sundur dkvedin festa, ad pad hafi
oroid réskun sem hafoi langvarandi
ahrif fyrir heimili landsins.

Kari: bad er svo margt sem getur
leitt til pess ad bad er minni sam-
vera. Elektronisk taeki eru ad tvistra
fj6lskyldunni.

Glodustu nemendurnir
borgerdur: Nidurstoournar i PISA
erumerki um ad vid veroum ad taka
betur utan um kennara i grunn-
skolum. Vio veitum hlutfallslega
mestu fjarmagni i sk6la innan rikja
OECD. Mesta groskan hér a landi
er i leikskélunum og vid eigum ad
horfa pbangad, par er verio ad gera
go60a hluti. En i grunnskéla tekur
vio annar veruleiki og kennarar
purfa ad eyda miklum timaiannad
en kennslu. bad vekur lika ugg ad
jafnrétti til nAms hefur dalao. bao
sem er jakvett er ad 4 Islandi eru
glédustu nemendurnir, miklu glad-
ari en peir finnsku sem skora hatt.
Vid megum ekki gleyma pvi.

Kari: Vio erum famennust.
Kostnadur er heerri hér en a flest-
um stéoum. Vid reiknum ekki inn
i petta kostnao sem fer i ad bua til
namsefni. Vio baum til litid af pvi
og baod er of 1élegt. Ef vio atlum &
einhvern hatt a¢ hlda ad bérnum
sem koma ur erfioum fjolskyldum
ba eru tekifeeri lika i ad beeta fri-
stundir. Pad er hagt ad baa peim
alls konar umhverfi, fyrir skéla og
eftir skola. Pao eru alls konar moégu-
leikar i pvi a0 hjalpa folki a0 pjalfa
sinn haus.

Adalsteinn: Menntakerfio, ég er
yngri en pid og sé petta ekki eins
og bio. bid gaetud 611 verio foreldrar
minir!

Kari: bu hefur ekki mikinn
skilning a liffraeoi ef pa heldur ad
vid getum 6l verio foreldrar pinir!

Adalsteinn: J4, Kari minn. Komdu
til natimans, na er petta alls konar.
Bonusfjoélskyldur og svona. En ég
er med eitt barn i leikskéla og eitt
i grunnskola, les greinar og fylgist
med pinginu. Mér finnst ég vera ad
upplifa sému umraeodu og ég fylgdist
med sem barn vid morgunveroar-
borodid pegar pabbi las Moggann
og mamma DV. Vid erum alltaf ad
faraigegnum pad sama, borgerour,
begar pu varst menntamalarao-
herra, var ekki umradan um PISA
mjog svipud?

borgerour: J4, i rauninni.

Adalsteinn: Vio erum alltaf ad
setja meiri peninga i kerfi sam-
félagsins en pau virdast samt verda
verri.

Olina: Einmitt, pvi magn er ekki
sama og geoi. bad vantar syn og
stefnufestu.

Aoalsteinn: Umra0dan er samt
alltaf'si sama.

Olina: ba er rétt, pvi samfélagio
er gegnsyrt af akvardanafaelni,
hugsanaleti og bvi a0 tala i hringi.
Stjérnmalamenn og adrir sem eru
pbatttakendur i opinberri umradu
edaibeirri stoou ad taka akvaro-
andir verda ad fara a0 taka sér tak.

Berum sjalf abyrgo

Aodalsteinn: Mér finnst pad odyr
afsokun ad stjornmalamenn beri
alla pessa abyrgd. betta er rikt i
f6lki. En hvad med okkur sjalf?
Berum vid ekki abyrgo?

Kari: Eg er sekur um petta sjalfur.
Vid héfum tilhneigingu tilad varpa
abyrgodinni 4 stjornmalamenn en
horfum ekki i eigin barm.

[ hruninuvorum vio til demis 611
ad dansa i kringum gullkalfinn. Vio
dadumst a0 ménnum sem voru ad
bua til eitthvad tr engu.

Adalsteinn: Stjornmalaflokkar,
folk og stefnur spretta ekki ur engu.
Heldur ur samfélaginu.

Kari: bad er pess vegna sem
flokkar eins og Mioflokkurinn
sanka a0 sér fylgi. beirra tal er visir
ad nyfasisma og pad er stor hluti
pbjédarinnar a peirra skodun.

Olina: A peirri skodun?

Kari: Ja, a0 pao sé bara i lagi a0
halda pvi fram ad hlynun jaroar sé
bara bull og vitleysa, a0 petta f6lk
sem er ad koma hingad til {slands
sé vont f6lk. bad eigi helst ad frysta
bad og senda Gt i gamum.

borgerdur: Mesta askorunin fyrir
okkur 2020 er a0 gera pao ekki eins
0g 2019.

AOd nyta frelsio

Vio verOum ao fara ad vanda okkur.
begar maour litur i eigin barm pa er
mesta askorunin ad nyta frelsio. Eg
hef aldrei verio frjalsari og ég er i
stoou tilad yta, prysta og verarodd.
Eg hefoi matt hlusta betur 4dur. Pad
sem ég 6ttast mest er ad viod lerum
ekki af peirri stddu sem er komin
upp i sjavaratveginum. N er kom-
inn grundvoéllur til pess ad krefjast
svara. Eg ottast pad pegar ég horfi

yfir minn gamla og agzta flokk
ad vidobrogoin verdi ad vido megum
ekKki tala um sjavaratveginn i heild,
eins og pao sé algjort tabt. Einu vid-
brogo Sjalfstedismanna virdast
felast i a0 radast a pa fj6lmiola sem
hafa haldio uppi einhverri gagn-
ryni. Pad ma alveg gagnryna RUV,
Stundina og Kjarnann sem eru peir
fj6olmidlar sem hafa dregid vagninn.
En beir st6du sig. A medan rikis-
stjérnin virdist atla ad reyna ao
svaefa 61l mal.

Kari: Stadreyndin er st ad RUV
st60 sig mjog vel i Samherjamalinu.
bad verour ad skooda petta.

Olina: bad blasir vid a0 veikleik-
arnir sem ég og fleiri hdfum verio ad
benda a i skipulagi sjavaratvegsins
og nuverandi fiskveidistjéornunar-
kerfi eru allir a0 koma fram i pessu
Samherjamali. A pa veikleika hefur
verid bent arum saman. Og pao er
audvitad astedan fyrir pvi ao for-
madur Sjalfstaeodisflokksins vill
alls ekki ad vio redum um sjavar-
atveginn i tengslum vid Samherja-
malio. Hann vill skilja petta ad. En
Sambherji er langstarsta sjavarat-
vegsfyrirtekio og hefur radid mestu
um starfsadferdirnar og kaltarinn i
greininni.

borgerour: Eg er ekki a0 tala um
aod kollvarpa sjavartutveginum. En
begar fyrirtaeki eru ordin svona stoér
ba 6ska ég pess a0 bad sé gegnsei.
bad séu heilbrigdar leikreglur, paer
eru ekKi til stadar. bao parf betta
audlindaakvzoi i stjérnarskra, til
ad bad leiki enginn vafi a pvi ad
bjodin eigi petta.

Omaklegt og aumkunarvert
Oveorid um daginn reyndist afhjiip-
andi? Olina, pii ert i bjérgunarsveit
er pad ekki? Varstu kélluo ut?

Olina: Eg er enn pa a ttkallslista
meod bjérgunarhundinn minn og
var i vidobragdsstdou ad fara og
leita ad drengnum blessada sem
féll i Nupa. Hann fannst um svipad
leyti og til st60 ad hundarnir yrou
kalladir tt. Eg er p6 ekki hetjan
sem leggst 4 fjakandi pakplétur eda
hangir i reipum i gljafurbé6rmum.
Eg fer hins vegar i leitartatkéllin
hvort sem um er ad reoda lifleitir eda
jafnvel leit ad bufé eftir farviori pvi
éger me0 g60an leitarhund. Annars
finnst mér 6makleg pessi umrada
sem skapaoist gegn hrossabendum
eftir 6vedrio.

Afhjupandi vedur, snjallsimar sem minnka samverustundir fjélskyldunnar og skodanaleysi sem er 6gn vid lydr=0id var a medal pess sem fjormenningarnir reddu um. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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EG MOTMLI bVi AD bU
SERT AD VEITAST AD
STAURUM BARA VEGNA
ALDURS PEIRRA.

Kari

Porgerdur: Han var 6makleg,
ja! Og mér fannst aumkunarvert
hvernig radherrar komu fram og
ottusaman landeigendum og Land-
vernd. Nakvamlega sému flokkar
og hafa farid meo byggda- og orku-
malin i gegnum tidina. Folk er reitt
yfir pviad rafmagnsstaurarnir sem
voru fra arinu 1982 hentust bara
nidur eins og ftnar eldspytur. bad &
ekki ao gerast! barna hefou stjérn-
malamenn frekar att ad pegja og
reyna ad pjappa pjoéodinni saman.
betta var virkilega 6videigandi!

Kari: Eg motmeli pvi ad pu sért
aod veitast ad staurum bara vegna
aldurs peirra.

Minni efnishyggja,

meiri kaerleikur

Vid téludum ddan um dbyrgo. Hvad
@tlid pio ad gera sjdlftilad gera drio
2020 farscelt?

Kari: A0 draga ur efnishyggju.
Mér finnst efnishyggjan hafa verio
svo rikjandi & sidustu tveimur
arum. Vandamalid er ad p6 ad
moénnum gangi vel i henni pa veitir
han enga hamingju. Vido veroum
aod finna leio til a0 pykja venna
um hvert annad. Med karleikann
ifyrirradmi myndum vid ekki leyfa
samfélaginu ad drabbast nidur.

Olina: Eg hef ba kenningu a0
madur verdi a0 byrja a sjalfum sér
ef maodur atlar ad bata heiminn.
baod verdur ad vera syn og stefna.
bad sem ég =tla ad gera er ad tala
alltaf skyrri réddu, vera sjalfri
mér samkvaem og vinna meo eigin
breytni gegn peirri dkvardana-
feelni sem mér finnst einkenna
pbjodmalaumraoduna og menningu

okkar gegnumsneitt. bad er skylda
hvers manns a0 tala skyrt um pao
sem skiptir mali. Paod parfad breyta
umradukaltirnum 4 Islandi, pess-
ari lekandi umraodu sem gusast
reglulega upp i illmalum. Virkja
hanaiuppbyggilegan farveg.

Kari: Folk lerir samskipti a sam-
félagsmiolum par sem pad talar
saman & 6abyrgan og hvassan hatt.

Adalsteinn: Eg vil meiri keerleika.
I pvi felst ad vera heill. Ekki gefa
o6rokstuddum skodunum of mikid
veegi i pinu personulega lifi. Eg get
adeins reynt ad bata sjalfan mig og
hafa g60 ahrif 4 mina nanustu.

borgerour: Skodanaleysi getur af
sér afskiptaleysi og bad er 6gn vio
lyoredid. Orokstuddar skodanir
mega ekKi fa a0 lifa vegna bess ao
pbad nennir enginn ad taka slaginn.
bad er pad sem ég ottast og etla ad
taka slaginn i. Vid verdum ad pora
ao takast 4 vid kerfisbreytingar,
jafnvel pott pad pyoi ad vid veroum
ad ganga i gegnum svipugong. Eg
®tla lika a0 taka persénulega slagi
vardandi sima- og samfélagsmiola-
notkun.

Kjarkur, dugur og sigrar
Hver er madur drsins ad ykkar mati?

Adalsteinn: Pao er eiginlega ekki
hagt annad en ad ttnefna Johannes
Stefansson uppljostrara. Og alla
adra uppljostrarairauninnilika. En
bad ad Jéhannes hafi stigio fram og
lj6strad upp um Samherjaskjoélin er
eiginlega einstakt. A heimsvisu. Pad
hefur aldrei a0ur verio uppljostrari
i pessum geira, sjavarutveginum,
sem er samt ein af pessum stéru
greinum bara i heiminum. bad er
6murlegt djobb ad vera uppljostr-
ari. Til ad geta ljostrad upp um eitt-
hvad parf maodur oftar en ekki ad
gangast vio ad hafa verio patttak-
andi i einhverju vafasému, og svo
hafa peir sem flett er ofan af yfir-
leitt mjog rikra hagsmuna ad geta
ogeru tilbtnir ad ganga mjog langt
iao verja sig.

Olina: Menn arsins ad minu mati
eru hann Adalsteinn, Helgi Seljan og
Johannes Stefansson. Pad parfkjark
ipad sem beir gerou.

Kari: Vikingur Heidar er ad minu
mati maour arsins fyrir storkostlega
sigra i tonlistarlifinu hér heima og
erlendis.

Porgerour: Bjérgunarsveitirnar
erumenn og konur arsins.
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Mozart
vi0 kertaljos

Gardakirkju
i kvold kl. 21.00

Domkirkjunni
sunnudagskvold k1. 21.00

Camerarctica
Midaverd 3500/2500
TILIS eda vid innganginn

VEGAN

KOLLAGEN
FYRIR ANDLITID

Brynjolfur nytur sin innan um bakurnarnar Hja Mali og menningu. i fristundum skrifar hann 1j6d og petta tvennt fer vel saman.FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

paod jafnast ekkert a
vio gooa jolabok

et moreem s | | €113 @ DUOIN sér langa og merkilega ségu. Erlenda bokadeildin a fjélda adda-
09 wwwhelsanheims enda sem atla ekki ad faraijélakéttinn um jolin heldur lesa godar baekur. =>2
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Framhald af forsidu =

rynjolfur borsteinsson, inn-
Bkaupastiéri erlendra boéka,

segir a0 folk leiti eftir 6llu
mogulegu i erlendu deildinni.
»Hingad kemur folk i leit a0 6llu
amilli himins ogjarodar, skald-
skap eda fredum, hverju sem
er. Maour far eiginlega aldrei
sOmu spurninguna tvisvar, sem
er skemmtilegt, og bad er gaman
ad heyraihverjufélk er a0 paela.
Vio erum lika meo gott arval af
pyddum skaldskap hvadanzva,
eitthvad sem er kannski ekKi til
annars stadar hér a landi,” greinir
Brynjolfur fra pegar hann er
spurdur hverju vioskiptavinir séu
helst ad leita eftir. Hann beetir pvi
vi0 a0 dhersla sé 16g0 a ad eiga nog
af titlum og fj6lbreyttum.

,Vid erum audvitad lika med
storu titla arsins, til demis The
Testaments eftir Margaret At-
wood, framhaldio af Handmaid's
Tale, Catch and Kill eftir Ronan
Farrow, bladamanninn sem fletti
ofan af Harvey Weinstein, The
Year of the Monkey eftir Patti
Smith, og ymislegt annad sem er
ideiglunni pessa dagana,“ segir
hann.

Erlendu bakurnar édyrari

Brynjolfur segir ad pad sé nokkuo
algengt ad f6lk gefi fallegar gjafa-
bakur, einhverja skemmtilega
klassik, eda freedibaekur um efni
sem er kannski ekKki til 4 islensku
ijo6lagjof. ,Erlendu baekurnar

eru lika yfirleitt 6dyrari en paer
islensku, bannig ad peer henta vel
pegar folk tlar ad fara varlega
ispredinu. Klassikin er mjog
vinsal og einnig ferdabakur. Pessa
dagana fara baekur um loftslags-
mal lika hratt og svo natttarulega
islenskar baekur a ensku, sem er
skemmtilegt, pad er gaman ao selja
atlendingum Kristnihald undir
jokli eda Sjon, til demis,” segir
Brynjolfur en booid er upp a sjo
pasund titla i hillunum i erlendu
deildinni.

,Flestir a&ttu ao finna eitthvao
vio sitt heefi, hvort sem pad er um
tonlist, lj6smyndun, landkénnun
eda bara hvad sem er. bad hefur
aukist a0 folk lesi baekur a ensku,
kannski sérstaklega med auknum
vinseldum hljéoboka og adgengi
igegnum internetid. bPad jafnast
b6 ekkert a vid a0 fa g6oa bok i
jolagjof,“ segir Brynjolfur. ,Barna-
bokadeildin er ekki stor, en éga
nokkra titla til, Miminalfana og
LisuiUndralandi og pess hattar,
ifallegum atgafum sem veeru
flottar i pakka.

Reddar évenjulegum béokum
Mikill fjoldi Islendinga leggur leid
sina 4 Laugaveginn a adventunni
og kikir i B6kabtid Mals og menn-
ingar ileidinni. Brynjélfur segir ad
Islendingar komi mikio & veturna
en meira sé um erlenda ferda-
menn 4 sumrin. ,bad er svo gott
fyrir Islendinga ad lesa 4 veturna,
pao virkar fint gegn skammdegis-
punglyndinu,” segir Brynjolfur
ognefnir ad margir fastakdannar
sérpanti baekur. ,beir eru kannski
a0 leita ad bokum um efni sem
erfitt er ad nalgast en vio getum
yfirleitt reddao bvi eftir ein-
hverjum leidum,“ segir Brynjolfur
sem hefur starfad hja BMM i prju
ar, fyrst i hlutastarfi meo skéla

en sidan i fostu starfi hja erlendu
deildinni. ,Blessunarlega,” segir
hann. ,Pbad er ekkert skemmtilegra
en ad griska i b6kum og forrétt-
indi ad fa ad starfa vid pad. betta
hefur alltaf verid draumadjobbio,
a0 fa ad haga heilli haeo af bokabod
eftir minu hofoi, og ég vona ao
pad sjaist a deildinni. bao er lika
gaman ad hafa ahrifa hvao aorir
lesa og hlutverk sem ég tek alvar-
lega, bokmenntir eru ekkert grin,*

Backur i enskuy
ek m Engiish

s e i g

paod er fjoIbreytt urval béi(atitla | erlendu deildinni og margar fallegar gjafabakur. Brynjolfur adstodar vidskiptavini vio valid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
betta er nattarlega

’ algjort metar i _

L P Bokabud Mals
bokautgafu og verour og menningara
spennandi ao sja hvort Laugavegi hefur

ey fjolda fastra
allar pessar bakur skili
sér undir jolatréo.

vidskiptavina
en par er hagt
aod sérpanta er-
lendar bakur.

segir Brynjo6lfur sem er einnig ad
fast vio skaldskap. ,Ju, ég er meira
ad segjamed ijolabokaflédinu i

ar, med ljooabokina betta er ekki
bilastaoi sem Una utgafuhas gefur
ut. Eg hugsa ad pad veroi svolitil
bid 4 ad han verdi til hérna hja mér
a ensku, enskumalandi verda bara
ad vera polinmooir,“ segir Brynj-
Olfur sem hlaut Lj6dstaf Jons tr
Vor fyrr a arinu.

Hann segir ad vinnan i békabuo-
inni og skaldskapur fari mjog vel
saman. ,Eg skrifadi meira a0 segja
2-31j60 begar pad varrolegt ad
geraivinnunni, en fyrir alla muni
ekKki segja verslunarstjéranum,”
segir hann brosandi.

God jolasala

Brynjolfur hefur gaman afad
adstooa folk vio val a bokum og
segirad pad sé anaegjulegt ad finna
réttubokina. ,Vid leggjum mikio
upp ur bvi hér i békabudinni ad
pjonusta f6lk vel. J6lasalan hefur
verio goo og pad verour spennandi
ad sja hvernig stadan verour eftir
lokun a Porlaksmessu. betta er
natturlega algjort metar i boka-
atgafu og verdur spennandi ad sja
hvort allar pessar baekur skili sér
undir j6latréd.”

A efri heed bokabuodar Mals og
menningar er skemmtilegt kaffi-
his sem selur alls konar drykki
og veitingar. ,ba0 er virkilega
notalegtijoladsinni ad koma og
kaupa jolagjafir og setjast svo upp
a kaffihus og fa sér eitthvao gott 1
gogginn og slaka adeins 4.

Bokabud Mals og menningarera
Laugavegi 18.Opid er fra9-22 a
virkum dégum og 10-22 um helgar
allan arsins hring. A Porlaksmessu
verdur opid til 23.

Erlenda deildin er st-ér enda arvalid mikid og fjolbreytt.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladid fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Torgehf Porgeirsdeéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@ | Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. frettabladid.is, s. 550 5654, Jhann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
Johanna Helga Vidarsdottir | 550 5762 | Pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 5.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,




Jolatilboo

15% afslattur af sofum

af lager

Zola tunguséfi - 268 x163 x102 cm - kr. 348.300
JOLATILBOD KR. 296.055
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Xmas Mini bill
kr.2.300

ALDREI MEIRA URVAL AF
Moody bordlampi VOLUSPA

kr.18.300

kr.3.400

/EVINTYRALEGT URVAL AF —

FLOTTUM PUBUM —X A\
3FYRIR2TILBOD ¢ < F\——. ) Ebba bakki 30 cm Gyro stéll & sndningsfeeti
AF PUDUM ) A\ Y8 = k.7.900 kr-154.300
/ S, LS e Ebba bakki 20 cm
@ R Y kr. 6.500
Pico vinrekki
kr.14.900

Keramik vasi Lush velvet klukka
kr. 8.600 kr. 8.900

Smile s6fi 217 cm
kr.206.000

JOLATILBOD KR. 175.100

T

Tripod golflampi kr. 37.900

Rugged motta
170x240 kr. 52.700 Skye oval s6fabord 120x60 cm
kr.52.400
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Fra pvi ad vitringarnir prir gafu Jesubarninu gull, reykelsi
og mirru a fyrsta prettandanum hafa jélagjafir tengst
sidum ogvenjum i flestum Idndum par sem haldin eru jol.

Brynhildur
Bjornsdottir Y
brynhildur@frettabladid.is ] ’

id Islendingar eigum marga,
VSkemmtilega gjafasioi

kringum jé6lin. J6lasveinar
gefa peegum bérnum gjafir i
skoinn i prettan daga fyrir jol en
kartdflur ef bau eru ekki eins paeg,
mjukur pakki pydir a0 gjafpegi fer

ekkiijolakéttinn og svo fa nanast
allir einhverja bokijolagjof. Adrar
pjooir eru sidur en svo eftirbatar
okkar i gjafasidum, sumir finnst
okkur skrytnir en pa er bara ad
rifja upp karlana sem koma inn til
barnanna okkar daglega a dimm-
asta tima arsins og fella doma um
hegoun peirra.

Born i Mio- og Suour-Evropu
setja reyndar lika skona sina ut1
glugga en bara einu sinni og pa er

pad skjalfestur dyrlingur, heilagur
Nikulas, sem kemur 6. desember
ogsetur eitthvert go6ogeti i skona
peirra. Med honum eru stundum
ovettir sem stela bédrnum, til
daemis hinn 6hugnanlegi Krampus
sem er halfur madur og half geit
og minnir um margta Grylu og en
einnig a Pan, hinn griska hjaroguod.
[ Kataloniu er pad trjadrumbur-
inn brosmildi Ti6 de Nadal, meo
sokk & hausnum og mjoa tré-

Meltingaronot, upppemba,
vanlidan, roskun a svefni og
hadvandamal eru algengir
fylgifiskar pegar gert er vel

vid sig i mat og drykk.

Gledilega meltingu

Enzymedica bydur uppa 6flugustu meltingar-
ensimin @ markadnum en einungis eitt hylki
med maltid getur 6llu breytt.

« heesicaly 21 el digesit
iryme!

eetary ugpiesent Viegan & Keshet

Utsélustadir: Flest apotek, heilsuhillur stormarkada.

Ensim eru naudsynleg fyrir meltingu og
6ll efnaskipti likamans.

Betri melting, meiri orka, betri lidan!
100% vegan hylki.

Digest Basic hentar fyrir born

i Mexiko tidkast ad berja burt syndir sinar vikuna fyrir jol med pvi ad sla i sjo
geisla pinjotu. Hér er ein slik svifandi yfir Mexikoborg. NORDICPHOTOS/GETTY

Krampusinn égurlegi heimsakir borgir og bai i pyskumalandi Evrépu i
foruneyti heilags Nikulasar sem gefur bérnum gjafir 6. desember.

’ ’ I Kina hefur yngri
kynsloodin pr6ad
pann sio a0 gefa hvert
60ru epli sem er pakkao
innilitrikan og fallegan

pappir

feetur sem bérnin lemja bangad til
hann gefst upp og kikar gjofum
ognammi um alla stofu. Sidasti
kakurinn er ymist laukbiti, hvit-
lauksrif eda sild og pa er drumbn-
um stungio i eldinn par sem hann
hlyjar fj6lskyldunni medan hin
snadir j6lamatinn.

1 Paert6 Riko hlakka bérnin
mikid til 5. jantar pegar pau fara
at og fylla skokassa af grasi. beir
eru svo settir undir rimin hja
foreldrum og 6fum og 6mmum
og morguninn eftir eru kass-
arnir fullir af seelgeeti og gjofum fra
vitringunum premur sem fylltu pa
pegar ulfaldar peirra h6fou rifio
gladir i sig grasio ur kdssunum.

[Kina, par sem pad er frekar
nyleg hefd ad halda jo6l, hefur yngri
kynslodin broad pann sio a0 gefa
hvert 60ru epli sem er pakkao
innilitrikan og fallegan pappir.
Oroio yfir epli og adfangadag eru
svipud a kinversku og epli tdknar
frio og lukku. betta leidir hugann

oneitanlega a0 jolaeplunum sem
komu med jolin til Islendinga langt
fram eftir sidustu 61d.

Pao er misjafnt hver kemur med
jolagjafirnar, jolasveinninn eda
einhver atgafa afhonum kemur
me0 peer i Vestur-Evropu, i Sudur-
Evrépu eru pad gjarna vitringarnir
sem geta bara ekki heett a0 gefa
gjafir eftir a0 peir gafu Jest gullio,
reykelsid og mirruna. I Kosta
Rika er pad Jestibarnio sjalft sem
kemur med gjafirnar. I Brasiliu
eiga allir leynivin sem gledur pa a
ymsa lund 4 jélaféstunni og leetur
ekki uppi hver hann er fyrren a
aofangadagskvold.

[ Mexiko rignir szlgzti fra sjo
geisla pappastjornu 4 hverju kvoldi
fra 16.-24. desember. Armarnir
tdkna daudasyndirnar sjo og og
meo bvi ad lemja sundur einn arm
a hverju kvoldi a pessu timabili
hreinsast f6lk af syndum sinum
ogafneitar peim. betta er upp-
haflegi tilgangurinn meo pvi ad
lemja stundur pinj6tu eda pappa-
form svo szlgeti og gjafir leki ut
sem sioan hefur nao atbreidslu i
tengslum vio afmeli og 6skudaga.

[ ymsum Iéndum 4 Balkan-
skaga taka bérnin gjafamalin
sinar hendur! A pridja sunnudegi
iadventu pa binda pau feetur
moour sinnar saman um 6kklana
svo hin & erfitt um gang og neita
a0 leysa hana nema htin gefi peim
jolagjafir. Sunnudaginn eftir gera
pau fé60ur sinum sama grikk sem
eralvegjafn hissa 4 atganginum
p6 mo6oirin hafi gengid i gegnum
somu raun viku aour.
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Messuhaldio stjornar borohaldinu

Bylgja Dis Gunnarsdéttir, songkona og fraedslu- og aeskulydsfulltrii, leggur mikid upp Urihugun og
kyrrd a adventunni. Han syngur vid messu a joladag en atlar ad verja aramotunum i utldndum.

Sigriour Inga
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

ylgja Dis Gunnarsdoéttir er
Bfraeéslu— og eskulyosfulltrai i

Hafnarfjardarkirkju og segir
starfio gefandi og skemmtilegt.
Huin sér um sunnudagaskoélann,
starffyrir tiu til télf ara krakka,
fermingarfraodslu, Facebook-sidu
kirkjunnar og ymis tilfallandi
verkefni. ,Kirkjan gengur at a
tengsl og folk og i vinnunni fee ég
ad syngja, segja sdgur og ihuga. I
starfi minu meo béornum legg ég
mikid upp tr bvi ad pbau upplifi
kyrro ogro, frio og helgi, i bland
vio leiki og fjor, en a peirra for-
sendum. Mér finnst mikilvaegt ad
bornin hugsi sjalfstett og byggi
upp sina eigin tra,” segir Bylgja
Dis, sem einnig hefur kennt séng
og stjornad barnakérum. ,begar ég
hofstorf hja Hafnarfjaroarkirkju
hélt égad bao yroi erfidast ad
sinna fermingarfradslunni en pad
kom mér anagjulega a 6vart hvad
pad er rosalega skemmtilegt. bad
er svo gaman ad vera med ungling-
unum og kenna peim ymislegt um
gildi, styrkleika og tilfinningar
og heyra um leid hvad bau eru ad
hugsa og hvad petta kallar fram
hja beim,“ segir Bylgja Dis, sem &
tvo born, sem badi eru uppkomin.

Bylgja Dis segir adventuna

vissulega hafa verid annasama
en um leid afar anzgjulega. ,Eg er

mikil rélegheitakona. Audvitad
finn ég stundum fyrir stressi og
kvida fyrir jolin likt og margir
adrir en ég fee lika rosalega mikio
at ar pvi ad vera meo folki og pess
vegna er ég svo dnegd i minni
vinnu. Born eru svo skemmtilegur
félagsskapur. Eg held ad bérn
purfia pviao halda a0 fullordnir
gefi sér tima fyrir pau, hlusti 4 pau
og heyri hvad pau vilja gera. bau
purfa ad finna ad félk taki peim
eins og pbau eru. Mér finnst mikil-
vegt ad born upplifi kirkjuna
sem stad par sem pbau mega vera
pau sjalf, par sem pau purfa ekki
ad gangaiaugun d einhverjum,
eda einhver sé ad deema eda meta
pau,“ segir Bylgja Dis og beetir vio
ad pad sama gildi um hina full-
ordnu og kirkjuna.

begar Bylgja Dis er innt eftir
pvihvort han hafi alltaf verio
traud segist hiin sennilega hafa
feost traud. , Eg held ég hafi pad i
genunum. Eg man bara eftir mér
sem litilli stelpu ad syngja salma
og bidja baenir. Eg tok mikinn patt
istarfi KFUK begar ég var ad alast
upp i Keflavik og 61st upp i pvi ad
heyra ségur, syngja, bua til leikrit
og fleiraipeim anda sem barna-
starfkirkjunnar byggir 4.

Syngur i messu

hja eiginmanninum

Bylgja Dis er gift sr. Henning Emil
Magnussyni, presti i Gar0abz.
bau hjénin fara alltaf'til foreldra
hennar i Njardvikum og verja

adfangadagskvoldi meo pbeim og
systkinum Bylgju Disar. ,Messu-
haldio stjérnar borohaldinu.

Oft parffj6lskyldan a0 bida eftir
okkur pvi ymist er Henning ad
messa a adfangadag eda égad
syngja vio messu, nema hvort
tveggja sé. I fyrra var Henning

t.d. med midnaturmessu og pa
bordudum vio jélamatinn fyrr en
vanalega. I ar fer égijolamessu
iVidalinskirkju hja Henning a
adfangadag. Svo skemmtilega vill
til ad a joladag syng ég i messu

hja honum og sidan messar hann
a hjakrunarheimilinu Isafold i
Gardabe og ég syng. A joladag
forum vid til moodurfjolskyldu
Hennings en um aramotin &tlum
vio hjonin a0 breyta til og verja
aramotunum i Amsterdam,”“

segir Bylgja Dis pegar hun er
spurd hvort hun hafi fastar jéla-
hefoir. ,Sidan hefur myndast st
hefd ad vid Henning og nokkrir
vinir okkar, sem eru med okkur
iihugunarstarfi og kyrroarbeen,
hittumst a milli j6la og nyars til
ad sitja saman i pogninni og ihuga
saman. bad er sérlega gefandi

og dasamlegt. Vio hofum verid
med ihugunargudspjonustur
sidustu vetur, dsamt sr. Hjalta Jéni
Sverrissyni, presti i Laugarnes-
kirkju, par sem ihugun og kyrro
er megininntakio. Pessi gudspjon-
usta er a sunnudagskvoldum i
hinum ymsu kirkjum, p6 adallega
iLaugarneskirkju og Vidalins-
kirkju,“ segir Bylgja Dis ad lokum.

Bylgja Dis segist leggja mikid upp ur pvi med bérnunum ad pau upplifi
kyrrd og ré, i bland vid leiki, en a peirra forsendum. FRETTABLADID/STEFAN

Hallgrimskirkja
]61 og aramoét

24. desember, adfangadagur
Kl. 18.00 aftansongur

Sr. Sigurdur Arni bérdarson prédikar
og pjonar fyrir altari.

Motettukdr Hallgrimskirkju, stjérnandi

Hordur Askelsson.

Organisti er Bjorn Steinar Solbergsson sem

25. desember, joladagur
Kl. 14.00 hatidargudshjonusta
Sr. Sigurdur Arni bérdarson prédikar

og pjonar fyrir altari.

Motettukdr Hallgrimskirkju syngur.

Organisti er Bjorn Steinar Solbergsson.

einnig leikur jélatonlist 4 undan athofn.

Jolabarnakér Hallgrimskirkju syngur undir
stjérn Ragnheidar Bjarnadéttur.

24. desember, adfangadagur
Kl. 23.30 hatidargudspjénusta a

jolanott

Sr. Irma Sjéfn Oskarsdottir prédikar
og pjonar fyrir altari.

Einsongur, Snaefridur Bjornsdottir.

26. desember, annar i jolum
Kl. 14.00 jolasongvar og lestrar

Sr. Irma Sjéfn Oskarsdéttir pjonar

fyrir altari.
Motettukdr Hallgrimskirkju syngur.

Organisti er Sélveig Anna Aradottir.

Schola cantorum syngur, stjérnandi Hordur

Askelsson.

Forsongvari Helgi Steinar Helgason.
Organisti er Bjorn Steinar Sélbergsson sem
einnig leikur jélaténlist 4 undan athofn.

Stjérnandi Hordur Askelsson.
Lesarar Ur hépi kérfélaga og messupjona.

29. desember

Kl. 11.00 messa
Sr. Irma Sjéfn Oskarsdéttir prédikar og
bjénar fyrir altari. Messupjénar adstoda.

Félagar ur Moétettukdr Hallgrimskirkju

syngja.
Organisti er Sélveig Anna Aradéttir..

29. desember

Kl. 14.00 gudspjonusta a ensku

Sr. Bjarni bPor Bjarnason prédikar og pjonar
fyrir altari.

Organisti er Solveig Anna Aradottir.

31. desember, gamlarsdagur

Kl. 18.00 aftansongur

Sr. Irma Sjéfn Oskarsdéttir og dr. Sigurdur
Arni bérdarson pjéna. Messupjénar
adstoda.

Motettukor Hallgrimskirkju syngur undir
stjérn Hardar Askelssonar.

Einséngur Asta Mary Stefansdéttir.
Organisti er Bjorn Steinar Sélbergsson.

1. januar, nyarsdagur

Kl. 14.00 hatidargudspjonusta

Sr. Irma Sjéfn Oskarsdéttir prédikar og
bjénar fyrir altari. Messupjonar adstoda.
Métettukor Hallgrimskirkju syngur. Organisti
er Bjorn Steinar Sélbergsson.

Allir vell :

www.hallgrimskirkja.is




Atvinnublagio

o
Mest lesna atvinnublao islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vipefiettabladid.is 550 5626 j o b

*Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

|1:I1 Hringbrautar

verkefnid

Byggjum saman nyjan Landspitala

N eflum vid lidsheild Hringbrautarverkefnisins

Nyr Landspitali ohf. eflir verkefnastjorn Hringbrautarverkefnisins og leitar ad A\ . .
.. .. L . NYR LANDSPITALI
6flugum fagmenntudum starfsménnum a ymsum svidum. -\

Vid leitum ad starfsmonnum til ad annast m.a.: Nyr Landspitali ohf. (NLSH)

* Adalverkefnastjorn . éryggis- og umhverfisstjéornun hefur med hondum stjornun 4
+ Asetlunar- og kostnadareftirlit e BIM sérfraedivinnslu Hringbrautarverkefninu sem
* Stjérnunarverkfreedi 8 verkstad * Verkefni vegna Breeam m.a. felur i sér uppbyggingu

* Fjarmalagreiningar * Fag- og verkeftirlit gatnagerdar og bygginga-

* Samraemingarstjérnun * Verkefnastjérn hdnnunarstarfa framkveaemda & nyjum

Landspitala vid Hringbraut.
Félagid, sem er ad fullu i eigu
rikisins, er i samstarfi vid
fijolmarga hagsmunaadila m.a.

* Teeknivinnslu & svidi Procore * Hoénnunareftirlit og hdnnunarryni
* Sérfraedipjénustu i WBS

Leitad er ad starfsménnum sem eru menntadir i verk- eda teeknifraedi, arkitektur, vidskiptafraedi, stjérnvéld, Landspitalann,
verkefnastjorn eda hafa adra sambaerilega menntun. Krafist er minnst fimm ara reynslu a svidi Framkvaemdasyslu rikisins,
verkefnastjérnunar verklegra framkvaemda, eftirlits-, hnnunar- eda fjarmala eda sambeerilegra Haskdla islands, sjuklinga-
verkefna sem NLSH vinnur ad. samtok, Reykjavikurborg og

Rikiskaup. Fjoldi radgjafa
starfar fyrirog med NLSH. Nu
Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf og annad sem umsaekjandi telur sta’rfa tju star’fs'menn hja NLSH.
skipta mali. Itrekad er ad farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoéknir sem trinadarmal, i Na'"f"" up’plysmgar um NLSH
samraemi vid persénuverndarstefnu NLSH, og peim svarad formlega. ma finna 4 www.nlsh.is

Allar umséknir eru tranadarmal og verda néfn umsaekjenda ekki birt opinberlega.

Nanari upplysingar: Umsdéknarfrestur: 10. jantar 2020.

Ari Eyberg (ari@intellecta.is) Umsokn Sskast fyllt Gt 4 www.intellecta.is. 11 t e 1 1 cC t a

Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) Ra&OgGT  ®  Raonngar e  Rannsoknir
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Heilbrigdisfulltrai a svidi matveela og hollustuhatta 2l o | @

I
¢

Heilbrigdiseftirlit Hafnarfjardar- og Kdépavogssvaedis dskar eftir ad rada starfsmann
til ad sinna verkefnum a svidi matvaela- og hollustuhatta. Leitad er ad dhugasomum
og drifandi einstaklingi sem hefur ahuga @ pjonustu vid naersamfélagid. Viokomandi
parf ad hafa eda vera tilbuin ad afla sér réttinda sem heilbrigdisfulltrui.

Heilbrigdiseftirlitio starfar
samkvaemt l6gum um matveeli
og l6gum um hollustuheetti og
Helstu verkefni: Haefniskrofur: mengunarvarnir. Pad hefur
m.a. eftirlit med framleidslu,
dreifingu og solu matveela, og
sinnir almennu hollustuhatta-
og umhverfiseftirliti.

* Eftirlit, synatokur og skyrslugerd. * Haskélamenntun a svidi
matvaelafraedi, heilbrigdisvisinda,

* Moéttaka erinda og undirbuningur liffrzedi eda Snnur sambaerileg

afgreidslu.

menntun.
* Mottaka dbendinga og samskipti * Reynsla af sambaerilegum Umsdknarfrestur og upplysingar:
vid almenning. verkefnum er kostur. m '6
g Til og med 6. januar 2020. Berist til ru V.f
* Fraedsla og upplysingamidlun vid * GA&dir samskiptahaefleikar og hordur@heilbrigdiseftirlit.is . e ,
fyrirtaeki a svidi heilbrigdiseftirlits. jakveett vidhorf. sem jafnframt veitir upplysingar um aa Ie’ta aa ber.

starfid.

* Frumkvaedi og metnadur.

‘\ Jo6l 2019

Sté}fsESIk
Intellecta
oskar pér
og pinum
gledilegra jola,
ars og fridar.
Med kaerri pokk
fyrir samskiptin
a arinu sem er ad lida.
inltellecta

Pyrluflugmadur

LANDHELGISG/ASLA [SLANDS

Landhelgisgaesla Islands auglysir lausa til umsoknar stodu flugmanns & pyrlu. Landhelgisgaeslan er med Landhelgisgaesla [slands er l6ggaeslu-

i rekstri og vidhaldi Airbus AS332 & H225 pyrlur og DeHavilland Dash 8 300 flugvél. Starfsemin fer ad stofnun sem samkveemt logum er falid ad
geeta ytri landamaera og standa vord um

fullveldisrétt slands & hafsvaedinu kringum
landid.

mestu fram 4 Islandi en einnig ad hluta til erlendis.

Landhelgisgaeslan sinnir medal annars
l6ggaeslu, eftirliti, leit og bjérgun
e Gilt EASA Part FCL atvinnuflugmannsskirteini & pyrlu med blindflugsaritun (blindflugsaritun verdur 4 hafi auk pess ad annast daglega

ad vera i gildi ut mai 2020) framkvaemd 6ryggis- og varnartengdra
verkefna hér 4 landi samanber heimild
varnarmalaldgum.

Menntunar- og haefniskrofur:

e Boklegu ATPL nami lokid. Tegundaréttindi &4 Eurocopter/Airbus pyrlur kostur
e Boklegu ndmskeidi i ahafnarsamstarfi (MCC) lokid

e Afburda samskiptahaefni Hja Landhelgisgaeslunni starfar taeplega
200 manna samhentur hépur sem hefur

e G603 islensku- og enskukunnatta, haefni til tjaningar i reedu og riti
ad leidarljosi slagordid: Vid erum til taks.

e Miki® alags- og streitupol
e Ahugi & starfsumhverfi og verkefnum Landhelgisgaeslunnar Gildi Landhelgisgaeslunnar eru:
e Studentsprof skilyr@i. Stadfesting & sambeaerilegri menntun parf ad liggja fyrir frd mennta- og ryggi - bjénusta - Fagmennska

menningarmalaraduneytinu
Nanari upplysingar um Landhelgisgaeslu

[slands mé finna & www.lhg.is

Umsaékn 6skast fyllt Ut & www.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg starfsferilskrd og kynningarbréf. Umsaekjendur skulu einnig skila inn sakavottordi, afriti af
vegabréfi, afriti af dkuskirteini, afriti af flugskirteini og gildu laeknisvottordi, asamt afriti af sidustu tveimur bladsidum i flugdagbok. Fylgiskjolum skal skilad rafreent med
umsokn eda Utprentudum a skrifstofu Intellecta, Sidumula 5, 108 Reykjavik, i umslagi merktu videigandi starfi.

Umsaekjendur purfa ad standast krofur Landhelgisgaeslunnar um likamlegt og andlegt atgervi. Landhelgisgaeslan askilur sér rétt til ad lata umsoknir gilda f sex
manudi fra dagsetningu auglysingar. Launakjér eru samkvaemt kjarasamningi fjarmalaradherra f.h. rikissjods og Félags islenskra atvinnuflugmanna vegna starfa
flugmanna hja Landhelgisgaeslu fslands. Um er ad raeda fullt starf. Allir, sem réttindi og dhuga hafa, eru hvattir til ad saekja um starfid.

[}
Nanari upplysingar: Umsoknarfrestur: 6. jandar 2020
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) Umsokn 6skast fyllt ut &: www.intellecta.is. 1 I I t e e C t a

Pérdur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) Raogor e Radningar e  Rannsokni
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STORF HJA ORF LIFTAKNI

d rannsokna- og nyskdopunarsvidi

OREF Lifteekni er islenskt pekkingarfyrirtaeki sem framleidir vorur sem byggja a lifvisindum, m.a. BIOEFFECT hdvérur sem seldar eru
a Islandi og erlendis og hafa fengi® ymsar vidurkenningar fyrir virkni sina og hreinleika. Hja ORF Liftaekni starfar breid fléra félks,
med fjdlbreyttan bakgrunn, reynslu og pekkingu. ORF Liftaekni leitast vid ad vera eftirséknarverdur vinnustadur fyrir konur jafnt
sem karla. Nanari upplysingar um félagid og vérumerkin BIOEFFECT og ISOKINE ma finna & heimasidu félagsins, orf.is.

SERFRZPINGUR i PROTEINTZKNI

ORF Liftaekni hf. auglysir nytt starf sérfraedings i préteintaekni, sem vinnur fyrst
og fremst & svidi préteinlifefnafraedi og hreinsunar. Leitad er ad heefileikarikum
einstaklingi sem mun vinna ad aframhaldandi préun afkastamikilla adferda i
Utdreetti og hreinsun préteina dr erfdateekniplontum félagsins, sem og ad
88rum vidfangsefnum 4 svidi préteinlifefnafraedi. Umsaekjandinn parf ad vera
ahugasamur vardandi starfid og verkefnin sem pvi fylgja og geta unnid i gédu
samstarfi vid adra sérfreedinga og stjérnendur félagsins.

SERFRZPINGUR | FORMULERINGUM
OG EFNAGREININGUM

Leitad er ad sérfraedingi i vorupréun & efnablédndum fyrir BIOEFFECT hddvorur
félagsins. Starfsmadurinn tekur patt i hugmyndavinnu sem tengist vérupréun
hadvaranna, en megin verkefni starfsins fela i sér einangrun virkra
smasmeinda/smasameindahépa ur byggi fyrir vérupréun BIOEFFECT sem og
samstarf vid innlenda/erlenda samstarfsadila sem koma ad greiningarvinnu fyrir
fyrirtaekid. Starfsmadurinn kemur einnig ad uppskélun & einstokum afurdum
félagsins.

SAMEINDALIFFRZDINGUR A SVIDI ERFPDATZAKNI

Leitad er ad sameindaliffraedingi & svidi erfdataekni. Starfid felst fyrst og
fremst i vinnu & rannséknarstofu félagsins og medal helstu verkefna er
klénun, PCR, vefjaraektun, préteinskimun (ELISA, Western Blot), méttaka og
skréning fraeja og skyrslugerd. Einnig falla til rannséknarstorf er tengjast
sérhaefdri plonturaektun i grédurhisi félagsins i Grindavik.

MENNTUN OG HZAFNISKROFUR:

J Ph.D. a svidi préteinlifefnafreedi / M.Sc. 4 svidi
préteinlifefnafraedi ef reynsla er naegileg

o Reynsla & svidi préteinhreinsunar og préun hreinsiferla

o Reynsla & svidi almennrar préteingreiningar:

— SDS-PAGE electrophoresis, ELISA,
Bradford Assay, 2D-Gel electrophoresis

J Reynsla vid ad vinna sjélfsteett og med teymi

o Reynsla 4 AKTA taeki, UNICORN og DoE er kostur

MENNTUN OG HZAFNISKROFUR:

. M.Sc. & svidi lifefnafreedi/efnafraedi/lifreenni efnafraedi/
lyfjafreedi eda skyldum greinum

o Menntun eda reynsla af pvi ad vinna med pléntu-
Gtdraetti og einangrun smasameinda ur plontu-
Gtdrattum eda sambeerilegum efnivid.

o Reynsla af vinnu med vokvaskilju/massagreini

o Reynsla af pvi ad nyta visindapekkingu i

“virupréun/idnadi seskileg

MENNTUN OG HZAFNISKROFUR:

o Haskélamenntun i sameindaliffreedi

o Reynsla af rannséknastofuvinnu er naudsynleg
o Reynsla af klénunarvinnu er naudsynleg

o Reynsla af pléntureektun er seskileg

Onnur haefnividmid sem eiga vid um &ll storfin eru ad umsaekjandinn bui yfir gédri enskukunnattu, baedi i toludu og ritudu mali,
frumkveedi og metnadi, nadkveemni og 6gudum vinnubrégdum, feerni i mannlegum samskiptum og gédri adlégunarhaefni,
sjélfsteedi i vinnubrégdum og lausnamidadri hugsun. ZAskilegt er ad vidkomandi umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst.

Umsékn asamt ferilskra og kynningarbréfi 6skast send i gegnum heimasiduna Alfred (alfred.is)

fyrir dagslok 18. jantar 2020.

Nanari upplysingar um starfid veitir mannaudsstjéri, Harpa Magnusdéttir, i sima 591-1590.
Farid verdur med allar umséknir sem triinadarmal og peim svarad.

VR
m Framnirskarandi
2019 fyrirtaeki

s

LIFTAKNI

§ORF
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Tvo embaetti domara vid Landsrétt

laus til setningar

Domsmalaraduneytid auglysir laus til umsoknar tvo embaetti domara til setningar
vid Landsrétt. Stefnt er ad pvi ad setja i embeaettin hid fyrsta eftir ad domnefnd um
haefni umsaekjenda um domaraembeetti hefur lokid storfum til med 30. jini 2020.
Um launakjor fer samkvaemt l6gum um domstola nr. 50/2016, sbr. l6g nr. 79/2019.

Umsaekjendur skulu fullnaegja skilyrdum 21. gr. laga nr. 50/2016. | samraemi vid 4.
gr. reglna nr. 620/2010, um storf domnefndar sem fjallar um haefni umsaekjenda
um démaraembeetti, er askilid ad i umsokn komi fram upplysingar um 1) menntun
og framhaldsmenntun, 2) reynslu af domstérfum, 3) reynslu af logmannsstérfum,
4) reynslu af stjornsyslustorfum, 5) reynslu af fraedistorfum, s.s. kennslu og 68rum
akademiskum storfum og upplysingar um Gtgefnar ritryndar greinar og bakur,
fraedilega fyrirlestra o.s.frv., 6) reynslu af stjornun, 7) reynslu af 63rum auka-
storfum sem nytast domaraefni, s.s. vinnu i tengslum vid undirbining lagasetn-
ingar o.fl,, 8) upplysingar um almenna og sérstaka starfshaefni, 9) upplysingar um
andlegt atgervi og sjalfstaedi i vinnubrogdum, 10) upplysingar um tvo fyrrverandi
eda niverandi samstarfsmenn eda yfirmenn sem geta veitt domnefnd badi munn-
lega og skriflega upplysingar um stoérf og samstarfshafni umsakjanda og 11) adrar
upplysingar sem varpad geta ljosi a faglega eiginleika og feerni umsakjanda sem
mali skipta fyrir storf landsréttardomara.

Med umsokn skal fylgja eftir pvi sem vid a: 1) afrit af profskirteinum, 2) afrit doma
i munnlegum fluttum malum sem umsakjandi hefur samid atkvaedi i sidustu 12
manudi, 3) afrit af stefnu og greinargerd 1 malum sem umsaekjandi hefur samid
og flutt munnlega sidustu 12 manudi, 4) afrit af Grskurdum stjornvalda sem um-
saekjandi hefur samid sidustu 12 manudi og 5) Gtgefin fraedirit og ljosrit af tima-
ritsgreinum umsaekjenda. bess er 0skad ad paer timaritsgreinar sem hafa verid
ritryndar verdi audkenndar. 6) Onnur gégn sem varpa ljosi a faglega feerni um-
saekjanda til starfa sem landsréttardomari.

Umsoknir skulu berast domsmalaraduneytinu eigi sidar en 6. jantar 2020. Til pess
ad hrada afgreidslu umsokna og bréfaskiptum er askilid ad umsoknir og fylgigogn
berist domsmalaraduneytinu a minnislykli eda med rafreenum haetti a netfangid
starf@dmr.is.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um setningar liggur fyrir.

Domsmalaraduneytinu,
20. desember 2019

Stjornarrad islands
Domsmalaraduneytid

Tvaeer stodur salfreedinga vio Barnahis

Barnaverndarstofa dskar eftir 6flugum salfraedingum til
starfa i Barnahdsi. Barnah(s tekur rannséknarvidtol af
bornum par sem grunur leikur & ad barn hafi ordio fyrir
e0a ordid vitni a0 ofbeldi, baedi fyrir domstadla og barna-
verndarnefndir, og veitir barnungum polendum ofbeldis
medferd. Meginahersla i medferdarstarfi Barnahuss er
afallamioud hugreen atferlismedferd en pjalfa parf sér-
staklega i yfirheyrslutaekni.

Helstu verkefni og abyrgd:

e Medferdarviotdl vio born sem eru polendur kynferdis-/
likamlegs ofbeldis.

* Radgjof vio barnaverndarnefndir vegna meintra
ofbeldisbrota.

¢ Rannsoknarvidtol vio born sem polendur.

e Skyrslu- og vottordaskrif.

* Onnur verkefni sem forstédumadur Barnahtss akvedur.

Menntunar- og haefniskréfur:

* Krafa um salfreeding med l6ggildingu 4 islandi.

* Reynsla 4 svidi medferdar barna, af vinnu med
polendum ofbeldis, vinnu med foreldrum og af barna-
verndarstarfi aeskileg.

* Krafa um mjog goda islenskukunnattu i reedu og riti.

* Krafa um enskukunnéttu, kunnatta i einu nordurlanda-
mali eeskileg.

Personulegir eiginleikar:

* Mikilvaegt ad baa yfir g6dri samstarfshaefni, sveigjan-
leika og jakveedu vidhorfi til skjdlsteedinga og sam-
starfsadila.

* Mikilvaegt er ad baa yfir heefni til ad vinna skipulega,
markmidatengt og lausnamidad.

* Mikilvaegt er ad geta starfad vel undir alagi i lengri eda
skemmri tima.

Um 100% starfshlutfall er ad reeda. Frekari upplysingar
veitir forstsdumadur Barnahass, Ol6f Asta Farestveit, i
sima 530 2500 eda olof@barnahus.is. Vio drvinnslu um-
sokna um starfio gildir mat Barnaverndarstofu & haefni
og eiginleikum umsakjenda. Launakjor eru samkvaemt
kjarasamningum Salfraedingafélags islands og rikisins.
Tekid er mid af jafnréttisaaetlun Barnaverndarstofu vid
radningar a stofuna.

Umsaoknarfrestur er til og med 7. jandar 2020.

Umsoknir skulu berast til Barnaverndarstofu & netfangio
bvs@bvs.is. Ollum umséknum verdur svarad pegar
akvordun um radningu hefur verid tekin.

Allar umsoknir gilda i sex manudi fra birtingu ef starf

losnar ad nyju innan pess tima.

Vid erum alltaf med
bokara a skra

:'5 HAGVANGUR Finnum draumastarfid saman

hagvangur.is

Istak var stofnad &rid 1970 og hefur sidan verid oflugur verktaki & svisi
mannvirkjagerar og bygginga 4 Islandi. Fyrirtaeki8 hlaut jafnlaunavottun
haustid 2019. [stak er détturfélag Aarsleff Group sem er leidandi verktaki
med yfir 4.500 starfsmenn [ ymsum heimsalfum,

MALINGAMADUR

VILTU STARFA HJA FRAMSAKNU VERKTAKAFYRIRTAKI?

Vid leitum a8 meelingamanni til starfa & verkum [staks.
Helstu verkefni snida ad meelingum a framkvaemdasvaedum,
skyrslugerd, taeknilegri adstod og radg)jof.

ISTAK BYDUR UPP A
Godan adbinad a vinnustad og druggt

HEFNISKROFUR

Haskolamenntun sem nytist i starfi.
Umtalsverd reynsla af malingum, drvinnslu vinnuumhverfi,
gagna og magntdku. - Reynslumikla og trausta stjornendur.
God ensku- og islenskukunnatta, Ahugaverd og sibreytileg verkefni.

God samskiptahafni og sjalfstad vinnubrogd. - Samkeppnishzef laun.

Sott er um starfid & www.istak.is undir Starfsumsokn
Nanari upplysingar fast hja mannaudsdeild |staks i sima 530 2700
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GARDABA

Hofsstadaskoli
e Deildarstjori stodpjonustu
e Skélalidi

e Umsjonarkennari vegna forfalla

Urridaholtsskoli
e broskapjalfi

Leikskolinn Holtakot
e Leikskdlakennari
eda haskolamenntadur starfsmadur

Leikskolinn Krakkakot
e Deildarstjori

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna & radningarvef
Gardabeejar https://starf.gardabaer.is.
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i starfinu felst m.a.:

Faxafléahafnir sf
Associated
Icelandic

Ports

Framkvamdastjori

pbrounarsvios

ow ORYGGI
4‘ 7 s
"y PJONUSTA
VEGAGERDIN FAGMENNSKA

Vid leitum ad framkvaemdastjora til ad leida 6flugt starf prounarsvids Vegagerdarinnar
a starfsstodinni i Reykjavik. Starfid heyrir beint undir forstjéra og framkvaemdastjérinn

situr i yfirstjorn Vegagerdarinnar.

Préunarsvid skiptist i fimm deildir, dsetlana-, umferdar-,

Menntunar- og hafniskrofur

skipulags-, almenningssamgangna- og rannsoknadeild. + Verkfreedingur med meistaragradu.
Azetlanadeild annast undirbtning endurskodunar samgéngu- + Markteek reynsla af stjérnun og mannaforradum.
aztlunar, par a medal gerd frumdraga fyrir nyjar fram- + Reynsla af fiarmalum, aztlanagerd og verkefnastjérnun.

kveemdir. Umferdardeild sér um gagnasofnun og rannsoknir  +  Vidteek pekking og reynsla af sambeerilegum verkefnum.
a svidi umferdar og umferdardryggis. Skipulagsdeild veitir + G40 pekking & hlutverki og starfsemi Vegagerdarinnar.
sveedum og deildum radgjof vardandi skipulagsmal sveitar- ~ + Framarskarandi samskiptafeerni og rik pjonustulund.
félaga. Aimenningssamgangnadeild annast rekstur almenn-  «  Frumkvaedi, metnadur og arangursdrifni.
ingssamgangna a vegum rikisins a landi, a sj6 og i lofti. + Sjalfsteed og 6gud vinnubrégd.

Rannsoknadeild hefur umsjon med Gthlutun styrkja drrann-  +  GA3 kunnatta i taladri og ritadri islensku og ensku.
soknasjodi Vegagerdarinnar. Auk pessa skal proéunarsvio sja

um reglulega endurskodun veghdnnunarregina.

Auglyst er laust til umsdknar starf
forstodumanns taeknideildar Faxafléahafna sf.

*  Umsjon og eftirlit hdnnunar og hafnarframkveemda

*  Eftirlit med hafnarmannvirkjum Faxafléahafna sf.

+  Aztlanagerd um skilgreindar vidhalds- og nyframkvaemdir
*  Umsjoén og uppfeaersla taeknigagna i eigu Faxafldéahafna sf.

e Onnur pau stérf, sem vidkomandi kunna ad vera falin og falla innan edlilegs
starfsvids forstédumanns teeknideildar

Umsdknarfrestur er til og med fostudag 10. jandar n.k.

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.
Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 8. jantar 2020. Nanari upplysingar um starfid veita
Bergpdra borkelsdéttir forstjori Vegagerdarinnar, netfang:
bergthora.thorkelsdottir@vegagerdin.is,

og Sigurbjorg J. Narby Helgadottir mannaudsstjéri Vegagerdarinnar

netfang: sigurbjorg.helgadottir@vegagerdin.is, simi 522 1000.

Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra og kynningarbréf par sem fram kemur rokstudningur
um heefi til ad gegna umraeddu starfi. Saekja skal um starfid & netfangid:
starf@vegagerdin.is. Tekid skal fram ad umsdknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad
umsoknarfrestur rennur (t. Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvérdun um
radningu hefur verid tekin.

e Forstodumadur taeknideildar Faxafloahafna sf.

Leitad er eftir taekni- eda verfreedimenntadri manneskju sem hefur eftirfarandi til ad bera:
*  Haskdélamenntun i teekni- eda verkfraedi sem nytist i starfi.
*  Reynslu af verklegum framkveemdum og mannvirkjagerd,

sem jafna ma til verkefna a svidi hafnarmala.

*  Skipulagshafni og hagnytri reynslu af dsetlanagerd.
*  Feerniisamskiptum vid félk og fyrirteeki.
*  Goda tolvukunnattu og faerni i ensku.
*  Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum.

Umsaokn og ferilskrd med nofnum umsagnaradila skal skilad til Faxafléahafna sf., Tryggvagotu 17, Reykjavik

Hafnarstjéri Faxafléahafna sf.

eda paer sendar mannauds- og launafulltria Faxafléahafna sf. a netfangid olafur@faxafloahafnir.is .
Nanari upplysingar veitir hafnarstjori gislig@faxafloahafnir.is eda i sima 5258900.
Faxafléahafnir hafa stadist jafnlaunavottun og hlotid Jafnlaunamerki Velferdarraduneytis.
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Nytt folk

Nyr fjarmalast{ori
Sambherja i Hollandi

teingrimur H. Pétursson hefur
Sverié radinn fjarmalastjori a

skrifstofu Samherja i Hollandi.
Steingrimur kemur til Samherja fra
Ho6gum par sem hann gegndi st60u
framkvaemdastjora fjarmala- og
vidskiptapréunar en par a undan
var hann framkvamdast;jori fjar-
malasvios Olis um priggja ara skeio.
ba hefur Steingrimur einnig gegnt st60u
framkvemdastjora hja Eimskip, Sandblaestri
og Malmhuoun og Fjarfestingarfélaginu Sjofn en hof starfs-
feril sinn ad loknu haskélanami hja KPMG Endurskooun a
Akureyri par sem hann vann i fjégur ar. Steingrimur er meo
meistaragradu i vioskiptafraeoi fra Haskélanum a Akureyri
0g B.Sc.-gradu i vidskiptafraedi fra Haskola Islands.

Erla samskiptastjori ViS

rla Tryggvadottir hefur verid radin

Esamskiptastj()ri Vatryggingafélags f L
Islands (VIS). Hja VIS mun hiin

midla upplysingum um félagio til f ~ G\

fj6lmiola og markadsaoila og bera -

b=

abyrgo a framfylgd samfélagsstefnu J
feélagsins. Erla hefur meoal annars & v

verio starfandi framkvamadastjori hja ‘4

Festu, miost60 um samfélagsabyrgo, . Vg
vidskiptastjori hja Brandenburg auglys-

ingastofu og verkefnastjori a samskipta- og markadssvioi
hja Straumi f]arfestmgarbanka Pa starfadi han lengi hja
RUV, baoi i sjonvarpi og ttvarpi. Na sidast starfadi hian hja
Stekk, fjarfestingarfélagi. Erla stundar nt MBA-nam vio
Haskolann i Reykjavik og lykur profi naesta vor. Hun er jafn-
framt meo meistaragradu i alpjodavidskiptum og markads-
fraedi fra HR og Vioskiptahaskélanum i Kaupmannahdofn
(CBS). Erla er me0 BA-gradu i stjiornmalafreeoi fra Hiskola
Islands og lauk stiidentsprofi fra Verzlunarskola Islands.

Tomas Haukur radinn til
Rangarpings ytra

6mas Haukur Témasson hefur
I veri0 raoinn forstooumaour

eigna- og framkvaemdasvios
Rangarpings ytra en starfio var aug-
Iyst a ddgunum. Témas mun hefja
storfum aramotin. Hann er husa-
smidameistari og rak eigio verktaka-
fyrirtaeki til arsins 2005 en hefur eftir
bad medal annars starfad hja Mann-
viti ehf. og Munch vio byggingarstjorn og
verkefnastjornun bzoi hérlendis og erlendis. Pess ma einnig
geta ad Tomas Haukur hefur starfad i Hjalparsveit skata i
Ko6pavogi fra 1984 og verio starfandi i Islensku alpjodabjorg-
unarsveitinni fra upphafi og komid a0 flestum atkollum
sem alpjodasveitin hefur fario i.

borleifur Gunnar til Genkl

enki Instruments hefur radio
G Porleif Gunnar Gislason sem

nyjan hénnunarstjoéra. bPor-
leifur utskrifadist sem grafiskur
hénnuour fra Listahaskola Islands
ario 2012, en meofram nami hof
hann storf hja Jonsson & Le’macks,
sem nda heitir Aton.JL. Medal fyrir-
tekja sem Porleifur hefur unnio fyrir
eru Adobe, 66°Nordur, Landsvirkjun,
bjoominjasafnio, Nordursalt, RIFF og Gamma. Porleifur er
margverdlaunadur fyrir verk sin og hafa pau birst i fjolda
fagtimarita og hénnunarboka um allan heim og einnig a
samsyningum baoi hér heima og erlendis. Jafnframt hefur
Porleifur gegnt stjornarsetu i Félagi islenskra teiknara um
arabil og situr einnig i ritstjérn HA timaritsins, sem er fag-
timarit um hénnun og arkitektir sem gefio er at af Honn-
unarmiostéo Islands.

FRETTABLADID

Tilkynningar um nytt folk Atvinnublad Fréttabladsins
kemur ut a laugardégum i viku hverri. Umsjonarmadur
bladsins er Hrannar Helgason. Bladid birtir valdar
greinar um radningu nyrra starfsmanna. Sendid til-
kynningar asamt mynd af vidkomandi a netfangio:
nyttfolk@frettabladid.is

Sérfraedingur YU | i
- bJONUSTA

i Samgangum VEGAGERBIN  FAGMENNSKA
hofuoborgarsvaeodinu

Hofudborgarsveedi er nytt svaedi innan Vegagerdarinnar sem vinnur - Menntunar- og haefniskréfur
ad préun, skipulagi og hénnun samgéngumannvirkja fyrir fidlbreytta Verkfraedingur, M.Sc. eda ndm sem nytist i starfi.

ferdamata a hofudborgarsveedinu. Framundan eru umfangsmikil + Markteek reynsla af sambeerilegum verkefnum.
verkefni og auglysir Vegagerdin pvi eftir 6flugum sérfraedingi * Reynsla af styringu verkefna.

i samgéngumalum til ad vinna pau verkefni med okkur. + Mjog god heefni i mannlegum samskiptum.

Um er ad reeda fullt starf a starfsstéd Vegagerdarinnar i Reykjavik.  + Haefni til ad vinna sjélfstestt sem og i teymisvinnu.
| bodi er spennandi og fiélbreytt starf par sem aherslan verdur & ¢ Frumkvaedi, faglegur metnadur og arangursdrifni.

skipulag og uppbyggingu fyrir fiélbreytta ferdamata a héfudborgar-  »  Skipuldégd og 6gud vinnubrdgd i starfi.
sveedinu. Vid erum ad leita eftir adila sem hefur ahuga a ad takast  + Gdd islenskukunnatta.

a vid krefjandi verkefni & sinu fagsvidi, allt fra skipulagningu til + Kunnatta i ensku og einhverju nordurlandamali.
hénnunar @ samgdngumannvirkjum.

Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum.
Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vickomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 10. januar 2020.

Umsoknir berist a netfangid: starf@vegagerdin.is.

i umsokninni komi fram persénulegar upplysingar 4samt upplysingum um ba menntun
og heefni sem sem 6skad er eftir, par med talid menntunar- og starfsferilsskra.

Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex ménudi fré pvi ad umsoknarfrestur rennur ut.
Nanari upplysingar um starfid veita Bryndis Fridriksdottir svaedisstjori
Hofudborgarsvaedis, netfang: bryndis.fridriksdottir@vegagerdin.is,

og Sigurbjérg J. Narby Helgadéttir mannaudsstjori Vegagerdarinnar netfang:
sigurbjorg.helgadottir@vegagerdin.is, simi 522 1000.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Verkefnastjori i upplysingataekni - Nyskopunarmidja menntamala

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir laust til umséknar nytt starf verkefnastjéra i upplysingataekni til priggja

ara. Starfio felstiad stydja vio innleidingu nyrrar menntastefnu Reykjavikurborgar ,Latum draumana reetast” og fylgja eftir
aherslum stefnu um notkun upplysingateekni i skéla- og fristundastarfi. Verkefnastjori veitir teekni- og kennslufraedilega radgjof
og freedslu til stjornenda og starfsfalks um notkun upplysingateekni, studlar ad samstarfi milli adila og stydur vid préun og
nyskopun. Neestiyfirmadur er deildarstyra Nyskdpunarmidju menntamala a skola- og fristundasvioi.

Skola- og fristundasvid veitir bornum og fjdlskyldum i borginni heildsteeda pjonustu og annast m.a. rekstur 36 grunnskala, 62
leikskala, 5 fristundamidstddva, starfsemi Namsflokka Reykjavikur og skélahljomsveita.

Leitad er a0 jakveedum og metnadarfullum einstaklingi sem hefur ahuga & a0 starfa i skapandi og sibreytilegu umhverfi.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur

e \Veita pjonustu, radgjof og freedslu til stjornenda og starfs- e Menntun 4 svioi kennslu-, uppeldis- og/eda
folks um stafreena hafni og notkun upplysingataekni i skéla- tomstundafraeda.
og fristundastarfi 21. aldarinnar. ¢ Framhaldsmenntun sem nytist i starfi, s.s.

e Taka patt i uppbyggingu Mixt(ru og Binadarbanka SFS. i upplysingataekni.

e Stydja vid frumkvdodlastarf og nyskdpun med aherslu & ¢ Reynsla af proun, innleidingu og fjolbreyttri notkun UT i
+STEAM”-greinar (visindi, teekni, verkfreedi, skapandi skdlastarfi (t.d..,STEAM” og sértaekar parfir).
greinar og steerofreedi). ¢ Reynsla af kennsluradgjof er kostur.

e Midla upplysingum og prdoa adferdir um notkun stafreennar e Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum.
teekni sem stydja vio fjolbreyttar namsparfir nemenda, s.s. e Skipulagshafileikar og sjalfstaed vinnubrdgd.
fiéltyngda nemendur og nemendur med sérteekar parfir e Frumkvaedi i starfi og vilji til ad leita nyrra leida i skdla-
inami. og fristundastarfi.

* Taka patt i samstarfi og proun leerdémssamfélags innan * G0 islenskukunnatta og heefni til ad tja sig i reedu og riti.

sem utan borgarinnar um notkun upplysingataekni og midlun ~ * G6d enskukunnatta.
godra fyrirmynda.

i 61lu starfi skola- og fristundasvids er unnid ad innleidingu Menntastefnu Reykjavikur , Latum draumana reetast” par sem
leidarljosin eru virkni og patttaka barna, aukid samstarf og fagmennska.
Nanari upplysingar: https://reykjavik.is/menntastefna-til-2030-latum-draumana-raetast

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf og rokstudningur fyrir heefni viokomandi i starfio.
Radid verdur i stoduna fra 1. febriar 2020, eda eftir samkomulagi. Umséknarfrestur er til og med 15. jantar 2020.

Um laun og starfskjor fer samkvaemt kjarasamningum Reykjavikurborgar og viokomandi stéttarfélags. Umsakjendur eru bednir
ad sekja um starfid & heimasidu Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf.

Nénari upplysingar veitir Frida Bjarney Jonsdoéttir, deildarstyra, simi 411-1111. Netfang: frida.b.jonsdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.
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Ahugaverd og

krefjandi storf i bodi

Lyfjastofnun

Icelandic Medicines Agency

Deildarstjori i markadseftirlitsdeild a
eftirlitssvioi

Lyfiastofnun auglysir laust starf deildarstjora i
markadeftirlitsdeild & eftirlitssvidi.

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/15321

Helstu verkefni:

Stjérnun markadseftirlitsdeildar.

Verkefnastyring.

Eftirlit med lyfjabadum, heilbrigdisstofnunum, lyfjiasolu
dyralaekna og lyfjaauglysingum.

Eftirlit med inn-og Utflutningi avana- og fikniefna.
Eftirlit med laekningataekjum.

Eftirlit med flokkun véru.

Medhondlun og eftirfylgni med malefnum laekningataekja
p.m.t. gatarbod.

Veiting og svipting leyfa sem undir deildina heyra.

Eftirlitsmadur i lyfjadryggisdeild & eftirlitssvidi

Lyfjastofnun auglysir laust starf eftirlitsmanns i
lyfjadryggisdeild & eftirlitssvidi.

Upplysingar og umsokn
capacent.com/s/15322

Abyrgdar- og starfssvid:

* Eftirlit med lyfjaframleidendum og lyfjaheildsélum (GMP/

GDP).

o Eftirlit med blodhlutaframleidslu og starfsemi

vefjamidstddva.

o pattaka i eftirliti med markadsleyfishofum, p.m.t.

lyfiagatarkerfum (GVP).

o pattaka i eftirliti med kliniskum lyfjarannséknum (GCP).
o patttaka i erlendu samstarfi Lyfjastofnunar.

¢ Medhondlun gatar- og vaboda.

¢ Medhondlun og eftirfylgni innkallana, kvartana og

tilkynninga.

Menntunar- og heefniskréfur:

Meistaraprof i lyfjafraedi eda sambaerileg menntun sem
nytist i starfi.

Reynsla af stjornun og/eda mannaforradum.

Reynsla af starfssvidid lyfjabuda.

Reynsla af eftirliti og/eda geedamalum aeskileg.

Mjég gott vald a islensku og ensku i t6ludu og ritudu mali.
Kunnatta i nordurlandamali er kostur.

God télvukunnatta.

Mjog géd teymisvitund, samstarfshaefni og lipurd i
mannlegum samskiptum.

Nakvaemni, sjalfstaedi og skipulagni i vinnubrégdum sem
og jakveedni og sveigjanleiki i starfi.

Leidtogaheefni, frumkvaedi og faglegur metnadur.

Nanari upplysingar um storfin ma finna a heimasiou Capacent.

Capacent — leidir til arangurs

Capacent

Capacent flokkun

Sparar tima og fyrirhofn!

@ Affred

Menntunar- og heefniskréfur:

¢ Meistaragrada i lyfjafraedi, lifefnafraedi, liffraedi eda dnnur

sambaerileg menntun sem nytist i starfi.

* bekking og reynsla & sviodi lyfjaframleidslu og/eda

lyfiadreifingar.

¢ Reynsla af eftirliti og/eda geedamalum.

Mjog gott vald & islensku og ensku i t6ludu og ritudu mali.
¢ Kunnatta i einu Nordurlandamali er seskileg.

* Mjog god tolvufeerni.

¢ Mjog god teymisvitund, samstarfshaefni og lipurd i

mannlegum samskiptum.

¢ Nakvaemni og sjalfsteedi i vinnubrégdum sem og

frumkvaedi og faglegur metnadur.

e GO0 greiningar og skipulagshaefni, jakveedni og

sveigjanleiki i starfi.

e Haefni i ad midla upplysingum med skipuldgdum og

skyrum haetti.

Lyfjastofnun er rikisstofnun
sem heyrir undir
heilbrigdisradherra. Helstu
hlutverk hennar eru ad

gefa Ut markadsleyfi fyrir

lyf & [slandi i samvinnu vid
lyfjayfirvold & Evrépska
efnahagssveedinu, hafa eftirlit
med lyfjafyrirteekjum og
heilbrigdisstofnunum a islandi,
meta gaedi og 6ryggi lyfja og
tryggja faglega upplysingagjof
um lyf til heilbrigdisstarfsfolks
og neytenda. Hja Lyfjastofnun
vinna um 60 starfsmenn.

Lyfjastofnun leggur aherslu
a gott vinnuumhverfi,
starfspréun og framfylgir
stefnu um samraemingu
fidlskyldulifs og vinnu. Gildi
Lyfjastofnunar eru geedi -
traust — pjonusta.

Sja nanari upplysingar
um Lyfjastofnun & vef
stofnunarinnar www.
lyfjastofnun.is

Umsoknarfrestur

2. januar 2020

Capacent_
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OKKUR VANTAR
TENGIL\\

Vid leitum ad fjélhaefum og kraftmiklum einstaklingi i starf
markadsradgjafa (tengils), med sérstaka dherslu a stafraena
markadssetningu. Vidkomandi mun starfa vid fjdlbreytt verkefni
i teymi med sérfredingum a 6llum svidum markadssetningar.

Starfssvid
- Samskipti vid vidskiptavini og utanumhald vidskiptasambanda.
— Markadsrddgjof, deetlanagerd, uppgjér verkefna og umsysla.
- Verkefnastjérnun og vinna med teymi.

Hafniskrofur
- bekking og reynsla af markads- og auglysingamdlum, auglysingagerd
og uppbyggingu markadsherferda.

— Hdskdélamenntun sem nytist i starfi er aeskileg dsamt rikum vilja til ad
tileinka sér nyjungar @ svidi markadssetningar.

- bekking 4 stafraeenni markadssetningu, samspili og virkni dlikra midla.
— G469 enskukunndtta og haefni i mannlegum samskiptum.

Umsdknir dsamt ferilskrd berist & umsoknir@pipar-tbwa.is fyrir 1. janaar.

Pipar\

Deildarstjori
fomleifazleildar

Byggdasafn Skagfirdinga auglysir
stodu deildarstjora fornleifadeildar
lausa til umséknar.

Deildarstjori annast daglegan rekstur
fornleifadeildar og hefur yfirumsjon med
rannsoknarstarfsemi a svidi fornleifafreedi,

i pvi felst umsjon og fijarmdgnun verkefna,
stefnumotun, rannsoknarstarfsemi og midlun.
Umsaekjendur skulu hafa lokid mastersprofi i
fornleifafraedi. Nanari upplysingar um starfio,
sem og itarlegri menntunar- og haefniskrofur
ma finna a heimasidu sveitarfélagsins.

Umsoknarfrestur er til og med 5. jantiar 2020.

Berglind Porsteinsdottir, safnstjori svarar fyrirspurnum:
453-6173 eda berglind@skagafjordur.is. Umsokn

um starfid parf ad fylgja itarleg starfsferilskra, afrit af
profskirteini og kynningarbréf par sem gerd er grein
fyrir asteedu umsoknar og rokstudningur fyrir heefni
viokomandi { starfid. Umsoknum asamt fylgiskjolum skal
skilad i gegnum ibliagatt sem finna ma & heimasiou
sveitarfélagsins, www.skagafjordur.is (laus storf).

www.skagafjordur.is -I-T Skagafjordur

RADNINGAR

e G A T ANl g

Wi ."I,+.:”_ ‘_l‘:lll-:"*.‘ by _' i

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fjarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel
takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og viétaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vié vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

intellecta
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ju aod breyttu

gggaroda

[ samraemi vié 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
endurauglyst breytt deiliskipulag Bygggarda Seltjarnarnesi.

Bygggardar
Beejarstjorn Seltjarnarneshajar sampykkti pann 20.
desember 2019, i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr.
123/2010, ad endurauglysa adur auglysta tillégu ad breyttu
deiliskipulagi Bygggaroda Seltjarnarnesi.

Asteda endurauglysingar eru breytingar sem gerdar voru &
deiliskipulagi eftir fyrri auglysingu 21. jani 2019.
Breytingarnar felastiad na er ekki gert rad fyrir sameigin-
legri bilageymslu midsveedis og fjoldi bilasteeda laekkar ar
1,8 steedum i 1,7 steedi 4 ibad. Nanar um tilloguna visast til
kynningargagna.

Eins og fram kom i fyrri auglysingu felur breytingin i sér:

- Ad minnka einingar fra gildandi deiliskipulagi, baedi his og
ibGdir. Heedir hisa og nytingarhlutfall verour i samreaemi vid
gildandi deiliskipulag.

- Heimilt verour ad byggja tveggja og priggja heeda fjolbylis-
hs, eins eda tveggja hada radhs og eins eda tveggja
heaeoa einbylishis.

- Tveer heitavatns borholur eru innan deiliskipulagssvadis-
ins, peer eru i fullri notkun. Peim er Gtdeilt tilteknu helgunar-
svaedi og tryggt ad unnt sé ad athafna sig vio rekstur
holanna.

Tillagan liggur frammi & 1. haed skrifstofu Seltjarnarnes-
bejar a0 Austurstrond 2, virka daga fra kl. 8:00 til 14:00, fra
23. desember 2019 til og med 13. febrtar 2020. Einnig ma sja
tilléguna & heimasidu beejarins www.seltjarnarnes.is undir
lidnum skipulagsmal.

Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna a0 geeta hvattir til

ad kynna sér tillguna. Abendingum og athugasemdum vid
tilléguna skal skila skriflega til Pjonustuvers Seltjarnarnes-
baejar, Austurstrond 2, 170 Seltjarnarnes, merkt b.t. bygg-
ingarfulltria, eda & netfangio postur@seltjarnarnes.is eigi
sioar en 13. febriar 2020. Vinsamlegast gefid upp netfang
fyririnnsendar athugasemdir med télvuposti.

Seltjarnarnesi, 20. desember 2019.
Skipulags- og byggingarfulltrdi 8 Seltjarnarnesi,
Austurstrénd 2, 170 Seltjarnarnesi

Serfraedingar |
radningum

Anaegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Bamenn hsf
Hisnaedissamvinnufélag
Lagmala 7

y 4 /
108 Reykjavik
umenn| &=
bumenn@bumenn.is

www.bumenn.is

Fundarbod

Aukaadalfundur Bamanna hsf. verdur
haldinn a Grand Hotel vid Sigtin 38 i
Reykjavik i fundarsalnum Hvammi,
fimmtudaginn 23. jandar 2020 og
hefst kl. 15.00.

Dagskra:

1. Kjor fundarritara og fundarstjora.

2. Tillégur stjéornar Bamanna hsf. um breytingar a
sampykktum Bamanna hsf.

3. Onnur mal.

Tilldgur ad breytingum & sampykktum Bumanna hsf. hafa
verid birtar & heimasidu Bamanna,www.bumenn.is.

Einnig er haegt ad nalgast tillogur ad breyttum sampykktum
a skrifstofu Bumanna ad Lagmila 7, 5. haed, Reykjavik.

Stjorn Bumanna hsf.

&

MOSFELLSBAR

Tillaga ad breytingu a
deiliskipulagi

Mosfellsbaer auglysir & ny tillogu ad breytingu &
deiliskipulagi, skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010:

Deiliskipulagsafangi IV - Helgafellsland, Mosfellsba

Breytingin felur i sér einfoldun & gatnakerfi svaedisins,
austasti hluti Skammadalsvegar feerist nordar og nytt
hringtorg 4 gatnamétum Liljug6tu, Lougdtu og Kolbrunargéstu.

og radhlsum. [ breytingartillogunni er gert rad fyrir einnar
haedar einbylis- og radhlsum i sudur- og midhluta svaedisins.

i nordur- og vesturhluta verda tveggja og priggja haeda fjélbylis-
his. Samtals allt ad 188 ibudir. Medal nytingarhlutfall er < 0,5.

Tillagan verdur til synis i bjonustuveri Mosfellsbaejar,
bverholti 2, fra 21. desember 2019 til og med 3. febrdar 2020,
svo ad peir sem pess 6ska geti kynnt sér tilloguna og gert vié
hana athugasemdir.

Tillagan verdur einnig birt a vef Mosfellsbaejar a slédinni:
mos.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda peer til
skipulagsnefndar Mosfellsbaejar, bverholti 2, 270 Mosfellsbae,
eda i tolvuposti til undirritads eigi sidar en 3. febraar 2020.

21. desember 2019
Skipulagsfulltrdi Mosfellsbaejar
olafurm@mos.is

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

UTBOD

Rikiskaup
Allar utbodsauglysingar eru birtar a
utbodsvefur.is

Utbodsvefur.is er sameiginlegur auglysingavettvangur
opinberra tboda. A vefsvadinu eru birtar auglysingar og eda
tilkynningar um fyrirhugud innkaup opinberra adila sem falla
undir 169 og reglugerdir um opinber innkaup.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP r

G:

UTBOD

Fjarskiptastod bandariska sjohersins i Grindavik
Stjornstod og vidhald

Birgdarstofnun bandariska sjohersins hyggst bjoda at vid-
hald fjarskiptastédvar bandariska sjoéhersins i Grindavik.

Gerd er krafa um ad fyrirtaekin sem bj6da i verkid séu skrao
i islenska fyrirteekjaskra og skilyrdi eru fyrir dbreytanlegum
fimm &ra samningi.

Frekari upplysingar gefur Rachel Karkane i tolvupésti 4
Rachel.karkane@navy.mil.

Radio Transmitter Facility in Grindavik
Operations and Maintenance

The Naval Supply (NAVSUP) Fleet Logistics Center Norfolk,
Virginia intends to procure support for the operation and
maintenance of the Low Frequency Fixed Broadcast System
at Naval Radio Transmit Facility located in Grindavik,
Iceland. This requirement is intended to be a Firm-Fixed-
Price Single Award contract for a five year period.

This work includes operations and maintenance of that site.
In order to be eligible for award, the offeror shall be a qua-
lified Icelandic enterprise.

For full solicitation information, please contact Rachel
Karkane via email at Rachel.karkane@navy.mil.

Sveitarfélagid

ARBORG

Auglyst atbod

Fjolnota iprottahis, Engjavegi, 800 Selfoss
Eftirlit med verkframkveemdum

Verkis hf., fyrir hond Fasteignafélags Arborgar slf.,
kt 460704-3590, Austurvegi 2, 800 Selfoss, 6skar

eftir tilbodum i eftirlit med uppbyggingu nys fjélnota
iprottahlss 4 iprétta- og Gtivistarsveedi vid Engjaveg.

Reisa skal fjdInota iprottahis & iprottasveedi UMFS ao
Engjavegi, 800 Arborg. Husid er skilgreint sem fjélnota
a&fingahus fyrir knattspyrnu asamt afingaadstodu fyrir
frialsar iprottir. Aetladur mannfisldi i hasi er 350 manns
vid &fingar ad jafnadi og allt ad 1500 manns & sérstékum
vioburdum. Pé gerir brunahdnnun hassins rad fyrir flotta-
leioum og reykraesingu fyrir 3000 manns  hasinu.

Hlutverk eftirlits:

o Eftirlitsverk skal unnid samkvaemt Gthodlysingu og
verklysingu. Eftirlitsmadur adstodar umsjonarmann
verkkaupa (byggingarstjora) vid daglegt eftirlit med
verklegum framkveemdum og sinnir [6ghodnum skyldum
byggingarstjora eftir leidsogn hans.

o Eftirlitsmadur skal med eftirliti sinu tryggja ad fram-
kveemdir verdi i fullu samraemi vid Gtbodsgdgn verkfram-
kveemdar og sja til pess ad tilskyldar geedakrofur séu
uppfylltar, &n pess ad ganga inn & verksvid byggingar-
stjora, rddgjafa, verktaka, eda verkkaupa.

Fario verdur yfir allar umsoknir og verdur heefi og geta
umsakjanda metin Gt fra peim upplysingum
sem peir leggja fram med umsadkn sinni.

Utbodsgdgn verda afhent med rafraenum heetti fra og med
03. JanGar 2020. Senda skal dsk um gogn a télvupostfang
verkis.selfoss@verkis.is med nafni fyrirtaekis, heimilisfangi
og sima.

Tilbodum skal skila til Radhuss Arborgar, Austurvegi 2, 800
Selfoss fyrir kl. 11:00, pridjudaginn 21. jantar 2020, en pa
verda pau opnud ad vidstoddum fulltrGum verkkaupa og
peim bjédendum sem pess oska.

¥ VERKIS
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. N eru komnar til uthlutunar smustu sumarhusa-
" lodirnar i Ondverdernesi, vid Hlidarholsbraut.

Hlidarhélsbraut liggur samsida 1. Braut Golvallar Ondverdarness
austan golfskalans. Gert er rad fyrir ad l6dirnar verdi byggingar-
haefar sumario 2020.

BUid verdur ad ganga fra sameiginlegri rotpré og frarennslis-
l6gnum ad l6darmdrkum.

Ondverdarnes er eitt eftirsottasta sumarh(isasvaedi landsins
45 min, fra Reykjavik og 10 min fra Selfossi.
Lodirnar eru %2 hektari og er leigan um 126.000 & ari.

Ymis pjénusta er innifalin ,vegagerd ,vidhald og edlilegur
snjomokstur fyrir fristundabyggd. A svaedinu er glaesilegur 18 holu
golfvdllur, med flottum golfskala, sundlaug fyrir I16darhafa, tjald-
sveedi og leiksvadi fyrir born.

Sva0id er lokad, nema a daginn yfir sumarid og er abtandi
umsjénarmadur asvadinu allt arid.

Upplysingar i sima 8992346 og 8 murmeist@centrum.is
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(BUDIR
"'H FYRIR 60 ARA

Sunnusmari 19-25 | &

Nytt borgarhverfi midsvaedis 4 hofudborgarsvaedinu

bar sem stutt er i alla pjonustu hvort sem um er ad

raeda verslun og veitingastadi eda heilsugaes|u.

Sunnusmari 25. ibudir fyrir 60 &ra og eldri. ibudirnar
eru fra 59,3 fm og uppi 129.3 fm. Allt fra tveggja til
fjogurra herbergja ibudir. Allar ibudir afhendast med
svalalokun.

Verd fra: 41.900.000 kr.-

Sunnusmari 19 - 21. ibudirnar eru fra 47 fm og uppi
130,4 fm. Allt fra tveggja til fjdgurra herbergja ibudir.
Verd fra: 34.900.000 kr.-

Sunnusmari 23. ibudirnar eru fra 45,2 fm og uppi 129,9
fm. Allt fra studié ibudum til fijogurra herbergja ibudir.
Verd fra: 33.400.000 kr.-

i
-
.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Didrik Stefansson Hannes Steinddrsson
L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali

==
M 647 8052 699 5008
/ ) diddi@fastlind.is ) hannes@fastlind.is

. , f A Vera Sigurdardoéttir ' Bjarni Bléndal
Laugardaginn 21. des fra kl. 13:00-14:00 oo fseigasa

‘ 866 1110 662 6163

) vera@fastlind.is - ) bjarni@fastlind.is

Uppspretta énaegjulegra vidskipta
5 2 .
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Fullt af oflugu solufolki!

hagvangur.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirtaeki landsins um
arabil.

Rik dhersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga badi gagnvart
umsaxkjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstédur.

www.stra.is

22 HAGVANGUR

Til hvers ad auglysa ?

Ef pu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bijénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsré8ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Neskirkja
Adfangadagur

24. desember 16.00
Jolastund barnanna
Barnakér Neskirkju syngur,
helgileikur og braduleikur.

18.00 Aftansongur — Hatidarton
Kaér Neskirkju syngur, einsdngvari
Sesselja Kristjansdottir.

23.30 Nottin var si ageet ein:
Songvar & jolanott
Haskélakarinn syngur.

Joladagur

25. desember 14.00
Hatidarmessa Kor Neskirkju og
Drengjakor Reykjavikur syngja.

Annar i jélum

26. desember 11.00
Jolaskemmtun barnastarfsins
Helgistund fyrir alla fjdlskylduna
i kirkjunni og jolaball i safnadar-
heimilinu. G6dir gestir lita vid.

Gamlarsdagur

31. desember 18.00
Aftansdongur — Hatidarton
Kér Neskirkju syngur.

Nyarsdagur

1. jandar 2019 14.00
Hatidarmessa

Kér Neskirkju syngur.

Ad auki er messa og barnastarf
alla sunnudaga kl. 11.

Prestar Neskirkju,

sr. Skali S. Olafsson og

sr. Steinunn Arnpradur Bjornsdottir
pjéna i 6llum athdfnum. Organisti er
Steingrimur Pérhallsson.

HELGIHALD I
DOMKIRKJUNNI

Adfangadagur 24. desember
Donsk messa kl. 15:00,

séra Ragnheidur Jonsdottir
prédikar, Bergpor Palsson syngur,
Kari bormar leikur & orgelid.
Aftansongur kl. 18:00,

séra Sveinn Valgeirsson

prédikar og séra Elinborg
Sturludéttir pjonar fyrir altari.
Démkorinn og Kéri Pormar.
Sveinn Birkisson og J6hann
Stefansson leika & trompeta.

Niu lestrar og jolasongvar

a jolanott kl. 23:30

P4 verda fluttir 9 ritningarlestrar
og jafnmargir j6lasalmar sungnir.
Gudspjonustuformid er ad enskri
fyrirmynd, en allt fra 1918 hefur
saga og undirblningur feedingar
Krists verio flutt med pessum heetti
iKing’s College i Cambridge.

Joladagur 25. desember
Hatidarmessa kl.11.00

Biskup islands, Agnes M.
Sigurdardattir prédikar og

séra Elinborg Sturludéttir pjonar
fyrir altari.

Annar dagur jola
26. desember

Messa kl. 11.00.
Séra Sveinn Valgeirsson,
Démkorinn og Kéri Pormar.

Gledileg jol

- Sy CAF TS i v
R T S A

HVERAGERDISPRESTAKALL
JOL OG ARAMOT 2019

Helgistund i Kotstrandarkirkju
kl. 13.

Maedgurnar Margrét Stefansdott-
ir og Ingibjorg Olafsdottir flytja
tonlist. Fridarloginn tendradur.

Sr. Ninna Sif Svavarsdottir leidir
stundina.

Aftansongur

i Hveragerdiskirkju kl. 18.

Kirkjukor Hveragerois- og Kot-
strandasékna syngur, organisti
Miklés Dalmay. Prestur

sr. Ninna Sif Svavarsdaéttir.

Hatidargudspjonusta i
Kotstrandarkirkju kl. 14.
Kirkjukor Hveragerois- og Kot-
strandasékna syngur, organisti
Miklés Dalmay. Prestur

sr. Ninna Sif Svavarsdéttir.

31. desember — Gamlarsdagur

Aftansongur

i Hveragerdiskirkju kl. 17.
Kirkjukér Hveragerdis- og
Kotstrandasdkna syngur,
organisti Miklés Dalmay. Prestur
sr. Ninna Sif Svavarsdéttir.

24. desember - Adfangadagur

25. desember - Joladagur
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Sunnudagur 22. desember:

(e

Aftansongur kl. 18:00.

Jéladagur25. desember:

Félagar ar Kor Askirkju syngja.

Fostudagur 27. desember:

Aftansongur kl. 18:00.

Messa kl. 11:00.

FostudagurlO0. jandar:

Sunnudagur 12. jandgar:

Hatidargudspjonusta a Skjoli kl. 13:00.

Gamlarskvéld 31. desember

Sunnudagur 5. jandar 2020:

Gudshpjonusta a Nordurbrin 1 kl. 14:00.

ASKIRKJA

Helgibald 4 adventu
og um jol og dramdt:

Helgistund med lestrum og jolasongvum kl. 11:00.

Adfangadagur jéla 24. desember:

Sr. Sigurdur Jonsson soknarprestur prédikar og pjonar fyrir
altari. Sungnir Hatidastngvar séra Bjarna Porsteinssonar. Kor Askirkju
syngur. Einséngur: J6hanna Osk Valsdéttir. Organisti Bjartur Logi Gudnason.

Hatidargudspjonusta i Askirkju kl. 14:00.

Sr. Sigurdur Jonsson soknarprestur prédikar og pjonar fyrir altari asamt
Johonnu Mariu Eyjélfsdottur djaknakandidat. Sungnir Hatidasdngvar séra
Bjarna borsteinssonar. Kor Askirkju syngur. Organisti Bjartur Logi Gudnason.

Jolagudspjonusta a Dalbraut 27 kl. 14:00.

Sr. Sigurdur Jonsson soknarprestur prédikar og pjonar fyrir altari asamt
Johénnu Mariu Eyjolfsdéttur djaknakandidat. Sungnir Hatidasdngvar séra
Bjarna Porsteinssonar. Kér Askirkju syngur. Organisti Bjartur Logi Gudnason.

Messa og fyrsti sunnudagaskélinn a nyju ari kl. 11:00.
Opid hiis As- og Laugarneskirkju hefur gingu sina eftir jélahlé
Sfimmtudaginn 16. janiiar 2020 i Askirkju og verdur vikulega til vors.

Gledileg jol! Farselt komandi dr! Pokkum drid sem er ad lida.
Soknarprestur, séknarnefnd og starfsfoll Askirkju.

B
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Vidistadakirkja

Helgihald um jol og dramit:

Aftansongur
adfangadag kl. 17:00

Kor Vidistadasoknar syngur undir
stjorn Helgu Pérdisar Gudmunds-
dottur.

Einsongur:

Helga Magnusdéttir sépran.
Hljodfeeraleikur:

Vigdis Klara Aradéttir og

Guido Béumer.

Prestur:

Sr. Bragi J. Ingibergsson
séknarprestur.

Hitidargudspjonusta
joladag kl. 14:00

Kor Vidistadasoknar syngur undir
stjorn Helgu Pérdisar Gudmunds-
dottur.

Prestur:

Sr. Stefan Mar Gunnlaugsson
héradsprestur.

Helgistund gamldrsdag
kl 17:00

Kor Vidistadasoknar syngur undir
stjorn Kristinar Jéhannesdottur.
Prestur:

Sr. Bragi J. Ingibergsson
sOknarprestur

Helgihald i Mosfells-
prestakalli, Mosfellsbae
um jol og aramét
24, desember - adfangadagur jola
KI. 13:00 Jolagudspjonusta barnanna i
Lagafellskirkju
Umsjén hafa: Sr. Arndis Linn, Berglind
Hdnnuddttir og Pordur Sigurdarson
KI. 18:00 Aftansdngur i Lagafellskirkju
- Sr. Arndis Linn pjonar fyrir altari.
Kirkjukér Lagafellsséknar syngur undir
stjorn Pérdar Sigurdarsonar organista
Berghdra Agisdéttir syngur einséng og
Sigrin Hardardéttir leikur 4 fidlu.
KI. 23:30 Midnaeturgudspjonusta
i Lagafellskirkju
Sr. Ragnheidur Jénsdéttir pjénar fyrir
altari. Kirkjukor Lagafellsséknar syngur
undir stjorn Pérdar Sigurdarsonar.
Hallveig Runarsdattir syngur einséng og
Sigrin Hardardaéttir leikur 4 fidlu,
25. desember - Joladagur KI. 14:00
Hatidargudshjonusta i Lagafellskirkju
Sr. Ragnheidur Jénsdéttir pjénar fyrir
altari og prédikar. Kirkjukor Lagafells-
soknar syngur undir stjérn Pérdar
Sigurdarsonar. Sigrin Hjalmtysdattir
syngur einséng og Résborg Halldors-
dottir leikur & trompet
KI. 16:00 Hatidargudspjonusta
i Mosfellskirkju
Sr. Ragnheidur Jénsdéttir pjénar fyrir
altari og prédikar. Kirkjukér Lagafells-
soknar syngur undir stjérn Pérdar
Sigurdarsonar. Sigran Hjalmtysdéttir
syngur einséng og Résborg Halldérs-
déttir leikur  trompet
29. desember - sunnudagur milli jola og
nyjars KI. 11:00
Bzna- og kyrrdarstund i Lagafellskirkju
Sr. Ragnheidur Jonsdattir
31. desember - Gamlarsdagur - KI. 17:00
Aftansongur i Lagafellskirkju
Sr. Ragnheidur Jénsdéttir pjénar fyrir
altari. Kirkjukor Lagafellssoknar syngur
undir stjorn Pérdar Sigurdarsonar organ-
ista. Atli Gudlaugsson leikur & trompet.

_Hatidardagskra
Arbaejarkirkju um jolin

22. desember helgistund i
addraganda jola sr. Pr Hauksson
flytur hugleidingu Kor Arbaejarkirkju
leidir jolasongva fjdlskyldunnar.
Organisti Kristina K. Szklenar.

24. desember k1.18.00
Aftansongur k1.18.00.

sr. Por Hauksson pjonar fyrir altari og
prédikar. . KérArbaejarkirkju leidir
hatidarsong. Organisti Kristina K.
Szklenar. Matthias Birgir Nardeau
leikur & 6bo. Hlodver Sigurdsson
syngur einsong.

Midnaeturmessa kl.23.00.

Petrina Mjoll Johannesdéttir

pjonar fyrir altari. Organisti Kristina K.
Szklenar. Einsongur Margrét Einars-
dottir. Marthial Nardeau leikur &
flautu Félagar ar kirkjukor Arbaejar-
kirkju leida hatidarsong.

25. desember Joladagur.

sr. Por Hauksson pjénar fyrir altari

og prédikar. Kor Arbajarkirkju leidir
hatiarsong. Organisti Kristina K.
Szklenar. Sdlran Gunnarsdottir leikur
afiolu. Sdlveig Sigurdardottir syngur
einsdng.

26. desember Annar dagur jéla
kl1.11.00 Arbaejarsafnskirkia.
Petrina Mjoll Johannesdottir

pjénar fyrir altari. Organisti Kristina
K. Szklenar. Félagar ar kirkjukor
Arbeejarkirkju leida almennan safn-
adarsong.

31. desember kl.17.00 Gamlars-
dagur. Petrina Mjdll Johannesdéttir
pjonar fyrir altari. Organisti Péter
Maté. Kirkjukérinn leidir hatidarsong.

1. jandar 2020 Nyarsmessa
k1.14.00. Petrina Mjéll Johannes-
daéttir pjonar fyrir altari. Organisti
Gudmundur Omar Oskarsson.
Kirkjukérinn leidir hatidarséng.

_ GUDSPJONUSTUR | GRAFARVOGSKIRKJU
A ABVENTU, JOLUM 0G UM ARAMOT 2019 - 2020

—

22. desember
Jolaball i sunnudagaskélanum i Grafar-
vogskirkju kl. 11:00. Gongum i kringum
j6latré og jolasveinar koma i heimsokn.
Nemendur ar Tonskéla Hérpunnar leika
a hljoofeeri.

Oskasalmar jélanna i Kirkjuselinu

kl. 13:00.

Séra Guoran Karls Helgudottir pjonar.
Organisti er Hilmar Orn Agnarsson og
Bjorg Pérhallsdéttir og Svavar KnGtur
leida song. Nemendur tr Tonlistarskola
Grafarvogs leika & hljodfeeri.

Adfangadagur 24. desember
Jolastund barnanna kl. 14:00 a nedri
haed kirkjunnar. Umsjon med stundinni
hafa Péra Bjorg Sigurdardottir og
Hélmfridur Frostadottir.

Aftansongur kl. 18:00

i Grafarvogskirkiju.

Prestur: Séra Guor(n Karls Helgudattir.
Einséngur: Asgerdur Janiusdottir
Fidla: Audur Hafsteinsdottir

Fleiri... Organisti: Hakon Leifsson.

Kér Grafarvogskirkju. Barna- og
unglingakoér Grafarvogskirkju.

Aftansongur kl. 18:00 i Kirkjuselinu.
Séra Arna Yrr Sigurdardottir.
Einsongur: Margrét Eir Honnudéttir.
Flauta: Bjérg Brjansdottir.

Sellé: Kristin Larusdaéttir.

Organisti: Hilmar Orn Agnarsson.

Midnaeturgudshjonusta kl. 23:30

i Grafarvogskirkju.

Séra Sigurdur Grétar Helgason.
Félagar (r Kammerkor Grafarvogs-
kirkju.

Organisti: Hakon Leifsson.

Joladagur 25. desember
Hatidargudspjonusta kl. 14:00
i Grafarvogskirkiju.
Séra Grétar Halldér Gunnarsson.
Einséngur: Hanna Déra Sturludéttir.
Organisti: Hakon Leifsson.

Kér Grafarvogskirkju.

Hatidargudspjonusta a
Hjakrunarheimilinu Eir kl. 15:30.
Séra Grétar Halldor Gunnarsson.
Einsdngur: Hanna Déra Sturludoéttir.
Organisti: Hakon Leifsson.

Kér Grafarvogskirkju

Annar i jolum 26. desember

Jolastund vid jotuna kl. 11:00 i
Grafarvogskirkju. Kirkjuhlaup kl. 10:30.
Séra Sigurdur Grétar Helgason.

Barna- og unglingakér Grafarvogskirkju
og Songvinir Grafarvogskirkju.
Organisti: Hakon Leifsson.

Helgistund 29. desember
Helgistund i Grafarvogskirkju kl. 11:00
Séra Guoran Karls Helgudattir.

Vaengjamessa i Gudridarkirkju
29. desember kl. 20.

Gamlarsdagur 31. desember
Aftansongur kl. 18:00 i Grafarvogskirkju.
Séra Arna Yrr Sigurdardattir,
Einsongur: Sigrin Hjalmtysdattir.
Trompet: Rosborg Halldérsdottir.
Organisti: Hilmar Orn Agnarsson.

Kér Grafarvogskirkju.

Nyarsdagur 1. jandar
Hatidargudspjonusta kl. 14:00

i Grafarvogskirkiju.

Séra Grétar Halldér Gunnarsson.
Einsongur: Bjorg Porhallsdéttir.
Organisti: Hilmar Orn Agnarsson.
Kér Grafarvogskirkju




Helgibald i Langholtskirkju
um jol og dramdot

Adfangadagur — aftanséngur jéla kl. 18
Gudbjorg Jéhannesdéttir séknarprestur pjénar fyrir altari og
predikar. Organisti er Magnis Ragnarsson og Kér Langholtskirkju
leidir safnadarsong og syngur Hétidasongva
st. Bjarna Porsteinssonar. Einsongvari er Harpa Osk Bjérnsdéttir.

Jéladagur — séngvar og lestrar jélanna kl. 14

Komdu og syngdu med okkur alla uppdhalds jélasdlmana.
Einfold og hdtidleg stund. Gudbjérg Jéhannesddttir séknarprestur
pjonar. Organisti Magnts Ragnarsson. Kér Langholtskirkju leidir

safnadarsong syngur falleg jolakérverk.

Annar i j6lum — fj6lskyldumessa kl. 14

Aldis Rut Gisladéttir prestur pjénar og flytur hugvekju.
Graduale Liberi og Graduale Futuri undir stjérn Sunnu Karenar
Einarsdéteur flytja helgileik og taka lagid fyrir kirkjugesti.
Organisti er Magnus Ragnarsson.

Gamlédrsdagur — aftansongur kl. 16
Ath. breyttan tima.

Aldis Rut Gisladéttir prestur pjénar fyrir altari og predikar.
Organisti er Magnuis Ragnarsson og Kér Langholtsklrk]u leidir
safna?jarséng og syngur HétiBaséngva st. Bjarna Porsteinssonar.

Digr

o
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Adtangadagur
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Hitidardagskrd
i Vidalinskirkju og
Gardakirkju um jolin

Adfangadagur jola, 24. desember
Kl 18:00 Aftanséngur

i ‘u’fdalfl‘tikid{ju_

Sr. Henning Emil Magnisson. Oddur
Arnpér Jénsson syngur einséng.
Blasarahopur leikur fyrir athéfn,

KL 23:30 Midnaeturgudshjénusta
i Gardakirkju.

Sr. Jéna Hrénn Bolladéttir.
Sigridur Osk Kristjansddttir
syngur einséng.

O

Kl. 15:()0]6]astund barnanna i

Hjal]akir'kj,u

Jéladagur, 25. desember

Kl 14:00 Hatidarmessa | Vidalinskirkju.
Sr. Henning Emil Magnuassen.

Bylgja Dis Gunnarsdattir syngur einsong.
KL 15:30 Hatidargudshjénusta i [safold.
Sr. Henning Emil Magnissan

og Helga Bjdrk Jonsdottir.

Bylgja Dis Gunnarsdéttir syngur ginséng.

Annar jéladagur, 26. desember
EL _14:00 Fjslskyldugudshjanusta
med hatidarbrag i Vidalinskirkju.
Sr. Jéna Hrénn Bolladéttir eg

* Matthildur Bjarnadotti mskulydsfullti.

Barna- og unglingakdr Vidalinskirkju
dsamt Gospelkér Jons Vidalin

syngja undir stjorn Davids Sigurgeirssonar
g Jéhénnu Gudrinar Jénsddttur

SBIM SYNgur einsong.

Jolahelgihald
Hjallakirkju

+

] sladagur

Lindakirkja
Helgihald um jol og dramdr

Adfangadagur jola

16:00 Jolastund fjdlskyldunnar.
Barnakor Lindakirkju og Unglinga-
gospelkér Lindakirkju syngja undir
stjorn Aslaugar Helgu Halfdanardéttur.
Helgileikur, Regina Osk syngur einséng
og margt fleira.

18:00 Aftansongur.

Kér Lindakirkju syngur undir stjérn
Oskars Einarssonar.

Einsongur: Dilja Pétursdéttir og Regina
Osk Oskarsdottir.

Trompet: Steinar Kristinsson.

Sr. Gudmundur Karl Brynjarsson pjonar.
23:30 Midnzeturmessa.

Kor Lindakirkju syngur undir stjorn
Oskars Einarssonar. Einséngur: Aslaug
Helga Halfdanardéttir og Katrin Valdis
Hjartardéttir. Sr. Dis Gylfadéttir pjonar.

Jaladagur

11:00 Hatidargudspjonusta.
Kvartettinn Lyrika syngur og leidir
safnadarsdnginn og mun flytja
Hatidarton sr. Bjarna Porsteinssonar

i nyrri atsetningu. Sr. Gudmundur Karl
Brynjarsson pjonar.

Annar i jélum

11:00 Sveitamessa.

Kér Lindakirkju syngur fallega jola-
sélma med alpydlegum blee undir stjorn
Oskars Einarssonar og vid undirleik
hljomsveitar. Sr. Gudni Mar Hardarson
pjénar.

Sunnudagur 29. desember
11:00 Jolaball sunnudagaskolans

Gamlarsdagur

17:00 Gamlarsgudspjonusta.

Kér Lindakirkju syngur undir stjorn
Oskars Einarssonar. Gréta Salome
syngur og leikur & fidlu. Sr. Gudmundur
Karl Brynjarsson pjonar.

kl. 14:()0J(3lasiingvar og kosi 1
Hjal]akirkju

Kl. 18:00 Aftansiingllr i badum kirkjum

Sunnudagur 29. desember

KI. 14:00J6lastund eldri borgara i

Digrancskirkju

Gamldrsdagur

Kl. 16:00 Aftansiingur i
Hjallakirkju

Vuﬂpx‘]\um \H\Ln Hum

f’_, T U‘ly‘ ]sl




N

N

HOPFERPIR 2020

- 12 ] e -

ELTON JOHN i BERI¢
16. - 19. oktolger
A Verd fra
o Flogid ir,
=B gist & hinu teigenberger,
| e Pre ti i tonleikahdllinni,
. tifog fra flugvelli
N il og fra tonleikum.
islensk fararstjorn.

v whN o~

AUKAFERD!

ELTON JOHN i BERLIN
17. - 20. oktéber
Verd fra 149.900

Flogid med Icelandair,
gist & hinu gleesilega Steigenberger,
Premium saeti i ténleikahdllinni,
ratur til og fra flugvelli
og til og fra ténleikum.
islensk fararstjérn.

TONLEIKAR UNDIR BERUM HIMNI
MED ANDREA BOCELLI
i FAPINGABZL HANS
i TOSCANA A ITALIU!

20. - 26. jali 2020
Verd fra 239.900

Heildardagskra ferdar er & visitor.is

-
y

'

v,
@ 3.-6. april 2020

Iipessym leik gatu Liverpool ordid meistarar!

Y

Verd fra 159.900

4

Adrar spennandi ferdir:

Arsenal - Everton 21. - 24. februaar Bjorferd med Asa og Masa 13. - 16. mars
Liverpool - Bournemouth 5. - 9. mars
Man Utd - Man City 6. - 9. mars
Arsenal - Liverpool 1. - 4. mai

Man Utd - West Ham United 7. - 11. mai

Spinning a Spani 7. - 14. mai

Hreyfiferd med Oléfu 14. - 21. mai
Oktéberfest i Munchen 24. - 27. september
Oktéberfest i Munchen 1. - 4. oktdber

Visitor ferdaskrifstofa | Hlidasméara 8, 201 Képavogur | Simi 578 9888 - visitor.is

Realmadrid

16. - 18 mars 2020

(Tvaer natur)
Flest staerstu néfnin
i sama leiknum!

Verd fra 149.900

BILLIE EILISH

20. - 22. jali 2020
Tvaer naetur
VIP mida & ténleikana
Orfa sati laus

VERP FRA
kr. 139.900

FERDASKRIFSTOFA
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F A l HUSGOGN, GJAFAVORUR, HLIOMT/KI SALKERAVORUR,
SNYRTIVGRUR, BADVGRUR, KERTI 0.M.FL.

VERZLUN M HUSGOGN

I;:| 4
v

—
Nordic Pine lImstrd Vanilla fly ilmkerti Rakbursti
Vierd 2.995 kr. Verd 2.295 kr. Verd 5.395 k.
1
{
¥
i

Nicolas Vahé gjafapakkar Eldvarnarteppi Blistadir
Verd frd 2.655 kr. Vierd 7.995 kr. Vierd 8.990 kr.

Bretti
Verd frd 3.400 kr.

Salatsett
Verd 6.295 kr.
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aG0 pradlaus hétalari aMAJOR pradlaus hétalari sem aWEAR heyrnatdl R [: WICHARGE GO toCHARGE mini
Verd 6.295 kr. hagt er ad hlada med pvi Verd 15.995 kr. hradlaus heyrnatdl hledsluplatti dn sndru Verd 3.995 kr,
ad leggja 4 hledsluplatta, med segli, hagt ad Verd 10.900 kr.
hegt ad nota med nota fyrir handfrjdlsan binad
voice command { snjallsimum Verd 9.995 kr.

Verd 27.900 kr.

Kreafunk er nytt danskt
Il’fstﬂsﬁlrir ki sem framleidir
raftaeki med einfaldleika, gaedi,
nyjustu tekni og fallega
hinnun ad leidardsi,

Kreafunk a jolatilbodi*

q

aMOVE 14995k aSOUND 37995k, aGROOVE 9.985 k. bEM pradlaus heyratdl 15.995 kr,

nd 8.997 kr. ni 22.797 kr. nd 5.997 kr, nii 9.597 kr.

F A K 0 laugardaginn 21.desember:

ERaLUN B hOscOoN Halla Bara og Gunnar arita bok sina Bidstadir milli 12-14

PNDN

Opnunartimi yfir hatidarar: Smakk & Nicolas Vahé vorum
Lau. 21. des. T8 Verid hjartanlega velkomin
Sun.22.des. 1216 notar! t .
borldksmessa 10-19 {”0 ariega s emmn/ngq
Adfangadagur 1013 I nyja verslun Fako Holtagordum
Joladagur LOKAD
aFUNK]_ZQ%/kr. Annarijolum  LOKAD

Lau. 28.des.  10-16
Gamldrsdagur 10-14
Nydrsdagur  LOKAD Faké Holtagordum | Simi 568 0708 | www.fako.is | fako@fako.is @

n(10.797 kr. house doctor Nicolas Vahé meraki -MONOGRAPH- KREAFUNK Vanilla-f“Fly

*3 medan birgdir endast



Smaauglysingar

5505055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

©) KRrOKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

LOFTSTOKKAHREINSUNIN
» FYRIRTEKI

« FJOLBYLISHUS

« SKIP

« VEITINGASTADIR

i

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafdu samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S.893 6994

Keypt
& Selt

VLA TR
| BLATTUVEL A JONUS TN

Skemmuvegi 34 - 200 Kop., Simi 554 0661

Til s6lu 12 volta leidiskrossar med
rafgeymi, einnig 24 volta og 32
volta vandadir didduljosakrossar
a leidi. JS Ljosasmidjan ehf
Skemmuvegur 34 (brun gata) 200
kop. S. 554 0661, 897 4996 & 699
2502. Opid virka daga 8-18 og a
laugardégum i desember 10-16.

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6fda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

HlyI'ElIlElllt

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Huasna0i

Herb. til leigu a svaedi 201. Med
adgangi ad eldh., badherb. og
pvottavél. Uppl. i sima 893 3475

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Tilkynningar

Oska eftir ad kynnast konu &
aldrinum 60-70 ara, heidarleg,
dyravinur og gladlynd. Hafid
samband i sima 861-8879.

Heilsa

Nuddstofan, opid fra 10-19. Einnig
um helgar S. 832 8863.

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

-,’.'h"*i*’ by o

g Aoyt gea
Al o i 3 kgt

Heimilio

Barnavorur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verd fra 165.900 kr. Barnid Okkar -
Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313
barnidokkar.is

Smidjuvegur 12, raud gata -

Gam}1 glugginn ir,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafou samband og vid metum dstandid.

S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Abendingahnappinn mé finna 4

www.barnaheill.is

DM OLOGLEGT EFNI
ANETING

Skotuveisla

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

SKOTUVEISLA

AD VENJU VERDUM VID MED HID MARGROMADA

VESTFIRSKA SKOTUHLADBORD 08

A PORLAKSMESSU
FRAKL.11.00 - 15.00 & 18.00 - 21.00

STORSKATA © SALTFISKUR © PLOKKFISKUR * ROFUR  KARTOFLUR
SILD © HAMSATOLG * SMJOR * HNOBMOR = RUGBRAUD e KAFFI & KONFEKT

VERD 3.900 kr. FRITT

12 ARA OG YNGRI 1.900 KR.
Best geqymda leyndarmal Ripavoge

FYRIR 6 ARA 0G YNGRI.

SimI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

bjonustuauglysingar

Bildshofda 16
Simi: 661-1902

Alvoru graeja

R

Hamarks pyngd notanda: 130 kg.
HaIIiOtiIE)t’i"/;l g
3 hp métor

12 prégrém

Hatalarar og MP3

Hradi 3-16 km/klst

Steerd brautar: 47x133 cm
Vera 99.000 kr.

EXTAELI

L[jardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 fiardarbolstrun@gmail.com

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

Snygrfi & N

Eirkfidosmedi 19 = 200 Gardabe

Upplysingar i s. 699 6869 og rafeindir.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

Simi 550 5055

LED leidiskrossar

* Gengur fyrir raf-
hl6dum eda
tengist rafmagni.

« Rafhlada endist
um pad bil i einn
manud.

= Andlitsbad, litun og plokkun

= Tilbod 9.500.- -—

~ Mebdferd tekur 60 min = -
- » 2

Verid hjartanlega velkomin. ™

Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail

og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

f@&
Viftur e Blikkror @ Aukahlutir<Sgme

! 4 y °
ishusio

S:566 6000 @ Smiﬁjuvegur 4a, 200 Képavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

bARET bU AD KOMA FYRIRTfEKINU PiNU A FRAMF £RI?

e

— ]_,;
e P%" HAFDU SAMBAND OG VID
GERUM bER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

gudruninga@frettabladid.is




Jolagjafirnar ferou i
versiunum faetur toga

Brooks hlaupaskor

Taeknilega frabeerir.

Henta vel i gbngur, vinnu
og daglega notkun.

Hlifa hnjam, mjédmum og baki.
Hlaupaskor arsins 4 ar i ré60o.
Haegt ad fa pa med og an studnings.

Til i stérum steerdum
og moérgum breiddum.

Med fullkomnum bunadi hjalpum

vio pér ad velja sko eftir
fotlagi og nidurstigi.

Fra 17.990 '

OOFOS
Heilsusandalar

38% meira hbggdempandi
en adrir sandalar.

Vatnsheldir, laufléttir
og otrulega mjukir.

Sjukrapjalfarar og fotaadgerda-
fraedingar maela med OOFOS.

Frabaer studningur undir iljar
og betri alagsdreifing.

Hlifir dkklum, hnjdm og baki
meira en adrir sandalar.

Fra 7.990 '

Feetures sokkar

" Fr1.990

FATUR TOGA

LEIDIN TIL ARANGURS

Baejarlind, Képavogi - Orkuhusinu, Sudurlandsbraut - Kringlan, Heilsuhaed - S: 55 77 100 - www.faeturtoga.is
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Fondusett 1972
Fyrsta jolagjafae0io atti sér stad
arid 1972 en pa rauk landinn upp
til handa og f6ta og keypti sviss-
neskt fondusett i massavis. A pess-
um arum voru joélagjafir almennt
langtum héfstilltari en i dag. Beekur,
ilmvétn og fot voru algengustu jéla-
gjafirnar en ekki graejur.

Fondu var tilvalin gjof til ad
hrista fj6lskylduna saman enda
tok hver maltid, par sem kjot var
steikt eda ostar braeddir yfir spritt-
loga, langan tima. Kaupmenn hafa
reyntad gera @0i ur hinu svissneska
raclette, sem er svipad og fondd, en
med minni arangri.

Fotanuddtaeki 1982
Ekki er hagt ad skrifa svona
umfjéllun an pess ad minnast a
fotanuddtaekio sem allir burftu ad
eignastjolin 1982. £Adirann 4 land-
ann og alls seldust
um 14 pasund
teki fra danska
framleidandanum
Clairol, en pad
var Radiobudin
i Skipholti sem
hafoi umbodio.
Notkunin &
pessum taekjum
var ekki beinlin- =
isisamremivio  Clairol
eftirspurnina,
og endudu pau
i langflestum
tilfellum inni i geymslu
skdmmu eftir hatidarnar. Sidar
meir fengu pau hins vegar sess sem
koéltvara og ruku upp i verdi. Til ad
mynda t6k Toyota-umbo0id tekin
upp i bilavioskipti ario 1995 og seldi
afram. Teekin voru pa vel med farin
og litio notuo.

Litli ljésalfurinn 1983
Strax ario eftir kom naesta @0i, Litli
ljosalfurinn. Pad var litill lampi
sem festur var
4 baekur til pess

a0 hafa meo LT
upp i ramio -
eda i feroalog. i"f

Ljosalfurinn var
seldur i pakkn-
ingum sem voru
eins i laginu
og bok og med
fylgdi geymslu-
taska. Var hann
merktur enska
heitinu The Itty
Bitty Booklight
og er hagt a0 fa
ageaetisverd fyrir hann 4 eBay.

Trivial Pursuit 1985
Eitt best heppnaoda jolagjafazoi
landans var kanadiska spurninga-
spilid Trivial Pursuit. Spilio var
mjdg snemma pytt a islensku, fyrr
en 4 til demis dénsku og norsku,
en margir Islendingar h6fou begar
keypt sér ensku atgafuna a ferda-
l6gum.

Enn i dag pekkja allir Trivial
Pursuit, og eiga sér sinn uppahalds-
lit eda spurningaflokka, og Islend-
ingar fengu
vidourkenningu
fra framleio-
andanum arid
1998 fyrir flest
seld spil midao
vio hofoatdlu.
Spilid var pa til
4 33 prosentum
heimila en i
60ru sati voru
Bandarikin med
17 prosent. Engu
ad sidur hefur spilid ekki komid
at 4 islensku i riman aratug pvi ad
pa keypti leikfangarisinn Hasbro
réttindin og taldi pao ekki svara
kostnaodi.

fotanuddizol;
kr. 2.600,.&"(

---------------

. Eftirminnilegar

jolagjaftir

Neysluhyggjan ruddi sér til raims med tilkomu Reagans og Thatc-
her & sjonarsvidio fyrir teepum 40 arum og tekur idulega a sig
furdulegar og, eftir a ad hyggja, bradfyndnar myndir. betta a ekki
sist vid & jolunum, enda eru pau vertid kaupmanna.

Bumbubaninn 1991
[ upphafi tiunda aratugar-
ins &tladi landinn ad koma
sér i form og ymis prek-
teki urdu vinsel. Vinsal-
astur var hinn svokalladi
bumbubani, Gym Trim,
sem seldur var i Trimm-
budinni i Faxafeni. Til
voru tver atgafur afban-
anum, 6nnur sem leit Gt
eins og geimskip en hin il6ng
sem einnig var haegtad spenna eins
oglangboga. B20i taekin voru stor-
hattuleg og gatu skotist af miklu
afli fram ef sveittir 16far misstu
gripio.

Furby 1998
begar bandariski leikfangafram-
leidandinn Tiger Electronics

Furby er enn ba seldur i ymsum
atgafum, baeodi med tali og an, og
hafa vinsaldir hans rokkad

setti armalausu lood- mikio a 20 arum.
kvikindin Furby 4 —— .

markad seldust pau i e Avaxta- og
milljénatuga vis um grenmetis-

pressa 2006
betta ar valdi
Rannsdéknasetur
verslunarinnar jola-
gjof arsins i fyrsta
sinn og fyrir valinu
vard avaxta- og
grenmetispressa.
Valid var tur 50 til-
l6gum og pressan

heim allan. Furby
talaoi sitt eigid tungu-
mal en gat einnig lert
af bérnunum. Foreldrar
sau fljotlega eftir pvi
ad hafa valio pessa gjof
fyrir bérnin pvi ad Furby
gjammadoi allan sélar-
hringinn og verst var ef
hann tyndist & heimilinu.

valin afpvi ad han félli vel ad tidar-
andanum, h6fdadi til breids hops
og seldist vel. En a4 pbessum arum
var mikil dhersla a heilbrigdan lifs-
stil og hid svokallada boozt-2di ad
hefjast. Keppnin var h6ro eni80ru
seti var ténlistargrajan iPod fra
Apple, sem Arni Johnsen snaraoi
upp a islensku sem ténhl6ou.

GPS-stadsetningartaki/
Ryksuguvélmenni 2007
A ari ofneyslunnar og hnignunar
vestrans sioferdis er vio hefi ad
velja tveer gjafir sem settu mark sitt
a jolavertidina. Rannséknasetrid
valdi GPS-stadsetningartaeki sem
jolagjofarsins en pad var gripur sem
sameinadi landakort og attavita,
og hentadi ba0i til ferdalaga upp a
firnindi sem og i morgunskokkid.
Jolagjofin sem var po jafnvel
meira dberandi petta arid var ryk-
suguvélmennid fra iRobot. Mérgum
potti pad bara meira vesen ad nota
vélmennio en hefobundna ryksugu
en petta var flott og dyrt og smell-
passadi vio flottraefilshatt pessa ars.

Spjaldtélva/Kerti og spil 2011
A eftirhrunsarunum var ekki
mikil stemning fyrir stérum og
dyrum jolagjéfum enda landinn
illa brenndur og gengio 6hagstett.
Fyrstu arin eftir hrun valdi Rann-
soknasetrio til ad mynda jakvaeoda
upplifun og lopapeysu sem gjof
arsins.

Arid 2011 var Mammon bidinn ad
fanogafvosbudinni og dkveodid var
ad velja hvorki meira né minna en
spjaldtélvu sem jolagjof arsins. En
hann var of flj6tur a sér og fékk hol-
skeflu af gagnryni yfir sig. Bent var
4 a0 sambyliskona eiganda Epli.is
vaeri i démnefndinni og einnig potti
landsménnum fraleitt a0 velja svo
dyra gjofiljosi stoou heimilanna.
Kerti og spil voru meira i &tt vid
greioslugetu peirra. burfti Rann-
soknasetrid ad bidjast afsékunar a
pessari framkomu.

Sous vide 2016
Sous vide adferdin er ekki ny af
nalinni. F6lk hefur pakkad inn
kjoti og eldad a lagum hita sidan a
atjandu 61d. En arid 2016 var sous
vide skyndilega or6id lifsnaudsyn-
legt ef marka ma hegdun islenskra
neytenda.

Likt og fétanuddtzekin fordum
hefur notkunin & graejunum verid
mismikil en 6likt peim tima eru
peir margir sem neita ad horfast i
augu vio petta ogrifa grejuna fram
af og til til pess ad réttlaeta tilvist
hennar.



Heill kalkinn
Erlendur
] ° ] 9 8KRIKG >
. Lamba helgarsteik  -30%
LAGSTA Blaberja - Kjotsel
VERDID! -I 8 8 9
KR/KG
ABUR: 2.699 KR/KG

Hangilaeri
. Urbeinad - Kjotsel

2.290...

- ABUR: 2.899 KR/KG

Lambalzeri
Blaberja - Kjotsel

1.399...

ABUR: 1.999 KR/KG

Nautalundir
Danish Crown

2.999...

ADUR: 4.999 KR/KG

Humar
800 gr - An skeljar

3.499...

ABUR: 4.999 KR/PK

Kjotsel

netto

i jolaskapi

. Hamborgarhryggur

]olggKRlKG

ABUR: 1.598 KR/KG

e
7

KRONUR

Coca Cola
Coca Cola, light og zero 21 x 4

999..

Raud jolaepli

199..

| -40%
. Bayonne skinka
- Kjotsel

1.199...

. ABUR: 1.999 KR/KG

VERSLADU A NETINU
www.netto.Is

Tilbodin gilda 21. - 22. desember

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavix!.
Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana.

_ ODYRAST A NETINU
| VEFVERSLUN NETTO*

*Skv. konnun Fréttabladsins
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Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma, langamma og langalangamma,

Jona Kr. Eiriksdottir
aour til heimilis a0 Hjallabraut 33,
_ Hafnarfiroi,
andadist a Solvangi pann 16. desember.

Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
manudaginn 30. desember kl. 13.00.

Guomundur Frimannsson
Jon Sveinsson

Oddgerdur Oddgeirsdottir
og fjolskyldur.

Margrét Pétursdottir
Sigran Pétursdottir
Daniel Pétursson

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyju vegna andlats
og utfarar
Olafs Einars Magnissonar

Safamyri 45.

HIif Kristjansdottir
Sylvia Bryndis Olafsdottir
Jon bor Olafsson
Anna Kristin Sigurbjornsdaéttir
Bjarni Por Sigurbjornsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Janis Ramos
Reynir Aslaugsson

.l.

' Hugheilar pakkir fyrir audsynda samud
vid andlat og utfoér okkar astkaeru

Gyou Hjaltalin Jénsdéttur
hjakrunarheimilinu Eir.
Karar pakkir faer starfsfolk a
hjukrunarheimilinu Eir fyrir einlega
umhyggju ogadstod.
Sendum vinum og attingjum bestu éskir um gledilegjol
ogfarsaeld a komandi ari.

Kristin Olafsdottir

! Magnus Halldérsson
Jon Hjaltalin Olafsson

%@ﬂelm m oy vir }y @72?' andlit dstvinar

q «““Aﬂs’o
-
e sy

o

% '7

2, N
<°"’"J Av'\“‘\s
Alfheimum 35, 104 Reykjavik
Simi 553 5353 og 821 5353
WWW.UST.iS
isleifur@usr.is
Pjonusta allan solarhringinn

islgifur Jonsson Steinunn Magnusdomr
Utfararstjori Utfararpjonusta
Farsimi 821 5353 Farsimi 861 3441

Vid erum til stadar

pegar pii parft i
okkur ad halda

Katla Porsteinsdottir,

‘_!ngraeéingur

UGARD”

& logfraedipyonusta

Utfararbjonusta

Veist pU hvert eignir pinar renna eftir pinn dag?
Kynntu pér mélid & heimasiou okkar, www.dtfor.is.
Par getur pd m.a. sett inn pinar forsendur

i reiknivél. Vio adstodum pig vid gerd

erfdaskrér, kaupmala og vid danarbusskipti.

Me?d keerleik og virdingu

Utfararstofa Kirkjugardanna
Vesturhlid 2, Fossvogi | Simi 551 1266 | atfér.is

Orlygur notadi Hraundranga sem vérumerki i atgafunni sinni enda voru markmidin jafnan haleit. FRETTABLADID/STEFAN

betta var allt nokkuo gott

Bokautgefandinn Orlygur Halfdanarson er niraedur. Hann gaf at vegleg rit og vondud
enda valdi Vigdis forseti baekur hja honum handa leiotogunum Gorbatsjov og Regan.

rlygur Halfdanarson

segist hafa veriod siles-

andi framan af @vinni

en gera minna af pvi

i dag, po6 talsvert sé af

boékum i kringum hann.
Hann stendur 4 nireodu en kveost ekki
vera maour til ad halda upp 4 afmelio,
b6 1i6i honum ageetlega. Heyrnin er g60,
pvi tek ég eftir er vio spjéllum saman i
sima.

Hann er sattur vio vistarfio. JEg
var bokattgefandi, Orn og Orlygur hét
fyrirtaekio og var nokkuo stort & sinum
tima,” segir hann. Kvedst hafa stofnad
atgafuna meo Erni Marinossyni, svila
sinum, og rekid hana i hatt i prja aratugi.
Hann vill ekki gera upp 4 milli b6kanna
sem hann gaf at, spurningu um hvada
ritverki hann sé par stoltastur af svarar
hann: ,Ja, petta var allt nokkuo gott.
Getur bess ad Vigdis forseti hafi haft
samband vid hann pegar peir kump-
anar Ronald Regan og Mikhail Gorb-
atsjov voru staddir hér a landi ario 1986
og pantad hja honum bakurnar Dyra-
riki Islands eftir Benedikt Gréndal, til
ad gefa peim. ,Eg for med peer 4 forseta-
skrifstofuna.”

Barnsskonum sleit Orlygur i Videy,

Medal verka sem Orlygur gaf qt:

e Landid pitt island - 6 bindi

e [slandshandbokin - 2 bindi

e Reykjavik: ségustadur vid Sund+
-4 bindi

e Stora ensk-islenska ordabokin

¢ Ensk-islensk skolaordabok

e [slenska alfraediordabokin
-3 bindi

e Skutudldin - 5 bindi
9 Vioey var einu sinni
mikill athafnastadur,
pa var ég barn ad aldri og man
ekKi pa tio a0 neinu raoi. En ég
hef sterkar taugar til hennar og
hef kynnt mér sogu hennar.

par til hann var a télfta ari. ,Vioey var
einu sinni mikill athafnastadur, pa var
ég barn a0 aldri og man ekki pa tid ad
neinu radi. En ég hef sterkar taugar
til hennar og hef kynnt mér s6gu henn-
ar, hef oft sagt hana pegar ég hef fario
pangad meo folki. Eg var i barnaskoéla i

borgerdur bormodsdottir
Karl Pormédsson
Halldora Pormoédsdottir
Pormédur Pormodsson

.I.

Astkaeri madurinn minn,
pabbi, tengdapabbi, afi og langafi,

Porméour Helgason
fra Kristnesi i Eyjafjaroarsveit,
lést 1. desembersl.a
§ hjukrunarheimilinu Séltuni.
Utfor hefur fario framikyrrpey ad 6sk hins
latna. Sérstakar pakkir faer starfsfélk Soltuns.

Rannveig H. Karlsdottir

Gudmundur O. Ingvarsson
Irina Sukhanova
Gudbjartur Halldérsson
Kolbrun Kristleifsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

® Togaradldin - 2 bindi

e Landid ogLandnama - 2 bindi
o Ur torfbaejum inn i taeknisld
e Sjosokn og sjavarfang

e Alfraedi unga folksins

e [slandsleidangur Stanleys

e Fornir s6gustadir

e Ferdabok Eggerts og Bjarna

eyjunni en flutti upp a land pegar haett
var ad kenna par vorio 1941. bad var
alltilagi fyrir mina parta. Vid fluttum
vestur 4 Seltjarnarnes, par var frjalslegt
umhverfi. Eg for i Myrarhusaskola, Vio-
eyjarskoli var atibt fra honum og skoéla-
stjori Myrarhasaskola hafoi komid at
i Vioey ao fylgjast med og profa okkur
avorin.*

Orlygur kvedst hafa verid lansamur {
einkalifinu, hann hafi eignast fjéra syni
en misst einn peirra, Matthias arid 2014.
,Hinir heita Porgeir, Hilfdan og Arnp6r.
Konan min er Péra Porgeirsdoéttir ar
Gufunesi. Vio kynntumst i Videy pegar
vi0 vorum boérn, hin atti heima par pa.“
gun@frettabladid.is

Kérfuknattleiksdeild bors Porlakshafnar, pid erud einstok.

Una Bjérg Einarsdottir
Armann Einarsson
Emil Karel Einarsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir hlyhuginn,
vinattuna og studninginn vegna
andlats og Utfarar okkar astkaera
eiginmanns, fodur, tengdafédur og afa,
Einars Armannssonar
Basahrauni 3, Porlakshofn.
Sérstakar pakkir faerum vido

Asdis Gardarsdoéttir
Hallgrimur Stefansson
borhalla Sélveig Jonsdottir

og barnabérn.
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Elskuleg modir okkar,
Ingibjorg S. Egilsdottir
Blomsturvollum,
Saoavik,

Iést a Heilbrigdisstofnun Vestfjarda
manudaginn 16. desember. Utforin fer
framikyrrpey ad o6sk hinnar latnu.

Frosti, Steinunn, Fjalar, Kolbran, Hulda, Dagny
og fjolskyldur.

.l.

Sonur minn, fadir okkar og bréadir,
Stefan Johann bPorarinsson

léstiDen HaagiHollandipann
21.n6évembersl.

Anna Maria Scheffelaar
Axel, Dagmar og Sunna Stefansbérn
Linda bérarinsdoéttir, Mozartlaan 145, 2555 JJ Den Haag

-

rennismiour,
Veghasum 31,

+ I
ﬁ \ Astkaer brodir minn,
;- Bjarni Bjarnason

; erlatinn.
Utforin hefur farid frami kyrrpey
ad osk hins latna.

Guodlaug Bjarnadottir

.l.

St vantumpykja og hlyja
sem vid nutum vio frafall
Rognu H. Hjartar
Sléttuvegi 11,
sem lést hinn 11. névember sl. gladdi

okkur mjég. Bestu pakkir og 6skir um
heilaga hatio.

Jakobina Sigtryggsdottir
Fridrik J. Hjartar
Ruanar J. Hjartar

Anna Nilsdottir
Aslaug Arndal
og fjolskyldur.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma,
langamma oglangalangamma,

Alfheidur Jonsdottir
Lilla
andadista Grund 1. desember.

Utférin for fram i kyrrpey ad 6sk hinnar
latnu fostudaginn 13. desember.

Anna Fridrika Vilhjalmsdéttir  Reynir P6r Fridpjofsson
Alfheidur Vilhjalmsdéttir Gisli Agast Fridgeirsson
Asgeir Vilhjalmsson Soffia Palsdottir
Gudran Jéna bPorbjarnardéttir

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

.l.

Elskuleg médir min,
tengdamodir og
amma,
AnnaG.
Gunnarsdottir
Ross
og fadir, tengdafadir
ogafi,

Robert C. Ross

eru latin. Kvedjustundin for fram midvikudaginn
18. desember i Domkirkjunni.

Daniel Danielsson, Nina A. Stefansdottir og fjolskylda.
Sigurbjorg Lilja Furrow, Robert John og
Gunnar A. Jénsson

.l.

Okkar astkeeri,

Karl Einarsson
styrimaour,
Sudurgdtu 94,
Hafnarfiroi,
lést a Landspitalanum Fossvogi pann
14. desember sidastlidinn.
Jardarforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju pann
27.desemberkl. 15.00.

Mar Karlsson, Sigridur Karlsdottir,
Sigurdis boérarinsdoéttir, Erna Einarsdottir
og adrir adstandendur.

.|.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afi,
Jonas Ragnar Guomundsson
prentari,
Hraunteigi 11, Reykjavik,

lést a Hrafnistu i Reykjavik, pann
18. desember sl. Utférin fer fram fra
Askirkju féstudaginn 27. desember kl. 15.00.
Blom og kransar vinsamlega afpékkud en peim sem vildu
minnast hins [atna er bent a ad styrkja Einstok born.

Margrét Jonsdottir
Gudmundur Jénasson  Hanna Ingibjérg Birgisdottir
Martha Jonasdottir Astvaldur Oskarsson

.l.

Eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Bjorn B. Ingvarsson
Laekjasmara 2,

i \‘
v )Q\ /\”\
,\ i ),v
Kristin Jonsdottir

Sigriour Bjérnsdottir Kjartan Svavarsson

Thelma Jona Bjornsdottir

Jon Bjoérn Bjérnsson Gudrun Elin Palsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

lésta Landspl’talanum Landakoti
23.névember. Utfor hefur fario fram.

.l.

Innilegar pakkir fyrir hlyhug og samud
vegna andlats og utfarar astkaeru
eiginkonu minnar, modur okkar,

tengdamo6dur, 5mmu oglangdmmu,

Pordisar S. Rafnsdottur
Sléttuvegi 31, Reykjavik,

sem lést pbann 27.névember.
Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki Droplaugarstada
fyrirgéda umoénnun.

Fridgeir Eiriksson .
Lara Erlingsdottir Guomundur Olafsson
Gunnar Erlingsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Guomunda Nielsen
Gogo
Laekjasmara 2,
Kopavogi,

lést 15. desember. Utférin fer fram fra
Fossvogskapellu manudaginn 23. desember kl. 11.00.

.l.

Elsku pabbi minn, fostri og afi,
Halldér Sigurour
Gudmundsson
Kopavogsbraut 1b, Kopavogi,
Iést a Landspitalanum i Fossvogi
fostudaginn 13. desember.

Utfor hans fer fram fra Képavogskirkju
manudaginn 23. desember kl. 13.00.

Halla Osk Halldérsdéttir og synir
Jonas H. Bragason og fjoIskylda
Elin Hulda Halldorsdéttir og fjolskylda
Stefan Halldérsson

innilegar pakkir fyrir vinattu, hlyhug
ogsamud vegna andlats og utfarar
okkar astkaeru modur, tengdamédur
og dbmmu,

Eiriku Da(fbiartar
Haraldsdoéttur
hargreioslumeistara,
Norourbrua 3,
210 Garoabze.
Margrét Lindal Steinporsdottir Mogens Gunnar Mogensen
porarinn Lindal Steinpérsson Rut Erla Magnusdéttir
Eirikur Lindal Steinporsson Telma DoggSigurbjartsdottir
Steinpor, Helena, Magnus, Eypor, Gunnar, Gabriella,
Sigurbjartur, Leona

Grétar Jonasson Kristin Halldérsdéttir  Ferdinand Schmitt
og barnabdrn. Stefan Halldorsson Kolbrun Linda Sveinbjornsdéttir
og 6mmubérn.
Kaeru vinir,

.l.

Fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Eyjolfur Helgason
Tunguvegi 2, Njarovik,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,

pridjudaginn 17. desember.

Utférin mun fara fram i kyrrpey ad 6sk
hins latna.

Ingibjorg Eyjolfsdottir
AnnaE. Knudsen
Agatha Asta Erludoéttir
Helgi Gisli Eyjolfsson Sigriour Sigurdardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Elias Pérmarsson

timamot@frettabladid.is.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og utfarir ma senda a netfangio

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda hringja i sima 550 5055.

.l.

Hjartans pakkir fyriraudsynda hlyju
ogvantumbpykju vid andlat og
utfor astkeaers eiginmanns, fodur,
tengdafédur ogafa,

Siguroar Valdimars
Gunnarssonar
murara.

Sérstakar pakkir til starfsfolks Heru-liknarpjénustu og
liknardeildar Landspitalans i Kopavogi.

Guorin Stefania Gudjonsdottir
Guoran Berglind Sigurdardéttir Gudmundur M.
Sigurdsson
Selma Gisladéttir
Maria Lisa Benediktsdottir
Helga Kristran
Hjalmarsdéttir
og barnabdrn.

Gunnar Heimir Kristjansson
Ragnar Steinn Ragnarsson
Ranar Steinn Ragnarsson

.l.

Hjartans pakkir til allra sem syndu
okkur samud, hlyju og studning vegna
andlats og utfarar elsku eiginmanns
mins, f6dur og tengdasonar,

Porvalds Kristjans
Sverrissonar
Stadarhrauni 36, Grindavik.

Sérstakar pakkir til Sjomannafélags Islands.

Helga Eysteinsdottir Baldur Jéhann borvaldsson
Sverrir Kristjan borvaldsson Valgerdur Maria Gudjonsdottir
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‘ LAUSNARORD Visbending f. lausnarord: Ef bokstéfunum i raudu reitunum er radad rétt saman
birtist lina tr sigildu kvaedi sem a vel vid i dag (6, 3, 11). Sendid lausnarordid i sidasta lagi 27. desember

nastkomandi a krossgata@frettabladid.is merkt ,J6lakrossgata“.

LARETT

1 Lafi hold i kofi geymist pad von ur viti (9)

10 limjurt angistar parf blomlega grimu (7)

14 | hverri arvalssveit skal adeins vera einn Steinn
og/eda jafnoki hans ur hopi kvenna (11)

15 Vorrar nefndar Niels synir mikid snarraedi (9)

16 | svona rymi parf ad vera statur fyrir saltan sudda
@

17 Goggagraeja kemur upp um sludurbera (9)

18 bessi jotnazett er vist afar stor (7)

19 Nz gbOu upphafshoggi i Vallarhjaleigu (9)

20 Valegs vissi ég skil, og lika a vonsku mannanna (9

21 Enn einu sinni tok ég patt i ad méta rump (9)

22 Afhendi skot adur en ég tek &0i (9)

23 Hér ma sja jokul kringdan klakabunkum (8)

25 Alltaf verid hrifinn af [éttum ménnum og |6tum
9

30 Kongurinn a god born, ef marka ma kvittinn (10

35 Eilitil r6 er allt sem argur jor parf til ad verda
paegilegur til reidar (9)

38 Ku pad voldug fjolskylda og fjolmenn (8)

39 Vikjum pa ad votti af 16gmali (10)

40 Hun er faer um ad fast vid karla ogjafnvel fella (7

42 | oftljos sem ekki parf rafmagn og ekki er i loft-
inu? (8)

43 Leysir vind vegna kvoldgolu (9)

44 Dadur er dottinn i hus, pad er godur bénus (9)

46 begar ég var krakki var ég a barnsaldri (9)

47 Lagdir lund vid alla sem ljufir virtust (10)

49 Ringlud geispan mun launa starf snyrtimenna (9

53 Ma bjoda ydur formlegri forn6fn? (7)

56 Tel minn afla ur naesta nagrenni meiri en pad
sem aflalitil aett veidir a landsvisu (9)

61 Jardvist lidur ljot og grimm og allt sem fékk ég
gert (9)

62 Nuna er hann b-typa, 6fugt vid pad sem adur var,
enda alltaf a bakvakt (9)

63 Ma ég kynna: Hin 300 ara Unnur Agis (9)

64 Saga af pvi sem sem verdur til og verdur svo ad|
einhverju 60ru (9)

65 Brokadi jurt svo mjuka ad aldrei parf ad vokva (9)

68 Sa gutta ekki hressa, en pannig eru peir alltaf (9)

69 Duga stingandi stra i gullpunt med graen 6x? (8)

70 Fetti 16pp a fotafjol (9)

71 Skellti skakbordi a bordid med 6llu tilheyrandi
©)]

72 Skera skvap i tolgartuggur (8)

73 Sterks manns hey gledur prjoska klara (9)

74 Freg Akureyrarfrauka fer sudur (9)

LOPRETT

1 Pad parf hardan nagla i svona bal (9)

2 Rosemdarfjor veit a banahogg (9)

3 Eg spyr: Syrpa eda jolaljos i stofuna? (9)

4 Hvort viltu blomsveig eda kengruglada snjokarla
a hurdina nuna? (9)

5 i pessari kennslustund er ztlast til ad madur dragi
upp mynd af lidandi stund (10)

6 Saravatn? Nei, sarsvotn! Skrytnir eru okkar timar!
(10)

7 Fylgjast med skipulagi geeslu (10)

8 Hélt a hrislu milli hinna hardu vanga (8)

9 Hvi blekktir pu pa sem pegar voru a rangri braut?
@)

10 Ofanverdur fotur og nedanverdur lika komast
i langann (9)

11 Leet tréd fyrir brimlabjor (9)

12 Einleeg hét 60rum tryggd til zeviloka (9)

13 Vard skitug er hun stritadi mest (7)

24 Sé svanga vada milli sinna ganga (9)

26 | klubbi brottfluttra moéta menn stefnu eftir
16gun bupenings, vinur minn (13)

27 Brytja reglulega haa og renglulega (9)

28 Af einni sem maetti adeins innanhuss og hafdi til
pess fullan rétt (9)

29 Taut um tré er alltumvefjandi (8)

31 bessi verk voru alltaf unnin aftur vid hekk a
minum unglingsarum (7)

32 Forum ekki at i minar pjaningar og parmaprautir
9

33 Ljomandi dop fyrir krabbasjuklinga, en aukaverk-
anir eru miklar (9)

34 Tekst a0 fanga liklegan og bitran vindinn (9)

36 Hvad er a0 marka parfaskala i rangri r69? (5)

37 Olofud alkustelpa fer dult med sitt (7)

41 Er Solla neytir afengis faer hun annad geelunafn
(5)

45 Klégum pau klikkudu til verndar heidvirdum
borgurum (8)

48 bessi passar mun betur vid jolin en Dj6flatertan
(11)

50 Versnadi sagan vid a0 forystan brast? (10)

51 PI6tupykkni veit & snjoflod (10)

52 Ur steinaketi ma gera gott grillspjot (10)

54 bessi grislingur var heppinn med mondlumassa
€)

55 Er sjavarlodur ber vid sol ridlast r60 (5)

57 Til ad afla strefnis er pessi kirtill einskis nytur, en
hann er finn i kaefu (9)

58 Eg get fest nagla sem halda ef hald er (9)

59 Nu lzerir pt um gufu sem vid fermum og flytjum
i fornfalegum farartaekjum (9)

60 Segist skapa skyringarmyndir og stunda ttfara-
pjonustu en er bara a skoflunni (7)

65 Ramar i farsa par sem kraftar ganga ur skordum
(5)

66 Fylgjum gigjum i einu og 6llu (5)

67 Kjaftur og r6fl og leidindi og rugl (5

VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og
i petta sinn faer vinnings-
hafi eintak af Sildarar-
unum 1867-1969 eftir
Pal Baldvin Baldvinsson
fra Forlaginu. Vinningshafi

FORLAGID

sidustu viku -
var Birna Sﬂdar ™

{' Laufdal, gararin
Akureyri. e

Lausnarord sidustu viku var

RAFMAGNSLEYSI

f

0]
[mlefofalc]i]o]

A Facebook-sidunni Krossgatan er ad finna abend-
ingar, tilkynningar og leidréttingar ef porf krefur.

g



BANG & OLUFSEN

BeoPlay BeoPlay
H9 3rd gen ES 2.0 D ‘
73.000,- 52.500,-

BeoPlay Al BeoPlay M5 BeoPlay P6
38.000,- 85.000,- 55.000,-

A9 MK-1V REYKT EIK, + Bronze MK-IV BRONZE A9 MK-IV SVARTUR og MK-IV HVITUR

395.000,- 365.000,-

NANARI UPPLYSINGAR A BANG-OLUFSEN.COM

BANG & OLUFSEN

LAGMULA 8 - SiMI 530 2800
@ ﬁ Bang & Olufsen 4 [slandi NANARI UPPLYSINGAR A ORMSSON.IS ORMSSON
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Konrad ©

% felagar
a ferd ogflugi

Lisaloppa og Robert voru
ad skreyta jolatréd og
skemmtu sér konunglega
vid pad. HI6du a pad o6llu
pvi fallega sem pau
langadi til. ,petta finnst
mér nu allt of skreytt
jolatré,” sagdi Kata. ,Eg
meina, hvad eru eiginlega
margar raudar kulur a
pessu tré? Eda kerti?“
Konrad byrjadi ad telja
og vard ad vidurkenna

ad paer vaeru ansi margar
kalurnar og kertin.

»Ad ekki sé minnst a
brosandi stjérnurnar,”
baetti Kata vid.

»3VONa, svona,” sagoi
Lisaloppa. ,Hvar er
jolaandinn Kata min.

Pu parft ekki alltaf ad
hafa allt a hornum pér.
Reyndu frekar ad njota
jélanna.” Kata horfdi
smastund pogul a tréd.
»Ja, kannski, en pid verdid
ad vidurkenna ad pid
vitid ekkert hvad pid
erud buin ad setja

margar raudar kulur
atréd.” Pad urdu

pau ad vidurkenna.

Paer voru ju
ordnar ansi
margar.

Brandarar

Svavar: Veistu hvad. Folkid vid
hlidina bardi a veggina hja mér
fram eftir 6llu kvéldi.

Inga: Hélt pad pa ekki voku fyrir
pér?

Svavar: Nei, en pad trufladi mig
dalitiod pviégvarad efamiga
trompetinn.

Pabbi: Hver braut gluggann?

Sigga: Hann sjalfur. Hann beygdi
sig pegar ég aetladi ad kasta bolt-
anum ivegginn fyrir nedan hann.

Gulli: Veistu hverju pabbi svaradi
pegar ég spurdi hann hvort hann
vildi gefa mér fullkomna télvu i
jolagjof?

Fia: Nei.

Gulli: Hvernig vissirdu?

Lausn a gatunni

1 £T 80 INUIQAS IPUBSOIQ G IN|Y| JEQNEI 8Z NIB NUIL Y

Ef Gluggagagir sér eitthvad sem hann langar i pa getur verid ad hann hnupli
pvi seinna. En setur 6rugglega eitthvad i skona i leidinni. FRETTABLADID/HEIDA

Jolasveinninn

luggageegir ersaislenskijola-  Visurnar um Gluggagaegi

sveinn sem kemur til byggoa Tiundivar Gluggagegir,
idag. grdlyndur mann,

Hann er sa tiundi i r60inni og er sem laumadist d skjdinn
dalitid hrekkjottur, eins og braedur ogleitinnum hann.
hans, samkvaemt Pj60ségum Jéns
Arnasonar fra 1862. Efeitthvao var parinni

Jéhannes ar Kétlum orti visur dlitlegt a0 sjd,
um alla islensku jolasveinana, tver hann oftast ncer seinna

visur um hvern. ipadreyndiad nd.

I
4 1 1 M

—

-

Andri Mariné var ad vinnai jolabok i skélanum og lera um islensku jola-
sveinana. Hann lzrir lika ad vera kurteis.“MYND/PALMI ASBJARNARSON

[Etlar ad verda
rappari

Hinn sjo ara Andri Marin6 Kjart-
ansson a auovelt med a0 lera texta
og syngur hatt og snjallt med 61lum
vinsalustu roppurum landsins.

Hvada rapparar eru i mestu
uppahaldi? Herra Hnetusmjor og
Emmsjé Gauti og lika braedurnir
Frikki Dor og J6n Jénssynir.

Hvad langar big ad verda? Eg =tla
ad verda rappari og langar ad verda
matreidslumaour eins og foreldrar
minir, ég fee oft ad hjalpa peim i
vinnunni. Svo hjalpa ég 6mmu
minni ad baka pitsu. Hin byr til
bestu pitsu i heimi og kannski
opnum vid einhvern tima pitsu-
stad saman.

Hvad langar pig i i jolagjof? Mig
langar i kérfuboltaspjald til ad hafa
inni.

Zfir pu kérfubolta? Nei, en ég hef
ahuga 4 honum. Eg foi fotbolta sio-
asta sumar. N er ég bara i sundinu,
hef =ft pad sidan ég var fjogurra
ara og syndi bringusund, baksund
og skridsund i djapu lauginni &
Asvéllum i Hafnarfiroi. Mig langar
til ad taka patti heimsmeistaraméti
isundi pegar ég vero eldri.

Attu einhver uppahaldsfétbolta-
1i0? Liverpool er lidid mitt i ensku
knattspyrnunni og FH hér heima.

Er gaman i skoélanum? Ja,
vid vorum ad vinna i jélabok
og leera um islensku jélasveinana.
Svo leerum vio lika a0 vera kurteis
vio f6lk. Mér finnst gaman ao lesa
og Sproti er frabzr vinnubok.

SVO HJALPA EG OMMU

gg MINNI AD BAKA

PITSU. HUN BYR TIL BESTU
PITSU i HEIMI 0G KANNSKI
OPNUM VID EINHVERN TIMA
PITSUSTAD SAMAN.

Hvao er skemmtilegasta feroa-
lag sem pi hefur farié i? [ sumar
for ég til Almeria a Spani meo fjol-
skyldunni. Vio bjuggum a hoételi
og skemmtum okkur i sundlaugar-
gardinum og a strondinni. Eg fékk
ad kaupa mér knattspyrnubtininga
og vid forum i rosalega flottan
fidrildagard. Svo sdum vid kareka-
syningu uti i eydimoérkinni, par
voru teknar upp freegar ameriskar
karekabiomyndir. Eg spilaoi fot-
bolta med spenskum strakum a
strondinni og pao var fullt af félki
aod horfa, pao varo jafntefli, 6-6.
Eg kynntist lika spenskum strak
a hételinu, vio spiludum oft boro-
tennis saman.

Er geludyr a heimilinu? Vid
eigum labradorhund sem heit-
ir Loki, hann er g60ur vinur minn.

Hvert er uppahaldssjonvarps-
efnio pitt? Joladagatalio 4 RUV en
uppahaldsmyndirnar minar eru
Star Wars, bPegar Trolli stal jolunum
og Home Alone.
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FRETTABLADIDIS Velkomin, 6llsémul! Hvern Hvar erud bid haldid kannski a8 pad ’
adfangadag gledst ég yfir pvi pidallahina  beegi o meeta einu sinni d ri? En nﬂg
| ad messa yfir fullri kirkju! Og um paa!

daga drsins? Tja ... ansi margir af peim sem
eru nu kolbrenndir eftir elda | §
Gehenna héldu pad samal

Velkomin,

bad feer mig til ad hugsa ... Lo
_ ollstmul!
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Hei, Palli! Sjadu
pettal
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MENNING

21. DESEMBER 2019 LAUGARDAGUR

Skrimslakort Abrahams

BEKUR

Nornasaga: Hrekkjavakan
2.2.8.0.§

Kristin Ragna Gunnarsdoéttir

Utgefandi: Bokabeitan
Fjoldi sidna: 208

Fair rith6fundar hafa lagt sig jafn-
mikio fram vio ad kynna norraenu
godin, Véluspa og Asgard fyrir
bérnum og Kristin Ragna Gunn-
arsdottir. Myndlysingar hennar a
Voluspa i endursdgn boérarins Eld-
jarn eru einstaklega fallegar og ba
er prileikurinn um Ulf og Eddu sem
lauk i fyrra baedi gridar-
lega spennandi og miol-
ar pessum goosogulega
sagnaarfi 4 spenn-
andi, adgengilegan og
skemmtilegan hatt
pannig ad boérn eiga
audvelt med ad tengja
sig vid personur og
atburoi i ségunum.
Nornaségubri-
leikurinn sem
hefst i nyjustu bok
hennar lofar einn-
ig mjog goou. bar
segir fra Kotlu
sem er ao byrja i
nyjum skéla. Han
a tver mémmur
og tvo systkini og er baodi klaufsk
og 6heppin en jakvaod og bjartsyn
og gefst ekki upp. Sagan gerist i
kringum hrekkjavoku pegar Katla
@tlar ad slaigegn hja vinsalu stelp-
unum i bekknum. En allt fer 6dru-
visi en ®tlad er og 4dur en varir
hefur Katla opnad dyr milli heima
og hleypt at hinni stérhaettulegu
Gullveigu sem getid er um i Véluspa
ogédharma ad hefna sem htin hyggst
taka at a Islendingum, einkum b6
med pvi ad virkja graedgi peirra og
sjalfsupphafningu ekki 6svipad
og han gerdi vio goodin a gulléld

Utvarpsleikhusid

peirra. Islendingar taka sorglega
vel vid og bratt redur Gullveig
lI6gum og lofum med méntrum
eins og,ég um mig fra mér til min*,
og ,mikio vill meira.“ Katla sér vio
Gullveigu en parf ad taka a alveg
nyjum og 6pekktum véovum til
a0 koma henni aftur til sins heima.
Upp koma ymis kyndug atvik,
enda kimni aldrei langt undan i
bokum Kristinar R6gnu, ogljost ad
bessi Hrekkjavaka er gerélik 61lum
60rum.

Kristin Ragna leitar sem fyrr
fanga i Véluspa enda er hiin 6prjot-
andi uppspretta sagna og @vintyra.
Islandskort Abrahams Orteliusar
fra bvi um aldamétin 1600 sem lika
er pekkt sem skrimsla-

kortio leikur einn-

ig stort hlutverk i
boékinni og pad er
gaman aod endur-
nyja kynnin vio paer
mognudu myndir og
imynda sér skrimslin
svamlandi i Tjérn-
inni.
Bokin er skemmti-
leg, hr6o og spenn-
andi og sagan gripandi
og dhugavero. Svo ma
ekki gleyma bvi hvao
hin er einstaklega
fallegur prentgripur,
pessi bok, mikid mynd-
skreytt, litrik og lifleg.
Myndirnar sem eru i stil Kristinar
Rognu, sem er lesendum hennar ad
g60u kunnur fra pvii Véluspa, eru
ad vanda 6tralega magnadar.

I bokarlok er ymsum spurn-
ingum 6svarad og pvi eflaust morg
boérn sem bida spennt eftir fram-
haldinu. (Og margir fulloronir lika).
Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Mjog spennandi og
rikulega myndskreytt saga sem saekir
i V6luspa en lika samtimann med fra-
sagnargledi og humor.

Loy
®

Fyrri hluti i dag kl. 14

Seinni hluti a adfangadag kl. 14

Ovaent atvik verda til pess ad medlimir Kridpleirs, makar
og born purfa ad halda saman jol. Skipulagning og
framkvaemd & hatidarhaldinu reynist vera flokin adgera.

fyrir forvitna

2 RAS 1

Eg hugsadi: Eg geri petta, ég get petta! FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hlutverk
okkar 1
lifinu

Engillinn er leikrit
byggt a verkum
borvaldar bor-
steinssonar. Finnur
Arnar Arnarsson
leikstyrir i fyrsta
sinn. Leikmyndin
er ur nytjahlutum
sem eru til solu.

;
Kolbrin i-;_;g

Bergporsdottir &“
kolbrunb@frettabladid.is

innur Arnar Arnarsson

leikstyrir Englinum,

syningu sem byggir a

verkum Porvaldar bor-

steinssonar, rithéfundar

og myndlistarmanns.
Leikritio er frumsynt i Kassanum {
kvold, laugardagskvold.

Finnur Arnar er myndlistarmad-
ur og leikmyndahéfundur og Engill-
inn er fyrsta leikstjéornarverkefni
hans en hann geroi einnig handrit
og leikmynd syningarinnar. Hann
var vel kunnugur Porvaldi sem lést
ario 2013, einungis 53 ara gamall.

Um forségu pessa verks segir
Finnur Arnar: I pappakassa a skrif-
stofu Ara Matthiassonar bj60leik-

hasstjora var ad finna allt h6fund-
arverk Porvaldar Porsteinssonar,
en hugmynd var um a0 skapa syn-
ingu tr verkunum. Kassinn endaoi
loks hja mér. begar ég var btiinn ad
vera med hann i nokkurn tima pa
hringdi Ari og sagoi a0 ég byrfti ad
fa viobot, sem var halfskrifud bok
sem borvaldur var ad skrifa pegar
hann dé. St bok hefur vinnutitil-
inn Faestir eru eins og f6lk er flest.
bar er a0 finna samantekt a hug-
myndafraedi bPorvaldar. Par sagoi
hann meoal annars: Ekki halda ad
einhver annar geri hlutina betur
en pu. Einhver annar gerir hlutina
60ruvisi en b1, en pad er ekki endi-
lega betra en pad sem pu gerir. betta
yttiraekilega vio mér og ég hugsadi:
Eg geri pessa syningu, ég get pad!

Tilgangur lifsins

Eggert Porleifsson, Ilmur Krist-
jansdottir, Gudrun S. Gisladottir,
Baldur Trausti Hreinsson, Atli Rafn
Sigurdarson og Arndis Hrénn Egils-
déttir eru leikarar syningarinnar.
.1 pessu verki eru limd saman brot
pannig ao tr verdur heild, vonandi
baoi hugmyndafradilega ogifram-
vindu,” segir Finnur Arnar. ,S6gu-
pradur tengir brotin saman, en pau
koma hédan og padan, parna eru
orverk, brot ur lengri verkum og
visanir i myndlist og gjérninga bor-
valdar.

Leikhépur fer handrit upp i
hendurnar, fer i bininga, setur a
sig harkollur og leika betta leikrit
Engilinn sem einhver skrifaoi, og i
lokin kemur i 1j6s hver pad er. Eins
og 61l g60o leikrit fjallar petta um
tilgang lifsins en ekki sidur um pau
hlutverk sem vid leikum hvert og
eitt i lifinu. Vio erum i einu hlut-
verkiilifinu, i 60ru heima hja okkur
og svo framvegis.”

Leikmynd ar nytjahlutum

Leikmyndin er unnin ar nytjahlut-
um. Sérstokum s6fnunargami var
komid fyrir i Sorpu i Ananaustum
og fylltist hann 4 einni helgi. Ahorf-
endur geta keypt hluti tir leikmynd-
inni og fengio pa afhenta ad sidustu
syningu lokinni. ,St hugmynd er
innblasin af verki sem Porvaldur
gerdi sem hét Tapao fundid og hann
syndi a sinum tima { Hafnarhusinu.
Par var a0 finna hluti sem folk hafoi

EINS 0G OLL GOD
Q LEIKRIT FJALLAR
PETTA UM TILGANG LIFSINS EN
EKKI SIDUR UM PAU HLUTVERK
SEM VID LEIKUM HVERT 0G
EITT I LIFINU.

tynt en ekKki vitjad til 16greglunnar.
badan fékk ég hugmyndina,” segir
Finnur Arnar. ,bessir hlutir eru til
solu en f6lk fer pa ekki afhenta fyrr
en eftir sidustu syningu. Agédinn
rennur til Kvenfélagasambands
Islands sem sér um ad koma peim
peningum til beirra sem mest purfa
apeim ad halda.”

Kokubasar i hléi
A hverri syningu halda mismun-
andi kvenfélog kokubasar i hléi. St
hugmynd kemur lika fra Porvaldi. A
Listasafninu & Akureyri baud hann
kvenfélégum ad vera med koku-
basarisafninu,“segir Finnur Arnar.

Tveimur timum fyrir syningu fer
i gang hatalarakerfi og hlyda ma a
nemendur dr Listahaskolanum lesa
upp noéfn skattgreidenda og pakka
peim framlag peirra til menning-
ar og lista. bPorvaldur gerdi petta
verk i Finnlandi par sem hann las
upp néfn skattgreidenda i heilum
bz. [ pessum upplestri koma fyrir
nokkur pasund néfn,” segir Finnur
Arnar.

bPaod er greinilegt ad margt er
6venjulegt vid uppsetninguna a
Englinum. I lokin skal nefnt ao i
tengslum vid syninguna stendur
bjoodleikhusid fyrir listgjorningi
um allt land. Hversdagsleikhtisio
er ad finna & tiu sté6dum, en par
verOur hversdagslegt rymi a0 leik-
svioi.  Fario var hringinn i kringum
landid og st6lum komid fyrir &
hinum ymsu stédum. F6lk getur
sest nidur og horft 4 pad sem er ad
gerast fyrir framan pad med augum
leikhasahorfandans og pannig séo
hversdagsleikann i nyju ljosi segir
Finnur Arnar.



FYNDIN, DJUP
OG MEISTARALEGA
SKRIFUD

Ragnhildur bPrastardottir / Morgunbladid

Asgeir H. Ingélfsson / Stundin

~Frabaer bok. Einleeg, 6vaegin
og mjog skemmtileg.”

LOGI BERGMANN

1
22 |

.Eg gat ekki lagt békina fra mér og
tilfinningarnar fleeddu vid lesturinn.
Hun er einfaldlega frabaer.”

ASTHILDUR STURLUDOTTIR

.Ofsalega fallega skrifadur og fyndinn
en lika erfidur og 6paegilega raun-
verulegur tilfinningarassibani.”

PORDUR SNAR JULIUSSON

»,Ad vanda fangar Audur lifid eins
5 og pad er; fyndid, fagurt og sorglegt
S ] isenn.”

i{SOLD UGGADOTTIR

{} LANDSINS MESTA URVAL BOKA

Bbokabud Forlagsins | Fiskisl6d 39 | Opid alla daga i desember; sja nanar 8 www.forlagid.is
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Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

21. DESEMBER 2019

Hvad? Mozart vio kertaljos
Hvenar? 21.00

Hvar? Kopavogskirkja
Kammerh6purinn Camerarctica
leikur.

Hvao?
Hvenar?

Hvar?
Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

22. DESEMBER 2019

Hvad? Jolaball med Siggu Beinteins
og Grétari

Hvenar? 15.00

Hvar? Jolaporpid i Hafnarfirdi

Sigga og Grétar koma framii jola-
porpinu i Hafnarfirdi.

Hvad? Mozart vid kertaljés
Hvenar? 21.00

Hvar? Domkirkjan
Camerarctica leikur.

Hvad? Vetrarsolstédufagnadur
Hvenar? 14.00-16.00

Hvar? Kinasafn Unnar, Njalsgotu
33B

Hvad? Joladagskra Arbajarsafns
Hvenar? 13.00-16.00

Hvar? Arbajarsafn
Undirbtningur jéla adur fyrr.
HrekKkjottir jélasveinar. Gudspjon-
usta. Dansad kringum jolatréo.

Hvad? Upplesturistofunni
Hvenar? 15.00

Hvar? Gljufrasteinn

Sjon, Pétur Gunnarsson, Gudran
Eva Minervudéttir og Una Mar-
grét Jonsdottir lesa.

Snjallar
fyrir bjartari jol

Simar sem hringja inn jolin, hatalarar sem gefa toninn
og skinandi snjallur sem telja nidur til jola.

Kynntu pér arvalid a siminn.is/jol eda komdu i verslanir

Ykjugudspjall af Sandi

BAEKUR

Selta
(apékryfa ar avi landlaeknis)

Jokkk

Solvi Bjorn Sigurdsson

Utgefandi: Sogur
Fjoldi siona: 273

A0 morgni til haustio 1839 vid Hjor-
leifsh6foa a Sudurlandi liggur rosk-
inn islenskur landlaknir sofandi
i rekkju sinni pegar hann finnur
skyndilega fyrir narveru drengs
sem liggur i fjdrubordinu skammt
fra. Hann fer asamt haskarli sinum,
Mister Undertaker, og bjargar
drengnum og upphefst pa atburda-
ras sem feerir honum miklar furour
og 6viobuna gledi. Um alla atburoi
ritar hann i skyrslu sem hann skuld-
ar yfirvéldum i Kaupmannahéfn,
skyrslu sem po6 er frekar dagb6k
sem hann veit ad mun enda i graf-
hvelfingu konunglega békasafnsins,
6lesin ao eilifu.

Selta er mégnud skaldsaga i fleiri
en einum skilningi. S6gusvioio er
Island sem enn tekst 4 vid afleiding-
ar m6ouhardindanna og fleiri ham-
fara og hina st6dugt sveiflukenndu
6blidu natttaru en verdur i pessari
sdgu eins konar vintyraland lika,
geett fegurd sem 4 engan sinn lika,
og ymsum moguleikum sem felast
i hinu 6liklega eins og sjoreknu
hvalshrzi. S6gupradurinn er einnig
sérlega vel ofinn, b6 nanast 6raun-
verulegar tilviljanir midao vio s6gu-
timann hendi gerir pad ekkert til pvi
petta er ekki sagnfraedileg skaldsaga,

AF BESSUM SOKUM ER

gg SELTA EKKI ENDILEGA

AUDVELD AFLESTRAR EN
VERDLAUNAR LESANDANN
RIKULEGA

@tlud til ad varpaljosi a lif folks fyrr
4 6ldum heldur fero inn a vid, inn
i tilfinningar, reynslu og vitund
en lika rékreent samtal um heims-
mynd og pekkingu
sOgutimans i sam-
anburoi vid okkar
tima. Han minnir
lika & ykju- og
@rslaségur 19. ald-
arinnar, Heljarsl60-

og Hausthly. beir nafnlausu eru
svo drengurinn sem fzr alls konar
néfn enda er framtid hans 6skrifad
blad og svo ségumadur sjalfur sem
er aldrei kalladur annad en laeknir.
bannig leikur S6lvi sér med morg
tungumal og mest b6 islenskuna
sem verdur nanast sbgupersona i
bokinni, tekur eitthvad ar formlegu
skyrslumali ségutimans en er lika
svo rik og pykk og full af likingum
og ordsmidum aod pad er nestum
ekki haegt ad lysa henni 4n bess ad
gripa til likingamals tir matar- eda

efnisheimum.

Solvi Bjorn

- hefur aodur
SOLYI BJORN synt ao h.an.n
SIGURBSSON hefur mikio

vald a tungu-
malinu og

arorrusta kom upp e tungutaki fyrri
i hugann i k6flum, W{‘W&w et tidar, meodal
enda hefur ordio : annars meo
apokryfaverid pytt X ' lj60apyodingum
sem ykjuguospjall sinum og i
og svo er vitnao til skalds6gunni
nutimans undir Gestakomur {
ros samanber til- Saudlauksdal
visun i John Grant sem gerist i lok
oglag hans Queen 18. aldar. Af

of Denmark. N6fn
persénanna eru
einnig skemmti-
lega hugsuo, pann-
ig ber hin tynda
astkona laknisins
@ttarnafnid Himmelwunder og evr-
opskur skésali sem byr og starfar a
Kirkjubzjarheli kallast Monsieur
Pons. Meira ad segja hestarnir
bera merkileg n6fn, Maltus, Kex

jafir

Simans i Armala, Smaralind og Strandgétu, Akureyri.

™ Polaroid Mint prentari

£ Pay Léttkaup 5.493 kr./mén. 12 man.
AHK: 21,75% Alls: 65.915 kr.

Meater kjothitamaelir

pessum s6kum
er Selta ekki
endilega aud-
veld aflestrar en
verdlaunar les-
andann rikulega
efhann heldur sigad lestrinum.
Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Vel skrifud og ahrifa-
mikil &rsla- ogalvérusaga.

Rafknuid hlaupahjol
Xiaomi Mi og Mi PRO

S .. 58.990 kr.

16.990 kr.

16.990 kr.

@siminnisland

Fylgdu Simanum a Instagram og
taktu patt i joladagatali Simans.
Nyr pakki daglega fram ad jolum!

Naudsynlegt snjalltaeki
fyrir alla astridukokka

Prentadu ut jolaminningarnar
beint dr snjallsimanum
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Astin er ekki einfold

BEKUR

HKL astarsaga
22,000

Pétur Gunnarsson

Utgefandi: JPV
Fjoldi sidna: 237

bao var ekki audvelt lif ad vera ungt
og upprennandi skald a pridja ara-
tug sioustu aldar. Allavega ekki
ef mark er takandi a fras6gnum
peirra sem sinntu pvi hlutverki
og ef vio tokum ekki mark a peim,
tja, hverjum pa? Fataektin, and-
leysi alpyounnar og smaborgara-
skapur Reykvikinga, allt er petta
skaldunum hin mesta salarkvél og
er ba 6nefnt adalvandamal peirra
flestra; kvenf6lk. baod getur ju ekkert
haldid karlmanni i skefjum nema
kona, eins og Halldoér kemst ad oroi
iskaldsogu sinni Vefaranum mikla
fra Kasmir.

Neij, astin er ekki einf6ld og ég
tala nt ekki um fyrir ungan snill-
ing, sem tekur kapolska tri og er &
sifelldu flakki um heiminn. I pess-
ari b6k, sem ber sama undirtitil og
fyrsta skaldsaga Halldoérs: astar-
saga, dregur Pétur Gunnarsson upp

magnada mynd af N6belsskaldinua  klausturlifi Halldors og hinu klass-  fégrum fyrirheitum texta Péturs. Ottar

fyrstuskaldevidarum pess. Ségurnar ~ iska s6gusvidi, sem virdist aldrei 4 medan bPérbergur Kolbeinsson Proppé

eru ekki gripnar trlausulofti heldur ~ verda preytt: Reykjavik ungskald- reynirad tzela hann

styOst Pétur vio sin eigin kynni af anna i byrjun pridja aratugarins, til hinssyndugalif- NIDURSTADA: Stor- g jofsemgefur.is

Halldéri, sem var pba raunar kominn
dhaan aldur, verk hans og samtima-
manna hans en fyrirferdarmest eru
bréf Halldérs til vina sinna og ast-
kvenna sem hleypa lesanda inn i
personulegt lifhans og vangaveltur.

Pétur Gunnarsson rithofundur. FRETTABLADID/GVA

S4 aratugur sem Pétur tekur til
umfjoéllunar i lifi skaldsins er mjog
dhugaverour. Halldér tekur kap-
olska trua, gengur i klaustur i Cler-
vaux og reynir ad hasla sér voll
annars vegar sem virtur rithof-
undur 4 fslandi og sem handritshof-
undur i Hollywood, meod misjéfnum
arangri. Fyrri hluti békarinnar fer
adallega i frasagnir af ahugaverou

Unuhusi og kaffihtisum midbajar-
ins.

bar bregdur fyrir mjoég svo
kunnuglegum néfnum & ekki verri
moénnum en Pérbergi Pérdarsyni
og Stefani fra Hvitadal, svo ein-

Buddy heyrnartol

7.990 kr.

Snidin a litla snillinga —
vernda vidkvaem eyru

t--—-'a

fylgja med

Samsung S10 og S10+

Verd fré129.990 kr.

Galaxy Buds heyrnartodl fylgja,

ad verdmaeti 25.990 kr.

< Pay Léttkaup 11.617 kr./man. i 12 man.

hverjir séu nefndir,
og ma par finna mjog
svo skondna fraségn
af barattu milli Hall-
dors og bérbergs um
salarlif Stefans. bar
reynir Halldér 6lmur
ad snua pessu pj60-
pekkta 1lj6oskaldi
til kapdlsku meod

ernis meo lifsins
freistingum, jéga
og andlegum iok- «
unum a0 heetti
Indverja.

Sidari hlutinn fer

PETUR (P} \N.‘AH\‘IL’\'

sidan allur i afar forvitnilegt astar-
lif Halldors a arum hans i Ameriku
par sem vid faum ad kynnast 6llu
O6pekktari, en alls ekki 6merkari
persénum i lifi hans. bar stydst
Pétur nanast eingdngu vio astarbréf
skaldsins, vio heilar prjar konur sem
hann virdist hafa haldio heitum a
meodan 4 Amerikudvoélinni st60.
bannig er saga Halldérs og Ingu
sem bidur hans heima & Islandi i
forgrunni en lesendur fa einnig ad
skyggnast inn i pad lif sem hann
heldur ad mestu leyndu fyrir henni
i gegnum bréf hans til tveggja ann-
arrakvenna, annarrar sem hann byr
me0 fyrir vestan.

Pétur matreidir efnid einstaklega
vel og dregur fram hugsanir og lifs-
skodanir skaldsins, sem glimdi &
pessum tima vid ymis fl6kin hugd-

arefni, a frabzeran
hatt og vitnar ztid

i skrif hans sér til
studnings. Hér fa
menn ad kynnast
skaldinuunga, sem
asérsessihjértum
flestra lands-
manna, a nyjan og
persénulegan hatt
igegnum frabzeran

kostleg frasogn af
fyrstu skaldaeviarum
Halldors Laxness at fra
sjonarholi hans sjalfs,
samferdamanna hans
og astkvenna.

Apple AirPods
24.990 kr.

Vinsalustu heyrnartdlin

iPhone 11

& 11 Pro / 11 Pro Max
vers fra 129.990 kr.

£ Pay Léttkaup 11.617 kr./man. i 12 man.

fylgja med

Twinkly snjallseria

8.990 kr.

Appstyrd LED-ljésaseria
med endalausa maoguleika!

ﬁ
. \)/
| ’ _f Apple Watch 5
t\ 30 GB 30 GB Verd fra 74990 kr

ac”’

& Pay Léttkaup 6.873 kr./mén. i12 man.
AHK:18,13% Alls: 82.475 kr.

www.siggaogtimo.is

907 2003

\d[J kirkjunnar

Hjalparstarf
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Birt med fyrirvara um villur og verdbreytingar. Gildir medan birgdir endast.

AHK: 12,98% Alls: 139.400 kr. AHK: 12,98% Alls: 139.400 kr.

siminn.is/jol

. _._-
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GEFORCE’

= RTX
RTX 2060 - | 24”144Hz FHD

“® 4GB GeForce |eikjaskjékort . Magnaﬁ 6GB Ieikjaskjékorl . . 1920x1080, 1ms, Black eQualizer

ﬁlntel i5 9300H 3 4 Intel i5 9400F

4.1GHz Turbo Quad Core & 1 6 kjarna 4.1GHz Turbo

8GB mmm“f e 3 16GB minni

4 | DDR4 2666MHz [k : DUAL DDR4 2666MHz

_ S 512GB SSD
NVMe diskur R i _ NVMe dlskur i

i 5 fo 3 ! :‘I:;. :
. L\ NS s -
Ideapad L340 1 39 99 | : LEGION T530 1 79 990 i ZOWIE XL2411P
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GAMING BUNDLE
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leikjat6lva fra Nintendo
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Joladagskr

& Hringbraut .

Fylgstu meg@l

bridjudagur 24. desember,
Adéfangadagur

21:00 A Bibliuslédum

Heimsékn i borgina helgu,
Jertsalem fyrir botni
Midjardarhafs og saga hennar
rakin i mali og myndum.

Midvikudagur 25. desember,
Joéladagur

20:00 Frikirkjan i 120 ar

Saga steerstu timburkirkju
islands og eins helsta kennileitis
Reykjavikur rakin i mali og
myndum, séng og ténum.

s e
Fimmtudagur 26. desember,
Annar i jélum

21:00 Hjukrun i mali og
myndum

Reikad um ségusyningu Félags

islenskra hjukrunarfreedinga i
tilefni af aldarafmeeli félagsins.

Fostudagur 27. desember

20:00 Kaffibrasakarlanir
Kaffibrasakarlarnir - Leikararnir
Gisli Runar Jénsson og Julius
Brjansson rifja upp tilurd og
téfra Kaffibrdasakarlanna.

FRETTIR, FOLK &

S

Laugardagur 28. desember

20:30 Godsognin borvaldur
Halldérsson

Persénulegt og einlcegt vidtal
Sigmundar Ernis vid einn
dddasta séngvara pjédarinnar.

21:30 Gengid a Alpana
Gengid & Alpana - slegist i
fér med islenskum génguhépi
sem leggur leid sina yfir helstu
fjallaskéradin i itslsku Opunum.

Sunnudagur 29. desember

21:30 Gengid a Délémitana
Gengid 4 Délémitana - einhver
heettulegasta fjallaleidin i Brenta
Délémitunum farin med adstod
italskra fjallaleidségumanna.

bridjudagur 31. desember
21:00 Stéru madlin
uppgjorspattur arsins
Bjartmar og Valur fara yfir

Stéru malin & drinu med gédum
gestum.

Midvikudagur 1. jantar

20:00 Séfnin & islandi
- Flugsafn islands

Séfnin & islandi - nokkur
dhugaverdustu séfn

landsins skodud med adstod
safnvarda; Flugsafn islands og
Nordurslédasafnid.

MENNING & Hringbraut

og hringbraut.is

Gledilega hatisd!
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Laugardagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.19 Refurinn Pablo

07.24 Harra fyrir Kela

07.48 So6guhusio

07.55 Nelly og Nora

08.02 Hraturinn Hreinn

08.09 Bubbi byggir

08.20 Djuapio

08.41 Bangsimon og vinir

09.03 Milly spyr

09.10 Friopjofur forvitni

09.33 Hvolpasveitin

09.55 Dyrin taka myndir Kvik-
myndatékumadurinn Gordon
Buchanan hannar btiinad med
hjalp visindamanna sem gerir
dyrunum kleift ad taka sjalf upp
paettina. e.

10.45 Fra Vinarborg til Macao
12.20 Prinsinn og ég

14.10 Allt upp a einn disk

14.35 Kiljan

15.30 Heimilistonajol

16.00 Sz=tt og gott - jol

16.30 Goi og Storsveitin

17.40 Taknmalsfréttir

17.51 KrakkaRUV

17.52 Jolasveinarnir Glugga-
geegir islenskt joladagatal. Jola-
sveinarnir eru ordnir leidir a ad
hanga heimai hellinum hja Grylu
ogLeppaluda ogakveda ad finna
sér eitthvad skemmtilegt ad gera
fram ad jélum. Heidursmennirnir
prettan leggja pvi af stad hver

i sina attinaileitad starfieda
ahugamali sem hafir peim.e.
18.00 Joladagatalid. Jolakongur-
inn

18.24 Disneystundin

18.25 Gl6 magnada

18.45 Landakort Kafarajol

18.55 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Vedur

19.45 Rabbabari Audur

20.10 Folkio mitt og fleiri dyr
21.00 Serendipity Vegir astarinnar
Roémantisk gamanmynd um Jo-
nathan og So6ru, sem hittast fyrir
tilviljunijolagjafainnkaupum i
New York og falla strax fyrir hvort
6dru. bau eru badilofud 68rum og
akvedaad latareyna a hvort peim
sé 2tlad ad vera saman med pviad
skiljastad og sja hvort 6rlogin leidi
pau saman. Tiu arum sidar hafa pau
ekki enn rekist a hvortannad aftur
ogakveda ad hefjaleitad hvort
60ru. Leikstjori. Peter Chelsom.
Adalhlutverk. John Cusack, Kate
Beckinsale og Jeremy Piven.
22.30 Office Christmas Party Jéla-
gledi

00.15 Fra Brown. Minningar ekkju
Mrs. Brown’s Boys. Mammy’s
Widow’s Memories

00.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 FedEx St. Jude Invitational
Utsending fra FedEx St. Jude In-
vitational 8 Heimsmoétarddinni.
12.00 Australian PGA Champion-
ship Utsending fra Australian PGA
Championship a Eviépumoéta-
rédinni.

15.30 Presidents Cup

20.30 Golfing World Skemmti-
legur pattur sem flallar um allt
sem vid kemur golfheiminum.
21.20 The Memorial Tournament
Utsending fra The Memorial To-
urnament a PGA métarddinni.
23.30 Australian PGA Champion-
ship

03.00 Australian PGA Champion-
ship Bein Utsending fra Australian
PGA Championship a Evropu-
moétarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 The Good Place

08.20 Man with a Plan

08.45 Happy Together

09.05 Fam

09.30 Superstore

09.50 Speechless

10.15 Single Parents

10.35 Life in Pieces

11.00 American Housewife
11.20 Will and Grace

12.00 Meo Loga

13.00 Lambid og midin

13.30 Kokkaflakk

14.05 The Voice US

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Futurama

17.55 Glee

18.45 The Voice US

19.30 The Voice US

21.00 The Holiday

23.20 Warrior

01.40 Safe House Safe House

er haspennumynd um ungan
leynipjonustumann sem faer pad
verkefniad geeta alreamds fanga.
03.35 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Gledileg
evropsk jol!

08.00 Morgunfréttir

08.05 Bar verdur til. Proska-
saga bajar og barna

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Ymur 2

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Gestabod

14.00 Verdandi. Stuttverk
15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Ténlist fra A til O
18.00 Kvoldfréttir

18.10 i lj6si ségunnar

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Trié Ray
Brown, Kvintett George Shear-
ing, Jolakettir og Jack Jezzro
20.50 Jolatréd og bradkaupio.
Smasaga

21.15 Bok vikunnar Hans Blaer
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.35 The Circle

11.25 How To Make An American
Quilt

13.20 There’s Something About
Mary

15.20 The Circle

17.10 How To Make An American
Quilt

19.05 There’s Something About
Mary

21.00 Harry Potter and the
Prisoner of Azkaban

23.20 Borat

00.45 Den of Thieves

03.00 Harry Potter and the
Prisoner of Azkaban

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.25 Stori og Litli

08.35 Blida og Blaer

08.55 Maja byfluga

09.05 Tappi mus

09.10 Dagur Didrik

09.35 Skoppa og Skritla
09.55 Heida

10.20 Mia og ég

10.40 Zigby

10.50 Lina Langsokkur
11.15 Ninja-skjaldbékurnar
11.35 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Mom

14.05 isskapastrid

14.45 Grantchester Christmas
Special

15.55 Allir geta dansad
17.58 Sjadu

18.28 Veodur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

19.05 Lotto

19.10 Adventumolar Arna i Ardal
19.20 Saving Santa

20.45 The Lord of the Rings. The
Return of the King

00.00 Skyscraper

01.40 21 Grams

03.40 The Hurricane Heist

STOD 3

15.45 Friends

17.25 Friends

17.50 Satt eda logid

18.30 The Great British Bake Off
19.30 Um land allt

20.05 Heimsokn

20.30 Born Different

21.00 Masterchef USA

21.45 Grand Designs Australia
22.40 Arrested Developement
23.05 C.B. Strike

00.05 Next of Kin

00.50 Gotham

STOD 2 SPORT

07.20 Manch. United - Colchester
09.00 Dominos Koérfuboltakvold
karla

10.45 Fiorentina- Roma

12.25 Cardiff - Preston North End
Bein utsending.

14.30 La Liga Report

14.55 Barcelona - Deportivo Bein
utsending.

17.00 Ensku deildabikarmoérkin
17.30 Dominos kérfuboltakvold
karla

19.30 2019 PGA Tour Yearin
Review

19.55 Real Valladolid - Valencia
Bein utsending.

22.00 UFCThe Walk

22.30 UFCFight Night. Ortega vs
The Korean Zombie

STOD 2 SPORT 2

12.30 HM i pilukasti Bein Gt-
sending.
19.00 HM i pilukasti Bein ut-
sending.

STOD 2 SPORT 3

11.55 Real Mallorca - Sevilla Bein
utsending fra leik i spansku ar-
valsdeildinni.

16.55 Inter - Genoa Bein Utsending
fraleikiitdlsku arvalsdeildinni.
19.40 Torino - SPAL Bein ut-
sending.

STOD 2 SPORT 4

10.00 UFC Fight Night. Ortega
vs The Korean Zombie Bein ut-

sending.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



poBRIE PEERS

A

.~ héferdir til ad lifa af Dulmalsmeistarinn Fridbergur forseti_;;q?“

N 4619 3.299 k. 3299«

Raguar
Jonasson

Hvitidaudi Innflytjandinn Kokkall

l|.619 kr. 4.6]9 kr. 4.6]9 kr.

FFFFFFFF a £GISDATTIR B~ =alcr ﬁ.'\\\
STELPUR .. : 'i_ hl-‘f"_-f\_x o e
b SEME o B bR =
*t S BARD L 9
SRR JYe
RO&. VENGIAPYTUR
il UNARINNAR
Stelpur sem ljuga bdgn Stongin at Vangjapytur vonarinnar

4.6]9 kr. 4.6]9 kr. ll.gllg kr. ll'.gll'g kr.

Tilbodsverd gilda 21. - 22. desember



o
y’;\(}\?‘é‘ﬂm

-

SUNNUDAG
| BEINNI

Sérstakur jélapdttur peirra
Gumma og Sdla sem eetla sér
ad vera sérstaklega
gjafmildir og um leid vekja
upp sannkalladan

jélaanda med frdbaerum
skemmtiatridum og

Oveentum uppdkomum.

Tryggdu pér dskrift
stod2.is | 1817
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sunnudagur

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.36 Tulipop Bleksveppir

07.39 Sara og Ond

07.46 Minnsti madur i heimi
07.47 Hae Samur

07.54 Hraturinn Hreinn

08.01 Letibjorn og lmingjarnir
08.08 Studboltarnir

08.19 Alvin og ikornarnir

08.30 Ronja reeningjadottir
08.55 Disneystundin

08.56 Déta laknir

09.18 Sigildar teiknimyndir
09.25 Ségur ar Andabae

09.45 Krakkavikan

10.05 Pabbar i nattarunni

11.00 Jélavaka RUV 2014

13.25 Lestarklefinn

14.20 Menningin - samantekt
14.50 Jolaoratoria J.S. Bachs -
Ballett eftir John Neumeier
17.35 Jolatonar i Efstaleiti Brot
fra tonleikum i Utvarpshusinu i
Reykjavik a adventunni 2012. Brot-
her grass flutti lagid Jol og Valdi-
mar og Eyjolfur Kristjansson fluttu
lagid Gamlijoélasveinninn. Stjorn
upptoku: Helgi Johannesson.
17.45 Taknmalsfréttir

17.53 KrakkaRUV
17.54J)6lasveinarnir Gattapefur
18.01 Stundin okkar Ny utgafa af
Stundinni okkar par sem krakkar
eru pattastjornendur. batturinn
samanstendur af fj6lbreyttum
smaserium og vid férum medal
annars a verkstadi par sem
imyndunaraflid raedur rikjum,
sjaum krakkautgafu af spurninga-
paettinum Kappsmali, kynnumst
visindunum a bak vid ymis hvers-
dagsleg fyrirbaeri og komumst ad
pvi hvad er fyndio.

18.25 Joladagatalid. Jolakongur-
inn

18.50 Landakort Drengjakor
Reykjavikur

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Veodur

19.45 Jolaverdld sem var Fumm
famm famm Sérstakur hatidar-
patturitilefnijola par sem Bergs-
son og Bléndal farai minningar-
ferdalag aftur til sjotta, sjounda
ogattunda aratugar sidustu
aldar. Storsveit Reykjavikur kikir

i heimsékn og gddir gestir stiga a
svid med sveitinni. Umsjon: Felix
Bergsson og Margrét Bléndal.
20.45 Verksummerki Steinunn
Sigurdardéttir Heimildarmynd um
rith6éfundinn og hugsjonakonuna
Steinunni Sigurdardottur sem a
50 ararith6fundarafmaelia arinu
2019.

21.45 Maigret - Likid Maigret.
Maigret’s Dead Man

23.15 Vinabond Little Men
00.35 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 Alfred Dunhill Champion-
ship Utsending fra Alfred Dunhill
Championship a Eviépumota-
rédinni.

11.30 Australian PGA Champion-
ship Utsending fra Australian PGA
Championship a Eviépumoéta-
rédinni.

15.00 PGA Championship Ut-
sending fra lokadegi PGA Cham-
pionship.

20.00 Australian PGA Champion-
ship

23.30 ANA Inspiration Utsending
fra ANA Inspiration a LPGA méta-
rédinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 The Good Place

08.20 Man with a Plan

08.45 Happy Together

09.05 Fam

09.30 Superstore

09.50 Speechless

10.15 Single Parents

10.35 Life in Pieces

11.00 American Housewife
11.20 Will and Grace

12.00 Meo Loga

13.00 Lambid og midin

13.30 Kokkaflakk

14.05 The Voice US

14.50 The Voice US

16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Happy Together

17.50 Solsidan

18.15 Superstore

18.35 American Housewife
19.00 Four Weddings and a Funeral
20.00 Jolagestir Bjorgvins 2019
Bein utsending

22.30 Catch MeIf You Can
00.50 Terminator 2. Judgment
Day 10 ar eru n0 lidin sidan vél-
menni var sent ur framtidinni til
ad drepa Sarah Connor.

03.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trio

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal Résa Magnus-
déttir, désent i sagnfraedi vio
Arésahaskoéla

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Frae sem
frjovga heiminn

11.00 Gudspjonusta i Vidalins-
kirkju

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi Akureyrar-
veikin

14.00 Utvarpsleikhusid. Litlu
jolin

15.00 Skyndibitinn

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Jolatonleikar Sinféniu-
hljémsveitar islands

17.25 Oro af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Ymur 2

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Jolakvedjur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Jolakvedjur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.10 A Quiet Passion

12.15 Experimenter

13.55 Collateral Beauty

15.35 A Quiet Passion

17.40 Experimenter

19.20 Collateral Beauty

21.00 Harry Potter and the Goblet
of Fire

23.35 American Heist

01.10 London Road Bresk saka-
malamynd i séngleikjastil. Rétt
fyrirjolin 2006 fundust lik fimm
ungra kvennaiogvid borgina
Ipswich i Englandi og olli malid ad
vonum miklu umréti og skelfingu
a medal ibtuanna.

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.25 Blida og Blaer

08.45 Stori og Litli

09.00 Skoppa og Skritla a post-
kortium island

09.15 Maja byfluga

09.25 Déra og vinir

09.50 Latibaer

10.15 Lukku Laki

10.40 Avintyri Tinna

11.05 Ninja-skjaldbékurnar
11.30 Friends

12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Friends

14.10 Jamie Oliver’s Christmas
Cookbook

15.00 The Great Christmas Light
Fight

15.45 Adventan med Volu Matt
16.15 Framkoma

16.45 Leitin ad upprunanum
17.40 60 Minutes

18.28 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.55 Sportpakkinn

19.05 Adventumolar Arna i Ardal
19.15 Jolapattur Gumma og Séla
20.40 Just Getting Started
22.15 Shameless

23.10 Watchmen

00.05 Silent Witness

01.55 1 Love You, Now Die

STOD 3

16.05 Seinfeld

17.45 Seinfeld

18.10 Loéa Pind. Battlad i borginni
18.55 The Mindy Project

19.20 Dulda island

20.15 Who Do You Think You Are?
21.00 Major Crimes

21.45 American Horror Story 8.
Apocalypse

22.25 Mary Kills People

23.10 Boardwalk Empire

00.25 Slicon Valley

00.55 Room 104

01.25 iZombie

02.10 Ténlist

STOD 2 SPORT

06.55 Inter - Genoa

08.35 Cardiff - Preston North End
10.15 Real Mallorca - Sevilla
11.55 Sheffield Wednesday -
Bristol City Bein utsending fra leik
iensku 1. deildinni.

14.00 2019 Champions Tour Year
in Review

14.55 Real Betis - Atletico Madrid
Bein Utsending fra leik i spansku
Urvalsdeildinni.

17.05 Torino - SPAL

19.00 HM i pilukasti Bein ut-
sending.

23.00 Atalanta - AC Milan

STOD 2 SPORT 2

12.30 HMii pilukasti Bein ut-
sending.

16.30 NFL Extra

17.55 Cleveland Browns - Ballti-
more Ravens Bein Utsending fra
leik.

21.20 Philadelphia Eagles - Dallas
Cowboys Bein utsending.

STOD 2 SPORT 3

11.25 Atalanta - AC Milan Bein
utsending.

13.55 Parma - Brescia Bein t-
sending.

19.55 Real Madrid - Athletic Club
Bein utsending.

STOD 2 SPORT 4

19.40 Sassuolo - Napoli Bein ut-
sending.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



GEFDU GLAS
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bu getur nalgast gjafakortin i 6llum
verslunum okkar og i vefverslununum.
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Harry v_eréur liklega ekki konuﬁgur midad viod langlifi mmu hans og hefébundna goggunarréd en hann er kvantur drottningu slﬁéurfréttanﬁa og bv;'“k.é-ngur a h-verium einasta fréttadé_gi sem er
audvitad miklu betri dill en ad purfa ad mygla a 6pa=gilegu hasatinu sem bidur Villa brodur. Meghan og Harry eru buin ad toppa Kardashian-1idid og pvi 6stédvandi. NORDICPHOTOS/GETTY

°
Ad lifa og
® »
deyjai
® o ©
svidsljosinu
Folk er ahugaverdara en brottkast og af-
komutOlur. bess vegna eru fréttir kenndar
vi0 1ifid eda bara folk alltaf langmest lesnar

enda geta peir sem heest garga ER PETTA
FRETT? ekki einu sinni 1ati0 peer eiga sig.

arinu sem er a0 lida
kom sem fyrr folk
og for, kvaddi fyrir
fullt og allt, geroi
alls konar gloriur,
framdi glepi og
gooverk a vixl og garaoi pannig
med brolti sinu hid mikla réman-
tiska meginhaf'sem vio 61l rekumst
um eins og rotlaust bang. Hér eru
nokkrar af peim 6ldum sem risu

haest eda rak a fjorur eilifdarinnar
d medan smelludoélgar fleyttu kerl-
ingar.

Lifid elskar Meghan

Sjotiu og sex, sjotiu og sjo, sjotiu
og atta, sj6tiu og niu.. HETTU AD
TELJA! bPetta er Meghan Markle.
Vel ma vera ad Meghan Markle sé
prinsessa komin af almuagafolki
en i syndarveruleika yfirbords-

mennskunnar er hin drottning
musarsmellanna og svo heitt elsk-
ar f6lkio og Lifio hana ao a Frétta-
bladid.is hafa fréttir af henni birst
i tugatali petta ario, rétt eins og
ifyrra og mun halda afram a pvi
nasta.

Hapunkturinn 4 fréttaari Harrys
Didénusonar og Meghan, hertoga-
ynju af hjélhysahverfi i Alabama
eda eitthvad, var vitaskuld feding
frumburoarins Archie i mai.

,betta er pad 6tralegasta sem ég
hef upplifad,“ sagdi Harry eftir ad
sonurinn var kominn i heiminn og
hann hafdi komist ad pvi hvern-
ig bérnin verda til. ,bad er ofar
minum skilningi hvernig konur
gera petta. Vid erum bzdi i skyj-
unum,” betti hann vio eftir ad hafa
komist ad pviad hver barnsfeding
er kraftaverk.

1 kjolfario fylgdu svo fréttaseriur
sem eru lengri en nafn prinsins um
hvort hann hefdi opnad augun og
fleira mikilveaegt.

En audvitad elskum vido Meghan
og betta slekti sem vidheldur vin-
seldum sjénvarpspattanna The
Crown pratt fyrir meofedd og
inngroéin leidindi og bydur upp a
fyrirsagnir sem pessar:

Meghan metti 6vent med
Harry a hafnaboltaleik, Meghan
rifur i sig ,6sannar og méogandi“
fréttir, Munu raeda hvort Harry og
Meghan verdi svipt titlum sinum,
Harlitur Archie loksins staofestur,
Meghan, Harry og Archie skelltu
sér til Ibiza, Meghan og Harry birta
mynd af Archie med opin augun.

Ekki meir, ekki meir!

Pott Kardashian-klanio sé enn frekt
til fjorsins & sidum sladurbladanna
ogimestlesnudalkum netmidlanna
verda Kim, Kanye og 6ll hin i fjol-
skyldunni sem er helst fraeg fyrir
ekki neitt ad setta sig vio a0 pegar
madur &tlar ad lifa 4 sliku er farseella
ad vera konungborinn.

AfKim og Kanye var bao helst ad
frétta i ar ad pau rifust i raunveru-
leikasjonvarpspetti. betta vakti
gifurlega athygli og i framhaldinu
fengu s6gusagnir um yfirvofandi
skilnad byr i bleik silkiseglin. Pau
@ttu pa kannski bara ad drifa i pvi
a medan einhverjir hafa enn dhuga
vegna pess a0 pao er ny drottning
komin & jarnkranu slddurpress-
unnar og hdan heitir Meghan Markle.

Grenjad a sléttum Westeros
Talandi um kranur og leik ad peim
pa lauk sjé6nvarpsseriunni Game of
Thrones eftir lygilegar vinsaldir og
illbzerilega bid eftir lokahnykknum
med einhverju lummulegasta
spennufalli i gervallri sjéonvarps-
sdgunni.

Klamio og ofbeldid sem vinsaldir
Game of Thrones byggdu a i upphafi
hafdi a0 visuléngu verio ténad nidur
en eftir alla dramatisku uppbygg-
inguna lauk pessu i allsherjar sapu-
6peru par sem allar persénur geroust
favitar og i einhverju sem minnti
helsta Husio a sléttunni i Westeros.

Harmakvein @straaddaenda sem
fengu ekki nakvaemlega pau ségulok
sem peir vildu skullu sem f160 skrill-
jon frekra snjékorna a Twitter og

lj6stad begar upp var stadid drukku
margir en vissu greinilega ekki rass-
gatibala.

Ollu meiri glaesibragur var yfir
tilkomumiklu Endatafli Marval-
myndabalksins um The Avengers og
ef marka ma gagnrynendur Frétta-
bladsins og kvikmyndatimaritsins
Empire er Avengers: Endgame besta
mynd arsins.

Nidurstadan i Fréttabladinu var
ad uppgjorid vio fjélublaa titaninn
Thanos, smelludoélg eiliféarinnar,
veeri ,storkostleg kvikmynd og fra-
bar skemmtun par sem blautustu
draumar allra Marvel-nérda raetast
meo tilheyrandi geesahio, tarum og
hlatri“.

Minna var hlegid begar sa mikli
og aldni meistari, Nestor gangstera-
myndanna, Martin Scorsese, fékk
Marvel-myndirnar 4 heilann og
var0 haour pvi ad tala per niour.
Hann slattadi svo arinu med Netflix-
myndinni The Irishman, Goodfellas
i gobngugrindum, einhvers konar
gallad meistaraverk sem rennur
eiginlega betur kaflaskipt a sjon-
varpsskja en ibi6.

Ad pvi s6gdu mettu Scorsese og
sértriarhjord hans alveg sja pao
og heyra ad Avengers: Endgame er
adeins 181 mintta og htin er miklu
skemmtilegri og négu spennandi
til pess ad righalda i myrkum sal og
hefdi pess vegna matt verda 28 min-
atum lengri. Og reyna sidan ad taka
Lifio a Fréttabladinu sér til fyrir-
myndar og reyna a0 gera tilveruna
adeins skemmtilegri.
toti@frettabladid.is
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Kim hefur i gegnum arin synt fadema utsjonarsemi og eins mikid hold og
leyfilegt er til pess ad vidhalda vinseeldum Kardashian-klansins en geti
purft ad snaa baki vid mugnum sem hefur krynt Meghan drottningu.

Hjonaband Irinu og Bradleys poldi ekki ofleik hans og Lady Gaga i astar-
senum A Star is Born og fjorkippina sem komu i raetnar tungur.

FLER

3 ¥ -

Sl;il_naéur ad bordi og seng vard ad 16gskilnadi a augabragdi pegar Liam
skodadi myndir af Miley a samfélagsmidlum og hinu haskalega interneti.
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Pessi haettu saman a arinu

Bradley og Irina og
Carino og Lady Gaga
Svo mjog neistadi a milli Brad-
leys Cooper og Lady Gagai hlut-
verkum peirra i A Staris Born ad
fljotlega komst sa kvittur a kreik
ad astarbriminn a hvita tjaldinu
hefdi hvorki verid uppgerd né
leikur.

bpau reyndu ad verja sambénd
sin vid paverandi maka gegn
illum tungum sem sleiktu ut um
og fengu ljotar oskir sinar upp-
fylltar i sumar pegar pau gafu
kjaftaségunum vaengi pegar pau
s6gdu skilid vid annars vegar
Irinu Shayk og Christian Carino.
Shayk var pratt fyrir slema fyrir-
bodaiilla brugdid en pau Cooper
hofdu verid saman i fjogur
arogast peirraborid avoxti
doétturinni Lea sem var tveggja
ara pegar foreldrar hennar foru
hvort sina leid. Enn er 6ljost
hvort pad var vegna pess ad
Bradley sé gaga.

Larry King og

Shawn Southwick
Sjonvarpskongurinn Larry

King er alltaf med axlabdnd en
hefdi maske einnigattad vera
med beltiieinkalifinu par sem
hann og eiginkona hans, Shawn
Southwick King, Iétu gott heita
eftir 22 ar. Engar prentvélar voru
po stodvadar af pessu tilefni

par sem astada er fyrir pviad
fréttir heita ,news" a ensku og
petta var attundi hjonaskilnadur
Kings.

Liam Hemsworth

og Miley Cyrus
Stjérnuhjénaband astralska leik-
arans Liams Hemsworth og fjol-
listakonunnar @vintyragjoérnu
Miley Cirus hélt ekki utieitt ar.
Hemsworth sotti um skilnad i
agust eftirad hann sa ljosmynd
af Miley i heitum atlotum vid
Kaitlynn Carter vid Como-vatn
pegar hann var vids fjarri godu
gamni. Hjonin h6fdu ad visu pa
pegar slitid samvistum en ekki
gengid fra formsatridum.

Katie Holmes og Jamie Foxx
Leikarapario flotta Katie Holmes
og Jamie Foxx haetti saman eftir
sex arasamband en pau létu
eftir sérad njotast pegar Katie
vard endanlega frjals undan oki
Toms Cruise og Visindakirkju-
grillum hans. Hjénaband Toms
og Katie leystist einmitt upp i
frumeindir eftir ad pau foru ut
ad bordai Reykjavik og fengu sér
sushi. Tom hefur po varla gratio
pad pegar fréttist af motleikara
hansi Collateral med séngkon-
una Selu Vave upp a arminn og
sambandsslit hans og Holmes
opinberudust umheiminum.

Frabar leikari og drengur godur
kvaddi 2019 eins og fyrir la strax og
tarum rigndi i Blade Runner.

Scorsese fékk Thanos a heilann og
gleymdi ad stytta The Irishman.

i
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Flestum ménnum fegurri lék Luke Perry Dylan McKay med eftirminnilega

Smelludodlgar eru leidindafyrirbaeri, hrimpursar vorra tima og farid hefur fé
betra en pessi sem hvarf med storkostlegum hvelli sumarid 2019.
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omotstedilegum sjarma sem lifir enn pott leikarinn hafi kvatt allt of fljott.

Peir kvoddu a arinu

Tariregni...

Leikarinn Rutger Hauer lést
eftir skammvinn veikindi heima
hja sériHollandi 19.juli og var
flestum harmdaudi pott stoku
halbitar vilji innistaedulaust
kenna hann vid B-myndir.

Hauer sem var 75 ara gamall
pegar hann lést var vissulega ekki
alltaf vandlatur i verkefnavali
en pegar hann reis sem hast for
hann med himinskautum eins og
alelda geimfar vid &x| Orions.

Samstarfsfolk hans ogadda-
endurum vida verdld syrgdu
pennan magnada og oft van-
metna leikara sem verdur minnst
um 6komna tid fyrir tulkun sina
a gervimenninu Roy Batty i tima-
motaverkinu Blade Runner eftir
Ridley Scott en hann setti mark
sitta pa mynd med ymsu moti.

Ekki sist pegar hann endur-
skrifadi na 6daudleg hinstu

ord personu sinnar, vélarinnar
sem fann mennskar tilfinningar
i rafrasum sinum rétt adur en
han fellur a tima og minnist allra
peirra storkostlegu augnablika
sem vistud eru a harda disknum
ih6fdinu og munu tynastitim-
anum eins og taririgningu.
begar Blade Runner kom ut
i upphafi niunda aratugarins
var s6gusvidid Los Angeles i
fjarlaegri, regnvotri og drunga-
legri framtid. Nanar tiltekio arid
2019 pannigad leikarinn kvaddi
pennan heimiraun samaar
og pad slokknadi endanlega a
tilffinninganaema vélmenninu
sem holdgerdist i honum 37
arum adur pegar badir festu sig
aspjold kvikmynda- og afprey-
ingarmenningarségunnar.

Goda nott fagri prins
Leikarinn Luke Perry lést a

sjukrahusiiLos Angelesibyrjun
mars nokkrum dégum eftir ad
hann fékk alvarlegt heilabl66-
fall.

Hans verdur lengst minnst
sem Dylan McKay i unglingasap-
unnivinsalu Beverly Hills 90210
ogvar 6llum harmdaudi enda
hvers manns hugljufi. Hann var
52 ara pegar hann lést.

Hinsta hlutverk Perrys var i
Tarantino-myndinni mégnudu
Once Upon aTimein Hollywood
en hann hafdi pa losnad undan
pviad lifa a fraegdinni fornu og
blomstradii Netflix-pattunum
vinsalu Riverdale.

Litlir kaerleikar voru milli Perry
og Shannen Doherty pegar pau
léku keerustuparid Brendu og
Dylani90210 en pegar hann la
banalegunai daudadai sagdist
hin vart mega mala af harmi og
sagdist enn elska Dylan sinn.
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ivar Pétur Kjartansson og Orvar
Smarason ur FM Belfast spiludu
sidasta miovikudag a Rontgen.
beir gera jolalagamix annad hvert
ar, en peir segja pad
svo timafrektad peir
gerdu ekki fjolskyldum
' sinum pad ad
. geramixarlega.
Mixid er haegt
ad nalgasta
Soundcloud-i
Orvars.
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DORMA HOME Szngurfot

Saengurfétin fra DORMA HOME eru ofin tr 300 gsm bémullarpraedi
sem gefur frabzera endingu, viokomu og mykt. Pau eru med OEKO-TEX®
vottun um ad pau séu framleidd an allra skadlegra efna. Seengurfétin
koma i 7 mismunandi mynstrum/litum og fast i 3 steerdum.

Fullt verd 140 x 200 cm: 8.990 kr.
Jolaverd adeins: 6.900 kr.

Fullt verd 140 x 220 cm: 10.990 kr.
Jolaverd adeins: 8.900 kr.

Fullt verd 200 x 220 cm: 15.990 k.
Jolaverd adeins: 11.900 kr.

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES

STANDARD 100

Tested for harmful substances.
www.oeko-tex.com/standard100

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

bu finnur jolabaekling Dorma a www.dorma.is

DORMA

Lattu drauminn reetast

Afgreidslutimar til jéla
bu finnur afgreidslutima
allra verslana Dorma a
heimasiou okkar
www.dorma.is

Holtagéroum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi
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PASSAR A STJIORNARRADID

Myndlistarmadurinn brandur
borarinsson er gjarn a ad blanda
hardri adeilu saman vid oliu-
litina og gat ekki stillt sig um ad
gera Samherjamalid 6daudlegt
med malverki sem hann telurad
eigi heima a sudurgafli stjérnar-
radsins.

RURIK HANNAR BOL

Fotboltakappinn
landspekkti
Rurik Gislason
rerany mio og
hannar bol med
66°Norour, agoodi
af sélu hans
rennur til
SOS Barna-
porpa.Rurik
hefur lengi
haft ahuga
ahénnun
og tisku.
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ALGJORT MEISTARAVERK

Titringurinn i Maettinum hlytur ad
hafa fundist a jardskjalftamalum
pegar aestustu Star Wars-adda-
endur landsins ruddustibio a
Stjornustriosmyndina The Rise of
Skywalker fyrstir islenskra nérda.

Frikki vidurkennir ad teikn séu a lofti um aframhaldandi starf i tengslum vid bokina. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Lardi réttu handtokin
af eiginkonunni

Tonlistarmadurinn Fridrik Dér gaf ut na fyrir jol bokina Léttir
réttir Frikka. I henni er ad finna einfaldar og godar uppskriftir fyrir
pa sem eru ad stiga sin fyrstu skref i eldamennskunni.

4 4 dégunum kom

at bokin Léttir

réttir Frikka eftir

ténlistarmanninn

gedbekka Friorik

DOr Jonsson, en
han er @tlud fyrir byrjenduri elda-
mennsku, unga sem aldna. Fridrik
segir jolin leggjast vel i sig.

,Eg var einmitt a0 fa nakvaemar
atskyringar fra konunni minni
um hvad vio etlum ad hafa i j6la-
matinn. Han var lika ad segja mér
hvernig htn @tladi ad bera petta
4 boro og stilla pessu upp. betta
hljémar mjoég vel, svo ég er ordinn
frekar spenntur,” segir FrikKki.

Laerdi af eiginkonunni
Hann segist i gegnum tidina hafa
komist svo ad orodi ad hann veri
baraileri hja Lisu eiginkonu sinni.

,Hun er mjog g6o i eldamennsk-
unni og einstaklega dugleg. Vio
héfum verid lengi saman svo ég er
ordinn alveg ageetur sjalfur, en alls
ekkijafn g6our og han.“

Eigum vi0 pd von d békinni Betri
réttir Lisu neestu jol?

,Paod veeri gaman,” segir Frikki

hlzjandi. ,Eg myndi lika segja ad
ég hafi adeins fengio bakteriuna
begar ég fylgdist meo Sigga Hall
i sjénvarpinu a sinum tima. Mér
hefur alltaf b6tt gaman ao fylgjast
me0 folki elda og svo finnst mér
lika mjég gaman ad borda gédan
mat. Svo sidar for mér lika a0 finn-
ast gaman ao elda, pannig ad bara
matur yfirh6fuo hefur alltafh6f6ad
til min.“

Blikur a lofti
Frikkilagdi upp tr pvi vio gerd bok-
arinnar ad hafa réttina einfalda og
fljotlega. Bokin er pvi kjorin fyrir
krakka sem eru ad stiga sin fyrstu
skrefieldhasinu.

ybettaer fyriralla sem treysta sér
ekki i mjog flokna eldamennsku.
Mér pbatti mjoég gaman ef petta
hofoar til ungra krakka sem hafa
dhuga 4 ad byrja ad elda. En svo
finnst mér petta lika snidugt fyrir
félk sem er a0 flytja ad heiman
og hefur ekki eldhisid hennar
moémmu lengur,” segir FrikKki.

Hann segir ad pbad séu teikn a lofti
um aframhaldandi starfitengslum
vio békina, en hvort bad er fram-

haldsboék eda jafnvel sjonvarps-
pbeettir vill hann ekki stadfesta ad
svo stoddu.

,bao getur allt gerst. Eg tek bara
gamla frasann ur boltanum: Bara
einn leik i einu. Vid sjaum bara
hvao gerist.“

Erilsamur desember
Frikki var fyrir nokkrum arum meo
sjonvarpspzattina S6sa og salat.

,bar for ég og bordadi mat,
kannski ég geri bara meira af pvi?
bao er rosa gott lika,“ segir hann
hlejandi.

baod hefur verido nég ao gera hja
Frikka i desember, en térninni
Iykur a Porlaksmessu.

»Vido bradurnir héldum tén-
leika og svo var madur gestur a
nokkrum slikum. Térninni lykur
svo a borlaksmessu pegar ég kem
fram a Julevenner Emmsjé Gauta i
Haskolabioi, sem er skemmtilegur
endir a erilsémum manuoi,” segir
Frikki.

Bokina Léttir réttir Frikka er
hagt ad nalgast i 61lum helstu versl-
unum um landio allt.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
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Audvelt ad versla a byko.is * Sendum at um allt land




Tilbodsverd

25%

i S afslattur ,
Tilbodsverd Bobslead fyrir bérn allt u Vi .
R a8 75 kg ad pyngd. Kemur Tilbodsverd
Vlnglos med sndru sem dregst P e

Skrallsett

Skrallsett med 9 50%

krallbitastaerd
skrallbitasteerdum afslattur

2.248

68510081 Q

Almennt verd: 4.495 a
&’

sjalfkrafa til baka.

8.246

46216263

Almennt verd: 10.995 S

6 stk., 26cl. Fluente

2.397

41114730

Almennt verd: 3.995

O Einhene
Tilbodsverd L0%
_ afslattur
Multisog

TC-MG 220/1 E. Sog, fraesari

Snickers Tilbodsverd og skrapari i einu taeki, frabaer

. . multisdg sem hentar i allskonar _
srplbavestl 0 Rafhléduskrifjarn verk. Audvelt ad skipta Gthaus ¥
Gratt, XS-2xL 0 IXO VI 3,6V. Létt og pagileg fsem hv.er og em; erukhafnll'wamr/./f
8 ‘ 97 rafhléduskrafvél med 1,5Ah rafhlodu, yrir mismunandi verketnt.

2 7.697 5.757
93457420-30 - 300/ |
IAlmennt verd: 16.995 I 748640057 Z 0 74801056 7

afslattur Almennt verd: 9.595
Almennt verd: 10.995 s

Verum érugg i jolaumferdinni |
Tilbodsverd E i E ¥ O Einher

Ruduvokvi

-18°C frostpol. RU6uvGkvi
hindrar ismyndun i ridu-
sprautukerfum. Fjarlaegir
6hreinindi, is og hrim af
bilrddum. Rudupiss fyrir
islenskar adstaedur.

Tilbodsverd 4 EREOOERERS

Geislahitari Rafhloduborvél
elsla itari Rafhloduvél fra Einhell

Svartur. 600W. & hefur 2 gira og gédan

6 99 6 S | L métor.
z 15.117
50615006 300/ -
Almennt verd: 9.995 0 74826002

afslattur I Almennt verd: 25.195|

%
&£0%

afslattur
90503840 afslattur /o7

Almennt verd: 995

Fyrir seriurnar ' /) 5

4 jolatréd Tilbodsverd ©
Rafhlodubor-

Tilbodsverd Tilbodsverd vélasett

as . , Y. R18DD5 med aukahlutum.
FjOltengl lebyssa v Verkfaerasett med
Fjoltengi prefalt med jorg, 50 vatta limbyssa sem \ kolalausri RYOBI borvél
1,5m sndra, barnaoryggi i hentar einkar vel fyrir : med tveimur girum og
tenglum, med rofa. Til baedi féndur og léttari verk 40 Nm i herslu, R18DD5,
hvitt og svart. heima vid. tveer rafhlodur

500 31. l|96

787  50%

54321101 68381108 p , 7133004297 30(y
afslattur afslattur AN . 0
Almennt verd: 795 Almennt verd: 1.575 . ‘/ Almennt vers: afslattur
‘ -~ \ "‘
Tilbodsverd DREMEL Tilbodsverd
Rafmagns- Fondurfraesari
hlaupahjél 30(y Micro 7,2V pradlaus mes 15
0 aukahlutum. Innbyggt ljés til

XZ1200 Hamarkshradi: 20 . =
km/h draegni 5-10 km ljés afslattur A

ad framan og aftan Hdmarks 1 1 897

burdargeta: 80 kg. '.'H’»

29.995 '
]

41036746

25%

afslattur

—

‘ “n‘
Almennt verd: 16.995

ey BYKO

, B GERUM PETTA SAMAN
| |

Almennt verd: 39.995

Afgreidslutimi um jol og aramét er a byko.is
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Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Ottars
Guomundssonar

| vy
=

Akvaroanir

lifsleidinni eru 6tal vega-
mot par sem madurinn
verdur ao velja og hafna.
Allar akvardanir, stérar og smaar,
beina smam saman lifinuinn a
prengri og prengri braut. Pad
er aldrei hegt ao fara til baka
og breyta og byrja upp a nytt.
Sandurinn rennur aldrei @r nedra
holfi timaglassins i pao efra.

Lifio er mislong vegferd sem
SmMAam saman rennur saman vio
afangastadinn. Hjonaskilnadur
er langt ferli par sem fjarlegoin
eykst i sifellu milli hj6nanna.
Allir sja hvert stefnir nema hjénin
sjalf. Stundum koma hjon i til-
vistarvanda til min og bidja um
rad. Eg segi alltaf: I pessari stoou
er prir kostir, 1. bia saman afram
en breyta sambandinu, 2. baa
saman afram og breyta engu eda
3. skilja. Flestir segjast vilja bua
saman afram og breyta sam-
bandinu en taka akvéréun um
ad taka enga akvoroun og ekkert
breytist. Nokkru sidar skilja pau
og segja ad hjonabandsraogjofin
hafi ekki skilad neinu. bPetta
folk er alltafjafn hissa pegarilla
gengur og festist venjulega i hlut-
verki pislarvotts. Allt er 60rum
ad kenna. Astzdan er ad engin
akvoroun er tekin.

A dégunum birtist vidtal vid
konu sem sagdist hafa dkvedio
med manni sinum ad stunda kyn-
lif daglega. Han sagdi fra pessari
dkvoroun ca4.000 samférum
sioar. I pessu tilviki akveda
hjonin ad lifa reglulegu kynlifi
en lata pad ekki vera tilviljunum
had. bau taka akvéroun um ad
breyta sambandinu. Nand og
innileiki jukust. Skilnadur vard
fjarleegari.

Lifio er flokio en mestu
skiptir a0 taka dkvardanir ao vel
hugsudu mali og standa vio pa
akvoroun.
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TILBOD

).

VINTERFEST skraut 995 =it l"T! mus
B\ 695.-/3isetti TII-I?OD \all
. 1 & et TILBOD
TILBOD | xlNTERSFSk.
VINTERF!EST VINTERFEST skraut 395 angandi skraut 795~
hangandi skraut 195.-/3 i setti 395,-/3 i pk.
595,-/3 i pk. !
TN O T
J > ~ g Vol
VINTERFEST LED e I e 0 Q
skrautlysing -895;- 2
595,-/3 i pk. (
Rafhlédur eru -

5 b
seldar sér \

Mikil tilhlokkun fylgir pvi ad velja rétta jélatréd, pad lifgar upp a heimilid
og ilmurinn sem fylgir er dasamlega jélalegur. Pegar fallegasta hlidin a trénu
er fundin ma byrja ad skreyta. Hver hefur sinn hattinn a vid skreytingarnar,
minnstu fjolskyldumedlimirnir velja kannski afmarkadan stad fyrir glitrandi
skrauti® & medan fullordna folkid vill nyta allt tréd. Sama hvor adferdin verdur
fyrir valinu er itkoman alltaf hatidleg. Hja okkur faerdu fjdlbreytt jélaskraut
a gobdu verdi og jélatré i haesta geedaflokki. Komdu og skodadu urvalid.

BLOTSNO LED
ljésaseria, 24 lj6sa
3.990,-

w ',
STRALA LED -
skrautlysing -2.490;- ‘ g
995,- Y ¥
Rafhlédur eru ‘a
seldar sér a
.y VINTERFEST A A
hangandi skraut
495:/10 i pk.
o A
N,
LEDLJUS LED
lijosaseria, 64 ljésa
2.490,- TILBOD
: o i et VINTERFEST
iy E ¥ . . gervibléom og
T S blémapottur -995;- {
, T P i 450,- |
il i \
VINTERFEST 7 TR
skraut 1.990;-
1.190,- [ ] |
|
[ |/
Jélatré, nordmannspinur skermur -995;-
595 - Steerd 2 H80-100cm 495,-
Steerd 3 H100-125cm 2.890,- Rafmagnssnira og
VINTER 2019 LED Steerd 4 H125-150cm 3.290,- ljésapera eru seldar sér
skrautlysing @20cm Steerd 5 H150-175cm  4.490,-
1.950;- Steerd 7 H200-225cm 6.990,-
- 0 S
‘ [ TILBOD | TILBOD b L &
VINTERFESTLED :{ VINTERFEST VINTERFEST R ﬁ_ A
skrautlysing @15cm 1:490;- :ggtt/lzeftastjgkar% blémapottur -395,- L - - o
495,- ~/4Tsetti 295,- ht | B
/
S eeesensenensenseneeseeseseeseesenseneeneestecentaneanenns STRALA LED
VEITINGASTADURINN = Zk;ggtlysing 3.490;-

: ¢ til jola
.. Hatidarkalkdnn Hamborgarhryggur
e og medlati og medlzti \

1.295- % 1.295.
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