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Mérgum pykir 6missandi ad lauga sig i einhverri af sundlaugum landsins i upphafi nys ars. Ymist til ad synda spélinn sinn eda lata hatidarpreytuna lida ar sér i heitum potti eda gufubaoi.
begarljosmyndara Fréttabladsins bar ad garoi i geer, nyarsdag, var fjolmennt i Vesturbajarlauginni og virtist sem sundgestir seektu mest i heitu pottana. FRETTABLADID/ERNIR

Réttargaslumenn rufu pagnarskyldu

Réttargeslumenn tveggja meintra brotapola Kristjans Gunnar Valdimarssonar foru i baga vio starfsskyldur sinar er peir veittu fjol-
midlum viotdl um rannsokn logreglunnar & malinu. Til greina kom a0 beina pvi til domara ao leysa pa fra storfum og skipa nyja.

LOGREGLUMAL Loégreglan a h6fud-
borgarsvaedinu hafdi til athugunar
fyrir helgi ad beina krofu til domara
um ao hann leysti tvo réttargaeslu-
menn meintra brotapola Kristjans
Gunnars Valdimarssonar fra storf-
um vegna brota a starfsskyldum.
bPetta herma heimildir Frétta-
bladsins en meint brot réttargeeslu-
mannanna folst i vidtélum sem
réttargeslumennirnir veittu fjél-
midlum um malid og tiltekin atvik
sem til ranns6knar voru. bPegar
viotol pessi voru veitt var sakborn-
ingurinn i malinu i geesluvardhaldi

a grundvelli rannséknarhagsmuna
og pviljostad ranns6kn malsins var,
a0 mati logreglu, a vidkvamu stigi.
Logreglu er heimiltad beina slikri
krofu til domara hafi verjandi eda
réttargeslumadur i mali hindrao
ranns6kn mals med 6l6gmatum
hztti eda brotid gegn starfs-
skyldum sinum a annan hatt. Til
er nylegt fordemi Hastaréttar um
krofu 16greglu a pessum grund-
velli. Um verjanda var ad reda sem
tjaoi sig vio fjéolmidla um rannsékn
sakamals sem var & viokvaemu stigi.
[ dominum segir ad ekki veroi fall-
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> Meint brot réttargzeslu-
mannanna folst i viotolum
sem réttargeslumennirnir
veittu fjolmiolum um malio
og tiltekin atvik sem til
rannsoknar voru.

ist 4 krofuna ,nema verjandi hafi
hindrad eoa tiltekin likindi standi
til a0 hann muni hindra rannsékn
svo einhverju mali skipti fyrir hana.
ba purfi brotid ad vera pess e0dlis ad
bao geti ad einhverju marki haft

ahrif a malsmeoferoina.” Visao er til
bagnarskyldu verjanda sem tekur
einnig til réttargeslumanna. bagn-
arskyldan taki ekki adeins til pess
sem skjolstaedingur trai viokom-
andi fyrir heldur einnig annarra
atrioa sem hann hefur komist a0 i
starfa sinum og ekki eru almenningi
begar kunn. Pagnarskyldan nai til
allra peirra atrida sem leynt eigi ad
fara samkvaemt 16gum, venju eda
e0li mals.

[ umreddum domi Heestaréttar
var pvi slegio fostu ad verjandinn
hefdi brotio pagnarskylduakvaeoi

laga pegar hann upplysti almenn-
ing um afstd0u skjolstedings sins
til sakargifta i viotali vid Frétta-
bladid. Hins vegar var ekki fallist a
krofu 16greglu, par sem ekki potti
synt fram 4 ad ummeeli hans hefou
haft pau ahriffyrir rannséknina ad
nag efni veru til ad vikja honum fra
storfum.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins varod petta domafordemi
til pess a0 logreglan féll fra pvi ao
gera krofu til ddmara um a0 rétt-
argesluménnunum yroi vikid ar
malinu. - aa
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SV 8-13 og éli kvold, en bjart vedur
NA-lands. Gengur i hvassa noro-
austanatt med snjokomu 4 Vest-
fjoroum inétt. SnystiN-ogNV a
morgun, vida 10-15 m/s en 13-20
A-til siddegis. SJASiDU 20

Flugeldasalan
vonum framar

SAMFELAG Flugeldasala 4 vegum
Landsbjargar gekk mjog vel i ar
pratt fyrir aukna umraedu um loft-
mengun af voldum flugelda.

bor Porsteinsson, formadur
Landsbjargar, telur ad salan sé
svipudiar en segir endanlegar s6lu-
tolur ekki liggja fyrir. Hann segir
ad umraoan undanfario hafi ekki
beinlinis verid hlidholl flugelda-
sdlu og pvi hafi bjérgunarsveitirnar
buaist vid minni eftirspurn. Sa varo
ekkiraunin.

Flugeldasalan er langstaersti
tekjugrundvéllur bjérgunarsveit-
anna. , Skiptir algjéorum sképum
fyrir okkur og almannavarnir i
landinu. A heildina litid erum viod
gridarlega dnzegd meod sélunaiar,”
segir formadurinn. -ds
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Fjortan fengu falkaorou
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Peir sem falkaorou fengu i geer eru Arni Oddur Pérdarson, Daniel Bjarnason, Gestur Palsson, Gudni Kjartansson, Guorin Hildur Bjarnadattir,
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Guoriour Helgadottir, Johanna Gunnlaugsdottir, Margrét Bjarnadéttir, Olafur Haukur Simonarson, Ol6f Hallgrimsdéttir, Sigurborg Dadadoéttir,
Sigurour Hannesson, Sigurdur Reynir Gislason og Valgerdur Stefansdottir. Hér eru bau samankomin asamt forsetahjonunum. FRETTABLADID/ERNIR

Katina hja sjosundsfolki. M\YND/RAGNHEIDUR VALGARDSDOTTIR
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I furoufétum i nyarssundi

SAMFELAG A fjorda hundrad® manns
4 6llum aldri maetti hio arlega nyars-
sund Sjésunds- og sjobadsfélags
Reykjavikur i Nauthélsvik i geer.
Elsti var attraeour, yngsti tveggja.
,Sifellt fleiri velja ad byrja nytt
ar a svellkoéldu sjosundi. Vid bjugg-
umst ekki vid svona mérgum. bad
var mikil stemning.“ St hefd hefur
skapast ad f6lk meetir i alls konar
buningum til sundsins. ,betta er
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bestaleidin til ad byrja ario ferskur,”
segir Ragnheiour hlejandi.

Ragnheidur segir sjobadsfélagio
hafa fagnao i geer 10 ara afmeeli.
bao var faimennur hépur sem maetti
saman i sjosund i arsbyrjun 2010.
Sidan pa hafi petta vaxid otru-
lega og hefur i raun og veru ordio
sprenging.

Sjorinn sem er venjulega 0 gradur
var um tver gradur i ger. -ds
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,Pad litur ut eins og myndirnar séu ekki i fullkomnum féokus en par eru pad samt,” segir Jon Vidar Sigdurdsson.

Nvarskveoja i glitskyi
barst a Skeioararsand

Jarofraedingurinn Jon Viodar Sigurdsson upplifoi mikla syningu a Skeidarar-
sandi i geermorgun. ,betta fyllti halfan himininn,” segir Jon Vidar um sker og
litsterk glitsky a lofti. ,Maour sér nu oft glitsky en petta var einu stigi haerra.”

NATTURA ,bad var alveg magnad ad
sja petta,” segir Jon Vioar Siguros-
son jarofraedingur i Hafnarfirdi sem
var asamt eiginkonu sinni ad aka
vestur Skeidararsand um klukkan
halfellefu & nyarsmorgun er pau
urdu vitni ad miklu sjénarspili &
himni.

»Maodur sér nu oft glitsky en betta
var einu stigi haerra,” segir J6n Vioar
sem kvedst ekki vita hvers vegna
skyin voru eins litsterk og raun bar
vitni og sja ma af medfylgjandi
mynd sem hann ték og gaf Frétta-
bladinu leyfi til a0 birta. Glitsky
myndast i heidhvolfinuium fimm-
tan til prjatiu kilémetra haed.

,betta sést eingéngu vid sélar-
uppras og vid sélsetur um miodjan
vetur og yfirleitt sér madur eitt og

eitt glitsky a stangli en petta var afar
stort og mikio,” 1ysir Jén Vidar. Um
sé ad reda sky i mjog mikilli haeo
sem endurspegli1j6si0 og brjoti bad
upp. Ventanlega sé pad vegna bess
ad bessi sky voru 6venju stor sky og
i mikilli haed sem pau urdu svona
glaesileg.

,Oftast eru petta frekar daufir
litir en petta voru &pandi skerir og
sterkir litir i petta skipti, segir Jon
Vioar sem kveour glitskyin hafa
verio synileg i um pad bil fimmtan
mindtur eda pangad til sélin var
komin svo hatt a loftad fyrirbrigdio
hvarf.

A0 s6gn Jons Vidars urou ekki
morg vitni ad glitskyjunum i geer.
,Pad var nyarsmorgunn og fair a
ferli bannig ad ég stoppadi snarlega.

Aorir virtust bara ekki vera ad horfa
i himininn. Hugsanlega hafa menn
frekar bara haft augun a veginum,”
atskyrir hann. I raun hafi p6 verio
afar erfitt ad koma ekki auga & skyin.

,betta var badi fyrir sunnan
okkur og nordan, petta fyllti halfan
himininn. Pessi sky eru i ofbods-
legri hao og eru tjdsukennd pannig
a0 pao litur ut eins og myndirnar séu
ekki i fullkomnum f6kus en baer eru
pad samt,” segir Jén Vidar.

Adspurdur hvort hann lesi ein-
hverja framtidarspa at ur glitskyj-
unum pennan nyarsmorgun segir
Jon Vidar ad skyin bodi engan spa-
dom. ,betta er bara nattdran ad
bjooa gledilegt ar a litskraougan
hatt,“ segir jarofreedingurinn.
gar@frettabladid.is
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Guoni Th. Johannesson tilkynnir um framboo sitt til endurkjors

FORSETAKJOR [ nyarsavarpi sinu i
geer tilkynnti Gudni Th. Jéhannes-
son, forseti Islands, ad hann hefdi
tekid pa akvoroun ad bjéoa sig fram
any pegar fyrsta kjértimabili hans
Iykur. ,Senn lidur ad lokum pessa
kjortimabils mins i embeetti for-
seta Islands. Rimlega prji ar eru ad
baki, vidburdarik og minnisstaeo.
Hvao tekur vio? bvi r&dur audna
en segja ma timabzrt og tilhlydi-
legt ad Iysa pvi nu yfir a0 ég hyggst
gefa kost 4 mér til frekari setu héra

BessastdOum,“ sagdi Gudniiavarp-
inu.

116gum um frambod og kjér for-
seta segir a0 forsetakjor skuli fara
fram sidasta laugardag i janimanuoi
fjéroda hvert ar. Ao pessu sinni ber
pann dag upp 4 27. juni. [ l6gunum
segir jafnframt ad framboosfrestur
renni ut eigi sidar en fimm vikum
fyrir kjordag. Sé tekido mio af pvi
rennur fresturinn pvi Gt 23. mai.
Berist ekki 6nnur framboo er for-
seti sjalfkjérinn. Nytt kjértimabil

Py S0, o

Kjosa ska

L A 1
I forseta sidasta laugardag i jini. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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> Sé tekio mio af pvi
rennur fresturinn pvi at
23. mai. Berist ekki Onnur
framboo er forseti sjalf
kjorinn.

forseta hefst 1. gust. Sitjandi forseti
hefur verio sjalfkjorinn nokkrum
sinnum, eda i sex skipti. Sidast ariod
2008 begar ekki barst métframbood
gegn Olafi Ragnari Grimssyni. - jp

Loftga0i meo
besta moti

ARAMOT Um midjan dag i geer voru
loftgaedi vida med besta moti. ba
maldust pau i lagi & ner 6llum
stooum a héfudborgarsvaedinu sem
ogum land allt.

I heild var loftmengun vegna flug-
elda mun minni en i fyrra. Han var
p6 komin yfir heilsuverndarmérk
i Reykjavik um klukkan ellefu i
fyrrakvold og maldist svo langmest
um klukkan eitt a nyarsnétt. Svif-
ryk maldist mest um sexfalt pad
sem heilsuverndarmoérk mida vio.

betta er mun minna svifryk en
maldist um aramot i fyrra pegar
pao var um 21 sinni meira en pad
sem heilsuverndarmoérk mioda vio.
ba var mengunin komin yfir mérk-
in fyrir klukkan tiu a gamlarskvoéld

») betta er mun minna
svifryk en maldist um
aramot i fyrra pegar pad var
um 21 sinni meira heilsu-
verndarmork mioa vio.

en nu var hiin adeins rétt komin yfir
mork fyrir klukkan ellefu & einum
stao, vio mali Umhverfisstofnunar
a Grensasvegi.

Heilsuverndarmorkin eru skil-
greind vid 50 mikrégrémm af svif-
ryki 4 rammetra. Mest maldust
317 mikrégrémm a rammetra vid
Grensasveg klukkan eitt i fyrrinott.
[ fyrra maldust 1.367 mikréogromm
arammetra par a sama tima.

Vindur og rigning 4 gamlarsdag
og nyarsnott ollu pvi ad loftgaedin
urodu ekKki verri ng, en i fyrra voru
vedurskilyrdin mun lakari hvao
petta vardar; pa var hao yfir land-
inu og sem olli kéldu og stilltu vedri.

Svifryksmengunin hélst innan
heilsuverndarmarka i Mosfellsba
og Hafnarfirdi i alla n6tt en hin
for vel yfir moérkin vio Dalsmara i
Képavogi. Mengunin for pa litillega
yfir moérk a Akureyri um klukkan
tvo en for fljott aftur nidur fyrir
pau. -e6kp, jp

Leitao afram ao eiganda bils
sem var yfirgefinn i Heydal

Logregla akvad ao gera hlé a leit ad manni sem er eigandi bils sem fannst mannlaus a Snzfellsnesi. Veour
setti strik i reikninginn adfaranott gamlarsdags og ekkert var leitad i geer. Hugsanlegt er ad madurinn hafi
@tlad i fjallgobngu. Hann er sagour vanur ad fara at i nattaruna en ekKki er vitad hvernig hann var bainn.

LOGREGLUMAL ,betta er 6venjulegt
vegna bess ad pad liggur svo litio
fyrir,“ segir David Mar Bjarnason,
upplysingafulltrai Landsbjargar, um
leit a0 manni sem talio er ad hafi
®tlad i fjallgdngu a Snaefellsnesi.

Leit hofst & Heydalsvaedinu a
manudag eftir ad mannlaus bill
fannst par. Madur sem leitad erad er
eigandi bilsins. HIé var gerta leitinni
a gamlarsdag vegna vedurs og leitin
la nioriigeer.

,Pad var leitad mjog vel a sveedinu
par sem bilinn fannst par til veorio
stoppadi pad um néttina. bau verk-
g bad sem vi0 vitum

er a0 hann er

basettur a Islandi.

David Mar Bjarnason, upplysinga-
fulltrui Landsbjargar

efni voru klarud a gamlarsdag og
aftur var leitad med sporhundi
og i hellum,” segir Davio. Leitad
hafi verio ar pyrlu fra Landhelgis-
gaeslunni med hitamyndavél. Ekki
hafi viorao til a0 fljaga drénum a
stadnum & manudag.

Logreglan dkvad ao gera hlé a leit-
inni til ad afla gagna, ad s6gn Davids.
»,Pad sem vid vitum er a0 hann er
busettur a Islandi. Samkvaemt upp-
lysingum sem gefnar voru fyrst er
hann vanur ad fara ut i nattaruna,”
segir hann. Engar upplysingar séu
til um hvernig hann var bainn. Og
hann visar a 16gregluna meo frekari
upplysingar vardandi frekari deili
a manninum. Ekki nadist samband
vid l6gregluna a Vesturlandi i ger
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finnur pu Fréttabladio i
dag og safn eldri blada.
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og badan hafa engar tilkynningar
borist vardandi malio.

Davi0 segir ad leitad hafi verio
vio Kolbeinsfjall, i Haffjardarardal
og délum at fra honum. Adurnefndir
hellar, sem eru i Gullborgarhrauni,
séu pekktir aningarstadir, voru
kannaoir a gamlarsdag. Adspurdur
segir Davi0 ad talio sé a0 bilinn hafi
verid i 6rfia daga 4 peim stad par
sem hann fannst mannlaus.

Vedurhamurinn vard leitarménnum loks um megn kvéldid fyrir gamlarsdag. MyND/LANDSBIORG

Sem fyrr segir er l16greglan nua i
rannsoknarvinnu og han er hugsud
til a0 geta gert 4zetlun um framhald
leitarinnar. Davio segir ad pradurinn
ver0i tekinn aftur upp i dag. ,Vio
hreyfum okkur ekkert nema ad 6sk
l6greglunnar,” atskyrir hann.

Mikill fjoldi tok batt i leitinni i
upphafi. David segir a0 4 manudags-
kvoéld hafi bjérgunarsveitarmenn
drifid vida a0 en a gamlarsdag hafi

.-r""f_,——""'

pao fyrst og fremst verid mann-
skapur af Vesturlandi sem leitad
hafi afram.

,Pad voru margir i hasi ad graeja
fyrir flugeldas6luna og beir voru
Klarir til ad hlaupa tt. A um klukku-
tima voru tvé hundrud manns
komnir a stadinn eda a leidinni
pbangad,“ segir upplysingafulltrai
Landsbjargar.
gar@frettabladid.is

Tiu a logreglustooinni um aramotin

LOGREGLA Alls voru skrad 122 mal
hja 16greglunni & héfudborgar-
svaeodinu milli klukkan sautjan a
gamlarsdag fram til klukkan fimm
anyarsnott.

»Alls voru vistadir tiu manns a
l6greglust60inni vid Hverfisgdtu
a umraddu timabili vegna ymissa
mala,” segir i tilkynningu fra 16g-
reglunni. Medal pess sem par er
nefnt er mal manns sem tekinn var
rétt fyrir klukkan niu a gamlars-
kvold akandiihverfi 104 an bess ad
hafa nokkurn tima fengio bilprof.
Hélt sa fér sinni afram fétgangandi.

Nokkrum mintutum sidar var
annar maour handtekinn i Vestur-
banum grunadur um ad vera undir
dhrifum fikniefna og vera meo 6ut-
skyroar pillur i férum sinum.

Rétt fyrir tiu a gamlarskvold
barst sidan tilkynning um alvar-
lega likamsaras i hverfi 108.
Foérnarlambid var flutt 4 spitala og
meintur gerandi handtekinn. Laust

pott flugeldar lystu upp himininn
héldu afbrotin afram a jorou nidri.
FRETTABLAPID/EGILL

eftir halftolf var madur handtek-
inni101, grunadur um likamsaras.
Um halftvo var svo annar maour
handtekinn vegna likamsarasar i
Bakkahverfinu i Breioholti.

Laust fyrir klukkan tvé a nyars-
nott var konan tekin héndum
i Hafnarfirdi vegna gruns um
likamsaras. Rumri klukkustund
sidar handtok légreglan mann i
Képavogi vegna likamsarasarmals.

Annar maour var handtekinn i
Képavogi pegar klukkan var pret-
tadn minuatur gengin i fjogur. Er sa
grunadur um 6lvunarakstur ogao
hafa valdid umferdaréhappi meod
pvi aka yfir a raudu ljosi.

bPa kemur fram ad l6greglu-
menn hafi sinnt alls prettan til-
kynningum um lausan eld eftir
notkun skotelda) 4 ymsum st6oum
4 hofudborgarsvaedinu a nyars-
nott og ad i flestum tilvikum hafi
slokkvilidsmenn einnig meatt &
stadinn. - gar
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Aostaeour til
leitar erfioar

Um tvo hundrud bjorgunarsveitarmenn hofou,
innan klukkustundar fra pvi hjalparbeioni barst
a manudag, skilao sér a leitarstao a Snaefellsnesi

i leit ad tyndum manni. Vedrio var slemt um
nottina og setti pao strik i reikning leitarmanna.
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Malin sem lifa enn eftir heilan aratug

Fjorflokkurinn sat i stjornarradinu allan sidasta aratug. A peim tima hefur pjoodin rifist um morg mal sem enga lukningu hafa
fengio. Sum eru dottin upp fyrir en 6nnur getu enn ordiod ao veruleika. Sagan synir po a0 landsbyggdarmalunum gengur best.

Adalheidur
Amundadottir
adalheidur@frettabladid.is

Morgum peirra mala sem rikis-
stjorn Johénnu Sigurdardéttur
setti & dagskra i upphafi annars
aratugar 21. aldar hefur verio
haldio a lofti allan aratuginn bétt
hann hafi ekki dugao til a0 ljuka
peim. I stad peirra voru bjoo-
inni b6 feerdar margar gjafir. Hin
eignadist nyja hofn i Landeyjum og
nyjan Herjolf med. Nytt tonlistar-
his reis i Reykjavik og Vadlaheidar-
gong voru opnud. Nyr domstoll tok
til starfa. Um pessar gjafir reifst
pj6oin lungann af aratugnum en
per 4 hun fjérflokknum ad pakka
sem skiptist & um ad styra pjooar-
skatunni arin 2010 til 2020.

Tveir forsztisradherrar 60luo-
ust heimsfraegd a pessu timabili.
Annar fyrir kynhneigd sina og
hinn fyrir skattaskjoélsreikninga.
Sa pridji purfti fra ad hverfa eftir
nokkra manudi vegna hneykslis-
mals sem fadir hans flaektist i med
medmalum sinum til demds kyn-
ferdisbrotamanns. Var pa ré6oin
komin a0 sidasta fjérflokknum og
ekkert bendir til annars en Katrin
Jakobsdéttir ljaki fullu kjértima-
bili.

Fullveldi eda alpj6dasamvinna
Landsmenn gengu t6lf sinnum aod
kjérbordinu 4 bessum tiu &rum en
tidar kosningar urou ekKki til pess
ad s®tta sjonarmio peirra i mal-
unum sem Kosid var um.

Tvivegis var kosid um Icesave
i upphafi aratugarins; mal sem
klaufpj6oina i andstzeodar fylking-
ar. Afstada landsmanna til mals-
ins motaodist ad tdéluverdu leyti
eftir afstoou til adildar Islands ad
samningnum um Evrépska efna-
hagssva0io.

Landsmenn gatu ekki fengio
nog af illdeilum um Evrépumal.
Auk Icesave-deilunnar var badi
sott um adild ad ESB og st umsokn
afturkolluo. bj6din lokaodi svo ara-
tugnum & sama stad og han hoéf
hann. Perséonur og leikendur stilltu
sér upp a sama stao og fyrr en i
stao Icesave sem leyst var ar fyrir
alpjédlegum doémstoél, kom pridji
orkupakkinn sem & pao eitt sam-
eiginlegt med Icesave-malinu ad
vera fullkomlega 6skiljanlegt mal
allri alpydu manna.

Atta domsmalaradherrar
brisvar var gengid til alpingis-
kosninga 4 peim aratug sem er ad
lida. Tilraunir til ad auka traust til
Alpingis hafa ekki borid arangur;
hvorki skyrslur starfshépa né
arskurdir sidanefnda. Auk tiora
stjérnarslita hefur i sifellu purft
a0 skipta um domsmalaraoherra
a undanférnum arum en atta rao-
herrar hafa styrt raduneytinu a
aratugnum.

bratt fyrir 6ré6leika i stjorn-
malunum voru landsménnum
tryggo ymis mikilvaeg réttindi &
sidasta aratug. Samkynhneigdum
var tryggdur réttur til a0 ganga i
hjénaband arid 2010 og folki meod
alvarlega f6tlun hefur verio tryggo
notendastyro persénuleg adstod.
Frelsi kvenna yfir eigin likama var
undirstrikad med nyjum l6gum
um pungunarrof og frelsi einstakl-
inga til ad a0 skilgreina sig a eigin
forsendum aukido meo 16gum um
kynraent sjalfraeoi.

Ekki nadist b6 ad virkja rétt
pjoodarinnar til ad skilgreina sam-
félag sitt og stjornskipun upp a nytt
pott lagt hafi verio i slika vegfero
i upphafi aratugarins. Segja ma
ad landio hafi verio sett 4 s6lu og
tekio dr s6lu sitt & hvad allan ara-
tuginn. Pannig var helstu halend-

pratt fyrir sundurlyndi pjédarinnar i politiskum deilumalum atti hun einnig augnablik samhugs a nylidnum aratug.
Hun sameinadisti hémlulausri sigurvimu sumarid 2016 yfir gengi landslidsins a Evropumaétinu i fotbolta og vard
sem einn madur, fyrst i akafri leit og svo pjodarsorg med foreldrum Birnu Brjansdottur. Svo for hun aftur ad rifast.

bpusund manns reddu stjornskipunarmal a pjédfundi

arid 2010. bjodin hefur ekki fengid nyja stjornarskra.

Straumhvorf urdu i Gudmundar- og Geirfinnsmalum
med syknudémi. Enn er 6samid um botafjarhadir.

Fjorflokknum hélst misvel a stjornartaumum landsins arin 2010 til 2020

Bjarni Benedikssson tok vid
forystu irikisstjorn arid 2017.
Adeins atta manudum sidar
badst hann lausnar fyrir radu-
neytisitt.

Katrin Jakobsdéttir tok um-
deilda akvérdun haustid 2017

Ekkert bendir til annars en hun
sitji ut kjortimabilid.

og myndadi rikisstjorn til haegri.

Johanna Sigurdardottir var
forsaetisradherra pegar nyr
aratugur hofst. Hun lauk fullu
kjortimabili pott stjérnin héngi
oftablapradi.

Sigmundur David Gunnlaugsson
hrokkladist ur stjornarradinu
vegna Pananaskjalanna sem
tryggdu honum stutta heims-
fraegd.

isperlum landsins, Herdubreid og
Nordurljésunum sveiflad framan i
moldrikt kinverskt lj60skald allan
fyrri hluta aratugarins an pess a0
kaupin yrou handsé6lud vid hann.
Meodan & peim leik st60 keypti
breskur nattaru- og laxaunnandi
fjolda jarda vida um land an pess
ad nokkur taKi eftir pvi.

Malin sem lifa aratuginn af

H Breytingar a stjornarskra:
Alpingi sampykktiijuni 2010 16g
um radgefandi Stjérnlagaping

til ad endurskoda stjornarskra
lydveldisins islands. bjodfundur
var haldinninévember 2010 og
kosid var til stjornlagapings sama
ar. Kosningin for i skrufuna med
umdeildum urskurdi Haestaréttar
og urvard ad Alpingi kaus stjorn-
lagarad sem skiladi drogum ad
nyrri stjérnarskra sem kosid var
um iradgefandipjodaratkvaeda-
greidslu. Nidurstodur hennar
syndu afgerandi 6sk pjodarinnar
um nyja stjornarskra. Allt kom po
fyrir ekki og litid pokasti malinu a
hinum pélitiska vettvangiannad
en 6rt haekkandi bunkar fundar-
gerda sistarfandi stjornarskrar-
nefnda. Amedan nyta barattu-
menn fyrir nyju stjérnarskranni
oll teekifaeri sem gefast til ad
benda a porf fyrir sterkari undir-
stédur lydraedis og mannréttinda
ilandinu.

B Geirfinnsmal:

Saevar Marino Ciesielski lést
snemma a aratugnum, pann
12.juli 2011. Tveimur dégum
sidar hof norniVesturbanum
undirskriftaséfnun um askorun
dinnanrikisradherra ad beita sér
fyrir endurupptéku malsins. bann
7. oktober sama ar svaradi Og-
mundur Jénasson, pa innanrikis-
radherra, askoruninni og skipadi
starfshop til ad fara yfir malin.
Starfshépurinn skiladi vidamikilli
skyrslu sem vard grundvoéllur

a0 akvordun um endurupptoku
malanna. Hastiréttur syknadi
fimm af adild ad mannshvorf-
unum tveimurifyrra en sattaum-
leitanir vid hina nysyknudu foru i
hnut og lukning peirra mala bidur
pvinaesta aratugar.

B Hrunmalin:

Embaetti sérstaks sakséknara

var stofnad arid 2009. Embaettid
tok yfir 200 mal til skodunar en
akaertvari23 malum og sakfellt
i 17 peirra og fengu paverandi
lykilstjornendur tr 6llum vio-
skiptabdnkunum fangelsisdéma.
Sidasta mal sérstaks saksoknara
ernuiakaruferli og pau mal
sem hann hefur unnid fyrir hond
landsmanna a peim arum sem lio-
in eru fra hruni eru farin ad koma
aréngunnitil baka fra Mannrétt-
indadémstoél Evrépu i Strassborg.
Hrodur islands vegna malanna
hefur farid vida um heim.

B Nyr Landspitali:

Bygging nys haskoélasjukrahuss
hefur verid lengi a teiknibordinu.
Nyju spitalaverkefni var hleypt
af stokkunum inévember 2009
med viljayfirlysingu paverandi
forsaetis-, fjarmala- og heil-
brigdisradherra og lifeyrissjoéda
um fjarmoégnun verkefnisins. Log
um verkefnid voru sett a Alpingi
arid 2010. Verkefnid hefur pokast
hagt afram en d medan idnadar-
menn af ymsum pjédernum reisa
byggingar nys pjédarsjukrahuss
vid gdmlu Hringbraut eru adrir
menn enn ad vinna fysileika-
kannanir um heppilega stadi fyrir
sédmu byggingar.
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Tilbodsbhilar

a nyarsver

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

Rnr.146461

VW Golf Comfortline
Nyskr. 03/18, ekinn 91 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
2.290.000 k.

28.632 kr. i mén. m.v.20% atborgun.

Rnr.146391

HONDA CRV Executive
Nyskr. 01/18, ekinn 144 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
3.290.000 k.

40.972 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.

Rnr.146287

TOYOTA Rav4 Sport

Nyskr. 06/18, ekinn 57 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!

4.290.000 .

53.312 kr. mon. mv.20% atborgun.

Rnr.145987

NISSAN Pulsar Acenta
Nyskr. 04/17, ekinn 74 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!

1.790.000 k.

22.462 kr. s min. mv.20% atborgun.+

Rnr.145985

NISSAN X-Trail Acenta 4wd
Nyskr. 05/15, ekinn 92 p.km,
disil, beinskiptur.

TILBODSVERD!
2.690.000«:.

33.568 kr. s man. mv.20% atborgun.

s Rnr. 146011 e Rnr. 110095
KIA Ceed EX RENAULT Clio Sport Tourer BMW X3 Xdrive20d HYUNDAI Santa Fe Il Style RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 08/12, ekinn 73 p.km, Nyskr.12/15, ekinn 78 p.km, Nyskr. 04/15, ekinn 72 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 82 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 78 p.km,

disil, beinskiptur.

TILBODSVERD!

890.000 k.

11.357 kr. 6 man. m.v. 20% atborgun.

Rnr.153792

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 01/18, ekinn 84 p.km,
disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
3.290.000 k.

40.972 kr. s min. mv.20% atborgun.

disil, beinskiptur.

TILBODSVERD!
1.290.000 k.

16.292 kr. 6 mén. mv.20% atborgun.

Rnr. 153764

RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 07/17, ekinn 32 p.km,
disil, beinskiptur.

TILBODSVERD!
2.790.000«r.

34.802 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun.

disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
4.390.000 k.

54.546 kr. sman.m.v.20% atborgun.+

HYUNDAIi30 GL
Nyskr. 06/17, ekinn 72 p.km,
bensin, beinskiptur.

TILBODSVERD!

1.590.000 k.

1,. ,,4 kr. 6 mén. m.v. 20% utborgun.+

disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
4.490.000 k.

55.780 kr. i mcn. m.v.20% atborgun.

Rnr.145952

BMW 120d Xdrive
Nyskr. 01/17, ekinn 27 p.km,
disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
3.890.000 k.

48.376 kr. s mon. m.v.20% atborgun.

disil, beinskiptur.

TILBODSVERD!
2.690.000«r.

33.568 kr. s man. mv.20% atborgun.

Rnr.153609

NISSAN Qashqai Acenta 4wd
Nyskr. 03/17, ekinn 84 p.km,
disil, beinskiptur.

TILBODSVERD!
2.390.000 k.

29.8686 kr. i min.mv.20% atborgun.+

ENNEMM / SIA /| NM97482

@ Astandsskodun

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik

Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

L Lykill @ Fjarmégnun 4 stadnum

) Alit 25 80% lan

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga
og laugardaga fra kl. 12-16

bilaland

*Manadargreidsla er samkvaemt reiknivél & lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til a6 kynna sér
lanaskilmalana & heimasidunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilaladna fra lykill.is er
breytilegur og kjor lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins a hverjum tima.
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Katrin
Jakobsdottir
formadur
Vinstri graenna
og forsaetisrad-
herra

roid ,askoranir”

skytur oft upp koll-

inum i stj6rnmala-

tali en paer geta

lika farid saman

vid oskir, ekki sist
pegar nytt ar rennur upp. Af pvi
sem er fyrirséd mun ad minnsta
kosti prennt 6gra stjérnmalalifinu
a pessuari.

Rétt eins og 4 arinu 2019 verdur
loftslagsvain risavaxin askorun.
Stjérnvold munu leggja fram upp-
feerda adgerdaazetlun i loftslags-
malum en fyrsta fjarmagnada
adgerdaaztlun Islands var kynnt
haustio 2018. Meo verkefnum i
landgraedslu, skograekt og endur-
heimt votlendis sem eru pegar

farin af stad munum vid binda
50% meira kolefni en nu er gert a
hverju ari ario 2030. begar opin-
berir styrkir til uppsetningar hraod-
hledslustédva um landio allt voru
kynntir t6k atvinnulifio raekilega
vid sér en alls ma gera rao fyrir um
halfum milljaroi i fjarfestingu i
hledslustéovum a komandi ari. ba
kynnti rikio stéraukna fjarfestingu
ialmenningssamgoéngum i gegnum
borgarlinuverkefnio, 4kveoid var
ad forgangsrada fjarmunum irann-
soknir a loftslagsmalum og stofn-
adur var nyr samstarfsvettvangur
stjérnvalda og atvinnulifs, Graen-
vangur, um loftslagsmal. Kynntar
voru nyjar grenar ivilnanir og
granir skattar. I pessum mala-
flokKi er timi adgerda 16ngu runn-
inn upp. Island getur lagt sitt 160
a vogarskalar og haft raunveruleg
dhrif meo adgerdum, rannséknum
og nyskoépun. Osk min fyrir Island
er a0 pessar adgerdir fari ao skila
arangri og vio setjum okkur afram
metnadarfull markmio i baratt-
unni vio pessa miklu 6gn.

Teeknibreytingar munu hafa ahrif
avinnumarkad, samfélag og stjérn-
mal. A arinu sem var a0 lida var
kynnt skyrsla um fjérdu idonbylt-
inguna og ahrif hennar & islenskt
samfélag sem unnin var a vegum
forsetisraduneytisins. bPar kom
meodal annars fram ad miklar likur
eru a ad um 28% islensks vinnu-
markadar ver0i fyrir verulegum
breytingum eda storf hverfi alveg
vegna sjalfvirknivaedingar en 4 bak
vio pessi prosent eru um 54 ptusund
einstaklingar. Pa er pvispad ad 58%
starfa taki téluverOum breytingum
en einungis 14% starfa breytist litio.
Ljost er ad ahrifin verda mismun-
andi fyrir karla og konur og sému-
leidis mun buseta skipta mali. bPar
kom einnig fram ad Island er teekni-
lega vel i stakk buio til ad bregoast
vio fjérdu ionbyltingunni en vio
getum gert margt til ad taka forystu
ogtryggja ad teknin skapi tekifaeri
fyrir okkur 6ll. Von er a tilldgum
ad aodgerdum en par parfad lita til
menntunar og ranns6kna, hvernig
agodinn af tekniframférum skilar

gg Afpvisem er
fyrirsé0 mun ao
minnsta kosti prennt 6gra
stjornmalalifinu a pessu ari.

sér til almennings og hvada ahrif
teknibreytingar hafa haft 4 1ydraed-
islega umraou og fjdlmidlun. Lj6st
er a0 efla parf fredslu og umraedu
um ahrifteeknibreytinga a samfélag
og samskipti pvi nt pegar hefur
teknin breytt pvi hvernig viod tdlum
saman. Osk min er st ad vid t6k-
umst 4 vid pessar breytingar meo
pau skyru markmid ad teknipréun
ver0di til a0 efla velsald alls almenn-
ings, virki eins og vitaminsprauta &
pekkingarsképun og rannséknir og
stydji vio lyoraeoislegar undirstdour
samfélagsins.

Oro sidustu kosninga var tvi-
melalaust ordio ,innvidir“. Grettis-
taki hefur verio lyft fra peim i ao
efla ymsa félagslega og apreifan-
lega innvidi. Nagir par ad nefna
heilbrigoiskerfio, haskélana og

vegakerfio. Rikisstjéornin hefur
aukio atgjold i samfélagsleg verk-
efni um 115 milljarda fra arinu 2017
sem er meira en talio var moégulegt
nokkrum misserum fyrr. bessir
milljardar hafa farid i batta geo-
heilbrigdispjénustu, minni kostnad
sjuklinga, nyjan Landspitala, minni
skerdingar a framfaerslu érorkulif-
eyrispega, haerri barnabztur, minni
skattbyrdi a tekjulaegri hépa, haerri
framlég & hvern haskoélanema,
ymsar samgongubatur og stor verk-
efni a svioi loftslagsmala. En enn er
frekari porfa innvidauppbyggingu
eins og vid vorum rakilega minnta i
umfangsmesta rafmagnsleysi sidari
tima na i desembermanudi. Aukin
opinber fjarfesting mun einnig
styoja vio hagstjorn a tima par sem
hagist a i hagkerfinu.

Min 6sk a bessu ari er pvi sa ad
afram veroi haldio a braut velferdar
og uppbyggingar i loftslagsmalum,
teknibreytingum og samfélags-
innvidum, landsménnum 61lum til
heilla, pvi pad er i senn almanna-
hagur og skynsamleg stefna.

Island tekifzeranna 2020

Sigurour Ingi
Johannsson
formadur
Framsoéknar-
flokksins og
samgdngu-og
sveitarstjornar-
radherra

4 er upp runnio

ario 2020. betta er

fallegt artal og ég

heyri 4 mérgum

ad peir hafa g6da

tilfinningu fyrir
pessu ari. Eg er einn peirra.

Ariod 2019 var mikill préfsteinn &
styrk rikisstjérnarinnar og pa ekki
siour islenska hagkerfisins. Vio
st6Oum fyrir réttu ari frammi fyrir
hoéroum deilum a vinnumarkadi
sem leystar voru med timamota-
samningum sem kalladir hafa
verid Lifskjarasamningurinn. bad
var mikio hogg pegar Wow air
vard gjaldprota og ekki var pad
siour mikill skellur pegar lodna

fannst ekki vid strendur Islands.
Pad syndi svo ekki verour um pad
deiltad islenskt hagkerfi er sterktao
pola slik af6ll. Vid héfum fra hruni
nad ad byggja okkur upp pannigad
kaupmattur hefur aldrei verid meiri
og lifsgaedi almennt meod pvi besta
sem gerist { heiminum.

I minum huga er mikilvaegasta
verkefni stjérnmalanna a0 skapa
umgjoro fyrir folk til ad nyta heefi-
leika sina og auka pannig lifsgaeoi
sin og lifshamingju. Vio erum svo
lansém 4 Islandi ad bua i pjoofélagi
par sem félagslegur hreyfanleiki
er mikill og stéttaskipting meo
pvi minnsta sem gerist og gengur i
samfélogum. Pao pyoir ekki ad allir
séuanagoir og sattir heldur ad allir
hafi tekiferi til ad verda anagdir
og sattir.

Pad sem er mér efst i huga um
pessi aramét er a0 hvetja ungt f61k
til patttdku i stjornmalum. Vio
héfum séo pad a sidustu arum ad
ungt f6lk hefur mikio ad segja og
vill taka pattiao skapa framtio sina.
Besti farvegurinn fyrir bann kraft

gg bad byr mikill
Kkraftur i islensku

samfélagi. Pann kraft
burfum vid a0 leggja aherslu
aao virkja.

sem yngri kynslo0ir eiga i brjésti
sinu er ad taka patt i stjornmala-
starfi. Framsokn hefur borio gaefa
til ad eiga i r60um sinum 6flugt
ungt f6lk sem hefur barist fyrir
hagsmunum yngri kynsléda. For-
ysta Framséknar hefur i gegnum
tioina hlustad a pessar raddir og til
damis hrint mikilvegum barattu-
malum yngra félks i framkvaemd
ogvil ég par sérstaklega nefna faed-
ingarorlofen flokkurinn hefur baeoi
hrint i framkvamd pvi bryna jafn-
réttismali sem faeedingarorlof fedra
er og na rétt fyrir j6l var sampykkt
a Alpingi frumvarp félags- og barna-
malaradherra um lengingu feding-
arorlofs dr niu manudum i tolf.

Annao brynt mal sem snyr sér-
staklega a0 ungu folki er frumvarp
mennta- og menningarmalarao-
herra um nyjan Menntasj6d nams-
manna. bar er um byltingarkennda
breytingu a0 raeda, ekki sist hvad
varoOar nidurfellingu 30% af nams-
lani ad gefnum akvednum skilyro-
um. [ frumvarpinu er einnig aber-
andi st stefna ad nam eigi ad vera
o6llum adgengilegt, 6hao fjarhag og
busetu. I pessu kristallast stefna
Framsoknar fra stofnun flokksins.

Breytingar eru hluti af lifinu.
Ungt f6lk er i vaxandi meeli drif-
kraftur breytinga. Vidhorf ungs
folks i umhverfismalum er mikil-
vaegur pattur i vaxandi medvitund
allra um mikilvaegi pess ad takast
a vio loftlagsvandann. Ungt folk
er viljugt til ad breyta lifshattum
sinum til ad tryggja komandi kyn-
sl60um betri heim. Hluti af bessum
breyttu kréfum kemur fram i Sam-
gongusattmala rikisins og sveitar-
félaganna a h6fudborgarsvaodinu.
I honum felst ad margra aratuga
stoonun i samgoéngum a hofuo-

borgarsvadinu er rofin med fjol-
pettum adgerdum sem mida ad
fjolbreyttum samgéngum.

En unga f6lkio er ekki adeins
busett a sudvesturhorni landsins.
bao er mikilvaegt ad pbau skilyroi séu
skopud um alltland a0 f6lk geti sest
par ad og att gott lif. Samgéngur,
fjarskipti, raforka, heilbrigdispjon-
usta og menntun eru par i lykilhlut-
verkum.

Pad byr mikill kraftur i islensku
samfélagi. Pann kraft purfum vio ad
leggja aherslu a ad virkja. Vio stond-
um frammi fyrir miklum breyt-
ingum begar sjalfvirkniveding og
gervigreind fjérou ionbyltingar-
innar veroda ao veruleika. Lykillinn
ad pvi a0 Island standi framarlega
meoOal pjé0a er a0 leida saman 6lika
krafta og byggja upp fjolbreytt sam-
félag sem par sem allir hafa tekifeeri
til a0 skapa sér gott lif.

Eg 6ska 6llum landsménnum
gleoilegs ars og hlakka til ad vinna
a0 frekari umbo6tum i islensku sam-
félagi. Par verour samvinnaniaodal-
hlutverki.
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Bjarni
Benediktsson
formadur Sjalf-
staedisflokks-
ins og fjarmala-
radherra

g vid aramot er

g60ur timi til ad

spyrja hvernig

gangi. Hvernig

hafa aherslur og

akvardanir lidins
ars og undanfarinna ara reynst
samfélaginu?

OKkkur Islendingum gekk vel &
arinu sem er nylioio. Pad er haegt
ao segja pratt fyrir lodnubrest i
upphafi ars, sem vissulega kom
hart nidur a4 dkvednum byggoum,
en adrar tekjur komu i stadinn
fyrir pj6oarbuio i heild. bPaod er
merkilegt pvi lodnan hefur i ara-
tugi verid dnnur verOmatasta
atflutningstegund sjavarafurda.
Gjaldprot félags, sem i fyrra flutti
25% allra ferdamanna til lands-
ins var ahyggjuefni, og vissulega

feekkaoi feroamoénnum. Peir sem
komu keyptu b6 fleiri gistinetur
og neysla ferdamanna droést ein-
ungis saman um sex présent a
arinu. Vio st6oum bessi afoll vel af
okkur, meodal annars vegna pess ad
atvinnulif okkar er fjolbreyttara en
adur og atflutningstekjurnar koma
na vidar ao.

Kjarasamningar 4 almennum
vinnumarkadi voru starsta ein-
staka akvoroun sem tekin var a
arinu og hafdi mikil ahrif 4 fram-
vindu mala. Adilar vinnumark-
adar nadu timamétasamningum
med studningi stjérnvalda i formi
adgerda sem spanna allt fra lekkun
skatta og lengra feedingarorlofi til
darrada i husnedismalum. Rikis-
stjornin hefur akveodid ad nyta i
storfum sinum nyja malikvarda
um hagszld og lifsgedi sem munu
hafa mikil ahrif a mat okkar a
arangri d mikilveegum svidum.

Stefnan i opinberum fjarmalum
var endurskoouo, vextir lekkuou
og bannig var tryggt ad umsamdar
launahakkanir skiluou sér i vasa
launpega. Arsins 2019 verdur
medal annars minnst fyrir jakvaeod
ahrif pess pegar opinber fjarmal,

g Vio erum i fremstu

roo pjooa hvao
lifsgaedi varoar og veroum
a0 halda voku okKkar svo
samKkeppnishafni landsins
dvini ekKi.

vinnumarkadur og framkvamd
peningastefnunnar 16gdust a
somu sveif. Vido héfum buid vio
litla verobolgu, leegstu husnadis-
vexti i sdgunni og petta var enn
eitt arid0 sem kaupmattur laun-
pega 6x. Rikissjoour hefur aldrei
notio betri kjara, skuldir leekka og
vidskiptastadan vio atlénd er hag-
stedari pjé0arbdinu en a0ur. betta
er sannarlega good stada til ad hefja
nyttar.

Sterk stada efnahagsmala skiptir
miklu fyrir pj6oina. Okkar bida
afram verkefni sem a engan hatt

verda audleyst. Vio viljum styrkja
vegakerfid, beeta meo pvi samgoéng-
ur og auka umferdaréryggi. Oveor-
i0 undir lok ars minnti okkur & hve
mikilvaegt flutnings- og dreifikerfi
raforku er fyrir byggo um allt land.
bar er borfa ataki.

Studningskerfi aldradra med
lagan lifeyri parf a0 pétta. bott
pjooin sé ung er hin ao eldast og
betri lyf og lausnir i heilbrigodis-
malum kalla & aukio fjarmagn. Vio
viljum samkeppnishafa skéla sem
skila nemendum vel undirbinum
at i lifio. Viod viljum lika natima-
vaoda opinbera pjonustu- og eftir-
litsstofnanir. Pannig verour blém-
legt mannlif um allt land, jafnt i
péttbyli sem dreifbyli og gédar
hugmyndir fa framgang. Alls stadar
eigum vio ad gera kréfu um ad nyta
taekni til ad geta gert meira fyrir
minna, aukio framleioni, afkdst og
anagju, avalltis6knarhug 6llum til
hagsbéta.

Vio erum i fremstu r60 pjéda
hvao lifsgaeoi vardar og verdum ao
halda véku okkar svo samkeppnis-
hafni landsins dvini ekki. Enn er
buist vio pviad hagvoxtur & heims-
visu taki vio sér arid 2020 en b6 er

atlit fyrir ad hagvéxtur minnki i
helstu vidskiptaléndum Islands
sem er ahyggjuefni fyrir vioskipta-
kjor okkar.

Nyleg skyrsla um EES-sam-
starfio dregur fram hve mikilvaeg
aodildin ad innri markadinum er
okkur i pessu tilliti. A0 sinni viro-
ist sem okkur standi meiri 6gn af
vioskiptastrioi stérveldanna en
atburdum sem standa okkur neer,
svo sem utgoéngu Bretlands ar ESB.
Frjals vioskipti eru frumforsenda
velmegunar og fridar. Island 4 ad
vera 6flugur malsvari slikra sjonar-
mioda 4 alpjédavettvangi, pbannig
tryggjum viod best moéguleika okkar
tilad vera afram i hopi peirra pj6oa
sem btia vio hvad best lifskjor.

Vio skulum vera pakklat fyrir
allt pao g6oa sem aunnist hefur og
muna ad pad var dugnadur, por og
seigla peirra sem a undan okkur
hafa gengid sem 16gdu grunn ao
peirri velmegun sem vio Islend-
ingar bium nu vio. Vio skulum pvi
fara bjartsyn inn i nytt ar — med
matulegar ahyggjur af framtidinni
svo vid missum ekki dampinn - og
treystum a landio og okkur sjalf til
goora verka. Gleodilegt nytt ar!

Hvar er réttlaetio?

Inga Szland
formadur
Flokks folksins

e

it hér vio lyklaboroid

umvafin anda jélanna.

Fallegjodlaljosin brosandi

allt um kring. Eg velti pvi

fyrir mér hvort ég geti

mogulega sleppt pvi ad
skrifa um politik. Eg veit p6 fyrir
fram ad pad gengur ekki upp.
Skrifa af fingrum fram og fer med
ykkur pangad sem hugurinn ber
mig.

Eg horfi um 6x1 til lidinna joéla.
Hugsa um alla pa sem ekki geta
tekio patt i j6lunum eins og pbau
hafa préast undanfarna aratugi.
Oll litlu bérnin sem geta ekki skil-
10 af hverju pau fa ekki notiod pess

sama og adrir sem eiga og geta. For-
eldrana sem grata pao ad geta ekki
veitt b6rnunum sinum pad sem
almennt er vidurkennt svo sjalfsagt
hja 6llum peim sem eiga nog fyrir
sig og sina. Ju, liklega vero ég pol-
itisk, ég bara get ekki annad pegar
kemur ad pvi ad horfast i augu vio
stadreyndir fatektarinnar. begar
kemur ad pvi ad purfa ad vidur-
kenna af hverju han er vio 1y0i hér
iokkar gjofula rika landi. Fataektin
er mannanna verk. Han er i booi
stjéornvalda hverju sinni. bPeirra
sem hafa meo fjarreiour rikisins
ad gera og forgangsrada peim fjar-
munum { allt annad en f61kio fyrst.
A0 hugsa sér ad 4 nylidbnum
aofangadegi jola voru hatt i 300
einstaklingar sem bordudu jola-
matinn hja Hjalpraedishernum,
ar af voru um 40 bérn. Pasundir
Islendinga padu adstod af ymsum
toga vegna fatektar. Hundruo
stoou timunum saman i bior6o
eftir matgjoéfum hjalparstofnana.
Svona er Island i dag. Pannig hafa

valdhafar undangenginna dra med
vitund og vilja breikkad bilid enn a
milli peirra fataeku og riku. Pann-
ig vinnur naverandi rikisstjéorn
einnig eins og allir vita sem bua vio
fatekt { hennar umbooi. Graedgi-
sveding og audsdéfnun a farra
hendur par sem beir riku eiga aldr-
ei nog af peningum, telja sig aldrei
nogu rika og tilvera peirra snyst
um aod greda og greda enn meira.

Eg st6d lika i rod

Eg pekki pad af eigin raun. Eitt sinn
var pao ég sem st60 i r66 MaeOra-
styrksnefndar og padi matargjafir
fyrir fjélskylduna mina. Madurinn
minn hafdi handleggsbrotnad og
vegna siendurtekinna le@knamis-
taka var hann handleggsbrotinn i
sex ar. Ja, piod lesio rétt. Hann var
oévinnufaer og handleggsbrotinn
isex ar. Einhvern veginn er bessi
lifsreynsla i minningunni eitthvad
pad erfidasta sem ég gekk i gegnum
fyrir utan a0 missa brédur, mag og
tengdason. A peim timapunkti

9 Hve margir purfa a

matargjofum ad
halda i bodi rikisstjornar
Katrinar Jakobsdottur a
komandi ari? Hve margir
munu enn bida eftir rétt-
leetinu ?

fann ég fyrir algjérum vanmeetti.

Egafjégur yndisleg born. Ef veeri
nogaod segja fyrirgefid elsku bérnin
min, hvao vid vorum fataek af ver-
aldlegum audi, ba myndi ég bidja
pau fyrirgefningar hvern einasta
dag. En bannig virkar pao vist ekki
iraunveruleikanum.

Mér finnst petta hafa verio allt
60ruvisi pegar ég var ad alast upp i
litla fallega firdinum heima, Olafs-
firdi. Kréfurnar voru minni og

ein mandarina i skoinn var mikill
gledigjafi. Vid vorum sex i 60 fm
ibud. Enginn glamur eda veraldleg
g®0i, samt i minningunni ekkert
nema ast, kerleikur og yndislegjol.

Katrin Jakobsdottir forsaetis-
radherra sagoi vio stefnuredu
paverandi forsatisradherra bann
13. september 2017:

,0g folk a legstu launum er
beodid ad vera pakklatt fyrir 20.000
kr. pvi ad hlutfallslega sé pad nu
ekki litio. ,bvi miour parfad bida
adeins meo réttletio fyrir pig,” er
viokvaoio, ,en allt stendur betta
tilbota“. Pegar petta fateka f6lk er
bedid um ad bioda eftir réttletinu er
verid ad neita pvi um réttlaeti“.

Hve margir purfa 4 matargjéfum
ad halda i booi rikisstjérnar Katr-
inar Jakobsdéttur 4 komandi ari?
Hve margir munu enn bida eftir
réttletinu ?

Keru vinir, takk fyrir allan
studninginn og hvatninguna a
arinusem er ad lida. Guo gefi ykkur
gefurikt komandi ar.

Betra samfélag meo betri spillingarvornum

Porhildur
Sunna
Zvarsdottir
pingmadur
Pirata

argthefuraunn-
ista peim arum
sem Piratar
hafa att fulltraa
a Alpingi og na
pegar litid er
yfir farinn veg sjast bau vel, sporin
sem flokkurinn hefur markad i
landslagi islenskra stjérnmala.
bad alika vid um margar paer sam-
félagsumbzatur sem Piratar hafa
barist fyrir og kntiio i gegn.
Atburoir undanfarinna ara hafa
synt pad og sannad a0 stefnumal
Pirata um aukin borgararéttindi,
vernd tjaningarfrelsis og fridhelgi
einkalifsins, aukid gagnszi og
abyrgo, upplysingafrelsi og 1y0-
redisumbatur skipta lykilmali i
samfélagi framtidarinnar.
Stort og vidvarandi vandamal
a Islandi er st spilling sem teygir
raetur sinar inn { grunnstodir sam-
félagsins. Eins og deemin hafa synt
undanfarin misseri, pa er pad spill-
ingin sem grefur undan lydra0i og
vernd mannréttinda, sem veiklar
hagkerfio og skadar vioskiptalifio,

veikir stjérnsyslu og grefur undan
trausti & opinberum stofnunum.
Spillingarségur Bjoérns Levis Gunn-
arssonar syndu okkur hvad spilling
er atbreitt vandamal { okkar sam-
félagi. Spilling, sem svo augljéslega
prifst i skjoli freendhygli, leyndar-
hyggju og visvitudum skorti a eftir-
liti og raunverulegu Iyoraedi.

Piratar berjast gegn spillingu
vegna pess ad pannig skopum vio
betra og sanngjarnara samfélag
par sem allir sitja vid sama bord.
Gagnsi0, sem vio Piratar leggjum
svo mikla aherslu &, er forsenda
fyrir abyrgri og upplystri patttéku
almennings i métun samfélags-
ins. Folk parf a0 geta treyst pvi ad
upplysingar séu audfaanlegar og
leyndarhyggja engin, ad raidamenn
séu dregnir til abyrgodar vegna
gjorda sinna, ad uppljostrarar njoti
verndar, a0 eftirlit sé sanngjarnt en
ahrifarikt, ad 16greglan sé hlutlaus
en mannleg og a0 storf Alpingis
snuist um almannahag frekar en
sérhagsmuni.

Vio Piratar h6fum pann pélitiska
vilja. Me0 ahrifarikum vérnum
gegn spillingu tryggjum vid ao
malefnaleg sjonarmio raoi for
vio akvaroanatoku rikisins. Med
traustum vérnum gegn spillingu
studlum vid ad pvi ad audlindum
pjo6oarinnar sé atdeilt 4 sanngjarn-
an hatt. Med sterkum vérnum gegn
spillingu tryggjum vio ad allir sem
byggja betta land hafi jofn tekiferi

g Meo ahrifarikum

vornum gegn
spillingu tryggjum vio ao
malefnaleg sjonarmio raoi
for vio akvaroanatoku
rikisins.

gagnvart stjérnsyslunni, gagnvart
l6ggjafanum og gagnvart samfélag-
inu 61lu. Og vio vinnum sannarlega
ad sanngjarnara og betra samfélagi
med vornum gegn spillingu.

Spillingarvarnir kosta ekki
mikio i krénum talid, en peer kalla
a pélitiskan vilja og por sem ekki
hafa verio fyrir hendi hingad til. Og
pad pratt fyrir a0 vitad sé a0 atgold
vid sterkar spillingarvarnir og
stondugar eftirlitsstofnanir skila
sér margfalt til baka.

Imyndum okkur skatttekjurnar
sem vio verOum af at af peim 47
milljoroum sem streyma dr landi
inn i aflandsfélég og aftur at i
gegnum um svissnesk kreditkort
islenskra audmanna. Ztli heil-
brigoiskerfid okkar hefoi ekki gott
afpeim milljéroum?

Imyndum okkur hvad er hagt
a0 gera fyrir pa um pad bil 10
milljarda sem sameiginlegir sjooir
allra landsmanna verda af arlega.
Fyrir pessa uppha0 veri haegt ad
ljaka framkvemdum vio 15 ara
samgoénguaatlun a 10 arum. Tvo-

falda fjarmagn til umhverfis- og
loftslagsmala a hverju ari. brefalda
framlég i helstu nysképunarsjooi
landsins. E0a einfaldlega haekka
personuafslatt hja 6llum um 4.000
krénur a manuoi.

Vio Piratar vitum ao viod getum
gert svo miklu betur, og skapa0 svo
miklu betra samfélag med 6flugum
gagns®iskréfum og spillingar-
vérnum. Vio viljum efla gagnseis-
krofur til starfsemi islenskra
fyrirtaekja erlendis. Vio viljum efla
eftirlit meo fjarmagnsflutningum
milli landa og herda skattaeftirlit
innanlands. Vio viljum setja bann
vid punnri eiginfjarmégnun, auka
varnir i peningapvaettismalum og
efla eftirlit meo lagskattarikjum.
Vio viljum l6gfesta skyrari og 6fl-
ugri uppljéstraravernd.

bPessar soému adgerdir myndu
einnig gera pao ad verkum ad vio
verum ekki & graum lista FATF,
heldur veerum vid meo traust og
vidurkennt fjarmalakerfi. Og fyrir
pessu 6llu munum vio berjast hér
eftir sem hingaod til.

En mikilvaegasta skrefio i pvi ad
efla gagnsei og itryma spillingu er
an efa sampykkt nyrrar stjérnar-
skrar a grundvelli tillagna stjorn-
lagarads. Vid Piratar h6fum alla
tid lagt aherslu 4 naudsyn bess ad
endurskoda nugildandi stjérnar-
skra. bao var 6fravikjanleg krafa
okkar i stjérnarmyndunarvio-
redunum 2017 ad vinnan vio hana

yroi klarud a einu kjértimabili. I
nyju stjérnarskranni er einmitt ad
finna virka uppljéstraravernd, aud-
lindadkvaeoi sem hamlar audlinda-
braski og 6flugar lydraodisbremsur
fyrir almenning ad gripa til pegar
pingio ratar a villigdtur.

Arid 2019 feroist mikill kraftur
i barattuna fyrir nyju stjornar-
skranni. Akall almennings um nyja
stjornarskra byggoa a tillogum
stjornlagarads hefur ordid mun
skyrara med tidum utifundum i
kjolfar Samherjamalsins. A vor-
manudum légdu Piratar fram nytt
stjornarskrarfrumvarp byggt a
tilldgum Stjoérnlagarads og peim
breytingum sem gerdar voru a pvi
frumvarpi i medfé6rum Alpingis.
Slikt heildarrit hafoi ekki litio
dagsins ljos a0ur en Piratar téku
paod saman, en med pvi var opnad
4 bann moguleika aod halda afram
vinnunni vid setningu nyrrar
stjéornarskrar par sem fra var
horfid arid 2013. A niverandi pingi
flytur Samfylkingin malid dsamt
Pir6tum, sem synir ért breikkandi
samstoOu 4 pingi vio petta mikil-
vaegasta mal samtimans.

Nu skiptir 61lu mali ad vid sem
samfélag stondum saman og knyj-
um 4 um raunverulegar lydraeo-
isumbatur og kerfisbreytingar svo
vid getum gert enn betur hér eftir
en hingad til. Logfesting nyrrar
stjéornarskrar er hio augljosa fyrsta
skref.
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Heaettulegt sinnuleysi

Porgerour
Katrin
Gunnarsdottir
formadur
Vidreisnar

yrst komu peir og séttu
kommunistana; ég sagdi

ekkert pviad ég var ekki
kommunisti. Sidan

sottu peir gyodingana;

ég sagoi ekkert pvi a0

ég var ekki gyoingur. Pa komu peir
til pess ad sekja verkamennina,
félaga i stéttarféldgum; ég var ekki
istéttarfélagi. bar a eftir sottu peir
kapdlikkana; ég sagdi ekkert pvi
ad ég var métmealandi. Loks komu
peir til pess aod sekja mig og eng-
inn varo eftir sem gat sagt neitt.”
[ pessum fraega prosa séra Martin
Niemoller folst adrepa a skodana-
og kjarkleysid & timum seinni
heimsstyrjaldarinnar. betta var
samfélags- og sjalfsgagnryniisenn.
Skoodanaleysi getur af sér sinnu-
leysi og ef eitthvad er 6gn vio 1yo-
redid i nutimasamfélagi er pao

afskiptaleysi. Afskiptalaust sam-
félag er groorarstia 1Iyoskrums og
sérhagsmuna bar sem almanna-
hagsmunir vikja. Sému 6f1 nyta
plassio til ad grafa undan jadar-
settum hépum, sjalfségdum mann-
réttindum og alpjédasamfélaginu.
bad sjaum vio i dag baoi austan
hafs og vestan. Arédur pessara afla
einkennist af hentistefnu og pad er
alid a otta, sundrung og 6hrodri.
Tortryggninni gefnir vengir. En
4 endanum snyst petta adeins
um eitt; vold. Peirra vold. Ekkert
annad. Sinnuleysi gagnvart 1y0-
skrumi og 6fgum er pvi ekkiibodi.

Afhjapandi ar
Arid 2019 afhjtipadi ad mérgu leyti
pau sérhagsmunadfl sem hafa fest
retur sinar innan islensks sam-
félags. FAmennir aodilar rdada hér
miklu. Ahrif peirra na til stjorn-
kerfisins, hagsmunasamtaka og
stjornmalaflokka. Tryggt er ad
vid pessu rétgrona kerfi veroi ekki
hroflao.

begar oréttletio er sidan dregio
fram i dagslj6sid eru viobrogo
stjornvalda fyrirsjaanleg; hépar
eru skipadir til a0 skoda og greina.
Nefndir og hépar eru hins vegar

ekki igildi adgerda. Til pess parf
politiskan vilja. Eg nefni nokkur
deemi:

Med audlindanefndinni ario
2000 naodist pverpolitisk samstada
um hvernig standa ztti ad auo-
lindamalum i framtidinni. Reynt
var a0 setja nidur aralangar deilur
og 6einingu um kvoétakerfid og
sjavaruatveginn. Par var tillaga sett
fram sem f6l i sér timabindingu
samninga og ad greida atti sann-
gjarnt gjald fyrir afnotaréttinn.
Tvo grundvallaratridi sem enn
hefur ekki ladst ad innleida. Tutt-
ugu arum sioar. EkKi sist vegna
pess ad helstu samtok sjavarat-
vegsins sneru baki vid pessari satt-
argjord um almannahagsmuni. Pad
var engin tilviljun. Hid sama gildir
um bryna uppfeerslu a stjérnar-
skranni sem enn hefur ekki litid
dagsins 1j6s.

Brostin loford Framséknar- og
Sjalfsteoisflokksins arid 2013, um
pjédaratkvadi um aframhaldandi
aodildarvioreodur vid Evrépusam-
bandio voru heldur engin tilviljun.
Ekki heldur ad hagsmunamal eins
ogjafnt vaegi atkvaeoa, breytingar
a sjavarutvegs- og landbunaodar-
kerfinu, 6stédugur gjaldmiod-

9 Vio megum vera

osammala og tala
fyrir hugsjonum okkar.
Hafa skooun a malum an
bess ad veroa afvegaleidd af
peim sem hropar heest og
byour mest.

ill, vaxtakjorin og ahrif peirra a
islensk heimili eru ekki a dagskra
rikisstjérnarinnar. Allt eru petta
mal sem hrofla vio hennar helstu
bakhjorlum. Rikisstjérnarinnar
med kyrrstdousattmalann.

Fyllt upp i politiskt tomaram
Med stofnun Vidreisnar var fyllt
upp i témlegt skard & hinu pdélit-

iska litrofi. Vid erum natimalegur,
frjalslyndur og alpjédasinnadur
flokkur. Umhyggja og frjalslyndi
eru undirstada okkar og eru sam-
ofin i einn vef sem ekki verour
slitinn i sundur. Vio erum flokkur
kerfisbreytinga og h6fum 6hikao
lagt fram mal pvi til studnings. Vid
héfum ruggad batnum begar pess
hefur purft. Vid skynjum pa kréfu
almennings ad stjéornmalin veroi
ad vera mannlegri, gegnsarri og
skilvirkari.

Vid megum vera 6sammala og
tala fyrir hugsjonum okkar. Hafa
skodun & malum an pess ad verda
afvegaleidd af peim sem hrépar
hast og bydur mest. Vid getum
ekki stadid hja og beodio eftir pvi
ad einhver annar haldi uppi sjénar-
midum okkar eoa tali okkar mali.
Vid veroum ad byrja hja okkur
sjalfum. Pess vegna verdum vio
sem traum a frjalst, opid og mann-
aodlegt samfélag ad taka afstdoou.
Stiga fram og taka slaginn. Ord
Niemoéller eru g60 daminning um
ad pad er ekki sjalfgefio a0 einhver
annar muni gera pad.

Eg 6ska landsménnum 6llum
gledi og gefu, astar og keerleika a
nyju ari.

Verjum arangur lioinna ara og alda

Sigmundur
Davio
Gunnlaugsson
formadur
Miodflokksins

ott sparlidinna aratuga

um hvernig heimurinn

yroi ario 2020 hafi

ekki raest hefur stada

heimsins liklega aldr-

ei verid eins g6d og
na, a heildina litio, og aldrei eins
mikil tekifzeri til ad laga pad sem
at af stendur. En pratt fyrir pbann
otralega darangur sem vestran sio-
menning hefur nad a 2-3.000 &rum
er ni sétt ad grunnstodunum sem
attu sterstan patt i a0 skila peim
arangri.

Réttur einstaklinga eda hopa

Liklega hefur ekkert reynst mikil-
vaegara vio ad skapa pann arangur
sem ndtimamenn njéta goos af
en aukinn réttur einstaklingsins.
A pvi byggjast 16gin og jafnraoi
fyrir I6gum, mannréttindi, eignar-
réttur, malfrelsi og flestar adrar
grunnstoOir vestraens samfélags.

Imyndarstjornmal samtimans
snuast hins vegar ad miklu leyti
um ad skipta folki i hopa og skil-
greina einstaklinginn tut fra st60u
og einkennum. Pad sem f6lk segir
og gerir, réttur pess, er svo metinn
at fra pvi hvada hépi pad tilheyrir.

Vegid ad tjaningar- og skodana-
frelsi
begar stefna gengur ekki upp er
algengt ad hugmyndafraedin veroi
sifellt 6fgakenndari. Fravik fra rétt-
trinadinum eru bénnuod og fyrir
pau skal refsad. I sliku 6fgaum-
hverfi eykst samkeppnin um pad
ad verabetri og hreinnii trinnien
nasti madur. beim sem falla utan
hoépsins eru eignadar allar hinar
verstu kenndir en innan hépsins
sanna menn sig med bvi ad vera
enn hreintraadri en félagarnir og
nyta hvert taekifzeri tilad syna pad.
Breski rith6fundurinn J.K.
Rowling hefur ekKki latio sitt eftir
liggja vio aod verja morg af hugoar-
efnum rétttrinadarmanna. Na rétt
fyrir jolin akvao han p6 ad koma
til varnar konu sem misst hafoi
vinnuna fyrir pa haettulegu idju
a0 tista. Konan hafoi skrifao eitt-
hvad um mikilveaegi pess ad verja
mannréttindi allra en 1atio fylgja
so6gunni ad hun teldi ekki rétt ao

gg Ein af afleioingum
pessarar nyju

ofgastefnu er sa ao hlutir a
bord vio kaldhaodni, hao,
vKkjur ogjafnvel grin al-
mennt skiljast ekki lengur.

karlar fengju ad nyta baningsklefa
kvenna og stunda kvennaibrottir
me0d bvi eina ad skra sig sem konur.
Fyrir vikid var henni sagt upp
storfum. I tisti skrifadi Rowling
nokkrar skynsamlegar linur um
ad 6llum etti ad vera frjalst ao lifa
sinu lifi eins og peir vilja en baetti
svo vio ,..en ad reka konur ar
vinnu fyrir ad lysa pvi yfir ad kyn
sé raunverulega til?“

bessi spurning nagoi til ad stor
hépur félks rédst & Rowling og
héf barattu fyrir pvi ad henni yroi
utskafao. beir sem komu til varnar,
t.d. breski leikarinn Ricky Gervais,
fengu sambzrilega meofero.

Pvimidur er petta bara eitt deemi

af 6talmoérgum um ad 6fgamenn
nioist 4 peim sem ekKi fylgja rétt-
tranadinum eda leyfa sér ad spyrja
spurninga. Pad telst ni oroio sér-
stakt fag ad leita ad skrifum eda
athugasemdum f6lks aratugi aftur
i timann i von um ao finna til-
efni til a0 veitast ad pvi. Pannig
var0 bandariski grinistinn Kevin
Hart a0 segja sig fra pvi a0 kynna
Oskarsverdlaunahatidina eftir ad i
lj6s kom ao fyrir fjolmoérgum arum
hafdi hann sagt brandara sem tald-
ist 6vioeigandi.

Stigmagnandi 6fgar

Ein af afleidingum bessarar nyju
ofgastefnu er sa ao hlutir a bord vio
kaldhadni, haod, ykjur og jafnvel
grin almennt skiljast ekki lengur.
Allt er talkao a versta veg og nytt
til nornaveioa.

Jafnvel 4 Islandi hafa aktivistar
fengio 16gregluskilriki og pad verk-
efni ad hafa eftirlit med og talka
eftir eigin h6fodi pad sem borgar-
arnir segja. Innleiding hugsana-
légreglu og otal adrar afleidingar
imyndarstjérnmalanna ganga i
berhégg vio sigildar hugmyndir
um frjalslyndi og paer grundvallar-
reglur sem arangur ndatimasam-
félags byggist 4. begar farid er a0
nota vald rikisins med peim haetti

er 6mogulegt ad segja hversu langt
yfirvold ganga vio ad sneida af pvi
sem adur téldust almenn mann-
réttindi. Pad ma sja a fjélda 6hugn-
anlegra dema fra 60rum 16ndum.

Ahrif a lydr=dio

Jafnvel sjalf lyoraeodishugsjonin a
undir hégg ad sekja enda byggir
huan 4 jéfnum rétti einstaklinga.
begar pjédaratkvadagreiosla eda
kosningar skila ekKki peirri nidur-
stoou sem radandi rétttranadarofl
@tlast til er 6]lum radum beitt til ad
reyna ao vinda ofan af nidurst60-
unni. Eitt besta deemio er Brexit-
kosningin par sem hluti peirra
sem tépudu atkvaeodagreioslunni
kalladi meirihlutann 61lum illum
noéfnum, heimska pjédernissinna,
einangrunarsinna, rasista o.s.frv.
begar pannig var baid ad skil-
greina meirihlutann sem 6@0ra
folk var dregin sa alyktun a0 slikt
folk =tti ekki ad hafa ahrif. Meo
60rum ordum. Sumir hépar eru
betri en adrir og eiga a0 hafa vit
fyrir hinum.

Fyrr imanudinum syndu breskir
kjésendur aod peir veru ekki til-
bunir til ad beygja sig undir 6fgar
imyndarstjérnmalanna. Vonandi
er paod til marks um pad sem koma
skalifleiri londum a nyju ari.

Vendipunktur

Logi Mar
Einarsson
formadur
Samfylkingar-
innar

ad er 6hatt ao fullyroa

ad mannkynio standi

frammi fyrir gridar-

legum askorunum. A

sidasta aratug hefur

teknin breytt sam-
félaginu i grundvallaratridum.
Breytingarnar sjaum vid a efnahag
og vidskiptum, samfélagi, og jafn-
vel 1yoradinu — par sem taeknin
hefur a 61lum svidum ordio hluti af
hversdagslifi okkar. Han er alltum-
lykjandi og hefur breytt daglegum
samskiptum, sjalfsmynd og sam-
verustundum.

Vid h6fum adur gengio i gegnum
miklar breytingar. En pad sem er
nytt vio pessa tekni er sa gridar-
legi hraoi sem breytingar eiga sér
stad a. bessi teknibylting mun

halda afram a0 gjoérbreyta pj60-
félaginu 4 4dur 6pekktum hrada.
Ny tekni mun ekki adeins koma {
stad voovaafls, heldur lika hugar-
afls a0 einhverju marki. Innan
farra aratuga verour patttaka ein-
staklingsins i samfélaginu senni-
lega meo allt 60rum hetti en vio
héfum pekkt hingad til.

Vid Islendingar h6fum ekkert
val um a0 sitja hja —en hvernig vio
munum féta okkur a pessu breyt-
ingaskeidi mun m.a. radast af pvi
hversu djorf og framsazkin vio
leyfum okkur a0 vera. bao felast
nefnilega mikil tekiferi i nyrri
tekni. Framleioni getur aukist
grioarlega og moguleikar skapast
til vistvaenni framleioslu, til bind-
ingar kolefnis og utfésunar jaro-
efnaeldsneytis sem eru naudsynleg
vidbrogd vio loftslagsbreytingum.
Sidast en ekki sist getur hiin nyst
til a0 jafna st6ou milli rikari og
fatekari hluta heimsins og rikari
og fataekari einstaklinga samfélags-
ins. En bara ef vid gaetum pess ad
audur sem skapast med betri vélum
og feerri héndum safnist ekki upp
hja 6rfaum einstaklingum. bvi

teeknin getur att sér skuggahlidar
ef ekki er rétt haldio & spilunum.

Fyrirhyggja og framtidarsyn
Eitt elsta ahyggjuefnid er pess
vegna ad einhverju leyti skortur
okkar Islendinga a fyrirhyggju og
framtidarsyn, vangeta til a0 sja
heildarmynd. A0 festast i sama far-
inu. bP6tt okkur hafi farnast vel ad
morgu leyti megum vio ekki nota
pad sem afsékun fyrir stéonun.
bao felst t.d. 6traleg skammsyni i
pviao leggja sifellt fram fjarlog par
sem ymist er skammtad of naumt
edavanaztlad i mikilvaega innvidi.
Skammsynin birtist ekki sist i pvi
ad isvorikulandi bai tugpasundir
vio skort. Pad er ekki bara 6mann-
adlegt og 6sanngjarnt —pad er lika
6skynsamleg efnahagsstjorn ao
efla ekki sérhvern einstakling til
ad nyta hafileika sina sér og 66rum
til hagsbéta. Ojéfnudur og fatekt
sogar nefnilega matt ar samfélagi
sem parf a pvi a0 halda a0 szkja
fram, a timum mikilla breytinga.

Aflmikil og skapandi pjoo
Teeknin rydur einnig ad einhverju

leyti tr vegi skordOum sem okkur
Islendingum hafa verid settar i
gegnum tidina sem famennri pj6d i
stéru landi langt fra umheiminum.
Framleioslugeta okkar hefur alltaf
takmarkast af pessu. Med pvi ad
skapa meiri veromaeti ar litlu, meod
hugviti og nytingu a hinni staf-
renu tekni, getum vio dregid ar
peim vanda sem famennio og fjar-
legodin skapa. En efling nyskop-
unar gerist ekki af sjalfu sér. Vio
purfum aod byggja grunn undir
hana. Vio verdum a0 pora ad radast
i byltingarkennda s6kn i mennta-
malum og stoérefla nysképun og
rannsoknir. Vid purfum ao tryggja
bérnum um allt land adgang ad
fyrsta flokks skélum og btia peim
til umgjoro til a0 raekta haefileika
sina. Pannig getum vid byggt =
meira a hugviti i stad pess a0 ein-
blina a frumframleioslu drifna
afram af nytingu nattaruaudlinda.
Auka fjolbreytni atvinnulifs meo
dherslu & smeerri fyrirtaeki um allt
land. Umfram allt purfum vio ad
hafa por og framsyni til ad radast
i breytingar a skattkerfinu; deila
geoum jafnar og tryggja ad aud-

Vio hofum einfald-

gg lega ekKi efni a

skammsyni - a0 reka sam-
félagio adeins fra degi til
dags, bregoast adeins vio
vanda sem kemur upp eda
lata reka a reidanum pegar
verst letur.

lindir okkar skili almenningi sann-
gjornum aroi, bannig ad vio getum
pr6aod éruggara samfélag par sem
allir fa a0 njota sin.

Vid h6fum einfaldlega ekki efni
4 skammsyni — a0 reka samfélagio
adeins fra degi til dags, bregoast
adeins vio vanda sem kemur upp
eda lata reka a reidanum pegar
verst letur. Adurnefndar breyt-
ingar sem eru ad verda samfara
nyrri teekni beinlinis krefjast pess
a0 vid teflum fram djérfum og
frumlegum lausnum og horfum
lengra fram i timann. Vid purfum
nyja rikisstjérn sem getur tekist &
vio slikt.
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Flugeldagleéin

inu sinni 4 ari breytist h6fuoborgar-
svaedio i litrikt og glitrandi sprengju-
= 7 svaedi. Island verdur med eftirsottustu
16ndum heims og ferdamennirnir flykkj-
\ ast til landsins til pess a0 fylgjast meo
@vintyralegri skotgledi landans. beir
horfa med undrun pegar fjélskyldur koma saman &
gétum ati par sem peer skiptast a ad kveikja i hverri
i rakettunni a feetur annarri, bérn og fullorénir med
Sunna Karen kveikiara, stjornuljés og 6nnur eldferi a lofti, og
Sigurporsdottir i fagnasidan akaft pegar skothvellirnir heyrast.
cunnagfrettabladidls | Flugeldagledi Islendinga er engu lik. Eldflaug-
i unum er skotid 4 loft i pakklatisskyni fyrir hid
i lidna samhlida pvi sem litio er til hins nyja, i von
¢ um bjartari og betri framtid. Aramétunum fylgir
i tilhlokkun og gledi og fatt jafnast a vid samveru-
i stundirnar med vinum og vandaménnum fram
i undir morgun. Hefd sem dregur f6lk saman meo
i flugeldasyningu i hverri goétu i 61lum athverfum
i borgarinnar og vidar.
i Flugeldabrjalaoi veeri raunar frekar réttnefni
i yfir pessa aramétahefo Islendinga. Pessari 6pérfu
i hefo fylgir nefnilega fatt annad en skammvinn
i gleoi, peningasoun og svartur reykjarmokkur
i sem leggst yfir alla borgina, svo ekki sé nefnt
i ruslio sem blasir vid a nyarsmorgun og faestir
i keera sigum ao prifa upp. Loftmengun fer langt
i yfir heilsuverndarmork og na i ar maldist svif-
i ryk mest um sexfalt bad sem heilsuverndarmérk
{ mioda vid. Sama var upp a teningnum a sidasta ari,
i likt og undanfarin ar, en pa skipadi umhverfis-
i radherra starfshop sem atti ao skila tillogum i
i febrtiar um hvernig hagt vaeri ad bregoast vio.
i peim tilldgum hefur enn ekki verid skilad inn.
i Pbadverdur ao teljast stadreynd ad flugeldarnir
i hafa fleiri 6kosti en kosti, en po verdur ad hafa
i ihugaad peir eru mikilveg tekjulind baoi fyrir
i bjorgunarsveitir landsins og ferdabjonustuna.
:  Onnurstadreynd sem einnig parf ad lita til er
i loftslagsvain. Raunverulegt vandamal sem allir
i purfaad lata sig varoda. bPess vegna er kominn timi
i aaod endurskoda aramotahefo okkar en meo pad
i a0 leidarljosi ad halda peim tekjum sem dramétin
i skila pj6oinni. Ekki med bodum og bénnum,
i enda skila pau engu, heldur parf ad skyra reglu-

Na}g]ustfpll i verkid utan um skotelda og leita leioa til pess ad
a(ti a0 rada i draga ar notkun peirra. Med auknum hagvexti
rikjum a i eykst flugeldasala ar fra ari og vid erum komin
pessum i langt fram ur okkur i skotgledinni. Naegjusemi

. . i eettiad radarikjum & pessum gledidegi og pad
gleélde.gl 0g i parfad auka vitund f6lks a peirri skadsemi sem
pao parfad | gkoteldunum fylgir. Pannig drégum vid badi ar
aukavitund ' mengun ogpeir sem pola hana illa fa betur ad
folks a peirri | njota. o
skadsemi sem I\!yyu ari fylgja nyjar as!(oramr, stérar sem

i smadar, og me0 samheldni og fredslu getum

skoteldunum : yjs gert enn betur. bessu purfa stjornvold, med
fylgir. i umhverfisradherra i fararbroddi, ad huga ao.
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Skaupio
Nu er hafio pad arvissa og brao-
skemmtilega timabil par sem
landsmenn rifast um Skaupio.
Hvort pao hafi verio gott eda
vont, skemmtilegt eda leidinlegt.
Hverniglokalagio hafi verio eda
ekKki verio.

betta eru alvegleiftrandi
skemmtileg rifrildi par sem allir
eru osattir vio skodanir hinna
ogengin nidurstada faest. bPetta
timabil er ekKki langt, adeins
orfair dagar og pvi aridandi
ad hefja strax undirbining ad
nastarifrildisefni.

Stori frambodsleikurinn

bess purfti ekkilengi ad bioa.
Rumum halfum sélarhring eftir
aod kreditlisti Skaupsins rann
eftir skjanum, tilkynnti for-
setinn a0 hann langadi ad vera
forsetilengur. Pessi tilkynning
hefur na pegar hrundid ymsum
frambodsvangaveltum af stad
og menn strax farnir a0 a0 tja
sig a samfélagsmiolum. Vanga-
velturnar munu liklega aukast
anastuvikum. N6fn manna
munu skjéta upp kollinum og
beir svo bednir ad bregdast vio.
beir segjast ba vera ad ihuga
malio eftir ad menn hafi komio
a0 mali vio sig og fleira skemmti-
legt. AOrir munu pvertaka fyrir
frambod en svo gefaiskyn ad
beir getu moégulega verio til-
kippilegir pegar nzr dregur.
bessi samkvamisleikur er brao-
skemmtilegur og getur lyst upp
skammdegio.

EN PETTA BJARNI?
ER PETTA AUPLINDA-
AKVED) NoGu LiTIP

TIL AP RUMAST ]

NYJU IMYNPURY
CTJORNARSKRANNI

Hjalparstarfi fimmtiu ar

Bjarni Gislason
framkvamda-
stjori Hjalpar-

Starfio felst i
pvi ad greina
vandann,
veita félags-
lega raogjof
og efnislegan
stuoning.

immtiu ara er enginn aldur” er oft sagt pegar
einhver verdur fimmtugur. bad verdur reyndar
a0 fylgja ségunni ad peir sem segja petta erulang

i oftasteldri en fimmtiu ara. En latum bad liggja a milli
i hluta, pad er sem betur fer stadreynd ad 2fi mannsins
i er sifellt a0 lengjast og heilsan ad batna. En 50 ar eru
i samt nokkuo. Hjalparstarfkirkjunnar var stofnad 9.
i janaar 1970 og er bvi 50 ara. Og hvao? segir kannski
i einhver. Og vio hofum na i fimmtiu ar verio farvegur
i fyrir hjalp til sjalfshjalpar. Med gédum studningi
i Islendinga, yfirvalda, fyrirtekja, safnada og einstakl-
i inga hefur hjalparstarfio verio farvegur fyrir hjalp,
i raogjof, valdeflingu, virkni og farseld folks 4 Islandi
starfs kirkjunnar

ogum allan heim.
ATslandi veitir Hjalparstarfkirkjunnar f61ki sem byr

i vio fateekt adstod i neyoartilfellum asamt pviad beina
i folki pangad sem bad getur veenst adstoOar sem stofn-
i unin veitir ekki. Rik ahersla er 4 valdeflingu kvenna
i ogao tryggja velferd barna. Starfio felstipviad greina
i vandann, veita félagslega raogjof og efnislegan studn-
i ing. Verkefnin erlendis eru flest unnin i samstarfi vid
i Lutherska heimssambandio og Alpjoolegt hjalparstarf
i kirkna, ACT Alliance. Meginmarkmio eru a0 f6lk sem
i byrvio sara fataekt geti séd sér farborda a sjalfbaeran
i hatt. Verndun umbhverfis og valdefling, og pa kvenna
i sérstaklega, eru aherslupaettir i verkefnunum sem
i unnin eruisamvinnu vio folkio sjalft a hverjum stao.

I tilefni af afmelinu stendur Hjalparstarf kirkj-

i unnar fyrir malpingi & Grand hoteli 4 afmelis-
i deginum fimmtudaginn 9. janaar kl. 16.30. Yfir-
i skriftin er Valdefling kvenna - Frasi eda framfarir?
i Par verOur fjallad um af hverju dhersla er 16go a vald-
i eflingukvenna. Ber pao arangur? Forsetafru Eliza Reid,
i Magnus Arni Skjold Magnisson, forseti félagsvisinda-
i oglagadeildar Haskolans & Bifrost, flytja erindi en bau
i erubeoi virkibarattunni fyrir kynjajafnrétti. Félags-
i radgjafarnir Seedis Arnardottir og Vilborg Oddsdottir
i fjallaum efnid at fra starfinu 4 Islandi og Bjarni Gisla-
i son framkvamdastjori ut fra préunarsamvinnuverk-
i efnum i Uganda og Epiopiu. Loks eru pallbordsum-
i redur. Verio velkomin 4 afmelismalping!
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Gefum vio okkur nag tekifeeri til pess a0 finna fyrir okkur sjalfum?

) “Finnurb.

: Gunnporsson
framkvamda-
stjoriog ICF
Markpjalfi

a0 er mikilveaegt fyrir pa
sem hafa noég ao gera i
natimanum ao skipu-
leggja hvild. Eins parf
ad skipuleggja radrymi
til pess ad nalgast innri
skopunargafu sem er tengd sjalfum
lifskraftinum. Fyrir suma virdist
skopunin streyma fram fyrirhafnar
litid. Samt sem adur pa vill svo til
ad itrekad missir folk tilfinninguna
fyrir sér sjalfu. Hvernig getur stadio
a pvi, fyrst vio erum vio sjalf?
Audvitad er bent a areitio i natim-
anum: Kréfur efnahagslifsins, naud-
syn hreyfingar, neysluhyggjuna og
svo metti lengi telja.

i tengslum vid adra menn
Manneskjan er margslungin, svo
sem alheimur i sjalfri sér og eins og
Desmond Tutu benti 4 pa er mann-
eskja ekki manneskja nemai tengsl-
um vid adra menn. b4 var hann ad
benda a ad vid erum til i samhengi,
komin af ménnum og lifum i mann-
anna samfélagi. Manneskjan nytur
sin adeins i sambéndum oglifir ein-
gongu af i sambéndum. bad pyoir
ekki ad vio getum ekKi verio ein,
frekar ad vio sem verur i alheim-
inum erum sambandsverur.

Er pad hins vegar alveg vistao vio
héfum tekid timann til a0 taka eftir

I e i —

pvihvortvid erum sammala bessum
hugmyndum og skodunum og hvad
okkur finnst um par svona i raun
ogveru?

Efvio gadum vel ad getum vio tekio
eftir pvi ad vid héldum dkvednum
skodunum fram i samtali eda gagn-
vart okkur sjalfum meira svo sem
eins og af gdmlum vana en djupri
sannfaeringu. Jafnvel p6 vio gerum
pad i miklum sannfaeringarham.

Hver métar okkur?
bad getur verio ad vid héfum tekio
vid einhverjum skoOunum tr skéla-
kerfinu. Adur fyrr héldu pvi midur
sumir sem ekki voru vitlausir ad
peir vaeru heimskir af bvi ad peim
hafoi alltaf pott pad gefio til kynna
iskolakerfinu beint og 6beint af pvi
ad peir voru til deemis ad glima vio
lesblindu og litill skilningur var fyrir
hendi.

Getur verio ao pu hafir tekio vio

skodunum pinum i skélakerfinu
eda fra foreldrum pinum eda systk-
inum? Kannski nanum vinum? Og
hafir ekki enn pa hugsad ut i hvao
pér raunverulega finnst?

Hvao finnst pér?
Ef sjalfsmynd pin er a einhvern
hatt brostin pa getur verid a0 pad
sé medal annars vegna pess a0 pu
hefur meodtekio skodanir sem hafa
verid settar fram sem reynast pér
illa. Par hafa ekki endilega verio
®tladar tilills af peim sem t6ludu til
pin 4 sinum tima en hafa haft pessi
ahrifengu ad sidur.

Hefurou einhvern tima hlustad
a toénlist af pvi ad hun var sa tén-
list sem a0 var meotekin af folkinu
i kringum big frekar en af pvi a0 bt
kynnir vio hana a eigin forsendum;
svona jafnvel alveg 6vart eins og ad
pu hafir yfirtekio vana annarra?

bessi pistill fjallar ekki um meo-

virkni. Hann getur att vio félk sem
4 gott med ad setja mork og hefur
verio blessunarlega laust vio stjorn-
semi. Pistillinn fjallar um athyglina,
vitundina sjalfa: Hverju tekurou
eftir sem pu hefur ekki verid ad taka
eftir hingad til? Og af hverju er pad
skemmtilegt fyrir pig?

Fjolmidlar

bad er lika haegt ad meodtaka skoo-
anir eda hugmyndir ar békum og
fjolmidlum ymiss konar. Ef til vill
voru bessar hugmyndir og skod-
anir handhagar og gagnlegar fyrir
okkur & sinum tima. En pad er langt
fra pvi vist ad vid séum sammala
peim nuna. Adrar peirra eru okkur
kerar og vio viljum jafnvel berjast
fyrir peim.

Ert pua skodanir pinar?
Skodanir purfa alls ekki ad vera
slemar, paer geta verio mjog gooar.

En peer eru ekki beinlinis vio sjalf.
bad erum vido sem héfum hug-
myndir og skodanir.

Sjalfsmoétun

Littu svo & ad hér meo sé buid ad
hvetja pig til pess ad taka eftir
skodunum pinum. ba geturou haft
gaman afpviad spa i hvort bu getur
munaod eftir pvi hvadan pzer koma,
hvernig pa myndadir paer med pér
ogeins hvort ptisért sammala peim
eoda ekki.

Eg hefhugsad pad mikid um petta
sjalfur ao ég hef nu stefnt tveimur
erlendum sérfredingum hingao til
lands sem hafa ahuga 4 pvi hvernig
viohorf okkar gagnvart okkur sjalf-
um og pvi sem vio faumst vio gera
okkur gott eda verda til hindrunar.
Faist naeg patttaka veroum vid meod
radstefnu saman i Kriunesi i febru-
arlok. Mary Colleran er meodferdar-
adili sem starfar 4 frlandi og hefur
adstooao fjolda folks vio aod breyta
viohorfum sinum til batnadar. Mel-
anie Allen hefur haft mikinn dhuga
a bvihvernig paer myndlikingar sem
vi0 notum og frasagnir okkar i dag-
legu lifi méta okkur.

bzr hafa badar bent a pad ad oft
virdist nestum eins og ao 61k hafi
pjadst ad 6porfu pegar lausnin
verOur til meo pvi. Allti einu rofar
til og nytt svigram skapast i veru-
leikanum. Ztla ég mér a0 fylgjast
me0 starfi peirra og halda afram
a0 leera af peim 4 naestu arum. Vid
getum nefnilega 61l leert eitthvad og
bad sem vio leerum breytir pvi baedi
hvada augum vio getum litid okkur
sjalf og pvi hvernig adrir geta metio
okkur.

Ekki dema big eda adra of hart.

Borgartin 21 440 6400 hms.is

HMS

Hasnadis- og
mannvirkjamal
a einum stad

ibudalanasjédur og Mannvirkjastofnun hafa sameinast undir nyju nafni, Hisnaedis- og
mannvirkjastofnun (HMS). Sameiningunni er aetlad ad studla ad heildstaedri yfirsyn yfir
hldsnaedis- og mannvirkjamal & einum stad asamt pvi ad efla stefnumétun og framkvaemd
hlsnaedis- og mannvirkjamala til hagsbéta fyrir almenning.

Vid tokum & méti vidskiptavinum okkar
i hofudstodvum okkar ad Borgartuni 21,
105 Reykjavik og i sima 440 6400.

Husnaedis- og
mannvirkjastofnun




FRETTABLADID

A
'
o’

Ye.

Liverpool vann prja titla a sidasta ari en lidid bar sigur ur bytum i Meistaradeild Evrépu um vorid, Ofurbikar Evréopu um haustid og heimsmeistaramaoti félagslida rétt fyrir jol. FRETTABLADID/GETTY

Frabzert ar a0 baki hja Liverpool

Standarg

Charterad &5
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Liverpool fer Sheffield United i heimsokn a Anfield i fyrsta leik sinum & almanaksarinu 2020. Sa leikur er lokaleikur 21. umferdar
ensku urvalsdeildarinnar i knattspyrnu karla. Leerisveinar Jiirgen Klopp freista pess a0 fylgja eftir gleesilegum arangri a nylionu ari.

FOTBOLTI Pad er 6hatt ad segja
aod tolfraeoi karlalids Liverpool i
knattspyrnu & arinu 2019 hafi verio
mognuo. Lidio spiladi nanast 6a0-
finnanlega i ensku trvalsdeildinni
a seinni hluta sidustu leiktidar en
pratt fyrir a0 fa 97 af 114 moégu-
legum stigum i deildinni dugoi pad
ekKi til sigurs.

Liverpool hélt uppteknum hetti
a yfirstandandi leiktid og hefur
raunar spytt i 16fana par sem ein-
gbéngu tvo stigafpeim 57 stigum sem
hafa verio i booi hafa farid i stginn.

Arid skiladi premur bikurum {
bikarsafnid en Klopp tryggoi sér
par sina fyrstu titla eftir fjogurra ara
veru hja félaginu. Fyrst vann Liver-
pool Meistaradeild Evrépu, ba Ofur-
bikar Evrépu og i lok arsins beettist
sidan heimsmeistaratitill félagslioa
ifloruna.

Hér ma sja nokkra tolfraedipunkta
fra arinu 2019 hja Liverpool:

Liverpool hefur haft beturi 45 af
peim 58 leikjum sem lidid hefur
spilad a arinu. Jafnteflin voru

sjo en Liverpool beid ésigur i
sex leikjum. Til samanburdar
ma nefna ad Manchester United
og Tottenham Hotspur baru
samanlagt sigur ur bytum i 51
leik a arinu sem varad lida.

Liverpool skoradi 129 mork i
O6llum keppnum a arinu 2019 en
i 12 leikjum nadilidid ad skora

fjogur mork eda meira. Eftir-
minnilegastileikurinn par sem
1idid nadiad finna netmdskvana
hja andstaedingi sinum fjorum
sinnum var 4-0 sigurinn gegn
Barcelonaiseinnileik lidannai
undandurslitum Meistaradeildar-
innar.

b6 nokkrir leikir Liverpool a
arinu endudu med dramatiskum
haettien lidid skoradi 27 mork a
80. minutu leikjanna eda sidar.
bar a medal voru sigurmérkii
uppbotartima leikjanna. Divock
Origi tryggdi lidinu til ad mynda
eftirminnilegan sigur i na-
grannaslaga moti Everton.

Fjorir leikmenn Liverpool kom-
ustitveggja stafa tolu i marka-
skorun d arinu. Sadio Mané atti
frabart ar en hann skoradi 30
mork og Mohamed Salah kom
par a eftir med 24 mérk. Roberto
Firmino skoradi svo 15 mérk og
Origi 11 mork.

Alls skorudu 18 mismunandi
leikmenn fyrir Liverpool @ arinu
en peir komust allir a blad tima-
bilid 2019 til 2020.

Fjorir leikmenn Liverpool voru
a medal tiu efstu i Ballon d’Or
kjorinu en Virgil van Dijk vard

i 60ru saeti, Sadio Mané i pvi
fjorda, Mohamed fylgdi fast

a haelafélagasinsiframlinu

lidsins i fimmta szeti og Alisson
Becker sem var valinn besti
markmadur arsins var i sjdunda
saeti.

Ekkert lid hefur adur fengid 97
stigiensku urvalsdeildinnii
knattspyrnu karla an pess ad
pad skili lidinu meistaratitli. pa
var petta enn fremur pridji besti
arangur lids i ségu deildarinnar.

Liverpool hefur leikid 26 leiki

a heimavelli sinum Anfield i
6llum keppnum a arinu an pess
ad lutaigras enlidid hefur farid
med sigur af hélmii 22 leikjum
oggert fjdgur jafntefli. Eittaf
pessum jafnteflum endadii
vitaspyrnukeppni par sem lidid
hafdi betur.

Af pessum 26 heimaleikjum eru
19 deildarleikir par sem 18
sigrar hafa komidihus.
Sigur Liverpool d moti
Wolves um sidustu
helgivarsa17ir6di
deildinni & heimavelli
en lidid parf prja sigra
iviobot til pess ad
jafna met Manchester
City fraarinu 2012.

Liverpool hefur nu
farid i gegnum 50
leikja hrinu a heima-
velliideildinnian pessad
tapa.Lioio hefura peim

tima farid med siguraf holmii
40 leikjum og gert tiu jafntefli.
Tvisvar hafa lid nad betri arangri
en pad, Chelsea forigegnum 86
leiki an pess ad luta i laegra haldi
fra 2004 til 2008 og Liverpool 63
leiki fra 1978 til 1980.

Liverpool lautilaegra haldii
einum deildarleik a arinu 2019
en pad var gegn Manchester
City i upphafiarsins. Engu 6dru

Standard L
Ghartare&

lidi hefur tekist ad farai gegnum
heilt ar par sem pad bidur ésigur
i einvérdungu einum deildar-
leik. Manchester United tapadi

i tveimur deildarleikjum arid
2010 og pad sama gerdi Manc-
hester City arid 2017.

Arsenal er eina lidid sem hefur
farid taplausti gegnum heilt
timabil i ensku urvalsdeildinni
en lidid stéd uppi sem sigurveg-
arii 26 leikjum timabilid 2003 til
2004 og gerdi 12 jafntefli. Liver-
pool hefur eins og sakir standa
gert eitt jafntefli a leiktidinni
sem nu er ramlega halfnud og
sigrad i 18 leikjum.

Ekkertannad lid hefur unnid i
jafnmorgum deildarleikjum
ogLiverpool gerdiarid 2019
enlidid hafdi beturi31 af
37 deildarleikjum sinum.
banadilididi2,65
stigileikad medal-
talien pad er einnig
met. Liverpool fékk
flest stigideildinnia
arinu 2019 eda 98
stig talsins, sex
stigum meiraen
Manchester City.
Liverpool vantadi
hins vegar fjogur stig
til pess ad sla stiga-
metid a einu almanaksari en
pad met a Manchester United
fraarinu 1993.
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Oft hefur verio sagt ad
badi allt og ekkert sé i
tisku og pvi segir Andri
Unnarsson fatah6nn-
uodur erfitt ad spa fyrir
um tisku nasta aratugar.
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Birgitta Lif hefur nanast alist upp i likamsrakt og finnst hun alltaf skemmtileg. Han fir sex til atta sinnum i viku og er pad hluti af lifsstil hennar. Hiun segir
ad pad sé aldrei of seint ad byrja. busundir fylgja Birgittu a Instagram par sem hun gefur g6 heilsurad vardandi likamsrakt og mataradi.FRETTABLADID/ERNIR

Eigum skilio klapp
fyrir dugnadinn

Segja ma ad Birgitta Lif Bjornsdottir sé alin upp a likamsraektarstdd par
sem foreldrar hennar reka margar slikar stédvar undir nafninu World
Class. Birgitta hefur alltaf haft mikinn ahuga a heilsuraekt. <2
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Framhald af forsidu =

irgitta Lif er markads- og sam-
Bfélagsmi()lasti()ri hja World

Class. A0 auki er hin mikill
dhrifavaldur 4 Instagram meo
puasundir fylgjenda. A aramétum
setja margir sér markmio um ad
hreyfa sig meira a nyju ari og taka
upp battan lifsstil. Birgitta tekur
undir ao flestir setji sér &ramota-
heit tengd hreyfingu eda heilsunni
almennt. ,Enda vill madur alltaf
stefna a0 pvi a0 veroa besta utgafan
ad sjalfum sér,” segir han.

Bara byrja rolega

begar han er bedin um goo rao til
pess, svarar hiin. ,Eg myndi hvetja
folk til ad setja sér litil og raunhaef
markmio, til deemis um ad mata
ad lagmarki x-sinnum i manuoi
eda setja sér markmid um a0 profa
nyjar ®fingar eda hoptima. bad
getur einnig verid goo hvatning ad

deila markmidinu med einhver;j-
um og finna sér skemmtilegan
®fingafélaga ileidinni. Peir sem
fara of geyst af stad eda setja sér
o6raunhaf markmio eru liklegri til
ad falla af vagninum og pvi mikil-
vaegtad reyna aod finna sinn gullna
medalveg til ad halda dampi,*
batir hun vid. ,Pad er endalaust
arval fyrir alla.

Hreyfingin naudsynleg
Birgitta hvetur f6lk til a0 skoda
arval af peim héptimum sem
bo0id er upp ailikamsraektar-
stddvum og proéfa alls kyns tima.
»Langflestir bj60a upp a tima
med mismunandi erfidleika-
stigi og ettu allir a0 geta fundid
eitthvad og gert 4 sinum hrada
oginnan sinna marka, hvort sem
paod erijoga, hjolatimum, leik-
fimitimum eda 60ru. Hreyfing af
einhvers konar tagi er ekki bara
heppileg heldur naudsynleg fyrir
alla sem hafa t6k 4 a0 hreyfa sig
aannad boro. Almenn hreyfing
beetir lifsgedin og studlar ad betri
heilsu.”
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Birgitta segir a0 pad hafi oroio
vitundarvakning sidustu &r meodal
eldra folks hvad hreyfingu varoar.
»FOlk hefur attao sig & hversu g6o
hreyfingin er fyrir heilsuna og
sifellt fleiri stunda efingar reglu-
lega. Aldurshépurinn hja okkur i
World Class er mjog breidur. Eg get
tekio demi afafa minum sem er
88 ara og meetir alla daga. Svo lengi
sem folk hefur getu til ettu allir ad
stunda einhvers konar hreyfingu
ogao sjalfségdu ma alltaf gera gott
betur,” greinir hun fra og baetir
vio ad aldrei hafi fleiri stundad
likamsrakt hér a landi.

,Islendingar eru langt yfir
meoallagi hvad vardar pa sem
meeta i likamsraektarstoovarnar
miodao vio hofdatolu. bad virdist
ordio eins edlilegt 1 daglegu amstri
a0 metairaektina eins ogad fara
atibud og viod eigum klapp skilio
fyrir hversu dugleg bjodin er.

Margt haegt ad gera

Birgitta bendir 4 a0 hreyfingin geti
verio verio alls konar, til deemis
bara a0 taka stiga i stadinn fyrir
lyftu eda leggja bilnum adeins
lengra fra vinnu eda verslun og fa
sma gongutur. ,Folk atti ad stunda
einhverja hreyfingu ad lagmarki
tvisvariviku en allter betra en
ekkert,” segir han. ,begar f6lk byrj-
ar a0 hreyfa sig reglulega verour
pad lika hvatning til ad boroda holl-
ari mat. Beoi er bad hvatningin og
svo barf maour meiri orku og betri
nearingarefni pegar hreyfingin er
meiri. Mataradi og hreyfing tala
pviklarlega saman.”

Alin upp i likamsrakt

Birgitta pekkir petta vel pbar sem
hin umgengst f61k daglega sem

er duglegt ao hreyfa sig auk pess
sem han fir sjalfalla daga, eda

ad meodaltali 6-8 sinnum i viku.
Par fyrir utan hefur hiin kennt
boérnum og unglingum dans og er
leerour einkapjalfari. A0 auki hefur

, ’ Svo lengi sem f6lk

hefur getu til 2ttu
allir a0 stunda einhvers-
konar hreyfingu og ad
sjalfs6gou ma alltaf gera
gott betur.

han tekio namskeio i CrossFit.
Hun er p6 ekki a0 kenna eda pjalfa
um pessar mundir enda nég ad
gera i hennar starfi.

Birgitta @fdi dans fra priggja
araaldri. ,bad la sidan beinast vio
ad égbyrjadi ad stunda likams-
reekt ikringum 15 ara aldur, enda
nanast alin upp i World Class.
Ahuginn hefur ekkert nema aukist
med arunum og ég lifi og hreerist i
pessum heimi.”

Pegar han er spurd hvort huin
hugsi mikio um matara0i0, svarar
hun. Ja og nei. Eg borda nokkud
venjulega myndi ég segja, leyfi mér
is, nammi og pitsur pegar mig lang-
ar og fer reglulega Gt a0 borda en ég
reyni po ao stilla 61lu i hof. Eg hef
ekki gaman afbodum og bénnum
enda horfi ég hvorki a &fingar né
mataradi sem eitthvad tima-
bundio astand heldur eitthvad sem
égvil a0 endist utlifid. Eg reyni p6
audvitad ad borda almennt i holl-

Birgitta segir
ao folk komist
i skemmti-
legan félags-
skap i gegnum
heilsuraekt.

ari kantinum og finn mikinn mun
aorku og styrk a fingum eftir pvi
hvernig ég boroa.”

Instagram stjarna
sem hefur ahrif

bao er 6hzett ad segja ad lif hennar
snaist um likamsrakt par sem hun
sér um markadsmal og samfélags-
midla fyrir World Class, Laugar Spa
og WorldFit. ,Eg adstoda mémmu
og pabba vio préun og rekstur a
stdovunum og svo hef ég yfirum-
sjon med WorldFit, sem er sér-
bjalfun innan World Class par sem
@fingarnar samanstanda meoal
annars af kraftlyftingum, pol-
bjalfun, 6lympiskum lyftingum og
fimleikahreyfingum.“

Birgitta segist oft lenda i spjalla
vio folkid sem stundar fingar
reglulega, ekki bara i vinnunni
heldur einnig i gegnum samfélags-
midlana. Han synir mikid fra
@fingum 4 Instagram, raedir um
matara0i og sitt daglega lif. , Folk
segir mér fra lidan sinni, go6oum
félagsskap og svo aukinn styrk og
metnad a mérgum svioum i kjolfar
bess ad byrja aod stunda @fingar.
Pao er afar jakvatt ad heyra af
gooum hlutum,” segir Birgitta Lif
ogbad er 6rugglega haegt ad taka
undir ord hennar a0 hreyfing er
alltaftil b6ta og aldrei of seint ad
byrja.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hj6rdis Erna
borgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:

Sol Arnar Mag

Torgehf JéhannaHelga
Vidarsdottir

1 arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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G609 huasraod fyrir fotin

Flestir vilja ad fotin peirra endist vel og lengi, enda er pad hagkvaemt fyrir budduna og gott fyrir um-

hverfid. Hér er nokkur go

Sigriour Inga v
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

F(")t geta dugad i mérg ar efpau

eru tr vondudum og géoum

efnum. Hins vegar geta blettir
eydilagt flikur a augabragoi ef ekki
er brugoist strax vio. Oft dugar ao
notablettaeydi 4 f6t og pvo bau
sidan i pvottavél en stundum parf
a0 gripa til annarra og 6hefo-
bundnarirada. Hnokrar og vond
lykt geta lika stytt liftima fatnadar
en haegt er ad losna vid petta tvennt
meo audveldum heetti.

Edik og harlakk

Til ad na padurmeiki ar f6tum er
gott ad blanda saman jéfnu hlut-
falli af vatni og ediki og i0a yfir
blettinn, lata standa um stund
ogbvo sidan ar meo volgu vatni
og mildri sapu. Pao 4 alls ekki

ad nudda bléndunni 4 blettinn
pvipao getur gertillt verra. Ef
fljotandi meik sullast & fot er ar
vondu ad rada. Ef meikio er an oliu
er hegt ad nota venjulega raksapu
ablettinn en ef meikid er med oliu
er upppvottaloégur betri.

Erfitt getur reynst ad na varalit
ar fotum og hann situr sem fastast
sama hvao er reynt. bott 6trilegt
sé er haegt ad na slikum blettum
ar med harlakki. Lakkinu er i6ad
avaralitinn, nuddad litillega og
sidan er flikin sett i pvottavél.

Raudvinsblettir geta verio
erfidir en ba kemur hvitvin ad
godum notum. Helltu hvitvini
yfir raudvinsblettinn og ba dofnar
hann eoda hverfur alveg. Sédavatn
gerir sama gagn. Ef bletturinn er
stor er haegt ad leggja flikina a
handkledi, hella duglega afbord-
salti yfir blettinn og lata standa i
solarhring. Saltid drekkur vinid i
sig. Meohondla parfraudvinsbletti
eins fljott og heegt er svo flikin
eydileggist ekki.

Fot og skor ar raskinni draga
isig vatn og fitu. Vatnsbletti ma
strjuka af med par til geroum
skobursta en erfidara er ad losna
vio fitubletti. Gott er ad dreifa
barnapuori a slikan blett oglata
standa i nokkra klukkutima og
bursta sidan vel af. betta samarad
er heegt ad nota a oliubletti 4 ledri,
t.d. ledurveski eda ledursko.

Rakskafa a hnékrana

Hnokrar geta komid a fot ar
finasta efni en ymist detta hnokr-

5 .
: e
r

arnir af eda festast vio flikina. Fot
ar t.d. akryl hnékra audveldlega og
hnékrarnir sitja fastir i flikinni svo
han litur at fyrir ad vera sjiaskud.
Fot ar ull hnoékra lika en hnokr-
arnir hreinsast oftast sjalfir af;, t.d.
vio fyrsta pvott eda vio notkun. Ef
hnoékrar eru dberandi er haegt ad
nota beitta rakskoéfu til a0 skafa pa
af. Best er ad nota stuttar strokur
og taka sidan hnokrid af meo fata-
rallu.

Matarsodi a iprottafot
Efipréttaskornir eda -fétin eru
farin ad lykta illa kemur sér vel

ad eiga matarsoda. Matars6dinn
dregurisiglykt en hann er einfald-
lega settur inn i skéna eda dreift
yfir flikina, latinn standa i solar-
hring og sidan dustad af.

30-50% AFSLATTUR AF OLLUM UTSOLUVORUM

NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS

Holtasmara 1

201 Kopavogur

/ (Hjartaverndarhiisid)

Simi 571 5464

O husrad til ad losna viod blett

i |

paod er-VmisIegt haegt ad gera til ad lata fotin endast betur. Hreinsiefnin purfa ekki ad vera dyr eda erfitt ad na i pau. Kannski bara upp i eldhasskap.

) Raudvinsblettir
geta verio erfioir en
pa kemur hvitvin ad
gooum notum. Helltu
hvitvini yfir raudvins-
blettinn og pa dofnar
hann eda hverfur alveg.

Flestir vilja ad fétin peirra
endist vel og lengi, enda er bad
hagkvaemt fyrir budduna og gott
fyrir umhverfid. Hér er nokkur
g060 husrao til ad losna vid bletti og
olykt ar fotum og lengja par med
lif peirra.

Fot geta dugad i morg ar efpau
eru tr vondudum og g6oum efnum.
Hins vegar geta blettir eydilagt
flikur a augabragdi ef ekki er brugo-
iststrax vid. Oft dugar ad nota
blettaeydi a fot og bvo pau sidan i
pvottavél en stundum parfad gripa
tilannarra og 6hefdbundnari rada.
Hnokrar og vond lykt geta lika stytt
liftima fatnadar en hagt er ad losna
vio petta tvennt med audveldum
heetti.

i og 6lykt ur fétum og lengja liftima peirra.

17 i
. [ &

A

f |
J/ . l:
»y

4,

bad getur farid eftir efnum flikanna hversu gott er ad na ur peim blettum.

Gomul huasrad
gagnast oft vel
pegar prifa parf
bletti af fatnadi.
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Sendingakostnadur fellur nidur ef
verslad er fyrir 10.000kr eda meira*

(] TRI VERSLUN
Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik
Simi: 571-8111 Netfang: info@tri.is

T pT swiss

Verslunin er opin:
Alla virka daga kl. 10:00 til 18:00
Laugardaga kl. 11:00 til 15:00
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Tiska

Tiskubylgjur
naesta aratugar
munu horfa til
umhverfismala.

Solran
Freyja Sen A
solrunfreyja@frettabladid.is Ii.’\h : ﬁ

argir, mismunandi tisku-
straumar hafa einkennt
aratuginn sem er a0 lida.

Oft hefur verio sagt ad baoi allt og
ekkert sé i tisku og bvi segir Andri
Unnarsson fatahonnuour erfitt ad
spa fyrir um tisku neesta aratugar.
Andri er i meistaranami i fata-
hénnun vio Konunglega listaha-
skélann i Kaupmannahéfn.

,Tiskan hefur verid i akvedinni
upplausn, pad er allt i tisku og ekk-
ert. bad eralvegjafn kul ad vera
i6llu svortu eda i einhverju med
bléomamunstri. Pad verour gaman
ad sja hvernig pad mun préast.”
Tiskustraumar hafa pvi verid mjog
outreiknanlegir, sérstaklega eftir
komu samfélagsmidla. ,Eg myndi
segja pao. bad er ekki haegt ad gefa
sér fyrir fram einhverja akveona
litapallettu eda eitthvad akveoid
form fyrir naesta aratug, en hvernig
vio neytum fatnadar mun vissu-
lega mota utlitid a honum.“

Umbhverfisvernd i héndum
nyrra fatahénnuda
Andri er viss um a0 tiskufatn-
adur verdi sjalfbaerari med meiri
aherslu a umhverfisvernd. ,bad
mettialveg gera rao fyrir ad
fyrirtaeki fari ad vinna meira
me0 hénnun 4 endurnytanlegum
efnum eda ad endurvinna gamlar
flikur, i stad pess ad kaupa alltaf
inn nytt. Pau munureyna aod finna
lausnir i peim dar.“

b6 baod veri jakvett ef tiskurisar
myndu framleida feerri fatalinur a

naesta aratugar

ari pa telur Andri 6liklegt ad pbad
muni gerast. ,bad veeri frabart en
ég held a0 vio sem neytendur séum
ekki nogu medvitud um eigin fata-
neyslu til a0 hatta a0 kaupa svona
mikio og staerstu tiskurisarnir hafa
ekkert talad um ad minnka vid sig.
En vonandi gerist bad samt.”
Fatahénnuoir framtidar veroa

UTSALAN
HEFST | DAG

BIASLIER

MaxMara BRAX

Skipholti 21| Simi 551 Q770
www.tiskan.is

, bua getur hvort ed

er eiginlega ekki
stofnad tiskufyrirtaeki
og ®tlad pér ad farai
gamla vioskiptamodelio,
pad myndi ekki reka sig
me0 solu. Fatah6nnuoir
verda a0 leita annarra
leida til a0 framleida f6t
og auglysa sig.

p6 liklega medvitadri um abyrga
neyslu og framleidslu. , Flestir skol-
ar eruad hamra petta i nemendur
ifatahénnun. ba getur hvort ed er
eiginlega ekki stofna0 tiskufyrir-
teki og ®tlad bérad faraigamla
vioskiptamédelid, bad myndi ekki
reka sig meo sélu.“ Fatahdnnuodir
verOa a0 leita annarra leida til ad
framleioda f6t og auglysa sig.

»,Meo pvi ao til demis koma sér
60ruvisi a framfaeri en ad vera med
hefébundnar tiskusyningar sem
er faranlega dyrt. Morg fyrirtaeki
eru ad nota samfélagsmiola sem
adalupplysingamidil sinn. Pad er
gaman ao sja a0 folk er ad nota
onnur form af tiskusyningum en
y2runway“ formid.”

Meiri romantik

i minni framleidslu

Smeerri hénnudir eru sjaldnar ad
opna verslanir i dag, til ad minnka
alagningu 4 fot og geta pa frekar
lagt aherslu a umhverfisvena
ogvandada hénnun. b6 storu
buodirnar munu liklega ekki hverfa
pa verour kannski minna af nyjum
fataverslunum i vestreenum heimi.
»Folk er ad kaupa meira af netinu
hvort sem er pannig ad pad veeri
ekki beint a0 vinna me0 pér ad
reka verslun, allavega ekKki i vest-

Karen Briem

og Andri Hrafn

* Unnarsson véktu
mikla athygli
sidastlidinn vetur
pegar pau hénn-
udu buninga fyrir
Hatara sem toku
patti Eurovision.
FRETTABLADID/ANTON
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Kjollinn a myndinni er einnotaog innblasinn af neyslumenningu.

rena heiminum. bao er adeins
60ruvisi i Asiu skilst mér, par sem
er meiri groska i kringum pad a0
reka fataverslun.”

bad sem Andri veri helst til i
ad sja er minni fjoldaframleiodsla i
tiskuheimi framtidarinnar. ,bad er
meiri romantik i fotum ef pau fa ao
vera buin til meo adeins floknari
heetti en ad framhlid og bakhlio sé
splaest saman a tiu mindtna fresti
iverksmiodju. Frekar ao paod sé
nostrad vid pau, med sma arki-
tektur i skopuninni.”

Andri Unnarsson fatahénnudur
segir erfitt ad spa fyrir um tisku
nasta aratugar.
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550 5055

V4 4 ®
® ‘
Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

NUDD - NUDD

Urvals nudd i midbae Kopavogs,
simi 888 6618 og 788 6609 Elisabet.

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Huasneoi

Bokhald

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu verdi.

Geymsluhisn®di
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511

2930. GEYMSLUR.IS . F 4
SiMI 555-3464 Bef
Geymslur af 8llum steerdum. Allt ad 3 k

Serfreedingar |
raOningum &

2 '.5\'

.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Huasavidhald

HUSAVIDGERDIR

ENDURB/TUR OG NYSMIDI

‘ FAST raoningar er 6flug radninga- og

GEFDU

radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og =
veita personulega og goda pjonustu. Vondud urvinnsla |
upplysinga og god samskipti vido umsaekjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, 6flugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

- Smidavinna
« Murvinna

+ Malningarvinna

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
\dIJ kirkjunnar

T 7888870
eind@eind.is

Gindent

Vid bjodum uppa:

Aralanga reynslu

Oflugan gagnagrunn
Mjog gott tengslanet
Polinmadi og prautseigju
Auga fyrir haefileikum

Oska eftir yfir- vélstjora

a 80 tonna netabat
sem gerdur er ut fra Sudurnesjum.
Sem getur byrjad 1. jantar 2020.

Uppl. s: 892-5522.

Simi 550 5055

Srnyirii & Nudostofon S

Eirkfulosnell 19 = 200 Sardaboe

EYJALIND

Daleidsla

Haetta ad reykja, betri svefn,

[ ]
sa
Seeti og varahlutir i

; ; . B P Andlitsbad, litun og plokkun
- Lyftara - léttast/pyngjast, og lata sér lida . T“bola 550 0' unogp L
. . . , - .500.- -
- VlnnnU\,/eIar betur & margan annan mata. - Mebdferd tekur 60 min & -
-Vérubila - I it
- Bata : Inglb,Jor_g Bernhoft I?jukrunarfr. Verid hjartanlega velkomin. -
B3 vert vinur okkar s Facebook. h og daleidslukennari | Timapantanir i s. 789 3031 « snyrtiognuddstofansmart@gmail

'~ 0g 4 Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

www.hernht;ft.is W\ s.864 2627 * bernhoft@gmail.com

Simi: 517-8240 - Sidarvogur 20 - www.eyjalind.is

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

* prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggijagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

28 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Viftur e Blikkror @ AukahlutirJ

iIshusid

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Képavogur

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET bU AD KOMA FYRIRT;EKINU PiNU A FRAMF £RI?

e

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is
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FATUR TOGA

Kringlunni
Baejarlind
Orkuhusinu

faeturtoga.is

30-70% afslattur
af ollum vorum
2.-11. januar

Allir skor a 15.000 kr.
og 2 por a 27.000 kr.

L)

FATUR TOGA

LEIDIN TIL ARANGURS

Baejarlind, Képavogi - Orkuhusinu, Sudurlandsbraut - Kringlan, Heilsuhaed - S: 55 77 100 - www.faeturtoga.is
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Merkisatburoir

1871 islenska krénan verdur til med sérstakrilaga-
setningu.

1887 Fyrsta verkalydsfélagio & islandi var stofnad, Prent-
arafélagio.

1908 Logbirtingabladid kom utifyrsta sinn.

1967 Jon Gnarr faeeddist.

1971 66 manns létu lifid pegar stigi gaf sig 4 Ibrox Park
leikvanginum i Glasgow.

1994 islenskir sjomenn foru i verkfall sem stod yfir i
fjortan daga eda par til Alpingi setti bradabirgdalég sem
gerdi verkfallio 6loglegt.

2010 Krysuvikurkirkja brann eftir ikveikju.

.l.

Innilegar kvedjur og pakklzeti til allra
peirra sem syndu okkur hluttekningu
og vantumbpykju vid andlat sonar
okkar, brédur og barnabarns,

Sveins Kjartans Hjartarsonar

Umhyggjan yljar og liknar.

Snjoélaug Sveinsdottir Hjortur Georg Gislason
systkini, afar og Gmmur.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
Sverrir Gunnarsson
fra Hrosshaga,
lést hinn 23. desember & heimili sinu,
Brottuhlid 15, Hveragerdi.

Utférin fer fram fra Skalholtskirkju
laugardaginn 4. januar kl. 14.

Fyrir hond barna, tengdabarna, barnabarna
og barnabarnabarna,

Olo6f Frida Gisladottir

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum a frettabladid.is/timamot

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda 4 netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a
auglysingar@frettabladid.is
eoa hringjaisima 550 5055.

Halt old fra frumsyningu
grisks harmleiks a Islandi

Pao var Sveinn Einarsson, pa leikhuasstjori i [0no, sem bad Helga Halfdanarson pyo-
anda a0 snara griska harmleiknum, Antigonu, yfir a islensku, Helgi hafdi aldrei radist i
slikt fyrr. Nu eru lidin fimmtiu ar fra frumsyningunni hja Leikfélagi Reykjavikur.

ad eru um fimmtiu ar fra pvi

ad fyrsti griski harmleikur-

inn var frumsyndur a Islandi.

bao er alltafverid ad segja fra

pvi hvenzr bandariskar eda

breskar popphljémsveitir
hafi fyrst komid fram, vid megum alveg
minnast okkar menningarvioburda
lika,“ segir Sveinn Einarsson, fyrrverandi
pbjooleikhusstjori, gladlega. bar hefur
hann rétt fyrir sér.

Sjalfur man Sveinn pennan vidburo
ilok desember arid 1969 eins og hann
hafi gerstiger og hefur reyndar skrasett
eitt ogannad um hann i stoérfréolegri bok
sem nefnist Niu ar i nedra! En pad sem
hér birtist er ar samtali vio Svein fyrir
faum dégum.

ybetta var audvitad grioarlegt atak.
Leikfélag Reykjavikur réoist i pessa
syningu i I0n6 og leikritid var Antig-
6na eftir S6fokles i pyodingu Helga Half-
danarsonar. Antigéna var fyrsti griski
harmleikurinn sem hann byddi. Eg
sveif 4 Helga og bad hann um pad,” lysir
Sveinn sem sjalfur sa um leikstjornina.
,Steinpor Sigurdsson geroi leikmyndina
og hannaoi buninga, Helga Bachmann
1ék Antigénu og J6n Sigurbjérnsson 1ék
konunginn Kreon. Helga er latini dagen
vid erum brir enn lifandi, ég, Steinp6r
og Jon,“ segir Sveinn og vidurkennir ad
hépurinn sem st60 ad syningunni hafi
veri0 dalitio nervos.

,Pao botti djarft a0 fara uat i petta,
parna var brotid blad, svipad og pegar
Shakespeare-syningarnar byrjudu. betta
hafdi aldrei verio gert fyrr en vio byrjud-
um & ad lesa textann upp i haskélanum
fyrir fullu husi og pegar vid vorum bain
a0 pvi pa 6x okkur dsmegin. Bl6din voru
lika mjog lofsamleg, eftir frumsyningu.
A annarri eda pridju syningu st60 Roébert
Abraham Ottésson, sdongmalastjori bj6o-
kirkjunnar, upp og hrépadi bravé, pao
var mjog 6venjulegtiislenskuleikhusi pa.
En samt stodu allir leikhisgestir upp og
hrépuou lika bravé. Eftir petta var bara
rennerti, vid syndum Antigénu tuttugu og
fimm sinnum, nokkud sem enginn hefdi
traad ad 6reyndu. bPetta var heilmikill
vidburour.” gun@frettabladid.is

\

betta hafdi aldrei verid gert fyrr en vid byrjudum a ad lesa textann upp i haskélanum
fyrir fullu hasi og pegar vido vorum buin pa 6x okkur asmegin. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Sogupradur Antigonu

Leikritio segir fra Kreoni, nyjum konungi bebu, sem bannar Antigonu ad greftra
lik brédur sins, Pélineikesar, par sem hann hefur gerst sekur um landrad. Kon-
ungurinn vill ad Polineikes hljoti pa refsingu sem landradamanni beri og ad

lik hans verdi hundum og hraefuglum ad brad 6drum til vidvérunar. Antigona
telur sérsidferdilega skylt ad veita brodur sinum sémasamlega utfér og gerir
pad gegn vilja konungs sem daemir hana pa til dauda. Daudaddémur konungs
yfir Antigénu veldur konunginum mikilli 6hamingju. Sonur Kreons konungs og
unnusti Antigéonu er Hemon sem ann henni svo mikid ad hann sviptir sig lifi.
Daudi Hemons veldur mikilli gedshraeringu hja modur hans, Evridiku drottn-
ingu, og verdur til pess ad hun sviptir sig einnig lifi. Kreon idrast storlega yfir
akvérdunum sinum ogilok leikritsins er hann nidurbrotinn madur og fullur

eftirsjar.

Bz di eru Kreon og Antigéna einstrengingsleg en hafa baedi nokkud til sins mal.
Hvorugt vill Iata undan fyrir hinu. Heimspekingurinn Georg Wilhelm Friedrich
Hegel taldi Antigonu eitt besta deemi heimsbokmenntanna um atékin milli

einstaklingsins og rikisvaldsins.

Heimild/Wikipedia

2. JANUAR 1979:

Réttarhold yfir Sid Vicious hetjast
THE Bog!

bPennan dagarid 1979 hofust réttar-
hoéld yfir Sid Vicious, bassaleikara
ponkhljémsveitarinnar Sex Pistols,
vegna mordsins a Nancy Spungen,
kaerustu hans.

Sid Vicious hét réttu nafniJohn
Simon Ritchie. Hann faeddist i London
og stuttu eftir faedingu hans yfirgaf
fadirinn fjdlskylduna. Sid og médir
hans fluttust til Ibiza pbar sem modir
hans gerdist eiturlyfjasaliogmalitaa
pad sem nokkurs konar fyrirboda um
pad sem ivaendum var.

Sid og Nancy voru a kafi i eitur-
lyfjum og voru a hradrileid til gl6t-
unar. A3 morgni 12. oktéber arid 1978
rankadi Sid vid sér ur eiturlyfjavimu
ogfann Nancy latna a badherbergis-
golfinuihotelherberginimer 100 a
Hotel Chelsea i New York. Hun hafdi
verid stungin i kvidinn og hafdi blaett
til dauda. Sid var handtekinn og
akaerdur fyrir mordid en hann hélt pvi
fram ad hann myndi ekkert eftir at-
vikinu. Trygging var greidd af utgafu-
fyrirtaekinu Virgin Records svo Sid
geeti tekid upp plotu med hljomsveit

3Y A0 morgni 12. oktober ario
1978 rankadi Sid vio sér ar
eiturlyfjavimu og fann Nancy
latna a baoherbergisgolfinu i
hotelherbergi namer 100 a
Hotel Chelsea i New York.

sinni til ad safna fé fyrir |6gfraedi-
kostnadi. Hinn 2. febrtar arid 1979
var haldin litil veisla til ad fagna pvi
ad hafdi Sid fengid timabundid frelsi.
Veislan var haldin heima hja nyrri
kaerustu hans sem hann hof samband
vid daginn sem hann atskrifadist af
Bellevue-spitala i oktober arid adur.
Sid hafdi verid vaninn af heréini a
medan 4 dvol hansifangelsinu stod.
betta kvold fékk hann hins vegar
heréin fra modur sinni og tékinn

of storan skammt. Kaerastan lifgadi
hann vid og sidar um nottina sofnudu
pau. Hann vaknadi hins vegar aldrei
aftur til lifsins.


mailto:gun@frettabladid.is
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fimmtudagur Sudvestan 8-13 og él i Fostudagur Laugardagur
kvold, en bjart vedur
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éﬂ BOGGIE
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3] a Saeta

Lattu drauminn raetast

briggja saeta sofi

Adeins 74.925 kr. Adeins 39.528 kr.

PURE COMFORT i :
VR POLO haegmdast | B ADSLOPPA[} =

UTSALA .

Mjukt og gott teygjulak o g

fyrir allar dynustaerdir. | 50 A ’7

{

Langir bémullarpraedir !
L . / 4 AFSLATTUR

tryggja goda endingu. .

95% bomull, 5% ke =73 SPA

Ma pvo a 60°c og Hvitur badsloppur

setja i purrkara. L/XL/XXL

Klassiskur hagindastoll. —
Fullt verd: 5.990

Staerdicm Fulltverd Utséluverd Bruint eda svart PU-ledur. )
90/100x200/220x35  3490kr.  1396kr Fullt verd: 39.900 k. Adeins

120/140 x 200/220 x 35 3990kr 1596k

180 x200/220 X 35 5490k 2196kr Aéeins 23.940 Kkr. 2.995 Kr.

NATURE'S REST e -
heI|Surum meé ‘—‘\‘11 5 o (Naturcsbeddmg\

Classic botni
Sterdicm Fullt vero Utséluverd " Sveedaskipt poka-

80x200 55.900kr. 39140kr. V4 | NN B % gormakerfi
90x200 59.900 k. 41.940 kr. ey Burstadir stalfaetur
100x200 63.900Kkr. 44740 Kr. + Sterkurbotn

320 gormar a fm?
140x200 79900 kr. 55.940 kr. .
Val um svart eda hvitt PU ledur Godar kantstyrk-

180x200 99.900kr. 69.940 kr. I eda gratt aklaedi a Classic botni. ingar

Afgreidslutimi Rvk Holtagéroum, Reykjavik | Dalsbraut1, Akureyri  Verdog voruupplysingar i
Manudaga til féstudaga kl. 11-18.30 | 5126800 558 1100 beekiingnum eru birtar meo

. . s . emea F e wme fyrirvara um prentvillur. Verd
Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, Isafiroi gildir til 9. febriiar 2020 eda 4

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566 medan birgdir endast.
www.dorma.is

Lattu drauminn raetast




UTSALA

HEFST 2. JAI\Il'lAR KL. 10:00 » ALLT AD

T 4T

\

Opnunartimi : Reykjavik ® Morkin 3 ® 563 6900
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Ferdalog um undraheima

Jonas Sen gerir up

inu sinni las ég fantasiu-
bok sem hefst i helviti.
bar kveljast salir for-
demdra um alla eilifo, en
illu andarnir passa upp a
ad logarnir brenni sem
heitast. A medan er spilud ténlist.
betta er eingéngu ténlist eftir mis-
heppnud ténskald, verk sem voru i
mesta lagi flutt einu sinni 4 jérdinni.
Sagan demdi pau tr leik, en i helviti
eru pau spilud endalaust, hinum for-
demdu til enn meiri skapraunar.
Eg hugsa a6 Haflioi Hallgrims-
son endi ekki a vonda stadnum. Ein
magnadasta ténsmioin sem leit fyrst
dagsins ljos a arinu var eftir hann og
bar nafnidé Mysterium. Hin var flutt
aKirkjulistahatid i byrjun jani. betta
var tonlist sem unadur var a0 hlusta
4. Han fjalladi um upprisu Krists,
mikinn leyndardém sem dulaougt
tonmalid gerdi ljéslifandi fyrir
manni. Ténlistin var ihugul, hljém-
arnir voru framandi og titkoman var
annarleg, en einhvern veginn haleit
um leid. Haflioi hefur samid mjog
morg tonverk, en honum virdist sér-
staklega lagid a0 semja um traarleg
malefni. Pad geta svo sannarlega
ekki allir, eins og 6tal tilgerdarleg
traarverk bera vott um.

Ferskur andblaer

Annar minnissteodur frumflutning-
ur a arinu var flautukonsert eftir Jon
Asgeirsson. Emilia Ros Sigfasdottir
1ék hann med Sinféniuhljomsveit
Islands snemma 4 arinu. Hid 6venju-
lega vid konsertinn var a0 hljém-
arnir voru hefdobundnir og laglin-
urnar i 6ndvegi. Vio hlidina a 60rum
islenskum einleikskonsertum, sem
oft eru dalitid spuki og drungalegir,
var verk Jons eins og ferskur andblzr.
bj60in pekkir hann sennilega fyrst
og fremst fyrir 16gin Maistjérnuna
og Hja lygnri médu, en bau eru baoi
mjog gripandi. Jéni letur einkar vel
ad semja flottar laglinur, og pad er
gafa sem morg tonskald myndu gefa
utlim fyrir. I flautukonsertinum var
sérstaklega ein mel6dia sem var svo
falleg a0 maour gat ekki fengio nég
afhenni. Jon hafoi vit 4 a0 endurtaka
hana oft, i mismunandi atfarslum.

Gamalt en glenytt
Annao skemmtilegt verk sem var
frumflutt 4 arinu var barnaéperan
Konan og selshamurinn, en tonlistin
var eftir Hr60mar I. Sigurbjdérns-
son og textinn eftir Ragnheiodi Erlu
Bjornsdéttur. Bjork Nielsdottir s6pr-
an var bpar stjarna syningarinnar og
tonlistin var lagraen og adgengileg,
en samt hnyttin og spennandi. Litio
pyoir ad bjoda bérnum upp a eitt-
hvad 6mstritt og vird, og hér var
tonlistin sérlega vel heppnud.
Uppfarslan var hluti af verkar6d-
inni ,Gamalt en gleenytt“, bar sem
pj60sdgum er midlao til barna med
hjalp tonskalda og textah6funda.
R&0in er undir merkjum Téfrahurd-
ar, félags um starfsemi sem er helgud
ténleikum og atgafu. Pad hefur ad
markmidi ad opna heim ténlistar-
innar, baoi ny verk og gdémul, fyrir
bérnum, sem er éneitanlega géfugt.

islenska 6peran gerdi pad gott

Talandi um 6perur pa var Islenska
o6peran 4 miklu flugi 4 arinu. Tveer
uppfeerslur, La Traviata eftir Verdi og
Bradkaup Figaroés eftir Mozart, voru
vel heppnadar, sérstaklega hin sio-
ari. Han fér fram i bjooleikhusinu,
en langt er sidan 6pera hefur verio
sett par upp. Harpan er audvitad
frabert ténleikahus, en svidsupp-

D tonlistararid 2019

|

Flautukonsert Jons Asgeirssonar var fluttur i Horpu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

T —
I —
S —

Bjork Nielsdéttir var stjarna i Konan og selshamurinn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Vikingur Heidar skapadi sjaldgeft andramsloft a tonleikum. Deutsche Grammophon valdi hann sem listamann arsins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

feerslur par eru samt takmarkadar,
enda husio ekki hannad fyrir slikt.
I bj6dleikhisinu er hringsvidio, og
pad var notao afar hugvitsamlega i
Bradkaupinu. Sjalfur tonlistarflutn-
ingurinn var lika frabeer.

Gitargodsogn og pianéundur

Hér er naudsynlegt a0 vekja athygli
4 60ru merkilegu fyrirbeeri i tén-
listarlifinu, sem ekki hefur fario
mjog hatt. Salurinn i Képavogi er
kannski ekKki eins fyrirferdamikill
nana og 4dur en Harpan var opnuo,
en par er samt athyglisverd ton-
leikar60 sem er i algerum sérflokki.
Hun heitir Jazz i Salnum og byggist
a einleikstonleikum. Slikt fyrir-
komulag er fiheyrt i djassheiminum
a Islandi, pvi venjulega spila menn

saman, oftast prir eda fleiri. { pess-
ari r60 for undirritadur a tvenna
storfenglega tonleika a arinu, med
gitargodsogninni John Scofield og
pian6éundrinu Gwilym Simcock.
Hvort tveggja var opinberun. bad
sem heyroist var ekki bara r60 af
einhverjum standérdum meo sma
atdardiarum hér og par. Nei, barna
for saman 6aofinnanleg taekni og
gridarlegt imyndunarafl, og fyrir
bragoid upplifdi maour ferolog um
alls konar undraheima.

Sjaldgaeft andramsloft

Nokkrir flottir einleikarar gléddu
aheyrendur 4 arinu. Vikingur Heioar
Olafsson, sem Deutsche Grammo-
phon valdi listamann arsins, spiladi
einleikinn i tiu &ra gdémlum konsert

eftir Daniel Bjarnason a ténleikum
Sinfoniuhljémsveitar [slands i haust.
Konsertinn var fallegur, en ekki sidra
var aukalagid eftir Bach. Vikingur
skapaodi par andrumsloft sem er
sjaldgeeft ad upplifa & ténleikum og
skal ekki einu sinni reynt a0 Iysa pvi
hér. Tonlist er um eitthvad sem ekki
verour komid ordum aod, en er um
leid 6modgulegt ad pegja yfir — eins
og Victor Hugo komst einu sinni svo
skemmtilega ad oroi.

Fidlur og hérpur

Annar magnadur einleikari var
Joshua Bell, sem kom einnig fram i
haust, en hann er 6parfi ad kynna.
Auour Hafsteinsdottir fidluleikari
hélt lika framurskarandi ténleika
i vor asamt Onnu Gudnyju Gud-

mundsdoéttur piandleikara, og Elisa-
bet Waage og Katie Buckley spiludua
sitthvora hérpuna 4 glaesilegum tén-
leikum i mars. EkKi er oft sem tveir
hérpuleikarar troda upp saman, og
par var m.a. flutt innblasin ténsmid
eftir Kolbein Bjarnason. Utkoman
var eftirminnileg.

Hér er ekki plass til ad nefna allt
sem st60 upp ur a arinu, en af négu
er a0 taka. Tonlistarlifio a Islandi
er fjolbreytt og oftast skemmti-
legt, melikvardinn er har og hefur
haekkad mikio fra pvi fyrir tiuarum.
Engin astaeda er til ad etla annad en
ad gaman verdi lika & nesta ari, svo
ohztt er ad hlakka til. Eg bakka les-
endum minum samfylgdina 4 &rinu
og 6ska 6llum gleodilegs ars.

Jonas Sen
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Carovigno kastari

10,5 x 6,5 cm. Pera fylgir ekki.
E14-perustaedi, ham. 1 x 28W.
Svartur.

2.995-

Med 2 ljésum.

Lengd 36,5 CM ....c.ceceueennee 5.995-~

Isabelle kastari
8 x 12 cm. Pera fylgir ekki.

E14-perustaedi, ham. 1 x 40 W.

Brunn/ryélltaéur

“»\ ;,L“ 3.995-

~_Med 2 ljosum.

Lengd 30 cM.....ceveecuueennnee 5.995-

Med 3 ljésum.

Pv. 28 el R . 8.995-

Mongu ljés

Med 3 ljdsum. Lengd 70 cm. Perur
fylgja ekki. E27-perustaedi, ham. 3 x
60 W. Brant/hvitt gler.

35.?95.-

Jenny LED lo

Pv. 9,8 cm. 1 stk. 8 W LED-pera
fylgir. 140 limen. 4.000 kelvin.
Faest i hvitum og nikkel lit.

7.995-

PV. 14 CM..ueeeecceeeiceeeee 9.995.-

Eitt mesta urval landsins af ljosum og I6mpum!
Pu finnur draumal105|6 hja okkur!

alozza LED loftljos

Lengd 70,5 cm. LED-pera fylgir. 1.500 lumen. 3.000 kelvin. Résagyllt.

: Fungino loftljos

: Pv. 57 cm. Pera fylgir ekki. E27-pe-

: rustaedi, ham. 3 x 60 W. Fast i graum
: og hvitum lit.

Canicosa 2 LED loftljos

Pv. 49,5 cm. LED-pera fylgir. 3.000
limen. Dimmanlegt. Med fjarstyringu.
Svart/gylit.

Tassel loftljos

®

Pv. 45 cm. Hzed 55 cm. Pera fylgir ekki. E27-perustaedi, ham. 1 x 60 W. Svart. Stykkjaverd.

: Alton loftljés

: Pv. 23 cm. Haed 43 cm. Pera fylgir ekki. E27-perustzedi,
: ham. 1 x 60 W. Faest i hvitum lit og reyklitad.

MIKID URVAL, GADPI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is




Staersta
efnisveita
med islenskt
sjonvarpsefni

Vandad islenskt sjénvarpsefni,
nyjustu erlendu pdttaradirnar,
barnaefni med islensku tali og hdtt
[ pusund kvikmyndir.

Verd adeins

3.990 kr./man.
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Fimmtudagur

RUV SJONVARP

12.30 Menningin - Annall

13.00 Gettu betur 1989 Verslo - FB
13.45 Landinn 2010-2011

14.15 Lifsbaratta i nattarunni -
Tigrisdyr

15.05 Lifsbaratta i nattarunni. A
tokustad - Tigrisdyr Storbrotnir
dyralifspaettir ur smidju Davids
Attenborough par sem fylgst er
med lifi fimm dyrategunda og
fjallad um askoranirnar sem bida
peirra, medal annars vegna lofts-
lagsbreytinga ogannarra 6gna af
manna véldum. Dyrategundirnar
sem fylgst ermed i pattunum eru
mdrgasir, simpansar, ljon, afriskir
villihundar og tigrisdyr. battirnir
eru talsettir aislensku. e.

15.15 Neytendavaktin

15.45 Matarmenning - Matur
framtidarinnar

16.20 Orkin

16.50 S=lkeraferdir Ricks Stein -
bessalonika

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Anna og vélmennin

18.23 Lars uppvakningur

18.38 Handboltaaskorunin
18.50 Landakort Holt

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 bvert a timann Heimildar-
mynd um ritstjérann og skaldid
Matthias Johannessen sem
feeddist arid 1930. Myndin lysir
einum degiilifi pessa einstaka
manns um aldamotin 2000, par
sem ritstjorinn og skaldio skipta
med sér tima dagsins. | myndinni
er Matthias einnig heimsottur tolf
arum sidar, pegar hann hefur séd
a bakritstjorninni og eiginkonu
sinni og buid sér athvarf par sem
ljodlistin rikir ein. Dagskrargerd:
Erlendur Sveinsson og Sigurdur
Sverrir Palsson. Framleidsla: Kvik-
myndaverstédin.

21.25 Vinnustofa Atelier

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Okkar a milli Sigmar Guo-
mundsson faer til sin géda gesti ur
Ollum attum ograedir vid pa undir
fjégur augu. Gestirnir eiga pad
sameiginlegt ad hafa ahugaverda
sOgu ad segja. Dagskrargero:
Saléome porkelsdottir.
22.50 A 6nglinum

23.45 Brot Arnar Bodvarsson er
fenginn til landsins til ad hjalpa
I6greglunniiReykjavik vid rann-
sokn @ mordunum par sem grunur
leikur a ad radmordingi geeti
verid a ferdinni. Arnar er dular-
fullur rannsoknarlégreglumadur
sem hefur buid lengii Oslé og
heimkoman hraerir upp i gdmlum
minningum.

00.35 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.10 Hero World Challenge Ut-
sending fra Hero World Challenge
a PGA-motarddinni.

12.10 AfrAsia Bank Mauritius
Open Utsending fra AfrAsia Bank
Mauritius Open & Eviépumota-
rédinni.

18.05 Inside the PGA Skyggnst a
bak vid tjéldin i PGA-moétarddinni.
18.30 PGA Tour Utsending fra
lokadegi Sentry Tournament of
Champions.

22.35 Inside the PGA 2020

23.00 Sentry Tournament of
Champions Bein utsending fra
Sentry Tournament of Champions
4 PGA-motarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 The Good Place

08.20 Man with aPlan

08.45 Happy Together

09.05 Fam

09.30 Superstore

09.50 Speechless

10.15 Single Parents

10.35 Life in Pieces

11.00 American Housewife
11.20 Will and Grace

12.00 Med Loga

13.00 Lifum lengur

13.30 Trané

14.00 Man with a Plan

14.25 Survivor

15.55 Survivor

16.40 America’s Funniest Home
Videos

17.00 The von Trapp Family. A Life
of Music

18.35 Song One

20.00 islenski draumurinn
21.30 The Shawshank Redemption
23.50 The Intouchables

01.40 Safe Haven Romantisk
mynd sem byggd er & ségu eftir
Nicholas Sparks (The Notebook).
03.35 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Dulraenar sdgur —Krafta-
verkamadurinn

15.00 Fréttir

15.03 Skaldkonan Reneé Vivien
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp UngRUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Tonlistarkvold Utvarps-
ins. Pjédirnar syngja
21.00 Mannlegi patturinn
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.15 Isle of Dogs

11.55 The Big Sick

13.55 Almost Friends

15.35 Isle of Dogs

17.15 The Big Sick

19.15 Almost Friends

21.00 Red Sparrow

23.20 24 Hours to Live

00.50 Superfly

02.45 Red Sparrow Spennutryllir
fra 2018 med Jennifer Lawrence,
Joel Edgerton og Jeremy Irons.

STOD 2

08.00 Friends

08.25 Masterchef USA

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Besti vinur mannsins Onnur
pattar0d pessara frabara patta
parsem vid héldum afram ad
kynnast peim hundategundum
sem til eru & landinu, heyrum um
uppruna peirra og eiginleika.
09.50 Jamie Cooks Italy

10.40 Brother vs. Brother

11.25 Seinfeld

11.50 Deception

12.35 Nagrannar

13.00 Mark Felt. The Man Who
Brought Down the White House
14.40 The Zen Diaries of Garry
Shand

16.35 i eldhasi Evu Frabzerir
pattiri umsjon Evu Laufeyjar par
sem hun fer a stifana kynnir sér
hina ymsu veitingastadi, kaffihus,
bakari og laerir nyjar adferdir sem
hin vinnur svo med i eldhusinu
heima hja sér.

17.15 Stelpurnar

17.40 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Dagvaktin | Dagvaktinni
liggja leidir premenninganna af
Naturvaktinni saman a ny fyrir
einskaera tilviljun.

19.40 Battle of the Fittest Couples
20.25 NCIS

21.10 The Blacklist

21.55 Magnum P.l.

22.40 Keeping Faith

23.25 Prodigal Son

00.10 Shameless

01.05 Game of Thrones

02.00 Game of Thrones

02.55 Game of Thrones

STOD 3

19.10 Modern Family

19.35 Kevin Can Wait

20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 Bara grin Sprenghlaegilegur
og storskemmtilegur gamanpatt-
ur par sem Bj6rn Bragi Arnarsson
rifjar upp bestu gamanpaettina ar
sogu Stédvar 2 med myndbrotum
ogvidtdlum vid pau sem komu ad
gerd pattanna.

21.20 Notes From the Field
22.50 Outlander

23.50 The Simpsons

00.15 American Dad

00.40 Modern Family

01.05 Kevin Can Wait Onnur
pattar6d pessara storskemmti-
legu gamanpatta med Kevin
Jamesihlutverki l6greglumanns
sem er kominn a eftirlaun.

01.30 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Millwall - Luton Utsending
fra leikiensku 1. deildinni.

08.40 QPR - Cardiff City Utsending
fra leikiensku 1. deildinni.

10.20 West Brom - Leeds Utsend-
ing fra leik i ensku 1. deildinni.
12.00 New England Patriots -
Miami Dolphins Utsending fra leik
i NFL.

14.20 Houston Texans - Tennes-
see Titans Utsending fra leik i NFL.
16.40 HM i pilukasti Utsending fra
arslitunum a HM i pilukasti.

19.40 Swansea - Charlton Bein
utsending fra leik i ensku 1.
deildinni.

22.15 UFC 244. Masvidal vs Diaz

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Guoni Gunnarson, eigandi Rope Yoga setursins

Gudni hefur mikla reynslu af hug- og heilsurekt eftir ad
hafa starfad sem lifsradgjafii ramlega 20 ar. Gudni er
einstaklega kraftmikill lifsspekingur sem hefur mikil ahrif
a pa sem hann umgengst. Fyrirjolin gaf hann ut bokina
Mattur hjartans.

Afreksfolk landsins
deilir reynslu sinni

Margt fremsta afreksfolk Islands deilir reynslu sinni a fyrirlestra-
degi 1 HOrpu pann 12. jandar sem ber heitid Hamingja og arangur.

Margrét Lara Vidarsdottir,
salfraedingur og knattspyrnukona

Ekki bara margfaldur islandsmeistari i knattspyrnu og
fyrrverandi fyrirlidi islenska landslidsins heldur er hin
iprottafraeedingur auk pess ad vera med cand. psych. gradu
i salfreedi og tlar hiin ad gera andlegan styrkad umradu-
efninu sinu og hvernig hreyfing getur studlad honum.

Solvi Tryggvason fjolmidlamaodur

Sélvi gaf ut bokina A eigin skinni i fyrra, en par lysir hann
pvi hvernig hann vann sig at ar kvida og vanlidan sokum
ofkeyrslu. SOlvi hefur sidustu atta ar unnid sig markvisst
til baka i att ad betra lifi. Saga hans er mjég dhugaverd og
einlaeg.

slenskt afreksf6lk mun raeda

leid sina ad arangri, 4samt

fagfolki i jafnvaegislistinni

um lifio a fyrirlestradegi

i Hérpu sunnudaginn 12.
januaar.

Landsmenn sem hafa belgt sig tt

af salti og sykri @tla ad setja sér ny

Elisabet Margeirsdoéttir ofuripréottakona

markmid fyrir komandi ar, sérstak-
lega hvad heilsuna varoar.

A fyrirlestrinum Hamingja og
arangur verour 16gd ahersla a pao
ad na arangri i sinum markmidum
an pess ad missa sjonar af bvi sem
veitir manni hamingju. Sifellt fleiri
fallaigryfju ofpreytu og kulnunar

Elisabet mun tala um utanvegahlaup, en sidustu ar hefur Foih

han verid ein fremsta utanvega hlaupakonaiheim-

ileik og starfi vegna of mikils alags
og sjalfskrafna um meiri og betri
arangur.

Fagfolk hefur i sifellt meiri maeli
bent a petta og peir sem flytja
erindi 4 pessum degi munu leitast
eftir pvi aod styrkja jafnveaegid a
milli &rangurs og hamingju.

Vilborg Arna Gissurardéttir fjallagarpur

Vilborg er landsm&nnum kunn sem avintyrakona og polfari. Vil-
borg gekk ein sins lids a sudurpoélinn arid 2013. Pa nadi hun a hatind
Evrestfjalls arid 2017 fyrstislenskra kvenna og lauk par med sj6 tinda
verkefni sinu.

inum. Han lauk, fyrst kvenna i heiminum, 400 kildbmetra
hlaupinu i Gobi-eydimorkinni i Kina. Alls hofu 60 manns
hlaupid, par af sj6 konur. Hun er jafnframt fyrsta konan
i heiminum sem kldrar petta hlaup a undir 100 klukku-
stundum. Afrek hennar a pessu svidi eru enn pa fleiri en
saga hennar um arangur og umgengni vio slik ofurverk-
efni ermjég ahugaverd.

Stutt avorp og kvedjur
Pa munu gestir Hamingju og arangurs fa stutt &vérp og kvedjur af vettvangi fra nokkrum islendingum i gegnum mynd-
band. bar a medal John Snorra Sigurjénssyni, sem sendir stutta hugvekju fra grunnbudum K2 i Pakistan sem er naest-

haesta fjall i heimi. Bjérgvin Pall Gustavsson, landslidsmarkvérdur og markvérdur danska drvalsdeildarlidsins Skjern,
mun einnig senda hugvekju. Nylega kom Ut bokina An filters par sem hann greindi fra andlegum askorunum sinum.
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eislasverd geta
ognao flogaveikum
biogestum

Folk med ljosneema flogaveiki hefur verid varad vio ljosagangi i nyju
Stjornustriosmyndinni. Reynslan og harkaleg aras ofurhet]unnar
Venom hafa kennt Héllu Asdisardéttur ad stiga svo varlega inn i
eevintyraheima ad hin porir varla & The Rise of Skywalker 1 bio.

ikill ljésagangur

med blikki og

litadyro getur

kallad fram flog

hja félki meo

lj6snema floga-
veiki. Bla ljos 16greglubila og disko6-
lj6s 4 dansgolfi geta komid illa vid
flogaveika og reynst stérvarasém
rétt eins og gleeringar fra téfrasprot-
um Harrys Potter og félaga, spreng-
ingar og jafnvel bjarmi geislasverda
imyrkum biésal.

Disney-samsteypan sem fram-
leidir Star Wars-myndirnar sa bann-
ig astaedu til pess ad hvetja eigendur
kvikmyndahtsa til pess ad vara
flogaveika sérstaklega vid nokkrum
atridoum i The Rise of Skywalker sem
getu hugsanlega kallao fram flog.

Halla Asdisardottir hefur komist
i hann krappan i bi6 og segir ad
vissulega skeroi flogaveikin lifs-
ga0i hennar sem kvikmyndaiahuga-
manneskju meo sérstakan ahuga
4 nordabidi eins og Harry Potter,
Star Wars og Marvel svo eitthvad sé
nefnt.

,Paod er svolitid kaldhadnislegt
ad ég hef frekar lent i pvi ad pao sé
varad vio ljésum pegar pbau eru ekKki i
myndunum,”segir Halla og bendir a
ao pott vissulega megi hrosa Disney
fyrir varnadarordin na pa marki
pau engin straumhvorf par sem um
pekkt vandamal er ad reeda.

,Pad virdist fara rosalega eftir bi6-
hasum hvernig tekio er 4 pessu en
audvitad a bara ad koma vidvérun &
tjaldid um aod pad geetu verio vara-
soém ljés i myndinni, 4dur en hun
byrjar,” segir Halla og itrekar alvar-
leika malsins.

,betta er svakalegur kvidavaldur
enda geta dkvedin ljés og jafnvel
hlj60 valdid migreni, flogum og svo
miklu alagi 4 heilann ad tilfinningin
likist heilabloofalli.“

Hattuleg geislasverd
Halla er eins og sannur nérd mjog
spennt fyrir nyju Stjérnustrios-
myndinni en pegar Fréttabladid
reeddi vio hana var hiin enn ad vega
og meta hvort pad veri dhattunnar
virdi ad reyna ad sja myndina i kvik-
myndahusi.

»,Mig langar svo mikid til
bess en kvioi pvi lika svaka-
lega vegna bess a0 seinasta
mynd var svo dgeng 4 heilann
imér a0 ég daleiddist eiginlega
bara og sofnadi,“ segir Halla og
baetir adspurd vid ad geisla-
sverdin sem oft er brugoio a
loft i Stjérnustridum geti verio
varasdm pott pau lati ekki jafn
illa og biluo flurljésapera.

,bau geta alveg verid vara-
som stundum. bad fer samt
svolitid eftir pvi hvernig bau
eru opnud og peim beitt.”
Han segist einnig finna
fyrir pvi a0 geislasverdin i
gémlu myndunum séu mein-

»Mamma byr i Englandi og ég hef tekid eftir pvi ad par er alltaf varad vio
ljosagangi i kvikmyndahusum jafnvel pott pau séu ekki ageng i viokomandi
mynd,” segir Halla sem er flogaveik og hefur oft komist i hann krappanii bié.

lausari en i nyrri myndum, bannig
ad meira flokt virdist verda a peim
eftir pvi sem télvutaeknibrellunum
fleygir fram.

Venom gerir aras
Otti Hollu er sidur en svo astedu-
laus par sem hin hefur lent i miklum
hremmingum og haustid 2018 reeddi
hitin vid Fréttabladio.is um pjaningar
sem huin tok at eftir ad htin og unn-
usti hennar féru full eftirvaentingar
ad sja ofurhetjumyndina Venom i
Borgarbi6i & Akureyri.

Segja ma ad par hafi andhetjan
Venom gert 6venta og agenga aras
meo blikklj6sum pannig ad han
fann strax fyrir miklum é6paegindum
og 6ttadist ad hun myndi hrynja
nidur i flogi.

,betta atridi var svakalegt,“
sagdi Halla sem fékk strax
hoéfuodverk og sortnadi fyrir
augum. ,bad kemur stund-

um fyrir ad f

svona blikkljés nanast daleidi mig
pbannig a0 ég parfad slita augun fra
peim med miklu ataki. Eg hélt ég
veeri ao fara ad detta at pegar mér
tokst ao litaundan en ba var ég farin
a0 tarast af verkjum.”

Neitadi sér um Harry Potter

Halla er einardur og stadfastur
Harry Potter-addaandi og ber tvo
haoflar pvi til stadfestingar og bad
segir sina s6gu um hversu erfio og
sarsaukafull flogin sem huan feer geta
verid ad htn pordi ekki ad horfa a
lokauppgjor drengsins sem 1ifdi af
og bess sem ekki ma nefna i bio.

,palaalvegvio a0 égferiad grata,”
segir Halla um pa stund sannleikans
pegar kvidinn vard spennunni

og eftirventingunni yfirsterk-

ari. ,Eg vissi bara ad sidustu tveer
myndirnar yrdu 6gedslega agengar
vegna bess ad pad eru svo margir
bardagar meo tofrasprotum og til-
heyrandi ljésgleeringum i miklu
myrkri.”

Halla t6k pvi pa pungbzru
akvorodun ao lata frumsyningar
myndanna fram hja sér fara og bida
bess ad geta horft a peer i 6ruggara
umhverfi heima hja sér meo folki
sem veri bdid aod fara i gegnum
myndirnar adur til pess ad geta
varad hana vio a réttum stéoum.

A0 sama skapi akvad Halla ad
leida frumsyningaraesinginn i
kringum The Rise of Skywalker
hja sér fyrir jol og reyna frekar ao fa
pabbasinn, sem er dkafur addaandi,
til pess a0 fylgja sér 4 myndina eftir
hatiodarnar. ,Nema égreyni a0 plata
s@ta manninn minn med mér,” segir
Halla oger ekKki alveg tilbuin til pess

ao sleppa enn einni 6vissuferdinni
til stjidrnupokunnar i fjarskanum.
toti@frettabladid.is
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Perluband arsins

il ad hefja nyjan kafla parfad

ljaka 60rum. Fréttaannaalar

og uppgjor alitsgjafa um pa
atburoi sem mérkuou timamot eru
bess vegna mikilvaegurliouripviao
geraupp arid og hvad pad var sem
einkenndi arid sem vid kvoddum,
perlur arsins sem og sorgir. Klass-
iskur samkvamisleikur i nyars-
bodum er sémuleidis ad nefna
sterstu atburodi arsins, hvad pad var
sem bottibest og verst. Par trompar
dramatikin yfirleitt hversdaginn p6
hversdagurinn segi okkur kannski
einmitt hina sénnuségu af pvi hvar
vio erum st6dd ilifinu og hvernig
okkur vegnar oglidur. Hin raun-
verulega saga felst nefnilega frekar
ipvi hvernig okkurliour pba daga
sem ekki munu rataiannala arsins
ogvid munum jafnvel ekki einu
sinni sérstaklega eftir. bvi fyrir pa
sem ekki hafa matt pola sara sorg
aarinu eda fangad hamingjuna pa
snyst tilfinningin um 1idid ar mun
frekar um allar litlu perlurnar og
minningarnar sem voru preeddar
upp a perluband arsins. A perlu-
bandio predum vid nefnilega mun
fleiri minningar en afferdal6gum,
atskriftum, jolum og veisluh6ldum.

Eghefhugsad til orda goorar

konu sem hefur tala um fegurd litlu
perlunnar. Um hamingjunai gooum
kaffibolla ad morgni, fegurdina i
kyrrd bokasafnsins og gledi sam-
verunnar vid keera vini sem og
fjolskyldu. Og um ad sja sjarmann
i heitum graut med rjomablandi.
Tupphafi ars er égmeé hugann
vid pennan sjarma og stemningu
hversdagsins oglitlu minninganna
sem ekki munu endilega rataiannal
nyja arsins. Eg deili peirri skodun
ad hamingjuna megifinnaigédum
kaffibolla ad morgni. Ogad pegar
st perla verour praedd a perlu-
bandio muni hin meo 61lum hinum
litlu minningunum mynda finasta
perluband gledinnar.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

KUBB

Wit

£

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is

KJUKLINGA
* KEBAB *

Flatbraud,
kebab kjiklingur,
sosa, tomatar,
kal, laukur.

Prentun Torg. ehf

Péstédreifing Dreifin_g dreifing@?ostdreifing.is
3 Ef bladio berst ekki 800 1177

PAD ER DARA PANNIG SEM VID RULLUM —

FERSKTAFERDINNI * FRESHTO GO ..., .

* FALAFEL »
OG TZATZIKI

Flatbraud,
falafel, tomatar,
jalapeno, raudlaukur,
klettasalat, tzatziki.




