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bétt var setid a bekkjum Frikirkjunnar i Reykjavik i geer pegar Salarrannsoknarfélag islands fagnaéi prettaindanum med skyggnilysingum i ki-l-'kiunni. Faerri komust ad en vildu og mynd-
adistrod fyrir utan Kirkjuna. Midlarnir Pérhallur Gudmundsson og Sirry Berndsen leiddu skyggnilysinguna og var rafmognu0 stemning meodal ahorfenda. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fjolskylda meo
harnet a jolum

LiFID M®ogurnar borbjérg Mar-

in6sdottir og Guobjorg Birkis

Jonsdottir Akvaodu ad fara Gt i mat-

vaelaframleidslu um mitt sidasta ar

med bad ad markmidi ad framleida

matvorur an 6parfa setu- og auka-

efna. Framleidsla peirra a granéla

hefur slegio i gegn. Stefnan var ad

fararolega af stad og framleioa litid
magn fyrir heilsuvéruverslanir.

Stoér pontun fra Bénus-verslunum

gerdi pad ad verkum aod

vinir og vandamenn

voru Kkallaoir til i

| ionadareldhus fjol-

J skyldunnar og sidan

var farid i umfangs-

. mikla fram-

leioslu yfir

hatidarnar.
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Att bt rétt 4 slysabotum?

[ranir ur kjarnorkusamstarfi

Utanrikisraoherra er uggandi yfir stdou mala i Mio-Austurlondum og hvetur til stillingar. Fylgst er
grannt meo framvindu mala en afstada Islands verdur i samraemi vio viobrogo Norourlandapjodanna.

UTANRIKISMAL Utanrikisradherra
Islands segist vera uggandi yfir
stédunni sem komin er upp i Mio-
Austurldndum eftir adgerdir Banda-
rikjahers1iIrak fyrir helgi. Grannt er
fylgst meo framvindunni hérlendis
i samstarfi vid utanrikisraduneyti
norranu rikjanna. Afstada Islands
verour i samraemi vid viobrogo
Norourlandapjé0anna.

Ofridarbal hefur logad i Mio-
Austurléondum eftir vig Bandarikja-
manna a hersh6fdingjanum Qasem
Soleimani fyrir helgi. Zdstu leio-
togar Irans og bandamenn beirra
hafa hétad Bandarikjaménnum 6llu
illu i kjolfario.

Enn sem komio er hafa viobrogoin
veriod diplomatisk. Iranir akvaou i
geer ad draga sig ar kjarnorkusam-
komulagi sem landio geroi vio vest-
urveldin, Kina og Rassa ario 2015.
bar voru settar verulegar skordur
4 pbad magn af audgudu drani sem
Iranir mattu eiga en eftir akvéroun
gerdagsins sogoust irénsk stjéorn-
vold tla ad audga tran i takt vio
orkupérflandsins.

Veruleg 6grun felst i &kvérouninni
pvi meodal annars er pad yfirlyst
stefna Israels a6 leyfa Iréonum aldr-
ei a0 koma sér upp getu til pess ad
framleida kjarnorkusprengjur.

Guolaugur P6r Pérdarson utan-
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rikisradherra segist vera uggandi
yfir st6ounni sem komin er upp a
svadinu. ,Vid hofum hvatt til still-
ingar svo hagt verdi ad koma i veg
fyrir frekari stigmégnun spennu,
sem var nag fyrir i pessum heims-
hluta.“

Hann segir ad hafa verdiihuga ad
adgerdir Bandarikjahers hafi verio

viobragd viod siendurteknum arasum
og 6grunum IranaiIrak undanfarin
misseri.

»Astandio er alvarlegt og samtal
milli hlutadeigandi adila er nauo-
synlegt,“ segir radherrann.

pott ahrif deilunnar séu litil hér a
landi, a0 minnsta kosti til skamms
tima, pa séu ofridarblikur alltaf
ahyggjuefni og pvi er vel fylgst med
framvindu mala.

»Vido h6fum medal annars att i
samskiptum vid utanrikisraou-
neyti hinna norrenurikjanna vegna
malsins, enda er afstada okkar isam-
rami vio vidbrégoin annars stadar
a Norourlondum.” Sja nanar bls. 6/bp
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Nordan 8-15 og él 4 V-hluta lands-
ins,annars haegbreytileg att og
urkomuminna. Vaxandi vestanatt,
15-23 m/s undir kvold og vida él,
hvassast SA til, en urkomulitio
eystra. Hiti 1 til 6 stig, en kolnar.
SJAsipu 14

Bal tendruo
vioa um land

SAMFELAG brettandagledi verdur
haldin vids vegar um landiod i dag
par sem jolin verda kvéodd me? til-
heyrandi heatti. bPrettandagledi
verour haldin a tveimur st6oum i
borginni i dag en kveikt verdur a
brennu vid Zgisiou og i Gufunesbz
i Grafarvogi.

brettiandagledi Vesturbajar, Mio-
borgar og Hlioa hefst vido Melaskéla
klukkan 18 par sem ungmenni
munu leida fjéldaséng og gengiod
verdur meo kyndla ad Zgisiou par
sem eldur verdur borinn ad kestin-
um og skotiod verour upp flugeldum.
Buast ma vio jélasveinum og mikilli
skemmtun 4 brennunni.

) brettandabrennu sem
fram atti a0 fara a Siglufiroi
hefur verio frestao vegna
veours

[ HI60unni i Gufunesbz verdur
kaké- og vofflusala fra klukkan 17 og
gengin blysfor meo skélahljomsveit
Grafarvogs ad brennunni sem verd-
ur tendrud klukkan 18. Hljomsveit
stigur a svio dasamt pviad jélasveinar
lata sja sig. Einnig verdur bodio upp &
flugeldasyningu a brennunni.

A Selfossi verda jolin kvodd meod
brennu og verour farin blysfér fra
Tryggvaskala klukkan 20 ad brenn-
unni sem tendrud verdur a tjald-
sva0i Gestahusa. Gestir eru hvattir
til a0 meeta i trolla-, alfa- eda jola-
sveinabiningum.

A Akranesi verdur brenna a
Jadarsbokkum og hefst blysfor vio
borpiod klukkan 17. Eftir brennuna
verdur tilkynnt um val & iprétta-
manni arsins i ipréttahtsinu. A
Husavik verour brenna klukkan 17
vid Sandvik og ad lokinni brennu
verdur grimuball i Skalagaroi. I
Olafsvik verdur skradganga fra
Pakkhuasinu klukkan 18 par sem
gengio verour til brennu vid félags-
heimilio 4 Klifi. -bdj
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Jolin kvodd
F
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Allnokkrir Vesturbzingar 16gou leid sina ad Zgisiou i ger par sem beir losudu sig vio jolatré a svaoi par sem haldin verdur prettandabrennai dag.
Reykjavikurborg hirdir ekki jolatré borgarbiia likt og mérg 6nnur sveitarfélég heldur eru borgarbuar hvattir til a0 koma trjam sinum a endur-
vinnslustédvar Sorpu par sem pau eru flokkud med trjagreinum. EkKi parfad greida forgunargjald fyrir jolatré a Sorpu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

TvOo manndrap
a ari hér a landi

LOGREGLUMAL Prjatiu og fjorir hafa
verid myrtir 4 Islandi fra aldamot-
um, fimmtan konur og 23 karlar.
Meodalaldur polendanna er 37 ar en
tepur fjéordungur peirra var tuttugu
araeda yngri.

betta kemur fram i nyrri skyrslu
Rikislogreglustjéra. Enginn gerenda
var yngri en 20 ara en meodalaldur
peirra var nokkru leegri en meoal-
aldur polenda, eda 34 ar.

) 15 Kkonur og 23 Kkarlar
hafa verié myrt a Islandi fra
aldamotum

Tvo mord eru framin ad medaltali
a ari hér alandi sé midad vio tima-
bilid 2000 til 2018.

Flest manndrap voru framin
aldamoétaarid 2000 pegar fimm
voru drepnir, tver konur og prir
karlmenn. Engin mord voru framin
arin 2003,2006 0g 2008.-aa
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SKOLINN 2,

BYRJENDUR (stig 1) 20. jantiar 8 manudagar fra 20-23
URSPILIPD (stig 3) 22. jantiar 8 midvikudagar fra 20-23

e STIG1 Abyrjendandmskeidi er farid vel yfir leikreglur
spilsins og undirstédur hins vinsaela Standard-sagnkerfis.
Ekkert mal ad maeta ein/einn.

e STIG 3 Spilamennskan er i forgrunni a pessu namskeidi,
datlanagerd sagnhafa i trompi og grandi. Mikid spilad og
ekki naudsynlegt ad koma med makker.

e Stadur: Sidumuli 37 i Reykjavik
. bridge.is
e Upplysingar og innritunisima ... 898"5427
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Vonast til ao arftaki
héraosmioilsins finnist

Undanfarin 11 ar hefur Hermann Adalsteinsson rekio héradsmioilinn 641.is
par sem allt sem tengist sauokindinni og Tryggva Sna Hlinasyni er liklegt til
vinselda. Hermann hefur skrifao sina sioustu frétt og leitar a0 arftaka sinum.

NORPURLAND ,Eg lit eiginlega a
siduna sem yngsta barnid mitt og
bvi ma segja ad ég sé ad gefa pao til
®ttleidingar,” segir Hermann.

Astaeodan fyrir pvi ad 641.is fori
loftid var 4hugi Hermanns a fréttum
sem og brotthvarfsveitarstjéra sem
var ioinn vio fréttaskrif 4 heimasiou
sveitarfélagsins.

»Sa skrifaoi alltaf fréttir ar sveit-
inni en pegar hann 1ét af stérfum
do6 baod ut. Flestir ur sveitinni
kvoértudu saran undan pviad engar
fréttir veeru lengur skrifadar en
enginn gerodi neitt i pvi. bPess vegna
akvao égbara ad kyla a petta,“ segir
Hermann.

Vidtokurnar voru afar gédar fra
fyrstu tid og pad hefur gefido Her-
manni kraft til pess ad standa i
bessu i yfir aratug. ,Maodur finnur
vel a0 sveitungar minir lesa siduna
pott traffikin sé audvitad sveiflu-
kennd. Pad er yfirleitt mikio
stud i kringum alpingis- og sveitar-
stjornakosningar en sidan koma
laegdir inn 4 milli. Ef ég ettiad leggja
mat a hvao sé vinszlast ba eru pad
orugglega fréttir af saudkindinni og
Tryggva Snz,“ segir Hermann.

Visar hann par i kérfubolta-
manninn Tryggva Sna Hlinason,
atvinnumann hja spanska stérlio-
inu Zaragosa. Tryggi Sner er feddur
og uppalinn a Svartarkoti i Bardar-
dal og 4hugi a afrekum hans mikill
i sveitinni. ,Vio erum afar stolt af
honum og kindunum okkar,” segir
Hermann og hlzr.

Pasegir hann a0 adsendar greinar
hafi alltaf verid afar vinsalar og
umtaladar oft i sveitinni. ,Eg skoo-
adi lestrartélur ad gamni og bpa sa
maour ad efkjarnyrtar konur stungu
nidur penna pa var pao yfirleitt lesio

Fra Laugum i Reykjadal. Hatt er vid ad fréttir beint fra byli haetti a hérads-

midlinum 641.is ef ekki finnst nyr adili til pess ad sinna fréttaskrifum.

g Ef kjarnyrtar konur
stungu niour penna

pa var pao vfirleitt lesio i

paula

Hermann
Adalsteinsson,
bondiogfyrrv.
ritstjori 641.is

ipaula. En a0 6llu gamni slepptu pa
hefur fo6lk ahuga a skodunum sveit-
unga sinna og ég hef alltaf fagnad
adsendum greinum. Hefdi i raun
viljad hafa paer miklu fleiri,“ segir
Hermann.

Af og til hafa staerstu fjélmidlar
landsins vitnao i fréttir 641.is sem
Hermann segir a0 hafi alltaf verio
anagjulegt. , ZAtli sidasta ,skubbio”
hafi ekki verio pegar Hlynur, vinur
minn, tilkynnti alpj60 ad hann vildi
heita Sigridur. Og pad gekk sidan
eftir,” segir Hermann.

Vegna anna parfhann b6 a0 hvila
lyklaboroiod fra og med aramétum.
»Auk bess ad reka btiid paréod ég mig
i vinnu i kisilverinu & Bakka fyrir
tveimur &rum og hef pvi ekki tima til
bess a0 gera betta eins vel og hugur
minn stendur til. Eg vona ad ég finni
einhvern eda einhverja dhugasama
adila til ad taka vio keflinu,” segir
Hermann. bjornth@frettabladid.is
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Ekki bilinn samt - en ef svo 6heppileqga fer, pa
sja Toyota tryggingar til pess ad pu fair adeins
vidurkennda varahluti fra Toyota. P4 faerd afnot
af bilaleigubil allan vidgerdartimann og ad
lokum skilum vid pér bilnum tandurhreinum ad
utan.* Kynntu pér Toyota tryggingar nanar a
toyotatryggingar.is eda tryggdu bilinn a stadnum
um leid og pu kaupir hann.

TOYOTA TRYGGINGAR

VATRYGGT AF TM

*A einungis vid ef vidgerd fer fram i gegnum vidurkenndan pjénustuadila Toyota 4 islandi og ef um kaskétjén er ad raeda.
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Prjona poka fyrir astrolsk pokadyr

SAMFELAG A midvikudaginn mun
fara fram prjonakvold a KEX par
sem markmioio er ad prjona litla
poka fyrir astrélsk pokadyr sem
berjast na fyrir lifi sinu vegna
skogareldanna par i landi. Talid er
ad yfir 500 milljén dyr hafi drepist
i hamférunum. Adstandendur vio-
burdarins eru pau Pétur Oddbergur
Heimisson og hin astralska Erin Jade
Turner.

,Paod er Erin sem fer pessa hug-
mynd og kemur til min pviao éger
buinn ad vera a0 skipuleggja pessi

prjénakvold a KEX,“ segir Pétur i
samtali vio Fréttabladio. Paod voru
dyraverndunarsamték i Astraliu
sem 6skudu upprunalega eftir ad-
stoo f6lks vio ad fa poka fyrir dyrin.

Adspuour hver tilgangur pokanna
sé segir Pétur: ,betta er fyrir poka-
dyr, eins og litlar kengirur sem
vantar moourkvioinn. Foreldrarnir
hafa kannski daid i eldsvoounum.
bPannig ad hugmyndin er sa ad pad
er veriod a0 prjona poka sem dyrin
erusetti”

bad er p6 ekki bannig ad dyrin

Prjonakvoldido mun fara fram a KEX.

verdi sett i lopapokann einan held-
ur verour saumuod bémull inn i pa
pegar beir eru komnir til Astraliu.
,Erin fer til Astraliu i febriar og mun
koma peim til skila,” segir Pétur.
Hann byst vid g6dri meetingu a
prjonakvoldio og segist finna fyrir
miklum dhuga. ,Egheld pad sé alveg
slatti. En svo er ég btiinn ad fa einka-
skilaboo fra f6lki sem kemst ekki a
miodvikudaginn oger ad spyrja hvort
pad geti komid pokunum til okkar.”
beir sem ekKki sja sér faert ad maeta a
midvikudaginn geta komid pokum

til skila 8 Kex milli klukkan 10 og 20
pann 3. febraar.

Pétur segir a0 prjonaod verdi eftir
einni uppskrift, i tveimur steerdum.
,Vid hugsum um ad hafa petta bara
sem einfaldast.“ Adspurdur segir
hann ad vanur prjénari veeri lik-
lega orfaa klukkutima aod prjéna
einn poka, ,jafnvel bara tvo, prja.“
Magnid skiptir hann hins vegar ekki
6llu mali, b6 ad hann myndi vilja fa
sem mest., b6 ad vid myndum bara
fa fimm poka, pa er pad alla vega
eitthvao. -fbl

Ekki spurnine
wimi hwart ur
hvenzer lran
i it fram
hefidum

i s
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Ekki spurning um hvort

heldur hvenzr iran muni na
fram hefndum Ljost er ad iranir
muni hefna sin vegna mordsins a
hersho6fdingjanum Soleimani.

Hatt i 50 stiga hiti i Astraliu i

dag Slokkvistarf hefur reynst
erfitt vids vegar i Astraliu vegna
elda en aukinn vindur hefur einn-
ig sett strik i reikninginn.

3 Logreglan hefur ahyggjur af

pvi ad fataekrahverfi verai til
Embaetti rikislogreglustjora hefur
ahyggjur af pviad fataekrahverfi
myndist a islandi, samkvaemt
nyrri skyrslu.

Pabbi hans var tekinn af lifi

og mamma hans send til
Siberiu Lara Dan Danielsdottir,
vinnuveitandi Andris Kalvans,
segir hann duglegan og elsku-
legan.

Madur stunginn i Gardaba
Madur sem var stunginn i
heimahusii Gardaba er ekki lifs-

hattulega slasadur.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Vesturbyggé naoi eitt pusund
ibua lagmarki raoherrans

Vesturbyggod naodi pvi lagmarki sem radherra hyggst setja a steero sveitarfélaga fyrir ario 2026 a arinu en
Bolungarvik 0g Blonduos nadu pvi ekki. Mikil ibt’lafj('?')lgun vara Suéurlandi 0g a h('ifuéborgarsvaeéinu

SAMFELAG Ibtium fjélgadi i 55 sveitar-
félogum & arinu 2019 en feekkadii 16.
[ einu sveitarfélagi, Skagabyggo, st60
ibuafj6ldinn i stad en par baa afram
90 manns samkvamt bjodskra.

Langmest var fjélgunin i Flj6ts-
dalshreppi a Austurlandi, 16,2 pré-
sent, en par fjélgadi b6 adeins um
12 ibta. Mesta fekkunin var i Dala-
byggo & Vesturlandi, 5,3 prosent, og
par fekkaoi ibtium um 34 4 alman-
aksarinu.

A héfudborgarsvaeodinu fjolgadi
mest i Mosfellsbz, 5,3 présent, og
hafa Mosfellingar nti nad 12 pasund
ibta markinu. Agatisfjdlgun varo
einnigi Gardabz og Képavogi en litil
i Hafnarfiroi, sem hingad til hefur
verio eitt af 6rt steekkandi sveitar-
félogum landsins. Fjélgunin par var
adeins 0,6 prosent og nadu Hafn-
firdingar ekki langbradu 30 pusund
ibtia markinu.

Mikil fjélgun var a Sudurlandi, pa
sérstaklega i tveimur sveitarfélog-
um, Arborg og Olfusi. Bejarstjori
Arborgar sagdi nylega ad verktakar &
Selfossi hefou varla undan ad byggja
nyjar ibudir en sveitarfélagio nadi 10
pusund ibda markinu 4 arinu og 55
ibtum betur.

Fleiri sveitarfélog standa 4 tima-
motum. Akureyringar eru oronir 19
pusund, Skagfirdingar 4 pusund og
ibuar Djipavogs 500. Markverdustu
timamoétunum naodu ibuar Vestur-
byggodar sem eru nd oronir rimlega
1000 talsins, en bad er einmitt lag-
marksibaafjéldinn samkvaemt acetl-
unum samgoéngu- og sveitarstjérnar-
radherra sem sveitarfélogin verda ad

ibaar a Bildudal purfa ekki ad hafa ahyggjur af sameiningu ad svo stéddu en sveltarfelaglé Vesturbyggé nadi peim
markverdu timamoétum a sidasta ari ad par er ibuafjéldi nit kominn yfir pusund ibua marinn. FRETTABLADID/PJETUR

> Arborg nadi 10 pasund
ibaa markinu og Skagfiro-
ingar 4 pasund

hafa nad ario 2026, ellegar verdi pau
skikkud til sameiningar.

,Vid erum ao sjalfségou anzegd
med ad hafa nao pessu marki, hver
einasti ibui skiptir mali i svona litlu
samfélagi,“ segir Ida Marsibil J6ns-
dottir, forseti baejarstjérnar Vestur-
byggoar. Sveitarstjornin hefur lagst
gegn hugmyndum um stéra sam-
einingu a Vestfjéoroum en par eru

nu 7 sveitarfélog undir pusund ibta
markinu. Hvort ad smerri sameining
komi til greina, til deemis vio Talkna-
fjardarhrepp, segir Ida of snemmt ad
segja en segir a0 preifingar hafi att
sérstad. ,Stadan er bannig a sunnan-
veroum Vestfjéoroum ad vid erum
illa tengd, samgoéngulega séo, baoi
nordur og sudur, ad okkur finnst ekki
timabzart ad raeda sterri sameiningu.
bao er lagmarkskrafa ad f61k komist
amilli byggdakjarna.”

Bolvikingar komust skammt &
leid meo ad na 1000 ibtia markinu
og fj6lgadi adeins um 2, ar 953 1 955.
En bajarstjoérinn hefur 4dur sagt ad

UMBODSADILI RAM TRUCKS A ISLANDI  [ISLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R
S. 534 4433 «+ WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

sveitarfélagid hygoist fjélga ibaum
i stad pess ad purfa ad sameinast
60rum. Blonduos naoi heldur ekki
markinu pvi par faekkadi reyndar um
einn ibtia og stendur talan nt i 939.
I gangi eru po6 preifingar um sam-
einingu allra sveitarfélaga i Austur-
Huinavatnssyslu.
Samkvaemtnyjustu tdlum eru alls
38 sveitarfélog undir 1000 ibaum og
verda a0 sameinast fyrir ario 2026,
gangi dxtlanir radherra eftir. Einnig
13 sveitarfélog undir 250 ibtia mark-
inu og verda pa ad sameinast fyrir
nastu kosningar, arid 2022.
kristinnhaukur@frettabladid.is

ramisland.is




Vinningar i hverri viku - Happdreetti DAS

Taktu pdtt!

Med pdtttdku sinni i Happdraetti DAS hefur folkid i
landinu lyft grettistaki i mdlefnum aldradra.

Oldrudum fidlgar og bidlistar lengjast svo pérfin d njjum
tirredum er mikil.
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B r a r u " a r l Bygging hjukrunarheimilis,
bjénustumiostodvar og
leiguibtida fyrir aldrada vio
Sléttuveg er vel d veg komin.

m e O m u ? Gert er rdd fyrir verklokum d

N drinu 2020.
125 milljénir dregnar

lt i ja nuar 30 milljona kréna vinningur
d tvfaldan mida

P Kauptu mida niina d das.is eda i sima 561 77 57 Qy.?"DR@r,\/

i i it Midaverd 1.700 kr. d mdnudi fyrir
i k. Fylgstu med okkur d Facebook og d das.i einfaldan mida og 3.400 kr. fyrir tvéfaldan mida
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Mikid hefur verid um &tk i Libiu
sidan Gaddafi var radinn af dégum
arid 2011. NORDICPHOTOS/GETTY

Tugir latnir eftir
loftaras a skola

LiBiA I pad minnsta prjatiu manns
eru latnir og 33 eru sardir eftir
loftaras a herskola i Tripoli, h6fud-
borg Libiu, a laugardag. Yfirvold i
landinu telja uppreisnarher hers-
hofdingjans Gen Khalifa Haftar
abyrgan fyrir arasinni en upp-
reisnarmenn neita abyrgo. Her
Haftar hof i april i fyrra adgerdir
til ad na stjérn i borginni en mikio
hefur verid um aték i Libiu fra pvi
ad einradisherrann Muammar
Gaddafi var radinn af dégum arid
2011. Borgarastyrjold hefur rikt i
Libiu sidan en engum hefur tekist
ad na voldum i landinu.

Utanrikisraduneyti Libiu hefur
6skad eftir neydarfundi hja Orygg-
isrd0i Sameinudu pjédanna eftir
loftarasina og samkvaemt vef BBC
6skaod eftir pvi ad Gen Haftar veroi
rannsakaour af Alpjoolega glepa-
démstélnum vegna meintra strios-
glepa. -bdj

Kiyoshi Kimura atti vinningstil-
bodid i fiskinn. FRETTABLADID/AFP

Tuanfiskur selst
fyrir milljonir

JAPAN Taplega 280 kiléa tun-
fiskur seldist & uppbooi a Toyos-
o fiskmarkadoinum i Téki6 fyrir
193,2 milljén yen, eda teplega 220
milljénir islenskra kréna. Ad pvi
er kemur fram {i frétt Reuters um
malio er petta naesthasta verd sem
hefur verio greitt fyrir tanfisk.

Um er a0 reda blauggatinfisk og
er hann talinn verulega verdmeatur
um allan heim. Fiskurinn sem
seldist var alls 276 kil6 ad pyngd og
gerir pvi kiléverdio a honum ram-
lega 800 pusund krénur.

Kiyoshi Kimura, forstjéri sus-
hi-stadanna Sushi Zanmai, atti
vinningstilbodid en hann keypti
einnig dyrasta tunfisk heims a
ramlega 333 milljon yen, eda 380
milljénir islenskra kréna, a upp-
bodiifyrra. -fbl
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Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu fréttablad dagsinsi
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Enn loga skogareldar i Astraliu

6. JANUAR 2020 MANUDAGUR

N
Slokkvilid

.

smenn i Nyja Sudur-Wales myndudu vegatalma i nagrenni vio skégarelda sem enn geisa vido Vo

=) -

.-:h..‘-“, gari

yager Point i vesturhluta Sydney

b

i Astraliu i ger. Einn lést i eldunum i fyrrinétt og fjorir slokkviliosmenn seroust. Neyodarastand rikir enn i Nyja Sudur-Wales par sem enn
loga yfir 150 eldar og eru 64 peirra af peirri steroargraou ao ekki er séo fyrir a0 slékkvilio nai ad rada niourlégum peirra i brad. Varnarlio
astralska hersins hefur verio kallad til, badi til a0 adstoda vio slokkvistarf og rymingu folks a svaedinu. NORDICPHOTOS/GETTY

[ranir draga sig ar alpjodlegu
kjarnorkusamstarfi storvelda

Spennan stigmagnast i Mio-Austurlondum eftir vig Bandarikjamanna a Soleimani hersho6foingja fyrir
helgi. £0stu leiotogar Irana og bandamenn peirra hafa hotao grimmilegum hefndum en enn sem komio
er hafa viobrogoin verio diplomatisk. Mikil 6grun felst i pvi a0 Iranir dragi sig ur kjarnorkusamstarfi.

UTANRIKISMAL Ohztt er ad fullyroa
ad heimsbyggodin bidi med 6ndina
i halsinum eftir motleik Irans vio
vigi Bandarikjamanna & hersh6fo-
ingjanum Qassem Soleimani i Bag-
dad. Soleimani var &0sti yfirmaour
Quds hersveita Iranska byltinga-
vardarins og einn valdamesti madur
Iran. Hann hefur reynst Bandarikja-
moénnum 6pagur ljar i pufu undan-
farin ar.

basundir flykktust at a gotur i
borginni Ahvaz i Iran til pess ad
syrgja Soleimani. Par verdur hers-
hoéfoinginn borinn til grafar.

Donald Trump, forseti Banda-
rikjanna, hefur farid mikinn eftir ad
greint var fra vigi hershéfdingjans.
Hann hefur hreykt sér af pvi i hvi-
vetna auk pess ad vara [rani vio a0
6llum hefndaradgerdum peirra yroi
svarad afhorku.

Sagoi forsetinn a0 Bandarikja-
menn hefdu skilgreint fimmtiu og
tvo hernadarlega mikilvaeg skot-
mork sem kami til greina ad radast
a ef franir hefni Soleimani.

Adstu leidtogar Irana og banda-
menn peirra hafa talad digurbark-
lega i fj6lmidlum. Pannig sagoi Ali
Hosseini Khamenei, &0sti leidtogi
Iran, ad brugoist yrdi vid af hérku
vegna vigsins. Hassan Nasrallah,
leiotogi Hezbollah, sagdi ad banda-
riski herinn myndi gjalda vigsins
dyruverdi.

Enn sem komio er hafa viobrogoin
po fyrst og fremst verid diplomatisk.
bPannig sampykkti iraska pingio
i ger alyktun pess efnis ad rikis-
stjorn Iraks myndi visa erlendum
herménnum ar landi.

Qasem Soleimani hersh6foingi hafdi reynst Bandarikjaménnum 6pagilegur ljar i pufu undanfarin ar. Hann er
talinn hafa skipulagt fjoImorg vodaverk sem kostad hafa hundrud manna lifid NORDICPHOTOS/GETTY

Jiraska rikisstjérnin verdur aod
binda enda & vidurvist erlendra
hermanna a irakskri j6rou og meina
peim ad nyta iraskt landsvaedi, loft-
rymi eda vatn, hver svo sem astadan
kann ao vera,” segir i alyktuninnien
Irakar hofou 6skad eftir adstod al-
pjodasamfélagsins til pbess a0 berjast
gegn islamska rikinu.

Alyktunin sjalf er ekki bindandi
og bvi parf nyja lagasetningu til
pess ad ljuka pvi samkomulagi sem
nda er i gildi. Adur en kosid var um
dlyktunina sagodi forsatisradherra
Iraks, Abdul Mahdi, ad barattan

gegn islamska rikinu sé lokid og pvi
ekki asteoa fyrir adstod erlendra
hermanna.

Fyrstu viobroégd iranskra stjérn-
valda voru a0 draga sig ar kjarnorku-
samkomulagi sem landio geroi vio
storveldi heimsins ario 2015. Sam-
kvaemt samkomulaginu voru veru-
legar skordur a pvi hvad Iranir mega
eiga af audgudu trani. Meo akvoro-
uninni um helgina ®tla Iranir a0
heetta ad fara ad pessum skilyroum
ogaudga dran eins og porfer a fyrir
orkuframleioslu landsins.

Talio er ad akvoérounin muni enn

frekar hella oliu a eld a svadinu
enda er pao yfirlyst stefna israelskra
stjérnvalda ad leyfa Ironum aldrei ad
koma sér upp getu til pess ad fram-
leida kjarnorkusprengur.

Adur hafdi Donald Trump dreg-
i0 Bandarikin at tr samkomulaginu
ario 2018. Pao geroi hann pvi hann
vildi semja vié Irani 4 nyjan leik,
og setja rikinu endanlegar skordur
i kjarnorkuvopnavadingu. Iranir
héfnudu pessu og hafa sidan pa
stefnthaegt ogrélega ad pviad haetta
a0 fylgja samkomulaginu. Tekifaerio
til pess kom me0 vigi Soleimani. -bp
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Bjartsynin

Jon
borisson
jon@frettabladid.is

o9

Engu ad
siour er pao
svo, sé ollu a
botninn
hvolft, ad
fleira er
jakveett
fram undan
en neikveaett. :

i0 aramot gerist pao eins og 6sjalfratt ad

menn lita til baka og taka afst6du til arsins

sem er a enda runnio. Var pad gott eda vont?

S6muleidis lita menn fram til arsins sem er

a0 hefjast og breeda med sér hvort liklegra
sé ad pad verdi gott eda vont. An pess ad visindalegar
niourstoour liggi fyrir ma gerarad fyrir ad 4 aramotum
séu fleiri bjartsynir 4 arid sem 1 hond fer, heldur en peir
svartsynu. En pao er b6 umdeilanlegt.

Rannsoknir hafa syntad bjartsyni eykur lifslikur
manna og somuleidis hefur verid synt fram 4 a0 jakvaett
og bjartsynt folk eigi sidur 4 hattu ad purfa ad glima
vio hjartasjukdoma eda deyja 6timabarum dauddaga.
Pannig hafa visindamenn vio leeknadeild haskolans i
Boston sem rannsakad hafa ahrif bjartsyni a lif manna,
komistad pvi a0 fjolmargt bendi til ad tryggja langlifi
hjalpi ad proska me0 sér bjartsyni.

Hériokkarlandi er ymislegt sem eetti a0 auka
moénnum bjartsyni nt um dramotin.  einfaldri mynd ma
segja stoou efnahagsmala sterka. I fjarldgum er gert rad
fyrir ao rikissjoour verdi rekinn med tiu milljarda halla &
sidasta ari. b6 akjosanlegast veeri a0 rikissjodur sé halla-
laus er petta stada sem morg dnnur riki vildu gjarna baa
vio. ba hafa skuldir rikissjods verio greiddar nidur um
meira en 600 milljarda fra arinu 2015.

Almennt rekstarumhverfi fyrirtaekja er vidunandi hér
alandium pessar mundir, b6 ymis teikn séu 4 lofti um ad
hagraeding i rekstri margra beirra sé fram undan.

Nylega hefur verio sagt fra i fjolmiolum a0 fjarhags-
stada heimilanna ilandinu fari hratt batnandi undan-
farin ar. Eigio fé fjolskyldna i landinu hefur vaxio ar fra
ari og melingar a veentingum félks syna einnig umtals-
vert betri nidurst6du en var a sama tima i fyrra.

Svona ma lengi telja upp atridi sem zttu ad auka
moénnum bjartsyni.

bao veeri of mikil einféldun ad einblina adeins 4 pad
sem jakvaett er og finnast allt frabaert. Pad eru blikur &
lofti sem draga heldur nidur i bjartsyninni. Margir telja
a0 upps6fnud knyjandi porffyrir hagreedingu innan
fyrirtaekja sé meiri en menn atti sig almennt a og pegar af
henni veroi muni margir missa vinnuna. Atvinnuvega-
fjarfesting dr6st saman um fimmtung a sidastlionu ari
og storlega hefur dregio tr nyjum atlanum bankanna.
Likur eru & a0 samdrattur i ferdapjonustunni veroi
langvinnari og afdrifarikari en vonao var. Illa gengur ad
koma béndum & umsvifhins opinbera og virdast pau
vaxa ar fra ari. Pannig ma afram telja.

ba er 6nefnt astandid i heimsmalum me0 strios-
rekstur og loftslagsbreytingar i forgrunni. Sidast setti
a0 moénnum hroll i lok sidustu viku pegar fregnir barust
afaras Bandarikjamanna par sem Qasem Soleimani,
nastvaldamesti madur Irans, var radinn af dsgum. bad
er sannarlega astaeoa til ad hafa ahyggjur afafleidingum
pess fyrir heimsbyggoina.

Engu ad sidur er pad svo, sé 6llu a botninn hvolft, ad
fleira jakveett fram undan en neikvaett. bao er rikari
astaeoa til bjartsyni en svartsyni. Pao er svo fylgifiskur
bjartsyninnar a0 lifid verour skemmtilegra og vio lifum

! lengur, sé a0 marka rannsoknir, sem svo enn eykur a

bjartsynina.
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BURT! NU ER KoMip AD MER AP
VERA GOLIAT, EG ER
STEEUQ 0G BESTUR

Fra degi til dags

Od=di eda pjodprifaverk
Augu heimsins beinast niiad
Mid-Austurléndum, aldrei pessu
vant, eftir ad Bandarikjamenn
réou einn helsta valdamann
Irana af d6gum, hersh6foingjann
Qassem Soleimani. Hvort um
0da0i eda pjooprifaverk var
adra0a er ekki gottad segja

en atburourinn var ad 6llum
likindum lidur i barattu Trumps
fyrir endurkjori a nasta ari.
Stjornmalaskyrendur segja sumir
hverjir ad Soleimani hafi verio
opgilegurljaripafu Banda-
rikjamanna og hinn frelsiselsk-
andi bjoo hafi oroio ad bregdast
vio med einhverjum hztti ella
eiga a hattu ad traverdugleiki
beirra minnkaoi. Boltinn er na
hja Irénum sem eru i svipadri
stoou. beir verda a0 bregoast

vi0 eda hetta a a0 tapa pessari
alpj6olegu typpakeppni. A
medan skelfur heimsbyggdin 6l1.

Midlar vinsalir

Jolaljosin slokkna eitt af 60ru
ogumkomulaus jolatré farin

ao fjuka um borgina. I pessum
gramyglulega veruleika leitudou
margar villurafandisalirinn a
vio og flykktust til kirkju. Ekki
til pess ad tengjast frelsaranum
sterkari bondum heldur til pess
a0 veroa vitni a0 skyggnigafu
miodla. Atburdurinn for fram i geer
i Frikirkjunni og visa varo folki
fra, slikur var ahuginn. Forvitni
Islendinga 4 andlegum mal-
efnum er sistirénun pratt fyrir
a0 vera aoratasjaldanifjolmiola.
bjornth@frettabladid.is

Viljum vio pad?
Eg vona ekki

Pall Kr. Palsson
framkvamda-
stjori

99

Eg ottast a0
fyrirteeki
muni i ljosi
pessarar
brounar gera
bao sem pau
geta tilao
fekka
starfsfolki
enn frekar a
nastu miss-
erum.

amkvamt upplysingum fra Hagstofunni eru a

vinnumarkadi um 215.000 manns. bar af starfa

ramlega 170.000 i einkageiranum og taeplega
45.000 hja opinberum aodilum; riki og sveitarfélogum.
Pau 45% af kostnadi vinnuveitenda vio ,lifskjara-
bénusinn“ uppa 113.000 4 hvern starfsmann, sem
opinberir adilar taka til sin, gerir riim 50.000 kr. af fjar-
haodinni eda 4 215 pas manns, teeplega 11 milljaroa!
Reyndar koma ram 20% pessarar fjarhaoar, eda tepir
2,5 milljardar, fra opinberum adilum sjalfum vegna
starfsmanna hins opinbera en riimlega 8,5 milljardar
fra einkageiranum.

Petta er umtalsvero fjarhao sem rikio seKkir i ,vasa“
atvinnulifsins i gengum ,lifskjarabénusinn” og veikir
samkeppnisstodu atvinnulifsins sem hefur fario
versnandi 4 undanférnum misserum vegna mikilla
hakkana a starfsmannakostnadi (ordinn einn sa allra
heesti i heiminum) og atvinnuleysi fer ni vaxandi.

Eg ottast ad fyrirteeki muni i lj6si pessarar prounar
gera bad sem pau geta til ad faekka starfsf6lki enn
frekar 4 naestu misserum. Pad er nanast pad eina
sem morg beirra geta gert til ad koma i veg fyrir tap-
rekstur. Abyrgo stjornenda fyrirtakja er ad tryggja ad
fyrirtaeki séu ekki rekin med tapi, pvi slik fyrirtaeki
geta ekki stundad pa nyskdpun og fjarfestingar sem
erunaudsynleg forsenda framtidartilvistar peirra.
Fyrirtaeki sem tapa enda meo a0 fara , a hausinn“ og
vio paod tapast 611 storfin i viokomandi fyrirtekjum
med skelfilegum afleidingum fyrir starfmenn beirra
og eigendur. Vid sjaum na pegar merki um samdratt
istérum greinum, m.a i ferdapjonustu, byggingar-
i0nadi, fjarmalapjénustu og almennum idnaoi.

Er ekki kominn timi til ad hin Framsakna Sjalf-
steeda Vinstrigraena rikisstjorn og adrir abyrgdaraoilar
horfi a hlutina at fra pessu sjonarhorni? Ef pao gerist
ekki mun vaxandi atvinnuleysi 4 naestu misserum
leida til minni tekna hins opinbera og samdrattar i
starfsemi og pjonustu pess a 6llum svidum. Viljum vio

i pad? Eg vona ekKi.
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Truflanir 4 jatnvaginu

i DAG

Guomundur
Steingrimsson

i0 upphafars leita margir

inn 4 vio. Janaar er heppi-

legur timi til sjalfsskodunar.
I myrkrinu hakir madur og horfir
anaflann a sér, sé hann manni
synilegur. Bordar maour of mikio
kjot? Drekkur maodur of mikid vin?
Hreyfir madur sig nagilega mikio?
Hver er ég? Hver er tilgangur
lifsins? Hvar endar alheimurinn?
Maour leggur mat 4 stoduna. Eg
held ad pad sé 6hzttad segja ad
margir keppi ad einhvers konar
jafnvaegi i sinu lifi. Eftir pvi sem
arin ferast yfir attar maour sig a
pviad ymiss konar ataksverkefni
enda yfirleitt meo 6skopum. Bak-
slag verour. Ef na skal flotum maga
asex vikum - me0 malanlegu ati
og hreyfingaraeetlun i excelskjali
—er allteins liklegt ad maour endi
med vaxtarlag simoéglimukappa
eftir atta vikur.

Ferillinn er svona: Byrjunarvel-
gengni gerir mann gladan, madur
finnur hvernig storar yfirlysingar
afmanns hélfu i fjolmenni um
matt karsins og gildi hins nyja lifs
feera manni stundargleodi. Maour er
anaegour meo sig. Svo missir madur
agann. Fallio verour. Er petta ekki
orodio fint? Hid nyja lif hefur verio
profad. Maour er flottur. bao glittir
inaflann. Ma madur ekki adeins?
Kexi0 freistar. Vont vedur hamlar
hreyfingu. Néa Kropp ratar i skal
yfir Netflix. Smam saman stundar
maour at af meiri dkafa en a0ur.
Flatur magi verour fjarleegur
draumur sem bidur jandarataks
nesta ars. Svo parneesta.

Ekkert atak

bannig ao: Eg er haettur 61lum atok-
um. bau hafa 611 mistekist. Kannski
hefur stundum arangur naost til
skamms tima, en bakslagio kemur
alltaf. Jafnveegi. Pad er pad sem ég
keppi ad. Ad finna einhvern natt-
drulegan veg sem hentar mér. Ao
hlusta a umhverfid og likamann.
Eg hef'til deemis komist a0 pvi med
arunum ao ef ég hreyfi mig ekKki i
prja daga verd ég pirradur. Opol
myndast i likamanum. Mér finnst
égsveittur og bara almennt frekar
6geoslegur. Eg breytist i Jabba the
Hutt i Star Wars. Pungar hugsanir
gera lika vart vio sig. Madur verour
viOskotaillur. ba parfégad fara ut
ad hlaupa.

Alongum tima hef ég einnig
fundio atad maturilifinu - sér-
staklega 4 Islandi — er alltof mikill.
bad er alltaf matur, alls stadar.
Hittingar sntiast um mat. Bordad er
duglega d morgnana. Svo er fario i
16ns. Seinni partinn hefst umrada
milli hjéona med smaskilabodum
um pao hvaod eigi ad veraimatinn
um kvoldid. Svona lida dagarnlr
Endalaus matur. Island er mjog
ofarlega a bladi yfir mestu neyslu-
samfélog heims. bad hlytur ad
birtast i daglegu lifi. A sex manada
bakpokaferodalagi fjolskyldunnar
fyrri hluta sidasta ars fann ég petta
sterkt. Smam saman vondumst vid
pviad borda ad jafnadi eina gooa
maltio 4 dag. Restin var smaraoi.
betta naegodi. En svo var komio
heim. Flj6tlega vard mér ljost ad
alIslandivar égalltafad borda. Eg
tatnadi allur at.

bpannig hefst arid

Enga sjalfsblekkingu skyldi
madur po tileinka sér. Bjodist mér
lambakétilettur i raspi mun ég
2tid missa sjalfsvirdingu mina. I
slikum adstaedum er ég liklegur

- FRETTABLAPIP

tilad hoppa upp 4 bordbrinina,
setjast par a hekjur mér og slafra
muntodina i mig med hondunum
eins og Gollum. Burtséd fra pessu
vil ég b6 meina ad uppgdétvun min
um offlaedi matar hafi leitt til meiri
héfsemdar almennt i minu lifi.
Neyslumynstur hefur breyst, an
pess ao slikt hafi verid teiknad upp
imalanlegum einingum eda sett
upp i excel. Akjosanlegt jafnveegi
er ad myndast - held ég—fo0rad

afreynslu oglongun til a0 lata

mér lida pokkalega til langs tima,
markad harkalegum bakslégum,
auovitad, pvi aldrei skyldi vanmeta
bévitans breyskleikann.

En semsagt: Jafnveegi er gull. Ad
finna a0 lifsheettir sem madur getur
tileinkao sér auki manni varanlega
vellidan. Ao finna ad madur kunni
a sjalfan sig og viti leioir til pess
ao halda sér almennilegum. Meod
jafnveeginu skapast svo kraftur til

fra 4995
__Hjélafesting a bil :
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V|A|r 12V loftdaelur
i miklu drvali

8.995

Loftdzela OMEGA

Alskéflur 12V 30L
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Vibgerdarbretti

Haprystidla
200W 100Bor

Sonax hreinsivorur
a frabaeru verdi

Hjolatjakkur
2T m/tdsku

Oflugar
haprystidaelur
165Bor

2100w

Haprystidela
1400W 105Bor

6T Bukkar
605mm Par

Startkaplar Hledsluteki 12V 6A

a0 takast a vid askoranir og 6granir,

sem aftur geta feert manninn a
nyjar lendur jafnvaegis.

I svona hugleidingum hefst nyja
ariod hja mér. Eg @tla ad reyna ad
poka mér afram i rétta att. Eg held
a0 mjog margir séu ad hugsa pao
sama.

Svo horfi ég i kringum mig. Egles
fréttirnar. [ 8llum pessum paling-
um er svo magnad ad sja hvad arid
hefst 4 miklu 6jafnvaegi i heim-

‘—l”ii'l'l:
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1/2+1/4
Toppasett Kraft- Verkfaerasett
mann 94stk 108 stk

9

inum. Astralia skidlogar. Astzdan
er medal annars langvarandi 6jafn-
vaegi sem felst i ofhitnun jardar. Og
vio Iran hafoi adur verio gert fridar-
samkomulag, til a0 skapa jafnveegi
ipeirri ptdurtunnu heimsins. bvi
var sagt upp og sprengju varpad
diranskan rddamann fyrir helgi.
Snjallt. Niourstada? Jafnveegi fario.
Heimurinn haettulegri. Ma ég stinga
upp dad istad pess ad faraistrid
fari menn frekar at ad hlaupa?

L]
Mikid urval af
verkfaeratoskum

fra 795

Stedjar i .
miklu drvali

Fjoltengi i miklu drvali, Lunchbox titvarp
1.5M/3M/5M 3/ ryk/regn/
4/5/6/8 tengla frostpolid

Ruslapokar
10,20,50stk

Skéflur
Frabzert tirval af
draghondum/ 4. 999
stroppum

Strakustar

Laufahrifur

» f R k] . f | g,

Flisasog 80mm

Fiolsog .~
Hofftech
.

Siiluborvél 350W
(m/ skrifstykki)

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@simnet.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Scanslib Hverfisteinn

Rafmagnswrtallur
i miklu drvali

Metabo

Silverline Ll-ion
18V hledslubor-
vél 13mm

Hjélsbg GMC
1200W

SDS Lofthoggvél GMC
SDS vélar fra 9.999,-
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Brieti likar vel
a0 spila a moti
Breioabliki

Briet Sif Hinriksdottir, leikmaour Grindavik-

ur, geeti liklega hugsao sér a0 spila vio Breidablik

i hverri umfero. Fyrir raimlega ari naoi huan sinu
besta skori i urvalsdeildarleik pegar hun skoradi 37
stig fyrir Stjornuna gegn Blikum. Um nyliona helgi
beaetti han personulegt met sitt meo pvi ad skora 39
stig i sigri Grindavikur gegn Breidabliki.

KORFUBOLTI Keppni hoéfst i Dom-
ino's-deild kvenna i korfubolta
um helgina eftir jolafri. Pa féru
prir leikir fram 1 14. umferd deild-
arinnar en leik Snafells og Kefla-
vikur var frestad um 6akvedinn
tima vegna vedurs.

Valur naoi fjogurra stiga forystu
a toppi deildarinnar med sigri
sinum 4 méti Skallagrimi, Haukar
héldu uppteknum hetti fra pvi
fyrir jol og h6fou betur i fimmta
deildarleik sinum i r60 pegar
1i6id lagoi KR ad velli ad velli.

Loks vann Grinda-
vik, sem kom upp tr 1. deildinni
sidasta vor, langbradan sigur begar
li6id meetti hinum nylida deildar-
innar, Breidabliki, i fallbarattu-
slag. Grindvikingar nadu ekki
ad innbyroa sigur fyrir jol og var
petta par af leidandi fyrsti sigur-
leikur lidsins i deildinni i vetur.
Eftir a0 Blikar h6fou verid yfir
framan af toku Sudurnesjakonur
sig taki i fjérda leikhluta og 16nd-
udu lifsnaudsynlegum sigri.

Briet Sif Hinriksdottir, sem
gekk til lids vio Grindavik fra
Stjérnunni i sumar, var i broddi
fylkingar hja Grindavikurlidinu i
pessum leik en hun skoradi 39 stig
ileiknum auk pess sem hin ték sjo
frakost og gaf sjo stodsendingar &
sambherja sina.

Briet Sif hefur verido i
islenska landslidsh6pnum sio-
ustu misserin og hlutverk hennar
steekkad med hverju verkefninu.
bao erljost aod pratt fyrir slakt gengi
Grindavikur a leiktidinni er
pessi efnilegi leikmaour a0 taka
miklum framférum sudur med sjo.

Han er stigahaesti leikmaodur
Grindavikur i vetur en htn hefur
skorad 12,9 stig ad meoaltali i leikj-
um lidsins. Pa hefur hin tekiod ram-
lega fjogur frakdst og gefid 2,2 stod-
sendingar a keppnistimabilinu.

bessi uppaldi Keflvikingur var
pvi téluvert fyrir meodaltalsskori
sinu i pessum mikilvaega leik upp
a barattu lidanna um ao fordast
fall ar deildinni. Han spiladi sina
fyrstu landsleiki sidasta haust
pegar Island metti Sl6vakiu i und-
ankeppni EuroBasket haustio 2018
og hefur att fast seti i landslidinu
eftir pad.

Var algerlega stadradiniad
maeta 6flug til leiks a nyju ari
,bad var otralega gaman ad na
loksins ad landa sigri i ger. Vio
hoéfum oft verid mjog nalegt pvi
a0 takast ad hafa betur i leikjum
okkar i vetur en pad hefur ekki
nadst fyrr en ad pessu sinni. Eg er
buin ad gefa mér mikinn tima i
pao ad beta mig badi andlega og
likamlega yfir hatidarnar.

Eg var ordin frekar preytt 4 ad
tapa ogpad er langt sidan ég akvaod

bao var otralega

gaman a0 na
loksins a0 landa sigri i geer.
Vio hofum oft verio nalzegt
pvi ad takast a0 hafa betur i
leikjum okkar i vetur en pad
hefur ekki naost fyrr en ao
pessu sinni.

ad ég myndi gera allt sem ég gaeti
til bess ao vio ferum meo sigur af
hoélmi i pessum leik. Mér var svo
sem sama hvernig vid ynnum,
eina sem ég vissi var pad ao vio
myndum vinna,” segir Briet Sif um
undirbtning sinn fyrir leikinn og
tilffinninguna pegar pessi langpraoi
sigur kom i hts.

,Vid @efoum vel & milli jéla og
nyars og nyttum lika jolafriio til
pess ad fa kerkomna andlega og
likamlega hvild. J6hann [Arni
Olafsson, bjalfari Grindavikur-
liosins] undirbj6é okkur lika vel
fyrir leikinn.

Hofoum allar fulla tra a verk-
efninu pratt fyrir slamt gengi
Leikmenn lidsins h6fou allir tra a
sjalfum sér og pao skipti ekki mali
hverjar voru inn a vellinum, vio
vissum allar hvert planio var. Vio
allar vorum tilbuanar til a0 leggja
allt i petta. bPao sast vel i fjorda
leikhluta ad vio @tludum ad gera
allt sem i okkar valdi stdd til pess
ad naipessi tvo stig,” segir hdn enn
fremur.

bao er athyglisvert a0 Briet Sif
naoi hasta skori sinu i trvalsdeild-
arleik pegar han skoradi 37 stig i
leik Stjérnunnar gegn Breidabliki
ifyrstaleik sidasta ars eftir jolafri.
Nu betir hiin persénulegt met sitt
anyjan leik gegn Breidablikslidinu
med bvi ad salla nidur 39 stigum i
fyrsta leik eftir jolafri.

,Pad er greinilegt ao jolafriid fer
svona svakalega vel i mig. Pad er
bara 6heppilegt fyrir Blika a0 peer
séu i baoi skiptin fyrsti leikurinn
eftir j6lafri,” segir landslidskonan
um pa stadreynd.

»Markmidid hja okkur fyrir
framhaldid er einfaldlega ao
byggja a pvisem vio h6fum verio ad
gera. Nu erum vio banar ad brjéta
isinn og vid @tlum ad halda okkur
ideildinni. Pao var frabaert ad kom-
astloksins a blad og bessi sigur var
naudsynlegur baoi salfreodilega
og upp a pbad markmio okkar ad
vera dfram i efstu deild,“ segir hin.
hjorvaro@frettabladid.is
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bad er greinilegtad
jolafriid fer svona svakalega vel i
mig. bad er bara 6heppilegt fyrir
Blika ad par séu i badi skiptin
fyrstileikurinn eftir jolafri.

Briet Sif um gooda spila-
mennsku sina i fyrstu

leikjum lioa sinna eftir
jolafri sioustu tvo arin.

Briet Sif Hinriksdottir

Faeddist 14. agust 1996 ogeralinuppi
Keflavik. Briet Sif 16k med Keflavikurlidinu
fra 2011 til 2016 en han vard islands- og
bikarmeistari med uppeldisfélaginu arid
2013.Vorid 2013 var han valini trvalslid
efstu deildar a lokahofi KKi. Sumarid 2016
s60ladi Briet Sif svo um og gekk i radir
Stjérnunnar par sem hun léki prju ar. par
fér hunibikarurslit sidasta vor. Stjarnan
tapadi par fyrir Val. Briet Sif var valin i lid
arsins iannad skipti a ferlinum sidastlidid
vor enikjolfarid for han i Grindavik.

Frammistada
Brietar Sifjar gegn
Breioabliki um helg-
ina var su besta hja
henni a ferlinum i
deildarleik. Briet Sif
bzetti par 37 stiga leik
sinn gegn Blikum
sOmuleidis fra pvi
fyrir ramu ari sidan.
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Hundrao
| ]

fjallgongur
4 | »y |
d einu ari
Magdalena Magnusdottir Morten-
sen akvad i upphafi sidasta ars ad
fara hundrad sinnum ifjallgéngu a
arinu. Hun segir Gtiveruna hressandi

fyrir likama og sal ogiar er mark-
midid ad klifa tolf nyja tinda.

Mér finnst svo frabaert ad vera ati undir berum himni og anda ad mér fersku lofti ad ég get ekki hugsad mér ad fara aftur inn a likamsraktarst6d. Eg fer
frekar i fjallgongu,“ segir Magdalena Magnusdaéttir, sem sannarlega hefur stadist aramotaheit sitt fyrir arid 2019. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Framhald af forsidu =

Sigriour Inga ”
Siguroardottir
sigriduringa@frettabladid.is

rdmum premur arum eftir ad

ég gekkigegnum breytingar
ieinkalifinu. Eg fékk heilmikla
titras med pvi ad ganga a Ulfars-
fellid en um sidustu aramot lang-
adi mig ao stunda fjallgdngur med
markvissari haetti,” segir Magoa-
lena Magnusdottir Mortensen um
tilurod pess ad hun akvad ao fara i
hundrad fjallgéngur 4 einu ari. ,Eg
skradi mig a sex manada namskeio
hja Tindar Travel sem endadi med
gongu a Hvannadalshnjuak. betta
var goo leio til ad koma sér af stad
ogfara any fjoll, sem ég hafoi ekki
gengio adur. Mér fannst hvetjandi
ad hafa eitthvert markmio til ao
stefna ad og pa kom stt hugmynd
ao setja tolu a fjallgongurnar, en
ein vinkona min hafoi gert pao
arinu a0ur meod godum arangri.
Eg reiknadi it ad ég pyrfti ad fara
tvisvar til prisvar sinnum i viku i
fjallgongu til ad na hundrad fero-
um a arinu og pad tokst oftast neer.
Annars vann ég pad upp nastu
vikur 4 eftir. betta timabil hefur
verio otrulega skemmtilegt og
gefandi. bad er einstakt ad upplifa
fegurd landsins og nj6ta um leid
ativeru,” segir Magdalena en hiin
1ét hvorki veour né vind aftra sér
fra pviad reima & sig gonguskona.
»Auovitao for ég ekki ut ef vedrid
var kolvitlaust. Eg gzeti bess alltaf
ad kleeda mig vel og hef komid
mér upp gédum ativistarbinadi
igegnum arin,” segir Magoalena,
sem gekk oftast a Ulfarsfellio. , Eg
for alls ekki alltaf somu leidina
og stundum keppti ég vid timann
eda for alla prja tindana a fellinu i
einni gongu til ad breyta til,“ beetir
htn vio.

y 4
Eg byrjadi ad ganga a fjoll fyrir

Skrasetti hvern tind

Magoalena hélt ndkvaema skra
yfir fjallgéngurnar og notaodi
medal annars RunKeeper appio i
simanum til a0 skra tima oglengd
hverrar géngu. Pannig fékk han
gooa yfirsyn yfir arangurinn.
»Si0an t6k ég mynd a hverjum
fjallstoppi og merkti nimer
tindsins inn & myndina. bott
feroirnar séu 100 talsins eru fj6llin
sem ég gekk 4 i raun miklu fleiri.
Sioast gekk ég t.d. Blafjallahrygg
en samtals eru pad sextan tindar
en ég tel pad sem eina fero,” segir
Magoalena.

Pegar han er innt eftir bvi hvada
fjall sé i uppahaldi hja henni
kemuriljés ad par eru Mdskaros-
hntkar efst a bladi. , beir eru
sérlega fallegir og gaman ad ganga
a ba. Ein eftirminnilegasta ganga
sidasta ars var a Eyjafjallajokul,
sem ég for med Tindar Travel en

Magdalena Magnusdéttir Mortensen.
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»Petta ersvo
gott fyrir likama
og sal og ekki
parf margar
goéngur til ad
finna mun a sér.
Madur verdur
allur ferskari

og hressari vio
ad hreyfa sig.
Fjallio parf ekki
ad vera hatt,
bratt eda erfitt
uppgéngu,”
segir Magda-
lena, en myndin
er tekin i Pors-
mork.

vid gengum bvert yfir jékulinn. Sj6
tinda ganga i Vestmannaeyjum,
sem ég for sidasta sumar, stendur
lika upp dr i minningunni, sem

og gonguferod i borsmork. Vid
komum nidur vio Krossarjokul og
purftum ao vaoda yfir Krossa, sem
var svo straumhoérd ad vid urdum
a0 krakja okkur saman til a0 vada
yfir hana. A arinu gekk ég 4 flest
fjoll og tinda i kringum hé6fuo-
borgarsvadio, en pad kom mér a
ovart hversu fjolbreytt og falleg
fjoll eru vid borgarmorkin. Ma par
t.d. nefna Vifilsfell, Grimannsfell
ogsvo er gaman ao ganga a Helgi-
svaeodinu upp Voérouskeggja.

Ekki likamsraektarstoovar

Utiveran, ferska loftid, atsynio
ognatturan er pad sem heillar
Magoalenu einna mest vid fjall-

»A arinu gekk ég a flest fj6ll og tinda i kringum héfudborgarsvaedid, en bad

kom mér a dvart hversu fjolbreytt og falleg fj6ll eru vid borgarmérkin,“
segir Magdalena, sem hér er a toppi Vifilsfells.

Magoalena segir ad ein eftirminnilegasta ganga sidasta ars hafi verio yfir
Eyjafjallajokul en hun gekk med hépi folks pvert yfir jokulinn.

gongurnar. Han segir paer jafnast
avio tima i hugleidslu og auki
nuvitundina. ,Mér finnst svo
frabzrt ad vera ati undir berum
himni og anda ad mér fersku lofti
ad ég get ekki hugsad mér aod fara
aftur inn 4 likamsreaektarstoo. Eg
fer frekar i fjallgongu,” segir hun
brosandi.

Pegar Magoalena er bedin um
a0 gefa f6lki sem hefur ahuga d ad
stunda fjallgdngur rao til a0 taka
fyrsta skrefio segir htin best ad
drifa sig bara af stao. ,betta er svo
gott fyrir likama og sal og ekki parf
margar géngur til a0 finna mun a
sér. Maour verdur allur ferskari og
hressari vio a0 hreyfa sig. Fjallio
parfekkiad vera hatt, bratt eda
erfitt uppgéngu. Ulfarsfellio
er tilad mynda mjog gott fyrir
byrjendur, en hagt er ad fara svo
margar misléttar leidir upp paod.
Eg hef gert pad ad vana a0 drifa
mig af stad strax eftir vinnu pvi
pad getur verio erfitt a0 hafa sig
af sta® ef madur sest nidur. Eg fer
heim ad skipta um fot og held svo
afstao. Eg kleoi migilogum til ad
geta fario i eda ur flikum eftir pvi
hvad mér er heitt. Innst er ég alltaf
iullarflik og ymist i flis- eda ullar-
fatnaoi par yfir og loks skel. Sidan
er ég me0 dandlpu i bakpokanum.
Duntlpan kemur sér vel a lengri
géngum en manni heettir til ad

kolna pegar tekin er pasa og pa er
gott ad kleeda sig i hana. Mér finnst
peegilegt ad nota gongustafi, ekki
sist pegar ég geng nidur brekkur
oghlidar, en beir létta 4 dlaginu a
hnén. Gott er ad hafa meo sér létt
nesti og drykk. Eg hef alltaf flosku
af poweraid med mér og er med
snickers i bakpokanum til ad gripa
iefblodsykurinn fer leekkandi.
Fyrir lengri ferdir tek ég flatkoku
med hangikjoti og kokoémjolk
inesti. betta parfekki ad vera
flokio,“ segir hin.

Hvao btinad vardar segir Magda-
lena ao vissulega kosti hann sitt en
hagt sé ad koma sér upp banadi
smam saman. Numer eitt, tvd og
prjtsé po ao eiga goda gdngusko,
og ekki borgi sig ad spara of mikio
i peim efnum. ,A veturna er
ho6fudljos og g60ir broddar brao-
naudsynlegur ttbtnadur. Eg er
alltaf meo petta tvennt meod mér.
Myrkrid getur ordid mjog svart
yfir haveturinn.”

Huin hefur pegar hefur sett sér
markmid fyrir nyja ario. ,Eg =tla
ad ganga a t6lf ny fjoll, eitt fjall
fyrir hvern manuo sem ég hef
ekki gengid adur. Eg tla ad ganga
Fimmvorouhalsinn i sumar og
vonandi lika Laugaveginn. Mig
langar ad halda afram a0 ganga a
fjoll og helst vikulega eda oftar,”
segir Magdalena ad lokum.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjoénustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hj6rdis Erna
porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:

Sol Arnar Mag

Torgehf JéhannaHelga
Vidarsdottir

1 arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Skolar og
namskeio

NTV, Daleidsluskolinn, Stilvopnid

Skuli Gunnsteinsson skélastjori og framkvamdastjori NTV segir smad skélans mikinn kost. Hin bydur upp a takifeeri til ad stydja vid hvern nemanda og adlaga namid ad hr6dum breytingum.

Bjoda starfsmidad nam meod
tengingu vid atvinnulifio

Hver vill ekki proast i starfi og lifi? ,Ekki gera ekki neitt“ frasinn a heldur betur vid ntina i upphafi
nys aratugs pegar kemur ad simenntun. NTV skélinn bydur upp a fjélbreytt og vandad nam sem er
i sifelldri proun, fyrir folk sem vill styrkjast betur i starfi eda skipta alveg um starfsvettvang. <2
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i0 hja NTV skélanum erum
Va(‘) fa til okkar um 1.000 ein-

staklinga a ari, sem koma til
okKkar til a0 sekja sér menntun af
ymsu tagi,” segir Skali Gunnsteins-
son, skolastjori og framkvamda-
stjori hja NTV. Skolinn var stofn-
adur 1996 og fra stofnun hafa yfir
20.000 einstaklingar komio i NTV
skélann. Nemendur eru fra 18 ara
aldri og upp ur. Skélinn er vidur-
kenndur framhaldsfraodsluadili
af Menntamalastofnun og starfar
eftir EQM gaedavottun fraedsluad-
ila sem veitt er af Freedslumidst60
atvinnulifsins (FA).

Allt nam er verkefna-

og starfsmidad

Skuli segir ad sérstada NTV skol-
ans sé a0 allt nam i skélanum er
verkefna- og starfsmidao. ,Starfs-
midad pyoir ao folk sem leggur sig
fram i nami hja skélanum 60last
faerni og eignast eigin verkfara-
kistu sem nytist pvi i starfi ad
nami loknu. Verkefnamioad nam
iskoélanum miodast ad pviao folk
leerir meo pvi ad leysa hagnyt og
raunhef verkefni.”

Ollinnlégn fra kennurum i
stadarnami er til a myndbéndum,
baoi pad sem lagt er inn i kennslu-
stundum sem og fyrirfram
upptekio efni. baer upptokur geta
nemendur svo nytt sér vio heima-
nam a peim tima sem hverjum
hentar. , Fyrirfram upptekio efni
gerir okkur jafnframt kleift ad
leggja inn efni til nemenda fyrir
kennslustund og nyta pa kennslu-
stundir betur til verkefnavinnu og
umraona,” segir Skuli.

Skolinn er litill i samanburdi
vio storu skélana, sem Skli segir
hafa mikla kosti i for meo sér.
Nemendahoépar eru smeerri sem
gefur tekifeeri til ad stydja hvern
einstakling betur. ,begar kemur
ad namsgreinum, sem byggja a
grioarlega hraori teknipréoun
hefur synt sig ad smadin hjalpar
okkur a0 bregdast hradar vid i
allri naAmsefnis- og kennsluao-
16gun. Eg trai pvi lika ad smadin
hafi hjalpad okkur a0 fa til okkar
frabeera kennara, leidbeinendur
og starfsfélk sem hefur mikinn
metnaod fyrir hond skélans,” segir
Skuli. Stor hluti peirra sem sja um

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir
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Skolinn er vottud profamidstod og
starfar i alpjodlegu umhverfi.

kennsluna eru samhlida henni ad
starfa i hringiou atvinnulifsins,
sem stjornendur eda sérfraedingar,
ileidandi fyrirteekjum. Med pess-
ari tengingu i gegnum kennara
skoélans, telja forsvarsmenn hans
ad beir tryggi betur a0 kennsluefni
og raunhafkennsluverkefni séu i
tengslum vid pad sem er ad gerast
d hverjum tima. bessi tenging vio
atvinnulifid hefur gefist sérlega
vel og reynst mikil hvatning fyrir
nemendur.

,Pao er svo klarlega ein af sér-
stooum skélans, ad namio midast
ad pvi ad f6lk geti sinnt fullu starfi
samhlida. Til ad maeta bvipder
mikio af stadarnaminu i bodi um
kvold og helgar og flestar okkar
namslinur eruibodiifjarnami,”
segir Skuli.

Prjar namsbrautir
fra upphafi

Skolinn hefur kennt prjar nams-
brautir fra upphafien paer eru
bokhaldsbraut, forritunarbraut
og kerfis- og netstjérnunarbraut.
betta eru allt priggja anna nams-
brautir sem taka alla jafna eitt
og halft til tvo ar a0 klara. Innan
hverrar brautar eru ibodi styttri
namsleioir og/eda sérfredinam-
skeio. ,Vio bjédum lika upp a
markads- og rekstrarnam, skrif-
stofunam, itarlegt grunnnam i
grafiskri honnun auk fj6lbreyttra
namskeida i vefsiougerd i Word-
Press, myndvinnslunamskeio

i Adobe Premier og namskeid
inotkun skrifstofuhugbtin-

adar samanber Excel, Outlook og
fleira,“ segir Skuli.

Alpjodlegt umhverfi

NTV skolinn starfarialpjodlegu
umbhverfi. | teekninaminu og
békhaldsnaminu notar skélinn
mikid af hugbtnadarlausnum og
kennsluefnifra Microsoft enda
er skoélinn Microsoft partner. NTV
skolinn er einnig Cisco partner, en
Cisco eru langstaerstiri 6llum net-
og 6ryggisbunadi sem notadur er
hérlendis i fyrirteekjum og gagna-
verum. Skolinn eralpjédlegog
vottud profamidstdd i samstarfi
vid Pearson VUE. | markads- og
rekstrarnaminu er skélinn i sam-
starfi vid vidskiptahaskélann
Business Academy Southwest
(EASV) i Danmorku.

Nemendur koma ur ymsum
attum og hafa élikan bakgrunn.

Hvao er pad nyjasta i namsfram-
bodiNTV skélans?

,Vid erum mjog spennt ad bida
eftir vidbrogdum vio tveimur
nyjum namsleioum. Fyrst ber
ad nefna Digital Marketing eda
Stafreena markadssetningu sem
vi0 byrjudum med i haust, st
namsleio hefur gengio framar
vonum. bar leerir folk ad nyta
markadsfredina og teeknina i
stafreenum heimi hvort sem pad
er a rafrenum midlum, samfélags-
midlum eda a leitarvélum,” segir
Skali.

,2Inaminu leera patttakendur
ad leysa sjalfir raunverkefni meo
leidsogn. Digital marketing er
einungis kennt i fjarnami. bessi
namsleid er frekar stutt og snérp
og spannar 10 vikur, bar sem
hver lota er vika. Vid fengum
sérlega flottan og krofuhardan
nemendahép sem kom vida ad ar
atvinnulifinu, ba0i fra stérum
auglysendum og ur auglysinga-
geiranum.”

I dag er skélinn ad kynna nyja
namsbraut sem er kollud Gagna-
meistarinn (Data Science), par
sem kennd eru hagnyt gagna-
visindi. Markmidid er ad patttak-
endur 60list hagnyta syn og feerni
4 sviodi gagnavinnslu, gagnagrein-
ingar og stjérnendaupplysinga.
Ad namiloknu eiga peir ad hafa
feerniiad nyta margvislega taekni

Ingvar Kristinn
Gudmundsson
er vidskipta-
fraedingur

fra Hi. Hann !
klaradi
vidurkennt
bokaranam hja
NTV og er deildarstjori yfir Group
Accounting hja Eimskip. Hann
sinnir einnig sma stundakennslu
hjaNTVidag.

¢t

Ari Bjoérn
Olafsson hof
nam i for-

ritun hja NTV.
Hann lenti i
verdlaunasati i

L . o

og ymis tol sem baeta yfirsyn og
stydja markvissa og upplysta
dkvardanatéku. Gagnameistar-
inn er unninn og skipulagour i
samstarfi vid Capacent 4 Islandi
og munu reyndir radgjafar Capa-

cent sja um megnid af kennslunni.

Namsbrautin er ba0oiibodii
stadarnami og i fjarnami.

Erum sérlega stolt

af fjarnaminu okkar

,Vid erum ad bj6oda upp a sér-
snioid fjarnam i bokhaldsnami, i
forritunarnami og i kerfis- og net-
stjérnunarnami og til vidbotar i
nyju namsleiounum okkar Digital
Marketing og Gagnameistar-
anum(Data Science). Vid héfum
fengid mjog goo viobrogo vio fjar-
naminu og erum vio ad fa félk vida
a0 aflandsbyggoinni, erlendis fra,
en jafnframt f6lk i nsesta nagrenni
sem vill hafa pao frelsi a0 leera
pegar pvi hentar. Framtidin liggur
klarlega hér og liklega i einhverju
bléndudu formi af stadar- og fjar-
nami,” segir Skuli.

bjonusta vio fyrirtaeki

og stofnanir

Leiobeinendur og sérfraedingar
skolans hafa hjalpao fyrirtaekjum
ad innleida pekkingu og feerni
meoal starfsmanna i notkun
helstu hugbtinadar- og skyja-
lausna sem storf & natimaskrif-

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

NTV skoélinn
var stofnadur
arid 1996 og
nemendur
hafa verid yfir
20.000 talsins.

hakkapon keppni eftir tvaer annir
i nami hja NTV. Pad vard til pess
ad hann fér ad starfa hja Santan-
der bankailLondon sem forritari.
i dag starfar hann sem slikur hja
islensku hugbunadarhusi.

Helga Palsdottir
starfar a leik-
skola. Hun
akvad ad drifa
sigi kerfis-
stjornunar-
nam. Helga
stod sigstorvel i
naminu og er pegar

komin med tvo starfstilbod sem
kerfisstjori.

stofum gera kréfur um. ,ba erum
vid m.a.ao tala um allar helstu
Microsoft lausnirnar, Teams,
Excel, Outlook, Word, PowerPo-
int. Pad h6fum vio verid ad gera
inni i fyrirteekjunum sjalfum og i
fullbiinni adstdou skélans,” segir
Skali.

Almenn télvukennsla heim

i stofu - Netkennsla.is
Sidastlioin prju ar hefur skélinn
verio0 ad framleida og proa
kennsluefni sem er adgengilegt
folki i gegnum internetid. Inni a
netkennslu.is getur folk fundio
moérg hundrud kennslumyndbénd
til a0 auka almennt faerni sinaiao
nota ymsar hugbtinadar- og vef-
lausnir sem an efa nytast a ymsum
svioum lifsins, hvort sem er i starfi
eda lifsins leik.

Getur folk sott studning eda styrk
vid ad greida ndmio?

»,Margir af okkar nemendum
greida hluta afnamsgjoldum meo
uppséfnudum starfsmenntastyrk
fra stéttarfélaginu sinu. bad er
mjog mikilvaegt ad folk kanni vel
hvort pa0 eigi inni slika styrki
og ekki sidur mikilvaegt ad folk
nyti sér pa sem mest til a0 styrkja
sigistarfi. bess utan hefur pad
adeins verio ad aukast a0 fyrirtaeki
styrki starfsmenn sina til nams
og simenntunar hja okkur," segir
Skuli ad lokum.

‘Veffang: frettabladid.is
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Ingibergur borkelsson, skolastjori Daleidsluskolans asamt Axel Braga og Alfheidi Evu Oladéttur, kennurum vid skélann. FRETTABLADID/ERNIR

y

Tilfinningalegum
afleioingum af

aféllum ma eyoa

Hja Daleidsluskola islands laerir pu 6flugar adferdir til ad
hjalpa 6drum. Nuna i februar er ad hefjast grunnnam-
skeid i daleidslu par sem mjdg haefir kennarar munu
kenna. Namkeidid byggist a bokinni Listin ad daleida.

amio skiptist i tvennt. Fyrri
N hlutinn er grunnnam-

skeid sem byrjar 7. februar.
Framhaldsnamskeioio hefst svo i
oktober.

»,Nemendurnir byrja ad daleida
hver annan a fyrsta degi og svo eru
stifar efingar,” segir Ingibergur
borkelsson, skolastjori Daleidslu-
skolans.

EkKi er krafist sérstakrar
menntunar til a0 geta sott grunn-
namskeid i meoferdardaleidslu
en flestir sem sekja pau eruad
vinna meo folk 4 einhvern hatt.
Strax eftir grunnnamskeidio geta
atskriftarnemar hjalpad 60rum a
margvislegan hatt,” segir Ingi-
bergur.

»,Grunnnamskeidio byggist a

bok Roy Hunters, Listin ad daleida.

Framhaldsnamskeidio er byggt

arannséknum og medferdum
fleiri hofunda,” segir Ingibergur.
,Eg hef sameinad par meoferodir
iafar 6fluga meoferd sem kallast
Hugreen endurforritun, eda Djtp-
meodferd. Hun byggist & Yager-meo-
ferd eftir dr. Edwin Yager, sem

var salfraediprofessor i San Diego,
persénupattamedferd (Ego State
Therapy) hjénanna og salfreeding-
anna John og Helen Watkins sem
astralski salfreedingurinn Gordon
Emmersson utferdi frekar og a
endurlitsdaleidslu Roy Hunters.

Fjorir kennarar a grunnnam-
skeidinu

Kennarar grunnnamsins eru Axel
Braga, sjakrapjalfari, fimleika-
pjalfari og kliniskur daleiodari,
Alfheidur Eva Oladottir, sem hefur
BA graou i salfraeoi, er kliniskur

daleioari og rekur eigin meofero-
arstofu og Michal Cieslakowski,
heimspekktur daleidari sem
kennir sjalfsdaleioslu, auk skola-
stjorans, Ingibergs Porkelssonar.

Leysir folk ar alogum
Ingibergur rekur eigin meoferoar-
stofu samhlida pvi ad vera skoéla-
stjori Daleidsluskola Islands. ,Eg
leeroi daleioslu til bess ad kynnast
pvi hvernig hugurinn virkar, petta
flékna taeki. Nana vinn ég daglega
vi0 a0 losa folk undan afleidingum
afalla, svo sem kvida og pung-
lyndi.“

Margt folk glimir vio afleidingar
afalla sem fylgja pvi alla @vi. ,Mér
synist ad flest sem ad okkur er séu
afleioingar afalla. Margir hafa alist
upp a erfioum heimilum. Alist upp
vio alk6holisma eda oroio fyrir

Eg er mjog anego
meod namio i
Daleidsluskola Islands
og myndi hiklaust mala
meO pvi. Paod er mikill
metnadur lagouriad
gera namio fjolbreytt,
skemmtilegt og arang-
ursrikt. Takk fyrir mig!

iris Osk Egilsdottir ljosmodir

, Akvérounin um
ad faraagrunn-
namskeioio i meofero-
ardaleioslu er ein af
bestu akvérounum sem

ég hef tekio a lifsleidinni.

Sjalfsdaleiosluna sem ég
leeroi gat ég strax nytt
meér til ad losna vio
streitu og lagfzera svefn-
inn sem er hreint 6met-
anlegt. Namskeidio er
vel uppsett, mikill fr60-
leikur, skemmtilegar
verklegar @fingar og pvi
meira sem ég leerdi pvi
meira heillar daleioslan
mig.

Pall Arnason flugumsjénarmadur

einelti. Eg nota Hugrana endurfor-
ritun og Djapmedferd til ao aflétta
afleidingum afalla. Pad er haegtad
fjarleegja bessar neikvaou tilfinn-
ingar og oft gerist bad mjog hratt.

Margir eru einnig i aldgum. Eg
held ad pad sé besta skyringin.
Born traa fulloronum oftast gagn-
rynilaust og efpeim er sagt ad pau
muni aldrei geta laert eda gert eitt-
hvad pa verdur pbad pannig. betta
gerist lika hja fulloronum. Med-
ferdardaleiosla getur leyst folk ar
alégum, brotid upp bessa forritun
ogleiorétt hana.”

Aodferdirnar alltaf ad proast

»2Aoferdirnar sem notaoar eru

vi0 daleidslu eru alltafad proast.
Yager-medferd var kynnt arid 2012
oger bvi mjog nyleg pott dr. Yager
hafi unnio i aratugi viod proun
hennar. Persénupattameoferd var
kynntarid 1997. Hugraen endur-
forritun nytir svo pad besta ar
pessum meoferdum.”

»Auk pess a0 losna undan kvida
og bunglyndi er hegtao vinna
me0 allt sem er huglaegt og margt
sem talio hefur verio aflikam-
legum orsékum. Pad er hagt ad
losna vio migreni, ofn@mi og svo
fjolmargt annad,” segir Ingibergur.

Naer allir geta lert daleidslu
Ingibergur segir ad neer allir geti
leert daleioslu. Hann stofnadi
skélann til a0 gefa 60rum taeki-
feeri til a0 leera pad sem hann hafoi
leert. ,Pegar ég laeroi daleioslu

bjo égiEdinborg i Skotlandi. Mér
fannst skritid ad ekki vaeri bodio
upp 4 nam i daleidslu 4 Islandi. Eg
vissi ad pad voru einhverjir geo-
leeknar og salfreedingar a Islandi
sem notudu daleioslu eitthvad, en i
Bretlandila vio a0 daleiodari veeri a
hverju horni.“

Fyrsta namskeioio var haldio
2011. Sidan pa hafa verio haldin
fj6olmorg namskeio af ymsum
gerdum i Daleidsluskola Islands
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Vefarastreaeti 19, ibud 201 - 270 Mosfellsbaer

0pid hds pridjudaginn 7. janaar

frakl. 17:00 il 17:30

Mijég falleg 109,4 m2, 4ra herbergja
endaib(id & 2. heed med sérinngangi af
svalagangi d&samt bilastadi i bilageymslu
inylegu 4ra. heeda lyftuhdsi. Mjog storar
svalir i suduratt. Gott skipulag. ibadin
skiptisti prja svefnherbergi, badherbergi/
pvottaherbergi, forstofu, eldhis og stofu.
Sérgeymsla & jarohaed. Frabaer stadset-
ning rétt vio Helgafellsskola. V. 52,5 m.

Helluvad 7, ibud 401 - 110 Reykjavik 111,5 m2,

Opid his pridjudaginn 7. janaar
frakl. 17:00 til 17:30

4ra herbergja endaibid med glesilegu
(tsyni & 4. hed, 4samt bilasteedi i lokadri
bilageymslu i lyftuhdsi i Nordlingaholti.
ibadin skiptisti prja svefnherbergi, forsto-
fu, badherbergi, pvottahdas, eldhas, stofu

| ogbordstofu. Sérgeymsla ikjallara. Svalir i
sudur med fallegu atsyni.

V.48,9m.

Svanpor Einarsson
Logg. Fasteignasali® S: 698-8555

Sigurdur Gunnarsson
Logg. Fasteignasali® S: 899-1987

Storikriki 1A, ibud 203 - 270 Mosfellsbaer

0pid has pridjudaginn 7. janaar

frakl. 18:00 til 18:30

Falleg 137,3 m2, 4ra herbergja ibi0 & 2. haed
i lyftuhusi. Vinseel stadsetning midsvaedis

i Mosfellsha. Stuttiskdla og pjonustu.
Storar svalir med svalaloknun i suduratt.
Mjog fallegt Gtsyni er fra ibGdinni.
V.57,9m.

eimili fasteignasala simi 530
H 6500 kynnir til s6lu g60a 4

herbergja ibtid/sérhaed med
bilskiri4 ibtoda fjélbylishasi vid
Sevidarsund i Reykjavik.

Ibadin er 4 efri haeo i tveggja
haoa husi. G6dar sudursvalir og
sérbilastzoi. Fasteignin er alls
skrad 120,9 fm. Ibadarrymi 80,2
fm og geymsla 6,5 fm, pvottahus
7,7 fm og bilskar 25 fm. Bygging-
arar 1967.

Ibadin og hasio allt hefur verio
mikid endurbetta sl. srum og er
igoou astandi. Komid er inn um
sérinngang, gengio upp teppa-
lagdan stiga. Stigapallur med fata-
skap. Stofa parketl6gd med utgang
asvalirisuour. Nylegt eldhiis med
borokrok, nylegum tekjum og
parket a golfi. Tvo barnaherbergi
meo parket a golfi. Fataskapur i
60ru peirra. Hijonaherbergi meo
fataskapum og parket 4 golfi.

Fjolskylduvaen
ibad er til sélu
vid Savidar-

= sundiReykja-

rm

oE vik.

Rimgoa ibud til sélu vid Saevidarsund

Nylegt badherbergi med flisar a
golfi og badkari.

I sameign er sérgeymsla og sér
pvottahdas. Bilskdr med rafmagni,
hita og vatni. Sameiginlegur bak-
garour isudur.

Nanari upplysingar veitir
Bogi Molby Pétursson
fasteignasali. gsm 699 3444,

Raudamyri 1, ibud 206 - Mos Mariubaugur 97, ibad 301 - 113 Reykjavik

o 33 Sa

Opid has pridjudaginn 7. janaar

fra kl. 18:00 til 18:30

Bjort og ramgoo 149,2 m2, 4ra herbergja
endaibio & 2. had asamt bilasteaedi i
bilageymslu. Tvennar svalir og fallegt
(tsyni.V.53,5m.

Reynihvammur 1 - 220 Hf

0pid his fimmtudaginn 9. janiiar

frakl. 17:30 il 18:00

93,7 m2 priggja herbergja ib(i0 med sér
inngangi & efri heed i fjorbylishasi. Eignin
skiptist i forstofu, stofu, eldhds, tvo
svefnherbergi, badherbergi, pvottahis og
geymsluinnan ibGdar. V.47,5m.

Raudagerdi 6 - 108 Reykjavik

0pid his fimmtudaginn 9. jandar
fra k1. 18:00 til 18:30

Mijég falleg 5 herbergja sérhaed a tveimur
pollum med sérinngangi og bilskdr. Eignin
skiptist i prji svefnherbergi, sjénvarp-
sherbergi (sem haegt er ad nyta sem svef-
nherbergi), badherbergi, gestasnyrtingu,
eldhas, stofu og bordstofu, pvottahis/
geymslu og bilskdr. V. 67,9 m.

S

il T
T -

Laust vid kaupsamning

x : .

0pid his midvikudaginn 8. janaar
fra kl. 17:00til 17:30

Falleg og bjort 120 m2, 4ra herbergja ibad med

J sérinngangi af svalagangi & efstu had i prig-

gja haeda fjdlbylishisi med gleesilegu Gtsyni
Mikil loftheed er i ibGdinni sem gerir hana
bjarta og skemmtilega. Fallegar innréttingar
og mikid af innbyggdri lysingu. Sudursvalir.
V.53,9m.

Arkarholt 14 - 270 Mosfellsbaer

0pid has midvikudaginn 8. jandar

d frakl.17:00til 17:30

Fallegt 291,8 m2 einbylishis & tveimur heedum
med rimgo6oum bilskar og auka ibad & nedri
had, 4 1016 m2160. Eignin er skrad 291,8

m2, par af er efri haed skrad 143 m2, bilskar
46,8 m2 og nedri had 102 m2. Efri haedin
skiptistifjogur svefnherbergi, badherbergi,
gestasnyrtingu, eldhGismed bordkrok, stofu og
bordstofu, sjonvarpshol, geymslu og bilskar.
V.99,9m.

Arkarholt 12 - 270 Mosfellsbaer

0pid his midvikudaginn 8. janaar

frakl. 17:45til 18:15

Fallegt 185,3 m2 einbylishis & einni haed med
ramgaodum bilskdr a stori 160 vio Arkarholt 12

| i Mosfellshae. Eignin skiptist i forstofu, stofu,

bordstofu, fjogur svefnherbergi, eldhiis med
bordkrok, badherbergi, geymslu (gestasnyrt-
ing & teikningu), pvottahs og storan bilskur.
Timburverdnd i sudvestur og stort bilaplan a
1006 m2 160. Skipt var um jarn og pappa a paki
4ri0 2018.V. 75,9 m.

Laekjartan 5 - 270 Mosfellsbaer

Opid his fimmtudaginn 9. jandar
frakl. 17:00 il 17:30

Fallegt 188,5 m2 einbylishds & einni haed

med storum bilskar. Eignin skiptist i forstofu,
baoherbergi, pvottah(s, 2-3 svefnherbergi,
sjonvarpshol, eldhus, stofu og bordstofu. Eig-
nin stendur 4 1.000 m2 eignarl60 med premur
timburveréndum, leikskar/geymsluskar,
heitum potti og storu hellulogou bilaplani med
hitalogn. V. 74,9 m.
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OPID HUS pridjudaginn 7. jan. kl. 17.30-18.00
Herbergi: 6  Staerd: 178,5 m?

Einbylishus & 2.haedum med bilskur & pessum eftirstétta stad
midsveaedis i Hafnarfirdi par sem orstutt er i alla pjonustu. Um er
ad raeda eign sem er skrad 178,5fm og par af er bilskirinn skradur
19,5. Fimm svefnherbergi eru i husinu, stofa og ramgott hol.
Sjarmerandi bakl6d og hverfi par sem endurnyjun & sér stad a eldri
fallegum husum og gefur hverfinu fallegt yfirbragd.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Nupalind 6

201 Reykjavik

OPID HUS manudaginn 6. jan. kl. 17:30-18:00
Steerd: 77,2 m?

Bjort og falleg 2ja herb. ibid & 7. haed med Utgengi Ut & svalir fra stofu. Gott
utsyni. Forstofa med fataskap. Eldhus bjart med gédri innrétt. Badherb. med glug-
ga. Rumgott svefnherb. med gédum skapum. Pvottahus innan ibudar. Sérgeymsla
i sameign.

Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

Herbergi: 2

696 6580 663 0464 8464960 844 6516

39.900.000

43.900.000

Kleppsvegur 54

104 Reykjavik

Herbergi: 4-5 i 4
Mikid endurn. 4ra herb. ibid auk herb. i risi til Gtleigu. Eldhus og badherb. endurn.
asamt 6llu gélfefni og fatask. ibudin er med 2 svefnherb. i dag. Stofa med sér
bordstofu sem audv. er ad breyta i 3ja herb. Eldhis med sérsmid. innr., upppv.vél
og isskap.getur fylgt. Badherb. med glugga.

Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

111 Reykjavik

1 "
OPID HUS pridjudaginn 7. jan. kl. 18.30-19.00
Herbergi: 4 Steerd: 167,4 m?  Stor bilskar

*Bilskur 53 fm* Bjort og opin 4ra herbergja ibid & 2. haed 114,4 fm, samtals 167,4
fm. Fjolbylid nylega malad ad utan. Nylegt slipad parket & allri ibGdinni. Svalir at
fra stofu i sudur. Eldhis med bordkrok vid glugga. Prjt géd herbergi. Badherbergi

48.500.000

T)PIB HUS midvikudaginn 8. jan. kl. 17:30 - 18:00

52.900.000

221 Hafnarfirdi

Brekkuas 1

Herbergi: 4  Staerd: 116,6 m? L
Falleg og bjért 4ra herbergja ibad i véndudu lyftuhisi med sérsteedi i bilageymslu
a fallegum atsynisstad i Asahverfinu i Hafnarfirdi. Adeins eru 6 ibudir i stiga-
ganginum, tvaer & haed. Ibidin sjalf er skrad skv. Pjodskra 108,1 fm auk 8,5 fm

endurnyjad ad hluta, med glugga og tengi f.pvottavél. Bilskir med heitu og kéldu
vatni. Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

geymslu samtals 116,6 fm.
Upplysingar veitir Haflidi fasteignasali i gsm: 846 4960

Smyrilshlid 3-5 Valshlid 8 Falkahlid 2-4

M EFSTALEITI 23
I iBUD 218
i Frébeer fyrstu kaup!

f. Vero: 35.900.000
Hringid beint i s6lumenn og békid skodun!

Gangur
25m y

NYR AFANGI_
KOMINN i séLU!
Smyrilshlid 3

SYNUM
DAGLEGA

! EFSTALEITI - LAGALEITI - VORDULEIT!
i 102 Reykjavik

SIDASTI AFANGINN KOMINN i SOLU!

NU er lokaafangi pessa nyja og eftirsotta ibudasvaedis kominn i sélu.

SYNUM DAGLEGA HRINGID | SOLUMENN. Glzesilegur syningarsalur par sem pu
getur skodad nanar teikningar, innréttingar, skilalysingu og kynnst hverfinu, og raett
vid fasteignasala og fundid réttu ibudina.

Vodo6cr ibuéir

| Efstaleitinu ris nutimalegt ibidahverfi 4 einum besta stad i borginni. Sannkallad
midbogar hverfi i géngufeeri vid helstu verslunar- og pjénustukjarna borgarinnar og
falleg Gtivistarsvaedi. ibudirnar eru glaesilega innréttadar. Rut Kara innanhtssarkitekt
sé& um efnis- og litaval a innréttingum og flisum.
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Oskum eftir 6llum staerdoum og geroum eigna a skra

- Skodum og metum samdaegurs - Sanngjorn solupoknun.

= (| FASTEIGNA
— ] MARKADURINN eht.
0dinsgotu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmundsson logg. fasteignasali
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali

| TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI

jon@fastmark.is

Jon Gudmundsson
Ldgg. fasteignasali

Gudmundur Th. Heimir Fannar
Jonsson Hallgrimsson
Logg. fasteignasali  hdl. og l6gg. fast-
gtji@fastmark.is

Elin D. Wyszomirski Magnus Axelsson Gisli Rafn
Logg. fasteignasali  Logg. fasteignasali ~ Gudfinnsson
elin@fastmark.is magnus@fast- Adstodarmadur Skrifstofustjori
eignasali mark.is fasteignasala hallveig@fast-
heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is mark.is

Hallveig
Gudnadottir

4 e Virkilega fallegt 203,5 fm. einbylishus & tveimur
haedum auk kjallara vid Tjarnarbraut i Hafnarfirdi.

e Tveer stofur og er kamina i annarri. Haegt veeri ad
nyta adra stofuna sem svefnherbergi. Rimgott
eldhds. Endurnyjad gestasalerni. Fimm herbergi
og eru svalir til sudvesturs Ut af einu peirra.

e L6oIn er 589,0 fm. ad staerd. Hellulogd stétt
ad husi. Tyrfd flét fyrir framan hus og fallegur
grédur. Steyptir veggir & 16darmérkum og hellu-
lagt staedi. Vel veeri haegt ad koma fyrir bilskdr
& 16dinni og liggur fyrir deiluskipulag pess efnis
asamt teikningum.

Um er ad raeda frabzera stadsetningu vid

tjérnina i Hafnarfirdi med afar fallegu Gtsyni.

Verd 99,0 millj.

Sunnuvegur 7. Einbylishus vié Laugardalinn.

T Eignin verdur til synis @ morgun,
'\)" : ik pridjudag fra kl. 17.15-17.45
i /s . Virkilega vel skipulagt 297,3 fm. einbylishis &
tveimur haedum. Husid stendur & 892,0 fm.
gréinni og skjolseelli 160 & pessum einstaka stad
alveg nidur vid Laugardalinn.

® HUsio er teiknad af Skarphédni Johannssyni
arkitekt og hlaut hdnnun hussins vidurkenningu
Reykjavikurborgar 1972. Einnig kom Guémundur
Kr. Kristinsson arkitekt ad hénnun hussins.

* Moguleiki veeri & ad Utbua aukaibud i hluta nedri
haedar hussins. Husid er mikid upprunalegt hid
innra.

® L6din er med tyrfori flot, hellulagdri baklod.

Verd 139,0 millj.

Sandprydi 1 — Gardabeae. Parhus & einni haed.

e Fallegt og vel skipulagt 199,0 fm. parhus a einni
haed med mikilli loftheed og innbyggdum 31,5
fm. bilskdr vid Sandprydi | Gardabee.

o Gert er rad fyrir 4 svefnherbergjum i hisinu en
nuverandi eigendur staekkudu stofu sem nemur
einu herbergi.

® Stér og bjort stofa med tveimur ttgdngum &
verandir til sudurs og austur. Eldhis med miklum
innréttingum Ur hnotu. Prit herbergi auk fataher-
bergis.

Eigendur eru tilbanir til ad athuga med skipti a

4ra - 6 herbergja ibud eda haed i Asahverfinu

eda mogulega annars stadar i Gardabze.

Verd 89,9 millj.

* Mjog fallegt og p6 nokkud endurnyjad um

310,0 fm. 7 herbergja einbylishis & 4 pdllum

vid Klapparberg i Reykjavik. Eldhusinnrétting

og teeki eru nyleg, adal badherbergi hussins er

nylega endurnyjad og pakjarn og pakkantur eru

fr& &rinu 2018.

Storar stofur med mikilli lofthaed, arni og Utgengi

4 svalir til sudausturs padan sem nytur Gtsynis til

fialla. Stér eyja er i eldhisi og géd bordadstada.

Fiogur herbergi. Utgengi & verdnd til sudurs dr

hjénaherbergi og sjénvarpstofu.

® L&AIn er reektud og skjolseel med fallegum trja-
grodri. Steypt innkeyrsla og helluldgd stétt eru
fyrir framan hus.

Verd 89,9 millj.

Modabard - Hafnarfirdi. 3ja herbergja ibud - utsyni.

¢ Falleg 3ja herbergja 81,8 fm. ibud & 2. haed ad
medtalinni sér geymslu i fidlbylishusi vid Mda-
bard. Eignin er nylega endurnyjud ad utan sem
innan. Svalir eru til sudurs.

o Utsynis nytur fra eigninni til fialla, m.a. ad Esjunni,
Skardsheidi og vidar. Stofa rimar vel bord- og
setustofu. Tvo svefnherbergi.

® Husid var murvidgert og malad & arinu 2019.

Pa var skipt um glugga og gler sem var komid a
tima. [ byrjun ars 2019 var 6l budin endurnyjud
ad innan. Einnig var komid fyrir golfhita & bad-
herbergi.

Stadsetning er g0 a Gtsynisstad og stutt fra

ipréttasvaedi Hauka.

Verd 37,5 millj.

Eignin verdur til synis & morgun, pridjudag, fra
kl. 17.15-17.45

* RUmgdd 95,4 fm. ibud & jardhaed/kjallara i fior-
bylishusi vid Sélheima i Reykjavik. Inngangur er
sameiginlegur en er p6 nénast eingdngu notadur
af ibud jardhaedar/kjallara.

o {budin er bjort med storum gluggum til priggja
atta. Prju svefnherbergi. Stofa med gluggum til
sudvesturs og sudausturs. Fallegt eldhis med
ljbsum innréttingum.

* pbvottaherbergi og geymsla innan fbudar. Pak
hussins var endurnyjad arid 2017. Steypt stétt
heim ad husi.

Vel skipulégd ibud midsvaedis i Reykjavik.

Verd 42,5 millj.

Studlaborg og Solborg

Glaesilegar ibudir i gréonu hverfi.

Studlaborg er vandad fjolbyli med ibadum i fimm
lyftuhisum. Staerdir fra 58-165 fm.

Ahersla & fidlbreytileika og geedi i hénnun, efnisvali og fragangi. byskar gylltar alkleedningar
asamt storum swiss pearl steinplotum. Sérstok hljéogolf i 6llum ibadum, pykkir veggir og
full loftreesting skapa go0a hljodvist. Golfsidir atsynisgluggar i stofum skapa

einstakt og 6hindrad sjavardatsyni yfir Sundin, Esjuna, Akrafjall, Snaefellsjokul og innsigling-
una i Reykjavikurhofn.

Hin margverdlaunada og heimspekkta danska arkitektastofa Schmidt Hammer Lassen (SHL)
hannar Studlaborg dasamt VA arkitektum.

Sdlborg er vandad fjélbyli med ibudum i premur lyftuhisum.
Steerdir ibuda eru 54 fm - 195 fm. Pakgarodar fylgja fjolda

ibuda i husinu.

Pakgardar fylgja fjolda ibGda i husinu, adrar med svalir eda sérafnotareiti. Gardar og torg
verda vid husid. Hljoovist i husinu er i havegum ho6fd hvort sem um er ad raeda hlj6éo ad
utan eda & milli ibuda hussins. Utlit hussins verdur brotid upp likt og um fleiri en eina bygg-
ingu veeri ad reeda.

Honnudir Sélborgar eru THG Arkitektar og
Studio Arnhildur Palmadottir

Byggingaradili er AV hf. sem er eitt steersta, elsta og 6flugasta verktakafyrirtaeki landsins.
Nanari upplysingar um bygginguna 48 www.105midborg.is

Verid velkomin a skrifstofu Fasteignamarkadarins ehf., 0dinsgotu 4, til ad fa verdlista,
teikningar og nanari solugogn eda sendid fyrirspurnir a fastmark@fastmark.is og faid
allar upplysingar i tolvuposti.
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- Ppérarinn M. ) i Hilmar bér Brynjarb. -
Kjartan Gudlaugurl. - Gudmundur Fridgeirsson Magnea S. Hafsteinsson Sumarlidason
Hallgeirsson : Gudlaugsson Sverrir i Sigurjonsson Loggiltur Sverrisdottir Loggiltur fastei- BSc ividskipta- Dadi Hafporsson
Laggiltur Léggiltur Kristinsson Logfraedingur, fasteignasali, MBA, ldggiltur gnasali, [6ggiltur freedi, [6ggiltur Léggiltur
fasteignasali fasteignasali Léggiltur léggiltur fasteig- solustjori fasteignasali leigumidlari fasteignasali fasteignasali ‘
Simi 8249093 Simi 8645464 fasteignasali ! nasali Simi 8991882 | Simi 8618511 Simi 8249098 Simi896 1168 Simi 8249096 -
2 Gudlaugur . Gudlaugsson 7 5 2 Porarinn M. Fridgeirsson
BJARKARGATA 61 39614 m Légg. fasteignasali HELLUV,AD 15' 110.4m Logg. fasteignasali, slustjéri
101 Reykjavik, 198.000.000 mkr. S.864 5464/gudlaugur@eignamidiun.is 110 REYKJAVIK, 48,9 mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidiun.is
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4herb. Endaibid merkt 03-011gddu vel stadsettu lyftuhtsi. Mjog gott Gtsyni.
Endurnyjadar innihurdir, nylega endurnyjad gleesilegt badherbergi, nylegt parket,
ibadin er nylega malud. Staedii bilageymslu fylgir. Godar svalir. Eingdngu tveer ibGdir &
stigapalli.

[ Porarinn M. Fridgeirsson
TUNGATA 47’ 186,1 m* Logg. fasteignasali, slustjéri
101 REYKJAVIK, 94,9 mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidiun.is

i Ll h
Mikid endurnyjad einbylishis & premur haedum vid Bjarkargdtu med tveimur auka ibadum. Hasid skiptist i kjallara, 1. hao, 2. haed og

bilskar. Tveir inngangar eru ad hisinu, einn i kjallara og annar a 1. hao.

Vandad parhds sem ertveer haedir og kjallari. Einstaklega gédur stadur. Alltad 5
f svefnherbergi, gédar stofur. Gédur gardur sem er adgengilegur af midhaedinni.
B 0 RGARTU N 28A Bokid skodun hja Porarnii sima 899-1882 eda Sverrii sima 861-8514

FAGRIHJALLI 28' 1933 m? Porarinn M. Fridgeirsson

. Logg. fasteignasali, solustjori
200 KOPAVOGI, 77,9 mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidiun.is

PARHUS-FJOGUR SVEFNHERBERGI - TVO BADHERBERGI - UTSYNI - BILSKUR.
193.3fm 6-7 herb. parhis & tveimur haedum auk pess er sjonvarpsstofa 4 efsta palli/
haed. Fjogur god herbergi. Tvd badherbergi. Stofur. Tvennar svalir og bakgardur.
Riimgddur bilskur. Bokid skodun Porarinn simi 899-1882.

FUN AFOLD 48' 436 m? borarinn M. Fridgeirsson

Logg. fasteignasali, sGlustjori

112 REYKJAVIK, 119,9 mkr. S.899 1882/thorarinn@eignamidiun.is
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pridjudaginn 7. jan kl 17 - 18, midvikudaginn 8. jan. 12 - 13
fimmtudaginn 9. jan. 16 - 17

m 10 tveggja herbergja ibadir, um 84 fermetrar. Verd fra 59,9 milljonir.
m 10 priggja herbergja ibadir, um 110 fermetrar. Verd fra 69,9 milljonir.

B Ein pakib(d & 7.haed, 201 fermeter med 167 fm. svolum, Gtsyni til allra atta.
Afhendist tilbuin til innréttinga. Tvo bilastaoi fylgja. Verd 155 milljonir.

Frabaerlega stadsettar ibGdir i nyju lyftuhdsi med stérum svélum, geymslu i kjallara Olafur H. Gudgeirsson
og einkastadi i bilakjallara. Afhendast fullbnar én gélfefna nema med flisum a badi, Logg. fasteignasali *AUKAIBUB -*SJAVARLOD- *EINSTOK STADSETNING-*UTSYNI. Glaesilegt

samkvamt skilalysingu. isskapur fylgir. ibadirnar eru rimg6dar og vel skipulagdar, - 5.6632508 = einbylishiis 4 einstaklega gédum stad vid Grafarvoginn med sambykkri 3ja-4ra
alrymi einstaklega bjort og vistleg. Akitekt er Orri Arnason hja Zeppelin Arkitektum. olafur@eignamidlun.is i herbergja aukaib(id & nedri haed. Bokid skodun Pérarinn simi899-1882.

www.eignamidlun.is
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Hreidar Levy i Hrafnhildur Herdis Valb. BjamiT. OlafurH. Gudbjorg
Gudmundsson Armann bér Bjork Halludaéttir Jonsson Gudgeirsson . Matthiasdattir
Nemitil Gunnarsson Baldursdéttir Ldgfreedingur Vidskiptafraedin- Rekstrarhagfraedingur . v Logfraedingur 1 4 oo )
16ggildingar Loggiltur Léggiltur og loggiltur ugr og ldggiltur og loggiltur Jenny Sanfi@ y | ogl6ggiltur A§|!|s “-, . Maria .
fasteignasala fasteignasali fasteignasali fasteignasali fasteignasali ‘ \ fasteignasali Gunnarsdottir fasteignasali Jiliusdottir Waltersdottir
Simi 6616021 Simi 8477000 SIMI8621110 Simi694 6166 SiMI8959120 ‘.- Simi694 6166 Skrifstofustjori Simi 588 9090 Ritari e Méttokuritari
A Bjarni T. Jonsson Herdis Valb. Holludottir s Hrafnhildur Bjork Baldursdéttir 2 Magnea S. Sverrisdottir =
I-YNGAS 1 . Légg. fasteignasali | | L6gg. fasteignasali Légg. fasteignasali GRANDAVEGUR 47' 86,6 m Logg. fasteignasali X
210 GARDABAR, FRA 48.9mkr. S.8959120/bjarni@eignamidlun.is S.6946166/herdis@eignamidiun.is S.862 1110/hrafnhildur@eignamidlun.is 107 REYKJAVIK, 43,5 mkr. S.8618511/magnea@eignamidlun.is =

Manudaginn 6. jan. kl. 17:00-17:30

FaIIeg 3jaherb.86,6fmibid a1.haedi nytuhu3| vid Grandaveg 47 Ibu6|n erfyrerO
ara og eldri. ibadin skiptistm.a i stofu, tvs herbergl eldhus, badherbergi og pvottahs.

Bjartar og vel skipulagdar 3ja og 4ra herbergja ibadir i voandudum lyftuhGsum i hjarta Gardabeejar. Sérinngangur af svalagangi og bilastaedii

lokudu bilasteedahusi. Hasin mynda skjolseaelan gard med géngustigum og leiksveedi med leiktaekjum. Glaesilegt dtsyni er tr ibudinni m.a. sjvarsyn. Hasvordur. Mikil sameign m.a. salur &
Stutt gongufeeriiskéla, sundlaug, ipréttasvaedi og verslun. efstu heed.
A Kjartan Hallgeirsson [ 2 ) Dadi Hafpérsson Magnea S. Sverrisdottir |
MELAS 3’ 134,2m* Logg. fasteignasali TOMASARHAGI 38 Logg. fasteignasali pORRAGATA 7' 150 m? Logg. fasteignasali r X
210, GARDABA, 56,9 mkr. $.8249093/kjartan@eignamidlun.is 107 REYKJVIK, 40,9 mkr. $.8249096/dadi@eignamidlun.is 101 REYKJAVIK, 70,9 mkr. S.8618511/magnea@eignamidlun.is

Falleg og mikid endurnyjud 134,2 fm sérhaed itvibylishtisi med sudurgardi og G060 3ja herbergja kjallaraibid med sérinngang a pessum goda stad vio Tomasarhaga Midg falleg og vondud 150 fm ibié med innbyggdum bilskiir 4 2. heed i eftirsottu hisi vid

sérverdnd. Leigutekjur eru af bilskir sem innréttadur hefur verid sem “iblidaradstada”  38iReykjavik. Porragétu. Ibdin er skrad 130,8 fm og bilskdrinn 19,0 fm. Innangengt  bilskar. Geymsla
Upplysingar gefur Kjartan simi 824-9093 innaf bilskar. Glaesilegt Gtsyni ar stofum m.a. sjévar- og fiallasyn. Ibadin er fyrir 63 ara
og eldri.
GRUNDARHUS 3, 126, 3m? e e e
112 REVKJAVIK. 535 mkr v 10 Midvikudaginn 8. jan. kl. 17:30 - 18:00 S 8618511 /magnggégéifga;ﬂigdqﬁzﬁg i - -
S35 28l =RADHUS, PARHUS

EDA EINBYLISHUS i
HAALEITISHVERFI 0SKAST

Traustur kaupandi 6skar eftir 180-250 fm
| eign & pessu svadi.

; Hlidar eda Sudurhlidar keemu einnig til
o greina.

_}“ Gooar greidslur i bodi.

Mjog falleg 126, 3fm ibad & tveimur heedum, auk rislofts, vid Grundarhds i Grafarvogi. Sérinng. ibudin sklptlstm a.istora stofu eldhds, [ 3JA HERB iBUD
brii herbergi, badherbergi, gestasnyrtingu, bvottahiis/geymslu og risloft. Svalir Gtaf stofu. Orstutt i skéla, sundlaug og ipréttasvaedi. MEB B"_SKUR I

EFSTALE'T' 14' 156,1 m? Bryn]ar bor Sumarlidason s VATNSSTiGUR 13’ XX,X M2 Hllmar bor Hafsteinsson [ Eq- ] H AA L E I TI s H V E R FI 0 s K AS T

Légg. fasteignasali Logg. fasteignasali

103 REYKJAVIK, 75,9 mkr. S. 8961168/brynjar@e|gnam|d|un is | 1 ' 101 REYKJAVIK, 52,0 mkr. $.8249098/hilmar@eignamidlun.is

Traustur kaupandi 6skar eftir 3ja herb ibad
med bilskar.

Haaleitishverfi &skilegt, en fleiri hverfi
koma til greina.

Gooar greidslur i bodi.

Allar nanari upplysingar veitir:

— . Sverrir Kristinsson
manudaginn 6. jan. kl. 17:00- 17:30 manudaginn 6. des. ki 17:00-17:30

& Ig. fasteignasali
Midg falleg og rimg6d 156,1m bt & 3. heed i lyftuhisi. ibtdinni fylgir steedi i Sérstaklega falleg og vondud 73 fm 2ja herbergja ibtid & efstu heed ifimmibtida / s. 8618514
bilageymslu. Ibtidin skiptistm.a. i stéra glaesilega stofu (stofu/bordstofu), opid herbergi Iyftuhsivid Vatnsstig 137 Reykjavik (skuggahverfi. ) asamt merktu steedii bilgeymslu. . . . .
innaf stofum, tv svefnherbergi, eldhis, badherbergi, gestasnyrtingu. Hisvardur eri Nylega uppgert badherbergi med sturtu sverrlr@elgnamldlun.ls

hasinu. Fallegt (tsyni.

www.eignamidlun.is
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MIKLABORG

105 Reykjavik

Fasteignasalan

Miklaborg Falleg og vel skipulogd 3ja herbergia ;52 9 millj. Ny 5 herbergja 1358 m2 lixusibio wors: 96,5 millj.
Sl fe'rrtne.tra’lbux? 4z hafeé (ef;tu) b [bdin er med sjavardtsyni til nordurs.
lyftuhusi vid Arskoga 8. Stérbrotid utsyni !

Lag mula 4 569 7000 RUmgéd og bjért stofa med aukinni lofthad, badherbergi med Ur t?or?stofu/stofu ar 99”9‘0 uta s'uQursva.lir..EldhLls er opid
pvottahusi innaf Innangengt er i félagsmidstodina. Arskdga ad inni stofu. Stofan med utgengi Ut a svalir til nordvesturs.

par sem er skipulagt félagsstarf, haegt er ad fa keyptan mat og N AL,

H 1 1 1 . s ro e PR Jason Kr. Olafsson  Asgrimur Asmunds Porunn Palsdéttir  Gunnar S.Jénsson  Pall Pérélfsson

1 O 8 Rey kJ avi k m I k la b o rg I s ymsa b]onustu. Hasvordur er i husinu. 16gg. fasteignasali  l6gg. fasteignasali l0gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali  l6gg. fasteignasali
Nanari upplysingar: Simi: 775 1515 Simi: 865-4120 ~ Simi: 773-6000 simi: 899 5856 simi: 893 8829

5.893 9929 Pall Pérdlfsson Isggiltur fasteignasali jko org.is i@mi g.is thorur 1S gunr g.is pall borg.is

5

*

OPID HUS
manudaginn
6. januar

kL 17.00-17.30

:

- L,-J.u .
NELUGLE]

Safamy

o —

108 Reykjavik 108 Reykjavik

Ifallegt mikid endurnyjad ein?)’lli vro: 86 millj 2ja herbergja ibud a 4 h=od vo: 47 miuj Bjort og vel skipulogd 35,4 fm studiéibud Vers 23,9 mlllj
@ 2 haedum 3-4 svefnherbergi samtals 78,4 fm Sérinngangur og sér geymsla
Ha}rOV{Oar'klaeddur el e (i) 6,4 fm svalir i sudur. Bjart alrymi og eldhus. Pvottahus i sameign
Zto'r. bllSkU; Staedi i bilageymslu fylgir G60 stadsetning midsvaedis og vid Midbae
PRI Qe Badherbergi fra 2016
Nanari upplysingar: Fridrik P. Stefansson hdl og asst. fasteignasala Nénari upplysingar: B Nanari upplysingar:
5.616 1313 Olafur Finnbogason Isggiltur fasteignasali s. 822 2307 s.775 1515 Jason Kr. Olafsson sggitur fasteignasali s.773 6000 Poérunn Palsdottir isggiltur fasteignasali

=

i
'I':" iy
S - ' |
; Grimshagi 7 B Manatun 13 o ..i--105 Reykja

4-5 herbergja ibud a 1 haed wo. 49 millj. Falleg og vel skipulogd 157 fm sérhaed vers.- 89,6 millj 170 fm ibud a 7 haed med yfirbyggdum 114.’5 miuj.
3 svefnherbergi asamt 41,5 fm bilskdr 4 eftirséttum svélum
Az [l stad { Vesturbaenum alls 19,4 fm. Fjégur svefnherbergi, Adrar svalir sem snua til sudurs
Stérar bjartar stofur
20 fm bilskur rumgodar stofur og tvo badherbergi. Falleg eign & besta stad i TvO stzedi i bilakjallara

Vesturbaenum. Stutt i alla helstu pjénustu
Nanari upplysingar: Fridrik P. Stefansson hdl og adst. fasteignasala Nanari upplysingar: Nanari upplysingar:

5.616 1313 Olafur Finnbogason Isggiltur fasteignasali s. 822 2307 s.778 7272 Axel Axelsson (sggiltur fasteignasali s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggitur fasteignasali
- - - |

Jaoarleiti 8

103 Reykjavik

Glaesileg og bjort nyleg 2ja
herbergja ibiid a 1 haed med
yfirbyggdum svolum

{budin snyr til sudvesturs og
er i fremstu r60 med flottu

utsyni yfir Fossvoginn ibudin
er sem ny og getur verid
laus fljotlega

Nanari upplysingar:
Svan G. Gudlaugsson,
6gg. fasteignasali

= . v 44,9 millj. Dalsbraut er a g6dum stad i ytri Njardvik . {
par sem stutt er Ut a braut og akstur til
_— T . . . ,
[ , , Hafnarfjardar er einungis um 20 min
e Haahlla 16 Um er ad reda priggja og fjogurra
105 Reykjavik herbergja vel skipulagdar ibudir i
premur litlum fjolbylishisum.
5.55 f':" EIf‘IbleShuS & Gtsynisstad Hvert hus er tveggja haeda med 11
Vi Hauhlio ibldum og staerd ibuda er fra 74,3 fm . _
® Glesilegt Utsyni yfir borgina til 108,2 fm. v 29,9 millj. til 39,9 millj.

og til sjavar og fjalla. Med ibudum a 1. haed fylgir stor
® Fjolskylduhls med aukaibuo. séreignagarour sem heimilt er ad girda.

Husin standa a storri 168, med fjolda

® Bilskarinn er ramgadadur.
- bilasteeda og hledslustodvum.

® Eignin er skrad 372,9 fm skv.
fasteignaskra (FMR)
en er i raun um 555 fm.

‘ - Innréttingar eru allar hannadar af
' Honnu Stinu innanhusarkitekti

!lr

|
|

i W

Stutt er i alla pjénustu ad Fitjum. I

Nanari upplysingar: ~ Nanari upplysingar: Gunnar S.Jénsson Pérhallur Biering Axel Axelsson

Gunnar S.Jénsson,  Jason Kr. Olafsson Fa[[eg nattura er allt um kring og stutt L6gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
l?gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali PR FP = G simi: 899 5856 simi: 896 8232 Simi: 778 7272 simi: 691 1931
simi: 899 5856 Simi: 775 1515 Tilbod er i ymiss konar utivistarmoguleika.

Vero: I O

gunnar@miklaborg.is jko@miklaborg.is




Blonduhlio 7

105 Reykjavik

Bjortusalir 21

201 Kopavogur

Bjért og ramgod ibud 1064 fm 4 jardhaed LAUS FLIOTLEGA

3 svefnherbergi

93 fm fjolskylduheimili innarlega i botnlanga
Husio er & tveimur haedum m 4 svefnherb

gé?;”.‘l‘(p‘;w;it"g;',““ai hel ost. fastei L Stor stofa Haegt ad baeta vid 5 herberginu
rioriK P. Steransson, .0g aost. rasteignasala . ana P P P P
fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313 Gott vidhald Mikid skapaplass i eldhdsi

Utgengt i stéran sudur gard Rumgad stofa, tvo badherbergi

Bilskdr med ca 10 fm geymslulofti aukalega

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali

oo 47’9 millj. ‘ m jon@miklaborg.is simi: 695 5520 —, 91’5 miuj.

Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Leekjasmari 4
201 Kopavogur

Kéngsbakki 14

109 Reykjavik

LAUS STRAX LAUS FLIOTLEGA

74 fm ibuo & jarohzeo 5 herb ibud a 2 ha=o 4 svefnherbergi
bvottaherbergi innan ibudar Eitt peirr var hluti stofu

Eitt svefnherbergi m fataskapum Alls 96 fm m geymslu

RUmgad stofa, itgengt a sér verdnd Endurnyjadur gluggi i stofu
Badherbergi m sturtu Endurnyjud eldhusinnrétting

Nanari upplysingar veitir: Nanari upplysingar veitir: LJOSlelOarl i ibud

Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali

. e jon@miklaborg.is simi: 695 5520 vo: 39,5 millj. dh W jon@mikiaborgis simi: 695 5520 Vere: 39,5 millj.

Miklabraut 56

105 Reykjavik

Gerplustraeti 13

270 Mosfellsbzer

58,4 fm 2ja herbergja ibud a 2 haed i litlu
fjolbyli ad Miklubraut 56 i Reykjavik
Husiod hefur fengid andlitslyftingu,ad utan
sem innan

5 herbergja ibudir 3 svefnherbergi, stofa
og TV hol 133-137 fm ad steerd

Frabaerar utsynissvalir

Eignin er 8 moéts vid Klambratun, fallegu g Fullbunar ibudir
n utivistarsvaedi. Gongufaeri er i midbaeinn og ki &
o o B alla helstu pjénustu. Einnig stutt i skdla a ‘; ' ‘ Steedi l:‘)llgeymsllu,F\to fefstu haeo
¥ Nanari upplysingar veitir: Sllum stigum,sundlaug ofl Jon Raf Valdimarsson Gskar H. IB‘j.amasen T 5 30 fm sereignarrymi | bodi

- Pall Porélfsson Logg. fasteignasali

i ic simi 16gg. fasteignasali  18gg. fasteignasali L og adst. fasteignas hd og Logg, fastei i Haegt ad nyta sem aukaibud
o pall@miklaborg.is simi: 893 9929 Smi695 5320 st 690 193 Simi 6161313 . noSyods fasteignasli g y

wo 349 millj. 5 oho@miaborgis  ficr B AR wo. 59,5 millj.

Naustabryggja 4

110 Reykjavik

Bjort og vel skipulogd 99,6 fm 3ja
herbergja ibud a 2haed i gédu lyftuhusi vid
Naustabryggju

Staedi i bilageymslu fylgir (rafmagnstengill)

'?‘ - ' Nanari upplysingar veitir:

L Pall Pérélfsson l6gg. fasteignasali
"p_ pall@miklaborg.is simi: 893 9929
< h

Vero: 42.9 millj.

Nyjar og glaesilegar 1-5 herbergja
ibuadir vio Hafnarbraut 13-15
i lyftublokk a Karsnesi.

Staerdir fra 45 -175 fm.

o Fallegt sjavardtsyni fra morgum ibGdum.
Baldursgata 3

101 Reykjavik

Falleg 3ja herbergja 61,2 fm ibud a 2 haed

Sérinngangur er ad ibud. Stor og fallegur
bakgardur

e [budirnar afhendast fullbinar og med
golfefnum a votrymum.

e Bilastaedi i bilakjallara fylgir flestum ibudum.

e Karsnesio er vaxandi svaedi med

& . . 2
y fiélskylduvaenu og fallegu umhverfi vio E%g‘:ﬂ‘:?g;’;ggﬁftur hafa farid fram a
sjavarsiouna. ﬁ BUid er ad teikna haekkun & hiisio um eina
Svan G.Gudlaugsson Jérunn Skuladéttir  Friorik P. Stefansson = "."!|J Nanari upplysingar veitir:: heo, alls 54;7 fm, Sen:] feng|6 her,I’ Sambykk|
16gg. fasteignasali  l6gg. fasteignasali  hdL og adst. fasteignas =y Oskar H. Bjarnasen, logg.fasteignasali Mlnjastofnunar 0og Sklpulagsfulltrua
simi697 9300 simi: 8458958 Simi: 616 1313 ‘ Pam. ohb@miklaborg.is simi: 691 1931
var i g.is jorunr iklaborg.is fridril il J.i -_‘

' Vero rs: 39,9 millj. - o 41,9 millj.

569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




BUSETURETTIR TIL SOLU

Mosfellsbaer og Reykjavik: Midbeer og Vesturbaer
BUSETI

EINHOLT 6 - 105 RVK.

BOLLATANGI 20 - 270 MOS. EINHOLT 12 - 105 RVK. PVERHOLT 15 - 105 RVK.
o sl B -

EE |

ferm. I - ferm. ferm.

4 | |
herb. herb. £ > | herb
erb. erb. = I E erb.
- B
ibad nr. P |[buid e Y b ibad nr.

Buseturéttur: 7.974.157 kr. Buseturéttur: 13.412.629 kr. Buseturéttur: 10.940.246 kr. Buseturéttur: 7.094.567 kr.
Maénadarlegt basetugjald: ~ 238.123 kr. Maénadarlegt busetugjald:  326.266 kr. Manadarlegt busetugjald:  259.924 kr. Manadarlegt busetugjald:  188.778 kr.

Mégulegt lan: 3.547.000 kr.

Mégulegt lan: 2.5 00.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Samkomulag.

Afhending ad 6sk seljanda: Lok april.

Mégulegt 1an: 6.706.000 kr.
Afhending ad sk seljanda: 1. mars.

Mégulegt lan: 5.470.000 kr.
Afhending ad sk seljanda: 1. mars.

PVERHOLT 15 - 105 RVK. PVERHOLT 21 - 105 RVK. PVERHOLT 21 - 105 RVK. PVERHOLT 17 - 105 RVK.
% P = g

e ’ ferm. [ i ferm. 7 ferm. ‘ - . ' ,ﬂ ; ferm.
- )R =
Sy i s ;
l herb. herb. herb. I ms '1 i | lE herb.
| | “ldn | T il =
ibad nr. ibud nr. Adur auglyst pvi haegt ad uthluta strax  ibGd nr. Adur auglyst pvi haegt ad uthluta strax  ibGd nr.
Buseturéttur: 7.906.321 kr. Buseturéttur: 7.593.033 kr. Buseturéttur: 9.930.004 kr. Buseturéttur: 6.017.264 kr.
Manadarlegt busetugjald:  199.911 kr. Manadarlegt busetugjald: ~ 190.303 kr. Manadarlegt busetugjald:  238.928 kr. Manadarlegt busetugjald: ~ 150.598 kr.

Mégulegt lan: 3.953.000 kr.
Afhending ad 6sk seljanda: Februar.

PVERHOLT 17 - 105 RVK. EINHOLT 10 - 105 RVK.

Adur auglyst pvi haegt ad Gthluta strax | bud nr.

8.057.902 kr.
192.285 kr.

Buseturéttur:
Maéanadarlegt busetugjald:

Mogulegt lan: 4.028.000 kr.
Osk um afhendingu: Sem fyrst.

, ferm

herb
Adur auglyst pvi haegt ad uthluta strax  {bGd nr.
Buseturéttur: 6.700.000 kr.
Manadarlegt busetugjald:  149.625 kr.

Mégulegt lan: 3.350.000 kr.
Afhending: Byrjun sept. 2020.

Mégulegt lan: 3.796.000 kr.
Afhending ad ésk seljanda: Samkomulag.

ferm.

herb.

[

* Adur auglyst pvi haegt ad Gthluta strax  {bad nr.

11.563.685 kr.
281.698 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt l1an: 5.781.000 kr.
Afhending ad sk seljanda: Sem fyrst.

' ferm.

ibad nr.

Adur auglyst pvi haegt ad uthluta strax

7.680.000 kr.
179.228 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt 1an:3.840.000 kr.
Afhending: Byrjun sept. 2020.

KEILUGRANDI 5 - 107 RVK. KEILUGRANDI 5 - 107 RVK.

Adur auglyst pvi haegt ad uthluta strax  ibud nr.

11.780.000 kr.
267.387 kr.

Buseturéttur:
Maéanadarlegt busetugjald:

Mégulegt lan: 5.890.000 kr.
Afhending: Byrjun sept. 2020.

AVINNINGUR
e Orugg buseta
® Minni fjarbinding

* Réttur til vaxtabdta
* Laegri kaup- og sélukostnadur
® Buseti sér um ytra vidhald

Adur auglyst pvi haegt ad uthluta strax'  {bad nr.

10.500.000 kr.
233.564 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt 1an: 5.250.000 kr.
Afhending: Byrjun sept. 2020.

INNIFALID | BUSETUGJALDI
Fjarmagnskostnadur,
skyldutryggingar, hiti,
fasteignagjoéld, hassjédur,
pjénustugjald og framlag

i vidhaldssj6d.

Mégulegt lan: 4.965.000 kr.
Afhending ad sk seljanda: Sem fyrst.

Adur auglyst pvi haegt ad Gthluta strax  ibad nr.

6.960.000 kr.
152.780 kr.

Buseturéttur:

Manadarlegt busetugjald:
Mégulegt lan: 3.480.000 kr.
Afhending: Byrjun juni 2020.

KEILUGRANDI 9 - 107 RVK. KEILUGRANDI 9 - 107 RVK. KEILUGRANDI 11 - 107 RVK.
- B =
- § <

ferm
herb.
;..
‘ Adur auglyst pvi haegt ad uthluta strax  {bGd nr.
Buseturéttur: 6.700.000 kr.
Manadarlegt busetugjald:  149.625 kr.

Mégulegt lan: 3.350.000 kr.
Afhending: Byrjun sept. 2020.

KEILUGRANDI 5 - 107 RVK.

ferm.

herb.

Adur auglyst pvi haegt ad uthluta strax  ibud nr.

11.380.000 kr.
261.257 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt 1an: 5.690.000 kr.
Afhending: Byrjun sept. 2020.

BUSETURETTIR TIL SOLU
Umséknarfrestur: Til 14. jan. kl. 16.
Uthlutun: 15. jan. kl. 12.

Adur auglystar ibadir:

Uthlutun er 6had félagsntimeri.
Haegt er ad uthluta strax.

Mégulegt 1an: 3.008.000 kr.
Afhending ad sk seljanda: Sem fyrst.

| 3
Adur auglyst pvi haegt ad uthluta strax

ibud nr.
Buseturéttur: 7.100.000 kr.
Manadarlegt busetugjald:  156.479 kr.

Mégulegt lan: 3.550.000 kr.
Afhending: Byrjun sept. 2020.

KEILUGRANDI 1 - 107 RVK.

e e
Adur auglyst pvi haegt ad athluta strax  bud nr.

9.240.000 kr.
211.377 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt lan: 4.620.000
Afhending: Byrjun juni 2020.

KEILUGRANDI 5 - 107 RVK.

ferm.

herb.

Adur auglyst pvi haegt ad dthluta strax  ibud nr.

11.380.000 kr.
249.180 kr.

Buseturéttur:
Manadarlegt busetugjald:

Mégulegt lan: 5.690.000 kr.
Afhending: Byrjun sept. 2020.

UPPLYSINGAR

WWW.BUSETI.IS
buseti@buseti.ls

Simi: 556 1000

Birt med fyrirvara um villur og breytingar




MANUDAGUR 6. JANUAR 2020

FRETTABLADID SKOLAR OG NAMSKEID KYNNINGARBLAD 5

PV TV NILSER

3 I -
ALATH TAKNIN
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’ , Namskeioio upp-
fyllti allar minar

ventingar. GO0 leids6gn
og kennsla i grundvall-
aratrioum daleioslu.
Gefur einnig godan
skilning a tengslum
skynjunar, imyndunar
og tilfinninga sem mota
viobrogo og venjur
einstaklinga. Hver ®fing
og aoferd sem gero var
gagnaoist mér beint i
minu starfi og mun gera
pao afram.

Kari Jonsson,
iprottafulltrai Gardabajar

sem nokkur hundrud manns hafa
sott. N pegar eru b6 nokkrir
farnir a0 starfa vio daleidslumeo-
ferd og segist Ingibergur vona ad
hann geti fjolgad i peim hopi bvi
porfin fyrir daleidslumedfero sé
greinilega mikil og vaxandi.

Hver er munurinn & meoferd-
ardéleioslu og hugreenni atferlis-
meodferdo (HAM)?

.1 déleidslu er unnid® med vanda-
malin a dypri og varanlegri hatt en
iflestum 60rum meoferdarleidum.
I flestum hugraenum medferdum
er verid a0 vinna a yfirbordinu, i
dagvitund. I meoferdardaleidslu
er unnid meo undirvitundina par
sem vandinn er," segir Ingibergur.

LEf bt pjdist afeinhvers konar
feelni, til deemis lyftufaelni, og
vinnur med hana i hugraenni
atferlismedferd pa feerou verkfeaeri
til pess ad takast 4 vio 6ttann og
lifa med honum. bu getur fario
ilyftuna en heettir ekki ad vera
hraedd. I meoferdardaleidslu er rot
felninnar fundin og fjarlego. Eftir
pa medferod hverfur feelnin alveg .“

Pad er hagt ad stjorna
draumum sinum

Daleidsluskoli Islands bydur
einnig namskeio fyrir almenning
isjalfsdaleidslu og skirdreymi
(Lucid Dreaming) sem verdur

Roy

— ! _ Hunter

Roy Hunter er
heimspekktur
fyrir braut-
rydjandastarfi
Parts Therapy
og Regression
Therapy. Hann
hefur skrifad
margar baekur
um daleidslu
og skrifar reglu-
lega greinari
helstu timarit
fyrir daleidslu-
tekna. Roy er
asamt Charl-
es Tebbetts
héfundurad
storum hluta
daleidslunams-
inssem
Daleidsluskoli
islands kennir.
Roy Hunter
kennir Endur-
litsdaleidslu
(Regression
Therapy)

: og Spiritual
NTER Hypnosis a
framhaldsnam-
skeidiskolans.

’ , Namskeioio var
frabert, otralega
skemmtilegt, krefjandi
og gefandi. Petta var
mikil sjalfsvinna og pao
var eins og allt 1ifio yroi
baraléttara a 6llum
svioum pegar leio a
namskeioio.

Dagbjort Magnusdottir
svaedanuddari

, Virkilega gefandi

namskeid i heild
sinni. Gefur goodan
grunn i meoferdarda-
leioslu asamt pvi a0 veita
videigandi upplysingar
og raoleggingar um hvar
sé haegt a0 auka vio
pekkinguna a faginu.
Var einnig mjog gefandi
fyrir mig sem einstak-
ling.

Jon Aki Jensson laknir

haldio 9. og 10. mai. ,Kennarinn er
heimspekktur daleidari ad nafni
Michal Cieslakowski. Hann kennir
hvernig haegt er ad na stjoérn 4 eigin
huga me0 sjalfsdaleioslu og hvern-
ig er haegt ad stjorna draumum
sinum med skirdreymi (Lucid
Dreaming),” segir Ingibergur.

,Pao er haegtad gera hvad sem
er i draumi, reglur vokulifsins eru
ekKkiigildi. bu getur flogio og geng-
i0 yfir regnbogann. bu getur nad
stjorn & draumum pinum pannig
ad baod sem gerist i draumunum
gerist ekki bara, heldur leetur pu
pbad gerast, stjornar draumnum.”

Skraning er hafin a vefsidu
skoélans, daleidsla.is.

Allar tilvitnanir eru af vefsidu
skélans, daleidsla.is.

Sjalfsdaleidsla
og skirdreymi
Namskeid tyrir alla!

9. 0g 0. mait, 2020
Michat Cieslakowski

Sjalfsdaleidsla:
Oflugar og hradvirkar leidir
til ad na stjorn a eigin huga

Skirdreymi (Lucid Dreaming) :
bt getur stjornad draumum pinum, flogid,
sungid eins og engill svifid a milli stjarnanna.

Verd adeins kr. 59.000
Upplysingnar og skraning 4 daleidsla.is
Daleidsluskoli Islands




Skraning er hafin a namskeid
med dr. Guttorm Toverud

“THE BIG BOOK COMES ALIVE”
24. januar til 2. februar 2020

Namskeidid er snidid ad fagfélki og 6llum peim sem vilja kynna
sér pessi fraedi.

Pad nytist baedi sem faglegt og persénulegt ferdalag med einstékum
fagmanni.

Namskeioid byggir 4 ,Recovery Dynamics; medferdarprogrammi hénn-
udu af Joe McQ, sem hof Joe og Charlie ,Big Book Study” byltinguna.

Dr. Guttorm Toverud, er einstakur fagmadur og hefur leitt slik nAmskeid
iyfir 30 ar 8 Nordurlondunum og vidar. Rimlega 10.000 manns hafa
sott namskeid hans, en hann er sérfraedingur i fiknimedferdum sem
nyta sér m.a.12 spora medferdarformid og hefur stadid ad fjélda
rannsokna 4 efninu.

Timi: 24. janiar til 2. febraar 2020.
Stadur: Hotel Orkin, Brautarholti 29, 105, Reykjavik
Verd: Kr.80.000/10% stadgreidslu, oryrkja og skolaafslattur.

Ahugasamir hafi samband vid Esther Helgu Gudmundsdattur i sima
699 2676 eda esther@mfm.is

€r

MFM MIDSTODIN

Medferda og freedslumifstod
vegna matarfiknar og atraskana

Skradu pig

Samba + Riamba + Mambo¢ + Jive
Cha Cha Cha » Tyutt » Salsa « Tango
Vinarvals + Enskur vals + Quickstep » Foxtrot

Born,unglingarogfullordnir, byrjenduroglengrakomnir, barnadansar,
samkveemisdansar, bridarvals o.fl. Ymis starfsmanna-, stéttar- og
sveitarfélog veita styrki vegna dansnamskeioa. Kennsla hefst 11. jantar.

Skraning og upplysingar i dansskoli.is/karaeda 553 6645

DR e

) Danskennarasamband fslands
‘[/ Fagleeroir danskennarar

DANSSKOLI

KORU

Sioumili 30, 108 Reykjavik, dans@dansskoli.is

6 KYNNINGARBLAD SKOLAR OG NAMSKEID

6. JANUAR 2020 MANUDAGUR

N

1IN

(= oy ]

—

Kristin Linda heldur vida namskeid um lifsgaedi, fyrir hopa, a vinnustddum og a Spani. FRETTABLADID/ERNIR

Danskt leyndarmal
um hamingjurikt lif

Huggulegheit hamingjusamra Dana hefur vakio félk til
umhugsunar um betri heilsu og szella lif. Kristin Linda
Jonsdottir salfreedingur kennir hverniga ad ,,hygge sig*.

bordis Lilja -
Gunnarsdottir <
thordisg@frettabladid.is

gvar svo heppin a0 rekast a
metsélubok Meiks Wiking,

forstjéra donsku Hamingju-

rannsoknarstéovarinnar, ario
sem htin kom tt, 2016. B6kin
heitir , A little book for hygge;
Danish secrets to happy living“
og sem starfandi salfraedingi sem
adstooar folk sem berst vio streitu
og alag, gengur i gegnum aféll og
erfioleika, og hefur miklar ahyggj-
ur af kulnun, fannst mér , hygge*
vera dhugavert sem motvagi,”
segir Kristin Linda Jonsdéttir, sal-
freedingur, kennari og ritstjori.

Bok Meiks Wiking hefur sidan
verid gefin Gt a 39 tungumalum
ogverio a toppi metsé6lulista um
allan heim, austan hafs og vestan.

,I bokinni dregur Meik fram
viohorf og sidi i donsku samfélagi
sem er a0 ,hygge sig"” og tengir
viod pa stadreynd ad Danir hafa
@ ofan i @ melst med hamingju-
somustu pjooum heims. bvi er
edlilegt ao leita i fjarsjoo beirra
a0 galdrinum sem betir lifio og
eykur hamingjuna og f61k pyrstir
iad kynna sér hvernig hegt er ad
nyta hygge“ til ad baeta lidan og
lifsgaedi,“ upplysir Kristin Linda,
sem stendur fyrir nokkrum nam-
skeidum hja Endurmenntun Hi
avoronn, par a medal ,Aukum
eigin lifsgaedi og hamingju meo -
Hygge“, um huggulegan lifsstil ad
hetti Dana.

y+Huggulegur lifsstill eykur
jafnvaegiilifinu og getur unnio
4 moti streitu og dlagi. bad er
slitandi ad sekjast eftir hamingju
me0 sifelldri eftirsokn eftir nyjum
sigrum, markadsdrifinni hegdun
og afrekum,; eitthvad annad parf
til. Med pvi ad nota ,hygge“ sem
vidmio og gildi i eigin lifi 60last
madur léttara, ljufara og streitu-
minna lif, aukna szld og gledi og
hamingju a einfaldan hatt,“ upp-
lysir Kristin Linda.

Heilneem huggulegheit

Daemi um hugglegan lifsstil er

ad koma heim ar vinnu, vefja sig
inn i teppi, kveikja 4 kertum og
setja a notalega tonlist sem veldur
vellidan i stad pess ad fara a span
vid eitthvao sem krefst arangurs,
hlusta a areiti auglysinga eda
alagstengdar fréttir.

,Eftir langan vinnudag hella
margir sér i aframhaldandi
verkefni sem dtheimta arangur.
Madurinn i Aramétaskaupinu,
sem tyndi snjalliarinu sinu, er gott
demi um bpetta og var eyoilagour
vegna bess a0 hann gat ekki melt
arangur sinn i einu og 6llu, en
med pvi ad setja hygge-stimpil &
1ifid verour pér ljést ad pad er ekki
sidur endurnzrandi ad fara i bad
meo kertaljos en ad fara 4 erfioa
prekafingu. Vitaskuld purfa svo
allir a hreyfingu ao halda en ekki
tilad syna frammist6du og eftir
vinnu a tilveran ad vera afsloppud
ogaudveld eftir pvi sem heaegt er,”
segir Kristin Linda.

Annad demium ,hygge“erad
fara frekar at meo nestiskorfu
eftir vinnu og setjast a fjdrustein
istao pess ad drifa sig i spandex-
galla og hjola sem hradast i
kringum Reykjavik.

»bar getur ,hygge“ verio gott
leidarljos. bad hefur allt onnur
ahrifa taugakerfio og okkur er
mikilvaegt ad fa slokun og résemd
ilif okkar og vera satt, gl60 og
yfirvegud meo paod,“ segir Kristin
Linda.

Taugakerfid parf pasu
Kristin Linda segir ekki ad
asteodulausu ad mikil umraeda sé
nd um kulnun { starfi.

,Vi0 héfum misst sjonar a pvi
ad taugakerfi okkar fai taeki-
feeri til ad slaka a pegar pasa
feest i daglegu amstri. Oftar en
ekki erum vid fost i drifkerfinu,
matum uppskrafud i hadegis-
hléio, upptekin af bvi ad standa
okkur i samradum um flékin
pjoofélagsmal vio vinnufélagana,
istad pess a0 fara i sefkerfio sem

, Vonandi verdur

nasta tiskubylgja
hvao vio h6fum pao
otrilega kosi uppi i s6fa
eda a pufui moénum og
tileinkum okkur pann
ljafa, danska lifsstil a0
hafa pad hugglegt.

vinnur gegn streitu. ,Hygge*“ er
tekiferi okkar a vinnustad til ad
draga ur likum a of miklu alagi
og kulnun; ad nyta pasurnar til
ad vefja okkur inni teppi og ad
pad sé viourkennt ogilagi. A0
pasurnar séu nyttar til ad hagja
4, draga ur streitu og hafa pao
huggulegt saman,” segir Kristin
Linda og hvetur folk til ad upp-
hefja ,hygge*, til deemis meod pvi
a0 taka fleiri myndir og snopp af
huggulegum, rélegum stundum,
til deemis begar pao kurir undir
teppi og hlustar a tonlist sem
veitir pvi hugarro.

»Meo bvisegjum vio umheim-
inum og okkur sjalfum hvad vio
hofum pad 6tralega huggulegt
og lidur vel. bad verour von-
andi naesta tiskubylgja; hvao vid
hoéfum pad 6tralega kosi uppi i
sofa, & pufu i ménum eda hegleti
vid kertaljos, og tileinkum okkur
pann ljafa, danska lifsstil ad hafa
pad huggulegt.”

Néamskeio i huggulegheitum
sakir f6lk & 6llum aldri.

»Til okkar kemur yngra folk sem
saekist eftir meiri fridseeld og ré
astérum heimilum en lika f6lk

4 midjum aldri sem vill hlia ad
sér, njota lifsins og eldast vel. bad
liggur fyrir ad vid veroum e eldri
og einhverjir sem eru um fertugt
getu haeglega oroio 110 ara. ba
parfad hugsa vel um likama, sal
og taugakerfio og hlia ad pvi fyrir
nastu 70 arin svo vid endumst vel
og eldumst vel.“



Daleidsluskolinn Hugarefling

Hugarefling er nyr daleidsluskoli sem kennir allt sitt efni 4 islensku. Déleidsluskolinn Hugarefling hefur 4 ad skipa reyndustu daleidslu-
kennurum landsins, peim Joni Vidis Jakobssyni og Arnpori Arnpdrssyni sem aflad hafa sér fjolda alpjodlegra vottana i daleidslu. Nam-
skeidin byggja a vidtaekri reynslu kennaranna af daleidslu og af vottudum erlendum namskeidum.

Daleidsluskolinn Hugarefling held-
ur namskeid fyrir alla sem ahuga hafa
4 a0 leera déleidslu, hvort sem pad er
fyrir sjalfa sig eda sem medferdar-
daleidslu til ad hjalpa 60rum.

Ad loknu ndmskeidi frd skélanum
pekkja nemendur 6ll grunnatridi
déleidslu og kunna ad daleida. Kennd
er sjalfsdaleidsla og mismunandi ad-
ferdir vid ad daleida adra.

A fyrsta namskeidinu er farid yfir
hvad daleidsla er, hvad daleidsla er
ekki og hvernig daleidsla virkar.
Némskeidin okkar henta pvi 6llum
sem vilja lata sér lida betur eda eru ad
a0stoda adra vi0 ad lida betur.

[ J

Jon Vidis Jakobsson skélastj

I tilefni opnunar skélans bjédum
vi0 uppa spennandi opnunartilbod
sem heegt er ad kynna sér 4 heimasio-
unni okkar daleidsluskolinn.is dsamt
pvi ad skré sig 4 neesta ndmskeid sem
byrjar 31. januar.

Um daleidslu:

Dileidsla er { raun edlilegt astand
sem allir hafa upplifad og vid férum
i gegnum oft 4 dag. Til demis férum
vi0 1 gegnum daleidsludstand rétt
adur en vid sofnum og eftir ad vid
voknum. Dagdraumar eru einnig
form af daleidslu.

Déleidslan  skiptir huganum {
tvennt, medvitada hugann sem sér
um rokhugsun og undirvitundina
sem geymir minningar, tilfinningar
og pekkingu. Med daleidslu er heegt
a0 na sambandi vid undirvitundina

brogdum & pann hatt sem vid viljum
frekar upplifa midad vid okkar nu-
verandi adstedur. Daleidsla er mikid
notud vid ad breyta vana, t.d hetta
a0 reykja, létta sig, losna vid felni
t.d. innilokunarkennd, lofthredslu

og breyta ¢sjalfradum/leerdum vid- Arnpor Arnporsson kennari.

Medferdarddleidsla getur hjdlpad vid ymis hugraen vandamdl.

eda flughredslu. Einnig til ad auka
sjalfstraust eda beeta drangur i iprott-
um. Daleidslumedferdir hafa einnig
reynst vel gegn dhrifum afalla, kvida
eda prahyggiju.

DALEIDSLUSKOLINN

HUGAREFLING

daleidsla@daleidsluskolinn.is
www.daleidsluskolinn.is

Medferdir:

Jén og Arnpor reka einnig medferd-
arstofu asamt fleirum; Daleidlslu-
midstodina ehf i Reykjavik og er
heegt ad panta tima hja peim 4 vefsio-
unni daleidslumidstodin.is

rabaer opnunartilbod
a vefsiounni okkar
daleidsluskolinn.is

Fyrsta namskeid
yrjar 31. januar!
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Hvern langar ekki ao skrifa?

Stilvopnid hefur
fra arinu 2015
haldid margvisleg
namskeid fyrir
skrifandi folk.

~
g hef samt miklu lengri
Ereynslu afaod kenna ritlist, pad
hef ég gert sidan ég kynnt-
ist slikri kennslu i Svipj6o fyrir
ramum prjatiu arum,” segir Bjorg
Arnadéttir, eigandi Stilvopnsins,
en hin kennir 61l namskeidin sjalf.
Bjorg, sem er rithéfundur, blada-
madur, ritlistar- og myndlistar-
kennari, hefur einnig M Ed gradu
imenntunarfredum og aratuga
reynslu afad préa og skipuleggija
hvers kyns nam.

Hetjuferdarnamskeidin
»Fjolbreytni namskeidanna fer
stoougt vaxandi afpviad éger
alltafao leera eitthvad nytt sem
mig langar a0 kenna,” segir Bjorg.
Tvo nyjustu namskeio Stilvopnsins
byggjast a hugmyndinni um hetju-
ferdina, eda The Hero's Journey.
ypetta eru 6lik namskeio pott pau
byggist a sdmu hugmyndafraedi.
Skapandi skrif - ferd hetjunnar er
hreinraektad ritlistarnamskeio.
bad szkir gjarnan f6lk sem vill
skrifa fantasiur eda spennub6k-
menntir en lika folk sem finnst
hetjuferdin gagnast sér vio hvada
skrif sem eru. Skrifad er sam-

Bjorg Arnadoéttir kennir sjalf a namskeidum Stilvopnsins. FRETTABLADID/ERNIR

kvamt peirri hugmynd a0 allar
sogur heims byggistiraun a &va-
fornu likani um persénusképun
og framvindu, hinni svokélludu
frumgodsoégu. Namskeioio geeti
lika heitio Hetjan og h6fundurinn
enda er einn pradur namskeidsins

sd a0 hjalpa hofundum aod kynnast
hetjunniinnra med sér. Bataferd
hetjunnar kalla ég hitt hetjufero-
arnamskeioio. baod er skemmtileg
smioja fyrir folk sem vill skoda
askoranir lifs sins med hvers kyns
skapandi adferoum,” segir hun.

Skaldskapur, endurminn-
ingar, skodanir og pekking
Onnur namskeid a vorénn eru
skapandi skrif sem Bjorg hefur
préad i prjatiu ar og snyst um ad
skrifa skaldskap, endurminninga-
skrif par sem kveikt er 4 endur-

’ Fjolbreytni nam-

skeidanna fer
stoougt vaxandi af pvi ad
ég er alltaf ad leera eitt-
hvad nytt sem mig langar
a0 kenna.

minningum og par skradar og
namskeid um ad koma pekkingu
sinni, reynslu og skodunum a
framfeeri i ritudu mali. Namskeio
vorannar 2020 veroda ekki aftur i
bo0i fyrir almenning fyrr en a vor-
6nn 2021 svo ad folk etti ad drifa i
ad skra sig nana. ,A hausténn mun
Stilvopnio einbeita sér ad sér-
snionum namskeioum fyrir vinnu-
staoi, skola, stéttarfélog, sveitar-
felog, vinahopa og leshringi. Auk
pess langar mig ad nota meiri tima
iradgjofum ritlist sem mikil porf
virdist vera fyrir,“ segir Bjorg.
Almenn namskeio Stilvopnsins
eru tolf klukkustunda helgarnam-
skeid eda sextan klukkustundir,
fjorar stundir i senn einu sinni i
viku. Haegt er ad fa namskeidin
sérsnidin a hvada formi sem er.
Namskeidin eru ad pessu sinni
haldin i Reykjavik, a Isafirdi og i
Eyjafiroi og i n6vember heldur Stil-
vopnio ritlistarnamskeio i borg-
inni Kochi 4 Indlandi. Hugsanlega
er eitt plass laust en ganga verour
fra skraningu nd i byrjun januar.

Elin Eyfjord

STiLVOPNIP

VALDEFLING 0G SKOPUN

RITLISTARNAMSKEID

STILVOPNSINS A VORONN 2020

Nzestu opnu namskeid verda haldin a voronn 2021

Endurminningaskrif (fsafjérour)
Skapandi skrif
Endurminningaskrif

Bataferd hetjunnar

Skapandi skrif — ferd hetjunnar
bekking, reynsla, skodanir
Upplifun fyrir lesh6p (Akureyri)
Bataferd hetjunnar (Eyjafjordur)

17. - 19. januar
24.—26. januar
3. —24. februar
7. - 9. februar

20. februar — 12. mars

20. —22. mars
24. - 26. april
1. - 3. mai

wAEvintyraleg, frodleg og hvetjandi namskeio. *

Oll namskeid Stilvopnsins m4 fa sérsnidin fyrir vinnustadi,
félagasamtok, stofnanir, leshopa og vinahopa.

Radgjof um ritun

www.stilvopnid.is

Bjorg Arnadottir,
rith6fundur, blaGamadur
og ritlistarkennari




Vid notum Probi® Mage mjolkursyrugerla fyrir
meltinguna, parmafléruna og varnir likamans

Sigridur Rita
Ragnarsdoéttir

Eg hef alla ti® verid mjoég vidkveem i maganum og var buin ad profa ymislegt. Eg fann
fljott mikinn mun pegar ég byrjadi ad nota Probi® Mage mjolkursyrugerla. bad er frabaert
ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki a dag og mun
svo sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.
- Sigridur Rita Ragnarsdottir

Eg hef notad Probi® Mage mjolkursyrugerla um nokkurt skeid med mjdg
apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur,
bess vegna hika €g ekki vid ad meaela med pessari gédu voru. Sjalf tek
€g hana daglega og sleppi ekki degi ur. g,

L 4

bPorbjorg
\Hafsteinsdéttirj Birgir bordarson, leidségumadur, tebléndunarmeistari og afi med

- borunn Kristjonsdottir ) bérunn
Kristjonsdottir )

Einkenni eins og nidurgangur, haegdatregda, vindgangur

eda upppemba er ekki edlilegt astand til langs tima og getur verid til
marks um 6jafnvaegi i parmafléru okkar. Porbjérg Hafsteinsdéttir
naeringarperapisti notar Probi® Mage mjélkursyrugerla fyrir sig og

sina. e 3 N

L

Frida Britt
Bergsdottir

Soluhaesta faadubotarefnid i sinum flokki i Svipjod og
hefur fengid frabaerar méttokur a islandi!

meiru, veit hvad pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna alla. Hann fann fljott

hvad Probi® Mage gerdi honum gott og tekur pad inn daglega.

Birgir
bordarson )

Eg er allt 8nnur og betri i maganum eftir ad ég fér ad nota Probi® Mage
mjolkursyrugerlana. Eg & peim ad pakka ad peim dégum sem ég finn
fyrir Snotum tengdum meltingu hefur faekkad stérlega. betta skilar sér
hreint ut sagt i betri lifsgaedum finnst mér pvi mér lidur almennt allri
betur pegar ég tek petta inn. - Frida Britt Bergsdottir

€V abel helsuvorur

Fyrir meltinguna

Probi® Family mjolkursyrugerlar
og vitamin - fyrir naemiskerfio

Sterkt 6naemiskerfi er naudsynlegt vérnum okkar og til pess ad vid séum
i okkar besta formi dag hvern.

Probi® Family inniheldur sérvalda samsetningu af einkaleyfavérdum
Probi mjélkursyrugerlum. Inniheldur einnig Félasin, D-vitamin and B-12
vitamin.

Bragdgddar tuggutdflur fyrir alla fjdlskylduna, fra 3 ara aldri.
€V abel helsuvorur



550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smaauglysingar

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

BK BOKHALD EHF.

Eg tek ad mér radgjof og bokhald
fyrir litil fyrirtaeki og einstaklinga.
Fjarhagsbokhald, Vsk uppgjor,
launabokhald, arsreikningagerd,
skattframtol ofl.

Vinsamlegast hafid samband i
télvuposti bjorn@bkbokhald.is
eda sima 858 6565

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd & sanngjérnu verodi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

GEFBU

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA

Levels/Stig: | - 6: Start/Byrja: 13/1,
10/2,8/3,6/4.4/5,1/6, 29/6, 27/7,
14/9: 4 weeks/vikur x 5 days/ daga.
2-4 students/nem. AM & PM/ fh &
eh. Price/Verd: 49.500.- Most labour
unions pay back 75-90 % of course
price/Flest stéttafelog endurgreida

75-90% namsgjalds. www.iceschool.

is — ff@icetrans. is - facebook.
com/iceschool. Fullordinsfraedslan-
IceSchool, Armuli 5. 108 . Ph/ S.
8981175/5571155

Huasnaeoi

IBUD EDA SKRIFSTOFA |
HVERFI 108.

Hofum til leigu 100 fermetra
husnadi sem er skrad sem
skrifstofa
en hefur verid notad sem
ibudarhtisnaedi undanfarin ar
Stofa, 2 herbergi og eldhis auk
badherbergis
isskapur og upppvottavél fylgja.
bvottavél og purrkari geta fylgt
Leigist annad hvort sem skrifstofa
eda ibud
Manadarleiga er 240.000
Hiti og rafmagn innifalid
2 manada trygging (bankatrygging
eda peningar)
Husna0id er reyklaust og
geeludyr ekki leyfd

Ahugasemir sendi upplysingar i
netfang 1@4.is

Atvinna

Viljum rada verkstjora i frystihus
okkar i Porlakshéfn. Frekari uppl is:
483-3548 Hafnarnes Ver hf.

VELVIRKI EDA VANUR MADUR
OSKAST
Alheimar oskar eftir ad rada
vélvirkja, bifvélavirkja eda vanan
mann i malmsmidi / vélavinnu.
Fjolbreytt framtidarstarf, goo
vinnuadstada. Uppl.is. 869 1122,
efnir@efniris www.alheimar.is

LIND FASTEIGNASALA

Auglysir eftir
fasteignasolum til
starfa.

Reynsla af solu
fasteigna skilyroi.

Ahugasamir sendi
tolvupost og ferilskra a
hannes@fastlind.is

{IND

FASTEIGNASALA Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

—Jppspretta anzegjulegra vidskipta =

:I‘\

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Vestfjardavegur um Dynjandisheidi og
Bildudalsvegur fra Bildudalsflugvelli ad
Vestfjardavegi a Dynjandisheioi

Vegagerdin hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar frummats-
skyrslu um vegaframkveemdir & Dynjandisheidi og Bildudalsvegi i
Vesturbyggd og Isafjardarbae.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Véndud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Geymsluhusn®oi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

QL Hjalparstarf
kirkjunnar

Kynning a frummatsskyrslu:Tillaga ad ofangreindri framkvaemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 6. januar—17. febrdar & eftirtdldum stddum: Bokasafni Bilddeelinga,
Bokasafninu Isafirdi, Landsbokasafni Islands og hja Skipulags-
stofnun. Frummatsskyrslan er adgengileg & vef Skipulagsstofnunar
www.skipulag.is.

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Geymslur af 6llum sterdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og lagt
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 17. februar 2019 til Skipulagsstofnunar, Borgartani 7b, 105

Allt fyrir

voruht’ls og Iager

7\
Jiss

2 ¥ Z VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

< geir

www.geiriehf.is

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

=~
STORELDHUS

TAKTIK 2528 #

Reykjavik eda med télvupdsti a skipulag@skipulag.is.

GRINDAVIKURBZAR

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi
Svartsengis, idnadarsveaedi og svaedi
verslunar og pjonustu i Grindavikurbae

Baejarstjorn Grindavikurbaejar auglysir hér mead tillgu ad
breytingu a deiliskipulagi Svartsengis, idnadarsvadi og
sveedi verslunar og pjonustu, samkvemt 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felur i sér eftirfarandi:

¢ Byggingareitir orkuvers 6 og orkuvers 6-steekkun eru
staekkadir um samanlagt 1.400 m2 og leyfileg pakhao
aukin um 3 m.

¢ Nyir byggingareitir eru afmarkadir fyrir keeliturn OV7,
lokahds og hljoddeyfa OV7 og steekkun & skiljust6d OV5.

e Afmérkun bygginga- og framkveemdasvadis er steekkud.

Breytingartillagan er adgengileg 4 heimasiou baejarins,
www.grindavik.is og verdur til synis & baejarskrifstofun-
um ad Vikurbraut 62 fra og med 6. jandar nk. til og med
3. febriar 2020.

beim sem telja sig eiga hagsmuna a0 geeta geta sentinn

athugasemdir vio breytingartilloguna.

Frestur til pess ad skila inn athugasemdum rennur Gt

3. febriar 2020. Skila skal athugasemdum til

Atla Geirs Jaliussonar, sviosstjora skipulags- og umhver-
fissvids, & netfangio atligeir@grindavik.is eda skrifstofu

bajarins merkt: ,Breyting a deiliskipulagi Svartsengis”

Atli Geir Jaliusson,
svidsstjori skipulags- og umhverfissvids
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Merkisatburoir

1412 J6hanna af Ork faeddist.

1838 Samuel Morse kynnti ritsimann opinberlega i
fyrstasinn.

1902 Grimudansleikur var haldinn i fyrsta sinn i Reykja-
vik vid mikinn fognud gesta.

1919 Frimurarareglan a islandi var stofnud.

1949 Fxodingardeild Landspitalans og Ljosmadraskolinn
fluttu i nytt hus vid Landspitalann.

1965 NeodansjavargosiiSurtlu nordaustan vid Surtsey
lauk.

1969 Bergur Por Ingoélfsson leikari faeddist.
1973 Porunn Larusdeéttir leikkona faeddist.

1986 Verslunarskoli islands flutti ur midborginni i nytt
husnzdi vio Ofanleiti par sem skolinn er enn starfraktur.

1993 Bombeyupppotin hofusti Mumbai a Indlandi
vegna nidurrifs Babri Masjid.

.I.

Hjartkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi

: Sigurour Magnis Magnisson
- Skipstjori
‘ = ~ Léstpridjudaginn 31. desember.
Utforin fer fram fra Eskifjardarkirkju
fimmtudaginn 9. januar kl. 14:00.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Sjukrahussins a
Neskaupstad fyrir goda umdnnun.

-

Guoruan Adalbjorg Halldorsdottir
Bryndis Fjola Sigurdardéttir Porbergur Niels Hauksson
Magnis Omar Sigurdsson Résamunda Karlsdéttir
Brynjar Sigurdsson borhildur bPorhallsdottir
Barnabérn og barnabarnabérn

.l.

Astkaer eiginkona min

Asthildur Palsdottir
fra bafum
) lést pann 31. desembersl.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju,
fimmtudaginn 9. jantarkl. 13.
Blém og kransar eru vinsamlega afp6kkud.
bpeim sem vilja minnast hennar er bent a Umhyggju,
styrktarfélaglangveikra barna.

F.h.adstandenda
Asgeir Svanbergsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,

Anna Valgerour
Gissurardéttir

Iést a hjukrunarheimilinu Grund
19. desember. Utforin fer fram fra
Kopavogskirkju 13. januar kl. 13.00.

Fyrir hond adstandenda,

Jona Ingvarsdottir Sigurdur I. Grimsson
Ingunn Ingvarsdéttir Alan Ford

Orn Ingi Ingvarsson Kristjana Ragnarsdottir
Einar Ingvarsson Kristin Rut Haraldsdottir
Hrefna Ingvarsdottir pérarinn G. Gudmundsson

= |

. { ~
Matthias Pétursson segist hafa tekid miklum framforum i séng eftir ad hann hof ad syngja i KOr. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Nvtur pess a0 syngja,
spila og semja tonlist

Matthias Pétursson er 28 ara Reykvikingur sem alltaf hefur haft mikinn ahuga a ton-
list. Hann hefur dreymt um ao vera tonskald fra pvi hann var strakur og gaf at sina
fyrstu plotu, The Apple Store, i noOvember og er strax farinn ad huga a0 nastu plotu.

g hef verid med annan f6tinn {
tonlist sidan ég var atta ara og
byrjadi i forskéla i Ténskola
Sigursveins,” segir Matthias
Pétursson tonskald. Hann gafat
sina fyrstu plotuilokars 2019 eftir ad hafa
dreymt um bad lengi ad verda tonskald.
Platan ber heitid The Apple Store oger hitin
aogengileg a 6llum helstu streymisveitum.

,Eg hef alltaf haft 4huga 4 t6nlist en
ég fattadiiraun ekki ad ég hefoi ahuga a
pessu fyrren arid 2018, segir Matthias og
beetir vid ad um bad leyti hafi hann upp-
lifad dnzegju aflifinu ad nyju eftir a0 hafa
pjadst af punglyndi. ,Ntina nyt ég bess ad
semja og spila tonlist.“

Matthias er med BS-gradu i rafmagns-
verkfraeoi og télvunarfraeodi asamt pvi
a0 vera med framhaldsprof i klassiskum
pianéleik. ,Fyrir svona halfu ari sidan
akvad ég markvisst ad vinna i pviad semja
tonlist og vinna launalaust ad pvi mark-
mioi," segir Matthias.

»Pessi plata datt mér i hug ad geeti verid
snidugtilad gigga a bérum. Eg spiladi hana
a singer-songwriter (séngvara- og ton-

skalda) kvoldi 8 Gauknum og gekk vel. Mig
grunaodi ad pessa plotu veri semilega ein-
faltad klara, samanborid vid adrar adeins
hafleygari hugmyndir minar um sidari
plotur,“ segir Matthias og tekur demi
um hugmyndir sinar ad kér- og péstrokk
plotu.

,Eg hef eiginlega atlad ad verda ton-
skald sidan ég var strakur, en ég fattaoi
pbad ekki fyrr en nylega. Pannig er mal
med vexti ad alveg sidan ég var unglingur
hef ég tekid upp hugmyndir ad 16gum og
lagabutum sem mér dettur i hug og pegar
égvar yngribjost égvid ad pegar ég yroi ni
alvéru tonskald myndi ég geta notad pad
fyrir hugmyndir og unnio dar peim,” segir
Matthias.

,Si0an er galdurinn nattdrlega sa ao
pao er ekkert augnablik par sem madur er
»oroinn ténskald“ eda ekkert augnablik
frekar en annad atti ég a0 segja, maour
verdur bara a0 setjast og semja. Eg hefoi
alveg eins getao gert pad i menntaskola,
négan hafoi ég na timann b4, upptekinn
Call of Duty. En na nyt ég g6ds af pessu og
nota bessar upptokur,” atskyrir Matthias

ogbetir vid a0 hann taki enn upp lagabiita
begar hann verdur innblasinn. ,Moérg ef
ekki 61116gin 4 plétunni eru unnin upp tur
svona spunahugmyndum.”

A plétunni leikur Matthias 4 piané og
munnhérpu dsamt pvi ad syngja. ,Eg poroi
ekki ad syngja fyrir tvitugt pvi ég héltad ég
veri ekki négu gédur en sidan byrjaodi ég
a0 profa mig afram. Eg var lélegur i byrjun
en batnaoi alltaf hagt og hagt og er mun
betriidag, pokk sé pviad syngja i kor. Eger
alls ekki frabaer séngvari en er svona lala,”
segir Matthias og brosir sinu hlyja brosi.

Adspurour ad bvi hvort énnur plata sé
a teiknibordinu segir Matthias a0 svo sé
ekki. ,EkKki plata heldur stefni ég a0 pvi
ao geraaodrar plotur,” segir hann ogleggur
aherslu a fleirt6luna. ,Mig langar ad gera
eins mikio og ég get 4 medan betta er enn
pba skemmtilegt.

Matthias segist nt pegar vera kominn
langleidina med nastu plétu. ,Eg er ni
pbegar med hugmyndir ad svona atta
plotum. Platan sem ég er ad vinna i ntina
er s616 pianéplata og ég er langt kominn
me0 hana.” birnadrofn@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 6. JANUAR ARID 567

Sidasti dagur jola

Prettandinn eda prettandi dagur
jola eridag, 6.januar. prettandinn er
almennt kalladur sidasti dagur jola
ogerhonum fagnad vida um heim.
Upphaflega var dagurinn kalladur
opinberunarhatid medal Romarkirkj-
unnar og hefur hann verid tengdur
ymsum kristnum traaratburdum, til
daemis var hann talinn faedingardagur
Krists adur en su tru faerdist yfir a 25.
desember.

Afjordu og fimmtu 61d for ad tidk-
astad minnast fedingar frelsarans
hinn 25. desember en skirnar hans
og Austurlandavitringanna 6. januar.
Formlega var pad fyrirkomulag
akvedid arid 567 a 6dru kirkjupinginu
sem haldid var i Tours i Frakklandi.
Fram til arsins 1770 hvildi a prettand-
anum helgi og var hann almennur
fridagur en pad ar var hann afhelg-

adur. Sama ar var pridjii jolum einnig
afhelgadur en sa dagur hafdi verid
helgi- og fridagur.

Hérlendis hefur prettandinn 6dru
fremur verid lokadagur jola en eftir
timatalsbreytinguna arid 1700 munadi
ekki miklu ad hann baeriupp a sama
dagogjolin hefdu annars byrjad sam-
kvaemt gamla timatalinu. Algengt var

ad gerasérdagamunilokjola ogeinn-
ig var prettandinn eins konar vara-
dagur fyrir itiskemmtanir ef vedur
brast um dramoét. En naer eini sidurinn
sem tengist prettandanumidageru
utiskemmtanir med brennu, dansi
og song. bar koma fram alfar, troll,
joélasveinar og adrir slikir. Folk kemur
saman vid brennuna med kyndla,
skytur upp sidustu flugeldunum fra
dramotunum og syngur saman ara-
mota- og alfaséngva.

Samkvamtislenskri pjodtru getur
ymislegt 6trulegt gerst a prettand-
anum. S6gur hafa verid af pviad selir
fari ar hd6mum sinum, kirkjugardar risi,
alfar eru sagdir flytjast buferlum og
kyr sagdar tala mannamal. Eitt ber b6
ad varast heyrir pu kyr tala, pvi sagan
segirad ef hlusti madur a tal kinna
geti hann gengid af gé6flunum.
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LIFSKORN

Lifskorn fzriv ﬁer millid af akrinum

LiF__SKORN,
TROLLAHAFRAR
0G CHIA-FRAE

LIFSKORN,

HEILT

HVEITIKORN [
0G RUGUR 6l » [

' LiFSKORN,
. ISLENSKT BYGG 0G
' SPIRADUR RUGUR
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____LIFSKORN; —
SOLB!:O
0G HORFRA

LIFSKORN,
1™ 530 TEGUNDIR AF
* FRZEIUM 0G KORNUM

- ekkert ger
- ekkert hvitt hveiti

HEILKORNA FIOLSKYLDA
AF HOLLUSTU

- Lifskorn er nzering fyrir heilsuraektina

Lifskorn er god hugmynd ad vellidan og hluti Lifskorn inniheldur B- og E-vitamin og

sndoxuraret, om0 Bodtamin af heilsurakt pinni. I Lifskorni finnur pi steinefni sem likaminn parfnast. Pi finnur

gt it pin gédu fraekorn, trefjarnar, proteinin og plontuefni, prétein og kolvetni heilkornsins

Kolvetni og protein bragdgzedin. i Lifskorni og undirbyrd pig pannig fyrir
heilsuraektina. Lifskorn faerir pér maltid af
akrinum, hollustu og orku fyrir heilsuraektina
- Bragdadu 6Ll braudin og veldu pitt uppahalds
Lifskorn. Ol Lifskornabraudin eru vegan.

Ytri skel sem ver frai, Lifskorn er trefjagjafi pinn - fraesafn pitt og
it o s heilsuraekt - hefur hatt hlutfall heilkorns, med
lagt fituhlutfall og inniheldur Litid af salti.

Rzktadu huga og likama
Fadu pér Lifskorn heilkornabraud
fra Myllunni - strax i dag
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Heilludust af vatnslitum og tofrum peirra

l20i er fyrsta samsyning samnefnds

hops atta kvenna sem hittast reglulega

og mala saman. Han verdur opnuo i
Hallsteinssal i Safnahtsi Borgarfjaroar i
Borgarnesi pann 11. jandar.

Allar hafa konurnar bakgrunn ar Mynd-
listasko6la Képavogs. bar leerou peer listmal-
un hja Derek Mundell. Einnig hafa paer s6tt
namskeio erlendis jafnt sem innanlands hja
kennurum eins og Keith Hornblower, Ann
Larsson Dahlin og Bridget Woods.

Hoépurinn Flaeodi hefur heillast af vatns-
litum og t6frum peirra. Peim galdri sem
verOur til pegar litur og vatn fleda saman.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Manudagur

hvar@frettabladid.is

6. JANUAR 2020

Em

Hvad? Saumakaffi/Adstod vid
saumaskap

Hvenaer? 16.30-18.00

Hvar? Borgarbokasafnid Arbe,
Hraunba 119

Saumavélar eru til reidu i Borgar-
bokasafninu i Arbe fyrir pa sem
purfa 4 ad halda.  saumahorninu
par er lika ageet adstada til ad taka
upp snid. Gestir geta pvi saumad
par fra grunni eda komid meo flik-
ur og annao sem parfnast vidgero-
ar. Fyrsta manudag hvers manadar
verdur bodid upp a saumakaffi par
sem haegt er a0 fa raogjof. Einnig
veroda haldin 6rnamskeio i sauma-
skap og viogerdum, upplysingar
um pau ma nalgast & heimasiou og
Facebook-sidoum safnsins.

MARKADURINN

Fyrst og fremst
vioskiptafréttir

Markadurinn fylgir
Fréttabladinu & miovikuddgum

»bi getur einnig ndlgast Markadinn
i Fréttablads appinu

Konurnar vidurkenna a0 vatnslitir séu
krefjandi midill en telja glimuna vid pa
algerlega borga sig pvi peir leidi paer ad enda-
lausum moéguleikum.

Meirihluti hépsins hefur mikla teng-
ingu vid Borgarfjoro, pvi varo Hallsteins-
salur fyrir valinu sem syningarstadur. Ein
kvennanna byr i Borgarfirdi og margar
hinna eiga sumarhus & svaedinu. Pangad
sekja per lika gjarnan listren mynd-
efni sem sjast i moérgum verka peirra, meoal
annars peirra sem eru 4 syningunni i Borg-
arnesi.

Syningin Fle0i mun standa til 18. februar.

OTOLVUTEK

Hopurinn Fledi. Aftari r60: Sesselja Jonsdottir, bora Minerva Hreidarsdottir, Frida Bjorg
Edvardsdottir, Porbjorg Kristinsdottir og Sigridur Asgeirsdottir. Fremri r69: Svanheidur Ingi-
mundardéttir, Résa Traustadottir og Gudrin Steinporsdottir. MYND/GUNNLOD JONA RUNARSDOTTIR

|6uaigepufw 6o njjiasenejsuul debunfaiq wn eiensuhy gaw g isepua Jighiq uegaw ega 0zZog Jenuel 1n epjib goqiL « Jenuel-g

Virka daga
10:00 - 18:00
Laugardaga
11:00 - 16:00

Reykjavik * Mirkin 3 * 563 6900 | Akureyri ° Undirhlid 2 * 430 6900



Mognud tilboo
DORMA 1 I'j(')rum budum

Smaratorgi | Holtagéréum |

Lattu drauminn reetast

NATURE’S REST

heilsurim meo
Classic botni

.
Nature’s Bedding

Utséluverd
39.140 kr.
41.940 kr.
44.740 kr.
55.940 kr.

Staerdoicm Fullt vero
80x200 55.900 kr.
90x200 59900 kr.
100x200  63.900kr.
140x200 79900 Kkr.

Val um svart eda hvitt PU ledur

eda gratt aklaedi a Classic botni.

» Svaedaskipt poka-
gormakerfi

OSWALD

3ja saeta sofi og stoll
Gratt, slitsterkt aklaedi.
Sofi staerd: 182x89x87 cm.

Stall fullt vero: 59.900
Sofi fullt vero: 89.900 kr.

 Burstaoir stalfaetur
« Sterkur botn

180x200  99900kr. 69.940Kkr.

« 320 gormar am?
« Godar kantstyrkingar

UTSALA

Utsoéluverd 23.960 kr.
Utsoluverd 35.960 Kr.

SOfi + stoll a adeins 59.920 kr.
PURE COMFORT

teygjulak

Mjukt og gott teygjulak fyrir alla

e |

dynustaerdir. Langir bémullarpraedir tryggja
g6da endingu. 95% bémull, 5% lycra. Ma

bvo 4 60°c og setja i purrkara.

Steerdoicm

Fullt verd Utsoluverd

90/100 x 200/220 x 35

3490kr. 1.396 kr.

120/140 x 200/220 x 35

3.990 kr 1.596 kr.

180 x 200/220 x 35

5490Kkr. 2196 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 11-18.30
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)
www.dorma.is

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

16 i
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Manudagur

RUV SJONVARP

13.00 Gettu betur 1990 Verslo -
FSu

13.35 Enn ein st6din

14.00 Satt og gott

14.20 Madur er nefndur Jon
Porarinsson

14.55 Ut og sudur

15.25 Af fingrum fram Bragi Valdi-
mar Skalason

16.15 Nérd i Reykjavik i pessum
peetti spreytir Dorisiga alls kyns
bordspilum og kynnist nérdum
sem stunda pau af kappi.

16.45 Silfrio

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Lalli

18.08 Minnsti madur i heimi
18.09 Simon

18.14 Refurinn Pablo

18.19 Letibjorn og lemingjarnir
18.26 Flugskoélinn

18.48 Tulipop Sveppasvekkelsi
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Fjallad er a
snarpan og liflegan hatt um pad
sem efst er a baugi hverju sinni
imenningar- og listalifinu, jafnt
med innslogum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum og umradu.
Umsjon: Bergsteinn Sigurdsson og
Gudrun Soley Gestsdottir.

20.05 Villta Nyja-Sjaland Wild
New Zealand Heimildarpattar6o
fra BBCum storbrotna natturu og
dyralif Nyja-Sjalands.

21.05 22. jali Norsk leikin patta-
ro6d i sex hlutum um hrydjuverkin
i Utey pann 22.jali 2011. [ patt-
unum er fylgst med atburdum
sem attu sérstadikjolfar hrydju-
verkaarasarinnar, med augum
peirra sem purftu ad takast a vio
afleidingar hennarigegnum starf
sitt, medal annars heilbrigdis-
starfsfolks ogréttargaeslufoélks.
Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 David Bowie - i leit ad freegd
og frama David Bowie. Finding
Fame Heimildarmynd fra BBCum
fimm &rlagarik ar snemma a ferli
ténlistarmannsins Davids Bowie,
fra lokum sjéunda aratugarins til
arsins 1973. i myndinni getur ad
lita viotol sem ekki hafa sést adur
vid nokkra af fyrstu samstarfs-
mdénnum Bowies.

23.50 Bandariskir blokkumenn
risa upp Black Power. America’s
Armed Resistance

00.40 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 The Open Championship
Utsending fra lokadegi Opna breska
meistaramotsins.

10.40 Shane Lowry Documentary
Heimildapattur um Shane Lowry
sem vann The Open Championship
isumar.

11.10 Sentry Tournament of Cham-
pions Utsending fra lokadegi Sentry
Tournament of Champions 4 PGA
matarddinni.

15.10 2019 Playoffs Official Film
16.00 Sentry Tournament of Cham-
pions

20.00 PGA Highlights Hapunktarnir a
PGA motunum.

20.55 Sentry Tournament of Cham-
pions

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Meo Loga

13.00 Lifum lengur

13.30 Dr. Phil

14.15 The Neighborhood
14.40 Jane the Virgin

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Speechless

19.45 Superstore

20.10 Bluff City Law

21.00 Hawaii Five-0

21.50 Blue Bloods

22.35 Waco

23.25 The Late Late Show
00.10 NCIS

01.40 Evil Spennandi pattar6d
um salfraeding og prest sem taka
héndum saman og rannsaka
oleyst mal sem Kirkjan hefur talid
tengjast kraftaverkum.

03.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunhugleidsla
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta Lyklahérpur
hér og par

15.00 Fréttir

15.03 Von Trapp fjéIskyldan og
Tonafl6d Seinni pattur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Hatalarinn

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkavikan

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu
20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Kvoldsagan. Hus ar hasi
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.40 The Fits

12.55 Every Day

14.35 Made of Honor
16.20 The Fits

17.35 Every Day

19.15 Made of Honor
21.00 The Book of Henry
22.45 Renegades

00.30 Opening Night
01.55 The Book of Henry

STOD 2

08.00 Friends

08.25 Masterchef USA

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Suits

10.05 The Detail

10.50 Landnemarnir

11.25 Gulli byggir

12.05 Eldhusio hans Eypors
12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor

13.55 The X-Factor

14.45 The X-Factor

15.50 Grand Designs. The Street
16.40 The Truth About Carbs
17.43 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Tribe Next Door

20.05 My Grandest Design
20.55 Sticks & Stones

21.45 Ballers

22.15 60 Minutes

23.00 Boardwalk Empire

23.55 Boardwalk Empire

00.55 Boardwalk Empire

01.50 The Righteous Gemstones
Geggjadir nyir paettir ur smidju
HBO med Danny McBride, John
Goodman og Adam Devine i adal-
hlutverkum. baettirnir fjallaum
heimsfraega sjonvarpsprédikara-
fj6lskyldu sem a velgengni sina
ad pakka fylgjendum sem dyrka
hana a da. En a bak vio fullkomid
yfirbragd fiélskyldunnar leynist
graedgi og 6svifnisem a sérenga
lika.

02.25 The Righteous Gemstones
03.05 The Righteous Gemstones

STOD 3

19.10 The New Girl

19.35 Fresh Off The Boat
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 Slicon Valley

21.20 American Horror Story.
1984

22.10 Who Do You Think You Are?
23.10 The Hundred

23.55 Hand i hand

00.40 The New Girl

01.05 Fresh Off The Boat
01.30 Tonlist

STOD 2 SPORT

06.45 NFL

09.05 NFL

11.25 Bologna - Fiorentina Bein
utsending.

13.30 2019 PGA Tour Yearin
Review

13.55 Juventus - Cagliari Bein ut-
sending.

16.05 Shaqtin’ a Fool. Midseason
16.30 Spansku morkin

17.00 Football League Show
17.30 Ensku bikarmorkin

19.00 Keflavik - Tindastéll Bein
utsending fra leik Dominos deild
karla.

21.15 Dominos Kérfuboltakvéld
karla

23.00 Stjarnan - bor b.

STOD 2 SPORT 2

13.55 AC Milan - Sampdoria Bein
utsending.

19.50 Arsenal - Leeds Bein Utsending
fra leik i ensku bikarkeppninni.

STOD 2 SPORT 3

19.40 Napoli - Inter Bein ut-
sending fra leikiitélsku urvals-
deildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Aramotahappdraettl
Sjalfsbjargar

Dregid var pann 31. desember 2019
Vinningar og vinningsnumer

1. Bifreid, Mitsubishi Outlander PHEV 2020 ad veromeeti kr. 4.790.000.-
42405

2.-21. Ferdavinningur fra Icelandair, hver ad verdmeeti kr. 400.000.-

4715 5516 6133 9922 10431
13358 13563 15572 19470 22022
24063 30667 31151 32089 32522
37538 37762 40353 43955 45460

22.-41. Ferdavinningur fra Icelandair, hver ad veromeaeti kr. 200.000.-

1049 1732 2155 2488 10676
13393 13950 18418 22524 25238
26524 30778 30797 34927 40092
42984 45634 47173 48735 48858

42.-51. Voruittekt hja Samsungsetrinu, hver ad verdmaeti kr. 400.000.-
1891 7461 11137 16156 16329
28973 39202 43046 45017 45381

52.-71. Voruattekt hja Samsungsetrinu, hver ad verdmeeti kr. 200.000.-

403 1709 2039 3309 5041

7367 7485 11421 21380 21388
21446 22366 23701 28675 29077
38064 38193 41157 43770 47449

72.-96. Voruittekt hja Samsungsetrinu, hver ad verdmaeti kr. 100.000.-

940 2623 3185 5026 6880
7997 15387 18090 19457 20338
23494 25972 26848 26971 27814
30008 30284 33372 35801 37109
38510 39842 41907 46545 49407
Birt 4n dbyrgdar.

Handhafar vinningsmida eru vinsamlega bednir um ad framvisa peim & skrifstofu
Sjalfshjargar landssambands hreyfihamladra ad Hatdni 12, 105 Reykjavik,
3ju haed, opid milli kl. 10:00 — 12:00 og 12:30-15:00 virka daga - simi: 5500-360.

Byrjad verdur ad greida Gt vinninga bann 13. janaar 2020. Vinningaskrd er einnig
birt & vefsidu samtakanna, www.sjalfsbjorg.is. Sjalfsbjorg landssamband
hreyfihamladra pakkar landsménnum veittan studning.

HVER VANN?

Sportio & frettabladid.is feerir pér
allar nyjustu fréttirnar ar heimi
iprottanna.

n Ekki missa af neinu, fylgdu

Fréttabladinu a Facebook

LIFIP - FRETTABLADID
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Madgunum fannnst va-nta al-lkié frambod a heidarlegri matvoru an éparfa sykurs. MynND/ADSEND

Oll fjolskyldan
med harnet um jolin

Ma0dgurnar Tobba og Gudbjorg akvadu ad fara Gt i matveelafram-
leidslu og stofnudu Nattarulega gott. baer langadi ad framleida
holla matvoru. baer fengu mikla hjalp fra fjolskyldu og vinum vio
framleidsluna og eru peim einstaklega pakklatar.

ithé6fundurinn Tobba

Marin6sdéttir og

mooir hennar, Gud-

bjoérg Birkis Jons-

doéttir, toku akvoéroun

um mitt sidasta ar ad
fara ut i matvalaframleioslu og
stofnudu fyrirtekid Nattarulega
gott. ,Okkur fannst vanta aukio
framboo 4 heidarlegri matvéru, an
Oparfa sykurs, setuefna og auka-
efna. Eitthvad sem jafnvel yngsta
barnio i fjolskyldunni, sem er 1
ars, geeti bordad,” segir Guobjorg
en paer maeodgur hafa verid ad proa
uppskriftir um arabil.

La yfir hollustubokum

Tobba tekur undir og segir a0 mooir
sin hafi att i basli meo sig sem barn
pbvi Tobba var i g6dum holdum og
gott betur svo ad m60ir hennar la
yfir hollustub6kum i aratug. Par
fyrir utan sé hollt og heilnemt
feoi fjolskyldunni hugleikio en
langafi Tobbu og afi Gudbjargar
stofnadi heilsuhzlid i Hveragerdi
og fjolskyldan er enn mjog tengd
bvi. ,Langafi var einn peirra fyrstu
hérlendis sem for a0 reoda skadsemi
sykurs og pad atti hreinlega ad reka
hann ar Leknafélaginu fyrir ad vilja
banna hvitan sykur,” segir Tobba.

9 FLJOTLEGA KOM

VARLA GESTURINN
ELDHUSID HJA MER AN PESS AD
SEILAST MED HONDINA i ATT
AP GRANOLAKRUKKUNNI.

Steinunn Olina addaandi

,Eg byrjadi ad gera mitt eigid gran-
6la handa Reginu, déttur minni,
fyrir fimm arum. Flj6tlega kom
varla gestur inn i eldhtisid hja mér
an pess ad seilast med hondina i
att ad granolakrukkunni. Fljotlega
for f61k ad koma meo krukkur og fa
sma med sér heim. Do6ttir min elskar
granolao og pvi varo fljott 1jost ad
petta var s6luvara og eitthvad sem
allir i fjélskyldunni gatu bordad
med goori samvisku. Steina vin-
kona gargadi a migein jolin eftir ad
ég gafhenni krukku,,I BUDIR MED
PETTA STRAX!“ Eg bori nu yfir-
leitt ekki a0 métmeela henni svo ég
hlyddi,” segir Tobba en hin a hér vio
Steinunni Olinu leikkonu en hiin er
annaladur matgaedingur.

Oll med harnet

,Vio @tludum bara ad framleida
petta ilitlu magni og selja i heilsu-
budum en pegar okkur barst pént-

un fra Bénus kom i 1j6s ad pad komi
ekki til greina ad dulla vio petta.
Systir min, sem byr i London, flaug
heim asamt karastanum sinum
og o6ll fjolskyldan eyddi jélunum i
nyja idnadareldhisinu okkar med
harnet,” segir Tobba og hler.

Vinkonurnar adstodudu

»,Mo60ir min, Regina, sem er 82 ara,
var yfirpokkunarstjori og Marino,
pabbi Tobbu, skaust tt um allan
bz eftir hraefni & medan vio hin
bokudum. Svo matti vinkonuher
Tobbu til ad adstoda vido pokkun.
betta er 6tralegt folk sem vid eigum
ad," segir Gudbjorg og vidurkennir
ad han sé lain en paod pyodi ekki
annao en ad bretta upp ermar pvi
fjoldinn allur af péntunum bidi
pott granolad hafi komio fyrst i
verslanir B6nus um helgina. ,Til
ad byrja meo faest petta adeins i
steerstu Bonus-budunum en von-
andi ndum vio aod fylla a fleiri versl-
anir fljotlega. Eg vona innilega ad
petta framtak okkar til betri neer-
ingar landsmanna hitti i mark. Vio
purfum ad huga betur ad pvi sem
vid bordum, mér finnst agett ad
hugsa ad ef ég gefi ekki detrum
minum véruna myndum vio aldrei
selja hana.“
Steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bor Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, J6hann
Waage johannwaagee@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Lager Voluteigi 19 | Mofsellsbae | Simi 660 0038 | svefnogheilsa.is
Opid virka daga kl. 12:00 - 18:00 | Laugardaga 12:00 - 16:00
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BAKPANKAR

Guomundar
Brynjolfssonar

Veganuar

torleikarinn Gunnar Eyj-

olfsson reif pa i hénd mina

oglagdi ad brjosti sinu og
melti: ,Finndu, ni anda ég bara
meod 60ru lunganu, petta er
bjalfun. Allt er pjalfun, Guo-
mundur.” Pessir atburdir attu sér
stad pa er ég var hringjari, lesari
og fegjari vio Héladomkirkju en
Gunnar kom pa nordur ad Hélum
til pess ad halda redu. Afoa
redu. Langa.

I dag stendur vegantiar sem
hast enda midur manudur hja
beim sem halda at. Allt er bad
bjalfun. Pao er ®fingin sem skapar
meistarann i baettum lifsstil, bad
er hollt ad borda vont. Lengi.

Egerlitiod fyrir greenmeti en 2tla
samt ad taka patt. Hafandi gengio
meo gleraugu fra pvi a fimm-
tanda ari a ég okjor afaflogoum
umgjéréum, pzer mun ég naga. I
blikkboxi undan austur-pyskum
plastri a ég attatiu og niu eins-

eyringa, ba mun ég sjaga—enda

spanskgrana vond. En holl. I . - .
brianu glasi, fornu, a ég faein

gromm af glimmer. Hann @tla ég

a0 boroa. Hratt. Sem ahugamadur

um penna og blek hef ég sankad

ad mér 6faum millilitrum afbleki.

Pbad skal vid borsta. Svo ®tla égad
éta stjornuspa arsins fyrir sporo-

o
drekamerkid eftir hana Siggu
Kling.
Eg greini sidar fra heegdum
minum. Hagt. |

Markmio mitt er ad lida illa -
barer égi ®fingu. Pad getur verio
svo fjari gott ad lata sérlidailla.
Fajafnvel eitrun. En hjarna vio .

og vinna sigra. Anda med baoum Fullkomnadu snjallheimilid med Ljosleidara hjd Nova,

lungum, ef Gud lofar, og gera ekki _

fingar med annao. hrédustu nettengingu @ islandi.

Veganuar er fyrir folk eins og
mig, vintyragjarna leidindapuk-
ann, tilraunagjarna letingjann,
pessa stadfostu manngero sem
pé eralltaftilbain i breytingar. I
skamman tima. Stutt.

Samsung
FYRIR SVANGA - Nest Mini SmariThings
bl ~ spjallhatalari oryggis-

: Y 9.990 kr. myndavél
L i 19.990 kr.

Ring

DAG HVERN LESA Dyrabjalia
96.000 jari 29.990 kr.
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Verslanir Nova eru i Kringlunni, Smaralind, Lagmula, & Selfossi og Glerartorgi Akureyri ||N \///A
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