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Hzetta a ao
sjooIrnir teygi
sig of langt

Dosent i hagfraoi segir tilefni til ad endurskoda

avoxtunarviomio lifeyrissjoda. Of hatt viomio geti
ytt undir ahzettusaekni. Lagri raunvextir geta flytt
peirri proun ao sjodirnir auki enn vagi hlutabréfa.

VIDSKIPTI , bad hefur ymsa galla ad
vera med oraunheft avéxtunarvio-
mid. Einn galli er a0 menn teygi sig
oflangt til ad na pvi og taki of mikla
dhattu. Annar galli er a0 pad getur
leitt til bess ad mismunandi kyn-
slo6oir beri mismikid ar bytum ar
lifeyriskerfinu,” segir Gylfi Magnus-
son, désent i hagfraedi. Hann segir
tilefni til ad endurskoda avéxtunar-
vidmio lifeyrissjodanna.

Islenskir lifeyrissjodir navirda
skuldbindingar sinar midad vio 3,5
prosenta vexti umfram verdboélgu
en liftimi eigna peirra er jafnan
styttri en liftimi skuldbindinganna.
begar kemur ad pvi ad endurfjar-
festa i eignum gaeti avoxtunin sem
beir fa verio legri en vextirnir sem
skuldbindingarnar mioa vio ef
vaxtastig helst afram lagt.

,Vidmioio var hoflega reiknad a
sinum tima en sidan pa hafa forsend-
ur gjérsamlega breyst og hugsanlega
er paod oroio of hattidag,” segir Gylfi.
EKKi séu teikn a lofti um a0 vextir
hafi nad botninum hér 4 landi og
ekki ttilokad ad peir verdi neikvaedir
eins oginagrannaléndum.

,$j60irnir hafa verio ad auka vaegi
hlutabréfa og annarra eignaflokka
eftir ad fjarmagnsho6ftum var aflétt
oglekkandi vextir geta flytt bessari
proun,” segir Gunnar Baldvinsson,
framkvamadastjéri Almenna lifeyr-

gg Viomiodio var
hoflega reiknao a
sinum tima en sidan pa hafa
forsendur
gjorsamlega
breyst.

Gylfi Magnusson,
dosent vid vio-
skiptafraedideld Hi

issjo0sins. EkKki sé sérstok asteoa til
a0 endurskooa avoxtunarviomioio.

,Eg held a6 vid h6fum dottid
niour a ageetis fyrirkomulag meo
pbvi ad vera meo fasta télu sem vio-
mio. Pao tryggir akveodinn stooug-
leika,“ segir Gunnar. ba hefur hann
ekki dhyggjur af pvi a0 skuldbind-
ingar sj60anna veroi verulega van-
metnar og segir naverandi vaxta-
stig gefa tilefni til h6flegra veentinga
um avoxtun a naestu arum.

Fra arinu 1981 hafi medalraun-
avoxtun sjé0anna verid 4,5 prosent
aari. Réttindin hafa hins vegar ekki
verio aukin ad radi vegna pess ad
meodalavilandsmanna hefur lengst
asama tima. ,Til framtioar er ekki
liklegt ad sjooirnir skili ad jafnaoi
avoxtun umfram vidomioun sem
vegur 4 moti lengingu & medalaevi
landsmanna,” segir Gunnar.

- pfh/sja Markadinn

Breti raoinn i
malflutning

DOMSMAL Domsmalaradherra
hefur raoio breska 16gmanninn
Timothy Otty til ad flytja Lands-
réttarmalid asamt Rikisldgmanni
fyrir efri deild Mannréttindadém-
stols Evropu i Strassborg i naesta
manudi. Heimildir bladsins herma
a0 ekki hafi verid eining innan
stjornkerfisins um adstod ad utan
fyrir malflutninginn. Rikido naut
adstodar norska légmannsins Tho-
masar Horn vid greinargerd i mal-
inu sem pegar hefur verio skilad.

Malsaoilum hafa borist frekari
spurningar fra MDE sem 6skao er
ad svarad veroi vio flutning mals-
ins.-aa/sjasiou4

Okumenn i
vanda a heidum

VEDPUR Bjorgunarsveitir voru ao
vanda 4 vardbergi vegna 6vedurs-
ins i geer. , Eftir hadegi var nokkuo
um tilkynningar & Sudurnesjum
og i Arnessyslu. Eftir paod foru ad
berast stakar tilkynningar vids
vegar um landio,” segir Davio Mar
Bjarnason, upplysingafulltrai
Landsbjargar.

P6 nokkud barst af tilkynn-
ingum um 6kumenn i vandredum
vegna 6feroar, a Holtavérouheioi,
Vatnsskaroi, Hellisheidi og austan
vid Hveragerdi. Einnig var eitthvad
um foktjon svo sem i grédurhisi &
Eyrarbakka og ridubrot 8 H6fn.
-khg

Vetrarrikid hefur na yfirtekio Island. Var dimmt og drungalegt i Safamyrinni um kvéldmatarleytio i ger.
Samaleidindavedrio verour afram i dag samkvamt Vedurstofunni. Mjég hvoss vestanatt, einkum sunnan- og
vestanlands. Dregur tir vedurofsanum siddegis i dag en hann mun halda afram 4 morgun. FRETTABLADID/ANTON
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Vestan 18-25 m idag, en sud-
vestan 13-20 um kvoldid. Vida él,
en bjartvidri A-lands. Frost yfirleitt
0til 5stig. sIAsipu 14

Arid 2019 var heldur slemt fyrir
islensk hotel. FRETTABLADID/VILHELM

Islensk hotel
komu verst ut
ar sioasta ari

FERDAPJONUSTA Island kom verst
allra Evrépusambands- og EFTA-
rikja at ar ferdamannaarinu 2019
samkvaemt nyjum télum fra Euro-
stat, tolfredistofnun Evréopusam-
bandsins. Maldar voru hételgist-
ingar, bornar saman vio ario adur.

Adeins & Islandi fekkadi gisti-
néttum i hverjum einasta manudi,
mest var fekkunin { juni, taep 27
prosent. Skast var astandio i okto6-
ber en pa fekkadi gistinéttum
adeins um taept eitt présent. Ad
O6llum likindum vegna fjélgunar
asiskra ferdamanna.

27%

feekkun var a gistinottum a
Islandi a milli ara i jani.

Ad jafnadi var fjolgun gistinatta
4 6llu Evrépusambandssvaedinu
4 arinu eitt til sj6 présent, nema i
april. Var pa mikil fekkun i Frakk-
landi sem ad einhverjuleyti ma um
kenna miklum métmalum og brun-
anum i Notre Dame.

Fjolgun var i flestum stérum Evr-
6puléndum, svo sem Spani, Bret-
landi og Péllandi. A Italiu fekkadi
bo gistinottum i flestum manudum,
mest um sex prosent i jini. - khg

NYBAKAD
BRAUD

ALLA DAGA

Austurstrond 14
Hringbraut 35
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Islandsupplifun

S ITREET FOOD

Margir landsmenn flyttu sér heim til ad hita sér kako pegar sudvestan hvassviorio skall a siodegis i ger. Pad a ekki vio pa fj6lmorgu ferdamenn
sem eru nd hér a landi. Ni a medan flugferdum fra landinu hefur verio aflyst timabundid hreidrudéu margir um sig a veitingahisum likt og pessir
ferdamenn i Lekjargotu. Kann ad vera a0 veourofsinn og islenskur matur séu einmitt upplifunin sem leitad er ad. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fiski landad. FRETTABLADID/STEFAN

Byggoakvoti
dregst saman

SJAVARUTVEGUR Almennur byggoa-
kvoti fiskveidiarsins 2019/2020
verdur 5.374 borskigildislestir. Er
um ao raeda samdratt upp a 797
porskigildislestir fra fyrra ari.

Alls munu 45 byggoarloég i
28 sveitarfélogum fa athlutad
byggoakvota. Fjogur sveitarfélog
fa hamarksathlutun sem er 300
porskigildislestir.

Heildarathlutun til byggoarlaga
me0 ferri en 400 ibtia eykst um
20 présent fra sidasta ari en dregst
saman um 22 présent til beirra sem
hafa fleiri en 400 ibaa. - sar

manudaga-féstudaga  7.30 -17.30
laugardaga 8.00 -16.00
sunnudaga 9.00 -16.00

www.bjornsbakari.is

Rumlega helmingur
Islendinga for i keilu

Alls geroi 183.261 einstaklingur sér fero til pess a0 spila keilu i Keiluhollinni
i Egilsholl a sidasta ari. Fram undan er 35 ara afmeeli stadarins auk pess sem
raogert er a0 opna nyjan sal vio Skulagotu a arinu, ad fyrirmynd fra L.A.

VIBSKIPTI Keiluhéllin heldur upp
4 35 ara afmeeli sitt 4 pessu ari og
segir Andrea Pétursdottir fram-
kvaemdastjori ad nylioid ar sé
hio steersta i ségunni. Alls matti
183.261 einstaklingur upp i Egils-
holl og spiladi keilu.

,betta eruadeins peir vioskipta-
vinir sem komu i keilu en sidan eru
auovitad enn fleiri sem hafa heim-
sott Shake&Pizza, Sportbarinn og
einhvern af peim fjélmoérgu vio-
burdum sem fara fram hér i hverri
viku. Vio erum pakklat vidskipta-
vinum fyrir pessa frabzeru adsékn
og b6kkum hana medal annars pvi
ad vio héfum haft pad markmio ad
skapa a0st6du sem er eins og best
verdur & heimsvisu,” segir Andrea.

Auk umfangsmikilla endurbéta
d adstéounni i Egilsholl undanfar-
in misseri standa vonir til bess ad
nyr atta brauta keilusalur vid Kex
Hostel a Skulag6tu verdi opnadur
4 pessu ari. A0 s6gn Jéhannesar
Asbjoérnssonar, eins eigenda Gledi-
pinna ehf. sem rekur Keiluhéllina,
hefur verkio tafist adeins fra pvi
aod greint var fra fyriretlunum.

Verkefnid hefur haldist i hend-
ur vio deiliskipulag reitsins vio
hlidina par sem reiknad er med
ad Radisson Red-hétel risi eins og
greint var fra i Fréttabladinu i geer.

,Vio0 sjaum fyrir okkur ad mata
keilup6rf ibtia i midbaenum og
nagrenni sem hingad til hafa purft
aod leggja a sig toluvert feroalag til
a0 komast i keilu i Reykjavik, og
eins ferdamanna i midba Reykja-
vikur. Keiluhéllin nyja verour
atlitslega i anda Kex Hostels og
fyrirmyndin er elsti keilusalur
sem starfraektur er i Los Ange-
les, Highland Park Bowl,“ segir
Jéhannes.

Johannes og Andrea skora a Katrinu Jakobsdoéttur forsatisradherra og Dag

B. Eggertsson borgarstjora i keilu i tilefni af 35 ara afmaeli Keiluhallarinnar.

gg Okkur Andreu
finnst vio heefi ad
nyta tekifeerio og skora
opinberlega a Katrinu
Jakobsdottur forsaetisrao-
herra og Dag B. Eggertsson
borgarstjora ao taka einn
léttan Keiluleik vio okkur.

Johannes Asbjérnsson

Eins og a0ur segir fagnar Keilu-
héllin 35 ara afmeli sinu pann
1. februar nastkomandi. Vid
opnunina a sinum tima spreyttu
Steingrimur Hermannsson, paver-
andi forsetisradherra, og David
Oddsson, baverandi borgarstjori,
sig i keilu. Afmalinu verour medal
annars fagnad med vioburdi sem &
sér tilvisun i keilutakta Steingrims
og Davios.

»OKkur Andreu finnst vio haefi
ad nyta tekifzerid og skora opin-
berlega 4 Katrinu Jakobsdoéttur
forsetisradherra og Dag B. Egg-
ertsson borgarstjora ao taka einn
léttan keiluleik vio okkur a 35 ara
afmelinu okkar i febraar, pau fa
formlegt bodskort
bjornth@frettabladid.is


mailto:bjornth@frettabladid.is

VERDDAMI

KRONOTEX HARDPARKET
8 mm AC4 verp FRA 1.490 kr. m2
10 mm AC5 Verp FRA 2.990 Kkr. m2

KAHRS VIDARPARKET
3JA STAFA vero FRA 4. 190 kr. m2

VINYLPARKET verp FrA 3.990 kr. m?

VEGG- & GOLFFLISAR
30x60 cm Verp FRA 3.990 kr. m?

RINGO INNIHURDIR
HURD OG KARMUR HVITLAKKAD

verd FRA 29.990 k.
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Astandio hvorki sjaklingum né starfsfolki bjooandi til lengdar

HEILBRIGPISMAL , bad er oft gridar-
legt dlag 4 bradamottdkunni og ég
daist ad pvi starfsfolki sem par starf-
ar. En audvitao er slikt dlag hvorki
sjaklingum né starfsfolki bjodandi
til lengri tima,” segir Pall Matthias-
son, forstjori Landspitalans.
Astandio a bradamottdkunni
hefur verid til umradu i kjélfar vid-
tals vio Ma Kristjansson yfirlekni i
Laknabladinu. bar segist Mar 6ttast
ad storslys sé i adsigi. ba hefur verio

greint fra pvi a0 i névember hafi
maour latist heima hja sér skommu
eftir ad hafa verid atskrifadur af
bradamoéttékunni. Atvikio var
upphaflega ekki skrao og tilkynnt
landlaekni.

,Eg tek undir ahyggjur land-
leknis af vanskradum atvikum. baod
er raunar amalisvert ad ferlar séu
ekKki virtir i slikum tilvikum,” segir
Svandis Svavarsdoéttir heilbrigdis-
raodherra. Pall stadfestir ad atvikio

hafi na verio skrad. bao séu sér-
stakar astaedur ad baki pvi ad pad
hafi ekki verid gert strax en hann
geti ekKi tjao sig nanar um peer.
»+Hugur okkar er hja adstand-
endum. Petta mal er i skodun en
pad erljost ad i miklu dlagi er aukin
hetta a alvarlegum atvikum. bad er
ahyggjuefni sem og adstaedur allra
4 bradamottokunni pegar verst
letur,” segir Pall. Oveentum alvar-
legum atvikum 4 spitalanum sé a0

g bettamal er i

skooun en pao er
ljost a0 i miklu alagi er
aukin haetta a alvarlegum
atvikum.

Pall Matthiasson,
forstjori Landspitalans

fekka en pad eru adstedur sem
leida til eda hefdu getao leitt til and-
lats eda alvarlegs skada. Feekkunina
megi ekKki rekja til vanskraninga
enda sé skraning atvika ao batna.
Fyrstu tiu manuodina 2019 voru
skrao niu alvarleg atvik a spital-
anum en pau voru 13 4 sama tima-
bili 4rid aour. ,Fjoldi peirra er sam-
berilegur vio sambeerileg sjukrahts
erlendis.”
—sar/sjananar a frettabladid.is

burfa fjarmagn
til loonuleitar

SJAVARUTVEGUR Porfer 4 auknum
fjarmunum til lodnuleitar og rann-
sokna a lodnu ef ekki & a0 verda
mikid tjon fyrir sveitarféléog sem
reida sig a lodnuveidar.

betta segir Jens Gardar Helgason,
framkvaemdastjori Fiskimida ehf.
og formadur SFS. Engin lodnuveidi
varifyrra en atflutningsverOmaetio
er upp a 15 til 20 milljarda kréna.

Tvo lodnulaus ar pyda stor hogg
fyrir samfélog 4 boro vid Langanes-
byggd, Vopnafjord, Fjardabyggo,
Hornafjérd og Vestmannaeyjar.
Bajarrad Vestmannaeyja og Fjaroa-
byggoar hafa lyst yfir pungum
dhyggjum af stédunni.

Loonan er ekKi

g g bara fiskur sem vio

erum ao nyta i veioum,
heldur er han einnig einn
mikilvzagasti hlekkurinn i
freoukedjunni.

Jens Gardar
Helgason,
formadur SFS

»+Umhverfid er a0 breytast; hita-
stig i sjo er ad haekka og lodnan er
mjog viokvem fyrir breytingum i
hafinu og er ad haga sér 60ruvisi na
en han hefur gert sidustu ar og ara-
tugi,” segir Jens Garoar.

Hann segir a0 til skemmri tima
purfi stjéornvéld ad koma med
aukna fjarmuni naestu daga og
vikur inn ilodnuleit til pess a0 haegt
sé a0 faraad leita ad lodnunni.

Til lengri tima burfi ad leggja
aherslu a lodOnurannsoéknir.

»Paod er munur a lodnurannsékn-
um og lodnuleit. Lodnan er ekki
bara fiskur sem vid erum ad nyta {
veioum, heldur er htin einnig einn
mikilvaegasti hlekkurinn i fedu-
kedjunni i hafinu hér vid Islands-
strendur.” - ilk

Breskur l10gfraoingur raoinn
til ao flytja Landsréttarmalio

Islenska rikio hefur radio Timothy Otty til a0 flytja Landsréttarmalio asamt Rikislogmanni fyrir efri
deild Mannréttindadomstols Evropu i febraar. Norskur 16gmaour veitti rikinu radgjof vio greinargero.
MDE hefur bzett vio spurningum um malsmeoferd og malflutning paverandi radherra i malinu.

DOMSMAL Breski l6gmadurinn
Timothy Otty mun flytja mal
Islands fyrir efri deild Mannrétt-
indadémst6ls Evrépu 5. februar
nastkomandi dsamt Rikislégmanni.
Petta herma heimildir Fréttablaos-
ins ur islenska stjérnkerfinu en
einnig er greint fra pessu a vefsiou
Blackstone Chambers i London.
Otty hefur téluverda reynslu af
malflutningi fyrir alpj6dlegum
domstélum. Hann hefur flutt og
unnid mal gegn daudarefsingu i
Tyrklandi, um réttindi fanga sem
haldio var i Guantanamo-btdunum
og um réttindi samkynhneigora i
rikjum Breska samveldisins.
Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hefur Otty verid radinn
til ad vinna med Rikisldgmanni ad
malinu en ekKki hefur verid staofest
hvort hann muni flytja malio einn
i Strassborg. Heimildir bladsins
herma ad hvorki hafi verio eining
um pessa radstéfun innan stjorn-
kerfisins né rikisstjérnarinnar en
akvordunin er domsmalaradoherra
sem ber abyrgo 4 malinu pott Emb-
@ttirikislogmanns heyri undir for-
satisraduneytio.
betta er ekki fyrsti erlendi 16g-
madurinn sem kemur a0 malsvérn
islenska rikisins i Landsréttarmal-
inu en Aslaug Arna Sigurbjérns-
dottir staofesti vid Fréttabladio i
névember sidastlionum ad norski
légfredingurinn Thomas Horn
veitti Rikislogmanni radgjof i mal-
inu ba20i vegna greinargeroar rik-
isins og malflutnings. Hun aréttaoi
pa ad Rikisldgmaodur hefoi enn for-
radi 4 malinu. Ekki nadist i Aslaugu
Ornu vid vinnslu pessarar fréttar.
Greinargeroum badi rikisins

¢
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Landsréttarmalid er annad malid fra islandi sem verdur flutt munnlega i efri deild MDE i Strassborg. FRETTABLADID/ERNIR
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og kaeranda hefur verio skilad til
démsins en skommu fyrir jol sendi
domstollinn malsadilum vio-
bétarspurningar sem 6skad er ad
svarad veroi vid malflutninginn.
Meodal annars er spurt um lista
yfir 24 umsakjendur sem baver-
andi domsmalaradherra kvaost, i
svorum sinum um malid & Alpingi,
hafa valid domaraefni sin dr, i stad

A

d NYju ARS

pess ad skipa pa fimmtan sem
domnefndin taldi hafasta. Vildi
radherra meo visan til pessa syna
fram 4 a0 htin hefoi fullnaegt rann-
s6knarskyldu sinni er htin breytti at
af nidurstodu domnefndar.
Doémstollinn spyr hvort domar-
inn hafi unnio lista med 24 néfn-
um i addraganda skipunarinnar.
Hafi radherrann gert pao er 6skad
afhendingar 4 honum og sénnunar &
pvihvener hann var bainn til. ba er
einnig 6skaod eftir upplysingum um
hvada rok radherra feeroi fyrir vali &
démaraefnunum fimmtan ar hépi
peirra 24 sem voru 4 lista hennar.
Auk spurninga um meintan lista
radherra er 6skad upplysinga um

endurupptékuheimildir islenskra
domstola og hvort gildandi mals-
meoferoarheimildir veiti heimild
til endurupptéku sakamala i kjolfar
nidursté6ou démsins i Strassborg.

Pa er einnig 6skao eftir tilkun
rikisins 4 bradabirgdaakvaeoi laga
um démstéla um skipun Landsrétt-
ar i fyrsta sinn og adbkomu Alpingis
ad pvi.

Spurt er hvort synjun Alpingis &
skipun tiltekins démaraefnis hefoi
leitt til nyrrar malsmeoferdar rao-
herra um 61l démaraefnin eda
hvort raoherra hefoi i sliku tilviki
purft ad leggja til annad démara-
efniistad pess sem hafnao var.
adalheidur@frettabladid.is

| [LLYEIA

Komdu til okkar i
heilsufarsmalingu

Veldu vellidan 4 nyju 4ri og komdu
til okkar i heilsufarsmeelingu
i Ligmula eda 4 Smadratorg.

Afgreidslutimar alla virka daga
Ligmauli: 8:00-16:30
Smdratorg: 8:00-12:30

lyfja.is


mailto:adalheidur@frettabladid.is
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RikKisjoro veroi gattin ao fuglaparadis

Landgraedsla rikisins tekur vio rikisjoroinni Langekru til ad endurheimta votlendi. Rangarping ytra fékk ibuoarhusio keypt a sex
milljonir og hyggst faera pad Oddafélaginu sem vill efla hina sogufraegu nagrannajordo Odda sem midst60 menningar og fraedslu.

UMHVERFISMAL Landgraoslan
tekur yfir land jardarinnar Lang-
ekru d Rangarvoéllum sem liggur ad
friolandinu Oddafl60i.

Sidasti Abdandinn a rikisjérdinni
Langekru lést a arinu 2015. Par eru
57 hektarar af reektudu landi en
joroin er aod storum hluta i 6skiptu
landi med ségustadnum Odda.
Steinsnar er milli ibidarhisanna &
pessum tveimur jéoroum.

A0 bvi er fram kemur i minnis-
bladi sem tekid var saman i Rang-
arpingi ytra er Langekra ad mestu
molendi og tanin blaut.

,Landid myndi a0 hluta til henta
mjog vel til endurheimtar votlendis
og meo pviao lagfeera gamla ibudar-
hisio veri komin frabaer bakist6d
fyrir uppbyggingu fuglaskodun-
aradstoou gagnvart fridlandinu i
Oddaflédum og fornleifarannsokn-
um og uppbyggingu i Odda,” segir i
minnisbladinu. Oddaflo0 eru vestur
og suour af Langekru og Odda.

»Mikilvaegur pattur i Oddarann-
s6knum eru greiningar og upp-
groftur svokalladra Semundar-
hella eda Nautshella en peir liggja
einungis nokkra tugi metra fra
ibuodarhusinu i Ekru,” segir afram
i minnisbladinu. Oddafélagio hafi
samio vid Fornleifastofnun um
fornleifarannsoknir i Odda i sam-
starfi vid Minjastofnun. ,Fraeodi-
menn aorir, medal annars fra
Haskola Islands, geetu att innhlaup
i Ekru og petta yroiiraun gattin ad
fridlandinu i Oddafl6dum, votlend-

PHILIPS

T

issetur og fuglaskodunarparadis.”
P4 segir ad med bvi ao fylla i
suma pa lélegu skurdi sem séu i
Ekrulandinu fai votlendio a0 rada
rikjum eins og margir prai. ,Land-
gradslan leikur einmitt lykilhlut-
verk i endurheimt votlendis og sam-
starfssamningur vid Oddafélagio og
sveitarfélagio Rangarping ytra veeri

o

Oddafélagio vinnur ad endurreisn menningar- og fredaseturs a Odda og er ®tlud bakist6d i Langekruhusinu.

farseel leio til a0 fostra vel rikisjoro-
ina Langekru.”
Fjarmalaraouneytio sampykkti
i mai 2018 a0 umrad jardarinnar
yrou fero til Landgradslunnar i
tengslum vid endurheimt votlendis
isamraemi vio s6knaraztlun i lofts-
lagsmalum. Landgradslan hygoist
radast i kolefnismelingar og svo

MIKILVEG ORYGGISVIDVORUN:
PHILIPS AVENT-BARNAPIUTAKI
MED STAFRZANNI MYNDAVEL (SCD620)

Philips hefur, til varudarradstofunar, akvedid ad eigin frumkvaedi ad innkalla og skipta ut
Philips Avent-barnapiutaekjum med stafraenni myndavél (SCD620) sem framleidd voru

fra januar 2016 til mars 2018.

Vérurnar sem um raedir bera eftirfarandi vorunimer: SCD620. Pau taeki sem um raedir bera
radonumer sem byrija a eftirfarandi fjéorum stofum:

- TM5AYYWWXXXXXX
- TM5BYYWWXXXXXX
- TM5CYYWWXXXXXX

i undantekningartilvikum getur rafhladan i adalstddinni ofhitnad pegar hun eri hledslu.
petta getur hugsanlega haft eldhaettu i for med sér.

PU getur kannad hvort petta a vid um pina voru med med pvi ad hringja i norsku pjénustu-
deildina i sima +47 22 97 19 50 (& milli kL. 08:00 og 16:00 ad norskum tima eda a milli kL.
07:00 o0g 15:00 ad islenskum tima) med voruna vid hdndina svo haegt sé ad akvarda hvada
lausn hentar pér. Ef petta a ekki vid um pina voru getur pu haldid afram ad nota hana

ahyggjulaust.

pessi innkollun ad frumkvaedi Philips undirstrikar aherslu fyrirtaekisins a ad fylgja strongustu
krofum um gaedi og areidanleika. Vid pokkum skilninginn og bidjumst afsdkunar a peim
Opaegindum sem petta kann ad valda.

endurheimt votlendis og bindingu
kolefnis.

Kvadst raduneytio einnig til-
buio til ad selja Rangarpingi ytra
ibuodarhusio a Langekru. ,Slik sala
yrdi po ad byggja a hlutlegu vero-
mati sem taeki mio af markadsvero-
meeti eignarinnar,” segir i svarbréfi
raduneytisins sem sidar sampykkti

Y Oddafloo var friolyst
ario 1994. Votlendi meo
miklu fuglalifi. Staero
friolandsins er 568,4 hekt-
arar.

verdmat umsvifamikils fasteigna-
sala & Sudurlandi upp a sex millj-
6nir kréona. Opinbert fasteignamat
var hins vegar 24 milljonir krona.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
i desember vill meirihluti sveitar-
stjornar feera Oddafélaginu ibto-
arhasid a0 gjoéf en minnihlutinn
leggur hins vegar til a0 félagio fai
huasiod til umrada en ekKi til eignar.
Oddafélagid vinnur ad endurreisn
menningar- og freedaseturs 4 Odda.

»+Hugmyndin hefur alltaf verid ad
Oddafélagid myndi taka vid hasinu
og laga pao til pannig ad pad nytist
meodal annars sem bakistdd fyrir
fornleifafredinga sem vinna ao
Oddarannsoékn, fyrir fornleifaskél-
ann og fleiri spennandi verkefni
sem 61l mida ad pviad gera Odda ad
midst6d menningar ad nyju. betta
veri pa eins konar bakist60 oglitid
freedasetur — kannski fyrsti visir ad
Semundarsetrii Odda,” segir Agtist
Sigurdsson sveitarst;jori.
gar@frettabladid.is

Mike Pompeo, utanrikisradherra Bandarikjanna. NORDICPHOTO/GETTY

Allar aogeroir loglegar

BANDARIKIN Mike Pompeo, utan-
rikisradherra Bandarikjanna, segir
ad akvorounin um ao rada iranska
hershofoingjann Qasem Soleimani
af dégum sé ,algjorlega logleg”. A
bladamannafundi i geer vildi Pom-
peo ekKki svipta hulunni af sénnun-
argdégnum sem lagu til grundvallar
dkvoérdun Donalds Trump Banda-
rikjaforseta um ad rada Soleimani
afdégum.

Mohammad Zarif, utanrikisrao-
herra Irans, segir vigio 4 Soleimani
jafngilda stridsyfirlysingu. Baetti
hann vid ad svar Irans yrdi 4 ,logleg
skotmork“. Mikill fjéldi kom saman
vio utfér Soleimani i fyrradag og
létust um 50 manns i trodningi i
heimabz hans Kerman.

CNN hefur eftir embattismoénn-
um ad Bandarikjamenn séu bunir
ad setja sig i stellingar til ad skjota
niour dréna sem kynnu a0 fljuga
fra Iran. Hefur bandariska leyni-
pjonustan oroid vor vid mikla her-

Y Mohammad Zarif,
utanrikisraoherra Irans,
segir vigio a Soleimani
jafngilda striosyfirlysingu.

gagnaflutninga innan Irans, kann
pad ad gefa til kynna ao Iranir séu
a0 bua sig undir aras fra Bandarikja-
moénnum.

Washington Post greinir fra pvi
ad Pompeo hafi pryst & Trump sio-
ustu manudi um ad rada Soleimani
af dégum. Pompeo segir akvérdun-
ina i fullkomnu samraemi vio adrar
adgerdir Bandarikjanna gegn Iran.
Vardandi ummeeli Trumps um ad
eyoileggja menningarverometi i
Iran sagdi hann ad allar adgeroir
yrou i samraemi vio alpjédalog.
Bztti hann svo viod ao Iranir sjalfir
hefdu stadid fyrir eydileggingu a
persneskri menningu. - ab
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~ JEEP; COMPASS LIMITED _
* FULLT VERD MED AUKAHLUTUM: 000

Ledurinnrétting med rafdrifnum saetum 140 ho. diesel, 9 gira sjalfskipting
Ledurklaett adgerdarstyri Select-Terrain fjérhjoladrif med 4 drifstillingum
Rafdrifin opnun a afturhlera Bakkmyndavél

Hiti i styri og framsatum Fjarlaegdarskynjarar ad framan og aftan
islenskt leidsogukerfi Arekstrarvari

8,4” upplysinga- og snertiskjar LED dagljés og LED afturljés

Alpine hljomflutningstaki med bassaboxi 18” alfelgur

Sjalfvirk tveggja svaeda midstod med loftkaelingu Blindhorns- og akreinavari
Aodfellanlegir og upphitadir hlidarspeglar Fjarleegoarstilltur hradastillir

Bluetooth til ad streyma ténlist og sima Leggur sjalfur i staedi
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Harmsogur
Landspitala

Sunna Karen
Sigurporsdottir
sunna@frettabladid.is

o9

Vandinn
verour
vissulega
ekKi leystur a
einni nottu
en hann er
langt fra pvi
ao veranyr af
nalinni.

radamottakan er sprungin og storslys
eriaosigi. betta sagdi Mar Kristjans-
son, yfirleknir a Landspitalanum, i
nyjasta télubladi Leknabladsins og lysti
pungum ahyggjum af st60u mala. Hann
benti 4 ad fj6ldi inniliggjandi sjaklinga
hefdi prefaldast 4 adeins tveimur arum og ad med
pessu aframhaldi muni bradamottakan ekki lengur

: geta tekio 4 méti 61lum sem pangad leita.

[ framhaldi af greininni i Leeknabladinu birtist
viotal vio konu sem missti eiginmann sinn i kjolfar
otimabaerrar atskriftar afbradamottoku i nov-
ember. Alagid var of mikio til pess ad haegt veri
ad sinna manninum og hann lést a heimili sinu, i
héndum eiginkonu sinnar, skommu sidar. Land-
spitalinn tilkynnti ekki um atvikio fyrr en pad

: rataoiifjélmiola.

Paod er pyngra en tarum taki a0 sja fréttir sem
bessar og harmso6gur ar ranni Landspitala eru pvi
miour allt of algengar. ftrekad er bent 4 brotalamir
i tengslum vio rekstur spitalans en peer radstafanir
sem gripio er til virdast oft adeins timabundnar og
fa skref'stigin i att ad raunverulegum arb6tum.

Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra l1ét hafa
eftir sér i fjolmidlum i vikunni ad han harmadi , pad

: sem gerOist“ en geeti po ekki hagao seglum eftir

fyrirsognum fjolmiodla“. Vandi bradaméttdkunnar
yroi ekki leystur & einni nottu.

Vandinn verdur vissulega ekki leystur a einni
néttu en hann er langt fra pvi ad vera nyr af nalinni.
Auk pess sem andlat er teplegast adeins fyrirsdgn i
fjolmidlum. Til undirstrikunar a pvi sleema astandi
sem nu viroist rikja lysti formadur hjikrunarrads
pvi yfir i vikunni ad hvorki veeru négu morg ram

i nésalerni fyrir sjaklinga a haannatimum og ad

deemi veru um ao folki veru feeroar erfioar fréttir
i miklum prengslum. Slikt astand verdur a0 teljast
me0 6llu 6asaettanlegt. ba er pad somuleidis 6bood-
legt a0 folki sé veitt meodferd i sjukrabilum vegna
plassleysis a spitalanum og sidan latio dasa i sjakra-
ramum frammi a gangi.

Raoduneyti Svandisar tilkynnti njverid um
adgeroir til ad draga ur greioslupatttoku sjaklinga

i iheilbrigdiskerfinu, medal annars med leekkun

komugjalda. Slikar adgerdir pjéna hins vegar litlum
tilgangi ef folki er visad fra heilbrigdiskerfinu jafn-
harodan. Heildarmyndin er pad sem mestu mali
skiptir i pessu samhengi enda er hér um ad raeda
steersta vinnustad landsins, og stad sem langflestir
munu einhvern timann 4 lifsleidinni purfa ad leita
til.

Abyrgdin er mikil og radamenn verda ad koma sér

i upp ur skotgréfunum og gripa til adgerda. Ahyggiju-

raddirnar eru havarar og nd er kominn timi til ad
hlusta - og stiga skrefiatt ad varanlegri lausn. Ef

i alrar bjooir geta pad, getum vid paod.

:' www.hokuspokus.is |

Halldor
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Fra degi til dags

Leyndé

Rikio a pad til a0 seilast langt til
ad komaiveg fyrir ad almenn-
ingur viti hvad embattismenn
eruad bralla. Storfenglegt
demi um petta er ny akvéroun
arskurdarnefndar um upp-
lysingamal par sem staofest er
synjun domsmalaraduneytisins
um afhendingu skjals sem
tengist Guomundar- og Geir-
finnsmalum. Skjalio er vist
agalega leynilegt og bvi best ad
foroa almenningi fra upplysing-
unum sem i pvileynast. Sama
skjal hefur hins vegar verio
aogengilegt 6llum heiminum a
netinu sidan ario 2013. Er pao
fin lesning fyrir alla med svefn-
orougleika.

Vilja ekki Gudna

Guoni Th. Johannesson verour
ekki forseti mikio lengur ef
marka ma nyjustu kbnnun
Utvarps Ségu. bar segjast 73
proésent ekki vilja hann aftur
iframbod. Hid merka vefrit
Fréttatiminn tefldi einnig
niourstoounum fram. Fram til
bessa hefur enginn fellt sitjandi
forseta, Olafur Ragnar dr6 fram-
bodssitt til baka sidast begar
hann maldist meo litio fylgi
ikoénnunum. Enginn annar
frambjoodandi er kominn fram a
sjonarsvioid, pad ma hins vegar
ekki vanmeta Astpér. Svo er
aldrei a0 vita nema David Odds-
son viljireyna ad na ofaren i
fjoroa seti i petta skiptio.
arib@frettabladid.is

Sofum betur - lifum betur

Alma Dagj('irt
Moller
landlaeknir
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Til ad sofa vel
er reglusemi
mikilveg, ad
sofna og
vakna a sama
tima alla
daga, lika um
helgar.

ad verour & ljésara hve géour svefn er

mikilvegur heilsu okkar. Adur fyrr var

pbaod misskilin dyggo ad sofa litid en na
ervitad ad 6négur svefn hefur viotek ahrifa
heilsu okKkar til hins verra, badi til skemmri og
lengri tima. I frabzerri b6k Matthew WalKker,
Why we sleep, er ahrifum g60s svefns an lyfja
lyst pannig:

»,Goour svefn lengir lif. Hann beatir minni og
skopunargafu. Baetir utlitid og hjalpar okkur ad
halda kjorpyngd. Virkar fyrirbyggjandi gegn
krabbameinum og heilabilun. Eflir onaemiskerf-
i0. Minnkar ahattu 4 hjarta- og heilaaféllum
auk sykursyki. Studlar ad hamingju og vinnur
gegn pbunglyndi og kvida.“ Vio @ttum pvi 611 ad
setja svefninn i forgang.

Samkvaemt lyoheilsuvisum Embettis land-
lzeknis sofa Islendingar of litid. Ungmenni purfa
8-10 klukkustunda svefn en ram 70% framhalds-
skélanema sofa minna eda jafnt og sj6é klukku-
stundir a0 jafnadi og um 40% nema i 8.-10. bekk.
Fullordnir purfa 7-8 stunda svefn en taep 30%
sofa minna eda jafnt og sex klukkustundir.

Til a0 sofa vel er reglusemi mikilvaeg, ad sofna
ogvakna 4 sama tima alla daga, lika um helgar.
Flestir purfa a0 fordast koffin i marga klukku-
tima fyrir hattatima og skjanotkun i a0 minnsta
kosti tveer stundir. Regluleg hreyfing beetir svefn
en ekKki er skynsamlegt a0 hreyfa sig af akefo
skémmu aour. Utivera er g60, ekKki sist ad njota
birtu/soélarljoss fyrri hluta dags. ba er mikilvaegt
ad skapa sér svefnvent umhverfi, a0 takast 4 viod
ahyggjur og kvida og gefa sér tima til a0 slaka a
fyrir svefninn, til deemis fara i heitt bad. Ef bessi
einféldu rad duga ekki ztti ad leita til heim-
ilisleknis. Minnt er & ad svefnlyf eru einungis
@tlud til skemmri tima notkunar og ad afengi
ryrir verulega gaoi svefns. Sja nanar um svefn a
heilsuvera.is.

Eg 6ska landsménnum gledilegs ars og go60s
svefns!
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Eldsneytissoun og mengun i booi stjornvalda

Reynir
Gunnarsson
trillukarl i
Grindavik

4 er lokio adalfundi Lands-

sambands smabataeigenda

sem haldinn var 4 Grand
hotel i Reykjavik dagana 17. og
18. oktober og var fundurinn ad
mestu pappirslaus par sem reynt
var a0 sporna vio niourrifi skoga
og minnka mengun par af leidandi
(sem er bara hid besta mal).

Samtok i daudri
hugmyndakrisu
En skodum adeins peer tilldgur sem
fundurinn sampykkti vardandi
strandveidar sem framundan eru
(ekKki voru peer geefulegar). beer eru
nanast 6breyttar fra pvi sem verio
hefur nema ad fundurinn krefst
pess ad veiditimabiliod veroi lengt
baoda enda og baett vid einum degi i
viku tilré0ra, verdi sem sagt fimm i
stadinn fyrir fjora (meiri eldsneytis-
ey0dsla — meiri mengun).

baod er stormerkilegt ad ekki
skuli koma fram aorar tillégur pvi
ad a aoalfundi 2018 matti finna
eftirfarandi texta: Adalfundur
L.S. sampykkir ad strandveidi-
kerfid veroi pr6ad afram til a0 baeta
afkomu utgeroa strandveioibata.
(Pad er spurning hvort pao eigi ad
gerast 4 naestu 20 arum en pa er
lika atlit fyrir ad kerfio verdi 1ioio

*Draegi samkvaemt nyjum stdludum WLTP meelingum

ENNEMM / SiA /| NM97637

KONA Comfort EV 2WD, 39 kWh, draegi 289 km*
KONA Premium EV 2WD, 64 kWh, draegi 449 km*

undir lok par sem ekki verdur um
nylidun ad reda med naverandi
tillogum L.S.) EkKi er ad sja ao til-
l6gur adalfundar L.S. 2019 beeti
afkomu utgeroa strandveioibata.
Innan forystu Landssambands
smabataeigenda virdast fair spa i
hvort haegt veri ad draga ar elds-
neytisnotkun og minnka mengun i
pessu strandveiodikerfi. bar hjakka
menn i sému barunni og komast
ekkert afram.

2,3 milljonir litra

A sidustu strandveidivertid sem
lauk i enda agust foru strandveidi-
batar 15.774 roora samkvamt
goégnum fiskistofu. Ef vid gefum
okkur pad ad meodal eldsneytis-
notkun hafi verio 150 litrar a bati
rodri (sem ég tel vera mjog hoflega
azetlun) og margféldum pad med
rédrafjdldanum ba er verid ad tala
um 2.366.100 — tveer milljonir prja-
hundrud sextiu og sex ptuisund og
eitthundra0 litra sem strandveioi-
flotinn f6r med i oliu tilad na i 10
pusund tonn. (Pad er bara stor-
virkur togari sem faeri med meira
eldsneyti tilad na i pennan afla.) En
malio snyst ekki um pad. bad snyst
um aod draga ur eldsneytisnotkun
og minnka mengun strandveioi-
flotans eda er pao ekki pad sem allt
snyst um i dag? Eda eigum vid bara
aod horfa i hina attina og lata sem
vi0 sjdum petta ekki. Eda er pad hid
besta mal ad eyda sem mestu elds-
neyti i petta (oliufélégin myndu
ekki hafa neitt 4 moéti pvi)? Strand-
veidisjomenn labba bara upp i hlid
og grooursetja nokkur tré i stadinn.
En er pad svo? bad held ég ekKki.

Draegi 449 km.

Nyr100% rafdrifinn Hyundai KONA er fyrsti rafdrifni jepplingurinn & markadnum. Hann hefur eitt mesta
dreegi bila i pessum staerdarflokki eda 449 km samkvaemt nyjum WLTP meelingum. Medal bunadar i nyjum
Hyundai KONA er skynveaeddur hradastillir, sjalfvirk neydarhemlun, sjénlinuskjar sem varpar upplysingum um
hrada og leidségn i framradu, Krell hljédkerfi og margt fleira.
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Innan forystu Landssam-
bands smabataeigenda
viroast fair spa i hvort haegt
veeri a0 draga ar eldsneytis-
notkun og minnka mengun

i pessu strandveiodikerfi. bPar
hjakka menn i somu barunni
og komast ekkert afram.

50 - 60% sparnadur
Med breyttu strandveidikerfi maetti
minnka petta magn um 50-60%.

Strandveiodikerfio er eina kerfio
innan fiskveioikerfisins & Islandi
parsem ekkerter gertipviad reyna
ad minnka elsneyti og par af leio-
andi mengun. Adrir utgerdaflokkar
eins og togarar, uppsjavarskip, drag-
nét, nyjustu linubatar, par er reynt
ad na meiri hagkvaemni i eldsneyti
og minni mengun. | strandveioi
hvetja stjornvold til eldsneytis-
eydslu og mengunar meo 6breyttu
strandveidifrumvarpi.

Er pbad boodlegt, meo tilliti til
peirrar umrao0u sem er i gangi i
pjoofélaginu i dag um mengun
og kolefnaspor og sétspor par og
alstadar, pa er petta strandveioi-
kerfi pao vitlausasta sem fundio
hefur verid upp meo tilliti til bessa
pattar.

Er petta skynsemi?
Eflaust eru einhverjir sem sja skyn-
semi i ad eyda sem mestu elds-

Veldu rafmagn.

Verd 4.590.000 kr.
Verd 5.890.000 kr.

neyti og menga sem mest til ad na
i strandveidikvétann. Allavegana
virdist forustusveit Landssam-
bands smabataeigenda og stér hluti
strandveidimanna ekki sja astedu
til ad horfa 4 pennan patt og koma
med tillégur til arbota.

1-1,5 milljénir litra
Pao er hagt ad minnka eldsneytis-
notkun um ca. 1 - 1,5 milljénir litra
med battu strandveidikerfi sem
yroi hagstett fyrir land og pj6o.
Minna eldsneyti pyrfti ad flytja til
landsins, par minnkar mengun lika
pvi dallurinn sem flytur eldsneytio
mengar lika. En hvort dhugi er fyrir
pvi hja rabaménnum bpjédarinnar
ad koma bessu i betra horf, pad a
eftir ad koma i ljés. Allavegana talar
Alpingi um a0 allt sé ad fara til and-
skotans vegna disilmengunariland-
inu. Pao er kannski ekkert a0 marka
pa umraedu sem fer fram a Alpingi
par sem rzett er um ad allir eigi ad
vera svo umhverfisvenir og grenir.
bao hlytur ad vera krafa almenn-
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ings i landinu og peirra sem hafa
farid at i rafvaedingu og peirra sem
lata sig pessi mal varda ad Alpingi
gangi i fararbroddi og breyti strand-
veioildgunum meod peim hetti ad
sparnaour ndist i eldsneytisnotkun
i strandveidum og par af leidandi
minni mengun fyrir land og pj60.

I framhaldi af pessari grein hef
ég sett fram hugmynd ad breyttu
strandveidikerfi (sem birt verour
sidar) sem myndi verda hagkvaemt
fyrir baedi strandveidisjomenn og
pjooina i heild sinni. Eg veit hins
vegar ad petta mun falla i gryttan
jaroveg a mérgum stéoum.

En eru pad ekki heildarahrifin
sem parfao horfa a?

Eru strandveidisjomenn tilbanir
a0 latalond ogleid pa mengun sem
peir valda?

Eda eru peir tilbunir ad horfa i
eigin barm og gera betur sjalfum
sér og 60rum til heilla?

Er Alpingi Islendinga tilbdio aod
horfast i augu vio veruleikann og
breyta til hins betra?

ABYRGPD
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Komin meo Olympiufara i pjalfun

Silja Ulfarsd(')ttir fékk pa hugdettu fyrir ari a0 skapa vettvang fyrir afreksiprottafolk til a0 aorir geetu s€o hvao pao er erfitt ad kom-
ast a Olympiuleikana i Tokyo. Ur varo vefsidan Klefinn.is par sem adsoknartolur foru strax fram ar villtustu draumum hennar.

iPROTTIR Vefsidan Klefinn.is var
opnud i ger par sem margt af
fremsta afreksiprottafélki Islands
veitir innsyn i lif sitt i addraganda
Olympiuleikanna 2020 i TOkyo.
Silja Ulfarsdéttir 4 hugmyndina
asamt Andra Ulfarssyni og akvadu
pau ad bua til samfélag med peim
iprottaménnum sem stefna a
Olympiuleikana.

bau fengu ellefu ipréttamenn til
a0 byrja me0 tr sjo ipréttagreinum
til a0 segja fra venjulegum degi
i sinu lifi, sorgum og sigrum og i
hverju pau lenda.

,Forsagan er ad ég hitti prja
sundmenn, sem ég kannadist vio,
i rektinni i fyrra. Eg spurdi hvort
peir veeru enn ad synda og peir urdu
eitthvad vooalega vandraodalegir.
Vid spjolludum eitthvad afram
og ég spurdi um styrki par sem
einn svaraodi a0 pao veri hart i ari.
Sidar komst ég ad pvi ad Anton
Sveinn McKee hafoi verid einn af
pessum sundménnum og helgina
aour hafoi hann endad a topp
10 4 heimsmeistaramoétinu. Eg
missti kjalkann nidur i golf pvi
ég skammadist min svo mikid
en attadi mig a ad pad er astand i
ipréottaheiminum. bad vita allir
hvao pessar stéru samfélagsmidla-
stjornur heita, namer hvad per
nota afském, hvao paer nota, borda
ogallt par a milli en svo veit madur
varla hvao afreksiprottafolk heitir,”
segir Silja.

,Eg heyrdi umraduna um ao
ipréttamenn @ttu erfitt meo ao fa
styrki og gerdi mér grein fyrir pvi
a0 peir hafa i neegu 60ru ao snuast
en ad markadssetja sjalfa sig. Hug-
myndin hafoilegio i dvala og pegar
umradan byrjadi aftur vard ekki
aftur sndio og vid settum betta
upp i névember. Eg heyrdi i pessum
hopi sem parna er kominn og pad
var litid mal a0 sannfaera pbau um
ad vera meo p6tt pbau pekktu mig
ekkert.”

Silja segir ad han hafi ekki verio
hrifin af pvi hvernig umradan um
styrki hafi snaist um iproéttafélk
og samfélagsmidlastjornur. ,bad er
held ég alveg plass fyrir alla 8 mark-
adnum. bessi sida er gero til ad bua
til eitthvad fyrir fyrirteki pvi pau
vilja veentanlega fa eitthvad a moti.
Vio erum ad reyna ad hafa pad svo
ad allir vinna.”

A sidunni ma finna froodleik
um hvern og einn ipréttamann,

Wt

Silja er formadur Ljonshjarta, varaformadur jadédeildar Armanns, i mastersnami a Bifrost og a tvé born en var ad
fara ad kenna hjolreidar hja Breidabliki pegar Fréttabladid bankadi upp a. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Asdis, Valdis og Olafia eru medal pess afreksfolks sem veitir innsyn i lif sitt.

@fingar, efingadagbakur og gesta-
pennar munu stinga nidur penna.
Silja slé6 & pradinn til Nokkva
Fjalars Orrasonar, hja Swipe, og
bad hann um adstod en Nokkvi
pykir einstaklega faer &4 samfélags-
miodlum. ,Eg fékk drnamskeid fyrir
hopinn, um pad hvernig pau geta
verid 4 samfélagsmiolunum. betta
er eiginlega pjalfun og ég er pjalfar-
inn,” segir han og skellir upp dr.
benediktboas@frettabladid.is

Afingadagur i lifi Gudlaugar Eddu
Heimisdottur priprautakonu: Gud-
laug Edda afir prisvar sinnum a
dag. Hun deilir klassiskum afinga-
degi hja sérinniiKlefanum.

Sundafing 08.00-09.15

Syntir alls um 4,5 kilometrar. Adal-
settid samanstendur af 20x100
metra skridsundi a starttimanum
1.25.

Hjéla=fing 11.00-13.00
i heildina hjéladir 60 kilémetrar,
svokalladir Aerobic sem Gudlaug
segir a0 sé klassisk afing til ad
byggja upp pol a hjélinu.

Hlaupaafing 17.30-19.00

Erfid hlaupazefing. Fjérir kilometrar
i upphitun. ,Eftir upphitun gerdum
vid dynamiskar teygjur og nokkra
10 sekundna spretti adur en vid
forum i adalsettid. pennan dag
hlupum vid 10x800m & hlaupa-
brautinni, med minutu hvild a milli
spretta. Eftir pad var tekio tveggja
kilometra nidurskokk og teygjur
aduren éghéltheimikvéldmat og
hvild.

Gudlaug Edda Hannesdoéttir leggur
otralega mikid a sig til ad na mark-
midum sinum. FRETTABLADID/ERNIR

Eiga allir a0 vera Klarir i slaginn gegn Danmorku

HANDBOLTI GuOmundur b. Guo-
mundsson tilkynnti i geer hvada 17
leikmenn hann taeki med sér a Evr-
6pumotid i handbolta sem hefst i
vikunni. Ein breyting varo 4 lidoinu
sem for til byskalands og fékk skell
i @fingaleik gegn heimaménnum,
Sveinn J6hannsson, linumadur S6n-
derjyskE, tekur stad Daniels P6rs
Ingasonar sem gat ekKki gefio kost
a sér eftir ad hafa fingurbrotnad
a ®fingu meo landslidinu a dog-
unum. [ addraganda leiksins gegn
Pj6overjum meiddust baodi Daniel
bo6r og Aron Palmarsson og pegar i
leikinn var komid meiddust Elvar
Orn J6nsson og Bjarki Mar Elisson
en GuoOmundur a von 4 a0 allir verdi
reidubunir a laugardaginn pegar
Island hefur leik gegn rikjandi
heimsmeisturum Dana.

,Pad eralltaf akveoinn léttir pegar
hépurinn er tilbdainn, badi fyrir

Aron er buinn ad na sér af minni hattar meidslum. FRETTABLADID/EYPOR

bao er alltaf akveo-
inn léttir pegar
hopurinn er tilbainn.

Gudmundur Gudmundsson
landslidspjalfari

okkur pjalfarana og leikmennina.
Vid erum a0 feerast naer pessu moti
og vio erum & fullu ad undirbua
okkur eftir g60ar efingar og pad er
iraun mitt ao slaka adeins a klonni
a eefingunum nuna i addraganda
mots. bad gekk allt mjog vel fyrir
aramot en svo skullu pessi meiosli &
okkur svolitid 4 einu bretti. A zfing-
unni 2. jantar meidast tveir og svo
Bjarki og Elvarileik tveimur dégum
seinna. Sem betur fer litur petta bara
tiltélulega vel at nana, fyrir utan
Daniel, en allir hinir verda tilbanir
ifyrstaleik,“ sagdi Gudmundur. - kpt


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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GAMMA tapadi 470 millj-
l | l.e t onum a fyrri arshelmingi
Endurmat a eignum Novus og Anglia
o )
S0y Viomio?
\ ®

pyddi ad leidrétta purfti afkomu
GAMMA sem var um halfum millj-
ardi verri en adur var talid. Talsvert
um innlausnir i sjooum GAMMA.
»
/ Laekkandi vextir skapa askoranir Braeournir seldu allt sitt i
fyrir islenska lifeyrissjooi. Getur ytt Klakka til Burlington
undir ahaettusaekni hja sjoounum.
Skiptar skooanir a pvi hvort endur-
sko0a eigi avoxtunarviomio. Lifeyr-
issjodir og rikio purfa fyrr en sioar a0
bregodast vio vaxandi lifslikum. »4

Vogunarsjodurinn Burlington keypti
i fyrra 61l bréf i eigu Sigurdar Valtys-
sonar og braeedranna Agustar og Lyds
Gudmundssona, samtals um sjo
prosenta hlut, i Klakka. Kaupverdio
nam hundrudum milljona.

»6

Vextir og nyskéopun

,Til ad blasa lifi i hagvoxt a ny parf
aukna fjarfestingu i sprotafyrir-
tekjum og frumkvodlastarfsemi til
ad leggja grunn ad hagvexti og skapa
spennandi og vel borgandi storf

i framtidinni,” segir Agnar Tomas
Méller, forstddumadur skuldabréfa
hja Jupiter.

EYECARE  \ Byltingarkennd nyjung
i margskiptum glerjum

50-65% staerra lessvaedi

" Optical Studio

SMARALIND - HAFNARTORG -« LEIFSSTOD « KEFLAVIK
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Bakkavararbraeour seldu
allt i Klakka til Burlington

élag sem er styrt af banda-

riska vogunarsj6onum David-

son Kempner gekk i fyrra fra
kaupum a 6llum bréfum félaga a
vegum vioskiptafélaganna Siguroar
Valtyssonar og breedranna Agistar
og Lyos Gudmundssona i Klakka,
samkvamt heimildum Markaodar-
ins. Kaupin gengu i gegn sidasta vor
og for vogunarsjodurinn i kjoélfar
peirra med um 90 présenta hlut i
eignaumsyslufélaginu.

Félog tengd Siguroi, sem er fyrr-
verandi forstjori Exista, og braor-
unum, sem eru oftast kenndir vio
breska matvalaframleidandann
Bakkavor, voru fyrir s6luna neest-
steerstu hluthafar Klakka en saman-
lagour eignarhlutur peirra i félaginu
var ba um sjo prosent. Ekki hafa
fengist stadfestar upplysingar um
kaupvero hlutarins en samkvamt
heimildum bladsins hljop pad a
hundrudum milljéna kréna.

Sem kunnugt er gekk Klakki
nyverio fra s6lu a 61lu hlutafé i Lykli
fjarmoégnun, sem var langsamlega
steersta eign pess, til tryggingafélags-
ins TM. Adur hafdi eignaumsyslu-
félagio selt flestar adrar eignir sinar
og ma par medal annars nefna hluti
i VIS, Simanum, Kviku og Bakkavoér.

Bakkavararbraour og Sigurour
gagnryndu a sinum tima hardlega
vinnubrégd Lindarhvols, umsyslu-
félags sem var falid a0 halda utan
um tugmilljarda stodugleikaeignir
rikisins, vio s6lu 4 atjan présenta
hlut rikisins i Klakka haustio 2016
og kvortudu meodal annars til Fjar-
malaeftirlitsins vegna malsins.
Félag a peirra vegum atti prioja
hasta tilbodid i hlut rikisins en
hluturinn var seldur til hastbj60o-
andans, BLM fjarfestinga, dottur-
félags vogunarsj60sins Burlington
Loan Manage-

Lydur og Agust Gud-
mundssynir, stofn-

.. endur og starstu
% S\ eigendurBakkavarar.

Klakki seldi helstu eign sina, Lykil
fjarmognun, til TM a sidasta ari.
FRETTABLAPID/STEFAN

ment sem er aftur i eigu Davidson
Kempner og styrt af Jeremy Lowe.

Sigurdur sagoi i samtali vio Mark-
adinn a peim tima ad ekki hefoi
staoio steinn yfir steini i s6luferl-
inu. ,barna var verio ao selja eigur
rikisins til sérvalinna adila. EKKi
var reynt ad hamarka séluveroid og
pvi er pbetta mal alitshnekKir fyrir
stjorn Lindarhvols,“ nefndi hann.

ba krofoust vidskiptafélagarnir
bess jafnframt snemma & sidasta
ari ad fram feeri sérstok rannsokn
4 akveOnum pattum i starfsemi
Klakka, likt og heimilad er i 16gum
um einkahlutafélég, en su tillaga
nadi ekki fram ad ganga.

TM keypti Lykil & 9,25 milljaroa
kréna auk pess sem hagnadur eigna-
leigufyrirtaekisins a sidasta ari mun
renna til Klakka. Samkomulag t6kst
um kaupin sidasta haust, i annarri
tilraun, en adur hafdi slitnad upp
ar vioredum tryggingafélagsins og
Klakka sumario 2018. Adspurdur
sagoi Sigurour Vidarsson, forstjori
TM, i viotali vio Markadinn i sidasta
manuodi ad ymislegt hefdi breyst
i millitidinni sem hefdi einfaldad
samningavioraeournar. Sem demi
hefoi eigio fé Lykils minnkao eftir
arogreioslu til eiganda og pa hefoi

feekkad i hluthafa-
hépi Klakka.

- hae, kij
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GAMMA tapaoi vfir
470 milljonum krona

Endurmat a eignum sjodanna Novus og Anglia pyddi ad leiorétta purfti af-
komu GAMMA sem var um halfum milljaroi verri a fyrri arshelmingi i fyrra
en aour var talio. Talsvert var um innlausnir i fjarfestingasjooum GAMMA.

jarmalafyrirtaekio

GAMMA Capital

Management, sem sam-

einadist Kviku banka

fyrr & arinu, tapaoi

ramlega 470 milljonum
krona fyrir skatt a fyrstu sex man-
uoum arsins 2019 borid saman vio
203 milljéna krona tap a 6llu arinu
2018. Eftir skatta nam tapio a fyrri
arshelmingi sidasta ars um 390
milljéonum, ad pvi er fram kemur
i nyjum og enduratgefnum ars-
hlutareikningi GAMMA sem stjorn
félagsins sampykKktiibyrjun sidasta
manaoar.

Mikio tap GAMMA a timabilinu
kemur til vegna endurmats a stéou
fagfjarfestasjo0anna GAMMA:
Novus og GAMMA: Anglia, sem
reyndist mun verri en adur var talio
eins og greint var fra i september {
fyrra, en adur hafoi stjorn félags-
ins undirritad arshlutareikning
par sem fram kom a0 hagnadur
GAMMA a fyrri arshelmingi hefoi
verio um 46 milljonir.

Vio leidréttingu a afkomu
GAMMA l=kkadi eigio fé félagsins
um 437 milljénir kréna — ar 1.973
milljénum i 1.536 milljonir —sem er
ad sterstum hluta komio til vegna
niourferslu 4 arangurstengdum
p6knunum félagsins. Pannig var
aour talio ad tekjur vegna arangurs-
tengdra poknana hefdu numid 220
milljéonum kréna a timabilinu en
samkvaemt enduratgefnum reikn-
ingi GAMMA voru slikar pb6knanir
neikvadar um 296 milljénir krona.
Langtimakrofur a fagfjarfestasjodi,
vegna akva0a um arangurstengda
péknun GAMMA, namu samtals
717 milljonum um mitt sidasta ar
borid saman vid 1.612 milljénir
kronai arslok 2018.

I bréfi til sjodsfélaga Novus,
eiganda Upphafs fasteignafélags,
i september i fyrra voru peir upp-
Iystir um ao vio endurmat a eignum
og aetlunum sjodsins veeri eigio fé,
sem pbremur manudum aodur var
metio 4 um 3,9 milljarda, na adeins
talid vera um 42 milljénir. ba var
gengi sj60sins, sem for hast i 250
i arslok 2017, leekkad niour i 2 en
pbad braodabirgdagengi byggodi a
aformum um milljard krona vio-
bétarfjarmégnun i formi forgangs-
skuldabréfs sem klaraoist nokkrum
vikum sidar. Su fjarmoégnun kom

Gengid var fra kaupum Kviku a 6llu hlutafé GAMMA i mars i fyrra.

1.578

milljonir var Kvika buin ao
greida af kaupveroinu vegna
GAMMA i lok september.

meoal annars fra Kviku, eiganda
GAMMA, en bankinn hafoi skuld-
bundio sig til ad s6lutryggja skulda-
bréfadatgafuna ao fjarhaeo samtals
500 milljonir.

Einu vaxtaberandi skuldir
GAMMA um mitt sidasta ar var
660 milljona kréna skuld vio Kviku
bankaeniarslok 2018 namu ,skuld-
ir vid adra“ hins vegar 1.078 milljon-
um krona. bar var um a0 raeoa skuld
vio fjarfestingafélagio Stoodir sem
hafdi haustio 2018 veitt GAMMA
skammtimalan ad upphzd einn
milljardur. Lanio var tekio til ad
bata lausafjarstoou félagsins, sem
var pa afar bagborin, 4 sama tima og
vidradur stéou yfir vio Kviku um
kaup a 6llu hlutafé GAMMA. Sam-
tals nam heildarp6knun - vextir og
lantékugjald — Stoda vegna lansins
ikringum 150 milljonum en bao var
greitt upp ao fullu af Kviku skémmu
eftir a0 Samkeppniseftirlitio lagoi
blessun sina yfir kaup bankans a
GAMMA i byrjun mars.

begar gengio var fra kaupum
Kviku a 6llu hlutafé GAMMA var
kaupveroid aztlad 2,54 milljardar.
Fyrir félagio greiddi Kvika 839 millj-

onir i reioufé en afgangurinn var i
formi hlutdeildarskirteina i sjooum
GAMMA og arangurstengdra bokn-
anatekna pegar langtimakrofur a
sj60i GAMMA innheimtast. Laegri
tekjur GAMMA nudna byoir hins
vegar a0 Kvika greidir minna fyrir
félagio. I lok september 2019 hafdi
Kvika greitt um 1.578 milljonir af
kaupveroinu og hafoi hluti peirrar
fjarhaodar — 200 milljénir — verio
lagdur inn 4 sérstakan vorslureikn-
ing til ad maeta moégulegum kréfum
sem bankinn gzti gert vegna kaup-
anna nastu prja arin eftir ad pau
voru klaruo.

I enduriitgefnum arshlutareikn-
ingi GAMMA ma sja a0 talsvert
var um innlausnir hlutdeildarskir-
teina i fjarfestingasjooum félagsins
a fyrstu sex manudum arsins 2019.
Pannig ndmu innlausnir um 547
milljonum umfram sélu i sjodnum
Total Return Fund (TRF) og namu
eignir sjo0s, sem tapaoi 245 millj-
6num a timabilinu, taeplega 1.330
milljonum { jani en sj6dnum var
lokao fyrr a arinu og er hann nu i
slitameoferd. I fimm fjarfestinga-
sjodum GAMMA - TRF, Equity
Fund, Credit Fund, Covered Bond
Fund og Liquid Fund - voru inn-
lausnir umfram sélu i fjérum
peirra ao fjarhaed samtals ramlega
fjorir milljaroar en hrein eign peirra
nam 12,1 milljaroi i lok timabils-
ins. Fyrir utan sj6dinn TRF hefur
rekstur allra fjarfestingasjo0anna
verio feerdur yfir til Japiters, dottur-
félags Kviku. hordur@frettabladid.is

KONUR i ATVINNULIFINU

Bladio er unnid { samstarfi vid FKA — Félag kvenna i atvinnulifinu.

Bladi® verdur gefid Ut pann 23. jantar eda sama dag og arleg vidurkenningarhatid
FKA fer fram, par sem prjar konur fa sérstakar vidurkenningar fyrir ad

hafa verid 6drum konum i atvinnulifinu hvatning og fyrirmynd. Daginn eftir munu
svo vidtol vid pessar framurskarandi konur birtast i Fréttabladinu.

Ollum fyrirtaekjum og stofnunum sem eru stolt af pvi ad hafa jafnrétti kynjanna i
havegum stendur til boda ad taka patt i pessu bladi med auglysingu eda umfjollun.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Johann Waage markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5656 / johannwaage@frettabladid.is
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Kynslooir geta borio
mismikio ar bytum

Laekkandi vaxtastig skapar askoranir fyrir lifeyrissjooi. Skiptar skodanir a
pvi hvort endurskooa eigi avoxtunarviomio. Haetta & verulegu vanmati a
skuldbindingum. Gylfi Magnusson dosent segir ymsa galla fylgja 6raunhaefu
viomioi. Pao geti ytt undir ahaettusaekni. Gunnar Baldvinsson, framkvamda-
stjori Almenna, segir a0 bregoast purfi fyrr en sioar vio vaxandi lifslikum.

Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is
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gheld ad lekkandi vextir
muni hafa dhrif a eigna-
samsetningu hja lifeyr-
issjooum eins og 6drum
fjarfestum. Sjooirnir
hafa verid a0 auka vaegi
hlutabréfa og annarra eignaflokka
eftir ad fjarmagnsho6ftum var aflétt
og lekkandi vextir geta flytt bessari
proun, segir Gunnar Baldvinsson,
framkvamdastjori Almenna lifeyr-
issjoosins, sem telur ekki astaedu til
ad endurskooa 3,5 prosenta avoxt-
unarviomio islenskra lifeyrissj60a.

,betta er mjog flokin stada ut
fra hagfraedilegum og politiskum
sjonarhéli,“ segir Gylfi Magnus-
son, désent i hagfraeoi vio Haskola
Islands og formadur bankaraos
Seodlabankans. Hann segir tilefni til
a0 endurskooda avoxtunarviomioio
enda séu adstedur gjorbreyttar fra
pvi ad viomiodinu var komio a. ba
hafi 6raunheft avéxtunarviomio
ymsa galla i fér meo sér. Hetta
sé 4 pvi ad sjoodirnir taki of mikla
dheaettu til ad na pvi og auk pess geti
pao leitt til pess a0 mismunandi
kynslodir beri mismikid ar bytum
ar lifeyriskerfinu.

Arnaldur Loftsson, framkvamda-
stjori Frjalsa lifeyrissj60sins, segir
skiptar skodanir um hvort 3,5 pré-
senta raunavoxtunarviomioio sé
raunhaft ef vextir haldast afram
lagir. Mikilvaegt sé a0 leera af erlend-
um lifeyrissj6dum sem hafa haft
annao en fast avoxtunarviomio, eda
breytt sinu vidmioi, og peim askor-
unum sem peir st6du frammi fyrir.

Markadurinn fjalladi nylega um
ad lekkandi langtimavextir getu
oroio til pess ad skuldbindingar
islensku lifeyrissjodanna yrou veru-
lega vanmetnar. Vextir & Vestur-
16ndum hafa fario leekkandi og eru
peir ordnir neikvaedir vida i Evrépu.
A Islandi hafa styrivextir lekkao
um 1,5 présentustig 4 arinu og eru
peir na prjua présent.

Islenskir lifeyrissjodir navirda
skuldbindingar sinar midad vio 3,5
prosenta vexti umfram verdbolgu
en su akvéroun tok mio af atlana-
voxtum Ibudalanasjods a tiunda
aratugnum. Ef langtimaavoxtun
verour laegri parf ad skerda rétt-
indin en auka pau ef avoxtun verour
betrien 3,5 prosent.

Gunnar bendir a a0 fra arinu 1981
hafi meodalraunavéxtun sjédanna
verio 4,5 prosent a ari. Réttindin
hafa hins vegar ekki verio aukin ad
radi vegna pess ad medalavilands-
manna hefur lengst a sama tima og
aukid skuldbindingar um nalaegt
0,5 présent a ari a0 jafnaoi.

»Avéxtun skuldabréfa var 6venju
ha a pessu timabili sem skyrir ad
hluta til g6oa langtimaavéxtun
sj6danna. Til framtioar er ekki
liklegt a0 sjodirnir skili a0 jafnaoi
avoxtun umfram vidmioun sem
vegur & moti lengingu 4 meoalavi
landsmanna,” segir Gunnar.

Hoéflegt a sinum tima

Gylfi Magntisson segir ad svo
virdist sem tilviljun hafi raoio vali
a avoxtunarviomidinu. Lengst af
hafi vidmioio verio of lagt i 1j6si
pess ad a niunda og tiunda ara-
tug sidustu aldar hafi raunvextir
ibudabréfa verio téluvert haerri en
3,5 prosent.

g Til framtioar er
ekki liklegt ao

sjooirnir skili a0 jafnaoi
avoxtun umfram viomioun
sem vegur a moti lengingu a
meoalzevi landsmanna.
Gunnar Baldvinsson, }\
framkvaemda- / i
stjori Almenna
lifeyrissjodsins

,Viomioio var hoflega reiknad a
pbeim tima en sidan pa hafa forsend-
ur gjérsamlega breyst og hugsan-
lega er pad oroio of hattidag,” segir
Gylfi Magnusson. ba segir hann ad
ekKki séu teikn a lofti um a0 vextir
hafi nad botninum hér a landi og
ekki atilokad ad peir verdi nei-
kvzoir eins og i nagrannaléndum
pegar fram i saKkir.

Eignir lifeyrissj60a hafa ekkijafn
langan liftima og skuldbinding-
arnar, sem gerir lifeyrissjodi nema
fyrir vaxtabreytingum. Meoallif-
timi skuldbindinga lifeyrissj60a er
breytilegur eftir pvi hvernig hopur
sjoofélaga er samsettur. I demi-
geroum opnum lifeyrissjooum par
sem dreifing sjodfélaga er i takt vid
aldursdreifingu pj6darinnar ma
®tla a0 medalliftimi skuldbindinga
liggi 4 bilinu 20 til 25 ar en ao liftimi
eigna sé styttri. Sj6oirnir hafa fjar-
fest i eignum sem skaffa naegilega
go0a avoxtun i dag en pegar kemur
ao pvi a0 endurfjarfesta i fram-
tidinni gaeti avéoxtunin sem beir fa
verio laegri en vextirnir sem skuld-
bindingarnar mioa vio.

,Pao geeti gerst ad ef erfitt er oroid
ad na aszttanlegri avoxtun reyni
menn ad haekka hana meo pvi ad
taka meiri ahattu en han er auo-
vitad synd veidi en ekki gefin. Ef
eignir veeru jafn langar og skuld-
bindingar pa veeru menn buanir ad
koma sériskjol en pad er ekki haegt.
bao er einfaldlega ekKki til négu
mikio af l6ngum eignum a4 moti
pessum 16ngu skuldbindingum. Og
pad bz di veldur erfidleikum vio ad
na avoxtunarviomioinu og dhaettu
vegna pess ad menn vita ekki
hvernig vextir og eignaverd mun
préast i framtidinni. Paod er ahaetta
sem 061l lifeyriskerfi sem byggja a
sj60ss6fnun bua vid,“ segir Gylfi.

,Pad hefur ymsa galla a0 vera
me0 6raunhaft avoxtunarviomio.
Einn galli er ad menn teygi sig of
langt til a0 na bvi og taki of mikla
dhattu. Annar galli er ad pad getur
leitt til pess a0 mismunandi kyn-
slooir beri mismikio ar bytum tr
lifeyriskerfinu. Ef til deemis reiknad
er me0 meiri framtidaravoxtun en
han i raun verdur, pa fa einhverjir
til skamms tima meiri lifeyri heldur
en kerfio stendur undir og pad er pba
a kostnao nastu kynsléda. Pad veri
®skilegra a0 vera meo lifeyriskerfi
par sem millifeerslur milli kynsléoa
geetu ekki att sér stad med jafn auo-
veldum heetti,“ segir Gylfi.

Jon Zvar Palmason, sérfraeo-
ingur i ahattugreiningu hja Fjar-
malaeftirlitinu, sagoi i samtali
vid Markaoinn i lok sidasta ars a0
vanmat a skuldbindingum vegna
lekkandi vaxtastigs gaeti oroio
umtalsvert. Ef hafilegt pztti ad
navirda skuldbindingar midad vio
priggja présenta verdtryggoa vexti
metti aetla ad skuldbindingar

demigerdra lifeyrissj6oa ykjust um
10-13 présent en eignirnar um 2-4
prosent. Ef midad veeri vio tveggja
prosenta verdtryggoa vexti gaeti
hakkun skuldbindinga hins vegar
numio tugum présenta.

,Pao parfekkiao vera 6kostur ad
lifeyrissparnadur sé ad meira marki
hadur ovissu ef hagt vari ad milda
ahattu sjoofélaga eftir pvi sem
peir nalgast eftirlaunaaldur. Verra
veri ef matsforsendur sj60a vikju
svo verulega fra raunverulegum
adstedum aod paod leiddi til pess a
endanum a0 ekki veri haegt ad efna
skuldbindingarnar,” sagoi Jon Zvar.

Farast ner erlendum sjédum
Adspurodur segist Gunnar Bald-
vinsson ekki hafa ahyggjur af pvi
ad skuldbindingar lifeyrissjd0anna
verodi verulega vanmetnar.

,Nuverandi vaxtastig gefur til-
efni til hoflegra ventinga um
avoxtun a naestu arum. Greining a
sogulegri avoxtun verobréfa synir
fylgni & milli vaxtastigs a hverjum
tima og avoxtunar skuldabréfa og
hlutabréfa naestu ara. Mér finnst
liklegt ad avoxtun a innlendum
og erlendum verdbréfamoérkudum
verdi undir langtimamedaltali til
skamms tima eda til nestu fimm
eOdatiu ara. En efliti0 er a avoxtun a
heimsvisu sidastlioin 120 ar eda svo,
hafa hlutabréf ad jafnaoi skilad um
fimm présenta raunavéxtun, rikis-
skuldabréf um tveimur présentum
og safn sem fjarfestir ad jofnu i
hlutabréfum og skuldabréfum um
3,5 présentum,” segir Gunnar.

,Ef eitthvad er a0 marka s6guna
er ekki astaoa til ad hafa ahyggjur
ad pvi gefnu ad sjodirnir dreifi fjar-
festingum 4 hlutabréf og skuldabreéf.
Eg held, ef maour horfir til lengri
tima, a0 flestir hafi séo fyrir sér ad
eignir hja okkur yrou likari pvi sem
bekkist hja lifeyrissjodum annarra
pjoda meod haerra vaegi hlutabréfa
og minna vagi skuldabréfa. b6 svo
a0 horfur til skamms tima bendi til
pess ad avoxtun geti ordid undir
sogulegu meoaltali hafa horfur til
lengri tima ekkert breyst.

Fost tala tryggir stoougleika

ba bendir Gunnar a ad lagir vextir
geti einnig leitt til heekkunar a
eignaverdi 4 hlutabréfum og 66rum
eignum, meodal annars vegna pess
aod pa leitar fjarmagn, sem annars
hefoi fario i skuldabréf eda inn-
lan, i adrar eignir sem veldur pviao
verd a beim hakkar. Eftir pvi sem
vextir lekka meira aukist likurnar
a a0 peir hakki aftur sem leioir til
lekkunar a verdi skuldabréfa og
getur auk pess haft ahrif a avéoxtun
hlutabréfa.

Ertilefnitil ad endurskooa dvéxt-
unarviomioio?

»,Meér finnst engin sérstok asteoda
til a0 endurskooa navirdingarpro-
sentuna og ég held ad vio héfum
dottid niour a ageetis fyrirkomulag
meo ao vera meo fasta télu sem vio-
mio. Pad tryggir akvedinn stéoug-
leika,“ segir Gunnar.

,Nuviroingarprosenta lifeyris-
sj00a, 3,5%, er notuo til ad nuvirda
eignir og skuldir i tryggingafradi-
legum uppgjoérum og er ekki krafa
um raunavoxtun. Nuvirdingarpro-
sentan er tilgata um hvaoda raun-
avoxtun er liklegast ad sjoodirnir
nai um langa framtid, byggt a sé6gu-
legri avoxtun & alpjédlegum vero-
bréfamoérkuoum. Réttindatoflur
sjé0anna byggja a pessu vidmioi en
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svo er med bao eins ogalltannad ad
endanleg avoxtun raedur getu peirra
til ad greida lifeyri a hverjum tima.

Hafa svigram fyrir ahattu
Arnaldur Loftsson, framkvaemda-
stjori Frjalsa lifeyrissj60sins, segir
a0 pao geti verio askorun ad na
avoxtunarviomioinu ef vextir verda
afram lagir. Hann telur a0 lekkandi
avoxtunarkrafa a skuldabréfum
muni leioa til pess ad lifeyrissjooir
auki hlutfall ahaettumeiri eigna,
ba0di innbyrois i skuldabréfasafni
svo og i 60rum fjarfestingum.

,Paod eru skiptar skodanir um pad
hvort 3,5 prosenta raunavéxtunar-
viomioio sé raunheft ef vextir hald-
ast afram lagir en framtidin verour
ad leida paod 11j6s. bar sem lifeyris-
sjooir avaxta i0gjold sjoofélaga til
langs tima ba hafa peir svigram til
aod hafa sterri hluta eigna i hluta-
bréfum en ella og edlilegt ad peir

auki hlutdeild i hlutabréfum og
60rum ahattumeiri eignum pegar
avoxtunarkrafa rikisskuldabréfa
lekkar meod von um ad na harri
langtimaavoxtun,” segir Arnaldur.
,Erlendir lifeyrissjooir hafa
almennt haft steerri hluta eigna i
hlutabréfum en skuldabréfum en
astedan fyrir pvi ad pessu hefur
verio 6fugt fario hér a landi er fyrst
og fremst ao lifeyrissjodirnir hafa
i gegnum tidina fengid haa vero-
tryggda vexti 4 innlendum skulda-
bréfum meo abyrgd rikissj60s.“

bpyrftu ad leidorétta stoduna

ba segir Arnaldur a0 ef akvérdun
verour tekin um ao lekka avoxt-
unarviomidio muni skuldbindingar
avallt haekka meira en eignir vegna
bess ad skuldabréferu eingéngu hluti
af eignum lifeyrissj60a en vissulega
hefur pad einnig ahrif ao liftimi
peirra er styttri en liftimi skuld-
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Brynja nytur mjog svo lifsins i sveitas®lunni a Hraunsnefi par sem hun faer utras fyrir skopunargafuna i leirnum og hannar gulifallega nytjalist og leirtau.
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Lét draumana raetast

Brynja Brynjarsdottir, proskapijalfi, listakona og béndi @ Hraunsnefi, skapar
sitt eigid leirtau a milli pess sem hun kallar a kyrnar og knasar barnabérnin.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

i0 attum okkur draum
Vum a0 buaisveit oglétum

hann ratast. Vid vorum
ordin breytt a pvi a0 vera langa
vinnudaga ad heiman, horfa upp
a bornin okkar med lykla um
halsinn ein heima og dkvadum ad
stokkva utidjapulaugina,” segir

Brynja Brynjarsdottir, proska-
bjalfi, listakona og abuiandi &
Hraunsnefi i Norourardal.

Brynja bj6 a0ur i Hafnarfiroi
meo Johanni Haroarsyni eigin-
manni sinum og premur bérnum
peirra.

,Vid keyptum jéroina Hrauns-
nefa béndadaginn 2004 og potti
skemmtileg tilviljun a0 verda
bendur a sjalfan bondadaginn,*
segir Brynja og hler. ,Vid h6foum
aour verio sifellt a flakki meo

bornin i utilegum, skeggraett um
hvao pad veeri ni skemmtilegt ad
buaisveit oglétum veroda af pvi.
Vid sjaum svo sannarlega ekKki eftir
pviogpad er alltaf sama goda til-
finningin ad sja Reykjavik hverfa
sjonum i baksynisspeglinum,
draga djapt andann i sveitakyrro-
inni og koma heim 4 Hraunsnef.“

Frjals i islenskri nattaru
Brynja var virk i skaitum sem ungl-
ingur i Efra-Breidholti og segist bar

hafa fengio utras fyrir flokkueoli
ognattarudyrkun.

,Undir niori bjé i mér sveitakona
en ad buaisveit snyst um frelsi
svo margan hatt, frelsi til ad njota
nattarunnar i allri sinni dyro og
lika a0 vera sjalfs sins herra. Vio
vissum ekkert hvad vid verum ad
fara utien ferdapjonustan hafoi
togao i mig eftir ad ég starfadi a
eldhusbil hja Gudmundi Jénssyni
um ario,“ segir Brynja en lidin
eru fimmtan ar sidan pau Jéhann
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akvaou ad byggja upp sveitahotel a
Hraunsnefi.

,Fyrstaveturinn var grioar-
mikil uppbygging a Haskélanum
iBifrost og husnadisskortur hja
nemendum sem fengu leigd her-
bergi um alla sveit, bar 4 meoal hja
okkur. bad reyndist dyrmatt pvi
krakkarnir sem bjuggu hja okkur
a Hraunsnefi urdu sem okkar eigin
born og koma enn reglulega i heim-
sokn. I gegnum pa urdu heilmikil
vioskipti pvi beim fylgdu enn fleiri
nemendur i parti, mat og boltann
til okkar og vid vorum eins og j6j6
a0 skutla nemendum fram og til
baka um natur, rétt eins og madur
gerir fyrir bérnin sin, enda spotta-
korn a milli,“ segir Brynja sem kom
ekki dar 4 auga fyrstu vikuna fyrir
opnun sveitahotelsins.

,Eghafdi miklar ahyggjur af pvi
a0 standa med matseoil klaran
fyrir gesti og gangandi og & bessum
tima var ekKi til neitt booking.com
e0da hotels.com og kostadi margra
manada vinnu og baklingantgafu
a0 koma sér a framfeeri,“ atskyrir
Brynja en Hraunsnef 6x og dafnaoi
fra fyrstu tio.

,betta hefur lika verio heilmikio
basl og eftir hrunid purftum vio ad
skooa fleiri méguleika. A joroinni
st60u 6notud tin og pvi férum vio
ad huga a0 bafénadi. Fyrst fengum
vid henur til ad borda mataraf-
ganga og svo grisi en nd ma ekki
lengur ala pa 4 matarafgéngum.
betta var hugsad sem sparnadur
asorphirou sem er greidd eftir
pyngd og var samfélagsverkefni
isamstarfi vio Bifrost og fleiri en
pannig byrjadi baskapurinn. Fljot-
lega beettust vid tveir kalfar til ad
syna ferdafolkinu og vid sdum ad
nautgripir veeru skemmtileg vio-
boét og svo kindur,“ segir Brynja en
4 Hraunsnefi eru na 30 nautgripir
og fer fjélgandi.

Halfhradd vié hundinn

Bryna segir pad sannarlega
ekki meofeedda gafuad kunna a
bufénao.

,Onei. Vio fluttum med okkur
einn hund og vorum halfhraedd
vi0 hann til ad byrja med, en petta
leerdist smam saman. Sveitung-
arnir hafa skemmt sér yfir pviad
gera grin ad okkur og vio héfum
verid adhlatursefni 4 porrablétum
fyrir mjog sérstakan dyrastofn pvi
ameoan flestir reka kyrnar kéllum
vio a okkar kyr oglatum beer elta
okkur,“ segir Brynja og skellihleer.
»Pad er bara skemmtilegt og vid
reynum ao vera eins dyravaen og
haegt er. Pad gerir manni erfitt
fyrir pegar dyrin fara i slaturhtis
og ba fer ég ad heiman en J6hann
er oroinn hardari af séripessu
en ég. begar grisirnir eru komnir
islaturstaerd verd ég lika half
hraedd vio pa enda pa oronir storir,
arasargjarnir og sisvangir,“ segir
Brynja.

bauJohann framleida allt kjot
fyrir heimilishaldio og hotelrekst-
urinn heima a Hraunsnefi.

»2Matseoillinn breytist eftir ars-
tidum og mest er um lambak;jot
a haustin en svo tekur vid nauta-
kjot og svinakjot. Dyrin ganga
laus og vid vinnum ut fra dyra- og
umbhverfisvernd; ad dyrin eigi gott
lif 4 medan pad varir en lika lengra
lif sem tryggir a0 pau noti voovana
sem gefur af sér enn betra kjot.
Afurdirnar eru pvi beint fra byli
ogeins nalegt nattdarunni og haegt
er,” upplysir Brynja.

Sjalfbaer i einu og 6llu

Pau Brynja og Johann eru sam-
stiga i buskapnum og hételid ber
listfengi peirra og handlagni fagurt
vitni. Allar vistarverur eru hénnun
peirra og handverk en Jéhann er
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Hver og einn
bolli, skal

og diskur er
einstakur

ar leirkera-
smidju Brynju a
Hraunsnefi.

smiour og hefur rekio smidshogg
sitt 4 badi hasna0did innan stokks
og utan sem og innanhdsmuni og
huasgdgn.

,Vid eigum marga goéda ad sem
hafa hjalpad okkur med einum
eda 60rum heatti i gegnum arin og
an peirra veit ég ekki hvernig vio
hefdum farid ad. Vid hjénin naum
ad vinna vel saman og pad a0 gera
alltsjalfer stor asteda pess ad viod
hoéfum lifad petta af. Einn kiinn-
inn ordadi bao vel; hann sagdi ad
hoételio beeri, do it yourself“ gloggt
merki og vid reynum ad taka pvi
sem hrosi, en fallegra oro yfir,do
it yourself* er sjalfbaerni,” segir
Brynja og brosir yfir blaum og
ioilfégrum kaffibolla sem hin
skapadi sjalf eins og reyndar allt
leirtau & Hraunsnefi.

,Pao eru komin fjogur ar sidan
vi0 J6hann dkvadum ao haetta ad
standa vaktina allan sélarhringinn
og koma a0 okkar eigin hugoar-
efnum medfram hételrekstrinum.
bao hafdi lengi blundad i mér
l6ngun til ad bua til mitt eigio
leirtau og mér fannst pad goo vid-
bot vio sjalfbzerni Hraunsnefs. Eg
hafoi farid a leirlistarnamskeio
hja Ardisi Olgeirsdottur, vinkonu
minni og leirlistarkonu, arid 1996
og sotti svo aftur fyrir nokkru
namskeid hja Myndlistaskélanum
iReykjavik, keypti mér rennibekk
og 6dyran ofn a AliExpress og for
afstad,” segir Brynja i vinnustof-
unni par sem htin skapar heillandi
borobunad undir ahrifum
islenskrar natttiru og norourljosa a
Hraunsnefi.

»Margir vilja kaupa diskana
sem peir borda af a medan einn og
einn segir kannski: ,Girnileg kaka
dagalegum diski.“ En pad er bara

Pad eykurenna
matarupplifun-
ina beint fra byli
begar girnilegir
og gomsaetir
réttir eru bornir
fram i heillandi
bordbunadi
Brynju.

Brynja hannar leirtau fyrir alla nyja rétti sem kokkar Hraunsnefs atbua.

Allur matur sem
erfram borinn
a Hraunsnefi
kemur beint fra
bylinu sjalfu
og vitaskuld
borinn fram

a matarstelli
sem husfreyjan
hannar og
skapari leir.

Litatonar nordurljésanna eru Brynju stundum yrkisefni i glerungsgerdinni.

skemmtilegt og enginn diskur er
eins. Eg vinn leirtau fyrir hvern
rétt fyrir sig og er idulega send a
vinnustofuna til ad baa til diska og
skalar fyrir nystarlega rétti kokk-
anna sem setur einstakan svip a
stadinn. betta er annars ein stor
tilraunastarfsemi hja mér og na er
égfarin a0 bua til flisar 4 veggi og
badherbergisvaska,” segir Brynja
sem fer ttras fyrir skopunarprana
ileirnum.

Romantiskar sveitanaetur

Fram undan er bygging nys
ibadarhasnaois fyrir pau hjonin
en hingao til hafa bau buid 1 40
fermetra hisi sem orodid er brongt
pegar saman koma brji uppkomin
boérn, tengdabdrn og barnabdrn.

»Hugmyndin er a0 gera nyja
husio eins umhverfisvent og sjalf-
bart og unnt er og gera allt sjalf.
Heimilislif med hotel i tinfaetinum
er almennt mjog fint. Hasio okkar
stendur adeins fyrir ofan hotelio
envio lendum idulega ipviao fa
tarista 4 pallinn sem glapa inn um
gluggana en baod erigoou lagi. Vio
leggjum mikio upp ar pviad halda
iislenska menningu irekstrinum
og hér er svara0 i sima og veitt

bjonusta a islensku. bvi segjast
margir atlendingar hitta Islend-
ingaifyrstasinn 4 Hraunsnefi a
ferd sinni um landio en steaerstur
hluti gesta okkar um helgar eru
Islendlngar sem s&Kkja i romantisk-
ar neetur i sveitaselunni og ad gera
vel vid sigi mat og drykk,“ segir
Brynja sem meo Johanni er alltafa
bakvakt a hételinu og stekkur i 611
storf pegar med parf.

,Pott vinnudagarnir i sveitinni
séu lika langir er alagio 6dru-
visi bvi vid erum ji saman meo
bdrnin og barnabdrn i tiinjadr-
inum heima. Eyglo, eldri dottir
okkar, er yfirkokkur & stadnum og
avon & sinu 60ru barni og okkar
pridja barnabarniiapril; Hera,
yngri doéttir okkar, er bustjori i
Svartargili hinum megin vid dna
og sonur okkar Arnér, basettur i
Hafnarfiroi, kemur oft til okkar
vestur. Hér erum vid a0 njota
lifsins til fulls. Pad snyst ekki um
ad eiga fullt af peningum heldur
ad gera pad sem manni pykir
skemmtilegast med peim sem eru
manni keerastir, ad fa vidbrogo
vid verkum okkar og svo eignast
barnaboérn. bad gerist ekki ddsam-
legra.“

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
borgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:
Torgehf

Abyrgdarmadur:
JéhannaHelga
Vidarsdottir

Sol Arnar Mag

1 arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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A sidustu arum hefur faerst i voxt ad steerri fyrirtaki bjodi upp a standa-ndi arshatidir, enda er pad baedi hagkvemur og skemmtilegur kostur, hagt er ad taka a maéti alltad 2.000 manns.
H EN

Glaesileg umgjoro og
framurskarandi pjonusta

Hilton Reykjavik Nordica er eitt fremsta radstefnu- og vidburdahotel landsins. Pad er frabaer
kostur fyrir vel heppnada vinnufundi, starfsdaga og vinnustofur. Auk pess hentar hételid ein-
staklega vel fyrir arshatidir, bradkaup, fermingar og adra mikilveega vidburdi. =2
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Framhald af forsidou =

ilton Reykjavik Nordica er
H an efa eitt fremsta rao-

stefnu- og vidburdahotel
landsins. Hotelio er frabaer kostur
fyrir vinnufundji, starfsdaga og
vinnustofur, sem og staerri rad-
stefnur. A0 auki hentar Hilton
Reykjavik Nordica einstaklega vel
fyrir alls kyns mannfagnadi og
samkomur; arshatidir, bradkaup,
fermingar og fleira og fleira, segir
Anita Olafsdottir, radstefnu- og
vidburoastjori Hilton.

Hilton Reykjavik Nordica statar
aframlega 250 herbergjum og 18
fjolbreyttum solum fyrir rao-
stefnu- og vioburoahald. Pad er
stadsett miosvaedis i Reykjavik
par sem adgengi er gott og nog af
bilasteedum.

»Starfsfolk Hilton leitast vid ad
veita framurskarandi bjonustu og
radgjoftil vidskiptavina sinna med
paod ad markmioi aod skapa ein-
staka upplifun gesta og hamarka
virodi vioburdarins. A Hilton er
einnig Vox Brasserie og Bar sem
fyrir 16ngu hefur fest sig i sessi sem
einn affremstu veitingastodum
borgarinnar,” segir Anita.

Fundir sem nara likama og
sal i upphafi ars 2020

Ijandar hefur Hilton Reykjavik
Nordica s6lu & nyjum og naringar-
rikum fundarpékkum par sem
dhersla er 16g0 4 a0 naera likama
ogsal.

,Vid h6fum verid ad préa
fundarpakkana okkari takt vid
nyjar aherslur hja Hilton World-
wide par sem unnio er samkvamt
yfirskriftinni ,Meet With Pur-
pose“. bar eriraun verio ad skapa
hvata til pess ad fa meira at ar
fundinum en um leio ad faekka kol-
efnissporum og skapa jakveda og
heilbrigoa upplifun fundargesta.
A Hilton Reykjavik Spa starfa vel
menntadir neringarfredingar
ogeinkapjalfarar sem koma ad
verkefninu meo okkur, par sem
m.a. er horft til pess ad bjéoa upp
anaringarradgjof og neringu sem
veitir endingarg6da orku. Med bvi
a0 fa okkar sérfraedinga til 1ids viod
okkur komum vio til med ad bjéda
upp & fundi sem neera likama og
sdlum leid og vinnuadstadan er
fyrsta flokks,“ upplysir Anita.

Um er ad reeda spennandi nyj-
ung a Islandi, sem er i takt vid peer
stefnur og strauma sem radstefnur
og fundir eru ao fylgja i heiminum
almennt.

yFundarpakkarnir eru hugsaoir
fyrir 15-50 manna fundi en mogu-
leiki er a a0 atfeera pa ad 6skum
vidskiptavina hverju sinni.

Meodal pess sem bodiod verdur
upp 4 eru fersk orkuskot, fyrir-
lestur um neringu, léttar teygjur,
auk froédleiks sem fundargestir
taka med sér og geta medal annars
nytt vio skrifbordid a sinum
vinnustad.”

Eftirspurn eftir graanum
radstefnum og fundum
Hilton Reykjavik Nordica og Ice-
landair Hotels starfa samkvamt
skyrri umhverfissyn og a sidustu
arum hefur att sér stad afar jakvaed
prouniattad greenniradstefnum
ogvidburdum.

»Vio hofum unnid héroum
héndum ad pvi ad na betri arangri
iumhverfismalum og til pess a0
svo megi verda purfum vio sému-
leidis a0 hvetja okkar vioskipta-
vini til pess ad taka skrefin med
okkur. Vio h6fum til ad mynda
sett upp fleiri upplysingaskjai
fyrir dagskra og kynningar um
leid og vid hvetjum radstefnu-
haldara til bess ad minnka prent
og einnota merkingar. betta hefur
gengio otrulega vel og vio finnum
sannarlega fyrir aukinni vitund
og ekKki sist pakkleti fra okkar
vioskiptavinum begar vio bendum
a einfaldar leidir par sem haegt er
a0 spara ba0i fjarmuni og feekka

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

bzran kost fyrir margvislega vidoburd

umhverfissporum. Pannig vinna
allir,” segir Anita.

Pa er somuleidis hugmynda-
vinnaigangi sem midar ad pviad
gefa erlendum hépum taekifeeri
til bess ad lata gott af sér leida
og skilja eftir sig greenni spor &
Islandi, hvort sem um er ad reeda
hvataferod eda radstefnuhopa.

Vettvangur fyrir fjolbreytta
vidburdi og tonleikahald
A sidustu misserum hefur sému-
leiois verid radist i miklar endur-
batur og nyjungar 4 teknibtnadi
hételsins. Anita segir par opna
fyrir moguleika til bess ad stytta
tima i uppsetningu og undir-
baningi vidburoda, auk pess sem
salirnir henti vel til tonleikahalds,
jafnt i minni rymum a boro vio
Vox Club edaiadalsal hételsins
sem tekur allt ad 600 manns i sati.
Hilton Reykjavik Nordica er

Anita Olafsdéttir, radstefnu- og vidburdastjori Hilton, segir hotelid fra-

og veislur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

eftirsott fyrir arshatioir fyrir hopa
af 6llum steeroum. ,Adalsalur
Hilton tekur ramlega 400 manns
isitjandi borohald en vegna mik-
illar eftirspurnar er mikilveegt a0
boéka arshatid i tima, enda jafnan
feerri komist ad en vilja a Hilton.
Bokunarstadan er péttskipud og
hatidarsalurinn ner uppbdékadur
allalaugardaga fram ijani,” segir
Anita.

Hun bendir a ad a sidustu arum
hafi feerst i voxt ad steerri fyrirtaeki
bj60i upp a standandi arshatioir,
enda sé pad badi hagkvemur og
skemmtilegur kostur. Meo pvi ad
tengja saman 6lik rymi & jarOhaeo
er hegtad taka a métialltad 2.000
manns og um leid bj6da dagskra a
4-5 svidum.

,Paod eru ekki margir stadir sem
koma til greina fyrir vidoburdi af
pessu tagi og oftar en ekki parfao
radast i kostnadarsaman undir-

Salirnir eru
misstorir og
henta mis-
munandi fjolda
fundargesta. Oll
besta teknieri
s6lunum.

Oft eru medalstorir fundir haldnir a Hilton Reykjavik Nordica.

buning til pess ad breyta iprotta-
héllum i veislusal. Vid finnum
fyrir auknum ahuga a standandi
vioburdum, enda er hér allt til alls
og bvi hagt ad setja fokus 4 mat,
drykk og vandada skemmtun i
stad pess ad eyda miklum fjar-
munum i ad skapa pessa somu
upplifun i h6llum sem eru &tladar
til ipréttaiokunar,” segir Anita og
beetir vid ad po6tt hun visi i stand-
andi arshatio pa sé pad langt pvi
fra pannig a0 gestir standi allan
timann. ,Lykillinn ad vel heppn-
aori ,standandi“ arshatio er ad
hafa seeti fyrir um pao bil helming
gesta med blondudu fyrirkomu-
lagi. Pao geta verio sofar, barbord,
kaffihusauppstilling og fleira sem
skapar lifandi og skemmtilega
umgjord.”

Einstok upplifun a Vox Home

Vox Home er einstakt vidburda-
rymisem er & jaroha0 hoételsins.
Umgjord og hénnun er hlyleg og
med skemmtilega tengingu vio
sdgu og menningu. Vox Home
samanstendur af bordstofum sem
hagter ad leigja stakar eda allt

‘ So6lumadur auglysinga: Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,

rymio i heild. Stakar bordstofur
eru gjarnan nyttar fyrir minni
fundi eda einkasamkvami og jafn-
vel arshatioir fyrir allra minnstu
fyrirtaekin.

»Vio honnun Vox Home var
medal annars horft til bess ad
skapa glasilegt en um leid hlylegt
andrumsloft og tengja upp-
lifun gesta vid stofustemningu. A
veggjum eru myndir fra Ljos-
myndasafni Reykjavikur sem allar
syna islenskar fj6lskyldur og vini
koma saman og gledjast,” segir
Anita, en vio h6nnun Vox Home
var hugao a0 hverju smaatrioi par
sem veitingar eru medal annars
framreiddar & mavastelli.

Vox Home nytist somuleiois
sem veislusalur fyrir standandi
vioburdi fyrir allt ad 200 manns
og 6heett ad segja ad bar hafi fario
fram vioburoir sem spanna heilt
aviskeio; allt fra skirnarveislum,
fermingum, atskriftum, afmaelum,
braodkaupum og yfiri erfidrykkjur.
,Pa er salurinn sémuleidis einstak-
lega vinsell fyrir hvers kyns kok-
teilbod eda standandi arshatidir,”
segir Anita ad lokum.

‘Veffang: frettabladid.is
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A Hoétel Ork er allt sem parf fyrir vel heppnada VEITINGASTADUR,
fundi, syningar, ndmskeid og minni radstefnur. 1 5 7 7 SUNDLAUG OG
Hotelid byr yfir fundarsélum af mérgum staerdum HERBERGI FUNDARSALIR HEITIR POTTAR

bunum nyjustu taekni, fyrsta flokks veitingastad og
fiolbreyttri afpreyingu fyrir skemmtilegri fundarhlé.

Superior hérbergi

Upplysingar og pantanir i sima 483 4700 | booking@hotelork.is | www.hotelork.is
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Hivlegt
hotel meo
fullkominni
aostoou

Hotel Glymur er yndislegt litid hotel
stadsett a frabaerum utsynisstad i
Hvalfirdi. Hotelid getur tekid a moti
68 manns i gistingu og salarkynni
bess getariimad alltad 80 mannsi
hvorum sal. God adstada er fyrir rad-
stefnuhald og fundi a hotelinu sem
bydur upp a fullbdinn radstefnusal.

argrét Rosa Einarsdottir
M styrir Hotel Glym en hin

hefur aratuga reynslu af
skipulagningu hvers kyns veislu-
ograodstefnuhalds. ,Vid bjooum
upp a raostefnusal meod skjavarpa,
tjaldi, skja og hljookerfi asamt
flettit6flum. Adstadan hentar
mjog vel fyrir hopvinnu,“ segir
Margrét.

»Hér er einnig selkeraeldhas

sem reioir fram kreaesingar vio

flestra hafi og vid bjooum flotta
matseola til a0 velja af pegar fundir
eru undirbanir.”

Haegt ad panta allt hotelio fyrir
radstefnu sé pess 6skaod. ,begar
bokad er fyrir radstefnur vill
folk oft frekar taka eins manns
herbergi. A hotelinu er plass fyrir
68 manns i tveggja manna her-
bergjum en 34 efeinn er i hverju
herbergi,” segir Margrét.

Vid Hotel Glym eru einnig sex

Fundaradstadan a Hétel Glym er til fyrirmyndar.

Margrét Rosa Einarsdottir hefur aratuga reynslu af skipulagningu hvers
kyns veislu- og radstefnuhalds. A hételinu er g6d adstada fyrir radstefnur.

o
5
o SN

sjalfsteed has sem tilvalin eru
fyrir minni privat fundi. Hasin
eru ymist meo einu eda tveimur
svefnherbergjum og heitum potti
apalli.

»Adstadan i hisunum er mjog
g060. bar eru flottar stofur og eld-
huaskrokur bar sem gestir geta
eldao sjalfir, en morgunmatur a
hételinu er innifalinn.*

Hotel Glymur er einungis 1
priggja kortera akstursfjarleegd
fra Reykjavik og Margrét segir folk
kunna ad meta pao a0 geta fario
adeins Gt tr baenum en purfa ekki
ad faralangt. ,Folk velur pessa
stadsetningu vegna hlyleika og
notalegheita,“ segir Margrét og
beetir vid ad po hotelio sé hlylegt
og heimilislegt sé 61l adstada mjog
fagmannleg, par sem bzodi dratuga
reynsla og fagmenntun skili sér i
frabezerum mat og géori pjonustu.

Pu getur
bokad godan
fund | Horpu

Stefnufundur, samtal, skipulagsdagur eda starfsviotal?
Harpa byoéur upp a rymi af ollum staerdum og gerdum.

Nanar a harpa.is/fundir

Brandenburg | sia
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Kolefnisjafnad a Hotel Sogu

I

A Hotel Ségu starfar folk med aralanga reynslu i uppsetningu funda og vidburda. Margverd-

y

launadir matreidslumenn sja til pess ad gestir fai pad besta sem bandur hafa upp 4 ad bjéda.

otel Saga stendur i Vesturbae
Reykjavikur og hefur verio

starfandi fra arinu 1962
pegar pad var opnad.

»2Hotelid gekk nyverid undir
endurnyjun og hefur aldrei verio
fallegra. Mikil ahersla er 16go a a0
meta 6likum porfum vidskipta-
vina funda- og radstefnudeildar
hételsins og faum vio 6sjaldan
hros fra vioskiptavinum okkar
fyrir sveigjanleika og mikla pjon-
ustulund,” segir Sonja Yr Eggerts-
dottir, sélustyra Radisson BLU
Hotel Sogu.

»Salirnir okkar eru sjo talsins
og henta 6llum gerdum vioburda
ensalina er hegt a0 stekka eda
minnka, allt eftir pérfum hvers
og eins. Staersti salur hotelsins
er Sulnasalur sem tekur um 300
manns i seti og er tilvalinn til
ad halda glaesilega arshatio eda
brudkaup. Jélahladbordin njota
gifurlegra vinseelda og var uppselt
neer allar helgar fyrir jol. Fram
undan i Stilnasal er badi borra-
blot med hefdbundnum porramat
og svo fyrsta veganblotio par sem
kokkarnir okkar munu bj6da upp
a hlaoboro af girnilegum vegan-
réttum,” upplysir Sonja Yr.

Afurd nytt fra haus til hala

Hotel Saga er i eigu beenda sem
gefur matreidsluménnum hét-
elsins greidan adgang a0 ferskasta
hraefni sem er i bodi hverju sinni.

Sonja Yr Eggertsdoéttir sélustyra og Olafur Kristjansson, yfirmatreidslumadur a Hotel Sgu. FRETTABLADID /STEFAN

,Vid setjum bau skilyroi ad
birgjar og framleidendur upplysi
um uppruna hraefnanna og gefur
pad hételinu pa sérstddu ad geta
avallt sagt gestum til um uppruna
peirrarétta sem bo0io er upp 4,

kokkur a Hétel S6gu.

Virding fyrir nattdrunni sé
kappsmal eigenda og starfsfolks
Hoétel Sogu.

,»Vi0 viljum lagmarka kolefnis-
fotspor pess hraefnis sem notad

geettad fullnyta allt hraefni eins
og hagt er til pess ad minnka
matarséun og vio viljum nyta alla

Med pvi moti markar Hétel Saga
sér sérstdou 4 veitingamarkaon-

er imatargero 4 hotelinu. bess er um,” segir Olafur.

hluta afurdanna ,fra haus til hala“

Hotel Saga hefur skyra stefnu i
umhverfismalum og vinnur starfs-
folk eftir umhverfisstefnu Grana
lykilsins.

I samstarfi vid Radisson Hotels
og First Climate, sem er eitt steersta
kolefnisjofnunarfyrirtaeki heims,
kolefnisjafnar Hotel Saga alla
fundi og vidburdi sem haldnir eru
a hételinu meo patttéku sinni i
verkefnum sem hjalpa til vio ad
draga ar losun gréourhasaloftteg-
unda og hafa jakva0 samfélagsleg
ahrif,“ upplysir Sonja Yr.

,Vidskiptavinir koma til okkar
aftur og aftur og pa ekKki sist vegna
veitinganna en vio héfum okkar
eigid bakari og bjooum pvi alltaf
upp a nybakad braud og bakkelsi.
Pao erulika margir sem kunna ao
meta ad geta notio hadegisverdar
aveitingastadnum okkar Mimi og
pannig tekid hlé fra fundarhéldum
an bess a0 fara ar husi og tapa dyr-
matum tima. Svo ma ekki gleyma
a0 adgengi ad hotelinu er mjog gott
og nog af frium bilastaedum sem er
nad ekKi svo sjalfgefio i dag.”

Nuijanuar og februar bjodast
einstok tilboo & fundum a Hétel
Sogu eda 2 fyrir 1 alla manudaga
til midvikudaga.

1
Radisson BLU Hotel Saga stendur
vid Hagatorg, 107 Reykjavik. Simi
5259930. Nanari upplysingar a
hotelsaga.is

atskyrir Olafur Kristjansson, yfir-

Rymi fyrir
raostefnur

i Horpu _
|1_‘|L|[;‘i' Jurupmy:

Matarhatid, menningarfundur, markadsradstefna eda malping?

Harpa bydur upp a rymi af ollum steerdum og geréum.

Nanar a harpa.is/radstefnur

Brandenburg | sia
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Ogleymanleg
upplifun

Starfsfolk Iceland Travel Radstefnur
skipuleggur fjélda radstefna arid um
kring auk hvataferda og annarra vid-
burda i Reykjavik og um allt land til ad
skapa gestum dyrmaetar minningar.

yrirtaekid, sem var stofnad
Férié 1937, byggir 4 mikilli
reynslu og bydur upp a fjol-

breytta voru og pjéonustu fyrir
krofuharoda vioskiptavini, sem
leita til fyrirtaekisins aftur og aftur.
Starfsmenn fyrirtaekisins, um 200
talsins, eru hugmyndarikir, gest-
risnir og faglegir tit i fingurgéma.

,Vid hja Iceland Travel gerum
okkur grein fyrir mikilvagi bess
ad skipuleggja radstefnu og vio-
burdi d vandadan mata og sja
starfsmenn og samstarfsadilar
okkar, meo islenska gestrisni og
fagmennsku a0 leidarljosi, til pess
ad vioburdurinn verdi 6gleyman-
leg upplifun,” segir Erla B. Agusts-
dottir, deildarstjori radstefnu- og
hvataferoadeildar Iceland Travel.

Innvidir Islands eru frabeerir
til raostefnuhalds. Hér eru vel
utbtnir fundarsalir, gleesilegir
veislusalir, hotel i 61lum verd-
flokkum, dyrindis veitingastadir
a hverju strai og sidast en ekKki sist

obilandi kraftur og metnadur allra
samstarfsaodila. ,Vid einskordum
okkur ekki vio Reykjavikursvaedio
heldur stingum upp a fj6lbreyttum
moguleikum a landsbyggoinni ef
okkur finnst verkefnio pess eolis,*
beetir Erla vio.

Stadsetning landsins og natt-
uran eru sterkt addrattarafl

,Velgengni Islands pegar kemur
ad raostefnuhaldi byggir ad miklu
leyti 4 stadsetningu landsins og
godum innvidum, en vid gerum
okkur p6 grein fyrir ad nattdran
ognalegoin vid hana hafa sterkt
addrattarafl.“

11j6si pess og aukinnar umhverf-
ismedvitundar almennt hefur
Iceland Travel brugdist vid meo
pviao bj60a radstefnugestum sem
og 60rum gestum ad heimsakja
trjalund fyrirtaekisins i Haukadal
en hann er rektadur i samstarfi
vio Skogreektarfélag Islands. I
heims6kninni fa gestir tekifaeri til

Iceland Travel skipuleggur radstefnur og vidburdi med islenska gestrisni og
fagmennsku ad leidarljosi til ad tryggja 6gleymanlega upplifun.

a0 grooursetja birkitré og pannig
mynda tengsl vio islenska natturu,
leggja sitt af mérkum vio ad endur-
heimta islenska skéga og sporna
vio grodurhasadhrifum.

A0 s6gn Erlu markar trjalundur-
inn fyrirtaekinu sérstoou. ,Gestir
okkar sem heimsakja lundinn
koma til baka haestanaegdir. Vio
vitum ji ad pad a0 sja fjoll og fossa,

jokla og hraun ladar fram djap-
steedar tilfinningar og eru ferda-
menn, innlendir sem erlendir,
pakklatir fyrir ad geta lagt sitt af
morkum vid ad graeda upp landio
meo pviad grodursetja tré, sem
svo vex og dafnar,“ segir hiin med
stoltiraddblenum.

Heildarlausn i ferdapjonustu

Erla bendir a a0 badi fyrirtaeki og
einstaklingar leiti til Iceland Tra-
vel, vegna pess a0 fyrirtakio bj6oi
upp 4 skapandi heildarlausnir.
»Hja okkur eru 61l verkefni mikil-
vaeg, hvort sem um raedir litinn
hép eda a pridja pasund gesta rao-
stefnu. Hvert peirra faer sérstakan
verkefnastjora. Vid sjaum um
samsKkipti vid alla pjénustuadila,
veitum radgjof og lausnir i teekni-
malum, sinnum heimasidugero,
tokum vio skraningum og 61lu
60ru sem tengist verkefninu.
Einnig bokum vio gistirymi,
skipuleggjum skodunarferoir,
undirbtum glaesilega gala kvold-
verdi og bannig matti lengi telja.
St pjonusta sem vio bjodum hefur
fallio vel i kramid enda margir sem
atta sig a mikilveegi pess a0 fa sér-
fraedinga i1i0 meo sér.

Vio leggjum rika aherslu a ad
vernda og virda islenska natt-
aru svo ad landio haldi afram ad
vera spennandi og dhugaverour
afangastadur sem allir geta notio,
Islendlngar sem og erlendir gestir,”
segir Erla.

Iceland Travel er dotturfyrirtaeki
Icelandair Group og er m.a. meod-
limur i samtékum a bord vio SAF
—Samtok ferdapjonustunnar, Meet
in Reykjavik, United States Tour
Operators Association (USTOA),
European Tourism Association
(ETOA) og Japan Association of
Travel Agents (JATA).

Stjornendur purfa ad halda mérgum boltum a lofti. NORDICPHOTOS/GETTY

Vel heppnud
vioburdastjornun

ad er hvorki einfalt né fljot-
plegt ad skipuleggja vidoburoi,

hvort sem um er a0 reda
storar radstefnur eda hreinlega
barnaafmeali. Huga parfad morgu
og fylgja verkefnum af pessu tagi
pvi oftar en ekki mikid alag og
streita. En til allrar lukku er p6
oftar en ekki hagt ad einfalda
flekju- og par afleidandi alags-
stigio og hér eru prju atrioi sem
geta komio a0 gagni.

H Timaskipulag
pad er fatt jafn mikilvaegtivio-
burdastjornun eins og skipu-
lagning og timastjornun. Timinn
er takmarkadur og pvi naudsyn-
legt ad hefjast handa eins fljott
ogaudid ertil pess ad lenda
ekki i timapréng. Storir vidburo-
ir geta tekio alltad sex manudii
undirbuningi og minni verkefnii
pad minnsta manud. bvi er rad-
lagt ad vera til deemis buin/n ad

klara samninga vid alla pa adila
sem koma ad verkefninu i teeka
tid svo ad hlutirnir gangi hratt
og snurdulaust fyrir siga stora
deginum eda dégunum.

H Sveigjanleiki
ba skiptir mali ad tileinka sér
sveigjanleika og vera alltaf
atanum, reidubuin/n til ad
takast a vid nyjar askoranir. Hin
ymsu atridi er sntia ad vidburo-
inum geta, og munu ad 6llum
likindum, taka breytingum, oft
an nokkurs fyrirvara.

B Samningafarni
Samningagerd af ymsu tagi er
stor hluti vidburdastjornunar
oger pvigagnlegt ad temja sér

ad beita 6flugri samningatakni.

Vidburdum fylgir gjarnan
ofyrirsédur kostnadur svo pad
ad semja um laegriverd getur
skipt skopum hvad vardar
fjarhagsaaetlun og velgengni
verkefnisins.

Fio

Olbreytt rymi i Hofi

| Menningarhasinu Hofi er framurskarandi adstada til
fundarhalda med fyrsta flokks bunadi og veislupjonustu.

vioburdastjori i Hofi. ,Vio
o6fum frabaera adstodu til

fundarhalda hvort sem pao er
fimm manna stjérnarfundur eda
starfsmannaviotdl, vinnufundur
fyrir fimmtiu eda malping fyrir 500
manns,” segir han. ,Salir hussins
eru fjélnota rymi sem bj6da upp
a ymsa moguleika hvao vardar
uppsetningu fundaradstédu og ad
gefa skipuleggjendum vidoburda
taekifeeri til a0 vera med hvers kyns
syningarhald, kynningar og opna
vioburoi. Hof er bvi tilvalio fyrir
radstefnuhald par sem vid bj6dum
jaupp a mérg mismunandi rymi
til funda sem haegt er a0 nyta sam-
timis.”

Kristin Soley segir ad adstadan
i hasinu sé einnig tilvalin fyrir
mottékur og veislur fyrir allt ad
500 manns. I hiisinu er veitinga-
stadurinn Eyrin sem framreidir
fundaveitingar og sér um hatioar-
kvoldveroi og allt par a millii
goou samstarfi vio okkur og
skipuleggjendur fundanna,” segir
Kristin og bendir ad auki 4 ad stad-
setning Hofs i mioba Akureyrar
sé a0ladandi og eftirsoknarverd
efhorft er til skipulags funda og
radstefnuhalds pvi gongufeeri sé i
alla pjéonustu padan, auk pess sem
kennileiti baejarins eru vel synileg
og gott atsyni yfir Pollinn.

,Vio buum yfir mikilli fagbekk-
ingu pegar kemur ad skipulagn-
ingu funda og radstefna i htisinu og
getum pvibo0id upp a persénulega
radgjof og gooa pjonustu til ad
tryggja vel heppnadan vioburo,”
segir Kristin enn fremur.

I ristin Séley Bjornsdottir er

Otal s6knarfeeri

Ymsar aztlanir eru uppi um ad
steekka og auka starfsemi Menn-

Hof er afar akjosanlegur fundarstadur med framuirskarandi adst6du til fjol-
breyttra fundarhalda og stutt i alla pjonustu og afpreyingu.

ingarhassins Hofs sem vettvang
fyrir radstefnur og fundi hvadan-
@va.,Vio stefnum ad aukningu
innlendra og erlendra radstefna,”
segir Kristin S6ley og bzetir vio:
»Einn aflykilpattunum til bess ad
nainn erlendum radstefnum til
Akureyrar yfir h6fud eru géoar
samgongur og beint flug ad utan
myndi hjalpa mikid til. Eg get na
ekKki sleppt pvi ad nefna ad laekkun
flugfargjalda innanlands eda
tilbod fyrir radstefnugesti i flug
myndi lyfta grettistakii pessum
malum fyrir okkur og vio fengjum
enn fleiriinnlendar radstefnur
nordur. Vid sjaum 6tal soknarfaeri
apessum vettvangi og hlokkum
til samvinnu vid hina 6liku adila
um aod auka veg Akureyrar sem
raostefnubajar sem og skipuleggj-
endur funda og radstefna sem viod
pjénustum meo bros a vor.“
Kristin Séley nefnir ad rao-
stefnugestir 1ysi oft yfir mikilli
anaegju meo veruna i Hofi, ekKki sist
peir sem koma lengra ad. ,Gestirnir
nefna gjarnan nandina hér nordan

heida, pjonustulundina og hversu
auodvelt er ad halda h6pnum saman
pannig ad peir, hopurinn sem
slikur, fa enn meira at ar fund-
unum og samverunni en ella.“

Fjolbreyttir vidburdir
Menningarhusid Hof er ekki ein-
goéngu funda- og radstefnuhis pvi
par eru fjélbreyttir vidburoir a
vegum Menningarfélags Akur-
eyrar og ymissa vioburdahaldara;
tonleikar, leik- og danssyningar,
gjorningar, hatidir og margt fleira.
,Vioburoir sem lada ad gesti vida
aflandinu sem er afar anagju-
legt,“ segir Kristin Soley, en um
300.000 gestir koma i Hof arlega til
ad nyta sér pa starfsemi sem par er
bo0id upp a. Auk pess eru i hisinu
Upplysingamidst6o ferdamanna,
verslunin Kista, veitingastadurinn
Eyrin og Tonlistarskoli Akureyrar.
»1 Hofi eru vidburdir sem naera
salina og g6fga andann og setja
mark sitt a blomlegt menningar-
lif, ekki bara a Akureyri heldur a
Nordurlandi 61lu og jafnvel vidar.”



Skipulagning arshatida, dvissu- og hvataferda,
starfsdaga, hopeflis, stérafmaela, allra fyrirteekja-
partia, giftingarveislna, rédstefna og annarra
vidburda er okkar sérsvid.

FUNDIR OG RABSTEFNUR
ALLIR ADRIR VIBBURBIR

-Q\Vents

Allar nénari upplysingar g@g-events.is
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Crystal Palace var glasileg rad-
stefnuhéll. NORDICPHOTOS/GETTY

Ségulegar
syningarhallir

yrsturadstefnumiostdov-
Famar ma rekja aftur til miorar
19. aldar i Bretlandi. baer

voru hannadar med bad i huga ad
folk meod svipud ahugamal geeti
komio saman og fraedst og reett um
ahugamalid. Fyrsturadstefnumio-
stoovarnar voru oft mjog storar
og bar var ao finna fyrirlestrasali,
bokaséfn, sali fyrir listsyningar,
leiksyningar og ymiss konar adrar
syningar.

Ein fyrsta slika miost60in
var Crystal Palace i Hyde Park i
London. Par var ad finna 92.000
fermetra af syningarrymum.
Byggingin var reist ario 1851 til ad
hysarisastora tekni- og hénn-
unarsyningu sem for fram i mai
pad ar. Yfir 14.000 manns syndu
nyjustu teekni & syningunni. bessi
glaesilega bygging st60 bvi midur
ekkilengi en hiin vard eldi ad brad
arid 1936.

Pad getur tekid a ad sinna vio-
burdastjornun og ymislegt getur
fariod urskeidis. NORDICPHOTOS/GETTY

Algeng mistok
vidburdastjora

ér eru fjdogur algengustu
H misték vidburdastjéra og

hugmyndir ad lausnum vio
peim.

M Of har kostnadur: Til ad 6vaentir
kostnadarlidir skemmi ekki fyrir
er gottad byggja varasjod inni
kostnadaraaetlunina. Pa eraud-
veldara ad mata peim an pess
ad kostnadur keyri fram ar hoéfi.

M Svefnleysi: Vidburdastjornun
getur tekid a og svefnleysileidir
til preytu og einbeitingarleysis.
bad parf pviad gera rad fyrir
nagum hvildartima a hverri
nottu, svo frammistédunni
hraki ekki.

M Léleg samskipti: Skortur a
godum og skyrum samskiptum
eralgengt vandamal par sem
oft koma margir ad skipulagi
vidburda. bvi er mikilvaegt ad
veraigodum ogstdédugum sam-
skiptum vid alla sem koma ad
skipulaginu.

M Skortur a eftirliti med dag-
skrarbreytingum: Pad eral-
gengt ad pad verdi breytingara
dagskra adur en vidburdur a sér
stad. Pess vegna er gott ad hafa
eitt midlaegt skjal sem allir sem
koma ad skipulaginu hafa ad-
gangad par sem allar breytingar
eru skradar umsvifalaust.

Goour raedumaour

60ur redumaour naer
G bestum arangri ef hann
leggur aherslu a eitt malefni
istad flokinna trskyringa 4 enda-
lausum gégnum. Til ad nd eyrum
aheyrenda er betra a0 hafaraeduna
eins og samtal. Skilabodin purfa
a0 vera einfold, markviss og skyr.
Hafou raouna stutta, helst ekki
lengri en tiu minutur.
Bill Clinton, fyrrverandi Banda-
rikjaforseti, er sagour snillingur i
reduh6ldum vegna bess ad honum

tekst vel ad halda augnsambandi
vio folk. Hann er gjarnan kalladur
»a master of eye contact”. Gott
augnsamband letur folki finnast
eins og pad taki personulega patt
iredunni og aheyrendur eru lik-
legri til ad sannfaerast begar pad
gerist.

Efpad er sannfeerandi kraftur i
fras6gn redumanns bua dhorfend-
ur sér til ségur i huganum sem eru
oflugt teeki til a0 koma hlutunum
til skila & nakvaeman hatt.

Bill Clinton pykir einstaklega g6dur redumadur.
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GAMLI GODI

20 bitar
fyrir 5 manns

PITUBAKKI

24 bitar .
fyrir 5 manns

fyrir 5 - 8 manns

Vid hofum ferska og ljuffenga veislubakka med fijélbreyttum
braudréttum, tortillum, kdkum og avoxtum a bodstdlum.
Pad er audvelt ad velja og panta & netinu og vid bjédum fria

SKA

'&é Tikka masala

4

e EDALBAKKI
', Hangikjot,
eggjasalat.
. Roastbeef,
remaladi,
4| steiktur laukur.
20 bitar

Reekjusalat. |
fyrir 5 manns

kjaklingur
) og issalat.
. Reykt skinka.

Eggja- ogissalat. 20 bitar

fyrir 5 manns

DESERTBAKKI

Mangb, ananas,
meldnur, vinber
og fleiri g6dir
avextir allt

eftir arstidum

og frambodi. i
50 bitar

fyrir 10 manns

HUJGMYNI

- FYRIR VEISLUR OG FUNL

Hangikjot, lauk-
sosa, salatmix.

Beikon, egg, steiktir
1, ferskir sveppir.

Kjaklingur, rautt
pesto, syrdur rjomi,
paprika, salatmix.

= BBQ kjuklingur,
== bakadar seetar
kartoflur, spinat.

Fetaostur, raud-
laukur, spinat.

Heitreyktur lax,
ferskt dill, spinat,
lauksosa.

Vatnsdeigsbollur
fylltar med
vanillukremi.

Kokostoppar
med stkkuladi.

heimsendingu & héfudborgarsvaedinu ef pantadir eru 4 bakkar
eda fleiri. Athugid ad panta parf bakkana eigi sidar en kl. 15:30
naesta virka dag fyrir athendingu.

LUXUSBAKKI

% Kalkann, beikon,
tomatar, sinnepssosa.

Kjaklingur,
egg, lauksosa.

Reyktur lax, issalat.

VEISLUBAKKI il Reykt skinka,
o = .'2‘:'.5.: “ egg, issalat.
P E —?n‘g-._—::é Tikka masala

¥ - : EL kjaklingur, issalat.

Kjaklingaskinka,
smurostur, ofnbakadir
tématar, salatmix.

30 bitar
fyrir 5 manns

Stkkuladikaka
med mjiku
stkkuladikremi.

KOKUBAKKI

Gulrétarkaka med
rjomaostakremi.

Eplakaka med

24 bitar kanilkeim.

fyrir 10 manns

Pantadu i
sima 565 6000
eda a somi.is




UTSALA

30-50% AFSLATTUR

Risa utsala er hafin | Curvy!!
Sjadu urvalid i netverslun www.curvy.is eda
komdu i verslun okkar vio Grensasveg

Curvgg Fellsmali 26 v/Grensasveg * 108 RVK * Simi 581-1552 * www.curvy.is
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Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Pjonusta e ——— (i) ] AUGLYSING UM SAMBYKKT
Getum baett vid okkur verkefnum GEYMSLUR.IS .
innan og utanhus. Véndud ; ) OG GILDISTO KU
vinnubrogd og g6 umgengni. SIMI 555-3464 .
Iibed e mayiona L1 il et AR DEILISKIPULAGSA/ETLANA
. . Atvinnuhusnadi : bv". 20 0% aSTATHL W A A i
Pipulagnir — _ geymslucs A ALFTANESI i GARPABAE
Buslodaflutningar FRISTUNDABIL. WWW.GEYMSLAEITT.IS
. o B TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil. Sérgeymslur 8 mjog godum
Ert pu ad flytja? Buslodafl., . . . o . - M
fyriFtaekjafIY }J)ianéfl. ofl. Extra té’?e’iaéga“ ?yr'?q‘é{aé. 37 m. verdum. Fra 2-17 m2. 5: 564-6500 Baejarstjorn Gardabaeejar sampykkti a fundi sinum
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj. Leiga: ?95'35- Facebook: Steinhella pann 21.11.2019 eftirfarandi deiliskipulagsaaetlanir:
) 3 Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is 14. Simi: 651-6800
PIPULAGNINGARPJONUSTA flytja@flytja.is Breidamyri, Krokur, Helguvik og Kumlamyri.

Vidgerdir, vidhald og nylagnir.

L e Tillégurnar voru auglystar skv. 1. mgr. 41. gr.
Uppysingar i sima 868-2055 Hasavidhald skipSLagslaga o 129352010_ 9 9
. . med umsogn sveitarstjérnar.
FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL - Vid gildistoku deiliskipulags Breidumyrar, Kréks

MALUN - TREVERK LIND FASTEIGNASALA og Kumlamyrar fellur Gr gildi deiliskipulagid
Hreingerningar Asamt 6llu almennu vidhaldi .Graenn Midbeer & Alftanesi” sem sampykktur var
fasteigna. i sveitarstjorn Sveitarfélagsins Alftaness pann
L 4 o o P
VY-PRIF EHF. Aratuga reynsla og bekking skilar Au g IySI r Eftl r 26. juli 2008.

Ol almenn prif, fyrir heimili, fagmennsku og gaedum. Tillégurnar hafa 6élast gildi og var auglysing birt

. o . . (] L XJ (]
G B fasteignasolum til 5-deldSgmartiinds bann 212,201,

nr. 1235/2019

Bokhald Structor byggingapjonusta ehf. Sta rfa ° { samraemi vid 3. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 er nidurstada baejarstjérnar hér med

S.893 6994 .
auglyst.

BK BOKHALD EHF. Re nSIa af Sﬁ|u
Eg tek ad mér radgjof og bokhald y Stadfestar tillogur eru adgengilegar & heimasiou
fyrir litil fyrirtaeki og einstaklinga. m fastei ha skil réi Gardabeejar:
Fjarhagsbokhald, Vsk uppgjor, g y ° https://www.gardabaer.is/umhverfi/
'aU”aboskkf;ﬂ?rr:;ftrg;';’H"gagerév NUDD NUDD NUDD skipulag/samthykkt-baejarstjornar/

Vinsamlegast hafid samband i g:&",‘gﬁ%ﬂfﬂgﬂﬁga Reykjarvikur. A h u g asam i rFsen d i Akvarganir baejgrstjérnar um deiliskipulagséaetlgnir
télvuposti bjorn@bkbokhald.is .o , . . s eru stjornvaldsakvardanir sem eru kaeranlegar til
eda sima 858 6565 Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala.
st i i Waa| | LOIVUPOSt 0g ferilskra a s i o
okhald, VSK, laun, skattskyrslur e Soe e Chidens Hard
og stofnun fyrirtaeka. Fagleg Jissir b o hannes@fastlind.is | BEdel ST tnartidinda.

vinnubrogd & sanngjérnu verodi.

ggl;g_aldogbjc’mustaehf.sl'misu L‘O‘r n {’i@a r .f[f
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Gott verd, god pjonusta. FASTEIGNASALA Hlidasmara 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

KH bokhald simi 623 2843. — Uppspretta anaegjulegra vidskipta =
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TOYOTA Land cruiser i 3 ] FORD F150 platinium
!50 vx 33 dekk . —— e | gcoboost 37" dekk .
Argerd 2015, ekinn 86 . el Argerd 2018, ekinn 29
b.KM, disel, sjalfskiptur B : y \ \I' B 8 P.KM, bensin, sjalfskiptur
6 girar. = y 10 girar.
Verd 6.990.000. e . Verd 12.490.000.
Rnr.117160. ] Rnr.117126.

- r;

{5 g gty
TOYOTA Land cruiser 150. Argera 2017,
ekinn 11 P.KM, disel, sjalfskiptur 6 girar.
Verd 6.950.000. Rnr.213439.

MERCEDES-BENZ Gle 250 d 4matic. VOLVO Xc90 t8 twin engine inscription. NISSAN X-trail acenta plus. KIA Sorento ex 7 manna. Argerd 2018, TOYOTA Rav4 gx. Argerd 2018, ekinn 85
Argerﬁ 2018, ekinn 67 P.KM, disel, Argerb 2018, ekinn 27 b.KM, bensin, Argerb 2018, ekinn 120 b.KM, disel, ekinn 96 P.KM, disel, sjalfskiptur 8 girar. b.KM, bensin, sjalfskiptur.

sjalfskiptur 9 girar. Verd 7.990.000. sjalfskiptur 8 girar. Verd 7.980.000. sjalfskiptur. Verd 3.390.000. Verd 4.890.000. Verd 3.290.000.

Rnr.117103. Rnr.360754. Rnr.213994. Rnr.213960. Rnr.360840.

567 77 ? WWW.NYJA.IS
BILAHOLLIN

BiILAKJARNINN VID BREIDHOFDA 110 REYKJAVIK

Opnunartimi: Man-fost kl. 10-18 ¢ Lau kl. 12-15 ¢ Lokad sunnudaga.

Simi utan opnunartima * S. 861 2165 TOYOTA Yaris live tss. VOLVO V60 d6 disel/rafm awd summum TOYOTA Land cruiser 150 gx. Argerd
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aratugum en fra arinu 1900 hefur medalzvin lengst um nalzaegt tvo til prja manudi a ari, eda um 19-28 ar. Ahrifin a lifeyrissjodi eru veruleg. FRETTABLADID/ERNIR

% Medaltal 7 ara raunvaxta
i proudum rikjum

HEIMILD: PAUL SCHMELZING/BLOOMBERG

Y
Il i“]”“lhlmﬂ

I','.u‘ ““ l

1320 1370 1420 1470 1520 1570 1620 1670 1720 1770 1820 1870 1920 1970

bindinga. Ef munur a4 milli eigna og
skuldbindinga verdur meiri en fimm
prosent i samfelld fimm ar eda meiri
en 10 présent i eitt skipti pa hvilir
lagaskylda a lifeyrissjodum ao brego-
ast vio til a0 laga tryggingafradi-
lega st6Ou. Peir geta gripio til pess
a0 skeroda réttindi, haekka idgjold i
samtryggingu eda haekka lifeyris-
tokualdur, eda bléndu af bessu.

»Rétt er ad hafaihuga ad almennt
eru lekkandi vextir jakvaeoir fyrir
hlutabréfamarkaod og pvi parf ad
horfa til avéxtunar eignasafnsins
i heild sinni vardoandi mat a avoxt-
unarviomidinu. Langtimaavoxtun
allra eigna sj60anna, ekki eingéngu
skuldabréfa, redur pvi asamt lyo-
freedilegum pattum hvort peir nai
a0 standa vid skuldbindingar sinar,”
segir Arnaldur.

,Mikilvegt er a0 avéxtunar-

viOmioio sé sem nast raunhaefum
ventingum um avoxtun sem sjoo-
irnir getu naod til lengri tima. Han
parf ekki naudsynlega ad vera jofn
ahattulausum voxtum heldur sem
nast ventri avoxtun heildareigna
lifeyrissjodanna. Ef talio er ad vaent
raunavoxtun sé ordin laegri en 3,5
prosent er vissulega asta0a til ad
meta hvort breyta eigi avoxtunar-
viomidinu.“

Skoda parf erlendar utfaerslur
Hins vegar parf a0 fara varlega i
breytingar ad mati Arnaldar. Meta
parfhvort breytingarnar séu naud-
synlegar, hvers konar breytingar
eigi aod gera, hvada ahrif paer myndu
hafa a tryggingafradilega st6ou
sjooanna og til hvada adgeroda eigi
ad gripa eflaga parfst60u peirra.
»,Mikilvaegt er ad leera af 60rum

Neikvaoir vextir eru ekKki fravik

Ny rannséknarritgerd Paul
Schmelzing, professors vid Yale-
haskélann, varpar ljosia padad a
sidustu 600 arum hafi raunvextir
i proudum rikjum lekkad um 1
prosent ad jafnadi a hverjum 60
arum. f umfjéllun Bloomberg
segirad nidurstadan sé a skjon
vid pa skodun margra ad edlilegt
raunvaxtastig sé a bilinu 2-3
prosent. Samkvamt henni hefur
raunvaxtastigid ekkiverid 3 pro-
sent sidan arid 1866. Nidurstad-
an bendir til pess ad nuverandi
vaxtastig sé i samraemivid gang
hagségunnar og engin asteda
sé til ad breyta um stefnu til ad

erlendum lifeyrissjodum sem hafa
haft annao en fast avoxtunarvio-
mio eda breytt sinu viomioi og beim
askorunum sem beir st6ou frammi
fyrir,“ segir Arnaldur.

,Eg tel rétt ad pad sé lagt mat
a hvort =tti reglulega ad endur-
skooa vidomioid, sem er akveoio af
fjarmalaraduneytinu samkvaemt
reglugero. Vio slika endurskodun
veeri akveoio hvort viomioio vaeri
Obreytt eda ekki. Mikilvaegi avoxt-
unarviomios vio mat a skuldbind-
ingum er pess e0lis ad pad ma faera
rok fyrir pvi a0 6edlilegt sé ad pao
standi i stad i morg ar eda aratugi
an pess ad metio sé meo formlegum
og gagns®jum hetti hvort purfi ad
endurskooa pad.”

Ohjakvaemilegar breytingar

Annar pattur sem geeti valdio t6lu-
verou vanmati a stéou islensku lif-
eyrissjo0anna eru vaxandi lifslikur.

prysta upp raunvoxtum.

Ritgerd Schmelzing synir
einnig fram a pad ad neikvadir
vextir séu ekki timabundid fravik
heldur hafi peir naer alltaf verid
til stadar. | raun sé eina timabilid
an neikvaedra vaxta arin 1983 til
2008. Hefdbundna sjonarmidid
er pad ad fjarmalakrisan arid
2008 hafi leitt hagkerfi Vestur-
landainni6venjulegt astand en
samkvamt Schmelzing markadi
krisan afturhvarf fra 6venjulegu
astandi sem vardii 25 ar. A nzstu
aratugum eiga proud rikivon a
ad bua vid neikvaeda vexti um

fjordung timabilsins.
g bao vzari eskilegra
ao vera meoO lifeyris-
Kerfi par sem millifaerslur
milli kynslooa gaetu ekKki att
sér stad meo jafn
auoveldum
hzetti.

P

Gylfi Magnusson,
désentihagfraedi
vio Hi

Medalzvi einstaklinga & Vestur-
l6ndum hefurlengst mikio a undan-
féornum arum og aratugum en fra
arinu 1900 hefur meodalaevin lengst
um nalaegt tvo til brja manudi a ari
eda um 19-28 ar. I byrjun 20. aldar-
innar var hagt ad reikna meod ad
hver nyfaeddur einstaklingur naeoi
50 til 60 ara aldri en pegar neaerri

Skuldbindingar hefou
aukist um 9,8 prosent

Tryggingafraedilegathugun
byggir a forsendum um lifslikur
sjodfélaga og maka og vaentar
lifeyrisgreidslur og framtidar-
i0gjold eru navirt med fostum
véxtum. [ névemberhefti
Fjarmala, vefrits Fjarmalaeftir-
litsins, arid 2015 var greint fra
nidurstédum athugunar a trygg-
ingafraedilegri stodu midad vio
spa um aframhaldandi laekkun
danartidni fra peim tima.

bpar kom fram ad afallnar
skuldbindingar lifeyrissjoda

an abyrgdar launagreidenda
hefdu verid 9,8 prosentum
harri ef midad vaeri vid spa um
aframhaldandi lekkun danar-
tidni. Afallnar skuldbindingar
lifeyrissjoda med abyrgd launa-
greidenda, pad er rikis og
sveitarfélaga, hefou aukist um
7,8 prosent midad vio sému
forsendur.

tveir aratugir eru lionir af21. 61dinni
eru samsvarandi tolur 80 til 84 ara
aldur. Sidustu tvo aratugi hafa for-
sendur um danartioni verio endur-
skodaoar a priggja til fimm ara fresti
en baer gera hins vegar ekki rao fyrir
bviad lifslikur haldi afram ad vaxa.

,Lenging a meoalavi er jakveett
viofangsefni en paod kostar ad lifa
lengur og fyrir lifeyrissjooi og
almannatryggingar sem greida
@vilangan lifeyri. Lengri meoal-
®vi pbyoir ao ekki er haegt ad greida
obreyttan lifeyri ef idgjold, skattar
og eftirlaunaaldur breytast ekki.
Fyrr eda sidar veroda sjoodirnir
og rikio ad bregodast vid med pvi
a0 lekka manadarlegar lifeyris-
greioslur og dreifa peim a lengri
tima, eda haekkaidgjold eda hekka
eftirlaunaaldur eda meo blondu af
bessu 6l1lu,“ segir Gunnar.

Breyting krefst samst60u
Félagislenskra tryggingastaerofraed-
inga lag@i til fyrir nokkrum arum ad
breyta forsendum vio gerd danar- og
eftirlifendataflna sem eru notadar i
tryggingafraeodilegum uppgjoérum lif-
eyrissjooa. I stad pess ao reikna lifs-
likur at fra reynslu i fortidinni lagoi
félagio til ad likurnar yrou reiknadar
at fra spam um proun i framtidinni
sem byggir 4 pvi ad meodalavilands-
manna muni halda afram a0 lengj-
ast.

,bessi breyting myndi byoda
nokkra aukningu skuldbindinga i
eitt skipti en 4 moti kaemi ao lifeyris-
sjodirnir myndu ekKki fa hogg a 3-4
arafrestieins ogalionum arum, eda
begar skuldbindingar hafa aukist
i kjolfar endurnyjunar a lifslikum
sem byggja a reynslu nastu ara a
undan. betta geeti haft ahrif & rétt-
indi og eftirlaunaaldur sjédfélaga.
Ahrifin yrou minnst hja peim sem
eru ao fara flj6tlega 4 lifeyri en meiri
hja peim sem fara a lifeyri eftir
langan tima.

Menn hafa ekki viljad stiga petta
skref nema pad sé samstada um ad
gera bao hja 6llum sj60um og helst
almannatryggingum lika,“ segir
Gunnar og betir vid ad nokkrir lif-
eyrissjooir noti nd sérhaefodar danar-
og ororkulikur til a0 meta skuld-
bindingar sj6danna. Hja sjodum med
lengri meodalaevi en meodaltal, eins og
til deemis hja Almenna lifeyrissjoon-
um, hafi pvi na pegar verid stigio
skref i pessa att meo pvi ao reikna
meo herri langlifisbyrdi en aour.

Gylfi Magnusson segir erfitt fyrir
staka lifeyrissjooi ad taka af skario
og auk pess sé ekKi til vinszelda
fallio ad feera verdmeeti milli kyn-
sl60a. bvi séu breytingar floknar at
fra hagfraeodilegum og politiskum
sjénarhdli. ,Einn eiginleiki lifeyris-
kerfisins er sa a0 pad er natengt og
byggt 4 kjarasamningum pannig ad
hugsanlega pyrftu menn ad leysa
betta med einhvers konar sndningi
sem sami0 veeri um i kjarasamning-
um. Pao veeri ekki gott efrikisvaldio
gripi beint inn i og pvingaodi fram
eitthvad sem veeri igildi breytinga &
kjarasamningum.“



Skotsilfur

Nokkra athygli
vakti i lidinni viku
pegariljos kom
a0 Rannveig Sig-
urdardottir, sem
ameira en prju ar
eftir af skipunar-
tima sinum sem vara-
sedlabankastjori, hefdi sott um
embaetti rikissattasemjara. Vitad
erad hun og Asgeir Jonsson sedla-
bankastjori hafa ekki att skap
saman og hefur pad sett mark sitt
a samstarf peirra fra pvi ad Asgeir
tok vio starfi sinu sidasta sumar.
Er umsoékn hennar pannig talin til
marks um ad han leiti nu utgéngu-
leidar ur bankanum. Hun pykir,
asamt Gylfa Arnbjérnssyni, likleg
til pess ad hreppa embattid oger
pa medal annars horft til reynslu
hennar af vinnumarkadsmalum ur
fyrri stérfum hja ASI og BSRB.

Heettur hja
Valitor

Halldor Bjarkar
Ladvigsson,

sem hefursetid

i framkvamda-
stjorn Valitors, lét
af stérfumisidasta
manudi. Halldor Bjarkar hefur
stadid, asamt Vidari borkelssyni
forstjora, ad baki stérauknum
fjarfestingum Valitorsialpjodlegri
starfsemi, svonefndum alrasar-
lausnum, a sidustuarumensalaa
umraddum lausnum ekki stadid
undir vaentingum. Félagid vinnur
nu ad pviad vinda ofan af peim
vanda sem fjarfestingarnar skép-
udu med miklum uppségnum,
einkum erlendis, en starfsfolki
pess hefur faekkad um niutiu alls a
sidustu sex manudum.

4 ®
Nyr yfir Costco
Steve Pappas, sem hefur borid
abyrgd a rekstri Costco & islandi
fra pviad bandariska verslana-
kedjan hofinnreid sina a hér-
lendan markad snemmsumars
2017, haetti nyverio
storfum hja
kedjunni. Vid
starfi hans tekur
Louie Silveira
sem hefur
starfad innan
Costco-samstaed-
unnarum margra ara
skeid, nu sidast sem svaedisstjori
kedjunnar i Taivan. Pappas gegndi
starfi adstodarforstjora Costco i
Evropu.
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Storaukin eftirspurn Kinverja eftir kopar
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Verkamadur vinnur med kopar i verksmidju i Sjanghz i Kina. Innflutningur 8 malminum til Kina storjokst a sidustu manudum undangengins ars vegna
aukinnar bjartsyni um ad samkomulag sé i sjonmali 4 milli Bandarikjanna og Kina um nyjan vidskiptasamning og endalok tollastridsins sem pjodirnar
tvaer hafa had. Heimsmarkadsverd a kopar hefur haekkad af somu sokum en pad nadi sjéo manada hamarkii sidasta manudi. NORDICPHOTOS/GETTY

Vextir og nyskopun

Agnar Tomas
Moller
forstédumadur
skuldabréfa hja
Jupiter

o6tt pbad hljomi sem

vel tuggin Kklisja, pa

stendur islenskt hag-

kerfi raunverulega a

timamotum. Eftir hid

langa velsaldarskeio
sem drifid hefur verid afram af
atflutningsgreinum sténdum vio
a krossgotum pvi ekKi er augljost
hvad muni taka vio, p.e. hvad muni
auka velsald okkar horft fram a
veginn. Atvinnulifio er a0 hagraeoda
og greida niour skuldir i stad pess
ad fjarfesta. Opinberi geirinn hefur
blasid ut og getur ekki lengur haldid
aftur af atvinnuleysinu meo fj6lgun
opinberra starfa. bratt fyrir mikla
kaupmattaraukningu og ségulega
lagt neyslustig, mun haegagangur-
inn og atvinnuleysid skapa 66ryggi
meoal almennings sem mun fara sér
haegt i neyslu og fjarfestingum vio
slikar adstadur. Pao blasir pvi vio
ao til ao blasalifi i hagvoxt a ny, parf
ifyrstalagi hio opinbera ad radasti

arObzrar opinberar fjarfestingar og
i60ru lagi parfaukna fjarfestingu i
sprotafyrirteekjum og frumkvoola-
starfsemi til a0 leggja grunn ao hag-
vexti og skapa spennandi og vel
borgandi storfiframtidinni.

Hio fyrrnefnda er alfario 4 hénd-
um rikisvaldsins en liklega geta
fair haft jafnmikil ahrif 4 hio sidar-
nefnda og peningastefnan, einkum
vi0 paer adsteour sem nd eru uppi.
Lagir vextir og magnbundin fhlut-
un sidastlidinn aratug i préudum
hagkerfum hafa einmitt ytt undir
gridarlegar fjarfestingar i teekni og
teknifyrirtaekjum a alpj6oavisu —
proun sem hefur att pattiad prysta
verdbolgu og voxtum enn frekar
nidur par sem ny teekni hefur haldio
nidrilaunum og framleitt hluti meo
hagkvemari heaetti.

Nyjum sedlabankastjéra hefur
einmitt ordio tidraett um mikil-
vagi bess ad nysképun og sprota-
fyrirtaekifai adgang ao fjarmagni til
ad undirbyggja hagvoxt Islands til
framtioar. Ohett er ad segja ad par
sé mikio verk 6unnid - ahattulausir
raunvextir a skuldabréfamarkadi til
eins ars eru i dag talsvert yfir 1% og
endurspegla vaentingar fjarfesta um
framtidar raunvaxtastig naesta ario.
bott nafnvextir Seolabankans hafi
leekkao hafa raunvextir hans ekki
gert pad og eru svipaodir eda hearri

gg Af hverju etti
fjarfestum ao vera
umbunao umfram vero-

bolgu fyrir enga ahzettu i pvi
astandi sem na rikir?

en a seinasta arsfjéroungi 2018.
bratt fyrir algjéra umpolun islensku
efnahagslifi hefur peningalegt
adhald bankans verio a0 medaltali
1,9% seinustu 12 manuodi, midao viod
arsverobolgu (2,0%) og arsmeoaltal
meginvaxta (3,9%) —lygilega hatt.

I atvarpsviotali na i upphafi ars
reddi sedlabankastjori & ny um
mikilvaegi pess a0 fjarmagn fari i
fjarfestingar sem studli ad nyskop-
un og framleidniaukningu og sagoi
hann vid pao tilefni a0 Sedlabank-
inn ,geti fundio leiodir til ad frum-
kvoolar fai fjarmagn“. Pao fjar-
magn mun hins vegar ekki koma ar
bankakerfinu i formi atlana einum
saman heldur fyrst og fremst fra
fjarfestum, hvort sem er i gegnum
lansfé eda hlutafé. Besta leidin til
aod studla ad pvi veri ad gefa skyr
skilaboo um a0 i hagkerfi sem er
ekkiad vaxa, byr vio vaxandi slaka
a vinnumarkaoi og laga verdbaélgu,
veroi raunvextir ekki raimlega 1%
eins og na, ekki einu sinni halft
prosent heldur i besta falli nall pré-

sent. bviafhverju atti fjarfestum aod
vera umbunad umfram veroboélgu
fyrir enga dhaettu i pvi astandi sem
nu rikir?

I pvi sambandi er pad ahyggju-
efni ad bjartsynar hagfraedispar
og raunvaxtalikén hagdeildar
Sedlabankans lysa hagkerfi og
hagsveiflu sem varla er hagt ad
segja a0 sé lengur til. Er pao ekki
sist ahyggjuefni pegar ljost er ao
likén hagdeildarinnar eru ao villa
peningastefnunefnd bankans
syn vio akvardanatoku. Oskandi
veeri ad nefndin myndi fara ad for-
daemi starfsbraedra og-systra sinna
vestanhafs og mynda sér sina eigin
skooun a framtidar hagvaxtargetu
og hlutlausum raunvéxtum hag-
kerfisins og lata hagkerfid njota
vafans.

Pad er mikio af fjarmagni sem
dvelur i dag i 6ruggum innlanum
og rikisskuldabréfum a haum
raunvoxtum sem myndi med mark-
verdri lekkun raunvaxta leita i
ahattusamari fjarfestingar, fyrst
dhattusamari skuldabréf og skrao
hlutabréf sem myndi yta vio 66rum
fjarmunum i leit ad nyjum ardbzer-
ari fjarfestingum, fjarfestingum i
fyrirtaekjum i vexti og spennandi
hugmyndum. En af hverju a0 taka
ba ahzttu pegar bad er enn hlytt i
haum raunvéxtum?

I takt vio timann

Sandra Hlif
Ocares
verkefnastjori
islenska
bygginga-
vettvangsins

S

rid 2020 er hafid og 21. 61din
ordin fullordin. Vio slik tima-
mot er vert ad lita um 6x1 a
per vidamiklu breytingar sem sio-
ustu tveir aratugir hafa feert okkur.
Pao eru b6 ekki endilega breytingar
sem sumir sau fyrir sér — pad bélar
til demis enn ekkert a fljagandi

bilum. Tekninni hefur pé fleygt
fram a 6llum svioum atvinnulifsins
sem hefur breyttileidinni aherslum
folks a lifsgaedi og samfélagio i heild.
Byggingaridonadurinn hefur
16ngum leitt breytingar i heiminum
og hefur hugmyndaaudgi i arkitekt-
ar og skipulagsmalum gjorbreytt
borgum i takti vio nyjar aherslur
folksins sem par byr. Parfirnar
breytast, medvitund eykst fyrir
narumhverfinu og ahrif a lifsgaedi
og heilsu skipta sifellt meira mali.
Mikil uppbygging hefur att sér
stad hér a landi a undanférnum
arum en betur ma ef duga skal.
Byggja parf55 pasund ibudir til vid-
boétar um land allt ef maeta 4 peirri

porf sem blasir vio nastu prjatiu
arin. b4 er 6talin uppbygging i bjon-
ustu og i0naoi.

Pad eru reglurnar sem marka
byggingaradilum rammann. En til
pess ad uppbyggingin gagnist til
framtidar parf baeodi framsyni og
sveigjanleika a vettvangi stjornvalda
sem setja pessar reglur. Byggingar-
adilar purfa ao hafa svigram til ad
koma nyjum hugmyndum og betri
lausnum i framkvaemd til ad tryggja
vandao hasna0di i takt vio timann.
Regluverkio ma ekKki tefja framfarir,
nysképun eda uppbyggingu

I lok sidasta ars kynnti radherra
hasnadismala itarlegar atfaerslur
Byggingavettvangsins a tilldgum

atakshops rikisstjornarinnar i his-
naeodismalum sem studla a0 umbot-
um i byggingarionadi, og breytingar
alogum og reglum sem tryggja eiga
umratt svigram fyrir byggingarad-
ila.

Fyrsta stora skrefid var tekid um
aramotin pegar notkun Byggingar-
gattar var gero aod lagaskyldu fyrir
sveitarféldégin. Pao skiptir skopum
fyrir alla sem koma ad byggingu hts-
nadis pvi gattin flytir fyrir atgafu
leyfa og skilum gagna, audveldar
eftirlit, baetir samskipti og eykur
adgengi a0 upplysingum um st6ou
uppbyggingar htisnadis i landinu.
Aframhaldandi vinna mun eiga sér
stad a vettvangi framkvaemadarvalds

ogloggjafans en Byggingavettvang-
urinn mun fylgja malinu pétt eftir.

Vio erum a réttri leio vid upphaf
nys aratugar en tekninni fleygir
sifellt hradar fram pratt fyrir ad
fljtigandi bilar séu ekki enn komnir
fram a sjonarsvioio. Stjornvold,
byggingaradilar og samfélagio allt
parf pvi ad vera a tanum gagnvart
nyjum straumum og stefnum sem {
fyrstu virdast umbylta 6llu bvi sem
vid adur pekktum en 4 endanum
beeta lifsgaedi okkar og buaa okkur
betra umhverfi. Til pess parf ein-
falt regluverk sem leyfir g6oum
hugmyndum og nysképun a svioi
byggingaridonaoarins ad verda ad
veruleika.
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SKODUN

Helgi Vifill
Jaliusson

SKiptir mali

Kauphollin stendur a timamotum.
Annaohvort hallar undan faeti

a hlutabréfamarkadi eda hann
sakir i sig vedrio. Stoonun er ekKki

i kortunum. Likja ma kauphéll vio
samfélagsmioil; pvi fleiri sem eru
virkir, pvi eftirsoknarverodara er
fyrir adra ad taka patt. Ef patttaka
er litil munu fleiri sja seeng sina upp-
reidda og hverfa a braut.

Pbad eru slem tidindi fyrir pjoodlifio
efbad fjarar undan Kauphéllinni.
OkKkar frambzrilegustu pekkingar-
fyrirtaeki, Marel og Ossur, urdu til
meod samningum og yfirtokum sem
hefoi aldrei hefou oroio ef hluta-
bréfamarkadarins nyti ekki vio.
Kauphéllin er ekKi einungis vett-
vangur til aé fjarfesta heldur getur
hiin gegntlykilhlutverkiiao skapa
ahugavero storf og efla nyskopun.
En pad er eitt helsta verkefnio sem
er fram undan 4 Islandi.

Vandi Kauphallarinnar er hve fair
eru ao fjarfestai hlutabréfum. bad
leioir til 6skilvirkrar verdomynd-
unar og minni seljanleika. Pao felir
fjarfesta fra. Til a0 efla hlutabréfa-
markaoinn parferlendum fjar-
festum ad fjolga. En til pess parf
seljanleiki ad aukast.

Sparnaour heimilannailandinu fer
einkum fram i gegnum lifeyrissjooi.
Leyfa parffélki a0 radstafa sér-
eignarsparnadi sinum eftir hentug-
leika, hvort sem pad kys ad fjarfesta
sjalft edaiverobréfasjooum. Pad
myndi auka seljanleika.

Liklegt er ad meo vaxandi aldri
landsmanna og leegra vaxtastigi

i heiminum geti hopur folks ekki
framfleytt sér med g6ou moti

meo lifeyrissparnadi. Pao er pvi
skynsamlegt ad folk fjarfesti sjalfti
verdbréfum til a0 buai haginn fyrir
@vikvold. A Islandi eru skattar
med peim hastu i heimi sem gerir
folki erfidara um vik ao leggja fyrir.
Mikilvagt er ad vinda ofan mikilli
skattbyroi. baod gaeti zrt 6stoougan
ao bioa eftir sliku ataki og pvi kann
ao vera ad skattafslattur vegna
hlutabréfakaupa sé fljotlegasta
leioin til ad auka sparnao.

Rydja parfpeirri hindrun ar vegi ad
erlendir fjarfestar veroiao tilkynna
um gjaldeyriskaup sin enda eru
ekki gjaldeyrishoft vio 1yoi. Auk
bess parf Alpingi a0 sampykkja nyja
evropska reglugerd um verdbréfa-
miodstoovar i mai. Nyjungaritélvu-
kerfi Kauphallarinnar sem tengja
betur erlenda fjarfesta, hanga vio
ber breytingar. Magniis Hardarson,
forstjéri Kauphallarinnar, sagoi
iupplysandi viotali vio Aramot
Vidskiptabladsins, ad naist bad ekki
getiinnleidingin frestast um ar.

Kauphollin er ekKki spilaviti, eins
oghafteriflimtingum, heldur getur
hiin gegnt mikilvaegu hlutverki

i uppbyggingu atvinnulifsins og
auknum sparnadi heimila efrétt

er haldio a spilum. bad parfbpviad
taka malio traustum tokum.
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Tekjur Meniga namu hatt i 1,9 milljoroum

slenska hugbtinadarfyrirtaekio Meniga velti rif-

lega 13,5 milljonum evra, jafnvirdi um 1.865

milljona kréna, a sidasta rekstrarari fra april
ario 2018 til mars i fyrra. Tekjurnar jukust um
meira en sautjan prosent fra fyrra rekstrarari

Fram kemur i skyrslu stjérnar Meniga a0 tapio hafi
adallega skyrst af aframhaldandi fjarfestingum
imarkaos- og greiningarlausnum.
Rekstrargjold Meniga namu 15,7 milljénum
evra 4 sidasta rekstrarari og jukust um tuttugu
begar peer voru um 11,5 milljénir evra. prosent. Um 150 manns stérfudu a skrifstofum
betta kemur fram i arsreikningi Meniga Limi- pess hér a landi, 1 Bretlandi, Finnlandi, P6l-
ted sem skilad var til bresku fyrirtekjaskrarinnar GeorgLudviks- landi og Svipj6o i lok mars i fyrra og fjolgaoi
fyrr i manudinum. son, forstjori starfsménnunum um lidlega fimmtiu & milli
Rekstrartap félagsins nam 2,2 milljonum evra Meniga. rekstrarara.
a sidasta rekstrarari borid saman vio tap upp a A meoal hluthafa Meniga eru Nordea, Swed-
teeplega 0,5 milljonir evra a rekstrararinu 2017 til2018.  bank, UniCredit og Islandsbanki. - kij

30.12.2019

g betta eru grioarleg

vold a farra
hondum og madur
veltir fyrir sér i
hvaoa umbodi vio-
komandi sitja i
pessari valda-
stoou.

Magnus Hardarson,
forstjori Kauphallar-
innar

VerOmaeti

reynslu PwC 4 6llum svidum rekstrar.

Hafdu samband pvi pinn drangur er mikils virdi.

PwC | Simi 550 5300 | www.pwec.is

vidskiptavini sina vid ad auka verdmeeti, stjorna ahzttu og baeta drangur sinn.

wcC

PwC 4 [slandi er framsaekid og traust fyrirtzeki sem veitir sérfraedibjénustu a svidi fyrirtzekja- skatta- og 16gfradiradgjafar,
endurskodunar og reikningsskila. Fyrirteekid er islenskt og er hluti af alpjédlegu neti sjalfsteedra fyrirteekja sem adstodar

Reykjavik | Akureyri | Reykjanesbar | Hisavik | Selfoss | Hvolsvollur | Vestmannaeyjar

Hamarkadu drangurinn pinn og verdmeeti med
pvi ad nyta pér fjolbreytta pekkingu og vidtaeka
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.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
- sonur, brodir, magur, stjupfadir og afi,

Vilhjalmur Hinfjoro
Vilhjalmsson

léstad morgninyarsdags.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 15.januar kl. 13.00.
Innilegt pakkleeti til starfsfolks krabbameinsdeildar
Landspitalans og Heru.

Elma Bjork Diego
Vilhjalmur H. Vilhjalmsson  Thelma Sigurdardaéttir
Gudbjorg Hunfj6ro
Emilia Hanfj6ro
Bassi Vilhjalmsson
Sigurbjorg Larusdottir

Kristin Diego Baldur Oskarsson
Brynhildur Diego Haukur Smari
Aldis Osk Diego

og barnaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
fostri, tengdafadir, afi og langafi,

Hermann Askell Gunnarsson

aour til heimilis a0
Alfholsvegi 90,

lésta Landspitalanum i Fossvogi
adfaranott 3.januar.

Hann verdur jardsunginn i Lindakirkju i Kbpavogi a
morgun, fimmtudag9. jandar, kl. 15.

Gudbjorg Greta Bjarnadottir
borkatla Hermannsdoéttir porkell borkelsson
Kristran Hermannsdoéttir Jon Gunnar borkelsson
Oskar Gunnlaugsson Hroénn Helgadottir
Asta B. Gunnlaugsdeéttir Samuel Orn Erlingsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, moédir okkar,
tengdamodir ogamma,

Agtista Hansdottir

sem lést a Heilbrigdisstofnun
Sudurnesja pann 1. januar,
verdur jardsungin fra Utskalakirkju
fostudaginn 10. januar kl. 15.00. Blom og
kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim sem vildu
minnast hennar er bent a Krabbameinsfélag Sudurnesja.

Halldor Pétursson og fjéIskylda

Styrkur breytir stOounni

Fjorir nemendur i framhaldsnami erlendis fengu styrk ar Ingjaldssjooi vio HI. Meoal
peirra er Larus Sindri Larusson, meistaranemi i vioskiptafraoi og rekstrarstjornun.

amma sa auglys-

ingu fra pessum

sj6oi a netinu og

benti mér a aod

sekja um styrk.

Eg 1ét vada og pad

kom mér 4 6vartad verda i hopipeirra

heppnu,” segir Larus Sindri Larusson,

einn fjégurra styrkpega ar Ingjalds-

sjodi vio Haskéla Islands. Hann er i

MA-nami vid Copenhagen Business

School. ,Styrkurinn breytir st6dunni

hja fatekum ndmsmanni eins og mér.

Eg bj6st vid ad purfa ad fa mér vinnu

med naminu na a vorénn, vissi samt

ekki hvar ég @tti ad koma henni fyrir

idagskranni. Na get ég byrjad 6nnina
an pess a0 hafa verulegar ahyggjur.”

Hinir styrkhafarnir erui ténlistar-

nami. Larus kvedst reyndar hafa

stundad nam i pianoéleik par til eftir ~ Styrkhafar: Sélveig Steinpérsdéttir fidluleikari, Bryndis Gudjonsdéttir sépransong-
stadentsprof. ,Eg for a0 H6lum og t6k  kona, Larus Sindri Larusson og Pétur Eggertsson tonskald. MYND/GUNNAR SVERRISSON

BA-préfireiomennsku og reiokennslu,
sem ég hefdi ekKki viljad fara 4 mis vid.
En par var ekki um pianékennslu ad
reoa. Eg stefni 4 a0 taka upp pradinn

aftur.” Ingjaldssjodur var stofnadur til
minningar um dr. Ingjald Hanni-
balsson, préfessor vid Vidskipta-
freedideild Haskola Islands. Hann
lést 2014 og arfleiddi haskélann ad
O6llum eigum sinum. Stofnfé sjéds-
ins nam ramlega sjétiu milljonum
kréna og gjafir hafa boristisjédinn
sidan. Samkvamt fyrirmalum i

Nu a vidskiptafredin hug Lar-
usar allan. Hann kvedst sja pao best i
framhaldsnaminu hversu moéguleik-
arnir innan hennar eru miklir. ,bao er
skemmtilegt og proskandi ad skipta
um umhverfi og svo er lika gott ad
upplifa hvad grunnurinn tar HI nytist
vel, bannig ad ég er vel settur.”
gun@frettabladid.is

Ingjaldssjoour styrkir efnilega namsmenn

erfdaskra Ingjalds skal sjédurinn
styrkja efnilega islenska namsmenn
vid Haskéla islands til framhalds-
nams erlendis i rekstrarstjornun og
alpjodlegum vidskiptum eda nem-
enduritonlist. Petta erifjoérda sinn
sem Uthlutad er Gr sjodnum og er
heildarupphad uthlutadra styrkja 3
milljonir krona.

.l.

Astkaer eiginmadur minn og fadir,

Porour Oddsson

skipstjori,

A
&

—

lésta Landspitalanum laugardaginn
-, 28. desember eftir skamma

L 4 sjukrahuslegu. Utfér hans fer fram fra
Vidalinskirkju i Gardaba féstudaginn
10.januar kl. 13. Blom og kransar vinsamlega afpakkadir.

Hildur Mariasdottir
Linda Bara bérdardaottir

.I.

Modir okkar,

Inge Grethe Billeskov
,Gitte“Jonsson

Iést a Hillerod Sygehus i Danmorku
20.névember.
Utférin for fram pann 7. desember i
Danmé&rku. Minningarath&fn fer fram pann
10.januarkl. 15.00 i Fossvogskapellu. Eftir ath6fnina
verdur erfidrykkja a Nautholi Bistro, Nautholsvegi 106.

Marianne Magnusdoéttir
Reynir Magnusson
Kristjon Mar Magnusson (Bibbi)

Astkaer sambylismadur minn, fadir
okkar, tengdafadir afi og langafi,

Ragnar Gunnlaugsson
Hatuani,
lést a liknardeild Landspitalans i
Kopavogi 30. desember.

Utférin fer fram fra Glaumbaejarkirkju
10.januar kl. 14.00.

Bjorg Baldursdottir
Finna Guoran Ragnarsdoéttir Gardar Smarason
Valgardur Ingi Ragnarsson Jorunn Sigurdardottir
Ragna Maria Ragnarsdéttir  Gudmundur Hreinsson
afa- og langafabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Solveig G. Guomundsdottir

Hraunbze 103,
ReyKkjavik,

Iésta liknardeildinniiKopavogi
) 30.desember sl. Utforin fer fram fra
Arbajarkirkju féstudaginn 10. jandar kl. 13.

Guomundur Freyr Camilla Abad

Inga Maria Gunnarsdoéttir Heidar Birnir Torleifsson

Gunnar Oli Gunnarsson
og Gmmubdrn.

.l.

Astkaer eiginkona min, mooir,
tengdamodir,amma og langamma,

Edda Kolbrin Porgeirsdottir

lést 5.januar a Soélvangi.
Utfarin fer fram fra Hafnarfjardar-
kirkju, manudaginn 13. januarkl. 13.
peim sem vilja minnast hennar er bent
4 SOS Barnaporp.

Karl Fridrik Ingvarsson
Sigran Karlsdeéttir Orn Haukur Magnisson
Sjofn Karlsdottir Haukur Hauksson
Hildur Karlsdéttir Palmar Oli Magnisson
Elin Edda Karlsdottir William Thomas Boomer
barnabérn og barnabarnabérn.

Dilja Rut Gudmundudattir

.l.

Okkar dasamlega eiginkona, modir,
tengdamodir ogamma,
Gudrin Ogmundsdéttir
borgarfulltrui, félagsradgjafi og
fyrrverandi alpingismaour,

lést a liknardeild Landspitalans ad

morgni gamlarsdags, 31. desember.

Utfér hennar fer fram fra Hallgrimskirkju
fostudaginn 10. jantarkl. 11.

Gisli A. Vikingsson
Ogmundur Vidar Ranarsson Birna Danielsdottir
Ingibjorg Helga Gisladoéttir .
Ulfur, Jorundur og Méeidur Ogmundsbérn

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Agiista Jona Jonsdottir
sjakralioi,
lést bann 3. janvar
_ aliknardeildinniiKopavogi.
Utforin fer fram fra Selfosskirkju,
fostudaginn 10. januar klukkan 14.00.

Fyrir hond adstandenda,

Aslaug Sara Hreidarsdottir David Alexander Ostergaard
Berglind Hreidarsdottir  Hillevi Hogstrom

Hermann Hreidarsson Alexandra Fanney Johannsdottir
Hjorleifur Jon Steinsson  Karitas Porisdottir

Jonas Orn Hreidarsson Elisabet Rut Sigmarsdoéttir
Olof Hreidarsdottir Bjerkas Ketil Bjorkas

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamote@frettabladid.is.

Auglysingar 4 ad senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.
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Miovikudagur Vestan 18-25idag, en Fimmtudagur Fostudagur
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Fj6lmenn og sterk Skakhatio Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist [B"9T “E01 VT ‘QIEA"ZT ‘PIEN| ‘6 l[€15EN
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pings Reykjavikur fer fram i
kvold.

www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Avinnubladio

Med pvi ad auglysa i
Atvinnubladinu naer
pitt fyrirtaeki til 89%
lesenda dagblada*

a héfudborgarsvaedinu.

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is
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Noébelsverdlaunahafinn JM Coetzee
skrifar um Krist. FRETTABLADID/EYPOR

Ny bok fra
Ferrante

nyju ari eru ventanlegar

bakur fra nokkrum af

fremstu rith6fundum ver-
aldar. Lestrarhestar um vida verold
geta pvi fagnao.

Medal ahugaverora béka er ny
skaldsaga fra No6belsverdlauna-
hafanum J.M. Coetzee sem fjallar
um dauoa Krists. Hin bandariska
og margverdlaunada Anne Tyler
a fjolda addaenda vida um heim
sem fagna hverri b6k sem fra henni
kemur. betta ari0 er ventanleg
skaldsagan Redhead by the Side
of the Road. Adalperséna bokar-
innar eru hinn mjog svo reglufasti
Micah Mortimer en lif hans fer ar
skordum pegar vinkona hans ferir
honum 6pagilegar fréttir og tan-
ingur bankar upp a og segist vera
sonur hans.

Fvisaga Boris Johnson, forsatisrad-
herra, Breta kemur Gt og par er buist
vid mergjudum uppljéstrunum.

[ byrjun jani kemur sidan skald-
saga sem mun orugglega vekja
athygli, eftir Elenu Ferrante, en
fair h6fundar samtimans njéta
vidlika vinsalda og hiin. Adalper-
séna bdkarinnar er unglingsstulka
i Napoli. Afar liklegt ma teljast ad
pessi nyja bok muni verda pydd
a islensku flj6tlega eftir atkomu
erlendis. Nick Hornby er med nyja
skaldségu og sémuleidis John Irv-
ing, h6fundur The World Accord-
ing to Garp og The Cider House
Rules.

Zvisaga hins umdeilda og um
leio afar litrika forsatisradherra
Breta, Boris Johnson, er ventan-
leg 4 arinu. H6fundurinn er Tom
Bower og bvi er spad ad par sé ad
finna upplysingar sem valda muni
titringi. Avisaga Stephens Hawk-
ing mun einnig koma Gt og Chelsea
Manning skrifar sidan minningar
sinar i b6k sem vaentanleger i juli.
Bill Gates skrifar svo um lofts-
lagsmal i bk sem kemur einnig at
nasta sumar. - kb

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?
Midvikudagur

hvar@frettabladid.is

MENNING - FRETTABLADID
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Hvad? Tilfinningarikur pianéleikur
Hvenar? 20.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig 8
Serbneski pianéleikarinn Drag-
ana Tepari¢ heldur einleikstén-
leika.

Hvad? Teiknismidja

Hvenar? 16.00-17.30

Hvar? Borgarbokasafnid Arbae
Teiknismidjan er fyrir alla sem

Serbneski pianéleikarinn Dragana
Teparic¢ leikur i Hannesarholti.

ER A
FRETTABLADID.IS

vilja spreyta sig i teikningu. Ekki
er um namskeid ad raeda heldur
geta ahugasamir matt og teiknad
saman b6 hver og einn vinni ad
sinu. Kristin Arngrimsdeéttir,
myndlistarmadur og starfsmadur
bokasafnsins, verour patttak-
endum innan handar og getur
utvegad verkefni sem hagt er ad
profa sig afram med. batttak-
endur geta haft med sér 4hold og
pappir en eitthvert efni verour po
astadnum.

Okeypis patttaka.

Lifi0 & frettabladid.is fjallar um folKk, tisku

menninguy, heilsu og margt fleira.

Fylgstu meo a frettabladid.is/lifid

FRETTABLADID

Markafan

Punkwrakorti s
kveikti ahuganna |
Faereyjum

Bandariskur sieavarpsirettomadur og
Dloggnn sem clslar Feneyjar spjallot @
iy LIy wems vermig dhugnn vakma i
cghwersvegna hann bof ab gera
nlatvarpsbarer um land sem hann

hea®d A Pl e aldined ko ol

Hamn ket sig el vanita o G! Feitival

|retta aridy.

™

Nedlix birtir myndalngju”  Bruce Willis .Die Hard er ekki
drotmingunni Jolamynd™ d

gy

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

ertiia bt o af,

e e —
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DAGSKRAIN
a Hringbraut

MANNAMAL

Alltaf @ fimmtudogum
kl. 20.00 - Stjornandi
pattarins er Sigmundur
Ernir Ranarsson.

Mannamdl er persénulegur vidtalspattur
bar sem dhugaverdir og jafnvel pjédkunnir
islendingar segja fré lifi sinu og starfi &

opinskdan og hispurslausan hatt.

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is/sjonvarp

Frétta- oggue.. |
_umrcedupatturinn’21
dllavirka daga
klukkan 21.00

Fylgstu meéd!

16 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP
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Midvikudagur

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1990 Flens-
borg-MS

13.25 Gamalt verdur nytt

13.35 Mésaik

14.40 A tali hja Hemma Gunn
1990-1991

15.55 Persénur og leikendur Er-
lingur Gislason Erlingur Gislason
hefur rikar skodanir a leikhusinu
og kann ad koma peim fra sér.
Hann hafdi lengi ahuga a tilrauna-
leikhusi og tok pattimérgum
framurstefnulegum syningum,
medfram pviad starfa sem leikari
vid Pjodleikhusid. Erlingur segir
fra tengingu vid handanheima,
vidurkennirad hann og Brecht hafi
haft rangt fyrir sér um ahrifamatt
leikhussins og lysir akvedinni
eftirsja, eftir pvi sem hann hefdi
att ad gera meira af i starfi sinu.
16.35 Grana herbergio

17.15 Innlit til arkitekta

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Disneystundin

17.56 Timon & Pamba Vinirnir
Timon og PUmba sem fyrst saust
i Konungi ljonanna ferdast um
heiminn og bralla ymislegt mis-
gafulegt.

18.18 Sigildar teiknimyndir
18.26 Musahus Mikka

18.50 Krakkafréttir Fréttapattur
fyrirbérn a aldrinum 8-12 ara. Um-
sjon: isgerdur Elfa Gunnarsdéttir
og Savar Helgi Bragason.

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir Helstu fréttir dags-
ins afinnlendum og erlendum
vettvangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Nyjar hendur islensk heim-
ildarmynd um Gudmund Felix
Grétarsson sem missti bada hand-
leggiislysifyrir 18 arum. Hann
berst fyrirad fa handaagraedslu,
en ferlid gengur haegt par sem slik
agraedsla hefur ekki verid fram-
kvaemd adur. En Gudmundur er
akvedinn og gefst ekki upp fyrr
enifulla hnefana. Dagskrargero:
Orn Marin6 Arnarson og borkell
Hardarson. Framleidsla: Ljésop
ehf.

21.00 Skytturnar The Muske-
teers bridja pattar0d um avintyri
skyttnanna freeknu og barattu
peirra fyrir réttlaeti og heidri.
Adalhlutverk: Tom Burke, Luke
Pasqualino og Santiago Cabrera.
Atridii pattunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Louis Theroux rynir i
Visindakirkjuna My Scientology
Movie Heimildarmynd med Louis
Theroux sem rannsakar hvad fer
framinnan veggja Visindakirkj-
unnar i Bandarikjunum.

00.00 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 The Good Place

19.45 Life in Pieces

20.10 BH90210

21.00 Chicago Med

21.50 New Amsterdam

22.35 Waco

23.25 The Late Late Show
00.10 NCIS

00.559-1-1

01.40 Emergence Spennandi
pattar6d um légreglukonu sem
tekurad sér litla stelpu sem
stendur ein eftir, minnislaus eftir
dularfullt slys.

02.25 The Arrangement

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunhugleidsla

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Ténlist fra A til O

15.00 Fréttir

15.03 Samtal

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Stormsker

18.50 Vedurfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.35 Kvoldsagan. Hus ar hasi

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

GOLFSTODIN

08.00 Augusta Masters Utsending
fra lokadegi Augusta Masters
2019.

13.55 Sentry Tournament of
Champions Utsending fra Sentry
Tournament of Champions a PGA-
motarddinni.

17.55 Sentry Tournament of
Champions

21.55 PGA Highlights Hapunkt-
arnir 8 PGA-motunum.

22.50 The Open Official Film 2019

STOD 2 Bi0

11.20 Ordinary World

12.50 Love and Friendship
14.25 Mark Felt. The Man Who
Brought Down the White House
16.10 Ordinary World

17.40 Love and Friendship
19.15 Mark Felt. The Man Who
Brought Down the White House
21.00 Collide

22.40 An Ordinary Man

00.10 Mr. Right

01.45 Collide

STOD 2

08.00 Friends

08.25 Masterchef USA

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gossip Girl

10.10 Mom

10.30 | Feel Bad

10.55 The Good Doctor

11.45 Bomban

12.35 Nagrannar

13.00 Strictly Come Dancing
14.30 Strictly Come Dancing
15.15 Grand Designs

16.05 Falleg islensk heimili
16.45 GYM

17.10 Dyraspitalinn

17.45 Bold and the Beautiful
18.05 Nagrannar

18.28 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikingalotto

19.10 First Dates

20.00 20 Years of Jamie Oliver
20.50 War in the Blood

22.25 Orange is the New Black
23.15NCIS

00.00 The Blacklist

00.45 Magnum P.1.

01.30 A Confession M6gnud
bresk glaepapattar6d sem byggd
erasénnum atburdum. Martin
Freeman fer med hlutverk yfir-
I6greglumannsins Steves Fuller
sem leggur alltisolurnar til pess
ad na mordingja pott medferd
malsins gaeti kostad hann starfid
og orastir.

02.20 A Confession

03.10 A Confession

STOD 3

19.10 The New Girl
19.35 Fresh Off The Boat
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 Splitting Up Together
21.15 Arrow

22.00 Mrs. Fletcher
22.30 Gasmamman
23.15 The New Girl
23.40 Fresh Off The Boat
00.05 Friends

00.30 Seinfeld

00.55 Ténlist

STOD 2 SPORT

07.00 Rochdale - Newcastle
Utsending fra leik i ensku bikar-
keppninni.

08.40 Manchester City - Port Vale
Utsending fra leik i ensku bikar-
keppninni.

10.20 Espanyol - Barcelona
12.00 Houston Texans - Buffalo
Bills Utsending fra leik i undanar-
slitum NFL.

14.20 NFL. Road to the Playoffs
15.10 New England Patriots - Ten-
nessee Titans Utsending fra leik i
undanarslitum NFL.

17.30 Football League Show
Syndar svipmyndir dr leikjunum i
ensku 1. deildinni.

18.00 Manchester United - Manc-
hester City Utsending fra leik i
ensku deildabikarkeppninni.
19.40 Leicester - Aston Villa Bein
utsending fra leik i enska deilda-
bikarnum.

21.45 Stjarnan - bor b. Utsending
fra leik i Domino’s-deild karla.
23.25 KR - Keflavik Utsending fra
leiki Domino’s-deild kvenna.

STOD 2 SPORT 2

19.05 KR - Keflavik Bein tsending
fraleiki Domino’s-deild kvenna.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin



Frjals framlog “OW | enginn kostnadur!

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

Y getur hringt i eftitalin namer: |

907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

Pl finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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Erin Turner og Pétur Heimisson atla ad lata prjonana og gédverkin tala a Kex i kvéld og flest bendir til pess ad Erin
muni heldur betur fera fjélda kéalabangsa i neyd sérprjonada poka i naesta manudi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Pokadyr fa prjonada
liflinu af barnum

Prjonavinir eetla ad fjolmenna a Kex i kvold og bregdast vid neyd
astralskra pokadyra med garni og prjonum og fjoldaframleida
poka utan um munadarlausa krutthnodra eftir skogareldana.

inirnir Pétur Odd-
bergur Heimisson
og Erin Jade Turner
hafa fengid mikil
0g g60 viobrogod vio
hopefli prjonavina
sem @tla i kvold ad bregdast vio
skogareldunum i Astraliu med pvi
a0 prjéna poka utan um dyrin sem
hafa komist vid illan leik undan
peim vitislogum sem par geisa.

,Erin vinkona min fékk hug-
myndina sem er einfaldlega ao
koma saman vid barinn og a bord-
unum i kringum hann og prjéna
poka fyrir pokadyr sem hafa misst
maour sinar i skégareldunum og
eiga pvi ekkiineina pokaad venda,”
segir Pétur um fyrsta prjonakvoéldio
a pessu ari.

Pétur hefur stadio fyrir manadar-
legum prjénakvéldum a Kex allt
sidastlidio ar og tok pvi atfersluna
a hugmynd Erinar ad sér.

Vart parf a0 fjélyroa um naud-
syn pess sem vinirnir hafa 4 prjén-
unum par sem pokadyr og ba ekki
sist hinir kruttlegu kéalabirnir hafa
fario atakanlega illa at tr 6st60v-
andi skégareldunum i alfunni en
talio er ad pridjungur stofnsins a
viofedmu brunasvadinu, um 8.000
dyr, hafi farist a sidustu vikum.

Prjénaviobragoid vid pessum
hérmungum er ad ségn Péturs i
raun fyrsta pematengda prjéna-
kvoldio ef fra eru talin tvo til prja
par sem hann reyndi sérstaklega
ad virkja prjonandi karlmenn til
ad mata.

Liflina ar garni

,Eg bjost einhvern veginn ekkert
vio a0 petta myndi vinda svona upp
a sig,”“ segir Pétur um pa fegurd sem
folgin er i pvi hversu margir tla ad

gg VID VERDUM BARA
VID BARINN 0G A
BORDUNUM i KRINGUM HANN
0G HUGMYNDIN ER AP KOMA
SAMAN 0G PRJONA POKA FYRIR
POKADYR SEM HAFA MISST
MZEDUR SINAR I SKOGARELD-
UNUM OG HAFA bVi EKKI i
NEINA POKA AP VENDA.

gg ii(_i ER ADALLEGA
BUINN AD VERA
DUGLEGUR AD PRJONA PEYSUR

EN ER BYRJADUR A MINUM
FYRSTA POKA FYRIR POKADYR.

vera meo liflinu ar ymist léttlopa
eda kambgarni a prjéonum namer 4
ikvold og ventanlega naestu daga.

LErin fer til Astraliu i byrjun
febraar og @tlar ad taka meo sér
eins marga poka og hdn getur,” segir
Pétur um pessa islensku bjérgunar-
adgerd sem getur skipt skopum fyrir
fjolda litilla, vegalausra hnoora
hinum megin a hnettinum.

Fegurd i hormungum

,Eg heffengio helling af einkaskila-
bodum fra f6lki, til deemis utan af
landi, sem er ad spyrja um hvernig
pao geti komid pokum til okkar.
Sidan eru margir sem vilja bara

styrkja petta med bvi a0 leggja
pening i atakio.

Ahuginn 4 prjénakvéldinu naer
langt Gt fyrir radir peirra sem hafa
aldur til pess ad stunda bari og
pannig setti textilkennari i grunn-
skola sigisamband vio Pétur til pess
aod lata vita af nemendum sem vilja
endilega prjona poka fyrir hrakin
og bjad pokadyrin.

Ur peysum i poka

,Eg er adallega buinn ad vera dug-
legur a0 prjéna peysur en er byrj-
adur 4 minum fyrsta poka,” segir
Pétur sem byrjadi ad prjéna af
alvoru fyrir tiu arum en veit, pratt
fyrir reynsluna, ekki hversu marga
poka hann mun komast yfir.

,betta er ekki alveg jafn fljotgert
og ég imyndadi mér og samkvaemt
uppskrift a ao fitja upp 100 lykkjur
og prjona 24 sentimetra og petta er
adeins meira mal en ®tla matti en
tekur pa bara nokkrar kvéldstundir
og ég geri allavega einn.”

Pétur beetir vid a0 ohatt sé
ad treysta 4 g60an studning vid
handavinnunaikvéld. ,betta snyst
lika kannski ekki sist um a0 byrja
a pessu saman i kvold og pa er lika
hagtad spyrja utipetta og fa hjalp
vegna pess ad a pessi prjonakvold
kemur alltaf margt f61k meo 6tra-
lega mikla reynslu.”

Pétur og Erin verda matt 4 Kex
vio Skulag6tu meo prjénana a lofti
klukkan 19 i kvold og samkvaemt
dagskra verour setid vid prjona-
skapinn & barnum til klukkan 22.

,Sidan verdum vid parna lika
3. febraar fra klukkan tiu til 20 og
tokum & moéti pokum sem félk vill
ad komist med Erin til Astraliu en
han fer pangad 5. febraar.”
toti@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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FRETTABLADID &

Vio segjum fréttir Smaauglysingasiminn og skiptibord 550 5000
Ritstjorn 5505070 ritstjorn@frettabladid.is

BAKPANKAR

Bjarna
Karlssonar

r~ 1

Tilgangur
lifsins

uerlidin s hatio sem

hjartanu er skyldust. J61

og aramot eru nokkurs
konar adalfundur eda sannleiks-
spegill par sem vio horfumstiaugu
vid sjalf okkur i skeeraraljosi en
annars.

Margt agett folk telur mannlifio
isjalfu sér enga sérstaka merkingu
hafa. Onnur eru, likt og ég, hjartan-
lega sannfzerd um ad lif okkar sé
hluti af einu allsherjar sk6punar-
verki 20ri mattar. Audvitad veit
betta enginn.

En hvernig sem 6llu er nd vario
erljostao folk er hao pviao finna
tilgang med lifi sinu. Raunar virdist
Homo sapiens vera eina dyrateg-
undin sem getur daid ur tilgangs-
leysi. An medvitads tilgangs kemur
einmanaleiki og kvidi yfir folk meo
alls kyns afleidingum og nii er raett
um einsemd og kvida sem menn-
ingarheilkenni natimans.

Eg velti fyrir mér hvort pbad
kunni ao vera triin a kapitalio
(safngedin) sem veldur pessu.
Heilu bokahillurnar hafa verio
skrifadar um gildi pess a0 eignast
alls kyns kapital; fjarhagslegt,
félagslegt, tilfinningalegt, heilsu-
farslegt, kynferoislegt, tengsla-
legt... Kapital er i sjalfu sér gott
en hugmyndin um ad safna pvi er
klarlega heilsuspillandi, pvi allt
lifbyggir a fldi. Liffredingar vita
ao sé fedutekja jofn, uppséfnun
hzfileg og frarennsli tryggt lidur
lifveru vel. Hvi skyldi petta gilda
um efnislikama okkar en ekki
efnahagslifio og salarlifio?

Efvio menntumst, vinnum,
tengjumst og elskum fyrst og sidast
me0 so6fnun i huga pjaumst vio af
pvi sem kalla meetti kapitaliska
heaegoatregou. Heilsa byggir a flaeoi.
Iraun eigum vid ekkert fyrr en vid
héfum fleytt pvi afram. Enginn veit
me0 vissu hvort pad er tilgangur
me0 heiminum, en fullyrda ma ad
persénulegan tilgang finnur félk
meo pviao vera farvegir lifsgeda.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

VA VERD

APPELSIN
PEPSI & PEPSI
MAX i DOS 500 ML

129

KR/STK
_ 258KRIL

ON THE GO

Auglysingadeild 550 5050 auglysingar@frettabladid.is Prentun Torg. ehf

Hver er lykillinn
ad langlifi?

Sumir trda ad hlatur lengi lifid, adrir segja galdurinn leynast
i matareedinu. Helga Arnardéttir leitar svara a slédum par sem

langlifi er mest i heiminum i nyjum og vondudum heimildapattum.

Oll pattarédin kemur & morgun i Sjénvarp Simans Premium

F

pU GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF .

FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.
Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.

mm FRETTABLADID

#  mestlesna dagblad landsin

Péstédreifing Dreifin_g dreifing@?ostdreifing.is
3 Ef bladio berst ekki 800 1177

siminn.is



