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Flutningasipié Francisc slitnadi fra bryggiu i Hafarfiréi i fyrrin(‘)t

\ i ~— . L . 8.
vegna 6veoursins. D
Tyr skyldi Magna fyrir veOrinu. Bjérgunarsveit Hafnarfjaroar, sem hér sést a0 stérfum, tokst svo ad koma taug i skipio. Var skipid loks bundio vid bryggju. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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rattarbatarnir Magni og Hamar droégu skipio, sem er 4.000 tonn, ad bryggjunni. Varoskipio

Meo brjostverki a leio af Langjokli

Kona sem var a meodal peirra 39 ferdamanna sem lentu i sjalfheldu a Langjokli fékk brjostverki og ottast var ad hun veeri ao fa
hjartaafall. Fékk han adstod sjukraflutningamanna a leio niour af joklinum. Um tima var ottast a0 sama kona hefdi tynst i bylnum.

sLYs Einn ferdamannanna 39 sem
lentu i sjalfheldu i 6veori & Lang-
jokli i fyrrinétt, kona, fékk brjost-
verki a joklinum og var 6ttast a0
hun veri ad fa hjartaafall. burfti
han adhlynningu sjikraflutninga-
manna a leidinni nidur affjallinu en
tekio var vio folkinu a kaffihasinu
vio Gullfoss.

,Vid vissum ekki af 4standi pessa
einstaklings fyrr en mjog seint i
adgerdinni,” segir £Agir Gudjons-
son hja bjérgunarsveitinni Bjorg &

borgarleikhus.is

Eyrarbakka, en hann variadgerda-
stjorn & meodan a pessu st60. ba 1ét
konan bjérgunarsveitarfolk vita af
vandraedum sinum. , Sjakraflutn-
ingamenn féru med Bjorg a vett-
vang og peir sinntu ferdamanninum
aleidinni nidur,” segir ZAgir.

Adur en bjérgunarsveitin kom
4 svae0id0 myndaodist vissuastand
par sem talning leids6gumanna
var réng. Var pad pessi umradda
kona sem ottast var ad hefdi tynst
i bylnum. , Allir ferdamennirnir

reyndust vera a svedinu og i skjoli,”
segir ZAgir.

Ekki var farid med konuna a
sjukrahusio a Selfossi heldur hlynnt
a0 henni a kaffihdsinu vio Gullfoss
eins og hinum. Ferdamennirnir voru
margir hverjir meo kalsar, preyttir
og barn atti erfitt meo gang. Héldu
ferdamennirnir ad peir myndu tyna
lifinu 4 j6klinum pessa nétt.

Diana Oskarsdottir, forstjori
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands,
segir ad pad hafi tekid langan tima

SYNINGAR HEFJAST AFTUR i KVOLD

g Vio vissum ekKi af

astandi pessa
einstaklings fyrr en mjog
seint i adgeroinni.

Agir Gudjoénsson,
bjérgunarsveitarmadur

ao ferja folkid ao kaffihusinu. Par
voru badi hjukrunarfraedingar og
leeknar sjakrahussins til staoar.
,Petta st60 yfir fram undir morgun

og beir sem voru bunir ad vera
parna lengst féru ekki fyrr en um
hadegio daginn eftir.

Feroapjonustufyrirtekio
Mountaineers of Iceland hefur
viourkennt ad hafa gert mistok, svo
sem a0 kalla ekki bjérgunarsveitir
til fyrr.

Margir ferdamannanna eru reidir
fyrirtaekinu og pegar hafa einhverjir
peirraleita0 til logmannsstofu med
pad a0 markmidi ad fa miskabzetur
vegna ferdarinnar. - khg/ sja sidu 4
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Sudvestan hvassviori eda stormur
ogtalsverdur éljaganguridag, en
haegari og bjart vedur um landid

austanvert. Frost 0 til 7 stig.
SJASiPU 22

-
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Slaemt veOur
fram eftir degi

VEDUR Enn einn stormurinn gengur
yfirlandid i dag og hefur verio gefin
at gul vidvorun 4 héfudborgar-
svaeoinu og 6llu Vesturlandi og
appelsinugul viovérun a Vest-
fjoroum og i Breidafiroi.
Samkvamt upplysingum fra Ved-
urstofunni mun mikill éljagangur
og skafrenningur fylgja hridinni.
Ma buaast vid vidteekum samgoéngu-
truflunum og lokunum a vegum.

Y Appelsinugul vidovorun
er i gildi a Vestfjoroum og i
Breidafiroi fram eftir degi.

Gul viovorun er i gildi & héfuo-
borgarsvaoinu til klukkan 17 i dag.
Spao er sudvestan 15 til 23 metrum
a sekandu med éljagangi. Skyggni
verdur lélegt i éljum og ma baast vid
slemum akstursskilyroum, einkum
iefri byggdum. Svipad er uppi a ten-
ingnum a Sudurlandi.

Appelsinugul vidvérun er i gildi
til klukkan 18 & & Vestfjéroum og i
Breidafirdi. Ma baast vid sudvestan-
hrio meo vindhrada a bilinu 20 til
28 metrum a sekundu.

begar bladio for i prentun var
engin viovorun i gildi & Nordur-
landi eystra, Austurlandi og Suo-
austurlandi. - 6kp

UTSALAN

ER HAFIN
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Prjonao fyrir Astraliu
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Fjoldi manns kom saman a Kex Hosteli i Reykjavik i geerkvéldi til ad prjona poka fyrir pokadyr sem hafa slasast i skogareldunum i Astraliu. Meira
en 500 milljonir dyra hafa drepist i eldunum og kalla dyraverndarsamtok eftir pokunum. Hjonin Viktor Por og Anna Kristin fra Grindavik gerou
sér sérstaklega ferd til pess a0 prjona poka. Vinirnir Erin Jade Turner og Pétur Oddbergur Heimisson sto0u ad vioburdinum. FRETTABLABIBD/STEFAN

Margt a0 athuga
vio breytingar

SKIPULAGSMAL Breytingar sem
Garobzingar hyggjast gera a
skipulagi i Vifilsstadalandi vekja
upp margar spurningar hja ibaum
i K6épavogi.

yBajaryfirvoldum i Képavogi
hefur borist mikill fjéldi athuga-
semda og dbendinga fra ibuum
vio Porrasali, Prymsali og Pradsali
vegna kynntrar tillégu a0 breyt-
ingum 4 skipulagi Vifilsstadalands,
einkum Hnooraholts i Gardaba,“
segir skipulagsrad Képavogs sem
vill fund meo skipulagsyfirvéldum
i Garoaba asamt fulltraum ibua vid
adurnefndar gotur.

Um er ad reda brjar deiliskipu-
lagsaztlanir sem lata ad blandadri
byggo i Vetrarmyri, fyrirhugadri
ibudabyggo dsamt verslun og pjon-
ustu i nordurhluta Hnodraholts og
ad Rjupnadal par sem gert er rao
fyrir kirkjugardi og meoferdar-
stofnun. - gar

SMARATORGI | KRINGLAN | GLERARTORGI | LINDESIGN.IS

Safna fyrir Ljonshjarta
1 minningu latins vinar

A laugardaginn spila iprottafélogin HK og Breioablik svokalladan Bjarkaleik.
Leikurinn er googerdarleikur til a0 heiora minningu Bjarka Sigvaldasonar
sem lést ur krabbameini a sidasta ari. Allur agodinn rennur til Ljonshjarta.

SAMFELAG I fyrra fylltum vio
nanast stikuna og félk hefur tekio
otrulega vel i petta,” segir Gunn-
leifur Gunnleifsson, markvorour
i Breioabliki og fyrrverandi leik-
maodur HK. Hann, dsamt lidsfélog-
um, mun 4 laugardaginn, 11.jandar,
spila g6dgeroarleik i knattspyrnu
til a0 heidra minningu Bjarka Mas
Sigvaldasonar sem lést langt fyrir
aldur fram a sidasta ari eftir harda
barattu vid krabbamein.

»Leikurinn er a milli Breidabliks
og HK en Bjarki var alinn upp i HK
og var 6trulega 6flugur fétbolta-
madur,” segir Gunnleifur. ,Hug-
myndin er sa ad styrkja eitt g60-
gerodarfélaga hverjuariogiarvard
Ljonshjarta fyrir valinu,“ baetir
hann vio.

,Valio st60 a milli margra gédra
félaga en i samraoi vio Astros, eig-
inkonu Bjarka, véldum vid Ljons-
hjarta en félagid vinnur 6tralega
flott starf fyrir ungt f61k sem hefur
misst maka og boérnin peirra,” segir
Gunnleifur.

,Pad hafa allir tekio otrulega vel
i verkefnio, badi leikmennirnir,
Koépavogsbuar og adstandendur
motsins sem téku pvi fagnandi ad
pessi leikur yroi kalladur Bjarka-
leikur og ad safnad yrdi fyrir g6ou
malefni,” segir Gunnleifur.

Adspurdur ad pvi hvort sam-
vinna mé6therjanna HK og Breida-
bliks hafi gengio vel, pratt fyrir ad
lidin séu keppinautar inni a vell-
inum, segir Gunnleifur ad svo sé.
,Iprottafélég eru svo miklu meira
en bara keppinautar, innan peirra
fer fram uppeldisstarfog samstarf-
10 4 milli félaganna verdur betra
med hverju arinu. Na faum vio

Fra leiknum i fyrra, a laugardaginn munu lidin leika i minningu Bjarka Mas.

gg begar ollu er a
botninn hvolft
snyst petta blessada lif um
bao ao gefa af sér
Gunnleifur
Gunnleifsson,

markvordur
Breidabliks

tekifeeri til pess ad vinna saman og
hjalpa f6lki i leidinni,“ segir hann.

,Vid hofum gert petta adur og
bao gekk 6trualega vel, svo stefnum
vid ad pviad gera petta einu sinni a
ari. Pao er auovelt fyrir iprottafélog
aIslandi ao gefa af sér til samfélags-
ins med pessum hatti og pegar
6llu er a botninn hvolft snyst petta
blessada lif um pao ad gefa af sér,”
segir Gunnleifur.

,Pad er bara frabert fyrir okkur
aod fa petta taekiferi, vinna saman
en fara svo i keppnisgirinn i niu-
tiu mintatur og Breidablik atlar ad
sjalfségou ad vinna,” segir Gunn-
leifur brosandi.
birnadrofn@frettabladid.is
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Strakarnir
klariri EM

Handboltalandslio karla hélt at 8 EM i nott. Fyrsti
leikurinn er gegn Olympiumeisturum Dana a
laugardaginn. GO0 stemning var & @fingu lidsins i
geer pegar Anton Brink ljosmyndari leit vio.
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12 MAN. VAXTALUSAR GREIDSLUR / 3,5% LANTOKUGJALD

Lager Voluteigi 19 | Mofsellsbae | Simi 660 0038 | svefnogheilsa.is
Opid virka daga kl. 12:00 - 18:00 | Laugardaga 12:00 - 16:00
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FRETTABLADIDIS
Neita ad tja sigum ferdina
upp a Langjokul Forsvars-

menn Mountaineers of Iceland
segjast ®tla ad rannsaka sjalfir
hvad vard til pess ad fjérutiu

manna hépur var senduri vél-
sledaferd a Langjokul.

Folkio a Langjokli kalio a

fingrum Ferdalangar voru
misvel a sig komnir eftir margra
klukkutima dvél a Langjokli.

ibaar segjast hafa fengid sig

fullsadda af 6lykt og 6hrein-
indum i Kjarvalsverslun ibuar a
Kirkjubaejarklaustri segja astand
verslunarinnar vera til skammar.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Flytji Rarik ut
a starfssvaoio

GRENIVIK Sveitarstjorn Grytu-
bakkahrepps kvedst taka heilshug-
ar undir békun stjérnar Atvinnu-
préunarfélags Eyjafjardar vegna
adstedna sem skopudust i 6vedrinu
idesember.

I békun AFE segir ad opinberir
innvidir samfélagsins hafi brugoist
ivedrinuogad pad =tti ekkiad hafa
komid 4 6vart. I yfir aratug hefur
verid bent 4 naudsyn pess ad styrkja
flutningskerfi raforku. Oryggi ibua,
hvar svo sem beir baa, parfad vera
forgangsmal pj6darinnar,” segir i
bokuninni.

Sveitarstjorn Grytabakkahrepps
skorar af pessu tilefni ,a stjorn-
vold ao flytja hofudstddvar Rarik
inn a starfssvaeoi Rarik, til deemis
4 Norodurland, enda er pad i fullu
samrami vio stefnu stjérnvalda ad
flytja opinber storfat 4 land“. - gar

Sofnunarkassar fyrir raftaeki i verslanir

UMHVERFISMAL Tilraunaverkefni
um s6fnun litilla raftaekja i versl-
unum hefur verio hleypt af stokk-
unum. Sérstokum séfnunarkdssum
hefur verio komid fyrir i sj6 versl-
unum par sem hagt verdur ao skila
o6nytum raftekjum, rafhl60um og
ljésaperum.

Verslanirnar sem um radir eru
KronaniLindum, Nett6 i Badakor i
Képavogi, Nett6 i Grindavik, Bonus
og Nett6 a Egilsstodum og Bonus og
Krénan i Vestmannaeyjum.

e o mad

Soéfnunarkassinn sem um radir.

Pad eru Urvinnslusjéodur og
Umbhverfisstofnun sem standa ad
verkefninu en i tilkynningu segir
a0 vonandi geti verkefnid ordio
fyrirmynd fyrir violika s6fnun i
framtidinni.

Aetlad erad um 7.200 tonn afraf-
teekjatrgangi falli til 4 Islandi 4 ari
en einungis 37 prosent skiluou sér
til endurvinnslu ario 2018. S6fn-
unarkéssunum er etlad ad auka pad
hlutfall med pvi a0 feera s6fnunina
nar almenningi.

A sidasta ari lauk tilraunverkefni
Reykjavikurborgar, Sorpu og Efna-
mottékunnar um spillivagninn sem
feroaoist milli hverfa borgarinnar
og tok & méti spilliefnum og raf-
tekjum fra heimilum.

Samkvaemt upplysingum fra
umhverfis- og skipulagssviodi
borgarinnar hefur ekki verio tekin
akvoroun um hvort framhald verdi
a verkefninu. Fara purfi yfir arang-
ur og kostnad adur en pad verodi
akvedio. - sar

Kveour ljost a0 botaskylda sé
i vélsleoamalinu a Langjokli

Logmaour segir ljost ad botaskylda sé i mali folksins sem lenti i 60gongum i vélsledaferd a Langjokli a
pridjudagskvoldio. Kvedst hann reidoubuinn ao veita folkinu 0keypis adstod. Nokkrir feroamenn hafa
pegar leitad til ldgmanns hja Kotlu logmoénnum, munu peir gera krofu 8 Mountaineers of Iceland.

DOMSMAL ,Petta er svona mal sem
ég mynda reka 6keypis, bara upp
a von og 6von um ao fa demdan
malskostnad begar petta fyrirtaeki
yroi sakfellt,” segir Omar Valdi-
marsson l6gmadur um mal ferda-
mannanna sem lentuihrakningum
ifyrrakvold i vélsledaferd a Lang-
jokul med Mountaineers of Iceland.

Bjorgunarsveitir purftu ad sel-
flytja vélsledahopinn af Lang-
jokli nidur ad Gullfossi og sidan til
Reykjavikur i geer. Margir voru mjog
kaldir og h6fou 6ttast um lif sitt og
sinna i pessari svaodilfor.

,bao er 6tralegt ad pessu fyrir-
taeki skuli detta bad i hug aod pvel-
ast med allan pennan hép af f61ki
upp a jokul pegar pad er buid ad
spa meirihattar vestanhvelli,” segir
Omar. bad hafi alls ekki verid eins
og vedur hefou skipast skjott i lofti
heldur hafi hver spain 4 feetur ann-
arri bentisému att.

I einhverri greedgi pa drattast
peir med fullt af f6lki parna upp
og geta pakkao fyrir ad hafa ekki
drepid bao. Eg held ad pao sé klar
miskabétaskylda hja pessu fyrir-
taeki,“ segir Omar og bendir a ad
ekki séu nema prja ar sidan sama
fyrirtaeki var demt til ad greida
hjénum miskabatur eftir sambeaeri-
lega @vintyrafero.

»Astedan fyrir pvi a0 beir fara
upp & jokul hlytur ad vera sd eina
ad peir vilja ekki aflysa ferdinni og
tapa peim peningum sem er parna
um ad reeda,” segir Omar sem kveost
telja a0 yfirvold purfi teki til ad
geta stemmt stigu vid sliku atheefi.

»Pad xtti ad vera sektarheimild

I" il ; .

Aéstééur voru mjog erfidar a Langjokli a briéiudagskvéldfé. Var skyggnid varla meira en nokkrir metrar.

hja yfirvéldum sem gerir pad ad
verkum a0 pegar pad er augljos-
lega verid ao fara meo f6lk upp a
jokul pbegar spain er sleem sé haegt
ad hiroa afpeim allan ag6oa ferdar-
innar, til pess ad nalla at grédavon-
ina,“ segir Omar.

Forradamenn fyrirtaekisins vildu
ekKki tja sig vid Fréttablaoio fyrri-
partinn i geer. Var bladamanni sagt
aod ,grjothalda kjafti“ pegar 6skao
var eftir upplysingum. Haukur

gg I einhverri graeogi
pa drattast peir
meo fullt af folki parna upp
og geta pakkao fyrir ad hafa
ekKi drepio P
pao.

Omar
Valdimarsson,
I6gmadur

Herbertsson, rekstrarstjori fyrir-
taekisins, sagodi svo i kvoldfréttum
RUV a0 allir hja fyrirtaekinu veru
midur sin vegna malsins.

Nokkrir ferdamannanna hafa
leitad til Lilju Margrétar Olsen,
lI6gmanns hja Kétlu 16gménnum,
vegna malsins. Sagdi hun i kvoéld-
fréttum Stéovar 2 i geer ad peir sem
hefdu leitao til hennar myndu gera
kr6fu a Mountaineers of Iceland.
gar@frettabladid.is

LEITAR AD STARFSMONNUM i JEPPABREYTINGAR,
BIFREIDASMID OG ALMENNAR VIDGERDIR

* Vegna fij6lda jeppabreytingaverkefna vantar okkur adila sem er vanur jeppabreytingum.
Vid erum ad breyta RAM pallbilum, Jeep Grand Cherokee og Wrangler og svo eru
fleiri Jeep breytingaverkefni i préun. Vié leitum ad einstaklingi med reynslu og ahuga a
jeppabreytingum. Verkefnin henta vel bifreidasmié.

* Vid leitum af bifreidasmid til ad vinna ad breytingum, urklippum o.fl.

» Vid erum ad vaxa og okkur vantar fleiri bifvélavirkja i hopinn. Starfid felst i almennum
vidgerdum a 6llum gerdum bifreida.

{SBAND er umbodsadili fyrir FCA og flytur inn og bjénustar bila fra Alfa Romeo, Chrysler, Fiat,
Dodge, Jeep og RAM. Verksteedid pjonustar flestar tegundir bifreida. Varahlutaverslunin flytur

inn original varahluti og aukahluti fra Mopar og breytingafyrirteekjunum, AEV og Teraflex, Falcon
dempara, ARE pallhis og palllok og Bakflip palllok. Starfsstéévar ISBAND eru tvaer, Smidshéfda 5
par sem verksteedi og varahlutaverslun eru til hisa og bverholti 6 i Mosfellsbae par sem séludeild

nyrra bila er.

Upplysingar um stoérfin gefur johannes@isband.is

(i)

Jeep

THERE’S ONLY ONE

# I S B AN D ISLENSK-BANDARISKA « VERKST/EDI OG VARAHLUTAVERSLUN « SMIDSHOFDA 5 + 110 REYKJAVIK « SIMI 534 4433 « WWW.ISBAND.IS


mailto:gar@frettabladid.is

UTSALA
30—50%

GEYSIR



6

rry

TENERIFE 1.- 8. FEBRUAR
VERD FRA 99.900 KR.

A MANN M.V. TVO FULLORBNA & 2 BORN

KENWOOD
ORBYLGJUOFN
K20MSSI10E

y

20.000 KR.
AFSLATTUR

RDUR 7995

5995

e ABUR: 139995

119995
=

e 19 995

SAMSUNG
GALAXY S10+
SMG975128WHI

GOOGLE HOME
MINI
GOOGLEHMINIS GOOGLEHMINIH

AABUR: 49990
GALAXY A50
SMAS05BLA -PIN WHI )

PVOTTAVEL
M612WMI7E

cIl..-_ op.

TOMB Ih;l[. 60 /o

~ fBUR: 499

1995

HVAD ER AD
FRETTA?

Frettabladid.is feerir pér nyjustu

PS4
SHADOW OF
THE TOMB RAIDER
PS4SHADOWOTTR

fréttir dagsins og itarlega umfjollun
um malefni lidandi stundar.

Ekki missa af neinu, fylgdu
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Kvenfataframleioandi
1 Kopavogi skellir i 1as

Honnunar- og kvenfataversluninni Jonu Mariu verdur lokad a naestunni.
Fyrirtaekio framleioir fot og skartgripi hér a landi. Tolf missa vinnuna. Eig-
andinn segir breytt verslunarmynstur og haan launakostnad spila storan patt.

VIPSKIPTI HOnnunar- og fata-
versluninni Jénu Mariu i Bejarlind
verdur lokad a nastunni, fyrirtekid
framleidir eigin vorur hér a landi.
Alls koma t6lf manns til meo ad
missa vinnuna. Jéna Maria Noro-
dahl, kledskeri og eigandi fyrir-
taekisins, segir marga patti spila
inni.

,Pad erubreyttir verslunarhattir
dsamt breytingum i markadssetn-
ingu. Svo eru bad launin, pau eru
alltaf ad haekka, lika leigan,” segir
Jéna Maria. ,Vid framleidum allar
okkar vérur 4 Islandi og hefdum
ekki viljad breyta pvi pannig ao
pegar vid horfoum til framtidar
matum vid stéduna pannig ad vio
getum ekki haekkad véruverdid i
takt vid heekkun kostnadar og pvi
var bara eitt i stoounni, a0 rifa segl-
in nina 4 medan vid enn pa raidum
feroinni.”

Verslunin var opnud i Képavogi
fyrir fimm arum og hefur einbeitt
sér a0 kvenfatnadi en byour einnig
upp a skart. ,betta var bara draumur
sem reettist. Vid gatum haldio petta
atifimm ar,“ segir Jona Maria. Han
segir a0 hun hafi hannad, framleitt
og selt yfir 11.000 flikur a ari bann-
ig a0 vioa i fataskapum islenskra
kvenna leynast flikur fra henni.

Jéna Maria segir a0 eftir hrun
hafi mikill ahugi verio 4 islenskri
hénnun og innlendri framleidslu.
,Pad er ad draga dr pvi ntna. Hlut-
irnir eru ad breytast, vid h6fum séo
islensku fatamerkin hverfa eitt af
60ru sem er mjog sorglegt en allt er
breytingum hao. Folk er ao ferdast
miklu meira til dtlanda na en adur
og kaupir mikid par. Fyrir utan allt
pad sem hagt er ad kaupa a netinu.”

Einnig er aukin samkeppni fra
erlendum fatakedjum sem hafa
opnaod verslanir hér a landi 4 sio-
ustu arum. ,Pad er virkilega sart
ad loka, ég vidurkenni pao. Eitt erf-
idasta sem ég hef gengio i gegnum.
En madur verdur a0 tria ad allar

Jona Maria segir virkilega sart ad loka versluninni. FRETTABLADID/ERNIR

g Vio hofum séo
islensku fatamerkin
hverfa eitt af 60ru sem er
mjog sorglegt en allt er
breytingum hao.

Jéna Maria Norddahl, kledskeri

breytingar leidi a0 einhverju géou.
Eg geng fra boroi alveg gridarlega
pakklat 6llum beim yndislegu
konum sem hafa keypt og gengid i
fotunum fra mér i gegnum arin og
lika 61lu pvi frabzera starfsf6lki sem
stadio hefur vaktina med mér.
Jona Maria for fyrst at i rekstur

arid 2005 meo framleidslu a fylgi-
hlutum og handgerdu skarti fyrir
erlenda ferdamenn. Su framleidsla
kemur til med a0 halda afram. Pad
var svo fyrir tilviljun ad 4 &runum
eftir hrun fér Jéna Maria ut i fata-
framleioslu sem leiddi til pess ad
han opnadi verslunina. ,betta er
buio ao vera 6trulega skemmtilegt
en lika virkilega erfitt og gridar-
lega mikil vinna. Eg er btin ad leera
mikid & pessum tima,” segir Jéna
Maria.

Versluninni verour lokad pegar
atsélunni Iykur, liklega eftir ramar
tveer vikur. Fyrir utan skartgrip-
ina segir han framtidina i 6vissu.
»Kannski fer ég bara ad gera eitt-
hvao alltannad.” arib@frettabladid.is

Auknar vioskiptapvinganir a Irani

BANDARIKIN Donald Trump Banda-
rikjaforseti bodadi hertar vio-
skiptapvinganir & frani i kjolfar
loftskeytadrasar peirra a herstéovar
Bandarikjanna i frak. A blada-
mannafundi i geer sagdi Trump ad
enginn hefdi fallio i arasinni, en a
annarri herst60inni voru 70 her-
menn fra Noregi.

Aras Irana var gerd i hefndar-
skyni fyrir vig Bandarikjamanna a
hersh6fdingjanum Qasem Soleim-
ani. Var atlit fyrir & timabili a0 pbad
stefndiistrid a milli pjodanna. Beoi
embzattismenn i Iran og Trump
Bandarikjaforseti hafa gefio til
kynna ad slikt sé ekki i kortunum.

,Iran viroist vera ad halda sér til
hlés, sem er gott fyrir alla sem eiga
i hlut og mjog gott fyrir heiminn
allan,” sagdi Trump. Hann hafdi
aour gefio til kynna ad ef Iranir
myndu hefna sin veeru Bandarikja-
menn buin ad finna 52 skotmork i
landinu sem yroi eytt hratt.

Trump eyddi miklu padri a
bladamannafundinum i ad reda
Soleimani, sem hann sagoi vera
hrydjuverkamann sem hefoi verio
ad skipuleggja arasir 4 Bandarikja-
menn. Vig hans veru skilaboo til
annarra hrydjuverkamanna. ,Ef pio
viljio halda lifi, pa skulu pid ekki
ogna lifi okkar.“ Hét Trump pvi ad
Iranir myndu aldrei verda sér uti
um kjarnorkuvopn.

Trump hét pvi ad iranir myndu aldrei eignast kjarnavopn. FRETTABLADID/EPA

) Enginn féll i loftskeyta-
aras Irana a herstoovar
Bandarikjamanna i irak.
Ramlega 70 norsKir her-
menn voru a annarri her-
stooinni.

Beindi Trump svo spjétum sinum
aod rikisstjorn forvera sins Baracks
Obama, sem hefdi i raun fjarmagn-
ad arasir frana med kjarnorku-
samningunum arid 2015 par sem
Bandarikin gerdu upp gamla skuld.

Trump raeddi i geer vid Jens Stolt-
enberg, framkvaemadastjora Atlants-
hafsbandalagsins, um stéduna.
Lagoi Trump dherslu d ad bandalag-
10 myndi leggja meira af mérkum i
Miodausturldondum. —ab
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Geaeti dregio ur utlanagetu bankanna

Hagfraoingur SFF segir nyjar lausafjarreglur Seolabankans liklegri til pess ad draga ar atlanagetu bankanna en hitt. Til stendur ad
innleida i skrefum fimmtiu prosenta lagmarks lausafjarhlutfall i kronum. Lausafjarstada bankanna hefur styrkst sidustu manudi.

Stoéru vioskiptabankar landsins
gera ekki athugasemdir vid nyjar
krofur Sedlabankans um lagmark
lausafjarhlutfalls bankanna i krén-
um. Hagfreoingur Samtaka fjar-
malafyrirtaekja segir 6vist hvada
ahrif kréfurnar muni hafa a bank-
ana. beer séu b6 liklegri til bess ad
draga ar atlanagetu peirra fremur
en hitt.

,Pad ma velta pvi fyrir sér hve
hagfellt pad er — na pegar hagkerfio
er i nidursveiflu — ad magna auk
pess nidursveiflu i ttlanaframbodi,”
segir hagfredingurinn Yngvi Orn
Kristinsson i samtali vid Markad-
inn.

Samkvaemt breyttum lausafjar-
reglum Sedlabankans, sem kynntar
voru i lionum manudi, verdur inn-
leitt i skrefum fimmtiu présenta
lagmarks lausafjarhlutfall i krén-
um. Lagmarkio verour prjatiu pré-
sent 4 pessu ari, fjérutiu prosent a
pvi naesta og loks fimmtiu présent
ario 2022.

bratt fyrir ad lausafjarstada
bankanna - Arion banka, Islands-
banka og Landsbankans — i krén-
um hafi almennt farid versnandi
4 umlidnum arum - en hagzda
lausafjareignir peirra i kronum
dréogust saman um 182 milljarda
kréna fra midju ari 2017 til mids ars
2019 —uppfylla peir allir paer kréfur
sem SeOlabankinn setur i nyju regl-
unum. b6 ma geta pess a0 lausafjar-
hlutfall Landsbankans i krénum var
teplega 45 prosent i lok janiifyrra
og hafdi pa verio undir fimmtiu pré-
sentum fra pvi um mitt ar 2018.

Stadan styrkst undanfarid
Lausafjarstada bankanna i krénum
hefur styrkst nokkud 4 allra sidustu
manudum, eins og tekid var fram i
nylegri fundargero fjarmalast6oug-
leikarads, og a pad sérstaklega
vid um Arion banka. Pannig for
umreatt lausafjarhlutfall bankans
ar 116 présentum i 171 prosent a
pridja fjéoroungi sioasta ars. Hefur
bankinn nefnt a0 pessi sterka stada
geri honum kleift ad huga ad endur-
kaupum a ba0i eigin hlutabréfum
og eldri og 6hagstadari heildsélu-
fjarmoégnun en eins og kunnugt
er stefnir bankinn ad pvi a0 stor-
minnka a naestu misserum lanasafn
sitt til fyrirtaekja.

EKkKi hafa adur verio settar sér-
stakar kréfur um lagmark lausafjar-
hlutfalls bankanna i krénum - likt
og gert er um heildarlausafjarhlut-
fall peirra auk samsvarandi hlut-
falls peirraierlendum gjaldmidlum
—ensliklagmoérk i innlendum gjald-

i
¥
—_—

d |

Lausafjarkrofur hafa verid hertar i kj6lfar fjarmalakreppunnar en til marks um pad tok hagfradideild Landsbank-

ans fram sidasta sumar ad par vaeru ordnar meira hamlandi fyrir lanavoxt en eiginfjarkrofur. FRETTABLADID/ERNIR
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132

milljaroar krona var
leekkun a hageoa lausafjar-
eignum bankanna i kronum
fra mioju ari 2017 til mios
ars 2019.

mioli hafa til ad mynda veriod sett i
Noregi og Svipjoo.

I rékstudningi Sedlabankans
fyrir lagmarkinu segir meoal ann-
ars ad par sem efnahagsreikningar
og lausafjarahatta lanastofnana sé
ad mestu leyti i krénum sé edlilegt
a0 krafa sé gerd um lausafjarforoa
i kronum. Mikilvaegt sé ad lana-
stofnanir bui yfir lausu fé i krénum
sem geri peim kleift a0 standa skil &
edlilegu utfledi og maeta sveiflum a
milli daga og vikna.

gg bao ma velta pvi
fyrir sér hve hagfellt
pad er — nu pegar hagkerfio
er i nioursveiflu — a0 magna
auk pess nioursveiflu i
atlanaframbodi.
Yngvi Orn
Kristinsson,
hagfraedingur
Samtaka fjar-
malafyrirtaekja

Fyrirhyggjuleysi Sedlabankans
Bankarnir itreka i svérum vio fyrir-
spurn Fréttabladsins sterka lausa-
fjarstdou sina sem uppfylli vel
peer kréfur sem Sedlabankinn geri
til peirra. Midao vid pau svér ma
gerarao fyrir ad nyjar reglur Seola-
bankans muni hafa takmérkud, ef
nokkur, ahrif a atlanagetu peirra.

Haraldur Guoni Eidsson, for-
stooumaodur samskiptasvids Arion
banka, bendir 4 a0 med pvi ad setja
nu sérstakt lagmark fyrir lausa-
fjarhlutfall i krénum séu takmark-
adir moguleikar hérlendra banka
til pess ad fjarmagna lausafjar-
stoou sina med erlendum lausafjar-
eignum. Bankinn telji hins vegar
ekKki a0 sérstakar hindranir felist
i pessum takmoérkunum ,enda er
6hagkvamt ad fjarmagna islensk-
ar lausafjarst60u med erlendum
eignum, midao vio vaxtakjor ein-
stakra mynta“, eins og segir i svari
Haraldar Guona.

Adspurdur um brengri lausafjar-
stodu vioskiptabankanna i krénum
segir Yngvi Orn hana skyrast ad
hluta til af 6fyrirsédum afleiding-
um af vidskiptum Sedlabankans &
innlendum mérkudum.

»Minnkandi lausafé i kronum
sem sumir bankarnir glima vio
kemur a0 einhverju leyti til vegna
fyrirhyggjuleysis Sedlabankans,"
nefnir Yngvi Orn. Sem demi hafi
st akvoroun Sedlabankans ad leyfa
Ibaodaldnasj6di ad geyma lausafé &
reikningnum sinum dregio ar pen-
ingaframbo0ii hagkerfinu. Inngrip
Sedlabankans 4 gjaldeyrismarkaoi
—meo s6lu gjaldeyris —hafiauk pess
haft sému ahrif.

Hann bendir p6 a ad Sedlabank-
inn hafi brugoist vid vandanum
sidasta haust med pvi ad feekka
peim adilum sem geta att vio-
skiptareikning i bankanum, par &
medal Ibuidalanasj6di, en umraedd
breyting tekur gildi 1. april naest-
komandi. kristinningi@frettabladid.is

Hio opinbera semiji a
notum lifskjarasamnings

bad er 6tekt ad enn sé 6samio vid
meginporra launafélks a opinber-
um vinnumarkadi nd niu manudum
eftir ad samningar par losnudu, ad
sdgn Halld6rs Benjamins Porbergs-
sonar, framkvaemdastjéra Samtaka
atvinnulifsins. Langbradur stooug-
leiki i islensku efnahagslifi blasi vio
efrétt veroi haldio 4 malum.

ybetta ar mun ad miklu leyti
skera ar um bad hver framvindan
verdur a naestu tveimur til premur
arum. Pess vegna legg ég aherslu
4 bao ad vid tokum réttar akvaro-
anir ut fra peim kjarasamningum
sem fyrir liggja og fyrir mér er pad
adalatrioi 4 naestu vikum a0 gengio
verdi fra kjarasamningum vio opin-
bera starfsmenn a peim nétum sem
kvedid var a um i lifskjarasamn-
ingnum,“ sagdi Halldér Benjamin
a bladamannafundi samtakanna i
hadeginuiger.

Halldor
' §§ Benjamin
bPorbergsson.

Gengid hefdi verid fra kjara-
samningum vid um 95 présent
launaf6lks & almennum vinnu-
markadi sidasta vor og nt yroi hio
opinbera ad fylgja i kj6lfario. bar
hefdu kjarasamningar dregist mjog
ar hofi.

,Vid erum i peirri einstéku st60u
ad ef hid opinbera fylgir i kjolfar
almenna markadarins, pa erum vio
komin med snidmat sem vio traum
ad getiskapad grunn ad goori efna-

hagslegri st60u landsins,“ nefndi
Halldér Benjamin. - kij
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Tilbodshilar
a goou ver

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

Rnr. 146419 Rnr.146319 L Rnr. 332238 ’ - Rnr.146026

SKODA Octavia Combi 4x4 SUZUKI Vitara GLX AUDI A3 Limousine TOYOTA Yaris Live diesel RENAULT Clio Sport Tourer
Nyskr. 01/18, ekinn 96 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 31 p.km, Nyskr. 01/15, ekinn 75 p.km, Nyskr. 04/17, ekinn 39 p.km, Nyskr. 06/15, ekinn 88 p.km,
disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur.
TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
3.190.000«. § 3.290.000i | 2.390.000ir [§1.590.000k. §1.290.000k-

39.738 kr. 6 mdn. mv.20% atborgun. 40.972 kr. 6 mcn. m.v.20% atborgun. 29.8686 kr. 6 min. mv.20% atborgun.+ 19.994 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun. 16.292 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.-

Rnr.145987 Rnr. 146043 : oS i A =< ¥ 76 ' Rnr.145960l Rnr.145919
NISSAN Pulsar Acenta BMW X1 Xdrive 18d HYUNDAI santa Fe 11l Comfort RENAULT Kadjar Zen 4wd NISSAN Qashqai Tekna 2wd
Nyskr. 04/17, ekinn 74 p.km, Nyskr. 07/14, ekinn 105 p.km, Nyskr. 06/16, ekinn 108 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 38 p.km, Nyskr. 07/16, ekinn 34 p.km,
bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
1.790.000k. §2.790.000ir. § 3.690.000k. [ 2.690.000k. §2.990.000k:.

22.462 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun. 34.802 kr. s man. mv.20% atborgun. 45.908 kr. 6 man. m.v.20% atborgun. 33.568 kr. 6 man. mv.20% atborgun.- 37.270 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.

ENNEMM / SIA /| NM97636

25 resso2 Ml Rews " Rnr. 145866 Rnr. 145797 Rnr. 145694
NISSAN X-Trail Acenta 4wd HYUNDAI Tucson Comfort SUBARU Forester Premium RENAULT Kangoo RENAULT Espace Zen BOSE
Nyskr. 06/16, ekinn 103 p.km, Nyskr. 02/18, ekinn 78 p.km, Nyskr. 03/16, ekinn 108 p.km, Nyskr. 09/15, ekinn 53 p.km, Nyskr. 01/18, ekinn 16 p.km,
disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjélfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
2.790.000k. § 3.490.000ir. §2.690.000k. §1.290.000k. f 5.190.000k

34.802 kr. s mdn. mv.20% atborgun. 43.440 kr. min.mv.20% atborgun. 33.568 kr. mon. mv.20% atborgun. 16.292 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun.+ 64.418 kr. 6 min. mv.20% atborgun.

I Lykil @ Allt ad 80% lan @ Astandsskodun @ Fjarmoégnun a stadnum

Opid fra kl. 9-18 alla virka daga Bilaland - Kletthalsi 11- 110 Reykjavik Y 4
og laugardaga fra kl. 12-16 Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabee b I IO IO nd
Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
*Manadargreidsla er samkvaemt reiknivél 4 lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér WWW.faCebOO k'co m/bl |a |a nd .iS

lanaskilmalana & heimasidunni lykill.is. Arlegur hiutfallslegur kostnadur bilalaana fra lykill.is er
breytilegur og kjor lana midast vid vaxtatoflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.
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I upphafi skal

a0 parfekki ao vefjast fyrir
neinum ao hollt mataradi og
reglubundin hreyfing eru megin-
stoodirnar i pvi a0 lifa heilbrigou lifi. Pad
metti baeta vio andlegri vellidan til ad
koréna pad sem parftil ad vera meo allt
a hreinu. Allt eru petta atrioi sem skipta
verulegu mali og virka svo einfold og
sjalfs6go, en peir sem eru eldri en tvae-
vetur vita ad pao er alls ekki raunin. bad
er stodugt verio ad segja okkur hvad er
hollt og hvao ekki, sérstaklega er verio
a0 ginna f61k med skyndilausnum og
sannfaera pad um ad med pessum eda
hinum matarktrnum eoda @fingakerf-
inu muni allt breytast til hins betra.
Pa ma ekki gleyma pvi a0 peir hinir
s6mu og hafalifad timana tvenna hafa
heyrtslikar radleggingar breytast
i timans ras. Einu sinni matti ekki
borda fitu, nina eiga allir ad neyta
smjors, feitmetis og rjoma. Sykur er
hio alreemda hvita eitur auk pess ad
allar hveitivorur eru komnar 4 bann-
lista. Ekki ma borda nema akveodnar
tegundir af avoxtum samkvamt
sumum, pa helst ekki drekka
avaxtasafanema i hofiogallra
sist mjolk. Allt eru petta
akveodnar o6fgar b6 vissu-
lega sé pad vel pekktao
akveonir einstaklingar
geti verid meo 6pol
eoda jafnvel ofnaemi
fyrir akvednum
tegundum fzdu,
paliggurpaoi
augum uppi ad
ekki er hegtad
®tlast til pess
ad allir séu eins og
geti nytt sér somu leio-
beiningar.

endinn skooa

Hio sama gildir um hreyfinguna, par
hoéfum viod fengid ymis rad i gegnum
tidina, sum byggja 4 ranns6knum,
onnur meira a sélumennsku og hefur
folki verid talin trit um ad nyjasta &0id
hverju sinni sé hid eina sanna. A ad
pjalfa i hamarksptls eda bara 80% af
honum? Er best ad brenna eingéngu,
daoleggja aherslu a voovapjalfun eda
teygjur? Er skynsamlegt ad pjalfa jafn-
veegio eda eitthvad annad og pannig
meetti telja afram. Eru einhver taeki
betri en 6nnur, parf ég einkapjalfara
og likamsraektarstd0 eda get ég gert
petta sjalf/ur? Svarid vid 6llum pessum
spurningum er einfalt, sitt liti0 af
hverju!

begar madur, i 61lu stressinu sem
daglegt lif flestra samanstendur af, er
farinn ad ofhugsa hlutina og taka um
of mark 4 peim radleggingum sem eru
parna ati auk peirrar stadalimyndar
sem allir verda ad passa innipa er bad
dvisun 4 vandreodi. Kvidi og spenna

Viltu leggja pitt af
morkum i starfi VR?

Uppstillinganefnd VR éskar eftir
frambjodendum til trinadarrads VR.
Ahugasamir geta gefid kost & sér

med pvi ad senda erindi a

netfangid

uppstillinganefnd@vr.is fyrir kl. 12.00
a hadegi pann 17. januar naestkomandi.

[ samraemi vio 16g VR 6skar uppstillinga-
nefnd eftir frambjodendum til a0 skipa
lista stjornar og trunadarrads vegna
listakosningar um trinadarrao i félaginu.

Uppstillinganefnd stillir upp lista til
triunadarrads sem endurspeglar félagio
eins og mogulegt er hvad vardar aldur,
kyn og storf félagsmanna. Einnig verour
litio til félagsadildar og starfa

fyrir félagio.

VR - Kringlunni 7

103 Reykjavik - Simi: 510 1700 - vr@vr.is

Hlutverk trinadarrads VR er a0
vera stjorn félagsins radgefandi
vardandi ymis steerri malefni sem
upp koma i starfsemi félagsins,
svo sem vi0 gerd kjarasamninga
og steerri framkvaemdir.

Uppstillinganefnd VR

VI.is

getur magnast upp, mikil samkeppni
rikir um pad ad lita sem best tt og helst
vera meo sem flest jarn i eldinum i
einu. bad skilar sér oft i ahyggjum og
svefnleysi sem svo eykur alagio 4 ein-
staklinginn, fylgikvillarnir eru fyrst og
fremst vanlidan sem er i raun andstaeo-
anvio pao sem flestir eru ad leita ad.

Ad bessusogdu er pad engu ad siour
stadreynd ad vio erum pad sem vio
bordum og ef vid hreyfum okkur ekki
reglubundid pa er liklegt ad likami
okkar refsi okkur fyrir pad a ein-
hverjum timapunkti. Pa kemur ad pvi
ad spyrja sig: Hvao er skynsamlegast
ad gera?

Eger talsmaour jafnvaegis og tel pad
iraun vera grundvallaratrioi i 61lum
peim pattum sem ad ofan eru taldir.
Vid getum ekki haft hugann stédugt
vi0 bad sem vid erum ad lata ofan
i okkur, enginn endist & kadr. Pao er
pbvinaudsynlegt ad préa med okkur
vanann aod borda ,rétt“ og par liggur

Ololktor.is

hundurinn grafinn. bad er liklega i lagi
ad boroda sitt 1itid af hverju ef madur
passar skammtasteerdir. Gott er ad
fordast bad sem augljoslega fer illa i
mann, en til pess ad finna slikt tt er
gott ad halda matardagbo6k. Pad ma
boroa fitu og lika sykur, hvorugt er
eitur nema i miklu magni, en saman
getur pad haft afdrifarikar afleidingar
ogiraun myndao akveona fikn. Hio
sama gildir um hreyfingu, htin verour
ad henta hverjum og einum og skapa
anagju, paod er eina leidin til a0 endast
ogao han verodi reglubundin. Streitu-
losun og timastjornun auk samveru vid
fjolskyldu og vini mun skila mestum
arangri og skila andlegri vellidan i sam-
hengi vid matara0id og hreyfinguna.
bess utan er skynsamlegt a0 lata
fylgjast meo dhaettupattum sinum
midad vid aldur og kyn.

ba er ég mjog ahugasamur um pa
framproun sem er ad verda i leknis-
fraedi par sem klaedskerasnidin meoferd
ad hverjum og einum er ad proast
til a0 minnka aukaverkanir og baeta
arangur meoferdar. bPetta model er pad
sem koma skal i tengslum vio radgjof
um heilsu og lifsstil i framtidinni, vio
verdum ad geta attad okkur a einstakl-
ingnum betur en nd er hagt til ad gefa
honum einstaklingsmidada nalgun,
pviapann veg naer hann frekar arangri
og verOur reidubunari ao fylgja peim
rddum sem henni eda honum eru gefin.
Eg er sannfardur um ad i peirri radgjof
verdur jafnveagio einnig lykilatrioi.
Gooar stundir!

Teitur Guomundsson
lknir

Eirikur Steingrimsson, professor i sameindaliffraedi.

Rannsokn sem eykur

VisINDI H6pur visindamanna vio
Lifvisindasetur Haskola Islands og
EMBL-stofnunina i Hamborg hefur
med ranns6knum sinum varpao
skyrara ljosi 4 stjornprotinio MITF
en pad gegnir lykilhlutverki vio
myndun sortuzexla.

Fra pessu er greint 4 vef Haskola
Islands en nidurstddur rannsoknar-
innar birtust nylega i visindaritinu
Nucleic Acids Research.

Er um ad reda nyjan afanga i
barattunni vid sortuaxli sem er
hattulegasta tegund hadkrabba-
meina. Med aukinni pekkingu &
hegdun MITF aukist méguleikar &
pviaod lekning finnist.

Eirikur Steingrimsson, profess-
or i sameindaliffraeoi vio Haskola
Islands, styroi ranns6knarhopi Lif-
visindaseturs.

»Rannsoknarstofa min vio
Haskola Islands hefur lengi unnio
ad pvi ad greina hlutverk og starf-
semi MITF-prétinsins. Mikilvaegur
lidur i slikum rannsoknum er ad

skilning a sortuexlum

g Rannsoknarstofa
min vio Haskola
Islands hefur lengi unnio ad
pvi ad greina hlutverk og
starfsemi MITF-protinsins.

Eirikur Steingrimsson, préfessor

geta greint byggingu prétina par
sem stodu allra atéma pess i ramier
Iyst og tengingum peirra innbyrais,”
er haft eftir Eiriki.

Hann segir samstarf vid aodila
eins og EMBL mjog mikilveaegt fyrir
famennt visindamannasamfélag
eins og a Islandi. [ raman aratug
hefur Eirikur starfad naid meo
Matthias Wilmanns, stjérnanda
EMBL, og Margréti Helgu Ornolfs-
dottur, désent vio leknadeild HI.

Um aramotin t6k Eirikur vid sem
formadur stjérnar EMBL en 27 Evr-
6puldnd eiga adild ad stofnuninni.
—sar
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Grzaena gullio
a0 Fjallabaki

Témas
Gudbjartsson
hjartaskurod-
leknir og
nattaruunnandi
og Olafur Mar
Bjornsson
augnlaknir og
ljésmyndari

vimidur vill okkur Islendingum gleymast
hversu mikill fjarsjodur er falinn i ein-
stakri nattaru landsins. Sennilega er hiin
stersta audlind sem vio eigum og mun
skapa okkur 6maldar tekjur i framtidinni
—en ad pvigefnu ad vid férum vel hana likt
og okkur hefur tekist med fiskimioin okkar. Oft erum

vio spurdir hver sé fallegasti stadur a Islandi — en pad

er erfitt ad gera upp a milli barnanna sinna. Efri Hvera-
dalur i Kverkfj6llum, Lonsorafi og Hornstrandir koma
gjarnan upp 1 hugann, en sennilega er pad p6 Torfa-
jokulssvaedid sunnan Landmannalauga sem a vinn-
inginn. bar er stadur sem heitir pvi 6frumlega nafni
Hryggur a milli gilja og byour upp a litaspjald sem er
einstakt a heimsvisu. Mest er litadyroin vid svoko6llud
Prengsli meo ljésbriinum og raudum litaténum en

lika greenum. Fram hja rennur iskold Jokulgilskvislin
sem utskyrir afhverju svo fair hafa komid a pennan
,Utsynisstad Islands“ En i burru veori er J6kulgils-
kvislin flestum vad og gangan einhver s storkost-
legasta a Islandi. Lagt er af stad ar Landmannalaugum

s og gengio i sudaustur ad frabeeru utsynisfjalli, Skalla,

par sem sést yfir storan hluta af midohalendinu. badan
er gengio nidur ljésbrunar eggjar Uppgénguhryggs
og yfir Jokulgilskvislina sem oft naer ad hnjam, uns
onefnd gil leida upp & Hrygg a milli gilja. bar sést

yfir Jokulgil, Sveinsgil og Torfajokul, en i fjarska eru

oteljandi gj6sandi hverir, enda eitt steersta hahita-
svaedi landsins. Skammt fra er sannkallad nattarugull
ar greenu lipariti, Greenihryggur, og framan vid hann
ljésari Kanilhryggur og Lakkrisstigvélio, bergstandur
sem minnir a sitkkuladi med lakkrisbitum. barna eru
nanast engir goéngustigir en Ferdafélag Islands hefur
um arabil brynt fyrir gongufélki goda umgengni og ad
trampa t.d. ekki it 4 Greenahrygg. bad er 6trulegt en

a sjounda dratugnum voru uppi dform um ao byggja
parna hahitavirkjun og framleida raforku til stéridju

—sem hefdi verio storslys. Sem betur fer myndu slik

aform varlanaigegn idag, en pau eru engu ad sidur
aminning um einstok svaoi hérlendis sem
stendur til ad virkja eins og Hvala og Haga-
vatn —framkvamdir sem i timans rds munu
bvkja alika faranlegar. bad er aldrei
geefulegt ad slatra mjolkurkinni - og
pad fyrir erlenda stéridju — enda natt-
dran pjé0argersemi og audlind sem
vi0 eigum 61l og viljum varodveita
fyrir komandi kynslodir.

Fékus
() a hjarta
landsins

i =Y e
. l' N Ry ,JE. A

prengingar i J6kulgiljum. Stadur sem margir telja medal fallegastu atsynisstada a islandi. MYND/CHRISTOPHER LUND
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tjornlaus

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is
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Bandarikin
eru mikilvaeg
vinapjoo
okkar og
peim sam-
skiptum parf
ao sinna.

11t fra upphafi forsetatidar Donalds

Trump hafa duttlungar og ofsafengnar

tilfinningar stjérnad gjéroum hans.

Félk sem hann valdi til samstarfs vio sig

hrokklaoist fljotlega hvert a feetur 60ru

ar Hvita hasinu. Skynsemi og yfirvegun
viku fyrir ringulreiod og upplausn. Pannig var stadan
strax i byrjun og bannig er hin enn. Pad sem helst
virdist syna hvernig vindar blasa dag hvern i Hvita
husinu eru 0i skringilegar og ofsafengnar Twitter-
faerslur forsetans. EkKi verour sagt ao paer endurspegli
eftirs6knarverda salarré. bvert 4 moti bera peer vott um
hvatvisi, m6dgunargirni og heiftarhug. begar pessar til-
finningar grassera innra meo einum valdamesta manni
heims pa er ekki von a gédu.

Heimurinn er svo sannarlega fullur afhaettum en er
nut ordinn enn haettulegri en 40ur eftir moroid a iranska
hershofoingjanum Qasem Soleimani, sem Trump
fyrirskipadi. Soleimani, sem mun ekki hafa verio
fridarho6foingi, vard samstundis ad pislarvotti i hugum
Irana og moroiod a honum geeti kallad hefndaréldur yfir
Bandarikin. Trump er p6 vitanlega hvergi banginn og
hotadi eydileggingu menningarverdmeeta [rana yroi
hefnt fyrir moroio. Einhverjum virdist hafa tekist ad
atskyra fyrir honum ao slikt flokkast sem stridsgleepur
pvinylega dré hann nokkud iland, en greinilegt var af
ordum hans og fasi ad honum peetti stérfurdulegt ad
slik adgero veeri talin glepsamleg. betta minnir & ord
sem hann vidohafoi eitt sinn um Genfarsattmalann sem
hann sagoi vera vandamal, pvi hann feeli i sér alls kyns
reglur og reglugerdir sem gerdu ad verkum ad hermenn
varusmeykir vid ad berjast almennilega.

Pad er med 6likindum ad madur eins og Trump
skuli hafa ordio forseti Bandarikjanna og par meo
einn valdamesti madur heims. Pad er med enn meiri
6likindum a0 hann skuli, eftir skelfilega stjornartio,
eiga moguleika 4 endurkjori. Hugmyndaheimur hans
er afar sérkennilegur. I hans huga eru konur leikféng,
innflytjendur hugsanlegir glepamenn og maslimar
alveg orugglega hryojuverkamenn.

bad er nokkur raun fyrir fridsamar pjodir heims ad
purfa ad eiga samskipti vido Donald Trump. Vist er ad
langsteersti hluti islensku pjédarinnar hefur a honum
litlar meetur. Pad breytir b6 engu um pad ad Bandarikin
eru mikilveeg vinapj60 okkar og beim samskiptum
parfad sinna. Um leid parfad geeta ad pvi ad leggja
ekki blessun sina yfir gjordir Bandarikjaforseta, sem er
tilbtiinn ad leggja mannkyn i stérhattu til pess eins ad
pjoéna duttlungum sinum.

bingmadur Samfylkingar hafoi ord 4 bvi a dégunum
a0 Island tti jafnvel ad ihuga trségn ar NATO medan
Bandarikjamenn vaeru par svo fyrirferdarmiklir. Ekki
er dstaeda til a0 taka undir pau ord. Slikt veeri alls ekki
gafuspor fyrir Island. Einangrunarhyggja dugar ekki.
Ljost er ad flestum NATO-pjodum hugnast ekki nyjasta
atspil Bandarikjaforseta og vilja halda aftur afhonum,
en um leid er ljost ad pad verdur zrid verk. islendingar
eiga ekki a0 flyja pann félagsskap heldur taka patt i pvi

i a0 standa vaktina og syna abyrgo.
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Fra degi til dags

Kranudjasnio

bad eru stoougar hraeringar a
islenskum fj6lmidlamarkadi.

Ein slik hraring hefur ekKki fario
hatt, en pad er si1ad atvarpsst60-
in Bylgjan hefur misst toppsztio
sem st60in med mestu hlustun-
ina. Bylgjan hefurioulega getad
skakao rikisstoOvunum tveimur,
bessari sem gamla f6lkio hlustar
a og pessari sem midaldra folkio
hlustar a. Pvilauk hins vegar i
desember. Bylgjan er eitt helsta
krinudjasn Vodafone-veldisins.
Munu heyrast harmakvein af
Suourlandsbraut ef rikio heldur
afram a0 taka fram ar peim.

Ekki benda a mig
Abyrgoarleysio i kringum
raoningu pjodgardsvaroar og
br betur sem rikid skapadi sér
vegna vanhafni er hreint at sagt
hl=gilegt. Ari Trausti nefndarfor-
maour ber fyrir sig ad hafa ekki
stadio i opinberum radningum
aour og algerlega hlyttradninga-
fyrirteekinu Capacent. Vaknar pa
oneitanlega si spurning af hverju
maourinn sé parna yfir héfuo.
Nefndarmenn hafa sagtaé Capa-
cent skuldi rikinu pening at af
bessu kliaori, sem nefndin stimpl-
aoi. ba stigur framkvamdastjori
Capacent fram, m69dgadur, og
segir pad hafa legio fyrir ad hlut-
verk fyrirtakisins variao gefa
radgjofen ekki taka akvoroun.
bessiradgjofreyndist hins vegar
bysna dyr.

arib@frettabladid.is
kristinnhaukur@frettabladid.is

Boltinn er hja
stjornvoldum

Helga Vala
Helgadottir
pingmadur Sam-
fylkingarinnar
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Stadan hefur
aldrei verio
jafn alvarleg
a0 mati
beirra sem
reyna ao
tryggja
oryggi
sjuklinga a
bradamot-
toku.

standiod i heilbrigdiskerfinu verour ekki leyst

a einum degi enda hefur heilbrigoiskerfid, likt

ogaodrir innviodir landsins, verid vanraekt arum
saman. bad er randyr poélitisk akvordun sem verdur

| i a0 breyta en til pess parfhugrekki og framtidarsyn.

En na stondum vio frammi fyrir haettuastandi a
bradamottoku Landspitala og um bao vitnar starfsfélk
spitalans. Hjukrunarfraedingar hafa gefio ut yfirlys-
ingu sem og leeknarao. Astandiod snyst hvorki um fyrir-

i sagnirifj6lmiolum né hvar i flokki kjérnir fulltraar
standa. betta snyst um almannaheill og bar veroum

vio 6ll ad sniia vorn i s6kn, haetta ad einblina a pad sem
mogulega hefur verio gert a0ur og hugsa hvad getum

vio gert nana til ad bregdast vio adur en verr fer.

Stadan hefur aldrei verio jafn alvarleg ad mati

: peirra sem reyna a0 tryggja 6ryggi sjuklinga a

bradamottoku. Bradameattakan er yfirfull a hverjum
einasta degi. Deildir sjukrahussins eru undirmann-
aoar og vaktaplan nasta manaodar synir starfsfélki

i a0 pad verour a0 hlaupa meira og hradar en a4dur.

Undirmannadar vaktir leida til mistaka, plass sem po
eru til 4 spitalanum eru ekki nytt pvi ekki feest starfs-
folk til a0 hlaupa sifellt hradar og hradar. bao leitar i

onnur storf.

Nt standa yfir ssmningavioraour rikisins vid

heilbrigoisstarfsfolk. Ein leio til ad lata starfsfolk

Landspitala vita ad 4 pao sé hlustad og eygja von
um ao laoda fleiri a0 spitalanum er ad stjornvold

1ysi yfir vilja til a0 meta vaktavinnu pessara stétta i
komandi kjarasamningum. bad er alveg ljost a0 folk

i sem gengur vaktir allan s6larhringinn getur ekki

sinnt 100% starfi. Ef stjornvold senda skyr skilabod
til bessara stétta um ad i komandi kjarasamningum
verdi tekio tillit til pessa munu vonandi einhverjir
skila sér til baka til starfa pannig ad haegt verodi ad

! manna spitalann. bad parfad blasa heilbrigdisstarfs-
¢ folki von i brjost. bad er hlutverk stjérnvalda. Boltinn
i er hja peim.
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Sjaltbooalidoasamtokin stoou vaktina

Jonas
Guomundsson
stjornar-
formadur
Almannaheilla

jalfbooalidasamtok létu til sin
taka fyrir og um nyliona jola-
hatio, eins og oft adur. Mesta
athygli vakti vaskleg framganga
bjorgunarsveita vid ad bjarga
moénnum og dyrum og forda eigna-
tjoni. Titill greinarinnar er einmitt
fenginn ad lani ar uppgjori einnar
atvarpsstéovar a glimunni vio des-
ember6veorid. Ymsum kom a 6vart
hve arvekni og afl vidobragodsaodila
var mikid. En fleiri sjalfbodalida-
samtok 1étu til sin taka; hjalpar- og
studningssamtok hopa, sem eiga
i vok ao verjast, léttu sinu folki

byrodarnar af krafti — bentu okkur
hinum um leid 4 vanda pessa f61ks.
Ymis énnur samték notudu teki-
feerid til ad kynna hugmyndir sinar
og drauma um lausnir & pralatum
vandamalum — bentu a hvernig
gera megi samfélagido mannvan-
legra, samheldnara, sjalfbarara
og betur buid undir framtidina
ef vid beitum afli okkar og tima
med jakvaodari haetti en vio eigum
vanda til.

bPannig birtist med skyrari
hetti en venjulega hve mikilvaegu
hlutverki almannaheillasamtok,
eins og pau eru nd nefnd, gegna i
islensku samfélagi. Pau bregoast
vio, bua til lausnir og hafa ahrif
a pjoofélagsprounina til lengri
tima — ma rifja upp ad 12 samtok
kvenna hrintu af stad byggingu
Landspitalans, peirrar undirst6ou-
stofnunar samfélagsins.

Almannaheillasamtaka bida
4 nyju ari margar askoranir og

6leyst mal, ekki sist bryn vandamal
margs ungs og eldra folks, sem a
erfitt med ad fota sig vid ntverandi
adsteodur. Samtékin munu, ein og
sér eda i samstarfi, an efa leita ad
betri arredum; lofi bau g6du munu
samtokin eins og endraner leita
studnings almennings meo tima,
vinnu, raogjof, hluti og fjarmuni til
ad koma verkefnum i framkvaemd.
Almenningur hefur hingad til verid
Orlatur a studning vio g60 malefni
sem bzta brotalamir i samfélaginu.

Pad myndi lika hjalpa til ef
Alpingi yroi vio 6skum um ad bata
starfsumhverfi almannaheilla-
samtaka. Nokkud hefur pokast &
undanférnum arum meo ad bata
skattaumhverfi slikra samtaka,
sem enn er talsvertlakara en geng-
ur og gerist i helstu samanburodar-
16ndum; nefnd 4 vegum fjarmala-
radherra er ad skooa hvad haegt
er a0 gera frekar i peim efnum. En
almannaheillasamtok bida lika

o9

bannig birtist meo skyr-

ari hzetti en venjulega hve
mikilvaegu hlutverki al-
mannaheillasamtok, eins
og pau eru na nefnd, gegna i
islensku samfélagi.

eftir lagasetningu sem skilgreinir
raunverulegt rekstrarform pessara
samtaka.

Fyrir Alpingi liggur frumvarp
til laga um félog til almannaheilla,
flutt af ionadarradherra. betta er
pridja frumvarpid sama efnis sem
flutt er af radherra malaflokksins.
Segja ma ad malio hafi verio a dag-
skra i aratug, en Almannaheill,
samtok pridja geirans, hvottu
fyrst til slikrar lagasetningar. Sidan

hefur malio verio vandlega undir-
buid, m.a. af tveimur raoherra-
skipudéum nefndum. Pad nytur
eindregins studnings Almanna-
heilla og allra 35 adildarfélaga
bess, sem moérg eru landssamtok,
med vel 4 annad hundrad pasund
félagsmenn, og margra annarra
almannaheillasamtaka i landinu.
Samt hefur leid pess i gegnum 16g-
gjafarsamkomuna reynst torfer.

Almannaheillasamték oska
eftir pessari lagasetningu til pess
aod starfsrammi peirra veroi skyr-
ari; til pess ad réttindi og skyldur
beirra veroi betur skilgreind; til
pess ad studla ad lyorzeoislegri
uppbyggingu slikra samtaka og yta
undir gooa stjérnarhzetti peirra;
sidast en ekKki sist til pess ad traust
a milli almannaheillasamtaka,
almennings og opinberra adila
megi eflast — paod gerdi samtokin
6flugri til ad taka a verkefnum sem
bida arlausnar.

Jon Baldvin, pakka pér tyrir

Birgir
Dyrfjord
jafnadarmadur

slandstorg og Islandsgata eru

pekkt kennileiti i h6fudborgum

Eystrasaltsrikjanna. bar eru
aletraoir skildir, sem tja pakkleti til
Islendinga, fyrir frumkvaedi og inn-
grip Jons Baldvins Hannibalssonar
a 6gurstundu { sjalfstaedisbarattu
rikjanna. Vio pinghusid i Vilnius
er héggvio i stein: ,Til Islands, sem
poroi pegar adrir pégou.”

Fyrir framlag sitt a alpjodavett-
vangi ber Jén Baldvin nu heidurs-
orou forseta Lettlands, Eistlands,
Lithaen, Kroéatiu og Sléveniu dsamt
moérgum 60rum semdar- og heio-
urstitlum.

Upphaf pessara atburda ma rekja
til NATO-fundar 22. agust 1991.
pegarJon Baldvin reis einn gegn vilja
annarra NATO-bj60a.

bPrem dégum sidar komu utan-
rikisradherrar Eystrasaltsrikjanna
til fundar { H6fda og padu ar hendi
Jons Baldvins fyrstu vidurkenning-
una um sjalfstaedi rikja sinna.

bad var soguleg stund 4 heims-
visu. Sidar gerdust adrar bjoodir spor-
gongumenn Islendinga.

I bok sinni, Teepitungulaust - Lifs-
skodun jafnadarmanns, sem kom at

Erum vio kannski dain?

Elisabet
Jokulsdottir
rith6fundur

ad ma ymislegt segja um leik-

syningu Pj60leikhussins a

Meistaranum og Margaritu.
En pad er eitt vist; Bulgakov komst
til skila. Mikael Balgakov rassneska
skaldio sem var sérfraedingur i abs-
drdisma & dégum kommuinismans
og t.a.m. b6k hans Hundshjarta er
eitt snilldarverkio enn. I Meistar-
anum og Margaritu spyr Bulgakov
einfaldlega: Lidur okkur best pegar
vid erum dain, erum vid kannski
dain, lidour okkur best pegar vio
hoéfum gengist blekkingunni a vald;
er lifio of sart til ad lifa pvi?

bad dylst engum a0 hér er verio
ad tala um kerfi kommunismans
sem gerdi manninum okleift ad
lifa lifinu, kerfi sem afskramir
manneskjuna og hennar sioferoi-
legu gildi, piningar, mannshvorf
og dauosfoll daglegt braud. bPetta
er kerfi sem gerir manneskjuna
ad djoflum, tilfinningasnaudum,
gradugum, hégémlegum, spilltum
manneskjum sem neita staofastlega
ad horfast i augu vio sjalfar sig. En
jafnvel i pessari hamslausu graedgi
verdur manneskjan aumkunarvero,
eins og hun hafi enga stjorn a eigin
lifi, l1ati stjérnast af utanadkomandi
6flum.

En nu bregdur svo vid ad kerfi
kapitalismans er tekio vio og pao
er pbad sem verio er ad segja i pess-
ari syningu. Dj6fullinn er atsendari
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En nu bregour svo vio ad
kerfi kapitalismans er tekio
vio og pao er pao sem verio
er a0 segja i pessari syningu.

kapitalismans, allt i einu verour
pad svo augljést hvernig er haegtad
fara med okkur. Graeogin, 6tti (kap-
italismans), stjérnleysio, 6virdingin
fyrir mannslifum og mannlegri
reisn; og hvernig er svo farid meo
okkur? bPad er hrun, Panamaskjél,
veikt kvotakerfi, flottamannamal,
kynferdisofbeldi, baetur éryrkja
standaistao, loftslagsva, Klaustur-
mal, Samherjamal, en pbad er sama
hvad gerist, pao gerist ekki neitt.
bao er absurd, einsog i Meistar-
anum og Margaritu.

Ogafhverjuskyldi pao vera, er pad
at af pvi ad vio faum noég af kokum,
nog af afpreyingu, vid erum pind og
kvalin i allsnegtunum, latum okkur
iléttu rami liggja strid og ofséknir
um allan heim, og hvar er okkar
andlegi veruleiki? Vio h6fnum and-
legum veruleika, tilfinningalegum
veruleika, sameiginlegum veruleika,
vid gefumst loks upp fyrir pessu
6llu, og i senunni milli Meistarans
og Margaritu pa er buio a0 taka
allt af peim, pao er btiid ad njésna
um bau, dema pau gedveik, kvelja
pau, taka af peim sidferoio, pad er
allt farid nema lifio og pa eru pau
hreinlega drepin. Daudanum fagna
pau 6skaplega. Og hvernig stendur &
pvi, er allsherjar tomleiki tekinn vio,
er buio ad tema allar lindir; lidur
okkur best pegar vid erum dain.
Erum vio kannski dain?

i desember 2019, segir Jén Baldvin
fra tildrégum og baksvidi pessara
atburoa.

Afrek a heimavelli

Goour efnahagur sem Islendingar
bua ad i dag er fyrst og fremst ad
pakka samningnum um Evrépska
efnahagssvae0id.

Pad var ekki um pad deilt, ad
samningurinn nadist i héfn fyrir
atbeina og malafylgju Jons Bald-
vins. Samningurinn matti andst6ou
i 6llum flokkum a Alpingi utan
Alpyouflokksins. Vid stjérnarmynd-
un naodi Jén Baldvin svo ad sinu boroi
peim studningi sem purfti.

Spurning og svar
Bokin Teepitungulaust er yfir 600

sidur. Han er spurning og svar um
markmio og leidir jafnadarmanna.
Lifsskodun peirra, sem berjast fyrir
jafnadarstefnuna. Hverjir eiga joro-
ina? Hvernig 6gnar audr0io 1yo-
redinu? Ovinir velferdarrikisins.
Um skautun pjédfélaga, makraodir
og audugir, stritandi og snaudir.
Norrana moédelio og 6vinir pess. Og
fleira ogfleira.

Hvao er fram undan? Hvao geta
jafnadarmenn gert? Svario er i bok
Jons Baldvins.

Eg hvet alla, sem kj6sa Iyoraoi og
jafnraediad lesa ba bok.

A0 lokum

Bokin er ekki sidur frodlegur minn-
isvardi um morg af pbeim verkum
Jons Baldvins, sem skipt hafa

sképum fyrir naverandi velmegun
Islendinga.

A peim afrekalista er af mérgu ad
taka. Eg lt nzgja ad nefna pa stao-
reynd, ad 4 [slandi eru tekjur 4 hvern
mann med peim bestu i heiminum.

Flestir vita en fair nefna, a0 sa
fadema go6odi arangur er afleiding
EES-samningsins.

Sa samningur er engum Islend-
ingi jafn mikid ad pakka og J6ni
Baldvini.

Og su stadreynd naegir til a0 full-
yroa; ad islenska pjédin a engum
nulifandi manni jafn mikio ad pakka
velsald sina og gédan efnahag og
Joni Baldvini Hannibalssyni.

Hafdu heila p6kk, Jén Baldvin,
fyrir pa pjodarheill, og békina pina
godu.

adalfundarbodi

tillogu tilnefningarnefndar.

Tilnefningarnefnd VIS dskar eftir
frambodum til stjéornar

Tilnefningarnefnd ViS auglysir eftir frambodum eda tilnefningum til stjérnar Vis
vegna adalfundar félagsins sem haldinn verdur fimmtudaginn 19. mars 2020.

Frestur til ad skila inn frambodum og tilnefningum sem hljéta eiga umfjdllun tilnefningar-
nefndar er til fostudagsins 31. jantiar 2020.

Tilkynning um frambod skal vera & sérstoku eydubladi sem unnt er ad nalgast & vef félagsins
& slodinni www.vis.is/media/174900/frambod-til-stjornarsetu.pdf og skal skila &

netfangid tilnefningarnefnd@vis.is.

Almennur frambodsfrestur til stjornar samkvaemt sampykktum VIS er fimm dégum fyrir
adalfund. Starfsemi tilnefningarnefndar takmarkar ekki heimild frambjodenda til ad skila inn

frambodum til stjornar allt fram ad pvi timamarki, en um pau frambod verdur ekki fiallad i

Rokstudd tillaga tilnefningarnefndar um bestu samsetningu stjornar verdur birt samhlida

Vatryggingafélag fslands | Armala 3 | 108 Reykjavik | Simi 560 5000 | vis@vis.is | vis.is




FRETTABLADID

9. JANUAR 2020 FIMMTUDAGUR

Tilbanir ba0i andlega og likamlega

Jonas Eliasson og Anton Gylfi Palsson blasa i flautuna a EM i handbolta sem hefst i dag. beir deema fyrsta leik Austurrikis a motinu par
sem 10 pusund manns munu 6skra og tralla i stukunni. beir hafa undirbuio sig vel, eru bunir a0 zfa vel - baoi likamlega og andlega.

HANDBOLTI Démaraparid Jénas
Eliasson og Anton Gylfi Palsson
eru fulltraar fslands i domarastétt
Evropumotsins sem hefst i dag meod
vioureign Hvita-Rasslands og Serb-
iuannars vegar og Pj6dverja og Hol-
lendinga hins vegar. Fyrsti leikur
peirra félaga verdur 4 morgun pegar
peir flauta a vidureign Austurrikis
og TékklandsiVinarborgen 10 pus-
und manns, flestir 4 bandi heima-
manna, munu troodfylla héllina.

Peir félagar maettu til Austurrikis
4 sunnudaginn og voru nybunir
aod taka g60a afingu pegar Frétta-
bladid sl6 & praodinn til peirra. ,Vio
fengum ad vita a pridjudag hvar
vid myndum dema og hvada leik.
Pad er komin nidurréoun a alla
leiki i fyrstu umferd. En meira er
ekki vitad. bad getur vel verid ad
vid munum flakka & milli og feera
okkur til Graz, sem er i tveggja
klukkutima fjarlaego,“ segja pér
félagar.

Jonas segir ad peir séu komnir
i gott form, ekki adeins likamlegt
heldur séu beir tilbunir fyrir 4skor-
unina einnig andlega. ,Vio erum
bunir ao fa efni fra domaranefnd
EHF til a0 skoda og svo héfum hist
mikid og fario yfir malin sjalfir. Vio
erum bunir ad @fa eins og hundar
og erum i virkilega g60u formi. En
vio teljum lika mikilvaegt ad hafa
hausinnilagi ogveraiandlegu godu
jafnveegi. Vio h6fum nytt Johann
Inga til ad hjalpa okkur og farid inn
dandlegu hlidina. bess vegna teljum
vio okkur vera tilbana baedi andlega
oglikamlega.“

Anton bendir 4 a0 paod geti tekid
dao standa frammi fyrir 10 pasund
dhorfendum og taka erfida akvoro-
un d augnabliki. , bad verour svaka-
leg pressa og gott ad hafa hausinn i
lagi og fa pa adstoo til ad stilla sig
inn a rétt spennustig. Ekki vera of
spenntur og ekki of slakur. Finna
pennan gullna meodalveg.”

beir segja ad engar sérstakar
dherslubreytingar verdi 4 moétinu.
A0 ekkert nytt sé undir sélinni ad
pessu sinni. Linan hafi verid sett
fyrir nokkru og aherslan sé ad
halda henni. ,bad er petta sama.
Barningur inni a linu og passa
upp 4 hornamenn sem hefur verio
i hartner tvd ar ad peir séu ekki
ao taka 16ng skref og stiga inn i
hornamenn. Pao eru ekki neinar
kavendingar eins og stundum sést
4 HM par sem er nanast nytt mot.
Doémaranefndin leggur dherslu ad
halda sému linu, pegar er farid i
andlit, hornamenn og linu. Ekki
fara bua til nyjan leik pegar m6tio
hefst.”

Félagarnir hafa pad fint i Vin og
segja ad paod hafi verid fint a0 fa
sma sol i kroppinn um leiod og peir

Rostov segir

FOTBOLTI Fyrrverandi félag Ragn-
ars Sigurdssonar, Rostov, brast vio
fréttaflutningi parlendra fj6lmiola
um ao asteda pess ad hann hefoi
farid fra lioinu hefdi verid afengis-
vandamal. I frétt Championat, sem
virdist vera uppspretta fréttanna,
sagodi a0 samkvamt heimildum
sidunnar hefdi Ragnar beoiod félaga
sina i lidinu, pjalfara og starfsfélk
afsékunar a hegdun sinni en engu
a0 sidur hefoi pad ekki dugao.
Samningnum hefdi verio rift.

betta segir Rostov vera uppspuna

Anton og Jonas hafa verid besta domarapar landsins lengi, hafa demt a HM, EM og Olympiuleikum. 11 démarapér deema i ridlakeppninni. FRETTABLADID/ERNIR

Johann Ingi Gunnarsson hefur
ekkiadeins verid peim Jonasi
og Antoniinnan handariad-
draganda EM pvi hann hefur
einnig komid ad pviad halda
fyrirlestra fyriradra domara a
motinu. [ samtali vid heimasidu
motsins segirad Johann ad b6
engir démarar séu eins sé pad
hans hlutverk ad lata alla trua a
sjalfa sig. ,Sjalfstraust er vodvi
sem haegt er ad pjalfa. Eg segiad

pad sé vodvivegna pess ad pad er
eitthvad sem pu getur pjalfad og
pu getur pjalfad hugarheima.

Ef démarar koma med sjalfs-
traust ut a voll pa sést pad utia
vellimed jakvadri likamstjan-
ingu. Ef ekki pa skynja leikmenn
og pjalfarar pad og nota pad gegn
peim. Pad smitast til ahorfenda
og pa héfum vid vandamal,” segir
Jéhann medal annars.

Hann hefur verid i pessu

hlutverki sidan 2012 og segir ad
andlega hlidin skipti sifellt meira
mali. ,Fyrir 30 arum fannst folki
sem vildi tala um tilfinningar
sinar og pad sem vaeri ad gerast
ipeirra hugsunum ad eitthvad
vaeriad peim. Nu er andlegur
undirbuningur jafn mikilvegur og
likamlegur undirbuningur. Norska
kvennalandslidid er med tvo sal-
freedinga ef paer purfa ad tala vio
einhvern sem daemi.”

lasu um 6veorid sem geisadi hér &
Klakanum.,Vid vorum ad koma ar
rektinni og erum i finum malum.
baod kom sélarglenna en svolitio
svalt. Ekkert eins og heima,” segir
Jonas.

Anton segir ad peir séu spenntir
ad fa ad blasa i flautuna og fara ad
byrja. Undirbuningur hafi verio
strembinn og nu sé komio aod stoéru
stundinni. ,Vid erum tilbanir i
pbetta. Viod 16goum mikio i undir-
buaninginn og viljum fara ad byrja.
Kleajar i puttana a0 fa adeins ad
blasa.”
benediktboas@frettabladid.is

afengisvandamal ekKi astaeou fyrir brottfor Ragnars

fra rétum i yfirlysingu sem félagio
birti. ,Fjélmidlar birtu upplysingar
sem vega a0 @ru Ragnars Siguros-
sonar, fyrrverandi fyrirlioa félags-
ins. Pad sem fram kemur par er lygi
en par er pvi haldid fram ad Ragnar
glimi vio afengisvandamal og pad
sé astaeda pess ao leidir hafa skilio
hja honum og félaginu. Hegdun
Ragnars 4 medan a dvol hans hja
félaginu st60 var til algjérrar fyrir-
myndar og algerlega i samrami vio
ipréttamann i haesta geodaflokki,”
segir i yfirlysingu félagsins.

Ragnar i barattunniirassnesku
deildinni. NORDICPHOTOS/GETTY

Hegoun Ragnars a

meodan a dvol hans
hja félaginu stoo var til
algjorrar fyrirmyndar og
algerlega i samrami vio
iprottamann i haesta gaeoa-
flokki.

»Hann er leikmaour sem avallt
er hegt ad treysta 4 baedi 4 erfioum
timum og pegar vel gengur. Afpeim
sokum var honum falid ad vera
fyrirlidi lidsins. Ragnar 6skaoi eftir
pviaod veraleystur undan samningi
hja félaginu og vid urdum vio beidni
hans. Ragnar st60 sig vel a peim
tima sem hann spiladi fyrir okkur
og gaf sig allan bz0i i @fingar og
leiki lidsins. Vio férum fram a pao
vio fj6lmiola ao peir lati af bvi a0
fjalla um malefni sem beir hafa ekki
hundsvit a,” segir enn fremur. - bb
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Pao gaeti verid gaman a0
gifta sig a arinu pvi talan
2020 byour upp a margar
skemmtilegar t6lur fyrir

el Pao bergar ..
ENZYMEDICA. Sig aa Iita inn
=M hja SPORT24

Bandarikjunum

| SPORT24 er eitt mesta urval landsins af
vondudum ipréttavérum a hagstaedu
verdi. Fyrsta verslunin var opnud i fyrra
og eru paer nu prjar talsins. Fanney
Bjarkadottir verslunarstjoéri segir mot-
tOkurnar hafa verid vonum framay.

Non I
Gy ENZYMEDICA

|

bzer Sara isabella Gudmundsdéttir og Fanney Bjarkadéttir verslunarstjori taka vel 8 méti gestum SPORT24. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Framhald af forsidu =

amt ar er 1i0id fra pvi ao
Ribréttavéruverslunin
SPORT24 opnadi sina fyrstu

verslun hér 4 landi vid Sunda-
borg 1 i Reykjavik. I oktober var
priodja verslun fyrirtakisins opnud
i Gardabz en fyrirtaekid opnadi
verslun a Akureyri i febraar.
Fanney segir SPORT24 vera
umsvifamesta s6luadila iprétta-
vara i Danmérku, med mikinn
fjolda verslana undir sinum hatti.
,Pratt fyrir ad vorumerkio sé ekki
mjog bekkt hér alandi er SPORT24
staersti seljandi ipréttavara i Dan-
morku en par rekur fyrirtaekio 186
verslanir vitt og breitt um landio.

Forstjori fyrirtakisins heitir
Henrik Bruun og starfadi 40ur hja
Intersport. Fyrirtaekio var stofnad
arid 2012 a grunni fjolda iprotta-
voruverslana ad pvi er fram kemur
iBerlingske en hofudstéovar fyrir-
taekisins erui Silkeborg,” utskyrir
Fanney. ba sé fyrirtekio baid ad
vera a0 feera at kviarnar jafnt og
pétt. ,Arid 2016 keypti SPORT24
verslanir Sportigan og sensku
ipréttavoruverslunina Stadium og
er bvi 6hatt ad segja ao fyrirtaekio
hafi verio i mikilli s6kn & undan-
fornum arum en i fyrra stérfudu
yfir 1.000 manns hja fyrirtaekinu.”

Afar hord samkeppni

Fanney segir vissar askoranir
oneitanlega fylgja rekstri verslana
afpessu tagi, ekki sist hvad varodar
samkeppni vio netverslanir.
»Rekstrarumhverfi ipréttavoru-
verslana hefur aftur 4 méti verid
afar krefjandi undanfarin ar, einna
helst begar kemur ad samkeppni
vio storar netverslanir.”

Stadsetning verslana sé einnig
brynt viofangsefni. ,ba er einnig
hart barist um bestu verslunar-
stadsetningarnar og samkeppnin
er mikil en SPORT24 er i dag til
a0 mynda or0ido umfangsmeira a
doénskum markadi heldur en helsti
keppinauturinn, Sportmaster,“
segir Fanney. Han segir viotok-
urnar vio versluninni hér a landi
hafa verid framar 6l1lum vonum
ogad sala hafi verid vel fram yfir
azetlanir & pessu ari.

Opnun fyrstu verslunarinnar
hafi pviisjalfu sér verid akveoid
tilraunaverkefni fyrst um sinn.
,Vio opnudum fyrst niori i Sunda-
borg til a0 profa konseptio. Hvern-
ig flutningaleidirnar myndu virka
og hvernig tolvukerfin myndu
tala saman. bao er heepid ad fara i
einhverja risafjarfestingu ef bak-
landio er ekki 100%. bao var hug-
myndin med pessari bud,“ segir
Fanney en verslunin hér a landi er
beintengd vid pantanakerfio hja
SPORT24 uti i Danmoérku.

betta fyrirkomulag hefur hag-
steed dhrif 4 starfsemi fyrirtaekis-
ins og gerir pvi kleift a0 bjéda upp
4 01l helstu merkin, meod minni
fyrirh6fn en ella. ,bad hefur
grioarlega hagraedingu i for med
sér fyrir okkar rekstur. bad feekkar
utanlandsferdum hja okkur og vio
faum 61l merkin i gegnum einn
adila,“ segir Fanney en fyrirtaekio
selur fjolda pekktra vérumerkja a
boro vio Nike, Hummel, Adidas,
Puma, Speedo og Champion dsamt
morgum fleirum.

Frabaert fyrir fijdlskylduna

Asamt bvi a0 selja ativistarfatnad
fyrir unga sem aldna, alpur, snj6-
buxur og kuldagalla, leggur fyrir-
tekio einnig mikla aherslu a s6lu
almennra iproéttavara fyrir bérn.
»Paod var pad sem vantadi hingad
til lands eftir ad Intersporti var
lokad sumarid 2017,“ segir Fanney.
Pao sé aridandi ao fjolskyldur hér
alandi hafi valméguleika a bord
vi0 bennan, pbar sem hagt sé ad
festa kaup a iprétta- og utivistar-

i SPORT24 eru ativistarfét a alla fjélskylduna.

Nyjasta verslun SPORT24 er til husa i Midhrauni 2.
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fatnadi fyrir 6rt vaxandi bérn a
sanngjoérnu verdi. ,Vid leggjum
mikla dherslu 4 a0 61l fjélskyldan
geti komiod og fundid eitthvao fyrir
sig.”

Fanney segir SPORT24 taka sér-
staklega vel a moti fj6lskyldum og
a0 61l umgjorod i kringum verslan-
irnar badi einfaldi innkaupin og
dragi ar 6parfa kostnaoi. ,bad er
ekkert hlaupid a0 pvi ad fara med
3-4borniverslunarmidstéovar,”
segir hun. ,Eitt afpvi sem vio-
skiptavinir hafa verid anaegoir
med, fyrir utan gott adgengi og
annad slikt, er ad pad er ekkert
annad i umhverfinu sem truflar og
pvilitid mal ad taka bérnin med.”

L

iprottaskornir fasti SPORT24.

SPORT24 byour einnig upp a
merkingar a fatnaoi, til deemis
fyrir iprottafélog og pa er fyrir-
tekio einnig med ,outlet“-verslun
innan nyrrar verslunar fyrir-
tekisins i Gardabza, i Midhrauni
2.1 outlet-versluninni er ad finna
iprottavorur a4 30-80% afslaetti allt
arid um kring. ,bad er pvi tilvalid
ao gera sér ferd og skooa turvalio,”
segir hun. ,Vid erum alltaf med
einhver sértilbod i gangi a iprotta-
vorum.

Eg meli lika meo ad fylgja
okkur a Facebook undir SPORT24
Reykjavik, SPORT240utlet og
SPORT24 Akureyri. ba séro pu
hvao er i gangi hja SPORT24.“

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Torgehf. borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
Johanna Helga Vidarsdottir | 550 5762 | Pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

1: Arnar Mag

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Briuodkaupsdagurinn 02022020

'r

Brudkaupsdagur-
inn er sa dagur
sem enginn vill
gleyma. Pad er
pvi ekki verra ef
haegt er ad gifta
siga degi sem ber
eftirminnilega
télu. Nokkrir slikir
dagar hafa komid
upp undanfarin
ar og veroda fleiri
en einn arid 2020.

Elin "_ - \
Albertsdottir 'S
elin@frettabladid.is .d} li

alid er a0 margir vilji gifta
I sigifebraar a pessu ari. brir

skemmtilegir dagar bjéoast
pa til hjéonavigslu sem hafa flotta
t6lu, pad eru 02022020,20022020
0g22022020. Adeins einn ber upp
alaugardagen pao er 22. febraar.
Folk getur po gift sig a hvada degi
vikunnar sem er.

Einfaldleiki og umhverfisvernd munu einkenna brudkaup arsins. Hegt er
ad velja um marga skemmtilega daga pegar kemur ad télum. Hér er fyrir-
sata i bradarkjol fra Mira Zillinger fyrir 2020. NORDICPHOTOS/GETTY

, Mogulega munum
vio bjooda upp a
radvigslur, endurnyjun-
arathafnir og sérstakar

vioburoavigslur pessa
daga. Vi prestarnir
erum ao reda pad nastu
daga vegna fyrirspurna
og umraounnar.

Sigurdur Arni bérdarson

Sigurdur Arni béroarson,
soknarprestur i Hallgrimskirkju,
segir ao borist hafi fyrirspurnir
um pessa daga. ,Liklegast veroa
hjénavigslur 2. og 20. febraar
i Hallgrimskirkju. Mégulega

munum vid bjéda upp a raovigslur,

endurnyjunarathafnir og sér-

stakar vidburdavigslur pessa daga.

Vi0 prestarnir erum ad reda pad
nastu daga vegna fyrirspurna og
umradunnar,” segir hann.
Sigurdur bendir a ad pao
séu alltaf nokkrar fyrirspurnir
vardandi dkvedna daga sem hafa
skemmtilegar télur. ,Eg minnist
10102010 sem var einn svona
dagur. bar adur voru 02022002,
03032003, 04042004 og svo fram-

vegis. Svo eru persénulegir dagar
sem folk midar vio, feedingardagar
ifjolskyldunni og adrir mikilvaegir
dagar af pvi tagi sem fé6lk notar,"
segir hann og beetir vid a0 hann
veroi ekkert sérstaklega var vid a0
arstimi skipti sérstoku mali begar
folk giftir sig pott hjonavigslur séu
mun algengari 4 bjarta, hlyja tima
arsins.

I Bandarikjunum er talad um
nokkra akjésanlega braokaups-
daga ario 2020 en vardandi télur
bydur arid margar skemmtilegar
og einfaldar atferslur.

B Sunnudagur 0202/2020
W Laugardagur 2202/2020
B Laugardagur 0404/2020
B Laugardagur 0606/2020
M Laugardagur 0808/2020
B Laugardagur 1010/2020
B Laugardagur 1212/2020

Umhverfisvaen bradkaup
bvierspad ad a pessu ari muni
braohjoén horfa til umhverfisins
pegar skipuleggja parfbruokaups-
veisluna. Sjalfbaerni kemur par
sterkt inn, vistvenir valkostir og
ekkert plast. Buast ma vid ao lif-
andi blém verodi i keramikpottum
sem skreytingar sem si0an er hagt
ad plantaijoro eftir veisluna eda
gefa gestum. Skreytingar geta lika
verio avextir, til demis sitrénur
eda epli. Meira ad segja er melt
meo ad vinin komi ar neerliggjandi
héraoi sé pess kostur sem er aud-
vitad ekki hagt alls stadar.

Skipholti 29b * Simi 551 4422

TRAUST i 80 AR

e www.laxdal.is
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Sendingakostnadur fellur nidur ef
verslad er fyrir 10.000kr eda meira*

(] TRI VERSLUN
Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik
Simi: 571-8111 Netfang: info@tri.is
| -+

Verslunin er opin:
Spom aSkur Alla virka daga kl. 10:00 til 18:00

Laugardaga kl. 11:00 til 15:00
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UTSALAN ER HAFIN

30-50% AFSLATTUR AF OLLUM UTSOLUVORUM

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

Verslunin Belladonna

loelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

UTSALAN ER HAFIN

30-50% AFSLATTUR AF OLLUM UTSOLUVORUM

NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS

mm [ f‘l
Holtasmara 1
201 Kaopavogur

/ (Hjartaverndarhiisid)

Lla,kuhm, Simi 571 5464

(t)) Biovarpid

FRETTABLADID IS

Einna mest aberandi vid utlit Smiths er harid sem stendur i allar attir og hinnir helst a afinn kénguléarvef.

Robert Smith, forsprakki hinnar 6daudlegu ensku hljém-
sveitar The Cu re, er bekktur fyrir sérstakan klaadaburd.

Hjo6rdis Erna
borgeirsdottir

. Py . . ‘I
hjordiserna@frettabladid.is &

ljémsveitin kom fram a
H sjénarsvidio seinni hluta

attunda aratugarins, gafat
sina fyrstu breioskifu arid 1979,
ogvaro fljotlega pekkt sem ein af
helstu sidponks- og nybylgjusveit-
um bess tima. Myrkrid og angur-
vaerdin sem sveif yfir votnum a
annarri breidskifu hljomsveitar-
innar, Seventeen Seconds, vard svo
til pess ad sveitin varo fljotlega, og
er enn, talin halfgerour takngerv-
ingur gotneska rokksins og pess
menningarkima sem skapaoist i
kringum pao.

Skuggalegar vinsaldir

Skémmu fyrir ttgafu Porno-
graphy, fjorou breidskifu hljom-
sveitarinnar sem var enn drunga-
legri en fyrri plotur, ario 1982, fér
atlit Smiths og annarra meolima
a0 taka a sig pa sérstedu mynd
sem bykir einkennandi og er 16ngu
oroin samofin imynd hljém-
sveitarinnar.

1 kjolfar Pornography féru
vinsaldir sveitarinnar vaxandi,
vonleysio vék fyrir vidmotspyoara
andrumslofti, tonlistin vard popp-
adri og for sveitin ao gefa ut hvern
slagarann a fetur 60rum. Segja ma
a0 sveitin hafi notio umtalsverora
vinszlda um allar gétur sidan, b6
ad tonlistarlegur hapunktur sveit-
arinnar hvao almennar vinsaldir
snertir hafi 6neitanlega verio
snemma a niunda aratugnum fram
til byrjunar tiunda aratugarins. b6
ervertad taka fram ad drunginn
var ad vissu leyti endurvakinn a
plotunni Disintegration sem kom
at arid 1989. Sveitin hefur p6é enn
ekki sagt skilio vio gotneskt atlitid
en komio hefur fram i vidtolum
vio Smith ad hann mali sig ekki
almennt um pessar mundir nema
um vioburdi sé ad reda.

Taperuad tilprif

bad sem var og er einna mest dber-
andi vio atlit Smiths er kolsvart
hario sem stendur at i allar attir og
minnir helst & afinn kdnguloéarvef.
ba er hann vanalega hvitmal-

adur iframan, svartmaladur

um augun og med blédraudan
varalit klindan 4 og i kringum var-
irnar, pvi kdmugri, pvi betri. Hvad
fatnao vardar, er hann pekktur

Utlitid og kleedaburdurinn er fyrst og fremst afurd leikrannar tjaningar en
sveitin hefur alla tid lagt rika aherslu a sjonrana pattinn. NORDICHPOTOS/GETTY

Stutthardur Smith.

fyrir ad kleedast gjarnan vioum,
sidum bolum og skyrtum asamt
dékkum gallabuxum og striga-
ském. ba ber hann einnig gjarnan
perlufestar.

Smith hefur b6 sagtiviotélum
ad pratt fyrir ad vera eins konar
tdknmynd og einn helsti ahrifa-
valdur gota (e. goths) hafi hann
sjalfur aldrei litio, hvorki a sjalfan
sig né hljomsveitina, sem slika.
Utlitio og kleedaburdurinn sé
fyrst og fremst afuro leikrennar

Jakkafatakladdur Smith.

tjaningar, en sveitin hefur alla tid
lagt rika aherslu 4 sjonrana patt-
inn, eins og sja ma og njota i fjolda
stéorskemmtilegra myndbanda
sem han gafat 4 sinum gullarum.

Hvao sem pvi lidur, pa er 6heett
ao fullyroa ad pao er haegara
sagten gert ad skilgreina pessa
fjolbreyttu hljomsveit sem a sér
engan sinn lika, hvort sem um
raoir hljom sveitarinnar eda utlit.
Leyfum myndunum ad tala sinu
mali.



- Smaauglysingar

e

=

S

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

KaN17

== Demparar
- Styrkur
- Ending

Fyrir:

¢ Falkshila

s Jeppa

* Vérubila

& Flutningabila
* Ratur

AFLVELAR

Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,
Simi: 480 0000, www aflvelaris

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Bokhald

BK BOKHALD EHF.

Eg tek ad mér radgjof og bokhald
fyrir litil fyrirtaeki og einstaklinga.
Fjarhagsbokhald, Vsk uppgjor,
launabokhald, arsreikningagerd,
skattframtél ofl.

Vinsamlegast hafid samband i
télvuposti bjorn@bkbokhald.is
eda sima 858 6565

Alhlida bokhaldspjonusta,
VSK, Laun.

Gott verd, god pjonusta.
KH bokhald simi 623 2843.

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrogd a sanngjornu verdi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

NUDD NUDD NUDD

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Spadomar

Spai i spil, reed drauma, tek lika folk
heim.Timapantanir. S. 891 8727.
Stella. Geymid auglysinguna.

Heilsa

Nuddstofan, opid fra 10-19. Einnig
um helgar S. 832 8863.

Keypt
& Selt

IleI‘Ell’l&llt

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Huasna0i

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus.
Facebook: Steinhella 14.
Simi: 661-6800

Geymsluhasn®odi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Bilstjori 6skast a sendibil, meiraprof
ekki naudsynlegt, islenskukunnatta,
hreint sakavottord. Uppl. s:8999288

VELVIRKI EDA

VANUR MADUR OSKAST
Alheimar oskar eftir ad rada
vélvirkja, bifvélavirkja eda vanan
mann i malmsmidi / vélavinnu.
Fj6lbreytt framtidarstarf, god
vinnuadstada. Uppl.is. 869 1122,
efnir@efniris www.alheimar.is

ave the Children 4 isandi

. @ Barnabheill
Sissir ba. ot E

boll ag go0 §ada studin,
"y 'y -1 i i
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Auglyst eftir umsoknum og

skraningum i Ljosvakasjod

Rithéfundasamband islands auglysir eftir umséknum um
grei0slur ar Ljosvakasjodi. Rétt til thlutunar eiga handrits-
hofundar, leikskald, rith6fundar, pydendur og adrir héfundar
og pydendur leikins efnis og annarra skaldverka, sem flutt
(frumflutningur og endurflutningur) hafa verid i hlj6d- eda
sjonvarpi arid 2018. Uthlutun vegna 2019 verdur auglyst sidar.

Sott er um a rafreenum eydublodum a heimasidu Rithofunda-
sambandsins: https://rsi.is/ljosvakasjodur/

- beir sem pegar eru skradir hja sjodnum purfa ekki ad skra
sig aftur en munu fa yfirlit yfir flutt efni 2018 til stadfestingar
adur en athlutad er.

Skraningar og umsoknir skulu berast fyrir 30. janiaar 2020.

Ekki er tekid vid umsoknum eftir pann tima.

Nyskraningar vegna greidsina
vegna utlana a bokasofnum

Af arlegri fjarveitingu Alpingis fyrir afnot & bokas6fnum er
Gthlutad til rith6funda, pydenda, myndhéfunda og annarra
rétthafa, samkveemt Gtldnum og afnotum verka peirra &
bokas6fnum. Um athlutun gilda I6g nr. 91/2007 med sidari
breytingum og reglur nr. 323/2008.

Til ad 60last rétt til Gthlutunar Gr sjodnum purfa héfundar og
rétthafar ad seekja um & sérstokum eydublédum sem finna mé
a heimasiou,
https://rsi.is/bokasafnagreidslur/umsoknareydublad/

Umsadknarfrestur er til 31. janaar

Vakin er athygli a ad peir sem nii pegar hafa skilad
skraningu purfa EKKI ad skra sig aftur.
Ny verk eru sjalfkrafa feerd a skra hofundar.

Abendingahnappinn ma finna &

www.barnaheill.is

THLKYNNA GUHIEMGANDI
0 OLOGLEGT EFR
ANtTivu

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

bjonustuauglysingar

Gluggar og gler
Inni- og utihurdir
Rennur og nidurfsll
Klzedningar
Svalalokanir

P&k og pakkantar

HAFDBU SAMBAND

A

Simi 550 5055

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.

Tekur venjulegt GSM SIM kort,
2l

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang.

Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. :.\
Véktun & heitum potti, raka, prystingi o.fl. *s
Styring @ hita, kveikja ljés, renna i pottinn. —
Getur tengst blikkljosi og sirenu. Styrist med appi.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

I3 vertu vinur okkar & Facebook

www.reisum.is HUS |HUS 859 59 00 | husihus@husihus.is | www.husihus.is Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is
. e til <@ | | R ER BILSZATID RIFID ?
Geymsluskiirar /gestahus til sélu | |ga oy
B— * Prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm. Seeti og vara hlutir i Vidgerdir & 6llum gerdum af bila-,
* Veggjagrind (it 45x95 timbri. - Lyftara = matorhjola og snjosledasaetum.
&l * Pappi og barustal & paki. ’ ; Husbilaklzedningar og 61l almenn
3 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir. -Vinnuvélar bélstrun. Vid erum pekktir fyrir
* Skiirar sem pola vedur og vinda. -Vorubila _ fljbta og g6da pjénustu.
-Bita N 4

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Formbolstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 5750 www.hsbolstrun.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFT bU AD KOMA FYRIRT;EKINU pPiNU A FRAMF £RI?

—_
L

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Srngirti- & N

= Andlitsbad, litun og plokkun

Verid hjartanlega velkomin.

Eirkfidonod 19 = 200 Gardodboe

» Tilbod 9.500.- -—
* Medferd tekur 60 min )‘ -
-"--‘, =

. Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
.09 & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Allafimmtudaga oglaugardaga

Daleidsla

Heetta ad reykja, betri svefn,
Iéttast/pyngjast, og lata sér lida
betur 4 margan annan mata.

Ingibjorg Bernhoft hjlikrunarfr.
og daleidslukennari
. S. 864 2627 * bernhoft@gmail.com

\

www.bernhoft.is

gudruninga@frettabladid.is




Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi

fyrirteeki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a trunad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsaekjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstédur.

www.stra.is

——

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
bjénusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsré8ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Fullt af oflugu solufolkil

hagvangur.is

22 HAGVANGUR



FIMMTUDAGUR 9. JANUAR 2020

il
—

B

- FRETTABLAPID

»

Mikkel Hansen hefur farid fyrir gullaldarlidi Dana sem hefur unnid &di marga titla og getu Danir enn batt vid titlasafnid a nastu arum. FRETTABLADID/EPA

Annarra ao stoova Danina

Evropumotio i handbolta i karlaflokki hefst i dag. Danska lioio pykir sigurstranglegt og eygir afrek sem
aoeins Frokkum hefur tekist ad na, ad vera handhafi priggja steerstu titlanna i handbolta 4 sama tima.

HANDBOLTI Evropumétio i hand-
bolta hefst i 26. sinn i dag og fer
paod fram i fyrsta sinn i premur
16ndum, Austurriki, Noregi og Svi-
pj60. Island er meoal patttakenda
i ellefta skiptio i r60 og hefur leik
4 laugardaginn pegar Strakarnir
okkar mata Donum i Malmé.
Danir pykja sigurstranglegir i
addraganda moéts sem rikjandi
heims- og Olympiumeistarar og
pa geetu Svipj60 og Noregur fario
langt a pessu moti. Liklegt er b6 ad
rikjandi Evréopumeistarar Span-
verja og prefaldir Evrépumeist-
arar Frakka munu veita D6nunum

mesta samkeppni um titilinn eftir-
sotta petta ario.

Reyna ad jafna afrek Frakka
Danska landslioid i handbolta
er handhafi Olympiugullsins og
heimsmeistaratitilsins eftir ad hafa
unnid HM i heimahégum sinum &
sidasta ari. Danska 1i0id vantar
pvi adeins Evrépumeistaratitilinn
til a0 vera handhafi allra briggja
sterstu titlanna a sama tima fyrir
Olympiuleikana sem fara fram a ny
isumar.

Skandinaviupjodir hafa att
godu gengi ad fagna a EM i gegnum

Sviar eru sigurszelasta
pjooin a EM fra upphafi
meo0 4 meistaratitla. Frakkar
(3) geta jafnao pao meti ar.

tidina. Sviar réou 16gum og lofum
fyrstu ar keppninnar og unnu
fjorum sinnum i fimm tilraun-
um, adeins Rassum (1996) toékst
a0 stédva hid godsagnakennda
senska lid. Sidan pa hafa Frakkar
(2006, 2010 og 2014), Pj6dverjar
(2004, 2016), Danir (2008 og 2012)
ogrikjandi Evrépumeistarar Span-
verja unnid titilinn.

Til pessa hefur adeins franska
landslidinu tekist ad vera hand-
hafi allra priggja steerstu titlanna
i handbolta. Frakkar unnu alla pa
titla sem i booi voru fra pvi ad peir
héfou betur gegn Islandi i trslita-
leiknum i Peking arid 2008 par til
4 Evrépumotinu 2012 pegar Danir
stddvuou sigurgéngu Frakka a EM
i Serbiu.

Svipj60 var harsbreidd fra pviad
na pessu fyrst arid 2000 en purfti
ad horfa a eftir gullverdlaununum
til Rassa i trslitaleiknum & Olymp-
fuleikunum i Sydney.
kristinnpall@frettabladid.is

Eyjamaour vio styrio hja hollenska landslioinu

HANDBOLTI Eyjamadurinn Erlingur
Richardsson mun styra lidi Hol-
lands i fyrsta leik karlalios Hol-
lands & Evréopumoéti i kvéld pegar
pad matir tvofdoldum Evropumeist-
urum byskalands i Prandheimi.
betta verdurifyrsta sinn sem karla-
1id Hollands tekur patt i stormoti
handbolta sidan Holland lentii 11.
setia HM i byskalandi 1961. Erling-
ur tok vid lidinu fyrir bremur arum
en hann hafoi 4dur styrtlidi Fiichse
Berlin i Pyskalandi, West Wien,
kvenna- og karlalidi HK, kvennalioi
Vals, kvennaliodi [BV og na karlalidi
BV iannad sinn 4 ferlinum.

Handbolti hefur verio 4 uppleio i
Hollandi en til pessa hefur kvenna-
landslid Hollands farid fyrir peirri
uppbyggingu. Undanfarin ar hefur
hollenska kvennalandslidid verio
meo peim fremstu { heiminum og
kérénudu paer uppgang sinn med
fyrsta titli sinum i desember sidast-
lionum begar1idid vann til gullverd-
launa a heimsmeistaramoétinu sem
fér framiJapan.

Larisveinar Erlings eru ad fara i erfitt prof. NORDICPHOTOS/GETTY

Hollenska lioio er eitt
fjogurra lida sem eru ao
preyta frumraun sina a EM.

Hollenska 1idi0 er eitt fjdgurra
lida sem eru nylidar 4 Evropumot-
inu asamt Bosniu Hersegévinu,
Lettlandi og Portigal. Holland er
irioli meo Lettlandi en faer heldur
erfidari andstaodinga i formi Pj60-
verja og rikjandi Evrépumeistara
Spanverja i hinum tveimur leikj-
unum i ridlakeppninni. Pad er pvi
hzpid ad sja a0 Erlingur nai ao
komalidinu lengra en i ridlakeppn-
ina a0 svo stéddu en honum tokst
ad brjota isinn.

Leikmenn hollenska lidsins leika
nokkrir i heimalandinu, tveir i Belg-
iu, sex i byskalandi og i Péllandi,
Frakklandi og Danmérku og mun
eflaust mikid maoa a Luc Steins,

8 f il Bt

Gudjon er ad fara a sitt 22. stormot
med islandi. FRETTABLADID/PORSTEINN

Heldur afram ao
baeta eigio met

HANDBOLTI Gudjon Valur Sigurds-
son, fyrirlioi islenska lidsins, er ad
fara a sitt 11. Evrépumot i r60 en
hann er eini leikmadurinn sem
hefur tekid patt i 61lum Evropumot-
unum 4a pessari 61d. Gudjon Valur
for asitt fyrsta Evrépumét ario 2000
og hefur verio patttakandi 4 61lum
motunum sidan.

Pessi frabeeri vinstri hornamaour
hefur leikid 52 leiki & pessum 11
moétum og skorad 270 mork sem
gerir hann a0 markahzsta leik-
manni i s6gu motsins.

Nikola Karabatic, leikmaour
franska lidsins, sem leikur med
Guojoni Vali hja PSG fylgir fast a
hzla honum med 256 mérk og annar
samherji peirra hja franska stor-
veldinu, Daninn Mikkel Hansen,
kemur bar 4 eftir med 194 moérk. -ho

Getur brotio
blao i sOgunni

HANDBOLTI Didier Dinart, fyrr-
verandi varnartroll franska lidsins
og naverandi pjalfari lidsins, getur
oroio sa fyrsti til bess ad verda Evr-
6pumeistari baodi sem leikmadur og
bjalfari i karlaflokki. Dinart vard
Evrépumeistari sem leikmadur
med Frakklandi arin 2006 og 2010.

Auk pessara tveggja titla varod
hann heimsmeistari 2001, 2009 og
2011 og Olympiumeistari tvisvar
sinnum i Peking arid 2008 og Lond-
on 2012.

Dinart t6k vio stjérnartaumun-
um hja franska lidinu haustid 2016
ogstyrailidinu til
sigurs & heims-
meistaramot-
inu & heima-
velli i upphafi
arsins 2017. |

Pa varo
lioio i pridja
seeti 4 Evropu-
motinu ario
2018 og vann
bronsverdlaun
a heimsmeist-
aramotinu a
sidasta moti.
-ho

leikmann Toulouse, vid ad bera
uppi s6knarleik lidsins. Pessi 6flugi
midjumadur sem er rétt ramlega 1,7
metrar & hao er 6flugur i navigjum
og utsjéonarsamur. ba verour dhuga-
vert ad fylgjast med hinum nitjan
ara Niels Versteijnen sem er samn-
ingsbundinn pyska stérveldinu
Flensburg.

Erlingur verdur ekKi eini islenski
bjalfarinn 4 métinu sem styrir
60ru lidi en pvi islenska pvi Krist-
jan Andrésson mun styra senska
lidinu & heimavelli. Kristjan t6k
vio senska lidinu & haustdégum
2016 og er pvi ad fara 4 sitt annad
Evrépumot og fjorda stormot med
sanska landslioid en jafnframt bad
sidasta. Kristjan leetur af storfum
me0 senska 1id0id a0 motinu loknu
til pess ad einbeita sér ad starfisinu
sem pjalfari pyska lidsins Rhein-
Neckar Léwen. Undir stjérn Krist-
jans komst s@nska 1i0id i arslita-
leikinn fyrir tveimur &rum en purfti
aod lata i gras gegn Spanverjum i
arslitaleiknum. - kpt
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Merkisatburoir

1793 Jean-Pierre Blanchard verdur
fyrstur til ad fljuga yfir Bandarikin i loft-
belg.

1799 Basendaflodid veldur stortjoni
um Oll Sudurnes. Basenda a Midnesi
tekur af.

1857 Jardskjalfti, sem talinn er vera 7,9
stig a Richter-kvarda, verdur i Kaliforniu.

1863 Rekstur nedanjardarlestakerfis Lunduna hefst.

1935 Log um aldurshamark opinberra starfsmanna og
embaettismanna eru sett.

1964 Tunnuverksmidjan a Siglufirdi eydileggstibruna og
40 manns verda atvinnulausir.

1972 Staersta farpegaskip heims, Queen Elizabeth,
brennur og sekkur i h6fninnii Hong Kong.

1979 Sanska hljémsveitin ABBA flytur lagid ,Chiquitita“
a godgerdartonleikunum Music for UNICEF i tilefni af ari
barnsins i New York-borg.

1982 Fyrsta uppfaersla
islensku 6perunnariGamla
bioi, Sigaunabaroéninn, er
frumsynd.

1986 Haflioi Hallgrimsson
hlytur tonskaldaverdlaun
Nordurlandarads fyrir verk
sitt Poemi.

Innilegar pakkir fyrir samud
og hlyhugvid andlat og utfor
astkaers eiginmanns, foour,
tengdafédur og afa,

Jonasar Ragnars
Gudomundssonar
prentara,
Hraunteigi 11, Reykjavik.

Sérstakar pakkir til starfsfolks Manateigs a Hrafnistu i
Reykjavik fyrir hlyhug og g6da umoénnun.

Margrét Jonsdottir

Guomundur Jénasson  Hanna Ingibjorg Birgisdottir
Martha Jénasdottir Astvaldur Oskarsson
Grétar Jonasson

og barnaborn.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

AgiuistaJona Jonsdottir
sjakralioi,
lést bann 3. januar
_ aliknardeildinniiKopavogi.
Utforin fer fram fra Selfosskirkju,
fostudaginn 10. januar klukkan 14.00.

Fyrir hond adstandenda,

Aslaug Sara Hreidarsdéttir David Alexander Ostergaard
Berglind Hreidarsdéttir  Hillevi Hogstrom

Hermann Hreidarsson Alexandra Fanney Johannsdottir
Hjorleifur Jon Steinsson  Karitas Porisdottir

Jonas Orn Hreidarsson Elisabet Rut Sigmarsdoéttir
Oléf Hreidarsdattir Bjerkas Ketil Bjorkas

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma og langalangamma,
Bjarney Sigurdardottir
fra Seyoisfiroi,
Hadargaroi 29, Reykjavik,

lésta Landspitalanum Fossvogi,
fimmtudaginn 19. desember sl.
Utférin fer fram fra Bustadakirkju féstudaginn 10. jantar
kl. 13.00. Sérstakar pakkir til starfsfolks B4, LSH Fossvogi,
fyrir hlyhug og g6da umoénnun. Blom og kransar
afpakkadir, en peim sem vildu minnast hennar er benta
MS félagid.

Rannveig Jonina Asbjérnsdéttir Stefan Carlsson

Bjérn Eyberg Asbjérnsson Valgerdur Sveinsdottir
Fanney Bjork Asbjornsdottir Témas Johannesson
Ester Asbjornsdottir Einar Egilsson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaboérn.

Baostofumenningin lifir

Nakvzaemlega 190 ar veroa fra sidustu aftoku a islandi 12. jantiar pegar Magnus Olafsson
a Sveinsstooum verour med sogustund um atburdinn i Landnamssetrinu i Borgarnesi.

O6guloftio i Landnamssetrinu

er svipad og badstofa, ég verd

par eins og gestur og segi folki

sogu,” segir Magnus Olafsson,

fyrrverandi béndi & Sveins-

stdéOoum i Hanavatnssyslu. Hann
mun rifja upp sidustu aftéoku Islands-
ségunnar a S6guloftinu naesta sunnudag,
12.januar, og hefja fraségnina klukkan
14. P4 verda lidin 190 ar, upp a minatu,
fra pvi bau Agnes Magntsdottir og Frio-
rik Sigurdsson létu lifid 4 hoggstokki i
Vatnsdalshélunum 12. jantar 1730. Pau
hofou verio fundin sek um moro 4 Nat-
ani Ketilssyni, béonda a Illugast6oum,
og Pétri Jonssyni sem var gestkomandi
a beenum. Ségustundin nefnist Oxin —
Agnes og Friorik.

»Pad er mikio btiid a0 skrifa um penn-
an atburo og ég mun stydjast vid mals-
skjol og fleira. En margir vinklar eru a
sdégunni,“ segir Magnas ibygginn um
nalgun sina ad pessari 6rlagasdégu sem
hann gjorpekkir.

Aftakan for fram i landi Sveinsstaoa,
par sem Magnus 6lst upp og bjo sidar. g
,Eghefatt margt sporid um pessar slodir
enda gekk bafénadurinn okkar par sem
bristapar eru. Fadir minn og afi komu
badir ao bvi, ario 1934, ao flytja likams-
leifar sakaf6lksins i vigda mold og pad

Eg hef att margt sporio
um pessar slooir enda
gekk buafénadurinn okkar par
sem Pristapar eru.

Magnus hefur 4 undanférnum arum
farid meo gesti i hestaferdir um ségu-
svid Illugastadamordanna og sagt s6g-
una par sem atburdirnir gerdust. ,Ad
standa 4 Pristopum med hopi folks sem
hefur 4huga 4 pessari ségu er stérkost-
legt,“ segir hann. ,bad er haegtad benda
a svo margt.” gun@frettabladid.is

var mikid drama i kringum pad.

Elskuleg modir okkar, tengdamédir,
amma og langamma,

Gudlaug bPoroardottir

Iést a hjukrunarheimili Hrafnistu
Bodapingii Kopavogi pann 6. januar.
Utforin fer fram fra Lindakirkju i Kopavogi
manudaginn 13. januar kl. 13.00.

Kare Blaaflat
Holmfridur Sigfasdottir
Magnaus Egilsson Berglind Armannsdéttir
Guény Egilsdéttir Arni bér Arnason
barnab6rn og barnabarnabérn.

Olof Egilsdoéttir
Bjorn bor Egilsson

.l.

Adurauglyst atfér
Toéomasar B. Guomundssonar

Lysubergi 13,
borlakshofn,

ad Kotstrandarkirkju i Olfusi, sem vera
atti fimmtudaginn 9. januar, er frestad til
fostudagsins 10.januarkl. 16.

Palina I. Tomasdaéttir
Sigriour Tomasdottir

Sigurjon Bergsson
Arnil. Sigvaldason

Vidir Tomasson Elisabet Gudmundsdottir
Gudmundur Smari .
Témasson Sigriour Osk Zoéga Sigurdardottir

Ragnheidur Tomasdaéttir Brynjolfur Magnusson
J. Brynja Tomasdottir Helgi Helgason
og fjolskyldur.

.l.

B Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi,
Fridjon Johannsson
sjomadur,
lést a heimilisinu
fimmtudaginn 2.jandar.
Utfoér hans fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju pridjudaginn
14.januar kl. 13.00.

Kolbrun Sif Marinésdottir

David Fridjonsson
Vala Rut Sjafnar-Fridjonsdoéttir Olafur Magnus Olafsson
Aldis Osk Davidsdottir
Johann Kari Davidsson
Arney Sjofn Davidsdottir
David Le6 Olafsson
Hakon Valur Olafsson

.l.

Okkar astkeeri,
Jakob Unnar Bjarnason

\g £H i
44 Iést 5. januar sl. a Landspitalanum
Fossvogi. Utfor hans fer fram

L]
midvikudaginn 15.januar fra
Kopavogskirkju og hefst kl. 13.00.

F.h. &ttingja og annarra vandamanna,

Bent Bjarnason Helga Helgadottir
Anna bordis Bjarnadottir Stefan R. Jonsson

Astkeer fadir okkar, tengdafadir,
afi oglangafi,

Sigurgeir Stefan Jaliusson
Hrisey,

& T

lést a sjukrahusinu a Akureyri
laugardaginn 4. januar sidastlidinn eftir
skammvinn veikindi. Utférin fer fram fra
Hriseyjarkirkju laugardaginn 18. januar kl. 14.00.

Stefan Jon Heidarsson Sigridur Gunnarsdaottir

Heimir Sigurgeirsson Gunnhildur Sigurjénsd.

Lovisa Maria Sigurgeirsdottir  Einar Arngrimsson

Gudbjorg Sigurgeirsdottir Sturla bPengilsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astvinur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Guojon Traustason
vélvirkjameistari,
fra Vestmannaeyjum,
) andadist 4. januar.
Utforin fer fram fra Grafarvogskirkju,
manudaginn 13.januar kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bentaLjosid.

Sigriour Sverrisdottir
Sigridur H. Gudjonsdéttir  Agust Olason
Trausti Gudjonsson Lisa Maria Karlsdottir
Erlendur R. Gudjénsson Guofinna B. Sigvaldadottir
Elsa Gunnarsdottir Jakob Kristjansson
afaborn og langafabérn.
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Kjuklingabringur
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’\ Grlsaguis Grisalund.
\ . Kjotbord Kjotbord
J ] 259KRIKG ] 609KRIKG
Py, ORIRAG AORLISKRIG
"““! VALDAR VORUR FRA SANTA

MARIA A 20% AFSLATTI!

Lambabogur — Croissant

Kjotbord med skinku og osti
89 OKRIKG ] 3 5KRISTK
ABUR: 1.099 KR/KG - ADUR: 269 KR/STK

Sitronur
' R 2 = Skjaldbakan e 25] KR/KG
Ristorante pizzur - Ketd eda Margarita - 9" Pizza | @ _ ABUR: 359 KR/KG
A]QKR/PK 989KRIPK j Lime
ABUR: 469 KR/PK . ADUR: 1.498 KR/PK :

489m

ADUR: 698 KR/KG

Lid \w netlo.is

Tilbodin gilda 9. - 12. jandar

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Véruarval getur verid breytilegt milli verslana.

_ ODYRAST A NETINU
| VEFVERSLUN NETTO*

*Skv. kdnnun Fréttabladsins

Laegra verd - léttari innkaup
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Opnunartimi : Reykjavik ® Morkin 3 ® 563 6900

10-18 virka daga

11-16 laugardaga Akureyri °® Undirhlio 2 ® 430 6900
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SENDUM FRITT : ' Reykjavik ® Morkin 3 * 563 6900
vorur allt ad 10 kg. Akureyri *® Undirhlio 2 ® 430 6900
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Fimmtudagur Sudvestan hvassvidri Fostudagur Laugardagur
eda stormur og tals-
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  verdur éljagangur i dag, Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
en haegari og bjart vedur
um landid austanvert.
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UTSALAN ER HAFIN
ALLT AD 50% AFSLATTUR

CLEO HORNSOFI | I

Staerd: 279X190cm

CALYPSO LEPURHORNSOFI
Staerd: 270X210cm

UTSOLUVERD: 196.000,- UTSOLUVERPD: 335.750, - ' !
JERSEY HORNSOFI I I
MAXWELL TUNGUSOF] Steerd: 288X190cm
Steerd: 290X173cm UTSOLUVERD: 211.650,-

UTSOLUVERD: 177.000,-

*

M

_ CONNOR STOLL ~ DELTA STOLL ~ TWISTSTOLL . OPALSTOLL
UTSOLUVER®D: 22.950,- UTSOLUVERD: 16.915,- UTSOLUVERD: 12.530,- UTSOLUVERD: 11.830,-
NOTTINGHAM STAKKANLEGT BORD .
Staerd: 200(300)X100cm MARMARA SOFABORD

SJONVARPSSKENKUR
Hvitt haglans
Breidd: 180cm
UTSOLUVERD: 97.425, -

BLACK MARQUINA
Steerd: 89X89cm
UTSOLUVERD: 53.600,-

UTSOLUVERD: 186.150,-

Ego Dekor - Baejarlind 12 - www.egodekor.is - S: 544 4420
Opid man - fos: 10.00 - 18.00. Lau: 10.00 - 16.00
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Hrénn og Asa i upplifunargir i biéinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Mikilvaeg og
storkostleg viobot

Parti-myndir, 6daudleg klassik og kvik-
myndahatidir a dagskra Bio Paradisar
anyju ari. Hronn Sveinsdottir fram-
kvaemdastjori og Asa Baldursdottir dag-
skrarstjori hafa breikkad hop gesta.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

i6 Paradis hefur nytt

ar par sem fjolmargt

bitastett er a0 finna

fyrir hina kvikmynda-

glodou. Bladamadur

hitti Hrénn Sveins-
dottur framkvaemdastjéra og Asu
Baldursdoéttir dagskrarstjéra og
forvitnadist um pad helsta sem er
a dagskra.

Talid berst fyrst a0 hlutverki
hussins. ,Bi6 Paradis er eina list-
rena kvikmyndahs landsins. Vio
erum ao veita almenningi adgang
ad kvikmyndamenningu og synum
allt bad sem hin kvikmyndahtisin
eru ekki ad syna. Flestar kvik-
myndir sem syndar eru i kvik-
myndahdsum a Islandi koma fra
Hollywood og par afleidandi er Bi6
Paradis mikilvaeg og stérkostleg
vioboét vio kvikmyndamenning-
una,” segir Hronn, sem hof stérf sem
framkvaemdastjoriiarsloks 2011.

»Bi6 Paradis hof starfsemi ario
2010 og bad gekk & ymsu fyrstu
arin. Vio vorum til deemis ekki med

alvéru syningarbinad til a0 geta
synt nyjustu kvikmyndirnar. Asa
koma hingad sem dagskrarstjori
arid 2013 og viod férum ad meta a
staerstu kvikmyndahatidir heims
og semja um kaup 4 myndum. Vid
leggjum mikla aherslu a a0 breikka
hoépinn sem kemur hingad og pad
hefur gengio vel.“

battur i pvi ad breikka hépinn
eru syningar a svokolludum parti-
myndum. ,Vid synum vinsalar
eldri myndir sem hofda til folks
sem hefur ekki endilega dhuga a
listreenum kvikmyndum,* segir Asa.
,betta eru myndir, oft frd niunda og
tiunda dratugnum, sem f6lk vill sja i
fullum sal af f6lki sem hefur ahuga
4 pvi sama og bad sjalft. Parna ma
allt. Pad ma 6skra ef Patrick Swayze
rifur sig ir ad ofan og bad ma syngja
med i songatridum. Vid erum med
bar og pad ma fara meo drykkinn i
salinn. Petta er upplifunarbi6.” Sem
demi um vinsalar myndir i pessum
flokki nefnir Asa Mamma Mia sing
along, Back to the Future, Rocky
Horror Picture Show og Stella i
orlofi. ,Vid erum einmitt ad auglysa
eftir hugmyndum & Facebook par
sem f6lk getur lagt inn sina tilldgu
aod fostudagspartisyningum fyrir
arid 2020, segir Asa.

1.460.- KR

Mynd Polanski um Dreyfus-malid verdur synd a franskri kvikmyndahatio.

Polsk félagsmidst6o
,Vio erum meo fastan dagskrar-
lio, Svarta sunnudaga, par sem
vio synum kvikmyndaperlur og
klassik, allt niour i péglar myndir
og nostalgiumyndir sem eiga sinn
sess i kvikmyndaségunni,“ segir
Asa. ,Polskar myndir eru fyrirfero-
armiklar a dagskranni. bao er rik
kvikmyndahefo i P6llandi og hér &
landi baa fjélmargir Pélverjar. Vio
frumsynum nyjar pélskar myndir
um leid og peer eru frumsyndar i
P6llandi. Stundum er uppselt langt
fram i timann. Vid erum eiginlega
oroin polsk félagsmiostdd.”
Islenskar myndir eru svo vitan-
lega i stoougum syningum. ,betta
kvikmyndahis er sjalfseignarstofn-
un i eigu kvikmyndageroarfélks og
hefur verid hugsad sem vettvangur
fyrir islenska kvikmyndagerd. Vio
synum ekKki bara leiknar myndir
heldur lika heimildarmyndir, stutt-
myndir og listrenar sjalfstedar
myndir. Allar islenskar myndir eru
meo enskum texta svo allir peir sem
bua 4 fslandi en tala kannski ekki
islensku hafa taekifeeri til a0 sja peer.
Gullregn eftir Ragnar Bragason
verdur frumsynd 10. jandar med
polskum texta og enskum,” segir
Hrénn.

Umdeildur Polanski

bad er sannarlega margt ahugavert
a dagskra Bi6 Paradisar petta ariod.
Hest hlytur p6 a0 bera franska
kvikmyndahatio sem er i fyrsta
sinn haldin i hasinu. Hatidin
fagnar tuttugu ara afmeeli sinu
betta ario. ,Vido synum pverskuro
af pvibesta tr franska kvikmynda-
heiminum,* segir Asa. ,Opnunar-
myndin er La Belle Epoque, Fagra
ver6ld, sem sl6 i gegn i Cannes
fyrr & arinu. Svo erum vid meod
myndina sem allir eru ad tala um
og hefur unnio til fjélda verdlauna,
Portrait of a Lady on Fire. bar segir
fra ungri listakonu sem er fengin
til a0 mala mynd af ungri bradur
sem hefur engan dhuga 4 mann-
inum sem hadn er a0 fara a0 giftast.
Listakonan verdur astfangin afvid-
fangsefni sinu.

A samfélagsmidlum badum vio
folk ao segja okkur hvada klass-
isku frénsku mynd pao vildi sja og
fengum 300 tillogur. Ein vard ofan
dogbad er hin klassiska Amélie fra
2001.“

Nyleg verolaunamynd eftir
Roman Polanski, J’accuse, sem a
ensku nefnist An Officer and a Spy
og fjallar um Dreyfus-malid, vero-
ur synd a hatidinni. Naudgunar-

dkarur gegn Polanski gera ad verk-
um aod allt sem hann kemur nalaegt
verdur eldfimt og vekur deilur, og
pbad 4 einnig vid um pessa mynd.

yEinhverjum a kannski eftir
a0 misbjo0a ad vio skulum syna
mynd eftir Polanski. betta er mynd
sem vann Silfurljénio i Feneyjum
og tilnefnd til Evréopsku kvik-
myndaverdlaunanna. Myndin
verOur & dagskra af pvi ad hin
hefur fengio feikna g60a déoma og
unnio til verdlauna. Vio héfum
begar fengid athugasemdir fra
feminiskum 6flum i samfélaginu
vegna syningar 4 myndinni en bad
er ekki hlutverk okkar a0 ritskooa
menningu. Félk getur akvedio
sjalft hvort pao vill sja hana eda
ekki,” segir Hronn.

Fraedsla fyrir grunnskéla

,Vio erum i frabaru samstarfi vid
Breska bjooleikhiisid og synum
reglulega vinsalustu syningarnar
pbadan. Nast 4 dagskra ninaijanua-
ar er uppfeersla 4 Present Laughter
i leikstjérn Matthew Warchus —
bannig aod vio hvetjum alla til pess
ad koma & fremsta bekk og hlaja
med okkur!“ segir Asa.

Pysk kvikmyndahatiod verour ad
venju, nd haldin{ ellefta sinn. ,Htin
er vinsalasti vidburdurinn fra upp-
hafien par synum vid pbad besta ar
byskri kvikmyndamenningu. Vio
erum meo fyrstu og einu Alpj60-
legu barnakvikmyndahatidina &
Islandi. Russneskir kvikmynda-
dagar og P6lskir kvikmyndadagar
verda haldnir og ekki ma gleyma
Stockfish-kvikmyndahatidinni og
RIFF,“ segir Asa.

A0 lokum minna peer stéllur a
kvikmyndafraedslu fyrir grunn-
skélastig. Vio erum ad ala upp
kynsl60 kvikmyndaunnenda sem
njota leidsagnar Oddnyjar Sen,”
segir Asa. ,Pad er svo mikilvaegt ad
kunna ad lesa myndmal, ekki sidur
enritmal,“ segir Hrénn. ,An bess ad
skilja myndmal og stilbrégd kvik-
myndalistarinnar pa skilur madur
ekki fjolmiola.“
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Gratbroslegur russibani eins og lifid er

Leikritid Vanja freendi verdur frumsynt i Borgarleikhiisinu a laugardag. bad er fra

arinu 1899 en fjallar po um natimaleg mal — ahyggjur af nattiarunni og astarflekjur.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

rynhildur Gudjoéns-

déttir leikstyrir Vanja

fraenda eftir Tsjekhov,

jola- og afmeelisleik-

riti Borgarleikhussins,

sem frumsynt verdur
11. januar. Huan gefur sér tima i vid-
tal p6 ad nog sé ad gera vid ad hnyta
lausa enda i undirbtiningnum. ,Eg
hefahuga a pvi hvao ferileikskrana
og skipti mér afpvi,“ segir htin bros-
andi. ,I fyrra settum vio itarefni
meo Rikaroi I1], til demis attartreé,
pvifjélskyldusagan var flokin - lika
grein um fallvalta lukku sem mid-
aldamadurinn tradi a og vio ettum
iraunad trdaaenn.”

Nu er pad hio rassneska 120 ara
gamla verk Vanja frendi, sem allt
snyst um og lerdémurinn sem
pad ferir nitimanum. Brynhildur
segir magnad ad par sé meodal
annars fjallad um nakvaemlega
somu hluti og umradan snyst um
a okkar timum. ,F6lk horfir upp a
hnignandi skéga, bornandi tjarnir
og fekkun innan dyrarikisins.
barna er idnbyltingin byrjud og
peir framsynustu hafa ahyggjur af
nattarunni.”

Leikritio gerist i rissneskri sveit,
ad so6gn Brynhildar. ,Vanja frendi
sér um umsyslu stors 60als, asamt
systurdottur sinni. Allt snyst um
ad halda buinu gangandi til a0 geta
haldio uppi lifsstil fyrrverandi mags
hans sem hefur misst konuna en er
finn préfessor og byr i borginni.
begar leikritio hefst hefur Vanja
freendi attad sig a pvi ad sjalfur a
hann enga ast, engin bérn og 61lum
er sama um hann. Hann leikur bara
aukahlutverk i eigin lifi og upplifir
hérmulega krisu.”

Brynhildur segir ord & kerleiks-
kalu Ragnars Kjartanssonar lista-
manns — bao er fallegt en sorglegt
ad vera manneskja — eiga vio petta
verk. ,betta eru ord sem Tsjekhov
melti einhvern tima og fékk ao
lani fra Somerset Maugham. bau
Iysa pessum gratbroslega rassibana
sem lifid er, stundum er pad upp og
stundum niour og til ad geta upplif-
ad mikla gledi verdur manneskjan
ad hafa matad sig vio sorgina.”

Vio s6gu kemur meodal annars
heillandi einfari, Astrow l&knir, ad
sogn Brynhildar. ,Astrow er annt
um landid, hann hefur ahyggjur af
vélvaedingunni sem eyoi skogunum,
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Brynhildur leikstjori er afar anaegd med leikmynd Barkar Jonssonar i Borgarleikhusinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Unnur Osp, Valur Freyr og Hilmir Snaer i hlutverkum. MyYND/GRIMUR BJARNASON

ferdast um sveitir og talar fyrir
nattaruvernd. Pau element 6ma i
gegnum verkid og med medulum
leikhtuissins leggjum vio aherslud ad
na pbeim ndtima hugsunarhetti at
ar pessum gamla texta. Vid purfum
dkveoinn galsa til ad dramatiski
undirténninn lifi af og parna er
einstigi ao feta en mikil stod hefur
verio i Haflida Arngrimssyni, marg-

fr60um dramatirg leikhuassins. bad
er taknraent ad ein persénan, Jelena,
dansar einmitt halfgerdan linu-
dans. Hun er Helena fagra innan
gesalappa, hin nyja eiginkona
professorsins, kornung, gullfalleg
og fluggafud. Vanja elskar Jelenu,
Jelena girnist lekninn, Sonja elskar
hann lika —allt er i kross.”

Gleny pyding Gunnars borra

Péturssonar (Gunnarssonar rithof-
undar) a verkinu, beint ar frum-
malinu, er glesileg, a0 mati Bryn-
hildar. ,Vid eigum nyja kynsl6o
leikritapydenda, pad er mikil gjof,
pbvi i Vanja freenda er ordio svolitid
upphafio. Ekki svo ad skilja ad vio
séum ao bua til einfaldad natima-
mal, Gunnar borri er sist 4 peim
buxunum, fredimadurinn sem
hann er, en pad er eitthvao brak-
andi og skyrt vio tungumalio hans
og pa er audveldara fyrir leikarana
ad samsama sig bvi og senda pao til
ahorfenda.”

Brynhildur segir um stérskotalio
ad reda dsvidinu. ,Valur Freyr Ein-
arsson leikur Vanja frenda. Adrir
leikarar eru Unnur Osp Stefansdott-
ir, Hilmir Sneer Gudnason, Jéhann
Sigurdarson, Sigran Edda Bjorns-
dottir, Margrét Helga Johannsdott-
ir, Katrin Halldéra Sigurdardottir,
Arnar Dan Kristjansson og Halldér
Gylfason. betta er kastio okkar,
dasamlegt kast. Syningin er fyrst
og fremst gridarlega fl6kin leikara-
vinna sem allt veltur a. Leikararnir
taka flugio oglistraenir stjérnendur
eru lika snillingar: Bérkur Jénsson
hannar leikmyndina og Filippia
Kristjansdoéttir buninga, Bjérn
Bergsteinn lysir, P6rdur Gunnar
gerir hlj6dmyndina og Bjarni Fri-
mann semur ténlistina.”

DOMINOS
DEILDIN

Tryggdu pér dskrift stod2.is | 1817

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

9. JANUAR 2020
Myndlist

Hvad? Ritlist og myndlist
Hvenar? 14.00-17.00

Hvar? Grafiksalurinn, Tryggvago6tu
Helga Arnalds opnar syningu par
sem han vinnur meo djapprykk,
haprykk, teikningar, akrilmyndir
og brivio veggverk, avallt med
bokina sem uppsprettu.

Tonlist

Hvad? Teenage Songbook of Love
and Sex

Hvenzr? 21.00

Hvar? Tjarnarbio, Tjarnargotu
Teenage Choir of Love and Sex er
kor f6lks a aldrinum 15-19 ara.
Hann syngur 16g sem hann hefur
samio sjalfur um eigin reynslu

af romantiskum sambéndum og
kynlifi. Verkio var synt vio godar
viotokur a Reykjavik Dance Festi-
val sidastlidio haust.

Stina Agastsdottir syngur i Petersen
svitunni i Gamla Bi6i.

Hvad? Jazz, jazz

Hvenar? 21.00-23.00

Hvar? Petersen svitan
Séngkonan Stina Aguistsdottir og
gitarleikarinn Andrés bor leika i
Petersen svitunni i Gamla Bi6i. A
efniskranni verda 16g tr ymsum
attum i atsetningum duettsins.

Adrir vioburdir

Hvad? Tonlist, hogglist, skart
Hvenar? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2

Super Natsuki Tamura mun reida
fram ymsa veraldlega og 6verald-
lega hluti og bj6da vinum sinum
og samstarfsménnum a svio.
Meodal peirra sem fram koma eru
Kaori Asahiro, Satoru Kita, Amon
Bey og Sevar Helgi Johannsson.
Mioavero 2.000 kr.

7oy
KAUPTU STAKAN LEIK: 0 vodafone Siminn®
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Staersta
efnisveita
med islenskt
sjonvarpsefni

Vandad islenskt sjénvarpsefni,
nyjustu erlendu pdttaradirnar,
barnaefni med islensku tali og hdtt
[ pusund kvikmyndir.

Verd adeins

3.990 kr./man.
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RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1990 MA - FA
13.35 Témas Jonsson fimmtugur
14.05 Landinn 2010-2011

14.35 Neytendavaktin

15.10 Timinn lidur hratt. Hvad
veistu um Songvakeppnina?
15.35 Orkin

16.05 Pegar hjortun sla i takt
Upptakaitveimur hlutum fra
tonleikum sem fram féru i Horpu
a Evréopudeginum 2015. A ton-
leikunum er sattum og samstarfi
Evropupjoda fagnad med flaedi
menningar og lista. Sérstakur
gestur téonleikanna er Ragnheidur
Grondal. Tonleikastjori og kynnir
Gudni Franzson. e.

16.50 Salkeraferdir Ricks Stein -
Palermo

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Anna og vélmennin

18.23 Lars uppvakningur

18.38 Handboltaaskorunin
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Rick Stein og franska eld-
hasio

21.10 Vinkonur Girlfriends Bresk
pattar6disex hlutum um prjar
@skuvinkonur a midjum aldri sem
glima vio margvisleg vandamal.
bad reynir a matt vinattunnar
pegar ein peirra missir eiginmann
sinn og légreglan hefur rannsékn a
andlati hans. Adalhlutverk. Phyllis
Logan, Miranda Richardson og Zoé
Wanamaker.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Okkar a milli Sigmar Guo-
mundsson faer til sin goda gesti ur
Ollum attum ograedir vid pa undir
fijégur augu. Gestirnir eiga pad
sameiginlegt ad hafa dhugaverda
sogu ad segja. Dagskrargero:
Salome borkelsdottir.

22.45 A énglinum Onnur pattaréd
pessara finnsku glaepapatta um
fikniefnaldgreglumanninn Oskari,
barnsmodur hans og fyrrverandi
eiturlyfijafikilinn Kristu og afskipti
peirra af undirheimum Helsinki.
Onnur pattardd hefst premur
arum eftir lok peirrar fyrstu og
Oskari hefur misst starf sitt hja
I6greglunni og endad rongum
megin vid 10gin. Adalhlutverk:
Tommi Eronen, Matleena Kuus-
niemi og Santeri Mantyla. Atridi i
pattunum eru ekki vid haefi barna.
23.35 Brot Eldri kona finnst latin
a unglingaheimilinu Valhéll og
virdist sami mordingi hafa verid
ad verki.Logreglan er engu naer
um astaedur mordanna eda hver
stendur a bak vid pau.

00.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.30 Australian PGA Champions-
hip Utsending fra Australian PGA
Championship a Evriépumoéta-
rédinni.

10.00 South African Open Bein Gt-
sending fra South African Open.
15.00 QBE Shootout Utsending fra
QBE Shootout a PGA-moétarddinni.
18.35 Inside the PGA Skyggnst a
bak vid tjéldin i PGA-mdtarddinni.
19.00 South African Open Ut-
sending fra South African Open.
00.00 Sony Open in Hawaii Bein
utsending fra Sony Open 4 Hawaii.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show

09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show

19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Superior Donuts

19.45 Single Parents

20.20 Lifum lengur

21.009-1-1

21.50 Emergence

22.35 Waco

23.25 The Late Late Show

00.10 NCIS

00.55 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.40 Catch-22

02.25 Perpetual Grace LTD
Mo6gnud pattar6d um svika-
hrapp sem maetir ofjarli sinum
pegar hann velur prest sem naesta
fornarlamb sitt.

03.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunhugleidsla

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk - Flakk - Flakk um
piparkékuhus

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp UngRUV

18.50 Vedurfregnir

19.00 Tonlistarkvold Utvarps-
ins. BYHBN 2020

21.00 Mannlegi patturinn

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.05 Manglehorn

12.40 Sweet Home Carolina
14.05 Shallow Hal

16.00 Manglehorn

17.40 Sweet Home Carolina
19.05 Shallow Hal

21.00 Mile 22

22.35 Gringo

00.25 The 15.17 to Paris
02.00 Mile 22

STOD 2

08.00 Friends

08.25 Masterchef USA

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Besti vinur mannsins
09.50 Gossip Girl

10.30 A uppleid

11.05 Brother vs. Brother

11.50 Deception

12.35 Nagrannar

13.00 The Zen Diaries of Garry
Shand

15.20 Lego Ninjago Movie

17.08 i eldhusi Evu

17.43 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Dagvaktin [ Dagvaktinni
liggja leidir premenninganna af
naturvaktinni saman a ny fyrir
einskaera tilviljun. Svakalegt upp-
gjor peirra a milli verdur 6hja-
kvaemilegt.

19.40 Battle of the Fittest Couples
20.25 NCIs

21.10 The Blacklist

21.55 Magnum P.L.

22.40 Keeping Faith Onnur
pattar6d pessara hérkuspennandi
bresku patta um I6gfraedinginn
Faith sem byrifridseelum smabae.
23.25 Shameless

00.20 Game of Thrones bridja
pattar6din um hid magnada
valdatafl og bloduga valdabarattu
sjo konungsfjélskyldna i Wester-
os.

01.15 Game of Thrones

02.05 Game of Thrones

03.10 Killer in the Classroom
Heimildarmynd sem fjallar um
atburdina sem attu sérstadi
febrtiar 2018 pegar Nicholas Cruz
gekkinniframhaldsskola i Park-
land i Florida og myrtifjértan
nemendur og prja starfsmenn
skolans.

STOD 3

19.10 The New Girl
19.35 Fresh Off The Boat
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 Bara grin

21.20 King in the Wilderness
23.10 Outlander

00.05 The Simpsons
00.30 American Dad
00.55 The New Girl
01.20 Fresh Off The Boat
01.45 Tonlist

STOD 2 SPORT

06.55 Bologna - Fiorentina Ut-
sending fra leikiitélsku urvals-
deildinni.

08.35 Real Sociedad - Villarreal
Utsending fra leik i spansku Gr-
valsdeildinni.

10.15 Arsenal - Leeds Utsending
fra leik i ensku bikarkeppninni.
11.55 Ensku bikarmérkin

12.25 Juventus - Cagliari Ut-
sending fra leikiitélsku urvals-
deildinni.

14.05 Getafe - Real Madrid Ut-
sending fra leik i spaensku urvals-
deildinni.

15.45 KR - Keflavik Utsending fra
leiki Dominos deild kvenna.
17.25 Leicester - Aston Villa
Utsending fra leik i ensku deilda-
bikarkeppninni.

19.05 Haukar - KR Bein Utsending
fra leiki Dominos deild karla.
21.45 New Orleans Saints -
Minnesota Vikings Utsending fra
leik i undanurslitum NFL.

00.05 Dominos Korfuboltakvold

karla

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Cher Hue LED-loftljos

Heaven loftljés
Pv. 47,5 cm. 1 stk. 39 W innbyggd LED-pera fylgir. 3.000 limen. Pv. 117 cm. Haed 70 cm. 5 stk. 28 W halogenperur fylgja. 204 Hzed 26 cm. Pv. 30 cm. Pera fylgir ekki. E27-perustzedi, ham. 1
2.200 - 6.500 kelvin. Dimmanleg. Faest i hvitum og svoértum lit.  IGmen. 2.800 kelvin. Svart/6pal.
Ljosio er hzegt ao stilla med snjalleiningu i gegnum Hue Bridge

(fylgir ekki med) eda med dimmunarrofa (fylgir meo).

Alexander loftljos

x 15 W. Faest i hvitum og svortum lit.

s FISKARS'
Tt

Snjoskéfla

Snjéskofla

Snjoskofla Snjéskofla
Svort. Breidd 53 cm. Med Breidd 53 cm. Ur plasti Snowxpert. Breidd 53 cm. Breidd 50 cm. Alskofla.
alhandfangi. med alhandfangi. Ur plasti med alhandfangi.

ALKO

AJ eigin vali 3 fyrir 2
o e Bensinsnjoblasari
A 15y "' ! - Snowline 560 Il.
: + Métor: 5,44 HO moétor.
- Girar: Med 5 framgirum
og 2 bakkgirum.
* Vinnubreidd 56 cm.
Vinnuhaed 50 cm. Ham.
+ Kastlengd er 15 metrar.
5.44 HK ‘ * Pyngd: 75 kg.

129.995.-

"r-'rr' [ e
SPRINKLEF ¥y
VAESKE

Snjoskafa
Snjoskafa og bursti med sniianlegum haus.

Bensinsnjéblasari
*+ Snowline 620 E Il
med rafraesingu.

- Métor: 5,98 HO métor.
- EXO 97 De-Icer......

- Lasaolia 50 ml. Frostl

- BAUHAUS frostley:

- Ruduskafa, SVOIt......oceerereeeesesenenn

- Frostvokvi med sprautustat 500 ml.
- Handgel til ad fyrirbyggja bakteri

- Silikon med pensli 100 ml ...

- Svampur, dregur vel i sig ...

199.995.-

« Girar: Med 5 framgirum
og 2 bakkgirum.

* Vinnubreidd 62 cm.
Vinnuhaed 50 cm.

 Kastlengd er 15 metrar.

» Pyngd: 83 kg.

Rafgeymir i bil
12 V. 44 amper.

12 V. 55 amper
12 V. 70 amper
12 V. 90 amper

MIKID URVAL, GAEPI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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Nytt ar er hafid og
pvium ad gera ad
skoda vortiskuna.
Hér eru nokkur
alveg omissandi |« Lo @)
trend sem pykja £ - o Bleikur og raudur saman
Hkleg tilad verda L p=— Taraji P. Henson og Mandy Moore kleeddust badar

~ R bleikum og raudum kjolum a Emmy-verdlaunahatid-

aberandl nui vor. . inniihaust. Hingad til hefur pessilitasamsetning pott
frekar veemin og éspennandi en i vor verdur huin ad
6llum likindum aberandi. Skemmtilegt og vorlegt.

ott vetrarkuldinn riki

enn og vafalaust séu

nokkrir manuodir i

ad pad fara ao hlyna,

sakar ekki ad velta

fyrir sér hvad verour

heitt i fatatiskunni i vor. Madur

getur jafnvel verid hagsynn og

tveimur skrefum a undan med

pvi ad przda utsélurnar og

sja hvort ekki finnist eitthvad

af vortiskunni 4 rekkunum.

Neon-litir voru til deemis vin-

selir a sidasta ari og verour

litil breyting par 4 samkvaemt

erlendum tiskuspekaléntum,

pvierkjorio ad nyta tekiferio

og fjarfesta i peim a hagstaed-

ara veroi sé ahuginn fyrir

hendi.

steingerdur@frettabladid.is

Gerviledur

Millisid pils

Frabaer préun. Ledur hefur fest sig
Mjog hentugt fyrir islenska vedrattu pbar sem styttri . — i sessi i fatastiskunni sidustu aldir
pils get oft verid sma ahaetta vegna vedurs og vinda. - og mun bvi liklega ekki hverfa af
Svo eru pau oft i svo fallegu og praktisku snidi. - sjonarsvidinu a nastunni. Pad er
Adsnidnu ,pencil“-pilsin i sému sidd halda svo afram oy samt frabar préun ad notkun pess
ad vera vinsal. Svo er audvelt ad kleda pils i pessari ' sé aundanhaldi og gerviledurséad
sidd upp eda nidur. Hly peysa brett ofan i pilsio fyrir verda vinsalla og vinsalla. Betra
hversdagslegt utlit, falleg skyrta vid pilsid fyrir vinnuna - fyrir umhverfid, dyrin og okkur.
ogiadsnidnum hlyrabol virkar petta saman eins og : T Svo er bad einfaldlega flottara og
glaesilegasti kjoll, fullkomid fyrir finustu tilefni. - P o TRt bdyrara.
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Ferkantadir jakkar

Ferkantadir og snidlausir jakkar.
Flottir vid adsnidin fot til ad syna
skemmtilegt motvaegi. baegilegir
og flottir, hvort sem er vid pils fyrir
finni tilefni eda bara hversdags vid
gallabuxur.

Doppott

Doppottar flikur verda aberandi
i vor og sumar. Leikkonurnar Zoé
Kravitz og Laura Dern leika saman
i Big Little Lies og kusu badar ad
mata 4 verdlaunahatidir i dopp-
ottum kjélum. Pad verdur gaman
ad sja hvernig petta trend proast.

aie st
LN ® @
.. .. .. ‘Q -“__t

-_-_
P B
LN |

Ljosblar

bessi litur verdur dberandi med vorinu, hvort sem pad
eru flikur, skér eda toskur. Fallegur og romantiskur. Svo
kemur a évart hvad hann fer mérgum vel.
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B12 i bodi & barnum

[ januar atlar Prikid 1 Bankastraeti ad bjoda einvordungu upp &
veganfaedi ur eldhusi sinu. Einn eigendanna segir mikilvaegt fyrir
rekstraradila ad gera sitt til ad studla ad aukinni neyslu veganfaed-
is, pad sé okkur ekki einungis gott heldur studli einnig ad velferd
dyra og minni mengun. bad sé mun audveldara en marga grunar.

rikio vio Bankastraeti

®tlaradlataapadreyna

ad bjoda bara upp a

veganfedi ut jandar.

Geoffrey Huntington-

Willams, einn eigenda
stadarins, segir rekstraradilana hafa
lengilangad ad lata a pettareynaen
Orn Toénsberg, einnig pekktur sem
Ossi, er hugmyndasmidurinn ad
bakiB12.

U-beygja

,Vio dkvadum ad taka sma U-beygju
pegar pad kemur a0 eldhasinu hja
okkur. Hingad til hefur Prikio verio
pekktast fyrir klassiskan pynnku-
mat, egg og beikon i morgunmat og
hamborgarana. Kjo6tid hefur verio
aberandi en vio hofum baett okkur
mikio sidustu ar og héfum verio
meo flottan veganmatsedil i tvd
ar sem vid gerdum i samstarfi vio
Ossa,” segir Geoffrey.

Honum finnst mikilvegt ad
rekstraradilar axli abyrgd og leggi
sitt af mérkum pegar pad kemur ad
pvi ad bjooda upp a greenkerafaedi,
pviao sjalfsogdu sé pad okkur ekki
einungis gott heldur studli ad vel-
ferd dyra og minni mengun.

,Vio h6fum adur gert petta med
g6éoum arangri, ad vera med pop-
up stad og breyta til timabundid.
bao var gert i samstarfi vio Ko-re
og gekk svo vel ad i dag er eigandi
pess stadar, Atli Mar, yfirmaour
eldhiss Priksins. Ndna @tlum vio
ad lata reyna a petta aftur og bj6oa
einvéroungu upp a veganfaedi ar
eldhtsinu okkar, vid erum budin
ao fjarlegja allt sem er ekki vegan
og taka eldhusio i gegn. Pbetta er
hugarfostur Ossa en peir Atli unnu
sedilinn saman. Vid kéllum betta
B12 sem er svolitid skemmtilegt, pvi
Prikio er statt vi0 Bankastrati 12,
segir Geoffrey.

»Svo er B12 a0 sjalfsdgdu mikil-
vaegasta vitaminio fyrir ba sem tak-
marka neyslu kjots eda eru vegan.
betta er eina vitaminid sem pu
feerd ekki ar greenkerafaedi. En pad
eralltilagi, pao er litid mal ao taka
inn B12. Pad verour B12 a svaedinu
skilst mér,“ segir Ossi.

»Ja, 6llum verdur velkomiod ao
koma a barinn og fa B12 i booi htiss-
ins,“ segir Geoffrey.

»Svo er betta lika bara aminning

Saetkartoflu franskar med sterkum kjuklingabaunum, vorlauk, pikkludéu
raudkali og sterkri aji verde sésu, fa liklega marga til ad sleikja ut um.

Mais med hvitlauksmajo, kériander, vegan-parmesan og cayenne-pipar.

NUNA ATLUM VID AD
99 LATA REYNA A BETTA
AFTUR 0G BJODA EINVORD-
UNGU UPP A VEGANFZEDI UR
ELDHUSINU OKKAR, VID ERUM
BUIN AD FJARLAEGJA ALLT SEM
ER EKKI VEGAN 0G TAKA
ELDHUSID i GEGN.

Geoffrey

til f6lks ad taka B12,“ svara Ossi.

Ekki sérstakir heilsuréttir

,Vio hlokkum mikid til ad sja hvern-
ig petta virkar og vio sem erum ao
reka stadinn h6fum mjég mikla tra
4 bessu. Vid vitum ao pad er rosa-
lega sterkt og groskumikio vegan-
samfélag 4 Islandi. En vid erum ekki
endilega bara a0 reyna ad hofoa til
peirra, vio litum lika a petta sem
taekiferi til ad syna 60rum hvao

Geoffrey og Orn eru badir spenntir fyrir ad sja hvernig mun ganga ad bj6da
eingdongu upp a veganfadi a Prikinu. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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MITT TIL MUNA AD
bURFA EKKI AD SPA I MORGUM
FLEIRI PATTUM EN AKKORAT
PESSU. bAD ER EKKERT FLOKID i
DAG AD VERA VEGAN.

Orn Ténsberg

vegan matur getur verid goour.
Okkur langar a0 studla ad aukinni
vidsyni vidskiptavina okkar. betta
eru heldur ekki einhverjir sérstakir
heilsuréttir, petta er alveg enn
pa Prikid svo sumir réttirnir eru
algjor pynnkumatur, bara ,doing’t
itright““ segir Geoffrey.

beir segja matsedilinn ekKki stor-
an en mikio hafi verid lagt i hvern
rétt. Svo verour reglulega bo0id upp
anyjarétti sem ekki eru a sedlinum
sjalfum.

,Vio erum aod proa petta afram,
okkur langar ad hafa petta svolitio
lifandi,“ segi Ossi.

Einfaldadi lifid
Ossi gerdist vegan fyrir teplega
fimm arum a afmelisdaginn sinn.

,Eghorfdi 4 kvikmynd um vegan-
isma par sem madur sa allt bao lj6ta
a bak vid kjotionaodinn. Sidan pa
hef ég verid vegan, ég t6k akvordun
og hef staoio vid hana. Fyrst voru
petta mikil vidbrigdi enda var mun
minna vérudrval pa en er ndna. Svo
kemst betta i ratinu og vana, eftir
sma tima hettir madur ad hugsa
um pad. Eg peli ekki mikio i pvi i
dag ad ég sé vegan bvi pad er bara
partur af manns undirmedvitund.
Hinn heimurinn er ekki lengur til.
bad einfaldadi lif mitt til muna ad
purfa ekki ad spa i mérgum fleiri
pattum en akkarat pessu. bad er
ekkert flokio i dag ad vera vegan,”
segir Ossi.

,Ja, alveg rétt hja pér, pa getur
bara labbad inn a Prikio og pantad
pér eitthvad,” segir Geoffrey og peir
hlaja baoir.

»Meira ad segja bjorinn er vegan,”
batir hann vio.

Vegansedillinn verdur i bodi ut
manudinn, moégulega lengur veroi
viotokurnar gooar.
steingerdur@frettabladid.is

LIFEPAK CR PLUS

HIARTASTUDTZKI

Einfalt og nett hjartastudteeki fyrir stofnanir og fyrirteeki.
Teekid greinir sjalfkrafa mégulega rafvirkni i hjartanu
og sé pess porf gefur pad rafstud.

Teekid talar til notandans og gefur fyrirmeeli & islensku

*Einnig faanlegt med ensku tali.

*

Nanari upplysingar veita séluradgjafar okkar i sima 580 3900
Sidumuli 16 | 108 Reykjavik | Simi 580 3900 | fastus.is

LIFEPA

DEFIBRILLATCr

.

TILBODSVERD
LIFEPAK CR PLUS

159.900

KR M/VSK

VEGGFESTING

19.000 ’

KR M/VSK

Veit & vandada lausn
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Vérutrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Oskir pu eftir pvi ad fé bladid i askrift, hafdu samband vid Péstdreifingu.
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Dreifing dreifing@postdreifing.is
Ef bladio berst ekki 800 1177
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Post dreifing

BAKPANKAR

Kolbeins
Marteinssonar

Pio munuo oll...

ad eru sannarleg forréttindi

ad fa ad lifa paer miklu breyt-

ingar sem att hafa sér stao a
bessari 61d. Flest sem ég taldi sem
barn ad veru tekninyjungar er i
dagaleidinni a Pjoominjasafnio.

Sonur minn 10 ara spurdi mig
um daginn hvaod kassetta (segul-
bandsspola) veri og ég purfti i
16ngu mali a0 utskyra pao fyrir
honum. ,Er bad svona eins og
madur setur i sjonvarpio uppi
isumarbistad?“ spurdi hann
og égsvaradi pvi til a0 pad veri
reyndar vide6spola sem vari eins
konar stor kassetta. bPegar ég sagoi
honum svo fra videéleigunum hlo
hann hatt.

En breytingum a teekni og um
leio samfélogum fylgja askoranir
og beir sem ekki breytast med eru
demdir tilad enda a sama stad og
adurnefnd kassetta og hlutirnir
breytast hratt pessi misserin.

Datur minar tvaer, sem muna vel
eftir videdleigunum, eru hattar
ad boroakjot. Eftir pvi sem ég best
veit tilheyra per sistekkandi hopi
ungs folks. Innan skamms munum
vio oll borda kjotliki framleitt ar
plontupréteinum sem bragoast
eins og hefur svipad neringargildi.
ba drekka Islendingar na pegar
innflutta hafra- og sojamjolk i
tonnatali i stad kiiamjolkur. Pessu
barfislenskurlandbiinadur ad
atta siga og pvi fyrr pvi betra. Allt
ieinu er dagskrarvald heims-
malanna komid i hendurnar a
senskri unglingsstilku. bad purfa
midaldra karlar ad skilja og fara
ad sxetta sig vio. Og bratt munu
bensin- og disilbilar fara a s6fn
vid hlidina a gufuvélinni, sumum
finnst pad dapurleg heimsmynd
ogneita ad horfastiaugu vio stad-
reyndir. Pegar barnabarn mitt
talar vio pabba sinn (d0urnefndan
son minn) mun pad hleja ad allri
beirri forneskju sem okkur finnst
svo sjalfs6go i dag, en heimurinn
verOur betri.

afslattur

af voldum vorum

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.
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