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bott ekki blési byrlega vid Reykjavikurh6fn i geer og gengi a med dimmum éljum, féll ménnum p6 ekki verk L‘lr_hendi ogaod ymsu var ad hyggja eins og oftast. Eiit.])eirra verkefna sefn leysa
purfti var ad hreinsa sjéinnt6k a togaranum Tasermiut sem la bundinn vio bryggjukantinn. bPao geroi kafarinn 4 myndinni med dyggri adstod félaga sins. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fjarfestar aforma hotel a Kjalarnesi

Aform eru uppi um ad byggja allt a0 eitt hundrao herbergja hotel i Nesvik a Kjalarnesi. Eggert Por Dagbjartsson, sem fjarfesti i
Marriott-hotelinu vio Horpu, kemur ad verkefninu asamt fleiri fjarfestum. Gert er rao fyrir ad yfirbrago hotelsins veroi lagstemmt.

VIDSKIPTI Fasteignapréunarfélagio
Islenskar fasteignir, i samstarfi vio
hop fjarfesta, aformar a0 reisa allt
aod eitt hundrad herbergja hotel i
Nesvik 4 Kjalarnesi. Aformin voru
kynnt a fundi skipulags- og sam-
gongurads Reykjavikurborgar fyrr
ivikunni en a fundinum var sam-
pykkt ad kynna lysingu ad nyju
deiliskipulagi fyrir landio.
Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er Eggert Por Dagbjarts-
son, sem fer fyrir bandariska fjar-
festingafélaginu Equity Resource

Investments, i h6pi beirra fjarfesta
sem koma ad verkefninu.

Eggert bor fjarfesti sem kunnugt
er i félagi sem stendur ad byggingu
fimm stjérnu Marriott Edition-
hotels sem ris na vio hlido Hérpu i
midbz Reykjavikur, auk félags sem
reisir laxusibadir i Austurhofn vio
hlidina a hételbyggingunni, en
Islenskar fasteignir hafa umsjén
med badum verkefnunum. Ekki
faest uppgefio hvada fjarfestar, auk
Eggerts, koma a0 hételverkefninu a
Kjalarnesi. EkKki liggur heldur fyrir

hver aztladur kostnadur vid upp-
bygginguna sé.

»,Okkar hugmyndir eru par ad
parna veroi reist hétel med lag-
stemmdu yfirbragdi sem muni falla
vel ad landinu,“ segir Gunnar Thor-
oddsen, stjérnarformadur Islenskra
fasteigna, um aformin.

,Hotelio yrdi ba byggt og hannad
med hlidsjon af nattiru svaedisins
sem er alveg einstdk. Upplifun gesta
yroi pa ad peir veeru i 6snortinni
nattaru en samt i nagrenni vio
héfudborgina,” baetir hann vio.

g eru paer a0 parna
veroi reist hotel meo lag-
stemmdu yfirbragoi sem
muni falla vel ad
landinu.

Gunnar
Thoroddsen,
stjornarformadur
islenskra fasteigna

Okkar hugmyndir

Gunnar tekur p6 fram ad hug-
myndir um verkefnid séu enn a
frumstigi. Fyrstu skref felist i gero
nys deiliskipulags fyrir landid.

Fram kemur i tillégu aod skipu-
lagslysingu, sem Plasarkitektar
hafa unnio fyrir {slenskar fasteignir
og 16gd var fram a fyrrnefndum
fundi skipulags- og samgoéngu-
raos, a0 auk hotels sé aformad ad
byggja to6lf stakstzo his 4 landinu
sem yrou ba leigd at sem gisti-
rymi og pjéonustud af hételinu.
- kij
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13-20 m/s og slydda eda rigning
sunnan-ogaustanlands. Vaxandi
nordaustanatt og hridarvedur

a Vestfjoroum, 18-23 m/s um
kvoldid, en annars vida hagari
vindar og urkomuminna.
SJASiDU 20

Timabundin
lausn i mali
sjakrapjalfara

HEILBRIGPISMAL Sjalfsteett starf-
andi sjukrapjalfarar munu rukka
eftir eigin gjaldskram eftir helgi,
en ba haettir stéttin ad starfa sam-
kvemt rammasamningi sem rann
atibyrjun arsins 2019.

Geroardomur demdi i mali
sjukrapjalfara og Sjakratrygginga
Islands rétt fyrir j61 og tekur sa
doémur gildi eftir helgi.

Svandis Svavarsdéttir heilbrigo-
isradherra birtir i dag nyja reglu-
gerd til ad tryggja endurgreioslu
sjukratryggdra sem gildir fra 12.
janaar til 31. mars en reglugerdin
var undirritud 23. desember sidast-
lioinn.

Svandis
. Svavarsdottir,
4 7 heilbrigdisrad-
v herra

Reglugerdin tryggir sjuklingum
endurgreidslu kostnadar vegna
bjonustu sjukrapjalfara pott peir
starfi an samnings. Endurgreidsl-
an midast vio gjaldskra SI og mun
stofnunin ekki greida 6nnur eda
herri gjold en kveodio er & um i
gjaldskra SI.

»Meoan sjukrapjalfarar haekka
ekki verdskra sina umfram gjald-
skra stofnunarinnar verdur hlut-
fall endurgreioslu til sjaklinga pad
sama og verid hefur,” segir i svari
heilbrigdisraduneytisins vio fyrir-
spurn Fréttabladsins. Sjukrapjalf-
arar munu eflaust haekka veroskrar
sinar eftir helgi midao vio visitélur
en pao fer eftir adsteedum a hverri
stofu fyrir sig.

Samninganefnd sjikrapjalfara og
S fundar A manudag 4dur en samn-
ingavidredur hefjast af alvoru.
Adalmalefnio fram undan verour
fyrirhugad atbod sem sjakrapjalf-
arar hafa gagnrynt hardlega. —ilk
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Beoio eftir betri tid

Flugsamgoéngur a landinu 61lu hafa fario ar skordum undanfarna daga. Pad var néturlegt um ao litast a Reykjavikurflugvelli pegar ljosmyndari
Fréttabladsins leit vio eftir hadegi i ger. Flugvélar Air Iceland Connect stoou par hreyfingarlausar i bylnum og bidu pess ad veori slotadi. Pad gekk
sioan eftir siddegis pegar loks kom grant ljos a flugferoir. Einhverjar seinkanir urou og fero til Isafjaroar var aflyst. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Jon Atli afram
rektor til 2025

MENNTAMAL Haskolarad sampykkti
4 fundi sinum i geer ad tilnefna Jén
Atla Benediktsson, niverandi rekt-
or, til aframhaldandi setu til naestu
fimm ara. Jon Atli hefur gegnt emb-
atti rektors fra arinu 2015.

Jon Atli
Benediktsson,
rektor Haskola
islands.

Embettid var auglyst laust til
umsoknar i desember og umsékn-
arfrestur rann ut 3. januar sidast-
lidinn. Fram kemur a0 Jén Atli hafi
einn s6tt um embeattio.

Sérstok undirnefnd haskolaraos
metur hvort umsakjendur um starf
rektors séu haefir. Ridherra mun
skipa i embzetti0 4 naestunni.

-bp

2.Tvo varamenn i stjorn til tveggja ara.

til vara.

marga til vara.

félagsmanna, p6 ekki fleiri en 250.

Verkalydsfélagid Hlif

Allsherjaratkvaedagreiosla

Tillogur uppstillingarnefndar og stjornar Verkalydsfélagsins Hlifar um stjorn, skod-
unarmenn reikninga, stjorn sjikrasjods og stjorn orlofsheimilasjods félagsins fyrir
ario 2020, liggja frammi & skrifstofu Hlifar fra og med 10. jantar 2020.

Kosid er samkvaemt A-lid 22. gr. laga Hlifar i eftirtaldar stodur:
1.Formann, ritara og tvo medstjornendur til tveggja ara.

3.Tvo félagslega skodunarmenn reikninga og einn til vara til eins ars.
4.Stjorn sjikrasjods, formann, varaformann og ritara til eins ars og jafn marga

5.Stjorn orlofsheimilasjods, formann, varaformann og ritara til eins ars og jafn

Odrum tillsgum ber ad skila 4 skrifstofu Hlifar, Reykjavikurvegi 64, Hafnarfirdi,
fyrir kl. 16:00 fostudaginn 17. janiar 2020 og er pa frambodsfrestur Gtrunninn.
Til pess a0 bera fram lista parf skrifleg medmaeli eda studning 1/10 hluta fullgildra

Kjorstjorn Verkalydsfélagsins Hlifar

Hryojuverkamaour i
heimsokn hér a landi

Jake Conroy sat i bandarisku alrikisfangelsi fyrir hryojuverk. Glepurinn folst
i heimasidugero fyrir samtok dyraverndunaradgeroasinna og sat hann i fang-
elsi i 42 manudi. Hann hyggst kynna nyja heimildarmynd hérlendis.

MENNING Pad er ekki & hverjum
degi sem demdur hryodjuverka-
madur kemur opinberlega fram
a Islandi til ad reoda reynslu sina.
Jake Conroy sat i alrikisfangelsi i
Bandarikjunum fyrir hryodjuverka-
starfsemi, eitthvad sem hann segir
fraleitt. Hann er na hér a landi til
ad reoda kvikmyndina The Animal
People, sem fjallar ad hluta til um
hann sjalfan. Myndin var synd i
Bi6i Paradis i geerkvoldi par sem
hann hélt erindi, 4 morgun vonast
hann til a0 halda erindi 4 Akureyri
ef vedur leyfir. Hann verdur svo
aftur i Bi6i Paradis a sunnudaginn.

Hann byrjaodi sem dyraverndun-
aradgerdasinni a tiunda aratugnum.
,Eg tok tolf ar par sem ég fékk ekki
launasedil, pao var eitthvad sem
maodur gat a tvitugsaldri og brann
fyrir malstadnum,“ segir Jake. Hann
og hépur hans, SHAC, foru i her-
fero til a0 stéova rannséknarfyrir-
teekio Huntingdon. Um er ad reda
breskt storfyrirtaeki, med starfsemi
iBandarikjunum, sem sérheefir sig i
ad profa vorur annarra fyrirtaekja a
dyrum. ,betta er skelfileg starfsemi.
Allt fra pvi ad lata ketti og kaninur
innbyroda ofnhreinsi yfir i a0 gefa
beim viagra. Eitt deemi var pegar
bad var afhjtupad ao peir hefou fot-
brotio tugi hunda til ad préfa bein-
bynningarlyf“ segir Jake.

I stad pess ad motmela fyrir
utan héfudstéovar Huntingdon pa
beindi hépurinn spjé6tum sinum
ad fjarfestum, endurskodendum og
60rum sem h6fou meo fjarmégnun
fyrirtaekisins a0 gera. ,Pad endadi
meo pvi ad breska rikid purfti ad
bjarga fyrirtaekinu fra gjaldproti.”
For af stad umfangsmikil adgero
bandarisku alrikislégreglunnar a
hoépnum. Hryojuverkaldg vestan-

Jake Conroy hlaut fjégurra ara déom arid 2006 . FRETTABLADID/ANTO

gg betta var mikilvaeg
baratta, ¢g myndi

fara i hana aftur.

hafs na yfir adgerdasinna sem beina
spj6tum sinum ao fyrirtekjum sem
hafa med dyr a0 gera og ma ekki
valda peim skada sem kostar pau
meira en 10 pbasund dali. bar sem
SHAC var a netinu pa var haegt ad
daema Jake i fangelsi fyrir hrydju-
verk ario 2006. Sat hann inni i
alrikisfangelsi i 38 manudi og svo
halft ar a afangaheimili. Pad hefur
tekid hann langan tima a0 takast

N BRINK
4 vio andlegar afleidingar vistar-
innar. ,bad er bara ad passa sig ad
lata ekki berja sig,” segir Jake. Einn
ar hépnum situr enn 4 bak vio las
ogsla.

Heimildarmyndin The Animal
People snyst um mal SHAC-hops-
ins. Myndin er framleidd af stérleik-
aranum Joaquin Phoenix. ,Hann er
mjog indell og audmjiukur madur,”
segir Jake.

Jake starfar ni hja samt6kum sem
berjast fyrir verndun regnskéga
asamt fleiru. Hann vidurkennir ad
atvinnutakiferin séu minni eftir ad
hann var demdur. ,betta var mikil-
vaeg baratta, ég myndi fara i hana
aftur. Breyta nokkrum hlutum og
vonandi fara pa ekki i fangelsi, en
petta var pess viroi.“
arib@frettabladid.is
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TOYOTA

FER PER VEL

Toyota C-HR er eins og hugur pinn i akstri, hannadur
til ad gledja augad med stilhreinum og kraft-
miklum linum i ramg6dum bil sem buinn er taekni
og pbagindum fra hinu smeaesta til hins steersta.
Toyota C-HR - fer pér vel. Sja nanar a toyota.is
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LUHVERFISVERELALN A TVINKLULIFSINS

UMHVERFISFYRIRT/EE] ARSING

Q% Toyota Kauptiini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi ‘
Yo Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14 HYBRID
sipeme) \coeier) Coouns 5705070 4604300 4206600 4808000

Fyrirvari vid 7 dra byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu
abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota a Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.
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»Andartaki sidar fékk ég

olnboga logreglumannsins i
andlitio“ Logreglan sendi fra sér
yfirlysingu um meint l6gregluof-
beldi.

Pau fa listamannalaun ario
2020 Uthlutunarnefndir
Launasjods listamanna hafa lokid
storfum vegna uthlutunar lista-

mannalauna arid 2020.

Oljost hvad gerist naest hja

Harry og Meghan: ,Erfitt ad
segja af sér sem stjarna“ islenskur
royalisti segir vekja athygli hve
snemma breska konungsfjél-
skyldan tjadisig opinberlega um
akvérdun Harry og Meghan.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Reykjanesbaer. FRETTABLADID/ERNIR

Reykjanesbzer
laus vio eftirlit

SVEITARSTJORNARMAL Reykjanes-
bar er nti laus undan eftirliti Eftir-
litsnefndar med fjarmalum sveitar-
félaga. Nefndin tilkynnti benum
petta meo bréfi i byrjun vikunnar.

Par segir a0 ekki verdi annao séo
en a0 meo fjarhagsaatlun Reykja-
nesbajar fyrir timabilid 2020-2023
uppfylli sveitarfélagid fjarhagsleg
vidmio samkvaemtlégum. Par med
er adlogunaraztlun sem sampykkt
var 2017 fallin ur gildi en pad gerist
tveimur arum 4 undan aztlun.

Reykjanesbzr hefur & undan-
fornum arum glimt vid mikla
skuldaséfnun. I lok ars 2014 var
skuldahlutfallio teep 250 prosent en
hamarksvidmio samkvemt 16gum
er 150 prosent.

,Pad er pvi bjartara fram undan
fyrir ibua Reykjanesbajar sem hafa
matt bola heerri 4l6gur undanfarin
ar vegna erfiorar st60u bajarins,”
segir i b6kun meirihluta bzjar-
raos. -sar
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B Pylsumeistarinn

Island hluti af aformum Juneyao um aukin umsvif

FERDAMENNSKA Kinverska flug-
félagio Juneyao undirbyr na ad
koma a flugi til Islands i mars.
A sama tima mun félagid opna
leidir til borganna Manchester og
Dublin, allt i gegnum Helsinki.
Er petta hluti af mikilli stekkun
félagsins, sem einnig hyggst fljaga
til Grikklands og Malasiu. Félag-
10 hof ao fljuga til Helsinki { jani
sidastlionum.

Eins og Fréttabladid greindi fra
i névember sidastlidonum er buist
vid pvi ad Juneyao fljagi til Islands

Kinverska flugfélagio Juneyao aformar
ad hefja flug til til islands i mars.

Vio purfum alpjoo-
lega samstarfsadila.

o9

Zhao Hongliang, forsvarsmadur
Juneyao

tvisvar i viku, med um 20 pasund
farpega arlega.

Flugfélagio, sem hefur rimlega
70 vélar i flota, rekur sex Boeing

787 vélar og hefur panta0 fjorar til
vidbétar vegna utvikkunar 4 starf-
semi. Aukningin kemur pratt fyrir
mikio tap kinverskra flugfélaga a
lengri flugleioum ad undanférnu.
Arid 2018 var heildartap félaganna
22 milljardar yuan, eda teplega
400 milljardar kréna.

,Vid erum viss um ao vio purfum
samrao, vido purfum alpjéolega
samstarfsadila,“ segir Zhao Hongli-
ang, forsvarsmadur Juneyao, vegna
l6ggjafar a peim st6dum sem flogio
verour til. -khg

Engum hefur verio synjad um
Okulevfi vegna afengistiknar

Heimilt er ad synja umokn um okuskirteini a grundvelli afengis- og vimuefnafiknar. Lakni sem gefur at
vottord er skylt ad kanna afengis og fikniefnanotkun. Skilyrdi um almenna reglusemi hefur verio fellt
ar logum. Synjunum geeti fjolgad vegna styttri gildistima fullnadarskirteina. bPau gilda na i fimmtan ar.

STJORNSYSLA Engin demi eru um
ad umsakjendum hafi verid synjad
um 6kuskirteini & beim grundvelli
ad vera haoir afengi eda fikniefn-
um en heimild til synjunar & beim
grundvelli hefur verid i umferoar-
16gum fra arinu 1987.

1 58. gr. nyrra umferdarlaga, sem
toku gildi um d&ramot, er medal ann-
ars kve0did 4 um a0 neita megi peim
um 6kuskirteini sem hadur er notk-
un avana- og fikniefna, afengis eda
annarra sljovgandi efna. Akvaeoid
4 uppruna sinn { eldri 16gum en
hefur p6 tekid peim breytingum ad
ekKki er lengur heimilt ad neita megi
manni um skirteini a peim grund-
velli einum aod hann sé ekki naegi-
lega reglusamur likt og heimilt var
samkvamt adur gildandi l6gum.

Fréttablaoid beindi fyrirspurn til
allra syslumannsembetta landsins
um fjolda peirra sem synjad hefur
verid um 6kuskirteini & pessum
grundvelli. Svor voru efnislega hin
somu i 6llum tilvikum. Pess finnist
ekki deemi a0 lagt hafi veriod fram
leknisvottord med upplysingum
um afengis- eda vimuefnafikn meod
umsokn um 6kuskirteini.

Samkvaemt reglugerd um 6ku-
skirteini er pad syslumadur sem
annast kénnun a pvi hvort skil-
yroum til atgafu dkuskirteinis sé
fullnaegt en uppfylla parf tiltekin
lagmarksskilyroi um andlegt og
likamlegt heilbrigdi til a0 fa heim-
ild til ad styra 6kuteeki. Syslumadur
byggir 4 heilbrigodisvottordi eda
laeknisvottorodi i kénnun sinni en
afengisneysla og notkun avana-og
fikniefna auk leknislyfja er eitt af
pvisem leekni ber ad skoda og meta,

¥ Ekkert hveiti
¥ EXkert soyja
¥ Enginn sykur
¥ Ekkert MSG

islgnskt kjot
Islensk
framleidsla

—vio Laugalaek

i

samkvaemt akvedum reglugerdar-
innar. I reglugerdinni kemur einnig
fram a0 auk almennra heilbrigois-
skilyrda kanni syslumadur reglu-
semi og areidanleika umsakjanda
ef astaeda pykir til.

I svari Syslumannsins & héfud-
borgarsvedinu vio fyrirspurn
Fréttabladsins kemur fram ad fulln-
adardkuskirteini hafiitio fyrrilaga
gilt til sjétugs par til pvi var breytt
ario 2012. bvi hafi verio sjaldgaeft ad
beir sem a annao bord hafi fengio
O6kuskirteini seeki um slikt ad nyju

Ny umferdarlog toku gildi um aramoétin og pvi fylgja fjolmargar breytingar fyrir 6kumenn. FRETTABLADID/ERNIR

) Uppfylla parf tiltekin

lagmarksskilyroi likamlegs
og andlegs heilbrigois til a0
fa leyfi til ao styra okuteki.

og eigi 4 hattu ad vera hafnad a
framangreindum grundvelli, nema
begar um sviptingu 6kuleyfis hafi
verid ad raeda vegna alvarlegra
umferdarlagabrota. Akvaodinu

hafi hins vegar verio breytt ario
2012 og fullnadarskirteini gildi na
adeins til 15 araisenn. bvi kunniad
koma til pess eftir breytinguna ad
akvaeoinu um afengis- og vimuefna-
fikn veroi beitt til synjunar a atgafu
O6kuskirteinis. Ekki kemur fram i
reglugerd meod hvada hetti leknir
kannar hvort fikn sé fyrir hendi
en i sjakraskram borgara kunna
b6 ad vera skradar upplysingar um
vistun 4 medferdarstofnunum og
adra leknispjonustu vegna fiknar.
adalheidur@frettabladid.is

Ny rannsokn syni a0 pjoofélagsstaoa
skyri mun a arangri nemenda i PISA

MENNTUN Nidurstédur nyrrar
ranns6knar borlaks Axels Jons-
sonar, adjunkts vid Haskolann a
Akureyri, syna ad pjodfélagsleg
stada skyri betur mun & arangri
nemenda i PISA-kénnuninni en
buseta.

Sidastlidin ar hafa nidurst6dur
bz0i PISA og samraemdra proéfa
verid kynntar pannig ad buaseta
og kyn séu lykilbreytur i arangri
nemenda. Peir nemendur sem
bua 4 landsbyggdinni hafa sidast-
lidin ar komio téluvert verr ut ar
kénnuninni en nemendur sem baa
iReykjavik.

Porlakur segir nidurstdour rann-
soknarinnar skyrar og ad naudsyn-
legt sé ad skoda nidurstddur PISA-
kénnunarinnar 4 annan hatt en
gert hefur veriod.

g baod ad bera saman
niourstéoour ut fra
landsbyggo og hofuoborg er
pzgileg og einfold skipting
en hun eykur ekki endilega
skilning okkar a skolastarfi.

porlakur Axel Jonsson

»,Pad ad bera saman nidurstéour
at fra landsbyggo og hofudborg er
pagileg og einfold skipting en hin
eykur ekki endilega skilning okkar
a skolastarfi,“ segir hann.

,bao er ekki haegt ad alykta um
mun a skoélastarfi at fra meoal-
t6lum a landsbyggoinni og a hof-
uodborgarsvaedinu pvi félagslega
samsetningin er ekKki stt sama og
hun skiptir mali,“ segir Porlakur
og betir vid ad munur a frammi-
stoou nemenda i PISA-kénnunum
eftir pjodfélagsstddu sé bad mikill
ad hann svari til um pad bil einu
skolaari.

»,Munurinn a milli landsbyggoar
og hofudborgar er svo um bad bil
halft ar en pegar pjodfélagsstada
er tekin inn hverfur pessi munur,”
segir bPorlakur. - bdj


mailto:adalheidur@frettabladid.is
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CLEVELAND 3JA S/ATA SOFI

med dokkgrau eda ljosgrau akledi og reyklitudum
furufotum. i

L 208 x D 86 cm. Adur 94.900 kr. NU 69.900 kr.

69.900

SPARABU 25.000

ok MALLORCA
@ . 79.900
®

SPARABU 30.000

‘ MALLORCA SKENKUR. Svartur og hvitur. 180x45x75 cm. Adur 109.900 kr. Nt 79.900 kr. l

70x40cm I

sL%b?Zz?a ] 5
0

AF OLLUM
SOFABORBUM

LESSONA SGFABORB MDF ymsir litir. =
L 70 x B 40 cm. Adur 24.900 kr. Nu 18.675 kr.
L 50 x B 35 cm. Adur 19.900 kr. NGi 14.925 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is

Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30

14.900

SPARABU 9.000

SILJA BORDSTOFUSTOLL
 Koparl itad flauel.
Adur 23.900 kr. Na 14.900 kr

FLEXA PLAY
P v SPARABU 26,360 40 0/
4 0
COMO LOFTLJOS glaer eda gulur kipull. @ 30 cm. ¥ I ;
Adur 9.995 kr. Na 7.495 kr ™

FLEXA PLAY UNGBARNARUM. Bleikt. 120x60 cm.
Adur 65.900 kr. NG 39.540 kr.

195.900

SPARABU 84.900,

KINGSTON SOFI med Kate Sky akldi. 3ja seeta sofi. L 231x D 113 cm.
Adur 239.900 kr. NU 155.900 k.

~ netgiré

VALITOR

FACEBOOK.COM/ILVAISLAND

INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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Akvoroun um levfi til byggingar umdeildra einbylishasa frestad

HAFNARFJORPUR Bajarstjorn Hafn-
arfjaroar hefur akvedio ad fresta
afgreidslu a deiliskipulagsbreytingu
i Norourb&num. Um er ad rada
heimild til byggingar 11 einbylis-
hasa vio Hjallabraut, nordan vio
skataheimili Hraunbua.

»Pad kom fram beidni um frestun
til ad bajarfulltraar getu skodad
petta betur og bad var oroid vid pvi,
eins og oft gerist,“ segir Olafur Ingi
Témasson, formadur byggingar- og

skipulagsrads. Gerir hann rao fyrir
pviad malio verdi tekid fyrir 4 naesta
fundi eftir tveer vikur. bPegar tillagan
hefur verid sampykkt til auglysingar
verdi boodad til ibuafundar.

EKkKki er einhugur i hverfinu um
uppbygginguna. Sumir fagna pétt-
ingunni og segja litlu férnad. Adrir
benda a ad parna sé graenn reitur og
petta myndi skemma ad einhverju
leyti adkomu ad Vidisstadatininu
og hrauninu nordan vio. Einnig

Adgengi ad gétunni yroi styrt med hlidi. myYND/UR TILLOGU

hefur verid bent 4 a0 i gdtunni séu
bzodi grunn- og leikskéli Hjalla-
stefnunnar og ad uppbyggingin
myndi auka umferd og mengun i
kringum pa.

Husin verda 135 fermetrar ad
steerd ad hamarki, i tvéfaldri r6o,
med einu bilastadi hvert. Athygli
vekur ad samkvaemt detlunum yroi
umferd i vistgdétu ad hdasunum styrt
med meo hliodi af bilasta0i skata-
heimilisins. - khg

-

Fra undirritun a Sélheimum i geer.

Styoja storf meo
kolefnisjofnun

SAMFELAG Félagsmalaraduneytio
hefur gert samning vid S6lheima
um ad binda kolefni sem fellur til
i starfsemi raduneytisins. [ pvi
skyni verda gréodursett tré i S61-
heimaskégi vid S6lheima og er
samningurinn til fimm ara. Meo
samningnum er stutt vio fjogur til
sex storf fyrir ibaa Sé6lheima vio
rektun og gréodursetningu.

Asmundur Einar Dadason, félags-
ogbarnamalaradherra, og Sigurjon
Orn Pérsson, stjornarformadur
Solheimaseturs SES, undirritudu
samninginn i geer.

Med samningnum skuldbindur
félagsmalaraduneytio sig til ao
halda kolefnisbékhald yfir pa starf-
semi sem kolefnisjéfnunin neer til.
Par skal medal annars skra notkun
jardefnaeldsneytis farartekja og
flugferdir starfsmanna innanlands
og amilli landa.

Samningurinn ner eingéngu til
félagsmalaraduneytisins en félags-
og barnamalaradherra hefur auk
pess beint peim tilmalum stofnana
raduneytisins ad paer setji sér mark-
mid um Kolefnishlutleysi.

,Eg gledst yfir pessum g6oa
samningi enda naudsynlegt ad
stjornvold setji gott fordeemi i lofts-
lagsmalum. Jafnframt er ég mjog
dnagdur med adkomu Sélheima
ad verkefninu. Samningurinn mun
baoi styrkja pa goOu og metnadar-
fullu starfsemi sem par fer fram
og fjolga stérfum fyrir f6lk meod
f6tlun,” sagdi Asmundur Einar vid
undirritunina. - jp

Vilja svOor um bensinleka sem
hrakti hjon a Hofsosi ur husi

Hjon sem fluttu af heimili sinu & Hofsosi vegna bensinlyktar fra lekum tanki a 100 N1 hafa ekki enn
snuio heim. ,beir hja N1 eru ekkert ad splasa simtali 4 okkur,” segir Valdis Brynja Halfdanardottir.
Byggoarrao Skagafjaroar vill fund meo forsvarsmonnum oliufyrirtekisins og med heilbrigdisfulltraa.

UMHVERFISMAL ,Vid viljum verda
sett inn i malid og vita hvernig
stadan er,” segir Olafur Bjarni Har-
aldsson, aheyrnarfulltrai Byggoa-
listans i byggoarradi Skagafjardar,
vegna leka ar bensintanki a Hofsosi.

Olafur fékk sampykkt i byggoar-
radinu i geer ad komio veroi a fundi
me9 heilbrigoisfulltraa og formanni
heilbrigdisnefndar vegna leka ar
bensintanki hja N1 sem vard til pess
ibyrjun desember ad hjon i neerliggj-
andi husi yfirgafu heimili sitt. Sidan
veroi farid i vettvangsferd a Hofso6s
til ad kanna adstaodur og i kjolfario
ver0i o6skad eftir fundi meo forsvars-
moénnum Oliudreifingar og N1.

Ad so6gn Olafs var umraddur
bensintankur tamdur eftir ad
malid kom upp. ,Tankurinn er i
landi sveitarfélagsins og vio h6fum
dkveodnar skyldur,” segir hann um
adkomu Skagafjardar ad malinu.

,Eg veit ekKi til bess ad pad hafi
verid synt fram a hversu umfangs-
mikill lekinn er en mig einfaldlega
grunar ao petta sé bad mikill leki ad
petta skipti p6 nokkud miklu mali
og bess vegna verdi skodad ofan
i kjolinn hvad bad er sem gerist
parna,” segir &heyrnarfulltrainn.

Hjonin sem um radir, pau Valdis
Brynja Halfdanardéttir og Ranar
P6r Namason a Sudurbraut 6, eru
ekki enn flutt til baka a heimili sitt.

»Stadan er mjog svipud, vio erum
ekki enn pa flutt inn,“ segir Valdis.
bau Rinar hafa buid hja ttingjum
fra pvi pau fluttu at. , beir segjast
@tla ad rannsaka petta mal en vio
vitum ekki hvenzr eda hvernig
enda eru peir hja N1 ekkert ad
splasa simtali 4 okkur.”

Jardvegssyni sem tekin voru og

Skagfirdingum pykir ekki 611 kurl komin til grafar vardandi lekan bensintank hja N1 a Hofsosi. FRETTABLADID/GVA

) Jarovegssyni sem tekin
voru og rannsokuo leiddu
ekKi i ljos mengun fra
tankinum pott staofest veeri
a0 leki hefoi komio ao
honum.

rannsékud leiddu ekki i lj6s meng-
un fra tankinum poétt stadfest vaeri
a0 leki hefdi komiod ad honum. Val-
dis segir malid ekki fullkannad.
,Paod er verid ao bida eftir graeju
ad utan til ao taka loftsyni og vio
héfum fario fram a pao veroi tekio
nyttjarovegssyni pvipad hefur eitt-
hvad klikkad i bessum synatdkum.”
gar@frettabladid.is

Pizza i kvold?

Godar hugmyndir ad fostudags-
pizzunni a gottimatinn.is

8 et —_——

gg Vio hofum fario
fram a pao veroi
tekio nytt jarovegssyni pvi
pao hefur eitthvad klikkao i
pessum synatokum.

Valdis Brynja Halfdanardottir
4a Hofsosi

PIZZA

OSTUR

BNk AF SAOTZARTLLA
[T
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EQC er 100% rafmagnadur sportjeppi fré Mercedes-Benz. Hann er kraftmikill,
me0 allt ad 417 km draegi og buinn hinu einstaka 4MATIC fjérhjdladrifi sem
hentar vel fyrir islenskar adstaedur. Hann hefur einnig hid margrémada MBUX
margmidlunarkerfi, stort stafreent maelabord og byr yfir allra nyjustu oryggis-
og aksturskerfum fra Mercedes-Benz.

Vero frd 9.290.000 kr.

Komdu og reynsluaktu nyjum EQC. Opid laugardag fra 12-16.
Vid tokum vel a méti pér.

ASKJA - Krékhélsi 11 - 110 Reykjavik - Simi 590 2100 - askja.is Pa finnur Mercedes-Benz 4 [slandi
Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Mercedes-Benz & Islandi 4 Facebook og Instagram
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Ofurfyrirszeta meo aform um ao skella sér a skeljarnar a Islandi

SAMFELAG Breska ofurfyrirsatan,
leikkonan og raunveruleikasjon-
varpsstjarnan Kelly Brook vill fara
a skeljarnar og bioja keerasta sinn,
itélsku fyrirsetuna Jeremy Parisi,
ao giftast sér. Telur han Breida-
merkursand tilvalinn til braksins.
Brook, sem vard nylega fertug, var
valin kynpokkafyllsta kona heims
af timaritinu FHM ario 2005. Hin
hefur verio reglulegur gestur i patt-
um 4 bord vid Strictly Come Danc-
ing og Britain’s Got Talent og leikid i
biémyndum & boro vid Piranha 3D.
Brook og Parisi hafa verid par
sidan 2015 og heims6ttu saman
Island fyrir tveimur arum. Sagoi

Simi 618 18 36

R@Yﬁ

s L'E"‘T HALL

Parisi og Brook a vioburdi i desember. NORDICPHOTOS/GETTY

- TM5AYYWWXXXXXX
- TM5BYYWWXXXXXX
- TM5CYYWWXXXXXX

ahyggjulaust.

PHILIPS

MIKILVEG ORYGGISVIDVORUN:
PHILIPS AVENT-BARNAPIUTAKI
MED STAFRZANNI MYNDAVEL (SCD620)

Philips hefur, til varidarradstofunar, akvedid ad eigin frumkvaedi ad innkalla og skipta ut
Philips Avent-barnapiutaekjum med stafraenni myndavél (SCD620) sem framleidd voru
fra januar 2016 til mars 2018.

Vérurnar sem um raedir bera eftirfarandi vorunimer: SCD620. Pau tacki sem um raedir bera
radonumer sem byrija a eftirfarandi fjéorum stofum:

i undantekningartilvikum getur rafhladan i adalstddinni ofhitnad pegar hun eri hledslu.
petta getur hugsanlega haft eldhacsttu i for med sér.

PU getur kannad hvort petta a vid um pina voru med med pvi ad hringja i norsku pjonustu-
deildina i sima +47 22 97 19 50 (& milli kL. 08:00 og 16:00 ad norskum tima eda a milli kL.
07:00 0g 15:00 ad islenskum tima) med voruna vid hdndina svo haegt sé ad akvarda hvada
lausn hentar pér. Ef petta a ekki vid um pina voru getur pu haldid afram ad nota hana

pessi innkollun ad frumkvaedi Philips undirstrikar aherslu fyrirtaekisins a ad fylgja strongustu
krofum um gaedi og areidanleika. Vid pokkum skilninginn og bidjumst afsdkunar a peim
Opaegindum sem petta kann ad valda.

gg Eg reyndi a0 bidja
hans en hann sagoi
ao pao vzeri of mikio af folki

a stadnum og sagoi meér ao
hafa hljott.

Kelly Brook, ofurfyrirsaeta

han ba ad Blaa 16nid veri einn af
stddunum sem han yroi ad heim-
sakja a0ur en hun hyrfi yfir m6o-
una miklu.

Petta sama ar, 2018, heimsotti
parid karabisku eyjuna Antigua.
bar t6k Brook stéra stokkio og
bao Parisi ad giftast sér. Hann ték
boénoroid hins vegar ekki alvar-
lega. ,Eg reyndi ad bidja hans en
hann sagoi ad pad veri of mikio
af f6lki a stadnum og sagdi mér ad
hafa hljott,” segir Brooki viotali vio
bladid OK!

Eftir 4 a0 hyggja er hin anaegd
meo ad ekkert hafi ordio ar bon-
ordinu a pessari stundu pvi ad pad
hefoi sett of mikid alag 4 samband-
i0. Ntna er hins vegar rétti timinn
og hyggst han panta adra fero til
Islands. - khg

Buist er vio a0
eyoileggingin
haldi afram

Alls hafa 27 manns latist
i grooureldum i Astraliu
og minnst halfur millj-
arour dyra drepist. LOg-
regla fer hart fram gegn
peim sem kveikja elda
viljandi eda af galeysi.

ASTRALIA Buist er vid aframhald-
andi eyodileggingu i Nyja Sudur-
Wales, Viktoriuriki og Sudur-Astr-
aliu i dag. Viktoriuriki i Astraliu
Iysti aftur yfir neyoarastandi i geer
vegna groourelda. Baist er vid heitu
vedri i rikinu i dag og pvi mikilli
eyoileggingu. Fram til pessa hafa
janudar og februar verid peir man-
udir par sem mestir grédureldar
geisa, en nu er hasumar a sudur-
hveli jaroar. Alls hafa 27 14tid lifio
i grédureldunum i Astraliu og tvo
pasund heimili brunnid til grunna.
Buist er vid aframhaldandi ey0i-
leggingu i Nyja Sudur-Wales og
Sudur-Astraliu.

»Vio hofum ekki sé0 svona mikio
af eldum svo snemma sumars,“
sagdi Daniel Andrews, rikisstjori
i Viktoriuriki, vid bladamenn. , A
sama tima héfum vid aldrei séd
jafn vel skipul6go og jafn dhrifarik
viobrogd vio eldunum likt og vio
hoéfum séo a sidustu vikum.“

Mikio er deilt um uppruna eld-
anna, hefur sékinni medal annars
verio skellt 4 loftslagsadgeroasinna.
bvi hefur légreglan i Viktoriuriki
hafnao alfarid og sagt engar vis-
bendingar um ad eldarnir i rikinu
séuaf mannavoéldum.

A vefldgreglunnar i Nyja Sudur-

Wales segir hins vegar ad 16greglan
hafi h6foad mal gegn 183 einstakl-
ingum vegna 205 elda fra pviisept-
ember. bar af hafa 24 verid akardir
fyrir a0 hafa kveikt viljandiigr6or-
inum, 53 fyrir ad viroa ekki eld-
bann og 47 fyrir ad hafa kastao fra
sér sigarettum eoda eldspytum. Ekki
kemur fram hvaoda einstaklinga
um er a0 reoda eda i hvada erinda-
gjoroum beir voru. Eiga bessir ein-
staklingar yfir h6foi sér allt ad 25
ara fangelsi. CNN hefur greint fra
bvi ad maodur i Nyja Sudur-Wales
hafiverio handtekinn fyrir ad nota
rafmagnsverkfaeri utandyra sem
munu hafa gefio fra sér neista.

Veourstofa Astraliu gaf fra sér
tilkynningu i geer par sem kom
fram ao arid i fyrra hafi verid pao
hlyjastailandinu fra pvi melingar
hoéfust med 41,9 gradu medalhita i
desember.

Eldarnir hafa haft mikil ahrif a
dyralifid. Er talio ad halfur til allt
ad milljarour dyra hafi drepist.
bar hefur grédureydingin mikio ad
segja. Af pbessum milljardi dyra eru
ramlega 100 pasund kindur og kyr.
Alls hafa 6,3 milljonir hektara eda
63 pusund ferkilometrar ordid eld-
inum ad brad. Til samanburdar pa
er Island 103 pusund ferkilémetrar.

Scott Morrison, forsatisrao-
herra Astraliu, hefur verid gagn-
ryndur harolega fyrir sein vidobrégo
vid eldunum. Hefur hann heitid
tveimur milljéroum dala, eda 170
milljéroum islenskra kréna, til
vidbétar vid naverandi framlog til
slokkvistarfa. Erfitt er hins vegar
ad slokkva eldana sjalfa og fer stor
hluti slékkvistarfsins i ad komaiveg
fyrir Gtbreidslu. arib@frettabladid.is
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Breytum um kurs

Ho6rour
Zgisson
hordur@frettabladid.is

o9

Lansfjar-
mognun i
bankakerf-
inu er af
skornum
skammti og
begar hun
byost eru
lanskjor
heerri en
flest fyrir-
teki hafa

aour vanist.

vao tefur? Niu manudum eftir ad kjara-

samningar losnudu er enn 6samio vio

meginporra launafolks & opinberum

vinnumarkaoi. beer skyringar sem

einkum hafa verio gefnar er a0 erfio-

lega hafi gengid a0 utfaera hugmyndir
um styttingu vinnuvikunnar. Ekki hljémar pad tra-
verdugt. Sennilegra er ad stéttarfélogin vilji nai gegn
meiri kjarab6tum en samid hefur verid um vid nanast
allt launaf6lk 4 almennum vinnumarkadi. bao veeri pa
ekKki i fyrsta sinn sem opinberi geirinn stladi sér ad
leida launaprounina. Utilokad er ad pvi verdi leyft ad
gerast i petta sinn.

Langdregnar kjaravidraeour opinberra starfsmanna
seeta furdu ni begar kreppir ad i efnahagslifinu. I
addraganda kjarasamninga a sidasta ari var a pad bent
ao svigram atvinnulifsins til ad taka 4 sig launahaekk-
anir veeri afar litid. Samkeppnishafni fyrirtaekja hefoi
versnad til muna samhlida miklum nafnlaunahaekk-
unum og gengisstyrkingu kronunnar. Markmidio setti
pviad vera ad varoveita ba miklu kaupmattaraukningu
sem naost hefoi a sidustu arum og um leid skapa for-
sendur fyrir vaxtalaeekkanir til ad sporna gegn peim
efnahagssamdreetti sem veeri i veendum. Vid sjaum
nd ad pau viovorunarord attu vio rok ao styojast.
bott samio hafi verid um hoflegar launahakkanir ba
var samningurinn sumum fyrirteekjum pungbeer og
afleidingarnar birtast okkur nt i vaxandi atvinnuleysi
og fekkun starfa.

Utlitid er tvisynt. Nyjar hagtélur syna ad halli
voruvidskiptum vio atlond hefur minnkad talsvert
a sidustu manudum a milli ara. Utflutningur hefur
ekki aukist sem neinu nemur heldur erum vid a0 sja
snarpan samdréatt i innflutningi. Minni véruviodskipta-
halli setti a0 6breyttu ad skila sér i meiri reiknudum
hagvexti en ella en pad sem meira mali skiptir er ad
tolurnar syna ad fyrirteki og heimili virdast vera ad
halda a0 sér hdndum i fjarfestingum og neyslu. bad
etti ekki ad koma a 6vart. Lansfjarmognun i banka-
kerfinu er af skornum skammti og pegar hin byost eru
vaxtakjorin haerri en flest fyrirteeki hafa 4dur vanist.
EkKi er vid pvi ad buiast ad pessi stada taki breytingum
dnaestunni og 4 sama tima horfum vio upp a atvinnu-
vegafjarfestingu fara hriofallandi.

Hvadan a stirefnio til atvinnulifsins ad koma? Ekki
byoir a0 horfa til lifeyrissjoda sem hafa hvorki getu né
innvioi til ad koma ad fjarmoégnun fyrirtaekja i stérum
stil sem stendur. Stjérnvold hljota ad spyrja sig hvad
pbau geta gert. Ein leid veeri ad fara ad radum Mark
Carney, frafarandi bankastjéra Englandsbanka, sem
sagQi i vidtali vid Financial Times — spurdur hvort sedla-
bankar @ttulitiod eftir i vopnabdrinu til a0 bregdast vid
samdrzatti —ad beita matti pjoohagsvartodartaekjum til
ad styoja vio peningastefnuna meo pvi ao lekka eigin-
fjarkrofur 4 banka og auka pannig uitlanagetu peirra. A
Islandi hefur hins vegar verio farin pversfug leid, byggt
a haldlitlum rékstudningi sem enginn skilur nema
embattismenn fastir i sinum filabeinsturni, ad hakka
enn meira eiginfjarauka a fjarmalafyrirtaeki i miori
niodursveiflu med tilheyrandi neikveedum afleidingum
aframbod lansfjarmagns. Hér parfad breyta um kurs
adur en stadan versnar frekar a0 6porfu.

« Litil orka
=< préttleysi
« Veik bein

=< Svefntruflanir

« Vodvakrampar,
kippir og spenna

< Kolkun liffeera

< Kvidi
< Streita
=< Pirringur

<« Hormoéna 6jafnvaegi

« Oreglulegur hjartslattur
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www.mammaveitbest.is
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Fra degi til dags

Ymsir kraftar

Einhver stefnubreyting hefur
oroio i Sedlabankanum um
hvao gera a vio , lykilfolk“. I stad
bess ao gefa peim tugi milljona i
gjafir pa er peim einfaldlega sagt
upp. Atta var sagt upp i kjolfar
sameiningar bankans vido FME,
bar a meoal voru tveir yfirlog-
fraedingar og aostoodarforstjori.
Adstoodarforstjorinn taladi eins
ogsannur embzattismadurivio-
tali vegna malsins, i stad pess ad
segja sannleikann pa taladi hann
um ,,ymsakrafta“ sem vaeru par
a0 baki. Mun nzsta verkefni
sedlabankastjora vera ad na
aodlosa sig vio einn adstodar-
sedlabankastjorann sem hefur
nd pegar s6tt um vinnu annars
staoar. Segir sagan ad bessum
ykroftum“ sé etlad ad hreinsa at
hird hins fallna konungs.

Upplysingaprieykio
Sedlabankinn verour meo prja
upplysingafulltraa i vinnu eftir
sameininguna vio FME. Eiga beir
ad mynda ,teymi upplysinga-
miolunar“ hinnar nyju stofnun-
ar. Einn a a0 tala fyrir FME, einn
fyrir Sedlabankann og sa prioji
aad birta eitthvao jakvatt fyrir
ber o6rfau hreedur sem fylgjast
med bankanum a Twitter. Pad
kann a0 vera ad upplysinga-
prieykio muniloks byrjaad
upplysaalmenning um hvad eri
raunigangiistad pess a0 fegra
bara hlut stofnunarinnar. Pad er
hins vegar oliklegt.
bjornth@frettabladid.is

bjooaratkvadi um auodlind
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Hédinsson
hagfraedingur
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ikisstjornin kvedst vera komin med ordalag a auo-
lindaakveedi i stjornarskra sem Sjalfstaedisflokkur-
inn getur saett sig vio. bao er ordalagid sem sett

¢ hefur verio fram i samradsgatt stjornvalda. Um ordalagio
i erdeilt og peir fredimenn 4 bessu svidi sem arum saman
: hafaunnio ad pvi tryggja yfirrad pjéoarinnar a fiskveioi-
i auolindinni telja hugmynd rikisstjornarinnar titpynnta,
i han tryggi ekki raunveruleg yfirrad pjédarinnar.

Rikisstjornin hyggst ekki standa fyrir heildarendur-

i skooun stjornarskrarinnar en er reidubain a0 lagfzera

i nokkur atrioi hennar p.a m. dkveedi um audlindir i

: pjodareigu. Ordalag annarra akvaeda er minna umdeilt

i oggeetu bvi nao fram ad ganga i semilegri satt. Svo hattar

i ekkium akvee6io um audlindir i pjooareigu.

Allir stjornmalaflokkar, a0 Sjalfstaeodisflokknum

i undanskildum, hafalyst vilja til aukinna pj6daratkvaeda-
i greioslna til a0 utklja deilumal sem kljiafa pjéoina. bvi

i ereinsynt ad mikill meirihluti alpingismanna ztti ad

i verabessalbuiinn ad spyrja pjodina i allsherjaratkvaoa-

: greioslu hvort ordalagio hugnist henni betur, ordalagio

i sem fredimenn telja til bess fallid ad tryggja raunveruleg
i yfirrad pjoodarinnar 4 audlindunum eda ordalagid i sam-

i raosgattinni.

L]

Malefnio
hefur pjooin
begar raetti
paula, er vel
upplyst um
Kosti pess og :
galla og '
tilbain ad
segja sitt
alit.

b6 a0 slik pjodaratkvaeoagreiosla sé ekki bindandi pa
er ekki astzeda til ad etla annad en allir alpingismenn

: mundu sja séma sinn i pvi ad hlita nidurst60u hennar.
i Malefnid hefur pj6din begar rett i paula, er vel upplyst
i um kosti pess og galla og tilbiin ad segja sitt alit.

Rikisstjérnarflokkarnir stefna a breytingarnar i lok

i naverandi kjortimabils bannig ad peer taki gildi i byrjun
i hins nasta. Fyrst petta er eina leidin sem Sjalfstee0is-

i flokkurinn seettir sig vid og par med Framsoknarflokkur
i ogVinstri green, ba etti allsherjaratkvadagreidsla ad

¢ vera keerkomin til ad tryggja ad pessar takmorkudu

i breytingar eigi sér stad i satt vio pjodina. Slik atkveaeoa-

greiosla verour ad fara fram hio allra fyrsta 4 pessu ari

: pannigad nidurstada liggi fyrir ef 6vaent endalok verda

i akjortimabilinu eda @tlar Alpingi ad leyfa Sjalfstedis-

i flokknum a0 segja vid bj6dina i lok kjortimabilsins,

: annaodhvort piggio pid pad sem vid réttum ykkur eda piod
i f4io ekki neitt?
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borlindur

i DAG

borlindur
Kjartansson

a til dags er pbao ekki sér-

lega algengt ad ny fyrirtaeki

séu nefnd eftir stofnand-
anum eda fjolskyldu hans. betta
var tiokad i mun meiri meli adur
fyrr, eins og sésta pviao enn er
ekio um 4 bilum sem nefndir
eru Ford, boroud tématsosa sem
heitir Heinz, sikkuladi sem heitir
Hershey’s, vorur fluttar med AP
Moller, og hér alandi ma enn
kaupa baekur i Eymundsson, braud
hjaJoa Fel, pvottavélar i Ormsson
og ymiss konar rafmagnsvorur hja
Johan Rénning.

pu pekkir nafnio

Kannski virkar pad egésentriskt
nu til dags a0 nefna fyrirtaeki
beinlinis eftir peim sem stofnar
pad. bad strioir ef til vill gegn hug-
myndum um jafningjastjérnun
og vinnustadalydraoi. Svo er ekki
6sennilegt ad i morgum tilvikum
pa gaeti pao gert fyrirtekjum
torveldara a0 eiga i alpjoolegum
vioskiptum ef bau draga nafn sitt
afislenskum stofnendum (poétt
pad viroist ekki hafa hamlao stod-
tekjafyrirteekinu Ossur ao vera
nefnt eftir islenskum stofnanda
sinum).

En bad eru ymsir kostir sem geta
hlotist af pvi ad nefna fyrirtaeki
beint i h6fudiod a peim sem bera
abyrgo arekstrinum og njéta
hagnadarins ef vel gengur. bad
veri til ad mynda erfidara fyrir

mig ad lesa fyrirségnina: , borlind-
ur Kjartansson hf. demdur fyrir
ad selja eitrada sntida i métuneyti
leikskola“ heldur en , Innflutnings-
fyrirtaekio Matarkista hf. deemt
fyrir ad dreifa matvalum sem inni-
halda 616gleg efni til m6tuneyta.”
Notalegast af 6llu (fyrir mig, bad

er a0 segja) veri: ,Matarkistan hf.
greidir sekt. Starfsmenn biojast
velviroingar og endurskoda ferla,”
edajafnvel ,Matarkistan hf. 16g-
sxkir radgjafafyrirteki vegna
gallaora verkferla.”

A0 tengja persénu pess sem ber
abyrgo a ad hlutirnir gangi upp er
nefnilega i anda peirrar grund-
vallarhugsunar sem markaos-
hagkerfid byggist a; a0 frelsi til
athafna veroi ad fylgja abyrgd a
afleidingum.

Abyrgdarskirteini Hammarabis
I elstaritada lagasafni sem pekkist
er a0 finna eftirfarandi lagareglu:
»Ef smiour byggir has og hisid
hrynur med peim afleidingum ad
eigandi hassins deyr, pa skal smio-
urinn liflatinn veroa.” betta er
auovitao frekar 6fgakennd leio til
pess ad tryggja vandvirkni i vinnu-
broégoum, og ekki einu sinni vist
a0 Neytendasamtokin vildu ganga
svo langt i framleidendaabyrgo. En
pessi @vaforna lagaregla undir-
strikar ao oft duga ekki einungis
fjarhagslegir hagsmunir til bess a0
draga ur freistingunni til pess ad
kasta til hdndum i sparnadarskyni
eoa fela vorugalla sem dvist er ad
komi til med ad skipta mali. bad
var eflaust ekki algengt ad heyra
ordin ,pettareddast abyggilega“
abyggingarsvedum i Babyloniu a
valdatima Hammurabis.

I markadshagkerfi natimans er
nefnilega oft langt a milli peirra
sem hagnast & pvi sem vel heppn-
ast og hinna sem bera skadann af

bjooargersemar

o9

Ingimundur
Gislason
augnlaknir

érhver pj60 4 sin verOmaeti sem

kalla ma pjodargersemar. bess

konar verometi eru stundum
hlutleg eda ad 6llu leyti hugleg
en oftast blanda af hvoru tveggja.
Dami um pjédargersemar eru
fornb6kmenntir og handrit okkar
Islendinga. Vid héfum adgangs-
styringu ad handritunum til
pess ad bau haldist 6skemmd um
6komna ti0. Handritin og ségurnar
sem bau geyma eru grafin djupt i
pjédarvitundina, vid vitum af
peim en menn labba ekki inn a
Arnastofnun til ad fa a0 handleika
Mooruvallabok eoda fletta upp i
Konungsb6k eddukvada.

Adrar bjodir eiga sinar pjéodar-
gersemar. Gott demi eru bronsald-
arladrarnir i Pj6Ominjasafni Dana.
Allir mega koma i safnio til pess ad
berjalidrana augum en madur faer
ekki ao taka pa ut tr glerskapnum
og profa ad blasa i pa til pess ad
athuga hvernig beir hljoma.

Osnortin landsva0i eda vio-
erni ma telja til pj6dargersema
Islendinga. En pad er eitthvao i
menningararfi okkar sem veldur

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

BT Eaa

Osnortin landsvaedi eda vio-
erni ma telja til pjooarger-
sema Islendinga.

pvi ad hugmyndin um ad ésnort-
in viderni i flokki pjédargersema
hefur ekki nad almennilegri fot-
festu i pjédarsalinni. baod er po til-
finning min ad petta sé a0 breytast
pott haegt fari.

Dami um 6snert landsvaoi
er eda var a0 finna norovestur
af Myrdalsjoékli. Fyrir mérgum
arum gekk ég Laugaveginn fra
Landmannalaugum nidur i Pors-
moérk. I ggnguhé6pnum voru pysk
hjon 4 midjum aldri. bPegar gengio
var nidur ar Hvanngili blasti allt
i einu vio vidattumikill svartur
Melifellssandur og hvitur Myr-
dalsjokull handan vid sandinn.
bysku hjénin fornudu héndum,
ekki af skelfingu heldur voru pau
gagntekin af hrifningu begar pessi
tilkomumikla syn blasti allt i einu
vid beim. I mérgum pessara mala
birtast miklar pversagnir. I aug-
lysingum um nattiru Islands eru
o6snortin viderni oft synd mjog
aberandi til ad draga til okkar
erlenda ferdamenn en a sama tima
erum vio dugleg ad raska peim meo
natimavélum og tekni.

TILIOY A ONIDTIGANI
KOA L OGLEGT KFN
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hugsanlegu kltori. Undirmals-
lanakrisan i Bandarikjunum var
til demis moguleg medal annars
vegna pess ad peir sem toku
akvardanir um a0 lana einstakl-
ingum (og fengu boénusa eftir bvi
hversu morg og stor lan beir veittu)
purftu ekki ad bera hallann af pvi
eflanpegunum tokst ekki ad borga
til baka. Sama ma segja um stéran
hluta fjarmalastarfsemi heimsins
par sem hagt er ad graeda brjal-
®0islega a dhettusamri hegdun
inokkuo goori vissu um ad mjuk
dyna bidi ef maodur spilar of glaefra-
lega 4 ystu nof hengiflugsins.

Hvatar og hvatir

I rekstri fyrirtazkja eru oft teknar
rangar akvaroanir. Vid pvi er
ekkert ad segja efheidarlegar
hvatir eru ad baki. Hins vegar
getur ymislegt i umhverfinu haft
ahrifa akvardanatékuna og getur
pokad henni ymist i att til skyn-
semi eda glannaskapar. bao er til
daemis 6rugglega ekki audvelt fyrir
starfsmenn i ferdapjonustufyrir-
tekjum ad tilkynna spenntum
ferdamoénnum ao ekkert veroi ar
ferdalaginu sem pa hefur hugsan-
lega dreymt um lengi og borgad
falgur fjar fyrir. Og pao er heldur

ekki hagt ad buast vio pviad
aldrei komi neitt upp aislikum
feroum. Ferdamennska 4 islensku
halendi felur alltafi sér einhverjar
hattur. Pessar hattur, bras og
6bzgindi eru meira ad segja stor
hluti af addrattarafli Islands. Og
hér hefur verio haegt ad byggja upp
ferdamannaidnad sem tengist tti-
vist og ®evintyrapra medal annars
itrausti pess ad vio buum yfir
einhverju allra 6flugasta og merki-
legasta bjorgunarsveitastarfi sem
pekkist i veroldinni. Ef eitthvad
klikkar ba er allt gert til bess ad
koma til bjargar; hvort sem f61k
getur sjalfu sér kennt um vandraeoi
sin eda ekki.

En pad virdist vera toluvert
langt bil 4 milli pess ad sampykkja
ad viss aheetta fylgi ferdalogum
aIslandi og ad pao hafi komid til
greina a0 segja ,ja“ vio pvi pegar
hépur 6vans fjallafélks, med born
nidur ao sex ara aldri, 6skaoi eftir
pviao fa ao fara a snjésledum upp
dislenskan jokul i byrjunjandar &
degi par sem buid var ad vara vio
dhrifum 940 millibara leegdar og
gefa ut sérstaka vidvorun.

Reddast petta?
Ad sjalfségou er hin hapna

akvarodanataka, sem leiddi til
erfidra bjérgunaradgeroda a Lang-
jokli i vikunni, ekki komin til
vegna heimsku eda illgirni. Starfs-
menn og eigendur fslenskra fjalla-
leids6gumanna hafa an efa miklu
meiri getu til pess ad meta ahaettu
itengslum vio fjallamennsku
heldur en nanast allir adrir. Pad
sem hins vegar virdist augljost er
ad vid akvardanatdkuna er mikil
skekkja i pvi hvernig160in a vogar-
skalunum eru metin. bad kann ad
vera dyrkeypt fyrir starfsmann
fyrirtaekisins a0 blasa af ferd pott
pannig sé komio i veg fyrir alla
dhattu a dyrkeyptum mistékum.
En 4 hinn boginn skammar hann
enginn ef hann tekur sénsinn i tvi-
synu og kemst upp med bad.

Sama fyrirtaeki var demt fyrir
a0 hafa teflt of djarft fyrir premur
arum. Fjarhagslegur kostnadur af
mistokunum reyndust a endanum
vera orfaar milljonir kréna, og
par affengu ferdamennirnir prja
hundrud pasund hvor isinn vasa.
Augljost er ad pad hjalpar ekki
heldur vid akvardanatékuna ad
félagid hafi sloppid svona billega
sidast. En liklega veeri allra besta
leidin til bess ad koma i veg fyrir of
mikla ahattusaekni i starfseminni
st ao eigendur og edstu stjorn-
endur fyrirtekisins veeru personu-
lega abyrgir fyrir slikum akvoro-
unum, badi i augum almennings
og gagnvart logum. Ef svo veeri
myndu starfsmenn fyrirteekjanna
orugglega eiga audveldara med
ad standa i lappirnar og taka
O6peegilegar akvardanir pegar
adstzdur krefjast. I starfsemi par
sem dkvardanir geta sntist um
raunverulega heettu parfnefni-
lega ad vera skyrt ad domgreind
peirra sem taka dakvardanirnar sé
6brenglud af greedgi eda glanna-
skap.

stjornarsetu.
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Frambod til stjornar
Festi hf.

Tilnefningarnefnd Festi hf. auglysir hér med eftir tilnefningum eda frambodum til stjérnar
félagsins vegna adalfundar Festi sem haldinn verdur 19. mars nastkomandi.

Hlutverk tilnefningarnefndar er ad undirbla og gera tillégu um frambjédendur vid kjor

stjornar félagsins & adalfundi. Skal ad pvi stefnt ad stjornin sé a hverjum tima pannig samsett
ad hun bui yfir fjdlbreyttri pekkingu og reynslu sem nytist félaginu vid stefnumaétun og eftirlit

i pvi umhverfi sem félagid starfar i & hverjum tima. Vid gerd tilldgu um kosningu stjérnarmanna
i Festi skal tilnefningarnefndin horfa til haefni, reynslu og pekkingar, m.a. med tilliti til
leidbeininga um stjornarhaetti fyrirteekja og nidurstédu arangursmats stjornar.

burfa stjérnarmenn jafnframt ad fullnaegja peim skilyrdum sem fram koma i sampykktum
félagsins og légum um hlutafélég sbr. akveedi 66. gr. hlutafélagalaga nr. 2/1995. Starfsreglur
tilnefningarnefndar, sampykktir félagsins og 6nnur gégn eru adgengileg @ heimasidu Festi.

Allir fjorir ndverandi stjornarmenn i Festi hf. hyggjast gefa kosta & sér til aframhaldandi
Athygli er vakin & pvi ad sérstdk skilyrdi eiga vid um stjornarmenn i Festi hf. vegna sattar
félagsins vid Samkeppniseftirlitid dags. 30. juli 2018. Geta frambjédendur kynnt sér skilyrdin

a vefsidu Samkeppniseftirlitsins par sem pau eru adgengileg an trunadarupplysinga.

Pess er 6skad ad tilnefningum eda frambodum sé skilad til tilnefningarnefndar a sérstokum
eydublodum asamt ferilskra fyrir 10. februar 2020.

Nalgast ma gbégnin a www.festi.is
undir fjarfestatengsl/adalfundur Festi 2020.
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Tilbod gilda til 19. jandar

Kuarbitur
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Lunch vegaz eru lifrzenir Organic Human orkuskot er Chias eru ljuffengir chia drykkir,
vegan skyndiréttir audveld og fljétleg leid til ad auka 4 tegundir

orkuna i erli dagsins
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NYJUNG
Kefir er mjélkurdrykkur sem 25% afslattur af 6llum Nick’s is an sykurs med vanillu-,
inniheldur lifandi g6dgerla NOW vitaminum suikkuladi- og saltkaramellubragdi
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KJUKLINGAVEISLA

20% xjiklingalundir 2.039 ¢ 30% Kjtiklingaleeri 900 .

Verd adur 2.549 Verd adur 1.299

Verd adur 999 Verd adur 499

s
3 5 70 Blandadir kjuklingabitar 621 kyks z 5 % Kjiklingavaengir 374 kr/kg

35% Kjuklingaleggir 649 kr/kg z 5 % Kijliklingalzeri med legg 824 kr/kg

Verd adur 999 Verd adur 1.099

z 5 % Heill kjiiklingur 6 9 7 ke/kg z O% Urbeinud kjiklingalzeri 2. 079 g

Verd adur 929 Verd adur 2.599
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2020 — Ar menntunar

Kolbrun b.
Palsdottir
forseti Mennta-
visindasvids
Haskéla islands

avid upphafpridja aratugar

21. aldar baum vio i alpjoo-

legum menningarheimi
sem er undir miklum ahrifum
teknivaodingar, samfélagsmiola og
annarra ahrifapatta samtimans.
En pessi alpjodlegi heimur er p6
ad ymsu leyti sundradur, sé litio til
peirra 6liku efnahagslegu og stjérn-
malalegu afla sem togast a og setja
rikan svip 4 samtimann. I slikum
heimi felast baedi otruleg taekifaeri
til aukinnar velferdar allra, en einn-
ig heettur sem felast i 6fgakenndum
skoOdunum, falsfréttum og yfirboros-
mennsku. b4 kallar m60ir joro a
aukna umhyggju og vernd, akall
sem vi0 veroum 611 ad standa saman
um ao svara. bad bioa okkar flokin
verkefnia arinu 2020 og vid veroum
ad treysta grunnstodirnar, mennta-
kerfio, svo unga f6lkiod gangi 6flugt
til verks. Skilvirkt menntakerfi,
framsaknir skolar a 6llum skola-
stigum og vandadar og frjéar rann-
soknir skipta skdpum til ad treysta
innvioi samfélagsins og studla ad
samfélagslegri préun.

Formleg og 6formleg menntun

Menntun er @viverkefni sem Iykur
aldrei, enda sakir nutimafélk sér
menntun an aflats og endurnyjar
pannig hafni sina og bekkingu. I
fredunum er talad um formlega
menntun sem skélakerfid sinnir og
6formlega menntun sem byggist &

reynslu og pekkingu sem einstakl-
ingar afla sér i skdla lifsins, i starfi,
tomstundum eoda einkalifi. PAa ma
i auknum meli finna margskonar
dami um half-formlega menntun,
t.d. félagsmiostoovar og fristunda-
heimili, par sem bérn og ungmenni
faleids6gn og hvatningu til ad virkja
heafileika sina, vaxa og proskast
sem manneskjur. Lykillinn ad pvi
adrenna enn styrkari stodum undir
menntakerfid okkar er ad rakta
pessa heildstedu syn & menntun
i verki. bao er ekki nog ad styodja
vio faglegt starfinnan skéla heldur
er einnig pydingarmikio ad horfa
markvisst & pad sem gerist utan
skolans. Gera verdur einstaklingum
kleift a0 nyta persénulega pekkingu
sina og reynslu ar leik og starfi og
styrkja a pann hatt bedi kennara og
nemendur til godra verka.

PISA og hinar

adkallandi spurningar
Frammistada 15 ara unglinga i
hinni alpjédlegu PISA-kénnun
kveikti miklar umraour i byrjun
desember sidastlionum, en par
syndu nidurstdour aod lesskilningi
islenskra ungmenna hefur hrakad.
Bent hefur verid & ymis atridi, ekki
sist stodu islenskunnar sem viroist
veikjast. Einnig er réttilega benta ad
frammistada 6likra nemendahopa
er mjég misjofn og ad PISA-kénn-
unin meelir frammist6ou a afmork-
udum verkefnum og ndmspattum,
ekki daglegt skolastarf. Pa ma ekki
gleyma styrkleikum islenskra skéla
sem felast medal annars i skapandi
og fjolbreyttu starfi par sem goo
samskipti, velferd og virk patttaka
allra eru grunngildi. Oll viljum vid
ad islenskt skolakerfi sé framur-
skarandi og einkennist af j6fnudi.
Rannso6knir syna ad ordaforoi er

A Kkafi i stafraenni vegfero

Birna Iris
Jonsdottir
rekstrarstjori
upplysinga-
tekniog
stafraennar
préunar hja
Hégum.

1

egar ég sagdi vinum minum

ad ég veri ao fara ao halda

avitnyrra evintyra og taka
ad mér starfrekstrarstjora upplys-
ingatekni og stafrennar préunar
hja Hégum og détturfélogum, leida
par upplysingataekni og stafrena
vegferd félagsins, greip g60 vin-
kona min fram i fyrir mér. , EkKki
segja stafren vegferd! bad eru
allir a0 tala um stafraena vegferd,
6polandi!“ betta vidhorf fékk mig
til ad hugsa. Eg er engan veginn
sammala bvi ad pad sé 6polandi
aod tala um stafraena vegfero fyrir-
tekjaidag, enda lifi ég og hreerist i
pessari vegfero og tel hana gridar-
lega mikilvaega fyrir flest, ef ekki
oll fyrirtaeki. P6 eru margir sem
spyrja hvao stafraen vegferod pyodir
iraun, hvao felst i pvi ao fyrirtaeki
sé a stafreenni vegferd og hvao gerir
hana svona mikilvega og merki-
lega?

Hagnyting upplysingatakni
lykillinn ad arangri

Ad minu mati pydir stafraen veg-
fero sa akvordun fyrirtekja ad
gefa vioskiptavinum sinum kost a
pvi ad eiga baodi vioskipti og sam-
skipti vid fyrirtaekio eda skipu-
lagseininguna med peim heatti sem
peir kjosa. Ef vidskiptavinir vilja til
damis eiga vioskipti og samskipti
igegnum ba tekni sem nasta kyn-
sl6d er liklegust til ad vilja og nota,
pa sé pad mogulegt og pa verdur
upplifunin af teekninni ad vera g6o.
Eg sé einnig stafrena vegferd sem

Teekninni fleygir hratt fram
og hefur vissulega gert pao i
araraoir. Liklega er hradinn
meiri i dag en nokkru sinni

fyrr.

pa akvoérdun fyrirtekja ad hagnyta
upplysingatakni til ad gera rekst-
urinn betri og skilvirkari. betta
hefur vissulega verid gert i fjolda
ara og er ekkert nytt af nalinni.
Vio @ettum einnig 611 ad gera okkur
grein fyrir pvi ad upplysingataekni
er algjor grunnstod i nanast 6llum
rekstri i dag, sama hvort hann sé
a smarri eda sterri skala. Sem
hluti af pvi ad gera reksturinn
betri og skilvirkari eru verkefni
tengd hagnytingu og greiningu
gagna gridarlega mikilvaeg, sem og
O6ryggismal, pvi 6gnirnar i hinum
stafrena heimi leynast vida og eru
ad verda sifellt haettulegri og par af
leidandi kostnadarsamari fyrir bau
fyrirtaeki sem veroda fyrir bardinu
aslikri va.

Tekninni fleygir hratt fram og
hefur vissulega gert pad i araradir.
Liklega er hradinn meiri i dag en
nokkru sinni fyrr. Enn er sa stada
uppi i mérgum battum rekstrar
ad takmarkinu um aukna nytingu
upplysingatekni og skilvirkni
hennar hefur ekki verido nad nema
ao litlu leyti. baod verdur forvitni-
legt ad fylgjast meo pvi hvernig
fyrirtaki og stofnanir 4 Islandi
®tla sér ad takast a vio hina staf-
renu vegferd i framtidinni, og pa
sérstaklega a arinu 2020.

lykill ad betri lesskilningi og beettum
namsarangri. bess vegna er brynt
ad spyrja hvernig vio aukum best
vid ordaforda barnanna okkar og
hjalpum peim 61lum aod pekkja hug-
tok og hugmyndir, ao skilja heim-
inn? Hvernig hjalpum vid peim ao
hugsa sjalfsteett, greina 4 milli 6likra
sjonarhorna, eiga i virkum rok-
redum og komast a0 malefnalegri
niourstédu? Hvernig stydjum vio
arangur og proska allra barna, 6hao
kyni, busetu og félagslegri stodu?

Leitum svara sem vidast

Margir brenna fyrir pvi ad varpa
lj6si & bessar spurningar, ekki sist
rannsakendur a svidi menntavis-
inda. Pad eru ekKi til einhlit svor en
pad eru til margar visbendingar og
ymis g60 svor. Umfangsmikil rann-
sokn & islenskukennslu i grunn- og
framhaldsskélum leiddi til demis i
lj6s ad almennt gangi fremur illa ad
vekja dhuga nemenda 4 islensku-
naminu og veruleg astzeda sé til ad
endurskoda stefnu um islensku-
kennslu og framkvaemd hennar.
betta er mikilvaegt a0 hafaihugani
pegar raogert er ad fjdlga kennslu-
stundum i islensku. Nylegar rann-
soknir syna a0 islensk ungmenni
hreyfa sig mun minna en aour fyrr
og svefntimi peirra er alla jafna
mun skemmri en radlagt er. betta
eru sannarlega paettir sem geta haft
ahrifa frammist6ou i nami. Mennta-
rannsoknir verda pvi ad beinast ad
sem flestum pattum i lifi ungs folks,
baoi ad hinu formlega menntakerfi,
en einnig ad fristundastarfinu, ad
lifshattum, samskiptum og peim
vidmioum og félagslegu 6flum sem
rikja i samfélaginu hverju sinni. Pad
er vel kunn stadreynd ao til pess
ad nam eigi sér stad parf ao virkja
dhuga nemenda, vekja pekkingar-

SKkilvirkt menntakerfi,
framszknir skolar a 6llum
skolastigum og vandadar
og frjoar rannsoknir skipta
skopum til a0 treysta inn-
vidi samfélagsins og studla
a0 samfélagslegri proun.

I6ngunina og gleda hana, viljann til
ad skilja, gera betur og na arangri.
Nam er baodi formlegt og medvitao,
en pad er avallt 4 einhvern hatt lika
persénulegt og bundid adstaedum.

Lifandi samspil

og hagnyting rannsékna
bekking 4 svidi menntunar er bann-
ig baoi visindaleg og greinandi, en
einnig persénuleg og stundum dulin.
bess vegna skiptir miklu ad raddir
barna og ungmenna heyrist mjog
skyrt, badi i daglegu skéla- og fri-
stundastarfi og i menntarannsokn-
um. bad er jakvatt ad ranns6knum
sem draga fram reynslu barna af
skoéla- og fristundastarfi hefur
fjolgad verulega. bess vegna er lika
lykilatridi ad kennarar og annad fag-
folk a svioi menntunar séu adilar ad
ranns6knum og byggi upp samstarf
vid fredimenn og rannsakendur.
Skapa parfstédugt og lifandi fleedi
hugmynda, ranns6kna og nyskép-
unar 4 milli allra pessara adila. Hér
4 landi hefur tekist ad byggja upp
pverfaglegar menntarannséknir og
til marks um grésku peirra ma nefna
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ad Haskoli Islands komst nylega
a lista yfir bestu haskoéla heims a
svioi menntavisinda. Pessu ber ad
fagna. Pad vantar p6 mun virkara
samspil & milli peirra sem starfa &
vettvangi og fredanna, einskonar
menntamidju par sem hagnyting
ranns6kna og préun nyrra leida i
skola- og fristundastarfi verda sam-
eiginleg verkefni allra hagsmunaad-
ila. Stjérnvold, haskélar, sveitarfélog
og fagféldg verda ad sameinast um
slika starfsemi meo 6llum tiltekum
radum.

Menntun er breytingarafl
Menntun er margslungio sam-
félagslegt og sioferdilegt viofangs-
efni okkar allra. Pao er ekki taekni-
legt verkefni sem hagt er ad leysa
meo einféldum atferslum. bekktur
free0imadur 4 svidi menntavisinda,
Gert Biesta, ferir fyrir pvi rok ad
leggja beri aherslu 4 menntun sem
hvilir 4 traustum gildum (e. value
based education) —ad menntun hafi
sioferoilegtinntak med sterkar raetur
i félagslegum veruleika. Menntun
er breytingarafl, i henni felast hug-
sjonir og draumar pj6da og einstakl-
inga sem leysa ur leedingi afl byggt &
pekkingu. Gagnrynin, malefnaleg
og upplyst umraoa er hornsteinn
menntunar og menntarannséknir
eru einn af grunnpattunum i peirri
vegferd ad styrkja islenskt samfélag
og hlutverk pess i alpjodasamfélag-
inu. Treystum kennurum og 6dru
fagfolki a svidi menntunar til ad
leida aframhaldandi uppbyggingu
menntakerfisins, en vio skulum 611
vera meo i peirri vegferd. Hlustum
araddir unga f6lksins og barnanna
sem vilja méta nyja framtio. Megi
komandi ar verda okkur 61lum far-
selt. Eg 6ska pess ad arid 2020 verdi
sannkallad menntaar.

S160 makrilmilljaroda rakin

Sigurgeir
Brynjar
Kristgeirsson
framkvaemda-
stjori Vinnslu-
stédvarinnar

ari Stefansson varpar fram

spurningum og fullyréingum

um sjavardtveginn sem verd-
skulda svor og frekari umraou.
Stort er til ad mynda spurt um mun
4 verdi makrils vio 16ndun i Noregi
og 4 Islandi. Sjalfum leikur mér for-
vitni 4 a0 kanna pad mal rekilega og
erbyrjadurad afla gagnatil ad svara.
bad getur tekid tima en svar kemur
dasamt svorum vio 6drum spurning-
um. Eg vaenti bess ad Fréttabladio
veiti afram pessum skodanaskiptum
ram a sidum sinum.

Kari birti hér i Fréttabladinu
grein 3. desember undir fyrir-
sogninni Landrao? og taldi liklegt
ad utgerdarmenn hefdu stolid 300
milljonum kréna af verdmaeti mak-
rils afislenskri bj6d. Eg syndi fram &
pad med rokum hér a sama vettvangi
18. desember ad su pj6fnadarkenn-
ing staedist enga skodun.

I grein minni 18. desember sl.
axtladi égad arlegt atflutningsverd-
mati makrilafla fra 2006 til 2018
hefdi numid 200 milljéroum kréna
averolagi hvers ars og ad meodalverd
hvers utflutts kilos af makril hefoi
numid 130 kr./kg. En hvad vard um
alla pessa peninga? Voru sjémenn
hlunnfarnir? Voru sveitarfélég
hlunnfarin eda rikissjédur? Og hve
stor var snei0 utgerdarfyrirtaekja af
koékunni?

Mikilvegar spurningar og roék-
studd droég ad svérum ma finna i
niourstéoum utreikninga KMPG
fyrir skattaspor Vinnslustéovar-

# Yfirlit yfir kostnad

Skipting Skipting
200 milljarda % 130 kr./kg
Almennur rekstrarkostnadur 44 57
Laun starfsfolks 18 24
Skattar og lifeyrissjodir 24 31
Afkoma VSV 9 11
Fjarmégnun 5 7
Samtals 200 130

innar arin 2014, 2015 og 2017. Skatta-
spor greinir hvernig tekjur félagsins
skila sér til samfélagsins og hvernig
peer greinast i almennan rekstrar-
kostnad, laun, skatta, idgjold 1 lif-
eyrissjooi, vaxtakostnad og hagnad
en lysir ekki jadarframlego, hvorki
fisktegunda né heildar, sem erfitt er
ad utlista i stuttri bladagrein.

Sé skattaspor KPMG fyrir Vinnslu-
st6oina yfirfert a islenskan sjavar-
atvegiheild er skipting atflutnings-
verdmeetis makrils synd i téflu sem
greininni fylgir.

Steerstur hluti tekna af makriln-
um, 57 af hverjum 130 krénum, fér
pannigialmennan rekstrarkostnao
(oliu, rafmagn, varahluti, 16ndun,
vidhald, atflutning o.fl.). Launa-
folk i innlendum fyrirteekjum sem
pjonustuna veita naut sem sagt g60s
afpvi sem f6r i almennan rekstrar-
kostnad og opinberir adilar sému-
leiois. Ef vid gefum okkur sambeeri-
lega skiptingu 4 bessum hluta og hja
sjavaratveginum, og dréogum fra
aztladan erlendan kostnad upp a
20 kr., baetast 16 kr. afpessum 57 vid
hlutrikisins.

Beint og 6beint runnu 26 Kkr. til
rikis og sveitarfélaga og til lifeyris-
sj6da runnu 5 kr. eda alls 31 kr. af
130. Ef vid betum ofangreindum 16
kr. vid ba runnu i vasa rikis, sveitar-
félaga og lifeyrissj60a samtals um
72 milljaroar af tekjum pjédarinnar
upp 4200 milljarda krona.

Heér liggur sem sagt fyrir
groflega aztluo skipting
tekna af makrilveioum
Islendinga.

1 vasa launafélks 4 sj6 oglandiforu
24 kr. af 130, eftir skatta.

Pa er utgerdin eftir og hlutur
hennar var 11 krénur til ad greida af
lanum sinum, greida sér ard eda til
nyfjarfestinga. Hlutur hennar naoi
pbannig ekki helmingi pess sem rann
til rikis og sveitarfélaga.

Sidast en ekki sist parf ad fjar-
magna reksturinn meo lanum og
i hlut lanastofnana komu 7 kr. af
hverjum 130.

,,Skylt er ad hafa pad heldur er
sannara reynist,” sagoi Ari frédi
foroum. Hér liggur sem sagt fyrir
groflega aztlud skipting tekna af
makrilveidum Islendinga. A grunni
talna, en ekki sbgusagna eda raka-
lausra fullyroinga, geta na Kari Stef-
ansson og aorir rokraett hvao teljist
,sanngjarn hlutur” hvers og eins.
ba vaenti ég pess a0 aframhaldandi
bladaskrif hans byggist a beirri vis-
indalegu aoferdafraedi sem fleytt
hefur honum i hép faerustu visinda-
manna heims.
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Hvetjandi aé hvetja aora

Annie Mlst porisdottir hefur verlc’) a toppnum i Crossflt—helmlnum 5|6—
an hun hof keppni arid 2009. Pad hefur kostad 6malda vinnu, en hun
segir ad velgengnin syni ad hun'hafi tekid réttar akvardanir. 2

Annie Mist borisdottir hefur keppt a heimsleikunum i Crossfit fra 2009 og stefnir a pridja gullid i ar. Hin segir pad hvetja sig afram ad folki finnst hun
hvetjandi og ad fyrst hin hafi jakvad ahrif a lif annarra hljoti hin ad vera ad gera eitthvad rétt. Annie var a yngri arum i fimleikum. FRETTABLADID/ERNIR
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Oddur Freyr
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Framhald af forsidu =

nnie Mist Porisdottir birti
Anf]lega innlegg a Instagram

par sem htin hélt upp 4 ad
pad eruram 10 arlidin fra pviad
hin ho6fad keppa 4 heimsleikunum
i Crossfit. Annie tok fyrst patt ario
2009, pegar han var adeins 19 ara
gémul og hefur med 6tralegum
heetti tekist ad halda sér 4 toppnum
sidan.

Annie byrjaoi i Crossfit begar
pad var1itid pekkt, en htin hafoi
lengi verio i 60rum iprottum.

,Egvarifimleikum pangao til ég
for i menntaskola og 2foi pa 24 tima
iviku. Svo byrjadi égi MR og ®tladi
bara ad einbeita mér a0 skélanum,
bvi ég =tladiileknisfredi. En ég
fann a0 ég gat ekKki farid ar svona
miklu @fingaalagi i ekki neitt,” segir
Annie. , Eg for i dans og stangar-
stokk og etladiad keppaipvia
Olympiuleikunum. En mér fannst
petta ekki n6g og var lika i Boot
Camp til ad fa ttras og svitna. Eg for
svo ad keppa i brekmeistaranum og
var mjog go60 i pvi, for ad vinna og
fannst rosalega gaman a0 keppa.

Evert Viglundsson, sem pjalfadi
iBoot Camp og kenndi Crossfit,
fékk mig til ad skra mig a fyrsta
stora islenska Crossfit-motid,“ segir
Annie. ,bad var a sama degi ég var
a0 fara i munnlegt stadentprofi
steerofraedi, svo ég var ekki mjog
vel uppldgo, en fér samt, keppti og
vann.

Sigurinn gaf mér szti 4 heims-
leikunum i Crossfit svo ég hafoi tvo
manudi til a0 kynnast ipréttinni,”

segir Annie. , Eg for it og keppti
og fannst eins og ég hefdi fundio
pad sem ég var ao leita ad. Eitthvao
sem var nogu fjolbreytt til a0 halda
ahuga minum og um leio baedi
skemmtilegt og erfitt.”

Annie vari60ru sati a leikunum
fram a0 sidustu grein, en pa kom
®fing sem hiin hafoi ekki gert adur,
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, ’ Eg gleymi ekki

pessu augnabliki,
pegar ég var biiin a0 na
markmidinu minu. Pad
voru svo margir ad
fylgjast meo og ég var
me0 stuOningshop sem
hafdi unnid hartad
pessu.

svo henni tékst ekki ad klara og
endadii11. sati.

,betta kveikti i mér. Eg akvaod a0
heetta i stangarstokki og einbeita
mér ad Crossfitiar,“segir hun.
»Eftir leikana 2010, par sem ég naodi
60ru szeti, vissi ég svo a0 ég vildi
titilinn , hraustasta kona i heimi“.“

Byggdi a godum grunni
Arangurinn kom hratt, pvi Annie
vann gullio strax a pridju leikunum
sinum.

,Egvar med svaka godan bak-
grunn i ipréttum og vantaodi bara
ratinu,” segir han. ,begar pjalfarinn
kom sa maour allt fara hratt upp.

Eg heflika alltaf verid med
svakalegt keppnisskap og ég hélt
bara afram par til ég gat hlutina,”
segir Annie. ,Pa var ég samt ekki
endilega a0 zfa af skynsemi. Eg
vann arin 2011 og 2012 en meiddist
illaibaki 2013 og gat ekki keppt.

Eg purfti ad vinna migi gegnum
pad og var mjog stolt af pvi ad geta
komio til baka.

Eg hefoi aldrei getad veriod svona
lengi a0 keppa an pjalfarans og
kirépraktorsins mins. Vid erum
lika buin ad leera mikio. Eg var ein
afpeim fyrstu til a0 vera meo pjalf-
ara og nalgast petta skynsamlega,
passa upp a endurheimt og naeringu
og ymislegt fleira, pvi atvinnu-
mennska i ipréttum fer ekki vel
med likamann,“ segir Annie. ,Eg
held utan um petta allt til ad geta
haldio afram a0 efa.”

barf ad leggja allt i petta

Annie segir ad heimsleikarnir séu
tekifaeri til ad uppskera eftir alla
vinnuna sem fer i undirbtininginn.
»Allt ario a undan fer i undirbtun-
ing. Petta er svakalega mikil vinna

og maour parfad fera fornir,” segir
han. ,Eg elska pad sem ég er ad gera,
en maour parfad leggja alltipao.
Pao er bloo, sviti og ansi mikio af
tarum sem fara i undirbtninginn.
En maour feer ad syna afraksturinn
a pessum dégum.

[ gegnum arin hef ég haft 6lik
markmio og parfad finna nyjan
drifkraft fyrir hvert ar. Eg vil alltaf
vinna en pad parfmeira til,“ segir
Annie. ,bad er lika 6sanngjarntao
lita svo & a0 manni hafi misheppn-
ast eda ekki gert nég ef madur vann
ekki. bad skiptir mestu mali a0 hafa
undirbuio sig rétt og geta gengio
fra pessu vitandi ad madur hafi
gertallt sem madur gat. Vonbrigdin
koma bara efmadur geroi ekki allt
sem maour gat. bao gerdist begar
ég fékk hitaslag ario 2015 ogifyrra,
begar ég fékk ekki aod klara.“

Enn a toppnum eftir aratug

Annie segir morg augnablik standa
upp ur fra dratug af heimsleikum
en bao besta hafi verid pegar hin
gerdi sér grein fyrir bvi ad han hefdi
unnio i fyrsta sinn.

,Eg gleymi ekki pessu augnabliki,
begar ég var btiin ad na mark-
midinu minu. Pad voru svo margir
ao fylgjast med og ég var meod
stuoningshop sem hafdi unnio hart
a0 pessu. b6 petta sé einstaklings-
iprott eiga svo margir patti sigr-
inum. Foreldrar minir og fjélskylda
koma til deemis med mér & hverju
einasta ari a0 styoja vio mig,” segir
Annie. ,bad var lika 0islegt begar
égvanniannad sinn og varo fyrsta
konan til ad gera pad.”

Hun segir ad 2017 hafi lika verio
stortar fyrir hana, eftir 6venju
sleemt gengi arin tvo a undan.

,,Eg fann ad marglr voru ad missa
tria mér eftir arin 4 undan,” segir
hun. ,En ég og mitt folk vissum ad
ég var enn a toppnum. bao var lika
drifkraftur ao f6lk segodi a0 ég geeti
ekki eitthvad. Eg naoi pridja szti og
pao er st minning, mér fannst ég
syna ao seinustu tvo ar hefou bara
ekki verio rétt og var stolt af pvi.

En pad sem Annie er stoltust afer
ao vera ein af peim orfau sem hafa
verio 1iprottinni petta lengi ogeru
enn 4 toppnum. ,Eg a erfitt med
ao traa pvi sjalf, ég bjost ekki vid
ad geta betta svona lengi. Eg elska
vinnuna mina og ég elska a0 petta
sé vinnan min,“ segir Annie, full
astridu. A0 ég faiad gera pettaad

Annie nalgast
afingar skyn-
samlega og
passar vel upp
a endurheimt,
naringu og
fleira, pvi at-
vinnumennska
iiprottum fer
ekki vel med
likamann.
FRETTABLADID/
EYPOR

atvinnu og hafi vonandi dhrifa sem
flesta a jakvaedan hatt.

A pessum timapunkti heldur
pad mér gangandi ad ég sé enn
a0 bata mig, pvi pad gerir petta
svo spennandi, sem og skilabod
fra folki sem segir mér ad ég hafi
breytt lifi peirra eda hjalpad peim
gegnum erfioleika. Sérstaklega fra
ungum konum sem hafa verio i
vandraedum med sjalfstraust eda
matare0i,” segir Annie. ,bad hvetur
mig afram ad folki finnist ég hvetja
pau dfram. Ef ég get haft jakvaed
ahrifd eittlifhlyt ég ad vera ad gera
eitthvao rétt.”

Arangurinn er vidurkenning

Annie segir a0 arangur hennar gefi
6llu erfidinu vidurkenningu.

yPetta synirad ég heftekio rétt-
ar akvaroanir,” segir han. ,Allur
arangurinn hefur lika gert bad ad
verkum a0 ég hef getad gert petta
svona lengi og einbeitt mér ad pvi
ad gera betta 100%. Arangurinn
heldur manni lika a tinum og
hvetur mann til daoa.

En hann kostar lika 6mzalda og
endalausa vinnu.

,Eg vinn fyrir sjalfa mig og
stjorna minum tima, en ég er eigin-
lega alltafi vinnunni, ég get ekki
bara fario i tveggja vikna fri og haett
a0 @fa eda hugsa um matara0i og
hvild,” segir Annie. ,Madur er alltaf
a0 hugsa um endurheimt og vinna
ilikamanum. En ég passa miglika
a0 vera ekki of djupt sokkin og eyoa
naegum tima med vinum og fjol-
skyldu.”

Vill vera 6hraedd

Annie tryggoi sér nyverid patttoku-
rétt 4 heimsleikunum 2020 med
pviaod na 60ru sati a Crossfit Open
motinu. Han segir ad hun vilji
vinna heimsleikana i pridja sinn og
sé lika a0 leita eftir personulegum
sigrum.

,Pao er stort markmid hja mér
advinnaiutihlaupinu, sem eri
miklum hita. bad eru alltaf akvedn-
ar greinar sem gefa manni i magann
og ég er minnst fyrir greinar par
sem margir byrja a sama tima, auk
bess sem hitaslagio fra 2015 situr i
mér og kom i veg fyrir ad ég geroi
mitt besta 2016, segir Annie. ,En
ég fer it manuoi fyrir og venst pvi
a0 hlaupa i hitanum, svo ni er bad
steersta markmioio a0 vera ohraedd
ipessari grein.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hj6rdis Erna
borgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:

Sol Arnar Mag

Torgehf JéhannaHelga

Vidarsdottir

1 arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Solveig Eiriksdottir segir vidtokurnar hafa verid mjog gédar og ad stadurinn eigi sér na pegar dyggan hop fastakinna sem eigi sér sina uppahaldsrétti af matseélinun-1. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Graenkerar ekki lengur sérvitringar

Solveig Eiriksdottir sagdi skilid vio kjot arid 1980 og potti pa dalitid skrytin. Hun enduropnadi nyverid
GLO veitingastadinn a Engjateigi par sem allir réttir a bodstélum eru alfarid an dyraafurda. >2
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Framhald af forsidu =

ad vantar ad minu mati fleiri
pvegan veitingastaoi i floruna

hér a h6fuoborgarsvaedinu,*
segir S6lveig um tilurd nyja
veitingastadarins. ,Engjateigur er
mjog midsvadis og er bvi ad minu
mati fullkomin stadsetning dsamt
pviao par er nég af bilastedum.
Meér finnst lika alltaf einhver hly-
leiki og sjarmur yfir Engjateignum
og bao hefur verid draumur hja
mér fra upphafi ad hafa par kjot-
lausan stad pvi min astrioa liggur i
grenni eldamennsku.”

Surdeigspitsurnar vinsalar

»Matsedillinn okkar er mjog
fjolbreyttur og samanstendur
af morgunmat, barnamatsedli,
bragdgodum og neringarrikum
salétum, bérgerum, vefjum og
sirdeigspitsum dsamt sipu og
spinatlasanja. Einnig er hegt ad
bua til sina eigin skal og svo er flott
arval af girnilegum vegan kdkum
og snudum.”

ba hafa strdeigspitsurnar, sem
erunyjung a matsedlinum, notio
mikilla vinsalda. ,Vid préfudum
ad setja surdeigspitsur 4 mat-
sedilinn og pitsan okkar ,Villt og
spasy“ er buin ad slaigegn. Hun,
asamt Engjateigsskalinni, eru
vinszlustu réttirnir. { peirri skal
erumjog bragdgoo og neringarrik
salot og skemmtilega kryddud sésa
asamtjurtaproteini,” segir Solveig.

,Viotokurnar hafa verid mjog
godar. bad er mikil stemning i
hadeginu og 61k fra vinnustooum
parnaikring eru oronir fastagestir
meo sina uppahaldsrétti. bad sem
mér finnst lika skemmtilegt er ad
heyra vioskiptavinina tala um ad
maturinn sé pad bragdgédur ad
hvort sem f6lk sé vegan eda ekki
pé elski pad bragoio af matnum.
Engjateigurinn er fullkominn fyrir
minni hépa ao hittast og er ordinn
vinszll sem slikur. I eftirmiddag-
inn myndast kaffihtisastemming
pvivid erum med mjog gott kaffi
og urval af kokum.“

Fyrsta skrefid fyrir marga

Sélveig er haestanaegd meod
Veganuar framtakio og segir pad
hafa mikla pydingu fyrir bennan
arioandi malstao. ,Mér finnst
Veganuaar algjor snilld og afar
nauosynlegt framtak pvi pad eru
margir sem hafa ahuga 4 ad profa
ad boroda vegan og betta audveldar
peim ad stiga skrefio pvi pad
myndast skemmtileg stemming og
fjérugar umraodur og umfjallanir.”
Hun telur Vegandar og vaxandi
patttoku i atakinu hafa gert bad
ad verkum ao folk verdi vidsynna
og verdi ohraddara vid a0 feerast
iattad minni neyslu dyraafuroa.
»Pegar margir eru a0 gera tilraunir
asama tima og deila med hver
60rum uppskriftum, radum og
fleiri upplysingum er audveldara
ao vera opinn fyrir nyjungum og
pa verda fordomarnir ekki eins
miklir. Ahrif Veganuars hafa synt
sig ad vera mikil pvi fyrir marga
er betta fyrsta skrefio i attina ad
meiri umhverfisvitund, dyra-
verndun og grenna matara0is."
Sélveig radleggur peim sem
langar a0 draga ur neyslu dyraaf-
urda ao profa sig afram og taka
eitt skrefieinu. ,Byrjaa ad hafa
einn greenan dag i viku og fjolga
peim sidan smam saman. Zfa sig
iao elda kannski 2-3 graena rétti
ogna goou valdia peim og baeta
sidanifléruna. Préfa ao skipta tt
dyraafurdum fyrir svipadar vorur
arjurtarikinu eins og mjolk fyrir
jurtamjolk i kaffi, hristinga og
bakstur svo eitthvad sé nefnt.”

Varo su ,skrytna“

Ohztt er ad fullyrda ad Solveig
hafilengi vel verid 4 undan sinum
samtima. ,Eg er alin upp a heimili
par sem voru margir graenir dagar i
viku og mjoglitid um dyraafurdir.
Eg heetti sidan alveg ad borda kjot

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

’ , Sem amma langar
mig ao barna-
bérnin min og peirra
barnaboérn njoti nattar-
unnar a sama hatt og ég
fékk teekifeeri til a0 gera.

fyrir 40 &rum eda arid 1980 og

hef ekki smakkad sidan. Eg kys

ad hafa matinn sem ég borda sem
mest lifreenan pvi ég held a0 lifreen
reektun sé st akjosanlegasta fyrir
moour jord asamt pvi ao skilja eftir
sig sem faest kolefnisspor,” atskyrir
han.

»Mitt ferdalag sem 100% graen-
keri byrjadi i Kaupmannahéfn og
par voru eftirhippaarin i algleymi
ogauovelt ao fa badi gott hraefni
til ad elda dr og einnig var fjoldi
veitingastada meo gott arval
grenna rétta,” segir Sélveig. ,En
svo flutti ég heim til Islands og
pa vandadist malio og ég varo su
,skrytna“. Eg akvad a0 lata pad
ekki stoppa mig eda hafa ahrif og
byrjadi med namskeid og sidar
ad koma me0 eigin vorulinu og
opna graenan veitingastad til ad
auodvelda mér og folkinuilandinu
adgengi ad matnum og hraefninu.”

Sélveig segir hugmyndafradina
a0 baki veganisma badi marg-
pettan og mikilvaegan. ,Veganismi

fs

skiptir mjog miklu mali pvi hann
berst fyrir og vekur athygli a mjog
porfum malefnum i samtimanum
bzedi hvao vardar umhverfis-
vernd og dyravernd. Einnig eru
hoparinnan veganismans sem
vekja athygli a greenkerafaoi at fra
hollustusjénarmioi og audvelda
almenningi adgengi ad brago-
g6oum og hollum uppskriftum.”
ba sé mikid i hafi fyrir yngri
kynslodir. ,A peim timum sem viod
lifum er petta porfaminning og
freedsla og hjalpar mannfélkinu
a0 opna augun og auka dbyrgdina
gagnvart jordinni og komandi
kynslédum. Sem amma langar

Lo 5

Surdeigspitsurnar gomsaetu hafa notid mikilla vinselda medal vidskiptavina.

| 4

S—

mig ad barnabérnin min og peirra
barnabérn njéti nattarunnar &
sama hatt og ég fékk tekifzeri til
a0 gera.”

Bjartsyn a breytta tima
Sélveig segir undanfarna aratugi
hafa einkennst af mikilli fram-
préun. ,Mjoég mikio hefur breyst a
pessum 40 arum sem ég hef verio
dhugamanneskja um pennan
malaflokk. Grenkerar eru ekki
lengur ,sérvitrir einstaklingar
sem eru ad hrynja ar hor“. begar
ég byrjadi mina vegfero tengdist
dyraafurdalaust faedi naer ein-
goéngu hollustu en i dag er ekki

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Solveig Eiriks-
dottir er mikill
brautrydjandii
frambodi vegan
valmoéguleika
hér a landi.
FRETTABLADID/SIG-
TRYGGUR

samasemmerki 4 milli veganisma
og heilsu bvi hugmyndafraoin
dagleggur meginaherslu a dyra-
vernd og i framhaldinu umhverfis-
vernd.”

ba standi Islendingar oneitan-
lega frammi fyrir akvednum
askorunum. ,Island liggur mjog
noroarlega og bao hefur gert pao
a0 verkum i gegnum aldirnar ad
skilyroi til greenmetis og avaxta-
reektunar eru ekki a pari vio flest
onnur 16nd. bar afleidandi hefur
neysla a dyraafurdoum verio mjog
mikil hérlendis og minna um
neyslu a greenmeti og avoxtum,
baunum, hnetum og fraejum en
vidast hvar annars stadar.”

Adstedur bjodi b6 lika upp
a einstok tekifeeri. Vi getum
reyndar reektad allti grédurhisum
og vonandi fer a0 verda bylting a
pvi svioi baeoi ut fra kolefnisspor-
um og oryggi pvi pad er ekki gott
a0 vera hadur innflutningi 8 miklu
af pvi hraefni sem vio notum til ad
nera okkur,” segir Solveig vongoo.

,Eglit bjortum augum til fram-
tioar, pvi pegar vid mannf6lkio
virkjum okkar heilbrigdu skyn-
semi gerast hlutirnir oft hratt.
Eg veit ad morg heimili landsins
erubyrjud ad taka upp grena
daga og vona a0 sem flest fylgja i
kjélfario. Eg a mér draum um ad
lifraen reektun verdi st rektun-
aradferd sem flestir adhyllast, ad
meodvitund um matarséun veroi
jafn edlileg og ad flokka sorp, ad
vio verndum joérdina og dyrin og
ad mannfolkio taki abyrgo 4 eigin
heilsu meo hollu mataraoi.”

‘Veffang: frettabladid.is
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" Feer likaminn pinn allt sem parf?

Vegan Health munnudinn fra Better You er samsettur ur D-vitamini ogjodi asamt B12 ogjarni
fyrir pa sem eiga erfitt med upptdku pess ur faadunni og pa sem neyta ekki dyraafurda.

eyslumynstur okkar tekur
N stdougum breytingum og

hefur neysla jurtafaeodis &
kostad dyraafurda aukist toéluvert.
Faeoi an allra dyraafuroda getur
veri0 afar heilsusamlegt en b6 parf
ad huga sérstaklega ad akvednum
naringarefnum sem gaeti skort
ipess hattar f2di. I flestum til-
fellum geta graenkerar uppfyllt
naringarp6rfsina en naudsynlegt
er a0 kynna sér vel hvada ann-
marka petta fdi getur haft meo
tilliti til parfa likamans.

Granmetisatur/vegan

beir sem sneyoda hja 6llum
dyraafurdum purfa ad hafa augun
sérstaklega vel opin fyrir pviad
feedan innihaldi negilegt magn af
préteinum, jarni, sinki, kalki, jodi,
B12 vitamini og D-vitamini. D-
vitamin purfa allir a0 taka 4 beeti-
efnaformi, alltaf, en hin efnin ma
finna i ymsum matvalum, hvort
sem pad er hluti af nattarulegu
innihaldi vérunnar eda viobzett.
Hvao proteinid varoar pa finnast
pauiflestum feduflokkum en
melt er meo pvi ad baunir, sem

i}

Valio BESTA

Vissir pua ao:

Til framleidslu a raudum bléo-

Vegna breytts
mataradis er i
fyrsta sinn farinn
ad malast jood-
skortur a islandi
og er pad fyrst
og fremst rakio
til samdrattar a
neyslu mjolkur-
vara og fisks.

Jodskortur og skjaldkirtill

Vegna breytts matare0is meelist ni
ifyrsta sinn jodskortur a Islandi og
er bao fyrst og fremst rakio til sam-

eru afar préteinrikar, séu notadar NYJA BAETI- kornum parf m.a. jarn, B12 vita- drattar i neyslu mjélkurvara og
ijurtafedinu i svipudéum meli og EFNID a Natural min og folinsyru en ef skortur fisks. Jooskortur getur verid mjog
kjot og fiskur eru i blondudu f=0i. V an Hea I'HFI & Organics i er a einhverju pessara efna, alvarlegur og hja bérnum getur

) ) eg London 2019. minnkar framleidsla raudra hann valdio proskaskerdingu. Jod
B12 vitaminskortur DEI“}F Oral Spra Umbadir eru blédkorna. Vid petta minnkar hefur ahrifa skjaldkirtilsvirkni og
Fjoldi f6lks sem bordar matveli p F gerdar ur endur- flutningsgeta peirra a strefni eru helstu einkenni skorts preyta,
ar 6llum feeduflokkum er ekki ad unnu plasti um likamann og frumurnar tapa aukin pyngd og aukin nemni fyrir

taka upp lagmarksmagn af pvi

B12 ogjarni sem naudsynlegt er

til ad viohalda eolilegri likams-
starfsemi. Skortur 4 B12 getur
verio vegna einhafrar fedu eda
vegna pess ad likaminn getur ekki
unnio pad ur fedunni. betta er bad
vitamin sem flesta skortir a efri
arum og er pad oftast vegna skorts
aefninu ,Intrinsic Factor“ sem

er mikilveegt protein, framleitt i
maganum sem sér um upptéku a
pessu lifsnaudsynlega vitamini.
bad byoir ad po svo ad vid boroum
dyraafurdir eda tokum vitamin-
pillur, verdur upptakan engin og
vid lendum { skorti.

Einkenni jarnskorts
Jarnskortur er einn algengasti
naringarefnaskortur i heiminum
ogsnertir u.p.b. 25% jardarbua.
bad eru b6 nokkur vel bekkt og
algeng einkenni jarnskorts sem
gotter a0 vera vakandi yfir:

B Orkuleysi
B Svimi &slappleiki

Daily Oral Spray

® Vegan Health

-

Contains four essential
nutrients per daily serving

Vagan D3, weamin BAZ [ne methmdcobalamin
& pocnosyioobalmin), non and odne

Marlorad mixed Bisries flavour

ar sjonum og
stefna fyrir-
takisins erad
ilokars 2019
verdi allar
umbudir sem
fyrirtaekio notar
ur kolefnis-nei-
kvadu (carbon
negative)- eda
endurunnu
plasti ogad allt
sé endurvinnan-
legt.

orku sem getur valdid ymsum
likamlegum kvillum.

M Hjartslattartruflanir

HFOlhuod

B Andpyngsli

B Minni motstada gegn veikindum
B Handa- og fotkuldi

Astada jarnskorts er oftast
vegna 6ndgs jarns i fedunni, bl6o-
missis, &vedinna sjukdoéma eda
aukinnar jarnparfar (t.d. vegna
me0gongu). Frasog getur lika verio
lélegt af ymsum asteedum en svo
eru lika margir sem fa ekki n6g
afjarnrikum mat eins og rauo-
réfum, raudu kjoti, grenu graen-
meti, baunum, hnetum, frejum og
fleiru.

Gotter ad hafaihugaad tilad
frasogajarn tr fedunni, hjalpar
til ad taka C-vitamin par sem pad
eykur frasog. Ad sama skapi skal
foroast mjolkurvorur bar sem
per hindra eda draga verulega ar
upptoku.

kulda svo demi sé tekid. Pad eru
ekKki til margar joduppsprettur svo
a0 pad getur verid naudsynlegt ad
fapao ar batiefnum, sérstaklega ef
neysla a mjolkurvérum og fiski er
undir atgefnum radleggingum um
mataraoi.

Vegan Health fra Better You

Vegan Health er fyrsti munnadinn
sinnar tegundar { heiminum

en med pessum munnuda fer

6ll upptaka gegnum slimhad i
munni, magaénot verda engin og
hamarksupptaka er tryggo. bessi
blanda inniheldur:

H D3 vitamin (vegan)

B B12 (methylcobalamin & adeno-
zylcobalamin)

H Jarn

HJod

Fjorir udar daglega gefa 5mg
afjarni, 3000 ae af D-vitamini,
6pgafB12 og 150pg afjodi. Vegan
Health hentar 6llum, einnig a
medgdéngu.

Glucosamine

& Chondroitin

Complex

Petta baetiefni inniheldur glikdsamin og
kondtrétin sulfat en pessi tvo efni hafa
reynst morgum vel fyrir ligina.

Glucosamine ¢
& Chondroitin

baklunarlaeknar -
mela med 2

Efni sem

Dagsskammtur inniheldur 1000 mg af
glukésamini og 200 mg af kondrétini
asamt engifer, turmerik, C-vitamini og
résaldin (rosehips).

N a batiefnaformi

C -vitamin studlar ad edlilegri myndun
kollagens fyrir edlilega starfsemi
brjosks.

Feest f ap6tekum og stérmérkudum.
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Fann loksins vegan vitamin

Sunna Ben gerdist vegan fyrir nokkrum arum eftir ad hafa verid greenmetisaeta i raiman aratug.
Fljotlega vard henni ljost ad vanda pyrfti vitamin- og steinefnainntéku og velja vegan vérur.

ad kom Sunnu hins vegar
pmiki(’) a 6vart hversu morg

vitamin 4 markadnum voru
ekki vegan pegar hiin skodadi
merkingar 4 peim. ,Algengt er a0
hylki utan um vitaminperlur séu tr
gelatini en ymsar adrar dyraafuroir
eru einnig tidir gestir a innihalds-
listum. Pess vegna var svolitil
kanst ad lera ad lesa midana og
finna at hvao var vegan og hvao
ekKki. Pad var mikill 1éttir pegar ég
kynntist Terranova par sem allar
vorurnar eru vegan. Ekki skemmir
fyrirao allt bad sem talid er upp &
innihaldslistum vérunnar er gott
ognatturulegt, engin aukefni eda
fylliefni, bara hrein og g60 nering,"
segir Sunna.

"Eg hefnotad Terranova vorur
daglega sidan ég profadi peaer fyrst
oger alltafjafnanaego. Ad stadaldri
tek ég Full spectrum multivitamin
og D3 4 hverjum morgni, Easy Iron
og Calcium Magnesium complex
a hverju kvoldi og B12 um bao bil
annan hvern morgun en ég er meo
g60a B12 upptoku og parf ekki
meira. Eg hvet po folk til pess ad
fylgjast med B12 baskap sinum
med blodprufum en sjalf fer ég
arlega,” upplysir hun.

»Pegar ég var 6frisk notaoi ég
Prenatal vitaminio daglega og
drakk magnesium drykkinn fyrir
meltinguna og var mjog dnaegd
med hvort tveggija.
begar ég finn fyrir sleni eda finnst
eins og ég sé a0 byrja ad veikjast
finnst mér gott a0 fa mér Life
drykkinn, hann er hladinn g6oum
vitaminum. Life drykkurinn er
lika goour 1t i graena drykki. Eg
hef préfad ao skipta honum at
fyrir Intense berries drykkinn og

Sunna Ben malir heilshugar med
pvi ad graenkerar og adrir ahuga-
samir kynni sér vorurnar fra Terra-
nova, par eru allra hreinustu og
flottustu sem hun hefur séo.

’ ’ Pao var mikill
léttir pegar ég
kynntist Terranova par
sem allar vérurnar eru
vegan. EkKki skemmir
fyrir ad allt pad sem talio
er upp a innihaldslistum
vorunnar er gott og
nattarulegt, engin auk-
efni eoa fylliefni, bara
hrein og g60 naring.

ibréttablanda fra Terranova sem hentar peim sem vilja na betri arangri. Um er ad raeda ithugsada samsetningu
jurta sem auka orku, uthald og styrk og koma kyrrsetufolki svo sannarlega af stad og upp ur sé6fanum. Blandan
inniheldur: frostpurrkadan raudréfusafa, sveppablondu (cordiceps og reishi), hveitigras, engifer og cayenne pipar.

verio mjog hrifin, en Life er alltaf
uppahalds,” segir Sunna og bendir
a a0 Terranova bjooi upp a ymsar
sérhafdar lausnir fyrir har, hao,
lidamoét og fleira.

,Eg hefnotad Glucosamine og
Astaxanthin fra Terranova og fann
strax mun 4 lioverkjum. bad er
sérstaklega ein vara sem a sannar-
lega hros skilio en pao er rauorofu-
duftio (Beetroot Juice blanda) sem

inniheldur lika sveppabléndu af
cordyceps og reishi sem eiga ad
auka athald. Pegar ég kynntist
bessari stiper blondu drakk ég enn
orkudrykki en fann samt vel fyrir
ahrifunum. I dag drekk ég ner
enga orkudrykKki og finnst betra ad
fa mér drykk meo raudroéfublond-
unni fra Terranova fyrir krefjandi
efingar, pbao gefur jafna og géda
orku, ekkert stress eda sykurfall.

Eins og sja ma meeli ég heils-
hugar med pvi ad grenkerar og
adrir ahugasamir um hreina og
goda n@ringu kynni sér vorurnar
fra Terranova, af pviad peereru
einhverjar ber allra hreinustu
og flottustu sem ég hefséo,” segir
Sunna.

Terranova fest i flestum
apotekum, heilsuvéruverslunum
og heilsuhillum matvéruverslana.

Hef aldrei litio a dyr sem mat

Hildur Omarsdéttir er verkfraedingur sem heldur uti vinsaelli Instagram-sidu par sem han deilir

gomsaetum veganuppskriftum. Hu

 —
Hjordis Erna 5:,“- L
borgeirsdottir

*
hjordiserna@frettabladid.is &

aod var ekkert mal fyrir mig
ppers()nulega ad vera graen-

metisata. bad var alltaf nog
framboo af go6oum mat og dyrin
voru ekkert annad en vinir minir,“
segir Hildur.

,Pad sem var kannski helst erfitt
en um leid leerdéomsrikt var ad ég
var oftast eina greenmetisatan,
petta botti sérstakt og bvi purfti
ég snemma ao laera ao svara fyrir
lifsstil minn. Fyrir raimlega sjo
arum flutti ég til Svipjodar og par
var veganismi ordinn mjog ,main
stream” og 6sjalfratt vorum vid
farin a0 snidganga mjolkurvorur

ogegg.”

Ny tenging eftir brjostagjof
Moourhlutverkid vard til pess

ad Hildur fékk hugljomun. ,Fyrir
teplega premur arum eignadist
égbarn og i kjolfar brjéstagjafar
varo tengingin vid mjolkurvorur
svo skyr a0 ég gat ekki hugsad mér
fleiri undantekningar.”

Misjafnt sé hversu vel er komio
til mots vid born sem neyta ekki
dyraafurda. ,bvi midur stendur
paod ekki 61lum bérnum til boda fa
vegan mat i sinu motuneyti. Einn-
ig finnst mér ordalagiraolegg-
ingum fra Landleknisembattinu

nm
s

yta undir 66ryggi foreldra sem
vilja ala upp bérn sin a vegan
mataraedi.”

Mikilvaegt ad vera medvitud

Hildur segir aridandi ad f61k leidi
hugann ad komandi kynsl60um og
endurskooi pannig neysluvenjur

Hildur Omarsdoéttir asamt syni sinum, Roberti. FRETTABLADID/STEFAN

sinar. ,Vegan matara0i styour
ekki adeins dyravernd heldur er
pad einnig mikilvaegur patturiad
draga ur loftslagsahrifum. Lofts-
lagsmal snerta okkur 611 og afkom-
endur okkar svo pad er mikilvaegt
a0 folk sé meovitad og taki abyrgd
akjotneyslu sinni.”

Veganuar sé fremur vitundar-
vakning en atak. ,Eg myndi ekki
kalla Veganaar atak. betta er
kannski frekar askorun med pad
markmio ad vekja athygli 4 mal-
stadnum og vonandi hafa ahrifa
viohorffélks gagnvart veganisma.
En vegan malstadurinn kemur inn
a svo margt, sem demi ma nefna
dyravernd, umhverfisvernd og
einnig heilsu.”

,Eg meli med ad horfa a heim-
ildarmyndir og fylgjast med
vegdnum a samfélagsmidlum til ad
fa innblastur. Eg er dugleg ad gefa
matarhugmyndir og 6nnur vegan
tips a instagram, @hilduromarsd.
Svo mun ég opna siduna graen-
framtid.is von bradar.”

Buddah skal med tofi
og tahinisésu

Fyrir fjora

1,5 bollar quinoa

n Olst upp sem greenmetisaeta og segist afar pakklat fyrir pad.

Sj60i0 quinoa med greenmetis-
teningi. Reiknid meo jafn miklu
rammali af vatni og quinoa.

Skerid tofa i litla kubba og
steikid i 2-3 msk. oliu (um botn-
fylli i pénnu) par til peir fa verda
gylltir. Betid svo tamarisésunni
at 4 pénnuna og veltid 4 pénn-
unni par til t6ftid hefur drukkio i
sig alla s6suna.

Nest eru forsoonu rauo-
rofurnar skornar i bita, steiktar i
sma oliu og ediki og leyft ad malla
inokkrar minttur.

Pa er spergilkalio skorid i grofa
bita ogléttsteikt i oliu og hvit-
lauk. Sma vatni hellt 4 p6nnuna,
lok sett yfir og brokkoéliinu leyft
ad mykjast.

Tahinisoésan:

125 gr ljost tahini
1,5dl vatn

1Y2 msk. safi ur sitréonu

1,5 bollar vatn

s tsk. Herbamare salt

1 grenmetiskraftur

1 hvitlauksrif

1 pakki téfua

3 msk. tamarisésa

1 stér haus spergilkal

1 kaluhvitlaukur

3 forsodnar raudrofur

1-2 msk. edik (hvitvins/balsamik/
epla)

Olia til steikingar og salt eftir
smekk

Hréaefni blandad saman i blandara
eda meo téfrasprota. Maeli med ad
setja vatnio smatt og smatt atisvo
huan veroi ekki of punn.

Sarkal og tamari-ristud
solblémafra myndu lika passa
vel meo.

Veroi ykkur ad goou.
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Grankerastadurinn J6mm var stofnadur utan um Oumph!. Hann er gridar-
vinsall og hafa borgarar Jomm unnid til verdlauna a islandi og i Svipj6d.

Bjarga
heiminum

af astriou

Magnus Reyr Agnarsson er graenkeri
af guds nad. Honum er hjartans mal
ad kynna fagran lifsstil graenkera fyrir
sem flestum og selur meira Oumph!
en baedi Danir og Nordmenn.

ad er mitt hjartans mal ao
pvera greenkeri og bera at

fagran bodskap graenkera-
lifsstilsins,” segir Magnus Reyr
Agnarsson, eigandi heilds6lunnar
Veganmatar, fyrirtaekis sem hefur
vaxio hratt sidan pao var stofnad
utan um hid senska Oumph! i mai
2017.

»Meér finnst lika gefandi a0 geta
buio til veganstérfog i dag erum
vio me0 30 manns a launaskra.
Allt eru pad astridufullir graen-
kerar sem hafa yndi af bvi a0 meta
ivinnuna pvi peir finna a0 peir
eruao leggja sitt af moérkum vio ad
breyta heiminum.”

Ollu sprengingu i veganfadi
Magnis hafoi verio greenmetisaeta
iprjaar pegar hann akvao ad
gerast greenkeri ario 2015. ba var
arval greenkerafaedis takmarkao
iislenskum verslunum en eftir ad
Magnuas hnaut um hio gémsata
Oumph!iSvipjod faladist hann
eftir innflutningi pess til Islands.
yFramleiosla 4 Oumph! var pa
nylega hafin i Svipjod og vorum
vio fyrsta atflutningsland Svianna
4 Oumph!. Viotékurnar urdu strax
godar enda heilnemt og gémsaett
sxlkerafaoi,” upplysir Magnus
sem sinnti innflutningi 8 Oumph!
meofram annarri vinnu i tvo ar,

e0da par til bau Seeunn Ingibjorg
Marinosdottir, eiginkona hans,
stofnudu fyrirtaekio Veganmat
utan um innflutninginn og baettu
vio fleiri frabeerum vegan voru-
merkjum.

,Vid Seeunn stértudum pessu
affitonskrafti og i kjolfario varo
sprenging i frambodi graenkera-
faedis i verslunum sem voru mjog
svo opnar fyrir pvi ad taka pad inn.
[ framhaldinu sau fleiri heildsélur
viroiipviad flytjainn veganvorur
ogleitudu ad enn fleiri merkjum
sem allt hefur komio sér vel fyrir
sifellt steerri hop greenkera hér a
landi,” segir Magnus sem sott hefur
syningar ytra par sem nytt vegan-
faedi og veganvorur eru kynntar
til sogunnar. ba feer hann nanast
vikulega fyrirspurnir fra fram-
leidendum sem falast eftir pvi ad
Veganmatur dreifi vorum peirra
hér alandi.

,Pad leynir sér ekki ad mesta
frampréunin i matvelafram-
leioslu er i greenkerafeedi. bad er
vegna pess ad félk er upplystara
um dyra- og umhverfisvernd i
dag, og pa sérstaklega unga folkio.
Mjog hatt hlutfall ungs félks pykir
idag 6skiljanlegt ad f6lk vilji leggja
sér dyr til munns og midad vio
pann mikla fjolda ungs folks sem
adhyllist vegan lifsstil nit mun

Veganbudin er vefverslun med utibu a Strandgotu 32 i Hafnarfirdi. Par er opid a laugardégum fra klukkan 12 til 16

sem trekkir marga ad enda fast par heillandi trval vegan mat- og sérvoru og einkar spennandi ad versla i matinn.

.y AD
Magnus Reyr Agnarsson er eigandi
Veganmatar, Veganbudarinnar og
JOmMmM. MYND/EGGERT JOHANNESSON

pad vaxa enn meir med komandi
kynsléoum. Ungt folk i dag er upp-
Iystara og hugsar petta 60ruvisi en
eldri kynslodir.

Stridur straumur i badina

Veganmatur samanstendur af
heilds6lunni Veganmat, Vegan-
badinni og veitingastadnum Jémm
a Kringlutorginu i Kringlunni.
»Veganbuoin fér i loftid i n6v-
ember 2018 og er hratt vaxandi
netverslun med vegan mat- og
sérvorur,” upplysir Magnas um
Veganbudina sem er i Hafnarfiroi.
»,Meo Veganbudinni vildum viod
auka frambo0 og adgengi almenn-
ings a0 spennandi vorum sem
auovelda grenkeralifio og abyrgan
lifsstil. Vid dakvadum ad opna
verslun i Strandg6tu 32 bvi margir
syndu bvi dhuga ad koma og skoda
vorurnar i navigi. Budin hefur
sidan verio opin a laugardégum og
er ba mjog stridur straumur folks
sem kemur enda tilvalid a0 gera
sér ferd 1 Veganbuoina a laugardegi
til a0 velja sér hraefni i kosi mat ar
graenkerafedi og upplifa eitthvad
nytt og gomsett,” segir Magnus
um Veganbtuidina sem er opin fra

klukkan 12 til 16 4 laugardogum
ogallan sélarhringinn a vegan-
budin.is.

Unnu Gétubita arsins
Veitingastadurinn Jémm varo til
pegar atimatarmarkadur var opn-
adur i Skeifunni sumario 2018.
ybar settum vio a laggirnar veit-
ingastad sem notadi mestmegnis
Oumph!iréttina ogslé svona
hressilega i gegn. Mér skilsta
framleioendum Oumph! i Svipj6o
ad ekki hafi adur verio stofnadur
veitingastadur utan um eina voru-
tegund en petta er svolitio séris-
lenskt hja okkur, eins og svo margt
annad, og vio seljum Oumph! i
mun meira heildarmagni en baodi
Danir og Noromenn. Og ef horft er
til h6foatolu er hreinlega frabzert
hvao f6lk bordar mikido Oumph!
en bao er ekkert skrytio pegar
horft er til goda bragdsins og holl-
ustunnar,” segir Magnus sem er
ekKki sist anaegour meod pao hversu
vel fjoldi landsmanna stendur meo
peim i dyra- og umhverfisvernd.
,Vi0 erum gridarlega 4naego pvi
me0d hverju seldu stykki af Oumph!
er lifi dyrs pyrmt. ba sjaum vid ad
kolefnisspor af flutningi Oumph!
til landsins er brotabrot af kol-
efnisspori sem kjotframleidsla
skilur eftir sig,“ upplysir Magnus
en pess ma geta ad verkfraedingar
Eflu verkfraedistofu hafa reiknad
ut og borio kolefnisspor inn-
flutnings veganmatar saman vio
innlenda kjotframleidslu og er
hagt ad finna upplysingar um pa
atreikninga 4 oumphhverfid.is.
ybvieralltjakvett vid a0 vera
greenkeri og ljuft a0 njota pess ad
boroda skadlausan mat ar brago-
g6du og dasamlegu hraefni,”
segir Magnus sem sjalfur bordar
kynstrin 611 af Oumph! og er
solginn i Beisik borgarann a Jémm,

Grankerar
kunna palistad
gera ljuffengan
skyndibita ar
Oumph!oger
Beisik Borger a
Jomm ssaallra
vinsalasti a
matsedlinum.

sem er djiasi Oumph! borgari med
Jémm kryddi, sinnepssosu, kali,
témotum, sirum garkum og raud-
lauk.

»Beisik Borger er langvinsalasti
bitinn & Jomm og pegar Jémm ték
pattigotubitahatioinni & Mio-
bakka i fyrrasumar unnum vio
verdlaunin Gétubiti félksins par
sem folk valdi besta gétubitann.
b4 var okkur bodin patttaka i
Evropumeistaramoti goétubitans
i Malmey i Svipj60 og férum med
senska Oumph! borgarann ut og
eldudum fyrir Svia a islenskan
mata, fluttum meo okkur grioar-
legt magn af bykkvabajarkart-
6flum, Jémm sésum og Myllu-
braudi og afgreiddum linnulaust.
Alls komst 21 stadur fra 15
I6ndum i arslit og par skilaoi Val
folksins okkur fjorda setinu,” segir
Magnus meo stolti.

Jomm framleidir einnig lost-
e@tar samlokur og s6sur sem fast
iflestum verslunum og er med
vinsela veislubjonustu sem maetir
6llum lifsins tilefnum.

,ba framleiddum vio pusundir af
Jomm vegan Wellington-steikum
fyrirjolin og vorulinan er alltafad
steekka. Folk getur lika eldao rétt-
ina 4 Jomm heima pvi allt hraefnio
okkar er heegt ad kaupa tti i bid.
bad er syn okkar ad hvetja f6lk og
gefa pvi hugmyndir ad ljuffengum
greenkeraréttum, pviihvert sinn
sem pad eldar vegan hlifir pad
dyrum og jordinni. bad er pad
eina sem skiptir okkur méli og
fagnadarerindio skilar sér vida pvi
4 Jomm koma lika aleetur sem eru
solgnar i vegan skyndifaedi enda
fellur pad i kramio hja 6llum.“

Skodadu urvalid og matsedlana a
veganmatur.is, veganbudin.is og
jomm.is.



6 KYNNINGARELAD VEGANUAR

FRETTABLADID

10. JANUAR 2020 FOSTUDAGUR

Oteljandi
vegan
maoguleikar

Veitingastadurinn Joe & The Juice
selur hollan skyndibita ar fersku hra-
efni. | tilefni af Veganuar er bodid
upp a nyja vegan samloku a sérstéku
tilbodi asamt Heartbeet djusnum
sem er ad sjalfségdu vegan lika.

etta er off-menu samloka
p sem vid préudum og gerdum

vegan. Hin er med avokadoi,
spinati, témo6tum og papriku og
nyjavegan pestéinu sem er alveg
faranlega gott,“ segir Ranar Krist-
mannsson, markadsstjori Joe &
The Juice 4 Islandi.

Heartbeet djtisinn inniheldur
raudrofu, ananas, banana, avok-
ado og epli og saman eru djisinn
ogvegan samlokan a tilbodi a
1.990 kréonur. Hja Joe & the Juice
er haegt ad fa bedi méndlumjolk
og haframjolk ut i kaffio og

sjeikarnir og allir djasarnir 4 mat-
sedlinum eru vegan.

»Pad erlika haegt ad gera sam-
lokurnar vegan. Hefobundna
brauoid er vegan og mikio af
hraefninu sem vido notum er pad
lika,“ atskyrir Ranar. ,En petta
er i fyrsta sinn sem vid bj6oum
upp a vegan pest6. bad hefur verio
eftirspurn eftir pvi hja okkar
vegan kunnum. Eg heffulla tra 4
pviad pessi vegan samloka sem
vi0 erum btiin a0 hanna verdi
margumbedin og vegan pesto6id er
komid til ad vera.”

Heartbeet djusinn og vegan samlokan eru a sérstéku tilbodi.

ISLENSKA SIAIS SFG 42040 04.2008

VEGANBLOT
31.01.20

HOTEL SA

HOTELSAGA@HOTELSAGA.IS
525-9930

Frabaerar vegan sosur

Pegar folk breytir mataraedinu koma upp timabil par sem
pad saknar einhvers. Idyfur og sésur eru par a medal.

ad er vel haegt a0 gera alls
pkyns godar sosur pott madur

sé vegan til demis med salati
eda nasli. Pessi tomatsulta er til

damis einstaklega g60 ofan &
ristad braud eda veganborgara.

Tomatsulta

1 kilé pldmutématar

Ya bolli kokossykur

1 tsk. salt

Y tsk. svartur pipar

Y4 tsk. reykt paprikuduft
1/ tsk. hvitvinsedik

Sj60i0 vatn i potti. Setjio ismola
iskal. Tématarnir eiga a0 fara i
sjédandi vatn i eina minitu og
sidan beintiisvatnio. Takiod upp ur
isvatninu og afhy0io pa, sidan er
skorinn kross i pa og fraein kreist
ariadra skal. Skerid tomatana
Ssmatt.

Tématbitarnir eru settir i pott
an vokva. Setjio kokossykur at i
og hreaerio allt saman. Leyfio ad
standa i tiu minatur vio stofuhita.
Hitid upp yfir medalhita og ltio
mallai 15 mindtur. Bragdbatid
meo salti, pipar og reyktri papriku.
Lakkio hitann og latio malla
afram i tiu minttur eda pangao til
blandan er nzegilega pykk.

Takid af hitanum og setjio hvit-
vinsedik saman vio. Hrzaerio.

Berio fram med ristudu braudi,
kexi, snittubraudi eda vegan-
borgara.

Tahini grillsosa

Mjog g60 s6sa meo 6llu grilludu
greenmeti. Hin er einnig g60 sem
dressing a salat eda idyfa meo kart-
6flum, 4 samloku eda vefju. Um ad
gera ad profa alls konar.

6 msk. tahini

10 tsk. tomato paste

2 tsk. hlynsirép

34 tsk. hvitlauksduft

3 tsk. eplaedik

3 tsk. molasses

Ya tsk. liquid smoke (gefur grill-
bragd)

Sma hafsalt

1/8 tsk. chiliduft

1 bolli vatn

Alltsett i matvinnsluvél par til
sosan hefur blandast vel.

Kasjahnetusésa

Allir elska Sesarsalat. Pessi s6sa er
mjog goo til ad setja Gt & salatio.

1/ bolli kasjuhnetur

peripott med vatninu og latio
sj6da i tiu minutur. berrio. Setjiod
imatvinnsluvél asamt 60ru sem
talio er upp i uppskriftinni og
blandi0 par til allt verOur mjukt
ogrjomakennt. Setjio i keli og
haegt ad geyma i viku. S6san gaeti
pykknao vio geymslu en pa er han
fin sem idyfa.

Thailensk hnetusésa

bessi s6sa passar vel meo grill-
udu greenmeti eda béokuou t6fy,
naolum eda hrisgrjonum. bad eru
einungis fimm hraefni i sésunni.

12 bolli hnetusmjor

34 bolli kokosmjolk

2 msk. Thai rautt karripaste

2 msk. eplaedik

1 msk. sykur

1. bolli vatn

2 msk. maladar jardhnetur

Y4 bolli sitronusafi

Salt eftir smekk

2 msk. nutritional yeast

1 msk. Dijon sinnep

2 tsk. capers

1 hvitlauksrif

Mykio hneturnar med pvi ad setja

Setjio allti pott. beytio allt saman.
begar sosan fer a0 sjoda slokkvio
undir. Setjid i skal og straid
muldum hnetum yfir.



SPILABU MED BRAGBLAUKANA!

Vegas er ljiffeng nyjung 4 matsedlinum okkar. Vegan ostur,
graen paprika, raudlaukur, svartar 6lifur, halfpurrkadir tomatar,
svartur pipar og balsamik gljai. Létt, g6d og 100% vegan.

DOMINOS.IS | DOMINO’S APP | 58 12345
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Elin Sandra gerd-
ist vegan eftirad
hun fékk krabba-
mein. | haust hélt
han radstefnuna
Vegan heilsa par
sem sérfraed-
ingar reeddu ahrif
plontufaedis 4
heilsu. Onnur rad-
stefna er a dag-
skraimai.
Guomundsdoéttir %
sandragudrun@frettabladid.is

inn reyndi sérfraedingur dr.
H Michael Greger fra Banda-

rikjunum er veentanlegur a
radstefnunaimai, sem Elin Sandra
Skuladottir heldur meo Ingibjérgu
Elisabetu Gardarsdottur vinkonu
sinni. Michael Greger er leknir
sem hefur gefid ut tveer baekur
um pléontumidad mataradi. , Dr.
Greger er mjog virkur a samfélags-
midlum og birtir rannsoknir og
heldur fyrirlestra og pad ma segja
ad hann sé einn afpeim sem er
hvad bestad sérirannséknum a
pessusviodi,” segir Elin.

Auk dr. Gregers verda islenskir
fyrirlesarar a radstefnunni sem
verour med svipuou snidi og st
sem var haldin i oktober ad ségn
Elinar. Aherslan verdur b6 minni
a krabbamein og hjartasjukdoma
en fjallad verour meira um heilsu
almennt.

»,Nyjabokin hans dr. Gregers
heitir How not to diet. Han fjallar
svolitid um af hverju byngdar-
tap er erfitt og hvernig er haegt ad
grennast an pess a0 fara i megrun
heldur breyta bara um lifsstil,“
segir Elin.

»,Matareeoid sem dr. Greger
meelir meo er hollt pléntumidad
feedi. Hann velur hreinan 6unninn
mat tr plonturikinu. baod er komio
svo mikid af vegan vorum ndna,
sem er kostur en lika 6kostur.
Heilsuahrifin verda meiri ef madur
velur sér hreinan 6unninn mat,*
segir Elin.

Elin greindist med krabbamein
fyrir premur arum og dkvao pa
ad skipta yfir i vegan faedi til ad
na betri heilsu. ,Mig hafdi alveg
langad ad gera paod adur, en ég satt
best ad segja hélt ég a0 ég geeti bad
ekki,”“ segir han.

Sandra Guoran

Vildi hamarka lifslikur sinar

,pegar ég veiktist fér ég ad skoda
moguleika mina, ég vildi hamarka
likur minar 4 ad lifa sem lengst. Eg
byrjadi a a0 skoda ket6 matara0id.
Eg skodaoi rannsoknir sem syndu
ad bad myndi lengja lif mitt, en &
sama tima sko0adi ég rannsoknir
sem t6ludu gegn bpvi og var fljot ad
afskrifa pao pegar ég bar saman
pessar rannséknir.”

Eftir pvi sem Elin skodadi meira
afrannséknum varo nidurstadan
hollt pléntumidao fedi. ,Parna
er allur maturinn sem er hollur.
Faeodutegundir sem virdast hjalpa
likamanum a0 verja hann fyrir
krabbameini, eins og til demis
jaroarber, blaber, tarmerik og
fleira. Eg sd enga 6kosti vid betta
mataradi fyrir utan a0 ég pyrfti
mogulega ad taka inn B12,” segir
Elin.

jog)a

akvaeOar breytingar

Elin Sandra Skaladottir akvad ad gerast vegan eftir ad hafa lesid rannséknir um heilsufarlegan avinning pess. FRETTABLADID/ERNIR

’ Eg hafoi aldrei

eldad ar baunum.
Eg hafoi einu sinni gert
tofarétt sem mér fannst
ogeodslegur pannig ao ég
varo ao lera allt upp a
nytt. En pad lerdist
fljott.

,Eg mat pad pannig ad ég myndi
hamarka likur minar 4 a0 lifa
sem lengst med bvi ad gera bessar
breytingar.”

Breytingarnar voru ekki auo-
veldar tilad byrja meo ad sogn
Elinar. ,Sérstaklega af pvi ég var
ekki ad nota stadgengil fyrir kjot
eins og gervikjot og ég hafoi aldrei
eldad ar baunum. Eg hafoi einu
sinni gert tofarétt sem mér fannst
6gedslegur pannig ad ég vard ad
leera allt upp & nytt. En pad leeroist
fljott,“ atskyrir han.

»,Nuna er miklu meiri upp-
Iysingar i bodi en voru bara fyrir
premur arum begar ég breytti um
mataraedi. Mér finnst margt hafa
breyst 4 stuttum tima. Eg vidur-
kenni ad ég var frekar 6flink i eld-
hasinu og fannst alltaf 6gedslega
leidinlegt a0 elda. En pad breyttist
alveg eftir a0 ég haettiad elda ur
kjoti. Ntna hef ég bara gaman af
ao veraieldhasinu.”

Elin segist hafa upplifad mjog
jakveeodar breytingar 4 sjalfri
sér eftir ad hin byrjadi a vegan
mataraoi.

,Egvar a0 faraigegnum erfida
lyfjameoferod og skurdadgerodir og
petta mataraoi hafdi svo mikil
dhrif 4 meodferdina og hvernig mér
leid. Eg var svo hress eitthvad.
begar ég horfi til baka a pennan
tima og geri upp meoferdina pa
finnst mér hun hafa leitt meira
gott af sér en sleemt. bess vegna
vil ég miola fr6oleik um petta
mataradi afram. EkKi bara til
peirra sem eru meo krabbamein
heldur lika peirra sem vilja ekki
fa krabbamein. Einn af hverjum
premur Islendingum fzr krabba-
mein 4 lifsleidinni svo mér finnst
gridarlega mikilvaegt ad koma
pessu a framfeeri.”

= %@é

andimlima

Spennandi lina af vegan vorum
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Soélustadir: Hagkaup Smérglind, Hagkaup Kringlunni og Skeifunni, valdar Krénuverslanir, heimkaup.is og allar heilsuverslanir.
Urval er mismunandi milli verslana. Ekki allar fédrunarvérur eru vegan.




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

VETRARTAKI

- Mikid Urval & lager -
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Fiilplogar fra Pronar hafa
fyrir léngu sannad gildi sitt
fyrir géBan styrk og endingu,
Fjdldi steerda i bodi. Daemi:
3,3m Verd: 950.000 kr. + vsk
Festing fra 47.000 kr. + vsk
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AFLVELAR

Vesturhrauni 3, 210 Garfahae,
Simi: 480 D0OD, www aflvelar is

bjonusta

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og géd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

el
vegillinn 4
@ S 444 4

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

BK BOKHALD EHF.

Eg tek ad mér radgjof og bokhald
fyrir litil fyrirtaeki og einstaklinga.
Fjarhagsbokhald, Vsk uppgjor,
launabokhald, arsreikningagerd,
skattframtol ofl.

Vinsamlegast hafid samband i
télvuposti bjorn@bkbokhald.is
eda sima 858 6565

Bokhald, VSK, laun, skattskyrslur
og stofnun fyrirtaekja. Fagleg
vinnubrdgd a sanngjérnu veroi.
Bokhald og pjonusta ehf. Simi 511
2930.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is

flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Huasna0i

Huasnadi i bodi

TIL LEIGU.

Til leigu i Gardabae
einstaklingsibud med sér
inngangi,reyklaust og rélegt.
Upplysingar i sima: 892-8825.

Atvinnuhisnadi

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Facebook: Steinhella
14. Simi: 661-6800

Geymsluhusnazodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjog godum

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi
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Hugleioingar um menntun
og sérfraoikunnattu

Geir
Sigurosson
professor vid
Haskola islands

slenska ordid ,menntun“ gefur
til kynna ad um sé ad raeoda ferli
sem felur i sér aukningu mennsk-
unnar, ad ,mannast“ eda ad veroa
ad ,manneskju“. A 66rum tungu-
malum er petta ekKki jafn skyrt en
visar p6 vioa til métunarferlis, sbr.
hio franska ,formation“, hid danska
»dannelse“ og hio pyska , Bildung*“.
Nuatimaordin i dénsku og pysku
hafa raunar bett forskeytinu ,at-*
framan vio sem visar til prengri
hugmyndar um starfstengda
menntun. Merking pess ad vera
»uddannet” og ,ausgebildet” er ad
vera ,utlerour, hafa aflad sér sér-
freedikunnattu eda -pekkingar.
Pannig vidheldur islenska oroio
,menntun“ hugmyndinni um ad
menntun sé fyrir 1ifio 1 heild en
ekki einungis fyrir tiltekio starf.
bad er dyrmet hugmynd sem ber
ad haldai. Menntun felur vissulega
isér pjalfun teekni eda kunnattu til
aod leysa einhver tiltekin verkefni
en hin er meira en pad —han er bad
ferli sem vio gongum i gegnum i lif-
inu aod lera af reynslunni, proskast
og verda ,meira manneskja“. bessi
vidari skilningur menntunar tti
jafnframt ad minna okkur 4 ad nyta
hverja reynslu, hvert andartak, til
a0 baeta okkur, veroa faerariiao fast
vio lifio, verda betri manneskjur.
Menntun einskordast pannig ekki
vio skolastofur heldur er pad ferli
mennskunar ao lifa og hreerast i
tima par sem allt-lika manneskjan

sjalf - tekur stoougum breytingum.
Jafnframt varpar bessi skilningur
okkar ljés 4 a0 menntun er ferli
sem vid eigum 61l sameiginlegt med
mennskunni ogad tilhlydilegar for-
sendur eda skilyroi hennar attu pvi
ad vera fyrir alla.

En pétt menntun sé allra merkir
pad ekki ad kunnatta eda pekking
allra sé st sama. Islendingar eru
famenn pjod og hafa 16ngum verio
pusundpjalasmioir af illri naudsyn.
bott vissulega sé gott a0 kunna ymis-
legt fyrir sér er petta ad sjalfsogou
ekki kjorstada. Puisundpjalasmidour
kann mjég margt en 6hjakvamilega
fatt eda jafnvel ekkert mjog vel. Pad
erliklega engin tilviljun ad i islensku
eru til mérg ord um pad sem erilla
gert vegna vankunnattu, t.d. ,fask*,
,kak* ,hundavaodshattur” og,skita-
mix*“. E.t.v. eru bad pessar adstaedur
sem valda pvi a0 sumir virdast lita
svo 4 ad menntun skipti litlu eda
jafnvel engu mali pegar leggja skal
mat & hluti. Svo virdist sem pad sé
einungis a svioi iprottanna sem
almennt er fallist 4 ad sumir bui yfir
meiri haefni og getu en adrir.

bott mikilvaegt sé ad glata ekki
ofangreindum vidum skilningi &
menntun eigum vio ekki ad ottast
hana i prengri skilningi sinum, sér-
fredikunnattunni, heldur eigum
vid a0 fagna pvi a0 slik kunnatta sé
ad einhverju leyti til stadar a okkar
famenna landi. Sérfredikunnatta
byggist a reynslu og bekkingu. bar
hafa einstaklingar varid 6maldum
tima i ad kynna sér tiltekin pekk-
ingarsvio, fengio leidsogn fra
60rum sérfredingum og i stérfum
sinum eru peir margir hverjirist6d-
ugri samraeou vio adra sem einnig
eru vel aod sér a svidinu. bao er p6
ekki par meo sagt ad allir sérfraeo-
ingar hafi alltaf rétt fyrir sér. Sér-
freeodingar eru lika manneskjur og
peim getur (og ma) skjatlast eins og

Minar prjar oskir

Sigurour
Ingolfsson
doktori
fronskum
bokmenntum,
gudfredinemi
og oryrki

)

Opio bréf'til Katrinar Jakobsdattur.
Hveragerdi annan janiiar 2020.

eil og sl Katrin og gleodilegt

nytt ar. Eg vona ad sambid

ykkar Bjarna gangi vel og
ad pa haldir afram ad vera honum
undirgefin hismo6dir ad géodra
kvenna sio. Han er 6skapleg pessi
hnignun islenskrar menningar ao
leyfa konum a0 vera med einhvern
uppsteyt.

Eg las mér til mikillar anzegju
grein eftir pig i Fréttabladinu i dag
og daodist ad hogverod pinni a0 hafa
bara prjar 6skir fram ad faera varo-
andi nybyrjad ar. bess vegna hef ég
akveo0id a0 taka pig til fyrirmyndar
ihégvaerodinni og feera fram minar
prjar 6skir um sama ar.

Fyrsta 6skin tengist pvi sem pu
kallar ,innvidi“ Eg atti svolitio i
basli med ad skilja hana, enda er
ég bara b6kmenntafraedingur og
vanari beinskeyttari textum, po
svo fléoknir og pverstedukenndir
textar, eins og pinn, geti lika bo0io
upp a allskonar talkun. Eg hnaut
adeins um pad sem pii sagdir um
uppbyggingu heilbrigdiskerfisins,
hafandi purft ad vera a sjakra-
hiasum nokkud oft sidustu ar. Eg
treysti pvi ad med uppbyggingu
i heilbrigodiskerfinu, pa sé hjakr-

unarfélki vel og riflega borgad
fyrir protlausa vinnu, 4 hvada tima
solarhrings sem er. En pad segir sig
na sjalft ad pad hlytur ad verailagi.
Og i bessari uppbyggingu hlytur
ad felast ad sjuklingar & bradavakt
purfi ekki lengur ad liggja lengi
frammi a géngum en ekki i her-
bergjum og ao 61l lyf séu avallt til
stadar. Mér datt petta sisona i hug
af pvi ad einu sinni nyverio 1a ég
uppundir sélarhring 4 ganginum og
ekkert insdlin var finnanlegt fyrir
mig, en pbad er mér lifsnaudsynlegt.
Ja og talandi um lyf, pa fer ad koma
aod fyrstu 6skinni. Pannig er a0 ég
fékk 143.000 kronur i 6rorkubzetur
(en audvitad skammast maour sin
fyrir ad vidurkenna o6rorku sina,
paod eru pridjaflokks pegnar og
eiginlega urkast). Fyrir bann pening
gat ég ekki borgad leiguna mina en
fékk ao dila vid leigusalann um ad
égreddadi einhvern veginn restinni
i pessum manuoi. bu veist kannski
hvar ég geeti gert slikt. Einnig féekk
ég beer fréttir ad vegna pess ad pad
er komid ,nytt timabil“ pa parfégad
greida ao fullu lifsnaudsynleglyf, en
get pad ekki. bannig ad aldradir for-
eldrar minir @tla ad bjarga mér svo
ég burfi ekki ad sleppa pvi ad na i
lyfin og drepist. Sem veerileidinlegt.

Fyrsta oskin er pvi svona: Eg 6ska
pess ad éryrkjar geti att mannsaem-
andi lif og geti borgad leiguna og
lyfin sin og kannski fengio eitthvad
ad boroda, en pad er audvitad frekja,
pao hafa allir gott af pvi ad fasta i
nokkra manuoi.

Onnur 6sk min er 6ho6flega bjart-
syn eins og 6skhyggja er yfirleitt. A0
stjornmalaflokkar og stjérnmala-
folk standi vid kosningaloford sin.

Menntun i bzedi vioum og
prongum skilningi skiptir
litlar pjooir jafnvel meira
mali en storar. Menntun
er fjarfesting til framtioar,
sjalfbzer auolind, og hlaa
parf stoougt ad henni.

60rum, auk pess sem sérfraedingur a
einu svioi hefur ekki endilega meiri
pekkingu en adrir & 60rum svidum.
bad er kannski ekKi sist mikilvaegt
a0 sérfreoingarnir sjalfir hafi i
huga ad peir eru ekki 6skeikulir og
nalgist pannig vidfangsefni sin af
audmykt. En an vafa eru meiri likur
en minni a a0 sérfreodingar hafirétt
fyrir sér i mati sinu & pvi svioi sem
peir hafa sérheeft sigi.

Menntun i badi vidoum og
préongum skilningi skiptir litlar
pjooir jafnvel meira mali en stérar.
Menntun er fjarfesting til framtioar,
sjalfbzer auodlind, og hlta parfstdo-
ugt ad henni. I kinversku fornriti,
Guanzi, sem ner aftur til 7. aldar
f.Kr. segir a0 sé einungis hugsao til
eins ars fari best a ad stunda korn-
raekt, sé hugsao til tiu ara fari best
4 a0 stunda trjaraekt en sé hugsao
til lengri tima fari best 4 a0 stunda
mannrakt. Mannraekt — pad ad
studla ad menntun, proska og faerni
einstaklinganna sem mynda sam-
félagio — er leidin sem ber ad halda
ef vid buum yfir langtimametnaodi
fyrir samfélag okkar og velferd pess
um 6komna tio.

betta eru na ad minu viti
vooalega hogvarar oskir og
visast hefur pa lengi haft i
huga ao baa svo um hnatana
ao pzer rzetist. Svona goo
manneskja og skynséom.

Svona eins og bt sem lofadir pvi ad
setja mal 6ryrkja og ellilifeyrispega
iforgang, sem pa hlytur pa ad gera
anastunni, bara trai ekki 60ru upp
a skynsama manneskju eins og pig.

Pridja 6skin er svo ad lokum aud-
vitad faranleg, a0 rikisstjérn Islend-
inga komi einhvern timann til
mots viod parfir [slendinga adrar en
ad geta keypt sér risahus og glaesi-
bila, heldur ad allir eigi til hnifs og
skeioar, svona fyrst ad pao er svo
mikid géozeri.

Petta eru ni ad minu viti vooa-
lega hégverar 6skir og visast hefur
pu lengi haft i huga ad btia svo um
hnutana ad per raetist. Svona goo
manneskja og skynsém.

A0 lokum 6ska ég pér (pessi hlyt-
ur ad mega fylgja) gledilegs nys ars.
Eg bid ad heilsa Bjarna pinum, hann
er alltafjafn duglegur i eldhtisinu og
vio baksturinn, veenti ég eins oga ad
vera hja samrymdum pélitiskum
hjénum.

Innilega og avallt binn,
Dr. Sigurdur Ingoélfsson

SkOmm

Héoinn
Unnsteinsson
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ad hefur i ar og aldir hvilt

skémm yfir pvi ad vera 60ru-

visi — hugsa 60ruvisi — haga
sér 60ruvisi. I tilviki ,gedsins* hefur
,00ruvisi“ avallt verio huglaegt mat
a huglaegu astandi. En hversu mikio
60ruvisi parftu a0 vera til a0 vera
6oruvisi?

A peim arum sem ég vann fyrir
gedsvio Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunarinnar (WHO) eignadist
ég vinkonu sem hafoi mikil ahrif
4 mig. Han heitir Wilma Boevink
og kemur fra Hollandi. Htin starfar
sem doktor vio ranns6knarstofnun
kennda vido Trimbos i Utrecht i
sama landi. Wilma sagdi mér ségu
sina af gedroskun og hvernig henni
tokst a0 na jafnvagiisinu gednema
sinni, klara doktorsprof og koma sér
ividurkennda st6ou i samfélaginu.

Wilma sagdi eitt sinn vid mig ad
pegar einstaklingur sem greindur
hefoi verid af kerfinu meo gedréskun
taladi opinberlega um reynslu sina
@tti hann pao avallt 4 haettu ad vera
smakkadur i gedgreininguna.

A undanférnum tveimur ara-
tugum hafa ranns6knir a forddmum
og mismunun i garo gednaems folks
med gedraskanir aukist d&samt pvi
a0 alls kyns leioir til pess a0 koma i
veg fyrir mismunun og draga ur for-
démum hafa verio reyndar. Einn af
frumkvoolum pessara ranns6kna,
Graham Thornicroft, breskur geo-
leknir, hefur bent a a¢ helsta askorun
framtidarinnar sé a0 akvaroa hvada
inngrip séu hentugust til pess ad
samfélagid dragi sem mest ar mis-
munun gagnvart f61ki meo gedrask-
anir. Thornicroft talar um prja stig
er kemur ad fordémum. I fyrsta lagi
fafraedi, i annan stad fordéoma og i
pridjalagi mismunun. Svo sannarlega
hafa verio geroar tilraunir tilad draga
ar fafraedi sidustu aratugina er kemur
a0 gedheilsu og gedréoskunum, einnig
hefur beim hugsanaferlum og afst6ou
sem mota fordoma verio 6grad ogad
lokum hefur pad hegdunarmynstur
sem mismunun byggir a verio fyrir-
byggtad morgu leyti meo reglum.

Ario 2009 var birt alpjédleg rann-
sokn & forddmum og mismunun i
garo folks med gedraskanir. betta er
eina raunverulega ranns6knin sem
gerd hefur verio a Islandi um stéou
mala. Par var viohorf f6lks til pung-
lyndra og folks greint meo gedklofa
borid saman vio einstaklinga sem
tokust a vio astma. Niourstédurnar
voru slaandi. Folk kaus almennt
mun meiri félagslega fjarlegd fra

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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Nu pegar um pridojungur
samfélags okkar byr vio geo-
greiningu er pa ekki kominn
timi fyrir okkur ad horfast
iaugu vio pessa aldagomlu
skomm?

folki med gedraskanir en f6lki meo
astma. I heildinni syndi rannséknin
ad 4 Islandi veeru ttbreiddir nei-
kvaeodir fordomar i garo folks meod
geodraskanir. bvi midur hefur rann-
soknin ekki verid endurtekin svo
6mogulegt er ad segja hvort eitthvad
hafibreyst a tiu arum.

Fra arinu 1874, er fyrstu grein-
ingar litu dagsins ljos, til dagsins i
dag hefur geogreiningum fj6lgad
hundraofalt eda ar sex i 600 og bvi
meetti tla ao fleiri séu na 60ruvisi
en aour. Mér hefur fundist a peim
prjatiu arum sem ég hef kynnst
f6lki sem byr vid gedraskanir ad meod
arunum hafi stolt peirra og valdefl-
ing 4 eigin skapandi mennsku aukist
og bar meo dregid dr skémm peirra
tengdri hinum huglega merkimioa
samfélagsins. En 4 sama tima er ég
ekKki viss um a0 st skdmm sem sam-
félagio byr vio i gard peirra sem eru
,00ruvisi“ hafi minnkao jafn mikid.

Samfélag okkar hefur ad einhverju
leyti notad had og grin til ad takast
avid og hlutleysa skomm sina gagn-
vart gedsjakum. Enn eru islensk
storfyrirtaeki ad nota gamlar klisjur
ar kvikmyndum fra sidustu 61d sem
syna gedsjuka i komisku lj6si og vid-
halda 4 sama tima skilyrtu vidhorfi i
garo f6lks med gedraskanir.

Nu pegar um pridjungur sam-
félags okkar byr vio gedgreiningu er
pa ekki kominn timi fyrir okkur ad
horfastiaugu vid pessa aldagémlu
skomm? Morg okkar sem erum ged-
naem og hofum fengiod greiningar eru
16ngu buin ao skila skémminni og
fjolbreytt samfélag 21stu aldarinnar
a ekki ad eiga plass fyrir hana.

En adur en vid getum svarad
spurningunni veri gagnlegt ad
hlutgera vidhorf samfélagsins meo
endurtekinni rannsékn a forddmum
og mismunun i gard folks meo geo-
raskanir.

Eg hugsa oft til orda Wilmu pegar
ég tel mig verda varan vio fordéma
iislensku samfélagi sem 4 a0 teljast
umburdarlynt. Eg velti pvi fyrir mér
hvort margir velji enn ad halda sig til
hlésisamfélagi sem tekur afstdou til
peirra at fra greiningum byggdum a
145 ara huglaegu greiningarsniomati
sem litad hefur verid af skdmm um
aldir?
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Uggandi vfir sampjoppun leikmanna

Formenn handknatt-
leiksdeilda minni lida
eru ahyggjufullir um
stoouna a sinum lioum
pvi leikmenn fari ungir
fra peirra lioum og

vfir i steerri lidin. Leik-
menn spila po afram

i naestefstu deild meo
U-lioum staerri lioanna.
Formennirnir stefna a
a0 kynna nidurstdoour a
o60rum formannafundi i
februaar.

HANDBOLTI Steersta malio a for-
mannafundi HST i né6vember sio-
astlionum var stada lida i meistara-
flokki og sampjoppun leikmanna.
Stofnud var nefnd um malid sem
mun funda og skila inn tilldgum
fyrir annan fund formanna sem
verOur i febraar. Malio var reett a
stjornarfundi HSI en fundargero
fyrir desember dattinn i geer.

Robert Geir Gislason, fram-
kvaemdastjori HSI, segir ad smeerri
lidin hafi ahyggjur af pvi a0 missa
leikmenn til peirra sem sterri eru
en leikmenn eru engu ad sidur ad
spila i Grilldeildinni med svokéll-
udum U-lidum. Valur, Haukar, KA,
FH, Fjo6lnir og Stjarnan tefla fram
U-lidum i Grilldeild karla og Fram,
Valur, IBV, Stjarnan og HK tefla
fram U-lioum i kvennaflokKki.

»,Pad eru akvedin lid sem hafa
ahyggjur af pvi hve margir leik-
menn eru ad fara fra peim i U-lidin.
Dami eru um aod fjorir leikmenn
foru ar einu lioi yfir i annad en
stelpurnar eru nanast allar ad spila
med U-lidinu. Pessi svokolludu
minni lid hafa dhyggjur af framtio
sinni pvi pau eruad missa leikmenn
og vilja reda hvad er til rada - af
hverju bau eru ad missa leikmenn.
Liggur pettaireglum HSI, i adst6ou-
mun félaganna, eda metnadi. Hvar
liggur vandamalio ef pad er til
stadar,” segir Robert sem staddur er
i Malmé me0 islenska landslidinu.

Starsta malid a formannafundi HSi var stada lida i meistaraflokki og sampjoppun leikmanna. Formenn
svokalladra minni lida vilja vita hvers vegna sii pjoppun a sér stad og pvi hefur verid stofnud nefnd.

bessi svokolluou

minni lid hafa
ahyggjur af framtio sinni pvi
pau eru a0 missa leikmenn
og vilja raeoa hvao er til raoa
—af hverju eru pau a0 missa
leikmenn. Liggur petta i
reglum HSI, i adst6oumun
félaganna eda metnaodi. Hvar
liggur vandamalio ef pao er
til stadoar?

Hann segir ad fundao hafi verio
um malid a0ur en EM skall a og
verdur gert aftur pegar EM-avintyr-
i0 er buid. ,betta er bara hlutur sem
vio erum a0 reda med forménnum
deildanna og hvort vid getum gert
eitthvad til ad snda pessari bréun
vio.“

I fundargerdinni kemur einnig
fram ad ahugavert erindi hafi verio
a formannafundinum um forvarnir
iproétta gagnvart vimuefnanotkun
ogefni pess verdi kynnt félogunum.

100 ara afmeeli

b4 eru 100 ar sidan handboltinn
nam hér land a pessu ari en ario
2012 kom at handknattleiksb6kin
Saga handknattleiksins a Islandi
1920-2010, eftir Steinar J. Ladviks-
son. Bokin var i tveimur bindum og
um 900 bladsiour. Jalius Hafstein
var formadur ritnefndarinnar
en hann kom fyrir stjérn HSI i
desember par sem reatt var um ad
gefa at handboltabok i framhaldi
af S6gu handknattleiks og myndi
st bok fjalla um arin 2010-2020.
Vinnuheiti békarinnar yrdi Hand-
bolti i 100 ar og er Rébert i nefnd
um bokina. ,bPad var byrjad ad
kenna handbolta hér a landi 1920
og okkur langar a0 gera eitthvad i
tilefni af afmelinu. Hvort sem pad
verdur bék eda hvad —kemuriljés.
benediktboas@frettabladid.is

Islensk ungmenni veroa i eldlinunni i Lausanne nzestu daga

sKipl Vetrarélympiuleikar ung-
menna vorusettir i Lausanne i Sviss i
gaerkvoldi. Islensku patttakendurnir
i alpagreinum @fdu fyrripartinn
i geer og mattu svo a setningarat-
héfnina um kvoldid. Vio setning-
una var Adalbjorg Lilly Hauksdottir,
keppandi i alpagreinum, fanaberi
islenska hopsins.

Olympiuleikar ungmenna eru
@tladir fyrir ungt afreksfélk i
ipréttum a aldrinum 15 til 18 ara.
Skiptast leikarnir i sumarleika og
vetrarleika eins og Olympiuleik-
arnir. Hugmyndina 4 Jacques Rogge,
fyrrverandi forseti Alpjédadlympiu-
nefndarinnar, og var hin kynnt til
sogunnar ario 2001 en fyrstu leik-
arnir voru sumarleikar sem haldnir
voru i Singapore 2010.

Fyrstu vetrarleikarnir féru fram
2012 i Innsbruck i Austurriki og
adrir leikarnir i Lillehammer { Nor-
egi 2016. Island hefur i badi skiptin
sent patttakendur a leikana.

Leikarnir standa yfir fra 9. til 22.
jandar en a peim 13 dégum sem
keppnin fer fram er 81 vidoburdur
4 dagskra og er um ao raeda atta

keppnisstadi. 1.880 ipréttamenn,
eru meettir til leiks til Lausanne og
er kynjahlutfall peirra sem munu
etja kappi a leikunum jafnt.

Verda betta fyrstu vetrarleikarnir
4 vegum Alpjodadlympiunefndar-
innar med jafnt kynjahlutfall kepp-
enda. I fyrsta sinn verdur leikunum
skipt upp i tvo timabil og patttak-
endur bvi ekki allir a4 stadnum &
sama tima. Keppni islenska hopsins
radast pannig nidur ad alpagreinar
eru i fyrri hluta leikanna en skida-
gangaipeim seinni.

batttakendur Islands & Vetrarol-
ympiuleikum ungmenna 2020
eru: Adalbjorg Lilly Hauksdottir ar
Vikingi og KR-ingurinn Gauti Guo-
mundsson sem keppaialpagreinum.
Grimur Ranarsson og Dagmar Yr
Sigurjonsdottir eru pjalfarar peirra.

Einar Arni Gislason sem keppir
fyrir Skidafélag Akureyrar og Linda
R6s Hannesdottir fra Skidafélagi
Isfirdinga keppa svo i skidagongu.
Vadim Gusev og Sigran Anna Aud-
ardottir pjalfa pau. Adalfararstjori
islenska hopsins er Orvar Olafsson.
-hoé

Adalbjorg Lilly verdur i brekkunni i Lausanne nastu daga og Grimur Ranarsson henni til halds og trausts. mynpyisi
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Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Jilius Gestsson
rafvirkjameistari,

_léstpann 8.januar.
Utforin auglyst sidar.

Halldéra Gudmundsdaéttir

Jon Jaliusson

Sigriour S. Juliusdottir

Helga Juliusdoéttir Arnfinnur Rébert Einarsson
Bjarni Jaliusson pordis Klara Bridde

Hronn Jaliusdottir Arszll Hreidarsson

Sigriour Rut Juliusdéttir  Hjalti Mar Bjornsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
syndu okkur hluttekningu ogaltd
vid andlat okkar astkaru modur,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,
Guoruanar Sveinsdottur
Dalbraut 27,

Reykjavik,

) sem lést a heimilisinu 7. desember.
Utférin hefur farid frami kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.
Sérstakar pakkir faer starfsfolk Dalbrautar.

Sveinn Jénasson

Birgir Jonasson

Rakel Jonasdottir
barnabérn, barnabarnabérn og adrir adstandendur.

Gunnhildur Erla Kristjansdottir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Guofinna Helgadottir

Iést hinn 26. desemberad
hjakrunarheimilinu Skjoli.
Utforin fer fram fra Fossvogskirkju
i dag pann 10.januar kl. 11.00.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir. Peim sem vilja
minnast hinnar [atnu er bent a Blindrafélagid.

Edda Sigurgeirsdottir bordur Kristinsson

Helgi Sigurgeirsson Gerodur Gardarsdottir
Svanberg Sigurgeirsson Rannveig Asa Reynisdoéttir
Gunnar Gudjonsson

og barnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Bara Egilsdottir

lést pann 27. desember. Utférin for
fram i kyrrpey ad osk hinnar [atnu.

Bjarni Olafur Bjarnason
Egill Kristjan Bjarnason
Hrafnhildur Bjarnadéttir
Jon Gudbjorn Bjarnason
Savar Bjarnason Hulda Saga Sigurdardottir
Guofinnur Stefansson Linda Kristjansdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Gyoda Einarsdottir

Elfa Ran Antonsdoéttir
bPréstur Saevar Steinarsson
Signy Sigurdardottir

.l.

Utfor astkaers fodur okkar,
stjupfédur, tengdafddur og afa,

Péturs Sveinbjarnarsonar
verdur gerd fra Domkirkjunni i

Reykjavik féstudaginn
24.janudar nk. kl. 13.00.

¢

Gudmundur Armann Pétursson  Birna Asbjérnsdottir

Audbjorg Helga Gudmundsdottir

Embla Lif Gudmundsdottir Noi Seer Gudmundsson

Eggert Pétursson Malin Svensson

Freyja Christine Eggertsdottir Einar Pétur Lars
Eggertsson

Fridrik Orn Hjaltested .

Ulfhildur Lokbra Fridriksdéttir  Skorri Isleifur Fridriksson

OliRafn Jénsson Valgerdur Magnusdottir

Edda Sol Oladéttir Atli bor Olason

Sjoslys hafa sott a hugann

A syningunni Hafid: I minningu sjomanna — sem opnuo verdur siodegis i dag i Listasal
Mosfellsbajar birtir Hjordis Henrysdottir malverk af afnum sjo og batum i haska.

yndirnar a pessari

syningu eiga sér rot

i djapstedri vird-

ingu og trega vegna

peirra hrafnistu-

manna sem hafid
hefur ekki hleyptiland. Sj6slys hafa sott
dhugaminn a seinni arum,” segir Hjérdis
Henrysdottir sem i dag opnar syningu i
Listasal Mosfellsbjar.

Fadir Hjordisar, Henry Halfdanarson,
var framkvaemadastjori Slysavarnafélags
Islands og hin 6lst upp vi® ad hann var
alltafa vakt, a néttusem degi.,Vid bérn-
in heyroum hann sinna loftskeytastorf-
um ad heiman a néttunni, raesa Gt bjorg-
unarsveitir og stjorna adgeroum, oftast
vegna manna i sjavarhaska. ba hugsaoi
maodur sterkt til barnanna sem attu
pabba & sjonum. Eg pekkti lika marga
a sjonum, foreldrar minir eru badir ado
vestan og bad var mikil sjésokn i peirra
fjolskyldum. Médurafi minn sem reri fra
Isafiroi 4 litlum bat meo son sinn med sér
lenti oft i kréppum sjé en bjargaoist alltaf
ogdoielli. Ein mynd 4 syningunni heitir
Afiminn er réinn.”

Nottina sem Hjordis feeddist, 9. febraar
1946, geroi aftakavedur, ad hennar ségn.
Fjoldi bata var a sjo, 20 manns férust
en adrir bjoérgudust i land viod illan leik.
,Pabbi var i simanum og mamma inni
i hjonarami ad faeda. Eldri systkinum
minum er pessi nétt minnisstaed. ,bad
var ntimeira vedrio néttina sem pua feedd-
ist, segja pau pegar pau koma i afmeelis-
veislur til min.“

Hjordis kvedst ekki hafa upplifad missi
nakominna &ttingja i hafid, nema gegn-
um frasagnir. ,Pabbi slapp pvi mann-
bjorg varo pegar skipid sem hann var

! Y b ‘d ol
Hafid, i Listasal Mosfellsbajar, er pridja einkasyning Hjordisar. FRETTABLADID/STEFAN

Ein myndanna sem er til synis heitir Afi
minn er réinn. FRETTABLADID/STEFAN

loftskeytamadur 4, Hannes raoherra,
strandadi undan Musaskerjum & Kjalar-
nesi 1938 og eydilagdist en féduramma
min missti tvo menn i sjéinn. Han feeddi
sjounda barnid um pad leyti sem seinni
madurinn forst, hann naoi aldrei ad sja
pad.“

Hafid er bridja einkasyning Hjordisar.
Huin kveostlita 4 hana sem minningarat-
héfn. ,En ég vil lika halda bvi a lofti ad
bjorgunarsveitir landsins hafa unnio
morg prekvirki gegnum tidina. Nu fer
peirra starf meira fram & fj6llum en sj6,
eins og 4dur var.“ gun@frettabladid.is

borey Bjornsdottir

.l.

Innilegar pakkir fyrir samtd og hlyhug
vid andlat og utfor
Guolaugs Valdimars
Eirikssonar
trésmios,

Nupalind 2.
Einnig viljum vid pakka starfsfélki Hrafnistu,
Bodapingi, fyrir goda umdnnun.

bdrn, barnabdrn og langafaborn.

i

Hjartkaer modir min og tengdamoair,
Kerstin Hiltrud Roloff

fra Bakkakoti i Vesturdal,
Skagafiroi,
Iést pann 24. desember sidastlidinn.
Utfor hefur farid fram.

Swanhild YIfa K. R. Leifsdottir
Sindri Régnvaldsson

/ verdur jardsungin fra Borgarneskirkju,

Sigbrudur Sigurdardottir
Sigurdur Halldérsson
Erla Helga Sveinbjérnsdoéttir
Brynjulfur Halldérsson
Gunnar Johannesson
Elin Eir Johannesdottir

.I.

Elsku systir min og fraeenka okkar,
Sigriour Helga Siguroardottir

skolaritari,

manudaginn 13. januar kl. 14.

Vilmundur Porsteinsson
Gisli Porsteinsson

Hrefna Bjorg Porsteinsdottir
borbjorg St. borsteinsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Vilborg Vilmundardottir

_ léstsunnudaginn 5.januar.
Utforin fer fram fra Gardakirkju
midvikudaginn 15.jantarkl. 13.

Bjarney J. Sigurleifsdottir
Jolanta borsteinsson
Gudmundur Léve
Adalbjorn borolfsson
barnabérn og barnabarnaboérn.

hjukrunarheimilinu Eir og Hlidarhusum 3
fyrir hlyhug og g6da umdnnun sem var 6metanleg.

Gudmundur Jénsson Rannveig Egilsdottir
Kristin Jonsdottir Ragnar Smari Ingvarsson
FAgir Thorberg Jonsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyhug vid andlat og utfor fodur
okkar, tengdafédur, afa oglangafa,

Jons Helgasonar
Holtsgotu 21, ReyKkjavik.

Kaerar pakkir faer starfsfolk a

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.
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Skak cunnar Bjérnsson

Mason atti leik gegn Winaver
iVinarid 1882.

1. Hb7+! Kxb7 2 Bc8+! Kxc8
3.Dxg8+ Kb7 4. Dg7+ 1-0

www.skak.is:
Nyjustu skakfréttir.

FRETTABLAPIP

er helgarblaoio

Leyfdi sér ad vera
preytt og sorgmadd

Naringarfredingurinn
bporbjorg Hafsteinsdottir
lenti i afalli fyrir premur
arum, missti ahuga a éllu
ogvar a vondum stad ad
eigin s6gn. Bataferlid tok
sex manudi.

Hvitur a leik

| 2=
-

""-r' y

Gaman ad vera heims-
meistari 49 ara

Olafia Kvaran er fyrsti
islendingurinn sem hrosar
sigri & heimsmeistaramot-
inu i Spartanhlaupinu.

Krisur og afneitun

Valur Freyr Einarsson
fermed
hlutverk
Vanja
frenda

i sam-
nefndri
uppfeerslu
Borgarleikhuss-

ins. pott verkid hafiverid
skrifad fyrir hundrad
arum a pad enn erindi.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi
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Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i
nasta télubladi Fréttabladsins.
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Pondus Eftir Frode Bverli
. Verdur Tvofaldan
T\J/c%fqldan e baaldrei | ostborgara,
osthorgara: o leidur? 7 sagdird
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Breimverurnar eru lentar

KVIKMYNDIR

Cats
Yook

Leikstjorn: Tom Hoopers
Adalhlutverk: Francesca Hayward,
Judi Dench, Robbie Fairchild, Idris
Elba, lan McKellen

Pad var forvitni frekar en tilhlokkun
sem réd férinni pegar ég klongraodist
nidur i sal fjogur i katakombunum i
Haskolabioi. bar 14 reman Cats graf-
in eftir adeins rama viku i syningu
en midasala & myndina hefur verio
hrzodileg. Gagnrynendur erlendis
tettu myndina i sig af afergju sem
hefur ekki sést sidan Travolta 1ék i
Battlefield: Earth ario 2000. Getur
pessi stjornum prydda mynd virki-
lega verio svona slem?

Cats byggir a samnefndum séng-
leik Andrew Loyd Webber sem
byggdi sdngleikinn afar lauslega a
lj6oaflokki T.S. Eliot, Old Possum's
Book of Practical Cats. Sagan segir
fra kettinum Viktoriu sem er skilin
eftir i reesinu af eigendum sinum par
sem hun kynnist hinum svokélludu
Grattkisum. Pzr eru i pann mund
ad fremja hid arlega Gruttval par
sem einn kottur er valinn til ad svifa
upp i jénahvolfid par sem hann mun
oolast nytt lif sem sa kéttur sem hann
vill helst vera. Valio byggir 4 frammi-
stoou hvers kattar i séng. S6guupp-
byggingin er bvi med hefdbundnara
moti.

Pao fyrsta sem ahorfandinn rekur
augun i er hvao allt er 6gedslegt.
Kettirnir hafa 6pagilega mennsk
einkenni a bord vio hofuo, heroar,
hné og ter sem blandast einstak-

Francesca Hayward stendur sig vel i frumraun sinni a hvita tjaldinu.

lega illa saman vio veidihar og réfu.
bessi furdulega persénuhénnun veeri
kannski ekki svo sleem ef hiin vaeri vel
utfaerd. Pad er han ekki. Andlitin eru
sérstaklega afkaraleg og pegar verst
letur meaetti halda ad framleidendur
vaeru ad nota filter 4 Snapchat i stad
randyrra toélvubrellna sem hlaupa &
milljéroum. ,Baningarnir“ eru undir
ahrifum af svidsuppsetningunni og
myndin fer pvi stig fyrir vidleitni
en falleinkunn fyrir atferslu. Ofan
dalltsaman er svo yfirgengilega eré-
tiskur bler yfir 61lu saman sem setur
6pagindiniannad veldi.

Kjotid 4 beinunum i hverjum séng-
leik er p6 tonlistin og morg laganna
eru ansi skemmtileg. Séngvararnir
standa sig margir meo prydi og text-
arnir eru oft snidugir. Kattaeigendur
munu drugglega tengja vio lagido um
Rum Tum Tugger sem vill 6lmur
fara at pegar pua hleypir honum inn,
en vill svo strax koma inn pegar bt
hleypir honum tt. bad var lika gaman
ao laginu um lestarkdttinn Skimbles-
hanks sem heldur pvi fram ad engin
lest & st60inni hans fai brottfarar-

leyfi fyrr en hann sé pess fullviss ad
engar mys séu um boro. Jennifer Hud-
son ber b6 af pegar han flytur lagio
Memory, en hin gerir pad af einstakri
tilfinningu og skilningi 4 laginu. bad
truflar b6 adeins ad i gervi sinu liti
htin at eins og varalfur.

Inn 4 milli erusvo einstaklega leio-
inleg 16g. Ian McKellen olli miklum
vonbrigdum og pad er engin afsékun
a0 hann sé ordinn niredur og i kisu-
liki. E0a jq, kannski.

Adurnefnt 6ged skyggir bo a
sdnginn og er radandi i heildarsvip
myndarinnar. Atridid par sem Rebel
Wilson glennir sig og sperrir 40ur en
han bordar illa télvugeroa kakka-
lakka meo mennsk andlit mun lik-
lega fylgja mér til daudadags. Arnar
Tomas Valgeirsson

NIDURSTADA: bott Cats eigi sina
spretti og sé ekki alveg jafn Iéleg og
allir vilja meina pa er hin samt sem
4adur misheppnud i heildina. 6 ma
mala med henni til ad sja hvad allir
eru ad tala um - forvitnin drap vist
aldrei neinn.

Hvad?
Hvenaer?

Hvar?
Fostudagur
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Myndlist

Hvad? Timalaus sképunargledi inuita
Hvenar? 9.00-17.00

Hvar? Verold - hus Vigdisar
Afrakstur samkeppni Intita um
listskreytingar fyrir nyju kanad-
isku Nordursl6da- ranns6knarmio-
stédina (CHARS) i Ikaluktutiak i
Kanada. Adgangur er 6keypis.

Hvad? Hafid: | minningu sjomanna
Hvenar? 16.00-18.00

Hvar? Listasalur Mosfellsbajar,
bverholti

Hjordis Henrysdottir opnar
syningu & malverkum af tfnum
sj6 og batum i haska. Adgangur er
6keypis og allir velkomnir.

Hvad? Utskriftarsyning Ljosmynda-
skélans

Hvenar? 17.00

Hvar? Hélmasléd 6.

Hvad? Nokkur uppahalds verk
Hvenar? 17.00-19.00

Hvar? Nylistasafnio

Syning 4 verkum tr safneign Nylo.

Dans

Hvad? Argentinskur tango
Hvenar? 21.00-24.00

Pad verdur bodid upp a argentinsk-
an tango i Kramhusinu i kvold .

Hvar? Kramhusid, Skolavordustig
Opinn timi sacadas k1.21-22 og
milonga k1.22-24. Dj er Atli og
gestgjafar Johanna&Hallur. Opni
timinn 2.000, milongan 1.000 kr.

Tonlist

Hvad? Paniik-meldna

Hvenaer? 20.30.

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 2

Tri6 Témasar Jénssonar spilar
tonlist eftir Tomas i opnum
atsetningum par sem allir meo-
limir eiga jafnan patt i lokaniour-
stdou. Midavero: 2.000 kr.

Adrir vioburdir

Hvad? Jardarfarasidir

Hvenar? 20.00

Hvar? Lifspekifélagid, Ingolfs-
straeti 22.

Svanur B. Annasson atskyrir
kenningar Martinusar um hvad
gerist i mikréheiminum vid svo-
kalladan dauda. Opid 6llum
dhugasémum.

Bridge gerir lifio skemmtilegra

Bridgefélog og klubbar

eru starfraktir um allt land

— upplysingar 4 bridge.is

Bridge sameinar aldursh6pana
Bridge er gott fyrir heilsu pina
Bridge €r manns gaman

~

<7

Katrin Jakobsddttir, forsztisrdoherra setti sidustu Bridgehdtio og sagoi
fyrstu ségnina fyrir Zia Mahmod heimsfraegan spilara. Allir brosandi,

Jjd pad er skemmtilegt ad spila bridge

Stormot 1 Bridge
Reykjavik Bridgefestival
fer fram 1 Horpu

30. januar - 2. febrtar 2020,
skraning 4 bridge@bridge.is

Viltu leera bridge?

Bridgesambandid getur Gtvegad leidbeinendur fyrir
hépa, fyrirtaeki og skéla. Gudmundur Pall starfrakir
Bridgeskdlann, par geta peir leert bridge sem eru ad
stiga sin fyrstu skref'i bridge og einnig peir sem vilja
baeta vio kunndttu sina.

Eldri borgarar spila alla manudaga og

Ndmskeid { Bridgeskélanum hefjast 20. jantar nk.
fimmtudagakl. 13-17 i Sidumaula 37

Allir undir 25 dra aldri f4 fritt 4 byrjendandmskeid.
Upplysingar hja Gudmundi P4li Arnarsyni
i sima 8985427 eda 4 gpa@simnet.is

,2Bridge er fyrir alla®

Bridgesamband Islands — Sidumadla 37 — 108 Reykjavik — simi 587 9360 — www.bridge.is
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K371 sofi
Faanlegt i ledri og tauaklaedi, margir litir
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Strandgotu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is
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M18 FLAG

Aludru slipirokkur
fra Milwaukee

Fyrsti stori slipirokkurinn kndinn
af einni rafhl6du sem skilar afli
til pess ad slipa, er léttari en
snururokkur i sinni steeré.

VERKFARA

SALAN
e

Sveigjanlegt rafthlédukerfi
sem virkar med Sllum
Milwaukee ® M18™ rafhl6dum.

Verd 136.900 Kr. (mes rafhlédu)
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Fostudagur

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1990 MH -
Verslo

13.45 Enn ein st6din

14.20 Poirot Agatha Christie’s
Poirot

15.10 Songvaskald Sukkat

15.55 Orlofshus arkitekta

16.25 Tonspor Hildigunnur
Runarsdéttir og Steinunn Ketils-
doéttiri 56rum paetti koma fram
Hildigunnur Runarsdoéttir tonskald
og Steinunn Ketilsdottir danshof-
undur. Hildigunnur er pekktust
fyrirséngverk sin og Steinunn
fékk a sinum tima Grimuvero-
launin fyrir list sina.

16.55 Siglufjérour - saga bajar
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Foétboltastrakurinn

18.29 Tryllitaeki

18.40 Krakkavikan

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Gettu betur - Stjérnustrio
Gamli skolinn - Nyi skélinn

20.55 Vikan med Gisla Marteini
Gisli Marteinn tekur a méti godum
gestum a fostudagskvoldumii
vetur og fer med peim yfir helstu
atburdi vikunnaristjornmalum,
menningu og mannlifi. Personur
og leikendur komaiispjall og
brakandi fersk tonlistaratridi
koma landsménnum i helgar-
stemninguna. Dagskrargerd: Guod-
mundur Einar. Stjorn utsendingar:
Ragnheidur Thorsteinsson.
21.40 Martin leknir- Doc Martin
22.30 Vera - Fjorugler. The Sea
Glass Bresk sakamalamynd byggd
a sogu eftir Ann Cleeves um Veru
Stanhope rannsoéknarlégreglu-
konu a Nordymbralandi. Vera
rannsakar andlat sjomanns sem
finnst fleekturiveidinet a togara.
Med adalhlutverk fara Brenda
Blethyn og David Leon. Atridi i
myndinni eru ekki vid hafi ungra
barna.

00.00 Allegiant - Arfleifd Visinda-
tryllir fra 2016 um framtidarsam-
félag par sem einstaklingum er
radad nidur eftir dyggdum og fa
samkvamt peim uthlutad sam-
félagslegu hlutverki. beir sem
falla a milli flokka eru skilgreindir
sem afbrigdi og medal peirra er
hin unga Beatrice Prior, eda Tris,
sem hefur verid a stodugum
flétta undan yfirvéldum sem vilja
utryma henni og hennar likum.
Myndin er sidasti hluti prileiks-
ins um Tris og nt purfa hun og
félagar hennar ad finna leid til

ad sleppaigegnum vegginn sem
umlykur Chicago-borg og yfirgefa
eina umhverfid sem pau pekkja.
Leikstjori: Robert Schwentke.
Adalhlutverk: Shailene Woodley,
Theo James og Jeff Daniels. Atridi
i myndinni eru ekki vid hafi ungra
barna.

02.00 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 PGA Tour Utsending fra
Sony Open in Hawaii i PGA-mota-
rédinni.

10.00 South African Open Bein Gt-
sending fra South African Open.
15.00 Inside the PGA Skyggnst a
bakvid tjoldin i PGA-motarddinni.
15.30 Sony Open in Hawaii Ut-
sending fra Sony Open in Hawaii.
19.00 South African Open

00.00 Sony Open in Hawaii

Bein utsending fra Sony Openin
Hawaii.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Family Guy

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Will and Grace

19.45 The Bachelor

21.10 The Bachelor

22.35 Waco

23.25 The Late Late Show
00.10 Haywire

01.40 The First

02.30 Mayans M.C.

03.30 Kidding Jeff er fraegur
pattastjornandiibarnapattum
sem berst vid ad halda sénsum
pegar fj6lskyldan hans lidast i
sundur.

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési sdgunnar
09.45 Morgunhugleidsla
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Menningarvidourkenn-
ingar ROV

18.00 Spegillinn

18.50 Veourfregnir

19.00 Flugur

19.30 Brot ar Morgunvaktinni
19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Kvoldsagan. Hus ar hasi
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Menningarvidurkenn-
ingar RUV

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.50 There’s Something About
Mary

11.50 High Strung

13.25 The Space Between Us
15.25 There’s Something About
Mary

17.25 High Strung

19.00 The Space Between Us
21.00 The Lord of the Rings. The
Fellowship of the Ring

23.55 Blumhouse’s Truth or Dare
01.35 Only the Brave

STOD 2

08.00 Friends

08.25 Masterchef USA

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Famous In love

10.10 Lego Master

11.00 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.25 Léa Pind. Viltui alvéru
deyja?

12.10 Fésturborn

12.35 Nagrannar

13.00 Golden Exits

14.30 The Apolio

16.10 Despicable Me 3

17.43 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.47 Sportpakkinn

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Allir geta dansad Onnur
pattar6d pessara frabaru
skemmtipatta sem syndirerui
beinni itsendingu og eru byggdir
4 hinum geysivinsaelu pattum
Dancing With the Stars.

20.50 Simple Favor

22.45 Now Add Honey

00.20 Borat

01.45 Breaking In Spennutryllir fra
2018 med Gabrielle Union i hlut-
verki konu sem gerir hvad hun getur
til ad vernda fj6Iskylduna, eftir ad
brotist erinn 4 heimili hennar.
03.10 The Tale M6gnud mynd fra
2018 um Lauru Dern sem kafarinn
ifortid sina ogreynir ad rifjaupp
raunverulega atburdi sem attu sér
stad i hennar barnaesku. Ymsar vis-
bendingar benda til pess ad hun
hafi verid kynferdislega misnotud,
sjalf hefur hun lokad a allar slikar
minningar.

STOD 3

19.10 The New Girl
19.30 Fresh Off The Boat
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.55 The Simpsons
21.20 American Dad
21.45 Crashing

22.15 Jett

23.20 The New Girl
23.45 Fresh Off The Boat
00.10 Friends

00.35 Seinfeld

01.00 Tonlist

STOD 2 SPORT

06.50 AC Milan - Sampdoria
08.30 Wolves - Manchester
United Utsending fra leik i ensku
bikarkeppninni.

10.10 Atletico Madrid - Levante
11.50 Spansku morkin Leikirnir

i spansku urvalsdeildinni gerdir
upp.

12.20 Roma-Torino

14.00 Brescia - Lazio

15.40 itélsku mérkin Leikirniri
itélsku trvalsdeildinni gerdir upp.
16.10 Haukar - KR Utsending fra
leik i Dominos deild karla.

18.20 Fjolnir - P6r Ak. Bein ut-
sending fra leik i Dominos deild
karla.

20.10 Tindastoll - Njardvik Bein
utsending fra leiki Dominos deild
karla.

22.10 Dominos Kérfuboltakvéld
karla Leikirnir i Dominos deildinni
gerdir upp af sérfredingum
Stédvar 2 Sport.

23.50 Philadelphia Eagles - Seattle
Seahawks Utsending fra leik i
undanarslitum NFL.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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@ aer nytt ar og nyr
dratugur genginn
i gard og hlakkar
Alexander Sigfts-

son fordunarfraeo-

> o0 ingur mikio til ad
fylgjast med 6llum peim nyjungum
og tiskusveiflum férounarheimsins
sem fara von bradar a0 dettainn a

netmiolana og timarit.
Hér eru nokkur demi um pad
. - . e x 2 PRI sem hann spdir ad verodi aberandi i
NU er l’lytt ar genglé | gal"é Og le k]Ol"lé féorounarbransanum petta arid og

verour svo spennandi a0 fylgjast

a0 fa hann Alexander Sigfuisson fOrOUNAr-  meo hvort st spa gangi eftir. bad
sem hann hefur tekid saman hér, er

freeding til a0 spa um og spekilera1hvad & mismunandi forounarstefmim
verdi vinsalast 1 fordun & naestu MiSSerum. i aermoan  versdass: os

steingerdur@frettabladid.is

f ww.hokuspokus.is |
" Verslun og vefverslun
g Laugaveqi 69 S.551-7955

Raudi dregillinn

Globes 2020.

NU eru fyrstu verdlaunaafhendingar arsins i stjornu-
heiminum afstadnar og pad var gaman ad fylgjast med
pvi hvada fordun stod upp ur a rauda dregli Golden

bad sem ég tok mest eftir oga moérgum peirra sem
voru vidstaddir vidburdinn var hid-vinnan. Bjort, lat-
laus ogljomandi hud var mjég aberandiad minu mati,
par sem litil sem engin skygging var notud til ad undir-
strika eda ykja andlitsfall en hins vegar ljdmandi og

Euphoria

Flestir peir sem eiga adgangad Netflix attu ad kannast
vid dramapaettina Euphoria. beir fengu mikla athygli
fyrir djarfan og 6hefdbundinn stil i féordun, sem ad
minu mati er sturlad flottur. Margir férdunarfraedingar
ogahugafolk hefur sott mikinninnblasturipaettina og
einkennist Euphoria férdun af litrikum augnskuggum,
glimmer a augu og andlit, aukahlutir eins og perlur eda
semiliusteinar eru limdir & vissa stadi andlits. Eg spai
pvi ad pessi tiskusveifla sé komin til ad vera og verdi
mjog aberandi petta arid a tiskupéllum, i timaritum og
anetmidlum eins og Instagram.

frisklegir kinnalitir & kinnum og undir eda upp 4 kinn-
bein. Pessi tvenna lét hid margra lita einstaklega frisk-
lega og natturulega ut.

F6rdun sem flestallir e2ttu ad geta tileinkad sér og
hentar vel sem hversdagsférdun.

UTSALAN
ER HAFINN

Tisokan

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASILIER MaxMara BRAX

Rautt

Samspll lita Vinkona min sem ég myndi kalla tiskugtru spadi pviad
raudur litur verdi mikid aberandiikleednadi petta ariod.
Pad sem ég hef verid ad taka eftir 8 netmidlum sein-  barafleidandi, hugsa ég, ad eins verdi raudur aberandi
ustu vikuna er fordun par sem ahersla er 16gd aaugun  ifordun petta arid. Hinar klassisku raudu varir sem hafa
ogaugnhar, par sem badi jardtonalitir sem og bjartir  verid vinsalar i marga aratugi eiga eftir ad halda sinu
litir eru settir d augnlok ogaugnhar. Sem sagt, sami litur ~ striki. Raudir eyelinerar, maskarar ogaugnskuggar attu
daugnharum ogerdaaugnskugga,sama hverliturinner.  pa einnigad verda meira aberandi.
betta er augnféroun sem ég vonast til ad sja mikid af bpetta er medal pess sem Alexander spair ad verdi
baedianetmidlum,i myndapattum ogjafnveld djamm-  aberandiarid 2020 og haegt erad fylgjast med honum
inu. Fordun fyrir pa sem pora ad stiga ut fyrir férdunar-  a Instagram @facesbyalexsig, par sem sem hann deilir
rammann og profa sigafram. alls konar foroun eftir sjalfan sig.

Abendingahnappinn ma

S ol

finna & www.barnaheill.is
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&

Helga i 6ruggum félagsskap ramlega niredra hjona i fjallaporpi i Sardiniu par sem folk lifir 6llum 6drum lengur.

+Eg var komin 25 vikur a leid og fékk blodprystingsfall vid husid peirra. bau hjukrudu mér badi, 16gdu mig i ramio
sitt og baru i mig djus og veitingar pangad til ég nadi mér a strik. Alveg yndisleg.“

Litill laumufarpegi i
leit ad lyklum langlifis

Helga Arnardottir leitar ad lyklunum a0 langlifi i nyrri seriu Lifum
lengur sem for 1 loftid 1 gaer, sléttri viku eftir ad hun feeddi dvaent-
an laumufarpegann sem fylgdi henni i rannsoknarleidangrinum.

tli ahuga minn
a langlifi megi
ekki rekja til
eigin lifhraedslu
sem varo til
pess a0 ég fér ad
skoda hvernig hagt veri ad lengja
lifid meo pvi ad hugsa um heilsuna
og forodast sjukdoma,” segir fjol-
midlakonan Helga Arnardéttir
um nyja paetti i heimildarpattar6o
hennar Lifum lengur, sem Sjénvarp
Simans frumsyndi i vikunni.
Ad pessu sinni tok hin stefnuna
a Blau sva0in svokolludu hvar sér-
freedingar telja sig hafa fundid niu
atrioi sem radi miklu um hversu
lengi folk lifir.

Lif kviknar i laumufarpega

Blau svadin eru fimm og Helga
kemur vid 4 premur beirra i pattun-
um; grisku eyjunni [kariu, itélsku
eyjunni Sardiniu og Loma Linda i

Kaliforniu. Eftir standa japanska
eyjan Okinawa og Nicoya-hérad a
Kosta Rika en ferdalégin téku samt
nokkud a. EkKi sist par sem lifio
hefur rika tilhneigingu til bess ad
taka 6vaenta stefnu og pbannig sl6st
laumufarpegi fyrirvaralaust i for
med Helgu.

,Eg get ekki neitad pviad pad tok
sannarlega 4 ad vinna pessa patta-
r80," segir Helga sem var 4 peytingi
um blau vidkomustadina fra mai
fram i midjan september. ,,pad sem
kannski kom 6vent i petta ferli var
litli drengurinn sem skaut sér undir
an nokKkurs fyrirvara bannig ad ég
var ofrisk i 6llum pessum ferda-
l6gum og tékum.

Tékudagarnir urdu oft langir vio
erfidar adstaedur a slemum fjall-
vegum i miklum hita,” segir Helga
sem einnig for i tuttugu flugferodir &
meodgongunni. ,En allt tokst petta
sem betur fer og audvitad mikil

forréttindi ad fa ad vinna petta
med manninum minum, Braga P6r
Hinrikssyni, sem studdi mig med
radum og dad i gegnum betta allt
me0 miklum skilningi og keerleika.

Bla fjolskylduliftrygging

Helga vikur talinu fra nyjulifi aftur
ad Blau svaedunum og langlifinu
sem f6lk par virdist fyrst og fremst
eiga dkvednum sameiginlegum
pattum ad pakka.,Vid vitum a0 gott
mataraedi og hreyfing hafa g6o ahrif
4 heilsuna en pad sem kom mér
mest a vart var ad sterk fjélskylda
og félagsleg tengsl skipta i raun jafn
miklu mali pegar heilsan er annars
vegar. Rannsoéknir hafa lika synt
pad ad einmanaleiki er storhaettu-
legur heilsunni.

islendingapatturinn
,Vio erum sannarlega langlif a
Islandi en bad er ekki i likingu vio

Helga a paradisareyjunni ikariu i sumar en er na komin med évanta ferda-

félagann i fangio og stefnir a frekari skrif; bakur, biomyndir og sjonvarps-
paetti. ,Eg er med fullt i pipunum sem vonandi feer ad lita dagsins lj6s.

99 PAD SEM KANNSKI
KOM OVANT i PETTA
FERLI VAR LITLI DRENGURINN
SEM SKAUT SER UNDIR AN
NOKKURS FYRIRVARA PANNIG
AD EG VAR OFRiSK I OLLUM
PESSUM FERDALOGUM 0G
TOKUM.

Okinawa og Sardiniu. Par pykir
ekkert merkilegt ad na hundrad ara
aldri og er satt best ad segja frekar
algengt,” segir Helga sem gefur lang-
lifum Islendingum gaum i fj6roa og
sidasta paetti pessarar seriu.
,begar ég kafaoi ofan { lifsstil
tireora Islendinga og spurdi pa
spjérunum tr um hvernig peir
hégudu sinum hattum, pa kom i

ljos a0 allt sem beir gerou jafnvel
6meodvitao til ad lengja lif sitt var i
takt vio atrioin niu sem langlifissér-
freedingar hafa sett fram.

bPannig ad vid getum 61l ordid
langlif ef vid hugum ad pessum niu
atridum,” segir Helga sem fer nanar
atipasalmaipattunum.

Faeding sonarins og frumsyning
pattanna meo viku millibili marka
dkvedin skil og Helga fer nu keer-
komio svigram til pess a0 fara eftir
peirri forskrift sem htn kynnir i
pattunum.

,Pad hittist bannig 4 ad drengur-
inn vard vikugamall pegar pzett-
irnir féru i loftid hja Sjonvarpi Sim-
ans Premium i geer en hann faeddist
stor og hraustur 2. jantar pannigad
petta hefur verio orlitill alagstimi
svo ekki sé meira sagt en ég hlakka
til ad geta bara helgad mig barna-
uppeldi nestu manuoi.”
toti@frettabladid.is
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Kemur at fostudaginn 17. jandar.

Medal efnis verdur skemmtilegt
forsiduvidtal vido Guda Agustsson.

Tryggou bér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrai Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is
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Vammlaust folk

arack Obamalysti dgetlega

kaltarnum a samfélags-

miolum natimans pegar hann
taladi um hvernig margir virtust
lita a pad sem aktivisma og framlag
ibarattunni fyrir betri heimi ad
hnytaiadra. Meo bvi teldi folk sig
hafa gert gagn, geti pa hallad sér
aftur i séfanum og haldid afram ad
horfa a Netflix. Eins og fyrrverandi
forseti Bandarikjanna pekkir
sennilega manna best, pa er heimur-
inn hins vegar fléknari en svo.

bessi ord rifjudust upp fyrir

mér pegar églas gagnryniigaro
Stjornu-Szevars og Andra Snas
Magnasonar fyrir ad vera ekki
gre&nmetisetur 4 sama tima
og beir berdust gegn loftslags-
breytingum. Sennilega eru vand-
fundnir menn sem hafalagt meira
af moérkum i barattunni fyrir
umbhverfid. En krafan um ao vera
6adfinnanlegur er pung um pessar
mundir.

Eg spila reglulega kérfubolta
med 60rum ungmidaldra stirdum
skrifstofuménnum sem ofmeta
eigin getu i ipréttinni. Mistok
eru pvi algeng. Samherjar geta
pa gertannad aftvennu, deest
og gargao okvaedisoro eda hvatt
afram og synt pvi skilning ad
liosfélaginn nadi kannski ekki ad
trooa. bPetta hefur mjog 6lik ahrif.
Das og nidurrif gerir liosfélagana
medvitada og setur paivarnar-
stellingar en hvatningin gefur
sjalfstraust. Ekki kannski pannig
ad trodslurnar fari a0 takast en
stemningin verdur betri.

Stadreyndin er st a0 flestir
viljalata gott af sérleida ogeruna
pegar ad gera pad, t.d. med minni
kjotneyslu, ad plokka rusl og
velja rafbil. bvi midur getum vid
ekki bjargad heiminum ein, sama
hversu langt vid myndum ganga.
Eigum vio ekki ad fagna 6llu pvi
g60a sem er ad gerast, violeitninni
ogvitundarvakningunni frekar en
ad hnytaipaod sem uppfyllir ekki
alvegitrustu skilyroi?

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE GO

VA VERD

LAYS
175G

249

KR/STK
1423 KR/KG

ON THE GO

U GETUR NALGAST FRITT EINTAK AF
FRETTABLABINU ViDSVEGAR UM LANDID.

Oskir b eftir pui ad fa bladid i askrift, hafou samband vid Péstdreifingu.
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