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Bjorgvin Pall Gustavsson fagnar hér eftir ad hafa vario eitt af prettan skotum sinum i ellefu marka sigri 4 Rassum a Ev;(‘)pum(‘)tinu i geerkvold. Islenska lidio stakk af snemma leiks og hleypti
Rissum aldrei inn i leikinn a ny. Lidio er meo fullt hiis stiga og er komio afram i milliridlana eftir ad Danir morou jafntefli gegn Ungverjum i geer. Sja sidu 10 og 15. FRETTABLADID/EPA

Sagour hafa stungio sambylismanninn

Mooir mannsins sem situr i varohaldi a Spani grunadur um ao hafa banad sambylismanni hennar segir soninn hafa brotio sér leio
inn i ibud peirra og banad honum meo endurteknum hnifsstungum. Hun gagnrynir fréttaflutning a Islandi og a Spani af malinu.

LOGREGLUMAL Gudmundur Freyr
Magnusson, sem er i haldi speensku
légreglunnar i benum Torrevieja
4 Spani er sagdur hafa brotio sér
leid inn & heimili m6édur sinnar og
banad par sambylismanni hennar
meo hnifi.

Kristin Guodmundsdottir, modir
Guomundar, segir a0 harmleikur-
inn hafi att sér stad a pridja tim-
anum aofaranétt sunnudags.

Er Kristin afar 6satt vio frétta-
flutning spaenska mioilsins Inform-
acion. Be0i Morgunbladio og Rikis-
sjonvarpid vitnudu i Informacion.

I samtali vio Fréttabladio gagn-
rynir Kristin fraségn Informacion
og Morgunbladid fyrir ad leita ekki
svara hja henni a0ur en fréttin
var birt 4 mbl.is. Informacion

gg Vio vorum i sam-
bud i tvo ar. Hann

var yndislegur og goour
madur. Hann atti systkini,
born og barnaborn sem ég
finn svo mikio til meo.

Kristin Gudmundsdottiri Torrevieja

segir Guomund hafa klifrad yfir
vegg og komist inn & heimili Krist-
inar og sambylismanns hennar.
Komio hafi til ataka sem endad
hafi meo pvi ad sambylismadurinn

Nyr e-up!

&* Odyrasti rafbillinn
260 km draegni

hafi fallid 4 raou og hin brotnad.
Vid pao hafi hann hlotio fj6lda
averka og latist. ba segir Inform-
acion a0 eftir ranns6kn légreglu sé
vitnisburdur Kristinar ekki talinn
standast.

Kristin segir Informacion fara
med rangt mal. Sonur hennar hafi
kastao 14 kil6éa gaskut i gegn um
raduna og sidan rudst inn i hisio
vopnadur hnifi og ytt sambylis-
manni hennar i gélfio og sidan lagt
itrekao til hans med vopninu. bad
hafi or6id honum ao bana.

Ad sogn Kristinar voru glerbrot
4 vid og dreif um ibudina. Sam-
bylismaour hennar hafi skorist er
hann reyndi ad verjast Guomundi.
Kristin segir sambylismann sinn
hafalatist i fangi hennar.

Kristin segir son hennar ekki
hafa nao aod flyja af vettvangi og
verid handtekinn. Hiin hrésar 16g-
reglupjénunum sem komu fyrstir &
vettvang.

»Einn peirra ték utan um mig og
hann grét med mér. Annar ferodi
mér kex og kaffi. bPetta fékk mikio &
ba,“ segir Kristin sem kveour sumt i
malflutningi speensku légreglunn-
ar fraleitt.

,bad attu sér engin aték staod.
Sonur minn hafdi hann undir a
skébmmum tima,“ segir Kristin.
Skyrsla var tekin af henni i geer og
han 4 ad mata aftur klukkan tiu
fyrir hadegiidag.

»Vi0 vorum i sambud i tvo ar.
Hann var yndislegur og géour
maodur,” segir Kristin sem kvedst

vart geta lyst sorginni sem han
glimir viod. ,Hann atti systkini,
boérn og barnabérn sem ég finn svo
mikio til meo.”

Kristin segir Gudmund hafa adur
radista sambylismanninn sem hafi
fengid hofuohdgg og lagst inn a
spitala. Pa hafi Gudmundur verio
arskurdadur i nalgunarbann.

Arid 2007 var Guomundur
demduri priggja og halfs ars fang-
elsi fyrir ikveikju. Pa hlaut hann
fangelsisdom i fyrra og beid afplan-
unar. - kkg
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Skafrenningurum alltland og

vida él en urkomulitid & Sudur- og
Vesturlandi. Heldur haegari eftir
hadegiidag. burrt um landid sud-
vestanvert, rigning 4 Austfjordum,
en slydda eda snjokoma nordan til.
Vaegt frost, en hiti um og yfir frost-
marki. SJASipuU 18

Hildur Gudnadéttir. SAMSETT MYND

Neestliklegust
til a0 vinna
Oskarsverolaun

MENNING To6nskaldid Hildur
Guonadottir hlautiger tilnefningu
til Oskarsverdlaunanna fyrir ténlist
sina i kvikmyndinni Joker. begar
hefur Hildur unnio Golden Globe
verdlaun og fengio tilnefningu til
BAFTA-verOlauna fyrir ténlistina i
peirri kvikmynd.

Aodrir sem fengu tilnefningu
i sama flokki voru Alexandre
Desplat fyrir Little Women, Randy
Newman fyrir Marriage Story,
Thomas Newman fyrir 1917 og
John Williams fyrir nyjustu Star
Wars myndina. Samanlagt hafa
keppinautar Hildar hlotio 90 til-
nefningar til Oskarsverdlauna og
unnid niu sinnum.

Kvikmyndaténlistin er ad pessu
sinni talinn einn jafnasti flokkur-
inn og er Hildur talin naest sigur-
stranglegust. Gafu sérfraedingar
henni 37 4 méti 10 eda ramlega 21
proésenta likur. Sigurstranglegastur
var talinn Thomas Newman meo
um proésenti meira. Er hinn 87 ara
Williams, talinn eiga minnstu
moguleikana.

Eftir ad tilnefningarnar voru
birtar settu sumir vedbankar sama
stuodul 4 alla hina tilnefndu. En lik-
legt er a0 téluverd hreyfing verdi a
studlunum 4 nastunni, sérstaklega
eftir veitingu BAFTA-verdlaunanna
pann 2. febraar. Oskarsverolauna-
afhendingin sjalf fer fram viku
sioar. - khg

Life Drink var valin besta
varan i flokki ndttarulegra
batiefna. 100% vegan og
hreint baetiefni.
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Janaarsnjorinn setur na svip sinn a h6fudstad Norourlands jafnt og adra stadi vida um land. Upplyst Akureyrarkirkja og gétuljosin vorpuodu 2vin-
tyralegum ljoma a umhverfi sitt og a pa sem fram hja gengu par siodegis i geer. Afram er biist vio snj6atio a landinu a naestunni. FRETTABLADID/AUDUNN
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Vik i Myrdal. FRETTABLADID/VILHELM

Flutningabilar a
skolalooinni

ORYGGISMAL I gegn um tidina hafa
verio br6go ad pvi ad bilum ogjafn-
vel flutningabilum, hafi verio ekio
inn a skélaléd og upp ad inngangi
ipréttamiostoovarinnar a skéla-
tima. bao er undir engum kringum-
steedum i bodi," segir Porbjorg Gisla-
dottir, sveitarstjori Myrdalshrepps,
i tilkynningu & vef' sveitarfélagsins.
,A 160inni eru bérn ao leik allt
niour i fimm ara gémul, 611 bérn
eiga ad vera 6rugg fyrir bilaumferd a
160 skolans sem og adrir starfsmenn
hans,” itrekar bPorbjorg. Akstur &
skoélaléodinni sé bannadur. -gar

Vill skylda spitalafolk
til a0 fa bolusetningu

Boluefni gegn influensu er a protum a islandi og ekki a a0 panta meira. Adal
inflaensutimabilio a0 hefjast. Adeins 70 prosent af starfsfolki Landspitalans
eru bolusett. Smitsjakdomalaknir segir a0 skylda @tti hopinn i bolusetningu.

HEILBRIGPISMAL ,Mér finnst a0
pao =tti ad vera krafa a0 folk sem
vinnur vio sjuklingauménnun eigi
ad vera bolusett,” segir Bryndis Sig-
urodardottir, smitsjukdémalaeknir
4 Landspitalanum, sem kvedur
adeins um 70 prosent starfsfolks
spitalans hafa verid bélusett gegn
inflaensu.

,Vio erum ad reyna ad komast yfir
90 prosent. Mér finnst 70 présent
vera nokkud lagt medal heilbrigois-
starfsmanna. bao er alveg btiio ad
syna fram 4 pad a0 heilbrigdisstarfs-
folk getur smitad sjuklinga 4dur en
pao veikist og bad 4 ad vera bo6lusett
a hverju ari,“ segir Bryndis.

»Sumir bara neita,”“ svarar Bryn-
dis um asta0du pess ad svo margir
ar starfslidoi Landspitalans séu
O6bolusettir. ,Sumir segjast aldrei
fa flensuna og sumir segjast verda
veikir af bvi ad fa flensub6luefni en
vio vitum ad flensub6luefni er dautt
efni — pua feerd ekki infliensuna af
pviad fa bolusetningu.”

A0 ségn Bryndisar verdur po6
ad hafa i huga ad Landspitalinn
sé fimm pusund manna vinnu-
stadur. ,Parna er f6lk sem er ekkert
endilega i tengslum vid sjaklinga,”
bendir hun a.

Infliensan nzr ad jafnadi
hamarki hérlendis i lok jantar og i
byrjun febraar. Jafnvel pétt einhver
vildi stékkva til nana og bjarga sér
fyrir horn meo bé6lusetningu 4 ell-
eftu stundu ba er bad ekkiibooi pvi
boluefni er 4 protum og ekki verdur
pantad meira i vetur. Bryndis segir
Landspitalann eiga 500 skammta
eftir.

,Vid erum med boéluefni fyrir
starfsfolkio okkar og ba einhverja
sjuklinga hérna & géngudeild en
almenningur ati i bae sem er ekki
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Bryndis Sigurdardéttir segir of litid pantad af boluefni.FRETTABLADID/ERNIR

g bao er alveg baio a0
syna fram a pao ao
heilbrigoisstarfsfolk getur
smitad sjuklinga adour en
pao veikist og pad a a0 vera
bolusett a hverju ari.
Bryndis Sigurdardottir, smitsjuk-
démalaknir a Landspitalanum

endilega tengdur géngudeildinni
eda kannski meo undirliggjandi
sjukdom kemst ekki i béluefni,”
segir Bryndis. A sidustu arum hafi
béluefnio avallt klarast og pao
finnist henni benda til pess ad
panta purfi fleiri en pa 75 pusund
skammta sem hingad komi.
yPannig ad best er a0 f6lk sem er
veikt meo flensu haldi sig heima,
haldi fyrir munn og nef begar pad
hnerrar og héstar og noti hand-
spritt pegar flensufaraldurinn
stendur sem hest,” segir smitsjuk-
démalaknirinn. gar@frettabladid.is
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Gerodu pig ad veromaetari
starfsmanni

- BOKHALDS- OG
SKRIFSTOFUNAM

« TEAKNINAM

« SOLU-, MARKADS-
OG REKSTRARNAM

FRAEDSLUSKYID STADKENNSLA FJARKENNSLA

i BEINNI

GOdir atvinnumoéguleikar

FRAMABRAUT - KERFISSTIORNUN

— fra byrjendum til sérfraedinga

Sérlega dhugaverd og gagnleg tveggja anna namsbraut sem gerir
miklar kréfur til nemenda. betta ndm hentar peim sem hafa dhuga
4 ad skapa sér frama a upplysingataeknisvidi med kerfisstjéornun

@ sem adalgrein. Mjég margir nemendur okkar hafa hafid storf a
nyjum vettvangi eftir namio.

STIGPU PIN FYRSTU SKREF | TAKNIHEIMINUM

Namiod hentar byrjendum afar vel. Nemendur purfa ekki ad hafa
reynslu eda adra menntun a svidi upplysingataekni pegar ndmid
hefst.

STERK TENGING VIP ATVINNULIFID

Namsbrautin er unnin i samvinnu vid nokkur af sterkustu
taeknifyrirtaekjum & islenska markadnum og ma sem daemi nefna
Nyherja, Opin Kerfi, Advania og Sensa.

Hefst 21. jantiar 2020 « Lykur i jantar 2021
*Ath! Einnig haegt ad bodka sig a stok namskeid.

SOLU-, MARKADS- OG REKSTRARNAM

Sérlega vidtaek tveggja anna namsbraut unnin i samstarfi vid

Framvegis - midstdéd simenntunar. Fyrir féolk sem vill skapa sér

sterkari stodu a vinnumarkadi med pvi ad 6dlast hagnyta pekkingu
@ a sOlu-, markads- og rekstrarmalum.

EINSTAKT VERD

Namiod er styrkt af Fraedslusjédi. bess vegna er haegt ad bjoda
pessa geysiéflugu ndmsbraut & hreint étridlegu verdi eda adeins
103.000 kr. (heildarvirdi er 580.000 kr.).

FYRIR HVERJA?
Namiod er aetlad foélki sem er 18 ara eda eldri og hefur stutta
formlega skélagéngu ad baki.

MIKILL SVEIGJANLEIKI | NAMINU

Kennslufyrirkomulagid er nystarlegt og skemmtilegt. Auk
hefdbundinnar stadkennslu og fjarkennslu i beinni Utsendingu er
1690 sérstok dhersla &8 vendindm sem gefur nemendum taekifzeri a
ad leera a eigin forsendum.

Hefst 11. febraar 2020 « Kvoldhépur ¢ Tvaer annir

PROMENNT -« Skeifunni 11B « 108 Reykjavik * Simi 519 7550
promennt@promennt.is « promennt.is

NAMSKYNNING OG RAPGJIOF!
|
« BOKHALDS- OG SKRIFSTOFUNAM
 TAKNINAM
* SOLU-, MARKADS- OG REKSTRARNAM
pridjudaginn 14. januar kl. 17:30

FRAMABRAUT - VIDURKENNDUR BOKARI

Markmidid med pessari namsbraut er ad nemendur 6dlist pa haefni
@ sem parf til ad geta skarad fram ur i bokhaldsvinnu og verdi vel
undirbunir fyrir prof til vidurkenningar bokara & vegum
@ atvinnuvega- og nyskdpunarrdduneytisins.

Namid skiptist i 5 hluta: « Bédkhald - grunnur
« Verkefnastjornun
« Békaranam fyrir lengra komna
« Skattskil einstaklinga med rekstur
« Viodurkenndur bdkari - lokahluti

Hefst 22. jantiar 2020 . Lykur 28. névember 2020

FJARKENNSLA i BEINNI ©@ ®

Pessar ndmsbrautir bjédast baedi i stad- og fjarnami. Fjarkennslan okkar fer
fram i beinni ttsendingu sem pydir einfaldlega ad bt getur tekid patt i
kennslustundinni algjérlega 6had stadsetningu. Nu fa nemendur einnig
upptékur af véldum hluta namskeida med Fradsluskyinu.

Af hverju nam hja Promennt?

Persénuleg pjénusta og mikil adstod vid nemendur.
Naid samstarf vid atvinnulifid.

Mikill hluti nemenda Promennt hefur fengid
ny starfsteekifaeri ad loknu nami.

Nemendur hafa val um stadkennslu og/eda fjarkennslu
i beinni dsamt gédum studningi med Fraedsluskyinu.

PROM=NNT

Skraning og nanari upplysingar a promennt.is

VIS \ vmaLuodid

JebullAe1qQian JeQesiliA}o 6o unj[IAJuald wn eieAlllA) QBN




FRETTIR -+ FRETTABLAPID

14. JANUAR 2020 PRIDJUDAGUR

el

i 1]
e
e e |

otwrileg et -
I -~ o ]

e a Ly

FRETTABLADIDIS

Harmleikurinn i Torrevieja:

Kona hins latna segir sorgina
obaerilega Madurinn sem er i haldi
I6greglunnar a Spani grunadurum
ad hafa ordid manniad bana heitir
Gudmundur Freyr Magnusson.

Grimur Grimsson sakir um
stodu rikislogreglustjora
Grimur Grimsson er a medal um-

sekjanda um stéduna.

»Petta eru flokin mal fyrir

fjolskylduna ad leysa“ Elisa-
bet Il sendi fra sér yfirlysingu um
akvordun Harrys og Meghan um
ad lata af opinberum stérfum
sinum fyrir konungsfjélskylduna.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Grimur meoal
umsakjenda

STJORNSYSLA Grimur Grimsson,
tengslafulltrai Islands hja Europol,
er 4 meodal umsakjanda um starf
Rikislogreglustjora. Sjoé sottu um
starfio og voru néfn peirra birt a
vef démsmalaraduneytisins i geer.

Grimur
Grimsson.

Auk Grims s6ttu um bau Arnar
Agustsson 6ryggisvoérour, Halla
Bergbéra Bjornsdottir, 16greglu-
stjori a Norourlandi eystra, Kristin
Johannesdottir 16gfraedingur, Logi
Kjartansson, 16gfraedingur, Pall
Winkel fangelsismalastjori og Sig-
ridur Bjork Guojonsdottir, 16greglu-
stjori a h6fudborgarsvaeodinu.

Embeetti rikislogreglustjora var
auglyst laust til umséknar eftir
a0 domsmalaradherra samdi um
starfslok vid Harald Johannessen
sem gegnt hefur embattinuitepan
aldarfjoérdung. Nokkur styr st60 um
storf Haralds i addraganda starfs-
loka hans og lystu medal annars
allir 16greglustjorar a landinu, ad
einum undanskildum, vantrausti &
Harald fyrrivetur. -aa

Beionum fra erlendum logregluyfirvoldum fjolgar

LOGREGLUMAL Malum sem koma
inn a boro Rikissakséknara fjolgar
miki® milli ara. Afryjudum malum
fj6lgadi um teplega pridjungifyrra
fra pvi arinu par a undan en afryj-
anir voru 100 ario 2017, 105 arid
2018 en foru i 147 i fyrra. Kerum
til Rikissaks6knara hefur ad sama
skapi fjolgad umtalsvert milli ara.
Pa fer beionum fra 66rum rikjum
um framsal sakadra manna einnig
fjélgandi. Slikar beidnir voru fimm

») Réttarbeionir fra er-
lendum yfirvoldum varoda
meodal annars 6flun gagna
hér alandi og skyrslutokur
af vitnum og sakborningum.

arid 2017, niu arid 2018 en 14 i fyrra.

A sidasta ari barust rikissaksokn-
ara alls 76 réttarbeidnir fra erlend-
um yfirvéldum sem er lika fjélgun

pvipeer voru 58 4rid 2018. I svari vio
fyrirspurn Fréttabladsins segir a0
verkefni a0 baki réttarbeidonunum
séu fjolbreytt og misumfangsmikil,
en um per gilda 16g um framsal
sakamanna og adra adstod i saka-
malum. A medal verkefna slikra
beidna eru skyrslutékur af vitnum
eda sakborningum, gagna6flun og
birting gagna. Af peim 76 réttar-
beidnum sem barust i fyrra sé 41
lokid en 35 6lokio.

Fyrir kemur ad démstoélar leysi
ar agreiningi um hvort oroid er vio
réttarbeioni. I april 4 pessu ari hafn-
adi Landsréttur til ad mynda kréfu
um afhendingu upplysinga um IP-
t6lu hér 4 landi vegna rannséknar
4 meintum @rumeidingum i garo
opinbers starfsmanns i tengslum
vio @tladar mutugreidslur. Voru
hinar meintu @rumeidingar birtar
avefsidu sem tengist IP-t6lu skraori
héralandi.-aa

Friolysing skapar stoougleika
um starfsemina i flugskvli 1

Mennta- og menningarmalaraoherra hefur sampykkt tillogu Minjastofnunar um fridlysingu a flugskyli
1 a Reykjavikurflugvelli. Eigandi skylisins segir pad létti a0 starfsemin par geti haldio afram i frioi fyrir
hugmyndum um nidurrif. Fjarmala- og efnahagsraduneytio vildi frekar friolysa skyli i eigu rikisins.

MINJAR ,Flugskylid er buio ad
standa parna fra 1940, par inni er
rekstur sem stendur mjoég vel. Med
friduninni er baid aod skapa st6oug-
leika, petta er mjog mikill 1éttir ad
vita ad pao verdi ekki rifio,” segir
Hilmar A. Hilmarsson, athafna-
madur og eigandi flugskylis 1 &
Reykjavikurflugvelli.

Likt og Fréttablaoio greindi fra
i geer pa hefur mennta- og menn-
ingarmalaradherra sampykkt til-
16gu Minjastofnunar um ad frida
flugskylid. Ekki hefur veriod gengio
formlega fra fridlysingunni.

Hilmar segir fridlysingu ekki
breyta neinu fyrir starfsemina, pad
sem hun geri sé ad skapa stooug-
leika um starfsemina.

ybetta er i rauninni trygging
fyrir pvi ad skylio fari ekki neitt.
bad hefur reglulega verid skipt um
stjérnendur hja Isavia & medan vio
héfum verid meo rekstur i skylinu,
annad slagio koma upp hugmyndir
um ad rifa skylio,” segir Hilmar.

Margpettur flugrekstur er nu til
stadar i skylinu. ,Skylio er 3.000
fermetrar.  nordurendanum er
Flugfélagiod Ernir. Flugvirkjar eru
parna med starfsemi. Svo eru lika
geymdar pyrlur pbarna inni, annad
slagio eru parna einkapotur.”

Forsendur Minjastofnunar fyrir
fridun eru ad skylio sé med elstu
mannvirkjum a flugvellinum, smid-
ad af Bretum i sidari heimsstyrj6ld
ogburoarvirkid kunni ad hafa vard-
veislugildi 4 heimsvisu. ,Nanast
hvert einasta flugfélag sem hefur
verio stofnad hér a landi hefur verio
med starfsemi i skylinu. Loftleidir
byrjuduibpessu skyli,“ segir Hilmar.

Hilmar segir ferlid hafa tekio

. ";Fiskikéngurinn

Sogavegi 3 e Hé%abakka ie Simi 555 2800

Flugskylid er um prji pusund fermetrar ad staerd og stendur fyrir aftan Hotel Natura. FRETTABLADID/VILHELM

langan tima. Reykjavikurborg hafi
ekki sett sig upp a méti fridun en
malid hafi verid lengi inni i radu-
neyti. Hilmar segir ad pad kunni
ad skyrast afpviao rikio eigil6dina
sem skylid stendur a. ,Reykjavikur-
flugvollur er sérstakur aod pvi leyti
ad par eru engar 160ir fyrir has-
na0i. L6din sem flugskylid stendur
4 heyrir undir fjarmalaradu-
neytio,” segir Hilmar. Isavia sendi
fra sér erindi til Minjastofnunar
vorio 2018 par sem 16g0 voru fram
gagnrok fyrir fridun. ,Isavia hefur
barist 4 moéti friduninni. Peir foru

meo petta til fjarmalaraduneytisins
til ad koma i veg fyrir fridun. Eg er
gladur ad vita ad pessu sé lokid.“
Fjarmala- og efnahagsraduneytio
sendi bréf 4 mennta- og menn-
ingarmalaraduneytid i oktéber i
fyrra par sem lyst er yfir andst6ou
vid fridlysingu. Segir ao flugskylio
standi 4 einu veroOmetasta bygg-
ingarsveaodi landsins. Geti fridlysing
takmarkad ,eolilega og skynsam-
lega uppbyggingu“ a landinu, pad
myndi pa einnig bua til eignavero-
meeti sem voru ekki adur til staoar.
Vardandi minjavernd segir i bréf-

inuao frekar ztti ad friolysa eitthvad
annao flugskyli sem sé i eigu rikisins
og koma peim fyrir nalegt flug-
turninum ef flugstarfsemi leggst af
a Reykjavikurflugvelli. Pad sé ,mun
edlilegra“ en ad fridlysa flugskyli 1
sem sé i eigu einkaadila.

Hilmar segir ad nu sé kominn
prystingur & l6dadathlutun innan
flugvallarins. ,Vid myndum ba fa
lé6darleigusamning, peir myndu
afram eiga 160ina, vid pyrftum bara
ad greioa leigu. Eg veit ekki afhverju
bao er ekki pannig ntina.“ arib@
frettabladid.is

Polverjum a Islandi faekkadi litillega

SAMFELAG Erlendum rikisborg-
urum basettum hér a landi fj6lgaoi
um 59 fra desember 2019 til jandar
2020.

Alls voru 49.403 erlendir rikis-
borgarar btsettir a Islandi pann 1.
jantar a pessu ari.

betta kemur fram a vef Pjoo-
skrar [slands. A sama tima fj6lgadi
islenskum rikisborgurum busett-
um hér alandi um 247.

Langsteerstur hluti erlendra rik-
isborgara er fra Péllandi eda 20.655
manns.

Pélverjum btusettum & Islandi
feekkadi um nitjan fra desember til
januar. bott adeins sé um faeina ad
raeda er pad i fyrsta skipti i nokkur
ar sem faekkar i pessum hépi.

Neaststeersti hopur erlendra rik-
isborgara busettra 4 Islandi er fra
Lithden eda 4.629 manns. I peim
hoépi fjélgadi um prettan fra 1.
desember 2019 til 1. jandar 4 pessu
ari. — bdj

Fra Fullveldishlaupi Pélverja a islandi 2018. FRETTABLADID/STEFAN
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Bréfabindi A4 fra Mulalundi
(80mm & 50mm)

muLaLunpur TILBODSVERD: 779.-
Verd dour: 1.199.-

Bréfabindi A4
(75mm & 50mm)

TILBODSVERD: 699.-
Verd adur: 999.-

25%

AFSLATTUR

Artalsmidar 2020 (100 stk.)
TILBODSVERD: 1.094.-
Verd aour: 1.459.-

Geymsluvir (10 stk.) Geymsluvir (100 stk.) Millispjold i moppu
D O TILBODSVERD: 1.028.- TILBODSVERD: 7.349.- uar pappa (5- eda 10 f[ipar]
=2)CIGG) Verd adur: 1.469.- Verd adur: 10.499.- TILBOBSVERD ERA: 277

LOOEEO

Verd aour fra: 369.-

Geymslukassi fyrir
A4 moppur .
TILBODSVERD: 1.177.- Kinakladdi [Alo, A5 eda A6]

Verd aour: 1.569.- TILBODSVERD FRA: 409.-

Merkivél PT-H100 Verd adur fra: 629.-

TILBODSVERD: 3.599.-
Vero aour: 4.799.-

THION PERFONMANCE

Artline 70

T

Dagbok
2

ET

W

i

Aherslupenni mjér (12 stk.) Dagbdk Pennans Artline 70 Kalupenni Energel
TILBODSVERD: 251.- (per stk.) TILBODSVERD: 1.519.- merkitisspenni TILBODSVERD: 517.-
Verd adur: 419.- (per stk.) Verd adur: 1.899.- TILBODSVERD: 468.-  very dsur: 689.-
Verd adur: 699.-
0 | | |
@ Austurstreeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
( Z y) Skélavoroustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1 E d
\ a« 6 Laugavegi 77 Smaralind {safirdi - Hafnarstraeti 2 ymun Sson
C\/) . ) Hallarmdla 4 Hafnarfirdi - Strandgétu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2
LAUGAVEUSTURSTR/ET - SKOLAVGRoUSTiG Alfabakka 16, Mjédd | Keflavik - Krossméa 4 Husavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 31. januar. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Samfylkingin
segir fjarsvelti
spitala olioandi

HEILBRIGPISMAL ,Stadan a Land-
spitalanum er med 6llu 6lidandi
fyrir sjuklinga, adstandendur og
starfsf6lk. Landspitalinn og heil-
brigdiskerfio allt byr vid langvar-
andi alag, undirménnun og fjar-
svelti.”

betta segir i alyktun sem ping-
flokkur Samfylkingarinnar sendi
fra sér i geer. Astandid 4 bradamot-
toku og 6drum deildum sé ekki vel-
ferdarsamfélagi semandi.

Islendingar séu eftirbatar hinna
norrenu rikjanna pegar kemur
aod fjarmoégnun heilbrigdiskerfis-
ins og adstdou fyrir starfsfolk og
sjuklinga. Stjérnarflokkarnir hafi
itrekao fellt breytingartillogur Sam-
fylkingarinnar um aukin framlog til
heilbrigdismala.

I Facebook-feerslu Svandisar
Svavarsdottur heilbrigdisradherra
er hins vegar bent a a0 i tio rikis-
stjérnarinnar hafiframlég til Land-
spitalans aukist ar fra ari. Alls hafi
pau aukist um 12 présent a féstu
verOlagi og um 4,8 prosent a bessu
ari.

Stadan i heilbrigdiskerfinu vero-
ur redd a fundi velferdarnefndar
Alpingisidag.-sar

.-"'n—.

Fimi 818 I8 36 Kimagkimaenf.is

Procan pakdukar
Lete-cak pakeiningar

FASTEIGNAFELAG

ADALFUNDUR

Tilnefningarnefnd Regins hf. auglysir eftir frambodum og
tilnefningum til stjérnar Regins fyrir adalfund félagsins sem
haldinn verdur midvikudaginn 11. mars 2020.

Nefndin starfar i umbodi hluthafa og er hlutverk hennar ad vera
radgefandivid val & stjornarménnum i stjorn félagsins. Vid mat a
stjornarmonnum leggur nefndin mat & heefni hvers og eins dsamt
bvi ad huga ad samsetningu stjérnarinnar med pad ad leidarljosi
ad stjornin i heild sinni bui yfir naegilegri haefni, pekkingu og
reynslu.

Vakin er athygli & pvi ad frestur til ad skila inn frambodum til
nefndarinnar er til manudagsins 27. jantar 2020 og skal senda
pau & netfangid tilnefningarnefnd@reginn.is

Frekari upplysingar ma finna & vefsidu félagsins www.reginn.is/
fjarfestavefur

Tilnefningarnefnd Regins hf.

Reginn hf. / 5128900 / reginn@reginn.is / reginn.is

FRETTIR - FRETTABLADPIP

Réttarhold halda afram i New York

14. JANUAR 2020 PRIDJUDAGUR

Réttarhold i mali gegn Harvey Weinstein héldu afram fyrir sakadomii New York i geer. Honum er gefio ad s6k a0 hafa brotio gegn fjolda kvenna a
peim tima sem hann var valda- og umsvifamikill kvikmyndaframleidandi. Weinstein kvadst saklaus af fimm as6kununum um naudgun og kyn-
feroisbrot i domsal i geer. Verdi hann fundinn sekur i malunum, a hann yfir h6foi sér lifstidarfangelsisdom. FRETTABLADID/GETTYIMAGES

Helmingi faerri domar
fyrndir 1 fyrra en 2017

[ fyrra fyrndust 16 refsi-
domar medan dombpoli
beio eftir ad komast i
afplanun. Slikum til-
vikum fer nu feekkandi
eftir gridarlega fjolgun
a arunum eftir hrun.
bPeim sem bida afplan-
unnar fjolgar litillega.

FANGELSISMAL Refsidomum sem
fyrnast arlega hefur faekkad eftir
mikla fjélgun 4 eftirhrunsarunum.
I fyrra fyrndust 16 démar medan
démbpoli beid afplanunar en ram-
lega helmingi fleiri domar fyrndust
ario a undan.

»Refsingar déomstéla pyngdust
verulega & drunum i kringum
hrunio sem jok porfa fangarymum.
Pa var raoist i bryna frampréun
fullnustutrraeda med breytingum
a16gum um fullnustu refsinga auk
pess sem fangarymum hefur verio
fjélgad. St vinna er ao skila sér i
feerri fyrndum refsingum,” segir
Pall Winkel, forstjori Fangelsis-
malastofnunar.

Pall nefnir aukna nytingu sam-
félagspjonustu og upptéku rafraens
eftirlits sem mikilvaega viobot vid
fullnustu refsinga auk moéguleika
a afplanun utan fangelsa. ,bessar
breytingar auka einnig likurnar a
ad dompolar geti markvisst adlagast
samfélaginu eftir afplanun sem
aftur dregur ar likum a ad vidkom-
andi brjoti af sér aftur,” segir hann.

Litil breyting hefur oroio 4 fjélda
démpola a bodunarlista fangels-
anna en um nylidin aramét bidu
552 démpolar afplanunar en peir

ikl 2

'--—l-——-—'

Nytt fangelsi a Holmsheidi var formlega tekid i notkun 10. juni 2016. Par er
plass fyrir 56 afplanunarfanga og gaesluvardhaldsfanga. FRETTABLADID/GVA

7% Fjoldi doma sem fyrnst hafa a ari fra 2008 til 2019
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voru 536 i arslok 2018 og 570 ario
par 4 undan. I svari Fangelsismala-
stofnunar kemur fram a0 téluverdur
hluti peirra sem na bida afplanunar
munu geta afplanad sina refsingu
me0 samfélagspjonustu. Teeplega 29
puasund klukkustundir voru unnar {
samfélagspjonustuifyrra. bad jafn-

gildir 3.600 vinnud6égum.

Fjoldi fanga i afplanun éskilords-
bundinna refsinga og vararefsinga
var a0 meoaltali 128 a sidasta ari.
Um 28 proésent peirra voru erlendir
rikisborgarar en beir voru 35 ad
meoaltali 4 dag.
adalheidur@frettabladid.is
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HITTU OKKUR A FACEBOOK €3 / REKKJAN

ERGOMOTION

2x90x200 cm

~ UTSOLUVERD
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Nylega kom ut biomynd um sam-
skipti pafanna.NORDICPHOTOS/GETTY

Benedikt talinn
rjufa pognina

TRUMAL Benedikt XVI, fyrrver-
andi pafi, lysir ahyggjum sinum
af stefnubreytingu eftirmanns
sins Frans er varoar einlifi klerka.
En Frans hefur bodao ad giftum
moénnum verdi veitt heimild til ad
vigjast til prests & Amason-svad-
inu i Sudur-Ameriku.

,betta tvennt, ad vera prestur
og a0 vera kvantur, virdist 6sam-
remanlegt,“ segir Benedikt i nyrri
b6k sem hann og Robert Sarah,
kardinali fra Fronsku-Gineu, skrif-
uou saman. Einlifi klerka hafi verid
stundad um aldir og geri peim
kleift ad sinna skyldum sinum.
Q betta tvennt, ad

vera prestur og ad

vera kvantur, viroist 6sam-
reemanlegt.

Benedikt XVI, fyrrverandi pafi

Margir innan kapélsku kirkj-
unnar eru reioir Benedikt. Ekki
vegna afstéounnar heldur vegna
pess ad hann rjuafi skyldubundna
pogn sina. Benedikt, sem er 92 ara
gamall, var fyrsti pafinn i um sex
aldir til ad segja af sér embeaetti.
En hann var sakadur um a0 hafa
stungid kynferdisbrotamalum
presta undir st6l i sinni embaettis-
tio.

Benedikt telur sig p6 ekki bund-
inn af pessari pagnarskyldu og
hefur nokkrum sinnum aour sagt
skodanir sinar i greinum og vio-
tolum.

Frans og Benedikt eru mjog
olikir pafar. Hinn fyrrnefndi er
frjalslyndur, vill opna kirkjuna
og milda afst60u hennar i ymsum
samfélagslegum malum. Benedikt
var aftur a méti mikill ihaldsmaodur
og oft kalladur ,Rottweiler Kkirkj-
unnar.“ Nylega kom tt kvikmynd,
The Two Popes, um agreining og
vinattu pessa tveggja o6liku pafa og
pad sem geroist i addraganda pess
ad Benedikt sagoi af sér. -khg

Tveir bandariskir hermenn fundust latnir a hersto6o

PYSKALAND Tveir hermenn i banda-
riska flughernum fundust latnir {
byskri herst6d i sidustu viku. Tvi-
tugir piltar ad nafni Xavier Leap-
hart og Aziess Whitehurst. Tilkynnt
var um andlat peirra & sunnudag
og greint fra pvi ad rannsékn veeri
hafin. Hermennirnir tveir pjonudu
a Spangdahlem st60inni nalegt
borginni Trier i Rinarléndum og
storfudu i pjonustudeildinni vio

g Pao er alltaf erfitt
a0 missa veromata
meolimi ar lidinu okkar.

David Epperson, ofursti i flug-
hernum

orrustupoturnar. Fundust peir i
herbergjum sinum a fimmtudag
klukkan 18.30. Brugdust peir ekki
vio endurlifgunartilraunum og
voru peir drskurdadir latnir 20
mindtum sidar.

»Pao er alltaferfitt ad missa vero-
mata meodlimi ar lidinu okkar,”
sagdi ofurstinn David Epperson. En
petta er pridja afallio sem herst60in
verdur fyrir a skdmmum tima.

I september létust tveir flugmenn
Bradley Haile 19 ara ogJacob Black-
burn 20 ara, i bilslysi a st6oinni.
Annar hermadur af st6dinni, Tyler
Mayfield 33 ara, 1ést i bilslysi begar
hannvar a0 flytja sig yfir a adra st60
manudi sidar. I oktober hrapaoi
F-16 orrustupota til jardar nalegt
Spangdahlem. Flugmadurinn naoi
pa ao skjota sér ar vélinni en slasad-
ist.—khg

bvkkt 6skusky og drullusvao

Oskugos hofst i eldfjallinu Taal a Filippseyjum a sunnudag og 4 manudag for hraun ao renna ur fjallinu.
Stjornvold ottast stort sprengigos og herinn hefur verio sendur a sva0io til ad adstoda vio rymingu.

FILIPPSEYJAR Oskugos hofst i eld-
fjallinu Taal & Filippseyjum &
sunnudag og 4 manudag fér hraun
ad renna ur fjallinu. Taal, sem er &
eyjunni Luzon i nordurhluta eyja-
klasans og 70 kilometrum sunnan
vid hofudborgina Manila, er mjog
virkt eldfjall og jardskjalftar tidir
i kringum bad. Sidast gaus fjallio
arid 1977 en ad medaltali hefur pad
gosio 4 15 ara fresti sidustu 500 arin.

Strax eftir a0 6skugosid hofst
Iystu stjérnvold yfir neydarastandi
og héfu ad ryma svaeoio i kringum
fjallid, hérao sem kallast Batangas.
Purftu atta pasund manns a0 yfir-
gefa heimili sin.

Taal er ekki landtengt vid Luzon
eyju sjalfa en stendur stutt fra
strondinni. Jardfraedistofnun
Filippseyja, Philvolcs, hafa hins
vegar ahyggjur af pvi ad gosio geeti
hrundio flédbylgju af stad yfir 4
strondina. Pa er einnig 6ttast ad
oskufall, gas og steinar tr spreng-
ingum gaetu 6gnad byggdinni auk
pess sem mikil haetta er talin a stéru
sprengigosi 4 komandi dé6gum.

Alls byr um half milljén manns a
hattusvaoinu og stjornvold stefna
ad pvi a0 koma 6llum burt. Phil-
volcs hafa einnig bedid um alls-
herjarrymingu. Pegar hafa allar
rykgrimur klarast i verslunum og
ap6tekum. bPykk askan reis um 15
kilémetra upp iloftid og lagoist yfir
allt. Myndadist vida drullusvaod og
bilar félks sem reyndi ad komast
burt festust i edjunni.

Oskuskyio varo sifellt dekkra
meo hverjum klukkutimanum og
ad lokum var 61l flugumferd um
Manila st6dvud. Vidbtinadarstig var
haekkadi4 af5 moégulegum a manu-
dagogstraxi5 sidar um daginn.

Herinn var sendur a svaedio til ad
adstooa folk vio ad komast i burtu
en auk peirra sem skipad var ad fara
hafa tugir pasunda flaid af sjalfs-

bykk askan fra gosinu lagdist yfir allt og bilar folks a fl6tta festust i edjunni sem myndadist. NORDICPHOTOS/GETTY

dadum. Hafa margir nytt sér sérstok
neyodarskyli sem stjéornvéld komu
upp. ba hefur Rauodi krossinn sent
folk a sva0id til ad adstooda.

b6 aod f61kid sem byr i naAmunda
vio fjallid sé i mestri haettu hafa
stjornvold einnig ahyggjur af fjar-
legari sveoum. Alls baa um 25
milljénir manna i 100 kilémetra
radius vio fjallid og askan berst
langar leidir meod vindi. ba hafa
stjornvold einnig dhyggjur af vatns-
bélum oglandbtinadarsvedum.

begar eldgosid hofst 4 sunnu-

1. Skyrsla stjérnar

4. Lagabreytingar

7. Onnur mal

Adalfundur Vidskiptarads 2020
Fimmtudaginn 13. febraar kl. 9.00 i Husi atvinnulifsins

Fulltraum allra adildarfélaga Vidskiptarads Islands er heimilt ad saekja fundinn. Frestur
til ad koma lagabreytingatillogum til stjérnar er premur vikum fyrir auglystan fund.
Dagskra adalfundar er samkvaemt 9. grein laga radsins:

2. Reikningar bornir upp til sampykktar
3. Urslit formanns- og stjérnarkjérs tilkynnt

5. Kosning kjornefndar
6. Tekju- og gjaldadaetlun kynnt og argjold dkvordud

Nénari upplysingar um adalfund, stjérnarkjor

og atkvaedagreidslu ma finna a vi.is

V

VIDSKIPTARAD [SLANDS

Vid fundum 6skuna
rigna niour yfir

®

okkur.

Randolf Evan,
brudkaupsljosmyndari

dag var pario Chino Vaflor og Kat
Palomar a0 lata pussa sig saman.
Vigslan var utandyra og sau gest-
irnir strékinn risa haerra og heerra
a bak vio turtilddfurnar sem séru
sina eida. Gestirnir héldu stillingu
sinni og veislan var ekKki blasin af.
,Vio fundum 6skuna rigna nidur
yfir okkur,“ sagoi bradkaupsljos-
myndarinn Randolf Evan. ,En vid
uroum ekkert smeyk fyrr en um
néttina pegar askan pykknadi og
var0 a0 ledju.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Meghan Markle og Harry prins. FRETTABLADID/GETTY IMAGES

Styoja Harry og Meghan

LONDON Elisabet II Bretadrottning
virda 6sk Harrys Bretaprins og her-
togaynjunnar Meghan sjalfsteett lif
en kvedur malio fl6kio.

,Eg og fjolskylda min stydjum
heils hugar akvérdun Harrys og
Meghan um ao hefja nytt lif sem
ung fjolskylda,” sagoi i yfirlysingu
Elisabetari ger.

Harry og Meghan @tla a0 lata af
opinberum stérfum. Konungsfjol-

skyldan raeddi framtio peirraq i geer.

,P6 ad vio hefdum frekar viljad
hafa pau afram i fullu starfi innan
konungsfjolskyldunnar, pa viroum
vio og skiljum 6sk peirra um ad fa ado
lifa sjalfstaedara lifi sem fjolskylda.
Pau verda afram mikilsmetinn hluti
affjélskyldu minni. Harry og Meg-
han hafa latio pao i1j6s a0 pau vilji
ekki reioa sig & almannafé i sinu
nyja lifi,“ sagoi Elisabet II. —ilk



Skil a upplysingum

vegna
skattframtals

2020

Skila skal eftirtoldum upplysingum vegna arsins 2019
a rafraenu formi a pjonustusiounni skattur.is

¢ Launa- og verktakaupplysingar
Skilaskyldir eru allir peir sem innt hafa af hendi
launagreidslur, hlunnindi (p.m.t. kaup- og
sOluréttarsamningar), lifeyri, baetur, styrki,
greidslur til verktaka fyrir pjénustu (efni og
vinnu) eda adrar greidslur (p.m.t. umsyslu- eda
umbodsgreidslur, s.s. i ferdapjonustu o.fl.).
Einnig allir peir sem i rekstri sinum eda annarri
starfsemi hafa [atid launamonnum eda 68rum
vélknuin okutaeki i té til afnota.

¢ Hlutafjarupplysingar
Skilaskyld eru 6ll hlutafélog, einkahlutafélog,
samlagshlutafélog og sparisjéoir.

¢ Stofnsjédsupplysingar
Skilaskyld eru 6ll samlagsfélog, sameignarfélog
og samvinnufélog, p.m.t. kaupfélog.

¢ Vidskipti med hlutabréf/afleidur

og onnur verdbréf
Skilaskyldir eru bankar, verdbréfafyrirtaeki
0g aorir peir adilar sem annast kaup og sélu,
umbodsvidskipti og adra umsyslu med
hlutabréf/afleidur og 6ll 6nnur verdbréf.

¢ Innstaedur

Skilaskyldar eru allar fjarmalastofnanir

og adrir adilar sem taka vid fjarmunum til
avoxtunar, eda hafa milligdngu um avoxtun,
vorslu eda adra radstofun fjarmuna.

¢ Hlutabréfakaup skv. kaupréttarsamningi
Skilaskyld eru 6ll hlutafélog sem gert hafa
kaupréttarsamninga vid starfsmenn sina
samkvaemt stadfestri kaupréttaraaetlun.

Sama 4 vid um soluréttarsamninga.

¢ Takmorkud skattskylda

- greidsluyfirlit
Skilaskyldir eru peir sem innt hafa af hendi hvers
konar greidslur til erlendra adila og annarra, sem
bera takmarkada skattskyldu hér a landi.

¢ Lanaupplysingar

Bankalan, fasteignavedlan, bilalan og énnur

lan. Skilaskyldar eru allar fjarmalastofnanir
(bankar, sparisjoadir, lifeyrissjédir, tryggingafélog,
fjarmognunarleigur o.s.frv.) sem hafa lanad fé il
einstaklinga og 16gadila.

¢ Greidslur fyrir leigu eda afnot

Skilaskyldir eru peir sem innt hafa af hendi hvers
konar greidslur fyrir leigu eda afnot af lausafé,
fasteignum og fasteignaréttindum eda 60rum
réttindum. Einnig peir sem hafa i atvinnuskyni
milligongu um utleigu.

¢ Fjarmagnstekjur

Peir adilar sem innheimt hafa vexti skulu skila
upplysingum um slikar fjarmagnstekjur og
tilgreina sundurlidun & méttakendur og pa
stadgreidslu fjarmagnstekjuskatts sem haldid
hefur verid eftir. Hér er einkum um ad raeda
innheimtuadila, t.d. Idgmannsstofur.

¢ Stadfesting a tilteknum hlutabréfakaupum
(listi yfir patttakendur)

Skilaskyld eru 6ll hlutafélég og einkahlutafélog

sem fengid hafa stadfestingu rikisskattstjora

a a0 pau uppfylli skilyrdi fyrir pvi ad kaup

einstaklinga & hlutum i hlutafjaraukningu

félagsins geti veitt rétt til skattfradrattar sbr.

B-1id 1. mgr. 30. gr. laga nr. 90/2003.

Skilafrestur er til 20. januar

Sjd ndnar auglysingu rikisskattstjora nr. 1225/2019 i B-deild Stjérnartidinda.

(} Skatturinn

Simi 442-1000 .« rsk@rsk.is

bjonustuverid er opid manudaga-fimmtudaga 9:00-15:30 og fostudaga 9:00-14:00
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Svndu allar sinar
bestu hlioar i Malmo

Strakarnir okkar unnu ellefu marka sigur 4 Rassum i geer og eru meo fullt has
stiga eftir tveer umferdir fyrir leikinn gegn Ungverjum annad kvold. Guo-
mundur Svansson, ljosmyndari i Svipjoo, smellti af pessum myndum i geer.
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UTSALAN
| FULLUM GANGI

30-60% AF OLLUM VORUM

WAGNER ERGOMEDIC 100-3 HEADPOINT NAVIGO W7 LIGHT
LISTAVERD 189.900 KR. LISTAVERD 79.900 KR. LISTAVERDP 89.900 KR. LISTAVERP 144.900 KR.
NU 123.435 KR. NUS51.935 kr. NU44.950 KRr. NU 72.450 KR.

TAKMARKAD MAGN i BODI TAKMARKADP MAGN i BODI

35-50% AF OLLUM STOLUM

CUBE FUNDARSTOLL W70 FUNDARSTOLL
MED ORMUM MED DONDOLA
LISTAVERD LISTAVERD
78.900 KR. 122.900 KR.
NU51.285 kRr. NU 79.885 kRr.

TIL A LAGER i DOKK- OG LJIOSGRAU

SKRIFSTOFUHUSGOGN mm

RAMMASAMMINGUR VIE

SRR 7 Sk BEABIAT ek RIKISKAUP
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Nytum
tekiferio

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is
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Hér eru ekKi
slikir hags-
munir undir
ao pao
réttleeti
virkjun a
pessum stad
sem myndi

ryraverulega

gildi Ha-
lendispjoo-
garos.

i

I
kS

itt mikilveegasta malid sem mun koma
til kasta Alpingis a vorpingi er frum-
varp Guomundar Inga Gudbrandssonar,
umbhverfis- og audlindaradherra, um
stofnun Halendispjodgaros. bPetta er mal
sem hefur verio lengi i vinnslu og ferlio

: ber pess merki ad vandaod hefur verid til verksins.

Halendi Islands er einstakt svadi a heimsvisu par
sem finna ma afar fjolbreytt landslag og nattaru.
Tilkoma pj6ogards myndi styrkja umgjordina og
gefa almenningi betri taekiferi til a0 upplifa téfra
halendisins.

Medal beirra alitaefna sem greida parf ar er hvort
og hvernig orkuvinnsla og bjodgarour fara saman.
Augljéslega verda aldrei allir fullkomlega sattir begar
tekist er 8 um hagsmuni orkunytingar og nattaru-

i verndar. Sjalfur hefur radherrann sagt ad frumvarpid

sé malamiolun. Veri hann einradur myndu engar
nyjar virkjanir risa a halendinu. Rammaaatlun var
einmitt malamiolun 6likra sjonarmida og bott deilt
sé um flokkun einstaka virkjunarkosta hefur petta
fyrirkomulag dugad ageetlega.

Midad vio drogin ad frumvarpi um Halendis-

i bjoogard verour dregin lina i sandinn vio 3. afanga

rammadzatlunar. Alpingi mun & vorpingi einmitt
fjalla um pann dfanga rammaaatlunar og flokkun
virkjunarkosta hennar. Einn virkjunarkostur i
nytingarflokki myndi samkvaemt tillogu ad ramma-
aetlun lenda innan pj60garosins en pad er Skrokk-
alda. Landvernd hefur varad vid beim aformum
en virkjunin yroi stadsett & milli Vatnajokuls og
Hofsjokuls.

bao feeri vel 4 pvi a0 pingmenn myndu faera
Skrokkéldu ar nytingarflokki en aetlud orkuvinnsla

i virkjunarinnar er 345 gigavatnsstundir 4 ari. Til

samanburdar var heildar orkuvinnsla a Islandi tep-
lega 20 buisund gigavatnsstundir arid 2018. Hér eru
ekki slikir hagsmunir undir ad pad réttleeti virkjun &
pessum stad sem myndi ryra verulega gildi Halendis-
pjoogaros. ba 4 eftir ad taka afstodu til valkosta i
bidflokki en fjélmargir peirra eru innan marka fyrir-
hugads pjoogaros. Verdi 16g um stofnun Halendis-
pjoogards sampykkt er ljost ad virkjunarkostir i
bidflokkiinnan pjéogards purfa ad standast afar
strangar krofur til a0 feerast i nytingarflokk.

Allir flokkar 4 pingi nema Midflokkurinn skrifudu
undir skyrslu sem frumvarp um pjédgardinn byggir
4. Pbaod vekur vonir um ad goo politisk samstada naist
um stofnun pj60gards. bad felast mikil teekifeeri i
pessu verkefni en um leid fylgir pvi mikil 4byrgo.
Umbhverfisradherra hefur sagt ad stofnun Halendis-
pjodgards yrai stersta framlag Islendinga til natt-
aruverndar hingad til. Pad er i hdndum Alpingis ad
tryggja ad svo megi veroda.

: Dﬁ(?r?fd \

\-' www.hokuspokus.is |
¥ Verslun og vefverslun
A Laugavegi 69 S. ._551779_55

Halldor

BALDUR

HINN TSLENSKI
VEPURGUD

Fra degi til dags

Bryna sverdin

Innan dr stjérnkerfinu berast na
bau tidindi a6 hagsmunagzslu-
menn sjokviaeldisfyrirtekjanna
vilji lata sverfa til stals gegn
Sigurdi Guojonssyni, forstjora
Hafrannsoknastofnunar. I pvi
1j6si ma skoda hugmyndir Teits
Bjorns Einarssonar, varaping-
manns Sjalfstedisflokksins, um
a0 gero veroi stjornsysludttekt a
stofnuninni. Sigurdur vill ad ekki
veroi fario of geyst i uppbygg-
ingu a laxeldiisjokvium, vegna
mogulegra skadlegra ahrifa a
villtalaxastofna og nytjastofna
ihafinu. Pykir sjokviaeldis-
moénnum hann par vera 6pagur
ljari pufu og vilja komaihans
stad manni sem er tilbdinn ad
greioa gotu sjokviaeldisins.

Kyssa hringinn

bad hefur gefist stjornmala-
monnum vel ad kyssa hring
norsku eldisrisanna, sem eiga
sjokviaeldisfyrirtekin hér vio
land. Einar K. Guofinnsson for
til demis beint ar stol forseta
Alpingisivellaunao starfsem
stjornarformadur Landssam-
bands fiskeldisstoova og Daniel
Jakobsson, efsti maour Sjalf-
stedisflokksins a Isafiroi, réo sig
til starfa hja Norway Roayl Sal-
mon. Starfio fékk hann i gegnum
dotturfélag fyrirtekisins, Arctic
Fish. Teitur Bjorn veit ad norsku
fyrirtaekin lita a arasirhans a
Hafro meo velpoknun. Pao gaeti
endad einn daginn i pegilegu
starfi. thorarinn@frettabladid.is

Kristjan Por
Jaliusson
sjavarutvegs-
oglandbunadar-
radherra
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I pvi felast
um leid
tekifeeri til
ao efla
pjonustu og
styrkja
atvinnulif a
landsbyggo-
inni til
hagsbota
fyrir sam-

félagio allt.

ao er sjalfsogd krafa og réttletismal ad opin-
berum storfum sé dreift med sem jéofnustum
hatti um allt land. Um leid er petta ein af

i staerri byggdaadgerdum hins opinbera enda mikil-
i veegtad studla ad fjolbreyttum atvinnuteekifeerum

um alltland. Pratt fyrir reglulega umraodu i bessa
veru undanfarin ar syna nylegar télur Byggoastofn-
unar ao enn er langt i land. Fj6ldi opinberra starfa
er ekki i samrami vio ibaafjélda og par hallar &
landsbyggoina.

Stefna rikisstjérnarinnar er ad snia pessari préun
vi0. Forsatisradherra hefur lagt aherslu a a0 skodad
verdi sérstaklega begar ny starfsemi hefst 4 vegum
hins opinbera hvort starfsemin geti verio sett a lagg-
irnar utan h6fudborgarsvadisins. ba er i byggoa-
aztlun ao finna kraftmiklar adgeroir til a0 fjolga
opinberum stérfum & landsbyggdinni.

I haust setti ég af stad vinnu viod gerd atlunar til
a0 efla starfsemi peirra stofnana a landsbyggoinni
sem undir mig heyra. Eg lagdi rika aherslu 4 ad slika
aeetlun pyrfti ad utfera i samraoi vio forstéoumenn
peirra stofnana sem um raedir. ba pyrfti slik dtlun
a0 feera starfsmonnum meiri sveigjanleika og hag-
raedi um val & starfsstd0 auk pess sem fjarmagna
pyrfti aetlunina fra upphafi. Sémuleidis pyrfti
a0 kanna leioir til aukinnar hagraedingar i rekstri,
m.a. med bvi ad sameina starfsstodvar opinberra
stofnana i sama hasnzoi. Afrakstur pessarar vinnu
liggur na fyrir og verdur aetlunin kynnt i dag.

I aztluninni er ad finna aherslur og adgeroir
raduneytisins og peirra stofnana sem um raedir.
Jafnframt eru par tolusett markmio um fjélgun
starfa 4 landsbyggoinni. I minum huga er b6 einna
mikilveegast ad pad eigi sér stad dkvedin hugarfars-
breyting hja hinu opinbera i gard fjolgunar starfa
alandsbyggdinni. A0 pad myndist samstada um

i aod hafna peirri aldagémlu hugmynd ad opinberar

i stofnanir og fyrirtaeki séu bundin af pvi ad eiga 16g-
i heimili i steinsteypu i Reykjavik. I pvi felast um leid
i teekifeeri til a0 efla pjonustu og styrkja atvinnulifa

i landsbyggoinni til hagsbota fyrir samfélagio allt.
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[slenskur namsoroaforoi:
Hvernig eflum vio hann og metum?

Sigriour
Olafsdottir
lektor a
menntavisinda-
svidi Haskola
islands.

ugtakid nams-

ordafordi hefur

fengid vaxandi

athygli i umradu

hér a landi. Kemur

pao til vegna bess
ad rannsoknir, erlendar og inn-
lendar, syna sterk tengsl & milli
ordaforda nemenda og arangurs i
nami. Menntamalaradherra, Lilja
Alfreodsdottir, leggur aherslu a
mikilvagi bess a0 efla namsoroda-
foroa islenskra nemenda, til a0 peir
standist alpj60legan samanburo i
lesskilningi.

En hver er islenskur namsoroa-
foroi, hvernigleerist hann og hvern-
ig getum vid metio hann?

Namsorodaforoi tilheyrir tungu-
mali skélastarfsins og liggur til
grundvallar ndmsframvindu a
6llum svioum.

Meo namsoroaforoa er att vio
pekkingu a ordum sem eru umfram
algengustu ord tungumalsins. bPau
eru notud og eru naudsynleg pegar
fjallad er um akvedin efni & djipan,
innihaldsrikan hatt. Slik ord koma
sjaldan fyrir hvert og eitt og eru 6tal
morg. Namsordaforda ma skipta
upp i nokkra flokka:

samheiti algengra orda med
einfalda merkingu: pilturistad
strakur;

ord med floknari merkingu: or-
sakir og afleidingar, framvinda
ogvelgengni;

ord sem tengjast ahugamalum
eda ymsum daglegum storfum:
skidasvadi, naglbitur, pipar-
kvorn;

safn merkingarlega skyldra
hugtaka: leikfong, verkfaeri og
matveeli;

ordasambond: fara a faetur, taka
djaptiarinni;

ordafordi tiltekinna nams-
greina: spendyr og ljostillifun,
landbunadur ogidnadur.

Ung bérn baeta audveldlega sjald-
gefum ordum meod einfalda merk-
ingu isafnio sitt. Ef bau umgangast
folk sem notar or0 eins og stulka,
sna0a, narta, kroppa og prila pa
leera pau slik ord og nota jafnvel
sjalf. Ord af pessu tagi baetast einn-
igisafnid i gegnum lestur. Fai bérn

),
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bao ma ekKi vera tilviljun-
um hao hvada orod og hversu
morg oro er unnid meo i
skolastarfi.

aod taka patt i daglegu amstri meod
fullordnum laera pau enn fleiri oro:
steikarpanna, slattuvél, skrafjarn.
Vio sj6 til niu ara aldur geta bérn
Iyst hlutum, t.d. litum, steero, 16gun
og hrada, greint pad sem er likt og
olikt og flokkao hluti eftir eigin-
leikum eda/og hlutverkum.

I skolastarfi parfad vinna mark-
visst med ord sem tilheyra nams-
ordafordanum. bau eru svo mérg
og koma svo sjaldan fyrir a0 lik-
urnar a ad pau lerist af sjalfu sér
eru hverfandi. Ef namsordaforoa
er ekKki sinnt er veruleg hetta 4 ad
frumskogarlogmalio verdi rikjandi
iskolasamfélaginu.

bPegar ord meo flokna merkingu
eru notud og ord namsgreina eru
tekin fyrir eiga b6rn med gédan
ordaforda audveldara meo ao til-
einka sér efnid ogleera ny ord. Bérn

sem hafa ekki fengid rikulegt mal-
uppeldi og bérn sem nota ekki
islensku heima sitja eftir, pekking
peirra vex hagar. Hin riku verda
rikari og hin fateku fataekari.

Markviss vinna med namsoroa-
foroa byggir a vitneskju um pao
hver islenskur namsorodaforoi er,
hvaoda ord a a0 kenna 4 hverju stigi
namsins og hve mérg ord. Grund-
vollur ad sliku starfi er ad byggt sé
a or0asafni sem unnio er ur ritudu
efni samtimans, svok6lludum mal-
heildum. Islensku malheildirnar
Mo6rkud islensk malheild og Risa-
malheildin geta nyst sem grunnur
ao sliku starfi. Par er ordum radad
a lista eftir tidni peirra. Algengasta
ord islenskunnar er namer eitt og
svo Kkoll af kolli. Enskar rannsoknir
hafaleitt ilj6s a0 algengustu 2000—
3000 ensku ordin tilheyra daglegu
mali. Pad eru bvi ord sem eru sjald-
geefari sem parfad vinna meo sér-
staklega. Enskar rannséknir hafa
leitt i 1j6s a0 vio 18 ara aldur purfa
nemendur ad pekkja 80.000 oro
til a0 na tékum a framhaldsnami.
Mo6rkud islensk malheild og Risa-
malheildin innihalda meira en
milljén islensk oro.

Enn hafa ekki verio gerdar rann-
soknir a pvi hver islenskur nams-
ordaforoi er nakvaemlega og hvort
samrami sé i tioni orda i skélastarfi

og i ofangreindu islensku mal-
heildunum. Vid purfum ad auka
pekkingu okkar a islenskum orda-
forda svo haegt sé ad vinna med ord
iskolastarfi sem liklegt er a0 komi
fyrir naminu ogilifi og starfiifram-
tidinni. Oformleg kénnun a medal
haskolanema vakti efasemdir um
hvort beir hafi fengid naeg tekifaeri
til a0 leera mikilvaeg ord i grunn- og
framhaldsskéla. Nemendurnir voru
bednir ad hlusta a pattinn Viku-
lokin 4 Rés 1 og skra 611 ord sem beir
skildu ekki. Ordin framvinda, gré-
inn, stofnframlag, neyslustyring,
andagift, uppgangur, kapitalistar og
eldmodur komu oftast upp. Ekki var
kannao hvort pessi oro hafi leikio
pad stort hlutverk ad umfjollunar-
efnio hafi ekki skilist naegilega.

Pad ma ekKi vera tilviljunum hao
hvada ord og hversu moérg ord er
unnid med i skélastarfi. Vio purfum
lika ad geeta pess ad bérn beeti jafnt
og pétt vid namsordaforoda sinn til
ad pau séu virkir nAmsmenn og nai
markmioum sinum. Enn eru ekKki
til islensk ordafordaprof sem taka
mid af malheildum, hvorki préfsem
meta ordskilning né ordanotkun, en
slikt er til m.a. fyrir enskt tungumal.
Til a0 efla islenskan namsordaforda
purfum viod ad rannsaka hver hann
er, broa leidir til ad efla hann og
meta framfarir nemenda.
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Fyrr og
siQar

Einar
Benediktsson
fyrrverandi
sendiherra

mreoda um baer miklu

breytingar a pjoofélaginu

sem leida af teknivaedingu
natimans - fjorou idOnbyltingunni
- er vissulega timabeer. I leidara
Fréttabladsins pann 11. jandar
,Audur { aldri, er vikid ad atridum
sem snerta vinnumarkadinn a
tima sem bj6din eldist hratt. Pao
pyoir, ef mannfjélgun samkvaemt
spam Hagstofunnar gengur eftir,
veroi afar mikil stekkun a aldurs-
hoépnum a pridja aldursskeidinu,
p.e. félki 65 ara og eldri. Og med
auknu langlifi geti aeviskeidio
eftir starfslok ordio alika langt
peim tima, sem viokomandi voru
avinnumarkadi.

Mannfjéldinn 4 Islandi 2019 var
361 busund og voru 230 pasund
a4 hofudborgarsvaeodinu og 130
pasund utan pess. Svokéllud mio-
spa fyrir arid 2069 er 436 busund
og getu pa um 100 busund beirra
verid 65 ara og eldri. En bott petta
séu adeins agiskanir og hugarflug,
er full asteda til ad gera rad fyrir
aukinni framfaerslubyrdi hinna
yngri vegna aukins fjélda hinna
eldri. Spurningin er pvi hvort eda
hvernig megi bregoast vid, t.d.
einnig med pvi ao eldri kynsl6din
megi staldra lengur vid i atvinnu og
med lengri eigin framfzerslu.

F6lk 4 aldrinum 65-70 ara byr
bysna oft vio pao atgervi ad geta
meatt 6skum um ad vinna lengur;
um getur verid ad reda skort a sér-
freedikunnattu peirra og eru lekn-
arnir ventanlega ekki eina demi
pess. En hver svo sem starfsgreinin
er, ®tti pad ad spara hinum yngri
sporin, ad geta notid fenginnar
langrar reynslu peirra sem skila
af sér og hverfa fra. I beim anda er
lagafrumvarp, sem er komio fram
um ad opinberir starfsmenn geti
unnio lengur en til sjotugs.

En ad lokum betta : Gleymum
pvi ekki ad vaxandi hépur aldr-
adra er stersti kjosendahépurinn.
Ztti ekki ad vera kominn timi
til ad stjéornmalaflokkar hefji
innan eigin vébanda, umradu um
hvernig auka megi atvinnuframlag
aldradraieinkageiranum, p.e. sem
mestu an rikisforsjéonar? Myndi
eldra folk ekki meta mikils ad
heyra eitthvad annad en hve mjog
purfi ad auka fjarframlog til elli-
umoénnunar?

PORRABLAD
FRETTABLADSINS

Kemur at fostudaginn 17. jandar.

Tryggou per gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is

Medal efnis verdur Gudni Agiistsson
i skemmtilegu forsiduvidtali.

FRETTABLADID gEa3E:{Ke}>
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Landspitalinn er sifellt a0 slokkva elda

Gunnar Skali
Armannsson
svaefinga- og
gjorgaeslu-
leknir.

slenskt heilbrigdiskerfi hefur
verio talid gott enda mannad
mjog heaefu folki.

Islenskir heilbrigdisstarfsmenn
hafa hins vegar ritad greinar a
lidnum aratugum um ad islenskt
heilbrigoiskerfi geti verid betra.
Embeetti landlaeknis (EL) hefur gert
attektir a vandamalum Landspital-
ans nylega, i desember fyrir ari og
sidan eftirfylgniattekt i september
2019. bau tvé vandamal sem standa
upp ur ad mati Landleknisemb-
@ttisins eru mikill skortur a hjakr-
unarfredingum sem veigra sér vio
ad vinna 4 Landspitalanum vegna
alags, vinnuadstedna og launakjara.
Hitt vandamalio sem snertir alla er
faranlegt plassleysi i 16ngu dreltu
hisn0i. bad er sambeerilegt vid ad
landslio slands i knattspyrnu veri
enn ad nota Melavéllinn og Laugar-
dagsvollurinn veeri enn pa fjarlegur
draumur.

Samkvaemt skyrslu EL pa eru
sjaklingar stundum vistaoir i
geymslurymi eda 4 salernum. Taeki
og t6l hafa a0 stérum hluta ekkert
rymi og eru bpvi ati um alla ganga.
brengslin bj6da upp & 6heft smit
milli sjaklinga. Vinnuadstaoa starfs-
folks er mjog préng og ,baningsher-
bergi“ margra er skapur 30x30 cm.

Stadan er grafalvarleg ad mati
Landleknisembzttisins pviiskyrsl-
unni fra desember 2018 er tekid fram
ad ekki verdi vid petta unad“ p.e.
astandid 4 Landspitalanum. Land-
spitalinn brytur 16g & sjuklingum
med adstdéouleysinu samkvaemt
skyrslu EL. bessi grafalvarlega stada
pvingar starfsmenn Landspital-
ans til a0 spila ur pvi sem peim er

skammtad. Pao er alls ekki vist ad
pad sé 6llum sjuklingum nzaegjanlegt
hvad pa ad beir fai pa pjénustu sem
peim ber og meelt er fyriril6gum.

Embeetti landlaeknis gerir eftir-
fylgnitttekt 8 manudum sidar, i
agast 2019. Pa hefur astandio versn-
ad pvi ,meodallegutimi sjaklinga
a Bradamottokunni hefur aldrei
verio lengri. Fj6ldi sjiklinga sem
erud Bradamottokunnii72 Klst. eda
lengur hefur fario vaxandi.”

Fostudaginn 13. desember 2019
birtist grein i Mannlifi um breska
heilbrigdiskerfio. bar er sagt fra
rannsokn a hver eru ahrif bidtima a
bradamottokum eftir pvi ad komast
a sérheeft legudeildarplass. Eftir pvi
sem sjaklingar purftu ad bida lengur
eftir sérhaefou legudeildarplassi
4 sjukrahidsi minnkudu lifslikur
peirra ogdanartionijékst. Um 5.500
sjuklingar d6u a Bretlandi & premur
arum eingéngu vegna bidar a brada-
mottoku eftir ad komast & sérhaefoa
legudeild. Bidtimi bresku sjukling-
anna var 6—11 Kklst. 4 bradaméttoku
en heildarfj6ldi sjaklinga var fjorar
milljénir.

Alslandi er dstandio verra, medal-
dvalartiminn & Bradamottokunni
eftir innlégn 4 Landspitalann er
22,8 klukkstundir samkvaemt attekt
Landleknis.

,begar uttektin (4 Landspitalan-
um) var gerd var lengsta bid eftir inn-
16gn 66 Kklst. (3 bradaméttékunni),
en demi eru um ad sjuklingar hafi
bedio lengur en 100 klist. a deildinni
eftir innlégn. Peir sem bida hvao
lengst eftir innlégn eru aldradir ein-
staklingar, sjuklingar meo fl6kin
margpatta vandamal og sjuklingar
ieinangrun. “(LE)

»A0 mati stjérnenda felst vandi
LSH ad miklu leyti i skorti & hjakr-
unarfredingum sem i auknum meeli
hverfa til annarra starfa vegna alags,
vinnuadstaona og launakjara .“(LE).

»,Margar erlendar rannsoknir hafa
synt fram a ad fjoldi hjakrunar-
freedinga getur haft mikil ahrif &
ga0i bjonustu og éryggi sjuklinga. I
nidurstdoum nyrrar rannsoéknar var

syntfram a ad danarlikur sjuklinga a
sjukrahasi jukust um 3% a deildum
par sem ménnun hjakrunarfraeo-
inga var 6n6g.“(LE)

,Til ad tryggja g60a ménnun
hjukrunarfraedinga pa; skipta starfs-
adstedur og launakjér miklu mali.“
Skyrsla Rikisendurskodunar 2017.
Eiginreynsla greinarhéfundar sem
starfar sem sveefinga- og gjérgeeslu-
leknir:

»Han kom inn a skurdstofu til
okkar vegna pess ad han hafoi
mjadmarbrotnad fyrir tveimur
dégum og var hadldrud meo ymsa
sjukdoéma i farteskinu. Han var
buin ad bida eftir adgerd i teepa tvo
solarhringa. Sturefnismettunin var
um 70% enda hafoi lungnabdlgan
komid sér fyrir, nyrnastarfsemin
hafoi helmingast i bidinni. Hin
var alverkja enda virkar morfin illa
4 beinbrot en fyrir vikid var hin
ordin ruglud og i 6radi. Adgerdin
mun stilla verkina pa daga sem han
a eftir en hefdi gert gefumuninn ef
hiin hefoi sloppid vio bidina.“

Yfirstjorn Landspitalans reynir
a0 leysa vandamalin sjalfinnanhass
p.e. manneklu og hisnadisskort. Ol
vandamal Landspitalans eru ekki
leysanleg innanhtss pvi t.d. eru
launakjor hjakrunarfraedinga ekki
aforraedi Landspitalans.

»,Hasnazodi Bradamottoku ber
engan veginn pann fj6lda sjaklinga
sem par dvelja einatt og eru gerdar
alvarlegar athugasemdir vio pao i
skyrslunni.“ (EL)

Fjoldi sjuklinga liggur 4 gdbngum.
»Alltaf [er] verio a0 slokkva elda en
einnig ad reyna ad gera betur og
hlaupa hradar. Oft bida allt ad 30
sjuklingar eftir innlégn, auk pess
sem margir dvelja i 50-60 klst. &
deildinni adur en beir fa drlausn
sinna mala.“ (EL)

begar kemur a0 algjorlega 6hafu
og haoéldrudu hisnzoi Landspital-
ans sem er i raun rot alls vandans
pa er bad heldur ekKki 4 feeri stjérnar
Landspitalans ad byggja hts. bao er
Alpingi sem hefur vald til ad veita
heimildir til ad byggja hts og fjar-
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Til ad Landspitalinn geti
sinnt mikio veikum ein-
staklingum samkvamt
16gum og af mannuo parf
tvennt til, fleiri hjukrunar-
fraedinga og braoabirgoa-
huasnaedi vio baeoi gomlu
husin. Hvort tveggja nina
strax pvi sjuklingar Land-
spitalans geta ekki beoio i
6-10 ar eftir nyjum Land-
spitala eda betri monnun
hjukrunarfraedinga.

magna pad. bar hefur Alpingi brugd-
istalvarlega. Til a0 hagt hefodi verio
ad sinna sjuklingum Landspitalans
eins og peim ber samkvaemt16gum og
b6 ekki veri nema bara af mannudar-
astedum pa hefdi nyr Landspitali
att a0 vera tekinn i notkun i sidasta
lagi arid 1985. Vio @ttum ad vera ad
byggja nyjan Landspitala i dag til ad
leysa afhélmi pann fra arinu 1985.
»Ljost er ad hvorki hiisnaedi brada-
mottdku né ménnun uppfyllir reglu-
gerd um faglegar lagmarkskrofur
nr. 786/2007 midao vio pa starfsemi
sem par fer fram sem stendur. ba er
ljést ad ymis dkvadi um réttindi
sjaklinga skv. 16gum nr. 74/1997 er
ekki hagtaod uppfylla vio naverandi
adsteour.” (EL)
Eiginreynslagreinarhéfundar semer
svefinga-og gjorgeesluleknir:
Farveikur sjuklingur 8 Bradamot-
toku parf gjorgaesluvist en 61l sex
gjorgeaesluplassin i Fossvoginum eru
full og hin sj6 4 Hringbrautinni lika.
Pa verdur 4 medan ad veita viokom-
andi sjaklingi annars flokks gjor-
gaeslupjonustu utan gjorgaeslunnar
meo peirri ahattusem pvi fylgirp.e.
a0 hun skili ekki tiletludum arangri.
Ekkisjaldan eru einn til prir af peim
sex sjuklingum sem liggja a gjérgeesl-
unni deildarfeerir og purfa pvi ekki

a0 vera a gjorgaeslunni. beir komast
ekki a sina legudeild pvi pzer eru
yfirfullar. Astzedan er fyrst og fremst
skortur & hjukrunarfraedingum. bad
vantar um 100 hjakrunarfraedinga a
Landspitalann og Alpingi sem getur
leyst pad gerir ekkert sem virkar.
bess vegna getur oroio talsvero tof
a pvi ad koma sjuaklingum inn &
gjorgaeslu meodan adrar yfirfullar
legudeildir eru pvingaoar til ad taka
vid deildarfeerum sjaklingum fra
gjorgeeslu. Frafleodisvandinn er lika
innanhss.

Embeetti landlaeknis hefur gert
tveer uttektir 4 Landspitalanum og i
ba0i skiptin feer Landspitalinn fall-
einkunn pvi sjaklingar hans fa ekki
bjonustu vid heefi. Sjuklingar liggja
aBradamottokunni allt of lengi adur
en beir komast 4 sérhafoar deildir
Landspitalans og bao eitt sér eykur
danartidni. Auk pess er hisnadi af
svo skornum skammti ao ekki er
haegt ad koma viod sykingavérnum
né ad raeda vio eda skooda sjuklinga
ieinrami.

bPvi midur hefur framtidarsyn
Alpingis gagnvart Landspitalanum
lengst af verid nidurskurdur i mis-
miklum meli. Ad byggja nyjan
Landspitala 40 arum of seint og
skapa starfsstéttum par svo slem
vinnuskilyroi ad hjakrunarfraeding-
ar flyja ogleknar eru heettir ad sekja
um stéour hja Landspitalanum eru
klar merki um ranga framtidarsyn
Alpingis.

Til a0 Landspitalinn geti sinnt
mikid veikum einstaklingum sam-
kvemt 16gum og af mannad parf
tvennt til, fleiri hjukrunarfraedinga
og bradabirgdahusna0i vid baeodi
gomlu hasin. Hvort tveggja nina
strax pvi sjaklingar Landspitalans
geta ekki bedio i 6-10 ar eftir nyjum
Landspitala eda betri ménnun
hjakrunarfraedinga. Afleit vinnuad-
stada og mikil mannekla & Landspit-
alanum er vandamal sem Alpingi ber
ad leysa pvipao er eingdngu Alpingi
sem hefur vald til pess. Alpingi verd-
ur ad skipta um gir pvi annars mun
petta ekki takast hja okkur.

SKipulagsleysi bitnar a sjuklingum og laeknum

Reynir
Arngrimsson
formadur
Laeknafélags
islands

fundi Laknafélags Islands

meo velferdarnefnd Alpingis

inévember sl. var fjallad um
vinnuskipulag og dlag 4 lekna sem
sinna braodadeild Landspitalans.
Nuverandi adstedur eiga pvi ekkiad
koma pingménnum a 6vart. Greint
var fra lysingum laekna a skipulagi
starfseminnar og vinnuadstaedum.
Fram kom m.a. a0 leeknar hreyfi-
teymis bradadeildar hafa itrekao
reynt ad vekja athygli stjérnenda
Landspitala & astandinu, alaginu,
6vidounandi starfsadstedum og
préun mala an vidhlitandi vio-
bragoa a0dstu stjornenda eda fram-
kvamdastjornar.

Meodal pess sem leknar gagn-
ryna er a0 moénnun sérfraedilekna i
almennum lyflekningum sem sinna
pessari pjonustu sé 6fullnaegjandi.
A haustmanudum 2019 sinntu niu
sérfreedingar i 5,8 stoougildum a 21
ruma legudeild, auk pess dagdeild,
gongudeild, syklalyfjagjéfum og
vaktpjonustu. Einn sérfredingur
getur purft a0 bera abyrgo & med-
ferd 40-60 braoveikra sjuklinga.
Radleggingar um moénnun lekna
m.t.t. vinnudlags og leknispjonustu
segja aod vio pessar adsteodur purfi
12 sérfraedinga i fullu starfi. Pekkt

o9

Laeknar telja sig ekKki lengur
geta borio abyrgo a mistok-
um vio meofero sjuklinga a
Landspitala

er ad of margir sjaklingar a hvern
leekni skapa hattu a ad yfirsyn tap-
ist og a0 oryggi sjuklingsins sé ekki
lengur tryggt. Pao virdist pvi midur
hafa komio 4 daginn og varao hefur
verid vid yfirvofandi storslysi. ba
var 4 fundinum meo velferdar-
nefnd einnig vakin athygli & pvi
ad fram hefdi komid ao skipulag &
hjakrunarpjénustu veeri a kéflum
stopult, starfsadstada 6fullnaegjandi
og ménnun kandidata og sérnams-
leekna brigoul.

Of fair leknar
I skyrslu McKinsey um Landspital-
ann fra 2016 var ein megin nidur-
stadan sua ao fjolga pyrfti sérfraedi-
leeknum. Pao geeti leitt til skilvirkari
og oruggari akvérounartdéku um
meofero sjuklinga, fekkun legudaga
ogbar meo yroi dregid ar hjukrunar-
porf. Skemmst er fra pvi ao segja ad
svo virdist sem litio hafi verid gert
med nidurstdour skyrslunnar sem
unnin var ad beidni Alpingis.
Adstadan a brada- og moéttoku-
deildum til ad taka vid ntuverandi
fjolda bradveikra sjuklinga er 16ngu
sprungin og alls 6fullnagjandi eins
og fram hefur komio i Iysingum
starfsfolks og sjuklinga sem pangad

hafa leitad ad undanférnu. Er svo
komio ad yfirleknar og sérfraedi-
leknar telja sig ekki lengur geta borid
abyrgd a mistdkum vid medferd
sjaklinga sem geta oroid vio pessar
adstadur. A sama tima hefur hjikr-
unargeta sjikrahussins verio sprengd
med hvatvisum og ao pvi er virdist
stundum litt igrundudum akvoro-
unum um ao spitalinn sinni nyjum
ataks- og sérverkefnum med 6ljésum
sparnadi fyrir samfélagio ogallra sist

hagkvaemni og 6ryggi fyrir sjaklinga
begar afleidingarnar eru skodaodar
heildraent og i samhengi vid ahrif &
adra pjonustupeetti. bad kemur pvi
ekki a 6vart ad adildarfélog LI starf-
andi 4 Landspitala hafi i alyktun i
byrjun arsins krafist a0 stjérnendur
og heilbrigoisyfirvold axli abyrgo a
pbessum akvérounum og stefnu.
Adur hafa samték lekna og
leeknarad kallao eftir skipun Land-
spitalastjornar yfir sjiukrahusio. N

begar heilbrigdisradherra leggur
fram frumvarp meo breytingum a
Heilbrigoislogum og vill leggja nidur
hlutverk leeknarads og skilgreinda
faglega abyrgo yfirlekna 4 leeknis-
bjénustu sem undir pa heyrir er
aridandi ad rikisstjérnin og Alpingi
i heild gripi i taumanna aour en i
frekara 6efni er komio i heilbrigois-
malum pjédarinnar med alvarlega
skertri pjénustu vid sjaklinga og
alagi a starfsfolk.
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iglangar ad hjalpa 60rum
vio ad na tokum a fitu-
pukanum pvi ég hef sjalf

verio fost i 6hamingjusémum
skrokk og pegar ég kynntist pvi
hvernig er ad verda laus vio pessa
fikn —-ja, ég kalla sykur fikniefni,
pad einaldglega i heiminum ad
minu mati, sem er sorglegt—pa
upplifdi ég hversu geggjad petta
frelsi er. A0 geta gengiod fram hja
folki i nattf6tunum ad moka sykri i
pokaiNammilandinu er til demis
pinusigur pvi ég tok patti peirri
vitleysu fyrir nokkrum arum,
segir Maria Krista sem sendi fitu-
pukann isinu lifi { &varandi atlego
fyrir sex arum.

,Paod setur mig fatt ar jafnveaegi
nuna. Bloosykur helst jafn og mér
finnst ég hafa fulla stjérn a lifinu.
Eg heffallid en stadid upp aftur
oger ekki ad fara ad snua til baka.
Ef ég get haldido 60rum vio efnio
meo pviad elda mat & Instagram
eOa setja inn uppskriftir 4 bloggio
mitt, pa er ég hamingjusém kona.
Svo er ekki verra ad ég er farin a0
vera isamstarfi med fyrirtekjum
og heildsélum og get pvi haft sma
ahrifa innkaup og arval fyrir
okkur 6l1. Pao er snilld,” segir
Maria Krista sem t6k meira ad
segja pattiproun ais sem er na
seldur hja Pizzunni og finnst gef-
andi a0 hafalagt sitt af mérkum.

Sleppum sykrinum fyrst
Nyja ario leggst prusuvel i Mariu
Kristu.

,Eg geeti ekki verid spenntari. Eg
er ad endurheimta déttur mina tr
danskri atlegd eftir sex ara nam og
ifjolskylduna baettist vid tveggija
arabarnabarn sem kemur til
Ommu sinnar i febraar. Mataraedio
sem ég fylgi er lika 4 toppnum um
pessar mundir og dasamlegt ad sja
hvad margir eru ad vakna og taka
at sykur og rusl ir mataraedi sinu.
Eg sé pvi bara fram & g6da tima;
spennandi hluti ati um allt og for-
réttindi ad geta unnio vio pad sem
ég elska. MAT!“ segir Maria Krista
og hlar.

Hun kemur vel undan nyaf-
stoOnum hatidum.

,,Eg er kannski pinu preytt eftir
jolatérnina i versluninni enda eru
jolin adalsoélutiminn hja KristuDe-
sign og framleiodslan tekur sinn
toll. En skipulag, baedi a heimilinu
ogimatargero, gerir bao ad verk-
um ao ég fer ekki at af sporinu. bad
er bara dskorun ad snua jolahefd-
unum i hollari atgafur og ég for 1étt
meo pad enda enginn sykurpuki
til stadar a0 rugla i mér,” segir
Maria Krista kat.

Huan lumar a godum heilredum
iupphafinys ars begar mérgum
bloskrar likamsformid.

»,Mitt bestarad er a0 gleypa
ekki allan heiminn fyrstu prjar
vikurnar i jandar heldur hugsa
petta sem langhlaup og breyttan
lifsstil til framtioar. bao flaska
alltof margir a pvi ad kaupa kort i
rektinni, kasta nammidunknum
iruslio og henda sér i ket6laugina
eda a nyjasta safakirinn an pess
ad undirbuaa sig og gefast pa fljott
upp. Eg mundi algjérlega byrja
4 pviad taka dar sykurinn, pad
er nimer eitt, tvo og prji. Borda
g6dan mat a medan til ad fa orku
og alls ekki svelta sig! Bara sleppa
sykrinum.“

Leidin liggi upp a vid pegar vio
naum tokum a sykurptukanum og
attum okkur 4 hvao purfi ad gera.

»Maour kaupir ekki bara
vikumatsedil, ytir a4 ,play“ og allt
verdur ilagi 4 einni viku. bad parf
ad lesa sér til um pbad sem maodur
®tlar ao gera og ekki velja bara pbad
besta, eins og sumir sem baeta vid
rjomas6sum og beikoni en halda
dfram i sykrinum um helgar. Taktu
akvordun og stattu vio hana, en
ekKki fara of geyst. Stundadu létta
likamsrakt a medan likaminn
afeitrast, géngur og sund, og undir-
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Maria Krista notar Feel Iceland kollagen i bakstur, drykki og matargerd med gomsatum arangri. FRETTABLADID/ERNIR

Maria Krista drekkur Feel Iceland
kollagen i Bulletproof-kakébolla.
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Chia-budingur med kollageni er
ljaffengur hvenaer dagsins sem er.

badu pig andlega pvi likaminn er
ekki ad fara neitt eftir manuo. Vio
baum flest barna inni naestu ara-

tugina. Véondum okkur.”

Kollagen frabaer heilsubét

Maria Krista adhyllist lagkol-
vetnamatara0i sem gjorbreytti lifi
hennar og heilsufari.

,Lagkolvetnamatarae0i gerir
okkur 6trulega gott. bao gefur
a0 skilja ao ruslmatur og sykur
flokkast ekki undir lagkolvetna-
matara0i svo bad eitt ad sleppa pvi
er nog til ad baeta heilsuna svo um
munar. ba gerist 6tralega margt i
likamanum annad en fitutap og ég
heffundio pao best sjalfa sidustu
arum,” segir Maria Krista sem a
arum aour kvadst vera Islands-
meistari i megrun.

,Eghafdi stokkid a alla pa kiira
og &0i sem fundin hafa verid upp.
Eg léttist jt og beetti 4 mig aftur,
var0 ®gilega mj6 en samt preytt pvi
égboroadi nammi bara a laugar-
dégum. Eg heflika @ft atta sinnum
iviku ogleyft mérad borda eins
og svin istadinn. Lagkolvetna-
matarae0i kallar 8 miklu meira
jafnvaegi og ré. Blodsykurinn helst
jafn, skapio lagast, svefninn verour

frabeer, lioverkir og bolgur hverfa
og heilinn vinnur betur, svo ég tali
nu ekki um orkuna sem madur

feer pegar sykurinn er settur ofan
iskaffu,“ segir Maria Krista sem
notar kollagen fra Feel Iceland meod
goéoum arangri.

,Kollagen hefur att sinn patt i
a0 bata lidverki sem ég heflengi
pjaost af, sérstaklega i 6kklum en
ég hefattpao til a0 missa feeturna
undan mér og atti audvelt med
ad togna. Eg hef ekki fundio fyrir
sliku sidan ég byrjadi ad taka inn
Feel Iceland kollagenio og svo
er kollagen audvitad bara gott
protin sem er frabaer viobot vio
feeduna okkar,“ segir Maria Krista
og arangur afinntoku kollagens
kemur fljott fram.

»Eghefheyrt folk finna mun eftir
notkun kollagen vegna harloss &
premur til fjérum vikum. beir sem
fylgja ketomataraoi hafa sumir
upplifad harlos og pvi meli ég
sérstaklega med notkun kollagens
fyrir pa adila. Eg fann mjog fljott
mun a lidunum 4 mér og neglurnar
styrktust sem og purrkublettir i
andliti sem hurfu mjég snemma.
Arangur af frahvarfi sykurs og rusls
kemur hins vegar strax fram hja
flestum, vio losnum vid mikinn
bjug og vokva 4 fyrstu dégunum
og ég hefheyrt fleiri en mig tala
um ad pad sé eins og dregid sé fra
gluggatj6ldum og vio sjaum loksins
at. Dodinn hverfur og bungt skap
sdmuleidis, ég finn til demis aldrei
fyrir neinu skammdegispung-
lyndi; ég kveiki bara 4 kerti og hef
pao késiijantarrékkrinu oger
100 présent viss um ao par hefur
matara0i0 mikio a0 segja.

Byrjar hvern dag a kollageni

Maria Krista tekur Feel Iceland
kollagen fram yfir erlent kollagen.
,Eghef svosem enga vitneskju

fyrir pvi ad erlent kollagen sé
verra en ég veit a0 pao er oft biio
til ar nautgripum sem raektud
eru ytra og madur veit 6skop litio
um upprunann og gedin. Eg vel
Feel Iceland par sem ég veitad um
islenskan porsk er ad reda b6 svo
ad hann sé fluttur utan til vinnslu.
Mér finnst bara betra ad vita eins
mikio og ég get um hraefnio og
mér finnst skipta mali ad notud
sé hrein, islensk nattaruafurd i
kollagenio, svo ég tali nt ekki um
nytinguna a okkar auolindum,”
segir Maria Krista sem notar

Feel Iceland kollagen daglega ut i
Bulletproof-kakébollann sinn.

,Eg hreinlega get ekki byrjad dag-
inn an pess. Kollagenio pykkir lika
drykkinn og gerir hann sadsamari,
enda 100 prosent hreint protin. Eg
hef'sleppt kollageni a ferdalogum til
atlanda og fann pa strax ad lidirnir
urOu stifir og preyttir,“ segir Maria
Krista.

Huin er stundum spuro hvers
vegna hin bordi ekki hardfisk til ad
fasitt kollagen.

,Egvel ad taka kollagen inn sem
betiefni par sem ég boroa ekKki fisk.
Eg er vist me0 eitthvert heilkenni
sem kallast ,fish odour syndrome*
og bryt ekki nidur ensimin. Ef ég
boroa fisk skilst mér a0 ég angi eins
og fiskur naesta dag, sem er ekki svo
huggulegt, ekki satt? Sonur minn
er i somu sporum svo kollagen fyrir
mér er goo leio til ad fa mitt fiski-
protin. bad er formelt og pvi finn
ég ekki pessi ahrif af pvi,“ atskyrir
Maria Krista.

Inntaka a kollageni er rétt eins
ogad taka inn D-vitamin vegna
sOlarleysis.

»Eftir 25 ara aldur minnkar fram-
leiosla kollagens i likamanum. bvi
parfannad hvort ad neyta t6luvert
meira affiski, drekka beinaso0 eda
taka pad hreinlega inn i formi beeti-
efnis ef porfkrefur. bad er svo val
hvers og eins, eins og ad taka vita-
minin sin,“ upplysir Maria Krista
sem notar lika kollagen i matar-
gerd og bakstur. ,bad er haegtad
setja kollagen i 6triilegasta mat. Eg
bakaadi til deemis bolludagsbollur
ar kollageni og notadi MCT-oliu
iglassdarinn svo pad eru senni-
lega hollustu bolludagsbollur sem
finnast. Eg heflika notad kollagen i
kalda frappa, pénnukékur, kleinu-
hringi, chia-grauta og boost og pad
hentar einmitt mj6g vel i bakstur.”

Lifid er nina; ekki seinna

Undanfarin ar hefur Maria Krista
rekio verslunina Systur og maka i
félagi vio Kotlu, systur sina.

»Verslunin verour afram i Siou-
mula 21 en ég etla ad draga mig ar
rekstrinum a sjalfri baoinni. Katla
systir og merkio hennar Volcano
Design verour meira aberandi og
svo munu einhverjar vorur fra mér
haldastinni en ég stefni 4 ad nota
vefverslun meira og sinna matar-
stissinu, nAmskeioum og 6mmu-
barninu betur,” upplysir Maria
Krista.

Hun segir Kamillu hja kako.is
hafa komid med g6oa utskyringu
mala.

»Kamilla taldi ad ég veeri med

alltof marga krana i gangiieinu
ogad ef ég vildi ekki skrufa fyrir
einhverja peirra yroi fleoio 1élegt

i 6llum og pao er stadreynd. Eg vil
frekar taka ad mér feerri verkefni og
gera bauvel en ad segja ja vio 6llu
ogréttna ad sinna peim 50 présent.
KristaDesign.is verour a0 vef-
verslun og ég mun afram vera med
besta tirvalio af gjafavéru par inni.
Lifid er ntina. Ekki seinna.”

I nyju vefversluninni bydur
Maria Krista uppskriftaspjold
til kaups sem og méppur undir
spj6ldin ogivor baetast vid Kristu-
Design-vorurnar.

,Egheld lika afram med nam-
skeioid Lifsstill til framtidar sem
égsettialaggirnarifyrra oghlaut
frabeerar viotokur. Nu er ég biin ad
fylla 61l nAmskeio i jandar og betta
eriraun kynning & mataradinu
LKL og ket6, hver avinningur pess
er ad taka at sykur og drasl og svo
fer ég yfir hraefni, uppskriftir,
geffolki ad smakka lagkolvetna-
bakstur og mat og svara 6llum
peim spurningum sem brenna a
peim sem eru ad taka fyrstu sporin
iattao beettri heilsu. Mér finnst
hrikalega gaman ad hitta hresst
folk og betta endar yfirleitt eins og
saumaklabbur, kjams yfir matnum
minum og Anggjustunur sem
gledja mig 6skaplega mikio,” segir
astridukokkurinn Maria Krista
sem veit upp 4 har hvao atti alltaf
aod veratilieldhusinu til ad sedja
svanga maga meo girnilegum og
hollum krasum.

,Pad er smjor og aftur smjor,
hnetur, méndlur, og g60 setuefni ef
madur vill stindi. Eg a alltafrifinn
ost, skinku og méndlumjol ef ég vil
atbtia mér sveitta vofflusamloku.”

Pegar kemur ad uppahalds-
setindum til ad sedja sykurléngun-
ina svara Maria Krista:

,Eg elska ad gera kokoskdlur sem
eru halfgeroar fitubombur og a til
ifrysti. Pekanpz er i uppahaldi og
allt sem inniheldur sitré6nur. Ann-
ars er ég alltafao gera eitthvad nytt
og kannski a ég eftir a0 finna mitt
uppahaldsnammi,” segir Maria
Krista og gefur hér uppskriftir
af Bulletproof-kakoinu goda og
dasamlegum chia-budingi, og
hvort tveggja inniheldur kollagen.
Fylgstu meo a mariakrista.com.

Chia-budingur, grunnur
fyrir fjora skammta:

40g Sukrin Melis

500 ml 6saet méndlumjélk

70g chia frae

1 msk. kakéduft fra Noéa Sirius

4 maliskeidar Feel Iceland
kollagen

Blandio 6llu i skal og piskio

vel i nokkrar minttur. Geymio
bléndunaiisskap i lokuodu ilati i
solarhring. Hraerid upp i grautnum
daginn eftir og deilio i skalar.
Zoislegt borid fram meo rist-
uoum kokosflégum, rjémaslettu
ogjarodarberjum. Léttur og goour
morgunmatur, i hadegi og eftir
matinn.

Bulletproof kakéo med
Feel Iceland kollageni

1 risastor kaffibolli

2 maliskeidar kollagen fra Feel
Iceland.

1 msk. Mct-olia fra Now

1 msk. saltlaust smjor eda Ghee

3-4 dropar Now stevia med
french vanilla

1 msk. heilagt kako fra kako.is

Setjio i blandara, peytio og njotio.

Feel Iceland faest medal annarsii
Lyfju, Heilsuhusinu, Lyf og heilsu,
Fjardarkaup, Apotekaranum, Fri-
héfninni og Jurtaapotekinu.

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

1: Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Betri lioheilsa og hamarks arangur

Steinpora boérisdottir hlaupari hefur profad Lidaktin med gédum arangri en Lidaktin Forte er

kraftmikil blanda virkra efna sem vinna ad

teinpora segir ad sem barn
Sog unglingur hafi hin ekki

hreyft sig skipulega eda
verid ad ad taka pattiiprottum.
»pegar ég var0 eldri keypti ég mér
einstaka arskort sem lagu 6notud
ofan i skuffu. Eg var ad kljast vio
verki i baki i morg ar og fleiri kvilla
vegna hreyfingarskorts,” segir
han. ,Madurinn minn var alltafi
formi og reyndi a0 draga mig meo
i gonguferdir og fjallgdngur sem
sjaldan tokst. Hann var duglegur
a0 hlaupa og reyndi a hverju ariad
draga mig med i Reykjavikurmara-
pon, sem gekk bara alls ekki.”

Arid 2012 tok Steinp6ra pa
akvoroun, of pung ad eigin mati,
og verkjuo ad taka pattiatta vikna
@fingaplani sem nefnist ,upp ur
séfanum og i 5 km“ sem hun fékk
6vent upp i hendurnar. ,Eg og
vinkona min byrjudum a0 ganga
og hlaupa milli lj6sastaura. Sam-
kvamt pessu plani atti ad minnka
gonguna og lengja hlaupin. Pegar
komio variviku 4 var petta svo
erfitt ad vio endurtékum hverja
viku mérgum sinnum. bannig
gekk pettaiattamanudiistad 8
vikna, en hafdist a0 lokum en pvi
midur purfti vinkonan a0 heetta
vegna bilslyss og nti voru goo rad
dyr. Eg skradi mig pvi i hlaupahép
i hverfinu. bad hafdi svona dasam-
lega hvetjandi dhrif ad sidan pa hef
ég hlaupio prji marapon, nokkuo
morg halfmarapon, eitt ultramara-
pon og stefni 4 annad.

Hlaupafélagar eru svo hvetjandi

ad éger nina aod hlaupa med
Hlaupahopi Breidabliks tvisvar
til prisvar i viku en par a0 auki

er ég a0 hjola meo hjolreidadeild
Breidabliks og ég meeti i styrkt-
arzfingar hja frabeerum pjalfara
iSporthtsinu tvisvar i viku. Eg er
47 ara og oll pessi hreyfing er ad
sjalfsdgou ad segja adeins til sin, ég
finn alveg fyrir pviad lidirnir eru
ekki 20 ara,” segir han.

»Lidaktin Forte fra Gula Mio-
anum er ny og kraftmikil blanda
virkra efna sem vinna
a0 beaettrilidheilsu
og hamarks drangri.
bessi blanda inni-
heldur glikésamin,
kondrétin, MSM,
tarmerik og C-vita-
min en saman eru
pessi efni 6flug
hjalp fyrir pa sem
pjastaflidverkjum
og brjéskeyodingu.
Glakésamin, o,
kondrétin og MSM ECMIEY
eru einstaklega [,
gott teymi begar
kemur a0 verkja-
stillingu, vidhaldi

O AAATTL

midinn

m 3

kondroétins og
MSM dregur ar
6pagindum og

LIDAKTIN FORTE  (c7ium dregur

oguppbyggingua | ol ;

brjoski og vefjum. “-”rjg;':‘ ;’4 -L."’;EE:E':':IET‘”- hreyfigetu.
Rannso6knir Eins virdist

hafa synt fram 0 T0FLUR | £LBATARE R blandan moégu-

aaoblanda lega draga ar

glakosamins, frekara niour-

Lidaktin Forte fra
Gula midanum.

broti a brjoski i
lioum. Tarmerik
er andoxandi

v

)) Lidaktin Forte faest i
flestum apotekum,
heilsuvéruverslunum og
heilsuhillum matvoru-
verslana.

battri lidheilsu og dregur Gr bélgum og verkjum.

Steinpora
porisdottir hefur
fundio fyrir lio-
verkjum vegna
mikillar hreyf-
ingar.FRETTABLADID/
STEFAN

og hafa rannséknir synt ad bad
virdist geta dregio tr bolgum i
likamanum. C-vitamin er andox-
unarefni sem eykur badi myndun
kollagens og virdast beinbrot groa
hraoar vid inntoku pess,” upp-
lysir hiin og beetir vid. ,Fulla ferod
aframileik og starfi meo Gula
midanum.”

R4016gd inntaka: 3 toflur a dag,
med mat. Toflustaerdin er paegileg
til inntoku. Biast ma vio merkjan-
legum arangri eftir 1-3 manuoi.

Probi® Family mjolkursyrugerlar
og vitamin - fyrir 6naemiskerfid

(¥ abel heisuvorur

Sterkt 6nzemiskerfi er naudsynlegt vérnum okkar og til pess ad
vid séum i okkar besta formi dag hvern.

Y Probi® Family inniheldur sérvalda samsetningu af
% einkaleyfavéroum mjolkursyrugerlum. Inniheldur einnig Folasin,
D-vitamin and B-12 vitamin.

Bragdgodar tuggutdflur fyrir alla fidlskylduna, fra 3 ara aldri.

www.abelheilsuvorur.is

MARKADURINN

Vettvangur
vioskiptafrétta

Markaourinn fylgir Fréttabladinu 4 miovikudégum

Haegt er ad maela heyrnina
meo pvi ad horfa a augun

Ny rannsokn leidir i ljos nystarlega adferd vid ad
meela heyrn félks sem ekki getur nytt sér hefébundin
heyrnarprof. Profid maelir Gtvikkun a sjadéldrum.

@lingar a atvikkun a sja-
M 6ldrum félks getur gefio

til kynna hvort pad heyri
eda ekki. Hefobundin heyrnar-
prof krefjast bess ad manneskjan
sem profud er lyfti upp hénd eda
yti a takka pegar htun heyrir hlj60.
Ut fra pvi geta sérfraedingar skorid
ar um hversu vel hun heyrir
akvedna tioni.

Pad gefur augaleio ao slik prof
henta ekki folki sem ekki getur
gefio til kynna med einhverju
merKki a0 pad heyri hlj60in. Eins
og til demis ungabérn eda folk
sem hlotio hefur einhvers konar
heilaskada. Hopur sérfredinga
vio taugavisindadeild haskoélans i
Oregon hafa fundio upp aoferd til
ad mala heyrn bessara einstakl-
inga. Sérfreedingarnir h6fou tekid
eftir pvi a0 sjaoldrin a uglum
vikka begar paer greina hlj60.
beir gafu sér pad pviibessari
nyjuranns6kn ad pad sama etti
vio um mannfo6lk. Sérstok taekni
var notud til ad skoda augasteina
ramlega 30 fullordinna mann-
eskja sem voru ad medaltali 24
ara gamlar og ekki med heyrnar-
skerdingu.

Notast var vid innrauda mynda-
vél til a0 fylgjast meo augastein-
um patttakenda & medan peir
téku heyrnarprof. batttakend-
urnir attu ad yta a hnapp ef peir

il

Rannsoéknirnar syna nyja mogulega leid til ad mzla heyrn ungbarna og ann-
arra sem ekki geta tekid hefdbundin heyrnarprof. NORDICPHOTOS/GETTY

heyrdu hljoo og dttu d sama tima
ad horfa a t6lvuskja. Punktur
birtist 4 skjanum og honum fylgdi
svo hlj60 eftir mislangan tima.
batttakendurnir gatu pvi ekki
giskad a hveneer hlj60i0 myndi
heyrast. begar punkturinn breytt-
istispurningarmerki attu patt-
takendur a0 lata vita hvort peir
hefou heyrt hlj60in eda ekki.
Rannsakendur fylgdust meo
augasteinum patttakendaiaod
minnsta kosti eina sektndu fyrir

hlj606id og tveer sektundur eftir
h1j606id. beir atilokudu steekkun

d augasteinum sem geeti verio
afleiding af heilastarfseminni sem
feripao ao purfa aod yta a takka
eftir skipun. Nidurstadan varo st
ad atvikkun a augasteinum patt-
takenda hofst eftir um fjéroung af
sekundu eftir ad hlj60id heyroist.
Utvikkunin var jafn areidanlegt
merki um a0 patttakendur hefou
heyrt hlj6o og pad pegar peir yttu
atakka.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

bjonusta

VETRARTAKI

- Mikid drval a lager -

Fjglplogar frd Pronar hafa

fyrir longu sannad gildi sitt
fyrir gédan styrk og endingu.
Figldi stzrda i bodi. Dami:
3.3m Verd: 950.000 kr. + vsk
Festing fra 47,000 kr, + vsk

M

AFLVELAR

WVesturhrauni 2, 210 Gardabae,
Simi: 480 D000, www.aflvelar.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur

par sem pu getur keypt eda selt

bil & einfaldan og hagkvaeeman

hatt. Kynntu pér malid. www.

bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

VATNSHITABLASARAR

gemmgapj%
* Dregillinn

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir

menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Tokum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husawahald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gedum.

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Getum baett vid okkur verkefnum i
almennt murverk- flisalagnir-flotun
og fl. Uppl hja bPordi i s: 618-5286
eda thordurmurari@gmail.com

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Simi 694 7881, Janna.

SPASIMINN 908 5666
Stjdrnuspa. Tarot. Arsspa.
Draumradningar, ast og peningar.
Andleg hjalp. Tranadur.

Abendingahnappinn ma
finna 8 www.barnaheill.is

Oflugir blasarar me® pykkum koparpipum

—

og léttari honnun.

VERD FRA 89.990 KR

;s |
ISHUSID - LOFTRESTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GR/EN GATA

Keypt
& Selt

Til solu

myr anaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 tr skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbond,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Ot a A CijBarnahem
S5 b, o e Chlrns b

el 9 rect d
Vern o 9egv Cinee

| geroum.

Hj681:

blasarar

'bakblasarar,

| Mikid arval af stardum og

Heilsa

Nuddstofan, opid fra 10-19. Einnig
um helgar S. 832 8863.

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT 285 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZDI
1 REYKJAVIK
285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Atvinnuhusnadi

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EPA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800

Geymsluhuasnzdi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur & mjoég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi
ViSSir b adee-

bholl ag

gid fada studlg,
+ I.l” \ la

Vid geetum

verid med naesta

starfsmann

Radgjafar okkar biia
yiir vidteekri pekkingu
4 atvinnulifinu og
veita trausta og
personulega radgjof.

manadarins a skra

Capacent__

\

"Hitavir

| | pakrennur eda vatnslagnir

capacent.is

IDreifdu varmanumI Hl oalatar

|-haltu loftinu & hreyfingu

: Loftviftur

viftur

(1]

at|r| “burrktaeki

100mm | Er rakastigid of hatt?

iIShUsi® Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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Vio radum

Stjérnendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjornendur eda félk i stjornir fyrirtaekja.

Radningar millistiéornenda og sérfraedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla a radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

4 radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
heefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skoépum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 66rum
matstaekjum sem eru sérstaklega honnud til ad
greina sérstodu og haefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st63lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Raodgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
ho6fudmali pegar fyrirtaekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskrd og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

\

Tilkynningar

Auglysing um breytt
deiliskipulag i Kopavogi.

Akrakoér 12. Breytt deiliskipulag.

Bagjarstjorn Kopavogs sampykkti 22. oktéber 2019 ad auglysa tillogu ad breyttu deiliskipulagi fyrir
|68ina Akrakor 12 f samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. [ breytingunni felst ad i
stad einbylishidss a tveimur haadum verdi heimilt ad byggja tveggja hada parhis a tveimur haadum
med innbyggdum bilskdrum og tveimur bilastaedum & ibud. Staerd iblida er detlud 200m2 og 207
m2. Fyrirhugad parhus verdur inna gildandi byggingarreits ad 6dru leyti en pvi ad vegghaed pess
haekkar Gr 6,3 m 16,7 m midad vid adkomuhaed (vid gétu) og 7,3 m & bakhlio. Uppdraettir i mkv.
1:100 og 1:200 dags. i september 2019. Nanar er visad til kynningargagna.

Ofangreind tillaga er adgengileg 8 heimasiou basjarins, www.kopavogur.is og i pjénustuveri
Képavogsbaejar ad Digranesvegi 1 fré kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og & fostudégum
fra kl. 8:30 til 15:00. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér til-
[6guna. Athugasemdir og abendingar skulu hafa borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar
Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda 3 netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar
en kl. 15:00 pridjudaginn 25. febraar 2020.

Skipulagsstjori Képavogs.

Képavogsbeer

kopavogur.is

Auglysing um breytt

deiliskipulag i Képavogi.

Képavogsbraut 59. Breytt deiliskipulag.

Bagjarstjorn Képavogs sampykkti 26. névember 2019 ad auglysa tillégu ad breyttu deiliskipulagi
fyrir l6dina Kopavogsbraut 59 f samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. A l6dinni
stendur einbylishus, ein haed og ris um 120 m2 ad samanlégdum golffleti byggt Ur holsteini 1949
dsamt um 38 m2 stakstaedum bilskdr byggdur 1953. Lédin er 1.015 m2 aé flatarmali. [ gildandi
deiliskipulagi, sampykkt i baejarstjorn 28. september 2010 og birt i B-deild Stjérnartidinda

28. oktober 2010 nr. 816, er gert rad fyrir ad [6dinni verdi skipt i tveer |6dir og 8 peim byggt
tveggja hada parhis samanlagt um 440 m2 ad golffleti med innbyggdum bilgeymslum. [ gildandi
deiliskipulagi er midad vid ad hdmarkshaed hisa, mida vid adkomuhad verdi 7,5 m og tvo staedi

3 hvorri 168. [ framlagori tillogu ad breyttu deiliskipulagi felst ad 66in verdi dskipt og par risi tvo
stakstaed hus og eitt parhds. Hasin verdi einhaed og ris og i hverju peirra ein ibug, alls fjorar ibuair.
A bremur hisanna er midad vid ad maenir peirra verdi samsida Képavogsbraut og 3 pvi fjérda verdi
verdi meanirinn hornrétt 8 Képavogsbraut. Heildarflatarmal hvers ibudarhluta er daetlad ad hamarki
110 m2 pannig ad samtals er rddgert ad byggja 440 m2 & |6dinni og nytingarhlutfall um 0,4. |
tilldgunni er midad vid ad mesta haed fyrirhugadra bygginga verdi 7,5 m midad vid adkomuhad

0g ad svalir geti nao allt ad 1,6 m Ut fyrir byggingarreit. Midad er vid tvo steedi 8 ibag, alls dtta
staedi fjogur verdi med adkoma frd Képavogsbraut og fijogur fréd Sudurvor. Tillagan er sett fram a
uppdreetti i mkv. 1:1000 dsamt greinargerd og skyringarmyndum dags. 12. névember 2019.

Nanar er visad til kynningargagna.

Ofangreind tillaga er adgengileg 8 heimasidu baejarins, www.kopavogur.is og i pjénustuveri
Képavogsbaejar ad Digranesvegi 1 fra kl. 8:30 til 16:00 manudaga til fimmtudaga og a fostudogum
fra kl. 8:30 til 15:00. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér til-
l6guna. Athugasemdir og abendingar skulu hafa borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar
Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda 3 netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar
en kl. 15:00 pridjudaginn 25. febraar 2020.

Skipulagsstjori Képavogs.

Képavogsbeaer

kopavogur.is
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Revkspoluou fram ur Russunum

Strakarnir okkar stungu
af strax a upphafsmin-
atum leiksins i 34-23
sigri 4 Rassum i 60rum
leik E-rioils a Evropu-
motinu i handbolta.
Russarnir rédu illa vio
hradan soknarleik is-
lands og voru snemma
komnir i eltingarleik.

HANDBOLTI Islenska 1idi0 fékk
sannkallada draumabyrjun gegn
Rassum i geer og gekk leikaztlunin
eins ogisoégu i 34-23 sigri i Malmo.
Islenska 1idid er pvi med fullt his
stiga eftir tveer umferdir og dugar
jafntefli gegn Ungverjum i lokaum-
ferdinni til ad halda toppseeti ridils-
ins. Guomundur b. Gudmundsson,
pjalfari landslidsins, gat leyft sér
ad dreifa dlaginu vel og ttu menn
pviad koma fullfriskirinn ileikinn
gegn Ungverjum annaod kvoéld og
med 6rlégin i eigin hondum. betta
er tiunda Evrépumotio i r60 sem
Island kemst 4 en i fyrsta sinn sem
Island er med fullt his stiga eftir tvo
leiki.

Rassarnir vilja styra hrada leiks-
ins og koma i veg fyrir a0 fleedi kom-
ist i leikinn eins og sast snemma i
leiknum. Boltinn var demdur af
Russum strax i fyrstu s6kn vegna
tafa og pa fengu peir prisvar til vio-
boétar hendurnar 4 loft a upphafs-
minttum leiksins. A hinum enda
vallarins reyndu Strakarnir okkar
ad keyra hratt, koma i veg fyrir ad
Russarnir nedu ad stilla upp varn-
arleiknum og fundu fjélmargar
glufur a vérn andstaedinga sinna.

Islenska 1i0id naodi niu marka for-
skotia 22. mindatu sem neyddi Riss-
ana til ad breyta leik sinum. Peir
féruiao reynaao klippa Aron Palm-
arsson dr leiknum og auka hradann
soknarlega og med pvi tokst adeins
ad laga stoouna a naestu mindtu.

Pad trufladi ekki lid Islands sem
setti aftur i gir og kom muninum
aftur upp i sj6 moérk adur en lidin
gengu inn til baningsklefa. I seinni
halfleik hélt islenska 1idido g6ori
stjorn a leiknum, russneska lidoio
syndi aldrei neinar tilraunir til ad
gera atlégu a0 forskoti Islands sem
hélt 6-10 marka forskoti eftir pvi
sem lida tok a seinni halfleikinn.

‘-.' = .

L

Hornamadurinn Bjarki Mar Elisson kom inn i islenska lidid i geer pegar Gudjon \I-aluf Sigurdsson fékk hvild og nytti takifeaerid vel. Arbaingurinn fagnar hér
einu af sex morkum sinum i leiknum i gaer en hann og peir Alexander Petersson og Sigvaldi Gudjonsson voru markahastir. FRETTABLADID/EPA

islenska 1idid fagnar 6gurlega i leikslok og myndatéokumanninn langar ad slast i hépinn. FRETTABLADID/EPA

Guomundur nytti tekiferio og
kippti Aroni, Alexander Peterssyni
og Bjorgvini Pali Guastavssyni at af
en islenskalidio sl6 ekki af og baetti
haegt og bitandi vio forskotid par
til leikurinn var flautadur af. Viggo
Kristjansson nytti tekiferio vel i
fjarveru Alexanders likt og Viktor
Gisli Hallgrimsson sem varoi fimm
af sex skotum Russa eftir a0 Bjorg-
vin Pall tok sér seti a bekknum og
munurinn fér upp i ellefu mérk.

Heilt yfir getur GuOmundur verid
afar anzegour meo spilamennsku
Islands 4 badum endum vallarins
i geer. Oflug vorn Islands adstodadi
Bjorgvin Pal og Viktor Gisla sem
stoou vakt sina i markinu med
pryoi. I sokninni hélt Island sjo
pratt fyrir tilraunir Rassa til ad
brjota upp séknaratlotur Islands
meo pvi ad klippa a Aron eftir ad
hafa horft upp a syningu Arons i
fyrstaleik. kristinnpall@frettabladid.is

Segist hafa verio borinn rongum s6okum um fall a lyfjaprofi

KORFUBOLTI Bandariski kérfubolta-
maodurinn Jamal K. Olasawere var
leystur undan samningi sinum vio
Grindavik i sidustu viku. I tilkynn-
ingu sem félagid sendi fra sér um
vidskilnadinn sagdi ad Jamal hefoi
yfirgefid herbuodir lidsins vegna
meiosla. Jamal segir hins vegar ad
Grindavik hafi @tlad ad nota adra
tylliastaedu til pess ad losa sig undir
samningi og @tlunin hja forrada-
moénnum félagsins hafi verid ao
sleppa vio ad borga tut pad sem eftir
er afsamningi adilanna. bannig hafi
leikmenn Grindavikurlidsins verid
settir i lyfjaprofi sidustu viku og pvi
ranglega haldid fram a0 i syni hans
hafi fundist marijiana.

,Eg heffario i fjolmérg lyfjaprof
a vegum alpj60akoérfuboltasam-
bandsins (FIBA) i peim 16ndum
par sem ég hef spilad. bau préf hafa
verid gerd a mun vandaori hatt en

Jamal er dsattur vid hegdun forradamanna Grindavikur. FRETTABLADID/GETTY

pbetta sem Grindavik framkvaemdi
og bar hafa pvag- og bl60syni avallt
verid hrein. Eg hef aldrei notaod
fikniefni a lifsleidinni - petta er pvi
lygi sem hefur ahrif 4 mannoro mitt
og moguleika til pess ad starfa sem
koérfuboltamaour i framhaldinu,”
segir Jamal vid Fréttablaoio.

yPbeir h6fou i hétunum vio mig
og sdgoust tla ad siga 16greglunni
4 mig ef ég myndi ekki yfirgefa
ibaodina undir eins. Eg er mjog sar
og sé nina ad pad sem Terrell Vin-
son, félagi minn, varadi mig vio a
sinum tima reyndist 4 rékum reist.
Meér finnst ad koma purfi i veg
fyrir ad forradamenn félagsins geti
komid svona fram vid leikmenn
sina i framtidinni,“ segir hann enn
fremur. Vinson sagoi farir sinar
ekki sléttar af samskiptum sinum
vio stjérn Grindavikur i vidtali vio
Morgunbladio i upphafi sidasta ars.

,Peir sampykktu svo eftir samn-
ingavidraeodur vid umbodsmann
minn ao greida mér hluta af peirri
upphad sem peir skuldudu mér.
ba var flugfarid heim greitt. Mér
finnst sa stadreynd ao peir linud-
ust i afst6du sinni syna ad peir
hafi attad sig 4 pvi ad peir geti ekki
haldid lyginni um mig til streitu,”
segir leikmaourinn,

,Eg er bundinn tranadi og hef
ekkert leyfi til ad fara ao bladra
um pad i fjolmidlum en pad verdur
rekio pvert ofan i ykkur ef pid skrif-
i0 einhverja vitleysu — pao er alveg
klart. Pad sem er satt er a0 hann er
meiddur og i tveggja leikja banni
oger afpeim s6kum farinn heim til
sin,“ segir Ingibergur um malio.

Fréttabladio fékk p6 senda ljos-
mynd af pvagprufu Jamals og sam-
skiptum par sem bvi er haldid fram
ad hann hafi fallid a lyfjaprofi. —heé
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Merkisatburoir
1831 Victor Hugo = :
gefur ut skaldségu
sina Hringjarinn i
Notre Dame.

1918 Laxknafélag is-
lands stofnad.

1954 Marilyn Monroe
giftist Joe DiMaggio.

1970 Klaus Rifbjerg — : : —
hlytur Békmenntaverdlaun Nordurlandarads, fyrstur
Dana.

1976 Fyrsti I'slendingurinn hlaut bokmenntaverdlaun
Nordurlandarads, Olafur Jéhann Sigurdsson.

1978 Johnny Rotten haettir i hljomsveitinni Sex Pistols.

1984 borlakur helgi Porhallsson biskup (1133 - 1193)
lystur verndardyrlingur Islendinga af J6hannesi Pali pafa.

2008 20 létust i aras israelshers & Gasastrondina.

2013 Fyrsta Rammaaaetlun fyrir island er sampykkt &
Alpingi.

2015 Forseti Italiu, Giorgio Napolitano, dregur sigi hlé af
heilsufarsastaedum.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og brodir,

Jon Valur Jensson
guofraedingur, ettfredingur,
ljooskald, bloggari og adgeroasinni,
Framnesvegi 58, Reykjavik,

) Iést & heimili sinu sunnudaginn 5. janudar.
Utfor hans fer fram fra Domkirkju Krists konungs i
Landakoti fimmtudaginn 16. januar klukkan 15.00.

Katrin Maria Elinborgardoéttir

porlakur Jonsson Lam Huyen
isak Jonsson

Soley Kristin Jonsdottir

Andri Krishna Menonsson Rita Jergensen

Chinyere Elinborg Uzo
Elsa Maria Bachadoéttir

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,
Sigurbjoérg Olafsdottir
fra Vestmannaeyjum,
Haaleitisbraut 121, Reykjavik,

lést a hjukrunardeild Hrafnistu Laugarasi

8.januar. Hugheilar pakkir til starfsfolks

A7 LHS Fossvogi, Vifilsstada og Hrafnistu fyrir astidlega

og hlylega uménnun. Utférin fer fram fra Bustadakirkju
fostudaginn 17. jandar kl. 11.00.

bora Eyland Eliasdottir Stefan Gudbjartsson

Olafur Magnisson Katrin Indiana Valentinusdottir

Elfur Magnusdéttir Samundur Jonsson
barnabérn, barnabarnab6rn og barnabarnabarnabdrn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
' fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Gustafsson

j vélvirki,
Skeidarvogi 39,
"-ﬂ_( j\ Reykjavik,
|\ Yl

lést a hjukrunarheimilinu Séltuni
midvikudaginn 8. januar.

Margrét Arnadottir
Arni Gudmundsson Ingiridur Odinsdéttir
Helga Gudmundsdéttir Ottar Vidir Hallsteinsson
Guomundur Pall Gudmundsson Hjordis Gunnarsdéttir
Alexander borsteinn Gudmundsson
Gustaf Gudmundsson Maria de la Rosa Rodenas
barnabérn og barnabarnabérn.

Kolbrin Jensdottir

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
stjupmodir,amma og langamma,

Kristin G. Larusdottir

' s
tnp:'lg. y

%3

Lara G. Vilhjalmsdéttir Palmi Adalbjornsson

Vilhjalmur bér Vilhjalmsson Elsa Kristin Helgadéttir

Hjordis Vilhjalmsdottir Anton Sigurdsson

Edda Hafsteinsdottir

Hafsteinn bor Hafsteinsson Maria Chernyshova

Arnar bor Hafsteinsson Elisabeth Granneman

Hulda Hafsteinsdottir Daniel Gunnarsson

Alfred Hafsteinsson Gudrun Hallgrimsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

sem lést a Hrafnistu i Reykjavik
8.januar verdur jardsungin féstudaginn
17.januar kl. 13.00 fra Vidalinskirkju
i Gardabae.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og bestiafi,

Jon Bjorn Hjalmarsson
bifvélavirkjameistari,
Fagrahvammi 6,
Hafnarfiroi,
lést 4 liknardeildinniiKopavogi
pann 9.januar. Utfér hans fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju 20. januar kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent a liknarfélog.

Brynja Porvaldsdéttir
Birgir Mar Gudbrandsson Ingrid Johannessen
Kolbeinn Jonsson Anna Birna Jonsdoéttir
Hlini Snzer, Birkir Smari, Karitas isold og Eirik Brynjar
Birgisbérn
Birnir Breki og Hrafney Tinna Kolbeinsbérn

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda hlyju
ogsamud vid andlat médur okkar,
tengdamodur, dmmu og langdmmu,
Aslaugar Magniisdéttur
sioast til heimilis a0 Hrafnistu
Hafnarfiroi.

- Sérstakar pakkir til starfsfolks Hrafnistu
Hafnarfirdi fyriralid og umhyggju.

Helga Snabjornsdoéttir
Bjarni Snaebjérnsson Ragnheidur Gunnarsdéttir
Arni S. Snabjérnsson Katrin G. Alfredsdottir
Magnis Snabjérnsson  Asran Ingélfsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

SvanhildurErla]J.Levy
Haodalandi 17, Reykjavik,
sem lést pann 31. desembersl.a
hjukrunarheimilinu Grund, verdur

jardsungin fra Bustadakirkju,
fimmtudaginn 16.januar kl. 15.00.

Gunnlaugur Gudmundsson
Gardar Gunnlaugsson
Gunnlaugur Sevar Gunnlaugsson Anna Juliusdéttir
Hildur Gunnlaugsdaéttir Arnar Sélvason
Aslaug Gunnlaugsdéttir Agust Semundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg eiginkona min,
modir, tengdamodir ogamma,
Osk Gabriella Bergporsdottir

Reynigrund 44,
AKranesi,

lést a sjukrahusinu a Akranesi,
laugardaginn 11. januar, eftir stutta barattu
vid krabbamein. Utfér hennar fer fram fra Akraneskirkju,
manudaginn 20. januar klukkan 13.00.

] Oli Jon Gunnarsson
Bergpor Olason

Johann Gunnar Olason Kolbrun béroddsdottir

Ranar Olason Maria Rahko
Lotta Osk Bergpérsdéttir Flume
Erik Oli Johannsson

.l.

Astkaer modir min og systir,
Eliza borsteinsdottir
Eidistorgi 3,
verdur jardsungin fra Kapellunni
i Fossvogi midvikudaginn

15.januar kl. 15.00.

Jodis Johannsdoéttir
Lilja borsteinsdottir
Adalheidur borsteinsdottir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,

Elisabet A. Moller

lést fostudaginn 10.januara
hjukrunarheimilinu Mork.
Utforin auglyst sidar.

Arni Méller
Helga Méller

Signy Palsdottir
Haflidi Halldérsson
Johann og Eidur
Maggy Helga, Gunnar og Elisabet
og langdémmuborn.

.I.

Astkeer eiginkona min,
modir, tengdamodir ogamma,
Guobjorg Bergs
Longulinu 18,
Garoabee,

lést immtudaginn 9. januar.
Utférin fer fram fra Langholtskirkju,
fostudaginn 17.janudar kl. 15.00.

Vidar Gunnarsson
Gunnar Bjarni Vidarsson Inga Lara Olafsdéttir
Kolbrun Lis Vidarsdottir Baldur bor Jack
og barnaborn.

.l.

Okkar astkaeri,
Jakob Unnar Bjarnason

lést 5.januar sl. a Landspitalanum
Fossvogi. Utfér hans fer fram
midvikudaginn 15.jantar fra
Kopavogskirkju og hefst kl. 13.00.

F.h. ttingja og annarra vandamanna,

Bent Bjarnason Helga Helgadottir
Anna Pérdis Bjarnadéttir Stefan R. Jonsson

.|.

Elskuleg systir okkar,
magkona og fraenka,

Sjofn Valgeirsdottir
Kirkjuvegi 30, Keflavik,

/ Iést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
sunnudaginn 5. januar.

Utférin fer fram fra Innri-Njardvikurkirkju

féstudaginn 17.januar kl. 13.00.

Einar Valgeirsson
Dagny Valgeirsdottir
Runar Valgeirsson
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamamma,
amma og langamma,
Ingibjorg Agastsdottir
Kambsvegi 29, Reykjavik,

Iést pridjudaginn 17. desember a

taugadeild Landspitalans. Utforin for
framikyrrpey ad osk hinnar [atnu.

Steinunn Agusta borsteinsdéttir Grétar Kjartansson

Jakob borsteinsson Birna Jona Magnusdoéttir

Berglind bPorsteinsdoéttir Hallur Eiriksson
barnabérn og barnabarnabérn.
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www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.

MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
AFMALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

El

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 © Hringbraut 35

Pondus Eftir Frode Bverli
Higéodsl  Obbobbobb! 0g lokadu ] o || Forirgers? | Jalkg
Piladubér  Gerdureri || dyrunum!Pessar |fyrirgefdu, baveist  veithvad
hingad inn! stridsham | | timaskrdningar hja Gerdur.en..{ | hvad petta
Ninall aftur! Gangi | | Pér eruhreedilegar, |

Gelgjan

Hveneer get
ég dttvon
d peim?

Ja. Eg myndi vilja tolf
tvofold sakkuladi stykki
0g prjdtiu smartiskokur.

bydir, Higa!

agra Sotm i ) ettt 1 RO © fm Pariserabep Do by 7% Ml

Amma bidur
ad heilsa.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Peir nddu mér
naestum ndnal

' Bty bt Partneshio Dot K1 Eulb
i

[Ty

T Poon Y s B P STWRHE R DT By FUTE AT e B o =70

Yfir ad 68ru, ég (ithjd beikon armband
fyrir big sem passar vid
burrkjGtsbeltid sem pu ert i.
Af hverju

ertusvona |
god vid mig? |




e

=

S

PRIDJUDAGUR 14. JANUAR 2020

MENNING - FRETTABLADID

21

Litir og form hafa ahrif a lidan folks, segir Porunn Bara Bjérnsdottir myndlistarkona. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Tengir saman list og visindi

borunn Bara Bjornsdettir litur til Surtseyjar i verkum sinum
sem synd eru a Akureyri. Akrylverk sem syna flettur og mosa.

Kolbrin =
Bergbporsdottir =
kolbrunb@frettabladid.is bt
6runn Bara Bjornsdottir
synir ramlega tuttugu
stor akrylverk a syning-
unni Surtsey — Mava-
bol i Menningarhuasinu
Hofi a4 Akureyri. ,betta
eru nattarumyndir. Eg hef dhuga a
nattaruskynjun og nattaruvernd
ogtel ao list hafi hlutverkiad gegna
asamt visindum ad vekja okkur til
umhugsunar um samband okkar
vi0 nattiruna og geti verid hvati til
go6ora verka baoum til gagns. Vio
tilheyrum nattarunni og skynjum
heiminn med skynfeerunum. List er
samskiptataki sem pjalfar skynjun
og stydur okkur vid ao féta okkur i
tilverunni, ekki siour en rokhugsun
og 6nnur pekking,” segir P6runn.

Fast land undir féotum

Spurd um Surtseyjartitil syningar-
innar segir han: ,Eg hef nytt mér
adgengileg gogn nattaruvisinda-
manna um préun lifs og landnam
plantna i Surtsey sem grunn ao

99 EG VIL VEKJA FOLK
TIL UMHUGSUNAR UM
PAD HVERS KONAR SAMBAND
VID HOFUM VID NATTURUNA 0G
PAR AF LEIDANDI VID OKKUR
SJALF AF bVi VID ERUM HLUTI
AF NATTURUNNI.

verkum minum sidastlioin 15 ar.
Eg er ekki beint ad skrasetja Surts-
ey en hef fylgst med pvi hvad er ad
gerast par og hef lesid mér til um
hvada grédurtegundir eru paridag,
hverjar hafa horfid og hvao hefur
komid i stadinn. Eg stydst vid baod
sem visindamenn hafa skrifad pvi
ég vil hafa fast land undir fétum. I
myndunum leitast ég vid ad tengja
saman list og visindi. Eg fylgi po6
alltaffyrst og fremst skynjuninni. I
listinni hef ég leert ad fylgja henni.

Um myndirnar & syningunni
segir hin: ,Myndirnar syna fléttur

og mosa. Eger ad lyfta pessu litla og
feera pad naer okkur. Eg hef mikinn
dhuga 4 nattaruskynjun og nattaru-
vernd og bad endurspeglast mjog
greinilega i myndunum. Eg vil vekja
folk til umhugsunar um pao hvers
konar samband vio héfum vio natt-
druna og par afleidandi vid okkur
sjalf af pvi vio erum hluti af natt-
drunni.”

Vinnur af kdllun

Hun segir ad akvedin hugmynda-
fraeoi liggi a0 baki sterd mynd-
anna. ,Listin parfad na til folksins.
Ef mynd er stér kemst folk ekki hja
pvi ad sja hana. Eg hef myndirnar
litrikar vegna pess a0 litir og form
hafa ahrif a lidan f6lks og hugsun.
Verkin einkennast af fallegum litum
og fegurd.

Porunn lauk listnami fra listaha-
skélanum i Edinborg og Wesleyan
haskélanum i Bandarikjunum og
hefur haldio syningar arlega, ymist
a Islandi eoa erlendis. , Eg hef synt
vida um land. Fé6lk er hrifido pvi
baod hafa allir anzgju af nattiru og
myndirnar endurspegla feguro. Eg
vinn a0 myndlistinni af k6éllun og
mikilli anaegju.”

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is
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Hvad? Tango milonga

Hvenar? 20.30-22.30

Hvar? 18n6

Argentinskur tangé dunar. Dj er
Laura og gestgjafi er Baldur.

Hvad? Mahjang spilakvéld
Hvenar? 20.00

Hvar? Fiskisl6d 10, annarri hd,
gengid inn ad aftan.
Mahjang er aldagamalt kubbaspil
sem ennidager spilad af milljonum

Sigurdur Flosason og félagar spila arval tonlistar a Kexi Hosteli i kvéld.

Kinverja um allan heim. Hér verdur
haldin byrjendakennslaipessu
skemmtilega spili og patttakendur
leeraileidinni nokkur kinversk
takn. Kinverskir kennarar verda

a stadnum, sem og dhugasamir
islenskir spilarar og kennarar.

Hvad? KvartettQ

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagotu.
Kvartettinn skipa Andrés Po6r Gunn-
laugsson 4 gitar, Sigurdur Flosason
a saxofon, Birgir Steinn Theddors-
son a kontrabassa og Erik Qvik a
trommur. beir leika fjolbreytilegt og
spennandi urval tonlistar.
Adgangur er 6keypis.

Rislitlir Vinartonleikar

TONLIST

Vinartonleikar .
Sinfoniuhljomsveitar Islands

Fok ¥

Verk eftir Strauss yngri, Lehar,
Bonis, Zeller, Tsjajkovskij Siec-
zynski, Dostal og Beach.
Eldborgi Horpu

Fimmtudaginn 9. januar

Stjornandi: Bjarni Frimann
Bjarnason

Einsdngvarar: Jona G. Kolbrunar-
dottir og Gardar Thor Cortes.
Dansarar: borkell Jonsson, Denise
Margrét Yaghi, Gylfi Mar Hrafns-
son, Maria Tinna Hauksdéttir,
Gudjon Erik Oskarsson og Eva
Karen Olafsdéttir.

Sumir karlar leita i Frimurara-
regluna til ad flyja konurnar, eins
og einn medlimur reglunnar sagoi
meér einu sinni. Svipud stemning
rikti lengi, og gerir eiginlega enn b3,
i Vinarfilharmoéniunni, sinfoniu-
hljémsveit sem er naestum tveggja
alda gémul. Par voru konur lengst
af bannadar. begar hljémsveitin
hugoist fara i tonleikaferdalag um
Bandarikin arid 1997 var gero kénn-
un a viohorfi par vestra til hljom-
sveitarinnar. I 1j6s kom ad eitthvao
myndi imynd sveitarinnar hressast
efkonur fengju ad vera i henni. Einn
kvenkyns hérpuleikari var radinn
i framhaldinu. Astandio hefur vist
adeins lagast sidan pa.

Sama er uppi 4 teningnum hvaod
vardar Vinarténleika Sinféniu-
hljémsveitar Islands. Konur i Vin i
gamla daga mattu einfaldlega ekki
semja tonlist. Petta hefur endur-
speglast i efnisskranum, par til
na. I ar voru verk eftir tvoé kven-
ténskald, Mélanie Helene Bonis og
Amy Beach. Hvorugar peirra voru
samt austurriskar; sa fyrrnefnda
var frénsk en hin bandarisk.

Tilgerdarlegur hatidleiki

Login beirra a tonleikunum voru
bvi midur fremur rislitil, en pad
atti svo sem lika vid um flest annad
a efnisskranni. Ad einhverju leyti
ma skrifa pad a hljomsveitarstjérn
Bjarna Frimanns Bjarnasonar, sem
var heldur punglamaleg.

Einhvers konar tilgerdarlegur
hatioleiki einkenndi Keisaravals-
inn og Dénarvalsinn eftir Johann
Strauss. Meira ad segja valsinn
ar 6perunni Jévgeni Onegin eftir
Tsjajkovskij var halfaumingjalegur.
Hvar var gledin og hapunktarnir
sem eru svo rafmagnadir pegar vel
tekst til?

Sumt var gott

Helst var forleikurinn ar Ledur-
blokunni eftir Strauss sannfeer-
andi. Hann var snarpur og tilprifa-

God rad i Straeto:

Hvar var gledin og hapunktarnir
sem eru svo rafmagnadir pegar vel
tekst til? spyr Jonas Sen.

rikur, geeddur viodeigandi fjori og
gaska.

Einséngurinn var i h6ndunum &
Jonu G. Kolbranardéttur og Garo-
ari Thor Cortes. Jona sdng pryoi-
lega, r6ddin var ter og hljommikil,
talkunin prungin astridu og inni-
leika. Garoar var heldur lengur ad
komast i gang. Pad var eiginlega
ekki fyrr en i ddettinum tr Sigauna-
baroninum eftir tittnefndan
Strauss ad hann nadi almennilega i
gegn. Kannski hentar honum ekki
akkurat pessi tegund ténlistar.

Flottir dansarar

Nokkrir dansarar gléddu augad a
tonleikunum. Pao var eitthvao vid
ao horfa a fimlega dansada vals-
ana, f6lkio (eitt parid samanst6o
af bérnum) bokstaflega sveif um
dansgolfio. bvi midur var dansao
vid allt of fal6g. Dansinn gaf marg-
bvaldri ténlistinni lif og hefoi
bvi svo sannarlega purft meira af
honum hér.

Auk alls pessa hafa Vinar-
tonleikarnir oft verio fyndnari.
Stundum hafa 4heyrendur oltid um
af hlatri. I samanburdinum ndna
var stemningin furdu drungaleg;
hljémsveitarstjérinn virkaoi
stressadur og kom ekki upp einum
einasta brandara. Fyrir bragdio
fékk maodur bjanahroll i arlega
aukalaginu, hinum égnarfjéruga
Radetsky marsi, pegar aheyrendur
kloppudu i takt. Pad var 6ttalega
mattlaust; Gtkoman var half vand-
redaleg. Vonandi er petta ekki
slemur fyrirbooi fyrir ténleikaario
fram undan.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Vinartonleikar hafa oft
verid skemmtilegri. S6ngurinn var mis-
jafn, hljdmsveitarstjornin pung og ekki
négu mikill dans.

Afhrgying
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HRINGBRAUT

20.00 Sjonin Frodlegur pattur

um nyjustu visindi augnlakninga;
lazertaekni, augasteinaskipti,
augnbotnadgerdir og medferd vid
augnpurrki.

20.30 Sofnin a islandi battardd
um islensk s6fn og safnamenn-
ingu.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er kroftugur frétta ogum-
reedupattura Hringbrautiumsjon
Sigmundar Ernis Runarssonar. i

21 koma vidmaelendur vida ad og
par verda sagdar sdgur og fréttir
dagsinsidagkryfjadar.

21.30 Eldhugar: Seria 3 | Eld-
hugum fer Snadis Snorradottir
ogvidmalendur hennar Gt ajadar
hreysti, hreyfingar og askorana
lifsins.

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1990 MA - MS
13.35 Augnablik - ar 50 ara sdgu
sjonvarps

13.50 Tonstofan borsteinn
Hannesson

14.20 Pricebraedur bjoda til veislu
15.00 Vidtalio Dr. Andreas Hensel
15.25 Stiklur

16.00 Okkar a milli

16.25 Menningin - samatekt
16.55 islendingar Magnus Ingi-
marsson

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Krakkar i neermynd Suma
18.20 Sképunargledi. Hannad
med Minecraft

18.35 Bestu vinir

18.40 Sebastian og villtustu dyr
Afriku

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Besta matar=0io: Basta
dieten Saensk pattardd i premur
hlutum um mataraedi og kara. i
pattunum er ferns konar mat-
aredi profad a fjorum pérum

og fylgst med pvi hvada ahrif
mataraedid hefur a likamlega
heilsu peirra.

21.10 Storgro6di Cleaning Up
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 EM stofan Umfj6llun um
leiki dagsins a EM karla i hand-
bolta.

22.45 Fyrir allra augum: In Plain
Sight Skoskir spennupaettir byggdir
a sénnum atburdum um eltingar-
leik rannséknarlégreglumannsins
William Muncie vid radmordingj-
ann Peter Manuel & sjotta aratug
sidustu aldar. Atridii pattunum eru
ekki vid hafiungra barna.

23.30 Rivieran

00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.30 Sony Open in Hawaii Ut-
sending fra Sony Open in Hawaii.
12.00 PGA Highlights Hapunkt-
arnir 8 PGA-moétunum.

12.55 Sony Open in Hawaii Ut-
sending fra Sony Open in Hawaii.
16.25 2019 Champions Tour Year
in Review

17.15 Sony Open in Hawaii Ut-
sending fra Sony Open in Hawaii.
20.45 2019 Playoffs Official Film
21.35 Alfred Dunhill Champions-
hip Utsending fra Alfred Dunhill
Championship 4 Eviopumoéta-
rédinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Life in Pieces

14.15 BH90210

15.00 George Clarke’s Old House,
New Home

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 The Mick

19.45 The Neighborhood

20.10 The Biggest Loser

21.40 Evil

22.25 Jagarna

23.10 The Late Late Show

23.55 NCIS

00.40 Chicago Med

01.25 New Amsterdam

02.10 Yellowstone

03.40 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbaen og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunhugleidsla
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxio

18.50 Veourfregnir

19.00 Endurémur ur Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Hjartastadur
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.001 Am Sam

12.10 Dear Dumb Diary
13.40 The Circle

15.301 Am Sam

17.40 Dear Dumb Diary
19.10 The Circle

21.00 Sicario 2. Day of the
Soldado

23.00 Kidnap

00.35 Widows

02.40 Sicario 2. Day of the
Soldado

STOD 2

08.00 Friends

08.20 Gilmore Girls

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 God Friended Me

10.15 First Dates

11.00 NCIS

11.45 Masterchef USA

12.35 Nagrannar

13.00 Nettir Kettir

13.45 The X-Factor

14.30 The X-Factor

15.30 The X-Factor

16.20 War on Plastic with Hugh
and Anita

17.20 Mom

17.43 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 Sportpakkinn

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Doghouse

20.00 The Goldbergs

20.20 Mom

20.45 Bancroft

21.35 Castle Rock Onnur pattar6d
pessara frabaeru salfraeditrylla ar
smidju J.J. Abrams sem byggdir
eru a sagnaheimi Stephen King.
Sogusvidid er sem fyrr smabaerinn
Castle RockiMaine par sem dular-
fullir atburdir eru daglegt braud.
22.25 Transparent

22.50 Orange is the New Black
23.40 NCIS

00.25 NCIS

01.10Tin Star

01.55 Tin Star

02.40 Tin Star

03.25 The Bold Type Onnur patta-
ro0 pessara frabaeru patta sem
flalla um prjar glaesilegar frama-
konur og lif peirra og stérfaal-
pjodlegu tisku- og lifstilstimariti.
04.10 The Bold Type

04.50 The Bold Type

STOD 3

19.10 The New Girl

19.35 Fresh Off The Boat
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 The Truth About Sleep
21.50 Hand i hand

22.35 Random Acts of Flyness
23.10 Warrior

23.55 Arrow

00.40 The New Girl

01.05 Fresh Off The Boat
01.30 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.25 Lazio - Napoli Utsending fra
leik i itdlsku trvalsdeildinni.
09.05 Getafe - Real Madrid Ut-
sending fra leik i spaensku urvals-
deildinni.

10.45 Parma - Lecce Utsending fra
leik i itdlsku trvalsdeildinni.
12.25 itélsku mérkin Leikirnir i
itélsku arvalsdeildinni gerdir upp.
12.55 Football League Show
Syndar svipmyndir ur leikjunum i
ensku 1. deildinni.

13.25 HMii pilukasti Utsending fra
arslitunum a HM i pilukasti.
15.40 San Francisco 49ers -
Minnesota Vikings Utsending fra
leik i undanurslitum NFL.

18.00 bér Ak. - KR Utsending fra
leiki Dominos deild karla.

19.40 FA Cup 2019/2020

21.45 Baltimore Ravens - Ten-
nessee Titans Utsending fra leik i
undanarslitum NFL.

00.05 NBA - Michael Jordan battur
par sem fjallad er um Michael
Jordan, einn mesta snilling i ségu
kérfuknattleiksipréttarinnar.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Grunntonn lifsins er meinlaust grin

Bréf sem Gleb Terekhin skrifadi til Islands upp tr 1990 eru eins og frumitgafa af Google Translate. Leikstjori
[jom med bréfunum og Bréfi til Laru.

heimildarmyndar um Isl

ad er svo rosalega
gaman a0 frumsyna
mynd, ®0dislegt alveg.
bPetta er svona litil,
skritin heimildarmynd
sem enginn hefur haft
mikinn dhuga &, segir Ingvar Poris-
son sem fyrir helgi fylgdi heimildar-
myndinni Eg er einfaldur madur - ég
heiti Gleb ur hladi i Bioi Paradis.
Einfaldi madurinn sem myndin
hverfist um er Rassinn Gleb Ter-
ekhin sem skrifadi sig inn a sidur
islenskra blada fyrir margt 16ngu
med kostulegum bréfum par sem
hann 6skaoi eftir adstod vid ad
finna vinnu og eiginkonu a Islandi.
»+Hann er svo skemmtilegur hann
Gleb og ég natturlega elska Gleb og
vil a0 allir elski Gleb,” segir Ingvar
en goour romur var gerdur ao
myndinni pegar hann frumfrum-
syndi hana & Skjaldborgarhatio-
inni & Patreksfirdi i sumar en na
sleppir hann loks 16ngu gleymdu
hvunndagshetjunni Glep lausri i
Reykjavik. ,Eg kalla petta enn pa
frumsyningu og petta er einhvers
konar Reykjavikurfrumsyning.”

Bréf fra Gleb

,bPad er dalitid magnad pegar
maour hugsar ut i petta, fertugur
straetobilstjori 1 Rasslandi sem
akveour ad skrifa bréftil Islands,
segir Ingvar en Gleb t6kst merki-
lega vel ad gera sig skiljanlegan
meo islenskum texta sem hann
kom fra sér med protlausum upp-
flettingum i gdbmlum ordabékum
sem hann fann 4 bokasafni; dansk-
islenskri annars vegar og islensk-
enskri hins vegar.

»Hann vissi sidan ekkert hvert
hann atti ad senda bréfin pannig
ad hann byrjadi a pviad sendafax a
Umferdarmidst60ina,” segir Ingvar
um fyrsta bréf Glebs sem rann at ar
faxteekia BSI 1994.

Gleb skrifadi einnig til Kvenna-
listans par sem hann dr6 med
ordabokarskyringum pa augljésu
alyktun ao ef einhvers stadar a
Islandi veeri ad finna nothaefan
lista yfir konur hlyti pad ad vera hja
Kvennalistanum.

Gullio i Gleb fér ekki fram hja
peim ritstjéornum sem fengu fra
honum bréf og 60rum pannig ad
hann fékk sinar fimmtan minatur
asidum til demis Morgunbladsins,
Timans, DV, héradsbladsins Austur-
landi og timaritsins Heima er bezt.

Russneskur ,hreidaristi“

»Heima er bezt var i einna mestum
samskiptum vid hann og par birtust
bréfin sem Kristjan Gudmundsson
listamaour rakst 4 um pad bil aratug
sidar og fann i beim samsvorun vio
eigin lifsviohorf og vina hans i félagi
Hreidars heimska.

,betta voru Kristjan og fleiri
myndlistarmenn sem hrifust af
pessari lifssyn i Hreidars petti
heimska,“ segir Ingvar og nefnir
prja til vido botar sem koma vid
s6gu i myndinni; Birgi Andrésson,
Magnis Palsson og Olaf Larusson.

,beir voru allir nattdarulegir
yhreidaristar“, svolitlir furdufuglar
og st6ou ad pvi ad bjooda Gleb til
Islands 2005. Vid purfum alltaf &
svona folki eins og , hreidaristum*
ad halda,“ segir Ingvar ogrifjar upp
kjarnann i stuttum Islendingapztti
kenndum vid Hreidar nokkurn sem
reyndist ekki jafn heimskur og tla
meettiifyrstu.

Leikstjorinn Ingvar bérisson fyrir framan Bi6

andsaevintyri hans greinir pd akvedinn samh

Paradis asamt einfalda manninum Gleb sem gat pvi midur ekki verid vidstaddur i ljoma fornrar fregdar en

unir p6 hag sinum vel i Moskvu og Ingvar utilokar alls ekki ad hann eigi eftir ad stiga aftur a islenskt malbik. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON
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Gleb. sem er Russ bdsettur @ jélin 1994 med grein (auglising,  isvinna, cera (kannske) ég

Moskvu, id dska eftir idemskum

pennavimum, Fyrir nokkru barst
Auwsturlandi annad breéf frd pess-
um pennaglada Moskvabio og
nu er enndid grafabvarlegr. Eins
o lesn ma 1 bréfing, sem birtisg
hér ad hlots, b er Gleb 4 bidils

buxunum og beinir mali sinu fyrse
og fremst il dgifira kvenna.
Bréfid er sknfad med hjalp
ordabdkn og i setmingu 4 textan
um var pess gttt ad leidréna
engar villur. Lesendur geta pi
s hvernig haegt er ad 1 sig ai
rungumiil: sem modur kinn ekki
med hjdlp ordabdkar og veent-
anlega dprjdtandi polinmadi

Hzstvirtur  Herra Ritsijori
vikublad AUSTURLAND®!

nlkynning) JHBREF AR AUST
AN minn brel. Pad gledur mig
mjog. perta er miked dgmet, Mér
pvkir pad dndlegr. Eg toka i
mdn viar beéf 17, Jumvoenr 1995
Star pakk (pakkargerd, pakk-
arord) fyrir fagur bréfspiald
med myndum annarsvegar orgel
4 kirkja o hamingjudsk Nydrs-
dsk 1995, Med Ollu, abveg ég
Py dr islenzko & rissnessku
vioar bréfhegur texti d bréfspyald
og grein (auglysing, tlkynning)
<BREF AD AUSTAN". Yiar
grein hjalpa mér Kynnast, kunn-
ingskapur (pekking), vera kom-
inn 4 bidilshoxarnar, komast |
kunnugskap med dgiftur kona
frd Island med tilgangur giftst
Nadarsamlegur Herm! Ydar

vern ad vinna baki brotnu, hard-
sperrur handa vinna Ivrir sér og
handa tilvera, vidurveri minn
ciginkona. Mér cr pad ljdst. Si.
sem ekki vill vinna, 4 ckki held-
ur mat ad fi. Og d pennan hit
i hverri klukkustund, smEm
saman lzra islenzka,

En allrastérum, allramikil-
lega erfibleiki og Orlavsnarefm

» had er ad hafa godur, Gad:
finnanlegur, vammlaus
mannord,  Hreysti  samfara
phlugheik vinna (verk), skilyrd-
islaus o forakslaus heidarleiki
(rédvendni, cinlegni), sann-
shpli og hollusta til minn eigin-
kona, verndarkona (kona géd)
Pad er efalaust. Pad er in ef

Med bréfinu kans Glebs fvlgdi peita kort ad négrenni Neskaupsiad
ar. Ekki kemier fram hvadan pad er fengfd.

Min giftingarpankar — pad er
abyrgdarhluti ad gera petta. Eg
er dkvedinn (eindreginn) & miti
dsannur (uppp:rl'\, |1|r_'1:kII)F]
gifting, hjdnaband. Eg er 4 mau
pvi. Pad er alveg brennt fyrir
pad. Samtidis med ollu, alveg
ég sannfwrsia, fullvissa: ég elsk-
ati vissubega cinmitt, sem ¢ si
Ggift kona, sem hafa dsk vera
minn eiginkona, verndarkona
Eg vildi gjarnan vera — framiid
dyppdablod  og  dyggdahji
handa min verndarkona. Eg er
dreidanlegur, vinveitier, heid-
arlegur, sannsdgull og menntad-
ur madur. Eg hafa Rdlegur,

jardyrkja, i akur (akurlendi).
Verkamadur  handas  vibgerd
fpirbyrgi og fjirheldur, nava-
hirdar  (nautamaduer),  handa
nautgripir, ||;irh|'1p||r, fjiir-
breida, Eg er tilbdinn bordadi
grasagrautur i allan dag, daginn
Uit op daginn, dogunem. Eg lrt
ad svona vern

Beitri er cin krika [ hendi en
tvaer | skogi. Op audvitad op af
sjilfsbgdu ¢g med risavaxin
I|:|||||n;;;| standa ad verkr bil
stjdri. Eg kunpa 4 ymis bils
(ferdast med  bils):  worubill,
Beigubill, almenningsvagn,
stretisvagn, drittarvél, mdtor-

Gleb syndi merkileg tilprif i sendibréfunum til islenskra fjolmidla. betta birtist i Austurlandi 1. jani 1995.

,Paod er petta med ,hreidaristana“
sko. Pabbi hans Gleb er lj6dskald og
pad er einhver strengur i karlinum
og svo er hann nattarlega bara
furdulegur og ,hreidaristi“ sem
slikur. Pad eru til mérg demi um
hvaod felst i pviao vera ,hreidaristi*
og pad kemur i 1j6s i Islendinga-
pattinum um Hreidar sem f6r utan
ad hann var sko ofurmenni. Hann
hljép hradar en hestar konungs
og gat drepid pa meo pvi ad haus-

9 AF HVERJU ERUM VID
YFIRLEITT ALLTAF AD
DAMA ANNAD FOLK? MA HANN
EKKI BARA GERA PAD SEM
HANN LANGAR TIL?

kipubrjoéta pa 4 sléttunni med einni
handarsveiflu.”

Grunnténnianda Porbergs

Ingvar kemur ad verkefninu um
pad leyti sem Gleb er loks ventan-
legur til landsins. ,bPad var vio
Kringilsarrana 2005 a0 ég hitti Sol-
veigu Thorlacius heitna og han fér
ad segja mér fra pessari skemmti-
legu hugmynd,“ segir Ingvar sem
hreifst af hugmyndinni um a0 festa

Islandsheimsoknina a filmu en gaf
verkefnio po fra sér vegna anna.
»Si0an komu Finnur Arnar, leik-
myndahénnudur og myndlistar-
madur, og Aslaug Thorlacius til
min og vio dkvadum aod gera petta.
bPannig a0 ég tok a méti karlinum &
flugvellinum og fylgdi honum sidan
og fékklikalid tilad taka hann upp i
Moskvu adur en hann lagoi af stad.”

Hver hlaer best?

,Pao er lika einhvern veginn eitt
annao sem ég var alltaf ad hugsa
um med Gleb og pad var afhverju ég
veeri alltafad dema hann? Afhverju
erum vio yfirleitt alltaf a0 dema
annao folk? Ma hann ekki bara
gera pad sem hann langar til? Hann
gerir bara pbad sem honum synist
og finnst skemmtilegt. Og hvao fer
hann i stadinn? Hann fékk fero til
Islands. Er pad ekki bara fint? Er
hann ekki bara sigurvegarinn?“
spyr Ingvar sem rakst mogulega a
drog a0 svari i Bréfi til Liru skémmu
fyrir frumsyninguna.

»Grunntonn lifsins er meinlaust
grin sagdi Porbergur bordarson. Eg
rakst 4 petta um daginn og betta er
vooa fyndid og skemmtilegt,” segir
Ingvar um myndina en vill p6 ekki
ganga alla leid med samsvérunina
vid borberg. ,Eg ®tla ekki ad segja
meinlaust grin og 60rum praedi var
petta einhvers konar gjérningur hja
listaménnunum en ég &tla ad vona
ad folk hafi allavega nett gaman af
pessu. Gleb er yndislegur drengur.”
toti@frettabladid.is
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Hopurinn stefnir a Evroputir med verkid. Gestum er bodid a0 taka patt i uppsetningunni. FRETTBLAPID/SIGTRYGGUR

Skapa nyja normio

Verkid Teenage Songbook of Love and Sex fjallar um astir
og kynlif ungs folks, en flytjendur pess eru d aldrinum 15-19 ara.

au Una Barkardottir,

Karolina Einarsdottir

og Haukur Guodnason

fara 611 meo hlutverk

i nyju sviosverki eftir

pau Asrdanu Magnis-
doéttur og Alexander Roberts.
Meoho6fundur og ténlistarstjori er
Teitur Magnuasson. Verkio fjallar
um astir og kynlif ungs folks en bau
segja petta einhvers konar bléndu
af dans, songleik, kérverki og tén-
leikum. Pag er flutt af unglingum &
aldrinum 15-19 ara.

Miklar vaentingar

,Egvariooru verki eftir Asriinu sem
hét Hlustunarparti. Eg frétti afpvii
gegnum leiklistarkennarann minn.
bad var skemmtilegt verk og i svip-
udum stil og Teenage songbook,*
segir Haukur, pegar pau eru spuro
hvernig pad kom til ad pau téku patt
iuppferslunni.

Karolina sa ad adstandendur
verksins voru a0 leita eftir piané-
leikara. ,Eg elska a0 spila 4 pian6
ogfannstlysingin a verkinu hljoma
vel,“ segir Kardlina.

»,Vid0 hofum flest unnid meod
Asranu og Alex adur i fyrri dans-
verkum. Eg hafdi sjalf tekid patt i
GRRRRRLS og The Great Gathering
ogvar pvi med mjog haar ventingar
pegar Asriin bad mig um ad syngja
um minar kynlifsreynslu. Pad ma
segja a0 ég hafi alls ekki ordio fyrir
vonbrigdum,” segir Una. Una og
Karolina erubadar i MH en Haukur
eriFG.

,Eger a minni seinustu 6nn i MH.
Eg elska ad dansa og pzla i hlutum
eins mikio og ég get,“ segir Una.

»Asamt pviao veraipessu verki er
églika i hljomsveit sem heitir Groa.
bar fe ég atras fyrir allar minar
helstu tilfinningar og listsképun,*
segir Kardlina.

,Eg er ntina ad vinna i hladvarpi
um gedheilsu, bad 4 hugminn allan
akkurat ntna fyrir utan verkid ao
sjalfsdgou,” segir Haukur.

Ekkert vandradalegt

bau segja ad pbad ad opna sig um sin
personulegu mal og allt ferlid ao
baki verkinu hafi ekki verio eins

Naesta syning er pann 22. janaar i Tjarnarbiodi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

99 UNGLINGSARIN ERU
SVO MOTANDI i LiFI

MANNESKJUNNAR, VID HOFUM
bORF FYRIR UTRAS bEGAR bAD
KEMUR AP TILFINNINGUM
OKKAR AN BESS AD FINNA
FYRIR SKOMM SAMFELAGSINS.

Haukur

erfitt og margan myndi gruna.

,Eg trai ad krakkar i listum kunni
aod gefa af sér an pess ad skamm-
ast sin. Mér finnst petta ekkert
vandradalegt, pvi ég veit ad ég er
ekki einn. Vid erum 61l ad ganga
i gegnum pad sama, sému fléknu
tilfinningarnar. Sérstaklega nina
dunglingsarunum,” segir Haukur

Tonlist og ast

,Eg upplifdi aldrei ad petta veri
vandraodalegt, hopurinn gaf ekki
feeri & pvi. Pegar vid sungum text-
ana saman hvarfallur 6tti pvi okkur
langadiad tala um petta,” segir Kar-
6lina.

,Pao er eitthvad 6skiljanlegt sem
gerist pegar vid erum saman i her-
bergi. Vid vorum alls ekki lengi
ad mynda otrulega sterk tengsl {
gegnum textana okkar ogséng. bad
er ekkert rymi fyrir neitt vandraeoda-
legt,“ segir Una.

,Verkid sameinar pad tvennt sem
unglingar hugsa mest um: ténlist og
ast. Tilfinningar a bord vio a0 vera
i astarsorg, misnotud, hafnad, ast-
fangin og margar fleiri fa sitt eigio
lag. Unglingsarin eru svo moétandi
lifi manneskjunnar, vid héfum porf
fyrir atras pegar bad kemur a0 til-
finningum okkar 4n pess a0 finna
fyrir skomm samfélagsins. Vio
erum framtiodin, vid sképum nyja
normid,” segir Haukur.

Stefna a atras
,Vid stefnum a ad verda heimsfraeg
og erum liklega 4 leid i Evroputdr.
Vid bj6oum lika f6lki ad taka patt i
verkinu med okkur, svo petta er g6d
leio til a0 eignast vini,“ segir Una.
»Paod eru hrein forréttindi a0 fa ad
vera i pessu verki,” segir Karélina.
Nasta syning a Teenage
Songbook of Love and Sex er
22. janaar i Tjarnarbiéi en fleiri
syningar verda svo i februaar.
Mioda er hagt ad nalgast a tix.is
steingerdur@frettabladid.is
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Vitfirring

m hatidirnar dvaldi égi

litlu porpi i Granadahér-

adi sem er ekKiifrasogur
feerandi. Nema hvao ad daginn
fyrir gamlarsdag heldur aldr-
adur madur i géngutir og sidan
ba hefur ekkert til hans spurst.
Slost égihop leitarmanna sem
o6rkudu um akra ogfjéll en allt an
arangurs.

Eftir eina leitina for ég a kra par
sem borpshjartad sler og varo
Op=gilega var vio prigandiand-
ramsloftid. Hvar er madurinn?
Oléglegur innflytjandi hefur ekio
yfir hann og komid likinu fyrir
kattarnef, sagdi einn. Annar benti
aao hann veri sa pridji a fimmtan
arum sem hverfur og batti peirri

spurningu vio hvorti porpinu

fyndist sekopati sem geroi sér pad

ao leik a0 myrda gamla menn. ba

liggur nattirlega beinast vio ad

horfaikringum sig og spyrja: hver

getur pao verid? ba er ekki langt

iinnlegg eins og petta: Heyrou,

hann Juan hefur na alltaf verio ’

svolitid undarlegur, hann byour til
| verslunum Svefns & heilsu

demis aldrei go6oan daginn. Eftir
pao finnst ymsum 6skemmtilegt
ad meta hinum undarlega Juan
pegar rokkva tekur. Pridji benti a
ad villisvin radast a allt sem kvikt
er a0 neturlagi.

Sjaldan hef ég oroio jafn
apreifanlega var vio brjaledio sem
fylgir bvi a0 hafa ekki svor vio
aleitnum spurningum. bPragandi
ovissa veldur 6érvinglan par til
o6sedjandi hugurinn stekkur a
jafnvel villtustu agiskanir eins
og skipbrotsmadur sem gripur i
hverja pa fljétandi fj6l sem hann
finnur. Vitfirring er ad vita ekki.
bvi segi ég, guodi sé lof fyrir goda
bladamenn, rannsakendur, vis-

indafélk og peirra sem leita sann-
leikans. Vitneskja er beinlinis o o
spurning um salarheill. | o o

afslattur af afslattur af
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