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Batafloti Flateyringa vard grioarlega illa ati i snjoflodunum sem féllu par i fyrrakvéld og ljost ad heimamanna biour miki
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Viobunaour i Kjolfar mikilla snjoflooa

Mikil mildi pykir a0 ekKki for verr er tvo snjofloo féllu a Flateyri og eitt i Sigandafjoro. Stalku sem varo fyrir seinna flodinu a Flat-
eyri var bjargao eftir um 40 minuatur. Tvo flodanna foru yfir varnargaroa. Hefur notkun fjar ar Ofanflodasjodi verio gagnrynd.

SNJOFLODP Unglingsstalku var
bjargad undan snjé og mikio
eignatjon varo er tvo snjofloo féllu
a Flateyri i fyrrakvoéld. Stalkunni
var bjargad innan vid klukkustund
eftir ad f160i0 féll.

Talio er a0 meirihluti bata sem
voru vid héfnina sé 6nytur og til-
kynnt hefur verid um tjén &4 hisum
og fleiri munum i baenum.

Samkvamt upplysingum fra Ved-
urstofunni féll fyrra f166id klukkan
23.03 og pad seinna um fimmtan
mindtum sioar.

Eypor Jévinsson, bjérgunarsveit-
armadur a Flateyri, segir tilfinn-
inguna pegar unglingsstulkunni
Olmu Séleyju Ericsdéttur Wolf var
bjargad 6lysanlega.

gg Bara pao ao vio
hofum nao henni a
lifi, pao gerbreytir 6llu
hérna.

Eypor Jovinsson, bjérgunarsveitar-
madur a Flateyri

,Pad var alveg 6tralegt pegar vio
svo fundum hana. Vio vorum bunir
ao grafa og grafa, h6foum grafio
upp stéla og ymislegt par sem vio
fundum fyrir mykt i snjénum. Svo

endum vio a pvi aod finna ramio,
grofum okkur pangad niour og par
er han blessunin,” segir Eypor.

A0 sogn Eybors hefur ekki enn
verid hafist handa vid verOmeeta-
bjoérgun. Starfbjérgunarsveita snai
adallega a0 salrenum studningi.

,Hér er audvitad tjon upp a
fleiri hundrud milljénir a skipum,
bryggjum og mannvirkjum en bara
pad aod vid héfum nad henni a lifi,
pao gerbreytir 6llu hérna,“ segir
Eypor.

Stuttu eftir ad snjoflodin féllu
a Flateyri féll snjofl6o i Suganda-
fjoro til méts vid Sudureyri. Vio
f160i0 skall fl60bylgja & hofninni
banum og batar slitnudu fra. Tjén
par liggur ekki fyrir.

Ba0i fl60in sem féllu a Flateyri
féru ao hluta yfir varnargardinn
ofan vio bainn. Hefur Halld6r Hall-
dorsson sem 4 satii Ofanfl60asj60i
gagnrynt hversu litill hluti fjar-
magns sem rennur i sj6dinn arlega
sé notadur i uppbyggingu varna.

,Pad blasir vid ad snj6flé0avarnir
skiptu sképum i pessum hamférum
i fyrrinétt. Vid sem bjéd munum
aldrei fyrirgefa okkur pad eflif tap-
ast vegna hamfara a skilgreindum
hattusvaedum,” segir Halldér.

Ljost er a0 afallio hefur mikil
ahrif a bajarbua. Segir Edda Bjorg
boéroardéttir, nydoktor i lyoheilsu-
fredum, ad mikilvaegt sé ao f6lki
sé veittur badi goour félagslegur
og tilfinningalegur studningur.

,Vio berum abyrgo a pvi sem sam-
félag hvernig f61ki vegnar eftir sam-
félagsleg afoll,“ segir Edda.

Enn var i gildi évissustig vegna
snjo6flodahzttu 4 nordanverdum
VestfjoroOum og haettustig vegna
snjo6fl6da a Isafirdi i gerkvoldi. A
Flateyri og Isafirdi voru his rymd.

»Vio munum ekKki aflétta ovissu-
stigi, haettustigi eda rymingu a
svaeodin nema ad snjofloodahztta
minnki umtalsvert,” segir Audur
Kjartansdottir a snjoflodavakt
Vedurstofu Islands.

I dag eru 25 ar fra pvi ad fjortan
létu 1ifid i snjofl6di a Sudavik. I lok
oktober bad sama ar forust tuttugu
isnjoflooi a Flateyri.
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Austlaegatt, 5-13 m/sidag, en
sudlaegari siddegis. Skurir eda él a
sudurhelmingilandsins en annars
Urkomulitid. Hiti um og yfir frost-
marki med sudurstréndinni, en
frost 0 til 7 stig nordan til.
SJASiDU 22

Hid umdeilda svaedi nedan vid
Stekkjarbakka. FRETTABLADID/VALLI

Bokuou a vixl

REYKJAViK Hart var tekist 4 i skipu-
lags- og samgonguradi Reykja-
vikurborgar i ger. Fyrir fundinum
lagu drogao tillogu um deiliskipu-
lag Ellidaardals til kynningar, en
pau gera rao fyrir ad pad taki ekki
tilumdeildra aforma um uppbygg-
ingu a prounarreit vid Stekkjar-
bakka.

I békun Vigdisar Hauksdéttur,
Mioflokki, segir a0 mjog slaandi
sé ad skipulagio taki skarpa beygju
fram hja prounarreit vid Stekkjar-
bakka, par sem fyrirhugud gréour-
hvelfing Bio Dome 4 a0 risa.

») Enn fremur er bent a ad
osar Ellidaanna séu ekKi
innan deiliskipulagssvao-
isins.

Fulltraar Sjalfstaedisflokks létu
boka a0 sex ar veru fra akvéroun
um ao taka upp deiliskipulagio og
timabeert vari ad vernda dalinn.
Athygli veki ad préunarreitur vio
Stekkjarbakka sé ekki innan deili-
skipulagssvaedisins pratt fyrir ein-
réma nidurstéou starfshéps um
framtio dalsins fra 2016. Enn frem-
ur er bent a a0 6sar Ellidaanna séu
ekki innan deiliskipulagssvadis-
ins, en mikio rask sé fyrirhugad a
pessum vidkvemu stédum.

Pa bokuou fulltraar meirihlut-
ans ad i drégunum sé meginahersla
16gd 4 verndun dalsins og nytingu
hans til ativistar. -jp
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Strakarnir okkar voru slegnir niour a joroina

MGVARDRGTAG

16. JANUAR 2020 FIMMTUDAGUR

Ungverjaland st60vaoi sigurgéngu islenska lidsins 4 Evropumotinu i handbolta karla pegar lidin mettust i lokaleik ridlakeppninnar i geerkvoéldi.
Island hefur leik i milliridli motsins pegar 1i0i0 matir Sl6veniu a féstudaginn kemur. Islenska 1i0io fer an stiga inn i milliridilinn. FRETTABLADID/EPA
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Yfir tolf pusund
kaupsamningar

HUSNZEPISMAL Viodskipti med fast-
eignir nAmu um 560 milljéroum
kréna i fyrra. Kaupsamningar voru
riflega t6lf psund og meoalfjarhaed
samnings um 46 milljénir kréna
samkvamt tilkynningu fra Pjéoskra.

milljonir var meodalfjarhzeo
hvers samnings 2018.

Fjoldi pinglystra kaupsamninga
hélst nanast 6breyttur fra fyrra
ari en heildarfjarhaeodin jokst um
4,4 présent milli ara ad nafnvirdi.
Medalfjarhaed hvers samnings 2018
var 44 milljénir. Ram 63 présent
kaupsamninga voru vegna fasteigna
ahéfudborgarsvadinu, eda um 7.700
samningar. Meoalfjarhad peirra
var um 54 milljonir kréna. Fjoldi
samninga breyttist ekki milli dra en
heildarveltan jokst um tep fimm
prosent. - sar
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Deilt um opnunartima
leikskola borgarinnar

Lagt er til a0 leikskolum borgarinnar verdi lokao halftima fyrr a daginn. For-
maour skola- og fristundasvios segir breytinguna ekKki storvagilega. Borgar-
fulltruai Sjalfstaedisflokksins kveost hins vegar ottast bakslag i jafnréttisbarattu.

REYKJAVIK Stytting & starfstima
leikskola Reykjavikurborgar var
sampykkt i skéla- og fristundaraoi
ivikunni og verdur malio & dagskra
borgarrads i nestu viku. Eins og
stadan er i dag er leikskélum lokao
klukkan 17.00, en ef tillagan verour
sampykkt i borgarradi verdur peim
lokad klukkan 16.30.

Tillagan byggir 4 nidurst6oum
skyrslu styrih6ps um umbatur og
leikskolastarf fra pvi i desember.
bar kemur fram ad 92 prosent leik-
skélabarna séu sott fyrir klukkan
16.30 4 daginn. Hefur verio i
umradunni medal leikskélakenn-
ara og stjérnenda ao vistunartimi
barna hafi verio ad lengjast undan-
farin ar.

»Leikskolakennarar hafa haft
ahyggjur af pessari préun og telja
ad langur dvalartimi, i erilsému
umhverfi i stérum hoépi barna, i
8,5 til allt ad 9,5 stundir a dag sé of
mikid og komi nidur a proska s.s.
malproska og lidan barna sem i
auknum meeli syni merki kvida og
streitu,” segir i skyrslunni.

Gert er rao fyrir ad breytingin
taki gildi 1. april nestkomandi
vegna dvalarsamninga sem eru
na pegar i gildi. PA munu foreldrar
geta sOtt um adlogunarfrest til
1.agast vegna sérstakra adsteona.

Alls eru 5.202 born i leikskélum
borgarinnar. Par af eru 937 bérn
med dvalarsamning til klukkan
16.30 eda sidar 4 daginn, ad medal-
tali er um helmingur beirra séttur
fyrir pbann tima. brja présent, eda
152 bérn ad medaltali, eru sott eftir
klukkan 16.45 a daginn.

Nokkur munur er & opnunar-
timum um landid. Leikskolar i
Hafnarfiroi, & Seltjarnarnesi, Mos-
fellsb og Gardabza eru opnir til
klukkan 17. Peim er lokao klukkan

Langflest born a leikskolum eru sétt fyrir klukkan 16.30. FRETTABLADID/ERNIR

g Vio hofum eytt
miklum tima i pad
meo leikskolastjorum ad
raeoda hvort pad séu ein-
hverjir hopar sem feru illa
at ar pessu. Pad er mjog
skyrt mat peirra ‘ ;
a0 svo sé ekki. o 4

SkuliHelgason,
formadur, skéla-
og fristundarads

:"‘T‘ 5 4
16.30 i K6pavogi og Reykjanesbz,
ba er peim lokad klukkan 16.15 a
Akureyri.

Skuli Helgason, formadur skola-
og fristundarads, segir a0 verio sé
ad bregoast vido abendingum fag-
folks og skorti & nylidum. ,Mark-
mioio er ad minnka alagid, baeoi
fyrir boérnin og starfsf61kio, og geta
haldio uppi gédu og faglegu starfi i
leikskélunum,” segir Skuli.

w

Eybor Arnalds, oddviti Sjalfstaed-
isflokksins, segir a0 breytingarnar
komi til med ad bitna a barnafélki
og ba helst konum. ,Vido munum
leggjast gegn bessu a 6llum stigum.
Meirihlutinn hefur misst jardsam-
band med bvi ad velja ad spara med
pbessum heetti,“ segir Eypor.

Hildur Bjérnsdottir, borgarfull-
trai Sjalfsteoisflokksins, segir
skyringu a pvi hvers vegna vist-
unartimi sé lengri i dag en aour.
,Astzda pess ad bérn eru ekki
lengur fjoéra til fimm tima a leik-
skola er ad konur hafa sott fram
a vinnumarkaéinn. Eg 6ttast aod
skerding a leikskolapjénustu geti
leitt til bakslags i jafnréttisbaratt-
unni.”

Skuali hafnar pvi ad breytingarnar
séu storar. ,Vio hofum eytt miklum
tima i pbad med leikskélastjéorum ad
reoa hvort bad séu einhverjir hopar
sem feeru liklega illa tt ar pessu. Pad
er mjog skyrt mat beirra ad svo sé
ekki.“ arib@frettabladid.is
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Gerodu pig ad veromaetari
starfsmanni

- BOKHALDS- OG
SKRIFSTOFUNAM

« TEAKNINAM

« SOLU-, MARKADS-
OG REKSTRARNAM

FRAEDSLUSKYID STADKENNSLA FJARKENNSLA

i BEINNI

GOdir atvinnumoéguleikar

FRAMABRAUT - KERFISSTIORNUN

— fra byrjendum til sérfraedinga

Sérlega dhugaverd og gagnleg tveggja anna namsbraut sem gerir
miklar kréfur til nemenda. betta ndm hentar peim sem hafa dhuga
4 ad skapa sér frama a upplysingataeknisvidi med kerfisstjéornun

@ sem adalgrein. Mjég margir nemendur okkar hafa hafid storf a
nyjum vettvangi eftir namio.

STIGPU PIN FYRSTU SKREF | TAKNIHEIMINUM

Namiod hentar byrjendum afar vel. Nemendur purfa ekki ad hafa
reynslu eda adra menntun a svidi upplysingataekni pegar ndmid
hefst.

STERK TENGING VIP ATVINNULIFID

Namsbrautin er unnin i samvinnu vid nokkur af sterkustu
taeknifyrirtaekjum & islenska markadnum og ma sem daemi nefna
Nyherja, Opin Kerfi, Advania og Sensa.

Hefst 21. jantiar 2020 « Lykur i jantar 2021
*Ath! Einnig haegt ad bodka sig a stok namskeid.

SOLU-, MARKADS- OG REKSTRARNAM

Sérlega vidtaek tveggja anna namsbraut unnin i samstarfi vid

Framvegis - midstd6d simenntunar. Fyrir folk sem vill skapa sér

sterkari st6du & vinnumarkadi med pvi ad 6dlast hagnyta pekkingu
@ a sOlu-, markads- og rekstrarmalum.

EINSTAKT VERD

Namiod er styrkt af Fraedslusjédi. bess vegna er haegt ad bjoda
bessa geysiéflugu ndamsbraut & hreint étrilegu verdi eda adeins
103.000 kr. (heildarvirdi er 580.000 kr.).

FYRIR HVERJA?
Namiod er aetlad foélki sem er 18 ara eda eldri og hefur stutta
formlega skélagdngu ad baki.

Hefst 11. febraar 2020 « Kvoldhépur ¢ Tvaer annir

PROMENNT ¢ Skeifunni 11B « 108 Reykjavik * Simi 519 7550
promennt@promennt.is « promennt.is

FRAMABRAUT - VIDURKENNDUR BOKARI

Markmidid med pessari ndmsbraut er ad nemendur 6dlist pa haefni
sem parf til ad geta skarad fram ur i bokhaldsvinnu og verdi vel
undirbunir fyrir prof til vidurkenningar bdkara @ vegum

@ atvinnuvega- og nyskdpunarraduneytisins.

Namid skiptist i 5 hluta: « Bédkhald - grunnur
« Verkefnastjornun
« Békaranam fyrir lengra komna
« Skattskil einstaklinga med rekstur
« Viourkenndur bdkari - lokahluti

Hefst 22. jantiar 2020 . Lykur 28. névember 2020

FJARKENNSLA i BEINNI @ ®

bessar namsbrautir bjédast baedi i stad- og fjarndmi. Fjarkennslan
okkar fer fram i beinni Utsendingu sem pydir einfaldlega ad pu getur
tekid patt i kennslustundinni algjorlega 6had stadsetningu.

NuU fa nemendur einnig upptékur af véldum hluta ndmskeida med
Fraedsluskyinu.

Af hverju nam hja Promennt?

Persdnuleg pjonusta og mikil adstod vid nemendur.
N3id samstarf vid atvinnulifid.

Mikill hluti nemenda Promennt hefur fengid

ny starfstaekifaeri ad loknu nami.

Nemendur hafa val um stadkennslu og/eda fjarkennslu
i beinni asamt gédum studningi med Fraedsluskyinu.

PROM=NNT

Skraning og nanari upplysingar a8 promennt.is
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Gafu sig alla i bjorgun Olmu sem festist i snjoflodinu a Flateyri

SNJOFLODP ,Parna matti ekkert
miklu muna, pad var ansi pétt um
hana parna,” segir Eyp6r Jévinsson,
bjorgunarsveitarmaour & Flateyri.
Hann t6k patt i bjérgun Olmu S6l-
eyjar Ericsdéttur Wolf, fjértan ara
stalku sem varo fyrir seinna snj6-
fl6oinu sem féll A beinn i fyrradag.

,begar vid maetum a svae0id
mati ég moéour hennar sem er ad
skrida at um glugga 4 hisinu. Han

leetur okkur vita ndkvemlega hvar
stulkan er og vid bara radumst &
paod rymi, mokum eins og brjal-
®0ingar,” segir Eypor.

Fyrra fl60i0 sem féll a Flateyri
féll rétt utan vioé has Eypors. ,Eg
kiki at um gluggann, sé batana a
hvolfi og atta mig 4 pvi hvad hefur
gerst. Eg tek myndir sem ég sendi
a bjérgunarsveitarh6pinn og vio
drifum okkur af stad,” segir Eypor.

Pessa mynd tok Eypor fyrir utan
heimili sitt rétt eftir ad fyrra fl60io
féll. MYND/EYPOR JOVINSSON

,Vi0 vorum bvi bunir ad kleda
okkur og gera okkur klara pegar
seinna f160i0 fellur,“ segir Eypor og
beetir vid ad einungis 6rfaum min-
atum eftir ad f160i0 féll hafi bjorg-
unarsveitarmenn hafist handa vio
ad bjarga Olmu.

,bad var alveg étralegt pegar
vio svo fundum hana. Vio vorum
bunir ad grafa og grafa, h6foum
grafio upp stéla og ymislegt par

sem vido fundum fyrir mykt i
snjénum. Svo endum vid a pvi ad
finna ramio, gréfum okkur pangad
nidur og par er hun blessunin,”
segir Eypor.

,betta er ekki stort bajarfélag
og vio pbekkjum bessa fjolskyldu
og bessa stelpu mjog vel. Kannski
verdur madur pvi enn dkvednari,
vid gafum okkur allaipetta,” segir
Eypor. - bdj

Bjorgunarsveitarmenn a Flateyri.
MYND/EYPOR JOVINSSON

Flottafolkio i
gooum hondum

SNJOFLOD Prjar fj6lskyldur settust
ad 4 Flateyri fyrir tepum tveimur
arum og er vel haldid utan um peer,
segir Bryndis Friogeirsdéttir, verk-
efnastjori Rauda krossins & Vest-
fjoroum.

,bott pau tjai sig ekki mikio um
lidan sina getum vid imyndad
okkur alagido sem petta veldur,”
segir Bryndis og bendir 4 ad svona
hamfarir valdi sérstoku alagi 4 alla
sem or0id hafa fyrir alvarlegum
aféllum aodur; baeodi fyrir marga
ibtia 4 Flateyri sem misstu astvini
isidasta fl60i og fyrir flottaf6lkiod
sem hefur ordio fyrir gridarlegum
afollum adur.

bau eru oroin
gg sterkur hluti af sam-
félaginu og skynja angistina
mjog sterkt.

Bryndis Fridgeirsdottir, verkefna-
stjori Rauda krossins

»Sjalfbooalidarnir okkar taka lika
mio af pessu. bau féru straxinéttad
sinna peim og munu ekKki sleppa af
peim hendinni strax,” segir Bryn-
dis. Hun laetur pess getid ad fjol-
skyldurnar prjar finni lika mikio til
med nagréonnum sinum. ,bau eru
orodin sterkur hluti af samfélaginu
og skynja angistina mjog sterkt og
vilja sjalf sty0dja nagrannasina.“ -aa

Snjoflooavornum er olokio
vio atta baei A haettusvaoum

Alls eru 23 péttbylis-
stadir um land allt meo
skilgreint hattumat.
Enn er framkvemdum
olokio vio atta bai en
framkvemdum atti ad
ljuka fyrir aratug. ,bessi
uppbygging gengur
allt of haegt pvi Alpingi
dregur lappirnar,” segir
Halldor Halldorsson,
sem a sati i ofanfloda-
nefnd. bingmenn séu
ahugalausir.

SNJODPFLOD [ kj6lfar hamfaranna
a Sudavik og Flateyri arid 1995 var
pjoofélagio i losti. Akvediod var ad
radast pegaristad i umfangsmiklar
framkvaemdir vio snjéflédavarnir.
Lagt var mat 4 hattu um land allt
og reynt ad forgangsrada verk-
efnum.

Allser hettumatigildia 23 pétt-
bylisstdoum vidsvegar um landio.
Flestir peirra eru & Vestfjoroum.
Stadirnir eru skilgreindir sem A-,
B-, og C-hzttusvadi og eru sidast-
nefndu svaedin pau hattulegustu.
bar sem byggd fellur innan C-
hzttusvaeda er naudsynlegt ad
byggja upp varnir en 6ryggi folks
4 60rum svedum er tryggt meod
véktun og rymingum.

A fimmtan stdoum um land allt
hefur verid komio fyrir vornum
eda pa a0 keyptar hafa verid upp
fasteignir 4 haettulegum st6dum.
Alls hefur 21 milljaréi kréna verio
vario i verkefnio. En betur ma ef
duga skal pvi enn a eftir a0 ljuka
framkvamdum a atta st6dum sem
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1 Patreksfjorour, 2 Talknafjérdur, 3 Bildudalur, 4 Hnifsdalur,
5 Siglufjordur, 6 Seydisfjordur, 7 Eskifjorour

Atta péttbylisstadir a haettusvaedi C eru med 6fullnegjandi snjéflédavarnir.

g Vid sem pjoo
munum aldrei
fyrirgefa okkur pad ef lif
tapast vegna hamfara a
skilgreindum hattusveoum.

Halldér Halldors-
son, nefndar-
maduriofan-
flodanefnd "
=

— g

skilgreindir eru a haettusvaeodi C,
Patreksfiroi, Talknafiroi, Bildudal,
Hnifsdal, Siglufiroi, Seyoisfiroi,
Neskaupstao og Eskifirdi. Verdmio-
inn 4 pessum verkefnum er annar
21 milljardur kréna.

Sums stadar eru verkefnin farin
afstad. I fyrra hofst vinna vio varn-
ir undir Urdarbotni i Neskaupstao
og er dxtlad aod gero peirra ljuki a
nasta ari. ba hefst vinna vio varn-
argaroa vio Urdir, Hola og Myrar a
Patreksfiroi na i vor og er azetlad ao
peirri vinnu ljaki ario 2023. Undir-
baningur annarra verkefna er mis-
langt a veg kominn.

Upphaflega var gert rad fyrir
ad framkvemdum vid péttbylis-
staodi sem skilgreindir voru a efsta

hattustigi, flokki C, yrdi lokio ario
2010 og bvi hefur mikil t6f ordio a
framkvaemdum.

Ofanflédasjoour var stofnadur
1997 til ad mata uppbyggingunni
a vornunum. Sjédurinn er i vérslu
umhverfisraduneytisins en tekjur
hans byggjast a pvi ad arlegt gjald
er lagt a allar brunatryggoar has-
eignir sem nemur 0,3 présentum
af vatryggingaverometi. Lauslega
dzetlad eru ramlega 20 milljardar
isjoonum sem atti ad duga til ad
klara verkefnin. Pao er a abyrgo
fjarlaganefndar a0 skammta pen-
inga i uppbygginguna ar hvert.

Halldor Halldérsson, sem a s&ti i
ofanflédanefnd, er 6myrkur i mali
um astandio. ,Pessi uppbygging
gengur alltof haegt pvi Alpingi
dregur lappirnar. Eg hef verid i
sambandi vid pingmenn vegna
malsins en pad virdist hafa litil
ahrif.

bPao viroist aldrei vera heppi-
legur timi til pess a0 ljika pessum
verkefnum. Fyrst var bent a efna-
hagshrunio og nana parfad halda
ad sér hondum vegna bensluihag-
kerfinu,“ segir Halldér.

Hann hefur vakio athygli a
vandamalinu i nokkur ar en hefur
ekKki ordio var vid ahuga stjérn-
malamanna. Meoal annars hefur
hann gagnrynt pad ad adeins um
pridjungur fjasrmuna sem renna
i ofanfl6dasjo6d ar hvert, eins og
16g gerarao fyrir, er notadur i upp-
byggingu varna.

,Vio hlaupum upp til handa og
fota pegar hamfarirnar skella &
en fyrirbyggjandi adgeroir ganga
haegt. Pad blasir vio ad snjoflooa-
varnir skiptu sképum i pessum
hamférum i fyrrinétt. Vid sem pj60
munum aldrei fyrirgefa okkur pad
ef lif tapast vegna hamfara a skil-
greindum hattusvedum,” segir
Halldor. bjornth@frettabladid.is

Ekki sammala um hernadarumsvifin

BANDARIKIN Sex af tolf forseta-
efnum Demokrata mattust i
kappraedum i vikunni. Allra augu
eru a Joe Biden, fyrrverandi vara-
forseta, og 6ldungardeildarping-
moénnunum Elizabeth Warren og
Bernie Sanders, en pau eru talin
liklegust til ad verda frambjédandi
Demokrata i forsetakosningunum
i Bandarikjunum i haust.

Badi Warren og Sanders vilja ad
Bandarikjamenn hatti hernadar-
umsvifum i Midausturléndum en
Biden varadi vio ad slikt geeti verio
vatn 4 myllu ISIS. b4 var mikio reett
um kyn frambj6denda, en Warren
segir ad Sanders hafi sagt vio sig
ario 2018 a0 kona gaeti aldrei oroio
forseti Bandarikjanna. Sanders
neitar stadfastlega ad hafa sagt
neitt slikt.

A sama tima var Donald Trump
Bandarikjaforseti ad avarpa
studningsmenn sina i Wisconsin-
riki. For hann héroum oréum um
Demokrata. ,Bernie og rotteka

Elizabeth Warren, 6ldungadeildarpingmadur Demékrata. myND/EPA

vinstrid geta ekki vario fjolskyld-
ur ykkar eda landid okkar,“ sagdi
Trump. Batti hann vid a0 Dem6-
kratar veru uppteknari af ,vit-
skertum blekkingum“ og norna-
veioum.

Visadi hann par i akeru Banda-
rikjapings fyrir embzttisbrot.
bingmenn Demdékrata birtu i

ger mikid magn sénnunargagna
sem eiga a0 syna fram a tilraunir
rikisstjornar Trumps til ad beita
stjornvold i Ukrainu prystingi til
ad rannsaka Biden. Gégnin koma
fra Lev Parnas, samstarfsmanni
Rudys Guiliani, l6gmanns Trumps.
Er buist vio ao réttarholdin hefjist
inastu viku. -ab



HLEYPUM AR
HJUKRUNARFRZDINGA
OG LJOSMZADRA

AF STOKKUNUM MED KRAFTI!

Komum saman i Hallgrimskirkju
fimmtudaginn 16. januar
kl.17.00 - 17.30.

Hvitur er litur samst6du og valdeflingar kvenna.
Synum samstodu og maetum i hvitu.

#hjukrunarfraedingar2020
#ljosmaedur2020
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Allir batar nema einn sem voru i Flateyrarhé6fn i fyrrakvéld munu vera onytir eftir ad snjofloo féll ar fjallinu ofan vid bainn og s6kkti flotanum a augabragdi. MYND/ONUNDUR PALSSON

A abyrgo samfélagsins a0 milda afallio

Grioarlegt tjon varo i
snjoflodunum a Flateyri
og i Sugandafiroi i fyrra-
kvold. Doktor i 1yo-
heilsufradi segir afoll
sem folk verour fyrir
vegna pessa geta ytt
undir streitu og aukio
likur a afallastreiturosk-
un. Veita purfi samfélag-
inu fjarhagslegan og
félagslegan stuoning.

FLATEYRI ,Vid berum abyrgo a pvi
sem samfélag hvernig folki vegnar
eftir samfélagsafoll,“ segir Edda
Bjorg bordardottir, nydoktor i 1yo-
heilsufreedum, sem rannsakao hefur
ahrif snjo6flédanna fyrir vestan a
tiunda dratugnum a lidan polenda.

Eddaleggur aherslua ad samfélag-
i0 stydji polendur vegna afleiddra
afalla. Rannso6knir syni ad afleidd
afoll eins og fjarhagsahyggjur,
atvinnu- og eignamissi i kjolfar ham-
fara geti ytt undir streitu og aukio
likur & vanlidan a bord vid kvida og
afallastreituréskun.

»Ef vid hugsum nina um sam-
félagid a Flateyri og eignatjon
atvinnutakja, eins og batana sem
eyoilégoust, pa er hlutverk sam-
félagsins mjog mikilvaegt barna. Vio

Hus stulkunnar sem var bjargad er mjog illa leikid. MYND/ONUNDUR PALSSON

Aldarfjoroungur fra
mannskzaou snjoflooi

Tuttugu og fimm ar erui dagfra
pviad stort snjoflod sem tok
med sér fimmtan ibudarhus
féll a Sudavik. i hisunum voru
26 manns og forust fjortan. bar
af voru atta bérn en télf manns
var bjargad ur flodinu.

Snjoflooio féll klukkan 06.25
ad morgni 16. januar og hofust
heimamenn pegar handa vid
bjérgunaradgerdir. Um morgun-
in barst hjalp fra isafirdi er tugir
bjérgunarsveitarmanna, laeknar
og hjukrunarfreedingar komu a
svaedid asamt leitarhundum.

Vonskuvedur var er fl60id féll
ogstod allan timanna medana
bjérgunaradgerdum stéo.

26. oktober sama ar féll snjo-
flo60 a Flateyri par sem tutt-
ugu manns létu lifid. | kj6Ifar
flédanna var reistur varnar-
gardur ofan vid bainn.

purfum ad veita fjarhagslegan studn-
ing inn i samfélagid vegna pessa.
betta hefur ahrif 4 lidan félks og
margt sem samfélagid getur gert til
a0 draga ur streitu peirra sem urdu
fyrir pessu afalli,“ segir Edda Bjorg
A0 s6gn Eddu Bjargar er edlilegt
ad hamfarirnar yfi upp gémul sar.
,Eg held ad pj6din 611 sé med hug-
ann vio snj6fl60in sem voru ao falla

g Ef vio hugsum nana
um samfélagio a
Flateyri og eignatjon at-
vinnutzkja, eins og batana
sem eyo0ilogoust, pa er
hlutverk samfélagsins mjog
mikKilveegt. Ga==

EddaBjork
bordardottir,
nydoktorilyd-
heilsufredum

ndna og pa hradilegu atburodi sem
urou 1995. Snjoflodin arid 1995 voru
mjog alvarlegir atburdir sem toku lif
margra og ollu gridarlegri eydilegg-
ingu og ég held a0 611 pj60in sé med
hugann nana hja peim sem upplifou
snj6f160in & sinum tima og hja peim
sem upplifou pessi snjéfléd nana.”
Edda segir mikilvaegast niina ad
folkio fai g6oan félagslegan studn-
ing, badi vardandi ymis praktisk
mal og tilfinningalegan studning.
»Pao eitt ad vio latum folkio vita
a0 vio séum ad hugsa til bess og erum
til stadar fyrir bad skiptir mali,“ segir
Edda. adalheidur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Meira a frettabladid.is

% Fyrstu klukkustundirnar eftir atburdina a Vestfjoroum

23.00-00.00

B Tvo snjoflod falla @ Flateyri og
eitta Sugandafjorod.

W Stulka verdur undir seinna
flédinu a Flateyri.

23.44 )
W Adgerdastjorn virkjud a Isafirdi.

23.50
W Stulkunni & Flateyri bjargad.

23.56
B Samhafingarst6d Almanna-
varna virkjud i Skogarhlid.

00.40
W Vardskipid bor leggur af stad fra

isafirdi til Flateyrar med banad
og 35 bjorgunarsveitarmenn.

01.00

B Folk a Flateyri bedid um ad
halda kyrru fyrir ogibuara
Sudureyri um ad halda sig fra
hoéfninni.

03.00

B por kemur til Flateyrar en naer
ekkiad leggja ad. Mannskapur
ogbuinadur ferjaduriland med
léttbatum.

04.20
W bor leggur af stad fra Flateyri til
Isafjardar. Stulkan er med i for.

07.30

m bor kemur til isafjardar og
leggur stuttu sidar af stad aftur
til Flateyrar med meiri mann-
skap og birgdir.

11.50
M Vardskipid bor kemur aftura
Flateyri.

14.00
W Fyrstiléttbaturinn kemur med
vistir a Flateyri ur por.

15.00
B Fj6ldahjalparst6d opnudi
Grunnskélanum a Flateyri.

Olafstan-14,
S

MYND/LOFTMYNDIR EHF

teyrarhofn
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’ MYND/HAUKUR
SIGURDSSON

MYND/HAUKUR SIGURDSSON

Samhugur
og feginleiki

Flateyringum var létt pegar stalku var bjargad eftir
a0 snjofloo féll 4 heimili hennar. Par med var ljost
ao allir slyppu heilir a hafi ar hamforunum.

MYND/HAUKUR SIGURDSSON




Allt drvalid er i Smaralind, Gardabze, Kringlu og Skeifu, minna Grval i 368rum verslunum.
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PERFORMANCE

NS'{R, HAGZEDA SKIDA-
OG UTIVISTARFATNADUR

Ulpa OLENA

St. 10-26

22.990 kr

Luffur ZIMA

Ymsir litir - st. XS-L

3:999 kr

Ulpa PIA

St. 10-26

10.900 kr

Halskhitar LUX i~

Ymsir litir

2.490 kr

%

Hufa DARCY

Ein steerd

Vettlingar ZIMA

Ymsir litir - st. S-L

3:999 kr

Innri flisjakki \1/a5t'r(1)sbh0e:§|rr:
sem haegt er ad Andun
taka ur og nota 10.000 gsm
stakann Fédrun 60 g/sgqm

YKK rennilas

Styrking & hnjam
Haegt ad stilla mitti

Skidabuxur SMOOCH
St. 10-26

13.999 kr

HAGKAUP 2
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Segir orkukostnao samkeppnishafan

Sérfraedingur i alionadinum segir islensku alverin standa vel i alpjodlegum samanburdi. Orkukostnadur sé mjog samkeppnishaefur
en annar rekstrarkostnadur veiki stdouna toluvert. Litil kolefnislosun islenskra alvera vid framleioslu mun skipta sifellt meira mali.

o

Alidnadurinn a Island stendur vel i
alpj6olegum samanburdi en stadan
getur breyst mikido 4 skdmmum
tima. Orkukostnadurinn er mjog
samkeppnishefur en annar
rekstrarkostnadur veikir sam-
keppnishafnina. ba verdur litil kol-
efnislosun islensku alveranna sifellt
mikilvaegari eftir pvi sem skattlagn-
ing 4 losunina eykst a heimsvisu.

betta segir Martin Jackson,
alsérfredingur hja greiningar-
fyrirteekinu CRU, i samtali vio
Fréttabladio, en hann hélt erindi
a morgunverdarfundi Landsvirkj-
unar i geer par sem hann fjalladi um
stoou islenskra alvera i alpj60legu
samhengi.

Islenski dlidnadurinn er i goori
stoou i dag. Sjalfbeerni er lykilatrioi
ialionadinum i dag, og med vaxandi
regluverki og herri kolefnisskott-
um verdur hun sifellt mikilvaegari,”
segir Jackson, spurdur um stéou
alidnaoarins hér a landi.

,Pad jakvaeoda vio islenska alidn-
adinn, par sem alverin eru hagkvem
og knuain af vatnsaflsorku, er ad
hann stendur vel hvad vardar kostn-
ad vegna pess ad kolefnislosun mun
aendanum leida til harri kostnadar
hja alverum. Ef pu ert ad losa litio i
dag pa verdur kostnadurinn hlut-
fallslega minni pegar fram i saekir.”

Spurdur nanar ut i pad hvort
islensk alver séu samkeppnishaf
i dag hvad kostnad varodar svarar
Jackson jatandi og nefnir ad pau séu
4 meoal peirra dlvera sem eru meod
hvad legstan orkukostnao 4 heims-
visu. Einungis alver i Kanada bui vio
hagstadari orkuk;jor.

Jackson hélt erindi a morgunfundi Landsvirkjunar i gaer par sem hann for yfir sté0una. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Framleidi virdismeiri afurdir
Adrir kostnaoarlidir a boro vid
launakostnad veikja hins vegar
samKkeppnisstdou islenskra alvera.
bPegar allur rekstrarkostnadur-
inn er tekinn saman nar islenski
alidnadurinn rétt svo aod vera i peim
pridjungshluta alvera sem er hvad
samkeppnishaefastur 4 alpj6davisu.
,betta er godur stadur til ad vera
4 en paod er ekki mikio svigram.
Vio veroum ao hafa i huga ad kin-

verski alionadurinn hefur ordid
sifellt ssmkeppnishafari, sérstak-
lega a sidustu arum. Auk pess er
vaxandi 6vissa i kringum 16ggjof
um kolefnislosun pannigad stadan
getur breyst mikido 4 skdmmum
tima,” segir Jackson og bendir 4 ad
hlutdeild Kinverja i alframleidslu
heimsins hafi aukist ar 10 présent-
um arid 2000156 prosent arid 2019.

Norski alidnadurinn er sam-
keppnishzfari en sa islenski begar

allur rekstrarkostnadur er tekinn
meo i reikninginn en Jackson nefnir
einnig a0 norsk alver séu ad fram-
leioa virdismeiri afuroir.

,Pua getur framleitt alstangir sem
er einfaldasta varan til ad framleida
en pvi sérhaefdari sem alafurdin
verdur peim mun herra vero er
hagt aod fa. betta eru Nordmenn ad
gera,” segir Jackson og baetir vio ad
framlegdin af virdismeiri alafuro-
um sé um brisvar til fimm sinnum

Kolefnislosun mun
aendanum leioa til
hzerri kostnadar hja al-
verum. Ef pa ert a0 losa litio
i dag pa verour kostnadur-
inn hlutfallslega minni
begar fram i szKir.

meiri en af dlsténgum. Aftur 4 moti
krefjist sérhaefoari framleidsla mik-
illa fjarfestinga.

Skoda grant alag
ba dregur Jackson fram ba stao-
reynd ao alverin hér 4 landi séu &
medal peirra sem losa hvad minnst
af kolefni. Tekifaeri geti falist i pvi
a0 aogreina umhverfisvaenar al-
afuroir fra Gumhverfisveenum eins
og peim sem framleiddar eru i Kina.
LIslensku alverin eru ni pegar ad
gera petta. Hugmyndin er ad heerra
verd faist fyrir pessar umhverfis-
vanu afurdir. bao er ekki raunin i
dag en markaostorg a bord vio LME
eru ad ihuga ad setja grent alag a
ver0i0.” thorsteinn@frettabladid.is

Allir hluthafar Arctic Adventures minnkuou vio sig

Allir hluthafar i Arctic Adventures
minnkuodu vio sig i ferdapjénustu-
fyrirtaekinu vio kaup Freyju, fram-
takssjoos i rekstri Kviku banka, &
15,8 présenta hlut i félaginu, sam-
kvamt heimildum Fréttabladsins.
Framtakssjodurinn er i kjolfar
kaupanna prioji stersti hluthafi
Arctic Adventures.

Hluthafarnir seldu bréfin i sam-
remi vid eignarhlutféll sin (pro
rata) ad undanskildum Styrmi bér
Bragasyni, forstjora Arctic Advent-
ures, en félag hans seldi minni hlut.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins midaodist kaupvero Freyju
vid ad heildarviroi Arctic Advent-
ures veri samanlagt lidlega tiu
milljarodar kréna og er pad sam-

W
I tilefni af priggja ara afmaeli Jeep, umbodsins a islandi bjédum vid
di a otrulegu tilbodsveroi

jeep.is

Jeep, Compass Limi

berilegt pvi verdi sem breskt félag
baudst a sidasta ari til ad greida
fyrir ferdapjonustufyrirtaekid adur
en vioraeour um séluna voru settar
a is. Samkvamt pvi var kaupvero
framtakssj60sins um 1.500 millj-
onir krona.

Greint var fra kaupunum i geer
en i tilkynningu vegna beirra var
tekio fram ao stefna Freyju, sem
er atta milljarda kréna framtaks-
sjédur i eigu lifeyrissj60a og einka-
fjarfesta, veeri ad styodja vid voxt
Arctic Adventures. Stefnt veri
a0 skraningu félagsins i kaupholl
innan tveggja ara.

I kjoélfar kaupanna er framtaks-
sjédurinn Icelandic Tourism Fund,
sem er i rekstri Landsbréfa, staersti

B

i o1

JEEP. COMPASS LIMITED

Ledurinnrétting med rafdrifnum saetum

Ledurklaett adgerdastyri
Rafdrifin opnun a afturhlera
Hiti i styri og framsaetum
islenskt leidsogukerfi

8,4” upplysinga- og snertiskjar
Alpine hljomflutningstaeki med bassaboxi
Sjalfvirk tveggja svaeda midst6d med

loftkaelingu

- Adfellanlegir og upphitadir hlidarspeglar
Bluetooth til ad streyma tonlist og sima —

Svart pak

FULLT VERD MED AUKAHLUTUM

=3 ISBAND |

ted hI66num luxusbun:

hluthafi Arctic Adventures med
riflega tuttugu présenta hlut en
sjodurinn eignadist hlutinn vio
kaup ferdapjonustufyrirtaekisins
a félaginu Into the Glacier, sem
byour upp a ferdir inn i isgdngin i
Langjokli, i lionum manudi. Arctic
Adventures keypti jafnframt bréf i
fjérum 60rum ferdapjonustufyrir-
tekjum i eigu framtakssjodsins, par
a medal i félaginu Lava Tunnel sem
byour upp a ferdir inn i Raufarhols-
helli.

Félagid Wings Capital, sem er
meoal annars i eigu Davios Mas-
sonar og Halldérs Hafsteinssonar,
er naeststeersti hluthafinn med 17,5
présenta hlut og Freyja sa pridji
stersti meo 15,8 prosent.

”

140 ho. diesel, 9 gira sjalfskipting

Select-Terrain fjorhjéladrif med 4

drifstillingum
Bakkmyndavél
Fjarl2gdaskynjarar ad framan og aftan

- Arekstrarvari

18” alfelgur

$7.424.000 KR. -

LED dagljés og LED afturljos

Blindhorns- og akreinavari
Fjarlaegdarstilltur hradastillir
Leggur sjalfur i staedi

TILBOD: 5.990.000 KR.

10

milljardar krona er heildar-
viroi Arctic Adventures i
kaupum Freyju a teplega
16 prosenta hlut i félaginu.

ba fer félagid Umbrella, sem er
i eigu fedganna Kara og Steinars
Bjornssona og Bjorns Hroarssonar,
fyrrverandi eiganda Extreme Ice-

UMBODSADILI JEEPs A [SLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R -+ S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS + OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

( AFMAELISTILBOD

land, meo 15,7 présenta hlut i Arctic
Adventures.

Bakkagrandi, félag Styrmis Pors,
heldur a tiu présenta hlut i feroa-
bjonustufyrirtekinu rétt eins og
sjooir i styringu GAMMA Capital
Management. P4 nemur eignarhlut-
ur félags Jons Pors Gunnarssonar,
sem lét sidasta sumar af storfum
sem forstjori Arctic Adventures, um
atta prosentum.

Straumhvarf, rekstrarfélag Arctic
Adventures, hagnadist um teplega
748 milljonir kréna arid 2018 en
hagnadurinn meira en tvofaldaoist
fra fyrra ari. Félagio velti um 5,2
milljéréoum kréna & arinu borio
saman vid 3,4 milljarda kréna ario
2017. - hae, kij

5.990.000 k&
.):-V\TAKMARKAD M —
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Skapa part sterka imynd hjakrunar

Alpjooaheilbrigoisstofnunin hefur tileinkad ario 2020 hjukrunarfradingum og ljosmaeorum. Su ahersla endurspeglar umfjollunar-
efni raostefnu hjukrunarfraodideildar Haskola Islands sem fram fer i dag par sem flutt verda a fimmta tug erinda i sjo malstofum.

HEILBRIGDISMAL ,imynd hjakrunar
parfad vera sterk og vid purfum ad
vinna ad pvi ad hun sé sterk til ad
fa f6lk inn i fagid. Pad er mikilveaegt
fyrir hjukrunarfraedistéttina og
samfélagio 4 Islandi. Vid purfum 611
ao leggjast a eitt til a0 skapa sterka
imynd,“ segir Ragnheidur Osk
Erlendsdottir, framkvaemdastjori
hjakrunar hja Heilsugaeslu h6fud-
borgarsvadisins.

Ragnheidur Osk flytur annao af
lykilerindum a radstefnu hjukrun-
arfredideildar Haskéla Islands sem
fram fer i hisna0i Menntavisinda-
svios i Stakkahlio i dag. Yfirskrift
rdadstefnunnar er ,I fararbroddi:
Rannso6knir i hjakrunar- og ljos-
moourfraedi.

Er betta i fjéroa skipti sem rao-
stefnan er haldin en hun er til-
einkud minningu dr. Guortunar
Marteinsdottur dosents sem vann
frumkvddlastarf i kennslu i hjakr-
unarfraeoi en hun lést fyrir aldur
fram ario 1994.

Auklykilerindanna tveggja veroa
flutt fjogur bodserindi & radstefn-
unniauk 42 erinda i sj6 malstofum.

Ragnheidur Osk mun i sinu erindi
leggja dherslu 4 hjakrun ilj6si sam-
félags og framtidar og peer askoranir
sem pvi tengjast.

,Pao er askorun i samfélaginu ad
folk sé sjalfbaert meo eigin heilsu.
Pad pekki einkenni og viti hvert bad
eigi a0 leita. En viti lika hvenzr pad
eigi ad leita 4 hvada stad pannig ad
pad fairétta pjénustu.”

Teki0 sé & pessum pattum i heil-
brigdisstefnu til arsins 2030 par
sem ahersla sé 16g0 a rétta pjéonustu
aréttum stad. Ragnheidur bendir &
a0 eldra folki og folki meo langvinn-
andi sjukdoma sé ad fjdlga og bessir
hépar lifi lengur.

,Vio purfum ad vinna ad pvi ad
hjalpa pessum hépum. Bxdi med
pvi a0 fraeda folk og efla pao til ad
vera svolitid sjalfbzert og abyrgt
gagnvart eigin heilsu.”

Onnur askorun tengist teknipro-
un og samfélagsbreytingum. ,bad
getur verid mjog erfitt ad horfa fram
i timann vardandi alla teeknina. Vio
naum engan veginn utan um pad

<7 bl

hvao verdur. Hvort vid munum sja
rébota eda alls konar heilbrigodis-
teeknilausnir sem verid er ad re0a
ad nytaiheimahdasum.”

betta séu storar askoranir og
fylgjast purfi vel med tekninni
og nyta hana. ,Heilbrigoiskerfio
er mjog stort og flokio og paod er
oft erfitt ad innleida hluti. En vid
veroum lika a0 vera vakandi fyrir
pvihvad er hentugt og hvao ekki.“

Ragnheidur segir dagskra rao-
stefnunnar syna vel hversu sterk
faggrein hjukrunarfraedin sé. , Allt
okkar starf byggir 4 gagnreyndri
pekkingu par sem pad er rann-

99 Meér hefur ekKki
leiost einn einasta
dag i pessu starfi si0an ég
atskrifaoist.

Ragnheidur Osk
Erlendsdottir,
framkvamda-
stjori hjukrunar hja
Heilsugaeslunni
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Framkvamdastjori hjukrunar hja Heilsugaslunni segir ad styrkja purfi imyndina til pess ad fjolga folki i stétt hjukrunarfraedinga. FRETTABLADID/ERNIR

sakad hvao virkar og hvad ekki. Vio
purfum ad sinna rannséknum vel
en lika lesa mikio af ranns6knum
og fylgjast meo.”

Huin segir ao vel sé hlio ao freda-
pettinum, baoi innan Haskola
Islands og Haskolans a Akureyri,
par sem hjiakrunarfradi er kennd,
oginni 4 heilbrigdisstofnunum.

,Eg auglysi eftir unga folkinu
og strakunum ad koma i hjakrun.
betta er svo fjolbreytt starf. bt getur
unnid med 6llum aldurshépum, allt
fra bérnum og til aldradra. Svo get-
urdu unnio vio allt fra forvérnum
og yfir i a0 vera a gjorgeeslu eda

Ay T
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bradamottoku,” segir Ragnheidur.
bPannig @ttu allir ad geta fundio
eitthvad vid sitt heefi. Ragnheidur
segist lika binda miklar vonir vid
nytt grunnnam i hjakrunarfradi
sem hefst i haust. bar geta peir sem
lokio hafa 60ru haskélanami lokid
BS-gradu a tveimur arum.

,Paod er mjog spennandi kostur.
Okkur vantar f6lk til starfa og ad
pad viohaldist i starfi. betta er
mjog skemmtilegt og fjolbreytt
starf. Mér hefur ekKki leidst einn
einasta dagi pessu starfi sidan ég
utskrifadist.
sighvatur@frettabladid.is

Smaskammtalaekningar

ad er ekki ofségum sagt ad
mikil umrada fer nd fram
um heilbrigodiskerfio og
vanda pess. Undirritadur hefur
tekio patt i henni og einnig hlustad
afathygli. Svo viroist sem okkur
gangiilla ad na samhljémi um
hvao eigi a0 gera og hvernig. bad
er skiljanlegt ad heilbrigdisstarfs-
menn lati i sér heyra enda brennur
malefnid a peim sérstaklega og
ekKi sist sjuklingum peirra. Poli-
tikin er i vanda st6dd og verulegt
akall um aukio fé, haerrilaun og
jofnun i atgjéldum hins opinbera
til heilbrigdispjénustu samanbor-
i0 vio 6nnur 16nd i kringum okkur
sem myndi vafalaust hafa ahrif.
Erfitt er fyrir pa sem standa utan
vio hringiouna ad henda reiour
a pvi hver er besta lausnin. Oll
erum vio sammala um ad
standa vord um pad sem
reyndar er enn i dag eitt
besta heilbrigdiskerfi
iheimi pratt fyrir
allt. bad er hins vegar
fyrst og fremst peim
fjolmorgu stéttum
a0 pakka sem starfa
ipvi, adstandendum og
godgeroarfélogum vids vegar um
landio.

Hvergiihinum vestreena heimi
stolar kerfid liklega jafn mikid a
gjafafé og hér a Islandi. [ landi sem
er jafn audugt og hefur ekki herafla

e@ttiad vera heegt a0 gera betur
eins og bent hefur verid a. bad er
svo veruleg 4byrgo sem fylgir pvi
ad reka allar paer einingar sem eru
innan kerfisins, fa peer til samstarfs
og ao fylgja pvi eftir a0 fé pad sem
sett er til rekstrar nytist sem best.
Sa vandi sem birtistiskorti a starfs-
folki, sérstaklega hjukrunarfraeod-
ingum ogiadhlynningu, ytir undir
dlag og vitahring pess sem skapar
aukna fjarveru fra vinnu. Sa spirall
verdur illa st6ovadur nema med pvi
ad nd ad draga ar alagi med annao-
hvort verulega breyttu verklagi
eda aukinni ménnun og studningi
vio0 peer einingar sem bera hita og
punga heilbrigdiskerfisins, nefni-
lega Landspitala, heilsugaeslu og
hjakrunar- og dvalarheimili.
Marghattadar adgeroir hafa
pegar skilad einhverjum arangri
en per koma of seint og virka
ekki naegjanlega hratt til a0 draga
ar astandinu. betta er vissulega
fl6kio mengi og pad parfad skruifa
dmoérgum stéoum til ad beina
fledi sjuklinga i réttan farveg.
Heilbrigoisstarfsfolk hefur dregio
andann djupt, stadio sina plikt
og reynt eftir fremsta megni ad
komast hja atvikum og mistékum
dundanférnum arum, en préttur
peirra og vilji er ad pverra og fleiri
og fleiri veikjast sokum alags, aOrir
feera sig til i starfi eda breyta um
starfsvettvang.

Pao er 6llum ljost og hefur
verio lengi ad aldurssamsetning
pjo6oarinnar, lifsstilssjakdémar
auk ménnunarvanda eru staerstu
askoranir okkar na og til fram-
tidar. Forvarnir og Iyoheilsa njota
ekki nagjanlegrar athygli bar sem
verkefnio er @rid nedar i anni vio
medhoéndlun sjikdoéma. Fjarmagn
i pann malaflokk er ofliti0 eins
ogvida annars stadar, pvi miour.
Pa¢ a0 viohalda getu einstaklinga
hlytur ad vera forgangsmal.
Astandio hefur verio fyrirsjaan-
legt um nokkuo langt skeid og a
enn eftir ad versna ef vio &tlum ad
vinna i smaskammtalekningum.
pao parflausnir sem gripa, eru
sveigjanlegar og geta adlagast
hverju sinni. Verkefnio er zrid og
eruradamenn ekki 6fundsverdir.
bad er i morg horn ad lita og munu
alltaf einhverjir sja meinbugi & pvi
sem akveoid verour.

Vid purfum ao nyta sérhaefingu
mannaflans betur, sumir hafa
talao fyrir pviao taka upp begn-
skylduvinnu yngra folks til deemis
iaohlynningu likt og pekkist vida
ikringum okkur i gegnum tidina,
héradsskylda leekna hefur einnig
verio nefnd til a0 manna lands-
byggoina. Afleysingapjénustu
hjakrunarfreedinga hvort heldur
er a vegum rikis eda einkaadila
meetti skoda ad nyju med dkvedn-
um formerkjum. Adrir vilja nyta

Oloktor.is

starfskrafta lengur og gefa peim
sem pess 6ska taekifeeri til ad starfa
afram medan heilsan leyfir. Virkja
pa moéguleika sem felast i fjol-
breyttum rekstrarformum enn
frekar en nu er gert. Skooda breytt
verklag vid vaktpjonustu & hofuo-
borgarsvaoi med heimilis-, sma-
slysa- og lyfleeknisnalgun og létta
pannig alagi 4 sjakrahs. Jafnvel
bjéda upp a skammtimalegur og
vinna a0 endurskipulagningu
gongudeildarpjonustu innan sem
utan spitala. Teknipréun er 6r og
verdur stor hluti aflausn mala, sér-
staklega i fjarheilbrigdispjonustu
og heimapjénustu. Breyta parf
fyrirkomulagi heimahjtkrunar og
tengja sterkar vio heilsugaeslur en
nad er. Naudsynlegt er a0 tryggja
sdmuleiois eodlilegan véxt og upp-
byggingu hjukrunar- og endur-
hafingararraeda fyrir aldrada.

Alltbetta og margt fleira er
mogulegt og svo audvitao til vio-
botar ad horfa fram a veginn og
tryggja ad vio héfum trreaeoi, plass
og mannskap vegna pess a0 verk-
efnid vex med hverju ari og er ekki
ad fara neitt, pad gera hins vegar
starfsmenn ef & p4 er ekki hlustad
og beir hafoir med i raidum um
framtio peirra og skjolstedinga
peirra.

Teitur Guomundsson
laeknir
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Tilbodshilar
a goou ver

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

Rnr. 146391 Rnr. 146251 Rnr.392235 Rnr. 146175
VW Golf Comfortline HONDA CRV Executive TOYOTA Auris Live DACIA Logan NISSAN X-Trail Acenta Plus 4wd
Nyskr. 04/18, ekinn 91 p.km, Nyskr. 01/18, ekinn 144 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 78 p.km, Nyskr. 02/16, ekinn 60 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 66 p.km,
bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, beinskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!

2.290.000k. §3.290.000ir. §1.490.000k. §1.290.000k. § 3.890.000k:.

28.632 kr. 6 min. mv.20% atborgun. 40.972 kr. 6 mcn. m.v.20% atborgun. 18.760 «r. 5 man. m.v.20% atborgun. 16.292 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun. 48.376 kr. s min. m.v.20% atborgun.

Rnr. 332337 g e . Rnr. 146114 Rnr.392058 - Rnr. 146117
RENAULT Megane IV Bose HYUNDAI santa Fe Ill Premium FORD Grand c-Max Collection NISSAN Juke Acenta 2wd RENAULT Kangoo Express
Nyskr.10/17, ekinn 23 p.km, Nyskr.10/15, ekinn 102 p.km, Nyskr. 02/18, ekinn 16 p.km, Nyskr. 07/18, ekinn 11 p.km, Nyskr. 03/17, ekinn 64 p.km,
bensin, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, beinskiptur. disil, beinskiptur. bensin, sjalfskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
2.490.000k. §3.890.000k. §2.490.000i. §2.790.000k. §1.990.000.

31.100 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun.- 48.376 kr. 6 man. m.v.20% atborgun.» 31.100 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun.» 34.802 kr. s man. mv.20% atborgun. 24.930 kr. s mén. m.v.20% atborgun.

ENNEMM / SiA / NM97769

Rnr. 110164 ! anr.28_5316 L Rnr. 145941 : 79 Rnr.153764
SUBARU Forester Lux RENAULT Clio Dynamic NISSAN Qashqai Acenta awd HYUNDAI Tucson Comfort RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 05/17, ekinn 109 p.km, Nyskr. 03/14, ekinn 65 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 68 p.km, Nyskr. 01/18, ekinn 76 p.km, Nyskr. 07/17, ekinn 32 p.km,
bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
3.290.000k. §1.290.000k. §2.790.000k. §3.590.000k. §2.790.000k:.

40.972 kr. 5 min. mv.20% atborgun. 16.292 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun. 34.802 kr. s mdn. mv.20% atborgun. 44.674 kr. i man. m.v.20% atborgun.- 34.802 kr. s man. mv.20% atborgun.-

& Lykill @ Allt ad 80% lan @ Astandsskodun @ Fjarmognun a stadnum

Opnunartimar: Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik Y 4

Manudaga 10-18, pridjud.-fimmtud. 9-18 Hyundai notadir bilar - Kauptuni1-210 Gardabae

fostudaga 9-17, laugardaga 12-16 Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is I
www.facebook.com/bilaland.is

*Manadargreidsla er samkvaemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér
lanaskilmalana & heimasidunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilaladna fra lykill.is er
breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.
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[sskapurinn
a Oraefajokli

Témas
Gudbjartsson
hjartaskurod-
leknir og
nattaruunnandi
og Olafur Mar
Bjornsson
augnlaknir og
ljésmyndari

raefajokull er annad steersta virka

eldfjall Evrépu og hefur gosio tvisvar

anatima, fyrst 1362 pegar sveitin

sunnan jokulsins, sem pa hét Litla

Hérad, lagoist i ey0i. Eftir pad kalladist

héradio Orzfi og eldf]alh(‘) eftir pvi, en
1727 gaus pad 60ru sinni en mun minna gosi.

Efst er Oraefajokull hulinn jokli og nidur hlidar
hans rennur fjéldi tilkomumikilla skriojokla sem
setja sterkan svip a petta hasta fjall Islands. Askjan &
miodju eldfjallsins er engin smasmidi, eda sex kil6-
metrar 4 breidd, og isinn allt ad 550 metra pykkur. Vi
eldgos yroi pvi um gridarlegt leysingavatn a0 reda
sem myndi baetast ofan a enn hattulegri gjoskuflod
likt og i fyrri gosunum tveimur.

A barmi éskju Oreefajokuls rada sér haestu tindar
landsins, Hvannadalshnikur (2110 m), Sveinstindur
(2044 m), Snzebreid (2036 m), Sveinsgnipa (1927 m), en
lika Efri Dyrhamar (1917 m), Vestari Hnappur (1849
m), Eystri Hnappur (1758 m) og sidast og ekKki sist
Rétarfjallshnjukur (1848 m). Hann vill oft gleymast i
pessum frida tindahopi en a alla athygli skilio, enda
frabeert utsynisfjall sem sést vida ad.

Best sést hnjukurinn b6 ar vestri af Sandfellsleid,
algengustu gonguleidinni 8 Hvannadalshnjuk, en
hvit klakabrynjan minnir helst & isskap sem parf
a0 afpida. Fremur auodvelt er ad ganga upp a sjalfan
tindinn meo pvi ad fylgja snjohrygg af 6skjubarm-
inum i sudur.

Leidin ad uppgéngustadnum getur hins vegar verio
sndnari vegna jokulsprungna, sérstaklega vid upp-
tok Kotarjokuls sem oftast er krosssprunginn. bess
vegna er 6ruggast a0 fylgja Sandfellsleidinni aleidis &
Hnjukinn en sveigja til austurs pegar komio er upp a
oskjubarminn i stad nordvesturs 8 Hnjakinn. Rotar-
fjallshnjtukur er einnig tilvalinn fyrir fjallaskidi og
brekkan nidur Sandfellsleidina er meo peim lengri og
skemmtilegri 4 Islandi.

Aftindi Rétarfjallshnjaks er frabaert ﬁtsjrni yfir
a0 Hvannadalshnuki og Sveinstindi en einnig sést
vel yfir Orefasveitina og vestur yfir Skeidararsand
og Lomagnup. I forgrunm er b6 Kotarjokull en
sprunginn jokulisinn minnir 6neitanlega 4 marens-

koku. I austri sést sidan vel i Eystri Hnapp sem
er eins og snavi pakinn piramidi a 6skju-
barminum. Reyndar er haegt ad komast
a Rotarfjallshnjik ad austanverdu af
svokallaori Hnappaleid sem oft er farin
4 Hnuakinn, en Sandfellsleidin er po
hentugri og Gitsynid enn tilkomu-
meira.

Fékus
() a hjarta
landsins

Utsyni af Rotar-
fjallshnjuki er
frabaert, eins
og yfir Skeidar-
arjokul og
Sandfellsleid.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Ur vestri er Rotarfjallshnjukur tllkomumestur og klakabrynja bekur klettastallé FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

M

Réta_rfiallshnil'lkur liggur austur af gonguleidinni a Hvanndalshnjuk. Vestari Hnappur er lengst til vinstri. mynp/oms
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HOFUDBORGARSV/EDID: LANDSBYGGDIN:
NORBLINGAHOLTI - GULLINBRU - ALFHEIMUM - SEBRAUT ~ BORGARNESI - AKRANES! - AKUREYRI - REYDARFIRBI
MJODD - GARDAB/E - MOSFELLSBA KEFLAVIK - SELFOSSI - HELLU - VARMAHLID Q“IZ“ 0S
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Raoherrahroki

e

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

o9

bao er engin
astaeoa til a0
gleojast yfir
frammistoou
Svandisar
Svavars-
dottur a
fundinum
meo lekna-
raoi.

Erum med mikid urval af allskonar

bilaverkfaerum a frabaru veroi!

Hledslutaeki
12V 6A

Verkfzeralagermn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

ao er gullvaegregla a0 fara vel meo pad

sem manni er treyst fyrir. bessa reglu

@tturddamenn landsins a0 festaihjarta

sér begar peir taka vid embattum sinum.

Pannig a radherra a0 lata sér annt um

malaflokkinn sem honum er traad fyrir
og gera sér grein fyrir abyrg0 sinni, en ekki umvefja
sig hroka og tala niour til folks mati hann moétbyr i
starfi.

Svandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra var
sjalfri sér verst 4 dogunum a fundi meo leknaraoi,
eftir a0 hafa verio spuro hvaoda tillégur hun sai
fyrir sér i sambandi vio lausn a neyoarastandi sem
rikir a bradamottéku Landspitalans. Han sagoi:
,Pad er téluvero askorun fyrir raidherra ad standa
med Landspitala pegar koma alyktanir a feeribandi
sem tala um ad pessi stofnun sé nanast hettuleg.”

Svona eiga raoherrar ekKki a0 tala. Allavega ekki
vilji peir ad pj60in beri virdingu fyrir beim. Svandis
gefur meo ordum sinum sterklega i skyn ad naer
6mogulegt sé fyrir hana ad vera hlidoholl spital-
anum vegna pess ad starfsmenn bar séu stodugt ad
kvarta undan sleemu astandi og adbinadi & vinnu-
stadnum. Hér er um ad reeda vinnustad par sem
unnid er med sjuklinga og allt kapp lagt & ad hlaa
sem best a0 peim. begar starfsfolk i heilbrigdisstétt
notar ordid neydarastand um astandiod & braoda-
mottoku pa missir Svandis sig i tudi um aod pad sé
alltaf verio ad segja henni sému hlutina og koma
me0 somu dlyktanirnar. Hvernig veri ad Svandis,
istarfisinusem heilbrigdisraoherra, feeri a0 leggja
vio hlustir istad bess ad fyllast métpréa pegar hiin
heyrir fullyrdingar sem eru henni ekki a0 skapi?

Hvadan hefur heilbrigdisradherra paer hug-
myndir ad heilbrigdisstarfsmenn eigi ekki ad vekja
athygli & slemum adbtinadi sem kemur nidur a
pjonustu vio sjaklinga? Slikar athugasemdir eru
vissulega 6paegilegar fyrir Svandisi sem radherra
heilbrigdismala i landinu, en varla getur han atlast
til ad heilbrigoisstarfsmenn taki tillit til pess hvao
henti henni ad heyra og hvad ekki. Skylda peirra
er a0 standa me9 sjuklingunum og vakta velferd
peirra.

bad er engin astada til ad gledjast yfir frammi-
stodu Svandisar Svavarsdottur & fundinum med
leeknaradi. Hin syndi peim einstaklingum sem htn
fundaoi meo 6virdingu. beir voru komnir til ad na
eyrum hennar en hin taladi til peirra eins og veeru
peir hopur af vandraedagemlingum sem hefou pad
helsta markmio ad gera henni erfitt fyrir i starfi
sinu. Ymsir hafa svo skili® ord hennar sem hétun,
enda parfsvosem ekki mikid imyndunarafl til pess.

Enginn neydir einstakling til ad taka a0 sér
radherraembeetti, bvert 4 moti lata stjornmala-
menn sig dreyma um ad komast i radherrastol. Ef
sa draumur verdur ad veruleika sést & peim langar
leidir a0 a radherrasto6li vilja peir vera og hvergi
annars stadar. Of oft gerist bad ad radherrar fyllast
hroka og fara ad trda um of 8 matt sinn og megin.
bao fer peim engan veginn vel. betta eiga radherrar
ad muna, ekki bara Svandis Svarsdottir.

ViAir 12V loftdaelur
i miklu uvali. Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

Omega
Vidgerdarkollur

6T Buikkar
605mm Par

-y

Halldor
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FARA BVi AFTUR VePNIN SIN

Fra degi til dags

Bjorgunarstofa

I vetur blossadi aftur upp
umra0a um hvers vegna
bjorgunarsveitirnar séu ekki
rikisstofnun. Pao vari vissulega
sanngjarnara. Bjérgunarstofa
veri enn eitt batteriio par sem
hagt er ad radalogfredingum
ogflokksdindlum i stjorn og
framkvamdastjorn. ba fengjum
vio forstooumann til a0 passa
upp a kynjahlutfall peirra sem
er bjargad. Nokkra verkefna-
stjora sem purfa ao ferdast um
veroldina til ad ,,skoda biinad“.
Svo upplysingafulltraa sem vill
bara passa upp a imynd stofnun-
arinnar. Fyrir utan deildina sem
errast utiaddraganda fjarlaga
til ad heimta meiri pening. Pad
er kannskibestad kaupa bara
neyodarkallinn.

Kynningarstarf

I atgafustarfsemi er oft mark-
mio ao atgefio efni sé lesio sem
viodast. Stundum tekst bad og
stundum ekKki, eins og gengur.
Adsend grein varabingmanns-
ins Teits Bjorns Einarssonar
sem birtist hér a leidaraopnu i
bladi geerdagsins hefur aukio
hréour dalks pessa, Fra degi til
dags. Par vekur hann kyrfilega
athygli a dalkinum. Petta er
agatt hja Teiti, pvi malingar
syna ao fra pvi Teitur gerdi dalk-
inn aé umtalsefni hefur Fra degi
til dags ekkiiannan tima verio
meiralesio. Hann hefur pvi
reynst dalkah6fundi Haukur i
horni. Takk, Teitur.

Porgerour
Katrin
Gunnarsdottir
formadur
Vidreisnar

Gagnvart
almenningi
er verio a0
grafa undan
trausti a
gagnszi i
umraou um
opinber
malefni.

vandis Svavarsdottir heilbrigdisradherra sagoi
nylega a fundi leknarads Landspitalans ad pad veri
mikil skorun fyrir hana ad standa med spitalanum

i begardlyktanir um sleema stédu stofnunarinnar keemu
¢ utaferibandi.

betta er fordeemalaust tal radherra til starfsmanna

i opinberrar stofnunar. bad sem radherra er ad segja er

i skyrt: Tali starfsmenn Landspitala um astand mala

¢ innan veggja hans er ekki sjalfgefio ad htin hafi ahuga a
¢ advinna ad lausnum a vanda stofnunarinnar.

Allir skilja hvad petta pydir i raun og veru. Alykti
starfsfolk eda segi fra a annan veg en radherra poknast
kemur pad nidur a fjarveitingum til spitalans. Grimu-
lausari getur h6étunin vart verio.

bessuma ekKki jafna til pélitiskra skylminga & Alpingi.
Radherra er ekki a0 tala vio pa sem hafa sama umbod og
hin fra félkinu i landinu. Radherravaldi er beitt gagnvart

i undirménnum til pess ad koma i veg fyrir 6paegilega
i umraodu. Ohjakvemilega munu pessi ummeeli pvi hafa
i ahrif.

Landsmenn munu hér eftir hafa réttmaeta astadu til

i a0 spyrja hvort frasagnir starfsfolks lysi raunverulegum

*9®

: upplysingum fra starfsménnum opinberra stofnana eiga
i peirad geta treyst pviad beer séu fullnzgjandi. En ekki
i aoeins upplysingar sem radherra eru boknanlegar.

adsteoum a Landspitalanum eda bara pvi sem radherra
vill ad heyrist. Gagnvart almenningi er verio a0 grafa
undan trausti a gagnsai i umraedu um opinber malefni.
Um einhver vidamestu og mikilvaegustu verkefni stjorn-
valda.

Hin hlio pessa mals er ekki sidur alvarleg. begar
alpingismenn, handhafar fjarveitingavaldsins, kalla eftir

begar malio er skodao i bessu ljési eru ummeeli heil-
brigoisradherra ekki bara til marks um hvernig htin hugs-
ar a valdastoli. bau eru ekki bara 6virding vid starfsfolk
Landspitalans. Pau eru ekki bara h6tun um ao skj6lstaed-
ingar spitalans skuli gjalda fyrir pad ef starfsf6lkio talar
ekKki eftir forskrift radherrans. Hétun radherra grefur

¢ ekKkisistundan virku Iyoraedi a 16ggjafarsamkomunni,
i par semréttar og nakvaemar upplysingar eru forsenda
: skynsamlegra umraona og lyoraoislegra akvardana.
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Engin plon um ao lyfta Islandi Gr botnsaetinu

eilbrigdisradherra bryndi fyrir
pjo6dinni i sjonvarpsviotali
naibyrjun ars ad reda ekki

i malefni Landspitalans ilj6si einstakra
i frétta af gangi mala parinnan dyra.

i Hugsunin er sjalfsagt si a0 lata kalda

i rokhyggju rada umredunni fremur en
i heitar tilfinningar. Petta er um margt

uppsafnadur vandi. En astandiod hefur
ekki fario batnandi pad sem af er kjor-
timabilinu og hveitibraudsdagarnir
eruléngu lionir. bao er politiska hlid
malsins.

Fjarlogin endurspegla
enga grundvallarbreytingu

aatluninni segir berum ordum ad pad
sé ekki stefna rikisstjornarinnar. Ong-
pveitio i heilbrigdismalunum verour
pvi ekkileyst med pvi moti. Fyrir
sidustu kosningar hélt VG pvi hins
vegar fram a0 pao yroi adeins leyst
meo skattahakkunum og aukinni
samneyslu.

gerodar voru { rikisfjarmalum i kjo6l-
far hrunsins. En pad skjol er ekki

til stadar lengur. Samstada peirrar
rikisstjérnar, sem VG leidir nu, byggir
a pvi a0 raska ekki meginhlutféllum
ifjarmalum rikisins og halda stéru
linunum 6breyttum. Radherra kallar
pad stoougleika, aorir kyrrstoou.

edlilegt viohorf. Nuverandi radherra er a0 fram- En pad er 6nnur leid til ad auka [fjarmalaazetluninni er pvi ekki
borsteinn i Raodherrar bera abyrgd. beir komast kvaema bridju fjarldg sin a pessu svioi. vaegi heilbrigdismalanna. Hun felst ad sja nein skyr malanleg markmiod
Palsson ¢ ekki hja bviao lata kalda rokhyggju Politikin i beim endurspeglar enga ipviad skera niour a 60rum svidum um aod lyfta landinu upp tr botnsaeti

EKKi er

i raoa for. Hinir, sem minni abyrgd

i bera, erufrjalsariad pviad talaa

i nétum tilfinninga. Fair pekkja betur

: ennuverandi heilbrigdisraoherra, ad
i sastaoa er miklu baegilegri pegar tala
¢ parftil kjosenda um heilbrigdismal.

i Politiska hlid malsins

i Fallast verdur a pad meo radherranum
i aod varasamt geti verid ad spinna

i einstakar fréttir upp i mikinn tilfinn-
i ingahita. En pao byoir ekki a0 fréttir

grundvallarbreytingu. Margir attu b6
von 4 pviiljosi peirra heitu tilfinninga
i heilbrigdismalum, sem radherrann
og formaour flokks hennar syndu i
addraganda sidustu kosninga.
Astandi0 er samt ekki svo sleemt ad
rddherrann hafiaf engu ad stata. I pvi
sambandi ma nefna ad fjarmégnuod
aztlun um le&kkun kostnadarhlut-
deildar sjuklinga er mjog mikilvaegt
skref, sem full astaoa er til ad meta.
En petta parfa framtak er bara of litid

samneyslunnar og flytja sparnadinn
yfir i heilbrigdismalin. I fimm ara
fjarmalaaetlun rikisstjérnarinnar

er ekki heldur ad finna skipulega og
markvissa tilfaerslu yfir til heilbrigois-
kerfisins 1 peim meli a0 verulegu mali
skipti i bessu samhengi.

[ums6gn BSRB um fjarmalaaeetlun-
ina fra pviifyrravor sagdi ad buast
meetti vio neikveedum ahrifum hennar
a heilbrigdiskerfio. Engin tilfinninga-
leg upphrépun. Engin flokkspélitik.

Nordurlanda i pessum samanburoi.
Pao er kjarni malsins.

Eins og ad lekna rauda hunda
med pvi ad velta sér upp ur hveiti
Fjarmalaraoherra segir a0 naudsyn
beri til ad fa meira fyrir hverja krénu
me0d betra skipulagi. Og heilbrigois-
raoherra hefur eytt miklum timaiao
breyta kerfinu.

Skipulagsbreytingin er helst i bvi
folgin ao flytja verkefni fra velferoar-

sanngjarnt ; afLandspitalanum komi umraedunni brot af heildarmyndinni til pess ad Bara bungur domur, byggour 4 k6ldum  samtokum og einkaadilum, sem ekki
a0 fella i ekkivio. Pegar peer eru virtar i heild unnt sé a0 segja ad baod sé tilmarksum  t6lum. gera krofur um ardsemi, til Land-

i i segja par 6neitanlega mikla ségu, sem  afgerandibreytingu 4 henni. spitalans a0ur en honum er gert kleift
punga doma i pjooin aréttaad pekkja. Heilbrigdismalin eru svo stor hluti Férum ar toppsatinu i botns=tid ao sinna sem skyldi peim verkefnum,
um peaer i Flestir, sem horfa og hlusta 4 fréttir atgjalda pjédarinnar ad par verda Annar melikvardi, sem 6hjakvaemi- sem fyrir eru.
radstafanir, | Rikisutvarpsins um heilbrigdismalin, engar grundvallarbreytingar gerdar legter ad horfa 4, er hlutfall heil- Flestum er ljost ad skipulagsbreyt-

-dar : skynja vaxandi pungai tidindum af nema akvoroun sé tekin um ao breyta brigoisatgjalda aflandsframleioslu. I ingar af pessu tagi og i pessari timar6o
sem g’el’ a_l i neyodarastandi, lokunum, bidlistum, stéru linunum i fjarlogum og fjarmala-  byrjun pessarar aldar var petta hlut- auka bara a vandann og fekka ekki
voru i rikis- i uppségnum, skorti a hjakrunar- aztlun. fall haest 4 [slandi pegar Norourlénd fréttum af neydarastandi a bradamot-
fjarmalum | fredingum, skorti a hjukrunarrymum voru borin saman. Nu er pao legst a tékunni. Og ekki hefur verio synt fram
i kjolfar i ogskortia efndum 4 ad leysa tir peim Buast ma vid neikvaedum ahrifum Islandi. 4 a0 fa megi meira fyrir hverja kronu
hrunsins i skorti. Ekkert bendir til pess ad st fjarmalaaaetlunar a heilbrigdiskerfio [ kjolfar hrunsins lekkadi paverandi  med bessu moti.

°. . i mynd, sem fréttastofan synir af mal- Samneyslan er einn af beim mzli- rikisstjorn heilbrigdisatgjold hlut- Nyjasta skipulagstillaga heilbrigois-
En pao skjol i efnum Landspitalans, sé rong eda kvordum sem horfa parfaipessu fallslega meir en nam leekkun pj60ar- raoherrans virdist mioa ad pviao eyda

er ekKi
til stadar
lengur.

villandi.

Afpessum fréttum ma ekki draga pa

alyktun ad astandio skrifist alfario &
: reikning ntiverandiradherra. betta er

sambandi.

Auka ma samneysluna og efla heil-
brigoiskerfid meo pviao hakka skatta
og minnka einkaneyslu. En i fjarmala-

Beltone Amaze! N

Hvert oré, HIétuF

framleioslunnar. Hlutfallid hefur litio
haekkao sidan.

EkKi er sanngjarnt a0 fella punga
déma um peer radstafanir, sem

"y

og hljoo skipta.mali

neyoarastandinu med pvi a0 segja
leknum ad tala ekki um pad i fréttum.
Pao er eins og ad leekna rauda hunda
me0 bvi ad velta sér upp dr hveiti.

Hver dagur er samsettur af 6tal augnablikum par sem hvert einasta ord, hlatur og
hljéd skipta mali. Nyju Beltone Amaze™ heyrnartaekin gera pér kleift ad njota hvers
dags i einstékum hljdmgaedum og nu fast pau einnig med endurhladanlegum lithium
rafhlodum. Komdu i 6keypis heyrnarmeelingu og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu.

Kringlunni « Simi 568 7777 * heyra.i
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Simaveski.is

Simaveski,

heyrnartol, snarur
og allt fyrir
simann.

Simaveski.is, S. 517 0150 — 2. haed Smaéralind
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Innkollun hlutabréfa

Stjorn Slaturfélags Sudurlands svf., kt. 600269-2089
(,SS"), gerir kunnugt ad med heimild i 2. mgr. 27. gr.
laga nr. 2/1995 um hlutaféldg og 4. mgr. 13. gr. i
sampykktum félagsins hefur hun tekid akvoérdun um
ad hlutabréf i B-deild stofnsjods verdi tekin til rafraennar
skraningar i kerfi Nasdaq verdbréfamidstddvar hf.
Stefnt er ad skraning taki gildi féstudaginn 17. april
2020 Kl. 9.00 éardegis. Fra peim tima eru hin
apreifanlegu hlutabréf i félaginu égild | samreemi vid
heimild i akvaedi til bradabirgda nr. Il i Ilbgum nr.
131/1997, um rafraena eignarskraningu verdbréfa, sbr.
6. gr. laga nr. 32/2000, um breytingar & ymsum légum
vegna tilkomu rafraennar eignarskraningar a
verdbréfum, og reglugerd nr. 397/2000, um rafraena
eignarskraningu verdbréfa i verdbréfamidstdo.

Nanar tilteki®d verda 4l hlutabréf SS (B-deild stofnsjods)
tekin til rafreennar skraningar, en pau eru 6l gefin Ut &
nafn hluthafa. Utgafudagsetningar er getid & hverju
breéfi.

Hér med er skorad a alla eigendur ofangreindra hluta-
bréfa sem telja nokkurn vafa leika a pvi ad eignarhald
beirra sé réttilega feert i hlutaskra SS ad stadreyna
skraninguna med fyrirspurn til hlutaskrar SS, Fosshalsi
1, 110 Reykjavik & netfangid hluthafaskrass@ss.is.
Komi i ljos vid slika kénnun ad eigendaskipti hafi ekki
verid skrad ber eigendum ad feera sénnur a pau
gagnvart félaginu innan priggja manada fra sidari
birtingu innkdllunar pessarar.

Enn fremur er skorad & alla pa sem eiga takmarkud
réttindi til ofangreindra hlutabréfa, s.s. vedréttindi, ad
koma peim & framfeeri vid fullgilda reikningsstofnun, sbr.
10. gr. laga nr. 131/1997 um rafreena eignarskraningu
verdbréfa, innan priggja manada fra sidari birtingu
innkdllunar pessarar i Logbirtingabladi. Geeta skal

pess ad reikningsstofnun hafi gert adildarsamning

vid Nasdaq verdbréfamidstdd hf.

Stjérn SS hefur akvedid ad eftir ad innkollunarfrestur er
lidinn og rafraen skraning a ofangreindum hlutabréfum
hefur att sér stad i kerfi Nasdaq verobréfamidstddvar
hf. skuli ardgreidslur til hluthafa einungis fara fram i
gegnum kerfi Nasdagq verdbréfamidstddvar hf., sbr.
heimild i 4. t8lul. 54. gr. reglugerdar nr. 397/2000.

Hluthafar skulu fela reikningsstofnun sem gert hefur
adildarsamning vid Nasdaq verdbréfamidstdd hf.
umsjén med eignarhlut sinum i félaginu og stofna
vorslureikning.

Reykjavik, 13. januar 2020.
Stjorn Slaturfélags Sudurlands svf.
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Leshraoi a kostnao lesskilnings?

Kolbrin
Baldursdéttir
salfredingur
og borgarfull-
trai Flokks
folksins

rammistada islenskra nem-

enda i lesskilningi sam-

kvaemt nidurstdoum PISA
hefur ekki breyst marktaekt fra
sidustu kdnnun PISA ario 2015
en p6 hefur nemendum sem ekki
na grunnhaefnividomidum les-
skilnings fjolgad hlutfallslega.
bridji hver drengur og fimmta
hver stulka malast ekki vera med
grunnhefni i lesskilningi. Aleitin
spurning er hvort lasisstefna
stjérnvalda, rikis og sveitarfélaga
og metnadarfullar aztlanir séu
byggoar 4 réttum forsendum og
dherslum. Hvao er verid a0 gera
rangt?

Lesfimi/hradi

Lestrarferlid er byggt 4 mérgum
samverkandi pattum b.m.t.
tungumalinu. Vitad er a0 ef bérn
sem byrjud eru ao lesa, pjalfa ekki
lestur reglulega er haetta a a0 pau
tapi lestrartaekni. Kanna parf
med reglubundnum hetti hvort
arangur sé ekki avallt ad batna.
Slikar melingar purfa ekki a0 vera
midstyroar. Markmioio er ad bérn
verdi lees og skilji, til ad hafa gagn
og gaman aflestri.

Nu leggur Menntamalastofnun
(MMS) mikla aherslu 4 leshrada
(lesfimi) og melingar 4 honum.
Fra pvi i september 2017 hefur
Menntamalastofnun (MMS) mealt
med ad skolar meli leshrada hja
bérnum i 1. til 10. bekk. Rékin
eru pau ad nemendur meo gédan
leshrada hafi yfirleitt g6oan les-
skilning. En petta er kannski
ekki alveg svo einfalt pvi arangur
a hraolestrarprofi segir ekkert til
um lesskilning einstaklings. Nio-
urstdour syna adeins hversu hratt
lesandinn getur bunad at oréum.
Leshradi er til litils ef barn skilur
ekki efnid sem pad les. Barnio
sem ekKi skilur efnio er verr sett
en barn sem les haegt en hefur
ageetan lesskilning. Hja stofnun-
inni (MMS) var einnig byrjad ad
vinna lesskilningsprof en beirri
vinnu var vist aldrei lokio.

Lesskilningur

Lesskilningur byggir & samspili
fjélda olikra vitsmunapatta og er
samtengdur tungumalinu. En pad
gefur augaleio a0 til a0 skilja les-
efni parfao geta lesio pao. Fyrst er
pvi ad na tékum a umskraningu.
Umskraning er feerni til ad breyta
bokstéfum oroda i videigandi mal-
hlj6d og tengja pbau saman til ad
mynda ord. An umskraningar
verour enginn lestur. Ekki ber
6llum saman um hvenar nakvaem-
legailestrarferlinu sé bestao leggja
dherslu 4 lesskilning. Einhverjir tala
um ao lesskilningur sé lokatakmark
pess sem les sem er afar sérkenni-
legt. Lesskilningur er audvitad
ekkert lokatakmark heldur ma segja
ad lesskilningur hefjist um leid og
barnid fadist enda byggir hann a
tungumalinu.

Eins mikio og budio er ad rann-
saka lestur finnast ekki margar
rannsO6knir & undirstéoupattum
lesskilnings og hvada pzttir vega
par byngst. A medan hvatt er til ad
skolar meli leshrada er e.t.v. ekki
eins mikil ahersla & samramdar
melingar a ordaforoa, stafsetningu
og lestur 4 sjonraenum ordaforda. I
pad minnsta er ekki verid ad semja
lesskilningspr6f um pessar mundir
ad vitad sé. bvi ma spyrja hvort
aherslan sé meira a ad mela les-
fimi 4 kostnad aherslu og malinga
a lesskilningi. Pad er einfaldlega
ekki haegt ad gera rad fyrir a0 les-
skilningur ,bara komi“ hja bérnum
pegar pau na auknum hrada.

Hradlestrarprof valda sumum
bornum kvida og alagi
Menntamalastofnun hefur sett
akveodin lesfimividmio sem syna
fjélda rétt lesinna orda a minutu.
Unglingur sem hefur lokio 10. bekk
hefur fario i gegnum 30 melingar a
leshrada 4 10 ara skélagéngu. Spyrja
ma hvada ahrif slikar endurteknar
melingar hafi 4 lestrarahuga. Enda
pott lesefnisviomidin séu e.t.v.
almennt ekki 6sanngjérn eru pau
of ha fyrir mjég mérg born. I hopi
barna er lestrarfeerni peirra mis-
mikil. Sum bérn na einfaldlega ekki
miklum hraoda i lestri og na ekki
hradaviomiounum Menntamala-
stofnunar. Vandamal meo lestur
geta att reetur ao rekja til 6tal patta
p.m.t. undirliggjandi leshémlunar
eda annarra fravika.

Oll bérn fara i skodun 4 heilsu-
geesluum fjégurra ara aldur par sem

fyrir bau eru lagodir proskamatslist-
ar. ba kemur i 1j6s hvada bérn eru
likleg til a0 eiga i vanda meo lestur
og lesskilning. Strax og bérnin hefja
skolagéngu er bvi haegt ao hefja ein-
staklingsmidada ihlutun/pjénustu
par sem bess er porf. Hraolestrar-
samanburdur getur almennt séo
verid vafasamur, ekki einungis fyrir
bérn sem standa hollum faeti heldur
einnig pa sem na viomidum. Bérn
sem standa hollum fzeti fa sifellt bau
skilabo0 a0 frammistadan sé ekki
naegilega g60 jafnvel pott hin batni.
Ad sama skapi getur verio ad bérn
sem standa vel ad vigi upplifi a0 par
sem pau séu bdin ad na markmioum
purfi pau ekki ad beaeta sig frekar.

Eggid eda hanan

Haegt er a0 vera sammala um ao til
a0 leera ad lesa parfpjalfun og tilad
lestur gagnist parfskilning. Reynsla
min af pbessum malum er ad pad
verdur ad byrja ad pjalfa lesskilning
um leid og umskraningartaekni er
naod an tillits til hrada eda lestrar-
lags. bvi fyrr sem barnio skilur les-
efnid pvi meiri ahuga hefur pao a
lestri og mun lesa meira sem eykur
enn frekar hrada og skilning. Barn
finnur sidan pann hrada sem passar
fyrir bao. bPegar barn byrjar ad leera
ad lesa parf a0 hefja tengingu vio
skilning. Lesi barnid oroio sél pa
parfad spyrja: Hvada ord varstu ad
lesa og hvad merkir pad? Og svona
gengur petta koll af kolli. Barn
hlj6dar sig i gegnum orod og setn-
ingar og athygli pess er strax beint
ad inntaki textans.

Hvad skiptir mali

begar upp er stadio?

Hvao parf ad gera til ad auka les-
skilning islenskra barna? Svario er
a0 leggja meiri dherslu a lesskilning
og a0 Menntamalastofnun vinni
lesskilningsprof. bPessi mal vaeru
ekkiiumradunni nema vegna pess
ag islensk bérn eru ad koma itrekad
illa at ar PISA. Petta er 6asattan-
legt ekKki sist vegna pess ad 4 Islandi
getum vio statad okkur af stérkost-
legu kennaralidi auk pess sem vio
eigum gagnreynt kennsluefni eins
og Leio til lesis med tilheyrandi
skimunarpréfum. bad geti hins
vegar verid vontun 4 enn frekara
kennsluefni med mismunandi erf-
i0leikastig. En radandi 6fl eru ein-
faldlega ekki & réttri leio. Audvitad
ma velta fyrir sér hvort hlustad sé &
rétta folkio?

Ar hjukrunarfraedinga og ljosmaeora

Aslaug
Valsdottir
formadur
Ljosmadra-
félags islands

Guobjorg
Palsdottir
formadur
Félags
islenskra
hjakrunar-
fraedinga

- &

.f:_'::_\,

‘ e S
lpjodaheilbrigdismala-
stofnunin WHO tileinkar
lj6smaeorum og hjakrunar-

freedingum arid 2020 og vill meo pvi

vekja athygli 4 mikilvaegi pessara
stétta innan heilbrigdispjéonust-
unnar. WHO telur ad pessar stéttir
séuum helmingur heildarmannafla
heilbrigodisstarfsmanna i heim-
inum. Telur stofnunin jafnframt
ad heimurinn purfi niu milljénir
hjakrunarfraedinga og ljosmadra
til vidbotar til ad na heimsmark-

midum Sameinudu pjodanna fyrir
2030 en 611 adildarriki hafa skuld-

bundio sig til ad innleida mark-
midin sautjan, bar med talid Island.
Fyrir Island ztti pad ekki ad vera
erfitt verkefni ad leysa.

Vio @ttum fyrir 16ngu ad hafa
attao okkur a pvi hvaoda hlutverk
pessar stéttir hafa og geta haft. Dr.
Tedros Adhanom Ghebreyesus,
yfirmadur WHO, telur ad hjakr-
unarfraedingar og ljésmadur séu i
lykilhlutverkii heilbrigdiskerfinu.

Pessar stéttir séu einn mikil-
vaegasti hlekkurinn milli f6lksins
i samfélaginu og fl6kins heil-
brigoiskerfis. Hann bendir einn-
ig 4 ad o6fullnaegjandi ménnun
pessara stétta getur leitt til verri
atkomu fyrir sjaklinga, eins og
margrannsakad hefur verio. Ef
moénnun beirra og starfsumhverfi
er abdtavant er i raun ekki haegt ad
tryggja 6ryggi sjuklinga. Skortur &
starfsfolki eykur likur a mistdkum
istarfi, leidir til minni geeda i pjon-
ustu, minni starfsanaegju, aukins
alags og streitu og ad lokum til
kulnunar i starfi.

Efst a jafnréttislista -
endurspeglast ekki i launum
Pad erlj6st ad midao vid nuverandi
stoou iislensku heilbrigdiskerfi ad
naudsynlegt er ad gera miklum
mun betur. Medalaldur hjakrunar-
fredinga og ljosmaora er har og

pratt fyrir nylidun i stéttunum parf
ao tryggja ad félk haldist i pvi starfi
sem pbad menntadi sig i en velji sér
ekki annan starfsvettvang, eins og
pvimiour alltof algengt er. Fjarfest-
ing i menntun, starfspréun, betra
starfsumhverfi og baettum kjérum
ljosmadra og hjukrunarfraedinga
er til hagsbéta fyrir okkur 611.

Ellefta arid i ro60 situr Island i
efsta s@ti 4 kynjajafnréttislista
Alpj6daefnahagsradsins, World
Economic Forum. b6 allar 1j6s-
maour landsins og 97% hjakr-
unarfraedinga séu konur, er ljést
ad jafnréttio endurspeglast ekki {
starfskjorum stéttanna. bvi parfao
breyta. WHO leggur einnig dherslu
ajafnrétti kynjanna i heilbrigodis-
kerfinu og vill a0 tekio sé 4 hvers
kyns misrétti og mismunun i pessu
samhengi.

Ad sama skapi eru pjédir heims-
ins hvattar til ad nyta enn frekar
menntun og reynslu hjakrunar-
freedinga ogljosmadra i heilbrigd-
iskerfinu en pegar er gert. A pann
hatt er haegt ad veita skilvirkari,
oruggari og hagkvemari pjénustu,
sem einnig er betri ad gedum.

Vid hvetjum islensk yfirvoéld,
hjukrunarfraedinga og ljo6smadur
til a0 nyta ario til fullnustu meod
betri heilbrigdispjonustu ad leidar-
ljési fyrir alla landsmenn.
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APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

RANGE ROVER Evoque R Dynamic
Nyskr. 8/2019, ekinn 3 pds. km,

disil, sjalfskiptur.

Tilbodsverd: 8.390.000 kr.

Rnr. 420308. - Verd & nyjum: 9.690.000 kr.

RANGE ROVER SPORT P400e HSE
Nyskr. 5/2019, ekinn 7 pas. km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

Tilbodsverd: 13.890.000 kr.

Rnr. 420307. — Verd & nyjum: 15.490.000 kr.

_—_‘_—_‘_"_'-—-_

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

JAGUAR F-PACE Portfolio
Nyskr. 9/2018, ekinn 7 pas. km,
disil, sjalfskiptur.

Tilbodsverd: 8.890.000 kr.

Rnr. 420224. — Verd & nyjum: 10.990.000 kr.

JAGUAR E-PACE

Nyskr. 8/2018, ekinn 3 pds. km,
disil, sjalfskiptur.

Tilbodsverd: 6.290.000 kr.

Rnr. 420312. - Verd & nyjum: 7.290.000 kr.

-__—_-__-_-_"_—-_

APPROVED #

CERTIFIED PRE-OWNED

JAGUAR XF 180D AWD
Nyskr. 1/2019, ekinn 9 pUs. km,
disil, sjalfskiptur.

Kjaraverd: 7.890.000 kr.

Rnr. 420305. - Verd & nyjum: 10.590.000 kr.

.‘-—h—_“'——-—.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

LAND ROVER Discovery Sport SE
Nyskr. 9/2018, ekinn 8 pus. km,

disil, sjalfskiptur.

Kjaraverd: 6.490.000 kr.

Rnr. 420310. — Verd & nyjum: 8.290.000 kr.

e

-~ APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

LAND ROVER Discovery 5 TDV6 HSE
Nyskr. 5/2019, ekinn 7 pds. km,

disil, sjalfskiptur.

Tilbodsverd: 13.390.000 kr.

Rnr. 420269. - Verd & nyjum: 15.890.000 kr.

JAGUAR XJ R-sport

Nyskr. 9/2018, ekinn 10 pUs. km,
disil, sjalfskiptur.

Tilbodsverd: 10.590.000 kr.

Rnr. 420230. - Verd & nyjum: 18.290.000 kr.

APPROVED
CERTIFIED PRE-OWNED ~ ‘M‘
- - : {

r

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

RANGE ROVER VOUGE P400e
Nyskr. 2/2019, ekinn 10 pas. km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.
Tilbodsverd: 16.790.000 kr.

Rnr. 420306. - Verd & nyjum: 19.090.000 kr.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

JAGUAR E-PASE R Dynamic
Nyskr. 11/2018, ekinn 11 pas. km,
disil, sjalfskiptur.

Tilbodsverd: 7.490.000 kr.

Rnr. 420311. - Verd & nyjum: 9.590.000 kr.

_—

— i
. APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

LAND ROVER Discovery 5 SDV6 HSE lux
Nyskr. 1/2019, ekinn 9 pUs. km,

disil, sjalfskiptur.

Kjaraverd: 14.990.000 kr.

Rnr. 420309. - Verd & nyjum: 18.090.000 kr.

. APPROVED
CERTIFIED PRE-OWNED

e—
sy

RANGE ROVER SPORT SDV6 HSE
Nyskr. 172019, ekinn 10 pas. km,

disil, sjalfskiptur.

Tilbodsverd: 17.290.000 kr.

Rnr. 420282. - Verd & nyjum: 20.490.000 kr.

Allir bilar sem merktir eru APPROVED hafa farid f gegnum
gaedaferli notadra Jaguar og Land Rover bila.
Sjon er ségu rikari — komdu T reynsluakstur strax i dag.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

JAGUAR - LAND ROVER
Hesthalsi 6-8 / 110 Reykjavik
525 6500 / jaguarlandrover.is
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Matti litlu muna ao afingar féllu niour

Strakarnir okkar voru sem fyrr heimilislausir i addraganda Evropumotsins. Landsliospjalfarinn vildi @fa seinniparts dags en pad
var oftar en ekki ekki haegt sokum 2finga i husinu. Horfou a bumbubolta i hadeginu fyrir fingu sem var aztlud seinnipartinn.

HANDBOLTI ,Vid 16gdum i raun
allt undir enda komnir a stérmot
med 1i0io. Einhvern veginn viroist
stjornvéldum vera sama. bad er pvi
miour stadan,” segir Robert Geir
Gislason, framkvamdastjori HSI,
en undirbiningur fyrir Evrépu-
motio gekk ekki beint snurdulaust
fyrir sig.

Arangur islenska landslidsins i
handbolta a Evréopumétinu hefur
varla fario fram hja nokkrum
Islendingi. Landslidid hefur pott
spila gooan, taktiskan og agadan
handbolta og greinilegt a0 mikio
var lagt i undirbuninginn fyrir
motiod. bad merkilega er ad lands-
1i6id hefur engan samastad oger &
hrakhélum eins og fraegt er ordid.
bétt er setid um Laugardalshéll-
ina og eru strakarnir okkar i raun
landlausir og upp 4 ndd og miskunn
félaganna komnir.

Fram og Haukar brugoust vel vio
beidni HSI um zfingatima og ba
gatu strakarnir fengio inni nokkr-
um sinnum i Laugardalshéllinni.
Oll styrktarpjalfun for fram i World
Class Laugum.

Fyrir ramri viku vildi Gudmund-
ur Gudmundsson landsliospjalfari
hafa landslidsafingu klukkan 17
enda var aztlun dagsins pbannig
a0 fa atti afbrigdi af pvi sem fario
hafoi verid yfir 8 myndbandsfundi
fyrr um daginn. GuOmundur er
skipulagdur madur en 6mogulega
var hagt ad verda vid beidninni um
@finguna klukkan 17.

bess i stad purfti landslioid ad
@®fa a eftir bumbubolta sem lauk
klukkan 14 i Framheimilinu i Safa-
myri. bad var eini lausi timinn sem
fannst og i raun heppni ad sa timi
fannst. Annars hefoi ekki verid
hagtad @fa pann daginn.

,Adsteour eru alveg hraedilegar.
Vio eigum engan heimavoéll. Gud-
mundur vildi helst efa seinnipart-
inn a daginn i addraganda métsins
en pbad var ekkert alltaf haegt. ba
eru @fingar hja yngri flokkum og
Meistaraflokkum sem eodlilega eru
iforgrunni hja félégunum. Pau vilja

i

Laugardalshollin stenst ekki alpjodlegar krofur, golffloturinn elz-ekki nogu stor og hefur HSi purft ad reida sig a vel-

vilja til ad landsleikir megi fara hér fram. Héllin var vigd 1965 og er su pridja elsta i Evropu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Riki og borg hafa fengid hol-
skeflu af gagnryni yfir sigad
undanférnu enda flestum ljost
ad adstadan er ekki bodleg -
hvorkiihand- né kérfubolta.
~Menntamalaradherra
—hun svarar aldrei neinu.
Hvers vegna? Hun hefur
engar lausnir. Pad er sama
med borgarstjorann.
Hann hefur
engar lausnir,
hvers vegna?
bvipad er

ekkert verid ad vinna i pessu.
bau segja ad malid sé inefnd og
i farvegi og vid etlum ad skoda
hvad hagt sé ad gera en pad
gerist ekkert,” sagdi Gudjon
Gudmundsson, Gaupi, fyrir
skdmmu i itvarpspeett-
inum Harmageddon.

Jéhannesson, kominn a ad-
stoduleysid i Laugardal
iredusinniavalia
ipréttamanni arsins;
,Vid purfum ad

Forsetiislands, Gudni Th.

veraifallegu, virdulegu keppnis-
husi. Eitt sinn gatum vid reist hér
Héradsskola, bjodleikhus, vid
lukum vid Hérpu i midju hruni.
Laugardalsholl tok vid af holl sem
setulioid byggdi. Nu purfum vid
ad taka naesta skref. Nu purfum
vid nyja holl og nyjan voll.

bad er min von ogtriiad vid
hefjumst handa vid nyja og
glaesta keppnisholl par sem vid
njotum pess ad horfa a stelp-
urnar og strakana okkar i keppni
vid pa bestu.”

Lilja Alfredsdéttir, mennta-

og menningarmalaradherra,
skipadi starfshop til pess ad
gera tillégur um nyja pjodar-
holl. Starfshopnum er tlad
ad vinna forvinnu sem upp-
lysir betur hvernig vinna eigi
eftir tveggja ara reglugerd um
pjodarleikvanga, afla upplys-
inga um parfir fyrir mannvirki til
lengri tima og greina moégulega

|ytingu mann-
@ﬁ-
o . ’

virkja sem fyrir
eru eda hvort ny
mannvirki parf
til pess ad {
geta stadid
fyriralpj6d-
legum
keppn-

um.

Strakarnir okkar gatu
litio notad Laugardalsholl
vegna pess ad pétt er setio
um hana og pvi purfti lioio
a0 @fa annaohvort i Safa-
myri eda Hafnarfiroi.

audvitad ekki fella nidur @fingar
itrekad,” segir Robert.
Laugardalsholl er pridja elsta
pj6oarholl Evrépu. Adeins hall-
irnar i Georgiu og Ukrainu eru
eldri. Georgia tlar ad vigja nyja
héll 4rid 2021 og i Ukrainu er ny
holl kominn a teiknibordio. Hér a
landi er landinn ad vakna vid pbann
vonda draum ad strakarnir okkar
séu an heimavallar sem er bodlegur
ndatimanum. bad styttist sifellt i a0
fyrirhugadur landsleikur verodi
tekin af dagskra gébmlu hallarinnar
enda er undanpagan ordin hartnaer
30 ara gomul. Og 4 medan ekkert
gerist og ekkerter i pipunum er erf-
ittaod sekja um frekari undanpagur.
benediktboas@frettabladid.is

Islenska 1ioio lenti a ungverskum murvegg i seinni halfleik

HANDBOLTI Strakarnir okkar i
handboltalandslidinu fara an stiga
i millirioilinn eftir 18-24 tap gegn
Ungverjum i lokaleik Islands i E-
rioli par sem sé6knarleikurinn vard
peim ad falli. Meo pvi tryggdu Ung-
verjar sér tvo stig inn i milliridilinn
en sendu & sama tima rikjandi
heims- og Olympiumeistara Dana
heim 4 leid. Neesti leikur Islands er
gegn Sléveniu & fostudaginn sem
vann alla sina leiki i ridlakeppninni.
Island er enn med 6rloégin i eigin
héndum vardandi Olympiuum-
spilid og seti i undanurslitunum a
EM en lj6st er a0 1i6id ma ekki tapa
mikiod fleiri stigum ef Strakarnir
okkar @tla sér upp tr milliridlinum.

Islenska 1idio var lengi af stad i
ger og lenti 0-3 undir & upphafs-
mindtunum. Soknarleikurinn
gekk brosuglega fyrstu sex minat-
urnar en ba hrokk islenska 1i0i0 i
gang. Sex islensk mork i r60 faerdu
islenska lidinu forskot a nastu tiu
minttum og pegar mest var for
munurinn upp i fimm mérk i fyrri
haélfleik. Islenska 1idio 1ék afar vel
a pessum kafla og fékk framlag fra
fjolmorgum leikménnum a badum
endum vallarins.

N

Fyrirlidinn Gudjon Valur Sigurdsson var asamt Aroni Palmarssyni atkvaeda-

mestur iislenska lidinu i geer med fjogur moérk. FRETTABLADID/EPA

Linumadurinn Bence
Banhidi i lidoi Ungverja
skoraoi jafn morg mork i
seinni halfleik og allt
islenska lioio, sex mork.

Ungverjar nadu adeins ad laga
stdduna undir lok fyrri halfleiks
pegar forskot Islands for i prju
mork a lokasekindum halfleiks-
ins. Reyndist pao setja téninn fyrir
pad sem koma skyldi i seinni half-
leik par sem Ungverjar gafu islenska
lidinu engin grid i vérn né sékn.

Islenska 1idid hélt naumu for-
skoti fyrstu tiu minttur seinni
halfleiks en pad var greinilegt ad
soknarleikurinn var ekki sa sami.
Strakarnir attu erfitt meo a0 finna
glufur a 6flugum varnarleik Ung-

verja og kdstuou boltanum alls atta
sinnum fra sér i halfleiknum. begar
glufurnar myndudust var Roland
Mikler, markvoérour ungverska
lidsins, i miklu studi og vardi hvern
boltann a fetur 60rum.

A hinum enda vallarins rédu
Islendingar ekki vi®é hinn tréll-
vaxna Bence Banhidi a linunni hja
Ungverjum. Ahersla Ungverja strax
a upphafsmintutum seinni halfleiks
var a0 finna Bence inni 4 linunni par
sem brjar fyrstu s6knir Ungverja
og fjogur af fyrstu fimm moérkum
Ungverja i seinni halfleik komu fra
honum. Pegarliosfélagar hans féru
ad finna leidina i mark Islands nadu
Ungverjar a0 sigla fram uar islenska
lidinu med 10-3 kafla sem skoép sex
marka sigur Ungverjanna.

bao parf ekki ad fara langt til
ad finna hvao for urskeidis i geer.
Islenska 1i0id skoradi adeins sex
mork i seinni halfleik i ger, jafn
morg mork og linumadur Ungverja.
Tapadir boltar, feranyting og 6flug
markvarsla Ungverja geroi bad ad
verkum a0 sidustu sextan minatur
leiksins naoi Island adeins ad skora
eitt mark gegn atta mérkum ung-
verska lidsins. - kpt
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Drive Pro Ryk/vatnssuga ZD90 1400W

10.792

Adur kr. 13496
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GUmmi gatamotta grof,
Tmx1,5mx22mm
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AQUA 25, 10L. bvott- og rakaheld
akrylmalning. Halfglansandi med gori
vidlodun. Hentar vel fyrir blautrymi.
Stofn A

7.192.

Verd aour 8:990- kr.

2,7 litrar (stofn A)
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Verd adur 25490 kr.
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5cm x 8 mtr 4.545 kg
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Adur kr. 3:290
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2500W, 160 bor
(245 m/tarbostut)
510 L/kist.

prjar stillingar: mjuk

11 992

Lavor Ninja

Plus 130 (t.d. vidur), mid (t.d.
haprystidzela bill) og hérd (t.d.
steypa).
1800W, 130 bor
420 LiKlst. q
20%
AFSLATTUR

Sn]oskoﬂa stor 135cm
m. Y-handfangi

25%

Drive Smergel 150w

3.743

Adur kr. 4990

Hreerivél Drive-HM-120
1200W. 40-60 ltr.
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Ceraviva SN04 Veggflis 30x60 Verd nt 989 kr/m? adur: 2:990 kr/m?
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Reykjavik Kletthalsi 7.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 Flisasog
Hafnarfjordur Selhellu 6. Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-16 BL200-570A 800W M RB BIN
Reykjanesbaer Fuglavik 18.  Opid virka daga kl. 8-18, laugard. 10-14 36-392

Simi 412 2500 - sala@murbudin.is - www.murbudin.is

Adur kr. 45490 Gott verd fyrir alla, alltaf!
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Innilegar pakkir til allra peirra sem
audsyndu okkur samud og hlyhug
vid andlat og utfor elskulegs fodur
okkar, tengdaféour, afa oglangafa,

Pals Geirs Moller

Brekatuni 2, Akureyri.

Friony Moller
Arna Mdller
Alfred Moller
tengdaborn, barnabérn og langafaborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Guomundur Gustafsson
vélvirki,
Skeidarvogi 39,
Reykjavik,

Iést a hjukrunarheimilinu Soltuni
mléwkudaglnn 8.jantar. Utforin fer fram fra Frikirkjunni
Reykjavik, féstudaginn 17. jantar klukkan 13.00.
Starfsfolki hjukrunarheimilisins Soltuns, deild 3B, eru
faerdar pakkir fyrir einstaklega goda umdnnun.
Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim sem
vilja minnst hans er vinsamlega bent a liknarstofnanir
eda velferdarsamtok.

Margrét Arnadottir
Arni Gudmundsson Ingiridur Odinsdoéttir
Helga Gudmundsdéttir Ottar Vidir Hallsteinsson
Gudmundur Pall Gudmundsson Hjordis Gunnarsdottir
Alexander borsteinn Gudmundsson
Gustaf Gudmundsson Marla de la Rosa Rodenas
barnabérn og barnbarnabdrn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
. tengdamédir,amma og langamma,
Kristjana Jonsdottir
hjakrunarheimilinu Grund,
aour Eidismyri 30,

andadist a hjukrunarheimilinu
Grund 8. januar, Jardarfor auglyst sidar.

Olafur Haukur Olafsson Elin Arna Arnardéttir Hannam
Valdimar Olafsson Margrét Steinunn Bragadoéttir
Guorun Ingimundardéttir
porleif Drifa Jonsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkar modir okkar, tengdamodir,
*amma, langamma og langalangamma,

Herdis E. Jonsdottir

sem lést a Hrafnistu Hafnarfirdi
4.januar, verdur jardsungin fra
Neskirkju pridjudaginn 21. jantar
klukkan 13.00.
Blom og kransar eru vinsamlega afpakkadir, en peim
sem viljaminnast hennar erbenta
Umhyggiju —félag langveikra barna.

Ingvar Einarsson
Sigriour Einarsdottir
Fridjon Einarsson Solveig Gudmundsdottir
Herdis R. Einarsdottir Guolaugur Oskar Jonsson
barnabdrn, barnabarnaborn og barnabarnabarn.

Ragnhildur Jénsdottir
Eirikur Jonsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,
Sigurbjorg Olafsdottir
fra Vestmannaeyjum,
Haaleitisbraut 121, Reykjavik,

Iést & hjukrunardeild Hrafnistu Laugarasi

8.januar. Hugheilar pakkir til starfsfolks

A7 LHS Fossvogi, Vifilsstada og Hrafnistu fyrir astidlega

oghlylega uménnun. Utférin fer fram fra Bustadakirkju
féstudaginn 17.januar kl. 11.00.

bora Eyland Eliasdéttir Stefan Gudbjartsson

Olafur Magnisson Katrin Indiana Valentinusdottir

Elfur Magnusdottir Samundur Jénsson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Islensk oro til yfir flest

Guorun Hannele Henttinen er meoal peirra sem sioustu fimm ar hafa safnad i0oroum
i prjoni i sjalfbodavinnu, til birtingar a netinu. Kynning er 18. januar i PjoOminjasafni.

ylega var birt idordasafn
fyrir prjén a netinu undir
vefslodinni idord.arna-
stofnun.is. ,Markmidio er
ad samrama ordanotkun
innan fagsins, medal annars vegna ttgafu
a bokum og birtinga a netinu, en lika
hins talada mals,* segir Gudran Hannele
Henttinen, kaupmadur og prjonkenn-
ari. Han stendur ad 6keypis kynningu &
idordasafninuifyrirlestrasal bjdéOminja-
safnsins milli klukkan 12.00 og 13.30 &
laugardaginn, asamt Asdisi J6elsdottur
og Herborgu Sigtryggsdottur. Bendir 4 ad
i0ordasafnio varoi ekki bara afmarkadan
sérfredingahop, heldur almenning. En
hvernig kemur safnid f61ki ad notum?
»Efeinhver er a0 lesa uppskrift og skil-
ur ekki hvao i henni stendur, pa er haegt
a0 fara inn i idordabankann, setja ordio
inn og kalla fram skilgreiningu & pvi. Vio
vonum lika ad safnid opni augu folks
fyrir pviad til eru islensk ord yfir flest.”
Gudrun segir pa proun hafa oroio a
undanférnum arum ad erlendar upp-
skriftir fleeoi yfir, pvi tileinki f6lk sér
enskt prjénamal og islensku ordin tapist.
,Vid héfum svolitio verid i nyyroasmioi
og lika dustad rykio af godum og gildum
islenskum ordum sem hafa gleymst.
Stundum hefur ordio hlé i dhuga 4 prjoni

Guorun telur ekki p6rf ad tala ensku yfir prjonaskapnum FRETTABLADID/STEFAN

ogislenskri prjonabokattgafu, ba hendir
pbad aod ord lifa ekki milli kynsléda. Vio
getum nefnt ordiod studlaprjén, sem var oft
notad yfir pad sem nu heitir brugdingur
eda stroffprjon. Vid viljum endurvekja
or0io studlaprijon, pad er svo lysandi.”
Guorun nefnir ensk oro yfir vinselt prjon,
broken rib, og mistake rib og segir oroio
perlustudla gott nyyroi yfir paod. ,Svo er
klukkuprjén vinselt nina en margir kalla
pao brioche. Klukkuprjén hefur ekki
verio i tisku lengi svo ungt folk pekkir pad
ekki, pannigslitnar pradurinn.”

[dordaséfnunin hefur verid sjalf-
boodavinna hja Gudranu og samstarfs-
konum. , Arnastofnun hefur verid med
sérstakan starfsmann sem heldur utan
um idordanefndir og pegar vio hittumst
ba erum vio par. Vio h6fum hist i fimm
vetur, reglulega,” Iysir htin. ,Konur hafa
veri0 svolitid ad koma og fara i nefndinni,
vio hofum verio flestar fimm i einu, en
vid Asdis og Herborg h6fum brennandi
dhuga 4 pessu og tlum ad halda afram
og taka fyrir fleiri greinar hannyrda.”
gun@frettabladid.is

Svend Richter
Anna Gerdur Richter

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Elisabeth Richter
Homrum,

Iést bridjudaginn 14.jantar a
hjakrunarheimilinu Homrum.
Utfor verdur auglyst sidar.
Bjérg Yrsa Bjarnadottir
Orn Armann Jonsson
barnabérn og barnabarnabérn.

sem lést féstudaginn 10.jantar verdur
jardsungin fra Gardakirkju a Alftanesi

=45

Arni Méller
Helga Moller

Maggy Helga, Gunnar og Elisabet

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Elisabet A. Moller

fimmtudaginn 23. janudar kl. 13.00.
Signy Palsdaéttir
Haflidi Halldérsson
Johann og Eidur

og langdmmubérn.

Sindri Kristjansson
Orri Kristjansson
og 6mmubérn.

moadir, tengdamodir ogamma,

Sélveig Hrafnsdottir
nams- og starfsraogjafi,
Iésta Akureyri 10. jandar sl.
Utfér hennar fer fram fra
Akureyrarkirkju 23. jantar nk. kl. 13.30.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent a Hollvinasamték
Sjukrahussins a Akureyri.

Kristjan Josteinsson
Rannveig Magnusdottir
Jonina Bjért Gunnarsdottir

Erla Fridriksdottir
Valur Fridriksson
Orn Fridriksson
Metta Kristin Fridriksdottir Jon Sigurdsson
Bjorgvin Fridriksson

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Friorik Johann Stefiansson
Sléttuvegi 31,
sem andadist a Hrafnistu Reykjavik
midvikudaginn 8.januar, verdur

jardsunginn fra Askirkju féstudaginn
17.januar kl. 14.00.

Snorri Périsson
Ragna B. Proppé
Adalbjorg Palsdottir

Brynhildur Benediktsdéttir
og fjolskyldur.

Ragnar Smari Olafsson
Sigran Erla Olafsdéttir

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,
Pboérveig Sigurdardottir
fyrrverandi kennari
fra Sleitustooum i Skagafiroi,
Furulundi 6E,
) lést laugardaginn 11.januar.
Utférin fer fram fra domkirkjunni ad Holum i Hjaltadal
laugardaginn 18. januar klukkan 11.00.

Johann Frimann

barnabérn og barnabarnabérn.

i bérhallsson
Hrafnhildur Inga Olafsdéttir  Magnas Traustason Helgi Skali Helgason
Solveig Jona Olafsdottir Johann borvardur
Ingimarsson Johannes Fr. Matthiasson

Sérstakar pakkir til starfsfolks a H6fda, hjukrunar-
og dvalarheimili Akranesi, fyrir einstaka uménnun,
vantumbpykju og hlyju. Gud gefi ykkur 6llum farsalt nytt
ar, gefu, gledi og gddar stundir.

Halldora Gyda Matthiasd. Proppé, Oli Svavar Hallgrimsson

barnabérn og barnabarnabarn.

.I.

Aludarpakkir til allra sem syndu okkur
samud og hlyhugvid andlat og utfor
astkaers eiginmanns mins, fédur okkar
ogtengdafdédur, afa oglangafa,

Helga Skialasonar
hasasmidameistara,
Longumyri 31, Gardoabze.

Frida Proppé
Olran Mardardottir
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Leikkonan Scarlett
Johansson fékk tvaer
tilnefningar til Oskars-
verdlauna petta ario

og verour ao segjast a0
pad sé gridarlega goour
arangur hja henni. Scar-
lett er ein tekjuhaesta
leikkona i heimi. =6

ENZYMEDICA.

S6luhaesta
meltingarvaran i
Bandarikjunum

Non =
GMo | ENZYMEDICA

FRETTABLADID

Audur, rekstrarstjori netverslunarinnar, asamt Asdisi vefstjora. Vorur ar netversluninni er haegt ad fa sendar heim ad dyrum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Sama urval fyrir allt landio

Netverslun S4S samanstendur af air.is, skor.is og ellingsen.is. Netverslunin
bydur upp a yfir 8.000 vérur ar ymsum verslunum a héfudborgarsvadinu. =>2
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Framhald af forsidu =

erslanir okkar eru Steinar

Waage, Ecco, Kaupfélagid,

Kox, Skechers, Toppskorinn
og Toppmarkadur par sem vid
bjoodum upp a gridarlega breitt
arval af skom,” segir Audur Jons-
dottir, rekstrarstjori hja netverslun
$4S. ,Einnig erum vid meoO staersta
arvalio af Nike fatnadi 4 landinu
Air badunum okKkar i Kringlunni
og Smaralind og svo frabzert tirval
af ativistarfatnadi, ativistarbtinaoi
og ferdatekjum i Ellingsen.”

Allar verslanirnar eru stadsettar
ahofudborgarsvaedinu en Ellingsen
er einnig meo atibu a Akureyri.

»OKkkur hefur alltaf pott
mikilvaegt ad allir landsmenn
6hao busetu hafi sama adgengi
a0 pessu arvali og h6fum vio pvi
lagt mikla aherslu a a0 hafa g6oa
netverslun fyrir badirnar,” segir
Audur. I netverslun $4S er til demis
haegt ad panta kuldagalla 4 bérnin,
fotboltasko a unglinginn og jafnvel
rafmagnshjol og fengid vorurnar
heim ad dyrum innan farra daga.
,Ef eitthvad passar ekki eda hentar
ekki ba ma bara senda vérurnar
til baka og vio endurgreidum eda
sendum nyja véruistadinn. betta
er ordio svo einfalt og alveg hreint
frabeaer pjonusta fyrir pa sem ekki
hafa feeri 4 a0 komaibudirnar,”
segir Audur.

Skidatimabilid i hamarki

og ba er ullin mikilvaeg

Nu eru atsélurnar i gangi svo pa er
haegt ad finna sko og Nike finga-
fatnao 4 hagsteodu veroi a skor.is og
air.is.

Skidatimabilio er einnig byrjad
oghaegterad fa allan fatnao fyrir
fjallio og veturinn 4 ellingsen.is.

Ll ativeru a veturna er lykilatridi
a0 kledast16gum. Pad er innsta
lagi, millilagi og ysta lagi. Vio
melum alltaf med meriné-ullinni
innst,“ segir Audur.

»Merino6-ullin byr yfir peim
eiginleikum ad han heldur hitastigi
likamans jéfnu med pvi aod taka
upp raka fra likamanum og hleypa
svo rakanum tut. Merin6-ullin getur

)

e

g
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tekio upp alltad 30% af pyngd sinni
iraka aour en pu fero ao finna fyrir
6pagindum. Han er einangrunar-
efni ar merino6-trefjum sem mynda
milljonir aflitlum loftvosum sem
halda fastilikamshitann og skapa
einangrun fra kuldanum. Ef pad
verOur heitt mun ullin sja til pess
a0 kaela sig med uppgufun likt
og mannslikaminn sjalfur, vid
svitnum til a0 keela okkur nidur.
Svona stjérnar ullin likamshita og
tryggir ad okkur veroi ekki of kalt
eda of heitt. Ullarfatnadurinn fra
norska merkinu Devold er mogu-
lega besti ullarfatnadur sem pu
feero.”

Auodur segir a0 gdoar hlifoar-

5 W8

Fermingargjoéfin i ar verda rafmagnshlaupahjol. bau eru til i miklu arvali og a breidu verdbili a ellingsen.is

’ ’ Okkur hefur alltaf

pott mikilvaegt ad
allir landsmenn 6haod
busetu hafi sama
aodgengi ad pessu urvali
og héfum pvi lagt mikla
aherslu a a0 hafa gooa
netverslun

buxur og hly alpa séu ysta lagio.
»En margir kjésa a0 kleedast einnig
millilagi sem er pa létt dindlpa
og svo skel yfir sem ysta lag. Vid
erum meo dlpur, skeljar og hlifdar-
buxur fra Columbia, Millet, The
North Face, Didriksons, Mountain
Hardwear svo eitthvad sé nefnt.”
A0 sogn Audar eru petta allt
merki sem pau hja S4S hafa g6oa
reynslu af., barna erum vié ad
tala um vorumerki sem framleida
fatnao fyrir allt fra gongutirum
upp i fjallgéngu a Everest. Urvalid
er alveg storglaesilegt i bdinni.
betta getur pu allt nalgast 4 ell-
ingsen.is og fengio sent heim ad
dyrum innan 6rfarra daga.

i netverslun
S48, air.is,
skor.is og ell-
ingsen.is er
mikid urval

af vorum ar
ymsum versl-
unum sem hagt
erad fa sendar
heim ad dyrum.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

SOHWAY LER
e .
Norski ullarfatnadurinn Devold er
liklega einn sa besti sem vol er a.

Fermingargjofini ar

- rafmagnshlaupahjol
Fermingartimabilio fer bradum
ad taka vid og Auodur segir ad pau
hja S$4S finni fyrir pvi ad folk er
ordid mjog ahugasamt um raf-
magnshjolin i nyju rafhjéladeild-
inni i Ellingsen. ,Vio hofum sterka
tilffinningu fyrir pvi a0 rafmagns-
hlaupahjél veroi fermingargjofin
iar. Vio erum meo nokkrar typur
afhlaupahjélum a breidu verobili
baedi fra Zero og Gpad sem eru
flott merki i rafhj6labransanum.
bad hjalpar lika til ad virdisauka-
skatturinn var tekinn afraf-
magnshjolum 1. jantar sidast-
lidinn sem skilar sér i leegra veroi.
Pad a vid um 6ll rafmagnshlaupa-
hjol og rafmagnshjol alveg upp ad
400.000 kronum. betta er frabaer
ferdakostur fyrir pa sem purfa

a0 komast a milli stada a fljot-
legan og vistveenan hatt. Einnig
fullkomid fyrir unglingana sem
skottast a milli efinga og félaga
alla daga.”

Hlaupahjolin og ullarfatnadinn ma
skoda betur 4 ellingsen.is.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustu i formividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Jéhanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna SOl
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudran Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdoéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

1: Arnar M

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is,s. 550 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Olmast eins
og fimm ara

Skilabod tiskurisans Gucci fyrir
haust og vetur komandi eru ad
kérlum leyfist nu loksins meira
frelsi i fatnadi og mega pvi kledast
barnalegum klaedum ef peir vilja.

UTSALAN i FULLUM GANGI

30-50% AFSLATTUR AF OLLUM UTSOLUVORUM

NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS

M
étyle £

tiskuhis

wae | f
Holtasmara 1
201 Képavogur
(Hjartaverndarhiisid)
Simi 571 5464
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40-50%

afslattur

Buxur
Peysur
Jakkar
Toppar

Bolir
Kislar
Tonikur

Str. 36-56

Bzjarlind 6 « S. 554 7030

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

a0 var italski tiskurisinn Gucci
psem lokadi tiskuvikunni {

Milané i vikunni og var pad
fyrsta stora syning Gucci a herratisku
sidan arid 2016.

Yfirskrift syningarinnar var ,Rave
like you are five“ eda Olmastu eins
ogbusért fimm ara. bar sotti Aless-
andro Michele, yfirhénnudur Gucci,
innblastur i barnslegt sakleysi og
nostalgiu bernskufatnadar sem hann
yfirfeerdi i flikur fyrir karlmenn.

Michele Iysti pvi yfir ad hann hefoi
skooad barnafét a moérkudum til ad
s@kja hugmyndir a0 haustlinu herra-
tisku Gucci fyrir nasta haust og vetur
enda sé pad stadreynd ad karlmenn
megi ekki kleedast hverju sem er
pegar beir fulloronast pvi peir séu ja
strakar og purfi ad mata sem slikir
iskola og storf. Innblasturinn sétti
Michele lika i Z-kynsl606 barna sem
nu lifir og er medvitud um astand
heimsins og vill endurvinna og nyta
fatnad til fulls.

Nidurstadan var a0 blanda pekkt-
um Gucci-dhrifum saman vio got-
ottar gallabuxur, blettottar skyrtur,
haa sportsokka, barnalega skolasko
og babydoll-kjola med pénkahrifum.
Allt til a0 fagna barnalega mann-
inum sem hefur verid nidurbzldur
ogleyfa honum ad kleedast pvi sem
hann vill til ad vera ba0oi djarfur og
galsafullur 4 sama tima.

Koflottur sidfrakki vid litrik fot.

Blettéttur sloppur med barnamynd.

Stelpukjoll og babydoll eru malid.

Barnabla,
stelpuleg herra-
kapa og elegant

buxnadragt.

|

Dunulpa
med barnalegu
munstri, rondott
stuttpeysa og
hufa.

Drengja-
legir, sidir skola-
jakkar vid snjadar
flauels- eda
gallabuxur.
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Sendingakostnadur fellur nidur ef
verslad er fyrir 10.000kr eda meira*

(] TRI VERSLUN
Sudurlandsbraut 32, 108 Reykjavik
Simi: 571-8111 Netfang: info@tri.is
| -+

Verslunin er opin:
Spom aSkur Alla virka daga kl. 10:00 til 18:00

Laugardaga kl. 11:00 til 15:00




6 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID 16. JANUAR 2020 FIMMTUDAGUR

Tvofold Oskarstilnefning

Leikkonan Scarlett Johansson fékk tvaer tilnefningar til Oskarsverdlauna petta ari® og verdur ad
segjast ad pad sé gridarlega godur arangur hja henni. Scarlett er ein tekjuhaesta leikkona i heimi.

Elin "’;- ~ l
Albertsdottir -4

r
elin@frettabladid.is 6} L

carlett Johansson er tilnefnd
Ssem besta leikkona i aodal-

hlutverki fyrir leik sinn
kvikmyndinni Marriage Story og
besta leikkonan i aukahlutverki {
kvikmyndinni Jojo Rabbit. Scar-
lett hefur starfad sem leikkona fra
pvi htin var tiu ara og slo fljotlega
igegn. Han vakti mikla athygli i
kvikmyndinni The Horse Whisp-
erer ario 1998, pa 14 ara, og ekki
siduriLostin Translation ario
2003 en fyrir pad hlutverk hlaut
han BAFTA-verdlaunin. Scarlett
hefur hlotiod fjélda verdlauna a
ferlinum og hefur tvisvar adur
verio tilnefnd til Oskars og fimm
sinnum Golden Globe. Biomyndir
meo henni hafa verid vinsalar og
pbénad ad pvi er greint er fra a Wiki-
pedia um 14,3 milljarda dala.

Scarlett er feedd i New York

arid 1984. Faoir hennar, Karsten
Johansson arkitekt, er danskur,

uppalinn i Kaupmannahofn. Afi
hennar, Ejner Johansson, var sagn-
freedingur, handritshoéfundur og
kvikmyndaleikstjori en fadir hans
var senskur bannig ad leikkonan
getur rakio ttir sinar til Norour-
landanna. M6dir Scarlett, Melanie
Sloan, er hins vegar af gydinga-
@ttum sem eiga raetur i P6llandi og
Rasslandi.

Scarlett og Ryan Reynolds
leikari giftu sig arid 2008 en hjona-
bandid entist adeins i tvo ar. Hin
giftist aftur arid 2014 frénskum
bladamanni, Romain Dauriac,
en hjénabandio fér ut um pafur i
jandar 2017. bau eiga eina dottur
saman. Naverandi karasti er Colin
Jost sem pekktur er tr Saturday
Night Live pattunum.

Scarlett sagoi i viotali vid tima-
ritid Vanity Fair nylega ad han
hefdi alltaf unnid mikio og lagt
sigalla fram. ,Ntina a ég dottur
og lifio breytist vid bad. bott
metnadurinn sé enn til stadar er
hugsunin 60ruvisi en pegar ég
var ein. Eg er lika komin 4 godan
stad i leiklistinni og get valid mér

_“I|L| Sea Cucumbel

B0 Capsules

info@arcticstar.is

S/ABJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

Arctic star seebjagnahylki

naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

Sidumiili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Arctic Star

halda yfir fimmtiu tegundir af

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald

e A0 minnka verki i lioum og lidamétum

e Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
lidsskemmda

e Ad baeta onaemiskerfid

e Ad auka blodfledi

e A0 koma i veg fyrir 2@dakolkun

e Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjagnahylki

Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

- www.arcticstar.is

NYJAR VORUR STREYMA INN
PRE-SPRING 2020
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verkefni. Mér fannst handritio ad
Jojo Rabbit frabert, eiginlega full-
komi®. Eg heflesio fjolda handrita
igegnum tidina en pegar eitthvad
alveg sérstakt kemur upp i hend-
urnar d manni og snertir pig pa er
engin spurning um ao taka ad sér
hlutverkid. Sidan fékk ég handrit
i hendur fra Noah Baunbach sem
fjallar um skilnad 4 sama tima og
ég sjalfvar i peim sporum. Eg gat
pvi gefid vel af mér i pba mynd par
sem ég skildi hugarastand per-
sonunnar,” segir hun og fjallar par
um myndina Marriage Story sem
Netflix 1ét gera og er synd par.
Scarlett segir sig langa til ad
stofna fjélskyldu og pad hafi hun
alltafviljad. ,Eg var adeins 23 ara
pegar ég giftist fyrst og hafdi ekki
raunverulegan skilning 4 hjona-
bandi. I dager éga 6drum stad i
lifinu og tek annars konar akvaro-
anir,” segir hin en gaman verour
ad fylgjast med Oskarsverolauna-
afhendingunni pann 9. febraar
enda eigum vio Islendingar Hildi
Guodnadoéttur par.

Scarlett er 6feimin vid ad syna hudflurin sin pegar hun matir a hatidir.

\
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Heldur 6venju-
legur kl@dnadur
sem Scarlett klaedd-
ist a frumsyningu
Jojo Rabbit.

Scarlett Johansson var glaesileg pegar hun matti a Golden Globe-verd-

launafhendinguna, hian var medal peirra sem voru tilnefnd en fengu ekki.
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Betri pjonusta fyrir veitingastaoi

SalesCloud sélukerfi er préad og hannad med parfir veitingastada og smasoélu i huga. Kerfid er
einfaltinotkun, pad eykur hagradii rekstri og afgreidsluhrada auk pess ad bata pjonustuna.

ed eTags lausn SalesCloud
M erum vio a0 gera veitinga-

moénnum kleift ad auka og
bata pjonustu sina en hagraeda um
leio i starfsmannamalum,” segir
Helgi Jonsson, framkvamdastjori
og teknistjori SalesCloud, sem
hefur pr6ad og styrir s6lutekni
sem medal annars er kleodskera-
snidin ad poérfum veitingastada.

I stuttu mali felst i lausnin i pvi
ad litil spjold eru keypt af vefsiou
SalesCloud a salescloud.is/etags og
sidan setta borod veitingastadarins.
begar gestur kemur inn, pa feer
hann sér szti, ber simann sinn ad
spjaldinu 4 bordinu og matsedill
veitingastadarins birtist i vafra eda
iappi simans. Vidskiptavinurinn
pantar af matsedli i simanum
og greidir fyrir pontunina meo
greioslukorti. Um leid og greidsla
hefur att sér stad prentast pont-
unin utieldhusi og afgreiosla a
pontun hefst. Allt gerist betta um
solukerfi SalesCloud og greidslu-
gatt Valitor, an adkomu starfs-
manns i veitingasal. Engin porfer
daofarairod, panta eda bida eftir
a0 pontun er tekin nidur og ekki
porfaad bida eftir a0 tekio sé a
moti greioslu.

Einstdk lausn

»Fyrir gesti veitingastadarins pyoir
petta mun hradari afgreidslu. beir
purfa ekki a0 bida eftir ad vera
visao til satis, peir purfa ekki ad
bida eftir pjoni og pad er 100%
O6ruggt ad pontun fariréttinnield-
huas. begar gesturinn hefur lokio
vid maltio sina pbarf hann ekki

ad bioa eftir a0 pjonn komi med
reikning eda ad bida vio kassa eftir
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LE KOCK P

eTag lausn SalesCloud hefur verid sett upp hja Le Kock i Tryggvagotu 14, Reykjavik. Hér eru Markis Ingi Gudnason, eigandi Le Kock, Helgi Jonsson, fram-

Einfaldara
getur petta ekki
verio pegar folk fer
a veitingastad.
FRETTABLADID/
STEFAN

C—————

kvamda- og teknistjori SalesCloud, og Gudlaug Kristin Palsdottir, vidskiptastjori a fyrirtekjasvidi Valitor, og fagna pessari nyju taekni. FRETTABLADID/ERNIR

a0 fa a0 greioa. Gesturinn greiddi
vi0 péntun og getur gengio tit ad
lokinni maltid,” segir Helgi.

,Vid h6fum unnid meo Sales-
Cloud sidustu fjdgur arin og séo
lausnir peirra préasti takt vio
vantingar vidskiptavina. Pessi
lausn, sem er einstok hérlendis,

)) Vioskiptavinurinn
pantar af matseoli i

simanum og greidir fyrir
pontunina med greioslu-

korti.

er tengd vio greidslugatt Valitor
pbannig a0 fleodi a greidslu, upp-
gjor og 6ryggi kortaupplysinga er
tryggt. Fyrir kaupmanninn pyoir
pettalika a0 hann getur 4 einum
stad, annadhvort hja SalesCloud
eda Valitor, pantad allan greidslu-
binao sem parftil ad hefja

s6lu —alltisenn s6luhugbiinao,
prentara, posa, spjaldtélvu og
feersluhirdingu og feer eitt uppgjor.
Stofnkostnadur er i lagmarki og
manadarleg gjold eru sidan gjald-
feerd a kortauppgjor,” segir Guo-
laug K. Palsdottir, vioskiptastjori
fyrirtaekjasvios Valitor.

Sedlaveskio heyrir ségunni til

Sedlar, krénur
ogaurar heyra
bratt ségunni til
ef svo fer sem
horfir. Margir vilja
b6 meinaad su
framtidarsyn sé
ekki endilega
aeskileg.

Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@365.is

eimur an beinharora
H peninga virdist vera innan

seilingar. Ekki er nog med ad
greidslukort, badi debet og kredit,
séu ni mun algengari greioslumati
en apreifanlegir peningar heldur
feerist sifellt i voxt ao folk kjosi ad
greida fyrir pjonustu meod sima eda
snjallari frekar en greioslukortum.
Otaldar eru pa milliferslur i
heimabanka sem hafa tekio vio
afbidrooum meo seodlabtint i
bankadtibtium um hver manada-
mot. Margir vilja meina a0 pessi
proun sé eingéngu til gods en po
hafa ymsir viljad benda a nokkra
stora galla vid heim par sem seolar,

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

’ Umbhverfispattur-
inn er eitt af pvi
sem hefur tver hlidar
pegar kemur a0 greioslu-
leidum med eda an
apreifanlegra peninga.

kronur og aurar eru ekKki fyrir
hendi. Umhverfispatturinn er eitt
afpvisem hefur tveer hlidar begar
kemur a0 greiosluleidum meo eda
an apreifanlegra peninga. Kostnad-
urinn vi0 a0 prenta peningaseola
ogsla mynt er gridarlegur, baeodi
fyrir fjarmalakerfid og umhverfio
iformi pappirs og godmalma, flutn-
inga og dreifingar. bao gleymist

b6 oft ad kostnadur fylgir lika
rafgreidslunum, hver rafgreiosla
kostar dkvedid magn af rafmagni
og teekin sem notud eru til ad
greida, eins og greidslukort, simar
og snjalldr, eru lika efnisfrek taeki
daudlindir eins og malma og plast
p6 margir bendi 4 a0 teekin sem i &
rikari meli eru notud til a0 greida,
séu sjaldnast keyptipeim tilgangi
ao geta greitt med peim eingdngu.
Mikill kostnadur, badi efnislegur
og umhverfislegur, fer einnig i

a0 halda gangandi gagnaverum
sem halda utan um hio gridarlega
gagnamagn sem fjarmalakerfi
heimsins parfé a0 halda.

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar Mag

Kostirnir vid peningalausan
heim eru taldir beir helstir ad auo-
veldara verdi ad komaiveg fyrir
pjo6fnad par sem bad veroi ekkert
apreifanlegt lengur til ad stela.
Toélvuprjotar geta b6 hakkad sig
inn a bankareikninga og stolid par
Ollu steini léttara svo ad pvi miour
erliklegt a0 bankaran og pjofn-
aoir leggist ekki af meo tilkomu
peningalauss hagkerfis heldur
feerist adeins annad. Sumir vilja
meina ad peningapvetti og 6nnur
gleepastarfsemi sem gengur ut a

lausafé, eins og til deemis vioskipti
meo eiturlyf, verdi erfidari pegar 611
vioskipti med peninga veroi skrad

i télvu og ad skattsvik veroi minni
af sdmu astedum. Adrir vilja meina
ao peningalaust samfélag muni
bitna versta peim sem minnst mega
sin, peim sem til a0 mynda geta
ekKki fjarfest i gooum simum eda
urum til ad borga meo, og svo ma
ekki gleyma ad pao veroa alltaf ein-
hverjir sem kjosa a0 eiga ekki slik
teeki af fjolbreytilegum astaedum.
baerljostao i hagkerfi par sem

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

Pad er 6umdeil-
anlega paxgilegt
ad geta bara
borgad med
arinu sinu i stad
pess ad gramsa
i veskinu eda
vasanum eftir
sedlabuntinu.
MYND/GETTY

fjarmunir fara aldrei at ar banka-
kerfinu verda bankarnir med toglin
og hagldirnar og geta til deemis lagt
a paugjold sem peim hentar an pess
a0 vidskiptavinir geti métmeelt
meo pvi ad taka peningana sina Gt
ur bankanum eins og hefur gerst
gegnum sdguna.

bag er ljost ad hlutverk sedla og
myntar i heiminum fer stodugt
minnkandi en hvort pbad verour
okkur til g6ds ao losa okkur alveg
vi0 beinharda peninga tr samfélag-
inu 4 eftir a0 komaljos.

‘Veffang: frettabladid.is
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Hugbunadarlausnir fyrir verslun og pjonustu
Bokhaldskerfi | Birgdakerfi | Afgreidslukerfi | Innkaupakerfi

Solukerfi dk hugbunadar eru med tengingu vid allar helstu greidsluleidir eins )
Netgird, Siminn Pay, Aur, Kvitt, Pei, Alipay og Hopkaup. Einnig er tenging vid

greidsluposa fra Valitor og Verifone. Margvislegar innheimtulausnir eru

tengjanlegar vid dk s.s. Inkasso, Motus, Alskil, Momentum, InExchange og

Nori. Bodgreidslu- og uppgjorspjonustur fra Korta, Valitor og Borgun ma

tengja vid dk. Allar vefverslanir eru tengjanlegar vid sélu- og birgdakerfi dk B

med vefpjénustum. Sjé ndnar & www.dk.is/lausnatorg. Hafid samband vid

»
okkur og faid kynningu & peim fjdlbreyttu lausnum sem dk hugbunadur hugbunaaur‘

hefur fyrir verslun og pjonustu.

dk hugbunadur 20 &ra | 1998-2018

Smaratorgi 3 | 201 Képavogi | Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri | 510 5800 | dk@dk.is | www.dk.is
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ePassi tekur vel a méti Kinverjum

Kinverskir ferdamenn verja mestu fé a ferdalagi sinu til islands. Med tilkomu farsimagreidsina
Alipay og WeChat i gegnum ePassi gefst islenskum fyrirtaekjum kostur a ad na beint til Kinverja.

ed tilkomu beins flugs
flugfélagsins JuneYao til
Islands er buist vio 130

puasund kinverskum ferdamoénn-
um til fslands. bar meo verda
Kinverjar bridji staersti hopur
erlendra ferdamanna sem sakja
Island heim arin 2020 eda 2021
og eftir miklu er ad sekjast pvi
samkvaemt Ferdamalastofu eyda
kinverskir ferdamenn mestu fé a
Islandi, eda um 500.000 krénum
amann,”segir Danielle Neben,
markadsstjori ePassi a Islandi.

Alipay og WeChat

,Pegar kemur a0 greidsluleidum
igegnum sima er engum vafa
undirorpid ad Kina er lj6sarum
aundan 60rum l6ndum enda

eru Kinverjar a goorileid meo ad
verda pj6ofélag an reioufjar,“ upp-
lysir Danielle, en alls voru 90 pro-
sent greiodslna i Kina greidd meo
farsimagreioslum ario 2019.

,IvO sterstu farsimagreioslu-
fyrirtaeki Kina eru Alipay og
WecChat, med samanlagt 90
prosenta markadshlutdeild.
begar Alipay bauod fyrst farsima-
greidslur i Evrépu arid 2016, og
WecChat skdbmmu sidar, geroist
ePassi mikilveegur samstarfsaoili
peirraa Norourlondum,” atskyrir
Danielle. i

,ePassi hof starfsemi a Islandi

ario 2018 i samstarfi vio Isavia
fyrir séluadila a Keflavikur-
flugvelli og i dag taka yfir 170
fyrirtaeki vid greidoslum i gegnum
Alipay og WeChat meo ePassi,”
upplysir Danielle.

Hvernig geta fyrirteeki mark-
adssett pjonustu vio Kinverja sem
nota ekki vestreena samfélags-
miola?

»Innifalid i pjénustu Alipay er
ao setja inn profil a kinversku
sem og islensk tilboo og afslattar-
mida. ba geta notendur Alipay
skoodao profilinn hvadanaeva ur
heiminum og pegar peir koma til
Islands tengjast fyrirtekin GPS-
hnitum. Sé ferdamadur til deemis
staddur i miobenum sér hann
lista yfir nalaegar verslanir og
veitingahts, sem og sérstok tilboo
sem bjodast,” utskyrir Danielle.

Hun segir flesta Kinverja
nota samfélagsmidlana WeChat
(svipad og Facebook), Weibo
(Instagram), Ctrip (Expedia),
Dianping (TripAdvisor/Yelp fyrir
veitingahus og budir).

»A Dianping er Bénus til demis
med 5 stjornu einkunn og einhver
deildi par uppskrift og hraefnum
til ad kaupa i Bonus meo fullt af
myndum,” segir Danielle.

ePassi starfar lika med Nordic
Business House, sem er leidandi
umbodsadili fyrir norraena og kin-

verska markaodssetningu. Meodal
vidskiptavina eru Isavia fyrir
Keflavikurflugvoéll, CPH Airport,
Visit Oslo, NK Department Stores,
Abba Museum og fjélmargir
haskoélar a Norourléndunum.

Kinverskur
menningarmunur

Pad getur skipt skopum fyrir
framarskarandi pjonustu vid Kin-
verja ad hafa hugfastan mikinn
menningarmun peirra og Norour-
landabua. Hluti af pjonustu ePassi
hér alandi er pjalfun i g60u vio-
moti til a0 mata menningarmun
pjédanna.

Hér eru nokkur heilradi:

M Avarpadu elsta einstaklinginn
fyrst.

M Afhentu og taktu a moti hlutum
med badum héndum.

B Tolustafurinn 8 er heillatala a
medan télustafurinn 4 taknar
dauda.

M Ekki lata einstakling ,missa
andlitid“ med pviad deila vido
hann eda gagnryna opinskatt.

Allar nanari upplysingar a
epassi.is
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Ny greidslulausn
fyrir sjalfsala !

lVerifone:

Hlidasmari 12 » 201 Képavogur © Simi: 544 5060 * www.verifone.is

bPar standa bankar
ekki lengur i rodum

Bankastraeti var lengi bankagatan i Reykjavik en langt er
sidan peir fluttu. Landsbankinn, sem er elsti banki lands-
ins, byrjadi starfsemi par en fluttist i Austurstraeti.

Elin !.‘- g 1
Albertsdottir -4

_!
elin@frettabladid.is &,’ L

usturstraeti var lengi vel
Alika bankagata. Mérgum

er enn i fersku minni pegar
Laddi séng um pa gotu. ,Par standa
bankarniriré6dum: Lands-Bun-
adar-Utvegs, og fyrir utan stendur
horadur almuginn. En fyririnnan
sitja feitir peninganna veroir og
passa a0 vondi kallinn komi ekki
ogtaki pa.“ Na er Landsbankinn
par einn eftir og gaman ad velta
fyrir sér sogu hans.

Landsbankinn var stofnadur
1885 en hof starfsemi 1886 i Banka-
streeti. Bankinn lét reisa storhysi
pess tima a horni Austurstratis
og Posthusstraetis og opnadi par
adalstdovar sinar arid 1899. Ariod
1915 brann his Landsbankans i
midbajarbrunanum mikla. ba var
hafist handa vio nytt og steerra
bankahtis & sama stad sem opnadi
dyrnar arid 1924. Bankinn 6x og
starfsmonnum fjolgadi auk pess
sem fleiri bankar voru settir a fot,
Utvegsbankinn og Banadarbank-
inn. Pessi prir bankar settu a fot
sérstakan bankamannaskola ario
1959. beir sem vildu starfa i bonk-
unum purftuad gangaipennan
skola og atskrifast fra honum. ba
voru peim allir vegir feerir innan
bankakerfisins. A pessum arum var
alltbokhald bankanna og banka-
feerslur handskrifad.

N er tidin 6nnur og miklar
breytingar hafa att sér stad. Fram-

Landsbankinn hefur stadid a horni Austurstraetis og Posthusstraetis svo
lengi sem elstu menn muna. Liklegt ma telja ad hann hverfi padan a braut.

)) bessi prir bankar

settu a fot sérstakan
bankamannaskoéla ario
1959. Peir sem vildu
starfai bonkunum
purftu ad gangaipennan
skola og utskrifast fra
honum.

farir i greidslumiolun sem er 611
ordin rafreen og vidskiptavinir
bankanna eru meo eigin banka
itélvunni sinni eda simanum.
Gomlu bankamennirnir hefou
liklega aldrei getad séo svona
framfarir fyrir sér 4 sinum tima.
Adur fyrr var eini gjaldmidillinn i
vidskiptum beinharoir peningar
sem nu hafa ad mestu vikio fyrir
rafreenum greidslulausnum eda
plastkortum. Radirnar eru ekki
lengur fyrir utan bankana ati &
gbétu um manadamot. Um leid
hefur persénuleg pjonusta purrkast
atiboénkunum og na a folk ekki
lengur ,sinn eigin“ bankapjon.
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Afslappaéur klaeddur hV|tr| skyrtu, Ijosum buxum og
mokkasinum i Bretlandi arid 1969. MYNDIR/GETTY IMAGES

i réndéttri skyrtu og gallébuxum i
myndatoéku fyrir plotuna The times
they are a-changin arid 1964.

i skyrtu og jakka med hatt a ton-
leikum i Kanada arid 1974.

Klaeddur koflottri skyrtu og galla-
buxum, vopnadur kassagitar og
munnhorpu i upptokuveri,1962.

i svartri skyrtu og tein6ttum buxum med sélgleraugu
innandyra a bladamannafundi i Bretlandi.

5 IFH%W a

=

Stilhreinn i studioi, kleeddur
svortum jakka og buxum
asamt hvitri skyrtu arié 1965.

Bob Dylan kom fram a tonleikum i f6drudum jakka ur riffludu flaueli i
fyrstu heimsoékn sinni til Bretlands snemma a sjéunda aratugnum.

Latlaus og ljoOraenn

Bob Dylan er ekki bara dadur laga- og textasmidur en
kleedaburdur hans pykir baedi fyrirhafnarlaus og svalur.

=~ )
Hjordis Erna 5“’- ’7
borgeirsdottir $
hjordiserna@frettabladid.is 4

ob Dylan er an nokkurs
Bvafa einn ahrifamesti ton-

listarmadur 20. aldarinnar og
bykir framlag hans til ténlistar- og
menningarségunnar raunar svo
mikilvaegt ad hann varo fyrstur
ténlistarmanna til pess ad hljota
Nobelsverdlaunin i bokmenntum

arid 2016. Ohztt er ad fullyroa
ad pessi framurskarandi heefi-
leikamaour sé fyrir longu ordinn
orjafanlegur hluti af menningar-
vitund Vesturlanda og pott vidar
veri leitad

Fatastill Dylans hefur i gegnum
tidina einkennst af rillukraga-
peysum, gallabuxum og skyrtum
af ymsu tagi. Jakkarnir eru ymist
ur leori, gallaefni eda riffludu
flaueli, oft f6draoir. ba klaeodist
hann gjarnan raskinns-, ledur-eda

»Chelsea“ stigvélum, stundum
med smavegis hel. Utlitid var svo
korénad med krulludu harinu og
svortum solgleraugum sem segja
meetti ad veeri halfgert kennimerki
fyrir pennan merka listamann.
Fra byrjun attunda aratugarins fér
hann svo oft ad sjast meo hatt og
hefur hann notad ba mikid allar
gotur sidan.

Hér ma sja myndirafDylana?7.
og 8. aratugnum pegar hann potti
hvao reffilegastur til fara.
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Kynna umhverfisvaent gallaefni

Tiskuhédnnudurinn Stella McCartney hefur kynnt nytt umhverfisvant teygjugallaefni sem
verdur notad i haust- og vetrarlinunni. Efnid er uppfinning italska framleidandans Candiani.

Oddur Freyr

Porsteinsson =3
oddurfreyr@frettabladid.is

tella McCartney er mikill
Sumhverfisverndarsinni og

hefur beitt sér fyrir ymiss
konar frumkvoolastarfi sem snyr
ad sjalfbaerni og samfélagsabyrgo.
Hun @tlar na ad stiga annad
skrefipa att med pviad nyta nytt
teygjanlegt gallaefni i haust- og
vetrarlinu sina fyrir ario 2020.
Efnio er pad fyrsta sinnar tegundar
sem brotnar nidur i nattirunni og
bad er gertur garni sem er fram-
leitt Gr pléntum.

Lifren bomull og
nattarulegt gimmi

Pao var italski framleidandinn
Candiani sem hannadi efnio,

en pad nytir svokallada coreva-
teygjutekni. bad byoir ad efniod er
buio til ar lifrenni bomull sem er
vafio utan um kjarna ar natttru-
legu gammii. Pannig er efnid laust
vio allt plast.

Meod pvi ad skipta ut teygj-
unum sem eru yfirleitt gerdar ar
mengandi gerviefnum ognota i
stadinn pessar sérhénnudu teygjur
iefnid segist Candiani hafa getaod
buid til nystarlegt og nattarulegt
teygjugallaefni an bess ad forna
teygjanleika.

Mun hreinni framleidsla

Allt gallaefni sem Stella McCart-
ney notar er gert ir 100% lifreenni
bomull, en hefdbundin framleiodsla
a gallaefnum krefst mikils magns
afvatni og eitradra lita og efna til
ad bua til eitt par af gallabuxum.

Coreva-teygjutaeknin er hins
vegar framleidd i 6ruggu og eitur-
efnalausu umhverfi og par ad
auki er efnio buiod til med tvenns
konar litunartakni sem nytir
snjalltaekni. Candiani segir a0 pad
dragi tr notkun a vatni, orku og
mengandi efnum 1 litun og pvotti.

Ymis lifreen og nattaruleg efni
erusvo notud istad efna sem veru
mengandi i vinnslu og framleidslu
fatanna sjalfra.

Eigandi Candiani, Alberto
Candiani, sagoi i tilkynningu: I
verdld par sem audlindir eru ad
hverfa og landfyllingar eru yfir-

Tiskuhonnudurinn Stella McCartney er frumkvéoull pegar kemur
ad pvi ad nota sjalfbaer efni i tisku og leggur mikla aherslu a ad syna

samfélagsabyrgo vid framleidslu a fat

)) Allt gallaefni sem
Stella McCartney
notar er gert ar 100%
lifreenni bémull, en
hefobundin framleidsla
a gallaefnum krefst
mikils magns af vatni og
eitradra lita og efna til a0
bua til eitt par af galla-
buxum.

nadi. NORDICPHOTOS/GETTY

fullar af gémlum fétum er pad
skylda okkar ad leita a0 sjalf-
bzrum audlindum og efnum
sem brotna audveldlega nidur i
nattirunni. Gallaefni verda ad
taka forystu sem blar fani pessarar
byltingar og vid erum gridarlega
anzegd meod ad vinna med Stellu
McCartney til a0 deila nyskopun
okkar og hugmyndafraedi med
tiskuheiminum 6llum.“

Ekki fyrst til ad nota efnid

[ haust- og vetrarlinu Stellu
McCartney verdur booid upp a
tiu flikur i tveimur 6likum stilum

Allt gallaefni sem Stella McCartney
notar er ur 100% lifranni bomull,
en hefdbundin gallabuxnafram-
leidsla er mengandi. Nyja efnid er
framleitt i 6ruggu og eiturefnalausu
umhverfi. M\YND/STELLAMCCARTNEY.COM

Nyja efniod fra Candiani hefur
nu pear verid notad i Stretch
Selvedge gallabuxurnar fra
hollenska framleidandanum Den-
ham. MYND/DENHAMTHEJEANMAKER.COM

sem veroda gerdar dr efni Candiani.
Flikurnar fara i s6lu i mai naest-
komandi.

P6 ao tilkynning Stellu McCart-
ney hafivakio mikla athygli a
efni Candiani er han ekKki fyrsti
hénnudurinn til ad nota pad. Hol-
lenski gallabuxnaframleidandinn
Denham tilkynnti i névember ad
bar abae yroi efnio nyttigalla-
buxur sem kalladar eru Stretch
Selvedge, en beer eru hluti aflinu
sem nefnist , Life is Movement*“.

Rafael pulla 84x55 cm kr. 34.400
NU KR. 24.080
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i .’ e - i i # ' ¥ : g F -
Smile Button 217 cm kr. 198.700
' NU KR. 158.960 ”

. . ALLIR PUBAR
Balanced s’pegill 47cm k. 14.900 20 '40% Unique vasi kr. 7.600
NU KR. 11.920 AFSLATTUR NU KR.4.560
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NUKR.2.580 NU KR. 3.360
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Dagmar stoll kr. 72.700
NU KR. 54.525




550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

- Smaauglysingar

bjonusta

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Alhlida bokhaldspjonusta, VSK,
Laun.

Gott verd, god pjonusta.

KH bokhald simi 623 2843.

Tokum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Véndud
vinnubroégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Busléodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Getum baett vid okkur verkefnum i
almennt murverk- flisalagnir-flotun
og fl. Uppl hja Pordi i s: 618-5286
eda thordurmurari@gmail.com

NUDD NUDD NUDD

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Save the Children sandi

JisSit b oden @Barnaheill
195
t

o el : ‘
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Keypt
& Selt

HlyI'ElI]Ell_lt
Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint

gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

Huasna0i Atvinna

FRiISTUNDABIL.
TIL LEIGU EPA SOLU 50 m2 bil.

STADGREIDUM OG LANUM Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
UT A: GULL, DEMANTA, Lager eda geymsla.
VONDUD UR OG MALVERK! Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800

VELVIRKI EDA VANUR

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nana og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

Geymsluhisnxdi

TIL LEIGU NYLEGT 285 - MADUR OSKAST
K i 1.000 FM ATVINNUHUSNZDI G,EYMSLUR'IS Alheimar oskar eftir ad rada
www.kaupumgullis i REYKJAVIK SiMI 555-3464

vélvirkja, bifvélavirkja eda vanan
mann i malmsmidi / vélavinnu.
Fjolbreytt framtidarstarf, god
vinnuadstada. Uppl.is. 869 1122,
efnir@efnir.is www.alheimar.is

Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Upplysingar i sima 782 8800

Eigum til nokkra vandada Rokkoko
stola sem seljast uppgerdir sem
nyjir og med fullri abyrgd og aklaedi
ad eigin vali Formbolstrun ehf s:
892-1284 Hafsteinn

fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,

Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil ni pegar
eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, (tsvars og tryggingagjalds sem fallid hefur i eindaga til og med 15. jantar 2020, virdis-
aukaskattur sem fallid hefur i eindaga til og med 6. jandar 2020 og 6nnur gjaldfallin 4l6gd gjéld og dgreiddar heekkanir er fallid hafa
i eindaga til og med 15. jantiar 2020, 4 stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli,
vanskilum launagreidenda & gjéldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila, afengisgjaldi, bifreidagjaldi,
arvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilémetragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vorugjaldi af innlendri framleidslu,
vorugjaldi af okutaekjum, eftirlitsgjoldum, argjéldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi 8 umbudir, fasteignagjoldum, skipulagsgjaldi,
skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbot a eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi
handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og al6gdum ping- og sveitarsjodsgjoldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar asamt alagi a4 ogreiddan tekjuskatt og Utsvar, (tvarpsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra,
slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og vidbotar audlegdarskattur, fjarmagnstekjuskattur 4samt alagi &
ogreiddan fjarmagnstekjuskatt, dgreiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt alagi, blinadargjald, sérstakur fjarsyslu-
skattur, sérstakur skattur & fjarmalafyrirteeki, jofnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabatur og ofgreiddar vaxtabaetur.

Fjarnams verour krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lidnum fyrir vangoldnum eftirstoovum gjaldanna asamt drattarvoxtum og
6llum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjarnam i for meo sér verulegan kostnao fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikissjod er
allt a0 25.000 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.500 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til a0
gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

ba mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vorugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fjarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, biast vid pvi ad starfsemi peirra verdi stodvuo an frekari fyrirvara,
beir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & ad skraningarnimer verdi tekin af 6kuteekjum peirra an
frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjéld par sem logve fylgir mega blast vid a0 send verdi Gt sérstok greidsluasko-
run fyrir gjaldfolinum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutrraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra
dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 16. janiiar 2020

Rikisskattstjori
Syslumadurinn & Vesturlandi
Syslumadurinn & Vestfjoroum

Syslumadurinn & Nordurlandi vestra
Syslumadurinn & Nordurlandi eystra
Syslumadurinn & Austurlandi

Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Sudurnesjum

Ferdapjonustuhus

bjonustuauglysingar

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,

© afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WwWw.reisum.is

Llijaréarb()lstrun S. 561 4188 * 840 0339 fjardarbolstrun@gmail.com

Simi 550 5055

Alvoru graeja
Hamarks pyngd notanda: 130 kg.
HaIIiOtilpl)g"g !
3 hp métor
12 progrom
Hatalarar og MP3
Hradi 3-16 km/klst
Steerd brautar: 47x133 cm

Vera 99.000 kr.

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Bildshofoa 16
Simi: 661-1902

Geymsluskrar

/gestahus til solu

« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

« Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skuirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Siyrit & Nuddstofoin S

[ |
.. EYJALIND GRAMMER Eirkfidundd 19 = 210 Goardodboe
Seeti og varahlutir i P o
- Lyftar = - Andlitsbad, litun og plokkun
)./ tara ] = Tilbod 9.500.- -
—Vlnnnuvelar Medferd tekur 60 min &
-Vorubila o
- Bata Verid hjartanlega velkomin, “——

Timapantanir i s. 789 3031 ¢ snyrtiognuddstofansmart@gmail
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

T3 Vertu vinur okkar 4 Facebook

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Allatimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is




Auglysing um Skipulagsmal
i Skaftarhreppi.

Samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglyst tillaga ad deiliskipulagsbreytingu:

Tunga - Deiliskipulagsbreyting.

Gerd er breyting a deiliskipulagi i landi Tungu sem sampykkt
var 21.06.2017. Breytingin felur i sér tilfeerslu & byggingar-
reit G2, nidurfellingu & byggingarreit G1 og byggingarreitut

| fyrir starfsmannahus. Ekki er skilmalum breytt fyrir
byggingarreit G1 og G2 en reit G2 er breytt & uppdreetti og
6byggour reitur G1 er felldur at pannig ad hamarksfjéldi
hisa er 6breyttur p.e. 25 his. Nyr byggingarreitur, reitur I,
par sem gert er rad fyrir starfsmannahdsi allt ad 200m2.

Tillagan liggur frammi & skrifstofu Skaftarhrepps, fré og
med midvikudeginum 15.jan. 2020 til 5.mars 2020.

Tillagan er einnig til synis 4 heimasiou Skaftarhrepps,
www.klaustur.is.

Skila skal athugasemdum & skrifstofu Skaftarhrepps,
Klausturvegi 10, 880 Kirkjubaejarklaustri. Athugasemdir og
abendingar skulu vera skriflegar.

_ F.h. Skaftérhrepps
Olafur Elvar Jiliusson
Skipulags- og byggingarfulltrai

Auglysing um Skipulagsmal
i Skaftarhreppi.

Samkveaemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
kynnt lysing fyrir endurskodun Adalskipulags Skaftar-
hrepps 2020-2032.

Sveitarstjorn Skaftarhrepps hefur hafid vinnu vio endur-
skodun adalskipulags sveitarfélagsins. Haldinn hefur
verid kynningarfundur um verkefnid pann 16. oktober 2019
& Kirkjubeejarklaustri. NG er kynnt lysing skipulagsverk-
efnisins par sem gerd er grein fyrir helstu vidfangsefnum
aOalskipulagsins, 4herslum sveitarstjornar auk upplysinga
um fyrirhugad skipulagsferli. Gert er rad fyrir ad vinna vio
aOalskipulagid verdii gangifram eftir arinu 2021 og munu
gefast nokkur teekifeeri til ad koma upplysingum og sjonar-
midum a framfeeri.

Lysing skipulagsverkefnis verda til synis & skrifstofu
Skaftarhrepps, Klausturvegi 10 frd og med midvikudeginum
15. jandar til 7. febraar 2020 og lysing skipulagsverkefnis
einnig hja Skipulagsstofnun 4 Borgartini 7b i Reykjavik.

Lysingin er einnig til synis & heimasidu Skaftarhrepps
www.klaustur.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn
kostur & a0 gera athugasemdir vid lysinguna til 7. febraar
2020. Skila skal athugasemdum & skrifstofu Skaftarhrepps,
Klausturvegi 10, 880 Kirkjubeejarklaustri eda senda i télvu-
posti & bygg@klaustur.is.

_ F.h. Skaftérhrepps
Olafur Elvar Jiliusson
Skipulags- og byggingarfulltrai

Tilkynning til framkveemdaadila,
honnuda og byggingastjora um
rafraent ferli byggingarleyfis-
umsodkna og afangaittekta i
umdaemi byggingarfulltrians

i Skaftarhreppi:

Rafreen byggingargatt geymir gagnasafn HMS, Hisnedis-
og mannvirkjastofnunar, um mannvirki. A heimasidu HMS
ma finna leidbeiningar fyrir notendur byggingargattar.

Fra 1.jandar 2020 er haegt ad saekja um byggingarleyfi a raf-
reenu formi i Skaftarhreppi. Umsakjandi parf a0 skra sig &
“Minar sidur” a sl6dinni http://www.hms.is med rafr&enum
skilrikjum eda islykli.

Jafnframt skulu byggingarstjérar framkveema afangadttektir
sjalfir og skila nidurstodum peirra i byggingargatt HMS.
Adilar eru kvattir til ad kynna sér ofantaldar breytingar.

Enn verdur hagt, um sinn, ad senda inn umsdéknir 4 gamla
matann, sja eyoubl6d 8 www.klaustur.is, en fra og med
1.jdli 2020 verdur einungis tekid vid umséknum rafreent beint
i byggingargattina.

Olafur Elvar Jiiliusson
Skipulags- og byggingarfulltrii Skaftarhrepps
Simi: 487-4840 bygg@klaustur.is

Auglysing um framkvamdaleyfi.

Skidasvaedid i Blafjollum

Kopavogi.

Skidalyftur, snj6framleidsla og landmaétun.

Képavogsbeer hefur sampykkt ad veita leyfi vegna fyrirhugadra framkvaemda & skidasveeodi Bla-
flalla. Um er ad raeda framkvamdir vid skidalyftur, snjéframleidslu og vegna landmaétunar.
Framkvamdirnar eru i samrami vid deiliskipulag skidasvaedisins i Blafjollum sampykkt i baejar-
stjorn Képavogs 25. september 2018. [ framkvamdaleyfinu koma fram pau hénnunargégn og
onnur gogn sem framkvaemdaleyfid byggir 8 sem og skilyrdi og skilmalar leyfisveitenda.

Oll gbgn vegna framkvaemdaleyfisins eru adgengileg & heimasidu Kdpavogsbaejar. Sl6din er:
https://www.kopavogur.is/is/ibuar/skipulagsmal/skipulag-i-kynningu.

Akvorounin er kaeranleg til Urskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala & grundvelli 52. gr.
skipulagslaga, nr. 123/2010. Keerufrestur er einn manudur fra auglysingu pessari p.e. til og med
17. febrdar 2020. Vakin er athygli & pvi ad peir einir geta kaert 8kvordunina sem eiga l6gvarda

hagsmuni tengda henni.

Képavogsbeaer

Skipulagsstjori Képavogs.

kopavogur.is

Auglysing um Skipulagsmal e
i Skaftarhreppi. M

Sampykkt adalskipulagsbreytingar i Heedargardi.
Sveitarstjorn Skaftarhrepps sampykkti 31.oktéber 2019
adalskipulagsbreytingu i Heedargardi. Um er ad reeda
breytingu & péttbylisuppdreetti og greinargerd i samraemi
vid skipulagslog 123/2010. Vidfangsefni breytingarinnar er,
vegna skorts & ibadarlédum innan péttbylisins til lengri tima,
a0 gera eftirfarandi breytingu a péttbylinu & Kirkjubaejar-
klaustri:

e Skilgreindur er nyr reitur fyrir verslun og pjénustu, V-10,
milli pjodvegar og fristundabyggdar F-4 i gildandi adal-
skipulagi, en reiturinn liggur medfram pjédvegi 1 par sem i
dag er skilgreint 6byggt land.

* Nordurendi svaedis fristundabyggdar F-4 i gildandi
adalskipulagi er breytt i ibudarsveedi iB-7.

« ibtidarsvadi iB-6 er skipt upp i tvd svaedi, iB-6 og iB-8.

« Skilmalum fyrir ibadasveedi iB-6, legu og staerd er breytt,
|6dum er fjdlgad innan sveedisins og nytingarhlutfall
haekkad.

« Settir eru skilmalar fyrir ny ibidasveedi iB-7 og iB-8.

« Opid svaedi U-10 verdur skilgreint & milli verslunar-
og bjonustu V-10 og ibudarsveedis iB-7 og fristunda-
byggoar F-4.

Tillagan var auglyst skv. 1.mgr. 31.gr. skipulagslaga nr.
123/2010 . Athugasemdir béarust og hefur peim, sem gerdu
athugasemdir, verid send umsdgn sveitarstjornar. Hegt er
a0 keera sampykkt sveitarstjornar til arskurdarnefndar um-
hverfis- og audlindamaéla. Keerufrestur er einn manudur fra
birtingu auglysingar um gildistoku ask-breytingar i b-deild
stjornartidinda.

_ F.h. Skaftérhrepps
Olafur Elvar Jiiliusson
Skipulags- og byggingarfulltrai

Vio finnum reétta
einstaklinginn

| starfid

Radgjafar okkar bua
yfir vidotaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

7 ibudir eftir i litlu fjolbyli
vid Urridaholt i Gardabeze

e o Nokkrar ibudir med sér bilskur

“;{J‘ « 4ratil 5 herbergja

Jason Kr. Olafsson Pérhallur Biering " 107 fm t”. 166 fm Irbl:lair

16gg. fasteignasali  Logg. fasteignasali
veora: 56,9 millj.

simi: 775 1515 simi: 896 8232

Capacent_

capacent.is 569 7000 - Ligmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltr fasteignasalar
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Fimmtudagur Austlegatt, 5-13 m/si Fostudagur Laugardagur
dag, en sudlaegari sio-
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  degis. Skarir eda él 4 Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
sudurhelmingilandsins 1
en annars urkomulitid.
Hiti um og yfir frost-
marki med sudur-
°3 6 ;2 4 ;3 3 stréndinni, en frost O til oz 8 ;3 6 ;2 1 ;2 3 ;5 3 ;5 2
C+ C K C T 7stignoroantil, C 2 C * C * C 2 C 2 C 2
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
31 13 -3 10 11 0 14 -4 6 3|3 -3 3 -9/ 2
°C » °C « °C » °C ¢ °C ¥ °C » °C A °C' v °C 2
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgzita
6 7 38| |51 3 819 3.8 7 5 || LARETT LODRETT
1. Fafr6our 1. Manudur
5.Ellegar 2.Fyrr
2 3 7 2 9 4 1 2 6. Strit 3. Skjol
8. Skrabbur 4. Efni
8 4 5 41918 6 8 2 10. Tveir eins 7. Hreinsun
11. Arma0da 9. Ofregja
7 7 1 8 2 9 1 12. beytt 12.P6
13.Harla 14.Viljugur
5 31611 4 8 3 6 7 6 5 15. Fyrirfero 16. Tvihlj6oi
17. Stagl
2 1 8 7 412 1 4
1 2 4
512 4 9] |1 6 9 95 6| 3 3 .
7
12 6 8§ 5 8 3 46 E .6
2 5 7 48 8 °
10 11
2|3 |5|4|6|1]|8(9]7 3171619482 |5]|1 31628741915
Skflk Gunnar Bj6rnsson 6|7 |4lo|s|2|1|3|5||4al8|2]|5|1|6[3]|9|7||8|7]1]6]|9|5|2]4]3 12
8191 ]|3|5|7|4|2|6 5(9(1]12(7|3]|4|8|6 9151411 (2|3]6|7|8
Svartur a leik 702)6|1|3]5]|9|8|4]|1|2]7]|3|8|9[5]|6]|4a||4]|2]|6|5]1]|8]|7|3]9 13 |14
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ario 1885 al1]s|alole|s|7]3|ole|s|7]2|a|s|1]3]||7]1]s]o]3|2]a]5]6 15 16
31412579618 214897635 649357182
1...Rf3+ 2. gxf3 (2. Kh1 Rxf2+!). s|e|o|s|1|3|7|a2||7|3|8|6|5|1]|9]4al2||1]|3|7]2]8|9]|5|6]4 17
2...Hg6+ 3. Kh1 Rxf2+!10-1. 1]8|7]6|2]a|3]s5]o||6|5|o|al3|2|1|7]s|]2]s|s5|al6|1|3]|0]7 .
Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist e .
tolurnar 1-9. T hverri niu reita linu, baedi larétt og 16drétt, birtast einnig " ‘uD:: .3 [,:,\n}g ZE;;;?JEZ;J:;?: ;i;;';gﬁ
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i INe1S /T S{BIWNI ‘G JBJR ‘CT JUS TT [IA
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Gelgjan

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

FRETTABLADID.IS

Lifio a frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Gh, { hverju ertu?

Reektarbuxum,

joggingpeysu,
sandolum og

ullarsokkum.
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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SAMISUNG SAMISUNG SAVISUNG
Purrkari - 7KG pvottavél - 8KG 1400SN Purrkari - 8KG Pvottavel & purrkari Upppvottavél - 7 kerfa
Fullt verd: 109.900 kr Fullt verd: 129.900 kr Fullt verd: 124.900 kr Fullt verd: 119.900 kr Fullt verd: 159.900 kr

m hiaiid

" 7 =
SAMSUNG SAMSUNG SAMSUNG
Frystir - 185 cm stal Keeliskapur - 185 cm hvitur ~ Tvofaldur keeliskapur - svartur Tvofaldur keeliskapur - stal Tvofaldur keeliskapur - hvitur
Fullt verd: 179.900 kr Fullt verd: 129.900 kr Fullt verd: 249.900 kr Fullt verd: 199.900 kr Fullt verd: 189.900 kr

SAMSUNG

Keramik hellubord Span hellubord Veggofn - stal 71 litra Veggofn - stal 70 litra
Fullt verd: 99.900 kr Fullt verd: 139.900 kr Fullt verd: 99.900 kr Fullt verd: 99.900 kr

SAMSUNG ® f@®

Opnunartimar:
SETRID Virka daga kl. 10-18 ormsson
Laugardaga kl. 11-15

LAGMULA 8 - 530 2800

ORMSSON K SRBYGG ORMSSON PENNINN ORMSSON ORMSSON GEISLI TAKNIBORG OMNIS
PRISTUR-ISAFIRDI | SAUDARKROKI | SIGLUFIRDI | AKUREYRI _HUSAVIK | PAN-NESKAUPSSTAD | ARVIRKINN-SELFOSSI | VESTMANNAEYJUM | BORGARNESI | AKRANESI
SIMI 456 4751 SIMI 455 4500 | SIMI467 1559 | SiMI 461 5000 | SIMI 464 1515 SIMI 477 1900 SiMI 480 1160 SiMI 481 3333 SiMI4222211 | SiMI 4330300
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Mikid bar a bilum a CES-syningunni

A érlegri teeknisyningu i Las Vegas keppast framleidendur vid ad syna allt bad nyjasta og framurstefnulegasta
sem ratad hefur af teiknibordum fyrirtaekjanna. Bilaframleidendur voru par engin undantekning na sem fyrr.

I '!

Njall
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

ES-syningin i Las

Vegas er vettvangur

margs pess nyjasta

sem & goéma ber i

heimi tzkninnar.

Morg bilamerki eru
farin ad nota syninguna til ao
kynna nyja tekni bila sinna eda
ihluti peirra. Sum teknifyrirtaki
ganga meira a0 segja svo langt ad
smida bil til ad syna hvad pau geta,
eins og Sony-teknirisinn sem syndi
Vision-S hugmyndabilinn. Onnur
syndu okkur inn i framtidina, eins
og Mercedes-Benz med Vision
AVTR framtidarbilinn, og enn
onnur létu framtidardrauma eins og
flugbila verda ad raunveruleika, en
Hyundai og Uber syndu farartaki
sem helst ma utskyra sem bléndu
drona og bils.

Fisker-rafbilamerkio tok forskot
a szluna og forsyndi Ocean-raf-
jepplinginn 4 bridjudag a sérstakri
syningu i Los Angeles. Billinn mun
kosta fra 37.500 dollurum eoa 4,6
milljénum kréna en Ocean fer a
markao 2022.

Pad var enginn annar en Henrik
Fisker, forstjori Fisker, sem kynnti
bilinn. Hann verodur faanlegur i
nokkrum aflatferslum, einnig
fjérhjoladrifinn. bad verour sérstok
aflatfersla sem getur farid i hund-
radio a 2,9 sekandum. Sélarsellupak
hledur smavegis af rafmagni sem
samtals baetir um 1.600 kilometrum
vi0 draegi bilsins ar hvert. Nafnio er
komio til vegna endurvinnsluahuga
Fisker og hversu mengud tthéfin
eru ordin af plasti. Hann notar pvi
mikio af endurunnum plastefnum
ismioina.

Mercedes syndi vaegast sagt eftir-
tektarverdan bil, Vision AVTR fram-
tidarbilinn. Hann notast vid Grap-
hene-rafthl6du sem er 100 présent
endurvinnanleg og er 110 kWh. Han
knyr afram fjora rafmoétora bilsins
en draegi rafhlédunnar er 700 kil6-
metrar. Billinn getur ekid skahallt
til hlida alltad 30 gradur med pviad
snua dekkjunum 6llum i sému att.

Sony frumsyndi Vision-S hug-
myndabilinn en honum er ekki
®tlad ad fara i framleidslu heldur
tilad kynna pa margmiolunartaekni

Hyundai og Uber létu villtustu drauma um flugbila retast med kynningu a
S-A1 flugfarartekinu sem an efa margir myndu fagna i gétuumferdinni.

sem fyrirtekio hannar og smioar.
Hann er rafbill sem getur keyrt og
nad 240 kilémetra hraoda ef it i pad
er fario. Pad sem Sony vill kynna
fyrst og fremst er Sony Safety Co-
coon Oryggisnetio. Pao fylgist meo
hattum kringum bilinn og leetur
hann bregodast vio peim. Mynda-
skynjarar skilgreina hattuna og
Lidar-skynjarar mela fjarleego og
steero. Svipao kerfi er innandyra
sem getur pekkt hverjir eruibilnum
og munad hvada stillingar og ténlist
peir vilja. Malaboro bilsins er med
skjaum sem na yfir alla breidd hans
eins og sja ma i mérgum tilrauna-
bilum i dag. Notast barfpo6 vid styri
istad Playstation-styripinna.

Mercedes-Benz
AVTR hug-
myndabillinn er
med nyja gerd
endurvinnan-
legrar rafhl6du.

Hyundai syndi i samstarfi vio
Uber samgoéngutaeki sem er nokkurs
konar sambland dréna og flugvélar.
S-Al er einkaflugvél sem ztlud er til
notkunar i borgum og fer 160rétt i
loftio en taekio er knaid fjéorum raf-
moétorum sem snuist geta afram. baod
er fimm sata og sér Hyundai fyrir
sér ad i framtidinni geti notendur
pess pantad ferd med simanum
sinum likt og Uber-bil. S-A1 neer
um 300 kilémetra hrada og getur
farido ium 700 metra hao allt ad 100
kilémetra vegalengd. bott S-A1 purfi
flugmann eins og er mun &tlunin ad
gera hann 6parfan meo 6llu. Hluti
farartekisins getur klofio sig fra
flugvélinni og ferdast 4 jérou niori.

Mikid um frumsyningar a bilum a nastunni

ad verdur mikio um a0 vera

hjabilaumbodum & naestunni

og talsvert um frumsyningar
nyrra bila. Honda umbodid for-
syndi fyrstu helginaijandar Honda
Erafbilinn sem er vaegast sagt mjog
tekniveddur og hafdi einnig til
synis NSX-sportbilinn i fyrsta skipti
a Islandi. Einnig frumsyndi Toyota
umbo0diod andlitslyftingu & CHR-
jepplingnum. Starfsmenn BL vio
Sevarhofoa veroda a fullu a naestu
vikum pvi alls frumsynir fyrirtaekiod
fimm nyjar kynslodir bila fra fram-
leidendunum Mini, Nissan, Renault
og Subaru.

Mini reido a vadid um sidustu
helgi pegar fyrsti rafbill fram-
leidandans, Mini Cooper SE, var
frumsyndur. Nyr rafdrifinn Mini
verdur faanlegur i premur ttbun-
adarstigum. Nyr Subaru Forester
verdur nu i fyrsta sinn frumsyndur
meo e-Boxer Hybrid raftekni, hann
verdur frumsyndur laugardaginn
18. januar. Forester er fyrsti tvinn-
bill Subaru sem buinn er pessari
tekni par sem tveggja litra 150 hest-

afla bensinboxervél og 12 hestafla
rafmoétor vinna saman. Renault
Captur og Clio hafa fengio hressi-
legar andlitslyftingar med nyjum
framendum, fallegum innrétting-
um og nyrri tekni. Captur kemur
4 nyjum undirvagni med endur-
hénnuodu og steerra farangursrymi.
Badir bilarnir verda frumsyndir
laugardaginn 25. januar. Enda-
hnatinn a frumsyningarlotu BL
rekur endurhannadur 117 hestafla
Nissan Juke. Billinn er & nyjum og
sterri undirvagni sem bzaetir i senn
rymi og bagindi auk meiri tekni
en Nissan Juke verdur frumsyndur
1. febraar naestkomandi.

bad er ekki minna um ad vera hja
Heklu en sidasta helgi var anna-
s6m hja peim. bar frumsyndu peir
tvo bila auk forsyninga & tveimur
60rum. VW e-UP rafbillinn var
frumsyndur en hann er med meira
draegi en adur og kemst nu 262
kilémetra & hledslunni samkvamt
WLTP-stadlinum. Hann verdur
afram 4 g6ou verdi en hann mun
kosta fra 2.990.000 krénum. Audi

Ny gerd af Nissan Juke verdur frumsynd 1. februar nestkomandi en
breytingin er helst s ad billinn er smidadur a nyjum og steerri undirvagni.

var meo tvo bila til synis, frum-
syningu a e-Tron 50 rafjeppanum
en nyr Audi A1 var einnig i salnum.
Loks verour andlitslyfting Trans-
porter frumsynd i febraar en sendi-
bilsutgafan var forsynd um helgina.
Loks er forsala & Skoda IV tengil-
tvinnbilnum hafin en hann kemur
til landsins & nastu vikum.

Hja Oskju verda nokkrir bilar
frumsyndir seinni hluta jantar-
manaodar. Andlitslyfting Kia Niro
verdur frumsynd en hann verdur
faanlegur sem tvinnbill, tengil-
tvinnbill og rafbill strax. Einnig
verdur Mercedes-Benz GLS frum-
syndur i januar, en i febraar kemur
Benz GLC med meira draegi. Loks er

von a Benz GLE tengiltvinnbilnum
imars en hann mun geta keyrt 96
kilometra a hleoslunni einni saman.

I byrjun ars eru nokkrir bilar
ventanlegir hja Brimborg. bar ber
fyrst ad nefna Peugeot 208 sem var
frumsyndur um sidustu helgi en
rafbilaatgafa hans verdur frum-
synd i febriar asamt 2008 4WD {
tengiltvinnatgafu. Einnig kemur
Volvo XC40 i februar, S60 og V60
i tengiltvinnatgafum og nyr Ford
Kuga i mars.

Hja Bilabuad Benna er lika n6g ad
gerasta nastunni. Snemma i jantar
kemur nyr Opel Vivaro sendibill
dsamt nyjum Porsche Cayenne
Turbo S tvinnbill i 680 hestafla
utgafu. [ byrjun febriaar meetir svo
Porsche Taycan en margir bida
eflaust spenntir eftir honum. I mars
er svo nyr Macan Turbo dsamt pvi
ad Opel frumsynir tvo nyja bila,
Opel Grandland X tvinnbil i 300
hestafla utgafu og svo glenyja
rafatgafu Ople Corsa sem valin var
bestu kaupin i byskalandi a dég-
unum.
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M (Ml heilkornabraud

LIFSKORN

Lifskorn farir ﬁeiﬂ mdllid af akrinum

LIFSKORN,
TROLLAHAFRAR
0G CHIA-FRA

" LIFSKORN,
2% ISLENSKT BYGG 0G
\' SPIRAPUR RUGUR

LIFSKORN,
I SJ0 TEGUNDIR AF
2" FREIUM 0G KORNUM

- ekkert ger
- ekkert hvitt hveiti

HEILKORNA FIOLSKYLDA
AF HOLLUSTU

Nzring fyrir freeid, inniheldur
andoxunarefni, E-vitamin og B-vitamin

Orkugjafi, inniheldur
kolvetni og prétein

Ytri skel sem ver fraeid,
inniheldur trefjar,
B-vitamin og steinefni

- Lifskorn er naering fyrir heilsuraktina

Lifskorn er god hugmynd ad vellidan og hluti Lifskorn inniheldur B- og E-vitamin og

af heilsuraekt pinni. I Lifskorni finnur pi steinefni sem likaminn parfnast. Pi finnur
pin godu fraekorn, trefjarnar, préteinin og plontuefni, prétein og kolvetni heilkornsins
bragdgaedin. i Lifskorni og undirbyrd pig pannig fyrir
heilsuraktina. Lifskorn faerir pér maltid af
akrinum, hollustu og orku fyrir heilsuraektina
- Bragdadu 6Ll braudin og veldu pitt uppahalds
Lifskorn. Oll Lifskornabraudin eru vegan.

Lifskorn er trefjagjafi pinn - fraesafn pitt og
heilsuraekt - hefur hatt hlutfall heilkorns, med
lagt fituhlutfall og inniheldur Litid af salti.

Raektadu huga og likama
Fadu per Lifskorn heilkornabraud
fra Myllunni - strax i dag
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Yfirgefur aldrel
ahorfendur

Nytt leikrit eftir Tyrfing Tyrfingsson
verdur frumsynt i Borgarleikhiisinu.
Fjallar um einstaklinga sem lenda i
griskum harmleik. Kartoflueturnar
syndar i Varsja og Amsterdam.

elgi bor rofnar er

leikrit eftir Tyrfing

Tyrfingsson sem

frumsynt verour i

Borgarleikhusinu

a4 morgun, féstu-
daginn 17. jandar.

,Verkid fjallar um faskara i atfar-
arpjonustu i Képavogi sem lenda i
eins konar griskum harmleik,” segir
Tyrfingur. ,Pabbinn fer synir og fer
4 miodilsfundi og i upphafi verksins
telur hann aod prir hraeodilegir hlutir
séu ad fara ad gerast. Enginn trair
honum, en i framvindunni fylgjumst
vid med pvi hvort pad sem hann
telur yfirvofandi muni gerast og
hvort ar verdi harmleikur eda ekki.”

Spurdur hvort hann sjalfur trai
a pad yfirskilvitlega segir hann svo
vera og betir vid: ,Mér hefur oft
verio styrt i gegnum tidina. Eg by
i Amsterdam og pegar ég kem til
Islands talar folk hér miklu meira
um galdur og pad yfirskilvitlega en
folk gerir par. Vio erum mjég andleg
pj6o.”

Tyrfingur segir verkio vera harm-
leik. ,Pao virkar pannig a dhorf-
endur. Eg hef setid rennsli og séo
folk eftir syningu ganga tt, eigin-
lega fegio a0 sja martrédina raetast.”

A ekkert val

Helgi bor rofnar er fimmta verkio
eftir Tyrfing sem frumsynt er i
Borgarleikhdasinu. Hann byrjadi
kornungur a0 skrifa leikrit og hefur
atvinnu afpvi. I tiu ar hef ég komist
upp med alltileikhuslifinu. Eg byrj-
aoi, litill og skrytinn, hja Magnusi
Geir Pordarsyni i Borgarleikhus-
inu. Hann tok mig fljétlega ad sér
og i kjolfarid for ég fang Kristinar
Eysteinsdottur. Leikhtsbransinn
hefur alltaf verid gédur vido mig.
Eg heflika fengio ritlaun fra launa-
sj60i. Mér hefur ekki dottiod neitt

God rad i Straeto:

gg i DAG LiT EG EKKI
. ENDILEGA A MIG SEM
HOFUND HELDUR SEM AHORF-

ANDA SEM A bAD TIL AD SKRIFA
LEIKRIT.

annao i hug en a0 sinna leikrita-
skrifum, pannig a0 petta er eigin-
lega ekki val.“

Tyrfingur sem er 33 ara er spurdur
hvad hann hafi leert 4 langri vegfero
sinni i leikhasskrifum. ,Eg var reidur
ungur madur pegar ég var 23 ara og
fannst ég purfa ad predika yfir ahorf-
endum og segja peim hvernig hlut-
irnir vaeru. Svo sat ég i ahorfenda-
salnum og sa folk sitja undir pessari
messu og klappa kurteislega. ba rann
upp fyrir mér a0 petta folk hefoi
kannski gott af mildi og upplyftingu.
Ekkipannigad égsé ad hugga ahorf-
endur heldur syna peim inn i peirra
eigin hugarheim. Pad sem hefur gerst
ikjolfario er ad folk gefur siga tal vio
mig og segir mér ségur. Eg vinn tr
peim og skila i verkin.”

Kartofluaturnar i atras

Spurdur hvort honum finnist bad
vera hlutverk sitt ad takast a vio
samtimann i verkum sinum segir
hann: ,Eg held ad ég komist ekki
undan pvi. Eg er afsprengi samtim-
ans. Eg hef ast 4 leikhtsinu og svo
ratar samtiminn inn i verkin pann-
ig ad ég parfekkiad rembast vio ad
koma honum pangad.

Eg skrifa og pegar bvi er lokid vil
ég horfa. I daglit ég ekki endilega &
mig sem héfund heldur sem dhorf-
anda sem a pad til ad skrifa leikrit.
Eg yfirgefaldrei ahorfendur.“

I febraar fer Tyrfingur til P6llands
pbar sem leikrit hans Kart6flueturn-
ar verour leiklesid i Varsja og sama
leikrit fer a svid i Amsterdam naesta
vetur. kolbrunb@frettabladid.is

Ad ferdast med barni

i v

II lI

i 1

Eg hef ast a leikhiasinu og svo ratar samtiminn inn i verkin, segir Tyrfingur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Styrkir Snorra Sturlusonar

tilefni af 750. artio Snorra Sturlu-

sonar, 23. september 1991, dkvad

rikisstjérn Islands ad efna til
styrkja sem kenndir yrou vid nafn
hans. Samkvaemt reglum um styrk-
ina, sem gefnar voru at 1992, skulu
beir arlega bodnir erlendum ritho6f-
undum, bydendum og frediménn-
um til ad dveljast 4 Islandi i pvi skyni
a0 kynnast sem best islenskri tungu,
menningu og mannlifi.

[ athlutunarnefnd styrkjanna eiga
sati Branislav Bédi, verkefnisstjori
og formaodur, Pétur Gunnarsson
rith6fundur og Sif Rikhardsdottir
professor. Nefndin hefur ni lokid
athlutun.

Pau sem hljéta styrki ario 2020, til
priggja manada dvalar hver, eru:

Francois-Xavier Dillmann er
me0 doktorsgradu i fornnorrenum
freeOum fra Caen-haskoéla og profess-
oremeritus i fornnorrenum fredum
vid Ecole pratique des Hautes Etudes
i Sorbonne (Paris). Hann stefnir a
aod hefja pyodinguna a prioja bindi
Heimskringlu a frénsku og einnig

. B

Nelly Shul}nan

ad pvi a0 undirbuda greinasafn um
Olafs s6gu Haraldssonar hins helga
sem verOur hans nasta verkefni.
Inés Garcia Lopez er doktor og
fredimaodur i germoénsku mali og
békmenntum vid Rovira i Virgili
haskola & Spani. Doktorsritgero
Inés fjalladi um vidtékur a islensk-
um miodaldaskaldskap en sérgrein
hennar er viotdkufraoi. Markmio
rannsoknarinnar er ad vinna vio
bydingu a Kormaksségu a kata-

Francois-Xavier Dillmann

Inés Garcia Lopez

I6nsku en pydingin verour st fyrsta
sinnar tegundar.

Nelly Shulman er rith6fundur sem
byriSt. Pétursborg. Han hefur skrif-
ao fjorar metsélubakur a rassnesku
um sagnfraedileg efni og vinnur ni
a0 sinni fimmtu bok sem er a ensku
og fjallar um umsatrid um Lenin-
grad. Han vinnur ad sinni sjottu
bok og mun stunda rannséknir a
ségu Islands 4 11. 61d og tengingum
Islendinga vid Keenugard i Rasslandi.
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Onyta folkio

KVIKMYNDIR

Gullregn
kkk

Leikstjorn: Ragnar Bragason
Adalhlutverk: Sigrun Edda Bjorns-
dottir, Hallgrimur Olafsson,
Karolina Gruszka, Halldora Geir-
hardsdottir

Indiana Jénsdottir er jafn and-
styggileg og 6merkileg manneskja
nuna og hun var pegar Ragnar
Bragason kynnti hana fyrst til
ségunnar i Gullregni, frumraun
sinni sem svidsleikstjora. Pott
verkid hafi gert pad gott & sinum
tima og skilad Ragnari Grimuverd-
laununum 2013 hvarfladi einhvern
veginn ad manni ad pad veeri full
seint ad ®tla ad endurtaka leikinn
ikvikmynd teepum atta arum eftir
a0 Gullregniod blémstradi a sviodi
Borgarleikhtssins.

Kvikmyndaadlégun Ragnars &
eigin leikriti er hins vegar svo vel
heppnud ad ténninn sem kvedinn
var 2012 er ekki sidur agengur
og videigandi nuna. Ekki adeins
vegna bess a0 rasiskur fordoma-
vadall kréniska kerfisfraedingsins
og heimatilbuna 6ryrkjans hennar
Indionu fossar nanast ororétt fram
sem aldrei fyrr i alremdum sima-
tima 6nefndrar atvarpsstddvar.

Ekki heldur vegna pess ad f6lki
er beinlinis ordio eolisleegt a0 hag-
reda stadreyndum i krafti sér-
gaesku og favisku og falsa pannig
veruleikann i kerfisbundinni og
markvissri afneitun a 6llu sem ekki
fellur ad draumaheimsmynd sem
fyrst og fremst stendur 6gn af grad-
ugum og illgjérnum atlendingum
og utpurrkun islenskrar menn-
ingar.

Skrimslid i Fellunum

Persénan Indiana er ekki adeins
manneskja heldur gréteskur og
atblasinn holdgervingur flestra
okkar verstu hvata og tilfinninga;
eigingirni, gredgi, 6fundsyki,
haturs. Hian er eyoileggingarafl,
skrimsli sem ma ekkert aumt sja an
pess ad sparka i pao, ekkert gott sja

an pess ad reyna ad eyodileggja pad.
Fyrir utan audvitaod gullregnio sem
vex i gardinum hennar i Fellunum.

Gullregn eldist fyrst og fremst
jafn vel og raun ber na vitni i bié
vegna bess ad i grunninn fjallar
pao fyrst og fremst um 6nytt folk.
Skemmda einstaklinga sem vio-
halda fanum stofni sinum med pvi
ad eyodileggja ut fra sér.

Einangruo, 6nyt og bitur hefst
Indiana vio i blokkaribuo i Fellun-
um og lifir a b6tum pott ekkert sé
ad henni og Unnari, syninum sem
hun breytti strax eftir fedingu i
fépufu pegar hiin tryggoi sér askrift
ad umoénnunarb6tum meod pvi ad
kleda hann i fjélpettan vanda
likamlegra og andlegra kvilla.

Unnar og nagranninn Jéhanna
Einarsdéttir, formadur hasfélags-
ins, eru helstu tengilidir Indiénu
vido umheiminn um leid og pau eru
handbendi hennar, pralar og and-
legir studpuidar sem htin feer ttras
sinna 6émurlegustu hvata a.

Atakanleg tragikémedia

bessi 6happaprenna er sorglega
fyndiniallri sinni eymd og volaeoi
og pegar persénur og leikendur na
hastu flugi er Gullregn i raun drep-
fyndin gamanmynd. Ef hin veri
ekki svona atakanlega raunsénn
og dapurleg.

Pad er svo audvelt ad hata og for-
dema Indiénu en Ragnar sleppir
manni ekki alveg svo audveldlega
vegna bess ad audvitad eru djap-
staedar asteour fyrir pviao hun er
eins og hun er og vesalings Unnar
er liklega i pbad minnsta pridja kyn-
sl60 heimaraktads aumingja sem a
aldrei séns i lifinu.

Johanna er sidan 1j6sio i myrkri
félagslegrar eymdarinnar. Alger
andstada Indiénu, raunverulegur
og sarpjadur 6ryrki sem po6 horfir
alltafa bjortu hlidarnar, sér spenn-
andi moéguleika i 6llu og finnst
meira ad segja ofbodslega gaman
pegar utlendingar flytja allan
heiminn meo séri stigaganginn.

Vanir leikarar, vondud vinna
Sigran Edda Bjornsdéttir, Hall-

Sigran Edda Bjérnsdoéttir endurtekur rulluna sem hian for med i Gullregni a svidi Borgarleikhussins og hefur enn
traustatak a eydingaraflinu og komiska skrimslinu Indionu sem eitrar ut fra sér a medan han vékvar gullregnio.

Ohappaprennan sorglega af leik-
svidinu a goda endurkomu med
frabarum studningi polsku leik-
konunnar Karolinu Gruszka.

grimur Olafsson og Halldéra
Geirharosdottir skila 611 sému
hlutverkum, Indiénu, Unnars og
Jéhoénnu, sem pau 1éku & svidinu
med soma pott Halldéra syni
magnadan radsenupjofnad med
kostulegum tilprifum. Hun stigur
stirdan listdans milli hins kém-
iska og tragiska framan af en setur
undir lokin i fimmta gringirinn
pegar J6hanna verour ofbodslega
afhjapandi hreyfiafl i sorgarsog-
unni.

Halldéra er b6 ekki eini senu-
pjofurinn undir gullregninu par
sem poélska leikkonan Karolina
Gruszka glansar i 6llum sinum
atrioum i hlutverki 16ndu sinnar,
Daniellu, sem fangar hjarta Unnars
med afdrifarikum afleidingum og
auovitao fyrst og fremst Indiénu til
omeldrar 6anzgju.

Einhverjir geta sjalfsagt latio
fara i taugarnar 4 sér ad pess sjaist
merki ad Gullregn er selflutt af

svioi i kvikmynd en i raun kemur
petta ekki ad s6k og pessi tilfinning
geeti verio sprottin af vitneskjunni
um petta frekar en adléguninni
sjalfri sem er til fyrirmyndar.

Johanna og Unnar koma inn i og
at ar ibuodinni sem leiksvid vaeri
og ekkert 6edlilegt vid pao i 1j6si
adalleikkonunnar sem bar liggur i
lazyboy og 6ll atburdarasin hverf-
istum.

Atburdarasin sem leidir til
hadramatiskra endalokanna virkar
ef til vill full hr60 en pegar haft er
i huga ad storskemmdar og varan-
lega skaddadar manneskjur eiga
i hlut er i raun og veru ekKkert tti-
lokad. pérarinn Pérarinsson

NIDURSTADA: Vel heppnud yfir-
faersla Ragnars Bragasonar a eigin leik-
riti af svidi a tjald er gratbrosleg stad-
festing pess ad adeilutéonn Gullregns
hljomar jafn skyrt teepum aratug eftir
ad pad slo i gegn i Borgarleikhusinu.

Vonbrigdin handan regnbogans

KVIKMYNDIR

Judy
20,0,

Leikstjori: Rupert Goold
Leikarar: Renée Zellweger, Finn
Wittrock, Jessie Buckley

Eitt sinn skein Judy Garland stjarna
skaerast i Hollywood og sidan pa
hefur hin med geislandi brosi &
barnslegu andliti fylgt mérgum
kynsl6oum barnai @vintyraferd til
undralandsins Oz. Raunveruleik-
inn var hins vegar téluvert 6likur
hinum marglita té6fraheimi sem
vio tengjum vio hana i hlutverki
Dorotheu fra Kansas.

Kvikmyndin Judy, sem leikstjor-
inn Rupert Goold byggir & Tony-
verOlaunaleikriti Peters Quilter,
End of the Rainbow, veitir einmitt
innsyn i pann kalda raunveruleika
sem beid Judy handan regnbogans.

Gripid er nidur i s6gu Garland
undir lok ferils hennar pegar
atvinnutekifeerunum i Hollywood
fekkar hratt og nidurlaeging vomir
yfir heillum horfinni stjérnu sem
atti alla tio erfitt med a0 aodskilja
vinnuna og einkalifio eftir a0 hafa
stigio fyrstiinn svidsljés skemmt-
anabransans adeins tveggja ara
gémul.

Gullgaesin Garland
Goold synir skyrt hvernig Holly-

Renée Zellweger tulkar Judy Garland med miklum glasibrag i myndinni.

wood-uppeldio litadi allt lif Judy
sem virdist i hennar huga tilgangs-
laust eftir ad tilbodunum og taeki-
feerunum fer fekkandi. Pa reyndist
London vera sidasta vigio og eftir-
spurnin eftir Judy Garland var enn
svo mikil ad hin hélt bangad i tén-

leikafero pratt fyrir ad vera pjokuo
af ymsum gedrzenum kvillum og
langvarandi neyslu afengis og ann-
arra fikniefna.

Goold rekur reetur allra vanda-
mala leikkonunnar med endur-
litum til &@sku hennar sem birtist i

minningaleiftrum sem eru reglu-
lega klipptinn i fraségnina. Ahorf-
andinn feer pannig innsyn i hvernig
Judy motadist af kaldaranalegu
vidhorfinu sem hiin maetti i Holly-
wood par sem adeins var litio a
hana sem gullgzs frekar en mann-
eskju.

Renée Zellweger talkar Judy med
miklum glaesibrag i myndinni og
finnur svo sannarlega gullpott vio
enda regnboga Garland eftir a0
hafalatio litio fyrir sér fara undan-
farin ar. Zellweger var a sinum tima
ein vinszlasta leikkonan i Holly-
wood og fékk medal annars mikio
lof fyrir talkun sina & Roxie Hart
i kvikmyndaatgafunni af séng-
leiknum Chicago arid 2002 en var
iraun fallin i halfgerda gleymsku.

Zellweger gefur sig alla i hlut-
verkio og hefur sjalfsagt haft ®rna
astadu til pess ad syna allt sem i
henni byr. Han syngur til demis
6l116gin i myndinni sjalf og pott
htn raoi ekki vid allt tonsvio Gar-
land tekst henni ad fanga tilfinn-
ingarnar og tregann i séng hennar
meo eindeemum vel. Pad er sannar-
lega ekKki 4 allra feeri enda var Judy
Garland meo sérstaka rodd.

Stjarna er endurfaedd

bao tti ad vera 6llum morgunljést
a0 fatt er likt meo leikkonunum
Renée Zellweger og Judy Garland.
Andlitsfallid er annad og augnsvip-

urinn olikur svo eitthvad sé nefnt
ogsnilldin i umbreytingu Zellweger
i Garland liggur fyrst og fremst i
frabzerum leik peirrar fyrrnefndu.

Hun hefur greinilega lagst i mikla
ranns6knarvinnu fyrir hlutverkio
pvi hiin nar 6llum téktum og and-
litsdrattum Judy upp a tiu. Tilprifin
eruslik ad hreyfingar granna, van-
nazroa likamans a tjaldinu getu
talid manni tra um ao hér veri a
feroinni stérstjarnan endurfadd.

Har, féroun og baningar setja svo
punktinn yfir i-id sem asamt 1ys-
ingu og kvikmyndatatéku magna
Judy enn frekar upp i talkun Renée.
Tokuvélinni er beitt med slikri
snilld ad fra d4kvednum sjonar-
hornum ma vart sja hvar Renée
byrjar og Judy endar.

Goold segir okkur pé i raun ekk-
ert nytt um hina pjékuou Judy Gar-
land i pessari mynd sinni og pratt
fyrir ad fjalla um hanaisinu versta
formi undir lok ferilsins ma segja
ad myndin sé virdingarvottur vio
Judy Garland. Stjérnu sem purfti
ad berjast vio sina innri djéfla sem
Hollywood atti p6 mestan pattiad
skapa. Edda Karitas Baldursdéttir

NIDURSTADPA: G60 mynd sem
engum ztti ad leidast yfir. Renée
Zellweger vinnur fraekinn leiksigur og
ber hitann og pungann af myndinni
a gronnum herdum sinum og Judy
Garland.
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Fjoruverdlaunin afthent

joruverolaunin, boék-
menntaverolaun kvenna,
voru afhent vio hatidlega
athofn i H6foa i geer, mid-
vikudaginn 15.jandar.

Verdlaunin hlutu

i flokki fagurbékmennta:
Svinshofud

Bergpodra Snaebjornsdottir
Benedikt bokautgafa

i flokki fraediboka

ogrita almenns edlis:
Jakobina: Saga skalds og konu
Sigridur Kristin Porgrimsdottir
Mal og menning

i flokki barna- og
unglingabékmennta:
Kennarinn sem hvarf
Bergrun iris Seevarsdéttir
Bokabeitan

betta erifjortanda sinn sem Fjoru-
verdlaunin eru veitt ogisjotta sinn
sidan borgarstjori Reykjavikur,
boékmenntaborgar UNESCO, gero-
ist verndari verdlaunanna. Dagur
B. Eggertsson afhenti verdlauna-
gripi, geroa aflistakonunni Koggu.

Skrifud af nemni

I rokstudningi domnefndar um
Svinsh6fud segir: Svinshéfud
eftir Bergboru Snabjérnsdottur

(=f

e

L

Verdlaunahafarnir Sigridur Kristin, Bergrun iris og Bergbéra med Degi B. Eggertssyni borgarstjora og Brynhildi
Heidar- og Omarsdéttur, formanni stjornar Fjdruverdlaunanna, a troppunum i Hofda. FRETTABLADID/STEFAN

er ljd6mandi vel skrifud og marg-
batt skaldsaga. bar fléttast saman
sogur 6likra perséna; eldri manns
sem elst upp vio Breidafjoro, has-
moour i Képavogi og ungs inn-
flytjanda fra Kina. Oll eiga pau
bad sameiginlegt ad vera jadarsett
og einangrud, hvert 4 sinn hatt.
Heimurinn sem Bergbo6ra dregur

upp er grimmur en persénur henn-
ar eru heilsteyptar og bott Iysingar
séu oft groteskar eru paer skapadar
af stakri n@emni fyrir breyskleika
mannfoélksins. Bergboéra dregur
fram ahrifarikar myndir sem sitja
lengi ilesandanum og vald hennar
a tungumalinu er slikt ad unun er
ao lesa Svinshofuo.

Forvitnileg saga

Um Jakobinu segir: Jakobina, saga
skalds og konu, segir fra lifi og starfi
Jakobinu Sigurdardéttur rithéfund-
ar.Jakobina er an efa med merkilegri
skaldum sins tima & fslandi, en ferlio
var oft fl6kid. Bokin segir fra 16ngun
i menntun, togstreitu gagnvart
hjénabandi og sidar hiusmoéourhlut-

verkinu, og skaldastarfinu sem htin
brann fyrir alla &vi. Bokin er skrifud
af doéttur Jakobinu, Sigrioi Kristinu
borgrimsdéttur, sem tvinnar ein-
staklega vel saman ségu pessarar
dhugaverou konu, bréfaskrif milli
Jakobinu og hennar nanustu, og1j6o
eftir hana og adra. Utkoman er for-
vitnileg saga sem gefur 6metanlega
innsyn inn i lif og hugarheim pessa
ahrifamikla skalds.

Fimlega byggd spennusaga

Um Kennarann sem hvarf segir:
Bergrin Iris Sevarsdottir er fjol-
kunnug mjog enda bzodi afbragds
listakona og rith6fundur. B6k henn-
ar, Kennarinn sem hvarf, er fimlega
byggd spennusaga sem heldur les-
endum & aldrinum 9-12 ara féngnum
til enda. Spennusagnaformio keyrir
séguna afram en sagan er alltisenn,
hrod og skemmtileg og byggd sam-
kvemt 16gmalum hefdobundinnar
frasagnar. S6guna segir 12 dra gdmul
stdlka sem asamt bekkjarfélogum
sinum leita horfins kennara ogleysa
um leiod floknar prautir. Persénurnar
virdast vio fyrstu syn fremur ein-
faldar og stadladar en pegar a reynir
eru per ekki byggoar upp af stadal-
imyndum heldur veroda per lifandi og
margraoar pegar a fraségnina lidur
rétt eins og fraségnin sjalf. Bygging
bokarinnar asamt persénusképun
fleytir pessari heildstedu s6gu hatt
og feerir Bergranu Fjéruverdlaunin.

Hvao?
Hvenar?
Hvar?

Fimmtudagur

hvar@frettabladid.is

16. JANUAR 2020

Hvad? Opid hus

Hvenar? 13.00-14.00

Hvar? Safnadarheimili
Domkirkjunnar, Laekjargdtu 14a

A horni Vonarstratis og Lakjar-
gotu er opio hiis og pangad koma
DoémkKkirkjuprestar og goir gestir,
njota félagsskapar og gaeda sér a
kraesingum ur ofni Astu.

Hvad? Duettinn Singimar
Hvener? 12.00-12.30

Hvar? Frikirkjan, Reykjavik
Sigmar bP6ér Matthiasson, kontra-
bassi, og Ingi Bjarni Skilason,
piané, fara 6trodnar sléodir duo6-
formsins. Ténleikarnir eru hluti
af ténleikar6dinni A ljafum

nétum. Adgangseyrir er 1.500 kr.,
ekKki er tekio vio greidslukortum.

Hvad? Attleidd fra Kina

Hvenar? 17.30

Hvar? Stofa VHV-007 i Verdld, husi
Vigdisar, Brynjolfsgotu.
Hrafnhildur Ming Pérunnar-
déttir fjallar um hvernig er ad
hafa annad utlit og annan bak-
grunn en flestir Islendingar.
Einnig um ferd sina aftur til Kina
asamt modur sinni 2011. Okeypis
veitingar og patttaka.

Hvad? SetningLjosmyndahatidar
Islands og opnun syningar
Valdimars Thorlacius

Hvenar? 17.00

Hvar? Ljosmyndasafn Reykjavikur,
Grofinni, Tryggvagdtu 15

Setning Ljésmyndahatidar
Islands og opnun syningar Valdi-
mars Thorlacius.

Hvad? Skaldaskapur opnast
Hvenar? 17.00

Hvar? Bokasafn Sandgerdis
Skaldin Guodmundur Magnts-
son ur Gardinum og Helena Rés
Bjarnveigardottir fra Keflavik
munu lesa upp tr verkum sinum.

Hvad? Ungir einleikarar
Hvenar? 19.30.
Hvar? Eldborgarsalur Hérpu

Sigurvegarar i keppni ungra ein-
leikara stiga a svid med Sinfoniu-
hljémsveit Islands.

Hvad? Djass og fleira
Hvenar? 21.00-23.00

Hvar? Petersen svitan

Asgeir Asgeirsson og Haukur
Grondal leika ljufa tona fyrir
gesti.

Hvad? Hvad erad gerasti Mid-
austurléndum?

Hvenar? 12.00-13.00

Hvar? Haskélatorg

Magnus Porkell Bernhardsson,
professor i Midausturlanda-
fredum, heldur erindi.

HALLGERPARGATA VID KIRKJUSAND | REYKJAVIK

Nyjar ibadir i bodi.
Vidmid um hédmarkstekjur
leigutaka haekkudu

fra 1. jantar 2020.

Umséknir og nanari upplysingar a4 heimasidu félagsins
www.bjargibudafelag.is

[ [ y [ [ [ 4 1 4 [
Opid tyrir umséknir um leiguibudir
Bjarg ibudafélag hefur opnad fyrir umséknir
vegna leiguibida vid Hallgerdargstu, Kirkjusandi i Reykjavik.
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Dagskrd & St6d 2 Sport
helgud minningu
_ korfuboltamannsins
Orlygs Arons Sturlusonar

18:10 Njardvik - Keflavik 1999
19:40 Domino’s Korfuboltakvold

- minning um Olla i beinni

20:15 Njardvik - Keflavik i beinni
22:15 Olli - Heimildarmynd

SPORT

32 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP
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HRINGBRAUT

20.00 MannamalEinn sigildasti
vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Sudurnesja-magasin
Vikur_frétta Mannlifid, atvinnulifid
ogiproéttirnara Sudurnesjum.Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 21 - Fréttapattur a fimmtu-
degi 21 er kroftugur frétta ogum-
reedupattura Hringbrauti umsjon
Sigmundar Ernis Runarssonar. i

21 koma vidmaelendur vida ad og
parverda sagdar sdgur og fréttir
dagsins i dag krufnar.

21.30 Heilsugaeslan | pettinum
faer Helga Maria til sin sérfraedinga
i heilsumalum asamt pviad farad
um hreysti og heilsu fra pekktum
einstaklingum.

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1991 MA-VMA
13.50 Landinn 2010-2011

14.20 Timinn lidur hratt. Hvad
veistu um Songvakeppnina?
14.50 EM i handbolta Bein ut-
sending fra leik i milliridli a EM
karlaihandbolta.

16.40 Haukur Morthens Haukur
Morthens var einn vinsalasti
daegurlagaséngvari pjodarinnar
um langt skeid. e.

17.35 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarps

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Anna og vélmennin

18.23 Lars uppvakningur

18.38 Handboltaaskorunin
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Rick Stein og franska eld-
hasio

21.10 Vinkonur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Okkar a milli Sigmar Gud-
mundsson fear til sin goda gesti ur
6llum attum ograedir vid pa undir
fjéguraugu.

22.45 A énglinum Onnur patta-
ro60 pessara finnsku glaepapatta
um fikniefnalégreglumanninn
Oskari, barnsmoour hans og fyrr-
verandi eiturlyfjafikilinn Kristu
og afskipti peirra af undirheimum
Helsinki. Atridi i pattunum eru
ekki vid haefi barna.

23.40 Brot bPegariljés kemurad
sidasti starfsmadur Valhallar er
enn 4 lifi 6ttast Kata og Arnarad
radmordinginn finni hann a undan
peim.

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 TOTO Japan Classic

11.00 Abu Dhabi HSBC Cham-
pionship Bein utsending fra Abu
Dhabi HSBC Championship a
Evropumétarddinni.

13.00 Sony Open in Hawaii Ut-
sending fra Sony Open in Hawaii.
16.35 Inside the PGA Skyggnst a
bak vid tjéldin i PGA-mdtarddinni.
17.00 Diamond Resorts Tourna-
ment of Cha Bein Utsending fra
Diamond Resorts Tournament of
Champions.

20.00 PGA Tour Bein utsending fra
The American Express.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show

09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 The Bachelor

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show

19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Superior Donuts

19.45 Trano

20.20 Lifum lengur

21.009-1-1

21.50 Emergence

22.35 Jagarna

23.20 The Late Late Show

00.05 NCIS

00.50 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.35 Catch-22

02.20 Perpetual Grace LTD
Mognud pattaréd um svikahrapp
sem maetir ofjarli sinum pegar hann
velur prest sem naesta férnarlamb
sitt.

03.15 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunhugleidsla
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp UngRUV
18.50 Vedurfregnir

19.00 Operukvéld Utvarpsins.
Snadrottningin

21.00 Mannlegi patturinn
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.40 Gold

12.40 Tommi og Jenni. Willy
Wonka og sukkuladiverksmidjan
14.00 The Other Woman

15.50 Gold

17.50 Tommi og Jenni. Willy
Wonka og sukkuladiverksmidjan
19.10 The Other Woman

21.00 Skyscraper

22.45 Hacksaw Ridge

01.00 Flatliners

02.50 Skyscraper

STOD 2

08.00 Friends

08.20 Gilmore Girls

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Besti vinur mannsins
09.45 A uppleid

10.15 Gossip Girl

11.00 Brother vs. Brother

11.50 Deception

12.35 Nagrannar

13.00 A Dangerous Son

14.25 Foster

16.15 Stelpurnar

16.40 [ eldhasi Evu

17.15 Making Child Prodigies
17.43 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Dagvaktin

19.40 Battle of the Fittest Couples
20.25 NCIS

21.10S.W.A.T.

21.55 Magnum P.L.

22.40 Shameless

23.35 Game Of Thrones Fjorda
pattar6din um hid magnada
valdatafl og bl6duga valdabarattu
sj6 konungsfjdlskyldna i Westeros
en allar vilja paer na yfirradum yfir
hinu eina sanna konungssaeti, The
Iron Throne.

00.30 Game Of Thrones

01.25 Game Of Thrones

02.20 Thirteen

03.15 Thirteen

STOD 3

19.10 Fresh Off The Boat
19.35 Schitt’s Creek
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 Bara grin

21.20 Say Her Name. The Life and
Death of Sandra Bland
23.05 Outlander

00.05 The Simpsons
00.30 American Dad
00.55 Fresh Off The Boat
01.20 Schitt’s Creek
01.45 Friends

02.10 Seinfeld

02.35 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 HM i pilukasti

10.00 Cagliari - AC Milan

11.40 Parma - Lecce

13.20 itdlsku mdrkin

13.50 Brentford - QPR

15.30 Annall 2019. Korfubolti
karla og kvenna

16.30 Haukar - Keflavik Utsending
fraleiki Dominos deild kvenna.
18.10 Njarovik - Keflavik Leikur
Njardvikur og Keflavikur fra 16.
desember 1999.

19.40 Minning um Olla - upphitun
fra Njarovik

20.10 Njardvik - Keflavik Bein
utsending fra leiki Dominos deild
karla.

22.15 Olli Heimildarmyndin Olli
eftir Gardar Orn Arnarson er mynd
um lif og leik Orlygs Arons Sturlu-
sonar sem var eitt mesta efnii
sogu islensks kérfubolta. Hann
hof feril sinn arid 1997, adeins 16
ara gamall med meistaraflokki
Njardvikur sem vard islands-
meistari arid 1998, stundadi nam
og spiladi kérfuboltaiNorth
CarolinaiBandarikjunum og lék
med islenska landslidinu. Hann
lést af slysforum 16. januar arid
2000, daginn eftir ad hann spiladi
Stjornuleik Kérfuknattleikssam-
bands islands.

23.50 Green Bay Packers - Seattle
Seahawks

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Mikid urval frabeerra vinnufata - komdu og sjadu urvalid!

Jakki Flispeysa Undirfét
Mjog léttur, fodradur jakki sem er vind- og Hly flispeysa i klassiskum stil. 100% polyester.  Fast i svortu og grau. 100% Polyester.

vatnsheldur. 100% Polyester.

Snjoéskafa, Snjoskafa Snjéskafa, al Snjoskafa, Snjoskafa f. born Snjoskafa
kantskeri Breidd 40 cm. Breidd 50 cm. kantskeri Steerd skofu 26 x 22 Breidd 55 cm. Lengd 150
Steerd skéfu 50 x 36 cm. Lengd 120 cm. Svort. Lengd 130 cm. Steerd skéfu 55°x 35 cm. cm. Lengd skafts 75 cm. cm. Alskafa.

Lengd skafts 130 cn .

Lengd skafts 135 cm. 7 Tréskafa.
Plast/tré.

Plast/tré/al.

ALKO

Bensinsnjdblasari

+ Snowline 560 II.

« Métor: 5,44 HO métor.

+ Girar: Me0 5 framgirum
og 2 bakkgirum.

+ Vinnubreidd 56 cm.
Vinnuheed 50 cm. Ham.

+ Kastlengd er 15 metrar.

SPRINKLE"

V/ESKE

. [ jnasea B | A L2
: ‘), £ 5.44 HK  Pyngd: 75 kg. . Sandur o

"lrlg . 129.995.- ; ' Weber sandur 15L poki.

Bensinsnjéblasari
» Snowline 620 E Il
med rafraesingu.
+ Métor: 5,98 HO métor.
- Girar: Med 5 framgirum
og 2 bakkgirum.
+ Vinnubreidd 62 cm.
- Frostvékvi med sprautustat 500 Vinnuhaed 50 cm. ]
- Handgel til ad fyrirbyggja bakter ‘ ! » Kastlengd er 15 metrar. S <
- Silikon me pensli 100 ml 495.- e - Pyngd: 83 kg. : Salt v

- Svampur, dregur vel i sig . 495.- 1 99.995._ Goétusalt, 5 KG.

- EXO 97 De-Icer

- Lasaolia 50 ml. Frostlogur

- BAUHAUS frostleysir 3 I. Polir allt ad -21°
- Ruduskafa, svort.

MIKID URVAL, GZEDPI OG LAGT VERD, ALLTAF!
OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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Ingolfur, Tinna og Tryggvi halda uti hladvarpinu barf alltaf ad vera grin? Pau telja fyrir vist ad vinszldir hladvarpsins

Hafid samband & nordanfiskur@nordanfiskur.is eda i sima 430 1700

P
=  XO

p
nordanfiskur

Nordanfiskur ehf. sérheefir sig i framleidslu &
Grvals sjavarfangi til veitinga- og stéreldhtsa.

Einnig ma finna vérur Nordanfisks i
neytendapakkningum i verslunum
Bonus um land allt.

megi rekja til pess hve gaman peim finnst ad spjalla saman. FRETTABLADID/ERNIR

Hlustandi i Astraliu
do naestum ur hlatri

bau Tinna, Ingélfur og Tryggvi halda uti einu vinseelasta hlad-
varpi landsins. I kvold fer fram upptaka a pattunum 1 Gamla bioi
en midar a syninguna seldust upp a orfaum minatum.

itt vinsalasta hladvarp

landsins er vafalaust

barf alltaf ad vera grin?

med peim Tinnu Bjérk

Kristinsdéttur, Ingolfi

Grétarssyni og Tryggva
Frey Torfasyni. I kvold fer fram
Llive“ upptaka a pattunum i Gamla
bidi, en pad seldist upp 4 syninguna
4 einungis 6rfaum minatum.

Taktleysi og nostalgia

Pau eru 61l vinszl 4 samfélagsmidl-
unum Instagram og Snapchat par
sem pau syna fra sinu daglega lifi,
gera grin og eftirhermur og skapa
hina ymsu karaktera. Tinna Bjork
og Ingo6lfur eru kaerustupar og eign-
udust soninn Hugin Grétar 4 sidasta
ari. Tryggvi er @skuvinur Tinnu en
pau eru 611 hinir mestu matar og
segja pad eflaust spila mikid inn i
vinseldir hladvarpsins; peim finnist
petta einfaldlega svo gaman.

1 hverjum pztti erum vid meo
eitthvert pema eda i raun oro og
svo spinnst umradan ut fra pvi.
Vio héfum verid meo oro a boro vio
taktleysi, heppni og nostalgia,” segir
Ingolfur.

,betta er bara sma eins og bt sért
a0 hanga med félogum pinum og pid
byrjio ao tala um eitthvert umraedu-
efni, til deemis aesku ykkar. ba fer allt
a fullt, allir hafa ségur a0 segja sem
tengjast umraeouefninu. Einhver
nefnir blaan Opal og s naesti fer ad
tala um Frissa friska. Palingin er

FRENDI MINN SEM ER

gg HJARTVEIKUR SENDI

LiNU A MIG UM DAGINN UM AD
HANN HAFI VERID AD HLUSTA
0G HAFI FENGID SVO MIKID
HLATURSKAST AD HANN HAFI
PURFT AD NA i SPRENGITOFL-
URNAR SINAR.

Tryggvi

ad vid késtum einhverri hugmynd
fram og redum svo eins og vina-
hépar gera,” segir Tryggvi.

bau segja umraeduefnio pa oftast
fara a fullt. Na pegar hafa pau gert
yfir sjétiu beetti af hladvarpinu, en
pettirnir koma tt vikulega.

Ovant frendur

,Vid leyfum bessu sem mest ad
fleeda eodlilega hja okkur, pott vio
punktum sjalf kannski nidur hvao
vio viljum raeda,” segir Tinna.

»Svo pdssum vio ao tala ekkert
vio hvert annad um umraouefnid
fyrir pattinn svo 61l vidobrégd séu
sem eodlilegust og einlaegust,” segir
Tryggvi.

,bPad er lamskt markmiod hja
okkur a0 koma hvert 60ru a ovart
pegar vid tdkum upp peettina. Vio
viljum hafa petta eins eodlilegt og
haegt er pvi bannig eru samtol,” segir
Ingolfur.

,Gott demi um bad er pegar
Tryggvi purfti ad sitja a pviinokkra
daga a0 hann hefoi flett Ingoé upp &
Islendingabok og komist ad pvi ad
peir eru naskyldir freendur,” segir
Tinna.

,Eg pagdi um pao i fjéra daga,”
segir Tryggvi og vidurkennir ad pad
hafi ekki verid audvelt.

Ingolfur segir ad pad hafi samt
vissulega skapad mun skemmtilegri
samraour.

,Vid forum pa i beinni ad spyrja
hvor annan hvort hann pekkti hinn
eda pennan tr fjélskyldunni,” segir
Ingolfur.

,Vid h6fum mikid hangid saman
undanfarin ar og fario oft til atlanda
en ekkert okkar hafdi hugmynd um
ad beir veeru svona skyldir. Med pvi
a0 raeda pad ekki adur kom petta svo
vel at, ég var halfan pattinn ad segja
aftur og aftur: Eg trai pessu ekki!“
segir Tinna.

Nafnid a vel vio
Tryggvi segir paettina hafa préast
mikio med timanum.

,Fyrst vorum vio bara meo stutt
spjall adur en vid forum i vidfangs-
efni pattanna. Ntina er pad oft fario
aod teygja sig upp i klukkutima par
sem vid erum bara a0 tala um dag-
inn og veginn. I sidasta paetti vorum
vid Tinna ad tala um snyrtidét og
fordun. Ingolfur kom pa alltaf meod
einhver skemmtileg ,input“. Ekki
a0 égviti neitt sérstaklega mikid um
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foroun en ég hefsamt alveg skodun.
Vid leyfum okkur a0 fara hvert sem
er med med samradurnar,” segir
Tryggvi.

»Pau voru ad tala um féroun a
frekar alvarlegum nétum en mig
langadi bara a0 grinast,” segir Ingo.

Pau segja nafnio 4 hladvarpinu
pvina mjog vel yfir pa syn sem pau
héfou fyrir pao.

,Okkur langadi ad hafa mégu-
leikann & badi. Vio grinumst mikio
4 samfélagsmidlum en pegar vio
feerdum okkur yfir i pennan mioil
vildum vid hafa petta opio,” batir
Ingo6 vio.

Dyggir hlustendur

I kvéld er pridja skiptid sem pre-
menningarnir flytja pattinn i
beinni. Pau segja midasélu hafa
gengid vonum framar og ad pau séu
hlustendum sinum oétralega pakk-
l1at. Pau hafi langad ad bata vio
syningu en edli pattanna geri pad
a0 verkum a0 ekki er hagt ad endur-
taka sama patt alveg eins.

»En vid stefnum a a0 gera petta
aftur mjog fljétlega,” segir Tinna.

,Vid hofum fengid mjég morg
skilaboo fra hlustendum sem eru
svekktir yfir ad hafa ekki fengio
mida,” segir Tryggvi.

Ramlega 20.000 manns hlusta &
hvern patt af barfalltafad vera grin?

,betta er oroiod sterra en sam-
félagsmidlarnir hja okkur. Hlustend-
urnir leggja meira a sig til ad nalgast
efnio, pao parf ad hafa fyrir pvi
aod finna pattinn og hlusta 4 hann
allan, sem okkur finnst geggjaod ad
folk geri. A samfélagsmidlunum var
madur einn af mérgum sem folk var
ad fylgja og efnid manns kom bara
»automatiskt“ i r60 a eftir 60rum.
Mér finnst meiri ahugi 4 pessu,”
segir Ing6lfur.

,Eg er sammala, folk parf ad hafa
meira fyrir pvi ad hlusta a hlao-
varpio og mér finnst mj6g gaman ad
folk geri pad. Sumir hlusta meira ad
segja nokkrum sinnum a sama patt-
inn. Vid kunnum virkilega mikio ad
meta pann studning sem vio héfum
fengid," segir Tryggvi.

Sprengitoflur yfir hlaturskasti
Tinna er einnig med hladvarpio Mis-
teria, en pvi stjérnar htin &samt Arn-
nyju, kerustu Tryggva. Misteria er
ekKki sidur vinszlt, meo dlika marga
hlustendur a hvern batt, en i pvi
taka peer fyrir dulafull mal og kryfja
til mergjar.

,Pao er ekki alltaf um morod og
stundum eru malin 6leyst,” atskyrir
Tinna.

Pau segjast einstaklega heppin
med addaendur, po6tt bau sjalf séu
of hogveer til kalla hlustendur sina
slika.

»Vi0 faum mikid af skilabodum
fra Islendingum sem bua erlendis
og finnst gaman a0 hlusta a peett-
ina til ad upplifa edlilegt islenskt
spjall, eru kannski meo heimpra eda
sakna pess sm4, petta svona ofvirka
ar einuiannad spjall,“ segir Ingélfur.

,Ja, ég hef tekio eftir pvi,“ segir
Tryggvi.

»Stundum hefur folk lika nefntad
pao hjalpi pviad hlusta pegar pad er
einmana,” baetir Tinna vio.

Islenskt freendfolk Tryggva flutti
til Astraliu fyrir meira en premur
aratugum, en pau halda mikio upp
a peettina.

,brju af peim hlusta, en af beim
premur eru tvé yfir sextugt. Freendi
minn sem er hjartveikur sendi linu
4 mig um daginn um ao hann hefoi
verid ao hlusta og hefdi fengid svo
mikio hlaturskast ad hann hefoi
purft ad na i sprengitéflurnar sinar.
Hann skrifadi i télvupéstinum ad
vio hefoum naestum verio biin ad
drepa hann,” segir Tryggvi.

GOair vinir

bau segja eiginlega einu neikvaeou
vidobrogoin sem pau fa sntast um
malfar og slettur.

»En vio gerum lika grin ad pviad
vid séum ekKi alveg alltaf meo pad
a hreinu. Vio tokum bara akvéroun
um a0 pala ekki of mikio i pvi til ad
trufla ekki fldid. Eg kann natttru-
lega varla stakt ord i islensku,“ segir
Ingolfur.

Ingélfur og
Tinna eru
karustupar
og eiga soninn
Hugin. Tinna
og Tryggvi eru
askuvinir, en
Tinna heldur
einnig ut hlad-
varpinu Mist-
eriu med Arn-
nyju karustu

BLADID/ERNIR
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Tryggva. FRETTA-

»En folk fyrirgefur okkur pad
mikio. Vio erum ad tala eins og
Ingo segir, i miklu fleodi, og pad i
alveg tvo klukkutima. Vio haettum
bara ad vera a0 rembast vio bad ad
hafasslikt fullkomio. bad getur tekid
sma a ao tala stanslaust i nokkra
klukkutima. Flestir atta sig a pvi
ad svona lidur okkur natttarulegast
ao tala og pettirnir verda skemmti-
legri,“ segir Tinna og heldur svo
afram:

»En svo erum vio lika svo gédir
vinir og okkur finnst svo 6trilega
gaman ad tala saman. Eg held a0
pad skili sér til hlustenda.”

Heagt er ad nalgast pattina a
6llum helstu hladvarpsveitum.
steingerdur@frettabladid.is

Virka daga
10:00 - 18:00
Laugardaga
11:00 - 16:00

Reykjavik * Mirkin 3 * 563 6900 | Akureyri ° Undirhlid 2 * 430 6900


mailto:steingerdur@frettabladid.is

Dagskradin
dH%ngbrou’r n

Loksins ryfur
Bolli i 17
pognina!

Vidskiptamadurinn Bolli Kristinsson i
einstsku einkavistalii Mannamali

& Hringbraut i kvold kl. 20:00 og lsetur
allt flakka um stridid um Laugaveg, dst hans
& Ingibjoérgu Sdélrunu, leyniradgjofina fyrir
R-listann, farssela kaupmennsku, skilnadinn
vid Svovuy, skilnadinn vid Flokkinn - og nytt lif

med nyrri konu.

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

Fylgstu med!
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Karolina Stefansdottir og Fanney Karlsdottir stilla fokusinn vandlega a konur i kvikmyndum. Frimida a allar
myndir og vioburdi Nordisk Film Fokus ma nalgast a tix.is og vef Norrana hussins. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Nu fylkja
biokonur lidi

Kvikmyndagerdarkonur, sjalfsmynd peirra
og kvenpersona verda i fokus pegar kon-
urnar ad baki fyrstu feminisku kvik-
myndahatidinni a Islandi og Nordisk Film
Fokus taka hondum saman og bera frelsis-
merki0 i Bioi Paradis og Norraena husinu.

eykjavik Feminist

Film Festival, sa fyrsta

sinnar tegundar sem

haldin er a Islandi,

hefst i Bioi Paradis i

dag og a morgun byrja
hinir arlegu Nordisk Film Fokus
kvikmyndadagar i Norrzena has-
inu par sem fé6kusinn verdur allur &
konur { kvikmyndum.

,Pad er misjafnt hvad er tekio
fyrir hverju sinni ogiar var akvedio
aod einblina a konur i kvikmynda-
gerd,“ segir Fanney Karlsdottir,
verkefnastjori hatidarinnar i Nor-
rena hadsinu, par sem sérvaldar,
nylegar, norrenar kvikmyndir eftir
konur verda syndar 6keypis a dag-
skra sem nzer akvednum hapunkti
meo skorun vio RFFF.

Fanney segir tilviljun i raun hafa
raoiod pvi ao pessir tveir feminisku
kvikmyndavioburoir lendi & sému
dégunum. ,Vid vorum bunar ad
dkveoa pad 4 sidasta ari ad setja
fokus a konur i kvikmyndagero i
ar og svo fréttum vio af Reykjavik
Feminist Film Festival og akvadum
ad vinna petta saman og malum
lika eindregio med peirra dagskra
sem verOur ad mestu leyti i Bioi
Paradis.”

Stundin er runnin upp!

Verkefnastjorinn Fanney og Krist-
bjorg Kona, markadsstjéri Norraena
hassins, bera hitann og pungann af
Nordisk Film Fokus en njota g6ds

Reykjavik Feminist Film
Festival i fyrsta skipti

Fyrsta feminiska kvikmynda-
hatidin a [slandi er haldin sem
andsvar vid peim mikla og
Jfaranlega“ kynjahalla sem rikir
medal kvikmyndaleikstjora a
heimsvisu, eins og hatidarstyr-
an Lea Avarsdottir ordar pad i
samtali vid Fréttabladid.is.

»Mér finnst mikilvaegt ad
setja pessa hatio upp vegna
pess ad pad er natturulega
faranlegt hvad konur sem eru
aod leikstyra fa litio plass og pad
parfad leidrétta pann kynja-
halla.”

Hatidin, sem hefst i dag, fer
fram i Bidi Paradis og Norraena
husinu, og stendur fram a
sunnudag. Eliza Reid forsetafru
setur hatidina i dag og Elisa-
bet Ronaldsdoéttir mun taka
a moti heidursverdlaunum
hatidarinnar.

»Gestir hatidarinnar mega
buast vid ad fa ad hitta fullt af
kvikmyndagerdarkonum og sja
rosalega flottar myndir, badi i
Bio6i Paradis ogi Norraena hus-
inu. Petta verdur sannkollud
veisla,” segir Lea sem nanar er
raett vio a frettabladid.is.

frotgronu samstarfi vio sendirao
Norourlandanna 4 Islandi og sendi-
skrifstofur Feereyja og Granlands.

,Petta er unnid i mjég g6ou sam-
starfi og pannig h6féum vio til
daemis ekki hugmynd um Katrinu
Joensen-Nzs fra Fereyjum,” segir
Fanney um leikstyru myndarinnar
Abyrgd en heimsfrumsyning henn-
ar markar upphaf NFF 4 féstudag-
inn klukkan 18.30.

»Hun er tvitug og hefur alist upp
i feereysku leikhusi par sem hin
hefur leikio og leikstyrt en petta er
hennar fyrsta kvikmynd. Htin @tlar
ad koma og pad er 6hattad talaum
heimsfrumsyningu par sem Abyrgod
hefur aldrei verid synd aour,” segir
Fanney og batir vid ad myndin
komi hingad brakandi fersk par sem
Katrina hafi lokio gerd hennar fyrr
ivikunni.

,Vi0 ®tlum svo ad vera meod
tengslanetsparti eftir syning-
una,” segir Fanney um gledskap
i bodi Norrzena hussins og nor-
renu sendiradanna a Islandi meo
adkomu Reikjavik Feminist Film
Festival. Par munu meodal annars
félogin WIFT 4 Islandi og European
Women’s Audiovisual Network
kynna tengslanet sin og hvernig
pbau geta hjalpad konum ad vinna
saman, pvert 4 landameeri.

Fokuserad a sjalfsmyndir

Auk Katrinu fylgja Satu-Tuuli
Karhu, sem leikur i finnsku mynd-
inni Marian paratiisi, og Pipaluk
Kreutzmann Jergensen, sem leik-
styrir Anori fra Graenlandi, mynd-
um sinum a hatidina og taka patt i
pbvisem Fanney telur 6hztt ad kalla
hapunkt hatidarinnar.

,Pa stjornar Karoélina Stefans-
dottir framleidandi umradum
gestanna og tveggja islenskra kvik-
myndagerdarkvenna, sin a4 milli
og vid dheyrendur, um sjalfsmynd
kvenna i myndum og kvikmynda-
geiranum.”

Fanney segir umradunum einnig
®tlad a0 varpa ljosi & umfjollunar-
efni nokkurra peirra mynda sem
eru a dagskranniiNorrana hdasinu
ognefnir sérstaklega hina feereysku
Abyrgd og Agnes Joy sem badar
skoda madgnasambdnd en Gagga
Jonsdottir, ein handritshéfunda og
framleidenda peirrar sidarnefndu,
er asamt Asu Hjorleifsdottur, sem
leikstyrdi Svaninum eftir eigin
handriti, fulltrai Islands i umrao-
unum. toti@frettabladid.is
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SPA

Luxus
handklzedi,
pvottapokar,
pvottastykki
og badmottur

OKkkar frabaeru SPA Gerd Staerd Litir Fulltverd Utséluverd
handklaedi eru ofin Pvottapoki 15x21  6litir 195kr. 146kr.
. o .

ur100% tyrkneskri bvottastykki  30x30  8litir 195 kr. 146 kr.
bémull. Sérstdk adferd ) -

. Handkleedi  40x60 8litir 595kr. 446 kr.
vid gerd handklaedanna

. Handkleesi  50x100  9litir 895kr. 671Kkr.

gerir bad ad verkum ad

bau perra einstaklega Handkleedi  70x140 8litir ~ 1695Kkr. 1271Kkr.
vel og veita pér pa Handkleedi 90x170 8litir ~ 2795kr.  2096Kkr.
mykt sem pu att skilid. Badmotta 50x70 9litir 990Kr. 743 Kr.

UTSALA

25%

AFSLATTUR

Sofi adeins 157.425kr.

==

LICATA

Nornsofi Fullt verd: 249.990 kr.

AdDeins 199.992 kr.

PURE COMFORT
teygjulak

eda vinstra horn. Stserd: 262 x 226 x 82 cm.

Mjukt og gott teygjulak
fyrir allar dynustaeroir.
Langir bémullarprzedir
tryggja gdéda endingu.
95% bémull, 5% lycra.
Ma pvo a4 60°c og
setja i purrkara.

Hornsofi ur mjog sterku steingrdau eda koniakslitu
bonded ledri. Feetur eru sterkir tr svortu jarni. Heegra

POLO hagindastdll

Klassiskur haegindastoall.
Brunt eda svart PU-ledur.

Svefnsvaedi:
140 x 200 cm.

Svefnsdfii slitsterku dokkgrau aklaedi. Nettir armar og nytist pvi
breiddin i tvd god saeti. Smellpassar i flest rymi. Rimgéd geymsla
fyrir seengur og/eda rumfot i botni. Staerd sofa: 158 x 90 cm.

Fullt verd: 89.900 kr.

Adeins 69.223 kr.

MONTARIO

svefnsofi

AUSTIN

3ja seeta sjonvarpssofi
og rafdrifinn haegindastoll

Svart eda gratt ledur a slitflétum.
Soéfinn er med rafdrifnum
skemlum a haegra og vinstra
saeti og nidurfellanlegu baki i
midju sem breytist i bord. Staero:
198 x 95 x 98 cm. Rafdrifinn
haegindastollinn hallast aftur og
med skemli

UTSALA

25%

AFSLATTUR

Fullt verd sofi: 209.900 kr.
Fullt vero stoll: 104.900 kr.

Ljost slitsterkt aklaedi. Haegri og vinstri tunga.
Staerd: 335 x 227/170 cm

Fullt vero: 279.900 kr.

BADSLOPPAR _

UTSALA .Y
50(% y

SPA

Hvitur badsloppur
L /XL /XXL

Fullt verd: 5.990

OPUS

U-sofi

Staerdicm Fulltverd Utséluverd
90/100 x 200/220 x 35 3490 kr. 1.396 kr.
120/140 x 200/220 x 35 3990 kr 1.596 kr.
180 x200/220 x 35 5490 kr. 2.196 kr.

Afgreioslutimi Rvk
Man. til fos. kl. 11-18.30

Holtag6roum, Reykjavik
512 6800

Smaratorgi, Kopavogi
512 6800

Laugardaga kl. 11-17
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)

Fullt verd: 39.900 kr.

Adeins 23.940 kr.

Adeins
2.995 kr.

Verd og véruupplysingar i auglysingunni
eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.
Gildir til 9. februar 2020 eda a medan
birgdir endast.

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Skeioi 1, [safirdi

456 4566



Januar O‘V

(0
3 utsala s

i/ BOGGIE | _-vfi,-;;
ol o Stollog ‘% w@-/

S———3 ] ol Q,,l
N e e .,’
| ‘

|

§9.900 kr '

briggja seeta séfl

Adeins 74.925kr. Adeins 39.528 kr.

NATURE'S REST

heilsuriim med Classic botni - Nature’s Bedding
Staerd Fullt verd Utsoluverd
icm med Classicbotni med Classic botni

» Svaedaskipt poka-
80x200 55.900 kr. 39.140 kr. gormakerfi
90x200 59.900 kr. 41.940 kr. « Burstadir stalfaetur
100x200 63900kt 44740 kr. * Sterkurbotn

« 320 gormar a fm?
140x200 79.900 kr. 55.940 kr. .

) « Godar kantstyrk-

180x200 99900 Kr. 69.940 kr. Val um svart eda hvitt PU ledur ingar

L eda gratt aklaedi 4 Classic botni.

C&J SILVER stillanlegt rum

C&J Silver er med sterkum stalbotni og kraftmiklum en hjédlatum maétor.

Ruminu fylgir pradlaus fjarstyring med tvéféldu minni og ljosi.
Margir nota annad minnid fyrir svefnstillingu. Seinna minnid
er svo t.d. notad fyrir lestur eda sjonvarpsahorf. Botn rumsins
dregst ad vegg bannig ad pu ert i edlilegri fjarlaegd fra
nattborodi og lampa.

Sérstakur takki kemur ruminu i upphaflega stédu.

VERDDZAMI: 2 x 90 x 200 cm stillanlegt C&J Silver ram
med Nature’s Rest Luxury heilsudynum: Fullt vero: 337.800 kr.

it Charlotte SJulien Adeins 283.140 kr.

Dream your world™

DORMA

Lattu drauminn raetast
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Gunnlaugsdottur ﬂ-_

Hogver hefnd

fpviad enginn hefur

bo0did mér i EM-stofuna til

ad kryfja arangur Islands
finnst mér rétt og edlilegt ad
leggja nokkur ord i belg. Stora
maliod er audvitad Gudmundur
Guomundsson. Minimaliskur i
gledinni en peim mun staerri sem
bjalfari.

Eftir @vintyralegan sigur a
Donum, heimsmeisturum og
Olympiumeisturunum sjalfum,
matti pbegar vel var ad gao sja ad
bar leyndist 6rla a glotti a Guo-
mundi. I hegri endursyningu
asjonvarpsviotali matti rada
ieinhver svipbrigoi og eftir a0
buaturinn hafoi verio spiladur
l6turhegt nokkrum sinnum
gatum vid heima nanast fullyrt
ao parna s@just brosviprur.
bessi yfirvegun, petta sjalfs-
traust og pessi hogvaro vill min
EM-stofa meina ad sé lykillinn
ad arangri hans. Godur vinur
minn sagoi ad Guomundur veeri
karakterinn sem allir menn
vilja vera og karakterinn sem
allar konur vilja vera meo. bPessu
verdur ekki harolega motmzelt.

Pbjodin heima var ad bilast ar
gledi. Guomundur sagoist vera
nokkuo anegdur meo leikinn.
Fimm mindatum eftir sigurinn
taldi hann edlilega rétt ad benda
aad fram undan veri erfiour
leikur. Par var hugur hans. Eoli-
lega geta flestar EM-stofur a
heimilum landsmanna ekKi litio
fram hja sogunni af sambandi
Guomundar vio Danmoérku, sem
er um leid audvitad saga allra
Islendinga. Nafnlaus kénnun
myndi alltafleidailjos ad pvi
fylgdi katina a0 sigra heims-
meistarana en demalaus katina
vegna pess ad heimsmeistar-
arnir voru Danir.

bessi stori br6dir sem er bara
broéodir pegar vel gengur. Med
sigrinum 4 Donum syndi Gud-
mundur ad hefndin er best serv-
erud kéld. Guomundur hefur
med drangri lidsins samt adal-
lega synt okkur a0 besta svario
vid 6drengilegri framkomu er
ad brillera sjalfur. Um pad snyst
malid audvitad, ad pessi madur
hefur pa pettii sinum karakter
a0 1ioio brillerar.
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