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Formenn stjornarflokkanna, pau Katrin Jakobsdéttir, Bjarni Benediktsson og Sigurour Ing
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iJohannsson, flugu til Vestfjaroda i ger til a0 skoda ummerkin eftir snj6f160in sem féllu adfara-

nott midvikudags og syna samhug i verki. Samkvamt Vedurstofu Islands eru flodin sem féllu 4 Flateyri med peim sterstu sem fallid hafa 4 leidigarda i heiminum. myND/HAUKUR SIGURDSSON

Sjotiu milljona
hogg fyrir KSI

FOTBOLTI Klara Bjartmarz, fram-
kvaemdastjori Knattspyrnusam-
bands Islands, KSI, for yfir kostn-
adinn vid umspilsleik islenska
karlalandslidsins i knattspyrnu
fyrir Evrépumotio, gegn Rimeniu.

Klara Bjartmarz,
framkvaemda-
stjori KSI.

Kostnadurinn vio undirbtining
Laugardalsvallar geti ordio 70
milljénir krona sem hefdi veruleg
ahrif 4 fjarhagsazetlun. Lysti stjérn
KSI yfir pungum ahyggjum af pvi
ad kostnadur sem pessi komi aftur
til eftir tvo ar ef landslioio endar i
umspili fyrir heimsmeistaramotio.
Kostnaour vio ad leigja leikvang
erlendis geti ordid samberilegur.
-bbh/sjasidou 10

Guoni pakklatur fyrir stuoning

Mikil anzegja er meo storf Guona Th. Johannessonar sem forseta samkvamt nyrri konnun. Fyrsta kjor-
timabili hans i embezetti lykur i sumar. Oanagju meo storf hans er helst a0 finna meodal Mioflokksmanna.

SAMFELAG Atta af hverjum tiu
sem taka afst6ou i nyrri kénnun
sem Zenter rannsoknir gerdu fyrir
Fréttabladio eru anaegdir meo stérf
Guona Th. Jéhannessonar sem for-
seta Islands.

Allsreyndust 57 présent svarenda
mjog anaegd meo storf forsetans og
23 prosent frekar anaegd. Taep fjor-
tan présent segjast hvorki anaego
né 6anzgo. Adeins 6,5 présent eru
6anaegd meo storf forsetans.

,Eg sinni bara minum stérfum
eftir bestu samvisku og bestu getu
og er auodvitad pakklatur fyrir ad
njota velvildar og studnings f6lksins
ilandinu. Blessunarlega hafa Islend-
ingar yfirleitt verid sattir vio sinn
pjoohofdingja pott peir hafi ekki
allir verio steyptir i sama moét, eda
kannski vegna pess,” segir Guoni

um nidurstéour kénnunarinnar.
Guoni tilkynnti i nyarsavarpi
sinu ad hann geefi afram kost & sér
embetti forseta. Komi einhver mot-
framboo verda forsetakosningar
haldnar laugardaginn 27. jini en
nyttkjértimabil hefst pann 1. agast.
Doémsmalaraduneytio fékk a fjar-
16gum 398 milljéna aukaframlag
vegna mogulegra kosninga.
EkKkireyndist marktekur munur
4 anaegju meo storf forsetans eftir
aldri. Konur eru ivid anaegodari en
karlar og ibaar 4 h6fudborgar-
svaedinu adeins anagdari en ibuar
a landsbyggodinni. Pa eykst anagja
meo storf Guona med haerri mennt-
un og auknum tekjum.
Sé litio til stjéornmalaskodana
skera kjésendur Midflokksins sig
ar en 37 prosent peirra eru 6anago

www.skoda.is
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Hversu anagd(ur) eda 6anaegd(ur)
ertu med stérf Gudna Th. Jo-
hannessonar sem forseta Islands?
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Nyr Skoda Superb

Kéngurinn i rymi, aksturseiginleikum
og paegindum.

me0 storf forsetans og 34 présent
anaego.

Mest an®gja med storf for-
setans melist hja studningsfélki
Vioreisnar, Samfylkingarinnar og
Vinstri greenna en 95 til 97 présent
peirra eru dnzegod. Athygli vekur ad
medal studningsfolks Framséknar-
flokksins, Samfylkingarinnar og
Vidreisnar melist engin 6anaegja.

Anzgjan reynist svipud medal
studningsf6lks Framsoéknar, Pirata
og Sosialistaflokksins, eda 85-86
présent, og 71 présent hja Sjalf-
steedisménnum.

Koénnun Zenter sem er netkdnnun
var gerd a timabilinu 10. til 15. jant-
ar. T urtaki voru 2.170 manns 18 ara
og eldri en svarhlutfall var 52 pro6-
sent. Gognin voru vigtuo eftir kyni,
aldri og basetu. - sar

Verd fra 4.990.000 kr.
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Vestan 5-13 i dag og vida dalitil él,
en gengurinordvestan 13-20 med
snjokomu a kéflum A-til a landinu.
Frost 0 til 5 stig. SIASiPU 16

Audur og Gunnar Ingi eru storhuga i
ferdapjonustu i Vestmannaeyjum.

Hyggjast hefja
Viking Tours
til fyrri dyroar

FERDAPJONUSTA Hjénin Audur
Asgeirsdottir og Gunnar Ingi Gisla-
son hafa keypt fyrirtaekid Viking
Tours sem var umsvifamikio i hvers
kyns ferdapjonustu i Vestmannaeyj-
um um arabil, baoi vardandi hvers
konar hépbilaferdir og batsferoir.

Audur og Gunnar Ingi hafa rekio
bokunarfyrirtekid Booking West-
man Islands og hyggjast pvi feera
verulega ut kviarnar. bao telja bau
haegt med vérumerkinu sem pau
festu kaup a.

,Viking Tours er stért og vel metio
fyrirtaeki hér ati i Eyjum og vio
teljum ad paod séu mikil veromaeti
folgin i pvi ad hefja aftur rekstur
undir pessu nafni,” segir Gunnar
Ingi. Hjénin ztla ad einbeita sér ad
hopbilarekstri en lata batsferdir
vera, enda sinni fyrirtekid Ribs
Safari peim markadi vel. A0 peirra
mati sinni enginn sterri h6pum
og pann hop @tla Viking Tours ad
herja a. ,Vio héfum verio ad skipu-
leggja undanfarin misseri ferdir
fyrir steerri hopa hingad, eins og til
daemis starfsmannahop fyrirtaekja.
bao hefur gengio framar vonum. Vio
reynum aod gera ferdirnar personu-
legar og deilum med f6lki alls konar
sogum af'lifi og starfi f6lks hér. Pad
fellur vel i kramid, sérstaklega hja
Islendingum,” segir Gunnar Ingi.

Hjonin hafa fjarfest i trvalsbilum
til ad sinna fjolbreyttum verkefnum
um Heimaey. ,Vid opnudum nyja
vefsidu og erum mjoég bjartsyn,”
segir Gunnar Ingi.-bp
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I geer for fram svonefnt Mannamot Markadsstofu landshlutanna i Kornum i Képavogi, sem var mjog vel sott svo sem sja ma. Par kynntu ferdapjon-
ustufyrirtaeki aflandsbyggoinni sig og bjonustu sina fyrir beim sem starfa vio ferdapjonustu a h6fudborgarsvadinu. Synendum var radad upp
eftir landshlutum og pvi var sem ferdast veri um landio pegar fario var um syninguna. Um arlegan vioburd er a0 reeda. FRETTABLABID/ANTON BRINK

Kinverskt par
talio hafa oroio
ati a sandinum
LOGREGLUMAL Talid er a0 pario sem
fannst l1atio a S6lheimasandi hafi
or0io tuti. Pau voru ramlega tvitug,
feedd 1999 og 1997 og voru badi fra
Kina.

Vinnu a vettvangi lauk i geer en
rannsokn malsins heldur afram
nastu daga. Logreglan vann ad pvi
i geerkvold ad hafa samband vid
adstandendur parsins til ad upp-
lysa pa um likfundinn. Pau virdast
hafa ferdast saman samkvaemt upp-
lysingum 16greglu.

Fram kom i fréttum i geer ad um
150 metrar hafi verio a milli stao-
anna par sem likin fundust.

Logreglan a Sudurlandi fékk til-
kynningu um likfundinn rétt fyrir
hadegiiger en lik konunnar fannst
skammt fra gongustig ao flugvélar-
flakinu & S6lheimasandi.

Lik mannsins fannst svo um
klukkan 14.00 skammt fra liki kon-
unnar la. - ilk
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Foomuou Lenin a
kaldasta stao jaroar

Jeppaleioangur a vegum Arctic Trucks a Sudurskautslandinu kom vioa
kaldasta stad jaroar. Leidangurinn a eftir 1.400 kilometra i att ad Afriku. Oku-
maour annars jeppans segir pa hafa fadmao styttu af Lenin sem er a staOnum.

SAMFELAG Jeppaleidangur a vegum
Arctic Trucks naodi adofaranott
priojudags ad komast & ,6adgengi-
lega p6linn“ a Sudurskautslandinu.
Okumennirnir Eidur Smari Vals-
son og Hlynur Sigurdsson, dsamt
premur 66rum, voru 4dur banir ad
fara yfir sjalfan sudurpélinn.

,betta er buid ad ganga rosalega
vel. Vio erum bunir ad keyra yfir
3.100 kilémetra. Petta er seinfario,
sma bilanir, en veorio er gott,“ segir
Hlynur.

Leidangurinn hoéfst 3. jandar
i Puntar Arenas i Chile i Sudur-
Ameriku og a ad enda i Hé6foaborg
i Sudur-Afriku a pridjudaginn i
nastu viku. Leidangurinn er sa
fyrsti i heiminum par sem farid er
pvert yfir Sudurskautslandio a milli
Ronne- og Nivlesen-ishellunnar.

,Oadgengilegi pollinn“ er sa
stadur sem lengst er fra hafi og er
ramum 500 kilémetrum fra sjalfum
sudurpolnum. bPangao er lika tals-
vert erfidara ad komast. Sovétmenn
byggou par rannséknarst6d i kalda
stridinu og er hdn grafin i fénn en
upp ar stendur stytta af Lenin sem
horfiriattad Moskvu. Stadurinn er
sa kaldasti a jorou med -58,2 stiga
meoalhita.

Petta er i annad sinn sem leio-
angur Islendinga fer & stadinn, i
leidangrinum ario 2011 fannst beim
Lenin nokkuo kaldur og kleeddu
hann i dlpu. Hlynur segir ad peir
hafi hitt hann aftur nana. ,Vid
f60mudum hann adeins.”

Emil Grimsson, stofnandi Arc-
tic Trucks, hefur fario i leidangur
a Suourskautslandio og pekkir vel
adstedurnar sem hépurinn er i.
Hann segir pao taka tima ad venj-
ast kuldanum. , bad er hreinlega

Stytta af Vladimir Lenin horfir i att ad Moskvu fra kaldasta stad jardar. i

leidangrinum 2011 fannst peim Lenin ansi kaldur og kleddu hann i alpu.

gg bao er hreinlega
fyndio hvad madur
skelfur mikio til a0 byrja
meo.

Emil Grimsson,
stjornarformadur
Arctic Trucks

fyndid hvad maour skelfur mikio
tilad byrja med. Svo er pettai3.000
metra hao yfir sjavarmali,  saman-
buroi vid miobaugjafngildir strefn-
ismagnid nalaegt 4.000 metra hao.
I minus fimmtiu, med hafjallaveiki,

bad er vont en pad venst,” segir Emil
oghler.

Tuttugu og sjo bilar fra fyrirtaek-
inu eruninainotkun & Sudurskaut-
inu. Leidangurinn er fjarmagnadur
af Rassa sem er med i ferdinni.

Hlynur segir ad hitastigid hafi
farid nidur i -32 graour a pridju-
daginn, en nu er hasumar & sudur-
hvelinu. ,Madur verdur ad taka
bvi rélega. Ljosmyndarinn okkar
hreyfdi sig of hratt og pad leid yfir
hann, en betta er alltilagi ef madur
gerir petta i rélegheitum. bao eru
allir spraekir ntina og 4anaegoir,” segir
Hlynur.

begar Fréttabladid hafdi sam-
band var hépurinn rétt 6kominn
ad 83. breiddargraou par sem gist
er.,Vio eigum svo eftir 1.400 kil6-
metra.” arib@frettabladid.is
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*Draegi midast vid uppgefnar tolur framleidanda samkveemt nyjum WLTP stadli um dreegi i raunvegulegum adsteedum.
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80 km draegi a rafhlodu.*

Nyr BMW X5 Plug-in Hybrid, med einstéku xDrive fjorhjoladrifi og steerri rafhlédu sem skilar pér af 6ryggi
allt ad 80 kilémetra a rafmagninu einu saman. Fagud innrétting og évidjafnanlegur glaesileiki, asamt 394
hestoflum veita pér hina einu sénnu BMW upplifun sem gerir hverja ferd ad spennandi sevintyri.

Komdu i reynsluakstur i dag.

BMW X5 PHEV. Verd fra 11.190.000 kr.

www.bmw.is

Nyr BMW X5 xDrive45e PLUG-IN HYBRID - 24 kWh rafhlada
6 Cyl. bensin - 8 gira sjalfskipting - Eldsneytisnotkun i blondudum akstri samkvaemt WLTP: 1,7-2,0 /100 km
Co2: 39-47 - 394 hestofl - hrédun fra 0-100 km/kist 5,6 sek.

Sheer
Driving Pleasure

BL ehf
Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is
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Samtok ionadarins segja Landsvirkjun draga upp ranga mynd

ORKUMAL Sigurdur Hannesson,
framkvamdastjoéri Samtaka ion-
adarins, segir ad sd mynd af orku-
markadinum sem Martin Jackson
dré upp & morgunverodarfundi
Landsvirkjunar sé ekki lysandi
fyrir std0una. En Jackson, sem er
alsérfraedingur hja greiningarfyrir-
teekinu CRU, sagoi orkuveroid sam-
keppnishaft fyrir islensku alverin.

Nefnir Sigurdur nytt gagnaver
Advania i Svipj60 sem demi fyrir

versnandi samkeppnisstéoou
Islands. ,Advania er fyrirtaki sem
hefur fjarfest mikid uppi 4 Islandi
ogbyggt hér upp starfsemi. bad kys
samt ao fara i nastu fjarfestingu
annars stadar,” segir hann. Raforku-
ver0id sé stor hluti af astedunni b6
ad vissulega geti adrir hlutir spilad
inni, svosem adiSvipjod sé haegtad
selja umframvarma.

Gagnrynir Sigurour ad Jackson
hafi byggt sina alyktun & medal-

g Stadan er ekKki sa
sama i dag pvi pao
hefur verio endursamio vio
stora orku-
kaupendur.

Sigurdur
Hannesson,
framkvaemda-
stjori Sl

verOi og t6lum fra arinu 2018.
»Stadan er ekKki sa sama i dag pvi
pad hefur verid endursamio vid
stora orkukaupendur,” segir Sig-
uroOur. Petta eigi til deemis vid Elkem
4 Grundartanga og Nordural. beir
sem séu a eldri samningum njoti
hagstadari kjara

Spurodur hverju sé um ad kenna
segir Sigurdur pad helst vera nyrri
verdstefnu Landsvirkjunar. Orku-
verd hafi farid hekkandi i tepan

aratug. A hinum nordurevrépska
markaodi, Nordpool, hefur veroid
hins vegar lekkao sidan 2018.

Pa gagnrynir Sigurdur einnig ao i
nyrri skyrslu Landsvirkjunar komi
fram a0 samkeppnishafi sé mikio
hérlendis pegar litid sé til minni
stornotenda, sem nota 10 til 20
megavott. Beoi séu notadar télur
fra 2018 og ad ekki sé hagt ad taka
litid brot af markadinum og heim-
feera allt upp 4 pad. - khg

Krysuvikurkirkja eydilagdist eftir
ikveikju 2010. FRETTABLADID/STEFAN

Stefna ao pvi ao
flytja kirkjuna i
Krysuvik i vor

HAFNARFJORDUR Stefnt er ad pvi
ad koma endurgerori Krysuvikur-
kirkju upp i vor. I sumar var klarad
ad undirbtia grunninn en best er ad
feera byggingar sem pessar i frosti.

Hin eldri kirkja var reist ario 1857
en gjoreydilagoist i ikveikju fyrir tiu
arum. Voru bar a0 verki fjégur ung-
menni sem jatudu ad tilviljun hefoi
raoio for pegar pessi kirkja varo
fyrir valinu. Skémmu sidar toéku
nemendur Takniskolans i Hafnar-
firoi ao sér ad endurgera kirkjuna.

Hrafnkell Marinosson, kennari
vio skélann, segir hundrud nem-
enda hafa komio ad endurgerdinni.
Hefur verkefnid reynst einstakt
taekiferi fyrir pa pvi ad gamlar
handverksaoferoir eru notadar vid
verkio.

Kirkjan hefur verio tilbain ad
mestu leyti um p6 nokkurt skeid.
NokKkrir innanstokksmunir eru p6
eftir, nokkrir bekkir, altarisstoll
og gratur. ,Altaristaflan er mal-
verk eftir Svein Bjérnsson, sem var
i geymslu begar bruninn vard og
slapp pvi,“ segir Hrafnkell.

Upphaflega var stefnt ad pvi ad
flytja kirkjuna og vigja hana ario
2012 en sidan hefur ymislegt valdio
t6fum. Ma par helst nefna ad Pj60-
minjasafnio fann grunn eldri bygg-
ingar vid uppgroft og hafa Hrafn-
kell og nemendur hans flytt sér
hagt eftir pad. Pa hefur gardurinn
vio kirkjuna einnig verid endur-
hladinn. - khg

Langur biolisti i meofero vio
afallastreituroskun ar fortio

beir sem glima vio afallastreituroskun ur fortid purfa ad bida i meira en ar eftir meofero a Landspital-
anum. Teymisstjori afallateymis Landspitalans segir fjolda sem hafi leitao eftir meofero hafa tvofaldast
eftir MeToo-byltinguna. A sama tima og eftirspurnin hafi aukist hafi stoougildum verio fekkao um eitt.

HEILBRIGPISMAL ,Pad er mikilvaegt
aod folk hafi adgang ao fyrstu hjalp
eftir skelfilega lifsreynslu telji pao
sig purfa hana. Pad breytir pvi p6
ekki ad vio purfum ao hluaa vel ad
peim hopi sem er loksins ad leita sér
adstodar eftir ar eda jafnvel aratugi.
baod er bagalegt a0 sa hépur purfi
ad bidaiar edalengur,” segir Agnes
Bjorg Tryggvadottir, sérfraedingur
i kliniskri salfraedi og teymisstjori
afallateymis Landspitala.
Afallateymid er med prjar pjon-
ustulinur. Sa fyrsta er salfraeoi-
pjonusta Neydarmottoku kyn-
ferdisofbeldis, par er engin bio eftir
pjoénustu. Onnur linan, sem kallast
Afallamidsto, er i booi fyrir pa sem
leita sér adstodar a bradamottoku
Landspitala vegna heimilisofbeldis,
likamsarasa eda annarra afalla, par
er ekki bid eftir pjéonustu. bridja
pjonustuleidin er meodferd vio
afallastreituréskun, sa pjénusta er
veitt i gegnum biodlista sem fagadilar
visa a. Sa biolisti er langur og heldur
afram ad lengjast vegna mikillar
eftirspurnar eftir pjonustunni.
,bar er mjogl6ng bid, ad minnsta
kosti eitt ar eins og stadan er ntina,
en biotiminn er b6 adeins misjafn
eftir forgangsré6oun mala,” segir
Agnes. Astzdan er aukin eftirspurn
eftir MeToo-byltinguna og skortur
a starfsfolki. ,Vid sjaum mjog
skyran mun fyrir og eftir jandar
2018. MeToo-byltingin fer i hamaeli
haustio 2017. Svo i januar tvofaldast
beidnirnar ur fjorum til fimm i ell-
efu til t6lf 4 manuoi. Pad eru bara
per beidnir sem vid sampykkjum.
Eg atti von & ad bad yrdi kafur a
pessu, en pessi fjolgun hefur hald-

HELG) POR
ROFNAR

FRUMSYNT
| KVOLD

borgarleikhus.is

Likur eru a ad snjofl6din a Flateyri i vikunni hafi vakid upp einkenni
afallastreituréskunar hja einhverjum einstklingum.myYND/HAUKUR SIGURDSSON

Snjofloo getur valdio afallastreituréoskun

Afallateymid feer til sin breidan
hép foélks sem glimir vid afalla-
streituréskun og vill Agnes ekki
Utiloka ad snjofléoiod a Flateyrii
vikunni kunni ad vekja upp afalla-
streitueinkenni tengd snjofloo-
unum skelfilegu arid 1995.

»Pad var miklu minni pekking

ist sidan pa.“ Einnig hefur komum &
neydarmottékuna fjélgad.

I dag starfa fjorir i teyminu.
Stodugildunum var feekkad um eitt
4 sama tima og eftirspurnin jokst

a pessu a sinum tima. Ef folk
parna uti telurad pad gaeti verido
med afallastreituréskun eftir
snjoflodin pa hvet ég bad til ad
leita til fagadila. Vid viljum stytta
pjaninguna og mikilvaegt er ad
hafaihugaad haegterad vinna
ur afallinu.”

i byrjun ars 2018. ,Eyglé Harodar-
dottir, paverandi félagsmalarao-
herra, fjarmagnaoi eitt stodugildi &
arunum 2015 til 2016 og Porsteinn
Viglundsson, paverandi félags-

gg bar er mjog long
biod, a0 minnsta
Kosti eitt ar eins og stadan er
nuna.

Agnes Bjorg
Tryggvadottir,
teymisstjori
afallateymis
Landspitala

malaradherra, hélt verkefninu
afram og fjarmagnadi eitt stoou-
gildi 4rid 2017. bao var sérstaklega
til ad bregoast vio f6lki sem var ad
takast a vio afallastreituréskun
eftir ofbeldi,” segir Agnes. Arid 2018
gekkillaad fa svér. I fyrra faum vio
per upplysingar ad petta sé komio
inn a boro heilbrigdisraduneytisins.
badan hé6fum vio pvi midur ekki
fengid nein svor. Vio skiljum ekki af
hverju, vid getum synt fram a mjog
godan arangur og mikla porf.“
Agnes undirstrikar a0 ekki allir
sem lendi i af6llum purfi & meo-
ferd a0 halda. ,Flestir lenda i afalli
a sinni lifsleid og flestir jafna sig
me0d edlilegum heetti,” segir Agnes.
»Margir sem koma til okkar eru
med mjog flokna afallaségu sem
parf ad greida ar. Folk hefur lifad
lifi sinu meo afallastreitu en hefur
foroast ad horfast i augu vid pad.
begar pao er tilbuid til ad vinna
me0 afleidingar afalls er mikilvaegt
ad vid getum gripid pann hép. bar
er tiltélulega g6dur meodferdar-
arangur.” arib@frettabladid.is
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Samdrattur i heildarafla

SJAVARUTVEGUR Heildarafli
islenskra skipa a si0asta ari var rétt
ram ein milljéon tonn samkvaemt
bradabirgdatélum sem Hagstofan
hefur birt. Drést heildarafli saman
um 17 présent milli ara eda um 211
pasund tonn.

Uppsjavarafli minnkaoi um 28
présent milli ara en hann fér ar
teepum 739 pusund tonnum Aarid
2018 i ram 534 pusund tonn a sio-
asta ari. Mestu munar par um ao
engin lodnuveidi var a sidasta ari
en par ad auki var samdrattur i kol-
munna og makril.

») Uppsjavarafli minnkaoi
ar 739 pasund tonnum i
534, eda um 28 prosent.

Magn botnfisks var riim 480 pus-
und tonn sem er nanast pad sama og
ario aour. Flatfiskaflinn minnkadi
hins vegar ar raimum 27 pasund
tonnum i ram 22 pasund tonn. Skel-
og krabbadyraafli minnkadi ar um
12.500 tonnum i ram 10 pasund
tonn. -sar
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Sigriour Andersen bodadi bladamenn til fundar i domsmalaraduneytinu pegar domur féll i Strassborg i mars i
fyrra og tilkynnti ad hun myndi stiga timabundid til hlidar sem domsmalaradherra. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Sigriour krefst aoildar
a0 Landsréttarmalinu

Listi Sigridar Andersen meo 24 ums@kjendum um domaraembeetti vio Lands-
rétt var aldrei settur a blad i raduneytinu. Medal malsgagna islenska rikisins
til MDE er yfirlysing Brynjars Nielssonar um meintar samsariskenningar.

DOMSMAL Sigridur Andersen, fyrr-
verandi ddmsmalaradherra, hefur
6skaod eftir pvi ad fa adild pridja
adila a0 Landsréttarmalinu sem
rekio er fyrir efri deild Mannrétt-
indadémst6ls Evrépu. betta kemur
fram i yfirlysingu hennar sem fylgir
fjolda nyrra malsskjala rikisins
sem send voru domstélnum adur
en frestur til slikrar gagnafram-
lagningar rann at i geer.

Samkvamt reglum démsins er
heimilt ad bj6da adildarriki sem
ekKki er adili a0 malaferlunum eda
manni sem malio vardar og ekki er
kearandi ad leggja fram skriflegar
athugasemdir eda taka pattimunn-
legum malflutningi.

Sigriour segiri yfirlysingu sinni ad
henni hafi borist greinargerod kar-
anda i malinu i arslok.  henni komi
fram alvarlegar asakanir 4 hendur
henni og han hafi i kjélfarid, pann
6. januar sidastlidinn, sent dom-
st6lnum erindi meo beidni um ad
hun fengi adild ad malinu.

Enginn 24 manna listi til
Eins og Fréttabladio greindi fra
6skadi MDE medal annars eftir
upplysingum fra rikinu um lista
yfir 24 umszkjendur sem baver-
andi domsmalaradherra kvaost, i
svorum sinum um malid & Alpingi,
hafa valid domaraefni sin dr, i stad
pess ad skipa pa fimmtan sem dém-
nefndin taldi haefasta. Er rikio spurt
hvortraoherra hafi buio slikan lista
til. Hafi hann gert pad er 6skao
afhendingar 4 honum og sénnunar &
pvihvener hann var bainn til. ba er
einnig 6skad eftir upplysingum um
hvada rok radherra feeroi fyrir vali &
démaraefnunum fimmtan dar peim
hépi sem var a fyrrnefndum lista.
bPad er domsmalaraduneytio
sem er til svara um petta efni. Fram
kemur i svari raduneytisins ad eng-
inn formlegur 24 manna listi hafi
verid gerour. EkKi hafi hins vegar
fario & milli mala hvada umsakj-

endur veru meodal peirra tuttugu

Viobrogo Brynjars vio samszriskenningum

Auk yfirlysingar Sigridar er
yfirlysing Brynjars Nielssonar,
pingmanns Sjalfstaedisflokksins,
medal gagna sem rikid sendi til
efri deildar MDE i geer. Yfirlys-
ingin ber yfirskriftina: Viobrogo
vid samsariskenningum um
meinta spillingu sem fram koma
i greinargerd l6gmanns karanda.

Brynjar segir fraleitt ad dylgja
um samning milli hans og
démsmalaradherra um démara-
embaetti fyrir eiginkonu hans,
Arnfridi Einarsdottur, gegn odd-
vitasaeti radherrans fyrir naestu
kosningar sem pa stodu ekki
fyrir dyrum fyrr en 2020. ,Pad
var einfaldlega ekki a okkar valdi
ad semja um slikt af augljosum
astedum.”

Brynjar segist engan samning
hafa gert vid radherra konu sinni
vidvikjandi. ,pessar addrott-
anir og samsariskenningar eru
hugarburdur og eiga sér enga
stod i veruleikanum. Hér er verid
ad reyna ad skapa andrumsloft
spillingar og hrossakaupa an
pess ad nokkur gogn styoji slikt,*
segiriyfirlysingunni.

Brynjar rekur astaedur pess
ad hann lagdi til ad Sigriour
yrdi oddviti kjordaemisins fyrir
kosningarnar 2017. Visar hann
til prystings innan flokksins um

og fjogurra sem radherra teldi koma
til greina. Radherra hefdi farid yfir
petta & fundum sinum med stjorn-
skipunar- og eftirlitsnefnd. Auk
peirra fimmtan sem démnefndin
hefoi talid heefasta varu niu
umsakjendur til vidbotar, meo ara-
langa démarareynslu efstir i huga
raodherra. Eru nofn peirra tiltekin i
svari raduneytisins til démsins. bau
eru Arnfriour Einarsdéttir, Asmund-
ur Helgason, Bogi Hjalmtysson,

g Hér er verio ao
reyna ao skapa
andramsloft spillingar og
hrossakaupa an pess ao
nokkur gogn styoji slikt.

Brynjar
Nielsson,
pingmadur
Sjalfstaodis-
flokksins

ad kona yrdi oddviti i einhverju
kjordeema landsins en fyrir la ad
karlmenn myndu leida 61l hin
kjordaemin. Pa hafi Sigridur einn-
igverid iradherraembaetti og
edlilegt ad hun leiddi listann.

i lok yfirlysingarinnar segir:
,Eg starfadisem ldgmadur 4
islandiiaratugi fram ad lokum
ars 2015. Eg var einnig formadur
Légmannafélags islands fra
2010 til 2012. Eg hef ekki a &llum
peim I6gmannsferli ordid vitni
ad slikum rakalausum addrott-
unum l6gmanns sem koma fram
i greinargerd l6gmanns karanda
pessa mals.”

Hildur Breim, Jon Finnbjérnsson,
Jénas Jéhannsson, Olafur Olafsson,
Ragnheidur Bragadottir og Sandra
Baldvinsdottir. Pau fjdgur sem ska-
letrud eru voru skipud démarar.
adalheidur@frettabladid.is
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Hotleg krafa

Horour

Zgisson

hordur@frettabladid.is R e o Lo
i ar, sem han setti Islandsbanka i arslok 2018 og meelist i

i dag7,75 prosent, skilgreinist sem ahzettulausir vextir ad
¢ viobattu fimm présenta dlagi og hefur fariod lekkandi
i samhlioa vaxtalekkunum Sedlabankans.

EkKi skal
gera litio ar
peirri
stadreynd
ao stjorn-
vold hafa
lagt sitt af
morkum vio
ao gera
rekstrarum-

hverfio hvad Pad mun ekki gerast ef vid seettum okkur vio ardsemi

i sem stendur ekki undir sjalfbeerum rekstri til lengdar.

erfioast.

rosemi bankanna hefur verid 1éleg um langt
skeid. Asteedurnar eru flestum vel kunnar.
Erfitt rekstrarumhverfi, sem einkennist af
stifum eiginfjarkréfum og haum sértekum
skottum, dsamt meiri samkeppni en adur

i med uppgangi nyrra leikenda i fjarmalapjénustu og

i stéorauknum umsvifum lifeyrissjooa i titlanastarfsemi

i raedur par mestu um. Eftir ad hafa verid reknir sumpart
i asjalfstyringuioflangan tima, dn adbkomu nokkurra

i virkra eigenda meod hagsmuni undir hverju purfi ad

i breyta oghvao bata, eru sumir bankanna farnir ad

i gripatilréttaekra adgerda til ad sntia vid pessari stoou.

i Raoist hefur verio i storfelldar uppsagnir a starfsfolki og
i vaxtaaloga utlan til fyrirteekja heekkud umtalsvert.

Pad mun hins vegar taka tima a0 na vidunandi aro-

semi. bannig var ardsemi eigin fjar Islandsbanka allt ad
i fjérum présentustigum undir avéxtunarkréfu Banka-
¢ syslunnar, sem heldur um 100 prosenta hlut rikisins i

bankanum, 4 sidasta ari. Avoxtunarkrafa stofnunarinn-

Er pao of ha krafa? Sumir hafa feert fyrir pvirok og

i sagtvel asettanlegt fyrir rikio a0 fa leegri avoxtun a

i eigio fé, medal annars a grundvelli pess ad bankarnir séu
i meo sterk eiginfjarhlutfoll og ekki i mjog ahzttusomum
i rekstri, auk pess sem hair skattar og pungt regluverk geri
i peim erfitt ad skila heerri ardsemi. Ekki skal gera litid ar

i Deirristadreynd ad stjornvold hafa lagt sitt af mérkum

i vio a0 gerarekstrarumhverfio hvao erfidast en st mynd
i erhinsvegar ekki a0 fara ad taka stakkaskiptum i

i nainni framtio. Bankarnir eiga pvi ekki annarra kosta

i volen a0 adlaga sig pessu umhverfi og leita leioa til a0

i beeta afkomuna svo eigendurnir - skattgreioendur - fai

i asettanlegt endurgjald af bvi ad vera meod hundrud

i milljarda bundin i ahattusdmum bankarekstri.

Avéxtunarkrafa Bankasyslunnar getur seint talist

i ohofleg. Sigurdur Atli Jonsson, stjornarformadur IV og

¢ fyrrverandi forstjori Kviku, nefndi vio Markadinn ad

i samkveemt nidurstddum Evropska bankaeftirlitsins,

i sem Bankasyslan horfir til, sé avoxtunarkrafa a eigio

i fé evropskrabanka nu ad meoaltali 8 til 12 prosent. ba

i erekkihaegtad réttleta leegri krofu med peim rokum

i a0 bankarnir séu med ha eiginfjarhlutfoll, sem eigi ad

i vera tilmarks um minni 4hattu, heldur endurspeglar st
i offjarmognun fremur éskilvirkni. Getur Bankasyslan

i sett bénkunum avéxtunarkréfu sem er ekki a markads-
i grundvelli - og um leio leegri en fjarfestar gera almennt

i tilfjarmalafyrirteekja? Teeplega. bad veeri igildi 6log-

¢ maetrarrikisadstodar og myndi pbyda ad rikio pyrfti ad

i endurmeta til lekkunar virdi eignarhluta sinna i bénk-

i unum, sem eru nd metnir & um 80 présent af békfaerou

i eigin fé beirra, i samraemi vio krofu um laegri avoxtun.

bad sagdi enginn ad petta yrdi audvelt. I stad pess ad

i kvarta undan avoxtunarkrofu Bankasyslunnar, sem

i ereolilegogstudd g6dum réokum, ettu stjornir rikis-

i bankanna, Islandsbanka og Landsbankans, ad leggja sitt
i afmérkum vid ad beeta reksturinn og prysta a frekari

i raostafanir svo ardsemin veroi dsettanlegiaddraganda

fyrirsjaanlegs soluferlis og bannig auka virdi bankanna.
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VIP-parti arsins

Pbao er mikil spenna fyrir ofur-
VIP-partii arsins. Nei, pao er
ekki kampavinshatio Arion
banka i Horpu feat. Jogvan og
Krjoli. Pad er Brexit-feroalag
Heimssynar i fararstjorn Halls
Hallsonar. Hopurinn &tlar ad
vera i sjalfu Bretlandi pegar
landio yfirgefur Evropusam-
bandio. Geta Heimssynar-
menn pa andad a0 sér hreinu
lofti lyoraedis i staod skrif-
redisopefsins fra Brussel. A
pobbnum verdur svo rifj-
adur upp sigur Churchills a
nasistum. Ma gerarao fyrir ad
hopurinn taki meo sér fullar
toskur af kronum i s6fnunina
til a0 endurrasa Big Ben a
sigurstundinni.

Munnmalaségur

Pao erusvo fleiri sem ®tla
sér ao fagna sigri a Evropu-
monnum. Sigridur Andersen
hefur i hyggju ao halda sjalf til
Strassborgar til ad taka patt
islagrikisins vio ,erlendu
nefndina“ sem kennir sig vio
mannréttindi. Meo henni i
for verour 24 manna listinn
sem aldrei for a prent en
sanna a ad huan hafi upp-

fyllt ranns6knarskyldu sina
sem radherra vio skipun
domara i Landsrétt. Likt og
Bibliuségurnar foroum hefur
sonnunargagnio varoveist i
munnméalaségum sem hafa
nu verio skrasettar.
arib@frettabladid.is

Sigurdur Ingi
Johannsson
samgdéngu-og
sveitarstjérnar-
radherra

Oryggi er stor
hluti af pvi a0
lioa vel. bess
vegna héfum
vid byggt
samfélag meo
sterku
oryggisneti.

eturinn hefur verid okkur 4 Islandi erfidur og
er ba vaegt ad ordi komist. Sérstaklega hefur
pungi pessa vetrar lagst 4 ibaa Vestfjaroa
og Norourlands, fyrst med ofsavedri i desember
og sidan meo snj6flédum a Vestfjoroum i pessari
viku. Vid bessar adstaedur, slik gjéorningaveour,
finnum vio fyrir sma0 okkar og vanmeetti gagn-
vart nattarunni en um leio fyrir pvi hversu hugvit
og fyrirhyggja getur aukio 6ryggi okkar og lifsgaoi
eins og syndi sig vardandi snj6flodavarnargaroa i
Onundarfiroi.

Vid erum famenn bj6o i stéru landi. Adsteour
okkar eru mjoég misjafnar pott hagsmunir okkar
fari jafnan saman. Eg finn stundum fyrir pvi ad pad
skortir a skilning peirra sem btia utan hinna dreifdou
byggoda a a0stedum eins og peim sem komu upp i
desember og ntiijantar 2020.

Pad er enda erfitt ao setja sig i spor peirra sem
misstu allt samband vid umheiminn, hvort heldur
rafmagn, sima eda atvarp, 1 6vedrinu i desember.
ba vorum vid minnt harkalega 4 ad rafmagn er ekki
einhver liuxus heldur grundvallarpattur i 6ryggi
okkar og lifsgeedum.

Oryggi er stor hluti af pvi ad 1ida vel. bess vegna
hofum vio byggt samfélag med sterku 6ryggisneti.
Eg hefi stérfum minum sem samgénguradherra sett
umferdaroryggiialgjoran forgang pegar kemur ad
peirri miklu uppbyggingu i samgéngum sem hafin
er eftir alltof langa kyrrst6ou. Oryggio snyr ekki
adeins beint ad vegunum heldur er pao lika mikio
oryggisatrioi ad samspil samgangna a landi, i lofti
og 45sjo gangi vel.

begar a bjatar og vid heyrum erfidar sogur meod-
borgara okkar pa faum vio skilning og fyllumst
samlidan. Med pann skilning i farteskinu skiljum
vid betur naudsyn pess ad efla innvioi um allt
land: leggja oruggari vegi, tryggja betur afhend-
ingaroryggi orku ogjafna kostnad vio dreifingu
hennar og stydja betur vid sveitir landsins. ba
farnast okkur vel.
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Hengjum alla 6fgamenn

i DAG
= borlindur
Kjartansson

yrirjol var synd a St60 2

pattardd sem byggist a sagna-

heimi breska rith6fundarins
Philip Pullman. battirnir heita
a ensku ,His Dark Materials“ og
segja soguna sem kemur fram {
prileik med sama nafni. S6gu-
svidio er verdld par sem pragandi
drottnunarvald traarreglu nokk-
urrar togast & vid hamingju-, visku
og frelsisleit peirra sem standa
utan mura kirkjunnar og streitast
gegn keefandi dhrifum hennar.
Hvort sem pad er almenn lifsgledi,
skopun, gagnrynin hugsun eda
visindaleg forvitni—ollu pessu
vill £0staraoio halda i skefjum og
beitir til pess 6llum hugsanlegum
radum.

Vondir og godir

Ad sjalfs6gou heldur ekki nokkur
madur meo gramyglulegum og
augndaudum pjénum kirkjunnar
sem bersynilega haga 6llu sinu
starfi, og beita 6llu sinu valdi, til
pess eins ad viohalda stddu sinni.
I's6gunni hirodir kirkjan nakvaem-
lega ekkert um sannleika, réttlaeti
eda hamingju félks. Kerfio sjalft,
stofnunin, stéougleikinn, r6din
ogreglan eru pad eina sem skiptir
mali. I pannig stofnunum velst
vitaskuld smam saman til forystu
einungis f61k sem er ymist sidblint
fra fedingu edarotskemmt af
motleeti, spillingu og hugsyki. For-
senda bess ad na arangri er oftast
st ao vera spilltari og hardsviraori
heldur en adrir sem keppast um
voldin.

Hetjur ségunnar eru svo pbau
sem hafa hugrekki til pess ad
standa gegn kreddunum og leita
sannleikans gegn hinu alltumlykj-
andi 6gnarvaldi traarreglunnar.
Illskan sem vid er a0 glima er ekki
adeins voldug ein og sér, heldur
hefur htin einnig spillt mérgu gédu
folki, ymist til sinnuleysis eda
medvirkni. Vald hins illa er djap-
stett en tekst b6 aldrei ad purrka
endanlega ut hid g6oa.

Sagan er hrollvekjandi lysing
apvi astandi sem rikir pegar
buid er ad steypa samani eina
stofnun badi veraldlegu valdi og
6skoraori talkun a beirri traar-
legu rétthugsun sem etlast er til
pess a0 samfélag beygi sig undir.

o9

Breyskleiki peirra sem fara
meo0 traartengd vold ein-
skoroast pvi svo sannarlega
ekKi vio kristna Kirkju.

Booskapurinn er bradhollur fyrir
hugsandi f61k & 6llum aldri. Mann-
kynssagan geymir pvi miour svo
6tal morg deemi um hérmulegar
afleidingar pess pegar rétttrianad-
ur n&r véldum, hvort sem honum
er haldid fram af kirkju, rikisvaldi
eda hvoru tveggja saman. Frjdls
og gagnrynin hugsun er nefni-
lega @0sta gildi mennskunnar og
mikilveegasta vornin gegn kigun
og blekkingum. Jafnvel pott slik
hugsun geti leitt til 6paegilegra
deilna og vesens fyrir valdhafa pa
er mikilvaegt ad gleyma pvi ekki
hvada afleidingar pad hefur ad
keefa 6paegilegar skodanir.

beir sem ekki kynnast kirkjunni
nema i gegnum svona skaldskap
eda sdguleg demi um svipad
astand geetu haldid a0 astand
eins og greint er fra i pattunum
sé 6hjakvaemilegur fylgifiskur
skipulagdra traarbragda. Og sagan
kennir okkur a0 goo astaoa sé til
ad faravarlega, einkum i pvi ad
blanda saman traarsetningum og
refsimetti rikisvaldsins. En raun-
veruleikinn er hins vegar sa ad
langoftast—og hja langflestum—
getur skipulagt traarlif, 6hao
kennisetningum, verid akaflega
dyrmetur og nerandi patturi til-
verunni.

Vissulega eru deemi um pao i
flestum traarbrégdum, bedi nyleg
og gébmul, fjarleg og naleg, ad
ahrifavald traarleidtoga hafi verio
misnotad til ills. Meira a0 segja
sakleysislegir joga-garaar virdast
hafarika tilhneigingu til pess ad
sannferast smam saman um ad
bad sé mikilvaegt fyrir saluhjalp
sofnuda sinna ad peir fai sjalfir ad
s@nga hja sem flestum konum og
eignast sem flesta bila. Breyskleiki
peirra sem fara meo traartengd
vold einskordast bvi svo sannar-
lega ekki vid kristna kirkju.

Siorof eda rofnir sidir

bad er mjog vinsalt ad ntia biskupi
Islands pvi um nasir ad han hafi
fyrir skemmstu notad oroiod ,sid-

BUBBI MORTHENS
SONGLEIKURINN

rof“i tengslum vio pa breytingu ad
ekKki sé lengur kennd kristnifraeoi
iskolum. Pad ma vel vera ad oroio
sjalft sé notad i 60rum skilningi i
félagsfraedilegri umraedu; en pad er
orohengilshattur og rangtalkun ad
®tla biskupnum ad hafa meo pvi
viljad asaka alla adra en kristna
menn um sioleysi.

A0 sjalfsogdu hefur pad haft
ahrifa islenskt samfélag ad ekki
sé lengur kennd kristnifreedi i
skolum. Sum ahrifin afpvieru
£60, onnur slem—og fyrir suma
er betta god breyting en fyrir adra
verri. bad er ekki nema hja allra
heittraadasta félkinu sitt hvorum
megin umraedunnar sem ekki
blasir vio hid augljésa ad svorin
eru ekki svort eda hvit.

beir sem tortryggja kirkjuna
sem mest (einkum pé sem beir
telja sig pekkja skast, sina eigin)
eiga pao til a0 fjalla um hana
af dkefd sem best er Iyst sem
traarlegri heift. En astaoa pess
a0 hugtakio traarleg heift er svo
auoskilid er einmitt ad pad er pvi
midur oft einkenni a traarlegri
sannferingu—hvort sem htn er
kristin, and-kristin, nyaldartengd
eda jafnvel satanisk—ad train
sjalf, hefoirnar og ritaalio eru ekki
lengur studningsstafur sem styour
vio folk pegar borfer &, heldur
refsivondur sem notadur er til pess
ad berja a peim sem ekki hafa enn
»5€0 1j6sio“—hvad svo sem ,1josio”
er.

Flestir kynnast pvi snemma i
lifinu ad i einhvers konar tri og
hefdoum er haegt ad finna studning
og huggun pegar verkefni lifsins
virdast 6leysanleg. I pessu felst
engin blekking, algjérlega 6hao
pvihvort folk trair hverjum bok-
stafi helgum bokum, spadoms-
kékum eda nyaldarpvadri. Skiln-
ingur a pessu mikilvaega hlutverki
traarbragoa, ad vera einfaldlega til
stadar og veita studning og stooug-
leika, geeti dregid tr heiftinni sem
oft heyristigaro islensku pjoo-
kirkjunnar. bratt fyrir a0 vera
g6llud pa er hian 6rugglega afl til
g60siislensku samfélagi pegar a
heildina er litio.

Heiftaolegar arasir a pjoo-
kirkjuna i nafni umburodarlyndis
og vidsyni eru pvi oftast til marks
um hvorugt.

Vegna sidasta pistils ...

Eflaust hafa margir lesendur verid undr-
andi d fyrirsogn pistils minsi sioustu
viku. Prentfyrirségninvar, bérlindur”
endttiadvera ,Porlindur Kjartansson
hf. demt fyrir vanrekslu“. Handvomm
leidditil pessarar spaugilegu niour-
stoou. bPao hefdi getad verio verra.

—_—
——

——
EFLING

STETTARFELAG

Atkvaeodagreiodsla

um verkfallsbodun

hja Reykjavikurborg

Rafraen atkvaedagreidsla um bodun vinnustédvunar félags-
manna i Eflingu-stéttarfélagi sem starfa hja Reykjavikurborg
hefst kl. 12:00 pridjudaginn 21. jandar 2020 og lykur kl. 12:00
sunnudaginn 26. januar 2020.

Vinnustddvunin tekur til félagsmanna Eflingar sem vinna hja
Reykjavikurborg skv. kjarasamningi Reykjavikurborgar og Eflingar-
stéttarfélags sem rann Ut pann 31. mars 2019.

Vinnustédvunin tekur til allra peirra starfa sem unnin eru sam-
kvaemt ofangreindum samningi.

Vinnustédvunin er med peim haetti ad félagsmenn leggja nidur
vinnu annars vegar timabundid a tilgreindum dégum og hins vegar
otimabundid fra tiltekinni dagsetningu.

bridjudagur 4. febrtar 2020:
Vinna 16gd nidur fra klukkan 12:30 og fram til klukkan 23:59.

Fimmtudagur 6. febrtar 2020:
Vinna 16gd nidur fra klukkan 00:01 og fram til klukkan 23:59.

bridjudagur 11. febrtar 2020:
Vinna 16gd nidur fra klukkan 12:30 og fram til klukkan 23:59.

Midvikudagur 12. febrtar 2020:
Vinna 16gd nidur fra klukkan 00:01 og fram til klukkan 23:59.

Fimmtudagur 13. febrtar 2020:
Vinna 16gd nidur fra klukkan 00:01 og fram til klukkan 23:59.

Manudagur 17. febriar 2020:
Vinna 16gd nidur fra klukkan 00:01 og 6timabundid eftir pad.

Atkvaedisrétt eiga félagsmenn Eflingar sem vinna hja Reykjavikur-
borg.

Telji einhver sig eiga atkvaedisrétt en er ekki & kjorskra eda fai
einhver sem telur sig eiga atkveedisrétt ekki senda tilkynningu
um atkvaedagreidsluna, getur vidkomandi snuid sér til skrifstofu
Eflingar fram til loka kjérfundar, og ef vid & fengid sig feerdan 4
kiorskra og greitt atkveedi, enda leggi vidkomandi fram naudsyn-
leg gogn.

Kjorstjorn Eflingar-stéttarfélags

www.efling.is

Forsala hefst a
morgun, laugardag.

1.000 kr. afslattur
— adeins pann eina dag.
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Tolfraeoi riolanna a Evropumotinu

Riolakeppnin a EM i handbolta er na buain og milliridlarnir pegar farnir af stad. bao er litid hlé a stormoti i handbolta. Heimasioa
Evropumotsins og HBStatz hefur tekido saman ahugaveroa tolfradi ur ridlakeppninni par sem kennir ymissa handboltagrasa.

island

27,
25,
60,
60% neim "

92,3% eauostnetin.

277 markvarsla variridla-
(0] keppninnihja peim
Bjorgvini og Viktori.

mork skoradiisland ad
medaltali.

mork fékk 1i0id ad
medaltali a sig.

prosentvar skotnyting
lidsins.

1 2 stodsendingar komu ad
medaltalii hverjum leik.

10 7 sinnum tapadilidid
y boltanum ad medaltali
ihverjum leik.

Leikmenn

1007 skotnyting er hja
(0] Ymi Erni og Hauki

brastarsyni. Haukur ur einu skoti

en Ymir tr tveimur.

mork skoradi Aron Palmars-

son gegn Russum eftirad
hafa komid ad 20 mérkum gegn
Dénum.

bolta vérdu Bjérgvin og Vikt-

or gegn Ungverjum en ekkert
Ur hornunum. bar voru peir med
0af 5.

88 97 skotnyting hefur
’ O verid hjaKara

Kristjania linunni.

stodsendingar gaf Aron

Palmarsson ad medaltalii
leik. Alexander Petersson kom
nastur med 2,3 ad medaltali.

5 I6glegar stédvanir hefur
Elvar Orn Jonsson attad
medaltaliileik.

14 mork hafa peir Alexander

Petersson og Aron Palmars-
son skorad. brir skorudu atta mork
iridlunum. Kari Kristjan, Bjarki Mar
og Gudjon Valur.

677 vitakasta hefur Viktor
O Gislivarid. Tvo af

- sl 1 \

Alexander Petersson spiladi 206 minutur i ridlakeppninni. Andre Schmid, leikmadur Sviss, spiladi mest, eda 241

minatu. Alexander sneri aftur i landslidid na i januar og hefur verid lykilmadur i vérn og sokn. FRETTABLADID/EPA

premur vitakdstum sem hann
hefur fengid a sig hefur hann
varid. Roland Mikler hefur varid
fimm af atta sem hann hefur
fengid asig.

Evropa

2 mork skoradi Mykola Bilyk
i ridlakeppninni oger hann

markahaestur. Einu marki meira

en Sander Sagosen fra Noregi og

Andre Schmid fra Austurriki.

4 2 7 markvorslu var Andr-
O easPalicka hja Svium

med i ridlakeppninni. Vardi 30

bolta af 71 skoti sem hann hefur

fengid asig.

75 sentimetra hoppadi
Miguel Martins, leikmadur

Portugal, upp um. Hann a haesta

hoppid iridlakeppninni.

14 kilbmetrar maeldist
hradi prumuneglu fra

Filip Taleski, leikmanni Nordur-

Makedoniu, 6rlitid meira en
prumunegla Stanislavs Kasparek.

1 leikmenn hafa nad 31 kilo-
metra hrada pad sem af er

moti—enginn Islendingur.
minatur hefur Alexand-

20 er Petersson spilad a

motinu. Andre Schmid, leikmadur
Sviss, hefur spilad mest a motinu
eda 241 minatu.

jafnteflileit dagsins ljos i
ridlakeppninni milliUngverja
og Dana.

1 1 marka sigur Islands gegn
Russlandi var naeststaersti

sigur ridlakeppninnar. prir leikir
endudu med 11 marka mun en
sigur Svia a Sviss, 34-21 var steaersti

sigur ridlakeppninnar.
mark ar skorad ad

54, medaltaliileikjunum

36iridlakeppninni. Alls voru
skorud 1.948 morkiridlakeppn-
inni.

6 mork fengu Kréatar a sig
i premur leikjum og voru

peir med bestu vérnina.
10 mork skorudu Span-
verjaripremur leikjum

ogvoru peir med bestu séknina.

Gati kostado um pao bil 70 milljonir ao hafa vollinn leikfaeran

FOTBOLTI Klara Bjartmarz, fram-
kvaemdastjori Knattspyrnusam-
bands Islands, KSI, for yfir kostn-
aoinn vid umspilsleik islenska
karlalandslidsins i knattspyrnu
fyrir Evréopumétio gegn Rimeniu a
sidasta stjornarfundi sambandsins.

I mali K16ru kom fram ad kostn-
adurinn vio undirbining Laugar-
dalsvallar geeti ordio allt a0 70 millj-
6num kréna, samkvamt aztlun.
Vinni [sland pann leik verdur spilad
vid annadhvort Bulgari eda Ung-
verja ytra.

Sagdi Klara a0 geta byrfti
adhalds i rekstri sambandsins og
fara vel yfir allan rekstrarkostnad
sambandsins. Pa batti htin pvi vio
a0 seinni leikurinn myndi hafa
veruleg ahrif a fjarhagsazetlun ars-
ins. Lysti stjorn KSI yfir pungum

dhyggjum af bvi ad kostnadur sem
bessi komi aftur til eftir tvo ar ef
landslioiod endar i umspili fyrir HM
2022.

Stjérn KSI fagnaoi p6 fréttum
bess efnis ad Reykjavikurborg ztli i
viohald & Laugardalsvelli 4 arinu, til
damis a buningsklefum og salern-
isa0stoou vid austurstiku. Flestir
ahorfendur pekkja pa sorgarsogu ef
beir purfa a0 pissa sitji menn peim
megin.

I minnisbladi, sem lagt var fyrir
stjornarfundinn sem haldinn var
9.januar segir a0 astand vallarins
midad vid arstima sé vidunandi. ba
kynntiKlara einnig minnisblad um
mogulegan kostnad vid pad ad leika
leikinn utan fslands.

Kostnadur vid ao leigja leikvang
erlendis og halda leik par geti ordio

e ¥ & .\
o = = v bl e S |

KSi fagnadi fréttum um ad gera atti vid salerni og buningsklefa a arinu.

») Lystistjorn KSI yfir
pungum ahyggjum af pvi ao
kostnaour sem pessi komi
aftur til eftir tvo ar ef
landslioio endar i umspili
fyrir HM 2022.

sambearilegur og vid a0 leika a
Islandi, en stor 6vissupattur i peirri
aztlun er vallarleiga i vidkomandi
landi. Stjérn er sammala um ao
stadan sé erfid og kostnadur vio
heimaleikinn i mars sé 6asattan-
legur og getur komio nidur a 6dru
starfi sambandsins. - bbh
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445996

Nissan X-Trail Tekna - 2019
29.000 km. - Disel - Sjalfskiptur
Asett verd: 6.490.000

Tilbod: 5.690.000

263591
Skoda Octavia - 2019

34.000 km. - Bensin - Beinskiptur
Asett verd: 3.490.000

Tilbod: 2.890.000

445948

Toyota Aygo - 2019
26.000 km. - Bensin - Beinskiptur
Asett verd: 2.090.000

Tilhod: 1.790.000

Dacia Duster - 2016
128.000 km. - Disel - Beinskiptur
Asett verd: 1.990.000

Tilhod: 1.190.000

445989

Nissan Micra - 2019
31.000 km. - Bensin - Beinskiptur
Asett verd: 2.490.000

Tilbod: 2.090.000

740458

Toyota Yaris - 2018
68.000 km. - Bensin - Beinskiptur
Asett verd: 1.790.000

Tilbod: 1.290.000

445970

Nissan Qashaqai - 2018
64.000 km. - Disel - Beinskiptur
Asett verd: 3.490.000

Tilbod: 2.890.000

Opel Astra - 2015

I
282381

Suzuki Baleno - 2019
19.000 km. - Bensin - Beinskiptur
Asett verd: 2.190.000

Tilbod: 1.790.000

660461 -
Opel Corsa - 2015

107.000 km. - Bensin - Sjalfskiptur 79.000 km. - Bensin - Sjalfskiptur

Asett verd: 1.190.000
Tilhod: 790.000

SsangYong Korando - 2016

127.000 km. - Bensin - Beinskiptur 149.000 km. - Disel - Sjalfskiptur

Asett verd: 1.290.000

Tilhod: 790.000

750054

Opel Mokka - 4x4 - 2015
134.000 km. - Disel - Beinskiptur
Asett verd: 1.890.000

Tilhod: 1.290.00

12 A

]

Renault Captur - 2019
34.000 km. - Bensin - Sjalfskiptur
Asett verd: 3.190.000

Tilbod: 2.890.000

Asett verd: 2.290.000

Tilbod: 1.590.000
T e i P

N
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282543 o
Kia Ceed - 2012
113.000 km. - Disel - Beinskiptur
Asett verd: 1.390.000

Tilhoa: 1.090.000

0 - 2015

117.000 km. - Bensin - Sjalfskiptur

Asett verd: 1.190.000

Tilbod: 790.000

750100

Nissan Pulsar - 2018
60.000 km. - Bensin - Sjalfskiptur
Asett verd: 2.490.000

Tilbod: 1.990.000

157742 %
Toyota Auris - 2017

Asett verd: 2.090.000
Tilbod: 1.590.000

446048

Toyota CHR - 2018
50.000 km. - Hybrid - Sjalfskiptur
Asett verd: 3.690.000

Tilhoa: 3.190.000

445956

Hyundai Tucson- 2019
31.000 km. - Disel - Sjalfskiptur
Asett verd: 4.690.000

Tilhod: 4.090.000

Q)
N
112763 '\@&‘%\
Toyota Corolla - 2017

26.000 km. - Bensin - Beinskiptur
Asett verd: 2.490.000

Tilbod: 1.790.000

158298

Chevrolet Spark - 2015
131.000 km. - Bensin - Beinskiptur

Asett verd: 790.000
Tilhod: 499.000

590485

Opel Astra - 2015
128.000 km. - Bensin - Sjalfskiptur
Asett verd: 1.590.000

Tilhod: 990.000

Ne
S
750056 AD
Opel Vivaro- 2018
24.000 km. - Disel - Beinskiptur

Asett verd: 4.850.000
Tilboa: 4.090.000




Tilbod gilda til 19. jandar

NICK'S ™ /

silted carmmel

NYJUNG

Nick’s is 4n sykurs med vanillu-,
sikkuladi- og saltkaramellubragdi

NYJUNG
Crunchy keto bar

Tilbo®
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NYJUNG

organic chickpea

HIPPE/ HIPPE

NYJUNG

Lifreent raektad snakk
ur kjuklingabaunum
Cheese, chilli og herbs

Tilbo®

Callowfit sésur eru an laktdsa,
glitens og aspartam
Enginn sykur engin fita

uffs
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Eat Real

25% afslattur af 6llum
linsu-, kindéa- og hummus snakk

NOW vitaminum

Ripper fyrir sefingu




KJUKLINGAVEISLA

ELDGRILLADUR KJUKLINGUR
Griptu med pér tilbuiinn kjikling sem
er grilladur i verslunum okkar daglega

TR

z o % Kjuklingalundir 2.0 39 kr/kg 3 0 % Kjtklingaleeri 9 o 9 wx/kg

Verd adur 2.549

Verd adur 1.299

3 5 % Blandadir kjiklingabitar 649 kr/kg z 5% Kjiklingavengir 37 krfkg

Verd adur 999 Verd adur 499

35% Kjuklingaleggir 649 kr/kg z 5 % Kijiiklingalzeri med legg 824 kr/kg

Verd adur 999 Verd adur 1.099

2 5 % Heill kjiklingur 6 Q7 i 2,0Q% Urbeinud kjiklingaleri 2.079 s

Verd adur 929

Verd adur 2.599

HAGKAUP
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Innilegar pakkir til allra peirra sem

syndu okkur samud og hlyhug vid
andlat og utfor astkaers eiginmanns
/ mins, f6dur okkar, tengdafédur og afa,

Guojons Haraldssonar
Bjarkargrund 42, Akranesi.

Herdis Magnusdottir
Jon Magnus Gudjonsson
Sigriour Gudjonsdaottir Brynjolfur Sigurvinsson
og barnabérn.

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma oglangalangamma,
Asta Finnbogadéttir

fra Vallartani, Vestmannaeyjum,
Solvangsvegi 3, Hafnarfiroi,

sem lést laugardaginn 11.januara
Hrafnistu Hafnarfirdi, verdur jardsungin fra
Hafnarfjardarkirkju manudaginn 27. jantar kl. 13.00.

Lilja Bjérgvinsdéttir pérhallur Oskarsson
Gunnar Bjérgvinsson Birna Blondal
Elva Bjork Gisladottir Einar Helgi Jonsson

Helena Sif Gisladottir Jon Ragnar Magnisson
Oommubérn, langdmmubdrn og langalangdémmuborn.

.|.

Innilegar pakkir fyrir dmetanlegan
studning og hlyju vegna andlats og
utfarar eiginmanns mins og fédur,
boroar Oddssonar
skipstjora.
Hildur Mariasdottir
Linda Bara bordardottir

.|.

Astkaer eiginkona min,
modir okkar, tengdamodir ogamma,

Pbéra Jakobsdottir
Bruarflot 1, Gardoabze,

Iést 4 liknardeild Landspitalans
manudaginn 13. januar sl.
Utforin fer fram fra Vidalinskirkju i
Gardabae fostudaginn 24.jandar kl. 13.
Blom og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja
minnast hennar er bent a Kvenfélagid Hringinn.

Fridrik Sveinn Kristinsson
Kristinn Fridriksson Helga Gréta Kristjansdottir
Jakob Fridriksson Carolin Huehnken
Svanhvit Fridriksdéttir  Olafur Guabjorn Skalason
og barnaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, modurbrodir,
afioglangafi,

Gisli Gudgeir Gudjonsson
Soleyjarima 1, Reykjavik,

andadist a Landspitalanum
i Fossvogi 10.januar.

Utfor hans fer fram fra Grafarvogskirkju fimmtudaginn
23.januar kl. 13.Blom og kransar vinsamlegast
afpokkud en peim sem vildu minnast hans er benta
Framprounarsjod skilunardeildar. Kennitala: 640394-4479.
Banki: 513-26-22243.

Guorun Alexandersdottir

Gudlaug Gisladottir Theodor Sveinjonsson
Aldis Bara Gisladéttir Préstur Mar Prastarson
Jona Ran Gisladoéttir Sveinn Fjalar Agastsson
Anna Dégg Gisladéttir Ulfur Gunnarsson
Porgerdur Ernudoéttir Reynir Jonsson

og afaborn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmzli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is eda
hringjaisima 550 5055.

Gunnlaug leggur mikid upp ur fyrirbyggjandi starfi sem snyr ad ungbdrnum. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Vill vekja nyja hugsun i

jonustu vio

tjolskyldur

Geoverndarfélag Islands a sjotiu ara sogu ad baki og heldur upp a timamotin meo ha-
tidarfundi pann 23. jantar. Gunnlaug Thorlacius félagsradgjafi, formadur Gedverndar,
segir stefnu félagsins alltaf hafa verio framsyna p6 a0 aherslur hafi breyst i timans ras.

i0 h6ldum ekki sérstak-
lega upp a sjalfan afmeel-
isdaginn sem er i dag,
nema nattirlega maeta
sparikledd til vinnu
okkar,“ segir Gunnlaug
Thorlacius, formadur hins sjotiu ara
Geoverndarfélags Islands, gladlega.

Stjérn Geoverndar er skipuo fagfolki
sem allt erisjalfbodavinnu fyrir félagio,
a0 sdgn Gunnlaugar. Sjalf er han proska-
bjalfi og félagsradgjafi og starfar a Land-
spitalanum. ,Fyrir ari sidan métudum
vio okkur forvarnarstefnu i Gedverndar-
félaginu, h6fum verid ad pyoa fraedslu-
efni og halda namskeid um Solihull-
adferdina sem snyst um snemmtakar
forvarnir. Vio férum a fundi meo félags-
pjonustu og bajarstjornum pvi planio
er a0 vekja nyja hugsun i bjénustu vio
fjolskyldur.

Vio viljum meina a0 fyrsti 1001 dag-
urinn i tilveru barns, sem sagt i médur-
kvidi og fyrstu tvo arin eftir feedingu,
séu langmikilvaegasti timinn i lifi pess.
Ef adbuanadurinn er slemur, vanraksla
eda likamlegt og andlegt ofbeldi, geti

Hatioarfundur 23. janaar

Storafmaelis Gedverndar verdur
minnst med hatidarfundi naesta
fimmtudagisal islenskrar erfda-
greiningar milli kl. 20.00 og 22.00.
Sérstakir heidursgestir verda Eliza
Reid forsetafru sem mun avarpa
fundinn og dr. Hazel Douglas, stofn-
andi og stjornandi Solihull Approach
i Birmingham a Englandi, sem flytur
adalraedu kvoldsins. Fleiri taka til
mals og fundinum stjérnar fram-
kvamdastjori félagsins, Kjartan Val-
gardsson. Ad fundi loknum verdur
bodid upp a veitingar.

hann haft alvarlegar afleidingar seinna
alifsleidinni. bPetta hefur verio synt fram
amed vidurkenndum rannséknum.”

Gunnlaug segir vissulega allar for-
varnir godar en par einféldustu, 6dyr-
ustu og bestu séu a0 styodja a kerfis-
bundinn hatt vid barnafjoélskyldur sem
eigi i vanda vegna gedranna kvilla eda
vimuefnaneyslu.

Geodverndarfélagio var stofnad i pagu
f6lks med gedraskanir, af fagfolki og
adstandendum og Gunnlaug segir pad
alltaf hafa verio i takt vio tidarandann.
,Audvitad breytist tidarandinn i tim-
ans ras, viohorf til gedsjakra, lekning-
aradferdir og allur adbbanadur. En stefna
félagsins hefur alltaf verio framsyn.

[ upphafi var Témas Helgason ged-
leeknir formaodur og lagdi aherslu a ad
koma gedsjaklingum i endurhzaefingu
og at i samfélagio, i stad bess ad hafa
alla a stofnunum. Félagid einbeitti sér
aod rekstri & endurhafingarbuasetu og
verndudum heimilum, atti til demis
hlut i Reykjalundi, og a enn, til ao
tryggja geoplass par. Lagai til tver his-
eignir par og hluta i vidbyggingu. En
porfin breyttist, sveitarfélogin t6ku ad
morgu leyti yfir busetutirraeoi fatlaora,
samkvaemt 16gum, og a Reykjalundi er
fullkomlega vidurkennt ad par sé ged-
ren endurhafing. Félagii breytti pvi
karsinum og einbeitir sér nti meira ad
forvérnum, an pess ad vio séum a0 snio-
ganga aora patti malaflokksins.”
gun@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 17. JANUAR 1945

Hinn sa@nski Raoul Wallenberg hvarf sporlaust

Saenski kaupsyslumadurinn
og erindrekinn Raoul
Wallenberg sast sidast
a lifi pennan manadar-
dag arid 1945. Hann
starfadi sem sanskur
diplomatiiBudapest

i nokkur ar, medal
annars undir lok heims-
styrjaldarinnar sidari.

A peim tima gaf hann ut
fjolda vegabréfa til gydingai

borginni til ad forda peim fra
gasklefanum.
, Pann 17.januar 1945,
medan a umsatri Rauda
hersins um Budapest
st6d, var Wallenberg
kalladur til yfirheyrslu
af rassneskum yfir-
véldum. Hann sast aldr-
eiafturalifi svo vitad sé.
Arid 1981 vard Wallen-
bergannar madurinni

ségunni, a eftir Winston Churchill, til
ad hljota nafngiftina heidursborgari
Bandarikjanna.

Upplysingar um hvarf Wallenbergs
komu upp a yfirbordid ario 2016, pzer
benda til ad hann hafi verid fangii
Lubjanka-fangelsinu i Moskvu. bar
hafi hann sidar verid tekinn af lifi af
leynipjonustunni KGB. i framhaldinu
var hann Urskurdadur latinn af
senskum skattayfirvéldum.


mailto:gun@frettabladid.is

KYNNINGARBLAD

Lifsstill

FOSTUDAGUR 17. JANUAR 2020

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

, hrannar@frettabladid.is
on, vip@frettabladid.is

Hranna
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paod er ekkert smavegis skemmtilegt ad horfa a kokkinn vié teppanyaki bordid pegar eldurinn bryst fram. FRETTABLADID/STEFAN

Loksins teppanyaki
veitingahds a Islandi

Flame er nyr veitingastadur vid Katrinartun 4 i Reykjavik. Stadurinn bydur
upp a nyja upplifun i matargerd hér a landi par sem kennir ymissa grasa. Sott
er til japanskrar eldunaradferdar par sem eldurinn leikur stort hlutverk. 2
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Framhald af forsidu =

igendur Flame eru hjéonin
EBetty og David Wang en bau

hafa rekio veitingastadinn
Bambus vid Borgarttn fra arinu
2013. Pau hafa mikla astriou fyrir
islenskum og asiskum mat en
ba0i eru fra Kina. David h6fnam i
islensku vio Haskola fslands fyrir
24 arum og settist hérao i fram-
haldinu. Betty stundadi nam i
hétel- og ferdapjonustu i Singapore
og starfadi sem gestatengslastjori
afimm stjérnu hételi bariborg og
iheimalandinu til arsins 2007 er
huan kynntist David og elti hann til
Islands, eins og htin ordar pao.

Betty segir ad hana hafilangad

til ad koma meod eitthvad alveg nytt
til Islands og huin hafi sérstakan
ahuga a ad blanda saman islensk-
um og asiskum mat. Eftir meira
en ars undirbtining opnudu bau
Flame pann 8. januar si0astlidinn.
»Sérsmidada teppanyaki bordio er
pad fyrsta a Islandi en 32 gestir geta
setid vio pad. Bordio er gert ur stali
og marmara. Vid hlokkum mikio
til ad bjoda folki a0 profa pessa ein-
stoku matarupplifun meo okkur,”
segir han. ,Flame er ba0i veitinga-
hus og bar med Asiu-Evropu
aherslur i mat. Vio leggjum aherslu
aferskleika og hagaeoda hraefni,”
segir Betty en pott adeins nokKkrir
dagar séu sidan stadurinn var
opnaodur hefur hann strax fengio
frabzerar mottokur Islendinga enda
skemmtileg nyjung, og maturinn
bragdgodur og fallegur. , Kokkarnir
elda af miklum eldmodi. beir vilja
koma gestum & 6vart.”

Ekki bara teppanyaki

bao er ekki einungis teppanyaki
aFlame bvi par er haegt ad setjast
nidur i gleesilegu umhverfi og
boroa alls kyns skemmtilega rétti
ar islensku geedahraefni en eldur
kemur vio s6gu i flestum beirra
lika. Matsedillinn er fj6lbreyttur
ogeitthvad vio allra heaefi. Medal
annars er hagt ad fa blandada
sjavarrétti sem samanstanda af
stérum laxi, porski, risarekjum
og skelfiski. Einnig er haegtao fa
fjdgurra rétta upplifun. Kokkurinn
kemur ad boroi gesta og flamberar
sjavarrétti, sapu, steikur, jafnvel is.
,Filip Rigall yfirmatreioslumeistari
asamt 60rum matreidslumoénnum
leggur aherslu a einstaklega
bragdgooda rétti sem gerdir eru ar
ferskasta hraefni sem vol er a enda
me0d astriou fyrir islensku bragoi.
Réttirnir eru bornir a bord eins
ogum listaverk veeri a0 reda. Vid
viljum sja undrunarsvip a gestum
okkar vio pessa matarupplifun,”
segir Betty. ,Filip hefur verio

Sérsmidad teppanyaki bord tekur 32 gesti. bar skapast skemmtileg upplifun.

astridukokkur fra 7 ara aldri. Hann
er einungis 25 ara en hefur starfad a
fjolda veitingastada, beedi i Péllandi
og hérlendis. Filip byrjadi ungur

a0 leera matreioslu a pekktum veit-
ingahtsum i heimalandinu.”

Eldur a barnum

Flame kokteil- og ginbarinn er
sdmuleidis 60ruvisi pvi einnig
par kemur eldur vio ségu. ,Vid
sakjum innblastur fra London og

Bandarikjunum en einnig fra Asiu.
Austurlenskar arstidabundnar
afuroir eru notadar i drykkina
sem gefur peim nyjan og spenn-
andi bla. Gestir fa pvi lika nyja
upplifun 4 barnum,” segir Betty og
bendir a ad hun vilji leggja aherslu
anytt og framandi andramsloft.

Saga teppanyaki
Teppanyaki matreidsla a sér meira
en 200 4ara s6gu i Japan. bao var b6

Steikin er girnileg og fallega a bord borin.

Maelt er sérstaklega
meod ad smakka

B Teppanyaki upplifun

B Flamberada sjavarréttasupu

M Flamberada grillada nautalund

H Flame banana med heima-
gerdum vanilluis

ekKki fyrr en 1945 sem veitingastao-
ur i Kobe i Japan bauo fyrst upp &
teppanyaki eins og vid bekkjum
eldunarstilinn. Margir Islendingar
hafa kynnst pessari skemmtilegu
matarupplifun erlendis. Maturinn
er gerour ur edal hraefni og gestir
geta fylgst meo fra upphafi til
enda par sem kokkurinn eldar
fyrir framan pa. Sumir kokkar
syna alls konar listir 4 medan peir
elda og sidan er kveikti pannigad
mikill eldur stigur upp af bordinu
gestum til undrunar og anagju.
Helstu hraefni sem notuo eru i
teppanyaki eru hageoda nautakjot,
lamb, sjavarréttir og grenmeti.
Meo pessu eru bodnar &0is-

legar pipar, raudvins og teryaki og

Betty Wang
rekur Flame
asamt manni
sinum, David
Wang. FRETTA-
BLAPID/STEFAN

special sojas6sur sem unnar eru fra
grunni a stadnum. Betty segir ad
pad ad borda teppanyaki eldadan
mat sé ekki einungis skemmtilegt
heldur einnig heilbrigdur lifs-
still enda heldur ferskleikinn sér
ihraefninu. ,Japanir leggja mikla
aherslu 4 hollustu og g60a naringu
og kannski ma pakka pvi langlifi
peirra.“

beir sem leggja leio sina a Flame
®ttu ad skoda matsedilinn vel pvi
ar mérgum spennandi réttum er
ad velja. Stadurinn var hannadur
fyrir Islendinga og Betty og starfs-
folkid bjooda pa velkomna ad upp-
lifa nyjung i veitingahasaflorunni.
Einnig er stadurinn sniougur til
a0 halda upp 4 afmeeli, jafnt fyrir
yngri sem eldri.

Flame eriKatrinartuni 4, simi 552
9888. A heimasidunni, flamerest-
aurant.is, er haegt ad panta bord.
Stadurinn er opnadurkl. 17 alla
daga nema sunnudaga. Flame er
einnig med Facebook-sidu par
sem hagt erad fylgjast med upp-
lifun gesta.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudran Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Sélumenn: Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli
Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdoéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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maduit
Ipfandsmania.
i0a komidio sem
nig hja Islepdinga-
sum erlendis Adannhefur
ekki tolu & peiméporrablotum
sem hann heflir maetta. &2

4 e y

y

»Parna situr folk oft i fallegum kl@dum, glaesilegum lopapeysum sem eru ordnar tiskuvara um allan heim, og étur saudkindina upp til agna,“ segir vinsalasti redumadur landsins a porrablétum,
Gudni Agistsson, sem segir ad porrablétin séu magnadar menningarsamkomur par sem folk kemur saman, dansar og syngur, flytur leikrit og annala. FRETTABLADID/ERNIR
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Framhald af forsidu =

Elin !.‘- ~ 1
Albertsdottir -
elin@frettabladid.is ’ L

udni er alinn upp a stéru
G heimili, Branastéoum i

Hraungeroishreppi, par
sem allur matur var nyttur, settur
isdr, reyk eda saltadur. Hann
var pvi snemma vaninn a porra-
matinn. Guoni segist ekki hafa
verio ykja hrifinn af sirmat sem
barn og ekki heldur hafragraut en
matarsmekkurinn hafi breyst meo
aldrinum. ,Mysan var notuo til ad
syra matinn pegar ég var ao alast
upp. betta var hversdagsmatur
Islendinga i pusund ar eda bar til
teeknin kom meo isskapa og frysti-
kistur,“ segir hann og beetir vio ad
porrablotin hafi hins vegar verio
hafin til vegs og virdingar meo
miklum hugsjénaeldi, rémantik
og fornaldardyrkun hja stad-
entum i Kaupmannahéfn fyrir 150
arum. ,Sidan hofst porraevintyri
séra Halldors Gréndal i Naustinu
ario 1958. Eg heidradi hann fyrir
porrablétin & minu fyrsta rao-
herraari a Banaodarpingi,” upplysir
Guoni og rifjar upp hvernig Hall-
dor hafi borid porramatinn fram i
trogum og auglyst i blooum:

N er porrablot

,Guo geefi, ao égveri kominn i
rumid, hdattadur, sofnadur, vakn-
aour aftur og farinn ao éta.”

yparna fékk porramaturinn
nyjan tén og porrablétin urdu
a0 tiskubylgju. Fra bessum tima
eru porrablétin ordin ad ars-
hétid i hverjum einasta hreppi og
bajarfélogum um allt Island auk
pess sem atthagafélogin koma
saman hér i Reykjavik. Menn og
konur borda pennan forna mat
sem margir eiga enn minningar
um fra eeskuheimilum. Yngra
folkio hefur lika tekid upp pennan
sid. Porrablotin voru audvitad i
anda heidinna manna og dyrkun
vid Odin og bPor. Med matnum
var drukkinn Svartidaudi eda
islenskt brennivin og skalad fyrir
pjéderninu og landinu en aldrei
kénginum.“

Mysan er orkudrykkur

Gudni minnir 4 ad porrinn og
goan hafi oft verid 6gnvanlegur
timi hér 4 landi. ,,Menn purftu

ad preyja porrann og géuna. Vio
pekkjum 61l lagio Porrapral - Nu
er frost & Froni, frys i @dum bloo,
sem sungid er a 6llum porra-
blétum. Porradagur var dagur
karlmannsins og géudagur var
dagur konunnar sem enn tiokast.
Bandur ségdu ad stutt veeri {
einmanud med haekkandi sol og
ad blessud kyrin beeri. ba kemi
mjolkin og barnio lifoi af.“

Guoni segir a0 pad a0 geyma
matinn i mysu, eins og gert var i
gamla daga, sé goo geymsluaodfero
og bzti matinn og mysan sé besti
orkudrykkurinn. ,Han inni-
heldur hollasta prétin sem vol er a
iver6ldinni,“ segir hann. ,Mysan
byggir upp v6ova og visku. Pad ma
segja a0 mysan, sem var svala-
drykkur okkar krakkanna og
folksins sem unnum a engjum
aour fyrr, hafi verio orkudrykkur
kynsl6danna. begar komid var
med mysuna a heitum sumardog-
um ferdistialla lif og prottur. bad
er skdmm ao pvi ad ekki séu gerdir
orkudrykkir ar mysu i stad pess-
ara sykurdrullu sem er 6holl og
me9 alls kyns 6drum aukaefnum
sem eru sleem fyrir heilsuna,” segir
Guoni med sinni alkunnu djipu
roddu og leggur dherslu a oro sin
ekki sidur en i redumennskunni.

Eins og prumugudinn bér
,Porrablétin eru magnadar menn-
ingarsamkomur. bar er sungio,
dansad og fluttar reedur. Eg var

til deemis & staersta porrabloti

Utgefandi: Torg ehf.

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

Gudni gerir ekki upp a milli peirra tegunda sem bornar eru a bord i porra-
blotum. ,betta er allt gott,“ segir hann og hrutspungarnir eru kéngamatur.

, ’ borrablotin voru

hafin til vegs og
virdingar med miklum
hugsjonaeldi, romantik
og fornaldardyrkun hja
stadentum i Kaup-
mannahéfn fyrir 150
arum.

heimsinsifyrra i Képavogi med
AraEldjarn, peim meistara, pret-
tan hundrud manns. Einnig hef ég
meett 4 sterstu porrablét iprotta-
félaganna, pao parfkraft og snerpu
til ad avarpa pau. bao eru ekki allir
sem fa hljod i pasund manna sal.
ba byrjar madur gjarnan a hinum
forna sio: H1j60s bid ég pa sem mig
heyra ogsja, bl6ta vilja enn hinir
bestu menn pvi skal petta mot
vera porrablét, en petta er upphaf
1j60s eftir David Stefansson. Pao er
gott ad hafa kréftuga ro6dd pegar
madur avarpar gesti porrablota,
rétt eins og prumugudinn bor,*
segir GuOni og minnist saud-
kindarinnar sem leggur mikio til
ablétunum. ,barna situr f61k oft
ifallegum kldum hennar, gleesi-
legum lopapeysum sem eru oronar
tiskuvara um allan heim, og étur
saudkindina upp til agna. bad eru
svidakjammar, svidalappir, svida-
sulta, saltad og reykt kjot, stursadir

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhjalmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Gudni minnir
aad porra-
blotin hafi
audvitad verid
ianda heidinna
manna og
dyrkun vid
Odin og bor.
FRETTABLADID/
ERNIR

bringukollar og hratspungar. Svo
ma ekki gleyma kaesta hakarl-
inum, brennivininu og bjéornum
sem lengi var bannadur. barna
héldum vio Islendingar i gamla
hefd, fognum pvi ad styttist i voriod
sem er akaflega skemmtilegt og
brytur upp vetrardrungann og
skammdegio.

Halda hatid fyrir béndann
Gudni segir ad f6lk leggi mikio &
sig fyrir porrablétin, &fo séu leik-
rit ogannalar i sveitum landsins
og upp spretti listamenn og skald.
Bl6tin séu einstok tilhlékkunar-
efniisveitum og unga folkio sem
flutt er burtu flykkist i heima-
hagana til ad taka patt i gledinni.
»Meér pykir allur borramatur
goour. Hangikjot er alltaf gott og
sarsadir hratspungar eru kdnga-
matur, svidin og svidasultan. ba er
hakarlinn hollur og gédur svo bad
er erfitt ad gera upp a milli,“ segir
Gudni pegar hann er spurdur um
uppahaldsmatinn. Hann pver-
tekur fyrir ad porramaturinn sé
frekar karlayndi. ,Nei, nei, konur
eru alveg vitlausar i porramatinn.
ber setja lika svip a porrann og
halda bénda sinum hatio. Sidan
kemur géan og pa halda kven-
félogin vioa hatidir,“ segir Guoni
og viourkennir ao eiginkonan feeri
honum alltaf gjof a bondadaginn.
,Eg feeri henni sidan blomvénd 4
konudaginn eins og myndarlegir
eiginmenn eiga a0 gera.”

‘Veffang: frettabladid.is
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Alvéru islenskur porramatur

Mulakaffi er elsta veitingahus landsins, romad fyrir geedi og metnad. par hafa faerustu kokkar
landsins glatt munn og maga Islendinga med gémsaetum porramat i meira en halfa éld.

———

alakaffi er stadurinn
sem kemur upp i hugann
pegar folk langar i godan

porramat pvi pad veit ad vio erum
bestiporramat. baod pekkir okkur
og treystir okkur pvi vio héfum
buid til landsins besta borramat i
meira en halfa 61d, segir Johannes
Stefansson, veitingamadur { Mala-
kaffi.

Jéhannes 6lst upp med annan
fotinn i fjolskyldufyrirtaekinu
Mulakaffi sem foreldrar hans,
Stefan Olafsson og Johanna
Jéhannesdottir, stofnudu arid
1962.

,Egfékk ad fara med pabba
ivinnuna sem smastrakur og
fann til min ad mega gera gagn,
purrka afboroum, fara at med
ruslio og hjalpa til um helgar. Eg
smitaoist bvi fljott af veitinga-
husabakteriunni, leeroi til kokks
og vann sem matreidslumadur hja
fodur minum i morg ar eda par
til hann féll fra ario 1989 og vio
hjonin tékum viod rekstrinum,*
segir Johannes i veitingahdsinu
Mulakaffi sem hefur alla tid veriod
starfreekt i husinu sem fadir hans
byggoi vid Hallarmala 1.

»Pabbi var stérhuga og fram-
synn begar hann byggoi petta his
med Emil Hjartarsyni byggingar-
meistara og fleirum. ba purfti
kjark og por enda st60u bara
faeinir bondabeeir vid Sudurlands-
brautina i pa daga. betta voru
hoérkumenn sem hugsudu til fram-
tidar og enn stendur Mulakaffi
sterkara sem aldrei fyrr ario 2020.

Rammislenskur porramatur

Mulakaffi er elsta veitingahuas
landsins. Pad er brautrydjandi {
porramat og hefur verkad sinn
eigin dyrindis borramat i hartnaer
sextiu ar.

y,Porramaturinn i Mualakaffi
er romaour fyrir bragd og gedi
og hann er vel utilatinn. betta er
alvéru matur fyrir alvoru Islend-
inga, dyrt hraefni sem parfad
hoéndla vel ef bad 4 ad vera gott. Vio
verkum allan okkar borramat sjalf
nema harofisk og hakarl sem vio
kaupum af geeda framleidendum
og félk veit ad pad gengur ad
gedunum visum hja Malakaffi,”
segir Johannes sem veit hvad hann
syngur enda reynslumikill a pessu
svioi.

,Vid hofum aldrei verio i pvi
ao fleekja pennan mat enda eru
engar nyjungar i porramat. borra-
maturinn er rammislenskur eins
og hann kemur af saudkindinni
og bar parfengu ad baeta vio. A
timabili potti fyndid ad baeta vid
selshreifum, magal eda stirsudum
kindaloppum en pad a ekkert skylt
vio porramat og hreinlega passar
ekki, segir Johannes.

Hann segir hefdbundinn porra-
mat samanstanda af saru slatri,
hratspungum, bringukollum,
lundabéggum og svidum.

yHratspungar og svidasulta
eru alltafpao vinsalasta i porra-
matnum en f6lk bordar lika mikid
afhangikjoti og heitu saltkjoti,
harofiski, sild og nyrri svidasultu.
Vio erum lika alltaf meo svio, kart-
o6flumus og rofustoppu, rugbraud,
flatkokur og sirsad hvalrengi og
svo kryddum vid boroid meod ymsu
nymeti; lambaleri, pottréttum
og grenmetisréttum fyrir green-
metisatur og greenkera,” segir
Johannes.

2.400 saddir og salir gestir

Johannes @tlar ad pjofstarta porr-
anum nd um helgina en 4 bénda-
daginn, 24. janaar, hefst porra-
veisla Mulakaffis fyrir alvoru.

Johannes Stefansson er af annarri kynsl6d matreidslumanna i fjélskyldufyrirtakinu Mualakaffi en born hans eru nu lika i rekstrinum. FRETTABLADID/STEFAN

, Vio héfum aldrei
verio ad flekja
pennan mat enda eru
engar nyjungar i porra-
mat. Porramaturinn er
rammislenskur eins og
hann kemur beint af
sauokindinni.

»Aboéndadaginn opnum vid
okkar gridarvinsala og glesilega
porrahladboro i Mulakaffi og
bjédum okkar vinsalu hjénakassa
fyrir tvo. Pa verdum vio meo hefo-
bundinn porramat i trogum fyrir
10 manna hépa og upp dr en vegna
mikillar eftirspurnar pjéfstértum
vio um helgina med pborramat i
trogum,”“ upplysir Jéhannes.

Hann segir vinsaldir porra-
matar vaxa meo ari hverju.

»Paod er virkilega skemmtilegt
og baod sem hefur breyst a sidustu
arum eru risastor porrablot & Stor-
Reykjavikursvadinu, allt fra 1.000
upp 12.000 manna veislur. Folk
flykkist & pessi blot og alltaf er
uppselt, pad meetir spariklett og
mikio er i lagt og ofsalega gaman
par sem pad sest ad bjoolegri,
islenskri veislu,” segir Johannes
sem a bondadaginn verdur meo
steerstu porraveislu Malakaffis
fra upphafi, eda alls 2.400 matar-
gesti a Kdpavogsblotinu, og auk
pess margar fleiri storar og minni
veislur bann daginn.

,Bondadagurinn i ar verour
grioarstor og merkisdagur i fyrir-
teekinu en vio erum engir nygreeo-
ingar a bessu svidi, kunnum petta
upp 4 tiu og allir 2.400 gestirnir
fara gladir heim afblétinu, saddir
og seelir,“ segir Johannes sem nytur
hvers dags i Mulakaffi.

»Meér finnst alltaf gaman i
vinnunni og heetti pann dag sem
meér pykir hin leidinleg. Eg hef
gaman afaksjén og pviao 6gra
sjalfum mér. Madur hittir marga

og hefur afrekad margt a lifs-
leidinni, sé0 um margar af gleesi-
legustu veislum Islandsségunnar
oger alltafad baeta fyrri met. Eg
er alltafi branni en sa geefa hefur
fylgt okkur fjdlskyldunni ad hafa
®ti0 verio meo drvals matreioslu-
menn og starfsfolk og pvi hefur

pau hja Mulakaffi kunna ad sénnu pa list ad utbua glasilegt porrahladboro.

petta gengid,“ segir Johannes sem
i Mulakaffi rekur eina staerstu
veislupjonustu landsins, métu-
neyti vidsvegar, ferdapjonustu og
svo audvitad veitingastadinn goda.
,Mulakaffi varo strax gridar-
vinselt veitingahis og bad hefur
alltaf verio mikio ad gera. Fyrir-

Porramaturinn
i Mulakaffi er
fadaema girni-
legur og brago-
goour, unninn
fra grunni af
meistarakokk-
um Mulakaffis.

taekio hefur aldrei verid staerra og
vio héfum beett i eftir bvi sem arin
hafalioid, umsvifin ordio meiri og
reksturinn blomstrao.”

Yfirburda godir pungar
borrinn er uppahaldstimi hja
Johannesi.

,betta er skemmtileg vertio og
mikill stemningstimi. Folk lyftir
sér upp i skammdeginu og gaman
ad sja natimann haldai gémlu
hefdirnar, pj6olega menningu og
rammislenskan mat. Islendingar
eru stoltir af porramatnum og vio
finnum vinszldir hans aukast ar
fra ari, eins og me0 skétuna a bor-
laksmessu og saltkjot og baunir a
sprengidag,” segir Johannes, fullur
tilhl6kkunar fyrir porranum.

,Mitt eftirlaeti eru surir hrats-
pungar. beir eru yfirburda gooir
me0 heitri r6fustéoppu og heitu
saltkjoti.”

Mulakaffi eriHallarmula 1. Simi
553 7737. Netfang: mulakaffi@
mulakaffi.is. Nanar a mulakaffi.is
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Vio erum svolitio sveito

Porrablot Grafarvogs verdur haldid naesta féstudagi tiunda sinn. Skipuleggjendur métsins segja
pborramatinn njota mikilla vinsaelda medal Grafarvogsbua og stemminguna fyrir blétinu goda.

Sandra Guorian

sandragudrun@frettabladid.isé

Guomundsdottir

etta eri tiunda sinn sem

porrablétid er haldio,

segir Malfriour Sigurhans-
déttir, iprotta- og félagsmalastjori
ungmennafélagsins Fjolnis i
Grafarvogi og einn skipuleggjenda
porrablétsins.

»Fyrstablotio var 15. jantar
2011 meo hljomsveitinni Buffinu.
Vid byrjudum meo ramlega 200
manna blét fyrir tepum 10 arum
ogerum komin ntnairamlega
1.700 manns.“

bad er pvi nokkud ljost ad
hrédur porrablétsins hefur breidst
at i Grafarvogi og feerri komast ad
en vilja. Malfridur segir ad uppselt

L’ T

A hladbordinu er hefdbundinn porramatur en lika glédarsteikt lambalaeri

hafi ordid i matinn 4 innan vid
solarhring.

,Pad er alltaf spurning um
hversu langt pu teygir pig an bess
ad breyta vioburdinum mikio
og stemmingunni,” segir hun
adspuro ao pvi hvort Egilshoéllin
sé pa kannski a0 verda of litil fyrir
vidburdinn.

Margir tengja borrablot adallega
vi0 landsbyggdina og litil bajar-
félog par sem allir pekkja alla. En
porrablot a h6fudborgarsvaedinu
hafa pé notio aukinna vinsalda
undanfarin ar. ,Vio baum vel ad
pvihériGrafarvogi ad vera svo-
litio , sveit6“ baeodi landfraedilega
ogimenningu. Stemningin hér er
algjorlega frabeer,” segir Gudmund-
ur L. Gunnarsson, framkvamda-
stjori Fjolnis, sem skipuleggur
porrabl6tid asamt Malfrioi.

b

og nautapottréttur fyrir folk sem leggur ekki i porramatinn.

Vildu hrista

Grafarvogsbia saman
borrabl6tio skiptir gridarlegu
mali fyrir félagio. ,I byrjun var
hugsunin ao gera vioburd til ad
hrista alla Grafarvogsbtua saman
og gera skemmtilegan félagsvio-
burd og er bad ennpa adalastedan
fyrir pvi ad vio holdum pennan
vidburd. Ad skemmta okkur og
60rum,” segir Guomundur.

Ollu verdur til tjaldao a porra-
blétinu sem verdur med Bond-
pemaiar ad ségn Malfridar. Ingo
Veourguo, Ragga Gisla, Sigga
Beinteins, Margrét Eir, Regina

Osk, Steindi og Auddi B16 munu
skemmta gestum og svo verdur
ad sjalfségou leynigestur. Booio
verOur upp a ekta porrahladboro
fra Mulakaffi, en einnig verour
glodarsteikt lambalari og nauta-
pottréttur asamt 6drum Kkraes-
ingum fyrir pa sem ekkileggja i
porramatinn.

Malfridur segir ad porramatur-
inn sé allur mjog vinseell. ,En
pungarnir hans J6a vekja alltaf
sérstaka lukku,“ baetir han vio.

Pao er ljost ad pad liggur mikil
vinna 4 bak vio porrablot af pess-
ari steerdargradu. Allur salurinn

Gudmundur

L. Gunnars-
son, Malfridur
Sigurhans-
dottir og Josep
Grimsson hafa
unnid héréum
héndum ad
skipulagningu
eins fjolmenn-
asta porrablots
landsins. FRETTA-
BLAPID/STEFAN

er skreyttur, boro dukud og
bordin svigna undan krasingum.
Eftir matinn er svo ball par sem
Grafarvogsbuar geta dansad af sér
porramatinn.

»Vi0 GuOmundur byrjudum
bara tvo meo vidburdinn ario
2011 en ariod 2016 baettust tveir
sjalfbodalidar vio nefndina, J6sep
Grimsson og Valgerour Sigurdar-
déttir. Vid fjogur sjaum enn pa
um aod skipuleggja allt bl6tid og
greeja pbad sem parf,“ segir Mal-
friour sem hlakkar til ad skemmta
sér rlega meo Grafarvogsbiium
nasta fostudag.

Prumandi porrablét ad heetti
Vikinga hefjast 24. januar

i, '
- | J

i I !

Gerum tilbod fyrir hépa
i gistingu og mat
Sérréttamatsedill

Vikingasveitin leikur fyrir
matargesti eins og peim
einum er lagid

Gisting, bjor og porrahladbord

Vikingasveitin leikur fyrir matargesti
Tveggja manna herbergikr. 14.500 @ mann

Tilbod gilda til 22 febraar 2020

2. Arshatidarpakki:

Pakkatilbod i Vikingastreeti

¥ DorraBakki:
]

Gisting med fordrykk og priggja rétta hatidarkvoldverdi

Tveggja manna herbergi kr. 15.900 d mann

Tilbod gildattil 15. april 2020

3. Scelkerapakki:

Gisting og kvéldverdur med priggja rétta scelkeraveislu

Tveggja manna herbergikr. 14.500 @d mann

Tilbod gilda til 15. april 2020

HOTEL

& Restauvants

1CELAND

www.fjorukrain.is -

Vid kynnum nyjan
moguleika i
gistingu og mat
Verid velkomin

HIid a Alftanesi

birna@fjorukrain.is /

Nanari upplysingar @ heimasidu okkar: www.fjorukrain.is
ATH. Morgunmatur innifalinn i 5llum p6kkum. - Aukanétt i 2ja manna herbergi kr. 5.800, @ mann
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Bjo til svioasultu ur tofu

Bjarki Gunnarsson, matreidslumeistari og kjétiOnadarmeistari, er metnadarfullur i matargerd. ba
heldur hann uti hladvarpi, stundar skotveidi, dair sirmat og bjé a dégunum til vegan ,,svidasultu®.

~ )
Hjordis Erna .5';‘- ’7
borgeirsdottir §

hjordiserna@frettabladid.is &

~

ger feddur og uppalinn &
EReyéarfir(‘)i. Laerdi par kjotion

og for svo su0ur i meistara-
nam i kjotion, for svo i kokkinn og
tok meistarann i pvi og hef eigin-
lega bara verio i pvi sidan ég var
fimmtan ara gamall,“ segir Bjarki.
,Eg hefmikinn dhuga a ativist og
veioum, veidi mikio, sérstaklega
skotveioi. Svo hef ég nattarulega
mikla astriou fyrir pvi ao elda, pa
sérilagivillibrao og pess hattar.
Eg verka lika miki0 villibrao fyrir
veidimenn, er ad reykja og grafa,
gera paté asamt pvi a0 urbeina og
slikt. Ef ég er ekki a0 veida pa er ég
ad vinnaimat.”

Finnst sirmaturinn
betri en nyi maturinn

Bjarki er addaandi porramatar og
hefur veriod pad fra barnasku. ,Eg
er mikill borramadur og 6lst aud-
vitad upp vio pad heima ad boroa
stran mat. bad var mikid um sar-
mat, sérstaklega meo hafragraut,
pa var raunar alltaf sart slatur,
boi lifrarpylsa og bl60mor. Svo
pegar madur var a0 lara og vinna i
bessu pa byrjadi madur i porramat
iagust/september og var i honum
eiginlega bara ut februar. betta er
svo langt ferli, petta framleioslu-
ferli a porramatnum.

Eg hugsa ad ég geti sagt ad ég sé
bara alaeta 4 porramat. Mér finnst
sirmaturinn betri en nyi matur-
inn.“ b6 nefnir hann tvennt sem sé
i miklu eftirleeti. ,,Godur hakarl og
g060ir pungar eru toppurinn,” segir
hann akveoinn.

pa hefur hann oft upplifad
skemmtilegt andramsloft vid
undirbaning 4 porramat i gegnum
tidina. ,betta hefur breyst svo
mikid en pegar madur var a0 leera
skapadist oft rosaleg stemning
ivinnslunni pegar madur var
ad pilla svidahausana. bad voru
teknir nokkrir dagar i pad par sem
allir saitu saman vio langbord og
bara svaka skemmtileg stemning.
Ad gera svidasultuna var alltaf
dkve0io augnablik i vinnslunni.”

Tilraunastarfsemi med tofu

Bjarki er sannarlega framsakinn
begar kemur ad nutimavaodingu
bjodlegrarétta en hann var
harddkveodinn i pvi ad baa til
vegan ,svidasultu“. ,Eg er rosalega
frjor og hefur dottid i hug a0 detta
ihug aod framleida ymislegt. Eg er
til deemis fyrsti Islendingurinn til
pess ao framleida kalda bearn-
aise-sosu, ao ég held, og selja. Og
meér fannst vanta eitthvao porra-
tengt fyrir veganfolk svo a0 ég
sagoist @tla a0 bua til toftsultu og
pad hlégu allir ad mér.”

Hann lét bau vidobrogo ekki
stoppa sig. ,En ég fékk bara hug-
mynd, sa betta fyrir mér strax,
sem gerist yfirleitt begar ég fee
hugmyndir, og ég for bara beint i
a0 framkvama hana, ég er biinn
a0 bua petta til og betta bragdast
bara mjog vel. Eg hafdi hana svo-
litid sura, edikstra, tilad reyna
ad na pessum borrafiling. betta er
bara hugmynd sem vard a0 veru-
leika.“

Bjarki segir ymsar astedur fyrir
pvi ad tofa hafi oroiod fyrir valinu.
»Vegna pess a0 pao er brago-
minnsta og myksta efnid sem
vid erum ao fa tilbwio i proteini, i
stadinn fyrir ad nota baunir, bad
er erfitt a0 fara ao skera paer niour.
bannig ad t6faio varo fyrir valinu
vegna myktar og hlutleysis, pad er

P
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Bjarki Gunnarsson er hér asamt nystarlegu veganutgafunni sem hann bjoé til af svidasultu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vegan ,svidasultan“ er badi litrik og tilkomumikil. FRETTABLADID/ANTON BRINK

auodvelt ad krydda pad fram og til
baka og vinna med pad.”

Agar-duft i stad gelatins

,En ad vinna meod vegan , matar-
lim*“ er audvitad 60ruvisi en ad
vinna meo gelatinid, petta eru
ekki sému hlutféll og svona pann-

ig ad ég purfti ao faraidalitla
tilraunastarfsemi. Svo ertu natt-
arulega meo surt, edik og svona,
isodinu, pa var syran lika ao
strida mér med bvi ad brjota niour
hleypiefnid bannig ad pao tok
alveg brja, fjora tima bara ad préfa
mig afram i hlaupinu.”

, Meér fannst vanta
eitthvao porra-
tengt fyrir veganfolk svo
a0 ég sagoist xtla ad bua
til téfasultu og pao
hlogu allir ad mér.

Eins og ymsir vita er gelatin, eda
matarlim, sennilega eins langt fra
bviad vera vegan og hugsast getur,
en Bjarki var ekKki lengi a0 finna
przlsnidugan stadgengil. ,98-99
prosent af gelatini eru unnin ar
svina- eda nautaskinni og beinum
en betta efni sem ég er a0 vinna
me9 heitir agar, pao er i duftformi
og var svolitid ad strida mér ut af
6llu edikinu,” segir Bjarki og hler.
,betta var svona pinu efnafreeoi.
Ef madur vill reyna a0 halda teer-

leikanum i hlaupinu pa er mun

»Svidasultan“ hans Bjarka er
dalitid framandi viod fyrstu syn.

erfidara a0 vinna med pao, pad er
miklu audveldara ef pu litar pad
meo einhverjum lit, pa skiptir ekki
mali ef bt notar adeins of mikid,
pvipad verdur pinu yrjott af agar
ef pa notar pad ekki rétt. betta er
eins og ef maour er a0 leysa upp
Maizena, pa sérou hvernig pad
koma svona aruripad.”

Bjarki hefur undanfarin misseri
verio a0 profa sig afram i ymsu
sem viokemur grenmetisfaeoi.
,Eg hefsidastlidin tvo ar dalitio
hent mér at i greenmetisrétti og
greenmetisfaedi, og hef verio a0
reyna ad sanka ad mér pvi sem er
d markadinum i dag, pa sérilagi
préteinum, fyrir greenmetisaetur
og veganfolk. bannig ad ég hef
svona adeins verid ad vinna meod
pad, ad reyna ad finna rétta sam-
setningu a réttinn, kolvetni, pro-
tein og greenmeti. Pad er buiid ad
vera rosalega préun i framboodinu
sidustu tvo arin sem vid erum ad
fa hérna a Islandi, i préteininu sér-
staklega.”

Grillhladvarp a léttum og
gladlegum um nétum

Samhlida veidunum og elda-
mennskunni heldur Bjarki ati
hladvarpi asamt félaga sinum.
»Grillvarpio heitir petta og vid
munum vera me0 pad einu sinni i
manudi yfir vetrartimann og svo
svona prisvar, fjorum sinnum a
viku yfir haannatimann. Vid erum
ipessu, vid Kristjan Kristjansson,
ahugamadur um matreioslu.”
Grana tilraunastarfsemin fylgdi
Bjarka i hladvarpid. ,Vio vorum
med svona vegan-varp og vorum
ad nota grill til a0 reykja raud-
rofur, gera raudrofubuff og tver
gerdir afhamborgurum, annars
vegar svartbaunaborgara og hins
vegar raudrofuborgara ur reyktri
raudroéfu.”

Hann segir hugmyndina ad
hladvarpinu hafa sprottio ut fra
simtali sem hann fékk fra Krist-
jani. ,Hugmyndin a0 grillvarpinu
kom upp isimtali pegar Kristjan
var a0 fa sér nytt grill og hringdi
imig og vildi afla sér upplysinga
um hvort pad pyrfti ad hita grillio
upp adur, hvort hann byrfti ad
brenna eitthvad af pvi 4dur en
hann feeri ad nota pad, og segja
mér fra pvi hvad hann veri ad
fara grilla og hvernig. ba heyroi
ég hvad hann var mikill amator
og hvad hann var a0 fara rosalega
rangt meo goda steik pannig ad ég
gafhonum svona limska dbend-
ingu og svo hringdi hann i mig
nokkrum sinnum 4 medan hann
var ad grilla og ur varo pessi hug-
mynd, ad baa til svona hladvarp
um grill fyrir alla. Ekki of pungt
eda faglegt, bara tveir vitleysingar
ad spjalla og hafa gaman og gera
vel pad sem vid erum ad gera,”
segir Bjarki, léttur i lund.
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bPorrastemming i kjotbordinu

| Néatuni er eitt flottasta kjétbord landsins og par hefur porrinn tekid véld. bar faest gridarlegt
urval af porramat og Néatun getur séd félki um allan heim fyrir pvi sem parfi porrablot.

6attin byour upp 4 eitt
N stersta og flottasta kjot-

bord a landinu og par faest
porramaturigridarlegu arvali.
Noéatan getur séo fyrir 6llum
porfum porrablétsins, hvort sem
pad erlitid eda stort, innlent eda
erlent.

" kjotbordinu okkar erum vio
med allan hefébundinn porramat
fra baeoi Nordlenska, Slaturfélagi
Suodurlands og Kjarnafadi,” segir
Trausti Reynisson, framkvaemda-
stjori Noatuns. ,.Vio reynum ad
teygja okkur eins langt i trvali og
hagter og bj6oum upp a sému
vorurnar fra fleiri en einum fram-
leidanda. bvi er urvalid gridarlegt,
vid bjédum til deemis upp asjo eda
atta tegundir af svidasultu.

Vid erum med allan porramat
tilbainn baodi nidurskorinn i
fotum og sérinnpakkadan og pbad
gildir lika um allt sem fylgir porra-
matnum, harofiskinn og annad
meodleti,“ segir Trausti.

Sendu porramat til Astraliu
,Vi0 finnum bpao ar fra ari ad
porrablét eru ad verda vinselli og
paod er sifellt meiri eftirspurn eftir
porramat,” segir Trausti. ,bad er
oroid miklu algengara ad vinnu-
stadir og vinahopar taki sig saman
og haldi minni pborrablét, hvort
sem pad er heima eda 4 vinnu-
stdOum, pannig ao fjoéldinn allur
af 10-50 manna veislum fer fram a

Trausti segir ad porrinn hafi tekid voldin i kjotbordi Noatuns og ad par sé 16g0 ahersla a ad bjoda upp a mikiod urval

¥

af porramat. bar fast porramatur fra Nordlenska, Slaturfélagi Sudurlands og Kjarnafadi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

porranum. Vio fundum aukning-
unaipessurosasterktifyrraog
baumst vio enn meiri eftirspurn
iar.

Vid sjaum pad lika a0 porra-
spennan byrjar flj6tlega eftir
aramot. ba byrjar folk a0 spyrja
um borramatinn og hvenar hann
verour i bodi,” segir Trausti. ,Vid

finnum pad ekKi sist fra 6llum
storu Islendingafélégunum erlend-
is, sérstaklega 4 Norourléndunum.
Pad eru lika bara fslendingar tti
um allt erlendis og beir vilja fa
porramatinn sinn, hvar sem er i
heiminum. Vid sendum hann til
peirra med DHL og i fyrra foru

200 sendingar af porramat utan.

Mest af bvi for til Norourlanda, en
vid sendum um allan heim. Pad
lengsta sem vi0 sendum porramat
var alla leio til Astraliu.”

Pporrinn hefur tekid voldin
yPorramaturinn er kominn i bao-
irnar nana, hann hefur verid ad
hragastinn. Ferdin hefur reyndar

’ ’ Vio finnum pao ar

fra ari ad porrablot
eru ad veroa vinsalli og
pao er sifellt meiri eftir-
spurn eftir porramat.
bao er ordio miklu
algengara a0 vinnustaoir
og vinahopar taki sig
saman og haldi minni
porrablot.

sett sma strik i reikninginn, en pad
er eiginlega allt komio i hds ndana,”
segir Trausti. ,Petta verour svo
ibooi ut febraar, en pegar fer ad
lida a mars fara vérur ad klarast og
pa férum vid ad huga ad sumar-
grillinu.

Vio leggjum aoalahersluna a
ad vera me0 gada voru og sinna
veislum vel. Vid erum meo stort
veislueldhiis par sem vio erum
ad undirbuaa veislur og sj60a svio,
hangikjot, saltkjot og annad
slikt allan daginn,” segir Trausti.
»Maour upplifir svo sannarlega
porrastemminguna vio kjotboroio
nuna, par sem porrinn hefur eigin-
lega alveg tekid yfir. Pad er pvi um
ad gera a0 kikja vid og skooa eitt
albesta urval landsins af porra-
mat.”

Vo gerum meira fyrir pig — Noatun Austurveri — www.noatun.is EEEEEE

ORRINN ER KOMINN
JC")TBORD, NOATUNS
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Fyrsti dagur porra var tileinkadur
huasbandum, pa var veitt vel i mat.

Vel gert vio
banduraporra

orri hefst a fostudegi i 13.
p viku vetrar, a bilinu 18. til 24.

januar, og er persénugerdur
sem vetrarvattur i s6gnum fra
midodldum. Par er getid um porra-
blot en peim ekKki lyst. Til eru
heimildir um ad porra sé fagnad
fra 6ndverori 18. 61d. Upphaflega
viroist husfreyja hafa bodid porra
velkominn enda lj6st a0 fyrsti
dagur porra var tileinkadur has-
bondanum og var honum pa veitt
sérstaklega i mat og ba atti ad gera
vel vio sitt folk.

A sidari hluta 19. aldar féru
mennta- og embattismenn ad
tidka samkomur sem peir kélludu
sporrablot” ad fornum heetti,
matar- og drykkjarveislur par sem
sungin voru ny og gomul kvaeoi og
drukkin minni Porra og heidinna
gooa. bessar veislur 16goust af
eftir aldamotin i kaupstodum
en pa hafoi porrablétssiourinn
borist i sveitirnar. Um mioja 20.
6ld hofu atthagasamtok & hofuo-
borgarsvaodinu porrablot aftur
til vegs og virdingar i péttbyli og
budu pa upp a islenskan mat sem
var ordinn sjaldgeefur i kaup-
stooum.

Heimild: Saga daganna eftir
Arna Bjoérnsson, 1996
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Kartéflusalatio er kjoérid med
porramatnum. MYND/GETTY

Létt og kraesilegt
kartoflusalat

o

orramaturinn getur verio

pungur i maga og pvi er gott

aod hafa til hlidar 1étt meoleeti.
Hérna er uppskrift ad kart6flu-
salati sem audvelt er ad utfeera eftir
eigin hofoi.

Innihald:
700 gromm gular kart6flur ad
eigin vali

1 bolli hefdbundid eda vegan-
majones

2 msk. hvitvinsedik

1 msk. gult sinnep

34 bollar saxad selleri

2-3 saxaoir vorlaukar eda ¥z bolli
saxaour graslaukur

1 smatt skorin sursud gurka

Luka af fersku dilli

Salt og pipar eftir smekk

Adfero:

Sj60i0 kartoflurnar (geetio pess ad
ofsjéda peer ekki) og leyfid peim
svo ad kolna. A medan kartofl-
urnar sj60a er rad ad byrja a dress-
ingunni. Blandid saman i storri
skal majonesi, hvitvinsediki, sinn-
epi, sellerii, vorlauk (eda 6drum
lauk), saru garkunni og pipar,
hraerio og kalio inni i isskap. begar
kartoflurnar eru btinar ad kélna,
afhyoio peer og skerio i hefilega
stora bita. Betio peim varlega
saman vio dressinguna. Smakkio
til med salti, pipar og 60ru kryddi
(til deemis lauk- og/eda hvitlauks-
dufti). Keelio i isskap i a0 minnsta
kosti klukkutima adur en salatid
er borid fram.

Hakarlinn er braohollur

héakarl finnst hann mikio lostzti og

svo er hann sagdur braohollur. Fyrir
margt léngu var sagt a0 hakarl veri sérlega
goour fyrir barnshafandi konur og konur
med barn a brjésti bvi hann kemi i veg
fyrir ad peaer fengju sar a geirvérturnar. Auk
pess atti hann a0 auka mj6lkurframleidslu
peirra. Pa hefur hann verid talinn sérlega
goour fyrir pa sem eiga vio einhvers konar
maga- eda meltingarépaegindi ad strioa.
Hakarl var pekkt magalyfigamla daga.

p eim sem kunna a0 meta kestan

Sagter ad betra sé ad hann sé millistifur
en mjog mjakur ef hann & ad gagnast sem
magalyf.

Trd manna var sa ad hakarl hefoi g6o
ahrifa gigtveiki. Sémuleidis var talio a0 ef
hakarlsbiti veeri lagour a igero, til demis
a fingri, ba hvarf hun. Kannski finnst
einhverjum skemmtilegt ad heyra a0 ef
brennivin veri drukkio meo hakarli yrou
menn ekki drukknir. PA ma minnast 4 pad
a0 sjomenn drukku hakarlalysi til a0 halda
asér hita.

Mikil var
trd manna
a hollustu
og laekn-
ingamatt
hakarlsins
héradur

| fyrr.

Dang adeins ad hitn!




Vid notum Probi® Mage mjolkursyrugerla fyrir
meltinguna, parmafléruna og varnir likamans

Sigridur Rita
Ragnarsdoéttir

Eg hef alla ti® verid mjoég vidkveem i maganum og var buin ad profa ymislegt. Eg fann
fljott mikinn mun pegar ég byrjadi ad nota Probi® Mage mjolkursyrugerla. bad er frabaert
ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki a dag og mun
svo sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.
- Sigridur Rita Ragnarsdottir

Eg hef notad Probi® Mage mjolkursyrugerla um nokkurt skeid med mjdg
apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur,
bess vegna hika €g ekki vid ad meaela med pessari gédu voru. Sjalf tek
€g hana daglega og sleppi ekki degi ur. g,
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bPorbjorg
\Hafsteinsdéttirj Birgir bordarson, leidségumadur, tebléndunarmeistari og afi med

- borunn Kristjonsdottir ) bérunn
Kristjonsdottir )

Einkenni eins og nidurgangur, haegdatregda, vindgangur

eda upppemba er ekki edlilegt astand til langs tima og getur verid til
marks um 6jafnvaegi i parmafléru okkar. Porbjérg Hafsteinsdéttir
naeringarperapisti notar Probi® Mage mjélkursyrugerla fyrir sig og

sina. e 3 N

L

Frida Britt
Bergsdottir

Soluhaesta faadubotarefnid i sinum flokki i Svipjod og
hefur fengid frabaerar méttokur a islandi!

meiru, veit hvad pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna alla. Hann fann fljott

hvad Probi® Mage gerdi honum gott og tekur pad inn daglega.

Birgir
bordarson )

Eg er allt 8nnur og betri i maganum eftir ad ég fér ad nota Probi® Mage
mjolkursyrugerlana. Eg & peim ad pakka ad peim dégum sem ég finn
fyrir Snotum tengdum meltingu hefur faekkad stérlega. betta skilar sér
hreint ut sagt i betri lifsgaedum finnst mér pvi mér lidur almennt allri
betur pegar ég tek petta inn. - Frida Britt Bergsdottir

€V abel helsuvorur

Fyrir meltinguna

Probi® Family mjolkursyrugerlar
og vitamin - fyrir naemiskerfio

Sterkt 6naemiskerfi er naudsynlegt vérnum okkar og til pess ad vid séum
i okkar besta formi dag hvern.

Probi® Family inniheldur sérvalda samsetningu af einkaleyfavérdum
Probi mjélkursyrugerlum. Inniheldur einnig Félasin, D-vitamin and B-12
vitamin.

Bragdgddar tuggutdflur fyrir alla fjdlskylduna, fra 3 ara aldri.
€V abel helsuvorur
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Sabjugnahylkin eru bylting

Magnus Fridbergsson maelir med saebjugnahylkjum fra Arctic Star en hann finnur mun a sér
eftirad hann fér ad nota pau. Saebjugu innihalda fimmtiu tegundir af naeringarefnum.

~
Kina eru sabjugu pekkt sem
I heilsubotarfzedi og notud til béta
vid hinum ymsu meinum. Kin-
verjar kalla sabjtigu gjarnan ,gin-
seng hafsins“ og til eru sagnir um
notkun sebjagna par fyrir meira
en pusund arum.
Arctic Star sebjagnahylkin
innihalda yfir fimmtiu tegundir
af neringarefnum sem geta haft
jakvaeo ahrif a lifedlisfraedilega
starfsemi mannslikamans, til
daemis er mikio kollagen i beim en
pad er eitt helsta uppbyggingar-
protein likamans.

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic

Star sérheeft sig i pbréun a fedu-
botarefnum, svo sem framleioslu,
markadssetningu og s6lu 4 hagaeda
sebjugnahylkjum. Hylkin eru
framleidd tr islenskum, hagzoa,
villtum sabjigum sem eru veidd i
Atlantshafinu.

Magnis Friobergsson, verkefna-
stjori hja Landspitala, hefur tekid
s@bjugnahylkin fra Arctic Star
undanfarin tv6 ar. ,Vinur minn
kynnti mig fyrir sebjagnahylkj-
unum og par sem ég hafoi lengi
verio sleemur i hnjam,
meo lioverki oglitid
getad beitt mér,
akvao égad profa.
Tveimur til premur
vikum seinna fann
ég mikinn mun.

N hef ég tekio
sebjugnahylkin i
tvo ar og fer allra
minna ferda an
6paginda. bad
er algjor bylting
fra pvisem aour
var. Nu get ég
gert hluti eins og
ao farailangar
gonguferoir, sem
ég gatvarla gert

B0 Capsules

JH
‘. . Magnas er
’ 4 betrii hnjam og
..f' finnur minna
- fyrir lioverkjum

eftirad hann
for ad taka sze-
bjugnahylkin.
MYND/GVA

aour. A0 minnsta kosti gerdi ég
pad ekki meo bros a vor og pad tok
mig langan tima a0 jafna mig eftir
alag,“ atskyrir hann.

Magnis, sem er 69 ara gamall
idag, hafoi fengid a0 heyra fra
leekni a0 mikio slit veeri i hnjam
hans og ekki veerivon 4 ad bad
gengi til baka. ,Hann sagdi mér ad
kikja a fedingardaginn minn og ad
ég geeti ekki buist vid a0 fara aftur
itima. Mér fannst vont ad heyra
petta og var pvi tilbainn ad profa
ymislegt sem gaeti mogulega lagao
petta. Seebjugnahylkin fra Arctic
Star virka mjog vel a mig og ég
mali meo aod folk profi pau.”

Framleidandi saebjugna er
Arctic Star ehf. Allar nanari upp-
lysingar fast a arcticstar.is. Arctic
Star saebjugnahylki fast i flestum
apotekum og heilsubtdum ogi
Hagkaupum.

WALFABORG

104 Reykjavik
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Strikarmir okkarstungu al strax
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Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu & Facebook

Ennpa i fullu
a tiraedisaldri

Bandariska leik-
konan Betty
White fagnar

98 ara afmaeli a
morgun. Leik-
listarferill hennar
spannar hvorki
meira né minna
en80aroghuner
enn ad.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

etty White er faedd 17. jandar
Bérié 1922. Han hofleiklistar-

feril sinn arid 1939, pbremur
manudum eftir a0 han atskrifadist
ar menntaskdla. ba séng hin 16g
ar Katu ekkjunni dsamt bekkjar-
félaga sinum a tilraunasjonvarps-
st60 i Los Angeles.

Betty var brautrydjandiisjon-
varpi en hun er fyrsta konan til a0
vera vid stjérnvolinn baoi fyrir
framan og aftan myndavélina.
Einnig er hun pekkt fyrir ad vera
fyrsta konan til ad framleida
gamanpattar6o. bad var patta-
ro0in Life with Elizabeth sem atti
pattiao Betty hlaut heidursnafn-
bétina borgarstjori Hollywood
ario 1955.

Betty er medal annars pekkt
fyrir hlutverk sin i battunum
The Mary Tyler Moore Show og
Golden Girls og vann til verdlauna
fyrir baedi hlutverkin. Han atti o
frekar erfitt uppdrattar & fyrstu
arum ferils sins. Eftir ad han kom
fyrst fram i sjonvarpi hof hun ad
starfa sem fyrirseta og einnig fékk
htn einhver hlutverk i leikhsi.

fjori

i

E

)) begar hiin reyndi a0
fa hlutverk aftur ad

strioi loknu var henni
alls stadar hafnao pvi
henni var sagt ad han
myndadist ekki vel.

Hun tok svo hlé fra leikstorfum
pegar seinni heimsstyrjoldin
braust at og begar han reyndi
aftur a0 fa hlutverk a0 stridi loknu
var henni alls stadar hafnad pvi
henni var sagt ad hiin myndadist
ekki vel. bao varo til bess ad Betty
for ad vinna i atvarpi par sem han
endadi meo ad stjorna sinum eigin

Betty White hefur ekki sagt skilid vid leiklistina ennpa. MyYnD/GETTY

atvarpspeetti arid 1949. bad vard
stokkpallur fyrir hana i sjonvarpid
aftur. Han vard medstjérnandi i
sjonvarpspetti sem hin endadi
svo 4 a0 stjorna sjalf. bad var svo
ekkifyrr en arid 1962 sem han
fékk fyrsta hlutverk sitt i kvik-
mynd i fullrilengd. bad var kvik-
myndin Advise & Consent. Hin
fékk g6oa doma fyrir frammistoou
sina en pratt fyrir pad lidu morg

ar par til han fékk aftur hlutverk i
kvikmynd.

Betty hefur unnio atta Emmy-
verdlaun en arid 2015 hlaut htin
heidursverodlaun fyrir evistarf sitt
ipagusjonvarps a dagtima. bratt
fyrir haan aldur er Betty White
ekKki sest i helgan stein en sidasta
hlutverk hennar var i teiknimynd-
inni Toy Story 4 par sem huan 1jadi
persénunni Bitey White r6dd sina.
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
NUDD NUDD NUDD Geymslur fyrir danarbuid, allt ad

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur. 20% afslattur. Www_geymslur_is
Simi 694 7881, Janna.
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Hreingerningar - Bonun - Nanari upplysingar veitir "
Bonleysing Flutningsprif - Prif Sverriris. 661 7000 : - } ¢ | '!l.g
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is - Stofnad 1969 Traustir og vanir STADGREIDUM OG LANUM Fostudaginn 17. januar fra kl. 12 -13
- AL A ¢vinnuhasnzdi Syningaribud er i Falkahlio 2
VY-bRIF EHF. VONDUD UR OG MALVERK! e s bALLLLE
Oll almenn prif, fyrir heimili, Hringar, halsmen, armbénd, i . . .
husféldg, fyrirtki ofl. G Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. FRISTUNDABIL.
Verdtilbad.S. 512 4010 wwwvyis Hringdu nuna og fadu tilbod pér | | TIL LEIGU EDA SOLU 50 m?2 bil. Gl&SIlegar 2 Ja, 3ja, 4ra
ad kostnadarlausu! Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m. o rg 7 me
_ Lager eda geymsla. - Syningaribid eF og 5 herberg ja ibuoir
www.kaupumgull.is Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800 i Falkahlid 2 o o
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vinnubrogd og gdd umgengni. . . P
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf. Upplysingar i sima 782 8800 innréttadar a hagkvaeman 0og
Sigurdur 896-5758. baegilegan mata

Husin liggja umhverfis gard i
midjunni og par undir er tveggja
hada bilakjallari.

Pantid s6luskodun i sima 569-7000

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl, Huasnaeoi

fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra

stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

GEFDU

giofsemgefuris fon o it kO grion - Synum alla daga
Hasavidhald . . jko@miklaborg.is  fridjon@miklaborg.is illi
_ Geymsluhusndi 907 2003 simi: 775 1515 Simi: 692 2704 Verd fra : 39,9 mlu.j.
Getum baett vid okkur verkefnum i Gta 0.z . .
almennt murverk- flisalagnir-flotun WWW.GEYMSLAEITT.IS S Hl?'P_a rstarf 569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is
Og ﬂ’.[f?chJil hja P(‘)ré}i@i s 6:!|8'5286 Sérgeymslur a mjog godum u kir kl unnar Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar
eoa thordurmurari@gmail.com verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Skemmtanir

MFE e RESTAURANT < SPORTBAR

LIFANDI
TONLIST

Gullnaman

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR
ALLA DAGA 11-21

SiMI 554 2166
HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

FOSTUDAG & LAUGARDAG
FRA KL. 00.00 - 03.00
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vikur. David Kjartansson og
Jalius Fridjénsson koma naestir
meo 3'2 vinning.

www.skak.is: Kvennalands-
1idi0 i Prag.

FRETTABLAPIP

er helgarblaoio

Otraleg gjof ad fa ad lifa

Ari® 2015 s6gdu leeknar Sirry Agists-
doéttur ad hun atti eitt til prju ar eftir
6lifad. i byrjun aprilmanadar atlar hun
ad ganga pvert yfir Vatnajokul med 14
konum til ad fagna pviad vera enn a lifi.
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o |« Teernar hluti af
= 4 perséonuleikanum

Fanney Benjaminsdottir

haskélanemi og Pétur Hjor-
" var borkelsson réttinda-
fraedslufulltrdi komust ad
pvi tveimur dégum eftir
faedingu frumburdar sins
ad hann vaeri med tolf teer.

Bodar nyja astarbyltingu
Helga Snjolfsdéttir er ein peirra sem tala
a fyrirlestrar6dinni Bara pad besta 2020
sem fram fer i Horpu @ morgun, laugar-

daginn 18. januar. Fyrirlestur hennar ber
yfirskriftina Kynorka og nand en hun vill
kenna konum ad vera sinn besti elskhugi.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af gédri helgi

Pondus

Eg sé pina
fogru hond,
elskan!

Gelgjan

Og svo tistir gaurinn
aftur til barpjénsins
#makeitadouble

i (i by L%,

g

e g By Ay sy AT DOGE ©

Barnalan

Gerdu
bad

sjdlfur.

Gerdu ristad
braud med
sultu fyrir

mig lika.

€ Bty Uikses Partsrshin) sty K1 S/l

Eftir Frode Bverli

Parna var
hann, ja!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

. Ekki segja Kanntu
#makeitadouble mér ad pui einhverja
hafir ekki Hafnarfjard-
skilid pennan | arbrandara?

5
i

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

heldur.

Eg geeti bad - en ég hugsa ad
ég sleiki bara sultuna beint dr
krukkunni eins og venjulega.

< Egatla

§ aldrei ad borda Takk fyrir

4, morgunmat braudid!

% aftur! o
i §
§ T
:é.
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Opel Grandland X Al&r
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m pakki ad veromceti 400.000 kr.
fylgir ollum nyjum Grandland X

VERTU GRAND

¢ Aukin veghced ¢ Vetrarmottur
¢ Toyo hardskelja vetrardekk e Aurhlifar
® Toppgrind og skidabogar e Arskort G skidasvcedi

Reykjavik ‘ Reykjanesbce ‘ Opid virka daga fra 9 til 18

ben ni.is ‘ Krokhdlsi 9 Njardarbraut 9 Laugardaga fré 12 til 16

5902000 4203330 Verid velkomin i reynsluakstur

THE FUTURE IS EVERYONE'S




”w/ M

//A\

islensk fararstjorn,
BOKADU SOI‘ taska og handfarangur ~.. N

ALLUR PAKKINN |nn|fa||6

"‘* - S | . MED MORGUNVERDI &% - -

Albi Playa ot and Spa
FRAKR. 77.995 FRAKR. 89.995 FRAKR. 79.995

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born

94.745 m.v. 2 fulloréna saman i herbergi

Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 2 born

113.895 m.v. 2 fullordna saman i herbergi

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born

97.595 m.v. 2 fulloréna saman i herbergi

Innifalid: Flug, Gisting. Verd m.v. 19. dgust i 7 naetur Innifalid: Flug, Gisting. Verd m.v. 2. juli i 7 naetur Innifalid: Flug, Gisting. Verd m.v. 27. dgust i 7 naetur

KROATIA -

MED MORGUNVERDI .

Hotel Jardin D Ajuda **~ — Bluesun Hotel Marma .
FRA KR. 69.995 FRA KR. 119.995 FRA KR. 119.995

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born

95.795 m.v. 2 fulloréna saman i herbergi

Verd a mann m.v. 2 fulloréna Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born

124.995 m.v. 2 fullordna saman i herbergi

Innifalid: Flug, Gisting. Verd m.v. 20. dgust i 7 naetur Innifalid: Flug, Gisting. Verd m.v. 15. april i 8 naetur Innifalid: Flug, Gisting. Verd m.v. 25. Mai i 11 naetur

2 5951000 = Bokadu pina ferd a heimsferdir.is




Flug fra kr.‘ |

49.900

A mann badar leidir m/tosku () £3) a' mann fra’

69.995 -

og handfarangri

Fra kr
94.745

Carisa Maleme Hotel *** Bajondlllo Apartments = Marbella Playa Hotel N

/
FRA KR. 114.995 FRA KR. 88.995 FRA KR. 87.995

Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 2 born Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 2 born Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 2 born

144.195 m.v. 2 fulloréna saman i herbergi 100.395 m.v. 2 fullordna saman i herbergi 106.595 m.v. 2 fulloréna saman i herbergi
Innifalid: Flug, Gisting. Verd m.v. 23. juni i 10 naetur Innifalié: Flug, Gisting. Verd m.v. 11. juni i 7 naetur Innifalid: Flug, Gisting. Verd m.v. 4. juni i 7 naetur

Flug fra kr.

49.900

A mann badar leisir m/tosku
og handfarangri

BIBIONE A ITALIU
P i Verd a mann fra
VIKULEGAR BROTTFARIR SUMARID 2020 1 39 99 5

Fra kr.
141 295

Heimurinn steekkar med Heimsferoum (> Heimsferdir

- fddu meira dt dr friinu
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MENNING FRETTABLADID

17. JANUAR 2020 FOSTUDAGUR

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is :

6kin Saga listasafna a

Islandi geymir 25 rit-

gerdir um jafnmorg

listas6fn i landinu,

eftir 26 héfunda. Um

eitt hundrad myndir

eru i bokinni en ritstjéri hennar

er Sigurjon Baldur Hafsteinsson,

rofessor i safnafradi vio Haskodla
Islands.

,I bokinni er farid yfir ségu
nanast allra listasafna sem til eru i
landinu fra 1884 begar fyrsta safn-
i0, Listasafn Islands, var stofnad og
til rsins 2007 pegar sidasta safnio
var stofnad, Vatnasafnid i Stykkis-
hélmi,” segir Sigurjon.

Greinargott yfirlit
Sérfredingar voru fengnir til
verksins og sem demi ma nefna ad
Audur Ava Olafsdottir skrifar um
Listasafn Haskola Islands, Harpa
borsdottir um Honnunarsafnio,
Adalsteinn Ingoélfsson um Listasafn
Sigurjons Olafssonar og Agusta
Kristéfersdottir um Hafnarborg.
,I ritgerdunum er fjallad um
upphaf safnanna, addragandann
a0 stofnun peirra, préunina i
starfseminni, hverjir hafa veitt
sofnunum forstéou, starfsemi safn-
anna i samfélaginu og hvernig pau
hafa aukio vid safnkostinn,” segir
Sigurjon. ,barna er lika fjallad um
pbeer fjarhagslegu hremmingar sem
s6fnin hafalentiogeinnig hvernig
bau hafa med misjéfnum heetti
getad aukio vio safnkostinn.
betta er greinargott yfirlit yfir
einar merkustu menningarstofn-
anir sem vio eigum. Hér er baodi
fjallad um stér s6fn og minni s6fn,
sem eru adallega uti a landsbyggo-
inni. barna er verio ad draga fram
upplysingar sem eru 4 margra vit-
oroi i peim samfélégum par sem
bessi séfn eru, en eru ekki a vitoroi
almennings.“

Listraen pjoo

Sigurjon segir a0 i b6kina vanti
fjogur s6fn. ,Stersta listasafn
landsins er Pjédminjasafn Islands
sem geymir midaldalistina. Um
bad er ekki fjallad sérstaklega i
bokinni en Heida Bjérk Arnadottir
kemur inn & pad i ritgerd sinni um
Listasafn Islands. Sambud Pj6o-
minjasafnsins og Listasafns {slands
var mjog ndin fram undir 1950
begar akveodinn vioskilnadur varo.
bao vantar lika ritgerd um safn
Asgrims Jonssonar sem var starf-

God rad i Strato:

Sigur_ién Baldur er ritstjori bokar um listas6fn landsins. Verkin sem sjast a myndinni eru i eigu Listasafns Haskola islands. FRETTABLADID/ERNIR

Merkar menningarstofnanir

Sigurjon Baldur Hafsteinsson er ritstjori bokar par sem fjallad er
um listasdfn i landinu. Safn ritgerda eftir sérfraedinga a sinu svidi.

gg EIN NIDURSTADAN ER
SU AD bEGAR UPP ER
STADID bA ER MENNINGARLiFID
UTI UM ALLT LAND BYGGT UPP
A MIKILLI GJAFMILDI FOLKS 0G
FORNFYSI.

BESTA
LEIDIN

rekt sérstaklega & arunum 1960-
1987 en for sidan undir verndar-
vang Listasafns [slands. Svo vantar
tvo s6fn sem sem ég vissi ekki af og
virdast hafa verio a farra vitoroi:
Listasafn 4 Akranesi og annad lista-
safn 4 Sauodarkroki. Pegar ég upp-
go6tvaodi pessi tvo so6fn pa hugsaoi
ég med mér ao gildi pessarar bokar

kami parna mjog vel i 1j6s. B6kin
getur mogulega orodio til pess ad
gera folki grein fyrir pvi hvad vio
erum meo i handradanum og eflt
um leid vitund og vilja til ad stydja
vid menningu.”

Sigurjon segir ad vio lestur bok-
arinnar opinberist ad [slendingar
séu listraen pj6o. ,beir eru miklir

unnendur lista og gera sér grein
fyrir gildi listarinnar. Ein niour-
stadan er st ad pegar upp er stadio
ba er menningarlifio ati um allt
land byggt upp a mikilli gjafmildi
folks og fornfysi en flestar af pess-
um listastofnunum eru byggoar
upp & gjofum, stéorum sem smaum.
Annad sem lesa ma ur pessari
bok er ad pegar starfsemi safna er
komin i gang pa er pad bvi midur i
morgum tilvikum pannig ad mjog
dregur ar opinberum studningi.
bad synir sig lika a0 pessi listas6fn
eru virk i menntastarfi, pau eru
morg hver ad taka vio skélahépum
4 ymsum aldri og gegna riku hlut-
verki i myndlistar- og mennta-
stefnu 4 peim st60um par sem pau
starfa.”

o bt

Valdis og Tanja mihna aad ollerum
vid mannleg og gerum mistok.

Vinnustofa um
mistok

yrir skemmstu fluttu i Gryfj-
una i Asmundarsal par Valdis
Steinarsdéttir og Tanja Huld
Levy Guomundsdottir sem mynda
tvieyki® We are studio. A morgun,
17. janaar klukkan 17.00, verdur
vinnustofan peirra i Gryfjunni i
Asmundarsal formlega opnud. ba
gefst gestum og gangandi kostur a
ao fredast um vinnuferlid og kynn-
ast hénnudunum betur.
Pzr munudveljaiGryfjunniium
manuod og safna saman sé6gum af
mistdkum sem endar svo i syningu.

Hvad?
Hvenzer?
Hvar?
Fostudagur

hvar@frettabladid.is

17. JANUAR 2020

Hvad? Abyrgd

Hvenar? 18.30

Hvar? Norraena husid
Kvikmyndadagarnir Nordisk Film
Fokus hefjast & heimsfrumsyningu
feereysku myndarinnar Abyrgd
ileikstjorn Katrin Joensen-Nzs.
Leikstjorinn heldur stutta reedu
fyrir syningu myndarinnar.

Hvad? Maria’s Paradise
Hvenar? 21.30

Tiu pasund og eitt ar eftir Bjarka
Bragason er i Gerdarsafni.

Hvar? Norraena husid
Finnsk mynd i leikstjorn Zaida
Bergroth.

Hvad? Afrit - ljosmyndasyning
Hvenar? 19.00

Hvar? Gerdarsafn

Syningin Afrit er hluti af Ljos-
myndahatio Islands 2020. A sama
tima verdur ny grunnsyning,
GerOur, opnud 4 nedri haeo.
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Nast langar mig til ad gefa ut smasogur, segir Gudrin Inga Ragnarsdoéttir, h6fundur skaldségunnar Plan B. FRETTABLADID/ERNIR

Leikur me0 form og framvindu

Gudrin Inga Ragnarsdottir sendir fra sér fyrstu skaldsogu sina. Fjallar um ungan

rithofund sem glimir

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

lan B er fyrsta skald-

saga Guorunar Ingu

Ragnarsdéttur. Bokin

kom 1t i kiljuklabbi

Forlagsins i névember

og er nd komin i béka-
verslanir.

Spurd um efni békarinnar segir
Gudran Inga: ,Han fjallar um
ungan rith6fund, Gyou, sem er ad
reyna ad skrifa skaldségu byggoda a
skrautlegu f61ki sem hin vann med
iheimapjénustu i Kaupmannahéfn.
Henni gengur brosuglega vio skrift-
irnar en i stad pess a0 gefast upp
akvedur han a0 skrifa dagbdk, tilad

halda sériformi. bad er hennar plan
B. Gyda heldur sidan af stad i ferda-
lag sem tekur 6venta stefnu. bessi
frasagnarhattur, par sem s6gukona
er ad skrifa séguna sem verid er ad
lesa, bydur upp svolitinn leik med
form og framvindu.

A halfklarud handrit

Spurd hvort hun saki séguefni
eda personur i eigin raunveru-
leika segir Guoran Inga: ,Vio Gyda
eigum ymislegt sameiginlegt. Eg bjo
i Kaupmannahéfn i fimm ar og var
ad vinna i heimapjonustu fyrir aldr-
ada, eins og hun. Eg ilengdist dalitio
ipvi starfi, en par kynntist ég 6tra-
lega litrikum karakterum, badi
vinnufélégum og skjolstedingum.
barna eru persénur byggoar a raun-

99 PARNA ERU PERSONUR
BYGGDAR A RAUN-
VERULEGU FOLKI, EN FYRST 0G

FREMST ER SAGAN SKALD-
SKAPUR.

verulegu f6lki, en fyrst og fremst er
sagan skaldskapur.”

Guordn Inga segist hafa skrifad
fra pvi han var unglingur. Arid 2015
kom tt ljodabokin Eg erfoi dimman
skog meo efni eftir sj6 konur og
Guorun Inga var ein peirra. ,Eg
hefbirt smaségur i timaritum og a
nokkur halfklarud handrit en Plan
B er fyrsta skaldsagan sem ég hef
fulllokio vio,“ segir hin.

vid ad skrifa skaldsogu. A nokkur halfklarud handrit.

Audur Ava og Bragi i uppahaldi
Spurd um boéklestur sinn seg-
ist Gudran Inga adallega lesa a
islensku. ,Pad er af négu ad taka
hérna heima, vid eigum svo marga
g60a hoéfunda, svo finnst mér svaka-
lega mikil gréska i spennandi byod-
ingum bessi misserin. Sjalf a ég
tvo uppéahaldshéfunda, Audi Ovu
Olafsdottur og Braga Olafsson, pbau
hafa a0 minu mati sma forskot a
adra islenska h6funda. Svo vero ég
eiginlega ad nefna Murakami lika,
hann hefur fylgt mér svo lengi.”

Hun segist ekki vera byrjud a nyju
verki, en vist er ad hun hefur ekki
sagt sitt sidasta. ,Naest langar mig
ad gefa it smasogur. Eg 4 na begar
dagottsafn af smaségum og tlaad
skrifa fleiri.“

DOMINO'S
DEILDIN

RIS UNG
N
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Tryggdu pér dskrift stod2.is 1817

Ljosmyndaryni 1
Sjominjasafninu

jésmyndaryni verour haldin
i fimmta skipti a Ljésmynda-
hatid Islands dagana 17. og
18. januar og sem fyrr er pad Ljos-
myndasafn Reykjavikur (Borgar-
sogusafn) sem hefur veg og vanda
af skipulagningu hennar. Rynin
verdur haldin a Sjéminjasafninu
Grandagardi, i dag, féstudaginn 17.
janaar, k1. 9.00-15.00 og laugardag-
inn 18. janaar k1. 9.00-12.00.
Ljésmyndaryni er 20 minttna
fundur par sem ljosmyndari matir
med myndir sinar, & pappir eda a
stafrenu formi, og synir vidkom-
andi rynanda. Markmioid meo
henni er ad atvikka tengslanet
milli ljosmyndara i 61lum greinum
og gefa peim tzekiferi til a0 fa rao-
leggingar og endurgjof um verk sin.

Virtir erlendir rynendur

Auk islenskra sérfredinga a svioi
ljésmyndunar munu virtir erlendir
rynendur, sem ymist eru syningar-
stjorar a s6fnum og gallerium eda
ritstjorar ljosmyndatimarita, veita
islenskum lj6smyndurum umségn
um verk peirra. Par 4 medal ma
nefna pau Kristine Kern, stjornanda
Fotografisk Center i Kaupmanna-
héfn, dr. Moritz Neumiiller, stjérn-
andaljésmyndadeildar IED Madrid
og yfirsyningarstjéra Photobook-
week i Arésum i Danmérku, og Nela
Eggenberger, sem er listfredingur
og adalritstjori timaritsins EIKON
—International Magazine for Photo-
graphy and Media Art stadsettiVin
i Austurriki.

Styrkur Gr minningarsj6oi
batttaka i ryninni getur fert 1j6s-
myndurum ymis tekifzeri, eins og
boo a erlendar hatidir og/eda syn-
ingapatttéku en einnig hlytur einn
heppinn patttakandi 400.000 kréna
styrk ar minningarsj60i Magnusar
Olafssonar (1862-1937). Eins og fyrr
mun domnefnd, sem samanstendur
af 6llum rynendum, velja styrkpega
ar hopi allra patttakenda. Sj6our-
inn er eini sjédur sinnar tegundar
hér a landi og er tilgangur hans a0
styrkja lj6smyndun a Islandi sem
listgrein.

()
KAUPTU STAKAN LEIK: o vodafone Siminn™

|



Dagskradin
& Hringbraut

h

Storu malin
I kvold kl. 21:00

Storu malin erpjssmalapattur
sem tekur & pvi sem mali skiptir og
brennur @ almenningi.

battastjérnendurnir Valur Grettisson
og Bjartmar Oddur beyr
Alexanderson, fé stjsrnmalafélk
landsins i heimsdkn i leit ad skyrri mynd
af helstu malum lidandi stundar.

Pdatturinn er endursyndur &

sunnudogum kl. 11:00.

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

Fylgstu med!

22 i
DAGSKRA
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Eldhugar: Seria 3 | Eld-
hugum fer Snadis Snorradottir
ogvidmalendur hennar utajadar
hreysti, hreyfingar og askorana
lifsins. (e)

20.30 Fasteignir og heimili
Upplysandi og frodlegur pattur
um allt sem vidkemur fasteignum
oggédum hasradum. (e)

21.00 Stéru malin bjodmala-
pattur sem tekur 4 pvi sem mali
skiptir.

21.30 Saga og samfélar Saga og
samfélag Nyr pattur bar sem mal-
efnilidandi stundar verda reedd
isdgulegu samhengiog vikid ad
nyjustu rannsoknum fraedimanna
amargvislegum svidum. (e)

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1991 MS - FA
14.00 Songvaskald Bjorn
Jorundur

14.50 EM i handbolta Bein t-
sending fra leik i milliridli a EM
karlaihandbolta.

16.35 Augnablik - ar 50 ara ségu
sjonvarps

16.50 Siglufjordur - saga bajar
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hvergidrengir

18.27 Tryllitaeki

18.40 Krakkavikan

19.00 Fréttir Helstu fréttir dags-
ins afinnlendum og erlendum
vettvangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Gettu betur - Stjornustrid
Heimavistarskoélinn - Reykjavikur-
skolinn

21.00 Vikan med Gisla Marteini
21.45 Martin laeknir - Doc Martin
22.35 Vera - Nattaruval Vera.
Natural Selection Bresk saka-
malamynd byggd a ségu eftir
Ann Cleeves um Veru Stanhope
rannsoknarlégreglukonu a Nord-
ymbralandi sem rannsakar dular-
fullt daudsfall 4 afskekktri eyju.
Med adalhlutverk fara Brenda
Blethyn og David Leon. Atridi i
myndinni eru ekki vid hafi ungra
barna.

00.05 In the Valley of Elah -
Dalur éttans Sakamalamynd
med Tommy Lee Jones, Char-

lize Theron og Susan Sarandon i
adalhlutverkum. Myndin fjallar
um Hank Deerfield, fodur ungs
hermanns sem kemstad pviad
sonur hans hefur horfid, adeins
nokkrum dégum eftir heimkom-
una fra irak. Hank er stadradinn i
ad komastad pvi hvad kom fyrir
son hans og blandast panniginn

i rannsdkn malsins. Tommy Lee
Jones var tilnefndur til Oskars-
verdlauna fyrir frammistédu sina
i myndinni. Leikstjori: Paul Haggis.
Atridi i myndinni eru ekki vid hafi
barna.e.

02.00 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 Abu Dhabi HSBC Cham-
pionship Bein Utsending fra Abu
Dhabi HSBC Championship a
Evropumétarddinni.

13.00 PGA Tour 2020

17.00 Diamond Resorts Tourna-
ment of Cha Bein Utsending fra
Diamond Resorts Tournament of
Champions.

20.00 PGA Tour 2020 Bein ut-
sending fra The American Express.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Family Guy

14.15 Amazing Hotels. Life
Beyond the Lobby

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens
17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Will and Grace

19.45 So Undercover

21.15 The Bachelor

22.40 Jagarna

23.25 The Late Late Show
00.10 NCIS

00.55 The Intouchables

02.45 Mayans M.C. Spennandi
pattar6d um ungan mann sem
gengur til lids vid motorhjoélagengi
eftirad hann losnar ar fangelsi.
baettirnir eru fra peim sému og
gerdu Sons of Anarchy

03.45 Kidding

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési sbgunnar
09.45 Morgunhugleidsla
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn
18.00 Spegillinn

18.50 Vedurfregnir

19.00 Flugur - Bitlalog i talkun
islensks tonlistarfolks
19.30 Brot ar Morgunvaktinni
19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Hjartastadur
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.55 Paterno

12.40 Daphne & Velma

13.55 Mary Shelley

15.55 Paterno

17.40 Daphne & Velma

19.00 Mary Shelley

21.00 The Lord of the Rings. The
Two Towers

23.55 Night School

01.50 The Duel

STOD 2

08.00 Friends

08.20 Gilmore Girls

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Famous In love

10.10 Lego Master

11.00 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.25 Léa Pind. Viltui alvéru
deyja?

12.10 Fésturborn

12.35 Nagrannar

13.00 Rocky Horror Picture Show.
Let’s Do the The Warp Again
14.40 Swiped. Hooking Up in the
Digital Age

16.05 Ice On Fire

17.43 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Allir geta dansad

20.40 Moulin Rouge

22.45 211

00.10 The Equalizer 2 Spennu-
mynd fra 2018 med Denzel
Washington. Robert McCall fékk a
sinum tima nog af starfisinuisér-
sveit l6greglunnar par sem hann
eignadist marga 6vini enda dug-
legurvid ad koma glaepaménnum
abakvid las ogsla. Hann akvad
pvi einn daginn ad setja sinn eigin
dauda a sviod og hefja nytt lif undir
dulnefniiBoston pbar sem enginn
kannadist vid hann.

02.10 The Predator Hrollvekja af
bestu gerd fra 2018.

STOD 3

19.10 Fresh Off The Boat
19.35 Schitt’s Creek
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 The Simpsons
21.15 American Dad
21.40 Crashing

22.10 Jett

23.10 Fresh Off The Boat
23.35 Schitt’s Creek
00.00 Friends

00.25 Seinfeld

00.50 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Manchester United - Manc-
hester City Utsending fra leik i
ensku deildabikarkeppninni.
08.40 Leicester- Aston Villa
Utsending fra leik i ensku deilda-
bikarkeppninni.

10.20 Inter - Atalanta

12.00 NFL. Road to the Playoffs
12.55 Baltimore Ravens - Ten-
nessee Titans

15.10 Minning um Olla - upphitun
fra Njarovik

15.40 Njardvik - Keflavik Utsend-
ing fra leiki Dominos deild karla.
17.50 La Liga Report

18.20 Grindavik - Haukar Bein
utsending fra leiki Dominos deild
karla.

20.10 Stjarnan - Tindastoll Bein
utsending fra leiki Dominos deild
karla.

22.10 Dominos Kérfuboltakvéld
karla

23.40 Umraeda um 16. umferd
kvenna

00.00 San Francisco 49ers -
Minnesota Vikings

STOD 2 SPORT 2
19.40 Fulham - Middlesbrough

Bein utsending.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Fiklajoga fer ekki i hund og kott

Gabor Maté er vida dadur fyrir kenningar um skadlega avanabindingu. Jogakennararnir Estrid og Sigrin Halla

hafa kallad til sérfraedinga { adferdum hans til bess ad hjalpa fiklum a Islandi ad na bata & jégadynu & golfinu.

ad sem er svo sjuklega
spennandi vid pessa
jogisku leio til bata sem
vio koéllum Handan
fiknar er ad parna er
talad um fikn & svo 6tra-
lega fallegan og skiljanlegan hatt
sem ég held a0 allir geti tengt vio,”
segir Sigrtin Halla Unnarsdoéttir um
namskeidio Beyond Addiction sem
han og stalla hennar Estrid bPor-
valdsdottir @tla ad bjéda upp 4 i
tveimur hlutum i febraar og april.
»,Nyjungin i pessu er ad pad er
horft a svo margar hlidar,“ batir
Estrid vid en hun kynntist nam-
skeidinu 4 eigin skinni ogjégadynu i
Ungverjalandi undir leidsogn sjalfs
Gabor Maté.

Ekki bara afengi og gras

,Vio erum ekki bara a0 tala um alké-
hél og eiturlyfeins og flestir halda,”
segir Sigran Halla og bendir a ad
oroin ,fikn“ og ,fikill“ séu svo gildis-
hladin a0 rétt sé a0 taka sérstaklega
fram ad skaoleg avanabinding eigi
vi0 i miklu vidara samhengi.

»Allur flétti fra tilfinningalegum
sarsauka byr til avanabindandi
mynstur og f6lk er ad vinna til
demis med ADHD, kvida, pbung-
lyndi, erfid samsKkipti, reioi, lagt
sjalfsmat og svo audvitad lika dop
og drykki.“

Sigrun Halla bendir a a0 aoferoir
Maté gangi ekki sist at 4 ad komast
ad rétum fiknivandans og pann-
ig reyna ao rjufa vitahringinn meo
dherslu a 4f61l1 eesku og hvada lang-
varandi ahrif bau geti haft. ,Gabor
Maté er einn flottasti fiknisérfrao-
ingur samtimans og hann hefur
pbroad petta mjog fredilega.”

Rétta stoffio
,Afengis- og eiturlyfjameoferoir
sem voru kannski komnar fram
1930 eru kannski ekki eins 6flugar
nana vegna pess ad vio erum buin
ad proéast svo mikio og fiknin hefur
breyst mjog.

begar ég for til Budapest var
Gabor Maté ad kenna og hann er
svo flottur af pvi a0 hann opnar a
aod petta er ekki bara alkéholisti
og meovirkill og ekkert annad.
Kannski sma marijdana par inni &
milli. Parna er betta sett i svo flottan
buning og skdémmin og skringileg
notkun hennar vikur fyrir pvi sem
hann kallar 4 ensku ,compassionate
inquiry” og gengur at 4 ad madur
horfir alveg 4 heildarmyndina og
fer ad skilja petta betur begar hann
snyr pessu 6llu vid pannig ad madur
heettir ad hugsa um ad einhver sé
vonlaus aumingi pegar hann hefur
kannski bara aldrei fengio fadmlag.

Ef madur er meo erfida sé6gu pa
er lika ekkert djok ao vera alltaf a
stadnum { ndinu. ba er pad bara
hundleidinlegt og 6gedslega erfitt og
ba parf madur ad fa eitthvert stoff,”
segir Estrid og bendir 4 nAmskeidio
sem raunhafan valkost. ,bad er fullt
af pessu stoffi sem vio erum ad leita
ad en vid faum pad i nyjum og mjog
g6dum buningum.“

beer vinkonur eru badar Kunda-
lini jogakennarar og sem slikar
vanar pvi ad nota jéga og hugleidslu
tilad endurnyja likama, huga og sal
ogsegja adferdir Maté og félaga falla
afskaplega vel ad joganu.

i hund og kétt a dynunni
,Eg hef kennt joga i ellefu ar og mér
hefdi ekki gengio svona vel i joganu

Estrid og Sigrun segja undirtektirnar vid niu daga iégan-ém

Fiknifraedastjarnan Gabor Maté hefur lagt einna mest til fikniskolans sem
jogavinkonurnar adhyllast og ruddi sér til rams arid 2008. MYND/GETTY

g ALLUR FLOTTI FRA
TILFINNINGALEGUM

SARSAUKA BYR TIL AVANA-

BINDANDI MYNSTUR.

nema af pvi ad pad var svo margt
gottsem ég fékk fra AA,“ segir Estrid
sem eins og 6tal adrir steig sin fyrstu
spor til betra lifs i peim félagsskap
a0ur en hun lét reyna a jogiskar
lausnir.

,betta virkar mjog vel saman,”
skytur Sigrin Halla inn i en han
hefur adeins kynnst prégramm-
inu sem jégakennari eftir a0 Estrid
booaoi henni fagnadarerindio fra
Budapest og per itreka ad nam-
skeidio geti hjalpao fleirum en folki i
bata fra fiknum og aféllum og nefna
til deemis heilbrigoisstarfsfolk, joga-
kennara ogiraun alla sem viljaleita

jakvaedra breytinga meo andlegum
aoferoum.

Nii er ég stirdur og klaufskur pott
ég sé buiinn ad vera edrii i hdlft dren
d ég pd eitthvert erindi i joga gegn
fikn? Fell égekkibara ef églendiiein-
hverjumvandredum d dynunnimed
kéttinn, hundinn eda hvad pessar
stellingar heita?

»Nei. bao skiptir nefnilega engu
mali hvar maour er staddurijéganu
eda hversu lidugur maour er. betta er
fyriralla ogeins og Estrid hefur sagt
pba voru salfraedingar, gedleknar og
bara f6lk af gotunni sem hafoi aldrei
fario ijégaibland vid jogakennarai
pbessubegar han fér i petta titi i Ung-
verjalandi,“ svarar Sigran Halla ad
bragdi.

»Audvitad erum vid ao fara ad
gera fullt af joga og hugleidslu en i
Kundalini er alltaf hagt a0 finna
leid sem hentar 6llum. Pannig ad

Handan fiknar

Sat Dharam Kaur proadi nam-
skeidid innblasinn af Kundalini
joga meistaranum Yogi Bhajan
og dr. Gabor Maté laekni, sér-
freedingum i fiknihegdun.

Namskeidid tekur niu daga
fra klukkan 9-18 og er skipt i tvo
hluta; 5.- 9. februar og 16. - 19.
april.

Kennararnir Sat Dharam Kaur
og dr. Maria Egervari eru badar
Kundalini-kennarar en su fyrr-
nefnda er stofnandi og skola-
stjori Beyond Addiction par sem
Maria er adstodarkennari.

Frekari upplysingar eru a
Facebook-sidunni Beyond
Addiction.

pad parfenginn ad vera meo fimm
arareynsluihundinum,” heldur Sig-
run Halla afram og Estrid stadfestir
oro hennar:

,betta er horkupul, mikio joga,
mikid svitnad og gratid. bad er
nefnilega hérkuvinna a0 vera i lagi
en pad er lika hérkupuo ad vera a
pessum 6peegilega stad.”

Dyr lausn vid dyrari vanda
Ndmskeidio teygir sig yfir niu daga
og padttokugjaldio er rimar hundrao
busund krénur pannig ad pad er
nokkuo velilagt og pvi mad kannski
spyrja hvort égndi eitthvad ad slaka
d d dynunni pegar égkem d hlaupum
ur vinnunni til pess ad joga mig fra
fikn?

Estrid bendir 4 ad kannski sé b6
enn dyrara ad vera 4 slemum stad
i vidjum fiknar og skadlegs avana.
Hun hafi p6 engu ao sidur lagt sig

skeidinu gegn fikn g6dar en paer purfi p6 oft ad utskyra til demis hvort folk purfi ad kunna joga
og betta henti ekki adeins folki i alvarlegum fiknivanda heldur ekki sidur folki sem tekst a vid kvida, prahyggju og kulnun. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

9 VID ERUM EKKI BARA

AD TALA UM ALKOHOL
0G EITURLYF EINS 0G FLESTIR
HALDA.

fram um ao na kostnadinum niour.

,Eg var i marga daga a fullu meo
Excel-skj6l ad vinna i pvi med peim
i Kanada a0 na kostnadinum nidur
svo vid fengjum na einhverja Islend-
inga til a0 mata.

betta er lika timafrekt og pau hafa
petta venjulega niu daga i r6d en ég
sagdi beim ad bad myndi aldrei tak-
ast i fyrsta skipti ad fa Islendinga i
niudaga ir60 pott svo verdi vonandi
iframtidinni,“ segir Estrid.

,Pua etlar ad gefa sjalfum pér fri
fra 6llu 60ru,“ segir Sigran Halla
mali stéllu sinnar til studnings.
,Vegna pess ad pu att pao skilio.
bad er malid og nefnilega svolitid
lykilatrioi i pessu. Fyrir utan auod-
vitad spurninguna um pérfina fyrir
ad fjarfesta i sjalfum sér og gefa sér
tima i petta.”

Estrid gripur pradinn og segist
vonast til pess ao fleiri en fiklar sjai
moguleikana i bessari jogisku leio.
,Bara venjulegt folk sem er kannski
a barmi kulnunar. Pad er alpekkt
orodiod i dag aod folk gengur a slika
veggi pannig ad kannski er besta
fjarfestingin ad fjarfesta i sjalfum
sér og leyfa sér a0 gera petta.

Pad er horkuvinna a0 leiorétta
sigen pad goda er ad betta er horku-
vinna og miki0 sem parfad gera en
bt upplifir 4 moéti rosalegt frelsi.
Eg hef profad petta sjalf og petta er
engin skyndilausn. Madur gerir alla
vinnuna sjalfur. Pao gerir petta eng-
inn fyrir mann.” toti@frettabladid.is
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Storkostlegt
iprottaafrek

Aron Pdlmarsson, leikmadur Barcelona, lyfti lund
piodarinnar upp i hastu hadir med einhverri
magnuaust frammistdou sem islenskur N : gt il
handboltamadur hefur synt pegar island vann - 2 Olympiumeisturum Dana og unnu eftirminnilegan
heims- og Olympiumeistara Danmerkur um helgina. : Aron Palmarsson dré vagninn og héle symi

Aron Palmarsson syndi af bverju hann er talinn vera einn besti
leilkmadur heims um pessar mundir. Aror i10 7
skorum ré vagninn pegar Islendinga u frekinn og otrti-
legan og i raun storkostlegan sigur.
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Benedikt Baas Hinrikssan
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Ekki missa af neinu, fylgdu F RET TAB ID I S
Fréttabladinu a Facebook °

Gudmundur Pérdur Gudmundsson er audvitad sattur med sigurnn,
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Valdis og Tanja gefa hér gott demi um sigild mistok med lokud augu a ljésmynd. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Eldi yfir einstaka natturu

Innblasnar af eigin mistokum etla Tanja og Valdis a0 gera lista-
verk ur hrakfarasogum sem folk sendir peim & vinnustofuna.

innustofa fata- og

textilhénnudarins

Toénju Huldar Levy

og voruhénnuodarins

Valdisar Steinars-

déttur verdur opnud
i Asmundarsal i dag. A vinnustof-
unni munu per vinna ad syningu
sem opnuo verdur 6. febrdar en hin
ber yfirskriftina ,Otriilega mannleg
syning“. A henni verda verk sem
stollurnar vinna ut fra ségum folks
af eigin mistékum. beer tulka pau
svo i gegnum listina. F6lKki er vel-
komid a0 mata a vinnustofuna,
skrifa nidur nafnlaust um misték
sin og deila me0 tvieykinu.

Hollt ad gera mistok
»2Hugmyndin kviknadi fyrir ari a
Olstofunni par sem vid vorum ad
segja hvor annarri fra eigin mis-
tokum og hlzja. Vido komumst ad
pviad margar af okkar ségum voru
keimlikar. Sumar peirra héfou
legid pungt a okkur a peim tima
sem mistokin gerdust. En i samtali
fundum vio hvao pad var gaman og
hollt fyrir okkur ad hafa gert pessi
mistok. I kjélfarid byrjudum vio
ad stadera mistok, hvada ahrif pau
hafa a okkur og hversu mannleg pau
eru,”“ segir Valdis.

,Vid reeddum einnig hvernig vio
héfum upplifad ad hradsla vio
mistok getur verid hamlandi og ein-
mitt hamlad skapandi fledi. Okkur
langadi aod breyta pessu viohorfi
hja okkur pbannig ad sképunarferli
okkar yrdi i frjalsara fleoi. Svo
finnst okkur svo miklir tofrar i pvi
ad okkur langadi ad fa adra meo
okkur i pennan leik,” batir Tanja
Vio.

Maettii vitlaust parti
ber segja hugmyndavinnuna hafa
hafist petta 6rlagarika kvold a
Olstofunni. En hver eru peirra eigin
eftirminnilegustu mistok?

»Mitt eftirminnilegasta 6happ
er begar ég var a leidinni heim fra

gg SVO I BESSARI OTRU-
®) LEGAFALLEGU
NATTURU FYRIR VESTAN SPUDI

EG INNYFLUNUM UT UR MER,
ADALLEGA UT UM NEFID.

Tanja

PAD AD OPNA SIG UM

gg MISTOK SIN TEKUR

SKOMMINA 0G ALVARLEIKANN
MOGULEGA i BURTU 0G bAU
VERDA AD SKEMMTILEGRI 0G
FYNDINNI SOGU.

Valdis

Aldrei foér ég sudur i bil med vin-
konum minum. Eg vard svo bilveik
dleidinni, eda kannski bara punn.
bPannigad égbad bzer um ad stoppa
til ad fa mér ferskt loft. Svo i pess-
ari otralega fallegu nattaru fyrir
vestan spadi ég innyflunum at ar
mér, adallega it um nefio. betta
er til demis saga sem vid getum
unnid med og hannad gosbrunn at
fra,” segir Tanja og hler.

,Egvar einu sinni ao fara a0 hitta
vinkonu mina i partii, en pekkti
enga adra par. Eg meti og svipast
um eftir henni, pad eru margir
mattir og ég finn hana ekki strax.
Eg byrja bara ad blanda gedi vio
folkido sem var mjog vinalegt og
skemmtilegt. Eftir um tiu minatur

hringir vinkona min i mig og spyr
hvar ég sé. Eg var i vitlausu partii hja
allt 60ru folki. Htn var i hdasinu vid
hlidina. Eg for an pess ad kveoja,”
segir Valdis brosandi.

Stelpurnar mela eindregid meo
ao folk maeti og deili mistokum
sinum med peim. bPad geri folki
ekki bara gott, heldur sé lika mikla
fegurd ad finna i mistdkum, en oft
sé flokio ao sja bad an adstodar ann-
arra.

»Mistok geta verid svo yndis-
lega tragisk. Oft pegar maour gerir
misték langar mann ad heimurinn
gleypi mann til pess ad maour purfi
ekki ad horfast i augu vio vand-
reodaleikann. En med timanum
verda pessar sdgur partur af manni
og hjalpa manni ad proskast. Vio
viljum minna f6lk & ad upphefja
misték sin og rifa sig ekki nidur
fyrir pau. Pao ad opna sig um mis-
tok sin tekur skémmina og alvar-
leikann moégulega i burtu og pau
verda a0 skemmtilegri og fyndinni
sogu,“ segir Valdis.

Farsalt samstarf

Tanja og Valdis eru sammala um
ad samstarf peirra hingao til hafi
gengio einstaklega vel en pzer reka
saman hoénnunarstadioid Are
We Studio? bPar hafa adur unnio
saman vio ad halda vioburoi eins
og Kynjakokteil a HonnunarMars i
fyrra asamt braudtertukeppni sem
haldin var 4 Menningarnétt.

,Eger svo étrilega skotin i hvern-
ig Valdis hugsar og mig langar bara
ad vera med i pessum pankagangi
og komast inn i hugarheim hennar.
Og hvad pa pegar okkar hugarheim-
ar blandast saman og vio finnum
eina heild, ég trai pvi ad ba veroi til
einhverjir téfrar,” segir Tanja.

Vinnustofan er i Guoridargryfju
i Asmundarsal, en hann er viod
Freyjugdtu 41. Han verdur opin fra
17.00-19.00 og tvieykio vonar ad folk
geri ekki pau mistok ad maeta ekki.
steingerdur@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
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borarins
Porarinssonar

Leti

gveriaod ljuga ef ég segoi

afengio hafa bjargad mér

ungum fra ipréttum par
sem edlislegleti, metnadar-
leysi og fullkominn skortur a
keppnisskapi voru biin ad pvi
16ngu adur en ég byrjadi seint,
og sem sidar reyndistilla, ad
drekka.

Sennilega eru leti og heim-
spekileg meovitund um til-
gangsleysi allra hluta proska-
merki og ég ba barabysna
go60ur ad vera kominn b6 petta
langt 4 andans blindgétu a rétt
innan vio halfri 6ld.

Og aldrei sit ég betur i minum
bisamrottufeldi en pegar lands-
lid islenskra A-karla etja kappi
med boltum a fjolpjodlegum
stormotum. Yfirleitt ganga
helstu 6sképin yfir adur en ég
verd beirra var. Pannig frétti
ég til demis af sogulegum leik
vio Dani a laugardaginn pegar
honum var lokio og ég var ad
vaska upp med Vikulokin hans
Bergsteins fra pvi um morgun-
innieyrunum. bar sagdist folk
@tla ad horfa a einmitt bennan
@sispennandi leik sem ba til-
heyroi fortidinni.

Sigurgledin keyroi ekki upp
bloéoprystinginn hja mér pann
daginn frekar en nokkrum
dogum seinna pegar gledin
var0 a0 beiskri guallassipu.
Sjalfsagt a égalveginni ad udai
mig kil6i af Appollo-lakkris til
pess ad pjoorembujafna hand-
boltadhugaleysi mitt?

bau ykkar sem erud enn i
sarum eftir Ungverjaleikinn
get ég bo glatt med pvi ad volva
Fréttablaodsins sa glitta i brons
i daramotaspa sinni og ad vand-
lega athugdu mali sé ég ekki
enn asteodu til ad rengja pann
spadom.
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