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Booar nyja
astarbyltingu
Helga Snjolfsdottir vill

kenna konum ao vera sinn
besti elskhugi. «> 18

Faeddrist
meo tolf teer

Fanney Benjaminsdottir og Pétur
Hjorvar borkelsson ihuguou ao
kalla son sinn Tomas Asa. &> 26

Rbkhugsun Lekl.(l
alltaf lausnin

Ashildur og Cristiana kenna
folki a0 skipta at neikvaedum
tilfinningum. «> 3()
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Haeg vestleg eda breytilegatt og
dalitil él V-til i dag, en bjartvidri
eystra. Vaxandi sudaustanatt
seinni partinn, med 13-20 og fer
adrigna SV-lands seintikvold og
hlynar. Frost 0 til 5 stig, en vida
frostlaust vid sjoinn. sJIAsipu 34

Mar Gudmundsson, fyrrverandi
bankastjori. FRETTABLADID/STEFAN

Botaskylda geeti
numio fjortan
og halfri milljon

STJORNSYSLA Sedlabanki Islands
geeti hafa myndad sér bétaskyldu
upp a 14,5 milljénir kréna i garo
umsakjanda um starf upplysinga-
fulltrda. Kerunefnd jafnréttismala
komst nyverio ad peirri nidurstéou
ad Seodlabankinn hefoi brotid 16g
med pvi ad snidganga mun hafari
konu og skipa minna hefari karl i
starfio.

Karunefnd jafnréttismala komst
a0 somu nidurstdou i mali skipunar
bjédgardsvardar a bingvollum. Var
rikislégmanni falid ad komast ad
samkomulagi um malid, var pa
nidurstadan ao greida 20 milljénir
ibaetur, edalaun i 18 manuoi.

Samkvaemt upplysingum fra
Sedlabankanum er upplysingafull-
trainn med 810 pusund krénur i
fost laun sem myndi gera um 14,5
milljénir kréna & 18 manudum.

Samkvaemt upplysingum fra
rikislogmanni er almenna reglan
ad taka mio af ntverandi launum
umsa&kjandans vid dtreikning
boétagreiosina. Er ba moguleiki ad
bankinn purfi einungis a0 greida
hluta bétaskyldunnar.

Sedlabankinn vildi ekki upplysa
um hver innan bankans hefoi tekio
akvoéroun um radningu upplysinga-
fulltrians ad 60ru leyti en ad Mar
Guomundsson, paverandi sedla-
bankastjori, baeri endanlega abyrgo
amalinu.-ab
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Yfir tvo hundruo a skoélamoti

18. JANUAR 2020 LAUGARDAGUR

EkKi var adeins leikinn handbolti a Evropumotinu i ger. Seinni hluta dags for fram skélamot iprottafélagsins Fjolnis i Egilshollinni. Par attust vio
tugir lida ogléku handbolta med mjukum bolta. Keppendur munu hafa verid yfir tvé hundruo. Leikgledin var allsradandi og leikmenn syndu snilli
sina. I hopileikmanna leyndust efnilegir handboltamenn og hver veit nema einhverjir peirra rati a Evropumot framtidarinnar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Farpegum i
straeto fjolgar

SAMGONGUR Farpegum Strzaeté a
hofudborgarsvaeodinu fjélgadi um
6,8 présent arid 2019. Aridé 2018
voru innstig i straeté rétt ramar 11,4
milljénir en i fyrra voru pau teepar
12,2 milljénir. Flest innstig i straeto
a sidasta ari voru i oktéber, um 1,2
milljénir, en feestijali, 872 pasund.

Oliunotkun Straeté minnkadi um
13,5 présent 4 sidasta ari fra arinu
d undan. b4 minnkadi einnig losun
koltvisyrings um 606 tonn a sama
timabili. - bdj

STJORNAR HELGARBLAPINU

Bjork Eidsdottir hefur tekio vid
stjérn helgarblads Fréttabladsins.
Bjork er prautreyndiblada-
mennsku ogritstjorn, hefur dour
verio ritstjori og iitgefandi tima-
ritsins Man, ritstjéri Glamour og
efnispdttarins Lifid i Fréttabladinu.
Aodur hefur Bjork starfad semrit-
stjori Séo og heyrt og vio dagskrdr-
gerd d SkjdEinum og Hringbraut.

lCELANDAIRﬁ

{SLENSK
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Narri 400 heimsoknir
logreglu a faum arum

Landsréttur sneri vio arskurdi Héradsdoms Sudurlands um ao Logreglustjor-
inn a Sudurlandi sé vanhaefur i domsmali sem tengist nagrannaerjum i Floa-
hreppi. Annar deiluadila hefur skrad hja sér heimsoknir logreglumanna.

SAMFELAG Deilurnar milli Hregg-
vids Hermannssonar, sem byr ad
Langholti 1, og nagranna hans,
Ragnars Vals Bjérgvinssonar og
Fridar Soélveigar Hannesardo6ttur
ad Langholti 2, hafa stadio yfir um
arabil.

bar hoéfust pegar Ragnar og
Fridur féru i mal vid Hreggvio ut
af veidiréttindum i Hvita og hafoi
Hreggvidur betur i peirri byltu
fyrir rétti. I dag snyst deilan, i ein-
foldudu mali, um landamerki vegna
makaskipta sem Hreggviour gerodi &
landskikum vio fyrri eiganda jaroar
peirra Ragnars og Fridar. St deila er
fyrir démi hja Landsrétti en Ragnar
og Fridur h6fou betur i peirri glimu
ihéraoi.

Ad heimili Ragnars og Fridar eru
tver innkeyrslur, 6nnur liggur {
gegnum nefndan skika sem Hregg-
vidur fullyrdir ad sé i sinni eigu.
S160inn er skilgreindur sem hérads-
vegur hja Hreggvidi sem hann segir
ekKki geta stadist fyrir domi. Hregg-
viour segist hafa lokad adkeyrslunni
me0d vir eda bandi i mérg hundrud
skipti en hjénin og l6greglan skeri
jafnhardan a hindrunina.

,Eg hef skrad hja mér hversu oft
l6greglan hefur komid & undan-
féornum sex arum og telst til ad pbad
sé 1 360 skipti. bao get ég b6 ekki
sannreynt pvi a0 ég fee ekki adgang
ad gégnum logreglu og bera peir
fyrir sigumfang pessara gagna. Pad
segir ymislegt,” segir Hreggvidur og
beetir vio ad hann efist um a0 til séu
hardsviradir glepamenn sem hafi
fengid jafnmargar heimséknir fra
16greglu.

Reglulega hefur sodid upp ur.
Pannig var Hreggvidur demduri30
daga fangelsi i héraoi i januar 2018
fyrir pj6fnad a tiu braodabirgoa-

Hreggviour Hermannsson i innkeyrslunni sem hanr; hefur girt fyrir i hundrud
skipta en nagranni jafnhardan tekid nidur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

) Astzeoan fyrir pvi ad
embzettio var arskuroad
vanheeft i héraoi var sa ao
tveir af premur starfsmoéonn-
um a akzerusvioi embeaettis-
ins tengjast hjonunum.

staurum og séfasetti auk pess ad
snua upp 4 handlegg Fridar S6l-
veigar i eitt skipti. Hann var sykn-
adur i Landsrétti.

Ragnar Valur var sidan demdur i
sex manada skilorosbundio fangelsi
um mitt ar 2019 fyrir ad hafa keyrta
Hreggvio ilok ars 2017. Peim démi
hefur Ragnar afryjao til Lands-
réttar.

I mars i fyrra gaf Logreglu-

stjérinn a Sudurlandi at akaru i
fjérum lioum a hendur Hreggvioi
fyrir eignaspjoll og brot a vega- og
umferdarlégum. Astedan fyrir pvi
a0 embeettio var urskurdad vanhaft
i héradi var su a0 tveir af premur
starfsménnum a akarusvioi emb-
@ttisins tengjast hjonunum. Dottir
Fridar er 16gleerour fulltrai a svio-
inu og kollegi hennar, Grimur Her-
geirsson, ték ad sér verkefni sem
tengdust erjunum fyrir Ragnar Val
er hann starfaoi sjalfstett sem 16g-
freedingur.

»,Embettid er enn vanhafara
nana enda er Grimur settur 16g-
reglustjori i dag og hefur haft bein
afskipti af deilunni. Pad hefur verio
bein lina fra nagréonnum minum
inn 4 boro 16greglu i araradir. Eg tel
a0 embattinu hafi verio beitt mis-
kunnarlaust gegn mér,” segir Hregg-
vidur. bjornth@frettabladid.is


mailto:bjornth@frettabladid.is
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Gulrétin er mikid fyrir augad. Hiun
inniheldur mikid af beta-karétini,

sannkallad undraefni sem medal
annars vidheldur g60ri sjon.

Islanshtis
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560

milljardar kréna var umfang
fasteignavidskipta
arid 2019.

59

manna fjélgun var a erlendum
rikisborgurum busettum hér
alandifra desember 2019 til
januar 2020.

31

pusund tannvidgerdir a
bérnum voru gerdar arido
2019.Pad eru teplega
helmingifaerrien arid 1999.

6,5

dagareru meéallengd
dvalarislenskra sjuklinga
eftirinnldgn a spitala.

30

manns satu i gaesluvard-
haldi a dagad medaltali
ifyrra. Pad er metfjoldia
undanférnum tiu arum.

prjuifréttum
Flensa, flekja
og fagleg rao

Bryndis Siguroardottir
smitsjitkdémalceknir

sagoi adeins
sjotiu prosent
starfsfolks
Land-
spitalans

hafa verid
boélusett gegn
infliensu

en markmidio
veri ad na yfir niutiu prosent.
»Mér finnst ad pad tti ad vera
krafa a0 f6lk sem vinnur vid
sjuklingaumoénnun eigi ad vera
boélusett,” sagdi Bryndis.

Skuli Helgason

formaour skéla- og fristundardds
sagoi mogulegar
breytingar a
opnunar-

timum hja
Reykjavik-
urborg vera
viobrago vid
abendingum
fagfolks og
skorti a nylioum.
,2Markmioio er ad minnka
alagio, baoi fyrir bérnin og
starfsfolkio, og geta haldid uppi
g60u og faglegu starfi i leikskol-
unum,” sagodi Skali, en leikskol-
unum yroi pa lokad klukkan
16.30 en beim er lokad klukkan
17.00i dag.

Svandis Svavarsdottir
heilbrigoisraoherra
fundadi med
leknaradi
par sem hin
bioladi til
lekna ad
hzettaad
talaniour
Landspital-
ann og lysti yfir

vonbrigdum meo

ordanotkun laekna sem visudu i
astandid sem ,neydarastand“ og
»skelfingarflaekju“.
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Landsvirkjun ber fullt traust
til Martins Jackson og CRU

Landsvirkjun svarar gagnryni framkvaemdastjora Samtaka idnadarins um ad rong mynd hafi verio
dregin upp a fundi fyrirtekisins i vikunni. EkKi sé asta0a til ad efast um forsendur niourstdou sérfrao-
ings greiningar fy111taeklsms CRU um a0 orkuvero til islenskra alvera sé samkeppnishaft fyrir alverin.

ORKUMAL Landsvirkjun hafnar
malflutningi Samtaka idnadarins
um ad myndin sem Martin Jackson,
alsérfraedingur hja greiningarfyrir-
tekinu CRU, dré upp 4 morgun-
verdarfundi Landsvirkjunar sé ekki
Iysandi fyrir stéduna.

Likt og Fréttablaoio greindi fra
i geer segir Sigurour Hannesson,
framkvamdastjori Samtaka idnao-
arins, ad samKkeppnisstada Islands
sé ad versna, orkuverd a Islandi hafi
hakkad a sama tima og bad fari
leekkandi annars stadar i Norour-
Evropu.

Stefania Guortn Halldérsdottir,
framkvaemdastjéri markads- og
vidskiptapréunar Landsvirkjunar,
segir Landsvirkjun bera fullt traust
til Jacksons og CRU. , Landsvirkjun
ber fullt traust til sérfraedipekking-
ar CRU og telur ad greiningar fyrir-
tekisins hafi i gegnum tidina gefio
raunsaja mynd af Almérkudum og
samKkeppnisstoou islenskra alfyrir-
tekja,“ segir Stefania.

Han segir nidurstéduna sem
Jackson kynnti 4 midvikudag vera
skyra. ,Raforkuvero til alvera a
Islandi er vel samkeppnishaft vio
pbad sem alverum bydst annars
stadar i heiminum og vegna bar-
attunnar vio loftslagsbreytingar
mun samkeppnisforskot islensku
endurnyjanlegu raforkunnar lik-
lega aukast enn meira i framtidinni,
badi orkufyrirtekjum og stérnot-
endum & Islandi til hagsbota,” segir
Stefania.

»Alidnadurinn i heiminum byr
sannarlega vio krefjandi markads-
adstedur um pessar mundir
sem ma fyrst og fremst rekja til
adsteodna a alpj6damoérkudum,
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Samtok idnadarins gagnryna medal annars ad alyktanir hafi verid dregnar af tolum fra 2018. FRETTABLADID/VILHELM

g Raforkuvero til

alvera aIslandi er
vel samkeppnishzeft vio pao
sem alverum byost annars
staodar i heiminum.

Stefania Gudrun
Halldorsdottir,
framkvaemda-
stjori mark-
ads- ogvio-
skiptaprounar
Landsvirkjunar
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minni eftirspurnar og mikils vaxtar
iframleioslugetu alveraiKina, sem
eru fyrst og fremst kndin af meng-
andi kolaorkuverum,” segir Stefania
enn fremur.

[ frétt Fréttabladsins i geer nefndi
Sigurdur gagnaver Advania i Svi-
bjo60 sem deemi um versnandi sam-
keppnisstédu Islands i pessum
efnum.

Advania hefoi fjarfest mikio hér
alandi og byggt upp starfsemi sina
hér. Engu ad sidur hefdi fyrirtaekio
kosid a0 fara i sina naestu fjarfest-
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ingu i Svipj6o og raforkuvero veeri
par stér hluti asteedunnar, pott adrir
peettir geetu hafa haft par ahrif. ba
gagnryndi Sigurdur ad alyktun
Jacksons veri byggo a télum fra
arinu 2018. beer séu ureltar fyrir
per sakir ad endursamio hafi verio
vid stora orkukaupendur, svo sem
Elkem 4 Grundartanga og Noroural.
Hins vegar njéti peir sem eru a eldri
samningum hagstadari kjara. Ekki
sé haegt ad taka hluta markadarins
og heimfzara 4 heildina.
arib@frettabladid.is

Jeep



=
]
|

islenska 7N\

KLESST'ANN

Ekki bilinn samt - en ef svo 6heppileqga fer, pa
sja Toyota tryggingar til pess ad pu fair adeins
vidurkennda varahluti fra Toyota. Pi faerd afnot
af bilaleigubil allan vidgerdartimann og ad
lokum skilum vid pér bilnum tandurhreinum ad
utan.* Kynntu pér Toyota tryggingar nanar a
toyotatryggingar.is eda tryggdu bilinn a stadnum
um leid og pu kaupir hann.

TOYOTA TRYGGINGAR

VATRYGGT AF TM

*A einungis vid ef vidgerd fer fram i gegnum vidurkenndan pjénustuadila Toyota & islandi og ef um kaskétjon er ad reeda.

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY
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Katrin segir langt vorping fram undan

Morg stor mal verda til umraou a Alpingi fram a vor. Fjolmidlafrumvarp, samgonguaztlun og gjaldtaka i umferd, rammaazetlun og
halendispjoogarour, sameining sveitarfélaga auk fastra lida eins og fjarmalaaztlunar og siendurtekinnar umradu um afengismal.

I

STJORNMAL bing kemur saman a
manudag til fyrsta fundar vorpings.
Nokkur stor mal fra haustpingi bida
enn medferdar og afgreidslu en upp-
feerd pingmalaskra rikisstjornar-
innar verour birt eftir helgi.

,betta er ansi langt ping sem er
fram undan og nokkrir radherrar
med stér mal,“ segir Katrin Jakobs-
dottir forsaetisradoherra. Samkvamt
starfsazetlun er gert rao fyrir ad ping
starfi til 10. jani.

Meoal mala sem forsatisradherra
nefnir og gaetu orodiod fyrirferdar-
mikil i pinginu eru mal mennta-
og menningarmalaradherra um
studning vio einkarekna fjélmiola
og menntasjod namsmanna sem
melir fyrir um breytingar 4 nams-
lanum og innleidingu namsstyrkja.
Pessi mal eru baoi til medferdar i
allsherjar- og menntamalanefnd.

Huin nefnir einnig samgéngumal
og stor mal umhverfisradherra;
rammadztlun, midhalendispj60o-
gar0 og pj6ogardsstofnun.

»Sjalfer ég med mal um uppljostr-
aravernd sem komio er til med-
ferdar i pinginu og frumvarp sem a
ad taka a hagsmunaarekstrum hja
@0stu handhéfum framkveaemdar-
valds verour lagt fram um leid og
ping kemur saman,” segir Katrin
og nefnir einnig vinnu vio endur-
skoodun jardalaga.

Stefnt sé a ad fyrsti bandormur i
peirri endurskodun fari i samrads-
gatt i febraar en par verodi kveoio a
um skilyroi fyrir jardakaupum adila
utan EES-sveadisins auk dkvadis um
landeignaskra.

Samgongur fyrirferdarmiklar
ba munu stér mal fra Siguroi Inga
Johannssyni, samgéngu- og sveitar-
stjornarraoherra, verda aberandi.
Samkomulag var gert fyrir j6l um ad
stefnumotandi dztlun i malefnum
sveitarfélaga yrdi afgreidd fyrir lok
jandar. Par er medal annars gero til-
laga um lagmarksibaafjolda. Sam-
goénguaatlanir, baoi til fimm og
fimmtan ara, verda lika a dagskra.

,Paod veri gott ad klara pad sem
fyrsta vorpinginu en edli mals sam-
kvamt tekur pad einhvern tima pvi
petta eru umfangsmiklar aztlanir,”
segir Sigurdur Ingi.

Rikisstjornin afgreiddi i geer
frumvarp um samvinnuverkefni
um vegaframkvamdir. Pad snyst
um ao rikiod fari i samvinnu vid
einkaadila um sex tilteknar fram-
kvemdir sem yrou fjarmagnadar ad
hluta eda i heild med veggjoldum.

,Eg legg audvitad aherslu a aod
geta klarao pao til ad koma verk-

It

Ping kemur saman til skrafs og radagerda a manudaginn og situr fram i jini. FRETTABLADID/ANTON BRINK

efnum af stad eins og Olfusarbru
og Hornafjardarfljoti sem geetu pa
fario af'stad ilok pessa ars.“
Sigurdur Ingi byst einnig vid ad
i upphafi vorpings veroi raett um
uppbygginguinnvida. , bessi ofstopi
i veOrinu sidustu vikur hefur svo-
litio afhjupad ad innvidir hafa ekki
verid naegilega 6flugir i langan tima.
bratt fyrir ad pao sé a dagskra pess-
arar rikisstjérnar munu sjalfsagt
verda umradur um hvort vid séum
ad gera nog. Eg er til i pa umraodu.”

Afengid ratt eins og alltaf

Miklar annir eru i domsmalaradu-
neytinu; malflutningur verour i
Landsréttarmalinu i byrjun nasta
manaoar og skipulag yfirstjérnar
léggeslunnar er i skodun. ,bad
parf ao logfesta heimild fyrir 16g-
regluraoi sem ég kynnti fyrir j6l og
svo parfad greina verkefni rikislog-
reglustjora og akveda hvort skyra
purfi betur verkefni embezettis rik-
islogreglustjora,” segir Aslaug Arna

A Fiskikéngurinn
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% Fylgi flokkanna i kdnnunum Zenter fyrir Fréttabladio
30%

Sjalfstedisflokkurinn

Midflokkurinn

Samfylkingin

Vidreisn

30%

20%

Framsoknarflokkurinn
Sosialistaflokkurinn
Flokkur félksins

AOdrir flokkar

9.9.2019 ™ 14.10.2019 ® 15.1.2020

B Kosningar 2017

Fylgi VG helmingast fra kosningum

Sjalfstaedisflokkurinn maelist enn staersti flokkurinn i nyrri kénnun
sem Zenter rannsoknir gerdu fyrir Fréttabladid. Malist flokkurinn na
med 19,1 présent en var med 19,6 prosent i sidustu kdnnun sem gerd
var um midjan oktéber.

Samfylkingin missir taep tvo prosentustig fra sidustu konnun en er
afram naeststarsti flokkurinn med 16,4 prosent. Piratar koma naestir
med 14 préosent og bata vid sigramum premur préosentustigum fra
pviioktober.

Midflokkurinn er med 11,2 présent sem er adeins minna en sidast
og Vidreisn missir rimt prosentustig og malist med 10 présent.

Vinstri graen tapa 4,4 prosentustigum milli kannana og eru ni med
8,3 prosent. Hefur fylgi flokksins pvi helmingast fra kosningunum
2017 pegar Vinstri graen fengu 16,9 prosent atkvaeda.

Framsoéknarflokkurinn baetir vid sig halfu prosentustigi fra sidustu
kénnun og er nit med 7,8 prosent. Sosialistaflokkurinn kemst sam-
kvaemt kdnnuninni yfir fimm présenta markid og Flokkur folksins
maelist med 4,9 présent.

Kénnunin var gerd a timabilinu 10.-15. januar sidastlidinn en hun
var send & kdnnunarhép Zenter rannsokna. i urtaki voru 2.170 ein-
staklingar 18 ara og eldri en svarhlutfall var 52 présent. Gégnin voru
vigtud eftir kyni, aldri og busetu.

Sigurbjornsdoéttir démsmalaraod-
herra en a ekki von & ad pingmal
bar ao latandi veroi lagt fram fyrr
en i fyrstalagi a naesta haustpingi.

Annars 4 Aslaug von 4 ad mal
hennar um afengi og mannanéfn
fai mikla umfjoéllun i pinginu a
pessu vori en stefnt er ad fram-
lagningu beirra i febraar og mars.
»Svo er ég med mjodg gott mal um
skipta buisetu barna og heimild for-
eldra til ad semja um skipta busetu
barna,” segir Aslaug og nefnir einnig
breytingar a utlendingaldgum sem
varda skilyroi dvalarleyfa.

Meiri atok innan stjérnarinnar
,Eg held ad pad séu morg atakamal
ifarvatninu, baedi a vorpingi og bad
sem eftir er afkjoértimabilinu. Pad er
samt ekKki vist ad bau komi 611 fram
vegna pess a0 atokin verda meiri
innan rikisstjérnarinnar heldur
en a milli stjérnar og stjérnarand-
stoou,” segir Oddny G. Haroar-
dottir, pingflokksformadur Sam-
fylkingarinnar.

Hun segir a0 pegar svo langt sé
lidio 4 kjortimabilio sé pad oroio
lj6st ad samstarfsaetlun rikis-
stjérnarinnar sé ekki ad ganga eftir.

»Rikisstjornin er pannig samsett
ad hun setur ekki fram nein stor-
kostleg atakamal. Eg held ad hin
muni alltaf draga lappirnar i beim
malum og fresta pviao taka & peim.”

bad eigi vid um mal eins og fjol-
miodlafrumvarp, rammaaztlun og
umhverfismal. ,Svo munum vid
setja velferdarmalin 4 dagskra. Ekki
sist kalla eftir stors6kn i heilbrigodis-
og menntakerfi sem baio var ad
lofa. Byggdamalin skipta audvitad
lika mj6g miklu mali pannig a0 f61ki
sé ekki mismunad eftir busetu.”

Umra0da um spillingarmal og
skattrannséknir megi heldur ekki
gleymast. Vidbrogo rikisstjornar-
innar vio Samherjaskjélunum hafi
verio mjég mattlaus hingad til.

,pad verour kallad eftir vio-
brégdum vio spillingu. En lika eftir
viobrégdum sem muni leida til
breytinga 4 fiskveidikerfinu pannig
ad vio faum almennilegt audlinda-
akveediistjornarskra.”
adalheidur@frettabladid.is
sighvatur@frettabladid.is
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Stjornin klofin vegna flutnings konu

Agreiningur er innan
norsku rikisstjornarinn-
ar um hvort flytja eigi til
landsins norska konu,
sem gekKk til lios vio
hryojuverkasamtok, og
langveikt barn hennar.
Framfaraflokkurinn
krefst meiri ahrifa inn-
an rikisstjornarinnar.

NOREGUR MiKkil 6lga er i norskum
stjornmalum vegna dkvdrounar rik-
isstjornar Noregs um a0 flytja 29 ara
gamla norska konu og bérn hennar
tvo fra Irak, en konan hefur tengsl
vi0 hrydjuverkasamtokin ISIS.

Siv Jensen, formadur Framfara-
flokksins, sem & seeti i rikisstjorn-
inni, segir ad han szetti sig ekki vio
akvordun stjérnarinnar. Eftir fund
meod flokksménnum a midviku-
daginn sagdi htin a0 petta mal veeri
kornid sem fyllti malinn. Norsk
stjornvold ettu ekki ad adstoda
hryojuverkafolk.

Jensen atlar hins vegar ekki ad
slita stjornarsamstarfinu, heldur
mun hdn funda med Ernu Solberg
forszetisradherra um auknar kroéfur
af halfu Framfaraflokksins. Krof-
urnar hafa ekki verid opinberadar
en stjornmalaskyrendur i Noregi
telja liklegt ad peer feli i sér hardari
innflytjendastefnu.

Stadan er flokin par sem ekki er
haegt ad einfaldlega slita stjérnar-
samstarfinu og booda til kosninga.

Modirin og bornin tvo hafa buid ad undanfoérnu i flottamannabidum i irak. FRETTABLADID/EPA

Konan sem um radir er norskur
rikisborgari af pakisténsku bergi
brotin. Han for til Syrlands arid 2012
og giftist bar vigamanni ISIS. Han &
med honum tvd bérn og hefur han
haldio til asamt bérnunum i flotta-
mannabtdum i Irak.

Eldra barnid, fimm ara drengur,
er alvarlega veikur. Nils Christian
Nordhus, 16gmadur fjélskyldunnar,
segir ad hann pjaist af 6ndunarerfio-
leikum og sé mjog léttur. Konan og

boérnin eru nua a leidinni til Noregs
og verour hun handtekin vio kom-
una. Fadir hennar segir i samtali vio
Dagbladet a0 fjolskyldan sé undir-
bain fyrir réttarhéld. ,Eg treysti pvi
aod réttarkerfio taki af sanngirni &
mali déttur minnar,” sagoi hann, en
fjolskyldan i Noregi hefur aldrei hitt
bornin tvo.

Erna Solberg segir ad hun vilji
ekKki sérstaklega flytja norska rikis-
borgara sem hafi gengio til lids vio

TILNEFNINGARNEFND
ORIGO HF. auglysir eftir

frambodum til stjornar.

Frestur rennur ut fostudaginn
31.januar 2020.
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tillaga tilnefningarnefndar um samsetningu stjérnar verour birt samhlida

adalfundarbodi.

origo.is
Borgartuni 37,105 Reykjavik

.ongo.

ISIS aftur til landsins, pad sem skipti
mali sé drengurinn. Hefur norska
dagbladid VG eftir heimildarménn-
um aod Solberg hafi 4kve0io a fundi
ad hann skipti meira mali en fridur
innan rikisstjérnarinnar.

»Hvorki ég né flokkurinn viljum
fa ISIS-lida aftur til Noregs. Vandinn
er hins vegar sa a0 vid purfum ao
velja a milli pess a0 flytja til lands-
ins veikt barn med mo6our sinni —
eda haetta lifi norsks drengs a okkar

SivJensen,
formadur
Framfaraflokks-
ins

vakt. Eg er ekki ad fara ad lata fimm
ara dreng deyja i Syrlandi,” sagdi i
SMS-skilabodum Solberg til ritara
sins, Rune Alstadszter, sem birt var
i VGivikunni.

Stada Jensen innan Framfara-
flokksins er veik um pessar mundir
og eru likur 4 a0 henni verodi bolad
at a landsfundi flokksins i vor.
Jensen sagdi vid NRK a fimmtu-
dag a0 hun hyggist beita sér fyrir
auknum ahrifum flokksins innan
rikisstjornarinnar. ,bad sem skiptir
okkur mali er a0 hafa ahrif. bad er
markmidio meo bvi a0 sitja i rikis-
stjorn,” sagdi Jensen. Reyndi hdn svo
a0 hofoa til Solberg meo pviad segja
ao ef flokkarnir veeru duglegri ad fa
sitt fram { malum sem skiptu pa mali
pa yrairikisstjornin vinselli i skod-
anakoénnunum.

Trine Skei Grande, leiotogi Frjals-
lynda flokksins, sem a einnig seeti i
rikisstjérninni, segir pad ekki koma
til greina a0 breyta stjornarsattmal-
anum. Hefur htin Iyst 4&nzegju sinni
med akvoérdunina um ad flytja
moodurina og bérnin tvé til lands-
ins. ,Vid erum satt vio stjornarsatt-
malann sem vid gerdum, vio sjaum
enga astaedu til ad breyta honum,*
sagoi Skei Grande vio VG. ,bad eru
pau sem eru 6satt, ekki vio.
arib@frettabladid.is

Jatvardur attundi horfdi i 6fuga att. MYND/THE ROYAL MINT

Fagaet mynt fra Bretlandi
seldist a 160 milljonir

BRETLAND Ein eftirséttasta mynt
veraldar seldist & dégunum fyrir
eina milljon sterlingspunda til
einkasafnara. St uppha0 samsvar-
ar um 160 milljénum kréna. Um er
ad reda breska mynt sem var slegin
ario 1936 og skartar profilmynd Jat-
vards attunda konungs.

Eins og fraegt er var Jatvarour
adeins konungur i 326 daga betta
tiltekna ar. Hann tilkynnti pa um
vilja sinn til pess ad kvenast banda-
risku yfirstéttarkonunni Wallis
Simpson. Simspon var fraskilin
og bénnuodu 16g landsins pvi rada-
hag hennar og konungs. Andstada
rikisstjérnar Bretlands vio pennan
radahagvar slik ad Jatvarour akvao
a0 afsala sér kranunni frekar en ad
valda stjérnarkreppuilandinu med
hjénabandinu. T6k br6dir hans,
Georgsjotti, vid kranunni pann 11.
desember 1936. Arid 1937 giftust
sidan Wallis og Jatvarour og voru
titlud hertogahjon af Windsor til
®viloka.

Myntin er eftirsétt fyrir peer
sakir a0 adeins voru buin til sex

> Myntin for aldrei i
dreifingu en sex prufuein-
tok voru slegin.

prufueinték en myntin fér aldrei
ialmenna dreifingu pvi Jatvardur
sag0i af sér konungdémi aour. ba
er myntin talin sérstok fyrir paer
sakir ad 16ng hefd var brotin vio
slatt hennar. Nyir valdhafar horfou
yfirleitt i 6fuga att viod forvera sina
en Jatvaroi fannst vinstri profill
sinn mun fallegri en sa haegri og pvi
horfoi hann i sému att og fadir hans,
Georg fimmti.

bvifer p6 fjarri ad breska myntin
sé st dyrasta sem hefur selst. Pann
heidur 4 eins dollara mynt sem var
slegin arid 1794. Séluverd hennar
var rimlega 10 milljénir dollara
ario 2013, eda um 1,2 milljardar
kréna.-bp


mailto:arib@frettabladid.is

Litlu atridin skipta mali
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Enn geisar borgarastrioio i Libiu

I Libiu berjast tveer fylkingar: RiKisstjorn Tripoli sem Sameinudu pjodirnar vidurkennir og rikisstjorn meo herforingjann Khalifa
Haftar sem hefur nao yfirraoum yfir langsteerstum hluta Libiu. Undir forsati PjoOverja er reynt ad miola malum pessa helgina i Berlin.

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

.

angvinnt borgarastrid

hefur staoio yfir i Libiu

i Norour-Afriku allt fra

arinu 2011 pegar folk

reis upp gegn einradis-

herranum Muammar
Gaddafi. Stuttu seinna skarust
Bandarikin og 6nnur NATO-riki i
leikinn. Eftir a0 Gaddafi var felldur
hafa at6kilandinu lagt pad i rast og
pasundir liggja i valnum.

Niuarum sioar er Libia, med sinar
7 milljénir ibta, enn undirl6go af
stridosatokum. A0 Gaddafi gengnum
tok bPjédarrad Libiu vio voldum en
naoi ekki ad stilla til frioar. Eftir
kosningar arid 2012 naoi annar
flokkur, Almenna pjédarradio,
meirihluta og myndadi rikisstjérn
sem entist til 2014. Nykjorio ping
flyoi til borgarinnar Tébruk. Eftir
sat forseti raosins i Trip6li.

Afleidingin varo nar alger upp-
lausn og stjornleysi. Herforingj-
anum Khalifa Haftar, meo tals-
verdum studningi fra almenningi,
tokst ad na austurhluta landsins &
skdmmum tima.

Fra arinu 2014 hafa i raun verio
tveer rikisstjornir i landinu. Vestan
megin er rikisstjorn kennd vio
Almenna pjédarraoid, i h6fudborg-
inni Tripo6li, sem nytur vidurkenn-
ingar SP en var upphaflega med
engan her. [ Tébrukborg i austur-
hlutanum er rikisstjérn sem kennir
sig vio Fulltraadeild og er styrt af
Haftar. Sterkur her hans hefur nao
yfirradum yfir langsteerstum hluta
landsins. Eftir margar mislukkadar
malamidlanir héf Haftar i april 2019
hernad gegn Tripdli og situr nd um
borgina. Hann er ni nokkrum kilo-
metrum fra midborginni.

Um hvad er barist?

Libiu hefur lengst af verid skipt i
prja svaedi, Tripoélitana i vestri og
Kyrenakeu ad austan og priodja hér-
a0io, Fessan, sem er inni i landinu
a0 sudri og vestri i purri ey0imork-
inni.

Libiu var styrt af Tyrkjaveldi eda
Ottémanveldinu fra 1551-1912.
Ahrifpeirra eru enn talsvero. Tyrk-
neskir Libiumenn eru 1,4 milljonir
og eru prioji stersti pjodarhopur-
inn a eftir Ar6bum og Berbum.
Hinir tyrknesku forfedur hafa efa-
litio hjalpad Fayez al-Sarraj, naver-
andi forsatisradherra i Tripoli, a0 fa
lidsinni Tyrklands.

Italir sem toku vio af Tyrkjaveldi
arid 1912 eiga bar einnig sterkar
raetur. Fra arinu 1927 raku peir tveer
nylendur Tripélitana ad vestan og
Kyrenzkeu ad austan. Arid 1934
voru ber sidan sameinadar i eina
nylendu, Itélsku Libiu, sem var
styrt af hérku enda var andspyrna
heimamanna sterk.

Arid 1951 lysti Libia yfir sjalf-
stedi meo stofnun konungsrikis.
Uppgdtvun mikilla oliulinda atta
arum sidar vard til pess ad landio
audgadist mjog og atdk hagsmuna-
hoépa jukust. Arid 1969 framdi
Gaddafi valdaran og stofnaoi
alpydulydveldi.

Arabiskt vorhret og

Bradralag maslima

Ad hluta til er borgarastyrjoldin
endurtekning a svaedisbundinni
valdabarattu i kjolfar arabiska vors-
ins, sem Tyrkland og Katar studdu
ad hluta og 16goust gegn Egypta-
landi, Sadi-Arabiu og Sameinudu
arabisku furstademunum (SAF).
Med studningi rikja a boro vio Sadi-
Arabiu og SAF hefur stjérnlyndum
6flum vaxid dsmegin i rikjum a bord
vio Egyptaland, Alsir og Stdan.

—

Hersveitir Haftar sitja nia um héfudborgina Tripoli. bar berjast ni nokkrum kilémetrum fra midborginni. NORDICPHOTOS/AFP

% Yfirradasvaedi stridandi fylkinga i Libiu

" Tripoli

y
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B Rikisstjornini Tripoli (studd af Sb)
B Hersveitir rikisstjornar Fulltruadeildarinnar (Haftar) # Oliulindir

Um 97 présent Libiumanna
eru muslimskir stinnitar. Engu ad
sidur spilar afstada til tramala inn
i pessi atok. Braedralag maslima
hefur notid meiri vidurkenningar
vestan megin, er litid hornauga
austan megin. Katar hefur stutt vio
Braeodralag muaslima vida um l6nd en
andstadingarnir austan megin og
studningspjoodir peirra a bord vio
Sadi-Arabiu og SAF telja samtékin
til hryojuverkamanna.

Brzeoralag muslima vill koma &
sjarialdgum og frelsa islomsk riki
undan heimsvaldastefnu og sam-
eina. Bradralagio hefur haft bein
og 6bein ahrif & ymsa islamska
vigahopa og hryojuverkasamtok
og er af mérgum talid hugmynda-
fraedilegur forveri islamska rikisins
ogal-Kaida.

Staerri riki breida ut fadm sinn
Tyrkir hafa sent hermenn og rao-
gjafa til Trip6li og nyverid sam-
pykKkti tyrkneska pingio ad senda
2.000 manna herlio til a0 berjast i
borgarastyrjoldinni. bPar & medal
eru Sham-vigasveitirnar i Syr-
landi sem tengdar eru Miuslimska
braodralaginu og hinar illremdu
Sultan Murad-vigasveitir syrlenskra
Tyrkja.

Recep Erdogan, forseti Tyrkja, er
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Attflokkar og vigasveitir

ekki adeins ad hjalpa bandamanni
i neyd, heldur einnig sjalfum sér.
Efnahagur Tyrkja hefur sidustu tvo
arin verio bagborinn og vinsaldir
Erdogan sjaldan minni. Patttakan
i Libiu kann a0 afla honum meiri
studnings.

A hinn béginn hafa Russar stutt
Haftar med margvislegum heetti.
Hann nytur til a0 mynda verulegs
studnings malalida fra fyrirtekinu
ChVK Wagner sem starfar vida um
heim, svo sem i Syrlandi, M6sam-
bik, Stidan og Venesuela. Fyrirtaekid
erieigunains samstarfsmanns Pat-
ins. Russar eru sagoir hafa sett upp
herstdovar i Bengasi og Tobruak.

Olian ol
Inn i stridsatokin blandast sidan
gridarlegir hagsmunir tengdir oliu-
og gasvinnslu i landinu sem hefur
sterstu pekktu oliulindir Afriku.

Um mitt ar 2018 ger0i staersta
oliu- og gasfyrirtaeki taliu, ENI
— sem gegnir lykilhlutverki vio
motun italskrar utanrikisstefnu -
viotekan samstarfssamning vio
rikisoliufélagid i Tripoli.

Pa hafa Tyrkir stutt rikisstjérnina
i Tripdli gegn nylegum risasamning-
um um gasvinnslu i landhelgi Libiu.

A sama tima hefur rikisstjornin
i Tripoli afturkallad starfsleyfi

Hver styour hvern?

Stydja Haftar:

M Sameinudu arabisku fursta-
damin, helstu studnings-
menn Haftar, vilja hefta
Utbreidslu politisks islams,
einkum Bradralags muslima.

B Egyptar undir stjorn el-Sisi
forseta hafaandud a Mus-
limska braedralaginu og vilja
varast lydraedislega proun.

B Frakkar stydja vidleitni til
fridsamlegrar lausnar en hafa
stutt Haftar med vopnum og
hernadarupplysingum.

B Russar hafa beitt neitunar-
valdi gegn alyktunum
Oryggisrads SP um ad stédva
framgang Haftar. Fjoldi russ-
neskra malalida berst med
sveitum Haftar.

B Bandarikin stydja vidleitni
Sb en Donald Trump hefur
sagst ekki vilja frekari afskipti
af Libiu. Trump hefur hr6sad
Haftar og beitt neitunarvaldi
gegn alyktunum Oryggisrads
Sameinudu pjédanna.

B Sadi-Arabia stydur Haftar
sem hefur verid tidur gestur
i Riad. Vill hefta framgang
Muslimska braedralagsins og
uppgang Sjita.

B Sudan hefur sent pusundir
hermanna til Haftar i Libiu.

B Jordanir stydja Haftar og hafa

sent brynvarda flutningabila.

Stydja rikisstjornina i Tripoli
B Tyrkland hefur veitt hernao-

aradstoo og herlid. Sendi m.a.

lidsmenn alreemdra viga-
sveita syrlenskra Tyrkja.

B Katar stydur Tripdli vegna
Braedralags muslima. Lék
stort hlutverkiad koma
Gaddafi fra véldum en hefur
sidan takmarkad studning
med diplomatiskum haetti.

W italia stydur adgerdir Sb og
rikisstjornina i Tripoli. Hefur
ahyggjur af adstédu italska
oliurisans ENI.

B Sameinudu pjédirnar og
Evrépusambandio vidur-
kenna og stydja rikisstjornina
i Tripoli med margvislegum
haetti.

franska oliufélagsins Total vegna
studnings Frakka vid Haftar, sem
reodur nad yfir nar allri oliuvinnslu
landsins. Hann hefur yfir fronskum
herpotum aod rada, sem fransk-
menntadir flugmenn Sameinudu
arabisku furstadeemanna fljaga.

Hormulegt astand flottamanna
Til ad auka enn 4 hérmulegt strids-
astandio eru miklir f6lksflutningar
fra Afriku og Midausturléndum.
Pusundir flé6ttamanna 4 leid sinni
norour verda fyrir mispyrmingum
og ofbeldi og eru margir stranda-
glépar neyddir til ad pola 6manniio-
legar adstaedur i varohaldi. Talio er
adilandinu séumeira en 636 pasund
innflytjendur og fléttamenn, par af
um 6 pusund i haldi i umdeildum
baodum.

Pélitisk lausn eda hernadarleg?
Sidustu fjogur ar hafa SP lagt i mikla
vinnu i ad leida borgarastyrjéldina
til fridsamlegra lykta. bratt fyrir ad
herforinginn Haftar sé kominn med
sveitir sinar nalegt midborg Tri-
poli, leita fulltriar SP enn pélitiskra
lausna.

Ymsar fridarvioreour hafa verio
milli stridandi fylkinga. I pessari
viku reyndu Puatin og Erdogan ad
midla malum i Moskvu en ekkert
gekk.

Nyjasta ttspilio er leidtogafundur
um Libiu sem haldinn verdur i Berlin
a sunnudag. bPar munu bjédverjar
undir forystu Angelu Merkel reyna
ad sannfaera stridandi fylkingar
um vopnahlé. Auk peirra munu
meta fulltraar fra Bretlandi, Tyrk-
landi, Rasslandi, Frakklandi, Ttaliu,
Egyptalandi og SAF. Auk peirra
veroda bar fulltraar Evrépusam-
bandsins, Arababandalagsins og
fleiri.

Stada Haftar hefur styrkst gagn-
vart pjéodarradinu i Trip6li. Hann
byr yfir mun meira hervaldi, hefur
nao staerstum hluta landsins undir
sig asamt mikilvaegri oliufram-
leidslu. Hann er nokkrum kilometr-
um frad midborg Tripdli. Studningur
vio stjorn Haftar virdist mérgum pvi
vera eina leioin til a0 sameina Libiu
any ogkoma a stoougleika. bad geeti
veri0 upptaktur ad pvi ad hinn sterki
styrilandinu afhérku. St svidsmynd
er hins vegar ekki goo fyrir pegar
hrjadan almenningilandinu.
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Evropa yroi
ao bregoast
vio meo
oflugri
aherslu a
rannsoknir
og menntun
ognyta
avinninginn
afinnri
markaoi
alfunnar
betur.
Samkeppni
geti skilao
miklum
afkostum.

réolegt var i vikunni a0 lesa viotal Lionels

Barber, ritstjora breska dagbladsins Financial

Times, vid Angelu Merkel byskalandskanslara.

Barber Iysti hdrkulegu vetrarvedri bennan

dagiBerlin og taldi pad samsvara hinum
politisku vedrum. Hvert sem Angela Merkel horfir
hladast upp 6vedurssky alpjé0astjornmala og hart er
sott ad peim gildum sem han hefur djarfast varid.

Barber sagdi a0 sem fyrr hefoi Merkel haldio r6 sinni
ogvarferni, vegio hvert ord an tilfinningasemi. Hin
veeri stadradin i ad vardveita og styodja stefnu fjo1pjo0-
legrar samvinnu pj60a, sem a undir hogg ad sekja a
timum Trumps, Brexit og Putins.

Merkel lysti yfir ahyggjum af pvi a0 lerdémar sidari
heimsstyrjaldar sem skuturé6tum alpjédastofnana a
boro vid Evrépusambandid og Sameinudu pjédirnar
vaeru ao fjarlegjast. En pratt fyrir réttmata gagnryni
a pessar fjolpj6olegu stofnanir veri hiin enn sannfzero
um aod leidin fram a veg sé marghlida rikjasamstarf.

»Séum vio hreinskilin, ba voru Bretar 6sattir vid
margar raostafanir um aukna Evrépusamvinnu, hvort
sem bad var samstarfvardandi innra éryggi, evru eda
Schengen. Bretland var ekki patttakandi 4 mérgum
peim svidum sem f6lu i sér frampréun sambandsins,”
sagdi Merkel um tatgéngu Breta tir Evrépusambandinu.
Huin beetti p6 vid ad dyr sambandsins myndu avallt
standa Bretum opnar. Hun taldi a0 Evrépa yroi ad
bregdast vio med oflugri aherslu 4 rannsoknir og
menntun og nyta dvinninginn afinnri markadi alf-
unnar betur. Samkeppni geti skilad miklum afkéstum.

Flestum er ljost ad lengi hafa straumar ekki legio
saman milli Merkel og Trumps. Adspurd hvort pao velti
apersonunum eda sé vegna aherslubreytinga, sagodist
hin telja ad bad laegi meira i stjornmalaproun. [ draradir
hefdi dhersla Bandarikjanna a Evrépu faerst yfir til Asiu.

Uppgangur Kina varo henni ad umtalsefni. Ekki
megi loka augunum fyrir varhugaverdum samkeppnis-
hattum og mannréttindabrotum Kinverja. Hin sagoi pba
b6 hafa ahugaveroar hugmyndir og hafa préast hratt og
ris peirra byggst ad miklu leyti 4 vinnusemi, skdpunar-
gafu og teknikunnattu.

Pegar kemur ad samkeppni vid Kina horfi han a
Evrépusambandio sem liftryggingu. ,byskaland er allt
of1itio til ad hafa landfraedipo6litisk ahrif 4 eigin spytur.
bess vegna purfum vid ad nyta okkur allan avinning af
innri markaoi.”

Kanslarinn sagdi ad Evrépubuar pyrftu ad axla meiri
abyrgd og vera raunsarri pegar kemur ad varnarmalum.
,Vid munum ekKi vera sjalfstaed i hernadarlegu tilliti
ifyrirsjaanlegri framtio,” sagdi hiin og minnti 4 ad
Atlantshafsbandalagid veeri enn afar mikilvaegt fyrir
sameiginlegar varnarskuldbindingar. Engu a0 siour
verdi Evropa ad broa eigin hernadargetu vegna svaeda
par sem NATO hafi minni afskipti. Evropa verdi a0 geta
brugdist vio ef naudsyn krefur. Demi par um séu atok i
Afriku og hrydjuverkastarfsemi.

Skilabo® Merkel eru einfold og skyr: Oflugt marg-
hlida rikjasamstarf, hvort sem er & svidi efnahags- eda
varnarmala, mun skila Evrépurikjunum fram a veg.
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Prinsinn og

heilbrigoisraoherrann

mfj6llun um bresku konungsfjolskylduna

hefur fyllt sidur bladanna i kjolfar pess ad

Harry Bretaprins og eiginkona hans Meghan
Markle tilkynntu ad pau hygoust segja sig fra opin-
berum embzttisskyldum innan krinunnar. Deilur
fj6lskyldunnar féru fram fyrir opnum tjéldum i
gegnum asakanir i fjelmidlum. ,Nanir vinir“ Harry
sdgdu konungsfjolskylduna hafa komid illa fram vio
Harry og Meghan sem vildu natimavada kranuna
og s6kuodu Vilhjalm prins um ad reyna ad bola beim
burtu ar fjélskyldunni. ,Nanir vinir Vilhjalms*“ s6gdu
Vilhjalm vonsvikinn yfir pvi ad konungsfjélskyldan
veri ekki lengur ,samstiga 1i0“ en hann vonadi ad
brooir hans sai ad sér og geroist aftur ,medspilari®.

Vilhjalmur prins var ekKki sa eini sem kalladi

eftir aukinni lidsheild i vikunni. Svandis Svavars-
dottir heilbrigoisradherra skammaoi lekna sem
lystu adsteedum a bradamottdku Landspitalans sem
,neyoarastandi“ og ,skelfingarflekju“ og sagdist eiga
erfitt med ad ,standa med“ Landspitalanum begar
at tr honum streymdu ,alyktanir a feribandi“ um
a0 stofnunin veeri,,nanast hettuleg”. Svandis sagdist
vilja eiga fleiri ,hauka i horni“ meoal leekna og hvatti
pajafnframt til ad heetta ad ,tala niour spitalann®.

Misvanhafir flokksgadingar

Kunningi minn fra fran sagdi mér einu sinni ségu
fra heimalandi sinu sem setid hefur i mér @ sidan.
Sem nemandi i edlisfraedi vio haskélann i Teheran &
niunda aratugnum varo hann var vid a0 framgangur
studenta vid utskrift hélst ekki i hendur vio frammi-
stoOou i nami heldur hversu mikla hollustu peir syndu
stjornvéldum. Fullir gremju fylgdust peir sem ekki
voru i klikunni med embattismannakerfi borgar-
innar fyllast af misvanhafum flokksgaedingum.
Afleidingar radningarstefnunnar virtust kunningja
minum b6 i fyrstu ekKki tiltakanlegar. En svo var pad
einn daginn ad raidamenn og jd-menn peirra mattu

ihverfio hans og vildu byggja tjorn. ,Er pbad nokkud
mal?“ spurdu valdhafar. ,Ekkert mal,“ svorudu ja-
mennirnir, verkfraedingar borgarinnar sem komu ad
vormu spori brunandi meo fylgispektina og skurd-
grofur ad vopni og hofu ad grafa holu.

Verkio sottist peim vel og pegar holan hafoi nad
nokkurri dypt var deelt i hana vatni. Ibaar hverfisins
sem fylgst h6fdu efablandnir meo framkvemdunum
vorpudu 6ndinni léttar. beir h6fou eignast pessa fal-
legu tjorn. En svo for ad rigna. Sakleysislegur punt-
pollurinn breyttist skyndilega i voveiflegt fljot sem
streymdi hvitfyssandi um gotur og straeti.

Osk um pylyndi

I4reru tiu arlidin fra pvi ad skyrsla rannséknarnefnd-
ar Alpingis um addraganda og orsakir falls islensku
bankanna 2008 kom tt. I skyrslunni var medal annars
fjallad um hve fair pordu ad tja sig gagnrynio um pad
sem ba var talid islenska bankaundrio. { skyrslunni

er sagt fra pvi pegar Vilhjalmi Bjarnasyni, sem pa
starfadi sem lektor vid vidskiptadeild Haskoéla Islands,
barst h6tun fra Kauppingi um ad styrkur bankans til
deildarinnar yroi dreginn til baka ef Vilhjalmur yroi
par afram vio storf og 1éti ekki af gagnryni sinni.

Vid munum 611 hvao gerodist sidast begar bannad var
ao ,tala niour” hluti. Ja-menn eru ekki adeins gagns-
lausir heldur eru peir beinlinis haettulegir. Ragnar
Freyr Ingvarsson leknir svaradi krofu heilbrigdis-
radherra a paleid ad pao vari brot 4 l&knaeidnum ao
segja ekki fra astandinu a Landspitalanum og brada-
mottékunni.

Meospilarar eru eflaust geetir i hopipréttum. Osk
fra yfirmanni um ad menn gangi samstiga og séu
haukar i horni - hvort sem um raedir radherra yfir
fjarsveltum malaflokki eda prins yfir areltri tima-
skekkju - er 6sk um pylyndi, undirgefni og gagn-
rynisleysi. bad er pannig sem vid endum meo nakinn
keisara og tjorn sem flaedir yfir bakka sina.
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Gerdu 2020 ad rafm

Rafbiladagur Kia i dag fra kl. 12-16

** Draegni midast vid 64 kwh rafhlédu

e-Soul

Draegni § rafmagni allt ad 452 km™* \

‘meira um abyrgdina & www.kia.com/abyrgd.
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*Forsendur abyrgdar eru reglulegt pjonustueftirlit sem kaupandi ber kostnad af.

Niro PHEV XCeed PHEV vantaniecur Ceed SW PHEV vantanLecur Optima PHEV Optima SW PHEV

Draegni & rafmagni allt ad 58 km Draegni a rafmagni allt ad 58 km Draegni & rafmagni allt ad 60 km Draegni & rafmagni allt ad 58 km Draegni & rafmagni allt ad 64 km

Einstakt arval rafmagnsbila

Rafbiladagur Kia verdur haldinn hatidlegur i dag. Vid bjodum upp & einstakt urval rafmagnadra
bila sem eru tilbunir til afhendingar strax. Allir ngir bilar Kia koma med einstakri 7 ara abyrgd
fra framleidanda og naer dbyrgdin einnig yfir rafhléou bilsins.

Komdu i heimsoékn i Kia hasid Krokhalsi eda K. Steinarsson Reykjanesbee i dag kl. 12-16.
Vid tokum vel a méti pér.

ASKIJA - Krokhalsi 11-13 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

asion Vidurkenndur s6lu- og pjonustuadili Kia & Islandi.
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e-Niro

Draegni & rafrjagni allt ad 455 km™*

Sorento PHEV ventaniecur Sorento HEV vantaniecur Niro HEV e-Soul e-Niro

Draegni a rafmagni allt ad 452 km** Draegni a rafmagni allt ad 455 km**

The Power to Surprise

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland
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Geta endao prioju sigurgonguna

Einn steersti leikur arsins i enska boltanum er um helgina pegar erkifjendurnir Liverpool og Man. Utd etja kappi 4 morgun. Lidin

eru a olikum stao en Utd hefur stoovao tveer le

FOTBOLTI Liverpool hefur leikio
38 leiki i deildinni an pess ad tapa.
bao er pridja lengsta sigurganga i
s6gu Urvalsdeildarinnar. Arsenal
spilaoi 49 leiki an pess a0 tapa ario
2004 og Chelsea spiladi 40 leiki
ari sidar med Jose Mourinho vid
stjonvolinn. Badi 1io topuou fyrir
Manchester United. Pad eru fair
sem buast vid einhverju krafta-
verki & Anfield og ad Manchester
United hafi einfaldlega getuna til
ad velgja Liverpool undir uggum en
studningsmenn Manchester-lidsins
traa pvi og rokin peirra eru einféld.
I leikjum gegn Liverpool getur allt
gerst.

Pao syndi sig vissulega i fyrri leik
lidanna 4 Old Trafford pbegar Manc-
hester-1i0id nadi jafntefli. Ekkert
annad lio hefur stédvao Liverpool-
hraodlestina 4 pessu timabili.

Studningsmenn Liverpool hafa
skipulagt ad taka vel eda illa 8 moti
leikménnum Manchester eftir
hvernig a pao er litio. ZAtla peir ad
rada sér fra The King Harry pébbn-
um, medfram gétum Liverpool alla
leid a0 Anfield. Eru menn hvattir til
ad koma meod blys, fana og bjor til
ad syna leikm6énnum Manchester
hvad pessi leikur bydi fyrir borgina
og 1i0i0. Liverpool hefur fengio 17
pasund punda sekt fyrir svipadar
mottdkur gegn Manchester City en
pa brutu studningsmenn reyndar
raodu i ratu City. beir hafa einnig
tekid svona 4 moti Barcelona fyrir
4-0 sigurinn margfraega i Meistara-
deildinni. I pésti studningsmanna
segir einmitt ad flestir viti hvao
svona mottokur geta gert lidum.
Lo6go er ahersla a ad skapa spennu-
prungid andramsloft en ofbeldi sé
ekkilidio.

Manchester-1idi0 verdur tralega
an Marcus Rashford og munar um
minna. Liverpool-vérnin hefur
haldid marki sinu hreinu i sex sio-
ustu leikjum en sidan i desember
hefur lidid fengid a sig prja mork.
Tvo gegn Everton og eitt gegn
Monterrey. Pad er pvi ekkert grin
ad komast i gegnum varnarmuar
Liverpool.

Li0id spilar p6 ekki varnarbolta.
Langt fra pvi. bao hefur skorad 50

Stjorarnir fyrir leikinn a Old Trafford. Badir hafa verio med létt skot i addraganda leiksins. FRETTABLADID/GETTY

ngstu sigurgéngur enska boltans og i svona leik getur allt gerst — po pad sé oliklegt.

% Leikir lidanna a Anfield

sidan arid 2000
31.mars 2001 2-0
4.november 2001 3-1
1. desember 2002 1-2
9.noévember 2003 1-2
15. jantar 2005 0-1
18. september 2005 0-0
3. mars 2007 0-1
16. desember 2007 0-1
13. september 2008 2-1
25. oktober 2009 2-0
6. mars 2011 3-1
15. oktober 2011 1-1
23.september 2012 1-2
1.september 2013 1-0
22.mars 2015 1-2
17.jantar 2016 0-1
17. oktéber 2016 0-0
14. oktéber 2017 0-0
16. desember 2018 3-1

mork pad sem af er deildinni eda
2,38 moérk a0 medaltaliileik. Adeins
Manchester City hefur komio
tudrunni oftar i markid. Liverpool
spilar pannig fétbolta ad peir hlut-
lausu stilla inn a leiki Liverpool til
ad njota. bao er einhver fegurd sem
fedist a grasinu i hvert sinn sem
peir spila. A meoan er allt svolitid
bungt hja Manchester United en
1i0i0 hefur adeins unniod niu leiki
ideildinni og eru 27 stigum & eftir
erkiévini sinum fyrir leikinn. Pratt
fyrir muninn er petta vissulega
leikur par sem allt getur gerst pott
studullinn & vedmalasidum sé
minni a sigri Liverpool.

Lidin hafa unnio 38 deildar-
titla, niu Meistaradeildarbikara,
19 FA-bikara, 13 deildarbikara og
36 Samfélagsskildi. Pa eru 6taldir
aorir bikarar. betta eru sigursel-
ustu lid enska boltans og 6nnur
lid geta adeins dreymt um sdéguna
sem pessi tvo lid eiga. Manchester
hefur unnid 66 titla en Liverpool er
med 63 og 4 goorileid med ad beta
beim 64. 1 safnid i vor en fatt getur
komio i veg fyrir ad Liverpool fagni
sinum fyrsta deildartitlii 30 ar. Pao
er alveg astada ad pessi slagur sé
talinn einn sa steersti — ekki adeins
a Englandi heldur i heiminum.
benediktboas@frettabladid.is

Fario a0 fjara undan Olympiudraumnum hja Strakunum okkar

HANDBOLTI Islenska karlalands-
1i6i0 i handbolta tapadi 60rum leik
sinum iré0 & Evrépumotinu i hand-
bolta i geer pegar Slovenar unnu
30-27 sigur a Islandi. Strakarnir
okkar eru pvi an stiga pegar prir
leikir eru eftir af milliridlinum og
seti i undanurslitunum néanast
ar ségunni. ba verour erfitt fyrir
islenska 1i0i0 ad tryggja sér patt-
tokurétt i undankeppninni fyrir
Olympiuleikana tr bessu en dsamt
Evrépumeisturunum komast tvo
efstu lidin i umspilid sem hafa
ekki pegar tryggt sér patttokurétt.
Landslioid feer ekki langan tima til
a0 dvelja 4 pessu tapi par sem leikur
gegn sputniklioi Portigals bidur a
morgun.

Soknarleikur Islands var lengi
af stad og voru fyrstu minaturnar
keimlikar pvi sem islenska li0id
syndi 4 upphafsmintitunum gegn
Ungverjum. Slévenar nyttu sér
lidsmuninn pegar Islendingar
1éku manni faerri vel og nadu fimm
marka forskoti, 7-2, strax a tiundu
minutu leiksins.

Viktor Gisli Hallgrims-
son vardi prja af sex vita-
kostum Slovena i geer og
hefur alls varid fimm af tiu
vitakostum sem hann hefur
tekist a vio.

Leikhlé Gudmundar Gudmunds-
sonar 4 8. mindtu virtist vekja leik-
menn islenska lidsins til lifsins.
Olafur Andrés Gudmundsson for
fyrir s6kn islenska lidsins nastu
minaturnar pegar Island jafnaoi
metin a tiu minttna kafla par sem
islenska lidinu tokst ad auka hrad-
ann. Island nadi forskoti i eina

=

Strakarnir okkar rédu ekkert vid Dean Bombac i geer. FRETTABLADID/EPA

skiptio i leiknum skémmu fyrir lok
fyrri halfleiks en Slévenar nadu ad
stela forskotinu med tveimur sio-
ustu moérkum halfleiksins.

Annan leikinn i r60 hélt islenska
1i0i0 sjo fyrstu minutur seinni half-
leiksins en purfti ad horfa a eftir
andstaedingum sinum um midbik
seinni halfleiks. A sautjan mindtna
Kkafla missti Island jafnan leik i sex
marka forskot og Island hefdi adeins
tiu minatur til ad jafna metin.

Islandi tokst ad minnka muninn
i prja moérk a lokamintatum leiks-
ins en ner komust strakarnir ekki
og briggja marka sigur Slévenanna
stadreynd.

Slévenska 1i0id reyndist einfald-
lega sterkara i geer og for midju-
maodurinn Dean Bombac par
fremstur i flokki. Bombac for oft illa
meo islensku vornina, baoi pegar
kom ad markaskorun og ad mata
lidsfélaga sina pvi hann kom a0 21
marki hja slévenska lidinu. Slévenar
erumed fullt his stiga eftir sigurinn
a Islandi og eru liklegir til frekari
afreka a métinu. -kpt
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Hyundai Santa Fe
Disil, sjalfskiptur, fjorhjéladrifinn

Verd fra: 7.790.000 kr. y e
e i Hyundai Tucso

KAUPAUKIALLT AD " Disil, sjalfskiptur, fjérhjcladrifinn
498.000 kr. Verd fra: 5.190.000 kr.

KAUPAUKI ALLT AD !
497.000 kr. Verd fra: 4:190.000°kr.

Einnig faanlegur sjalskiptur, f
KAUPAUKI ALLT AD

455.000 kr.

VANDABUR KAUPAUKI | JANUAR:
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Griptu taekifaerid!

Nyju sportjepparnir frd Hyundai eru einstakir. Glaesileg ny hénnun,
rikulegur stadalbdnadur og framurskarandi areidanleiki er pad
sem hefur skipad Hyundai i hép vinsaelustu bila landsins.

Komdu og profadu nyjan Hyundai i dag, kynntu pér verd @ HYL' n D H I

og bunad auk veglegra aukahlutapakka sem fylgja i janudar.

I a H Hyundai by&ur vidskiptavinum sinum upp a eina vidtaekustu dbyrgd sem vol er a. . L. L. .
AKEX\EB,AGKSWDR Ollum Hyundai bilum fylgir 5 ara verksmidjuabyrgd og étakmarkadur akstur. Hyundai | Kauptani1| Simi 5751200 | www.hyundai.is
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Helga segir medvitada kynhegdun og Tantra-efingar sem hin for ad stunda fyrir um einu og halfu ari hafa gert hana frjalsa i eigin skinni og i raun breytt pvi hver hiin er. FRETTABLADID/ERNIR

Booar nyja astarbyltingu

Helga Snjolfsdottir er ein peirra sem tala a fyrirlestrarodinni Bara pad besta 2020 sem fram fer i Horpu i dag,
18. jannar. Fyrirlestur hennar ber yfirskriftina Kynorka og nand en hun vill kenna folki ad vera sinn besti elskhugi.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

elga er menntud

bxdi sem verk-

freedingur og joga-

kennari og segir

folk hafa gaman af

pvi ad bera pessa
tvo titla saman vegna augljésra
andstaedna peirra. ,En raungreina-
heimurinn og jégaheimurinn hafa
baoir fylgt mér allt fra pvi ég var ung
kona.”

Vendipunktur varo i lifi Helgu
fyrir um premur arum en han seg-
ist pa hafa upplifad kulnun i lifi og
starfi sinu sem verkfraedingur og i
framhaldi sagt starfi sinu lausu og
einbeitt sér ad jogakennslu sem hdan
starfar vio enn i dag. Pad var svo
fyrir um einu og halfu ari ad Helga
for ad skoda pad sem hun kallar
medvitada kynhegdun og Tantra.

,bessi vinna leiddi mig & end-
anum a4 namskeid sem ég sotti hér
a landi. bar opnadist pbessi heimur
fyrir mér og ég naoi ad hreinsa
ymislegt gamalt ut og kynntist
sjalfri mér sem kynveru upp a nytt.
Eg varo frjals i eigin skinni, baoi
sem kynvera og sem manneskjan
Helga en petta hangir allt saman.”

Oll med hémlur og balingar

Helga hefur sidan haldio prja sex
vikna namskeio undir yfirskrift-
inni Kvenleiki, nadnd, kynorka.
»Min reynsla er st ad vio erum 6l],

baoi karl- og kvenkyns, ad burdast
med skdmm, hémlur og balingar i
tengslum vio pad ad vera kynvera.
Eg pekki p6 reynsluheim kvenna
betur og veit hvada sarsauka vio
berum oft a tidum.

Eg er viss um ad karlmenn finni
fyrir svipudum tilfinningum en
ekki af sama meiodi. Karlar hafa
upplifad pressu & ad standa sig
alltaf, vera alltaf gradir og alltaf
til. Ef peir eiga marga boélfélaga eru
peir flottir en annars ekki. I okkar
samfélagi er bad aftur 4 méti helst
drusluskdmmun sem konur burdast
meo. Eg er ad veroda fertug og min
upplifun og kvenna a minu reki er
mikio a pa leid ad ekkert var talad
um kynlif & okkar yngri arum og
litio var um fraedslu. Vio attum alls
ekki ad vera kynferdislega virkar og
efvid vorum bpad vorum vio stimpl-
adar druslur.

Stundum blandast ofbeldi og
areitni inn i pessa skdémm og ott-
inn vid ad einhver geri manni eitt-
hvad sem madur ekki vill. I minu
tilfelli hefur adalvinnan falist i pvi
a0 skammast min ekki fyrir ad vera
kynvera.”

Salustund med sjalfum sér

Helga segir adalrao sitt til annarra
kvenna vera ad kynnast sjalfum sér.
,Eg segi peim ad kafa djuipt i hvad
peer i raun vilji og hvet peer til ad
verda sinn eigin besti elskhugi. Vio
erum margar bara btinar ad kanna
kynlif med 606rum. Vid héfum
kannski stundao sjalfsfréoun sem

einfalda losun ef okkur leidist eda
eigum til demis erfitt med ad sofna.
En ég hvet konur til ad nalgast sjalf-
ar sig sem elskhuga. Pao er langur
vegur a milli sjalfsfrounar og pess
a0 eiga selustund med sjalfum sér.

Eg mali med pvi ad byrja aod
snerta sig af meiri nemni. EkKi ein-
blina 4 kynferin. Pad ma til demis
kyssa sjalfan sig, 4 handarbakio eda
einhvern annan stad sem madur
neer a. betta er stort skref fyrir
marga. A0 leyfa sér ad upplifa pessa
snertingu med nuvitundarnalgun
a salu, snertingu og skynjun. Oft
er betta svolitid oyfirstiganlegt
verkefni, ad eiga a0 geela vio sigi 20
minutur.”

Helga segir ad ba megi taka minni
skref med pvi til ad mynda ad ein-
beita sérad pvi hvernig madur ber a
siglikamskrem.,Gera pad afalad en
ekki i flyti. Hvernig myndi madur
bera krem a elskhuga sinn? Eda
til deemis a0 gera sturtuferdina ad
skynjunarleik og leyfa sér a0 koma
vio likama sinn og skynja hann.

bessar @fingar eru med pad ad
markmioi ad kynnast sjalfum sér og
pegar vid h6fum komist ad pvi hvad
okkur sjalfum finnst gott getum vio
miolad pvi til elskhuga okkar. ba
parfmadur ad =fa sigiad segja upp-
hatt hvad maour vill og hvad ekki.”

Eiginmadurinn upplifdi 6tta

Helga vidurkennir ad eiginmanni
hennar til t6lf ara hafi upphaflega
pott pao skritiod pegar hiin sagoist
@®tla ad fara a krassandi vikunam-
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SVO0 AUDVITAD ER EG
FARIN AD UPPLIFA SELU
EIN MED SJALFRI MER, EN
EG HEFDI ALDREI GETAD
iMYNDAD MER HVERT
UNADUR 0G SELA GETU
FARID.

skeio i Tantraskola. ,Hann upplifoi
audvitad mismunandi litr6f tilfinn-
inga, hvatti mig til a0 gera pad sem
ég vildi en 6ttadist jafnframt a0 a
milli okkar geeti myndast akvedio
bil. Ad ég myndi fjarlegjast hann.”
Helga segir 6ttann p6 hafa verio
asteoulausan ogad hin hafi komio
til baka bzoi saklausari og for-
vitnari. ,Eg upplifdi meira sakleysi
pvi ég var biiin a0 losa mig vid svo
mikla skémm, var hatt ad skamm-

ast min fyrir ad vera kynvera. Eg
kom pvi med petta heilbrigda sak-
leysi og forvitni ad hans likama og
paod kom strax fallegur og ferskur
vindur inn i samlif okkar.

En petta er lika fl6kid, a0 annar
adilinn sé allt i einu kominn inn i
alls konar Tantra-pzlingar og er
pannig ljésarum a undan a vissum
svidum. Madur getur ekkert komio
heim og démpad 6llu d makann og
ég vidurkenni alveg a0 petta ferli
er alveg buiid ad vera upp og nidur
enda hefur petta i raun breytt pvi
hver éger.”

Er ekki ein i pessari byltingu

,Eg leyfi mér aod finna pad sem
kemur yfir mig, hvort sem paod er
gledi, sorg, reidi eda kynléngun.
Pad er ekki lengur neitt innra med
mér sem segir mér ad tilfinningin
sé ekki videigandi. Svo audvitad
er ég farin ad upplifa selu ein med
sjalfri mér, en ég hefdi aldrei getad
imyndad mér hvert unadur og szla
geetu farido. Mér finnst ég 6trulega
frjals. Eg veit ad ég ma finna allt - ég
verodi ekkert hettuleg,“ segir Helga
og hler.

,Parna kemur aftur pessi druslu-
skémmun og 6ttinn viod ad vid pad
a0 leysa kynorkuna ar laedingi veroi
maour eitthvert skrimsli med brok-
arsott. Eg er alls ekKert ein i pessari
byltingu, pad eru alltaf ad poppa
upp fleiri namskeio og erindi sem
stuola ao pvi ad vio séum frjalsari i
eigin skinni. Eg held ad naesta astar-
bylting sé ad hefjast.”
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DIALMA BROWN
Haegindastdll ur ljésgrau
eda dokku ledri. Grind/
feetur ur stali.

AFSLATTUR

ALLAR
TEPPI MOTTUR

Otal steerdir og gerdir

40-

Gratt eda svart slitsterkt aklsedi.
Steerd: 102 x 86 x 107 cm

EEETELTE +49:996-r:

MEXICO
2,509 3ja
saeta. Dokk-
blatt, bleikt
og gratt
sléttflauel.

SCOTT

Hornséfi ar sterku dékkgrau bonded ledri (ledurbléndu).
Innra byrdi pidanna er Gr kaldpressudum, mjég ending-
argédum, svampi, trefjafyllingu og loks mjuku yfirlagi.

Feeturnir eru sterkir Gr svortu jarni. Feest med haegra eda

63.743 kr. 74.993 kr. 25% vinstra horni (ekki faeranlegt). Staerd: 293 x 217 x 85 cm.
84990kt 99999 e AFSLATTUR m -269-990-« AFSLATTUR

AFSLATTUR

\;, —y
sov

Vandadur, fagur og timalaus 2,5 2 om 2 s 199

eda 3ja saeta sofi fra Furninova. _ _ MASSIMO _
Feest i nokkrum litum. Slitsterkt 95.994 kr. 107.994 kr. Fallegur 3ja seeta sofi fra Furninova. Nettir armar, slit- 143.994 kr.
Azure &klaedi. 459:996-4 179996« sterkt Divine antrazit &klaedi. 239980k

AFSLATTUR

[E! furninova

MANZANO

Fallegir og vandadir
2ja og 3ja seeta
sofar. Svart, vandad
italskt ledur a slit
fitum. Mjuk seeti og o
bak med fallegum 25 /o
saumi. Svartir, breidir AFSLATTUR
vidarfaetur.

25%

AFSLATTUR

MANZANO

Fallegur, svartur hornséfi. Sterkt og vandad italskt

ledur (botn, bak- og armhlid med bonded ledri/ledur- _
bléndu). Svartir, breidir vidarfaetur. Haegri eda vinstri 299.993 kr.
142.493 kr. BEER-ET-E0S 164.993 kr. E=ITreTeT RN " 299990}

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med

Bildshsf3i 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 eI (D AT VATl R A B S T

Gildir til 9. februar eda G medan birgdir endast.
13 - 17 sunnudaga




DIA
Bordstofu-
stéll. Gratt,
slitsterkt
aklaedi.

50%

AFSLATTUR

Bordstofustall.
Ljésgratt aklaedi |
og svartir
stalfaetur.

%

\‘\.

AFSLATTUR

19.594 kr. BEect gty

AKS

Bordstofustall.
Svart slit-
serkt aklaedi,
motadur
krossvidur og
vidarfeetur.

40%

AFSLATTUR

17.994 kr. E=ctats

ALEXA
Vandadur boré-
stofustéll. Svart,
brint eda hvitt
ekta ledur. Feetur
ur burstudu stali.

' 2ja seeta akloedi: 158 x 94 x 82 cm 2%ja seeta-honded ledur : —a

63.992 kr. 79:990-: 103.992 kr. 429+ o 25%
PO ccota sofar 3ja saeta akleedi: 196 x 94 x 82 cm  3ja seeta bonded ledur AFSLATTUR
séfaskemlar og stolar. | £ 1:992 kr. -89:990-4k+ 119.992 kr. 449:990-¢
Ljosgratt akleediog  stsl aklaedi: 80 x 94 x 82 cm Stéll bonded ledur

brunteda konfaks- A ESSIEN 50.900ke  [711992)Kr) -89-990-k+

brint bonded ledur.

| sl .
- : ] ! ) , j o
AFSLATTUR e | i AFSLATTUR 6 O /o

AFSLATTUR

Steekkanlegt i 270 cm med i

étaekkanlegt i 270 cm med NELSON
tveimur 50 cm staekkunum.

tveimur 50 cm steekkunum. g 5 ofustéll, Lidsgratt skleedi

BELINA CARINA og krémfaetur.
Bordstofubord, vidur/hvitt. 84.992 kr. Bordstofubord, hvitt. m
Steerd: 100 x 170/270 H: 74 cm 99:99046k  Steerd: 100 x 170/270 H: 74 om 409:9904 [Nl 23990k

www.husgagnahollin.is P
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN ] HOLLIN

‘@ VEFVERSLUN L HUSGAGNA




HELGIN - FRETTABLADIP

Otruleg gjof
ao 1a ao lifa

Ari® 2015 sogdu leeknar Sirry Agiistsdottur
ad hun eetti eitt til prja ar eftir olifud. [
byrjun aprilmanadar eetlar hiin ad ganga
pvert yfir Vatnajokul med fjortan konum
til pess ad fagna pvi ad vera enn 4 lifi.

Kristjana Bjorg
Guobrandsdoéttir
kristiana@frettabladid.is

udrdin Sigridur

Agtstsdottir, alltaf

koéllud Sirry, byr i

fallegu husi i rélegri

gotu nalegt Laugar-

dal. Fyrir framan
huasiod peytist til jolaskraut i snorp-
um vindhvidum.

»Ertu ekki svéng? spyr Sirry
pegar hin opnar fyrir bladamanni
og visar til bords i eldhasinu. Hin
er lerdur matreidslumadur, b6 hin
hafi ekki starfad vio pad i arabil, og
reioir fram dyrindis hadegisverd,
ofnbakad blémkal, raudbedur og
setar kartoflur og ilmandi sapu.
Vio eldhuasid & ganginum liggur
Muggur, svartur hundur af labra-
dorkyni. Hann lygnir aftur augum
og leidir hja sér badi gular og app-
elsinugular vedurvidvaranir.

Bjargad ur eldsvoda

»Muggur er ni gamall og tryggur
fjélskylduvinur. Pad ma nu segja
ad hann hafi bjargad lifi minu einu
sinni,” segir hiin fra og leetur til leid-
ast a0 segja bladamanni fra hetju-
dad Muggs.

,Eg var ein heima og afskaplega
slopp. Fjdlskyldan var i bodi i nastu
gbtu og ég hafdi ordio eftir og etladi
ad bua til eitthvad gimmeladi fyrir
kvoldio en afi var ad koma i mat. Eg
skildi eftir poénnu meo sykri a hell-
unni og bra mér adeins nidur ad na
ib6k meo uppskrift tyllti mér a st6l
ogsofnadi. Muggur hreinlega tryllt-
ist og vakti mig tir mékinu. Pegar ég
rankaoi vio mér og ég komst upp i
eldhas st6ou logarnir af pénnunni
og ég 60 inn i eldhdsid og naoi i
poénnuna og for meod hana at. Eg var
audvitad skommuo af slokkvilios-
moénnum pegar peir komu seinna
fyrir a0 fara inn i eldhasid en ég
var bara svo agalega hraedd um ao
kveikja i 6llu hverfinu.

Vatnajokull og Hnjakurinn
Slappleikinn sem greip Sirry
pennan dag tengdist veikindum.
Sirry hefur greinst tvisvar meo leg-
halskrabbamein. Fyrst arid 2010
og aftur 2015. I sidara skiptid sem
han greindist matu laeknar lifs-
likur hennar til eins til priggja ara.
N fimm arum seinna stendur hin
fyrir ativistar- og hreyfingaratak-
inu Lifskraftur 2020. Tilgangurinn
er a0 safna aheitum fyrir félégin
Kraft og Lif. ,Eg vil fagna pessum
timamoétum og minna f6lk a ao
lifio er pess virdi ao lifa pvi, pott vio
séum veik eda h6fum gengio i gegn-
um aféll og erfidleika. Vid getum 611
meira en vio héldum,” segir han.
Han etlar ad ganga pvert yfir
Vatnajokul i byrjun april med 14
ativistarvinkonum sinum og vill
hvetja konur um land allt til ad
ganga og taka patt i Lifskraftsgdngu
isinni heimabyggd. I mai tlar hin
ad ganga upp 4 hasta tind landsins.
Hvannadalshnuk og hefur bodid
hundrad konum med sérigénguna.
Sirry hefur fengio til 1ids vio sig
hop kvenna sem stunda ativist og
kalla sig Snjodrifurnar. Leidangurs-
stjorar yfir Vatnajokul og 4 Hvanna-
dalshnuk eru Vilborg Arna Giss-
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EG VIL FAGNA BESSUM
TIMAMOTUM 0G MINNA
FOLK A AD LIFID ER PESS
VIRDI AD LIFA bVI, BOTT
VID SEUM VEIK EDA
HOFUM GENGIDP 1 GEGNUM
AFOLL OG ERFIDLEIKA.

urardottir, pol- og Everestfari, og
Brynhildur Olafsdéttir, Landveetta-
pjalfari og fjallaleids6gumadur.

Ljosmodirin greip i taumana
Reiknad er med ad gangan yfir
Vatnajokul taki tiu daga. bPad eru
einmitt tiu ar sidan Sirry greindist
fyrst med krabbamein.

,Eg var nybdin ad eignast mitt
fjéroa barn. Hann var sex manada
gamall og ég var ad reyna ad koma
mér i form eftir medgédnguna og bad
gekkilla. Eg for i Hreyfingu i spinn-
ingtima og eftir timann leid yfir
mig i baningsherberginu, ég komst
ekki i sturtu, kleeddi mig og vildi
bara drifa mig heim. A leidinni tt pa
hitti ég fyrir tilviljun ljésméourina
mina. Han pekkir mig vel og tok &
moti 6llum bérnunum minum. Han
greip i mig og spurdi mig: Biddu ertu
eitthvad veik? Eg horfoi nanast i
gegnum hana.

Hun sa skyrt ad eitthvad mikio
var a0 og ég var send til kvensjuk-
démalaknis i skodun sem sa einnig
strax a0 heilsa min var a0 bregoast
ogsendi mig pa og pegarisynatoku.
Eg man enn mjog vel eftir stundinni
a bidstofunni par sem allir voru
sendir at og vid madurinn minn
satum ein eftir. Vid horfoumst i
augu og vissum ao nu fengjum vio
slemar fréttir.“

Grunurinn reyndist réttur. Sirry
var komin med miklar bledingar
fra eexlinu sem skyrou orkuleysio,
®xlid var ekki skurdtekt og la
nerrilifhimnunni. Vio ték lyfja- og
geislameofero.

Mikio afall ad takasta vio
,Eg fékk greininguna 4 afmzlisdegi
déttur minnar og fannst pad algjért
svindl! Eg svaradi meoferdinni mjog
vel bott petta veeri audvitad mikio
afall ad takast a vio. Eg purfti sam-
stundis a0 hatta med son minn a
brjosti og einsetti mér hreinlega ad
komast heil heim a hverjum degi.
Eg var rosalega heppin pvi mamma
og pabbi komu i binn og voru hja
okkur allan timann. Tengdafor-
eldrarnir voru lika mikill styrkur
og komu alla daga og hjalpudu.
Maourinn minn komst i vinnuna
og vid gatum haldid ratinu sem
skiptir miklu mali pegar tekist er &
vio erfioleika og afoll.”

Sirry er gift Jens Bjarnasyni sem

AW

Sirry fagnar pvi ad vera a lifi 10 arum eftir ad han fyrst greindist med krabbamein. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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EG HRINGDI STRAX |
PABBA MINN PEGAR EG
VAR KOMIN UT i BiL 0G
SAGDI HONUM AP NU
PYRFTI HANN AP VERA
DUGLEGUR FYRIR MOMMU
0G FJOLSKYLDUNA.

EG ATTIBARA EITT TIL
PRJU AR EFTIR OLIFUD.

starfar hja Marel. Pau eiga saman
fjogur bérn 4 aldrinum 9 ara til 26
ara. Unu Matty, Agast, Heklu Bjérk
ogBjarna Gunnar.

,Vid reyndum a0 lata lifid ganga
sinn vanagang og audvitad er pao
erfitt. Una var ad byrja i MR og Agi
ad klara 10. bekk, Hekla var ellefu
ara géomul og nybuin ad eignast
litinn brédur. Eg fokuseradi mikio
4 Bjarna Gunnar enda var hann
dsjalfbjarga og ég vildi kynnast
honum. Madur missir audvitad
stjornina 4 eigin lifi og kraft til ad
takast a vio a0steedur um tima. En
medferdin gekk vel.”

Eitt til prja ar

Sirry greindist fimm arum sidar a
svipudum tima, rétt fyrir jol. ,Vio
Jens vorum meo planad matarboo
og féturinn & mér bolgnadi upp.
Vard alveg fjorfaldur, ég hugsaoi
med mér ad petta veri bara preyta
og var i halfgerdri afneitun. Eg hafoi
hringtiBjérn Zoéga sem alltaf hefur
reynst mér svo vel og hann skipaoi
mér ao fara strax a slysavarostof-
una.”

Sirry var eftir skodunina sagt ad
fara heim og koma og hitta lekninn
sinn strax daginn eftir. ,Eg var enn
iafneitun, vildi ekki triaa pvi ad ég
veeri aftur ordin veik. Eg sagdi meira
ad segja vid Jenna a0 hann pyrfti
ekki ad koma med mér og for ein til
leeknisins.

Leknirinn spurdi mig hvort
lzknanemi metti fylgjast meo. Eg
sag0di pao alltilagi og ba spurdi han
mig aftur, hvort ég veri alveg viss.
ba vissi ég ad ég myndi fa slemar
fréttir, mér fannst samstundis eins
og ég minnkaoi og ad paer stekkudu
fyrir framan mig.

Eg fékk a0 vita ad krabbameinio
veri komio aftur og bélgan i fet-
inum stafadi af prystingi 4 sogaeda-
kerfio. Batalikurnar varu erfioar.
Eg spuroi hvad ég tti eftir ad lifa
lengi. Pad er galin spurning pvi
paod er enginn sem veit pbad i raun
ogveru. Og bt ert ekkert betur sett
meo svor. Pau rena pig valdi. Eg
fékk svario; eitt til prja ar. Og pao
var bara pad eina sem ég heyrdi.
Eitt til brja ar.

Utivistin gaf styrk

Eg hringdi strax i pabba minn pegar
ég var komin utibil og sagdi honum
ad na pyrfti hann ad vera duglegur
fyrir mémmu og fjélskylduna. Eg
@tti bara eitt til prju ar eftir 6lifud.
Hann fér ad grata i simann, litla
stelpan hans vari ad deyja. Er betta
svona slemt? Spurdi hann og ég
svaradi: J4, petta er mjog slemt. Eg
a bara eitt til prja ar eftir 6lifud. Eg
endurt6k petta hvad eftir annad og
paod tok mig langan tima ad haetta
ad segja petta. Eg burfti ad breyta
pessari téluieitthvad annad. Brytja
hana nidur og breyta henni i lif og
stundir.

Kannski er ég ekki enn buiin ad
losa mig vid hredsluna. En med
hverju ari sem hefurlioid og ég fario
fram tr likunum hef ég 60last meiri
traa pviad petta verdialltilagi. Og
ég trai pvi mestmegnis, ad petta
verdi bara allt i lagi. En audvitao er

Hvar stoppa ferdamenn?

Morgunverdarfundur Vegagerdarinnar 21. januar 2020

Ferdamenn a pjédvegum og aningarstadir verda til umfjollunar

a morgunverdarfundi Vegagerdarinnar i Hvammi a Grand Hotel
Reykjavik, pridjudaginn 21. jantar klukkan 8.30 til 10. Allir eru
velkomnir. Skraningagjald er 2.500 krénur en innifalid er glaesilegt
morgunverdarhladbord fra klukkan 8 til 8.30.

Fyrirlestrar:

Erlendir ferdamenn a bilaleigubilum
og Hringvegurinn 2010-2018
Ragnvaldur Gudmundsson,
framkveemdastjori hja Rannséknum
og radgjof ferdapjénustunnar (RRF),
kynnir nidurstodur rannsékna RRF &
bréun umferdar erlendra ferdamanna
a bilaleigubilum a tiu stodum vid
Hringveginn & timabilinu 2010 til 2018.

Aningarstadir Vegagerdarinnar
Einar Palsson forstddumadur vega-

pjénustu & pjonustusvidi Vegagerdarinnar
fijallar um aningarstadi Vegagerdarinnar,

fiélda peirra, adstddu, upplysingaskilti
0g askoranir vegna aukins fjolda
ferdamanna.

Hvar vilja ferdamenn stoppa?

Séley Jonasdottir verkefnastjori

& hénnunardeild Vegagerdarinnar segir
fra verkefni par sem kortlagdir voru
stadir & og vid Hringveginn par sem
ferdamenn stoppa til myndatéku.

Af hverju Nordurstrandaleid?
Bjorn H. Reynisson verkefnastjéri hja
Markadsstofu Nordurlands fjallar um
hina nyju Nordurstrandaleid, tilurd
hennar, arangur og framtidarsyn.

Fundarstjori er G. Pétur Matthiasson
upplysingafulltrii Vegagerdarinnar.
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efi. Hvao gerist ef ég veikist aftur?
beim hugsunum skytur stundum
upp i kollinn.“

Sirry veiktist meira en i fyrra
skiptio. ,Eg var nerri dain ar
flensu. Onzmiskerfid mitt er svo-
1itid skrytid og hefur alltaf verio. Eg
hef alltaf verid lag i hvitum bl60-
kornum. Eg for hins vegar ad stunda
ativist og pad v6 upp 4 moti og gaf
mér 6maldan styrk.”

For til Nepal i géngu

Sirry er alin upp 4 fallegasta stao i
heimi, Bildudal, a0 eigin mati vio
mikla ativist og ipréttir og hafoi
unun af pvi ad fara a skioi. ,Eg hef
fra unga aldri haft gaman af ativist
og elskaoi ad vera 4 skidum. Eg for
ad fara i gongur, gekk upp 4 Ulfars-
fell, Helgafellid og einn daginn fann
ég a0 ég gat brammad tvisvar upp a
Esjuna. Pad er svo magnao ad finna
fyrir styrknum vaxa og finna ad pu
hefur stjorn 4 einhverju i lifi pinu
pratt fyrir erfidleika. Ao finna ad
madur getur klifio harri tinda.

Eg 14 uppi i rami einn daginn og
sa auglyst feroalag meo Vilborgu og
Kolbrinu Bjérnsdéttur til Nepal,
Annapurna i Himalaya fjallgaro-
inum. Mig langaoi a0 fara og akvao
ao sla til, 1ét engan vita. Ekki einu
sinni manninn minn,” segir htin og
hler og er sammala bladamanni um
aod slikar akvardanir séu peer allra
bestu og stafi af djapri porf fyrir
breytingar og @vintyri.

,Eg fann a0 petta var rétt, eftir
simtal vio Kolbranu, og ferdalagio
reyndist endurnarandi fyrir lik-
ama og sal. bao varo lika upphafio
ad einhverju steerra, ég for a0 taka
rikari patt i utivist og krefjandi
géngum. bao er svo sjalfseflandi
aod gera eitthvad sem reynir baodi
a pig og er gefandi. Ao stiga ut ar
erfidum adstedum i lifinu og gera
peer ad pinum. Madur missir um
tima voldin i eigin lifi begar madur
verOur alvarlega veikur eda verour
fyrir afalli. Madur parf ad finna
vopn sin og taka pau aftur. bPad er
verkefnio.

Pad er svo mikil hamingja sem
felstipvioghefur ahrifaalltannad
ilifinu.”

%=

Snjédrifurnar eru hopur fjértan ativistarkvenna sem tla ad ganga pvert yfir Vatnajékul i byrjun april undir
dyggri leidsoégn peirra Vilborgar Ornu Gissurardéttur og Brynhildar Olafsdottur. FRETTABLADID/ERNIR

Litil skref, litlir sigrar
Sirry leggur aherslu a ad pott hiun
sé meO verkefni sinu ad minna a
mikilvaegi ativistar og sjalfsefl-
ingar i endurhafingu og styoja vio
starffélaganna Krafts og Lifs pa eigi
booskapurinn vid um fleiri., A0 pad
sé hagt ad taka stjérnina og finna
sinaleid til ad lifa lifinu af hugrekki
og gleodi. Pad er svo fl6kid a0 vera
manneskja og vid getum oroio fyrir
erfioum af6llum og héfnun sem
geta reynst jafnerfid og alvarleg
veikindi. Eg hefstundum hugsad um
pad hvao égeigi ad segja vio pa sem
eruad berjast vid ad na stjérn  eigin
lifi en geta ekki stundad fjallgéngur,
er ég aod setja mig a haan hest hugsa
ég pa? Eg vil pad nefnilega alls ekki.
Pad er audvitad ekki allra ad
fara i fjallgéngur en ég er viss um
ad flestir geta fundio eitthvad sem
narir pa og gefur peim kraft. betta
var min leio til ad finna frio og
hamingju. bPad er svo gott ad vita ad
pad er haegt ad taka litil skref, eitt i

99

EG HEF OFT SAGT PAD

VID BORNIN MIN, bVi PAD

ER SATT. PAD ER ENGINN

OMISSANDI OG PAD ERU

FORRETTINDI 0G OTRULEG

GJOF AD FA AD LIFA.

einu, i mjog krefjandi adstaedum og
komast samt & toppinn. Ef pad er
eitthvad sem ég heflert af pessum
veikindum pa er pad ad pessir litlu
sigrar i lifinu eru mikilvaegir.“

Sjaklingurinn frekur gestur
Sigrarnir hjalpa til vio a0 vera eins
litid og mogulegt er i hlutverki
sjaklings. ,Pao er ekki gott ad gefa
pvi hlutverki of mikid plass en
stundum er sjaklingurinn eins og
frekur gestur sem vill endilega baa
med manni. bPa verour madur ad
finna leid til a0 btia med honum
pannigad hann sé ekki plassfrekur,
sé ekki a 61lum haedum hassins!“
Han segir ferdina téluveroda
askorun. ,En andinn er ofsalega
go6our i hépnum. Vid komum ar
O6llum attum en adtivistin tengir
okkur saman. Nokkrar konur {
hopnum hafa gengid i gegnum
krabbamein og sumar misst nainn
astvin. Ferdin er askorun og ég vio-
urkenni a0 ég kvioi stundum fyrir,

ég er nibara mannleg, segir htin og
brosir breitt. Eg hlakka b6 meira til
en kvioi ferdinni, vid féorum strax
i byrjun mai og gébngum i krafti
kvenna upp a hasta tind landsins,
pjooarfjallio okkar Hvannadals-
hnak.”

Bornin hennar fjégur eru stolt af
moodur sinni ad hennar ségn. ,bau
gledjast med mér. bau eru 6lik og
hafa tekist a vio pessa lifsreynslu
me0d 6likum hzatti. Pau erureyndar
svo 6lik ad pau getu pess vegna
verio ur sitthverri heimsalfunni,”
segir han og hler.

Eitt barnanna glimdi lengi vio
kvida en er ni loks ad na tokum a
honum. ,Han var sannfard um ad
ég myndi deyja, pad var alveg sama
hvad vio foreldrarnir s6gdum vio
hana. Han traoi pvi ekki.”

Annad barnanna dr6 siginn i skel.
,0Og fjarlegoist okkur um skamma
hrid, vio erum afskaplega nain og
ég er stolt af honum pvi hann fann
sina leid og stendur sig vel. bPad
er yndislegt ad sja hvad bessi lifs-
reynsla hefur proskad hann mikio.
Elsta dottir min t6k a sig mikla
abyrgo, gekk inn i hlutverk sem ég
skil hreinlega ekki hvernig han gat
hoéndlad. Og sa yngsti var mikio
med mér i einangrun, pvi ég lagoi
dherslu 4 ad kynnast honum vel.

Enginn omissandi
Bornin min hafa purft ad ganga i
gegnum mikid og ég get sett mig i
peirra spor. Eg fz sjalfsting i hjartad
vid pad ad hugsa um ad ad missa
modur mina, og ég er 45 ara! Eg er
heppin ad hafa att astrika médur i
heil 45 ar. Lifi0 er svo 6utreiknan-
legt og pad er svo margt sem maodur
parfao pakka fyrir,“ segir Sirry.
,Egvar mjog ung pegar ég hugsadi
med mér ao ég vildi ekKi lifa lifinu
pannig ad ég vari 6missandi. Eg
held ég hafi verid sextan ara gémul
pegar ég komst ad pessari nidur-
stoou. Eg hef oft sagt pad vid bérnin
min, pvi pad er satt. bad er enginn
6missandi og pad eru forréttindi og
otruleg gjof ad fa ao lifa. Eitthvao
sem madur & a0 pakka reglulega
fyrir pvi madur a bara stundina
visa.”
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Rick Stein er einn pekkt-
asti ogjafnframt vin-
s@lasti sjonvarpskokkur
Bretlands. Hann er ad
auki veitingahiusa- og
hoteleigandi asamt pvi
ao hafa gefio at tuttugu
vinsalar matreidslu-
bakur. *>4
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Gudmundur Karl Jonsson, forstodumadur Hlidarfjalls, segir ad pad verdi sérlega mikio fjér a fjallinu i vetrarfriinu i ar. FRETTABLADID/AUDUNN

betta er skidasvaoi
allra landsmanna

| Hlidarfjalli er skidaparadis sem bydur upp a skidaskola, frabaera bunadar-
leigu og meiri fjdlbreytni en flest dnnur skidasvaedi. Par verdur opnud gleeny
stoélalyftaifebruar og pad stefnirifjérugt vetrarfri a Akureyri i vetur. =2
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skidaparadis rétt vio bajar-

dyr Akureyrar meo frabzerri
adstoou til skida- og snjobrettaiok-
unar og i febraar verdur opnud ny
og glesileg skidalyfta. [ Hlidarfjalli
er starfraektur skioaskoli fyrir folk
a 6llum aldri og haegt er a0 leigja
sér nyjan og g6dan btinao, svo allir
geta komio og notid adstodunnar.

,betta er skidasvaoi allra lands-
manna, hingad kemur {61k vids
vegar aflandinu til ad skemmta
sér a skidum og snjobrettum,”
segir Guomundur Karl Jénsson,
forstédumadur Hlidarfjalls. ,Alla
jafna er opid hja okkur fra pvi i
desember og fram i lok april, en
pao hafa reyndar verio svo mikil
leeti i veOrinu ad undanfornu ad
iar opnudum viod ekki fyrren 19.
desember.”

~
I Hlidarfjalli er sannkolluo

Bylting i skidamennsku
,1 Hlidarfjalli er meiri fjolbreyti-
leiki i brekkum og meira snjo-
Oryggi en vidast annars staoar,”
segir Gudmundur. ,Vio erum meod
snjéframleioslu til ad tryggja ad
pad sé oftar naegur snjor i brekk-
unum okKkar, sem gerir lifio léttara.
Vio hofum lika verio a0 setja
upp nyja skioalyftu. Hér var tog-
lyfta sem dro f6lk upp & fjallid en
vid héfum verio ad vinna aod pvi ad
setja upp fjogurra saeta stolalyftu
sem fer baoi harra upp i fjallid og
byr til skemmtilegri skidaleidir par
sem hdn endar,” segir Gudmundur.
»Htn er komin upp en vid erum
enn ad klara ad ganga fra henni og
etlum aod vigja hana 15. febraar.
bessi lyfta a eftir a0 vera bylting i
skidamennsku landsmanna!“

Skoli og g6d bunadarleiga

,1 Hlidarfjalli hefur lika verio
rekinn skidaskoli fyrir bérn og
fulloronai yfir 20 ar, svo par hefur
safnast upp mikil reynsla. Pangad
getur folk komio og fengio kennslu
a skidi og snjobretti,” segir Guod-

mundur. ,Kennsla fyrir bérn fer
fram um helgar og a tylliddgum
og ba geta pau komio hingad

milli klukkan 10 og 14 og skidad
og fengio pitsu i hadeginu. betta

i Hlidarfjalli hefur verid skidaskoli fyrir born og fullordna i yfir 20 ar.
bPangad getur folk komid og laert a skidi og snjobretti. FRETTABLADID/AUDUNN

er mjog vinszlt hja krokkunum.

A skidaleigunni er bodid er upp a mikid arval af badi skidum og snjo-
brettum fyrir bérn og fullordna a 6llum aldri. FRETTABLADID/AUDUNN

Fulloronir geta aftur 4 moti fengio
einkakennslu hvenar sem peim
hentar.

Svo erum vio lika med stéra og
ofluga skioaleigu fyrir f6lk a 61lum
aldri par sem bo0id er upp 4 mikio

Guomundur
segir ad Hlidar-
fjall bj6di upp
a mikinn
fjolbreytileika
i brekkum,
meira snjo-
oryggi envida
annars stadar,
frabaran skida-
skola og leigu a
g®0a skida-
bunadi. FRETTA-
BLADID/AUDUNN

Gudmundur segir ad nyja stolalyftan verdi vigd 15. febraar og hun eigi eftir

ad vera bylting i skidamennsku landsmanna. FRETTABLADID/AUDUNN

’ Vio héfum verio ao
vinna ad pvi ad
setja upp fjogurra seta
stolalyftu sem fer baeoi
harra upp ifjallio og byr
til skemmtilegri skioa-
leidir par sem hun endar.

arval af skidum og snjébrettum.
Hun gerir pbao ad verkum ad pad
er hegt ad mata bara ogleigja
nyjan og godan bunad,” segir Guo-
mundur. ,bad er bvi engin borfa
ad eiga btinad tilad koma i Hlidar-
fjall og préfa nyju lyftuna eda fa
sma kennslu.”

Mikio fjor i vetrarfriinu
y,Vetrarfri eru oroin fastur lidur i
tilveru Islendinga og bad er mjog

algengt a0 fjélskyldur nyti pau

til a0 gera eitthvad saman,” segir
Guomundur. ,Margir koma til
Akureyrar og fara a skioi i vetrar-
friinu, enda hefur bad marga kosti.
Heér er fjolbreytileiki i brekkum og
6flugur skioaskoli og skidaleiga
svo hér er tekifeeri til ad upplifa
ativeru og gera eitthvad skemmti-
legt meo allri fjolskyldunni.

Auk bess er mikid um ad veraa
Akureyri a vetrarfristimabilinu,
sem er fra pvi seint i febraar og
fram i byrjun mars. Pao verda
tonleikar og listvioburdir og hér
er mjog mikil pjonusta, veitinga-
stadir og frabzer sundlaug,” segir
Gudmundur. ,bao er pvi paegilegt
fyrir pa sem eru vanir béttbylis-
pjonustu ad koma hingad og njéta
hennar en hafa um leid greidan
adgang ad sveitinni.

Nyja skioalyftan a eftir a0 lyfta
adstoéounni i Hlidarfjalli a nytt
plan og pad er alveg upplagt ad
koma til Akureyrar i vetrarfriinu
ognjota frabaerrar adstd0u og
godrar pjonustu i fjdlskylduvenu
umbhverfi,“ segir Gudmundur.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir
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B12 vitaminskortur getur
reynst folki lifshaettulegur

B12 Boost fra BY er ahrifarikur og natturulegur munntdi sem inniheldur hatt hlutfall af B12 vita-
mini (methylcobalamin), krémi og graenu tei. Petta er pad vitamin sem flesta skortir a efri

arum, oft vegna skorts a efninu Intrinsic Factor. B

12 vitamin er gridarlega
B mikilvaegt og gegnir pad

margvislegu hlutverki i lik-
ama okkar. bad er m.a. naudsyn-
legt fyrir skiptingu frumnanna en
raudu blédkornin eru i hépi peirra
frumna sem skipta sér oftast og
pvi veldur B12-vitaminskortur
blooleysi. B12-vitamin er nauo-
synlegt fyrir nymyndun tauganna
og spilar pad pvistért hlutverk i
a0 halda taugakerfinu okkar i lagi
sem og heilastarfseminni.

Matara9iod skiptir miklu

B12 vitamin faum vio ekKki i
greenmeti eda jurtum og faum vio
pad ad steerstum hluta ar mat-
vaelum sem koma ur dyrarikinu
og ba aodallega kjoti, innmat,
sjavarafuroum, eggjum, mjolk og
osti. Jurtafaedi (vegan) par sem
sneitt er hja 6llum dyraafuroum
er af mérgum talinn afar heil-
brigour lifsstill en rannsoéknir hafa
synt a0 folk sem fylgir pess hattar
mataradi getur lent i skorti a
akvednum lifsnaudsynlegum vita-
minum, steinefnum og fitusyrum
oger B12 bar a meoal.

Hvad veldur B12 skorti?

Skortur & B12 verdur yfirleitt vegna
skorts a B12 vitamini i fedunni eda
vegna pess ad likaminn getur ekki
unnid B12 ar fadunni. betta er pad
vitamin sem flesta skortir a efri
arum og er pad oftast vegna skorts
aefninu ,Intrinsic Factor“ sem

er mikilvaegt protein, framleitt i
maganum sem sér um upptéku a
pessu lifsnaudsynlega vitamini.
bad byoir ad pé svo ad vid boroum
dyraafurdir eda tokum vitamin-
pillur, verdur engin upptaka a B12
og vio lendum i skorti. Ohofleg
neysla afengis, kaffis, kéladrykkja
ognikoétins, notkun ymissa lyfja,
m.a. syrubindandi lyfja og mikil
eda langvarandi notkun syklalyfja
er einnig medal bess sem getur
valdiod okkur skorti.

Einkenni B12 skorts
geta verio eftirfarandi:

B Orkuleysi ogslen.

* BetterYou?

Bbosr

Daily Vitamin B12
Spray

Superior absorption 1200yg
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12 Boost er bragdgott og einfalt i notkun.

Wongg, |
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i ljosi pess ad B12 skortur tengist oft vandamalum i meltingarvegi er best ad taka pad i formi munnada sem er ahrifarik leid til ad fa nagilegt magn.

M pbreyta, 6r hjartslattur, and-
pyngsli og svimi.

Hm Naladofiihand- ogfotleggjum.

B Haegdatregda, upppemba.

B pyngdartap.

m Erfidleikar med gang.

B Skapsveiflur. Minnisleysi, pung-
lyndi og vitglop (Dementia).

A0 auki eru morg einkenni sem
benda til skorts a B12. T.d. rauo,
ert ogjafnvel slétt tunga, minnkad
bragdskyn, meltingarorougleikar,
vindgangur og breyttar hagoir.

’ UpptakaaB12
gegnum slimhuo i
munni er 6rugg, pegileg
og ahrifarik leio til a0
tryggja likamanum
negjanlegt magn af B12
vitamini og til ad verja
okkur gegn skorti.”

Bragdgodur munnudi

sem tryggir upptéku

[1j6si pess ad B12 skortur tengist
oft vandamalum i meltingarvegi er
best a0 taka pad i formi munnada.
Upptaka a B12 gegnum slimhuo i
munni er 6rugg og ahrifarik leid
til a0 tryggja likamanum nagjan-
legt magn af B12 vitamini e0a til
a0 verja okkur fyrir B12 skorti.
B12 Boost munnuadinn fra Better
You inniheldur methylcobalamin
sem er natturulegt form pessa
vitamins, hann er bragdgodur og

tryggir ad likaminn fai allt pad B12
sem hann parfa afar audveldan og
einfaldan mata.

Krom studlar a0 edlilegum efna-
skiptum orkugefandi naringar-
efna og studlar ad viohaldi edlilegs
glukésamagns i bl6dinu. Oll B-
vitamin eru vatnsleysanleg og pvi
parfao taka pauinn reglulega

Faestiflestum apoétekum, heilsu-
budum og heilsuhillum stormark-
ada ogverslana.

Bio-Kult migréa

Tengsl milli parmafloru og annarar likamsstarfsemi
eru vel pekkt og er talid ad léleg flora hafi m.a. ahrif
a hofudverki og tidni peirra.

14 godgerlastofnar
Bé6-Vitamin
Magnesium

Bio-Kult Migréa er hapréud 14 stofna gédgerlablanda og hafa rannséknir synt ad
inntaka a peim i 10 vikur dro ur tidni migrenikasta um 40-45% og styrkur kastanna
minnkadi einnig um allt ad 31%. Pessi vara inniheldur einnig magnesium og B6 en pad

tvennt studlar ad edlilegri starfsemi taugakerfisins og dregur tr preytu og lua.

Bio Kult Migréa er vegan og hentar einnig fyrir ofriskar konur.

M

Faesti apotekum, heilsuverslunum og heilsuhillum stérmarkadanna.
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Gefum Frokkum séns

Rick Stein er einn pekktasti og jafnframt vinsaelasti sjonvarpskokkur Bretlands. Hann er ad auki
veitingahusa- og hoételeigandi asamt pvi ad hafa gefid Gt tuttugu vinsaelar matreidslubaekur.

Elin I"— 9 l

Albertsdottir 4
.a’ A

elin@frettabladid.is

eir sem fylgst hafa med sjon-
pvarpsbattum Ricks Stein &

RUV undanfariod geta baoi
dadstao landslagi og fjolbreyttum
réttum sem hann bragdar a. I
pattunum, feroast hann um Frakk-
land en i sidustu pattaseriu, Rick
Stein’s Long Weekends, ferdadist
hann a milli landa og kom medal
annars til [slands sem hann bar
vel soguna bott honum peetti kalt i
vedri. Hann var b6 ekkert hrifinn
afhakarli og porramat.

Rick pykir einstaklega goour
sjonvarpsmaour enda fer hann létt
med ao talaimyndavélar. Hann &
ad baki prjatiu pattaradir i sjon-
varpi. Bretar eru afar anaegoir med
hversu hann er duglegur ad kynna
breskar afurodir. Hann hefur einnig
sérstakan ahuga a Frakklandi par
sem hann a sitt annad heimili.
Rick og fru eiga einnig heimili i
Astraliu.

Rick faeddist i Oxfordshire en
flutti meo fjolskyldu sinni til
Cornwall par sem hann settist
a0. Hann utskrifadist i ensku fra
haskoélanum i Oxford eftir ad hafa
fario a milli skola. Adur hafdi
hann medal annars menntao sig

Probi Mage mjélkursyrugerlar
- fyrir parmafiéruna og varnir likamans!

"Upppbemba, vindgangur,
nidurgangur og/eda
haegdatregda er ekki edlilegt
astand til langs tima og getur
verid merki um ojafnvaegi i
parmafiéru okkar. Eg maeli med
b Probi Mage
mjolkursyrugerlum.”
- Porbjérg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti

(¥ abel helsuvorur

¥ www.abelheilsuvorur.is

S/EBJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA a

Arctic Star

Arctic star szebjugnahylki
\ innihalda yfir fimmtiu tegundir af
l naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
e A0 minnka verki i lioum og lidamétum
e Ad byggja upp brjosk og draga ar tioni
lidsskemmda

Ad bzeta onzemiskerfid

Ad auka blooflaedi

Ad koma i veg fyrir @dakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidproteins og insiilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

|_“l|l| Sea Cucumber |

B0 Capsules

Arctic Star saebjagnahylki
Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstar.is - www.arcticstar.is
Sioumiili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

ihételstjornun og starfadi sem
matreidslumaodur i sex manuoi a
Great Western Royal hételinu i
Paddington.

Hefur lyft Cornwall upp

Rick sem er feddur 1947 hof eigin
rekstur sem diskétekseigandi i
Padstow i Cornwall eftir nam {
Oxford. Pegar hann opnadi fyrsta
veitingahuisio 4 sama stad sérhafoi
hann sig i nyveiddum fiskafuroum
sem fiskimenn komu me0 til hans
beint af sjonum. Hann hefur rekid
veitingastadinn i meira en 25 ar

og hefur hann nad einst6kum vin-
seldum. Ntna er hann einnig meo
gistiheimili, bistré og kaffihus
asamt Fish and chips stad par sem
folk tekur matinn meo sér. bar
fyrir utan rekur hann matreioslu-
skola sem sérhafir sig i kennslu i
sjavarréttum og kennir par sjalfur.
bad ma segja a0 6flugt starf hans

i heimabyggo hafi byggt upp Pad-
stow sem ferdamannastad. Hann a
einnig veitingastadi i Astraliu. Rick
er tvigiftur og & prja syni meo fyrr-
verandi eiginkonu sem reyndar
rekur veitingahts hans i Corn-
wall. Nuverandi eiginkona hans
heitir Sarah Burns. Pau kynntust i
Astraliu par sem han starfadi sem
kynningarstjori timaritsins Aust-
ralia Gourmet Traveller. Pau voru
ileynilegu sambandi fyrstu fimm
arin enda var Rick enn kveaentur
konu sinni Jill Newstead. Pau
skildu arid 2007 en gerdu samning

Rick Stein og kona hans, Sarah, a heimili sinu Astraliu.

’ ’ I pattunum reynir

hann ao afsanna
a0 Frakkar séu a niour-
leid i matargerodinni.
Rick feroast einn i bil
sinum a milli héraoa i
leit a0 godum veitinga-
hasum og matarmork-
uoum.

um ad halda dfram rekstri fyrir-
teekjanna saman. Rick kvaentist
S6ruh arid 2011 sem er 20 arum
yngrien hann.

Enn afullu73 ara

bott Rick sé ordinn 73 ara sler
hann hvergi af, hvorki a ferda-
l6gum né i békaskrifum. Nyjasta
bok hans, Secret France, kom at
ioktober. Pa sagdi hanniviotali
vio timaritid GQ ad moérgum baetti
franskur matur ekki jafng6our

og hann var aour fyrr. ,begar ég
ferdadist um Frakkland i fyrsta
skipti var maturinn magnaour. Eg
tel b6 ad haegt sé ad finna frabzera
gimsteina um alltlandio. Maour
verdur bara a0 vita hvar a a0 leita,”
segir hann. Rick vidurkennir

vi0 bladid a0 miklar breytingar
hafi oroio a franskri matargero

p

Sjavarréttastadur Ricks Stein i Cornwall er geysivinszll.

Rick Stein hefur
gert yfir 30
sjonvarpsseriur
og botthannsé
ordinn73 araer
hann ekkert ad
sla af. MYNDIR/
GETTY

SA

undanfarin ar en bidlar til folks ad
gefa Frokkum afram séns. Fronsk
matargero er i mikilli samkeppni
vio ba itdlsku.

Dyrmaetir gimsteinar

Nyjustu beettirnir sem ni eru
syndir a ROV, Rick Stein’s Secret
France, voru frumsyndir hja BBC
ihaustenipeim reynir hann ad
afsanna a0 Frakkar séu a nidurleio
imatargerdinni. Rick ferdast einn
ibil sinum & milli héradaileitao
godum veitingahdsum og matar-
morkudum.,Vio fundum nokkra
stadi sem voru alveg einstakir,”
segir Rick um sjonvarpspattina

a GQ. ,Frakkar erulika komnir
skrefi lengra pegar kemur ad ost-
unum,” beatir hann vio. ,Fardu a
markaoinn i Périgueux og pa sérou
hvao ég meina.”

Rick melir sérstaklega med
einni uppskrift ar pattunum sem
einnig er i bék hans, Secret France,
en hann segist hafa verid verulega
hamingjusamur meo hana. ,betta
er baka me0 andar confit en ofan
a hana er sett kartoflumis, mikill
ostur og sidan bakao i ofni,” segir
hann. Uppskriftin heitir Duck
cottage pie og haegt er aod finna
hana a netinu med pvi ad setja
nafn Ricks Stein meo.

Pess ma geta a0 Rick hefur eldad
fyrir Elisabetu drottningu og
mann hennar, Filippus prins, Tony
Blair, Margréti Thatcher og Jacques
Chirac, forseta Frakklands.
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20 - 50% AFSLATTUR AF l'lTSﬁPU\IﬁRUM

J

RECAST SVEFNSOFI KR149.900
NUKR. 127.415

10% AFSLATTUR AF NYJUM VORUM

—

Svea sjonvarpsskenkur 170 cm kr. 64.300
3 NUKR.51.440 Plantation Puff kr. 97.500

0 NU KR. 68.250

AL
g 1)
Tristan Ij(’)s kr. 13.900
NUKR. 8.340

Vasi kr. 5.600 Vasi kr. 4.300

Reina ljos/vasi kr.26.700 NUKR. 3.360 NU KR. 2580

Marble round séfabord kr. 49.900 NU KR. 16.020
NUKR. 34.930

Sir William stéll kr. 119.800
NUKR. 95.840

ALLIR PUBAR
20-40%
AFSLATTUR

Smile Buttor) 217¢cm s6fi kr. 198.700 ‘
NU KR. 158.960

Dagmar stéll kr. 72.700

BZAJARLIND 14 - 16 | 201 KOPAVOGI NU KR. 54.525
S{MI 553 7100 | LINAN.IS f/linanehf &/ linan.is
Opid manudaga - fostudaga 11 - 18 / Laugard. 11 - 16
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Metnaodarfull leikkona
meo hjartao a réttum stao

Leikkonan Kathy Bates hefur hlotid fj6lda verdlauna fyrir framurskarandi leik i kvikmynd-
um og sjonvarpi. A dégunum fékk hun sina fjordu tilnefningu til Oskarsverdlauna en hun

hreppti Oskarinn arid 1991 fyrir leik sinn i Misery, myndi

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

0 bessu sinni hlaut han
Atilnefningu fyrir besta leik

iaukahlutverkii kvik-
myndinni Richard Jewell sem
Clint Eastwood leikstyroi. betta
eripridja sinn sem han er tilnefnd
fyrir besta leik i aukahlutverki
en hun var einnig tilnefnd fyrir
leik sinn i kvikmyndinni About
Schmidt ario 2003 og Primary
Colors arid 1999.

Kathy sagoi i nylegu viotali viod
The Guardian a0 tilnefningin i
petta sinn skipti hana miklu mali
pvi han vekti athygli 4 myndinni
sem segir sogu sem hun vill a0 sem
flestir heyri. Kvikmyndin Richard
Jewell segir sanna sogu 6ryggis-
varoarins Richards Jewell sem
uppgotvar bakpoka med grun-
samlegu innihaldi rétt hja iprotta-
leikvangi 4 Olympiuleikunum i
Atlanta arid 1996. Oryggisvérour-
inn tok enga ahattu og fordadi
folki fra bakpokanum rétt 4dur en
hann sprakk. I kjolfario var Jewell
grunadur um aod hafa skipulagt
verknadinn og vid toku long og
strong malaferli. I kvikmyndinni
fer Bates me0 hlutverk modur
oryggisvardarins, Bobi Jewell,
sem matti bola stodugan agang
fjélmiola i hatt i prja manuoi eftir
atvikid en hin deildi ibid meod
syni sinum.

Kathy hitti Bobi longu ddur en
tokur myndarinnar héfust. Hin
segir i vidtalinu vio The Guardian
ad pao hafi verio augljost a0 pessir K.
atburdir h6fou enn gridarleg ahrif ' ;

d hana hattialdarfjordungi eftir . . \/ /[
ad peir attu sér stad. Hian sagdi ad - -

pess vegna hefdi pad skipt hana
6llu mali a0 skila hlutverki sinu vel
og a0 Bobi upplifdi ad kvikmyndin
hreinsadi mannord sonar hennar.

Kathy Bates er metnadarfull
leikkona sem leggur sig alla fram
vid a0 koma persénunum sem hiin | Kathy Bates a fimmtiu ara feril ad baki og hefur leikid
leikur vel til skila. Han er liklega margar 6likar kvenpersénur. MYNDIR/GETTY

Leikkonan er
margvero-
launud. Hér
heldur han a
Emmy-vero-
launagrip fyrir
leik i American
Horror Story.

oY L s i i ah T A chiaie BaREE

JIIY

Kathy Bates heldur hér a Oskarsstyttunni sem hian fékk
fyrir hlutverk sitt i kvikmyndinni Misery arid 1991.

nni sem kom ferli hennar a skrio.

M

Hlutverk Kathy Bates i Misery atti eftir ad hafa mikil ahrif a feril hennar.

einna pekktust fyrir hlutverk sitt i
kvikmyndinni Misery en fyrir pad
hlutverk hlaut hin Oskarsvero-
laun sem besta leikkona i adal-
hlutverki. Hlutverkio skiladi henni
lika Golden Globe-verdlaunum
auk nokkurra minni verdlauna og
fjolda tilnefninga. Kathy segir ad
pao hlutverk hafi virkilega komid
kvikmyndaferli hennar a skrid en
htn var 41 ars pegar kvikmyndin
kom 1ut.

Hun talar einnig um pad i viotal-
inuvio The Guardian ad i pa daga
hafi ekki verid mikid um bitastad
hlutverk fyrir konur sem komnar
voru yfir fertugt, en hun er pakklat
framleidendum sjonvarpsefnis
idag sem framleida baetti med
miklu fjolbreyttari hlutverk fyrir
konur komnar yfir midjan aldur
en aour fyrr.

Bates, sem er 71 ars i dag, segist
fyrir 16ngu hafa seett sig vid ao fa
aldrei adalhlutverkid i romantiskri
mynd. Han fékk mikla gagnryni a
yngri arum fyrir ad vera ekki nogu
falleg. Hun fékk oft mjog ljotar
athugasemdir um utlit sitt sem
hiin segist hafa att mjog erfitt meod
a0 hunsaifyrstu. Enidager han
stolt af pvi ad skilja eftir sig fjol-
breytt hlutverk af ahugaveroum
alvéru konum.

ENDURSKODUN
0G BOKHALD

Sérblad Fréttabladsins um Endurskodun
og bokhald kemur ut midvikudaginn 29. januar

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Arnar Magnuisson markadsfulltrai Fréttabladsins
Simi: 550-5652 / arnarm@frettabladid.is

FRETTABLADID Ei33:{Ke}>




Atvinnublagio

(]
Mest lesna atvinnublao islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vipefiettabladid.is 550 5626 j o b

*Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Fjolhaefur taeknimenntadur starfsmadur - N4 :M!.NPTEYP;}
lagerstorf, afgreidsla og vidhald TR B o

MIBHRAUNI 6 « 210 GARDABAR

MBJ leitar ad starfsmanni sem getur tekid ad sér lagerstorf er Uta ad mottdku innfluttra vara dsamt sélu peirra Malmsteypa Porgrims Jénssonar ehf (MPbJ) var
og afgreidslu til vidskiptamanna. Kostur er ad vidkomandi adili sé taeeknimenntadur og geti jafnframt sinnt stofnud 1944 og framleidir hluti ur grajarni

akvednum pattum vidhalds & vélum og bunadi fyrirtaekisins. og seigjari asamt pvi ad flytja inn og selja
fraveituefni eins og plastrér og brunna. Flestir

hafa gengid yfir brunnlok sem eru framleidd

Helstu verkefni fyrirteekisins: Haefnikrofur: af MPbJ. Fyrirtzekid leggur mikid upp ar oflugri

e Jarnsteyptar yfirbordslausnir, lok, ristar o.fl. o \élfraedingur, pipulagningarmadur eda dnnur vorupréun, gaedum og skilvirku gaedaeftirliti.

* Sérverkefni { malmsteypu menntun og reynsla sem nytist i starfi MpJ hefur verid i fararbroddi & mérkudum

e Veitulausnir - plastror, plastbrunnar og fittings e Skipuleg vinnubrégd sinum um arabil og leggur aherslu & gaedi og
* GOJ almenn tolvupekking gdda pjdnustu. Félagid er vel taekjum buid og
e Reynsla af framleidslu og/eda sélu- og stefnir ad frekari vexti & komandi arum.

lagerstorfum er aeskileg MbJ er 4 lista Creditinfo yfir framurskarandi

o |yftararéttindi fyrirtaeki.

, . . , . 3 Nénari upplysingar um fyrirtaekid ma finna a
Umsokn parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf. www.malmsteypa is

Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trinadarmal og peim svarad.

[ ]
Nanari upplysingar: Umsodknarfrestur: 27. jantar 2020.
Ari Eyberg (ari@intellecta.is) Umsokn éskast fyllt ut &8 www.intellecta.is. 1 I l t e e C t a

Pordur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) Rasgisf Raoningar e  Rannsoknir

VILT PU VERDA HLUTI
AF GOPU FERDPALAGI?

MATREIDSLUMADUR

Matreidslumadur dskast til starfa hjalsavia. Umer ad reeda Haefniskrofur
fjolbreytt og spennandistarf ( traustu starfsumhverfipar sem

aherslaer 6gd & hollt og fjélbreytt matarzedisvo starfsfolkid
blémstri { sinum stérfum. * Reynsla{stjornun eldhuss skilyrdi

* Menntun & svidi matreidslu skilyrdi

Verkefnin eru fjélbreytt en auk pess ad matreida hadegismat ARy e e T

fyrirum150 starfsmenn hefur matreidslumadur umsjén med * Snyrtimennskaogrik pjénustulund

morgunkaffi. Viskomandi ber einnig abyrgd & rekstrimdtuneytis. ¢ Lipurd ogsveigjanleiki{ samskiptum
| bvifelst medal annars ad sja um innkaup og vinnuskipulag
starfsfélks métuneytis. Nanariupplysingar veitir Geirlaug Johannsdottir

Matreidslumadur kemur einnigad ymsum 68rum vidburdum radgjafihja Hagvangi, geirlaug@hagvangur.is

par sem matur og kaffi Ifoma vid sdgu, t.d. fundum og 68rum Starfid tilheyrir Isavia ANS ehf. sem er détturfyrirtaeki
starfsmannatengdum viéburdum. Isavia og annast flugleidségupjénustu & [slandi.

Vegnakréfureglugerdar um flugvernd purfaumsaekjendur ad fylla it og skila innumsokn vegna
bakgrunnsskodunar l6greglu og veramed hreint sakavottord. Nanariupplysingar er ad finna disavia.is.

Hja Isavia starfar 6flugur hopur félks semallt hefur pad ad markmidiad vera hlutiaf gédu ferdalagipeirra
sem faraum flugvellifélagsins og islenska flugstjornarsvaedid. Isavia ber Jafnlaunamerkid med stoltienda
erpad stadfost tru okkar ad launadkvardanir skuli dvallt byggja & faglegum og malefnalegum rékum.

STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR:
ISAVIA ANS EHF. REYKJAVIK 26. JANUAR ISAVIA.IS/ATVINNA IsaVIa
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BRU lifeyrissioour

Vid leitum ad drifandi einstaklingi til ad leida
gaedastarf fyrirtaekisins.

Serfraedingur i ahaettustyringu .-

e Umsjon og abyrgd a rekstri, vidhaldi og proun gaedakerfis
félagsins skv. opinberum krofum og stodlum.

Bru lifeyrissjédur leitar eftir 6flugum og reynslumiklum einstaklingi til starfa a svidi ahattustyringar. * Umsjon og abyrgd & geedahandbdk félagsins.
. . . . ., . , . . . . e Umsjon og dbyrgd a innri Gttektum, vorulysingum, merk-
Starfid heyrir undir svidsstjora aheettustyringar. Um er ad reeda alhlida starf par sem vidkomandi mun ingum framleidsluvara, shattugreiningum og birgjamati.

koma ad fjolbreyttum verkefnum a éllum starfssvidum &haettustyringar. * Umsj6n og abyrgd a gaedaeftirliti,
s.s. synatokum og skraningum.

o pétttaka i vorupréun og umbdétaverkefnum.

ia. H T e Samskipti vid eftirlitsstofnanir, ttektaradila og kaupendur.
Starfssvio: bekking og haefni:
¢ Greining og mat & dhaettupattum o Haskolapréf & framhaldsstigi i verkfraedi, HAFNISKROFUR:
. L, L. . - : P : : o Fagleg bekking og reynsla af gaedakerfum er skilyrdi.
o Uttektir, ahaettugreiningar og gerd svidsmynda ’F‘olvunarfraeél‘, staeréfrae.6|, vidskiptafraedi eda e Menntun 4 svidi matveela- eda naringarfraeda
00ru sambaerilegu nami er mikill kostur.

o Verkferla- og skyrslugerd

God islensku- og enskukunnatta.
God almenn tolvukunnatta.

o Pbekking og reynsla af dhaettustyringu er naudsynleg
e Go6d samskiptafaerni.

o Skyrslugjof til stjérnar, stjornenda og eftirlitsadila

 Umsjon og ritari dhaettunefndar * Reynsla af vinnu i gagnagrunnum og Power Bl Geta til ad starfa sjalfstaett og frumkvaedi.

. . . .. i ; [ ; Akvedin og fagleg vinnubrogd.
« Préun adferda og kerfa innan ahzettustyringar * Greiningarhafni og reynsla af greiningarvinnu -~~~ || * 7HEOR 9 egreg vinnubre oo
o Proun sjalfvirkni i upplysingadflun, skyrslugerd » Gott vald & drvinnslu talna og framsetningu gagna Um er ad raeda fullt starf og seskilegt er ad viskomandi

= < L, . geti hafid storf sem fyrst.
og voktun ahzttu o Heefni i mannlegum samskiptum

. . s Ora er einn elsti og rétgrénasti matveelaframleidandi landsins,
o Fraedsla og pekkingarmidlun a svidi ¢ Skipul6gd vinnubrogd, sjalfstaedi og frumkvaedi i starfi stofnad &rid 1952. Ora er hluti af [SAM og er stadsett vid
dhaettustyringar. Vesturvor i Képavogi. Ora framleidir breitt drval matveela, baedi
fyrir innlendan markad og til dtflutnings. Ora er med BRC vottun.

Umsdknarfrestur er til og med 27. jantiar 2020
0g skulu umsdknir berast rafreent & heimasiéu www.isam.is.
Ollum umsdknum verdur svarad.

[ Nénari upplysingar um starfio veitir
Elisabet Péra Johannesddttir, mannaudsstjori,

Lind Einarsdottir Radmingar netfang: elisabet@isam.is eda i/ sima 522-2703.
’ Y
Umsjén med starfinu hefur Lind hja Umsaekjendur er vinsamlega Umsoknarfrestur er til . /:gf mﬂ’}k
FAST rddningum, lind@fastradningar.is bednir um ad sakja um starfid og med 2. febrdar nk. Gy JEL A ) [_[_
;. < . . [ ——
og i sima 552-1606 4 www.fastradningar.is ,
ISAM ehf. » BLIKASTADAVEGUR 2-8 « 112 REYKJAVIK » isam.is
Orkuveita
Reykjavikur

o0
AR
AR

Stjornandi nysképunar og framtidarsynar

Kallar sjalfbaer framtio a pig?

Hlutverk Rannsdkna og nysképunar hja Orkuveitu Reykjavikur er ad Sétt er um & rddningarvef OR, starf.or.is, par sem nanari
tryggja, vernda og treysta sjélfbeera og sporlausa nytingu audlinda OR. upplysingar er ad finna.

Vid leitum ad drifandi stjérnanda inn & svidid til ad leida teymi nyskdpunar
og framtidarsynar. Stjérnandinn ber abyrgd & rannséknum & nyjum
jardhita- og neysluvatnsaudlindum, alpjodlegum nysképunarverkefnum og
rannsoknarsamstarfi, sporlausri vinnslu asamt samskiptum vié
hagsmunaadila pessu tengdu.

Umsodknarfrestur er til og med 31. jantar 2020.
Vid hvetjum 6ll kyn til ad seekja um starfid.

OR er fidlbreyttur og lifandi vinnustadur félks med mikla
pekkingu. Fyrirteekid leitast vid ad vera i fremstu r6d hvad
snertir 6ryggi, jafnrétti, vinnuumhverfi og moguleika til ad

Ef pu ert framsynn leidtogi, hefur reynslu af rannsoknarverkefnum og samreema vinnu og einkalff.

brennur fyrir dbyrgri nytingu audlinda pa ert pu rétta manneskjan i starfio.

Héaskoélamenntun 4 svidi verk- og raunvisinda er naudsynleg.

@ R Grunnur ad lifsgaedum

9
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Mannaudsstjori
Vestmannaeyjabaejar

Vestmannaeyjabaer auglysir starf mannaudsstjora
beejarins laust til umsoéknar. Um er ad reeda fullt starf

og er askilegt ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst a
nyju ari. Mannaudsstjori hefur umsjon med stefnumétun
0g stjornun mannaudssmala i samvinnu vid baejarstjora
og framkveemdastjora svidanna.

Helstu verkefni:

- Stefnumotun og markmidssetning i mannaudsmalum

- Umsjon med mannauds- og vinnuverndarmalum

- Umsjon med jafnlaunakerfi og jafnlaunagreiningum

- Abyrgd persénuverndarmala

- Umsjan, gerd og eftirfylgni reglna, 4kvardana og ferla
um starfsmannamal

- Umsjon med skipulagi freedslu og starfsmannasamtala

- Gerd og eftirfylgni starfsmannahandbokar

- Studningur og freedsla til framkveemdastjora og
forstddumanna bajarins um mannaudsmal og personu-
verndarmal

- Eftirlit med mannaudsupplysingum og skraningu
upplysinga i mannaudskerfi

- Umsjon med pjonustu & svidi mannaudsmala til
stjornenda og starfsmanna

- Umsjon med arangursmeelingum og knnunum m.a. um
starfslidan starfsmanna

Menntunar- og haefniskrofur:

- Menntun sem nytist i starfi, svo sem i logfraeoi,
stjornun eda mannaudsfreedum

- Viotek reynsla og pekking & mannaudsmalum
og stefnumétun

- Reynsla og pekking af personuvernd eda opinberri
stjornsyslu er askileg

- Stjérnunarreynsla eda reynsla af verkefnastjornun
er a&skileg.

- Reynsla af stefnumétun og teymisstarfi er a&skileg.

- GAo malakunnatta og feerni til ad setja fram mal i reedu
og riti

- Kunnatta og feerniiExcel og Word

- Samskiptahefni, jakvaedni og lipurd i mannlegum
samsktipum

Nanari upplysingar um starfid veitir Jon Pétursson
i sima 488-2000 eda & netfangio: jon@vestmannaeyjar.is

Laun eru samkveemt kjarasamningi launanefndar
sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Vestmannaeyjabaer hvetur jafnt konur sem karla til a0
sakja um starfio.

Umséknum dsamt menntunar- og starfsferilskram skal
skila til Baejarskrifstofa Vestmannaeyja,

Barustig 15, 900 Vestmannaeyjum og merkja
~mannaudsstjori Vestmannaeyjabeejar”. Einnig er haegt
a0 skila umsoknum & netfangio postur@vestmannaeyjar.is

Gllum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um
radningu hefur verid tekin
Umsdknarfrestur er til og med 4. febriaar nk.

LANDSLAG LEITAR AD LIDSAUKA

SKIPULAGSSERFRADINGUR

Oskad er eftir sérfraedingi mea reynslu af skipulags-
malum til ad vinna vid krefjandi og fjclbreytileg
vidfangsefni & 6llum stigum skipulags. Vidkomandi
mun hafa umsjén med skipulagsmalum skrifstofu
Landslags i Reykjavik.

HAEFNISKROFUR:

- Meistaragrada i skipulagsfraedum, landslagsarkitektur
eda sambaerileg menntun

- Reynsla af skipulagsvinnu og gé3 pekking a laga-
umhverfi og ferlum skipulagsmala

- Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum

- Geta til a3 leida fundi og styra vinnustofum i pverfag-
legu samstarfi

- Haefni i ad kynna verkefni og skrifa gédan texta

- Gott skynbragd & myndraena framsetningu

- pekking & hénnunarforritum og landupplysingakerfum

LANDSLAGSARKITEKT /
BORGARHONNUDUR

Oskad er eftir kraftmiklum og dhugasémum
landslagsarkitekt eda borgarhénnuadi til starfa
vid spennandi og fjélbreytt verkefni.

HAEFNISKROFUR:
- Meistaragrada i landslagsarkitektur
eda sambaerileg menntun
- Reynsla af vinnu i faginu eda tengdum greinum
- Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum
- Gott skynbragd & myndraena framsetningu
- Pekking & honnunarforritum

Umsdknir skulu berast & netfangid starf@landslag.is i sidasta lagi manudaginn 3. febrdar 2020.
Umsdknum purfa ad fylgja greinagédar upplysingar um menntun og reynslu. Allar umsdknir verda
medhondladar sem trinadarmal. Nanari upplysingar eru veittar i sima 535 5300 eda & starf@landslag.is.

Landslag er leidandi fyrirtaeki & svidi landslagsarkitekturs og skipulags og byggir & rimlega 55 ara Sslithum rekstri.
Hja fyrirtaekinu starfar samhentur og reynslumikill hépur, med jafna kynja- og aldursdreifingu, ad margvislegum og
spennandi verkefnum. Ahersla er dvallt 16g3 & faglegar lausnir og lipra pjénustu.

Auk skrifstofunnar i Reykjavik er fyrirtaekid med starfst6d a Akureyri.

Pt L ANDSLAG

Vio gaetum verio
meo naesta starfsmann

manaodarins a skra

Capacent_

Skélavérdustigur 11 - 101 Reykjavik - 535 5300 - www.landslag.is

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persoénulega radgjof.

capacent.is
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Embassy Clerk

The Embassy of Japan seeks a capable person for a
temporary position as an Office Clerk in the Division of
Cultural & Educational Affairs and Public Relations.

E
a

Period: 1st of March — 31st of December, 2020
(Will not be extended)

=N

Requirements:
* University degree
* Language skills:

o Fluentin English both speaking and writing,
excellent translation between English and
Japanese

o Native-level fluency in Japanese with high profi
ciency in Kaniji, excellent in making official
documents in Japanese

o Communication skills in Icelandic

* Good knowledge on Japanese culture

¢ Good command of computer/internet

* Good research and analytical skills

* Good communication and time management skills

N

Deadline for application: Monday 27th of January, 2020

If interested, please send your CV in English or
Japanese to:

Laugavegur 182, 105 Reykjavik
Tel: 510-8600
e-mail: japan@rk.mofa.go.jp

Lyfjafraedingur

Lyf & heilsa dska eftir lyfjafradingum til starfa
i apotekum okkar a hoéfudborgarsvaedinu.

KYNNINGARSTJORI

FORLAGSINS

Starfssvio i starfinu felst fagleg abyrgd Ert pG hugmyndarikur og skipu-

d afgreidsiu lyfja samkvazmt lagdur einstaklingur sem hefur

Upplysingar um starfio logum og reglugerdum um lyfsolu. , Ly . > Vi .

veitir Gudbjirg ahuga a b6kum? Vid leitum ad
Stefansdottir, rekstrar- nyjum kynningarstjéra Forlagsins.
0g mannaudsstjori,

gudbjorg@lyfogheilsa.is Ef pti hefur haskolaprof i lyfjafraedi

og gilt starfsleyfi, brennandi ahuga

Vidkomandi parf ad hafa haldg6da reynslu

af stafreenni markadssetningu (facebook

Umsokn merkt A hid i ; .

,,nyi:fraéingur", 4samt a.bjonusttu, ert j'fzkvaeéur 0_9 Op"_‘" business manager og google ads), texta-
ferilskra, sendist 4 einstaklingur, ba geetum vid verid skrifum og kynningarmalum auk pess ad
starf@lyfogheilsa.is ad leita ad pér. bua yfir gddri islenskukunnattu og fram-

fyrir 26. janiar. Urskarandi samskiptafeerni.

i
.
i

PIPAR\TBWA - SiA - 162578

Forlagid er liflegur vinnustadur med

www.lyfogheilsa.is oflugan hép starfsmanna.

Vinsamlegast sendid umséknina a atvinna@
forlagid.is fyrir 31. jantar 2020. Farid verdur
med allar umséknir sem tranadarmal.

Lyf og heilsa er framsaekid pjonustufyrirtaeki med starfsemi vidsvegar .

um landié. Fyrirtaekid leggur metnad sinn i ad veita vidskiptavinum L & h e I lsa , ,

sinum framurskarandi pjonustu & svidi heilsu, heilbrigdi og lifsgaeda. {,} L AN DSl N S M E STA U RV AL BO K A
Vio hlustum!

Forlagid | Breedraborgarstig 7 | www.forlagid.is

Launafulltrdar,
gjaldkerar,
pjonustufulltraar

$¢ HAGVANGUR

N

hagvangur.is
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1 AR STARF
LEKTORS | LANDUPPLYSINGUM
(GIS) 0G FJARKONNUN VID
LANDBUNADARHASKOLA iSLANDS.

HLUTVERK SKOLANS ER AD SKAPA 0G MIDLA PEKKINGU A SVIBI
SJALFBZRRAR NYTINGAR AUBLINDA, UMHVERFIS, SKIPULAGS
0G MATVALAFRAMLEIDSLU A NORDURSLOBUM.

Vidkomandi lektor yrdi hluti af teymi Landbunadar-
haskolans sem sinnir kennslu, rannséknum og
pbréun a sviodi nattarufraeda og landupplysinga.

STARFSSKYLDUR:

+Abyrgd a verkefnum og einstaka verkpattum & svidi fiarkénnunar
og landupplysinga.

+Kennsla a grunn- og framhaldsstigi; vera nemendum til adstodar
vardandi notkun landupplysinga og fjarkdnnunargagna og
leidbeina i verkefnavinnu.

+Virk patttaka i métun nyrra rannséknaverkefna og 6flun styrkja
til peirra.

HZFNISKROFUR:

+Menntun og reynsla a svidi landupplysingafreeda og
flarkdnnunnar. Midad er vid ad vidkomandi hafi doktorsprof.

+Reynsla og pekking & svidi nattiruvisinda, umhverfismala,
landlagsgreininga og & hlutverki landupplysinga par ad latandi.

+Reynsla af skipulagsmalum og vinnslu stafraenna upplysinga
i pagu slikra verkefna.

+Reynsla og dhugi a kennslu og midlun pekkingar.

+Innsyn i parfir landupplysingasamfélagsins og hfileiki til ad
saekja styrki fyrir ny rannséknarverkefni & svidi nattaruvisinda
og skipulagsmala.

+Reynsla af rannséknum og birtingum rannséknanidurstadna
og skyr framtidarsyn vardandi rannsoknir.

NANARI UPPLYSINGAR VEITIR

Gudmunda Smaradéttir, mannauds- og gaedastjori LBHI,
gudmunda@]bhi.is simi 433-5000 og & heimasidu skélans
www.lbhi.is/storf - Umsoknarfrestur er til 7. febraar 2020
Rektor er heimilt ad veita framgang i starf désents eda
professors strax vid nyradningu ef umsaekjandi uppfyllir
vidkomandi haefnisvidmid.

Okkur vantar folk

Vidskiptavinir Advania eru & hradferd inn i framtidina med Dynamics Business Central.
NU leitum vid ad metnadarfullu og framtakssomu starfsfélki til ad taka patt i peirri
vegferd med okkur.

Forritari i Business Central / NAV lausnum
Hefur bt géda pekkingu a Visual Studio, .NET
og SQL og kannast jafnvel vid Dynamics NAV?
Vid leitum ad oflugum forriturum i NAV
lausnateymid okkar.

Pjéonusturadgjafi i Business Central / NAV lausnum
Vid leitum ad pjonustuliprum einstakling til ad veita
vidskiptavinum pjénustu og radgjof. Kostur er ad hafa
reynslu og pekkingu & fjarhagskerfum eins og
Business Central / NAV lausnum.

Radgjafi i Business Central / NAV lausnum
Hefur pt gdda teeknipekkingu og reynslu af
fijarhagskerfum eda radgjof? Vid leitum ad
liprum radgjofum til ad pjonusta vidskiptavini
vid Dynamics NAV. Storfin fela medal annars {
sér adkomu ad innleidingar- og uppfeerslu-
verkefnum.

Business Central / NAV ,gurd”

Vid leitum ad 6flugum NAV ,glrd” med mikla reynslu
af Business Central / Dynamics NAV og pekkingu &
Azure, VS Code, Git, .NET, SQL, Powershell.

Starfid felst i ad taka patt  hdnnun og uppbyggingu
& Business Central lausnum Advania.

Umsoknarfrestur er til 31. jantar 2020. Nanari upplysingar veita:
Haraldur Eyvinds Prastarson, deildarstjori, haraldur.eyvinds.thrastarson@advania.is /440 9000
Adalheidur Osk Gudmundsdéttir, deildarstjéri, adalheidur.osk.gudmundsdottir@advania.is /440 9000

Nanari upplysingar og umsoknir &
www.advania.is/atvinna

advania

SERFR/EDINGUR A SKRIFSTOFU RIKISSATTASEMJARA

Rikissattasemjari éskar eftir ad rada metnadarfullan sérfraeding.

Helstu verkefni tengjast nystofnadri Kjaratolfraedinefnd. Nefndin er skipud fulltrdum heildarsamtaka a vinnumarkadi, rikis og
sveitarfélaga og er verkefni hennar ad utbua og hagnyta talnaefni um laun og efnahag i tengslum vid kjarasamninga. Nefndin gefur
arlega ut tveer skyrslur og skal studla ad baettum skilningi a edli, eiginleikum og prdéun peirra hagtalna sem mestu varda vid gerd

kjarasamninga.

Starfid er nytt og mun sérfraedingurinn taka patt i métun pess i samradi vid nefndina og rikissattasemijara.

Helstu verkefni
* pjénusta vid fundi Kjaratolfraedinefndar

Menntun og heaefniskroéfur
* Haskodlapréf sem nytist i starfi

 Samskipti vi® Hagstofu [slands, adrar stofnanir og samték vardandi * Reynsla af gagnavinnslu, skyrsluskrifum, rannsoknum eda sambaerilegu
talnaefni og gagnavinnsiu * bekking og ahugi 4 launatolfraedi og kjara- og efnahagsmalum

* Gagnagreining og skyrslugerd fyrir Kjaratdlfreedinefnd * Fzerni i midlun upplysinga i reedu og riti

° Forsvar fyrir nefndina, samkveemt nanara samkomulagi, * G66 tok a ensku, saemileg tok & einu Nordurlandamali er kostur

t.d. upplysingagjof til adila vinnumarkadarins og fjéImidla

- . e L * Framurskarandi samskiptafeerni
* Onnur verkefni sem rikissattasemjari akvedur

* Frumkveedi og sjalfsteed vinnubrégd

$2 HAGVANGUR

Umsodknarfrestur til og med 4. februar nk. Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra med

5 Umsoknir 6skast fylltar ut 4 hagvangur.is
] upplysingum um menntun og fyrri storf.
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S4S OSKAR EFTIR

F F R FELAG FORSTOBUMANNA RIKISSTOFNAN/

Framkvaemdastjori

Félag forstooumanna rikisstofnana (FFR) leitar ad fram-
kveemdastjora i halft starf. Starfid felst i daglegum rekstri,
békhaldi og utanumhaldi um starfsemifélagsins i samraemi

OFLUGUM STARFSMANNI [ NETVERSLUN S4S

vio 16g pess, fjarhagsaaetlun og akvardanir stjornar. Fram-
kvaemdastjori tekur virkan patti préun & nyju vinnu-umhverfi
forstéoumanna, annast upplysingagjof, hefur umsjon med

ERT bU EINSTAKLINGURINN SEM VID LEITUM AD? VID ERUM METNADARFULL

OG ERUM AD STAKKA.

Undir Netverslun S4S falla skor.is, air.is og ellingsen.is. | Netverslun er haldid
utan um sidurnar prjar med st6dugum umboétum hvad vardar virkni og

fundum og freedsluméalum félagsins og vinnur ad hagsmuna-
malum félagsmanna. Framkveaemdastjori heyrir undir stjérn
félagsins.

Menntunar- og haefnikrofur:
- Haskolamenntun sem nytisti starfi
- Pekking a starfsumhverfi forstédumanna rikisstofnana

voruframbod. Hja okkur fara einnig fram myndatokur af vérum, pantanir @skileg

afgreiddar og ymsilegt fleira.

bpad sem felst i starfinu:

Ymis verkefni & skrifstofu tilheyra
starfinu dsamt pvi ad vera

fyrst og fremst til stadar fyrir
vidskiptavini okkar i gegn um
ymsar samskiptaleidir og med
framarskarandi pjénustulund.

- Vera stundvis

Umsoknafrestur er til og med 26. januar n.k. Umsdknir og
ferilskrar asamt kynningarbréfi sendist & atvinna@s4s.is merkt
netverslun. Nanari upplysingar veitir Asdis Jérundsdéttir, simi
5442160, atvinna@s4s.is

|
FYRIRMYNDAR| |F v e 11 % 51| |FYRiRmYNDAR | |FYrirmynDAR| 545 hefur verid ftopp 5 yfir
EYRIRTAKI| |4 51 %'s| |FYRIRTAKI| |EYRIRTEKI| fyrirmyndarfyrirtzeki hjé VR sidustu

2016 2017 2018(112019 4ar|ﬂokk\storrafyr\rtaekja

bl - — —~— - I = T ~—=r— =

Haefniskrofur:

- Rik pjéonustulund

- Vera skipulagdur/skipulogd

- Syna frumkvaedi i verki

- Vera lausnamidadur/lausnamidud

- Geta sinnt hinum ymsu verkefnum

- Kunnatta i tolfreedilegri greiningu aeskileg

- Goo islenskukunnatta og geta til ad tja sig a erlendu
tungumali

- Skipulagshefileikar og hafnitil ad sinna fjdlbreyttum
verkefnum

- Ogud vinnubrdgd og lipurd i mannlegum samskiptum

- Heefni til ad midla upplysingum i téludu og ritudu mali

- G60 télvukunnatta

Félag forstooumanna rikisstofnana er samstarfs- og
hagsmunafélag en einnig tengilidur vid stjornvdld vardandi
gagnkvaem malefni félagsmanna og stofnana. Laun eru
samkveaemt kjarasamningi adildarfélags BHM.

Umsadkn skal fylgja starfsferilskrd og kynningarbréf par sem
gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og rokstudningi fyrir
heefni viokomandi i starfid.

Umsoknarfrestur er til og med 3. febriar 2020

og skulu umsoknir berast & netfangid ffr@ffr.is.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu
hefur verid tekin.

Nénari upplysingar veita Margrét Hauksdattir, formadur
Félags fgrstﬁéumanna rikisstofnana, mh@skra.is og
Halldér O. Sigurdsson, halldor@rikiskaup.is

e s

Borgarleikhusstjori

Leikfélag Reykjavikur auglysir starf leikhusstjora Borgarleikhussins laust
til umséknar. Leikhusstjori ber listreena abyrgd & starfsemi leikhussins og
rekstrarlega dbyrgd gagnvart stjorn félagsins. Til leikhUsstjora eru gerdar
kréfur um menntun & svidi leiklistar auk umfangsmikillar pekkingar og
reynslu af starfi leikhlsa. Radid er i starfid til fjdgurra ara, en samkvaemt
sampykktum LR er heimilt ad endurréda leikhusstjora i onnur fidgur ar.

Stefnt er ad pvi ad nyr leikhusstjori hefji storf vid undirbuning leikarsins
2021-2022 i samvinnu vid nuverandi leikhusstjéra i arsbyrjun 2021,
en taki svo formlega vid stjérn Borgarleikhussins i juli 2021.

Umsoknarfrestur er til 30. janaar 2020

borgarleikhus.is

Umsaekjendur skulu senda umsoknir dsamt fylgiskjolum til stjérnar Leikfélags
Reykjavikur i tolvupdsti a netfangid stjorn@borgarleikhus.is. Umsokn skal fylgja
itarleg lysing @ menntun og starfsreynslu. Einnig skal umsaekjandi lysa framtidarsyn
sinni & hlutverk, starfsemi og verkefni Borgarleikhussins.




Toeknimadur

Loftorka Reykjavik ehf askar eftir ad rada verk
eda taeknifreeding til starfa i starfstod okkar
i Midhrauni 10, 210 Gardabze.

Starfsvid:

¢ Tilbods og uppgjorsmal.

e Undirbaningur og aaetlunargerd.
* M&lingar og Gtsetningar.

Menntunar- og haefniskrofur:
* Byggingartaknifraedingur B.Sc.
eda Byggingarverkfraedingur, M.Sc
* Reynsla af verkefnastjornun og/eda vegagerd er kostur.
* G609 heefni i mannlegum samskiptum.
* Heefni til ad vinna sjalfsteett sem og i teymisvinnu.
e Frumkvaedi og faglegur metnadur.
* SkipulGgo og 6gud vinnubrdgd i starfi.
* G600 islenskukunnatta.

Loftorka Reykjavik ehf. er jardvinnu og malbikunarverktaki
sem starfar & hofudborgarsvaedinu i framkveemdum fyrir
byggingar og opinbera adila.

Umsoknir berist Loftorku Reykjavik ehf,
a netfangio loftorka@loftorka.com

Upplysingar veitir Andrés Sigurdsson i sima 893 2277

i umsokninni komi fram persénulegar upplysingar asamt
upplysingum um pa menntun og haefni sem gerd eru til
starfsins, par med talid menntunar- og starfsferilsskra.

Loftorka Reykjavik ehf.
Midhrauni 10
210 Gardabae.

SRKA

Maskina leitar ad 6flugum liosmonnum

Yfirmaour markadsrannsokna

Vid leitum ad vidskiptatengli med reynslu af markadsrannséknum til ad leida frekari uppbyggingu a svidinu. i starfinu felst
yfirumsjon med markadsrannsoknum og greining & markadi. Tengsl vid vidskiptavini, honnun og sala rannsékna, innleiding
nyjunga og frekari uppbygging a svidinu.

Menntunar- og haefniskrofur:

Yfirmaodour mannaudsrannsokna

Vid leitum a0 reyndum starfsmanni til ad leida mannaudsrannsoknir. Starfio felst i ad leida frekari uppbyggingu mannauds-
rannsokna og tengdrar starfsemi & svidinu. Tengsl vid vidskiptavini og innleiding nyjunga, &samt honnun og sdlu rannsdkna.

Menntunar- og haefniskrofur:

i bodi eru spennandi stérf med mikla vaxtarméguleika og teekifeeri til ad hafa stefnumétandi ahrif. Maskina er fyrirtaeki med
mikla pekkingu og par starfar samhentur hépur folks med astridu fyrir rannséknum og télfreedi.

Vid tékum & moti umsoknum 4 télvupdstfangid maskina@maskina.is og skal umsokn innihalda ferilsskra asamt kynningar-
bréfi par sem fram kemur m.a. um hvada starf er sott um. Umsakjendum er heitid fullum trinadi.

Umsoknarfrestur er til og med 31. janaar 2020.

Upplysingar um starfid veitir Pora Asgeirsd()ttir, framkveemdastjéri Maskinu, thora@maskina.is.

Haskolamenntun sem nytist i starfi.

Reynsla af markadsrannsoknum.

Frumkveedi og geta til ad vinna sjalfsteett.

Brennandi dhugi & ranns6knum og nyjungum i greininni.
Leikni i mannlegum samskiptum.

G60 islensku- og enskukunnétta.

Haskalamenntun med grunn i mannaudsrannsoknum.
Reynsla af mannaudsrannséknum.

Frumkveedi og geta til ad vinna sjalfsteett.

Leikni i mannlegum samskiptum.

Gao islensku- og enskukunnatta.

Ahugi & rannséknum.

maskina laugaveqi25 maskina@maskina.is m in
101 reykjavik www.maskina.is E 5 K E
MOSFELLSBAR

/Légmac’iur Mosfellsbaejar

Bajarskrifstofur Mosfellsbaejar leita ad 6flugum l6gmanni til starfa

Légmadur Mosfellsbaejar
malefnum & vegum begjarins.
vardandi l6gfreedileg malefni.

um samskipti vid |6gmenn utanhuss.

Loégmadur veitir radgjof vid samningaumleitanir, samningagerd og
ad veita veita upplysingar um
Légmadur Mosfellsbaejar er ritari
baejarstjornar og sér um bodun funda og samskipti vid kjorna fulltria

adra skjalagerd,
tryggingamal.

asamt pvi

hefur yfirumsjon med
Hann er
baejarrads, baejarstjornar, nefnda, svida, deilda og stofnana beejarins
Hann ber abyrgd a og styrir
undirbdningi og flutningi ddmsmala fyrir domstélum landsins og sér

radgjafi

Menntunar- og haefnikréfur:

I6gfraedilegum

basjarstiora, Kandidats- eda meistaraprof i 16gfraedi er skilyrdi.

Malflutningsréttindi fyrir héradsddémi eru skilyrdi.

Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum er naudsynlegt.
Haldbaer reynsla og pekking a opinberri stjornsyslu er skilyrdi.
Pekking a ldgum um skipulags- og umhverfismal og verktakarétti
aeskileg.

Haefni til ad setja fram mal i raedu og riti.

G068 samskiptafeerni og télvukunnatta er naudsynleg.

beejarrads og Mosfellsbeer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem virding, jakvaedni,

framsaekni og umhyggja eru leidarljés starfsmanna i daglegu starfi.

i samvinnu vid formann baejarrads, forseta beejarstjérnar og

baejarstjora eftir atvikum. Légmadur
samskiptadeild baejarins.

starfar

Saekja skal um starfid a radningarvef

Mosfellsbaejar, www.mos.is

a pjonustu- og

Umsoéknarfrestur er til og med 26. januar 2020.

Umsaoknir skulu innihalda starfsferilsskra og kynningarbréf sem greinir fra
reynslu, menntun og fyrri storfum asamt rokstudningi fyrir haefni i starfid.
Nanari upplysingar um starfid veitir Arnar Jonsson forstédumadur pjonustu-
og samskiptadeildar i sima 525 6700. Um framtidarstodu er ad raeda.
Ollum umsoéknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi
Sambands isl. sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Radid er i oll storf
6had kyni.
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Ungmennafélag Grindavikur
auglysir eftir framkveemdastjora.

Vid leitum ad jakveedum, drifandi og skipuldgdum einstaklingi med
framudrskarandi haefni i mannlegum samskiptum.

Starfid er laust fra og med 1. mars n.k. eda eftir ndnara samkomulagi.
Framkvaemdastjéri ber abyrgd a daglegum rekstri skrifstofu og fjarreidum félagsins,
gerd aeetlana og stydur vid deildir félagsins i peirra starfi.
Framkvaemdastjori er tengilidur félagsins vid IS, iSi, UMFi og
Grindavikurbae sem & og rekur pau mannvirki sem félagid hefur adgang ad.

Menntun/bekking: Reynsla af fyrirtaekjarekstri seskileg, pekking 8 mannaudsmalum
er kostur sem og pekking a starfsemi iprottafélaga.
Einnig er kostur ad hafa unnid med bérnum og unglingum.

UMFG er steekkandi ipréttafélag med 9 deildir og riflega 500 idkendur.

Umsdéknarfrestur er til og med 28. januar.

Umsoéknir asamt starfsferilskrd og medmaelum skulu sendar a stjornumfg@gmail.com

Stjornarradsfulltrii

Atvinnuvega- og nyskopunar-

raduneytio

Atvinnuvega- og nyskopunarraduneytid auglysir laust til umsoknar starf
stjornarradsfulltraa i afgreidslu raduneytisins.

stofustjora skrifstofu fjarlaga, rekstrar og innri pjonustu.

Helstu verkefni og abyrgd
Starfid felur i sér pjonustu og adstod vid vidskiptavini og starfsmenn

Um er ad raeda ahugavert og fjolbreytt starf i krefjandi starfsumhverfi par sem
reynir a frumkvaedi og vondud vinnubrogd. Stjornarradsfulltrii heyrir undir skrif-

Heyrnarhjalp
oskar eftir ad rada
framkveemdastjora
fyrir félagio.

HEYRNARHJALP

Um er ad rezda 50 % starfshlutfall eda samkv. nanara sam-
komulagi.

Starfslysing:

Framkveemdastjori hefur umsjon med og ber abyrgd a 6llum
daglegum rekstri félagsins, fjarreidum, mannahaldi, atgafu-
starfsemi og pjonustu vid félagsmenn. Framkveemdastjori
tekur virkan patt i norreenu samstarfi systursamtaka og vio
alra pa sem eflt geta og stutt félagio. Framkveemdastjori
motar markmid og stefnu félagsins i samvinnu vid stjorn.

Heefniskrofur:

Framkveemdastjori parf helst hafa pekkingu & heyrnarskerd-
ingu, afleidingum hennar og Grreedum.

Hann parf ad vera vel ritfeer & islensku, geta tekid ad sér
ritstjorn og skrif og metid fagleg geedi upplysinga.

G600 samskipta-og ritheefni i nordurlandamali og ensku.

Fyrirspurnir og umséknir sendist & kolbun@heyrnarhjalp.is
Umsaoknafrestur er til 10. febriaar

Fjarmalastjori
Vestmannaeyjabaejar

Vestmannaeyjabaer auglysir starf fjarmalastjora beejar-
ins laust til umsdknar. Um er ad reeda fullt starf og er &ski-
legt ad vidkomandi geti hafio storf sem fyrst & nyju ari.
Fjarmalastjori hefur umsjon med aeetlanagerd og fjarmala-
stjornun i samvinnu vid baejarstjora og framkvemdastjora
svidanna.

Helstu verkefni:

- Umsjon med arlegri fjarhagsaeetlanagero, langtima-
aatlun og forsendum aeetlana

- Annast greioslu a utgjoldum Vestmannaeyjabaejar i sam-
radi vio baejarstjora og framkvemdastjora svida

- Utgreidsla launa og launatengdra gjalda

- Umsjon med avoxtun fijarmuna baejarins dsamt fram-
kveemdastjora stjornsyslu- og fjarmalasvids og sam-

raduneytisins. Auk mottoku gesta sinnir stjornarradsfulltrai 6flun upplysinga
og gagna, svorun erinda, skraningu og fragangi mala i malaskra raduneytisins,
patttoku i undirblningi ymissa vidburda asamt 68rum almennum skrifstofu- og

skipti vid eignastyringaradila banka

- Annastregluvdrslu Vestmannaeyjabajar.
- Umsysla og eftirlit med fjarmalum stofnanna bajarins.

ritarastorfum og afleysingum innan raduneytisins.

Haefnikrofur

« Stidentsprof

+ Reynsla af mottokustorfum eda 68rum pjonustustorfum

* Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

« Sveigjanleiki og feerni til ad vinna undir alagi

« bekking a helstu Office365 forritum

« Gott vald a islensku i toludu og ritudu mali

« Faerni til ad tja sig a ensku

« bjonustulund asamt faerni og lipurd i mannlegum samskiptum

Kskilegt er ad umsakjandi hafi
* Reynslu 0r stjornsyslunni
- Reynslu af skrifstofu- og ritarastorfum

herra og Félag starfsmanna stjornarradsins hafa gert.

545 9700. Einstaklingar af ollum kynjum eru hvattir til ad seekja um starfid.
Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.
Starfshlutfall er 100%

Laun eru greidd samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsrad-

Nanari upplysingar veitir Margrét Stefansdottir: margret.stefansdottir@antr.is -

Gaetir samreaemis i vinnulagi um fjarmalasyslu bajarins.
- Fragangur arsreiknings i samradi vid beejarstjora, adal-
bdkara, endurskodendur og framkveemdastjora beejarins.
- Samrad og radgjof til stjornenda um fjarmalastjoérnun

Menntunar- og haefniskrofur:

- Menntun sem nytist i starfi, svo sem vidskipta- eda hag-
fredimenntun.

- Vidbotarmenntun i reikningshaldi eda endurskodun er
kostur

- Vioteek reynsla af fjarhagsaetlanagero og fjarmala-
stjérnun

- Pekking & reikningshaldi

- Pekking og reynsla af opinberum fjarmalum, sérstaklega
sveitarfélaga

- G6d pekking, feerni og reynsla af fjarhagskerfum
(Navision, Oracle eda annarra samberilegra kerfa).

- Kunnéatta og feerni i Excel og Word

- Samskiptahaefni, jaAkveedni og lipurd f mannlegum
samsktipum

Nénari upplysingar um starfid veitir
Sigurbergur Armanssson, fjarmalastjori eda & netfangio:
sigurbergur@vestmannaeyjar.is

Athygli er vakin a pvi, ad umsoknir geta gilt i 6 manudi fra pvi ad umsoknarfrestur
rennur Ot, med visan til 3. tl. 2. mgr. 2. gr. reglna um auglysingar a lausum storfum,
med sidari breytingum, nr. 464/1996, sem settar eru samkvaemt heimild 3. mgr. 7.
gr. laga nr. 70/1996 um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.

Laun eru samkvemt kjarasamningi viokomandi stéttar-
félags og launanefndar sveitarfélaga.
Vestmannaeyjabeer hvetur jafnt konur sem karla til ad
saekja um starfio.

Umsoknarfrestur er til og med 27.01.2020
Umsoknum dsamt menntunar- og starfsferilskram skal
skila til Beejarskrifstofa Vestmannaeyja, Barustig 16, 900
Vestmannaeyjum og merkja ,fjarmalastjori Vestmanna-
eyjabeejar”. Einnig er haegt ad skila umséknum & net-
fangid postur@vestmannaeyjar.is

Saekja skal um starfid gegnum www.starfatorg.is. Umsokn skal fylgja kynningar-
bréf og starfsferilskra.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin.
Stjornarrad islands
Atvinnuvega- og
nyskopunarraduneytid

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um
radningu hefur verid tekin
Umsoknarfrestur er til og med 4. febraar nk.
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MARKADSSTOFA

HAFNARFJARBD AR

Markadsstofa Hafnarfjardar leitar eftir
oflugum starfsmanni i spennandi starf
framkveemdarstjora stofunnar i 50% starf.
Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem allra fyrst.

Helstu verkefni:

* Vinna vid stefnumotun og eftirfylgni med henni

* Styring og patttaka i markads- og samstarfsverkefnum
sem mida ad pvi ad efla atvinnulif i Hafnarfirdi

e Fjarmdgnun & starfsemi MsH

e Yfirumsjon med heimasidu og samfélagsmidlum

e Skipulagning vidburda

* Gerd arlegrar rekstrar- og starfsaeetlunar

* Umsjon med daglegum rekstri, samskipti vid adildarfyrir-
teeki, hagsmunaadila og Hafnarfjardarbae

Menntun og feerni:

* Haskadlaprof sem nytist i starfi

* Reynsla af kynningar og markadsmalum

* Reynsla af stefnumédtun og verkefnastjérn sambeerilegra
verkefna kostur

* G60 pekking & islensku atvinnulifi og rekstrarumhverfi
fyrirtaekja kostur

* pekking og reynsla af stjornsyslu & sveitarstjornarstigi
kostur

* Reynsla af sambeerilegum rekstri kostur

* G60 pekking og reynsla af stafreenni markadssetningu
0g midlun

¢ Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd

* Skapandi og lausnamidud nalgun

e Framdrskarandi hafileikar i mannlegum samskiptum

* Geta til ad vinna undir 4lagi og ad morgum verkefnum
& sama tima

* G60 kunnatta i islensku og ensku baediiredu og riti

Umsoknarfrestur til 2. febraar.

Umsoknum skal fylgja starfsferilsskra og kynningarbréf
sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri stérfum.

Vinsamlegast sendid umsokn & stjorn@msh.is.

Serfraedingar |
radningum

Aneegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

S
%3

Taeknilegir radgjafar

Hja AGR Dynamics starfar 6flugur hépur sérfreedinga vid hugbunadarpréun, pjénustu og radgjof i
vorustjornun fyrir alpjédlegan hép vidskiptavina.Vegna aukinna verkefna éskum vid eftir sérfreedingum
til starfa 4 skemmtilegum vinnustad vid spennandi og krefjandi verkefni.

Taeknilegur radgjafi

Stjornun verkefna fyrir alpjédlegan hép vidskiptavina AGR

Greining og Urlausn & floknum verkefnum tengdum vérustyringu og daetlunargerd

Teeknileg adkoma ad innleidingu vidskiptalausna AGR

bekking og reynsla af Microsoft SQL forritun er kostur

Haskolaprof a svidi verkfraedi, tolvunarfraedi, vidskiptafraedi eda sambaerileg menntun er skilyrdi

SQL sérfraedingur

Greining og Urlausn verkefna med T-SQL forritun fyrir alpjédlegan hép vidskiptavina
Taeknileg adkoma ad innleidingu vidskiptalausna AGR

Vidkomandi mun taka patt i préun vidskiptalausna AGR med aherslu & gagnagrunnsenda
pekking og reynsla af Microsoft SQL forritun

Haskolaprof a svidi tolvunarfraedi, verkfraedi eda 6nnur sambaerileg menntun er skilyrdi

Umsaekjendur skulu senda upplysingar um menntun og starfsreynslu & job@agrdynamics.is
fyrir 27.jandar. Nanari upplysingar veitir Haukur Hannesson, framkvaemdastjori i
sima 512-1000. Fullum trdnadi heitio.

AGR Dynamics er alpjédlegt hugbunadarfyrirtaeki sem hefur fra stofnun, &rid 1997, pr6ad
eigin lausnir til hagraedingar i rekstri adfangakedjunnar. A skrifstofum okkar & islandi,
Bretlandi, Danmorku og Kanada starfa 70 manns sem pjonusta alpjédlegan hop vidskiptavina.

AGR Dynamics -

\

ST| RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16gd a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzaedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjéon
med radningum i sérfraedi-
og stjérnunarstodur.

www.stra.is

Dynamics

Smératorg3 - 200 Képavogur - s:5121000 - www.agrdynamics.is

Til hvers a0 auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey&ir pu verulegum tima
i urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid ad
biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Verkefnastjori YU isin
’ . 2, ONUS
a framkveemdadeild eciczon  Facuennska '

Vegagerdin auglysir eftir 6flugum einstaklingi til ad taka vid starfi verkefnastjéra & fram- .
kvaemdadeild Vegagerdarinnar i Reykjavik. Um er ad raeda fullt starf vid dsetlanir, undir- Verkefnastiori
buning og framkvaemd staerri verka i nybyggingu og viéhaldi vega, brua og vatnavirkja.

Menningarstofu

Starf verkefnastjora a framkvaemdadeild Menntunar- og hafniskrofur
felst i stjornun vidhalds- og nyframkveemda + Meistaraprof i verkfreedi eda sambaerileg menntun sem nytist i starfi. Fiarbabyggéar
b.m.t. gerd aeetlana, Gtbods- og verklysinga,  * Reynsla & svidi verkefnastjornunar. Fjardabyggd auglysir starf verkefnastjora
fiarhagslegt og teeknilegt eftirlit, uppgjor * Reynsla i mannvirkjagerd 4 svidi bria- og/eda vegamannvirkja aeskileg. Menningarstofu Fjardabygg®dar laust til umsoknar.
verka og gerd skilamata. Einnig vinna verk- ’ Sklpu!ags’haefnl, frunjkvaal .Og me.tnaéur I.Stam'. i Vilt pu taka patt i starfi 6flugs og samheldins hdps
efnastjorar framkveemdadeildar ad sam- + Heefni til akvardanatoku, eftirfylgni og ad vinna sjalfsteett. starfsmanna Fjardabyggdar? Vio leitum ad einstaklingi med
eiginlegum umbétaverkefnum & svidi rekstrar- *  Framurskarandi hafni i mannlegum samskiptum. brennandi ahuga & menningu sem & a0 hafa yfirsyn og

v S -~ T i . drifkraft til ad tengja saman allt pad dlika sem fer fram i
og verkefnastjornunar sem skilgreind eru * G0 islensku- og enskukunnatta i ritudu og t6ludu mali. fiolkjarna sveitarfélagi. Mikilvaegt er ad einstaklingur hafi
nanar hverju sinni. menntun og pekkingu & svidum tonlistar sem nytist

tonlistarlifi { samreemi vid aherslur menningarsamnings.

. L . . 3 . Starfid gegnir veigamiklu hlutverki i menningarmalum. Rik
Vegagerdin er eftirsoknarverdur vinnustadur sem hentar jafnt badum kynjum. ahersla er [6gd & teymisvinnu og pverfaglega vinnu.

Laun eru greidd samkvaemt kjarasamningi rikisins og vidkomandi stéttarfélags.
Umsoknarfrestur er til og med 27. jantar 2020. Umsoknir berist Vegagerdinni &
netfangié: starf@vegagerdin.is. [ umsékninni komi fram persénulegar upplysingar
asamt upplysingum um umbednar menntunar- og heefniskréfur, par med talid

Helstu verkefni:

- Umsjon med verkefnum f menningarstefnu og samningi
um ténlistaruppbyggingu.

- Vidburda- og verkefnastjérnun i menningu og listum.

menntunar- og starfsferilsskra. Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra - Préunarstarf, fraedsla og pekkingaruppbygging f menningu

pvi ad umsoknarfrestur rennur at. } 0g & svidum tonlistar.

Nanari upplysingar um starfid veitir Oskar Orn Jonsson forstédumadur - Fagleg rédgjof & svidum menningar og lista.

framkvaemdadeildar, netfang: oskar.o.jonsson@vegagerdin.is, simi 522 1000. Ollum - Studlar ad framproéun & svidum menningar og lista.

umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. - Vinnur ad innleidingu menningar og lista i fristundastarfi og
skolastofnunum.

- Vinnur ad oflun styrkja og styrktaradila vegna vidburda.

- Vinnur ad kynningu starfsemi og upplysingamidlun um
vidburdi.

- Vinnur skyrslur, greinargerdir og fréttaefni um menningu
og listir.

Heefniskrofur:
- Menntun a svidum menningar, lista og eda kennslu
er askilin.
- Pekking og reynsla af menningarstarfi og listum er aeskileg.
- Reynsla af styringu verkefna eda vidburdastjornun er askilin.
- Reynsla af upplysinga- og kynningarmalum aeskileg.
- G6O tungumalakunnétta, islenska og enska dsamt faerni og
haefni til ad midla upplysingum i tludu og ritudu mali.
- GO tolvukunnatta og pekking & samfélagsmidlum.
- Sjélfstaedi f vinnubrogdum.
- Frumkveedi og skipulagshaefni.
- Framurskarandi haefni f mannlegum samskiptum.

Launakjor eru samkvaemt kjarasamningum sveitarfélagsins
vid viokomandi stéttarfélag.
Konur jafnt sem karlar eru hvattar til ad saekja um stéduna.

Allar frekari upplysingar veitir Ari Allansson forstédumadur
Menningarstofu Fjardabyggdar, i sima 896 6971 eda a
netfanginu ari.allansson@fjardabyggd.is.

Umsodknarfrestur er til og med 28. januar 2020 og
aeskilegt ad viokomandi geti hafid storf eigi sidar en
1.april 2020. Sétt er um starfid { gegnum radningarvef
Fjardabyggdar starf.fjardabyggd.is.

Viltu eignast vini 4 aldrinum 18-107 ara? Rz FiaRbARGGD ()

o i
A sl ardabyggd.ls Jnfnlwenmivolo

Sumarstorf hja Hrafnistu N =

Vid leitum ad sumarstarfsfélki, 17 ara eda eldra, til starfa hja Hrafnistu Hafnarfirdi, Reykjavik,
Képavogi, Gardabz, Reykjanesbae, Sléttuvegi og Skdgarbae. | bodi er gott vinnuumhverfi par sem
hafileikar pinir fa ad njéta sin auk pess sem pui 68last 6metanlega reynslu og pekkingu.

Okkur vantar: Naudsynleg hafni:

* Starfsfdlk { adhlynningu * Félagslida * GO0 faerni { samskiptum

* Hjukrunarfraedinga/-nema * Starfsfdlk { bordsal * Sjalfstaedi og stundvisi

* Leknanema * Starfsfolk ( raestingu * Jakvaedni og metnadur ( starfi
* Sjukralida/-nema * Starfsfalk { eldhis * God (slenskukunnatta

Vid hlokkum til ad vinna med pér!

Umsdknarfrestur er til og med 29. febriar 2020.

Allar nanari upplysingar ma nalgast & fastradningar.is

Umsjon med starfinu hefur Lind hja FAST Radningum, lind @fastradningar.is og (
sima552-1606. Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafraent med pviad fylla it
umsdknarform & fastradningar.is.

Hrafnista rekur atta dldrunarheimili @ hofudborgarsvaedinu og { Reykjanesbae. Hja Hrafnistu —— Eru,' F i VIa

starfa um fimmtan hundrud manns, ymist { fullu starfi eda hlutastarfi. St6dugildi eru um 750

talsins. Veitt er sdlarhringspjonusta alla daga arsins til aldradra skjolstaedinga heimilanna. H RAF N ISTA a I .t a b e ’
ao ielita a er:

Hrafnista Laugards Hraunvangur Bodaping Nesvellir Hlévangur [safold Sléttuvegur Skégarbeer
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MHEGAS ehf.

Gvidpprenger 1, 200 Whpavogue Bimi S7-0010. Faar S67-003 wwee hers i - hegasihegaa s

Taeknimadur
Hegas ehf oskar eftir ad rada framtidar teeknimann i
véladeild, til ad sinna uppsetningum, vidgerdum og
vidhaldi a trésmidavélum og teekjum fyrir idnadinn.

Starfsvid og haefniskrofur;

« Sinna uppsetningum og vidhaldi & trésmidavélum og
teekjum fyrir ionadinn sem fyrirteekid er med til solu.

e Réttindi i vélvirkjun, vélstjorn, rafeindavirkjun eda
sambarilegu &skileg.

e Sinna almennum vidgeroum.

e Einhver pekking & télvu og rafeindarstyrdum vélum.

* Grunn pekking & télvubanadi.

* Grunn pekking & lestri lofts- og rafmagnsteikningum.

e pjonustulipurd og samviskusemi.

Technician
Hegas ehf is looking for a workforce in there machiner-
ies department, for installations, repairs and mainte-
nances of woodworking machinery and other equip-
ment for the industry.

Working positions and qualifications:

* To make installations and maintenance of woodwork-
ing machinery and equipment the company is selling.

e License in mechanical engineering, electronics or
similar would be desirable.

* To do a general repairs.

* To have some knowledge of CNC controlled machines.

* To have basic knowledge of computers.

* To have basic knowledge of reading pneumatic- and
electric drawings.

* To be service minded and conscientious.

Vid leitum ad framtidar starfskrafti med g6oa pjonustu-
lund, areidanlegum, og ad geta starfad sjalfstaett og

er tilbtinn ad baeta pekkingu sina og heefni til pess ad
takast a vio krefjandi storf hja traustu fyrirtaeki.

Upplysingar um fyrirtaekio ma sja & heimasidunni okkar
www.hegas.is

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir ad senda
umsoknir fyrir 3. febraar 2020 4 netfang hegas@hegas.is

Vantar pig starfsfolk?

22 HAGVANGUR

hagvangur.is

VID LEITUM AD I
INNKAUPASTJORA

ELKO leitar ad 6flugum innkaupastjéra til ad leida teymi vorustjéra og innkaupa- og
voruupplysingafulltrda. Unnid er a skrifstofu ELKO i Lindum par sem vinnur flottur hépur folks a
6llum aldri.

Helstu verkefni

«  Samskipti og samningagerd vid innlenda og erlenda birgja

o Gerdsodlu; framlegdar- og birgdadeetlana

«  Abyrgd & vorutrvali, verdlagningu og birgdahaldi

o  Yfirumsjén og skipulag herferda { samstarfi vid markadsdeild
«  Abyrgd & vidhaldi véruupplysinga

«  Abyrgd & ferliinnlendra sem og erlendra sendinga

Haefniskrofur

« Reynsla af innkaupastorfum skilyrdi
e Heefniimannlegum samskiptum

o Vidteek pekking a Excel skilyrdi

o Reynsla af markadsmalum kostur

o (64 enskukunnatta

e Haskoélamenntun sem nytist i starfi

Nanari upplysingar veitir:

Ottar Orn Sigurbergsson - ottar@elko.is
Umsdknarfrestur er til og med 8. februar. @ 0 \
Sétt erum a sidunni: elko.is/storf E L K /

JAFNLAUNAVOTTUN
2018 - 2021

Hjukrunarfraedingar/nemar dskast

Hrafnistu heimilin éska eftir hjukrunarfradingum/nemum til starfa. Starfshlutfall er
samkomulagsatridi. Hrafnista rekur atta 6ldrunarheimili a hfudborgarsvadinu og {
Reykjanesba. Hja Hrafnistu er 16gd ahersla a fj6lskylduvaent starfsumhverfi, sveigjanlegan
vinnutima og fjélbreytt félagslif.

Menntunar- og haefniskréfur:

* [slenskt hjukrunarleyfi * pekking & RAl mzelitaekinu er kostur
* Faglegur metnadur * Haefni {mannlegum samskiptum
* Frumkvaediog sjalfstadi( starfi * God yfirsyn og skipulagshaefni

Nanariupplysingar um stérfin veitir Berglind Bjrk Hreinsdéttir, mannaudsstjori
Hrafnistu heimilanna, berglind.hreinsdottir@hrafnista.is. Ahugasémum er bent
4ad senda inn ferilskra og kynningarbréf 4 mannaudur @hrafnista.is.

Hrafnista rekur atta 6ldrunarheimili a hofudborgarsvaedinu og { Reykjanesbae. Hja Hrafnistu ————
starfa um fimmtan hundrud manns, ymist { fullu starfi eda hlutastarfi. Stédugildi eru um 750 ’V
talsins. Veitt er sélarhringspjonusta alla daga érsins til aldradra skjolstaedinga heimilanna. HRAFN'STA

Hrafnista Laugards Hraunvangur Bodaping Nesvellir Hlévangur [safold Sléttuvegur Skégarbaer
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FRETTABLADID

18. JANUAR 2020 LAUGARDAGUR

Nytt folk

Brynjar Mar nyr
mannaudsstjori RB

rynjar Mar Brynjolfsson hefur
Bhafib storf sem mannauds-

stjori Reiknistofu bankanna
(RB). Brynjar starfaodi fra arinu
2015 hja Origo, fyrst sem rao-
gjafia Vidskiptalausnasvioi sem
verkefnastjori umbota og svo sem
mannaudsraogjafi og stadgengill
mannauosstjora. Brynjar starfaoi
sem sérfredingur i mannaudsmalum
hja Landsvirkjun fra 2013-2015 og sem sérfreedingur i
freedslumalum hja Landsbankanum fra 2011-2013. Adur
starfadi hann hja Islandsbanka, ymist i fullu starfi eda
hlutastarfi med nami arin 2001-2011, sidast sem 16g-
fredingur i Regluvorslu bankans. Brynjar lauk BA-gradu
ilogfraeoi fra Haskolanum i Reykjavik arid 2006 og M.Sc.-
graou i mannaudsstjornun fra Haskola Islands arid 2009.
Hann stundar na MBA-nam vid Haskélann i Reykjavik.

Margrét Lilja nyr fjarfesta-
tengill Islandsbanka

argrét Lilja Hrafnkelsdottir, sem
M hefur starfad hja Islandsbanka

fra arinu 2015, hefur verio
radin sem fjarfestatengill bankans,
eftir pvi sem fram kemur i til-
kynningu fra bankanum. Margrét
Lilja hof storfi ahaettustyringu
Islandsbanka og starfadi sidar
sem sérfraedingur a einstaklings-
svioi. Adur starfadi hiin hja Nordea
um tveggja ara skeio vio lausafjar-
styringu og par 4dur hja Sedlabanka Islands
imarkadsvidskiptum ogialpjédasamskiptum. Han er
med B.Sc.-profi hagfraeoi fra Haskola Islands og M.Sc.-
profihaggreiningu og télulegum adferdum fra Stockholm
School of Economics. Hiin er einnig med profiverdbréfa-
vidskiptum.

Prir nyir starfsmenn
hja lIdunni
I0an freedslusetur hefur radid prja nyja starfsmenn.
rynja Sigriour Blomsterberg hefur tekio vio
B starfi fjarmalastjora Idunnar sem einnig er stad-
gengill framkvamadastjora. Brynja er meo cand.
oecon-menntun fra fjarmalasvioi HI og hefur starfad
undanfarin prja ar sem fjarmalastjori Samgdéngustofu.
Kristjana Guobrandsdottir hefur verid radin sviosstjori
Prent- og miolunarsvios Idunnar. Kristjana starfaoi
adur sem umsjonarmaour helgarblads Fréttabladsins.
Svidsstjori Prent- og midlunarsvios sinnir medal annars
stefnumotun fyrir svioio og skipulagningu a fraedslu-
starfi fyrir prent- og midlunargreinar. Gudny Fanney
Fridriksdottir hefur tekid vid starfi fjarmalafulltraa hja
Idunni. Gudny, sem er vidurkenndur bokari, kemur til
Iounnar fra Valitor par sem han starfadi sem bokari a
fjarmalasvioi.

SAMSKIPTARADGJAFI

< A=
... DOMUS

" MENTIS

= Ir-'
ﬁ_i | | Geoheilsustdd

Domus Mentis - gedheilsustdd auglysir eftir starfsmanni med fagpekkingu & ad sinna starfi samskiptaradgjafa a grundvelli
nyrra laga nr. 45/2019 um samskiptaradgjafa iprotta- og seskulydsstarfs. Um er ad reeda 60% stoou med moguleika & haerra
starfshlutfalli. Markmio meo starfseminni er ad auka dryggi i iprétta- og askulydsstarfi.

Hlutverk samskiptaradgjafa samkveemt 5. gr. laganna er eftirfarandi:

e Koma med virkum heetti a framfeeri upplysingum til peirra sem taka patt i starfsemi peirra félaga og samtaka sem falla
undir 16g pessi, um atvik og misgerdir i peim tilgangi ad auka pekkingu og studla ad réttum vidbrégdum vid peim.

e Leiobeina peim einstaklingum sem til hans leita vegna atvika eda misgerda sem ordid hafa i skipulogdu starfi félaga og
samtaka sem falla undir |6g pessi eda i tengslum vid pad um pau Grraedi sem standa til boda, hvernig kvértun er komid a
framfeeri vid rétt yfirvéld og eftir atvikum um pa pjonustu sem riki og sveitarféldg bjoda upp a.

* Adstoda samtdk og félog sem falla undir 16g pessi vid a0 gera viobragdsaeetlanir vegna atvika og misgerda sem veroa i
starfi peirra og studla ad samramingu a landsvisu, eftir atvikum i samradi vid iprétta- og Olympiusamband islands, Ung-

mennafélag islands, &skulydssamtdk og Gnnur samtok.

* \eita radgjof til peirra sem taka patt i starfsemi félaga og samtaka sem falla undir 16g pessi um fyrirbyggjandi adgerdir.
* Fylgjast med rannsoknum og préun & verksvidi samskiptaradgjafa iprotta- og eskulydsstarfs og koma upplysingum &
framfeeri vid Iprotta- og Olympiusamband Islands, Ungmennafélag Islands, eskulydssamtdok og 6nnur samtok sem falla

undir l6g pessi.

* Taka saman upplysingar um starf samskiptaradgjafa iprotta- og askulydsstarfs og peer tilkynningar sem honum hafa borist

4 lionu almanaksari.

Haefnikrofur:

¢ Gero er krafa um haskaélagraou a heilbrigdis-, mennta- eda félagsvisindasvidi.

* Reynsla af teymisvinnu og stjérnun verkefna askileg.
* G40 yfirsyn og skipulagshafni.

* Mikil haefni i mannlegum samskiptum og samstarfi.

* Geta til pess ad starfa undir alagi.

¢ Frumkvaedi og drifkraftur.

e Gott vald & islensku mali i reedu og riti auk heefni i framsetningu upplysinga.

* G40 télvufeerni.

Nanari upplysingar veitir Aslaug Kristjansdottir, framkvamdarstjori Domus Mentis - gedheilsustodvar,

netfang: aslaug@dmg.is. Umsoknir 4samt ferilskra, kynningarbréfi og rokstudningi fyrir haefni i starfid sendist til Domus
Mentis - geoheilsustéovar, Pverholti 14, 105 Reykjavik fyrir 27. jandiar 2020 eda netfangio: aslaug@dmag.is.

AKskilegt er ad umsakjandi geti hafid storf sem fyrst eda eftir nanara samkomulagi.

FRETTABLADID

Tilkynningar um nytt folk Atvinnublad Fréttabladsins
kemur ut a laugardégum i viku hverri. Umsjonarmadur
bladsins er Hrannar Helgason. Bladid birtir valdar
greinar um radningu nyrra starfsmanna. Sendid til-
kynningar asamt mynd af vidkomandi a netfangio:
nyttfolk@frettabladid.is

Heilbrigdiseftirlit Nordurlands
eystra dskar eftir ad rada
heilbrigdisfulltriaa til starfa
med adsetur a Hisavik

Markmid Heilbrigdiseftirlits Nordurlands eystra eru ad tryggja
almenningi heilbrigd lifsskilyrodi, vernda heilneemt og 6mengad
umhverfi og tryggja sem kostur er ad neysluvatn, neysluvérur og
matveeli séu drugg og heilnaem.

Starfio felst i eftirliti med matvaelum og hollustuhattum og
mengunarvérnum i fyrirteekjum og stofnunum, tgafu starfsleyfa,
umsoégnum, freedslu og ad sinna kvortunum, asamt 60rum verk-
efnum, m.a. ad eiga samskipti vid Matveelastofnun,
Umhverfisstofnun og adrar opinberar stofnanir. Framkvaemda-
stjori Heilbrigdiseftirlits Norourlands eystra er nasti yfirmadur.

Helstu verkefni og abyrgd:

¢ Ao hafa reglubundid eftirlit og eftirfylgni med starfsleyfis-
skyldum fyrirteekjum i samraemi vio 16g um matveeli nr.
93/1995, I6g nr. 7/1998 um hollustuheetti og mengunarvarnir,
reglugerdum samkveemt peim og sampykktum heilbrigdis-
nefndar.

¢ Ad sinna skraningum, skyrslugerd og bréfaskriftum, sinna
kvértunum og annast freedslu.

¢ A0 beita pvingunartrraedum i samradi vid framkveemda-
stjora.

¢ A0 undirbda Gtgafu starfsleyfa og vinna starfsleyfisskilyrdi
0g umsagnir.

¢ A0 sinna 6drum verkefnum samkvamt fyrirmaelum
framkvaemdastjora.

¢ Ad vinna med ddrum starfsmonnum Heilbrigdiseftirlitsins
Nordurlands eystra og leysa pa af eftir pérfum 4 mengunar-
varna-, matvaela- og hollustuhattasvidi.

Menntunar og haefniskrofur:

 Haskolamenntun a svidi heilbrigdisvisinda, raunvisinda s.s.
matveelafraedi, liffraedi, dyraleekninga eda 6nnur sambeerileg
menntun.

* Heefni i mannlegum samskiptum, sveigjanleiki og
samstarfshafni.

e Geta unnid vel undir alagi.

* Jakveedni, samviskusemi og vilji til ad takast 4 vid fijdlbreytt
og krefjandi verkefni.

* Sjalfsteedi, frumkvaedi og skipulagshefileikar.

e Feerni til ad setja fram ritad mal fyrir heilbrigdisnefnd, stjorn-
syslu sveitarfélaga og forrddamenn fyrirtaekja 4 greinar-
g60ri islensku.

* G60 almenn télvukunnétta.

* Reynsla af eftirlitsstorfum 4 matveelasvidi samkvaemt
gildandi I6gum, reglum og leidbeiningum og reynsla i notkun
& hugbunadi til skraninga og eftirfylgni i matvaelaeftirliti.

« Réttindi til ad starfa sem heilbrigdisfulltrii er kostur og vio-
komandi verdur ad vera tilbdinn til ad afla sér slikra réttinda.

« Okuréttindi.

Nénari upplysingar um starfio veitir Alfred Schidth i sima 867 05 98 eda med pvi ad senda fyrirspurn a alfred@hne.is

Umsokn parf ad fylgja starfsferilsskra og afrit af profskirteini. Umséknarfrestur er til og med 10. febriar n.k. Ollum umséknum
verour svarad pegar radning liggur fyrir. Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vid-
komandi stéttarfélags. Upplysingar um kaup og kjor veitir launadeild Akureyrarbaejar i sima 460-1060 & milli 11.00 og 16.00 virka
daga. Umsoknir skulu sendar 4 tolvupdsti & netfangio hne@hne.is.

‘ Heilbrigdiseftirlit Nordurlands eystra

HNE

Kt. 470199-2029 - Akureyrardeild - Furuvellir 1 - 600 Akureyri - Simi: 462 4431 - Fax: 461 2396 - Netfang: hne@hne.is
Husavikurdeild - Hafnarstétt 3 - 640 Husavik - Simar: 464 2690 og 898 8340 - Netfang: oggi@hne.is




UTBOD

Rikiskaup
Allar utbodsauglysingar eru birtar a
utbodsvefur.is

Utbodsvefur.is er sameiginlegur auglysingavettvangur
opinberra Gtboda. A vefsvaedinu eru birtar auglysingar og eda
tilkynningar um fyrirhugud innkaup opinberra adila sem falla
undir 16g og reglugerdir um opinber innkaup.

Borgart(ni 7c, 105 Reykjavik
Simi 5301400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

e

Ny verkefnii auglysingu hja Reykjavikurborg:
e ipréttahiis i Sudur Mjédd, EES Forval — AlGtbod nr.

14709.

Nanari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg

Innkaupadeild

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1042 / 411 1043, Bréfsimi 411 1048
Netfang: utbod@reykjavik.is

HUNAPING
VESTRA

LOKAD UTBOD

JARDVINNA - vidbygging vid Grunnskolann

Vidbygging vid Grunnskéla Hiinapings vestra

Hanaping vestra auglysir eftir ahugasémum verktokum til
ad taka pattilokudu jardvinnudtbodi vegna vidbyggingar
vid Grunnskélann & Hvammstanga.

Upplysingum um fjarhagsstodu, teekjakost og mannafla
verktaka skal skila til Umhverfissvids Hinapings vestra
fyrirkl. 11:00, fostudaginn 31. janidar 2020

Frekari upplysingar veitir Bjorn Bjarnason rekstrarstjori
Umhverfissvids Hinapings vestra. Simi 771-4950
Netfang bjorn@hunathing.is
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Koépavogsbeer éskar eftir tilbodum i fjadrandi
ipréttagolfduk i iprottasal Digraness vid
Skalaheidi 2, Kopavogi. Verkid fellst i Gtvegun
og fullnadarfragangi & 1.675m2 af fjadrandi
ipréttagolfduk samkvaemt Utbodsgégnum.
Utbod petta er auglyst & Evrépska efnahags-
svaedinu (EES)

Verkinu skal ad fullu lokid 31. jali 2020.

Utbodsgdgn verd afhent rafraent og skulu
peir, sem 6ska eftir ttbodsgdgnum fyrir verk
petta, senda télvupdst & netfangid
utbod@kopavogur.is , fra og med pridju-
deginum 21. jandar nk. [ télvuposti skal koma
fram nafn tengilids vegna Gtbodsins, sima-
numer, netfang og nafn fyrirteekis.

Tilbod skulu hafa borist i pjonustuver Képa-
vogs, Digranesvegi 1, 200 Képavogur fyrir kl.
11:00 pridjudaginn 25. febraar 2020 og verda
pau pa opnud i vidurvist peirra bjodenda sem
par meeta.

% Koépavogsbeer

kopavogur.is

y
N

UTBOD

RARIK éskar eftir tilbodum i:

RARIK 20001
Forval fyrir strenglagnir
2020-2021

Utbodsgdgn er haegt ad sakja
an greidslu a8 vef RARIK
www.rarik.is/utbod-i-gangi
fra og med manudeginum
20. januar 2020.

Skila parf tilbodum rafraent til RARIK,
fyrir kl. 14:00, manudaginn
3. febraar 2020.

LY RARIK

www.rarik.is

Simi 528 9000 -

taka pattiforvali vegna Gtvegunar og uppsetningar sorp-

o,

.9'3-1_-52' #

Erum vid ag
leitg ad pér?

UTBOD
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NYR LANDSPITALI
21116 Sorp- og linkerfi fyrir sjakrahas
FORVAL

Nyr Landspitali ohf. 6skar eftir ahugasomum adilum til ad

og linkerfa fyrir fyrirhugadar nybyggingar Landspitala vio
Hringbraut i Reykjavik.

Sorp- og linkerfid verdur notad til ad flytja sorp og dhreint
lin, fra ymsum deildum medferdarkjarna og fleiri byggingum
Landspitalans a0 pvotta- og sorpmidstdd & nordurhluta [6dar
Landspitalans, & sjalfvirkan, druggan og prifalegan hatt.
Lengdir & pipum kerfanna eru datladar ~1 km fyrir hvort
kerfi. Uthodid er auglyst & Evropska efnahagssvaedinu.
Forvalsgégn verda adgengileg a utbodsvef Rikiskaupa
TendSign, www.tendsign.is, fra og med fimmtudeginum
16.01.2020 par sem jafnframt ma nalgast nanari upplysingar
um forvalid.

Skilafrestur & umbednum upplysingum vegna patttoku i
forvalinu er til 13.02 2020 k. 12:00.

Umbednum upplysingum skal skilad inn gegnum TendSign,
samkveaemt nanari fyrirmaelum i forvalsgdgnum.

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

ibud til leigu
a0 Hunavollum

Nyuppgerd fjogurra herbergja 85 fmibud i
sérlega barnvanu umhverfi er laus til
langtimaleigu fra og med 1. febriar 2020.

v Ljésleidari

v Hitiinnifalinn i leigu

v Grunnskéli og leikskoli a stadnum

v Oll helsta pjénusta i naesta nagrenni

v Hagkvaemur kostur fyrir barnafjélskyldur

Lattu drauminn reetast a nordurlandi vestra

Hunavatnshreppur
Hunavatnshreppur er 4 Nordurlandi vestra
og er sveitarfélagio um 3822 km2ad stzero.
A Hunavollum er starfraektur leikskoli,
grunnskdli og sundlaug. Hunavellir eru 18
km fra Blondudsi.

Nanari upplysingar
hunavatnshreppur@hunavatnshreppur.is,
eda hja Einari Kristjani Jonssyni
sveitarstjora i sima 455 0010 / 842 5800
Ahugasamir skili inn umséknum fyrir
manudaginn 27. janaar nk.

Hunavatnshreppur

hunavatnshreppur.is
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THE SCANDINAVIA-JAPAN

SASAKAWA FOUNDATION
AUGLYSING UM STYRKI

islandsdeild Scandinavia-Japan Sasakawa Foundation
veitir & arinu 2020 nokkra styrki il ad efla tengs| islands
og Japans. Styrkirnir eru veittir til verkefna i samstarfi eda
i tengslum vid japanska adila. Veittir eru m.a. ferdastyrkir,
namsstyrkir og styrkir til skammtimadvalar i Japan.

Allar upplysingar um umsdknarferlid er ad finna & heima-
sidu Scandinavia-Japan Sasakawa Foundation,

Glzesilegt 292 fm einbylishus
a tveimur haedum
Glaesileg alrymi, einstok stadsetning
Husid er mjog vel hannad og skipulagt
Teiknad af Palmari Kristmundssyni
Efnisval er vandad
HUsid er einangrad og kleett ad utan

Afhendist fokhelt samkvaemt skilalysingu-
haegt ad semja um tilbuid til innréttinga
Teekifeeri til ad eignast draumahusio

og innrétta eftir eigin hofdi

Nénari upplysingar veitir: Afhend|ng VOr/SUmar 2020

Atli S. Sigvardsson L6gg. fasteignasali

atli@miklaborg.is simi: 899 1178 Verd fra: 119 miuj

Efri hed Nedri had

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l8ggiltir fasteignasalar

Um er ad raeda snyrfilega ca. 110 fm
skrifstofu d 2. heed.
Eignin skiptist 1 fremri hluta med rymi fyrir 3 skrifbord.

Aftari hluta sem skiptist f kaffistofu,
snyrtingu og gott alrymi.

Eignin hentar vel fyrir hvers konar
skrifstofustarfsemi og heildstlu.

Adgengi er ad sameiginlegri fundaradsttu i hisinu.

Leiguverd 1.800 kr- pr m2

Nanari upplysingar i sima 663 5790
eda d e-mail gudni_dagur@hotmail.com SUMAREIGNIR.IS

www.sjsf.se

Fyrir hond fulltria slands i stjérn Scandinavia-Japan
Sasakawa Foundation, veitir ritari [slandsdeildar,
Bjorg Johannesdéttir, allar frekari upplysingar,
bjorgmin@gmail.com, simi: 820-5292.

Umsdknarfrestur rennur at 1. mars 2020

~_0PID HUS
| midvikudaginn 22. jan
— k1 17:00 - 17:30

Falleg 135 fm 4ra
herbergja endaibud

¢ Jar0haed med sérinngangi
og stérum palli

¢ Frabeert innra skipulag,
mjog stort alrymi 3
g60 svefnherbergi, bad
0g sér pvottahus

¢ Stzedi i bilageymslu

' - - Nanari upplysingar veitir:

Atli S. Sigvardsson 10gg. fasteignasali oy

@ atli@miklaborg.is simi: 899 1178 Vers: 59,9 mlllj.
‘ L

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiltr fasteignasalar

.~ ' |8 LEITAR PU AD DRAUMA-
Skrifstofa med godu étsyni i Sundaborg = EIGNINN' SPANI?

gnasala med aratugareynslu af solu fasteigr
o '.1; - "

Kiktu innd siduna okkar www.Sumareignir.is.
Vid erum med skrifstofu i Kdpavogi, Akureyri og

Playa Flamenca 4 Costa Blanca. Ekki hika vid ad
hafa samband  sima 616 8880 eda a E | G NLI N D

tolvupdsti sos@eignalind.is
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OPID HUS 8. -I9 JANUAR

S6lusyning 18.-19. jandar kL. 12:00 - 12:30
og 20. og 22. januar kl. 17:30-13:00
Gleesilegar ibudir ad Baejarlind 5 Képavogi

Staerdir fra 64,2 m? til 230,6 m?
Verd fra 43.900.000 til 139.000.000

Ollum ibadum fylgja innbyggd teeki i eldhdsi: isskapur,
upppvottavél, spanhellubord og ofn.

Svalalokanir & 6llum ibudum undanskildum ibddum
4 |. haed en paer eru med hellulagdan sérafnotareit.

[ kjallara hassins er sameiginleg upphitud bilageymsla
og rafmagnstengill vid hvert staedi.

Baejarlind 5 fékk verdlaun fra Képavogsbae fyrir hénnun
en vid hénnun & hdsinu var haft ad leidarljési ad vidhald
utanhuss yrdi eins Litid og mogulegt er.

Eingongu er notast vié fyrsta flokks efni baedi innan og utandyra.
Byg/ipgaraéltl Byggingarfélagid Bestla

DOMUSIMNOVA

Fasteignasala

HLIDASMARA 4 KOPAVOGI - AUSTURVEGI 6 SELFOSSI & STILLHOLTI 16-18 AKRANES|
SIMI'527 1717 - WWW.DOMUSNOVA.IS




SOLUSYNING

v’ Glaesilegar 4 herbergja 109,5 fm ibG8ir

v/ Bilskur er 32 fm, valkveett er hvorri ibGd hann fylgir
v Fullblnar eignir tilbunar til afhendingar

v Vishaldslétt stadsteypt his klaett med flisum

v’ Solpallur fylgir jardhaed, paksvalir fylgja efri haed
v Golfhiti i ibudum og hitalogn i gonguleid a 168

v Fridseelt og fjolskylduveent hverfi i Reykjanesbae

v Verd an bilskir er 49.5 mkr. med bilskir 56.5 mkr.

LAUGARDAGINN 18.JAN

18:00-18:30




LAUGARDAGINN 18.JAN

16:00-16:30
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2 SELDAR
AF 6 IBUBPUM

ASBRAUT 1A & 1B

200 KOPAVOGUR

v’ Glaesilegar ibudir frd 96,4 - 164,8 fm

v Fullblnar eignir tilbanar til afhendingar

v Vidhaldslétt his med sléttu ali og hardvid
v  Tvennar svalir eda verandir med hverri ibud

v G63d stadsetning innst i botnlanga i rétgronu hverfi

VERD FRA 58.9 - 89.9 mkr.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

Astpér Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
Simi 899 6753

arg@remanx.is

REMBX
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Opiod hus
Sunnudaginn
19. janaar
kl.15-16

N vJ ar Og van Cl a é ar | b U é | r ibadirnar eru vandadar og hannadar mea fjolbreytt fjidlskyldumynstur i huga

Raupendum bydst ad velja innréttingar fra HTH sér ad kostnadarlausu

meo Sj avarll tS\/ Ni Vio Stzedi i lokadri bilageymslu med tengli fyrir bilahledslu
Stor og skjolgodur bakgardur i suduratt

Hafna rb raut 13—1 5 Fjoldi mismunandi ibiida med steerdir fra 46m2 til 1775m2

Rarsnesid er vaxandi svaedi med fjdlskylduvaenu og fallegu umhverfi

200 Ko paVOgi Verd ibuda fra 33,9 mkr.

Nanari upplysingar veita:

FASTEIGNASALAN

K |KARSNESID ) = & MIKLABORG

4 : Lagmula 4 108 Reykjavik Simi: 569 7000

Jérunn Skuladéttir  Svan G.Gudlaugsson Fridrik P. Stefansson
16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali  hdl. og adst. fasteignas

i Simi: 845 8958 Simi: 697 9300 Simi: 616 1313 = H
ka rsnes'ls jé:‘ljnn@miklaborg,is S\I/r;:'\@miklaborg,is frlizl‘rik@miklaborg.is mlklaborg- Is




MIKLABORG

Dyngjugata 1-3
210 Gardabaer

£ Nyjar og fallegar 4ra herbergja
ibudir, 119-180 fm

Afhendast fullbunar med
6llum golfefnum

Vandadar innréttingar fra Axis,
frabaert innra skipulag

- Einstok 180 fm pakibud,

- Nanari upplysingar veitir: o e
miki h ni
Atli S. Sigvardsson 6gg. fasteignasali Mzt e di

atli@miklaborg.is simi: 899 1178

verors: 99,9 millj.

- Dl bar sem stutt er Gt a braut og akstur til
Fullbunar sy ningaribudir eru Hafnarfjardar er einungis um 20 min.
stadsettar a Dalsbraut 26

e Um er ad reda priggja og fjogurra

Gunnar S.Jénsson Pérhallur Biering  Axel Axelsson Oskar H. Bjarnasen
l6gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali 6gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali
simi: 899 5856 simi: 896 8232 simi: 778 7272 simi: 691 1931

Nanari upplysingar veitir:
Atli S. Sigvardsson 6gg. fasteignasali
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

N'a'nari upplysingar veitir::
Oskar H. Bjarnasen, l0gg. fasteignasali
‘ W Ohb@miklaborg.is simi: 691 1931

Kijartan .
Vvfr.og adst. fasteignas  16gg. fasteignasali
Simi: 663-4392 Simi: 697 9300

kjartan@miklaborg.is ~svar

Jason Kr. Olafsson
6gg. fasteignasali
Simi: 775 1515

jkoi iklaborg.is

iklaborg.is

herbergja vel skipulagdar ibudir.

Hvert hus er tveggja haeda med 11
ibudum og stzerd ibuda er fra 74,3 fm
til 108,2 fm.

Med ibudum a 1. haed fylgir stér
séreignagardur sem heimilt er ad girda.

Fjolda bilastaeda og hledslustodva.

Innréttingar eru allar hannadar af
Honnu Stinu innanhusarkitekt.

Stutt er i alla pjénustu ad Fitjum og
Utivistarsvaedi.

Verofré:29,9 miu-j.
til 39,9 mill;.

Borgarhraun 30

810 Hverageroi

Vel skipulagt einbylishus alls 194 fm
Bjort og falleg stofu og eldhdsrymi
Fjogur svefnherbergi, tvofaldur bilskar
Hus stadsett innst i botnalanga

Til afhendingar fljétlega

57,9 millj.

Vero:

Uglugata 36

270 Mosfellsbae

Frabaera utsynisibud a efstu

haed i nyju lyftuhdsi

Vel skipulagda 4ra herbergja endaibud
Ibuid er skilad fullbdinni med gélfefnum
Sudvestur svalir

Rumgott staedi i bilageymslu fylgir
Afhending vid undirritun kaupsamnings

ver: 92,8 millj.

Brietartun 9-11

105 Reykjavik

Glaesilegar nyjar ibudir i fallegu
12. heda lyftuhusi

{budirnar eru fra 2-4ra herbergja og
staerdir fra 65-140 fm

Glaesilegar innréttingar og 2 badherbergi
med morgum ibudum

Byggingaradili er byggingarfélagio Eykt
Sérlega hagstaed verd

Verd fra : 46,9 millj.

Nanari upplysingar veitir:
Atli S. Sigvardsson L6gg. fasteignasali
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Jérunn Skaladéttir
L6gg. fasteignasali
Simi: 845 8958

Pérunn Palsdottir
16gg. fasteignasali
simi: 773 6000
thort 1l

b, ‘_ .
ava

Jén Rafn Valdimars ~ Oskar H. Bjarnasen
16gg. fasteignasali  6gg. fasteignasali
Simi: 695 5520 Simi: 691 1931
jor i is i g.is

<A

gl
hdLl og adst. fasteigna hdl og l6gg. fasteignasali

Fridrik P.

Simi: 616 1313

Simi: 865 4120
fridi gis asi

iklaborg.is

.:ﬂ-‘:-bf;« Nanari upplysingar veitir:

= i Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali

svan@miklaborg.is simi: 697 9300

Lyngheidi 6

810 Hveragerai

Vel skipulagt og mikid
endurnyjad einbylishds
Skrad um 140 fm, gott innra skipulag

Gott opid stofu og eldhdsrymi,
fjogur svefnherbergo

Ateikningum er gert rad
fyrir bilskar a l6dinni

Verd: 49,5 millj.

Hverfisgata 96

101 Reykjavik

Hverfisgata 94-96 og Baronsstigur 6

Glaesilegar ibudir med svartbaesudum
innréttingum honnudum af Berglindi
Berndsen og Helgu Sigurbjarnardéttur.

Nu fer hver ad verda sidastur ad tryggja
sér ibud & pessum frabaera stad.

Verd fra: 54,9 miu.j.

Gerplustraeti 13

270 Mosfellsbzer

5 herbergja ibudir 3 svefnherbergi,
stofa og TV hol 133-137 fm ad steerd

Frabaerar utsynissvalir

Fullbdnar ibudir

Stadi i bilgeymslu, tvo f efstu haed
30 fm séreignarrymi i bodi

Haegt ad nyta sem aukaibud

Verd fra: 59,5 millj.

Hjardarhagi 11

107 Reykjavik

Mjog falleg og bjort 115 fm

3-4ra herbergja ibud med
glaesilegu utsyni a efstu haed
Tvennar svalir

[budin er 6Ll endurnyjud

ad innan - golfhiti

Bilageymsla og sérgeymsla i kjallara

Verd: 59,9 millj.

OPID LAUGARDAGA KL. 10-14

Heitt & kdnnunni, littu vid og fadu faglega radgjof

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

MIKLABORG




LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN| www.landmark.is
Hlidasmara 2 201 Kopavogi Simi 5124900 ... 1@IOIr big heim!

TIL LEIGU )
ADALSTRZTI 7 - 101 REYKJAVIK

Husnaedi fyrir 381 fm. veitingastad. Frabzer stadsetning.

Pérarinn
Thorarensen

Logg. fast og eigandi
th@landmark.is

simi 7700309

Nanari upplysingar veitir Pérarinn Thorarensen
Légg. fast. s. 770-0309 - th@landmark.is

Til leigu Sundaborg 7-9

Skrifstofa med gédu dtsyni i Sundaborg

Um er ad raeda snyrtilega ca. 110 fm
skrifstofu 6 2. haed.
Eignin skiptist i fremri hluta med rymi fyrir 3 skrifbord.

Aftari hluta sem skiptist i kaffistofu,
snyrtingu og gott alrymi.

Eignin hentar vel fyrir hvers konar
skrifstofustarfsemi og heildsdlu.

Adgengi er ad someiginlegri fundaradst6du i hisinu.

Leiguverd 1.800 kr- pr m2

Ndnari upplysingar i sima 663 5790
eda d e-mail gudni_dagur@hotmail.com
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steinsteypt hus a fjorum haedum, eingangrad ad utan og klaett med alkleedningu med bilageymslu & 1. haed

fyrir 6 bila.
Oll innanhlsradgjof i héndum HAF studio.

Ljoés kvarststeinn er & bordum eldhus og badherbergis.

Heimilisteeki eru fra AEG.

ibadirnar eru afhentar fullbdnar an gélfefna, pé med flisaldgdu votrymum.
Innbyggdur isskapur og upppvottavél fylgir 6llum ibadum!

LEITAR bU AD DRAUMA-
EIGNINNI SPANI?

Kiktu inna siduna okkar www.Sumareignir.is.
Vio erum med skrifstofu i Kopavogi, Akureyri og
Playa Flamenca & Costa Blanca. Ekki hika vid ad

hafa samband i sima 616 8880 eda &
tolvupdsti sos@eignalind.is

SUMAREIGNIR.IS

Haféu samband i sima 616 8880 eda a télvupdsti sos@eignalind.is

SJONARVEGUR 1-3

BETTLERIRERIT NI IN

[T

OPID HUS SUNNUDAGINN 19. JANUAR KL. 12:00-13:00 -

Allar innréttingar eru fra HTH. Fataskapar hvitlakkadir en innréttingar & badi og eldhusi gralakkadar.

| SUONARVEGI 3

Haflidi
Fasteignasali
846 4960

Dérothea
Fasteignasali
898 3326



102 REYKJAVIK.IS

Seelureitur par sem borgarlifid
og nattiran maetast

= iy - o NVTF i o
Oll |0|onq-sja| gongufeeri Vard S0ty

k. 29.5 .

Falkahlid 2, ibos 201
Verd: 39.5 milljonir

2ja herb. - 49,6 m?

Staedi i bilageymslu fylgir

™

EFSTALEITI 23
IBUD 218
Frabeer fyrstu kaup!

: Verd: 35.900.000

B

KYNNING A NYJUM iBUPUM i syningarsal
Sunnudaginn 19. jan. kl. 13.00-14.00 ad Efstaleiti 27

SIDASTI AFANGINN KOMINN i SOLU!

NU er lokaafangi pessa nyja og eftirsotta ibudasvaedis kominn i s6lu.

SYNUM DAGLEGA HRINGIDP i SOLUMENN. Glzesilegur syningarsalur par sem pu getur skodad
nanar teikningar, innréttingar, skilalysingu og kynnst hverfinu, og reett vid fasteignasala og fundid
réttu ibadina.

i Efstaleitinu ris nGtimalegt ibudahverfi & einum besta stad i borginni. Sannkallad midbogar hverfi i
goéngufaeri vid helstu verslunar- og pjénustukjarna borgarinnar og falleg Gtivistarsvaedi. ibadirnar eru
gleesilega innréttadar. Rut Kara innanhussarkitekt sa um efnis- og litaval & innréttingum og flisum.

Glaesilegar 2ja, 3ja, 4ra og

5 herbergja ibGdir

Vandadar italskar innréttingar, fataskapar na
upp i loft, innbyggdur isskapur og upp-

pvottavél fylgja

Tveggja haeda bilakjallari, bilskorar fylgja

stéorum ibudum.

Afhending fyrstu eignar aztl. Jan/feb 2020

Sja nanar a: www. 102reykjavik.is

NYR AFANGI
KOMINN i SOLU!
Valshlid 4 og 6 og Smyrilshlié 3.
Mikid drval of eignum!

OPIP HUS

SUN. 19. JAN. KL.14.30-15.30

Syningaribud
ad Falkahlid 2
ibud 203

Ragnar Hafdis Hrénn

Helgi

Adst.madur Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
fasteignasala 820 2222 692 3344 780 2700

844 6516

Dérothea Joéhanna Kristin Haflioi

Porgeir

Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
898 3326 837 8889 846 4960 696 6580

'-‘

SALEITI - VORDULEITI

@f‘\ 0218
J

[ |

\ Gangur
| 26m*

Hrénn
Fasteignasali
692 3344

Dérothea
Fasteignasali
898 3326

Johanna Kristin
Fasteignasali
837 8889

Helgi
Fasteignasali
780 2700

-

FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson 16ggiltur fasteignasali

Hafdis
Fasteignasali
820 2222

Sigurdur
Fasteignasali
898 6106

Ragnar
Adst.madur
fasteignasala
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Hlidasmari 6 201 Képavogur www.FASTLIND.is
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VID KYNNUM

iBUDIR
FYRIR 60 ARA

Sunnusmari 19-25 &

Nytt borgarhverfi midsvaedis 4 hoéfudborgarsvaedinu

bar sem stutt er i alla pjonustu hvort sem um er ad

raeda verslun og veitingastadi eda heilsugaeslu.

NYR AFANGI - 90 NYJAR iBUPIR TIL SOLU

Sunnusmari 19 - 21. ibudirnar eru fra 47 fm og uppi
130,4 fm. Allt fra tveggja til fjogurra herbergja ibudir.
Verd fra: 34.900.000 kr.-

Sunnusmari 23. ibudirnar eru fra 45,2 fm og uppi 129,9
fm. Allt fra stadid ibudum til fijdgurra herbergja ibudir.
Verd fra: 33.400.000 kr.-

Sunnusmadri 25. ibudir fyrir 60 &ra og eldri. ibudirnar
eru fra 59,3 fm og uppi 129.3 fm. Allt fra tveggja til
fijogurra herbergja ibudir. Allar ibudir afhendast med
svalalokun.

Verd fra: 41.900.000 kr.-
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Laugardaginn 18. jan fra kl. 13:00-14:00
Sunnudaginn 19. jan fra kl. 12:00-13:00

L
=N

r ‘ Didrik Stefansson
- = L&gg. fasteignasali
tc,_?!l_j.
H 647 8052
- ) diddi@fastlind.is

Hannes Steinddrsson
L6gg. fasteignasali

699 5008

) hannes@fastlind.is

Kristjan Hauksson
L6gg. fasteignasali

696 1122
4 L ) kristjan@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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Bjarni Blondal
L6gg. fasteignasali

662 6163
) bjarni@fastlind.is

=




IND 5107900

FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

A

bérunn | Hannes | Stefan | Kristjan | Sveinn Bjarni | bporsteinn| Helga |Vernhard Lara Harpa Gunnar Arna Magnus | Halldér Asran Sirry Elsa Albert Vera
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Baejarlind 5 - Alalind 4-8
201 KOPAVOGUR : 201 KOPAVOGUR
ST/ARD: 64-240 fm FJOLBYLI HERB: 2-4 | . STARD: 123-155 fm FJOLBYLI HERB: 4-5

Husid er 12 haedir auk bilageymslu og eru Fullbunar og vandadar ibudir i nyju lyftuhtsi ad Alalind
utsynisibudir i bodi fra 6.haed. Husid er allt 4-8. [busdirnar afhendast fullbunar med goélfefnum,
kleett, al-tré gluggar, teiknad af Hornsteinum og ! innbyggdum kaeliskap og upppvottavél, innfelld lysing og
lysing hénnud af Lumex. - ¥ énnur ljos fylgja. Upphitad bilasteedahus.

Heyrumst Heyrumst

Stefan ) 892 9966 Fra 43.9 Mk Stefan) 892 9966 Fra 62.9 - 73.8 Mk

Loggiltur fasteignasali . i Loggiltur fasteignasali

Sunnusmari 23 \ Bjarkardalur 4-6
201 KOPAVOGUR g 260 REYKJANESB/ER

STARD: 129,9 fm FJOLBYLI HERB: 3-4 STARD: 108,4 /130,3fm FJORBYLIHERB: 3

Priggja til fidgurra herbergja ibud a sjottu og efstu haed.
{budin er med aukinni loft haed og tvennum svolum.
Sérmerkt bilastaedi i bilgeymslu fylgir eigninni. lbudin
afhendis fullbuin med goélfefnum.

Nyjar og glaesilegar fullblnar ibudir med sérinngangi og
bilskur. ibudirnar eru einstaklega vandadar og skilast med
golfefnum & dllum rymum, fallegum innréttingum, isskap,
= uppbvottavél og smekklegri lysingu fra Lumex.
Heyrumst J = , B~ Heyrumst

Didrik ) 647 8052 76.900.000% \ : N Porsteinn 696 0226 44.9 og 53.9 Mk

Loéggiltur fasteignasali Léggiltur fasteignasali

Bokid skodun i sima 699-2010 an 14:00 - 14:30

Ulfarsbraut 38-40 g ' Sunnusmadri 26, ib 602
113 REYKJAVIK i i | 201 KOPAVOGUR
STARD: 216,6 fm PARHUS HERB: 6 ~ | il - STARD: 121 fm FJOLBYLI HERB: 3

LIND fasteignasala kynnir: ” = | LIND fasteignasala kynnir:

Husid er kleett med cembrit plétum i bland vid Ny glaesileg og fullbuin penthouse bud tilbuin
lerki & mjog smekklegan hatt. Storir gluggar,

mi6g biart h 5 . til afhendingar med mikilli lofthaed og einstoku
Fjjég?urjsavrefnf;rbergi, prju badherbergi, stor y - L]Fsyn‘i. e f_n’,] b’aks'valir med tsyni til sjavar,
stofa og eldhus, rimgdédar svalir, aukin lofthaed, - sér bilasteedi i bilakjallara.

sér pvottahus, sér fataherbergi, asamt geymslu - - Wi, gt Ibud 602: Er 121,3 fm, priggja herbergja ibud
og 26,5 fm bilskur. - - asjottu og efstu haed.

Husid skilast fullbuid ad utan med groéfjafnadri ’ Husid er alklaett og al-tré gluggar og pvi

168. A8 innan rumlega fokhelt, hiti kominn & vidhaldslitid og allir innveggir hladnir. Quarts
his, rafmagnstafialkomin en eftin aditengja, steinn fra italska framleidandanum

milliveggir komnir en eftir ad einagra og klaeda. ks « PP, . -
BUi® a6 taka inn heimtaug. ok y santamargherita“ a badherbergi og eldhusi.

Heyrumst C Heyrumst
Magnus ) 699 2010 64.900.000% : Hannes ) 699 5008 72.900.000%

Loggiltur fasteignasali ’ - - = d Loggiltur fasteignasali

Uppspretta anaegjulegra vidskipta




FASTEIGNASALA

Fasteignin skiptist i 19 herbergja ibidahétel 4samt rekstri, veitinga-
stad & jardhaed og adskilid verslunarrymi & jardhaed. Fasteignin er
stadsett & vinsaelum stad & Laugarveginum. Hisnaedid er innrétt-
ad sem 19 herbergi &samt veitingastad og adskildri verslun &
jardhaed. lbudirar 19, allar vel innréttadar med eldhdsadstédu og
badherbergi.

A jardhaed er glassilega innréttadur veitingastadur og gesta-
méttaka fyrir hételid en inngangur er i hételid & jardheed. Lyfta
er i pessu rymi. A efri haeum eru einnig lin og raestikompur, ein
4 hvorri haed. Jardhaedin gétumegin er tviskipt, veitingastadur og
adstada fyrir hételid hins vegar og annars vegar verslunarrymid.
Veitingastadurinn er i Gtleigu. Heildareigninn er til sélu dsamt
rekstri & hételinu og rekstrarfé par.

© LAUGAVEGUR 39 101 REYKJAVIK

VERSLUNARHUSN £BI

Husnzedid skiptist i 53,3 fermetra & jardhaed og 33,1 fermetra i geymslum og lager i kjallara, samtals
heildarsteerd 86,4 fermetrar. Jardhaedin skiptist i opid verslunarrymi afstdkad vinnusveedi i bakhluta.
Salerni er fyrir starfsmenn i bakhluta og Gtgangur Gt. Gélfsidir gluggar eru & ryminu og sndia Gt & Lauga-
veg. Hisid er steinsteypt, byggt 1942. Hisid var nylega endursteinad og steypuvidgert. Hiisnaedid er i
langtimaleigu. Hisnzedinu fylgja tv einkastaedi & bakléd i lokudu porti.

SKOLAVORPUSTIGUR 40

Huasnzedid skiptist i tvd dtleigu rymi, baedi i Gtleigu. Annars vegar 239 fermetra hlisnaedi innréttad sem
veitingastadurinn Kol og hinsvegar 68,6 verslunar og veitingastadur. Hisnaedid er stadsett & einstokum
stad med tilliti til umferdar ferdmanna. Haisnzedid er byggt 2014, steinsteypt & tveimur haedum.

SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK « FASTBORG.IS

101 REYKJAVIK
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BOBVAR SIGURBJORNSSON

GUNNLAUGUR PRAINSSON
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HEDINN BIRNIR ASBJORNSSON

PORA BIRGISDOTTIR

ULFAR POR DAVIDSSON

RAGNHILDUR GUPMUNDSDOTTIR
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BRANDUR GUNNARSSON SIGURBUR FANNAR GUBMUNDSSON

519 5500

SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK « FASTBORG.IS

m sunnudag 19. Jantar kl 15:30 — 16:00
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© TUNGATA 38

101 REYKJAVIK

© NESBALI 44

170 SELTJARNARNESI

© SKILDINGANES 45 102 REYKJAVIK

EINBYLISHUS 9 HERBERGI |

308 m?

EINBYLISHUS

6 HERBERGI | 287.1m?

EINBYLI MED AUKAIBUD

THERBERGI | 230m?

VERD:

EINSTOK EIGN, AUKA iBUB/VINNUSTOFA. BiLSKUR.

165M

Opid has | Laugard. 18. Jantar ki 13:00 — 13:30

iy

BRANDUR GUNNARSSON S. 8971401

VERD:
145M

GL/AESILEGT, VANDAD 0G VEL SKIPULAGT HUS MED TVOFOLDUM BILSKUR

ULFAR 7889030/BORKUR 8924944

Opid has | Manudag. 20. Jandar kI 17-17.30

—
=

© NAUSTAVOR 6. iB. 104

200 KOPAVOGI

© MIKLABRAUT 90

FALLEGT OG VEL SKIPULAGT HUS MED PLASS FYRIR5BILAALOD

ULFAR 7889030/BORKUR 8924944

VERD:
143.9M

0pid hus | bridjudag. 21. Jandar kI 17

\"-—-

105 REYKJAVIK

© SKULAGATA 40 101 REYKJAVIK

FJOLBYLISHUS 3 HERBERGI

114 m?

SERHAD

6HERBERGI | 151,5 m?

FJOLBYLISHUS 2 HERBERGI 78.4 m?

VERD:

GLASILEG iBUD A JARDH/D, GOTT SKIPULAG 0G UTSYNI

GUNNLAUGUR 8446447/0LFAR 7889030

VERD:
69.9M

BOKID SKOBUN

GL/SILEG NY ENDURGERD H/D MED AUKAIBUD

PORA BIRGISDOTTIR S. 7772882

e L b

w Hals B

iBUD i LYFTUHUSI F. 60 ARA OG ELDRI
PORA BIRGISDOTTIR S. 7772882

VERD:

© LINDARGATA 39, iB. 103

101 REYKJAVIK

© MEISTARAVELLIR 9, iB. 402

107 REYKJAVIK

© FROSTAFOLD 10, iB. 303 112 REYKJVAVIK

FJOLBYLISHUS 3HERBERGI |

85.9 m?

FJOLBYLISHUS

4HERBERGI | 100.5 m?

FJOLBYLISHUS 3 HERBERGI 102.5 m?

VERD:

BLASILEG IBUD ABESTA STADi101-TILBUINTILAFHENDINGAR|

55.9M

GUNNLAUGUR 8446447/0LFAR 7889030

VERD:
53.9M

VESTURBARINN i 107 REYKJAVIK, PETTA ER iBUDIN

GUNNLAUGUR 8446447/0LFAR 7889030

VERD: GUNNLAUGUR 8446447/ULFAR 7839030
45.9M HEDINN 848 4806

© VALLAKOR 2C

203 KOPAVOGI

© MIKLABRAUT 60

105 REYKJAVIK

© SOGSBAKKI 31 810 GRIMSNES- 0G GRAFNINGSHREPPUR

FJOLBYLISHUS 4HERBERGI |

123.4 m?

FJOLBYLISHUS

4-5 HERBERGI 113 m?

HEILSARSHUS 4HERBERGI | 93.9 m?

VERD:

GLASILEG iBUD A 5. HAD MED ST/ADI | BILAGEYMSLU

53.9M

BODVAR SIGURBJORNSSON

VERD:
40.8M

LEIGUTEKJUR, LAUS FLJOTLEGA. N/EG BiLASTADI

GUDRUN ANTONSDOTTIR S. 6212020

FALLEGT HEILSARSHUS A 6.122FM EIGNARLOD VID SOGID

SIGURDUR FANNAR 8975030

VERD:
48.5M




VALHOLL

Ingolfur Geir Gissurarson
Framkvaemdastjori, Iugg
fasteignasali og Ielguml lari.

896 5222 693 3356

M Framurskarandi

Y fyrirtaeki

Heidar Frigjonsson
Solustjori. Loggiltur
fasteignasali B.Sc.

| Fagleg pjonusta - Vondud vinnubrogd

Sidumula 27 | 588 4477 | www.valholl.is | Reykjavik | Snzfellsha | Hofn Hornafirdi

R

Snorri Snorrason Ulfar F Johannsson Margrét Slgurgelrsdottlr Pétur SteinarJoh AnnaF. Gi déttir  Sturla Pé Rakel Arnadattir

Loggiltur F: li e di Loggll ur Adslodarm fasteingasala  Loggiltur Fasteignasali. Loggiltur F Logg. Fastei li

8952115 r li. Sk ol is Lista og innanhus Stilisti  ggg gog3 Mannfraedingur/
692 6906 588 4477 893 4718 892 8778 alpjédatengill

Nitimaleg, kraftmikil og framsaekin fasteignasala
sem byggir a aratuga reynslu starfsmanna!

895 8497

‘E Nanari upplysingar:

~ Ingélfur Gissurar.

Lo'gg.fasteignasali
; - Simi: 896 5222

e = sm) ingolfur@valholl.is

iws m om 28

S LR

F: 'ALHOLL

Opid his Sunnud. 19.jandar kl. 15:30 - 16.00 ibid 02-07.

Glaesileg 112,5 fm 4ra herb. ib(i0 & 2.had i endastigahsi i eftirsottu lyftu-
husi (Matasblokkin). Vandadar eikarinnréttingar, skapar og hurdir. Granit
a bordum. Storar vest-sud-vestur svalir. Staedi i bilageymslu (innangengt
r sameign). Frabaer stadsetning innst i lokadri gotu.

BAKKASTIGUR 5 - 101 RVK. PARF ENDURNYJUN.

- Nanan upplysingar:
i - Snorn Snorrason

b vaLnors

0pid his manud. 20.jandar kl. 17:15 - 17:45

Laus strax. Til solu i fallegu traustu steinh(si, 4ra herbergja rishad sem
parfnast algerar standsetningar ad innan. G6d geymsla & 169, alls m.ibtid
hatt i 100 fm. Tilvalin fyrir laghenta ad endurnyja eign a flottum stad i
101-Reykjavik. Asett verd 34,8 m.

260 FM RADHUS A TVEIMUR FASTANR. VID HVASSALEITI
L ‘_,_.—ﬁ Nénari upplysingar:

Heidar Fridjonsson
Logg. fasteignasali
Simi: 693-3356
heidar@valholl.is

Hofum tekid i s6lu 260 fm radhtis med aukaibid i kjallara vid Hvassaleiti i
R.vik. ibudin i kjallara er 2ja herb. med sérinngangi og & sér fastanr. Mid
heed skiptist i 4- herb. og badh. Efri haed skiptist i storar stofur og eldhds.
Has i g6du astandi. V.99,9 milj

RUMGOD 75,9 FM 2JA HERB. | ADALSTRATI 9.

Nanari upplysingar:
Heidar Frigjonsson
Lagg. fasteignasali
# Simi: 693-3356
heidar@valholl.is

Hdfum tekid i s6lu 75,9 fm skemmtilega skipulagda i bad a “Skala fogeta”
reitnum. ibadin er laus og er vel med farin. Hin skiptist i badherbergi,
eldhiis med biri/ geymslu innaf, rimgdda stofu og herbergi med skap.
Heidar er med lykil og synir &hugasdémum eignina eftir péntun.

Verd 41,9 milj.

HEIBMORK] A- SELFOSS GLESILEGT EINBYLI.

faNanari upplysingar:
Sturla Pétursson

Glaesilegt 249 fm einbyli & tveimur heedum a gédum stad med gleesilegum
gar0i. 7 svefnherb. Fallega innréttud. Fristandandi st(idi6 ibad (bil-
skirinn). Ramgott Pvottahts. Falleg reektud med godum palli og tveimur
heitum pottum. Einstaklega gleesilegt his i grénu hverfi. Laust strax.
Verd 67 millj.

Valholl fasteignasala |

HRAUNBZR 109 D - NYLEGT RADHUS.

Nanari upplysingar:
Ing6lfur Gissurar.
Logg.fasteignasali
- 90| Simi: 896 5222
ingolfur@valholl.is

3‘»“"0”

Opid hiis sunnud. 19.jandar kl. 14 30 - 15.00

Glaesilegt nylegt um 114 fm vidhaldslétt radhis & tveimur haedum a eftir-
sottum stad vid Hraunbae. Afgirt sudvestur 160 med um 8 fm Gtigeymslu.
Glaesilegt eldhiis og bad. 3 stor svefnherbergi. Parket. Rafmagnstengill f.
Bil og fl.

LAUGAVEGUR 86 9. - GLESILEG 70 FM.

% 1888 Nanari upplysingar:
- /5% Sturla Pétursson

Opid his pridjud. 21.jan. KI. 17:30 - 18.00 ibid 02-05.

Glaesileg 2ja herbergja 70 fm ib(i0 & 2.heed i nylegu fj6lbyli (Stjornubio-
reiturinn). Goo bilastaedi a baklod. Lyfta. Svalir ad Laugavegi. Fallegar
innréttingar. Pvottaadstada i ib(id. Frabeer stadsetning i midbaenum. Laus
strax. Verd 49,9 millj.

URRIDAHOLT GLASILEGT 0G VANDAD 220 FM RADHUS

+ Nanari upplysingar:
. Heidar Frigjonsson
Lagg. fasteignasali
Simi: 693-3356
Wheidar@valholl.is

220 fm vandad endaradhus. Husinu er skilad eins og pad er nanast tilbid
til innréttinga. Husid stendur a gédum Gtsynistad i Urridaholti. A efri haed
er bilskar, stofur, eldhus, eitt herb. og gestasyrting. A nedri haed eru prja
herb. sjonv. herb. badherb. geymsla og pvottarhus. Verd 86,9 milj.

DAGGARVELLIR 4.A - HAFNARFJ. NYLEG 4RA + BILSK. LAUS

Nanari upplysingar:
Snorri Snorrason

Logg. fasteignasali
Simi: 895-2115
snorri@valholl.is

Falleg nyleg 4ra herbergja 106,3 fm ib(i0 & 4.haed i vel staésettu lyftuhsi
s.t. fremst i Vallahverfi. Staedi i bilskyli fylgir. Pvottaherbergi i ibdd. Godar
sudvestur svalir m.atsyni (BI4fjoll Keilir). ibadin er nymalud og til af-
hendingar vid kaupsamning. Verd 42,9 m.

Pantid skodun hja Snorra 895-2115.

NORDURNES i KJOSINNI. FRABZARAR EIGNARLODIR.

Nanari upplysingar:
. Anna F. Gunnarsd.
» d 169;]. fasteignasali
imi: 892-8778

hnna@valholl.is
=™

\ 'y
- -..ij
Halfs hektara eignarlddir undir sumar/heilsarshus i einstoku umhverfi
orskammt fra Rvk. (30 min). Vegir klarir. Heitt og Kalt vatn & lodarmérkum
asamt rafmagni og ljdsleidara. 9 160ir eru eftir af 26. Uppl. veitir Anna
Gunn. 892-8778. Gott verd 1,5 millj.

Sidumula 27 |

Simi 588 4477

KIRKJUBRAUT 12 - AKRANES. GL/ASILEG UTSYNISIB.

Nanari upplysingar:
Rakel Arnadéttir
Logg. fasteignasali
Simi: 895-8497
rakel@valholl.is

Oplé hus Iaugard 18_jandar kl. 14-15. ibiid 04- 0]

Gleaesileg 138 fm 4ra herbergja Gtsynis endaibid a 4.heed (efstu) i eftirsottu
nylegu lyftuhsi vid midbae Akranes. Staedi i bilageymslu (innangengt tr
sameign). Flottar innréttingar, Pvottaherbergi i ibd. 31 fm endasvalir med
nylegum heitum potti. Utsyni med pvi flottasta 4 Akranesi.

GLASILEGT UTSYNISHUS i BORGARHVERFI GRAFARVOGS

Naénari upplysingar:
Heidar Frigjonsson
Ldgg. fasteignasali
Simi: 693-3356
® heidar@valholl.is

i einkas6lu 178,4 fm parhis 4 tveimur haedum, med 4- svefnherb. vid
Asuborgir i Borgarhverfi Grafarvogs. Husid er skemmtilega hannad og
vel skipulagt, a frabaerum stad med gleesilegu Gtsyni. Pantid skodun hja
Heidari sem getur synt med litlum fyrirvara.

NYLEG 3JA HERB. 108,2 FM MED ST/DI i BILAGEYMSLU

Nanari upplysingar:
Heidar Fridjonsson
Logg. fasteignasali

____.mﬂ!?“f_&mu 693-3356

" ——— . __.._heldar@valholl is
'
v — ! ;
vy ree Y s
:--r-' mr1 ™ '—_

i einkasdlu gleesileg nyleg 3ja herb. |bu6 me0 steedi i bilageymslu vid
Skyggnisbraut 14|UIfar,sardaI Tvo ramgad herb, tvennar svalir. Glesilegt
parket og innréttingar. |badin er laus vid kaupsamning. Verd 45,9 milj.

ESKIHLID 15 - 2-3 JA. SERINNGANGUR.

Nanari upplysingar:
Anna F. Gunnarsd

0pid has midvikud. 22.jantar kl. 17:15 - 17:45.

2-3ja herbergja ibid i kjallara vio Eskihlio 15 i Reykjavik med sérinngangi.
ibudin er i dag nytt sem 2ja herbergja en audvelt er ad breyta aftur i 3ja
herbergja ibtio. Verd 33,8 m.

VANTAR 2JA TIL 5-HERB.
iBUDIR FYRIR FJARSTEKT
IBUDARFELAG.

| www.valholl.is
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Olafur H. Gudgeirsson Bjarni T. Jonsson
MBA Rekstrar.hagfr./ 16ggiltur Vidskiptafraedingur og l6ggiltur
—— fasteignasali. Simi 6632508 fasteignasali. Simi 8959120 -
‘-—- = L — ————————

ORG a |  VERD FRA 59,9 MILLJ.

OPID HUS LAUGARDAGINN
18. JAN. KL. 14:00 - 14:30

105 REYKJAVIK
o 10tveggja herbergja ibdir, um 84 m?. Verd fra 59,9 milljonir. o Frabeerlega stadsettar ibidir i nyju lyftuhtsi med storum
© 10 priggja herbergja ibidir, um 110 m?. Verd fra 69,9 milljonir. svolum, geymslu ikjallara og einkastzedi i bilakjallara.

Afhendast fullbinar an golfefna nema med flisum & badi,
samkvaemt skilalysingu. isskapur fylgir. ibadirnar eru

rimgodar og vel skipulagdar, alrymi einstaklega bjdrt og
vistleg. Akitekt er Orri Arnason hja Zeppelin Arkitektum.

o Ein pakibiid 4 7.had, 201 m* med 167 fm. sv6lum,
Gtsynitil allra atta. Afhendisttilbdin til innréttinga.
Tvo bilasteedi fylgja. Verd 155 milljonir.

Olafur H. Gudgeirsson Bjarni T. Jonsson Herdis Valb. Holludottir
MBA Rekstrar.hagfr./ loggiltur Vidskiptafraedingur og l6ggiltur Loggiltur fasteignasali
fasteignasali. Simi 6632508 fasteignasali. Simi 8959120 Simi694 6166

“‘-,__ 2 ’
| |
I

OPID HUS LAUGARDAGINN

- o VERD FRA 48,9 MILLJ, |
LYNGAS 1 18. JAN. KL. 13:00 — 13:30

210 GARDABAR
o \/el stadsettar ibdir  hjarta Gardabzejar. e Bilastaediilokudu bilasteedahsi. o Vel skipulagdar ibudir. - A -
e Sérinngangur af svalagangi. e \andadar innréttingar fra AXIS. o Sérafnotaréttur & jardhaeo. FREKARI UPPLYSINGAR MA FINNA A

LYNGASREITUR.IS

SALAFASTEIGNA | Grensasvegur 11
SiDAN 1957 Simi 588 9090
www.eignamidlun.is




28 FASTEIGNIR

FRETTABLADID

18. JANUAR 2020 LAUGARDAGUR

A
B EIGNAMIDLUN

SALAFASTEIGNA S{DAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

M BERJARIMI 11, 79.9m°
12 REYKJAVIK, 36.900.000 kr.

m Sunnudaginn 19.jan.
kl.13:00-13:30

P
Herdis Valb. Holludottir
Ldggiltur fasteignasali.
Simi6946166
herdis@eignamidlun.is

Falleg og bjort 2-3ja herb. Gtsynisib(i0 4 2. heed i litlu fjGlbyli ad
Berjarima 11. Eignin er skrad 79.9 fm., merkt 02-02. Par af er ibadin
skradir 74 fm og sérgeymsla 5,9 fm.

SALAFASTEIGNA SiDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI 5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

. ALFABREKKA 15 Pbérarinn M. Fridgeirsson
. . Loggiltur fasteignasali

200 Kopavogi Solustjéri
Simi 8991882

m Laugardaginn 18.jan.
kl.14:00-14:30

thorarinn@eignamidlun.is

¥ Alfabrekka 15 efri haed og aukaibid 200,K6p. 241,3fm V. 72,9 millj.
Sex herb.efri sérhaed med bilskir sem innréttadur hefur verid sem 3ja herb. ib(ia.
Gleesil.atsyni.

u Alfabrekka 15 nedri haed og aukaibid 200,K6p. 141 fmv. 57,8 millj.
3ja herbergja nedri heed asamt 2ja herbergja aukaibd og kjallara (6innréttudum)

A
B EIGNAMIDLUN

SALAFASTEIGNA S{DAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI 5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

I ALFKONUHVARF 51, 887 m?
203 KOPAVOGUR, 44.900.000 kr.

m Sunnudaginn 19.jan.
kI. 16.00-16:30

Hrafnhildur Bjork Baldursdottir.
Léggiltur fasteignasali.

Simi 8621110
hrafnhildur@eignamidlun.is

Falleg 3ja herbergja ibad med sérinngangi a jardheed dsamt bilastaedi i
lokudu bilasteedahsi. Godur sélpallur at fra stofu. Mikid Gtsyni af palli.

Kristjan Gudbjorg G. Gardar B. Bara Sélveig Gardar Holm Gylfi Matthias
hdl., légg. f i l6gg. fastei Logg. f i li Skrifstofustjori Logg. fasteignasali Loggiltur fasteignasali  hdl., l6gg. f li Logg.f i
$:867-3040 S:899-5949 S. 898-0255 $:693-1837 S:869-4879 $:899-8811 $:822-5124 $:899-7770

- -

TRAUSTI

fasteignasala

Gardar K.

C Styrmir Jona
I namitil l6ggildi I

Loggiltur f; i Ldggiltur fastei i Loggilturf

Gunnar Einar
li Inamitil loggildi

Kristin Maria

Gudbjorg Helga
li Légfradingur

Logg. fastei

Nanna Drofn

fasteignasala S:846-6568 S:869-8650 S:692-6226

$:853-9779

fasteignasala
S:823-4969

Loggiltur fastei

Diana Arnfjord
Inamitil16ggildi

S:897-71712 S:837-1177 S.694-2494 fasteignasala

S.895-9989

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Grenimelur 30 — 107 Reykjavik
OPID HUS SUNNUDAGINN 19. JANUAR KL. 15:00 - 15:30
Falleg og vel skipulogd 103,9 fm. 3ja herbergja ib(d med sérinn-
gangi i kjallara. G60 og bjort ibad i snyrtilegu hisi. Frabeer stad-
setning naleegt Haskola islands. Husid hefur verid mikid
endurnyjad ad innan sem og utan. Rafmagn hefur verid endur-
nyjad og vatnslagnir ad hluta. Nanari uppl. veitir Gardar HoIm
s:899-8811. Verd: 49,9 millj.

,,—— b ;
o Lt .

Holmgardur 11 — 108 Reykjavik

OPID HUS MANUDAGINN 20. JANUAR KL. 17:30 - 18:00
Falleg og vel skipulogd 3ja-4ra herbergja 81,8 fm. ib(d & jarohaed
med sérinngangi. Geymsla innan ibidar sem haegt er ad breyta i
herbergi og sameiginlegt pvottahts. Husid hefur verid mikio
endurnyjad ad innan sem og utan undanfarin ar. Nanari uppl.
veitir Kristin Maria s: 837-1177.

Verd: 44,9 mill;.

Hjallabraut 6 — 220 Hafnarfjordur
OPID HUS MANUDAGINN 20. JANUAR KL. 17:30 - 18:00
Einstaklega rimgdd og bjort 5-6 herb. 144,6 fm. endaib(id & efstu
heed i mjog snyrtilegu fidlbyli. Pvottahls innan ibGdar. Gluggar i
fiorar attir og hafa verid mikid endurnyjadir. Vidsynt er ar ibadinni.
Lokid var vio a0 taka allt hisid i gegn ad utan fyrir um 4 arum.
Nénari uppl. veitir Gudbjérg s: 899-5949.

Verd: 54,9 millj.

M I, 0574
Kgisioa 56 — 107 Reykjavik
OPID HUS MIDVIKUDAGINN 22. JANUAR KL. 17:00 - 18:00
Rimg60 og bjort 6-7 herbergja 180 fm. haed auk 30,8 fm. fristand-
andi bilskdrs og herbergis i kjallara i fallegu hdsi & pessum ein-
staka stad. i hiisinu er einnig 3ja herb. kjallaraiba8 til sélu i eigu
sama adila sem er med sérinngangi og er skrad 91,7 fm. Néanari
uppl. veita Kristjan s: 867-3040 og Gudbjérg s: 899-5949.

Verd: 115,5 millj.

Kgisioa 56 — 107 Reykjavik
OPID HUS MIDVIKUDAGINN 22. JANUAR KL. 17:00 - 18:00
Rimg6d og bjort 91,7 fm. 3ja herbergja ib(1d med sérinngangi

i fallegu husi sem var sprunguvidgert og malad 2018. i hiisinu

er einnig 6-7 herb. haed til s6lu i eigu sama adila sem er med
sérinngangi, bilskdr, auka herbergi i kjallara og er skrad 210,8
fm. Nénari uppl. veita Kristjan s: 867-3040 og Gudbjorg s: 899-5949.
Verd: 49,9 mill;.

Heppuvegur 6 — 780 Hornafjordur
Slaturhisid

Um er ad reeda samstaedu hidsa sem oll eru steinsteypt med
|éttum pokum. Hasin eru samtals 3.355,6 fm. Frabeer stadsetning
og miklir méguleikar fyrir hverskonar starfsemi. 01l taeki til
reksturs slaturhdss til stadar. Selst med eda an pess thanadar.
Nénari uppl. veitir Jona Benny s: 869-8650.

Verd: 60 millj.
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Wound - nyr
Omega sarauoi
fra Kerecis

Kerecis kynnir
Wound saraué-
ann sem inni-
heldur Omega
oliur ur jurtarik-
inu og flytir fyrir
nattarulegri sara-
gredslu.

ound saraadinn inni-
heldur baodi J6hannesar-
jurtaroliu og Neemoliu,

en badar pessar oliur eru pekktar
fyrir greedandi eiginleika og inni-
halda fjélémettadar fitusyrur.
Udinn er til deemis hentugur til ad
medhoéndla ntningssar, hruflsar,
vaeg brunasar, sar eftir bl6orur, sar
eftir inngrona nogl, litla skurdi og
skramur.

Udinn er 100 présent nattiru-
legur og an rotvarnarefna. Hann
hefur bakteriuhemjandi eiginleika
og samverkandi ahrif olianna flyta
fyrir saragraedslunni.

Saraaodinn er CE merkt laekn-
ingavara og er na begar faanlegur i
apotekum.
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Wound saratdinn er einfaldur og

pagilegur i notkun

M Hreinsid sarid vel med hreinu
vatni og hristid brasann vel.

m Udid ar fimm til tiu sentimetra
fjarlegd @ hd og umhverfis
sarid.

B Hyljid med saraumbudum sem
henta hverju sinni.

MariCell Footguard

Medhoéndlar sigg, pykka hid og sprungna hzla

islensk krem sem innihalda

Omega-3™ fjolomettadar
fitusyrur, avaxtasyrur og karb-
amio. Kremin eru CE-merkt og
flokkast pvi ekki sem snyrtivérur
heldur leekningavérur.

Hudleknirinn Baldur Tumi
Baldursson stendur ad baki
MariCell kremunum sem fast i
nokkrum mismunandi gerdum og
eruframleidd af Kerecis a Isafiroi.
,bao hefur lengi bott freistandi ad
nota Omega 3 fitusyrur i meoferd
vid hinum ymsu sjuikdémum og ba
sérstaklega hadsjakdémum. Ahrif
peirra eru mjog g6o a hudina en
lyktin hefur stadid ménnum fyrir
prifum, enda eru fitusyrurnar
unnar ur fiskirodi og 6dru sjavar-
fangi. Vio hittum hins vegar a mjog
gd0a blondu sem hefur virkni 4n
pess ad lyktin trufli,“ segir Baldur
Tumi.

MariCell FOOTGUARD er
einstaklega virkt krem sem er
sérpréad til meohondlunar a siggi,
bykkri hiid og sprungnum haelum.

I erecis kynnir MariCell,

Fyrir auma,

- Fyrir pykka og
rauda og bélgna hrei a hid

had med klada | Meicer @

Medhbndlar

)
2
g
E
o
o
5
E

)) FOOTGUARD
kremio hentar
sérstaklega vel peim sem
eiga vio pralat sprungu-
vandamal a fétum ao
strioa.

mikid vid vinnu og eru meo slema
fotaheilsu. Jafnframt er kremio
tilvalio til pess a0 mykja og fegra
feeturna. Auk Omega 3 fitusyra
inniheldur kremio avaxtasyrusem
brytur nidur sigg og pykka had og
karbamio sem er rakagefandi.
Sprungur a heelum geta myndast
pegar fitusyrurnar i
hadinniryrna og hudin
verour purr. I kjélfario
minnkar teygjanleik-
inn og hadin strekkist

par til hiin 4 endanum
gefur eftir og springur.
L Regluleg notkun a
'I;’z'r(_r: %a:tnur og FOOTGUARD getur
i . v am komid i veg fyrir petta.
Kremid FOOT- MariCell” <% Onnur krem i Mari-
GUARD i MariCell e Celllinunni innihalda
linunni er sérstaklega FOOTGUARD mOmega3™ fitusyrur,
broad fyrir fetur og avaxtasyrur og karb-
hentar sérstaklega amid i mismunandi
vel peim sem eiga styrk.
vio pralat sprungu-
vandamal & fotum ad
strida og einnig peim Solustadir: Apotek
sem burfa ad standa

Fyrir sprungna
hala og fotasigg

upphandlegg,
Marices” & ¢

rakstursbolur -
T - 4
o o

og Inngrain har

Medhandiar .11

Daguri14 l &

dV

,, ¥ l':f,'g.'

>

borey Sigrun Leifsdéttir hefur upplifad pad fra 9 ara aldri
ad veramed sigg a haelum og tabergi. ,Amma kenndi
pvium ad éggengium berfaett en seinna komiljés

ad petta var soériasis,” segir Porey. Sigg og sprungur
agerdust med aldrinum hja boreyju. ,pegar verst lét

var ég komin & pad stigad vakna a néttunni vegna klada
og pirrings i fétum, oft med blaedandi sprungur i sigginu.
Stundum bra ég a pad rad ad raspa faeturna um midjar naetur

og smyrja pa med smyrsli og vanlidanin var mikil,“ segir Porey sem

fyrir tveimur arum foér til hudlaeknis sem benti henni a kremid MariCell
FOOTGUARD fra Kerecis. ,Hann maelti eindregid med kreminu, bar pad
aannan fotinn til prufu og eftir adeins solarhring fann ég storan mun.
Egber nti kremid & mig eftir porfum og tek skorpur en sprungurnar eru
horfnar og ég hef ekki vaknad ut af klada og blaedandi sprungum i tvo ar.
Eg hefiraun ekkiverid jafn god sidan égvar barn,” segir Porey sem hefur
ekki télu & hversu mérgum han hefur bent & MariCell FOOTGUARD. ,Eg
maeli med pvi fyriralla sem kljast vid sprungur og sigg, pvi pad er pad
besta sem éghef notad a mitt vandamal.
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Atlum ao
vera best
I vegan

A manudaginn hefst glaesilegt vegan
hladbord a veitingastadnum Grand
Brasserie a Grand Hoteli Reykjavik.
Ulfar Finnbjérnsson, matreidslu-
meistari og stjérnukokkur, segir mikla
moguleika felast i vegan matargerd.

brad en mestafarinuelda ég

um 70% graenmeti, kartoflur
og hrisgrjon,” segir Ulfar léttur i
bragoi. ,En ég hefalltaf haft 6skap-
lega gaman afpviao rekta, ég
rekta mikio sjalfur af grenmeti og
salati, @tum blémum og krydd-
jurtum, allt svona sem haegt er ad
boroa.”

Eg hefverio kenndur vio villi-

Nystarlegur natturukarl
Ohztt er ad fullyrda ad Ulfar hafi
verio dalitid 4 undan sinni samtio.
,Eghefalla tid verid mikill natt-
arukarl, ég tini sveppi og jurtir og
nyti petta allt saman og er buinn
ad gera alveg fra pvi ad égvar
krakki.”

Petta vakti gjarnan undrun.

,Pad var oft horft A mig meod
furdulegum augum pegar ég var
a0 koma me9 alls konar islenskar
kryddjurtirivinnuna pegar ég
var a0 lera, eins og hundasarur
og svona. Og ég var bedinn um ad
henda pessum jurtum sem ég kom
meo. betta var 6ldin 6nnur. bPegar
ég byrja ao tina sveppi ba atti ég
allar sveppalendurnar nokkurn
veginn alveg einn en svo breyttust
timarnir og fleiri fylgdu i kjol-
fario,“ segir Ulfar.

»St della byrjadi hja mér pegar
égvar ao lera, pa for ég i Blomaval
og taladi vio Hafstein garoyrkju-
meistara og bad hann um ad gefa
mér lista yfir peer jurtir og blom
ogannad sem ég metti borda ur
islenskri nattaru. Hann sagdi vio
mig: komdu bara & morgun og
ég skal gefa pér lista. Og ég kom
daginn eftir alveg blysperrtur
og hann réttir mér A4 blad sem a
voru skrifadar fjérar linur. Eg segi:
er betta allt sem ma borda? ba
svarar hann: nei, petta er pad sem
er eitrad, pu verdur ad finna Gt ar
restinni. bannig a0 ég fékk adeins
litinn lista yfir hvad maetti ekki
boroa. Ogsidan er ég buinn ad
vera a fjorum fotum,* segir Ulfar
oghleer.

Framsynin skilaoi sér & end-
anum. ,Svo fékk madur eiginlega
uppreist &eru pegar nynorraena
linan kemur og tréllridur 6llu,
pé attiao fara ad nyta pad sem er
nalaegt og er i nattdrunniikring.
bavar petta allti einu ordid voda
spennandi og allir féru ad nyta
sér petta, alveg fra fjéru og upp tr,
baoi para ogaudvitad jurtirnar
og berin og sveppina og allt betta
fineri.”

Eftirvaentingin er apreifanleg

Ulfar segir hladboroid hafa att

sér t6luverdan addraganda. ,Vid
erum buin ad veraistartholunum
afjorda arad vera med vegan
hladboro a pessum tima en pad
hefur einhverra hluta vegna préast
bannig ad begar vid erum bain ad
undirbtia okkur pa eru pantadar

, Adur fyrr, pegar
madur boroaoi
vegankoku for oft ekki a
milli mala ad petta veri
vegan. Petta var of hollt

einhvern veginn.

storar veislur i salinn sem vio
@tludum ad hafa pannigad pad
hefur endad 4 pviao detta at. En
ndina dkvadum vio ad sla til og
halda veglega veislu, petta er oroid
svo spennandi og vid erum sidan
um aramot bain ad vera a0 setja
saman sedla, sérpanta oglata tina
fyrir okkur vidsvegar um land.”

Eftirvaentingin sé apreifanleg.
,Petta er buid ad vera rosa
skemmtilegt ferdalag hingao til
og frd og med manudeginum pa
byrjar fjorio og verour mikil atras
fyrir okkur i eldhisinu.”

Greina megi breyttar aherslur.
,P6 maour sé raunverulega ekki
100% vegan sjalfur pa bordar
madur alltaf meira og meira af
grenmeti med arunum og pad er
held ég brounin hja flestum. Eftir
jol og aramo6t ba er madur buinn
ao vera ad boroa svo mikio af hefo-
bundnum jélamat ad mann langar
adeins ao hvila sig og fara yfir i
léttmetio.”

Omealdir méguleikar

Ulfar segir mikio frjalsraoi ein-
kenna matargerod af pessu tagi.
»Maour er einhvern veginn miklu
frjalsari pegar maour er ad elda
vegan- og grenmetisrétti, pad er
alltleyfilegt. Stundum er graen-
metio stokkt eda hratt, stundum
eldad alvegigegn. bad erusvo
miklir méguleikar. Madur parf
bara a0 vera frjor og leyfa hug-
anum ao reika.”

,Pao parfenginn ad vera
hraeddur vio ad elda grenmetis-
rétti, petta er ofsalega skemmti-
legur matur. Brégoin geta verio
oteljandi, pad er ekkert sem getur
stoppad mann par, pad er hegt ad
elda tuttugu greenmetisrétti og bad
er enginn eins 4 bragdio og madur
tjallastialls konar brogdum.”

»Adur fyrr, begar madur bordadi
vegankoku for oft ekki a milli méla
a0 petta veeri vegan. betta var of
hollt einhvern veginn. En pessar
kokur og pessir réttir sem viod
erum ao gera hérna pao stendur
ekkerta pviad betta sé vegan,
petta er svo gott. Vid erum meo
alls konar heita og kalda rétti og

Gestir eiga von
agodu avegan
hladbordinu a
Grand Brass-
erie.
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eftirrétti, kdkur, is og sorbet, petta
er mjog fjélbreytt hja okkur.”

Metnadarfullur matsedill

Undirbtningsvinnan fyrir hlad-
bordio hofst a sidasta ari og er ar
morgu ad velja. ,Eins og malin
standa ntina er matsedillinn stor
og ba datt mér i hug ao hafa dalitla
hreyfingu a honum. Vid erum
med grenmetisrétti i hadeginu og
kvéldin i heila viku og segjum ad
bt keemir a manudegi og kemir
svo aftur a fostudegi, pba veroa ekki
sOmu réttirnir.”

Pao sé mikill metnadur og skép-
unarkraftur i eldhasinu. ,betta er
raunar lika til a0 skemmta okkur
ieldhisinu vegna bess ad okkur
langar a0 gera svo margt. Pannig
ao allir fa ad gera eitthvad og pegar
vi0 erum btiin ad pessu 6llu saman
péa etlum vid ao taka 5-10 bestu
réttina og peir koma til meo aod
fa framhaldslif 4 veganseoli sem
verdur a brasserie-inu hja okkur.
Vid @tlum ad lyfta vegansedlinum
svolitid upp hja okkur, gera hann

FRETTABLADID
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steerri og skemmtilegri,“ ttskyrir
Ulfar.

,Vio hofum verid meo nokkra
veganrétti a brasserie-sedlinum
en nuna @tlum vid fjélga peim
og gera betta dalitio reffilegt. Viod
@tlum ekki ad vera naestbest i
vegan, vid @tlum ad vera best. Ut
fra pvi vinnum vio.”

islandsmeistari i
granmetisréttum

Pbarifjar Ulfar upp breytta tima.
,Eg man pegar ég var ad lra og
pad var ifyrsta skipti kallad inn
ieldhis: heyrdu, pad parfeinn
grenmetisrétt, og pa st6ou fimm
kokkar og horfou hver a annan og
vissu ekkert hvao peir attu ad gera,
pbetta var alveg rosaleg fleekja. Og
pad var alltaf pannig fyrstu arin
begar bad var bedid um greenmet-
isrétt. Vegna bess ad i fyrsta lagi pa
kunni enginn ad laga greenmetis-
rétti ogi60ru lagi pa hafdi enginn
ahugaapvi

Utkoman hafi oftar en ekki
verid ansi fatekleg. ,bad var bara

Grand Brasserie er nyuppgerodur og glaesilegur veitingastadur a Grand
Hoteli Reykjavik. Vegan hladbordid verdur badi i hadeginu og a kvoldin.

FOLK KYNNINGARBLAD 9

Ulfar Finn-
bjérnsson,
matreidslu-
meistari, er hér
i sannkolludu
salathafii
Grodrarstod-
inni Lambhaga.

tekio eitthvad grenmeti sem var
tili eldhasinu, hent ofan 4 bakada
kart6flu og eitt salatblad ofan a
pad. Svo skémmuodust menn sin
ogbad varsettinn. En niina, ef pu
kannt ekki ad elda greenmetisrétt
pba ertubara i slemum malum. ba
ferou einfaldlega aftast ir6dina og
enginn hoari pig.“

Ulfar hefur b6 um arabil purft ad
lifa undir umtalsverdum venting-
um. ,Seint a sidustu 61d var haldio
Islandsmot i grenmetisréttum.
betta varifyrsta og eina skiptio
sem betta hefur verio haldio og
pbavann égpannigad égerenn pa
handhafi titilsins, Islandsmeistari i
greenmetisréttum. bPetta er biiid ad
vera mikil byroi 61l pessi ar,” segir
Ulfar hlzjandi.

I
5.900 kr.- Kvéldverdarhladbord
2.900 kr.- Hadegisverdarhladbord
Grand Brasserie er opinn alla daga
fra 12-14 og 18-22

Nanari upplysingar a:
islandshotel.is/grand-brasserie
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Egg Benedict er matarmikill og ljuf-
fengur morgunverour.

Eggin hans
Benedikts

m helgar er gaman a0 dekra
U vi0 morgunmatinn. Egg

Benedict hafa 16ngum pott
gomsaetur réttur & morgunveroar-

bordid og pott hann Kkosti svolitla
fyrirh6fn er paod vel pess viroi.

Hollandaise-sosa:

3 eggjaraudur

100 g braett smjor

Safi ar % sitrénu

Salt, pipar og cayenne pipar

Egg:
6 egg (tvé a mann)
1 msk. bordedik

Meolzeti:

Bollur eda braudsneidar
Skinka, beikon eda reyktur lax
Dijon-sinnep

1 larpera

Sésan: Hraerid saman eggja-
raudum, sitrénusafa og kryddi par
tillétt ogljost i hraerivél. Baetio

pa braeddu smjdri saman vio og
hraerid varlega saman.

Eggin: Fyllio pott af vatni til halfs,
setjio bordedik at i oglatio sjoda.
Brjotio egg i glas og hellio varlega
ofan isjodandi vatnio. Latio eggin
liggjaivatninui3 mindtur og
takio upp med spada.
Samsetning: Steikio braud i smjori
a pénnu. Smyrjid med Dijon-sinn-
epi. Steikio skinku eda beikon og
setjio ofan a brauoio eda jafnvel
reyktan lax. Toppio meo sneioum
aflarperu, pa eggi og hellid s6su
ofan 4. Bon appetit!

Hljomsveitin Horrible Youth er
ein peirra sem fram komaii kvold i
Hressingarskalanum.

Prusuprenna

veisla & Hressingarskalanum

par sem fram koma hljémsveit-
irnar Horrible Youth og Spiink
asamt tonlistarmanninum Ella
Grill. I vidburéarlysingu kemur
fram a0 hér sé um ad raeda allt
litr6fid, enda komi 611 atridin ar
6likum attum og attu pvi flestir
ad geta stolad a gooa skemmtun.
ba segir ad markmio vidoburoar-
ins sé ad ,na pér af séfanum oga
rassgatio” og eru gestir hvattir til
pess ad ,gripa tekiferid og skala
fyrir fjolbreytileika lifsins“. Leikar
hefjast klukkan 21 og kostar 1.000
krénurinn.

I 4
I kvold verour heljarinnar téna-

Waititi oroadur vio Star Wars

Disney bedio nysjalenska kvikmynda-
gerdarmanninn Taika Waititi um ad leik-
styra naestu Star Wars-kvikmynd.

Undirbuningur er hafinn fyrir kvikmyndina,
en sidasta myndin i nyjasta prileiknum var
frumsynd fyrir jol.

Sogusagnir herma ao Disney vilji fa Waititi i
leikstjorast6linn, en Disney hefur pegar gefio
at tveer myndir sem hann leikstyroi, Thor:
Ragnarok og Jojo Rabbit. Waititi mun leikstyra
framhaldi af Thor: Ragnarok sem nefnist Thor:

Samkvaemt The Hollywood Reporter hefur

Love and Thunder og Jojo Rabbit fékk nylega
sex Oskarsverolaunatilnefningar, par a medal i
flokknum ,Besta myndin“.

Waititi leikstyroi lika lokapzetti fyrstu patta-
radar af Disney+ pattunum The Mandalorian
og taladi fyrir vélmennid IG-11 i somu battum,
en pattirnir gerasti Star Wars-heiminum.

Pad st60 til ad fa pa David Benioff og DB
Weiss, adalhofunda Game of Thrones pattanna,
til ad leikstyra naesta Star Wars-prileik, en beir
heettu vid eftir ad hafa gert ardbaran samning
vio Netflix.

Taika Waititi gaeti ordio leikstjori naestu Star
Wars-kvikmyndarinnar. NORDICPHOTOS/GETTY

www.krokur.net

522 4600

KROKUR
&= BILASTOP
5:522 4600

Taktu Krok a leidarenda

Krokur er fyrirteeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjdérgun dkuteekja.
Félagid rekur einnig pjonustumidstod fyrir tionadkuteeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhondlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum

vidskiptavina.

Krékur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og taekjaflutningum

KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabeer



- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

f ‘
VW PASSAT VARIANT GTE
PANORAMA nyskr. 03/2018,
ekinn 28 b.km, bensin/rafmagn,
sjalfskiptur, glerpak, sportsaeti,
18" alfelgur. Verd 5.490.000 kr.
Radnumer 250166

Hoféahéllin
Funahofda 1, 110 Rvk.
Simi: 567 4840
www.bilo.is

@ Barnahelldl

he Chidren 4 s
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VATNSHITABLASARA

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar til s6lu

Til s6lu KIA Sportage 4x4 arg.’13,
sjalfskiptur, disel, ek. 70p.km. Einn
eigandi. Abyrgd gild til juli ‘20.
sumar- og vetrardekk. V. 1980p.kr
stadgreitt. Uppl i s: 6909816.

bjonusta

Békhald

Alhlida bokhaldspjonusta, VSK, Laun.

Gott verd, god pjonusta.
KH bdkhald simi 623 2843,

Plpulagnlr

Husavidhald

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

VY-bPRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Tékum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

bOf 2i9a o4 :i
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Oflugir blasarar med® pykkum koparpipum

og léttari honnun.

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Strlictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

—=2_
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
« FYRIRTEKI

« FIOLBYLISHUS

« SKIP

» VEITINGASTADIR

i

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

Getum baett vid okkur verkefnum i
almennt murverk- flisalagnir-flotun
og fl. Uppl hja bPordi i s: 618-5286
eda thordurmurari@gmail.com

Gamli glugginn ur,

nyl glugginn i
.svo einfalt er pad

hyamu’n 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafou samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

DAG HVERN LESA

96.000
ISLENDINGAR

FRETTABLADID
AD MEDALTALI

ERETTABLADID - MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

IDreift’SuvarmanumI Hl]galatar

|-haltu loftinu a hreyfingu

: Loftviftur

| gerdum.

 iSHUSID - LUFTRIESTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4R, GRAEN GATA

H{ 6latlrl

blasarar

pakblasarar,

| Mikid arval af staardum og

viftur

burrktaekl

100mm | Er rakastigid of hatt?

Verd

fra kr

X 39.990
HltaVlr

| | pakrennur eda vatnslagnir

A2 ishusio Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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Heimilio TIL LEIGU NYLEGT 285 -
NUDD NUDD NUDD RN T A - : . ,
Abendingahnappinn ma finna
www.barnaheill.is

Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Simi 694 7881, Janna.

Onnur pjénusta

r

w0 e 8
3l o
JANUARTILBOD.

Parketslipun.parketlagnir. Ryklaus
parketslipun i 25 ar. Www.
parketogmalun.is 7728100

Keypt
& Selt

Til so6lu

Eigum til nokkra vandada Rokkoko
stola sem seljast uppgerdir sem
nyjir og me0 fullri abyrgd og aklaedi
ad eigin vali Formbolstrun ehf s:
892-1284 Hafsteinn

Kassagitarar i urvali Gitarinn
ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa

27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ao kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Heilsa

Nuddstofan, opid fra 10-19. Einnig
um helgar S. 789-5452

NUDD-NUDD-NUDD
Nudd i heimahusi. allar Uppl. i sima
892-0135

Barnavorur

W
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VAGNSTYKKI + KERRUSTYKKI
+ SKIPTITASKA

Verd fra 99.900 kr. Barnid Okkar -

Hlidasmara 4 - 201 Kop. s. 5538313

barnidokkar.is

Huasnaoi

Geymsluhusnaoi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

TIL LEIGU.

4 herbergja ibud a eftuhaed ad
Bjarkarbraut a Dalvik.
Snyrtileg og bjort ibuid a besta
stad i baenum. 3 svefnherbergi, 1
badherbergi, stofa og eldhus.

For rent 4 bedroom apartment
in Dalvik.

Bright and Tidy apartment, 3
bedrooms, 1 bath, livingroom and
kitchen.

Laus nu pegar, langtimaleiga.
Reykalaus og geludyr leyft
Verd. 145.000.- per manudi.
Uppl i sima 898-3700

Avalible now, longtime rent.
No smoking, pets alowed. Price
145.000.- per month.
S.898-3700

285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800

i

»

s
8

o
b

o d

A
Y sl )
l!‘"t u“
3 3
th\g‘
L8
.;-i i;‘r 'y

’ _
- Plert radin/nl "4
Uppéhelcssetningin okkr ja FAST réningum

www.fastradningar.is
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Rédningar

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

bjonustuauglysingar

Simi 550 5055

=

mardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 fiardarbolstrun@gmail.com

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

Alvoru graeja

Héamarks pyngd notanda: 130 kg.
HaIIiOtilq)‘l‘Wf)] g
3 hp métor

12 progrom

Hatalarar og MP3

Hradi 3-16 km/klst

Staerd brautar: 47x133 cm
™ Verd 99.000 kr.

JEREKTAEK]

Bildshafda 16
Simi: 661-1902

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

« prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

8 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skrar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Syt & Nwelal

Eirkfiedomali 4% =

= Tilbod 9.500.-

= Medferd tekur 60 min J‘
-

Verid hjartanlega velkomin. *

= Andlitsbad, litun og plokkun
-.-*_ F;

— d
Timapantanir i s. 789 3031 * snyrtiognuddstofansmart@gmail 4
og & Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

s

Z4 Gardalee
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PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFT bU AD KOMA FYRIRTfKINU biNU A FRAMF Z£RI?
';.‘- :
-

- __j'r:‘-'f_‘ L5
l g & HAFDU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is




Visitor ferdaskrifstofa kynnir

VILTU AFA

EINS OG SERGIO AGUERO
OG RAHEEM STERLING?

Knattspurnuskoli Manchester City & Englandi fyrir stelpur og stréka 14 - 17 ara

2
o
o
.

L 4

T

Aft er med krokkum fra m.a. Bretlandi, Bandarikjunum, Skandinaviu og Spani.

/Aft er eftir pjalfunaradferdum Pep kyns kennslu hvad vardar med fétbolta, fyrirlestrum og
Guardiola og er ndmskeidid byggt ~ meidslafyrirbyggjandi aefingar og allskyns maelingum og svo gefst
upp & hugmyndafraedi Guardiola. margt fleira i peim dur - en timi til ad kynnast krokkunum enn
Pad er ekki bara inni & vellinum adstada og pekking City er i betur i hépnum par sem bodid er

L

sem krakkarnir fa kennslu pvi heimsklassa i peim efnum. upp a kvoldvékur og fleira.
einnig fara pau i test og f4 alls Dagskrain er pétt setin yfir daginn

Hvad er innifalid?

Flug og skattar ® Adgangur ad persénulegu efni hja Man. City

Ratur til og fra flugvelli i Manchester ® Skodunarferd um Etihad-leikvanginn
Gisting i 7 neetur i einstaklings herbergi

Fullt fedi

Fimmtan klukkutimar af sefingum
Vinnustofur tengdar pvi hvernig er haegt
ad na sem mestum arangri -
Tvo sett af sefingarfétum ® Islensk fararstjorn

(buxur, regnjakki, bakpoki,vatnsbrusi) ® Ferd i skemmtigardinn Alton Towers

L

® Einstaklingsplon

® Lokahétid & hluta Etihad-leikvangarins
® Ferd i Manchester City budina

® Sameiginlegar kvoldstundir

.

Hzegt er ad tryggja sér saeti i ferdina med pvi ad greida
stadfestingargjald kr. 35.000 per farpega.

\"A1310]

FERDASKRIFSTOFA

Hlidasmara 8 - 201 Képavogur - Simi: 578 9888 - visitor.is
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Enginn tok eftir ao
taernar voru tolt

bau Fanney Benjaminsdéttir og Péetur Hjorvar borkelsson eign-
udust frumburd sinn arid 2018 og pad var ekKi fyrr en tveimur
dogum sidar ad pau uppgotvudu ad hann veeri med tolf teer.

Kristlin
Ingilinardottir
kristlin@frettabladid.is

itill og heilbrigdur

drengur kom i heiminn

arid 2018. pad eina sem

aodskildi hann fra hinum

ungbérnunum var ad

hann var med tveimur
fleiri teer.

Fanney Benjaminsdéttir ha-
skolanemi og Pétur Hjoérvar bor-
kelsson réttindafradslufulltrai
komust ad bvi tveimur déogum
eftir fedingu frumburdar sins ad
hann veri meo tolf ter. ,begar
hann faddist var ég ekki ad spa
i pao ao telja 4 honum tzernar og
pad er greinilega ekki eitthvaod
sem laeknar gera, eins og maour
sér i biomyndunum,” segir Fanney
hlzjandi.

Nyboékudu foreldrarnir fengu
peer fréttir ad heilbrigdur strakur
veri kominn i heiminn og voru ad
vonum himinlifandi. ,Daginn eftir
kom svo 1ljosm60ir og tok fotafar af
honum og var frekar spennt pegar
htn spuroi okkur hvort vid hefoum
tekio eftir pvi a0 hann vari meod
aukata.“ A fétafarinu voru greini-
lega for eftir sex litlar ter. ,Hinar
lj6smadurnar héldu ad ljésan
okkar hefdi gert fétafario svo
klunnalega a0 hiin hefdi klint auka
blekblett a pad.

Pao tok foreldrana smastund
ad medtaka peer upplysingar ad
sonurinn veri med 11 ter. ,Eg
hugsadi bara ha? er barnid mitt
ekki nakvaemlega eins og pad 4 ad

vera?“ Fanney lysir bvi ad um pad
bil minuta hafi lidio par sem han
velti fyrir sér hvada pyodingu petta
myndi hafa. ,Svo dkvadum vio
a0 okkur petti petta bara mjog
fyndio og sendum a okkar nanasta
folk a0 sonur okkar veri kominn i
heiminn og ad hann hafi ofmetnast
adeins a medgdngunni og veri med
ellefu ter.

Fundu adra ta

Daginn eftir var drengurinn skoo-
adur af lekni og Fanney og Pétur
bentu honum & ad sonur peirra
veeri med aukata og spurdu at i paod.
»Leknirinn Kippti sér ekkert upp
vio petta og sagdi ad svona kaemi
fyrir og veeri venjulega hid minnsta
mal.“

Pad var ekki fyrr en daginn eftir
a0 fumburdurinn hafoi verio skoo-
adur hatt og lagt ad Fanney fér ad
skoda teernar nanar. ,Eg for ad velta
fyrri mér hvorum megin aukatain
veri begar ég sa a0 pear veru ekki
ellefu heldur tolf.”

Pario purfti pa ad leggjast i ad
leiorétta upplysingar sem sendar
ho6fou verid a nanustu vini og ett-
ingja. ,betta var 6tralega skritid,
sérstaklega par sem pad héldu
otrulega margir ad ég hefdi verio
ad grinast meO pessar teer.”

Hamingjuéskum rigndi yfir litlu
fjolskylduna asamt stoku fyrir-
spurn um sannleiksgildi fréttanna.
,Folk var ad spyrja hvort hann vari
ialvoru med ellefu teer og ég purfti
pa a0 svara neitandi enda h6foum
vio fundid adra ta,” segir Fanney og
skellir upp ur.

o9

VID VORUM I FULLRI
ALVORU FARIN AP REDA
NAFNID TOMAS ASI, EN
AKVADUM AD FARA EKKI
bA LEID.

Tarnar hluti persénuleikans
,Nénast um leid og vid vorum buain
ad staofesta ad barnio okkar veeri
me0 tver litluter 4 hvorum feeti gat
ég ekki imyndad mér neitt annad en
ad eiga t6lf tda barn.” Tilhugsunin
um ad eiga barn meo adeins tiu ter
er storfurduleg ad mati Fanneyjar.

»Ternar eru oronir hluti af hans
personu finnst manni,” segir Fann-
ey. ,Okkur fannst petta allt svo
fyndio ad vid byrjudum ao kalla
hann Tasa og pao festist svolitio vio
hann.“ Pau hitti enn félk sem spyr
hvernig Tasi hafi pad pratt fyrir ad
hann hafi hlotid nafn fyrir um pad
bil ari.

Han vidurkennir ao sjalf kalli
han hann stundum enn pa Tasa.
,Hann fékk ekki nafn fyrr en hann
var tveggja manada vegna pess
ad vid gatum ekki akvedid okkur
hvad hann tti ad heita.“ Asteedan
hafi verido ad nafnid Tasi passadi
svo vel. ,Vio vorum i fullri alvéru

farin a0 reda nafnid Tomas Asi, en
akvadum ao fara ekki pa leio.

Foreldrar Tasa litla hafa p6 litlar
dhyggjur af pvi ad nafnid muni
festast a0 eilifu. ,Eg hefenga tra a
pbviaod hann verdi einhvern timann
radinnivinnuogad yfirmadur hans
muni kalla hann Tasa,” segir Fann-
ey kimin.

Jakvad viobrogo
Viobrégdin vid syninum og
6llum tanum hans hafa verio yfir-
gnafandijakvaeo fra upphafi. Félk
hafi synt 6hefobundnum tafjold-
anum mikinn dhuga og forvitni vio
hvert tekiferi. ,Eg hefalveg lent i
pbviad hitta einhvern sem ég pekKki i
sundi og pad fyrsta sem er gert erad
kikja a teernar hans,” bendir Fann-
ey a. Folk viti einfaldlega ekki hvort
pao eigi ad traa pessu eda hvernig
pad liti at ad vera meo fleiri en tiu
teer.

»Pad sem hefur komid mér mest
a ovart er hvao allir virdast eiga
einhverja sé6gu um fjolskyldu-
meolimi eda kunningja meo fleiri
putta og teer en gengur og gerist.”
Sjalf hafi Fanney aldrei hitt eda
heyrt um neinn af peim fyrr en
daginn eftir ad sonur hennar fedd-
ist. EKKi virdist vera mikio raett um
aukateer og -fingur a opinberum
vettvangi ad mati Fanneyjar.

Halfgudir med fleiri taer
»Margir eru samt meod kenningar
um ao aukater pyoi ad hann veroi
otrulega g6our dansari eda sund-
madur eda eitthvad pess hattar.”

Einnig eru til stadir i 66rum
heimsalfum bar sem bdérn sem
fedast meo fleiri ter eda fingur
eru talin blessud af gudunum. ,bar
fa pau sérstakan sess i samfélaginu
sem einhvers konar halfguoir.“ bvi
miour hefur sa siour enn ekki kom-
ista héralandi.

,Eina undarlega athugasemdin
sem vid hofum fengid um petta er
ad bad pyki kannski ekki edlilegt
ad vidurkenna ad barnid manns sé
eitthvad 60ruvisi.“ Pad kom hins
vegar aldrei til greina hja Fanneyju
og Pétri ad leyna pbessum litlu tam
enda hafi pau mj6g gaman af peim.
,Vi0 erum greinilega ekkert sér-
staklega viokvemt f6lk.“

Fanney vard fremur hvumsa
begar kunningi benti henni a ad
pad atti ad drifa i pvi ad senda

,»Okkur fannst
petta allt svo
fyndid ad vid
byrjudum ad
kalla hann Tasa
og bao festist
svolitid vid
hann.“

barniod i adgerd par sem enginn
@tti ad purfa upplifa ad vera dlikur
60rum. ,Mér finnst alls ekki rétt-
matt ad lata taka ternar a peim
forsendum ad pad sé slemt ad vera
ekki eins og allir hinir. Pao er ekki
eitthvad sem ég myndi vilja ala
hann upp vio.“

bratt fyrir pad hefur nt komid i
lj6s ad bad purfi ao fjarlegja litlu
ternar. ,Litlu aukatarnar eru
farnar a0 valda sma vandradum.”
Aukatzernar yta litlu tinum undir
fotinn pannig a0 Tasi hefur préad
me0 sé heilkennid krulluta (e. curly
toe) sem veldur pvi ad hann getur
ekki gengid i skom. ,Sem er mjog
flokid pegar maodur byr a Islandi.“
Ef fjolskyldan veri busett i hlyrra
landi hefdi Tasi mégulega komist
upp med a0 ganga i sandélum an
hrakfalla naestu misserin.

parf i skurdadgerod

Hinn glaolyndi Tasi faeddist pvi
miour i landi rigningar og slabbs
og pbar sem hann er na byrjadur {
leikskola skapast siaukin porfa ado
leysa tavandann. ,,Hann er byrjadur
ao labba en vid getum ekki leyft
honum ad spreyta sig a pvi utan-
dyra.“ b6 hafi verid fest kaup i svo-
koélludum pollasokkum sem Tasi
klaedist stoku sinnum uti. ,betta er
natturlega alveg 6trilega fyndid og
satt vandamal.”

Foreldrunum pyKkir leidinlegt ad
bao purfi aod taka teernar og munu
sja mikid eftir peim. , Ef petta vaeri
ekki spurning um naudsyn hefo-
um viod viljad halda peim og leyfa
honum ad taka pessa akvéroun
sjalfur seinna meir.“

A0 leknaraoi hefur po6 verio
skipulogo aogerd par sem taernar
verda fjarlegoar. ,betta er litil ad-
gerd par sem pao er ekki neitt bein
i tanum heldur eru pzer bara huo-
holkar med tanéglum parna hvor
4 sinum fetinum.“ I naesta manudi
mun Tasi pvi adeins vera meo tiu
teer.

,bad verdur rosalega skitio ad
venjast pvi ad sja ekki pessar auka
tasur. Eg mun sakna peirra beggja
mjog mikid.“ bad sé po fatt meo 6llu
svo illt a0 eigi boodi nokkuo gott.
,Pao jakvaeoa vio petta er ad mér
finnst mjog erfitt ad klippa pessar
litlu taneglur svo pad veroda faerri
neglur til a0 klippa, sem er akveo-
inn léttir.“


mailto:kristlin@frettabladid.is
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Jotun vegg- og loftamalning
1 5.99010' Einstok malning sem hentar baedi 4 loft og

Matarstell 12 stk
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Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur ve:

patréna.
5245561 1809141

Gerou frabaer kaup

0% » Verkfaeratoskur 30-50% ¢ Pottaplontur 20-50%0

3595 » Rafmagnsverkfaeri 20-40% « Mottur 30%

Straubord og straujarn 20-40% « Sturtusett ogsalerni 25.40%b « Badvogir 25%0
smaraftaki 20-40%0 « Orbylgjuofnar 20-40%0 - bvottavélar og purrkarar 20-28%

Pottar og péonnur 20-30%b - Matarstell, bollar og eldisahold 30-50%
parket 25-40%0 ¢ Flisar 25%b0 « Blondunartaeki 25-40%0 « Smahlutabox 20-50%

Loftpressur (Stanley) 25%b0 « Ryksugur 20-30%b0 « Glos og diskar 30%
Bikunarvorur 20%b « Barnavorur og bilstélar 25%0 « Moppur og kustar 25%
Geymslukassar og plastbox 259/, « Eldavélar 20%0 ¢ Mottur 30%

Hillurekkar (Avasco) 23%0 ¢ Hreinsiefni 250/, « Viftur og gufugleypar 25%
slékkvitaeki og reykskynjarar 250/, « Hnifapor 30%0 ¢ Vinnufatnadur 20-25%
Herdatré 30-50% - Uppbvottaveélar 20%bo « Skalar og eldfost mot 30%
Haprystidaelur 25%b0 « Gasgrill (Broilking) 30%0 ...08 margt fleiral

Seriur ogjolavorur D
NEO topplyklasett 30-



E] Electrolux

74.5501x
Pvottavél 1400 sn., 7kg

Tekur 7 kg og med A+++ orkunytingu. Barnalaesing,
hlj6dstyrkur 58 dB en 78 dB vid peytingu. Med
SensiCare kerfi sem adlagar timann & pvottinum eftir
magni af flikum i tromlunni. Notar pannig minni orku og
vatn dsamt pvi ad stytta pvottatimann.

1805695

59. 992kr

100 blaasiana

39.

52.845i

1805643

E] Electrolux

990k,

Purrkari med barka
Med rakaskynjara.
fiértan purkkerfum. 108 Itr. Tromla. Krumpuvérn og
keeling. Orkunyting C. HIj6édstyrkur adeins 64 dB.
Steerd: Haed: 85,0 cm. Breidd: 60,0 cm. Dypt: 60,0 cm.

Tekur 7 kg. Snyr i badar attir med

13 490.«

Eldhustaekl
Med harri sveiflu Damixa Pine linan.
8000032

44.555kr

Borvél 18V + 100 fylgihlutir
2 stk., 1.5Ah Li-ion rafhlodur,

13 mm patréna, motorbremsa.
5247080

15 990..

24.950 P
Hitastyrt sturtutagki II
Trinity, med handbrus ommdstong
skiptir og sapuskal. I
7810200 J

265

[ ] 4
GSBSEE ’“‘“"““
Hillurekki Strong 265 Galva
Steerd: 180x90x45 cm.

5803674

LAUFENEI

18:490.

Zs:ﬂskr

Veggsalerni
Kompas, seta seld sér.
7920304

Yucca
11 cm potti.
11328589

Orkidea
12 cm pottur.
11325000

Sunnubra
12 cm potti.
11400104

Astareldur
10,5 cm pottur.
11328305 *

Gummifikus
13 cm pottur.
11261873

Husasmidjan er bakhjarl Sérsveitarinnar studningslios
islenska landslidsins ihandbolta
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Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

ristiana og Ashildur

eru badar meo vio-

teka menntun og

reynslu a bakinu en

pad var i tengslum

vio markpjalfastarfio
sem leidir peirra lagu saman fyrir
nokkrum arum. ,Vio Cristiana
hittumst fyrst & vioburoi i Alicante
4 Spani sem nefnist European
Transformational Teachers Gath-
ering. R60 atvika varo til pess ad
vio h6fum samtal par sem vio saum
i hvorri annarri astriduna fyrir
auknu dypiivinnumed tilfinningar
og ég sa pa hversu mikla pekkingu
og reynslu han hafdi & malefninu,*
segir Ashildur.

,Ahrifin af vinnu Ashildar virk-
udu afar sterkt 4 mig, petta var ekki
eins og hefobundin gongslékun
heldur nadu ahrifin a einhvern
hatt mun dypra,” segir Cristiana en
Ashildur hefur medal annars nytt
aratuga reynslu sina af hljoofera-
nami til ad halda slékunarstundir
me0 gonginu. ,Vid héfum samstarf-
i0 1 R6m i byrjun sidasta ars pegar
Ashildur kom med gongin bangad
til ad vinna med hép af minum
marksakjendum. Namskeidio
gekk framar 6llum vonum svo vio
akvadum ad bjooda upp a annad
dagsnamskeid & Islandi{janiifyrra.

I haust var okkur booid a0 taka
pattivioburoi i Cannes sem nefn-
ist Global Luminary Activation
Experience, par sem vid vorum meod
sérsmioada hugleidslu samtvinn-
ada vid gongstund fyrir 50 manns.
Sa stund var afar mégnud og bad
var mjog ahugavert ad heyra hvao
folk upplifdi innra med sér pessa
stund. Pad tékst reyndar svo vel ad
vio vorum bednar um ad endurtaka
vinnuna aftur um kvoéldio, sem vid
og gerdum,” segir Cristiana.

Rokhugsun ekki alltaf lausnin
Tilfinningar, draumsyn og hljémur
gongsins eru efni namskeidsins
Dreaming from Emotions and the
Gong Experience sem ber stollur
standa fyrir helgina 24.-26. janu-
ar. bar er ®tlunin ad vinna med
umbreytingu a peim tilfinninga-
mynstrum sem patttakendur kjésa
igegnum verklegar afingar og upp-
lifanir.

,A0 uppgdtva og dreyma nyjar
jakveaoar tilfinningar er afar sterk
leio til ad brj6ta upp gémul nei-
kvao tilfinningamynstur. Pegar vio
stondum frammi fyrir hindrunum i
lifinu liggur ekki alltafaugljost fyrir
hver raunveruleg aste0a peirra er.
OKkKkur er kennt ao leita eftir rok-
réttum, svarthvitum asteoum.
En sum vandamal, og par med
niourstéournar lika, er ekki haegt
a0 finna med réokhugsun. begar
fyrirstdOur personulegs vaxtar og
velgengni okkar liggja i undirmeo-
vitundinni erum vio i raun a0 kljast
vio efni sem talar annad tungumal
en vid télum dagsdaglega. Pegar
vid beitum pessari adferd losnar
um pessar fyrirstoour svo hagt er
ad vinna meo vandamalin.

bad sem kemur i 1lj6s er oftast
mynstur sem pua sérd birtast &
ymsum sviodum lifs pins, allt fra
nanum samboéndum yfir i frammi-
stoou i starfi. begar petta mynstur
liggur skyrt fyrir getum vio byrjad
ad umbreyta bvi yfir i annad nytt og
heillavaenlegra,” titskyrir Ashildur.

Erum 6ll forritud i barnaesku
,Oll erum vio forritud i barnaesku
afakvednum viomioum,; f61ki, fjol-
midlum og pjédfélagsreglum. betta
forrit skapar sidan akveodnar tilfinn-
ingar, badi g6oar og slemar. Orku-
svid okkar skilgreinist at fra peim
tilfinningum sem vid upplifum og
ladar pannig til okkar og myndar
raunveruleika sem passar vio per.
Sem demi, ef mér lidur eins og
fornarlambi adsteona lifi ég a lagu
orkusvidi og lada pannig til min
adsteour sem stadfesta pessa til-
finningu og peaer gedshraeringar sem
henni tengjast. Folk kemur sidan
fram vido mig samkvaemt pvi og bad

e

B']’(’)ta up neikv

=

tilfinningamynstur

Markpjalfararnir Ashildur Hlin Valtysdottir og Cristiana Durante
hittust fyrst a Spani en badar hafa paer astridu fyrir aukinni dypt i
tilfinningavinnu og vilja koma pekkingu sinni aleidis til fleiri.

o9

PAD PARF AD FRAMKALLA

NYJAR OG STERKAR

TILFINNINGAR SEM HAFA

BURDI TIL AD YFIRVINNA

MATT EFASEMDA 0G OTTA.

hreyfir vid mér, ég vero reio, i upp-
nami, pirrud og svo framvegis. En
allteru pad afleidingar djupstaedari
tilfinninga fra pvi i eesku af pvi ad
upplifa pad ad vera til demis ekki
nogu gafuo, god eda dugleg.

Vio skodum hvaoda tilfinning
liggur ad baki pessum pirringi eda
reioi, pad geti verid 60ryggi, og
finnum at hvada jakvaeda tilfinn-
ing vegur bar sterkast 4 moti. begar
vio framkollum pa tilfinningu sem
vio viljum hafa i okkar lifi erum
vio mun betur i stakk biin a0 skil-
greina drauma okkar og markmio
bar sem tilfinningar virka eins og
vegvisar salar okkar. I pessu sam-
hengi @ttum vio aod spyrja okkur
hvada tilfinning pad er sem gefur
okkur kraft og lifsorku.”

Nyijar tilfinningar
yfirvinna efasemdir og 6tta
Adspuro hvort haegt sé ad breyta til-
finningum svarar Ashildur d4kvedid
jatandi. ,Vid upplifum endurtekio
tilfinningar sem vid viljum samt
ekki upplifa. betta er vinna sem
krefst hugrekkis, akveodni og vilja.
Breyting a tilfinningum okkar er
tengd breytingu a hugarfari okkar.
bao parf ad framkalla nyjar og
sterkar tilfinningar sem hafa buroi
til ad yfirvinna matt efasemda og
otta sem vilja frekar beina okkur
ad orygginu sem felst i peim pekktu
slemu tilfinningamynstrum sem
fyrir eru.

Pad er enginn melikvaroi a
hvad er rétt eda rangt pegar ad
tilffinningum kemur. I nzer 61lum

Badar hafa

par Cristiana
og Ashildur
lokid nami a ha-
skolastigi auk
markpjalfara-
namsins en
Cristiana er auk
pess menntud i
héfudbeina- og
spjaldhryggs-
medferd og As-
hildur jakvaedri
salfredi.

tilfellum er um akvedid mynstur
ao reoda sem fer einn daginn ao
tala mjog hatt til pin. Pad er eins
og akveoio korn hafi fyllt malinn
og bt finnur ad timi er kominn til
aod gera eitthvad i malunum. bessi
timapunktur bryst it & ymsan hatt
hja okkur, vio upplifum a0 vera allt
i einu komin meo nég af einhverri
manneskju eda adstedum, vid
bregdumst moégulega harkalegar
vid en vanalega, reidumst, flyjum
eda féorum i vorn, en paod er ein-
mitt visbending um ad breytinga
sé porf.

Gongid hefur bein

ahrif a taugakerfio

Eins og fyrr segir hefur Ashildur
mikid unnid med hlj6dbylgjur
gongsins og segir gongiod talio eitt
elsta hlj6ofzeri veraldar sem sé Iyst
sem frumhlj6oi sképunarinnar.
,Pao gefur fra sér afar magnaodar
bylgjur sem na djupt inn i kerfio
okkar, hugtakio inn a0 beini a vel
vid i pessu samhengi par sem vio
erum einnig ad vinna meo aoferdir
ho6fudbeina- og spjaldhryggs-
meoferoar. Markmio okkar er ad
nyta hljédbylgjurnar til ad koma
beinum likamans i kyrrdarpunkt
sem pekktur er i h6fudbeina- og
spjaldhryggsmeodferd, en beinin i
likama okkar eru alltaf a orlitilli
osjalfraori hreyfingu. bPar getur
likaminn heilad sig, tekio a moti
nyju tilfinningunni og feert i undir-
meodvitundina par sem upprunalega
forritunin atti sér stao.”
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Tamaimo Tropical **

FRA KR. 129.635

Verd & mann m.v. 2 fullorédna

Innifalié: Flug, Gisting.

e FLUGS/ATI FRA 39.900

Paradero Apartments *k

FRA KR. 86.735

Verd & mann m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting.

taska og handfarangur |

e DAGA UTSALA'

FRABZERT VERD A SOLARFERDPUM i MARS

—

- TILBOD GILDIR FRA 17.TIL 19. MARS

© Verd fré kr.

71.445

AF FLUGS ATUM

Flug fra kr.
4 39.900

badar leidir m/tosku

Tamaimo Tropical **

FRAKR. 104.325

Verd 8 mann m.v. 2 fullordna

Innifalié: Flug, Gisting.

Wpe FLUGS/ATI FRA 39.900

Paradero Apartments **

FRAKR. 106.315

Verd 8 mann m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting.

Tamaimo Tropical **

FRA KR. 124.040

Verd a mann m.v. 2 fullorédna

Innifalid: Flug, Gisting.

18. MARS i 7 NAETUR

Don Gregorio **

FRAKR. 71.445

Verd a mann m.v. 2 fulloréna

Innifalid: Flug, Gisting.

Don Gregorio **

FRAKR. 80.235

Verd 8 mann m.v. 2 fullorédna

Innifalid: Flug, Gisting.

18.MARS 16 NAETUR

Roque Nublo **

FRAKR. 125.235

Verd 8 mann m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting.

5951000 « Bokadu pina ferdd heimsferdir.is

MARS {9 NAETUR _“\

Roque Nublo **

FRAKR. 90.935

Verd 4 mann m.v. 2 fullordna

Innifalid: Flug, Gisting.

(2 Heimsferdir

fddu meira ut ur friinu
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Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat og utfér
modur okkar, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,

Aguistu buridar Gisladottur

Olafur Davidsson
Sigran Davidsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Helga Einarsdottir

.l.

Yndislega mamma okkar,
tengdamamma, amma og langamma,

Olof Marin Einarsdottir

Iést & heimili sinu, hjukrunarheimilinu
Séltuni, 9.januarsl.
Utférin fer fram fra Domkirkjunni
midvikudaginn 22. januar kl. 13.00.
Blém og kransar eru vinsamlega afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent a Bergid Headspace,
studnings- og radgjafarsetur fyrir ungt folk, og Rotina.

Rannveig boll Porsdottir
Solveig Bjork Sveinbjornsdottir
Helga Kristin Fridjonsdottir
Olafur b. Sveinbjérnsson
Michael Klein
Helena Adalsteinsdottir
Anton Logi Olafsson
Yifa p6ll Olafsdéttir
Gabriel Noor Helguson Mumtaz
Sonja Bjort YIfu Hjalmarsdoéttir

- TR I
v x Elskulegur eiginmadur minn,

fadir, tengdafadir, afi og langafi,

Jalius Gestson
rafvirkjameistari,

sem lést midvikudaginn 8.jantar
verdur jardsunginn fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 22. jandar klukkan 13.00.

Halldéra Gudmundsdaéttir
Jon Juliusson
Sigriour S. Juliusdottir
Helga Jaliusdoéttir
Bjarni Juliusson

Arnfinnur Rébert Einarsson

bordis Klara Bridde

Hroénn Jaliusdottir Arsall Hreidarsson

Sigriour Rut Juliusdottir Hjalti Mar Bjérnsson
barnabérn og barnabarnabérn.

@ Astkaer fadir okkar, tengdafadir, sonur,

brédir, vinur og besti afi i heimi,

Liljar Sveinn Heidarsson
faeddur 05.12.52 — dainn. 06.01.20

vard bradkvaddur ad heimili sinu
6.januar sl. Utforin fer fram féstudaginn
24.januarkl. 15.00 i Lindakirkju.
beim sem vilja minnast hans er bent a Minningarsjod
sonar hans, borbjarnar Hauks Liljarssonar,
kt.010955-2979, rnr. 0370- 13-907273.

Dagrian Fanny Liljarsdéttir Fannar Freyr Bjarnason
Lilja Gudran Liljarsdéttir  Styrmir Mar Sigmundsson
Dagrun Kristjansdottir Bjorgvin Pordarson
Olafur Heidar Olafsson

Gudran Hauksdéttir Schmidt

systkini og barnabérn hins latna.

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 61lum 4 frettabladid.is/timamot

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar 4 a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eOa hringjaisima 550 5055.

Agilega gaman a Indlandi

Stigur Steinporsson leik-
myndahénnudur hefur
jafnan fangio fullt af verk-
efnum, ba0di innan lands
og utan, en i dag ®tlar
hann a0 taka sér fri og
fagna sextugsafmeelinu.

ig langar a0 vera

hérna heima og fa

bara alla vini og

vandamenn i eitt

parti,“ segir leik-

myndahénnudur-
inn Stigur Steinpérsson um hatidahdld
i tilefni sextugsafmalisins sem er i dag.
Hann kvedst tilt6lulega nylega fluttur a
Njalsgotu. ,bad er gamall og langprao-
ur draumur ad vera i midbaenum, hér
er ég med konunni minni, henni Sillu
og okkur lidur mjog vel. betta er alveg
storbrotid,” segir hann hlejandi og
inntur eftir fjélskyldustzero er svario:
,Egafimm bérn med sj6 konum, liggur
vio, og fjogur barnabérn. Svakalega
rikur madur!“

Stigur kveost lengi hafa unnio sjalf-
stett vio leikmyndahénnun og hafa
nog ad gera. ,Verkefnin eru vio leik-
huas og biomyndir af 61lum gerdum,
innlendar myndir og stérmyndir sem
eru teknar hér a landi af stj6rnendum
i Hollywood og vidar. Svo hef ég lika
fario at ad vinna. Var nylega a Ind-
landi i skemmtilegu verkefniiborginni
Mumbay. bad var stoéreflis Hollywood-
framleidsla undir stjérn Christophers
Nolan, en bara sma sena i myndinni
tekin parna a Indlandi og ég var a0
vinna ad undirbuaningi hennar. bad
var agilega gaman ad dragast bangao.
Fagio nytist mér lika i sambandi vio
innanhassarkitektar fyrir fyrirtaeki og
stofnanir, séfn og syningar svo petta er
fjélpeett starf.”
gun@frettabladid.is

.l.

Elskuleg eiginkona min, moair,
tengdamodir ogamma,
Osk Gabriella Bergporsdottir

j Reynigrund 44,
N\ p AKranesi,

II( lést a sjukrahasinu a Akranesi,
laugardaginn 11. januar, eftir stutta
barattu vid krabbamein. Utfér hennar fer fram fra
Akraneskirkju, manudaginn 20. jantar klukkan 13.00.
beim sem vilja minnast hennar er bent a Hollvinasamték
Heilbrigdisstofnunar Vesturlands, séfnunarreikning:
0326-26-5100, kt. 510214-0560.

Oli Jon Gunnarsson

Bergpor Olason
Jéhann Gunnar Olason Kolbrun béroddsdottir
Ruanar Olason Maria Rahko

Lotta Osk Bergbérsdéttir Flume
Erik Oli Johannsson

Gamall draumur raettist pegar Stigur flutti i midbaeinn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma oglangamma,
Helga Jonasdottir
kennari,
aour til heimilis ad Ljosheimum 5,

léstifadmifjélskyldunnara hjukrunar-
heimilinu Mork pridjudaginn 14.januar.
Utforin fer fram fra Domkirkjunni i Reykjavik féstudaginn
24.januar kl. 11. Innilegar pakkir til starfsfélks 2. h. nordur i
Morkinni fyrir alud, hlyju og umhyggju i hennar gard.

Sylvia Jéhannsdéttir
Laufey Johannsdéttir GunnarJéhannesson
Indridi Johannsson Berglind Sigurlaug Gudnadoéttir
Helga Johannsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Okkar astkaeri

Jon Adalsteinn Vilbergsson
(Alli)

andadist sunnudaginn 12.januara
hjukrunarheimilinu Hlévangi.

Utférin fer fram fra Ytri-Njardvikurkirkju

fostudaginn 24. jantiar klukkan 15. Starfsfolki a
hjukrunarheimilinu Hlévangi eru faerdar pakkir fyrir
einstaklega goda umdnnun.

Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim

sem viljaminnast hans er bent a bjérgunarsveitina
Sabjdrgu a Flateyri.

Vilberg Vilbergsson og adrir adstandendur.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
og hlyju vid andlat og ttfor elsku
modur okkar, tengdamédur,
6dmmu oglangdmmu,

Guoruanar AsuP.
Bjornsdottur

Sérstakar pakkir til starfsfolks Mariuhuss,
Laugaskjols og Skjols fyriraudsynda alud og umhyggiju.

Kristin Birna Angantysdoéttir Gauti Torfason
Arngrimur V. Angantysson  Maria Johannsdoéttir
Bjorn Pall Angantysson Guony Einarsdottir
Adalbjérg Osk Angantysdottir
Bjork B. Angantysdottir Kristjan Karlsson
Gunnar Orn Angantysson Elsa Dagmar Runolfsdottir
Jon Orn Angantysson Juliane Wilke

ommubdrn og langémmuborn.
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»Margir taka med sér prj6na a svona vidburdi,“ segir Dagran Osk og a vid skemmtidagskrana i Saudfjarsetrinu.

Mun segja sogur i Sevangi

Sogusyning, tonleikar, gongur og notalegar samverustundir eru a dagskra hatidarinn-
ar Vetrarsol a Strondum. Bak vid hana standa Vinir Stranda i samvinnu vio heimafolk.

etta verour mjog skemmtileg

hatio. Han Kristin Larus-

dottir selloleikari er ad sja

um hana. Han a reetur a

Strondum og kemur fram

med Svavari Knuti og
strengjahetjunum,” segir Dagrin Osk
Jonsdottir a Kirkjuboli vio Steingrims-
fjord um hatidina Vetrarsoél & Strondum
sem hofst i geerkvoldi med pobbardlti og
stendur nt um helgina.

Dagrin Osk er ein peirra sem ztla ad
koma fram i Sauodfjarsetrinu i Sevangi
ikvold i dagskranni Babiljur og bégur
i baostofunni. bar a ad verda notaleg
samverustund fyrir alla fjélskylduna,
vofflur og kaffi & bordum og 6llum
velkomio ad hafa handavinnu meo.

Dagran bendir a a0 slikt hafi tidkast i
baostofum fyrri tida. ,Stundin verdur
ipeim anda, petta verdur skemmtivid-
burdur, stemmur af Strondum, sam-
séngur og krakkar ad kveda, Asa Ketils
fer med pulur og Johanna Osk og Bragi
Vals syngja fimmundarséngva. Margir
taka meo sér prjéna a svona vidburoi,”
lysir han. En hvad @tlar han sjalf ad
flytja?

,Eg ®tla ad segja ségur, pad verda
pj60soégur bvi peer eru svo skemmti-
legar, nokkrar troéllaségur og huldu-
folkssogur sem tengjast sveedinu. Han er
nattuarlega freg sagan af tréllunum sem
@tludu ad moka Vestfjardakjalkann fra
afganginum af Islandi, pegar kristnin
var ad breidast ut um landid og kirkjur

risu vida, leist beim ekkert a. Svo pau
@tludu aod utbua trollaparadis a Vest-
fjoroum en f6lkid matti vera a restinni
af landinu meo sinar kirkjur. bessa
sjast enn merki. Tréllin voru prja og
byrjudu ad moka beggja vegna fra, tvo
voru saman i Gilsfirdinum og késtudu
af rekunum aftur fyrir sig, padan koma
allar litlu eyjarnar & Breidafirdinum. Pau
voru svo upptekin af vinnunni ad pau
attuou sig ekki 4 hvad timanum leid og
urdu ad steinum. bvi er hagt ad skoda
pau nana sem klettadranga. brioja troll-
i0 var i Steingrimsfirdinum ad grafa, pad
uggoi ekki ad sér heldur, sélin kom upp
ogpad varo ad steini sem flaut at & fjéro
ogstadnamdist utan vid Drangsnes, par
er Grimsey.“ gun@frettabladid.is

ogfjolskylda

Pall Oli borgilsson

.l.

Okkar astkaeri
Haukur Hlioar Porgilsson
pasundpjalasmiour,
lést 15.janvara
Landspitalanum i Fossvogi.

Utférin fer fram fra Fossvogskirkju
midvikudaginn 22. januar kl. 15.

Geir Gunnar Geirsson, Gudrun Olafia Sigurdardoéttir
Gudbjérg Ragnheidur borgilsdéttir

Anna Olafia Porgilsdéttir
Gudmundur borgilsson
Guéfinna Asta Porgilsdottir
og adrir adstandendur og astvinir.

Fyrir hond adstandenda,

Margrét Hafdis Hauksdoéttir

A

.l.

Elskuleg systir okkar,
magkona og fraenka,

Oddny Halla Hauksdottir
lést pann 23. n6vember 2019 4

Landspitalanum. Utfér hennar hefur
farid framikyrrpey.

Snorri Hauksson
Stefan Orn Hauksson

sta Kristin Hauksdottir

Astkeer sonur minn, fadir og afi,
Pall Grétar Vidarsson

lést a heimili sinu
iNoregi 9. janutarsl.

Vidar Palsson
Sigran Ellen, Hjordis Lilja, Trym Gretar,
barnabérn og adrir astvinir.

.l.

Elskuleg systir okkar,
Anna Margrét Bjornsdottir
Hvanneyrarbraut 24, Siglufiroi,
lést a Heilbrigdisstofnun Nordurlands a Siglufirdi

pridjudaginn 31. desember sl. Utférin hefur farid frami
kyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Sveinn Bjornsson
Hafp6r Résmundsson

.l.

J‘ Innilegar pakkir fyriraudsynda samud

ogvinarhugvid andlat og utfor

astkaerrar modur okkar, tengdamadur,
émmu oglangdmmu,

Magnhildar Sigurdardottur
fra Efsta-Dal.

A -4" It:&‘

Sigurdur Sigurdsson
Jorunn Sigurdardottir
Sigran Sigurdardottir Prostur borvaldsson
Jon Sigurdsson Ingibjoérg béra Arnarsdottir
Hilmar Steinar Sigurdsson Pboérdis Sigurdardoéttir
Johanna Elly Sigurdardaéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Sigurdur K. Eggertsson

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Helga Magnea Magniisdottir
Njaroarvollum 2, Reykjanesbze,

léstifadmifjélskyldunnara Hrafnistu
Nesvollum, sunnudaginn 5. januar.
Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju,
pridjudaginn 21. januar kl.13.

Adalheidur Maria Karlsdottir

Edda Soffia Karlsdottir

Sonja Osk Karlsdéttir

Hafdis Alma Karlsdoéttir Jon Ingi AEgisson
barnabérn og barnabarnabérn.

Gunnar Gauti Gunnarsson

.I.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud

og hlyhug vegna andlats og utfarar

astkaerrar médur okkar, tengdamodur,
émmu, langdmmu
oglangalangdmmu,

\ Elinar Jonsdottur
o kennara,

sem léstannan jéladag a dvalarheimilinu Hlid, Akureyri.

Anita L. Porarinsdéttir Jon Helgi Porarinsson
Erna Poérarinsdottir Ingibjorg Svafa Siglaugsdoéttir
og fj6iskyldur.

pordur Flosason

Rosbjorg S. Pordardottir

og barnaborn.

.l.

Astkaer eiginkona min,
modir, tengdamodir ogamma,
Borghildur Stefansdoéttir
fra Akurholti,
Huldubraut 25, Kopavogi,

) lést 10. januar.
Utfor fer fram fra Kbpavogskirkju
fimmtudaginn 23. jantar kl. 15.00.

Stefania Anna bPordardottir borvaldur Geir Sigurdsson
Hjalmur b. Gudmundsson
Sesselja Kristjansdottir

|

¥4

Sérstakar pakkir til starfsfolks liknardeildar
Landspitalans fyrir alud og umhyggju.

Guodlaugur Evar Hilmarsson

Johannes Avar Hilmarsson Berglind Johannsdottir

Sverrir £var Hilmarsson

Jakob AEvar Hilmarsson

Hilmar AEvar Hilmarsson

Kristinn AEvar Hilmarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyhug vid andlat
og utforastkaers f6dur okkar,
tengdafoédur, afa oglangafa,

Hilmars Porkelssonar
Vogatungu 75, Kopavogi.

Steinunn S. Jakobsdaéttir
Kristin Porsteinsdottir
Anna Heida Palsdottir
Suwanna Munthong

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og besti afy,
Jon Bjorn Hjalmarsson
bifvélavirkjameistari,
Fagrahvammi 6,
Hafnarfiroi,
Iést a liknardeildinniiKopavogi
pann 9.januar. Utfér hans fer fram fra
Hafnarfjardarkirkju 20. jantar kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim sem
vilja minnast hans er bent a liknarfélog.

Brynja borvaldsdottir
Birgir Mar Gudbrandsson Ingrid Johannessen
Kolbeinn Jénsson Anna Birna Jonsdottir
Hlini Sneer, Birkir Smari, Karitas isold og Eirik Brynjar
Birgisbérn
Birnir Breki og Hrafney Tinna Kolbeinsbdrn
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Laugardagur Rcykiavik Sunnudagur Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
Reykjavik isafjorour Akureyri CQ (Q @ @ @
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SV-lands seint i kvold og hlynar. Frost 0 til 5 stig, en vida frostlaust vid
sjéinn.
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M18 FLAG

Aluéru slipirokkur . Ja,
fra Milwaukee pali enég
sagdi pér fra burfti
tolfredipréfinu?/ =i ocq

Fyrsti stori slipirokkurinn kndinn
af einni rafhlédu sem skilar afli I
til pess ao slipa, er léttari en

snururokkur i sinni steerd. VE R K FE RA
Sveigjanlegt rafhlodukerfi
sem virkar med 6llum SALAN

Milwaukee ® M18™ rafhlodum.
Verd 136.900 Kr. (mes rafhls6u) P

e oy ) eenssig ST U5 D) A Pareersii D by (PSR

Barnalan
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og margt fleira.

n Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook

Eidiesanan p Séemr—
ST, iy §LLES TAGTIEAINT DTIT, §1 FINS PERTLdey SLAGICAE 11 14

PABVINGE, Lo




LAUGARDAGUR 18. JANUAR 2020

MENNING -

FRETTABLADID

KROSSGATA ¢& PRAUTIR

35

‘
ey

W
H

‘

[y
N
W

BN

Lausnarord sidustu viku var

ILLVIDPRABALKUR
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LAUSNARORD: Efbokstéfunum i litudu reitunum er radad
rétt saman birtist smavinur i vetrargalla. Sendio lausnaroroid
isidasta lagi 24.jandar nestkomandi 4 krossgata@fretta-

bladid.is merkt,18.jandar"
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FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Hasid okkar
brennur eftir Greta Thunberg
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Arny Her-
bertsdottir, isafirdi.

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Bara vio tvo sem kunnum
deili a pessum 6snum (7)

11 Finna a0 skipulagio midast
vid takn (12)

greina jafnt timann sem
kvaedanna hljédan (9)

23 Ber h®o vid klettahrygg
nordurilandi (7)

26 Kemst nd upp hvao keikast

indi (9)

43 bessi kona prair karl af
holdi og blédi fyrir sig
eina (8)

46 Hvao ef ég geymdi pad

LODRETT

1 Pabbi feeddist fyrir aur (8)

2 Segja 6vissu rikja um sima
gleframanna (9)

3 Segja sogu akveodinnar

ur i pviad vera dkvedinn i
ad vinna (9)

16 betta krot Skafta a linklata-
kassa husfreyju var bara
rugl (10)

ferda (7)

28 Leita Jons Hélabiskups og
Guomundar biskups g6da
@)

29 S6lbrann vangi setur kant-

12 Setjum skeifu a sker med er(7) undir geruskinni? (5) drusluer paukomalengra | 20 Frerafauti tok ungvidi sem inn i samhengi vio ilatio
basaholdum (9) 30 Pbessi flik mun lokka lam- | 47 Best égbeeti eikistefi minu sudur (9) ett bengils atti (8) 7)
13 Fee hlyju fra klasaofnum hja ada(7) 7) 4Festalasafilmuogferaivio- | 21 Komast yfir algengan en | 36 Morkraftur er malio er vid
peim attfettu (12) 31 bekkja ma ma aflodOnuog | 48 Er petta uppahaldsfiskur eigandi bok (9) sjaldgaefan atburd (7) 6lum orm og flugu (8)
14 bekki sérsveitargaur sem snikjudyri (8) Ramena? (6) 5 Breytum um bada enda & | 22 Saeinhleypi hafoi fyrirpvi | 38 Myrkur hradir bérn en
elskar félaga sina (9) 32 Rekur augun i Heiti (7) 49 Velja verkefnalausa daga til pessari mynd (8) ad meta (7) ekki kéng (7)
15 Gerisamning um skelfingu | 33 Mitt teymi fer flog ef petta ao troda helveg (9) 6 Eru beykiboltar notadir i | 23 Onytjungurdrattastvartdr | 39 Er petta pessi finmulda fal-
og skrautlega flik (7) fer ekki ad losna (7) 50 Pzla helst1joro A (7) krokket? (8) dyngjum (12) kaskel? (7)
17 Eru pessar kojur framleidd- | 34 Baunahald erhad umforn- | 51 Orn kom meo braki og | 7 betta er vist besti utsynis- | 24 Jardar gaul og 60agot a | 40 Eftir hestaferd Arnar var
ariBrighton eda Bukarest? an fana (8) gargi (6) stadur heilans (8) fornra baja jardvegs- félk enn verra i skapinu (7)
7) 35 Heimilisteeki og hanisam- | 52 Hellingur af heimildum, | 8 Giskadi 4 ad Anna veri e-s botnum (12) 42 Leggja ma lif mannsalltad
18 Brad sau batsstafn pa einastireykjarspjaldi (7) pad er bad sem Dadi Freyr stadar 4 milli Norour- og | 25 Vil ad pua hypjir pig eftir jofnu vid degur eitt (6)
myrkur var, pannig vard | 37 Innvidirnir utan vio borg- parf (9) Sudurpdlsins (9) petta skelfilega athefi (7) | 44 Sjobytta setur takmork (6)
heitio til (8) irnar (9) 9 Pota selshreifa i stroff (9) 27 Vinnuferd er eftirminni- | 45 Nudda hvern sem er fyrir
19 Eg tel Grim go6dan/ad | 41 Upplysi Stein um jarovis- 10 bao felst akvedinn vinning- legust hinna fjélmérgu utan busa (6)
LETT MIPLUNGS PUNG Skék Gunnar Bjérnsson
1 5 6 416l9 |3 7 1 8 Hvitur a leik
519 6 6 |8 5 4 58 9 1
8 3 2 5 1 5 213
31711 5 712 6 4 4|5
4 2 9 6 56819 1 1
6138 12 8 3 91712
4121617 8 4 5 1 316 2 9
3 7 511 8 7 6 9 4 3 Naipaver atti leik gegn Kischinjuk i
Ushgorod ario 1984.
2 419 7 8
1. Bxf7+! Kxf7 2. Hxc8! Dxc8 3.
Rd6+ 1-0.Igeer lauk opna métinu i
7459 8 1f6]3]2) 89 |7]4)2]3]5|1]6)[9]2]7|1|3]6[5]|4|8 || Pragparsem sjoislenskar landslios-
62|1]7]3|5])4|9|8||4]6]2)5]1)8]3]|7]9)|1]8]3])5/9]4)6]|2|7| | konurtéku patt. Almennt gekk peim
3/8|9]2]4|6]1|5|7||1]3|5]|6]7|9]2]4[8|[4]|5[6]|7|8|2]1]9]3]| | vel.LenkaPtacnikova hlaut5 vinn-
93841 |7|2]6|5||5]2|8]|7|3|1|9]|6|4||6|7|8]3]1]|9]|4]5]|2 inga 19 skakum. Guodlaug borsteins-
1]6/2]|5]/9|8]|7]4|3||3]|4]9]|8|5|6|1]|2]7||2]9]1]|4]5|8]|7]|3]|6]| | dottirogJéhanna BjorgJéhanns-
Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist a|s5|7|3]e[2]8]1|o) 6|7 1]2]|9]4]|8|3]5]|3]4]5]|6[2]7]|8]|1]9]| dottirfenguhalfum vinningi minna.
toélurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtast einnig s|7]3le|s|alo|2]1]]2]5|3]9]6|7]als|1]||5]6|a]|o|7]|3]2]8]|1]| Nanaraskak.is.
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i 2(ole|1|7]3|s|s|a||7]1]a|ls]s|s5]6|ol2]||7]3]2]|s]al1]|o]6]|5|| www.skak.is: Ofurmotio i Wijk aan
nasta tolubladi Fréttabladsins. si1l4aflsl2l9l3|7l6|]98l6|l1]4l2|l75/3||8|1]l9|2]|6|5]|3|7]|4 Zee.
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Norour
& AKDG1098
¥ K53
¢ G76
* =
AD EIGA SAMNINGINN Vestur Austur
® 65 ® 4 ,
Jélamot Bridgefélags Reykjavikur med rumlega 56%. Gudmundur ¥ A10976 Vs Nordur og austur eru med mikla skiptingu. | fimm til-
(30.12) var ad venju fjdlmennt Pall og Porlakur hafa lengi verid ¢ 832 ¢ KD1095 fellum gafst nordur ekki upp i sagnbarattunni og foralla
og mattu 64 por til leiks, enda medal sterkustu spilara landsins & 1096 & AKDG42 leid i 5 ®, sem voru dobladir. Sa samningur stéd nasta
ramar hus Bridgesambandsins i ogvita pad vel ad mikilvaegt erad audveldlega og fengust fyrir pad 57-5 stig. Gudmundur
Sidumula ekki fleiri bord svo loka eiga samninginn pegar samlegan Sudur Pall og Porlakur fengu ad spila 5 % (600) og padu fyrir pad
purfti d skraningu. Sigurvegarar er mikil og skiptingin mikil. Gott ® 732 53-9 skor. Tvd por fengu reyndar ad spila pann samning
moétsins (Gudmundur Pall Arnar- daemium petta er spil ur motinu ¥ DG42 dobladan (750). Reyndar ,borgar pad fyrir sig” hja Av
son og borlakur Jénsson) voru par sem peir satui AV. Sudur var ¢ A4 ad férnai 6 yfir 5 ® Hins vegar var adeins eitt par (af
med ovenjulega yfirburdi. Voru gjafari og AV 4 haettu: & 8753 64) sem for i 6 ® og fékk pau doblud. Hins vegar fékk sa

med 60% skor en annad satid var

samningur ad standa og var hreinn toppur i AV.
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

~Pessi praut er pannig

ad vid eigum ad reikna

ut taknid sem vantar,”
sagdi Lisaloppa. ,Reikna
ut?* sagdi Kata spyrjandi.
»Pad eru engir tolustafir
til ad reikna med, hvernig
getum vid pa reiknad
petta ut?”

»JU0," sagdi Lisaloppa.
»1aknin i hverrilinu lesid
fra vinstri til haegri fylgja
akvednu [6gmali. En
pad vantar eitt taknid
og hvert af taknunum
A,B eda D passaristad
spurningamerkisins.*

Kata horfdi tortryggin

a demid nokkra stund.
LLogmalil Mér litist nu
betur 4 prautina ef petta
veeru bara télustafir,

en hver premillinn, vid
hljotum ad geta leyst
petta.”

Blo ~ /X

1. Hvenzer hafa filar tolf faetur?

2. Ef éga pad deili ég pvi ekki. Ef
ég deili pvi, a ég pad ekki.Hvad
erpad?

3.Hvad era enda regnboga?

4.Hvort er pyngra kilo af ull eda
kilo af grjoti?

5. Hvada ord mynda stafirnirl og
n?

6. Getur pui stafad purrt gras med
premur bokstéfum?

7.Hvad hangir atiihornien
ferdast samt um heiminn?

paRwWS £ ‘ASH *9 ‘u807 S ‘O
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Lausn a gatunni

VHVAS

My-r;& ar fyrstu bokinni, Dagfinnur dyralaeknir i apalandi. Hér eru rott-
urnar ad yfirgefa skipid, ein af annarri, og pad veit aldrei a gott.

Dagfinnur var farsell dyralaeknir

Doctor Doolittle, eda Dagfinnur
dyralaeknir, er ny biomynd sem
fjallar um dyraleekninn John Doo-
little sem getur talad vid dyr og og
skilid pau og er pess vegna mjog
farsall dyralaknir.

Sagan er byggd a bokum eftir
Hugh Lofting sem voru mjég vin-
salar, su fyrsta kom Gt i Bretlandi
arid 1920. Svo kom ein af annarri

og baer urdu strax vinsalar og voru
pyddar vida um I6nd. Eins voru
gerdar kvikmyndir eftir peim.
Nyja biomyndin fylgir ségu-
braedi békanna. Dagfinns bidur
hvert avintyrid a feetur 60ru. Adal-
leikarar eru Iron Man sjalfur, Robert
Downey Jr., auk Oskarsverdlauna-
leikkonunnar Emmu Thompson.
Myndin var tekin upp i Wales.

. _—

Systrunum Eik og Evu kemur oftast vel saman. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fara kollhnis i riimi
mommu og pabba

bzr Eva Arnarsdéttir sjo ara og Eik
Arnarsdoéttir fjdgurra ara eru systur
sem eiga heima i Reykjavik.

Hafio pio alltaf buio i borginni
stelpur?

Ja, en vid forum stundum i sveit i
Engjarnar rétt fyrir utan Selfoss. bar
sjaum vio dyr, mest hesta.

Hafio pio fario a hestbak?
Eva:J4, ég hef, held ég, farid tvisvar,
mér fannst pad skemmtilegt.

Kemur ykkur tveimur alltaf vel
saman?

Eik: Eiginlega alltaf - nema stund-
um.

Slaist pio?
Eva: Vio slaumst ekki en stundum
rifumst vio.

Hvao finnst ykkur mest gaman ad
gera?

Eva: Mér finnst gaman a0 leika vio
vini mina og lika i fimleikum.

Eik: Mér lika. Eg var ad koma tr
fimleikatima. Mér finnst gaman i
leiksk6lanum, féndra og leika med
kubba og buaninga.

Eva: Mér finnst lika gaman i skélan-
um, mest i steerdfraeodi og islensku.
Svo er gaman ad spila 4 spil. Eg kann
svakalega morg spil, Veidimann,
Olsen Olsen, Uno, Apaspil, Bixed...

Hvor svindlar meira i spilum?
Eva: Eg man ekki eftir a0 hafa
svindlaod.

Eik: Ekki ég heldur. Eg svindla
aldrei.

Hvernig leikio pio ykkur helst
saman?
Eva: Vio forum i momm@, til deemis.

gg PAD ER LIKA FYNDID
PEGAR PABBI ER
ALLTAF AD SEGJA EINHVERJA
BRANDARA. SVO ER LiKA

FYNDID PEGAR MAMMA ER
ALLTAF AD PRUMPA!

Eik: Stundum férum vio kollhnis
og leikum okkur i raimi mémmu
og pabba og stundum syngjum
vio i karoki (bendir a taeki a stofu-
golfinu).

Eva: bad er hagt ad tengja petta vio
sjonvarpio og pa koma textarnir
a skjainn. Vio kunnum helling af
16gum.

Eik: Egleeri pau 4 leikskolanum. Svo
doénsum vio lika.

Eva: Eg dansa oft i skélanum, vid
leerum alveg slatta af ddnsum par.

Munio pid eftir einhverju fyndnu
sem hefur komio fyrir ykkur?
Eva: Mér fannst mjog fyndid pegar
égvar litil og ég kakadi a pabbal!

Eik: Pad er lika fyndid pegar
pabbi er alltaf ad segja einhverja
brandara. Svo er lika fyndio pegar
mamma er alltafad prumpal!

N
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Hafsjor hugmynda

LEIKHUS

Eydur

2.2.0.9.0

Marmarabdrn i samstarfi vid
bjodleikhusid

Hofundar og flytjendur: Katrin
Gunnarsdottir, Kristinn Guo-
mundsson, Saga Sigurdardéttir,
Sigurdur Arent Jonsson, Védis
Kjartansdottir og Gunnar Karel
Masson

Svidsmynd og buningar: Gudny
Hrund Sigurdardottir

Tonlist: Gunnar Karel Masson

Vido byrjum a endalokunum.
Heimurinn undirlagdur plasti og
braki. Manneskjurnar utangatta.
Sidastlidinn midvikudag frum-
syndu Marmarabérn svidsverkio
Eyour i samstarfi vio bj6oleikhtsio.

God rad i Str=to:

Marmaraborn hafa verio ad hasla sér
voll sidustu misseri og stiga nt fram
sem einn dhugaveroasti og djarfasti
svioslistah6pur landsins.
Hoépurinn samanstendur af lista-
félki tr ymsum kimum listanna, par
ma telja myndlist, dans og leiklist.
bau vinna verkio i sameiningu og
flytja saman. Ekki er haegt ad talaum
eiginlegan s6guprad, frekar saman-
safn hugmynda og svipmynda sem
allar tengjast. Eyoilegginguna end-
urvinna pau og allt sem a svidinu er
i byrjun er notad til ad skapa nyja
heima af 6ryggi, hamor og takt-
festu, b6 haeg sé. Nalgun peirra er
glettin og frumleg og kemur st6ougt
4 ovart. Hver og einn medlimur
saldrar persénutéfrum yfir svioio,
hver flytjandi hefur umleid sinn ein-
staka ton. Samvinnan einkennist af
einstaklega fallegri hlustun og mykt.
Gunnar Karel Masson hefur

Par sem ma taka vagninn

~

nams i skéla an adgreiningar.

sfs@reykjavik.is.
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ARTHURS MORTHENS

Auglyst er eftir tilnefningum til verdlauna fyrir grunn-
skolastarf i Reykjavik sem er i samrami vid stefnu um
skdla an adgreiningar. Starfid einkennist af fjolbreytni
og vidurkenningu a mismunandi pérfum nemenda, par
sem allir nemendur taka virkan patt i skélastarfinu og
margbreytileikinn er synilegur og virtur.

Arthur Morthens, sem |ést arid 2016, helgadi starfszevi sina
bornum sem attu 4 brattann ad sakja og var jafnframt
talsmadur peirra i réttindabarattu sem oft a tiGum var erfid.
Hann vann 6tullega gegn einangrun barna med sérparfir, stod i
fylkingarbrjdsti i stefnumétun fyrir mannréttindum peim til
handa og bardist fyrir pvi ad 6ll bérn hefdu somu taekifeeri til

Skilafrestur tilnefninga er til 7. febraar 2020. Eydubl6d og
nanari upplysingar er ad finna & www.reykjavik.is. Allir geta
sent inn tilnefningar a: Skéla- og fristundasvid Reykjavikur,
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik eda a netfangio

Skola- og fristundarad Reykjavikur

Reykjavikurborg

yq fristundasvid

komid vida vio, baedi sem tonskald
og medlimur svidslistahépa. Hann
semur ténlistina, utsetur 16g og
styour Marmarabdérn meo lifandi
tonlistarflutningi. Tonheimur hans
smellpassar syningunni, aflidandi
tonar i bland vio barokk. Listraen
vinna Guonyjar Hrundar Sigurdar-
doéttur feerir syninguna d annad plan.
Ord fa varla lyst hugmyndaauogi
hennar. Hvert atrioi ber med sér
nyjan fagurfreodilegan brag. Fyrsta

atridio eftir hlé, par sem Marmara-
boérnin endurfedast sem plast-
furduverur, er 6gleymanlegt. Svios-
myndin er stérbrotin og umbreytir
stora svidinu i afstaedan hlidarheim
par sem allt virdist moégulegt. Allar
listreenar akvardanir stydja hver vio
adra. Lysing Halldérs Arnar Oskars-
sonar skyggir og lyftir upp atridum,
ba sérstaklega eftir hlé pegar myrkr-
i0 umKkringir og einangrar pessar
orvaentingarfullu verur.

Vinna dramatdrga er oft 6ljos
og ad morgu leyti 6skilgreind i
islenskum svioslistum. En i Eydum
ma greinilega sja mikilvaegi pessa
hlutverks enda hnytir Igor Dobri-
cic hugmyndapradina fast saman
og setur sidan fallega slaufu ofan a.
Slikt auga og handbragd er 6metan-
legt begar svidshopur baedi semur og
framkvamir syninguna.

Vid endum & byrjuninni. Ekkert
nema tthafio. Oldunidur. Tilvistin
er hringras af fedingu og tortim-
ingu, nema ndna er mannveran ao
tortima sjalfri sér 4 hrada sem aldrei
a0ur hefur sést. Eydur verdur ein-
ungis synd einu sinni enn og ahorf-
endur eru hvattir til ad lata pennan
vioburd ekki fram hja sér fara. Pj60-
leikhasio & heiour skilio fyrir ao
hafa por til a0 svidsetja gjorning a
boro vio Eyour a Stéra svioi hissins.
Framurstefnan bodar pad sem koma
skal i listum og Marmarabdrn boda
aldeilis g6da tima. Sigridur Jénsdéttir

NIDURSTAPA: Einstz0 og eftirminni-
leg syning.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

18. JANUAR 2020
Ordsins list

Hvad? idord i prjoni

Hvenar? 12.00-13.30

Hvar? Fyrirlestrasalur bPjoOminja-
safns islands

Asdis Jéelsdottir, Gudran Hannele
Henttinen og Herborg Sigtryggs-
déttir standa ad kynningunni.
Adgangur er 6keypis.

Hvad? Ljodasmidja, 6had tungumali
Hvenar? 13.00-15.00

Hvar? Bokasafn Képavogs

Smiodja par sem oro dr gdmlum
boékum og timaritum veroda klippt
og limd svo ar veroi 1j60. Ljoda-
smiodjuna leidir Markas Mar
Efraim. Patttaka er 6keypis.

Myndlist

Hvad? Vessel

Hvenar? 18.00

Hvar? Harbinger, Freyjugétu 1
Daniel Reuter opnar syningu sem
er hluti af verkefninu Latent Sha-
dow, syningarstjorar eru Claudia
Hausfeld og Daria S61 Andrews.

Hvad? Tver ljosmyndasyningar
Hvenzr? 14.00

Hvar? Pjodminjasafn islands
[1ljésmalinu - Gunnar Pétursson
er i Myndasal og Horft til norours
me0 myndum eftir hina kanadisku
Jessicu Auer er a Vegg.

Hvad? Stola a pig

Hvenar? 14.00-16.00

Hvar? Litla Galleriid, Strandgétu 19
Résa Sigurbergsdottir synir.

Hvad? Tvar syningar

Hvenar? 15.00

Hvar? Hafnarborg, Hafnarfirdi

[ adalsal er syningin bégult vor
meo verkum eftir Herttu Kiiski,
Katrinu Elvarsdéttur og Lilju Birg-
isdottur. I Sverrissal er syningin
Far, verk bordisar Johannesdéttur i
samtali vio verk Ralphs Hannam.

Bjarni Frimann, Ol6f Sigursveins og Pall Palomares leika arvalsverk i Horpu

F)

a vegum Kammermusikklubbsins a sunnudag. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Hvad? Kynslodabil

Hvenar? 16.00

Hvar? Midpunkt, Hamraborg
Curver Thoroddsen opnar sina
fyrstu einkasyningu.

Hvad? Samsetning/Assemblage
Hvenar? 16.00-19.00

Hvar? Forsetabarinn—12 Tonar,
Valdis Thor synir trklippumyndir
(collage) sem hdn hefur unnio ar
gédmlum National Geographic
blooum. Dj Anna Margrét, AKA
Barbarella, sér um ténlistina.

Leiklist

Hvad? Leiksyningin Dansandilj6d
Hvenar? 20.00

Hvar? pjédleikhuskjallarinn
Leikritio byggist 4 lj60um Gerodar
Kristnyjar og einnig a tonlist og
dansi.

Tonlist

Hvad? Night of Improvised Music
Hvenzr? 21.00

Hvar? Mengi, Odinsgdtu 1
Kvoéldstund tileinkud spunaform-
inu. Ymsir ténlistarmenn og -konur
koma saman me0 sin hlj6ofeeri og
sja hvao gerist.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

19. JANUAR 2020
Myndlist

Hvad? Listamannsspjall

Hvenar? 15.00

Hvar? Gallery Grasteinn, Skola-
voroustig 4.

Guorun Nielsen spjallar vio gesti
um seriuna Audn og tengingu
verka i henni vid eldri umhverfis-
verk sin er spanna um 30 ar.

Tonlist

Hvad? Séguhringur kvenna/List-
smidjan Paradisarfuglar
Hvenar? 13.30-17.00

Hvar? Borgarbodkasafnid, Gerdu-
bergi

[ listsmidjunni er tonlist og fjol-
breytt myndlistartakni.

Hvad? Séngstund

Hvenar? 14.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig 10
Harpa borvaldsdéttir, korstjori i
Laugarnesskola, stjérnar fjolda-
sdng vid undirleik tonlistarmanns.

Hvad? Tonleikar Kammermusik-
klubbsins

Hvenar? 16.00

Hvar? Nordurljésasalur Hérpu

bau Pall Palomares fidluleikari,
Ol6f Sigursveinsdottir sell6leikari
og Bjarni Frimann Bjarnason, sem
leikur a piano, flytja tonlist ar
austurvegi.

Leikhus

Hvad? Leiksyningin Dansandilj6d
Hvenar? 16.00

Hvar? bjédleikhuskjallarinn.
Leikritio byggist 4 lj60um Gerodar
Kristnyjar og einnig a tonlist og
dansi.
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Laugardagur

HRINGBRAUT

20.00 Heilsugaslan (e)i pattinum
faer Helga Maria til sin sérfraedinga
i heilsumalum asamt pviad farad
um hreysti og heilsu fra pekktum
einstaklingum.

20.30 Sjonin (e) Frodlegur pattur
um nyjustu visindi augnlakninga;
lasertaekni, augasteinaskipti,
augnbotnadgerdir og medferd vid
augnpurrki.

21.00 Sudur med sjo (e) Vidtals-
pattur um félk a Sudurnesjumii
stjorn Pals Ketilssonar.

21.30 Bokahornid (e) Bokahornid
fjallar um baekur af 6llu tagi,
gamlar og nyjar, med vidtolum vid
skapandi folk.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.19 Refurinn Pablo

07.24 Med afaivasanum

07.36 Soguhusio

07.43 Nelly og Nora

07.50 Hraturinn Hreinn

07.57 Bubbi byggir

08.08 Djupio

08.29 Bangsimon og vinir

08.51 Milly spyr

08.58 Sammi brunavérdur
09.09 Fridpjofur forvitni

09.33 Hvolpasveitin

09.55 Flokkuhopar i nattarunni
10.45 Gettu betur - Stjornustrio
Heimavistarskoélinn - Reykjavikur-
skolinn

11.55 Vikan med Gisla Marteini
12.40 Hver stund meod pér

13.25 Stefan islandi

14.50 EMi handbolta

16.35 iprottaafrek Asgeir
Sigurvinsson Brot Ur pattarédinni
iprottaafrek islendinga. e.

16.50 Besta mataradid

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 Disneystundin

18.01 Gullbra og Bjérn

18.24 Gl6 magnada

18.45 Landakort: Brunahanar
18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veodur

19.45 Kynningarpattur Songva-
keppninnar Kynningarpattur par
sem vid komumst ad pvi hverjir
taka patti Séngvakeppninni 2020
ogheyrum brot ar [6gunum tiu
sem ®tlad er ad heilla pjodina..
20.20 Bioast. Evintyri Tinna: The
Adventures of TinTin

22.10 Monster’s Ball: | skugga
daudans Oskarsverdlaunamynd
fra 2001 med Billy Bob Thornton
ogHalle Berry iadalhlutverkum.
Myndin geristi Sudurrikjum
Bandarikjanna og segir fra fanga-
verdi sem er haldinn kynpattafor-
domum en parfad endurskoda
vidhorf sin pbegar hann verdur
astfanginn af blokkukonu. Atridi i
myndinni eru ekki vid hafi barna.
00.00 Pretty Woman: Falleg kona
01.55 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

i 06.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 This Is Us

13.50A.P.BIO

14.30 Arsenal - Sheff. Utd. Bein
utsending fra leik i ensku arvals-
deildinni.

17.05 How | Met Your Mother

© 17.30 Futurama

17.55 Family Guy

18.20 Top Chef

19.05 Kokkaflakk

19.35 Ast

20.00 The Truman Show Truman
lifir lifi sem eriraun blekking. Hann
byririsavéxnu myndveri par sem
faldar myndavélar eru vid hvert

: fotmal. Allir vinir hans og folkid i

kringum hann eruiraun leikarar,
sem leikaivinsalasta sjonvarps-
pattiiheimi; The Truman Show.
Truman heldur sjalfurad hannsé
bara venjulegur madur sem lifir
venjulegu lifi og hefur ekki hug-
mynd um ad verid sé ad nota hann.
bar til einn dagad pa fer hann ad
gruna ad ekki sé allt med feldu. En

i hvernigbregst hann vid?

21.45 Shutterlisland
00.00 TheRoad
01.50 RoboCop 2
03.45 Siminn + Spotify
ROV RAS EITT
06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Hlidoraent og
stafraent, tja tja tja

08.00 Morgunfréttir

08.05 Styrjaldir - skemmtun og
skelfing

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 islenska mannfléran
11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

13.00 Gestaboo

14.00 Kveikjur

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Ténlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési sogunnar

18.50 Vedurfregnir

19.00 SveifludansarJazz Am-
bassadors, Lester Young Tribute
Band og Gilad Hekselman
20.45 Folk og fraedi — Pungunar-
rof

21.15 Bok vikunnar: Villufreyjur
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

GOLFSTODIN

08.00 Abu Dhabi HSBC Cham-
pionship Bein utsending fra Abu
Dhabi HSBC Championship a
Evropumétarddinni.

13.00 Diamond Resorts To-
urnament of Cha Utsending fra
Diamond Resorts Tournament of
Champions.

16.00 PGA Tour Utsending fra The
American Express.

20.00 PGA Tour Bein utsending fra
The American Express.

STOD 2 BiO

10.20 A Quiet Passion

12.25 Swan Princess. Royally
Undercover

13.45 Ocean’s Eleven

15.40 A Quiet Passion

17.45 Swan Princess. Royally

. Undercover

19.05 Ocean’s Eleven
21.00 Bohemian Rhapsody
23.15 On Chesil Beach
01.05 Aftermath

02.40 Bohemian Rhapsody

STOD 2

: 08.00 Strumparnir

08.25 Stori og Litli
08.35 Blida og Blaer
09.00 Heida

09.25 Skoppa og Skritla
09.35 Dagur Didrik
10.00 M=ja byfluga
10.10 Latibaer

10.30 Tappi mus

10.35 Mia og ég

. 11.00 Zigby

11.10 Lina Langsokkur
11.35 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Framkoma

¢ 14.15 Tribe Next Door

15.05 isskapastrid

15.45 Hvar er best ad bua?
16.25 Allir geta dansad
18.00 Sjadu

18.28 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2
18.50 Sportpakkinn
19.05 Lotto

19.10 X-Factor. The Band

i 20.20 Wall Street

22.25 Breakthrough

00.20 Tully

01.55 Halloween Hrollvekja fra
2018 med Jamie Lee Curtis. Fjoru-
tiu arum eftir ad Michael Myers
myrti prja a hrekkjavékunni snyr
hann aftur til ad ljuka verkinu.

- STOD 3

14.20 Friends

16.00 Friends

16.25 Satt eda logid

17.05 The Great British Bake Off
18.05 Um land allt

18.40 Heimsodkn

19.00 Born Different

19.30 Masterchef USA

© 20.15 Grand Designs Australia

21.10 Arrested Developement
21.45 C.B. Strike

22.45 Trauma

23.35 Krypton

00.20 Tonlist

STOD 2 SPORT

{ 07.25 Grindavik - Haukar Utsend-

ing fra leiki Dominos deild karla.
09.05 Stjarnan - Tindastoéll Utsend-
ing fra leiki Dominos deild karla.
10.45 Fulham - Middlesbrough
12.25 QPR - Leeds Bein utsending.
14.30 LaLiga Report

14.55 Real Madrid - Sevilla Bein
utsending.

17.00 Dominos Kérfuboltakvold

i karla

18.40 NBA - Charles Barkley
19.55 Eibar - Atletico Madrid Bein
utsending.

22.00 Lazio - Sampdoria

23.40 Sassuolo - Torino

STOD 2 SPORT 2
13.55 Lazio - Sampdoria Bein Ut-

: sending.

16.55 Sassuolo - Torino Bein ut-
sending.

19.40 Napoli - Fiorentina Bein
utsending.

STOD 2 SPORT 3
15.50 Stjarnan - Fram Bein (t-

¢ sendingfraleikiOlis deild kvenna.

STOD 2 SPORT 4

19.00 LPGA Tour Bein utsending
fra Diamond Resorts Tournament
of Champions.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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20.00 Mannamal (e) Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku sjéon-
varpi. Hér raedir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta (e) Mannlifid, atvinnulifid
ogiproéttirnar a Sudurnesjum.Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 Klinikin (e) | pattunum
fylgir Helga Maria Gudmunds-
dottir konumigegnum ferlid i
fegrunaradgerdum hja Kara Knuts
—atridii paettinum geta valdid
6hugvidkvaemra ahorfenda.
21.30 Storu malin (e) Hress og
skemmtilegur pjodmalapattur par
sem storu malin eru tekin fyrir.

RUV SJIONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.36 Tulipop

07.40 Molang

07.43 Klingjur

07.54 Minnsti madur i heimi
07.55 Hae Samur

08.02 Hraturinn Hreinn

08.09 Bréfabaer

08.20 Letibjorn og lmingjarnir
08.27 Studboltarnir

08.38 Konrad og Baldur

08.50 Disneystundin

08.51 Déta leknir

09.14 Sigildar teiknimyndir
09.21 Musahus Mikka

09.50 Krakkavikan

10.05 Villta Nyja-Sjaland

11.00 Silfrio

12.10 Menningin - samatekt
12.50 EMi handbolta

14.35 ipréttaafrek ségunnar Carl
Lewis og mark aldarinnar i fot-
bolta

15.05 EMi handbolta Bein ut-
sending fra leik i millirioli a EM
karla i handbolta.

16.50 Lestarklefinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar - Pessi med
vindsokknum og l6ggunni og
béfanum.

18.25 Innlit til arkitekta

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.30 Vedur

19.40 ipréttir a sunnudegi

20.05 Siglufjordur - saga bajar Ny
pattar6d i umsjon Egils Helga-
sonar par sem saga Siglufjaroar er
rakin. Baerinn var lengi utan alfara-
leidar en vegna mikils uppgangs
4 20. 6ld vard hann pbungamidja
sildveida sem um skeid voru ard-
vaenlegasta atvinnugrein a islandi.
i pattunum er einnig sagt fra
skemmtanalifi, romantik, slags-
malum, ténlist, skidaidkun og ein-
stokum bajarbrag. Dagskrargerd:
Ragnheidur Thorsteinsson.
21.00 Brot

21.50 England nasismans SS-GB
23.25 Utskrift— Bacalaureat
01.25 Dagskrarlok

06.00 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens

12.40 How | Met Your Mother
13.05 A Million Little Things
13.50 Superstore

14.15 George Clarke’s Old House,
New Home

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 The Kids Are Alright

17.55 Solsidan

18.20 Amazing Hotels. Life
Beyond the Lobby

19.10 Lifum lengur

19.45 A.P.BIO

20.10 ThisIs Us

21.00 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

21.50 Catch-22

22.35 The Bay (2019)

23.20 Perpetual Grace LTD

00.15 The Handmaid’s Tale

01.05 Hawaii Five-0 Hawaii Five-0
byggir a samnefndum spennu-
pattum sem nutu mikilla vinsalda
asjounda ogattunda aratugnum
og fjalla um Steve McGarrett og
sérsveit sem honum er falid ad
mynda i kjélfar dauda fédur sins.
01.50 Blue Bloods

02.35 Queen of the South

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Tri6 George Michael og
fleiri

08.00 Morgunfréttir

08.05 A tonsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar: Adferair til
aa lifa af

11.00 Gudspjonusta i Grensas-
kirkju

12.00 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Glans

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur ténlistarlifinu
17.25 Or0 af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 islenska mannfléran
18.50 Vedurfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur

20.35 Gestabod

21.30 Folk og fredi Hvao er
visindaleg sonnun?

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur
00.00 Fréttir

00.05 Naeturiatvarp Rasar 1

GOLFSTODIN

07.00 Abu Dhabi HSBC Cham-
pionship Bein utsending fra Abu
Dhabi HSBC Championship a
Evrépumotarddinni.

13.00 Diamond Resorts Tourna-
ment of Cha

16.00 PGA Tour 2020

20.00 PGA Tour Bein utsending fra
The American Express.

STOD 2 Bi0

11.35S0B. 1t

13.10 Scooby-Doo! Shaggy’s
Showdown

14.30 Jumaniji

16.15S0B. It

17.55 Scooby-Doo! Shaggy’s
Showdown

19.15 Jumaniji

21.00 Fantastic Beasts. The
Crimes of Grindelwald
23.15 21 Grams

01.20 Rough Night

03.00 Fantastic Beasts. The
Crimes of Grindelwald

08.00 Strumparnir

08.25 Blida og Blaer

08.45 Stori og Litli

08.55 Skoppa og Skritla a post-
korti um island

09.10 Déra og vinir

09.35 Mja byfluga

09.45 Dagur Didrik

10.10 Latibaer

10.35 Zigby

10.45 Avintyri Tinna
11.10 Lukku-Laki

11.35 Lina Langsokkur
12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 Doghouse

14.35 Ultimate Veg Jamie
15.10 X-Factor. The Band
16.30 Heimsoékn

16.55 60 Minutes

17.43 Viglinan

18.28 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn
19.10 Hvar er best ad bua?
19.50 The Great British Bake Off
20.55 Three Identical Strangers
22.35 Shameless

23.30 Sticks & Stones
00.20 The Outsider

01.10 The Outsider

02.00 Silent Witness
02.55 Silent Witness
03.50 NCIS

04.35 NCIS

STOD 3

15.35 Seinfeld

16.00 Seinfeld

16.25 Seinfeld

16.50 Seinfeld

17.15 Seinfeld

17.40 Hid blomlega bu - hatid i ba
18.05 Slicon Valley

18.40 The Mindy Project

19.05 Dulda island

20.00 Who Do You Think You Are?
21.00 You’re the Worst

21.25 Mary Kills People

22.10 Boardwalk Empire

23.05 All American

23.50 iZombie

00.35 American Horror Story.
1984

01.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.15 Napoli - Fiorentina

09.55 Stjarnan - Fram Utsending
fra leik i Olis deild kvenna.
11.25 ACMilan - Udinese Bein
utsending.

13.55 Lecce - Inter Bein utsending.
16.00 Bballography. Cousy
16.55 Genoa - Roma Bein ut-
sending.

19.10 NFL Extra

19.30 NFL Bein utsendingfra
undanurslitum i NFL.

22.30 NFL Bein utsendingfra
undanurslitum i NFL.

STOD 2 SPORT 2

10.55 Real Mallorca - Valencia
Bein Utsending.

17.25 Athletic Club - Celta Vigo
Bein Utsending.
19.55Barcelona - Granada Bein
utsending.

STOD 2 SPORT 3

19.40 Juventus - Parma Bein ut-
sending fra leik i itélsku urvals-
deildinni.

STOD 2 SPORT 4

19.00 LPGA Tour Bein Utsending fra
Diamond Resorts Tournament of
Champions.

UTVARP

oo .
EEEN American Style
~

UNDANURSLIT

——— SUNNUDAG ———

UPPHITUN 19:30
CHIEFS - TITANS 20:00
49ers - PACKERS 23:30

A SPORT

Tryggdu pér dskrift

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

stod2.is | 1817
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Einstok menning fra einstoku landi

Kennarar og nem-
endur 1 japonsku
vid Haskola Islands
halda asamt jap-
anska sendiradinu
sautjandu Japans-
hatidina i dag.
Heillud af landi og
pjod leetur lektorinn
Gunnella borgeirs-
dottir sig ad sjalf-
sogdu ekki vanta.

unnella Porgeirs-

deéttir, doktor i jap-

6nskum fredum og

lektor vio Haskola

Islands, heillaoist

ung af Japan og
menningu bess.

K371 sofi
Faanlegt i ledri og taudkladi, margir litir
Jja s@ta 2ja s@ta og stolar

Umd wrka daga
: 1-18

laugardaga

Komid og skodid urvalid ' " ana
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Strandgotu 24 | 220 Hafnarfjordur | Simi 565 4100 | nyform.is

Slabadu @

< Litil orka
< préttleysi
« Veik bein
« Hormona Gjafnvaegi
=< Svefntruflanir
« Vodvakrampar,

kippir og spenna
=< Kolkun liffeera
« Oreglulegur hjartslattur
< Kvidi
= Streita
=< Pirringur
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,1 flutningum fyrir stuttu rakst
ég a glésubok. Eg hafdi pa verio ad
horfa a sjénvarpspzattina Shogun,
sem komu at i kringum 1980. begar
adalpers6nunni er kennd japanska
i pettinum pa hafoi ég glosad allt
niour sem henni var kennt. ba hef
égverid um atta ara gdbmul, pannig
ad ég kann ekki beina atskyringu a
pvien ahuginn & Japan og japanskri
menningu hefur alltaf verid til stao-
ar,” segir Gunnella.

Lardi handverk og hefdir
Ahuginn 4 landinu dvinadi pvert a
moti meod arunum.

,Eg for sem skiptinemi pegar ég
var unglingur til Nordur-Japans
par sem ég bjo6 i litlum afskekktum
smabza sem heitir Honjo Shi. betta
var ario 1991. Par for ég i kynja-
skiptan landbtunadarskéla fyrir
lagstéttina, pangad foru unglingar
sem voru ekKi sérstaklega ad stefna
aeinhvern starfsframa. ba0 hentadi
mér mjog vel bvi par fékk ég ein-
staka innsyn hvad vardar japanskt
handverk og hefdir. Skélinn ein-
blindi mun frekar 4 slikt en hefo-
bundid boknam, sem mér fannst
mjog gefandi,” segir Gunnella.

Allar g6tur sidan hefur Gunnella
verid i miklu sambandi vid skipti-
nemafjolskylduna sina i Honjo, en
hana heimsakir Gunnella reglulega.

yPaulitad bérnin min sem bérnin
sin. Vid vérdum manudi i kringum
jolin i Japan og vorum hja fj6lskyld-
unni. Eg reyni ad fara at eins oft og
ég get, en fer sjaldnar en ég myndi
vilja.“

Allt sjalfbodavinna
Doktorsverkefni Gunnellu sneri
ad hefdum, sidum og hjatra pegar
kemur ad barneignum og frum-
bernsku i japanskri menningu.
»Mastersritgerdin min fjalladi um
hjatra a medgoéngu medal islenskra
kvenna, svo bad la vel vio a0 gera
petta ad umfjéllunarefni minu i
doktorsverkefninu. Eg tok viod jap-
o6nsku deildinni hérna arid 2012 og
hef'haldid utan um hatidina sidan.
En betta er samstarfsverkefni nem-
enda og kennara Haskéla Islands og
japanska sendiradsins, og allt gert
isjalfbodavinnu,” segir Gunnella.

&y _.

Olympiuleikarnir i Tokyo
Japonskukennsla h6fst vio Haskola
Islands 2003 og ari sidar for hatidin
fram i fyrsta skipti og hefur verid
arlegur vidburour sidan. [ ar verour
bodid upp a fjolbreytta og veg-
lega dagskra.

,Vid hofum fengio til landsins
Munedaiko, japanskan trommu-
hoép sem spilar a taiko-trommur.
Sidan verdur ,cosplay“ keppni, en
vid vorum fyrst til ad halda slikar
keppnir einmitt & Japanshatio-
inni. Keppnin 6x svo hatidinni
yfir h6fud og er pvi nana haldin
i september ar hvert 4 Midgaard-
hatidinni. Vido erum samt enn
ba med minni utgafu af cosplay-

Gunnella dvaldi
sem skiptinemi
i Nordur-Japan
arid 1991 og
gekk i kynja-
skiptan land-
bunadarskaéla.
FRETTABLADID/
STEFAN

Bodid verdur
upp a namskeiod
isushigerd a
Japanshatidinni
i dag.

keppninni og hljéta sigurvegar-
arnir mioda 4 Midgaard og verolaun
fra Nexus. Pannig aod vio hlékkum
til ad sja gesti meeta i baningum,”
segir Gunnella.

Pema Japanshatidarinnariareru
Olympiuleikarnir, en peir fara fram
i Tokyo iJapan i sumar.

»,Paod bykja nokkuo géoar likur
4 a0 1ioid okkar fra Islandi keppi
dleikunum i ar og vid faum Dvi til
okkar judékappa til ao leika listir
sinar.”

Hatioin fer fram i Verold — Husi
Vigdisar Finnbogadéttur og hefst
klukkan 13 og hentar bzdi boérn-
um og fullordnum og adgangur er
Okeypis. steingerdur@frettabladid.is



HAFNARTORG REYKJAVIK

HAFNARTORG er blondud byggd af nyjum skrifstofum, ibddum og verslunum. Heildarstaerd er um 6.900 fm
Glaesilegar skrifstofur eru til leigu fra 150 til 1.500 fermetra. i hdsinu verdur
bo3id uppa pjénustu vid leigjendur s.s. méttokuritara og adgang ad
sameiginlegum fundarherbergjum og skrifstofum. Einn staersti bilakjallari Bilastaedi eru nedanjardar og tengist Horpunni
landsins er undir Hafnartorgi og ad Horpu. Hafnartorg verdur idandi af Afhending hafin

mannlifi og menningu og kaerkomin vidbét vid staekkandi midba Reykjavikur.

Nyjar sérhannadar skrifstofur i midbae Reykjavikur

Utleigurymi fra 120 fm

URDARHVARF 8 KOPAVO GUR Rymi sérhénnud fyrir skrifstofur eda heilbrigdisstarfssemi

Heildarstaerd er um 16.500 fm

Urdarhvarf 8 er nytt hlisnaedi og hagkvaemur kostur fyrir leigjendur. Hisid er Utleigurymi frd 220 fm
glerjad ad miklu leyti og pvi nytur sin vel stérbrotid utsyni yfir Reykjavik, i att
ad Esjunni, yfir Ellidavatn og til Blafjalla. Samnyting 4 motuneyti, hjélageymslum,
fundarherbergjum, méttoku og annarri fjélbreyttri bjénustu verdur i bodi fyrir
leigjendur hdsnaedisins. Afhending hafin

Nzeg bilastdi a 163 og i bilakjallara

Frabart Gtsyni yfir Esjuna og Ellidaardalinn

1yl
R E Y KJ A S T R /:E T | Fasteignasafn Reykjastreetis telur um 33 pisund fermetra i nokkrum nybyggingarverkefnum

sem eru tilblin eda verda tilblin a arinu 2020. Reykjastreeti er systurfélag bG verktaka. Félagid
FASTEIGNAFELAG leitar eftir farseelu langtima vidskiptasambandi vid sina leigjendur og stendur félagid fyrir gadi
og dreidanleika i vidskiptum.

REYKJASTRAETI.IS | S: 571-4990




UNGIR FRUMKVODLAR

Lifio i
vikunni
12.01.20-
18.01.20

Jonina og Viktor hafa rekid fyrir-
tekid BOKK undanfarid en nyverid
battist fotboltakappinn Rurik
Gislasonieigendahépinn. Pau
segja samstarfid hafa
gengid mjog
vel enda hafi
hann keim-
lika syn og
pau sjalf
astefnu %
og .
honnun -

N,
ol
fyrirtaekis-
ins. ’
J

DORMA

Lattu drauminn raetast

bradlaus fjarstyring
med 2 minnisstillingum

C&J Silver er med sterkum stalbotni og kraftmiklum en hjédlatum métor.
Ruminu fylgir pradlaus fjarstyring med tvoféldu minni og ljési.

Margir nota annad minnid fyrir svefnstillingu. Seinna minnid er svo

t.d. notad fyrir lestur eda sjéonvarpsahorf. Botn rimsins dregst ad

vegg pannig ad pu ert i edlilegri fjarlaegd fra nattborodi og lampa.

Sérstakur takki kemur riminu i upphaflega stéou.

VERDDAMI: 2 x 90 x 200 cm stillanlegt C&J Silver rum
med Nature’s Rest Luxury heilsudynum: Fullt verd: 337.800 kr.

Adeins 283.140 kr.

PURE COMFORT
teygjulak

Mitikt og gott teygjulak fyrir aIIar\ =N /C
dynustaerdir. Langir bémullarpraedir tryggja \wc;!‘l
gdda endingu. 95% bomull, 5% lycra. Ma

bvo @ 60°c og setja i purrkara.

LIFID - FRETTABLADID

Verkid Teenage Songbook of Love
and Sex fjallar um astir og kynlif
ungs folks, en flytjendur pess eru
aaldrinum 15-19 ara. Synendur
verksins segja ad peim hafi ekki
pott vandraedalegt ad opna sig
um vidfangsefnid, heldur gott ad
reeda malin 4 opinskaan hatt.

NY PLATA ELINAR

Tonlistar- SONE
konan Elin
Ey gafa
dégunumut | .=
EP-plétuna
Gone. Login
samdi hun o
yfir nokkurra k

ara timabil '

en broodir

hennar vann pau svo med henni.
Hun segist hafa vitad fra asku ad
hana langadi til ad verda tonlistar-
kona og séngsér til dundurs vid
16g séngkonunnar Celine Dion.
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BIOKONUR FYLKJA LIDI

Karolina og Fanney standa ad baki
fyrstu feminisku kvikmyndaha-
tidinni a islandi og Nordisk Film
Fokus. baer hafa tekid héndum
saman og bera frelsismerkid i Bio
Paradis og Norraena hasinu. Ha-
tidin stendur yfir helgina.

Costco opnar silkiveg
islenskra porunga

[slenska feedubotarefnio Astaxanthin verdur til solu hja Costco i
Bretlandi. Verslunarrisinn slo til eftir gbdar vidtokur i Costco a Is-
landi. Forstjori Algalif telur leidina sidan geta legid afram til Asiu.

ad er ar lioid sidan

Costco byrjaoi ad selja

Astaxanthinid okkar a

Islandi og salan hefur

verio miklu meiri en vid

vonudumst til,“ segir
Orri Bjornsson, forstjori Algalif,
sem er kominn { Gtrasarstellingar
med poérungafeduboétarefni fyrir-
taekisins i krafti eftirspurnarinnar
i Costco i Kauptuni.

Costco 4 Islandi tilheyrir Bret-
landi 4 heimskorti Costco og eftir ad
Orrivar kominn inn fyrir préskuld-
inn i Gardaba beindi hann sjénum
sinum pbangad med peim arangri ad
islenska pérungabztiefnid er nt a
leioinni { hillur breska Costco.

,Vi0 erum buin ad vera a0 vinna
ipessu i eitt og halft ar eda svo og
par sem petta gekk vel i Costco
hérna heima voru pau tilbtin til
pess a0 taka sénsinn i Bretlandi.
Vio fengum fyrstu péntunina bara
i sidustu viku og ef petta gengur
semilega getu fleiri méguleikar
opnast barna,” segir islenski por-
ungarektandinn sem ad sjalfségou
purfti ad byrja a pvi a0 laga sig ad
kréfum Costco um mikid magn og
storar umbudir.

,J4, ja, pad purfti ad stekka
petta allt saman. bPetta er halfgerd
klikkun, stérar umbudir og stoérir
pakkar utan um ber og pad eru
helmingi fleiri hylki i hverri dollu
enipessum venjulegu.”

Silkivegur pérunganna
»Fyrsta skrefio var ad komast inn
hérna heima og padan til Bret-
lands,” segir Orrisem eripvi
sambandi ekKki sist spenntur
fyrir hinum risastéra Asiu-
markaoi. ,Pad eru Costco-
buadir i Asiu pbar sem neyslan a
pessu er miklu, miklu meiri
ogpad er mjog g60 byrjun a
ferdalaginu pangad ad kom-
astinniEnglandi.“

Algalif var stofnad 2013
og hefur fra upphafi sérhaeft

sigirsektun 6rpérunga sem ELANDIC™
heita pvi tilkomumikla og HARVEST
virdulega nafni Haemato-

coccus Pluvialis og astax- Astaxanthin

anthin, meginuppistada
betiefnisins, er virka efnio

PN

VID ERUM BUIN AD
Q VERA AD VINNA |
BPESSU 1 EITT OG HALFT AR EDA
SVO0 0G bAR SEM PETTA GEKK
VEL i COSTCO HERNA HEIMA
VORU bAU TILBUIN TIL BESS AD
TAKA SENSINN I BRETLANDI.

segir Orri um efnid sem verndar

poérungana gegn utfjélublaum
s6largeislum og pykir gera slikt hid
sama fyrir hadina med miklum
agetum. ,Efnid endurnyjar frum-
ur og hjalpar f6lki meodal annars
ad halda sér unglegu og heilbrigou
sem morgum veitir ekki af.“

i heimsmeistarakeppni

»Salan & astaxanthini er i
heildina mjoég g60 a
Islandi og ég held
ad vio hljétum
ad vera nalaegt
heimsmeti {
pessu eins og
svo morgu
60ru,“ segir
Orri og
bendir pvi

til studnings
a ad fimm

eda sex vorumerki keppi um hylli
neytenda.

,bad eru nokkud mérg voru-
merki i gangi og i bad minnsta tvo
til prjua peirra eru érugglega steerri
en vio. ,bad eru tvo fyrirteki sem
framleida petta 4 Islandi, vid og
Saga Natura, og sidan er lika verio
ao flytja petta inn,“ segir Orri
sem litur, enn sem komio er i pad
minnsta, 4 smas6luna sem half-
gerdan hlidarbuskap.

,Vi0 erum i raun og veru fyrst
og fremst baendur og rektum bara
pennan pérung sem framleidir
petta efni og seljum megnid af pvi
~ bara i heildsélu sem
. & hraefni fyrir adra.
Okkar eigid voru-
merki er frekar
nylegt en hefur
| gengid agetlega.”
toti@frettabladid.is

Orri
Bjornsson i
Algalif er p6érunga-
bondi sem hefur tra

a sinu andoxunarefni og
segist venjulega svara spurn-
ingum um hvort Astaxanthin

sé snakaolia med tengli a
algalif.com par sem virkni
bess er vandlega ut-
listuo.

ipeim.

,Astaxanthin er sterk-
asta andoxunarefnio sem
fyrirfinnst i nattarunni og
poérungategundin sem vio
erum ad raekta byr pao til,“

Utséluverd
1.396 kr.
1596 kr.
2.196 kr.

Fullt verd
3490Kkr.
3.990 kr
5490Kkr.

Steerdicm

90/100 x 200/220 x 35
120/140 x 200/220 x 35
180 x 200/220 x 35

4 mg Astaxanthin

B0 capsias gl Food Supplemont

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 11-18.30
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)
www.dorma.is

Holtagordum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirai

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjérdis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O'Brien svava@frettabladid.is,
Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/SERBLOD SiMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magntsson arnarm@frettabladid.is, Johann
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir
elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is
PJONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is

DORMA

Lattu drauminn raetast




BOSS

HUGO BOSS

SAaND

COPENHAGEN

POLO
Sosslbvma,

EN[PORIO

eterna “ OutIEt

gardeur , ,' Trc;%fu1l verslu el ;
HUGO - ’ @ I JJ"I

HUGO BOSS

CORNELIANI

FINUCCI
bugatti
TINO COSMA

BELLINI

LLOYD

Opid virka daga fra kl. 11 til 18
laugardaga fra kl. 11 til 17
sunnudaga fra 13 til 17

Simi 568 9512
Sudurlandsbraut 54

bldu husin (vio faxafen)




BYKO

4

UPYANA

.'Q -
) BOSCH

Invented for life

Tilbodsverd

Hoggborvél
PSB 700-2RE.

13.997

74860700

I Almennt verd: 19.995 I

20-90

afsléttu af voldum vorum

© BOSCH

Invented for life

Tilbodsverd

Rafmagnsborvél

GSB 18V-60. Tveer 4Ah
rafhlodur fylgja og L-Box
taska fylgir.

4£8.507

748740995

I Almennt verad: 69.296|

Rafhlodu-
borvélasett

R18DD5 med aukarafhlédum,
bora- og bitasetti og tosku.

31.497

7133004297

I Almennt verd: 44.995 I

L4 : T
\A
=B &
TOOLS
ko

Tilbodsverd

Skruafvél

Rafhlédudrifin og létt
skrufvél.

2.248

68301319

I Almennt verd: 4.495'

Tilbodsverd

Embla

hangandi loftljés med
reyklitudu gleri.

8.246

52238646

I Almennt verd: 10.995|

25-60%

afslattur af [josum & perum

Tilbodsverd

Mika

Veggljos, svart.

6.596

52269427

I Almennt verd: 8.795I

@®TacTix |

Tilbodsverd

Verkfaerabox
Steerd: 50 x 26 x 24 cm.

2.079

72320100

I Almennt verd: 2.995I

4 5N Tilhodsverd N PYREX '

/ Panna

20cm.

1.998

41114845

I Almennt verd: 3.995 J

Tilbodsverd __ ——

hvit- eda raudvins, 38cl, 4stk. -

41118912-3

I Almennt verd: 1.195| ‘
|

Audvelt ad versla a byko.is « Sendum ut um allt land




Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndbrengl.

Tilbodsverd

Trésog

Einfold BYKO trésdg sem er )
550mm & lengd.

872

70210023

I Almennt verd: 1.245 I

Tilbodsverd

Altrappa

2 prep.

3.021

50170182

| Almennt verd: 4.315 |

Tllboasvera
Handlaugartaeki

Einnar handar krémad handlaugar-
taeki med hitastilli, an botnventils.

8.246

15332467

I Almennt verd: 10.995|

/

& PHILIPS

Tilbodsverd

Bluetooth hatalari
Hatalarinn er vatnsheldur og pvi
frabaer i sturtuna eda badid. Hann
er einnig frabaer til ad hafa vioé

heita pottinn, pvi parf enginn ad
hafa ahyggjur af sma rigningu eda

skvettum ur pottinum.

5.997

15326268

I Almennt verd: 9.995 I

GROHE

==

Gtech

Ryksuga
1,5 kg. med 20 minGtna
rafhloduendingu.

27196

65740087

Almennt verd: 33.995

damixa-

When design makes

Tilbodsverd

Eldhudstaeki

Einstaklega fallegt eldhustaeki

med einu handfangi og Eco-Save
vatnssparnadarkerfi. Sérstok honnun
gefur pessu taeki einstakan profil..

13.297

15517066

I Almennt verad: 18.995|

Sjadu, 8L Wleedin ¢ loghe. is.

o 25-80% Allur vinnufatnaodur, regnfatnadur og kuldafatnadur
e 25-80% Snickers (valdar vorur) « 30-50% Verkfzaeratoskur og skapar
e 30-50% Topplyklasett « 25-50% Handverkfaeri (valdar vorur)
« 25-50% Rafmagnsverkfaeri (valdar vorur) « 25-50% Allir skér
o 25-90% Parket & flisar « 25-60% Ljos & perur « 50-70% Jolavara
o 50% Matar- & kaffistell « £0% Plastbox ¢ 40% Myndarammar
« 30% Oryggisvorur « 30% Fondurvérur « 30% Mottur & dreglar
« 30% Baendavara « 207% Weber fylgihlutir « 207% Heimilistroppur
o 30% Jarnhillur « 20% Leikfong, spil & pusl « 25% Skil rafmagnsverkfaeri
o 25% Loftpressur « 25% Idnadarryksugur « 20% Steypuhrarlvelar

 Russel
Straujarn /

1800w.

3.196

65103637

MY IRON

I Almennt vera: 3.995| .\ - " o\
“: ‘I,LI\
-

...0g fjoldi stakra vara a frabaru verdi

| Hobbs

-20%

Tilbodsverd

Matar- og kaffistell

med silfurrond, 20stk.

L.797

41100112

I Almennt verd: 7.995|

GERUM PETTA SAMAN



RETTABLADID

()

N\ 4
blémaual

1:490
TULIPANAR <%

550 5000

BAKPANKAR

Ottars
Guomundssonar

Tilgangsleysi

itt pekktasta vandamal

ellinnar er tilgangsleysid.

Smam saman feekkar hlut-
verkum lifsins. Menn hatta i
vinnu og glata stérum hluta af
eigin sjalfi. Flestir einangrast
begar beir missa tengslin vio
vinnustadinn. Bornin veroa
sjalfsted og pburfa ekkilengur
aforeldrum sinum a0 halda.
Barnabdrnin eruléngu horfin
ofan i simana og nenna ekki
ad hlusta a sogur af verold sem
var. Smam saman faekkar i
vinahépnum vegna edlilegra
affalla. Margir eiga erfitt meo
ad finna sér hlutverk vid pessar
adstaedur. Lifio fer ad einkennast
affullkomnu tilgangsleysi. Menn
vakna ad morgni og hafa ekkert
adagskranni annad en ad farai
bakariio seinni partinn. betta
astand leidir oft til punglyndis og
tilvistarkreppu hja eldra folki.

Miklu skiptir ad lif og jafn-
vel daudi hafi einhvern tilgang.
Sighvatur frendi minn Sturluson
gekk haaldradur a mét 6rl6gum
sinum ad Orlygsst6oum 1238,
sveiflandi exi og bad ekki grida
abanastundinni. Jén Arason
biskup fagnaoi vaxandi aldri enda
fannst honum hver stund skipta
mali. Daudi peirra Jons og Sig-
hvats var i rokréttu samhengi vio
lif peirra og var hluti vegferoar
beirra félaga.

Mikilvaegt er ad lifid hafi afram
tilgang og einhverja merkingu.
beim sem hefur nég fyrir stafni
leidist sjaldnast. Eg radlegg 61lum
minum sjiklingum sem leidist ad
taka pattilifinu aflifi og sal. Lesa,
skrifa, hreyfa sig og halda koll-
inum gangandi og taka ekki patt
ineikvaodri umradu samtimans.
Allt of margir freistast til a0 fara
ad drepa timann me0 alls konar
dagrastyttingu sem endar meo
bviao timinn drepur pa sjalfa ar
leidindum.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg. ehf

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

TILBOD™ !

OLUNN

lykur a morgun!

Verslun opin 11-21 aia daga - Veitingasvid opid 9:00-20:30 - IKEA.is




