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Rauttblys logadi innan um fremur famennan hop folks vio Alpingishisio siodegis i geer, sem kominn var saman par til m6tmzla. Blysio kastadi raudleitum bjarma a pinghusio og dré fram
@vintyralegar skuggamyndir peirra sem par voru. I geer kom ping saman a ny eftir j6laleyfi og par eins og annars stadar er tilveran ad komast i fastar skorour, b6 seint sé. FRETTABLADID/ERNIR

Meiri kostnaour lendi ekki a Garoabae

Ymis vandkvaedi varoandi undirstoour nys fjolnota iprottahuss i Vetrarmyri i Gardabze hafa gert pao ad verkum ad mogulega parf
a0 breyta aztlun i mioju verki. Gunnar Einarsson bzjarstjori segir a0 ef kostnadur verdur meiri muni pao ekki lenda a bajarsjooi.

GARPABZR Fjolnota iprottahus i
GaroOabe 4 sérlangan addraganda.
Verkefnio var & hugmyndastigi
um arabil og deilt um stadsetn-
ingu hassins. Lengi vel var horft
til sveodisins i kringum nuver-
andi athafnasvadi Stjérnunnar i
Asgaroi en ad endingu var a4kveoiod
a0 heppilegri kostur veri ad reisa
huasio i svokalladri Vetrarmyri vio
Vifilsstaoi i Garoabz.

NokKkur sterstu verktakafyrir-
taeki landsins toku patt i lokudu
alutbooi vegna framkvaemdanna
og urdu Islenskir adalverktakar hf.
hlutskarpastir med tilbod upp 4 4,2

milljarda kréna. Til samanburdar
var hasta boo upp 4 5,3 milljarda.
Husio er teiknad af ASK arki-
tektum og 611 verkfraedihénnun er
i héndum Verkis. Aztlud verklok
eru um mitt nasta ar. Jarovegs-
framkvaemdir vio hasid hofust i
lok februar i fyrra en fyrsta skoflu-
stunga var tekin vio hatiolega
athé6fn i mai.

Eins og nafnid gefur til kynna
mun ipréttahasiod risa i myri. I ein-
f6ldudu mali gerou upphaflegar
azetlanir rao fyrir ad boradar yrou
stlur nidur 4 fast og plata sidan
steypt ofan 4 per. begar vinna vio

9 Oll hénnun og
undirbaningsvinna

var i hondum verktaka og

pvi eigum vio ekki von a pvi

a0 veroio haekki.

Gunnar Einarsson,

baejarstjori

Gardabajar

Volkswagen Crafter
Hladinn bunadi!

Atvinnubilar

grunninn héfst kom hins vegar
ilj6s ad betrumbzta purfti fyrri
lausn sem samkvaemt heimildum
Fréttabladsins mun pyda aukinn
kostnad vio verkio. Gunnar Einars-
son, bajarstjori i Gardabe, segist
p6 fullviss um ad sa kostnadur
lendi ekki a baejarsj6oi.

,Pao eralvegréttad petta er flok-
in framkvamd og ymsar adstedur
koma upp sem bregoast parf vid.
Eg 4 von a pvi ad lausn liggi fyrir
a naesta fundi byggingaradila og
bajaryfirvalda. Gardabeer forialls-
herjaratbood vegna uppbyggingar-
innar sem byodir ad 611 hénnun og

I]] HEKLA - [augavegi 170 -

undirbuningsvinna var i h6ndum
verktaka og pvi eigum vio ekki von
apviad veroid hekki,” segir Gunn-
ar.

Hann visar pvi 4 bug ad umtals-
verd tof hafi oroio a verkefninu.
,Pad eruimestalagi 1-2 manudir.
bott einhverjir kranar hafi ekki
verio a lofti i 6vedrinu sem hefur
geisad undanfario pa er pad ekki
par meo sagt ao verkio sé i kyrr-
stdou,” segir Gunnar.

Sigurdur R. Ragnarsson, forstjori
[AV, vildi ekki tja sig um stédu
verkefnisins pegar eftir pvi var
leitad. —bp

Tilbodsverd
4.830.000 kr. s

Volkswagen Crafter sendibill. Sjalfskiptur.

Simi 590 5000 - Volkswagen.is
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Sudvestan 13-23 m/s, hvassast
um landid nordvestanvert. Vida
él, en yfirleitt skyjad med kéflum
austanlands. Hiti kringum frost-
mark. SJASibU 14

Megum ekKi
glutra niour
arangrinum

SAMFELAG ,bad hefur nadst alveg
otrulegur arangur i forvérnum a
Islandi hja unglingum. bessi arang-
ur er ordinn heimspekktur. Vio
megum ekki sofna 4 verdinum og
glutra pessu nidur," segir Arsall Mar
Arnarson, préfessor vid menntavis-
indasvid Haskola Islands. Arsell er
einn fyrirlesara a malpingi 4 vegum
IOGT sem haldio verour a Grand
Hételi & morgun, adgangur er frir
en skraningu Iykur i dag.

,Vio héfum fylgst med pbréuninni
fra pvi vid byrjudum ad taka patt i
Evrépsku vimuefnaranns6kninni
ario 1995. I fyrra var fyrsta ario
pbar sem vio saum orlitla aukningu
i unglingadrykkju. N@na sténdum
vid frammi fyrir peirri askorun ad
glutra ekki nidur okkar stérkostlega
arangri,“ segir Arszll. Hvert ar sem
lidur par til unglingur fer ad drekka
skiptir miklu fyrir heilsu tt evina.

I fyrra var fyrsta

9 ario par sem vio
saum orlitla aukningu i
unglingadrykKju.

Arszll Mar Arnarson, professor

Arni Gudmundsson, formadur
Foreldrasamtaka gegn afengisaug-
lysingum, heldur einnig erindi.
Hann segir afengisframleidendur
beina auglysingum ad ungmennum
igegnum samfélagsmiola.

,petta er heimur sem fullordna
f6lkio sér ekki mikid inn i. Eg efast
um ad allir atti sig & pvi hversu
mikid er um betta, pad er ekki verio
ad beina pessum auglysingum ao
fullordnu f6lki i sama meeli.“

Arni telur ad vaxandi unglinga-
drykkju megi rekja til auglysinga &
samfélagsmiolum.,Vio purfum ad
taka pad mjog fostum tékum. Fikn
er g60 séluvara.“ -ab
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Viourkenning fra UNICEF

Asmundi Einari Dadasyni, félags- og barnamalaradherra, voru i gzer afhentar undirskriftir a tolfta pasund Islendinga ar ofbeldisvarnarataki UNI-
CEF. Vid sama tilefni afhenti Bergsteinn Jonsson, framkvamdastjori samtakanna, Gisla Arnori Vikingssyni, eiginmanni Guorianar Ogmundsdéttur
sem er nylatin, vidourkenningu Henriettu Fore, framkvamadastjora UNICEF, fyrir storf Guorinar i bagu barna heimsins. FRETTABLABID/ANTON BRINK
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Horft yfir Elliéarvoginn |’|rsu6ri.
Smahysi a tani
vio Ellidavog

VELFERPARMAL Prjt smahysi fyrir
skjolststedinga velferdarsvios
Reykjavikurborgar mega standa a
horni Kjalarvogs og Kleppsmyrar-
vegar i hinni nyju Vogabyggod sam-
kvaemt dkvordun stjornar Faxa-
fl6ahafna sem t6k vel i erindi um ad
breyta deiliskipulagi i pessu skyni.

»Sva0did sem um radir er tin
a borgarlandi og ekki i formlegri
notkun,” segir i tilldgu um breyt-
inguna & deiliskipulaginu. , EkKki er
gert rao fyrir a0 buseta sé varanleg
notkun & 160inni,“ segir par enn-
fremur. -gar
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Skakmenn osattir vio
havaert Oskurnamskeio

Hofuovigi skaklistarinnar i Faxafeni notrar vegna haverrar tonlistar og 0skra
fra fjolbreyttu namskeidahaldi likamsraktarstodvarinnar Primal sem er i
sama husi. betta voru eins og 6hljoo i dyrum, segir bugaour skakmeistari.

ibROTTIR Ovenjulegar nagranna-
erjur skekja na Faxafen 12 sem
lengi hefur verido hoéfuovigi
islenskrar skaklistar. Par hafa Tafl-
félag Reykjavikur og Skaksamband
Islands verio til hisa i dratugi en ad
auki hefur fjélbreytt atvinnustarf-
semi verio rekin i hdasinu.

Skaklistin er idja sem krefst mik-
illar einbeitingar og pvi eru skak-
menn mjog viokvaemir fyrir hvers
kyns havada. Forsvarsmenn skak-
hreyfingarinnar hrésudu pvi happi
begar likams- og hugraktarst6oin
Primal flutti i nesta rymi vid adal-
keppnissal Taflfélags Reykjavikur.

Ast@dan var st ad sa kvittur
komst a kreik ad st60in hygoist
leggja aherslu a hugrakt og joga,
sem i huga leikmanna etti ju ad
byoaroé og frid. Tver grimur runnu
b6 & skakmenn pegar i 1j6s kom
ad um likamsraktarst60 veri ad
ra0da par sem haver tonlist spiladi
stora rullu. Botninn ték pé endan-
lega ur begar dyrsleg 6skur foru ad
berast tr salarkynnum nagrannans
4 medan mikilvegasta mot arsins
var i gangi.

Undanfarin misseri hafa for-
svarsmenn Taflfélags Reykjavikur
og Primal reynt ad héggva a hnut-
inn dn pess ad nidurstada hafi feng-
ist. Eins og adur segir saud i raun
upp ur i fjorou umfero Skakpings
Reykjavikur, elsta og virtasta mots
arsins i islensku skaklifi, sem fram
for i sidustu viku.

A meodan teplega sextiu skak-
menn a 6llum aldri béroust til sio-
astabléodropa i huganum fér fram
tvofaldur timi i pvi sem skakmenn
t6ldu ad veri 6skurjéga i salnum
vio hlidina.

,Eg hef bara uppi efasemdir
um hvert vido erum komin sem

4. TAFLFELAG oA

50" REYKJAVIKUR

Eg hef bara uppi efa-
semdir um hvert vio

®

erum komin sem samfélag.

Sigurbjoérn
Bjornsson,
skakmeistari

samfélag,“ segir skakmeistarinn
Sigurbjoérn Bjérnsson adspurdur
um hans upplifun af 6skrunum.
Alpjodlegi meistarinn Davio Kjart-
ansson var beygdur eftir umfero-
ina. ,betta voru eins og 6hlj60 i
dyrum,” segir Davio.

Rikharour Sveinsson, formadur
Taflfélags Reykjavikur, vildi p6
ekki gera mikid ar malinu og sago-

; y = =% n —:q".
Havaer 6skur hafa sett strik i reikninginn hja Taflfélaginu. FRETTABLADID/ERNIR

ist bjartsynn a ad lausn fyndist.
P6r Gudnason, einn eigenda Pri-
mal, segir ad forsvarsmenn likams-
rektarstoovarinnar séu allir afvilja
gerdir til pess ad leysa malid. ,Eg
veit ekki hvadan sa misskilningur
kom aod vid verum jogast6o. bad
eruvissulega kenndir jégatimar hja
okkur en fyrst og fremst erum vio
likamsraktarst60,” segir Por.
Hann segir ad 6skrin megi rekja
til namskeios i leikreenni tjaningu
sem hafi farid fram i salarkynnum
pbeirra en pvi namskeidi sé lokio.
,Vandamalio er fyrst og fremst pad
ad salurinn sem vid erum i var adur
i eigu taflfélagsins. begar rymio
var holfad nidur var ekki negilega
vel geett ad hljédeinangrun og pvi
er mjog hlj6obert a milli pessara
salarkynna. bao er eitthvad sem ég
vona a0 verdi batt tr,“ segir bor.
bjornth@frettabladid.is
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Mogulegt ad setja a laggirnar

stjorn yfir Landspitala Katrin
Jakobsdottir forsaetisradherra ti-
lokar ekki pa hugmynd ad koma a
fot stjorn yfir Landspitala.

»Skoli er ekki geymslusvaedi

fyrir born“ Jonina Einarsdottir
leikskoélastjori segirad med stytt-
ingu a opnunartima leikskola sé
badi hugad ad lydheilsu barnanna
asamt pviad gxdileikskolanna
aukist.

Starfsmadur fastur a Gunn-

olfsvikurfijallii tolf daga
Starfsmadur Landhelgisgaeslunnar
sat fastur a Gunnolfsvikurfijallii
tolf daga a medan 6vedrid gekk
yfiri desember.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Sex prosent
gatu ekKki greitt
veitureikninga

SAMFELAG Sex prosent Islendinga
gatu ekKi greitt veitureikninga sina
aréttum tima samkveaemt t6lum fra
Eurostat, evrépsku tolfraedistofn-
uninni. A petta meoal annars vid
rafmagn, vatn, hitaveitu og fleira.

) Innan vio tvo prosent
eldri borgara gatu ekKki
greitt veitureikninga.

Island er nalegt medaltali Evr-
6purikja hvad petta vardar en hlut-
fallio er legra hja flestum rikjum i
vesturhlutanum. Til demis 2,7 pro-
sent hja NordOmoénnum og 2,2 hja
Svium. Gefur petta visbendingar
um ao fataekt sé utbreiddari hér a
landi. Heest var hlutfallio i Grikk-
landi, teeplega 36 présent, en par
hefur efnahagsastand verid mjog
bagborid sidan bankahrunio skall
a.

Hlutfall peirra sem gatu ekki
greitt reikningana var hast hj ein-
steedum foreldrum, ramlega 14 pré-
sent. Laegst var pad hja eldri borg-
urum, innan vio tvd présent. - khg

Velta i greinum feroapjonustunnar dregst saman

FERDAPJONUSTA Virdisaukaskatt-
skyld velta i einkennandi greinum
ferdapjonustu lekkadi um atta pro-
sent i september og oktéber ario
2019 sé midao vio sama tima arid a
undan. I fyrra nam veltan 106 millj-
6roum krona en arid 2018 nam hin
115 milljéréum. betta kemur fram &
vef Hagstofu Islands.

Hlutfallslega var lekkunin mest
hja bilaleigum, eda um 16 présent,
velta i farpegaflutningum 4 landi

leekkaoi um ellefu présent og velta
tengd farpegaflutningum med flugi
leekkadi um tiu prosent.

ba leekkadi virdisaukaskattskyld
velta a timabilinu névember 2018
til oktober 2019 um 62 milljarda sé
mioao vid sama t6lf manada timabil
arid 4 undan, eda um niu présent. A
sama timabili leekkadi viroisauka-
skattskyld velta tengd farpegaflutn-
ingum med flugi um 64 milljaroa,
eda 22 prosent.

) Hlutfallslega var lzekk-
unin mest hja bilaleigum,
eda um 16 prosent.

Farpegum sem komu hingad til
lands i gegnum Keflavikurflugvoll
idesember ario 2019 fekkaodi um tiu
prosent sé mioad vio sama manud
arid a undan, ar teplega 187 pus-

und farpegum arid 2018 i teep 169
pusundifyrra.

Heildarfjo6ldi farpega sem komu
til landsins i gegnum Keflavikur-
flugvoll drost saman um brettan
prosent i fyrra sé mioao vid ario
2018. Farpegum med erlent rikis-
fang fekkadi um 300 ptusund, ar
2,3 milljénum i tver og farbegum
med islenskt rikisfang fekkadi um
niu présent. Ur tepum 670 ptisund
farpegum i 610 pusund. - bdj

Malio ekKi leyst i allsherjar
agreiningi meoal pingmanna

Meofero a fjolmiolafrumvarpi menntamalaraoherra hefst braolega i pingnefnd. Nefndarformaodur segir
ad ny konnun sem syni litinn studning almennings hafi ekki ahrif a meoferoina en hugsanlega afstbou
pingmanna. Annad fjolmidlafrumvarp fjogurra Sjalfstaedismanna verour ekKki afgreitt 4 sama tima.

FJOLMIPLAR Medfero a fjolmidla-
frumvarpi Lilju Alfredsdoéttur
menntamalaraoherra hefst brao-
lega i allsherjar- og menntamala-
nefnd. Samkvamt kénnun Frétta-
bladsins i geer meelist fylgi litid vio
opinberan fjarstudning til einka-
rekinna miola.

Oli Bjérn Karason, bingmadur
Sjalfsteodisflokksins, segir ad nio-
urstdour konnunarinnar komi sér
ekki a 6vart. Hann, 4&samt pbremur
60rum pingmoénnum flokksins,
lagdi fram frumvarp um a0 skattar
yrou lekkaoir 4 einkarekna midla.

»+Hvort sem um beina styrki eda
skattaivilnanir er ad rae0da, pa lag-
ferir petta ekki pa 6j6fnu stéou
sem er i samkeppnisumhverfi
fj6lmidla,“ segir Oli Bjorn. ,Ef vid
@tlum ao styrkja sjalfstett starf-
andi fj6lmidla af einhverri alvoru pa
verdur a0 lita til peirra gridarlegu
umsvifa sem Rikisatvarpio hefur.”

Hann segist ekki hafa verio tals-
maodur sértekra adgerda fyrir
dkvednar atvinnugreinar, en taldi
poréttao leggja frumvarpid fram til
pess ad jafnt myndi ganga yfir alla
einkarekna miola.

Samkvemt kénnuninni sker
studningsfolk Samfylkingarinnar
sig nokkuo tr, en 44 préosent stydja
pa leid sem radherra vill fara. Logi
Mar Einarsson, formadur flokks-
ins, segir mikilvaegt ad stydja baeodi
einkarekna miola og Rikisatvarpio.

,Folk getur haft skodanir a
leidum til pess og eflaust hefoum
vi0 gert betta 4 adeins annan hatt,”
segir hann. ,Eg hefp6 verio jakvaeo-
ur i a0 stiga skrefipessa att.”

Spurdur hvor leidin sé betri,

Fiskikc’mgurinn
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Allsherjar- og menntamalanefnd tekur bratt til vid ad fjalla um fjolmidlafrumvarpid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

beinn fjarstudningur eda skatta-
lekkanir, segir Logi a0 honum
hugnist fyrri leidin betur. Gaeta
purfi pess ad minni midlar njoti
einhvers af peim studningi. Fara
purfi varlega ef hrofla a vid stoou
RUV 4 auglysingamarkaoi. ,bad yroi
paaod tryggja, tilmjog langs tima, ad
starfsemi RUV veikist ekki, segir
hann.

Pall Magnuasson, formaour alls-
herjar- og menntamalanefndar,
segir a0 kénnunin hafi ekki ahrif
a pinglega medferd nefndarinnar a
frumvarpinu. ,bessar nidurstédur
koma nu ekki mikio a 6vart, petta
er umdeilt mal og vandmeofarid.

Stada RUV kemur
vafalaustinn i petta

®

bvi pad liggur fyrir alit
margra Sjalfstaedismanna og
annarra um ao ekki veroi
horft einangrao a malio.

Pall Magnusson, formadur allsherjar
og menntamalanefndar

betta kann hins vegar ao hafa ahrif

aafstoou folks pegar pinglegu med-

ferdinni er lokio,“ segir hann.
Frumvarp pingmannanna fjog-

urra verour ekki afgreitt & sama
tima, enda komid skemur i meoferd
pingsins. Pall segir p6 ad fjolmiodla-
frumvarp Lilju geti tekid ymsum
breytingum i nefndinni. Malio sé
timafrekt og flokid. ,Stada RUV
kemur vafalaust inn i petta pvi bad
liggur fyrir alit margra Sjalfstaeois-
manna og annarra um a0 ekki veroi
horft einangrad a malid.”
Adspurdur um hvort malio sé
ekKki pess edlis ad satt verdi ad nast
amilli allra stjérnarflokkanna segir
Pall svo vera. ,Petta er ekki mal sem
er haegt a0 leysa i einum allsherjar
agreiningi.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

Johann hugsi yfir tofum hja domara

DOMSMAL NoKkkrar tafir eru oronar
4 urskuroi domara i Los Angeles
vegna kréfu andstaedinga Johanns
Helgasonar um ad visad verdi
fra domi mali hans vegna meints
stuldar 4 laginu S6knudi.

,Ut fra oroum démarans 6. des-
ember par sem hann sagdi ad hann
kami med nidurstoou vegna fra-
visunarkréfu l6gmanna Univer-
sal, Warner og Peermusic eftir um
pao bil tveer vikur, pykir okkur
athyglisvert ad naestkomandi fostu-
dag séu lidnar sex vikur an pess ad
arskurdur hafi komio, segir Jéhann
Helgason.

»Hins vegar er ekki 6algengt ad
démarar i Bandarikjunum taki sér
langan tima til yfirferdar gagna i
storum malum adur en arskurdur
er birtur,”“ betir Johann vio. Mich-
ael Machat, 16gmaour hans i Los
Angeles, hafi einnig sagst vera hugsi
vegna tafarinnar.

»Michael segir ad bad komi ymsar
skyringar til greina,“ segir Jéhann.

g Hann segir a0 pad
megi vera a0

domarinn i minu mali hafi

tafist vegna annarra mala.

Jéhann Helgason,
ténlistarmadur

Loégmaourinn hafi nefnt sem demi
mal sem hann hafirekid og unnio i
Texas par sem domarinn hafi tekio
sér tvo manudi til ad drskurda um
sambezrilegt atridi.

»Hann segir ad pad megi vera ad
démarinn i minu mali hafi tafist
vegna annarra mala eda ad hann
eigi einfaldlega erfitt med a0 gera
upp hug sinn. Einnig sé pad mogu-
legt a0 hann vilji skila sérstaklega
itarlegu aliti pvi hann telji a0 marg-
ir muni yfirfara pad vandlega sioar,”

vitnar Jéhann til l6gmanns sins.

Auk fravisunarkroéfu andstaeo-
inga Jéhanns parf démarinn ad
arskurda um kroéfu peirra um ao
litio veroi fram hja nidurst6oum
tonlistarfreedings sem skilaoi aliti
um malio fyrir hond Johanns.
Einnig liggur fyrir domaranum
ad arskurda um kroéfu l6gmanns
Jéhanns um ad demd verdi svo-
kollud utivist a hofunda You Raise
Me Up bar sem peir hafi ekki hirt
um ad taka til varna pratt fyrir ad
vera loglega stefnt i malinu.

Eins og fram kom i Fréttabladinu
15. desember sidastlidoinn sagdi
domarinn vid fyrirtéku malsins
6. desember a0 honum syndist um
ad reda demigert mal par sem sér-
freedingar takist 4 og kviodémur
pyrfti ad skera par dr um. Verodi
fravisunarkréfunni hafnad heldur
malio afram i naverandi farvegi.
Verdi malinu hins vegar visao fra
getur J6hann afryjao peirri nidur-
stoou til annars domstols. - gar



GERUM ISLAND AD
NYSKOPUNARLANDI

AR NYSKOPUNAR 2020

Samtok idnadarins tileinka aridé 2020 nyskopun. bPannig
villa samtokin leggja sitt af morkum til ad vekja athygli
a mikilveegi nyskoépunar fyrir framfarir i islensku atvinnulifi.

Med pvi ad stydja vid umgjord og hvata til nyskdpunar
i nyjum og rotgronum fyrirteekjum eflum vid samkeppnis-
haefni islands til framtidar.

Samtok
ionadarins

0y S|

AR NYSKOPUNAR
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bingmaour bPjooarflokksins vill innlima Suour-Slésvik

DANMORK Martin Henriksen, ping-
maour Danska pjédarflokksins i
Kaupmannahofn, hefur verid hard-
lega gagnryndur fyrir ummeeli sin
um Sudur-Slésvik. Hann vonast til
pess ad Danmork fai héraoio aftur
fra bjoodverjum.

,Eg vona ad Sudur-Slésvik komi
einn daginn aftur heim til Dan-
merkur. Pad eru enn margir Danir
i byskalandi. Vio Danir erum bérn
Danmerkur og boérn eiga heima hja
foreldrum sinum,“ sagdi Henriksen
a samfélagsmiolum.

Tilefni feerslunnar var ad 100 ar
eru sidan pj6daratkvaedagreiosla
var haldin i Slésvik, sem leiddi til
pess ad nordurhlutanum var skilad
til Danmerkur en sudurhlutinn
varo afram pyskur. ,betta var fal-
legur og ségulegur atburdur fyrir
allt landid,” sagoi Henriksen en
vidurkenndi jafnframt a0 dliklegt
veeri ad af pessu yroi.

Danir misstu pysku hérudin Slés-
vik, Holtsetaland og Lauenburg
pegar Prussaher, undir stjérn Otto
von Bismarck, réost inn i hérudin

Henriksen var hardlega gagnryndur
eftir ummaelin. FRETTABLADID/EPA

») Adeins sjo pusund Danir
eru eftir i Slésvik-Holtseta-
landi.

ario 1864. Var pao hluti af samein-
ingarstridum Pbyskalands. Eftir
fyrri heimsstyrjoldina var 4kveoio
ad halda pj6oaratkvaedagreidsluna.

Sudur-Slésvik er i dag hluti af
fylkinu Slésvik-Holtsetalandi.
Adeins eru rumlega sjé pusund

Danir eftir i hérudunum, af teeplega
premur milljénum ibaa.

Uppataki Henriksen er ekki eins-
daemi. Fyrir tveimur arum taladi
Soren Espersen, pingmadur Danska
pjooarflokksins, um ad Danir &ttu
ad sekja Sudur-Slésvik.

,Eger orolaus,” sagoi Ejler Schutt,
leiotogi flokksins i Norour-Slésvik,
og benti a ad samskipti yfir landa-
meerin vaeru mjég g6o, badi menn-
ingarleg og vioskiptaleg. ,bao ztti
ad segja Henriksen og Espersen til
syndanna,” sagdi hann. - khg

l. Jlful .'.l‘lll

Offita er skilgreind sem langvinnur
efnaskiptasjukdomur. MYND/GETTY

Kliniskar
leiobeiningar
um offitu birtar

HEILBRIGPISMAL Landlaknir birti
i ger kliniskar leidbeiningar um
meoferd fullordinna einstaklinga
meo offitu. baer voru unnar af FFO,
Félagi fagfélks um offitu, og ao
komu leknar, hjakrunarfraedingar,
salfreedingar, neringarfraedingar og
hreyfistjorar innan heilsugaeslunn-
ar, Landspitalans, Reykjalundar og
Heilsuborgar.

) ileidbeiningunum er
offita skilgreind sem lang-
vinnur efnaskiptasjuk-
domur.

I leidbeiningunum er offita skil-
greind sem langvinnur efnaskipta-
sjakdémur. begar hafa verio gefnar
at leidbeiningar vegna offitu barna
og unglinga.

Fyrr i manudinum raeddi Frétta-
bladio vid Sélveigu Sigurdardottur,
forseta evropsku sjuklingasam-
takanna fyrir offitu, EASO-ECPO.
Kom par medal annars fram ad mal
tengd offitu pbokudust haegt innan
islenska heilbrigoiskerfisins, meoal
annars vegna skorts a leidbeining-
unum en ber hafa verio prjua ar i
vinnslu. - khg

Efling booar borgarstjora a
opinn samningafund i Iono6

Efling vill ad samningavioraodur sinar vio borgina fari hér eftir fram fyrir opnum tjoldum og ao borgar-
stjori komi a0 malum. Formadur samninganefndar borgarinnar hafnar as6kunum um tranadarbrot.
Atkvaoagreiosla um verkfoll Eflingarfolks hja borginni stendur en adgeroir getu hafist i byrjun februar.

KJARAMAL Samninganefnd Efl-
ingar mun ekki eiga fleiri fundi
med samninganefnd Reykjavikur-
borgar nema ba fundi sem krafist
er af Rikissattasemjara. I bréfi sem
Sélveig Anna Jénsdottir, formadur
Eflingar, sendi 4 Dag B. Eggertsson
borgarstjora segir ad astedan sé
tranadarbrot samninganefndar
borgarinnar. Um sé ad raeda brot
sem vardar sektum og skadab6tum.

Brotid meinta er frétt Spegilsins &
Ras 1 sidastlidinn fostudag par sem
segir a0 Efling fari fram a desem-
beruppbét upp a tepar 400 busund
kronur asamt launahakkunum sem
gangi mun lengra en samio var um i
lifskjarasamningunum i fyrra.

Ut pessa viku stendur yfir
atkvaeodagreidsla innan Eflingar
um verkf6ll raimlega 1.800 starfs-
manna stéttarfélagsins hja borg-
inni. Otimabundid verkfall mun
svo taka vi0 eftir 17. februar ef ekki
tekst ad semja.

Telur Sélveig Anna skynsamlegt
ad samningavidraodur fari hér eftir
fram fyrir opnum tj6ldum og med
beinni adkomu borgarstjora. Hefur
hann verid bodaodur a opinn fund &
morgun i I0n6. Er einnig fario fram
4 a0 Dagur axli pélitiska abyrgo a
framgoéngu samninganefndarinnar.

»Vio erum hér. Vid erum a leio-
inni i verkfall. Vid munum berjast
pangad til vio h6fum verid viour-
kennd og okkur tryggt mannsam-
andi vidurveeri,” segir S6lveig Anna.
,Borgin er i okkar h6ndum!“

Harpa Olafsdottir, formadur
samninganefndar Reykjavikur-

I I lMENNTAMﬁ\LASTOFNUN

Starfsfolk 6skast vio forprofun
PISA rannsoknarinnar

Menntamalastofnun leitar ad starfsfolki vio alpjodlega
menntarannsokn OECD sem nefnist PISA (Programme for
International Student Assessment).

Um er ad reeda verktoku i mars og april 2020 og felst verk-
efnid i fyrirlogn préfsins i 10. bekk grunnskoéla &4 hofudborg-
arsvaedinu og kodun & opnum svorum nemenda. Starfid
krefst reynslu af starfi med unglingum, gédrar tolvu- og
enskukunnattu og skipulags- og samstarfsheefileika.
Askilegt er ad umseekjendur hafi menntun & haskolastigi.

Umsoknarfrestur er til 3. febraar nk. Umsoéknir skulu
sendar a netfangid svanhildur.steinarsdottir@mmes.is.
Fyrir nanari upplysingar hafido samband vid Svanhildi i
sima 514-7500 eda med tolvupdsti.

L

Eflingarbillinn verdur a ferdinni i vikunni en par verdur hagt ad greida atkvadi um verkfoll. FRETTABLADID/STEFAN

gg Eg veit ekKi i hvada
heimildarmann er
verio aod visa, sa geeti hafa
lesio pessar krofur a heima-
siou peirra.

Harpa Olafsdottir, formadur samn-
inganefndar Reykjavikurborgar

borgar, kannast ekki vid ad upplys-
ingum hafi verid lekio i Spegilinn.

,Krofur Eflingar ma lesa a vefsidou
peirra. Eg veit ekki i hvada heim-
ildarmann er verio a0 visa, sa geti
hafalesio pessar kréfur a heimasidu
peirra,” segir han.

Harpa, sem gegndi starfi for-
stddumanns kjaramalasvios Efling-
ari15 ar, var ekki buin a0 lesa bréfio
pegar Fréttablaoio hafoi samband

vio hana. Han segir hins vegar aud-
velt fyrir hvern sem er ad reikna at
krénutélur ar kréfum Eflingar.

,Mér byKkir leitt ad umra0dan sé
komin 4 petta stig. Eg bid bara vio
simann eftir a0 Rikissattasemjari
bodi til fundar,” segir Harpa. ,Vio
vinnum eftir skyrum leikreglum.
Viod erum a fullu ad hitta vidsemj-
endur og Efling er bara einn af
peim.“ arib@frettabladid.is

Framfaraflokkurinn ar stjorninni

NOREGUR Framfaraflokkurinn i
Noregi gekk i geer ur rikisstjéorn
landsins. Siv Jensen, formadur
flokksins, sagoi a bladamannafundi
a0 ekki hefoi tekist ad na fram nogu
morgum af stefnumalum flokksins
til ad pao réttleetti stjbrnarsetuna.
bPar med lykur rimlega sex ara
stjornarsetu Framfaraflokksins.

Kornid sem fyllti malinn hja
Framfaraflokknum var mal norsk-
pakistanskrar konu sem var flutt
til Noregs dsamt tveimur bérnum
sinum ur flottamannabidum i
Syrlandi. Hefur konan tengsl vid
hrydjuverkasamtokin ISIS.

Erna Solberg mun sitja afram sem
forsztisradherra en mun nu leida
minnihlutastjérn. Auk Haegri flokks
Ernu eiga Kristilegi pjé0arflokkur-
inn og Frjalslyndi flokkurinn Ven-
stre seeti i stjorninni.

Carl I. Hagen, sem var formadur
Framfaraflokksins 1978-2006,
sagdiisamtali vio NRK a0 Erna Sol-
berg hefdi stungio flokkinn i bakio.

Fremsé(rittsp,artiet
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Siv Jensen og flokksfélagar reda vido bladamenn i gar. FRETTABLADID/EPA

Forsatisradherrann hefoi hallad
sér meira ad hinum stjérnarflokk-
unum.

Jonas Gahr Stgre, formadur
Verkamannaflokksins, sagoist ott-

ast a0 Framfaraflokkurinn fengi
meiri vold med pviad ganga tr rikis-
stjérninni. Flokkurinn verdi afram
i lykilstoou par sem rikisstjornin
purfiad treysta a studning hans. -sar


mailto:arib@frettabladid.is

LAEKNAFELAG iSLANDS og FREDSLUSTOFNUN LZKNA standa
fyrir opnu malpingi um samspil naeringar, heilsu og umhverfis

MIN HEILSA
MIN JORP
MIN ABYRGP

MIDVIKUDAGINN 22. JANUAR KL. 20 i HORPU

Heimsbyggdin stendur frammi fyrir premur stérum faréldrum sem

ogna heilsu og lidan samkvaemt hopi alpjodlegra sérfraedinga.
Peir eru, loftslagsmal, offita og vannaering.

Hvad getum vid gert? A malpinginu verda raedd ymis sjonarhorn og
skodad hvernig hvert og eitt okkar getur brugdist vid a skynsamlegan
mata til ad sporna vid pessari proun.

Fundarstjori Axel F. Sigurdsson laeknir

B AVARP LANDLZAKNIS B HVADA AHRIF HEFUR
Alma D. Moller. UMHVERFIP A
OKKAR VENJUR?
B HVAD ER BESTA MATARADID Tryggvi Porgeirsson
FYRIR MIG OG UMHVERFID leeknir
- FER PETTA SAMAN? i
Johanna Torfadottir neringarfraedingur B HVAD GET EG GERT?
og Thor Aspelund liftolfraedingur Erla Gerdur Sveinsdottir
laeknir

B PETTAER HAGT

Solveig Sigurdardottir,
dstrioukokkur
og athafnakona

Malpingio

er ollum opiod
og adgangur
okeypis
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Hver porir?

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is
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yrsta kjortimabili Guona Th. J6hannes-

sonar i embaetti forseta [slands lykur na

isumar. Enn sem komio er hefur enginn

stigio fram og lyst yfir métframbodi en

frestur til bess rennur tt sidari hluta mai-

manadar. bao er pvi enn nagur timi til
stefnu en sjalfur tilkynnti Guoni um sitt framboo i
byrjun mai fyrir fjorum arum.

Ny kénnun sem Zenter ranns6knir gerou fyrir
Fréttabladio er ekki beint til pess fallin ad hvetja
mogulega métframbjodendur til ddda. Samkvamt
kénnuninni eru 80 préosent landsmanna anagd
med storf Gudna sem forseta Islands, par aferu 57
prosent mjog anago. Adeins um 6,5 prosent eru
6anzegd med Guona.

Pessar niourstéour eru i samraemi vid malingar
sem MMR hefur gert. Strax vid embattistoku fyrir
fjorum arum meldist ansegja meod storf Gudna tep
70 prosent. Slikar tolur saust aldrei hja forvera hans
a Bessastooum. Anzgja med storf Gudna for sidan
vaxandi og hefur sidustu brja arin verio a bilinu 75
til 85 prosent.

Guoni nytur mikils trausts hja nanast 6llum
hépum pjodfélagsins. Pannig melist dnaegja med
storfhans 70 présent eda meira badi hja kérlum og
konum, hja 6llum aldurshépum og hja ibuum lands-
byggoar og hofudborgarsveadis. bad sama ma segja
um mismunandi tekjuhépa og greint eftir menntun.

Eini hépurinn sem virdist 6ansegdur meo storf
forsetans er studningsfélk Mioflokksins. bar eru 37
prosent 6anago en 34 prosent anaegd. Hér er freist-
andi a0 draga pa alyktun ad Midflokksfolk sé osatt
vi0 ad Gudni hafi ekki visad pridja orkupakkanum
ipjooaratkveaeodagreioslu. Slikt hefoi ad visu ekki
verio mogulegt samkveaemt stjornarskra bar sem um
pingsalyktun var ad re0da en ekki 16g fra Alpingi.

Almenningur 4 Islandi vantreystir allt of mérgum
stofnunum samfélagsins. Stada forsetaembzettis-
ins synir okkur hins vegar ad svona purfa hlutirnir
ekki a0 vera. Sérstaklega er stada Alpingis slem
og ekki atlit fyrir miklar breytingar a pvi i brao.

Halldor

HVER NENNIR EIGINLEGA
AP LESA (M FETTA
KONGAFOL K

Fra degi til dags

Kongur a Bessastadi?

Pbao viroist fatt koma i veg fyrir
a0 Guoni Th. Johannesson
verdi endurkjorinn forseti
Islands. Pad er samt limskt
gaman ad mata hinn og bennan
i embettio. Stefin Olafsson
Eflingarprofessor nefndi til
sogunnar Kristjan Berg Fiski-
kong. , Fulltrai gladvaeroar og

Naring, heilsa, umhverti:
Malping fyrir almenning

essa viku stendur yfir ridstefna Leknafélags

Islands, Leknadagar. Medal annars er athygli

beint a0 sykursyki 2 og offitu. Fjallad er um
sjukdéminn offitu & breidum grunni og nyjar leid-
beiningar um meoferd kynntar. Islendingar eru

Almenningur : yisjeoa eru verkefni pings og forseta um margt
alslandi 6lik og lengst af h6fum vid Islendingar vanist pvi
vantreystir ao forseti sé hafinn yfir politiskt pras. Hollt veeri
allt of morg- pingmoénnum hins vegar ad minnast varnadarorda
forseta vio setningu Alpingis sidasta haust. bar
um stofn- visadi hann i gamla visku par sem varad er vio pvi
unum sam- a0 gera f6lk eda flokka & 6ndverdum meioi 60ara ad
félagsins. svornum ovinum.
Stada forseta- Viobrogd Gudna vio pessum mikla studningi
. . medal pj6darinnar voru hégver og audmjuk eins
e!nb&ttlSlns ogvon var a. Gudna hefur 4 pessu premur og halfa
synir okkur ari sem hann hefur setid 4 Bessastooum tekist ad
hins vegar a0 | skapasattum embzttid. Petta mikla traust sem
svona purfa hann nytur n}q(’?a} pjoodarinnar er ekk.luslalfgeflb og
. . . : ermerkilegtiljési pess ad hann var kjoérinn forseti
hlutirnir ekki © e tepum 40 prosentum atkvaoa. Spurningin na
ao vera. er bara hvort einhver pori i slaginn.

‘:y tvofold virkni sem
veitir hrada og langvarandi
vorn gegn tannkuli.

F'{LLIP

LOKAR I
f 1.
e VERMDAR ¢

hollustu og nalegur a hverjum
degiiauglysingatimum Rikis-
utvarpsins. Hann yroi an efa
sterkur frambjoodandi,“ hefur
hringbraut.is eftir Stefani. Petta
var greinilega ekki svo langsott
en Fiskikongurinn sjalfur segir i
athugasemd: ,Hvernig spurdist
petta at svona snemma?*“

Alma D. Moller
landlaeknir

Go0du radin

Pad er mjog snidugt hja Eflingu
ad booa borgarstjora a opinn
fund um kjaravidraournar.
Ekkinog meo ad slikt veiti

sma innsyn i kjaravioredur
heldur stoppar pao stjornmala-
mennina afvid ao fela sig a bak
vio nafnlausa embzttismenn i
svona 6pagilegum malum eins
og hvao starfsmenn leikskola
eiga skilio ad lifa a miklu 8 man-
udi. Samkvemt tekjublodunum
tokst borgarstjora ad hekka

o9

laun sin um meira en eina millj- Brynt er ad
6n kréna a manudi a fjorum
arum. Pad er um ad gera fyrir huga a0
Eflingarfolkid ad spyrja hann, forvornum i
og meira ao segja adstodarmann viou sam-
hans, um einhver g60 rad vio ad s v
hakkalaun. hengi pvi .
arib@frettabladid.is betra er heilt
en vel groio.

pyngstir allra Evropupj60a en 27% fullordinna voru
med likamspyngdarstudul 30 eda heerri ario 2017
samanborio vio 12% arid 2002. ba voru 20% 15 ara
unglinga of bungir ario 2014. Umfjéllunarefnio er
pvi afar mikilvaegt en samtimis parf 611 umfjéllun
um holdafar ad vera nargetin og dn fordoma.

Brynt er ad huga ad forvérnum i vidu samhengi
pvibetra er heilt en vel gréio. EkKki sist er mikilvaegt
a0 hver og einn hugi ad pvi sem hzagt er a0 gera fyrir
eigin heilsu. bvi verour 4 Leknadégum booid upp a
malping tlad almenningi og ber pad yfirskriftina
Min heilsa, min joro, min abyrgo. bar verour fjallad
um samspil naringar og heilsu. Einnig verdur fjallad
um ahrif mismunandi mataraedis a vistkerfi jardar
en loftslagsbreytingarnar eru 6gn vid heilsu og heil-
brigdispjonustu.

A malpinginu munu sérfradingar flytja erindi um
ahrif mismunandi matareadis og hvada mataraedi er
liklegast til a0 hjalpa okkur ad halda heilsu og um
leid ad hugsa vel um jérdina. Raett verour hvernig
umhverfi og markadsofl geta haft ahrif a val okkar
anaringu, ekki alltaf til g6ds og hvernig vid getum
breytt venjum. Skodao verour af hverju ekki eitt
mataradi hentar 61lum og sjonum beint ad beim
floknu kerfum og 6flum sem styra pyngd, m.a.
streitu, svefni og parmafléru. Loks verdur fjallad um
hvernig haegt er ad gera breytingar til go0s a skyn-
saman hatt.

Malpingio verour haldid i Horpu, sal Silfurbergi,
midvikudaginn 22. januar kl. 20-22. Adgangur er
okeypis og allir velkomnir medan hasram leyfir.

Kerulandsmenn, hldum aod eigin heilsu, pad er
hagur okkar og samfélagsins alls!

L4 UTGAFUFELAG: Torg ehf. STTORNARFORMADUR: Helgi Magnusson FORSTJORI OG UTGEFANDI: Johanna Helga Vidarsdottir RITSTJORAR: David Stefansson david@frettabladid.is, Jon Porisson jon@frettabladid.is,
FRETTABLADI D MARKADURINN: Hordur Agisson hordur@frettabladid.is FRETTABLADID.IS: Sunna Karen Sigurporsdottir sunnak@frettabladid.is.

Fréttabladid kemur uti80.000 eintdkum og er dreift 6keypis a heimili a h6fudborgarsvaedinu og Akureyri. Einnig er hagt ad fa bladid i véldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sérrétt til ad birta allt efni bladsins i stafraenu formi ogi gagnabénkum

an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID Kalk

2, ji
LJOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI Saamundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is

ik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Bjork Eidsdottir bjork@frettabladid.is MENNING: Kolbrun Bergborsdottir kolbrunb@frettabladid.is



PRIDJUDAGUR 21. JANUAR 2020

SKOPUN - FRETTABLADID

9

Mataraoi sem stuolar ao sjaltbarni vistkertisins
og faekkar 6timabarum dauostollum

JohannaE. Thor Aspelund
Torfadottir professori
naringar- og liftolfreedivid
lydheilsu- leeknadeild

freedingurhja  Haskolaislands
Krabbameins-

félaginu

ver kannast ekki vid ad vilja

gera eitthvad gott fyrir sam-

félagio sitt—ao hafa einhvern
®0ri tilgang umfram pad ad hugsa
einungis um sjalfan sig? Gott deemi
um pad er umrada sidasta ars um
loftslagsbreytingar og hvad er hagt
ad gera til ad snia préuninni vid. En
pad eru fleiri adkallandi vandamal
sem vio glimum vio i heiminum
i dag eins og ad feda 10 milljarda
jardarbua eftir 30 ar. Einnig er vitad
adidageruum 820 milljénir manns
sem glima vid vannaringu og tveir
milljardar eru i ofpyngd eda offitu
(likamspyngdarstudull > 25 kg/m2).

EAT-rannséknarhépur

Hoépur visindamanna (EAT-Lancet
Commision) birti i hinu virta vis-
indatimariti Lancet titreikninga sem
syna hvernig vio getum att til mat
fyrir alla, dregio ar losun gréour-
hasalofttegunda og minnkad likur
4 ymsum sjukdoémum. Visinda-
mennirnir skodudu mismunandi
tegundir af mataradi og reiknudu at
fyrir hvert fedumynstur hvada ahrif
paod hefoi a losun grédurhasaloft-
tegunda og betta heilsu jardarbuaa
med pvi ad skoda fekkun a 6tima-
bzrum daudsféllum. Algengustu
o6timaberu danarorsakirnar (80%) i
heiminum koma til vegna hjarta- og
®0asjukdéma, krabbameina, 6nd-
unarfarasjakdéma og sykursyki.
begar talad er um 6timabzer dauds-
foll er atti vid ao latast fyrir 75 ara
aldur og ad pao hefdi verid haegt ad
koma i veg fyrir bad meo videigandi
meoferd eda forvornum. bar kemur
fram ad 6hollt mataradi veldur
fleiri sjutkdémum og daudsféllum en
reykingar, misnotkun lyfja, neysla
vimuefna og afengisneysla saman-
lagt.

,Pad eriraun verra fyrir heilsuna
ad sleppa bvi ad boroda hollan mat,
til demis avexti, greenmeti, baunir
og heilkornavérur, en pad ad borda
6hollar matvorur.”

Samkvaemt utreikningum adur-
nefndra visindamanna kom matar-
®0i sem kallast ,flexitarian“ best tt
sem grunnur ad almennum radlegg-
ingum. Greenkerafaeoi kom reyndar
betur at med tilliti til dhrifa a dauds-
foll og umhverfi en talio er erfidara
i framkvaemd ad beina 6llum i pa
att b6 pad sé audvitao val hvers og
eins hversu langt er gengio i a0 fjar-
leegja dyraafurdir ar feedinu. Hér
getur lika verid meiri haetta a neer-
ingarskorti og 4 pad sérstaklega vio
um bérn, unglinga og konur a barn-
eignaraldri.

Flexitarian eda vistkeri

Flexitarian matarae0i byggir ad
mestum hluta a fedutegundum sem
koma ur jurtarikinu og ad minnka
verulega neyslu 4 raudu kjoti nidur
ium bad bil 100 grémm & viku ad
meodaltali. Petta er vidmio sem ma
laga ad adsteedum og menningu i
hverju landi ef sjalfbaerni er h6fo
ao leidarljosi. bessi tillaga byggir ad
storum hluta a peim vanda sem blas-
ir vio eftir 30 ar ef jar0arbuar halda
afram ad auka neyslu kjots eins og
prounin hefur verid a sidustu ara-
tugum i heiminum. Samhlida auk-

inni folksfjolgun parf meira plass
fyrir dyraeldi & j6roinni — plass sem
vio eigum ekki endalaust af. Islensk-
ir beendur eru reyndar begar byrj-
aodir ad huga ad kolefnisjéfnun og
ad minnka vistspor islenskrar kjot-
framleioslu. Vakning og umraeda um
loftslagsmal og matvalaframleioslu
hefur pvi haft jakvad ahrif.

o9

Su tillaga hefur komio upp
ao kalla pa sem fylgja ,flexit-
arian“ mataraeoi ,vistkera“.

Sa tillaga hefur komid upp ad
kalla pa sem fylgja ,flexitarian“
mataraedi ,vistkera“ par sem petta
mataraedi styour vio vistkerfi jaro-
arinnar meo aukinni sjalfbeerni i
matvalaframleidslu, betri nytingu
lands og minni losun gréourhusa-
lofttegunda. I bonus getum viod baett
heilsuna me0 pessu matara0i.

Malping nasta midvikudag
Midvikudaginn 22. janaar verour
haldid malping k1. 20.00 i Hé6rpunni
4 vegum Laknafélagsins par sem
vid munum fjalla ndnar um , flexit-
arian“ matara0id og bera saman vio
adrar stefnur i matarae0i. Adgangur
4 malpingio er 6keypis og allir vel-
komnir.

gera pad.

Vio krefjumst

leidréttingar!

Vanmetin stérf a laegstu launum
Vid héldum uppi grunnpjénustu borgarinnar og veitum vidkveemum hopum lifsnaudsynlega
adhlynningu. Storf okkar leysa adra undan umdnnunarbyrdi og gera peim kleift ad taka patt
i vinnumarkadinum. Launakannanir syna fram & ad starfsfolk sveitarfélaga, i samanburdi vid
starfsfolk hja rikinu og & almennum vinnumarkadi, er laegst launadi hdépurinn i samfélaginu.

Eftir ad nytt gddeeri leysti hrunid af hélmi héfum vid haldid pjonustu borgarinnar gangandi

vid gridarlega undirmdnnun vegna pess ad folk fludi laglaunastefnu borgarinnar yfir i dnnur
storf. bu hefur ekki leyst pennan vanda.

Sifellt brengri kostur
Sum okkar, til deemis pau sem vinna a leikskélum, hafa engan adgang ad yfirvinnu eda
vaktavinnu, sem er oft eina leid laglaunafdlks til auka tekjur sinar. Ekkert okkar getur samid
um einstaklingsbundnar launahakkanir eins og & almennum vinnumarkadi. benslan a
husnaedismarkadi i Reykjavik hefur leitt til pess ad radstdfunartekjur okkar fudra upp a bali
leiguverdshaekkana. Eftir hrunid 2008 purftum vid ad bera uppi grunnpjénustu borgarinnar
undir grimmum nidurskurdi. Mdérg okkar bua vid fataekt vegna peirra launakjara sem pu
bydur okkur upp a.

Gengid a heilsu laglaunafélks
Pu steerir pig af pvi ad Reykjavikurborg sé framsaekinn vinnustadur kynjajéfnudar. Engu ad
siour keyrir pu grimma laglaunastefnu gagnvart okkur sem engin tilraun hefur verid gerd

til ad leidrétta sidan arid 2005. Laglaunakonur i likamlega erfidum stérfum eru mun liklegri
en adrir hopar til ad pjast af sjukddmum og kvillum sem geta leitt til érorku. Vid viljum

laun og adstaedur sem gera okkur kleift ad sinna stérfum okkar an pess ad eiga & haettu ad
missa heilsuna langt fyrir aldur fram. Vid krefjumst pess ad pu leidréttir pa vanvirdingu sem
Reykjavikurborg hefur synt okkur. Pad er i valdi pinu og borgarstjornarmeirihlutans ad

Krafa um sanngjarna leidréttingu
Vid hofum lagt fram 8 samningafundum einfalda og raunhaefa leidréttingu i likingu vid pa
sem Steinunn Valdis Oskarsdottir gerdi arid 2005 pegar hun var borgarstjéri. Vid erum hér.
Vid erum a leid i verkfall. Vid munum berjast pangad til vid héfum verid vidurkennd og okkur
tryggt mannsamandi vidurveeri.

Borgin er i okkar héndum!
SAMNINGANEFND EFLINGAR
VID REYKJAVIKURBORG

Opid bréf samninganefndar Eflingar
til Dags B. Eggertssonar borgarstjora

Samningar okkar, félagsmanna Eflingar hja Reykjavikurborg, hafa verid lausir i meira en 10
manudi. Vid krefjumst nys kjarasamnings par sem adstaedur okkar eru vidurkenndar og
leidréttar. Langvarandi vanmat a stérfum kvennastétta er litillaekkun, polinmaedi okkar er &
protum. Vid viljum ad pu, aedsti yfirmadur starfsmanna borgarinnar, horfist i augu vid okkur
od hlustir & okkur. Vid viljum ad pu medtakir mikilvaegar stadreyndir um stérfin okkar, um
launakjorin okkar og adstaedurnar sem vid buum vid.
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Fjaroabyggoarhollin feer falleinkunn

Uttekt KSI a Fjaroabyggoarhollinni leiddi i ljos ad grasio er slitio, fjoldi ljosa ovirkur og seeti i stakunni brotin. Kostnadaraztlun er
um 40 milljonir og byst formaour knattspyrnudeildarinnar vio a0 malio verdi klarad a naestunni og lioio spili heimaleiki i hollinni.

FOTBOLTI I attekt sem KSI gerdi a
Fjaroabyggodarhollinni 4 Reydar-
firoi fyrir komandi timabil kom i
lj6s gervigrasio er mjog slitio, pao
eru vida got 4 pvi og viogerodir sem
hefur verid farid i skapa hattu.
Fjoldi ljosa var 6virkur, nokkur
seti i stikunni eru brotin og ekki
er negjanlegur fjoldi seta i peim
baningsklefum sem tilheyra knatt-
spyrnuhéllinni. Uttektin var gerod
af Vidi Reynissyni, verkefnastjéra
hja KSI, og er hluti af undirbtningi
fyrir umsoékn Leiknis a Faskruos-
firoi vegna keppnistimabilsins i
sumar.

Leiknir kom 6llum a évart og
vann 2. deildina en lidinu var spad
falli fyrir timabilid af pjalfurum
lidanna a fotbolta.net. Lidid endadi
me0d 46 stig, stigi meira en Vestri og
tveimur stigum meira en Selfoss.
Talaod var um eitt af knattspyrnu-
@vintyrum sumarsins.

Fjaroabyggdarhollin 4 Reydar-
firoi var vigo 16. september 2006.
Hoéllin er fyrsti yfirbyggdi knatt-
spyrnuvéllurinn & Austurlandi.
bréfi fra formanni knattspyrnu-
deildarinnar, Magnusi Birni
Asgrimssyni, til beejaryfirvalda fra
bviiseptember segir a0 til ad taka
patt i 1. deildinni purfi ad spila &
velli i flokki C eins og fram kemur i
leyfisreglugerod KSI.

Til pess a0 Leiknir fai leikheim-
ild & vellinum i sumar parf pvi ad
leggja nytt gervigras og er kostnad-
araztlun um 40 milljénir kréna. I
bréfi iprétta- og tomstundafulltraa
til baejaryfirvalda i jandar kemur
fram a0 tilbo0id sé beenum hag-
stett pvi pad gengur tt 4 ad endur-
nyta undirlagio, pad er ptdana
undir gervigrasinu, sem og gimmi-
kurlid, en vidbotarkostnadur vid ad

Starfsmenn Knattspyrnusambandsins hrosudu starfsfolki ibrottamidstédvar Reydarfjardar fyrir mikla natni vid
umbhirdu vallarins i gegnum arin og téldu pad mikid afrek ad grasio hefdi enst svo vel. MYND/AUSTURFRETT/GUNNAR

endurnyja hvort tveggja hleypur a
tugum milljénum kréna.

Magnus Bjorn segir ad bajaryfir-
vold hafi tekid vel i beioni Leiknis
og ekKki sé liklegt ad Leiknismenn
spili neins stadar annars stadar en
ihéllinni i sumar.

ybetta er audvitad ekki i okkar
héndum heldur bajarstjérnar ad
klara petta mal. Eg heffulla tra 4 ad
beir klari petta og er ekkert stress-

adur. bad er toppfolk sem par situr.

betta er fljotleg adgero og tekur
innan vio viku a0 skipta um. Fyrsti
heimaleikur er i mai pannig ao
betta parfao gerast i april — pao er
bara pannig.

Magnas segir ad vetur konungur
hafi gert undirbiningstimabilio
adeins erfidara. ,betta er alltafbasl
a pessum tima. Vio erum ad keppa
aKjarnafeodismétinu & Akureyri og

Umhverfis- og skipulagssvid Reykjavikur-
borgar heldur kynningarfund um nytt
deiliskipulag sem nu er i auglysingu.

Nyja deiliskipulagid var sampykkt til
auglysingar i borgarradi 5. desember.
Skipulagid felur i sér endurskipulagningu
svaedisins fyrir forgangsakreinar hagaeda
almenningssamgangna, ny gatnamét vid
Snorrabraut/Brietartun, nytt torg og
g6ngug6tur, afmoérkun byggingarreits
fyrir flutningshusid Nordurpdl og ny létt
mannvirki fyrir verslun og pjonustu og ny
afmorkun deiliskipulagsreita & sveedinu.

Kynningarfundur um deiliskipulag
fyrir Hlemm og nagrenni

Fimmtudaginn 23. januar kl. 17 i Borgartuni 14.

Abendingum og athugasemdum
vid tilldgu um sveedid, Hlemmur
reitur 1.240.0, skal skila skriflega
til skipulagsfulltria eda a netfangid
skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en
29. januar 2020.

Verid 6ll velkomin a fundinn.

Gengid er inn um eystri dyr i
Borgartuni 14 og lyfta tekin upp a 7. haed.

Reykjavikurborg

Umhverfis- og skipulagssvid

bao er oft erfitt ad komast i leiki.
bjalfarinn byr a Seydisfirdi og 2-3
a Egilsstooum og pad er ekkert
alltaffeert. En pao er samt bjart yfir
okkur.”

Leiknir hefur fengid Bjérgvin
Stefan Pétursson aftur heim en
Magnus segir ad prir utlendingar
muni liklegast yfirgefa 1i06i0 og
unnid sé ad pvi ad fylla i peirra
skord. benediktboas@frettabladid.is

Uttekt KSI a Fjaroa-
byggoarhollinni

Buningsklefar

= Ekki er naegjanlegur fjoldi
s@taipeim buningsklefum
er tilheyra knattspyrnuholl-
inni.

W Med notkun a klefum er
tilheyra sundlaug og likams-
rekt er skilyrdum um saeti
fyrir 25 nad.

Leikvollur og nesta umhverfi
W Skoda parf keppnislysingu.
Fjoldi ljosa var ovirkur og
hefur pad edlilega ahrif a

ljosmagn.

Ahorfendasvadi

W Talsvert var af brotnum
setum en unnid ad lagfaer-
ingum.

m Oftustu rddinni breytt i
bekki og szti par notud til ad
skipta ut.

Leikvollur

W Gervigras a leikvelli 6vidun-
andi.

m Mjog slitio og vida got og vio-
gerdir sem skapa haettu fyrir
leikmenn.

= Skila parfinn skyrslu med
stadfestum nidurstodum
profana 6hadrar rannséknar-
stofu samkvaemt grein 8.4.3
i reglugerd KSi um knatt-
spyrnuleikvanga.

Uttektin var gerd af Vidi Reynis-
syni, verkefnastjora hja KSI.

burfum ao eiga toppleik
til pess a0 vinna Noreg

HANDBOLTI Islenska karlalands-
1io6io i handbolta leikur pridja og
jafnframt naestsidasta leik sinn i
milliridli Evrépumotsins i Malmo i
Svipjod i dag. Andstaedingur lidsins
a0 pessu sinni er Noregur sem hefur
haftbeturi6llum leikjum sinum til
bessa i keppninni og trénir par af
leidandi a toppi milliridils 2 meod
tvo stig. Slévenia og Ungverjaland
koma bar a eftir meo fjogur stig,
Island og Porttigal hafa tvé stig
hvort lid og Sviar reka lestina an
stiga.

Auk leiks Islands og Noregs mat-
ast Portagal og Slovenia annars
vegar og Ungverjar og Sviar hins
vegar i milliridlinum i dag. Eftir
leiki dagsins geeti pad legio fyrir
hvad 1io leika til undanuarslita ar
pessum rioli. Islenska lidid meetir i
dag lioi sem 1€k til arslita & sidasta
heimsmeistaramoéti og margir
telja liklegt til pess a0 standa uppi
sem sigurvegari a4 Evrépumétinu
a0 pessu sinni. Sérstaklega eftir
a0 Island atti hlut ad pvi ad Danir
komust ekki afram i milliridilinn.

GuOomundur Pérour Guémunds-
son, pjalfari islenska lidsins, reeddi
komandi leik a bladamannafundi
sem haldinn var i hadeginu i geer.
»Vi0 erum ao fara a0 spila viod 1io
sem er a0 minu mati eitt af premur
bestu lioum heims eins og sakir
standa. Af peim s6kum purfum
vid ad eiga algjoran toppleik ef vid

9 Vi0 erum ao fara ad

spila vio lio sem er
a0 minu mati eitt af premur
bestu lioum heims eins og
sakir standa.

Gudmundur bordur Gudmundsson

@tlum aod na i hagstad urslit. Vio
nadum ao spila eftir peim gildum
sem reynst hafa islenska landslidinu
vel 4 moti Portagoélum, pad er ad
spila meo stéru hjarta og barattu.
Pau gildi purfa ad vera afram til
stadaripessum leik ef vel 4 ad fara,”
segir hann um komandi verkefni.
Janus Dadi Smarason, sem var
markahesti leikmadur Islands
i sigrinum a moéti Portagal, tok
i sama streng og Gudmundur
Porour a bladamannafundinum.
,Vio erum ad fara a0 mata gridar-
lega sterku lidi sem erfitt verour ad
leggja ad velli. Vio férum hins vegar
inn i pennan leik meo tra a pvi ad
vio getum farid med sigur af holmi
eins og avallt pegar vid spilum. Mér
finnst vio spila betur sem 1id med
hverjum leik sem vio spilum. Vio
erum aod na betur og betur saman
og ganga betur i takt i adgeroum
okkar,” segir Selfyssingurinn.-hé
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Elskuleg médir okkar, tengdamodir
amma og langamma,

Halla Gunnlaugsdéttir

lést aliknardeild
Landspitalans 18.januar.
Utforin fer fram fra Bustadakirkju
manudaginn 27. januar kl. 13.

Soffia Bryndis Gudlaugsdoéttir Haukur Mar Stefansson
Hildur Gudlaugsdottir Njorour Snaland
ommubdrn og langdmmubérn.

Astkeer fyrrverandi eiginmadur, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Sigurour Bjarnason
fra Hofsnesi i Oraefum,

g T
e

lést a hjukrunarheimilinu Skjolgaroi
a Hofn i Hornafirdi féstudaginn
17.januar. Jardarfor hans fer fram
kl. 14 fra Hofskirkju i Oraefum pann 30. jantar.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bent a Skjolgard.

Alfheidur Osk Einarsdéttir
Bjarni Didrik Sigurdsson Anna Jonsdottir
Einar Ranar Sigurdsson Matthildur Unnur
Porsteinsdottir

Eyran Osk Sigurdardéttir
barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamodir
ogamma,

Benta Margrét Briem
aour til heimilis ad Sorlaskjoli 2,

Iésta Hrafnistu i Laugarasi pann
17.janudar. Utforin verdur auglyst sidar.

Olafur Jén Briem Sdley Enid Johannsdéttir
Gardar Briem Elin Magnuasdoéttir
Gunnlaugur Briem Hanna B. Marteinsdottir

barnab6rn og barnabarnabérn.
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2\ Okkar astkeeri fadir, tengdafadir, afi,
o o) brédir og magur,

Saevar Sigtysson

rafvirkjameistari,
Myrarvegi 113, Akureyri,

lést a Sjukrahusinu @ Akureyri
) féstudaginn 17. januar.
Utférin mun fara fram fra Akureyrarkirkju féstudaginn

31.januar kl. 13.30. Blom og kransar eru afpakkadir en
peim sem vilja minnast hans er bent a liknarfélog.

Torfi Dan Sevarsson Valgerour Hallgrimsdottir
Jon Mariné Saevarsson Kristin Irene Valdemarsdéttir
Arna Bjorg Svarsdottir  Asbjorn bor A. Blondal
Armann Snar, Snaerun Tinna, Szdis, Sigmar, Silja
Sigtyr Snorri, Styrbjorn Saevar, Steinkell Skorri

Arnar Sigtysson Malfridur Torfadottir

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi, langafi og
langalangafi,

Reynir Karlsson

lést midvikudaginn
15.januar a hjukrunarheimilinu
Hrafnistu i Hafnarfirdi. Utforin fer fram i
Seltjarnarneskirkju féstudaginn 24. jantiar klukkan 15.
Sérstakar pakkir til starfsfélks biddeildar HVE & Akranesi
og hjukrunarheimilisins Hrafnistu i Hafnarfirdi
fyrirald og umhyggju.

Svala Kristinsdottir
Magnus Reynisson Sigridur Johanna Tyrfingsd.
Ragnheidur Bjork Reynisd. Bjorgvin Halldérsson
Anna Reynisdoéttir Sturla Oskar Bragason
Kristinn Reynisson
Karl Reynisson
Reynir G. Brynjarsson

Anna borsteinsdottir
Soélran J. Bodvarsdottir

Frabert feroalag i tiu ar

Frystiklefinn a Rifi heldur upp a tiu ara starfsafmaelio med stzel og sér til pess a0 allir
ibuaar Snefellsbajar fai arsmida sem gilda a alla vioburoi menningarhussins.

10 vildum standa fyrir

menningarataki a tiu

ara afmeelinu, segir Kari

Vidarsson, eigandi Frysti-

klefans a Rifi. Atakio

snyst um ad gefa 6llum
ibaum Snefellsbejar arsmida a vio-
buroi i hasinu. ,Mér fannst pessi hug-
mynd videigandi. baod hafa alltaf verio
samfélagsleg markmid bak viod Frysti-
klefann frekar en grodasjénarmio. Eg
tel mikilvaegt ad folk sem hefur ekki haft
efni 4 a0 koma a syningar fai ad njota
lista og utlendingum eda 60rum sem
eru nykomnir i bainn sé tekid opnum
o6rmum. Langflest fyrirtaeki i Snaefellsbae
oglika einstaklingar keyptu drsmida af
meér, audvitad 4 lagu veroi — og 16gou
pbannig 160 a vogarskalarnar, svo ég
endadi ekki meo ad gefanemaum 1.000
mida ur eigin vasa.”

Kari er fra Hellissandi -, Sandariihud
og har“, eins og hann ordar pad. Hann
kvedst hafa stofnad menningarhiisio
Frystiklefann pegar hann tutskrifadist
ur leiklistarskéla 2010 og verid par sidan
med annan fotinn - og oft baoa. ,Eg er
sjalfstett starfandi leikari og skemmti-
kraftur en rek lika petta batteri og hef
sjalfur verid hér meod t6lf syningar,
algerlega btinar til a stadnum, auk pess
a0 taka vid verkefnum alls stadar a0 tur
heiminum. bad hefur verid fullt ad gera.
En ef Snaefellsbzer og narsveitungar
hefou ekki tekid pessari hugmynd
svona vel strax i upphafi — a0 vera med

Kari vill ekki ljostra of miklu upp um dagskrana a arinu. FRETTABLADID/STEFAN

atvinnuleikhts a Rifi — og synt studning
iverki med matingu a syningar og ton-
leika pa hefoi ég ekki nennt ad standa
i pessu. Heimaf6lk attaoi sig a hversu
mikid gildi pad hefur ad vera meo svona
starfsemi hér.“

Inntur eftir pvi hvad sé & dofinni
nana i Frystiklefanum svarar Kari: ,Eg
legg ekki i vana minn a0 segja fra 6llu
ieinu en vid erum med mikla dagskra
fyrir petta ar. Nesti stori vioburdur
er syningin hans Séla Hélm — Varist

eftirhermur. Soli er skolabrédir minn tr
Menntaskélanum vid Sund, pad verour
gaman ao fa hann i heimsokn. Eg er ad
leikaisyninguisamstarfivio Kvennaat-
hvarfid sem heitir Okunnugur, han er i
gangi lika i hdasinu. Svo @tlum vid ad
hysa heimildarmyndahatio. Eg sakist
dalitio eftir pvi ad breyta til, upp a pad
ad leera af peim sem ég er ad vinna meod
og hefkynnst mérgu listafolki, islensku
og erlendu. betta hefur verio frabert
ferdalagitiu ar.” gun@frettabladid.is

; Elsku hjartahreini og yndislegi sonur

okkar, brédir, kaerasti og barnabarn,

Tomas Biplab Mathiesen
Lynghaga 22,

Ingibjérg Hardardottir

Alma Mathiesen

Margrét Kolka Hl6dversdottir
ErnaS. Mathiesen

Horour Régnvaldsson

lést a Landspitalanum pann
18.jantar. Utférin fer fram fra Neskirkju
manudaginn 27. januar kl. 13.00.
Blém og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent a Bergid Headspace, studnings- og
radgjafarsetur fyrir ungt folk.

Matthildur Love
béra Léve Omar Masson
Mimi Collins Chet Collins

Olafur Mathiesen Helga Nina Aas Asgrimur Helgason

barnabérn, langdmmubdrn og langalangémmubdrn.

.l.

Hjartkaer médir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og langalangamma,
Helga Guobrandsdoéttir
(Lissa)

Hlaohomrum 1, 270 Mosfellsbze,

lést 13.01.20. Utforin fer fram fra
Lagafellskirkju 24.01.20 kl. 13.00.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Elisabet A. Moller

<

+

Arni Méller
Helga Méller
Johann og Eidur

Maggy Helga, Gunnar og Elisabet
og langdémmubérn.

/

. semléstféstudaginn 10. januar verdur
jardsungin fra Gardakirkju a Alftanesi
fimmtudaginn 23.janudar kl. 13.00.

Signy Palsdottir
Haflidi Halldérsson

fimmtudaginn 23. jantar kl. 13.00.
Sérstakar pakkir til starfsfolksins a Hlévangi fyrir einstaka
umoénnun og hlytt vidmoét.
Fyrir hond astvina Fjolu,
Einar Juliusson og fj6Iskyldur.

.l.

Elskuleg vinkona okkar,
Fjola Sigran Guolaugsdottir
aour til heimilis a0 Sunnubraut 15,
Keflavik,

lést a Hrafnistu Hlévangi,
) laugardaginn 11.januar.
Utforin fer fram fra Keflavikurkirkju,

borey Morthens

Olafur Morthens

Bjorn Morthens
og barnaborn.

.l.

Modir okkar, tengdamodir ogamma,

Porbjérg O. Morthens

lést a heimili sinu, hjukrunarheimilinu
Soltuni, midvikudaginn 15. januar sl.
Starfsfolki a Soltuni eru faerdar bestu
pakkir fyrir einstaklega goda ogljufa
uménnun. Utfér verdur auglyst sidar.

Jonas Por Steinarsson
Unnur Hauksdottir
Katrin Franke

Erlendur Kristjansson
Kristin S. Kristjansdottir
Olafur A. Kristjansson
Bjork Kristjansdottir

.I.

Elskuleg médir okkar, tengdamédir,
amma, langamma oglangalangamma,

Erla Haflioadottir
Patreksfiroi,
sem lést 11. januar, verdurjardsungin

fra Patreksfjardarkirkju
fostudaginn 24. jantar kl. 14.

Fyrir hond adstandenda,

Sigriour Karlsdottir
Gudbrandur Jéhannsson
Svanhvit Bjarnadoéttir
Andri K. Karlsson
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Vilborg Jonsdéttir segir ad rafrena bokhaldspjonustan fra PwC geti audveldad lifid og aukid 6ryggi og yfirsyn stjornenda. FRETTABLADID/STEFAN

Utvistun bokhalds til

PwC er géour kostur

Hja PwC bydst alhlida pjénusta fyrir bokhald, laun, uppgjér og skattaskil.
Pjonustan er persénuleg og sparar baedi tima og vinnu fyrir stjornenduir,
asamt pviad auka 6ryggi og gefa mjdg goda yfirsyn yfir reksturinn. 2
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Hja PwC a islandi starfa um 120 manns vid endurskodun, bokhald og fyrirtaekja- og skattaradgjof. bar af starfa um 30 starfsmenn vid bokhald og launavinnslu a skrifstofum PwC vida um land.

Pau bua yfir langri og fjolbreyttri reynslu af békhaldi, launavinnslu, uppgjori og skattskilum og veita persénulega pjonustu sem er 16gud ad porfum hvers og eins. FRETTABLADID/STEFAN

argir stjornendur
kannast vid bao dlag
sem fylgir skiladags-

etningum békhalds eins og vegna
virdisaukaskatts og arsuppgjors.
Timaskortur vegna mikils alags i
starfi, veikindi lykilstarfsmanna,
breytingar 4 skattareglum og
skilafrestir geta aukio a pessar
ahyggjur. Utvistun bokhalds er
pvigoour kostur til ad 1étta af sér
alagi og skapa aukinn tima fyrir
stjornendur.

»,PwC Bokhald & laun kynnir nt
nyjar rafreenar lausnir vio feerslu
bokhalds,” segir Vilborg Jons-
dottir, svidsstjori PwC Bokhalds &
launa. ,Par er bokhaldinu sinnt &
einfaldan og 6ruggan hatt a medan
stjornendur geta einbeitt sér ad
rekstrinum og fengio goéda yfirsyn
yfir stoduna.

Vidtaek reynsla PwC
,Hja PwC 4 Islandi starfa um 120
manns vio endurskodun, bok-
hald, fyrirtaekja- og skattarad-
gjof. Bokhald & laun er vaxandi
patturi starfsemi PwC og nu starfa
um 30 starfsmenn vio békhald
oglaunavinnslur & skrifstofum
okkar vioa um land,” segir Vil-
borg. ,bessi hopur byr yfir langri
og fjélbreyttri reynslu af bok-
haldji, launavinnslu, uppgjori og
skattskilum. Fyrirtakio hefur lagt
dherslu a nalaegd vio vioskipta-
vini og pjénustunni er sinnt a
starfsst6dvum PwC i Reykjavik,
Selfossi, Hvolsvelli, Vestmanna-
eyjum, Reykjanesba, Akureyri og
Husavik.

bjénustan er auk pess persénu-

’ , PwC Bokhald &
laun kynna na
nyja leio i bokhalds-
pjonustu sem byggir a
rafrenum lausnum og
pappirslausu bokhaldi.
Vio erum grioarlega
spennt fyrir pessari nyju
pjonustu, sem mun opna
ymsa moguleika a auk-
inni pjonustu vio vio-
skiptavini okkar.

leg, par sem hver vidskiptavinur
feer uthlutad sinum boékara,” segir
Vilborg. ,Med bvi byggist upp
pekking og reynsla a starfsemi vio-
skiptavinarins, pjonustan verdur
personulegri og htun er 16gud ad
porfum hvers og eins.”

Rafraen békhaldspjonusta

»,PwC Boékhald & laun kynna na
nyjaleid i békhaldspjénustu sem
byggir d rafrenum lausnum og
pappirslausu békhaldi,” segir
Vilborg. ,Vio erum gridarlega

spennt fyrir bessari nyju pjéonustu,
sem mun opna ymsa moguleika

a aukinni pjonustu vio vioskipta-
vini okkar.

Pjonustan felst i feerslu fjar-
hags-, vidskiptamanna- og lanar-
drottnaboékhalds,” segir Vilborg.

,I grunninn byggir pjonustan a
mottoku og sendingu rafrenna
reikninga, innlestri reikninga og
gagna a tolvutaeku formi asamt
rafrenu sampykktarkerfi og
bankalausnum.

Stefnan er sett 4 pappirslaust
bokhald, en gégn og reikningar
arafreenu formi eru um og yfir
90% allra feerslna i bokhaldii dag.
Moéppurnar heyra bvi ségunni til,“
segir Vilborg. ,Pessi nyja pjonusta
okkar byour upp a faerslu bokhalds
irauntima i stad bokunar a tveggja
manada fresti i kringum virois-
aukaskattsskil eins og algengt er.
Stjornendur fa pvi betri yfirsyn
og tekiferi til ad bregdast hratt
vio peim fravikum sem kunna ad
koma fram.

Kerfid er hystiskyjalausn og
pviaogengilegt fyrir vioskipta-
vini okkar hvar sem er i gegnum
orugga innskraningu,” atskyrir
Vilborg. ,I pjonustunni felst einnig
ad skjalaskipti milli vidskiptavina
og bokara veroa einfold, paegileg
og orugg.

Mikilvaegt er fyrir rekstraradila
ad hafa goda yfirsyn yfir rekstur-
inn 4 hverjum tima og stjérnend-
um bydst ad hafa melabord med
lykilupplysingum dr rekstrinum
sem haegt er ad laga ad pérfum
hvers vidskiptavinar og uppfeerist
reglulega,“ beetir Vilborg vio.

Nénari upplysingar um pjénust-
una ma finna 4 pwc.is/bokhald.

Launavinnsla og uppgjor

»Vidskiptavinah6pur PwC Bok-
halds & launa er mjog fj6lbreyttur
og verkefnin margbreytileg,“ segir
Vilborg. ,Auk pess ad sinna bok-
haldi sjaum vio um utreikning
launa og innsendingu skilagreina
til skattyfirvalda og lifeyrissj60a
fyrir fjolda fyrirtaekja, stofnana og
einstaklinga.

Enn fremur sinnum vio sér-
freedipjonustu a svidi uppgjors-
mala, hvort sem um er ad reda
ger0 arsreikninga eda arshluta-
reikninga,” segir Vilborg. , I
tengslum vio gero arsreikninga
bjodum vid upp a gero skattfram-
tala og skil a 61lum peim skyrslum
sem skattyfirvold oska eftir fra
l6gadilum.

Istuttu mali ma segja ad vid
bjodum upp 4 alla pjénustu til
vioskiptavina sem peir purfa
vardandi bokhald, laun, uppgjoér
og skattskil, atskyrir Vilborg.

Avinningur vidskiptavina
»Paod eruspennandi timar fram
undan hja okkur med nyju raf-
renu lausninni,” segir Vilborg.
»Okkar avinningur er a0 geta
batt pjéonustu vid vidskiptavini,
minnkad kolefnisspor med papp-
irslausu bokhaldi og ad geta nytt
6flugan hop okkar og bekkingu
ogreynslu starfsfélks 6hao staod-
setningu bess.

Avinningur vidskiptavina er
margvislegur, hann fer stéou
bokhaldsins uppfaeroa meo

’ Avinningur

vioskiptavina er
margvislegur, hann faer
stoou bokhaldsins
uppferoa meo reglu-
bundnum hetti, tryggt
er a0 gognum sé skilad a
réttum tima, minni timi
fer i utanumhald gagna
og hann hefur taekiferi
til a0 hafa betri yfirsyn
yfir st60u rekstursins a
hverjum tima.

reglubundnum heaetti, tryggt er ad
gognum sé skilad a réttum tima,
minni timi fer i utanumhald gagna
og hann hefur teekifari til ad hafa
betri yfirsyn yfir stoou rekstursins
a hverjum tima,” segir Vilborg.
»2bannigléttum vio dlagi af vio-
skiptavinum okkar.

A0 lokum vil ég segja likt og
kynningaroro okkar um pjénust-
una hljéma:

Taktu skrefio inn i framtidina
meo okkur, atvistadu békhaldinu
ognjottu pess ad hafa meiri tima

fyrir pig.“
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' pad er aldrei neitt bannad

Heildraen nalgun
er pad sem parf

til ad byggja upp
og vidhalda godri
heilsu. Svefninn er
mikilvaegastur en
mataredi og gdd
melting leika lika
lykilhlutverk til ad
koma a jafnvaegi.

nna Steinsen er einn af
Afic’)rum eigendum fyrirtaek-

isins KVAN par sem fjoldi
folks hefur s6tt namskeio til pess
ad proska sig i samskiptum og
samvinnu vid anna folk. Adur
vann Anna lengi vel sem pjalfari
og fyrirlesari hja Dale Carnegie en
vinnur nu i fullu starfi vio fyrir-
teeki sitt og sinnir pvi abyrgoar-
mikla hlutverki ad vera fjogurra
barna moé0ir og sja um velfero
peirra meo eiginmanni sinum.

Svefn og félagsleg samskipti
Syn Onnu 4 1ifid og tilveruna er
afar skyr og telur hiin g6dan svefn
vera grunninn ad goori heilsu,
baoi likamlegri og andlegri.
~Félagsleg samskipti vid f61k koma
strax i kj6lfario en rannséknir
hafa synt fram 4 ad mikilveegi
félagslegra samskipta vegur bungt
pegar kemur a0 heilsu manna og
langlifi. Mataraoi og hreyfing
skipta lika gridarlega miklu mali
en ekkert af pessu verour i lagi

ef svefninn er ekkiilagi. Efpu
ferd seint ad sofa og bordar drasl,
hefur pao gifurleg ahrif a heilsuna.
Bara meo pviad laga svefninn

og fara fyrr ad sofa ertu baiin ad
bata andlega heilsu téluvert sem
audveldar svo ao fara i adrar lifs-
stilsbreytingar. bad hjalparlitio
ad etla ad borda bara hollt ef pad
vantar svefn.”

Stolajoga

Anna tekur sér ymislegt fyrir
hendur og htin hefur m.a. leert
kundalini j6ga hja Audi Bjarna-
dottur. I dager ég meo joga fyrir
eldri borgara en pao er st6lajoga
par sem elstu patttakendur eru
yfir 90 ara gamlir. Pad er dansao
istolunum, tekin 6ndun og fario
med méntrur en petta er 6trulega
gefandi og skemmtilegt pvi pessi

Faest i Lyf og Heilsu, Apétekaranum og flestum stormorkudum.

quz-:’" ED[C_H_ st AT

Digest Gold
g with ATPro”
"+ America's #1 selling digestive

enzyme 45
Retary Supplement  Vegan & Kosher CAPSULES

—

Digest Gold Enzymedica er fyrir folk
med fjolpaett meltingarvandamal.

, Meér finnst ég finna

mikinn mun pegar
ég tek ensimin pvi pao er
eins og paod sé alltaf
eitthvad sem meltingin
er ekki alveg ad pola.

Anna Steinsen

hépur er badi pakklatur og 6tra-
lega skemmtilegur.”

Mattur matarins

Anna hefur alltaf verio heilsu-
hraust. Fyrir u.p.b. 10 &rum
kynntist htin konu sem hafoi tekio
matara0io afar fostum tokum
vegnaristilsjikdoms og naod ad
laga ymislegt en d6ttir Onnu
pjaist af sama sjukdomi. ,Pad vard
til pess ad ég hellti mér at i pau
fraedi, for ad kynna mér pau og
lzera um matt matarins. Eg profadi
mig afram sjalf, tok ut 6hollustu,
unna matvoru, sykur, gltiten og
mjolkurvorur og pegar ég var buin
a0 hreinsa mig profaodi ég ad taka
inn aftur pessar vérur og fann

Efni sem
baklunarlaeknar
mela med

N a batiefnaformi

Glucosamine ¢
& Chondroitin

muninn. bessi pekking og reynsla
nytist mér enn i dag og ni veit ég
hvao ég parfao fordast til ad mér
lidi sem best. En pad er aldrei neitt
bannad pvi um leid og eitthvad ma
ekki, pa get ég ekki haett ad hugsa
um pad og ég held ad pad eigi vio
um ansi marga.“ Hvao vardar baeti-
efni pa tekur Anna daglega inn
D-vitamin, magnesium, 6mega-3,
B12 og svo Digest Gold meltingar-
ensimin sem hun er afar hrifin af.
»,Mér finnst ég finna mikinn mun
pegar ég tek ensimin pvi pao er
eins og pad sé alltaf eitthvad sem
meltingin polir ekki alveg, ég verd
atpanin og fee 6paegindi sem ég
losna algerlega vio pegar ég tek pau
inn med matnum.“

Finna tilgang okkar

og hafa gaman

Anna hefur 4kve0io lifsmotté sem
han fylgir og ma yfirfeera pad i
nokkur heilraoi sem flestir ef ekki
allir geta nytt sér.

M Fanaegan svefn ogveraifélags-
legum samskiptum vid folk.

M Anda djupt og fa ferskt loft.

M Passa mataraedid og fa hreyf-
ingu.

Hvad vardar
batiefni pa
tekur Anna
daglegainn
D-vitamin,
magnesium,
6mega-3, B12
og svo Digest
Gold meltingar-
ensimin sem
han er afar
hrifin af.

M Finna tilgang okkar og hafa
gaman af lifinu.

M Vera fylgin okkur sjalfum —
petta er okkar vegferd.

B Melta betur og hradar.

Meltingarensim i baetiefna-

formi geta dregio ar ymiss konar
6pzgindum sem fylgja neyslu a
dkvednum matvaelum og dregid ur
einkennum feduopols. Pau geta
haft afar jakvaeo ahrif 4 likams-
starfsemina, aukid naeringarupp-
téku og hjalpad pb6rmunum ad

na eolilegri virkni pannig a0 peir
virki betur en nokkru sinni fyrr.
Meltingarensimin fra Enzyme-
dica eru 100% nattdaruleg og an
allra aukaefna. Pau vinna a mis-
munandi pH-gildum og na pannig
a0 melta hvert orkuefni mun betur
og hradar. Digest Gold er sérstak-
lega gott fyrir folk sem glimir vid
fjolpeett meltingarvandamal og
einnig ba sem purfa studning vio
starfsemi gallbl6oru. Digest Gold
er jafnframt s6luhasta meltingar-
varan i Bandarikjunum.

So6lustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana.

Glucosamine
& Chondroitin

Complex

Petta baetiefni inniheldur glikdsamin og
kondtrétin sulfat en pessi tvo efni hafa
reynst morgum vel fyrir ligina.

Dagsskammtur inniheldur 1000 mg af
glukésamini og 200 mg af kondrétini
asamt engifer, turmerik, C-vitamini og
résaldin (rosehips).

C -vitamin studlar ad edlilegri myndun

kollagens fyrir edlilega starfsemi
brjosks.
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Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

ulnun er afleiding lang-
I(vinnrar streitu. Kulnun er oft

tengd starfi en htin getur pé
einnig komid fram vegna annars
konar alags. Einkennin eru preyta
og pirringur. Folk a erfitt med ad na
sléokun og oft fylgir ahugaleysi a pvi
sem adur veitti anaegju.

Ilangtima rannsokn sem nylega
birtist i evréopsku leeknatimariti
fundu hjartaleknar tengsl milli
alvarlegrar kulnunar og gattatifs.
Gattatif er mjog algeng tegund
hjartslattartruflana. Auk 6reglu-
legs hjartslattar getur gattatif
valdio brjostverk, svima, andnaud,
athaldsleysi, svita og 6gledi svo
eitthvad sé nefnt. Gattatif getur
einnig aukio ahattu 4 heilabl6o-
fallii alvarlegustu tilfellunum.

[ a6urnefndri rannsokn voru
teplega 16.000 manns skodud,
beedi karlar og konur 4 45-65 ara
aldri fra fjorum mismunandi svaeo-
um i Bandarikjunum. batttakendur
voru fyrstrannsakadir 4 arunum
1987-1989 og svo aftur & arunum
1990-1992, 1993-1995, 1996-1998,
2011-2013 og loks 2016-2017. Rann-
sakendur mealdu meodal annars
reioi, kulnun og félagsleg tengsl
patttakenda. Ranns6knin syndi
a0 kulnun jék likurnar a gattatifi,
aftur 4 moti fundust ekki sams
konar tengsl milli kulnunar og reidi
eOdalélegra félagslegra tengsla.

Alpjoodaheilbrigdisstofnunin
(WHO) tengir kulnun i starfi vio
stoduga streitu 4 vinnustad sem
ekki hefur tekist ad na tokum
4. Han getur lyst sér i gifurlegri
preytu, keeruleysi i starfi og minni
afkastagetu. I nylegi rannsokn sem
Gallup framkvaemdi 4 nestum
7.500 manns i fullu starfi i Banda-
rikjunum kom i1j6s ad 23% peirra
fundu mjog oft eda alltaf til kuln-
unar i starfi.

Nidurstoodur fyrri rannsékna
a tengslum gedheilsu og gattatifs
hafa verid mismunandi. Ein rann-
sokn bendir til pess ad gattatif geti
valdio punglyndi og kvida, en bvi
geti lika verio 6fugt fario ad pung-
lyndi og kvioi valdi gattatifi.

Dr. Matthew Budoff, hjartasér-
freedingur vio haskola i Kaliforniu,
sem ekKki var patttakandiiadur-
nefndrilangtimarannsékn segir i
samtali vi0 bandariskt heilsutima-
ritad pad hafi ekki komid honum
a 6vartao sja nidurstoournar. bad
er a0 kulnum geti valdio gattatifi.
Hann segir ad begar 61k er haldio
streitu aukist adrenalinio i bl60i
bess og pao geti valdid gattatifi.
Hann bendir aftur 4 méti a ad
nidurstdour rannséknarinnar
hafi synt a0 tengslin milli gattatifs
og kulnunar hafi ekki verid mjog
sterk.

Rannsoéknin sem nadi yfir prja aratugi syndi fylgni milli gattatifs og kulnunar. Patttakendur i rannsékninni voru taeplega 16.000 a aldrinum 45-65 ara.

Tengsl kulnunar og hjartveiki

Nidurstddur nybirtrar langtimarannsoknar syna tengsl milli alvarlegrar
kulnunar og gattatifs. Mikill fjéldi folks segist finna fyrir kulnun i starfi.

) Kulnun i starfi
getur lyst séri
gifurlegri preytu, keru-
leysi i starfi og minni
afkastagetu.

Ymsar orsakir kulnunar

bad er ymislegt sem getur valdio
kulnun i starfi. Mikio dlag & vinnu-
stad, 6ljos stefna, lélegur adbtin-
adur og starfsmaour upplifir sig
jafnvel ekki hafa neina stjérn &
vinnu sinni. Pa er skortur a umbun
fyrir gott starfeda ad starfs-
madur upplifi ad starfid sé einhaft

og ekki nogu krefjandi einnig
dhaettupattur.

Aostaeour i einkalifi geta lika
aukio likur & kulnun, ma par nefna
oflitinn tima fyrir félagslifeda
slokun, skort a nanum félags-
legum tengslum og skort a svefni.
Personueinkenni eins og full-
komnunararatta, neikveett viohorf
til sjalfs sin og annarra, porftil ad
vera alltaf vio stjornvolinn og of
mikill metnadur geta lika ytt undir
kulnun.

bad er gott ad vera vakandi fyrir
einkennunum og vinna gegn peim
pegar beirra verdur fyrst vart til a0
koma i veg fyrir alvarlega kulnun.
Rannso6knir hafa nefnilega synt
a0 félk sem dettur at af vinnu-
markaoi vegna kulnunar i starfi
aofterfitt med ad komastinn a
hann aftur.

Mjog margir hafa upplifad kulnun i starfi. MYNDIR/GETTY
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Veglegt sérblad Fréttabladsins um vorubila og
vinnuvélar kemur ut pridjudaginn 28. januar nk.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID Ea3:{Ke}>




Bokhald & laun ' I
. & i

k

r’
-

ud

Enginn R
timi fyrir
bokhaldid?

Med nyjum rafreenum lausnum sjaum vid um bokhald pitt 4
einfaldan og 6ruggan hatt medan pu sinnir rekstrinum og hefur
goda yfirsyn yfir stoduna.

Taktu skrefid inn i framtidina med okkur, utvistadu bokhaldinu
og njottu pess ad hafa meiri tima fyrir pig.

Sjd ndnar d www.pwc.is/bokhald

N PwC | Békhald & laun | Simi 550 5300 | www.pwe.is

PwC 4 [slandi er framsaekid og traust fyrirtzeki sem veitir sérfreedipjénustu 4 svidi fyrirtaekja- skatta- og 16gfraediradgjafar,
endurskodunar og reikningsskila. Fyrirtaekid er islenskt og er hluti af alpjédlegu neti sjalfsteedra fyrirtaekja sem adstodar
wc vidskiptavini sina vid ad auka verdmeeti, stjérna aheattu og beeta drangur sinn.

Reykjavik | Akureyri | Reykjanesbar | Husavik | Selfoss | Hvolsvollur | Vestmannaeyjar
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Huga

barf

ao tanumi
vetrarkulda

Pegar koélnar i vedri parf ad geeta vel
ad hadinni. Andlitid er vidkvaemt
fyrir frosti en faeturnir purfa ekki sid-
ur umhirdu. Peir verda oft purrir eda

sprungnir. Pa getu

argir venja sig a a0 ganga
M mikio berfaettir, sérstak-

legaig60u veodri a solar-
strond. bad getur krafist heilmik-
illar umhirdu. Fétsnyrting er ekki
dekur heldur naudsynleg til ad
fjarleegja harda og sprungna huod
og burr naglabénd. Einnig parfad
klippa neglurnar reglulega. bao er
mjog gott ad fara annad slagio til
fotasérfraedings og geta svo vel ad
umhirdunni pess a milli.

begar fotsnyrtingin hefst byrjar

hiin 4 goou fotabadi med mykjandi
sapu. Feturnir eruibadiitiu
minutur adur en snyrtingin hefst.

r fagfolk bjargad.

Badio mykir hudina. Ef goo sapa
er settivatnio hefur htin mjog g6o
ahrifa haroda had en mjog gottrad
er a0 setja lika smavegis af 6lifu-
eda kokosoliu at i vatnio.

Eftir badio parfad fjarlegja
alla harda huo en gaeta verour
pess a0 fjarlegja ekki of mikiod
svo ekki myndist sar. Vinna parf
asprunginni og harori htud meo
mjukum héndum. EKKi er gott
ad vera of hardhentur. Til a0 laga
naglabondin er haegt ad nota
purrt handklaeoi og nudda vel yfir
neglurnar. Einnig er haegt ad nota
sérstok naglabandaskeeri. Loks

-

\ }

Faturnir verda mjoég mjukir og finir eftir heimsokn til fotaadgerdafraedings sem kann réttu tékin vid umhirduna.

DAG HVERN LESA

96.000
ISLENDINGAR

FRETTABLADID
AD MEDALTALI

HEIMILD: PRENTMISLAMZLING GALLUP APR-JUN 2019, 12-80 ARA,
ALLT LANDI& HAGSTOFA ISLANDS, MANNFIOLDATOLUR, 2019

FRETTABLADID - MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

parfao klippa fallega allar neglur
en ekki ma klippa per of stuttar.
bad getur verio sarsaukafullt ef
klippt er ofan i skinnid. Klippio
neglurnar beint yfir en ekkiiboga.
Efneglur eru inngrénar parfad
leita til fotaadgerdasérfraedings.
S6muleiois ef sveppasyning hefur
komist i négl og htin pykknao.
Best er a0 syna huodlakni sveppa-
sykingu pvi mikilvagt getur verio
a0 fara a sérstakan lyfjakar til ad
koma i veg fyrir ad sykingin breioi
ar sér.

Pegar naglasnyrtingunni er
lokio parfad nudda feturna med
godu fotakremi pannig ad peir
veroi mjukir. K6kosolia er g6o a
feeturna. Fallegt naglalakk setur
endapunktinn a fotsnyrtinguna.
ba er rétt a0 minna a ad eftir hverja

bad getur verio
afslappandi

og b=gilegt

ad leggjast

i stolinn hja
fotaadgerdar-
fredingi eda
snyrtifraedingi i
fotadekur.
MYND/GETTY

)) Efneglur eruinn-
gronar parfao leita

til fotaadgerdasérfraeo-
ings. Somuleidis ef
sveppasyning hefur
komist i n6gl og hun
pykknao.

sturtu parfao purrka vel a milli
tana.

Margir ganga alltaf berfaettir
heima hja sér. bad er miklu pagi-
legra ad ganga pannig um pegar
madur veit ad feturnir eru vel
hirtir og neglurnar fallega lakk-
adar. bad a audvitao lika vio i
sundi, leikfimi eda & sélarstrond.



Smaauglysmgal

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

[ snjomokstur
VETRARTAKI

- Mikid Grval & lager -

Fiolplogar fra Pronar hafa
fyrir [Gngu sannad gildi sitt
fyrir gédan styrk og endingu.
Fjiildi steerda i bodi. Daemi:
3,3m Verd: 950.000 kr. + vsk
Festing fra £7.000 kr. + vsk

M

AFLVELAR

Vesturhrauni 3, 210 Gardaba,
Simi: 480 0000, www aflvelar is

L————1
A VvV A
- ' -

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

%E,fnl gaﬁyo
bveglllmn%“"’
S 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560
www.flytja.is flytja@flytja.is

Tékum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjénusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Huasavidhald

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid storf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

FLiISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Strictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

VERSLUNARTAKNI

_ www.verslun.is

O Llendtec.

Blandarar fyrir fyrirtaeki

3ja ara dbyrgo

= ¥ 2= VERSLUNARTAKNI

www.verslun.is

Blendtec Stealth 885

Spacesaver - sérstaklega
hannadur til ad taka litid
bordpléass - Kraftmikill 1800W
3,8HP blandar allt ad 150
drykki & dag. - BPA fritt plast i
kédnnu - 30 progréomm fyrir
mismunandi blénduferla

Llendtec

blendtec.

NUDD NUDD NUDD

Simi 694 7881, Janna.

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot i 10 ar beint
fra byli. Minnst 1/8 r skrokk. Hakk,
gullas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

bdokara a skra

hagvangur.is

Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.

Vid erum alltaf med

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sérgeymslur & mjoég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

TIL LEIGU NYLEGT
285 -1.000 FM
ATVINNUHUSNBI
i REYKJAVIK

285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.

Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 661 7000

HAGVANGUR

geirl

www.geiriehf.is

Blendtec Stealth 885

Hljé6dlatasti blandari i heimi - 200 drykkir 4 dag - Sigurvegari.
arid 2013. Oflugur métor1800W 3,5HP blandar hann hratt og
vel. - Hljévdrnin skapar betra vinnuumhverfi - BPA fritt plast i
kénnu - 42 stillingar fyrir mismunandi bléndur - 6 snertitakkar

sem haegt er ad forstilla inn mismunandi bléndur.

geiri

www.geiriehf.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

Draghalsi 4 - 110 Reykjavik - Simi: 535 1300 - verslun@verslun.is

Sirpzas

- 3ja ara dbyrgo

-
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Skipulaosstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Hreinsistod fraveitu a Selfossi, Arborg

Sveitarfélagid Arborg hefur tilkynnt til athugunar Skipulagsstofnunar
frummatsskyrslu um hreinsistdd fraveitu a Selfossi.

Kynning & frummatsskyrslu:Tillaga ad ofangreindri framkveemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 21. jantar—4. mars a eftirtdldum stoéum: besjarskrifstofu Arborgar,
bokasafni Arborgar, Pj6darbokhlédunni og Skipulagsstofnun. Frum-
matsskyrslan er adgengileg a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og lagt
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 4.mars 2020 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105 Reykja-
vik eda med télvuposti a skipulag@skipulag.is.

Kynningarfundur: Vakin er athygli & ad Sveitarfélagid Arborg stendur
fyrir kynningarfundi @ frummatsskyrslu pann 29. jandar kl. 16:00 til
19:00 i Tryggvaskala, Austurvegi 2 og eru allir velkomnir.

DOMUSNOVA

Fasteignasala

Hlidasmara 4 - 200 Képavogur » domusnova@domusnova.is « S 527 1717

Hafnartorg
— gleesileg 125,3fm. ibid vio hofnina

ibidin er & 4. haed i mjog vondudu stigahtsi naest héfninni i Reykjavik
og i nasta nagrenni vid Marriott hétel og Hérpu ténlistarhs.
Honnun ibGdarinnar gerir rad fyrir allt ad premur svefnherbergjum
TvG badherbergi. Vondud teeki i eldhisi med WiFi styringu.

Guobjorg Magnasdattir innanhtssarkitekt hannadi ibadina ad innan.
Arkitektar hiissins eru PKdM arkitektar.

Vegna frekari upplysinga eda til skodunar a eigninni vinsamlega
hafid samband vid Agnar s. 820-1002 / agnar@domusnova.is eda
Oscar Clausen s. 861-8466 / oc@domusnova.is

Ef pbu ert meo rétta
starfio — erum vio meo

LATTU FAGFOLK SELJA PINAEIGN

3¢

+ Hja okkur starfa margir logfraedingar sem er mikilvaeg stod fyrir okk idskiptavini

+ Vid seljum mikinn fjolda f a a ari hverju og byggjum pannig & mikilli reynslu

Oskar Mér Alfredsson

Markadsstjori

oskar@domusnova.is

Simi: 615 8200

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050

Faxnr. 533 6055
www.hofdi.is

HOLB:

FASTEIGNASALA

Jahann Fridgeir
Valdimarsson

SYNING i DAG! Milli k1.15:30 og 16:15
Armuli 20 - 108 Reykjavik

Um er ad reeda samtals um 324 fm, en verslunarh(isnaedid er um 110 fm meo glugga Gt i
Armala. 18nadarrymid er um 220 fm med tveimur innkeyrsludyrum & hlid hisnaedsins. Tvo
salerni eru i hisnaedinu og kaffiadstada i midjunni. Mdguleiki er 4 ad skipta hiisnadinu i
tveer leigueiningar. Laust strax! Hisnaedid verdur til synis i dag a@ milli kl. 15:30 og 16:15.

Allar nanari uppl. og skodun veitir Johann Fridgeir, Igf. s: 896-3038 eda a johann@hofdi.is

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

rettu manneskjuna

Capacent_

capacent.is



LATTU FAGFOLK
SELJA PINA EIGN

DOMUSMNOVA

Fastelg nasala

Sta rfsfol.k okkar s?ta_rfar_eﬁtr r _g_aeéahandbok
til ad: tryggja gaal § vrnnubr{)gaum

Hja okkur starfa margtr Logfraeémgar
sem.er mlkltvaeg stod fynr okkar—wésklptavml

Via seljum mkmnﬂo[da fasteigna 4 ari hverju
og byggjum pannig & mikilli reynslu
Vid veitum frabaera pjonustu allt séluferlid

DOMUSNOVA FASTEIGNASALA
HLIDASMARA 4 KOPAVOGI - AUSTURVEGI 6 SELFOSSI & STILLHOLTI 16-18 AKRANESI

SIMI 527 1717 - WWW.DOMUSNOVA.IS
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

bridjudagur Sudvestan 13-23 m/s, Miovikudagur Fimmtudagur
hvassast um landid
Reykjavik Isafjéraur Akureyri nordvestanvert. Vida él, Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
en yfirleitt skyjad med
kéflum austanlands.
Hiti kringum frost- daty o * o K g * o ¥
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metir Magnus Carlsen Alireza
Firouzja 4 Tata Steel-métinu.

www.skak.is: Nyjustu skak-
fréttir.

ALLA DAGA

Austurstrond 14
Hringbraut 35

SINNINIYd

Pondus

Hvad segirdu um
ad fara adeins
Gt fyrir paeg-

indarammann?

Ua,
spennandil

Eftir Frode Bverli

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

D s Partrerdwp Dty by KPSl

zitsoomica.com

Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Vardandi rifrildid Hvaaé .
okkar 8an me Mig langar a3
pad? grafa stridsoxina.

bead vaeri mdmmu likt ad taka
ekki eftir ad mjélkin sé bdin.

=/
oﬂ

| B
3
H
¥
il &
1! Somid

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00 -16.00

P ———rTTr

Wealh A, dony

RO, BVY BT PATVEAL o (15T Fov LIS SyphhbiAE 1121




HITTU OKKUR A FACEBOOK €3 / REKKJAN

« UTSALA
§ 50465

= AMERISKUM )
FRA KING KOIL

l

--_-_—

AFSLATTUR A
HEILSURUMUM

HEILSURUM

~-20-40%

ERGOMOTION

2x90x200 cm

- UTSOLUVERDP

307.608«

< FULLT VERD 384.510kr. _4

rekkjan

HEILLSURIUM

Rekkjan Heilsurdim | Armdla 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is
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Drottnunarmattur
dulspekinnar

LEIKHUS

Helgi bor rofnar
22,00

Tyrfingur Tyrfingsson
Borgarleikhisid

Leikstjorn: Stefan Jénsson
Leikarar: Hilmar Gudjénsson, bur-
iour Blaer Johannsdéttir, Bergur
Por Ingélfsson, Hjoértur J6hann
Jonsson, Erlen Isabella Einars-
dottir og Kari Gislason
Leikmynd: Grétar Reynisson
Buningar: Stefania Adolfsdottir
Lysing: PalmiJonsson

Toénlist: Magnus Johann Ragnars-
son

Myndband: EImar Poérarinsson
Leikgervi: Margrét Benedikts-
dottir

Hljédmynd: Gardar Borgbdrsson

Fimmta leikrit Tyrfings Tyrfings-
sonar i Borgarleikhudsinu hefst &
notalegu atridi par sem Hilmar
Gudjonsson, i hlutverki Helga Pors,
er a0 faroa lik a utfararstofu f60ur
sins. En fridurinn er Gti pegar J6n,
fadir hans, kemur ar le&knisskodun
i Hamraborginni, statfullur af
nyjum sjikdémum og med ario-
andi forspa um framtid sonar sins.
Nua parfuatfararstjérinn ekkilengur
a0 sekja djofullega spadéoma 4 mid-
ilsfundum bpvi til hagradingar og
sparnaoar birtast peir honum nt
endurgjaldslaust i eigin draumum.
Og bao er ekKki litid sem parfad o6tt-
ast; bruni, dauoi og afskorin tunga.
Raoning draumsins er augljés,
feigd og skelfing vofa yfir Helga P6r
nema hann starfi afram sem przell
og bjonn f60ur sins, eina mannsins
sem veitt getur honum fullnzegjandi
vernd gegn eigin spadémi.

Tyrfingur leikur sér hér med
otralega lifseiga trti bjéoarinnar &
hio yfirnattarulega og vekur upp
réttmetar spurningar um hversu
mikinn patt vid eigum sjalf i pvi
ad lata spadoma rzetast. Verkinu er
stillt upp likt og griskum harmleik
par sem 6rlégin eru 6umflyjanleg
ogallar tilraunir til ad flyja demdar
til pess eins ad gera endalokin enn
skelfilegri.

Sterkur fyrri hluti
Fyrir okkur sem ekki erum mjog

God rad i Strato:

upptekin af pvi ad bjarga heim-
inum og erum til i érstutt fri fra
umradunni um hlynun jarodar er
fyrri hluti handritsins nanast upp
a fimm stjérnur. Groft ordfeeri, beitt
hnyttni, pétt samt6l og neem adeila
hoéfundar 4 pau atridi sem sam-
félagid hefur komio sér saman um
ad ekki megi lasta, likt og til demis
tida télvupdsta fra hressa lidinu i
foreldrafélaginu, hreinlega lyfta
dhorfendum itrekad upp ar seetum
sinum og senda ba brosandi fram i
hléi.

Eftir hlé verda hins vegar mikil
skil i verkinu, pad er nanast eins
og pao sé skrifad og leikstyrt af
einhverjum 6drum. Leikararnir
bokstaflega 6skra linurnar sinar
a16ngum koflum a milli pess sem
med o6spennandi dramatiskri
hlj6dmynd er gerd vonlaus til-
raun til ad feera einhverja spennu
i framvinduna. Saga ahugaverou
einstaklinganna sem kynntir voru
fyrir hlé raknar einhvern veginn
upp og ég 6skadi pess margoft ad ég
hefoi frekar fengid ad horfa a fyrri
partinn aftur. b6 skal tekid fram ad
seinna sdngatrioi Hilmars Guodjons-
sonar i natimalegu jardarférinni
var mjog flott.

Misjafn leikur

beir Hilmar Gudjonsson og Hjortur
Jéhann Jénsson halda dhorfendum
4 tinum meod godum leik og miklum
frumleika i glaesilegri textameo-
ferd sinni. bPao er vart nokkuo sem
kemur upp i hugann sem betur
hefdi matt fara. Hjortur leikur bak-
ara sem er ahugasamur kynlifsiok-
andi an pess p6 ad vera mjog opin-
skar eda druggur um hvatir sinar og
tilfinningar. Draumur bakarans er
ad innrétta bar i barnaherberginu
og bj60a Helga P6r ad biia med sér.
Hirti tekst vel upp med ao halda
forvitni ahorfenda um hvort ast
bakarans a Helga Por sé s6nn eda
hvort annars konar hvatir bai ad
baki, eins og til demis ad taka vio
drottnunarhlutverki Jéns atfarar-
stjora yfir syni sinum.

Bergur bor Ingolfsson leikur Jon
atfararstjora, féour Helga Pors. Pad
var margt sem trufladi mig vio talk-
unina, Bergur Por 1ék af of miklum
krafti, ekKki sist raddlega, en med
6skrinu fauk pao vald sem hoéflegri

Nytum plassid a annatima
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Fyrri hluti handritsins er nanast upp a fimm stjérnur, segir gagnrynandi um Helgi Por rofnar.

gg EG OSKADI BESS
MARGOFT AD EG
HEFDI FREKAR FENGID AD

HORFA A FYRRI PARTINN
AFTUR.

raddbeitingu hefoi getao fylgt og
hlutverkid kalladi eftir. Engin 6gn
stafadi heldur af likamsbeitingu
Bergs og bjanalegt gervio gerodi
svo ut af vio traverougleika hans.
bessu til vidbotar var fjarstedu-
kennt ad ®tla ahorfendum a0 traa
bvi ad Bergur geeti haft Hjort undir
ividureign peirra. Einnig var bak-
grunnur Bergs frekar 6skyr afhalfu
héfundar. Parna hefou leikstjori og
héfundur verksins att ad fara adrar
leidir og dypri.

buriour Bleer Jéhannsdoéttir leik-
ur Katrinu sem att hefur i einnar
natur kynnum vid Helga bér. bau
hittast aftur i byrjun verksins a
atfararstofunni par sem Helgi b6r
er a0 faroa foour Katrinar, gleepa-
manninn sem peir fedgar jarda
sidar i syningunni. Textamedfero
buridar var of haeg, tilbreytingar-
laus og dramatisk i upphafi verks-
ins en lifnadi b6 svolitid pegar a
leid. Pa var likamsbeiting hennar
of sterk og naumt skammtadur
buningurinn beetti ekki pad sem a
skortiikynpokka hennar 4 svidi en
matti hins vegar sja i mjog flottum
myndbandsbrotunum af henni og
Hilmari. Pad vantadi einfaldlega
meiri viokvemni og varnarleysi
i talkunina likt og texti Tyrfings

gefur til kynna pegar Katrin veit
ekki einu sinni sjalf hvernig henni
lidur. b6 ber ad nefna ao atridin par
sem Helgi bor og Katrin fantasera
um smaborgarahattinn sem pau
bykjast fyrirlita, en pra framar 6llu,
voru tvimalalaust medal hapunkta
syningarinnar og badum leikurum
til soma.

Leikmyndin Grétars Reynissonar
bjonadi verkinu vel p6 ég hefoi
frekar viljad sja pykkari hurdir a
ofnunum en tilgerdarlegan bjarma
ogreyk sem gjarnan hefdi matt fin-
stilla betur. Bryndis Loftsdéttir

NIDURSTADA: Tyrfingur heldur

stédu sinni sem o6paegur og frumlegur
hoéfundur. Pétt og skemmtilegt verk
framan af en missir flugid i seinni hluta.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

21. JANUAR 2020

Hvad? Ma bjéda pér poka?
Hvenar? 13.00-16.00

Hvar? Minjasafnid Akureyri
Plastpokarnir téku vio hlut-
verki innkaupanetanna og hafa
fylgt okkur fram til pessa dags

en verda nu hluti af pvi sem s6fn
geyma. Lesa ma verslunar- og
pjonustuségu Akureyrar ad hluta
til i plastpokum.

Hvad? Tango milonga

Hvenar? 20.30-22.30

Hvar? 10n6

Argentinskur tang6 dunar. Dj er
Daoi og gestgjafi er Disa.

Hvad? Agnar Mar Magnusson trio
Hvenar? 20.30

Hvar? Kex Hostel, Skulag6tu 28
Meo Agnari Ma leika peir Valdi-
mar Kolbeinn Sigurjénsson a
kontrabassa og Matthias Hem-
stock & trommur. Peir flytja nyjar
atsetningar af pj60légum og
rimum atfeeréum fyrir pianétrio.
Adgangur er 6keypis.

Hvad? Merkismenn isOgu stadar
oglands

Hvenar? 20.00

Hvar? Snorrastofa, Reykholti
Borgarfirdi

Fyrirlestur sr. Geirs Waage
soknarprests i Reykholti fjallar
um Reykholt & arunum 1569 til
1807, begar stadurinn var setinn
af svonefndum Reykhyltingum.
Bo0id verour til kaffiveitinga og
umraona.

Séra Geir Waage heldur erindi
um fyrirrennara sina i Reykholti a
vegum Snorrastofu.
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DYNURNAR
HENTA BZEDI i

Eftir aralanga proun og profanir
hofum vio nas markmidi okkar.

Vio hofum buid til eina
broudustu dynu heims
Simba tvinndynan er gerd ur einstakri
samsetningu 2500 keilulaga gorma
0g mottaekilegs minnissvamps.

Fadu betri svefn
- sama hvert svefnmynstur pitt er.
SIMBA STZARDIR VERD
Dyna 80 x 200 cm 79.990
Dyna 90 x 200 cm 89.990
Dyna 90 x 210 cm 94.990
Dyna 100 x 200 cm 94.990
Dyna 120 x 200 cm 104.990
Dyna 140 x 200 cm 114.990
Dyna 160 x 200 cm 134.990
Dyna 180 x 200 cm 149.990
Dyna 180 x 210 cm 159.990
Dyna 200 x 200 cm 169.990

Kjérin heilsudyna arsins &
medal 10.637 patttakenda i
neytendakonnun KANTAR

TNS i Bretlandi

Afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 11-18.30

Laugardaga kl. 11-17
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

Komdu og kynntu pér Simba
i naestu Dormaverslun eda a

www.simba.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

[ m
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21. JANUAR 2020 PRIPJUDAGUR

bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Heyrnin Heyrnin er tveggja
patta fredsluréd um pau Urraedi
sem bjédast folki sem glimir vid
heyrnartap

20.30 Lifid erlagLifi0 er lager
pattur um malefnifolks a besta
aldri sem lifir askoranir og taekifaeri
efriaranna. Umsjon: Sigurdur K.
Kolbeinsson.

21.00 21 -Fréttapattur a pridju-
degi 21 er kréftugur frétta ogum-
reedupattura Hringbrautiumsjén
Sigmundar Ernis Runarssonar. |

21 koma vidmalendur vida ad og
par verda sagdar sogur og fréttir
dagsinsidagkryfjadar.
21.30-22.00 Eldhugar: Seria 3

i EIdhugum fer Snaedis Snorradottir
ogvidmalendur hennar Gt a jadar
hreysti, hreyfingar og askorana
lifsins.

RUV SJONVARP

12.30 Kastljos

12.45 Menningin

12.55 Gettu betur 1991, Flens-
borg-FA

13.55 Tonstofan Guoni Franzson
14.20 Okkar a milli

14.50 EMihandbolta

16.35 Menningin —samantekt
17.00 islendingar Asmundur
Sveinsson

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Bitid, brennt og stungio
18.16 Bilskuarsbras

18.19 Skdpunargledi. Hannad
med Minecraft

18.35 Bestu vinir Pad er gott ad eiga
gbddan vin. 5 ara krakkar reeda um
vinattu og hvad pad erad vera vinur.
Hvernig takast vinir a vid erfidleika
saman? Hvad gerir vini olika?
18.40 Sebastian og villtustu dyr
Afriku Vido h6fum séd Sebastian
Klein vera bitinn, brenndan og
stunginn —en na fer hann til Afriku
og kynnist ahugaverdum dyrum.
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir Helstu fréttir dags-
ins afinnlendum og erlendum
vettvangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Besta mataraedid Sensk
pattar6dipremur hlutum um
mataraedi og kura. | pattunum er
ferns konar mataraedi préfad a
fjorum pérum og fylgst med pvi
hvada ahrif mataraedid hefura
likamlega heilsu peirra.

21.10 Storgrodi - Cleaning Up
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Fyrir allraaugum-In

Plain Sight Skoskir spennupaettir
byggdira sénnum atburdum um
eltingarleik rannsoknarlégreglu-
mannsins William Muncie vid
radmordingjann Peter Manuel

a sjotta aratugsioustu aldar.
Adalhlutverk: Douglas Henshall,
Martin Compston og Gilly Gil-
christ. Atridi i pattunum eru ekki
vid haefiungra barna.

23.05 Rivieran

23.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA-motunum.

08.55 PGA Tour

12.55 Inside the PGA Skyggnst a
bak vid tjéldin i PGA-motarddinni.
13.20 PGA Tour Utsending fra The
American Express.

17.20 PGA Highlights

19.05 PGA Tour

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Life in Pieces

14.15 BH90210

15.00 George Clarke’s Old House,
New Home

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 The Mick

19.45 The Neighborhood

20.10 The Biggest Loser
21.00FBI

21.50 Evil

22.35 The Bay (2019)

23.20 The Late Late Show
00.05 NCIS

00.50 Chicago Med

01.35 New Amsterdam

02.20 Yellowstone

03.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunhugleidsla
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxio

18.50 Veourfregnir
19.00 Endurémur ur Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Hjarta-
stadur. Sjotti lestur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.25 The Wedding Singer
12.00 The Muppets Take Man-
hattan

13.35 Ocean’s Twelve

15.40 The Wedding Singer
17.20 The Muppets Take Man-
hattan

18.55 Ocean’s Twelve

21.00 Dunkirk

22.45 American Assassin
00.35 The Death of Stalin
02.20 Dunkirk

STOD 2

08.00 Friends

08.20 Gilmore Girls

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 God Friended Me

10.15 First Dates

11.00 NCIS

11.45 Masterchef USA

12.35 Nagrannar

13.00 The X-Factor

13.45 The X-Factor

15.20 The X-Factor

16.05 War on Plastic with Hugh
and Anita

17.10 Mom

17.41 Bold and the Beautiful
18.01 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.51 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Doghouse

20.00 The Goldbergs

20.20 Modern Family

20.45 Bancroft

21.35 Castle Rock Onnur pattar6d
pessa frabaeru salfraeditrylla ur
smidju J.J. Abrams sem byggoir
eru d sagnaheimi Stephen King.
Sogusviodid er sem fyrr smabaerinn
Castle Rock i Maine par sem dular-
fullir atburdir eru daglegt braud.
22.25 Transparent

22.50 Orange is the New Black
Sjounda pattarédin af pessum
verdlaunapattum um fangai hinu
alremda Litchfield fangelsinu i
New York.

23.30 NCIS

00.15 NCIS

01.00 Tin Star

01.50 Tin Star

02.40 The Bold Type Onnur patta-
ro0 pessara frabaeru patta sem
flalla um prjar glaesilegar frama-
konur og lif peirra og stérfaal-
pjodlegu tisku- og lifsstilstimariti.
03.25 The Bold Type

STOD 3

19.10 Fresh Off The Boat
19.35 Schitt’s Creek

20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 The Truth About Carbs
21.50 Hand i hand

22.35 Random Acts of Flyness
23.10 Warrior

00.00 Arrow

00.45 Schitt’s Creek

01.10 Fresh Off The Boat
01.35 Tonlist

STOD 2 SPORT

08.20 West Brom - Stoke

10.00 Genoa - Roma

11.40 itélsku morkin Leikirnir i
itolsku Grvalsdeildinni gerdir upp.
12.10 Athletic Club - Celta Vigo
13.50 Spaensku morkin Leikirnir
ispaensku urvalsdeildinni gerdir
upp.

14.20 Real Mallorca - Valencia
16.00 West Brom - Stoke

17.40 Football League Show
Syndar svipmyndir dr leikjunum i
ensku 1. deildinni.

18.10 Stjarnan - Fram Utsending
fra leik i Olis deild kvenna.

19.40 QPR - Leeds Utsending fra
leik i ensku 1. deildinni.

21.20 Njardvik - Keflavik Utsend-
ing fra leiki Dominos deild karla.
23.00 Tottenham - Middlesbro-

ugh Utsending fra leik i FA Cup.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Snjoll hénnun Midsvadis & YFir 100 verslanir Hledslustadir Fyrir rafbila Stutt ad samgénguaedum Gédar og éruggar Deilibilar i hverfinu Skélar og leikskélar Leiksvaedi og
og lausnir héfudborgarsvaedinu i géngufeeri vid his og i hverfi og i almenningssamgéngur géngu- og hjélaleidir i géngufjarlegd opnir gardar

itarlegar upplysingar ma
finna a www.201.is

YFir 100 ibudir seldari 201 Smara

201 Smari hefur a 6rfaum manudum fyllst af mannlifi og ibGdir selst &4 6gnarhrada.
Ungt folk sér hverfid sem upplagdan kost til ad leggja drég ad lifi sinu til frambudar
enda henta eignirnar afar vel til fyrstu kaupa og fyrir kjarnafjolskyldur. b4 hofum vid

einnig afhent fjélda lykla til Félks sem vill minnka vid sig eda faera sig Ur mesta erli
hversdagsins an pess ad missa nalaagd vid verslun og pjénustu.

I

Snjallhverfi i hjarta hofudborgarsvaedisins

Engan pbarf ad undra ad 201 Smari sé ordinn nytt heimili svo margra einstaklinga

- O TEEE_

Jwm=

a svo skommum tima pvi ibadirnar eru rikulega banar snjalllausnum og pagindum.
pa er umhverfid fallegt og paulhugsad, g6d tenging vid gongu- og hjélabrautir, frabaert

adgengi ad almenningssamgongum, sorphirda og flokkun i sérflokki og utisvaedin

glaesileg og 6rugg. Hverfid sjalft er rotgréid og allar naudsynjar i gongufaeri.

Tryggdu pér pina ibud strax

NG baetast vid ibudir til sélu sem verda til afhendingar 2020, fjolbreyttar eignir
af ymsum staerdum par sem allir ttu ad geta fundid eitthvad vid sitt hafi.
Ein af byggingunum premur er sérstaklega honnud med parfir eldri borgara
ad leidarljosi, svalir yfirbyggdar og paegindi i hverju horni.

Fadu meira fyrir minna, lifdu i ndinu og njottu timans sem skapast.

....................................................................................................................................................................................................................

Hlidasmari 6 Miklaborg fasteignasala

201 Képavogur Lagmaula 4, 108 Reykjavik °
L I N D simi 510 7900 miklaborg@miklaborg.is M I KLABO RG 201 oIS

FASTEIGNASALA

JotgRastlindis | 5697000 ]
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Stykkisholmur
i grenlenskum
spennuklakabondum

Gleepapattarodin
Thin Ice hefur gongu
sina i seensku og
Islensku sjonvarpi i
naesta manudi. Guod-
jon Jénsson, eini
Islenski leikstjori
pattanna, fann fyrir
baedi létti og soknudi
pegar 10ng og mikil
vinna féekk akvedinn
endi med forsyningu
tveggja fyrstu patt-
anna 1 Bioi Paradis.

Leikstjorarnir Gudjon Jonsson og Cecilie Mosli asamt Soren Staermose, framleidanda hja Yellow Bird. MYNDIR/ KRISTIN EDDA GYLFADOTTIR

etta er langstarsta verk-
efni sem ég hef tekio
patt i og pad er bzoi
viss léttir a0 skila af sér
en a sama tima erfitt
ad sleppa takinu pegar
maour er bainn ad vera i sama verk-
efninu i meira en eitt og halft ar“
segir Gudjon Jonsson, eini Islend-
ingurinn og einn briggja leikstjora
spennupattanna Thin Ice.

Yellow Bird og Sagafilm fram-
leida peettina sem verda frumsyndir
i Svipj6o a TV4/Cmore og hja RUV
i na@sta manudi en adstandendur
komu saman i Bi6i Paradis & sunnu-
daginn og fégnudu bvi ad sex ara
verkefni veeri loks lokid meo for-
syningu a tveimur fyrstu pattunum
afatta.

Pattar60inni er lyst sem umhverf-
ispo6litisku spennudrama en sagan
hverfist um tilraun Svipjéodar til
pess a0 fa Norourskautsraoio til ad
banna oliuvinnslu i Nordurhéfum
og hryodjuverkaaras a senskt skip
undan strondum Grznlands.

patta spennudramad Thin
Ice hefur verio i proun og
framleioslu i um sex ar.

Stykkisholmi var breytt i Graen-
lenskt porp i upphafi sidasta ars
fyrir pattar6oina sem er 61l tekin
upp a Islandi fyrir utan nokkra
tokudaga a Graenlandi en verkefnio
er eitt af steerri kvikmyndaverk-
efnum Nordurlandanna.

Lena Endre og framleidandinn
Soren Steermose attu hugmyndina
en fengu pa Birki Bl og Jénas Mar-
geir Ingoélfsson og Johann Zvar
Grimsson til a0 skrifa handritio.
Cecilie Mosli og Thale Persen leik-
styra sidan pattunum asamt Guo-
joni. toti@frettabladid.is

21. JANUAR 2020 PRIDJUDAGUR

Jonas Margeir Ingélfsson handritshéfundur, S6ren Staermose framleio-
andi, Biggi Hilmars tonskald, Johann AEvar Grimsson handritshéfundur,
Birkir Blaer Ingolfsson handritsh6fundur og Cecilie Mosli leikstjori.

Leikkonan Nukaka Coster-Waldau fer med hlutverk i pattunum. Eiginmad-
ur hennar, Nicholas, er pekktastur sem Jamie Lannister i Game of Thrones.
Med henni eru framleidendurnir Steinarr Logi Nesheim og Kidda Rokk.

Kidda Rokk, einn framleidenda Thin Ice, i godum gira
punnum is asamt leikstjoranum Cecilie Mosli.

Gudjon Sigmarsson, sjalfur Gaui litli, Jonas Margeir
Ingélfsson og Tinna Bjort Gudjonsdottir.


mailto:toti@frettabladid.is

Beltone Amaze™

vert oro, hlatur
og hljoo skipta mali

Hver dagur er samsettur af 6tal augnablikum par sem hvert einasta
/“"\ ord, hlatur og hlj6d skipta mali. Nyju Beltone Amaze™ heyrnartaekin

fast pau einnig med endurhladanlegum lithium rafhl6dum. Komdu
i 6keypis heyrnarmaelingu og fadu heyrnartaeki lanud til reynslu.

4 gerapér kleift ad njota hvers dags i einstokum hljomgaedum og nu
@Belto™ ’

Kringlunni * Simi 568 7777 * heyra.is HEYRNARSTODIN 9




frettabladid.is
er meo pér
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dsmonnu
ra EM i handb

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook
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21. JANUAR 2020 PRIDJUDAGUR

Valdis vard fyrir hugljomun pegar han sa mynd eftir Ommu Lo-Fi hja vinkonu sinni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Dottirin er harodasti
gagnrynandinn

Valdis opnadi syningu a klippimyndum i 12 tbnum um helgina.
Fékk innblastur fra mynd eftir Sigridi Nielsdottur sem hun sa hja
vinkonu sinni. Han reynir ad lata myndirnar segja einhverja sogu.

inn daginn var ég i heim-

s6kn hja vinkonu minni

Soru Riel og uppi 4 vegg

heima hja henni hangir

ein mynd eftir Sigrioi

Nielsdottur, sem er einn-
ig pekkt sem Amma Lo-Fi. begar ég
kom auga 4 hana pa small eitthvad
hja mér og ég fékk halfgeroa upp-
ljomun. Eg atti uppi a haalofti heima
heilan bunka af gdmlum National
Geographic bl6dum sem pabbi var
askrifandi ad i gamla daga. Eg fann
loksins tima til ad byrja ad vinna i
pessu,” segir Valdis Thor, ljosmynd-
ari og listakona.

Tekur ofan fyrir Sigrioi

Pegar Valdis var komin meo agzatis
magn af myndum akvad hin ad
heyra i adstandendum 12 téna og
sja hvort ahugi veeri fyrir hendi af
peirra halfu 4 ad han setti upp syn-
ingu hja peim.

»Stadsetningin varo fyrir valinu
vegna bess ad Sigridur syndi oft hja
12 ténum. bessi syning er pvi baoi
innblasin af henni og meod pvi ad
syna parna langar mig a0 senda
henni sma kvedju og taka ofan fyrir
henni,“ segir han.

Valdis er menntadur ljésmyndari
og starfadi sem slikur um nokkurt
skeio.

,P6 ég hafi ekki starfad sem lj6s-
myndariidalitinn tima pa var petta
rosalega goo leid fyrir mig til ad
halda afram ad pjalfa augad. Madur
parfad horfa i mynduppbyggingu
og reyna ad lata myndirnar segja
einhverja sma sogu til ad paer gangi
upp,” segir Valdis.

Heldur 6traud afram
Hun segist reyna eftir fremsta megni
a0 lata viofangsefni myndanna tala
saman, ef svo matti ad ordi komast.
»P&r eru margar sem €g er rosa
anagd med. Eg vinn dalitid med
dyra méti ménnum. Svo getur petta
verid sma ddeila lika. Pad snyst aud-
vitad um hvad pér finnst myndin
segja. Folk getur lesid mismunandi

Valdis reynir ad blanda saman heimi dyra og manna i klippimyndunum.

EGATTIUPPIA
Q HAALOFTI HEIMA
HEILAN BUNKA AF GOMLUM
NATIONAL GEOGRAPHIC
BLODUM SEM PABBI VAR
ASKRIFANDI AD i GAMLA DAGA.

at ar peim. bad er ein mynd sem ég
gerdi meo kengtirum, htin var gerd
pegar umrzodan um skégareldana
i Astraliu var i brennidepli. bar
situr kengura a steini vid brimio. Sa
mynd finnst mér mjég taknraen.”

Huan segist ztla halda afram i
klippimyndagerdinni 4 medan han
hefur anzgju af.

»A medan ég hef gaman af bessu
pa held ég 6traud afram. baod veri
skemmtilegt ad vinna me0d annan
efnivid eda adra gero af timaritum,
na og jafnvel blanda saman afero-
um, klippimyndum og malverki. En
pad kemur i 1j6s. Svo hef alltaf haft
ljésmyndunina a hlidarlinunni hja
mér. Eg nota hana meiraisképun en
vinnu,“ segir hin.

Hjalp fra fjolskyldu og vinum
Huin vinnur nd héroum héndum ad
pvi ao gera fleiri myndir til a0 setja

upp, pannig ad gera ma rad fyrir ad
syningin sé breytileg, eda i stédugri
préun.

I augnablikinu er ég ad vinna ad
pvi ao gera fleiri myndir til a0 setja
upp i 12 tébnum, opnunin sidast-
lidinn laugardag gekk vel og flestar
myndirnar seldust. bad vaeri gaman
a0 gera nokkrarividbot og setja upp
pvisyningin verdur opin at jandar,”
segir Valdis.

Hun segist alltaf hafa daost ad
peim sem leggja alltsittiao lifa a pvi
sem pau elska ad gera, hvort sem pad
er myndlist eda eitthvad annad.

,Ztli ég hafi ekki alltaf viljad
profa ad lata svoleidis draum ganga
upp. Eg horfi stundum 4 Where the
wild men are med Ben Fogle og bad
er enginn sma innblastur f6lginn i
pviao sja hvad einstaklingar leggja
asigtil ad finna sina eigin hamingju.
Annars hefdi syningin aldrei verio
moguleg nema med hjalp fjolskyldu
minnar og vina. Svo er ekkert betra
en ao syna priggja ara déttur minni
mynd og fa ad sja hversu einlaeg vid-
brogo hennar eru. Hin er haroasti
gagnrynandinn.”

Syningin er i 12 ténum vid Skoéla-
voroustig 15 og stendur Gt jandar.
steingerdur@frettabladid.is
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Hauks Arnar i "1“"-

Birgissonar M

Strakarnir okkar

andbolti er yndisleg iprott

en 4 sama tima gjérsam-

lega 6polandi. Sem
dhorfandi upplifir madur haettu-
legar geosveiflur en madur getur
ekki sleppt bvi ad fylgjast med.
Iprottin hefur eitthvert undarlegt
aoddrattarafl - dulad. Han er ekki
bara hjiupud leyndardomi, hin er - GERPU GADA- OG VERDSAMANBURD -
einnig fullkomlega 6skiljanleg.
bar liggur addrattaraflio.

Svo demi séu tekin ba mega leik-
menn ekKi stiga 4 linuna en samt
hefur pad aldrei gerstiségu hand-
boltans ad horna-edalinumenn
séu ekki lentir i teignum pegar peir
loks kasta fra sér knettinum. Hug-
takio leiktof virodist oskilgreint en
tekur po breytingum eftir pvi sem

lidur a leikinn. Reyndar virdast
leikreglurnar i heild breytast
begar stutt er eftir af leiktimanum,
sérstaklega pegar stadan er jofn.
Gula spjaldiod er merkingarlaust.
Pao er enginn sjdanlegur munur
aruoningi og aukakasti. Pad er

ekki fotur fyrir ofan hné. begar
leikmaour er ,tekinn ar umfero“

ba gerir hann heidursmannasam-
komulag vio hitt1idi0 um ad draga
sigihlé, lengst ati a velli. Leik-
kerfin eru nefnd eftir fyrrverandi
kommunistarikjum og svo eru pad
skrefin, madur. Hversu mérg mega
pau eiginlega vera? Verst er ad

krossinn, sem var pad svalasta vio
ipréttina, hefur verid afnuminn. I
stadinn veifa domarar blau spjaldi,

semitur it eins og ebetkort bad i verslunum Svefns & heilsu

Markmennirnir hljotaad
vera biladir og mikil er abyrgo
pjalfaranna sem dkvaodu ad setja
Guomund Hrafnkels, Bergsvein,
Sigmar Prost og Bjorgvin Pal
milli stanganna pegar peir voru i

sjotta flokki. ,Heyrou vinur, ma

ekkibjoda pér ad lata kasta i pig o o
grjothéréum ledurboltaa 130 km | o o
hrada nastu 30 arin? bvi oftar

sem pu feerd hann i pig, pvi betra.”

Magnad sport afslattur af afslattur af
voldum vérum mjukvoru

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Opid virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16

Svefn & heilsa

Allt fyrir g6dan svefn og betri heilsu
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