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Kosningabil Eflingar var ekid um gétur borgarinnar i geer og t6k hann vio atkveoum félagsmanna sem starfa hja borginni um verkfallsbodun. Fyrsta stopp var i leikskélanum Néaborg

vio Stangarholt. bad potti mérgum videigandi pvi formadur félagsins er fyrrverandi starfsmadur a leikskolanum. Kosningunni lykur 4 hadegi a sunnudaginn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Half milljon ar
hverjum porski

VIDSKIPTI [slenska fyrirtakio Ker-
ecis vinnur verOmeeti fyrir um halfa
milljén kréna dar hverjum porski, ad
s6gn Gudmundar Fertrams Sigur-
jonssonar forstjora. Afurd Kerecis
er affrumad porskrod sem er selt til
medhoéndlunar a pralatum sarum.

Fyrirtekid vex hratt i Banda-
rikjunum og Gudémundur segir vio
Markadinn ad 6flugt s6lu- og mark-
adsstarfsé lykillinn ad arangri.

,Vid erum ekki lengur taekni-
préunarfyrirtaeki heldur sélu- og
markaosdrifio fyrirteki meod
6fluga vorupréun. Kerecis er meod
hundruo vidskiptavina og er ordio
pekkt a markadi. Astzedan er 6flugt
markaodsstarf, en ég held ad margir
islenskir frumkvéolar klikki stund-
um a pvi.“ - pfh / sja Markadinn

Sjotug rekin og stefnir

Kona sem sagt var upp kennarastarfi i Breioholtsskola vegna aldurs i fyrra
stefnir borginni. Rekid sem profmal af halfu Landssambands eldri borgara.

DOMSMAL ,Akvérdunin gengur eins
langt og harkalega og mdgulegt er
og skeroir réttindi starfsmanns ad
6llu leyti 4n nokkurrar malefna-
legrar astaedu,” segir i stefnu i mali
sem Landssamband eldri borgara
rekur vegna grunnskélakennara
sem sagt var upp pvi hdn varo sjo-
tiu ara.

Malid snyst um konu sem sagt var
upp i Breioholtsskéla i fyrravor.

,Astzda starfslokanna var ein-
ungis su a0 stefnandi veri ordin 70
ara gdbmul,“ segir i stefnunni. Upp-
sognin byggi 4 16gum sem eigi vio

g Astxda starfslok-

anna var einungis
st a0 stefnandi veeri oroin
70 ara gobmul.

Ur stefnu fyrrverandi
kennara vid Breidholtsskola

um rikisstarfsmenn. Pad sé konan
ekki og bvi byggi uppségnin ekki &
fullnzegjandi lagagrundvelli.

Segir i stefnunni ad aldur sé ekki
malefnalegt sjonarmio er komi ad
storfum. ,Aldur segir enda ekkert til

um bad hversu hafur vidkomandi
einstaklingur er til pess ad sinna
tilteknu starfi. Pad er pvi 6mal-
efnalegt ad akveda ad 70 ara folk
geti ekki sinnt starfi af peirri einu
astaedu ad pad er ordid 70 ara.”
Jafnvel pott heimilt veri ad
skeroa starfsréttindi, sem njoti
verndar stjornarskrar sem eign,
purfi ad geta medalhofs. ,Akvoro-
unin gengur eins langt og harkalega
og mogulegt er og skerdir réttindi
starfsmanns a0 6llu leyti an nokk-
urrar malefnalegrar astedu,” segir
istefnunni. - gar/ sja sidu 6

Sorpuskyrsla
opinberuo i dag

STJORNSYSLA Skyrsla Innri endur-
skodunar Reykjavikurborgar um
Sorpu kemur at i dag. Han verdur
opinberud ad loknum stjérnarfundi
Sorpu. Upphaflega atti htin ad koma
at 5. desember i fyrra en var frestad.
Tilefnid var 1,4 milljaroa fravik fra
aztlun vegna framkvamda i Alfs-
nesi. Birkir Jén Jénsson, stjérnarfor-
maodur Sorpu, og Lif Magneudottir
varaformadur hafa ekki svarad
itrekudum vidtalsbeionum. - bopa

Birkir Jon
Jonsson.
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Minnkandi sudvestanatt, 5-13 m/s
eftir hadegi og él eda slydduél, en
bjart austan til. Hiti um frostmark.
Gengurisunnan 13-20ikvéld og
noétt med rigningu, en drkomu-
minna nordaustan til. SJAsipu 14

Mikil avoxtun
lifeyrissjoosins

VIDSKIPTI Raunavéxtun Lifeyris-
sj60s verzlunarmanna 4 sidasta ari
var yfir 15 présent, sem er med bestu
avoxtun sjoosins fra upphafi. betta
herma heimildir Fréttablaosins. ba
hafi eignir hans aukist um 150 millj-
arda krona a sidasta ari. Jafnframt
munu allir eignalidir sj6dsins hafa
skilad jakvaedri avoxtun en erlenda
eignasafnio avaxtast best.

Y Raunavoxtun Lifeyris-
$jo0s verzlunarmanna a
sidasta ari var yfir 15% og
jukust eignir um meira en
150 milljardoa krona a arinu.

Petta er ein besta raunavoxtun
sj60sins fra upphafi, eda ad minnsta
kosti a pari vio pa bestu undanfarin
20 ar. I niu manada uppgjori var
meodalraunavoxtun sjoosins sidustu
20 ar s6gd veraum 3,9 présent og 4,8
prosent undanfarin fimm ar, eins og
fram kom i frétt bladsins i lok n6v-
ember sioastlioins.

Heildareignir sj60sins munu hafa
verid nalega 860 milljardar krona
vio sidustu aramot.

Stjérnarfundur verour haldinn i
lifeyrissjoonum a fimmtudaginn.
Ekki mun enn lokio endanlegu upp-
gjori fyrir sidasta ar og ekkert verio
dkvedid um birtingu nidurstadna.
Venjan er b6 a0 afkoma sj60sins og
starfsemi sidasta ars sé kynnt man-
u0i fyrir arsfund.

Arid 2019 var lifeyrissjodum
landsmanna hagstatt pegar horft
er til avoxtunar eigna peirra. Lands-
samtok lifeyrissj6oa aztla ad raun-
avoxtun lifeyrissparnadar lands-
manna sé ad meoaltali vel yfir 11
prosent, mioao vio vegio meodaltal
avoxtunar alls eignasafns sjddanna
2019. betta er mikill vidsnuningur
fra arinu 2018 pegar hrein raun-
avoxtun var 1,95 prosent ad jafnaodi.

Yfir 5.000 milljaroar kréna eru nt
ilifeyrissjodum landsmanna. - jp
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Labbao a Langasandi

vildu i 6tidinni undanfarid. A Langasandi 4 Akranesi eru kjéradstzour til gonguferda pegar vel vidrar. Ljosmyndari Fréttabladsins var par a fero i
geer og smellti nokkrum myndum af géngufolki. Til vinstri ma sja badstadinn Gudlaugu og sennilega endudu sumir ferdina par. FRETTABLADID/ERNIR

Tillaga ad adkomutakni Gardabajar
fra Teiknistofunni Tr60.

Ottast hvin fra
nyju bajartakni

SKIPULAGSMAL Svokallad adkomu-
tdkn sem Gardabzr hyggst koma
upp a Arnarneshzd vio Hafnar-
fjaroarveg vekur ahyggjur ibaa par.

Skipulagsnefnd bajarins fjallaoi
um fyrirspurn par sem spurt er hvort
taknid sé ekki of stért og myndi
hugsanlega hvin undir &kvednum
vedurskilyroum. Nefndin segir verk-
i0 ekki of stort. , EkKi er unntad meta
til fullnustu hvort hvinur myndist
vio dkveodin skilyroi. Eftil bess kemur
parfad radast i adgeradir til pess ad
koma i veg fyrir hvin ef synt verour
fram 4 ad hann valdi ibadum adliggj-
andi hasa 6paegindum.”—gar

SUPER TILBOD VEGNA
FLUTNINGA

25% afslattur a ollum vorum

22—26.J'an0aré www.taramar.is
22—24.jan0arﬂé 9 - 1671 versluninni
a0 Starmyri 2a

Afslattarkodi: SUPER2020

TARAMAR

Ny kynslod einstakra hGdvara

Olik menning skyri
neikvaoa upplifun

A fundi um mottoku kinverskra ferdamanna sem haldinn verour i dag fjallar
leidosOgumaodurinn Grace Jin Liu um upplifun kinverskra ferdoamanna hér.
Hun segir mikinn menningarmun a milli pjooanna skapa neikvaoa upplifun.

FERDAPJONUSTA ,Neikva0 upplif-
un kinverskra ferdamanna 4 fslandi
held ég ad byggist ad mestu leyti &
menningarmun, {slendingar pekkja
ekki mikio til Kina,“ segir Grace
Jin-Liu leids6gumadur. Han er ein
peirra sem flytja erindi & fundi um
mottéku kinverskra ferdamanna
sem haldinn verdur i kinverska
sendiradinu a milli klukkan 9-11 1
dag.

I erindi sinu fjallar Grace um
upplifun kinverskra ferdamanna
a Islandi sem han byggir 4 sam-
skiptum sinum vio pa ferdamenn
sem han hefur leitt um landid en
um 100 pasund ferdamenn fra Kina
heimséttu fsland i fyrra og btiast ma
vid ad peim fjolgi a komandi arum.

,Flestar ranns6knir benda til pess
ad kinverskir ferdamenn séu ekki
anagodir meo pa pjénustu sem peim
erveitt héra landi og ég held ad bad
sé mikilvagt fyrir greinar tengdar
ferdapjonustu ad kynna sér upp-
lifun ferdamannanna,” segir Grace.

»Sem demi ma taka vatn a veit-
ingahdsum. Hér er vatn borid
fram kalt en Kinverjar eru vanir ad
drekka pao heitt eda volgt,” segir
Grace og batir vido ad margir veit-
ingastadir hafi tekio upp a pvi ad
hita vatn ef von er a kinverskum
ferdamonnum. ,betta hefur batnad
asioastlionum fimm arum eda svo.
Nuna held ég a0 margir sj6oi vatn
um leid og beir sja h6p Kinverja
nalgast.”

Grace segir morg 6nnur demi
nertek pegar kemur ad kin-
verskum ferdaménnum 4 Islandi.
Til ad mynda hafi mytan um lélega
aksturshafni peirra lengi verid i
hamalum hér. ,Pad er mikio talad
um pad ad Kinverjar kunni ekki ad
keyra og hafijafnvel keypt 6kuskir-
teini sin & netinu,” segir han.

Alls komu um 100 pasund kinverskir ferdamenn til islands i fyrra og a=etl-

-

anir gera fyrir ad peim fj6Igi enn a komandi arum. FRETTABLADID/VALLI

gg Hér er vatn borio
fram kalt en Kin-
verjar eru vanir a0 drekka
bao heitt eda volgt.

Grace Jin-Liu,
leidségumadur

,Pao er ad sjalfsogou ekki satt.
Okupréfi Kina eru erfid og pad er
langt ferli a0 leera a bil. Adst=0-
urnar hér eru hins vegar mjog olikar
adsteoum i Kina. bvi er afar mikil-
vaegt a0 koma upplysingum um
veour og feerd a vegum til Kinverja,*
segir hun.

,Pad er einungis ein sida sem
ég veit um sem hefur gefid slikar

upplysingar at 4 kinversku en upp-
lysingar um siduna hafa p6 ekki
skilao sér til peirra,“ segir Grace
og betir vio a0 afleidingar patta af
bessu tagi getir verio alvarlegar likt
og matt hafi sja i sidustu viku pegar
tveir ungir kinverskir ferdamenn
fundust latnir a S6lheimasandi.
Adspurd ad pvi hvernig kin-
verskir ferdamenn upplifi gestrisni
Islendinga segir Grace ad naudsyn-
legt sé ad baeta tir ymsum pattum.
,begar pu ferdast til annarra landa
og getur ekKki einu sinni lesid skiltin
a flugvellinum par sem pu lendir
lidur pér ad 6llum likindum ekki
eins og bu sért mjog velkominn.
Upplysingar a skiltum bar pyrftu
ekki a0 vera fléknar, bara hvar pa
geetir tekid ratu eda hvar atgangur-
inn veri og um leid lidi f61Kki frekar
eins og pad veri velkomid.
birnadrofn@frettabladid.is



LUSA- OG SJUKDOMASMIT UR SJ(')KVI'AE'LDI SKADPAR
VILLTA SILUNGS- OG LAXASTOFNA iSLANDS

Vid skorum a Kristjan Por Juliusson sjavarutvegs- og landbunadarradherra ad draga
NnuU pegar til baka reglugerdardrdg sin par sem gert er rad fyrir ad felld verdi nidur
fijarleegdarmork sjokviaeldisstdédva fra laxveidiam.

Markmid islenskra fiskeldislaga er ad studla ad
abyrgu fiskeldi og tryggja verndun villtra nytjastofna.
Vid framkvaemd laganna skal pess avallt gaett ad
sem minnst réskun verdi a vistkerfi villtra fiskstofna
og aod sjalfbaerri nytingu peirra sé ekki stefnt i haettu.

Lusasmit ur sjokviaeldi hefur skelfileg ahrif a villta
silungs- og laxastofna. Sérstaklega er ungvidi villtu
stofnanna mikil haetta buin.

Afnam fjarleegdarmarka sjokviaeldissté6dva vid
laxveidiar er i beinni andst6du vid pessi
grundvallarmarkmid.

ST

Nitttruverndarsamtiik
Islands
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Borgin afryjar ,shaken

baby-mali“ til Landsréttar
Reykjavikurborg hefur akvedid ad
afryja domiisvokoélludu shaken-
baby mali til Landsréttar. Borgin
var demd skadaboétaskyld i
desember.

Innkalla frosnar ostrur vegna

néréviruss i samradi vid Heil-
brigdiseftirlit Reykjavikur hefur
fyrirtaekid Dai Phat Trading ehf.
akvedid ad innkalla frosnar ostrur
vegna noroviruss sem greindisti
vérunni.

Ragnari finnst 6liklegt ad

verkalydshreyfingin bjodi
fram Formadur VR mun kynna
kénnun a studningi vid stjorn-
malaflokk a vegum verkalyds-
hreyfingarinnar, a midstjornar-
fundi ASi a morgun.

Latnir fai ad gefa saedi Tveir

visindamenn segjaigreini
fraediriti ad sadistaka ur latnum
moénnum sé jafn sidferdislega
réttletanleg og liffaeragjafir.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanleg a
www.frettabladid.is
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Costco i GarOaba. FRETTABLADID/ERNIR

Stefna Costco
vegna reiknings

DOMSMAL Samtoék verslunar og
bjonustu stefndu eignarhaldsfélagi
Costco, Costco Wholesale Iceland
ehf., vegna dgreinings um reikning,
en Costco er félagi i SVP. Var malio
tekio fyrir i Héradsdémi Reykja-
vikur i geer.

Fram kom a0 ekki hefdi enn verio
reynt ad na sittum i malinu en full-
traar beggja deiluadila ségdust til-
bunir ad skooda pad. Ad frumkvaedi
démara var akvedio ad reyna sattir
eftir raiman manuo, 25. febraar. - khg
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Heaesta hlutfall erlendra rikisborgara i Myrdalshreppi

SAMFELAG Hesta hlutfall erlendra
rikisborgara i sveitarféldgum lands-
ins er i Myrdalshreppi en par eru
peir 44 présent ibta.

betta kemur fram i tilkynningu
fra Pj60skra en midad er vio st60-
una 1. desember sidastlidoinn.

Adeins einn af 93 ibitum Sval-
barodshrepps er erlendur rikisborg-
ari.

Eflitio er til landshluta er hasta

Vik i Myrdal. FRETTABLAPID/VILHELM

hlutfall erlendra rikisborgara a
Sudurnesjum, eda 24 prosent. A
Vestfjoroum er pad 16 présent, a
Sudurlandi 14 présent og 13 présent
a hofuoborgarsvadinu og Vestur-
landi. A Austurlandi eru erlendir
rikisborgarar 12 présent ibua og
ram atta prosent badi & Norour-
landi vestra og Nordurlandi eystra.

Pélverjar eru ad vanda langfjol-
mennasti h6purinn og nadu peir 20

pasundum 4 &rinu 2019. Ramenum
fjolgadi mjog, peir voru ramlega
1.500 vid parsidustu aramot en hafa
nu rofid 2.000 ibtia murinn. Litha-
um fj6lgadi einnig um ramlega 500
og eru sem fyrr naestfjélmennasti
hépurinn, raimlega 4.600 talsins.
Alls hefur erlendum rikisborg-
urum fjolgad um ramlega fimm
pasund 4 einu ari og nalgast na 50
pasunda markio. - sar, khg

Gert rao ftyrir 5.330 fermetra
nyjum huasum vio Jokulsarlon

Samkvaemt nyju deiliskipulagi fyrir Jokulsarlon mun verda heimilt a0 reisa par byggingar a0 samtals
5.330 fermetrum. Allt ad 680 bilastedi verda i booi auk sérstakra staeda fyrir ratur og steerri bila. Vagnar
aka folki hring fra bilastaeoi a0 loni. Skipulagio midast vio faerslu hringvegarins og nyja bra naer loninu.

SKIPULAGSMAL Um 850 puasund
manns 16gou leid sina ad Jékulsarloni
a Breidamerkursandi a arinu 2018.
Spéd er a0 sa tala fari i 1,5 milljénir.
Slikum fjélda fylgir bung umfero
og er pao sagt einkenna astandio a
stadnum.

,Bilum er lagt mjog neerri jokul-
I6ninu par sem naverandi adstada
erstadsett og einnig i fjérunni sunn-
an pjédvegar og utanvegaakstur
hefur myndaod sl6da ogrask,” segir i
greinargerd med nyju deiliskipulagi
fyrir J6kulsarlon sem bajarstjérn
Hornafjardar hefur sampykkt ad
sett veroi i auglysingu.

Fram kemur ad skipulagio mioi
vio ad i framtidinni eigi ad fera
hringveginn 200 til 350 metra ofar
ilandid um nyja bra. ,I nyju deili-
skipulagi er pjénustumidst60 feerd
enn lengra til austurs fra Jokulsar-
16ni en i gildandi deiliskipulagi og
almenn umfero bila ekki heimilud
neerri bokkum lénsins,” segir i
greinargerdinni.

Gerterrad fyrir steersta uppbygg-
ingarsvaodinunordan og austan vio
bruna en einnig tveimur byggingar-
reitum nedan vegar beggja vegna
braarinnar auk litils byggingar-
reits vestan atfalls 16nsins og ofan
vegar. A pessum reitum verdur haegt
ad reisa byggingar sem samanlagt
geta or0id 5.330 fermetrar sam-
kvaemt skipulaginu.

Fyrirferdarmest verdur bjénustu-
midstdd Vatnajokulspjoogaros sem
getur oroio allt a0 1.800 fermetrar.
bjonustubyggingar, adstada fyrir
gestamottokuy, starfsemi ferdapjon-
ustuadila, veitingarekstur, verslun,
og starfsfélk getur ordio a allt ad
1.300 fermetrum.
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Fermingarkviild!
i Partybudinni og 4 Kaffi Milano
bann 31. jan k. 18-21

Léttar veitingar medan birgdir endast
Nanar um vioburdinn 4 fb

Faxafeni 11 e Simi 534 0534

Faera a hringveginn nordur um nyja bru yfir utfaII Jokulsarlons ogreisa margar byggmgar og utbua bilastadi.

Ferdapjonustufyrirtaeki fa sidan
800 fermetra undir paki fyrir sig,
500 fermetrar eru undir starfsmenn
og fyrirtaeki i batasiglingum fa 250
fermetra.

Til vidbotar bessu er gert rao fyrir
pbremur salernishisum, sérstakri
adstoou fyrir landvoérd og mann-
virki fyrir fraveitu og fyrir véla- og
vidgerdarpjonustu.

,Gerd verour greiofer braut a
gamla vegsl6da par sem farpega-
vagnar geta ekio hringfero fra adal-

») Viohorfskénnun hefur
synt ad allt ad 40 prosentum
feroamanna pyki hopferoa-
bifreioar of margar vio
Jokulsarlon.

bjonustusvaedi ad bataadstdou og
gestastofu vio Lonid. Hringurinn er
um 1,5 kilémetra langur og verdur
einstefna ad megninu til,“ segir i
greinargerdinni um adgengi ferda-

manna. Byggja a gébngubrt ofan vio
akstursbruna. , St bru tengir bila-
staedi, tengir vestur- og austurbakka
Jokulsar og dreifir alagi vegna bila-
stedaparfar, sem og ad auka upplif-
unar- og utivistargildi svaedis.
Samkvaemt umhverfismati verda
ahrif nyja deiliskipulagsins nei-
kvaed a 4synd landslags, jardomynd-
anir, hljéovist og lifrikio. Ahrifin
a grunnvatn og verndargildi eru
6veruleg.
gar@frettabladid.is

Rannsokn synir fram a sameiginleg
einkenni peirra sem beita ofbeldi

SAMFELAG ,,Hugmyndin ad pessum
hluta rannséknarinnar, persénu-
leikaeinkennum ofbeldismanna,
varo til i samtali vid konur sem
dvoldu i Kvennaathvarfinu. begar
bar t6ludu um ofbeldismenn
sina t6ludu paer margar um sému
persénuleikaeinkennin,” segir
Drifa Jénasdéttir, verkefnastyra i
Kvennaathvarfinu.

Han flytur erindid Té6lum um
ofbeldismenn & morgun par sem
han kynnir nidurstéour rannsokn-
ar 4 upplifun kvenkyns polenda
heimilisofbeldis og persénuleika-
einkennum ofbeldismanna sem
unnin var af Kvennaathvarfinu.

»Ranns6knin synir fram a ymis
sameiginleg einkenni peirra sem
beita ofbeldi og bad er ahugavert
ad skooa hvers vegna folk beitir
ofbeldi. Ekki feedast litlir ofbeldis-
menn a fedingardeildinni, pad er
eitthvao i samfélaginu sem gerir pa

Drifa Jonasdottir, verkefnastyra.

ad ofbeldisménnum og mikilvaegt
ad reyna ao skilja hvernig vio sem
samfélag getum heett ad framleida
tortryggna afbrydisama menn sem
beita ofbeldi i nanu sambandji,”
segir Drifa.

Skyrsla unnin ar rannsékninni
var nylega gefin Gt a ensku og segir
Drifa ad mikilvaegt sé ad koma
til m6ts vid sem flestar konur og
adstandendur peirra sem vilja leita
séradstodar vegna heimilisofbeldis,
einn lidur i pvi sé ad hafa fraeodslu-
efni adgengilegt 4 fleiri tungumal-
um en 4 islensku.

Erindi Drifu fer fram a klukkan
tolf & hadegi 4 morgun i husnaodi
Stigamoéta, Laugavegi 170.

,Eg vonast til pess ad nidurst60-
urnar geti hjalpad konum sem baa
vid ofbeldi. Synt peim ad peer séu
ekKki einar, hvatt peer til ad leita sér
hjalpar og synt peim hvar hjalpina
er a0 finna,” segir Drifa. - bdj
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Opel Grandland X Al&r

VERTU GRAND
| VETUR!

Birt med fyrirvara um mynd- og textabreng. Bifreid G mynd er med aukabunadi.
: -

m pakki ad verdmceti 400.000 kr.
fylgir ollum nyjum Grandland X

¢ Aukin veghced e Vetrarmottur
¢ Toyo hardskelja vetrardekk e Aurhlifar
¢ Toppgrind og skidabogar e Arskort @ skidasveedi
, 7 o Reykjavik Reykjanesbce Opid virka daga fré 9 til 18
Opel a ISIGndl Krokhdlsi 9 Njardarbraut 9 Laugardaga fré 12 til 16
5902000 4203330 Verid velkomin i reynsluakstur

THE FUTURE IS EVERYONE’S
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Leo Vardakar, forsatisradherra
Irlands. FRETTABLADID/EPA

Utlit fyrir a0
Vardakar tapi
kosningum

iRLAND Fine Gael, frjalslyndi
flokkur forsztisradherrans Leo
Vardakar, melist illa i kbnnunum
fyrir irsku pingkosningarnar sem
haldnar verda 8. febrtiar naestkom-
andi. Fylgio er ntiadeins 23 prosent,
en flokkurinn komst til valda ario
2016 med ramlega 36 prosent.
Fylgistapid er a0 miklu leyti rakio
beint til Vardakar sjalfs, sem miklar
vonir voru bundnar vid pegar hann
tok vid embettinu arid 2017. Var-

23%

fylgi mezelist flokkur for-
seetisraoherrans meo.

dakar, sem adur var heilbrigdis-
radherra, var talinn bodberi nyrra
tima, afkomandi innflytjenda og
opinberlega samkynhneigour. ba
baru 60 présent Ira traust til hans
en nu hefur sa tala helmingast.

Thaldsflokkurinn Fianna Fail
meelist na sterstur, meod 29 prosent.
Hann fékk 17 présent ario 2016 og
hefur sidan varid minnihlutastjérn
Fine Gael falli.

Miklar sviptingar eru einnig a
vinstri veengnum. Sinn Fein, sem
fékk 10 préosent 2016, myndi tvo-
falda fylgi sitt en Verkamanna-
flokkurinn hrapa tir 19 présentum
nidur i adeins fjogur. - khg

Sagt upp og stefnir borginni

Landssamband eldri borgara hyggst lata a pad reyna fyrir domstolum hvort lagaakvaodi um ao rikis-
starfsmenn lati af storfum er peir veroa sjotugir eigi vio um grunnskolakennara hja Reykjavikurborg.

DOMSMAL Kennari sem sagt var
upp hja Breidholtsskéla vegna bess
ad han er ordin sjotug stefnir Degi
B. Eggertssyni fyrir hdnd Reykja-
vikurborgar og krefst pess ad upp-
sognin verdi demd 6gild eda ad
han fai eina og halfa milljon kréna
i miskabztur og ad borgin verodi
demd skadaboétaskyld.

,Vorid 2019 tilkynnti skélastjori
Breioholtsskéla stefnanda ad starfs-
lok hennar yrou pegar skélaarinu
lyki. Astzoda starfslokanna var
einungis st ad stefnandi veri ordin
70 ara gomul,” segir i stefnu Dani-
els Isebarn Agtistssonar, 16gmanns
Landssambands eldri borgara, sem
rekur malio.

Légmadurinn segir uppségnina
byggja a pvi akvaedi laga um rétt-
indi og skyldur starfsmanna rikis-
ins sem kvedi & um a0 starfsmanni
skuli jafnan segja upp stérfum fra
og me0 naestu manadamotum eftir
ad hann verdur sjétugur. ,Framan-
greind 16g eiga b6 ekki vio um adila
pessa mals par sem stefnandi er
ekki starfsmaour rikisins,” segir
i stefnunni. bvi byggi uppségnin
ekki a fullnegjandi lagagrundvelli

I stefnunni er vikid ad pvi ad sam-
kvaemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og Kenn-
arasambands Islands vegna Félags
grunnskélakennara eigi starfs-
maour ad lata af starfi pbegar hann
er fullra sjotiu ara an sérstakrar
uppsagnar. betta akvadi sé hins
vegar 6l6gmatt pvi pad brjoti gegn
&0ri réttindum konunnar sem njoti
stjornarskrarverndar. ,Til bess ad
mogulegt veri ad skerda mannrétt-
indi hennar pyrfti16g fra Alpingi en
dkvaeodi kjarasamnings duga ekki
til,“ segir Idgmadurinn.

b4 segir l6gmadurinn ad jafn-
vel bétt talid veeri ad fullnzegjandi

Kauphsll Tslands.

til vidskipta { Kaupholl Islands.

Kvika gefur ut vixla og skuldabréf
Reykjavik, 22. janvar 2020

Kvika banki hf. hefur gefid ut sex médnada vixla ad fjarhed 2.000
milljénir kréna. Um er ad reda utgifu i vixlaflokknum KVB 20 0625
og er heildarheimild flokksins 2.000 milljénir kréna. Fjarmalaeftirlitio
stadfesti lysingu vegna umséknar um téku vixlanna til vidskipta pann
20. jandar 2020, og sétt hefur verid um toku vixlanna til vidskipta

Kvika banki hf. hefur einnig gefid Gt fimm 4ra almennt skuldabréf
med jéfnum ménadarlegum afborgunum og vaxtagreidslum i nyjum
flokki KVB 19 01. Utgafa nt nemur 1.520 milljiénum kréna og er
heildarheimild flokksins 5.000 milljénir kréna. Fjarmalaeftirlitio
stadfesti lysingu vegna umséknar um téku skuldabréfanna til vidskipta
pann 20. jandar 2020, og s6tt hefur verid um toku skuldabréfanna

Utprentud eintok lysingarinnar mé nalgast i 12 manudi fr stadfestingu
hennar i hofudstédvum Kviku, Borgartani 25, 105 Reykjavik. Rafren

eintdk md nalgast 4 vefsidu Kviku, www.kvika.is.

KVLKA

kvika.is
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Dagur B. Eggertsson borgarstjori og Porunn Sveinbjornsdéttir, formadur Landssambands eldri borgara, pegar pau
undirritudu viljayfirlysingu um 160 fyrir landssambandid i april arid 2015. MYND/REYKJAViIKURBORG

g Aldur segir enda
ekKkert til um paod
hversu haefur viokomandi
einstaklingur er til pess a0
sinna tilteknu starfi.

Ur stefnu I6gmanns
Landssambands eldri borgara

lagastod veeri til stadar purfi einnig
malefnalegar forsendur fyrir pviad
skerda réttindi meo pvi ad pvinga
fram starfslok kennarans.

A0 ségn légmannsins er aldur
ekki malefnalegt sjonarmid pegar

raett er um storf. ,Aldur segir enda
ekKkert til um pad hversu haefur vio-
komandi einstaklingur er til pess
ad sinna tilteknu starfi. bao er pvi
6malefnalegt ad akveda a0 70 ara
folk geti ekki sinnt starfi af peirri
einu astedu ad pad er ordid 70 ara,”
segir i stefnunni par sem undir-
strikad er ad sjotiu arareglan eigi
ekki vio um alla starfsmenn hins
opinbera og pvi sé um mismunun
ad raeoa.

Starfsréttindi eru eign sem nytur
verndar stjérnarskrar ad s6gn 16g-
mannsins. Jafnvel pé6tt heimilt
veri a0 skeroa slik réttindi purfi
ad geta medalhofs. ,Akvérounin

gengur eins langt og harkalega
og mogulegt er og skerdir rétt-
indi starfsmanns ao 6llu leyti an
nokkurrar malefnalegrar asteou,”
segir 16gmadurinn. Akvérdunin
sé andsted markmioum i skodla-
kerfinu pvi han feli i sér a0 hefum
og fagleerdum kennara sé sagt upp.
»Skortur er a fagleerdum kennurum
og o6liklegt ad jafnhafur kennari
faist til ad fylla skard stefnanda.”
Viokomandi kennari kveost ekki
vilja tja sig um malareksturinn ad
svo stdddu og ekki naodist i Pérunni
Sveinbjérnsdéttur, formann Lands-
sambands eldri borgara.
gar@frettabladid.is

Hart deilt um malsmeoferoarreglur

BANDARIKIN Réttarhoéldin yfir
Donald Trump Bandarikjaforseta
hofust i 6ldungadeild pingsins i
geer. Forsetinn er 4kaerdur til emb-
@ttismissis en akaerurnar eru tvaer.
Annars vegar ad hann hafi mis-
notao vald sitt og hins vegar ad hafa
hindrad ranns6kn fulltrdadeildar-
innar a malinu.

Hartvar deilt um malsmedferdar-
reglur réttarhaldanna. Leidtogi
Republikana i 6ldungadeildinni,
Mitch McConnell, lagoi til ad engin
ny vitni eda ny goégn yrou leyfo.
Demokratar voru mjog oOsattir
og sagdi Chuck Schumer, leidtogi
peirra i 6ldungadeildinni, petta
dokkan dagisogu deildarinnar.

McConnell dré p6 adeins i land
og lagoi a sidustu stundu til breyt-
ingar a reglum réttarhaldanna.
Hezgt yroi ad kynna gégn sem aflad
veri meodan a réttarhéldunum
stedi nema meirihluta pingmanna
veeri pvi métfallinn.

Republikanar hafa meirihluta i
6ldungadeildinni, 53 seti af 100.
Demokratar eiga 45 sti og tveir
pingmenn starfa 6hadir. Til ad sak-
fella Trump og fjarleegja hann ar

Chuck Schumer, leidtogi Demékrata i Oldungadeildinni. FRETTABLADID/EPA

embetti purfa tveir pridju ping-
manna a0 sampykkja pad.

Sjalfur er Trump staddur i Davos
a fundi Alpj60aefnahagsradsins.
Hann fylgdist b6 med framvindu
mala og sagoi vid fréttamenn aod
réttarholdin veeru nornaveioar.

Bandariska pjooin er klofin i
afstoou sinni til réttarhaldanna og
fara skodanir mjog eftir flokkslinum.
Samkvamt kénnun sem Monmouth-

haskoli birti i geer telja 49 présent ad
vikja eigi Trump tr embetti en 48
prosent eru bvi motfallin.

P4 eru 53 présent sammala
akvoroun fulltraadeildarinnar
um ao akara Trump en 46 prosent
andvig. Um 57 présent eru beirrar
skodunar ao leyfa atti ny gégn i
réttarh6ldunum. Buist er vid pvi
a0 malflutningur hefjist strax i
vikunni. - sar

Sprengja ur strioinu fannst i Koln

PYSKALAND Sprengja ar seinni
heimsstyrjoéldinni fannst nalaegt
lestarteinum i pysku borginni KéIn
dmanudag.

Hefur petta valdid t6fum a sam-
géngum en auk pess purfti ad ryma
ibudarhtisna0i. Sprengjan er banda-
risk af gerdinni Zentner og vegur
halft tonn. Fannst han vid bygg-
ingaframkvamdir vid austurbakka

Rinarfljéts, i hverfinu Deutz i mio-
borginni.

Kéln varo fyrir 262 loftarasum, af
halfu Breta og Bandarikjamanna, fra
vori 1940 til marsmanadar ario 1945
pegar Bandarikjamenn hernumdu
borgina.

Koln bjonadi engum sérstékum
hernaodarlegum tilgangi en hiin vard
fyrir valinu vegna mannmergoar,

stuttrar vegalengdar og par potti
viora vel til loftarasa.

F16kio og timafrekt mun verda ad
fjarleegja sprengjuna, sem mun valda
t6fum a lestarferdum borgarinnar
og Hohenzollem-brtunni verdur
lokad. ba verodur lokao fyrir skipa-
umferd um Rin og flugbann yfir
svaedinu 4 medan sprengjan verour
aftengd. - khg
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Plastur a
vandann

Sunna Karen
Sigurporsdottir
sunna@frettabladid.is

99

bao parf
miklu meira
en einn
plastur a
sario pvi
sykingin er
byrjuo ao
grassera. bao
er heldur
ekkinog ao
gefa bara fyr-
irheit, pao
parfao lata
verkin tala.
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b Verkfaeralagerinn

ad er gdbmul saga og ny a0 heilbrigodis-
kerfio hér sé i vanda statt. Malefni
bradamoéttékunnar ber nd hast og
eftir havaera umradu hefur svo-
kalladur atakshopur verio skipadur
ipeim tilgangi a0 greina pann vanda
sem uppi er. A0 auki hefur pvi verio lyst yfir ad
einnig komi til greina ad fa radgjafarfyrirtaekio
McKinsey & Company til a0 taka stdduna ut.

Margir kannast vio fyrrnefnt raogjafarfyrir-
taeki en pad var fengio til a0 taka at stdOuna a
Landspitalanum ario 2016. Samhlida pvi voru
settar 4 laggirnar nefndir til pess ad greina
stoouna i frekari 6reindir og heildarkostnadur
var i kringum prjatiu milljénir. Nidurstada fyrir-
tekisins var nokkuo skyr en par var meoal ann-
ars bent 4 ad Islendingar veiti minnst Norour-
landapjoda af opinberu fé til heilbrigdismaéla,
pbéa um 8,8 présent af vergri landsframleioslu.
ba kom sémuleidis fram ad meodalinnlogn
hvers sjaklings veeri allt of 16ng og veeriireynd
birtingarmynd fjélda vandamala 4 spitalanum.
Hver sjuklingur dvaldi ba a0 medaltalii 7,8 daga
a spitalanum.

Lagt var til a0 farid yroi tafarlaust i adgerdir
og baverandi heilbrigdisradherra 1ét i kjolfario
atbutia metnadarfulla skyrslu par sem hann full-
yrti ad vandinn yroi leystur innan fjégurra ara. [
dag, tepum fjorum arum sidar, nema heilbrigo-
isutgjold um 8,3 préosentum af vergri landsfram-
leidslu og hver sjuklingur dvelur ad meodaltali i
7,6 daga 4 Landspitalanum.

b6 pad komi vissulega til greina pa er ekki atlit
fyrir ad nokkud hafi verio gert i pessum efnum,
hvao pa a0 enn sé verid ad vinna ad téou vanda-
mali. bess i stad hefur vandinn fengid ad vaxa og
varpad skugga a alla starfsemi Landspitalans og
pao fina starfsem par er unnid daglega. Til allrar
lukku hins vegar hefur ny nefnd verio skipuo til
ad greina vanda spitalans enn frekar og leita &
annarra og nyrra leida til pess ad leysa pad sem
midur hefur farid. Nefndin feer fjérar vikur til
ad skila nidurstodum sinum og pa verdur lik-
lega skipud 6nnur nefnd sem feer pad hlutverk
a0 finna ut hvort leidirnar séu i raun feerar. Slik
vinnubrogo hafa fengio ad vidgangast lengi en
ndna er kominn timi til ad hlusta 4 pa sem starfa
innan veggja Landspitalans og pbeer ahyggjuradd-
ir sem nu eru uppi. Pad parf miklu meira en einn
plastur a sario pvi sykingin er byrjud a0 grassera.
bad er heldur ekki n6g ad gefa bara fyrirheit, bad
parfad lata verkin tala. Heilbrigdisradherra parf
ad standa i lappirnar og taka skyra afst6ou til
pess sem parfad gera - ntina, ekki 4 morgun.
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Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
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Fra degi til dags

»Fullt traust“

Upp er komin si hugmynd ad
setja sérstaka stjorn yfir Land-
spitalann. En pad tiokast a Nor-
renum sjikrahisum svo sem
hinu Karélinska i Stokkholmi.
Sagoi Katrin Jakobsdottir for-
satisradherra ad skoda matti
bessa hugmynd. Engum dylst
vandi spitalans, ekki sist hvad
bradadeildina varoar. Hvort
fleiri vinarbraudsatur séu
lausnin & vanda spitalans skal
osagtlatio en engum dylst bau
skilaboo sem felast i pessum
ordum Katrinar.  sému andra
sagoist han bera ,fullt traust“
til naverandi stjornenda. Allir
sem fylgjast meo enska bolt-
anum vita hvad pao pyoir pegar
eigandi knattspyrnulios segist
bera , fullt traust“ til knatt-
spyrnustjorans. Og Katrin
fylgist vel meod enska boltanum.

Leysum Helgu

Fari sem horfir mun attekt innri
endurskoounar um malefni
Sorpu verda opinberud i dag.
Radist vari gero hennar pegar
upp komst um milljarda framir-
keyrslu.

Mikil leynd er um innihaldio
ogbvi 6mogulegt ad spa um
steroina a fiaskoéinu. Paod veri
bo snidugt ad drifa sigiad
skipa Rikissattasemjara til ad
Helga Jonsdottir geti tekio vio
stjornartaumunum eins og eftir
OR-skyrsluna.
kristinnhaukur@frettabladid.is
arib@frettabladid.is

Hildur
Bjornsdottir
borgarfulltrui
Sjalfstaedis-
flokksins
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Vio veroum
ao tryggja
sveigjan-
leika til a0
maeta
olikum
porfum.

1l viljum vid geeta ad bestu hagsmunum barna.

Vid viljum baa bérnum okkar 6ruggt umhverfi

og proskavaenleg skilyrdi. Vio tryggjum pad a
heimilunum og treystum svo a skélakerfio. Pannig pjona
leikskolar borgarinnar gridarlega mikilvaegu hlutverki
gagnvart fjolskyldum i borginni - pjénustu sem na
stendur til a0 skerda.

Akvéroun um skerta leikskolapjonustu er s6gd mida ad

{ bestu hagsmunum barna. Pad er fullkominn fyrirslattur
i enda ekkertiadgerdunum sem midar ad baettu leik-
: skolaumhverfi fyrir born. Leiksk6labérn geta afram att

niu klukkustunda dvalartima daglega og engar adgeroir i
sjonmali til a0 baeta umhverfi barnanna.

Me0 adgerounum er dregid ar svigrami fyrir fjol-
skylduf6lk til ad skipuleggja eigin hversdag. Nu er radgert
a0 foreldrar vinni allir sams konar vinnudag. I borginni
byr alls kyns folk i 6likum storfum med fjolbreyttar
parfir. bad er ekki hlutverk hins opinbera ad steypa allt
vinnandi f6lk i sama moét. Vio veroum ad meeta pessum
6liku porfum eftir fremsta megni. Vid verdum ad tryggja
sveigjanleika.

Riflega 5.200 fj6lskyldur nyta pjonustu leikskélanna

: i Reykjavik. Akvoroun um skerta bjonustu virdist tekin

{ itémarami - an samrads vio fjélskyldur sem jafnvel eru
i bjénustunni hadar. Adgerdin mun ekki skapa dpreifan-

i legan prysting 4 vinnumarkad um stytta vinnuviku

—enda fleira folk 4 vinnumarkaoi en einungis foreldrar
leikskolabarna. Likur standa til ad adgerdin muni koma
verst niour a vidkveemum hépum samfélagsins, svo sem
lagtekjufolki, einstaedum foreldrum, peim sem eiga litio
bakland og vinnandi konum. Sl&em pjonusta sveitar-
félaga getur nefnilega haft kedjuverkandi ahrif 4 mis-
skiptingu og misrétti.

Vio purfum atid a0 huga ad bestu hagsmunum barna
ogdraga ar alagi a pau, en pad gerum vio ekki meo auk-
inni streitu og minna svigrami i hversdegi fjolskyldunn-

ar. Vio veroum ao tryggja 6fluga 6skerta leikskolapjon-
i ustu og aukio tillit til peirra sem hafa takmarkao svigram
i isinu starfsumhverfi. Vio veroum ad tryggja sveigjan-
 leika til ad meeta 6likum pérfum. Einungis pannig
i tryggjum vid bestu hagsmuni fjélskyldufélks i Reykjavik.
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Laknarao og vandi Landspitalans

Anna Margrét
Halldorsdottir
starfandi
formadur
leeknarads
Landspitala

dlefni Landspitalans,
sérstaklega bradamot-
tokunnar, hafa verio i
brennidepli umraodunnar undan-
farnar vikur. Starfsfé6lk Land-
spitalans, badi leknar og hjakr-
unarfraedingar, hefur komid fram i
fjéolmidlum og reett pa erfiou stédu
sem uppi er. bad sem helst brennur
dleknum Landspitalans er a0 sifellt
oftar kemur upp sa stada ao peir
eiga erfitt meo ao veita sjuklingum
sinum pa pjénustu sem peir eiga
rétt 4 og sem leknum ber ad veita
samkvaemt leknaeidnum. Vegna
alags getur verid mikill prystingur a
starfsfélk ad vinna hratt og atskrifa
sjuklinga sem fyrst en pad samrym-
ist ekki alltaf bestu hagsmunum og
oryggi sjuklinga. Til a0 veita goda
heilbrigdispjénustu parftima, naegt
starfslio og adst60u — og par med
nagt fjarmagn.
bao liggur fyrir a0 vandamal
Landspitalansidag er hegt ad rekja
morg ar aftur i timann. Skortur &
uppbyggingu og vidhaldi htisnaeodis
og bid eftir ,nyjum* Landspitala er
sorgarsaga. Sémuleidis hefur fjar-
mognun Landspitalans lengi verio
6fullnaegjandi. Krofur voru um
nidurskuro, jafnvel & &runum fyrir
hrun, og stérfelldur nidurskurdur

L]

eftir hrunio skapadi erfioleika
sem enn er ekki btiid ad vinna tr.
Framlogrikisins til Landspitalans a
hvern ibtia nadu hamarki ario 2005,
um 170 ptisund kr./ibtia & verodlagi
arsins 2018, en hrépudu nidur i 119
pasund kr./ibtia arid 2010. Sidustu
ar hafa fjarframlog fario hakk-
andi og voru 166 puasund kr./ibaa
arid 2017. Auknar fjarveitingar til
spitalans duga b6 ekKki til ad bzeta
upp aralangt svelti og mata aukinni
eftirspurn eftir pjénustu, medal
annars vegna 6ldrunar pjé0arinnar
og storaukins ferdamannastraums.
bvi til vidbétar ma nefna aod pjon-
usta fra ymsum 6drum stofnunum,
einkum & SV-horni landsins, hefur
verio faero til Landspitalans &n pess
aod fullnaegjandi fjarveitingar hafi
avallt fylgt slikum breytingum.

Fjarmognun til heilbrigdismala
a Islandi (8,3% aflandsframleidslu
ario 2018) er laegri en & 60rum
Norourléndum og nzer ekki medal-
atgjoldum OECD-rikja sem eru
8,8% af vergri landsframleidslu
(GDP). Rikisstjorn landsins hefur
pviverdugt verkefni ad vinna, baoi
heilbrigdisraduneytio, en ekki sidur
fjarmalaraduneytid sem akvardar
arleg fjarframlog til heilbrigdismala.

Lzknarao Landspitalans hefur i
aranna ras endurtekio sent fra sér
alyktanir sem lita ad vandamalum
spitalans, nd sidast um vanda
bradamoéttékunnar og fjarmoégnun
heilbrigoiskerfisins. Leknaradio
hefur verid r6dd lekna spitalans
at a vid. Vandi bradamoéttdkunnar
endurspeglar vandamal spitalans
i heild sinni og um leid heilbrigdis-

bao liggur fyrir ao vanda-
mal Landspitalans i dag er
haegt a0 rekja morg ar aftur i
timann. Skortur a uppbygg-
ingu og viohaldi husnaedis
og bid eftir ,, nyjum*“ Land-
spitala er sorgarsaga.

kerfisins alls. Mikilveegt er ad vand-
inn sé reeddur opinskatt til bess ad
hagtsé ad leita lausna. Heilbrigdis-
radherra hefur fengid sampykkta
metnadarfulla heilbrigodisstefnu og
vinnur einnig 6tullega a0 ymsum
mikilvegum verkefnum svo sem
uppbyggingu hjakrunarryma og
heilsugaeslu. Metnadur radherra
til pess ad baeta heilbrigoiskerfio
fer ekki fram hja neinum. Lekna-
rao fagnar pvi ad radherra komi a
fundi pess og rae0i millilidalaust viod
lekna spitalans, enda eru leeknar
leidtogar i heilbrigdispjonustu
eins og heilbrigdisradherra benti a.
Mikilvaegt er ad radherrar og adrir
radamenn leggi vid hlustir og taki
til sin eindregin varnadaroro lekna
og annarra heilbrigdisstétta, enda
eru pau ekki sett fram ad tilefnis-
lausu.

Leknarad hefur asamt hjakr-
unarradi pad hlutverk skv. 16gum

um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007
ao vera stjornvéldum til raduneytis
um fagleg atrioi i rekstri heilbrigois-
stofnana. L&knarao hefur undan-
farin ar birt fjélmargar alyktanir
sem ldta ad peim vandamalum og
askorunum sem blasa vid Land-
spitalanum. Mikilvaegt er ad fagfélk
hafivettvang til pess a0 koma sjon-
armidum sinum & framfzri og par af
leidandi hefur leeknarao gert alvar-
legar athugasemdir vid nyframsett
frumvarp til laga um heilbrigois-
pjonustu en par er lagt til a0 fella at
ar heilbrigdisldgum akvaedi um ad
a haskéla- og kennslusjakrahtisum
skulu vera starfandi baoi l&kna-
rad og hjukrunarrad. [ umségn
leeknarads um frumvarpio segir:
»Mikill meirihluti allrar kliniskrar
pjonustu er veittur af leknum og
hjakrunarfredingum. bvi telst
edlilegt a0 pessar tvear langstaerstu
fagstéttir heilbrigdisstarfsmanna
myndi sérstok fagrad sem eru for-
stjora stofnunar til raiduneytis um
fagleg klinisk malefni. Raogjof
pessara sérfraedinga er lykilatrioi i
faglegri stjérnun i heilbrigodiskerf-
inu.“ Leeknarad skorar a velferoar-
nefnd Alpingis, sem hefur malio
til umfjoéllunar, ad endurskooda
umradda lagabreytingu. Mikilvaegt
er a0 rodd leknarads Landspitala
hljémi afram landi og 1y0 til heilla.

St mikla umrada sem att hefur
sér stad um st6du Landspitalans og
islenska heilbrigoiskerfisins undan-
farnar vikur mun vonandi skila sér
iauknum skilningi raidamanna - og
par meod negum fjarframlégum til
pess ad vinna upp fjarskort undan-
farinna tveggja aratuga.

SOLIHULL

Oha B,

APPROACH

HATIDARFUNDUR

Gedverndarfélag islands vard 70 ara 17. janGar sidast lidinn. Af pvi tilefni bydur félagid til
hatidarfundar a morgun, fimmtudaginn 23. januar kl. 20-22, i sal Islenskrar erfdagreiningar

Dagskra:

1. Avarp: Gunnlaug Thorlacius, formadur Gedverndarfélags islands
2. Avarp: Eliza Reid, forsetafru

3. Stutt avoérp:

- Anna Gudridur Gunnarsdéttir, hjukrunarfreedingur MSc, RN og sérfraedingur i heilsugaesluhjikrun
- Stefania Birna Arnardéttir, sérfraedingur i fjdlskylduhjikrun
- Sigurpora Bergsdottir, framkvaemdastjéri Bergsins Headspace

Stutt hlé

4. Hatidarraeda: Dr. Hazel Douglas, stofnandi og stjérnandi Solihull Approach

5. Fundarlok

Fundarstjoéri verdur Kjartan Valgardsson, framkvaemdastjéri Gedverndarfélags islands.

Eftir fundinn og i hléi verdur bodid upp a veitingar i anddyri hussins.

Fundinum verdur streymt & Facebook sidu félagsins.

GEDVERNDARFELAG

iSLANDS

70 ARA
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EkKki a leioinni
i Super Bowl i
booi Mahomes

Patrick Mahomes, leikstjornandi Kansas City
Chiefs i NFL-deildinni, birtist i dyragaettinni hja
Sigurbjarti Sigurjonssyni og fra ario 2017 og gisti
hja honum i atta daga. Kerasta Mahomes spilaoi
pa meo Aftureldingu pad sumarid og bjo hja peim.

NFL ,Eg hef ekki mikinn dhuga a
NFL og eiginlega skil iprottina ekki
alveg ef ég a ad vera hreinskilinn.
En pau hafa oft talad um ao vio
@ttum ao fara ad kikja yfir til Kan-
sas en timasetningin er ekki alveg
rétt. Vid erum meo litinn strak og
annad 4 leidinni pannigad vid erum
bara roleg og tokum Super Bowl
i sjéonvarpinu,” segir Sigurbjartur
Sigurjonsson sem hysti Patrick
Mahomes, leikstjéornanda Kansas
City Chiefs, i nokkra daga sumarid
2017. 1 atsendingu Stédvar 2 Sport
var Mahomes oftar en ekki nefndur
tengdasonur Mosfellsbajar an pess
ad bao veeri utskyrt mikid meir.

Kerasta Mahomes, Brittany
Matthews, kom til landsins pad ar
til ad spila med Aftureldingu i 2.
deildinni og bjo6 hja Sigurbjarti og
Sigranu Gunndisi en Sigurbjartur
er formaodur meistaraflokksraos
kvenna i félaginu. Pa var Mahomes
nybainn ad semja vio Kansas og
hafoi fengid 10 milljénir dollara
fyrir pad eitt a0 skrifa undir. Sidan
pa hefur mikio vatn runnio til sjav-
ar og er Mahomes af mérgum talinn
vera einn besti leikstjornandi deild-
arinnar. Neasti samningur hans
mun telja ansi marga milljarda.

,begar hann kom til okkar var
hann nybudinn ad skrifa undir hja
Kansas. En hann var ba og er tra-
lega enn meo einhverja sem sja um
peningamalin og peir voru ekkert
buanir ad lata hann fa einhvern pen-
ing. Kerasta hans purfti ao fa fyrir-
fram greitt fyrsta manudinn pannig
ad pegar hann kom pa héldum vio
ad pau @ttu engan pening og vaeru
nykomin ar haskoéla.

bPegar pau vildu fara at ad borda
pabenti ég peim a frekar 6dyra stadi

Patrick Mahomes og
Brittany Matthews keyptu
sér has i Kansas i fyrraa 236
milljonir krona. Par er
meodal annars skoherbergi
fyrir um 200 skopor Ma-
homes. Trulega purfa pau
Sigurbjartur og Sigrun ekKi
ao sofa i sofanum pvi husio
er 350 fermetrar og i pvi eru
fjogur svefnherbergi.

og pau fengu lanadan bilinn okkar
til ad komast pangad. Svo komu pau
til baka og hann svaf hérna i sé6fan-
um. Hann var svo stér og mikill ad
hann passadi varla i raimid pannig
ad hann gisti i s6fanum.

Hann var med hnauspykka
moppu af leikkerfum og 66ru sem
hann purfti a0 leera utan ad adur en
hann meetti aftur til Kansas. Hann
var hérna i einhverja atta eda 10
daga. Spiladi Playstation og skodaoi
svo land og pj66 med kaerustunni
sinni. Kikti a0 Varma og fylgdist
meo henni sfa.”

Sigurbjartur segir ad Sigrun og
Brittany séu i finu sambandi og bad
hafi oftar en ekki komio til tals ad
pau skelli sér til Kansas og sjai leik.
,bad er alveg mdguleiki. Pau téludu
um ao véllurinn veri skemmtilegur
a0 heimsakja. Vio pburfum einhvern
timann ao gefa okkur tima i pad.”

Pau Sigurbjartur og Sigrtn eiga
von 4 sinu 60ru barni i mai og pvi
hentar timasetningin peim ekki, ad
ralla vestur um haf'til ad sja Super
Bowl og sitja i booi sjalfs Patricks
Mahomes.
benediktboas@frettabladid.is
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Sigurbjartur og Sigrin asamt Gunnari sem kom i heiminn arid 2018. Sigriin a von a sér i mai. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR
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Olympiuleikarnir ar s6gunni eftir martraoar fyrri halfleik

HANDBOLTI Tap Islands gegn Nor-
egiigar byoir ad draumur islenska
lidsins um ao fara a Olympiuleik-
ana i Tokyo naesta sumar er ur sdg-
unni. Islenska 1idid tapadi 31-28 en
martradar fyrri halfleikur for meod
leik okkar manna.

Norska 1i0i0 skoradi fjdgur fyrstu
mork leiksins og Guomundur Gud-
mundsson, pjalfari islenska lidsins,
neyddist til pess a0 gripa inn i og
taka leikhlé pegar einungis rimar
tvaer mindatur voru lionar af leikn-
um. Bad hann leikmenn a0 fara

Alexander Petersson a fullri ferd a
motinu i Svipj6d. FRETTABLADID/EPA

Kristjan og
Sviar i dag

HANDBOLTI Lokaleikurinn i milli-
ridlinum fer fram i kvéld pegar
islenska landslioid meetir pvi
senska. Sviar mattu Ungverjum i
kvoldleiknum i geer og var sa leikur
ekki buinn pegar Fréttabladio ruall-
adiiprentsmidjuna.

bad er ljést a0 sidari halfleikur-
inn tok alveg gridarlega orku afleik-
moénnum islands og stutt hvild mun
ekki hjalpa neinum. P6 draumurinn
um Olympiuleikana sé nanast flog-
inn at um gluggann og leikurinn i
raun upp a stoltid @ttu nokkrir
lykilmenn a0 geta beitt sér ao fullu.
Aron Palmarsson tok til demis litio
pattileik geerdagsins.

Sviar, undir stjérn Kristjans
Andréssonar, voru bunir ad ljuka
keppni fyrir téluverdu en beir tép-
udu fyrstu premur leikjum sinum {
milliridlinum. b6 hafa ahorfendur
haldid studningi sinum vio lands-
1idio til streitu og er buist vid a0 um
tiu pisund manns mati a leikinn
sem hefst klukkan 19.30.-bb

Gudmundur var langt fra pvi ad
vera sattur. FRETTABLADID/EPA

Miour sin eftir
byrjunina

HANDBOLTI ,Sidari halfleikurinn
var vel spiladur, badi i vérn og s6kn.
bad var jakveett. En pao situr i mér
pessi byrjun og ég er midur min,*
sagdi Guomundur Gudémundsson,
landslidspjalfari i samtali vio ROV
eftir leikinn. bao var eolilega pungt i
honum hlj6dio enda fyrri halfleikur
einn sa versti i manna minnum. Og
pad gegn Noregi.

Adspurdur um hvad hafi hrein-
lega gengiod a sagdi Gudmundur -
eftir sma poégn:,Vio purfum ad fara
yfir pad og reda pad, 1idid saman.
bao var greinilegt ad menn voru
ekKki tilbanir a0 fara i petta verkefni
eins og purfti. Og peir gengu 4 lagio
og komast i 7-0 og pad 4 endanum
féor meo petta.”

Gudmundur henti peim sem eiga
ad kallast lykilmenn 1t og 1ét unga
og ferska feetur sprikla sidari half-
leikinn. ,Vid skiptum nanast um lid
og pa fara hlutirnir ad ganga miklu
betur. Sidari halfleikurinn var fra-
bzr og vio vinnum hann. bad var
jakveett ad vio gafumst ekki upp og
barattan var til stadar.“ -bb

ekKki ad spila einhvern tralala bolta.

Leikhléid skilaodi ekki tileetludum
arangri og NorOmenn héldu afram
ad auka forystuna sem var ordin sjo
mork pegar teepar tiu mindtur voru
bunar. Aron Palmarsson braut svo
isinn fyrir islenska lidid. Petta var
eina mark Arons i leiknum sem var
tekinn af velli og horfdi hann a rest-
ina af leiknum a bekknum. Leik-
menn islenska lidsins nadu ekki
ad pétta raodir sinar i vorninni og
Nordmenn skorudu tr niu affyrstu
tiu s6knum sinum i leiknum.

S

Porssor :freksibréttamcéur ilanghl
ydas; Porolfsdottir =

Ymir Orn Gislason komst litt aleidis
gegn Sander Sagosen og Magnus
Gullerud. FRETTABLADID/EPA
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fsey skyr feest nd.i nyjum hentugum umbGdum fil ad
gripa med sér.a ferdinni, eftir efingu eda sem nesti.
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mork skoradi Island fyrstu
10 minatur leiksins.

Gudmundur freistadi pess ad
stappa stalinu i leikmenn sina og
hleypa nyjubl60iilidio pegar hann
tok annad leikhlé sitt um midbik
fyrri halfleiks. Hann henti byrj-

unarlidinu d bekkinn og ungu gutt-
arnir toku vio keflinu. Vissulega
slokudu Nordmenn & en pbad ma
ekki vanmeta ba ageetu stadreynd
ad Island vann sidari halfleikinn.
Viktor Gisli varodi niu skot og tvo af
fimm vitakéstum sem hann fékk a
sig.
Islenska 1idid gerdi sig gildandi
um miodjan seinni halfleikinn og
kom bilinu nidur i prji moérk en
nar komust Strakarnir okkar ekKki.
Nordmenn hafa unnid alla leiki
sina a métinu. - hé, bb
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Eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir og afi,

Jon Palsson
rafvirki fra Siglufiroi,
Selvogsbraut 5a,
borlakshofn,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
laugardaginn 18.jantar. Utférin fer fram fra borlakskirkju
laugardaginn 25. januar kl. 14.00. Blom og kransar
vinsamlega afpakkadir.

Anna Saby Luthersdottir
Porunn Jonsdottir Gisli Eiriksson
Hermann Saby Jonsson Anna Kristin Jensdottir
og barnabodrn.

.I.

Utfor astkaers fédur okkar,
stjupfédur, tengdafddur og afa,

Péturs Sveinbjarnarsonar
verdur gerd fra Domkirkjunni

iReykjavik féstudaginn
24.janudar nk. kl. 13.00.

Gudmundur Armann Pétursson  Birna Asbjérnsdéttir
Audbjorg Helga Gudmundsdaéttir

Embla Lif Gudmundsdottir

Eggert Pétursson
Freyja Christine Eggertsdottir

No6i Seer Gudmundsson
Malin Svensson

Einar Pétur Lars
Eggertsson

Fridrik Orn Hjaltested
Ulfhildur Lokbra Fridriksdéttir
Oli Rafn Jénsson

Edda Sol Oladéttir

Skorri isleifur Fridriksson

Valgerdur Magnusdottir
Atli b6r Olason

.l.

Astkaer kona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Sigran bPoérarinsdottir
kennari,

Litlakrika 17, Mosfellsbze,

| J léstifadmifjdlskyldu sinnara

- liknardeild LSH Képavogi pbann 16. januar.
Utfér fer fram fra Bustadakirkju féstudaginn
24.januar kl. 13.00.

Olafur bér Kjartansson
Edda Olafsdéttir Ranar Helgason
béra Olafsdéttir Vignir Odinsson
Oli Valur Olafsson
og 6mmubdorn.

%

Okkar astkeaeri
Smari Ragnarsson
lést a Landspitalanum pann 4.januar.

Utférin for fram i kyrrpey manudaginn
20.januar ad o6sk hins latna.

Maria Welding Magnusdoéttir
Runa Bjork Smaradottir
Arnheidur Bjorg Smaradéttir
Karen Amelia Jonsdottir
Baldur Ragnarsson

Thomas Hansen

barnabérn.

Alltaf efi um eigin rodd

Ljodskaldinu Bjork Porgrimsdottur hlotnaodist sa heidur i geer ad taka vio verdlaunum
i ljooasamkeppni sem kennd er vid Jon ur Vor og gongustaf hans til varoveislu i ar.

rlega efnir lista- og menn-

ingarrad Képavogsbajar

tilljodasamkeppni undir

heitinu Lj60stafur Jons

ar Vér. I petta sinn var

pao skaldid Bjork bor-
grimsdottir sem hlaut verdlaunin og
var ad vonum gl60o. ,Eg sendi fyrst inn
1j60 i keppnina i fyrra. Annars er ég oft
svo utan vid mig pegar kemur ad svona
hlutum, gleymi ad sekja um eda hlutir
fara fram hja mér pannig ad petta er
otrulega anzegjulegt.”

Paod er ndég ad gera hja Bjork, hun
starfar i GerOarsafni i Képavogi og
nemur menningarmiolun vid Haskoéla
Islands. Adur hefur hiin lzert heimspeki,
békmenntafraedi og ritlist vid sama
skola. Han hefur gefio at tver baekur,
Bananasol arid 2013 og Neindarkennd
arid 2014, paod var hennar fyrsta lj60a-
bok. ,Eg gaf it bekurnar med nokkurra
manada millibili og nt er ég meo lj6da-
handrit nanast tilbaiod. Held b6 ad pad
sé sama hversu margar bakur liggi eftir
hvern og einn, vid erum alltaf & byrj-
unarreit. bao er alltaf efi um eigin r6dd
en efinn er ad sama skapi naudsynlegur,
akve0io skdpunarafl.“

Sigurlj60io
Augasteinn

undan néttinni vaxa trén
vid vorum sammdla um pao

hvortvar pad égeda pii sem komst
aftur?

var ég heilog og huidin sjiklega
geislandi

kjarni sitrusdvaxta

vid reddum léfana i hlj6oi
gomvid gom

medan augasteinarnir sukku
sdttlausir i myrkrinu

pad fest engin medalia fyrir
tilraunastarfsemi

pimed pina klofnu tungu
og égsemnceli orounni
rétt undir viobeinio

Bjork vidourkennir p6 a0 vera siskrif-
andi. ,Eg er alltaf ad hripa eitthvao
nidur i stilabok, hugsanir eda setningar
sem ég heyri og les. Verandi skald er
maodur stoougt vakandi og ad safna i
sarpinn, p6 6meodvitad sé ad einhverju
leyti.“ Htin segist njota pess ad lesalj6o
eftir adra. ,bad er fullt af gooum lj60a-
békum sem hafa komid Gt um pessar
mundir eftir islensk skald. Mér pykir
lika veent um pegar f6lk pyodir 1j60, pad

4

tur og sidan ég var litil hefur mér alltaf

pott gaman ad lesa upphatt fyrir folk,“ segir Bjérk. FRETTABLADID/STEFAN

er dyrmatt. Annars er mikil gréoska
i lj6daheiminum og audvitad fylgist
madur med.“

Han 6lst upp innan um bakur, ad
eigin s6gn. ,Afi minn, pabbi mémmu,
var békbindari og fadir hans atti B6k-
fell a Hverfisg6tunni. bao var alltaf16go
mikil ahersla a boklestur og sidan ég var
litil hefur mér alltaf b6tt gaman aod lesa
upphatt fyrir f6lk. G6 vinkona min atti
heima i sému blokk og ég en mamma
hennar vann 4 leikskoéla. Vio férum oft
med henni pangad pegar hin var ad
skara og pa forum vio beint inn i béka-
herbergio par sem ég las upphatt fyrir
hana. betta var bad skemmtilegasta sem
ég geroi. Eins elti é¢g mémmu um hadsio

lesandi pegar han var ad sysla eitthvao.
Eg naut pess ad fara meo texta.”

begar Bjork var ad byrja ad yrkja
segir hin mikio hafa verid um lj6da-
upplestra. ,Nyhil, félag ungskalda, var
sterkt, oft var lesido upp i Stidenta-
kjallaranum og par myndaodist g6o
stemning. I seinni ti® hefur landslagio
adeins breyst. bPao eru fleiri atgafufélog,
ba0i i grasrotinni og ekki. Svo med til-
komu ritlistarkennslu hafa myndast
skaldahépar. Fjolbreytnin er meiri og
fleiri raddir komio fram sem lengir von-
andi liftima lj6dsins. Annars er 6trualega
hollt ad fa pessa vidurkenningu og hin
er mikil hvatning fyrir mig til ad halda
afram. gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,

Sigriour Inga Porkelsdottir
Dalbraut 27, Reykjavik,

—

we ¥

lést fimmtudaginn 16. januar a

‘ Landspitalanum Fossvogi.
Jardsungio verdur fra Grafarvogskirkju

manudaginn 27. januar klukkan 13.00.

Hanna Helgadottir
Birgitta Helgadottir
Birgir Helgason Guoruan Hind
Gunnlaugur Hilmarsson Reyndis Hardardaottir
porkell Svarfdal Hilmarsson Hrafnhildur Hartmannsdéttir
Gunnar boér Hilmarsson
Hilmar Hilmarsson

barnabérn og barnabarnabérn.

Hannes Ingvarsson

Solran Bragadottir
Arni Bragason
Guobjorg Bragadottir
bporvaldur Bragason

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma oglangalangamma,

Palina Palsdottir
aour til heimilis a0 Reynihvammi 35
i Kopavogi,

lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi
28.desember.

Utforin fer fram fra Digraneskirkju 24. jantarkl. 11.
Sérstakar pakkir faarum vio starfsfolki Hrafnistu fyrir
hlyhug og géda umonnun. beim sem vilja minnast hennar
er benta Minningarkort Hrafnistuheimilanna.

Sigurdur Fridriksson
Anna Vilborg Einarsdéttir
Kristjan Gudmundsson
Narelle Jennifer Bragason
barnabérn, barnabarnaboérn og barnabarnabarnabérn.

Utfarin fer fram fra Hafnarkirkju laugardaginn 25. januar
kl. 11. Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent a Gjafa-og
minningarsjoo Skjélgards.

Arnpor Gunnarsson

Asgeir Gunnarsson

Elin Arna Gunnarsdéttir
barnabérn og barnabarnabarn.

.I.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Asgerdur Arnardéttir
Kirkjubraut 30,
Hofn i Hornafiroi,
Iést & hjukrunarheimilinu Skjolgardi
a Ho6fn sunnudaginn 19. januar.

Gunnar Asgeirsson

Erla Hulda Halldorsdoéttir
Eyglo lllugadottir
Kristinn Pétursson
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Bjarni kominn i hop
stzerstu hluthafa VIS

Fjarfestingafélag i eigu Bjarna Ar-
mannssonar keypti ramlega 2,5
prosenta hlut i tryggingafélaginu i
sidustu viku. Skilar honum i hop tiu
staerstu hluthafa. Sjodir Stefnis, sem
attu um fimm présenta hlut, hafa
selt meirihluta bréfa sinna.

»4
Ottast ad efnahagslegdin
verdi enn dypri

Forstdédumadur efnahagssvids SA

o
o segir ,illskiljanlegt” ef Sedlabankinn
tekur ekki til baka pa aukningu sem
Ol S (1 hefur verid a vaxtaadhaldi undanfar-
id8. Fatt bendi til annars en ad fram

undan sé aframhaldandi adlégun.

»10

Kerecis er i mikilli sokn i Bandarikjunum. Na ad vinna Leerum af Bretum
veromeaeti upp a halfa milljon krona ar einum porski. _
. . . o m ~Sterkar visbendingar eru um
Guomundur Fertram Sigurjonsson forstjori segir 6flugt 23 markadsrannsoknir breskra

sOlu- og markadsstarf lykilinn a0 arangri nyskopunar- samkeppnisyfirvalda hafi aukio

. . c . P Y 1w samkeppni og skilad umtalsverdum
fyrirtaekja. Meiri reynslu purfi i islenska nyskopun. »6 5 Al Ty A s e

brainsson, adalhagfraedingur Sam-
keppniseftirlitsins, i adsendri grein.

Byltingarkennd nyjung
i margskiptum glerjum

50-65% staerra lessvaedi

: Optical Studio

SMARALIND - HAFNARTORG -« LEIFSSTOD « KEFLAVIK
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»Mjog undirverolagour*
ef krafan veeri legri

ffjarfestar myndu gera laegri

avoxtunarkroéfu en 7,75 pro-

sent til islenskra banka, sem
er st avoxtunarkrafa sem Banka-
sysla rikisins gerir i dag til Islands-
banka og Landsbankans, pa veri
Arion banki ,mjég undirvero-
lagour“ a markaoi.

betta kemur fram i nyrri grein-
ingu Capacent, sem ber heitio
Avéxtunarkrafa og bankar, en par
er meodal annars bent a ad ef gerd
veri krafa um sex présent avoxtun
4 eigio fé bankans, svo demi sé
tekid, veeri verOmatsgengi radgjaf-
arfyrirtaekisins a Arion 126 krénur
a hlut, sem er 52 pr6sentum hzrra
en naverandi markadsgengi.

,Pbeir sem telja hlutabréfavero
a Islandi of lagt fengu hjalp ar
Oveentri att i sioustu viku,“ segir
i greiningu Capacent sem Mark-
adurinn hefur undir héndum, ,er
fullyrt var ad avoxtunarkrafa til
vidskiptabanka upp a 7,75 présent
veri allt of ha. Greinanda Capacent
potti sa fullyrding athyglisvero.”

bar er visad til skrifa Gylfa
Magnussonar, dosents vid vio-
skiptafreodideild Haskola Islands
og formanns bankarads Seodla-
banka Islands, i sidustu viku par
sem hann sagoi ad ardsemiskrafa
Bankasyslunnar til Islandsbanka
og Landsbankans veri ,allt of ha“
bao veri vel asettanlegt fyrir eig-
andann, rikio, ad fa leegri avéoxtun
a eigio fé bankanna.

Su avéxtunarkrafa sem Capa-
cent gerir til Arion banka, sem er
i einkaeigu, er 10,85 présent, eda
ramlega premur présentustigum
herri en krafa Bankasyslunnar.
»Einhverjum geti pott [su] krafa
hraustleg en hdn er p6 i samrami
vio pa avoxtunarkrofu sem gero

Snorri Jakobs-
son, greinandi
hja Capacent.

er til evropskra banka sem liggur
almennt a bilinu atta til tolf pro-
sent,“ segir i greiningunni.

Bent er a a0 ef litid sé til verds
tiu banka a Nordurlondum mioad
vio eigio fé og afkomu sé ardsemi
peirra ad meoaltali 10,7 prosent og
verd med tilliti til eigin fjar 1,09. Sa
ardsemiskrafa sem fjarfestar par
gera til banka 4 markadi sé i sam-
remi vid afkomu peirra ad medal-
tali.

Greinandi Capacent, Snorri Jak-
obsson sem starfadi adur um ara-
bil hja Bankasyslu rikisins, segir
a0 hafa veroi i huga ad rekstur
islensku bankanna sé ekki ahattu-
laus pratt fyrir ha eiginfjarhlutfoll.
Miklar breytingar eru na & banka-
markadi og umhverfi vidskipta-
banka gzti gjorbreyst litio fram i
timann.

»,Mioad vio pao regluverk sem
stjéornvold hafa snidio islenskum
boénkum eru peir illa bunir undir
erlenda samkeppni og liggur
veruleg rekstrarahatta par. Pad
vill oft gleymast ad pad byour upp
a kerfisahattu a0 vera meo séris-
lenskar al6gur 4 banka fyrir utan
o6hagrz0i og o6skilvirkni sem pad
veldur 4 fjarmalamoérkudum. Auk
legri hagnadar valda slik gjold
aukinni aheattu i rekstri. Baoir
pettir endurspeglastilagra verdi,”
segir i greiningu Capacent. - hae

MARKADURINN
UTGAFUFELAG Torg., Kalkofnsvegur 2, 101 Reykjavik, simi 550 5000

Netfang ritstjorn@markadurinn.is | Simi 550 5051
Ritstjori Hordur FEgisson hordur@frettabladid.is
Netfang auglysingadeildar auglysingar@frettabladid.is Veffang frettabladid.is

Atvinnublagio

I

89~

Solufulltraar:

*Fréttabladio og Morgunbladio

At\f‘\nnub'l

— Mest lesna atvinnublao Islands —

2010

Med pvi ad auglysa i
Atvinnubladinu naer
pitt fyrirtaeki til 89%
lesenda dagblada*

a héfudborgarsvaedinu.

Beinn simi: 550 5625

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

Heimild: Prentmeling Gallup. jan. - jiin. 2019. Lesendur dagblaoa a Hofudborgarsvieoid 4 aldrinum 18-49 ra.

Bjarni kominn i hop
sterstu hluthafa VIS

Fjarfestingafélag i eigu Bjarna Armannssonar keypti ramlega 2,5 prosenta hlut
i tryggingafélaginu i sidustu viku. Skilar honum i hop tiu stzerstu hluthafa.
Sjooir Stefnis, sem attu um 5 prosenta hlut, hafa selt meirihluta bréfa sinna.

jarni Armannsson,

fjarfestir og forstjori

Iceland Seafood, er

kominn i hép tiu

steerstu hluthafa VIS

eftir a0 hafa keypt um
2,56 prosenta hluti tryggingafélag-
inu um midja sidustu viku.

Samkvamtlista yfir alla hluthafa
VIS i geer, sem Markadurinn hefur
séo, atti fjarfestingafélagio Sjavar-
syn, sem er i eigu Bjarna, bannig 50
milljonir hluta ad nafnvirdi i fyrir-
tekinu. Kaupveroio fyrir bréfin
var samtals um 550 milljénir kréna
en hlutabréfavero VIS st60 i um 11
kronum a hlut pegar vidskiptin féru
fram. Fra peim tima hafa pau hins
vegar hakkad i verdi um neerri tiu
prosent.

I samtali vid Markaodinn segir
Bjarni kaupin adeins vera fjar-
festingu. Hann hafi ekki i hyggju
ao sxKkjast eftir pvi ad hafa ahrif
a stefnu VIS meo pvi ad bjooa sig
fram i stjorn félagsins a komandi
adalfundi sem fer fram um midjan
marsmanuo nastkomandi.

Fjarfestingafélag Bjarna, sem tok
vio sem forstjori Iceland Seafood
i arsbyrjun 2019, fer med um 11
prosenta hlut i sjavaratvegsfyrir-
teekinu en pao var skrad a adallista
Kauphallarinnar i oktéber. Félagio
Sjavarsyn hagnaoist um 1,8 millj-
arda ario 2018 en heildareignir pess
namu pa 6,3 milljéroum.

Talsveroar breytingar hafa oroio
a hluthafahopi VIS ad undanférnu.
Svanhildur Nanna Vigftasdoéttir,
stjornarmadur i VIS, og Guémund-
ur Pordarson seldu allan 7,25 pré6-
senta eignarhlut sinn i névember
fyrir ramlega 1.550 millj6nir. Kaup-
endur voru LSR, sem keypti megin-
porrabréfanna, auk annarra lifeyr-
issjooa. Félagio K2B fjarfestingar,
sem erieigu hjénanna, var fyrir vid-
skiptin pridji staersti hluthafi VIS.

Pa seldi breski vogunarsjédurinn
Lansdowne Partners stéran hluta
bréfa sinn i VIS i sidustu viku og
nemur eignarhlutur sjédsins i
dag um 2,46 présentum. I floggun
til Kauphallarinnar eftir lokun
markada a manudag kom fram ao
Lansdowne, sem kom fyrst inn i
hluthafaho6p VIS a arinu 2017, hefdi
minnkad hlut sinn um 92 milljénir
hluta — ar 140 milljonum i 48 millj-
Onir —en aztlama ad sjoourinn hafi
selt bréfin fyrir meira en milljaro
krona. Fyrir vidskiptin attu sjooir
i styringu Lansdowne samanlagt

Eignir fjarfestingafélags Bjarna namu 6 3 milljoroum i arslok 2018.

23

milljoroum krona nemur
markaosviroi VIS i dag.

lidlega 7,5 prosenta hlut i VIS.

A meoal peirra hluthafa VIS sem
seldu breéf sin i lidinni viku var
Stefnir. Pannig hafa hlutabréfa-
sjooir i styringu Stefnis — IS 15 og
IS 5 - selt meirihluta bréfa sinna i
tryggingafélaginu en i byrjun ars-
ins attu sjodirnir samtals um 100
milljonir hluta, eda sem jafngilti
ramlega fimm présenta hlut.

Hlutabréfaverd VIS hefur heekkad
skarpt a allra sidustu dégum en eftir
lokun markada a fimmtudag til-
kynnti félagio um jakvaeda afkomu-
viovorun. Par kemur fram ad sam-
kvemt drogum ad uppgjori arsins
2019 veeri vent afkoma félagsins
hagsteodari en afkomuspa hafi
gert rad fyrir, einkum vegna harri
avoxtunar fjareigna, og aztlar félag-
10 a0 hagnaour fyrir skatta veroi
a bilinu 2.950 milljénir til 3.050
milljonir sem er um 500 milljonum

betri afkoma en spain sagoi fyrir
um. Gengi bréfa VIS hekkadi um
lidlega 5,5 prosent i Kauphéllinni
daginn eftir.

Pa hakkudu bréf tryggingafélags-
ins einnig um meira en prji présent
ivioskiptum sidastlidinn manudag
eftir a0 greinendur hagfraedideildar
Landsbankans sendu fra sér nytt
veromat a tryggingafélégin, sem
Markaourinn hefur undir héndum,
en par eru bréf félagsins metin 4 13,7
kronur a hlut — um 14 présent yfir
naverandi markadsvirdi — og mala
peir med kaupum a félaginu.

Staerstu hluthafar VIS eru LSR,
Lifeyrissjoour verslunarmanna,
breski fjarfestingasjodurinn Miton
og Frjalsi. Pa a fjarfestingafélagio
Oskabein, sem er i eigu Gests B.
Gestssonar, stjornarmanns i VIS,
Andra Gunnarssonar og Fannars
Olafssonar, sem eru meodal annars
i hopi eigenda ad Keahé6telum, og
Engilberts Hafsteinssonar, fyrrver-
andi framkvamadastjéra hja WOW,
samtals um 4,7 présenta hlut i VIS.

Markaosvirdi VIS nemur i dag um
23 milljéoroum og hefur hlutabréfa-
verd félagsins haekkad um 20 proé-
sent a sioustu tolf manudum.
hordur@frettabladid.is

Stofna sérstakt félag til pess a0 halda
utan um sprotafjarfestingar Eyris

jarfestingafélagio Eyrir Invest,

sem er meoal annars stersti

hluthafi Marels, hefur sett a
stofn sérstakt félag til pess ad halda
utan um og sinna sprotafjarfest-
ingum sinum.

Pordur Magnusson, stjornar-
formaour og steersti hluthafi Eyris
Invest, tok vid stjornarformennsku
i félaginu Eyrir Ventures i lionum
manudi en auk hans toku sati i
stjéorninni pau Kristin Gudmunds-
dottir, stjornarmaour i Festi og
fyrrverandi forstjori Skipta, og
Magnis Halldérsson, bladamadur
og einn stofnenda Kjarnans. Orn
Valdimarsson, sem hefur styrt
sprotafjarfestingum Eyris Invest
undanfarin ar, verdur i forsvari fyrir
félagio.

A hluthafafundi Eyris Ventures i

milljaroar krona voru
heildareignir Eyris Invest i
lok ars 2018.

sidasta manudi var stjorn félagsins
veitt heimild til pess a0 auka hlutafé
pess um allt ad tvo milljarda krona
ad nafnvirdi, samkvaemt gdgnum
sem hafa borist fyrirtaekjaskra, en
afundinum var einnig sampykktad
félagio geefi at breytanleg skulda-
bréf a0 fjarhad allt a0 3,85 millj-
ardar krona.

Heildareignir Eyris Invest, sem
var stofnad ario 2000, namu rif-

lega 571 milljén evra, jafnvirdi um
79 milljarda krona, i lok ars 2018.
Langsamlega steersta eign fjarfest-
ingafélagsins er fjoroungshlutur i
Marel en félagio a jafnframt um 46
prosenta hlut i Eyri Sprotum, sem
fjarfestir i nyské6punarfyrirtaekjum,
og bridjungshlut i Efni, sem sér-
hefir sig i s6lu 4 vorum og pjénustu
i gegnum netid og samfélagsmiola,
auk pess sem pad hefur fjarfest i
ymsum 60rum sprota- og vaxtar-
félogum.

bPordur er stersti hluthafi Eyris
Invest med 21 prosents hlut og
sonur hans, Arni Oddur, forstjori
Marels, sa naeststaersti meo teplega
18 prosent. Pa fer Landsbankinn
meo 14 prosent, LSR 12 présent og
Lifeyrissjoour verslunarmanna 11
prosent. - kij
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HAFNARTORG REYKJAVIK

Hafnartorg er blondud byggd af nyjum skrifstofum, ibudum og verslunum. Glza- Heildarstaerd er um 6.900 fm
silegar skrifstofur eru til leigu frd 120 til 1.500 fermetra. | hisinu verdur bodid
uppa pjénustu vid leigjendur s.s. méttokuritara og adgang ad

sameiginlegum fundarherbergjum og skrifstofum. Einn staersti bilakjallari Bilastzedi eru nedanjardar og tengist Hrpunni
landsins er undir Hafnartorgi og ad Horpu. Hafnartorg verdur idandi af Afhending hafin

mannlifi og menningu og kaerkomin vidbét vid staekkandi midba Reykjavikur.

Nyjar sérhannadar skrifstofur i midbze Reykjavikur

Utleigurymi fra 120 fm

=

URDARHVARF 8 KOPAVO GUR Rymi sérhonnud fyrir skrifstofur eda heilbrigdisstarfssemi

Heildarstaerd er um 16.500 fm

Urdarhvarf 8 er nytt hlisnaedi og hagkvaemur kostur fyrir leigjendur. Hasid er Utleigurymi frd 220 fm

glerjad ad miklu leyti og pvi nytur sin vel stérbrotid utsyni yfir Reykjavik, i att Nag bilastadi 4 163 og i bilakjallara
ad Esjunni, yfir Ellidavatn og til Blafjalla. Samnyting 4 métuneyti, hjélageymslum,
fundarherbergjum, méttéku og annarri fjélbreyttri bjdnustu verdur i bo3di fyrir
leigjendur hisnzaxdisins. Afhending hafin

Frabaert Gtsyni yfir Esjuna og Elliaéardalinn

1yl
R E Y K.J A S -I- R IZE T | Fasteignasafn Reykjastraetis telur um 33 pasund fermetra i nokkrum nybyggingarverkefnum

sem eru tilbuin eda verda tilbuin 4 arinu 2020. Reykjastreeti er systurfélag bG verktaka. Félagid
FASTEIGNAFELAG leitar eftir farseelu langtima vidskiptasambandi vid sina leigjendur og stendur félagid fyrir gaedi
og dreidanleika i vidskiptum.

REYKJASTRAETI.IS | S: 571-4990
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Ottast a0 laegdin veroi enn dypri

Forstooumaour efnahagssvids Samtaka atvinnulifsins segir ,illskiljanlegt” ef Sedlabankinn taki ekKki til baka pa aukningu sem
hefur verio a vaxtaadhaldi bankans undanfario. Fatt bendi til annars en ad fram undan sé aframhaldandi adlogun i hagkerfinu.

sdis Kristjansdottir,
forstodumadur efna-
hagssvids Samtaka
atvinnulifsins, segist
ottast a0 efnahags-
legdin sem gengur
yfir landio verodi enn dypri ef ekki
ver0i dregid enn frekar ar adhaldi
peningastefnunnar og horft til pess
ad endurskoda eiginfjarkrofur og
sérteka skattlagningu bankanna.
Aodhaldio hafi aukist umtalsvert
fra sidasta vaxtaakvorounarfundi
Seodlabankans i lidnum manuoi.

,Pad getur ekki verid markmio i
sjalfu sér a0 heroa adhald i midjum
efnahagsslaka og sérstaklega ekki
nt pegar mikil 6vissa rikir um st6ou
hagkerfisins,“ segir htn i samtali
vio Markadinn.

Jon Bjarki Bentsson, adalhag-
fredingur Islandsbanka, bendir
adspurdur a ad verdbolguvantingar
hafi a flesta malikvaroa verio ad
pokast nidur a vio. baod pyoi ba ado
o6breyttum skammtimavéxtum ao
raunvextir hafi pokast upp og pen-
ingalegt adhald aukist.

Peningastefnunefnd Sedlabank-
ans kemur nast saman i byrjun
febriar. Han lekkadi styrivexti
bankans um 1,5 présentustig a
lidnu ari - og eru peir na i ségulegu
lagmarki i premur présentum, en
engu aod sidur pokudust raunvextir
1itio nidur a sama tima. Peir hafa
heldur haekkad nokkud ad undan-
féornu samhlioa hratt lekkandi
verdbdlguvantingum.

»,Midad vio st6du hagkerfisins,*
utskyrir Asdis, ,er fatt sem bendir
til annars en ad fram undan sé
aframhaldandi adlégun. Pad ma
jafnvel velta pvi fyrir sér hvort hag-
vaxtarspar séu of bjartsynar fyrir
arid 2020. Sérstaklega pegar litiod

% \erdbolguvaentingar

W Verdbolgualagtil 10 ara M Verdbolga til 5 ara

Verdbolga til 2 ara

1% |30.12.2014
99 Mioao vio stoou
hagkerfisins er fatt

sem bendir til annars en ad
fram undan sé aframhald-
andi aologun.

Asdis
Kristjansdottir,
forstodumadur
efnahagssvids
Samtaka
atvinnulifsins

er til bess ad atvinnuleysi er enn ad
aukast og Vinnumalastofnun gerir
rao fyrir pvi ad atvinnuleysi muni
jafnvel pokast i att ad fimm pro-
sentum nu i upphafi ars.

19.07.2017

[ ljosi peirrar prounar sem verio
hefur sidustu vikurnar veeri illskilj-
anlegt ef Sedlabankinn teaeki ekKi til
baka pa haekkun sem verio hefur a
vaxtaaohaldi bankans fra seinasta
vaxtadkvorounarfundi,“ nefnir han.

Jafnframt hafi ny stjorntaeki
Sedlabankans raoandi ahrif a
atlanagetu bankanna. Eiginfjar-
krofur bankanna hafi verio hertar
og sérstakur sveifluj6fnunarauki,
sem leggst ofan a pbaer, muni haekka
um 0,25 présentustig i febraar. ba
greidi bankarnir auk pess sérstakan
bankaskatt og adra sérskatta sem
leggist bungt & rekstur peirra.

,Allir pessir pattir hafa ekki
adeins pau ahrif ad samkeppnis-
stada peirra a utlanamarkadi er
verulega skokk heldur koma beir

16.01.2020 ‘

einnig nidur 4 afkomu bankanna,*
segir Asdis.

,S6kum pessa hefur adgengi
ad fjarmagni ar bankakerfinu til
demis snarversnad sem endur-
speglast medal annars i pvi ad
utlansvextir eru heerri en ella. Bank-
arnir eru einfaldlega a0 bregoast
vid erfiou rekstrarumhverfi. bessi
breyting sem er ad eiga sér stad a
utlanamarkadi bitnar mest a litlum
og meodalstéorum fyrirteekjum sem
hafa ekkiannad val en a0 takalan i
bankakerfinu,” batir htin vio.

Likur a frekari vaxtalaekkun

Jon Bjarki telur talsverdar likur a
frekari vaxtalekkun a pessu ari.
Einnig telur hann liklegt a0 slakao
verdi a 60rum fjarmalalegum skil-

g bao eru vitaskuld
akveoin vandamal
sem fylgja lagum voxtum
sem fara a0 raungerast eftir
pvi sem styrivextirnir lekka
mikio meira.
Jon Bjarki Bentsson,

adalhagfraedingur
islandsbanka

yroum pannig ad audveldara veroi
ad miola lagum styrivoxtum yfir {
almenn lanskjor og lengri vexti.

,betta er farid ad hanga meira
saman,“ nefnir hann. ,bad eru
vitaskuld akvedin vandamal sem
fylgja lagum véxtum sem fara
ad raungerast eftir pvi sem styri-
vextirnir lekka meira. Pad er ekki
enn ba fario ad bita mikio. En na
um stundir eru 6bundnir innlans-
vextir, eins og a debetreikningum,
til deemis komnir vid nallid og ef
vio @®tlum ekKki beinlinis ao fara
ad rukka f6lk og fyrirtaeki fyrir ad
geyma fé hja bonkum pa tekur petta
i vaxtamuninn ef atlansvextir eiga
a0 lekka eitthvad ao raoi.

A sama tima hefur ardsemi
bankanna verid ad minnka og for-
svarsmenn peirra benda a ad pessi
blanda af ardsemiskrofu sem er gero
til peirra, vaxtastiginu og 60rum
kvooum sem hvila & peim auoveldi
peim ekki ad miola frekari lekkun
styrivaxta inn i laegri atlansvexti,*
segir J6n Bjarki.
kristinningi@frettabladid.is

..

Jon Helgi Péturs-son, framkvamda-
stjori Tekifaeris.

Logou Taekifzeri
til hundrao
milljonir krona

lutafé fjarfestingafélagsins

TeaeKkifaeris, sem fjarfestir i

nysképun & Nordurlandi,
var nyverio aukio um eitt hundrad
milljénir krona ad markadsviroi.
Jon Helgi Pétursson framkvamda-
stjori segir i samtali vid Markadinn
a0 hlutafjaraukningin komi til
vegna fjarfestinga félagsins i Geo-
Sea-sjoboounum a Huasavik og fjol-
miolinum N4.

Nuverandi hluthafar Tekifzeris
toku patt i hlutafjaraukningunni en
KEA er langsamlega staersti hluthafi
fjarfestingafélagsins med um 72
prosenta hlut. Adrir hluthafar eru
meoal annars Stapi lifeyrissjodur
med 15 prosenta hlut og Islensk
verobréfmed 9,2 présent.

Eigio fé Teekifzeris, sem erirekstri
Islenskra verdbréfa, nam um 2.150
milljénum krona i lok ars 2018 en
4 sama tima atti félagio eignir upp
a teplega 2.240 milljénir kréna.
Staersta eign pess er 44 prosenta
hlutur i Jarob60unum vid Myvatn
en hann var metinn a riflega tvo
milljarda kréna i arslok 2018. - kij

Utvikki moégulega starfsemina i anda Storebrand

reinendur Landsbankans

meta virdi Lykils, sem TM

keypti nyverio, a tiu til ell-
efu milljarda kréna ad teknu til-
liti til mégulegra samlegdarahrifa
af kaupunum og priggja millj-
aroa krona arogreidslu. beir telja
kaupin ekki fela i sér endapunkt a
umbreytingaferli tryggingafélags-
ins, heldur muni félagid horfa til
frekari atvikkunar a starfsemi sinni
ogjafnvel préast i eignarhaldsfélag
ianda hins finnska Sampo eda hins
norska Storebrand.

I nyju verdmati hagfraeoideildar
Landsbankans, sem Markaourinn
hefur undir héndum, er aztlad ad
kaupverd TM a 6llu hlutafé i Lykli
verdi a bilinu 9,6 til 9,8 milljardar
krona. Pannig verdi hlutfall verds-
ins afaztludu eigin fé 0,82.

Sérfreodingar hagfraedideildar-
innar telja ad helstu samlegoar-
ahrifunum vegna kaupanna veroi
naoigegnum hagsteoari fjarmogn-
un og fjarmagnsskipan. Lekka megi
eiginfjarhlutfall LyKils, sem sé 29
prosent, en peir benda 4 a0 mogu-
legt sé a0 losa um prja milljarda
krona i umfram eigio fé til pess a0
koma hlutfallinu naer samsvarandi
hlutfalli islensku bankanna.

ba telja sérfredingarnir géoar
likur a pvi a0 pao takist a0 lekka
fjarmégnunarkjor Lykils um niutiu
til hundrad punkta sem myndi skila
sér i a0 minnsta kosti 250 milljona
krona sparnadi fyrir félagio a ari.

Auk bess verdi hagt ad na sam-
legd i rekstrarkostnaoi en par telja
greinendur Landsbankans fimmtan
proésenta sparnad, ad mestu i hus-
naodiskostnadi og launakostnaoi,
mogulegan.

A0 teknu tilliti til ofangreindra
samlegdarahrifa er virdi Lykils
metid & um tiu til ellefu milljaroa

Sigurdur Vidarsson, forstjori TM. FRETTABLADID/ANTON BRINK

krona eins og a0ur sagdi. Til saman-
burdar er veromat hagfraeodideildar
a eignaleigufélaginu um sjo til atta
milljardar kréna an samlegoar-
ahrifa 4 rekstrarkostnao og fjar-
magnsgjold.

Greinendurnir taka jafnframt
fram ad ahaettan upp 4 vio i verdmati
Lykils liggi i auknum samlegdar-
ahrifum irekstrarkostnadi og haerri
umframarogreidslu pbannig ad eigin-
fjarhlutfall félagsins fari ner 16g-
bodnum mérkum, 14 présentum. ba
geti mogulega falist samlegoarahrif
a tekjuhlioinni, svo sem i krosssoélu

a milli trygginga og eignaleigu, en
erfitt verdi b6 ad na pvi.

Ahzttan nidur 4 vio felist hins
vegar i haerri afskriftum, laegri bok-
feerdu viroi atlana og ofmati a sam-
legdarahrifum.

Ovissan um kaupin og verdmat
TM er t6luverd, ad mati sérfraeo-
inganna, pegar litio sé til slakrar
afkomu LyKils, aukinna vanskila
og harorar samkeppni félagsins, sér
ilagi um einstaklinga. ba sé abatinn
af kaupunum pegar verdlagour ad
miklu leyti inn i gengi bréfa trygg-
ingafélagsins.

200

milljonir krona er moégu-
legur arlegur sparnadur

i rekstrarkostnaoi TM i
Kkjolfar kaupanna a Lykli, ao
mati hagfraeodideildar Lands-
bankans.

Enn fremur er pad mat hagfraeoi-
deildarinnar a0 kaup TM a Lykli
séu fyrstu skref félagsins til frekari
utvikkunar a starfseminni. EKKi sé
oliklegt ao horft sé til pess ad proa
TMi eignarhaldsfélag i anda Sampo
e0a Storebrand.

,Po erfitt sé ad fylgja eftir starf-
semi Storebrand i lifeyris- og sparn-
adarstarfsemi, pa er Storebrand eitt
steersta eignastyringarfyrirtaeki
Noregs en eignarstyringarstarfsemi
gati ramast vel i samstaedu TM meo
Lykli,“ segir i umfjoéllun hagfraedi-
deildarinnar.

Greinendur Landsbankans meta
gengi hlutabréfa i TM & 37,7 krénur
a hlut og radleggja fjarfestum aod
halda bréfum sinum i félaginu. Til
samanburoar st60 gengio i 35 kron-
um a hlut eftir lokun markaoa i geer.

Verdmatio gerir rao fyrir ao starf-
semi TM verdi eingdngu i trygg-
ingum - auk rekstrar LyKils - og
ad breytingar a fjarmagnsskipan
félagsins verdi nyttar i arogreioslur
eda endurkaup. Hins vegar telja sér-
freodingar hagfredideildarinnar
ekki 6liklegt ad stjornendur TM vilji
radastifrekari fjarfestingar 4 nestu
arum og atvikka starfsemina. - kij
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Veojuou ollu a
markaosstarf

Islenska fyrirtaekio Kerecis er a0 margfalda um-
svifin i Bandarikjunum. Vinna veromeeti upp a
halfa milljon krona ar einum porski. Gudmundur
Fertram Sigurjonsson forstjori segir marga frum-
kvoola klikka a markadsstarfinu. Meiri reynslu
og pekkingu vanti i nysképun a Islandi.

Porsteinn Friorik
Halldorsson
tfh@frettabladid.is

-

P i ..

10 erum ekKi lengur

teknipréounarfyrir-

teki heldur sélu-

og markaosdrifio

fyrirtaeki meo 6fluga

vorupréun. Kerecis er
komid med hundrud vidskiptavina,
er ao verda pekkt nafn 4 markaoi og
salan hefur margfaldast milli ara.
Astzoan er 6flugt s6lu- og markads-
starf, en ég held ad margir islenskir
frumkvdolar klikki stundum & pvi.
Menn geta fengio gédar hugmyndir
en ef bt nero ekki ao selja véruna er
hugmyndin einskis viréi. I okkar til-
felli vedjudum vid 6llu & ao geta selt
véruna. Langsterstum hluta pess
hlutafjar sem vio héfum aflad und-
anfarin ar hefur verio vario i s6lu-
og markadsstarf,“ segir Gudmundur
Fertram Sigurjoénsson, stofnandi og
forstjori Kerecis.

Afuro Kerecis er affrumao porsk-
rod sem inniheldur meoal annars
omega-3 fitusyrur. Rodid hefur
jakveaeo ahrif & frumuinnvoxt og
eru fyrstu vorur félagsins seldar til
meohoéndlunar a pralatum sarum
og brunasarum. Kerecis nzr ao
vinna verOmeeti fyrir fjogur pusund
Bandarikjadali, um halfa milljon
krona, ar hverjum porski ad s6gn
Gudmundar. Medalverdio fyrir
hverja framleidda einingu er um
500 dalir en ar einum borski ma
vinna allt ad atta einingar.

,Nu getu allir atgerdarmenn
oroid ahugasamir en framleiosla
Kerecis verdur alltaf a litlum skala
meld i porskum og mun ekki
hreyfa vio veroi a porski ar sjo. Ef
viod gerum rao fyrir 25 milljéonum
dala i tekjur og 500 d6lum i medal-
verd fyrir hverja einingu pa purfum
vio ad selja 50 pusund einingar 4 ari.
bao eru ekki nema 6.250 porskar
sem eru ekki nema nokkur kér af
porski.“

Gudmundur er efnafraedingur og
rekstrarverkfraedingur ad mennt
en dhuginn 4 medhdéndlun sara
kviknaodi begar hann starfaoi hja
stootzkjaframleidandanum Oss-
uri um sioustu aldamot. bar attadi
hann sig a mikilvaegi pess ad koma
iveg fyrir aflimanir.

,Aflimun er oft synd sem afleio-
ing af slysi eda hernadi, en raunin
er st ad hana ma i langflestum til-
vikum rekja til sykursyki. begar
folk feer sykursyki pa deyja haraeo-
arnar i fotunum og i kjo6lfarid deyja
taugarnar og 6ll tilfinning hverfur
ar fotunum. begar pessir sjukling-
arnir fa svo skramu a faeturna, til
deemis eftir a0 hafa verio meo stein-
v6lu i skénum, getur myndast sar. |
sumum tilfellum staekkar sario og
staekkar og verour lifshattulegt ef
paod nzr inn ad beini,” segir Guo-
mundur og nefnir ad um 1,2 millj-
6nir Bandarikjamanna sem séu ni
4 lifi hafi verio aflimaoir og margir
hverjir ordio vidskiptavinir Ossur-
ar. Lifslikur peirra sem eru aflimadir
eruslemar eda svipadar og hja beim
sem glima vid lungnakrabbamein.

,betta er mjog alvarlegt vanda-
mal. [ Bandarikjunum i dag eru 30
milljénir manna meod sykursyki,
eda einn af hverjum ellefu. Gert er
rao fyrir ad ario 2050 veroi hlut-
fallid komio upp i einn af hverjum
premur fullordnum. Vid sjaum

sému préun i Evréopu og Asiu p6
ad huan sé adeins seinna a feroinni
en i Bandarikjunum. betta er stort
vandamal og mikill harmleikur
fyrir fj6lskyldur sjaklinganna. beir
sem eru aflimadir eru oft mjog veik-
ir fyrir, og vid aflimunina versnar
astandio enn frekar. Sjaklingarnir
festast inni 4 heimilum sinum og
sjukrastofnunum, haetta a0 taka
pattisamfélaginu og einangrast.”

Eftir a0 hafa starfad hja Ossuri
réd Guomundur sig til sarafyrir-
taekis a Nyja-Sjalandi en sneri sidan
heim til Islands 4rid 2007 og starf-
adi um skeid sem rekstrarraogjafi.
Hann saknadi hins vegar l&ekninga-
vorugeirans og leitadi kerfisbundio
ad nyjum hugmyndum til a0 hrinda
iframkvaemd.

,Eg vann sem strakur i fiski par
sem madur var ad handleikarod ogi
storfum minum hja Ossuri og nysja-
lenska fyrirtaekinu hafoi ég kynnst
notkun a likhao i sairameohoéndlun.
begar ég kom heim fra Nyja-Sja-
landi var ég kerfisbundio ao leita
ad tekifzerum til nysképunar og
tengi pa betta tvennt saman og ég
atta mig a pvi ad paod er alveg eins
aod snerta porskroo og likhio. Hvort
tveggja er meo sama teygjanleika og
sdmu pykkt.

Seinna kom svo i ljos ad efna-
samsetning mannshadar og rods
er pvi sem nast eins og er megin-
munurinn s, ad porskroo er pakio
hreistri, en mannshad harum. Ymis
vandamal hefdu hins vegar getad
komid upp vid notkun roodsins,
eins og sjalfsonami. Pad er ekki
bara aferdin & efninu sem skiptir
mali heldur hvada ahrif efnio hefur
4 opid bleodandi sar,“ segir Guo-
mundur.

,Eg leitadi pa til Baldurs Tuma
Baldurssonar huolaeknis og Hilm-
ars Kjartanssonar bradalaknis
sem voru fyrrverandi vinnufélagar
minir fra Ossuri og nysjalenska
fyrirteekinu. Vid rédumst i frekari
ranns6knir og fengum jakvaodar
nidurstdour. Baldur Tumi og Hilmar
eru enn pa lykilmenn i Kerecis og
starfa hja fyrirtekinu i fullri vinnu
og hafa ad mestu sagt skilio vio
leeknisstorf,“ segir Gudmundur. A0
fyrstu skrefunum komu einnig fadir
hans Sigurjon N. Olafsson, efna-
freedikennari i haskélanum, Ernest
Kenney, einkaleyfalogfredingur
Ossurar, og 16gmadurinn Baldvin
Bjorn Haraldsson.

,Vid fengum i upphafi adgang ad
rannsoknarstofu 4 Isafirdi par sem
Doéra Hlin Gisladottir, fyrsti starfs-
madur fyrirtaekisins, var radin.
Fyrstu arin féru i rannséknir og
bréun enda parfad uppfylla strang-
ar kréfur adur en haegt er ad koma
lekningavéru a markad.”

Hvernig gekk ad finna fjarmagn?

,Stjornvold brugdust vio efna-
hagsaféllunum arid 2008 af afskap-
lega framsynum mata, med pvi ad
auka storlega framlog til nyskop-
unar. betta var medal annars gert
med pvi ad margfalda framlog i
Taeknipréunarsjoo, en styrkur fra
honum i upphafi starfsemi Kerecis
hafdi arslitaahrif fyrir okkur. Meo
fjarmagni fra upphafsstyrkjum
framkvemdum vio fyrstu rann-
s6knirnar okkar sem syndu ao
meohondlad roo virkar storvel i
mannssarum. Nidurstoour pess-
ara ranns6kna urdu svo til pess ad
Nyskoépunarsjéour atvinnulifsins

Gudmundur er efnafredingur og rekstrarverkfraedingur ad mennt en ahuginn a medhéndlun sara kviknadi pegar hann

Eldskirn i dotcom-bolunni

Gudmundur héf feril sinn sem
frumkvodull i Danmérku a
medan hann var parinamiogad
namiloknu. Hann rak par télvu-
fyrirtaeki um skeid sem sérhaefdi
sigilausnum fyrir rannséknar-
deildir fjarfestingabanka. ,Pad
var mikilvaegur skoli ad reka
tolvufyrirtaekia pessu svokall-
ada dotcom-timabili pegar allt
snérist um ad vera med sem
flesta starfsmenn ogafkoma
skipti engu. Svo breyttust hlut-
irniralltieinu pegar dotcom-
bladran sprakk og 61l pessi nyju

fjarfesti i fyrirtaekinu arid 2011 og
iKkjolfarido komu einkafjarfestarnir.
ba vorum vio buin ad fjarmagna
ferlio til ad fa markaosleyfi hja evr-
6pskum og bandariskum lyfjayfir-
v6ldum (FDA) en bad tok um 3-4 ar,“
segir Guomundur.

A meoal fyrstu einkafjarfestanna
i Kerecis voru Hradfrystihasio-
Gunnvor og fiskpurrkunarfyrir-
teekid Klofningur sem bz0i eru a
Vestfjoroum. Fjarfestingafélag a
vegum Bjorgolfs Thors Bjorgolfs-
sonar, Sigurbjéorn Porkelsson,
Haraldur Jénsson og Marin6 Mar-
in6sson komu einnig snemma inn
ifélagio.

Reyndi a adléogunarhafni

Arid 2013 hafnadi FDA ums6kn
Kerecis og for fram 4 frekari rann-
soknir a 6ryggi vérunnar. ba var
flestum starfsmonnum Kerecis
sagt upp og allur peningur sem var
pa eftir i kassanum notadur til bess

fyrirtaekiattu ad verda ardbaer
a einni néttu sem varaudvitad
mjog erfitt.

Eg lerdi mikiod a pessari eld-
skirn og held ad pessireynsla
gagnist mér afskaplega vel i dagi
morgum akvardanatékum. begar
vintyrinu i Danmoérku lauk hof
ég storf hja Ossuri par sem ég
hafdi starfad nokkrum arum
aour i sumarvinnu. Hja Ossuri var
umhverfid allt annad. Mikil festa
i 6llum rekstri en @ sama tima
mikil ahersla a véruproun og
nysképun,”segir Gudmundur.

a0 framkvaema bar rannséknir
sem FDA krafdist. ,A pessum tima
reyndi talsvert a mig personulega
og a aolégunarhafni fjélskyldu
minnar,” segir Gudmundur.

,Vio fluttum skrifstofuna inn i
stofu hja mér og ég vatt mér aftur i
rekstrarraogjafarstorf. Vio Fanney
konan min erum afskaplega sam-
hent og hun 4 stéran hlut i pessu
verkefni og hefur verid mikil-
vaegur patttakandi i 6llum stérum
akvorounum um félagid. Kerecis
fékk markadsleyfi fra FDA ario 2015
og um tima vorum vid meo visi ad
starfsemi i Evropu og i Bandarikj-
unum, auk rekstrarins 4 Isafirdi og
iReykjavik. Vid saum flj6tt ad petta
var of mikio fyrir litio startup-fyrir-
teki og i kjolfarido akvadum vio ad
skipta starfseminni upp og vera
med hoéfuodstdovar fyrir s6lu- og
markadsstarf i Bandarikjunum,
rannsoknir og préoun i Reykjavik
og framleidslu 4 Isafirdi. Vid Fanney

gg Viohorfio a islandi
hefur verio dalitio

pannig ao folk eigi a0 forna
ollu fjolskyldulifi fyrir
nyskopun. Vio veroum ao
hverfa fra pessari hugsun.

tokum svo akvoéroun 2017 um ad
flytja til Bandarikjanna par sem
mikilvaegasti hluti rekstrarins er
og héfum verio par sidan en dvalio
a sumrin 4 [safiroi.“

Meiri abati i Bandarikjunum
GuOmundur segir a0 uppfinning an
tekjumodels sé litils viroi. . Banda-
rikjunum eru pao tryggingafélogin
sem rada 6llu um pao hvort greitt
sé fyrir notkun spitala 4 lekninga-
voérum eda ekki. Pbegar FDA-mark-
aodsleyfio 1a fyrir forum vio strax i
ba vinnu ad koma vérum Kerecis
inn i Medicare, sem er trygginga-
félag i eigu bandariska rikisins og
tryggir alla Bandarikjamanna sem
eru eldri en 65 ara. Pad kom fljott i
ljés ad parna voru gridarleg taeki-
feeri,“ segir Gudmundur. Skraning
sararo0s Kerecis hja Medicare var
bannig risastér stokkpallur fyrir
Kerecis. Fyrir skraninguna héfou
tekjur Kerecis verio saralitlar en
sidan pa hafa peer tvofaldast ogjafn-
vel prefaldast a hverju ari.

Bein sala Kerecis i Bandarikj-
unum 4 pridja arsfjéroungi 2019 var
sexfalt meiri en 4 sama timabili arid
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Bakaou pitt eigio
surdeigsbrauo

Johannes Felixson, betur pekktur sem Joi Fel, bydur ni upp a enn eina
nyjungina a markadnum. Haegt er ad kaupa surdeig og baka sitt eigid braud
pegar heim er komid. Einnig er haegt ad fa surdeig fyrir pitsubotna. =>2
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landspekktur bakarameistari.

Hann var 4 margan hatt braut-
ryojandi & sinu svidi pegar hann
opnadi fyrsta bakariio arid 1997.
Auk pess sem hann syndi snilli
sinaieldamennskuivinselum
sjonvarpspattum a St60 2. N etlar
Joiao préfa enn eina nyjungina.
A féstudégum verdur bodid upp
asurdeig i 6llum bakarium hans
sem f6lk getur tekid med sér heim
og syntsnilldartakta sina i braud-
bakstri an pess a0 hafa neitt fyrir
pvi. Adeins orfa atridi parfad hafa
ihuga,

»Nu getur f61k fario heim meod
sitt eigid strdeig og bakao ar pvi
braud, bollur eda runstykki. betta
er auovelt ferli pvi einungis pbarfad
setja deigio a smjorpappir a ofn-
plotu, hita ofninn1230°C og baka
130 minutur. Athuga barfp6 a0
deigio parfao hefast vio stofuhita
i2-3 tima fyrir bakstur. begar sa
timi er lidinn er litid mal ad bjoéda
upp a nybakao braud heima. betta
er 600 gramma deigbolla sem er
ageetis staerd af braudi fyrir meoal-
fjolskyldu. Einnig ma skera deigio
nidur i 6-8 runstykki eftir ad pao
hefur hefast ogleggja pau a bok-
unarpappir a ofnplétu. Sémuleidis
ma gera bollur til a0 hafa meo sapu
eda pastarétti,” segir J6i og bendir a
a0 deigio sé viokvaemt og ekki megi
sla pad nidur med héndunum.

»Deigio er alveg tilbuid fyrir utan
ad pao parfao hefast adur en pad
er bakao,“ itrekar hann. ,beir sem
etla ad gera bollur eda runstykki
purfa ad skera deigid meod mjog
beittum hnif og setja pad sidan
beint 4 bokunarpappirinn, alls
ekki hnoda meira,“ segir hann og
beetir vio ad petta sé 6dyraraen
ad kaupa bakao braud tti i buo.
Jafnframt sé frabaert ad geta booid
upp a nybakao braud heima en
pad kemur i umhverfisvenum
umbuadum.

J 6i Fel er fyrir 16ngu ordinn

W

Nybakad braud ur ofninum med
alls konar aleggi beint a morgun-
verdarbordid handa fjéIskyldunni.

pad er lika haegt
ad fa surdeig til
ad baka pitsur.
Mjog einfalt

og ba=gilegt.
Sudeigspitsa er
i uppahaldi hja
morgum.

,begar braudid er bakao er
ekkert betra en smjor eda g6o olia
og sjavarsalt. Deigio er gert ur
heilkornamjoéli og er mjog hollt og
gott. Oft er sagt a0 strdeigsbraud
séu hollari en gerbrauo. Eg er ekk-
ert endilega sammala bvi en vitao
er a0 surdeigio fer vel i magann
og morgum finnst betra ad melta
pao. Eg tala pvi um ad pau séu
go0 fyrir salina og meltinguna,”
segir Joi. ,Vinnsluaoferdin vio
sirbrau0io gerir pad ad verkum
a0 pad kemur mjog gott bragd og
skorpan verdur stokk og kara-
melliserud. Mér finnst ekkert
betra a morgnana en nybakad og
volgt sirdeigsbraud med smjori og
sma sjavarsalti.”

Joi segir ad surdeigio veradi til
s6lu fyrst um sinn a f6studégum

‘

Nybakad sur-
deigsbraud eri
miklu uppa-
haldi hja Jéa
sem setur oft
einungis smjor,
oliu og sma-
vegis sjavarsalt
yfir.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

begar keypt er surdeig hja Joa Fel er hagt ad bua til braud, bollur eda run-
stykki, allt eftir pvi sem hver vill. Braudin eru mjuk ad innan med skorpu.

pannig ao pao er haegt ad baka pao
alla helgina. ,Geyma parf deigio i
keli pangad til tveimur til bremur
timum fyrir bakstur. Ef eftir-
spurnin verour mikil getur vel
verid a0 ég bjooi surdeigio oftar.
Eg hugsa petta b6 pannig a0 folk
baki braudio um helgina pegar
pad hefur meiri tima.”

A féstudégum bydur J6i sému-
leidis upp a surdeig til pitsubakst-
urs. ,betta er stirdeig fyrir pitsur
sem upplagt er ad nota a fostu-
dagskvoldum pegar fjolskyldan
vill baka pitsu saman. Sidan
er haegt ad velja séralegg eftir
smekk. Fostudagskvoldin verda
pitsukvold og svo verdur nybakad
braud 4 laugardeginum.”

Joi segir pad skemmtilegt ad
geta booid upp 4 svona nyjungar

og gaman verdi a0 sja hvernig
vidskiptavinir bregoist vid. ,bad
er frabert ad geta komid meod
eitthvad nytt a0ur en kaka arsins
kemur i verslanir 4 konudaginn
23. februar. Sidan er pad bollu-
dagur 24. februar svo pad er alltaf
eitthvad um ad vera i bakarium,”
segir hann.

Eftirtalin bakari selja surdeig fyrir
braud og pitsur a fostudag:

Bakari Joa Fel i Holtagéroum,
Spénginni, Borgartuni 29,
JL-hasinu, Gardaba og Smaralind.

Ndanar ma skoda opnunartima og
pjénustu & heimasidunnijoifel.is

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
5505762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768
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Storkostlegt
iprottaafrek

Aron Pdlmarsson, leikmadur Barcelona, lyfti lund
piodarinnar upp i hastu hadir med einhverri
magnuaust frammistdou sem islenskur N : gt il
handboltamadur hefur synt pegar island vann - 2 Olympiumeisturum Dana og unnu eftirminnilegan
heims- og Olympiumeistara Danmerkur um helgina. : Aron Palmarsson dré vagninn og héle symi

Aron Palmarsson syndi af bverju hann er talinn vera einn besti
leilkmadur heims um pessar mundir. Aror i10 7
skorum ré vagninn pegar Islendinga u frekinn og otrti-
legan og i raun storkostlegan sigur.
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Benedikt Baas Hinrikssan
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Fréttabladinu a Facebook °

Gudmundur Pérdur Gudmundsson er audvitad sattur med sigurnn,




Smaauglysingar

5505055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Bilar 6skast

bjonusta

Pipulagnir

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

K'aNl?

Demparar
- Styrkur
- Ending

Fyrir:

* Falkshila

* Jeppa

* Virubila

* Flutningabila
* Ratur

AFLVELAR

Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

PIPULAGNINGARPJONUSTA

Vidgerdir, vidhald og nylagnir.

Uppysingar i sima 868-2055

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl.
Gerum verdtilbod.
S.512 4010
WWW.VY.is

Bokhald

Alhlida bokhaldspjonusta, VSK,
Laun.

Gott verd, god pjonusta.

KH bokhald

simi 623 2843.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus.

Véndud vinnubroégd og go6d
umgengni.

Tilbod eda timavinna.

Litid Mal ehf.

Sigurdur 896-5758.

HITAVIR | RENNUR

Eru rennurnar fullar af grylukertum? Er hetta
a ad vatnid leki inn eda rennurnar brotni? Hitavir
i fostum lengdum med hitastilli eda i metratali.

ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRAEN

Huasavidhald

Niking

Fyrir islenskar adsteedur
b
A

i

& Alklseddir trégluggar
* Tregluggar
Sia nanar;

www viking ee ﬁFLvéL“H

Vesturhrauni 2, 210 Gardabae,
Simi: 480 0000, www allvelar.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT 285 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
I REYKJAVIK
285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir Sverrir i
s.661 7000

TIL LEIGU.

4 herbergja ibud a eftuhed ad
Bjarkarbraut & Dalvik.
Snyrtileg og bjort ibud & besta
stad i beenum. 3 svefnherbergi, 1
badherbergi, stofa og eldhus.

For rent 4 bedroom apartment
in Dalvik.

Bright and Tidy apartment, 3
bedrooms, 1 bath, livingroom and
kitchen.

Laus nu pegar, langtimaleiga.
Reykalaus og geludyr leyft
Verd. 145.000.- per manudi.
Uppl i sima 898-3700

Avalible now, longtime rent.
No smoking, pets alowed. Price
145.000.- per month.

S. 898-3700

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthad 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800

__|Dreifdu varmanum!
1-haltu loftinu a hreyfingu |

M Loftviftu

!a:i-

HG6dlatir burrktaki

Er rakastigid of hatt?

gerdum.

blasarar,

Mikid arval af staerdum og

Geymsluhuasnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2.
S:564-6500

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

barftu pitt plass?

Vid erum med nog af pvi.
Allt ad 20% afslattur.
www.geymslur.is

Buslédaflutningar

Ert pu ao flytja?

Buslodafl., fyrirtaekjafl., pianofl. ofl.
Extra stor bill.

Buslodalyfta.

Flutningapj. Mikaels.

S. 894 4560

www.flytja.is flytja@flytja.is

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe ofl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgulLis
Opid man - fés 11-16, Skipholt
27,105

Upplysingar i sima 782 8800

Fs

t .
N W

. bu ertradin/nl *4
(. Uppahaldssetningin okkar hja FAST radningum

gt www.fastradningar.is

S ¥ FAST;é ,
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Radningar
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bakblasarar Hitablasari

Vatnshitablasari med kopar
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GATA

Aaishusid Cvifturs

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, gren gata, 200 Képavogur
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starfadi hja Ossuri um sidustu aldamoét og attadi sig a mikilvégi pess ad koma i veg fyrir aflimanir. vynD/KERECIS

% Solunet Kerecis i Bandarikjunum

S6lunet Kerecis mun na yfir 611 Bandarikin arid 2022 samkvamt aatlunum félagsins.

2018

4|

e
4

A

%

2018. Samkvaemt bradabirgdaupp-
gjori nam salan i Bandarikjunum
samtals 8 milljonum dala a fjar-
hagsarinu 2019 sem lauk i septem-
berlok og yfir 10 milljonum dala a
almanaksarinu.

Erud pio ao einblina d Banda-
rikjamarkao?

»,Sykursyki er miklu staerra
vandamal i Bandarikjunum en i
Evrépu eins og stadan er i dag og
bandariska kerfid er meira pen-
ingadrifid. Pegar stjornvold sja
aukningu a sjukdémum eins og
sykursyki, pba eru viobroégdin pauad
setja meiri pening i endurgreioslur
a pvi svioi til a0 fjarmagna betri
meodhoéndlun. Fyrir vérur med 6f1-
uga virkni eru greidsluleidirnar i
Bandarikjunum mun dbatasamari
en greidsluleidir i Evropu. Vio erum
med mjog gooar visindalegar sann-
anir fyrir virkni sararodsins sem
leioir til pess ad varan er greidd
af Medicare pratt fyrir ad vera til-

2019

% Fjolgun s6lumanna

Sélumenn
2019 38
2020 68
2021 128
2022 180

télulega dyr. [ Evropu er kerfinu
ekKki stjornad med sama mata og er
erfitt fyrir sjakrastofnanir ad kaupa
dyrari vorur,“ segir Guomundur en
vara Kerecis er greidd af Medicare
i6llum 50 rikjum Bandarikjanna.

Pripattur voxtur

Kerecis lauk fjarmégnun fyrir sex-
tan milljénir Bandarikjadala a
sidasta ari sem a0 starstum hluta
er varid i uppbyggingu a s6lu- og
markaodsstarfi félagsins og pa adal-
lega i Bandarikjunum. Félagio seldi
pa nytt hlutafé til naverandi hlut-
hafa og nyrra fyrir um 1.250 millj-
onir og auk pess var kréfum skuld-
breytt i hlutafé a0 upphaed um 750

2022-

Egsma
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milljénir. Félagio vinnur 6tullega ad
pvi ao fjolga s6luménnum pannig
ad s6lunet fyrirtaekisins nai til allra
sterstu sveda Bandarikjanna en
til pess parf hatt i 200 s6lumenn.
Aztlanir Kerecis gera rao fyrir pvi
ad par veroi fyrirtaekio komio meo
180 s6lumenn ario 2022. beir eru nd
um 40 talsins.

Mioad vid almenna gengio i
hlutafjarhekkuninni, um 2.000
kronur a hlut, geeti viroi félagsins
verid allt ad 12,4 milljardar kréona.
Fjarfestingafyrirteekid Emerson
Collective, sem er i eigu Laurene
Powell Jobs, ekkju Steve Jobs stofn-
anda Apple, er einn peirra fjarfesta
sem baest hafa i hopinn, fyrst sem
lanveitandi arid 2018 og svo ario
2019 sem hluthafi pegar fyrirtaekio
breytti lanum i hlutafé asamt pvi
ad leggja inn nytt hlutafé. Emerson
Collective er ndna einn af steerstu
hluth6fum félagsins.

,Olafur Ragnar Grimsson, fyrr-

verandi forseti lyoveldisins, 1ék
lykilhlutverk i a0 koma & tengslum
milli Kerecis og Emerson Collect-
ive en hann kom a tengslum milli
fyrirteekjanna a Artic Circle rao-
stefnunni ario 2018. Olafur var svo
kjorinn i stjorn Kerecis sem fulltrai
Laurene sidasta haust en viotaekt
tengslanet Olafs er fyrirtekinu
afskaplega mikilvaegt,“ segir Guo-
mundur.

,Eg er ekki viss um a0 allir atti sig
a pvi hversu stort nafn Olafur Ragn-
ar er 4 heimsvisu og hversu viotaeku
tengslaneti hann byr yfir. Ahrifa-
folk um allan heim leitar til hans.
Tengsl Olafs munu nytast okkur
mjog vel til demis i nymarkads-
I6ndum par sem Kerecis mun leggja
aukna aherslu 8 markadssetningu a
nastu arum.“

Stjérnendur Kerecis aztla ad
tekjur félagsins a pessu fjarhagsari,
sem hofst 1. oktober sidastlidinn,
nemi allt a0 premur milljéroum
islenskra kréna, og allt ad prefaldist
fra fyrra ari.

Hvernig ndio pio svona miklum
vexti?

,Pad ma segja ad vid munum
vaxa a prenns konar mata. I fyrsta
lagi eru liffreedilegar lekningavérur
fyrir sar ad steekka um 25 présent a
ari meodal annars vegna aukinnar
tioni sykursyki. Vido erum meo
mjog gooar visindalegar sannanir
fyrir virkni sararodsins og erum par
afleidandi i lykilstdou til ad na til
okkar hluta af bessum mikla vexti.
I 60ru lagi eigum vid eftir ad sekja
inn a fjolmoérg markadssvadi og i
bridja lagi erum vio ad préa nyjar
vorur sem skila hearri framlegd.

Vio stefnum & a0 setja 4 markad
vorur fyrir munnhol, h6fudmeiosl,
skurdaogeroir og lytaleekningar. En
bessar vorur eru meo herri prosk-
uld hja FDA. Pad tekur lengri tima
og meira fjarmagn a0 fa paer sam-
bykktar og bess vegna er framlegdin
herri,“ segir Gudomundur.

Bida faeris a yfirtokum

Kerecis horfir til pess ad styodja
mogulega vido voxt Kerecis meo
svipudum hztti og stootaekjafram-
leidandinn Ossur sem fjarmagn-
aoi yfirtokur a fjolda fyrirtaekja i
Bandarikjunum i kjélfar skraningar
a hlutabréfamarkad um sidustu
aldamot.

Fyrsta skrefio var tekid i byrjun
ars 2019 pegar gengid var fra
kaupum a svissneska saraum-
buoafyrirtekinu Phytoceuticals.
Markadurinn greindi sidan fra pvi
sidasta sumar a0 Kerecis hefoi verio
i undirbuningsferli hja Kaupholl-
inni vardandi mogulega skraningu
félagsins a hlutabréfamarkao.

Erverio ad horfa til pess ad skrd
fyrirtekio d nestu misserum?

,Vi0 erum med mjog sterkan fjar-
festaho6p a bak vid okkur i dag og
hofum gott adgengi ad fjarmagni fra
bessum hoépi. Hins vegar geti komid
upp sa stada ad vid myndum finna
fyrirtaeki til a0 kaupa og pyrftum
ad sxkja talsvert fjarmagn. ba geeti
hentao ad skra félagio og na i fjar-
muni hja stofnanafjarfestum eins
og Ossur gerdi 4 sinum tima.

,Paod eru tver astaedur fyrir pvi
a0 skra fyrirtaeki. Ein er sd ao gefa
hluthéfum kost a pvi ad komast at
og 6nnur ao gefa fjarfestinum kost &
pbviad komastinn. Eins og stadan er
idager engin pressa fra hluth6fum
a a0 komast 1t ar fyrirteekinu. bad
verdur svo a0 koma i ljos & naestu
misserum hvort vio finnum réttu
tekiferin og skraum félagid,” segir
GuOomundur og beetir vio ad Kerecis
sé i raun rekio eins og skrao félag i
dag hvao varodar upplysingagjof
og uppgjor. Innvidirnir séu pvi til
staoar.

Reynslu vantar i nysképun
Guomundur er einn af tiu frum-
kvoolum sem Pordis Kolbrun R.
Gylfadoéttir nyskdpunarradherra
skipadi til setu i nyrri hugveitu
sem var komio a fot i tengslum
vio umfangsmiklar breytingar a
nysképunarumhverfinu a Islandi.
,Pad er gréoska i nysképun a
Islandi en htin einkennist af hug-
myndum sem spretta upp hja ungu

g Ef styrKirnir eru
margir og litlir pa

nzrou ao jafnadi til yngra og

reynsluminna folks.

folki i haskélaumhverfinu. Aftur
4 moti er ekki mikid um pad a
Islandi ad f6lk sem byr ad reynslu
ar akvedOnum atvinnugeirum
gerist frumkvoolar. Pegar ég saki
nyskoépunarvioburdi 4 Islandi sé ég
mikio af ungu folki meo eldhug en
an djaprar reynslu og bekkingar ar
akvednum starfsgreinum. A pessu
eru undantekningar en pegar ég
saki nyskopunarvioburdi erlendis
er stadan 6nnur og medalaldurinn
virdist vel yfir 40 arum,“ segir Guo-
mundur.

,Vid erum ekki ad sja n6gu mikio
af félki meo reynslu ar atvinnulif-
inu i nyskoépun 4 Islandi. Eg held a0
meginviofangsefni pessarar hug-
veitu sndist um paod hvernig haegt
sé a0 styrkja nysképunarumhverfio
bannig ad pao verdi meira adlad-
andi fyrir reynslumikio folk ao fast
vid nysképun. Viohorfid 4 Islandi
hefur verio dalitid pannig a0 folk
eigi a0 forna 6llu fjélskyldulifi fyrir
nysképun. Vid veroum ao hverfa fra
bessari hugsun,” segir Gudmundur.

Var reynsla iir atvinnulifinu lykil-
bdtturidrangri Kerecis?

,Ja, arangur Kerecis felst ekki
einungis i pvi ad hugmyndin sé g60o.
Meginastaeoan fyrir pvi ad okkur
hefur gengid svona vel er sa ad vio
vorum meo teymi sem hafoi djipa
bekkingu a 6llu pvi sem purfti til
ad keyra verkefni afram. Fjarfestar
vilja sja teymi sem hefur ekki bara
eina hugmynd, heldur reynslu i bvi
ad koma hugmynd i framkvaemd og
amarkao. I okkar tilfelli snyst petta
um pekkingu a einkaleyfum, fjar-
mognun, kliniskum rannséknum,
dreifileioum og peim dhattum sem
fyrirtaekid stendur frammi fyrir.
Pad eru teymin sem na arangri.
Oll verkefni par sem stofnendur
einblina a eina hugmynd og taekni-
bekkingu en vanrakja allt hitt eru
damd til ad mistakast,“ segir Guo-
mundur.

Staerd styrkja skiptir mali
Samkvaemt tillogum nysképunar-
radherra er aformuo stofnun frum-
kvoolasj6ds sem mun hafa 2,5
milljarda kréna til radstofunar.
Sj6ourinn mun bera nafnid Kria og
verour hann meofjarfestir i 66rum
islenskum frumkvo6olasjodum og
er markmioio ad auka heildarfjar-
magn sem er i umfero i nysképun a
Islandi.

Spurdur um fjarmégnunarum-
hverfio 4 Islandi segir Gudmundur
ao skortur hafi verio a badi fjar-
magni og nysképunarverkefnum
bar sem 6flug teymi standa ao
baki. Hvao fjarmégnun vardar séu
tillégurnar afskaplega jakvaodar og
a0 me0 auknu fjarmagni i umferd sé
liklegra ad 6flug teymi ar atvinnu-
lifinu freistist til a0 lata drauma um
voruproéun og nysképun reetast.
Hann nefnir einnig ad Teeknipro6-
unarsjoour hafi heekkad styrki sina
talsvert undanfarin ar sem sé mikil-
vaegt skref'til pess ad na til adila ar
atvinnulifinu.

»Pao er miklu betra ad vera meo
faa og haa styrki heldur en marga og
litla vegna pess a0 ef styrkirnir eru
margir og litlir ba naerou ad jafnaoi
til yngra og reynsluminna félks. Ef
styrkir eru faerri og staerri pa naest
frekar til adila sem buia ad pekk-
ingu og raunhafum hugmyndum,”
segir Guomundur. Pa bendir hann
aa0 Island sé med faest skrad einka-
leyfi af 6llum OECD-16ndunum sem
bendi til pess a0 nysképun sé ekki
nogu mikil hér.

»P0 ad vid séum a0 standa okkur
vel 4 sumum svidum, eins og stod-
teekjum og vinnslutaekni, pa ettiad
vera mun meiri nysképun a Islandi.
bad er lika naudsynlegt til pess aod
halda uppi lifskjérum til lengri
tima.”
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Kuplar sig aut meo uthaldsiprottum

Svipmynd

Olafur Orn Nielsen

Storf:

B Adstodarforstjori Opinna kerfa
fra 2020.

B Stjérnendaradgjafi hja Montru
radgjof 2019.

B Framkvamdastjori Kolibri
2015-2019.

W Radgjafi hja Kolibri 2014-2015.

B Framkvamdastjoéri Form5
2013-2014.

H Vefmarkadsstjori WOW air
2012-2013.

B Sérfraedingurivefgreiningu hja
mbl.is 2010-2012.

B Forstodumadur stafreenna vio-
skipta Eddu utgafu, 2009-2010.

B Forritari hja mbl.is, 2006-2009.

Fjolskylduhagir:

Kvaentur Ardisi Ethel Hrafnsdottur,
framkvamdastjora hja Eik fast-
eignafélagi, og eiga pau tvo born.

lafur Orn Nielsen,
fyrrverandi fram-
kvaemdastjori hug-
bunadar- og rao-
gjafarfyrirtaekisins
Kolibri, var ad taka
vio starfi adstodarforstjéra Opinna
kerfa. Hann segir a0 samkeppn-
isumhverfid i upplysingataekni taki
stdougum breytingum og ad paod sé
mikilvaegt ad spa fyrir um hvernig
préunin 48 markadnum veroi.
Hver eru pin helstu dhugamal?
Taekni og vioskipti hafa att hug
minn lengi en pegar ég parfao kipla
mig it koma matargerd og hinar
ymsu athaldsiprottir sterkar inn.
Hvernig er morgunritinan pin?
Eg er kvoldsvaefur morgunhani
og elska a0 taka daginn snemma.
Eg kem yfirleitt meiru i verk a

,»,Vid erum minni en storu upplysingataknifyrirtaekin sem gefur okkur takifaeri til ad vinna enn nanar med vio-
skiptavinum okkar,“ segir Olafur Orn Nielsen, adstodarforstjori Opinna kerfa. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

morgnana en pa nota ég timann til
ao skipuleggja daginn.

Hvaoa bok hefur haft mest dhrif
d pig?

Hun flokkast kannski ekki til
heimsbokmennta en bokin Gett-
ing Real eftir stofnendur Basecamp,
sem fjallar medal annars um fyrir-
tekjarekstur og vorupréun, hafoi
mikil ahrif & mig & sinum tima og

ég hef bent fj6lmoérgum a hana i
gegnum tidina.

Huvao felstinyja starfinu?

Opin Kkerfi hafa tekio stakka-
skiptum og fyrirtekio atlar sér
stora hluti svo breytingastjornun
verour mikilvegt vidofangsefni i
starfinu. Vid héfum skyra syn a pa
sérstddu sem vio @tlum aod skapa
okkur a markadonum. Vido erum

minni en stéru upplysingataekni-
fyrirtaekin sem gefur okkur taeki-
faeri tilad vinna enn nanar meo vio-
skiptavinum okkar og veita peim
personulega og vandada pjonustu.
Hvaoda dskoranir eru fram undan?
Samkeppnisumhverfio i upplys-
ingataekni er pannig a0 fyrirtekin
purfa sifellt ad vera & tinum. For-
sendurnar eru alltaf ad breytast

Opin Kerfi hafa
tekio stakkaskipt-
um og fyrirtaekio xtlar sér
stora hluti svo breytinga-
stjornun verour mikilvaegt
viofangsefni i starfinu.

®

og bad er mikil askorun ad spa
nakvaemlega fyrir um hvernig sam-
keppnisumhverfi® muni proast. I
pessum bransa purfa fyrirtaki ad
vera fljot a0 adlaga sig og par skipt-
ir sk6pum ad hugsa fjarfestingar
vel og fylgja peim vel eftir. Gagna-
oryggi og geymsla gagna er jafn-
framt askorun fyrir atvinnulifid.
Til a0 meta aukinni porffyrirtekja
a pessu svidi erum vio hja Opnum
kerfum i samstarfi vio Syn, Reikni-
stofu bankanna og Korputorg vio
ad reisa fyrsta hateknigagnaverio
a hofudborgarsvaeodinu. Netdryggis-
mal eru gridarlega mikilvaeg og vio
leggjum mikinn metnad i pad ad
fylgja eftir alpjoolegum Oryggis-
st6olum i starfsemi gagnaversins.

Hvernig breytingum er rekstrar-
umhverfid ad taka og hvaoa teki-
feerifelastibreytingunum?

Upplysingatakni er ad verda eitt
af mikilvegustu vidfangsefnum
fyrirtaekjaidagogasama tima atta
fyrirtaeki sig 4 pvi ad pao er ekki
skynsamlegt ad ®tla ad leysa allt
innanhtss. Sifellt fleiri fyrirtaeki
eru ad athysa pjonustu og rekstri a
tolvukerfum sinum til a0 einbeita
sér ao sinni kjarnastarfsemi. Taeki-
feeriod okkar er ad styodja vid fyrir-
taeki 4 pessari vegfero og tryggja ad
upplysingateknin styoji vid pzer
hr6édu breytingar sem eru aod eiga
sér stao.

Leitun er a0 arobarum netverslunum

bPremur af hverjum
fjorum kaupmonnum a
Norourlondunum pyKir
erfitt ad keppa vio vero
netverslana. Afhending
netverslana er kostnao-
arsom. Sérhzefdar net-
verslanir ganga betur.

Helgi Vifill
Jaliusson
helgivifill@frettabladid.is

rir af hverjum fjérum
kaupménnum a Nord-
urléndunum eiga erfitt
um vik ad keppa vio
verd sem byost i net-
verslunum, samkvamt
kénnun Valitor. Bjérgvin Ingi
Olafsson, svidsstjori Deloitte Con-
sulting, segir a0 rekstur netversl-
ana hafi almennt gengio erfiolega.
Afhending vara sé dyr sem hafi leitt
imoérgum tilfellum til taprekstrar.
ybratt fyrir ad vido h6fum heyrt
lengi ad netverslun sé framtidin
er ekki enn baio ao leysa hvernig
grada megi a henni. Reynslan um
allan heim, a Nordurléndunum og
a Islandi, er ad gridarlega erfitt sé
ad grada a netverslun og leitun er
ad ardsomum netverslunum. Meira
ad segja Amazon graedir ekki a net-
verslun.

Vidskiptavinir venta pess ad
afhending varanna sé pvi sem nzst
okeypis pegar raunveruleikinn er
a0 sidustu metrar afhendingarinnar
kosta vissulega. bao er flekja sem
faum reynist auovelt a0 greida ur,”
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»Meira ad segja Amazon gradir ekki a netverslun,“ segir Bjorgvin Ingi Olafsson hja Deloitte.

segir hann og nefnir ad ymsir hafi
bvifarid paleiod ad hvetja vidskipta-
vini 4 netinu til ad sakja vorur i
verslanir sinar.

Bjorgvin Ingi bendir a ao
afgreidslutimi verslana 4 Islandi sé
ramur og paer sé vida ao finna. Enn
fremur séu flestir sem reka heimili

ivinnu a daginn og pvi ekki heima
til a0 taka @ moti vorum nema a
kvoldin.

»Eldum rétt er a medal net-
verslana sem hafa gengid vel hér
a landi enda hefur fyrirtekio nao
sterkri std0u 4 markadi. Engu ao
sidur keyra flestir heim ar vinnu og

eiga pvi haegt um vik meo ad gripa
skyndibita eda matvorur a leidinni
heim. Sérhafdar verslanir a bord
vio ap6tek hafa & hinum Norour-
I6ndunum einna helst nad arangri
inetverslun,” segir hann.

A0 s6gn Bjorgvins Inga dregur
bad dr erlendri netverslun hérlendis

Svartur fossari gerir
aora soludaga erfioari

Niu af hverjum tiu kaup-
moénnum a Nordurléndunum
telja ad afslattardagara bord
viod Svartan féstudag geri pad ad
verkum ad erfidara erad lada
vidskiptaviniiverslanir pegar
ekkier bodid upp ariflegtilboo,
samkvamt kénnun Valitor.

Bjorgvin Ingi segir ad riflegir
afslaettir séu neytendum til
hagsbéta en peir leidi ekki endi-
lega til g6ds rekstrar verslana.
»~Almennir afslaettir skapa ekki
tryggd a medal vidskiptavina
verslana,” segir hann.

,Eg er litill addaandi haaf-
slattardaga eins og Svarts fostu-
dags pvi pa er 6llum énglum
kastad it med von um ad lag-
virdis vidskiptavinir umbreytist
i havirdis vidskiptavini an pess
a0 sérstok rok hnigi til pess ad
slikumbreyting verdi. Ad 6llum
likindum er verid ad selja vio-
skiptavinum megd litla tryggd
vorur med litill framlegd med
miklum tilkostnadi og par af
leidandi takmorkudum avinn-
ingi,“ baetir Bjorgvin Ingi vio.

ad bao er ekki jafn alitlegt ad versla
til deemis hja Amazon og fyrir pa
sem buda i Bandarikjunum. ,bar er
haegt ad fa vérur afhentar innan
klukkustundar en pad tekur nokkra
daga a0 fa paer sendar til Islands. I
ofanalag parf ad tollafgreida vor-
urnar og kostnadarsamt er ad skila
beim,“ segir hann.



MIPVIKUDAGUR 22. JANUAR 2020

MARKADURINN

9

Brexit — Hvao na?

Dora Sif Tynes
medeigandi
hja Advel
lI6gmoénnum

idar i dag, miovikudag, er gert

rao fyrir ad breska pingio stad-

festi svonefnd titgdngulog sem
innleioa ttgéngusamning Bretlands
ar Evrépusambandinu (ESB). Samn-
ingurinn verdur sidan borinn undir
pbing Evrépusambandsins til stad-
festingar miovikudaginn 29. janaar.
Efallt fer sem fram horfir mun Bret-
land pvi ganga tr ESB féstudaginn
31.januar.

Utgéngusamningur Bretlands
felur i sér ad Bretland hattir ad
vera adildarriki ESB. Bretland
mun pvi ekKi eiga fulltraa i stofn-
unum ESB, svo sem radherraradi
eda framkvaemdastjorn, og breskir
pbingmenn a Evrépupinginu lata af
storfum. Vid tekur hins vegar ellefu
manaoda adlégunartimabil par sem
Bretland telst vera de facto adili ad
innri markaoi ESB. A pessu tima-
bili veroa pvi engar breytingar a
vioskiptum breskra adila & innri
markadnum og ad sama skapi nj6ta
EES-borgarar réttinda innri mark-
adarins i Bretlandi. Hvao tekur vid
a0 loknu adlégunartimabilinu er
hins vegar 6ljost.

Boris Johnsson forsetisradherra
hefur lyst pvi yfir ad adlégunar-

9 Breskir adilar munu

ekKki eiga almennan
rétt til ao kaupa fasteignir a
Islandi heldur purfa a0 fara
a0 akveoum laga um
fasteignakaup atlendinga
utan EES og s®Kja sér
heimild raoherra til slikra
vioskipta.

timabilio verdi ekki framlengt og
atgéngulégin kveda a um ao rikis-
stjorninni sé 6heimilt ad 6ska eftir
framlengingu. Johnsson hefur lika
lyst pvi yfir ad Bretar muni ekki
stefna ad adlégun eda samraemingu
breskrar 16ggjafar vio 16ggjof ESB.
bao virodist pviveraljost a0 vioskipti
vi0 breska adila sem hingad til hafa
fario fram a grundvelli meginreglna
innri markadarins munu taka
verulegum breytingum i lok pessa
ars. Utganga Breta tr ESB mun
hafa veruleg ahrif a 61l vidskipti
islenskra og breskra adila hvort
heldur er i Bretlandi eda hér a landi.

AOd pvi er vardar frjalsa for folks
eda réttindi til dvalar i Bretlandi
(sem og rétt breskra pegna til dval-
ar i aoildarrikjum ESB eda EFTA)
melir atgéngusamningurinn fyrir
um rétt til dvalar ad uppfylltum til-

teknum skilyrdum par sem menn
60last ymist 6timabundinn rétt til
dvalar vegna fyrri basetu (e. settled
status) eda forrétt (e. pre-settled sta-
tus). EFTA-rikin sem aoild eiga ad
EES-samningnum, Island, Noregur
og Liechtenstein, hafa gert samn-
ing vio Bretland sem speglar pessi
akvaeodi atgdngusamningsins. Hins
vegar er talio ad riflega milljon EES-
borgara eigi enn eftir a0 sekja um
staofestingu a pessum réttindum.
bad er pvi brynt fyrir alla islenska
aoila sem busettir eru i Bretlandi ad
huga sem fyrst ad pvi ad sekja um
staofestingu a pessum réttindum
og breskir pegnar  Islandi purfa ad

geeta ad stadfestingu a dvalarleyfi
hér alandi.

Voruvioskipti vid Bretland munu
taka verulegum breytingum. Bretar
ganga baoi ur tollabandalagi ESB
og innri markadnum og purfa pvi
ad semja vio badi ESB og Island um
tolla og markadsadgang. bott vilji
manna standi til pess ad voruvio-
skipti geti ordio eins hnokralaus og
kostur er, pa er einsynt a0 atgangan
mun kalla a nyja ferla, til deemis ad
bvi er varoar tollafgreidslu. betta
mun hafa veruleg ahrif a islensk
fyrirtaeki sem hafa nytt sér Bret-
land sem fyrsta stopp inn a innri
markaoinn.

A0 pvi er vardar pjéonustuvio-
skipti er stadan enn snanari. Fri-
verslunarsamningar sem taka
til pjonustuvidskipta hafa til
bessa verid langan tima i smidum
sbr. medal annars friverslunar-
samningur ESB og Kanada. Pao
verour pvi ad teljast o6liklegt ad
Bretar og ESB nai ad semja um
markadsadgang fyrir pjonustu a
beim stutta tima sem er til stefnu.
Bresk fyrirtaeki sem veita bjéonustu
a innri markadnum samkvamt
starfsleyfi i einu riki, eins og fjar-
malafyrirteki og vatrygginga-
fyrirtaeki, standa pvi frammi fyrir
miklum askorunum. Ad sama skapi
burfa islenskir adilar sem nyta sér
bjonustu slikra fyrirtaekja ad ganga
ar skugga um ad vidskiptin sam-
remist islenskum 16gum sem inn-
lei0da videigandi EES-reglur. ba parf
a0 huga ad ymsum sérlégum eins og
til demis 16gum um persénuvernd
enda byggir afhending personuupp-
Iysinga til breskra adilaidaga sam-
remdri EES-16ggjof.

Einnig ma nefna ad fjarmagns-
flutningar a4 milli Islands og
Bretlands munu taka breyting-
um. Pannig munu breskir adilar
ekKki eiga almennan rétt til ad kaupa
fasteignir a Islandi heldur purfa ad
fara ad akvaeodum laga um fasteigna-
kaup atlendinga utan EES og sekja
sér heimild radherra til slikra vio-
skipta. Um fjarfestingar islenskra
aodila i Bretlandi mun fara eftir
breskum l6gum.

Pao er pvi a0 morgu ao huga. Ell-
efu manuoir eru ekki lengi ad lida.

OR

fundinum.

Reykjavikur, or.is.

Einn fremsti sérfreedingur heims
a svidi fjarmoégnunar fyrirteekja,
dr. Ahmad A. Rahnema
professor vid alpjodlega vidskipta
haskélanna IESE i Barcelona, verdur adalfyrirlesari
a opnum morguverdafundi um graen skuldabréf.

Orkuveita
Reykjavikur

Green skuldabref
- straumar a Islandi og erlendis

Opinn morgunverdarfundur Orkuveitu Reykjavikur, =1
Vidskiptafreedideildar HI og IcelandSIF um utgafu
graenna skuldabréfa.

Fundurinn er & Nauthéli manudaginn 27. jantar
og hefst med Iéttum morgunverdi klukkan 8:00.

Pad eru Orkuveita Reykjavikur, Vidskiptafraedideild
Haskola Islands og IcelandSIF sem gangast fyrir

Enginn adgangseyrir er ad fundinum en patttakendur
eru bednir ad skra sig a heimasidu Orkuveitu
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Skotsilfur

Jonina til ESA

JoninaS. Larus-
dottir, sem var
adur fram-
kvaemdastjori
logfraedisvids
Arion banka, hefur { -
verio radin til Eftir- ~
litsstofnunar EFTA (ESA) par sem
han mun styra innra markads-
svidi stofnunarinnar. Jénina lét af
storfum hja bankanum i septem-
ber eftir niu ara starf en han sat
auk pess um arabil i stjorn Valitor.
Adur en han for til Arion banka var
Joéninaraduneytisstjorii efnahags-
ogvidskiptaraduneytinu fra 2007
til 2010 og a arunum 2004 til 2007
var han skrifstofustjoriiidnadar-
ogvidskiptaraduneytinu.

e |
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Allir staerstir
Allir vita ad islensku
bankarnir eru
langbestir. Peir
geta skreytt
sigmed slikum
erlendum vero-
launum. Bankar og
fjarmalafyrirtaeki rynduigégn um
mestu vidskipti arsins i Kaup-
héllinni. Nanast hver og einn gat
fundid eitthvad til ad hrosa sigri
yfir og pvivar hraert i margar glaesi-
legar fréttatilkynningar. islands-
bankiatti mestum vidskiptum
averdbréfamarkadi, Arion seldi
mest af hlutabréfum, Kvika skaradi
fram uriskuldabréfum og Fossar
markadir med Harald Pérdarson
i stafni komu ad helmingi af 20
staerstu hlutabréfavidskiptum
arsins. Pad geta nastum allir verid
gordjoss.

Agreiningur i
bankaraoi

Mikid hefur

verio rett og @
daga um fréttir T
Markadarins af =
ardsemiskrofu )
Bankasyslunnar til 3

ritad sidustu

rikisbankanna. Svo virdist sem
umrzadan hafi medal annars leitt i
lj6s akvedinn agreining um malid
innan bankarads Landsbankans,
allavega ef marka ma framgongu
sumra bankaradsmanna a Face-
book. Pannig benda garungar a ad
a medan Guobrandur Sigurdsson
hafi,lekad“ faerslu Gylfa Magnus-
sonar désents um ad ardsemis-
krafan veeri allt of ha hafi kollegi
hans, Hersir Sigurgeirsson, sett
Jlek“vio svar Sigurdar Atla Jons-
sonar, fyrrverandi forstjora Kviku,
sem sag0i kréfuna sist of haa.
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Thunberg kallar eftir ad0geroum i Davos
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Arleg efnahagsradstefna World Economic Forum hofsti svissneska fjallaporpinu Davos i gzr en par hittast ad venju radamenn rikja og margir af
helstu forystumonnum i vidskiptalifinu. A medal umraouefnai ar verda horfur i heimshagkerfinu, aukin umsvif teknifyrirtekja og barattan
gegn loftslagsbreytingum en adgerdasinninn Greta Thunberg bryndi i geermorgun radstefnugesti til adgeroa i beim efnum. FRETTABLADID/AFP

Laerum af Bretum

Valur brainsson
adalhag-
fraedingur
Samkeppnis-

- eftirlitsins

rio 2011 voru samkeppnis-

l6gin styrkt verulega og

islenskum samkeppnisyfir-
v6ldum veitt heimild til pess ad
bzta virkni markada meo pvi ad
bregodast vio adstedum eda hatt-
semi fyrirtaekja a mérkudum sem
roskudu samkeppni, an pess p6
a0 um brot a samkeppnislégum
veeri a0 reda. I Bretlandi er hvao
mest reynsla af slikum heimildum
en hagt er a0 rekja per aftur til
arsins 1948. I drégum ad nyjum
samkeppnisléogum er hins vegar
lagt til a0 fella nidur heimildina. I
umfjéllun um frumvarpio er mikil-
vaegt ad lita til reynslu Breta.

Markadsrannsoknir

I Bretlandi er beitt svokélludum
markadsrannsé6knum begar
markadir eru rannsakadir an pess
a0 grunur sé um ao fyrirtaeki hafi
brotid samkeppnisl6g. I peim er

ekKki einblint & a0 finna brot held-
ur a adsteodur eoa hattsemi sem
geta skadad samkeppni og pa med
hvada bindandi hetti veeri haegtad
bregdast vio. [ Bretlandi eru einnig
igildi samrunareglur og reglur sem
banna samrad keppinauta og mis-
notkun & markadsradandi stoou.
Markaodsrannsoknarheimildin er
hins vegar talin mikilveg viobot
vio beer reglur til a0 tryggja eins
og unnt er ad breskt samfélag njoti
abata virkrar samkeppni.

Lég um markadsrannséknir voru
settiBretlandiario 2011. Markmio
peirra var medal annars ad taka
upp samkeppnisreglur i hasta
geoaflokki (,world-class indep-
endent competition regime“).
Voru l6gin talin mikilvaeg forsenda
fyrir aukinni framleidni og hag-
vexti barilandi. A arinu 2011 voru
geroar breytingar a breskum sam-
keppnislogum par sem heimildir til
markadsrannsokna voru festar enn
frekar i sessi.

Framkvaemd

Fra arinu 2001 hafa bresk sam-
keppnisyfirvold framkvamt yfir
20 markadsrannséknir. Markadir
sem hafa verid rannsakaodir eru
meodal annars dagvérumarkadur,
bankamarkadur, gas- og raforku-

markadur, markaour fyrir rekstur
flugvalla og markaour fyrir sma-
auglysingar. Thlutanir sem beitt
hefur verio snada til deemis ad pvi
a0 auka moguleika neytenda til
pess a0 lata reyna a samkeppni,
svo sem meo bvi ad audvelda neyt-
endum ao skipta um pjénustuadila
eda veita peim gleggri upplysingar
um vorur og pjonustu. b6 hefur
i nokkrum tilvikum verio talid
naudsynlegt aod skipta upp fyrir-
tekjum eda styra veroi.

Arid 2009 var eiganda flugvalla
iog vio London, Glasgow og Edin-
borg gert a0 selja tvo peirra fra sér.
A arinu 2016 var eigendum sem-
entsverksmioja gert a0 selja nokkr-
ar peirra fra sér. ba var i rannsékn
a gas- og raforkumarkadi, einnig a
arinu 2016, komist ad pvi ad naud-
synlegt vari ad styra gas- og raf-
orkuverdi hja vissum hopi notenda.

Abati

Abati af starfi breskra samkeppn-
isyfirvalda er reglulega metinn.
Markadsathuganir og markads-
rannsoknir eru taldar skila mest-
um abata en hagt hefur verio ao
rekja til peirra um og yfir ¥ af
metnum abata, 665 til 1.045 millj-
onir punda a hverju ari 4 arunum
2014 til 2018. Jafnframt hefur verio

horft til annarra melikvaroa vid
mat a reynslu af markadsrann-
soknum Breta. Pannig batnadi til
ad mynda pjonusta vio farpega og
framleidni jokst a Gatwick-flug-
velli i kj6lfar markadsranns6knar
breskra samkeppnisyfirvalda.
Markadsrannsoknir snerta oft
mikilveega markadi og pvi geta
litlar jakvaeoar breytingar haft
mikil pjoohagsleg ahrif.

Laerdomur

Sterkar visbendingar eru um aod
markaosrannsoknir breskra sam-
keppnisyfirvalda hafi aukio sam-
keppni og skilad umtalsverdoum
abata til neytenda. Jafnframt hefur
léggjafinn bar i landi reglulega
endurskodad lagarammann meod
pad ad leidarljdsi ad auka skilvirkni
markadsrannsokna. A Islandi
hefur st heimild sem var l6gfest
ario 2011 jafnframt reynst vel. Vio
endurskodun a samkeppnislégum
er mikilvaegt ad horfa til reynslu
Breta af markadsrannséknum og
pa meo hvada heatti veeri haegt ad
betrumbata heimildir islenskra
samkeppnisyfirvalda i stad pess
ao fella peer niour og veikja sam-
keppnisloégin. Par med veri gett
hagsmuna neytenda og almennings
afpviao tryggja virka samkeppni.

Tveer leikskolavillur i einu hoggi

RADDEILDIN

Konrad

Guojonsson
hagfraedingur
Vidskiptarads

A

a0 vakti mikla athygliisidustu

viku pegar tilkynnt var um
styttingu opnunartima leik-
skola Reykjavikurborgar um 30
minutur. Gagnryni hefur heyrst ar
morgum attum, til deemis fra fraedi-
moénnum, enda ekki a0 furda pegar
dregio er ur sveigjanleika i lifi f6lks.
Erfitt er ad atta sig a forsendum

7 \lidvera og starfsfolk i leikskélum i Reykjavik

Skipting barna eftir vidveru (%)

Bo6rn & hvern fagm./starfsmann
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») Hlutfall barna sem
dvelja niu tima eoda fleiri
hefur sveiflast talsvert.

styttingarinnar en i tilkynningu
Reykjavikurborgar segir medal ann-
ars: ,A undanférnum arum hefur
dvalartimi barna stéougt lengst
samhlioa fekkun a fagf6lki.“ betta
virdist meginroksemd styttingar-
innar, en stenst hin skodun? Stutta
svario vio pvi er einfalt eins og meo-
fylgjandi myndir syna: Nei.

I fyrsta lagi er ekki ad sja ad dval-
artimi barna hafi ,st6ougt lengst*“
enda hefur meodal annars hlutfall
barna sem dvelja niu tima eda fleiri
sveiflast talsvert og dvalartiminn
2018 mjog apekkur 2009. I 66ru lagi
viroist rangt aod fagfolki hafi faekkad.
Nidurstadan er i raun pverofug par
sem bérnum a hvern faglerdan
starfsmann hefur faekkad. Jafnvel
p6 vio horfum eingdéngu a leikskola-
kennara eru ekki skyr merki um
fekkun og hefur hlutfallid verid
nokkud stoougt yfir 20 ara timabil.

Hagstofa Islands og Reykjavikur-
borg geetu purft ad tala saman.



GERUM ISLAND AD
NYSKOPUNARLANDI

AR NYSKOPUNAR 2020

Samtok idnadarins tileinka arid 2020 nyskdpun. bannig
vilja samtokin leggja sitt af morkum til ad vekja athygli
a mikilveegi nyskopunar fyrir framfarir i islensku atvinnulifi.

Med pvi ad stydja vid umgjord og hvata til nyskopunar
i nyjum og rétgronum fyrirteekjum eflum vid samkeppnis-
haefni Islands til framti®ar.

Samtok
ionadarins

AR NYSKOPUNAR
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y kdnnun um studning vio

fj6lmidlafrumvarp Lilju

Daggar Alfredsdottur,
mennta- og menningarmalarao-
herra, stadfesti grun margra en hann
var sa a0 litil sem engin stemming
veeri fyrir nidurgreioslum til einka-
rekinna fjolmiola. Sérstaka athygli
vakti litill studningur innan hennar
eigin rada en adeins 32 proésent
studningsfolks Frams6knarflokks-
ins voru hlynnt hugmyndum rao-
herra um hvernig baeta mattirekstr-
arumbhverfi fjdlmidla. Um 42 présent
voru andvig hugmyndunum.

Svo viroist sem raoherra hafi
®tlad ao fara audveldu leidina med
pvi ad atdeila skattfé en fordast ad
taka slaginn vio embattismanna-
kerfio Rikisutvarpsins. Pad voru
grundvallarmist6k og na er vand-
séo hvernig frumvarpio nar fram
a0 ganga midaod vio litinn studning i
pjoofélaginu og téluverda motstdou
innan Sjalfstedisflokksins. Helsta
gagnrynin a frumvarpio snyst um ad
pao feli i sér frahvarf fra vidoteknum
hugmyndum um samband stjoérn-
valda og fj6lmiodla. Han er réttmaet
en bao eru fleiri fletir & malinu.

Netmidillinn Fotbolti.net er i sam-
Keppni vid midla Arvakurs, Synar,
DV og Fréttabladsins i umfjéllun
um knattspyrnu. Haflidi Breiofjoro,
framkvamdastjori netmiodilsins,
hefur bent a ad samkeppnisstada
midilsins skekKkist verulega ef frum-
varpio nzr fram a0 ganga i 6breyttri
mynd. Fotbolti.net uppfyllir ekki
skilyroi frumvarpsins um breida
skirskotun og fjolbreytt efnistok
sem byodir ad netmiodillinn mun
purfa ad verja 33 présentum meiri
fjarmunum til ad greida sému laun
og hinir miolarnir.

»Meér finnst ao rikio eigi ekkert
ad vasast i illa reknum fjélmidlum.
Menn geta bara tekid 4byrgo a sinum
rekstri sjalfir. Eg parfekkiao fa bessa
peninga, en ég parfao fa pa ef sam-
keppnisadilar minir fa pa,“ sagoi
Haflioi um frumvarpio vid mbl.is
og fangadi pannig kjarna malsins.
Frumvarpid skekkir samkeppnis-
stoou smerri og sérhaefdari fjol-
midla gagnvart steerri og almennari
fjolmiolum. Algjor sérhaefing borgar
sig ekKki. Er pad @skileg proun? begar
Icelandair sendir tilkynningu til
Kauphallarinnar byrja nauoalikar
fréttir mismunandi midla ad hrann-
astinn. Fréttatextinn er nanast eins
hja 6llum midlum og einu blebrigd-
in ma finna i fyrirségnum.

Vandinn hefur verio sa ad miol-
arnir eru of margir midao vio sterd
pjoofélagsins frekar en hitt. Vonduo
fj6olmidlun krefst storra fj6lmiola,
sem hafa burai til a0 fjalla um pj6d-
félagsmal a vandadan hatt, i bland
vid smerri og sérhaefdari miola.
Frumvarp raoherra vinnur gegn
pessumed pviad yta undir fjélgun &
markaoi. Smeerri miolar fa hlutfalls-
lega heerri nidurgreiodslur en peir eru
jafnframt bundnir af skilyrdinu um
breioa skirskotun. Afleidingin vero-
ur ekki dypkun a umraedunni heldur
meiri einsleitni. Allir fjalla um allt.

VISTVANA PRENTSMIDJAN

Simi 511 1234 ¢ www.gudjono.is

Telja erfioleika Marels timabundna

[ viobrégdum Citi, sem Markadurinn hefur
) undir héndum, er bent & ad minni eftirspurn fra

reinendur Citi telja a0 mé6tbyrinn sem

metti Marel 4 fjéroa arsfjoroungi sé

adeins timabundinn. Peir horfa til
batnandi pantanast6ou auk méguleika a yfir-
tokum. Haegari voxtur geti bytt ad félagio hafi
hradar hendur vio slikar fjarfestingar.

vioskiptavinum i Bandarikjunum og Evrépu,
sérilagiikjuklingaionadi Marels, endurspegli
: adeins nuverandi adstedur & mérkudum.
/Sy  Marel hafi ekki tapad markadshlutdeild. ba
Marel upplysti a féstudag a0 EBIT-framlego geri stjornendurnir raod fyrir ad erfidleikarnir
fjoroungsins hefoi verio 10 prosentsamkvemt  Arni Oddur  verdi timabundnir, enda merki peir aukna eftir-
bradabirgdanidurstdoum. Til samanburdar Pérdarson, for- spurn. I pviljosi heldur Citi sig vio fyrri skodun
var han 14,6 prosent 4 sama fjoroungi 2018. stjori Marels. ogradleggja fjarfestum ad kaupa i félaginu. - kij

Bokhald & laun

Sjd ndnar d www.pwc.is/bokhald

vidskiptavini sina vid ad auka verdmzeti, stjérna ahzttu og baeta arangur sinn.

WC

PwC | Békhald & laun | Simi 550 5300 | www.pwc.is

16.01.2020

9 Eiginfjarstaoa banka a
eftir a0 gera pao ao

verkum a0 atlan

veroa takmorkuo

auolind.

Birna Einarsdottir,
bankastjori islands-
banka

Med nyjum rafrenum lausnum sjaum vid um bokhald pitt 4
einfaldan og 6ruggan hdtt medan pt sinnir rekstrinum og hefur
goda yfirsyn yfir stoduna.

Taktu skrefid inn 1 framtidina med okkur, utvistadu bokhaldinu
og njottu pess ad hafa meiri tima fyrir pig.

PwC 4 Islandi er framsakid og traust fyrirtaki sem veitir sérfradibjénustu 4 svidi fyrirtzekja- skatta- og 1ogfraediradgjafar,
endurskodunar og reikningsskila. Fyrirtakid er islenskt og er hluti af alpjodlegu neti sjalfstaedra fyrirteekja sem adstodar

Reykjavik | Akureyri | Reykjanesbaer | Hisavik | Selfoss | Hvolsvollur | Vestmannaeyjar




Oska eftir yfir- vélstjora

a teeplega 200 tonna netabat
sem gerdur er Ut fra Sudurnesjum.

Upplysingar i sima 892 5522.

Fallegt einbylishus a storri og
fallegri 168 sem er 3.220 fm.

% Falin perla, i sveit en samt
#  iborg 214 fm

Eignin telur: 4 svefnherbergi,
tvo badherbergi, eldhus,
bordstofu og stofu, pvottahus,
bur/geymslu, stért vinnurymi

Upphitad vinnuhus i
gardinum og grédurhus

¢ Bilskar
veo: 107 millj.

,I ah Nanari upplysingar veitir:

1 ; Jason Kr. Olafsson, l6gg. fasteignasali
a jko@miklaborg.is simi: 775 1515
‘ o

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltr fasteignasalar

HVALFJARDAR
SVEIT

Deiliskipulagstillaga i landi
Eyrar i Svinadal

Sveitarstjorn Hvalfjardarsveitar sampykkti & fundi sinum
pann 12.12.2019 ad auglysa deiliskipulagstillogu fyrir
Eyraras og Eyrarskjol i Hvalfjardarsveit sbr. 1.mgr. 41.gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Um er ad reeda breytingu a landnotkun ilandi Eyrar og tekur
til lodanna Eyraras og Eyrarskjol.

Samhlida deiliskipulagi er dveruleg breyting adalskipulag
sveitarfélagsins 2008-2020 um breytingu & landnotkuna i
landi Eyrar, par er landnotkun breytt ar fristundarbyggd i
landbtnadarland. Eyraras verdur rekio smabyli og Eyrarskjol
verdur afram fristundarbyggo.

Deiliskipulagstillagan liggur frammi & skrifstofu Hvalfjardar-
sveitar og einnig 4 heimasidu sveitarfélagsins
www.hvalfjardarsveit.is.

Kynningarfundur verdur a skrifstofu Hvalfjardarsveitar
fostudaginn 7. febraar & milli 10:00 — 12:00

Athugasemdum skal skilad til skrifstofu Hvalfjardarsveitar
a0 Innrimel 3, 301 Akranesi, eda netfangio
skipulag@hvalfjardarsveit.is merkt "Eyri Svinadal”.

fyrir 6.mars 2020.

Virdingarfyllst,
Bogi Kristinsson Magnusen
Skipulags- og umhverfisfulltrdi Hvalfjardarsveitar
skipulag@hvalfjardarsveit.is

Abendingahnappinn ma
finna a www.barnaheill.is

TILEYNNA OVIDEIGANDI
EBA CLOGLEGT EFNI
A NETINU

SVADISSKIPULAG EYJARJARDAR 2012 - 2024
BREYTING

Svaedisskipulagsnefnd Eyjafjardar auglysir hér med tillogu
a0 breytingu 4 Sveedisskipulagi Eyjafjardar 2012 — 2024 og
umhverfisskyrslu. Sveitarstjornir allra peirra sveitarfélaga
sem adild eiga ad skipulagstillogunni hafa sampykkt hana til
auglysingar, en sveitarféldgin eru pessi:

Grytubakkahreppur
Svalbardsstrandarhreppur
Akureyri

Eyjafjardarsveit
Horgarsveit
Dalvikurbyggd
Fjallabyggo

Breytingin a vid endurskodada stefnu um flutningslinur
raforku um skipulagssvaedid. Meginmarkmid eru dbreytt en
sett eru eftirtalin undirmarkmio:

« | adalskipulagi vidkomandi sveitarfélaga skal gera rad fyrir
Blondulinu 3 og Hélasandslinu 3.

¢ Holasandslina 3, ny flutningslina med 220 kV spennu eda
herri, mun liggja frd Akureyri austur yfir Holmana i
Eyjafirdi og yfir Vadlaheioi i Fnjoskadal.

* Lega og Gtfeersla Blondulinu 3, nyrrar flutningslinu med
220 kV spennu eda heerri milli Blondustédvar og Akur-
eyrar, verour bygg0 a valkostagreiningu og umhverfismati
sem framkvaemdaadili (Landsnet) mun vinna i samradi
vid heimamenn, landeigendur og sveitarstjornir. Lega og
tfeersla verdur ekki skilgreind nanar i sveedisskipulagi

Eyjafjardar heldur i adalskipulagi viokomandi sveitarfélaga.

* Tekid skal mid af pingsalyktunum um stefnu stjérnvalda
um lagningu raflina, sem sampykktar voru & Alpingi 28. mai
2015 (nr. 11/144) og 11. jani 2018 (nr. 26/248).

 \legna naleaegdar vio péttbyli & Akureyri, linuleidar um
Hoélma Eyjafjaroarar, sem eru a nattdruminjaskra, og
nalaegoar vid Akureyrarflugvoll skal gera rad fyrir ad Hola-
sandslina 3 verdi 16gd sem jardstrengur fra tengivirki ofan
Akureyrar sudur fyrir Akureyrarflugvll og upp fyrir byggo i
Kaupvangssveit.

* Nyta skal pa mdguleika sem kostur er & m.t.t. taeknilegra og
efnahagslegra forsendna til pess ad leggja hluta Blondu-
linu 3 sem jardstreng t.d. vegna prengsla vio ntiverandi
byggo og byli og/eda vegna skilgreindrar nattiruverndar
par sem pad a vio.

* Til pess ad tryggja hamarksoryggi vio Akureyrarflugvéll
skal Kroflulina 1 (nGverandi 132 kV loftlina) 16g0 i jord
sunnan flugvallarins & skipulagstimabilinu og Laxarlina
(66 kV loftlina) 16g0 af pegar Holasandlina 3 verdur tekin i
notkun.

* Til métvaegis vid nyjar flutningslinur skal afram unnid ad
breytingum & ndverandi flutningslinum og dreifikerfi raf-
orku, m.a. med pvi ad leggja linur { j6rd.

i umhverfisskyrslu er gerd grein fyrir umhverfismati
breytingarinnar.

Skipulagstillagan, sem auglyst er med visan i 27. gr. og 24.

gr. skipulagslaga nr. 123/2010 og 7. gr. laga um umhverfis-
mat daetlana nr. 105/2006, mun liggja frammi & skrifstofum
fyrrnefndra sveitarfélaga og hja Skipulagsstofnun, Laugavegi
166, Reykjavik, frd og med 22. jan. 2020 til og med 6. mars
2020. A sama tima verdur tillagan einnig adgengileg 4 vef
Atvinnuproéunarfélags Eyjafjardar, www.afe.is.

Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta gefst
kostur & a0 gera athugasemdir vio tilldguna aour en athuga-
semdafresturinn rennur (t, eda eigi sidar en 6. mars 2020.

Athugasemdum skal skila skriflega til:
Atvinnuproéunarfélags Eyjafjardar

Hafnarstraeti 91

600 Akureyri.

Eda a netfangid afe@afe.is.

Fram komi nafn, kennitala og heimilisfang sendanda.

Grenivik 22. jandar 2020,
Svaedisskipulagsnefnd Eyjafjardar

DOMUSMNOVA

Fasteignasala

Hlidasmara 4 - 200 Képavogur - domusnova@domusnova.is « S 527 1717

LAUGAR | SALINGSDAL
TIL SOLU EDA LEIGU

Tiu fasteignir vid Laugar i Seelingsdal,
Dalabyggd eru ni til solu eda leigu. Gert er rad
fyrir ad eignirnar verdi seldar eda leigdar i einu
lagi. Samtals 20 herbergi med badherbergi og
22 herbergi med vaski og sameiginlegum bad-
herbergjum.

Laugar i Seelingsdal i sveitarfélaginu Dalabyggd
er fornfraegur sdgustadur sem hefur upp 4 ao
bjoda fidlbreytt nattarufar og landslag til natttru-
skodunar og Gtivistar. Jardhiti er nyttur til hds-
hitunar og auk pess til &naegju og heilsuraektar.
A Laugum er ennfremur skilgreint stofnanasvaedi
og tjaldsvaedi 4samt verslunar- og pjonustu-
svaedi.

A0 Laugum var adur skoli, sem sidar var breytt i
hétel og skolabadir. A stadnum eru einnig fiogur
einbylishis, sundlaug, ipréttahds, tjaldsveeoi og
nattdrulaug (Gudrdanarlaug). Rekin hefur verid
alhlioa ferdapjonusta ad Laugum mikil teekifeeri
eru til a0 auka pa starfsemi enn frekar.
Laugasvaedid er vel stadsett gagnvart umferd, er
inamunda vio adalleid & Vestfirdi og tengt hring-
leid um Strandir (Fellsstrond/Skards-strénd).
Svee0id liggur i fogrum fjallasal par sem er fjoldi
ahugaverdra gonguleida.

Hagsteett verd i bodi fyrir réttan adila.
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www.skak.is: Nyjustu skak-

fréttir.
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Pondus

Eftir Frode Bverli

Gelgjan

Ekki ndg med
pad! Mér tékst
lika rétt svo ad
losaum
hnttinn!

Ogpu
hittir?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

(

Palli, settirdu pessa tému
mjélkurflosku aftur i isskapinn?

Barnalan

b parft ad gefa mér skyr
skilabod pegar ég parf ad
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Petta voru
skilabodin.

Og ekki segja ad
betta hafi verid
skilabodin!
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bér tekst ad lgta
uppvaskid vera sexil
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Hvad ertu ad Kobbi 4
vinna med, mégulega annan
Herra Augliés? mida 4 leikinn.
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Gripandi seskuverk 1 fostudagsrodinni

TONLIST
2.0.0. 0. ¢

Verk eftir Rakhmaninoff og
Gubaidulinu

Nordurljés i Horpu
fostudaginn 17. januar

Flytjendur: hljodferaleikarar ur
Sinféoniuhljomsveit Islands.

Ungverska tonskaldio Gyorgi Ligeti
hélt einu sinni taeplega tiu minttna
langt erindi um framtio tonlistar-
innar. Hann st60 bara i pontunni og
sag0i ekki neitt, en skrifadi nokkrar
fjarsteedukenndar tilldgur til ahorf-
enda. betta for ekki vel i pa, og eftir
t6luverda hareysti var hann feerour
burt med valdi.

Meo pessum gerningi var Ligeti
aod lysa pvi yfir ad framtio tonlist-
arinnar er svo 6ljos ad ekki er haegt
aod segja neitt af viti um hana. bad
hefur samt oft verio gert.

Gott demi er pegar spad var i
alfraediriti um ténlist Rakhman-
inoffs ad hun veri adeins bola
sem myndi springa og yroi 6llum
gleymd 1 nainni framtid. betta
var um mioja sidustu 61d. Rakh-
maninoff hefur pé sjaldan verio
vinsalli. Um helgina voru fluttar
tvaer kammerténsmioar eftir hann
a sitthvorum ténleikunum. Verour
hér fjallad um pann fyrri, sem var
haldinn i Norourljésasalnum {
Horpu a fostudaginn.

Rakhmaninoff og Gubaidulina
Ténleikarnir voru i Féstudagsr60o-
inni svoko6lludu, sem er & vegum
Sinféniuhljomsveitar Islands.
Efnisskrain samansto0 af verki
Rakhmaninoffs og tonlist eftir Sofiu
Gubaidulinu, en pau tvé mynda
saman eitt af bemum vetrardag-
skrar Sinféniunnar. Tvennir tén-
leikar verda i viobot par sem verk
peirra veroa flutt. Ad pessu sinni
var fokusinn a sskutonsmioar,
sem voru Trio élegiaque nr. 1 eftir
Rakhmaninoff og pianokvintett
eftir Gubaidulinu.

Sa fyrrnefndi var kornungur
pegar hann samdi tri6id, en hann
var samt strax buinn a0 finna
rodd sina sem ténskald. Tonlistin
skartar dyrlegum melédium og
téfrakenndum hljomum. Ismeygi-
leg, gripandi byrjunin umbreytist
fljott i spennandi atburdaras meod
ymsum évaentum uppakomum og
avallt tignarlegum hapunktum.
Tri6io var einstaklega fallega leikio
af Nicola Lolli fidluleikara, Sigur-
geiri Agnarssyni selloleikara og
Onnu Gudnyju Gudmundsdoéttur
piandleikara. Strengjaleikurinn
var munuadarfullur og tilfinninga-
prunginn; pianéleikurinn mjakur

Hvad?
Hvenzar?
Hvar?

Midvikudagur

hvar@frettabladid.is

22. JANUAR 2020
Myndlist

Hvad? Leidsogn

Hvenaer? 12.15

Hvar? Gerdarsafn, Kopavogi
Brynja Sveinsdottir syningarstjori
leidir gesti um syninguna Afrit
sem var opnud sidasta foéstudag.
bar eru verk sjé samtimalista-
manna.

Ordsins list

Hvad? Visindia Nordurslédum

Verk eftir Sofiu Gubaidulinu var flutt i Nordurljésasal Horpu.

en nakvemur og alltaf sannfaerandi
lj6oraenn. Samspilid var pottpétt og
heildarhljomurinn flottur.

Fullt af fjori og haumor

Sému soégu er ad segja um flutn-
inginn & pianékvintettinum eftir
Gubaidulinu. Anna Gudny lék a
piané dsamt Sigranu Edvaldsdoéttur
og Pali Palomares a fiolur, Gregory
Aronovich a viélu og Bryndisi Hollu
Gylfadéttur a selld. Leikurinn var i
hvivetna tzknilega pottpéttur,
fullur af fjori og himor, snerpu og
skaphita.

Sjalf tonlistin var b6 ansi 6lik
pvi sem madur & ad venjast fra
tonskaldinu. Gubaidulina er virk i
russnesku rétttranadarkirkjunni,
og ténlist hennar fjallar mikid um
trahneigd mannsins og leitina ad
sannleikanum. Han er yfirleitt
alvorugefin og sjaldan audveld
dheyrnar. Kvintettinn hér var hins
vegar aogengilegt ®skuverk og
saminn undir sterkum ahrifum af
Prokofiev og Sjostakovitsj. Léttur,
ofgakenndur stillinn skiladi sér full-
komlega iliflegri spilamennskunni.

bPau Rakhmaninoff og Gubaidul-
ina eru mjog 6lik ténskald og fatt
sem bau eiga sameiginlegt. Samt var
eitthvad hressandi vio ad heyra pau
svona hlio vio hlio og hinir ténleik-
arnir i bessu pema eru pvi téluvert
tilhlokkunarefni. Jénas Sen

Hvenar? 12.00-13.00

Hvar? Oddi, Haskola islands
Frasagnarhefo og efnisleiki lunda
og hvitabjarna.

Hvad? Er sigurisjonmali?
Hvenar? 13.00-16.15

Hvar? Grand hoétel vid Sigtun
Opio Malping um afengis- og
vimuefnaforvarnir 4 Islandi.

Hvad? Fyrirlestur Lawrence Lessig
Hvenar? 16.00

Hvar? Verdld, has Vigdisar
Lawrence Lessig, professor {
stjérnskipunarrétti vio Harvard
haskola heldur fyrirlesturinn:
bad sem bandariska lyoraeois-
krisan segir okkur um lyoraeoi alls
stadar. Fyrirlesturinn fer fram a
ensku. Adgangur 6keypis og allir
velkomnir.

Hvad? Huslesturiskammdeginu
Hvenar? 20.00

Hvar? Borgarbokasafnid Gerdu-
bergi

Rithéfundarnir Elisabet Jokuls-
déttir og Jonina Le6sdottir lesa.
Fritt er inn og folk hvatt til ad taka
med sér handavinnuna.

NIDURSTADA: Efnisskrain samanstoo af
spennandi andstaedum og flutningurinn
var tid fagmannlegur.

15

.
Hvernig a ad syna appid

DAG HVERN LESA

96.000

ISLENDINGAR
FRETTABLADID

AD MEDALTALI.

Fulltrdar launamanna i stjorn
Birtu lifeyrissjods

Valnefnd Birtu lifeyrissjéds auglysir eftir frambjédendum til pess ad
taka seeti i stjorn sjédsins kjortimabilio 2020 til 2022.

Samkvaemt sampykktum Birtu lifeyrissjéds (gr. 5.9) hefur valnefnd m.a. pann yfirlysta

tilgang ad tryggja ad stjorn sjédsins endurspegli fijdlbreytni og breidd i hafni, reynslu

og pekkingu stjérnarmanna sem og ad tryggja gagnsaei i malum um tilnefningu

stjérnarmanna.

Fulltrdardd launamanna Birtu kys tvo stjérnarmenn og einn varamann til tveggja ara

i stjérn sjédsins.

Ahugasamir geta gefi® kost & sér med pvi ad senda inn frambod & utfylltu
frambodseydubladi, sem er ad finna & vefnum birta.is, 8 netfangid
valnefnd@birta.is fyrir kl. 16.00 fimmtudaginn 13. februar 2020.

PEIR SEM GEFA KOST A SER SKULU

vera launamenn sem greida idgjald i Birtu lifeyrissjéo.

ekki vera sjalfsteett starfandi atvinnurekendur/einyrkjar.

vera fjarhagslega sjalfstaedir og bua yfir naegilegri pekkingu og starfsreynslu skv.

31. gr. laga nr. 129/1997 um skyldutryggingu lifeyrisréttinda og starfsemi

lifeyrissj6da og 6. gr. reglna FME nr. 180/2013 og fullnaegja ad 66ru leyti peim

krofum sem gerdar eru um hafi og haefni stjérnarmanna skv. framangreindum

logum, reglum FME, sampykktum sjédsins og starfsreglum valnefndar.

Skila inn utfylltu frambodseydubladi med drengskaparyfirlysingu um ad peir

uppfylli skilyrdi til slikrar stjérnarsetu.

Allar nanari upplysingar um stjornarkjorido, frambodseydubladid/yfirlysinguna og

sjédinn ma finna a vefnum birta.is

Birta lifeyrissjédur | Sundagérdum 2 | 104 Reykjavik |1 4807000 | birta@birta.is | birta.is
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Anamma Vegan Pizza Anamma Vegan Pizza 298 kr /300 g

2 teg., 190 g 2 teg., 350 g
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Anamma Veganvérur
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Sykurlaus 80 mg koffein

, 500 kr./kassi

f -
mi

’59kr /stk. 98 kr./500

ES Orkudrykkur Go On Proteinstykki UpGrade ipréttadrykkur
Sykurlaus, 24x250 ml 50 g, 3 tegundir 500 ml, 4 teg.

ﬂ Verd gildir til og med 26. januar eda medan birgdir endast.
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Chicken Breasts
with Added Water
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o 398 Kr./ 906 g

'0 ’98 kr./700 g
ES Kjuklingabringur
Frosnar, 900 g, Danmédrk

Rose Urbeinud Kjaklingalzeri
Frosin, 700 g, Danmérk
r

Leggir

' 0 998 kr./kg 5 98 kr./Kg

Bonus Kjuklingaleggir
Ferskar, ekkert vidbaett vatn

Ferskir
~ | | Y AN 4 | 4 ]
Omissandi i isskapinn
pegar allra vedra er von 800 g, frosnir, forsteiktir
- ) ® -l -
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Bénus Supur
1-1,2 kg, 6 tegundir

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Lifio & frettabladid.is fjallar um

folk, menningu, tisku, heilsu
og margt fleira.

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Klinikin | pattunum fylgir
Helga Maria Gudmundsdottir
konum i gegnum ferlid a fegrun-
aradgerdum hja Kara Knuts —atrioi
i paettinum geta valdid 6hug vio-
kvaemra dhorfenda.

20.30 Vidskipti med Joni G.
vidskiptapattinum med Joni G.
Haukssynierryntiverslun og
vidskiptilandsmanna med adstod
sérfraedinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi 21 er kréftugur frétta og um-
reedupattur a Hringbraut i umsjon
Sigmundar Ernis Rinarssonar. i

21 koma vidmalendur vida ad og
par verda sagdar sdgur og fréttir
dagsins i dagkryfjadar.

21.30 Saga og samfélag Saga og
samfélager nyr pattur parsem
malefnilidandi stundar verda
reeddisdgulegu samhengi og vikid
ad nyjustu rannséknum fraedi-
manna a margvislegum svidum.

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1991

14.10 Mésaik

14.50 EMihandbolta (Portugal -
Ungverjaland) Bein utsending fra
leik Portugals og Ungverjalandsii
milliridli a EM karla i handbolta.
16.35 Personur og leikendur
17.15 Innlit til arkitekta

17.45 Taknmalsfréttir

17.55 Disneystundin

17.56 Déta l=knir Liflegir barna-
paettir um stulku sem getur
leeknad leikféong med hjalp fra
uppstoppudum vinum sinum sem
60last lif i gegnum tofra hlust-
unarpipu hennar. e.

18.19 Sigildar teiknimyndir
18.26 Musahus Mikka Mikki,
Mina, Pluté, Guffi, Andrésina og
Andrés bjéda krakka velkomnai
Musahusid.

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttayfirlit

19.05 EM stofan Upphitun fyrir
leik Islands og Svipjodar i milliridli
4a EM karlaihandbolta.

19.20 EM i handbolta (island -
Svipjo0) Bein utsending fra leik
islands og Svipjodar i milliridli a
EM karla i handbolta.

21.00 EM stofan Uppgjér a leik is-
lands og Svipjodar i milliridli a EM
karlaihandbolta.

21.30 Leynibr6dirinn

22.00 Tiufréttir

22.20 Vedur

22.25 Skytturnar

23.20 Patin og mafian Heimildar-
mynd sem rannsakar méguleg
tengsl Vladimirs Putins, forseta
Russlands, vido mafiunailandinu.
Leikstjorn: Nicolas Tonev og Anas-
tasia Kirilenko. e.

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Diamond Resorts Tourna-
ment of Champions

11.50 Diamond Resorts Tourna-
ment of Champions

14.50 Diamond Resorts Tourna-
ment of Champions

18.45 Abu Dhabi HSBC Cham-
pionship

SJONVARP SIMANS

08.00 Dr. Phil

08.41 The Late Late Show
09.21 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.25 The King of Queens
12.47 How | Met Your Mother
13.09 Dr. Phil

13.52 Truanoé

14.25 Lifum lengur

14.58 George Clarke’s Old House,
New Home

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 The Good Place

19.45 Lifein Pieces

20.10 BH90210

21.00 Chicago Med

21.50 New Amsterdam

22.35 The Bay

23.20 The Late Late Show
00.05 NCIS

00.50 9-1-1

01.35 Emergence

02.20 Detsom gomsisnd
03.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunhugleidsla

10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Tonlist fra A til O

15.00 Fréttir

15.03 Samtal

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Stormsker

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan: Hjartastaour

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.45 Where To Invade Next
12.45 Lego Scooby-Doo! Blowout
Beach Bash

14.05 Draugabanarnirll

15.50 Where To Invade Next
17.50 Lego Scooby-Doo! Blowout
Beach Bash

19.10 Draugabanarnir Il

21.00 Father Figures

22.55 Terminal

00.30 Hardcore Henry

02.05 Father Figures

STOD 2

08.00 Friends

08.20 Gilmore Girls

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gossip Girl

10.10 Mom

10.30 | Feel Bad

10.55 The Good Doctor

11.40 Bomban

12.35 Nagrannar

13.00 Strictly Come Dancing
14.20 Strictly Come Dancing
15.10 Lose Weight for Good
15.40 Grand Designs

16.30 GYM

16.55 The Village

17.41 Bold and the Beautiful
18.01 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.51 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikingalotto

19.10 Heimsokn Frabaerir paettir
med Sindra Sindrasyni sem litur
inn hja islenskum fagurkerum.
Heimilin eru jafn 6lik og pau eru
morg en eiga pad po eitt sam-
eiginlegtad vera sett saman af
alud og smekklegheitum. Sindri
hefur lika einstakt lagaad na fram
pvibestaividmalendum sinum.
19.35 Ultimate Veg Jamie
Omissandi pattur med meistara
Jamie Oliver sem s&kir nu inn-
blastur fra framandist6dum
vids vegar um heim. Hann kynnir
sér matarvenjur og matseld fra
olikum stodum, allt fra gren-
metisréttum a Indlandi yfiri
geggjadan gétumat i Midaustur-
I16ndum og dasamlegan dégurd
fra Tel Aviv. Eftir petta avintyra-
lega matarferdalag freistar hann
pess ad Utfara pessar uppskriftir
i eldhusinu heima og gera paer ad-
gengilegar fyrir ahorfendur heima
i stofu.

20.25 The Good Doctor

21.10 Mary Kills People

21.55 Won’t Yo Be My Neighbor
23.30 NCIS

00.15S.W.A.T.

01.00 Magnum P.l.

01.451Love You, Now Die

02.45 1 Love You, Now Die

04.05 Strike Back

04.55 Strike Back

STOD 3

19.10 Fresh Off The Boat
19.35 Schitt’s Creek
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 Splitting Up Together
21.15 Arrow

22.00 Mrs. Fletcher
22.30 Gasmamman
23.15 Friends

23.40 Seinfeld

00.05 Fresh Off The Boat
00.30 Schitt’s Creek
00.55 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.05 Manchester United - Manc-
hester City

08.45 Leicester - Aston Villa
10.25 Lazio - Sampdoria

12.05 Sassuolo - Torino

13.45 San Francisco 49ers - Green
Bay Packers

16.05 Annall 2019: islensk knatt-
spyrna kvenna

17.00 Annall 2019: islensk knatt-
spyrna karla

19.05 KR - Valur

21.15 Kansas City Chiefs - Ten-
nessee Titans

23.35 Eibar - Atletico Madrid

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
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FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
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Fljotumilla
sofin ad
feigdarosi

Erla Bjornsdottir preytist ekki a ad minna
a samfélagsmeinid sem svefnleysi er. Hin
og Harvard-professorinn Matthew Walker

eetla ad freista pess ad hrista dodann af
folki & radstefnu 1 Horpu 1 haust.

vefn, eda 6llu heldur

skortur 4 honum, er dr.

Erlu Bjérnsdottur mikio

hjartans mal pannig ad

han nytir sérfraedipekk-

ingu sina og 611 taekifeeri i
hugsjénabarattu sinni fyrir baettri
svefnmenningu.

,betta er bara samfélagslegt
mein sem vid purfum ad bregdast
vid og hugmyndin er ad reyna ad
opna augu ba0i almennings og fyr-
irtekja, segir Erla um radstefnuna
Svefn i Hérpu i haust.

Erla sem er salfredingur med
doktorsprof i lif- og leknavisind-
um er ekKi sist spennt fyrir pvi ad
hitta Matthew Walker, einn pekkt-
asta svefnsérfraeding heims, 4 rao-
stefnunni.

,Hann er bara poppstjarna i
pessum heimi pannig ad paod er
otrulega mikill heidur ad fa hann
til landsins,”“ segir Erla um Har-
vard-préfessorinn sem hefur slegio
igegn meo bokinni Why We Sleep.

Raunveruleg svefnporf

»bessi bok hefur aldeilis fario
sigurfér um heiminn, verio 4 met-
s6lulistum ati um allt og opnad
augu almennings fyrir mikil-
vaegi svefnsins sem mér hefur oft
fundist vera hin gleymda grunn-
stod heilsunnar,” segir Erla sem er
nybyrjud ad kenna valnamskeio
vio Haskoélann i Reykjavik par
sem b6k Walkers er 16g0 til grund-
vallar. ,Why We Sleep er mjog vis-
indaleg & k6flum en hann nzer vel
til almennings meo henni pétt bad
sé lika gaman ad lesa hana sem vis-
indamaour.”

Erla segir p6 mestu mali skipta
ad Walker hafi tekist ad koma
mikilveegum skilabodum aleidis.
,Petta er audvitao gridarlega mikil-
vagt og svo er hann bara algerlega
frabaer redumaodur og ég held ad
pessi radstefna sé alveg einstakt
taekiferi og klarlega pbad staersta
sem hefur verid gert i pbessum
malum fyrir almenning 4 Islandi.

Svefn eda daudi

Erla segir Walker einfaldlega tala
tepitungulaust um hversu alvarleg
ahrif pao hefur ad vera vansvefta.
,Pvi midur sefur mjoég stor hluti
folks allt of 1itid i dag og vid Islend-
ingar erum alveg sér a bati i pessu
en samkvaemt nyjustu tdlum segist
um bridjungur sofa sex tima eda
minna sem er bara ordinn heaettu-
lega litill svefn sem eykur likur &
alls konar sjukdémum, skerdir lifs-
likur og fleira.

Mér finnst petta svolitid sorg-
legt vegna bess ad pott svefninn
hafi sjaldan verid jafn mikio i
umraeodunni og madur finni ad f6lk
er almennt meodvitadra um ad petta

ARIANN A
HUFFINGTON

=

L

THE SLEEP
REVOLUTION

A

Svefnbyltingin

Arianna Huffington, ritstjori

og einn stofnenda The Huff-
ington Post, er i fremstu viglinu
peirra riku, fraegu og ahrifariku
sem beita séribarattunni fyrir
baettum svefni. Eftirad hun
attadisig a alvarleika hnignandi
svefnmenningar a eigin likama
og huga skrifadi hun metsoélu-
békina The Sleep Revolution.

i Svefnbyltingunni dregur
Arianna skyrt fram ad pegar
folk litur a svefn sem timaséun
stefni pad likamlegri ogand-
legri heilsuivodaum leid og
bad grefur undan sjalfu séri
starfi og einkalifi.

Hun segir ekkert minna en
svefnbyltingu duga til pess ad
folk getinad stjorn a lifisinua
ny. Pa beinir htin spjotum sinum
ad svefntéflubransanum og
hvernig snjalltaekjafiknin truflar
svefn okkar.

skipti mali pa hafa pessar télur
aldrei verio eins svakalegar.

Parna er eitthvert misremi i
gangi sem vio purfum ad vinna
meo og gera félki grein fyrir pvi
a0 afleidingarnar birtast a svo
moérgum svidum i daglegu lifi.
betta snyst ekki adeins um ad pa
munir fa hjartaafall eftir tuttugu
ar, heldur lika bara hvernig pua ert
ao standa pig i vinnunni, hversu
streitan er mikil, hvernig pér liour,
hvernig pua teeklar vandamal og allt
petta dagsdaglega.”

Opreytandi i svefnbarattunni
»Mér finnst mikilvegt a0 efla
freedslu, koma pessuinn i namskra
og freeda almenning vegna pess ad
afleidingarnar eru svo alvarlegar,”
segir Erla um pessa mikilvaegustu
og 6flugustu forvérn gegn and-
legum og likamlegum sjakdémum.
Erla bendir einnig a ao fyrir-

Professor Matthew Walker hefur
slegid i gegn med bokinni Why
We Sleep. NORDICPHOTOS/GETTY

teki ®ttu ad sja sér beinan hag
i pvi ad studla ad baettum svefni
starfsfolks par sem lélegur svefn
er avisun a minni framleidni, fleiri
veikindadaga, aukna slysahattu og
meira alag a heilbrigdispjonustuna.
,betta er rosalega dyrt vandamal
innan fyrirtaekja og eitt peirra sem
borgar sig hvad mest ad vinna med
vegna bess ad inngripin skila svo
miklum arangri.“

Vakandi ad feigdarosi

Erla segir ahugavert ad samkvaemt
Gallup-kénnun segist 6nnur hver
manneskja sofa of 1itid en flestir
svari sidan neitandi pegar peir eru
spurdir hvort peir séu a0 gera eitt-
hvao til ad vidhalda godum naetur-
svefni.

,bao er erfitt ad breyta venjum
en begar maour finnur fyrir afleio-
ingum svefnleysis pa er madur nt
oft tiliao leggja eitthvad a sig til ad

Bokin sem vakti Bill Gates

Microsoft-einvaldurinn
Bill Gates hefur :
ordiod fyrir alika
hugljémun og
Arianna Huffing-
ton og pakkar pad
alfarid Michael
Walker og bokinni
Why We Sleep.
Gates hefur malt
eindregid med
bokinnia 6llum
sinum midlum og
bloggi parsem
hann rekur hvernig
hann lagdi medal
annars grunninn
ad veldi sinu med
16ngum vinnu-
dégum og vokum
sem teygdu sig yfiralltad tvo
solarhringa.

bzta svefninn. Sérstaklega pegar
maodur fer ad finna hvad madur feer
istadinn.”

Erla bendir i pessu sambandi a
ad booskapur Walkers hafi fengid
jakveaoan hljomgrunn i vidskipta-
lifinu og pad muni um pad pegar
ahrifafolk, eins og nu sidast Bill
Gates, stofnandi Microsoft, leggi
sin 160 a vogarskalarnar.

,Pao hjalpar umradunni mikid
begar Bill Gates stigur fram og segir
ao petta sé ahrifamesta bok sem
hann hefur lesid. Petta kveikir {
folki og vekur ahuga og pad er
gaman pegar petta folk verour til

© Matthew Walker, Phb)

Eftir ad hafa lesio
bokina geri hann sér
grein fyrir pvi hversu
mikinn toll svefn-
litlar neturnar toku af
honum ogad svefn-
leysi sé beinlinis 6gn
vid andlega velferd
| oggetihreinlega
stytt lifio.

Gates segist po alls
§ ekki kokgleypa allar
kenningar og hug-
myndir Walkers en
pad breyti engu um
ad hann telji Why
We Sleep mikilvaega
i ogheillandibok sem
hann telur til einnar

af peim fimm bokum sem
hann malir eindregid med ad
folk lesiaarinu.

bess ad innan fyrirtaekja vakni
vitund um ao bad er ekki toff ad
vinna fram yfir midnetti, sofa bara
i fjora tima og vera svo bdinn ad
svara tiu télvup6stum klukkan sex
a morgnana. Dyggoin liggur ekki i
bvi og bao er svefninn sem er bara
algert lykilatridi.

Arianna Huffington geroi nattur-
lega frabzera hluti og naoi svolitid
eyrum kvenna i vioskiptum med
pviad tala um petta og ntina kemur
Bill Gates fram og talar sérstaklega
um Matthew Walker sem er au0d-
vitao bara frabaert.”
toti@frettabladid.is
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Ny tvofold virkni sem
veitir hrada og langvarandi
vorn gegn tannkuli.
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FKA VIDURKENNINGARHATIDIN

2020
VERDUR HALDIN HATIDLEGA
i GAMLA BiO AMORGUN

Par verda veittar vidurkenningar til priggja kvenna
sem hafa verid konum { atvinnulifinu hvatning og
fyrirmynd - FKA pakkarvidurkenningin / FKA
vidurkenningin / FKA hvatningarvidurkenningin.

Sérbladid Konur fatvinnulifinu kemur ut
vid petta tilefni. Einnig ma finna viotol vid
vidurkenningarhafana i Fréttabladinu a fostudaginn.

Til hamingju med daginn FKA!

FKA Vidurkenningarhatidin er opinn vidburdur og
gjaldfrjals en skraning er mikilvaeg i vidburdarbodi
a Facebook.
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Hluta plétunnar samdi Asgeir pegar hann festist i prjar vikur uppi i sumarbustad at af snjé. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Fastur i prjar vikur
uppi i sumarbiistao

Asgeir Trausti byrjar naesta manud med tonleikum i Haskolabio,
viku adur en platan Satt kemur tt. Plotuna samdi hann medal
annars a medan hann sat fastur 1 sumarbustad i prjar vikur.

ad eru nokkur ar lidin

sidan ég var meod ton-

leika af pessari steroar-

gradu 4 [slandi. Sidasta

ario héfum vio fyrst og

fremst verid ad vinna ad
pessari plotu. Vid forum i byrjun ars
istutta tira um Evrépu og Banda-
rikin, bara tvaer vikur hvor. Okkur
langaoi ad fara meo efnid a plétunni
sem er ekki enn pa komin t, en hin
var svona nanast klarud pa. Okkur
langaoi a0 préfa ad spila hana,” segir
Asgeir Trausti Einarsson tonlistar-
maour.

Breyttur bransi
Asgeir Trausti vann hug og hjértu
landsmanna meo plétunni Dyro
i daudapoégn sem til var & nanast
hverju einasta heimili 4 peim tima.
Huan kom at 4rid 2012 og var mest
selda plata arsins, og mest selda
frumraun listamanns a pessum
tima. Na hafa atta ar 1i0io og p6 ad
pad hljémi ekki eins og langur timi
hafa ordid miklar sviptingar i t6n-
listarbransanum sidan pa. Nu er
atgafa platna 4 undanhaldi og 16g
frekar gefin at stok jafnt og pétt. bvi
eru nokkur 16g 4 plétunni komin at
hérlendis, fyrstuléginilok ars 2018.
»Maodur er meodvitadur um aod
petta er ordid mjog breytt og hefur
breyst mikio bara fra pviao ég byrj-
adi. bott ég sé ekkert bainn ad vera
i pessu i einhverja aratugi. En vio
breytum ekkert mikid at aflaginu
pratt fyrir pad,” segi Asgeir.

Fer ekki a Oxford-street

Eins og adur kom fram klaruou
Asgeir og félagar plétuna fyrri hluta
sidasta ars.

»Manudirnir eftir pao féru i ad
vinna efnid, gera myndbénd og
pannig. En vid t6kum inn a milli
upp eitthvad nytt lika. Ndna erum
vid ad xfa a fullu alla daga. Sidan
héldum vio ut i tonleikaferdalag
nokkrum dégum seinna. Vio byrj-
um i Bretlandi. Petta getur verio

Nyja platan Satt kemur Gt 7. februaar.
KIDDI, UPPTOKU-

Q STJORINN MINN, ER A
ADEINS STZARRI BiL PANNIG AD
HANN KOM MED MAT 0G
SVOLEIDIS SVO AD EG MYNDI
EKKI DREPAST PARNA i BU-
STADNUM.

mikil keyrsla. Oftast eru petta prju
til fjogur gigg 1 r60 og svo einn til
tveir dagar i hvild,“ segir Asgeir.

Pbannig ad pao er litill tima til ad
skreppa d Oxford-street og kaupa
séreitthvaod flott?

»Nei, hefengan tima fyrir bannig
og langar ekkert aftur. Eg hef farid
pangad nokkrum sinnum og mér
fannst pad ekkert spennandi,” segir
Asgeir.

[EQi fyrir islandi

Efnid a plétunni, eda réttara sagt
plétunum, sem nt koma ut, er allt
samio 4 islensku fyrst.

,betta er svolitid langt ferli en
gengur samt upp. Eg er ekki viss
um ad vid munum gera petta svona
nast. En einhvern veginn virkaoi
petta, segir Asgeir.

Asgeir segist verda var vid pao
®0i sem rikir vioa erlendis fyrir
islenskri tonlist og bondum.

Vill folk kannski frekar ad hann
syngidislensku d tonleikum?

,betta er svolitid ahugavert,
betta =0i fyrir islenskum ténlist-
armoénnum. Pad er mjog stor hépur
sem gjorsamlega elskar allt islenskt
og kemur 4 alla ténleika hja 6llum
islenskum béndum virdist vera.
Morg peirra vilja hlusta a 16gin &
islensku pott pau skilji ekki neitt.
Eg syng oftast a ensku, en er bainn
ad leera inn 4 markadina. A Nordur-
I6ndunum tek ég til demis eitt-
hvaé 4 islensku. I Bandarikjunum
og Astraliu syng ég alltaf a ensku,”
segir Asgeir.

Fastur i sumarbustad
Hann vidurkennir ad hann hafi
ruglast einu sinni eda tvisvar.

,Pa byrjadi ég ad syngja lagio a
islensku og fattadi paod svo i midju
lagi og skipti yfir i ensku, en pad er
bara skemmtileg saga. Madur man
alltaf best eftir pvi pegar hlutirnir
gangailla,“ segir Asgeir og hler.

Hluta plétunnar samdi Asgeir
Trausti i sumarbustad vinar sin.
Hann hafoi @tlad i sjalfskipada
atlegd en pad breyttist snarlega
fyrsta daginn.

,Eg festi bilinn minn. bPannig ad
égvar fastur parnai prjar vikur, sem
var mjog gott. Billinn sast hreinlega
ekki daginn eftir ad ég kom. Kiddji,
upptékustjérinn minn, er 4 adeins
steerri bil bannig ad hann kom med
mat svo ad ég myndi ekki drepast
barna i bastadnum. Pannig ao
16gin urou morg til i pessari ttlegd
minni,“ segir Asgeir

Lagid Satt kom tt ndna fyrir helgi,
en pad er samnefnt plétunni sem
kemur ut 7. febraar. Ténleikarnir
fara fram 1. febraar en par gefst ton-
leikagestum fzeri 4 ad festa kaup a
plotunni viku fyrr en adrir fa. Mioa
a ténleikana er haegt ad nalgast &
tix.is. steingerdur@frettabladid.is
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Einn af vinsaelustu pdttum Stédvar 2, Heimsdkn snyr aftur d St6d 2. Sindri Sindrason litur inn
hjd islenskum fagurkerum, sem hafa einstakan dhuga fyrir heimili sinu og husmunum.
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[
ioustu daga h6fum vio upp-
lifad vanmatt og sorg. Itrekuo
afoll tengd vedrattu landsins

hafa dunio a par sem ekKki sist bérn

ogungmennilida pjaningar svo
a0 skerihjartad. Gamall sarsauki 5 O O O O k r l a k k u n
tengdur snj6flooum a Saodavik og ° .

Flateyri beerir a sér og 61l sem eiga
um sartaod binda vegna afalla pjast
ihljooi.

Reykjavik siodegis reeddi um
helgina vio Hafstein Naumason 2
sem missti prji born i snj6flédinu iPhone XS
iSudavik fyrir 25 arum. bad var hulstur a
fallegt vidtal. Pattarstjorinn spuroi .
Hafs%ein hvorthann h]efbi fungib " 50% afsleetti
fyrir miklum studningiiafallinu. 158 o :
Ja, bad hélt okkur algerlega a floti N X s N
fyrst, svaradi Hafsteinn. begar allir NN, O T
hugsa svona sterkt til manns - pad AN AN G S 119'990 kr'
virkar. Maour lifir 4 pvi enn pa. : ' N
Maour finnur enn pa pann samhug
sem maour fer.

barna talar madur sem er
kunnugur pjaningum en kann lika
skil a mannlegrireisn. Allt folk
sem lifad hefur afoll og pjaningar
veitad mannlegreisn er aldrei
einkaafrek. Viobrogoin sem vio
ho6fum séo i byggoarlogum fyrir
vestan og i Hafnarfiroi og einnig
hja viobragdsadilum a landsvisu
auk fjélmiola og yfirvalda eru skyr
merki um heilbrigdi og mann-
lega reisn. Hugsio ykkur alla pa
einstaklinga, allt fra advifandi
vegfarendum yfir i pyrlusveitir,
sem umlionar vikur hafa brugodist
vid a neydarstundu og gert sitt allra
bestaipagu samferdafolks. Hugsio
ykkur allar pzer baenir sem stigio
hafatil himins pessa daga ogalla
pa stifu samradsfundi sem haldnir
hafa verio a 6likum st6oum. Ekkert
linar mannlegar pjaningar betur en
mannleg snerting og samio. Haf-
steinn Nimason ber vitni um ad
pad virkar. Lokaoro hans voru: Vio
purfum ad standa meira saman,
ekki bara pegar slysin verda. Vid
purfum ad standa meira saman
barailifinu.
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