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Hleypur  
100 kílómetra

Kristín Ýr hleypur til styrktar  
Einstökum börnum.  ➛ 26

Tonn af 
gervihári

Litskrúðugur hugarheimur  
Hrafnhildar Shoplifter.  ➛ 50

Fyrir að vera ánægðustu viðskiptavinirnir 
á matvörumarkaði, þriðja árið í röð!

Í alvöru ... Takk!

 Úr bankanum  
í kirkjugarðinn

Brynja Gunnarsdóttir 
sagði upp starfi sínu 
hjá Landsbankanum 
og gerðist útfararstjóri. 
„Ég viðurkenni að hafa 
verið orðin svolítið 
þreytt á að vera sífellt 
að slökkva elda,“ segir 
Brynja, sem var yfir 
kvartanadeild þjón-
ustuversins.  ➛ 22

Ég held 
ég hafi 
breyst, 
maður 
hugsar 
öðruvísi.

Vandamálin 
hrannast upp
Hegðun Antonio Brown er  

að eyðileggja ferilinn.  ➛ 28
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Þetta er afar leiðin-
legt en við höfum í 

raun engar aðrar upplýs-
ingar um hvað hafi gerst 
ytra.

Héðinn Gunnarsson,  
forstöðumaður hjá Íslandspósti

VERÐ FRÁ 103.900 KR. 
Á MANN M.V. TVO FULLORÐNA & TVÖ BÖRN
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GARA SUITES 4*

SAMFÉLAG Fjölmargir viðskipta-
vinir Íslandspósts eru í sárum vegna 
þess að jólagafir til ástvina í Banda-
ríkjunum skiluðu sér ekki í tæka tíð. 
Flesta grunaði að sendingunni hefði 
seinkað en núna, mánuði eftir jól, 
bólar ekkert á pökkunum.

Í hópi þessara viðskiptavina eru 
hjónin Davíð Bjarnason og Unnur 
Karlsdóttir en þau sendu tvo pakka 
til dóttur sinnar og barnabarna 
ytra. Pakkarnir fóru í póst þann 6. 
desember en síðan hefur hvorki sést 
tangur né tetur af þeim. Davíð vakti 
athygli á málinu á Facebook-síðu 
fyrir Íslendinga í Bandaríkjunum 
og þá kom í ljós að fjölmargir voru í 
sömu sporum. Hjónin eru verulega 
ósátt við þjónustu Íslandspósts.

„Við höfum hringt margoft út af 
pökkunum í Íslandspóst en fáum 
aldrei nein skýr svör. Einu upplýs-
ingarnar sem við höfum fengið eru 
þær að beðið sé eftir staðfestingu 
frá bandaríska póstinum,“ segir 
Davíð. Þau hafi reynt að rekja afdrif 
pakkans með þar til gerðu númeri á 
heimasíðu Íslandspósts en síðustu 
upplýsingarnar voru þær að verið 
væri að undirbúa pakkann fyrir 
f lug þann 9. desember.

„Dóttir okkar ytra hefur síðan 
fengið þær upplýsingar að pakkinn 
virðist aldrei hafa yfirgefið Ísland,“ 
segir Davíð. Heildarverðmæti pakk-
anna var um 60 þúsund krónur og 
segist Davíð ekki hafa fengið neinar 
upplýsingar frá Íslandspósti um 
hvort að sú upphæð fáist bætt. Þá 
hafi verið talsverð vandræði með 
pakka sem  dóttir þeirra  sendi til 
þeirra frá Bandaríkjunum.

„Sá pakki fór í hraðsendingu frá 
Bandaríkjunum talsvert fyrir jól 
en barst ekki fyrr en löngu eftir jól,“ 
segir hann.

Héðinn Gunnarsson, forstöðu-
maður vörustýringar hjá Íslands-
pósti, staðfestir að sendingin með 
gjöfunum hafi týnst á JFK-f lug-
velli. Hann segist ekki muna eftir 

því að slíkt tilvik hafi áður komið 
upp hjá fyrirtækinu. „Þetta er afar 
leiðinlegt en við höfum í raun engar 
aðrar upplýsingar um hvað hafi 
gerst ytra. Það hefur komið fyrir að 
sendingar finnist ekki í nokkra daga 
en að sending týnist alfarið, eins og 
margt bendir núna til, er mjög sjald-
gæft,“ segir Héðinn.

Að hans sögn gefur Íslandspóstur 
sér 90 daga þar til að sendingin er 
afskrifuð og hafist er handa við að 
greiða út bætur. Héðinn hvetur við-
skiptavini sem glötuðu gjöfunum til 
að senda þegar í stað endurkröfu-
skýrslur á Íslandspóst en bíða ekki 
þar til að 90 dagar séu liðnir.
bjornth@frettabladid.is

Bretti með jólagjöfum 
týndist á JFK-flugvelli
Vörubretti Íslandspósts með 200 jólagjöfum frá Íslandi týndist í New York 
rétt fyrir jól. Tjónið hleypur á milljónum króna en afar sjaldgæft er að slíkt 
gerist. Viðskiptavinir eru ósáttir við skort á upplýsingum frá fyrirtækinu.

Íslandspóstur gefur sér 90 daga þar til pakkar eru afskrifaðir og tjón bætt.

Flottir taktar á svellinu
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Veður

S- eða breytileg átt 5-10 m/s og 
stöku él, bjartara austast á landinu. 
Vaxandi A- og N-átt með snjókomu 
í kvöld, 15-25 m/s í nótt og víða 
snjókoma eða él.  SJÁ SÍÐU 40

STJÓRNSÝSLA Ármann Kr. Ólafsson, 
bæjarstjóri Kópavogs, og Margrét 
Friðriksdóttir, forseti bæjarstjórnar, 
lýstu yfir stuðningi við Birki Jón 
Jónsson, stjórnarformann Sorpu, 
og stjórnina í máli er tengist gas- og 
jarðgerðarstöð í Álfsnesi.

Á bæjarráðsfundi á fimmtudag 
var stjórnin harðlega gagnrýnd af 
fulltrúum BF, Viðreisnar, Samfylk-
ingar og Pírata. Sagði bæjarfulltrú-
inn Theodóra S. Þorsteinsdóttir að 
ábyrgð stjórnarformannsins væri 
mest, hann ætti að tryggja upplýs-
ingagjöf til stjórnar. Lýsti hún yfir 
vantrausti á Birki og óskaði eftir að 
bærinn tilnefndi annan fulltrúa.

Ármann og Margrét vísuðu 
hins vegar til þess að misbrestur 
hefði verið í upplýsingagjöf fram-
kvæmdastjóra til stjórnar. 

„Undirrituð lýsa yfir stuðningi 
við stjórn og stjórnarformann í 
þessari vegferð,“ var bókað. – khg

Styðja Birki Jón 
og stjórnina í 
Sorpumálinu

HEILBRIGÐISMÁL Minnst 26 eru 
látnir af völdum kórónaveirunnar 
og hátt í þúsund hafa smitast. Veir-
an kom fyrst upp í borginni Wuhan 
í Kína í kringum áramótin. Hefur 
umferð til og frá 16 borgum í land-
inu verið lokað. Alls nær lokunin 
til 46 milljóna manna. Í gærkvöldi 
staðfesti heilbrigðisráðherra Frakk-
lands að búið væri að staðfesta eitt 
tilfelli í landinu. Tvö tilfelli hafa 
verið staðfest í Bandaríkjunum, er 
nú verið að kanna ástand á sjöunda 
tug sjúklinga þar í landi. Grunur er 
um að veiran hafi borist til f leiri 
landa, þar á meðal Finnlands.

Um er að ræða áður óþekkt 
af brigði kórónaveiru sem kallast 
2019-nCoV. Veiran er sennilega 
upprunnin í dýrum en hefur nú 
öðlast hæfileika til að sýkja menn. 
Staðfest er að veiran getur smitast 
manna á milli en óljóst er hversu 
smitandi hún er. Einkenni geta líkst 
kvefi en einnig valdið alvarlegum 
veikindum.

Þórólfur Guðnason sóttvarna-
læk nir hef u r, í samráði v ið 
almannavarnadeild ríkislögreglu-
stjóra, hafið vinnu í samræmi við 
fyrirliggjandi viðbragðsáætlunum 
um alvarlega smitsjúkdóma. Allar 
heilbrigðisstofnanir á landinu hafa 
verið upplýstar um hina nýju veiru 
og þær hvattar til að uppfæra sínar 
viðbragðsáætlanir og huga að ein-
angrunaraðstöðu. – ab

Hátt í þúsund 
manns smitaðir

Ferðalangur frá Wuhan fær ekki að 
snúa til síns heima frá Rússlandi.

Þrettándu Reykjavíkurleikunum lýkur núna um helgina. Keppt er í 23 íþróttagreinum, allt frá akstursíþróttum til pílukasts. Leikarnir hófust um 
síðustu helgi með keppni í badminton. Allt að þúsund erlendir keppendur eru nú staddir hér á landi til að taka þátt í leikunum. Í gær fór fram keppni 
á listskautum í Skautahöllinni. Mátti þar meðal annars sjá þessa hæfileikaríku stúlku sýna það sem fagfólk kallar túlkun á tónlist. FRÉTTABLAÐIÐ/ERNIR



Toyota C-HR er eins og hugur þinn í akstri, hannaður 
til að gleðja augað með stílhreinum og kraft-
miklum línum í rúmgóðum bíl sem búinn er tækni 
og þægindum frá hinu smæsta til hins stærsta.
Toyota C-HR – fer þér vel. Sjá nánar á toyota.is

 3+4 ÁBYRGÐ  SPORLAUS2 ÁRA ÞJÓNUSTA

Toyota Kauptúni
Kauptúni 6
570 5070

Toyota Akureyri
Baldursnesi 1
460 4300

Toyota Reykjanesbæ
Njarðarbraut 19
420 6600

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
480 8000

Fyrirvari við 7 ára ábyrgð: Ökutækinu skal viðhaldið samkvæmt vörulýsingu og leiðbeiningum framleiðandans og ber eigandi kostnaðinn við slíkt viðhald. Sé það ekki gert getur það valdið ógildingu 
ábyrgðar varðandi hluti sem þarfnast viðhalds. Gildir eingöngu um bíla sem fluttir eru inn af Toyota á Íslandi ehf. Birt með fyrirvara um villur.

F E R  Þ É R  V E L

T O Y O T A
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398
milljónir króna er áætlaður 

kostnaður forsetakosninganna 
í sumar samkvæmt fjárlögum.

44
prósenta lækkun hefur orðið á 

losun koltvísýrings frá flug
samgöngum hér á landi eftir 
fall WOW air og Primera Air.

150
milljarða króna aukning var 

á eignum Lífeyrissjóðs verzl
unarmanna á síðasta ári.

8
voru handteknir á vinnu

stað við Héðinshúsið í 
Vesturbænum í Reykjavík.

4
hreindýr hafa drepist eftir 
ákeyrslur á Austurlandi á 

síðustu vikum.

Þrjú í fréttum 
Höfuðkúpa, 
kröfubréf og 
múmíur
Birgitta Jónsdóttir
fyrrverandi 
þingmaður
sagði í samtali 
við Frétta-
blaðið að það 
hefði verið 
mikill léttir 
að loksins 
hefði tekist 
að bera kennsl á 
höfuðkúpu föður hennar, Jóns 
Ólafssonar. Jón hvarf á aðfangadag 
árið 1987 og var talinn hafa fallið í 
Sogið, en höfuðkúpan fannst árið 
1994. Ekki var hægt að bera kennsl 
á hana fyrr en nú.

Ásmundur Helgason
annar eigandi 
Gráa kattarins
staðfesti við 
Fréttablaðið 
að eigendur 
Gráa kattar-
ins hefðu sent 
Reykjavíkur-
borg kröfubréf 
þar sem krafist er 
18,5 milljóna í skaðabætur vegna 
tafa á framkvæmdum á Hverfis-
götu, skorts á upplýsingum og 
skerts aðgengis að staðnum.

Nesjamún
egypsk múmía
hefur verið 
látinn í 
um 3.000 ár 
en hefur nú 
fengið rödd 
sína á ný. 
Vísindamenn 
í Bretlandi 
hafa endursmíðað 
stóran hluta af munnholi hans 
með notkun skanna, þrívíddar-
prentara og raf barka til þess að 
framkalla endurgerð af rödd hans. 
Nesjamún hljómar ansi hress 
miðað við aðstæður.

September 2018 
n Mannvit tekur rakasýni.

Nóvember 2018 
n	Heilbrigðiseftirlit Reykjavíkur 

gefur Fossvogsskóla háa eink
unn.

Desember 2018 
n	Ráðist í alþrif á húsnæðinu.

Janúar 2019 
n	Farið í úttekt á húsnæðinu eftir 

að nemendur fundu til veru
legra óþæginda.

Mars 2019 
n	Fossvogsskóli rýmdur að hluta 

vegna myglu og ráðist í um
fangsmiklar framkvæmdir.

Ágúst 2019 
n	Skólahald hefst á ný í Fossvogs

skóla.

Janúar 2019
n	Leki kemur upp í þaki skólans.

REYKJAVÍK „Það er ljóst að ekki var 
gert við allar skemmdirnar í Foss-
vogsskóla. Nú eru nýjar skemmdir 
að myndast og börn eru farin að 
veikjast,“ segir Magnea Árnadóttir, 
foreldri barns í Fossvogsskóla. Leki 
hefur komið upp í vesturbyggingu 
Fossvogsskóla þrátt fyrir endur-
bætur sem kosta áttu hátt í hálfan 
milljarð króna. Myndir sem Frétta-
blaðið hefur undir höndum sýna 
rakaskemmdir í öðrum byggingum 
skólans sem ekki var gert við.

Húsnæði Fossvogsskóla var 
lokað að hluta í mars í fyrra eftir 
að upp komst um myglu. Var hluti 
barnanna hýstur í húsnæði KSÍ í 
Laugardal. Einungis komst upp um 
mygluna í úttekt sem ráðist var í 
eftir að foreldrar kvörtuðu vegna 
veikinda barna. Skömmu áður 
höfðu verið gerðar mælingar.

Fram kemur í tilkynningu frá 
Reykjavíkurborg að reynt hafi verið 
að koma í veg fyrir lekann í vestur-
byggingunni síðan í desember en 
viðgerðir ekki tekist að fullu. Slæmt 
tíðarfar undanfarinna vikna hefur 
gert viðgerðarmönnum erfitt fyrir. 
Verður farið yfir það með fagað-
ilum hverju hafi verið ábótavant 
við verkið.

Magnea segir vesturbygginguna 
einungis vera nýjasta dæmið, ekki 
hafi verið gert við allar skemmdir 
í miðbyggingunni. „Það var ekki 
gert við alla gömlu lekana, þvert á 
það sem okkur foreldrum var lofað,“ 
segir Magnea. „Staðan var svo alvar-
leg og við treystum því að það yrði 
allt lagað. Síðan eru börn aftur að 
veikjast og þessar skemmdir enn til 
staðar.“

Valgerður Sigurðardóttir, borgar-

Foreldri segir börn aftur farin 
að veikjast í Fossvogsskóla
Myndir innan úr Fossvogsskóla sýna myglu á stöðum sem átti að vera búið að lagfæra. Vesturbygging 
skólans lekur þrátt fyrir framkvæmdir upp á hundruð milljóna króna. Foreldri barns í Fossvogsskóla 
segir börn aftur byrjuð að veikjast. Borgarfulltrúi kallar eftir úttekt á öllu skólahúsnæði í Reykjavík.

fulltrúi Sjálfstæðisflokksins, hefur 
fylgst grannt með gangi mála í 
Fossvogsskóla frá því það kom 
fyrst upp. „Það er mjög alvarlegt 
að skólinn leki þrátt fyrir að búið 
sé að eyða nærri hálfum milljarði í 
viðgerðir. Húsnæðið liggur greini-

lega enn undir skemmdum og ég set 
stórt spurningarmerki við verkferla 
Reykjavíkurborgar,“ segir Valgerður.

Ítrekar Valgerður kröfu sína um 
að farið verði í úttekt á öllu skóla-
húsnæði í borginni í ljósi þess að 
viðhald safnaðist upp á árunum 
eftir hrun. „Ég ætla að reka á eftir 
því. Forsagan í Fossvogsskóla veldur 
því að foreldrar eru ekki að gleypa 
við mælingum um að ekki sé að 
finnast mygla, það þarf að ráðast í 
úttekt.“

Guðríður Gyða Eyjólfsdóttir, 
sveppafræðingur hjá Náttúrufræði-
stofnun Íslands, sagði í samtali við 

Fréttablaðið í fyrra að ekki sé nóg að 
drepa myglu. Það þurfi að hreinsa 
hana alveg í burtu til að koma í veg 
fyrir að agnir úr henni berist í fólk, 
þá séu börn viðkvæmust fyrir slíkri 
mengun.

Magnea segir foreldra ekki fá 
nein svör frá Reykjavíkurborg. „Ég 
er alltaf að heyra af f leiri og f leiri 
börnum sem eru að veikjast. Þau eru 
í lögbundnu námi og við erum ekki 
að sjá að hagsmuna þeirra sé gætt. 
Reykjavíkurborg svarar ekki tölvu-
póstum frá okkur og virðist borgin 
ætla að þegja þetta af sér.“ 
arib@frettabladid.is

Ég er alltaf að heyra 
af fleiri og fleiri 

börnum sem eru að veikjast.

Magnea Árnadóttir, foreldri  
barns í Fossvogsskóla

Myndirnar voru teknar í vikunni í geymslu við hlið mötuneytis barnanna í 
miðbyggingu skólans. Í fyrra fóru fram umfangsmiklar framkvæmdir þar.
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Ánægðust 
í e11efu ár. 
Stærsta takk í heimi! 

Við erum endalaust ánægð, stolt, hrærð og kát 
en fyrst og fremst þvílíkt þakklát fyrir topp einkunn 
í Íslensku ánægjuvoginni.

Verslanir Nova eru í Kringlunni, Smáralind, Lágmúla, á Selfossi og á Glerártorgi Akureyri 
Þjónustuver 519 1919 | www.nova.is



Er einnig stuðlað að 
því að náttúrufar 

sem raskað hefur verið verði 
endurheimt og það fært til 
fyrra horfs eins og unnt er. 
Úr tilkynningu um friðlýsingu  
Geysissvæðisins

UMHVERFISMÁL Tillaga að friðlýs-
ingu Geysissvæðisins og nágrennis 
þess hefur nú verið sett í auglýsingu.

„Markmiðið með friðlýsingu 
náttúruvættisins er að stuðla að 
varðveislu sérstæðra jarðmyndana, 
hvera, örvera og sérstæðs gróðurs á 
hverasvæðinu sem er einstæður á 
lands- og heimsmælikvarða,“ segir 
í tilkynningu um friðlýsinguna.

Á árinu 2010 lagði Umhverfis-
stofnun til að sá hluti Geysissvæð-
isins sem tilheyrði ríkinu yrði frið-
lýstur. Byggðaráð Bláskógabyggðar 
lýsti sig andvígt þeirri hugmynd og 
vildi bíða með friðun þar til sam-
komulag næðist milli allra landeig-
enda á svæðinu.

„Þetta svæði er hálf móðurlaust 
og staðreyndin er sú að það er ekki 
friðlýst. Vegna þess hversu langan 
tíma tekið hefur að friða svæðið í 
heild lögðum við þessa friðlýsingu 
á skika ríkisins til við umhverfis-
ráðuneytið,“ sagði Kristín Linda 
Árnadóttir, forstjóri Umhverfis-
stofnunar, við Fréttablaðið í nóv-
ember 2010. Ekki yrði hins vegar 
gengið gegn vilja sveitarfélagsins.

Eftir áralangar viðræður eignað-
ist ríkið á árinu 2016 allt Geysis-
svæðið með samningi við félag 
annarra landeigenda á staðnum. 
Friðlýsingartillagan sem nú er sett 
fram er hins vegar unnin af sam-
starfshópi fulltrúa Umhverfisstofn-
unar, Bláskógabyggðar og umhverf-
is- og auðlindaráðuneytisins. 
Samkvæmt yfirverðmati greiddi 
ríkið síðan meðeigendum sínum 
1,2 milljarða króna ásamt vöxtum 
og verðbótum fyrir þeirra hlut.

„Fjölmargir hverir og laugar eru á 
svæðinu og eru goshverirnir Geysir 

og Strokkur þeirra þekktastir. Á 
svæðinu er einnig hverahrúður á 
stóru samfelldu svæði,“ segir í til-
kynningunni um friðlýsinguna.

„Á því svæði sem tillagan nær til 
er að finna plöntutegundina lauga-
deplu sem skráð er á válista sem teg-
und í nokkurri hættu. Þar er einnig 
að finna tvær íslenskar ábyrgðar-
tegundir, brönugrös og friggjar-
gras. Þá er einnig að finna menn-
ingarminjar innan svæðisins sem 
vitna um mannvistir fyrr á tímum, 
meðal annars konungssteina 
sem eru minjar um heimsóknir 
þriggja konunga danska ríkisins til 
Íslands,“ segir enn fremur.

Tryggja eigi að svæðið nýtist til 
fræðslu og vísindarannsókna. „Með 
friðlýsingunni er stuðlað að því að 
svæðið nýtist til útivistar og ferða-
þjónustu til framtíðar og sé í stakk 
búið til að taka á móti þeim fjölda 
gesta sem sækja svæðið heim á ári 
hverju. Þá er einnig stuðlað að því 
að náttúrufar sem raskað hefur 
verið verði endurheimt og það fært 
til fyrra horfs eins og unnt er.“ 
gar@frettabladid.is

Geysissvæðið friðlýst
Hverasvæðið á Geysi, sem talið er einstakt á heimsvísu, verður nú loks friðlýst. 
Svæðið á að nýtast til ferðaþjónustu og geta tekið á móti miklum fjölda gesta.

Áætlað er að um 70 prósent þeirra ferðamanna sem heimsækja Ísland árlega komi að Geysi. FRÉTTABLAÐIÐ/ANTON
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Starfsfólk óskast við forprófun PISA rannsóknarinnar 

Menntamálastofnun leitar að starfsfólki við alþjóðlega menntarannsókn OECD sem nefnist 
PISA (Programme for International Student Assessment). 

Um er að ræða verktöku í mars og apríl 2020 og felst verkefnið í fyrirlögn prófsins í 10. bekk 
grunnskóla á höfuðborgarsvæðinu og kóðun á opnum svörum nemenda. Starfið krefst reynslu 
af starfi með unglingum, góðrar tölvu- og enskukunnáttu og skipulags- og samstarfshæfileika. 
Æskilegt er að umsækjendur hafi menntun á háskólastigi.   

Umsóknarfrestur er til 3. febrúar nk. Umsóknir skulu sendar á netfangið 
svanhildur.steinarsdottir@mms.is. Fyrir nánari upplýsingar hafið samband við Svanhildi í síma 
514-7500 eða með tölvupósti.  

 

Innritun fatlaðra nemenda á starfsbrautir 
í framhaldsskólum 2020

Innritun fatlaðra nemenda, sem óska eftir skólavist á starfs-
brautum framhaldsskóla, fer fram dagana 1. – 29. febrúar 
2020.
Allar leiðbeiningar varðandi innritunarferlið er að finna 
í bréfi til nemenda og forráðamanna þeirra sem afhent 
verða í grunnskólum landsins. Bréfin og leiðbeiningar um 
innritunarferlið má einnig finna á www.menntagatt.is.
Listi yfir skóla sem bjóða upp á starfsbrautir er líka að finna 
á www.menntagatt.is, en upplýsingar um brautirnar sjálfar 
er að finna á vefsíðum viðkomandi framhaldsskóla og hjá 
forsvarsfólki brautanna.

Nánari upplýsingar um rafræna innritun á starfsbrautir 
veitir Svanhildur Steinarsdóttir hjá Menntamálastofnun, 
sími 514 7500 og tölvupóstfang innritun@mms.is.
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Komdu í kaff i

JAFNRÉTTISMÁL Hanna Katrín Frið-
riksson, þingflokksformaður Við-
reisnar, hefur lagt fram fyrirspurn 
til forsætisráðherra um hversu oft 
opinberir aðilar hafi brotið gegn 
banni við mismunun við ráðningu 
í störf á grundvelli kyns.

Tvö slík mál hafa komið upp í 
byrjun árs þar sem kærunefnd jafn-
réttismála komst að þeirri niður-
stöðu að brotið hefði verið gegn 
jafnréttislögum. Er þar annars vegar 
um að ræða ráðningu þjóðgarðs-
varðar á Þingvöllum og hins vegar 
starf upplýsingafulltrúa hjá Seðla-
bankanum.

„Mér finnst full ástæða til að 
skoða þetta í ljósi þessara mála og 
taka málið lengra ef þörf krefur. 
Það verður áhugavert að fá þessar 
upplýsingar og velta því upp hvort 
það sé nægileg framfylgni hjá hinu 
opinbera við þessi lög. Hvort við 
séum raunverulega að ná fram 
markmiðum laganna,“ segir Hanna 
Katrín.

Í fyrirspurninni er einnig óskað 
upplýsinga um hversu oft opin-
berir aðilar hafi brotið gegn banni 

við mismunun í launum og um þær 
fjárhæðir sem ríkissjóður hafi greitt 
í bætur vegna brota á lögunum.

„Staðreyndin er sú að þegar um 

er að ræða ráðningar hjá hinu opin-
bera er það ekki sá sem endilega er 
uppvís að brotinu sem geldur fyrir 
það heldur eru það skattgreiðendur 
sem borga brúsann. Þeir sitja svo 
líka uppi með að við erum mögulega 
ekki að mæta markmiðum laganna 
sem er að tryggja raunverulega jafna 
stöðu karla og kvenna.“ – sar

Spyr hvort jafnréttislögin séu að virka

Tvisvar á skömmum tíma hefur hið opinbera gerst brotlegt. Við ráðningu 
þjóðgarðsvarðar og upplýsingafulltrúa Seðlabankans. FRÉTTABLAÐIÐ/ERNIR

Tvö slík mál hafa komið 
upp í byrjun árs.
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vildarkort

 

Allir kaupendur og seljendur fá Vildarkort Lindar
sem veitir 30% afslátt hjá eftirfarandi fyrirtækjum

510 7900Hlíðasmári 6 fastlind.is nyjaribudir.is

Fáðu framúrskarandi þjónustu
og skráðu eignina þína á

fastlind.is

LÖGREGLUMÁL Lögreglan í Vest-
mannaeyjum rannsakar enn ábend-
ingu um hvarf Geirfinns sem barst 
árið 2016. „Eins og staðan er í dag 
þá stendur yfir frekari gagnaöflun 
og viðtöl við hugsanleg vitni,“ segir 
Páley Borgþórsdóttir, lögreglustjóri 
í Vestmannaeyjum. Rannsókn lög-
reglu byggir á ábendingu manns 
sem gaf sig fram við lögreglu árið 
2016.

Grunsamlegt háttarlag 
Í skýrslutöku kvaðst maðurinn 
hafa séð þrjá borgaralega klædda 
menn koma á smábáti til hafnar í 
Vestmannaeyjum um miðjan dag 
þann 20. nóvember 1974, daginn 
eftir að Geirfinnur hvarf í Keflavík. 
Tveir jakkafataklæddir menn hafi 
leitt þann þriðja á milli sín sem hafi 
verið máttfarinn og að því er virtist 
rænulítill. Þeir hafi komið inn í ver-
búð þar sem sjónarvotturinn bjó 
og dvalið þar dágóðan tíma í lok-
uðu herbergi með leyfi kokksins í 
mötuneyti verbúðarinnar. Þegar 
þeir gengu aftur út hafi hann átt 
stutt orðaskipti við þá og spurt hinn 
rænulitla hvort ekki væri allt í lagi. 
Sá hafi svarað veikum rómi og sagt: 
„Mundu eftir mér.“ Hinir jakkafata-
klæddu hafi þá rætt sín í milli hvort 
þeir þyrftu ekki að taka sjónarvott-
inn líka og honum hafi ekki orðið 
um sel en þarna hafði leiðir skilið 
og hann horft á eftir þríeykinu fara 
aftur um borð í trilluna og sigla frá 
bryggju.

Nokkru síðar, þegar tekið var að 
rökkva, hafi trillan komið aftur að 
landi og þá hafi þeir aðeins farið 
tveir frá borði; mennirnir í jakka-
fötunum og augljóslega verið á 
hraðferð. Vitnið minnist þess einnig 
í skýrslutökunni að sama kvöld hafi 
lítil f lugvél f logið frá Vestmanna-
eyjum og hafi hann tengt hana við 
ferð mannanna tveggja án þess að 
hafa fyrir því annað en eigið hug-
boð.

Fékk hótanir símleiðis
Í skýrslutökunni lýsti sjónar-
votturinn bæði útliti mannanna 
þriggja og klæðnaði. Þeir gætu hafa 

verið um þrítugt, annar í kringum 
185 sentimetrar, með hrokkið hár 
og gleraugu með svartri kassalaga 
umgjörð. Hinn hafi verið höfðinu 
lægri, þunnhærður með frekar ljóst 
hár og gráblá augu.

Rænulausi maðurinn hafi verið í 
dökkum fötum en einhverju ljósu 
að ofan og hárið svart og úfið en 
þó eins og það hefði verið greitt til 
hliðar.

Aðrir hafi einnig séð til þeirra, 
þar á meðal menn á bryggjunni 
sem voru að gera við net. Þá hafi 
aðrir verkamenn í verbúðinni einn-
ig orðið varir við mennina í mötu-
neytinu. Þá hafi sjónarvotturinn 
séð mann taka ljósmyndir af trill-
unni nokkrum dögum eftir atvikið. 
Ekki liggur fyrir um hvaða trillu er 
að ræða en sjónarvotturinn lýsti 
henni þannig að um tveggja til 
þriggja tonna trébát væri að ræða. 
Hvítum að ofan og brúnum að 
neðan með litlu stýrishúsi aftast 
með þremur gluggum.

Sjónarvotturinn var hins vegar 
aðkomumaður í Vestmannaeyjum 

og dvaldi þar aðeins í eitt ár. Hann 
gat því ekki nafngreint aðra mögu-
lega sjónarvotta.

Nokkrum dögum síðar hafi sími 
í herbergi hans og unnustu hans 
í verbúðinni hringt og unnustan 
svaraði. Maður hafi verið í símanum 
og haft í hótunum við hana um að 
ef þau héldu ekki kjafti yrði gengið 
frá þeim. Þetta hafi verið um svipað 
leyti og lýst var eftir Geirfinni Ein-
arssyni í fjölmiðlum og hafi sjónar-
votturinn farið að leggja saman tvo 
og tvo. Unnustan fyrrverandi hefur 
einnig gefið skýrslu um símtalið og 
staðfest frásögn mannsins.

Menn tengdir Landsvirkjun
Sjónarvotturinn skýrði næst frá því 
að nokkrum árum síðar hefði hann 
séð mynd af hávaxnari manninum 
í dagblaði með frétt sem tengdist 
Landsvirkjun. Þá hafði hár manns-
ins gránað nokkuð. Svo líða nokkrir 
dagar og þá sér hann manninn í 
sjónvarpinu. Hann lýsir því þann-
ig að fréttamaðurinn hafi byrjað 
á því að nefna að maðurinn væri 

laus við gleraugun. Maðurinn hafi 
ekki brugðist vel við þeirri athuga-
semd og á því augnabliki hafi 
sjónarvotturinn áttað sig á því að 
um annan jakkafatamanninn úr 
Eyjum væri að ræða. Viðtalið hafi 
snúist um einhver verkefni Lands-
virkjunar. Sjónarvotturinn mundi 
ekki nákvæmlega hvenær viðtalið 
var í sjónvarpinu en líklega milli 
1980 og 1990.

Löngu síður var sjónarvottur-
inn heimilismaður hjá stjúpföður 
sínum á prestssetri á Austfjörðum 

er þangað komu tveir menn á vegum 
Landsvirkjunar vegna línulagnar 
um land prestssetursins. Þótt vitnið 
myndi ekki hvaða ár þetta var má 
af skýrslu hans áætla að þetta hafi 
verið um eða upp úr 1990. Sagði 
sjónarvotturinn að hann hefði strax 
þekkt annan þeirra sem lágvaxnari 
manninn í Eyjum. Honum var einn-
ig samstundis ljóst að maðurinn 
þekkti hann líka. Hann hefði horft 
á sig allan tímann meðan fundurinn 
á prestsetrinu stóð yfir og komið að 
borðinu til hans og spurt: „Á hvers 
vegum ert þú hérna?“ Hann hafi 
svarað því til að hann væri heimilis-
maður á staðnum. Þegar gestirnir 
voru farnir spurði fóstri hans um 
kynni hans af manninum og því 
ljóst að ekki hafði farið fram hjá 
prestinum að þeir virtust þekkjast. 

Í þriðja skiptið sá sjónarvottur-
inn mennina í nágrenni við Kára-
hnjúkavirkjun árið 2007 eða 
2008. Hann var þá sjálfur að keyra 
vinnuvél og sagðist oft hafa mætt 
öðrum þeirra, sem ók Range Rover, 
á svæðinu. Í eitt skiptið hafi hann 
mætt bílnum við einbreiða brú og 
þurft að stoppa vélina til að hleypa 
bílnum yfir. „Þá eru þeir bara báðir 
félagarnir þarna. Það vantaði bara 
manninn á milli þeirra,“ segir í 
skýrslu mannsins. Ljóst hafi verið 
að annar þeirra, sá lágvaxnari með 
grábláu augun, hefði verið úti í lönd-
um, hann hafi verið mjög sólbrúnn.

Fleiri viðtöl í farvatninu
Í svari við fyrirspurn Fréttablaðsins 
segir Páley rannsóknina ýmsum 
erfiðleikum bundna, gagnaöf lun 
sé tímafrek og einhverjir þeirra sem 
nafngreindir eru í frásögn sjónar-
vottsins séu látnir.

„Eins og gefur að skilja er tíma-
frekt að finna gögn frá 1974 enda 
lítið sem ekkert til af gögnum á 
rafrænu formi og ýmislegt glatað,“ 
segir Páley og bætir við: „Hins vegar 
hefur tekist að finna ýmis gögn 
sem hjálpa til við rannsóknina en 
einhverjir sem nafngreindir eru í 
þessum gögnum eru látnir og veldur 
það eðlilega meiri erfiðleikum við 
að greina atvikið.“

Páley segist ekki geta veitt frekari 
upplýsingar um stöðu rannsóknar-
innar að svo stöddu þar sem gagna-
öflun og viðtölum sé ekki lokið. 

Ábending um Geirfinn enn í rannsókn 
Lögreglan í Vestmannaeyjum er enn að afla gagna og viðtala við hugsanleg vitni vegna ábendingar um tvo grunsamlega menn með 
rænulítinn mann á milli sín í Vestmannaeyjum 20. nóvember árið 1974. Sjónarvotturinn telur mennina tengjast Landsvirkjun.

Vitni segist hafa séð menn koma með rænulítinn mann á milli sín úr trillu við höfnina í Eyjum. FRÉTTABLAÐIÐ/EYÞÓR

Hins vegar hefur 
tekist að finna ýmis 

gögn sem hjálpa til við 
rannsóknina.

Páley Borgþórs-
dóttir, lögreglu-
stjóri í Vest-
mannaeyjum

Aðalheiður  
Ámundadóttir
adalheidur@frettabladid.is
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Tilbúinn
   í ævintýri
 með þér

Škoda Karoq er frábær kostur hvort sem þú ert mest á ferðinni innanbæjar eða úti á landi. Einstakir aksturseiginleikar, ríkulegur 
útbúnaður og sportlegt útlit grípa mann við fyrstu kynni. Nú býðst hann fjórhjóladrifinn, hlaðinn aðstoðarkerfum og á verði sem er 
erfitt að toppa. Komdu til okkar og prófaðu nýjan Škoda Karoq. Ævintýrin gerast alla daga. Hlökkum til að sjá þig!

Keyrðu inn í morgundaginn á nýjum Karoq
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Aukahlutapakki fylgir
- Dráttarbeisli
- Hiti í stýri
- Fjarlægðatengdur hraðastillir- Hiti í framrúðu
- Bakkmyndavél
- Rafmagnsopnun á afturhlera og fleira.

Skoðaðu úrvalið!
www.hekla.is/skodasalur

Tilboðsverð 4.990.000 kr.

Škoda Karoq 4x4
Ambition / 1.5 TSI / Sjálfskiptur

HEKLA · Laugavegi 170-174 · Reykjavík · Sími 590 5000 · hekla.is
Höldur Akureyri · Bílasala Selfoss · Bílás Akranesi · Bílakjarninn Reykjanesbæ · BVA Egilsstöðum www.skoda.is



Fjórðungur ungmenna 
13 til 18 ára finna fyrir 
kvíða og 6 prósent barna 
glíma við alvarlegan kvíða.

Álagningar- og breytingarseðlar fasteignagjalda í Reykjavík 2020 verða birtir á vefsíðunni island.is og á 
Rafrænni Reykjavik á næstu dögum. Álagningar- og breytingarseðlar eru ekki sendir í pósti í samræmi 
við breytingu sem gerð var á lögum nr. 4/1995 sem tók gildi 1. janúar 2019, en þá er sveitarstjórn heimilt 
að senda tilkynningu um álagningu fasteignaskatts rafrænt.

Fasteignagjöldin verða innheimt í gegnum netbanka þar sem jafnframt er hægt að prenta út 
greiðsluseðil. Greiðsluseðlar verða ekki sendir út en hægt er að óska eftir heimsendum greiðsluseðlum 
á mínum síðum á www.reykjavik.is eða í gegnum þjónustuver Reykjavíkurborgar í síma 411 1111.

Fjármála- og áhættustýringarsvið Reykjavíkurborgar annast álagningu 
og innheimtu á fasteignaskatti, lóðaleigu og sorphirðugjaldi.

Fasteignagjöld ársins 2020, yfir 25.000 kr., greiðast með níu jöfnum 
greiðslum á 1. febrúar, 2. mars, 4. apríl, 3. maí, 1. júní, 5. júlí,  
2. ágúst, 1. september og 3. október.

Gjalddagi fasteignagjalda undir 25.000 kr. er 1. febrúar.

Tekjulágir elli- og örorkulífeyrisþegar, sem fengu afslátt af fasteignaskatti 
og fráveitugjaldi sem greitt er til Orkuveitu Reykjavíkur á síðastliðnu 
ári, fá einnig að óbreyttu afslátt af fasteignaskatti og fráveitugjaldi fyrir 
árið 2020 að teknu tilliti til tekjuviðmiða. Eftir yfirferð Ríkisskattstjóra 
á skattframtölum elli- og örorkulífeyrisþega, framkvæmir Fjármála- 
og áhættu stýringarsvið breytingar á fasteignaskatti og fráveitugjaldi. 
Það þarf því ekki að sækja sérstaklega um afslátt þessara gjalda. 
Við álagningu fasteignagjalda í janúar verður afsláttur elli- og örorku-
lífeyrisþega til bráðabirgða miðaður við tekjur ársins 2018. Þegar 
álagning vegna tekna ársins 2019 liggur fyrir í júní 2020, verður 
afslátturinn endanlega ákvarðaður og verða þá allar breytingar 
tilkynntar bréflega seinnipartinn í október.

Skilyrði afsláttar eru að viðkomandi sé elli- eða örorkulífeyrisþegi, sé 
þinglýstur eigandi fasteignar, eigi þar lögheimili og geti átt rétt á vaxta-
bótum vegna hennar skv. B-lið 68. gr. laga nr. 90/2003 um tekjuskatt 
og eignaskatt.

Einungis er veittur afsláttur vegna íbúðarhúsnæðis til eigin nota.

Borgarráð hefur ákveðið að tekjumörk elli-og örorkulífeyrisþega vegna afsláttar 
fasteignaskatts og fráveitugjalds á árinu 2020 verði eftirfarandi:

100% afsláttur: Einstaklingur með tekjur allt að 4.240.000 kr.
A100 Samskattaðir einstaklingar með tekjur allt að 5.920.000 kr.
80% afsláttur: Einstaklingur með tekjur á bilinu 4.240.000 til 4.860.000 kr.
A80 Samskattaðir einstaklingar með tekjur á bilinu 5.920.000 til 

6.570.000 kr.
50% afsláttur: Einstaklingur með tekjur á bilinu 4.860.000 til 5.650.000 kr.
A50 Samskattaðir einstaklingar með tekjur á bilinu 6.570.000 til 

7.850.000 kr.

Umhverfis- og skipulagssvið Reykjavíkurborgar, Borgartúni 12-14, veitir 
allar upplýsingar varðandi álagningu og breytingar á gjaldi fyrir meðhöndlun 
úrgangs í síma 411 1111. Einnig má leita upplýsinga með tölvupósti á 
netfangið sorphirda@reykjavik.is.

Fjármála- og áhættustýringarsvið Reykjavíkurborgar, Höfðatorgi, Borgartúni 
12-14, veitir upplýsingar varðandi álagningu fasteignaskatts og lóðarleigu og 
breytingar á þeim í síma 411 1111. Einnig má leita upplýsinga með tölvupósti 
á netfangið fasteignagjold@reykjavik.is.

Hægt er að leita upplýsinga um ofangreind atriði á heimasíðu Reykjavíkurborgar: www.reykjavik.is

Fasteignagjöld
2020

Borgarstjórinn í Reykjavík, 25. janúar 2020.

www.reykjavik.is

SAMFÉLAG Bensínstöð Costco fékk 
hæstu einkunn allra fyrirtækja 
í Íslensku ánægjuvoginni 2019. 
Niðurstöðurnar voru kynntar í gær 
en þetta er í 21. skipti sem ánægja 
með íslensk fyrirtæki er mæld með 
þessum hætti.

Þau fyrirtæki sem mælast með 
tölfræðilega marktækt hæstu eink
unn í sínum f lokki hljóta viður
kenningu og voru þau sex talsins 
að þessu sinni.

Á eldsneytismarkaði var ánægja 
viðskiptavina mest með Costco, 
sem fékk 85,9 stig af 100 möguleg
um. Verslun Costco fékk hins vegar 
65,8 stig og lenti í þriðja neðsta sæti 
á smávörumarkaði.

Á farsímamarkaði var Nova efst 
með 75,1 stig og Krónan bæði á 
smásölu og matvörumarkaði með 
74,7 stig. BYKO var efst á bygginga
vörumarkaði með 71,3 stig, Sjóvá á 
tryggingamarkaði með 67 stig og 
Apótekarinn á lyfsölumarkaði með 
74 stig.

Alls voru nú birtar niðurstöður 
fyrir 31 fyrirtæki í tíu atvinnu
greinum. Niðurstöður byggjast á 
svörum 200 til rúmlega þúsund 
viðskiptavina hvers fyrirtækis en 
Zenter rannsóknir sáu um fram
kvæmdina. – sar

Mæla mestu 
ánægju með 
stöð Costco 

Niðurstöðurnar voru kynntar í gær. 

Viðskiptavinir á elds-
neytismarkaði eru ánægð-
astir með Costco. Fékk 
Costco 85,9 stig af 100 
mögulegum. Verslun Costco 
fékk hins vegar 65,8 stig af 
100 og er í þriðja neðsta sæti 
á smávörumarkaði.

SAMFÉLAG „Ég hef sjálf hugleitt í sex
tán ár og kennt hugleiðslunámskeið 
fyrir fullorðna en hef tekið eftir því 
að eftirspurn eftir hugleiðslu fyrir 
börn hefur aukist,“ segir Stefanía 
Ólafsdóttir, grunnskólakennari 
og stofnandi Heillastjörnu.  Í dag 
fer hún af stað með hugleiðslunám
skeið fyrir börn á aldrinum 11–14 
ára í Jógasetrinu.

Námskeiðið kallar hún Frelsi frá 
kvíða og segir hún það henta vel 
börnum sem glíma við kvíða auk 
þess að geta haft fyrirbyggjandi 
áhrif. „Hugleiðsla getur hjálpað 
börnum að skilja hugann og hugs
anir sínar betur og að hafa meiri 
stjórn á huganum,“ segir Stefanía.

Á námskeiðinu er unnið með hug
leiðslu og sjálfsstyrkingaræfingar 
sem miða að því að efla sjálfstraust 
og innra jafnvægi barnanna og 
draga úr kvíða og spennu. „Ég nota 
bæði hugleiðslu sem er leidd með 
orðum og svo ýmsar æfingar sem 
hjálpa krökkunum að opna á upp
lifun og tilfinningar,“ segir Stefanía.

Hún segir hugleiðslu geta hjálpað 
bæði börnum og fullorðnum sem 

glíma við kvíða og að auðvelt sé 
að tileinka sér hugleiðslu í daglegu 
lífi. „Orkan innra með manni getur 
gjörbreyst bara við það að hlúa að 
sér, tengja inn á við og færa athygl
ina frá því ytra. Þetta gildir bæði um 
börn og fullorðna,“ segir hún.

„Á námskeiðinu læra börnin að 

vera meðvituð um eigin tilfinning
ar,“ segir Stefanía. „Þeim eru kennd
ar einfaldar æfingar til að leiða sinn 
eigin huga og stýra honum. Þau læra 
að leiða hugann inn í upplifun á 
friði, öryggi og öðrum jákvæðum 
tilfinningum,“ útskýrir hún.

„Svo í framhaldinu getur fjöl

skyldan hugleitt saman og hug
leiðsla orðið hluti af heimilislífinu 
því þetta þarf ekki að taka meira 
en fimm til tíu mínútur á dag sem 
er ekki langur tími en getur hjálpað 
mikið þegar glímt er við kvíða,“ 
segir Stefanía en hún heldur einnig 
úti vefsíðunni heillastjarna.is þar 
sem má nálgast hugleiðsluefni fyrir 
börn og foreldra.

Mikil aukning hefur orðið á kvíða 
hjá börnum á Íslandi síðastliðin ár 
og samkvæmt upplýsingum á vef 
Heilsuveru má ætla að allt að fjórð
ungur ungmenna á aldrinum 13 til 
18 ára finni fyrir kvíða og að um 6 
prósent barna séu með alvarlegan 
kvíða.

Stefanía segist hafa orðið vör við 
aukna eftirspurn vegna úrræða 
þegar kemur að kvíða hjá börnum. 

„Foreldrar tala mikið um að úrræði 
vanti fyrir börnin þeirra og þannig 
kviknaði hugmyndin að þessu öllu,“ 
segir hún.

„Svo heyrir maður líka börnin 
tala um þetta sjálf,“ segir Stefanía. 
Hún kennir hugleiðslu einu sinni í 
viku í Dalskóla og segir nemendur 
skólans sækja mikið í að komast í 
hugleiðslutímana. „Það er svo mikill 
hraði og áreiti í samfélaginu og hug
leiðslan kemur þar inn með ákveðið 
mótvægi. Það hjálpar fólki að hvíla 
sig frá ytra áreiti og tengja við sjálft 
sig,“ bætir hún við.

„Börnin eru opin fyrir því að iðka 
hugleiðslu og sækja í það að taka 
þátt í þessu verkefni í skólanum,“ 
segir hún. „Auk þess er ég líka með 
hugleiðslu fyrir kennarana í lok 
vinnudags. Helst myndi ég vilja að 
boðið yrði markvisst upp á hug
leiðslustundir fyrir nemendur og 
kennara í sem flestum grunnskól
um landsins, það væri mikil gjöf 
inn í skólakerfið og í raun eitt það 
mikilvægasta sem við getum kennt 
börnunum okkar.“ 
birnadrofn@frettabladid.is

Hugleiðsla hjálpar börnum með kvíða
Stefanía Ólafsdóttir segir að hugleiðsla sé góð leið til að hjálpa börnum með kvíða. Hún leiðir hugleiðslunámskeið fyrir börn þar 
sem þeim er kennt að hafa stjórn á huga sínum og segir óskandi að boðið væri upp á hugleiðslu í öllum grunnskólum landsins.

Stefanía kennir börnum æfingar til að stýra huganum. FRÉTTABLAÐIÐ/ERNIR
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Þú munt þakka þér
fyrir sparnaðinn
Árið 2020 er gott ár til að hefja reglulegan sparnað og koma 
fjármálunum í gott horf. Þú munt þakka þér fyrir sparnaðinn. 
Af hverju ekki að byrja í dag? Það er mun einfaldara en þú heldur.

Kynntu þér allt um sparnað á islandsbanki.is



 Áætlað er að allt að 
milljarður manna horfi á 
vorhátíðarveislu kínverska 
ríkissjónvarpsins, CCTV, 
sem sýnd verður á laugar-
dagskvöld. 

Blaðamannaverðlaun Blaðamannafélags Íslands verða veitt í
17. skipti þann 6. mars næstkomandi. Tilnefningar dómnefndar
verða kynntar viku fyrir afhendingu en skilafrestur tilnefninga
til dómnefndar er laugadagurinn 1. febrúar.

Eins og á síðasta ári verða verðlaunin veitt í fjórum flokkum
en þeir eru þessir:
• Besta umfjöllun ársins 2019
• Viðtal ársins 2019
• Rannsóknarblaðamennska ársins 2019
• Blaðamannaverðlaun ársins 2019

Hægt er að senda inn tilnefningar til  
verðlaunanna á skrifstofu
Blaðamannafélagsins í Síðumúla 23 á auglýstum skrifstofutíma
ásamt gögnum með röksemdafærslu fyrir tilnefningunni.  

Jafnframt er hægt að tilnefna með rafrænum hætti á heimasíðu 
BÍ, www.press.is

Blaðamannaverðlaun
2019

KÍNA Líkt og Íslendingar horfa 
saman á Skaupið á hverju ári horfa 
kínverskar fjölskyldur saman á 
vorhátíðarveislu kínverska ríkis-
sjónvarpsins, CCTV, sem sýnd 
verður þessa helgi. Tilefnið er 
mikilvægasta hátíð Kínverja, ára-
mót þeirra samkvæmt hinu forna 
mána-almanaki.

Á þessum síðasta degi ársins sam-
einast fjölskyldur og snæða ýmsa 
táknræna rétti. Líkt og á íslensku 
aðfangsdagskvöldi fá börnin gjafir 
eftir matinn. Fjölskyldur horfa 
síðan á Vorhátíðarveisluna í ríkis-
sjónvarpinu.

Vorhátíðarveislan er árlegur 
fimm tíma sjónvarpsþáttur sem 
stendur yfir á gamlársdag frá klukk-
an sjö að kvöldi fram að miðnætti.

Þátturinn er talinn með mesta 
fjölda áhorfenda allra þátta í heim-
inum. Þannig er fjöldi áhorfenda 
áætlaður að minnsta kosti 700 
milljónir. Talið er að meira en einn 
milljarður áhorfenda hafi horft á 
Vorhátíðarveisluna árið 2018.

Vorhátíðarveislan sýnd um helgina

Dagskráin inniheldur blöndu af 
gamanþáttum, söngvum og dansi, 
fimleikum og töfrum sem fremstu 
listamenn f lytja. Dagskránni er 

ætlað að endurspegla hina tugi 
þjóðarbrota Kína og að vera fyrir 
alla aldurshópa.

Með breyttri sjónvarpstækni 
hefur sviðið stækkað. Undanfarin 
ár hefur hluti þáttarins verið sendur 
út frá sérstökum vinnustofum í 
öðrum landshlutum Kína, svo sem 
Guangzhou, Xi'an og Xichang.

Dagblaðið China Daily segir að 
í fyrra hafi meira en 20.000 lista-
menn komið fram í dagskránni eftir 
áralangan undirbúning. – ds

Byltingin lifir í Venesúela

Nicolas Maduro, forseti Venesúela, á baráttufundi gegn heimsvaldastefnu við Miraf lores-forsetahöllina í höfuðborginni Karakas. Sósíalistaf lokk-
ur Venesúela, sem stýrt hefur landinu í tvo áratugi, skipulagði fundinn.  Sameinuðu þjóðirnar áætla að meira en 4 milljónir manna hafi f lúið landið 
vegna stjórnmála- og efnahagsástandsins. Ísland, líkt og f lest vestræn ríki, viðurkennir ekki Maduro sem forseta landsins.  NORDICPHOTOS/GETTY

Aðalbygging kínverska ríkissjón-
varpsins, CCTV, í höfuðborginni 
Beijing.  NORDICPHOTOS/GETTY

MANNRÉTTINDI Skýrsla nefndar 
Evrópuráðsins um varnir gegn 
pyndingum og ómannlegri eða 
vanvirðandi meðferð eða refsingu 
(CPT-nefndin) var birt opinber-
lega í gær. Byggir skýrslan á úttekt 
nefndarinnar sem heimsótti Ísland 
í maí síðastliðnum en íslensk stjórn-
völd fengu skýrsluna afhenta í nóv-
ember.

Unnið er að greinargerð stjórn-
valda vegna málsins en hún þarf 
að liggja fyrir innan sex mánaða 
frá afhendingu skýrslunnar. Í júní 
fengu stjórnvöld senda yfirlýsingu 
nefndarinnar þar sem fram komu 
bráðabirgðaniðurstöður. Þar voru 
meðal annars gerðar alvarlegar 
athugasemdir við aðgang fanga að 
geðheilbrigðisþjónustu.

„Það eru auðvitað einhver atriði 

sem við munum benda á í okkar 
umsögn sem við skilum núna eftir 
helgi. Almennt líst okkur ágætlega 
á þá vinnu sem hefur verið í gangi í 
dómsmálaráðuneytinu,“ segir Guð-
mundur Ingi Þóroddsson, formaður 
Afstöðu – félags fanga og annarra 
áhugamanna um bætt fangelsismál 
og betrun.

Sú vinna sem Guðmundur vísar 
til snýr meðal annars að aðgerða-
áætlun um heilbrigðisþjónustu 
fanga sem fór í gang eftir að athuga-

semdir CPT-nefndarinnar bárust 
í sumar. Samkvæmt áætluninni 
verður komið á fót sérhæfðu og 
þverfaglegu geðheilbrigðisteymi 
fyrir fanga.

„Það er stórt skref og það er margt 
af þessu sem búið er að bæta nú 
þegar,“ segir Guðmundur Ingi.

Í skýrslu CPT-nefndarinnar 
kemur fram að almennt sé aðbún-
aður fanga og þeirra sem sæta 
gæsluvarðhaldi á Íslandi ásættan-
legur. Á það jafnt við um aðstæður 
á lögreglustöðvum og fangelsum. 
Engar vísbendingar hafi fundist 
um slæma meðferð fanga af hendi 
starfsmanna fangelsa.

Þó er bent á að of beldi milli 
fanga sé vandamál á Litla-Hrauni 
sem sé greinilega tengt fíkniefnum. 
Samkvæmt aðgerðaáætlun stjórn-

valda verður gerð þarfagreining og 
aðgerðaáætlun til að sporna gegn 
dreifingu og neyslu vímugjafa á 
Litla-Hrauni.

CPT-nefndin bendir einnig á 
að með breytingum á lögum um 
fullnustu refsinga hafi verið fellt 
út ákvæði sem tryggi að gerð verði 
einstaklingsbundin áætlun um 
meðferð og vistun fyrir alla fanga. 
Hvetur nefndin stjórnvöld til að 
breyta þessu.

„Þetta er kannski það helsta sem 
við höfum út á að setja. Að okkar 
mati þarf að gera einstaklings-
bundna meðferðar- og vistunar-
áætlun fyrir hvern einstakling sem 
fer í fangelsi. Það segir sig sjálft að 
þegar einhver er kominn í fangelsi 
er eitthvað að,“ segir Guðmundur 
Ingi.

Það þurfi að grafast fyrir um hvað 
sé að og hvernig eigi að vinna í því. 
Nú fari fólk í gegnum kerfið án þess 
að nokkuð sé unnið í þessu.

„Það eru ekki gerðar svona áætl-
anir nema fyrir lítinn hluta. Ég sá nú 
í einhverju svari frá ráðherranum 
um daginn að það séu gerðar með-
ferðaráætlanir fyrir 70 prósent. Það 
er náttúrlega bara af og frá að það sé 
gert,“ segir Guðmundur Ingi. 
sighvatur@frettabladid.is

Ánægður með viðbrögð stjórnvalda
Formaður Afstöðu segist ánægður með þá vinnu sem stjórnvöld hafi farið í eftir athugasemdir nefndar um varnir gegn pyntingum. 
Skýrsla nefndarinnar var opinberuð í gær en stjórnvöld fengu hana afhenta í nóvember. Er nú unnið að greinargerð um stöðuna.

Engar vísbendingar hafa 
fundist um slæma meðferð 
fanga af hendi starfsmanna 
fangelsa hér á landi.

BANDARÍKIN Donald Trump Banda-
ríkjaforseti skráði sig í sögubæk-
urnar í gær þegar hann tók þátt í 
mótmælafundi gegn þungunar-
rofi. „Við erum hér samankomin 
af einni einfaldri ástæðu, til að 
verja rétt hvers einasta barns til að 
fæðast og fá tækifæri til að uppfylla 
það hlutverk sem guð ætlaði þeim,“ 
sagði Trump í ávarpi sínu fyrir utan 
þinghúsið í Washington-borg.

Á sama tíma inni í þinghúsinu 
fóru fram réttarhöld yfir Trump þar 
sem Demókratar sækja hart fram. 
Trump er ákærður fyrir að hafa sett 
eigin hag ofar hagsmunum þjóðar-
innar og að hafa misbeitt valdi sínu.

Mótmælendur í Washington voru 
hæstánægðir með að sjá Trump og 
samkvæmt CNN heyrðust margir 
kalla til hans hvatningarorðum. 
Mótmælin hafa verið haldin árlega 
síðan þungunarrof var lögleitt í 
Bandaríkjunum árið 1973. Trump 
er fyrsti forsetinn sem mætir en 
forverar hans í embætti, George 
W. Bush og Ronald Reagan, sendu 
kveðjur til mótmælendanna. – ab

Fyrsti forsetinn 
sem mótmælir

Þungunarrofi mótmælt í gær.

Það segir sig sjálft 
að þegar einhver er 

kominn í fangelsi er eitthvað 
að.

Guðmundur Ingi Þóroddsson,  
formaður Afstöðu
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Hyundai | Kauptúni 1 |  Sími 575 1200 | www.hyundai.is    
Hyundai býður viðskiptavinum sínum upp á eina víðtækustu ábyrgð sem völ er á. 
Öllum Hyundai bílum fylgir 5 ára verksmiðjuábyrgð og ótakmarkaður akstur.

Hyundai Tucson 
Dísil, sjálfskiptur, fjórhjóladrifinn
Verð frá: 5.190.000 kr.

Hyundai Santa Fe
Dísil, sjálfskiptur, fjórhjóladrifinn
Verð frá: 7.790.000 kr.

Hyundai KONA Comfort
Bensín, sjálfskiptur, framhjóladrifinn 
Verð frá: 4.190.000 kr. 
Einnig fáanlegur sjálfskiptur, fjórhjóladrifinn.
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KAUPAUKI ALLT AÐ

455.000 KR.

KAUPAUKI ALLT AÐ

497.000 KR.

KAUPAUKI ALLT AÐ

498.000 KR.

Veglegir
vetrardagar.

Nýju sportjepparnir frá Hyundai eru einstakir. Glæsileg ný hönnun, 
ríkulegur staðalbúnaður og framúrskarandi áreiðanleiki er það 
sem hefur skipað Hyundai í hóp vinsælustu bíla landsins.  

Komdu og prófaðu nýjan Hyundai í dag, kynntu þér verð 
og búnað auk veglegra aukahlutapakka sem fylgja í janúar.

DRÁTTARBEISLI FARANGURSBOX VETRARDEKK SKÍÐAFESTINGAR PLASTMOTTA

Gríptu tækifærið!

VANDAÐUR KAUPAUKI Í JANÚAR:

Nældu þér í nýjan Hyundai með
veglegum aukahlutapakka í janúar.

Sýning í dag frá 12–16



ALBERTA 
Borðstofus-
tóll, svart eða 
grátt PVC-
áklæði.

 6.743 kr.   8.990 kr.

AFSLÁTTUR
25%

OTTAWA
Borðstofustóll,  
brúnt, grátt 
eða svart PVC 
áklæði.

 8.993 kr.   11.990 kr. 

AFSLÁTTUR
25%

afsláttur60%
Allt að
ÚTSALA

RISA www.husgagnahollin.is

  
  

 V
E F V E R S L U N  

A
LLTAF OPIN

SCOTT 
Hornsófi úr sterku dökkgráu bonded leðri (leðurblöndu). 
Innra byrði púðanna er úr kaldpress uðum, mjög ending-
argóðum, svampi, trefjafyllingu og loks mjúku yfir lagi. 
Fæturnir eru sterkir úr svörtu járni. Fæst með hægra eða 
vinstra horni (ekki færanlegt). Stærð: 293 x 217 x 85 cm.

 229.491 kr.   269.990 kr. AFSLÁTTUR
15%

 12.593 kr.   17.990 kr.

NEW  
WILSON
Vinsælir, einstak-
lega vel hannaðir 
og endingargóðir 
stólar. Ólitaður 
askur 
eða 
svart-
málað 
birki. 

AFSLÁTTUR
30%

ERIS 
Borðstofustóll. 
Svört, grá eða 
hvít skel og 
sessa með  
samlitum 
fótum.

BATILDA
Borðstofu stóll. 
Svart PU-leður  
og eikarfætur

 9.893 kr.   14.990 kr.

AFSLÁTTUR
34%

 6.993 kr.   9.990 kr.

AFSLÁTTUR
30%

KIRUNA
Vandaður hornsófi úr sterku, dökkgráu áklæði með 
massíva olíuborna eikarfætur. Vinstri eða hægri tunga.  
Stærð: 236 x 200 x 78 cm

 143.993 kr.  
 179.990 kr. AFSLÁTTUR

20%
FRIDAY
Þéttur, þægilegur og rúmgóður sófi með háu baki og góðum bakstuðningi. 
Tungan er færanleg frá vinstri til hægri. Slitsterkt áklæði í þremur litum; 
gráu, dökkgráu og ljósbrúnu. Stærð: 285 × 232 × 91 cm

 151.992 kr.   189.990 kr.

VISION
Tungusófi í ljósgráu slitsterku 
áklæði eða svörtu leðri. Hægri eða 
vinstri tunga. St.: 288 x 232 x 84 cm

Áklæði

 155.994 kr.  
 239.990 kr.

Leður

 259.994 kr.  
 399.990 kr.

AFSLÁTTUR
30%
ÖLL LJÓS
MIKIÐ ÚRVAL

COUVIN 
Fallegur skápur með glerhurðum úr hvítt-
uð um aski. Skápurinn er með fimm hillum 
(fjórar lausar og ein botn hilla). 
Honum er lokað 
með 
fallegu 
handfangi
sem lokað
með járnslá 
(fer inn í 
festingu 
efst og 
neðst). 
Vandað, 
massívt og 
fallegt 
húsgagn.
Br: 120 
D: 42 
H: 210 cm      

 95.994 kr.   159.990 kr.

AFSLÁTTUR
40%

 71.992 kr.   89.990 kr.

KAMMA
Hægindastóll. 
Blátt, skógar-
grænt, grátt eða 
bleikt sléttflauel.

BATILDA
Hægindastóll. Grátt, 
grábrúnt og dökkblátt 
sléttflauel og svartir fætur

 29.993 kr.    39.990 kr. AFSLÁTTUR
25%

AFSLÁTTUR
20%

HARBOR TOWN 
Rafmagns-lyftistóll frá  

LA-Z-BOY. Brúnt eða ljóst  
microfiber áklæði. Stærð:  

76 x 91 x H: 104 cm

 143.992 kr.  
 179.990 kr.AFSLÁTTUR

20%

PASO DOBLE
Tungusófi með breiðri hægri eða vinstri tungu.  
Slitsterkt Can ljós grátt áklæði. Sjö stórar bakpullur.  
Stærð: 311 × 156 × 80 cm.

 239.992 kr.   299.990 kr. AFSLÁTTUR
20%

AFSLÁTTUR
35%

AFSLÁTTUR
20%

HERITAGE
Borðstofuborð úr olíu bornum, spónlögðum 
eikarflísum sem lagðar eru með fiskbeina mynstri. 
Svartmálaðir fætur úr MDF. Stækkan  legt með 
tveimur 50 cm stækkunum sem seldar eru sér. 

Heritage-borð: 
100 x 200 x 75 cm

 120.693 kr.  
 169.990 kr.

Heristage-stækkun: 
100 x 50 cm (1 stk.)

 19.163 kr.  
 26.990 kr.

AFSLÁTTUR
29%

Reykjavík 
Bíldshöfði 20

Akureyri
Dalsbraut 1

www.husgagnahollin.is 
558 1100

Verð og vöruupplýsingar í auglýsingunni eru birtar með 
fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikað verð sýnir fullt verð vöru. 
Gildir til 9. febrúar eða á meðan birgðir endast.

10 – 18  virka daga
11 – 17  laugardaga
13 – 17  sunnudaga

10 – 18  virka daga
11 – 16  laugardaga

Ísafjörður
Skeiði 1

VEFVERSLUN
www.husgagnahollin.is
OPIN ALLAN SÓLARHRINGINN 
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Til áfram-
haldandi 
ævintýra 
hins bláa 
hagkerfis 
verður að 
treysta enn 
frekar 
rannsókn-
ar- og 
samkeppn-
issjóði, efla 
tækni- og 
háskóla-
menntun 
og örva 
frum-
kvöðla-
starf.

Davíð 
Stefánsson
david@frettabladid.is

Millimál í fernu

VÍTAMÍN
& STEINEFNI

PRÓTEIN GLÚTENS LAKTÓSAORKA
ÁN ÁN

Fyrir nokkru rakst ég á mann í London sem var 
nýkominn úr ferðalagi til Íslands. „Var ekki 
magnað að alast upp undir norðurljósunum?“ 

spurði hann. Ég hváði. „Við pældum ekki mikið í því – 
þau voru bara þarna.“

Á Höfn í Hornafirði stendur röð húsa við sjávar-
síðuna. Þeir sem þar búa njóta magnþrungins útsýnis 
úr stofum sínum og görðum yfir úfið Atlantshafið 
og Vatnajökul í fjarska. Fyrir áratug dvaldi ég í einu 
húsanna við skriftir. Ég fór daglega í göngutúr með 
fram sjónum í leit að innblæstri. Eitt húsanna við 
ströndina vakti athygli mína. Íbúi þess hafði reist 
háan steinvegg við enda garðsins, svo háan að ekki 
var nokkur leið að sjá hvað var hinum megin. Ég 
skildi svo sem hvað íbúanum gekk til; með veggnum 
tryggði hann sér skjól frá forvitni þeirra örfáu sála 
sem gengu eftir ströndinni. En næðið þótti mér dýru 
verði keypt. Rétt eins og óviðkomandi sá ekki inn, sá 
íbúinn ekki út. Hann hafði múrað fyrir eitt magnað-
asta útsýni sem fyrirfinnst í veröldinni.

Hvað fær fólk til að loka sig af frá svo einstakri nátt-
úrufegurð?

Eftir að hafa búið erlendis í tuttugu ár greip mig 
nýverið skyndileg löngun til að sjá norðurljósin. Í 
heimsókn til Íslands um jólin fylgdist ég daglega 
með norðurljósa- og veðurspá í von um að berja 
augum sjónarspilið sem laðar til Íslands milljónir 
ferðamanna ár hvert. Einn myrkan morgun ók ég út í 
Gróttu með krosslagða fingur. Þar var hins vegar ekk-
ert að sjá annað en svartnætti. Vonbrigði mín reyndi 
ég að kæfa á norðurljósasýningu í Perlunni ásamt 
hinum túristunum.

Stórt skarð
Nýverið las ég um það í blöðunum að ráðgert er að 
nýtt 17 hæða, 203 herbergja Radisson-hótel muni rísa 
á horni Skúlagötu og Vitastígs á næsta ári. Er hótelið 
hannað af „þekktum skoskum arkitekt sem hannaði 

meðal annars hæsta turn Rússlands“ og var að sögn 
markmið hans „að skapa nýtt og spennandi kenni-
leiti fyrir Reykjavík“.

Við lestur fréttarinnar fékk ég lamandi „déjà vu“.
Árið 2014 ráfaði ég um götur Reykjavíkur í óvæntri 

febrúarsól. Á Frakkastíg gekk ég í f lasið á hópi fólks 
sem horfði í lotningu niður götuna eins og endur-
koma Messíasar hefði átt sér stað þarna beint fyrir 
utan sjoppuna Drekann. Sumir voru með mynda-
vélarnar á lofti.

„Hvað er um að vera?“ spurði ég.
Það kom í ljós að fólkið var túristar frá hinum ýmsu 

heimshornum. Einn þeirra benti. „Sjáðu.“
Ég fylgdi fingrinum með augunum í leit að engli 

sem svifi um loftin og boðaði þeim mikinn fögnuð.
Í fyrstu sá ég ekki neitt. En svo kom ég auga á það.
Þótt ég hefði oft gengið Frakkastíginn og oft séð 

fjalla- og sjávarútsýnið sem blasir við óskert frá 
Skólavörðuholtinu hafði ég í raun aldrei séð það í 
alvöru. Ég hafði aldrei virt fyrir mér sveiginn í fjall-
garðinum sem minnir á skakkt bros, velt mér upp úr 
fjarlægðarbláma öldugangsins sem kallaðist á við 
himininn á heiðskírum degi, eða í alvöru tekið eftir 
listaverkinu Sólfarinu sem vakti yfir þessum sköp-
unarverkum eins og lítill Chihuahua-hundur sem 
hélt sig vera bolabít. Það þurfti hóp túrista til að vekja 
athygli mína á þessari náttúrufegurð sem hafði fyrir 
mér verið sveipuð huliðsskikkju hversdagsleikans.

Háhýsin í Skuggahverfinu, tónlistarhúsið Harpa 
og lúxushótelið við hlið þess hafa nú þegar höggvið 
stórt skarð í fjalla- og sjávarútsýni Reykjavíkur. 
Skipulagsyfirvöld eru eins og íbúinn á Höfn í Horna-
firði sem var greinilega búinn að búa þar svo lengi 
að hann var hættur að taka eftir því hve einstakt 
útsýnið var út um stofugluggann hjá honum. Reyk-
víkinga vantar ekki nýtt kennileiti. Kennileiti 
Reykjavíkur eru fjallgarðarnir og hafið sem nú er 
keppst við að múra af.

Huliðsskikkja hversdagsleikans

Í bókinni „The New Fish Wave“, sem nýverið kom 
út í Bandaríkjunum, lýsir Þór Sigfússon, stofnandi 
Sjávarklasans, hvernig Íslendingar hafa byggt upp 
fjölbreytta atvinnustarfsemi í kringum íslenskan 
sjávarútveg og hvernig þeim hefur tekist að búa 
til fjölmörg haftengd nýsköpunarfyrirtæki sem 

eru á heimsmælikvarða.
Talið er að árlega sé um 10 milljónum tonna af fiski 

hent á heimsvísu. Stór hluti þess eru verðmæt prótein. 
Íslendingar nýta mun meira af hverjum veiddum fiski 
en aðrar þjóðir. Hér nýtum við tæplega 80 prósent af 
hverjum fiski en algengt er að aðrir nýti um helming þar 
sem nær öllu nema fiskflakinu er hent. Við Íslendingar 
getum boðið tækniþekkingu og ráðgjöf í veiðum og 
vinnslu sem getur leitt til mun minni sóunar og betri 
umgengni um náttúruauðlindir á heimsvísu. Glæsileg 
fyrirtæki á borð við Marel, Hampiðjuna, Skagann3X, 
Völku og Frost, eru dæmi um fyrirtæki sem eru þekkt á 
heimsvísu á sínu sviði og geta leitt þá byltingu í veiðum 
og vinnslu sem Íslendingar geta haft forystu um.

Í fullvinnslu hliðarafurða fisks eru tæplega 40 fyrir-
tæki starfandi hérlendis. Lýsi er rótgróið og þekkt 
á þessu sviði en fjölmörg framsækin fyrirtæki hafa 
komið fram hérlendis á síðustu árum. Nefna má fyrir-
tækin Zymetech, Iceprotein, Marine Collagen, Primex, 
Codland, Genis og Kerecis í þessu sambandi. Hvert á 
sínu sviði eru þau að ná að beisla þekkingu til að nýta 
hliðarafurðir sjávarafurða og skapa með því mikil 
verðmæti og áhugaverð störf. Árangur þeirra á að verða 
hvatning til enn fleiri sigra á þessu sviði.

Guðmundur Fertram Sigurjónsson, forstjóri Kerecis, 
sagði í viðtali í vikunni við Markaðinn að fyrirtæki 
hans, sem þróað hefur leið til að affruma þorskroð til 
sárameðhöndlunar, geti skapað hátt í hálfrar milljónar 
króna verðmæti úr einum þorski!

Árangur Íslendinga hefur vakið athygli víða. Auk 
áhuga á vörum framsækinna tæknifyrirtækja er mikill 
áhugi erlendis fyrir samstarfi við innlendar háskóla- og 
rannsóknastofnanir og frumkvöðla- og nýsköpunar-
starf eins og í Sjávarklasanum.

Við ættum að horfa okkur nær þegar við metum færi 
framtíðarinnar. Í bakgarðinum er gríðarstór landhelgi 
með mikla möguleika. Hið bláa hagkerfi getur vaxið ört 
á næstu árum en gleymum ekki að langflest þeirra fyrir-
tækja sem hér hafa verið nefnd eru ávöxtur mikillar 
rannsóknar- og þróunarstarfsemi sem oft hefur orðið 
til í samstarfi frumkvöðla, mennta- og rannsóknar-
stofnana.

Til áframhaldandi ævintýra hins bláa hagkerfis 
verður að treysta enn frekar rannsóknar- og sam-
keppnissjóði, efla tækni- og háskólamenntun og örva 
frumkvöðlastarf. Því til viðbótar verður að tryggja sam-
keppnishæft rekstrarumhverfi fyrirtækja með því að 
stilla skattheimtu og eftirliti í hóf.

En kannski er stærsta verkefnið að við gerum okkur 
sjálf grein fyrir þeim tækifærum, sem við búum við, 
og að ungir Íslendingar séu hvattir til að hasla sér völl 
í nýsköpun þekkingar innan hins bláa hagkerfis. Í 
ólgandi hafsjó eru færi framtíðarinnar.

Færi framtíðar
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Landsbankinn  
er efstur banka  
í ánægjuvoginni

Ánægja viðskiptavina hvetur okkur áfram til að veita 
framúrskarandi þjónustu og verða betri banki á öllum sviðum.

Við vinnum stöðugt að því að gera 
stafræna þjónustu betri og uppfylla 
þarfir og óskir viðskiptavina. Ánægja 

með netbankann og appið mælist 
mikil og notkun er enn að vaxa.

Euromoney valdi Landsbankann 
besta banka á Íslandi 2019 og benti á 
að fjárhagsleg afkoma undirstrikaði 
afburða góða stöðu bankans, einkum 

hvað varðar skilvirkni og arðsemi.

Stöðug þróun á
netbanka og appi

Traustur rekstur  
til framtíðar

Persónuleg þjónusta og 
ráðgjöf er kjarninn í starfsemi 

okkar um allt land og 
sambandið við viðskiptavini 
leiðarljós í öllu okkar starfi.

Persónulegri  
og aðgengilegri

Viðskiptavinir sem 
segjast ánægðir með 
netbankann.

Ánægja viðskiptavina 
með heimsókn í útibú.

Besti banki á Íslandi 
skv. Euromoney.94% 96%



Þegar ég var að velja 
mér mót til þess að 

fara á var ánægjulegt að geta 
gert það áhyggjulaus. 

Annie Mist Þórisdóttir ætlar að bregða sér í hin ýmsu hlutverk á meðan CrossFit-mótið á Reykjavíkurleikunum stendur yfir. FRÉTTABLAÐIÐ/SIGTRYGGUR ARI
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CROSSFIT Annie Mist Þórisdóttir er 
mjög ánægð með að CrossFit sé orðið 
hluti af glæsilegri dagskrá Reykja-
víkurleikanna en keppt verður í 
greininni í fyrsta skipti á leikunum 
í þetta skiptið. Keppt verður bæði í 
keppni yngri iðkenda á mótinu sem 
og í Mastersflokki. Annie Mist, sem 
er mikil keppnismanneskja, hefur 
stóra drauma fyrir CrossFit-hluta 
leikanna í framtíðinni. 

„Það er mjög ánægjulegt að Cross-
Fit hafi bæst við í þessa glæsilegu 
leika. Ég er mjög spennt fyrir því 
að sjá bæði keppnina í Masters-
f lokknum sem og unga og upp-
rennandi CrossFitara etja kappi. 
Það eru tæplega 100 keppendur í 
Masters-f lokknum og keppnin er 
sterk. Hingað eru að koma öflugir 
erlendir keppendur og það verður 
fróðlegt að sjá hvar íslensku kepp-
endurnir standa í samanburði við 
þá,“ segir Annie Mist um komandi 
keppni en hún getur ekki keppt á 
mótinu að þessu sinni.

„Ég er búin að reka hálfgerða 
ferðaskrifstofu undanfarnar vikur 
en erlendu keppendurnir sem eru að 
koma hingað ætla að nota tækifærið 
og skoða landið. Ég er búin að fá svo 
mikið af fyrirspurnum að ég bjó til 
staðlað svar við því hvað væri nauð-
synlegt að sjá á Íslandi. 

Ég er meira að segja búin að búa 
til mismunandi svör eftir því hversu 
lengi fólk verður hér. Ég held að það 
séu mikil tækifæri til að stækka 
mótið á næstu árum,“ segir hún.

„Minn draumur er að þetta verði 
fyrsta stóra mótið í CrossFitinu á 
hverju ári og myndi bætast við flór-
una í CrossFitinu hér heima. Reykja-
vík CrossFit Championship fer fram 
í apríl og er búið að festa sig í sessi 
sem eitt af stóru mótunum á hverju 
ári. Þetta mót getur hæglega bæst 
við það á mótadagskránni. 

Reykjavíkurleikarnir fara fram á 
hentugum tíma hvað það varðar að 
laða sterka keppendur til landsins. 
Það er óraunhæft að hafa stórt og 
fjölmennt mót yfir sumarið þar sem 
bestu keppendurnir eru að hugsa 
um Heimsleikana og mót sem koma 
þér þangað inn á þeim tíma. Ég fann 
fyrir virkilega miklum áhuga hjá 
erlendum CrossFiturum á að koma 
hingað til Íslands þrátt fyrir að það 
sé hávetur. Laugardalshöllin hentar 
vel fyrir CrossFit-keppni í hæsta 
gæðaflokki,“ segir þessi metnaðar-
fulla afrekskona.

Skrýtið að vera komin til Dúbaí
Annie Mist hefur sjálf tryggt sér sæti 
á Heimsleikunum en hún gerði það 
óvenjulega snemma að þessu sinni. 
Hún segir það skrýtna en jafnframt 
góða tilfinningu að farseðillinn 
til Dúbaí sé í höfn á þessum tíma-
punkti. Það sé þægilegt að geta stýrt 
álaginu og vera ekki með pressu á 
öxlunum fyrri hluta árs.   

„Það var mikill léttir þegar ég 
tryggði mér þátttökuréttinn á 
Heimsleikunum en á sama tíma er 

það mjög skrýtið að vera að skipu-
leggja árið án þess að vera að pæla 
hvar ég næli mér í sæti á mótinu. 
Ég er þannig gerð að mér líður best 
undir pressu en nú reynir á mig að 
stilla æfinga- og mótaplanið þannig 
að ég haldi mér á tánum og toppi á 
réttum tíma,“ segir Annie Mist um 
keppnisárið sem fram undan er.

„Þegar ég var að velja mér mót til 
þess að fara á var ánægjulegt að geta 
gert það áhyggjulaus. Ég er í góðu 
formi eins og staðan er núna og er 

mjög spennt fyrir þeim verkefnum 
sem ég er að fara í. Mér finnst geggj-
að að byrja árið á að hitta afreks-
íþróttafólk, bæði í CrossFitinu, og 
öðrum íþróttagreinum. Reykja-
víkurleikarnir eru frábær byrjun á 
árinu. Ég mun sinna bæði pepphlut-
verki og aðstoða við utanumhaldið 
í CrossFit-keppninni og þess á milli 
bregð ég mér í starf leiðsögumanns 
um þá flottu staði sem Ísland hefur 
upp á að bjóða,“ segir hún. 
hjorvaro@frettabladid.is

Hef rekið hálfgerða ferðaskrifstofu
Þrátt fyrir að Annie Mist Þórisdóttir muni ekki keppa þegar CrossFit verður meðal greina á Reykjavíkurleikunum í fyrsta skipti 
hefur hún hjálpað við skipulagningu mótsins. Annie Mist vill sjá mótið stækka og að þetta verði fyrsta stóra CrossFit-mót ársins.   

NFL Borgarráð hefur veitt sjö 
börum í Reykjavík leyfi til að hafa 
lengur opið aðfaranótt 3. febrúar 
þegar Super Bowl fer fram. Amer-
ican Bar, Gummi Ben, Bastard brew 
and food, Lebowski, Ræktin, Keilu-
höllin og að sjálfsögðu Ölver þurfa 
ekki að skella í lás fyrr en leik lýkur. 
Keiluhöllin þarf reyndar ekki að 
slökkva ljósin fyrr en klukkan sex 
en gestir American Bar þurfa að 
vonast eftir að leikurinn fari ekki 
í framlengingu því þeirra leyfi 
rennur út klukkan fjögur.

Fyrir f imm árum var aðeins 
Glaumbar með leyfi til að sýna 
Super Bowl þótt aðrir barir um 
borgina hafi stolist til að hafa 
kveikt á sjónvarpinu. Það var ekki 
leyfilegt og mætti lögreglan á Ölver 
sem dæmi þegar viðureign New 
England Patriots og Seattle Sea-

hawk stóð sem hæst. Hún slökkti 
ljósin og lokaði staðnum og voru 
gestir reknir út í ískalda febrúar-
nóttina – enda ekkert leyfi til stað-
ar. Fyrir tveimur árum gáfu borgar-
yfirvöld út fjögur leyfi til að barir í 
borginni gætu sýnt frá leiknum.

Að þessu sinni mætast San Franc-
isco 49ers og Kansas City Chiefs 
með Íslandsvininn Patrick Ma-

homes sem leikstjórnanda. Útsend-
ing hefst um klukkan 22 en hann fer 
fram í Miami og venju samkvæmt 
er dagskráin jafn spennandi utan 
vallar og innan hans. Demi Lovato 
syngur þjóðsönginn og þær Jenni-
fer Lopez og Shakira eiga að trylla 
lýðinn í hálf leik meðan auglýsing-
arnar rúlla vestan hafs. Þar kosta 30 
sekúndur 5,6 milljónir dollara, eða 
um 700 milljónir króna.

RÚV rukkaði auglýsendur um 
540 þúsund fyrir 30 sekúndur í 
hálfleik Íslands og Argentínu á HM 
í fótbolta og voru það sagðar dýr-
ustu auglýsingasekúndur Íslands-
sögunnar af Morgunblaðinu. Í 
sömu grein kom fram að verðið 
í auglýsingatímanum á undan 
Áramótaskaupinu væri yfirleitt 
um 450 til 495 þúsund fyrir 30 sek-
úndna auglýsingu. -bb

Sjö barir fá leyfi til að sýna Super Bowl

Íslandsvinurinn og tengdasonur Mosfellsbæjar, Patrick Mahomes, er 
kominn með sitt lið, Kansas City Chiefs, í Superbowl. NORDICPHOTOS/GETTY

 Auglýsingaplássið í hálf-
leik seldist upp í nóvember á 
síðasta ári. Óstaðfestar 
fréttir herma að Donald 
Trump hafi tryggt sér 
auglýsingu.

mailto:hjorvaro@frettabladid.is


www.kronan.is

Við erum mjög þakklát fyrir að eiga ánægðustu viðskipta-
vinina á matvörumarkaði á Íslandi, þriðja árið í röð!

Þetta hvetur okkur til að gera ennþá betur.
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Ke p p n i s g r e i n a r 
Reykja víkurleikanna 
hafa aldrei ver ið 
f leiri og eru mjög 
fjölbreyttar. Klifur, 
s k v a s s ,  a k s t u r s -

íþróttir, rafíþróttir, pílukast, list-
skautar og dans eru á meðal greina. 
Júlían J. K. Jóhannsson kraftlyft-
ingamaður og Eygló Gústafsdóttir 
sundkona eiga það sameiginlegt að 
hafa bæði hampað titlinum íþrótta-
maður ársins.

Fær sér kolvetnasprengju
Eygló hefur keppt á Reykjarvíkur-
leikunum frá því þeir voru stofnaðir 
fyrir þrettán árum. Hún keppir í 
öllum baksundsgreinunum á leik-
unum í ár.

Hvernig hefur undirbúningur 
gengið hjá þér?

„Hann hefur gengið mjög vel, ég 
hef ekki breytt miklu í undirbún-
ingnum. Hann hefur verið svipaður 
síðustu ár. Ég fylgi góðri rútínu og 
finn að ef ég fylgi planinu þá líður 
mér vel bæði andlega og líkamlega.“

 Kraftaverk 
og kolvetna- 
  sprengjur
Reykjavíkurleikarnir hófust í vikunni og 
standa til 2. febrúar næstkomandi. Keppt 
er í 23 fjölbreyttum íþróttagreinum og það 
stefnir í hörkukeppni. Eygló Gústafsdóttir 
sundkona kemur vel undirbúin til keppni en 
Júlían J. K. Jóhannsson kraftlyftingamaður 
verður í öðru hlutverki en vanalega.

Sundkappinn Eygló Rós Gústafsdóttir í Laugardalslaug. Hún æfir átta til níu sinnum í viku og er í sálfræðinámi í HR meðfram sundiðkun sinni. FRÉTTABLAÐIÐ/ERNIR

 Revée Walcott-Nolan frá Englandi verður á meðal keppenda á Reykjavík 
International Games ásamt fremsta frjálsíþróttafólki Íslands og sterkum 
erlendum keppendum. Revée byrjaði ekki að æfa frjálsar fyrr en hún var 
orðin tólf ára gömul, eftir góða frammistöðu í keppni í víðavangshlaupi í 
Bretlandi sem frænka hennar skráði hana í.

Kristjana Björg 
Guðbrandsdóttir
kristjana@frettabladid.is
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ÆTLI ÞAÐ MEGI EKKI 
SEGJA AÐ ÞAÐ SÉ STÆRSTA 
KRAFTAVERKIÐ, ÞESSI 
LITLI DRENGUR SEM ER 
Á LEIÐINNI.
Júlían

Júlían sparar 
kraftana fyrir 
Evrópumótið, 
en á því ætlar 
hann að sýna 
hvar Davíð 
keypti ölið. 
FRÉTTABLAÐIÐ/
ANTON BRINK

Bandaríska 
kraftlyftinga-
konan Kimberly 
Walford lyftir 
250 kílóum í 
réttstöðulyftu. 

Breytir þú mataræðinu?
„Nei, í rauninni ekki. En ég fæ mér 

alltaf góða kolvetnasprengju áður 
en ég keppi á mótum, gott pasta eða 
eitthvað sem gefur mér góða orku.“

Eygló æfir um það bil 8–9 sinnum 
í viku og stundar með sundiðkun-
inni nám í sálfræði við Háskólann í 
Reykjavík.

Hvers vegna valdir þú nám í sál-
fræði, tengist það íþróttaiðkun þinni?

„Já, það gerir það. Ég hef mikinn 
áhuga á því hvað stuðlar að góðu 
hugarfari og tengslum við árangur í 
lífi og starfi. Ég kolféll fyrir þessu fagi 
og stefni á klínískt nám í sálfræði í 
framhaldinu. Ég get vel hugsað mér 
að starfa sem sálfræðingur í fram-
tíðinni.“

Með hverju mælir þú að fólk fylgist 
með á leikunum?

„Ég mæli með að fólk fari og horfi 
á eins margar mismunandi íþróttir 
og hægt er. Reykjavíkurleikarnir eru 
frábært tækifæri til að fara út fyrir 
þessar hefðbundnu íþróttir sem 
fólk horfir helst á og opna fyrir sér 
alls konar íþróttir. Sérstaklega fyrir 
yngri kynslóðina, að þau sjái að það 
er svo margt í boði þegar kemur að 
íþróttum.“

Stærsta kraftaverkið á leiðinni
Júlían J. K. Jóhannsson kraftlyftinga-
maður dró sig úr keppni því hann 
undirbýr sig fyrir Evrópumeistara-
mót. Hann verður í öðru hlutverki 
og mun sjá um að lýsa kraftlyftinga-
keppninni í sjónvarpsútsendingu.

Hvernig finnst þér Reykjavíkur-
leikarnir hafa þróast, er það rétt 
metið hjá mér að þeir fari sífellt 
stækkandi?

„Mér f innst Reykjavíkurleik-

arnir alveg frábær íþróttahátíð, 
það er ekki ofsögum sagt að þetta sé 
stærsta fjölgreinamót sem haldið er 
á Íslandi. Á Reykjavíkurleikunum 
er hægt að horfa á 23 mismunandi 
greinar og ég hef reynt að nýta mér 
það í gegnum tíðina. Þetta er æðis-
leg stemning sem myndast niðri 
í Laugardal og ég tala nú ekki um 
hvað það er gaman að geta fengið 
framúrskarandi erlent íþróttafólk 
til landsins. Mér hefur fundist leik-
arnir stækka með hverju árinu og að 
sama skapi verða flottari.“

Þið Ellen eigið von á barni bráð-
lega, er það ekki?

„Jú, heldur betur. Við Ellen Ýr, 
kærastan mín, eigum von á barni, 
frumburðinum, núna í lok mars og 
erum vægast sagt mjög spennt og 
hamingjusöm með það. Og ætli það 
megi ekki segja að það sé stærsta 
kraftaverkið, þessi litli drengur sem 
er á leiðinni.“

Hvað finnst þér mest spennandi 
við leikana í ár, hverjum eigum við 
að fylgjast sérstaklega með?

„Það er margt gríðarlega spenn-
andi, í kraftlyftingum erum við að 
fá eistneska Evrópumeistarann Siim 
Rast, sem er magnaður keppandi, og 
svo amerísku kraftlyftingakonuna 
Kimberly Walford, sem hefur heldur 
betur sýnt það og sannað að hún er í 
fremstu röð í heiminum. Þess ber að 
geta að Kimberly er engin eftirbátur 
karlanna, en hún lyftir mest 250 kíló-
um í réttstöðulyftu! Við þetta bætist 
auðvitað fullt af hæfileikaríkum og 
framúrskarandi íslenskum keppend-
um. Utan kraftlyftingakeppninnar 
er ég alltaf spenntur fyrir að horfa á 
frjálsu íþróttirnar, júdóið, sundið og 
ólympísku lyftingarnar. Það stefnir 
í hörkukeppni á Reykjavíkurleik-
unum og ég vil helst ekki missa af 
neinu.“

Skoðaðu úrvalið á notadir.is

 

Birt með fyrirvara á verðbreytingum, innsláttarvillum og myndarugli

GOTT ÚRVAL FJÓRHJÓLADRIFINNA BÍLA
Á FRÁBÆRU VERÐI

14.290.000 kr.

MERCEDES-BENZ GLS 350D

Raðnúmer: 994417

Árgerð 2018, ekinn 32 þús. km, 
dísil, 2.987 cc, 259 hö, sjálfskiptur.
Staðsetning: Klettháls

3.890.000 kr.

KIA SPORTAGE GT-LINE

Raðnúmer: 994468

Árgerð 2016, ekinn 83 þús. km, 
bensín, 1.591 cc, 177 hö, sjálfskiptur.
Staðsetning: Bílakjarninn Eirhöfða

Verð áður 4.290.000 kr.

3.490.000 kr.

MERCEDES-BENZ GLK 220 CDI

Raðnúmer: 994514

Árgerð 2012, ekinn 77 þús. km, 
dísil, 2.143 cc, 170 hö, sjálfskiptur.
Staðsetning: Klettháls

7.690.000 kr.

MERCEDES-BENZ MARCO POLO

Raðnúmer: 994634

Árgerð 2017, ekinn 95 þús. km, 
dísil, 2.143 cc, 191 hö, sjálfskiptur.
Staðsetning: Bílakjarninn Eirhöfða

Verð áður 8.290.000 kr.

4.390.000 kr.

BMW X1 XDRIVE18D

Raðnúmer: 390942

Árgerð 2017, ekinn 71 þús. km, 
dísil, 1.995 cc, 150 hö, sjálfskiptur.
Staðsetning: Klettháls

Verð áður 4.790.000 kr.

5.190.000 kr.

KIA SORENTO EX

Raðnúmer: 994267

Árgerð 2017, ekinn 58 þús. km, 
dísil, 2.199 cc, 200 hö, sjálfskiptur.
Staðsetning: Klettháls

Verð áður 5.590.000 kr.

Kletthálsi 2
Bílakjarnanum Eirhöfða 11
110 Reykjavík
Sími 590 2160

Opnunartímar:
Virka daga 10–18
Föstudaga  10–17
Laugardaga 12–16
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Brynja segist 
finna fyrir auk-
inni löngun til 
að sækja kirkju 
og að trúin hafi 
styrkst eftir 
að hún fór að 
vinna náið með 
prestum sem 
hún segir upp til 
hópa vera gott 
fólk. FRÉTTA-
BLAÐIÐ/ERNIR

Brynja Gunnarsdóttir 
tekur á móti blaða-
manni á vinnustaðn-
um, Útfararstofunni 
Hörpu í Garðabæ. Um 
er að ræða bjart og 

fallegt húsnæði í Kirkjulundi þar 
sem Brynja og meðeigandi hennar, 
Harpa Heimisdóttir, bjóða mér 
til sætis í hlýlegri setustofu og við 
fáum okkur kaffi. „Við erum þessa 
stundina einmitt að mála og gera 
fínt en það skiptir okkur máli að 
húsnæðið taki vel á móti okkar 
fólki,“ segir Brynja. Fyrir utan 
stendur líkbíll stofunnar og Brynja 
bendir á að hann sé „hybrid“ og 
þannig umhverfisvænn, og á bak 
við vegg í móttökunni eru til sýnis 
þær líkkistur sem boðið er upp á, 
smíðaðar hér á landi.

Brynja hafði starfað í 13 ár fyrir 
Landsbankann þegar hún fann að 
hún þyrfti breytingu. „Ég viður-
kenni að hafa verið orðin svolítið 
þreytt á að vera sífellt að slökkva 
elda,“ segir Brynja sem var yfir 
kvartanadeild þjónustuversins sem 
sett var á laggirnar eftir hrun.

„Yf irleitt var maður þó ein-
faldlega að leysa einhvern minni 
ágreining eða leiðrétta misskilning 
en ekki að taka á móti brjáluðu 
fólki, en allt hefur sinn tíma og mig 
var farið að þyrsta í breytingar.“ 
Brynja fór að hitta markþjálfa til að 
skoða næstu skref og íhugaði bæði 
tilfærslu innan bankans og styttri 
vinnutíma. „En þar sem ég gat tekið 
sénsinn fjárhagslega afréð ég á end-
anum að taka einfaldlega stökkið 
eftir hvatningu frá markþjálfanum.“

Ekki æskudraumurinn
Ég sá ekkert fyrir mér sem lítil 
stúlka að ég yrði útfararstjóri og í 
raun ætlaði ég alltaf að verða lögga. 
Ég held reyndar að ég hefði orðið 
mjög góð lögga en svo fór að ég lærði 
til þjóns og líkaði það starf vel.“ 
Brynja starfaði í veitingageiranum 
um árabil eða þar til móðurhlut-
verkið tók við. „Ég var svo heppin 
þegar ég eignaðist börnin mín þrjú 
að fá að vera heima með þau en að 
mínu mati eru það mikil forrétt-
indi. Ég var heima með tvö elstu 
í sex eða sjö ár og fór svo að vinna 
hálfan daginn.“ Þá réð Brynja sig til 
Eddu útgáfu en eftir rúman áratug 
í starfi þar fylgdi hún þáverandi 
eiganda útgáfunnar, Björgólfi Guð-
mundssyni, yfir í Landsbankann. 
Upphaf lega starfaði Brynja sem 
aðstoðarkona Björgólfs en færði sig 
svo yfir í þjónustuverið.

„Þetta var skemmtilegur tími en 
ég held að það sé hollt að breyta til. 
Þegar Brynja sagði starfi sínu lausu 
segir hún fólk hafa verið spennt 
fyrir því hvað hún ætlaði að taka 
sér fyrir hendur. „Það var aftur á 
móti alveg opið og ég rann í raun 
blint í sjóinn.“ Stuttu eftir að Brynja 
sagði upp hjá bankanum rakst hún 
á Hörpu Heimisdóttur, eiganda 
útfararstofunnar Hörpu í Garðabæ.

„Hún hafði séð um útför móður 
minnar þremur árum áður og farist 
það virkilega vel úr hendi. Hún tók 
af mér völdin, sá um alla skipulagn-
ingu og gerði það virkilega vel. Það 
er svolítið magnað í hvernig ástandi 
maður er á slíkum tímum. Ég hélt 
að ég hefði verið í lagi en þegar ég 
horfi til baka þá man ég þennan 
tíma ekki vel. Mamma hafði verið 
veik í langan tíma og ég hafði grátið 
mikið í jarðarförunum sem ég fór í 
á því tímabili. Ég held því að ég hafi 
tekið hluta sorgarinnar út mikið 
fyrr, í jarðarförum fólks sem var 
kannski ekkert sérlega náið mér.“

Það má ekkert klikka
Brynja og Harpa, sem þekktust frá 
því í gamla daga þegar leiðir þeirra 
lágu saman í þjónsstarfinu, hittust 
í veislu síðastliðið vor. „Harpa sagði 
mér frá því að hún væri á leiðinni 
í frí en hún hafði þá rekið útfarar-
stofuna ein í sex ár. Ég fór að segja 
við hana að það væri nú ómögulegt 
að vera einn í þessu starfi og ein-
hvern veginn leiddi eitt af öðru þar 

Trúin hefur styrkst
Brynja Gunnarsdóttir sagði upp starfi sínu í bankageiranum án 
þess að vita næstu skref. Hana grunaði ekki að þau yrðu í útfarar-
þjónustu en kúvendingin kom hennar nánustu ekkert á óvart.
til hún bauð mér að prófa að starfa 
með henni sem ég gerði í eins konar 
starfsþjálfun í tvo mánuði.“ Þjálf-
unin gekk það vel að Brynja keypti 
sig inn í reksturinn og hóf þar störf 
í nóvember síðastliðnum.

Stofan er eina útfararstofa lands-
ins sem rekin er alfarið af konum. 
„Áður var þetta karlageiri en það er 
mikið breytt með nýjum áherslum 
í þjóðfélaginu – rétt eins og í presta-
stéttinni. Þegar við byrjuðum í 
þjóninum var hún algjör karla-
stétt. Ég lít auðvitað á okkur sem 
jafningja en ég held að fólki finnist 
oft betra að setja þessa framkvæmd 

í hendur á konum, enda snýst þetta 
um mikinn undirbúning. Harpa 
er enn hálf andvaka fyrir hverja 
einustu útför af ótta við að gleyma 
einhverju. Ég er ekki alveg komin 
þangað því enn hef ég hana alltaf 
mér til halds og trausts. En það má 
ekkert klikka.“

Erfiðast ef um  börn er að ræða
Brynja segir starf útfararstjórans 
ekki svo ósvipað þjónsstarfinu sem 
hún lærði. „Þetta er virðulegt og fal-
legt starf, það er jafnframt vanda-
samt og margt sem ber að verast. 
Harpa er enn að kenna mér og ég 

er langt í frá fullnuma. Það þarf að 
sýna nærgætni á svo mörgum svið-
um og það til að mynda skiptir oft 
miklu hvernig hlutirnir eru orðaðir, 
en þegar að því kemur hefur Harpa 
oft gefið mér góð ráð. Þótt við séum 
ekki að taka að okkur sáluhjálp 
komum við inn í erfiðar aðstæður 
þar sem við erum í raun hluti af fjöl-
skyldu syrgjenda meðan á ferlinu 
stendur.“ Brynja bendir á að í raun 
sé þetta tveggja manna starf þótt 
Harpa hafi sinnt því ein um árabil. 
Það þurfi að bera kisturnar, klæða 
hinn látna og svo framvegis, sem 
geti reynst erfitt einn síns liðs.

„Útfararstofur vinna þó töluvert 
saman og við leitum oft hvert til 
annars varðandi ráð og spjall þegar 
á reynir.“ Einn hluti starfsins er að 
undirbúa hinn látna fyrir kistu-
lagningu og jarðarför en útfarar-
stjóri þvær hár, snyrtir, klæðir og 
býr um hinn látna.

„Ég viðurkenni alveg að fyrstu 
tvö skiptin reyndust mér svolítið 
erfið enda líkið mjög kalt. En þetta 
er eitthvað sem venst þó að tilfellin 
séu misjöfn og aðstæður miserfiðar. 
Það erfiðasta er þegar um er að ræða 
börn,“ segir Brynja og Harpa, sem 

ÉG UPPLIFI ÞETTA SEM 
VIRÐULEGT STARF. ÞETTA 
ER SÍÐASTA KVEÐJU-
STUNDIN OG HÚN Á AÐ 
VERA FALLEG OG 
HÁTÍÐLEG.

Björk  
Eiðsdóttir
bjork@frettabladid.is

2 5 .  J A N Ú A R  2 0 2 0   L A U G A R D A G U R22 H E L G I N   ∙   F R É T T A B L A Ð I Ð



Afgreiðslutímar á www.kronan.is Öll verð eru birt með fyrirvara um prentvillur og/eða myndabrengl.

2599 

kr.
pk.

Goða þorrabakki stór

þorrabakki

fyrir 4

þorrabakki

fyrir 2

1999 
kr.
pk.

Goða þorrabakki

Pssst ...
ef þú þorir ekki

Hrútspungar

Súrmatur

3299 
kr.
kg

Súrir Hrútspungar

1999 
kr.
stk.

Goða Súrmatur í fötu 700 g

549 
kr.
pk.

Rófustappa, 500 g1998 
kr.
pk.

Þorra harðfiskur 200 g

Sviðasulta

3299 
kr.
kg

Súr sviðasulta

Súr hvalur

Hákarl

1099 
kr.
stk.

Vestfirskur hákarl í dós

4199 
kr.
kg

Súr hvalur

Þorir
þú?

379 
kr.
stk.

Gestus síld, 255 g



setið hefur álengdar, skýtur inn 
í: „Maður getur aldrei vanist því.“ 
Brynja bendir þó á að auðvitað séu 
útfararstjórar mannlegir: „Það hafa 
alveg trillað tár þótt maður sé ekki 
hágrátandi við athöfn. Við rukkum 
aldrei fyrir útfarir barna, það er ein-
faldlega heiður að geta aðstoðað við 
svo erfiðar stundir.“

Fyrri reynsla hjálpleg í starfinu
Aðspurð segist Brynja vera með 
nokkuð þykkan skráp. „Ég hef velt 
því fyrir mér hvort ég sé nokkuð 
kaldlynd, því einhvern veginn næ 
ég að stoppa,“ segir Brynja og á þá 
við að tilfinningarnar beri hana 
ekki ofurliði. „Ég bý þar að reynslu 
minni bæði úr þjóninum og kvart-
anadeild Landsbankans og maður 
getur sýnt skilning á alls konar 
aðstæðum án þess að vera endilega 
sammála eða taka allt inn á sig.“

Harpa og Brynja standa tvær að 
útfararstofunni og vinna þannig 
náið saman. „En þótt við séum bara 
tvær í rekstrinum eigum við mikið 
af samstarfsfélögum, prestar eru 
félagar okkar sem og aðrir útfarar-
stjórar sem starfa í líkhúsinu Foss-
vogi. Það er því fullt að gerast á 
vinnustaðnum.“ Brynja og Harpa 
leggja mikið upp úr því að vera 
formlegar og klæðast alltaf svörtum 
kjólum án skartgripa við útfarir. 
„Maður á að vera til staðar en alls 
ekki taka neina athygli og það má 
alls ekki heyrast í skónum manns. 
Ég upplifi þetta sem virðulegt starf. 
Þetta er síðasta kveðjustundin og 
hún á að vera falleg og hátíðleg.“

Ræðir ekki vinnudaginn heima
„Við erum, eins og ég sagði, sem hluti 
af fjölskyldunni allt frá því við fáum 
símtalið og sækjum hinn látna heim 
eða á stofnun. Við bjóðum fólki að 
hafa alltaf samband meðan á ferlinu 
stendur og það er því ekki annað 
hægt en að taka vinnuna með sér 
heim. En svipað og þegar ég starfaði 
í bankanum þá er ekki hægt að ræða 
það sem gekk á í vinnunni heima 
fyrir við til dæmis makann. Ef það 
er eitthvað sem liggur á mér verð ég 
að klára það við Hörpu á staðnum. 
Ef dagurinn hefur reynst mjög erf-
iður er oft mjög gott að ræða við 
prestinn sem sá um útförina og fá 

smá sáluhjálp. Kirkjan hefur breyst 
svo rosalega og fólk getur komið 
með sín vandamál þangað.“

Brynja viðurkennir að oft þurfi 
þær að fá að pústa. „Fólk ræðir 
mikið um aðskilnað ríkis og kirkju 
en svo finnst okkur gott að hafa 
aðgang að kirkjunni þegar eitthvað 
bjátar á.“

Brynja sýnir mér kisturnar sem 
þær bjóða fólki upp á og segir allan 
gang á því hvort fólk leggi mikið upp 
úr þeim eða velji látlausari viðark-
istur. Bálfarir eru að verða algengari 
og þær Brynja og Harpa eru sam-
mála um að formlegheitin í kringum 
hinstu kveðjustundina séu ekki eins 
mikil og áður. „Sjálf myndi ég helst 
vilja láta dreifa ösku minni út á sjó 
eða uppi á hálendi. Þetta er auðvitað 
eitthvað sem ástvinir ákveða en ég 
get haft skoðun. Ég ætla hvort eð er 
ekki að vera í einhverjum kirkju-
garði eftir mína daga hér á jörð, 
heldur vera einhvers staðar engluð. 
Mér finnst fallegra að vita af mynd 
af mér einhvers staðar en að mín sé 
minnst við leiði í kirkjugarði.“

Leggst þakklát á koddann
Þótt Brynja hafi aðeins starfað við 
útfararþjónustu í um hálft ár segir 
hún reynsluna nú þegar hafa breytt 
afstöðu sinni að mörgu leyti. „Þó 
ég hafi í gegnum tíðina ekki mikið 
stundað kirkjusamkomur hefur 
mér alltaf liðið vel þar. Nú er mig 
farið að langa að fara meira í kirkju 
og finnst trúin hafa styrkst. Maður 
er innan um mikið af góðu fólki 
enda prestar upp til hópa gott fólk 
sem þægilegt er að vera í kringum. 
Ég held ég hafi breyst, maður hugsar 
öðruvísi. Maður er meðvitaðri um 
að lífið er ekki sjálfsagt og þakk-
látur fyrir það að hafa fólkið sitt hjá 
sér þegar maður verður vitni að ást-
vinamissi. Maður segir takk þegar 
maður leggst á koddann.“

Sönglar sálma undir stýri
Brynja bendir á að flest verjum við 
stórum hluta ævinnar í vinnunni og 
hittum oft vinnufélagana meira en 
börnin okkar. „Núna er ég innan um 
guðsfólk alla daga og þótt maður 
verði ekkert heilagur þá er eitt og 
annað sem breytist. Ég er einmitt 
búin að vera að gera grín að því að 

ég er farin að söngla sálma í bílnum 
þegar ég keyri, í stað popplaga. Ég 
veit ekki hvort ég er betri mann-
eskja en maður þroskast sannarlega 
með hverju árinu og ég hef auðvitað 
breyst eins og aðrir.

Í starf i útfararstjórans þarf 
maður að vanda sig bæði í vinnu og 
utan hennar. Við erum eina útfarar-
stofan í Garðabæ og því erum við 
útfararstjórarnir í bæjarfélaginu og 
það er svolítið virðingarvert starf. 
Útfararstjórinn er kannski ekki í 
rifnum gallabuxum í búðinni og ég 
fengi mér kannski ekki stórt tattú 
á hálsinn,“ segir Brynja og skellir 
upp úr. „Við viljum líka að fólki sem 
nýtir sér þjónustu okkar finnist það 
frjálst innan um okkur og því er um 
ofsalegan trúnað að ræða. Útfarar-
stjórar fylgja vissum siðareglum og 
þar skiptir trúnaðurinn miklu máli. 
Orðsporið er það mikilvægasta sem 
við eigum.“

Enginn hissa á ákvörðuninni
Brynja segir frá því þegar hún til-
kynnti sínum nánustu um að hún 
hefði keypt sig inn í útfararstofu og 
ætlaði sér að leggja útfararstjórn 
fyrir sig. „Ég hafði ímyndað mér 
að börnin mín myndu vera með 
neikvæð viðbrögð en viðkvæðið 
var nánast alltaf: „Auðvitað!“ Það 
var enginn hissa. Það er ríkt í mér 
að gefa af mér og aðstoða fólk og 
ég er alltaf í einhvers konar sjálf-
boðaliðastarfi. Þessa stundina er 
ég hundavinur hjá Rauða kross-
inum en í því felst að ég fer ásamt 
tíkinni minni Týru og heimsæki 
dvalarheimili hér í bæ. Hún er alltaf 
mjög spennt fyrir heimsóknunum 
og ég sé að þær gefa vistmönnum 
og aðstandendum þeirra mikið og 
brýtur upp daginn fyrir alla.“

Lék sér í kirkjugarði sem barn
Brynja hefur alla tíð starfað við 
einhvers konar þjónustustörf og 
segist þrífast best í því. „Ég er ekki 
viss um að ég gæti þrifist einhvers 
staðar ein inni á skrifstofu. Fólk 
spyr hvort mér finnist nálægðin við 
dauðann ekki óþægileg en ég svara 
því neitandi.

Mér fannst þetta ekkert liggja 
beinast við og það var ekkert endi-
lega skrifað í skýin að ég skyldi 

gerast útfararstjóri en mér finnst 
starfið henta mér og mér líður virki-
lega vel. Það er ákveðin ró í kringum 
kirkjurnar og kirkjugarðana. Ég er 
ekki myrkfælin og hef aldrei verið. 
Ég var mikið í sveit á Laugardælum 
hjá ömmu minni og þar er kirkju-
garður við hliðina á húsinu og 
lékum við okkur oft þar sem börn. 
Á Eyrarbakka þar sem ég ólst upp 
var kirkjugarðurinn í miðju litlu 
þorpinu og það var aldrei óþægi-
legt í kringum hann. Amma sagði 
okkur krökkunum rosalega oft 
draugasögur en hún sagði allt í lagi 
að hræða börn í öruggu umhverfi,“ 
segir Brynja og brosir.

Æskuárin á Eyrarbakka
Eins og fyrr segir bjó Brynja meiri-
hluta barnæsku sinnar á Eyrar-
bakka ásamt foreldrum sínum og 
systur. „Mamma og pabbi keyptu 
hús á Eyrarbakka daginn fyrir 
Vestmannaeyjagosið á lágu verði 
en verðið hækkaði verulega yfir 
fyrstu nóttina. Það var mjög gaman 
að alast upp á Eyrarbakka og ekki 
síst þegar svo margir Vestmannaey-
ingar f luttu upp á land eftir gosið.“ 
En Brynja segir að þó það hafi verið 
gaman að vera barn á Eyrarbakka 
hafi úrval tómstunda ekki verið 
nægt fyrir þær systurnar þegar 
komið var á unglingsárin.

„Það var ekki mikið annað en 
æskulýðsfélagið og fjaran fyrir 
okkur og það þurfti fimm til sex 
árganga til að ná í brennuboltalið. 
En í mínum bekk voru til dæmis 
aðeins sjö nemendur.“ Svo fór því 
að fjölskyldan f lutti á Selfoss þar 
sem Brynja varði unglingsárunum.

Gifti sig í Elliðaánum
Brynja er gift Gunnari Erni Erlings-
syni rekstrarhagfræðingi og búa þau 
í Garðabænum. Sjálf á Brynja þrjú 
börn úr fyrra hjónabandi og Gunn-
ar tvo syni og nýverið bættist fyrsta 
barnabarnið í hópinn. Brynju verður 
tíðrætt um dótturdótturina Veru 
Morthens sem augljóslega á hug og 
hjarta ömmu sinnar. „Margir spyrja 
mig hvort það sé ekki dásamlegt að 
verða amma og ég svara því að jú, 
það er gaman en það er stórkostlegt 
að sjá dóttur sína verða mömmu.“

Brynja og Gunnar giftu sig í Ell-
iðaánum árið 2016. „Við höfðum 
verið að veiða frá því klukkan sjö 
um morguninn og reiknuðum út að 
við yrðum við fallegan hyl á hádegi. 
Þangað kom séra Guðni Már og gaf 
okkur saman að viðstöddum nán-
ustu fjölskyldu okkar.“ Um kvöldið 
efndu hjónin svo til veglegrar veislu 
og segist Brynja hafa viljað hafa 
athöfnina með óhefðbundnu sniði. 
„Þannig þurfti ég heldur ekki að 
vera í brúðarkjól, enda að gifta mig 
í annað sinn.“

Brynja og Gunnar eru samrýnd 
hjón og segir hún þau gera nánast 
allt saman. „Við erum mjög heppin 
með það að deila áhugamálunum en 
við stundum saman golf og skíði en 
einnig ýmiss konar veiðar, bæði lax-
veiði og skotveiði. Fyrsta jólagjöfin 
hans til mín var einmitt byssuleyfi 
og fannst mér það skemmtileg gjöf, 
enda skýr skilaboð um að hann 
vildi hafa mig með.“

Talið berst í lokin að hugrekkinu 
sem þarf til að breyta um starfsferil 
og skipta alfarið um gír í lífinu og 
það eftir fimmtugt. „Það er vissu-
lega gott að vinna í banka, enda 
góðir lífeyrissjóðir og svo fram-
vegis. Ég hélt alltaf að ég yrði gömul 
kona í banka. En það er svo gaman 
að breyta til og því fylgdi einungis 
mikil tilhlökkun og engin hræðsla,“ 
segir Brynja að lokum.

Brynja segir að sjálf myndi hún kjósa að ösku hennar væri dreift yfir sjó eða hálendið. „Mér finnst fallegra að vita af mynd af mér einhvers staðar en að mín sé minnst við leiði í kirkjugarði.“

ÞÓTT VIÐ SÉUM EKKI AÐ 
TAKA AÐ OKKUR SÁLU-
HJÁLP KOMUM VIÐ INN Í 
ERFIÐAR AÐSTÆÐUR ÞAR 
SEM VIÐ ERUM Í RAUN 
HLUTI AF FJÖLSKYLDU 
SYRGJENDA MEÐAN 
Á FERLINU STENDUR.
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BL ehf
Sævarhöfða 2 / 110 Reykjavík

525 8000 / www.bl.is

Bílasalan Bílás
Akranesi
www.bilas.is
431 2622 

Bílasala Akureyrar
Akureyri
www.bilak.is
461 2533

Bílaverkstæði Austurlands
Egilsstöðum
www.bva.is
470 5070

IB ehf.
Selfossi
www.ib.is
480 8080

BL söluumboð
Vestmannaeyjum
481 1313
862 2516

Bílasala Reykjaness
Reykjanesbæ
www.bilasalareykjaness.is
419 1881

Loka
tækifæri

Nú er síðasta helgi Lagerhreinsunar BL þar sem 
við rýmum fyrir nýrri árgerð og bjóðum úrval bíla 
á sérstöku tilboðsverði! Komdu og skoðaðu eða 
finndu draumabílinn í vefsýningarsal okkar á bl.is.

LAGERHREINSUN
OPIÐ Í DAG FRÁ 12–16

NISSAN LEAF
Tilboð: 4.490.000 kr.

4.890.000 kr.

100%
RAFBÍLL

BMW X5 Dísil NISSAN QASHQAI

SUBARU XVDACIA DUSTER NISSAN MICRA

RENAULT KOLEOS
Tilboð: 12.590.000 kr.

14.320.000 kr.
Tilboð: 4.990.000 kr.

5.340.000 kr.

Tilboð: 4.990.000 kr.
5.490.000 kr.

Tilboð: 3.550.000 kr.
3.990.000 kr.

Tilboð: 2.540.000 kr.
2.840.000 kr.

Tilboð: 6.190.000 kr.
6.790.000 kr.

SUBARU FORESTER
Tilboð: 5.490.000 kr.

5.990.000 kr.
FJÓRHJÓLA
DRIFINN

4X4

FJÓRHJÓLA
DRIFINN

4X4
FJÓRHJÓLA
DRIFINN

4X4

FJÓRHJÓLA
DRIFINN

4X4
FJÓRHJÓLA
DRIFINN

4X4

FJÓRHJÓLA
DRIFINN

4X4

AFSLÁTTUR AFSLÁTTUR

AFSLÁTTUR AFSLÁTTUR

AFSLÁTTUR AFSLÁTTURAFSLÁTTUR

AFSLÁTTUR

-400.000 KR. -500.000 KR.

-1.730.000 KR. -350.000 KR.

-500.000 KR. -300.000 KR.-440.000 KR.

-600.000 KR.



Eins manns barátta
Kristín Ýr segir heildstæðan stuðn-
ing skorta og ekki síst þegar kemur 
að sjaldgæfum sjúkdómum. Hún 
hefur því valið að vekja athygli á 
málstaðnum og styrkja Einstök 
börn með því að hlaupa 100 kíló-
metra í febrúarmánuði. „29. febrú-
ar er dagur sjaldgæfra sjúkdóma. 
Dagurinn er sjaldgæfur eins og sjúk-
dómarnir,“ segir Kristín og bætir við 
að mánuðurinn endi á málþingi á 
vegum Einstakra barna. 

„Mig langar að vekja athygli á að 
barátta foreldra einstakra barna 
er afskaplega mikil eins manns 
barátta.

Það er alltaf eins og hvert og eitt 
foreldri þurfi að hefja sömu baráttu 
aftur og aftur og hún skili sér ekki 
til næsta. Að hlaupa úti í febrúar er 
ekki endilega auðvelt, en þannig er 
líf sem foreldri fatlað barns; ekki 
endilega auðvelt.“

Yngsta dóttir K rist-
ínar, Freydís Borg, var 
greind með Williams-
heilkenni þegar hún 
var 13 mánaða gömul. 
Um er að ræða sjald-

gæfan litningagalla þar sem hluta 
sjöunda litningsins vantar.

„Heilkennið er ekki tengt erfðum 
og einkennin eru bæði andleg og 
líkamleg. Meðal helstu einkenna 
eru óværð ungbarna og erfiðleikar 
við næringu. Vöðvaspenna er lág, 
liðir lausir og börn byrja oft ekki 
að ganga fyrr en rúmlega tveggja 
ára. Þau eiga erfitt með fínhreyf-
ingar, sjónin er oft léleg og mörg 
eiga í hjarta- og æðavandamálum. 
Þroskaskerðing fylgir heilkenninu 
en er mismikil milli einstaklinga.“

Kristín segir Williams-krakka 
félagslynda og jákvæða og það eigi 
svo sannarlega við um Freydísi. 
„Ég hef enn ekki hitt lífsglaðari og 
einlægari manneskju. Reyndar er 
hún líka óþekkasta barnið mitt en 
uppátæki hennar skilja mig alltaf 
eftir í hláturskasti á sama tíma og 
ég reyni að ala hana upp,“ segir hún 
og hlær en auk Freydísar á Kristín 
tvær eldri dætur. „Freydís Borg telst 
frekar framarlega í þroska miðað 
við hennar heilkenni. Við vorum 
heppin og hvorki æðaþrengingar né 
hjartagalli hafa hrjáð hana hingað 
til.“

Þú ert öðruvísi en systur þínar
Freydís, sem nú er sex ára, fæddist 9 
merkur og 45 sentímetrar. „Hún var 
afskaplega lítil og hrá og þegar ég 
fékk hana í hendurnar í fyrsta sinn 
man ég að ég hugsaði: Þú ert öðru-
vísi en systur þínar. Sem reyndist 
rétt, en það var mikil þrautaganga 
að fá greininguna. Fyrstu mánuðina 
þroskaðist hún illa, svaf ekki og grét 
næstum allan sólarhringinn. Við 
foreldrarnir leituðum til lækna en 
í ungbarnaeftirlitinu var mér tjáð 
að ég væri líklega bara kvíðin og 
þunglynd, barnið væri heilbrigt og 
ég þyrfti að huga að eigin geðheilsu 
og á tímabili var ég farin að trúa því 
að ég væri að missa vitið.

Þegar greiningin svo kom pass-
aði allt sem ég sá og upplifði við 
heilkennið hennar.“ Kristín segist 
finna áfallastreituna kræla á sér 
þegar hún rifjar upp þennan tíma. 
„Í raun hef ég lifað á vígvelli síðan 
Freydís fæddist. Stundum hef ég 
getað sest niður en ég hef aldrei lagt 
niður vopnin, því ég verð ávallt að 
vera tilbúin í næsta stríð.“

Gat ekki verið til staðar
Það var þegar Freydís var níu mán-
aða að Gestur Pálsson barnalæknir 
kom af stað greiningarferli sem tók 
marga mánuði. Eldri dætur Krist-
ínar voru sjö og tólf ára þegar Frey-
dís Borg bættist í hópinn og gengur 
Kristín svo langt að segja að þær 
hafi ekki átt móður í tvö og hálft ár. 
„Ég bara gat ekki verið til staðar.“ 
Þremur árum eftir fæðingu Frey-
dísar skildu foreldrar hennar. „Það 
er ekki hægt að komast í gegnum 
álag sem fylgir árum af svefnlausum 
nóttum, ótta og áhyggjum án þess 
að eitthvað brotni.“

Við mæðgur getum allt
„Ég vil eiginlega segja að ég hafi 
eignast nýtt líf, kafla 2, eftir að ég 
átti Freydísi. Því þrátt fyrir alla þá 
erfiðleika sem ég hef tekist á við 
með henni kennir hún mér að meta 
lífið og vera glöð. Ég lærði að sleppa 
tökunum á óþarfa áhyggjum og 
taka á móti lífinu eins og það birt-
ist mér og hönd í hönd getum við 
mæðgur allt sem við ætlum okkur.“ 
Kristín segist þakklát fyrir líf sitt í 
dag. „En fjandinn hvað það hefur 
oft tekið á að standa í þessar báðar 
lappir. Áfallastreita er stór partur 
af lífi mínu og hún tekur stundum 
völdin. Þess vegna hefði verið ósk-
andi að haldið væri utan um fólk í 
þessari stöðu og okkur hjálpað að 
fóta okkur. Langtímaáhrifin eru 
nefnilega svo mikil.“

Vopnin ekki 
 lögð niður
Kristín Ýr Gunnarsdóttir ætlar að hlaupa 
samtals 100 kílómetra í febrúar og safna 
þannig stuðningi fyrir Einstök börn. Sjálf 
á hún dóttur með sjaldgæfan litningagalla 
og kallar eftir breytingum eftir að hafa að 
eigin sögn varið sex árum á vígvelli.

Kristín Ýr mun segja sögu sína og Freydísar á Instagram-reikningi sínum, @kristinyr. FRÉTTABLAÐIÐ/ERNIR

Ég vildi óska þess að ég og 
dætur mínar hefðum fengið 
heildrænni aðstoð. Þar sem 
hefði verið haldið utan um 
okkur sem fjölskyldu.

Björk  
Eiðsdóttir
bjork@frettabladid.is

Yfir helmings líkur á skilnaði
Kristín nefnir dæmi um foreldra 
barna sem þurfa umönnun allan 
sólarhringinn og nýta foreldra-
greiðslur frá Tryggingastofnun. 
„Þetta er hópur sem dettur út af 
vinnumarkaði og nýtur engra rétt-
inda á meðan. Þau greiða ekki í 
stéttarfélag né lífeyrissjóð og mega 
hvorki stunda nám né lítið starfs-
hlutfall. Oftast eru þetta konur 
sem hverfa úr samfélaginu svo árum 
skiptir til að vera umönnunaraðilar 
og samkvæmt skýrslu Eurostat eru 
aðstandendur á Íslandi undir mestu 
álagi allra í Evrópu.

Það er mikilvægt að halda utan 
um fjölskyldurnar í heild, enda yfir 
50 prósent líkur á að foreldrar skilji 
vegna álags.“

Mæður taldar móðursjúkar
„Ég vildi óska þess að ég og dætur 
mínar hefðum fengið heildrænni 
aðstoð. Þar sem hefði verið haldið 
utan um okkur sem fjölskyldu. For-
eldrar fatlaðra barna lifa á þessum 
vígvelli sem ég nefni, það eina sem 
við hugsum er að lifa af daginn og á 
verstu veikindatímunum að barnið 
okkar lifi af daginn því það er bara 
alls ekki sjálfsagt. Ég vildi óska 
þess að það yrði hlustað betur, þá 
sérstaklega á mæður. Því í samtali 
mínu við margar mæður sem hafa 
verið í sömu stöðu og ég kemur fram 
að þær voru taldar móðursjúkar, 
þunglyndar eða bara einfaldlega 
bent á að fara út að labba til að róa 
hugann.“

Erfitt að berjast við kerfið
„Ég vildi óska að foreldrar þyrftu 
ekki að berjast í hverju skrefi og 
kerfið yrði þeim aðstoð en ekki 
vettvangur átaka. Það er svo erfitt 
að berjast við kerfið og þurfa á því 
að halda á sama tíma. Fólki lendir 
saman og það hefur gríðarleg áhrif 
að lenda saman við einhvern sem 
þú þarft á sama tíma að treysta fyrir 
velferð barnsins þíns.“

Kristín nefnir sem dæmi um bar-
áttuna að hún hafi sótt um árs frest-
un á skólagöngu Freydísar þar sem 
hún er bæði fædd í lok desember og 
með þroskaskerðingu. Slík frestun 
sé þekkt ef um sérstakar aðstæður 
sé að ræða og hafði Kristín ráðfært 
sig við fagfólk í tíma.

„En ferlið var þannig að félagsráð-
gjafi skrifaði skýrslu um Freydísi 
sem við foreldrarnir fengum aldrei 
að sjá og svo var það í valdi skóla-
stjóra hverfisskólans að ákveða 
hvert skref er varðaði velferð Frey-
dísar í þessu máli.

Skólastjórinn tók ákvörðun, án 
samráðs eða nokkurs samtals við 
okkur foreldrana. Hann ákvað að 
hún væri í stakk búin til að hefja 
skólagöngu um haustið. Viðkom-
andi félagsráðgjafi og skólastjóri 
ræddu aldrei við okkur og könnuðu 
aldrei ástæður þess að við teldum 
þetta Freydísi fyrir bestu.

Manneskjur sem aldrei höfðu hitt 
Freydísi gátu bara með einu penna-
striki tekið ákvörðun um velferð 
hennar. Þetta er svona ekta dæmi 
um kerfi þar sem er bara vaðið 
áfram og verkferlar eru í rugli. Ég 
get ekki annað séð í þessu dæmi en 
vanvirðingu við fatlaða einstakl-
inginn.“
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Takk kæru viðskiptavinir fyrir þessa ánægjulegu viðurkenningu.

ORKA NÁTTÚRUNNAR · Bæjarhálsi 1, 110 Reykjavík · Sími 591 2700 · www.on.is · on@on.is

Takk!

Orka náttúrunnar er efst raforkusala í Íslensku ánægjuvoginni 2019. 
Við erum þakklát fyrir traustið og um leið spennt fyrir að gera enn 
betur í að veita góða þjónustu.



LEIKVANGURINN

Þrátt f y r ir að tíma-
bilinu í  NFL-deildinni 
sé að ljúka er Antonio 
Brown hvergi hættur að 
skrifa fyrirsagnir í fjöl-
miðlana fyrir hegðun 

sína utan vallar. Hann var á dögun-
um handtekinn fyrir að hafa ráðist á 
vörubílstjóra og grýtt bíl hans þegar 
hann yfirgaf svæðið eftir að Brown 
neitaði að greiða honum fyrir flutn-
ing á eigum hans frá Los Angeles til 
Flórída. Bílstjórinn er einn fjöl-
margra sem hafa stigið fram og lýst 
yfir að Brown neiti að greiða fyrir 

þjónustu sem hann kaupir. 
Þá hefur hann verið kærður fyrir 

kynferðisbrot, hótað fjölmiðlafólki 
og borgað sig út úr ákæru eftir að 
hafa hent húsgögnum fram af 14. 
hæð sem litlu munaði að hæfðu fólk.

Það verður ekki um það deilt að 
hann er einn af bestu útherjum 
NFL-deildarinnar en nýjasta ákær-
an gæti verið kornið sem fyllti mæl-
inn. Hann er án félags og er hæpið 
að sjá nokkuð félag tilbúið að takast 
á við vandræðin sem virðast fylgja 
Brown hvert sem hann fer.
kristinnpall@frettabladid.is

9. mars 
n Skipt til Oakland Raiders eftir 

deilur við liðsfélaga og þjálfara-
teymi. Buffalo Bills sýndi Brown 
áhuga en hann tilkynnti á sam-
skiptamiðlum að hann hefði 
ekki áhuga á að fara til Buffalo. 
Við komuna til Raiders segist 
hann vera í skýjunum og skrifar 
undir nýjan samning.

3. ágúst
n Missir af æfingabúðum Raiders 

og birtir myndir af kalsárum af 
fótunum. Gleymdi að klæðast 
viðeigandi fatnaði í lághitameð-
ferð sem hann fór í án sam-
þykkis félagsins.

9. ágúst
n Kærir ákvörðun NFL að hann 

verði að skipta um hjálm. NFL 
deildin setti skýrar reglur um 
að hjálmar þyrftu að standast 
ákveðnar öryggiskröfur. Reyndi 
að breyta gömlum hjálm og fór 
aftur með málið fyrir dómstóla 
eftir synjun. Hótar að hætta ef 
hann fær ekki kröfum sínum 
framfylgt en sættir sig loksins 
við nýjan hjálm mánuði síðar.

5. september
n Lendir í útistöðum við fram-

kvæmdastjóra Oakland Raiders 
og birtir á samskiptamiðlum 
sekt frá félaginu. Liðsfélagar 
þurftu að halda aftur af Brown 
en hann baðst afsökunar degi 
síðar.

7. september
n Óskar eftir því að rifta samningi 

sínum við Raiders eftir að hafa 
verið sektaður af félaginu fyrir 
samskipti sín við framkvæmda-
stjóra félagsins. Raiders leysir 
hann undan samningi.

Skrifar samdægurs undir 
samning við New England Pat-
riots og virðist himinlifandi að 
fá að leika með Tom Brady, leik-
stjórnanda Patriots.

Antonio Brown kemst í mark með eina snertimark sitt sem leikmaður New England Patriots gegn Miami fyrr á þessu tímabili. Það gæti reynst síðasta snertimark hans. NORDICPHOTOS/AFP

Útherjinn Antonio Brown er ein stærsta stjarna NFL. NORDICPHOTOS/AFP

undir eftir að fjölmiðlar fóru að 
fjalla um hótanir sem Brown 
sendi til kvennanna.

22. september
n Segist vera hættur í NFL-deild-

inni og sakar fyrrum félög sín 
um að standa ekki við tilgerða 
samninga upp á fjörutíu milljónir 
dollara. Bendir á brot annarra til 
þess að vekja athygli á með-
ferðinni sem hann verður fyrir.

27. desember
n Æfir með New Orleans Saints en 

fær ekki samning. Sakar félagið 
um að hafa notað hann sem 
auglýsingabrellu.

10. janúar
n Gefur út sitt fyrsta lag, Whole 

lotta Money, þar sem hann 
skýtur á Saints.

13. janúar
n Er í beinni á Instagram-síðu sinni 

þegar barnsmóðir hans kemur 
að sækja börn þeirra. Úthúðar 

barnsmóður sinni sem Brown 
á þrjú börn með og lögreglu-
þjónunum sem aðstoða barns-
móður hans, sakar hana um að 
vera komna til að stela bíl.

22. janúar
n Handtökuskipun er gefin út 

eftir að vörubílstjóri sakaði 
Brown um líkamsárás. Brown 
fékk vörubílstjórann til að ná í 
eigur sínar í Kaliforníu og koma 
með þær til Flórída. Brown 
grýtti bíl vörubílstjórans þegar 
vörubílstjórinn yfirgaf svæðið 
eftir að Brown neitaði að greiða 
fyrir þjónustuna. Þegar vörubíl-
stjórinn kom aftur stuttu seinna 
réðst Brown með einkaþjálfara 
sínum á manninn. Lögregluyfir-
völd vara við að hann sé líklegur 
til að vera með skotvopn á sér.

23. janúar
n Mætir á lögreglustöð þar sem 

hann er settur í fangelsi vegna 
líkamsárásar á meðan beðið er 
eftir niðurstöðu dómara.

Antonio Brown var handtekinn fyrir að 
hafa ráðist á flutningamann í vikunni. 

Nokkrir dagar eru síðan deila Brown við 
barnsmóður sína leiddi til lögregluinngrips 

og það í beinni á Instagram-síðu Brown.

Ferill Brown 
á hraðri 

niðurleið

10. september
n Fyrrverandi einkaþjálfari Brown 

sakar hann um kynferðisbrot og 
nauðgun sem Brown neitar.

15. september
n Leikur fyrsta og eina leik sinn 

fyrir New England Patriots. Hann 
og Brady vinna vel saman og 
Brown skorar eitt snertimark.

16. september
n Önnur kona stígur fram og 

sakar Brown um kynferðisbrot. 
Brown fer að áreita konuna 
sem skrifaði um seinna málið í 
Sports Illustrated.

20. september
n Rekinn frá Patriots, ellefu 

dögum eftir að hafa skrifað 
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Þórdís Lilja  
Gunnarsdóttir
thordisg@frettabladid.is

Þetta er bara eins og í teikni-
myndunum. Ef ég sé vatn 
byrja ég að hlaupa og tíni 

fötin af mér í leiðinni,“ segir Birna 
Hrönn Sigurjónsdóttir, einn af 
meisturum heimsins í íssundi.

„Allt frá því ég var pínulítil hef 
ég dottið ofan í vötn og sjó, en auð-
vitað viljandi. Ég hef alltaf verið 
þannig, sullandi og sótt í vatn. 
Pabbi var duglegur að fara með 
okkur krakkana í fjöru og þar óð ég 
lengra út í sjóinn en mátti. Ég vissi 
að ég yrði skömmuð ef ég viður-
kenndi að hafa gert það viljandi 
og þóttist eðlilega miður mín á 
eftir, eins og krakka er stundum 
siður,“ segir Birna og hlær að minn-
ingunni.

Hún er eini Íslendingurinn sem 
stundar og keppir í íssundi.

„Í íssundi verður vatn að mælast 
undir 5°C og má að hámarki vera 
4,9°C. Synda má í sundbol eða 
sundskýlu einum fata, með sund-
hettu, sundgleraugu og eyrna-
tappa, en ekki í sokkum og með 
vettlinga og húfu eins og í almennu 
sjósundi,“ útskýrir Birna, sem 
stundað hefur sjósund í áratug en 
íssund síðastliðin fimm ár.

„Ég er þessi týpa sem finnst 
gaman að fara aðeins lengra og á 
auðvelt með að höndla kulda. Ég er 
heitfeng að upplagi og sem krakki, 
og enn þann dag í dag, fer ég varla 
í buxur og er alltaf í stuttbuxum. 
Heima eru allir gluggar upp á gátt 
og ég kveiki ekki á ofnum, sef í 
tjaldi á sumrin eða úti á svölum, 
því eðlilega keyrir maður kerfið 
svolítið niður með öllu íssundinu,“ 
segir Birna og hlær.

Hún æfði sund með Óðni á Akur-
eyri sem barn.

„Ég var daglegur gestur í sund-
lauginni á Akureyri og langaði 
mikið að æfa sund en vildi láta 
lítið fara fyrir mér og þorði ekki að 
spyrja sökum kvíða og óframfærni. 
Á endanum spurði sundþjálfarinn 
hvort ég vildi bara ekki koma inn 
fyrir línuna og vera með og úr varð 
að ég fór að æfa sund,“ útskýrir 
Birna, sem æfði líka fótbolta með 
strákum í KA alla yngri flokkana.

„Þegar stelpulið var loksins 
stofnað hljóp ég þær alltaf niður 
svo ég var aftur sett í strákaliðið 
en ég endaði fótboltaferilinn í 
meistaraflokki kvenna.“

Upplifir talsverða fordóma 
Birna varð fyrir áfalli sem barn og 
hefur glímt við áfallastreituröskun 
síðan.

„Ég er óvinnufær öryrki og 

finnst sorglegt að ég upplifi mikla 
fordóma fyrir það að geta stundað 
íssund en ekki verið á vinnu-
markaði, en ég tók ákvörðun um 
að nýta tímann til að gera eitthvað 
uppbyggilegt í stað þess að liggja 
á gólfinu heima í kvíðakasti. Sjó-
sund og íssund eru eitt besta ráðið 
gegn kvíða og andlegri baráttu og 
þegar ég hef ekki farið lengi í sjóinn 
spyr yngsta dóttir mín gjarnan: 
„Mamma, þarftu ekki að fara í sjó-
inn?“ því munurinn á líðan minni 
er mikill,“ segir Birna og nefnir að 
niðurstöður rannsókna sýni að 
kuldaboð dragi mjög úr kvíða og 
skammdegisþunglyndi.

„Með því að fara reglulega í 
íssund minnkar kvíðinn. Ég er líka 
félagsfælin og á auðveldara með 
mannleg samskipti þegar ég er í 
kulda. Ég hef kynnst frábærum sjó-

Hausinn þegir á meðan
Heimsmeistarinn Birna Hrönn Sigurjónsdóttir stundar ein Íslendinga íssund.  
Í vikunni var frumsýnd írsk heimildarmynd um konuna sem syndir í ís.

Birna segir bestu núvitund sem hægt er að synda alein í fjallavötnum óbyggða því þá heyri maður ekki lengur í sjálfum sér.  MYND/CHRIS O’CONNOR
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sundshóp í Nauthólsvík og æfi mig 
í samskiptum við hann. Mér finnst 
þó meira kikk að synda í ísköldu 
vatni en hefðbundnu sjósundi, en 
sundið snýst líka um félagsskapinn. 
Íssund er gríðarstórt og ört vaxandi 
sport á heimsvísu og í því er frá-
bært fólk. Við köllum okkur The 
Frozen Family og kveðjumst með 
orðunum „See you later! Keep fro-
zen!“ Það hjálpast allir að, okkur er 
öllum kalt og langar að verða hlýtt. 
Þetta er samfélag fólks sem fer svo-
lítið langt út fyrir normið og með 
því er ég loksins normal, því annars 
fitta ég ekki vel inn,“ segir Birna, 
sem orðin er vön augnagotum þar 
sem hún dregst að vötnum og sjó.

„Það hefur oft verið glápt á mig 
þegar ég klæði mig úr fötunum 
á bryggjunni í Þorlákshöfn og 
hendi mér fram af og þegar ég synti 
langsum yfir vötnin í auðninni að 
Fjallabaki settust fimm túristar 
niður til að horfa á, sem var frekar 
vandræðalegt. Ég reyni því að 
synda úr alfaraleið þar sem ég veit 
að enginn er á ferð.“

Ein í fjallavötnum óbyggða
Birna féll fyrir íssundi þegar forseti 
Alþjóðaíssundssambandsins kom 
til Íslands árið 2015 og hún fylgdist 
með honum synda eina ísmílu í 
ísköldu vatni.

„Ein ísmíla samsvarar 1,6 kíló-
metra leið í vatni undir 5°C. Það 
tekur mig um hálftíma að synda 
eina ísmílu en ef hitastig vatnsins 
fer undir 2°C syndi ég ekki lengra 
en kílómetra því ég er alltaf ein. 
Ég er með Garmin-úr sem ég læt 
pípa þegar ég er komin 500 metra 
út og sný þá við. Úrið fylgist líka 
með hversu mörg sundtök ég tek, 
hvenær hægist á sundinu hjá mér 
og hvenær ég fer að kólna,“ útskýrir 
Birna.

Hún segir alla geta stundað 
íssund, óháð aldri.

„Þetta er æfing sem allir geta 
þjálfað sig upp í. Hér er margt 
efnilegt fólk sem gæti náð góðum 
árangri í íssundi en ég held að 
íslenskt sjósundsfólk sé of góðu 
vant og vilji ekki synda nema að 
komast í heitan pott á eftir. Fyrsta 
kastið er þetta vont og dofnir 
puttar en það venst. Auðvitað 
getur íssund líka verið hættulegt 
ef maður gengur of langt en ég hef 
stúderað líkama minn og þol í 
áratug og er enn á lífi. Maður þarf 
auðvitað að vera hraustur og kunna 
að lesa í aðstæður, hvar maður 
kemst í land ef straumur tekur 
mann og ég hef fyrir vana að labba í 
kringum vötn áður en ég syndi þau 
til að skoða aðstæður og sjá hvar ég 
næ bakka,“ upplýsir Birna.

Kaldasta vatn sem Birna hefur 
synt í er -1,9°C í Nauthólsvík en það 
kaldasta sem hún hefur keppt í var 
-0,4°C á heimsmeistaramótinu í 
Rússlandi í mars í fyrra.

„Þar varð ég heimsmeistari í 

mínum aldursflokki og nú er ég í 
8. sæti á heimsbikarlistanum yfir 
allar konur í heiminum. Heims-
bikarmótaröðin samanstendur af 
þremur mótum sem haldin eru á 
ýmsum stöðum í heiminum og fór 
ég nýlega til keppni í Þýskalandi 
þar sem sundmenn af 34 þjóðern-
um öttu kappi og ég lenti í 2. sæti. 
Svo var mót í Hollandi og það þriðja 
verður í Bretlandi í lok febrúar 
en það get ég því miður ekki sótt 
vegna fjárskorts og mun þá líklega 
hrapa niður á heimslistanum. Það 
er erfitt að fjármagna keppnisferðir 
á örorkubótum og nú er ég komin á 
núðlustigið, að hafa ódýrar núðlur 
í öll mál, en ég lifi spart til að geta 
farið sem mest utan til keppni og ég 
lifi fyrir íssundið og börnin mín,“ 
segir Birna, sem leitar að stuðnings-
aðila til að létta undir með henni á 
heimsmeistaravegferðinni.

Hún syndir fjórum til sex 
sinnum í viku, þar af þrisvar í laug.

„Á sumrin ferðast ég um landið 
til að finna vötn að synda í og var á 
Fjallabaki í allt fyrrasumar þar sem 
ég synti í öllum fjallavötnunum 
nema tveimur. Ég fæ hugmynd og 
framkvæmi hana, kemst allt sem ég 
vil á Dacia Duster-bílnum mínum, 
með tveggja manna tjald, prímus 
og svefnpoka í skottinu. Oftast er 
ég ein á ferð. Það er ævintýraleg og 
mögnuð upplifun. Náttúran er svo 
stórkostleg, eins og að Fjallabaki 
þar sem allt er svart og svo ísköld 
og djúpblá vötn. En þetta er líka 
flóttaleið þegar ég er kvíðin og þá 
hverf ég í fjöllin og verð ein með 
náttúrunni. Ég flý stundum fólk 
því það veldur kvíða og mér finnst 
einveran góð en samt verður maður 
líka leiður á einverunni og stundum 
þvælast útlendir sundvinir mínir 
með mér um auðnir náttúrunnar 
og við syndum í vötnum og tjöldum 
saman,“ segir Birna.

Hún segist aldrei verða smeyk í 
hyldjúpum, ísköldum fjallavötnum 
órafjarri alfaraleið.

„Nei, aldrei. Ég veit hvað er í 
vötnunum; fiskar. Í sjónum hitti ég 
gjarnan seli sem eru forvitin dýr. 
Einn synti iðulega samferða mér 
frá Þorlákshöfn, enda spennandi 
að elta bleika bauju sem ég spenni 
utan um mig,“ segir hún og hlær.

„Að vera eins og ein í heiminum 
í ísköldu vatni er besta núvitund 
sem hægt er að hugsa sér og algjört 
himnaríki fyrir kvíðasjúklinga því 
hausinn þegir á meðan og maður 
fær frið fyrir sjálfum sér.“

Konan sem syndir í ís
Í lok ágúst hafði írski ljósmyndar-
inn Chris O’Connor hjá Cojofilms 

samband við Birnu og falaðist eftir 
því að hún yrði í heimildamynd um 
fólk sem stundar íssund.

„Ég sagði auðvitað strax nei, enda 
lítið fyrir athyglina. Tilhugsunin 
vakti með mér kvíða en þegar Chris 
hafði samband aftur ákvað ég að 
slá til en bara á mínum forsendum. 
Hann yrði að tileinka sér minn 
lífsstíl og sváfum við meðal annars 
í tjöldum í snjókomu og frosti við 
Egilsstaði og skemmtum okkur 
stórvel þá viku sem hann fylgdi mér 
eftir hér heima og á Írlandi,“ upp-
lýsir Birna kímin.

Úr varð heimildarmyndin „Birna: 
The woman who swims in ice“ sem 
nú er hægt að sjá á jaðarsportsstöð-
inni Endurance Sport TV á netinu.

„Myndin er bara um mig, ótrú-
legt en satt. Mér er fylgt eftir og 
rætt við pabba og elstu dóttur mína 
en öll fjölskyldan hefur staðið þétt 
við bakið á mér í íssundinu. Hún 
dæmir mig aldrei en hvetur mig 
áfram því þau finna að ég verð ekki 
eins kvíðin. Ég sagði já við Chris 
því ég vildi stíga fram og kynna 
íssund fyrir öðrum og mig langar 
svo að við verðum fleiri frá Íslandi. 
Á keppnisferðum er ég mikið með 
hollenska liðinu sem hringir í mig 
og spyr: „Viltu borða með okkur í 
kvöld, Birna, eða ætlarðu að hanga 
með íslenska liðinu?“ og ég er bara 
ein í því,“ segir Birna og skellir upp 
úr.

Hún keppir á Opna írska 
meistara mótinu í íssundi á 
Norður-Írlandi í dag, laugardaginn 
25. janúar.

„Ég er í íssundi fyrir gleðina en 
ekki árangurinn. Ég næ honum 
samt og það er bara bónus. Heima 
keppi ég bara við sjálfa mig en 
það er mikið falast eftir því úti að 
ég haldi keppni í íssundi heima 
því margir vilja koma til Íslands 
og keppa. Þar koma veikindi mín 
skýrt fram því vegna kvíðans get 
ég ekki skipulagt mót. Það væri 
frábært ef ég fengi öflugan flokk 
til að standa á bak við mig til að 
halda slíkt mót, jafnvel Sundsam-
bandið. Íssund er ekki enn hluti af 
því en sportið fer ört vaxandi um 
heiminn og nú er unnið að því að 
koma íssundi á Vetrarólympíu-
leikana.“

Birna Hrönn ákvað fyrir áratug að gera eitthvað uppbyggilegt fyrir sjálfa sig í stað þess að liggja heima í kvíða og vanlíðan.  MYNDIR/CHRIS O’CONNOR

Birna Hrönn segir íssund og kulda vera eitt besta ráðið við kvíða.

Ætli ég hrapi ekki 
á heimslistanum? 

Það er erfitt að fjár-
magna keppnisferðir á 
örorkubótum og nú er ég  
komin á núðlustigið.
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Engifer- og túrmerikrætur hafa 
í árþúsundir verið notaðar í 
lækningaskyni. Þessar rætur 

eru náskyldar og eru enn þann dag 
í dag notaðar bæði í kínverskum og 
indverskum náttúrulækningum. 
Bromelain er ensím, unnið úr 
ananasplöntunni, sem hefur bæði 
góð áhrif á meltingu og bólgur og 
vísbendingar eru um mun víðtæk-
ari heilsufarsleg áhrif. Þessi þrjú 
náttúrulegu efni eru saman komin 
í Ginger, Turmeric & Bromelain-
bætiefninu frá Natures Aid og eru 
vinsældir þess sífellt að aukast.

Fann mun eftir viku
Þrymur Sveinsson hefur notað 
Ginger, Turmeric & Bromelain um 
þó nokkurt skeið með ótrúlegum 
árangri. Hann hafði þetta að segja:

„Fyrst þegar Ginger, Turmeric & 
Bromelain fékk umfjöllun í Frétta-
blaðinu fannst mér samsetningin í 
bætiefninu vera áhugaverð. Ég las 
mig betur til á netinu og þar sem 
þær greinar sem ég fann um efnin 
gáfu sömu niðurstöðu ákvað ég að 
kaupa glas til reynslu. Ástæðan er 
sú að allt frá unga aldri hafði ég átt 
við vandamál í öndunarfærum að 
stríða sem lýsti sér m.a. í stífluðu 
nefi. Engin lausn fannst þrátt fyrir 
að ég hafi leitað víða. Vandamálið 
versnaði stöðugt og ég var farinn að 
nota nefúða allt að fjórum sinnum 
á dag þegar ég var sem verstur. Eftir 
að hafa notað Ginger, Turmeric 
& Bromelain í rúma viku fann ég 
greinilegan mun á mér og eftir 
mánuð var vandamálið horfið, 
ég gat dregið andann áreynslu-
laust, án hjálparefna í fyrsta skipti 
síðan á unglingsaldri. Ég hef notað 
Ginger, Turmeric & Bromelain að 
staðaldri síðan en gæði þessa nátt-
úrulyfs eru ótvíræð.“

Rót vandans
Engifer er afar vinsælt í bæði 
asískri og indverskri matargerð 
ásamt því að vera notað þar í lækn-
ingaskyni. Margar rannsóknir hafa 
verið gerðar á engiferi*1 enda talin 
hafa góð áhrif gegn ógleði, verkjum 
og bólgum. Engifer getur einnig 
haft vatnslosandi áhrif og jafnað 
blóðsykur. Það má neyta engifers 
á ýmsa vegu en við fáum sjaldnast 
nóg í matnum þrátt fyrir að það 
gefi gott bragð. Það má þó bæta það 
upp með inntöku á rótinni einni og 

Nefstíflur loksins horfnar!
Í náttúrunni er að finna magnaðar jurtir og rætur sem geta bætt heilsu okkar á ýmsan máta.  
Engifer Turmeric & Bromelain-blandan hefur reynst mörgum vel og er einnig góð fyrir meltinguna.

sér. Engiferrót er góð rifin í vatn/
te, sem nýpressaður safi eða taka 
sem bætiefni. Þessi magnaða rót 
hefur þó enn fleiri kosti en hún er 
talin sérlega góð fyrir meltinguna 
þar sem hún dregur úr meltingar-
ónotum og hefur jákvæð áhrif 
á ákveðnar tegundir meltingar-
ensíma með því að auka eða bæta 
flæðið gegnum meltingarveginn. 
Engifer hitar okkur innan frá og því 
gott að fá sér t.d. te þegar við fáum 
kvef og svo bendir ýmislegt til þess 
að það hafi góð áhrif á vöðvaverki, 
sem skýrist sennilega af bólgueyð-
andi áhrifum hans.

Krónískar bólgur
Turmeric (Curcuma longa) er 
eitt öflugasta andoxunarefnið á 
markaðnum og það er ekkert nátt-
úrulegt efni sem hefur verið jafn 
mikið rannskað. Það getur unnið 
vel gegn bólgum en eins og bráðar 
(skammtíma) bólgur í líkamanum 
eru nauðsynlegar eru langvarandi/

krónískar bólgur að sama skapi 
mjög slæmar. 

Krónískar bólgur eru rótin að 
mörgum lífsstílssjúkdómum og 
hafa rannsóknir*2 sýnt að kúrkúm-
ín geti dregið úr líkum á þessum 
bólgum.

Bromelain fyrir  
ennis- og kinnholur
Bromelain er ensím úr ananas-
plöntunni en þetta ensím brýtur 
niður prótein og getur því nýst 
fólki með meltingarvandamál, rétt 
eins og meltingarensím. 

Fjöldi rannsókna hefur verið 
framkvæmdur og bendir til 
margra ávinninga náttúrulega 
efnisins bromelain, m.a. að það 
geti haft jákvæð áhrif á nefslímu-
bólgur í ennis- og kinnholum 
og það getur hjálpað fólki með 
liðverki og dregið úr almennum 
bólgum. Einnig hafa rannsóknir*3 
bent til þess að efnið hafi góð áhrif 
á frjókornaofnæmi.

Gott fyrir heilsuna
Erfitt er í stuttu máli að telja upp 
kosti þeirra efna sem þetta bæti-
efni inniheldur. Kúrkúmín, sem 
er virka efnið í túrmerik, verndar 
liðina þar sem það eykur náttúru-
lega framleiðslu kortisóns sem 
getur haft bólgueyðandi áhrif. 

Rannsóknir*4 benda til þess að 
engifer sé blóðþynnandi og auki 
blóðflæði ásamt því að geta dregið 
úr bólgum, verið vatnslosandi, 
jafnað blóðsykur og minnkað 
ógleði. Einnig hafa báðar þessar 
rætur jákvæð áhrif á ónæmiskerfið. 
Þriðja efnið í blöndunni er ensímið 
bromelain sem er m.a. græðandi, 
hefur góð áhrif á meltinguna og 
virðist geta unnið á ýmsum bólgu-
vandamálum í ennis- og kinn-
holum.

Sölustaðir: Flest apótek, heilsu-
búðir og heilsuhillur verslana.

Mælt er með að neytendur leiti álits læknis eða annars fagfólks áður en þeir ákveða inntöku á vítamínum eða fæðubótarefnum. Sérstaklega á þetta við um barnshafandi konur, konur sem eru með barn á brjósti, fólk sem er að glíma við sjúkdóma og tekur lyf að staðaldri eða hefur undirliggjandi sjúkdóma á borð við f logaveiki, ofvirkan 
skjaldkirtil og sykursýki. Ekki ráðlagt fyrir ófrískar konur, eða konur með barn á brjósti, þá sem eru á blóðþynnandi lyfjum eða hafa fengið gallsteina. *1 Gingerols & shogaols: Important nutraceutical principles from ginger https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26228533 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92775/?log$=-
activity *2 Bólgueyðandi eiginleikar kúrkúmín https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19594223 *3 Verkun og þol bromelains á langvarandi nefslímubólgur https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24273953 *4 The amazing and mighty ginger https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92775/?log$=activity

Eftir að hafa notað 
Ginger, Turmeric & 

Bromelain í rúma viku 
fann ég greinilegan mun 
á mér og eftir mánuð var 
vandamálið horfið.
Þrymur Sveinsson

Vinsældir Ging-
er, Turmeric & 
Bromelain eru 
sífellt að aukast 
en bætiefnið 
hefur reynst 
vel við bólgum 
og meltingar-
vandamálum. 

Engifer, túrmerik og Bromelain eru saman komin í Ginger, Turmeric & Bromelain-bætiefninu frá Natures Aid.

Fæst í apótekum, heilsubúðum og heilsuhillum verslana.

Krill Oil 
- öflugustu Omega 3 fitusýrurnar 

 

 

Kristófer Fannar Stefánsson

„Eftir að ég fór að taka Krill olíuna finn ég 
mjög mikinn mun á mér og þá sérstaklega 
húðinni“

Krill olía er omega 3 í sinni hreinustu og öflugustu mynd, sótt í Suðurskautshafið 
sem er  hreinasta hafsvæði veraldar. Líkaminn á mjög auðvelt með að nýta sér 
fitukeðjurnar í krillinu og ekkert eftirbragð er eftir inntöku. 

Krill_Oil_5x10_20170825 copy.pdf   1   28/08/2017   09:58
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Ed Sheeran náði 
ekki lagi í úrslit og 

fjarvera laga á borð við 
Gangnam Style, Harlem 
Shake og Despacito var 
fremur ánægjuleg. 

Hjördís Erna  
Þorgeirsdóttir
hjordiserna@frettabladid.is 

Við erum Haukur Ísbjörn og 
Guðjón Heiðar. Við erum 
úthverfabörn sem gerðust 

miðbæjartítlur með allt of mikinn 
frítíma í leit að tilgangi,“ segja þeir 
félagar.

Hvers vegna ákváðuð þið að gera 
þetta?

„Það var víst þessi áðurnefndi 
skortur á tilgangi. Svo hefur okkur 
alltaf langað til að upplifa okkur 
mikilvæga og merkilega. Þetta er 
svona leið til að skrá okkur á spjöld 
sögunnar án þess að hafa afrekað 
neitt sérstaklega.“

Hvernig fór þetta fram?
„Þetta fór auðvitað allt fram eftir 

alþjóðlega vottuðum ISO-stöðlum. 
Valin var þverfagleg nefnd þar sem 
álitsgjafar voru valdir af kost-
gæfni, fagmennsku og hlutleysi. 
Lögð var áhersla á að nefndin væri 
skipuð hipp, kúl og myndarlegu 
fólki með puttann á púlsinum. 
Um er að ræða plötusnúða, tón-
listarfólk, sjálfskipaða kverúlanta 
með sterkar skoðanir. Var þetta 
síðan jafnað út með því að leita til 
nokkurra fulltrúa hins sauðsvarta 
almúga, jafnvel austan við Snorra-
braut.“

„Eftir að nefndin tók við störfum 
skilaði hver og einn meðlimur 
inn 20 laga lista með þeim lögum 
sem þeim fannst standa upp úr á 
áratugnum. Listarnir voru teknir 
saman og þau 20 lög sem náðu inn 
á flesta þeirra komust í úrslit,“ 
útskýra þeir. „Að því loknu var 
nefndin kölluð saman á nýjan leik 
og fengin til að gefa hverju lagi 
eink unn á skalanum 1–10. Þetta 
var svo reiknað saman og við 
heildartöluna bættist eitt stig fyrir 
hvern lista sem lagið birtist á.“

Komu niðurstöðurnar á óvart?
„Bæði og. Margt kom á óvart. 

Annað ekki. Það var til dæmis 
lítið um rapp sem komst í úrslit, 
sérstaklega miðað við hversu 
áberandi sú tónlistarstefna var á 
þessum áratug. Var það þá gjarnan 
þannig að fólk var að kjósa sömu 
rapparana en ekki sömu lögin. Til 
að mynda fengu Drake, Kend-
rick Lamar og Weeknd slatta af 
atkvæðum en þau dreifðust á mis-
munandi lög. Einnig vakti athygli 
okkar að Ed Sheeran náði ekki lagi 
í úrslit og fjarvera laga á borð við 
Gangnam Style, Harlem Shake og 
Despacito var fremur ánægjuleg.“

Hvað einkennir helst tónlist 
þessa áratugar að ykkar mati?

„Rafskotið og dansvænt popp, 
alveg svona korter í klúbbamúsík 
var mest áberandi.

Hljóðblöndunin í þessum 
lögum er nánast sótthreinsuð og 
lítið um lífræna tilburði. Dagar 
Indie-sveitanna virðast vera 
taldir, að minnsta kosti í bili. 

„The“ sveitirnar vöktu litla lukku 
miðað við hvernig stemningin var 
á fyrsta áratug aldarinnar. Það var 
lítið um rokkið almennt, það var 
ekki eitt rokklag sem komst í úrslit 
og nánast ekkert rokklag fékk svo 
mikið sem tilnefningu. Stúlkna- 
og strákasveitir voru furðu lítið 
áberandi, fyrir utan One Direction 
sem náði mikilli hylli en komst þó 
ekki á lista í þessari könnun.“

Hvernig sjáið þið fyrir ykkur 
þróunina næsta áratug?

„Þetta gæti farið á báða vegu. 
Það er auðvitað sennilegt að 

tölvurnar séu að fara að taka yfir í 
framtíð sem verður köld, drunga-
leg og dystópísk. Gervigreind 
mun að öllum líkindum tröllríða 
tónlistarsenunni. Heilmyndir 
munu taka við af tónlistarfólki. 
Amy Winehouse og Kurt Cobain 
munu gefa út lag saman þar sem 
Biggie Smalls mætir með gestavers, 
allt samið af TuneBot 3000, nýjasta 
útspili tölvurisanna.

Annars væri líka gaman að sjá 
hvort rokkið, jafnvel pönkið og 
lífrænni stefnur muni snúa aftur 
með stæl. Teljum við okkur a.m.k. 

geta slegið því föstu að nu-metal 
muni hljóta dýrðlega endurkomu 
og Fred Durst muni hljóta endur-
nýjun lífdaga. Handboltarokkið er 
þó líklega farið yfir móðuna miklu 
til frambúðar. Blessunarlega.“

Hitað verður upp með pub-quiz 
sem byrjar 20.30 þar sem gestir 
geta spreytt sig á spurningum sem 
snúa að lögum þessa áratugar og 
eiga kost á að vinna pitsumáltíð 
á Hressingarskálanum. Bjór og 
skot verða á tilboði á 600 kr. til 
miðnættis og kokteilar á 1.500 frá 
kl. 17–21.

Sótthreinsuð hljóðblöndun 
og lítið um lífræna tilburði
Í kvöld verður sannkölluð tónlistarveisla á Hressingarskálanum þar sem fram 
kemur hvaða lag hlýtur titilinn „vinsælasta lag áratugarins“. Vinirnir Guðjón 
Heiðar og Haukur Ísbjörn standa að baki þessari metnaðarfullu rannsókn.

Guðjón Heiðar Valgarðsson og Haukur Ísbjörn Jóhannsson eru mennirnir á bak við verkefnið og viðburðinn „Lag áratugarins“. FRÉTTABLAÐIÐ/ANTON BRINK

Nánari upplýsingar veitir Júlíus á julius@fastus.is
Síðumúli 16 I 108 Reykjavík I Sími 580 3900 I fastus.is

WELLION GALILEO GLU/KET

KETÓNAMÆLIR
Blóðsykur- og ketónamælir í einu og sama tækinu
Ketó-mataræðið (Ketogenic Diet) er búið að festa sig í sessi hjá stórum hóp Íslendinga.  
Margir hafa náð að léttast mikið og aukið vellíðan með ketóna lífstíl. Mataræðið er notað 
af mörgum sem úrræði gegn ýmsum kvillum og fyrir fólk sem vill léttast og lifa heilbrigðu líferni. 

Wellion ketóna- og glúkósamælirinn er samþykktur af heilbrigðisstarfsfólki og er notaður  
á mörgum háskólasjúkrahúsum víða um Evrópu. 

fastus.is

Wellion ketónamælir:
• Wellion GLU/KET mælir
• 10 x Glúkósa strimlar
• 1 x skotbyssa fyrir fingur
• 10 x stungunálar
• Veski fyrir mælinn
• Auðlesinn bæklingur  
 með myndum til útskýringa.

Verð: 6.900 kr

Verð: 3.100 kr

Wellion ketónastrimlar:
• 10 x Ketónastrimlar
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Sir William stóll kr. 119.800

Smile Button 217cm sófi kr. 198.700

Linna svefnbekkur 80x200cm kr. 97.500

Plantation Puff kr. 97.500

Daisy innskotsborð  kr. 33.700

Perky vegghilla kr. 7.300

Vasi kr. 4.300Vasi kr. 5.600 Vasi kr. 4.650

Dagmar stóll kr. 72.700

Marble round sófaborð kr. 49.900

Holme 3ja sæta sófi  kr136.500 Holme Stóll  kr 79.900

Nú kr. 95.840

Nú kr. 158.960

Nú kr. 68.250

Nú kr. 68.250

Nú kr. 23.590

Nú kr. 5.110

Nú kr. 2.580Nú kr. 3.360 Nú kr. 2.790

Nú kr. 54.525

Nú kr. 34.930

Nú kr. 95.550 Nú kr. 55.930

2 0  -  5 0 %  a f s l át t u r  a f  ú t s ö l u v ö r u m
J A N Ú A R Ú T S A L A

ALLIR PÚÐAR
20 - 40%

AFSLÁTTUR

- 2 0 %

- 2 5 %

- 3 0 %

- 4 0 %

- 3 0 %

- 3 0 %- 3 0 %
- 2 0 %

- 3 0 %

- 3 0 %



Þrátt fyrir að hátt í 
20 ár séu liðin frá 

frumsýningu myndar-
innar er hún enn ein 
tekjuhæsta franska 
kvikmyndin á alþjóð-
legum markaði. 

Sandra Guðrún 
Guðmundsdóttir
sandragudrun@frettabladid.is 

Kvikmyndin Amélie er fyrir 
löngu orðin klassísk en hún 
var frumsýnd árið 2001 

og er því á svipuðum aldri og 
Franska kvikmyndahátíðin. Kvik-
myndin fór sigurför um heiminn 
og vann til fjölda verðlauna. Hún 
hlaut meðal annars Bafta verð-
laun fyrir besta handritið auk 
þess sem hún var tilnefnd til bæði 
Golden Globe og Óskarsverðlauna 
sem besta erlenda kvikmyndin. 

Farsælasta franska kvikmyndin

Leikstjóri myndarinnar, Jean Pierre Jeunet, stillir sér upp við veggspjald af 
myndinni á Óskarsverðalaunahátíðinni árið 2002. MYNDIR/GETTYIMAGES

Aðalleikkona myndarinnar Audrey Tautou hefur sagt að henni hafi fundist 
frægðin sem fylgdi í kjölfarið óþægileg. Myndin vakti mikla athygli.

Í tilefni af því 
að Frönsk kvik-
myndahátið er 
haldin hér á landi 
í tuttugasta sinn 
verður sérstök 
afmælissýning 
á kvikmyndinni 
Amélie í Bíói 
 Paradís í kvöld.

Amélie var fjórða kvikmynd leik-
stjórans Jean Pierre Jeunet í fullri 
lengd en hann hafði áður leikstýrt 
frönsku myndunum Delicatessen 
og The City of the Lost Children 
og Alien Resurrection sem er enn 
sem komið er eina bandaríska 
myndin sem hann hefur leikstýrt.

Aðalleikkona myndarinnar, 
Audrey Tautou, var tiltölulega 
óþekkt þegar hún lék í Amélie. 
Hún varð þekkt á augabragði og 
tilboðum frá Hollywood rigndi 
inn. Þrátt fyrir það hefur hún ekki 
leikið í nema tveimur kvikmynd-
um á ensku, Dirty Pretty Things 
og The Da Vinci Code þar sem hún 
lék á móti Tom Hanks.

Audrey hefur einbeitt sér að 
kvikmyndaleik í heimalandinu 
Frakklandi og á þar farsælan feril 
að baki. Hún hefur sagt frá því 
í viðtölum að hún eigi sér enga 
Hollywood-drauma og hafi ekki 
áhuga á að búa í Los Angeles. Auk 
þess sem henni finnst hún ekki 
hafa fengið nógu áhugaverð tilboð 
frá Bandaríkjunum.

Eftir að hún lék í Amélie og 
varð skyndilega þekkt á götum 
úti áttaði hún sig á því að frægðin 
sem fylgir því að vera fræg leik-
kona átti ekki við hana. Þrátt 
fyrir að henni líki vel starfið segir 
hún að sér finnist óþægilegt að 
geta ekki lengur farið í til dæmis 
neðanjarðarlestina eða gert aðra 
hversdagslega hluti án þess að 
vekja athygli.

Þrátt fyrir að hátt í 20 ár séu 
liðin frá frumsýningu myndar-
innar er hún enn ein tekjuhæsta 
franska kvikmyndin á alþjóð-
legum markaði. Kvikmyndina 
fjallar um ungu konuna Amélie 
Poulain sem hlaut nokkuð 
óvenjulegt uppeldi. Hún er mikill 
einfari og vinnur sem gengilbeina 

á kaffihúsi í Montmartre-hverfinu 
í París. Helstu samskipti hennar 
við annað fólk eru við mjög sér-
staka nágranna og viðskiptavini 
sem hún einsetur sér að hjálpa á 
nokkuð frumlegan hátt. En um 
leið áttar hún sig á að hún þarf að 
leita að hamingjunni fyrir sjálfa 
sig líka. Myndin verður sýnd í Bíói 
Paradís í kvöld klukkan 20.00 og 
allir sem ekki hafa séð myndina 
ættu að nýta tækifærið og skella 
sér á þessa fallegu mynd. Líka þeir 
sem hafa séð hana áður því það 
er aldrei hægt að horfa á Amélie 
of oft.

Franska kvikmyndahátíðin 
hófst í gær og stendur yfir til 2. 
febrúar. Hún er haldin af Alliance 
Française í Reykjavík, franska 
sendiráðinu á Íslandi og Bíói 
Paradís, í samstarfi við Institut 
français. Kvikmyndahátíðin fer 
að mestu fram í Bíói Paradís en 
verður líka í boði á Akureyri, á 
Ísafirði og á Egilsstöðum. Dagskrá 
hátíðarinnar má finna á bio-
paradis.is.

Opið alla daga 
vikunnar frá  

kl. 11:00 - 22:00

Kínahofið veitingahús  l  Nýbýlavegi 20  l  200 Kópavogi   
www.kinahofid.is l Sími 554 5022

 TILBOÐ 
SÚPA OG FJÓRIR RÉTTIR 

Kjúklingur í karrýsósu 
Núðlur með grænmeti

Djúpsteiktar rækjur með súrsætri sósu 
Lambakjöt í piparsósu 

Tekið með heim 
1.890 kr. (á mann) 

Borðað á staðnum 
2.200 kr. (á mann)

Frábær hóptilboð  
Sjáðu öll tilboðin okkar á 

www.kinahofid.is
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Kínverska nýárið 
 



Útgefandi: Torg ehf Veffang: frettabladid.isÁbyrgðarmaður: Jóhanna Helga Viðarsdóttir Sölumaður auglýsinga: Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, 

Löndin tvö eru 
samtaka í að gera 

sitt til að viðhalda 
stöðugleika í heiminum, 
stuðla að sjálf bærri 
þróun og vinna saman 
að málefnum norður-
slóða og takast á við 
loftslagsbreytingar. 

Sendiherra Kína á Íslandi, Jin Zhijian, sendir hér nýárskveðju til Íslendinga. 

Kínverska nýárið, eða vorhá-
tíðin, er stærsta hefðbundna 
hátíð Kínverja. Þá fagna 

menn hefðbundnum fjölskyldu-
gildum og sameiningu og óska 
hver öðrum gæfu og velsældar á 
komandi vori. Hátíðin einkennist 
af dreka- og ljónadönsum, hengdir 
eru upp rauðir lampar, sprengdir 
f lugeldar og hvellhettur, hengdir 
upp nýársborðar með áletrunum 
og fjölskyldan kemur saman til að 
borða hveitiböggla (dumplings). 
Öll þessi atriði eru órjúfanlegur 
hluti af hefðbundnum kínversk-
um áramótafagnaði og endur-
spegla gleði, hamingju, samhljóm 
og virðingu fyrir fornum hefðum.

Í nútímanum hefur kínverski 
nýársfagnaðurinn vakið athygli 
umheimsins og eru menn farnir 
að fagna þessum tímamótum víða 
um heim. Færst hefur í vöxt að 
lönd og borgir hafi tekið upp á því 
að fagna kínverska nýárinu með 
alls kyns viðburðum því tengdum. 
Árið 2019 stóð sendiráð Kína á 
Íslandi fyrir nýársfagnaði í fyrsta 
skipti og vakti það mikla athygli 
meðal almennings sem tók þátt 
í viðburðinum. Í þessari nýjustu 
og fallegu bylgju í sameiginlegum 
menningarsamskiptum milli 
Íslands og Kína felast gríðarleg 
tækifæri til að kynnast kínverskri 
menningu. Í næstu viku býður 
sendiráðið aftur til nýársfagnaðar 
og vonast eftir að sjá sem f lesta.

Þegar horft er til baka til ársins 
2019, ber það hæst að fagnað var 
70 ára afmæli stofnunar Alþýðu-
lýðveldisins Kína. Á síðustu 70 
árum hefur kínverski kommún-
istaflokkurinn leitt kínverska 
þjóð áfram við að vinna að því 
hörðum höndum að snúa Kína frá 
því að vera veikt og fátækt land, 
með neikvæða landsframleiðslu, 
yfir í að nú er landið næststærsta 

efnahagskerfi í heimi, stærsti 
framleiðandi og söluaðili iðnvarn-
ings og með hæsta gjaldeyrisforða 
landa heims. Verg landsfram-
leiðsla Kína stendur fyrir allt að 
16% af landsframleiðslu heimsins 
og framlag Kína til efnahags-
vaxtar heimsbyggðarinnar er um 
30%. Hlutfall þeirra Kínverja sem 
lifa undir fátæktarmörkum hefur 
dregist saman í það að vera undir 
0,7% af heildarmannfjöldanum, 
lífslíkur hins almenna Kínverja 
eru nú um 76 ár og framlag Kína í 
þeirri viðleitni að draga úr fátækt 
á heimsvísu jókst um 70%. Kína 
hefur náð að standa fyrir áður 
óþekktum árangri á þessu sviði í 
sögu mannkyns. Kína hefur einn-
ig boðið fram samstarf við önnur 
ríki heims, þar á meðal Ísland.

Margir hafa undrast hversu vel 
Kína hefur gengið að ná svona 
hraðri efnahagslegri þróun, en 

á sama tíma viðhalda langtíma 
þjóðfélagslegum stöðugleika. 
Svarið við því er að Kína hefur 
tekist að finna sér sína eigin leið 
í f lóknum heimi nútímans, sem 
er sósíalismi með kínverskum 
einkennum og mun Kína halda 
ótrautt áfram á þeirri braut. Kína 
mun einnig halda áfram á braut 
endurbóta og stuðla að opinni og 
hágæða framþróun og opna dyr 
sínar fyrir umheiminum. Opið 
og framsækið Kína hefur jákvæð 
áhrif á heiminn og Kína er tilbúið 
að halda áfram að þróa vinsamleg 
samskipti á samvinnugrundvelli 
við öll lönd jarðar, sem byggir á 
jafnrétti og sameiginlegum ávinn-
ingi og deila bæði framþróun og 
velsæld við mótun sameiginlegrar 
framtíðar alls mannkyns.

Það gleður mig að sjá að með 
sameiginlegu átaki hefur hin tví-
hliða samvinna milli Íslands og 

Kína náð að styrkjast og aukast í 
gegnum tíðina með tíðum sam-
skiptum sem hefur dýpkað sam-
vinnuna. Bæði löndin hafa náð 
góðum árangri í notkun endur-
nýjanlegra orkugjafa eins og til 
dæmis jarðhita, standa framar-
lega í líftæknilegri þróun í til 
dæmis lyfjafræði og báðar þjóðir 
eru í fararbroddi í netverslun. 
Íslenskur fiskiðnaður og landbún-
aður, ásamt íslenskum snyrti- og 
húðvörum, hefur náð að koma 
sér inn á kínverskan markað. 
Ferðamönnum frá Kína til Íslands 
fjölgar ár frá ári. Mikil aukning 
hefur einnig orðið í samskiptum 
milli landanna á sviði vísinda, 
menntunar og menningarsam-
skipta. Löndin tvö eru samtaka 
í að gera sitt til að viðhalda 
stöðugleika í heiminum, stuðla að 
sjálf bærri þróun og vinna saman 
að málefnum norðurslóða og við 
að takast á við loftslagsbreytingar. 
Samvinna ríkjanna hefur einnig 
sýnt sig að vera með mikilli alúð 
af beggja hálfu, og langar mig að 
nota tækifærið og tjá öllum þeim 
sem hafa unnið að þessu samstarfi 
mínar dýpstu þakkir.

Á þessum fallegu tímamótum, 
þar sem við kveðjum hið gamla 
og tökum fagnandi á móti því 
nýja, erum við uppfull af von um 
betri heim. Kína vinnur að því að 
á árinu 2020 náist það endanlega 
markmið að útrýma sárri fátækt, 
og byggja upp almennt velmeg-
unarþjóðfélag sem heldur utan 
um allar grunnþarfir íbúa þess, 
og uppfylla þar með fyrsta 100 ára 
markmið okkar.

Ég óska þess heitt og innilega að 
báðum þjóðum megi auðnast það 
að upplifa hamingju og velsæld á 
nýju ári, og ég hef miklar vænt-
ingar um áframhaldandi vináttu 
og samstarf þjóðanna beggja.

Nýárskveðja
Sendiherra Kína á Íslandi, Jin Zhijian

Í dag er fyrsti dagur ársins í kínverska mána-almanakinu. 
Við kveðjum ár svínsins, sem stendur fyrir velsæld og vel-
líðan, og tökum á móti ári rottunnar, sem er tákn um visku 
og andlega upplyftingu. Mig langar því að byrja á að óska 

ykkur öllum gleðilegs kínversks nýárs og gæfuríks árs.
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HAFÐU ÁHRIF Á HEILAN LANDSHLUTA 
Verkefnastjóri

Capacent — leiðir til árangurs

Starfssvæði SSNV nær yfir 
7 sveitarfélög frá Hrútafirði í 
vestri yfir í Skagafjörði í austri. 
Starfsmenn samtakanna 
eru 6. Samtökin vinna að 
framkvæmd Sóknaráætlunar 
Norðurlands vestra, 
atvinnuþróun og öðrum 
sameiginlegum verkefnum 
sveitarfélaganna. Á 
Norðurlandi vestra búa um 
7000 manns í fjölskylduvænum 
samfélögum í nálægð 
við stórbrotna náttúru. 
Tómstundastarf er fjölbreytt og 
menningarlíf gróskumikið. 

Upplýsingar og umsókn 

capacent.com/s/23185 

Menntunar- og hæfniskröfur:
Háskólamenntun sem nýtist í starfi. 
Haldbær þekking/reynsla af rekstri. 
Reynsla af fjárfestingum og atvinnuuppbyggingu er kostur. 
Greiningarhæfni t.d. varðandi alþjóðlega tækni- og 
viðskiptaþróunar. 
Þekking/reynsla af markaðsmálum. 
Reynsla af verkefnastjórnun. 
Góð almenn tölvufærni. 
Samskiptahæfni, frumkvæði og sjálfstæði í vinnubrögðum. 
Hæfni til að tjá sig í ræðu og riti á íslensku og ensku.

·
·
·
·

·
·
·
·
·

·

·

·
·
·
·

Umsóknarfrestur

2. febrúar  

Meðal verkefna:
Mat á fyrirliggjandi hugmyndum um iðnaðaruppbyggingu 
á Norðurlandi vestra. 
Markaðssetning landshlutans sem fýsilegs 
fjárfestingarkosts, þ.m.t. gerð kynningarefnis, bein 
markaðssetning, samskipti við fjárfesta o.fl. 
Mat og greining á innviðum. 
Gerð viðskiptaáætlana og markaðsgreininga. 
Samskipti við hagsmunaaðila. 
Koma auga á tækifæri til atvinnuskapandi fjárfestinga í 
landshlutanum.

Samtök sveitarfélaga á Norðurlandi vestra (SSNV) óska eftir að ráða verkefnastjóra til starfa. Um nýtt og spennandi 
verkefni er að ræða sem hefur það að markmiði að laða fjárfestingar í landshlutann til að fjölga þar störfum. Ráðið er í 
starfið til tveggja ára með möguleika á framlengingu.

Öflug liðsheild skapar  
eftirsóttan vinnustað

Við bjóðum spennandi tækifæri 
til þess að vaxa og dafna í 
sumar á vinnustað sem færir 
þér gott starfsumhverfi, 
frábæra vinnufélaga og reynslu 
sem nýtist þér um ókomin ár. 

Almennar hæfniskröfur
» Sterk öryggisvitund og árvekni
» Dugnaður og vilji til að takast  

á við krefjandi verkefni
» Heiðarleiki og stundvísi
» Lipurð í samskiptum og  

vilji til að vinna í hóp
Umsækjendur verða að hafa náð 18 
ára aldri, hafa bílpróf og hreint saka-
vottorð.

Við hvetjum konur jafnt sem karla  
til að sækja um störfin. 

Umsóknarfrestur er til og með   
9. mars 2020
Nánari upplýsingar um störfin og  
umsókn má finna á vef Rio Tinto, 
www.riotinto.is.

  

Er sumarið 
2020 þitt sumar 
hjá ISAL?

2019-2020

Mest lesna atvinnublað Íslands*

Atvinnublaðið
Sölufulltrúar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Viðar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626

*Neyslukönnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ára



VILTU TAKA ÞÁTT?

Slökkvilið höfuðborgarsvæðisins – Skógarhlíð 14 – S: 528 3000 – www.shs.is

Slökkvilið höfuðborgarsvæðis ins 
(SHS) vill ráða starfsfólk í sumar
afleysingarfyrirsumarið2020tilað
sinnasjúkraflutningum.Viðerum
aðleitaaðeinstaklingumsemvilja
látagottafsérleiðaoghafaáhuga
áaðtilheyraöfluguliðisemhefur
þaðhlutverkaðsinnaútkalls
þjónustuáhöfuðborgarsvæðinu.

Viðviljumgjarnansjáfleirikonurí
liðinuoghvetjumþærtilaðsækja
um.Umeraðræðavaktavinnu,
812tímavaktiráöllumtímum
sólarhrings.

Tilaðstarfaviðsjúkraflutninga
þarfaðhafastarfsréttindisem
sjúkraflutningamaður.Hægter
aðsækjaumánþessaðhafa
réttindin,enþáergertráðfyrirað
þeirsemverðaráðnirhafitímatil
aðnáséríréttindináðurenþeir
hefjastörf.

Umsóknarfresturertil16. febrúar.
nk.Nánariupplýsingarumumsóknar
ferlið,hæfniskröfuroginntökuferlið
eraðfinnaáheimasíðuSHS.

Sumarstörf

www.shs.is

Slökkvilið 
höfuðborgarsvæðisins

Breiðamýri 
- sveit í borg
Íslandsbanki auglýsir til sölu byggingarrétt 
þriggja íbúðarþyrpinga á besta stað á Álfta-
nesi í Garðabæ. Óskað er eftir tilboðum fyrir 
klukkan 13:00 fimmtudaginn 5. mars 2020.

Áhugasamir tilboðsgjafar geta nálgast sölugögn á  
islandsbanki.is/breidamyri eða í gegnum netfangið 
breidamyri@islandsbanki.is og kauptilboðum skal skila 
í lokuðu umslagi til móttöku Íslandsbanka (9. hæð), 
Hagasmára 3, 201 Kópavogi innan ofangreinds tilboðs-
frests. Tilboð verða opnuð kl. 13:30 sama dag á skrif- 
stofu Íslandsbanka, að viðstöddum þeim bjóðendum 
sem þess óska.

Breiðamýri er 10,9 ha. að stærð og er í eigu Garðabæjar 
og Íslandsbanka. Hámarks byggingarmagn svæðisins er 
30.000 m² í allt að 252 íbúðareiningum í fjölbýlishúsum 
með möguleika á sérbýli að hluta. 
 
Breiðamýri er hluti af nýdeiliskipulögðum uppbyggingar- 
svæðum á miðsvæði Álftaness. Við gerð deiliskipulagsins 
hefur verið hugað að góðum tengslum við umlykjandi  
náttúru m.a. með útsýni til fjallahringsins, hafsins og 
Bessastaða. Aðgengi að nálægri samfélagsþjónustu eins 
og skóla og íþróttasvæðum er mjög gott um græn opin 
svæði sem teygja sig inn í byggðina. Frekari upplýsingar 
um deiliskipulag og uppbyggingu svæðisins má nálgast á 
heimasíðu Garðabæjar, gardabaer.is.



The closing date for applications is February 2, 2020. Further 
information can be provided by Torfi Markússon (torfi@intellecta.is) 
and Thelma Kristín Kvaran (thelma@intellecta.is) at Intellecta, 
tel + 354 511 1225.
All applications are strictly confidential and will be answered.
Applications should be completed on www.intellecta.is.
Please attach a CV with an introduction letter.

Are you a Sales Specialist 
with the courage and attitude 
to build relationships with 
Fortune 500 companies?

Skills and experience 
• A passion for sales: it's not just a job – it's a calling 
• A relevant university degree
• A team player, good social and communication skills
• International experience is a plus
• Fluency in English is a must

We oer 
• International and high-performing team environment
• Strong product in a growth market
• Competitive salary and bonuses
• Travel opportunities to escape the Icelandic weather

We are looking for a team player who is reliable, motivated,
dependable, detail-oriented, and dedicated towards our goals.

Men&Mice is one of the oldest tech companies in Iceland, playing with the newest 
technologies in the world. We’re niche enough to impress your friends with tech 
jargon, but easy enough to understand for the Sunday lunch with your Mum.

It's a workplace that inspires employees to innovate and create an environment 
that helps customers to see and run their networks securely and e�ciently. 
Bringing to the world a portfolio of products that makes networks more visible, 
manageable, resilient, and ultimately safer. Customers include Microsoft, Intel, 
Intuit, Xerox, IMF, Sprint, Unilever, T-Mobile and FedEx.

Dalabyggð - hjúkrunarframkvæmdastjóri

Nánari upplýsingar:
Ari Eyberg (ari@intellecta.is)

Thelma kristín Kvaran (thelma@intellecta.is) 

Umsóknarfrestur: 10. febrúar 2020.
Umsókn óskast fyllt út á www.intellecta.is.

Launakjör eru samkvæmt kjarasamningi Sambands íslenskra sveitarfélaga og viðkomandi stéttarfélags. Við hvetjum 
áhugasama til að sækja um, óháð kyni og uppruna. Gengið er út frá því að starfsmaðurinn verði búsettur í Dalabyggð. 
Umsókn þarf að fylgja starfsferilskrá og kynningarbréf. 

Dalabyggð óskar að ráða drífandi einstakling í starf hjúkrunarframkvæmdastjóra Dvalar- og hjúkrunarheimilisins 
Silfurtúns í Búðardal. Leitað er að kraftmiklum og metnaðarfullum einstaklingi með faglega sýn. Á Dvalar- og 
hjúkrunarheimilinu Silfurtúni eru 10 hjúkrunarrými og 2 dvalarrými. Þar starfa um 15 starfsmenn. Um 100% 
starfshlutfall er að ræða.

• Háskólagráða í hjúkrunarfræði er nauðsynleg, 
framhaldsmenntun og reynsla er kostur

• Brennandi áhugi á þróun þjónustu og uppbyggingu 
heimilisins 

• Hæfni í mannlegum samskiptum og góður samstarfsvilji
• Frumkvæði, áreiðanleiki, drifkraftur, þrautseigja
• Reynsla og/eða þekking af rekstri. Þekking á RAI-mati    

er æskileg

• Fagleg ábyrgð og forysta um hjúkrun og 
þjónustu við íbúa

• Yfirsýn og mótun skipulags fyrir heimilið
• Stefnumótun, markmiðasetning og 

árangursmælingar
• Uppbygging mannauðs og liðsheildar ásamt 

ábyrgð á starfsmannamálum
• Umsjón með og ábyrgð á rekstri og stjórnun 

heimilisins

Í Dalabyggð búa tæplega 700 manns, þar 
af um 40% í Búðardal. Sveitarfélagið nær 
frá Álftafirði á Snæfellsnesi til Gilsfjarðar á 
mörkum Vestfjarða og býr yfir mikilli friðsæld 
og náttúrufegurð.

Vel er búið að íbúum Dalabyggðar, öflugt 
tómstundastarf fyrir börn, leik- og grunnskóli. 
Meðal annarrar þjónustu má nefna matvöru-
verslun, heilsugæslu, banka, pósthús,  
bifreiðaverkstæði, snyrtistofu, vínbúð, 
veitingastaði og fjölbreytta ferðaþjónustu.

Nánari upplýsingar um þjónustu sveitar-
félagsins er að finna á www.dalir.is

 Hæfnikröfur: Helstu viðfangsefni og ábyrgð:
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Öflug liðsheild skapar
eftirsóttan vinnustað 

Við leitum að góðum vél-
virkjum, rafvirkjum, rafeinda-
virkjum og bifvélavirkjum til 
sumarstarfa í álverið ISAL í 
Straumsvík.  

Almennar hæfniskröfur
» Sveinsbréf eða iðnnám
» Sterk öryggisvitund og árvekni
» Dugnaður og vilji til að takast á 

við krefjandi verkefni
» Heiðarleiki og stundvísi
» Lipurð í samskiptum og vilji til að 

vinna í hóp

Umsækjendur verða að hafa náð 
18 ára aldri, hafa bílpróf og hreint 
sakavottorð.  

Við hvetjum konur jafnt sem karla til 

að sækja um störfin. 

Umsóknarfrestur er til 
9. mars 2020
Nánari upplýsingar um störfin og 
umsókn má finna á vef Rio Tinto, 
www.riotinto.is.

  

Ert þú með iðnmenntun? 

2019-2020

Verkfræðingafélag Íslands leitar eftir starfsmanni á Kjarasvið félagsins.

Leitað er að öflugum einstaklingi með góða hæfni til að veita félagsmönnun þjónustu á sviði 
kjaramála.

STARFSMAÐUR Á KJARASVIÐI

Starfslýsing
• Fræðsla, ráðgjöf og almenn 

upplýsingamiðlun um kjaramál
• Ráðgjöf vegna réttinda og túlkun 

kjarasamninga
• Önnur tilfallandi verkefni tengd kjaramálum

Hæfniskröfur
• Áhugi á kjaramálum og vinnurétti
• Traust þekking á íslenskum vinnumarkaði
• Reynsla af störfum félagasamtaka æskileg
• Góð samskiptahæfni
• Sjálfstæð og vönduð vinnubrögð
• Góð almenn tölvukunnátta
• Gott vald á íslensku og ensku
• Jákvæðni og rík þjónustulund

Umsóknarfrestur til og með 9. febrúar nk.

Verkfræðingafélag Íslands – félag 

verkfræðinga og tæknifræðinga var 

stofnað 1912. Félagsmenn eru um 

4.600. Jafnframt eru Stéttarfélag 

byggingarfræðinga og Stéttarfélag 

tölvunarfræðinga með þjónustusamning 

við VFÍ.

Umsóknir óskast fylltar út á hagvangur.is

Æskilegt er að viðkomandi geti hafið störf 
sem fyrst.
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Starfs- og ábyrgðarsvið 
• Umsjón með framleiðslu deildarinnar
• Áætlanagerð og skipulagsvinna
• Umbótavinna og aðkoma að gæðamálum
• Mannaforráð
• Eftirlit og mælingar

Menntunar- og hæfniskröfur
• Reynsla af verkstjórn skilyrði
• Reynsla úr framleiðslufyrirtæki æskileg
• Reynsla af matvælaiðnaði kostur
• Reynsla af því að vinna eftir gæðastöðlum 

kostur
• Jákvæðni og rík samskiptafærni

VIÐ ÓSKUM EFTIR VERKSTJÓRA

Nói Síríus er öflugt fyrirtæki á 

matvælamarkaði, þekkt fyrir framleiðslu sína 

á sælgæti en flytur einnig inn matvöru af 

ýmsu tagi. Nói Síríus vinnur markvisst að því 

að ná framúrskarandi árangri með stöðugum 

umbótum og öflugri stjórnun í anda Lean 

Management/straumlínustjórnunar. 

Umsóknarfrestur til og með 9. febrúar nk.
Umsóknir óskast fylltar út á hagvangur.is

Nánari upplýsingar veitir Yrsa Guðrún 
Þorvaldsdóttir, yrsa@hagvangur.is

Við leitum að rösku, jákvæðu og þjónustulunduðu fólki 
í fjölbreytt sumarstörf sem henta öllum kynjum.

Við tökum á móti umsóknum á ráðningavef OR, starf.or.is, þar sem nánari upplýsingar um störfin er að finna.

Umsóknarfrestur er til og með 1. mars 2020. 
Jafnréttismál eru okkar hjartans mál og því hvetjum við öll kyn til að sækja um.

OR er fjölbreyttur og lifandi vinnustaður fólks með mikla þekkingu. Fyrirtækið leitast við að vera í fremstu 
röð hvað snertir öryggi, jafnrétti, vinnuumhverfi og möguleika til að samræma vinnu og einkalíf. .

Sumarstörf hjá Orkuveitu Reykjavíkur 

Í boði eru eftirfarandi störf:
• Gerð rafrænna námskeiða og fræðsluefnis
• Nemi í ástandsskoðanir
• Nemi í greiningar og yfirferð skráninga í gagnagrunnum
• Gönguleiðir
• Skjala- og upplýsingastjórnun
• Gæðastjórnun
• Grafískur hönnuður fyrir Öryggis- og heilsumál
• Vörumóttaka
• Bætt ákvarðanataka með gögnum

• Birgðastjórnun
• Vörumóttaka
• Álestrar í mæla- og notendaþjónustu
• Þjónustufulltrúi í Þjónustuveri
• Rafvirki á Þjónustuvakt
• Bókari í Reikningshaldi
• Sýnataka og auðlindavöktun 
• Tilraunir með blöndun ólíkra jarðhitavökva
• Yfirfærsla áhættuskýrslu
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Lögfræðingur - lögmaður
Hlutfall: Fullt starf    Tegund: Lögfræði

Tort – innheimta slysabóta leitar að skipulögðum  
og sjálfstæðum lögfræðingi

Sjá nánar á Job

 BODYGUARDS SUPERVISOR

Sendiráð Bandaríkjanna auglýsir stöðu Bodyguard Super
visor lausa til umsóknar.
Umsóknarfrestur er til og með 31. janúar 2020.   
Frekari upplýsingar er að finna á heimasíðu sendiráðsins:  
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
Umsóknir skulu sendar í gegnum Electronic Recruitment 
Application (ERA)

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for 
the position of Bodyguard Supervisor. The closing date for 
this postion is January 31, 2020. Application instructions 
and further information can be found on the Embassy’s 
home page:https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/ 
Applications must be submitted through Electronic Recruit
ment Application (ERA).

Óskum eftir 
húsasmiðum til starfa

Íslenskukunnátta æskileg.

Frekari upplýsingar: 
kristinn@h45.is
Sími: 697 8910

H45 ehf 

Fjármálasvið
• Innheimtufulltrúi í fjárreiðudeild
Fjölskyldu- og barnamálasvið
• Framtíðarstarf eða tímabundin hlutastörf í 
    þjónustukjarna fyrir fatlað fólk
• Þroskaþjálfi eða háskólamenntaður 
    starfsmaður - heimili fyrir fatlað fólk
Grunnskólar
• Frístundaleiðbeinandi - Víðistaðaskóli
Leikskólar
• Leikskólakennari - Bjarkalundur
• Leikskólakennari - Hlíðarberg
• Leikskólakennari - Hlíðarendi
• Leikskólakennari - Víðivellir
• Þroskaþjálfi - Víðivellir

Vakin er athygli á stefnu Hafnarfjarðarbæjar að jafna
hlutfall kynjanna í störfum hjá bænum og að vinnustaðir 
bæjarins endurspegli fjölbreytileika samfélagins.

Nánar á hafnarfjordur.is

HJÁ HAFNARFJARÐARBÆ
LAUS STÖRF

hafnarfjordur.is585 5500

S TA R F S S T Ö Ð : I S AV I A A N S E H F.
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U M S Ó K N A R F R E S T U R :

V I Ð  H Ö F U M  O P N A Ð  F Y R I R  U M S Ó K N I R  

Í  N Á M  Í  F L U G U M F E R Ð A R S T J Ó R N  Á  H A U S T Ö N N

 
 

Flugumferðarstjórar stýra flugumferð á flugvöllum á Íslandi og á íslenska 
flugstjórnarsvæðinu sem er 5,4 milljónir ferkílómetrar að stærð og ei� 
það stærsta í heiminum.  

 
 

Menntunar- og hæfniskröfur:

• Aldurstakmark er 18 ár
 

• Stúdentspróf eða sambærileg menntun 

• Góð tök á íslensku og ensku í tali og riti  

  
• Umsækjendur skulu geta staðist læknisskoðun og skimun 

fyrir geðvirk efni skv. reglugerðarkröfum um flugumferðarstjóra 

Með umsókn skal fylgja afrit af prófskírteinum og einkunnum úr námi.  
Hæfir umsækjendur verða boðaðir í inntökupróf. 

Sérstök athygli er vakin á því að nemar sem teknir verða inn í grunnnám  
í flugumferðarstjórn á haustönn 2020 munu ekki greiða skólagjöld. 

Þó fullnægjandi árangur náist í námi er það ekki trygging fyrir  
starfi hjá Isavia að námi loknu. Hægt er að lesa meira um námið  
á isavia.is/flugumferdarstjori.

L A N G A R  Þ I G  A Ð  L Æ R A  
A Ð  S T J Ó R N A  F L U G U M F E R Ð ?

Isavia rekur öflugt net flugvalla á Íslandi og flugleiðsöguþjónustu  á einu stærsta flugstjórnarsvæði heims. Hjá Isavia og dó�urfélögum 
vinnur samhentur hópur sem telur um 1.400 manns. Okkar markmið  er að vera hluti af góðu ferðalagi allra þeirra sem fara um flugvelli okkar  og flugstjórnarsvæði.

 
K E F L AV Í K O G R E Y K J AV Í K

Ráðgjafar okkar búa  
yfir víðtækri þekkingu  
á atvinnulífinu og  
veita trausta og 
persónulega ráðgjöf.

capacent.is

Við mönnum
stöðuna



Sumarstörf
Framtíðin er snjöll – viltu vinna með okkur í sumar? 

Við leitum að jákvæðu og framtakssömu starfsfólki í fjölbreytt sumarstörf:

Hvers vegna Veitur?

Í góðu sambandi 
við framtíðina

• Vinnuflokkar vatns og rafmagns 
• Verkstæði og vélfræðingar
• Starfsfólk í garðyrkju
• Leiðbeinendur í garðyrkju
• GPS mælingar
• Tækniteiknun og innfærsla í   
  landupplýsingakerfi
• LIDAR gögn og landupplýsingar
 

• Svæðisstjóri á höfuðborgarsvæði
• Kortlagning nústöðu 
  viðskiptaferla (BPM)
• Þjónusta við notendur eigna-,   
  viðhalds-, og verkumsýslukerfis
• Gagnagreiningar með 
  landupplýsingahugbúnaði
• Starfskraftur í áhaldavörslu

• Fjölbreytt verkefni fyrir   
  verk-/tæknifræðinema:
   - Verkefni tengd hönnun hita-, 
      vatns- og fráveitu 
   - Verkefni tengd orkuskiptum
   - Verkefni tengd hita- og vatnsveitu 
   - Verkefni tengd SCADA kerfi 
      stjórnstöðvar

Hjá okkur færðu skemmtilega og hagnýta reynslu af því að vinna með reynslumiklu fagfólki á fjölbreyttum og lifandi vinnustað 
sem leitast við að vera í fremstu röð hvað snertir öryggi, vinnuumhverfi og möguleika til að samræma vinnu og fjölskylduábyrgð.

Við tökum jafnréttið alvarlega
• Við viljum hafa sem fjölbreyttastan hóp starfsfólks og hvetjum því öll kyn til að sækja um. 
• Við val á nýju starfsfólki er tekið mið af hæfni, reynslu og umsögnum þannig að það borgar sig að fylla vandlega út umsóknina. 

Umsóknarfrestur er til 1.mars á vefnum okkar veitur.is þar sem nánari upplýsingar um störfin er að finna. 
Einnig er hægt að senda inn fyrirspurnir á netfangið starf@veitur.is.

Það er líf og fjör í vinnunni, starfsemi okkar er fjölbreytt og samfélagslega mikilvæg. Starfsfólk okkar hefur frumkvæði og fær 
tækifæri til að hrinda hugmyndum sínum í framkvæmd og við leggjum áherslu á jafnvægi vinnu og einkalífs, sí- og endurmenntun 
og möguleika til að vaxa í starfi. Okkur er annt um umhverfið, jafnrétti og að koma fram við hvert annað og viðskiptavini af virðingu.   



VILTU VINNA VIÐ SKEMMTILEG 
OG KREFJANDI SKIPULAGSVERKEFNI?

Landmótun leitar að sérfræðingi með reynslu af skipulagsmálum og 
landupplýsingakerfum til að vinna fjölbreytt verkefni á sviði skipulagsmála. 

Hæfniskröfur:
•	 Meistaragráða	í	skipulagsfræðum,	landslagsarkitektúr,	
 landfræðilegum upplýsingakerfum eða sambærileg menntun.
•	 Reynsla	af	skipulagsvinnu	æskileg.
•	 Gott	vald	á	íslenskri	tungu	og	framsetningu	á	texta	og	kynningarefni.
•	 Frumkvæði	og	sjálfstæði	í	vinnubrögðum.
•	 Þekking	á	hönnunarforritum	og	landupplýsingakerfum.

Landmótun	er	teiknistofa	sem	hefur	veitt	alhliða	ráðgjöf	um	skipulag	og	
hönnun	í	25	ár.	Verkefnin	spanna	allt	frá	stórum	skipulagsvæðum	í	óbyggðri	náttúru,	
skipulagi	fyrir	sveitarfélög	og	stefnumótun	og	hönnun	í	byggðu	umhverfi.

Umsóknir	skulu	berast	á	netfangið	margret@landmotun.is	fyrir	10.	febrúar	2020.

Nánari	upplýsingar	er	hægt	að	finna	á	heimasíðu	Landmótunar	
www.landmotun.is. Áhugasömum	er	einnig	bent	á	að	hafa	samband	
við	Margréti	í	síma	575	5305	eða	á	margret@landmotun.is.

BLAÐAMAÐUR Á FRÉTTABLAÐIÐ
VILTU SLÁST Í HÓP ÖFLUGUSTU BLAÐAMANNA LANDSINS?

Fréttablaðið og Fréttablaðið.is óska eftir blaðamanni. Um er að ræða áhugavert starf á skemmtilegum vinnustað í stöðugri sókn. 

Umsækjandi þarf:
• að hafa góða þekkingu á íslensku samfélagi
 og brennandi áhuga á málefnum líðandi stundar
•  að hafa gott vald á íslenskri tungu
•  að vera fær í mannlegum samskiptum
•  að geta unnið undir álagi

Umsóknir ásamt ferilskrá skulu sendar á Sunnu Karen Sigurþórsdóttur  
í gegnum netfangið sunnak@frettabladid.is. 

Umsóknarfrestur er til og með 3. febrúar.

Bláa kannan óskar eftir að ráða bakara, konu eða karl, í 
fullt starf frá og með mars nk.
Viðkomandi þarf að vera jákvæður, þjónustulundaður og 
lipur í mannlegum samskiptum.  Búa yfir skipulagshæfi-
leikum, sjálfstæðum vinnubrögðum og frumkvæði. 

Starfssvið: 
Dagleg umsjón með öllum bakstri.
Móttaka á vörum
..og önnur tilfallandi störf

Bláa kannan er rótgróið kaffihús í miðbæ Akureyrar 
stofnað 1998, með á bilinu 15 – 20 starfmenn. Ferskleiki, 
jákvæðni og þjónustulund er okkur ofarlega í huga 

Umsóknir sendist á blaakannan@internet.is

BAKARI ÓSKAST  
Á GÆÐAKAFFIHÚS 
Á AKUREYRI

Sérhæfður rannsóknamaður
Á fisksjúkdóma og veiru- og sameindadeild Tilraunastöðvar 
Háskóla Íslands í meinafræði að Keldum er laust til  
umsóknar starf sérhæfðs rannsóknamanns.

Starfssvið:
• Glasaþvottur og dauðhreinsun
• Gerð lausna og frágangur sýna 
• Önnur almenn rannsóknastörf
• Umsjón kaffistofu

Menntunar- og hæfniskröfur:
• Góð almenn menntun
• Reynsla af rannsóknastörfum er æskileg
• Grundvallar tölvukunnátta
• Víðsýni, jákvæðni og lipurð í mannlegum samskiptum

Starfshlutfall er 100% og þarf umsækjandi að geta hafið 
störf sem fyrst. Unnið er samkvæmt vottuðu gæðakerfi 
Tilraunastöðvarinnar og eru karlar jafnt sem konur hvattir til 
að sækja um starfið. 
Nánari upplýsingar veita:
• Árni Kristmundsson sími 5855129, netfang arnik@hi.is
• Sigurbjörg Þorsteinsdóttir sími 5855117, 
 netfang sibbath@hi.is

Umsókn og ferilskrá sendist  á netfang  keldurstarf@hi.is. 
Umsóknarfrestur er til og með 10. febrúar 2020.

Öllum umsóknum verður svarað.

Laun eru greidd samkvæmt kjarasamningum stéttarfélaga 
opinberra starfsmanna við fjármálaráðuneytið.  
Við ráðningu í störf við Tilraunastöðina er tekið mið af  
jafnréttisstefnu Keldna.

Tilraunastöð Háskóla Íslands í meinafræði að Keldum er háskólastofnun 
með margþætta starfsemi. Stofnunin sinnir grunn- og þjónusturann-
sóknum í líf- og læknisfræði dýra og manna. Tilraunastöðin sinnir einnig 
þjónustu vegna heilbrigðiseftirlits í dýrum og eftirlits með búvörufram-
leiðslu.

Sölumaður
NormX auglýsir eftir sölumanni til starfa í verslun okkar í Auðbrekku 6.  

Viðkomandi þarf að vera metnaðarfullur í starfi, vera lipur í samskiptum og hafa ríka þjónustulund.  
Viðkomandi þarf að geta leiðbeint um uppsetningu og tengingu á heitum pottun 

þannig að þekking á smíðum eða hverskonar uppsetningum er kostur.  
Upplýsingar í síma 897-9743 eða í tölvupósti normx@normx.is 

NormX er 40 ára gamalt íslenskt framleiðslufyrirtæki sem framleiðir og selur heita potta. 
Við erum með verslun og sýningarsal að Auðbrekku 6 í Kópavogi og þar er hægt að skoða heitu pottana okkar.  

Ásamt því að selja heita potta leggjum við áherslu á að vera með allar vörur sem þeim tengjast svo sem nuddbúnað, 
hitastýringar, lok og ýmsa fylgihluti.  Við leggjum mikið uppúr persónulegri og góðri þjónustu.

NORMX  ·  Auðbrekka 6, 200 Kópavogur  ·   565 8899  ·   normx@normx.is  ·   Facebook



Fjölbreytt 
sumarstörf hjá 
Orku náttúrunnar

Umsóknarfrestur er til 1. mars 2020            Allar nánari upplýsingar um störfin: starf.on.is

ORKA NÁTTÚRUNNAR 
Bæjarhálsi 1 ·  110 Reykjavík  ·  Sími 591 2700  ·  www.on.is  ·  on@on.is 

Ert þú ON?
Við leitum að jákvæðum og framtakssömum háskólanemum, iðnnemum, nemum í framhaldsskóla 
og skapandi greinum í fjölbreytt sumarstörf fyrir okkar orkumikla og skemmtilega vinnustað.

∙  Landgræðsla

∙  Gæðastjórnun

∙ Skjala- og upplýsingastjórnun

∙ Leiðsögn á Jarðhitasýningu

∙ Umsjón fasteigna og öryggismál

∙ Vinnsla við teikningar

∙ Störf á lager 

∙ Störf við gufuveitu

Orka náttúrunnar framleiðir og selur rafmagn til allra landsmanna, einstaklinga og fyrirtækja.  
Hjá okkur er jákvæður starfsandi sem einkennist af sterkri liðsheild, uppbyggilegum 
skoðanaskiptum og virðingu í samskiptum. Öll kyn eru hvött til að sækja um störfin!

ATVINNUAUGLÝSINGAR  9 L AU G A R DAG U R   2 5 .  JA N ÚA R  2 0 2 0



STÖRF HJÁ
GARÐABÆ
Flataskóli
• Stuðningsfulltrúi

Urriðaholtsskóli
• Leikskólakennari
• Starfsfólk í hlutastarf í Frístund
• Þroskaþjálfi

Leikskólinn Bæjarból
• Leikskólakennari
• Starfsmaður í stuðning við barn

Leikskólinn Holtakot
• Leikskólakennari eða starfsmaður  
 með aðra uppeldismenntun

Móaflöt – skammtímavistun fyrir fötluð 
börn og ungmenni
• Yfirþroskaþjálfi

Bæjarskrifstofur
• Menningarfulltrúi
• Þjónustufulltrúi

Félagsmiðstöðin Garðalundur
• Forstöðumaður

Áhugasamir einstaklingar, án tillits til kyns, 
eru hvattir til að sækja um.

Nánari upplýsingar má finna á ráðningarvef 
Garðabæjar https://starf.gardabaer.is

gardabaer.is

  

 
Þverholt 2   I   Mosfellsbær 270   I   Sími 525 6700   I   mos.is  

 
 

Umsóknarfrestur er til og með 10. febrúar 2020 
Sækja skal um starfið á ráðningarvef Mosfellsbæjar, www.mos.is.  
Nánari upplýsingar um starfið veitir Guðrún Björg Pálsdóttir, leikskólastjóri í síma: 568 8648.  
Um framtíðarstarf er að ræða. Öllum umsóknum verður svarað. Laun eru samkvæmt kjarasamningi Sambands ísl. 
sveitarfélaga og viðkomandi stéttarfélags. Við hvetjum fólk af báðum kynjum til að sækja um starfið. 

Leirvogstunguskóli - Mosfellsbæ 
 
Leirvogstunguskóli er leikskóli með um 80 nemendur á aldrinum 2-5 ára. Með opnun nýrrar ungbarnadeildar 
mun nemendum fjölga en ungbarnadeildin er ætluð börnum frá 12 mánaða aldri.  
Í skólanum er unnið framsækið og öflugt skólastarf þar sem kærleikurinn og gleðin er höfð að leiðarljósi. Unnið 
er markvisst eftir kennsluaðferðinni leikur að læra sem gengur út á að kenna börnum hljóð, stafi, stærðfræði, 
form og liti í gegnum söngva, leiki og hreyfingu. 
 
Leirvogstunguskóli  leitar annars vegar að öflugum aðstoðarleikskólastjóra og hins vegar að 
deildarstjóra á nýju ungbarnadeildina. 
 
Menntunar- og hæfnikröfur 
aðstoðarleikskólastjóra:  
• Leikskólakennaramenntun  
• Stjórnunarreynsla í leikskóla 
• Sjálfstæð og skipulögð vinnubrögð 
• Góð tölvukunnátta 
• Góð íslenskukunnátta 

Aðstoðarleikskólastjóri vinnur meðal annars að 
daglegri stjórnun leikskólans ásamt skipulagningu 
uppeldisstarfsins í samráði við leikskólastjóra. 

Menntunar- og hæfniskröfur deildarstjóra: 
• Leikskólakennaramenntun 
• Sjálfstæð og skipulögð vinnubrögð 
• Færni í samskiptum 
• Jákvæðni og lausnamiðað viðhorf 
• Góð íslenskukunnátta 

 
Deildarstjóri ber til að mynda ábyrgð á stjórnun, 
skipulagningu og framkvæmd starfsins á deildinni. 

 
  

Skipulagsfulltrúi Mosfellsbæjar  

Bæjarskrifstofur Mosfellsbæjar leita að skipulagsfulltrúa

Mosfellsbær er ört stækkandi sveitarfélag þar sem áhugaverð 
verkefni eru daglegt viðfangsefni. Skipulagsfulltrúi er 
starfsmaður umhverfissviðs sem starfar með, og undir stjórn, 
framkvæmdastjóra sviðsins að verkefnum sem snúa að 
skipulagsmálum í Mosfellsbæ. 

Skipulagsfulltrúi ber ábyrgð á undirbúningi, boðun og ritun 
funda skipulagsnefndar Mosfellsbæjar og verkefnum því 
tengdu. Skipulagsfulltrúi sinnir jafnframt ráðgjöf tengdum 
skipulags- og byggingarmálum sem og öðrum þeim verkefnum 
sem til falla innan málaflokksins.
 

 

Sækja skal um starfið á ráðningarvef 
Mosfellsbæjar, www.mos.is

Menntunar- og hæfnikröfur:

● Löggilt menntun sem skipulagsfræðingur, arkitekt, 
landslagsarkitekt, verk- eða tæknifræðingur er skilyrði.

● Þekking á lögum og reglugerðum skipulagsmála eru skilyrði.
● Haldbær reynsla og þekking á opinberri stjórnsýslu er æskileg.
● Reynsla og þekking af verkefnastjórnun og teymisvinnu er æskileg.
● Frumkvæði og sjálfstæði í starfi er nauðsynlegt.
● Hæfni til að setja fram mál í ræðu og riti.
● Góð samskiptafærni og tölvukunnátta er nauðsynleg.

Mosfellsbær er öflugt og framsækið sveitarfélag þar sem virðing, 
jákvæðni, framsækni og umhyggja eru leiðarljós starfsmanna í 
daglegu starfi.

Umsóknarfrestur um starfið er til og með 16. Febrúar 2020.
Umsóknir skulu innihalda starfsferilskrá og kynningarbréf sem greinir frá 
reynslu, menntun og fyrri störfum ásamt rökstuðningi fyrir hæfni í starfið. 
Nánari upplýsingar um starfið veitir Jóhanna B. Hansen framkvæmdastjóri 
umhverfissviðs í síma 525 6700. Um framtíðarstöðu er að ræða. Öllum 
umsóknum verður svarað. Laun eru samkvæmt kjarasamningi Sambands 
ísl. sveitarfélaga og viðkomandi stéttarfélags. Ráðið er í öll störf óháð kyni.

Skipulagsfulltrúi í Mosfellsbæ 

Sækja skal um störfin á ráðningarvef 
Mosfellsbæjar, www.mos.is

Mosfellsbær leitar að skipulagsfulltrúa

Mosfellsbær er 12.000 manna ört stækkandi sveitarfélag þar 
sem áhugaverð verkefni eru daglegt viðfangsefni. 

Skipulagfulltrúi skal hafa lokið námi sem samsvarar 
meistaragráðu á háskólastigi. Skipulagsfulltrúi er 
starfsmaður umhverfissviðs sem starfar með, og undir stjórn, 
framkvæmdastjóra sviðsins að verkefnum sem snúa að 
skipulagsmálum í Mosfellsbæ.  

Skipulagsfulltrúi ber ábyrgð á undirbúningi, boðun og ritun 
funda skipulagsnefndar Mosfellsbæjar og verkefnum því 
tengdu. Skipulagsfulltrúi sinnir jafnframt ráðgjöf tengdum 
skipulags- og byggingarmálum sem og öðrum þeim 
verkefnum sem til falla innan málaflokksins.

Menntunar- og hæfnikröfur:

● Löggilt menntun sem skipulagsfræðingur, arkitekt, 
landslagsarkitekt, verk- eða tæknifræðingur er skilyrði.

● Þekking á lögum og reglugerðum skipulagsmála eru skilyrði.
● Haldbær reynsla og þekking á opinberri stjórnsýslu er 

æskileg.
● Reynsla og þekking af verkefnastjórnun og teymisvinnu er 

æskileg.
● Frumkvæði og sjálfstæði í starfi er nauðsynlegt.
● Hæfni til að setja fram mál í ræðu og riti.
● Góð samskiptafærni og tölvukunnátta er nauðsynleg.

Umsóknarfrestur um starfið er til og með 16. febrúar 2020.
Umsóknir skulu innihalda starfsferilskrá og kynningarbréf sem greinir frá reynslu, menntun og fyrri störfum ásamt rökstuðningi fyrir hæfni í starfið. 
Nánari upplýsingar um starfið veitir Jóhanna B. Hansen framkvæmdastjóri umhverfissviðs í síma 525 6700. Um framtíðarstöðu er að ræða. Öllum 
umsóknum verður svarað. Laun eru samkvæmt kjarasamningi Sambands ísl. sveitarfélaga og viðkomandi stéttarfélags. 
Ráðið er í öll störf óháð kyni.

Þverholt 2 | Mosfellsbær 270  | Sími 525 6700 | mos.is

Mosfellsbær er öflugt og framsækið sveitarfélag þar 
sem virðing, jákvæðni, framsækni og umhyggja eru 
leiðarljós starfsmanna í daglegu starfi.



Stofnun Árna Magnússonar  
í íslenskum fræðum 

Rannsóknarlektor á handritasviði 
Starf rannsóknarlektors við handritasvið Stofnunar Árna 
Magnússonar í íslenskum fræðum er laust til umsóknar. 

Helstu verkefni og ábyrgð 
Rannsóknarlektornum er ætlað að sinna rannsóknum og 
taka þátt í þeim verkefnum sem unnið er að á handrita
sviði, svo sem ritstjórn bóka, í samvinnu við aðra starfs
menn sviðsins. 
Rannsóknir á handritum og textum sem þau varðveita 
og útgáfustarfsemi eru hornsteinar starfsins á handrita
sviði, en jafnframt þarf rannsóknarlektorinn að taka 
þátt í miðlun upplýsinga og þekkingar til fræðimanna, 
stúdenta og almennings. 

Hæfnikröfur 
Umsækjendur skulu hafa lokið doktorsprófi á 
rannsóknar sviði stofnunarinnar. 
Ætlast er til að þeir geti með námsferli sínum, starfs
reynslu og ritverkum sýnt fram á kunnáttu á fræðasviði 
handritasviðs, og hafi næga þekkingu og reynslu til að 
vinna að rannsóknum á því sviði, einkum bókmenntum og 
sögu miðalda, en einnig textaútgáfum. 
Góð kunnátta í íslensku máli að fornu og nýju er skilyrði 
sem og gott vald á talaðri og ritaðri íslensku. 
Kunnátta í ensku og dönsku eða öðru norrænu máli er 
nauðsynleg og frekari tungumálakunnátta er kostur. 
Gerð er krafa um góða samskiptahæfni. 

Horft verður til þess að sérsvið og reynsla 
umsækjenda falli sem best að rannsókna og  
þjónustuþörfum stofnunarinnar. 

Frekari upplýsingar um starfið 
Um er að ræða fullt starf og í því er fólgin 40% rann
sóknarskylda. 
Laun eru samkvæmt kjarasamningi Félags háskólakenn
ara og fjármála og efnahagsráðherra f.h. ríkissjóðs. 

Ráðið verður í starfið frá 1. september 2020 til fimm ára 
með möguleika á ótímabundinni ráðningu að þeim tíma 
liðnum sbr. 3. mgr. 31. gr. reglna fyrir Háskóla Íslands nr. 
569/2009. 
Nánari upplýsingar um starfið eru veittar hjá stofnuninni 
í síma 5254010. 

Upplýsingar um stofnunina má finna á heimasíðunni: 
www.arnastofnun.is. 

Umsóknir og meðferð þeirra 
Umsækjendur skulu láta fylgja umsókn sinni rækilega 
skýrslu um vísindastörf sem þeir hafa unnið, ritsmíðar og 
rannsóknir, svo og vottorð um námsferil sinn og störf. Í 
umsókn skal koma fram hver ritverka sinna, allt að átta 
talsins, umsækjandi telur veigamest með tilliti til 
þess starfs sem um ræðir. Umsækjandi sendir eingöngu 
þessi ritverk sín með umsókn, eða vísar til þess hvar 
þau eru aðgengileg á rafrænu formi. Þegar fleiri en einn 
höfundur stendur að innsendu ritverki skulu umsækj
endur gera grein fyrir framlagi sínu til verksins. Einnig 
er nauðsynlegt að í umsókn komi fram hvaða verkefnum 
umsækjendur hafa unnið að, hverju þeir vinna að sem 
stendur og hver séu áform þeirra um rannsóknarverk
efni ef af ráðningu yrði. Enn fremur er ætlast til þess 
að umsækjendur láti fylgja nöfn og netföng tveggja 
einstaklinga sem eru til þess bærir að veita umsagnir um 
verk þeirra og hæfni. 

Umsóknir ásamt upplýsingum um menntun og fyrri störf 
skal senda á netfangið umsoknir@arnastofnun.is eða til 
Stofnunar Árna Magnússonar í íslenskum fræðum,  
Árnagarði við Sturlugötu, 102 Reykjavík ásamt fylgigögn
um í þríriti. Umsóknarfrestur er til og með 06.03.2020. 

Um hæfi umsækjenda og meðferð umsókna er farið 
eftir ákvæðum laga um Stofnun Árna Magnússonar í ís
lenskum fræðum nr. 40/2006 og reglugerðar um Stofnun 
Árna Magnússonar í íslenskum fræðum nr. 861/2008. 

Öllum umsækjendum verður svarað og þeim tilkynnt um 
ráðstöfun starfsins þegar ákvörðun hefur verið tekin. 

Við ráðningar í störf hjá Stofnun Árna Magnússonar 
í íslenskum fræðum er tekið mið af jafnréttisstefnu 
stofnunarinnar.

Ráðgjafi óskast til starfa
NPA miðstöðin óskar eftir að ráða öflugan ráðgjafa til  
starfa á skrifstofu miðstöðvarinnar.

Viðkomandi mun fá tækifæri til að taka þátt í þróa starfið sitt, ásamt því að taka þátt í uppbyggingu á starfsemi og þjónustu NPA 
miðstöðvarinnar. Starfið felst í því að veita núverandi og væntanlegum NPA notendum hjá NPA miðstöðinni ráðgjöf er varðar skipulag og 
framkvæmd notendastýrðrar persónulegrar aðstoðar. Um er að ræða spennandi, fjölbreytt og lærdómsríkt starf í lifandi starfsumhverfi 
sem enn er í þróun. 
Um er að ræða allt að 100% starfshlutfall. Unnið er á hefðbundnum skrifstofutíma en vinnutími getur verið sveigjanlegur. Sérstaklega 
verður horft til umsækjenda sem hafa persónulega reynslu af NPA eða sambærilegu og við tökum fagnandi á móti umsóknum frá fötluðu fólki.

Helstu verkefni:
• Ráðgjöf, samskipti og aðstoð við félagsfólk, aðstoðarfólk og aðra 

um þætti er snúa að framkvæmd NPA og hugmyndafræðina um 
sjálfstætt líf.

• Taka á móti erindum sem berast miðstöðinni og svara fyrirspur-
num.

• Að taka þátt í almennum störfum og verkefnum á vegum NPA 
miðstöðvarinnar.

• Að leiðbeina, styðja og hvetja félagsfólk til þátttöku.
• Að efla sjálfstæði og sjálfsákvörðunarrétt félagsfólks.

Hæfniskröfur:
• Háskólamenntun sem nýtist í starfi er æskileg, til dæmis í 

þroskaþjálfun, iðjuþjálfun, félagsráðgjöf eða fötlunarfræðum.
• Þjónustulund og jákvætt viðmót.
• Færni og lipurð í mannlegum samskiptum.
• Sjálfstæði, ábyrgð í starfi og framtakssemi.
• Geta til að bregðast við breyttum aðstæðum.
• Almenn og góð tölvukunnátta.
• Hreint sakavottorð.

MIÐSTÖÐIN

MIÐSTÖÐIN

NPA miðstöðin er vaxandi samvinnufélag í eigu fatlaðs fólks og er rekin án ágóðasjónarmiða. Á skrifstofu NPA 
miðstöðvarinnar starfa nú sjö manns og mun miðstöðin flytja í nýtt og glæsilegt húsnæði í apríl á þessu ári. Hlutverk 
miðstöðvarinnar er að vinna að framgangi hugmyndafræðinnar um sjálfstætt líf og innleiðingu notendastýrðrar 
persónulegrar aðstoðar á Íslandi. NPA miðstöðin tekur einnig að sér umsýslu með NPA samningum félagsmanna 
sinna (umsýsluaðili) og annast margvíslega hagsmunagæslu, fræðslu og ráðgjöf. 

Umsókn, ásamt ferilskrá, sendist á npa@npa.is. Umsóknarfrestur er til og með 10. febrúar 2020. 
Nánari upplýsingar veitir Hjörtur Eysteinsson, framkvæmdastjóri, í síma 567 8270 eða í gegnum hjortur@npa.is.

HÆFNISKRÖFUR
 

STARFSSVIÐ

Viðskiptadeild Háskólans í Reykjavík auglýsir 
eftir kennara á sviði fjármála og tengdra greina. 

Ráðið verður í stöðu lektors, dósents eða prófessors og 
verður starfsheitið ákvarðað út frá formlegu hæfnismati. 

Viðskiptadeild HR býður upp á nám á grunn- og framhaldsstigi í viðskiptafræði og hagfræði. 
Háskólinn í Reykjavík tekur þátt í flutningskostnaði fyrir nýja kennara sem flytja frá útlöndum.

Háskólinn í Reykjavík  |  Menntavegur 1  |  101 Reykjavík  |  S: 599 6200  |  hr.is

Akademísk 
staða í �ármálum

Nánari upplýsingar um starfið veita dr. Friðrik Már Baldursson (fmb@ru.is) forseti viðskipta-
deildar og Ester Gústavsdóttir (esterg@ru.is) mannauðssérfræðingur. Farið er með allar 
fyrirspurnir og umsóknir sem trúnaðarmál. 

Umsóknum skal skilað á vef Háskólans í Reykjavík: radningar.hr.is eigi síðar en 1. mars 2020. 

Rannsóknir á sviði fjármála og tengdra greina.

Kennsla í grunn- og framhaldsnámi í  
námskeiðum á borð við fjármál fyrirtækja, 
alþjóðafjármál, verðmat, afleiður, 
eignastýringu og stafræn fjármál. 

Leiðsögn nemenda á grunn-, 
meistara- og doktorsstigi.

Þátttaka í stjórnsýslu deildarinnar, 
þar með talið við þróun námsframboðs.

Doktorspróf í fjármálum, eða tengdum greinum.

Færni og reynsla með rannsóknarstörfum 
staðfest af birtum ritverkum á viðurkenndum 
alþjóðlegum vettvangi.

Reynsla af kennslu og metnaður í þróun 
kennsluaðferða.

Góð enskukunnátta er skilyrði.

Hæfni í mannlegum samskiptum, 
frumkvæði og sjálfstæði í starfi.

Umsóknarbréf þar sem fram kemur 
hvort umsækjandi sækir um starf 
lektors, dósents eða prófessors.

Starfsferilskrá ásamt ritaskrá.

Afrit af viðeigandi prófskírteinum.

Yfirlit um fyrirhugaðar rannsóknir 
(e. research statement).

Afrit af þremur til fimm birtum ritverkum.

Yfirlit um fyrirhugaða kennslu og nálgun 
umsækjanda í kennslu (e. teaching statement).

Gögn til vitnis um árangur í kennslu.

Aðrar upplýsingar sem umsækjandi vill 
koma á framfæri og geta stutt umsóknina.

Eftirfarandi gögn þurfa að fylgja umsóknum: 



Heilbrigðisstofnun Norðurlands Blönduósi, Yfirhjúkrunarfræðingur hjúkrunarsviðs

Staða yfirhjúkrunarfræðings hjúkrunarsviðs á Blönduósi er laus til umsóknar. Starfshlutfall er 100% og veitist starfið frá  
1. apríl 2020.

Á hjúkrunarsviði eru samreknar þrjár deildir. Deild A sem er blönduð sjúkra- og hjúkrunardeild, deild B sem er hjúkrunardeild  
og svo dvalardeild. Rýmin eru samtals 34.
Yfirhjúkrunarfræðingur ber faglega, stjórnunarlega og rekstrarlega ábyrgð á hjúkrun á hjúkrunarsviði. 

Næsti yfirmaður er yfirhjúkrunarfræðingur svæðis á Blönduósi. 

Frekari upplýsingar um starfið
Laun samkvæmt gildandi kjarasamningi sem fjármála- og efnahagsráðherra og Félag íslenskra hjúkrunarfræðinga hafa gert.
Tekið er á móti rafrænum umsóknum á heimasíðu stofnunarinnar www.hsn.is og á www.starfatorg.is. 

Öllum umsóknum verður svarað þegar ákvörðun um ráðningu hefur verið tekin. Umsókn fylgi starfsferliskrá og upplýsingar um 
nám og fyrri störf. Umsækjendur eru auk þess beðnir um að skila kynningarbréfi með rökstuðningi fyrir hæfi og sýn á starfið.
Starfshlutfall er 100%
Umsóknarfrestur er til og með 11.02.2020

Nánari upplýsingar veita:
Ásdís H Arinbjörnsdóttir, yfirhjúkrunarfræðingur svæðis - asdis.arinbjarnardottir@hsn.is - 455 4100
Guðný Friðriksdóttir, framkvæmdastjóri hjúkrunar - gudny.fridriksdottir@hsn.is - 860 7750

Helstu verkefni og ábyrgð
- Fagleg ábyrgð á hjúkrunarþjónustu sem veitt er  

á hjúkrunarsviði
- Stuðla að þekkingarþróun í hjúkrun með því að hvetja til 

rannsókna og nýta rannsóknarniðurstöður
- Skipuleggja og stjórna hjúkrunarþjónustu hjúkrunarsviðs  

og taka þátt í klínísku starfi
- Tryggja að rekstur og starfsmannamál séu í samræmi við 

fjárhagsáætlun

Hæfnikröfur
- Íslenskt hjúkrunarleyfi og a.m.k. 5 ára starfsreynsla  

við hjúkrun
- Viðbótarmenntun á sviði heilbrigðisvísinda eða stjórnunar 

er æskileg
- Þekking á RAI-mati æskileg
- Reynsla af stjórnun er æskileg
- Framúrskarandi samskiptahæfni 
- Frumkvæði og metnaður til að ná árangri

Landsnet | Gylfaflöt 9 | 112 Reykjavík | Sími 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is

Við leitum að metnaðarfullum samstarfsfélaga, með brennandi áhuga 
á orkugeiranum, í hóp frábærra sérfræðinga í stjórnstöð okkar.

Starfs- og ábyrgðarsvið
· Stýring og vöktun raforkukerfisins
· Aðgerðastjórnun og áætlanagerð um 

rekstur flutningskerfisins
· Þátttaka í greiningar- og úrbótaverkefnum
· Þátttaka í nýsköpunarverkefnum

Menntunar- og hæfniskröfur
· Háskólamenntun í raungreinum sem nýtist í starfi eða víðtæk 

reynsla úr orkugeiranum eða stóriðju
· Geta til að starfa undir álagi
· Framúrskarandi samskiptahæfileikar og geta til að starfa í teymi
· Öguð og nákvæm vinnubrögð
· Sterk öryggis- og jafnréttisvitund

Umsóknarfrestur er til og með 3. febrúar nk. Umsækjendur eru vinsamlegast beðnir að sækja um starfið á landsnet.is. 
Umsókn um starfið þarf að fylgja ítarleg starfsferilskrá og kynningarbréf.

Stjórnstöðin ber ábyrgð á stjórnun raforkukerfisins, samhæfingu aðgerða í tengslum við truflanir og 
viðhald auk þess að halda utan um orkumarkað. Nýju starfsfólki er veitt öflug og markviss þjálfun en 
um er að ræða krefjandi og ábyrgðarmikið starf. Hluti starfsins er vaktavinna.

Við bjóðum 
þér spennandi 
framtíð

Landsnet er þjónustufyrirtæki sem 
kappkostar að vinna í takt við samfélagið 
og hefur það að meginmarkmiði að 
tryggja örugga afhendingu á raforku 
til framtíðar. Við bjóðum upp á fyrsta 
flokks aðbúnað, góðan starfsanda, 
frábært mötuneyti, aðgengi að 
líkamsræktaraðstöðu og stuðning við að 
viðhalda og sækja sér frekari þekkingu. 
Við erum þátttakandi í fjölmörgum 
rannsóknar- og samvinnuverkefnum 
innan Norðurlandanna og Evrópu.

Um Landsnet
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Ráðgjafarþjónusta
Hjá Ráðgjafarþjónustu Krabbameinsfélags

ins er boðið upp á fræðslu og ráðgjöf fyrir 

fólk sem greinst hefur með krabbamein og 

aðstandendur þess. Markmið þjónustunnar 

er að aðstoða fólk við að finna leiðir til að 

takast á við þær áskoranir sem greining 

krabba meins hefur í för með sér, í mjög 

víðum skilningi. Hjá Ráðgjafarþjónustunni 

starfa hjúkrunarfræðingar, sálfræðingar og 

félagsráðgjafi. Þjónusta er í boði í Reykjavík, 

á Akureyri og á Selfossi.  

Til starfa hjá Ráðgjafarþjónustunni hið 

fyrsta leitum við að: 

heilbrigðisstarfsmanni í 50-100% starf. 

Starfið felur í sér ráðgjöf, fræðslu og 

stuðning jafnt til einstaklinga og hópa. 

Símaráðgjöf er hluti af daglegu starfi. 

Unnið er í þverfaglegu teymi  þar sem allir 

taka virk an þátt í þróun og upp byggingu 

þjónustunnar. Starfið er fjölbreytt og gerir 

kröfur um góða samskiptafærni og þjónustu

lund, faglegan metnað og reynslu í að tjá sig 

í ræðu og riti. Gott vald á ensku og þekking á 

Norðurlandamáli er kostur.Leitað er að kraft

miklum einstaklingi sem sýnir frumkvæði og 

getur unnið sjálfstætt. Reynsla af þjónustu 

við fólk með krabbamein er mikill kostur.

Nýjar leiðir  Nýjar áskoranir

Vilt þú taka þátt 
í baráttunni 
gegn krabba  -
meinum?
Krabbameinsfélagið leitar að metn-

aðarfullum starfsmönn um sem 

hafa brennandi áhuga á að vinna 

að markmiðum Krabbameins-

félags Íslands: að fækka þeim sem 

grein ast með krabbamein, draga 

úr dauðs föllum af völdum krabba-

meina og bæta lífsgæði sjúklinga og 

aðstandenda þeirra. Krabbameins-

félaginu er ekkert óviðkomandi sem 

tengist krabbameinum.

Í nýtt starf á Austurlandi / Austfjörðum 

leitum við að:

heilbrigðisstarfsmanni í 80-100% starf. 

Um er að ræða nýtt starf við ráðgjöf og 

stuðning, fræðslu og forvarnir gegn krabba

meinum sem unnið verður í nánu samstarfi 

við nærsamfélagið, Krabbameinsfélögin á 

svæðinu og starfsmenn Krabbameinsfélags

ins í Reykjavík. Um er að ræða mjög spenn

andi starf sem býður upp á mikil tækifæri. 

Í starfi nu er gerð mjög rík krafa um frum

kvæði og sjálfstæði í starfi, góða samskip

tafærni, mikinn sveigjanleika, þjónustulund, 

faglegan metnað og reynslu í að tjá sig í 

ræðu og riti. Gott vald á ensku og þekking 

á Norðurlanda máli er kostur. Reynsla af 

þjónustu við fólk með krabbamein er mikill 

kostur. Starfið er tilraunaverkefni til eins árs 

með möguleika á framlengingu ef vel gengur. 

Umsóknir um bæði störfin, ásamt náms- og 

starfsferilskrá og starfsleyfum, skal senda 

Sigrúnu Lillie Magnúsdóttur forstöðukonu 

Ráðgjafarþjónustunnar, á netfangið  

sigrunli@krabb.is, í síðasta lagi 9. febrúar 

næstkomandi.

Sigrún veitir einnig nánari upplýsingar.

WWW.OSSUR.COM

Við leitum að drífandi og metnaðarfullum stjórnanda til að leiða öflugan hóp verkefnastjóra á alþjóðlegri verkefnastofu 

Össurar. Verkefnastofan ber ábyrgð á stýringu fjölbreyttra verkefna sem eru stefnumótandi og þverfagleg. 

HÆFNISKRÖFUR

• Leiðtogahæfni, drifkraftur og stjórnunarreynsla

• Framúrskarandi hæfni í samskiptum og samvinnu

• Reynsla og þekking á breytingastjórnun

• Víðtæk þekking og reynsla af fjölbreyttum aðferðum 

verkefnastjórnunar

• Háskólanám á meistarastigi sem nýtist í starfi

• Mjög góð enskukunnátta 

Stjórnandi alþjóðlegrar verkefnastofu
(Director of Global Program Management Office)

STARFSSVIÐ

• Byggir upp og þróar metnaðarfullt og öflugt teymi 

verkefnastjóra

• Þróar aðferðir, skipulag og verklag við stýringu og 

framkvæmd fjölbreyttra verkefna

• Byggir upp öflugt samstarf, góð samskipti og trausta 

ráðgjöf við hagsmunaaðila

• Ber ábyrgð á og þróar stjórnskipulag verkefnaskráar 

og stýrir valferli verkefna

Össur er leiðandi alþjóðlegt fyrirtæki á sviði stoð- og stuðningstækja.

Hjá félaginu starfa um 3.500 manns í yfir 25 löndum.

Gildi félagsins eru: Heiðarleiki – Hagsýni – Hugrekki.

Umsóknarfrestur er til og með 3. febrúar 2020.

Sótt er um starfið á vef Össurar, ossur.is/mannaudur. Athugið að velja viðeigandi starf.

For English version please see the above webpage.

Nánari upplýsingar veitir mannauðsdeild í síma 515 1300. 
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MENNINGARFULLTRÚI
Í GARÐABÆ
Garðabær auglýsir laust til umsóknar nýtt starf menningarfulltrúa. Starf menningarfulltrúa 
hefur þann megintilgang að efla menningarlíf í Garðabæ.

Menningarfulltrúi framfylgir stefnu Garðabæjar í menningar- og safnamálum og hefur 
yfirumsjón og ber ábyrgð á málaflokknum hjá sveitarfélaginu. Hann vinnur að verkefnum 
með menningar- og safnastofnunum og fjölbreyttum aðilum í menningarstarfsemi bæjarins, 
veitir þeim stuðning og ráðgjöf og stuðlar að samstarfi þeirra.

Menningarfulltrúi vinnur ásamt menningar- og safnanefnd og stjórn Hönnunarsafns Íslands 
að framtíðarsýn varðandi aðstöðu og aðgengi að menningarstofnunum í bænum í samstarfi 
við yfirstjórnendur og forstöðumenn stofnana.

Helstu verkefni:
• Tillögugerð og þátttaka í mótun og eftirfylgni menningar- og safnastefnu Garðabæjar  
 ásamt öðrum stefnum sem snerta menningar- og safnamál
• Yfirumsjón með rekstri menningar- og safnamála 
• Yfirumsjón og eftirlit með fjárhags- og starfsáætlunum í menningar- og safnamálum,  
 ásamt kostnaðareftirliti
• Ýta undir og aðstoða við verkefni sem ganga út á samvinnu menningar- og 
 safnastofnana við einstaklinga og aðra aðila 
• Skipulagning og umsjón með fjölbreyttum menningarviðburðum
• Sjá um framkvæmd kynningar-, upplýsinga- og markaðsmála á samfélagsmiðlum og  
 víðar er snerta menningar- og safnamál á vegum Garðabæjar

Menntunar- og hæfniskröfur:  
• Háskólamenntun sem nýtist í starfi, meistarapróf er kostur
• Þekking og reynsla af rekstri og áætlanagerð
• Þekking og reynsla af menningar- og safnastarfi og skipulagi menningarviðburða 
• Sjálfstæði og frumkvæði í að leysa verkefni og hrinda hugmyndum í framkvæmd
• Leiðtoga- og stjórnunarhæfni, þ.m.t. jákvæðni, færni í mannlegum samskiptum og   
 skipulagsfærni 
• Góð íslenskukunnátta og hæfni til að tjá sig skipulega í töluðu og rituðu máli 
• Góð tölvukunnátta
• Góð enskukunnátta 
• Reynsla og þekking á opinberri stjórnsýslu er æskileg
• Reynsla af verkefna- og viðburðarstjórnun æskileg

Umsókn skal fylgja ítarleg starfsferilskrá um störf umsækjanda, menntun, rekstrar- og 
stjórnunarreynslu og innsýn í verkefni sem viðkomandi hefur unnið og geta varpað ljósi á 
færni umsækjanda til að sinna starfi menningarfulltrúa. Jafnframt er óskað eftir greinargerð 
að hámarki tvær blaðsíður þar sem umsækjandi lýsir framtíðarsýn sinni fyrir menningar- og 
safnamál í Garðabæ. 

Umsóknarfrestur er til og með 9. febrúar 2020.
 
Nánari upplýsingar um starfið veitir Eiríkur Björn Björgvinsson, sviðsstjóri fræðslu- og 
menningarsviðs, s. 525 8500, netfang eirikurbjorn@gardabaer.is
 
Launakjör eru samkvæmt kjarasamningi Sambands íslenskra sveitarfélaga og hlutaðeigandi 
stéttarfélags.

Áhugasamir einstaklingar, án tillits til kyns, eru hvattir til að sækja um.

Nánari upplýsingar má finna á ráðningarvef Garðabæjar https://starf.gardabaer.is

gardabaer.is

DEILDARSTJÓRI Á  
SKRIFSTOFU ALÞINGIS

Skrifstofa Alþingis leitar að öflugum og jákvæðum 
stjórnanda til að leiða og byggja upp nýja deild á 
þingfundasviði skrifstofunnar. Í deildinni munu 
starfa um 15 sérfræðingar. Um er að ræða nýtt starf  
í fjölbreyttu og lifandi starfsumhverfi á skrifstofu 
Alþingis. 

• Dagleg stjórnun og uppbygging nýrrar deildar.
• Þátttaka í faglegu umbótastarfi og 

stefnumótunarvinnu.
• Stuðningur við starfsfólk og ábyrgð á 

starfsmannamálum deildar.
• Fagleg forysta um vinnslu og útgáfu  

þingskjala og ræðna. 

• Háskólamenntun á meistarastigi sem  
nýtist í starfi. Menntun á sviði íslenskra  
fræða eða málvísinda er kostur.

• Marktæk starfs- og stjórnunarreynsla,  
þ.m.t. reynsla af mannaforráðum.

• Reynsla og þekking á breytingastjórnun.
• Sjálfstæði í vinnubrögðum og skipulagshæfni.
• Framsækni og faglegur metnaður.
• Hæfni til að skapa vinnuumhverfi þar sem hæfileikar 

og hugmyndir starfsfólks nýtast.

Helstu verkefni og ábyrgð

Hæfniskröfur 

Nánari upplýsingar um starfið má finna á Starfatorgi 
(starfatorg.is) og frekari upplýsingar um starfsemi 
Alþingis og skrifstofu þingsins er að finna á vef 
Alþingis (althingi.is).

Frekari upplýsingar um starfið

umsóknarfrestur er til og með 03.02.2020.

Ertu að leita að sérfræðingi?

hagvangur.is
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Stöðvarstjóri á Ísafirði
 Við leitum að starfskrafti sem hefur góða þjónustu
lund, er áreiðanlegur, getur starfað sjálfstætt og er 
tilbúinn að bæta þekkingu sína og hæfni til þess að 

takast á við krefjandi starf hjá traustu fyrirtæki

Starfið
• Stöðvarstjóri á skoðunarstöðinni á Ísafirði 
• Annast skoðun og skráningar ökutækja 
• Samskipti við viðskiptavini
• Skráningar í tölvu
• Eftirlit með tækjum og þrif á húsnæði
• Góður starfsandi og öflugt starfsmannafélag

Hæfniskröfur
• Starfsréttindi sem bifvélavirki skilyrði (sveinn eða meistari)
• Hæfni í mannlegum samskiptum og þjónustulund.

Umsóknir sendist á netfangið starf@frumherji.is

Öllum umsóknum verður svarað og þær meðhöndlaðar sem 
trúnaðarmál. 
Nánari upplýsingar veitir Sigríður verkefnastjóri /  
starfsmannamál í s. 570 9144.

Frumherji hf. var stofnað árið 1997 og  starfar fyrirtækið við ýmiskonar skoðanir 
og prófanir ásamt annarri tengdri þjónustu.  Frumherji starfar nú á átta mismun
andi sviðum á um 30 stöðum á landinu og eru flest  starfssvið fyrirtækisins rekin 
samkvæmt viðurkenndum gæðastöðlum.

Frumherji hf.  |  Þarabakki 3 |  109 Reykjavík  |  www.frumherji.is

Smiðir óskast – Carpenters wanted 

Menntunar- og hæfniskröfur
• Mikil reynsla að smíðavinnu skilyrði
• Sveinspróf eða meistarapróf æskilegt
• Bílpróf, meirapróf og vinnuvélaréttindi er kostur
• Góð þjónustulund
• Stundvísi/áreiðanleiki og vönduð vinnubrögð
• Frumkvæði og nákvæmni
• Tölvukunnátta

Stutt Starfslýsing 
• Vinna við nýbyggingar
• Klæðningar, gluggaísetningar og innanhúsfrágangur
• Verkefni á sviði viðhalds og endurnýjunar

Við hjá E. Sigurðsson byggingarfélagi óskum eftir ábyrgðarfullum og kraftmiklum smiðum sem eru lærðir eða 
með mikla reynslu af byggingarvinnu sem vilja bætast í hópinn hjá framsæknu fyrirtæki á sviði byggingarlausna.

E. Sigurðsson hefur verið starfandi í 13 ár og vegna fjölda verkefna sem bíða okkar viljum við fá fleiri í lið með 
okkur til þess að takast á við ný og spennandi verkefni. Hjá fyrirtækinu starfa hátt í fjórða tug manns og er 
megináherslan lögð á gott starfsumhverfi.

Qualifications
• Extensive experience in construction and buildings - requirement
• Carpenter license preferred
• Drivers license
• Service – oriented 
• Punctuality, reliability and quality working methods
• Show initiative and accuracy
• Computer skills
• English speaking required 

Short job description
• Work on new construction
• Paneling, windows inserts, interior finishes and more
• Maintenance and renovations

Allar umsóknir skulu berast á umsoknir@esigurdsson.is – Umsóknarfrestur er til 07.02.2020
Hægt er að hafa samband í síma 519-7272 fyrir frekari upplýsingar 

RARIK - Febrúar 2019:
167x214mm

RARIK ohf   •   Dvergshöfða 2   •  110 Reykjavík   •   Sími 528 9000   •   www.rarik.is

Deildarstjóri Framkvæmdasviðs Vesturlandi
RARIK ohf. leitar að öflugum einstaklingi í starf deildarstjóra Framkvæmdasviðs fyrirtækisins á 
Vesturlandi með aðsetur í Borgarnesi eða Stykkishólmi. Við hvetjum bæði konur og karla til að 
sækja um.

• Að leiða og styðja öflugan hóp 
starfsmanna. 

• Umsjón og eftirlit með starfsemi 
vinnuflokka.

• Ábyrgð á verkefnum deildarinnar
• Móttaka, úthlutun og eftirfylgni 

með verkbeiðnum.
• Ábyrgð með gæða-, umhverfis og 

öryggismálum.
• Ábyrgð og eftirlit með útgjöldum 

og tekjum deildarinnar.
• Þátttaka í svæðisráði.

Starfs- og ábyrgðarsvið

• Háskóla- eða iðnfræðimenntun á 
rafmagnssviði sem nýtist í starfi.

• Reynsla af stjórnun æskileg.
• Reynsla af rafveitustörfum æskileg.
• Skipulagshæfni, nákvæm vinnubrögð 

og frumkvæði í starfi.
• Jákvætt viðhorf, þjónustulund og færni 

í mannlegum samskiptum.
• Áhugi og þekking á gæða-, umhverfis 

og öryggismálum.
• Reynsla af verklegum framkvæmdum.

Menntunar- og hæfniskröfur

Nánari upplýsingar veitir Ómar Imsland, framkvæmdastjóri Framkvæmdasviðs og/eða 
starfsmannastjóri RARIK í síma 528 9000. Umsóknarfrestur er til 10. febrúar 2020 og skal skila 
umsóknum með ferilskrá á www.rarik.is/atvinna.

RARIK ohf. er rekið sem opinbert hlutafélag í eigu ríkisins. Hlutverk RARIK er að dreifa raforku auk 
þess að afla, dreifa og annast sölu á heitu vatni. Starfsmenn RARIK eru um 200, aðalskrifstofa er 
í Reykjavík og um 20 starfsstöðvar eru dreifðar vítt og breitt um landið.

Atvinna
RARIK - janúar 2020:

167x241mm

Sölumaður
NormX auglýsir eftir sölumanni til starfa í verslun okkar í Auðbrekku 6.  

Viðkomandi þarf að vera metnaðarfullur í starfi, vera lipur í samskiptum og hafa ríka þjónustulund.  
Viðkomandi þarf að geta leiðbeint um uppsetningu og tengingu á heitum pottun 

þannig að þekking á smíðum eða hverskonar uppsetningum er kostur.  
Upplýsingar í síma 897-9743 eða í tölvupósti normx@normx.is 

NormX er 40 ára gamalt íslenskt framleiðslufyrirtæki sem framleiðir og selur heita potta. 
Við erum með verslun og sýningarsal að Auðbrekku 6 í Kópavogi og þar er hægt að skoða heitu pottana okkar.  

Ásamt því að selja heita potta leggjum við áherslu á að vera með allar vörur sem þeim tengjast svo sem nuddbúnað, 
hitastýringar, lok og ýmsa fylgihluti.  Við leggjum mikið uppúr persónulegri og góðri þjónustu.

NORMX  ·  Auðbrekka 6, 200 Kópavogur  ·   565 8899  ·   normx@normx.is  ·   Facebook



Í boði eru eftirfarandi störf:
• Aðstoð við utanumhald og 
  skýrslugerð í nýsköpunarverkefnum 
  sem styrkt eru af ESB
• Kostnaðar- og fýsileikagreiningar

Við tökum á móti umsóknum 
á ráðningarvef Carbfix, 
starf.carbfix.com, þar sem nánari 
upplýsingar um störfin er að finna. 

Umsóknarfrestur er til og með 
1. mars 2020. Jafnréttismál eru okkar 
hjartans mál og því hvetjum við öll 
kyn til að sækja um.

CarbFix er nýsköpunarfyrirtæki sem 
hefur þann tilgang að berjast gegn 
loftslagsvánni með því að stórauka 
kolefnisförgun á heimsvísu. 

                

Vilt þú vera kolefnisfargari?

Sumarstörf
hjá Carbfix

Carbfix / Bæjarhálsi 1 / 110 Reykjavík / carbfix.com

Til hvers að auglýsa ?

Ef þú auglýsir sjálf-/ur eftir starfsmanni eyðir þú verulegum tíma
í úrvinnslu innsendra umsókna.

Okkar styrkur er öflugur gagnabanki og yfir tveggja áratuga reynsla við að
þjónusta fyrirtæki við leit að starfsmanni.

Sparaðu þér tíma, kostnað og fyrirhöfn - leitaðu aðstoðar
fagmanna með langvarandi reynslu af ráðningarmálum.

STRÁ Starfsráðningar ehf. - Suðurlandsbraut 30 - sími 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

Með starf
fyrir þig

Starfsemi STRÁ ehf. býr að
aldarfjórðungs reynslu og
þekkingu á sviði starfs-
manna- og ráðningarmála
en stofan hefur unnið fyrir
mörg helstu og leiðandi
fyrirtæki landsins um
árabil.

Rík áhersla er lögð á trúnað
varðandi vörslu gagna og
upplýsinga bæði gagnvart
umsækjendum, sem og
vinnuveitendum.

Ánægðir viðskiptavinir til
margra ára hafa notið
þjónustu STRÁ, en stofan
hefur jafnframt umsjón
með ráðningum í sérfræði-
og stjórnunarstöður.

www.stra.is

Tilkynningar um nýtt fólk Atvinnublað Fréttablaðsins 
kemur út á laugardögum í viku hverri. Umsjónarmaður 
blaðsins er Hrannar Helgason. Blaðið birtir valdar 
greinar um ráðningu nýrra starfsmanna. Sendið til-
kynningar ásamt mynd af viðkomandi á netfangið: 
nyttfolk@frettabladid.is

Nýtt fólk  
Kristín til Listasafns 
Árnesinga

Stjórn Listasafns Árnesinga 
hefur ráðið í starf forstöðu-
manns safnsins, Kristínu 

Scheving myndlistarmann. 
Kristín nam myndlist við École 
Supérieure des Arts Décoratifs 
de Strasbourg í Frakklandi frá 
1996-1999 og kláraði síðan BA-
gráðu í sjónlistum frá Manchester 
Metropolitan University, Bretlandi 2001. 
Árið 2003 útskrifaðist hún með MA-gráðu í Media Arts 
frá sama háskóla, og kenndi síðan við þann háskóla í 
sjónlistadeildinni til 2005. Eftir rúman áratug erlendis 
f lutti Kristín aftur til Íslands og vann sem framkvæmda-
stjóri Menningarmiðstöðvar Fljótsdalshéraðs frá 2005 og 
byrjaði þá einnig með vídeólistahátíðina 700IS Hrein-
dýraland. Árin 2011-2013 vann hún sem verkefnastjóri 
hjá Listahátíð í Reykjavík og Norræna húsinu í Reykjavík. 
Árin 2013-2017 var Kristín deildarstjóri Vasulka-stofu hjá 
Listasafni Íslands og síðustu tvö ár hefur hún unnið sem 
sérfræðingur hjá BERG Contemporary og séð um að halda 
utan um sýningar Vasulka verka, um útgáfur og lagaleg 
mál vegna höfundarréttar verka þeirra.

Haukur Gíslason nýr 
sviðsstjóri sölu

Haukur Gíslason hefur verið ráð-
inn sem sviðsstjóri sölu hjá 
Men&Mice. Hlutverk Hauks 

er að leiða stækkandi söluteymi 
félagsins á alþjóðavísu. Hann 
hefur áratuga reynslu í því að 
leiða söluteymi til árangurs. Hann 
flutti nýlega aftur til landsins frá 
Austurríki en þar starfaði Haukur 
sem framkvæmdastjóri sölusviðs 
kortaþjónustufyrirtækisins PXP Financial. 
Þar áður starfaði Haukur hjá Valitor í sjö ár sem yfir-
maður alþjóðasölu og hjá Latabæ þar sem hann sá um sölu 
og dreifingu á efni til erlendra sjónvarpsstöðva á árunum 
2003 til 2010. Haukur starfaði einnig sem sölustjóri hjá Tal 
og Flugfélagi Íslands. Haukur er með BS-gráðu í viðskipta-
fræði frá Háskólanum á Bifröst og með diplómapróf í 
samningatækni og leiðtogahæfni frá Harvard háskóla.

Sérfræðingur á fjármálasviði 
Eignaumsjónar

Róbert Ingi Richardsson hefur 
verið ráðinn í stöðu sér-
fræðings á fjármálasviði 

Eignaumsjónar og hóf hann störf í 
ársbyrjun 2020. Hann sinnir m.a. 
stýringu fjármuna viðskiptavina 
Eignaumsjónar í samvinnu við 
fjármálastjóra, gerð kostnaðar- og 
innheimtuáætlana, framkvæmda-
uppgjör og fjármálagreiningar ásamt 
samskiptum við þjónustuaðila og fleiri. 
Róbert Ingi er með B.Sc.-gráðu í viðskiptafræði með 
áherslu á alþjóðaviðskipti frá Háskólanum í Reykjavík. 
Hann kemur til Eignaumsjónar frá Sixt bílaleigu þar sem 
hann var tekjustjóri. Þar áður starfaði hann hjá Íbúðal-
ánasjóði sem ráðgjafi/lánafulltrúi á einstaklingssviði og 
einnig hefur hann m.a. unnið hjá Arion verðbréfavörslu 
og Tal.



Skoðunarmaður  
á höfuðborgarsvæðinu

Við leitum að starfskrafti sem hefur góða þjónustu
lund, er áreiðanlegur, getur starfað sjálfstætt og er 
tilbúinn að bæta þekkingu sína og hæfni til þess að 

takast á við krefjandi starf hjá traustu fyrirtæki

Starfið
• Annast skoðun ökutækja
• Samskipti við viðskiptavini
• Skráningar í tölvu
• Eftirlit með tækjum og þrif á húsnæði
• Góður starfsandi og öflugt starfsmannafélag

Hæfniskröfur
• Starfsréttindi sem bifvélavirki (sveinn eða meistari) skilyrði
• Hæfni í mannlegum samskiptum og þjónustulund.

Umsóknir sendist á netfangið starf@frumherji.is

Öllum umsóknum verður svarað og þær meðhöndlaðar sem 
trúnaðarmál. 
Nánari upplýsingar veitir Sigríður verkefnastjóri /   
starfsmannamál í s. 570 9144.

Frumherji hf. var stofnað árið 1997 og  starfar fyrirtækið við ýmiskonar skoðanir 
og prófanir ásamt annarri tengdri þjónustu.  Frumherji starfar nú á átta mismun
andi sviðum á um 30 stöðum á landinu og eru flest  starfssvið fyrirtækisins rekin 
samkvæmt viðurkenndum gæðastöðlum.

Frumherji hf.  |  Þarabakki 3 |  109 Reykjavík  |  www.frumherji.is

Vegna mikillar uppbyggingar óskar Sveitarfélagið Ölfus eftir sérfræðingi í skipulagsmálum  
til að vinna við krefjandi og fjölbreytileg viðfangsefni á öllum stigum skipulags.  
Viðkomandi mun hafa yfirumsjón með skipulagsmálum í sveitarfélaginu  
og koma að fjölbreyttum verkefnum þeim tengdum.

HÆFNISKRÖFUR
• Jákvæðni, vinnusemi og vilji til að taka þátt í uppbyggingu samfélagsins í Ölfusi.
• Umsækjandi skal uppfylla menntunar og hæfniskröfur samkvæmt 7. grein  

skipulagslaga nr. 123/2010 og 2.5. kafla skipulagsreglugerðar nr. 90/2013.
• Reynsla af skipulagsvinnu og góð þekking á lagaumhverfi og ferlum skipulagsmála.
• Frumkvæði og sjálfstæði í vinnubrögðum.
• Geta til að leiða fundi og stýra vinnustofum í þverfaglegu samstarfi.
• Hæfni í að kynna verkefni og skrifa góðan texta.
• Gott skynbragð á myndræna framsetningu.
• Þekking á hönnunarforritum og landupplýsingakerfum.

Umsóknir skulu berast á netfangið sigmar@olfus.is í síðasta lagi 3. febrúar 2020.

Umsóknum þurfa að fylgja greinagóðar upplýsingar um menntun og reynslu.  
Allar umsóknir verða meðhöndlaðar sem trúnaðarmál.  
Nánari upplýsingar veitir Sigmar B. Árnason í síma 480 3800 eða á sigmar@olfus.is.

... hamingjan er hér!

Skipulagsfulltrúi 
í sveitarfélaginu Ölfusi
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Skipulagsfulltrúi 
í sveitarfélaginu Ölfusi

Verkefnastjóri markaðsmála ber ábyrgð á undirbúningi og mótun markaðsstefnu bæjarins og þeirri vinnu sem 
felst í að koma henni í framkvæmd. Hann ber ábyrgð á þróun stafrænna miðla og markaðssetningar til innri 
og ytri viðskiptavina. Einnig ber honum að vera í samskiptum við fjölmiðla, hönnuði og ýmsa hagsmunaaðila.

Starf verkefnastjóra markaðsmála laust til 
umsóknar
Reykjanesbær óskar eftir að ráða í stöðu verkefnastjóra markaðsmála. Við leitum að skapandi og 
lausnamiðuðum einstaklingi sem hefur góða þekkingu á markaðsmálum, er drífandi og metnaðarfullur. 

Menntunar- og hæfniskröfur
•  Háskólapróf sem nýtist í starfi
• Staðgóð þekking og reynsla af markaðsmálum 
• Þekking og reynsla af starfsemi opinberrar stjórnsýslu er kostur 
• Framúrskarandi samstarfshæfileikar
• Frumkvæði, metnaður og sjálfstæð vinnubrögð
• Skapandi og lausnamiðuð nálgun
• Þekking og reynsla af hönnunarforritum
• Reynsla af markaðssetningu á samfélagsmiðlum og leitarvélabestun
• Þekking á Google Ads, Google Analytics og Facebook Business Manager
• Framúrskarandi íslensku- og enskukunnátta í ræðu og riti

Gildi Reykjanesbæjar eru virðing, eldmóður og framsækni og mikilvægt að viðkomandi endurspegli þá 
eiginleika í störfum sínum og framkomu.
Umsóknarfrestur er til 2.febrúar 2020 en sótt er um starfið á vef Reykjanesbæjar www.reykjanesbaer.is, 
undir Laus störf.
Frekari upplýsingar veitir Þórdís Ósk Helgadóttir, forstöðukona Súlunnar, í gegnum netfang 
thordis.o.helgadottir@reykjanesbaer.is eða í síma 421-6725.

Helstu verkefni
• Vinnur að og ber ábyrgð á markaðssetningu og jákvæðri ímynd Reykjanesbæjar
• Mótun markaðsstefnu Reykjanesbæjar gagnvart innlendum og erlendum ferðamönnum 
• Ýmis greiningarvinna 
• Hefur yfirumsjón með öllu kynningarefni sveitarfélagsins og samræmingu þess
• Þróun á notkun stafrænna miðla til markaðssetningar
• Mótun, framkvæmd og eftirfylgni markaðsáætlunar
• Gerð kostnaðaráætlunar markaðsmála

Viðkomandi lektor yrði hluti af teymi Landbúnaðar-
háskólans sem sinnir kennslu, rannsóknum og  
þróun á sviði náttúrufræða og landupplýsinga.  

STARFSSKYLDUR:
 +Ábyrgð á verkefnum og einstaka verkþáttum á sviði fjarkönnunar 
og landupplýsinga.
 +Kennsla á grunn- og framhaldsstigi; vera nemendum til aðstoðar 
varðandi notkun landupplýsinga og fjarkönnunargagna og  
leiðbeina í verkefnavinnu.
 +Virk þátttaka í mótun nýrra rannsóknaverkefna og öflun styrkja  
til þeirra. 

HÆFNISKRÖFUR:
 +Menntun og reynsla á sviði landupplýsingafræða og  
fjarkönnunnar. Miðað er við að viðkomandi hafi doktorspróf.
 +Reynsla og þekking á sviði náttúruvísinda, umhverfismála,  
landlagsgreininga og á hlutverki landupplýsinga þar að lútandi.
 +Reynsla af skipulagsmálum og vinnslu stafrænna upplýsinga  
í þágu slíkra verkefna.
 +Reynsla og áhugi á kennslu og miðlun þekkingar.
 +Innsýn í þarfir landupplýsingasamfélagsins og hæfileiki til að  
sækja styrki fyrir ný rannsóknarverkefni á sviði náttúruvísinda  
og skipulagsmála.
 +Reynsla af rannsóknum og birtingum rannsóknaniðurstaðna  
og skýr framtíðarsýn varðandi rannsóknir.

NÁNARI UPPLÝSINGAR VEITIR
Guðmunda Smáradóttir, mannauðs- og gæðastjóri LBHÍ,   
gudmunda@lbhi.is sími 433-5000 og á heimasíðu skólans  
www.lbhi.is/storf - Umsóknarfrestur er til 7. febrúar 2020
Rektor er heimilt að veita framgang í starf dósents eða  
prófessors strax við nýráðningu ef umsækjandi uppfyllir  
viðkomandi hæfnisviðmið.

HLUTVERK SKÓLANS ER AÐ SKAPA OG MIÐLA ÞEKKINGU Á SVIÐI 
SJÁLFBÆRRAR NÝTINGAR AUÐLINDA, UMHVERFIS, SKIPULAGS  
OG MATVÆLAFRAMLEIÐSLU Á NORÐURSLÓÐUM. 

LAUST ER TIL UMSÓKNAR STARF 
LEKTORS Í LANDUPPLÝSINGUM  
(GIS) OG FJARKÖNNUN VIÐ  
LANDBÚNAÐARHÁSKÓLA ÍSLANDS.
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Sölumaður
NormX auglýsir eftir sölumanni til starfa í verslun okkar í Auðbrekku 6.  

Viðkomandi þarf að vera metnaðarfullur í starfi, vera lipur í samskiptum og hafa ríka þjónustulund.  
Viðkomandi þarf að geta leiðbeint um uppsetningu og tengingu á heitum pottun 

þannig að þekking á smíðum eða hverskonar uppsetningum er kostur.  
Upplýsingar í síma 897-9743 eða í tölvupósti normx@normx.is 

NormX er 40 ára gamalt íslenskt framleiðslufyrirtæki sem framleiðir og selur heita potta. 
Við erum með verslun og sýningarsal að Auðbrekku 6 í Kópavogi og þar er hægt að skoða heitu pottana okkar.  

Ásamt því að selja heita potta leggjum við áherslu á að vera með allar vörur sem þeim tengjast svo sem nuddbúnað, 
hitastýringar, lok og ýmsa fylgihluti.  Við leggjum mikið uppúr persónulegri og góðri þjónustu.

NORMX  ·  Auðbrekka 6, 200 Kópavogur  ·   565 8899  ·   normx@normx.is  ·   Facebook

Fjármálasvið
• Innheimtufulltrúi í fjárreiðudeild
Fjölskyldu- og barnamálasvið
• Framtíðarstarf eða tímabundin hlutastörf í 
    þjónustukjarna fyrir fatlað fólk
• Þroskaþjálfi eða háskólamenntaður 
    starfsmaður - heimili fyrir fatlað fólk
Grunnskólar
• Frístundaleiðbeinandi - Víðistaðaskóli
Leikskólar
• Leikskólakennari - Bjarkalundur
• Leikskólakennari - Hlíðarberg
• Leikskólakennari - Hlíðarendi
• Leikskólakennari - Víðivellir
• Þroskaþjálfi - Víðivellir

Vakin er athygli á stefnu Hafnarfjarðarbæjar að jafna
hlutfall kynjanna í störfum hjá bænum og að vinnustaðir 
bæjarins endurspegli fjölbreytileika samfélagins.

Nánar á hafnarfjordur.is

HJÁ HAFNARFJARÐARBÆ
LAUS STÖRF

hafnarfjordur.is585 5500

Intellecta ehf.          Síðumúla 5          108 Reykjavík          511 1225          intellecta.is

Intellecta er sjálfstætt þekkingarfyrirtæki stofnað árið 2000. Við vinnum með stjórnendum 
við að auka árangur, bæta rekstur og efla stjórnun. Ráðgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan 
bakgrunn og víðtæka alþjóðlega reynslu. Þennan grunn notum við í samvinnu við viðskiptavini 
til að móta hugmyndir sem skipta máli og í innleiðingu lausna sem skila árangri.

Árangur fyrirtækja ræðst af þekkingu, 

getu og reynslu starfsmanna. 

Hver einstök ráðning er mikilvæg 

fjárfesting og er hagur bæði fyrirtækis 

og viðkomandi einstaklings að vel 

takist til.

Hafðu samband við okkur og sjáðu 

hvað við getum gert fyrir þig. 

RÁÐNINGAR
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FORSTÖÐUMAÐUR 
VIÐ FÉLAGSMIÐSTÖÐINA GARÐALUND 
Í GARÐABÆ

Laust er til umsóknar starf forstöðumanns í félagsmiðstöðinni Garðalundi. Í Garðalundi fer 
fram þróttmikið æskulýðsstarf í nánu samstarfi við Garðaskóla. 
Hlutverk félagsmiðstöðvarinnar er að styðja við unglinga í gegnum fjölbreytt tómstundastarf.  
 
Leitað er að skipulögðum, hugmyndaríkum og traustum einstaklingi sem hefur ánægju af að 
vinna með ungmennum og er tilbúinn til að leggja sig fram um að mæta þörfum þeirra og 
möguleikum. 
 
Helstu verkefni:
• Umsjón með skipulagi á faglegu starfi og daglegum rekstri félagsmiðstöðvarinnar
• Samskipti og samstarf við nemendur, foreldra, starfsfólk skólans og aðra 
 samstarfsaðila innan bæjarins 
• Umsjón með starfsmannamálum
• Annast samvinnu við skóla, félög og einstaklinga sem sinna tómstundastarfi

Menntunar- og hæfniskröfur:
• Háskólamenntun í tómstundafræðum eða önnur sambærileg menntun 
• Góð reynsla af starfi með börnum 
• Starfsreynsla í félagsmiðstöð og eða öðru tómstunda- og frístundastarfi
• Skipulögð og fagleg vinnubrögð 
• Hæfni til að skapa liðsheild í starfsmannahópnum 
• Geta til að sýna frumkvæði 
• Samskiptahæfni
• Góð almenn tölvukunnátta
 
Umsóknarfrestur er til og með 9. febrúar 2020.

Nánari upplýsingar um starfið veitir Kári Jónsson íþrótta-, tómstunda- og forvarnarfulltrúi 
í síma 525 8500 eða með tölvupósti á netfangið karijo@gardabaer.is

Launakjör eru samkvæmt kjarasamningi Sambands íslenskra sveitarfélaga og hlutaðeigandi 
stéttarfélags.

Áhugasamir einstaklingar, án tillits til kyns, eru hvattir til að sækja um.

Nánari upplýsingar má finna á ráðningarvef Garðabæjar https://starf.gardabaer.is

gardabaer.is

Sumarafleysingar 2020
Umsóknarfrestur er til 24. febrúar 2020.

Heilbrigðisstofnun Norðurlands (HSN) óskar eftir starfsfólki í sumarafleysingar á starfsstöðvum stofnunarinnar á Blönduósi, 
Sauðárkróki, Fjallabyggð, Dalvík, Akureyri, Húsavík, Mývatnssveit og Norður Þingeyjarsýslu. 

Nánari upplýsingar um störfin er að finna á vef stofnunarinnar www.hsn.is eða á www.starfatorg.is. Þar er einnig tekið á móti 
umsóknum rafrænt.  

Um er að ræða störf á heilsugæslu-, hjúkrunar- og sjúkrasviðum HSN.

• Hjúkrunarfræðingar/nemar
• Sjúkraliðar/nemar
• Læknar/nemar
• Starfsfólk í aðhlynningu

• Móttökuritarar
• Læknaritarar
• Sjúkraflutningar/húsumsjón
• Störf í eldhúsi, ræstingu og þvottahúsi

 Við ráðum

WWW.RADUM.IS | 519 6770 | RADUM@RADUM.IS

Stjórnendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfræðinga 
Ráðum skilar árangri þegar finna þarf æðstu 
stjórnendur eða fólk í stjórnir fyrirtækja.

Ráðningar millistjórnenda og sérfræðinga

Góður gagnagrunnur, gott tengslanet og ára
löng reynsla á ráðningarmarkaði eykur líkurnar 
á því að finna hæfasta einstaklinginn í starfið.
  
Almennar ráðningar á markaði

Öflun umsækjenda í almenn störf er ein helsta 
áskorun fyrir tækja í dag. Þekking á markaðnum 
er því mikilvæg og þar skiptir reynslan miklu 
máli. Með leit í gagna grunni eða aug lýsingu í 
viðeigandi miðlum aðstoðar Ráðum fyrirtæki 
við að finna hæfasta ein staklinginn í starfið.
 
Sveigjanleg nálgun

Sérstaða Ráðum liggur í sveigjanlegri nálgun 
á ráðningar verkefnið. Fyrir utan að sjá um allt 
ráðningar ferlið komum við til móts við þarfir 
fyrir  tækja með því að sjá um hluta þess ef þörf 
krefur, t.d. bakgrunns kannanir, hæfnis mat eða 
starfs tengdar æfingar.
 
Matstæki

Ráðum notast við nýjustu aðferðir við að meta 
hæfni og persónuleikaþætti sem geta skipt 
sköpum í ráðningum. Ráðum er í sam starfi við 
banda ríska mannauðs lausna fyrirtækið CEB sem 
er í farar broddi í persónu  leika prófum og öðrum 
mats tækjum sem eru sér stak lega hönnuð til að 
greina sérstöðu og hæfileika ein staklinga áður 
en ráðning fer fram. 

Þannig er hægt að finna hæfasta einstaklinginn 
með talsverðri ná kvæmni. Persónu leika matið 
OPQ32 og DSI (Dependa bility & Safety Index) 
skimunar   prófið hafa t.d. verið stöðluð og 
staðfærð að íslenskum markaði.
 
Ráðgjöf við starfslok

Viðskilnaður fyrirtækis við starfsmann skiptir 
höfuð máli þegar fyrirtækið á frum kvæðið að 
starfs lokum. Ráðum býður upp á við tal við 
ráð gjafa sem felur m.a. í sér upplýsingar um 
atvinnu markaðinn, ráðgjöf varðandi starfs
ferilskrá og kynningarbréf og hagnýt atriði 
varðandi starfs leit og atvinnu viðtöl.

Ráðum býður upp á ráðgjöf 
og ráðningar þjónustu sniðna 
að þörfum viðskiptavinarins.
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      Ert þú 
ekki gera ekki neitt 
             týpa?

Upplýsinga- 
og skjalastjóri
Motus óskar eftir að ráða öflugan bókasafns- og upplýsingafræðing í starf upplýsinga- og 

skjalastjóra. Upplýsinga- og skjalastjóri hefur yfirumsjón með skjalastýringu fyrirtækisins, 

viðheldur verklagsreglum og stefnu fyrirtækisins í skjalamálum og sér um almenna fræðslu 

til starfsmanna um skjalamál. 

Viðkomandi ber ábyrgð á skönnun skjala, hefur umsjón með ritstjórn á innri vef fyrirtækisins 

og tekur þátt í sjálfvirknivæðingu vinnuferla og gæðaferlum. Reynsla af sambærilegum 

störfum kostur.

Til greina kemur að viðkomandi hafi umsjón með gæðastjórnun fyrirtækisins.

EKKI GERA EKKI NEITT er grundvöllur fyrirtækjamenningar Motus, en innri gildi
starfsmanna eru hjálpsemi, frumkvæði, jákvæðni, vinnusemi og umburðarlyndi. 
Í boði er frábær vinnuaðstaða, skemmtilegt starfsumhverfi, metnaðarfullir 
samstarfsmenn, afburða upplýsingakerfi og öflugt fyrirtæki.

Nánari upplýsingar veitir Sigurbjörg D. Hjaltadóttir mannauðsstjóri 
Motus (sibba@motus.is)  
Vinsamlegast sækið um á heimasíðu okkar www.motus.is. 
Umsóknarfrestur er til og með 2. febrúar 2020. 
Ráðið verður í starfið sem fyrst.

Helstu verkefni:

•  Ábyrgð og umsjón með skjalastefnu 
fyrirtækisins og verklags við skjalastjórnun

•  Skönnun, skráning og frágangur skjala

•  Ritstjórn á innri vef

•  Fræðsla um upplýsinga- og skjalastjórn til 
starfsmanna

Menntunar- og hæfniskröfur:

•  Háskólamenntun sem nýtist í starfinu s.s. í 
bókasafns- og upplýsingafræði

•  Þekking og reynsla af skjalastjórnun kostur

•  Frumkvæði, sjálfstæði og öguð vinnubrögð

Motus ehf. er leiðandi fyrirtæki 

á sviði kröfustjórnunar (Credit 

Management Services). 

Hjá Motus starfa rúmlega 130 

starfsmenn á 11 starfsstöðvum 

um land allt. Meðal viðskipta-

vina Motus eru m.a. fjölmörg af 

stærstu fyrirtækjum og 

stofnunum landsins.

Motus er samstarfsaðili Intrum 

Justitia, sem er markaðsleiðandi 

fyrirtæki í Evrópu á sviði 

kröfustjórnunar.

•  Ábyrgð á gæðahandbók

•  Þátttaka í sjálfvirknivæðingu vinnuferla og 
skráning verkferla

•  Umsjón lagers með markaðsefni, 
umslögum, bréfsefni o.fl.

•  Umsjón með sérfræðibókasafni

•  Góð samskiptahæfni og rík þjónustulund

•  Þekking á Fakta og SharePoint æskileg

•  Vera „ekki gera ekki neitt“ týpa

Hafnarfjarðarbær auglýsir lausa til úthlutunar 
einbýlishúsalóð að Suðurgötu 40 fyrir 
flutningshús eða nýbyggingu.

Helstu upplýsingar
•Stærð lóðar er 317,8 fm2

•Hámarksbyggingarmagn er 160 fm2

•Nýtingarhlutfall er 0,5
•Uppfylla þarf ýmis skilyrði
•Verð er lágmarksverð einbýlishúsalóða

Nánari upplýsingar, skilmála og skilyrði er að 
finna á hafnarfjordur.is undir leitarorðinu: 
Lausar lóðir.  Sótt er um rafrænt á MÍNAR 
SÍÐUR. Umsókn um flutningshús þarf að 
fylgja ítarleg greinargerð.

Umsóknarfrestur er til og með 14.02.2020.

Nánar á hafnarfjordur.is 

LAUS TIL ÚTHLUTUNAR
SUÐURGATA 40 

hafnarfjordur.is585 5500

Styrkir til verkefna  
í þágu barna árið 2019

Barnavinafélagið Sumargjöf auglýsir hér með til umsóknar 
styrki á sviði rannsókna, lista og þróunarverkefna í þágu barna. 
Vakin er athygli á að umsækjendum er gert að fylla út umsókn 

á sérstöku eyðublaði sem vistað er á vef félagsins og senda það 
síðan í viðhengi á tölvupóstfang Sumargjafar  
sumargjof@simnet.is að lokinni útfyllingu.  

Nánari upplýsingar er að finna á vef félagsins sumargjof.is.

Stjórn Sumargjafar áskilur sér rétt til að óska eftir nánari 
upplýsingum um verkefnin og leita umsagnar fagaðila.

Umsóknarfrestur er til og með 3. mars 2019.

Reykjavík 31. janúar 2019
Barnavinafélagið Sumargjöf

Styrkir til verkefna í þágu 
barna árið 2020

Barnavinafélagið Sumargjöf auglýsir hér með til umsóknar 
styrki á sviði rannsókna, lista og þróunarverkefna í þágu 

barna. Vakin er athygli á að umsækjendum er gert að fylla út 
umsókn á sérstöku eyðublaði sem vistað er á vef félagsins 
og senda það síðan í viðhengi á tölvupóstfang Sumargjafar 

sumargjof@simnet.is að lokinni útfyllingu. 
Nánari upplýsingar er að finna á vef félagsins sumargjof.is.

Stjórn Sumargjafar áskilur sér rétt til að óska eftir nánari 
upplýsingum um verkefnin og leita umsagnar fagaðila.

Umsóknarfrestur er til og með 24. febrúar 2020 .

Reykjavík, 23. janúar 2020.
Barnavinafélagið Sumargjöf

Ráðgjafar okkar búa  
yfir víðtækri þekkingu  
á atvinnulífinu og  
veita trausta og 
persónulega ráðgjöf.

capacent.is

Ef þú ert með rétta 
starfið – erum við með  
réttu manneskjuna
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Norðurþing og Tjörneshreppur 

- útboð
Norðurþing og Tjörneshreppur óska eftir tilboðum 
í verkið 
Söfnun, flutningur, afsetning og endurvinnsla 
úrgangs ásamt rekstri móttökustöðvar á Húsavík 
fyrir sveitarfélögin Norðurþing og Tjörneshrepp 
2020-2025.

Verkið felst í tæmingu á sorp- og endurvinnslu-
ílátum við íbúðarhúsnæði í þétt- og dreifbýli, 
stofnunum, leigu á ílátum, flutningi úrgangs til 
afsetningar og rekstri móttökustöðvar.

Útboðið er auglýst á Evrópska efnahagssvæðinu.

Útboðsgögn fást send frá og með mánudeginum 
27. janúar 2020. Sendið beiðni á utbod@efla.is og 
gefið upp nafn samskiptaaðila í útboði, símanúmer 
og netfang.

Tilboðum skal skilað í Stjórnsýsluhús Norður-
þings, Ketilsbraut 7-9, 640 Húsavík fyrir kl 11.00 
föstudaginn 28. febrúar 2020 og verða þau opnuð 
þar.

Styrkir úr Endurmenntunar
sjóði grunnskóla 2020

Stjórn Námsleyfasjóðs auglýsir eftir umsóknum í Endur
menntunarsjóð grunnskóla vegna endurmenntunarverk
efna skólaárið 20202021. 

Þeir sem hyggjast standa fyrir endurmenntun fyrir félags
menn í Félagi grunnskólakennara (FG) og Skólastjórafélagi 
Íslands (SÍ) geta sótt um framlög úr sjóðnum, þar á meðal 
grunnskólar, skólaskrifstofur, sveitarfélög, háskólar, sí
menntunarstofnanir, félög, fyrirtæki og aðrir. Gert er ráð 
fyrir að endurmenntunarverkefnum verði að fullu lokið eigi 
síðar en við lok skólaársins 20202021. Verði ekki unnt að 
ljúka námskeiðum innan þeirra tímamarka fellur styrk
veiting niður.

Umsækjendum er gert að sækja um á rafrænu formi á 
heimasíðu Sambands íslenskra sveitarfélaga, 
 www.samband.is. Umsóknir á öðru formi verða ekki 
teknar gildar. Ekki er tekið á móti viðbótargögnum og því 
verða allar upplýsingar að koma fram í umsókninni. 

Í umsóknum skal gefa ítarlegar upplýsingar um hvers 
konar endurmenntun umsækjandi hyggst bjóða, m.a. inni
hald, skipulag og markmið verkefnis/námskeiðs, stað og 
tíma, áætlaðan fjölda þátttakenda, fyrirlesara, ábyrgðar
mann og annað það sem máli kann að skipta við mat á 
umsóknum. Einnig skal tilgreina áætlaðan kostnað. 

Þær umsóknir einar koma til álita sem sýna fram á að 
endurmenntunarverkefnin mæti þörfum grunnskólans, 
séu byggð á skólastefnu, aðalnámskrá, fagmennsku og 
gæðum. Styrkir eru eingöngu greiddir vegna launakostn
aðar fyrirlesara. Annar kostnaður er ekki greiddur. 

Þegar fyrir liggur ákvörðun um hverjir fá styrk verður 
gerður sérstakur samningur um hvert endurmenntunar
verkefni.

Umsóknarfrestur er til og með 25. febrúar 2020. 

Stefnt er að því að svarbréf berist umsækjendum í lok apríl 
2020.
Reglur um Endurmenntunarsjóð grunnskóla er að finna á 
heimasíðu Sambands íslenskra sveitarfélaga, 
www.samband.is og eru umsækjendur hvattir til að kynna 
sér þær. 
Nánari upplýsingar um Endurmenntunarsjóð grunnskóla 
veitir Klara E. Finnbogadóttir í síma 515 4900 eða í tölvu
pósti á klara.e.finnbogadottir@samband.is. 

Umhverfissvið Mosfellsbæjar óskar eftir tilboðum í verkið:  
Íþróttamiðstöðin að Varmá  

- Endurbætur á þaki yfir sal 1-2
Mosfellsbær er að endurbæta þak á Íþróttamiðstöðinni 
að Varmá. Hluti af þakinu hefur verið endurbættur en fyrir 
liggur að framkvæma endurbætur á þeim hluta sem er óvið-
gerður. Sá hluti sem þegar er viðgerður er einungis lítill hluti 
af þakfletinum. 

Verkefni þetta felur í sér útvegun og smíði á þeim hluta 
burðarvirkisins sem þarf að endurnýja, þ.e. einingum sem 
eru á milli burðarsperra í húsinu. Þeim verði skilað og komið 
fyrir eins og þær einingar sem fyrir eru. 

Þær eru einangraðar og fullfrágengnar að neðan. Verktaki 
skal setja nýjan þakdúk samavarandi þeim sem fyrir er, 
ásamt því að endurnýja og tengja rafdrifnar reyklosunar-
lúgur. Öll útvegun efnis og allur frágangur fylgi verklýsingum 
og verði unnin í samráði við verkkaupa og verkeftirlit. 

Helstu verkþættir í verki, sem þetta útboð nær til, eru eftir-
farandi:
Fjarlæging og förgun þakdúks og burðarplatna.
Viðgerðir á þaksperrum ( Gitter sperrur ).
Smíði á burðarplötum og frágangur ofan á sperrur.
Ásetning á nýjum þakdúki ásamt frágangi við þakbrúnir. 
Endurnýjun reyklosunarlúga og tengingar
Efnisútvegun.
Varnir innanhúss vegna framkvæmda.

Helstu magntölur eru: Magn Eining
Endurbætur á þaki 2.400 m2
Fjöldi burðarplatna (áætlað) 20 stk

Verkinu skal að fullu lokið 12. ágúst 2020

Útboðsgögn verða afhent í afgreiðslu bæjarskrifstofu  
Mosfellsbæjar, Þverholti 2, 2. hæð frá og með klukkan 10:00 
á þriðjudeginum 28.janúar 2020.  

Tilboðum skal skilað á sama stað, bæjarskrifstofur Mosfells-
bæjar, eigi síðar en föstudaginn 14. febrúar 2020 kl.13:00 og 
þau opnuð að viðstöddum þeim bjóðendum sem þess óska.

Kynning á lýsingu
Breytingar á aðal- og deiliskipulagi vegna 
búsetukjarna fyrir fatlaða við Kirkjubraut

Bæjarstjórn stefnir að því að reistur verði búsetukjarni 
fyrir fatlað fólk á nýrri lóð sem staðsett verður við Kirkju
braut 16 og 18 og á móti Kirkjubraut 19 og 21.  
Vegna þessa þarf að breyta bæði aðalskipulagi og 
deiliskipulagi Valhúsahæðar. Gerð hefur verið lýsing, þar 
sem fyrirætlunum og staðháttum er lýst.

Lýsingin er fyrsta skrefið í framangreindum skipulags
breytingum og er hún sett fram og kynnt í samræmi við 
30. gr. og 40. gr. skipulagslaga, nr. 123/2010 og skipulags
reglugerð nr. 90/2013.

Bæjarstjórn samþykkti þann 20. desember sl. að kynna 
lýsingu á breytingu á aðal og deiliskipulagi vegna 
búsetukjarna fyrir fatlaða við Kirkjubraut. Hliðstæð 
lýsing var kynnt í febrúar 2018 og þá haldinn íbúafundur 
þar sem ýmsar gagnlegar ábendingar komu fram og 
hafðar hafa verið til hliðsjónar við frekari mótun lýsingar
innar. Staðsetning búsetukjarnans hefur breyst frá fyrri 
kynningu.

Tillagan liggur frammi á 1. hæð skrifstofu Seltjarnarnes
bæjar að Austurströnd 2, virka daga frá kl. 8:00 til 14:00, 
frá 24. janúar 2020 til og með 21. febrúar 2020. Einnig má 
sjá tillöguna á heimasíðu bæjarins www.seltjarnarnes.is 
undir liðnum skipulagsmál. Mikilvægt er að íbúar kynni 
sér efni hennar vel og skili inn ábendingum ef þeir telja 
að eitthvað megi betur fara.

Öllum þeim sem vilja koma ábendingum á framfæri 
er boðið að senda þær skriflega til bæjarskrifstofu 
Seltjarnar nesbæjar, eða í tölvupósti til  
postur@seltjarnarnes.is, í síðasta lagi 21. febrúar 2020 
en tillagan verður til sýnis með fyrrgreindum hætti fram 
á þann dag.

FISKRÆKTARSJÓÐUR
Salmonid Enhancement Fund

Styrkir 2020
Fiskræktarsjóður starfar á grundvelli laga nr. 72/2008, með 
síðari breytingum.  Meginhlutverk sjóðsins er að veita lán 
eða styrki til verkefna sem þjóna þeim markmiðum að efla 
fiskrækt, bæta veiðiaðstöðu, styðja við rannsóknir í ám og 
vötnum og auka verðmæti veiði úr þeim. Umsóknarfrestur 
um lán og styrki úr Fiskræktarsjóði, sem koma til greiðslu 
árið 2020, er til og með 1. mars 2020. 

Þeir sem fengið hafa styrk úr sjóðnum og sækja aftur um 
vegna sama verkefnis, skulu skila inn framvinduskýrslu með 
nýrri umsókn.

Umsóknareyðublöð vegna styrkveitinga úr Fiskræktarsjóði 
má nálgast á http://www.fiskistofa.is undir lax- og silungs-
veiði, skila skal umsókn í fimmriti. Þar má einnig nálgast 
verklagsreglur sjóðsins.  Einnig er hægt að hafa samband 
við Höllu Björk Garðarsdóttur, starfsmann Fiskistofu, í síma 
569 7900.  Umsóknum um styrki eða lán úr sjóðnum skal  
skila til formanns Fiskræktarsjóðs á eftirfarandi heimilis-
fang:

Fiskistofa
v/Fiskræktarsjóðs

Borgum v/Norðurslóð
600 Akureyri

kopavogur.is

kopavogur.is

kopavogur.is

ÚTBOÐ 
Raforkukaup fyrir 
Kópavogsbæ

Kópavogsbær óskar eftir tilboðum í raforku 
fyrir bæjarfélagið 2020 til 2023. Um er að 
ræða alla raforku fyrir sveitarfélagið, stofnanir 
þess og veitur. Götulýsing er ekki hluti af út
boði þessu. 

Útboð þetta er auglýst á Evrópska efnahags
svæðinu (EES)

Ársnotkun Kópavogsbæjar á raforku er um 
það bil 12,7 GWst. sem skiptist á milli 127 
orkumæla með um það bil 5,7 GWst. árs
notkun og 10 fjarmældar veitur með um það 
bil 7 GWst. ársnotkun.

Útboðsgögn verða afhent rafrænt og skulu 
þeir sem óska eftir útboðsgögnum fyrir inn
kaupin, senda tölvupóst á netfangið  
utbod@kopavogur.is frá og með mánudegin
um 27. janúar nk. Í tölvupósti skal koma fram 
nafn tengiliðs vegna tilboðsins, nafn raforku
seljanda, símanúmer og tölvupóstfang.

Tilboð skulu hafa borist í Þjónustuver Kópa
vogsbæjar, Digranesvegi 1, 200 Kópavogur 
fyrir kl. 13:00 miðvikudaginn 4. mars nk. og 
verða þá opnuð í viðurvist þeirra sem þar 
mæta. 

Útboðið er einnig auglýst á 
www.utbodsvefur.is
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Kjarval
Leitum eftir góðri Kjarvalsmynd fyrir fjársterkan aðila.  

Upplýsingar í síma  568 3890 eða 895 0665
smidjanlisthus@simnet.is

GARÐATORGI 7 
210 GARÐABÆ 
Sími : 545-0800
is www.gardatorg.is

Snyrtilegt atvinnuhúsnæði, samtals 283,4fm. Eignin er laus 
til afhendingar strax við kaupsamning. Verð 55 millj.  
Upplýsingar um eignina veita: Guðlaug Jóna Matthíasdóttir  
löggiltur fasteignasali s. 661-2363 eða gulla@gardatorg.is

Samtals 204,4 fm iðnaðarhúsnæði á tveimur hæðum. Neðri 
hæð er 102,2 fm. Efri hæð er 102,2 fm. Verð 44,9 millj. 
Upplýsingar um eignina veitir Sigurður Tyrfingsson,  
húsasmíðameistari og löggiltur fasteignasali, S. 898-3708

Mjög snyrtilegt og gott samtals 424,4 fm. iðnaðar og  
skrifstofuhúsnæði. Neðrihæð er 287,7 fm.  
Og efri hæð er 136,7 fm. 
Upplýsingar um eignina veitir Sigurður Tyrfingsson, húsa-
smíðameistari og löggiltur fasteignasali, S. 898-3708

Smiðjuvegur 4, Kópavogur

Gjáhella 5, Hafnarfjörður

Miðhraun 22, Garðabær

Ný verkefni í auglýsingu hjá Reykjavíkurborg:
• Dúkalagnir í ýmsum fasteignum Reykjavíkurborgar 2020,  
 útboð nr. 14733. 

Nánari upplýsingar er að finna á  
www.reykjavik.is/utbod

Innkaupaskrifstofa

Sími 411 1111

ÚTBOÐ

Álagning 
fasteignagjalda

kopavogur.is

Fyrsti gjalddagi fasteignagjalda í Kópavogi er 1. febrúar, 
síðan 1. hvers mánaðar til september. Alls eru 8 gjalddagar.

Álagning fasteignagjalda byggir á fasteignamati húsa og lóða í Kópavogi, sem tekur 
meðal annars mið af stærð þeirra, notkun og lóðarhlutastærð. 

Veittur er 3% staðgreiðsluafsláttur ef gjöldin í heild eru greidd fyrir 17. febrúar 2020. 
Hægt er að ganga frá staðgreiðslu gjalda með því að draga 3% frá heildarálagningu 
gjaldanna og leggja inn á banka: 0130–26–74, kt. 700169–3759.

Veittur verður afsláttur af fasteignaskatti til þeirra elli- og örorkulífeyrisþega, sem búa í 
eigin íbúð. Miðast afslátturinn við eftirfarandi tekjumörk í framtali ársins 2019.

100% lækkun:
Einstaklingar með heildarárstekjur allt að 5.176.001 krónur. 
Hjón með heildarárstekjur allt að 6.614.000 krónur.

75% lækkun:
Einstaklingar með heildarárstekjur á bilinu frá 5.176.001–5.262.000 krónur.  
Hjón með heildarárstekjur á bilinu 6.614.001–6.959.000 krónur.

50% lækkun: 
Einstaklingar með heildarárstekjur á bilinu 5.262.001–5.349.000 krónur.  
Hjón með heildarárstekjur á bilinu 6.959.001–7.304.000 krónur.

25% lækkun: 
Einstaklingar með heildarárstekjur á bilinu 5.349.001–5.403.000 krónur.  
Hjón með heildarárstekjur á bilinu 7.304.001–7.649.000 krónur.

Vinsamlegast athugið að ekki verða sendir út greiðsluseðlar til þeirra sem eru fæddir á 
árinu 1944 eða fyrr né þeirra sem hafa afpantað seðla, heldur verður einungis stofnuð 
krafa í heimabanka með sama hætti og áður. Engin breyting verður hjá þeim sem greitt 
hafa með boðgreiðslum eða í greiðsluþjónustu. Hægt verður að panta og afpanta seðla 
með því að senda tölvupóst á netfangið thjonustuver@kopavogur.is.

Ekki verða sendir út álagningarseðlar á pappírsformi en hægt er að nálgast nýjustu 
álagningarseðla á island.is og í Þjónustugátt Kópavogsbæjar á vefsíðu bæjarins 
www.kopavogur.is

Nánari upplýsingar er hægt að fá í síma 441 0000 og fyrirspurnir má senda á netfangið: 
thjonustuver@kopavogur.is. 

ÚTBOÐ

Borgartúni 7c, 105 Reykjavík
Sími 530 1400
www.rikiskaup.is

Útboð 20191 - Ljósbúnaður fyrir Þjóðleikhúsið

Ríkiskaup fyrir hönd 
Þjóðleikhússins óska eftir tilboðum 

í eftirfarandi ljósbúnað:
• Hreyfiljós Spot/Profile
• Hreyfiljós Wash
• Fastljós Wash
• Upphengjur fyrir ofangreint

Samið verður við einn aðila um viðskipti þessi.

Nánari upplýsingar má finna í útboðsgögnum, sem verða 
aðgengileg á vef Ríkiskaupa ( www.rikiskaup.is ),  
miðvikudaginn 18. nóvember nk. 

Tilboðum skal skila til Ríkiskaupa, Borgartúni 7c, 105 
Reykjavík þar sem þau verða opnuð 22. desember 2015, 
kl. 14.00 að viðstöddum þeim bjóðendum sem þess óska.

 

Borgartúni 7c, 105 Reykjavík
Sími 530 1400
www.rikiskaup.is

Ríkiskaup
Allar útboðsauglýsingar eru birtar á

utbodsvefur.is
Utbodsvefur.is er sameiginlegur auglýsingavettvangur 
opinberra útboða. Á vefsvæðinu eru birtar auglýsingar og eða 
tilkynningar um fyrirhuguð innkaup opinberra aðila sem falla 
undir lög og reglugerðir um opinber innkaup.
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Breiðamýri 
- sveit í borg
Íslandsbanki auglýsir til sölu byggingarrétt 
þriggja íbúðarþyrpinga á besta stað á Álfta-
nesi í Garðabæ. Óskað er eftir tilboðum fyrir 
klukkan 13:00 fimmtudaginn 5. mars 2020.

Áhugasamir tilboðsgjafar geta nálgast sölugögn á  
islandsbanki.is/breidamyri eða í gegnum netfangið 
breidamyri@islandsbanki.is og kauptilboðum skal skila 
í lokuðu umslagi til móttöku Íslandsbanka (9. hæð), 
Hagasmára 3, 201 Kópavogi innan ofangreinds tilboðs-
frests. Tilboð verða opnuð kl. 13:30 sama dag á skrif- 
stofu Íslandsbanka, að viðstöddum þeim bjóðendum 
sem þess óska.

Breiðamýri er 10,9 ha. að stærð og er í eigu Garðabæjar 
og Íslandsbanka. Hámarks byggingarmagn svæðisins er 
30.000 m² í allt að 252 íbúðareiningum í fjölbýlishúsum 
með möguleika á sérbýli að hluta. 
 
Breiðamýri er hluti af nýdeiliskipulögðum uppbyggingar- 
svæðum á miðsvæði Álftaness. Við gerð deiliskipulagsins 
hefur verið hugað að góðum tengslum við umlykjandi  
náttúru m.a. með útsýni til fjallahringsins, hafsins og 
Bessastaða. Aðgengi að nálægri samfélagsþjónustu eins 
og skóla og íþróttasvæðum er mjög gott um græn opin 
svæði sem teygja sig inn í byggðina. Frekari upplýsingar 
um deiliskipulag og uppbyggingu svæðisins má nálgast á 
heimasíðu Garðabæjar, gardabaer.is.

 TRAÐARBERG 23, 102,1 m2

221 HAFNARFJÖRÐUR, 43,9 mkr.

OPIÐ HÚS Laugardaginn 25. jan.
kl. 13:00 - 13:30 

Góð og vel skipulögð 102.1 fm 4 herbergja íbúð á vinsælum 
stað í Setberginu í Hafnafirði. Eignin skiptist í forstofu, 3 
svefnherbergi, stofu, eldhús, baðherbergi, sér þvottahús og sér 
geymslu í kjallara.

Hreiðar Levy Guðmundsson
Löggiltur fasteignasali

Sími 661 6021
 hreidar@eignamidlun.is

 

SALA FASTEIGNA SÍÐAN 1957   GRENSÁSVEGUR 11   SÍMI 588 9090   WWW.EIGNAMIDLUN.IS

 NÓNHÆÐ 1, 103,8 m2

221 HAFNARFJÖRÐUR, 51,9 mkr.

Glæsileg, opin og mikið uppgerð 3 herbergja útsýnisíbúð á 2 hæð 
við Nónhæð 1 í Garðabæ. Rólegt og gróið hverfi þar sem stutt er í 
alla helstu þjónustu og verslun.

Hreiðar Levy Guðmundsson
Löggiltur fasteignasali

Sími 661 6021
 hreidar@eignamidlun.is

BÓKIÐ SKOÐUN

 

SALA FASTEIGNA SÍÐAN 1957   GRENSÁSVEGUR 11   SÍMI 588 9090   WWW.EIGNAMIDLUN.IS

Ertu að leita að sérfræðingi?

hagvangur.is
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OPIÐ HÚS
Laugardaginn 25. janúar 

frá kl. 12:00-12:30

Nánari upplýsingar veitir: 

Jason Kr. Ólafsson, lögg. fasteignasali
jko@miklaborg.is sími: 775 1515

33,6 millj.Verð:

Björt og vel skipulögð  
2ja herbergja íbúð á jarðhæð
 • Stofan er björt og með 

góðum gluggum.

 • Sunnanmegin á Seltjarnarnesi.  

 • Sér inngangur er í íbúðina.

Unnarbraut 28
170 Seltjarnarnesi

ATVINNUAUGLÝSINGAR  23 L AU G A R DAG U R   2 5 .  JA N ÚA R  2 0 2 0



Vera

Sunnusmári 26, íb 602
201 KÓPAVOGUR

LIND fasteignasala kynnir:

Ný glæsileg og fullbúin penthouse íbúð 
með mikilli lofthæð og einstöku útsýni. 
16,3 fm þaksvalir með útsýni til sjávar, 
sér bílastæði í bílakjallara.
Íbúðin er 121,3 fm, þriggja herbergja íbúð 
á sjöttu og efstu hæð.  
Húsið er álklætt og ál-tré gluggar og því 
viðhaldslítið og allir innveggir hlaðnir. 
Quarts steinn frá ítalska  
framleiðandanum “santamargherita“ á 
baðherbergi og eldhúsi.

STÆRÐ: 123 fm FJÖLBÝLI      HERB: 3

72.900.000
Heyrumst
Hannes   699 5008
Löggiltur fasteignasali

Sunnusmári 22, íb 603
201 KÓPAVOGUR

LIND fasteignasala kynnir:

130 fm fjögurra herbergja penthouse 
íbúð á sjöttu og efstu hæð með mikilli 
lofthæð og fallegu útsýni.
Íbúðin fullbúin með gólfefnum,  
innbyggðum ísskáp og uppþvottavél. 
Gólfhiti á baðherbergjum
Tvö baðherbergi sturtur í báðum baðher-
bergjum, þrennar svalir suðvestur og 
austur, sól frá morgni kvölds,  svalir sam-
tals 42 fm. Bílastæði í bílakjallara fylgir. 
20,7 fm hjónasvíta með sér baðherbergi 
og 20 fm svölum.

STÆRÐ: 130 fm FJÖLBÝLI      HERB: 4

78.900.000
Heyrumst
Hannes   699 5008
Löggiltur fasteignasali

Sunnusmári 22, íb 105
201 KÓPAVOGUR

Ný og fullbúin tveggja herbergja íbúð með bílastæði í 

bílakjallara að Sunnusmára 22. Íbúðin er fullbúin með 

gólfefnum, innbyggðum ísskáp og uppþvottavél. Gólfhiti 

á baðherbergjum.

STÆRÐ: 56 fm FJÖLBÝLI      HERB: 2

38.900.000
Heyrumst
Hannes   699 5008
Löggiltur fasteignasali

Birkiholt 7
225 GARÐABÆR

Einstaklega vandað og vel skipulagt endaraðhús á 

tveimur hæðum við Birkiholt í Garðabæ.Húsið er mikið 

endurnýjað að innan, gólfefni, bæði baðherbergi og fleira. 

Timburverönd, tvennar svalir.

STÆRÐ: 182 fm RAÐHÚS      HERB: 5

79.900.000
Heyrumst
Hannes   699 5008
Löggiltur fasteignasali

OPIÐ HÚS    26. jan 14:00 – 14:30OPIÐ HÚS    26. jan 14:30 – 15:00

Grensásvegur 10
108 REYKJAVÍK

LIND Fasteignasala kynnir til sölu  
íbúðarverkefni við Grensásveg 10 -  
Skrifstofuhúsnæði þar sem fyrir liggur samþykki 
á skráningu “Íbúða” á sér fastanúmerum.

STÆRÐ: 1558,9 fm

460.000.000
Heyrumst
Stefán   892 9966
Löggiltur fasteignasali

Stóragerði 26
108 REYKJAVÍK

Vel skipulögð fjögurra herbergja íbúð á annari 
hæð, viðmiklar framkvæmdir voru gerðar á ytra 
byrði hússins árið 2017. Stutt í alla þjónustu og 
skóla.

STÆRÐ: 96,9 fm FJÖLBÝLI      HERB: 4

41.900.000
Heyrumst
Diðrik   647 8052
Löggiltur fasteignasali

OPIÐ HÚS    27. jan 17:30 – 18:00

OPIÐ HÚS    26. jan 13:00 – 13:30 OPIÐ HÚS    26. jan 16:00 – 16:30

Íbúðaverkefni til sölu
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Rúmgott 240 fm einbýlishús 
 • Mörg svefnherbergi 
 • Stofur, m/arinn 
 • Bílskúr og gróinn garður

88,9 millj.Verð :

Jason Kr. Ólafsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Kaldasel 1

s. 775 1515

109 Reykjavík

Falleg og vel skipulögð 3ja herb. 94,2 fm 
íbúð á 13 hæð (efstu) í lyftuhúsi 

 • Stórbrotið útsýni 
 • Rúmgóð og björt stofa með aukinni lofthæð
 • Innangengt er í félagsmiðstöðina Árskóga 
 • Húsvörður

Verð :  52,9 millj.

Páll Þórólfsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Árskógar 8

s. 893 9929

109 Reykjavík

.       

39,9 millj.Verð frá:

Nánari upplýsingar veita:

Jason Kr. Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Gunnar S. Jónsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

BÓKIÐ SKOÐUN Sogavegur 73 - 77
108 Reykjavík

Nýjar og vandaðar íbúðir  
í 3ja hæða lyftuhúsi 
 • Stæði í bílageymslu 
 • Bílskúrar fylgja 
stærri íbúðum 

 • Margar íbúðir með 
sérinngangi 

Afhent maí 2020

Sýnum  
teikningar  
á skrifstofu  
Mikluborgar.  

7 íbúðir eftir í húsinu Urriðaholt 
Nokkrar íbúðir með sér bílskúr 

 • FULLBÚNAR TILBÚNAR ÍBÚÐIR
 • Dæmi: 110 fm íbúð á 3ju hæð(302)

56,9 millj.Verð frá:

Nánari upplýsingar veita:

Mosagata 5-7 210 Garðabær

Jason Kr. Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Axel Axelsson 
lögg. fasteignasali
Sími:  778 7272
axel@miklaborg.
is

Gunnar S. Jónsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

Þórhallur Biering
lögg. fasteignasali
Sími: 896 8232 
thorhallurb@miklaborg.is

Falleg og vel skipulögð íbúð 
 • 3ja herbergja 91,7 fm 
 • Góð staðsetning 
 • Stutt er í skóla og alla helstu þjónustu

44,9millj.Verð :

Gunnar S. Jónsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Fífulind 15

s. 899 5856

200 Kópavogur

Falleg björt 85 fm 3ja herb íbúð á 4. hæð
 • Endurnýjuð eldhúsinnrétting
 • Nýlegt parket á gólfum og innihurðir 
 • Sérstæði til viðbótar í lokaðri bílgeymslu 
 • Yfirbyggðar suðursvalir, flísalagðar

46,9 millj.Verð :

Jón Rafn Valdimarsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Austurströnd 8

s. 695 5520

170 Seltjarnarnes

.       

107 millj.Verð:

Fallegt einbýlishús á 
stórri og fallegri lóð 
sem er 3.220 fm. 
 • Falin perla, í sveit en samt  
í borg 214 fm 

 • Eignin telur: 4 svefnherbergi, 
tvö baðherbergi, eldhús, 
borðstofu og stofu, 
þvottahús, búr/geymslu, 
stórt vinnurými

 • Upphitað vinnuhús í 
garðinum og gróðurhús

 • Bílskúr

Dimmuhvarf 3
203 Kópavogur

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

.       

159 millj.Verð:

541 fm einbýilishús  
á tveimur hæðum
 • Innbyggður 53,1 fm bílskúr

 • Vandaðar innréttingar 
og tæki

 • Möguleiki á aukaíbúð

 • 60 fm hesthús er 
neðar á lóðinni

 • Mikið útsýni

Ennishvarf 8
203 Kópavogur

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

220 fm raðhús á tveimur hæðum 
 • 25 fm bílskúr 
 • 5 svefnherbergi, geymslur
 • Aukaíbúð með sérinngangi af neðri hæð 

89,9 millj.Verð :

Jason Kr. Ólafsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Háaleitisbraut 35

s. 775 1515

108 Reykjavík

64,9 millj.Verð:

Glæsileg 144,2 fm  
íbúð á 2 hæðum 
 • Íbúðin öll hið glæsilegasta
 • Bílskúr með geymslulofti 
að stærð 23,2 fm  

 • Fjögur svefnherbergi, 
möguleiki á fimm 

 • Endurnýjað eldhús árið 2015 
 • Sameign einstaklega 
snyrtileg

 • Frábær staðsetning

Reykás 47
110 Reykjavík

Nánari upplýsingar: 
Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Vel skipulagt einbýlishús alls 194 fm 
 • Björt og falleg stofu og eldhúsrými 
 • Fjögur svefnherbergi, tvöfaldur bílskúr 
 • Hús staðsett innst í botnalanga 
 • Til afhendingar fljótlega

Verð :  57,9 millj.

Atli S. Sigvarðsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Borgarhraun 30

s. 899 1178

810 Hveragerði

210 fm íbúð á efstu hæð með útsýni 
 • Tvennar svalir
 • Stórar stofur 
 • Eldhús með vönduðum tækjum 
 • Tvö stæði í bílageymslu fylgja íbúðinni 
 • Vönduð eign 

87,9 millj.Verð :

Jason Kr. Ólafsson  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Jötunsalir 2

s. 775 1515

201 Kópavogur

Frábærlega staðsett og vel skipulagt 254,7 
fm parhús á tveimur hæðum 

 • Möguleiki á aukaíbúð   
 • Bjartar samliggjandi stofur og arinn 
 • Fimm svefnherbergi, sex skv teikningu  
 • Góður bílskúr og geymslur

Verð :

Þórunn Pálsdóttir  löggiltur fasteignasali  

Nánari upplýsingar:

Laugarásvegur 18

s. 773 6000

104 Reykjavík

117,9 millj.

OPIÐ LAUGARDAGA KL. 10 - 14 
Heitt á könnunni, líttu við og fáðu faglega ráðgjöf
OPIÐ LAUGARDAGA KL. 10 - 14 
Heitt á könnunni, líttu við og fáðu faglega ráðgjöf

OPIÐ HÚS
Sunnudaginn 26. janúar 

kl. 13:00 - 13:30



569 7000 
miklaborg.is

Verð frá:

Nánari upplýsingar veita:

Þórhallur Biering
lögg. fasteignasali
Sími: 896 8232 
thorhallurb@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignasala
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

Þórunn Pálsdóttir 
lögg. fasteignasali
Sími: 773 6000 
thorunn@miklaborg.is

Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Svan G. Guðlaugsson 
lögg. fasteignasali 
Sími:697 9300 
svan@miklaborg.is

Axel Axelsson 
lögg. fasteignasali
Sími:  778 7272
axel@miklaborg.is

Vandaðar nýjar 
íbúðir fyrir 60+
• Útsýnisíbúðir 

• Stærðir frá 52-160 fm, stúdíó,  
2ja og 3ja herbergja íbúðir

• Flestar íbúðirnar ná  
í gegnum húsið

• Vinsælar íbúðir

• Aðgengi að þjónustu  
og félagsmiðstöð hjá  
Reykjavíkurborg  
í Hraunbæ 10

• Vandaðir verktakar

• Afhending október 2020

Verð frá kr. 42,5 milljónir
Hraunbær 103 a/b/c

110 Reykjavík

.       

40,9 millj.Verð:

OPIÐ HÚS
Sunnudaginn 26. janúar frá kl. 16:00 - 16:30 

 • Falleg 3ja herbergja 61,2 fm íbúð á 2 hæð
 • Sérinngangur er að íbúð  
 • Stór og fallegur bakgarður 
 • Talsverðar endurbætur hafa farið 
fram á húsinu síðustu árin 

 • Samþykk hækkun um eina 
hæð á húsið alls 54,7 fm

Baldursgata 3
101 Reykjavík

Nánari upplýsingar veitir::

Óskar H. Bjarnasen, lögg. fasteignasali
ohb@miklaborg.is sími: 691 1931 

.       

44,5 millj.Verð:

OPIÐ HÚS
Laugardaginn 25. janúar kl. 13:30 - 14:00

 • Falleg og vel skipulögð íbúð 
 • Í góðu húsi við Hæðargarð
 • 3ja til 4ra herbergja 82 fm 
 • Góður geymsluskúr á lóð 
 • Pallur í garði

Hæðargaður 44
108 Reykjavík

Nánari upplýsingar:

Gunnar S. Jónsson, lögg. fasteignasali
gunnar@miklaborg.is sími: 899 5856

.       

94,9 millj.Verð:

OPIÐ HÚS
Sunnudaginn 26. janúar kl. 15:00 - 15:30

 • Mjög fallegt og vel skipulagt einbýli  
á þessum vinsæla stað við Elliðavatn

 • Fjögur stór svefnherbergi auk skrifstofu 
 • 40 fm bílskúr hægt að breyta í stúdíóíbúð 
 • Aukin lofthæð á báðum hæðum 
 • Stórt glæsilegt eldhús og góðar stofur 
 • Stutt í grunnskóla og þjónustu í Ögurhvarfi

Ennishvarf 25
203 Kópavogur

Nánari upplýsingar veitir:

Þórunn Pálsdóttir, lögg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is sími: 773 6000 

Hafið samband

 • 4 - 5 svefnherbergi
 • 2 stofur og 3 snyrtingar 
 • Björt 2ja herbergja íbúð á neðri hæð með sérinngangi
 • Heitur pottur
 • Góð eign á þessum eftirsótta stað
 • Bílskúr

Stigahlíð 85
105 Reykjavík

BÓKIÐ SKOÐUN

Nánari upplýsingar veita:

Ólafur Finnbogason 
lögg. fasteignasali 
Sími: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignasala
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

Verð: 125 millj.

Gæsilegt 271,7 fm einbýlishús 
við Stigahlíð 85 í Reykjavík.

.       

57,9 millj.Verð:

OPIÐ HÚS
Mánudaginn 27. janúar kl. 17:00 - 17:30

 • Fyrir 63ja ára og eldri 
 • 108,8 fm 3ja - 4ra herbergja íbúð á 4hæð 
 • Suðursvalir með svalalokun 
 • Aðgangur að félagsmiðstöðinni 
Hæðargarði 31 

 • Mikið útsýni á 3 vegu

Hæðargarður 29
108 Reykjavík

Nánari upplýsingar veita: 

Friðrik Þ. Stefánsson, hdl. og aðst. fasteignasala
fridrik@miklaborg.is sími: 616 1313

Ólafur Finnbogason, lögg. fasteignasali
olafur@miklaborg.is sími: 822 2307

OPIÐ LAUGARDAGA KL. 10 - 14 
Heitt á könnunni, líttu við og fáðu faglega ráðgjöf
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102Reykjavík

Yfir  
60 íbúðir 

seldar

Glæsilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja íbúðir í 102 Reykjavík 
 • Vandaðar ítalskar innréttingar, fataskápar ná allir upp í loft, innbyggður ísskápur  
og upp þvottavél fylgir öllum íbúðum.

 • Skoða má íbúðirnar á vefsíðunni www.102reykjavik.is

 • Lögð er megin áhersla á litlar og meðalstórar vandaðar íbúðir,  
inn rétt aðar á hagkvæman og þægilegan máta.

 • Húsin liggja umhverfis garð í miðjunni og þar undir er tveggja hæða bílakjallari. 

 • Hægt að fá vinnu við parketlögn á sanngjörnum kjörum.

Pantið söluskoðun í síma 569-7000  – Sýnum alla daga vikunnar.

Nánari upplýsingar veita:

Gunnar S. Jónsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Páll Þórólfsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 893 9929
pall@miklaborg.is

Ólafur Finnbogason 
lögg. fasteignasali 
Sími: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Svan G. Guðlaugsson 
lögg. fasteignasali 
Sími:697 9300 
svan@miklaborg.is

Atli S. Sigvarðsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 899 1178
atli@miklaborg.is

Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Verð frá : 39,9 millj.

Verð frá : 39,5 millj.

Nýtt hverfi í Laugarnesinu
 • 2ja til 5 herbergja íbúðir

• Vandaðar íbúðir á frábæru verði
• Lyftu hús á 6 hæðum 
• Afhent í mars/apríl 2020

Sólborg
105 Reykjavík

Nánari upplýsingar veita:

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Páll Þórólfsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 893 9929
pall@miklaborg.is

Svan G. Guðlaugsson 
lögg. fasteignasali 
Sími:697 9300 
svan@miklaborg.is

Atli S. Sigvarðsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 899 1178
atli@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignas
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

www.105midborg.is/miklaborg

• Stærðir íbúða frá 58-254 fm. 
• Á Kirkjusandi er örstutt í alla þjónustu,  

veitingastaði og útivist.
• Hljóðgólf í öllum íbúðum, sérstakalega  

einangrandi veggir og gler
• Allar íbúðir að fullu loftræstar (inn og út)

    Afhending mars 2020

Stuðlaborg er sérstaklega vandað 
fjölbýli með 77 íbúðum í fimm 
lyftuhúsum

Nánari upplýsingar veita:

Gunnar S. Jónsson 
lögg. fasteignasali
Sími: 899 5856
gunnar@miklaborg.is

Jason Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Ólafur Finnbogason 
lögg. fasteignasali 
Sími: 822 2307
olafur@miklaborg.is

Svan G. Guðlaugsson 
lögg. fasteignasali 
Sími:697 9300 
svan@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignas
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

Þórunn Pálsdóttir 
lögg. fasteignasali
Sími: 773 6000 
thorunn@miklaborg.is

Jórunn Skúladóttir 
lögg. fasteignasali 
Sími: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

www.105midborg.is/miklaborg

KirKjusandur
nÝr BOrGarHLuTi ViÐ sjÁVarsÍÐuna

Sérlega 
vandaðar 

íbúðir

Nýr áfangi kominn í sölu 
• 80 nýjar íbúðir við Sunnusmára 19-21, 23 og 25

• Studio, 2ja, 3ja og 4ra herbergja íbúðir. 

• Kynntu þér skipulag og stærðir á www.201.is

Sunnusmári – 201 Kópavogur

60ára plús 
lúxusíbúðir

Sunnusmári 25 

Sunnusmári 19-21 

Sunnusmári 23 

Nánari upplýsingar veita:

Jón Rafn Valdimarsson
lögg. fasteignasali
Sími: 695 5520 
jon@miklaborg.is

Þórhallur Biering
lögg. fasteignasali
Sími: 896 8232 
thorhallurb@miklaborg.is

Jason Kr. Ólafsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 775 1515
jko@miklaborg.is

Atli S. Sigvarðsson 
lögg. fasteignasali 
Sími: 899 1178
atli@miklaborg.is

Friðrik Þ. Stefánsson
hdl. og aðst. fasteignasala
Sími: 616 1313 
fridrik@miklaborg.is

Þórunn Pálsdóttir 
lögg. fasteignasali
Sími: 773 6000 
thorunn@miklaborg.is

OPIÐ HÚS
Laugardag

kl. 13:00-13:30
og sunnudag
14:00-14:30

Sýningaríbúðir eru  við Sunnusmára 16-18  og 20-22

Nýjar íbúðir við Hlíðarenda
Valshlíð – Fálkahlíð 
Smyrilshlíð

Afhending
vor/sumar 

2020

OPIÐ HÚS Laugardag og sunnudag frá kl. 14 til 15
Sýningar íbúð í Fálkahlíð 2

Þórhallur Biering
lögg. fasteignasali
Sími: 896 8232 
thorhallurb@miklaborg.is



Nánari upplýsingar á reykjavik.is/lodir

Byggingarréttur til sölu

Krókháls 7a - á föstu verði

Reykjavíkurborg býður til sölu byggingarrétt fyrir atvinnuhúsnæði  
á lóðinni Krókháls 7a. 

Byggingarréttur, sem heimilar allt að fjögurra hæða byggingu, 
kostar nú 30 milljónir króna. Til viðbótar greiðist gatnagerðargjald.

Tekið er við umsóknum um lóðina í netfanginu lodir@reykjavik.is   
frá kl. 8:00 mánudaginn 27. janúar.

VIÐ ERUM TRAUSTI

 Vegmúla 4 | 108 Reykjavík | s.546-5050 
trausti.is | trausti@trausti.is

Garðar K.
Í námi til löggildingar 
fasteignasala 
S: 853-9779

Matthías
Lögg. fasteignasali
S: 899-7770

Nanna Dröfn
Löggiltur fasteignasali
S. 694-2494

Díana Arnfjörð
Í námi til löggildingar 
fasteignasala 
S. 895-9989

Kristín María
Lögfræðingur
S: 837-1177

Styrmir
Löggiltur fasteignasali
S: 846-6568

Gunnar 
Löggiltur fasteignasali
S: 692-6226

Jóna Benný 
Löggiltur fasteignasali
S: 869-8650

Einar Örn
Í námi til löggildingar 
fasteignasala
S: 823-4969

Gylfi
hdl., lögg. fasteignasali
S: 822-5124

Bára
Skrifstofustjóri
S: 693-1837

Kristján
hdl., lögg. fasteignasali
S: 867-3040

Garðar Hólm 
Löggiltur fasteignasali
S: 899-8811

Guðbjörg G.  
lögg. fasteignasali
S: 899-5949

Garðar B.
Lögg. fasteignasali
S.  898-0255

Sólveig 
Lögg. fasteignasali
S: 869-4879

OPIÐ HÚS Í DAG LAUGARDAGINN  
25. JANÚAR KL. 14:00 - 14:30
Ný og glæsileg 4ra herbergja 129,3 fm. sérhæð í 
fjórbýli á frábærum stað. Rúmgóðar suðursvalir 
með fallegu útsýni. Falleg útivistarsvæði og  
skemmtileg menning í Álafosskvosinni. Nánari uppl. 
veitir Garðar B. s: 898-0255 eða gardarbs@trausti.is
Verð: 55,8 millj.

OPIÐ HÚS ÞRIÐJUDAGINN 28. JANÚAR  
KL. 17:00 - 17:30
Skemmtileg og vel staðsett 4ra herbergja 96,1 fm. 
íbúð í þríbýli á þessum eftirsóknaverða stað. Lítill 
geymsluskúr í garðinum tilheyrir eigninni. Húsið var 
drenað 2018. Nánari uppl. veitir Kristján s: 867-3040 
eða kristjan@trausti.is
Verð: 48,9 millj. 

OPIÐ HÚS MIÐVIKUDAGINN 29. JANÚAR  
KL. 17:00 - 17:30
Opin og björt 4ra herbergja íbúð á 3. hæð. Eignin er 
skráð 92,9 fm., þar af er 3,9 fm. geymsla. Vel stað-
sett eign þar sem stutt er í skóla, leikskóla og aðra 
þjónustu. Nánari uppl. veitir Kristján s: 867-3040  
eða kristjan@trausti.is
Verð: 44,9 millj.  

OPIÐ HÚS MÁNUDAGINN 27. JANÚAR  
KL. 17:30 - 18:00
Björt og vel skipulögð 3ja herb. 75,6 fm. útsýnisíbúð 
á 3. hæð fyrir 60 ára og eldri. Sér geymsla í kjallara. 
Rúmgóðar opnanlegar svalir með einstöku útsýni. 
Innangengt í félagsmiðstöð aldraðra þar sem ýmis 
þjónusta er í boði. Á 12. hæð er veislusalur.  
Nánari uppl. veitir Einar Örn s: 823-4969 eða  
einaro@trausti.is    Verð: 46,5 millj.  

OPIÐ HÚS

OPIÐ HÚS

OPIÐ HÚS

OPIÐ HÚS

Ástu-Sólliljugata 6-8 
270 Mosfellsbær

Gullsmári 7
201 Kópavogur

Langholtsvegur 158
104 Reykjavík

Álfheimar 38
104 Reykjavík

Vantar þig starfsfólk?

hagvangur.is



569 7000 · Lágmúla 4 · miklaborg.is

OPIÐ HÚS
Laugardaginn 25. janúar 

frá kl. 12:00-12:30

Nánari upplýsingar veitir: 

Jason Kr. Ólafsson, lögg. fasteignasali
jko@miklaborg.is sími: 775 1515

33,6 millj.Verð:

Björt og vel skipulögð  
2ja herbergja íbúð á jarðhæð
 • Stofan er björt og með 

góðum gluggum.

 • Sunnanmegin á Seltjarnarnesi.  

 • Sér inngangur er í íbúðina.

Unnarbraut 28
170 Seltjarnarnesi

 GERPLUSTR. 19 - ÍBÚÐ 402, 157,6 m2

270 MOSFELLSBÆR, 74.900.000 kr.

OPIÐ HÚS Sunnudaginn 26. jan.
frá kl 13:00-13:30

IBÚÐ MEÐ ÚTSÝNI !
Stórglæsileg fullbúin fimm herbergja íbúð á efstu hæð með stæði í 
bílgeymslu í ný álklæddu húsi. Tvö baðherbergi, vandaðar innréttingar, 
gólfhiti, innfelld ljós , aukin lofthæð og 19 fm svalir Ibúð með útsýni!

Hilmar Þór Hafsteinsson
Löggiltur fasteignasali

Sími 824 9098
 hilmar@eignamidlun.is

AÐEINS 2 ÍBÚÐIR 
EFTIR

 

SALA FASTEIGNA SÍÐAN 1957   GRENSÁSVEGUR 11   SÍMI 588 9090   WWW.EIGNAMIDLUN.IS

 ÁRMÚLI 40 
108 REYKJAVÍK

 TIL LEIGU VERSLUNARPLÁSS

Til leigu verslunarpláss á jarðhæð 218 m2. Er laust frá og með 1. feb 2020. 
Verð 480 þúsund á mánuði. Ekki vsk húsnæði.

Einnig til leigu bakhús á jarðhæð í sama húsnæði. Gott sem lager. 143,6 m2 er 
laust frá og með 1. mars 2020. Verð 270 þúsund á mánuði. Ekki vsk húsnæði. 
 
Nánari upplýsingar veitir: 
Hilmar Þór Hafsteinsson Lögg. fasteignasali/leigumiðlari, í síma 824-9098, 
tölvupóstur hilmar@eignamidlun.is 

Hilmar Þór Hafsteinsson
Löggiltur fasteignasali

Sími 824 9098
 hilmar@eignamidlun.is

 

SALA FASTEIGNA SÍÐAN 1957   GRENSÁSVEGUR 11   SÍMI 588 9090   WWW.EIGNAMIDLUN.IS

Sérfræðingar í   
    ráðningum

lind@fastradningar.is 
mjoll@fastradningar.is

FAST
Ráðningar

www.fastradningar.is 

Lind fasteignasala kynnir í einkasölu nýjar og 
glæsilegar, fullbúnar þriggja herbergja íbúðir í 
fjórbýlishúsi að Bjarkardal 4-6 í Reykjanesbæ.
Íbúðirnar eru einstaklega vandaðar og skilast með 
gólfefnum á öllum rýmum, fallegum innréttingum, 
ísskáp m. frysti, uppþvottavél og smekklegri lýsingu 
frá Lumex. Íbúðirnar eru með bílskúr, sér inngangi 
og þvottahúsi. Verð frá 44,9 milljónum.

3 herbergja neðri hæð 108,4 m2 
Innangengt er úr bílskúr í gegnum þvottahús,  
þá fylgir eigninni 113 m2 sér afnotareitur  
á baklóð hússins með timburverönd.

3 herbergja efri hæð 130,3 m2 
Aukin lofthæð, auka baðherbergi inn  
af svefnherbergimeð 40m2 svölum til suðurs.

Allar upplýsingar veita
Helga Pálsdóttir lögg. fasteignasali 
Sími 822 2123 helga@fastlind.is

Þorsteinn Yngvason lögg. fasteignasali  
Sími 696 0226 thorsteinn@fastlind.is

Nýtt í sölu!  Bjarkardalur 4-6 Reykjanesbæ  
Fullbúnar 3ja herbergja íbúðir með bílskúr. Frábær hönnun!

Kannt þú að meta hönnun og gæði?

OPIÐ HÚS                                      

SJÓN ER SÖGU RÍKARI!

laugardaginn 25/1
og sunnudaginn 26/1
milli klukkan 12 og 13



Hafnarbraut 13-15
Nýjar og vandaðar íbúðir með sjávarútsýni 

Opið hús
á sunnudaginn nk. kl. 13-14

• Kaupendum býðst að velja innréttingar 
frá HTH sér að kostnaðarlausu

• Stæði í lokaðri bílageymslu með tengli 
fyrir bílahleðslu

• Stór og skjólgóður bakgarður í suðurátt

• Fjöldi mismunandi íbúða með stærðir 
frá 46m2 til 175m2 

• Verð íbúða frá 33,9 milljónum króna

Magnús Már Lúðvíksson
Löggiltur fasteignasali
699 2010
magnus@fastlind.is

Þorsteinn Yngvason
Lögmaður og löggiltur 
fasteignasali
696 0226
thorsteinn@fastlind.is

Vera

Bæjarlind 5
201 KÓPAVOGUR

LIND fasteignasala kynnir:

Húsið er 12 hæðir auk bílageymslu 
og eru útsýnisíbúðir í boði frá 
6.hæð. Húsið er allt klætt, ál-tré 
gluggar, teiknað af Hornsteinum 
og lýsing hönnuð af Lumex. Öllum 
íbúðum fylgja svalalokanir.

Íbúðum verður skilað fullbúnum án 
gólfefna en gólf verða  
þunnflotuð að undanskildum 
votrýmum (baðherbergi og þvot-
tahús) sem verða flísalögð. Öllum 
íbúðum fylgja innbyggð tæki í 
eldhúsi: ísskápur, uppþvottavél, 
spanhelluborð, ofn og örbylgjuofn 
að undanskildum tveggja herbergja 
íbúðunum.

        Frá 43.900.000

STÆRÐ: 64-240 fm FJÖLBÝLI      HERB: 2-4

Álalind 4-8
201 KÓPAVOGUR

LIND fasteignasala kynnir:

Fullbúnar og vandaðar íbúðir í nýju 
lyftuhúsi að Álalind 4-8. Íbúðirnar  
afhendast fullbúnar með gólfefnum, 
innbyggðum kæliskáp og  
uppþvottavél, innfelld lýsing og 
önnur ljós fylgja. 
Íbúðirnar afhendast fullbúnar að 
innan, með gólfefnum og ljósum.  
Ljós eru innbyggð að hluta,  
kubbaljós, ljósakúplar og kastarar 
fylgja. Baðherbergi eru flísalögð, 
bæði veggir og gólf. Gólf á  
þvottahúsum eru flísalögð.

     Frá 62.900.000 - 73.800.000

STÆRÐ: 123-155 fm FJÖLBÝLI      HERB: 4-5

Heyrumst

Stefán Jarl Martin 
Löggiltur fasteignasali 
Löggiltur leigumiðlari

  892 9966  
  stefan@fastlind.is

Heyrumst

Hrafn Valdísarson 
Löggiltur fasteignasali 

  775 4988  
  hrafn@fastlind.is

Heyrumst

Hannes Steindórsson 
Löggiltur fasteignasali 
Sölustjóri

  699 5008  
  hannes@fastlind.is

Heyrumst

Stefán Jarl Martin 
Löggiltur fasteignasali 
Löggiltur leigumiðlari

  892 9966  
  stefan@fastlind.is

OPIÐ HÚS    sunnudaginn 26. jan 16:00 – 16:30

OPIÐ HÚS    laugardaginn 25. jan kl. 17:00 – 17:30 og sunnudaginn 26. jan kl. 14:30 - 15:00
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Búseturéttir til sölu

Þeir sem hafa áhuga á að skoða ofanverðar eignir og/eða gera tilboð í bú-
seturéttinn, vinsamlegast hafið samband við skrifstofu Búmanna í síma 552 

5644 eða í gegnum netfangið bumenn@bumenn.is.
Tilboðsfrestur fyrir ofanverðar eignir rennur út miðvikudaginn 6. júní n.k. 

kl. 12.00 Tilboðseyðublað er hægt að nálgast á heimasíðu Búmanna; 
www.bumenn.is

Til sölu er búseturéttur á Grænlandsleið 47, neðri hæð. Eignin er 3 her-
bergja ásamt bílskúr. Íbúðin er 94,2 fm að stærð og bílskúrinn 23,5 fm.
Ásett verð búseturéttarins er kr.18.500.000,- og mánaðarlegt búsetug-
jald miðað við 1.maí, er kr.173.370.
Innifalið í mánaðarlegu búsetugjaldi er afborgun skuldabréfa, fasteig-
na- og holræsagjöld, rekstur húsfélags, tryggingar, viðhaldssjóður og 
þjónustugjald.

Til sölu er búseturéttur á efri hæð í Grænlandsleið 49 í Reykjavík. Eignin 
er þriggja herbergja ásamt bílskúr.
Íbúðin er 94.2 fm. að stærð ásasmt 23.5 fm. bílskúr, samtals 117.5 fm.
Ásett verð búseturéttarins er kr. 18.500.000, – og mánaðarlegt búsetug-
jald miðað við 1. Febrúar s.l. er kr. 184.042, –
Innifalið í mánaðarlegu búsetugjaldi íbúðar er afborgun skuldabréfa, 
fasteigna – og brunatrygging, fasteigna – og holræsagjöld, viðhaldss-
jóður, þjónustugjald og rekstrarsjóður.

Til sölu er búseturéttur að Víkurbraut 32, íb.102 á Höfn. Eignin er í par-
húsi og er 2 herbergja, 71,4 fm að stærð.
Ásett verð búseturéttarins er kr.7.700.000,- og mánaðarlegt búsetug-
jald miðað við 1.maí, er kr.132.282.
Innifalið í mánaðarlegu búsetugjaldi er afborgun skuldabréfa, fasteig-
na- og holræsagjöld, rekstur húsfélags, tryggingar, viðhaldssjóður og 
þjónustugjald.

Til sölu er búseturéttur í 2ja herbergja íbúð á 3 hæð í fjölbýlishúsi. Íbúðin 
er 72,7 fm og fylgir henni stæði í bílakjallara og er lyfta í húsinu.
Ásett verð búseturéttarins er kr.8.500.000,- og mánaðarlegt búsetug-
jald miðað við 1.maí, er kr.177.604,-
Innifalið í mánaðarlegu búsetugjaldi er afborgun skuldabréfa, fasteig-
na- og holræsagjöld, rekstur húsfélags, tryggingar, viðhaldssjóður og 
þjónustugjald.

Stekkjargata 35 - Parhús

Grænlandsleið 47 - Neðri hæð

Grænlandsleið 49 - Efri hæð

Víkurbraut 32 - Parhús

Ferjuvað 7 - Fjölbýli

Til sölu er búseturéttur að Stekkjargötu 35 í Njarðvík. Eignin er parhús, 
3 herbergja ásamt bílskúr og sólskála. Íbúðin er 104,6 fm að stærð og 
bílskúrinn 30,1 fm. Samtals 134,7 fm.
Ásett verð búseturéttarins er kr.7.000.000,- og mánaðarlegt búsetug-
jald miðað við 1.maí, er kr.209.754.
Innifalið í mánaðarlegu búsetugjaldi er afborgun skuldabréfa, fasteig-
na- og holræsagjöld, rekstur húsfélags, tryggingar, viðhaldssjóður og 
þjónustugjald.

Stekkjargata 5
Til sölu er búseturéttur að Stekkjargötu 5, 260 Reykjanesbæ. 
Eignin er í parhúsi og er 4ra herbergja. Íbúðin er 104,6 fm 
að stærð ásamt 30,1 fm bílskúr samtals 134,7 fm.

Ásett verð búseturéttarins er kr.9.100.000,- og mánaðar-
legt búsetugjald miðað við 1.janúar, er kr.192.414,-

Innifalið í mánaðarlegu búsetugjaldi er afborgun skulda-
bréfa, fasteigna- og holræsagjöld, rekstur húsfélags, trygg-
ingar, viðhaldssjóður og þjónustugjald.

Þeir sem hafa áhuga á að skoða eignina og/eða 
gera tilboð í búseturéttinn, vinsamlegast hafið 
samband við skrifstofu Búmanna í síma 552-5644 
eða í gegnum netfangið bumenn@bumenn.is 

Tilboðsfrestur rennur út 5.febrúar nk kl.12.00

Guðjón  
Sigurjónsson
Sölumaður

Anna 
Jónsdóttir
Sölumaður

Óskar Þór 
Hilmarsson
Löggiltur 
fasteignasali

Hilmar 
Óskarsson
Framkvæmdar- 
stjóri

LANGALÍNA
210 Garðabær.  

Glæsilegt 3ja hæða álklætt 
fjölbýlishús með lyftu við 
Löngulínu 33-35 ásamt 
bílageymslu. 110-128 fm. 
íbúðir. 
Vandaðar innréttingar. 
Sjávarútsýni.

GRANASKJÓL 
107  Rvk.  

• Einbýli. 

• 4 svefnherbergi. 

• Inngbyggður bílskúr.  

• Vandað hús.  

• Verð 85 millj. 

SÖRLASKJÓL
107  Rvk. 

• Einbýli. 

• 2 samþykktar íbúðir. 

• Sjávarútsýni. 

• Frábær staðsetning.  

• Verð. 85 millj.   

FJÖRUGRANDI
107  Rvk.  

Opið hús í dag mánudag  
á milli 16.30 og 17.00. 

Raðhús á  tveimur hæðum 
með innbyggðum bílskúr.  

Frábær staðsetning við  
KR völlinn.  

LUNDUR
200 Kóp. 

• 160 fm. 
• Stórglæsileg penthouseíbúð. 
• Efsta hæð. 
• Ca. 95 fm. þaksvalir. 
• 2 stæði í bílgeymslu.  
• Vandaðar innréttingar. 
• Innfelld lýsing. 
• Aukin lofthæð. 
• Frábært útsýni.

Húsin eru 5. til 10 hæða. Fjölmargar stærðir í boði allt frá 100 fm. til 179 fm.   
Vandaðar íslenskar innréttingar. Hiti í gólfum.   

Bjartar og rúmgóðar íbúðir með stórum gluggum.   
Glæsileg hönnun að innan sem utan. Stæði í bílageymslu fylgir öllum íbúðum.  

Byggingaraðili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars. Teikningar og nánari  
upplýsingar hjá sölumönnum Fjárfestingar, Borgartúni 31 og www.fjarfesting.is 

Stórglæsilegar íbúðir við  
Lund í Kópavogi

NÝBYGGING

NÝBYGGINGLUNDUR 2 - 4 - 6

 

Glæsilegt 3ja hæða fjölbýlishús með lyftu við Löngulínu 15-23 ásamt bíla-
geymslu. Vandaðar íslenskar innréttingar frá Brúnás og með AEG eldhústækjum. 
Íbúðirnar eru frá 67-157 fm. Glæsileg hönnun að innan sem utan. Íbúðirnar 
verða ýmist með góðum svölum eða stórum timburveröndum. Stæði í bíla-
geymslu fylgja flestum íbúðum. Byggingaraðili er Byggingarfélag Gylfa og 
Gunnars. Teikningar og nánari upplýsingar hjá sölumönnum Fjárfestingar, 
Borgartúni 31 og www.fjarfesting.is   

 
HRAUNTUNGA

200 Kóp.  Tengihús.  214,3 fm.  Stórar 
þaksvalir.  Góð staðsetning í lokaðri 

götu.  Verð 46,7 millj.   

 
FERJUBAKKI

109 Rvk.  4ra. herb.  Góðar innrétt-
ingar, parket á gólfum, bað flísalagt.  

Verð 21,5 millj

 
LANGHOLTSVEGUR

104 Rvk.  2ja herb. 60,4 fm. Miðhæð.   
Endurnýjað að utan. Verð 18,9 millj.  

 
LÆKJASMÁRI

200 Kóp.  4ra. herb.  Mjög góð 4ra 
herb. á 1. Hæð.  Stór timburverönd.  

Verð 29.5 millj. 

 
REKAGRANDI

107 Rvk.  Snyrtilega og vel við haldin 
2ja herb íbúð, vel skipulögð. 

 
LAUGARNESVEGUR

105 Rvk.  3ja herbergja íbúð á 2. hæð.  
Nýlegt eldhús, suðursvalir, stutt í skóla 

og þjónustu .  Verð 23,9 millj.

 
HVASSALEITI

103 Rvk.  4ra herb 111 fm í VR blokk-
inni.  Góð og snyrtileg íbúð í þessu 

vinsæla húsi.    

Sími 562 4250

FJÁRFESTING
FASTEIGNASALA EHF

Borgartún 31 - 105 Reykjavík - www.fjarfesting.is - fjarfesting@fjarfesting.is

Pétur Þ. Sigurðsson hrl.
löggiltur fasteignasali

Parhúsalóðir við Kvíslartungu 31 og 33
í Leirvogstunguhverfi í Mosfellsbæ.  
Jarðvegspúði er kominn. 
Arkitekta- og verkfræðiteikningar
tilbúnar.
Bygginarleyfisgjöld eru fullgreidd.
Hægt er að hefja framkvæmdir strax.

Verð 14,9 millj. á hvora lóð

Fr
um

Parhúsalóðir við
Leirvogstungu í Mosfellsbæ

Óskar Þór Hilmarsson
Löggiltur fasteignasali

Guðjón Sigurjónsson
Sölumaður

Tryggvi Kornelíusson
Sölumaður

Óskar Þór Hilmarsson
Löggiltur fasteingasali

Hilmar Óskarsson
Framkvæmdarstjóri

Stórglæsilegar íbúðir við  
Löngulínu í Sjálandi Garðabæ 

 
GILSÁRSTEKKUR

109 Rvk.  Einbýli.  Góð staðsetning í 
lokaðri götu.  

Verð 58 millj.  

 
ÁLFTAMÝRI

108 Rvk.  3ja herb. 82 fm. Mikið 
endurnýjuð, innréttingar og gólfefni. 

Verð 22,5 millj.   

60 ára og eldri

Aukaíbúð

Mikið áhvíla
ndi

Aukaíbúð

FELLAHVARF
203 Kóp.  Raðhús.   
Mjög vandað, fallegt 
útsýni, innbyggður bílskúr.  
Verð 54,9 millj. 

KRISTNIBRAUT 5 
EFRI HÆÐ
113 Rvk.  189 fm efri sér-
hæð.   Stórglæsilegt íbúð. 
Frábært útsýni. Vandaðar 
innréttingar og gólfefni.  
Innbyggður bílskúr.  

KEILUFELL
109 Rvk.  Mjög gott og 
mikið standsett einbýlis-
hús.  Stór og góður garður.  
Sérbyggður bílskúr.

NÝBYGGINGLANGALÍNA 15-23 LÆKKAÐ VERÐ

SELD

 
ASPARHVARF

 203  Kóp.  
213 fm.  Raðhús. 

Góðar innréttingar.  
Stutt í skóla og leikskóla.  

Möguleg skipti á 3ja. herb í hverfinu. 
 

 
DÚFNAHÓLAR

111 Rvk.  
5 herb. Bílskúr. Samtals 147 fm.  

Frábært útsýni.  
Verð 26,9 millj.

 
BÓLSTAÐARHLÍÐ

105 Rvk.  
115 fm. 4ra herb.  
Góð staðsetning.   
Verð. 28,7 millj.

   

 
ÁLFKONUHVARF 

203 Kóp.   
110 fm 4ra. herb íbúð.  Stæði í 

bílageymslu.  Stór timbursólverönd.   
Sér inngangur. Verð 32,9 millj  

ÓSKUM EFTIR ÖLLUM GERÐUM EIGNA TIL SÖLU. MIKIL SALA

OPIÐ HÚS

Guðjón  
Sigurjónsson
Löggiltur fasteignasali
Gsm: 846-1511

Smári  
Jónsson  
Löggiltur fasteignasali
Gsm: 864-1362

Þorlákur S.  
Sigurjónsson
Löggiltur fasteignasali
GSM: 699-4675

Edda 
Svavarsdóttir
Löggiltur fasteignasali
Gsm: 845-0425

Guðmundur H. 
Valtýsson
Löggiltur fasteignasali
Gsm: 865-3022 

Hildur Edda
Gunnarsdóttir 
Löggiltur fasteignasali
Gsm: 661-0804

Pálmi 
Almarsson  
Löggiltur fasteignasali 
Gsm: 896-3344

Óskar Þór  
Hilmarsson
Löggiltur fasteignasali
Gsm: 822-8750

Hilmar 
Óskarsson
Framkvæmdarstjóri
Gsm: 896-8750

   

Stórglæsilegar íbúðir, parhús og einbýlishús 
í Hlíðarhverfi í Reykjanesbæ 

Sölusýning í Hlíðarhverfi í Reykjanesbæ á fullbúnum íbúðum með sérinngangi 
og einbýlishúsum.  Vandaðar innréttingar og tæki. Glæsileg hönnun. 

• 4ra herbergja íbúðir með sérinngangi, 111 fm. til 147 fm. 
• Parhús með innbyggðum bílskúr, 204 fm. Afhent fullkláruð án gólfefna.
• Einbýlishús með innbyggðum bílskúr, 230 fm. til 250 fm. Afhent tilbúin til innréttinga og  

frágengin að utan.
• Teikningar af væntanlegum eignum eru á staðnum.

Byggingaraðili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

Teikningar og nánari upplýsingar hjá sölumönnum Fjárfestingar í síma 845-0425 
eða edda@fjarfesting.is.  

SÖLUSÝNING HJALLALAUT 1 SUNNUDAGINN 26. JANÚAR MILLI 13:30 OG 14:30

SÖLUSÝNING

Sölusýning sunnudaginn 26. janúar kl 14.00-15.00 

Lautarvegur 38– 40 

 Glæsilegar sér hæðir 

 Vandaðar innréttingar 

 Stærð frá 115– 141 fm. 

  2-3 svefnherbergi 
Þóra Birgisdóttir 

Fasteignasali 

S. 777-2882—519-5500 

thora@fastborg.is 
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Kínverski dýra-
hringurinn saman-

stendur af 12 dýrum og 
er mikilvægur partur af 
kínverskri menningu.

Kínverska nýárið hefur verið 
mikilvægasta hátíð Kínverja 
í gegnum söguna og fylgja 

henni ótal hefðir sem eru sam-
ofnar menningu þeirra. Árið 2020 
hefst hátíðin 25. janúar og lýkur 
8. febrúar. Það er einkum tvennt 
sem einkennir hátíðina, í fyrsta 
lagi að gamla árið er kvatt og nýir 
tímar boðnir velkomnir og í öðru 
lagi sameining fjölskyldunnar.

Uppruni Nian
Í kínversku er talað um „guo nian“, 
nýársfagnaðinn, en nian þýðir ára-
mót. Bein þýðing væri að „þrauka 
áramótin“, eða „lifa af áramótin“. í 
gömlum kínverskum þjóðsögum 
var Nian skrýmsli sem birtist á 
síðasta kvöldi gamla ársins til að 
hræða fólk og valda alls kyns usla. 
Til þess að hrekja hann í burtu 
notuðu menn rauða lampa, eða 
sprengdu hvellhettur (kínverja), 
og voru með alls kyns háreisti til 
að flæma skrýmslið í burtu. Nú 
til dags þýðir „guo nian“ að fagna 
áramótunum.

Dýrin tólf í kínverska 
dýrahringnum
Kínverski dýrahringurinn 
samanstendur af 12 dýrum og er 
mikilvægur partur af kínverskri 
menningu. Dýrin í dýrahringnum 
eru auk drekans, sem er þjóðar-
tákn Kínverja, 11 önnur dýr sem 
búa yfir mismunandi eiginleikum, 
og voru mikilvæg leið Kínverja til 
forna til að skrásetja atburði og til 
að byggja upp tímatal. Árið 2020 er 
ár rottunnar, sem samkvæmt Kín-
verjum er tákn visku og markar 
upphafið að nýjum 12 ára hring.

Fjölskyldan sameinast
Á nýárshátíðinni sameinast fjöl-
skyldan. Í aðdraganda nýárs-
hátíðarinnar leggja margir 
Kínverjar það á sig að ferðast, 
með einhverjum hætti (gangandi, 
hjólandi, akandi, með lestum eða 
fljúgandi), um langan veg til að 
geta fagnað nýárinu með foreldr-
um og fjölskyldu í heimabæ sínum, 
og sýna forfeðrum sínum virðingu. 
Þetta sýnir vel það mikilvægi sem 
Kínverjar sýna fjölskyldutengslum 
og virðingu fyrir foreldrum og 
forfeðrum. Á nýárshátíðinni nýta 
einnig margir tækifærið og heim-
sækja grafir forfeðranna og færa 
þeim gjafir í formi matarskála, 
vínsopa, tesopa eða ávaxta. Einnig 
er algengt að kveikt sé á reykelsi 
og farið með bænir. Það er mjög 
mikilvægt í menningu Kínverja 
að minnast forfeðranna og biðja 
þá um blessun og áframhaldandi 
hagsæld.

Hengdir upp nýársborðar 
með áletrunum
Í aðdraganda nýárshátíðarinnar 
hengja menn gjarnan upp pappírs-
borða við útidyrnar hjá sér. Þessir 
borðar, sem kallast „Nýársborðar“ 
eru yfirleitt rauðir með gylltri 
áletrun og innihalda einhver spak-
mæli eða ljóðlínur og eru órjúfan-
legur hluti af nýársfagnaðinum. 
Það er líka algengt að menn hengi 
upp miða með kínverska orðinu 
福 Fú, sem þýðir hamingja og lang-
lífi. Um áramótin hengja menn 
upp þetta tákn, en snúa því öfugt, 
og þá merkir það að hamingjan 
sé komin. Þetta er vegna þess að 
orðið 倒 Dào, sem þýðir „snúa 
öfugt“ hljómar alveg eins og 到 
Dào, sem þýðir „er komið“.

Fjölskyldukvöldverður á 
„gamlárskvöld“
Á síðasta degi ársins er langmikil-
vægasta máltíð fjölskyldunnar. 
Öll fjölskyldan kemur saman og 
snæðir ýmsa rétti sem eru tákn-
rænir fyrir áramótin og allir hafa 
hjálpast að við að útbúa, dögum 
og vikum saman. Eftir matinn 
fá börnin gjafir, sem yfirleitt eru 
rauð umslög „hong bao“ með 
peningum, sem eiga að boða gæfu. 
Fjölskyldan vakir síðan saman, 
hamingjusöm yfir að vera öll 
saman, og bíður komu nýja ársins, 
og horfir á ýmsa áramótaviðburði 

og sýningar í sjónvarpinu eða á 
internetinu, spjalla og hlæja.

Að borða hveitiböggla
Hveitibögglar eða dumplings eru 
órjúfanlegur hluti af nýárshátíð-
inni. Þetta eru deigbollur með 
fyllingu sem eru mótaðar til að 
líkjast hinum fornu gullhleifum. 
Fyllingin getur síðan verið fiskur, 
kjöt, núðlur eða jurtir, en á nýárs-
hátíðinni er algengt að nota ýmis-
legt í fyllinguna sem táknar gæfu 
og langlífi, til að óska fjölskyldu-
meðlimum gæfu og velsældar á 
nýju ári.

Nýársathafnir
Nýárssiðirnir eru margir. Fyrstu 
þrjá daga nýja ársins nota menn 
til að heimsækja ættingja og vini 
og skiptast á heillaóskum og 
gjöfum, en þetta gengur undir 
nafninu „nýársheimsóknin“. Víða 
eru sýningar með drekadönsum, 
ljónadönsum og skrúðgöngum. 
Á fimmta degi eru búðir opn-
aðar aftur og þann dag er guð 
velsældarinnar einnig heiðraður. 
Á þessum degi heimsækir fólk 

Kínversk áramót og 
aldagamlar hefðir
Vorhátíðin er haldin á nýju ári í hinu forna mána-almanaki. Hátíðin hefst 
á nýju tungli og lýkur þegar tunglið verður fullt. Eða frá 1. degi að 15. degi, 
fyrsta mánaðar á nýju ári. Dagsetningin fylgir hinu fornu mána-almanaki.

Fjölskyldan kemur saman til að fagna nýju ári og borðar dumplings, deigbollur með fyllingu, sem eru mótaðar til að líkjast hinum fornu gullhleifum.

Götur eru fallega skreyttar í tilefni nýárs sem núna verður ár rottunnar.

Í gömlum kín-
verskum þjóð-
sögum var Nian 
skrýmsli sem 
birtist á síðasta 
kvöldi gamla 
ársins til að 
hræða fólk og 
valda alls kyns 
usla. Til þess 
að hrekja hann 
í burtu notuðu 
menn rauða 
lampa.

ekki vini og vandamenn vegna 
þess að það er talið boða ógæfu 
fyrir báða aðila. Á sjöunda degi 
nýársins heiðra menn jarðyrkju, 
og sérstaklega kornrækt, og venjan 
er á þessum degi að borða ein-
hvern graut. Á níunda degi heiðra 
menn Jaði keisarann, sem er guð 
himnanna í kínverskri goða-
fræði, og færa honum fórnir. Á 
þrettánda degi er ætlast til að fólk 
snæði einungis léttar máltíðir til 
að hreinsa líkamann eftir undan-
farin veisluhöld. Nýárshátíðinni 
lýkur á 15. degi þegar haldið er 
upp á luktarhátíðina með því að 
snæða hrísgrjónakúlur með sætri 
fyllingu (汤圆, tang yuan) og leysa 
ævafornar orðagátur.
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Opinn dagur í Hörpu vegna 
kínversku áramótanna 
verður haldinn 2. febrúar 

2020. Fram kemur fjöllistahópur 
frá menningarstofnun Innri-Mong-
ólíu í Kína, sem sýnir hefðbundna 
dansa og flytur þjóðlagatónlist, 
sem veitir innsýn í hinn einstaka og 
ríkulega menningararf svæðisins.

Meðal þess er boðið verður 
upp á er hinn sérstaki mongólski 
barkasöngur og leikið verður á 
hina sérstöku „hestshöfuðs“ fiðlu. 
Einnig verður kynning á hefð-
bundinni kínverskri skrautskrift, 
klippimyndagerð, skartgripagerð 
og kennt að gera fígúrur úr deigi. 
Einnig verður kynnt hefðbundið 
mongólskt mjólkurte og sælgæti 
gert úr mjólk og er öllum gestum 
boðið að smakka.

Fjöllistahópur menningarstofn-
unar Innri-Mongólíu á sér langa 
sögu og varðveitir og viðheldur 
ríkulegum menningararfi. Á ferli 
sínum hafa þeim hlotnast yfir 200 
alþjóðleg og kínversk verðlaun og 
hefur hópurinn staðið fyrir meira 
en tíu þúsund viðburðum, bæði 
innan Kína og einnig á 70 stöðum 
víðs vegar um heiminn.

Hin fjölmörgu sýningaratriði 
eru ekki einungis birtingarmyndir 
lífsins á gresjunni og lífshátta 
minnihlutahópa í Kína, heldur 
hafa þau einnig öðlast viðurkenn-
ingu heimsins sem sameiginlegur 
menningararfur. Hinn mongólski 
barkasöngur og þá sérstaklega 
afbrigðið sem tilheyrir ætt-
bálknum í Innri-Mongólíu í Kína 
(Khoomei), var settur á sameigin-
legan menningarlista Sameinuðu 
þjóðanna, UNESCO, árið 2009. 
Morin Khur, eða „hesthöfuðs“ fiðla 
er hefðbundið mongólskt strengja-
hljóðfæri, sem er einnig á lista Sam-
einuðu þjóðanna, UNESCO.

Fagnaður kínverska nýársins í Hörpu
Hátíðin verður 2. febrúar, klukkan 13.30 -16, og er aðgangur ókeypis.

Á nýársfagnaðinum kemur fram fjöllistahópur frá menningarstofnun Innri-Mongólíu í Kína, 
sem sýnir hefðbundna dansa og flytur þjóðlagatónlist. Einstakir listamenn þarna á ferð.

Leikið verður á hina sérstöku „hestshöfuðs“ fiðlu. 

Þá verður sýnd hin hefðbundna kínverska klippi-
myndagerð sem gaman er að fylgjast með. 

Fígúrur gerðar úr deigi er aldagömul hefð í Kína. Fígúr-
urnar eru litríkar og margvíslegar að gerð og lögun.

Fjöllistahópur menningarstofnunar 
Innri-Mongólíu á sér langa sögu og 
viðheldur gömlum menningararfi. 

Þar sem efnahagur Kína er 
sífellt að vænkast, er íbúafjöldi 
í borgum sífellt að aukast, og 

fólk er í sífellt meiri mæli farið að 
yfirgefa heimabæi sína og setjast 
að á nýjum stöðum í leit að betri 
atvinnutækifærum. Þar sem það 
er mjög ríkt í þjóðarsál Kínverja að 
eyða vorhátíðinni í faðmi fjölskyld-
unnar í fæðingarbæ sínum, leggur 
gríðarlegur fjöldi manns land undir 
fót til að ferðast heim með öllum 
tiltækum ráðum og er áætlað að 
um einn milljarður manna sé á 
faraldsfæti á þessum tímamótum. 
Árið 2019 voru á 40 daga tímabili í 
kringum vorhátíðina skráðar 2,98 
milljarðar ferða á þjóðvegum, með 
lestum og með flugi.

Fjölskyldukvöldverður á 
gamlárskvöld – út að borða 
og einfaldari máltíðir
Fjölskyldumáltíðin að kvöldi 
síðasta dags ársins er mjög mikil-
væg. Til forna samanstóð hátíða-
kvöldverðurinn af  8-10 réttum sem 
fjölskyldan hafði undirbúið dögum 
saman. Í nútímanum er fólk betur 
statt fjárhagslega og er farið að leita 
eftir þægilegri lausnum. 

Það er því orðið mjög vinsælt 
að stórfjölskyldan fari út að borða 
saman á þessu kvöldi og er stærstur 
hluti veitingastaða uppbókaður 
þetta kvöld. Einnig er það orðið 
mjög vinsælt að panta sér heim-
sendan mat eða matarpakka af 

netverslunum sem þarf þá bara að 
elda eða hita upp. Sala á þessum 
matarpökkum jókst gríðarlega 
milli áranna 2018 og 2019.

Nýársverslun með nýju sniði
Verslun í kringum vorhátíðina 
hefur einnig aukist gríðarlega, 
sem endurspeglar meiri kaupgetu 
almennings, en það þykir við hæfi 
að færa ættingjum og vinum gjafir 
á þessum tímamótum. Samkvæmt 
gögnum frá netverslunum er matur 
og drykkur það algengasta sem fólk 
kaupir á þessum tíma. Heilsuvörur 
eru einnig mjög eftirsóttar, og vörur 
með lágu fitu- og sykurinnihaldi 
verða sífellt vinsælli. 

Aukning hefur einnig orðið í 
verslun með leiki og ferða- og úti-
vistarvörur. Aukningin er ekki bara 
á innanlandsmarkaði, heldur hefur 
innflutningur varnings aukist um 
65% milli áranna 2018 og 2019. Fólk 
er ekki einungis að versla fyrir sig 
og ættingja og vini heldur hefur 
mikil aukning orðið í sölu varnings 
fyrir gæludýr, og þá aðallega fyrir 
hunda og ketti. Það hefur lengi verið 
hefð að þeir sem ferðast heim fyrir 
vorhátíðina komi með alls kyns 
varning og matvæli heim með sér, 
og leggi með sér á hátíðarborðið og 
eru til margar sögur af yfirhlöðnum 
ferðalöngum á leið heim.

Með aukningu netverslana er fólk 
farið í síauknum mæli að auðvelda 
sér lífið og senda þetta á undan sér í 

póstbox sem eru á hverju götuhorni 
í Kína, og sækir síðan pöntunina 
bara þegar það kemur heim og 
ferðast létt.

Heillaóskir með snjallsímum
Þar sem snjallsímanotkun Kínverja 
er með því mesta sem gerist er orðið 
sífellt algengara að fólk skiptist á 
nýárskveðjum og hamingjuóskum 
á hinum ýmsu samfélagsmiðlum 
sem í gangi eru, svo sem WeChat og 
QQ og er úr gríðarlegu úrvali af vel 
upp settum kveðjum með hreyfi-
myndum að velja. Það er einnig að 
verða vinsælt að senda nokkurs 
konar rafræn „hong bao“ eða rauð 
umslög með smá lukkupeningum 
og spennan felst þá í því hvort 
nokkur aur sé í umslaginu eða ekki.

Ferðalög erlendis
Með aukinni velsæld Kínverja hefur 
það einnig færst í vöxt að ferðast til 
útlanda yfir kínversku áramótin, 
enda er þetta lengsta fríið þeirra. 
Árið 2019 voru skráðar um sjö millj-
ónir ferða til 97 landa meðal Kín-
verja, og sáu menn mesta aukningu 
í ferðum til Norður-Evrópu.

Nýjar fjölskylduhefðir
Nýjar hefðir eru að skapast meðal 
fjölskyldna, með því að gera eitt-
hvað saman sem fjölskylda og má 
þar nefna bíóferðir og ferðir á alls 
kyns söfn, og jókst miðasala í kvik-
myndahús um 900 milljón dollara 
milli ára. Það er einnig orðið vinsælt 
að fjölskyldan fari í heimsókn á 
bóndabæi eða til lítilla þorpa á 

landsbyggðinni til að kenna yngri 
meðlimum fjölskyldunnar að meta 
framlag bænda til samfélagsins og 
auka umhverfisvitund þeirra.

Umhverfisvernd
Þó að hvellhettur og flugeldar hafi 
verið órjúfanlegur hluti af kín-
versku áramótunum í þúsundir 
ára, þá hafa sífellt fleiri áhyggjur 
af loftmengun vegna þeirra. Til að 
hvetja til umhverfisvænni hátíðar-
halda hafa fjölmargar borgir og 
bæjarfélög bannað notkun þeirra, 
sérstaklega í stærri borgum.

Allir flugeldar og hvellhettur eru 
bannaðar í miðborg Peking vegna 
loftmengunar og slysahættu og 
sambærilegar reglur eru í gangi 
í fleiri borgum og bæjum. Sífellt 
fleiri borgir og bæjarfélög eru farin 
að banna alfarið notkun flugelda 
og hvellhetta, en annars staðar eru 
útbúin sérstök svæði þar sem fólk 
getur sprengt á ákveðnum dögum.

Vorhátíðin víða um heim
Með auknum áhuga alþjóðasam-
félagsins hefur það færst í vöxt að 
kínversku áramótunum sé einnig 
fagnað um víða veröld. Árið 2019 
var í fyrsta skipti boðið upp á 
nýársfögnuð með hátíðarsýningu í 
Gamla bíói, auk þess sem að í Hörpu 
var boðið upp á almenna nýárs-
hátíð. Þessir atburðir vöktu mikla 
athygli og stuðluðu að aukinni 
þekkingu Íslendinga á Kína.

Kínverska vorhátíðin og nútímahefðir
Vorhátíðin, eða kínverska nýárshátíðin er langmikilvægasta hefðbundna hátíðin í Kína, og getur 
rakið sögu sína aftur um þúsundir ára. Í breyttum nútímaheimi hafa skapast nýjar hefðir.

Kínverjar flykkjast heim til að verja vorhátíðinni í faðmi fjölskyldunnar í 
fæðingarbæ sínum og mikill fjöldi er á ferðalagi á þessum tíma. 
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Rannsóknirnar 
sýna einnig að 

margir gátu dregið úr 
notkun bólgueyðandi 
lyfja og jafnvel hætt 
notkun þeirra með því 
að nota jurtalyfið. 

Sýnt hefur verið fram á að 
kalt veðurfar hefur marktæk 
áhrif á líf fólks með liðverki 

og því margir sem leita lausna með 
inntöku hefðbundinna verkja-
lyfja. En hvað er það sem gerir 
veturinn svona erfiðan tíma fyrir 
þá sem þjást af liðverkjum og hvað 
er til ráða? Daði Freyr Ingólfsson, 
lyfjafræðingur fer yfir nokkur 
atriði sem geta haft áhrif á liðverki 
að vetri til.

Haltu á þér hita
Fólk finnur almennt fyrir meiri 
verkjum og stirðleika í liðum í 
köldu umhverfi. Lágt hitastig í 
umhverfi eykur liðverki, en aðeins 
5°C munur í umhverfishita getur 
aukið bólgur umtalsvert. Því er 
nauðsynlegt að klæða sig vel og 
hafa hlýtt inni hjá sér. Heit sturta 
eða bað, dregur líka úr áhrifum 
liðverkja.

Létt hreyfing getur dregið úr 
verkjum og stífleika í liðum
Þegar kalt er úti eru eðlileg við-
brögð að halda kyrru fyrir og 
hreyfa sig sem minnst. Hins vegar 
leiðir skortur á hreyfingu til þess 
að liðir stífna og verkir aukast. 

Létt hreyfing, eins og ganga eða 
sund, getur komið í veg fyrir stíf-
leika og því er mælt með reglulegri 
hreyfingu fyrir þá sem þjást af lið-
verkjum. Hins vegar er ekki mælt 
með erfiðum æfingum í kulda og 
því gott að láta aðra sjá um snjó-
moksturinn!

D-vítamín
Vetri fylgir minni dagsbirta og 
sól, sem veldur minni framleiðslu 
D-vítamíns. Skortur á D-vítamíni 
eykur hættu á að fólk fái aukna 
liðverki. Mælt er því með því að 
taka ráðlagðan skammt af D-víta-
míni.

Lyf við liðverkjum
Þegar liðverkir eru farnir að hamla 
daglegu lífi getur þurft að grípa til 
lyfja. Það er mikilvægt að minnka 
bólgur í liðum, því það getur 
dregið úr vöðvastífni og stirð-
leika. Fólk á þá auðveldara með 
að hreyfa sig og finnur ekki eins 
mikið til.

Harpatinum hefur reynst vel 
gegn vægum liðverkjum
Jurtalyfið Harpatinum frá íslenska 
lyfjafyrirtækinu Flor ealis hefur 

reynst mörgum vel til þess að 
draga úr vægum lið- og gigtar-
verkjum. Harpatinum inniheldur 
útdrátt úr djöflaklóarrót (Harpa-
gophytum procumbens) sem er vel 
þekkt lækningajurt. Sambærileg 
jurtalyf hafa verið notuð lengi og 
er djöflakló eitt mest selda jurtalyf 
í Evrópu. Fjölmargar klínískar 
rannsóknir á þúsundum ein-
staklinga liggja að baki verkun 
djöfla klóar og sýna að rótin getur 
stuðlað að minni gigtar- og lið-
verkjum. Rannsóknirnar sýna 
einnig að margir gátu dregið úr 
notkun bólgueyðandi lyfja og jafn-
vel hætt notkun þeirra með því að 
nota jurtalyfið. Harpatinum þolist 
auk þess almennt vel og hefur færri 
og vægari aukaverkanir saman-
borið við bólgueyðandi gigtarlyf. 
Aðeins eru fjögur jurtalyf með 
viðurkennda skráningu á Íslandi. 

Harpatinum er viðurkennt jurta-
lyf og framleitt undir ströngum 
gæðakröfum lyfjaframleiðslu sem 
tryggir að neytandinn fær alltaf 
réttan skammt sem er mikilvægt 
fyrir bæði verkun og öryggi.

Gagnlegar upplýsingar
Harpatinum fæst án lyfseðils 
í apótekum. Notkun: 2 hylki 
tvisvar á dag. Lyfið er ekki ráðlagt 
börnum undir 18 ára, þunguðum 
konum eða konum með barn á 
brjósti. Ekki skal nota lyfið ef ein-
staklingur er með ofnæmi fyrir 
jarðhnetum eða soja, sár í maga 
eða þörmum. Lesið vandlega upp-
lýsingar á umbúðum og í fylgiseðli 
fyrir notkun lyfsins. Leitið til 
læknis eða lyfjafræðings sé þörf á 
frekari upplýsingum um áhættu 
og aukaverkanir. Sjá nánari upp-
lýsingar um lyfið á serlyfjaskra.is.

Liðverkir að vetri og 
náttúrlegar lausnir
Nú þegar kalt er í veðri og sólar nýtur lítið við finna margir 
fyrir auknum liðverkjum, en hvers vegna?

Daði Freyr Ingólfsson, lyfjafræðing-
ur, bendir á ráð sem virka á liðverki.

Notkun: 2 hylki tvisvar á dag við vægum gigtarverkjum. Notist ekki ef ofnæmi fyrir jarðhnetum eða soja, eða sár í maga eða þörmum er þekkt. Ekki ráðlagt ungmennum undir 18 ára aldri, þunguðum konum eða konum með barn á brjósti. 

Lesið vandlega upplýsingar á umbúðum og fylgiseðli fyrir notkun lyfsins. Leitið til læknis eða lyfjafræðings sé þörf á frekari upplýsingum um áhættu og aukaverkanir. Sjá nánari upplýsingar um lyfið á serlyfjaskra.is.

Haltu þínu striki!
Harpatinum er eina viðurkennda jurtalyfið á Íslandi 
til að draga úr gigtarverkjum

 Fæst án lyfseðils í næsta apóteki                       www.florealis.is
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Oddur Freyr 
Þorsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

Jean Paul Gaultier tilkynnti 
fyrir nokkrum dögum að 
sýningin sem hann hélt á 

miðvikudag yrði hans síðasta. 
Hönnuðurinn er orðinn 67 ára og 
á um hálfrar aldar feril að baki í 
tískuheiminum, þar sem hann 
hefur verið mikill brautryðjandi 
og oft farið óhefðbundnar leiðir.

Sýningin fór fram í hinu fræga 
Théâtre du Châtelet í París og þar 
mátti sjá meira en 200 útlit sem 
voru nokkurs konar samansafn af 
helstu smellum Gaultier í gegnum 
tíðina. Í mörgum tilvikum notaði 
Gaultier gamalt útlit og flikkaði 
upp á það, en í bréfi sem hann 
sendi til allra áhorfenda lagði hann 
áherslu á mikilvægi þess að endur-
vinna föt.

Sýningin var stórglæsileg í alla 
staði og margir af fremstu hönn-
uðum og fyrirsætum heims voru á 
staðnum eða tóku þátt. Hönnuðir 

eins og Christian Louboutin, Isabel 
Marant, Dries van Noten, Nicolas 
Ghesquiere, Mary Katrantzou 
og Christian Lacroix voru meðal 
gesta, en mörg þeirra hafa unnið 
með Gaultier á einhverjum tíma-
punkti.

Margar af frægustu fyrirsætum 
heims, sem og gamlir samstarfs-
félagar Gaultier, sýndu fötin. Á 
sviðinu mátti meðal annars sjá 
báðar Hadid-systurnar, Winnie 
Harlow, Coco Rocha, Dita Von 
Teese og Paris Jackson. Boy George 
kom líka fram og flutti lag Amy 
Winehouse, Back to Black, en á 
sýningunni var dans og tónlist 
listilega blandað við tískuna.

Áhorfendur sýndu ánægju sína 
af ákafa og þetta var greinilega 
tilfinningaþrungin stund fyrir 
marga, enda endalokin á löngu 
og merku tímabili í tískusögunni. 
En Gaultier getur allavega verið 
ánægður með að hafa kvatt með 
glæsibrag. Fólk stóð upp eftir sýn-
inguna til að klappa og fagnaðar-
lætin virtust aldrei ætla að enda.

Glæsileg 
lokasýning 
Gaultier
Tískuveisla ársins gæti þegar verið að 
baki, þótt árið sé nýhafið. Hinn goð-
sagnakenndi hönnuður Jean Paul 
Gaultier hélt sína síðustu sýningu og 
hún var sérlega fjölbreytt og glæsileg.

Franski tískhönnuðurinn Jean Paul Gaultier hélt magnaða 
lokasýningu á miðvikudag og virðist hafa skemmt sér 
gríðarlega vel, rétt eins og áhorfendur. MYNDIR/GETTY

Boy George kom fram og flutti lag Amy Winehouse, Back to Black.

Winnie Harlow var ein af frægu fyrirsætunum sem 
komu fram á sýningunni. 

Dita Von Teese 
vakti athygli í 
þessum kjól, 
sem minnti 
suma á kjólinn 
sem Gaul-
tier hannaði 
fyrir Blonde 
Ambition tón-
leikaferðalag 
Madonnu árið 
1990.

Systurnar Gigi og Bella Hadid tóku þátt og sýndu báðar fleiri en eitt útlit.

BYGGINGARIÐNAÐURINN

Nánari upplýsingar veitir:

Ruth Bergsdóttir
ruth@frettabladid.is • Sími 694 4103

Mánudaginn 10. febrúar gefur Fréttablaðið út sérblað um allt sem 
viðkemur byggingariðnaðinum á Íslandi, hvort sem það eru bæjarfélög, 
verktakafyrirtæki, trésmiðjur eða söluaðilar byggingarvöru.

Tryggðu þér gott auglýsingapláss í langmest lesna dagblaði landsins.

FERMINGARGJAFIR
Fimmtudaginn 15. mars gefur Fréttablaðið út 

bráðsniðugt aukablað sem innheldur ótal 
hugmyndir að fjölbreyttum fermingargjöfum. 

Allir sem hafa fermst vita að dagurinn og ekki síst 
gja�rnar lifa í minningunni um aldur og ævi. 

Tryggðu þér gott auglýsingapláss 
í langmest lesna dagblaði landsins.

Upplýsingar hjá auglýsingadeild Fréttablaðsins í síma 512 5402

eða sendu okkur póst á netfangið serblod@frettabladid.is
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SKVÍSAÐU ÞIG UPP 
FYRIR SUMARIÐ
STÆRÐIR 14-28

Fellsmúli 26 v/Grensásveg |  108 Reykjavík  | sími 581-1552 |  www.curvy.is

FALLEG UNDIRFÖT 
Í GÓÐUM STÆRÐUM
Sjáðu úrvalið og pantaðu í netverslun 
www.curvy.is eða komdu í verslun okkar 
í Hreyfilshúsinu við Grensásveg

Opið alla virka daga frá kl. 11-18
og laugardaga frá kl. 11-16



Öflugt loftmótstöðuhjól 
Því hraðar sem þú hjólar, því erfiðara!
Sýnir vegalengd, hraða, meðalhraða, 
cal, RPM, o.fl.

Styrkir hendur, fætur og bak
Stillanleg loftmótstaða, 1-10 erfiðleikastig
Sýnir vegalengd, hraða, meðalhraða, cal, o.fl.

Fyrirferðarlítið og nær allt að 16 km/klst
Bluetooth við síma og spjaldtölvur 
Sýnir hraða, tíma, vegalengd, cal og púls

7 kg kasthjól, 8 mótstöðustig
Púlsmælir í handföngum, 40 cm skreflengd
Sýnir hraða, tíma, vegalengd og cal

17 kg kasthjól með segulmótstöðu
Stöðugt og hljóðlátt með neyðarbremsu
Stillanlegt stýri og hnakkur

Mótstöðustillingar með loft- og segulmótstöðu
Fóðrað sæti sem rennur eftir sleða
Sýnir tíma, fjölda endurtekninga og cal

Styrkir fætur, kvið, mjaðmir og axlir 
Stillanleg loftmótstaða, 1-10 erfiðleikastig
Sýnir vegalengd, hraða, meðalhraða, cal, o.fl.

Styrkir fætur, hendur, kvið- og bakvöðva 
Stillanleg loftmótstaða, 1-10 erfiðleikastig
Sýnir vegalengd, hraða, meðalhraða, cal, o.fl.

ASSAULT AirBike CLASSIC
VERÐ 129.990

CONCEPT2 RÓÐRAVÉL MODEL D
VERÐ 159.990

RJR AppSmart 270 HLAUPABRETTI
VERÐ 89.990

RJR eLife ÞREKÞJÁLFI
VERÐ 79.990

RJR R-ONE SPINNING HJÓL
VERÐ 179.990

RJR eLife RÓÐRAVÉL
Verð 49.990

CONCEPT2 BikeErg
VERÐ 179.990

CONCEPT2 SkiErg
VERÐ FRÁ 149.990 (Pallur ekki innifalinn)
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SENDUM FRÍTT UM LAND ALLT!

Nýi síminn kemur á markað í mars.

Apple umboðið áætlar að 
koma á markað ódýrri 
útgáfu af iPhone í byrjun 

mars. Hann mun vera fyrsti 
„ódýri“ iPhone síminn síðan SE 
kom á markað. Nýi síminn er 
sagður líkur iPhone 8 í útliti með 
4,7 tommu skjá. Búist er við að 
síminn hafi fingrafaralesara en 
ekki andlitsgreiningu. Örgjörvinn 
ætti að vera sá sami og í iPhone 11, 
11 Pro og 11 Pro Max svo afköstin 
ættu að vera mjög góð. Ekki er 
vitað enn hvað Apple gerir með 
myndavélina. Í iPhone SE var 
myndavélin ekki nærri eins góð og 
í dýrari símum.

Venjulegur iPhone 8 kostar í dag 
um 80 þúsund krónur en iPhone 
8+ um 100 þúsund krónur.

Nýr „ódýrari“ 
iPhone

Alexander 
Rybak vann 
Eurovision fyrir 
Norðmenn árið 
2009. Hann 
kom fram hér á 
landi í úrslita-
keppni Söngva-
keppninnar. 

Norðmenn halda sérstaklega 
veglega upp á undankeppni 
söngvakeppni Eurovision 

þetta árið þar sem 60 ár eru síðan 
þeir hófu þátttöku í keppninni. 
Norðmenn kalla undankeppnina 
Melodi Grand Prix og í þetta sinn 
ferðast þeir um landið til að velja 
keppendur. Þriðji þáttur í undan-
keppni er í kvöld. Alls taka 25 lög 
þátt í norsku keppninni í fimm 
þáttum en lögin hafa aldrei verið 

svo mörg. Lokakeppnin fer fram 
15. febrúar. Að þessu sinni fær 
símakosning að ráða úrslitum í 
lokakeppninni en í undankeppn-
um er það dómnefnd sem ræður. 
Norðmenn leituðu til dómara í 
öðrum löndum þegar lokavalið fór 
fram en svo verður ekki núna.

Árið 1985 vildi alþjóðlega dóm-
nefndin senda lagið Karma með 
Anitu Skorgan en þjóðin valdi La 
det swinge sem vann keppnina. Í 

fyrra vildi alþjóðlega dómnefndin 
velja d’Sound en þjóðin valdi 
KeiiNo sem vann símakosninguna 
í Eurovision-keppninni.

Eurovision fer fram í Rotterdam 
í Hollandi 16. maí. Norðmenn 
unnu í Eurovision síðast árið 2009 
þegar Alexander Rybak flutti lagið 
Fairytale. Þess má geta að undan-
keppni hér á landi fer fram 8. og 
15. febrúar en úrslitin fara fram í 
Laugardalshöll, 29. febrúar.

Norðmenn fagna 60 árum í Eurovision

Góð og holl súpa í vetrarkulda. 

Ef þú vilt eitthvað létt eftir 
þorraveisluna þá er hér mjög 
góð súpa með eplum og karríi.

2 laukar
1 sæt kartafla
2 kjúklingabringur
1 epli
2 msk. currypaste, rautt
2 dl tómatar, maukaðir
6 dl. kjúklingasoð
2 dl kókosmjólk
2 msk. smjör
2 msk. sítrónusafi
Salt, pipar og kóríander

Skerið laukinn smátt, skerið kart-
öflu og epli í bita og kjúklinginn 
í strimla. Bræðið smjör í potti og 
steikið laukinn. Bætið við curry-
paste og kjúklingi og steikið smá 
stund. Bætið þá sætkartöflu, tóm-
ötum, epli og soði saman við. Látið 
allt malla í 25 mínútur. Hellið þá 
kókosmjólkinni út í og bragðbætið 
með sítrónusafa, salti og pipar. 
Skreytið með kóríander.

Súpa með eplum
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Bílar 
Farartæki

ÞARFTU AÐ KAUPA  
EÐA SELJA BÍL?

Bilauppbod.is er uppboðsvefur 
þar sem þú getur keypt eða selt 
bíl á einfaldan og hagkvæman 
hátt. Kynntu þér málið. www.
bilauppbod.is Sími 522-4610.

Bílauppboð - Krókur
Sími: 522 4610

www.bilauppbod.is

 Bílar óskast

VILTU LOSNA VIÐ GAMLA 
BÍLINN ?

Kaupi bíla 25-350þús
Hringdu S. 615 1810 eða sendu 

sms og ég hringi til baka

 Sendibílar

TIL SÖLU.
Scania R420 Sjálfskiptur/retarder 
Árg.2006 Ekinn: 540.000km Verð: 4,1 
milljónir án vsk. Ath. Skoðum skipti 
á minni bíl Upplýsingar s:563 3833 / 
pall@asafl.is

 Hjólhýsi

HOBBY HJÓLHÝSI 2020
STÓRSPARNAÐUR!

Nú er rétti tíminn til að panta 
Hobby hjólhýsi fyrir vorið beint 

frá Evrópu. Við aðstoðum þig. 

Allar fyrirspurnir sendist á: 
kriben@simnet.is 

s. 863 4449

Þjónusta

 Pípulagnir

PÍPULAGNINGARÞJÓNUSTA
Viðgerðir, viðhald og nýlagnir.
Uppýsingar í síma 868-2055

 Hreingerningar

VY-ÞRIF EHF.
Öll almenn þrif, fyrir heimili, 
húsfélög, fyrirtæki ofl. Gerum 
verðtilboð. S. 512 4010 www.vy.is

 Bókhald
Alhliða bókhaldsþjónusta, VSK, 
Laun. Gott verð, góð þjónusta.  
KH bókhald sími 623 2843.

 Málarar
Tökum að okkur alla 
málningarvinnu, fagmennska og 
sanngjarnt verð. Málningarþjónusta 
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

Getum bætt við okkur verkefnum 
innan og utanhús. Vönduð 
vinnubrögð og góð umgengni. 
Tilboð eða tímavinna. Lítið Mál ehf. 
Sigurður 896-5758.

 Búslóðaflutningar
Ert þú að flytja? Búslóðafl., 
fyrirtækjafl., píanófl. o.fl. Extra 
stór bíll. Búslóðalyfta. Flutningaþj. 
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is 
flytja@flytja.is

 Húsaviðhald

FLÍSALAGNIR - MÚRVERK 
- FLOTUN - SANDSPARSL - 

MÁLUN - TRÉVERK
Ásamt öllu almennu viðhaldi 

fasteigna. 

Áratuga reynsla og þekking skilar 
fagmennsku og gæðum. 

Tímavinna eða tilboð.

Strúctor byggingaþjónusta ehf. 

S. 893 6994

Við hreinsum allar gerðir 
loftræstikerfa. Hafðu samband og 
pantaðu fría ástandsskoðun í síma: 
557 7000 eða inná www.k2.is

 Nudd

NUDD - NUDD
Úrvals nudd í miðbæ Kópavogs, 
sími 888 6618 og 788 6609 Elísabet.

NUDD NUDD NUDD
Slökunarnudd í miðbæ Reykjarvíkur. 
Sími 694 7881, Janna.

 Skemmtanir

ÖLDURÓT

DÚETT / TRÍÓ
Fyrir árshátíðir, þorrablót, og fl.

Verð við allra hæfi.
Uppl: antonben@simnet.is

Heimilið

 Barnavörur

SYSTKINA VAGN/KERRA
Verð frá 165.900 kr. Barnið Okkar - 
Hlíðasmára 4 - 201 Kóp. s. 5538313 
barnidokkar.is

Keypt
      Selt

 Til sölu

Eigum til nokkra vandaða Rokkókó 
stóla sem seljast uppgerðir sem 
nýjir og með fullri ábyrgð og áklæði 
að eigin vali Formbolstrun ehf s: 
892-1284 Hafsteinn

Kassagítarar í úrvali Gítarinn 
ehf Kassagítarar á tilboði 
Rafmagnsgítarar á tilboði Stórhöfða 
27 s 552 2125 www.gitarinn.is 
gitarinn@gitarinn.is

Gæða ungnautakjöt í 10 ár beint 
frá býli. Minnst 1/8 úr skrokk. Hakk, 
gúllas, snitsel og steikur. www.
myranaut.is s. 868 7204

 Óskast keypt

STAÐGREIÐUM OG LÁNUM 
ÚT Á: GULL, DEMANTA, 

VÖNDUÐ ÚR OG MÁLVERK!
Hringar, hálsmen, armbönd, 

Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl. 
Hringdu núna og fáðu tilboð þér 

að kostnaðarlausu! 

www.kaupumgull.is
Opið mán - fös 11-16, Skipholt 

27, 105 

Upplýsingar í síma 782 8800

Skólar
Námskeið

 Námskeið

ICELANDIC, ENGLISH, 
NORWEGIAN, DANISH & 

SWEDISH F. FOREIGNERS - 
ENSKA, NORSKA, DANSKA, 

SÆNSKA
Start/Byrja: 10/2, 8/3, 6/4. 4/5, 1/6, 
29/6, 27/7, 14/9, 12/10, 9/11, 7/12. 
4 weeks/vikur x 5 days/ daga. 2-4 
students/nem. AM & PM/ fh & eh. 
Price/Verð: 49.500.- Sérnámskeið 
fyrir Heibrigðisstarfsfólk/Special 
Courses for Health staff. Labour 
unions pay back 75-90 % of course 
price/Stéttafélög endurgreiða 
75-90% námsgjalds. www.iceschool.
is - ff@icetrans. is -facebook.com/
iceschool. Fullorðinsfræðslan-
IceSchool, Ármúli 5. 108 s. 
8981175/5571155

Húsnæði

 Húsnæði í boði

TIL LEIGU NÝLEGT 285 - 
1.000 FM ATVINNUHÚSNÆÐI 

Í REYKJAVÍK
285 fm bil með allt að 9 m 

lofthæð, stórar innkeyrsludyr, góð 
malbikuð lóð, og greið aðkoma.

Nánari upplýsingar veitir Sverrir í 
s. 661 7000

TIL LEIGU FALLEG OG 
SJARMERANDI ÍBÚÐ Í RVK.
Falleg og sjarmerandi 55 fm íbúð 
við Bræðraborgarstíg 49 í Rvk. Eitt 

svefnherbergi og sameiginlegt 
þvottahús í kjallara. Aðeins 

fjórar íbúðir í stigagangi. Aðeins 
reyklausir aðilar koma til greina. 

Gæludýr ekki leyfð.
Langtímaleiga í boði, en 

lágmarksleigutími 12 mánuðir. 
Leiguverð: 185 þús. Hafa 

samband: godi@northwear.is

ÍBÚÐ TIL LEIGU
Góð og vel staðsett 60 fm íbúð í 
112 Rvk á jarðhæð,sér þvottahús 
og geymsla,sólpallur og garður.

Stutt í alla þjónustu.
Laus 1. febrúar.

Uppl. s: 899-1670

2ja herb íbúð, 60 fm staðsett á 
Snorrabraut til leigu, snyrtileg 
og stutt í alla þjónustu. Frekari 
upplýsingar 860-0360.

Gott einstakling herb. á 4. hæð í 101 
Rvk um 14 fm, m/ aðstöðu til leigu. 
V: 85 þ. mán. Uppl. s: 651-6527.

 Atvinnuhúsnæði

FRÍSTUNDABIL.
TIL LEIGU EÐA SÖLU 50 m2 bil.

 Lofthæð 4 m. Hurð 3,7 m.

  Lager eða geymsla.

  Leiga: 99 þús. Sími: 661-6800

 Geymsluhúsnæði

GEYMSLUR.IS 
 SÍMI 555-3464

Þarftu þitt pláss? Við erum með nóg 
af því. Allt að 20% afsláttur. www.
geymslur.is

Honda Jazz Trend

Honda Civic 5dr Sport Plus

Vatnagörðum 24 • Sími 551 7171 • notadir.bernhard.is

Nýskráður 3/2018, ekinn 24 þús.km.,  
bensín, 6 gírar. Verð kr. 1.990.000

Nýskráður 11/2019, ekinn 2 þús.km., bensín, 
sjálfskiptur. Verð kr. 3.990.000

Tilboðsverð  
kr. 1.590.000

 Allt að 90% fjármögnun í boði

Tilboðsverð  
kr. 3.690.000

 Allt að 90% fjármögnun í boði
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Peugeot 208 Active Navi

Peugeot 108 Active+

Nýskráður 8/2016, ekinn 79 þús.km.,  
bensín, 5 gírar. Verð kr. 1.250.000

Nýskráður 8/2016, ekinn 36 þús.km.,  
bensín, 5 gírar. Verð kr. 990.000

Tilboðsverð  
kr. 950.000

 Allt að 90% fjármögnun í boði

Tilboðsverð  
kr. 890.000

 Allt að 90% fjármögnun í boði

BERNHARD NOTAÐIR BÍLAR

ERU FLUTTIR AÐ

VATNAGÖRÐUM 24

BERNHARD NOTAÐIR BÍLAR

ERU FLUTTIR AÐ

VATNAGÖRÐUM 24

KOMDU OG GERÐU GÓÐ KAUP  

Í GÓÐUM NOTUÐUM BÍL 

SÖLUMENN OKKAR ERU Í SAMNINGSSTUÐI

Ábendingahnappinn má 
finna á www.barnaheill.is

550 5055
Afgreiðsla smáauglýsinga og sími 

er opinn alla virka daga frá 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Smáauglýsingar



Létt og skemmtileg  
spænskunámskeið

Verða haldin í Stórholti 18.  
Kennarar eru Jakobína Davíðsdóttir og Carmen Nogales.  

Gestakennari  með fyrirlestur um Spán og  
spænska menningu eru Kristinn R. Ólafsson.  

Meiri áhersla er lögð á tal og minni á málfræði.  
Námskeiðinu lýkur svo með tapaskvöldi.  

Námskeiðin standa í 4 vikur.  
Boðið er uppá byrjendanámskeið og framhaldsnámskeið.

Námskeiðin hefjast  
3. og 4. febrúar.
Verð á mann er 32.000 kr.

Upplýsingar í síma  
698 5033 eða 
spaenskuskolinnhablame 
@gmail.com

Facebook: Spænskuskólinn Háblame
Instagram: spaenskuskolinn_hablame

Byrjendanámskeið:
Mánudaga og miðvikudaga:  10:00 - 11:30
Mánudaga og miðvikudaga:  17:30 - 19:00
Þriðjudaga og fimmtudaga    13:30 - 15:00

Framhaldsnámskeið spænska ll:
Mánudaga og miðvikudaga:  19:15 - 20:45  
Þriðjudaga og fimmtudaga    10:00 - 11:30

Framhaldsnámskeið spænska lV:
Mánudaga og miðvikudaga:  13:30 - 15:00

Framhaldsnámskeið spænska V:
Þriðjudaga og fimmtudaga:   17:30 - 19:00
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Þakblásarar
Vatnshitablásari með kopar
Hitablásari

Hljóðlátir
100 mm

Mikið úrval af stærðum og 
gerðum.

blásarar

Dreifðu varmanum
-haltu loftinu á hreyfingu

Loftviftur

Hljóðlátar 
baðviftur

 

viftur.is
S:566 6000 ∑ Smiðjuvegur 4a, græn gata, 200 Kópavogur 

Íshúsið - Loftræstibúðin á Smiðjuvegi 4a, Græn Gata

HitaVÍR í rennur
Eru rennurnar fullar af grýlukertum? Er hætta 

á að vatnið leki inn eða rennurnar brotni? Hitavír
í föstum lengdum með hitastilli eða í metratali.

Þurrktæki
Er rakastigið of hátt?

Verð
frá kr

39.990

Verð
frá kr69.990

Þjónustuauglýsingar   Sími 550 5055

Alla fimmtudaga og laugardaga    gudruninga@frettabladid.is

Verið hjartanlega velkomin.
Tímapantanir í s. 789 3031 • snyrtiognuddstofansmart@gmail.com
og á Facebook.com/snyrti og nuddstofan smart

Andlitsbað, litun og plokkun
Tilboð 9.500.-
Meðferð tekur 60 mín

Dáleiðsla
Hætta að reykja,  betri svefn, 
léttast/þyngjast, og láta sér líða 
betur á margan annan máta.

Ingibjörg Bernhöft hjúkrunarfr. 
og dáleiðslukennari 
s. 864 2627•bernhoft@gmail.comwww.bernhoft.is

Bíldshöfða 16
Sími: 661-1902

Hámarks þyngd notanda: 130 kg.
Halli 0 til 15%
3 hp mótor
12 prógröm
Hátalarar og MP3
Hraði 3-16 km/klst
Stærð brautar: 47x133 cm

Verð 99.000 kr.

Alvöru græja

Sími 550 5055 | smaar@frettabladid.is

ER BÍLSÆTIÐ RIFIÐ ?
Viðgerðir á öllum gerðum af bíla-, 
mótorhjóla og snjósleðasætum. 
Húsbílaklæðningar og öll almenn 
bólstrun. Við erum þekktir fyrir 
fljóta og góða þjónustu.

Hamraborg 5 kóp, Hamrabrekkumegin S. 544 5750  www.hsbolstrun.is
Formbólstrun

Geymsluskúrar /gestahús til sölu
• Þrjár stærðir 7,5/9,5/14,9 fm.
• Veggjagrind út 45x95 timbri.
• Pappi og bárustál á þaki.
• Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
• Skúrar sem þola veður og vinda.

Nánari uppls; reisum@simnet.is eða
s. 899 0913 Fríða, www.reisum.is



TILBÚNAR TIL AFHENDINGAR
VERÐ FRÁ 37,9 MILLJ.HVERFISGATA 85

101 REYKJAVIK
 Frábærlega staðsettar íbúðir 

í miðborg Reykjavíkur
 Öllum íbúðum fylgja stæði í bílakjallara.

 Um er að ræða vel hannaðar 
2-4ra herbergja íbúðir. Skjólgóður 
inngarður og gönguleiðir eru hannað 
af landslagsarkitekt hússins.

 Íbúðirnar eru tilbúnar til 
afhendingar, verð frá 37,9 millj.

OPIÐ HÚS SUNNUDAGINN
26. JAN. KL. 14:30 – 15:00

EFSTALEITI
103 REYKJAVIK
 Nútímalegt íbúðarhverfi á einum besta stað í borginni. 

Sannkallað miðborgar hverfi í göngufræi við helstu verslunar- og 
þjónustukjarna borgarinnar og falleg útivistarsvæði.

  Íbúðirnar eru glæsilega innréttaðar.

  Rut Kára innanhússarkitekt sér um efnis- og litaval á 
innréttingum og flísum.

  Fyrstu íbúðir til afhendingar vorið 2020.  Fjölbreytt úrval íbúða, 
verð frá 28,9 millj.

FJÖLBREYTT ÚRVAL ÍBÚÐA,
VERÐ FRÁ 28,9 MILLJ.

 KYNNING Á NÝJUM ÍBÚÐUM Í 
SÝNINGARAÐSTÖÐU AÐ EFSTALEITI 27 
SUNNUDAGINN 26. JAN KL. 13.00-14.00

SALA FASTEIGNA
SÍÐAN 1957

Grensásvegur 11
Sími 588 9090
www.eignamidlun.is

SÝNUM DAGLEGA, BÓKIÐ 
SKOÐUN HJÁ SÖLUMÖNNUM

LOKAÁFANGI
Í SÖLU

FREKARI UPPLÝSINGAR

Þórarinn M. Friðgeirsson.
Lögg. fasteignasali, sölustjóri.
Sími 899 1882

Brynjar Þ. Sumarliðason
BSc í viðskiptafræði, löggiltur 
fasteignasali. Sími 896 1168

Hreiðar Levy Guðmundsson
Nemi til löggildingar 
fasteignasala. Sími 661 6021

Hrafnhildur Björk Baldursdóttir
Löggiltur fasteignasali
Sími 862 1110

Guðlaugur I. Guðlaugsson
Löggiltur fasteignasali
Sími 864 5464

Ármann Þór Gunnarsson
Löggiltur fasteignasali
Sími 847 7000

Brynjar Þ. Sumarliðason
BSc í viðskiptafræði, löggiltur 
fasteignasali. Sími 896 1168

Hreiðar Levy Guðmundsson
Nemi til löggildingar 
fasteignasala. Sími 661 6021

Hrafnhildur Björk Baldursdóttir
Löggiltur fasteignasali
Sími 862 1110

Ármann Þór Gunnarsson
Löggiltur fasteignasali
Sími 847 7000

FREKARI UPPLÝSINGAR



Okkar ástkæri,
Guðmundur Örn 

Guðbjartsson

lést á heimili sínu í Los Cristianos, 
Tenerife, þriðjudaginn 21. janúar.

Ingifríður Ragna Skúladóttir
Guðbjartur Vilhelmsson

Ásdís Erna Guðmundsdóttir
Grétar Örn Guðmundsson

Patrik Birnir Guðmundsson
Alexía Ýr Magnúsdóttir

Guðmundur Dór Guðmundsson
Hrafnkell Skúli Guðmundsson

Vilhelm Guðbjartsson
Eydís Erna Guðbjartsdóttir

Ástkær móðir okkar,  
tengdamóðir, amma og langamma,

Rut Árnadóttir 
Hrafnistu Hafnarfirði,  

áður Miðleiti 3,  
lést á Landspítalanum í Fossvogi 

laugardaginn 18. janúar.   
Útför hennar fer fram frá Bústaðakirkju föstudaginn  

31. janúar klukkan 13.00.

Þorsteinn Unnsteinsson
Árni S. Unnsteinsson Anna Guðmundsdóttir
Sigurlaug Katrín 
Unnsteinsdóttir Þorsteinn J.J. Brynjólfsson

barnabörn og barnabarnabörn.

Ástkær eiginkona mín,  
móðir okkar, tengdamóðir, amma, 

systir og mágkona,
Áslaug Sæunn 

Sæmundsdóttir

lést 17. janúar á Landspítalanum 
Fossvogi. Útförin fer fram frá Selfosskirkju 

fimmtudaginn 30. janúar kl. 13.00.

Guðmundur Svavar Valgarðsson
Íris Huld Guðmundsdóttir Gestur Sigurðsson
Margrét Sæunn Frímannsdóttir Jón Gunnar Ottósson
Helga Anna Hannesdóttir Sævar Erlendsson
Inga Hanna Hannesdóttir Ómar Jóhannesson
Hafdís Hannesdóttir
Hjörtur Sæmundsson Sigrún Gunnarsdóttir
barnabörn, barnabarnabörn og barnabarnabarnabarn.

Ástkær móðir okkar,  
tengdamóðir, amma og langamma,

Anna Sigfúsdóttir
áður til heimilis í Árskógum 6, 

Reykjavík,
lést þann 18. janúar á Hrafnistu 

Laugarási. Útför hennar fer fram frá 
Seljakirkju fimmtudaginn 30. janúar kl. 15. Blóm og kransar 

eru afþakkaðir en þeim sem vilja minnast hinnar látnu er 
bent á Félag langveikra barna.

Greta Viðars Jónsdóttir Guðjón Jónsson
Guðrún Rögn Jónsdóttir
Sólbjörg Alda Jónsdóttir
Sigfús Kristinn Jónsson Ragnhildur Guðnadóttir

barnabörn og barnabarnabörn.

Móðir okkar, tengdamóðir og amma,
Þorbjörg Ó. Morthens

verður jarðsungin frá Fossvogskirkju, 
þriðjudaginn 28. janúar. kl. 15.00.

Þórey Morthens Jónas Þór Steinarsson
Ólafur Morthens Unnur Hauksdóttir
Björn Morthens Katrin Franke

og barnabörn.

Innilegar þakkir til allra þeirra sem 
sýndu okkur hlýhug, samúð og 

vinarhug vegna andláts ástkærs 
eiginmanns, föður, tengdaföður, afa 

og langafa,
Sævars Brynjólfssonar

skipstjóra,  
Pósthússtræti 3, Keflavík. 

Einnig þökkum við öllum þeim sem af alúð og 
fagmennsku studdu hann í veikindum hans.

Ingibjörg Hafliðadóttir
Bryndís Sævarsdóttir Einar Þ. Magnússon
Hafliði Sævarsson Jenný Lovísa Þorsteinsdóttir
Brynjólfur Ægir Sævarsson Áslaug Ármannsdóttir

barnabörn og barnabarnabörn.

Ástkær móðir okkar,  
tengdamóðir og amma,

Júlía Gunnarsdóttir

lést 12. janúar á hjúkrunarheimilinu 
Skjóli. Jarðarförin fór fram í kyrrþey að 

ósk hinnar látnu.

Magnús Matthíasson Ragna Jóna Sigurjónsdóttir
Birgitta Lára Matthíasdóttir

barnabörn og barnabarnabörn.

Innilegar þakkir fyrir hlýhug og samúð 
við andlát og útför okkar ástkæru 

móður, tengdamóður, ömmu, 
langömmu og langalangömmu,

Bjarneyjar Sigurðardóttur
frá Seyðisfirði, 

Hæðargarði 29, Reykjavík.

Rannveig Jónína Ásbjörnsdóttir Stefán Carlsson
Björn Eyberg Ásbjörnsson Valgerður Sveinsdóttir
Fanney Björk Ásbjörnsdóttir Tómas Jóhannesson
Ester Ásbjörnsdóttir Einar Egilsson

Þrátt fyrir erfiða lífsreynslu í 
síðustu viku, þegar snjóflóð 
lenti á húsi hennar á Flateyri 
og elsta barnið af þremur 
lá undir þungu fargi þess í 
fjörutíu mínútur, er Anna 

Sigríður Sigurðardóttir kennslustjóri 
hughraust og yfirveguð. „Ég hef það bara 
gott. Er á fullu að fara yfir eigur mínar, 
sortera og henda og líka svara í símann. 
Þegar róast fer ég kannski að finna meira 
fyrir áfallinu,“ segir hún þegar hún er 
spurð um líðan sína.

Eitthvað af eigum fjölskyldunnar 
er nothæft eftir hamfarirnar, að sögn 
Önnu Sigríðar. „Margt slapp, til dæmis 
föt sem konur hér á Flateyri voru f ljótar 
að grípa til að þvo og þurrka. En innan-
stokksmunir eru auðvitað ekki heilir, 
engin rúm til dæmis, og það er raki í 
öllu.“

Hún kveðst hafa fengið húsaskjól 
fyrir sig og börnin þrjú, að minnsta 
kosti eitthvað fram í febrúar, og ætla að 
halda ótrauð áfram að sinna starfi sínu 
sem kennslustjóri við Lýðháskólann.

Hljótt hefur verið um skólann í 
fjölmiðlum að undanförnu svo Anna 
Sigríður er hreinlega spurð hvort ein-
hverjir nemendur hafi verið á staðnum 
þegar snjóf lóðin féllu. „Já, já, skóla-
starfið var í fullum gangi. Það voru 
allir á sínum stað og eru enn,  enda er 
starfið komið aftur á skrið. Það er ekki 
uppgjöf í fólki hér.“ Sem dæmi nefnir 
hún að Ölmu Sóleyju, dóttur hennar 
sem lenti í snjóf lóðinu, hafi boðist að 
koma suður í gamla skólann sinn og 
ljúka tíunda bekknum þar. „En hún 
valdi að vera hér áfram fyrir vestan og 
klára grunnskólann með vinum sínum 
hér. Svo ætlar hún suður til pabba síns 
næsta haust og fara í framhaldsskóla 
þar, það var alltaf ákveðið. Þannig er 
að minnsta kosti planið núna.“

Anna Sigríður segir nýtt Rauða kross-
teymi komið vestur á Flateyri til að 
veita fólki á staðnum sálræna aðstoð 
áfram. Það leysi annað sambærilegt 
teymi af hólmi sem hafi verið búið að 
standa sig vel. 
gun@frettabladid.is

Engin uppgjöf er í fólki
Anna Sigríður Sigurðardóttir, kennslustjóri við Lýðháskólann á Flateyri, ætlar að búa 
áfram á staðnum þrátt fyrir að snjóflóð hafi farið gegnum heimilið í síðustu viku.

Anna heldur ótrauð áfram sínu starfi í Lýðháskólanum. FRÉTTABLAÐIÐ/SIGTRYGGUR ARI

Merkisatburðir
1924 Fyrstu vetrarólympíuleikar sögunnar eru settir í 
Chamonix í Frakklandi.

1958 Sveitarstjórnarkosningar á Íslandi

1990 Skógrækt ríkisins er fyrsta ríkisstofnunin sem flutt 
er út á land. Hún fer til Egilsstaða.

1990 Íslensku bókmenntaverðlaunin eru veitt í fyrsta 
sinn. Stefán Hörður Grímsson hlýtur þau.

1992 Mannréttindadómstóll Evrópu dæmir Þorgeiri Þor-
geirsyni í vil, gegn íslenska ríkinu, hann hafði krafist þess 
að vera skrifaður Þorgeirson.

2011 Hæstiréttur Íslands ógildir kosningar til stjórnlaga-
þings á Íslandi 2010 vegna galla á framkvæmd þeirra.
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Innilegar þakkir fyrir hlýhug og 
samúð við andlát og útför ástkærs 
eiginmanns, föður, tengdaföður, 

sonar og afa,
Arnar Friðriks Clausen

Sérstakar þakkir færa aðstandendur 
starfsfólki Mánateigs, hjúkrunarheimilis 

Hrafnistu, fyrir góða umönnun.

Helga Theodórsdóttir
Þóra Björg Clausen Bjarnólfur Lárusson
Ragnar Örn Clausen Þórhildur Ásmundsdóttir
Þóra Hallgrímsson Björgólfur Guðmundsson

og barnabörn.

Elskuleg móðir okkar,
Þórunn Erna Þórðardóttir

lést á hjúkrunarheimilinu Grund  
19. janúar. Útförin fer fram frá Neskirkju 

fimmtudaginn 30. janúar kl. 15.00.

Þórhildur Andrésdóttir
Sigurlaug Andrésdóttir

Okkar ástkæra eiginkona,  
móðir, tengdamóðir og amma,

Hafdís Halldórsdóttir
fv. skrifstofustjóri, 

Smárarima 98, Reykjavík,
lést 20. janúar í faðmi fjölskyldunnar á 

hjúkrunarheimilinu Eir. Útförin fer fram frá 
Grafarvogskirkju fimmtudaginn 30. janúar kl. 13.00.

Páll Pálsson
Lóa Dögg Pálsdóttir  Hallvarður Hans Gylfason
Inga Hlín Pálsdóttir

og barnabörn.

Ástkær móðir okkar,
Helga Kristín Ágústsdóttir

Boðaþingi 24, Kópavogi,
lést 2. janúar sl. Útförin fór fram í 
kyrrþey að ósk hinnar látnu. Við 

þökkum auðsýnda samúð og vinarhug.

Fyrir hönd aðstandenda,
Ágúst Alfreðsson, Sigríður Ágústsdóttir

Ástkær dóttir okkar,  
systir, mágkona og frænka,

Viktoría Hrönn Axelsdóttir
 

lést sunnudaginn 19. janúar.  
Útför hennar fer fram frá Seljakirkju, 
miðvikudaginn 29. janúar kl. 13.00.

Axel Jóhann Ágústsson Steinunn Karólína Arnórsdóttir
Lesley Patricia Dixon  
Stella Rut Axelsdóttir Ívar Sæmundsson
Sandra Björg Axelsdóttir Björn Halldórsson
Ágúst Ingi Axelsson Halla Hrund Skúladóttir
Paul Lewis Trosh Hayley Dixon
Linzi Margaret Trosh Bjarki Þór Sigvarðsson
Axel Kristinn Axelsson Sólbjörg Guðrún Vilhelmsdóttir

og systkinabörn.

Innilegar þakkir fyrir auðsýnda 
samúð og vinarhug við andlát og 
útför elskulegrar móður okkar, 

tengdamóður og ömmu.
Sigríðar Jóhannesdóttur.

Jóhanna Björnsdóttir Óskar Bergsson 
María Björnsdóttir Þór Bjarkar Lopez
Björn Leví Óskarsson
Sigurður Darri Óskarsson
Þóra Björk Þórsdóttir
Jóhann Bjarkar Þórsson

Elskulegur bróðir minn og vinur okkar,
Kristjón Guðmannsson

Kríulandi 7, Garði,
lést á heimili sínu föstudaginn  

17. janúar.  
Útförin fer fram frá Útskálakirkju 

miðvikudaginn 29. janúar kl. 15.00.

Þórður Guðmannsson
Guðmundur Jens Knútsson og  Anna Marý Pétursdóttir

Ástkær móðir okkar, tengdamóðir, 
amma og langamma,

Árný Freyja Alfreðsdóttir
frá Vesturhúsum, 

Vestmannaeyjum,
lést á Ási mánudaginn 20. janúar. 

Útförin fer fram frá Þorlákskirkju 
miðvikudaginn 29. janúar kl. 14.00.

Hildur Arnardóttir  Gilbert Khoo
Jón Alfreð Hreiðarsson
Andrea Hilmarsdóttir
Hólmfríður Garðarsdóttir
Magnús Garðarsson Beata Kilinska

barnabörn og barnabarnabörn.

Markmiðið er að setja 
fram kennsluefni út 
frá forsendum sem 
henta nemendum 
í nútímasamfélagi 
best, það er að segja 

með stafrænum hætti og með myndefni 
sem rímar við lesefnið, segir Sverrir 
Árnason um nýjan vef sem hann hefur 
gert um Brennu-Njálssögu. Slóðin á 
síðuna er brennunjalssaga.is.

Sverrir segir það trú sína að þessi 
nálgun við fornsögurnar sé framtíðin. 
„Þegar kennari stendur frammi fyrir 
því að nemendur eru að glíma við efni 
sem þeir eiga erfitt með að meðtaka, þá 
grípur hann til örþrifaráða,“ útskýrir 
hann.

„Þetta byrjaði þannig að ég tók hluta 
af Njálu fyrir í jólafríinu 2014 og teikn-
aði við hana um 70 myndir í teikni-
forriti. Það var eftirspurn eftir f leiri 
myndum og ég bætti smátt og smátt 
við, komst upp í 160. Samdi líka við Þór-
hildi Jónsdóttur, grafískan hönnuð, því 
ég vildi að persónurnar hefðu karakter. 
Hún teiknaði 150 myndir – nemendur 
geta því valið hvort þeir lesa söguna með 
myndum Þórhildar eða mínum.“

 Sverrir kveðst líka byrjaður að fikta 
aðeins við textann, ekki aðeins staf-
setninguna. „Það er næsta skref að fara 
yfir textann og laga hann betur að okkar 
máli. Þar sem stendur ek breyti ég því í ég 
og þar sem stendur hvortki, breyti ég því 
í hvorugt. En ég tek ekki alla fyrninguna 
út.“ Hann kveðst hafa fengið góðar við-
tökur við vefnum, sem er að komast í 
gagnið, en segir það taka tíma að kynna 
hann. „Ég notaði drög að vefnum í Fram-
haldsskólanum í Mosfellsbæ síðasta vor. 
Nú færði ég mig yfir í Kvennó í haust, þar 
hefur þetta efni verið í notkun og ég veit 
að Fjölbraut í Breiðholti er að kenna það. 
Ég hef fengið góð orð frá kennurum víðar 
sem hyggjast taka það upp næsta haust.“

Spurður hvort Njála sé skyldulesn-
ing í framhaldsskólum svarar Sverrir: 
„Ekki endilega Njála. Það er ekki þann-

ig í framhaldsskólum að ákveðnir efnis-
þættir séu skylda en ég held að allir séu 
með Íslendingasögu og Njála er vin-
sælust.“ Ég giska á að hann hafi þurft 
að liggja talsvert yfir þessu verkefni og 
hann viðurkennir það, auk þess sem það 
hafi kostað hann talsverðar fjárhæðir. 
„Ég fékk Þórdísi til að teikna, ég fékk 
tölvunarfræðing til að hjálpa mér og 

hönnuð til að hanna síðuna. Tók mér svo 
50% frí frá kennslunni á síðustu vorönn 
til að ljúka verkinu við vefinn svo það er 
gríðarlega mikil vinna í baklandinu. En 
ég hef ekki fengið neina styrki enn þá, 
þótt ég hafi sótt um, og er búinn að setja 
mig í talsverðar skuldir fyrir þetta. Þetta 
er hugsjónaverk.“
gun@frettabladid.is

Þetta er hugsjónaverk
Sverrir Árnason framhaldsskólakennari hefur staðið fyrir því framtaki á eigin spýtur  
að útbúa myndskreyttan fræðsluvef um Brennu-Njálssögu, ásamt orðskýringum.

1 Njála – í átta frásagnarhlutum.
2 Tvær gerðir mynda.
3 Nemendur geta keypt aðgang að 

hljóðbók með sögunni á viðráðan-
legu verði.

4 Orðskýringar.
5 Nöfn helstu persóna í stærra letri 

og í lit. Sumt í textanum í lit og/eða 
feitletrað.

6 Ættartré á viðeigandi stöðum.
7 Verkefni og krossaspurningar.

Hlekkir á forsíðu
1 Kynning á skiptingu sögunnar auk 

stuttra fræðigreina.
2 Hlekkir á staðarkort af Íslandi, 

Norðurlöndunum og Bretlands-
eyjum.

3 Hópverkefni, bætt verður við jafnt 
og þétt.

4 Gullkistan/ítarefni sem tengist 
sögunni og þjóðveldistímanum.

Sverrir er íslenskukennari í Kvennaskólanum og hefur sett fram nýja nálgun á Njálu. FRÉTTABLAÐIÐ/ERNIR

Mörður Gígja og Unnur dóttir hans sem var „væn kona og kurteis“.
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KROSSGÁTA  ÞRAUTIR

Bridge Ísak Örn Sigurðsson

Sveit Hótel Hamars vann næsta 
öruggan sigur á Reykjavíkur-
mótinu í sveitakeppni sem fram 
fór um síðustu helgi. Þeir fengu 
227,29 stig í 15 umferðum, sem 
gerir tæplega 15 stig að meðaltali 
í leik. Spilarar í sveit Hótel Hamars 
voru Aðalsteinn Jörgensen, Bjarni 
H. Einarsson, Jón Baldursson, 
Matthías G. Þorvaldsson, Sigur-
björn Haraldsson og Sverrir G. 
Ármannsson. Annað sætið kom í 

hlut sveitar Grant Thornton sem 
fékk 210,41 stig. Alls kepptu 16 
sveitir um þennan titil.  Í mótinu 
var mikið um skemmtileg spil. 
Eitt þeirra er þetta sem reyndist 
erfitt fyrir vörnina gegn 3 
gröndum. Á 14 borðum af 16 voru 
spiluð 3 grönd í A með laufi út fá 
suðri. Þrátt fyrir að vörnin eigi 6 
fyrstu slagina, stóð spilið á níu 
borðum.  Austur var gjafari og AV 
á hættu.

Meginhluti spilara notar þá varnarreglu að þegar hann 
á fyrsta slaginn í útspilslitnum, að spila hæra spilinu til 
baka þegar tvö spil eru eftir, en lægsta spilinu þegar þrjú 
eru eftir. Norður sá að hann myndi stífla litinn ef félagi 
ætti fimm spil. Þess vegna var yfirleitt gosa spilað til 
baka. Suður er innkomulaus, nema á lauflitinn. Þegar 
drottningin birtist hjá sagnhafa, myndu einungis fást 
tveir slagir á útspilslitinn ef drepið væri á ás og sagnhafi 
með D10x í litnum. Hins vegar myndu fást 4 slagir að gefa 
slaginn, ef sagnhafi gæti ekki tekið 9 slagi á undan. Því 
var laufdrottningin gefin oftast og sagnhafi fékk 9 slagi 
með spaðasvíningu. Spurning hvort norður sjái þessa 
hættu. Spila laufaáttu til baka (eftir laufkóng) og fórna 
einum slag, því vörninni nægir að fá 5 slagi til að hnekkja 
þremur gröndum (4 á lauf og 1 á hjarta). En norður getur 
ekki verið viss um að laufadrottningin sé drepin. Útspils-
maðurinn sér að norður er að stífla litinn, ef hann á G10 
eftir, þegar hann spilar áttunni. Erfitt spil í vörn.

LÉTT MIÐLUNGS ÞUNG

Þrautin felst í því að fylla út í reitina þannig að í hverjum  3x3 reit birtist 
tölurnar 1-9. Í hverri níu reita línu, bæði lárétt og lóðrétt, birtast einnig 
tölurnar 1-9 og aldrei má tvítaka neina tölu í röðinni. Lausnin verður birt í 
næsta tölublaði Fréttablaðsins.

Skák  Gunnar Björnsson

Norður
D9
Á853
862
KG108

Suður
8732
109
109
Á9764

Austur
ÁKG10
K72
Á974
D3

Vestur
654
DG64
KDG5
52

Erfitt varnarspil

Hvítur á leik

Nikonov átti leik gegn Chardin í 
Kirov árið 1981.

1. Re7+! Hxe7 2. Dc8+ Rf8 3. 
Dxf8+! Kxf8 4. Hh8# 1-0. Skák-
dagur Íslands er á sunnudaginn. Í 
tilefni þess verður athöfn í félags-
heimili Taflfélags Reykjavíkur þar 
sem brjótsmynd af afmælisbarninu, 
Friðriki Ólafssyni, verður afhent en 
Taflfélagið á 120 ára afmæli í ár. 

www.skak.is: Nýr heimsmeistari 
kvenna!  

VEGLEG VERÐLAUN

LAUSNARORÐ: Ef bókstöfunum í lituðu reitunum er 
raðað rétt saman birtist vistarvera. 
Sendið lausnarorðið í síðasta lagi 30. janúar næstkomandi á 
krossgata@fretta bladid.is merkt „25. janúar“.

Vikulega er dregið úr inn-
sendum lausnarorðum og fær 
vinningshafinn í þetta skipti 
eintak af bókinni Allt hold er 
hey eftir Þorgrím Þráinsson 
frá Forlaginu. Vinningshafi 
síðustu viku var Helga Jóns-
dóttir, Reykjavík

Lausnarorð síðustu viku var
S N J Ó T I T T L I N G U R

Á Facebook-síðunni 
Krossgátan er að finna 
ábendingar, tilkynningar 
og leiðréttingar ef þörf 
krefur.
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LÁRÉTT 
1 Sægur svanna vill konubíl fyrir 

norrænar niftir (10)
11 Stálum kápum af Macron og 

Mitterand (11)  
12 Saga af molum og morðum (8)
13 Áburður Ameríkumanna 

græðir klára hálsana (7) 
14 Rýndu í orrustu hinna 

óhræddu (8)
15 Og þá að karli sem ruglast sé 

hann sagður reipari (7)
16 Sú er blessun bygginga, að þar 

má létta á sér (7)
18 Oft er brýna í boðum ef kræs-

ingar skortir (9)
20 Basarnir rugla jötunjóð í 

ríminu (8)
23 Gersemi mun spilla huga 

rjómalitaðra barna (9) 
26 Skýt á að þetta sé einhvers 

konar skagi (5)
28 Er fýldur rógberi orsök 

skemmdra samskipta? (8) 
30 Er það svona strikalína sem er 

í stílabókunum? (9)
31 Sá káti yrkir um kind sem var 

nóg (6)
33 Æð sú fyllir arman sorg þá ves-

öldin er verst (7)
34 Suddalega flottur náungi (9)
35 Hlaup eru málið ef hungur 

sverfur að (6) 
36 Að grípa einhvern að utan – 

um það snýst nýliðun (7)
38 Ef ekki skal dotta er ráð að 

ræða við bláa gaura í HÍ (10)
41 Goð sem sundrast er stjarn-

fræðilegir strókar sjúga þau 
til sín (6)

43 Lagði til lífstíðarsamband við 
limi tvo sem þráðu þvott (7)

46 Ferðahöfnin rúmar hátim-
braðan flota (10)

48 Hví kjósa þau danska ruglu-
dalla? (5)

49 Rauðþörungur tekur Eitt lag 
enn um Nínu og Geira (7)

50 Ég nefni iðn og allt sem í hana 
þarf (8)

51 Grjóthörð leikkona varð leik-
hússtjóri (5)

52 Þvílíkt ástand um miðja nótt, 
og ég á milli gistiskála (9)

LÓÐRÉTT 
1 Metaskálar minnar hinstu 

hvílu má rekja í þetta hverfi 
(9)

2 Tjóður fyrriparts baðað birtu 
hans (9)

3 Trönuðu sér framfyrir þau sem 
skulfu af kulda (7)

4 Náði að setja sál í höggið milli 
orða (7)

5 Ef ungviði eltir hjóm, togið þá 
snarlega í það (6)

6 Skyldi sóttheita snáða dreyma 
yljandi ílát? (8)

7 Hafa sakað afa um að fordæma 
þá sem fyrirgefið var (8)

8 Er íslenskan ekki aðal málið 
hér? (11)

9 Drekka Laphroaig og þýskan 
pilsner; annar fer í Leder-
hosen en hinn í þetta (9) 

10 Um setta ráðherra sem hífðir 
voru úr einum dalli í annan 
(9)

17 Reif í sig alvarlegar truflanir i 
næringarinntöku (10) 

19 Nærir skeið með skeið þá nær-
ast skal (9)

21 Skrifa hjá sér konu áður en 
meiðslin hverfa (7)

22 Mun þessi sókn endast ef 
kringlur og rúnnstykki eru 
í boði? (9)

24 Held ég heili frekar frón en 
embættismann (9)

25 Upp til steinsins, ekkert stopp! 
(7)

27 Finnum kúlugerlana fyrir 
matráðana á McDonald‘s (12)

29 Þjófótta varðar ekki um ann-

arra óþægindi af þeirra 
völdum (7)

30 Rógsmaður og krakki hans 
frömdu glæpinn (10) 

32 Látið vöxtinn vaxa (5)
37 Titill sem gerir góðan titil 

betri? (7)
39 Á nesi hinna vesælu gína allir 

við agninu (6)
40 Telpukorn elskar kjúklinginn 

sinn (6)
42 „Ð“ vekur furðu meðal Bauna 

og bjálfa (6) 
44 Dæmdi línu er ég steig niður 

fæti innan svæðis (5)
45 Flaska fyrir mikinn mann og 

stóran (5)
47 Lofa því digur mý (4)
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TRAUST OG ÖRUGG ÞJÓNUSTA
SÍMI 533 4040

kjoreign@kjoreign.is

OPIÐ MÁN.-FIM. 9-18 OG FÖS. 9-17
Dan V.S. Wiium hdl., lögg. fasteignasali

FASTEIGNASALA • Ármúli 21, Reykjavík • www.kjoreign.is
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Kristinn Valur Wiium
Sölumaður, sími: 896 6913

Ólafur Guðmundsson
Sölustjóri, sími: 896 4090

Bjóðum til sölu 180,7 fm parhús á
tveimur hæðum með innb. bíl-
skúr. Svefnherb. eru fjögur og bað-
herb. tvö. Sérlega fallegur garður
og afgirtur sólpallur úr timbri með
heitum potti. Húsið er í sérlega góðu ástandi, nýlega málað að ut-
an. Vel skipulagt hús í lokaðri götu í barnvænu umhverfi. 
Verð 49 milljónir. ATH. skipti á minni eign möguleg.

GRASARIMI – PARHÚS

Opnunartími mán-fös kl. 9-17

Ólafur Guðmundsson
Sölustjóri, sími: 896 4090

Dan V.S. Wiium  
hdl., og löggiltur fasteignasali

Kársnesbraut, 200-Kópavogi

Síðumúli - 108 Rvk

Smiðjuvegur, 200- Kóp

VERSLUNAR OG IÐNAÐARHÚSNÆÐI.

Atvinnuhúsnæði til leigu.

Til sölu - Atvinnuhúsnæði/Verslunarhúsnæði á 1.hæð 
jarðhæð í tveggja hæða steinhúsi.  Stærð alls 166,0 fm.   
 Á efri hæð hússins eru íbúðir.  Stórir gluggar að  
framanverðu og tveir inngangar í húsnæðið. Laust fljótlega. 

Til sölu - Iðnðaðarhúsnæði á tveimur hæðum, Stærð alls 
629,4 fm.  Stór salur (bakhús) með innkeyrsludyrum að fra-
manverðu. Salurinn er með góðri lofthæð, ca. 4 metrar upp 
í bita, engar súlur. Gluggar á báðum hliðum húsnæðisins. 
Milliloft með gluggum á suðausturhliðinni.  
Eignin er til afhendingar í janúar 2014. Verð: 65,0 millj

Til leigu.- Verslunar og iðnaðarhúsnæði á jarðhæð. Mjög góð 
og áberandi staðsetning. Húsnæðið er með gott auglýsin-
gagildi. Góðir gluggar og tveir inngangar. Hentar marghát-
taðri starfsemi. Stærð 415 fm. þ.e. 330 fm verslun og 85 fm 
lagerhúsnæði. Eignin er laus strax.

Dan V.S. Wiium  
hdl, löggiltur fasteignasali,  

sími 896-4013  

Jón Bergsson 
Lögmaður og lögg. fast.

s: 777-1215

Þórarinn Friðriksson  
löggiltur fasteignasali, 

sími 844-6353 

Ásta María Benónýsdóttir  
löggiltur fasteignasali, 

sími 897-8061 

Traust og örugg þjónusta í 40 ár

NÓNHÆÐ
Arnarsmári 36-40

Nýjar glæsilegar íbúðir í grónu 
umhverfi í Kópavogi. 
40 íbúðir.  
2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja.

Stærðir 58 fm – 162 fm

3 stigahús, útsýni.  
Vandaður frágangur.

Engin aldurskvöð. Afhending í 
sumar og haust.

Traustur byggingaverktaki.

Allar upplýsingar er að finna á 

nonhaed.is 

og hjá fasteignasölum 
Kjöreignar. 

Kjoreign.is

NÓNHÆÐ - Kópavogi
Arnarsmári 36-40



Blíða nefnist stór gylta sem 
liggur í makindum í stíunni sinni í 
Húsdýragarðinum, hún er ekkert 
bráðfljót á fætur, enda með grísi 
maganum sem hún ætlar að 
gjóta í mars. En Guðrún Pálína 
er komin til að leika við hana og 

þegar Blíða sér hvað hún hefur í 
hyggju ákveður hún að koma sér 
upp á lappirnar. Guðrún Pálína 
er með ljósgrænt spjald á skafti, 
kallar á Blíðu og segir henni að 
snerta það. Blíða gerir eins og 
henni er sagt og snertir spjaldið 

með sínu stóra trýni. „Dugleg,“ 
segir Guðrún Pálína og gefur 
Blíðu eplabita. 

Blíða labbar endanna á milli 
á stíunni hvað eftir annað til að 
snerta spjaldið og veit að hún fær 
hvern snúning launaðan.

Gyltan Blíða kann leikinn Að snerta spjaldið

„Blíða snerta,“ kallar Guðrún Pálína og Blíða stendur á fætur en er þung á 
sér enda með grísi í maganum. FRÉTTABLAÐIÐ/ANTON BRINK

Blíða nálgast spjaldið og Guðrún 
Pálína er tilbúin með hrós og epli.

Guðrún Pálína Jónsdóttir 
dýrahirðir er búin að mjólka 
og moka í gripahúsum Hús-

dýragarðsins í Laugardal þegar 
við Anton ljósmyndari mætum 
þar um tíuleytið að morgni. „Við 
byrjum klukkan sjö að láta dýrin 
út og hreinsa stíur og bása. Svo er 
garðurinn opnaður klukkan 10,“ 
útskýrir hún.

 En hún á  eftir að gefa kálfum 
mjólk og leika við svín og geitur. 
„Ég fór á ráðstefnu síðasta haust 
í London Zoo, sem snerist um að 
auðga líf dýranna og gæða það 
gleði. Þar lærði ég ýmislegt sem 
mig langar að færa inn í starfið hér,“ 
segir hún.

Guðrún Pálína hefur starfað í 
Húsdýragarðinum frá árinu 2007 
og á það sameiginlegt með öðrum 
starfsmönnum garðsins að vera 
menntuð í Landbúnaðarháskólan-
um á Hvanneyri. Henni þykir vænt 
um allar skepnurnar og einkenni 
hverrar og einnar. Við byrjum á að 
heilsa upp á svínin, Blíðu og Loft.

„Þetta eru ábyggilega einu svínin 
á Íslandi sem fá að fara út á hverjum 
degi,“ segir Guðrún Pálína og segir 
þau bæði til í leikinn „Að snerta 
spjaldið“ en kveðst eiga eftir að 
kenna þeim að sitja á rassinum 
þegar þau fá sprautur. „Við erum 
með drulluaðstöðu fyrir svínin á 
sumrin. Krakkar sem koma hingað 
á dýranámskeið hjálpa til við að 
grafa kartöf lur og búa til drull-
umall fyrir þau.“

Næst eru það nautgripirnir. 
Uxinn Bolti, mikill vinur Guðrúnar 
Pálínu, og þrjár kýr, Búbót, Rifa og 
Birna. „Búbót er forvitin, vakandi 
og sterkur persónuleiki Rifa er alger 

nagli, við höfum tvisvar þurft að 
hjálpa henni að bera, það voru erf-
iðar afturfótafæðingar en hún stóð 
strax upp á eftir eins og þetta hefði 
ekki verið neitt. Birna er voða róleg, 
gerir engar kröfur. En þetta eru 
einu kýrnar á Íslandi sem fá að fara 
út á hverjum degi,“ lýsir Guðrún 
Pálína. „Svo eru þrír kálfar undan 
þeim, Stormur, Þruma og Kvika.“

Geitur og kindur eru hvorar 
í sinni stíu undir sama þaki og 
horfa á okkur forvitnum augum. 
Geiturnar eru á pöllum, enda geta 
þær klifrað í trjám og staðið á lófa-
stórum syllum, að sögn Guðrúnar 
Pálínu sem kynnir sumar þeirra.  
„Hafurinn heitir Djarfur en er ekki 
eins mikil hetja og nafnið bendir 
til. Garún er hins vegar ofarlega í 
virðingarröðinni.“

 Morgunverk í  
Húsdýragarðinum

Kálfurinn Stormur kann að meta mjólkina sem Guðrún Pálína gefur honum. 
Þetta er einn pelinn af sex sem hann fær á dag.  FRÉTTABLAÐIÐ/ANTON BRINK

Tuddinn Bolti er vinalegur.

„Of sein, of sein,“ sagði 
Kata pirruð og hermdi e	ir 
áhyggjurödd Konráðs. „Ég 
er búin að heyra þetta væl 
alveg nógu o	 og nenni 
ekki að heyra það einu 
sinni í viðbót,“ bætti hún 
við. „En okkur liggur á,“ 
sagði Konráð biðjandi 
og bar sig aumlega. „Það 
gerir ekkert til að vera of 

sein,“ sagði Kata. „ En það 
er gaman að reyna að 
komast í gegnum 
völundarhús,“ bætti 
hún við og bretti upp 
ermarnar. „Koma svo,
inn með ykkur og 
reynið nú að týnast 
ekki. Ég �nn réttu 
leiðina, sannið 
þið til,“ sagði 
Kata roggin 
um leið og hún 
arkaði inn í dimm 
göng völundarhúsins.

Konráð
á ferð og �ugi

og félagar
388

Getur þú fundið leiðina í gegnum völundarhúsið??
?

?
?
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Steinar S. Jónsson
Löggiltur fasteignasali

Sími: 898 5254
steinar@gardatorg.is

Garðar Hólm
Fasteignasali

Sími: 899 8811
gh@trausti.is

Úr nýju vel útbúnu Hlíðaríbúðunum á Hlíðarendareitnum er innan 
við 5 mínútna gangur í fallega náttúruna og aðeins lítið eitt lengra 
að ströndinni í Nauthólsvíkinni. Í hinni áttinni bíða svo lystisemdir 
miðborgarinnar, menningin, maturinn, skemmtunin, kaffihúsin og 
iðandi mannlífið. Í göngufæri eru svo einnig einhverjir stærstu 
vinnustaðir landsins s.s. Landsspítalinn og háskólarnir.

Arkitektúr: Arkþing

Byggingaraðili: Reir verk ehf.

HLÍÐIN OG MIÐBORGIN
Nýjar glæsilegar fullbúnar íbúðir með gólfefnum og stæði í bílahúsi

Skoðaðu íbúðirnar á:

hlidin.is

– Frábær staðsetning milli Öskjuhlíðar og lystisemda miðborgarinnar.

– Stæði í glæsilegu bílahúsi undir byggingunni fylgja öllum íbúðum.

– Fullbúnar íbúðir með parketi og �ísum á gólfum allra íbúða.

– búðirnar eru 2ja – 4ra herbergja, 58-144,1m2.

– Verð frá 39,9 mkr., 2ja herb. íbúð, 60,1m2 með stæði í bílahúsi.

– Hluti íbúða til afhendingar strax.

– Vandaður og traustur verktaki.

 

OPIÐ HÚS
Sunnudaginn 26. jan. kl. 13:00-15:00

Söluaðilar:

Steinar S. Jónsson, Garðatorgi eignamiðlun, sími: 898 5254, steinar@gardatorg.is 
Haraldur Björnsson, Garðatorgi eignamiðlun, sími: 787 8727, haraldur@gardatorg.is 
Fullbúin sýningaríbúð er við Smyrilshlíð 4, 2. hæð.

SMYRILSHLÍÐ

VALSHLÍÐ

HLÍÐARENDI

FÁ
LK

A
H

LÍ
Ð

A
R

N
A

R
H

LÍ
Ð

H
A

U
K

A
H

LÍ
Ð

HLÍÐARFÓTUR

Nauthólsvegur

Hringbraut

B
ústaðavegur

SÝNINGARÍBÚÐ

BSÍ



ÚTSALA
Seríur og jólavörur 50% • Verkfæratöskur 30-50%  •  Pottaplöntur 20-50%

NEO topplyklasett 30-35% • Rafmagnsverkfæri 20-40% • Mottur 30%

Strauborð og straujárn 20-40% • Sturtusett og salerni 25-40% • Baðvogir 25%

Smáraftæki 20-40% • Örbylgjuofnar 20-40% • Þvottavélar og þurrkarar 20-28% 

Pottar og pönnur 20-30% • Matarstell, bollar og eldúsáhöld 30-50%

Parket 25-40% • Flísar 25% • Blöndunartæki 25-40% • Smáhlutabox 20-50%

Loftpressur (Stanley) 25% • Ryksugur 20-30% • Glös og diskar 30%

Bökunarvörur 20% • Barnavörur og bílstólar 25% • Moppur og kústar 25%

Geymslukassar og plastbox 25% • Eldavélar 20% • Mottur 30% 

Hillurekkar (Avasco) 25% • Hreinsiefni 25% • Viftur og gufugleypar 25% 

Slökkvitæki og reykskynjarar 25% • Hnífapör 30% • Vinnufatnaður 20-25% 

Herðatré 30-50% • Uppþvottavélar 20% • Skálar og eldföst mót 30% 

Háþrýstidælur 25% • Gasgrill (Broil King) 30%  ... og margt fleira!

Útsölu lýkur um helgina

Síðasta helgi útsölunnar
Húsasmiðjunnar er á husa.is

100 blaðsíðna

40%
afsláttur

Hillurekki Strong 265 Galva 
Stærð: 180x90x45 cm.
5803674

25%
afsláttur
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Pottaplöntu

Blómavals er í fullum gangi

Orkideu veisla 
í Skútuvogi

Margar tegundir

20-50% afsláttur

Borvél 18V + 100 fylgihlutir
2 stk., 1.5Ah Li-ion rafhlöður, 
13 mm patróna, mótorbremsa.
5247080

RISA útsölublað

Hitastýrt sturtutæki
Trinity, með handbrúsu, ömmustöng, 
skiptir og sápuskál.
7810200

13.490kr
17.990kr

5.245kr
6.995kr

Eldhústæki
Með hárri sveiflu Damixa Pine línan.
8000032

25%
afsláttur

Harðparket Taza Eik 8 mm
Harðparket Taza Eik 8mm, 
147424

30%
afsláttur

Veggsalerni
Kompas, seta seld sér.
7920304

Borvél 18V + 80 fylgihlutir
2 stk., 18V (1.5Ah) Li-ion batterí og 
hleðslutæki, LED ljós, 40Nm, 10 mm 
patróna.
5245561

14.995kr
24.995kr

7.276kr
10.395kr
Jotun vegg- og loftamálning
Einstök málning sem hentar bæði á loft og 
veggi. Auðveld í notkun, þekur vel og gefur 
góða útkomu.
7119784

30%
afsláttur

9 ltr.

265

HVER HILLA

1.805kr/m2

2.580kr/m2

33%
afsláttur

30%
afsláttur

18.490kr
26.475kr

1805695

29.995kr
44.995kr

15.990kr
24.990kr

36%
afsláttur

1.490kr
1.990kr

Túlípanar 
10 stk.

Orkidea
12 cm pottur.
11325000

25%
afsláttur

LitaráðgjöfMaja Ben hjá „Ég er komin heim“ veitir litaráðgjöf á laugardaginn kl. 12-16 í Skútuvogi.

af allri LADY 
innimálningu

Þvottavél 1400 sn., 7kg
Tekur 7 kg og með A+++ orkunýtingu. Barnalæsing, 
hljóðstyrkur 58 dB en 78 dB við þeytingu. Með 
SensiCare kerfi sem aðlagar tímann á þvottinum eftir 
magni af flíkum í tromlunni. Notar þannig minni orku 
og vatn ásamt því að stytta þvottatímann.

20%
afsláttur

59.992kr
74.990kr17.592 kr

21.990kr

Ryksuga
2 í 1 handryksuga og skaftryksuga.
1805302

20%
afsláttur

Hnífapör 24 stk.
CS Solingen, vandað hnífaparasett 
18/10, stál.
2000730

6.993kr
9.990kr

30%
afsláttur 30%

afsláttur1.880kr
2.690kr

990kr
1.990kr

Gúmmífíkus
13 cm pottur.
11328583,11623706

50%
afsláttur

35%
afsláttur

1.490kr
2.290kr

1.790kr
2.990kr

1.990kr
3.290kr

Friðarlilja
10.,5 cm pottur.
11328320

Flamengóblóm
Lítið.
11328592

Flamengóblóm
Stórt.
11400140

40%
afsláttur

40%
afsláttur



ÚTSALA
Seríur og jólavörur 50% • Verkfæratöskur 30-50%  •  Pottaplöntur 20-50%

NEO topplyklasett 30-35% • Rafmagnsverkfæri 20-40% • Mottur 30%

Strauborð og straujárn 20-40% • Sturtusett og salerni 25-40% • Baðvogir 25%

Smáraftæki 20-40% • Örbylgjuofnar 20-40% • Þvottavélar og þurrkarar 20-28% 

Pottar og pönnur 20-30% • Matarstell, bollar og eldúsáhöld 30-50%

Parket 25-40% • Flísar 25% • Blöndunartæki 25-40% • Smáhlutabox 20-50%

Loftpressur (Stanley) 25% • Ryksugur 20-30% • Glös og diskar 30%

Bökunarvörur 20% • Barnavörur og bílstólar 25% • Moppur og kústar 25%

Geymslukassar og plastbox 25% • Eldavélar 20% • Mottur 30% 

Hillurekkar (Avasco) 25% • Hreinsiefni 25% • Viftur og gufugleypar 25% 

Slökkvitæki og reykskynjarar 25% • Hnífapör 30% • Vinnufatnaður 20-25% 

Herðatré 30-50% • Uppþvottavélar 20% • Skálar og eldföst mót 30% 

Háþrýstidælur 25% • Gasgrill (Broil King) 30%  ... og margt fleira!

Útsölu lýkur um helgina

Síðasta helgi útsölunnar
Húsasmiðjunnar er á husa.is

100 blaðsíðna

40%
afsláttur

Hillurekki Strong 265 Galva 
Stærð: 180x90x45 cm.
5803674

25%
afsláttur
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útsala
Pottaplöntu

Blómavals er í fullum gangi

Orkideu veisla 
í Skútuvogi

Margar tegundir

20-50% afsláttur

Borvél 18V + 100 fylgihlutir
2 stk., 1.5Ah Li-ion rafhlöður, 
13 mm patróna, mótorbremsa.
5247080

RISA útsölublað

Hitastýrt sturtutæki
Trinity, með handbrúsu, ömmustöng, 
skiptir og sápuskál.
7810200

13.490kr
17.990kr

5.245kr
6.995kr

Eldhústæki
Með hárri sveiflu Damixa Pine línan.
8000032

25%
afsláttur

Harðparket Taza Eik 8 mm
Harðparket Taza Eik 8mm, 
147424

30%
afsláttur

Veggsalerni
Kompas, seta seld sér.
7920304

Borvél 18V + 80 fylgihlutir
2 stk., 18V (1.5Ah) Li-ion batterí og 
hleðslutæki, LED ljós, 40Nm, 10 mm 
patróna.
5245561

14.995kr
24.995kr

7.276kr
10.395kr
Jotun vegg- og loftamálning
Einstök málning sem hentar bæði á loft og 
veggi. Auðveld í notkun, þekur vel og gefur 
góða útkomu.
7119784

30%
afsláttur

9 ltr.

265

HVER HILLA

1.805kr/m2

2.580kr/m2

33%
afsláttur

30%
afsláttur

18.490kr
26.475kr

1805695

29.995kr
44.995kr

15.990kr
24.990kr

36%
afsláttur

1.490kr
1.990kr

Túlípanar 
10 stk.

Orkidea
12 cm pottur.
11325000

25%
afsláttur

LitaráðgjöfMaja Ben hjá „Ég er komin heim“ veitir litaráðgjöf á laugardaginn kl. 12-16 í Skútuvogi.

af allri LADY 
innimálningu

Þvottavél 1400 sn., 7kg
Tekur 7 kg og með A+++ orkunýtingu. Barnalæsing, 
hljóðstyrkur 58 dB en 78 dB við þeytingu. Með 
SensiCare kerfi sem aðlagar tímann á þvottinum eftir 
magni af flíkum í tromlunni. Notar þannig minni orku 
og vatn ásamt því að stytta þvottatímann.

20%
afsláttur

59.992kr
74.990kr17.592 kr

21.990kr

Ryksuga
2 í 1 handryksuga og skaftryksuga.
1805302

20%
afsláttur

Hnífapör 24 stk.
CS Solingen, vandað hnífaparasett 
18/10, stál.
2000730

6.993kr
9.990kr

30%
afsláttur 30%

afsláttur1.880kr
2.690kr

990kr
1.990kr

Gúmmífíkus
13 cm pottur.
11328583,11623706

50%
afsláttur

35%
afsláttur

1.490kr
2.290kr

1.790kr
2.990kr

1.990kr
3.290kr

Friðarlilja
10.,5 cm pottur.
11328320

Flamengóblóm
Lítið.
11328592

Flamengóblóm
Stórt.
11400140

40%
afsláttur

40%
afsláttur



VEÐUR   MYNDASÖGUR

S- eða breytileg átt 5-10 m/s og stöku él, en bjartara austast á landinu. Vax-
andi A- og NA-átt með snjókomu í kvöld, fyrst S-til, 15-25 m/s í nótt og víða 
snjókoma eða él, hvassast NV-til, en hægari vindur um landið NA-vert. Frost 
1 til 7 stig, en frostlaust með suðurströndinni. Norðaustan og austan 10-18 
m/s eftir hádegi á morgun, en 18-23 um landið norðvestanvert.

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Barnalán Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Pondus  Eftir Frode Øverli

Hvað er 
þetta? 
500... 
won?

Það er  
gjaldgeng  

mynt!  
Gemmér  

bjór!

Won...  
gjaldmiðillinn í 
Norður-Kóreu!

Ívar...  
hvað 

hefurðu 
gert?

Mamma, má ég fara á  
tónleikana með Sorakjafti  

á laugardag?
Umm...

Ég á sjálfur pening.

Foreldrar Hákons 
sögðu já. 

Ég er ekki í skólanum 
daginn eftir.

Við erum 
með far.

Ég lofa að það  
verður engin drykkja.

Tja, fyrst 
þú svaraðir 

öllum áhyggjum 
mínum...

Frábært! 
Ég ætla  
að ná í  

útilegdótið  
fyrir 

röðina!

Hvernig var í 
Krakkalandi?

Frábært!

Svalt!

Og fyrir þig?
Endurnærandi! Ha?? Ef þú ferð nógu djúpt  

í boltaland geturðu 
fengið þér blund!

mánudaga-föstudaga      7.30 -17.30
laugardaga    8.00 -16.00
sunnudaga    9.00 -16.00

Austurströnd 14 • Hringbraut 35   
....................................................Sími: 561 1433

www.bjornsbakari.is

MUNDU EFTIR GÖMLU GÓÐU
AFMÆLISKRINGLUNNI

- fyrir 25-30 manns

PREN
TU

N
.IS

FRÉTTIR, FÓLK & 
MENNING á Hringbraut
og hringbraut.is

Fylgstu með!
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519 5500
SÍÐUMÚLA 23 • 108 REYKJAVÍK • FASTBORG.IS

ÞÓRA BIRGISDÓTTIR

BÖRKUR HRAFNSSON

GUNNLAUGUR ÞRÁINSSON

MARGRÉT ÁGÚSTSDÓTTIR

GUÐRÚN ANTONSDÓTTIR

DAVÍÐ ÓLAFSSON

BRANDUR GUNNARSSON

RAGNHILDUR GUÐMUNDSDÓTTIR

HÉÐINN BIRNIR ÁSBJÖRNSSON

BÖÐVAR SIGURBJÖRNSSON

ÚLFAR ÞÓR DAVÍÐSSON

STEFÁN JÓHANN ÓLAFSSON

INGIMAR INGIMARSSON

BÓKIÐ SKOÐUN

VERÐ:
   94.5 M

EINBÝLI

HÖRÐUVELLIR 2           800 SELFOSS

10HERBERGI          356,1 m2

GLÆSILEGT EINBÝLISHÚS, AUKAÍBÚÐ Á JARÐHÆÐ

SIGURÐUR FANNAR 897 5930

BÓKIÐ SKOÐUN

VERÐ:
   54.9 M

FJÖLBÝLISHÚS

GARÐATORG 17         210 GARÐABÆ

3 HERBERGI        124.6 m2

VEL STAÐSETT ÍBÚÐ, SÉR INNGGANGUR OG BÍLSKÚR

SIGURÐUR FANNAR 897 5930 OG ÚLFAR

BÓKIÐ SKOÐUN

VERÐ:
   79.5 M

      HÆÐ

FLÓKAGATA 43        105 REYKJAVÍK

4 HERBERGI       184 m2

FALLEG HÆÐ OG VINNUSTOFA Á GÓÐUM STAÐ

ÚLFAR 897 9030 OG BÖRKUR 832 8844

SUNNUDAG 26. JAN KL 15:30 - 16:00

VERÐ:
   44.9 M

FJÖLBÝLISHÚS

SEILUGRANDI 3        107 REYKJAVÍK

4 HERBERGI           86,6 m2

BJÖRT OG VEL SKIPULÖGÐ ÍBÚÐ, EINSTAKT ÚTSÝNI

ÚLFAR 897 9030 OG BÖRKUR 8328844

MÁNUDAG 27. JAN KL 17:15 - 17:45 

VERÐ:
   31.9 M

  FJÖLBÝLISHÚS

FÁLKAGATA 16        107 REYKJAVÍK

2 HERBERGI           60,9 m2

VEL SKIPULÖÐ 2JA HERBERJA ÍBÚÐ MEÐ SVÖLUM

ÚLFAR 897 9030 OG BÖRKUR 832 8844

MÁNUDAG 27. JAN KL 17:15 - 17:45

VERÐ:
   79.9 M

  HÆÐ OG RIS

DRÁPUHLÍÐ 4        105 REYKJAVÍK

6 HERBERGI           175,9 m2

FALLEG  EFRI HÆÐ ÁSAMT AUKA ÍBUÐ Í  RISI

ÚLFAR 897 9030 OG BÖRKUR 832 8844

SUNNUDAG 26. JAN KL 13:30 - 14:00

VERÐ:
   84.9 M

PARHÚS

FRIGGJARBRUNNUR 12     113 GRAFARHOLT

6 HERBERGI      199 m2

FJÖLSKYLDUVÆNT HÚS MEÐ FRÁBÆRU ÚTISVÆÐI

ÞÓRA BIRGISDÓTTIR                     777 2882

ÞRIÐJUDAG 28. JAN kl 17:30 -18:00

VERÐ:
63.5 M

 FJÖLBÝLISHÚS

17.Júnitorg 1  210 GARÐABÆ

2 HERBERGI 116 m2

 GLÆSILEG ÍBÚð Á 4. HÆð - 50 ÁRA OG ELDRI.

ÚLFAR 897 9030  OG GUNNLAUGUR      844 6447 

BÓKIÐ SKOÐUN

VERÐ:
63.5 M

RAÐHÚS

HEIÐARSEL 17 190 REYKJAVÍK

7 HERBERGI 202 m2

LÆKKAÐ VERÐ, AFHENDING VIÐ KAUPSAMNING

ÚLFAR 897 9030 OG GUNNLAUGUR      844 6447 

BÓKIÐ SKOÐUN

VERÐ:
   55.9 M

FJÖLBÝLISHÚS

LINDARGATA 39 ÍBÚÐ. 103         101 REYKJAVÍK

3 HERBERGI 85,9 m2

FULLBÚINN OG GLÆSILEG ÍBÚÐ Í MIÐBÆNUM

GUNNLAUGUR 844 6447  OG ÚLFAR 897 9030

BÓKIÐ SKOÐUN

VERÐ:
VERÐ FRÁ 43.7 M

             FJÖLBÝLISHÚS

FRAKKASTÍGSREITUR                                  101 REYKJAVÍK

GLÆSILEGAR NYJAR ÍBÚÐIR Í HJARTA BORGARINNAR

                            BRANDUR       GUNNARSSON                  SÍMI 897 1401

  OPIÐ HÚS SUNNUDAG 26. JAN KL 14:00 - 14:30

   SIGURÐUR  FANNAR 



ÞARNA ER VERIÐ AÐ 
FJALLA UM ÞAÐ AÐ 

FINNA FEGURÐ Í ÞVÍ SEM VIÐ 
EIGUM Í STAÐ ÞESS AÐ VERA 
ENDALAUST AÐ BÚA TIL 
EITTHVAÐ NÝTT.

Þögult vor er sýning í 
aðalsal Hafnarborgar 
með verk u m e f t i r 
myndlistarkonurnar 
Herttu Kiiski, Katrínu 
Elvarsdóttur og Lilju 

Birgisdóttur. Sýningarstjóri er 
Daría Sól Andrews.

Vanrækt umhverfi
„Þetta er samsýning þriggja lista-
kvenna. Ljósmyndasýning þar sem 
líka er unnið með innsetningar, 
skúlptúr, vídeóverk og hljóðlist,“ 
segir Daría. „Sýningin snýst um 
umhverfismál, loftslagsbreyting-
ar, umhverfisvá, loftslagskvíða og 
ábyrgðina sem við berum á plánet-
unni okkar. Listakonurnar fram-
kalla hlýjar og ljúfar tilfinningar 
gagnvart náttúrunni og umhverfi 
okkar. Þetta er ekki sýning sem 
einkennist af reiði heldur af ást 
á umhverfi sem er vanrækt og á 
barmi glötunar. Þarna er verið að 
fjalla um það að finna fegurð í því 
sem við eigum í stað þess að vera 
endalaust að búa til eitthvað nýtt 
sem síðan þarf að henda. Hug-
myndin um að minnka sóun og 
sorpframleiðslu endurspeglast 
til dæmis í því hvernig verkin eru 
framleidd og sömuleiðis í sýning-
unni sjálfri.“

Daría nefnir dæmi um þetta. 
„Á þessari sýningu er ljósmynda-
sería sem Lilja vann í samstarfi við 
Þjóðminjasafnið og Ljósmynda-
safn Reykjavíkur. Hún vann með 
ljósmyndir úr safneign þessara 
staða og bjó til nýtt verk úr þeim. 
Katrín og Hertta vinna báðar með 
gamlar ljósmyndafilmur sínar sem 
þær hafa aldrei sýnt áður og nota 
gamlan við í rammana. Hertta 
er finnsk og reyndi að skapa verk 
sín sem mest hún gat á Íslandi til 
að minnka kolefnissporið. Lista-
konurnar eru samt ekki að þykjast 
vera fullkomnar þegar kemur að 
umhverfisvernd. Þær eru að opna 
samtal um það hversu erfitt og oft 
yfirþyrmandi það er að leitast við 

að vera hundrað prósent umhverf-
isvænn.“

Góð samvinna
Listakonurnar hafa unnið saman 
áður. „Nokkur verk á þessari sýn-
ingu hafa þær unnið saman, þann-
ig að verkin eru ekki endilega eftir 

einn listamann,“ segir Daría. Dæmi 
um þetta er stórt og skemmtilegt 
skúlptúrverk eftir Herttu, minning 
um hval sem gert er úr endurunni 
efni. Áhorfandinn getur gengið inn 
í skúlptúrinn og hlustað þar á hljóð-
list eftir Lilju.

Sunnudaginn 26. janúar klukkan 

14.00 verða listakonurnar Hertta, 
Katrín og Lilja með listamannaspjall 
ásamt sýningarstjóranum Daríu Sól.

Þess má að lokum geta að aðstand-
endur sýningarinnar gerðu samning 
við Skógræktarfélagið og fyrir hvern 
þann gest sem mætti á sýningaropn-
um verður tré gróðursett.

Hlýjar tilfinningar gagnvart náttúrunni
Þrjár myndlistarkonur, Hertta Kiiski, Katrín Elvarsdóttir og Lilja Birgisdóttir sýna verk sín í Hafnarborg. 
Sýningin snýst um umhverfismál og ábyrgð okkar á plánetunni. Sýningarstjóri er Daría Sól Andrews. 

Sýningin snýst um umhverfismál, segir Daría Sól. FRÉTTABLAÐIÐ/ERNIR

Kolbrún  
Bergþórsdóttir
kolbrunb@frettabladid.is

LEIKHÚS

Hans klaufi

Tjarnarbíó
Leikhópurinn Lotta

Leikstjórar: Anna Bergljót Thor-
arensen og Þórunn Lárusdóttir
Höfundar laga og texta: Baldur 
Ragnarsson, Björn Thorarensen, 
Gunnar Ben og Snæbjörn Ragnars-
son
Leikarar: Andrea Ösp Karlsdóttir, 
Orri Huginn Ágústsson, Sigsteinn 
Sigurbergsson, Stefán Benedikt 
Vilhelmsson og Thelma Hrönn 
Sigurdórsdóttir

Leikhópurinn Lotta hóf sína árlegu 
vetrarheimsókn í Tjarnarbíó um 
síðastliðna helgi. Hópurinn hefur 
eytt síðastliðnum áratug á þeytingi 
um landið þvert og endilangt til að 
færa yngsta leikhúsáhugafólkinu 
okkar litrík ævintýri. Lotta stekkur 
nú á svið með útfærslu á ævintýrinu 

um Hans klaufa, sem fyrst var 
frumsýnt af leikhópnum árið 
2010 en hefur nú verið endur-
skrifað að stórum hluta .

Skipt á milli sjónarhorna
Hans klaufi er í miðju kafi að 
skrifa sitt eigið ævintýri en 
óvæntur dauðdagi og dans-
leikur orsaka að hann verður 
aðalpersóna í raunverulegu 
ævintýri. Eða hvað? Fókus-
inn í handritinu er ekki 
skýr og stöðugt skipt á milli 
sjónarhorna. Eftir að Ösku-
buska er kynnt til sögunnar 
er miklu eðlilegra að kalla hana 
aðalpersónu fremur en Hans klaufa. 

Ekki var nógu gott sviðssamband 
á milli leikhópsins og leikstjóranna, 
Önnu Bergljótar Thorarensen og 
Þórunnar Lárusdóttur. Framsetn-
ingin var ekki nægilega f læðandi 
en þó voru söngatriðin yfirleitt vel 
heppnuð og enn og aftur má hrósa 
hópnum fyrir metnaðinn í laga-
skrifum.

Lotta hefur ekki hikað við að 
draga gamaldags ævintýri inn í 
nútímann, sem er vel. Sömuleiðis 
sáldra þau fullorðinsbröndurum 
djarf lega yfir herlegheitin sem er 
yfirleitt þakklátt og ágætlega unnið. 
Endurvinnsluherferðin Flokk it 
vakti mikla kátínu sem og bráð-
fyndið titlatal tveggja persóna. En 
stundum var of mikið af því góða. 
Eineltistilburðir vondu systranna 

í garð Öskubusku voru 
f u r ð u l e g a  h a r k a l e g i r 
miðað við efni og áhorf-
endahóp sýningarinnar. 
Einnig mætti endurskoða 
s t að a l í my nd i r n a r u m 
grunnhyggnu systurnar í 
hlutverkum óþokkanna og 
þörf Öskubusku til að ját-
ast prinsinum áður en hún 
getur bjargað heiminum.

Gallað handrit
Í gegnum tíðina hefur Sig-
steinn spilað lykilhlutverk 
í sýningum Lottu en finnur 

aldrei rétta taktinn í titil-
hlutverkinu. Hnyttnar línur hurfu 
í æðibunuganginum og hann var 
yfirleitt utanveltu í sýningunni, 
ekki ólíkt Hans klaufa í sögunni. 
Orri Huginn Ágústsson gerði sér 
lítið fyrir og stal senunni sem 
montni prinsinn og vonda syst-
irin, fullur af orku og lúmskum 
áherslum. Stefán Benedikt Vil-
helmsson situr uppi með óáhuga-

verðasta hlutverkið sem hinn hreini 
og beini krónprins sem vill að allir 
séu jafnir, alls ekki slæm hugmynd 
en persónutöfrana vantaði. Thelma 
Hrönn Sigurdórsdóttir reyndi að 
halda í við Orra Hugin í hlutverkum 
tveggja vondra systra en yfirdrifna 
persónutúlkunin hitti ekki alltaf í 
mark. Andrea Ösp Karlsdóttir lék 
hina hjartahreinu Öskubusku af 
skynsemi og kærleik, þannig mynd-
ast falleg tenging á milli hennar og 
áhorfenda.

Öll púsluspilin eru til staðar en 
handritið er gallað, framvindan 
hökti allt of oft og töfrarnir voru 
af skorum skammti. Meira að segja 
leikmyndin stenst ekki fyllilega 
kröfur, oft tekst hópnum nefnilega 
að búa til ævintýraheima úr örlitlu. 
Ungir leikhúsgestir eiga án efa eftir 
að hrífast með og þeir eldri brosa í 
kampinn en lítið situr eftir.
Sigríður Jónsdóttir

NIÐURSTAÐA: Lítið um listræna lipurð, 
Lotta getur betur.

Öll púslin eru til staðar
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MARIA
BAPTIST

BEINT FRÁ BERLÍN 
23. febrúar Kl. 20.00 Silfurberg 



Hvað?  
Hvenær? 
Hvar?
Laugardagur

hvar@frettabladid.is

25. JANÚAR 2020
Ýmsir viðburðir
Hvað?  Sögu- og föndurstund
Hvenær?  13.00–14.30
Hvar?  Borgarbókasafnið í Sól-
heimum
Föndurefni á staðnum en ef fólk á 
gamla ullarsokka er það beðið að 
koma með þá.

Hvað?  Ári rottunnar fagnað
Hvenær?  14.00
Hvar?  Kínasafn Unnar, Njálsgötu 
33B

Hvað?  Ráð við skapsveiflum
Hvenær?  14.00
Hvar? Borgarbókasafnið Kringlunni
Eve Markowitz Preston, doktor í 
sálfræði, fjallar um þau atriði sem 
liggja að baki árstíðabundnu þung-
lyndi og bendir á ráð til að takast á 
við það.

Hvað?  Opnunarathöfn Myrkra 
músíkdaga
Hvenær?  19.00
Hvar?  Norræna húsið
Opnun hátíðar og ávarp Þórunnar 
Grétu Sigurðardóttur, formanns 
TÍ. Útnefning heiðursfélaga, Jóns 
Ásgeirssonar og Bjarkar Guð-
mundsdóttur. Hamrahlíðarkórinn 
flytur Tímann og vatnið eftir Jón 
Ásgeirsson og Sonnets og Cosmo-
gony eftir Björk. Opnun Sjónsmíðar 
1, vídeóinnsetningar eftir Atla 
Bollason.

Myndlist
Hvað?  Ljósmyndabrenglun
Hvenær?  13.00
Hvar? Gerðarsafn, Kópavogi
Á fjölskyldustund býður Hall-
gerður Hallgrímsdóttir ljósmyndari 
fólki að búa til sína eigin camera 
obscura- pappakassamyndavél og 
kynnast því hvernig myndavélin 
virkar. Aðgangur ókeypis og allir 
velkomnir.

Hvað?  Árstíðir
Hvenær?  14.00-16.00
Hvar?  Gallerí Fold
Sýning á verkum eftir Víði Mýr-
mann Þrastarson. Unnur Birna og 
Björn Thoroddsen ásamt Skúla 
Gísla og Sigurgeiri Skafta Flosasyni 
halda uppi stemningu.

Hvað?  Leiðsögn listamanns
Hvenær?  15.00
Hvar?  Listasafn Reykjavíkur 
Hafnarhúsi
Hrafnhildur Arnardóttir Shop-
lifter leiðir gesti um sýningu sína 
Chromo Sapiens.

Tónlist
Hvað?  Í brekkunni – Eyjatónleikar
Hvenær?  20.00
Hvar?  Harpa
Landsliðið í tónlist rifjar upp 
gömul og góð Eyjalög í bland við 
þau nýju.

Hvað?  Tryllt ródeó
Hvenær?  21.00
Hvar?  Mengi, Óðinsgötu 2
Tumi Árnason saxófónleikari 
og Magnús Trygvason Eliassen 
trymbill leiða saman hesta sína. 
Aðgangur er ókeypis en á staðnum 
verður hattur og platan Allt er 
ómælið til sölu beint frá bændum.

Hvað?  
Hvenær? 
Hvar?
Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

26. JANÚAR 2020
Leikhús
Hvað?  Leiksýningin Dansandi ljóð. 
Síðasta sýning.
Hvenær?  16.00
Hvar?  Þjóðleikhúskjallarinn
Leikritið byggist á ljóðum Gerðar 
Kristnýjar og dansi og tónlist 
Fabúlu (Margrétar Kristínar Sig-

urðardóttur).

Tónlist
Hvað?  Ljóðasöngvar
Hvenær?  12.15
Hvar?  Hannesarholt Grundarstíg 8
Hvað? Oddur Arnþór og Bjarni Frí-
mann flytja ljóðasöngva Hugo Wolf 
við texta Eduard Mörike.

Hvað?  Ljóðatónleikar
Hvenær?  16.00
Hvar?  Norðurljós Hörpu
Kristín R. Sigurðardóttir sópran og 
Arnhildur Valgarðsdóttir organisti 
f lytja ljóð eftir Schubert, Brahms og 
Strauss. Miðaverð er kr 3.500.

Hvað?  Opnunartónleikar Myrkra 
músíkdaga
Hvenær?  20.00
Hvar?  Norræna húsið
Strokkvartettinn Siggi leikur verk 
eftir Dmitri Shostakovich, Atla 
Heimi Sveinsson, Gunnar Andreas 
Kristinsson og Hauk Tómasson.

Hvað?  Blóðhófnir/Myrkir músík-
dagar
Hvenær?  20.00
Hvar?  Iðnó
 Verðlaunaljóðverk Gerðar Kristn-
ýjar, Blóðhófnir, við tónheim 
Kristínar Þóru Haraldsdóttur. Forn 
saga í nútíma söguljóði sem varpar 
ljósi á of beldi og valdbeitingu,hér 
sögð af kvenröddum, strengjahljóð-
færum og myndum.

Kvöldmessa
Hvað?  Fyrsta Tómasarmessa ársins
Hvenær?  20
Hvar?  Breiðholtskirkja Mjódd
Umfjöllunarefni messunnar verður: 
Saman við borðið. Fimm prestar og 
djáknar sjá um altarisþjónustuna. 
Sr. Irma Sjöfn Óskarsdóttir pré-
dikar og Matthías V. Baldursson 
leiðir tónlist, ásamt Páli Magnús-
syni. Fjölskylduhljómsveit Björns 
Magnússonar kemur í heimsókn.

Víðir Mýrmann Þrastarson opnar sýningu með pomp og prakt í Gallerí Fold. FRÉTTABLAÐIÐ/ERNIR

Kristín R. Sigurðardóttir sópran heldur ljóðatónleika í Norðurljósum, 
Hörpu, ásamt Arnhildi Valgarðsdóttur.

KVIKMYNDIR

Parasite

Leikstjórn: Bong Joon Ho
Aðalhlutverk: Kang-ho Song, Sun-
kyun Lee, Yeo-jeong Jo

Suðurkóreska kvikmyndin Para-
site, eða Sníkjudýrin, eftir leik-
stjórann Bong Joon 
Ho, fjallar um hjón 
með tvö börn á þrí-
tugsaldri. Fátæka 
lágstéttarfjölskyldu 
sem beitir ýmsum 
brögðum til að 
komast af og svífst 
einskis í tilraunum 
til að bæta stöðu 
sína í samfélaginu. 
Líf þeirra tekur 
s t a k k a s k i p t u m 
þegar sonurinn 
fær vinnu við að 
kenna dóttur ríkra 
hjóna ensku.

M y n d i n  e r 
s k e m m t i l e g 
blanda af svörtum 
húmor og spennu 
þar sem leikstjórinn skemmtir sér 
greinilega við að stuða áhorfand-
ann sem veit stundum ekki hvort 
hann eigi að hlæja eða gráta yfir 
ósvífni hinnar fullkomlega tæki-
færissinnuðu Kim-fjölskyldu.

Innræti þeirra kemur í ljós 
strax í byrjun þegar fylgst er með 
systkinunum reyna að stelast í 
Wifi nágrannanna og hrekja yfir-
mann þeirra í vörn þegar hann 
kemur til þess að kvarta yfir því 
hversu illa þau skila því einfalda 
starfi að brjóta saman pitsukassa. 
Þar smjúga þau inn í rammann eins 
og rottur og þjarma þannig að yfir-
manninum að hann snýst frá því 
að vera öskureiður yfir í að veita 
systurinni stöðuhækkun.

Kim-f jölskyldan virðist vera 
mjög samrýnd. Þau eru gjarnan 
sýnd borða og drekka saman en 
einnig vinna þau öll við að brjóta 
saman fyrrnefnda pitsukassa í litlu 
íbúðinni sinni. Park-fjölskyldan 
eyðir hins vegar litlum tíma saman 
og deilir sjaldan öllum atriðum í 
myndinni. Þau eru alger andstæða 
Kim-hyskisins og eiga ekki von á 
góðu þegar sníkjudýrin finna af 
þeim smjörþefinn.

Leikur að andstæðum
Bong Joon Ho leikur sér einmitt 
mikið með andstæður, en einnig 
form og rými. Þetta sést til dæmis 
í mjög ólíkum híbýlum fjölskyldn-
anna. Fátæka Kim-fjölskyldan býr í 
þröngri niðurgrafinni kjallaraíbúð 
þar sem allt er á rúi og stúi. Íbúðin 
er í vafasömu hverfi þar sem reglu-

lega kemur upp á að einhver létti á 
sér beint fyrir utan stofugluggann.

Svo ólík eru hús fjölskyldnanna 
tveggja að sonurinn, sem kemur 
fyrstur inn í líf Park-fjölskyldunnar, 
lítur út eins og hann hafi stigið inn 
í annan heim þegar hann stígur þar 
inn.

Til að komast að glæsihýsi Park-
fjölskyldunnar þarf að ganga upp 

mikinn bratta 
og um húsið 
virðist nánast 
hafa verið sleg-
ið skjaldborg 
múrveggja og 
runna til þess 
að halda skríln-
um úti.

Í Park-hús-
inu er hátt til 
lofts og vítt til 
veggja. Allt er 
óaðf innanlega 
hreint og það 
er röð og regla 
í þessu dauð-
hreinsaða virki 
úr steinsteypu 
og gleri. En oft 
er f lagð undir 

fögru skinni. Bæði húsið og Park-
fjölskyldan hafa eitthvað að fela. 
Maður veltir fyrir sér hvað Park-
pabbinn, sem er sjaldan heima, hafi 
gert til þess að komast á þann stað í 
lífinu sem hann er á. Er hann tæki-
færissinni? Sveifst hann einskis til 
að bæta stöðu sína?

Skemmtilegur skollaleikur
Kang-ho Song er einstaklega góður 
sem fjölskyldufaðir sníkjudýranna 
sem þögull hugsar sitt og sér ekkert 
athugavert við að nýta sér og sínum 
ríkidæmi Park-fjölskyldunnar.

Yeo-jeong Jo er síðan frábær í 
túlkun sinni á trúgjarnri og tauga-
veiklaðri auðkonunni sem hefur 
áhyggjur af öllu nema því sem raun-
verulega er í gangi á hennar eigin 
allsnægtaheimili.

Þótt leikurinn fari hér fram á 
framandi tungumáli þannig að 
maður skilur ekki orð ber ekki á 
öðru en að leikararnir túlki per-
sónur sínar með miklum sóma og 
þegar á líður gleymir maður því að 
sagan á sér stað í óskilgreindri borg 
í Suður-Kóreu.

Sagan er um stéttaskiptingu og 
svik og efnistökin eru einfaldlega 
það góð að hún springur út í sam-
mannlega og alþjóðlega tragikóme-
díu sem á við hvar sem er og hvenær 
sem er. Edda Karítas Baldursdóttir

NIÐURSTAÐA: Góð mynd um stétta-
skiptingu og dæmisaga um hvernig 
afleiðingar hennar kristallast í hráskinna-
leik þar sem bæði þau ríku og fátæku 
níðast hvert á öðru sér til framdráttar.

Alls konar afætur
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Vantar þig blaðið í dag, í gær 
eða helgarblað frá því í sumar?

Safnið er á frettabladid.is

       Á frettabladid.is finnur 
þú Fréttablaðið í dag og safn 
eldri blaða.

Lestu Fréttablaðið 
þegar þér hentar á        
   frettabladid.is



Laugardagur

ÚTVARP
FM 88,5 XA-Radíó
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rás 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rás 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Suðurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-ið

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Útvarp Saga
FM 100,5 K100 

FM 102,9 Lindin

DAGSKRÁ

STÖÐ 2

STÖÐ 3

STÖÐ 2 BÍÓ

GOLFSTÖÐIN

SJÓNVARP SÍMANS

STÖÐ 2 SPORT

STÖÐ 2 SPORT 2

08.00 Strumparnir  
08.25 Stóri og Litli  
08.35 Blíða og Blær  
09.00 Tappi mús   
09.05 Heiða   
09.30 Skoppa og Skrítla út um 
hvippinn og hvappinn   
09.40 Dagur Diðrik  
10.05 Mæja býfluga  
10.15 Latibær   
10.35 Mía og ég   
11.00 Zigby   
11.10 Lína langsokkur  
11.35 Friends   
12.00 Bold and the Beautiful   
12.20 Bold and the Beautiful   
12.40 Bold and the Beautiful   
13.00 Bold and the Beautiful   
13.20 Bold and the Beautiful   
13.45 The Big Bang Theory   
14.05 Tribe Next Door   
14.55 Ísskápastríð   
15.30 Hvar er best að búa?   
16.10 Allir geta dansað   
17.58 Sjáðu   
18.26 Veður
18.30 Fréttir Stöðvar 2  
18.50 Sportpakkinn  
19.05 Lottó
19.10 X-Factor: The Band   
20.35 Crazy Rich Asians  Gaman-
mynd frá 2018 sem byggð er á 
samnefndri metsölubók og fjallar 
um ungt og ástfangið par. Þegar 
Nick býður Rachel til Singapúr að 
hitta fjölskyldu sína kemur ýmis-
legt í ljós um hann sem var henni 
hulið. Ferðin verður skrautleg en 
skemmtileg.
22.35 The First Purge  
00.15 The Meg  Hrollvekja af bestu 
gerð frá 2018. Vísindamönnum og 
áhöfn neðansjávarrannsóknar-
stöðvarinnar Mana One bregður í 
brún þegar forsögulegur risa-
hákarl birtist skyndilega úr undir-
djúpunum.
02.05 Who Killed Garrett Phillips?   
03.25 Who Killed Garrett Phillips?   

14.00 Friends   
14.25 Friends   
14.50 Friends   
15.15 Friends   
15.40 Friends   
16.05 Satt eða logið   
16.45 The Great British Bake Off   
17.45 Um land allt   
18.25 Heimsókn   
18.40 Planet Child   
19.30 Masterchef USA   
20.15 Hálendisvaktin   
20.50 Grand Designs Australia   
21.45 Arrested Developement   
22.35 C.B. Strike   
23.35 Krypton   
00.20 Tónlist

10.20 The Jane Austen Book Club  
12.05 Goosebumps 2: Hunted 
Halloween  
13.35 Stepmom  
15.40 The Jane Austen Book Club  
17.25 Goosebumps 2: Hunted 
Halloween  
18.55 Stepmom  
21.00 Jurassic World: Fallen 
Kingdom  
23.15 Þorsti  
00.45 Argo  
02.45 Jurassic World: Fallen 
Kingdom  

06.00 Gainbridge LPGA at Boca 
Rio  
08.30 Omega Dubai Desert 
Classic  
13.10 PGA Tour 2020  
18.00 PGA Tour 2020  
23.00 Omega Dubai Desert Classic  

06.00  Síminn + Spotify
12.00  Everybody Loves Raymond   
12.20  The King of Queens   
12.40  How I Met Your Mother   
13.05  This Is Us   
13.50  A.P. BIO   
14.15  Top Gear   
15.15  Top Gear: Extra Gear   
16.00  Malcolm in the Middle   
16.20  Everybody Loves Raymond   
16.45  The King of Queens   
17.05  How I Met Your Mother   
17.30  Futurama   
17.55  Family Guy   
18.20  Top Chef   
19.05  Kokkaflakk   
19.35  Ást   
20.00  Zookeeper  
21.45  The Untouchables  
23.50  Warrior  
02.10  RoboCop 3   
03.55  Síminn + Spotify

11.55 Espanyol - Athletic  
14.50 Burnley - Norwich  
17.50 Valur - Stjarnan  
19.40 Torino - Atalanta  

07.00 ÍR - Þór Ak.  
08.40 Keflavík - Stjarnan  
10.20 Dominos Körfuboltakvöld 
karla  
12.05 FA Cup - Preview Show 2020
12.35 Brentford - Leicester  
14.50 Southampton - Tottenham  
17.20 Hull City - Chelsea  
19.25 La Liga Report 2019/2020  
19.55 Sevilla - Granada  
22.00 QPR - Sheffield Wednesday  
23.40 Valencia - Barcelona  

RÚV RÁS EITT
06.55  Morgunbæn og orð 

dagsins  
07.00 Fréttir
07.03 Til allra átta  
08.00 Morgunfréttir
08.05  Styrjaldir - skemmtun og 

skelfing  
09.00 Fréttir
09.03 Á reki með KK  
10.00 Fréttir
10.05 Veðurfregnir
10.15 Íslenska mannflóran  
11.00 Fréttir
11.02 Vikulokin  
12.00 Hádegisútvarp
12.20 Hádegisfréttir
12.40 Veðurfregnir
13.00 Gestaboð  
14.00 Er þetta dónalegt?  
15.00   Flakk  Fjallað um Búseta-

formið og Þorpið vist-
félag. 

16.00 Síðdegisfréttir
16.05 Orð um bækur  
17.00 Tónlist frá A til Ö  
18.00 Kvöldfréttir
18.10 Í ljósi sögunnar  
18.50 Veðurfregnir
18.53 Dánarfregnir
19.00 Sveifludansar  
20.45 Fólk og fræði  
21.15 Bók vikunnar  
22.00 Fréttir
22.05 Veðurfregnir
22.10 Heimskviður  
23.00 Vikulokin  
00.00 Fréttir
00.05 Næturútvarp Rásar 1

HRINGBRAUT

RÚV SJÓNVARP
07.15 KrakkaRÚV
07.16 Molang   
07.19 Refurinn Pablo   
07.24 Með afa í vasanum   
07.36 Söguhúsið   
07.43 Nellý og Nóra   
07.50 Hrúturinn Hreinn   
07.57 Bubbi byggir   
08.08 Djúpið   
08.29 Bangsímon og vinir   
08.51 Millý spyr  
08.58 Sammi brunavörður   
09.09 Friðþjófur forvitni   
09.32 Hvolpasveitin   
09.55 Flökkuhópar í náttúrunni   
10.45 Gettu betur - Stjörnustríð   
12.05 Vikan með Gísla Marteini  
13.00 Besta mataræðið   
14.00 Reykjavíkurleikarnir  
15.30 Reykjavíkurleikarnir  
17.00 Hvað hrjáir þig?  
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 Disneystundin
18.01 Gullbrá og Björn   
18.24 Gló magnaða   
18.45 Landakort  
18.53 Lottó  
19.00 Fréttir  
19.25 Íþróttir
19.35 Veður
19.45 Reykjavíkurleikarnir  
20.50 17 Again  Gamanmynd um 
mann á fertugsaldri sem er ósáttur 
við það hvernig líf hans hefur 
þróast. Á menntaskólaárunum 
var hann vinsæll og vegnaði vel á 
flestum sviðum lífsins, en í dag er 
hann fráskilinn, atvinnulaus og býr 
hjá vini sínum. Dag einn lítur hann 
í spegil og áttar sig á því að hann 
er skyndilega orðinn 17 ára gamall 
á ný og fær tækifæri til þess að 
endurskrifa líf sitt. Leikstjóri: Burr 
Steers. Aðalhlutverk: Zac Efron, 
Matthew Perry og Leslie Mann.
22.30 Bíóást: Schindler’s List  Í 
vetur sýnir RÚV vel valdar kvik-
myndir sem hafa valdið straum-
hvörfum í kvikmyndasögunni. Að 
þessu sinni segir Páll Baldvinsson 
rithöfundur frá Óskarsverðlauna-
myndinni Schindler’s List í leik-
stjórn Stevens Spielbergs. Myndin 
segir stórbrotna sögu þýska 
iðjuhöldsins Oskars Schindler sem 
bjargaði yfir þúsund gyðingum úr 
klóm nasista. Hann hugðist græða 
á hermanginu og nýtti sér ódýrt 
vinnuafl gyðinga úr útrýmingar-
búðum nasista í verksmiðju sinni. 
Þeir sem komust á lista Schindlers 
voru hólpnir, hinna beið dauðinn. 
Atriði í myndinni eru ekki við hæfi 
barna.
01.40 Dagskrárlok

20.00 Heilsugæslan  Í þættinum 
fær Helga María til sín sérfræðinga 
í heilsumálum ásamt því að fá ráð 
um hreysti og heilsu frá þekktum 
einstaklingum.
20.30 Heyrnin   Tveggja þátta 
fræðsluröð um þau úrræði sem 
bjóðast fólki sem glímir við 
heyrnartap.
21.00 Kíkt í skúrinn  Frábær bíla-
þáttur fyrir bíladellufólkið: Kíkt í 
skúrinn með Jóa Bach.
21.30 Verðlaunahátíð FKA 2020   
 Konur í íslensku atvinnulífi teknar 
tali á verðlaunaafhendingu FKA.

Tryggðu þér áskrift

9 LEIKIR Í BEINNI UM HELGINA
Nánar á stod2.is/sport

KAUPTU STAKAN LEIK: 
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UMBOÐSAÐILI JEEP® OG RAM Á ÍSLANDI • ÍSLENSK-BANDARÍSKA
ÞVERHOLT 6 • 270 MOSFELLSBÆR • S. 534 4433 • WWW.ISBAND.IS
ISBAND@ISBAND.IS • OPIÐ VIRKA DAGA 10-18 • LAUGARDAGA 12-16

• Leðurinnrétting með rafdrifnum sætum
• Leðurklætt aðgerðarstýri
• Rafdrifin opnun á afturhlera
• Hiti í stýri og framsætum
• Íslenskt leiðsögukerfi
• 8,4” upplýsinga- og snertiskjár
• Alpine hljómflutningstæki með bassaboxi
• Sjálfvirk tveggja svæða miðstöð með loftkælingu
• Aðfellanlegir og upphitaðir hliðarspeglar
• Bluetooth til að streyma tónlist og síma
• Svart þak

• 140 hö. diesel, 9 gíra sjálfskipting
• Select-Terrain fjórhjóladrif með 4 drifstillingum
• Bakkmyndavél
• Fjarlægðarskynjarar að framan og aftan
• Árekstrarvari
• LED dagljós og LED afturljós
• 18” álfelgur
• Blindhorns- og akreinavari
• Fjarlægðarstilltur hraðastillir
• Leggur sjálfur í stæði

JEEP® COMPASS LIMITED

jeep.is

FULLT VERÐ MEÐ AUKAHLUTUM: 7.424.000 KR. - TILBOÐ: 5.990.000 KR.

TAKMARKAÐ MAGN5.990.000 kr.

BÍLASÝNING Í DAG Á MILLI 12-16

AFMÆLISTILBOÐ
Á ALVÖRU JEPPUM MEÐ ALVÖRU FJÓRHJÓLADRIFI

 Í TILEFNI AF ÞRIGGJA ÁRA AFMÆLI JEEP® OG RAM UMBOÐSINS 
Á ÍSLANDI BLÁSUM VIÐ TIL GLÆSILEGRAR SÝNINGAR Á 

JEEP® JEPPUM OG RAM PALLBIFREIÐUM



Sunnudagur

ÚTVARP
FM 88,5 XA-Radíó
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Rás 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Rás 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Suðurland
FM 96,7 Létt Bylgjan
FM 97,7 X-ið

FM 98,9 Bylgjan
FM 99,4 Útvarp Saga
FM 100,5 K100 

FM 102,9 Lindin

DAGSKRÁ

STÖÐ 2

STÖÐ 3

STÖÐ 2 BÍÓ

GOLFSTÖÐIN

SJÓNVARP SÍMANS

STÖÐ 2 SPORT

STÖÐ 2 SPORT 2

08.00 Strumparnir  
08.25 Blíða og Blær   
08.45 Stóri og Litli  
08.55 Skoppa og Skrítla á póst-
korti um Ísland   
09.10 Mæja býfluga  
09.20 Dóra og vinir  
09.45 Dagur Diðrik  
10.10 Latibær  
10.35 Zigby   
10.45 Ævintýri Tinna  
11.10 Lukku láki  
11.35 Lína langsokkur  
12.00 Nágrannar   
12.20 Nágrannar   
12.40 Nágrannar   
13.00 Nágrannar   
13.20 Nágrannar   
13.45 Doghouse   
14.35 X-Factor: The Band   
16.05 Friends   
16.25 Heimsókn   
16.50 60 Minutes   
17.40 Víglínan  
18.26 Veður
18.30 Fréttir Stöðvar 2  
18.55 Sportpakkinn  
19.10 Hvar er best að búa?   
19.50 Flirty Dancing   
20.35 Silent Witness   
21.30 Prodigal Son    Frábærir 
nýir glæpaþættir um glæpasál-
fræðinginn Malcolm Bright sem er 
fremstur í sínu fagi en er jafnframt 
umdeildur fyrir aðferðir sínar. Það 
bætir ekki úr skák að faðir hans er 
dæmdur raðmorðingi sem er ráð-
gjafi hans í ýmsum málum en því 
reynir hann að halda leyndu þegar 
hann aðstoðar lögregluna í New 
York við lausn erfiðra sakamála.
22.15 Shameless   
23.10 Sticks & Stones   
00.00 The Outsider   
00.50 Silent Witness   
01.40 Silent Witness   
02.35 NCIS   
03.15 NCIS   
04.00 NCIS   

15.45 Seinfeld   
16.10 Seinfeld   
16.35 Seinfeld   
17.00 Seinfeld   
17.25 Seinfeld   
17.50 Hið blómlega bú - hátíð í bæ   
18.15 Slicon Valley   
18.45 The Mindy Project   
19.10 Dulda Ísland   
20.00 Who Do You Think You Are?   
21.00 You’re the Worst   
21.30 Mary Kills People   
22.15 Boardwalk Empire   
23.15 All American   
00.00 iZombie   
00.45 American Horror Story: 
1984   
01.25 Tónlist

10.25 Charlie and the Chocolate 
Factory  
12.20 Sleepless in Seattle  
14.05 Mr. Deeds  
15.40 Charlie and the Chocolate 
Factory  
17.35 Sleepless in Seattle  
19.20 Mr. Deeds  
21.00 Mamma Mia: Here We Go 
Again  
23.00 Blade Runner 2049  
01.40 The Few Less Men  
03.10 Mamma Mia: Here We Go 
Again  

06.00 Gainbridge LPGA at Boca 
Rio  
08.30 Omega Dubai Desert 
Classic  
13.00 PGA Tour 2020  
18.00 PGA Tour 2020  
23.30 Omega Dubai Desert Classic  

06.00  Síminn + Spotify
12.00  Everybody Loves Raymond   
12.20  The King of Queens   
12.40  How I Met Your Mother   
13.05  A Million Little Things   
13.50  Superstore   
14.15  Top Gear   
15.15  Top Gear: Extra Gear   
16.00  Malcolm in the Middle   
16.20  Everybody Loves Raymond   
16.45  The King of Queens   
17.05  How I Met Your Mother   
17.30  The Kids Are Alright   
17.55  Solsidan   
18.20  Amazing Hotels: Life 
Beyond the Lobby   
19.10  Lifum lengur   
19.45  A.P. BIO   
20.10  This Is Us   
21.00  Law and Order: Special Vic-
tims Unit   
21.50  Catch-22   
22.35  Love Island   
23.20  Perpetual Grace LTD   
00.15  The Handmaid’s Tale   
01.05  Hawaii Five-0   
01.50  Blue Bloods   
02.35  Queen of the South   
03.20  Síminn + Spotify

10.55 Atletico Madrid - Leganes  
13.55 Parma - Udinese  
16.55 Roma - Lazio  
19.00 NFL Extra 19/20  
19.55 Real Valladolid - Real 
Madrid  

08.00 Valur - Stjarnan  
09.30 Torino - Atalanta  
11.10 Burnley - Norwich  
12.50 Manchester City - Fulham  
14.55 Watford/Tranmere - 
 Manchester United  
16.55 Shrewsbury - Liverpool  
19.40 Napoli - Juventus  
21.45 Inter - Cagliari  
23.25 Real Sociedad - Real  
Mallorca  

RÚV RÁS EITT
06.55 Morgunbæn og orð 
dagsins  
07.00 Fréttir
07.03 Tríó  
08.00 Morgunfréttir
08.05 Á tónsviðinu  
09.00 Fréttir
09.03 Samtal  
10.00 Fréttir
10.05 Veðurfregnir
10.15 Bók vikunnar  
11.00 Guðsþjónusta í Kópa-
vogskirkju  
12.00 Hádegisútvarp
12.20 Hádegisfréttir
12.40 Veðurfregnir
13.00 Sögur af landi  
14.00 Víðsjá  
15.00 Glans  
16.00 Síðdegisfréttir
16.05 Úr tónlistarlífinu  
17.25 Orð af orði  
18.00 Kvöldfréttir
18.10 Íslenska mannflóran  
18.50 Veðurfregnir
18.53 Dánarfregnir
19.00 Óskastundin  
19.40 Orð um bækur  
20.35 Gestaboð  
21.30 Fólk og fræði  
22.00 Fréttir
22.05 Veðurfregnir
22.10 Á reki með KK  
23.10 Frjálsar hendur  
00.00 Fréttir
00.05 Næturútvarp Rásar 1

HRINGBRAUT

RÚV SJÓNVARP
07.15 KrakkaRÚV
07.16 Begga og Fress   
07.29 Lalli   
07.36 Tulipop   
07.40 Molang  
07.43 Klingjur   
07.54 Minnsti maður í heimi  
07.55 Hæ Sámur   
08.02 Hrúturinn Hreinn   
08.09 Bréfabær   
08.20 Letibjörn og læmingjarnir   
08.27 Stuðboltarnir   
08.38 Konráð og Baldur   
08.50 Disneystundin
08.51 Dóta læknir   
09.14 Sígildar teiknimyndir  
09.21 Músahús Mikka   
09.45 Krakkafréttir vikunnar  
10.05 Villta Nýja-Sjáland   
11.00 Silfrið  
12.10 Lestarklefinn  
13.05 Menningin - samatekt  
13.35 Sætt og gott  
13.50 Reykjavíkurleikarnir  
15.00 EM stofan  Umfjöllun um 
leiki dagsins á EM karla í hand-
bolta.
15.20 EM í handbolta  Bein út-
sending frá úrslitaleik á EM karla í 
handbolta.
17.05 EM stofan  Umfjöllun um 
leiki dagsins á EM karla í hand-
bolta.
17.25 Íþróttaafrek Íslendinga  
17.50 Táknmálsfréttir
18.00 KrakkaRÚV
18.01 Stundin okkar  
18.25 Innlit til arkitekta   
19.00 Fréttir  
19.30 Veður
19.40 Íþróttir á sunnudegi
20.05 Siglufjörður - saga bæjar   
21.00 Brot  Ný íslensk spennu-
þáttaröð um rannsóknarlögreglu-
konuna Katrínu sem rannsakar 
óvenjulegt morð í Reykjavík. Það 
reynist upphafið að óhugnanlegu 
og flóknu sakamáli og lögreglan 
fær virtan lögreglumann með 
dularfulla fortíð, Arnar, til að 
snúa heim eftir áratuga fjarveru 
utanlands og aðstoða við rann-
sókn málsins. Leikstjórn: Þórður 
Pálsson, Davíð Óskar Ólafsson og 
Þóra Hilmarsdóttir. Aðalhlutverk: 
Nína Dögg Filippusdóttir og Björn 
Thors. Atriði í þáttunum eru ekki 
við hæfi ungra barna.
21.50 Smámyndasmiðurinn   
22.45 Höfnun konungs  
00.55 Dagskrárlok

20.00 Mannamál  Einn sígildasti 
viðtalsþátturinn í íslensku sjón-
varpi. Hér ræðir Sigmundur Ernir 
Rúnarsson við þjóðþekkta ein-
staklinga um líf þeirra og störf. 
20.30 Suðurnesja-magasín  Víkur-
frétta Mannlífið, atvinnulífið og 
íþróttirnar á Suðurnesjum. Um-
sjón: Páll Ketilsson. Framleiðandi: 
Víkurfréttir ehf.
21.00 Kliníkin  Í þáttunum fylgir 
Helga María Guðmundsdóttir 
konum í gegnum ferlið á fegrun-
araðgerðum hjá Kára Knúts – atriði 
í þættinum geta valdið óhug við-
kvæmra áhorfenda.
21.30 Stóru málin  Hress og 
skemmtilegur þjóðmálaþáttur þar 
sem stóru málin eru tekin fyrir.

2 5 .  J A N Ú A R  2 0 2 0   L A U G A R D A G U R48 M E N N I N G   ∙   F R É T T A B L A Ð I Ð

FRÉTTIR, FÓLK & 
MENNING á Hringbraut
og hringbraut.is

Fylgstu með!

Dagskráin
á Hringbraut

Þátturinn Fasteignir og heimili  á 

Hringbraut alla mánudaga kl. 20.30.  
Fjölbreyttur þáttur um fasteignir, heimili, 

húsbúnað, matargerð, húsráð, lífstíl – allt sem 
við kemur heimilum og fasteignum 

og umhverfi þeirra. Sjöfn Þórðar fær til 

sín fagfólk og áhugaverða viðmælendur 

til að fræða áhorfendur um fjölbreytt 

viðfangsefni fasteigna og heimila.

Fasteignir og heimili á 
mánudögum kl 20:30



OPNUNARTÍMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18
BAUHAUS REYKJAVÍK – Lambhagavegur 2-4 – 113 Reykjavík – 515-0800 – upplysingar@bauhaus.is – www.bauhaus.is 

MIKIÐ ÚRVAL, GÆÐI OG LÁGT VERÐ, ALLTAF!

bauhaus.is

Þess vegna erum við með verðvernd.  
Það þýðir að ef þú finnur sömu vöru ódýrari hjá 
samkeppnisaðila okkar lækkum við okkar verð.
Þú finnur nánari upplýsingar um verðvernd inn 

á bauhaus.is/verdvernd

Hjá BAUHAUS getur þú verið viss um að 
fá alltaf lægsta verðið á markaðnum!



ÉG VIL AÐ VERKIÐ NÁI 
TIL FÓLKS Á ÞANN 

HÁTT AÐ ÞAÐ FER Á EINHVERJA 
BYLGJULENGD SEM NÆR TIL 
ALLRA SKILNINGARVITA.Það var húsf yllir og 

gott betur á Lista-
safni Íslands síðasta 
f immt ud ag . Hr a f n-
hildur Arnardóttir, sem 
jafnan gengur undir 

listamannsnafninu Shoplifter, 
opnaði loks sýningu sína Chromo 
Sapiens hér á landi. Sögur hafa bor-
ist manna á milli, ekki bara í lista-
senunni, orðrómurinn hefur farið 
víðar, að einstök sýning Hrafn-
hildar og uppsetning hafi heppn-
ast ótrúlega vel á þessari stærstu 
og virtustu listsýningu í heimi sem 
Feneyjatvíæringurinn er.

Tók þetta alla leið
„Ég hef verið að gera tíu innsetning-

ar síðastliðin sex ár þar sem ég hef 
unnið með hár. Þegar ég var valin 
að fara til Feneyja langaði mig að 
taka þetta alla leið. Gera verk þar 
sem maður er gjörsamlega umvaf-
inn þessum efnum. Mig langaði að 
hafa verkið þannig að það sé ekkert 
annað í gangi, ekkert annað sem 
truf lar. Mér þykir vænt um að sjá 
hvernig fólk gleymir stað og stund 
þegar það labbar inn í verkið,“ segir 
Hrafnhildur.

Hún bætir við að stór partur af 
hugmyndinni að baki verkinu sé að 
fá fólk til að dvelja ekki við annað, 
hvort sem það eru áhyggjur eða 
aðrar hugsanir. Verkið fær fólk til 
að vera algjörlega í stað og stund 
og það er dýrmætt á þeim hröðu og 

síbreytilegu tímum sem við lifum á.
„Ég lít smá á þetta sem öruggt 

rými og frí frá öllu. Að vera baðaður 
í fegurð og þessum undarlega efni-
við. Þetta er nánast eins og dýra-
hamur, verkið er smá eins og þú 
sért að labba inn í kvið einhverrar 
veru. Ég vil að fólk upplifi smá eins 

og það sé faðmað af verkinu,“ segir 
Hrafnhildur.

Hugarheimur Hrafnhildar
Hún segir rauða þráðinn í verkinu 
vera þann að áhorfandinn sé í raun 
að horfa inn í hennar hugarheim og 
heila.

,,Ég tengi þetta líka mikið við iður 
jarðar. Tónlistin gerir líka það að 
verkum að hún kemur með ákveð-
inn andardrátt og tíma. Tónlistin 
er róandi en það er margt í gangi á 
sama tíma. Hátalararnir eru í barm-
hæð, tónlistin er því ekki beint til 
að hlusta á heldur meira til að upp-
lifa. Ég vil að fólk finni fyrir hljóð-
bylgjunum,“ segir hún.

Hrafnhildur hefur sótt innblástur 

í tónlist hljómsveitarinnar Ham. 
Þannig hafi hún oft sett diska sveit-
arinnar á fóninn á meðan hún hefur 
unnið listaverk sín í gegnum tíðina. 
Í ljósi þess hafi það legið beint við 
að eiga í samstarfi við þá. Tónverkin 
eru þrjú og gerð fyrir hvert rými, en 
samtvinnast á þann hátt að erfitt sé 
ef laust fyrir f lesta að átta sig á að 
um mismunandi verk sé að ræða.

„Fyrsti hellirinn heitir Primal 
Opus og er tileinkaður Ham. Hann 
er svartur í grunninn en samt fullt 
af litum inn á milli. Síðan gengur 
maður inn í annan sal sem heitir 
Astral Gloria, hann er í raun ást-
aróður til litahamingju og leik-
gleði. Í rauninni lít ég á þetta sem 
mjög stórt þrívítt málverk. Þetta er 

Ástaróður til 
litahamingju    
og leikgleði
Sýning Hrafnhildar Arnardóttur Shop
lifter hefur ekki bara tekið listaheiminn 
með trompi heldur alla hina líka. Eftir gífur-
lega velgengni á Feneyjatvíæringnum er 
hún komin með Chromo Sapiens til Íslands.

Hrafnhildur segir verkið innskot í hennar hugarheim en að sama skapi hvíld fyrir gesti frá umheiminum. FRÉTTABLAÐIÐ/STEFÁN KARLSSON

Sýning Hrafn-
hildar var ein sú 
allra vinsælasta 
á Feneyjatvíær-
ingnum 2019.
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Miklir vinir í hár saman

„Hvað á að segja? Á ég að reyna 
að lýsa plötunni?“ spurði Óttarr 
Proppé þegar Fréttablaðið hitti 
á hann og félaga í miklum ham í 
Listasafni Reykjavíkur á æfingu 
fyrir tónleika gærkvöldsins í 
tengslum við sýningu Hrafnhildar. 
Spurningum sínum svarar hann 
síðan sjálfur með því að tónlistin 
hafi orðið til fyrir einhvers konar 
krossvíxlverkun. „Þegar Hrafn-
hildur byrjaði þessa pælingu með 
verkið og að hugsa sig til Feneyja 
vildi hún endilega hafa okkur 
með sér.“

Óttarr lítur síðan um öxl þegar 
hann heldur áfram að greiða úr 
flækju gervihárs og tónlistar. „Við 
höfum þekkst síðan við vorum 
unglingar og verið miklir vinir 
í gegnum tíðina og kannski er 
hægt að segja að það sé að sumu 
leyti ákveðinn svona lífrænn 
bakgrunnur í verkum bæði okkar 
og hennar þótt hún sé meira í 
litadýrðinni og við í myrkrinu og 

drunganum,“ veltir Óttarr fyrir 
sér.

Út í myrkrið
„Þannig að fyrir okkur sem vorum 
kannski að verða dálítið leiðir á 
því að vera alltaf að spila svona 
svipað löng rokklög þá varð þetta 
bara kærkomið tækifæri til að fara 
aðeins út fyrir þægindaramm ann.“

Og víkur þá talinu að liðsauk-
anum Skúla Sverrissyni, bassa-
leikara og tónskáldi. „Við höfum 
kynnst honum í gegnum tíðina og 
gegnum hann Jóhann Jóhannsson 
félaga okkar og tókum svo að 
okkur í bríaríi að spila með honum 
og Ben Frost okkar útgáfu af 
músíkinni úr Arrival á minningar-
tónleikum um Jóa fyrir, hvað, einu 
og hálfu ári. Og svo þegar það kom 
að því að fæða Chromo Sapiens-
músíkina þá fengum við Skúla 
með okkur og hann svona leiddi 
okkur dálítið úr örygginu og út í 
myrkrið,“ segir Óttarr.

Ekki hjá vínýl komist
Þegar upp var staðið blasti síðan 
við að tónlistina þyrfti að þrykkja 
á vínýl og gefa út sómasamlega. 

„Þetta voru svo miklar upp-
tökur af því að við vissum ekki 
alveg hvað við þyrftum mikið 
inn í verkið og svona þannig að 

við ákváðum þetta nú þegar við 
vorum búnir að taka þetta upp.

Og svo fæddust líka tveir 
slagarar, þung lög. Annars vegar 
einkennislagið sem við köllum 
bara Chromo Sapiens eftir verkinu 
og er svona herkvaðning eða 
anthem. Við hugsuðum dálítið 
um Eye of the Tiger þegar við 
vorum að gera þetta,“ segir Óttarr 
og rekur rætur lagsins til hljóm-
sveitarinnar Survivor og titillags 
Rocky III.

„Og svo lagið Haf trú sem er 
búið að vera aðeins í spilun núna 
og er svona tónfræðilega í raun 
og veru, hvað á maður að segja? 
Rokklag upp úr músíkinni sem 
við gerðum fyrir hellana hennar 
Hrafnhildar. Þegar þetta var allt 
saman fætt þá eiginlega var ekki 
hægt annað en að fara bara alla 
leið og fá toppmenn til þess að 
mastera þetta niður og gefa þetta 
út á almennilegum vínýl.“ 
toti@frettabladid.is

Það telst til tíðinda þegar Ham kemur saman á sviði og Óttarr segir að eftir 
því sem lengra líði á milli verði þetta skemmtilegra. FRÉTTABLAÐIÐ/STEFÁN

Það var húsfyllir í listasafninu þegar sýningin Chromo Sapiens var opnuð á fimmtudaginn. FRÉTTABLAÐIÐ/STEFÁN KARLSSON

eins og að ganga í gegnum þoku af 
uppsprengdum regnboga. Úr þeim 
helli gengur þú inn í Opium Natura. 
Hann er friðsælli og meira tónaður 
niður. Þar er helsti liturinn hvítur 
og pastel, en auðvitað smá neon. 
Þar upplifi ég að fólk geti unnið 
aðeins úr öllu áreitinu sem það er 
búið að upplifa. Þar getur fólk róað 
sig niður og undirbúið sig undir að 
fara aftur út í raunheiminn,“ segir 
Hrafnhildur.

Hárið í höndunum
Hugsjón Hrafnhildar er að fólkið 
sem upplifir verkið verði partur af 
því. Það má snerta, en þó vissulega 
af virðingu.

„Þetta er ekki brothætt, þetta 
er ekki gler. Ef svo væri myndi ég 
kannski hugsa öðruvísi. En þetta 
er efniviður sem við tengjum við, 
gærur, tuskudýr og brúður. Áferðin 
er þannig að það er erfitt að hemja 
sig, mann langar að snerta. Ég 
ímynda mér að það væri átakanlegt 
að horfa á fólk ef það mætti ekki 
snerta, því maður ræður hreinlega 
ekki við sig. Fyrir mér er það þann-
ig að ég skil svo vel, ég er að vinna 
við efniviðinn og upplifi hvernig 
hann snertir til dæmis lófana á mér. 
Það er rosalega stór partur af því af 
hverju ég vel þennan efnivið. Mig 
langar að hleypa fólki inn í minn 
hugarheim og mér finnst þetta vera 
partur af því,“ segir hún.

Hrafnhildur hefur mikið unnið 
með hár í sínum verkum.

„Við erum alltaf með hárið í 
höndunum á okkur, við erum alltaf 
að reyna að temja það. Mér finnst 
mikilvægt að leyfa fólki að upplifa 
það sem ég upplifi þegar ég skapa 
verkið. Ég segi við fólk að það megi 
klappa verkinu eins og gömlum 
feimnum loðfíl. En ekki styggja 
hann! Ég vil að verkið nái til fólks 
á þann hátt að það fer á einhverja 
bylgjulengd sem nær til allra skiln-
ingarvita,“ segi hún.

Alvöru sýndarveruleiki
Það eru margar vísanir til náttúr-
unnar í verkinu, líkt og dropastein-
ar, þar sem litrík knippi hanga yfir 
fólki og Hrafnhildi langar að fólk 
leyfi sér að taka utan um, að faðma.

,,Með því að labba inn í verkið 
ertu að upplifa eitthvað sem þú leit-
ar kannski eftir í sýndarveruleika. 
Hér býð ég upp á það í alvörunni. 
Ég held að það séu margir glaðir 
að fá að upplifa það, því við erum 
svo föst í sýndarveruleikanum og 
tölvum. Þetta jarðtengir mann og 
fær mann til þess að staldra aðeins 
við og finna fyrir sjálfum sér. Við 
erum með rosalegt hljóðverk í gangi 
undir húðinni, inni í okkur. Við 
heyrum það ekki. Ég lít á tónlistina 
sem einhver konar innyf lanudd 
og litirnir smjúga inn um augun 
og kveikja á taugakerfinu,“ segir 
Hrafnhildur.
steingerdur@frettabladid.is
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Lífið í  
vikunni
19.01.20- 
25.01.20

SÍMAR AUGLÝSINGADEILDIR – AUGLÝSINGASTJÓRI: Gústaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is  ALMENNAR AUGLÝSINGAR: SÍMI 550 5050: 
Hjördís Zoëga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Þór Steingrímsson, hlynur@frettabladid.is , Sigfús Örn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Svava O’Brien svava@frettabladid.is,  
Örn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is   FÓLK/SÉRBLÖÐ SÍMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnússon arnarm@frettabladid.is, Jóhann 
Waage johannwaage@frettabladid.is, Jón Ívar Vilhelmsson jonivar@frettabladid.is, Ruth Bergsdóttir ruth@frettabladid.is. FÓLK OG SÉRBLÖÐ EFNI: Elín Albertsdóttir 
elin@frettabladid.is  RAÐAUGLÝSINGAR /FASTEIGNIR SÍMI 550 5056: Hrannar Helgason hrannar@frettabladid.is, Viðar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is  
ÞJÓNUSTUAUGLÝSINGAR SÍMI 550-5055: Guðrún Inga Grétarsdóttir gudruninga@frettabladid.is

LO-FI HUGLJÓMUN
Valdís Thor, ljósmyndari og lista-
kona, opnaði sýningu á klippimynd-
um í 12 tónum. Innblásturinn fékk 
hún frá Ömmu Lo-Fi en andspænis 
einni mynda hennar fékk hún ein-
hvers konar hugljómun.

GUÐJÓN Á HÁLUM ÍS
Guðjón Jóns-
son er eini 
íslenski 
leikstjórinn 
sem kemur 
að sænsk/
íslensku 
spennuþátt-
unum Thin Ice, 
sem hefja göngu 
sína á RÚV í febrúar. Hann fann fyrir 
létti og söknuði við verklokin sem 
hann upplifði á forsýningu fyrstu 
þáttanna í Bíói Paradís.

SÁTTUR Í SUMARBÚSTAÐ
Ásgeir Trausti tekur forskot á 
sæluna um mánaðamótin með tón-
leikum, í Háskólabíói, viku áður en 
nýja platan hans kemur út. Platan, 
sem hann samdi meðal annars inni-
lokaður í sumarbústað, heitir Sátt. 

YRSA Á KAFI Í FRÖNSKUM 
GLÆPUM
Frönsk kvik-
myndahátíð 
er í fullum 
gangi Bíói 
Paradís og 
á sunnu-
daginn ætlar 
krimmadrottn-
ingin Yrsa Sigurðar-
dóttir að fjalla almennt um glæpa-
sögur í bókum og kvikmyndum 
þegar þegar tvær sígildar franskar 
glæpamyndir, L'assassin habite au 
21 og Les Diaboliques, verða sýndar 
á sérstöku glæpakvöldi.

Þráðlaus fjarstýring
með 2 minnisstillingum

Janúar
útsala

ALLT AÐ 

60%
AFSLÁTTUR

Mögnuð tilboð
í fjórum búðum

Smáratorgi  |  Holtagörðum  |  Akureyri  |  Ísafirði

Afgreiðslutími Rvk
Mánudaga til föstudaga kl. 11–18.30
Laugardaga kl. 11–17
Sunnudaga kl. 13–17 (Smáratorg)
www.dorma.is

Holtagörðum, Reykjavík
Smáratorgi, Kópavogi 
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeiði 1, Ísafirði

       

Aðeins  283.140 kr.

VERÐDÆMI:  2 x 90 x 200 cm stillanlegt C&J Silver rúm  

með Nature’s Rest Luxury heilsudýnum: Fullt verð: 337.800 kr.

C&J SILVER stillanlegt rúm

C&J Silver er með sterkum stálbotni og kraftmiklum en hjóðlátum mótor.

20%
AFSLÁTTUR

ÚTSALA

af Rest Luxury dýnu og 
15% af C&J Silver

botni

Rúminu fylgir þráðlaus fjarstýring með tvöföldu minni og ljósi. 

Margir nota annað minnið fyrir svefn stillingu. Seinna minnið er svo 

t.d. notað fyrir lestur eða sjónvarpsáhorf. Botn rúmsins dregst að 

vegg þannig að þú ert í eðlilegri fjarlægð frá náttborði og lampa. 

Sérstakur takki kemur rúminu í upphaflega stöðu. 

PURE COMFORT
teygjulak
Mjúkt og gott teygjulak 

fyrir allar dýnustærðir. 

Langir bómullarþræðir 

tryggja góða endingu. 95% 

bómull, 5% lycra. Má þvo á 60°c og setja í þurrkara.

Stærð í cm Fullt verð Útsöluverð

90/100 x 200/220 x 35 3.490 kr. 1.396 kr.

120/140 x 200/220 x 35 3.990 kr 1.596 kr.

180 x 200/220 x 35 5.490 kr. 2.196 kr.

60%
AFSLÁTTUR

ÚTSALA

Almennur áhugi á pílu-
kasti hefur aukist 
jafnt og þétt á Íslandi 
á liðnum árum og 
síðasti fjörkippurinn 
í sportinu er ekki síst 

rakinn til þess að Stöð 2 Sport fór að 
sýna frá heimsmeistarakeppninni 
í greininni. Þar hefur Páll Sævar 
Guðjónsson verið hittinn, hnytt-
inn og slegið svo hressilega í gegn 
með lýsingum sínum að engan þarf 
að undra að hann er nú þekktastur 
sem Palli píla.

Palli þykir standa fyllilega undir 
viðurnefninu þó 

ekki væri nema 
fyrir þátt sinn 
í því að nöfnin 
Michael van 
G e r w e n , 
Peter Snake-

bite Wright og 
Gerwyn Price 
eru orðin sæmi-
lega þekkt hér 
á landi ásamt 
orðum á borð 
v ið út skot , 
þrefaldur 20 
og 180. Nú 

ber hins vegar svo við að pílunafn-
bót Palla fylgir sú ábyrgðarstaða að 
koma á laggirnar og halda utan um 
Íslandsmeistarakeppni fyrirtækja 
í pílu.

Sundurstungið píluspjald
„Við erum með alls konar spil 
hérna hjá okkur, körfuboltavélar 
og shuffle-borð,“ segir Elís Árnason, 
eigandi Sport & Grill í Smáralind, 
sem verður keppnisstaður og varn-
arþing firmakeppninnar. „Þegar við 
sáum hvað margir voru byrjaðir að 
biðja okkur að stilla á Stöð 2 þegar 
keppnin var í gangi þá dreif ég mig 
og fjárfesti í spjaldi og góðum pílum 
sem hafa verið í stanslausri notkun 
síðan,“ heldur Elís áfram að útskýra 
tilurð Íslandsmeistarakeppni fyrir-
tækja í pílukasti.

„Meðeigandi minn er ansi klár í 
að skipuleggja alls konar viðburði 
og hann setti sig í samband við Palla 
pílu og hann var klár í þetta með 
okkur,“ segir Elís og Palli fer hvergi 
leynt með hversu hress hann er með 
stöðu mótstjóra sem grilluðu sport-
félagarnir skutluðu lóðbeint í fangið 
á honum.

Pílur svífa í meðbyr
„Það er ekki hægt að segja annað 
en að það er bullandi meðbyr með 
pílunni þessa dagana,“ segir Páll 
sem er við pílu kenndur og bætir við 
að þótt mótastarf pílufélaganna sé 
öflugt vanti einmitt keppni eins og 
þessa, þar sem byrjendur og lengra 
komnir geti keppt.

Fyrirkomulag Íslandsmeistara-
keppni fyrirtækja í pílukasti er 
þannig að fjögur lið keppa í þremur 
umferðum og kastað verður á mið-
vikudagskvöldum frá 29. janúar til 
11. mars þegar úrslitin fara fram.

„Ég segi bara, allir með og nú fyll-
um við þessa keppni. Eitt af þessum 
sextán liðum getur unnið hundrað 
þúsund kall. Það er nú eitthvað 
myndi ég segja,“ segir Palli píla víg-
reifur. benediktboas@frettabladid.is

Íslandsmóti skotið í 
mark hjá Palla pílu
Páll Sævar Guðjónsson, Palli píla, á drjúgan þátt í því að áhugi 
fólks á pílukasti teygir sig nú langt út fyrir rökkvuð skúmaskot 
íslenskra ölstofa og axlar hiklaust ábyrgð á nýju móti í sportinu. 

Stuðið er oft ótrúlegt á HM í pílukasti. Skráning á öllu minna mótið í Smáralind fer fram á pantanir@sportgrill.is.

ÞAÐ ER BULLANDI 
MEÐBYR MEÐ PÍLUNNI 

ÞESSA DAGANA, ÞAÐ ER EKKI 
HÆGT AÐ SEGJA ANNAÐ.

Palli 
Píla
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- lægra verð
Við erum í næsta nágrenni! www.apotekarinn.is

ÞAKKLÆTI
ER OKKUR EFST Í HUGA

HÉR ER YKKUR LAUKRÉTT LÝST,
LESIÐ KÆRU VINIR:

OKKAR KÚNNAR ERU VÍST
ÁNÆGÐARI EN HINIR.

Viðskiptavinir Apótekarans eru ánægðustu viðskiptavinir lyfjaverslana 2019.



um helgina

20 til 90%

afsláttur af völdum vörum
Auðvelt að versla á byko.is • Sendum út um allt land

ÚTSÖLULOKÚTSÖLULOK
Þú mátt 

ekki 
missa af 
þessu!

Tilboðsverð

Innimálning
Kópal 4l. hvítt 
Gljástig 25

6.076
86610040

Almennt verð: 7.595    

Tilboðsverð
Interiør 10
Lyktarlítil vatnsþynnanleg 
akrýl innimálning. Þekur vel 
og gefur slitsterkt yfirborð 
sem auðvelt er að þrífa. Notast 
á flest alla fleti innandyra 
t.d. spónaplötur, gips, múr og 
steinsteypu.

9.436
80602709

Almennt verð: 11.795    

9l.

4l.

Frábæ
rt

 v
er

ð!
 Gerðu verðsam

anburð!

Verð 
á lítra

1.048

T A K K
Vegg- og loftamálning

þriðja árið í röð!*
*Skv. könnun Íslensku ánægjuvogarinnar 2017, 2018 og 2019 

á ánægju viðskiptavina á byggingavörumarkaði.
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RITSTJÓRN
ritstjorn@frettabladid.is

AUGLÝSINGADEILD 
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg. ehf

DREIFING Póstdreifing ehf.  
dreifing@postdreifing.is 550 5000

Njóttu

Ekki geta Danir legið 
óbættir hjá garði eftir skarpa 
greiningu á Norðmönnum í 

Bakþönkum dagsins í gær.
Við erum alltaf að hefna harma 

gegn Dönum. Nú snerist það um 
Guðmund Guðmundsson, sem 
gerði Dani að Ólympíumeist-
urum, en naut aldrei sannmælis. 
Það gerði sigurinn sætari.

Undir kraumar rígur milli 
tveggja þjóða sem deildu sömu 
krúnu öldum saman. Aldrei var 
skýrt hvort Ísland var hluti af 
danska ríkinu eða nýlenda. Enda 
gekk Ísland inn í norska ríkið sem 
frjálst sambandsland með Gamla 
sáttmála. Þó að danska og norska 
krúnan sameinuðust, þá gáfum 
við okkur aldrei á vald Dönum.

Enn er sambandið óskýrt. Eftir 
tapið gegn Íslandi sagði Politiken 
að nú þyrfti Ísland að koma „stóra 
bróður til aðstoðar“. Hvort lýsti 
það yfirlæti eða væntumþykju?

Guðjón Valur lét Dani heyra 
það: „Þið látið eins og þetta snúist 
allt um ykkur … Við erum að fara 
að berjast við Ungverja og sá 
leikur snýst ekki um Danmörku.“ 
Hann talaði þó vel um Dani og 
víst má þakka þeim ýmislegt, svo 
sem vistina á Gamla garði og skil 
á handritum. Leitun er að þjóðum 
sem skila menningarverðmætum 
aftur til nýlendna. Eins og að 
skoða ránsfeng að koma í söfn 
gamalla heimsvelda.

Tilfinningarnar eru f lóknar, 
kannski eins og á milli systkina. 
Einokunarverslunin og myglaða 
mjölið situr í Íslendingum. En 
okkur þykir vænt um Margréti 
Danadrottningu. Danskan getur 
verið torf en nokkrir af mínum 
allra bestu kennurum voru 
dönskukennarar – augu þeirra 
ljómuðu þegar orðið „dejligt“ bar 
á góma.

Eitt er víst – það er sætt að sigra 
Dani. Svo eigum við aftur landslið 
á heimsmælikvarða. „Dejligt“.

Danarígurinn

Péturs 
Blöndal

BAKÞANKAR

©
 Inter IKEA System

s B.V. 2020

Verslun opin 11-21 alla daga - Veitingasvið opið 9:00-20:30 - IKEA.is

Tilboðið inniheldur 
tvö pizzadeig, pizzasósu,
ost, pepperoni, skinku 
og grænmetisbakka. 
Gildir út morgundaginn.


