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Um atta hundrud manns mattu & barattufund BSRB, Bandalags haskdlamanna og Félags hjakrunarfradinga sem haldinn var i Haskolabidi i geer. Opinberir starfsmenn hafa verid med lausa
kjarasamninga i tiu manudi og virtust fundarmenn sammala um ad polinmadin vzri a protum. Formadur BSRB segir skilabod félagsmanna um adgerdir skyr. Sja sidu 4 FRETTABLADID/STEFAN

MDE tekur mal Sigurjons fyrir

Mannréttindadomstoll Evropu tekur markadsmisnotkunarmal priggja stjornenda Landsbankans til
efnismeodferoar. Spurningum beint til islenska rikisins um hlutabréfaeign priggja domara vio Hastarétt.

DOMSMAL Markadsmisnotkunar-
mal lykilstarfsmanna Landsbank-
ans fer efnismedferd hja Mann-
réttindadémsto6l Evréopu (MDE)
samkvamt akvoroun démsins fyrr
imanudinum.

Sigurjon Arnason, fyrrverandi
bankastjori Landsbankans, Ivar
Guojoénsson, fyrrverandi for-
st6oumadur eigin fjarfestinga
bankans, og Sindri Sveinsson, fyrr-
verandi starfsmaour eigin fjarfest-
inga bankans, voru allir deemdir til
fangelsisrefsingar fyrir markaods-
misnotkun med domi Hastaréttar
ifebraar 2016.

Peir visudu malinu til Mannrétt-
indadémstoéls Evropu sem hefur

(000

arskurdad um medferdarhaefi mal-
anna. Likt og nokkur fj6ldi annarra
svokalladra hrunmala komst malid
i gegnum nalaraugad i Strassborg
en mjog litill hluti keera fer efnis-
medferd hja dominum.

Hefur démurinn beint spurn-
ingum til islenska rikisins um mal
kaerendanna priggja sem byggja
4 pvi ad brotio hafi verid a rétti
peirra til réttlatrar malsmeoferdar
og ad mal peirra hafi ekki verio
demd af 6vilhéllum démstél vegna
fjarhagslegs taps sem tilteknir
doémarar vid Heaestarétt urou fyrir
vio fall bankanna.

Er meodal annars a pvi byggt ad
peir domarar vid Haestarétt, sem

») Domstollinn skooar na
fjogur mal sem varda meint
vanheaefi sex domara vio
Heaestarétt.

attu hlutabréf i Landsbankanum
og urdu fyrir tjoni vio fall bankans,
hefou att ad vikja seeti i malinu
vegna vanhefis.

Oskar démurinn eftir svérum fra
rikinu um fjarhagslega hagsmuni
domaranna Eiriks Témassonar,
Markuasar Sigurbjoérnssonar og
Vidars Mas Matthiassonar i ein-
hverjum hinna f61lnu banka pegar

peir atburdir gerdust sem leiddu
til malaferla og ad lokum sakfell-
ingar Sigurjéns, Ivars og Sindra.
Umraddir domarar eru allir komn-
ir a eftirlaun.

Eins og Fréttabladiod hefur adur
greint fra eru mal um meint van-
hefi domara vido Hastarétt i
malum fyrrverandi eigenda og
lykilstarfsmanna ar 6llum f6llnu
bénkunum premur komin til efnis-
meoferdar hja MDE.

Malin eru na ordin fjégur og
varda meint vanhefi sex hasta-
réttardomara sem de@mdu umraedd
mal hér heima. Einn peirra, Markas
Sigurbjoérnsson pa forseti Haesta-
réttar, sati domii peim 61lum. - aa

i Wuhan-borg. FRETTABLADID/AFP

Neyoarastand a
heimsvisu

HEILBRIGPISMAL Alpj60aheilbrigo-
ismalastofnun lysti i geerkvold yfir
neyoOarastandi & heimsvisu vegna
koérénaveirunnar. Um atta ptsund
manns hafa smitast af veirunni sem
4 upphaf sitt ad rekja til Wuhan {
Kina. Um 170 manns hafa latist.
Ahrif veirunnar eru margvisleg.
Hefur Russland lokad landameer-
unum a0 Kina og nokkur flugfélog
hafa fellt nidur flug til pangad. Heett
hefur verio vio ymsar fjéldasam-
komur i Kina. -ab, bdj/ sja sidu 8
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Nordlaegatt 5-13 m/s. Snjokoma
med kéflum um landid nordan-
vert, en léttskyjad ad mestu
sydra. Nordan 8-15 og baetiri
ofankomu nordanlands siddegis.
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Skolinn var rymdur ad hlutaii fyrra.

Osonhreinsun
i Fossvogsskola

REYKJAVIK Smida a nyjan pakglugga
4 Fossvogsskéla og 6sonhreinsa
heimilisfreedistofuna. betta kemur
fram i tilkynningu fra Ingibjérgu
Yri Palmadéttur skélastjoéra til for-
eldra.

Likt og Fréttablaoio greindi fra
um helgina hefur borid a leka og
myglu pratt fyrir ad fario hafi verio
i framkvaemdir i fyrra til ad upp-
reeta myglu. Alls kostudu peer fram-
kvemdir 420 milljonir kréna.

> Gert er rao fyrir a0
viobotarframkvaemdirnar
kosti 50 milljonir.

bakglugginn i midrymi vestur-
byggingar skoélans lekur, verdur
byggt yfir gluggann pangad til
nyjum verdur komio fyrir i vor.
Buiod er a0 teema geymslu i kjallara
byggingarinnar sem ekki var teemd
i framkvemdunum i fyrra. Par er
biio ad slipa af malningu og prifa
me0 par til gerdum hreinsiefnum.

Allt rymio i heimilisfraedistof-
unni hefur verid endurnyjad nema
eldhdsinnréttingin. Segir Ingibjorg
ad par séu engin merki um leka eda
rakavandamal. bratt fyrir pad var
akveoid ad 6sonhreinsa allt rymio.

Er um ad rzoda hreinsun sem
tekur tvo til prja daga. Ad pviloknu
verOour metid hvort pao hafi skilad
tiletludum arangri.

I svari Reykjavikurborgar segir
a0 gertsé rad fyrirad vidbotarfram-
kvamdirnar komi til med ad kosta
50 milljénir kréna. - ab

GRVAL UTSYN

Reykjavik Bridge Festival hofst i Hérpunni i gerkvoldi. Lilja Alfredsdottir, mennta- og menningarmalaradherra, sagoi fyrstu ségnina vio opnun-
aratho6fn hatidarinnar sem stendur fram a sunnudag. Jafet Olafsson, forseti Bridgesambands Islands, fylgdist grannt meo. FRETTABLADID/STEFAN

Rekstrarsnilld
hja Postinum

VIDSKIPTI Islandspéstur stundar
undirverdlagningu a pakkaflutn-
ingum og sendibilabjénustu innan-
lands ad ségn Olafs Stephensen,
framkvamdastjora Félags atvinnu-
rekenda. I grein 4 frettabladid.isi dag
gerir Olafur itarlegan samanburd a
gjaldskra Islandsposts og landflutn-
ingafyrirteaekja.

ba hafi gjaldskra pakkasendinga
hja Péstinum leekkad um aramétin.

»Vaknar st spurning hvort hja
rikisfyrirteekinu sé einhver rekstrar-
snilld i gangi sem gerir pvi kleift ad
bjo6da svona hagstzett verd, byggt a
raunkostnadi vid pjonustuna,” segir
Olafur. Liklega lendi tapid a skatt-
greidendum. - ab / sja frettabladid.is

Olafur Stephen-
sen, fram-
kvaemdastjori
Félags atvinnu-
rekenda.

Hyggst flyja meo reisn
ur Grindavik til Evja

Adolf Sigurgeirsson flaoi Vestmannaeyjar i eldgosinu 1973 og settist ad i
Grindavik. Jarohreringarnar nu vekja ljafsarar minningar en skjota Adolf
ekki skelk i bringu. Ef gys hyggst hann loka hringnum og flyja aftur til Eyja.

SAMFELAG Eftir eldgosiod i Vest-
mannaeyjum ario 1973 flutti all-
nokkur hépur Eyjamanna til
Grindavikur og h6fpar nytt lif. Einn
afpessum brottfluttu Eyjaménnum
er Adolf Sigurgeirsson sem nu er 89
ara gamall. Hann missti hsio sitt
i Vestmannaeyjum i hamférunum
4 sinum tima en fjélskyldunni var
tekid opnum drmum i sjavarplassi
sudur meo sjo, Grindavik.

»Okkur var fyrst tjad ad paod veri
ekkert hasnadi laust i Grindavik.
Sidan fréttist ad ég veeri jarnsmidur
og pa var fjélskyldunni pegar utveg-
ud ibud og mér var tjad ad ég fengi
aldrei a0 yfirgefa Grindavik,” segir
Adolf kiminn. St radstoéfun st60
stutt yfir og skdbmmu sidar var fjol-
skyldunni athlutad hisi i beenum.
bar hefur Adolf buiid sidan og unir
hag sinum vel.

»Mér hefur alltaf 1i0io vel i
Grindavik. Kannski er pad vegna
pess ad Grindavik er sama rokrass-
gatio og Vestmannaeyjar. Eg kann
vel ad meta rokid,” segir Adolf.

Hann rifjar upp a0 fjélskyldan
hafi ekki fyrr komio sér fyrir i
Grindavik en ad miklar jardhreer-
ingar urdu a svipudum sl6dum og
nu. ,Okkur bra illilega enda var
skammt1ioid fra hamférunum sem
vio upplifdum i Eyjum,“ segir Adolf.
Hann segist hafa rokio til og klett
sig 1 sparifétin sem hafdi vakio
furdu eiginkonu hans og pa hafi
hann tjad henni a0 i petta skiptio
®tladi hann ao flyja meo reisn.

Adolf segir ad jarOhraeringarnar
nud séu sannarlega 6pzegilegar en ad
hann 6ttist b6 ekkert.

,Egvero ekki hraeddur en ég upp-
lifi helst einmanaleika. Eg missti
konuna mina fyrir tveimur arum
og bad er skritid ad vera einn og

9 Eg missti konuna

mina fyrir tveimur
arum og pao er skritio a0
vera einn og hafa engan til
aod rada vio um pessa
atburoi.

Adolf Sigurgeirsson i Grindavik

Adolf Sigurgeirsson missti his i gosinu i Heimaey. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

hafa engan til ad reeda vio um pessa
atburoi,” segir Adolf.

Hann segir ad p6lskir nagrann-
ar hans bjargi b6 miklu. ,betta eru
vinir minir og arvalsfolk i alla staoi.
bau vilja allt fyrir mig gera,” segir
Adolf.

Ef eldgos hefst vid Grindavik er
Ado6lf med aztlun a reioum hénd-
um. ,ba bruna ég til borlakshafnar
og sigli aftur til Vestmannaeyja.
Loka hringnum,” segir hann og
hleer. bjornth@frettabladid.is
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Skyr krafa um aogeroir ef ekkert mioar ad s6gn formanns BSRB

KJARAMAL ,Ef okkur midar ekkert
afram i kjarasamningunum ba er
alveg skyr krafa fra okkar f61ki um
ad pao veroi gripid til adgeroda, sem
eru verkfoll og pad skyrist & naestu
dégum hvao vid héfum i hyggju,“
segir Sonja Yr borbergsdottir, for-
maour BSRB.

BSRB, Bandalag haskélamanna
og Félag islenskra hjakrunarfraeo-
inga booudu til barattufundar fyrir
félagsmenn sina i Haskolabioi i geer.
Fundinum var streymt vida um land
og var krafa fundarins ad opinberir

launagreidendur gangi pegar i stad
til kjarasamninga vio starfsfolk sitt.
Kjarasamningar opinberra starfs-
manna hafa verio lausir i tiu manudi,
eodafra 1.april 2019.

»,Nudna erum vio ad segja hingad
og ekki lengra. Vid veroum aod klara
petta, okkar félk getur ekki bedio
lengur eftir kjarabétum og ef pad
kemur ekki pungi i kjaravidraedurn-
ar ba verOur gripio til adgerda,” segir
Sonja. ,Skipulagid er klart, bad bara
tekur sinn tima ad booa til atkvaoda-
greidslna. Vid erum ad horfa a sam-

stilltar adgeroir sem vio viljum bera
undir okkar félagsmenn,“ baetir han
vio.

Sonja segir mikla samst6du hafa
rikt & fundinum og a0 félégin sem ad
honum sté0u hafi verid anzegd med
hvernig til tékst. Um 800 manns
mettu a fundinn. ,bad eru allir und-
irbanir i petta. N er bara spurning
um pad hvort kréfum okkar verdur
meett af alvoru eda hvort bad verdi
afram pessi seinagangur i vioraeo-
unum likt og vido héfum upplifad
sidustu tiu manuodi.” - bdj

Lést i snjoflooi

Madurinn sem lenti i snj6fl60inu
vid M6skardshntika & miovikudag
er latinn. betta kemur fram i til-
kynningu fra 16greglunni. Hann hét
Sigurdur Darri Bjérnsson og var 23
ara, til heimilis i Hafnarfiroi.

Sigurdur Darri var fluttur med
pbyrluLandhelgisgaeslunnar 4 Land-
spitala en var drskurdadur latinn
vid komuna pangad.

Logreglan fékk tilkynningu um
ad prir menn hefdu lent i snj6f160i
vid Moskardshnuka um klukkan
half eitt i fyrradag og voru allir til-
taekir vidbragdsadilar kalladir ut
til leitar. Sigurdur Darri fannst um
tveimur timum sioar.

Kannast ekKki
vio Oosaetti

REYKJAViK Helga Bjork Laxdal, skrif-
stofustjori borgarstjornar, kannast
ekki vio 6setti vio Hollvinasamtok
Ellidaardalsins um myndaval vio
undirskriftaséfnun samtakanna.

I skilabodum sem Helga Bjork
sendi i gengum almannatengil
borgarinnar segir han a0 allt sam-
starf vegna undirskriftaséfnunar-
innar hafi gengio vel. Myndaval
samtakanna hafi ekki synt rétta
afstddu reitsins. Han hafi pa bodist
til ad atbda nyja mynd i réttum hlut-
féllum sem samtokin hafi pegid med
pokkum.

Halldoér Pall Gislason, formadur
Hollvinasamtakanna, segir hins
vegar a0 hann kannist ekki vid a0
vera sattur.

Yfirlitsmyndir af Ellidaardal vixI-
udust asidu 6 1bladinuigzer. Myndin
til haegri atti ad vera til vinstri og
ofugt. —ab

Fadu Fréttablad dagsinsi
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.

Hyggst leita réttar sins vegna
eineltis sveitarstjornarmanns

Kennari og leidbeinandi hrokkludust ar starfi vegna meints eineltis i Patreksskola i Vesturbyggd. Malio
er afar viokvaemt innan sveitarfélagsins. Meintur gerandi situr i meirihlutanum i sveitarstjorn. Logfraeo-
ingur kennarans segir niourstoou eineltisteymis Vesturbyggoar vera pa ad um einelti hafi verio a0 raoa.

VESTURBYGGP Tveir starfsmenn,
menntadur kennari og leidbein-
andi, s6gou upp vegna meints ein-
eltis innan Patreksskoéla i fyrra.

Kennarinn hof storfhaustio 2018
en sagoi upp i april 2019. Leidbein-
andinn lét af storfum i névember
ifyrra en ba hafoi eineltio beinst
gegn honum eftir a0 hann steig
fram asamt hopi samstarfsfolks
og moétmelti framkomu meints
geranda.

Hinn meinti gerandi er Maria
Osk Oskarsdottir, leidbeinandi i
skolanum og sveitarstjéornarfull-
trai i Vesturbyggo. bar situr hin
i meirihluta sveitarstjérnar fyrir
hénd Nyrrar synar sem felldi meiri-
hluta Sjalfstaedisflokksins i sidustu
sveitarstjérnarkosningum.

Malio tengist erjum innan fjol-
skyldu Maria Oskar og kennarans.
Samkvamt heimildum Fréttablaos-
ins er Maria Osk s6kud um a0 hafa
tekio deilurnar inn a vinnustadinn
og gert starfsadstadur kennarans
pannig 6bzrilegar.

I samtali vio Fréttabladiod visar
Maria Osk asékununum a bug.
Kvedst han ekki vilja tja sig um
malio.

Astandio varo svo sleemt ad fimm
manna hépur annarra kennara og
leidobeinenda fér a fund félagsmala-
stjora Vesturbyggoar og kvartaodi
undan framkomu Mariu Oskar i
gard kennarans. Adur h6fou fimm-
menningarnir kvartad vio trtinad-
armann innan skélans.

Ekki var gripio til neinna adgeroa
og eftir ad kennarinn sagoi upp
taldi leiobeinandi i h6pi fimm-
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Patreksskoli er sagdur vera vettvangur meints eineltis sveitarstjornarfulltria i Vesturbyggd. FRETTABLADID/PJETUR

g Niourstaoa skyrsl-
unnar er si ad skjol-

stedingur minn hafi verio

beittur einelti & vinnustao.

Sigurdur Freyr
Sigurdsson, l6g-
madur kennara a
Patreksfirdi

3 _,)
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menninganna ad Maria Osk hefdi
beint spjétum sinum a0 sér. Fljot-
lega hefdu vinnuadstadur vio-
komandi oroid 6boolegar og sagoi
viokomandi upp stérfum begar
nokKkrir manudir voru lionir a
haustonn sidasta ars.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins eru starfsmennirnir 6satt-
ir vio adgerdaleysi skdlastjornenda
og sveitarfélagsins. Eftir langa bio
var kennarinn bodadur i viotal hja
eineltisteymi bajarfélagsins og

sdmuleidis meintur gerandi, Maria
Osk. Langan tima t6k ad vinna tr
malinu en pegar skyrslan leit loks
lj6s var nidurstadan skyr.

,Niourstada skyrslunnar er st
ad skjolsteedingur minn hafi verio
beittur einelti & vinnustad,” segir
Sigurdur Freyr Sigurdsson, 16g-
madur kennarans.

Sigourour Freyr stadfestir enn
fremur ad kennarinn hyggist leita
réttar sins gagnvart Vesturbyggo.
arib@frettabladid.is

brir staoir i Pjorsardal friolystir i geer

UMHVERFISMAL Gudmundur Ingi
Gudbrandsson, umhverfis- og auo-
lindaraoherra, undirritadi i geer frio-
lIysingu hluta bjérsardals sem lands-
lagsverndarsveois.

,betta er mjég gott demi um
hvernig megi beita fridlysingum sem
aoferd vio ao styra alagi ferdamanna
a nattaruperlur okkar,” er haft eftir
Guomundi Inga i tilkynningu fra
raduneyti hans.

Innan fridlysta svaedisins eru prir
staodir sem samhlida eru friolystir
sem natturuvetti; Gjain, Haifoss og
Granni og Hjalparfoss, ad pvi er segir
i tilkynningunni. betta sé fyrsta frio-
lysing i friolysingarflokkilandslags-
verndarsvaoa a Islandi.

»Gjdin hefur verid vinszll ferda-
mannastadur og er helsta addratt-
araflio litt réskud nattara og frio-
sald. Haifoss, Granni og Sténg eru
einnig fjolsottir ferdamannastadir i
bjorsardal. Friolysingunni er &tlad
ad varoveita sérkenni og einkenni
landslagsins, fagurfraeodilegt og

a

Undirritun fridlysingarinnar for fram i Arnesi. MYND/UMHVERFISRADUNEYTID

menningarlegt gildi pess,“ segir i
tilkynningunni. Halda eigi hefo-
bundnum nytjum viod pvi peer séu
forsenda pess ad vardveita einkenni
landslagsins.

Pa kemur fram a0 fridlysingin hafi
verio unnin i samstarfi vio Skeida-

og Gnupverjahrepp og forsatisradu-
neytio. Eftir ao friolysingarferlio
hofst hafi verid lagour aukinn kraft-
ur { uménnun svadisins og eftirlit.
,Og var landvarsla pvi i fyrsta skipti
a sveoinu fra sumarbyrjun til loka
névemberifyrra.“-gar
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Litil skjalftavirkni i geer
en afram meelist landris

JARPHRARINGAR Enn melist land-
ris vestan vio fjallid Porbjérn en
litil jardskjalftavirkni var i geer
vid Grindavik ad pvi er fram kom i
feerslujarovisindamanns hja Vedur-
stofunni um kvéldmatarleytio i geer.

»Me0 auknu eftirliti berast na
fleiri gogn i his sem gefa skyrari
mynd af préun mala vio Porbjoérn.
Nyjasta GPS-arvinnslan synir
aframhaldandi landris a svadinu
vestan vid borbjérn. [ heildina hefur

land risid um 3 sentimetra fra 20.
jandar,” segir a vedur.is.

,Buast ma vid aframhaldandi
skjalftavirkni 4 svaedinu og ad
afram finnist sterstu skjalftarnir
i hrinunni i grennd vid Grindavik.
Liklegasta skyring pessarar virkni
er kvikuinnskot a priggja til fimm
kilémetra dypi rétt vestan vio bor-
bjorn. Algengast er ad kvikuinn-
skotavirkni ljaki 4n eldsumbrota.”
—-gar

ADALFUNDUR

Félags atvinnurekenda

4. Lagabreytingar.

6. Kjor skoounarmanns.

fer fram i Nauthdli, Nauthoélsvegi 106, kl. 16.30
pridjudaginn 11. febraar naestkomandi.

Dagskrain er eftirfarandi, skv. [6gum FA:

1. Skyrsla stjérnar um starf félagsins rid 2019.

2. Arsreikningur lagdur fram til sampykktar.

3. Fjarhagsaeetlun 16gd fram til sampykktar.

5. Kjor priggja medstjornenda i stjorn félagsins.

Vid vekjum athygli & opnum fundi sem fram fer 4 undan adalfundinum,

kl. 14, undir yfirskriftinni , Greent frumkvaedi fyrirteekja”.
Skraning & bada fundina & atvinnurekendur.is
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Bretar ganga ut
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Andstzoingar Brexit efndu tilmotmela fyrir utan breska pinghusio i London i geer par sem atgongu Bretlands ar
Evréopusambandinu var métmelt. Bretland og Norour-Irland munu ganga ir sambandinu klukkan ellefu i kvéld,
188 vikum eftir ad Brexit var sampykkt i pjodaratkvaeoagreidslu pann 23. jani arid 2016. NORDICPHOTOS/GETTY

Booar botakrofu eftir
langdregio skattamal

Héradssaksoknari hefur akeert fjarfestinn Bjarna Akason fyrir 44 milljona
skattsvik. Bjarni segir malio réttarfarslegan skandall. Hann muni fara meo
pao alla leid. Tekist verour a um fravisunarkroéfu malsins i héradsdomi i dag.

DOMSMAL Héraossaksoknari hefur
akart fjarfestinn Bjarna Akason
fyrir meirihattar brot gegn skatta-
16gum med pvi ad hafa stungio um
44 milljénum kréna undan skatti.

Forsaga malsins er 16ng. Bjarna
er gefio ad sok ad hafa staodio skil &
efnislega réngum skattframtélum
gjaldarin 2008, 2010 og 2011 vegna
tekna sem var aflad arin 4 undan.
akeru er haldio fram a0 Bjarni hafi
tekio at fjarhaeodir sem nemur sam-
tals 115 milljonum kréna & pessum
arum ur tveimur eignarhaldsfélog-
um og hafi hann latid undir h6fud
leggjast a0 gefa tekjurnar upp til
skatts. Pannig hafi hann komist
hja pviad greida teepar 44 milljonir
kronai skatt.

A0 s6gn Bjarna ma rekja malio til
pess a0 hann hafi haft frumkvaeoi
af pvi a0 leidrétta skattframtol sin
og fyrirtaekja sinna 4 sinum tima.
,Pad liggur fyrir a0 endurskoo-
endur minir gerdu misték a sinum
tima. Eg hafoi sjalfur frumkveoi ad

g bessi akara héraos-
saksoknaraer pvi i
raun tilraun til pess ad
dzma mig i pridja sinn fyrir
mal sem ég hafoi
frumkveoiao A
ao tilkynna
sjalfur.

Bjarni Akason

pvi ad 6ska eftir leioréttingu fram-
talanna a sinum tima,“ segir hann.

Niourstada skattsins hafi verid
st a0 heimila leidréttingu a skatt-
framt6lum eignarhaldsfélaganna en
ekki a hans persoénulega framtali. , I
framhaldinu var ég deemdur til pess
ad greioa fjarmagnstekjuskatt af
upphadinni sem ég og gerdi,” segir
Bjarni. Hann hafi par med talid mal-
inu lokio en pad var 60ru neer.

»Sidan pa hefur pessi vitleysa
gengio fram og til baka. Sidan var
arskurdad um aod ég pyrfti ad borga
tekjuskatt af upphaodinni og pad
gerdi ég. Eg hef sidan tvisvar fengio
endurgreitt fra Rikisskattstjora meo
leioréttingum eftir arskuro yfir-
skattanefndar,” segir Bjarni sem er
afar 6sattur vid ,nornaveidarnar
sem sioan hafi haldio afram. ,bessi
akerahéradssaksoknara er pviiraun
tilraun til pess a0 dema mig i pridja
sinn fyrir mal sem ég hafoi frum-
kvadi ad ad tilkynna sjalfur. bad a
ekkiao pekkjast i réttarrikjum.”

Hann gagnrynir einnig harolega
hvao malio hefur velkst lengi um i
Kkerfinu. ,Eg var 47 ara gamall pegar
ég hof petta mal og er ad veroa sex-
tugur ntina. Samt er malinu hvergi
nerrilokid,” segir Bjarni. Hann seg-
ist etlaad verjastafhorkuiréttarsal
ogsidan muni hann kaera malsmed-
ferdina. ,Eg stla ad faraiskadabota-
mal. Eg fer med petta mal alla leio.“
bjornth@frettabladid.is
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Ahrifa koronaveirunnar gzetir vioa

Taeplega atta pusund manns hafa smitast af koronaveirunni og 170 hafa latist. Veiran hefur borist til fjolmargra landa og ahrifin eru
margvisleg. Ekkert tilfelli hefur greinst hér a landi og hefur folk verio hvatt til a0 huga vel ad handpvotti og a0 spritta hendur sinar.

k|

HEILBRIGDPISMAL Fj6ldi smitaora af
koérénaveirunni, sem & uppruna i
Whuhan-borgiKina, er ntiad verda
sa sami og fjoldi peirra sem smitud-
ustaf HABL-veirunni i byrjun aldar-
innar. Alls er btiid ad staofesta taep-
lega atta pusund smit og 170 manns
hafalatist af voldum veirunnar.

Ahrifa veirunnar gaetir vida um
heim en i geer var ramlega sjo pts-
und farpegum skemmtiferdaskips
meinad ao fara fra boroi a Italiu
medan gengio var ar skugga um ad
tveir farpegar veaeru ekki smitadir.
Rassland hefur lokad landamarum
sinum viod Kina og nokkur flugfélég
hafa fellt nidur flug til Kina.

[Kina er buid ad loka 4 samgoéngur
milli nokkurra borga og hefur verio
heett vio ymsar fjdldasamkomur, pa
er baid ad blasa afalla knattspyrnu-
leiki i landinu.

Flest smit eru i Kina en pau hafa
einnig komio upp i Taivan, Tailandi,
Astraliu, Malasiu, Singapur, Frakk-
landji, Japan, Sudur-Kéreu, Banda-
rikjunum, Vietnam, Kanada, Nepal,
Filippseyjum, Sri-Lanka, Kamb-
6diu, Indlandi, Sameinudu arabisku
furstademunum, Pyskalandi og
Finnlandi.

Enginn hefur greinst me0 veiruna
hér alandi en Heilsugzeslan bidur pa
sem telja sig hafa einkenni hennar ad
leita ekki beint & heilsugaeslu heldur
hringja og leita radlegginga. bao er
gert til a0 draga dar smithaettu.

AvefHeilsugaslunnar er greint fra

Hafist var handa vid byggingu nys sjukrahuss i Wuhan i sidustu viku.
Aztlad er ad sjukrahisid verdi tilbaid 3. febraar. FRETTABLADID/EPA

) Aoalsmitleio korona-
veirunnar er snertismit.
FolK er hvatt til a0 huga vel
a0 handpvotti og spritta
hendur sinar.

bvi ad helstu einkenni kérénaveir-
unnar séu hiti, hosti, beinverkir og
ondunarerfioleikar og ad einkenn-
unum geti svipad til inflaensuein-
kenna. ba er folki radlagt ad huga
vel ad handpvotti og spritta hendur
sinar.

Staofest hefur verid ad veiran
smitast milli manna og ad einstakl-

Vilt bu
starfai
forystu VR?

ingar geti verid syktir af veirunni i
allt a0 tveer vikur an pess a0 finna
fyrir einkennum. A pessu tima-
bili geti smit p6 borist 4 milli folks.
Aodalsmitleid koronaveirunnar
er snertismit en smit getur einnig
borist manna a milli med hosta eda
hnerra en p6 adeins i mikilli nalaegod
vid smitadan einstakling, innan
tveggja metra.

Séttvarnalaknir segir handpvott
og notkun & spritti helstu leidina
til verndunar gegn smiti. ,Hugsan-
lega notkun 4 hénskum sem vernda,
grimur kannski i einstaka tilfellum
en baod er ekki stori patturinn i
pessu.”
arib@frettabladid.is
birnadrofn@frettabladid.is

Laknir i Vietnam hluir ad konu sem greindist med veiruna par i landi.

Samkvaemt 20. gr. laga VR auglysir kjorstjérn
VR eftir einstaklingsframbodum i stjorn
félagsins og listaframbodum i triunadarrad.
Frambodsfrestur er til kl. 12.00 & hadegi,
manudaginn 10. februar 2020.

Um er a0 reeda annars vegar einstaklings-

framboo vegna sjo seeta i adalstjorn til
tveggja ara, tveggja seeta 1 adalstjorn til

eins ars og priggja seeta varamanna til eins
ars. Skrifleg medmeeli 15 félagsmanna VR

parfvegna einstaklingsframbods
til stjornar.

Hins vegar er um ad raeda listaframbood
fyrir 41 seeti 1 tranadarrad. Til ad listi
vegna trianadarrads sem borinn er fram
gegn lista Uppstillinganefndar sé 16glega
fram borinn parf skrifleg medmeeli 360
félagsmanna sem og skriflegt sampykki
frambjodenda 4 listanum.

Frambjodendum er bent 4 www.vr.is,
par sem ey0ubldd vegna framboda eru
aogengileg og itarlegri upplysingar birtar
um frambo0 til stjornar og trinadarrags.
Kjorstjorn VR veitir einnig frekari
upplysingar i sima 510 1700 eda med
tolvupdsti til kjorstjorn@vr.is.

Frambodum og frambodslistum skal
skilad til kjorstjornar a skrifstofu VR,
Husi verslunarinnar, Kringlunni 7.

31.januar 2020
Kjorstjorn VR

VR - Kringlunni 7

103 Reykjavik - Simi: 510 1700 - vr@vr.is - vr.is
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Ho6rour
Zgisson
hordur@frettabladid.is
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Forystufolki
Eflingar
hefur tekist,
meo snjoll-
um og vel
atfaeroum
heetti, a0
taka sér
dagskrar-
valdio.

ru 6ll1j6sin kveikt? Stundum meetti halda ekki.
Obearfi er a6 fjélyrda um krofugerd Eflingar
gagnvart Reykjavikurborg. beer kréfur, sem
virdast bumsemjanlegar, fela i sér heildarlauna-
hakkanir sem eru tvofalt haerri—um 180 pasund
amanudi - en um hefur verio samio vid nanastallt
starfandi folk 4 almennum markadi 4 grunni Lifskjara-
samningsins. Pad byoir, eins og synt var fram a i attekt
Markaodarins i vikunni, ad launamunur a milli 6fagleeros
og haskolamenntads starfsf6lks a leiksk6lum borgarinnar
mun minnka verulega og verda i sumum tilfellum nzer
enginn ogjafnvel sndast vio. Pa verda dagvinnulaun leik-
skolalida, sem eiga ad baki um tveggja dra nam & fram-
haldsskélastigi, nanast bau hin sému og hjtikrunarfraed-
inga og idjupjalfa. Dettur einhverjum i hug ad pad yroi
samfélagslega sampykkt a0 gera haskolamenntun peirra
stétta—ogannarra—ireynd verdlausa? Audvitad ekki.

Viobrogd Eflingar hafa verio fyrirsjaanleg. Félagio
hefur ekki gert minnstu tilraun til ad leiorétta meintar
rangfarslur heldur hefur fario ba leio, eins og oft 40ur, ad
skjota sendibodann. Fullyrdingar um ad kréfurnar séu
alls ekKki til pess fallnar a0 valda héfrungahlaupi, bar sem
aorar stéttir fylgja i kjolfario og fara fram a sambzrilegar
launahakkanir, eru med eindemum ésvifnariljosi pess
sem synt hefur verid fram 4 hvad felist i reynd i kr6fum
félagsins. St leid, ad atla ad seekja mun meiri kjarabzaetur
til akvedins hops launafolks, an eftirmala er fullreynd.
Standi vilji til pess, eins og allir eru sammala um, ad baeta
kjor beirra leegst launudu veri naertekara ad bidla til
Reykjavikurborgar um markvissar adgerdir a husnaois-
ogleigumarkadi sem kamu peim hopi hvad best.

Forystufolki Eflingar hefur tekist, med snj6llum og
vel utferdum heetti, ad taka sér dagskrarvaldio. Flestir
fjolmiolar spila med i medvirkni sinni, mégulega af 6tta
vid viobrogdin ad 60rum kosti tir herbtidum stéttar-
félagsins. bad sama a vid um hask6lamenn sem veigra
sér margir vid pvi a0 stiga fram og atskyra, sem peir
@ttuad gera pekkingar sinnar vegna ogiraun skyldu,
afleidingarnar fyrir vinnumarkadinn ef ordio verdur vio
krofum Eflingar. A medan spilar meirihluti stjornmala-
manna 4 stundarvinseldir. Allir sem ekki bugta sig og
beygja gagnvart malflutningi Eflingar, sem sagan hefur
syntad er hettulegur og elur 4 sundrung i samfélaginu,
eru umsvifalaust skilgreindir sem hluti af einhverjum
efnahagslegum forréttindaho6pi og 6marktaekir sem slikir
- ovinir folksins. Byltingarfolkio i Eflingu faer pvi sitt fram
ogeinokar umraoduna an mikillar métspyrnu.

Pad hefur enginn haldio pvi fram, 6likt pvi sem Efling
fullyroir i ar60ursstridi sinu, ad félagio hafi ekki sjalf-
steedan samningsrétt og sé bundio af Lifskjarasamn-
ingnum. Efling, 4&samt 6llum helstu verkalyodsfélogum
landsins, st60 hins vegar a0 peim samningi, sem pad kaus
a0 talka sem ,timabundid vopnahlé“, sem hefur i flestum
meginatrioum heppnast eins og lagt var upp med. Hann
tok medal annars mio af versnandi efnahagsastandi,
og pa um leid litlu svigrami fyrirtaekja til ad taka 4 sig
mikinn launakostnad, og pao skyti pvi skokku vio ef hin
somu stéttarfélog teldu sig nii vera i peirri st60u — pegar
nioursveiflan &tlar ad reynast dypri oglangvinnari-aod
sekja langtum meiri launahakkanir til hins opinbera.
Vio vitum flest, fyrir utan kannski Eflingu, hvernig pad

© endar. bad er pvi til mikils ad vinna fyrir hagsmuni alls
i launafolks ad koma i veg fyrir pa nidurstoou.

X
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Gunnlaugur Ingvarsson, for-
madur Frelsisflokksins, upplysti
a Utvarpi S6gu ad hann og Har-
aldur Olafsson, formadur Heims-
synar, etludu asamt reytingi ar
félagatali samtakanna i Brexit-
gledinaiLondon undirleids6gn
Halls Hallssonar, sem hann sagoi
sérfreding i ESB og breskum
stjornmalum. Pessi sérpekking
endurspeglast til deemis i Vafugli,
politiskum spennutrylli hans um
ttgongu Islands tr storriki Evr-
oniu. Pegar bokin kom 1t i ensku
byoingunni Vulture’s Lair kynnti
Hallur hana einmitt i hasa-
kynnum breska pingsins pangad
sem hann mun nd ventanlega
leioa islensku farfuglana.

Vaflug

Litil hatta er a ad Brexit muni
valdaislensku gleoilestinni
vandraoum i vegabréfaeftir-
litinu par sem Bretar voru aldrei
aoilar ad Schengen og Gudlaugur
bor Poroarson utanrikisrad-
herra hefur undirritad samning
sem heldur samskiptum
rikjanna i sému skordum i bili.
Breytir pvi ekki ad leynipjon-
usta Breta er 6flug og hefur gédar
getur a hugsanlegum 6vinum
rikisins og geeti att einhverjar
skyrslur um lj6t ord sem sumir
ferdalanganna létu falla um
heimsveldid breskaiIcesave-
deilunni en par lét fararstjorinn
Hallur ekKi sitt eftir liggja og
getiJames Bond pvi att sitthvad
vantalao vid hann.
toti@frettabladid.is

b
A
Sigurdur Ingi
Johannsson
samgdéngu-og
sveitarstjérn-
arradherra
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Stjornsysla
sveitarfélaga
eflist,
tekifeeri
skapast til
a0 baeta
pjonustu og
geta peirra
ao berjast
fyrir hags-
muna-
malum
ibaanna
eykst.

au anaegjulegu tidindi komu fra Alpingi i vikunni

ad buio veeri ad sampykkja tillogu rikisstjérnar-

innar a0 tillégu til pingsalyktunar um stefnu-
motun i malefnum sveitarfélaga. Stefnumotunin, sem
er hin fyrsta sinnar tegundar 4 Islandji, hefur verio
lengi i undirbtiningi og viotaekt samrad fario fram
um allt land. A aukalandspingi Sambands islenskra
sveitarfélaga i haust var sampykkt meo afgerandi
meirihluta ad lysa yfir studningi vio tilléguna og pa
framtidarsyn og aherslur sem i henni felast.

Vissulega eru skiptar skodanir um einstakar adgerd-
ir, ekki sist vardandi akvaeoi um lagmarksfj6lda ibaa,
sem verour 250 fra almennum sveitarstjéornarkosn-
ingum 2022 og 1.000 fjérum arum sidar. Sum minni
sveitarfélog hafa sett fyrirvara oglagt aherslu a a0 vilji
ibua eigi a0 rada for. bad kom t.d. mjdg vel fram a fjol-
mennum ibtafundi sem ég sétti & Grenivik i vikunni.
Par hefur byggst upp blémlegt samfélag pbar sem ibuar
njota géorar pjonustu og buia vid atvinnuodryggi. bad
eru ymsar leioir til a0 tryggja ad svo verodi en umfram
allter pad ad mestu i héndum ibtianna sjalfra.

Stefnumoérkuninni er ad sjalfségou ekki beint gegn
einstdkum sveitarféldgum heldur felur hiin i sér
heildarsyn fyrir allt landio um eflingu sveitarstjérnar-
stigsins med ymsum adgerdum. bad stendur ekKki til ad
sameina samfélog eda byggdarldég — pau verda afram
til og vonandi blomleg og fjolbreytt. Sveitarfélog hafa
sidan gddan tima til ad akveda a lydraedislegan hatt
hvernig lagmarksviomioum verdur nad og pvi fylgir
mikill fjarhagslegur studningur ar Jé6fnunarsj60i
sveitarfélaga.

Eg tel bessa stefnumérkun vera eitt mesta umbota-
verkefni i opinberri stjornsyslu sem um getur. Stjérn-
sysla sveitarfélaga eflist, teekifeeri skapast til ad baeta
pjonustu og geta peirra til ad berjast fyrir hagsmuna-
malum ibaanna eykst. Nytt og 6flugra sveitarstjérnar-
stig verour til. Nu pegar pessi anzgjulegu tidindi liggja
fyrir hefst vinna i raduneytinu vid ad ttfzera einstakar
aogerdir stefnumoétunarinnar, medal annars varoandi

i lagmarksibuafjolda ogipeirri vinnu verdur afram haft
! naio og gott samrad vid sveitarstjornarstigio.
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Hugmyndir, hafileikar og Kobe Bryant

i DAG

borlindur
Kjartansson

argir halda a0 g60 hugmynd sé
mikilvaegasta veganestio pbegar
akvedio er ad stofna nytt fyrir-
teki eda skapa einhvers konar list, enda
er pad hugmyndin sem verdur birtingar-
mynd pess begar vel gengur.
Hugmyndin um gluggakerfio i styri-
kerfinu hja Microsoft var til deemis
frabeer. Hugmyndin um ad geyma ton-
list & tolvukubbi i vasanum, sem Apple
geroi freega med iPod, var g60. Hug-
myndirnar 4 bak vio fleeodilinur Marels,
stodteeki Ossurar, tolvuleiki CCP eru allt
storgooar.
begar f6lk flatmagar i dagdraumum
sinum, eins og Gassi Gas i itjadri Anda-
bajar, er algeng 6skin um ad skyndilega
ljosti nidur i h6fuodid einhverri risastorri
snilldarhugmynd sem muni leida af sér
fraegod og rikideemi—jafnvel 6daudleika.
A0 geta fengio ferskar og frum-
legar hugmyndir um nyja taekni, nyja
bjoénustu, nyja voru, eda eitthvad sem
geetislegio i gegn og breytt heiminum
hlytur ao vera pad sem skilur & milli
okkar venjulega folksins og snillinga eins
og Steve Jobs, Guojons i OZ og Ossurar
Kristinssonar. Bara ef madur fengi na allt
ieinu hugmynd a0 lagi sem veeri jafngott
og Yesterday, eda bara S6déma—eda
manni dytti i hug spennandi flétta i
bok eins og beim Stephen King, Yrsu og
Ragnari. Mikio veeri lika gaman a0 finna
hja sér tofrandi lysingar a heiminum eins
og Murakami eda Sigrioi Hagalin. Veeri
manni pa ekKi flestir vegir faerir, bara ef
maour fengi réttu hugmyndina?

G606 hugmynd!

begar hugmyndarikt folk leggur af stad
meo dxtlanir sinar maetti pvi einmitt
@tla aod pad skipti mestu mali ad hug-

¢ myndin sjalfsé nystarleg og likleg til

i arangurs. Og hlytur pa ekki ao skipta

mestu mali fyrir fjarfesta, til demis pa
sem kaupa hluti i sprotafyrirtekjum, ad
vera vissir um ad hugmyndin sé god?

Peir sem hafa kynnt sér hvernig g6o
fyrirtaeki veroa til komast fljotlega ad
pbviad pott godar hugmyndir séu oft
forsenda velgengni pa duga paer 6skép
skammt. Vandinn vio godar hugmyndir
er nefnilega ad pao er til svo 6skaplega
mikiod af peim. Pad er nokkurn veginn
sama hversu goda og frumlega hug-
mynd maour fer allar likur eru d pviad
einhvers stadar annars stadar sé einhver
annar, hugsanlega miklu klarari, ad
hugsa um pad nakvamlega sama eda
mjog svipao.

Bill Gates fékk ekki fyrstur hug-
myndina ad pvi a0 hafa styrkikerfi tolvu
myndrant, og Apple bjo ekKi til fyrsta
litla teekid sem gat spilao tonlist af tolvu-
skram. Microsoft og Apple tokst betur
en 60rum ao setja saman, framkvama,
markadssetja og selja vidskiptahug-
mynd sem hafoi legid i loftinu og eflaust
er til folk titi um allan heim sem hafoi
latio sér detta nokkurn veginn nakvaem-
lega somu lausnir i hug.

Hugmyndirnar liggja i loftinu en pbad
er getan til pess ad framkveema peer—og
framkvama paer vel—sem skapar hin
raunverulegu verdmeeti.

bess vegna lita fjarfestar, til deemis i
teeknigeiranum, avallt fyrst og fremst
til pess hvort skynsamlegt sé ad vedja
4 f6lkid sem stendur & bak vid hug-
myndina; stofnendur, stjérnendur og
starfsfolk.

Slaigegn

Liklega telja margir Islendingar sig hafa
stoku sinnum fengid betri hugmyndir
a0 hrollvekjandi spennus6gum heldur
en Arnaldur, Yrsa og Ragnar. bt @ttir ad
skrifa b6k um petta! Hin mun algjorlega

slaigegn,” er eflaust setning sem margir
hafa heyrt. En, rétt eins og meo vio-
skiptahugmyndirnar, pa er liklegra ad
eitthvad gott komi at tr vidvaningslegri
hugmynd a0 skaldségu i héndum fag-
manns heldur en tr frabzerri hugmynd
héndum vidvanings.

Fyrir pa sem hafa alist upp vio yfir-
bordskennt barnaefni kemur pessi
sannleikur oft eins og k6ld vatnsgusa
inn 1ifio. { sdgum og @vintyrum er ad
jafnaoi ekki lagt mikid upp ar pviad
blod, sviti, tar og fornir séu forsenda
pess ad na arangri—pvert a moti viroast
meodfeddar gafur, heppni, tofrar eda
astir prinsa vera visustu leidirnar til
sigra og lifshamingju.

Enibessari hugsun felst nakveemlega
sama blekking og i pviad halda ad pad
sé eitthvao sérstaklega vario i pad ao fa
go6oa hugmynd. Hugmynd er nefnilega
litils virdi an utfeerslu, og heefileikar,
heppni og tofrar skila jafnan litlu ef
peim fylgir ekki baedi metnadur og
dugnaour.

Bl69, sviti og tar
I vikunni forst bandariski kérfubolta-
madurinn Kobe Bryant i pyrluslysi. Med
honum férst déttir hans ogsjoé adrar
salir. Fréttir af slysinu féoru hratt um
heiminn og fyrir mérgum var eins og
heimurinn frysi i stad. Kobe var mikio
atranadargood i augum milljona manna
um heim allan og fyrirmynd. Sumt af
pvisem hann st60 fyrir sem leikmaour
og manneskja er ekki 6umdeilt. Hann
pétti treysta um of 4 sjalfan sig i lids-
iprott og hann var heldur ekki flekklaus
isamskiptum sinum vi0 annad f61k, en
hann atti fallegt og ekta samband vid
deetur sinar sem hann elskaoi greinilega
meira en lifid sjalft.

Eitt afpvi sem allir virdast po geta

BMI 06 HEILINN / Kari Stefansson
AF HVERJU ERUM VID bYNGRI EN NAGRANNAPJOBIRNAR? / Ragnar Bjarnason
HVERSU PUNG VERDA BORN FRAMTIBARINNAR? / Tryggvi Helgason

OFFITA SEM FIKN / borgeir borgeirsson
HEILSUEFLANDI SAMFELAG / Alma D. Maller, landlzzknir

=Y

verio sammala um a0 var addaunarvert
ifari Kobe Bryant var ad hann féll aldrei
ibagryfjuad traa pviad hann keemist
16nd eda strond a heefileikunum einum
saman. Jafnvel begar hann var a hatindi
sins magnaoa ferils lagdi hann hardar ad
sérvio fingar en nokkur annar. Harkan
ogsjalfsaginn var slikur ad pegar hann
vard fyrir pvii midjum leik ad hasin
slitnaoi pa haltradi hann sjalfur ad vita-
linunni og ték skotin og 1ét ekki sjast a
sér a0 hann kenndi nokkurs meins.

bao var ekki nog med ad Kobe veeri
harour af sér vid efingar, metti um
midjar naetur og alla daga medan adrir
svafu—heldur var hann frédleiksfis og
forvitinn um hvernig hann geeti baett sig.
Jafnvel pétt hann veeri betri og klarari
en allir adrir kérfuboltamenn var ekki
6algengt a0 hann hefdi samband vid
620rileikmenn og spyroi pa i paula at i
ymis atridi sem hann taldi sig geta leert
afpeim.

Ekkert verdur af engu
Sagan af pvi hvernig Kobe vard einn
besti korfuboltamaour heims er keimlik
nanast 6llum 60rum ségum af peim
sem na arangri i leik eda starfi, storu
eoa smau. Hefileikarnir sem virdast
svo fyrirhafnarlitlir i sinni endanlegu
mynd eruireynd afrakstur botnlausrar
vinnu, bolinmadi og bolg=0di gagnvart
aféllum, erfidleikum og sarsauka sem
enginn sér.

begar vio fognum arangri sigursella
ipréttamanna eda velgengni géora
fyrirteekja pa maetti gjarnan leggja meiri
aherslu a pad sem byr ad baki. Vio eigum
a0 vegsama blo0io, svitann, tarin og
motlaetid sem er a bak vio flesta pa sigra
sem a yfirbordinu virdast svo areynslu-
lausir. Par liggja nefnilega tofrarnir
pegar vel er a0 gao.

Ar RVERJU ERUM
VID AD FITNA?

Fraedslufundur um offitu 1. febraar kL. 13.00

Fraedslufundur islenskrar erfdagreiningar um offitu verdur
haldinn laugardaginn 1. febraar kL. 13.00 til 15.00 i hisakynnum
islenskrar erfdagreiningar, Sturlugétu 8. Fundurinn verdur
sendur Gt beint & Facebook-sidu Islenskrar erfdagreiningar.
Husid opnar kl. 12.30, allir velkomnir.

KONTOR REYKJAViK

ISLENSK

=~ FRFDAGREINING
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Tuttugu ny serfraeoistort a Akureyri

buriour Helga
Kristjansdottir
framkvamda-
stjori Menn-
ingarfélags
Akureyrar

eikfélag Akureyrar, Sinféniu-

hljémsveit Nordurlands og

Menningarhusid Hof geetu
bo0did 20 manns upp & ny og mikil-
vaeg sérfraedistorf. Storf sem vaeru
spennandi kostur fyrir bajarbua
og aora sem hefou ahuga a ao setj-
ast ad & Akureyri. Storf sem henta
fjélbreyttum hopi félks meo 6lika
menntun og reynslu ad baki a bord
vid leikara, rafvirkja, smioi, boka-
safns- og upplysingafraedinga,
hljéoferaleikara, kennara, verk-
efnastjora, kledskera, hdnnuodi og
vidburoastjora.

Umsvif félaganna briggja, LA,
SN og Hofs, hafa margfaldast eftir
sameiningu peirra undir hatti
Menningarfélags Akureyrar og
hafa til ad mynda tekjur af fram-
leioslu tvofaldast a milli ara. bessi
auknu umsvif kalla a fleira starfs-
folk sem hefur sérfredipekkingu
4 hinum ymsu svidum og pao segir
sig sjalft ad meod auknu vinnuafli

eflist atvinnu- og menningarlifio
enn frekar.

Slaandi adst6dumunur
Vio sjaum fyrir okkur ad fastraoa
leikara vio Leikfélag Akureyrar,
fastrada leidara vio Sinféniu-
hljémsveit Nordurlands, fastrada
verkefnastjora, hénnudi og idn- og
teknimenntad f6lk. Hegt yroi ad
fara i samstarfvid grunn- og fram-
haldsskola Akureyrar og rada til
starfa listgreinakennara sem ynnu
pvert a stofnanir og bannig styrkja
menningaruppeldi barna og ung-
menna 4 Akureyri. Na pegar er
Leikfélag Akureyrar og Mennta-
skolinn & Akureyri ad vinna i sam-
einingu ao stofnun leikhtusbrautar
viod skoélann svo framtakssemin er
sannarlega til stadar.
Menningarfélag Akureyrar rekur
Leikfélag Akureyrar, Menningar-
huasido Hof og Sinféniuhljémsveit
Norourlands fyrir einungis 4% af
bvi fjarmagni sem sambzrilegar
stofnanir a h6fudborgarsvaeodinu fa
ar rikissj60i. bessi adst6dumunur
er slaandi og i algjéru og hrépandi
6samrami vio mikilvaegi stofnan-
anna og pjonustusvadi peirra. Til
ad najafnveegi, og sanngirni, pyrfti
Menningarfélag Akureyrar ad fa
10% af framloégum til sambzerilegra
stofnana a h6fudborgarsvaedinu.

Innvidir og adstada fyrir hendi

Til ad setja hlutina i samhengi
fengu Listasafnio a Akureyri, Leik-
félag Akureyrar, Sinfoniuhljomsveit
Norourlands og Menningarhusio
Hof 200 m.kr. ario 2019 til rekst-
ursins fra rikinu. Samtals greiddu
stofnanirnar um 420 m.kr. i launa-
kostnao og af peirri upphad runnu
um 150 m.kr i opinber gjéld. Enn
fremur greida bessar stofnanir
virdisaukaskatt af vérum og pjon-
ustu sem ner hatt i 60 m.kr arlega.

Samtals eru pvi pessar stofnanir ad
greida meira i opinber gj6ld en peer
fa athlutaod fra rikinu.

Menning og listir eru grund-
vollur blomlegra samfélaga. I
gegnum skapandi starf proast
hefileikar, hugvit og nyskdpun sem
hafajakvaeo ahrif baeoi d mannlif og
efnahag. Starfsemi Menningarfé-
lagsins gledur og nerir ibaa og
gesti enda starfar hér f6lk sem hefur
metnad, hugsjonir og eljusemi fyrir
bvisem paod gerir. Hér 4 Akureyri er

0

Menningarfélag Akureyrar
rekur Leikfélag Akureyrar,
Menningarhusio Hof og
Sinfoniuhljomsveit Norour-
lands fyrir einungis 4% af
pvi fjarmagni sem sambzeri-
legar stofnanir a hofudborg-
arsvaeoinu fa ar rikissjooi.

ekki langt ad sekja innblasturinn.
Vio finnum hann i listalifinu, natt-
arunni, birtunni, myrkrinu, fj6llun-
um, hafinu, leiklistinni, ténlistinni
og ekKi sist folkinu sem nytir taeki-
feerin sem 1ifid hefur upp 4 a0 bj6oa.

Efsanngirni vaeri gett geetu skap-
ast tuttugu spennandi sérfraedistorf
4 Akureyri strax a morgun. Innviodir
og adstada eru pegar fyrir hendi.
Vio purfum eingéngu a skynsemi
og framtakssemi rddamanna ao
halda.

Nemendum a Islandi groflega mismunad eftir busetu

Gunnhildur
boroardottir
kennari og
myndlistar-
madur

ad aaod vera eftirsoknarvert ad
veranemandi og ibui 4 fslandi.

Vid erum litil pj6d og pad =tti
ekki ao vera of flokid ad vera i farar-
broddi med ymsar nyjungar t.d. i
menntamalum, umhverfisvernd,
endurvinnslu og endurnyjanlegum
orkugjéfum svo fatt eitt sé nefnt.
Vio erum ao staerd eins og ein litil
borgiEvrépu.

ATslandi er samt sem adur nem-
endum mismunad par sem peir
fa ekki moguleika ad stunda list-
greinar af afli i skélakerfinu. Sam-
kvaemt Adalnamskra grunnskéla
eiga allir nemendur 4 fslandi rétt 4

aod stunda list- og verkgreinar par
sem nemendur kynnast margvis-
legum vinnubrégdum, tekni og
aoferdum par sem reynir a verk-
lega kunnattu, samhafingu hugar,
handa og hjarta og fjolbreyttar
leidir til a0 tja sig a ritudu mali og
tali en einnig meo pvi ad skapa
listaverk. Stundataflan er pétt setin
af mikilvegum kennslustundum
en list- og verkgreinar eiga sifellt
undir hégg ad sekja. Samkvaemt
storu starfshattarannsokninni,
Starfsheaettir i grunnskola vid upp-
haf 21. aldar, sem gerd var ario
2014, pa fa ekki allir nemendur a
Islandi teekiferi til pess ad stunda
ténmennt og myndmennt hvaod pa
a0 leraleiklist eda dans. Talio er ad
menntun i list- og verkgreinum séu
lykilpeettir ad baettu sidferoi, sam-
félagslegri abyrgo og samkennd.
Me0 menntun i list- og verkgrein-
um fa nemendur einstakt taekiferi
til ad efla skapandi og gagnryna

hugsun, vinna med tilfinningar,
leera ad setja sig i spor annarra og
vidhalda menningararfleifo. List-
og verkgreinar eru einnig mikil-
vaegur vettvangur fyrir umraeou
og lydraedisleg vinnubroégd og eru
kjornar fyrir sampeettingu nams-
greina. bad er mjog audvelt ad sam-
pbatta myndlist og samfélagsfraeoi
eda heimilisfredi og sterofraedi
o.s.frv. Samkvemt menntunar-
fredingnum Elliot Eisner ba eru
list- og verkgreinar kjornar fyrir
sampeattingu 6likra namsgreina
til ad skilja og virda allt skolastarf.
Einnig taldi hann ad i gegnum list-
og verkgreinar leerou nemendur ad
komast ad 6likum nidurst60um og
a0 vandamal geta haft margvis-
legar lausnir.

Allt eru petta mikilvaeg atrioi
sem proska og undirbtia nemendur
til pess a0 leysa vandamal fram-
tidarinnar s.s. loftslagsvana sem er
flokio manngert fyrirbaeri en krefst

skapandi lausna med samstilltu
ataki pj60a heimsins.

Ekki er n6g meo ad i sjalfum skol-
unum burfi ad sannfera stjéorn-
endur um agzeti list- og verkgreina
heldur er skélum tti 4 landsbyggo-
inni ni meinud patttaka i Manuoi
myndlistar sem Samband islenskra
myndlistarmanna hefur stadid ad
i morg ar og sent starfandi mynd-
listarmenn i skéla landsins til ad
freeda nemendur um myndlist sem
starfsgrein. Ekki gat menntamala-
raduneytio styrkt verkefnid nema
ao litlu leyti og i kjolfario var ekki
mogulegt ad senda myndlistar-
menn til ad freeda nemendur um
skapandi starf nema einungis &
héfudborgarsvaeodinu. Nemendum
a Islandi a ekki ad vera mismunad
aneinn hatt en hér er um ad re0a
grofa mismunun eftir basetu.

Allmargir visindamenn og frum-
kvoolar sem hafa komio fram a
sjénarsvioio hafa einnig verio lista-

menn. Pao parf ekki leita langt, t.d.
Isaac Newton var edlisfredingur
en einnig myndlistarmadur, Albert
Einstein var edlisfredingur en lika
tonlistarmadur, Leonardo da Vinci
var listmalari og visindamaour,
Marie Curie var efnafraedingur og
skapandi barattukona um kynja-
jafnrétti og efnarannséknir. bad
er einnig haegt ad lita okkur ner og
skoda visindamenn a fslandi, s.s.
Kara Stefansson sem er ba0i leeknir
ogrith6fundur og Vigdisi Finnboga-
déttir sem er malvisindamadur og
leikhuasfraedingur.

Pao a ad efla listgreinar i sk6lum
beer hjalpa okkur ad virkja skynfeeri
okkar og hafa ahrif4a imyndunarafl-
i0 og vid lerum ad sja bad sem vio
hefdum annars ekki komid auga a.
Markmio allrar menntunar er ad
auka hafni og proska nemenda i
gegnum starfpeirra og reynslu sem
hjalpar peim ad skapa, skynja og
taka virkan patt i samfélaginu.

Braoadeild Landspitala - slysaleekningar — innlegg

Einar
Magnusson
lyfjafraedingur

A

heimasiou Landlaknis er ad

finna eftirfarandi upplysing-

arum hvertberi a0 leita eftir
heilbrigdispjénustu:

,Braoa- og slysamottékur eda
slysadeildir eru a flestum heilsu-
gaeslustoovum og sjakrahdsum.
bjonustan er veittallt arid. Neyodar-
namerio 112 (einn, einn, tveir) sinn-
ir allri neydarpjénustu og svarar
6llum simtélum vegna neyodartil-
vika og adstodarbeidna.

A heimasidu heilsugeslu segir
a0 heilsugaslugzeslustddvar sinni
yheimilisleknapjonustu, hjiukrun,
p.m.t. heimahjikrun og almennri
heilsugaslu, auk slysa og bradra
veikinda. Hlutverk peirra er ad vera
hornsteinn heilbrigdispjéonustu
utan sjakrahusa.”

A0 60ru leyti er hvergi minnst
a slys eda hvaoa aogeroir heilsu-
gaeslan getur bodid upp a t.d. vegna

minni hattar beinbrota. Ekki virdist
heldur vera nein sérfredipekking
eda sérhaefing i slysalekningum a
einstdkum heilsugaeslum. b4 hafa
slysavarnir 4 undanférnum arum
hvorki notio forgangs i aherslum né
fjarmognun heilbrigdisyfirvalda a
heilbrigdispjénustunni.

Oroio ,slysavarOstofa“ er mjog
greyptihuga almennings og sému-
leiois , Slysavardstofan“ sem var
a Heilsuverndarst60inni vio Bar-
onsstig adur en hun var flutt yfir &
Borgarspitalann eftir ad hann var
byggour 1967. Slysavardstofan var
i huga almennings mjog fost i sessi
aBorgarspitalanum p6 a0 formlega
hafi hun ekKki heitio slysavarostofa
par heldur slysadeild. Fyrir nokkr-
um arum eftir sameiningu spital-
anna var formlega heatt ad nota
ordid slysadeild og byrjad ad nota
oroid ,bradamottaka“. bratt fyrir
pessi formlegheit hefur stér hluti
almennings haldio afram ao tala
um Slysavarostofuna og ad pangad
eigi maour ad leita ef maour lendir
islysi hversu smavaegilegt sem pad
er. Er par komin ein helsta skyring a
bvi mikla alagi og beim vidvarandi
vanda sem bradamottaka Land-
spitalans er a0 sligast undan.

bessu er 60ruvisi varid i byska-

landi par sem, auk bradadeilda a
6llum helstu sjukrahasum lands-
ins, eru starfandi svokalladir slysa-
leeknar (unfallarzt) sem taka ad
sér og sérhafa sig i minnihattar
slysum, einkum beinbrotum, togn-
unum, vinnu- og ipréttaslysum.
bessir leknar eru yfirleitt brada-,
baklunar- eda skurdleknar sem
hafa sérheaft sig i slysalekningum
og bua yfir reynslu vegna vinnu a
braodadeildum sjukrahdsa. beir eru
me0 litlar stofur vids vegar i borg-
um og eru med rontgentaeki og alla
adgeroaraostddus.s. fyrir gifs, sara-
hreinsun og fleira. I fimm mindtna
fjarleegd fra peim stad sem ég by
stundum hja déttur minni i Berlin
eru um prir slikir leeknar.

bessa leekna heimsakja peir sem
verda fyrir minni hattar slysum a
dagvinnutima (fra kl. 8 til 18) og fa
hja peim flj6tt og 6rugglega gert ad
sinum meinum. beir taka sérstak-
lega a0 sér slys sem veroa til og fra
og i skélum og vinnustéoum auk
ipréttaslysa. Heimilisleknar sem
eru mun fleiri en slysaleknarnir
visa 6llum slikum sjuklingum til
slysaleknanna enda er forsenda
fyrir greidslu slysatrygginga ao
sa slysatryggoi hafi fario fyrst til
peirra.

o9

Augljost er ao fyrirkomu-
lagio i Pyskalandi dregur
mjog ar alagi a braoavaktir
sjukrahasanna auk pess sem
pao kemur mun betur og fyrr
til mots vio parfir sjuklinga
en vio eigum a0 venjast.

Slysaleknar sja um fyrstu adgerd-
ir (diagnose und erstversorgung)
og tilkynningar til slysatrygginga,
gripa til naudsynlegra adgerda en
geta einnig visad til Aframhaldandi
meoferda s.s. endurhafingu ef &
pbarf ao halda en sja sidan um alla
eftirfylgni med sjaklingunum.

I byskalandi eru um 3.500 starf-
andi slysaleknar og a 6llum helstu
sjakrahdsum eru bradadeildir par
sem einnig eru starfandi slysaleknar
sem m.a. geeta hagsmuna slysatrygg-
inga og beirra slysatryggou. Brada-
deildir sjukrahdsa sinna slysum sem
verda utan dagvinnutima en sinna
ekki eftirfylgd med sjuklingum og

engar endurkomur eiga sér par stad
til a0 taka sauma, skipta 4 umbtdum
og svo framvegis. Um bann patt sja
fyrrnefndir slysaleknar i dagvinnu-
tima og sjuklingar koma til peirra
me0 sinar rontgenmyndir sem peir
hafa t.d. fengid a bradadeildum
sjakrahtsa.

Augljost er ad fyrirkomulagio i
byskalandi dregur mjog tur alagi
a braoavaktir sjukrahdsanna auk
bess sem pad kemur mun betur og
fyrr til méts vio parfir sjiklinga en
vid eigum ao venjast.

Til ad draga tr alagi 4 bradadeild
Landspitala matti nyta pessa pysku
fyrirmynd pannig ad heilsugaslu-
stddvar (a.m.k. paer sterstu og 6f1-
ugustu) kemu sér upp réntgen- og
annarri naudsynlegri adstdou til ad
sérheefa sig i slysalekningum meod
svipudum hetti og slysaleknar
gera i bPyskalandi. Ef ekKki eru til
sérfraedingar a lausu hér 4 landi &
svioi slysalekninga metti til ad
byrja meo leita peirra utan land-
steinanna.

Til a0 leggja aherslu 4 ba stefnu-
breytingu sem i pessu faelist maetti
breyta nafni peirra heilsugaeslu-
stdova sem hafa getu til ad sinna
slysalekningum i, Slysa- og heilsu-
verndarst60“.
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Tilbod gilda ut 2. febraar

Lifreenir tortilla strimlar Tostitos snakk i urvali

verd fra 749 kr/pk

Tilbod

kr/stk
i‘ —

verd 4dur

LADELPHIA

Philadelphia rjémaostur Hvort ert pii Crunchy, Rifinn ch?ddar-, gratin- og pizzaostur
Frabzer i ,,edluna“ Puff eda Flamin 'Hot Omissandi 4 nachos

verd fra 649 kr/pk verd fra 529 kr/pk

ilbod - Tilbod . Tilbod
kr/stk E ke/stk

verd 4
adur verd adur

299 kr

kr ’ stk

Monster orkudrykkur Ben and Jerry’s is Pepsi og Pepsi Max 21




SLADU I GEGN I PARTYINU!
SUPER BOWL LIV

Tilbod

kr/stk

verd adur

Lillies BBQ A;'va RU BORGARI I’JR Gerdu einstaka borga;'a
Ekta New Orleans BBQ sésur ISLENSKU RIBEYE med Sl;_::g’]:‘:zzzszasi In Out
PARF AD SEGJA MEIRA?

3 49 kr/stk

2X120 g

1.299 kr/pk

..................

Drumsticks

5 spennandi tegundir Piri piri BBQ, Argentinu, buffalé og BBQ

Ferskar pizzur tilbuinar beint i ofninn 1. 279 kr/kg
i 8 minutur a 220°C Verd adur 1.599 kr/kg

HAGKAU

verd fra 1 o 6 9 9 kr/stk

svona

gl dceqe
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Fa ekKi styrk til ad zfa sig fyrir OL

Pbrir afrekssundmenn i Reykjanesbze fengu ekki 300 pusund krona styrk fra beenum pvi 2fingaferoir falla ekki undir reglur styrkt-
arsjoosins. A sama fundi var half milljon veitt i afmeelisgjof til a0 baeta i opnunarhatio og lokakvold a Nettomotinu i korfubolta.

ibROTTIR [prétta- og tomstundarad
Reykjanesbajar gat ekki veitt sund-
folki ar beenum styrk upp & 300 pus-
und til ad pao geeti gert atlogu ad pvi
a0 komast meodal annars & Olympiu-
leikana i T6ky6. R40i0 veitti p6 500
pasund kréna styrk til ad Nett6-
motio i kérfubolta geeti haldid veg-
legtlokakvold en métid er 30 araiar.
To6lvan sagdi einfaldlega nei.

Mar Gunnarsson, ein starsta
ipréttastjarna landsins og handhafi
Kristalkalunnar, er mjog liklegur til
arangurs 4 Olympiuleikum fatladra.
Hann hefur verio i frabzru formi
ad undanférnu, sl6 til ad mynda tiu
Islandsmet & heimsmeistaramoti
fatlaora i sundi i september. Sund-
rao [préttabandalags Reykjanesbzj-
ar vildi styrkja Ma i undirbtningi
hans fyrir Evrépumeistaramotid i
50 metra laug og Olympiuleikana
asamt peim Karen Mist Arngeirs-
déttur og Evu Margréti Falsdottur
en badar stefna par hatt og eru titl-
adar afrekssundmenn innan IRB.

Reglur iprétta- og tomstundarads
eru p6 pannig a0 efingaferoir falla
ekki undir reglur sj6dsins og fengu
pbau bvi synjun.

Pad voru b6 til 500 pusund krénur
til ad styrkja 30 ara afmaelismoét eins
stersta korfuboltaméts landsins a
sama fundi. I bréfi til radsins segir
ad motio hafi gengio vel, pad sé
haldid med g6dum styrk fra Netto
og Reykjanesbar hafi lanao at 611
ipréttamannvirki, sem og grunn-
skola til gistingar fyrir iokendur
en um 1.300 fra 25 lioum mattu a
sidasta mot.

Fjolmorg onnur fyrirteki i
Reykjanesbz komi einnigad métinu
me0 beinum og 6beinum styrkjum.
Griodarleg sjalfbodavinna fer fram
i kringum moétid vio undirbining,
démgaeslu, métstjorn, adstddu- og
veitingamal og hefur allur 4g60i
runnio beint i barna- og unglinga-
starf Keflavikur og Njarovikur. Pad
sé mikilvaeg tekjulind fyrir starfio.

Til ad gera métinu hatt undir
ho6fdi, sem glaesilegast og veglegast,

TOFNAD
.E wal 1979 %

.

Mar Gunnarsson er talinn liklegur til afreka i TOkyo. FRETTABLADID/ERNIR

Bjarkardalur 4-6 Reykjanesbze

LIND

FASTEIGNASALA

NYJAR, FULLBUNAR vandadar 3 herbergja ibudir med bilskur.
Tveer staerdir: 108,4m? og 130,3m?2. Verd fra 44,9 milljonum.
20 minudtna akstursfjarlaegd fra héfudborgarsvaedinu.

ibudirnar eru einstaklega vandadar og skilast med golfefnum
a 6llum rymum, fallegum innréttingum, isskap m. frysti,
upppvottavél og smekklegri lysingu fra Lumex.

Allar upplysingar veita

Helga Palsdéttir I6gg. fasteignasali
Simi 822 2123 helga@fastlind.is

borsteinn Yngvason |6gg. fasteignasali
Simi 696 0226 thorsteinn@fastlind.is

g bad a a0 beta

einhverju vio baoi i
opnunarhatidoina og vio
lokakvoldio.

Hafpor Bardi Birgisson,
iprotta- og tomstundafulltrui

barf moétio fjarstyrk og veitti radio
bvi 500 pisund krénur og kallaoi
pbad afmeelisgjof. ,bad a ad baeta ein-
hverju vid badi i opnunarhatidina
og vid lokakvoldid,” segir Hafpor
Bardi Birgisson, iprétta- og tom-

Timamot i baenum

iprotta- og afrekssjodur
Reykjanesbajar sampykkti
undir lok sidasta ars ad upp-
had fyrir hverja ferd sem farin
er til utlanda a vegum landslids
hakkadi ur 20 pusund kronumi
40 pusund en alls fengu 183 ad-
ilar styrk ur sjodnum a sidasta
ari. ,£fingaferdir falla ekki
undir reglur sjédsins en ef pau
komast a Olympiuleikana eda
NM eda moét sem eru styrkhaef
ba gengur pad yfirleitt smurt,”
segir Hafpor.

A pridjudag var skrifad undir
samstarfssamning Reykjanes-
baejar, Keflavikur og Njaro-
vikur. Um er ad reeda timamota-
samning en med honum verdur
iprottafélogunum gert kleift
ad radaiprottastjora til starfa.
»Heildarvirdi samningsins erum
50 milljonir og pad er frabaert
a0 geta styrkt pessi godu félog
enda er pad dyrt ad reka pau.
Vid erum ad stiga mikilvaegt
skrefiad adstoda pau og léttir
vonandi undir,” segir Hafpor og
baetir vid ad loksins sjai til lands
eftir erfida tid sudur med sjo.

stundafulltrai. Eva Stefansdottir,
formadur radsins, badst undan
svorum i sima, vildi fa spurningar i
t6lvuposti.

Omar Jéhannsson, formadur
sundrads IRB, segir synjunina vissu-
lega vonbrigoi pvi pao sé vilji til ad
gera vel vid afreksfolk a Olympiuari.
,betta eru sterkir sundmenn og eru
ad vinna til verdlauna og gera fra-
beara hluti. Okkur langadi a0 fara
bessa ferd pvi arangur kostar sitt.”
Omar itrekar ad hann sé anaegdur
med a0 Nettomotio fai styrk enda
sé Reykjanesbeer titladur iprottabzer
og sundradio eigi i godu samstarfi
vi0 bajaryfirvold.
benediktboas@frettabladid.is

Lokadagur félagaskiptagluggans i dag

FOTBOLTI Sidasti dagur enskra
félagslioa til ad styrkja leikmanna-
hépinn fyrir atékin fram undan er
i dag. Januarfélagaskiptaglugginn
lokast i kvold og ma buast vio ad lio
veroi allt fram & sidustu stundu ad
leita a0 lidsstyrk.

Steerstu lidin 4 Englandi hafa flest
haft haegt um sig 4 leikmannamark-
adnum. Liverpool var biid ad ganga
fra kaupunum 4 Takumi Minamino
i desember 4 medan Pep Guardiola
virdist ekki @tla ad styrkja leik-
mannahépinn fyrir barattuna i
Meistaradeildinni. Hvorki Leicester
né Chelsea hafa batt vio leikmanni
en Chelsea leitar nu logandi lj6si
ad framherjaivon um ad hann geti
komio i stad Olivier Giroud sem vill
fa a0 yfirgefa félagio.

Jose Mourinho sler ekki sloku
vid og er buiinn ao fa tvo leikmenn
inn dsamt pviaod tryggja sérréttinn
a Giovani Lo Celso til frambuidar en
Tottenham purfti ad horfa a eftir
Christian Eriksen til Inter i vikunni.

Steerstu félagaskipti gluggans til
bessa attu sér stad i geer pegar Man-
chester United tryggoi sér loksins
bjonustu Bruno Fernandes eftir
langar vioradur. United greiodir

KOHLER
KOHLER 6 Now
NOW

KOHLER NOW

& Now

KOHLER

KOHLER & NOW

KOHLER 5 NOW

KOHLER

KOHLER

NOW

KOHLER

Bruno Fernandes var himinlifandi ad skrifa undir i geer. NORDICPHOTOS/GETTY

Sporting 55 milljonir evra fyrir
portugalska landslidsmanninn sem
verdur um leid sjdundi dyrasti leik-
madur félagsins fra upphafi.
Arsenal sotti varnarmanninn
Pablo Mari sem félagio purfti a ad
halda 4 medan Wolves ték inn fjora
leikmenn i von um ad gera atlogu ad
sati i Meistaradeildinni 4 naesta ari.

Pa hafalidin i fallbarattunni nytt
tekifeerio til a0 styrkja hépinn, par
er Aston Villa fremst i flokki med
fjéra nyjaleikmenn ijanuar.

bPegar komio er a lokadag félaga-
skiptagluggans parf yfirleitt ao
greioa hasta verd og verdur gaman
ad sja hvada 1io eru tilbdin ad taka
pattidansleiknum i dag. - kpt
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Setur a stofn
hjonaklubb
i dansi

Mo6rgum potti heldur surt pegar
sdngkonan Regina Osk og dansarinn
Max Petrov duttu snemma ut ar
keppninni Allir geta dansad. |

] ; kvdld verda kynnt arslit i

Lifsstill baettinum. Regina fékk

svo mikinn ahuga a

FOSTUDAGUR 31. JANUAR 2020

samkvamisdansi
han erad setja a f¢
danshop.
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Regina Osk er hvergi narri hatt ad dansa po6tt han hafi dottid snemma ar keppninni Allir geta dansad. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Vasikr.4.650  Vasikr.4.300  Vasi kr. 5.600

Minimal veggiduka kr. 9.400 N KR.2.325 NOKR.2.150 N0 KR. 2.800
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ALLIR PUBAR
Holme 3 fi 197cm kr. 136.500 20-'40%

olme 3ja seeta sofi 197¢m kr. 136. Balanced spegill 47cm kr. 14.900 AFSLATTUR Svea skenkur 170 cm kr. 93.400
NU KR. 95.550 NU KR. 11.920 NU KR. 74.720
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Framhald af forsidu =

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

egina Osk vidurkennir ad

pad hafi verio svolitio afall

ad detta svona snemma ar
keppni. ,Eg var ekKi tilbtin til pess
og hefoi viljad halda afram,” segir
hun. ,bad var mikil askorun fyrir
mig a0 taka patt i pessari keppni,
adeins ao fara at ar baegindaramm-
anum og gera eitthvao nytt. begar
mér var bo0io ad vera meo var ég i
akvedinni leegd pannigad pad kom
aharréttum tima. Mig langaoi til
a0 gera eitthvad sem ég hafoi ekki
gert aour. bar fyrir utan vissi égad
petta myndi gera likama minum
gott. Eg var einmitt 4 bessum tima-
punkti ad byrja ad taka heilsuna
igegn ogvissi a0 dansinn myndi
hafa g60 ahrif. betta var l&erdéms-
rik upplifun og audgaoi lif mitt.
Eg hefaldrei fengid 6nnur eins
viobrogo fra 6kunnugu folki eftir
a0 vid duttum tt. Sumir komu til
okkar Max og lystu yfir reidi og og
6sanngirni yfir bessum arslitum.”

Regina vissi ekki i upphafi hver

yrdi dansherrann en var ad vonum
anaego pegar pad kom iljés. Hun
kannaoist vio Max par sem hann
hafoi dansad i syningum sem
hun t6k patt i, til demis Freddie
Mercury syningu og & Fiskideg-
inum & Dalvik. ,Mér leist vel 4 Max
enda goour kennari og yndislegur
madur. Vid hittumst fyrst i septem-
ber en hann byrjaodi 4 pviad kenna
mér grunnatridi. Dansinn vard
strax hluti aflifi minu og ég fann ad
pad var einmitt hann sem vantaoi
ilif mitt. bad var pess vegna
nett dfall ad detta svona fljott ar
keppni,“ segir han.

17 kilo farin sidasta arid

Regina segist aldrei 4dur hafa leert
samkvaemisdansa pott han hafi
fario a alls kyns dansnamskeio,
eins og Bollywood, magadans og
pess hattar. ,Mér fannst geggjad
fra a-6 a0 leera samkvamisdansa.
Pao tekur audvitad tima ad lera
dans, hann krefst mikillar ein-
beitingar og pjalfunar. Eg gleymdi
mér alveg i honum, petta var svo
skemmtilegt. Dansinn var goour
skoli. Eg tok hann alla leid, for i
rektina medfram enda fann ég
fljott mun a lidleika og styrk auk
pess sem kil6in hrundu. Eg vari
pjalfun hja Yesmine Olsson og ®tla
sko ekki a0 heetta hja henni,” segir
Regina sem hefur misst 17 kil6 &
undanférnum manudum. ,Madur
verdur heltekinn af pessu enda
akvaod ég fra byrjun ao taka mig i
gegn fyrir sjalfa mig. Nu hreyfi ég
mig & hverjum degi. Hreyfingin og
breyttur lifsstill gerir manni gott
andlega og likamlega.”

Regina Osk sér um sunnudagaskoéla og foreldramorgna i Lindakirkju i Képa-
vogi. Hun pvertekur ekki fyrir ad hana langi i gudfraedi enda finnst henni
kirkjustarfid skemmtilegt og vera med bérnum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Dansinn var tekinn alla leid p6 ekki kami hann peim i arslit.

Alltaf umkringd bérnum
Regina a prjubérn a aldrinum 5, 10
og 17 ara en han er gift Sigursveini
b6r Arnasyni tonlistarmanni.
»BOrnin eru a olikum aldri meo
olikar parfir og bad er aldrei logn-
molla i kringum mig," segir htn.
Regina er reyndar alltaf i kringum
boérn par sem hitin kennir peim

ad syngja i S6ngskola Mariu. bar

-0,

[SUM
pUSUNDIR FERMETRA AR o0 RKETI OFL.

W ALFABORG

Skatuvogi 6
104 Reykjavik
Simi: 568 67 55
alfaborg.is

- allt d gélfid

hefur hun kennt i sautjan ar jafnt
boérnum sem fullordnum og finnst
einstaklega skemmtilegt. Margar
frabaerar songkonur hafa stigio sin
fyrstu skrefiskolanum og ma par
nefna Johénnu Guorinu, Ragn-
heidi Grondal og fleiri. ,,Madur
barna sem koma i skélann hafa oft
verid bar sjalfar svo petta gengur
kynsl6o eftir kynsl6o.”

Regina er ekki bara med bérnum
iséngskoélanum pvi hdn sér um
sunnudagaskdla i Lindakirkju i
Koépavogi og hefur einstaklega
gaman af vi starfi. , Eg hef starfad
ikirkjunniitvo ar baedi med
sunnudagaskélann og foreldra-
morgna. Auk bess syng ég mikio i
kirkjunni, var téluvert i messum
um jolin,” segir hun. begar hin
er spurd hvort hin atli kannski i
guofreeoi, svarar hun:, St hug-
mynd hefur alveg komiod upp hja
mér svo ég segi bara hver veit? Mér
finnst 6tralega gaman ad vinna i
kirkjunni, par er frabaert starfs-
folk,“ segir Regina og telur pad
ekkert eftir sér ad maeta snemma
a sunnudagsmorgnum i kirkjuna,
jafnvel pott hiin hafi sungio lengi
kvéldinu aour. , Eg er A-manneskja
ogvakna alltaf snemma.“

Max og Regina
voru glaesilegt
par adans-
golfinu. bau
verda ekki med
i arslitunum i
kvéld.

Einstok tilprif a dansgolfinu. Reglna Osk atlar ad stofna danshop nokkurra
para og halda afram ad dansa samkvamisdansa, Max atlar ad hjalpa til.

’ ’ Egeradleggja

lokahénd a lagio
en petta er fyrsta lagio
mitt a plétu i b6 nokk-
urn tima. Stefnan er a0
taka upp adeins meira.
Eg var dugleg vid petta
fyrir nokkrum arum en
hef slegio sloku vio.

Stofnar dansklubb

Regina segist ekki vera mikio fyrir
matseld. Eiginmadurinn sér frekar
um pa hlid 4 heimilinu. ,Mér
finnst skemmtilegra ad stissast
iflestu 60ru,” viourkennir hin.
,Eiginmaourinn er sem betur fer
goour kokkur. Eg fer i budina og
hann eldar,” segir Regina Osk en
eiginmadurinn verdur bratt rifinn
at & dansgolfid par sem han hefur
sett saman hop para sem atla i
danstima. ,Eg vil ekki hetta ad
dansa. Hef verio vaengbrotin eftir
ad ég heettii pattunum pannig ad
égvaro bara ao taka malin i minar
eigin hendur. Audur Haralds dans-
kennari @tlar ad vera okkur innan
handar og Max kemur 6rugg-

lega eitthvao lika. betta verour
skemmtilegt.

Nytt lagifebraar

baod erlika alltafn6g a0 gera i
séngnum hja Reginu Osk. Hin er
ad gefa utnyttlagifebrdar med
eigin texta. ,Eg er a0 leggja loka-
hénd alagio en petta er fyrsta
lagid mitt & plétuipo nokkurn
tima. Stefnan er a0 taka upp adeins
meira. Eg var dugleg vio petta fyrir
nokkrum arum en hef'slegid sloku
vio,“ segir huin en Regina hefur
gefio ut fimm soloplotur: ,Regina
Osk*“ arid 2005, ,{ djupum dal“ ario
2006, ,Ef veeri ég..." ario 2007, ,Reg-
ina Osk um gledileg jo1“ arid 2010
auk plétu med Eurobandinu, ,This
is my life“ ario 2008 og barnaplotu
ario 2014, ,Leiddu miglitla hendi“.
Auk pess hefur hiin sungio inn a
tugi platna meo 60rum. Regina
Osk hefur farid fjorum sinnum i
Eurovision, prisvar sem bakrédd
og einu sinni med Frioriki Omari
og Eurobandinu. Hiin segist ekki
hafa haft ahuga 4 ad sendalaginn
ikeppnina ao pessu sinni. ,bad
verdur ad koma eitthvao alveg sér-
staktlag upp i hendurnar & mér ef
ég fer aftur,” segir han.

Regina kemur vida vi0 i séngn-
um, syngur vio alls konar tilefni,
borrablét, arshatiodir, bradkaup,
afmeeli, jar0arfarir og hvao eina.
Auk pess sem hun hefur komio
fram & fjolmoérgum syningum sem
Rigg setur upp vida um landio. ba
mun han fagna fimmtugsafmeeli
skeerustu poppstjornu landsins,
Pals Oskars, a tonleikum hans i
Haskdlabioi 13. og 14. mars naest-
komandi.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjoénustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hj6rdis Erna
borgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:

Sol Arnar Mag

Torgehf JéhannaHelga

Vidarsdottir

1 arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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afslattur af syningarvérum
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Stressaoir kennarar smita nemendur

Ny amerisk rannsokn synir ad ef kennari er undir miklu alagi eda er stressadur sendir hann nei-

kvaeda strauma yfir nemendur og peim lidur verr. Einn af hverjum tiu kennurum ihugar ad heaetta.

Elin I"— 9 l
Albertsdottir -
elin@frettabladid.is p L

ennarastarfio er gefandi en
I(jafnfram krefjandi, segir &

norska miolinum forskn-
ing.no. Rannsoékn var gerd vid niu
grunnskola i miovesturrikjum
Bandarikjanna um streitu hja
kennurum og hvada ahrif htn
hefur a bekkinn. Eitt hundrao
kennarar svérudu spurningum,
medal annars um hvort starfio
veeri streituvaldandi og hvort peir
upplifou streitu. Neestum allir
svarenda s6goust upplifa streitu

)) Greinilegt sam-
hengi var a milli
miKillar streitu hja
kennara og minni
arangurs hja nemendum
peirra.

istarfinu. Yfir 90 présent upp-
lifou mjog mikio alag en flestir
kennararnir téldu sig geta tekist
avid pad. b6 voru 28 présent sem
t6ldu sig vera i erfidleikum meo
ad vinna sig fra streitunni. I peim
hopi sau visindamenn kulnun i
starfi og minni veentingar til pess
ad na arangri. ba var heerra hlut-
fall punglyndis hja nemendum
kennara i pessum hopi.

Arangur og streita

Greinilegt samhengi var & milli
mikillar streitu hja kennara og
minni drangurs hja nemendum
peirra. Rannséknin var birt i
Journal of School Psychology.
Eftir nokkurn tima 4 medan rann-
soknin st60 gatu visindamenn

tengt hegdunar- og einbeitingar-
vandamal medal nemenda beirra
kennara sem t6ldu sig mjog stress-
adaivinnunni. Hinn hépurinn
par sem kennarar gaturaoio vio
streituna st60 sig betur i nami og
hafoi meiri félagslega faerni.
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Mikil vinna

Samkvamt greininni 4 forskning
er streita algengt vandamal meoal
kennara i Noregi eins og i Banda-
rikjunum. Gerd hefur verio rann-
sokn a pvi hvers vegna kennarar
endastillaistarfi.I Noregi var

spurtum preytu, ahyggjur og pbung-
lyndi frekar en streituvandamal.
Nastum allir norskir kennarar
finna fyrir timapressu en hiin getur
orsakad mikla preytu. ba eru aga-
vandamal i skélastofunni og at6k
vio foreldra einnig ahrifavaldar

Skolastarfid gengur betur og bornin na meiri arangri ef kennarinn er i godu jafnvaegi. Minni arangur er hja nemendum par sem er streita. MyND/GETTY

hja kennurum. Talad er um ao pad
vanti tilffinnanlega betri rann-
soknir a ahrif kennara a nemendur.

Flestir kennarar vinna mikio.
Pbeir vilja vera vel undirbuanir fyrir
timana og utan skélastofunnar parf
ad vinna pappirsvinnu.

K gitar Kassabassi Gitarbanjo
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Fidla
26.900

Rafmagnsfidla
42.900

Pradlaus mikrafénn

Ukulele

Magnari fyrir kassagitar
og mikrafén

Gitarmagnari

fyrir raf gitara

Hvaod a ao vera i matinn?

tundum er folk ad velta pvi
fyrir sér hvad eigi ad verai
matinn. Hér eru tveer upp-

skriftir a0 einfoldum réttum sem
auovelt er ad gera.

Sterk siipa med kalkin

Mjog god sapa sem hentar vel
ivetrarkulda. Hegt er ad nota
hvort sem er afgang af kalkin
eda kjaklingi. Sipan er skreytt
meo steiktum tortilla-k6kum og
larperu. Uppskriftin midast vio
fjora.

400 g afgangur af kalkun eda
kjuklingi

2 hvitlauksrif

1 laukur

1 tsk. cumin

1/ tsk. chili-duft

1/ tsk. reykt paprikuduft

5 dl kjuklingasod (vatn og einn
teningur eda sod)

4 dl kokosmjdlk

4 dl nidursodnir tématar
Meodlzeti

2 hveiti tortillur

1 larpera

1 smatt skorinn vorlaukur

1 jalapeno, smatt skorinn

24.900

Gitarinn ehf

12.900

Storh6fda 27 « 110 Reykjavik e S.552 2125 « gitarinn@gitarinn.is « gitarinn.is

Hreinsio kalkaninn fra beinum og
skerid niour. Skerio lauk og hvit-
lauk smatt og steikio i potti med
oliu og kryddi.

Beetid kokosmjolk og tomotum

saman vid. Latid sj60a og malla
sidan i 5-6 minutur.

Skerid tortilla-kokurnar i
strimla og steikiod pa ioliu d ponnu
par til beer fa gylltan blee.

Maukio sipuna med tofra-
sprota. Batio sidan kalkdn eda
kjaklingi at i hana. Bragobeetid
med salti, pipar og chili-pipar.

Ausio stupunni 4 disk og skreyt-
i0 hana meo tortilla, larperusneio,
vorlauk og jalapeno.

Saltbakadur silungur

Hér er g60ur réttur sem gaman
er ad profa ad elda. begar fiskur
er bakaour i salti verdur hann
sérstaklega ljuffengur og safa-
rikur. Silungur eda bleikja henta

Saltbakadur silungur eda bleikja er mikill herramannsmatur.

vel i bannig bakstur. Uppskriftin
midast vid fjéra.

800 g silungur eda bleikja
200 g groft salt

1ssitréna

1 poki blandad salat

Skerio fiskinn i matuleg stykki og
hafid rodio a. Setjid saltio i eldfast
mot og leggio fiskinn yfir, ro0io
snyr nidur. Bragobaetid meo salti,
pipar og sitrénusafa. Bakid vid
180°C1 télf til fimmtan minatur
eftir pykkt bitanna.

Berio fram meo soOnum kart-
6flum og g6ou salati.

Pao er haegt ad baka allan fisk
me0 bessum hatti. Mjog snidugt er
ad leggja fiskinn heilan a saltio og
krydda meo ferskum kryddjurtum.
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- Skynsamlegt ao
virkja vindinn

Vindorka er ordin négu hagkvaem tilad pad
borgi sigad nyta hana hér a landi. Zephyr
Iceland vill byggja vindmyllugarda a Islandi
og undirbyr nanari rannsoknir a um tiu
stédum a landinu. Til ad slik verkefni geti
ordid ad veruleika er mikilvaegt ad lagaum-
gjordin sé skyr, en par skortir enn nokkud a.
Petta mun p6 sennilega bratt skyrast. =>2
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Vindorka er pess edlis ad par er hagt ad bata vid afar hogveeru afli i afongum a sama eda a';-sitt h-voru_svaeéinu, a0 sogn Ketils Sigurié-nssonar framkvamdastjora. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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undanférnum arum hefur
Aoréié mikil aukning i

virkjun vindsins i mérgum
16ndum og medal annars i Noregi,
enda hefur hagkvaemni vindorku
aukist mikid a sidustu a&rum. Na er
vindorka ordin svo hagkvaem ad
hdn er a mérgum svedum ordin
6dyrasta tegund nyrrar raforku-
framleidslu. Hér 4 Islandi eru
vindadstaedur vida med pvi sem
best geristi heiminum og vindorka
pvivafalitio samkeppnishefa
islenskum raforkumarkadi. bad er
pvi timabzert ad vindurinn veroi
virkjadur hér a landi.

yVindorkufyrirtekid Zephyr

Iceland var stofnad sidla ars 2018
og 4 na&stu misserum og arum
hyggst fyrirtaekio radast i umtals-
verodar rannsoknir a islenskum
vindi med pad ad markmioi ad
reisa vindmyllugaro eda vind-
myllugarda 4 Islandi,“ segir Ketill
Sigurjonsson, framkvaemdastjori
fyrirtaekisins.

Zephyr er brautrydjandi i
nytingu vindorku i Noregi
Zephyr Iceland er i meirihlutaeigu
naststersta vindorkufyrirtaekis-
ins i Noregi, sem heitir Zephyr.
Einungis rikisfyrirtaekio Statkraft
er umsvifameira i vindorkunni
iNoregi. Zephyr er i eigu priggja
norskra vatnsaflsfyrirtakja, sem
o6ll eru i eigu norskra sveitarfélaga
og fylkja og er Zephyr bvi 100% i
opinberri eigu.

»Zephyr hefur verid brautrydj-
andi i nytingu & norskri vindorku
og er eitt reynslumesta vindorku-
fyrirtaekio parilandi,” segir Ketill.
»Vindmyllugarodar Zephyr i Noregi
erundalls um 600 MW og bratt
batast um 200 MW vio a fjalllend-
inu upp af vesturstroénd landsins.
Til samanburdar ma nefna ad allt
uppsett rafafl HS Orku er um eda
innan vio 200 MW og hja Orku-
veitu Reykjavikur er aflido um 450
MW.“

Tvo sterstu vindorkuverkefni
Zephyr til bessa eru bygging 160
MW vindmyllugaros vid Tellenes
ogndu er verid ad byggjaannan a
Guleslettene sem verour um 200
MW “segir Ketill. ,Google kaupir
alla raforkuna fra Tellenes naestu 12
arin og 6ll raforkan fra Gule-slet-
tene hefur verio seld til Alcoa med
langtimasamningi. Zephyr hefur
o0last gridarlega reynslu af 6llu pvi
sem viokemur vindorku og undir-
buaningi, fjirmdégnun, byggingu og
rekstri vindmyllugaroa.”

Sérfradingar i undirbuningi,
fjarmdgnun og rekstri

Ad sogn Ketils er pbad ekki skilyrdi
irekstri Zephyr ad fyrirtaekio eigi
vindmyllugardana sem fyrir-
taekio reisir. ,[ dag eru pad einkum
elstu verkefnin sem Zephyr hefur
eignarhald 4. S6kum pess hversu
pau gengu vel vakti Zephyr athygli
bandariska fjarfestingasjodsins
Black Rock, sem er einn steersti
fjarfestingasjoduri heimi, med
um sex pusund milljarda Banda-
rikjadollara i eignastyringu,”

segir Ketill. ,Zephyr hefur nu selt
tvo nyjustu vindmyllugardana

til Black Rock, sem hefur gert
langtimasamning vio Zephyr um
rekstur peirra. Hvada vioskipta-
model hentar Islandi best a eftir
ad komaljos, en pao geeti til a0
mynda verid ahugavert ad broa og
byggja vindmyllugard fyrir eitt-
hvert afrotgronu islensku raforku-
fyrirtekjunum.”

Abyrgt og areidanlegt
»Opinbera eignarhaldio a Zephyr
er vafalitio einn pattur i pvi hversu
mjog fyrirtaekio hefur varfaerni ad
leidarljosi og leitast vid ad foroast
dhaettu. ba er mikil dhersla 16gd
asamfélagslegt gildi verkefna
og gott samstarfvid heimaf6lk,”
atskyrir Ketill.

,Pao eru eodlilega fleiri fyrirtaeki
ad skoda vindorku 4 Islandi og
hafa byrjao vindmelingar, enda

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

Tellenes-vindmyllugardurinn er nalagt vesturstéond Noregs, i nagrenni

Stavanger. Google kaupir alla raforkuna sem er framleidd par.

Verkefni Zephyr i Noregi

B Mehuken-vindmyllugardur-
inn 25 MW (2010 og staekkun
2015).

m Midtfjellet-vindmyllugardur-
inn 110 MW (2013).

H Tellenes-vindmyllugardurinn
160 MW (2017).

m Kvitfjell og Raudfjell-vind-
myllugardurinn 280 MW (Ze-
phyr rekstraradili sidan 2019).

B Guleslettene vindmyllugard-
urinn 200 MW (ris sumario
2020).

er talsverour ahugi a ad nyta vind-
orku hér 4 landi nu pegar kostn-
adur peirrar teekni hefur lekkad,”
segir Ketill. ,Fyrir um aratug reisti
Landsvirkjun lika tvaer vindmyllur
fyrir ofan Barfell og reynslan af
rekstri peirra hefur til pessa verid
£00.“

Ketill segir sérstoou Zephyr vera
margvislega. Fyrirtakio vilji flyta
sér hagt og leggi mikla aherslu
asem breidasta satt um hvert
verkefni. ,Zephyr samanstendur af
mjog béttu teymi folks med gooa
pekkingu og reynslu af vindorku
og bad mun efalitid reynast upp-
byggingu Zephyr Iceland vel,“ segir
Ketill. ,Reynslan af verkefnum
Zephyr i Noregi synir ad par hefur
tekist vel til i samskiptum baedi viod
landeigendur og nagranna verk-
efnanna. Enda er algjort grund-
vallaratrioi a0 folkio sem byr i
nagrenni verkefnanna sé satt vio
framkvemdirnar og a0 peer skili

‘S&IumaéuraugIVSinga:Arnarl" gnu

’ Nanast allt vatns-

afl med midlun a
Islandi er i eigu Lands-
virkjunar svo pao fyrir-
teki redur mjog miklu
um pad hvort eda hversu
mikil vindorka verdur
nytt hér aland.

nersamfélaginu sem mestu.”

Sérlega hagkvaemt a Islandi
»,Nu erum vio ad byrja a0 setja upp
fyrsta vindmalingamastrio og
mogulega verdur svo annaod sett
upp nasta sumar eda i haust,” segir
Ketill. ,Svo er fjoroi afangi ramma-
aztlunar a0 fara af stad ntina, sem
pyoir ad bao er hagt ad byrja verk-
efni innan hennar. Og vindorka
er hagkveem og endurnyjanleg
orka sem er sérlega ahugaverd
fyrir Island. Pad getur nefnilega
verio hagkvemt fyrir kerfi sem
byggir ad stérum hluta a vatnsafli
med midlun, likt og Island gerir,
ad bata vindmyllum vio kerfio.
Meo sliku samspili vatnsafls og
vindafls er moégulegt ad fa betri
nytingu ur kerfinu og auka tekjur
afnaverandi vatnsaflskerfi,“ segir
Ketill.

,Islenska raforkukerfio er heldur
ekKki stort og bvi sérlega mikilvaegt

ad foroast ad byggja of storar virkj-
anir sem gaetu skapao offramboo.
bess vegna er litil fjarhagsleg skyn-
semi i pviao byggja tilad mynda
storar vatnsaflsvirkjanir, pvi pad
er svo mikil viobot i einu,” segir
Ketill. ,En vindorka er pess edlis
a0 par er haegt ad baeta vio afar
hégvearu afli i 4fongum a sama eda
asitthvoru svaedinu. Panniger til
deemis haegt a0 stefna ad 150 MW
en byrja baramed 30 MW og svo
er haegt ad baeta vio eftir bérfum i
nokkrum aféngum. Pannig er unnt
ad skapa hogveran voxt i fram-
booi, samhlida hogvaerum vexti i
eftirspurn eftir rafmagni.

Skyra parf regluverkio

»Vindmyllugardar eru annars e0lis
en vatnsaflsvirkjun med midlunar-
16n par sem midlunin er notud til
ad tryggja stdouga ogjafna fram-
leioslu. Vindmyllugaroar eru edli-
lega hadir pviad vindar blasi,” segir
Ketill. ,Til ad tryggja megi stdougt
framboo fra vindorkufyrirtaeki
parftraustan adgang ad jéfnunar-
afli eda varaafli. Pao er vara sem til
ad mynda gengur kaupum og s6lu
a opnum og skilvirkum raforku-
markadi i Skandinaviu, en héra
landi erum vio & 6kortl6gou landi
hvao petta vardar. Vio vitum sem
sagt ekki hver kostnadurinn af
pessu afli verdur, en pad skiptir
miklu fyrir vindorkuframleioslu.

Nanast allt vatnsafl med miolun
aIslandi er i eigu Landsvirkjunar
svo pao fyrirtaeki redur mjog
miklu um pad hvort eda hversu
mikil vindorka verdur nytt hér
alandi. a0 parfad veroda skyrar
hvernig vidskiptum med slikt afl
verour hattad hér a landi. Og pad
mun orugglega bratt skyrast, enda
hagkvamt baeoi fyrir vindorku-
framleidendur og vatnsaflsfyrir-
tekio,” segir Ketill.

Pao er lika ennpa 6vissa um
hvort eda med hvada hetti vind-
orka fari undir rammaaeetlun. En
pad er verid a0 skoda pau mal af
halfu stjérnvalda og petta mun
eflaust skyrast fljotlega,” segir
Ketill. ,,Regluverkio parfeinfald-
lega ad vera skyrt. bad er lika
mogulegt ad pad séu einhver atrioi
sem sveitarfélog vilja fa skyrari
leidobeiningar um fra stjérnvold-
um, til deemis hver fjarleegdin 4 ad
vera fra byggo. En pad parf ekki

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

ad vera neitt flokio ad skyra allan
pennan lagaramma, pad parfbara
ad gangaipad.”

Mikilvaegar maelingar
»Vindmalingamastrid sem vio
erum aod setja upp a Mosfellsheidi
er naudsynlegur pattur i undir-
buaningi svona verkefna,” segir Ket-
ill. ,Vid erum meo nokkuo godar
upplysingar um vindadstedur
parna, sem og 4 60rum sté6dum
sem vi0 erum ao skooa. En rétt eins
og bekkja parfrennsli vatnsfalls og
breytingar 4 pvi vid undirbtining
vatnsaflsvirkjunar, parfad mela
vindinn af ndkvaemniiad minnsta
kosti heilt ar til a0 fa nakvaemar
upplysingar um orkuna.

Svona malingamdstur eru
nokkud ha eda um 80 metrar. Enda
parfad mala vindinn i svipadri
ha0 eins og peirri sem spadarnir
vaeru ad sndast i. bad eru liklega
mjog fa ef ba nokkur deemi um
a0 vindur hafi verid meldurisvo
mikilli had 4 Islandi fyrr en na
aallra sidustu misserum,” segir
Ketill. ,betta eru sérhaefo meeli-
teeki sem maela vindstyrk, stefnu,
arkomu, hitastig og margt fleira.
bao er norskt fyrirteeki med mikla
reynslu af svona malingum, sem
sér um melingarnar fyrir okkur.”

Vindmyllugardur a islandi
innan nokkurra ara

»Raforkan sem fast ar vindorku
er ymist seld beint til tiltekinna
notenda eda til millilida sem selja
rafmagnio afram, til deemis til
raforkufyrirtaekja sem sja pannig
tekifaeri til ad auka markadshlut-
deild sina,” segir Ketill. ,Vid von-
umst til ad geta booid Islendingum
og islenskum fyrirtaekjum raforku
fra islenskum vindi & hagstaedu
verodi innan nokkurra ara.

Efallt gengur ad 6skum gaetu
vindmyllugaroar verid komnir i
starfsemi eftir um pao bil fimm
ar.Um leio er mikilvaegt ad hafa i
huga ad orkuverkefni geta reynst
mjog timafrek i undirbaningi og
ymis lagaleg ovissuatrioi geta tafio
pau. Vindmyllugardar hafa aftur a
moti ba sérstoou ad begar oll leyfi
eruihofn er unntad reisa vind-
myllurnar a skommum tima. Og
pao er full asteeda til bjartsyni um
a0 verkefnin gangi vel,“ segir Ketill
Sigurjonsson.

‘Veffang: frettabladid.is




Vio adstooum vio orkuskipti

TZAKIFZARI TIL ORKUSKIPTA A YMSUM SVIPUM ATVINNULIFSINS.
Verkis veitir fyrirtaekjum radgjéof er vardar hagkvaemniathuganir, hdnnun

og framkvaemd orkuskipta i samgdngumalum. Lausnir okkar eru éhadar
s6luadilum. Markmid okkar er ad velja bestu lausnina fyrir pinn rekstur. s
Hafdu samband og taktu fyrsta skrefid ad orkuskiptum med okkur.

HOFUPSTODVAR VERKIS Ofanleiti 2, 103 Reykjavik | simi 422 8000 | verkis.is VERK'S
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Mikilvaegt ad hugsa um framtidina

Engilrad Osk
Einarsdottir
og Gnyr Guo-
mundsson

hja Landsneti
segja mikil-
vaegtad huga
ad umhverfinu
og nota endur-
nyjanlega orku.
FRETTABLADID/
ERNIR

Landsnet gerir sér grein fyrir mikilvaegi umhverfisvaenna lausna. Fyrirtaekid hefur akvedid ad
verda kolefnishlutlaust arid 2030 og er med skyra stefnu um hvernig a ad na pvi markmiai.

nyr GuoOmundsson, yfir-
G madur greininga og dztlana

iraforkukerfinu hja Lands-
neti, segir ad Islendingar standi
frammi fyrir frabaeru tekifeeri til
ad skipta yfir i innlenda endur-
nyjanlega orkugjafa.

yPannig naum vid a0 spara
gjaldeyri og einnig a0 auka orku-
Oryggi landsins med pvi ad gera
okkur minna hao innfluttri oliu og
60ru eldsneyti,“ segir hann.

»Me0 orkuskiptunum er midad
ad pviad minnka losun og standa
vio Parisarsamkomulagio. Jafn-
vel gera enn betur og gera Island
kolefnalaust arid 2050 eins og
stjérnvold vilja.

Gnyr segir ad orkuskiptin snuist
ekki bara um a0 rafvaeoda félksbila
heldur sé malid mun vidameira en
pao. ,Bara a sidasta ari var fjoro-
ungur seldra bila 4 Islandi rafbilar
eda tengiltvinnbilar. betta er a0
gerast hratt. En vid eigum eftir a0
rafveda sendibila, vorubila, ratur
ogvinnuvélar. baod verdur liklega
ekki bara rafveeding heldur bland-
aodar lausnir. bao er mikio talad
um ao fjoldi vetnisbila eigi eftir ad
koma a markad en peir eruiraun
rafmagnsbilar. Vetnid er buio til
med rafmagni og pvi breytt afturi
rafmagn i bilunum. Vetnid er bara
orkuberi, eins konar millistig.”

A0 ségn Gnys eru orku- og veitu-
fyrirtaekin tilbain fyrir rafbila-
vedingu. A0 sjalfsogou eykst alag
a kerfin en fyrirtaekin gera 611 rao
fyrir pviisinum uppbyggingar-
daetlunum og eru ad uppfeera sin
kerfi, baedi dreifikerfin, flutnings-
kerfin og eins framleidslu 4 orku.”

Getum haett ad flytja

inn jardefnaeldsneyti

Gnyr segir aftur a moti ad efvid
@tlum ad vera metnadarfyllri hér
alandisé alveg haegt ad taka orku-

skiptin alla leio. ,Ef markmioid
er sett & kolefnislaust fsland ario
2050 pa erum vio0 a0 tala um alla
haftengda starfsemi, skip, moégu-
lega flugvélar og allan pakkann.
Pa getum vid nanast alveg haett ad
flytjainn jaroefnaeldsneyti. Vio
erum i alveg frabaerri stdou hérna
aIslandi til pess ad gera bao.
bessar breytingar kalla a aukio
afhendingaro6ryggi i raforku-
kerfinu ad s6gn Gnys. ,bao parf
ad vera miklu betra en pad eridag
efvid etlum ad stéla a rafmagn
sem frumorkugjafann okkar. bad
ma ekki skapast astand eins og
skapadist a landinu i vetur. Hus
ati a landi eru vida eingdngu hitud
meo rafmagni og ef bad verour
rafmagnslaust i marga daga pa
kolna bau nidur eins og gerdist i
desember. Pad pyoir aod vio erum
ekkiad na a¢ viohalda pessum
orkuskiptum sem nii pegar eru
ordin. bad parfao setja fokusinn
d a0 laga pessa innvioi og byggja
kerfin upp svo haegt sé ad st6la a
pau.“

Gnyr nefnir einnig ao ef fario
verour ut i frekari orkuskipti, til
daemis ad bua til eldsneyti eins
og vetni og flj6tandi eldsneyti,
pa verdi orkuporfin meiri. , Ef vio
@tlum ad nota vetni til ad knyja
farartaeki pa purfum vid prisvar
sinnum meira rafmagn heldur en
ef vid notum rafmagnio beint. bad
verour pvi meiri porf fyrir orku.
St orka mun mjog liklega koma
ad einhverju leyti fra vindorku
og eins nyjum virkjunum. Efvid
@tlum ad nyta pessi teekiferi sem
best pa skiptir 61lu mali ad raf-
orkukerfin séuilagi. A0 pau hafi
naga flutningsgetu, ad skilvirknin
sé g60 og ad landshlutar séu sam-
tengdir.”

Gnyr segir ad lokum ad pad sé
mikilvegt ad huga ad framtidinni

,Vid megum ekKkiloka & mégu-
leikann a ad skipta yfir i okkar
eigin innlendu endurnyjanlegu
orkugjafa. Vio purfum ad hugsa
um hvernig petta verdur eftir 10,
15 eda 20 ar. Afhendingaréryggio
er mikilvaegt en vio purfum lika ad
hugsa um hvar vio @tlum ad fram-
leida bessa orku og hvernig vid
@tlum ad koma henni 4 milli stada
a sem hagkvemastan hatt.”

Raforkumal eru
umhverfismal

Engilrad Osk Einarsdottir, verk-
efnastjori gedamala og samfélags-
abyrgoar hja Landsneti, segir ad
raforkumal séu umhverfismal

og ao oflugt flutningskerfi fyrir
raforku sé forsenda sjalfbzerni og
umhverfisvennar orkunytingar.
»,Meo pvi ad styrkja flutnings-
kerfio sjalft drégum vio ar
akveoinni orkuséun og aukum
pannig nytingu a endurnyjanlegri
orkuaudlind pj6darinnar. Pannig
gerum vio samfélaginu kleift a0
skipta at jardefnaeldsneyti fyrir
raforku,” segir htn.

Landsnet hefur unnio ad
ymsum verkefnum til a0 studla
a0 orkuskiptum og fékk meoal
annars umhverfisverdlaun Sam-
taka atvinnulifsins 4rid 2017 fyrir
framtak arsins a svioi loftslags-
mala fyrir verkefnio Snjallnet a
Austurlandi.

,Vid hja Landsneti hofum sett
okkur stefnu par sem sérstaklega
er greint frd pvi ad vio &tlum ad
lagmarka umhverfisahrifirekstri
fyrirtaekisins. Vid erum ad huga
a0 samfélaginu meo sjalfbeerni
ad leioarljosi,” segir Engilrao.
Landsnet hefur sett sér samfélags-
abyrgdarstefnu og umhverfis-
stefnu og markmid til neestu ara
um hvaoa verkefni verdur unnio
a0. ,Helsta verkefnid okkar i

’ ’ Vio hja Landsneti
hofum sett okkur

stefnu par sem sérstak-
lega er greint fra pvi ao
vid ®tlum ad lagmarka
umhverfisahrifirekstri
fyrirtaekisins.

umhverfismalum er a0 verda
kolefnishlutlaust félag ario 2030,
segir Engilrad.

,Vid erum med 6flugt umboéta-
starfsem er ein af undirstodum
framfara i umhverfismalum. Vio
reynum stoougt a0 gera betur i dag
enigerognytalerdéom afpeim
verkefnum sem vid erum ad vinna
ao i nastu verkefni.”

Greina arlega fra
kolefnisspori sinu

Fyrirtekio er meo vottad
umbhverfisstjornunarkerfi en meo
pvier umhverfismalum gert ennpa
herra undir h6foi og stuolad ad
markmioum fyrirtakisins i peim
malum.

»,14001 ISO umhverfisstjorn-
unarstaoall er alpjoodlegur og
setur ramma um hvernig vio
getum starfad a arangursrikan og
skilvirkan hatt. Meo stadlinum
héfum vid naod ad kortleggja
helstu ahattupaetti sem tengjast
umbhverfismalum fyrirtakisins og
greina mikilvaega umhverfispaetti
sem vio purfum ad huga ad i starf-
semi félagsins. Ma pa helst nefna
umbhverfisrask vegna verkefna,
loftslagsmal og umhverfis6h6pp,
utskyrir Engilrao.

Landsnet er eitt peirra fyrir-

teekja sem skrifudu undir Parisar-
sattmalann og par afleidandi
greinir fyrirtaekio arlega fra
kolefnisspori sinu i arsskyrslu.

,Vid erum buin ad greina starf-
semina eftir umfangi og skiptum
henniibeina losun vid rekstur
fyrirtaekisins og 6beina losun. Los-
unarbdkhald Landsnets er nokkuo
frabrugoio 60rum fyrirtekjum,
sem demi ma nefna ad vid notum
SF6 gas sem einangrunarmioil
irafbunadii tengivirki og er fylgst
meo leka 4 bunadi med meeli-
teekjum. Varaafl kemur lika inn
ilosunarbokhaldio. bad var i
sogulegu lagmarki 2018 en eftir
6veOrio i desember ma gera rad
fyrir mikilli losun vegna keyrslu
4 pvi. Flutningstop eru skrad sem
6bein losun og er einn staersti
losunarpattur i bokhaldinu med
SF6 gasinu. bad tapast ramlega 2%
afpeirri raforku sem er settinn i
kerfio 4 leidinni til notenda, vegna
vidnams i raflinunum og spennu
iraforkuflutningskerfinu. Vio
purfum samkveaemt raforkulégum
ad utvega rafmagn fyrir bad sem
tapast,” atskyrir Engilrdo og baetir
vid a0 SF6 gas og flutningstop
séu peir losunarpzettir sem valda
mestrilosun i starfsemi félags-
ins en topin hafi fario vaxandi
dundanférnum arum afpviad
kerfio er pad lestao.

Engilrao segir ad lokum ao
Landsnet sé baedi me0 arlegar
datlanir um hvernig mogulegt sé
ad minnka losunina en pad purfi
lika ad huga a0 langtimadatlun
fyrir naestu 10 ar um hvernig 4 ad
na kolefnishlutleysi.

»,Meo pvi ad styrkja flutnings-
kerfid mun pad leida til abyrgari
medferdar orkunnar og betri
orkunytingar og par afleidandi
minnkar kolefnissporio okkar hja
Landsneti og samfélaginu i heild.“



.-_l Landsvirkjun

‘i:

Orka til framtidar

Gagnvirk orkusyning Landsvirléjunaij;l’ Ljésafossstod utskyrir
orkuna sem byr i 6llum hlutum & skemmtilegan og freedandi hatt.

Opnunartima og leidarlysingar ma finna a landsvirkjun.is/heimsoknir.

. siA

Verid velkomin.

JONSSON & LE'MACKS « jl.is

Ljésafossstdd er i um 45 minutna akstursfjarlaegd fra Reykjavik.
Nanari upplysingar ma finna @ www.landsvirkjun.is/heimsoknir.
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Mikilvaegt ad vio deilum pekkingu

Ingunn Gunnarsdoéttir nam vid virta haskola i Bandarikjunum par sem golfhaefileikar henn-
ar komu sér vel. Han vinnur nt ad doktorsrannsokn i umhverfis- og audlindafraedi vid HI.

y 4

ger 29 ara Képavogsbti sem
Ehefur ahugadaotakasta

vio bryn umhverfisvanda-
mal samtimans. Til pessa hefur
haskolanam mitt verid i Banda-
rikjunum par sem ég klaraoi
bakkalarspréfiumhverfis- og
jardvisindum fra Furman-haskéla
i Sudur-Kardlinu og meistara-
prof i umhverfisstjornsyslu fra
Columbia-haskola i New York.*

Proéar sjalfbaernivisa
,Egnadi ad nyta mér pad ad vera
ageetigolfi til ad fa tekifeeri til
a0 leera vio flotta skola i Banda-
rikjunum og er ndna doktorsnemi
iumbhverfis- og audlindafraeoi
vio Haskola Islands ad rannsaka
sjalfbaera orkupréun. Um tima
vann ég hja Umhverfisstofnun
sem sérfraedingur i argangsmalum
pbar sem ég styroi medal annars
vitundarvakningarherfero gegn
matarsoun.”

Ingunn hefur l6ngum haft dhuga
a pessum mikilvaega malaflokki.
,Eghefalltaf haft mikinn 4huga
aorkumalum, sérstaklega i ljosi
pess hversu storan sess pau skipa
iislensku samfélagi. Mér fannst
éghafa goodan grunn i umhverfis-
malum og stefnumotun en vanta
frekari pekkingu a orkumalum.
ba var ekki verra a0 viofangs-
efnio yrdi islenska orkukerfid sem
stendur einstaklega vel i alpj60-
legum samanburoi ad morgu leyti.
bessi doktorsrannsékn hefur leitt

mig lengra utifélagsvisindi en ég
bjost vio sem hefur verio leerdoms-
rikt,“ skyrir hun fra.
»Meginmarkmid rannséknar-
innar er ad préa sjalfbeernivisa
fyrir islenska orkukerfio. Sjalf-
bernivisar eruirauninni maeli-
kvardar a drangur i att ad sjalf-
berri orkupréun eda sjalfbeerri
orkuframtio. Fyrsta skrefio var pvi
a0 skilgreina hvad sjalfbeer orku-
proun a Islandi feli i sér sem ég

gerdi med samtali vid hagsmuna-
adila. [ kjolfario hef ég proad sjalf-
barnivisa sem endurspegla pbaer
askoranir sem islenska orkukerfio
stendur frammi fyrir.“

Pa bendir Ingunn 4 samspil
umhverfis- og préunarmala. , A
alpj60avisu er mest aridandi ad na
sjounda heimsmarkmioi Samein-
udu pj6odanna um aod tryggja 6llum
adgang a0 oruggri og sjalfbaerri
orku a vioradanlegu verodi. Adgengi

Ingunn Gunn-
arsdottir,
doktorsnemi i
umbhverfis- og
audlindafradi.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

a0 orku er grundvollur fyrir sam-
félagslegri og efnahagslegri proun
ogbeettum lifsgedum. bvi spilar
orka stort hlutverk i pvi ad takast a
vio préunarvandamal heimsins.”

Taekifaeri og askoranir

Ingunn segir Island baa yfir mikilli
sérstodu i pessum malaflokki. , i
rauninni matti segja ad Island sé
me0 eitt sjalfbaerasta orkukerfi
iheiminum vegna has hlutfalls

endurnyjanlegra orkugjafa i pvi
sem er kallad frumorkunotkun. Vio
erum rik af nattaru- og orkuaud-
lindum sem hafa gefio okkur sér-
st6ou i pessum malaflokki og pvier
mikilvaegt ad vid deilum pekkingu
okkar med peim sem eru eftirbatar
okkar, a0 pvi marki sem audio er.”
Viofangsefnio er hvorki einfalt
né auovelt. ,Vio stondum samt
frammi fyrir ymsum askorunum.
Ma par helst nefna orkuskipti i
samgdngum og sjavarutvegi. Med
orkuskiptum ma minnka losun en
einnig myndi orkudryggi aukast
par sem vid pyrftum ekki aod reida
okkur 4 innflutt jardefnaeldsneyti.
Somu framsyni parfog var synd vid
hitaveituvaedingu a sinum tima til
a0 leitast vid ad losna vio pad sem
enn er notad afjardefnaeldsneyti.
Hversu flott veeri a0 geta sagt ad
Island sé a0 ollu leyti knuid af inn-
lendri og endurnyjanlegri orku?“
Gera purfi betur a mérgum
svidum. ,Hlutfall endurnyjanlegra
orkugjafa i frumorkunotkun okkar
hefur minnkad 4 undanférnum
arum, adallega vegna aukningar
iflugi, sem er alfarid rekio a jaro-
efnaeldsneyti. betta er slem broun.
Adrar askoranir sem matti nefna er
styrking flutnings- og dreifikerfis
fyrir raforku. Ovedrin undanfario
hafa synt greinilega fram a porf
pess. Einnig finnst mér varhugavert
hversu hatt hlutfall stéridjan hefur i
raforkunotkun landsins. Mér finnst
fullmoérg egg i peirri korfu.”

Vantar vatn
eda varma?

Jaroborar a ferdinni

Borum eftir heitu og kldu vatni, varmadaeluholur, rannséknar-
holur, metangasholur og sjéholur. Allt fra grunnum holum til

djupra og grannra til vidra.

Erum med borverkefni i gangi vidsvegar um landid og matum

dskum verkkaupa um boranir hvar sem er.

Endilega hafid samband ef ykkur vantar holu.

Aratuga reynsla vid jardboranir.

RAKTUNARSANABAND
FLOA OG SKEIDA

Raktunarsamband Fléa og Skeida | Gagnheidi 35 | 800 Selfossi
Simi 480 8500 / 860 2054 | raekto@raekto.is | raekto.is
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marsson rafionfraedingur a0 storfum.

afvirkjun, 09 Helgi Mar valdi

Dagbjort Elin Armannsdottir, nemiir

RAFMENNT er mattur

RAFMENNT - fraedslusetur rafidnadarins annast verkefni er varda
menntamal rafidnadarmanna, allt fra upphafi ndms til loka meistara-
skola, og endurmenntun peirra sémuleidis.

RAFMENNT vard til arid 2018 vid sameiningu Rafidnadarskdlans
0g Freedsluskrifstofu rafidnadarins 1 pvi skyni ad auka pjénustu vid
félagsmenn og gera frambod menntunar og fraedslu enn fjol-
breyttara og markvissara.

Rafidnadarsamband [slands og Samték rafverktaka eiga og
reka RAFMENNT i sameiningu.

4

RAFMENNIT

freedslusetur rafidnadarins Stérhofda27 e 110Reykjavik ¢ rafmennt.is e simi5400160
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A Njottu pess ad vera i pagilegum innihita i kuldatid vetrarins

Vindmyllur eru umhverfisvann
kostur. MYND/GETTY

Vindmyllur
veroda vinsalli

indmyllur hafa breytt
VVindorkui rafmagn i ram-

lega 130 ar. Talio er ad fyrstu
vindtarbinurnar, pad er vind-
myllur sem framleida rafmagn,
hafi verio notadar i Skotlandi,
Danmorku og i Ohio i Bandarikj-
unum. Minnstu vindtarbinurnar
erunotaoar til ao hlada vararaf-
stoovar fyrir til demis bata og hus-
bila en staerri vindmyllur geta séo
heimilum fyrir rafmagni. Vind-
myllugardar med moérgum storum
vindmyllum verda sifellt vinsalli
en talio er ad notkun vindmylla
sé mun umhverfisvaenni en adrar
adferdir vio framleioslu rafmagns.
Morglond notast vio vindmyllur
til framleioslu raforku til ad draga
ar losun jardefnaeldsneytis.

mangsslysum skipta sképum.

Rafmagn er
daudans alvara

fmadur verdur fyrir raf-
Estraumi skiptir mestu ad

stytta timann sem straumur-
inn varir. Sekindubrot skipta par
mali og aridandi ad vidstaddir
bregoist rétt vio pegar slys ber ad
héndum.

Rafstraumur getur framkallad
vodvakrampa sem varir eins lengi
og straumurinn fer um likamann.
Pao pyoir ad félk getur i sumum
tilfellum ekKki losad sig fra straum-
gjafanum. Hjartad er voovi sem
gengur fyrir rafbodum og pvi
getur straumurinn valdio krampa
ihjartanu og bar meo truflad raf-
bod pess og leitt til hjartastopps.

begar rafmagnsslys verour er
talad um tvo snertifleti, bar sem
rafstraumur fer inn i likamann og
par sem hann kemur t. Straumur-
inn veldur oft sjaanlegum bruna
asnertiflétum en a milli peirra
getur hann valdio innvortis bruna
sem ekKki sést. bvi meiri sem raf-
straumurinn er og bvi lengur sem
hann varir, peim mun dypri og
meiri verour bruninn. Hringio
strax i 112 og tilkynnid um slysid
pvirétt medhdndlun skiptir miklu
mali.

Heimild: Baklingurinn Rafmagn
er daudans alvara, fra Mann-
virkjastofnun

egar koélnar i vedri er nauo-
psynlegt ad yfirfara ogjafn-

vaegisstilla hitakerfi hdssins
svo ad bao uppfylli sitt meginhlut-
verk; ad skapa pagilegan innihita,
halda kostnadi i lagmarki og a0
nyting heita vatnsins sé i hamarki.
Jafnveegisstilling felur i sér ad
hamarksrennsli til hvers ofns er
stillt. Rennsli til ofna er stillt meo
innri stillingu & ofnloka. A eldri
kerfum getur purft ad endurnyja
pennan btinaod tilad hagt sé ad

stilla kerfid med gé0um arangri.

Melt er med ad lata fagmann
stilla ofnakerfio. Auovelt er a0
gera ofn 6virkan med pvi ad
byrgja hann med htisgégnum,
solbekkjum og gluggatjoldum. Ef
ekki er hugao a0 pessu kemst hiti
illa utiherbergid par sem ofnloki
lokar fyrir rennsli begar hitastig a
bak vid husgégnin hefur nad inn-
stilltum herbergishita.

Yfirleitt er ekki porfa ad breyta
stillingu hitastillis & lofthitastyro-

Audvelt er ad gera ofn 6virkan med
pvi ad byrgja hann med sélbekk,
gluggatjoldum eda husgégnum.

SAMORKA

Samtok orku- og veitufyrirtaekja i 25 ar

Stofnad 1995

KUSKI

HVAD PARF TIL?

TAKTU DAGINN FRA!

um lokum efvidhalda a 6breyttum
herbergishita. Pegar buio er a0
finna pagilegan herbergishita

er gottad setja minnispunkt a
stillingu sem hentar viokomandi
herbergi.

Til ad minnka heitavatnsnotkun
og lekka orkureikning er rao a0
nota loftstyrda ofnloka til ad jafna
innihitann, fara yfir péttleika og
einangrun glugga og huroa og loka
gluggum pegar kalt er titi.

Heimild: veitur.is
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BAKPOKAR ™ 302

Hagaeda bakpokar a‘s\a‘““‘
Eitt mesta urval landsins

Klifurbakpokar e Leidsogumannabakpokar ¢ Fjallgéngubakpokar ¢ Dufflar
Krakkabakpokar e Fjallaskidabakpokar e Hj6labakpokar ¢ Ferdatoskur
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FEARINDO

LED

Svefnpokar, vindszengur, pottar,
ponnur, hita-og keelibrdsar
broddar ofl. fra GSI, Ferrino og
Veriga med gédum afsleetti

GONGUSKOR 0G SANDALAR

3
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FERRING Allar BRIVEL og MEESS vérur mes godum afsleetti PeakPerformance

Afslattarbordin verda ad sjalfségdu a sinum stad med enn betri kjérum!

Opid i dag fostud. 10-18
Opid laugardag 11-18
l { 0g a sunnudag 12-16
O _—
I ! ) 0

Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kopavogi ¢ simi: 571 1020 ® www.ggsport.is F

Fylgstu med okkur 4 Facebook og 4 Instagram
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Pondutviburar frumsyndir

Almenningur getur loks farid og séd péndutviburana Meng Xiang og Meng Yuan, sem faaddust i

dyragardinum i Berlin i agust a sidasta ari. beir

Oddur Freyr -

-
.

Porsteinsson
oddurfreyr@frettabladid.is

a er loks komio ad sidasta
p degi hins endalausa

jantiarmanadar. bessi fyrsti
manudur arsins hefur verio ansi
litrikur og pad hefur ekKki verid
neinn skortur 4 slemum fréttum,
svo bad er kannski ageett ad enda
manudinn a einhverju upp-
lifgandi.

I geer var byrjad ad syna
almenningi pondutviburana sem
feeddust i dyragardinum i Berlin i
agustasidasta ari ogi tilefni af pvi
fengu bladamenn aod sja pa daginn
adur. ba voru pessar skemmtilegu
myndir teknar.

Litlu péndustrakarnir Meng
Xiang og Meng Yuan, einnig
pekktir sem Pit og Paulie, eru
fyrstu péndurnar sem fedast i
byskalandi. Samt sem adur teljast
peir kinverskir og pad verour ad
flytja ba til Kina innan 6rfarra
ara.

Modir peirra, Meng Meng, og
pabbi peirra, Jiao Qing, eruilani
fra Kina og hafa buiio 4 svaedi sem
hefur kostad 10 milljén evrur
ad standsetja sidan arid 2017.
Tviburarnir virtust kunna vel ad
meta nyju vistarverurnar.

eru fyrstu pdndurnar sem faedast i byskalandi.
__‘\__‘ e .

Pjaist pu af jarnskorti?

Probi® Jarn

mjolkursyrugerlar, jarn, C-vitamin og folasin

- fyrir aukna jarnupptdku, hentar einnig a medgéngu

e Milt fyrir meltingarkerfid
e Nattaruleg leid til ad vidhalda gédum jarngildum

el helsuvorr

www.abelheilsuvorur.is

Kannadir verda menningarheimar Kopavogs og litt pekktari stadir i banum.

Konur ganga
saman i Kopavogi

upp a nytt? A kvennagéng-

unni G60ir grannar kynnir
Jo Van Schalkwyk 60rum konum
hverfio sitt, menningu og stad-
haetti i Képavogi fra sinu einstaka
sjonarhorni. Kannaoir veroa
menningarheimar Képavogs, eitt
afipréttasvedum bajarins og
adrir litt pekktir stadir athugadir
undir liflegri leids6gn Jo Van
Schalkwyk.

Jo van Schalkwyk hefur vario
helmingnum af 46 ara @vi sinni a
Islandi. Han byr nt 34 breiddar-
gradum fjarri Sudur-Afriku,
par sem hian kom i heiminn. Jo
hefur unnio i fiskvinnslu, ferda-
mennsku, vio kennslu og tekid
pattistjornmalum a Islandi. Han
er med mastersgradu i alpjooa
stjornmalahagfraeoi.

Koépavogur er heimabzer Jo, par
sem han dyfir tanum i kalda potta
og reitir af sér brandara & uppi-
stondum. Hun er priggja barna
modir sem elskar 1ifio i Képa-

Langar pig ao upplifa Kopavog

vogi, sem hin deilir einnig meod
tveimur kottum og eiginmanni.
Oroasmid eru hennar helsta
dhugamal.

Pad er Soguhringur kvenna
sem byour 6llum konum ad slast
ih6épinn meo Jo. S6guhringur
kvenna er vettvangur fyrir konur
pvert a samfélagio til a0 hittast
og tengjast { gegnum samveru og
listreena tjaningu. Jafnframt er
bo0did upp 4 hagnyta fredslu um
menninguna og samfélagio sem
vid baum i. Ollum konum er vel-
komio a0 taka patt hvenzer sem er.

Séguhringur kvenna er sam-
vinnuverkefni Borgarbokasafns
Reykjavikur og W.O.M.E.N., Sam-
taka kvenna af erlendum uppruna
a Islandi. Dagskra Séguhrings
kvenna vetur/vor 2020 er styrkt af
félagsmalaraduneytinu.

Hist er vid K6pavogskirkju a
sunnudaginn, 2. febraar, klukkan
13.30 til 15. Komid med gamalt
braud fyrir endurnar og vel ské-
adar. batttaka er 6keypis.



ESTEE LAUDER

Fstée Lauder dagar
| Lyfjum og heilsu Kringlunni
og Glerartorgi, Akureyri.

25% afslattur

um vorum fra Estee Lauder
ag fostudag - sunnudags




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

bjonusta

Bilar 6skast Pipulagnir

Atvinna

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar til 15. febrtar. Simi 694
7881, Janna.

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta beett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrégd.

Uppl.is. 663 5315

VELVIK

www.velvik.is

NEMI | RENNISMIPI /
ADSTODARMADUR A
VERKSTADI.

Vélvik ehf oskar eftir starfsmanni i
fjdlbreytt storf a verkstaedi.

Eigum krana lausa til leigu

511 6600 — ratio@ratio.is Vidkomandi parf ad hafa bilprof.
Einnig getum vid beett vid nema i

rennismidi.

%efﬂl ga,!yo
bveglllmn%’-i-
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif

HOBBY HJOLHYSI 2020 eftiridnadarmenn thvegillinn.
is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
. menn.
STORSPARNADUR!

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

NU er rétti timinn til ad panta
Hobby hjolhysi fyrir vorid beint
fra Evropu. Vid adstodum pig.

Allar fyrirspurnir sendist &: Buslédaflutni ngar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

kriben@simnet.is

s. 863 4449

Dethleffs Trend A 6977

Argerﬁ 2015. Truma Combi 6, bakkmyndavél, samlit &kleedi & fram-
seetum, kapteinstolar, rafdrifin trappa, stor sjalfvirkur isskapur med
sér frystiholfi, stor lest, hjolagrind, flugnanet i hurd ofl. ofl.

Otralegt verd: 4.990.000.

Keypt
& Selt

Fyrri umsoknir 6skast
endurnyjadar.
Upplysingar gefa Magnus eda
Daniel i sima 5879960.
Einnig ma senda netpdst a
velvik@velvik.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM Heilsa

UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUP UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

NUDD
Heilnudd, slékun, iprottanudd
og snyrting. Afslappandi og gott
umbhverfi a sv. 105 rvk. og einnig
opid kvold og helgar. S. 896-0082

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

Sunlight T 60

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, silfurgrar hlidar, alfelgur, 6 gira,
cruise control, loftkaeling, snaningsstoélar, LED lysing, samlit aklaedi
& framseetum, stor geymsla adgengileg beggja vegna ofl. ofl.

Otrilegt verd: 7.670.000.

G060 2 herbergja ibud til leigu i
Grafarvogi, langtimaleiga 185 pus a
manudi, 2manada bankatrygging.
Reykingar ekki leyfoar né gaeludyr.
Ahugasamir sendi® upplysingar um
fjéldskylduhagi a habbyhalldors@

Husna0i

gmail.com
. - . Atvinnuhusnaoi
Huasnaxdi i boodi
FRiISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.

Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.

TIL LEIGU NYLEGT 285 - Lager eda geymsla.
1.000 FM ATVINNUHUSNZEDI Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800
1 REYKJAVIK

Geymsluhuasnadi

I

285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjog gobdum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Til s6lu

Einn meﬁ ollu !

M.Bens GLS 350
; D 4Matic

Arg 2017

Akstur 87 p.km
7 Manna

Herbergi til leigu a svaedi 203, med
adgangi ad eldhusi, badherbergi og
pvottavél. Nanari uppl 699-5407

Eini sinnar
tegundar med
s hau og lagu drifi

g Verd 109 m

Sunlight T 58

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, silfurgraar hlidar, alfelgur, 6 gira,
cruise control, loftkaeling, sniningsstolar, LED lysing, samlit aklaedi
a framsaetum, gott geymsluplass ofl. ofl.

Otralegt verd: 7.830.000.

Sunlight T 64

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, 16“ alfelgur, silfurgraar hlidar,
felliram { toppi, stor isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,
snlningsstolar, gott geymsluplass, loftkeeling o.fl. o.fl.

Otralegt verd: 8.350.000.

Sunlight T69 L

Argerd 2017. Markisa, hjélagrind, lestarliga badum megin, felliram
i toppi, hjonarim med adgengi badum megin, stor isskapur, LED lys-
ing, 6 gira[, cruise control, snningsstélar, loftkeeling, 16” &lfelgur
ofl. ofl. Otrilegt verd: 8.990.000.

Sunlight Cliff 640

Argerd 2018. FIAT Maxi grindin, 16, markisa, gott geymsluplass
aftur i, LED lysing, 12V pressuisskapur, 6 gira, cruise control,
loftkeeling, sntiningsstolar, bakkskynjarar o.fl. o.fl.

Otralegt verd: 8.790.000.

LMC Breezer H 737 G

Argerd 2017. Markisa, lestarliga badum megin, Gtdrag & milli rama,
fellirdm i toppi, stér isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control,
§nﬁningsst6|ar, loftkeeling, 16 &lfelgur, bakkmyndavél o.fl. o.fl.
Otridlegt verd: 9.590.000.

P. Karlsson ehf | Smidjuvéllum 5a, 230 Reykjanesbae |517 5200

Sunlight T 68

Argerd 2017. Markisa, hjolagrind, alfelgur, silfurgraar hlidar,
lestarliga badum megin, Gtdrag & milli rama, felliram i toppi,
stor isskapur, LED lysing, 6 gira, cruise control, snliningsstélar,
Igftkaeling ofl. ofl.

Otrdlegt verd: 8.890.000.

OPID UM HELGINA FRA 12-16

Birt med fyrirvara um innslattarvillur.

P. KARLSSON:.-

www.pkarisson.is
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Skemmtanir

FOSTUDAG & LAUGARDAG CATALINA
FRA KL. 00.00 - 03.00 | CAFE » RESTAURANT + SPORTBAR .
\ll -  Bet geymda leyudarmil Ripavegs

Stjérnendaleit SiMI 554 2166 » HAMRABORG 11 * 200 KOPAVOGUR

Reynsla og gott tengslanet sérfreedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu
stjornendur eda félk i stjornir fyrirtaekja.

Fasteignir

Raodningar millistiéornenda og sérfraedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla a radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

4 radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar afingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
heefni og persénuleikapaetti sem geta skipt

;k(“)p:lum’ Lréaningurrg lRéaurr:cer_ iJcsalr(r);t?:;fliavia : OSKAD ER EFTIR

andariska mannaudslausnafyrirteeki sem

er ifarar_broddi i persél"\uleikgpréfg'm og 6§rum ' ; REKSTRARAD “-A FYRIR
etk s erssstavt homuo o0 == \/E|TINGASAL | LAVA CENTER

en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st63lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Raodgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
ho6fudmali pegar fyrirtaekid a frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um

atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs- . ... } . , . ..
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi e Umerad raeda fullbdinn veitingastad med Frekari upplysingar veitir Gudlaugur |. Gudlaugsson,

vardandi starfsleit og atvinnuvidtol. ollum helstu taekjum, stadsettur i Lava Center [6ggiltur fasteignasali, i sima 864 5464 /
a Hvolsvelli. Um 160 pdsund manns féru um =~ gudlaugur@eignamidlun.is
midstddina 2019 og pvi miklir moguleikar fyrir
veitingarekstur, verslun og kaffihds & stadnum.

\

SALAFASTEIGNA | Grensasvegur11
SIDAN 1957 Simi 5889090
www.eignamidlun.is
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Merkisatburoir

1881 Kirkjan a Nupi i Dyrafirdi fykur a haf at i ofvidri,
pratt fyrir ad vera nybyggd og vondud.

1926 Fyrstu Utvarpsutsendingar i tilraunaskyni fara fram
alslandi pegar H.f. Utvarp hefur atsendingar.

1971 Mannada geimfarid Apollo 14 leggur upp i ferd til
tunglsins.

1980 Ferdamoénnum er leyft ad kaupa bjor vid komuna
til Islands.

1981 Allsherjarmanntal er tekid a islandi, pad 22.i
rédinni sidan 1703.

1982 Samtdk um kvennaframbod eru stofnud af konum
i Reykjavik.

1990 Fyrsti russneski McDonald’s-stadurinn er opnadur

i Moskvu.

Elskulegur eiginmadur minn,
=1 fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

4 | Ari Régnvaldsson

: vélstjori,

Vestursiou 9, a0ur Skalageroi 2,
AKkureyri,

9 erlést 20. januar sl. verdur jardsunginn fra
Akureyrarkirkju manudaginn 3. februar kl. 13.30.
beim sem vilja minnast hans er bent a Hetjurnar—félag
langveikra barna a Nordurlandi.

Sigriour Halldora Hermannsdoéttir
Anna Gudny Aradoéttir Asgeir H. Steingrimsson
Hermann Arason Maria Olafsdottir
Ingibjorg Aradottir Trausti Gudmundsson
Sigriour Matthildur Aradéttir Sindri Mar Heimisson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Bragi Jonsson
bokbindari,
Haeodargaroi 29,
Reykjavik,

lést midvikudaginn 15. januar.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad osk hins latna.
Starfsfolki B4 Landspitala Fossvogi eru faerdar hjartans
pakkir fyriralid og umhyggju.

Kristbjorg Gunnarsdottir
Erna Kristin Bragadottir Gisli Benediktsson
Jon Orn Bragason Snjolaug Gudjohnsen
Birgitta Bragadottir Gunnar Eirikur Hauksson
Adalheidur Bragadottir Porfinnur Bjérnsson
Brynjolfur Bragason Audur Bjorgvinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar og afi,

Asmundur Steinar
Guomundsson

" Arskogum 8, adur Karsnesbraut 117,

. léstsunnudaginn 26.januar.
Utfor hans fer fram fra Seljakirkju
manudaginn 3. februar klukkan 13.00.

Kristin Hjaltadottir
Brynja Dyrborgardéttir
Hallfridur Asmundsdottir
Steinar As Asmundsson
Aron Oli og Sélveig Maria

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Bara Porsteinsdottir
Skulagotu 20, Reykjavik,

lést a Droplaugarstédum
g 23.januarsl.
Utfor fer framikyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Bryndis Gudnadaéttir Porsteinn Marinésson
Gudni Gudnason Sigurbjorg H. Hauksdoéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Okkur finnst gaman ad hafa hatidina adgengilega 6llum, fyrst vid hofum t6k a pvi, segir Ragnheidur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Skemmtilegt atkvaemi
Myrkra muasikdaga

Myrkraborn, ny tonlistarhatio fyrir born, verour haldin 1. februar i Kaldaloni, Horpu.
Einkum verdur samtimatonlist & dagskranni. Meoal annars ma nefna barnaoperu,
korverk eftir Hildi Guonadottur, dotapiano og tonlist sem samin er meo born i huga.

ann Gunnar Karel,

listreenn stjérnandi

Myrkra musikdaga, a

hugmyndina ad hatio-

inni Myrkrabérnum,*

segir Ragnheidur Mai-

sol Sturludéttir, verkefnastjéri nyrrar

tonlistarhatioar fyrir bérn, sem haldin

verOur & morgun, laugardag, fra 14.00

til 17.00. Han segir tildrégin pau ad a

sidustu Myrku musikdégum hafi verio

bo0id upp a barnaprégramm og pad

hafi verio svo vel s6tt ad grundvéllur

hafi pott fyrir einhverju sterra. ,Vio

kyldum a pad og gerdum sér dagskra

fyrir bornin. Petta er sjalfstaeo hatio,
afkvaemi Myrkra masikdaga.”

Fokusinn verour a samtimatonlist, ad

sogn Ragnheidar Maisolar. I ar eru prir

vioburoir a dagskra, séngur Stilknakérs

Reykjavikur og Auroru, i peim sidar-

nefnda eru elstu ddmurnar dr stalkna-

kérnum sem hafa haldio afram. beer

o9

OVio kyldum a pao og
geroum sér dagskra fyrir
bornin. Petta er sjalfsteo
hatio, afkveemi Myrkra
musikdaga.

syngja 16g ar kvikmyndum, pad elsta
eftir Jorunni Vidar og einnig er ténlist
eftir Hildi Gudna sem er ad gera garo-
inn freegan. Eitthvad spinna stalkurnar
sjalfar og svo kemur Tinna bPorsteins-
déttir konsertpianisti sem hefur tekio
détapiand upp a sina arma, htin segir fra
og verour meo vide6 og fleira skemmti-
legt. Tri6io Triépa lokar pessari dagskra,

ipvi eru séngvararnir Hallveig Ranars
og Jon Svavar Josepsson, asamt Hréonn
brainsdottur pianéleikara. bau bregda a
leik og feera bdrnum 4a 61lum aldri nyja,
islenska séngtonlist sem er samin meod
boérnihuga.”

Ragnheidur Maisol segir f6lk a 61lum
aldri velkomio medan hisram i Kalda-
16ni leyfi. ,Okkur pétti mikilvaegt ad
born veru patttakendur i dagskranni,
ekki bara dheyrendur. Adgangurinn
er 6keypis pvi kostnadur getur verio
eitthvad sem félk setur fyrir sig pegar
menningarvioburdir eru annars vegar
ogokkur finnst gaman ao hafa hatidina
adgengilega 6llum, fyrst vio h6fum ték
4 pvi. Vio fengum styrk tr Barnamenn-
ingarsjooi, fra Landsbankanum og
Sumargjofsem gladdi okkur mjég. Bérn
eru dheyrendur og ténlistarfolk fram-
tidarinnar og pau eiga ad hafa adgengi
ad fjolbreyttri menningarfléru.”
gun@frettabladid.is

PETTA GERDIST 31. JANUAR 1897

Austurriska tonskaldio Franz Schubert fadist

Hid kunna austurriska tonskald Schu-
bert var faaddur pennan dagi porpi
utan Vinarborgar i Austurriki. Hann
var af blafataeku félki kominn og 6lst
hann uppituttugu systkina hopi.
Fjdlskyldan var tonelsk og séngvin
og Franz Pétur, eins og hann hét fullu
nafni, leerdi snemma ad leika a fidlu.
Sagt er ad kennari hans hafi ordid ad
haetta ad kenna honum pegar hann
hafdi 6dlast meiri faerni en kennarinn.
Hann fékk tilségn i piandleik hja eldri
brédur sinum og nam séng. Samtima-
heimildir herma ad Schubert hafi
verid fljotur ad tileinka sér hljoo-
feeraleik og séng. Sagt erad séng-
rédd drengsins hafi vakid svo mikla
eftirtekt, ad ellefu ara ara gamall hafi
honum verid veitt skolavist vid skola,
par sem nemendur voru banir undir
ad syngja vid keisarahirdina. Fljotlega
gekk hann i hljomsveit skolans og var

Schubert samdi sex hundrud sénglég.

han fyrst til ad leika verk hans opin-
berlega.

Til er bréf fra Schubert par sem hann
bidur eldri brédur sinn um fé til ad
kaupa mat svo hann geti satt hungur
sitt ogjafnframt keypt pappir sem
hann gaeti notad til ad skrifa a notur.

Hann hélt til kennaranams og vard
adstodarkennari fédur sins, sem
einnig starfadi sem barnakennari. bvi
hefur verid haldid fram ad Schubert
hafilagt fyrir sig kennslu til ad losna
undan herskyldu.

A sinni tid samdi Schubert 600 séng-
1j60, sjo fullklaradar sinfoniur, kirkju-
lega tonlist, kammerverk og einleiks-
verk fyrir piand. N a dégum er hann
pekktastur fyrir séngldgin, til deemis
Vetrarferdina (p. Winterreise) og,Die
schone Millerin®, auk sinféonianna.
Franz Schubert lést 19. névember arid
1828.


mailto:gun@frettabladid.is

Capacent

Nytt!
Auglysing um breytt
deiliskipulag i Kopavogi

Fagraping 1, 1a og Glaesihvarf 4. Breytt deiliskipulag.

Baejarstjorn Képavogs sampykkti 12. névember 2019 ad auglysa tillogu ad breyttu deiliskipulagi
fyrir l6dirnar Fagraping 1 og Glaesihvarf 4 i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
[ gildandi deiliskipulagi sampykkt i basjarrddi 16. dgist 2007 er gert rad fyrir tveimur [6dum 4 deili-
skipulagssveeodinu; Fagrapingi 1 alls 3.020 m2 ad flatarmali og Glaesihvarf 4 alls 1.215 m2 ad flatar-
mali. A l68inni Fagraping 1 stendur einbylishds & einni haed byggt 1999 alls 186 m2 ad grunnfleti
og dsamt 47.4 m2 stakstaedri bilgeymslu (i byggingu) og sokkli ad 47.4 m2 hesthudsi/hlodu samtals
280.8 m2. L6din ad Glaesihvarfi 4 er 6byggd en par er rddgert skv. gildandi deiliskipulagi ao reisa
tveggja hada einbylishus allt ad 350 m2 ad samanlogdum golffleti. Jafnframt er gert rad fyrir ad
hadmarkshad hussins verdi 7.5 m midad vid adkomuhad og 3 bilastadi a 160.

Capacent
flokkun

Sparar tima og fyrirhofn!

[ tillbgu ad breyttu deiliskipulagi er gert rad fyrir premur l66um & deiliskipulagssvaedinu i stad
tveggja l6da. Fagrapingi 1 verdur 2.178 m2 i stad 3.020 m2 med ndverandi einbylishisi og stak-
staeori bilgeymslu, samtals 233.4 m2 en fallid er fra pvi ad reisa hesthis og hlédu & [6dinni. Fagra-
ping 1a verdur 875 m2 ad flatarmali med 300 m2 leyfilegu byggingamagni, hdmarkshad 7.5 m og
3 bilastaedi a [60. Kvod er um adgengi Fagrapings 1a um |69 Fagrapings 1. Glaesihvarf 4 verdur
1.182 m2 ad flatarmali med 300 m2 leyfilegu byggingamagni, hdmarkshaed 7.5 m og 3 bilastzedi &
[66. Tillagan er sett fram & uppdreetti i mkv. 1:1000 asamt greinargerd og skyringarmyndum dags.
16. oktéber 2019. Nanar er visad til kynningargagna.

Ofangreind tillaga er adgengileg & heimasidu baejarins, www.kopavogur.is og i pjénustuveri Képa-
vogsbaejar ad Digranesvegi 1 fra kl. 8:30 til 16:00 ménudaga til fimmtudaga og & féstuddégum fra
kl. 8:30 til 15:00. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldguna.
Athugasemdir og dbendingar skulu hafa borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar
Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda 8 netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar
en kl. 15:00 fostudaginn 13. mars 2020.

Skipulagsstjori Képavogs.

Képavogsbaer

kopavogur.is

Atvinnuauglysingar

Dalabyggd - o Verkefnastijéri STARFSMADUR A KJARASVIDI
. hjakrunarframkvaemdastjori Samtok sveitarfélaga a Nordurlandi Verkfraedingafélag Islands leitar eftir
intellecty Dalabyggd oskar ad rada drifandi ein- gapagent vestra (SSNV) éska eftir ad rada verk- & starfsmanni a Kjarasvid félagsins.

stakling i starf hjukrunarframkveemda-
stjora Dvalar- og hjukrunarheimilisins
Silfurtins i Budardal. Leitad er ad kraft-
miklum og metnadarfullum einstaklingi
med faglega syn. A Dvalar- og
hjukrunarheimilinu Silfurtani eru 10 hjakr-
unarrymi og 2 dvalarrymi. Par starfa um
15 starfsmenn. Um 100% starfshlutfall er
ad reeda.

Nanari upplysingar veita

Ari Eyberg (ari@intellecta.is) og
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intel-
lecta.is) i sima 511 1225.

Umsoknarfrestur er til og med 10.
febraar 2020.

Umsokn oskast fyllt uta
www.intellecta.is

Finnum draumastarfid saman

efnastjora til starfa. Um nytt og spenn-
andi verkefni er ad reeda sem hefur pad
ad markmidi ad lada fjarfestingar i lands-
hlutann til ad fjdlga par storfum. Radid er
i starfid til tveggja ara med moguleika &
framlengingu.

Upplysingar og umsoékn a
capacent.is/s/23185

Men&Mice - Sales Specialist

intellecta

We are looking for a team player who is
reliable, motivated, dependable, detail-ori-
ented, and dedicated towards our goals.

Further information can be provided by
Torfi Markusson (torfi@intellecta.is)
and Thelma Kristin Kvaran (thelma@
intellecta.is) at Intellecta,tel + 354 511
1225.

The closing date for applications is
February 2, 2020.

Applications should be completed on
www.intellecta.is.

g

Leitad er ad 6flugum einstaklingi med
go6da haefni til ad veita félagsmonnun
pjénustu a svidi kjaramala.

Umsoknir 6skast fylltar at a:
www.hagvangur.is.
Umsoknarfrestur er til og med 9.
febraar

VID 0SKUM EFTIR VERKSTJORA

o ®

N&i Sirius er 6flugt fyrirteeki & matveela-
markadi, pekkt fyrir framleidslu sina &
saelgeeti en flytur einnig inn matvoéru af
ymsu tagi. N6i Sirius vinnur markvisst
ad pvi ad na framurskarandi arangri med
st6édugum umboétum og 6flugri stjérnun

i anda Lean Management/straumlinu-
stjérnunar.

Nanari upplysingar veitir Yrsa Gudrdn
Porvaldsdoéttir, yrsa@hagvangur.is

Umsoéknir 6skast fyllitar ut a:
www.hagvangur.is.
Umsoéknarfrestur er til og med 9.
febraar

Sja nanar a job.is

Solufullirdar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 512 5441 | Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 512 5426
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eftir atta umferdir af niu.
Métinu lykur & sunnudag.

www.skak.is:
Johanni Gibraltar.

FRETTABLAPID

er helgarblaoio

Enga glansmynd

Fjorar leikkonur og madur stiga a svid i [dn6 um naestu
helgi og frumflytja verkid Madur. baer settust nidur
med bladamanni og reeddu moédurhlutverkid; pakk-
letid, hredsluna, svefnleysid og 6ttann vid ad geta
aldrei aftur sett a sig maskara.

Pondus

Fedgar foru i heimsreisu

Fedgarnir Sverrir Por Sverrisson og Sverrir Fridbjofs-
son foru i fjégurra vikna heimsreisu og toku upp patta-

seriuna Sveppi skodar heiminn.

Namur a andlega svidinu

Porsteinn Bachmann fer med atta
hlutverk i séngleiknum Vorid vaknar
sem Leikfélag Akureyrar hefur setta
svid i Samkomuhusinu.

Borgar sig margfalt
ao breyta rétt

Jamie Nack hefur um arabil starfad
vid stefnumotun i loftslagsadgerd-
um fyrir storfyrirtaeki og vidburdi.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi
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Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

i Babry Bhoes Fartnership Dty KFaBulls

Ertu pakkldtur

fyrir hor?!
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skemmtilegt, ég skal OJJJ!
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Efnisveitan Hopster

pbaettir, leikir og fraedsla fyrir yngstu bornin J
i sjonvarpinu og snjalltaekinu. Allt efni -
med islensku tali og engar auglysingar. L

Tryggdu pér askrift a vodafone.is o vodafone




Kassatilhoﬁ

24 x 250 ml

EE - '-.' SUGa 58 SUGH R F 5 ;Lﬁ 5 ﬂ.ﬁ
WOAR FREE « % WOAR FREE « E WOAR FREE « % WOAR FREE « E WOAR FREE « % SUGAR FREE « %
-'._:-“_-
suw.rr FREE - %r SUGAR FREE - SUGH ¥ 5UGAR FREE - %r SleﬁH FREE - %r suw.rr FREE -
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TR T e T TETY
N DRING EEIEIFI?Y DRINK INK DRINK
e EE SUB.ﬁ_.R FHEE SUB.D_.R FHEE SUBJ!_LR FHEE
Engm kolvetm i s i
Sykurlaus - 80 mg koffein (AN ;- Z ]

ES Orkudrykkur
Sykurlaus, 24x250 ml Coca Cola Light kr / 2 |
500 mi

e AR R a1 Coca Cola Light
By Y ) 2 litrar

B nAT[]RlHK

79 kr./250 ml

Oatly Hafradrykkur
Sukkuladi, 250 ml

98 kr./500 mi

S s

UpGrade ipréttadrykkur £ e
500 ml, 4 teg. R}qgf_ )
i{ U “ : : OAT ER“'FK
\j '98kr/1509 279kr/1 I
Yosa Grisk Hafrajogurt Yosa Hafradrykkur Rich
2teg., 150 g Barista, 1 |
= ~»
@
TVENNA PROTIS  PROTIS PROTIS
‘i’ K[ll LA[ K[lllAl EA u LA EN
Florldan AL \ b _," e e 4R 0 NEGLU
sasusar F'?Ug'f!,ﬂr'j’ E;T‘:sf.::r. | |7 E
198 i 898 " 898 ok, o) 2 698 «
Floridana Heilsusafi Lysi Omega3 + D Lysi Heilsutvenna Protis Kollagen
1 litri 120 perlur 32 dagskammtar 120 hylki

m Verd gildir til og med 2. februar eda medan birgdir endast.
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kr./kg

1.49

Venezia Kaffibaunir iL Lambalzeri
Espresso, 1 kg Ferskt, upppitt

ISLENSKT

Grisakjot

L — "’ d “‘"- <'

e 5" ".

IL Lambaleeri
Ferskt, upppitt, kryddad

Ferskur Grisabogur (:'

5 79 kr./kg

SG Grisabogur SG Grisahnakkasneidar
Ferskur. Ferskar

: _Braber“_ .

895500 F9E i «

Jardarber Blaber Bio Epli_ Bénus Heilkornabraud
500 g Peru, 500 g Lifreen, 1 kg, ltalia 770 g

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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Verk sem sjaldan heyrast

I Horpu verda flutt verk sem ekki hafa verid leikin oft hér a landi, sum aldrei, og
nytt islenskt verk. Elfa Rin Kristinsdottir er listraenn stjornandi tonleikanna.

Kolbran
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Ifa Ran Kristinsdottir

fioluleikari, Barokk-

bandid Brak og Fran-

cesco Corti sembal-

leikari koma fram a

tonleikum i Hoérpu a
sunnudaginn, 2. februaar. Yfirskrift
ténleikanna er Frumkvéolar ar for-
ti0 og nutio.

islenskt verk frumflutt

A efnisskranni eru klassisk verk
sem ekki hafa verid leikin oft opin-
berlega hér a landi, sum jafnvel
aldrei, og nytt islenskt verk. ,Vid
leikum tvofaldan konsert fyrir
fiolu og sembal eftir Joseph Haydn
sem ég veit ekki til ad hafi verid
spiladur hér adur. Eg hef einu sinni
heyrt hann spiladan a ténleikum
erlendis og pao var fyrir fimmtan
arum,” segir Elfa Ran, sem er list-
renn stjérnandi ténleikanna og
leidandi i Brak. ,A efnisskra eru
einnig tvaer strengjasinféniur eftir
Carl Philipp Emanuel Bach. bar eru
mjog skemmtilegar og afar krefj-
andi i flutningi. Vid leikum lika
tri6 s6notu eftir Johann Friederich
Fasch, sem er 6rugglega flutt hér a
landi i fyrsta sinn. A tonleikunum
verdur svo frumflutt verk eftir Hlyn
A.Vilmars sem var pantad sérstak-
lega fyrir tonleikana.”

Einn fremsti

semballeikari heims

Elfa Ran og semballeikarinn Fran-
cesco Corti kynntust pegar pau
unnu badi fyrstu verdlaun i alpjod-
legu Bach-keppninni i Leipzig ario
2006. Han hefur buiod i Berlin i
prettan ar, er margverolaunadur
fidluleikari og hefur komio fram
a tonleikum vida um heim, ymist
sem einleikari, konsertmeistari
eda flytjandi kammertonlistar.

Hann er einn fremsti semballeikari
heims og spilar um allan heim en
gegnir einnig professorsstéou vio
Schola Cantorum i Basel. , Ari eftir
keppnina i Leipzig spiludum vio
nokkrum sinnum saman, medal
annars 4 ténleikum hér 4 Islandi,
en hittumst sidan ekki aftur fyrr en
a tonlistarhatio i Pyskalandi fyrir
tveimur arum bar sem vio spilud-
um sitt med hvorum hépnum. Yfir

Elfa Run Kristinsdottir er listraenn stjornandi tonleikanna Frumkvodlar ar fortid og nutid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

9 YFIR KAFFISOPA

UPPGOTVUDUM VID
AD VID ERUM MIKID AD SPILA
MED SAMA TONLISTARFOLKINU
MED HINUM YMSU BAROKK-
HOPUM ViDS VEGAR UM
EVROPU.

kaffisopa uppg6tvudum vid ad vio
erum mikio ad spila meo sama tén-
listarf6lkinu med hinum ymsu bar-
okkhépum vids vegar um Evrépu.
badatt mérihugad bjéda honum ad
koma hingad og hann paodi booio,”
segir Elfa Ran.

bessir ahugaverou ténleikar
Brakar, Elfu Ranar og Francesco
Corti hefjast klukkan 16.00 i Noro-
urljésasal Horpu.

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

31. JANUAR 2019

Hvad? Velferdarkaffi

Hvenar? 08.15

Hvar? FélagsstarfinuiHadargardi
31

Fjallad er um bjonustu velferdar-
svids fra ymsum hlidum.

Hvad? Malping um natturuvernda
midhalendinu

Hvenar? 14.00-17.00

Hvar? Fraegardur, husnadiland-
graedslunnar i Gunnarsholti, Rangar-
vollum

Umraodur um aherslur og sjénar-
mid vardandi halendispj6ogaro.

Hvad? Unga folkid @ Myrkum
Hvenar? 18.00

Hvar? Kaldalén, Horpu
Flutningurinn verdur i héndum
kammersveitar skipadri ungum
tonlistarmoénnum fra Conserva-
torio di ,Santa Cecilia“{ R6m og
Ténlistarskola Képavogs.

Hvad? Tangé praktika og milonga
Hvenar? 21.00-24.00

Hvar? Kramhusid, Skélavoroustig
Argentinskur tangé dunar.

Hvad? Intertwined / Myndlistar-
syning

Hvenar? 19.00-22.00

Hvar? Deiglan, Akureyri

Caglar Tahiroglu, gestalistamadur
Gilfélagsins, synir afrakstur dvalar
sinnar i gestavinnustofunni og i
Lyoveldinu Kong6.

Hvad? Lattu migreyna... heyrirdui
mér nuna?

Hvenar? 20.00

Hvar? Norraena husid

Heida Arnadottir flytur verk sem
sérstaklega voru samin fyrir hana.

Sterkar konur

KVIKMYNDIR

Little Women
0. 0.9.0.9

Leikstjorn: Greta Gerwig
Adalhlutverk: Saoirse Ronan,
Emma Watson, Florence Pugh,
Eliza Scanlen, Laura Dern, Timo-
thée Chalamet og Meryl Streep

Saga Louise May Alcott, Little
Women, sem fjallar um March-
systurnar fjorar, hefur heillad les-
endur allt fra atkomu ario 1868 og
6tal kvikmyndir og sjénvarpsseriur
hafa verid gerdar eftir henni.

Little Women er kvennasaga.
Karlmennirnir i ségunni eru unn-
ustar og eiginmenn sem eru i skugga
sterkra kvenna sem leggja undir sig
sdgusvioid. bad er ekki undarlegtad
Greta Gerwig hafi stokkio a petta
efni og sett eigid handbrago a pad.
Adalpersoéna Little Women er Jo
March sem prair ad verda rith6fund-
ur og parfao hafa mikio fyrir pviao
na takmarki sinu. Pad er pessi pra Jo
sem Gerwig gerir ad utgangspunkti
myndarinnar og blandar innihana
a afar fimlegan hatt hugleidingum
um stédu kvenna a tima pegar peer
pottubest geymdar i hjénabandi.

Saoirse Ronan er hreint dasamleg i hlutverki Jo og er tilnefnd til Oskarsverdlauna.

Hlutverk Jo er stjérnuhlutverk
og Katharine Hepburn og Winona
Ryder gerdu sér mat tr pvi i stor-
g60oum kvikmyndum fra 1933 og
1994, og stisidarnefnda var tilnefnd
til Oskarsverdlauna fyrir leik sinn.
I pessari kvikmyndagerd sgunnar
leikur Saoirse Ronan hina sérlund-
udu og sjalfsteedu Jo March. Ronan
er gridarlega hefileikarik leikkona
ogskapar hér ddsamlega og tofrandi
adalpersonu sem er skapmikil og
hvatvis ogrekin afram af takmarka-
lausri pra til ad skapa.

I fyrri kvikmyndum um systurn-
ar fjorar hefur adalaherslan verio &
gagnkvama ventumpykju og sam-
stoou systranna en Gerwig, sem
skrifadi handritio, beinir sjonum ad
togstreitu milli Jo og systur hennar
Amyar sem finnst han st6ougt hafa
sta0io i skugga Jo. Florence Pugh
leikur Amy me0d miklum agaetum
og Emma Watson og Eliza Scanlen
eru sdmuleidis i finu formi sem Meg
og Beth.

Samleikur leikkvennanna er afar
minnisstedur, per skapa nand
og ahorfandinn finnur naestum
dpreifanlega hversu sterkum
béndum systurnar bindast. Laura
Dern er sannfzerandi sem hin ast-

rika moéodir peirra og Timothée
Chalamet i hlutverki Laurie skapar
ungan radvilltan mann sem er i leit
ad tilgangi. Meryl Streep bregst svo
vitanlega ekki i kémisku hlutverki
hinnar néldursému March frenku.
Hér eru atridi sem unnendur bok-
arinnar gjérpekKkja, eins og pegar
systurnar fara med joélamatinn
til fateku moéourinnar, systurnar
asamt mooOurinni ad lesa bréf fra
fé60urnum, Jo og Laurie a skautum
aod bjarga lifi Amyar og Beth yfir-
komin af pakkleaeti vegna pianés-
ins sem herra Laurence hefur gefio
henni. Pannig er Gerwig tra sog-
unni sem hdn er ad segja um leid og
hitin setur sitt eigio mark 4 myndina.
Kvikmyndataka, buningar og t6n-
list eru svo til fyrirmyndar.
Myndin er tilnefnd til sex Oskars-
verdlauna en Gerwig er ekKki til-
nefnd til verdlaunanna fyrir leik-
stjorn sina, eins og han hefdi att
skilio, enda myndin ein af bestu
kvikmyndum sidasta ars.
Kolbrun Bergporsdottir

NIDURSTADA: Falleg og heillandi kvik-
mynd um sterkar og sjalfstaedar systur.
Allir standa sig me0 prydi en Saoirse
Ronan synir storleik i hlutverki Jo.
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HAFDU FJOLPOSTINN
PINN I FRETTABLADINU

Pad er hvergi betri stadur fyrir fjélpost en inni i Fréttabladinu.
Auglysingaefnid lendir a eldhusbordinu pegar bladid er opnad!

Islendinga lesa Fréttabladid
® daglega ad medaltali.*
Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5000
eda sendu post a orn@frettabladid.is.is

Utvegum einnig hagstaed verd i prentun.
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Skrefinu lengra (e) Frabaerir
peettiri umsjon Snadisar Snorra-
dottur par sem fjallad erumalla
floru namskeida og tomstunda
sem i bodi eru fyrir folk a 6llum
aldri.

20.30 Fasteignir og heimili (e)
Upplysandi og frodlegur pattur
um allt sem vidkemur fasteignum
oggbédum hasradum.

21.00 Storu malin Hress og
skemmtilegur pjodmalapattur par
sem storu malin eru tekin fyrir.
21.30 Saga og samfélag (e) Saga
og samfélager nyr pattur par sem
malefnilidandi stundar verda
redd i sdgulegu samhengi og vikid
ad nyjustu rannséknum fraedi-
manna a margvislegum svidum.

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1992 FB - MA
14.00 Enn ein st6din

14.20 Poirot - vintyri Johnnies
Waverly

15.10 Séngvaskald Bjorn Jor-
undur

16.00 Orlofshus arkitekta

16.30 Tonspor - Askell Masson og
Lara Stefansdottir

17.00 Siglufjordur - saga bajar
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hvergidrengir

18.27 Tryllitaeki

18.35 Hja dyralaekninum

18.40 Krakkafréttir vikunnar
Fréttapattur fyrir bérn a aldrinum
8-12 ara par sem litid er yfir pad
helstaifréttum lidinnar viku.
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Gettu betur | pessum paetti
meetast lid Teekniskolans og Borg-
arholtsskola. Lid Teekniskolans
skipa Audur Apena Einarsdottir,
Emil Uni Elvarsson og Porsteinn
Magnusson. Lid Borgarholtsskola
skipa Fanney Osk Einarsdottir,
Magnus Hrafn Einarsson og Viktor
Hugi Jénsson.

20.55 Vikan med Gisla Marteini
21.40 Martin leknir Doc Martin
Breskir gamanpaettir um laekninn
Martin Ellingham sem er faer
leknir en med afbrigdum klaufa-
leguri mannlegum samskiptum.
22.30 Vera - Svikin loford. Vera

- Broken Promise Bresk saka-
malamynd byggd a ségu eftir

Ann Cleeves um Veru Stanhope
rannsoéknarlogreglukonu a Nord-
ymbralandi. Nemi i haskélanum

i Nordymbralandi fellur af paki
skolahussins og pa er Vera kollud
avettvang. Med adalhlutverk fara
Brenda Blethyn og David Leon.
Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

00.00 Geislavirk ast Grand Central
01.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Saudi International Bein ut-
sending fra Saudi International.
10.10 PGA Highlights Hapunkt-
arnir @ PGA-métunum.

11.05 Inside the PGA Skyggnst a
bak vid tjoldin i PGA-moétarddinni.
11.30 Saudi International Bein ut-
sending fra Saudi International.
14.30 PGA Tour Utsending fra
Waste Management Phoenix
Open.

20.00 PGA Tour Bein utsending
fra Waste Management Phoenix
Open.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Family Guy

14.15 Top Gear

15.15 Top Gear. Extra Gear
16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 Salmon Fishing in the
Yemen

21.00 The Bachelor

22.25 Love Island

23.10 Lovelsland

23.55 The Late Late Show
00.40 Pioneer

02.30 Minority Report

04.50 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési sdgunnar
09.45 Morgunhugleidsla
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn
18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Flugur - Fleiri Rolling
Stones log

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Hjartastadur
Tolfti lestur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn
00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.15 Golden Exits

10.50 Foodfight!

12.20 The Curious Case of
Benjamin Button

15.05 Golden Exits

16.40 Foodfight!

18.15 The Curious Case of
Benjamin Button

21.00 Kingsman. The Secret Service
23.10 God’s Own Country

00.55 Life

02.40 Kingsman. The Secret Service

STOD 2

08.00 Friends

08.25 Gilmore Girls

09.10 Bold and the Beautiful
09.30 Famous In love

10.15 Lego Masters

11.05 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.30 Léa Pind. Snapparar
12.10 Fésturborn

12.35 Nagrannar

13.00 Can You Ever Forgive Me
14.45 Arthur Miller. Writer
16.25 One Nation Under Stress
17.41 Bold and the Beautiful
18.01 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.51 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Allir geta dansad

21.05 The Favorite

23.05 The Book of Love

00.50 Mile 22

02.25 Bad Times at the El Ro-
yale Spennumynd fra 2018 med
frabaerum leikurum a bord viod
Jeff Bridges, Jon Hamm og Chris
Hemsworth. Myndin fjallar um sj6
gerolika einstaklinga, sem allir hafa
einhverju ad leyna, og hittast a El
Royale-hotelinu vid Tahoe-vatn par
sem skuggaleg fortidin svifur yfir
vétnum. AEl Royale-hételinu,sem
stendur arikjamo6rkum Nevada
ogKaliforniu er helmingur her-
bergjanna Nevada-megin en hinn
helmingurinn Kaliforniu-megin.

STOD 3

19.10 Fresh Off The Boat
19.35 Schitt’s Creek
20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 The Simpsons
21.15 American Dad
21.40 Crashing

22.15 Jett

23.20 Friends

23.45 Seinfeld

00.10 Fresh Off The Boat
00.35 Schitt’s Creek
01.00 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.50 iBV - Valur Utsending fra
leik i Olis deild karla.

09.20 Afturelding - FH Utsending
fra leik i Olis deild karla.

10.50 Seinni bylgjan Markapattur
Olis deildarinnar.

12.20 QPR - Sheffield Wednesday
Utsending fra leik i FA Cup.

14.00 Valencia - Barcelona

15.40 Spaensku moérkin Leikirnir

i spaensku urvalsdeildinni gerdir
upp. o

16.10 KR - IR Utsending fra leik i
Dominos deild karla.

17.50 La Liga Report Upphitunar-
pattur fyrir leikina i spansku ar-
valsldeildinni.

18.20 Grindavik - Fj6Inir Bein
utsending fra leik i Dominos deild
karla.

20.10 Stjarnan - Njardvik Bein
utsending fra leik i Dominos deild
karla.

22.10 Dominos - Kérfuboltakvold
karla

23.40 Umraeda um 18. umferd
kvenna Dominos Kérfuboltakvéld
kvenna.

00.00 Derby - Stoke Utsending fra
leik i ensku 1. deildinni.

STOD 2 SPORT 2

19.40 Derby - Stoke Bein utsend-
ing fra leiki ensku 1. deildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Lisa

D, 4 Hahn-

L} f bueck i Burberry-
W, duanulpu, peysu fra
Stine Goya, karasta-
buxum, halum fra
il Amina Muaddi og
med tosku fra
Hermes.

Jeanette
Madsen og bora
Valdimars, listraenir
stjornendur kjéla-
merkisins Rotate Birger
Chrlstensen MYNDIR/
GETTY

,.f/

Tiskuvikan i
Kaupmannahofn

Nu fer fram tiskuvikan 1 Kaupmannahofn.
Danirnir pykja einstaklega smart og fram-
seeknir pegar kemur ad tisku. Fremst 1 flokki
jafningja er hin islenska bora Valdimars, en hiin
er listreenn stjornandi merkisins Rotate Birger
Christensen asamt Jeanette Madsen.

—
.

Sol-
gleraugu
meo 60ruvisi
litudum glerum
halda afram ad
vera vinsal.

rikur gestur
tiskuvikunnar.
Pad er greinilegtad
sama litagledi og
var vinsal sidasta
sumar heldur

velli.

idustu syningar tiskuvik-  ume. Dénsku tiskuskvisurnar pykja
unnar i Kaupmannahéfn  beraafismekklegheitum, og blanda
foruframiger, en steerstu  vel saman skandinaviska stilnum en
noéfnin syndu pa. Ganni, eru b6 tilbtinar ad taka meiri sénsa
By Malene Birger, Wood en stollur peirra & hinum Nordur-
Wood og Rotate Birger Idndunum. Tiskuvikan i ar fylgdi
Christensen synduvid géoar vidtdk-  beirri nybreytni ad gero var krafa
ur, en hin islenska P6ra Valdimarser 4 61l fatamerkin sem téku patt um
annar listrenn stjérnandi merkis-  ad fylgja skynsémum umhverfis-
ins. Han var a0ur tiskuritstjori eins  sjonarmioum i framleidslu sinni. =~ Tamara Kalinic i geggjadri bleikri kapu vid gular buxur. Kemur
stersta tiskutimarits Dana, Cost-  steingerdur@frettabladid.is skemmtilega ut. Sandra Hagelstram i flottri kéflottri alpu.

= S

- 4
I
-

Vinsaldir
smataskanna
eru ekkertad
dvina. bessi rauda
taska er fra merk-
inu Boyy.

pad
rigndi
a gesti tisku-
vikunnar en pessar
prjar létu pad ekki
asigfa og mattu
vel dudadarogi
regnkapum.

\

= / oy e H Oaruvisi og flott stlgvel gefa heild-
bessar fjorar hafa greinilega valio fotin i stil, en pad kemur mjoég vel ut. ariatlitinu skemmtilega mynd.
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Vigreifur hopur
Islendinga sem er i
London til pess ad
fagna Brexit nytur
gods af pviad med i
for er alpjodastjorn-
malafradingurinn
Jon Kristinn Snae-
holm en tengingar
hans vid [haldsflokk-
inn opna islenska
klapplidinu leid inni i
Westminster.

retland gengur formlega

ar Evrépusambandinu

idagpannigad hvernig

sem 4 pad er litid verdur

31.jandar 2020 s6guleg

dagsetning héodan i fra.
Hvort f6l1k harmi eda fagni hinu
stora Brexit-skrefi dagsins raedst
vitaskuld fyrst og fremst af pvi ar
hvada att pao horfir a malio og flest-
ir flugu peir til London fra haegri,
Islendingarnir sem i geer héldu i
leidangur til pess a0 fagna Brexit
me0 parlendum.

,betta er svona sameiginlegt
feroalag. Parna eru félagar aur Heims-
syn, Félagi Sjalfstedismanna um
fullveldismal, og svo bara svona
Sjalfstedismenn eins og ég sem
er bara a0 fara til pess a0 vera vio-
staddur pennan ségulega atburd,”
segir alpj6dastjornmalafraedingur-
inn J6n Kristinn Snaehdélm sem var
framarlega i flokki islenska féru-
neytisins sem hélt utan i geer.

Taka tvo
,Eg var parna lika i april pegar vio
héldum ad vid veerum ad ganga tt
pbannigad petta er tilraun nimer tvo
hja mér til ad verda vitni a0 Brexit.
betta er stért mal i Bretlandi og
addragandinn buinn ad vera
grioarlegur,” heldur Jén Krist-
inn afram og rekur fyrstu skref
hinnar langdregnu ttgéngu til
Margrétar Thatcher sem hann

hefur ad vonum i miklum

metum. ,betta er buid ad kljufa

Thaldsflokkinn i tugi ara.“

Boris Johnson verdur adal-
ga®inn og stjarna dagsins i
Brexit-fagnadarlatunum par
sem islenskir addaendur hans
®tla ekki ad lata sig vanta.
FRETTABLADID/AFP

Jon Kristinn Snaholm og Boris Johnson hafa badir Winston Churchill i havegum og telja Brexit i anda stridsforsaetisradherrans. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sogulegur Brexit-vinafundur

SAMS UNG

Brexit-hopurinn fra Islandi telur
fyrst og fremst félaga i Heimssyn,
hreyfingu Sjalfstaedissinna i Evr-
6pumalum, sem flugu utan i geer til
bess aod vera drugglega meettir i teeka
ti0 4 Brexit-hatidarholdin a Parlia-
ment Square i London i kvéld.

Peir munu sidan einnig njéta
bess ad hafaJon Kristin i peirra
atgénguré6dum um helgina
pott hann komi ekki beint
ad skipulagi ferdarinnar.

ihaldshaukar i horni
»OKkkur er bodid inn
i Romford-kjérdemi
i Nordur-London og
gledskap i hofudstoov-
um Thaldsflokksins
par en husio heitir Lady
Thatcher House," segir J6n
Kristinn en Andrew Rosin-
dell, pingmadur Romford,
er gamall vinur Jéns og tidur
gestur a Islandi. ,Jud, petta er i

KL. 20:10

A SsPORT

Tryggdu pér dskrift stod2.is 1817

gg EG HEF NATTURLEGA
STARFAD MED
BRESKUM iHALDSMONNUM
MJOG LENGI 0G PETTA ERU

VINIR MINIR SEM HAFA STADID
I BESSU.

gg JUU, PETTAER |
&) GEGNUM MiN SAM-
BOND. EG A GODA VINI PARNA

0G ATLA AP LEIDA HOPINN A
PESSAR SLODIR.

gegnum min sambénd. Eg 4 gooa
vini parna og ztla a0 leida hopinn
apessarslooir.”

Og slikur hofdingi er Islands-
vinurinn i Romford heim a0 sakja
ad ,sidan a laugardeginum tlar
Andrew a0 fara meo okkur i ferd og
syna okkur House of Commons og
lavaroadeildina. Pad er meiri hattar

DOMINO S
DEILDIN

daemi ad sja pingid sem er natturlega
vagga lydraeois i heiminum.“

Godra Brexit-vinafundur

,Eg hef natturlega starfad med
breskum thaldsménnum mjég lengi
og petta eru vinir minir sem hafa
stadio i pessu,” segir Jon Kristinn og
nefnir sérstaklega, auk Romfords,
,hugmyndafraedinginn ad Brexit*,
eins og hann kallar vin sinn Daniel
Hannan.

»+Hann var buinn ad vera i tuttugu
ar a Evropupinginu og hefur verid
med malefnaleg rok a0 heetti Jons
Sigurdssonar gegn Dénum a medan
Nigel Farage var pessi asingamadur
og populisti,” segir Jon Kristinn og
baetir vio ad Hannan hafi komio
fyrst til Islands fyrir tuttugu arum,
hann lesi Heimskringlu og ad vinir
hans hafi haldid honum steggjaparti
alslandi.,,pannig ad tengslin eru svo
mikil ad ég er bara ad samfagna med
pessu folki.“ toti@frettabladid.is
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Paradisarbioio

gvar sex ara pegar nytt kvik-

myndahds var opnad vio

Hverfisgétuna a 60rum degi
jola 1977.Bi6i0 hét Regnboginn
og botti ekki sist merkilegt vegna
pess ad syningarsalirnir voru
fjorir, A, B, C, D, bannig ad hegt
var ad ,syna par fjéorar kvikmynd-
ir samtimis“ eins og pbao var ordad
i Vikunni og fleirum en litlum bio-
nérd i Képavogi pottu hin mestu
undur og stérmerki.

Mamma og pabbi féru einu sinni
me0 mig a Buster Keaton-hatid i
Regnboganum a einu af mérgum
mikilveegum namskeidum peirra
i kvikmyndauppeldi minu. Ztli

ég eigi bidinu vio Hverfisgotu
ad viniandlegri eydimork sem
B DUNVORUR i St
FERDALANGA B Vi 1KLU ORVALI : (Sera)

pannig ad ég getilla sett mig vio
bznum. Paradis er eitthvad miklu A L L I A E

bodadan bioparadisarmissi.

meira og merkilegra en bara bié.

Myndirnar sem vio sjaum par

eru ekkisyndar annars stadar og

parna eiga abyrgir foreldrar ad ala

bionérdana sina upp.

Eg nenni ekki ad p=laipessu

sem reikningsdemi eda bresta i

héfleygar ariur um graedgisvaeo-

ingu, frambo9, eftirspurn og opin-

berar nidurgreidslur. Mikilvaegi

Bio Paradisar verdur ekkireiknad

iExcel og pvi verdur bara bjargao

med hjartanu. Vid getum ekki v E F v E R S L U N

14tid pad brenna ofan af okkur, er .

pao nokkud, Alfredo? s WWW. bet ra ba k.|s
A F S L AT T U R OPIN.ALLAN SOLARHRINGINN

Paradisarbi6id er 16ngu ordio
FYRIR SVANGA

kannski ad pakka ad hafa fengio

ao njota pess ad sja The General og

Steamboat Bill, Jr. sem barn?
Nyjabio, Gamla bio, Tonabio

og Stjornubio heyra sdgunni til

en mikilvagar senur ur biézevi-

sdguminni i sélum peirralifa i

minningunni en par sem ég a

ar Regnboganum eru eiginlega

apreifanlegar enn pa vegna pess ad

Regnboginn lifir enn i Bi6 Paradis

pornar hratt upp parna i mio-
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MAR [BGS B0 ML ol . SERTA REEDSWORTH
12 Frabeer dyna fra Serta sem unnin er i samvinnu vio
: *  American Sleep Foundation. N me0 40% afslatti.
Hentar ba0i i hefdbundna botna og stillanlega. AFSLATTUR
80 x 200 cm 90 X 200 cm
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