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Hin beid lengi eftir stodsendingu fra stidinum alftin sem vappadi ein og fri 4 kanti isilagdrar Reykjavikurtjarnar i geer medan fétboltaleikur menntaskolastilkna st60 sem hast a isnum.
bzr létu dlftina ekki trufla leikinn og ekki pyddi ad gefa a hana svona kolrangstaoa. Einhver bio verdur ni a frekari fotboltaiokun a tjorninni enda hlyindi i kortunum. FETTABLADID/STEFAN

Hyggst framleioa bila a Islandi

Islenskur bilahénnudur undirbyr proun, hénnun og framleidslu a islandi a tveggja manna sportbil i
faum en dyrum eintokum. betta yroi fyrsti billinn framleiddur hér a landi fyrir almenna notkun.

IDNAPUR H6pur manna undir for-
ystu Olafs Joshua Baldurssonar
bilahénnudar undirbyr opnun
préunarmiostéovar og bilaverk-
smidju hér a landi. Fyrirhugad er
ad proéa, hanna og framleioa ofur-
sportbila sem fengid hafa nafnio
Viking Union.

Olafur hefur unnioé viod bila-
framleioslu tvo sidustu aratugi,
meodal annars fyrir bilaframleio-
andann Koenigsegg par sem hann
bar 4byrgod 4 samsetningu véla. A
sioustu arum hefur hann unnid
i Bretlandi vio hénnun sportbila

og moétorhjéla, medal annars fyrir
fyrirtekid Supercars System vio
sérsmiodi sportbils.

A=tlanir fyrirtekisins Viking
Union Auto Motive, sem Olafur
styrir, er ad proa, hanna og fram-
leida mjog dyran sportbil undir
nafninu Viking Union sem veri
tveggja manna gotubill med yfir-
byggingu og einrymishénnun ar
koltrefjum. Gangi aformin eftir
verdur petta fyrsti billinn sem
framleiddur er & Islandi fyrir
almenna notkun og i raun og veru
fyrsta islenska bilamerkio. I upp-

> Fyrirtakio Viking Union
Auto Motive tlar a0 fram-
leioa dyra sportbila undir
nafninu Viking Union.

hafi er @tlunin ad framleida um
10-14 bila 4 ari, eda um pad bil einn
4 manuoi. Framleiosla yfir 60 bila
a ari kallar & mun strangari fram-
leidslureglur.

Ad mati Olafs eru a Islandi gooar
adstaedur tilad hanna, préa ogjafn-

Volkswagen Crafter
Hladinn bunadi!

Atvinnubilar

vel smida bila 4 [slandi. ,Fyrir mér er
Island 6skaland fyrir petta verkefni,
ekki bara fyrir sérstoou bess heldur
einnig a0 hér eru paer adstedur sem
til parf,“ segir hann. Hann segir ad
dhugi sé hér a landi a sérsmioi bila.
ba sé malmsmioi mjog sterk hér sem
préast hefur ut fra sjavaruatvegi.

Nastu skref séu ad finna hér
hentugt hiasn=0i med adgengi ad
préofunarbraut auk fjarmagns. Hann
segir ad nd pegar sé um boro stor
erlendur fjarfestir.

Olafur er i viotali i Bilabladinu,
fylgiriti dagsins. - ng, ds

Enginn hédan a
Wuhan svaodinu

UTANRIKISMAL Gunnar Snorri
Gunnarsson, sendiherra Islands i
Kina, sendi allt kinverska starfs-
f6lkio heim vegna koronaveir-
unnar og adeins Islendingar eru ad
storfum. A ramlega eitt hundrao
Islendingar eru i Kina en enginn &
einangrada svaedinu vid Wuhan. Um
fjorutiu eru i Peking, nokkrir tugir i
Shanghai og Hong Kong og svo f61k
vida um landio. ,Andramsloftio er
frekar pragandi, fair a ferli, allir meo
grimu,” segir Gunnar. - ab / sja sidu 4

Gunnar Snorri
Gunnarsson,
sendiherra
islands i Kina.

Tilbodsverod
4.830.000 kl'. an vsk.

Volkswagen Crafter sendibill. Sjalfskiptur.

HEKLA - aligavegi 170 - Simi 590 5000 - Volkswagen.is
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Fra &fingu Kordrengja i Safamyri.
Kordrengir fa
myglugeymslu
fra borginni

ibROTTIR [prottafélagid Kordrengir
hafa gert leigusamning vid Reykja-
vikurborg um afnot af geymslu i
fristundaheimilinu Alftabz vio
Safamyri 28, sem aour var félags-
heimili Fram. [ umsokn félagsins
kemur fram a0 félagio reki 1id i
fotbolta, handbolta og skak en fot-
boltalio félagsins fialla virka daga
asveaedi fyrir framan fristundaheim-
ilio. Lioio var eitt af spatniklidum
islensku deildakeppninnar i fyrra
ogvann éruggan sigur i pridju deild.
Undirbyr lidio sig na af kappi fyrir
barattunaiannarri deildinni.

) Kordrengirnir gera sér
grein fyrir pvi ad husna0io
er illa fario vegna myglu og
borgin lanar peim pao
timabundio an endurgjalds.

Geymslan i Safamyrinni er hugs-
ud fyrir efingadot félagsins. ,Eg
tel alla okkar starfsemi vera mjog
heilbrigda og eingdngu vera hasinu
til séma,” segir i ums6kn sem yfir-
pjalfari félagsins, Davido Lamude,
skrifar til borgarinnar. ba kemur
fram i ums6kninni ad Kérdrengir
geri sér fulla grein fyrir pvi ad has-
na0id sé skemmt vegna myglu. I
ljosi astands husnadisins akvao
Reykjavikurborg ad lana félaginu
hasna0io timabundid an endur-
gjalds.-bp
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Nemendur i endurmenntun Slysavarnaskola sjomanna vid &fingu i Reykjavikurhéfn. Pegar ljosmyndara bar ad garoi voru peir ad finna hitamun-
inn vio loft og golf. Skélinn er rekinn af Landsbjorg og var stofnadur arid 1985, til ad sinna 6ryggisfraedslu fyrir sjomenn. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

570 milljon
krona veromioi
a Kirkjuhusio

FASTEIGNIR 570 milljon kréna vero-
mioi hefur verid settur a hio frega
Kirkjuhts vid Laugaveg 31, sem
bjoodkirkjan hefur margsinnis sett
aso6lu a undanférnum arum. Fram
ad pessu hefur adeins verid booio
upp a tilbood.

) Fasteignamatio hefur
hzekkao ar 362 milljonum i
625 sidan ario 2017.

Ariod 2017 var hiisid sett 4 sélu en
akveoid var ad bida um stund pott
tilbod hefdu borist. Hefur hisio
sidan nokkrum sinnum verio sett
aftur a s6lu. Fasteignamat hassins
hefur haekkad mikio a4 pessum tima,
arid 2017 var paod 362 milljonir en er
625 milljonir i dag. Husio er alls taepir
1.542 fermetrar og var byggt ario
1945. Biskupsstofa flutti inn i pad arid
1994 en hefur undanfarin ar verio ad
feera starfsemina annad. - khg
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Unglingar i Grafarvogi
safna fyrir Hroa HoOtt

Unglingar i Grafarvogi standa na fyrir vioburoum a goodgerdaviku i Grafar-
vogi. Safna fé til styrktar Hroa Hetti, félagi sem styour grunnskolabdrn sem
lida skort. Listamenn munu gefa vinnu sina a Kaffihusakvoldi annao kvold.

SAMFELAG ,Vio kolludum ungl-
inga ar 6llum félagsmiost6ovum i
Grafarvogi saman a fund par sem
bau akvadu hvernig verkefnio
skildi framkvaemt og hvada malefni
skyldi styrkja,“ segir Helga Hjor-
dis Luoviksdottir, forstdoumadur
félagsmiostdovarinnar Pugyn og
verkefnastyra Godgerdaviku sem
na stendur yfir i Grafarvogi.

,Googerdavikan var haldin i
Grafarvoginum fyrir einhverjum
arum sidan og nd erum viod ad end-
urvekja hana,” segir Helga. ,Krakk-
arnir sja um alla skipulagningu
og vio stydjum vid bakio a peim
og reynum ad hjalpa eins og vio
getum,” baetir han vid.

Hoépur unglinga ar hverfinu tekur
pbatt i godgerdaradi sem sér um ad
skipuleggja G6dgerdavikuna og
valdi radio ao styrkja vid barna-
vinafélagio Hroa Hott sem hefur
bad ad markmioi a0 styodja fjarhags-
lega vio bakio a peim grunnskoéla-
boérnum sem lida skort a einhvern
hatt.

Eydis Birta Aodalsteinsdottir,
nemandi i tiunda bekk i Kelduskola
og medlimur i gédgerdaradinu,
segir ad Hroi Hottur hafi oroio fyrir
valinu pvi ad krokkunum hafi pott
malefnid skipta miklu mali. ,betta
tengist unglingum og bérnum og
bessi vidburdur er fyrir bérn og
unglinga,” segir han.

»,Okkur langadi lika ad vekja
meiri athygli a pessu félagi vegna
bess ad margir sem vio t6ludum vid
ho6fou enga hugmynd um hvad petta
veeri,” segir Eydis.

Helga segir a0 krakkarnir hafi
verid sammala pegar kom ao pvi
ad velja malefnid og ad pad standi
beim neerri. ,Peim potti veent um
ad geta styrkt krakka a peirra aldri

Krakkarnir voru sammala um val a malefni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

sem upplifa pad ad komast kannski
ekki meo i skolaferdaldg eda geta
ekki fengio mat i sk6lanum,” segir
Helga.

A Godgeroavikunni eru haldnir
prir stérir vioburdir og rennur allt
bao fé sem krakkarnir safna beint
til Hroa Hattar. I gaer var opid his
pbar sem var hagt a0 gera alls konar
skemmtilegt. Til deemis borga prju
hundrud krénur fyrir brjostsykurs-
gerd og rjomakast i starfsmenn,”
segir Eydis.

»A morgun héldum vid kaffihtsa-
kvold par sem verda p6 nokkrir
listamenn sem vio fengum til pess
a0 gefa tima sinn og vera meo okkur
og svo veroOa tveir stuttir fyrirlestr-
ar,” segi Eydis.

Meoal peirra sem koma fram
a kaffihusakvoldinu sem haldid
verdur i Hl60unni i Gufunesba
a milli klukkan 19 og 22 eru Alda
Dis, Heida Olafs og Porsteinn Ein-
ars. ,Vio erum lika buin a0 vera ad
safna mérgum vinningum til pess
ad geta haldio geggjad happdraetti
og veroum meo kaffisélu. Vio von-
umst til pess ad sja sem flesta og
njota kvoldsins,” segir Eydis.

»Svo a fostudaginn parfaudvitad
ad enda svona gé0a viku a sturludu
balli. J6i P. og Kr6li munu koma fram
asamt nokkrum unglinga dj-um. Inn
aballid mun kosta 500 krénur og viod
vonum ad allir munu skemmta sér
konunglega.
birnadrofn@frettabladid.is
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FRETTABLADIDIS
Vidvarandi skjalftavirkni
og stéoougt landris a Reykja-
nesskaga Samkvamt sérfredingi

Vedurstofunnar er landrisid
komid vel yfir fjéra sentimetra.

Fullyrdir ad nyr lyfjakokteill

hafi virkad gegn kéréna-
virusnum Lyfjakokteillinn inni-
heldur lyf gegn HIV og 6drum
flensuveirum.

Hotel Skala Mogensen ur-

skurdad gjaldprota Hotelinu
Base varlokad og 6llu starfsfolki
pess sagtupp storfum.

Vedbankar spa Hildi Oskars-
verdlaunum Hildur Gudna-
dottir hlaut BAFTA-verdlaunin
og hafdi paradur unnid Golden
Globe, Emmy og Grammy verd-
laun svo eitthvad sé nefnt.

Vidskiptavinir Cintamani

sitja i sapunni eftir fall fyrir-
takisins Vidskiptavinur,sem a
70 pusund kroéna inneignarnotu,
kvartar saran undir upplysinga-
skorti eftir fall félagsins.

Allar nyjustu fréttir ogblad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Mest fjolgun
i Asahreppi

SAMFELAG Ibdum landsins fjélgadi
um 761 a timabilinu 1. desember
2019 til 1. februar 2020. Hlutfalls-
lega fj6lgadi ibtium i Asahreppi
mest, eda um 3,2 présent, ur 251
ibtai259. betta kemur fram i t6lum
fra Pj6dskra Islands.

Ibaum i Skatustadahreppi faekk-
adi hlutfallslega mest 4 sama tima-
bili en peim faekkadi um sautjan
ibaa eda 3,4 présent, tr 507 ibuum
1490.

A héfudborgarsvaeoinu fjolgadi
ibtium um alls 629. Mest var fjolg-
unin i Reykjavikurborg en par fjoélg-
adi um 442 einstaklinga og pvi naest
i Képavogi par sem ibtium fjolgaoi
um 131. A Seltjarnarnesi fakkaoi
ibtium um sextan og i Hafnarfiroi
um fimmtan. Ibaar héfudborgar-
svaedisins voru alls 233.656 talsins
pbann 1. febraar a pessu ari. -bdij
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Hzetta vio byggingu a gagnaveri a Holmsheioinni

VIPsKIPTI Siminn hefur horfio fra
pbeim aztlunum ad reisa allt ad 10
pasund fermetra gagnaver 4 H6lms-
heidi.

Fyrirtaekio fékk vilyroi fyrir 160
undir slikt ver um mitt ar 2017. Ann-
ars vegar hefobundio l6darvilyroi
upp a 8.000 fermetra byggingu og
sidan timabundid vilyrodi fyrir ad
gagnaverio yroi allt ad 10 ptusund
fermetrar.

Ztladifyrirtaekio ad greida 1.500

Orri Hauksson, forstjori Simans.

) Siminn fékk vilyroi fyrir
10 pasund fermetra 160.

krénur fyrir hvern byggingarfer-
metra eda 15 milljonir ef hamarks-
byggingarmagn yroi ad veruleika.
Fyrirtaekid atti kosta pviao kalla
eftir 160inni begar nytt deiliskipu-

lag svaeodisins yroi sampykkt. bad
var auglyst i september 2019. I fund-
arger0 Borgarrads fra 30. jandar
kemur fram a0 Siminn hafi horfio
fra fyrri deetlunum og afpakki pvi
160arvilyrdio.

Adur en Siminn horfoi til Holms-
heidar vardandi byggingu gagna-
vers voru uppi hugmyndir um ao
byggja & Esjumelum, en H6lms-
heidin potti betur stadsett vegna
tenginga.-bp

Islendingarnir i Kina ekKki a
einangraoa svaeoinu i Wuhan

Einungis Islendingar verda vio vinnu i sendiradinu i Peking ut pessa viku vegna koronaveirunnar. Sendi-
herra Islands i Kina segir andramsloftio i borginni vera pragandi. Ahrifin af einangrun Wuhan borgar
geti verio mikil a alpjooavisu, en par er til deemis glerhjupur tonlistarhassins Horpu framleiddur.

UTANRIKISMAL ,Eg neydist til ad
senda allt kinverska starfsfolkio
heim, pad verda bara Islendingar
vid vinnu nastu daga,” segir Gunn-
ar Snorri Gunnarsson, sendiherra
Islands i Kina. A fjérda hundrao
hafa na latid lifio af vdldum korén-
aveirunnar, sem kennd er vid borg-
ina Wuhan, og meira en 18 pusund
hafa smitast. Hafa kinversk yfirvold
melst til pess ad folk haldi sigheima
ivikunni.

A annad hundra# Islendinga eru
na i Kina en enginn a einangrada
svadinu i kringum Wuhan. ,bad
eru um fjoérutiu hér i Peking, nokkr-
ir tugir i Shanghai, svipad margir i
Hong Kong, svo er {61k 4 vid og dreif
um landio. Sendiradio er inni a gafli
hja eistneska sendiradinu, peir eru
med einn verkamann i Wuhan og
eru i stdkustu vandredum meo ad
na honum heim, p6 ad peir fai feroa-
leyfi pa er vandamal ao fa flug“
segir Gunnar Snorri. Hann segir
Peking ansi témlega pessa dagana.
,~Andrumsloftio er frekar priagandi.
bagd eru fair a ferli, allir med grimu.
bad er mikio eftirlit, stofnanir eru
ad hitamela folk. I hisinu par sem
ég by er buid ao setja filmu, sem er
skipt um reglulega, yfir alla stadina
ilyftunni sem félk snertir.”

Hann segir kinversk stjérnvold
hafa brugdist of haegt vid veirunni
en allt gangi vel nu begar kerfid er
komio a fullt. ,Kerfio er haegt a0 fara
af'stad, en pegar pbao gerist ba er bad
mjdg agad. Takmarkanir a upplys-
ingaflaedi sem fylgir stjérnarfarinu
hér hindrudu skyrar og afgerandi
adgerdir i byrjun, en nu fer allur
massi rikiskerfisins i a0 hindra

FISK-BUAR

(FEBRUAR)

¥ 4 F‘iskikéngurinn
vy Sogzwegx 5 o HofSabakka 1
Simi 555 2800

Tomlegt var um ad litast i Peking, h6fudborg Kina, i geer. FRETTABLADID/EPA

atbreidsluna. Vid sjaum bad skyrt
med 600 ptsund fermetra sjikra-
hisi sem var byggt & nokkrum
dégum i Wuhan.”

Flugfélog vida um heim hafa fellt
niour flug til Kina, par a meodal
hefur Islandspostur hatt sending-
um til landsins. Bandarikin hafa
sett strangar reglur um inngéngu
ilandio eftir dvol i Kina. Gunnar
segir Kinverja taka slikar adgerodir
naerri sér, sérstaklega afgerandi
aogerodir Bandarikjanna. ,betta

eykur spennuna og tortryggnina
sem var nog fyrir.“

Fimm [slendingar starfa i sendi-
radinu, andlitsgrimur og handspritt
er alls stadar uppselt. ,Vid fengum
redismann Islands i Tailandi til ad
koma til okkar sendingu af spritti,”
segir Gunnar. ,bao eru allir skélar
lokaodir pannig ad krékkunum
daudleioist, pad eru svona helstu
persénulegu ahrifin.“

Gunnar Snorri var sidasti Wuhan
fyrir ari sidan, kom ba meodal annars

gg Borgin er hlekkur i
Kinverskum ionadi,
ef Wuhan er ekKki ao skila

sinu pa getur pad haft ahrif
um allan heim.

Gunnar Snorri
Gunnarsson,
sendiherra

islandsiKina

fram i sjénvarpspzetti. ,Vid héfum
rektad gott samband vid Wuhan
sem er vinabar Képavogs. Eg hef
mikla samid med borgurunum,”
segir hann. ,betta er idnaodar-
borg med 11 milljén ibua, alveg i
hjarta Kina. Borgin er hlekkur i
kinverskum idnadi, ef Wuhan er
ekKki ad skila sinu pa getur pad haft
ahrif um allan heim. Kina er oroio
miklu sterra en fyrir 17 arum pegar
HABL-veiran kom upp.”

Vio Islendingar eigum meira ad
segja kennileiti fra Wuhan. ,Gler-
hjapurinn utan um Hérpu kemur
fra Wuhan. bao var fyrirtaeki par
sem byggodi hann og begar bad kom
upp galli pa var hann sendur aftur
til Wuhan. Svo komu idnadarmenn
fra Wuhan til ad setja hann upp.”

Annars er Gunnar Snorri sjalfur
mjog rélegur yfir veirunni. ,betta er
tiltoélulega ha danartala, en petta er
ekki bradsmitandi.”
arib@frettabladid.is

Stada upplysingafulltraa ekki auglyst

STJORNSYSLA Ny stada upplysinga-
fulltraa forsaetisraduneytisins var
ekki auglyst en starfio hafoi ekki
verid til i nokkur r. I byrjun jantar
var grein fra pvi ad Résa Guoran
Erlingsdéttir hefoi verid radin i
betta nyja starf og hefoi hafio storfi
desember, en Rosa starfadi a0ur sem
sérfraedingur 4 svidi jafnréttismala
sidan arid 2013. Sama dag var greint
fra pvi ad Lara Bjorg Bjérnsdottir
hefdi hatt sem upplysingafulltrai
rikisstjornarinnar, en hin hafoi
starfsstd0 i forsetisraduneytinu.

Samkvamt Agusti Geir Agusts-
syni, skrifstofustjéora raduneytis-
ins, var akve0io a0 gera breytingar
a verksvioi Rosu Guoruanar og fela
henni a0 sinna verkefnum a svioi
upplysinga og vefmala i radu-
neytinu. ,Hér er bvi um tilfeerslu &
starfsmanni a0 reda innan radu-
neytisins,“ segir hann.

Segir Agtist ad umfang upplysinga
og vefmala hafi aukist mjoég hratt
undanfarin ar, vegna pess ad radu-

r

neytio hafi akveoio ad birta fleiri
upplysingar, b20i ad eigin frum-
kvaedi og vegna fyrirspurna. Kallad
hafi verio eftir pvi ao forsaetisradu-
neytio teki aukna forystu i upplys-
inga og vefmalum Stjérnarradsins,
sem yrdi a verksvioi Rosu.
Adspurdur um hvort Résa muni
sinna peim verkefnum sem Lara

Gert er rad fyrir nyjum adstodarmanni rikisstjornar. FRETTABLADID/ERNIR

Bjorg gerdi 4dur, eda nyr verodi rad-
inn i ba sté6ou, segir Agust ao gert
sé rad fyrir ad nyr adstodarmadur
rikisstjérnar verdi radinn sidar a
pessu ari.

Aundanférnum drum hefur verio
raoio i stéour upplysingafulltraa
hja ymsum raduneytum en pzer pa
auglystar. — khg
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Folksfjolgun langmest a Islandi samanborio vio hin Norouléndin

NORPURLOND Ho6fudborgarsvaedio
er fjoroa samkeppnishafasta svaeodi
Norourlandanna a eftir Osl6, Kaup-
mannahoéfn og Stokkhélmi. betta
kemur fram i nyrri skyrslu Norrenu
radherranefndarinnar, State of the
Nordic Region 2020.

Skyrslan var unnin af Nordregio
sem er rannsoknarstofnun a svioi
byggoapréunar og skipulagsmala.

Samanburdur er gerdur a 74
svedum 4 Nordurléndum og pau
metin ut fra pvi hversu vel peim
tekst a0 laoa til sin fjarmagn og
mannaud. Héfudborgarsvae0io
stendur sérstaklega vel pegar kemur
a0 atvinnupatttoku og lyofraedilegri
préun. bad sem dregur svae0id hins
vegar niour er takmarkao fjarmagn

L. c——)

R

Kosning um formann
Félags islenskra rafvirkja

Komin eru fram tvé frambod til formanns
Félags islenskra rafvirkja til neestu tveggja ara.

Pau sem bjoda sig fram eru:
Borgpor Hjérvarsson og Margrét Halldora Arnarsdottir.

Vegna pessa verdur framkvaemd rafraen allsherjaratkveedagreidsla
samkvaemt 39. grein laga Félags islenskra rafvirkja.

Atkveedagreidsla hefst pann 10. febrtar 2020, kl. 12.00 og lykur pann
17. febraar 2020, kl. 16.00

Kjoérgogn verda send med SMS og télvuposti til peirra sem sent hafa
peer upplysingar til RSi eda FiR.

Einnig er haegt ad kjoésa i gegnum heimasidur RS og FiR pegar
atkvaedagreidsla hefst.

Eins er haegt ad koma & skrifstofu RSi & skrifstofutima medan & kjor-
fundi stendur og fa adstod vid ad greida atkvaedi par.

Peir félagsmenn einir hafa atkveedisrétt sem greitt hafa ad fullu gjold
til félagsins & naestlidnu ari eda eru gjaldfrjalsir samkveemt grein 49 i
I6gum Félags islenskra rafvirkja.

Reykjavik 2. febraar 2020
Stjérn Félags islenskra rafvirkja

Hljodritasjodur

Umsoknarfresturtil 16. mars

Auglyst eftir styrkumsoknum i Hljodritasjod.

Hiutverk Hljodritasjods er ad efla hljéoritun & islenskri tonlist.
Veittir eru styrkir til ad taka upp nyja, frumsamda islenska
tonlist og pannig er stutt vid nysképun hennar.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

@ Hlj6oritin skulu kostud af islenskum adilum en mega
einnig vera samstarfsverkefni vid erlenda adila.

@ Athugid a0 ekki eru veittir framhaldsstyrkir til verkefna
sem adur hafa hlotiod styrki.

@ Utgafa verkefnis ma ekki hafa att sér stad adur en umsoékn
um styrk berst Hlj60ritasjooi.

Styrkir eru veittir til Akvedinna verkefna ad hamarki til eins ars.
Umsoknarfrestir eru tvisvar a ari i mars og september.

Naesti umsoknarfrestur er 16. mars kl. 16:00.

Upplysingar og umsoéknargogn er ad finna 8 www.rannis.is

Umsoknum og lokaskyrslum skal skila
o,

a rafreenu formi.
rannis

www.rannis.is

Stjorn Hljooritasjods
Rannis, Borgartuni 30, 105 Reykjavik
Netfang: hljodritasjodur@rannis.is

> Aoeins i Feereyjum er
faedingartioni nogu ha til ad
stuodla ad natturulegri
folksfjolgun.

til ranns6kna og préunar.

Ef1iti0 er til timabilsins fra 1990-
2019 hefur f61ksfjélgun 4 Nordur-
l6ndunum verid langmest 4 Islandi
eda tept 41 présent. Heildaribtua-
fjoldi svedisins var 4 sidasta ari 27,3
milljénir en var 23,2 milljénir 1990
sem er teplega 18 prosenta fjélgun.
Stoéran hluta pessarar fjélgunar, eda
um tvo pridju, ma rekja til straums
innflytjenda til Norodurlandanna.

A sidasta aratug hefur fadingar-

tioni leekkad mikio 4 Nordurlénd-
unum og er nu i ségulegu lagmarki
a Islandi, i Noregi og Finnlandi.
Adeins i Fereyjum er fadingar-
tionin négu ha til a0 studla ad natt-
arulegri félksfjolgun.

I umfjéllun um vinnumarkao
Nordurlanda er dregin fram mynd
afpvihvernig hann geeti litid at arid
2040. Laegri fedingartioni og lengri
lifaldur munu leioda til fekkunar
vinnuafls. b4 er talid ad um briodj-
ungur naverandi starfa sé i haettu
vegna sjalfvirknivaedingar.

Norourléndin eru p6 talin vel i
stakk buin til ad nyta tekiferin sem
ipessum breytingum felast. Skyrsl-
an er adgengileg 4 vef Norrenurad-
herranefndarinnar, norden.org. -sar

—— -
TURE TO
NELIEVEIN_

i lowa nytur Sanders mestrar hylli en hann tapadi par nokkud évaent fyrir Hilary Clinton arid 2016. FRETTABLADID/EPA.

ROOin loks komin ao
bandarisku pjooinni

Flokksmenn bzdi Rebublikana og Demokrata i Bandarikjunum fa na loksins
ao velja ar hopi frambjoodenda sem oOska eftir utnefningu sins flokks i forseta-
kosningum sem fara fram i november. Demokratar i lowa ridu a vaoio i geer.

BANDARIKIN Val Demoékrata a fram-
bj6odanda flokksins til embeettis
forseta Bandarikjanna hofst i ger
pegar forval for fram i Iowa. For-
kosningar fara na fram i hverju rik-
inu a feetur 60ru fram i jini. Kosid
verour i New Hampshire eftir viku
ogifjoldarikja sioari hluta febraar
og i marsmanudi. Landsfundir
flokkanna par sem kjérmenn
atnefna forsetaframbj6danda hvors
flokks um sig, fara svo fram i juli og
agust og sjalfar kosningarnar bann
3.névember.

Fréttablaoio var farid i prentun
adur en arslit i lowa voru kunn en
pingmadurinn Bernie Sanders hefur
ekkiadeins haft forystuilowa sam-
kvamt skodanakénnunum heldur
einnig i New Hampshire par sem
forkosningar fara fram eftir viku.

bott hvorki lowa né New Hamp-
shire séu i hopi sterstu fylkja
Bandarikjanna og veiti tilt6lulega
faa kjéormenn, synir sagan ao gengi i
forvaliipessum fylkjum getur skipt
sképum, ekKi sist vegna fjélmidla-
athyglinnar i upphafi forkosninga
og bess byrs i seglin sem sigur feerir
peim sem hann hlytur.

Fra pvi a0 forvalio i naverandi
mynd var tekid upp hafa allir
atnefndir frambjédendur flokks-
ins, a0 Bill Clinton einum undan-
teknum, unnid forkosningar i

) Rebablikanar voru
einnig meo forval i lowai
geer og forkosningar veroa i
flestum fylkjum Banda-
rikjanna pott fatt bendi til
annars en flokkurinn tefli
sitjandi forseta fram.

60ru hvoru pessara tveggja fylkja.
ba munu peir sem unnio hafa for-
kosningar i badum fylkjunum an
undantekninga hafa hlotid ttnefn-
ingu flokksins. Miodad vio kann-
anir hefur Sanders pvi haft sérstaka
asteou til bjartsyni ad undanférnu.

Sanders er b6 enn fyrir nedan
Joe Biden i kbnnunum & landsvisu
pott fylgi peirra frambj6denda sem
hao hafa toppbarattuna undan-
farna manudi hafi verio a téluverori
hreyfingu. Varaforsetinn fyrrver-
andi hefur b6 haldiod forystu sinni
i kdbnnunum og pykir liklegastur
allra frambjoédendanna til a0 geta
lagt Donald Trump i kosningunum.

Pott Sanders malist betur i skoo-
anakénnunum bendir umradan
vestanhafs til pess ad 61dungadeild-
arpingkonan Elisabeth Warren pyki
skdka honum i kjérpokka og vera
nastliklegust a eftir Biden til ad
geta unnio Trump. Meoal bess sem

kannanir i Bandarikjunum syna
er ad stor hluti studningsmanna
ba0di Bidens og Sanders er hrifinn
af Warren en um og yfir fimmtiu
prosent beirra segjast myndu fella
sig vid Warren sem frambjodanda
flokksins veroi peirra frambjodandi
ekki valinn.

Stéorefnamadurinn Michael
Bloomberg, fyrrverandi borgar-
stjori New York kom seint inn i
barattuna, en stendur p6 framar
60rum frambjédendum aod vigi ad
pvi leyti til a0 hann parf ekki ao
treysta 4 adra en sjalfan sigum fjar-
mognun kosningabarattu sinnar.

bott Bloomberg hafi ekki til-
kynnt um framboo sitt fyrr en
undir lok sidasta ars melist hann
na i fjéroa seti med um atta pro-
senta fylgi. Nokkur 6vissa er hins
vegar um ahrif peirrar akvérounar
Bloombergs ad sitja hja i forvali
badi i lowa og New Hampshire en
leggja ofurkapp a kosningar i fjélda
fylkja sem fram fara pridjudaginn
3. mars (e. Super Tuesday). Meodal
storra fylkja sem kosio er i umraedd-
an dag eru Texas, Virginia, Kali-
fornia og Colorado. Kannanir hafa
melt Bloomberg med um prettan
prosenta fylgi i peim kosningum
sem fram fara 4 peim degi, adeins
einu prosenti minna en Elisabeth
Warren. adalheidur@frettabladid.is
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Gerum betur

al hins sj6 ara gamla Muhamm-

eds og fjélskyldu hans sem

til st60 ad visa tr landi i ger

fékk um helgina blessunarlega

farszlan endi. I bili allavega.

Domsmalaradherra akvao ad
breyta reglugero og stytta par med malsmeoferdar-
tima i malum pegar boérn eiga i hlut. Pannig verdur
hamarks afgreioslutimi sextan manudir i stad atjan.
betta er vissulega skrefirétta att en eftir sem adur
er 6asattanlegt a0 folk purfi ad bida svo lengi eftir
arlausn sinna mala.

Samkvaemt pvi dkvaoi utlendingalaga sem visad
var til i tilkynningu domsmalaraduneytisins um
malid, geta umseakjendur fengid dvalarleyfi a grund-
velli mannuodarsjonarmida hafi ekki fengist niour-
stada i mal peirra innan atjan manada. Dvalarleyfi
a pessum forsendum eru p6 ekki veitt til lengri tima
en eins ars. bau er b6 haegt ad framlengja og i tilviki
Muhammeds verour vonandi studst vio pad akvaedi
ao slikt dvalarleyfi geti ordio 6timabundio.

bao 4 ekki ad purfa fjolmiolaumfjollun og undir-
skriftir teeplega 19 pusund einstaklinga til a0 stjérn-
vOld sjai a0 sér og leidrétti svona oréttleti. begar
fjolskyldan atti ad yfirgefa landid voru rim tvo ar
lidin fra pvi htin sétti um alpjodlega vernd. Svona
vinnubrogo eru audvitad meod 6llu 6vidunandi og
me0 peim litil virding borin fyrir mannréttindum.

Hér a heldur ekki ad purfa visa til einhverra undan-
tekninga i utlendingalégum til ad veita fjélskyldunni
dvalarleyfi. Alpingi l6gfesti Barnasattmala Sam-
einudu pjédanna fyrir teepum sjé arum. Samkvamt
honum ber stjérnvéldum ad horfa til pess hvao sé
barninu fyrir bestuiakvérdunum er pad varoa.
Hvort eetli séu betri adstedur fyrir sjo dra gamalt
barn; ad vera afram 4 Islandi par sem pad hefur
eignast marga vini og baedi lidur og gengur vel i skdla,
eoa flytja til heimalands foreldra sinna sem bad hefur
aldrei komio til? Lands sem foreldrarnir fliou fyrir
aratug og telja sig ekki eiga afturkveemt til.

Pao er vel vio haefi a0 Muhammed sé nemandi
iVesturbajarskola en hann er einn peirra skéla
sem tekur patt i Réttindaskolaverkefni Unicef.

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

o9

Pao aekkiad : Hugmyndafraediverkefnisins tekur mio af Barna-
purfa fjol- sattmala Sameinudu bj6danna og er tlad a0 auka
miolaum- virdingu, vernd og innleidingu mannréttinda. bad

. hefou verio afleit skilabod til nemenda skélans ef
fjollun og Muhammed hefdi verid sendur ar landi.
undirskriftir betta mal er bvi midur ekki einsdeemi en 4 undan-
teplega 19 férnum arum hefur ramlega prji hundrud bérnum,
pasund sem sott hafa um alpj60lega vernd, verio visad ar

A A landi. Mun faerri bérn hafa fengio alpjodlega vernd.
einstaklinga Vid getum audvitad ekki bjargad 6llum bérnum i
til ad stjorn- neyo en vid getum samt gert svo miklu betur. Oft
vold sjai ao hefur verio bent a Utlendingastofnun og bronga
sér og leid- talkun hennar a 16gum og reglum sem astaedu

o S margra brottvisana. Valdio til ad breyta pessu er
retti svona hins vegar hja stjornvéldum eins og petta nyjasta
oréttleeti. deemi synir.

Umhverfissjodur

_—

= sjokviaeldis

Umhverfissjodur sjokviaelds auglysir til umsoknar
styrki til rannsoknir vegna burdarpolsmats,
voktunar o. fl., samkveemt reglugerd nr. 874/2019.

Markmid sjodsins er ad lagmarka umhverfisahrif af voldum sjokviaeldis.
Sjodurinn greidir m.a. kostnad vid rannsoknir vegna burdarpolsmats,
voktunar og annarra verkefna sem stjorn sjodsins akvedur.

Vid mat & umsoknum vid Gthlutun &rid 2020 munu framhaldsverkefni sem
pegar eru hafin njota forgangs.

Stofnanir, fiskeldisfyrirtaeki, einstaklingar og logadilar geta sott um styrki
til sjodsins.
A vefslod sjodsins (www.umsj.is) er ad finna umsoknareydubléd asamt

leiobeiningum til umsaekjenda, m.a. um hvada gogn skuli leggja fram med
umsaokn.

Umsoknum skal skilad rafreent a netfangio postur@anr.is eigi sidar en 2.
mars 2020.

Frekari upplysingar veitir Asa Maria H. Gudmundsdattir i gegnum
netfangid asa.maria@anr.is

Halldor

Fra degi til dags

Einnar konu landslio
Sigurfor kvikmyndaton-
skaldsins Hildar Guonadottur
hefur heillad, hrifid ogrifio
bjoodarsalina upp i boltastor-
moétastemningu. Ahugavert
vegna pess ad i bessum leik,
bar sem Hildur er a vio full-
skipad landslio, eru spennan og
@singurinn mestir60um menn-
ingarelitista og lattélepjandi
101 lopatrefla sem pekkja vart
muninn a HM og EM. Bolta-
bullurnar eru aftur 4 moti meo
allta hreinu enda blasir vio
beim ad i raun er stigs- en ekki
edlismunur a risunum Messi
og Ronaldo ogjofrum a bord
vid John Williams og Thomas
Newman sem Hildur s6lar na
itrekad upp ur lakkskonum.

Ungverjapverségnin

Eftir a0 Hildur hlaut BAFTA-
verolaunin er enn meiri asteda
til pess a0 veodja a ad hin hreppi
pau eftirséttustu, Oskarinn.
Samkvamt keppnisiprottalog-
ikinni er Hildur i raun bdin ad
sigra arslitaleikinn i LA en pvi
midur sniast Oskarsverdlaunin
um margt annad en hefileika og
raunveruleg gaoi. Politik, pen-
ingar og innansveitarkronikur
alls konar vega pyngra pannig
a0 formsatrioio a sunnudag-
kvold geti endad i Ungverjaleik
med peim 6fugu formerkjum ad
st besta a vellinum missi af gull-
inu. Breytir pvi ekki ad Hildur
Guonadottir er samt sigurvegar-
inn. toti@frettabladid.is
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Alma.Dagbjért
Moller
landlaknir
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Samkvamt
raolegg-
ingum
Embzettis
landlaeknis
ttu full-
oronir a0
hreyfa sig
rosklega i
minnst 30
minatur
daglega.

morgun, 5. febraar 2020, hefst Lifshlaupid,

heilsu- og hvatningarverkefni Iprétta- og

6lympiusambands Islands. I Lifshlaupinu eru
landsmenn hvattir til a0 huga ad hreyfingu og auka
hana eins og kostur er, ba0i i daglegu lifi, t.d. vid
val a ferdamata, sem og i fristundum. Nanari upp-
Iysingar eru @ www.lifshlaupid.is.

Astazda er til a0 hvetja pa sem pess eiga kost, ad
taka patt. Regluleg hreyfing er nefnilega einn af
hornsteinum heilsu og heldur gildi sinu @vina a
enda. Hreyfing minnkar likurnar a hjarta- og ®0a-
sjukdémum, bunglyndi, sykursyki tvé og sumum
krabbameinum. ba styrkir hreyfing stodkerfid, baetir
andlega lidan, audveldar okkur ad halda kjérpyngd
og eykur almennt likurnar & ad f6lk lifi lengur og
lifi sjalfsteedu lifi. Hreyfing hefur pannig mikiod
gildi sem forvérn og heilsuefling en er jafnframt &
meira notud sem meodfero, t.d. a formi hreyfisedla
sem avisaod er i heilsugaeslunni gegn fjolda kvilla;
sykursyki, haprystingi, punglyndi, beinpynningu og
langvinnum verkjum meoal annars.

Samkvaemt radleggingum Embeaettis landlaeknis
@ttu fulloronir ad hreyfa sig rosklega i minnst 30
minatur daglega, best er audvitad ad velja hreyfingu
sem madur hefur anagju af. Heildartimanum ma
skipta i styttri timabil, t.d. 10-15 minttur i senn.

Til vidbotar er @skilegt ad erfida vid hreyfingu ad
minnsta kosti tvisvar i viku, 20-30 mindtur i senn en
pao betir enn frekar bol, voovastyrk, lidleika, jafn-
vaegi og beinheilsu. Béorn og unglingar eiga ad hreyfa
sig af dkefd i a.m.k. klukkustund daglega, par sem
leidarljosio er fjolbreytni og gleoi.

Fyrir pa sem eru ad byrja ad hreyfa sig eru raunhaef
markmio, hafilegur stigandi i 4lagi og g60 beiting
likamans mikilvaeg atridi. Fordast skal ad gera
6raunhzfar ventingar og valda likamanum of miklu
alagi sem leitt getur til meidsla. Lesa ma um hreyf-
ingu a landlaeknir.is og & heilsuvera.is.

Kerulandsmenn, takid patt i Lifshlaupinu pio
sem bess eigid kost. Oll hreyfing hefur ahrif og pad er

¢ aldrei of seint a0 byrja.
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Glataoar hugsjonir raoa

Porsteinn
Viglundsson
pingmadur Vio-
reisnar

retar gengu ar Evropusam-

bandinu a4 dégunum. Sumir

hafa 1yst utgéngunni sem
frelsun Bretlands. Utganga sett i
buning sjalfstaedisbarattu og pjoo-
ernishyggju. Loks raodi Bretar eigin
o6rlégum. ,Take back control“ hét
bad hja Brexit-sinnum. Talad er
um tekiferi Breta til nyrra og betri
vioskiptasamninga. Bretland standi
sterkar eitt og 6hao, frjalst til ad
nyta mattsinn og megin, 6hao hags-
munum annarra pjéoa. En er pad
virkilega svo ad smatta megi Evr-
6pusambandsadild i plis og minus
dalka i excel-skjali?

Pao sorglega er nefnilega ad horfa
upp 4 Breta sntia baki vid beim hug-
sjonum sem buda a bak vio Evropu-
samvinnuna. Hugsjénina um frio
a okkar timum, um frelsi, mann-
réttindi, mannuo, j6fnud, 1yoraeodi
og samvinnu pjéda. Samvinnu par
sem hagsmunir einstakra rikja eru
ekkiradandi, heldur sua fallega hug-
sjon ad saman getum vid skapad
betri heim.

Evrépusambandid hefur vissu-
lega skilad okkur miklum efna-
hagslegum avinningi. Sameigin-
legur innri markadur an tolla og

vioskiptahindrana hefur skilao
ibaum alfunnar baettum lifsgedum
oglaegra voruverdi. Nyjasta demio
er afnam reikigjalda simafyrirtaekja
innan vébanda sambandsins en pad
er adeins dropi i haf beirra umbéta
sem ESB hefur fert okkur. bPad er
hins vegar heldur fateklegt ad meta
arangur Evrépusamvinnunnar a
grundvelli friverslunar einnar.

Evrépusamvinnan hefur tryggt
lengsta samfellda fridartimabil i
alfunni. Undir merkjum hennar
hefur tekist ad tryggja lydraedislegt
stjornarfar i fjolmoérgum rikjum
sem adur bjuggu vid stjérnarfar ein-
ra0is, hvort heldur undir merkjum
kommunisma eda fasisma. Lénd a
boro vid frland, Grikkland, Span,
Polland, Eistland, Lettland, Lit-
haen, Tékkland, Sloveniu, Slovakiu
og fleiri, hafa hafist upp ar sarri
fatekt meo aoild sinni ad Evrépu-
sambandinu. Pessi 16nd hafa 611
notid rikulega fjarhagslegs studn-
ings, en ekki sidur studnings i inn-
leidingu l6ggjafar sem fest hefur i
sessi grundvallarpaetti lyoraeodislegs
bjoofélags.

Verkefni Evrépusambandsins
er hvergi nerri lokio p6 svo okkar
kynsl60 hafi ekki upplifad stér-
felldan 6frio i alfunni. Hugsjonir
ESB eiga ekkert minna erindi i dag.
Vid glimum vid fordemalausar
askoranir i loftslagsmalum sem
ekKki verda leystar nema med metn-
adarfullu alpjodlegu samstarfi. Hio
sama ma segja i innflytjendamal-
um. Aukio fleeoi fl6ttamanna vegna
stridsataka og ahrifa af hlynun

o9

A0 vera reioubiiin ad leggja
okkar af mérkum til ao
skapa betri heim. Slikar
hugsjonir ramast aldrei i
excel-skjalinu.

jaroar kallar a alpjodlegt samstarf.
ba ma ekki gleyma vaxandi upp-
gangi fasisma og pjodernisofga. Su
valega préun minnir okkur 6pyrmi-
lega 4 til hvers Evrépusambandio
var stofnad.

Vegna bessa er sorglegt a0 horfa
a bak Bretum ar Evrépusamband-
inu. Eg held p6 ad pegar fram i sekir
muni Bretar ekKi lita a atgdnguna
sem frelsun Bretlands. Ad beir Boris
Johnson og Nigel Farage muni ekki
skipa sér 4 bekk med frelsishetjum
Breta a bord vio Churchill eda Nel-
son. Eg held ad sagan verdi peim
ekKki svo hagfelld.

Evrépusamvinnan snyst nefni-
lega ekki bara um vioskiptakjor
eda sérhagsmuni einstakra pj6oa.
Um tolla a fisk, kjot eda osta. bvert
amoti snyst Evropusamvinnan um
frelsi og frid, um mannréttindi,
jofnud og betra lif. Ad vera reidu-
buin ad leggja okkar af mérkum
til ad skapa betri heim. Slikar hug-
sjénir ramast aldrei i excel-skjalinu.
bvia endanum snyst petta ekki um
okkar lengstu hagsmuni heldur um
hvada hugsjonir vio sténdum fyrir.

A0 ey0a bidlistum a Vog
er Ollum til hagsbota

Sigurour Pall
Jonsson
pingmadur Mid-
flokksins

ndirritadur hyggst leggja
fram tillégu til pingsalykt-
unar par sem heilbrigdis-
radherra er falio a0 leita leioa til a0
eyoda bidlistum & sjukrahusio Vog.
I greinargerd meo tilldgunni er
radherra falio a0 skila attekt a pvi
hve mikid fjarframlag SAA pyrfti
ar hvert til pess a0 sjakrahusid
Vogur geti stytt biolista. Heilbrigd-
isradherra skal skila nidurst60um
sinum fyrir 1. september 2020.
SAA rekur sjukrahusid Vog,
asamt pvi a0 reka medferdarst60-
ina Vik og gongudeild. SAA fer
ar hvert rikisframlag til reksturs
sjukrahtussins Vogs. Samkvamt
atgefnu efni fra arinu 2017 var
heildarkostnadur vido rekstur
sjukrahussins ramar 925 millj-
onir, rikisframlagid sem SAA fékk
paod ar voru ramar 694 milljonir.
Kostnadur a legudag var pvi 40.818
kr. midad vio 22.670 legudaga 4 ari.
A0 meoaltali eru 500 manns a
bidlista eftir innloégn a Vog. Hefur
svo verid fra mioju ari 2014 og
fjoldinn farid upp i 700 manns. Bid-
timi er stuttur fyrir pa sem leita sér
meoferdar i fyrsta sinn og enginn
fyrir unglinga. beir sem bioa eftir
innlégn eru peir sjaklingar sem
hafa verido i medferd adur. bad
hefur synt sig a0 sumir sjuklingar
purfa fleiri en eina medferd til ad
na arangri. Margir peirra hafa nao
g60um arangri og att innihalds-
rikt og heilbrigt lif. Pad er stundum
sagt ad hver einstaklingur finni
sinn botn & misdjapu vatni, par af
leidandi er naudsynlegt ad beir sem
sekja um meoferd oftar en einu
sinni fai naudsynlega pjonustu.
Ari® 1997 var brugdist vio
vaxandi bidlista med bpvi ad gero
var a@tlun hvernig eyda metti
honum m.a. meo pvi ad byggja vio
sjikrahtsid Vog. Aztluninni lauk
ario 2000 og pao tokst ad stytta
biodlistana og purrkudust peir ut
um tima. Skortur a rekstrarfé og
fekkun starfsfolks, varod til pess
ad biolistar lengdust aftur.
bao er lj6st a0 6medhdéndladir
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A0 meoaltali eru 500 manns
abiolista eftir innlogn a Vog.
Hefur svo verio fra mioju

ari 2014 og fjoldinn fario
upp i 700 manns. Biotimi

er stuttur fyrir pa sem leita
sér meoferoar i fyrsta sinn
og enginn fyrir unglinga.
beir sem bioda eftir innlogn
eru peir sjaklingar sem hafa
verid i meofero adur.

fiklar hafa mikil ahrif a samfélagio.
bad er samfélagslegur avinningur
allra a0 fiklar sem vilja komast
i medfero hafi tekifaeri til ad
komast ad pegar peir eru tilbanir
til pess. Leida ma likur a0 pvi ad
rekja megi hluta afbrota, eigna-
spjalla og slysa til einstaklinga
sem eru undir ahrifum vimuefna,
par meo talio afengis. Me0 pessum
premur breytum verda fleiri atkoll
hja 16ggaeslunni sem og refsingar.
Sa heilsubrestur, be0i andlegur
og likamlegur, sem fylgir ofneyslu
afengis og fikniefna er gridarlegur
baggi fyrir samfélagid. Aukio fé til
ad eyoda biolistum mun skila sér i
battri heilsu, kostnadurinn skilar
sér pvi til baka. Pad hefur margoft
synt sig a0 sé fiklum eda afengis-
sjaklingum hjalpad veroda peir
nytir pjodfélagspegnar en ekKki ein-
staklingar sem stundum eru byroi
a pjodfélaginu.

Kostnaour pjédfélagsins vio ad
hafa sjukt folk annadhvort a stofn-
unum eda a vergangi er mikill.
beir sem sakjast eftir heilsu eiga
ad fa aostoo. Sjukrahusio Vogur
hefur sérheft sig i afeitrun fikla og
meodferdOum undanfarna aratugi,
reynsla starfsf6lks pess er mikil, og
vekur athygli at fyrir landsteinana.
Aogengi folks ad meoferdarstofnun
dao vera sjalfsagt og edlilegur hluti
af heilbrigoiskerfinu. Pad er mat
undirritads ad arangur af bidlista-
lausu adgengi inn a sjakrahtsio
Vog mun audvelda pann vanda
sem blasir vio i heimi fikniefna
hvers konar.

Samték ..
verslunarog
Ppiénustu
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Vesenio vio pekkingu

Saunn
Kjartansdottir
salgreinir
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v bekking hlytur misjafn-

lega g6o0ar viotdkur. Vio

erum til deemis mun mot-
taekilegri fyrir upplysingum sem
eru til bess fallnar a0 baeta lif okkar
heldur en peim sem syna fram 4 ad
vio séum buin ad eitra undirst6ou
lifs 4 joroinni, loft og vatn. I stad
pess ad stokkva a feetur og bretta
upp ermar pegar ljost var hvert
stefndi hafa viobrégo okkar ein-
kennst af doda og vaerukerd. Tra-
lega vegna bess ad vio erum rao-
villt og hraedd. Undir 6ttann kynda
leiotogar heims sem hafa vold til ad
takaitaumanasvo ad um munar en
finnst pad of mikio vesen.

A0 byrgja brunninn

[ 66rusamhengi, sem lika snyst um
verndun lifs, ma greina sambzrilegt
mynstur. Reglulega berast neydar6p
vegna alvarlegs vanda barnanna

okkar; pau eru 6leas, kvidin, full
motproéa, had skjatekjum og vidur-
kenningu samfélagsmidla, svefn-
vana og punglynd. I kj6lfario koma
tillégur ad lausnum; Vio purfum ad
beta lestrarkennslu, draga ar skja-
notkun, aga bérn og auka vio pau
salfredipjonustu. Allt eru petta
gooar hugmyndir, rétt eins og peer
ad flokka rusl og borda minna kjét
til ad draga ur loftslagsvanni, en
engin beirra tekur & grunnvand-
anum. Og hver er hann?

A sama hatt og lifrikio reedur ekki
vio koldioxi0io sem vio daelum tut i
andramsloftid eru bérn i vanda
pegar streituhormonio kortisol fer
yfir heilbrigd moérk. Mjog margt i
adstedum ungra og 6sjalfbjarga
barnaer til pess fallid a0 valda peim
streitu en 6teljandi rannséknir syna
ad arangursrikasta adferoin til ad
vernda pau gegn henni er érugg
tengslamyndun. Han byggist a ad
barn eigi traust og fyrirsjaanlegt
samband vio fullordna manneskju
sem er faer og viljug til ad gefa pvi
tima, syna pvi virdingu og dhuga
og hjalpa pvi med mildi a0 takast
4 vid motleeti. bessu fylgir mikil
binding, alag og abyrgd sem getur
gengid narri fullordnu manneskj-
unni og pvi purfa adrir ad stydja vio

hana, fjélskylda, vinir og stundum
fagfolk.

Born sem ganga ad slikri nand
sem visri byggja upp innra 6ryggi.
Pau verda forvitin og dhugasém ad
leera, pola 6vissu og skelfast ekki
mistok. Kortisoli er haldio i jafn-
vaegi. Born sem a hinn béginn eiga
ekki ,6rugga héfn“ upplifa mun
meiri streitu og kortisélio delist
at i likama peirra. Sum eru a varo-
bergi og lata litid fyrir sér fara en
énnur veroa oroleg og kalla a stans-
lausa athygli. Oll eiga erfitt meo ad
gleyma sérileik og nami. Afleiding
streitunnar er kvidi, innra tém og
veik sjalfsmynd sem birtist meod
hegdunar-, ndms- og samskipta-
vanda.

Eins og i loftslagsmalunum er
pekkingin fyrir hendi, spurningin
er hvort han sé of truflandi. Til
a0 studla ad 6ruggum tengslum
barna purfum vio ad gera foreldr-
um betur kleift ad sinna bérnum
sinum og stydja vio bakio a peim.
Finnst okkur pao of mikio vesen?
Vid purfum lika a0 btia svo ad leik-
skélum og skélum ad bérn eigi par
»O0rugga héfn“ hja vel menntudu og
haefu félki sem gefur peim tima,
hefur meod peim samkennd og pau
treysta. H6fum vio efni a 60ru?

Lifshlaupio — heilsuetling
meo Qigong lifsorkuafingum

Porvaldur Ingi
Jonsson
Qigong leidari
og kennari

kemmtilega atakio i hreyfingu

yLifshlaupid“ hefst 5. febraar

nk. Eg hvet alla til ad vera med
og njota. En ég minni jafnframt a
a0 pao er ekki nog ao hreyfa sig, vio
purfum einnig ad huga ad andlegu
hlidinni. Eg vil i pessari stuttu grein
kynna Qigong lifsorkuafingarnar.
ber eru ein tegund hreyfingar sem
telst til , Lifshlaupsins*, p6 ad par
sé ekki sidour hugao ad andlegri
styrkingu. Zfingarnar eru geroar i
samhafdu fleedi djaprar hreinsandi
o6ndunar, hugleioslu og hreyfingar.

Neikvao

Maria Manda

Ivarsdottir

. leidsdgumadur,
" hénnudur, lista-

kona

steda pistilsins er fundur i
kinverska sendiradinu um
neikvaeoda upplifun kin-
verskra ferdamanna hér 4 landi sem
fram for 22. januar. Eg sat ekki fund-
inn en rakst a viotal vio Grace Jin-
Liu leidségumann sem flutti erindi
4 fundinum par sem htin nefnir ad
helsta asteedan sé menningarmunur
pjoédanna og tilték nokkur atrioi
sem metti bata til ad upplifun
peirra yroi jakveaoari. Eg reikna
med ad umradan hafi lika snuist
um neikvada upplifun Islendinga
a kinverskum ferdaménnum.
Allir erlendir ferdamenn eru vel-

Upphaf lifsins i einni frumu

Af hverju er svo mikilvaegt ad
tryggja a0 ekki sé viovarandi
spennailikamanum og orkufla0id
6hindrao?

Vio vitum 611 a0 lif okkar hofst
pbegar foreldrar okkar 16gou hvort
fyrir sig 23 litninga i fyrstu frum-
una. Niu manudum sidar fadd-
umst vio med okkar gen, organdi
og tokum fyrsta andardrattinn.
Eg hef lengi hugsao: Fyrst upphaf
lifs mins er i einni frumu pa hlytur
pekkingin a heilsu minni ad bua i
mér sjalfum. Hvad get ég ba gert til
ad viohalda goori heilsu? Hvar er
hinn raunverulegi lekningamattur
pegar vid veikjumst?

begar égleeroi Qigong (Chi-gong)
lifsorkuzefingar hja Gunnari Eyj-
6lfssyni leikara, byrjadi ég ao skilja
tenginguna viod fyrstu ,frumuna“
Zfingarnar eru heilsueflandi vegna
bess ad pzr opna betur a orku-

upplifun?

komnir 4 Islandi og p6 ad skiltin
séu ekki a peirra tungumali pa
eru flest peirra baedi a islensku
og ensku. Eg hef ekki heyrt adrar
pjooir kvarta undan pvi ad peim
finnist peer ekki velkomnar af pvi
ao skiltin hér séu ekki a peirra
tungumali frekar en okkur finnist
vid ovelkomin i Asiu eda annars
stadar i heiminum af pvi a0 skiltin
par eru ekki 4 islensku.

Eg hef ferdast meo kinverskan
hop og hépstjéra um landid og &
pridja degi fann ég mig knadna til
ad setjast nidur og reda pennan
,menningarmun“ pjédanna,
islenska framkomu og almenna
hegoun, bvi munurinn var mikill.
Eg reeddi hvernig vid bidjum um
hlutina, t6ludum vid f61kid sem ad
pjonadi okkur og almenna kurteisi.
Einnig ad heimatilbainn matur
inni 4 veitingastéoum tidkaoist
ekKki o.s.frv. bad skorti mikid upp a
pekkingu kinverska hopstjérans a
islensku samfélagi sem vildi meina

beir sem stunda Qigong lifs-
orkuzfingarnar vilja a0 allir
njoti sin sem allra best. Pad
er enn meiri heilsuefling ao
gera 2fingarnar i hop.

brautir likamans, losa um spennu
og nara og styrkja hverja frumu
likamans. Qi er lifsorkan i 61lu sem
lifir, tengist himni og j6ro. Qigong
@fingar hafa verio idkaoar i Kina
i yfir 5.000 ar. I dag er 16go ahersla
4 a0 almenningur stundi Qigong

ad vid verum bara ekki nogu vel
aolégud kinverskum sidum og
venjum sem veri bagalegt. Eg benti
henni hins vegar 4 ad pau veru
gestir 4 Islandi og hér komin til ad
upplifa islenska menningu, islenskt
landslag og islenskan mat. Ef beim
fyndist maturinn vondur veri pad
eitthvad til ad tala um pegar pau
kemu heim eins og t.d. ad Islend-
ingar drykkju vatnio kalt.

Adur en vid férum ad hengja
upp skilti & frénsku, hindi eda kin-
versku um allt land pa held ég ad
vid @ttum frekar ad gera strangari
krofur a ad ferdamenn sem hingad
koma, hvadan svo sem beir eru,
séu betur undirbunir. Kinverskir
ferdamenn sem ekKki skilja ensku
@ttu kannski frekar ad ferdast
meo hopi i ratu en keyra a eigin
vegum. Eg skora 4 kinverska sendi-
radid a0 uppfrada sitt heimafolk
aour en pad kemur til landsins,
um islenskar venjur og siodi, 16g og
reglur, adstedur og tungumal. Vio

BoOrn sem ganga ad slikri
nand sem visri byggja upp
innra oryggi. Pau veroda for-
vitin og ahugasom ao lera,
pola ovissu og skelfast ekKi
mistok.

Orlof hvad?

Pag er frekar furdulegt ad samfélag
liti 4 pad sem almennilegheit vio
foreldra ungbarna ad beir fai ad
sinna mest krefjandi verkefni sem
fyrirfinnst og enginn er haefari til
en peir. Kannski liggur skyringin
ad einhverju leyti i tungumalinu
en varla er til vitlausara oro til a0
Iysa veruleika nybakadra foreldra
en ad kalla hann orlof“. Neer veri
a0 tala um pegnskylduvinnu. Eda
hver myndi saKkjast eftir orlofi sem
veeri lyst svona: ,[ nokkra manudi
parftu ao taka a pig tekjuskerodingu
a meodan bu faerod ad bera abyrgo a
osjalfbjarga litilli manneskju, allan
solarhringinn, sj6 daga vikunnar,

til ad viohalda go6ori heilsu, 1étta &
kostnadarsému heilbrigdiskerfi og
a sjukrahasum eru fingarnar not-
aoar til lekninga.

Qigong er lifsmati
Qigong er i raun ekki iprétt heldur
lifsmati sem tengist ekki traar-
brégdéum a neinn hatt. Vid erum
hluti af nattdrunni og tengjumst
orku himins ogjardar. Hvers vegna
eru Qigong fingarnar heilsuefl-
andi? Par ma nefna ad paer eru alltaf
stundadar med jakvaeou hugarfari;
vi0 brosum og njétum hvers andar-
drattar i navitund og sjaum fyrir
okkur hreinsandi orku sem badar
og styrkir hverja frumu likamans.
beir sem stunda Qigong lifs-
orkuafingarnar vilja a0 allir njoti
sin sem allra best. bad er enn meiri
heilsuefling ad gera afingarnar i
hopi. bar byggja upp meiri innri
styrk og vid verdum o6hraddari

viljum ekKki ao slysin endurtaki
sig. Vio viljum a0 allir sem hingad
koma, njéti ferdarinnar og fari
heilir heim. J4, vid purfum a0 laga
ymislegt, vegina, bryrnar, merk-
ingar o.fl. sem er 16ngu timabeert,
en fyrst og fremst fyrir okkur sem
hér baum og svo gestina.

Menningarmunur? Ja, pad er oga
ad vera menningarmunur 4 Islandi
ogKina. Island er ekki kinverskt. Er
petta ekki frekar skortur a fraedslu
og undirbtiningi, vanmat 4 eigin
getu beirra sem hingad koma hvort
sem pao er 6kuleikni eda tungu-
mal. Eg feeri aldrei til Sahara eyoi-
merkurinnar, leigdi mér alfalda
og ®tladist til a0 skiltin veru a
islensku og ad krani med koldu
vatni veeri meo reglulegu millibili.
Lysti sidan neikvaori upplifun a
landinu af pviad petta vantaoi.

Eg skora a alla i ferdapjénustunni
aod skerpa a pvi sem er islenskt og
heroa eftirlit meo 16gum og reglum.
Gefum gestum okkar islenska upp-
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halda henni a lifi og koma til proska.
Neatursvefn verour med héppum
og gléppum, stundum enginn, og
matmalstimar, sturtu- og klosett-
ferdir eru haoar vilja litlu mann-
eskjunnar. Han hefur takmarkada
getutil ao tja sigen er afar vidkvem
og pess vegna parftu alltaf a0 setja
parfir hennar framar pinum eigin,
sama hversu preytt/ur pu kannt
ad vera. Pessi viokveema mann-
eskja getur b6 verio héro i horn ad
taka. Ef pu skilur hana ekki og gerir
henni ekki til haefis graetur hin og
jafnvel 6skrar a pig bangad til pu
annad hvort rambar 4 ad gera rétt
eda pid 6rmagnist. Krafa er gerd um
skapstillingu og astriki. Alltaf. Ef
pu stendur pig illa munuo pid baeodi
gjalda pess um 6komin ar. Ogefbu
upplifir ekki stanslausa hamingju i
pessu orlofi er eitthvad ad pér.”

bratt fyrir ad vera stilferd er
pessi lysing téluvert neer veruleika
foreldra en ,orlof*. Pad er nefnilega
ekki nég ao ,leyfa“ foreldrum aod
annast boérnin sin. Samfélagio parf
ad styrkja pa og taka mio af pekk-
ingunni sem vid h6fum um 6fra-
vikjanlega porf barna fyrir adra
manneskju, pratt fyrir truflunina
sem pad veldur. Med pvi ma fyrir-
byggja meirihattar vesen.

vio ad takast a vio lifio eins og pad
kemur ad okkur. Vid erum bjart-
syn a framtidina og buumst vio pvi
besta. ZAfingarnar hjalpa okkur vio
a0 byggja upp pa orku sem vio purf-
um 4 ad halda pegar 4 moti blzs.
ber hjalpa pvi til vid ad losa um
kvida oglangvarandiinnri spennu.

beir sem stunda Qigong meta
og virda nattdruna, uppspretta
lifsorkunnar er fra himni og joro.
begar vio 6ttumst ekki adra og
viljum a0 allir fai notid sin sem
best, pa er engin porf a drottnun
og til verdur sterkur vilji fridar. bad
er ekki spurning i minum huga ad
eftir pvi sem fleiri stunda Qigong
lifsorkuzfingar og tileinka sér lifs-
matann eru mun meiri likur a frioi
og farselu lif 4 jéroinni um langa
framtio.

Toékum patt i ,Lifshlaupinu” og
ekki hika vid ao préfa Qigong. Keer-
leikur og fridur riki.

Aour en vio forum ao hengja
upp skilti a fronsku, hindi
eoda kinversku um allt land
ba held ég a0 vio ttum
frekar a0 gera strangari
krofur a ao feroamenn

sem hingao koma, hvadan
svo sem peir eru, séu betur
undirbanir.

lifun, verum 6feimin vid ad vera
pessi litla skritna pj60 uti i ballar-
hafi sem drekkur iiiskalt vatn. bad
er pess vegna sem erlendir ferda-
menn koma til landsins, pad er pad
sem Dbeir eiga ad upplifa og tala um
pegar peir koma heim.

Latum ekki undan brystingi
fj6ldans.
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SPORT

Gladdist fyrir

hennar

hond

Kanadiska landslioskonan Christine Sinclair baetti a
dogunum met yfir flest mork fyrir landslio meo 186.
marki sinu fyrir Kanada. Sinclair 1ék med Dagnyju
Brynjarsdottur hja Portland Thorns og for Dagny
fogrum oroum um fyrrverandi liosfélaga sinn.

FOTBOLTI Kanadiska knattspyrnu-
konan Christine Sinclair naoi pvi
magnada afreki 4 ddgunum ad baeta
markametio med landslioum pegar
hun skoradi 185. mark sitt fyrir
Kanada 1 290. leiknum. Med pvi
tok Sinclair fram ar hinni banda-
risku Abby Wambach, sem skoradi a
sinum tima 184 moérk i 256 leikjum.
Liklegt er a0 metid sem Sinclair
setur pegar hun leggur landslios-
skona a hilluna komi til meo ad
standa i nokkuo langan tima enda
er nesta manneskja sem er enn ad
spila, hin 37 ara gamla Carli Lloyd,
meo 122 mork.

Sinclair braut sérleid inn i kanad-
iska landslidio a sautjanda aldursari
og kom fyrsta landslidsmarkid gegn
Noregi a Algarve-moétinu arid 2000.
bao setti toninn fyrir bad sem koma
skyldi pvi Sinclair var btiin ad skora
fimmtan mork fyrir Kanada, par &
meoal fyrstu prennuna sina fyrir
arslok. Moérkin voru ordin 32 eftir
brjt ar med kanadiska A-lands-
lidinu og einnig tok hun patt i verk-
efnum meo yngri landslidum Kan-
ada par sem han skoradi 27 moérk i
nitjan leikjum.

Sinclair feer teekiferi til ad bata
eigido met i kvold gegn Mexiko
sem hun hefur pegar skorad sex-
tan sinnum gegn i undankeppni
Olympiuleikanna. Komist Kanada
4 Olympiuleikana er liklegt ad leik-
arnir i T6ky6 verdi svanaséngur
hinnar 36 ara gémlu Sinclair meo
kanadiska landslidinu.

Dagny Brynjarsdottir, liosfélagi
Sinclair til priggja ara hja Port-
land Thorns, fér f6grum oroum um
fyrrverandi lidsfélaga sinn pegar
Fréttablaodio spjalladi vio hana a
dégunum um afrekio .

»Christine Sinclair er frabeer
karakter og einstaklingur og pao
er mikill heidur a0 hafa fengio ao
spila med henni i pessi prju ar hja
Portland. Eg Iék med henni seinni
hluta ferilsins og bao er ekkert 61ik-
legt ad han lati stadar numid eftir
Olympiuleikana p6 ad pad sé ekki
staofest. Hun geeti alveg att fleiri
ar eftir enda alvoru ipréttamadur
sem hugsar vel um sig og ofbods-
lega g60ur leidtogi,” sagdi Dagny um
fyrrverandi liosfélaga sinn.

,Huan er afar skynsém i sinum
adgeroum, ekkert ad dvelja & bolt-
anum og tekur yfirleitt gédar
akvaroanir. Eg kynntist Christine
betur i fyrra, han vill helst enga
athygli og setur 1i0i0 i fyrsta setid.
bad eru engir stjérnustzelar i henni
pratt fyrir a0 hun sé heimspekkt.
Gott demi er pegar ég var nykomin
af stad a ny eftir barnsburo, vio
vorum i @fingaleik og htin spuroi
hvert ég =tladi i horni sem vio
fengum. Hun er fraber i féstum
leikatridum en hiin sagdi bara ad ég
veeri mun betri skallamadur og htin
myndi spila at fra mér. Parna syndi
han hvad han var géour liosfélagi
og petta gaf mér mikid sjalfstraust.
betta er sterkasta minning min af
henni,” sagdi Dagny, adspurd ut i
samvinnu peirra hja Portland.

Adspuro sagdi Dagny lidsfélaga
sinn, Christine, aldrei hafa raett
moguleikann a pviao sla petta met

1 Sinclair var sextan ara og

atta manada gdmul pegar
han skoradi fyrsta mark sitt gegn
Noregia Algarve Cup.

4 Mork Sinclair hafa komid
gegn 40 pjodum a tuttugu
ara landslidsferli hennar og gegn
I6ndum fra sex heimsalfum.
18 Sinclair hefur leikid allar
180 mintturnaribadum

vidureignum islands og Kanada til
pessa en hefur ekki fundid leidina

ao netilslands.

1 6 Flest mérk hennar hafa
komid gegn Mexikoé eda

samtals sextan mork.

1 Fjortan sinnum hefur han
verid valin knattspyrnu-
kona arsins i Kanada.

Sinclair 1ék i prju timabil med

Dagnyju Brynjarsdottur hja
Portland Thorns 4dur en Dagny
yfirgaf Portland i vetur.

1 Tiu mork hafa komid i
lokakeppni HM & fimm
mismunandi moétum.

Besti arangur Kanada med

Christineinnanbords er pridja
satid a Olympiuleikunum 2012
0g 2016.

1 Ellefu mérk hafa komid a
premur Olympiuleikum.

Sj6 sinnum hefur hun verid
tilnefnd sem leikmadur arsins

i kvennaflokki.
gg Christine er frabaer
karakter og ein-

staklingur og pao er mikill
heiour a0 hafa fengio a0
spila med henni i pessi prju
ar hja Portland.

Dagny Brynjarsdéttir
um Christine Sinclair.

en lidsfélagarnir fylgdust vel med.

,Hun er bain ad vera nalegt met-
inu svo ofbodslega lengi, vantad
einhver 1-2 mérk og ég man pegar
vio forum ilandslidsverkefniifyrra
ba vonadist maour eftir pvi ad hun
myndi na ad sla metio. Pao er pvi
auodvelt ad samgledjast henni pegar
bad er farid a0 sja i annan enda fer-
ilsins. Vio reyndum ao hvetja hana
afram,” sagdi Dagny og baetti vid:
,Pad er mjog oliklegt ad einhver nai
a0 taka petta met afhenni dar pessu.”

Christine hefur tvisvar matt
Islandi, sidast i byrjun sidasta ars
en henni tokst ekki ad finnaleidina
a0 islenska markinu.

,Eg var ad dekka hana i hornum
ifyrrileiknum, pa nybiiin a0 skrifa
undir hja Portland og fékk bara tiu
minutur i fyrra gegn henni.”
kristinnpall@frettabladid.is

Sinclair fagnar einu af 186 mérkum sinum med kanadiska landslidinu a tuttugu ara ferli. NORDICPHOTOS/GETTY
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Sinclair fagnar titlinum med Portland Thorns arid 2017. Dagny sést i aftari r60 til hagri. NORDICPHOTOS/GETTY
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Sandra Osk Johannsdéttir hefur gert pad ad lifsstil sinum ad hreyfa sig og maeta reglulega i raktina pvi pad veitir henni mikla vellidan. FRETTABLADID/STEFAN

Snyst um kil6 a stong
en ekki a likamanum

Sandra Osk Johannsdoéttir er 6skép venjuleg kona sem stundar hreyfingu
heilsunnar vegna en ekki til ad vinna stéra sigra i iprottum. Hin akvad samt
ad stiga ut fyrir paegindahringinn i fyrra og taka patt i Prekmotarédinni. =32
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Framhald af forsidu =

Sandra Guordn

2 KYNNINGARBLAD FOLK
Guomundsdottir

sandragudrun@frettabladid.is

andra itrekar ad han hafi
Sveri(') a0 taka patt i brekmota-

ré6dinni, ekki keppa. ,Vid
erum bara ekki i peirri deild. Vio
vorum bara ad égra sjalfum okkur
og hafa gaman,” segir Sandra sem
dro prjar stelpur med sér i keppn-
ina. ,Vio vorum ekki med metnad
fyrir neinu seti en okkur fannst
petta svo skemmtilegt ad pao er
aldrei ad vita nema vio gerum
petta aftur.”

Sandra =fdi fimleika og fotbolta
sem barn en pegar hiin varo ungl-
ingur urdu adrir hlutir mikilvaegari
eins og er svo algengt. ,Eg byrjaoi
ekKki a0 @faad radiaftur fyrren ég
byrjadi i Bootcamp arid 2012. Eg
rambadi inn a hlaupanamskeio par
og hef ekki hett hja peim sidan.”

Fyrst pegar Sandra var ad
byrja ad &fa var hun frekar
stressud bvi Bootcamp hafoi ord a
sér fyrir ad vera ,rosalega hard-
core* eins og htn ordar bad. ,Eg er
bara mjog venjuleg manneskja, ég
fer ekki i reektina sex sinnum i viku
eda er med geggjadan bakgrunn i
ipréttum en i Bootcamp var rosa-
lega vel tekio 4 méti mér. Allir eru
bara a0 gera sitt besta. Vissulega er
mikid af ofurfolki a0 &fa par en svo
eru lika bara venjulegar mann-
eskjur eins og ég.“

Zfingarnar sndast ad miklu
leyti um a0 afa meo likamspyngd
sina en einnig er mikio um hlaup
og prekefingar. ,Vid gerum lika
@fingar sem reyna a hugarfario, ad
gefast ekki upp og finna kraftinn

Sandra vildi 6gra sjalfri sér og skradi sig til patttéku i Prekmoétar6dinni asamt premur vinkonum sinum.

’ A0 koma bl6odinu

af stad meo hreyf-
ingu veitir mér vellidan.
bao er miklu mikilvaeg-
ara heldur en einhver
kil6atala.

iao klara. bu parft ekkiad vera
fyrst eda best. Heldur bara klara
pad sem sett er fyrir. Ef mér tekst
pad pa lidur mér best, ég verd svo
anagd med mig. Eg hugsa kannski

fyrst ad ég eigi aldrei eftir a0 geta
petta. En svo feer maour svo mik-
inn studning og hvatningu. Allir
hvetja alla, sama hvort pa ert fyrst
eda sidust, pad er bara stemningin
parna. Eg get komid inn og verid
ég sjalf og eeft a minum eigin hrada
og ég get oft gert miklu meira en
ég held fyrst. bad er mjog gott fyrir
sjalfstraustio,” segir Sandra.

Gott andlega og likamlega

[ upphafibyrjadi Sandra ad =fa
me0 pad i huga ad 1éttast og komast
igottform. ,En égeralvegbuin ad
bakka at ar pvi. Mér finnst bara
gaman ao fara a efingu. bad gerir
mér 6trulega gott bedi andlega og

likamlega. Eg vinn & skrifstofu par
sem ég sit mikid svo pad a0 koma
bl6oinu af stad meo hreyfingu
veitir mér vellidan. Pad er miklu
mikilveegara heldur en einhver
kiloatala eda eitthvad akveoio utlit
sem ég var fyrst a0 sekjast eftir.
Undanfario hefur Sandra verio
a0 xfalyftingar hja Bootcamp.
,Egblanda svoliti® saman lyfting-
unum og venjulegu Bootcamp
efingunum. Eg elska ad lyfta og
er farin ad keppast vio hve miklu
égne i pyngdum. Kil6in sndast
nana um Kkiloin a sténginni en ekki
kil6in 4 likamanum minum. Eg
naoi pvi markmioi i desember ad
taka 100 kilo i réttstooulyftu sem

Sandra nadi nylega ad lyfta 100
kiloum i réttstodulyftu sem hafoi
lengi verid markmid hja henni.

égvar buain ad stefna ad lengi,” segir
Sandra stolt.

Sandra segir ad hreyfingin sé
ordin lifsstill hja henni og hin
setur pad i forgang a0 komast a
@fingu. ,Nuna, ef ég fer i fri, pa tek
ég efingu, égreyni ao efa alltaf
prisvariviku, tvisvar er algjort
lagmark en ef ég kemst fjorum
sinnum pa er pad bara bénus. bad
er betra ao gera eitthvao en ekkert
og ég hef ekkert endilega tima til
pess ad vera alltafi reektinni. Vikan
er svo ekki lengur 6nyt hja mér b6
ég missi dr efingu, ég meeti bara
neest. Lykilatrioio er a0 haetta ekki
p6 maodur komist stundum ekki i
ao hreyfa sig.“

. Halsbélgu
. Eyrnabdlgu

Sélhattur er eitthvert algengasta beetiefni gegn kvefi og flensu.
Peir sem taka inn sélhatt eru oft & tidum fljbtari ad na sér af pestum
og fa jafnvel veegari einkenni. Sélhattur getur t.d. hjalpad gegn;

. Ennisholubélgum

Feest i apdtekum, Heilsuhdsinu, Fjardarkaup og Heilsuhillum Nettd

Echinaforce”

Jurtaveig lifraent
raektadur solhattur

Sdlhattur er ein mest notada
jurtin & vesturldndum til ad
efla dnaemiskerfid, enda

: lang mest rannsdkud.

Echinaforce

Jurtaveig lifraznt
1@ktadur salhattur
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Meira fyrir
peninginn

Undirbyr

a Islandi

MED EXIDE

RAFGEYMUM

Endingargddir og sterkbyggdir rafgeymar fyrir
flestar gerdir bifreida. Veldu paulreynda voru
fra gedaframleidanda.

TECHNOLOGIES

bilaframlEia SI“ einkavidtali vid Fréttabladid. 8

A Islandi eru komnar upp adstadur
sem gera pad kleift ad nokkud svona
gaeti ordid ad veruleika,” segir Olafur
Joshua Baldursson bilahénnuduri

Hafid samband vid sérfraedinga Olis i sima 515 1100
eda pontun@olis.is og faid nanari upplysingar.
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Viking Union - Fyrsta islenska bilamerkid?

Olafur Joshua Baldursson hefur
imérgarunnid ad draumum
sinum erlendis en hann er bila-
hénnudur ad atvinnu og hefur
unniod vid greininai hartnaer 20
ar, medal annars fyrir alvéru
merki eins og Koenigsegg. Olafur
undirbyr ni ad opna hér préun-
armiodst60 og verksmidju sem
myndi préa og hanna sérstaka
ofursportbila sem fengid hafa
nafnid Viking Union.

beir sem fylgjast vel meo hvad

er a0 gerast i heimi sportbila

vita kannski hver Olafur Joshua
Baldursson er. Hann vann a arum
adur hja Koenigsegg og var i
préunardeild fyrirtakisins og bar
par abyrgd a samsetningu véla en
hefur a sidustu arum unnio i Bret-
landi vid hénnun og smioi sport-
bila og métorhjéla. bar hefur hann
medal annars unnio fyrir Superc-
ars System og One Off og hefur
verid ad sérsmida athyglisverdan
sportbil en sidasta verkefni hans
er af 60rum toga og Iytur ad eigin
framleidslu. ,Mig langar mjog
mikio til a0 geta komid bessu verk-
efni til Islands par sem mikil teeki-
feeri eru fyrir slika framleidslu,”
segir Olafur Joshua i einkaviotali
vio Fréttabladio. ,betta yrdi i
fyrsta sinn & heimsvisu sem gero
veeri tilraun til ad bua til sportbil
upp ur Grand Prix kappakstursbil
sem er forveri Formulu 1.

Fyrsti islenski gotubillinn

Viking Union GP Tolv verdur ef

af verour, fyrsti billinn sem yroi
fjoldaframleiddur 4 Islandi fyrir
almenna notkun ogiraun og

veru geeti oroio fyrsta islenska
bilamerkio. Fyrirtakio kringum
verkefnio heitir Viking Union
Automotive og er med einn stéran
fjarfesti sem er mjog stor i orku-
geiranum. ,Einnig er verid ad
skooa styrki a Islandi en pad geeti
veri0 gaman ad sja hvort fleiri fjar-
festar koma ad pessu fra Islandi

i framtidinni,“ segir Olafur. ,GP
Tolv er tilvisun i Grand Prix og
strokkat6lu vélarinnar en vélin
sem ég er meo 4 teiknibordinu
nana kemur fra Aston Martin og
er V12 bensinvél sem vio &tlum

a0 hafa med tveimur forpjoppum.
Einniger ég ad skoda V12 vél fra
Cosworth en pad er enn i skodun,
pvisvona ferlar taka mikinn tima
og skipta gridarlegu mali um
hvernig endanleg itkoma bilsins
verdur,” segir Olafur um hénnun
bilsins. Hugmyndin bak vid bilinn
sjalfan kemur fra Auto Union
bilunum sem voru forverar Audi
bilana. ,Vid hénnudum bilinn meod
sama hjolabili og erum ad reyna ad
hafa pyngdart6lur svipadar.“ Auto
Union var mjog stort i byskalandi
fyrir strid og hadi harda barattu
vi0 Mercedes-Benz i kappakstri
parilandi. Fyrstu bilarnir voru
algjor skrimsli, med V16 vélum
med forpjoppum sem voru kalladir
C-type. Seinna komu D-type bilar
med V12 vélum sem skiludu um
550 hest6flum, einnig meo for-
pjoppu. Med strangari reglum
voru sett takmork 4 steerd bilanna
ario 1933 og mattu pa ekki vera
pyngrien 750 kg an vokva, dekkja
eda 6kumanns. bao gerodi bilana
mun betri i akstri og vélarnar
minnkudu niduri 2,5 litra. ,Auto
Union voru fyrstu bilarnir med
vélina i miodjunni og settu linurnar
fyrir alla sportbilaframleidendur
idag. beir settu hradamet ario

~ -
T

Viking Union GP Tolv sportbillinn er hreinraktadur tolf strokka sportbill sem byggir a ofurbilum Audi Union fra fyrri hluta sidustu aldar.

Olafur stillir sér upp 4 métorhjoélasyningunni i KéIn vid hlidina a hjoli sem

hann hannadi og smidadi sjalfur, med grind ur koltrefjum og felgur ur tré.

’ Billinn verdur tolf
strokka, tveggja
manna sportbill med

yfirbyggingu og ein-
rymishénnun ar kol-
trefjum.
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1938 sem st60 lengi, en ba fér Auto
Union Streamliner i 432 km a klst.
sem var svo ekKi slegio fyrr en arid
2017 afKoenigsegg,” sagdi Olafur.

Adstxdur ad skapast hér

Stefnan er ad finna hentugt hus-
na0i sem yroiinnan viod 1.000 fm
til ad byrja med. ,Oskastadsetning
veeri nalaegt akstursbraut sem
myndi pyoa ad audveldara yroi
ad proéfa bilana d medan a préun
peirra stendur og hver bill parf

ad vera préfadur adur en hann

er afhentur vioskiptavini,“ segir
Olafur. ,Pad ad opna verksmiodju
hérlendis myndi einfaldlega pyda
ad um hreinustu bilaframleidslu
iheimi yroiad reoda, par sem vio
notum svo mikla graena orku og
vid erum ekki ad tala um stérioju.
Auk bess er mjog audvelt ao eiga
vio teeknileg vandamal 6fugt vio
pad sem margir kunna ad halda.

[T
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2012 en hénnun Viking Union GP Tolf

Hér i Bretlandi er meirihattar

mal ao fa eitthvad sérsmidad en &
Islandi er meiri ahugi og vilji til a0
redda hlutunum. Auk pess er sér-
pekking og malmsmioi ordin mjog
£60 4 Islandi meo 6llum idnad-
inum kringum fiskvinnsluna. Loks
veeri svona starfsemi einstaklega
g060 fyrir nemendur i bilgreininni
par sem svona bilar eru handsmio-
adir,“ segir Olafur enn fremur.

Framleida einn bil 8 manudi

Viking Union verdur tveggija
manna gotubill med yfirbygg-
ingu og einrymishénnun ar bestu
koltrefjum a markadnum i dag.
Billinn verdur ,Retro“ med analog
mealum i malabordi og laus vio
allan télvubtinad. Pad verdur samt
ABS og sp6lvorn sem haegt verdur
ad slokkva 4, kjési menn svo.
Menn munu geta valio um bein-
skiptan eda flipaskiptan girkassa,
sem er ekKi i booi fra flestum
samKkeppnisadilum. ,Vid erum ad

Silfurérvarnar fra Auto Union saman komnar a Goodwood Revival arid

byggir a peim. NORDICPHOTOS/GETTY

skoda med nokkur einkaleyfi a
nokkrum ihlutum i bilnum en peir
hlutir hafa ekkert meo keyrslugetu
bilsins ad gera en skipta miklu
mali samt. Einkaleyfin eru meira

a teeknipattum pvi margir kvarta
mjog yfir afskiptasemi bilai dag
og pbessi bill er i raun og veru eins
hreinn sportbill og mégulegt er,
sem er sérstaktidag,“ segir Olafur.
,Eg er meo fleiri bila a teikni-
boroinu sem kannski verda ad
veruleika ef pessar aeetlanir ganga
eftir. Hugmyndin er a0 framleida
kannski um 10-14 bila a ari. bessir
bilar eru handsmidadir fra A-Z og
verda gridarlega vandadir og sér-
stakir sem pydir ad 99% bilanna
verda seldir til safnara og veru-
lega fjarsterkra adila um heim
allan,” segir Olafur um ventanlega
kaupendur bilsins. Ef framleidsla
fer ekki yfir 60 bila & ariiEvrépu
purfa bilarnir ekki ad gangast
undir eins strangar framleioslu-
reglur og hja storu merkjunum.
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Sportjeppi fjolskyldunnar RAV4

RAV4 HYBRID

RAV4 - verd fra: 5.090.000 kr.
RAV4 Hybrid - verd fra: 6.190.000 kr.

RAV4 er bill &rsins i sinum flokki og fylgir fjdlskyldunni arid um kring — hvert sem ferdinni er heitid. Fjclhafur sportjeppi
sem aldrei klikkar & a0 koma med i lautartarinn, skidabrekkuna, veiditarinn og ipréttamotin allan hringinn.

Nyr Hybrid = 100% afslattur af lantokugjéldum. Landsbankinn fellir nidur lantékugjold af nyjum Hybrid-bilum fra
Toyota & islandi — enda eru peir kolefnisjafnadir ad fullu i samstarfi vid Kolvid. Vid fognum pessu fagurgraena skrefi
iatt ad vistvaenni bilakaupum. Sja nanar a toyota.is

. ™~ Toyota Kauptuni Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbae Toyota Selfossi
‘s ‘ Kauptuni 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
satonco)  \aenoiiisn) srons 5705070 4604300 4206600 4808000

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann btinad sem tilgreindur er. Fyrirvari vid 7 &ra 4byrgd: Okutaekinu skal vidhaldid
samkvaemt vorulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé bad ekki gert getur pad valdid gildingu abyrgdar
vardandi hluti sem parfnast vidhalds. Gildir eingéngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota a Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur.

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

2038

UNMMYERFISVERDLAUN ATVINNULIFSINS

UMHVERFISFYRIRT/EKI ARSING

@ HYBRID
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Mikil métmaeli einkenndu bilasyninguna i Frankfurt i fyrra og hér hefur
hopur métmalenda lokad innganginum ad syningunni. NORDICPHOTOS/GETTY

Frankfurt bilasyningin flytur sig um set

Frankfurt bilasyningin var haldin
ifyrrasem endranzr en 30%
minni adsékn a hana olli miklum
vonbrigdum. bess vegna hafa
samtok bilaframleidanda i Pyska-
landi 4kve0io ad flytja syninguna
og komst Frankfurt ekki einu sinni
alokalistann yfir hvada borg yroi
fyrir valinu. baer borgir sem koma
til greina eru Berlin, Hamborg eda
Miinchen.

Syningin hefur verid haldin i
Frankfurti70 ar en hdn er haldin
annao hvert ar, til méts vio bila-
syninguna i Paris. Syningin er
asamt bilasyningunni i Genf
steersta bilasyning alfunnar. Hin
hefur verio kolluo Alpjéodlega
bilasyningin og verio mikilveg
fyrir frumsyningar og kynningar

a nyjum médelum. Kannanir hafa
synt ad um pridjungur beirra
sem heimsakja syninguna munu
kaupa bil a naest sex manudum.
Syningin er stér og mikid i hana
lagt og er par afleidoandi dyr
fyrir framleidendurna, sem
hafa undanfario kosid a0 halda
eigin kynningar sem audvelt er
a0 streyma yfir netio fyrir brot
af peim kostnadi sem patttaka i
storri syningu kostar.

Samtok bilaframleidanda hafa
sagt a0 breyta purfi dherslum
og setja fokusinn a samgongur i
borgum framtidarinnar og pess
vegna eru storborgirnar Berlin,
Hamborg og Miinchen i lokaval-
inusem tilkynnt verdur a naestu
vikum.

FRETTABLADID

4.februar 2020 Pridjudagur

Kaupendur voru ekki tilbunir ad borga aukalega fyrir Benz merkingu a Navara pallbil. myND: TRYGGVI PORMODSSON

Mercedes hattir framleidslu X-linu

Mercedes-Benz hefur akvedio ad
heatta framleidslu a X-linu pall-
bilnum eftir adeins prja ar i fram-
leioslu. Billinn var kynntur ario
2017 og var &tlad ad keppa vio VW
Amarok, Ford Ranger og Toyota
Hilux 4 hinum vinseela pallbila-
markadi. Kaupendur voru hins
vegar ekKi tilbunir til ad kaupa
bil med Benz stjdrnunni sem var {
raun og veru Nissan Navara undir

)) Eftir adeins tep
prja ariframleioslu
hefur Mercedes akvedio
a0 haetta framleioslu a

pallbil sinum i jani
nastkomandi.

Laegra lantokugjald vio
kaup a vistvaenum bilum

Landsbankinn

greida ekkert lantékugjald
vid fjarmoégnun rafbila og fa 50% afslatt af lantékugjaldi
vid fjarmoégnun bila sem skilgreindir eru sem vistveenir.

landsbankinn.is

410 4000

niori og borga aukalega fyrir
pao. Salan 2018 var adeins 16.700
eintok a heimsvisu og um pao bil
10.000 bilar seldust a fyrstu niu
manudum sidasta ars. I Banda-
rikjunum var as6knin sem aour
mest i steerri pallbila en X-linuna.
Sidasti billinn mun renna at af
feeribandinu i Barcelona i juni og
hattverdur ad taka vid pdntunum
ibilinn i naestu viku.
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jeep.is

‘ ra afmaeli Jeep. umbodsins_
Limited hI68num lixusbii

JEEP: COMPASS LIMITED
FULLT VERD MED AUKAHLUTUM: 7.42:

Ledurinnrétting med rafdrifnum satum ' ~ 140 ho. diesel, 9 gira sjalfskipting
Ledurklaett adgerdastyri Select-Terrain fjorhjoladrif med 4 drifstillingum
Rafdrifin opnun a afturhlera Bakkmyndavél

Hiti i styri og framsatum Fjarlaegdaskynjarar ad framan og aftan
islenskt leidsogukerfi Arekstrarvari

8,4” upplysinga- og snertiskjar LED dagljés og LED afturljés

Alpine hljémflutningstaki med bassaboxi 18” alfelgur

Sjalfvirk tveggja svaeda midstod med loftkaelingu Blindhorns- og akreinavari
Aodfellanlegir og upphitadir hlidarspeglar Fjarlegoarstilltur hradastillir
Bluetooth til ad streyma tonlist og sima Leggur sjalfur i staedi

Svart pak

UMBODSADILI JEEPs A ISLANDI « [ISLENSK-BANDARISKA
# I S BAN D | PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSB/R - S. 534 4433 « WWW.ISBAND.IS Jeep

ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16
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KOSTIR 0G GALLAR

Nissan Juke

Grunnverd: 3.790.000 kr
Vélarstard: 999 rsm

Hestofl: 117

Hamarkstog: 202 Newtonmetrar
Upptak 0-100 km: 10,4 sek
Hamarkshradi: 180 km

Eigin pyngd: 1.192 kg

L/B/H:4.210/1.800/1.595 mm
Hjolhaf: 2.636 mm

Veghad: 170 mm
Farangursrymi: 422 |

KOSTIR
H Bunadur
u Sjalfskipting

GALLAR

H Adeins ein vél i bodi

B HoIf frammi

B Handfang fyrir afturhurd

Frisklegt uitlit og meira fyrir peninginn

Nissan Juke kom a markad fyrir
niu arum sidan og pvi varlongu
kominn timi a nyja kynsl6o.

Segja ma ad Nissan Juke hafi
markad fyrstu sporin i deild sport-
legra smajepplinga og eitt er vist
ad samkeppnin hefur heldur betur
haronad. Hann var pa hannadur
fyrir s6lu i 61lum heimshornum en
nyr Nissan Juke er meira hannadur
fyrir s6lui Evropu oger pad vel.
Nyr Juke er steerri og vigalegri en
sa sem hann tekur vid af og munar
par mestu um meira hjélhaf, en
heildarlengd hans er samt ekki
mikid meiri.

Talsvert meira hjolhaf

Framsatin eru bara évenju g6o
midad vio bil i pbessum flokki. Efn-
isval er vandadra en 4dur og niina
er haegt ad stilla styrid fram og
aftur lika. Eini lj60urinn frammi
eru litil h6lf og ba sérstaklega
hanskaholf og midjuholf. Meira
hjoélhaf pyoir meira fotaplass og
pokkalegt rymi fyrir tvo fullorona
afturiogjafnvel eitt barn. Talandi
um bdrn, pa eiga pau po eftir ad
kvarta yfir hversu hatt er upp i
hlidarradur og hversu mikio parf
ad teygja sig upp i handfangio fyrir
afturhurdina, sem er a sama sér-
viskulega stad og i C-HR. Skottio er
kannski ekki pao staersta en hefur
samt steekkad verulega, fer ar 354
litrum i 422 litra. Hegt a0 haekka
g0lfid sem er kostur, pannig ad
afturseetin falla alveg slétt nidur.

Mjég vel bainn

Billinn er sérlega vel biinn og
mettu framleidendur laxusbila
fara ad taka pao sér til fyrirmyndar
hversu bilar i pessum flokki eru vel
buaniridag. Hann er med tveimur
stérum upplysingaskjaum, annar
peirra snertiskjar med Apple
Carplay og Android Auto. Pad er i
honum upphitud framrada, veg-
linuskynjari med styrisadstod og
360 gradu myndavél sem daemi,

en billinn sem vid vorum meo {
profun var N-Connecta atgafan
sem er nast a eftir Tekna.

Adeins ein vél i bodi

Undirvagn Nissan Juke er sami
ogiNissan Micra og Renault Clio.
Eina vélin sem er ibo0i er priggja
strokka bensinvél med forpjéppu
en ad sogn Nissan er tvinnatgafu ad
vaenta seinna 4 arinu. bott hin sé
adeins 117 hestofl er hiin merki-

lega nog fyrir bennan bil sem er 25
kgléttari en fyrri kynsl6o. Togio
erreyndar adeins 201 Newton-
metri og bad er sma hik i byrjun
en svo kemur aflid vel inn yfir mitt
sniningssvioid. Hennar helsti galli
er titringurinn sem vart verdur vio

pott vélin sé adeins eins litra skilar hun vidunandi afli med forpjoppu.

fra strokkunum premur i lausa-
gangi og pegar pao reynir a bilinn &
lagsnaningi. Pao er ekkert fjor-
hjoladrifibodi en komin er alvéru
sj0 prepa sjalfskipting sem virkar
mjog vel. Billinn virkar frekar
mjukurifjoédrun, ogleggst adeins

MICKEY THOMPSON

/T

The BOSS is here!

BAJA BOSS - nytt grofmynstrad
jeppadekk fra Mickey Thompson
Til ad byrja med faanlegt i:
37X12.50R17
40X13.50R17

icetrack ehf 773-4334 mtdekk@mtdekiis www.mtdekk.is n

Nytt atlit
Nissan Juke
er hvassara og
sportlegra en
adur og mjo
stoduljosin
setja mikinn
svip a bilinn.
MYNDIR/

ANTON BRINK

Bunadurinn er til fyrirmyndar og allar utgafur hérlendis koma med stéra

1 ;r\ \
+ ’}'L\\ {/——:\\-P-i"q

upplysingaskjanum par sem Visia grunnitgafan er ekki bodin hérlendis.

niour a hornin oglosar pviadeins
afturdekkio a moti. Hegt er ad velja
um brjar akstursstillingar, Eco,
Normal og Sport sem hafa ahrifa
bensingjof, styri og bremsur. Hann
er nokkuo snéggur upp a lagio med
styrid i sportstillingunni og vélin
kemur frisklegar inn.

Stendur sig vel i verdi
Grunnverd Nissan Juke er
3.790.000 kr en pad er fyrir Acenta
atfersluna sem er nokkuo vel
bain. BL bydur ekki einu sinni

upp a 6dyrari Visia atgafuna sem
er ba ekki meo stéra upplysinga-
skjanum. Hans helstu keppinautar
eru Toyota C-HR, Skoda Kamiq

og VW T-Roc en Kamigq er ekki i
booi enn sem komio er hérlendis.
C-HR er mun dyrarii grunninn en
hann kostar fra 4.840.000 kr. en
grunnverd VW T-Roc er skaplegra
€0a 4.390.000 kr. A0 pviségou ma
sja ao nyr Nissan Juke stendur sig
sannarlega vel i verdsamkeppn-
inni og mikio sem kaupandinn feer
fyrir peninginn.
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Bill Murray poétti meira vid hafiad
velja nyjan Jeep Gladiator pegar
hann rendi marmeldyrinu nana.

Auglysing Jeep
Chrysler vinsalust
a Super Bowl

bad var auglysing Jeep fyrir
Gladiator pallbilinn sem vard hlut-
skorpust i vinsaldavali ahorf-
enda fyrir Super Bowl keppnina.
Auglysingar a arslitakeppninni
vekja avallt mikla athygli og nota
framleidoendur oft keppnina til ad
hrinda auglysingaherferdum af
stad. Jeep var me0 60 sekindna
auglysingu sem kalladist Ground-
hog Day bar sem a0 leikarinn Bill
Murray endurvakti veOurfraoding-
inn Phil Connors ar samnefndri
mynd. Par matti einnig sja Stephen
Tobolowski sem tryggingasolu-
manninn Ned Ryerson og Brian
Doyle-Murray med pipuhattinn
sem stjornanda hatidarinnar.
Auglysingin var tekin i Highdive
i Woodstock sem er i nagrenni
Chicago par sem myndin var tekin
upphaflega. Foru upptokur fram
viku fyrir keppnina og hvildi mikil
leynd yfir tokunum. Badi Super
Bowl og dagur marmeldyrsins
lentu 4 sama deginum i ar, hinn
2. februaar.

Konur taka ni

43 konur hafa tekid pattifyrsta
moétorhjolanamskeidinu i
Riyadh sem skipulagt er af
métorhjélakennara fra Ukrainu.

Konur i Sadi-Arabiu flykkjast na
a goturnar eftir ad hafa loksins
fengio leyfi til a0 keyra parilandi.
bzr eruordnar algengsjon a
fjorhjola 6kutekjum en konur a
motorhjélum eru pao ekki, segir i
grein i netutgafu Arab News.
Elena Bukaryeva er reyndur
motorhjélakennari og hefur opnad
Bikers Skill Institute métorhjola-
skolann i Riyadh sem var fyrsti
o6kuskélinn til ad bjéda upp a pess
hattar kennslu i Sadi-Arabiu. Hiun
er eini métorhjélakennarinn par
ilandi sem kennir ni konum a
motorhjol, sem langar ao leggja
pao fyrir sig. Skolinn bydur upp
aallar geroir af moétorhjélanam-
skeidum fyrir gétuhjol jafnt
sem torfaeruhjol og kostar hvert
namskeid 2-400SR eda 25-50.000
IKR. ,Hingad til hafa 43 konur
fra nokkrum londum, 20 peirra
fra Sadi-Arabiu en afgangurinn
fra 60rum arabalondum eins og
Egyptalandi og Libanon, tekio
patt i motorhj6lanamskeidoum
okkar sidan ad akstursbanni fyrir
konur var aflétt,” segir Bukaryeva.
Namskeidin eru eins og i 16ndum
Evrépu og byggja 4 grunnatridum
motorhjélaaksturs med baeoi
boklegum og verklegum kennslu-
stundum. ,Vio kennum & minni
gerdir métorhjoéla svo ad nem-
andinn nai meiri feerni og lengd
verklegra kennslustunda fer eftir
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meotorhjolaprofi Sadi-Arabiu
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Elena Bukaryeva er métorhjolakennari fra Ukralnu og kennir konum i Sadi- Arablu a motorh]ol MYNDIR/ARAB NEWS
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Namskeidin
kenna grund-
vallaratrioi
motorhjéla-
aksturs an pess
b6 ad veita
patttakendum
okuskirteini
enn sem komid
er.

getu hvers og eins, par til viokom-
andi hefur nao tiletladri farni a
motorhjolio,” segir Bukaryeva.
»Reynslan hefur synt ad konur fa
fullan studning i konungdeminu
ogjafnvel adstoo fra karlkyns
motorhjélaménnum,” segir
Bukaryeva enn fremur. Samgdéngu-
yfirvold i Sadi-Arabiu hafa b6
ekKki gefid at nein 6kuskirteini til
kvenna eins og er. ,bar konur, sem
er mjog i mun aod fa 6kuskirteini,
hafa fario til nagrannarikisins
Bahrain,” sagoi Bukaryeva.

iISKRAFT

STOPVAR

Eigum Urval hledslustédva

fyrir heimili, husfélog og
fyrirtaeki. Hagsteett verd,
gaedi og falleg honnun.

EO hledslustodvarnar eru frabeer lausn
fyrir rafbilaeigendur. Pessar hledslustodvar

sameina gaedi og hagsteett verd i fallegri

honnun sem vakid hefur verdskuldada

athygli i Evrépu.

iskraft - sérfraedingar i hledslustédvum.

Smidjuvegur 5 / 200 Képavogur www.iskraft.is / Simi 535 1200
. .
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KOSTIR 0G GALLAR

Mitsubishi L200

Grunnverd: 5.490.000 kr.
Hestofl: 150.

Tog: 190 Nm/4.400-5.200 sn.
Hrodun: 0-100 km 8,2 sek.
Hamarkshradi: 174 km/klst
Eydslabl.ak.: 7,8 litrar
CO02losun: 206 g/km

L/B/H:5.300/1.895/1.795 mm
Hjolhaf: 3.000 mm

Vaddypt: 700 mm

Eiginpyngd: 1.485 kg
Drattargeta: 3500 kg

Vél: 2.268 rsm

Burdargeta: 1.080 kg

KOSTIR

H Driflina

m Utlit

B Aksturseiginleikar

GALLAR
m Vélarafl
B Upplysingaskjar

¥
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Framendinn er talsvert mikid breyttur med huddi sem er 40 mm hzarra og ljosin hafa verid fard upp um 100 mm. MYNDIR/TRYGGVI PORMODSSON

Med verklegra utlit og betri aksturseiginleika

Sjotta kynslod Mitsubishi L-200
horkutélsins er nia komin a
markad med nyju atliti og vél.

Einn vinszlasti pallbill 4 Islandi
er an efa Mitsubishi L-200 og pott
vioar veri leitad. Mitsubishi hefur
pegar selt 4,7 milljén eintok af
L-200 i heiminum sidan fram-
lei0sla hofst arid 1978. Med beim
2400 breytingum sem att hafa sér
stad a pessari sjottu kynslod er
reynt ad gera bilinn kraftalegri
péttad hann byggiiraun og veru
mikio a fyrri kynslod. Ohztt er b6
a0 segja ad nyja utlitsbreytingin er
vel heppnud og billinn allur verk-
legri og sportlegri a0 sja. Huddio
er téluvert heerra ogljosin hvassari
en pau eru 100 mm heerri en 4dur.

Med meiri bunadi en adur
bad er paegilegt ad ganga um bilinn
og gottad setjast uppi hann midad
vid pallbil i pessum steerdarflokki.
bott L-200 sé med minni pall-
bilum faer madur pad p6 ekki &
tilfinninguna undir styri a pessum
bil. Innréttingin minnir meira
afolksbil og er i stil vio nyjustu
bila Mitsubishi en er samt ekki
mikio breytt fra fyrri kynsloo.
Kominn er meiri bunadur en adur
og ba sérstaklega i dyrari utgafum
bilsins. Styrid er meo flipum fyrir
sjalfskiptingu en peir fylgja samt
ekKki styrinu sem er daliti0 6paegi-
legt. Seetin eru staerri og paegilegri
og bao er ndg af gooum holfum.
bad eru lika komnir upplysinga-
skjair og di6oulysing i kaetu svo
allt umhverfio er nytiskulegra
pott pad sé kunnuglegt. bad vekur
athygli ad upplysingaskjar er ekki
buinn leidsogutaeki og 611 upp-

Afl vélarinnar er minna en adur og skil

setning matti vera einfaldari.
Sem demi efvelja 4 ad hringja i
sidasta namer, parffyrstao fara i
sima og sidan velja sidustu tengi-
lidi, svo nafnid og sidan ad velja
hringitakkann. Loks parfad svara
spurningu um hvort maodur hafi
Orugglega valio rétta adilann, en
petta er alltof flokin leid a0 jafn
einfaldri adgero. Annars er litio
hlj6o fra vélinni i farpegarymi
nema a sniningi og greinilegt

ar hun na 150 hestéflum og hefur
400 Newtonmetra hamarkstog sem kemur fyrrinn a snaningssvidinu.

Mzlabordio er
kunnuglegt pott
kominn sé betri
upplysinga-
skjar og meiri
bunadur.

ad meira hefur verio lagtihlj6o-
einangrun.

Aflminni vél en adur

bPennan nyjaL-200 er enn pa
skemmtilegra ad keyra en fyrri
kynslo0 og sérstaklega er eftir-
tektarvert ad finna hversu 6ruggur
hann eristyri. Baiod er ad endur-
hanna fjoéorun til ad gefa mykri

og hljoolatari akstur, en L200 er
ablaofjodrum ad aftan en med

Pallurinn ber 1.08

0 kil6 og er med sex_botnfestingum en hagt erad falok

yfir pallinn sem aukabiinad. Auk pess er hagt ad fa hann med kladningu.

sjalfsteoa fjoorun ad framan. Ekki
skemmir fyrir ad komin er ny sex
pbrepasjalfskipting sem redur enn
betur vio allan pann akstur sem
slikum bil eins og pessum er booid
upp 4. Loks er driflina Mitsubishi
pallbilsins sér & parti. Pess vegna
skilur madur ekki hvad hénnudir
Mitsubishi voru eiginlega ad hugsa
pegar peir akvadu ad minnka afl
bilsins verulega, en nyja vélin er
adeins 150 hestofl sem er talsvert
undir pvi besta sem adrir bj60a
upp a.Ju, nyja vélin er 611 ar ali,
nar 400 Newtonmetra hamarks-
togi 500 sniningum nedar en
gamla vélin og stenst nyjustu
mengunarstadlana en bao er ekki
nog i flokki bila par sem menn
horfa a afkost vélanna fyrst og
fremst. Til ad beeta grau ofan a
svart er hik 4 lagsniningi og aflid
byrjar ekki ad skila sér ad raoi fyrr
en nalaegt 2.000 snaningum. bad
sem bjargar bilnum er eins og a0ur
var sagt g60 driflina sérstaklega

pegar kemur a0 dreetti. Heegt er ad
skipta ar afturhjoladrifi i fjérhjola-
drif a fero, tolva sér um aksturs-
tillingar ef'stillt er & akstur i mol,
ledju/snjo, sandi eda steinum.
L-200 er lika me0 brekkuvidonam
ogleesingu a mismunadrifi ad
aftan.

Oflug samkeppni

Eins og a0ur sagoi er mikil sam-
keppni a pallbilamarkaodi og bessi
flokkur ordinn mjog fj6lbreyttur.
Helstu samkeppnisadilar hans
hérlendis eru Toyota Hilux, Nissan
Navara og Ford Ranger. Mitsubishi
L-200 er 150 hest6f]l og grunnverd
hans er 5.490.000 kr. Hestaflatala
Toyota Hilux er sttsama en hann
kostar fra 6.270.000 kr. Nissan er
160 hest6f] og kostar fra 5.790.000
kr ogloks er Ford Ranger fra 170
hestoflum og kostar fra 6.490.000
kr. Hann er lika haegt a0 fa meo
oflugri 213 hestafla vél en ba
kostar hann fra 7.690.000 kr.
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SUBARU

Confidence in Motion

RAFMAGNID ER
KOMID | SUBARU

bU VERPUR AP PROFA!

Ny kynsléd Subaru Forester er nu i fyrsta sinn buin ndtima raftaekni sem
kallast e-BOXER HYBRID. | henni sameinast kostir pverliggjandi BOXER-
vélar med einstaklega lagan pyngdarpunkt og rafmdtors sem a hljédlatan
hatt sparar eldsneyti, eykur afl og minnkar CO, utblastur.

NYR SUBARU FORESTER
o-BOXER HYBRID

SUBARU FORESTER PREMIUM e-BOXER HYBRID
Sjalfskiptur, verd: 6.890.000 kr.

ENNEMM / STA /| NM98092

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod Bilasala Reykjaness
Akranesi Akureyri Egilsstédum Selfossi Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Seevarhofda 2 /110 Reykjavik

4312622 4612533 470 5070 4808080 8622516 4191881 5258000 / www.bl.is
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KOSTIR 0G GALLAR

Discovery HEV

Grunnverd: 6.890.000
Hestofl: 150

Sniiningsvagi: 380 Nm
Hrodun 0-100 km: 7,7 sek
Hamarkshradi: 220 km
L/B/H: 4.597/2.069/1.727
Hjolhaf: 2.741

Eigin pyngd: 2.009 kg
Vaddjpt: 600 mm
Drattargeta: 2.500 kg
Eyosla. bl, ak: 5,6 |
C02: 144 g/km

KOSTIR
B Fj6drun
® Rymi

GALLAR
M pridja setarddin
B Fletting a upplysingaskja

Med andlitslyftingunni kemur Discovery Sport med smekklegum diéduljésum ad framan og fjédrunargeta i torfaerum er afram adalsmerki bilsins. MYNDIR/TRYGGVI PORMODSSON

Luxusjeppi med goda fjoorun og torferugetu

Ny kynsl6d Discovery Sport
kom a markad snemma a sidasta
ari en tvinnutgafa ekki fyrren
seintaarinu

Land Rover Discovery Sport kom
fyrst til sogunnar arid 2015 og var
kynntur fyrir heimspressunni hér
aIslandi. bar fengu bladbamenn ad
profa bilinn vio ymsar adsteour,
medal annars uppi 4 hdlendinu.
Na teepum fimm arum seinna er
komid ao pvi ao gefa bilnum sma
andlitslyftingu og ba adallega
innandyra en einnig a ljosabtnaoi.
Um 60% af bilnum hafa verio end-
urhénnuod og hann er nt kominn i
tvinnutgafu lika sem vid h6foum
til préfunar. P6tt reynsluaksturinn
hafi ekki verio um halendio a0
bessu sinni var billinn p6 préfadur
i torfeerum lika.

Smekkleg innrétting

Ad innan er Discovery Sport

nanast eins og adrir Land Rover

og Range Rover jeppar. Hann er
me9 einfaldari atgafu af InControl
upplysingakerfi Land Rover. Stor
upplysingaskjar er i malaboroi og
snertiskjar fyrir mioju en hann er
ekki me0 skjanum fyrir midstédina
lika. Pad er sma hik i skjanum pegar
nota a flettimdguleikann en annars
virkar hann vel. Pessistao er hagt
a0 skipta a milli stillinga 4 midst60,
setishita eda aksturstillingum med
sama skruntakkanum. Komin er
aftursaetar6o sem skiptist 40:20:40
sem a0 meo pridju setard6dinni

er hagt ad stilla a 24 mismunandi
vegu. Fyrir fjolskylduf6lk a faralds-
feeti meo alls konar utivistarbtinad
er pao eflaust kostur. Ohztt er ad
segja ad pao fer vel um alla fimm
farpegana i Discovery Sport pviad
sati eruisteerri kantinum og fota-

Komid er nytt malabord med tveimur storum upplysingaskjaum og
stilhreinna utlit i innréttingu, sem er med vel utferoum midjustokki.

1 Ingenium vélar

Haegt erad velja um badi disil-

og bensinvélar fra 150 til 250
hestofl.

2 48Vrafhlada
14 x 84Ah lithium
sellur geymaallt ad
200Wh af orku an
pess ad hafa ahrifa
innanrymi.

3 Beltistengdur Startari/Rafall
Nytir pa orku sem verdur til
pegarinngjof er sleppt, og
sendir meira snuningsvaegi til
ad adstoda vid upptak.

4 Straumbreytir
DC/DC straumbreytir sér baedi
48V og 12V kerfi bilsins fyrir
straumi ogadstodar vid hledslu.

rymi og h6fudrymi gott i hvivetna.
Plassio i farangursrymi nytist vel og
pbad er bzgilegt ad hafa nidurfell-
ingu 4 aftursaetar6dinni vid aftur-
hlerann. Pridja setardoin, sé hin
fyrir hendi er hins vegar adeins fyrir
pa fétsmau pvi ad fotarymi er mjog
takmarkad pannig.

NG med tvinnatfaersiu
Fjogurra strokka 150 hestafla vélin
er nd komin { mildri tvinnatfaerslu.
Med 48 volta mildri tvinnatgafu
byoir pao einfaldlega aod startaran-
um er umbreytt i steerri rafmoétor
sem er tengdur vélinni meo belti.
Rafmétorinn getur hladio rafmagn
vio hemlun sem fer i rafhl60u sem
komio er fyrir undir aftursatum.
A undir 17 km hrada slekkur vélin

a sér ef 6kumaour er kominn meod
fotinn 4 bremsuna. Notar billinn
parafmagnio a rafhl60unni og
adstooar vio upptakid en raf-
magnio gefur alltad 140 Newton-
metra aukio tog. begar verio var ad
hzagja a bilnum stutta stund, eins
ogivinstri beygju aljésum fannst
orlitio hik i upptakinu en ad 60ru
leyti virkaoi bunadurinn vel og
hlj60laust. Ny niu prepa sjalfskipt-
ing fra ZF tryggir svo silkimjikan
akstur enn frekar. Yfirbyggingin er
nu 13% stifari en pad finnst ekkert
endilega i akstrinum. Fj6drunin
er mykri en i flestum jepplingum
is6mu staerod og hann leggst fyrir
vikio adeins i beygjum en & méti
kemur a0 htn er einstaklega pagi-
leg a grofari vegum og hentar pvi
billinn vel islenskum adstadum
utan borgarmarkanna.

Margir um hituna

Helstu keppinautar eru pénokkrir
og fer pad eftir pvi hvort madur ber
saman luxus eda pa stadreynd a0
hann er med bridju setarddina.
Peugeot 5008 og Skoda Kodiak
eru vel bunir bilar sem bjéda upp
amoguleika 4 sjo seta atferslu
fyrir talsvert minna vero, Peugeot
5008 fra 4.930.000 kr og Kodiak
fra 6.555.000 kr. Pao er frekar ad
Discovery Sport keppi vio bila
eins og BMW X3, Audi Q5 og nyjan
Mercedes-Benz GLC sem kemur
einnig meo sjo setum. BMW X3
kostar fra 7.190.000 kr, en Q5 fra
9.990.000 kr. Ekki er komid vero &
Mercedes CLS pegar betta er ritad.
Grunnverd tvinnatgafu Discovery
Sporter hins vegar 6.890.000 kr
svo ad ljost er a0 hann stendur sig
agaetlega i samkeppninni vero-
lega sé0, enda munar um minna
kolefnaspor tvinnatgafunnar.
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Alvegsidan Ford tilkynnti & Bila-
syningunni i Detroit arid 2017 ad
Bronco nafnio yroi notad aftur
ajeppa hafa bilaahugamenn
bedid spenntir eftir pvi hvers er
a0 vaenta. Ford hefur gengio vel
ad halda atliti jeppans leyndu og
adeins 14tid hafa eftir sér nylega
ao billinn verdir frumsyndur
vorid 2020. Stéra syningin a vorin
i Bandarikjunum er New York
Auto Show sem fram fer fyrri hluta
aprilmanadar.

Ford hefur p6 sagt adeins meira,
eins og ad nyr Ford Bronco sé
byggour a grind, sem er oroid fatitt
pessa dagana. Pao byoir einfald-
lega ad um er ad re0da alvoru jeppa

sem mun geta glimt vid meiri tor-
feerur en jepplingar. Hann mun lika
nota sému vélar og Ford Ranger
pallbillinn og reyndar undirvagn
lika. bad byoir ekki ad V8 vél sé i
kortunum en 2,3 litra EcoBoost
vélin skilar 270 hesto6flum og er pvi
veroug. bao pydir lika ad Bronco
getur fengio nyju 10 brepa sjalf-
skiptinguna. Ororémur er lika um
nyjan sjo gira beinskiptan girkassa
sem verdur notadur vio 2,7 litra
EcoBoost V6 vélina sem yroi heldur
ekki leidinlegur pakKki, sa vél er 325
hest6fl og skilar 542 Newtonmetra
togi. Vio vitum lika ad hann verdur
booinn baedi briggja og fimm

dyra, og von er 4 Bronco pallbil

Pessar njésnamyndir a Ford Bronco i miklu dulargervi birtust i netheimum
a dégunum og syna bilinn a harri fjodrun og verklegan dekkjabinad.

)) bao eru margir
spenntir yfir pvi
hvernig nyr Ford Bronco
verour utbuinn. Verour
hann jeppi eda ekki?

2024 svo a0 samkeppni vio Jeep

er greinilega i kortunum. Heyrst
hefur einnig ad haegt verdi ad losa
hurdir og pak og koma peim fyrir
iflutningsrymi bilsins. Hvort vio
faum svo a0 sja Bronco 7.-8. april 4
pressudégum New York syningar-
innar kemur i lj6s.

Koronavirus
hefur ahrifa
bilaframleidslu

Bilaframleidendur hafa purftad
bregdast vid A margan hatt vegna
kérénavirussins. Honda og Nissan
hafa medal annars purft ad flytja
starfsfolk fra Kina og forstjori
Tesla, Elon Musk, 1ét hafa pao eftir
sér a0 tafir yrou a framleioslu
Model 3 i Shanghai. Renault hefur
lokad verksmiodju sinni i Wuhan
fram i midjan febriiarmanud ad
minnsta kosti. Virusinn hefur p6
mest ahrif a framleidendur ihluta
eins og Bosch og Magna Inter-
national sem reka margar verk-
smidjur i Kina meo tugbtusundir
starfsmanna. Verstu spar gera rad
fyrir ad virusinn minnk- bilafram-
leioslu arsins i Kina um 32% eda
um 1,7 milljonir 6kutaekja ad ségn
IHS Markit. EKKi eru allar fréttir b6
sleemar pvi ad samstarfsadili Ford,
Jiangling Motors Corp., hefur purft
a0 auka framleidslu sina a sjukra-
bilum um 1.900 eintok.

Pessi njosnamynd af Sorento med
feludukinn a nadist a dégunum.

Nyr Sorento
frumsyndur
i febriaar

Ny kynsl60 Kia Sorento er & nastu
grosum og samkvamt fréttum

fra bilabladamoénnum i Sudur-
Koéreu verdour hann frumsyndur
eftir faeinar vikur. Netveitan The
Korean Car Blog hermir ao frum-
syning nyja bilsins veroi i Sudur-
Koéreu pann 17. febraar nestkom-
andi, sem er sami dagur og opio

er fyrir pantanir 4 heimamarkaoi.
Pao pyoir ad 6llum likindum ad
Evrépufrumsyning hans veroi
premur vikum sidar, a bilasyning-
unni i Genf. Kia Sorento keppir viod
bila eins og Skoda Kodiak, Land
Rover Discovery Sport og Nissan X-
Trail, en Sorento er byggdur a sama
undirvagni og Hyundai Santa Fe.
Samkvamt nyjum njosnamynd-
um af bilnum litur hann at fyrir ad
vera meoO hvassarilinum en adur
og hafa hid einkennandi grill sem
kallad er tigrisnef. Sorento verdur
liklega bodinn med 2,2 litra disil-
vél en einnig sem tengiltvinnbill.

I beirri atgafu er liklegt ad hann
noti 1,6 litra vélina ar Niro med
forpjoppu, asamt rafmotor fyrir
afturhjolin.

KROKUR

S
o

www.krokur.net

522 4600

BiLASTOB
5:522 460 _0_

Taktu Krok a leioarenda

Krokur er fyrirtaeki sem ad hefur sérhaeft sig i flutningum og bjérgun dkutaekija.
Félagid rekur einnig pjonustumidstdd fyrir tionadkutaeeki par sem veitt er ahlida
pjonusta i medhdndlun tjonabifreida og annarra bifreida samkvaemt dskum

vidskiptavina.

Krékur bydur m.a. uppa:

e Starfsmenn sem eru pjalfadir og reyndir i bila- og teekjaflutningum

y 4
KROKUR
a pinni leid

Vesturhraun 5 210 Gardabzer
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seldalio-
bgetiefni a

FOLK KYNNINGARBLAD 3
’ Eg tek einungis tvaer
toflur a dag sem er
viohaldskammturinn og
endist glasio pvii prja
manuoi.

Kristofer, 81 ars

Nutrilenk Gold
inniheldur:

M Kondrétin sem unnid er
ur fiskbeinum, adallega ur
hakoérlum.

B Kalk sem er naudsynlegt
fyrir vidhald edlilegra beina.

B Mangan sem studlarad vid-
haldi edlilegra beina sem og
edlilega myndun bandvefja.

B D-vitamin sem studlar ad
vidhaldi edlilegra beina og
vOdvastarfsemi.

B C-vitamin sem studlar ad
edlilegri myndun kollagens
fyrir edlilega starfsemibeina
og brjosks og sem einnig
er pekkt fyrir ad draga ur
preytu og lua.

I(rlstofer Valdlmarsson losnadi vid verkl i hjam og lidum eftir ad hann tok inn Nutrilenk Gold. ,,Sarsaukmn sem fylgdl daglegri hreyflngu var ordin of mikill og farinn ad hafa ahrif a lifsgedin.“

Upplifi enga verki og er aftur
farinn a0 njoéta heilsunnar

NUTRILENK GOLD hefur hjalpad pusundum islendinga sem pjast af lidverkjum, stirdleika eda
braki i lidum. Kristéfer Valdimarsson ber pvi vel séguna og losnadi vid verki i lidum og hnjam.

utrilenk Gold er unnio ur
N sérvoldum fiskbeinum

(adallega ar hakoérlum) sem
erurik af kondroétini, kollageni og
kalki. Reynslan hefur synt ad bao
hefur hjalpad fjolmérgum sem
finna fyrir eymslum i lioum, pa
sérstaklega hnjam og mjédmum.

Nutrilenk Gold hentar vel ef

brjosk hefur ordio fyrir hnjaski
og meo reglulegri inntéku er haegt
ad viohalda arangrinum. Grund-
vallaratrioi er p6 a0 brjoskeyding
sé ekki alger.

Byggingarefni brjoskvefs
Helstuinnihaldsefnin i Nutrilenk

Gold eru kondrétin og kalk en til
pbess ad gera bessi innihaldsefni
eins virk og kostur er, pba eru pau
medhondlud med ensimi (hvata)
sem smakkar storu mélekulin og
gerir pau frasogunarhef og virk
sem byggingarefni fyrir brj6skvef.
Ad auki inniheldur Nutrilenk
Gold C-vitamin sem hvetur e0li-
lega myndun kollagens sem naud-
synlegt er til ad vidohalda brjoéski,
D-vitamin og mangan.

Fann strax mun

Kristofer, 81 ars, for ad nota Nutri-
lenk vegna verkja i lidum og stird-
leika i hnjam meo g60um arangri.

,Eg hefalla mina tid verid svo
heppinn ad baa vid goéda heilsu og
likaminn verid hraustur. b6 vero-
ur pad aod viourkennast a0 eftir
pvisem arunum hefur fj6lgad a
lifsleidinni hef ég upplifad aukinn
stirdleika og verki i lidamotum.
Eg verd 82 ara 4 pessu ari og pvi
ma segja ad maour hafi sannfeaert
sjalfan sig um aod sztta sig vio pad
ad gonguferdirnar styttust eda
hlaupum upp og nidur stigaganga
feekkadi. Sarsaukinn sem fylgdi
pvi ad labba upp og nidur stiga-
ganginn heima eda gongufero-
irnar i hrauninu var bara ordinn
of mikill til bess ad pessi hreyfing

veitti mér sdmu anagju og adur.
bad var midur, par sem ad petta
var min leid til ad halda heilsunni
vio,“ segir Kristofer.

,bad var sidan haustid 2018
sem ég datt inn 4 a0 profa Nutri-
lenk eftir ad hafa séo auglysingu i
blodounum.

Eg taldi mig ekki hafa neinu ad
tapa en allt ad vinna og pvi for ég
ad taka inn Nutrilenk samvisku-
samlega samkvamt radleggingu
a umbudunum. Strax bremur
vikum eftir a0 ég fér a0 taka
toflurnar fann ég fyrir jakvaedum
breytingum, p.e.a.s verkirnir sem
komu vid dlag a hnén viod gongu-

feroirnar minar eda stigagangs-
skokkid vid a0 na i fréttablodin &
morgnana féru minnkandi med
viku hverri.”

Heilsuhraustur a ny

.1 dag er ég pbannig ad ég upplifi
enga verki og er aftur farinn ad
njota pess ad stydja vid heilsu
mina med pessari hreyfingu,
pokk sé Nutrilenk.

Eg meli bvi eindregid meo ad
folk sem er ad upplifa verki i
lidum pré6fi Nutrilenk i einhvern
tima til a0 sja hvort pao hjalpi pvi
eins og baod hjalpadi mér,” segir
Kristofer.

Magnesium Joint

Mjukir lidir — meiri styrkur

Magnesium Joint er blanda af hreinu magnesium klorid og
glukésamini. pessi efni hafa reynst vel fyrir lidi og vodva.

B Magnesium studlar ad edlilegri védvastarfsemi
B Lidbeetiefnid glukésamin

B Mentol og Wintergreen ilmkjarnaolia veita géda keelingu

Fullkomin blanda fyrir auma lidi, hvort sem er vid
iprottaiokun eda eingdngu vegna verkja og eymsla.

Minni krampar — Betri endurheimt
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

 snjsmokstur |
VETRARTZK|

- Mikid urval a lager -

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Figlplégar frd Pronar hafa
fyrir longu sannad gildi sitt
fyrir godan styrk og endingu.
Fjoldi stzerda i bodi. Dami:
3,3m Verd: 950.000 kr. + vsk
Festing fra 47.000 kr. + vsk

I

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,
Simi: 480 0000, www.aflvelar.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

PESSI VIFTA ¢

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

,-\“%ﬁrnlngﬂ{yd},}f) .
K" pvegillinn %

& 5 4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftiridnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husféldg, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl.is. 663 5315

Tokum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna loggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar til 15. febrtar. Simi 694
7881, Janna.

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Spadomar

SALARRANNSOKNARFELAG
iSLANDS.

Jon Ludviksson midill.

Opinn skyggnilysingarfundur i sal
félagsins ad Hamraborg 1,
5 februar, kl. 19:30-21:00
Verd: félagsmenn kr. 2.000 kr,
adrir kr. 3.000

www.srfi.is - 551 8130 - srfi@srfi.is

@ Barnabheill

Save the Children 4 fslandi

SRR L
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nofa, dhtif § barn.

Sérfreedingar i |
radningum :

Anaegdir vidskiptavinir
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Damien WiIIiaﬁs kemur Kahsas City yfirifjorda leikhluta an pess ad Richard Sherman komi neinum vérnum vid. NORDICPHOTOS/GETTY

Aldrei afskrifa
Hofoingjana

Patrick Mahomes leiddi Kansas City Chiefs til sigurs
i Superbowl. Titillinn var kominn langleiodina til
Kaliforniu a0ur en sokn Chiefs vaknadi til lifsins

NFL Patrick Mahomes syndi enn
og aftur magnaoda tilburdi pegar
hann leiddi Kansas City Chiefs til
31-20 sigurs i Superbowl adfaranétt
manudags gegn San Fransisco 49ers.
Mahomes sem atti erfitt uppdrattar
snemma leiks virtist vera a0 kasta
fyrsta tekiferi sinu a Superbowl-
titli & glee pegar hann kastaoi bolt-
anum i annad sinn fra sér i upphafi
fjoroa leikhluta en hann gafst ekki
upp. Ad hatti Mahomes t6k pad
Chiefs fimm minatur ad fara hundr-
aodjardafyrir tveimur snertimérkum
sem kom Chiefs yfir 40ur en Damian
Williams innsigladi sigurinn meo
snertimarki minttu fyrir leikslok.
Eftirjafnan og spennan leiki fyrri
halfleik naodi 49ers frumkvaedinu i
pridja leikhluta. Vérn lidsins komst
inn i tvaer sendingar fra Mahomes
sem lagdi grunninn ao tiu stiga for-
skoti pegar komid var inn i fjorda
leikhluta. Var petta brioji leikurinn
i r60 i arslitakeppninni par sem
Chiefs var lent tiu stigum undir.
bad var engan bilbug ad finna &
Chiefs sem sotti hratt og treysti a

») A 22 ara pjalfaraferli
sinum hefur Andy Reid
unnio 18 leiki af 21 pegar
hann hefur meira en viku til
undirbanings.

skaerustu stjornur lidsins i fjoroa
leikhluta. Chiefs skoradi 21 stigir60
og sigldi fram tr 49ers a lokasprett-
inum. A sama tima hrundi soknar-
leikur 49ers og purfti Kyle Shanahan,
bjalfari 49ers a0 horfa 4 eftir 60rum
Superbowl titli 4 lokamindtum
leiksins en hann var séknarpjalfari
Atlanta Falcons pegar Falkarnir
glutrudu nidur 25 stiga forskoti i
lokaleikhlutanum gegn Patriots.
bad var pvi Chiefs, leitt af Andy
Reid, sem t6k vio titlinum i ar og
vann fyrsta titil sinn i 50 ar. ba var
betta jafnframt fyrsti Superbowl
titill Reid i annarri tilraun hans a 22
arum.
kristinnpall@frettabladid.is

—

Fagnaé snertimarki sem kom Chiefs inn i leikinn a ny.

Mahomes var valinn besti leikmadur leiksins eftir ad hafa kastaé fyrir tveimur snertimérku-m og hlaupid fyrir einu.

Var oroio afar leioinlegt til lengdar a0 spila half meidd

FOTBOLTI Thelma Bjork Einars-
dottir, leikmaour kvennalids Vals
i knattspyrnu, hefur dkvedio ad
hatta knattspyrnuidkun. betta var
tilkynnt a Facebook-sidu Vals i geer
en Thelma Bjork hefur verio mikil-
vaegur hlekkur i Valslidinu undan-
farin ar.

Hun hefur leikid meo Valslidinu
lungann ar ferli sinum. Fyrst fra pvi
arid 2006 til 2014 og svo aftur fra
2016 fram a sidasta haust.

bessi 6flugi leikmadur hefur lyft
Islandsmeistaratitlinum sex sinn-
um meo félaginu & pessum kafla
og bikarmeistaratitlinum prisvar
sinnum. Auk bess a0 spila meo Val
1ék Thelma Bjork med Selfossi fra
2013 til 2015.

»Astedan fyrir bvi ad ég set
punkt a pessum timapunkti er ein-
faldlega sa ad ég er buin a0 vera i

isu.u.l

'f‘z;
20,19

Thelma Bjork vard islandsmeistari med Val i haust. FRETTABLADID/ANTON

RAR

Eg er bain a0 vera i
meioslum meira og
minna sioan 2013 pegar ég
sleit krossband. Pad dregur
heilmikio ur gledinni pegar
ég get ekKi verio i pessu
alveg 100 prosent.

®

meidslum meira og minna sidan
ario 2013 pegar ég sleit krossband.
Eg hefiraun og veru aldrei nao ao
vera heil til lengri tima sidan pba,
pvi hnéd dukkar alltaf upp med
eitthvad vesen. Pad dregur svo
alveg heilmikio ar gledinni pegar
ég get ekki verio i pessu alveg 100
prosent,” segir Thelma Bjork um
sioustu arin i fotboltanum i samtali

vio Fréttablaoio.

Alls1ék htin 159 leiki med bessum
lidum og skoradi sjo6 mork. ba 1ék
han 12 A-landsleiki a ferli sinum og
spiladi einnig meo yngrilandslioum
Islands. Thelma Bjork er annar leik-
madur [slandsmeistaralidsins sem
leetur stadar numio fra pvi ad sio-
ustu leiktid lauk en adur tilkynnti
Margrét Lara Vidarsdoéttir um ao
skoérnir veeru komnir upp 1 hillu.

Thelma segir ad pad sé huggun
harmi gegn aod kvedja fétboltann
me0 Islandsmeistaratitli hja Val. J4,
®tli pad sé ekki bara einhver sara-
botipviad kvedja med pbeim heetti.
betta er samt mjog erfio akvordun
pbar sem foétboltinn hefur verid mér
mjég mikilvegur. Eg hef hins
vegar fulla trt a pvi ad stelpurnar
hja Val verji titilinn nasta sumar,”
segir htin um akvérdun sina.
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Elskuleg modir okkar,
Sigrin Hermannsdottir
hjakrunarfraedingur,
fra Seyoisfiroi,
lést 2. februar a hjukrunarheimilinu
Séltuni.

Gudny Bjarnadottir
Einar Bjarnason
Stefania Sigridur Bjarnadottir
Hermann Bjarnason
Guoridur Bjarnadottir

.|.

Elsku mamma, tengdamamma,
amma og langamma okkar,

Ragnhildur Résa
Eovaldsdottir
Sléttuvegi 17,
lést sunnudaginn 26. januar.

Utfor fer fram fra Bustadakirkju
7.februarkl. 13.00.

Olafur borkell Johannesson

Andrea Gisladottir
Andrea Edvaldsdottir, Katrin Résa Edvaldsdottir,
Fannar Edvaldsson, Eiran Edvaldsdottir,
Gisli Freyr Olafsson, Finnur Olafsson, Beitir Olafsson
og langdmmubérn.

.l.

Okkar astkeeri sonur, brodir,
barnabarn, systursonur og vinur,

Y Sigurdur Darri Bjornsson
Erluasi 31, Hafnarfiroi,
~ léstafslysférum 29. januar.
Utforin fer fram fra Vidistadakirkju
fostudaginn 7. februar og hefst ath6fnin kl.
13.00.Blom og kransar eru afpakkadir en peim sem vilja
minnast hans er bent a Bjérgunarsveit Hafnarfjardar.

Bjoérn Arnar Magnisson Rannveig Sigurdardéttir
Salvér Svanhvit Bjornsdottir Hinrika Salka Bjornsdottir
Sigurdar bordarson
Groa Gudobjornsdottir
Sigridur Sigurdardaottir

fijélskyldur og vinir.

.|.

Eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Hilmir Johannesson

lést a Heilbrigdisstofnuninni
a Saudarkroki, fimmtudaginn
30. januar sidastlioinn.
Utférin fer fram fra Saudarkrokskirkju
fostudaginn 7. febraar kl. 14.00.

Hulda Jonsdéttir
Guoran S. Hilmisdoéttir Gunnar Sigurjonsson
Johannes Hilmisson Asta Emma Ingoélfsdottir
Eirikur Hilmisson Bergrun Ingimarsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona,
madir, tengdamodir,amma og systir,

. Alfheidur Sigurgeirsdottir

e ‘7 Mioleiti 3, Reykjavik,
R | 7 andadista hjukrunarheimilinu Soltani
~ . 3l.januarsidastlidinn. Utfér hennar fer
fram fra Grensaskirkju manudaginn
10. februar kl. 13.00. Peim sem vildu minnast hennar er

benta minningar- og styrktarsjod Soltuns.

-
.

Pall Bjarnason
Gunnar bor Kjartansson
Gestur Gudjonsson
Unnur Yr Kristjansdottir

Kristin Palsdottir

Heidrun Palsdottir

Bjarni Palsson

Puridur Anna Palsdéttir
Kristjan Frosti, Elva, Alfheidur, Audunn Pall,

Pall Theodér, Bragi Valur
Olina Sigurgeirsdottir
Klemens Sigurgeirsson

Born i brasiliskri sveiflu

Skolastjori og kennarar Tonlistarskola Eyjafjardar bregoa a leik pessa viku, peir leyfa
nemendum ad kynnast brasiliskri tonlist og bjoda upp a vioburdi um allan fjoro.

i0 fengum brasiliska slag-

verksleikarann Rodrigo

Lopes og samlanda hans,

Guito til a0 leidbeina

nemendum okKkar. beir

tveir taka ad sér petta
namskeid og eru ad leida okkur i brasil-
iska sveiflu. Vonandi lidka peir okkur
til i vetrarfrostinu og gefa okkur smjor-
pef af sumri og sél,“ segir Gudlaugur
Viktorsson, skélastjori Tonlistarskola
Eyjafjaroar.

Spurdur hvort kr6kkunum pyki ekki
gaman svarar hann: ,J4, ja, fyrst spurdu
pau: ,Til hvers erum vid ad pessu“ en
svo detta peir inn i pennan rythma og
petta er svo skemmtileg tilbreyting fra
hversdeginum. Dagur ténlistarskol-
anna er nasti laugardagur, vid verdum
frekar roleg pann dag, hins vegar erum
vid med pemaviku i pessum premur
sveitarfélogum sem skoélinn starfar i,
Hoérgarsveit, Eyjafjaroarsveit og Grytu-
bakkahreppi.

Hér el-'u nemendur ar Hrafnagilsskola ad =fa slagverksleik hja brasiliska tonlistar-

Viktor segir Tonlistarskéla Eyja- kennaranum Rodrigo Lopez og samlanda hans Guito. MYND/GUBDLAUGUR VIKTORSSON

fjardar stéran, af sveitaskola ad vera.
,Vid erum med nitjan kennara og
nalegdin vid Akureyri gerir okkur
kleift a0 vera med fj6lbreytta kennslu.
bad er alltibodi, samlegoarahrifin eru

svo sterk. Svo erum vid med Laugaborg, Vonandi lioka peir okkur til i
gamla félagsheimilio hér vio Hrafna-  vetrarfrostinu og gefa okkur

gili Eyjafjardarsveit, hun var gerd ad  gmjorpef af sumri og sol.

tonlistarhudsi og hentar okkur mjog
vel. Eins notum vio pau félagsheimili
sem eru d hinum st6ounum.”

Margt fleira forvitnilegt er 4 dagskra

skoélans pessa viku, ad s6gn Gudlaugs,
badi fyrir nemendur skélans, foreldra
peirra og adra sveitunga. Til demis
verdur kvikmyndin Fra Elisabet synd
i6llum sveitarféldgum. Han fjallar um
fria Mariu Elisabetu Jonsdéttur (1869-
1945), organista, ténskald og korstjora,
sem fyrst islenskra kvenna fékk birt
eftir sig lag 4 prenti. I tengslum vio
syninguna verda séngstundir.
gun@frettabladid.is

.I.

Okkar astkaera
Lilja Pérarinsdottir
(Lilja i Holti)
- sem andadist 25. januar sl. verdur
,_ jardsungin fra Nordfjardarkirkju
" féstudaginn 7.febroarkl. 14.

Valpor borgeirsson Johanna D. Kristinsdoéttir
Olafur Hélm Porgeirsson Jéhanna M. Gudlaugsdoéttir
Drifa borgeirsdottir

og adrir adstandendur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
borir Kristjonsson
skipstjori,
Fellasmara 4, Kopavogi,

lést fostudaginn 31.januar
a hjukrunarheimilinu Seltjorn.

Inga Jona Olafsdéttir
Helga borisdottir Gisli Sveinbjérnsson
Inga bora borisdottir Gudmundur Helgason
Guodny borisdottir Egill Sveinbj6érnsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Okkar innilegustu pakkir fyrir hlyhug
ogsamud vid andlat og utfoér okkar
elskulega sambylismanns, pabba,
tengdapabba, afa oglangafa,

Ragnars Gunnlaugssonar
Hatuani.

' Sérstakar pakkir faer starfsfolk
liknardeildarinnar i Képavogi fyrir einstaka uménnun

og narveru i gard okkar allra.

Bjorg Baldursdottir
Finna Guoran Ragnarsdoéttir Gardar Smarason
Valgardur Ingi Ragnarsson Jorunn Sigurdardottir
Ragna Maria Ragnarsdéttir  Gudomundur Hreinsson
afa- og langafaborn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
vid andlat og utfor fodur okkar,
tengdafédur, afa oglangafa,

Frioriks Johanns
Stefanssonar

f Sérstakar pakkir faer starfsfolk Solteigs,
Hrafnistu, og Friduhuss fyrir géda umoénnun.

Erla Fridriksdottir

Valur Fridriksson Ragna Bjork Proppé

Orn Fridriksson Adalbjorg Palsdottir

Metta Kristin Fridriksdoéttir Jon Sigurdsson

Bjorgvin Fridriksson BrynhildurBenediktsdottir
og fjolskyldur.

Snorri Périsson

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Sigurour Kristinsson

/ sem lést a hjukrunarheimilinu Séltuni
18.januar, verdur jardsunginn fra
Hafnarfjardarkirkju féstudaginn

7.februar klukkan 11.00.

Pétur Hrafn Sigurdsson Sigrin Jonsdottir
GuomundurR.Sig. Kemp  Gréa Maria Einarsdottir
Sigurdur Hrafn Pétursson  Svanhvit Sigurdardottir
Arnar Pétursson
Jona borey Pétursdottir

og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar & a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055.
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Onnur pjonusta

STARFSMENN
til figlbreyttra
starfa um lengri

eda skemmri tima

Keypt
&7 Selt

Til s6lu

PROVENTUS

Starfsmonnopjénusta

2313000

proventus@proventus.is j ool
Gae0da ungnautakjot beint fra byli.

o Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,

snitsel og steikur. www.myranaut.is

s. 868 7204

Armiila 15, 108 Reykjavik
www.proventus.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG L'UM
v K!

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
; s kipholt 27, 105
Eigum krana lausa til leigu

511 6600 - ratio@ratio.is Upplysingar i sima 782 8800

Capacent

FRETTABLADID

Husnze0i Atvinna

Husnadi i bodi

TIL LEI 285 -
1.000 FM JHUSNZDI
1 REYKJAVIK
285 fm bil med alltad 9 m
lofthad, storar innkeyrsludyr, god
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Atvinnuhasnadi

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EPA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800

Geymsluhasn®odi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

www.velvik.is

NEMI i RENNISMiDI/
ADSTODARMADUR A
VERKSTEADI.

Vélvik ehf oskar eftir starfsmanni i
fjolbreytt storf & verkstaedi.

Vidkomandi parf ad hafa bilprof.
Einnig getum vid baett vid nema i
rennismioi.

Fyrri umsoknir dskast
endurnyjadar.
Upplysingar gefa Magniis eda
Daniel i sima 5879960.

Einnig ma senda netpoést a
WWW.GEYMSLAEITT.IS velvik@velvik.is
Sérgeymslur 8 mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Capacent
flokkun

Sparar tima og fyrirhofn!

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

SMAAUGLYSINGAR 15

Sudurlandsbraut 52
108 Reykjavik
Simi 533 6050

| r
““ n I Faxnr. 533 6055

FASTEIGNASALA www.hofdi.is

Ljosheimar 2 — 104 Reykjavik

SYNING | DAG!
Milli
kl1.17:00 0og 17:30
BJORT 0G FALLEG UTSYNISiBUD A 6.H/AD i LYFTUHUSNADI A
pESSUM VINSALA STAD i REYKJAVIK.
ibadin er 97,3 fm 4 6.haed med tveimur svefnherbergjum og
g60ri stofu med miklu Gtsyni! Gott skapapléass eriibGoinni.
Sjon er ségu rikari.
Asett verd 43,8 millj.

Allar nanari uppl. og skodun veitir
Johann Fridgeir, Igf. s: 896-3038
eda a johann@hofdi.is

Johann Fridgeir
Valdimarsson

ADALFUNDUR
-2020 -

Adalfundur Stangaveidifélags Reykjavikur
verdur haldinn 26. febriiar 2020.
Fundurinn fer fram i Akéges salnum,
Lagmiila 4 og hefst hann k1. 17.30.

Fram fara hefdbundin adalfundarstorf en
dagskra fundarins verdur birt a svfr.is begar naer
dregur. A adalfundinum verdur formadur SVFR
kjorinn til eins ars og kosid verdur um

saeti priggja stjornarmanna til tveggja ara.

Frambodum til stjérnar skal skila skriflega
til skrifstofu félagsins eda i tolvuposti a
svfr@svfr.is eigi sidar en 12. febriiar nk.,
fiértan dogum fyrir adalfund.

Parftu ao radoa?

intellecta

Sidumulad - 108 Reykjavik « 511 1225 e intellecta.is
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PRIDJUDAGUR

Priojudagur Vaxandi sunnanatt i Miovikudagur Miovikudagur
dag, 10-18 m/s seinni
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  partinn med slyddu Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
eda snjokomu, en sidar
rigningu. Heldur haegari
og purrt NA til, en dalitil iha "y it et
snjokoma parikvéld.
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MotX fer fram i kvéld. Ingvar
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GEZE

Bjodum upp 4 sjalfvirkan

Eftir Frode Bverli
Pondus
. i H f
, Godandtt, Goil B.uaqr; Nei.. Eghef grun um ad hann kagzgkl?ngi Nei...
Eg vona ad pu verdir eigandi? - muni fara fram dr mér i ad toppa hann getur
alveg eins 6c:g ég p?gar hamingju- flestul tannlsskna-  litaf ||t|§
bt verour star! reikninginn upp til min

ping!

A JAYAYA LY | ] |)Y

Jarn & Gler ehf. » Skutuvogur lh. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik ¢ S. 58 58 900 « www.jarngler.is

pAG HVERN LESA
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MENNING - FRETTABLADID
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Bergporsdottir =

Kolbriin
koIbrunb@frettabladid.is‘&-

yningin Far i Hafnarborg i

Hafnarfirdi er ljosmynda-

syning sem leidir saman

verk Ralphs Hannam og

boérdisar Johannesdéttur.

Agusta Kristofersdottir,
forstddumaour Hafnarborgar, er
syningarstjori: ,Ralph Hannam
var dhugaljomyndari sem lést fyrir
nokkrum arum. Upphaflega kom
hann hingad med breska setulidinu
og eftir ad hafa kvanst islenskri
konu settist hann a0 hér a landi.
bordis Johannesdottir er mynd-
listarmadur og notar ljésmyndina
sem miodil. Eg kynntist verkum
Ralphs pegar ég vann i bj6Odminja-
safninu en bérn hans gafu safninu
filmusafn hans eftir 1at hans. Mér
dattihugad bordis geeti haft ahuga
4 a0 skooda verk hans. Eg bad hana
a0 heimsakja Ljésmyndasafn
Islands i Pj6dminjasafninu og fletta
i gegnum ljésmyndir ahugaljos-
myndara fra pvi um mioja sidustu
6ld en a beim tima var nokkud stér
hoépur ljésmyndara ad vinna med
alls konar tilraunir i ljosmyndun.
Hun geroi pad, og eins og ég hafoi
gert & sinum tima, heilladist hin af
verkum Ralphs. Han valdi ar safni
hans myndir til a0 tala vid myndir
ar sinu eigin safni. Han tok pvi
sjalf engar nyjar myndir, pbannig ad
parnaeru tvo ljosmyndas6fn ad tala
saman, hans og hennar.”

Listraenar tilraunir

Spurd um vidfangsefni Ralphs
Hannam segir Agtista: ,Hann var
skrifstofumadur og vann sidan fyrir
breska sendiradio. begar hann var
ad ganga heim dr vinnunni siddegis
var hann med myndavélina og nytti
sér oft pessa skemmtilegu skugga
sem myndast i siddegisbirtunni.
Hann var lika heilladur af allskyns
formum. I myndum hans sjaum vid
idnadarmannvirki og ummerki um
framkvaemdir a sjotta dratugnum.
betta eru samt engar heimildalj6s-
myndir um uppbyggingu Islands i
kjolfar stridsins. Petta eru moétif og
maodur sér ad hann var a0 gera list-
renar tilraunir.

Hann tilheyroi samfélagi ahuga-
ljosmyndara hér a landi og peir
hittust oft og voru jafnvel saman ad
mynda og leita ad skemmtilegum
motifum. Hann stillti aldrei upp og
pad gerir bP6rdis ekki heldur.”

Skemmtileg motif

Um myndir Pérdisar i samanburoi
vid myndir Hannam segir Agusta:
,Pordis er & svipudum nétum og
hann var. Hann var teknilega
sinnadur og atti g60a myndavél
meodan han vinnur meo stafrena
taekni og tekur jafnvel myndir a
simann sinn. Hun, eins og hann,
tekur myndir af pvi sem a vegi
hennar verdur. Hun stillir ekki
upp heldur finnur pessi skemmti-

Agusta Kristofersdottir, forstodumadur Hafnarborgar. i bakgrunni eru myndir eftir Ralph Hannam. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Leitin ad pvi ahugaverda

A syningunni Far i Hafnarborg eru ljpsmyndir eftir Ralph

Hannam og bordisi Johannesd

gg UM LEID ER VERID AD
MINNA A AD LEITIN
AD EINHVERJU AHUGAVERDU i
KRINGUM OKKUR, BESSI
SKAPANDI bORF LISTAMANNA,
ER EILIF.

legu motif, sem eins og hja honum,
eru oft samspil forma og ljoss og
skugga. Han tekur lika p6 nokkuo
af myndum af listaverkum ann-
arra. Madur parf ad hafa einstak-

. Ty

Ljosmynd eftir Ralph Hannam.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

4. FEBRUAR 2019
Tonlist

Hvad? Herdis AnnaiHafnarborg
Hvenar? 12.00

Hvar? Hafnarborg, Hafnarfirdi
Herdis Anna Jénasdottir, s6pr-
an,asamt Antoniu Hevesi flytur
ariur eftir Verdi, Bellini og Doni-
zetti. Allir velkomnir medan has-
ram leyfir, Agangur er 6keypis.

Hvad? Sons of Gislason

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu 28

I hljémsveitinni eru Freysteinn
Gislason a kontrabassa, Helgi
R. Heidarsson a saxofon, Hrafn-
kell Gauti Sigurdarson a gitar og
Oskar Kjartansson a trommur.
Pbeir flytja tonlist eftir bassa-
leikarann Freystein i bland vio
standarda.

Ordsins list

Hvad? Arabisk ord iislensku og
6drum Evropumalum

Hvenar? 16.30

Hvar? Ver6ld - hus Vigdisar
boérir Jénsson Hraundal, lektor i
arabisku vio Hi, flytur fyrirlestur
um s6gu og uppruna arabiskra
tokuoroda i islensku og 6drum
Evrépumalum. Sum eru algeng,
t.d. s6fi og sykur, en énnur eru
pao ekki

Hvad? Bergbdra Snabjdrns 4 bok-

menntakvoldi

Hvenar? 19.30-20.30

Hvar? Bokasafn Seltjarnarness
Bergbora Snaebjornsdottir rit-
héfundur mun spjalla um nyju
bokina Svinshéfud og lesa upp ur
henni. Bodid upp 4 kaffi og krud-
eri ogallir eru velkomnir!

Hvad? Grasrotin og gervigreind
Hvenar? 20.00

Hvar? Snorrastofa, Reykholti
Borgarfirdi

Geta mennta- og menningar-
stofnanir fleytt landsbyggoinni
inn i framtidina? er spurning
sem Vifill Karlsson, désent vio
HA, veltir fyrir sér og styost vio
skodanakoénnun fra 2016 og
2017. Kaffiveitingar og umraour.
Adgangseyrir 1.000 kr.

Adrir vioburdir

Hvad? Listhugleidsla
Hvenar? 12.10.-12.50
Hvar? Listasafn Einars Jonssonar

ottur, form, ljos og skuggar.

lega gloggt auga og mikla pekkingu
aislenskri myndlist til ad atta siga
slikum myndum.”

Agusta segir pad hafa verio akaf-
lega gaman ao setja pessa syningu
saman. ,bad er gaman ad geta
dregid fram myndir Ralphs og sett
isamhengi vid samtimalistamann
eins og bPordisi og skapad samtal
sem a erindi vio okkur i dag. Um
leid er verid a0 minna 4 ad leitin ad
einhverju dhugaverdu i kringum
okkur, pessi skapandi porf lista-
manna, er eilif.”

Mynd eftir Pordisi Johannesdaéttur.

% L
Hafou samband:
+ 3670 942 9573

Sparaodu allt a0 50-70%!
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Dagskrain
& Hringbraut

Studmenni 50 ar

Oborganlegt vidtal vid Egil Olafs og
Kobba Magg um ségu og sérstédu
einnar dadustu og langlifustu
hljdmsveitar landsmanna sem
stofnud var 1970. Skrytnustu
uppdakomurnar, émurlegustu
ténleikarnir, staerstu sigrarnir, dypsta
sorgin ... i einleegni sagt i frétta- og
umraedupaettinum 21 4 Hringbraut

i kvold kl. 21:00.

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut

Fylgstu med!

18 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP
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bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Heyrnin Heyrnin er tveggja
patta fraedslur6d um pau Grraedi
sem bjodast folki sem glimir vid
heyrnartap.

20.30 Lifid erlag Lifid er lag er
pattur um malefnifélks a besta
aldri sem lifir askoranir og taeki-
faeri efri dranna. Umsjon: Sigurdur
K.Kolbeinsson.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Skrefinu lengra Frabaerir
pattiri umsjon Snadisar Snorra-
dottur par sem fjallad erumalla
floru namskeida og tomstunda
sem i bodi eru fyrir folk a 6llum
aldri.

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1993 Verslo -
VMA

14.05 Augnablik ar 50 ara sdgu
sjonvarps

14.15 Pricebraedur bjoda til veislu
14.55 Stiklur

15.50 Menningin - samantekt
16.20 Okkar a milli Gudran Dréfn
Emilsdéttir

16.50 islendingar — Jon Sigurds-
son Jon Sigurdsson var mikilvirkur
héfundur daegurlagatexta oglaga.
Lég med textum hans hljomudu
aratugum saman i 6skalaga-
pattum ogeru enn leikin. Hann
hof feril sinniténlistinni ungur ad
aldri. [ halfa 6ld Iék hann gémlu
dansana 4 harmoniku med eigin
hljomsveit.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Bitid, brennt og stungio
18.17 Skopunargledi. Hannad
med Minecraft

18.34 Sebastian og villtustu dyr
Afriku

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Kveikur

20.45 Storgrodi— Cleaning Up
21.35Best i Brooklyn Brooklyn -
Nine Nine

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Saklaus - Innocent

23.10 A valdi évinarins - Close to
the Enemy Bresk leikin pattar6o

i sjo hlutum sem gerist vio lok
seinni heimsstyrjaldar. byska
verkfraedingnum Dieter Koehler
er rentasamtungri dottur sinni
og pau flutt til Bretlands. Koehler
hefur sérhaeftsigipotuhdénnun og
herforingjanum Callum Fergusson
er falid pad verkefniad fa hann til
ad adstoda bresk yfirvold hvad
sem pad kostar. Atridiipattunum
eru ekki vid hafiungra barna. e.
00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Saudi International Ut-
sending fra Saudi International.
12.30 PGA Highlights Hapunkt-
arnir d PGA-moétunum.

13.25 Saudi International
17.55 PGA Tour Utsending fra
Waste Management Phoenix

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Dr. Phil

08.45 The Late Late Show
09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
12.20 The King of Queens
12.40 How | Met Your Mother
13.05 Dr. Phil

13.50 Lifein Pieces

14.15 BH90210

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Late Late Show
19.00 America’s Funniest Home
Videos

19.20 The Mick

19.45 The Biggest Loser

20.25 Pabbi skodar heiminn
21.00 FBI. Most Wanted

21.50 Evil

22.35 Love Island

23.20 The Late Late

00.50 Chicago Med

01.35 Station 19

02.20 Yellowstone

03.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxid

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Myrkir musikdagar 2020.
Yrkja og Duo Freyja

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Hjarta-
stadur, Fjortandi lestur
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.20 ADog’s Way Home

12.55 Mark Felt. The Man Who
Brought Down the White House
14.35 Ingrid Goes West

16.10 A Dog’s Way Home

17.45 Mark Felt. The Man Who
Brought Down the White House
19.25 Ingrid Goes West

21.00 Horrible Bosses

22.35 American Heist

STOD 2

08.00 Friends

08.20 Gilmore Girls

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 God Friended Me

10.15 First Dates

11.00 NCIS

11.45 Masterchef USA

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.50 isskapastrid

16.25 Spordakost

17.00 Atvinnumennirnir

okkar Moégnud pattardd par sem
skyggnstverdurinnilif fremstu
atvinnumanna pjédarinnar. i
pessum paetti fa ahorfendurad
kynnast Loga Geirssyni sem leikur
med Lemgo i Pyskalandi.

17.40 Bold and the Beautiful
18.01 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stodvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.51 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ur heimi
iprottanna.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Doghouse

20.00 The Goldbergs

20.20 Modern Family

20.45 The Accident

21.35 Castle Rock

22.20 Transparent

22.45 Grey’s Anatomy

23.30 The Good Doctor

00.15 Mary Kills People

01.00 NCIS

01.45 NCIS

02.30 Shrill Frabaerir og ferskir
gamanpaettirum Annie semeri
yfirvigt og er tilbuin i breytingu
i lifi sinuan pess p6 ad pad hafi
ahrif a likamspyngd hennar.
03.00 Shrill

03.30 Shrill

04.00 Shrill

04.25 Shrill

04.50 Shrill

STOD 3

19.10 The Big Bang Theory

19.35 Fresh Off The Boat

20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 The Truth About Your Teeth
21.50 Hand in hand

22.35 Random Acts of Flyness
23.10 Warrior

00.00 Arrow

00.45 Toénlist

STOD 2 SPORT

07.00 Hull City - Brentford Ut-
sending fra leik i ensku 1. deild-
inni.

08.40 Leeds - Wigan Utsending
fra leik Leeds og Wigan i ensku 1.
deildinni.

10.20 Juventus - Fiorentina
12.00 itélsku mérkin Leikirnir i
itélsku urvalsdeildinni gerdir upp.
12.30 Barcelona - Levante

14.10 Spansku morkin Leikirnir

i spaensku trvalsdeildinni gerdir
upp.

14.40 Sampdoria - Napoli

16.20 Valur - Afturelding Utsend-
ing fra leik i Olis deild karla.
17.50 Seinni bylgjan Markapattur
Olis deildarinnar.

19.20 Stjarnan - Grindavik Ut-
sending fra leik Stjéornunnar og
Grindavikur i Dominos deild karla.
21.00 Dominos Korfuboltakvold
karla

22.50 Athletic Club - Getafe Ut-

Open. 00.10 Baby, Baby, Baby sending fra leik i spaensku urvals-
21.55 PGA Tour 01.40 Horrible Bosses deildinni.
UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 99,4 Utvarp Saga

FM 102,9 Lindin
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Beltone Trust

Hlustaou
a hjartao pitt

Beltone Trust™ heyrnartaekin gera pér kleift ad heyra jafnvel minnstu
smaatridi — sem stundum reynast pau mikilvaegustu. Vid hja Heyrnarstodinni
leggjum allan okkar metnad i ad veita géda pjonustu og bjoda upp a hageeda
heyrnarteeki. Komdu i 6keypis heyrnarmeelingu og fadu heyrnartaeki

lanud til reynslu.

Kringlunni « Simi 568 7777 * heyra.is HEYRNARSTODIN ‘




Hildur slo i gegn a Bafta

Hildur Gudnadéttir hlaut verdlaun fyrir bestu tonlist i kvikmynd og potti
bera afi kledavali ad mati Vogue, einu virtasta tiskutimariti heims. Médir
hennar ogsonur munu fylgja henni til Los Angeles par sem gédar likur eru
taldar 4 ad han muni hampa Oskarsverdlaununum a sunnudaginn. - ssp

FRETTABLADID

Hildur maetti i
veislu fyrir tilnefnda a
laugardeginum sem fram

Mamma radar inn bikurunum

a, fannst pér hann s

ekKki flottur?“ spurdi . (E

Ingveldur Guoran

Olafsdottir, m6dir

Hildar Gudna- =
dottur, pegar Frétta-
bladio naoi sambandi
vio hana a heimili Hildar
iBerlin til pess a0 for-
vitnast um kjolinn sem
kvikmyndat6énskaldio
klaeddist pegar han tok
vio BAFTA-verolaun-
unum fyrir ténlistina
iJoker.

»Honnuourinn heitir Lever
Couture og er fra Ukrainu og
meér skilst ad kjollinn hafi verio
fenginn ao lani fra safni an pess
ad ég bori ao fullyroa pad,” segir
Ingveldur og beetir vio ad ekki fari
miKkid fyrir pessum hénnudi um
bessar mundir og ad Hildur hafi
fengio kjolinn i gegnum samboénd
sin vid snyrtivéruframleidandann
Dr. Hauschka.

Par sem ekki er komid ad
tomum kofanum hja Ingveldi
begar hatidarkjolar Hildar eru
annars vegar var 6hjakvaemilegt
annaod en forvitnast um hvort hin
vissi i hverju Hildur ztlar ad vera &
Oskarnum. ,Nei, ég veit pad ekKki.
Chanel vildi lana henni kjol og bad
eru bvi einhverjir kjolar sem koma
til greina.”

Karim Sattar, alpj6dlegur foro-
unarfraedingur Dr. Hauschka,
hefur séd um féroun Hildar i vero-

Ingveldur Gudran
Olafsdéttir, m6dir
Hildar, fylgir 6mmu-
straknum Kara til
Los Angeles.

launaatinu undanfario
og Ingveldur segir beim
Hildi hafa ordio vel til
vina. ,Hann Karim
pekkir pbennan hénn-
¢ uo eitthvao og reddaoi
~ henni pessum kjol,“
segir Ingveldur amma,
sem er buin ao dvelja i
Berlin i rima viku.

»~Amman er bain ad
vera a0 passa drenginn,
Kara son hennar Hild-
ar, og hundinn,” heldur
Ingveldur afram og
beetir vio a0 ekki hafi veitt af pvi
ad létta adeins 4 alaginu a Hildi.

»Hun er svo rosalega upptekin.
Eg er biin ad vera hérna hja henni
i rama viku og han er bain ad
halda tvenna tonleika lika. Pad
battist ofan 4. Chernobyl-ton-
leikar sem voru akveonir med
halfs ars fyrirvara. betta er alveg
svakaleg keyrsla,“ segir Ingveldur
ogbetirvid ad i dag fljagi bau Kari
til Los Angeles.

»,Hun baud mémmu sinni og
drengnum med. Kari er ®gilega
montinn af mémmu sinni. Hann
spilar fétbolta og keppnismaodur-
inn sem hann er kallar verdlaunin
bikara. Pannig ad mamma hans
sankar a0 sér bikdrum og beir eru
allir 8 kommoounni vio ramio
hja honum. Hann fer ao hafa
betta hja sér, keppnismadurinn.
betta er mikid metnadarmal fyrir
hann.“-pp

Oskarsbikarinn einn eftir

‘-ﬂ‘ ml 8
! -/ for i Kensington-héll. Han
var kladd silkikjol fra is-
¢ lenska hénnudinum Hildi
4 Yeoman.
= MYNDIR/NORDIC
PHOTOS

I

}' | I’.Il i

| If " Averdlaunin

sjalf maetti Hildur

i kjol fra ukrainska

} tiskumerkinu Lever

| ’ Couture, en hannvarilinu
merkisins fra 2018. Vogue
valdi Hildi sem eina af
peim best kleddu a
hatidinni.

Stjornurnar Klaeddust sinu finasta pussi pegar BAFTA-verdlaunin voru afhent a sunnudagskvold og
Hildur Gudnadottir tonskald hélt afram sigurgongu sinni. Katrin hertogaynja meeti 1 kjol fra arinu 2012.

Best kleddu stjornur kvoldsins

Athygli vaktiad Katrin Middleton hertogaynja klaeddist kjol sem hin hafoi
verid iavidburdifyriratta arum. Pad kom ekkiad sék, par sem han er ofar-
lega a listum helstu tiskumidla yfir best klaeddu stjérnur kvéldsins. - ssp

WARE

Katrin
hertogaynja var
. i kjol fra Alexander
" . McQueen. Hun hafdi
¢ aourklaedst kjélnum ario
< 7' 2012.KjéInum hafdi litil-

j lll :
Leikkonan
og fyrirsaetan
Jodie Turner-Smith
var i heidgulum kjol.

Renée
Zellweger
tronir a toppi lista

Breska
leikkonan

Leik-
konan Zoe

Kravitz vakti Daisy Ridley . lega verid breytt. Axlirnar flestra edlendra Vinkonar hennar Na-
athyglii pessum var toff i smar- voru formadri og tiskumidla yfir best omie Ackie var flott i
gyllta kjol fra agdsgranum ermarnar ekki gegn- klaeddu stjornur 4 bessum ljésgrena

Nl

Saint Laurent. kjol. sa&jar. kvoldsins. kjol.
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HAFDU FJOLPOSTINN
PINN i FRETTABLADINU

Auglysingaefnid lendir a
eldhasbordinu pegar bladid er
opnad!

93.000

islendinga lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali.*

Kannadu dreifileidir og verd i
sima 550 5050
eda sendu télvupost a
orn@frettabladid.is.

Utvegum einnig hagstaed
verd i prentun.
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Valgeir vildi heidra Hannes og Jonas med bvi ad gera Hraun i Oxnadal séngvanna. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Salmastuomaourinn
leitadi miisikrotanna

Valgeir Gudjonsson leitadi musikrotanna til ad ,,afpoppa’“ sig og
uppskar pa 10g sem falla vel ad korsong. Hann spair ansi skraut-
legum laugardegi pegar 10g hans munu 6ma I Langholtskirkju.

ott Valgeir Gudjonsson

hafi, medal annars sem

hrekkjusvin og stud-

maour mikill, komid

vida vid a tonlistarferli

sem teygir sig yfir svo
gott sem halfa 6ld er félk sjalfsagt
almennt liklegra til pess ao tengja
hann vid popplog i g-dur frekar en
koérsong.

Log hans hafa p6 i seinni tid
hljémad @ oftar hja kérum vida um
land og nokkur beirra oroio fastir
lioir hja kirkjukérum og Valgeir
segir adspurour aod liklega sé oroio
o6hett ad tala um hann sem stuod-
salmaskald.

,Eg er buinn ad semja dalitio af
16gum sem hafa hentad vel fyrir
kéra ad syngja og bad er mjog
skemmtilegt,” segir Valgeir og rekur
pessa proun til pess ad hann hafi
verio ad ,afpoppa“ sig meo pvi ad
»leita meira i minar masikratur,”
sem hann segir miklu frekar hafa
komid upp dr einhvers konar pj60-
lagatoénlist.

»En ég for svo strax i bitlid i gaggd
og svo vatt bad na upp a sig,” segir
Valgeir pegar hann rifjar upp ,,a0
pao var stofnud hljémsveit i Hamra-
hlidinni“ og Studmenn urdu til.
,Pad atti nu bara ao tjalda pessu
til einnar naetur en ég held ad neet-
urnar skipti oroio pasundum og ég
var nu ekki alltaf meo.”

Halfrar aldar afmeli Studmanna
er handan vid hornid en Valgeir
talar b6 um yfirvofandi hatidarhold
af pvi tilefni sem framtidarmusik
sem komi i kjolfar korténleika i
Langholtskirkju 4 laugardaginn.

gg EG A SV0O AD KYNNA
EITTHVAD AF BESSU
LiKA, OTSKYRA ADEINS
SPILVERKID, STUDMENN,
HREKKJUSVININ 0G SVO

VONANDI SJALFAN MIG.
EG SAMDI LAGID EFTIR

g PONTUN MED EIGIN-
LEGA bEIRRI EINU KVOD AD PAD
YRDI AD VERA VID KVADI EFTIR
HANNES HAFSTEIN.

Songmusterii S6lheimum
,Laugardagurinn verour ansi
skrautlegur. Langholtskirkja er
mikio séngmusteri og par eru held
ég vel 4 pridja hundrad medlimir {
sex kérum par sem yngstu korfélag-
arnir eru fjogurra ara,” heldur Val-
geir afram en 16g hans verda ymist
flutt af adskildum eda blondudum
kérum i kirkjunni.

,Eg hef btid um sex ara skeiod
a Eyrarbakka par sem vid Asta
Kristran, eiginkona min, rekum
menningarhusio Bakkastofu dsamt
afkomendum,” segir Valgeir sem
@tlar ad peytast milli Langholts-
kirkju og Hannesarholts med gitar-
inn a lofti { hressilegri kaupstadar-
ferd peirra hjona par sem seinni
tima muasiktilraunir hans munu fa
ad njota sin.

»Barnakorarnir verda meo meér i
Langholtskirkju og pad er nu alltaf
afskaplega fallegt form ad heyra. Eg

syng me0 peim og svo syngja pau
sjalf og ég hef nu verid ao rifja upp
16g sem ég hefekki sungio lengi. Eg 4
svo ad kynna eitthvad af pessu lika,
atskyra adeins Spilverkio, Stuo-
menn, Hrekkjusvinin og svo von-
andi sjalfan mig.

Mardarsteypa Jonasar

Ad kirkjuténleikunum loknum
tekur Valgeir stefnuna 8 Hannesar-
holt par sem hann frumflytur nytt
lag sem hann samdi vid Hraun i
Oxnadal, pekkt1j6d Hannesar Haf-
steins um Jénas Hallgrimsson.“

,Eg samdi lagio eftir péntun meod
eiginlega peirri einu kvéo ad pad
yroi ao vera vid kvaoi eftir Hannes
Hafstein," segir Valgeir en tilefnid er
sjo ara afmeli menningarhtssins.

,Eg samdi petta um um ara-
motin og hékk dalitio yfir pessu
fullur metnadar enda a Jénas allt
gott skilid. Hann samdi kvaeodi sem
byrjar & pessum tveimur linum:
»Par sem hair holar, halfan dalinn
fylla“ og svo fer hann bara i ein-
hverja svona marodarsteypu en
Hannes gerir petta svo fallega og af
svo mikilli virdingu pétt hann hafi
nattarlega verid karlmannlegt skald
med afbrigdum.”

»Ef veOrio er gott vonast ég til ad
geta fengio eitthvad af krokkunum
ar kérnum til ad koma og syngja
petta en annars geri ég pad bara
sjalfur med V6lu, déttur minni, og
okkar litla priggja gitara bandi sem
vio h6fum verio ao leika okkur med
vio ad taka 16g eftir mig og V6lu sem
er 6skaplega slyngur lagasmiour.”
toti@frettabladid.is
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Mannalogfraeoi

ogfraeoin a pad tilad verarudu-

strikud. Mérgum gremst pad

en hja pvi verour ekki komist.
Réttarrikio krefst bess a0 lagatexti
sé skyr, skiljanlegur, adgengilegur
ogfyrirsjaanlegur, svo ekki purfiad
koma til umfangsmikilla talkana.
Lagatexti er hins vegar, eins og 611
mannanna verk, sjaldnast fullkom-
inn. Pegar svo ber undir er mikil-
vagt ad sambzarileg mal fai svipada
medfero og samskonar nidurstéou.
bott hiin sé ekki 61lum ad skapi, pa
er samramio mikilvaegt.

Nokkrum sinnum a ari gys upp
havar umra0a, pegar til stendur ad
visa folki ur landi sem ekki hefur
hér dvalarleyfi. Slik mal eru edlilega
tilfinningaprungin og oftar en ekki
faraoherrar og starfsmenn Utlend-
ingastofnunar yfir sig fukyroa-
flaum. Pad er mj6g 6sanngjarnt,
enda vill petta folk ekki, frekar en
adrir, visa atlenskum barnafjol-
skyldum dr landi. Réttara veriad
skammast i beim sem semja 16gin,
frekar en peim sem eiga ad fram-
fylgja peim. Peim sidarnefndu er
mikil vorkunn. Nidurstéour dvalar-
leyfismala mega b6 ekkiradast af
vinseldum atlendinganna, fjélda
bekkjarsystkina peirra, fjoldamot-
melum eda adgengi vina peirra
a0 fjolmiolum. Slikar nidurstédur
samramast ekki krofum okkar um
jafnraedi, gagnsei og fyrirsjaanleika.

Ad pvi sogou pa var anzegjulegt
ad lesa nidurst60u i mali hins sjo
ara gamla Muhammed Faisal um
helgina, sem a sidustu stundu fékk
ad vera afram a Islandi vegna pess
langa tima sem pad hefur tekio ad
afgreioa mal fjolskyldunnar. Pad er
gaman pegar 16gfraedin getur verid
manneskjuleg ogrétt er ad fagna
nidurstéou radherra. En til ao fyrir-
byggja ad alika stada komi upp aftur
pé er mikilvaegt ad skerpa a reglum,
tryggja samfellda framkvaemd
peirra og malshrada-ipvifelst
vandasamt starfsem krefst, umfram
alls annars, yfirvegunar.
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DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Gadarum
| miklu arvali

DELUXE

Hagaeda 7 svaedaskipt heilsudyna.
Stydur rétt vid likamann. Adlagast
likamanum og gefur betri dndun.
G608 prystijéfnun og réttur studningur
tryggir betra bl6oflaedi og pu feerd
dypri og betri svefn.

Verd med botni og fétum:

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna.

G060 millistif heilsudyna & frabaeru verdi.

Pokagormakerfi, geedabdlstrun.

Verd med botni og fétum:

SAGA

Hagaeda 7 svaedaskiptar heilsudynur.
Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrun.

Verd med botni og fétum:

90x200 cm Verd adeins kr. 77.900.- 90x200 ¢m Verd adeins kr. 77.900.- 90x200 cm Verd adeins kr. 99.900.-
120x200 cm Verd adeins kr. 89.900.- 120x200 cm Verd adeins kr. 89.900.- 120%200 cm Verd adeins kr. 119.900.-
160x200 cm Verd adeins kr. 119.900.- 160%200 cm Verd adeins kr. 119.900.- 160x200 cm Verd adeins kr. 154.900.-
180x200 cm Verd adeins kr. 134.900.- 180%200 cm Verd adeins kr. 134.900.- 180x200 cm Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

ROBERTO
Rafstillanlegur.
Ledur, nokkrir litir.

Verd kr. 179.900.-

Mikid urval af hvildarstélum
Verd fra kr. 79.900.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

STILLANLEG
RUM i URVALI

Svefn & heilsa

1.8.8.8 .8

Allt fyrir gédan svefn og betri heilsu

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150
OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16 | svefnogheilsa.is

UMBODSADILAR Hisgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir

Ath. fleiri steerdir i bodi.

AMALFI

Hagaeda rafstillanlegur tungusofi.
ftalskt ledur. Til i svértu og ljés
grau ledri

Verd kr. 389.900.-

VEFVERSLUN
vefnoghellsa is :




