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Vilja meira fé
fra Garoaba

IAV vill 365 milljonir krona til viobotar fra Garda-
bz vegna byggingar iprottahuss i Vetrarmyri.
Minnihlutinn fordeemir skort & upplysingagjof.

STJORNSYSLA Islenskir adalverk-
takar hafa fario fram a 364 milljéna
kréna vidboétarframlag, an verk-
takaalags, fra Garodaba vegna bygg-
ingar fjolnota iprottahass i Vetrar-
myri. Upphaflegt tilbod IAV var 4,2
milljardar og pvi er um 10 présenta
haekkun 4 heildarkostnadi ad reoa.

Framkvaemdir viod ipréttahisio
hafa verid i pattstdou undanfarnar
vikur en sveitarfélagid og verktak-
inn hafa deilt um hvor adilinn eigi
ad sitja uppi meo pennan vidbadtar-
kostnad.

Eins og heimilisfangio gefur til
kynna verdur nytt ipréttamann-
virki Gardabajar reist i myri.
Upphaflega var gert rao fyrir pvi
ad byggingin myndi hvila 4 eins
konar staurum sem nadu niour
i gegnum myrina og a fast. begar
jarovegsvinna for af stad kom i ljos
ad radast pyrfti i sérteekar adgeroir
til styrkingar & myrarjaroveginum
meo @rnum tilkostnaoi.

Er pad mat verktakans a0 atbods-
gogn sem lagu fyrir hafi ekki verio
nagilega skyr og bvi sé um vidbot-
arverk ao reeda sem Gardaber eigi
ad borga fyrir. Afstada bajaryfir-
valda er sd ad um allsherjaritboo
hafi verid ad reoda og bvi hljéti
kostnadurinn ad rimast innan skil-
mala verksamningsins.

Hefur barinn aflad sér alits fra
jaroteknisérfredingum tveggja
verkfradistofa, Eflu og Mannvits,
og er pad samdoma alit peirra ad
ekkert hafi komio fram i malflutn-
ingi IAV sem bendi til pess ad jaro-
vegurinn undir hisinu sé 6druvisi
en alatboodsgogn gerou rad fyrir.

Fréttablaoid greindi fyrst fra
deilunni um Vetrarmyrina pbann
21. januaar. I stuttu viotali sagoi
Gunnar Einarsson, bajarstjori
GaroOabzjar, a0 hann vari fullviss
um aod enginn viobotarkostnadur

g A fundinum kemur

sidan iljos ao
Gunnar Einarsson baejar-
stjori hefur vitad af agrein-
ingnum sioan i juli a sidasta
ari an pess a0 upplysa baejar-
stjorn.

Sara Dogg Svan- y {4
hildardottir, -

oddviti Garda- .
bajarlistans

myndi falla & bainn og tafir vio
verkid yrou minni hattar.

Malio var tekio fyrir & fundi baej-
arrads Garoabajar i vikunni og var
hart tekist 4. A fundinum var fario
yfir timalinu samskipta vid verk-
takann og kynnt nidurstada 16g-
manns um ao berinn &tti a0 hafna
kréfu IAV um vidbotarkostnad vid
byggingu hussins.

Voru fulltrdar minnihlutans
afar 6sattir vio skort & upplysinga-
gjof fra bzjarstjora. ,Vid hofum
itrekad kallao eftir upplysingum
um malid undanfarna manudi an
pess ad fa fram ein einustu gogn um
stoouna. A fundinum nd i byrjun
febraar kemur sidan i1j6s ad Gunn-
ar Einarsson bajarstjori hefur vitad
af agreiningnum og peirri stéou
sem na er upplyst um sidan i juli
4 sidasta ari an pess ad hafa frum-
kvzoi ad pvi ad upplysa bajarrad
um gang mala. Pessi stjérnsysla er
til skammar,” segir Sara D6gg Svan-
hildardéttir, oddviti Gardabajar-
listans.

Deiluadilar munu funda um
malid a nestu dégum en ef engin
lausn finnst ma telja likur a pvi ad
malio fari fyrir domstéla. - bp

Skyring a afsogn haldi ekki vatni

MANNRETTINDI ,Pad er best varo-
veitta leyndarmal Stjérnarradsins
ad radherrann fyrrverandi hefur
latio sig malareksturinn mjég
varda og andad mjdg stift ofan i
halsmalio a rikislégmanni,” segir
Sveinn Andri Sveinsson hastarétt-
arlégmadur sem var vidstaddur
malflutning Landsréttarmalsins i
Strassborgi geer.

Sveinn Andri gefur litio fyrir paer
skyringar malflytjanda rikisins &

Sveinn Andri
Sveinsson.
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afségn déomsmalaradherrans ad
han hafi viljad skapa fjarleegd milli
sin og malsins eftir a0 déomur MDE
féll i marsifyrra.-aa/sjasiou4
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Vel vidradi til margs konar ativerka i h6fudborginni i geer. I ymis horn var ad lita hja pessum vésku ménnum
sem unnu ad lagferingum um bord i skipi sem la vio hafnarbakkann i Reykjavikurh6fn. FRETTABLADID/STEFAN

efurnar fra SS eru nu i nyjum umbudum.
ettari einingar og betri endurlokun & W
ninnka matarsoun og vardveita gadi. [ /
imm bragdgoddar tegundir. W
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Sunnan 10-18 m/s og rigning eda
suld, en drkomuminna austan-
lands. Hiti 4 til 12 stig. Hvessir i
noétt, sunnan og sudvestan 15-25
m/sifyrramalid. sJAsipu 18

Samningur um
tannlaekningar
framlengdur

HEILBRIGPISMAL Skrifad var undir
framlengingu rammasamnings
Tannlzknafélags Islands og
Sjukratrygginga Islands um tann-
leekningar barna i sidustu viku.
Samningurinn rann ut pann 31.
januar sidastlidinn en hefur na
verio framlengdur ttjandarmanud
ario 2021.

Samkvamt samningnum eru
tannlekningar barna greiddar ad
fullu af Sjukratryggingum Islands
fyrirutan 2.500 kréna arlegt komu-
gjald. J6hanna Bryndis Bjarna-
déttir, formadur Tannleknafélags
Islands, segir félagsmenn anzegoda

Jéhanna Bryndis
Bjarndattir, for-
madur Tann-
leknafélags
islands.

meo framlengingu samningsins.
,betta eru samningar sem tann-
leeknar, Tannleknafélagio og heil-
brigoisyfirvold mega vera stolt af,
segir han.

,Pad er frabzert ad pessi mal séu
komin i svona g6dan farveg pvi pau
voru komin i algjort 6efni 4dur en
pessir samningar voru settir, svo
vi0 erum bara virkilega anzegd
og munum standa vérd um pessa
samninga,” segir Jéhanna. - bdj

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu Fréttablad dagsins i
télvuposti kl. 3.00 8 morgnana.
Skradu piga postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.
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Pbad er rotgroin islensk hefd ao flatmaga i heitum pottum. Sjosund er heldur nyrri iprott en fatt ku jafnast a vio bad ao ylja sér i pottinum ao pvi
loknu eins og bessar ungu konur gerdu i Nautholsvik i geerkvoldi. Og gildir pa einu pott kominn sé napur porri. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Klaeoist raudu

SAMFELAG A morgun, féstudag,
verdur arlega atakinu GoRed hleypt
af stokkunum. Adstandendur pess
hvetja landsmenn til a0 kleodast
einhverjuraudu a morgun.
GoRed-atakio midar ad pvi ad
freda konur um dhattupeetti og
einkenni hjarta- og @dasjukdéma
og hvernig draga megi ar likum a
slikum sjatkdémum. Um alheims-
atak er ad reda sem a upptok sin i
Bandarikjunum og vida um Evrépu.

> Atakio mioar aod pvi ad
freda konur um einkenni
hjarta- og @dasjukdoma.

Samstarfsadilar GoRed eru
Hjartavernd, Heilaheill, Neistinn,
hjartadeild Landspitala og fagdeild
hjakrunarfraedinga.

I tilefni ataksins var landlekni
i geer afhent nala, raudi kjollinn,
til Aminningar um vitundarvakn-
ingu GoRed um hjartasjukdéma
kvenna. -jp
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A fimmta hundrad a
biolista skolapjonustu

A fimmta hundrad born voru a bidlista i desember hja skolapjonustunni i
Reykjavik. Beionum fjolgad um 23 prosent a tveimur arum. Borgarfulltrai
segir bioina of langa en formaour velferdoarrads segir malin pokast i rétta att.

HEILBRIGPISMAL A fimmta hundrad
boérn voru a biodlista eftir fyrstu
bjonustu skélapjonustu Reykja-
vikurborgar fyrir aramoét, um er
ad reeda born sem eru ad bioa eftir
félagsraogjafa, talmeinafraedingi,
salfredingi eda 60rum raogjafa.
betta kemur fram i svari velferoar-
svios borgarinnar vio fyrirspurn
Kolbrunar Baldursdéttur, borgar-
fulltraa Flokks folksins.

Born sem bida fyrstu pjonustu
skélapjéonustunnar eru ad bioa eftir
arlausn i kjolfar tilvisunar eda vid-
talsbeidni fra skola eda foreldrum.
Bornin getu hafa fengio pjéonustu
fra sérfraedingi skolapjonustunnar
a fyrri skéladarum en pjonustunni
hefur verio lokio. Rimlega helm-
ingur beidna til skélapjonustu er
vegna einbeitingarerfidleika og
malproskavanda.

I fyrra barust alls 2.162 beionir til
skélapjonustu Reykjavikurborgar
vegna 1.875 barna. I arslok hefur
pjonusta hafist eda verio lokio i
malum 79 présenta barnanna. Alls
452 born bida eftir bjénustu.

Kolbrun, sem starfadi sem sal-
fredingur adur en han fér ut i
stjornmal, kallar eftir adgerdum
tilao stytta bidlistann. ,begar bérn
fa ekki pjéonustu pa eykst vanlidan
peirra og vid getum endad meod
unglinga med djapstaeda vanlidan.
Eg hef ekki fengid tolur yfir hvao
boérnin eru biiin ad bida lengi, en ég
veitad pao er allt of I6ng bid i grein-
ingu,” segir Kolbrun. ,Eg tel ad pad
megi auka samvinnu milli heilsu-
geslunnar og skélapjonustunnar.
betta er allt innan sama hverfis og
oft sdému boérnin ao leita ad pjonustu
abadum stédum.”

Athygli vekur a0 fjélgun beidna
til skélapjénustu jokst um 23 pro-

i fyrra barust 2.162 beidnir til skolapjonustu borginnar. FRETTABLADID/GVA

betta er allt innan
sama hverfis og oft

®

s6mu bornin ad leita ad
pjonustu a badum stéoum.

Kolbruan
Baldursdoéttir,
borgarfulltrui
Flokks folksins

sent 4 milli aranna 2017 og 2019.
Fj6ldi barna sem per varda hefur
aukist um 18 présent.

Bornum sem fa pjénustu innan
bess ars sem tilvisun barst hefur

ad sama skapi fjolgad, ar 1.243 ario
201711.481 a arinu 2019, eda um 19
prosent.

,betta er a0 proast i rétta att”
segir Heioa Bjorg Hilmisdottir, for-
maour velferdarrads Reykjavikur.
,Vio erum & fullu ad reyna ad bzta
bessa pjénustu, i samstarfi skéla,
fristundasvids og velferdarsvids, og
vonumst til ad na enn betri arangri
4 pessu ari.“ Segir Heida borgina
mata vandanum og leggja aherslu
a snemmtaka ihlutun, ad bregoast
vid vandamalum &dur en pau verdi
alvarlegri.

,FOlk sér a0 pad virkar a0 saekja
um,” segir han.
ari@frettabladid.is
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Tilbodshilar

a goou ver

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

Rnr.285384

SKODA Octavia Limo Ambition
Nyskr. 04/17, ekinn 88 p.km,
disil, sjalfskiptur.

NISSAN Qashqai Acenta 2wd
Nyskr. 07/17, ekinn 33 p.km,
disil, beinskiptur.

TILBODSVERD!
2.390.000 k.

29.8686 kr. i min. mv.20% atborgun.+ 32.334 kr. 6 min. mv.20% atborgun.

_ |

Rnr. 392247

Rnr.146287

SSANGYONG Korando HLX
Nyskr. 01/18, ekinn 20 p.km,
disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
3.490.000 k.

43.440 kr. 6 min.mv.20% atborgun.

TOYOTA Rav4 Sport
Nyskr. 06/18, ekinn 57 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
4.190.000 k.

52.078 kr. s man. m.v. 20% atborgun.+

Rnr.285438 Rnr.392235

SUBARU Forester Premium
Nyskr. 06/15, ekinn 137 p.km,
bensin, sjalfskiptur.

DACIA Logan
Nyskr. 02/16, ekinn 60 p.km,
disil, beinskiptur.

TILBODSVERD!
1.990.000 .

24.930 kr. s man. m.v.20% atborgun.+

) Allt 25 80% lan

TILBODSVERD!
1.290.000 k.

16.292 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.+

0 Lykinl

Opnunartimar:

Manudaga 10-18, pridjud.-fimmtud. 9-18
fostudaga 9-17, laugardaga 12-16

*Manadargreidsla er samkvaemt reiknivél & lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til a6 kynna sér

lanaskilmalana & heimasiunni lykill.is. Arlegur hiutfallslegur kostnadur bilalaana fra lykill.is er
breytilegur og kjér lana midast vid vaxtatéflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.

TILBODSVERD!
2.590.000«r.

Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae

: L Rnr. 146459 Rnr. 110341
VW Golf Comfortline FORD Focus ST-Line SUBARU Outback LUX+
Nyskr. 04/18, ekinn 91p.km, Nyskr. 06/18, ekinn 81 p.km, Nyskr. 09/17, ekinn 149 p.km,

bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
3.590.000 .

44.674 kr. i mén. mv.20% atborgun.+

TILBODSVERD!

2.290.000 k.

TILBODSVERD!
2.090.000 k.

28.632 kr. s min. mv.20% atborgun. 26.164 kr. 6 mén.m.v.20% atborgun.+

Rnr.146291 Rnr.146301 Rnr.146372

DACIA Duster 4x4
Nyskr. 05/16, ekinn 67 p.km,
disil, beinskiptur.

NISSAN X-Trail Acenta Plus 4wd
Nyskr. 06/18, ekinn 63 p.km,
disil, sjalfskiptur.

RENAULT Captur Intens
Nyskr.12/15, ekinn 54 p.km,
disil, sjalfskiptur.

TILBODSVERD!
1.790.000 k.

22.462 kr. mén. mv.20% atborgun.+

TILBODSVERD!
107900000 kr.

22.462 kr. 6 mén.m.v.20% atborgun.+

TILBODSVERD!
4.590.000 k.

57.014 kr. 6 man. mv.20% atborgun.

Rnr. 146542

Rnr.110314

RENAULT Clio zen Sport Tourer
Nyskr. 06/18, ekinn 54 p.km,
disil, sjalfskiptur.

SUZUKI Vitara GLX
Nyskr. 04/16, ekinn 85 p.km,
disil, sjalfskiptur.

HYUNDAI Tucson Comfort
Nyskr. 05/16, ekinn 82 p.km,
disil, sjélfskiptur.

TILBODSVERD!
1.890.000 k.

23.6986 kr. 6 man.mv.20% atborgun.+

TILBODSVERD!
3.190.000 k.

39.738 kr. s man. mv.20% atborgun.+

@ Astandsskodun

Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik

TILBODSVERD!
2.390.000 k.

29.8686 kr. s min. m.v.20% atborgun.+

@ Fjarmégnun a stadnum

Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is
www.facebook.com/bilaland.is

bilaland

ENNEMM / SiA / NM98108
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SI og Landsvirkjun fagna attekt a samkeppnishzafni storioju

IDNAPUR ,Vid fégnum bessari attekt
og ég vil hrésa radherranum fyrir
petta frumkvadi. Mér finnst fara
mjog vel & bvi ad 6hadum utanad-
komandi adila sé falid verkio. Eg
held pad skipti mjog miklu mali
fyrir petta verkefni a0 pao séu ekki
barainnlendir hagsmunaadilar sem
séu a0 segja fra pvi hvernig peir sjai
pessa stddu,” segir Sigurdur Hann-
esson, framkvamdastjéri Samtaka
i0naodarins, um fyrirhugada tuttekta

samkeppnishafni storidju.

bordis Kolbrun R. Gylfadéttir,
raoherra idnadar- og nyskopunar,
kynnti a rikisstjérnarfundi a pridju-
dag aform um a0 fyrirtaekio Fraun-
hofer/Ecofy yroi fengio til ad vinna
umradda attekt. Verdur par sérstok
dhersla 16g0d a raforkukostnad.

Hoérour Arnarson, forstjori Lands-
virkjunar, fagnar einnig boodadri
attekt og ad 6hadur adili sé fenginn
iverkid. ,Landsvirkjun stydur aukio

g Meér finnst fara
mjog vel a pvi ad

ohaoum utanaokomandi

aoila sé falio verkio.

Sigurdur Hannesson

gagnsai & markadnum og hefur
viljad leggja sitt af mérkum meo pvi
aod birta verd og auka upplysinga-
gjofiskyrslum oga opnum fundum.

Pad er mjog mikilvaegt ad vid og vio-
skiptavinir okkar séum samkeppnis-
hafaalpj6oamoérkudum.”

Hoérour segir ad Landsvirkjun
hvetji einnig til pess a0 adrir helstu
kostnaoarlidir fyrirteekjanna og
opinberir rikisstyrkir verdi bornir
saman milli landa, ekki adeins raf-
orkuverd, til ad fa g6da mynd af sam-
keppnishafninni.

Sigurour segir lika mikilvaegt ad
attektin eigi ad na til allrar virdis-

kedjunnar, pad er orkufyrirtaekj-
anna, hvort sem pao er framleiosla,
flutningur eda idnfyrirtaekin. ,betta
er margpaett en verdio eitt og sér er
langt pvi fra eini melikvardinn a
samkeppnishaefni.” -sar
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Onnur lota
verkfalla hafin

KJARAMAL Onnur vinnustéovun
starfsmanna Eflingar hja Reykja-
vikurborg hofst 4 midnetti og mun
standa i sé6larhring. Adilar attu
arangurslausan samningafund hja
rikissattasemjara i geer. Neesti fund-
ur hefur verid bodadur a morgun.

) Verkfallsbodunin var
sampykkt meo ramlega
95 prosentum atkvaoa
félagsmanna Eflingar.

Eins ogivinnustdOvuninni sidast-
lidinn pridjudag munu ahrifin veroa
mest 4 leiksk6lum borgarinnar. I til-
kynningu fra borginni segir ad gert
sé rao fyrir pvi ad adgerdirnar hafi
dhrif 4 um helming leikskélabarna
sem eruum 3.500 talsins i borginni.

Undanpagur hafa fengist fyrir
starfsfolk sem sinnir viokvaemustu
pjénustunni sem snyr ad umoénnun
fatlads folks, barna, aldradra og
neyoarpjénustu gistiskyla. Ahrifa
mun hins vegar geta hja um 1.650
notendum velferdarpjonustu. brif &
heimilum ogadstod vid b6dun mun
falla niour.

Stéttarfélagio Sameyki sendi i
geer fra sér studningsyfirlysingu vio
aogeroir Eflingar. bar eru starfsmenn
hvattir til ad ganga ekKki i storffélags-
manna Eflingar.

Naist ekki samningar i deilunni
munu félagsmenn Eflingar aftur
leggja nidur storf eftir hadegi a
pridjudaginn i naestu viku. Sélar-
hringsverkf6ll verda svo & midviku-
dag og fimmtudag.

Verodi enn 6samio skellur 6tima-
bundid verkfall & manudaginn
17.februaar. -sar

ﬁ ISBAND \

Flestir telja ao rikio tapi aftur

Vilhljalmur Vilhjalmsson rakti umdeildar skipanir domara a Islandi i malflutningi i Strassborg i geer.
Logmaour sem var vidostaddur segir upplifunina hafa aukio traust sitt 8 Mannréttindadomstolnum.

MANNRETTINDI ,Pad er ekki veik-
leikamerki heldur styrkleiki Vil-
hjalms ad hann st60 parna einn
andsp@nis fimm lé6gménnum
islenska rikisins,“ segir Sveinn
Andri Sveinsson hastaréttarlog-
maour sem vidstaddur var mal-
flutning Landsréttarmalsins i
yfirdeild Mannréttindadémstols
Evrépu i Strassborg i geer. bar vis-
aodi Sveinn Andri til Vilhjalms H.
Vilhjalmssonar, 16gmanns Guo-
mundar Andra Astradssonar.

Hann segir malflytjendur hafa
flutt mal sitt vel en pessi liosmunur
hafi blasad mjog vid peim sem &
hlyddu og synt hve mikid islenska
rikio hefur lagt i varnir sinar til ad
freista pess ad fa fyrri nidurst6ou
réttarins snuid vio. Sveinn Andri
segir pad hafa p6 verid mal manna
sem hlyddu & malflutninginn ad
ekkert nytt hefdi komio fram og
allar likur & pvi a0 fyrri démur veroi
stadfestur pott audvitad geeti alltaf
eitthvad 6vaent gerst.

Malflytjendur dvéldu i redum
sinum lengst vio ahrif nidurst60-
unnar fyrir réttarrikio, talkun
mannréttindadkvaeoda, hrossakaup
og samsariskenningar.

Vilhjalmur visadi til nylegra
dema i Evrépu par sem riki hefoi
gripio til meodvitadra adgeroa til a0
skada sjalfsteoi og hlutleysi doms-
kerfa sinna. Hafi brot a pvi skilyroi
ad démur sé skipadur med 16gum
engar afleidingar, fai riki eins og
Pélland, Tyrkland og Island taeki-
feeri til ad halda uppteknum hetti,
sagdi Vilhjalmur. Malid hefdi pvi
mikio gildi fyrir mannréttinda-
vernd i pessum rikjum.

Tim Otty, l6gmadur rikisins,
sagoi hins vegar ad nidurstada
Mannréttindadomstolsins i mars
sé til pess fallin ad skada réttar-
rikio, han valdi réttarévissu og grafi
undan sjalfstaedi domstoéla.

Vilhjalmur var pessu 6sammala

ﬂw

Vilhjalmur H. Vilhjalmsson I6gmadur sagdi ad nidurstadan geeti haft mikil ahrif fyrir mannréttindavernd i Evropu.

og ef yfirdeildin stadfesti déminn
hefdi pad pau ahrif ad islenska rik-
inu beri skylda til a0 fara eftir peim
16gum sem 16ggjafi pess hefdi pegar
sett. Kerandinn sjai engin vand-
kvaodi vid bao og skilur ekki hvers
vegna einhver annar atti ad sja a
bvi vandkvzoi, sagdi Vilhjalmur i
sinni reodu.

Vilhjalmur dvaldi lika téluvert
vid meint politisk ahrif a skipun
démara a Islandi.

,Vilhjalmur 1ét vada a Sjalfstaedis-
flokkinn i reedu sinni og rakti ségu-
legan addraganda og hvernig flokk-
urinn hefdi med klikuskap synt
valdnidslu pegar hann hefoi verio
ad skipa démara og rakti nokkur
daemi,” segir Sveinn Andri.

Allt hafi dottid i dinalogn i saln-
um pegar einn démaranna spuroi
af hverju Sigridur Andersen hefoi
sagt af sér i kjolfar domsins i mars.

g Enda er pao best
varoveitta leyndar-
mal Stjornarradsins a0
raoherrann fyrrverandi
hefur latio sig malarekstur-
inn mjog varda og andao
mjog stift ofan i halsmalio a
rikislogmanni.

Sveinn Andri Sveinsson,
hastaréttarlogmadur

Otty visadi til peirrar skyringar Sig-
rioar sjalfrar ad hun hefdi vikio til
a0 tryggja 6hada akvordun um mal-
skot til yfirdeildar.

,Eg held ao flestir i salnum hafi
fundid ad pessi skyring hélt ekki

vatni,“ segir Sveinn Andri og beetir
vio: ,Enda er bad best vardveitta
leyndarmal Stjérnarradsins ao
radherrann fyrrverandi hefur latio
sig malareksturinn mjég varda og
andad mjog stift ofan i halsmalid &
rikislogmanni.”

Sveinn Andri segir upplifunina
ytra hafa verid mjog jakvzoa.
Spurningar démaranna hafi borid
bess merki ad peir veeru vel meod
4 nétunum og baod veiti 6ryggis-
kennd. ,Vid eigum adild ad pessu
samstarfi til ad vio eigum bess
kost ad leita til utanadkomandi
adila sem letur hvorki innanlands-
politiska hagsmuni né togstreitu
hafa ahrif heldur skodar mal fra
sjénarhorni mannréttindanna ein-
gongu,“ segir Sveinn Andri og batir
vio:, bad var mjog pbaegileg og traust-
vekjandi upplifun ad finna petta.”
adalheidur@frettabladid.is
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,»Pad ma ekki rada i afleysingar
svo pbegar énnur okkar er i
sumarfrii eda veik pa vinnur
hin bara fyrir tvo.*

Ingibjorg Hrénn Sveinsdottir
— Umsjonarmadur eldhuss
i félagsmidstod

»,Eg er ad f utborgao svona
260-70 plsund. Eg era leigu-
markadi og borga 252 pusund
a manudi fyrir ibuo.*

Johanna brudur Johannesdottir
— Umsjonarmadur eldhuss 1 _
i félagsmidstoo .Yy ’

’ -
& A
-

»Pegar ég er buin ad borga leigu
a ég svona 10-30 pusund eftir.”

Thelma Bjork Brynjolfsdottir
— Leidbeinandi a leikskola

Reykjavikurborg er fjdlmennasti ldaglaunavinnustadur landsins. Konur
sem starfa vid umonnun, prif og matargerd eru par i miklum meirihluta.
pPessar konur hafa fa taekifaeri til ad baeta kjor sin og bua vid sifellt
meira vinnualag. Leidrétting a kjérum peirra er 16ngu timabaer. Stydjum
barattu laglaunafdlks hja borginni fyrir launaleidréttingu - strax!

. ] ——
Samninganefnd Eflingar —

vi® Reykjavikurborg EFLING

Barétta fyrir betra Jifi
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Ahyggjur af skorti a faglaerou folki

Evropskum innflytjendum til Bretlands, sem ad storum hluta er fagleert folk, hefur faekkad mikio sidan 2016. Bresk fyrirtaeki ottast
a0 geta ekki lengur sott sérhaeft vinnuafl til Evropu, sem hefur a undanféornum arum sott frekar til Hollands og byskalands.

BRETLAND Evrépskum innflytj-
endum til Bretlands hefur faekkad
mikio 4 undanférnum arum. Hofst
st breyting um leid og Bretar sam-
pykktu atgéngu ar Evrépusam-
bandinu arid 2016. A sama tima
hefur innflytjendum fra 66rum
16ndum fjélgao.

Arid 2015 naoi fjoldi innflytj-
enda fra Evréopusambandsrikjum
hamarki, en pa fluttu um 220
ptusund fleiri til landsins en fra
pvi. Flestir fra Péllandi, Rimeniu,
Irlandi, Spani, Frakklandi, Portigal
og Italiu. [ dag er pessi tala komin
nidur i 50 pusund og Pélverjum fer
fekkandi i landinu. Starstur hluti
er farandverkamenn, a aldrinum
20 til 40 ara, sem dvelja i fjogur til
fimm ar i Bretlandi adur en peir
halda aftur til sinna heimalanda.

A moti kemur ad innflytjendum
fra Indlandi, Pakistan, Bangladess,
Kina og fleiri Il6ndum hefur fj6lgad
ar 1601220 pusund a ari.

A raodstefnu Eures, vinnumidl-
unar Evrépusambandsins, i jandar
kom fram ad Bretland hefdi hingad
til haftalgera yfirburdastd0u pegar
kemur a0 bvi ad lada a0 haskoéla-
menntad og faglert vinnuafl fra
Evrépu. Innflytjendur i Bretlandi
eru i dag peir menntudustu i allri
alfunni og er meira en helmingur
peirra haskélamenntadur. Inn-
flytjendur eru einnig betur mennt-
aoir en innfeeddir Bretar samkvamt

opinberum télum.

Fekkun faglerds vinnuafls er
askorun sem rikisstjornir Thalds-
flokksins, og sér i lagi fjarmalarao-
herrann Sajid Javid, hafa einsett sér

~  Hefur pui préfad nyju
-:'\:\ ki !«iklﬁlgas telikurnar? |
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Aberdeen er oliuh6fudborg Bretlands og idnadurinn par afar hadur sérhafdu vinnuafli. NORDICPHOTOS/GETTY

ad snuavid. Morg fyrirtaeki hafa po
ahyggjur afpviad pad takist ekki og
skortur veroi a sérhaefou vinnuafli
sem pau barfnast. A petta sér i lagi
vio i Skotlandi, sem hefur verid had

T

fagleerdu folki. | Aberdeen, midstoo
breska oliuidnadarins, eru 80 proé-
sent innflytjenda haskélamenntud.

Eures gerir rao fyrir ad atganga
Bretlands ur Evréopusambandinu

) i Aberdeen, midstoo
breska oliuionadarins, eru
80 prosent innflytjenda
haskélamenntuo.

hafi pau ahrif til lengri tima ao
hreyfanleiki vinnuafls i alfunni
allri minnki, adallega vegna pess
mikla addrattarafls sem Bretland
hafoi. Timabundid hefur folk,
einkum faglert, b6 frekar sott til
annarra landa, pa einkum byska-
lands og Hollands, en i Amsterdam
hafa teknifyrirtaeki verio ad hopa
sig saman.

Samkvamt CIPS, stofnunar sem
starfar fyrir pjonustugreinarnar
i Bretlandi og vidar, munu bresk
pjonustufyrirtaeki eiga i vandraeo-
um meo ao fylla stoour a komandi
arum. Hafa sumir ahyggjur afpviad
ef storf sem krefjast fagmenntunar
hverfi l&kki laun i landinu. Adrir
segja a0 laun geti hekkad vegna
betri samningsst6ou launpega.

Atvinnuleysi er nd mjog litid i
Bretlandi, adeins 3,8 prosent, og
ekKki von 4 ad pad aukist i nainni
framtio. Storf getu b6 feerst i aukn-
um meli ar einkageiranum yfir i
hinn opinbera par sem stjérn Boris
Johnson hefur heitio pvi a0 fjolga
verulega il6ggzeslu og a spitélum.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Unglambio sa vio forystusauounum

BANDARIKIN Pete Buttigieg kom
6llum a ovart i fyrsta forvali
Demokrataflokksins, sem fram
for i lowafylki. Eins og 4dur hefur
verid greint fra lagu fyrstu tdélur
ekKki fyrir fyrr en i geerkvoldi og
enn a eftir ad telja i einhverjum
kjérdemum. Leidir hinn ungi But-
tigieg med um 27 présent talinna
atkvaoa.

Fram ad pessu hefur 61l athyglin
verio 4 Joe Biden, Elizabeth Warr-
en, Bernie Sanders og Michael
Bloomberg sem hefur eytt lang-
mestu i auglysingar og hyggst koma
inn meo krafti begar liour a kosn-
ingabarattuna. Oll eru pau komin
yfir sjotugt en Buttigieg er adeins
38 ara gamall.

Buttigieg hefur nylokid emb-
@ttistio sinni sem borgarstjori i
South Bend, rimlega 100 ptisund
manna borg i Indianafylki. Hann
er feddur og uppalinn i borginni
og modir hans er Indianabi i huo
og har. Fadir hans er hins vegar fra
eyjunni Méltu, og badan kemur
eftirnafnid sem stjérnmalaskyr-
endur og fréttamenn tafsa a.

Buttigieg gekk i tvo pekktustu
haskéla heims, Harvard og Oxford,
til a0 leera sagnfraeodi og b6kmennt-
ir. Eftir namio gekk hann i sj6her-
inn, 27 ara gamall, og heatti ekki
formlega fyrr en arid 2017.

Arid 2011 baud Buttigieg sig
fram til borgarstjéra og vann med
miklum yfirburéum. Hann sat alls
itvo kjortimabil samfara herpjéon-
ustunni en hann var lengi a vett-
vangi i Afganistan. Arid 2014 var
tekio eftir honum 4 landsvisu og
dagbladio The Washington Post gaf
honum titilinn ,athyglisverdasti
borgarstjori sem pa hefur aldrei
heyrt um“. Malefnin sem Buttigieg
purfti adallega a0 takasta vid voru
hiasnzodismal og 16ggaeslumal en
byssuglapir og ha mordtioni eru
alvarlegt vandamal i South Bend.
Hann varo p6 pekktari sem per-
s6na, baeoi vegna ungs aldurs,
menntunar og herpjénustu.

Ari eftir ad grein The Washing-
ton Post birtist kom Buttigieg Gt ar
skdpnum en um pad leyti kynntist

Pete Buttigieg er halfmaltneskur, samkynhneigdur, menntadur i bestu

haskélum heimsins og pjonadi i sjohernum. NORDICPHOTOS/GETTY

) 2014 var Buttigieg
titlaour ,athyglisveroasti
bajarstjori sem pu hefur
aldrei heyrt um* af The
Washington Post.

hann framtidar eiginmanni sinum,
framhaldssk6lakennaranum
Chasten Glezman. Buttigieg hefur
alla tid verid mikill studnings-
madur réttinda hinsegin f6lks.
Arid 2017 fér Buttigieg ad brjota
sér leid inn i innsta kjarna Demo6-
krataflokksins og benti &4 ad har
aldur flokksmanna sta0i flokkn-
um fyrir prifum. Pann 23. jandar
arid 2019 tilkynnti hann framboo
sitt til forseta Bandarikjanna.
Buttigieg er talinn meiri midju-

maodur en Biden og Warren og
pba vitaskuld langt fra Sanders i
skodunum. Hann er engu ao sidur
frjalslyndur pegar kemur ad sam-
félagslegum malum, vill afnema
daudarefsingu og einkarekin fang-
elsi, leyfa pbungunarrof, 16gleida
kannabis og kaupa byssur af ein-
staklingum. Hann stydur a0 dregio
verdi tr notkun kola og oliu til a0
stemma stigu vio loftslagsvanni
en telur ad beislun kjarnorku eigi
rétt a sér.

Buttigieg vill auka fj6lda beirra
sem eigi rétt a frium heilbrigdis-
tryggingum en ekki ganga jafn
langt og margir samflokksmenn
hans. Pa vill hann einnig styodja
vio haskélanemendur og afskrifa
stéran hluta namslana.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Hatta a a0 nioursveiflan veroi lengri

Forstooumadur hja Jupiter segir haettu a pvi a0 hagvoxtur verdi enn hagari aod taka vio sér og atvinnuleysi verdi meira og vari lengur
en Sedlabankinn gerir rad fyrir i nyrri spa. Sedlabankastjori vill kortleggja hvernig bankinn geti baett miolun peningastefnunnar.

Hoérour ZAgisson
hordur@frettabladid.is
Kristinn Ingi Jonsson
kristinningi@frettabladid.i

bratt fyrir a0 styrivextir Sedlabanka
Islands hafi veriod leekkadir um 0,25
prosentustig i geer er raunvaxtastigio
enn allt of hatt mioao vio horfur i
efnahagsmalum, a0 mati Agnars
Toémasar Méller, forstédumanns
skuldabréfa hja Jupiter. P6 svo ad
ny spa bankans mali dekkri mynd
en i névember sidastlidnum sé nu
mun meiri haetta 4 pvi ad hagvoxtur
verdi enn hagari a0 taka vio sér og
ad atvinnuleysi verdi meira og vari
lengur.

yPeningastefnunefndin hefoi klar-
lega getao stigio steerra skref og, bad
sem hefdi skipt meira mali, gefio
skyrari skilabod um ad hin hygdist
draga ur vaxtaaohaldi bankans
horft fram a veginn,” segir Agnar
Tomas i samtali vio Markadinn.

Asgeir Jonsson sedlabankastjori
segist vilja radast i kortlagningu a
pvi med hvada hetti Sedlabankinn
geti baett midlun peningastefnunnar,
medal annars med pvi ad beitaiaukn-
um meli efnahagsreikningi bankans,
ipviskyni ad vaxtalekkanir skili sér
iauknum atlanum i bankakerfinu a
legri kjérum og yti bannig undir fjar-
festingu i atvinnulifinu.

Aospurdur segist Jon Bjarki Bents-
son, adalhagfredingur Islands-
banka, taka jakvett i hugmyndir
um ad efnahagsreikningi Sedlabank-
ans veroi beitt i rikari meelj, til ad
mynda me0 slékun bindiskyldu eda
breyttum lausafjarkréfum, efhorfur
versna frekar.

,Pao veri jakvaett og naudsyn-
legur hluti af verulegri slokun a fjar-
malalegum skilyrdum i heild pvi
vaxtastefnan virkar ekKki eins vel ef
eingéngu a ad leekka styrivexti an
bess ad breyta 6drum skilyroum.
betta parfalltad fara saman.”

Asgeir Jonsson sedlabankastjori kynnti vaxtaakvérdun peningastefnunefndar i geer. Styrivextir voru laekkadir um
0,25 prosentur og hafa ekki verid laegri fra pvi ad verobolgumarkmid var tekid upp arid 2001. FRETTABLADID/VALLI

A sama tima pyrfti p6, ad mati
Jons Bjarka, a0 1étta auk pess & 60ru
regluverki og kvooum sem hvila &
bénkunum, svo sem stifum eigin-
fjarkréfum og harri skattlagningu.
Horfa purfi heildsteett a malin.

Asgeir nefnir ad bankinn hafi
sidastlidid haust beitt efnahags-
reikningi sinum pegar dkvedio var
a0 feekka peim fjarmalastofnunum,
og nadi pbad medal annars til Ibada-
lanasjoos, sem geta geymt lausafé
sitt & vioskiptareikningi i Seola-
bankanum. bPar hafi hugsunin verid
st ad reyna ad auka lausafé i umfero
og bannig 6rva hagkerfio.

Adspurdur telur Asgeir pear
adgeroir ,hafa heppnast mjog vel
enda pott peir fjarmunir komi ad

AUSTURSTRAET!  SKOLAVORDUSTIG ¢ LAUGAVEGI
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1. Mismunur & vegnum medalvoxtum a overdtryggdum utlanum stéru vidskipta-
bankanna priggja og meginvoxtum Sedlabankans. Nyjustu tolur eru bradabirgdatdlur.

einhverju leyti aftur til baka inn i
bankann med 6drum leidum®“.

Asgeir segir pad auk pess
»ahyggjuefni ad sja hvad milli-
bankamarkadur med krénur og
eins endurhverf vidskipti milli fjar-
malastofnana, par sem bankar fa
1an gegn vedi, hafi verio veikur. Eg
myndi gjarnan vilja leita leida til ad
orva pessa markaoi.“

Sparnar verio of bjartsynar
Samkvaemt nyrri pjédhagsspa
Sedlabankans er gert rao fyrir ad
hagvéxtur veroi 0,8 prosentiar en i
névemberspa bankans var buist vid
1,6 prosenta vexti. Tekio var fram i
yfirlysingu peningastefnunefndarad
lakari horfur maetti fyrst og fremst
rekja til erfioari st6ou atflutnings-
atvinnugreina og versnandi fjar-
mognunarskilyroa fyrirtaekja. Pann-
ig hefoi vaxtadlagalansfjarmégnun
fyrirtaekja sem demi haekkad og
aukio taumhald peningastefnunnar
enn frekar.

Spabankans gerir einnig rao fyrir
ad verobodlga verdi minni a naestu
arum en spaod var i névember. Bank-
inn spair 1,9 présenta verdbolgu a
fyrri hluta pessa ars og gerirrao fyrir
ad verobolgan haldist undir mark-
mioi tt ario 2022.

Seodlabankinn spair pvi jafnframt
ad atvinnuleysi verdi lidlega fjogur
prosent ad medaltali i ar og & naesta
ari. Er pad meira atvinnuleysi en
spao var i névember og pa er gert
rad fyrir ad pad hjadni seinna en pa
var talio.

»Pao hefur att sér stad mikill vio-
sniningur a pj6dhagsspa Sedlabank-
ans fra pvi hann birti seinustu spa
sina i n6vember og opinberar nyja
spain mun skyrar paer ddkku horfur
sem nu eru i hagkerfinu og ymsir
hafa verio a0 vekja mals 4 undan-
farin misseri,” segir Agnar Témas.

Ljost sé ad peningastefnunefndin
hafiiakvérdounum sinum midaod viod
of bjartsynar spar.

,Oskandi hefoi verio,“ baetir Agnar
Tomas vid, ,ad akvarOdanataka
nefndarinnar myndi midast meira
ad pvi ad reyna a0 koma i veg fyrir
frekari efnahagsafoéll og horfa i pvi
tilviki til pess hvernig bandariski
sedlabankinn hefur tekiod a mikilli
6vissu i heimsbuskapnum.

Pratt fyrir ad gangur i bandariska
hagkerfinu hafi verio agetur undan-
farin misseri hefur bankinn tekid
raunvexti nidur fyrir nallid med
pbeim skilabodum ad um sé ad reda
svokalladar ,6ryggislekkanir med
peim skilabodum ad vaxtalekkan-
irnar geti pa verio teknar til baka ger-
ist pess porf)“ atskyrir Agnar Tomas.

I stad pess hafi peningastefnu-
nefndin verio a eftir karfunni og
vaxtaadhald bankans i besta falli
stadio i stad a milli funda. I reynd
hafi adhaldio litio breyst fra pvi ad
vaxtalekkunarferlido hafi hafist
sidasta vor.

,Pott meginvextir bankans séu
nana 2,75 présent hafa vaxtaalog
til fyrirtaekja rokio upp og eins ars
raunvextir a rikisskuldabréfamark-
adi eru 1,2 présent sem er otrilega
hatt midad vid sté0una sem vio
blasir.

bad er pvi ofségum sagt ad pen-
ingastefnan hafi lagt mikio af
morkum til ad mykja samdrattinn.
Horft til baka blasir vio ad Sedla-
bankinn hefoi ekki undir nokkrum
kringumstaeoum getad rokstutt
haegara vaxtalekkunarferli,“ segir
Agnar Tomas.

Jon Bjarki segir pad ankannalegt
ad 4 sama tima og slakao sé a pen-
ingastefnunni sé hert & pj6ohags-
varudartekjum. EKKi séu afdrattar-
laus merki um a0 kerfisahzatta sé ad
byggjast upp i fjarmalakerfinu.

Myndi breyta verulega
Ollum forsendum

Asgeir Jonsson sedlabankastjori
segir allar spar bankans, medal
annars um verdbolgu og pa um
leid um mogulega frekari vaxta-
laekkanir, midi vid ad Lifskjara-
samningurinn fra pvi sidasta vor
haldi.

»,Pad myndi breyta veru-
lega 6llum forsendum,” segir
hann adspurdur um ahrif pess
a sparnar ef adrar stéttir feeru
fram med sambeerilegar krofur
og Efling hefur gert gagnvart
Reykjavikurborgikjaravio-
reedum peirra. ,Pa sejum vid
hagkerfid vaentanlega fara ur
pvijafnvaegisem pad erium
pessar mundir.”

Sedlabankinn gerir i pj6o-
hagsspa sinni rad fyrir pviad
kaupmattur radstofunartekna
aukist um 2,8 prosent a pessu
ari, 3,4 préosent a pvi naesta og
4,0 présent arid 2022.

Nefndin hefoi getao
stigio steerra skref
og gefio skyrari skilabod um
a0 huan hygoist draga ar
vaxtaaohaldi bankans horft
fram a veginn.

®

Agnar Tomas
Méoller, forstodu-
madur skulda-

bréfa hja Jupiter

gg bao bendir flest til
pess ad fjarmala-

sveiflan sé a0 hegoa sér

o00ruvisi na en vio hofum

aour séo.

Jon Bjarki
Bentsson, adal-
hagfraedingur
islandsbanka

Sem dami var sérstakur sveiflu-
jofnunarauki ofan a eiginfjarkréfur
tilbankanna hakkadur um 0,25 pré-
sentustig um sidustu helgi.

Adspurdur hvort hann sjai fyrir
sérad haegt verdi ao leekka eiginfjar-
auka 4 bankana a nestu manudum
segir Asgeir erfitt fyrir sig a0 svara
fyrir fjarmalastéougleikanefndina
sem taki akvardanir um slikt. ,En ég
myndi segja ad hin muni fara gaum-
geefilega yfir 61l bessi mal pegar hun
kemur saman,” nefnir hann.

Jon Bjarki segir flest benda til pess
ad fjarmalasveiflan sé ad hegda sér
60ruvisi na en aour. ,Vid saum til
damis breytta hegdun heimila og
fyrirtaekja i uppsveiflunni. bétt bad
hafi komio atlanavaxtakutfur a tima-
bili a seinni hluta vaxtarskeiosins
sem nd er a0 baki pa dré bysna hratt
ar honum aftur. A sama tima eru
litil merki um pad hja bénkunum
a0 vanskil séu farin ad aukast a0 ein-
hverju marki.

Sveifluj6fnunaraukinn og 6nnur
bjodhagsvaradartaeki eru enn afar
adhaldssém. bad eru ventanlega
fair ad talaum ad slaka a beim nidur
i einhver lagmarksgildi, heldur
geeti stefnubreyting ein og sér gefio
akve0io merki sem veri vonandi
upporvandi og stydjandi vio fjar-
malakerfid og pbar me0 fjarfestingu
ilandinu. Slik stefnubreyting geeti
haft heilmikil ahrif & ventingar i
framhaldinu,” nefnir J6n Bjarki.
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Kalfatindar eru
tilkomumestir
sédir ur Ofeigs-
firdi en myndin
er tekin skammt
fra fyrirhugadri
Hvalarvirkj-

un. MYND/OMB

sudur af Kalfa-

Keopspiramidar ’ Y s

tindum og par
St ° er b=ai skali
l an a r og frabart tjald-
. ) staedi. MYND/TG

Tomas iramidarnir i Egyptalandi teljast eitt af sjo
Gudbjartsson undrum veraldar. Petta voru grafhysi farad-
hjartaskurd- anna og byggoir ar kalksteini, sa fyrsti {
leknir og kringum 2650 f.Kr.
nattaruunnandi : ATslandi er fj6ldi nattarulegra piramida
ogOlafur Mar sem urdu til mérgum milljénum ara adur.
Bjornsson i Neegir par ad nefna Melifell 8 Malifellssandi, Sudur-
augnleknirog | tind Hrutsfjallstinda og Kalfatinda 8 Hornstréndum
ljosmyndari i en einnig tinda med sama nafnia Strondum { Arnes-
i hreppi. beir islensku eru allir sérlega glaesilegir en
i eigalika sameiginlegt ad vera utan alfaraleida og pvi
: flestum litt kunnir.
i Audveldast er ad nalgast Kalfatinda a Strondum upp
i afNordurfirdi en pangad liggur 100 km bilvegur fra
: Holmavik. I Nordurfirdi er skali Feroafélags Islands
i me0 frabeeru tjaldsteedi en skammt fra er Krossnes-
i laug sem bokstaflega liggur i fjéruborodinu. Kalfatindar
i eru ekki nefndir eftir kalfum heldur tréllkarli sem hét
{ Kalfar. Atti hann a0 hafa falid gullkistur sinar i tjérn
¢ vio haerri tindinn sem talinn var flatur.
i Peir sem komio hafa 4 Kalfatinda vita hins vegar
i ad peir erulangt fra pvi ad vera flatir efst og par er
i bvi engin tjérn. Reyndar voru badir tindarnir taldir
: algjorlega okleifir par til Freymoour Jéhannesson list-
i malari gekk a pa fyrstur i kringum 1920. betta er afar
i skemmtileg ganga og flestum fzr, enda brekkurnar
i gronar alveg upp 4 topp. Efsti hlutinn er b6 ekki fyrir
i lofthraedda, sérstaklega eystri tindurinn sem ekki
{ ramar marga samtimis.
i Heaegterad hefja gonguna fra benum Munadarnesi
i enaudveldari uppgonguleio liggur fra Felli 4 austan-
i verOu Krossnesi. Padan er gengid i sudvestur ad nordur-
i hlidum tindanna. Utsyni af Kalfatindum er feykigott
i ogséstallaleid nordur ad Hornstrondum en einnig yfir
i Reykjaneshyrnu og aleidis ad Gjogri. Sama a vid um
i Ingolfsfjoro og Ofeigsfjoro en sérstaklega b6 Dranga-
i skoro sem borvaldur Thoroddsen lystiiferd sinni a
i Strandir ariod 1886: ,Hvergi a Islandi hef ég séod jafn
i hrikalegt nattarusmioi.”
i Vonandi veroa Kalfatindar ekki atsynisstadur yfir
i fyrirhugada Hvalarvirkjun sem stendur til ad reisa
i stutt fra og rasta mun steerstu 6snortnu vidernum
i Vestfjaroa. Kalfatindar geetu nefnilega ordio Keops-
i piramidar Stranda og dsamt storkostlegu umhverfinu
i tryggt ibaum Stranda 6meldar tekjur afferdéaménnum
i —likt og kollegar” peirraiEgyptalandien pa heim-
i seekjanestum 15 milljonir arlega.
Ekki pyrfti nema litid brot af peim fjolda feroa-
manna til ad tryggja ibuabyggo a Strondum,
sem veri mun skynsamlegri lausn en virkjun
, sem ekki mun veita nein langtimastorf.
Virkjun a pessu svaedi ma likja vio ad
brytja nidur Keopspiramidana og nota
kalksteininn i nybyggingar. Hverjum
dettur slikt i hug i dag?

Fékus
a hjarta

landsins Horfti att ad Kalfatindum i gegnum Drangaskdrd. MynD/OmB
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KARAMELLUSOSU,
SAMBO-LAKKRIiS & SUKKULADI

Mjikis arsins 2020 er dasamlega g6édur is med karamellus6su, Sambo6-lakkris og
sukkuladi. Bragdadu a Mjikis arsins i Fjardarkaupum i dag, 6. febraar, fra kl. 15-17.
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Kolbran
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is
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MiKkio veeri
gleoilegt ef
radamenn
landsins
byggju yfir
somu reétt-
letiskennd
og peir
einstaklingar
sem brugoust
vio i mali
Muhammed
litla.

brystingurinn

tjornmalamenn eru kosnir af pjédinni
ogstarfaiumbooi hennar. Samt eiga peir
fjarska audvelt med a0 gleyma einmitt pvi
a0 peir eru fulltraar félksins i landinu. bPegar
6anagja bryst it meodal almennings pa
ranka stjornmalamennirnir vissulega vio
sér en um leid er berlega lj6st a0 peir eru sar6anaegdir
me0 pad vesen sem fylgir pvi ad purfa ad taka tillit
til vilja kj6senda. bPeim fellur miklu betur ad hafa vit
fyrir folki. Pad endurspeglast i morgu og ekKi sist pvi
ao fair hafa jafn mikla anaegju afad hlusta a sjalfa
sig tala og einmitt stjornmalamenn. bPegar f6lkio ris
upp og bendir & ad pad hafi allt adra skodun en pa
sem stjornmalaménnunum pyKkir heppilegust pa
ma nastum heyra andvarp viokomandi, sérstaklega
efhann er radherra i rikisstjorn: Oskaplegt vesen er
petta, parfég virkilega ad taka mark a pessu?

Domsmalaradherra, Aslaug Arna Sigurbjérns-
dottir, hefur vidurkennt ad prystingur fra almenn-
ingi hafi oroio til bess a0 brottvisun pakistanskrar
fjolskyldu fra landinu var frestad. F6lki meo sterka
réttletiskennd bléskradi ad senda @tti burt hjén og
sjo dra dreng, Muhammed, sem hefur fest hér raetur
og bréir ad eiga framtid hér a landinu. bad atti a0
svipta drenginn 6rygginu og hamingjunni sem hann
hefur btiiod vid i islensku samfélagi. Asteedan fyrir pvi
a0 ekkert hefur ordid af brottvisun er sa ad einstakl-
ingar sem pekktu til hins sj6 dra gamla Muhammeds
gatu ekki hugsao sér a0 sitja pegjandi hja og horfa
upp 4 pad miskunnarleysi sem syna atti honum og
fjolskyldu hans. Réttletiskennd beirra var misbooio
og beirlétuisér heyra.

Vissulega ma hrosa ddmsmalaradherra fyrir ad
hafa brugoist vio, en allir vita ad par var ridherrann
ad lata undan prystingi. Démsmalaradherra sagoi
ad parna hefdi umreaedan varpad ljési 4 ad sum mal
taki langan tima og pvi purfi a0 breyta. Radherrann
vill pvi stytta hAmarkstima méalsmeoferdar tar atjan
manudum i sextan i haelismalum par sem born
eiga i hlut. bPad er vissulega gott ad stytta malsmeo-
ferdina en pad hefodi Iyst raunverulegri umhyggju ef
radherrann hefdi um leid lagt dherslu 4 ad pad veeri
sioferdileg skylda okkar Islendinga ad leggja meira af
morkum pegar kemur ad pvi ad skjota skjélshusi yfir
fjolskyldur i neyd, sem leita hingad til lands i von um
ao fa tekifeeri til ad skapa sér nyja og bjarta framtio.

Mikio veeri gledilegt ef radamenn landsins byggju
yfir somu réttletiskennd og beir einstaklingar sem
brugdust vio i mali Muhammeds litla. bao veeri
verulega dnagjuleg tilbreyting ad sja radherra stiga
fram, ad fyrra bragdi, an alls prystings og segja: ,, Mér
er misbodio, ég get ekki og vil ekki horfa upp a félk
pjast. Vid eigum ad veita einstaklingum i neyo pa
adstod sem haegt er, og sérstaklega huga a0 velfero
barna. Vio eigum ad gera svo miklu meira en vio
erum aod gera.”

Einmitt 4 pennan hatt hugsar fjoldi einstaklinga
hér alandi. Afhverju getur pad sama ekki att vio um
¢ raoherra?

Halldor
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FELUM OKKUR! INGOLFUR BENDER |
VAR AD BANKA UPPA MED NYIp |

EMNAHAGSSPA!

keypt gull.

11 arum sidan.

Gallinn vid pessa

Finanzas Forex - 11 ara Minning.

Haustid 2008 urdu islensku bankarnir gjaldprota. Margir misstu sparifé sitt. Pa
var hopur folks, sem hvatti adra til ad leggja peningana sina i Ponse gjaldeyris-
brask, sem hét Finanzas Forex. Petta Finanzas Forex var byggt & ., multi-level
marketing service” uppbyggingu. Pannig ad peir sem komu fyrstinn greeddu
mest en peir sem koma sidar tépudu 6llu sinu. Pad eru marg fyrirtaeki, sem eru
upp byggd & ,multi-level marketing service” t. d. Herbalife, Newskin, Gano,
GoldQuest, Auvestia. Pessi tvo sidast nefndu eru gull fyrirteeki par sem folk getur

Mér var sagt pegar Finanzas Forex var kypnt fyrir mér ad pad veeri druggara en
banki og ad Finanzas Forex myndi bjarga Islandi eftir fjarmalahrunid 2008. Pess
vegna lagoi ég pusund dollara i petta fyrirteeki pann 6. febraar fyrir nakvaemlega

Pad eru morg ,,multi-level marketing sercice” fyrirteeki sem vid purfum ad vara

okkur & eins og til demis JooGo, sem mér var sagt ad ég myndi greeda & en pad
reyndist ekki rétt.
mannum bad er ekki alltaf rétt pad sem peir segja.

.multi-level marketing service” er ad folk vill fa fjolskyldu sina,
vini og kunningja inn i pessi fyrirteeki og oft er arangurinn af pvi sé ad pad verda
vinaslit & milli félks og folk talar ekki saman.

Helgi Borgfjord Karason.

P.S. Hofundur er verkamadur, sem vinnur
i Fjolskyldu- og Hisdyragardinum.

Tilkynning

Pannig varid ykkur & ,multi-level marketing service” solu-

Fra degi til dags

Glatad kerfi

Nu pegar skyrsla Innri endur-
skoounar um Sorpu liggur fyrir
bidur folk pess ad framkvaemda-
stjorinn svari fyrir sig. Heyrist
1itio fra stjorninni a meoan. Sjalf-
stedisflokkurinn i Reykjavik

er begar kominn meo lausnina:
A0 fekka Sjalfsteedisménnum i
stjornum. Byggdasamlagskerfio
er handonytt pvi ad Reykjavik a
svo faa fulltraa. Ztti borgin ad
hafafj6ldaisamrami vid eignar-
hlut, pvi pa verour félogunum
betur styrt. I stjorn Sorpusitja
brir Sjalfstedismenn, fimm i
stjorn Straeto og slokkvilidsins.
Hvaod @tli bessum fulltraum
finnist um ao flokkssystkini
beirraiReykjavik treysti betur
beim sem byggou Braggann og
Mathollina til ad styra byggoa-
samlégunum?

Malio raett

Stjorn Sorpu kom saman a
fimmtudag i fyrsta skipti eftir a0
framkvaemadastjorinn var settur
ifri. A dagskra var einmitt tédur
stjori ogifundargero stendur
einfaldlega ,,Malio raett“. Litid er
bvihaegtad rynaiumraedurnar
en buaast ma vid ad per hafi verio
lagstemmdar og vandrzoa-
legariljosipess a0 einn madur
var latinn taka fallio pratt fyrir
augljosan eftirlitsbrest stjornar-
manna. bad er po agettad pau
séu alla vega ad tala saman, pvi
midao vid skyrsluna virdist pad
ekki alltafhafa verio raunin.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Hringfero tyrir 6flugt og
skapandi atvinnuli

Bjarni
Benediktsson
fjarmala-
radherra

bordis Kolbrin
Reykfjoro
Gylfadottir
ferdamala-,
iOnadar- og
nysképunar-
radherra

itil og medalstor fyrirtaeki i verslun, framleioslu,

pjonustu og nysképun af 6llum toga eru lifeed

atvinnulifsins. bao er lykilatrioi a0 slikum fyrir-
tekjum vegni vel enda margbreytilegt og kréftugt
atvinnulif forsenda hagsaldar og velferdar hvers sam-
félags. bess vegna leggur bingflokkur Sjalfstedisflokks-
ins h6fudaherslu a ad heimsakja litil og medalstor
fyrirteeki i hringfero sinni um landio ad pessu sinni.

bingflokkur Sjalfstaedisflokksins stlar ad sekja

heim tugi sveitarfélaga a naestu vikum, halda opna
fundi og lita inn 4 vinnustadi. Pad styrkir okkur i bing-
storfunum ad hitta f61kid i landinu og heyra ségur pess
ogsjonarmio.

Kjordemavikan, pegar hlé er gert a pingstorfum,
hefur jafnan gefid pingmoénnum takifeeri a ad fara
atikjordeemin og hitta kjésendur. Pingmenn hafa
palengst affario i sin eigin kjordeemi og sinnt beim.
Hringferd pingflokks Sjalfstaedisflokksins hefur
breytt bessu. N fara allir bingmenn flokksins saman
um landio allt, svo pingmennirnir fai ad heyra pau
sjonarmid sem brenna a folki, 4 hverjum stad og i
hverju kjéordemi. Pannig faum vio heildsteeda syn a
hagsmuni bjéoarinnar allrar, hvort sem er til sjavar
eoda sveita, landsbyggoar eda hofudborgarsveois. betta
fyrirkomulag hefur malst vel fyrir og h6ldum vio pvi
uppteknum haetti.

Hringferdin hefst i h6fudborginni
Hringferdin hefst i h6fudborginni a fimmtudags-
kvoldio 6. febraar a Kaffi Reykjavik med avorpum
formanns og forystufélks i Reykjavikurkjérdemunum.
A0 pviloknu gefst folki taekifzeri til ad eiga gott spjall
vio alla pingmenn Sjalfstaoisflokksins. Sami hattur
verdur hafour 4 um landio allt 4 naestu vikum en strax a
fostudaginn liggur leidin vestur 4 firdi og padan verdur
fario um allt Norourland og yfir a Austfiroi. betta er
bara fyrsti leggur ferdar en markmioid er sem fyrrao
heimszakja sem flest byggoarlég landsins.

Vi erum a réttri leio og hlokkum til ferdalagsins.
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Pogn um merkilegt nymeeli

Porsteinn
Palsson

o9

bessar
niourstéour
gefa pvi fullt
tilefni til a0
taka petta
jafnreéttis- og
mannreétt-
indamal a
dagskra.

atrin Jakobsdottir forsaetisrad-

herra beitti sér fyrir afar merki-

legunymeeliifyrraitengslum
vid endurskodun stjérnarskrarinnar.
Pao folst i umfangsmiklu almenn-
ingssamraoi meo sérstakri rokraedu-
kénnun.

NidurstdOurnar voru kynntar i
sidasta manuoi. bar er mikill efnividur
til a0 lyfta umraeodu um petta pyoingar-
mikla politiska viofangsefni Alpingis a
hearra plan.

Brynt ad skerpa pélitiska rokraedu
Vel var stadio a0 framkvamd
koénnunarinnar. Han dré fram vidohorf
til fjolmargra alitaefna, sem tengjast
stjérnarskranni. Meo sérstokum
umradufundi var sidan kannad hvort
rokraedur hefdu ahrif a vidohorf patt-
takenda. baer nidurst6our eru sérlega
ahugaveroar og syna mikilvagi bess ad
skerpa pdlitiska rokraeodu i landinu.

Vitaskuld synist ménnum sitt hvad
um pad, sem lesa ma tr kénnun sem
pessari, eftir pvi hvar menn standa
sjalfir. En pad breytir ekki hinu ad
hér er malefnalegur efniviour fyrir
almenna umraou i pjodfélaginu og
ekki siour fyrir stjornmalamenn, sem
@tlast ma til a0 peir redi og taki rok-
studda afst6ou til.

[ pviljosi vekur athygli ad fjolmiolar
hafa ekki gefio pessu nymeeli mikinn
gaum. Og enn sérkennilegra er ad litil
sem engin umrada hefur farid fram a
vettvangi stjornmalanna.

Audlindaakvadinu var sleppt
I'kénnun eins og pessari er ekki unnt
ad spyrja allra spurninga. En sérstaka

athygli vekur ad ekki var spurt at i aud-
lindaakvaedio, sem er a dagskra fyrsta
afanga stjérnarskrarendurskoOunar-
innar. Trulega er petta p6 eldfimasta
alitaefnio.

Svo stendur a1 pessu tilviki ad rikis-
stjornin og Mioflokkurinn leggjast
alfario gegn peim hluta tillogu aud-
lindanefndar um pjodareign ad bundio
veroi i stjérnarskra ad endurgjald
skuli koma fyrir timabundin ofnot.
Adrir flokkar vilja virda pa samst6ou
um timabindingu, sem t6kst { aud-
lindanefndinni og abekka nidurst60u
stjornlagarads.

[ kosningum 4 nesta ari geeti pessi
agreiningur oroio eitt helsta bitbeinio.
Af6llum viofangsefnum stjornar-
skrarendurskodunarinnar hefoi verid
forvitnilegast a0 hafa petta med i
almenningssamradinu. Arin astada
er bvi til ad efna til sérstakrar rok-

redukonnunar um petta efni adur en
Alpingi tekur loka akvoroun.

Jafnt vaegi atkvaeda
Eitt af viofangsefnum kénnunarinnar
var kjérdemaskipan, atkvaeodavagi og
personukjér. [ almennu kénnuninni
kom fram ad riflegur meirihluti eda
um sextiu af hundradi var sammala
pviad jafnt vaegi atkvaeoda vaeri mikil-
vagasta markmio breytinga a kjor-
damaskipan. Pegar rokraodan hafoi
fario fram hafdi pessi meirihluti vaxid i
rama tvo prioju hluta.

betta eru mjog afgerandi nidurst60-
ur. Eins og malum er hattao fa stjorn-
malaflokkar pingmenn i nokkuo géou
samraemi vio heildaratkvaedafjolda.
Reglurnar tryggja jafnraedi peirra. En
par mismuna einstaklingunum, sem
lja peim atkva0i, meo 6évidounandi
heetti.

bessar nidurstédur gefa pvi fullt
tilefni til ad taka petta jafnréttis- og
mannréttindamal & dagskra.

Framsal valdheimilda

Annad demi um dhugavert alitamal
var kénnun 4 vidhorfi til alpjédlegs
samstarfs og framsals valdheimilda.
Spurt var hvort gera pyrfti breytingar
astjornarskra til a0 stjornvold getu
gengist undir skuldbindingar, sem
alpjé0asamstarfkynni a0 krefjast.
Fyrir rokraedurnar voru fjérutiu og
fimm af hundradi sammala en eftir
beer voru tveir bridju hlutar & peirri
skodun.

Hér er athyglisvert hversu rokraedan
breytti miklu. En um leid eru petta
mjog skyr skilabod um pad almenna
viohorfad stjérnarskrain eigi ekki
a0 utiloka samstarfafpessu tagi fyrir
fram, heldur mela fyrir um leikreglur
6h4ad atékum um pad hvort eda hveneer
slik skref verda stigin.

Skaffa gleymskunnar
I heild skiladi petta almenningssamrad
lerdéomsrikum nidurstéoum. Forganga
Katrinar Jakobsdottur forseetisrad-
herra um pessa rokredukoénnun er
lofsvero. En skuffa gleymskunnar er
ekKki rétti stadurinn fyrir petta nymeeli.
bar kemur bao ad litlu haldi fyrir adra
en fredimenn og griskara og verour
ekKki vitnisburdur um arangursrikt
framtak til a0 efla almenna rékraedu i
landinu.

En kannski er bognin, sem rikt hefur
til bessa, bara eins oglogn 4 undan
hressilegum umradustormi. Vonandi.

HAFDU FJOLPOSTINN
PINN | FRETTABLADINU
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Alvarleg krisa
i Kataloniu

Pao eru atok innan veggja Barcelona. Viotal sem
iprottastjorinn skellti sér i dregur dilk a eftir sér.
Besti leikmaour heims tok pvi ekki pegjandi.

FOTBOLTI Ef Leo Messi setur faerslu
iStory a Instagram munu 145 millj-
onir fylgjenda hans trilega skoda
pa ferslu. Blabamenn par 4 meoal.
Yfirleitt er hann ekki med s6gu og
yfirleitt eru péstarnir hans frekar
saklausir, af honum a0 leika sér vio
hundinn sinn eda eitthvao alika.
Hann er ekki mjég spennandi
karakter pott hann sé besti knatt-
spyrnumadur i heimi.

bPad kom pvi eins og pruma ar
heidskiru lofti ad Messi skyldi
bauna all hressilega a yfirmann
sinn og fyrrverandi samherja, Eric
Abidal, 4 Instagram.

Abidal hafoi fario i viotal vid Diar-
io Sport par sem hann fér um vidan
voll og kom medal annars inn a bad
pegar Ernesto Valverde var rekinn
fra félaginu. Messi virtist vera ndinn
Valverde og anegour med hans storf
pvi ad a Instragram skrifadi hann:
,Eg er viss um ad pt munir standa
pig vel hvert sem pu ferd pvi dsamt
pviao vera fraber atvinnumadur ert
pu stérkostleg perséna. Gangi pér
vel og risa knus.“ Flestir fjolmidlar
voru sammala. Petta var hjartnaem
kvedja. Abidal kenndileikménnum
um hvernig fér fyrir Valverde og
sagoi ad margir leikmenn hefdu ekki
verio sattir og ekki lagt sig fram. ba
hefdu samskiptadrougleikar verio
innan hépsins. , bad voru hlutir sem
ég, sem fyrrverandi leikmadur, gat
fundid 4 mér. Eg sagdi félaginu hvao
mér fannst og vid komumst ad nid-
urstéou,” sagdi Abidal i vidtalinu.

betta var Messi ekki sattur vid.
Hann skundadi fram a ritvéllinn
og sagoi i langri feerslu a samskipta-
miolinum ao pétt hann veri ekk-
ert sérstaklega hrifinn af pvi ad
gagnryna aora pa eiginlega geeti
hann ekKi seti0 a sér. ,Mér finnst
allir verda ad bera abyrgo a sinum
verkum og sinu hlutverki. Leik-
menn eru abyrgir fyrir hvao gerist
innan vallar og vid erum fyrstir
til a0 viourkenna pao ef vid erum
ekki ad standa okkur nagilega vel.
Peir sem bera abyrg0 a ipréttahlut-
anum verda ad bera abyrgd a sinum
adgerdum og sinum akvérdunum.
A0 lokum finnst mér ad pegar talad
er um leikmenn pa veroi ad nefna
néfn. Annars liggur allt 1idid undir
grun.”

Lionel Messi vantar 56
leiki til ad jafna leikjamet
Xavi hja félaginu en Xavi Iék
a sinum tima 767 leiki.

Spanska pressan ardist i ger og
nafn Messi og Abidal voru hvert
sem litio var. Fréttamiolar um heim
allan féru a0 skoda malio og kryfja
pad til mergjar. Spaenska atvarps-
st60in RAC1, sagoi ad Josep Maria
Bartomeu, forseti félagsins, hefoi
boodao til neydarfundar og vildi hitta
Abidal sem fyrst. Spaenski midillinn
AS segir a0 vidtalio geeti hafa verio
kornio sem fyllti melinn hja Abi-
dal og hann yroi rekinn. beir leik-
menn sem Abidal hefur komid med
til félagsins hafa ekki beint verid
ad blomstra og honum mistékst
a0 koma me0d framherja til lidsins
ijantarglugganum. AS bendir 4 ad
pad sé mun audveldara ad losa sig
vio Abidal en Messi.

ESPN bendir 4 ad Messi sé ad
radast 4 valdastigann innan félags-
ins. Messi sé 6sattur vio forsetann
og Abidal og sé farinn ad hugsa sér
til hreyfings. Ef hann var ésattur
vio Abidal veri pa ekki edlilegt ad
strunsa inn 4 skrifstofu hans og hella
ar skalum reidar sinnar? bPeir hafaju
pekksti 13 ar og voru lidsfélagarisex
ar. En Messi for adra leid oglét hann
heyra pad fyrir framan heiminn.

Barcelona hefur i mérg ar tekio
léttan pepphring fyrir leiki. Komio
saman og hlustad a visku fyrir-
lidans eda Gerard Pique eftir upp-
hitun. Gegn Valencia voru Pique og
Antoine Greizmann tilbanir i einn
slikan hring en Messi strunsadi
fram hja og leikmenn hattu vid.
Pique sagoi greinilega eitthvao vio
hann en Messi skundadi inn i klefa.

bao styttist i forsetakosningar hja
Barcelona en kj6rtimabili Bartomeu
Iykur & naesta ari. Pa einmitt rennur
samningur Messi at vio félagio.
Hvort Messi hafi verid a0 radast
a alla sem sitja a skrifstofunni og
taka akvarOanir vardandi félag-
10 eda bara gamla vin sinn Abidal
mun timinn leida i lj6s. Midao vio
astandio nuna er jafnvel buist vio
ad forsetakosningum veroi flytt
um eitt ar.
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Lionel Messi hefur idulega ekki tjad sig um pad sem gerist a bak vid tjéldin hja Barcelona. NORDICPHOTOS/GETTY

Messi er ekki vanur ad rugga
batnum. Hann gerdi pad sidast
pegar hann hetti i argentinska
landslidinu ario 2016. Hann heetti
vid bann gjoérning eftir ad argent-
inska sambandid geroi allt sem bad
gat til ad fa hann til a0 endurskooa
akvoroun sina.

Barcelona parf ad halda stor-
stjornu sinni anaegori. bPad styttist
iad samningur Messi klarist og bad
er ekki ad sja a0 félagio sé meo ein-

Messi a timabilinu

Leikir 24
Mork 19
Stodsendingar 12
Prennur 2

Messi a ferlinum

Leikir 849
Mork 692
Stodsendingar 285
Prennur 53
Mérk a Nou Camp 366

hvern i sigtinu sem geti leyst hann
af. Ekki ad nokkur geti pad.
Félagid stendur a timamoétum,
paod hefur tvisvar sinnum tapad
mikilli forystu nidur i Meistara-
deildinni og p6 beir séu vid topp-
inn heima fyrir er eitthvad sem
kraumar undir nidri. Atékin bak
vio tjoldin eru komin fram a sjonar-
svioio og bao er ljést ad pad er bull-
andi krisa i Kataloniu.
benediktboas@frettabladid.is

Gera rao fyrir 2,4 milljoroum i endurbatur a Laugardalslaug

iPROTTIR Samkvaemt fjarfestingar-
aztlun Iprotta- og tomstundarads
Reykjavikur fyrir nestu fimm ar er
gert rao fyrir framkvemdum vio
endurbtur & Laugardalslaug upp
4 2,4 milljarda. Ef azetlunin stenst
munu endurbaturnar taka um 23
rosent af azetladri fjarhagsaztlun
ITR @ medan framkvamdir standa
yfir. Aztlad er ad framkvaemdir
hefjist a naesta ari og ljuki ario 2024.
Sextan ar eru lidin sidan lokio var
vio framkvamdir 4 50 metra inni-
laug sem er notud sem keppnislaug
og hefur reynst fremsta sundfélki
landsins vel.
begar Fréttablaoio leitadi svara
hja Reykjavikurborg kom fram ad
undirbiningur veri hafinn ad sam-
keppni og hugmyndavinnu. Fyrir-

Stefnt er a0 pvi ad
framkvaemdir hefjist a
nzesta ari og taki fjogur ar.
Aztlad er ad framkvzemd-
irnar muni kosta 2,4 millj-
aroa.

hugad sé ad baeta nytingu mann-
virkisins og endurskipuleggja laug,
laugarsvadi og naverandi dhorf-

endasttku. Laugardalslaug tekur &
moti 700.000 gestum a ari.

Samkvamt svorum sem barust
parfad sinna viohaldi 4 laugarkeri
atilaugarinnar asamt pvi ad upp-
feera stjornbunad i kjallara laugar-
innar. Banadurinn er kominn til
ara sinna og naudsynlegt er ad
endurnyja hann a naestu arum tilad
vidhalda geedum og 6ryggi vatns i
sundlaugakerfunum.

ba sé timabart ad gera endur-
batur a stikunni sem var byggo a
sjounda aratug sioustu aldar. Ekkert
hefur verid gert vid stakuna undan-
farin fimmtan ar og parf ao fara i
framkvaemdir til ad laga yfirboro
hennar. b4 hafa verio einhverjar
hugmyndir um ao nyta hisnzoiod
undir stakunni betur. - kpt

s E

Stakan sem er hér i bakgrunni er komin til ara sinna. FRETTABLADID/STEFAN
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Land 4 leid undan vetri. Hjalandi leekir og ferskir vindar. I fjarska vakir
Hvannadalshnjikur yfir umhverfinu, heestur islenskra tinda. Heilneem
og friskandi hafa islensk fjallagrés haft ahrif til g6ds 4 likama og sal.
Njottu pess ad ferdast um landid og taktu inn allt pad géda sem pad
hefur ad bj6da. Mundu bara ad buia big vel og haltu halsinum gé6dum.

Hidls — meodal okkar allra.
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Innilegar pakkir fyriraudsynda
samuo vid andlat og utfor astkaers
eiginmanns, fédur, tengdafédur,
afa oglangafa,

Jons Valmundssonar

Sérstakar pakkir faer starfsfolk
Hjallatuns i Vik fyrir goda umoénnun.

Steinunn Palsdottir
Guorun B. Jonsdottir Sigurbjoérn Hjaltason
Steinunn Jonsdottir Ingolfur Hjorleifsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaeri fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Benedikt Olafsson
fyrrverandi forstjori Glofaxa,
aour til heimilis a0 Langageroi 114,

[ lést pridjudaginn 28.januar sl.
4 LSH, Fossvogi. Utfér hans fer fram fra
Kristskirkju Landakoti féstudaginn 14. februar kl. 13.00.
beim sem vilja minnast hans erbenta
Barnaspitalasjod Hringsins.

Olafur Benediktsson

Kristin Benediktsdottir

Birna E. Benediktsdoéttir Hilmar bérarinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Astkaer eiginkona,
maodir, tengdamodir ogamma,
Sigran Bjarkar
Valdimarsdéttir
feroapjonustubondi, Dzeli Vididal,
Iést 4 Heilbrigdisstofnuninnia
Hvammstanga 1. februar sidastlidinn.

Viglundur Gunnpérsson
Hrafnhildur Yr Viglundsdéttir  David Stefan Hanssen
Vilmar bor Viglundsson Anna Nordberg
Kristinn Ranar Viglundsson Hallfridur Sigurbjorg
Oladottir
Eva Ran, Oskar Freyr, Gabriel b6r og Viglundur Bolli

.I.

Elskulegi sonur minn, brodir okkar,
~ magur og fraendi,
! “nd Karl K. Berndsen
hargreioslu- og forounarmeistari,
y I lést a hjukrunarheimilinu Seltjérn ad
] kvoldi pridjudags 28. januar.
o Utforin fer fram fra Frikirkjunni i Reykjavik

pridjudaginn 11.februaar. kl. 15.00.

Ingibjorg Frida Hafsteinsdottir bordur bérdarson
Laufey K. Berndsen Agust J. Jénsson
Ernst K. Berndsen pérunn Oladéttir
Mikael Karl Berndsen Kria Sisanna Dieters
Eypér Orn Berndsen
Jon Ernst Berndsen
Fridvin Ingi Berndsen
Frida Monika Berndsen Asgeir Kristjansson
litlu fraendsystkinin
Ari Alexander, Agust Breki, EIma Karitas,
Izabella, Laufey Kamilla

Bryndis Sélvadottir

Hamingja taest ekki keypt

Hildi Knuatsdottur rithofundi eru loftslagsmal hugleikin. Han atlar a0 halda erindi a
raostefnunni Vio getum 61l haft ahrif sem verour a morgun i Verslunarskolanum.

ig langar a0 reyna

ad mala upp mynd

af daglegu lifi i sam-

félagi sem akvedur

a0 takast a vio lofts-

lagsbreytingar,
segir Hildur Knutsdottir rith6fundur
um erindi sitt & radstefnu sem Gran-
fanaverkefni Landverndar stendur a0 i
Verslunarsk6lanum a morgun, fdstudag,
milli klukkan 9.00 og 16.00.

,Eg veit ad vid purfum ad hugsa margt
upp a nytt,“ heldur Hildur 4fram. ,En
pad sem hefur einkennt umraeduna um
loftslagsmal er ad vid purfum ao fera
fornir og ég set spurningarmerki vio
pbad, pvi margt sem mengar mikid gerir
okkur ekkert endilega hamingjusém.
Vio getum ekki keypt okkur hamingju
ogaod sanka ao okkur drasli feerir okkur
hana ekki.“

Hildur telur ljost a0 vio purfum ad

,»Stytting vinnuvikunnar gaeti verid stor loftslagsadgerd.“ FRETTABLADID/ERNIR

haegja 4 en segir slikar adgerdir geta feert  Eg pekki pérsem verda ad eigabil, jafnvel  okkur meira sem veeri okkur lika til g6os.”
okkur meiri lifsgzeoi en vid njotum nd.  tvo, til ad geta unnid fullan vinnudagog  Eg veit ad loftslagsvandinn verdur ekki
,Stytting vinnuvikunnar geati verid sottbornin  leikskélann. Ef vinnudag-  bara leystur med einstaklingsframtaki,
stor loftslagsadger0,” bendir htin 4. ,Pa  urinn styttist h6fum vio kannski tima  vio purfum lika kerfisbreytingar en pad
getum viod skipulagt okkur betur og til ad labba med bérnin i leikskélann og  er fullt sem vid getum gert sjalflika.
hofum meiri tima til ad elda hollanmat.  svoivinnunaeoatakastreté—ad hreyfa gun@frettabladid.is

Elskuleg modir okkar,
- = tengdamodir ogamma i Grof,

Gerour Guobjornsdottir

“H lést a dvalar- og hjukrunarheimilinu
"" FeIIasI(jQIi,Grundarﬁréi,sunnudaginn
L7 2.februar. Utfér hennar fer fram fra
Grundarfjardarkirkju, laugardaginn
15. februar kl. 13.00. Blom og kransar afpakkadir en
peim sem vilja minnast hennar er bent a minningarsjéd
dvalarheimilisins Fellaskjols, reikningsnumer:
0321-13-301300, kt: 460110-1300.

Guodrun H. Bjarnadoéttir  borgeir Mar Reynisson
Hjordis H. Bjarnadoéttir  Ingi Por Gudmundsson

Jon Sverrisson

Sjofn Sverrisdottir Sigurdur Olafur Porvardarson
Larus Sverrisson Kristin Halla Haraldsdéttir
Halldéra Sverrisdéttir  Eyleifur isak J6hannesson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabdrn.

.l.

Elsku mamma okkar,
tengdamamma ogamma,

Olof Sigriour Rafnsdéttir

1ést 30. jantiar 2020.
Utférin fer fram fra Hateigskirkju
manudaginn 10. februar kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir
en peim sem vilja minnast hennar er benta
minningarkort Gedhjalpar.

Sélveig Halldorsdottir
Kristin Audur Halldorsdéttir  borsteinn Sigurdur
Gudjonsson
Gunnar Pall Ingvarsson
Olof J6hanna Ingvarsdéttir Mats Anderson
og barnaborn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir,
afi, sonur, brodir og magur,
Hjalmar Kristinn
Adalsteinsson

iprottakennari,

lést a krabbameinsdeild Landspitalans
laugardaginn 25. jantar. Jar@arforin fer fram fra
Hallgrimskirkju midvikudaginn 12. februar klukkan 13.00.

Margrét Bjornsdottir
Adalsteinn Hjalmarsson Roésa Halldéra Hansdottir
Kristin Asta Hjalmarsdoéttir Erik Ensjo
Margrét Sigridur Arnadottir
Asta Adalsteinsdottir Adalsteinn Gudmundsson
Olafur Adalsteinsson Arna Gudlaug Einarsdéttir
og barnabérn.

.|.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

borgeir Gudmundsson
/ Strikinu 2,
% Garoabze,
1 lést 19.jantar & LSH, Fossvogi.
Hann verdur jardsunginn fra Vidalinskirkju
Gardaba manudaginn 10. februar kl. 13.00.

Herborg Porgeirsdottir Sigurdur . Gudmundsson

Ragnhildur borgeirsdéttir  Johannes Arnason

Kristin Porgeirsdottir Einar F. Hjartarson

Oli V. borgeirsson Bodil W. Vestergaard
barnabérn og barnabarnabdrn.

. T

Elskulegur eiginmadur minn,

i **‘ 1' fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

" i Ornoélfur Hall
arkitekt,
Lynghvammi 6,

Hafnarfiroi,

. lést 30.januar.

Utforin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju féstudaginn

14. februar kl. 13.00.

Asthildur Gigja Kjartansdéttir

Helgi Fridjonsson Sif /Egisdottir
Ragnar Darri Hall Svandis B. Hardardottir
og afaborn.

.l.

' Okkar innilegustu pakkir fyrir

1 audsynda samud og hlyhug vid andlat
. ogutférokkar elskulegu modur,

| tengdam&dur, ommu oglangdmmu,

Helgu Jonasdottur

kennara,
aour til heimilis a0 Ljosheimum 5.

Einnig viljum vid pakka 6llum peim sem syndu henni
hlyju, umhyggju og altid sidustu arin, ekki sist yndislegu
starfsfolki 2.h. nordur i Morkinni.

Sylvia Johannsdéttir
Laufey Johannsdéttir Gunnar Jéhannesson
Indridi Johannsson Berglind Sigurlaug Gudnadottir
Helga Johannsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og brodir,
Ingvar Hreinn Bjarnason
(Ingi i Dropanum)
malarameistari,
Krossmoa 3, Reykjanesbze,

Iést 4 Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
sunnudaginn 2. februar.
Utférin mun fara fram i kyrrpey ad 6sk hins latna.
Innilegar pakkir til starfsfolks D-deildar
Heilbrigdisstofnunar Sudurnesja, fyrir dmetanlega
umdnnun og studning.

Adam Ingvarsson Rakel Arszlsdottir
Anita, Gabriela, Natalia, Sebastian,
Johanna Ingvarsdottir Andrés borarinn Eyjolfsson
Alisa Ruan, Lovisa, Andri Por
og braedur hins latna.
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Tiskuvikunni i Kaup-
mannaho6fn er nylokio.
bar var rikjandi mikill
metnadur hja honnuo-
um. Motuo hefur verio
priggja ara stefna um
sjalfbarni og umhverfis-
vernd a tiskuvikum. >4

MELTINGIN i

1 " SIETI i uppahaldi hja Trausta er ad kldast svarthvitum fotum. Hér er hann i réndéttum Carhartt-bol og svértum frakka sem er i daleeti. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

.Y Ekkert leidinlegt ad

gM0 ENZYMEDICA ™" (]
— Tre Eneyme Experts ——

eoddl henda sér i sparifotin

with ﬁTPfﬂ

Rapparinn Pétur Trausti Fridbjarnarson fra Grenivik er af mérgum talinn fal-
inn demantur iislensku rappsenunni. Hann segir alltof marga fa of litid af ast
og umhyggju i lifinu og vill frekar klaadast gdmlum fétum en glaenyjum. =2
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bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

itt besta tiskurad er ad
hugsa ekki um of um
kleedaburd annarra né

hvad 60rum finnst. Finnio fyrst
og fremst fot sem ykkur lidur vel

i. bad skiptir ekki mali hversu
dyreda 6dyr flikin er, svo lengi
sem manni lidur vel med sjalfan
sigihenni. Pao er pad sem skiptir
mestu i lifinu; ad vera sattur i eigin
skinni og hafa nog sjalfsoryggi

til ad vera maour sjalfur,” segir

Trausti sem lysir sinum stil sem
hversdagslegum.

,Eg hefaldrei velt tisku eda utliti
mikio fyrir mér en tiskuahuginn
hefur b6 aukist med arunum. Pad
skiptir mig mestu mali a0 kleedast
paegilegum fotum og ég mundi lika
segja ao stillinn minn felist i pvi
ad nota gomul f6t i stadinn fyrir
gleny,” upplysir Trausti.

Fyrirmynd hans i kledaburoi er
bandariski R&B-rapparinn Bryson
Tiller.

,Eg vil ad stillinn minn syni ad
ég taki lifinu ekki alltof alvar-
lega en a0 ég haldi samtifin og
latlaus fot frekar en a0 pau séu of

NY SENDING AF VORVORUM

UTSALA

50%

AFSLATTUR

 Tiokan __

Skipholti 21, 105 Reykjavik
Simi 551 0770 | www.tiskan.is

BIASLIER MaxMara BRAX

aberandi. begar ég vil vera flottur
til fara fer ég i siderma hvitan eda
svartan bol, svarta Nike Janoski-
sko, svartar gallabuxur og set a
mig derhiifu. Eg a til deemis mjog
flotta Kendrick Lamar Untitled
Unmastered-derhafu sem mér
pykir einkar vaent um og fékk

fra keerasta systur minnar,” segir
Trausti.

Uppahalds tiskuverslunin hans
er Herramenn a Laugavegi.

»Par keypti ég minn fyrsta
frakka sem erialgjéru uppahaldi
hja mér ntina. Mér finnst heldur
ekkertleidinlegt ad henda mér{
sparifotin,“ segir hann hlajandi.

,Eg hefengin huodflar en finnst
g60 ermi lita einna best ut af 61lum
60rum tattistoéoum likamans. bvi
hefég mikinn ahuga 4 ad fa mér
personulega og pydingarmikla
ermi 4 vinstri handlegg.”

Med karustunni a Siglo

Trausti er 22 ara og heitir fullu
nafni Pétur Trausti Fridbjérnsson.

,Egvard ahugasamur um ténlist
pegar ég var prettan ara og byrjaoi
ad leika mér i ténlistarforriti sem
brédir minn atti. A sautjanda
arinu for ég svo aod fikta vio ad
bua til takta og skrifa texta og
ario 2016 var ég farinn ad rappa
ogsyngja,” segir Trausti sem er af
moérgum talinn falinn demantur
iislensku rappsenunni og hefur
medal annars unnid med Arnari
Frey i Ulfi Ulfi.

Trausti semur 611 sin 16g, texta
og takta sjalfur og fyrir viku gaf
hann utlagio Tapa mér sem hann
mixadi sjalfur en Addi800 t6k ad
sér ad mastera lagio fyrir Trausta.

,Lagiod fjallar um ast og
umhyggju, sem pvi midur margir
fa alltoflitio af. Ymsar tilfinn-
ingar, badi godar og slemar, verda
mér ad yrkisefni. Lika upplifanir,
imyndunaraflid og draumar,”
atskyrir Trausti.

»Meér finnst baedi einstakt og
fagurt a0 geta samio 16g um lif
mitt og tilveru. bad er fullt af nyrri
tonlist fra mér a leidinni og mér

Trausta finnst
mikilvaegt ad
kledast fotum
sem veita hon-
um vellidan.
Hérerhanni
hlyrri peysu fra
North Face sem
honum pykir
badi flott, hly
og baxgileg.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Trausti i dokkbla- og gulrondottum bol undir svéortum poéléjakka.

’ Meér finnst baoi

einstakt og fagurt
ao geta samio 16g um lif
mitt og tilveru.

pykir rosalega veent um ao f61k gefi
sér tima til a0 hlusta a hana,” segir
Trausti.

Hann byr nu a Siglufiroi til ad
vera ner karustunni sinni.

»,Mig dreymir um a0 geta ein-

beitt mér 100 prosent ad ton-
listinni og ad flytja til Reykjavikur
med kerustunni. Annars pykir
mér mjog paegilegt ad vera einn
me0 sjalfum mérikyrroinnia
Siglo og heima a Grenivik. Madur
feer par mjog gott naedi til ad semja
par ténlist og texta,” segir Trausti
sem frumsynir nyjasta ténlistar-
myndbandid sitt 4 Prikinuannad
kvold, fostudaginn 7. febraar, fra
klukkan 19 til 20.

,Eg vona ad sem flestir maeti og
hafi gaman af og hver veit nema
ég takilagio,” segir Trausti fullur
tilhlokkunar.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustu i formividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjénarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hj6rdis Erna
porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
5505762 | bérdis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf JéhannaHelga
Vidarsdottir

Sél : Arnar Mag

1 ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Pora Valdimarsdottir og Jeanette Madsen fagna syningunni. Par starfa undir merkinu Rotate Birger Christensen.

Glaesileiki i
Kaupmannahéfn

Tiskuvikunni i Kaupmannahéfn er nylokid. bar var
rikjandi mikill metnadur hja hénnudum. Mot-
ud hefur verid priggja ara stefna um sjalf-

baerni og umhverfisvernd a tiskuvikum.

iskuvikan i Kaupmannahéfn
I er haldin tvisvar a ari, i lok
jandar og i agust. Pangad
sekja honnuair fra 6llum Nordur-
I6ndunum og syna nyjustu tisku.
Tiskuvikuna szekja verslunareig-
endur og innkaupastjorar verslana
til a0 panta pao nyjasta. Ad pessu
sinni var synd tiska fyrir komandi
haust og vetur 2020-2021.
Margir pekktir hénnuoir voktu
athygli eins og danska merkio
Ganni sem hélt sig vio jarotona liti

Glasilegur kjoll fra By Malene Bir-
ger sem syndur var a tiskuvikunni.

og mikid skinn. Stillinn var grof-
kenndur og storir jakkar og pykk-
botna skér voru allsradandi.

Hin islenska béra Valdimars-
doéttir og vinkona hennar Jeanette
Madsen styra saman hénnunar-
fyrirteki undir nafninu Rotate by
Birger Christensen og voktu kjélar
peirra verdskuldada athygli.

Pao verOur margt skemmtilegt
ad gerastinorrana tiskuheim-
inum 4 nastunni og haustid mun
henta islenskum konum vel.

Svolitido
groddaad fyrir
nasta vetur
fra Ganni.

Dragt fra b6ru og Jeanette sem paer
framleida undir merkinu Rotate
Birger Christensen.
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Listakonan Sigran Halldéra Gunnarsdéttir (UaVon) og Alfheiéur Erla Gudmundsdottir sopranséngkona.

i |

"
*
__

Safnanétt er fyrir alla fjolskylduna og fa bornin nég skemmtilegt ad gera.

»a - L
2 B b il

Hapunktur Safnanatur verdur pegar Garur varpast a Képavogskirkju.

Dyroleg Vetrarhatio i Kopavogi

Vetrarhatid fer fram i Kopavogi 7. og 9. februar. Safnanétt er haldin a féstudag og Sundlauganott a
sunnudag. Mikid er lagt i Vetrarhatid ni sem endranzer og afar metnadarfull dagskra i Kbpavogi.

fyrir alla fjolskylduna. Booio

verOur upp a 28 6lika vidburdi
i Menningarhdsunum; fjélbreyttar
smiojur, tonleika, leidsagnir, fyrir-
lestra, ratleiki og margt fleira. [ ar er
Safnanétt i Kopavogi med kvik-
myndapema og endurspeglast pad
ipeim fj6lmérgu vidburdum sem
Menningarhtisin bj6oa upp a.

Margt verdur i bodi a Geroar-
safni par sem ljosmyndasyningin
Afritvar opnu0 nylega asamt yfir-
litssyningu & verkum Gerdar
Helgadottur. Sopranséngkonan
Alfheidur Erla Guomundsdottir
mun leida gesti Safnanatur um
syningarnar tveer.

,Eg mun syngja hin ymsu séng-
1j6d sem mér finnst heefa verkunum
ogljésmyndunum. Pessi sameining
listformanna hefur lengi vakio
ahuga minn par sem ég starfa einn-
ig sem ljosmyndari. bad verour bvi

Safnanétt i Kopavogi er hugsud

spennandi a0 upplifa hvernig litir,
aferod og form hafa ahrifa pa téna
sem ég kys aod syngja ba stundina,”
segir Alfheiour sem er busett i
Berlin og hlaut nyverio styrk fra
Tonlistarsjodi Rotary til frekara
nams.

Kvikmyndapersoénur a vappi
I hiisi Bokasafns Kopavogs og Natt-
arufraedistofu Képavogs verour
stanslaus dagskra fra klukkan

17 til 23. A meoal dagskrarlida er
skemmtilegt fj6lskylduquiz med
Sigyn Bléndal, kvikmyndaquiz
me0 Pub Quiz Plebbunum, erindi
um islenskar nattarulifsmyndir,
leids6gn um nyja syningu Nattaru-
fraedistofu og fjoldi skemmtilegra
smidja fyrir alla fjolskylduna. Svo
er aldrei ad vita nema gestir rekist
asina uppahalds kvikmynda-
personu a vappi um husio, en
gestir eru hvattir til a0 taka patt

i kvikmyndapemanu og mata {
buningum.

I Salnum mun studhljomsveitin
Mandolin spila skemmtilega
blondu af tang6, gyoingatonlist
og kvikmyndatonlist i huggulegri
kaffihtisastemningu. Hljémsveitin
samanstendur af'sjo tonlistar-
moénnum sem syngja og spila a
harménikur, fiolur, klarinett,
kontrabassa og gitar en Mandoélin
var stofnud i Képavogi fyrir sex
arum. A Héradsskjalasafni verour
hegt a0 hlusta a erindi um alfa,
drauga og fleira folk og sja upptoku
af dhugaverdoum viotélum vid prja
heldri Képavogsbrua.

Garur inn i imynd hugans
Hapunktur Safnanztur i Képa-
vogi er an efa vérpun a Koépavogs-
kirkju. Listakonan Sigran Halldéra
Gunnarsdottir, sem gengur undir
listakonunafninu UaVon, skapadi

verkio Garur sem verdur varpad a
kirkjunaiar.

»Garur er o0ur til sjavar og vatns.
Verkid verdur til i undirvitundinni.
Pao er ekkert upphaf og enginn
endir, petta er mynd inn i hugann
-imynd hugans,” segir UaVon um
verkio.

»Sjalfer égfaedd og uppalin a
Borgarholtsbraut i Kopavogi og
var me0 utsyni yfir Képavogs-
kirkju alla mina @vi. bar 1ék ég mér
imoé6anum a hverjum einasta degi
@skunnar. betta er pvi kirkjan min.
Heér var ég skiro og fermd,“ segir
UaVon sem hefur sterkar taugar til
kirkjunnar.,bad a0 fa ad vinna med
pessi element, vatnio og hafio, sem
eru svo mikid i brennidepli nana
iumhverfisméalum, og varpa pvia
kirkjuna er svo mikill heidur fyrir
mig.“

Kveikt verour 4 listaverkinu
klukkan 18 & Safnanott.

Tonleikar a sundlaugarbakka

Dagskra Safnanatur i Képavogi
hefst klukkan 17 og stendur til
klukkan 23. Pad eru Menningar-
hisin i Képavogi, Kopavogskirkja
og Midpunkt galleri sem taka patt i
Safnanoétt auk pess sem Pure Deli i
Gerodarsafni verdur opio.
Sundlaugané6tt verdur svo a
sunnudeginum 9. februar i Sund-
laug Képavogs. Fritt er i sundlaug-
ina fra klukkan 17 en dagskrain
hefst klukkan 18 med Aqua Zumba
og Aqua Joga. Klukkan 20 hefjast
tonleikar meo Hreimi Erni Heimis-
syni og svo tekur Svavar Knatur
vio klukkan 21 med sina tonleika.
Sundlauginni er lokad klukkan 22.

Allar nanari upplysingar mafinnaa
Facebook undir Safnanott og Sund-
lauganott i Kopavogi| Vetrarhatio
2020 og 4 kopavogur.is

Spennandi dagskra fyrir alla fjolskylduna

Fostudagurinn 7. febraar

mKI. 17-23

Kvikmyndaratleikur um allt Boka-
safn Kopavogs.

Skapandi samverustund i Studioi
Gerdar i Gerdarsafni.

Nattaran heim i stofu. Farid yfir
helstu nattarulifsmyndir, -seriur
og-paettia Natturufraedistofu
Képavogs.

Budu til pina eigin nattaru-
lifsmynd & Natturufraedistofu
Koépavogs og merktu hana #kop-
nott2020.

Ohraesid. Teiknismidja Gt fra 1j6di
Jonasar Hallgrimssonar 4 Natturu-
fraedistofu Kopavogs.

Hvad er i kassanum? brautaleikur
a Nattarufraedistofu.

M KI. 18-23
Garur. Kopavogskirkja upplyst
med listaverki UuVon.

mKI.17
Perlum tviundarkédahalsfestar a
Bokasafni Kopavogs.

M KI. 17.30
Fjolskylduquiz med Sigyn Bléndal
4 Bokasafni Kopavogs.

W KI. 18
Sdgur og sagnir Ur Kopavogi a
Héradsskjalasafni Kopavogs.

Hreyfimyndasmidja a Gerdar-
safni. Takid med figurur og dot og
snjalltaeki.

Kvikmyndapersénur a sveimi
a Bokasafni Kopavogs. Gestir
eru hvattir til ad maeta sjalfir i
buningum.

M KI. 18.30

Vertu pitt eigiod listaverk a Béka-
safni Képavogs og deildu pvimed
okkur #kopnott2020.

Leidsdgn um syninguna Heim-
kynni @ Natturufraedistofu Kopa-
vogs.

M KI. 18.45
Leidsogn um listaverk Gerdar
Helgadoéttur i Kopavogskirkju.

mKI 19

Spegill fortidar. Syning a vidtélum
vid prja Képavogsbua a Hérads-
skjalasafni Kopavogs.

M KI. 19.30

Syngjum saman daegur- og 2tt-
jardarlog med Magneu Tomas-
dottur i Kopavogskirkju.

M KI.19.40

Leidségn um syninguna Heim-
kynni @ Natturufraedistofu Kopa-
vogs.

HKI. 20

Arismidum, sekandura
skjanum! Fyrirlestur um islenskar
natturulifsmyndir og gerd peirra a
Natturufraedistofu Kopavogs.

Maultikaltikérinn syngur 16g ar
kvikmyndum i Gerdarsafni.

Leidsdgn listamanns og gjorn-
ingur a syningunni Milli kynsléda i
Midpunkt.

M KI.20.30
Leidsdgn um syningarnar Afrit og
Gerdur i Gerdarsafni.

H Kl 21

Toénleikar med Manddlin. Kaffi-
husastemning med hljémsveitinni
Mandélin i fordyri Salarins.

Sogur og sagnir ur Kbpavogi a
Héradsskjalasafni Kopavogs.

Kvikmyndaquiz med Pub Quiz
Plebbunum a Bokasafni Kopa-
vogs.

WKl 22

Spegill fortidar. Syning a vidtolum
vid prja Képavogsbua a Hérads-
skjalasafni Kopavogs.

Sopransongkonan Alfheidur Erla
Guomundsdottir fer med sdng-
leidsdgn um syningarnar Afrit og
Gerduri Gerdarsafni.

Sundlauganétt 9. febraar

M KI. 18

Aqua Zumba med heilsuskéla
Tanyu.

HKI. 19
Aqua Yoga med heilsuskoéla
Tanyu.

HKL20
Hreimur Orn Heimisson med
tonleika.

MmKI.21
Svavar Knutur med téonleika.
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Audur Halldérsdottir segir mikid lif og fjor a bokasafni Mosfellsbajar a Safnanott par sem gestir geta medal annars freedst um himingeiminn og farid i ratleik. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Mosfellsbaer tekur
batt i Vetrarhatio

Audur Halldorsdéttir, forstddumadur bokasafns og
menningarmala, segir ndg um ad vera i Mosfellsbae yfir
Vetrarhatidina en hatidinni fylgir mikil gledi og stemning.

hus og fjolbreytt dagskra i

Bodkasafni Mosfellsbzjar. ,Boka-
safnio tekur na patt i Safnanott i
fjoroa skipti. Pao er avallt lif og fjor
asafninu a pessum degi og bérnin
ibznum hafa sérstaklega verio
dugleg a0 mata a vioburdi,” segir
Auour.

I 4
I tilefni Safnanzetur verdur opio

Skemmtimenntun

S@var Helgi Bragason, betur
pekktur sem Stjérnu-Saevar, segir
asinn lifandi og skemmtilega hatt
fra stjornuhimninum yfir Islandi
0g booid verdur upp a stjérnu-
skoodun.

»Saevar Helgi verour meo
skemmtimenntun um nzatur-
himininn yfir Islandi og pad sem
vi0 sjaum 4 honum. Hann flettir
til deemis hulunni af pvi hvada
ofbodslega skaeru stjdrnu vio
sjaum um pessa mundir og svo
fa gestir ad handleika loftsteina,”
skyrir Audur fra. ,Auk Stjérnu-
Saevars er bodid upp aratleik par
sem patttakendur eru leiddir um
allt békasafnio.”

Listilegt tonafl6o
Meodal pess sem bo0id verdur upp

’ betta er frabzert

tekifeeri fyrir
fjolskylduna ad eiga
saman notalega kvold-
stund i sundi.

aeruljafir ténar, baoi fra listnem-
um og kvennakdr. ,Hafileikarikir
nemendur ur Listaskola Mosfells-
bajar flytja kvikmyndatonlist ar
kvikmyndum a bord vio Harry
Potter, Star Wars og Pirates of the
Caribbean. Fram koma séngv-
arar, einleikarar og strengjasveit,”
segir Audur. ,Svo mun mosfellski
kvennakoérinn Concordia, nyjasti
korinn i blomlegri korafloru
bajarins, koma fram og syngja 16g
iandaporrans.”

ba gefst gestum kostur a ad
gaegjastinn i hugarheim hefi-
leikarikrar listakonu. ,I Listasal
Mosfellsbejar spjallar listakonan
Hjordis Henrysdottir vid gesti um
syningu sina Hafio: I minningu
sjomanna. Hjordis er astrioufullur
fristundamalari sem fengist hefur
vio margs konar listskdpun i yfir
50 ar. A syningu sinni i Listasal
Mosfellsbejar synir hiin malverk

af afnum sj6 og batum i sjavar-
haska,” segir Audur.

bekktasta Mosfellsbaeeingnum,
Halldéri Laxness, verdur a sjalf-
sogou gert hatt undir hofoi a hatio-
inni.,Opiod verour i Gljufrasteini,
husi Nobelsskaldsins, fra klukkan
19 til 22 og fritt inn. Starfsfolk mun
taka vel 4 moti gestum, segja ségur,
svarar spurningum og leika tonlist
ar vinyl-plétusafni skaldsins.”

A heimasiou Gljafrasteins segir:
»Mosfellsdalurinn 4 pessum ars-
tima er engu likur, aldrei ad vita
nema pad sjaist til norourljésa og
ad stjornuhimininn skarti sinu
fegursta.”

Lif og fjor i Lagafellslaug
Alokakvéldinu verdur svo slegio
upp allsherjar sundlaugaveislu par
sem fjoldi skemmtiatridi verour a
bodstélum fyrir alla aldurshépa
oger vioburdurinn pvi tilvalinn
fyrir fjélskyldur. ,Sunnudaginn
9.febraar verdur Sundlauganétt
haldin hatidleg med skemmtun
fyrir alla fj6lskylduna i Lagafells-
laug. Mosfellsbzer hefur tekio patt
iSundlauganott fra arinu 2014 og
hefur han sannarlega fest sig i sessi.
Morg hundrud manns leggja leid
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Dagskrain fyrir Sundlauganéttina i Lagafellslaug lofar gédu.

sinaiLagafellslaug og skemmta
sér saman. Fritt er i laugina fra
klukkan 17 til 21.30 og bo0id upp &
zumba bzdi fyrir born og full-
orOna. Leikhopurinn Lotta kikir
iheims6kn med sdng og gledi a
sundlaugarbakkanum og Bladrar-

inn gledur bérnin meo blédrum.
Plotusnadur heldur uppi studi allt
kvoldio og Wipeout-brautin sivin-
sela er ibooi fyrir eldri bornin.
betta er frabeert teekifeeri fyrir fjol-
skylduna ad eiga saman notalega
kvéldstund i sundi.”
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Borgin lifnar vio

Pad verdur nog
umadverai
Reykjavik a Vetr-
arhatidinni sem
fer framinitjanda
sinn ninaum
helgina. Hatio-

in verdur sett i
kvold klukkan
19.45 med lista-
verkinu Salu-
messa joklanna
eftir Heimi HI60-
versson sem
varpad verdur a
Hallgrimskirkju.

~
g fékk pa hugmynd i sumar ad
Egera verk a Hallgrimskirkju.
Verkio er badi blanda af
islenskum joklum en svo er églika
me0 myndir af hruni ar joklum i
Alaska bannig a0 petta er svona
o0ur til allra jokla,” segir Heimir.

»,Meo verkinureyni ég a0 breyta
Hallgrimskirkju i jokul. Mér
fannst kirkjan tilvalin pvi petta
eru svo rosalega storir joklar. Vid
gerum okkur i raun ekKki grein
fyrir pvi hvao peir eru stérir. Hall-
grimskirkja er tilvalinn stadur
til a0 syna pao og gefa f6lki sma
tilfinningu fyrir pessari steerd sem
joklarnir eru.”

I framhaldi af setningu hatidar-
innar vio Hallgrimskirkju verour
syningin Kyrie Eleison eftir Heimi
opnud i Asmundarsal. Verkiod er
vide6- og hlj6dinnsetning unnin
ar jokulis. Einnig verour Heimir
meo vorpun a Hafnartorgi sem
Reginn styrkti.

,I Asmundarsal er ég ad syna
joklana i sinni smaestu mynd. Eg
for & fimm skridjokla a Vatnajokli
ognadi mér i syni ar joklunum.

Eg myndadi pa med macro linsu a
meodan églét ba bradna a vinnu-
stofunni minni.”

Dropahljéounum sem mynduo-
ust vid bradnunina var breytt
itona og pannig var jokulisinn
notadur sem hljoodvaki. Til-
gangur verksins er a0 vekja folk
tilumhugsunar um hnattreena
hlynun med pvi ad fokusera a
bradnun joklanna i sinni smestu
mynd.

»A Hafnartorgi syni ég rosalega
fallegar dronamyndir tr heim-
ildarmyndinni Joklaland. bar
birtast lika skilaboo & ensku um
dhrif hnattreennar hlynunar a
bradnun joklanna og ég syni einn-
ig brot Gt verkinu sem ég er meo i
Asmundarsal,“ segir Heimir.

Syningin i Asmundarsal verdur
opin til 1. mars og verkid a Hafnar-
torgi verour syntium tver vikur.
En verkio 4 Hallgrimskirkju verdur
bara ntina um helgina 4 medan
Vetrarhatio stendur yfir.

Ljoslistaverk um alla borg
L1 kj6lfar setningarinnar verdur
kveikt a fleiri ljéslistaverkum um
allaborg,“ segir Bjorg Jonsdottir,
einn af verkefnastjérum Vetrar-
hatidarinnar.

,Paod verour haegt ad faraiLjosa-
gongu og ganga niour Skélavordu-

stiginn sem verdur allur Iystur upp
og ljoslistaverk par 4 nokkrum
stdOum. Pa verda einnig ljoslista-
verk i Posthasstraeti, Hafnarstreeti
ogiHorpu. Ljésagénguna er svo
hagtad enda a Austurvelli bar sem
verour otralega flott prividdarljés-
listaverk. bessi verk verda meira og
minna i gangi alla vetrarhatidina.”

Listaverkio Takn eftir Stein-
unni Pérarinsdottur verdur lyst
upp a féstudagskvoldinu. Vio pad
tilefni verour frumflutt kérverk
eftir breska ténskaldid Deborah
Pritchard vio 1j60 mannréttinda-
l6gfraedingsins Dave Neita.

,Petta eru stytturnar a paki fjar-
malaraduneytisins vio Arnarhdl,
en dagskrain bar hefst klukkan
20.00,“ segir Bjorg. ,Fyrrum
kvoldid verdur vitinn & Sebraut
vigdur og par verdur a0 sjalfsogou
karlakér sem syngur Brennio pid
vitar. I framhaldinu af pvi verdur
opid hus i H6foa til klukkan 21.00.“

Safnanott verour haldin fostu-
dagskvoldio 7. febraar fra klukkan
18.00 til 23.00. ba verda 50 s6fn
opin 4 6llu h6fudborgarsvadinu
sem bjoda upp a fjolbreytta dag-
skra. ,So6fnin og syningarnar
brydda oft upp a einhverjunyju a
Safnandtt til ad lada folk inn i s6fn-
in. bad verour medal annars hagt
ad kikja i geymslurnar 4 Listasafni
Reykjavikur - Kjarvalsstooum og
skooa verkin par. Folk feer pannig
ad upplifa safnid a annan hatten
venjulega. Einnig verdur bodid
upp a orleidsagnir um Hafnarhs,
Asmundarsafn og Kjarvalsstadi,”
segir Bjorg.

I Arbaejarsafni veroa tveer
draugagongur, 6nnur fyrir bérn og
hin fullordna, i Ljdésmyndasafninu
verdur parti, i Borgarbokasafninu
verdur svarthvitt og pogult kvik-
myndapema og i bjodminjasafn-
inu og Safnahtsinu verdur mikio
um ao vera. Oll dagskra Safnanat-
ur er 6keypis og allir eettu ad geta

fundid eitthvao vio sitt hefi.

, Meo verkinu reyni
ég a0 breyta Hall-

grimskirkju i jokul. Mér

fannst kirkjan tilvalin

pvi petta eru svo rosa-

lega storir joklar.

Harpa breytist i naeturklubb

Alaugardaginn verdur Vetrarblot
par sem sjonsntidar munu spila a
ljésahjap Horpu vio lifandi ténlist.
Horpu verdur breytt i nokkurs
konar naeturklabb meo godsagna-
kenndum plétusnadum.

»Pad verour lika opid has i
Kramhuadsinu. Pao verdur Rassa-
hristiparti milli klukkan 16.00 og
20.00 og folk getur meett og lert
sinn uppahaldsdans,” segir Bjorg.

Vetrarhatio Iykur svo med Sund-
lauganott & sunnudeginum. Ellefu
sundlaugar 4 héfudborgarsvaedinu
verda opnar fra 17-22 og ymislegt
verour um aod vera, eins og joga,
tonleikar, kajakasiglingar og fleira.

,I Laugardalslaug verour stort
sundlaugaparti par sem allt verdur
1yst upp og Dj Margeir spilar fyrir
gesti,“ segir Bjorg.

Pad erljost ad nég verdur um ad
vera i Reykjavik um helgina fyrir
unga sem aldna.

Allar nanari upplysingar um dag-
skrana ma finna a vetrarhatid.is

A sunnudaginn
verdur mikio
umadverai
sundlaugum
borgarinnar.
MYND/RAGNAR TH

Skissa af jokla-
listaverkinu
sem varpad
verdur a Hall-
grimskirkju.

i Reykjavik fjolbreytta sem aldrei
fyrr. FRETTABLADID/STEFAN
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Safnanétt verdur
haldin hatidleg
i B&kasafni Sel-
tjarnarness a fjol-
skylduvanum
tima og fjélbreytt
dagskraibodi.

aria Bjork Oskarsdoéttir,
M sviosstjori menningar- og

samskiptasvids Seltjarnar-
nesbajar segir ljosin og einkum
norourljésin leika stért hlutverk i
hatidarhéldunum. A0 vanda hefj-
um vid Vetrarhatid meo pviad lysa
upp tdknraen hiis 4 Nesinu eins og
Grottuvita og Seltjarnarneskirkju
sem sjastlangt ad. bao er virkilega
fallegt ad sja paubd0ud i norour-
ljésalitum Vetrarhatioar. Otrilegt
en satt, pa hafa hin einu sénnu
norourljés lika oft 1atio sja sig pessa
daga. Pad er mikil upplifun ad sja
pau hreinlega stiga dans a himnum
ekKki sist aiti vio Grottu par sem
myrkrio er svo mikio. Spennandi
ad vita hvort pau lati sja sig a pess-
ari Vetrarhatio! Safnanéttin verdur
haldin 4 Bokasafni Seltjarnarness
afostudeginum og & sunnudeg-
inum verdur svo Sundlauganétt i
Sundlaug Seltjarnarness. Hatidoin
er l6ngu buin ao festa sigi sessi hér
en vio hofum verid batttakendur i
fjolda ara ogleggjum alltaf aherslu
a metnadarfulla dagskra.“

Stanslaust stud og
fjolskylduvaen dagskra

A Seltjarnarnesi er Safnanétt fyrst
og fremst helgud fjélskyldufolki ad
sdgn Mariu. ,bad ma klarlega segja
ad petta arid muni Safnanéttin a
bokasafninu einkennast af stans-
lausu studi og miklu fjori fra byrjun
til enda. Vid veroum meo mjog
fjolskylduvaena dagskra og erum
me0 okkar Safnanott fra klukkan
17 - 21 sem hentar ibtium hér vel.
Pao er matulegur timi fyrir barna-
folkio en peir sem vilja halda afram
imenningunni geta pa audveldlega
kiktiframhaldia adra vioburoi,

til deemis skotist it 8 Granda eda {
midbzinn. Vid verdum badi med
timasetta vioburdi og ymislegt
fleedandi sem haegt er ad gera allt
kvo61did. Inn & milli atrida spilum

Hj

_"- .\\ S 103

Born fa oskipta athygli a Safnanétt a Seltjarnarnesii ar eins og undanfarin ar.

, ’ Einstakt tonlistar-

trio skipao tveim-
ur fyrrverandi bajar-
listam6nnum, AraBraga
Karasyni og Frioriki
Karlssyni, auk Porbergs
Skagfjoro verdur einn af
hapunktum kvoéldsins a
Safnanott.

vio bing6é meo skemmtilegum
vinningum og pao verour pylsu-
partisvo enginn parfad verda
svangur heldur er malio a0 vera
sem lengst hja okkur 4 Safnanétt.”
Safnanaturstudid byrjar af
krafti strax um klukkan 17. , Fyrst-
ar til a0 koma fram verda hinar eld-
hressu og songelsku stilkur sem
skipa songleikh6pinn Toénaflj6o.
bar munu taka evintyralega ton-
listarsyrpu, baedi syngja og leika
pekktustu Disney-16gin sem allir
@ttuad kannast vio,“ segir Maria
ogbaetir vid: ,Okkur Kristinu
Arnpoérsdottur, samstarfskonu
minni, fannst svo mikil stemming
ipessari Disney-tonlist ad vid
dkvaoum ad taka Disney-nalgun-
inalengra ogleika okkur med
Disney sem pema fyrir bérnin sem
verdur i gangi allan timann. Pad
verdur heegt ad fara i Disney-ratleik

dsafninu og taka patt i Disney-
getraun. [ barnadeildinni verda
dregnar fram Disney-bakur, leik-
fong og skemmtileg spil. Allir sem
vilja geta tyllt sér nidur

og fondrad Mikka og
Minu mds ar gémlum
geisladiskum, mjog
einfalt og snidugt.
Svo er gaman ad
segja fra pviao pad
verdur Disney-bio
par sem nokkrar
affyrstu orginal
Mikka mas
teiknimyndun-
um munu ralla
dskjanum en
Kristin 4 pessar
gémlu myndir.“

Bajarlistamenn leika létt

Klukkan 18 magnast svo
spennan. b @tlar hann Jén
Viois téframaodur ad halda stor-
kostlega téfrasyningu par sem
hlutir munu birtast og hverfa. I
beinu framhaldi verdur hann med
t6frasmidju par sem hann mun
kenna alls konar flott t6frabr6go.”
Ungmenni af Nesinu fa einnig ad
lata ljos sitt skina og taka voldin a
safninu um sjéleytio. ,Vio munum
baeodifa ad heyralag ir Mamma
Mial, songleik sem 10. bekkingar i
Valhtusaskola settu upp a
1. des.-skemmtun skdlans, Por Ari
Grétarsson @tlar a0 flytjalagio

flytur nokkur pekkt-

ustu Disney-l6gin en
Disney-myndir, -16g
og-personur verda

-

b |

Maria Bjork
Oskarsdoéttir og
Kristin Arnpors-
dottir hlakka
tilad bjooda
gesti velkomna
a Bokasafnid

a Safnanott.
FRETTABLADID/
STEFAN

osin dansa a Nesinu

Vatnaboltazrsl eru 6missandi hluti af Sundlauganétt a Seltjarnarnesi.

Take me to church sem hann séng i
Séngvakeppni Samfés og hin brao-
skemmtilega hljomsveit Skelin
Dion mun koma fram.

Einn afhapunktum kvoldsins
verdur svo klukkan 20 pbegar
tri6 skipao lands-

pekktum
tonlistar-
moénnum og
snillingum
kemur fram.
Tri6io hefur
' ekkert nafn
' endaerpad
sett sérstak-
lega saman
fyrir Safnanotta
Seltjarnarnesinu.
Vid erum hér ad
reda um tvo
fyrrverandi
bejarlista-
menn Sel-
tjarnarness
sem sameina
krafta sina, pa
Ara Braga Kara-
son trompetleikara
og Fridrik Karlsson gitarleikara, og
svo borberg Skagfjoro slagverks-
leikara. beir etla sér ad flytja dill-
andi létta latin og bossanova ton-
list svo eitthvert verdur ni fjorio.
Einstakur vioburdur sem félk ma
bara ekki lata fram hja sér fara.

Myndlistin verdur svo ekki at

undan. , Tveer syningar veroda i

Songleikhop-
urinn Ténaflj6o

i forgrunni a
Safnanétt.

gangi a safninu en i Galleri Gréttu
var nylega opnud myndlistarsyn-
ingin Ny verk eftir Steingrim Gauta
Ingo6lfsson og i barnadeildinni
verdur syningin Namssvio Leik-
skola Seltjarnarness sem sett var
upp i tilefni af degi leikskoélans.”

Allir ad skella séri sund

Sundlauganétt i Sundlaug Sel-
tjarnarness verour fra klukkan

18 -21 a sunnudeginum og verdur
fritt i sund 4 peim tima. ,Sund-
laugarsvae0io verdur Iyst upp meod
ljosum og kyndlum og D] mun sja
um hressandi ténlist allt kvoldio.
Strax klukkan 18 verdur bo0did upp
a zumba i sundi, diindrandi stud
og stemming og allir geta tekid
patt, beoi ungir og aldnir. I fram-
haldi verour svo hagt ao veltast
um sundlaugina i vatnaboltum,
sem er Otrulega vinsalt hja krokk-
unum,” segir Maria sem sjalf etlar
ba0i 4 Safna- og Sundlauganétt
og hvetur alla, badi Seltirninga
ogaolra, til a0 gera slikt hid sama.
,Vi0 hvetjum alla til ad taka patt i
Vetrarhatioinni, mata a Safna- og
Sundlauganott, pad er svo mikil
stemning enda er svo margt ad sja
og gera uti um allt h6fudborgar-
sva0i0. Vio Kristin erum allavega
oronar mjog spenntar og klarar
islaginn. A0 sjalfsogou vonumst
vio til a0 sja sem flesta hja okkur
hér a Seltjarnarnesinu enda allir
velkomnir.”
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Andri Omarsson, verkefnastjéri menningarmala hja Hafnarfjardarbze, og Ester Bibi Asgeirsdottir, verkefnastjori hja Kvikmyndasafni islands. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Vetrarhatio i
Hafnarfiroi

Fj6lbreytt menningardagskra verdur
a s6fnum Hafnarfjardar a Safnanott.
Pad verdur lika fjér a tonleikum i ung-
mennahusinu Hamrinum, syningar-
opnun i Litla Gallery, bilabio fyrir aft-
an Bajarbio og skemmtileg dagskrai
Asvallalaug a sunnudagskvold.

jolbreytt og skemmtileg
Fdagskré bidur gesta sem

heimsakja s6fnin i hjarta
Hafnarfjardar 4 Safnanétt. Boka-
safn Hafnarfjaroar, Byggoasafn
Hafnarfjardar og Hafnarborg opna
dyr sinar upp a gatt til klukkan
23 fostudagskvoldio 7. febraar og
gestir fa a0 upplifa s6fnin lifna vio
imyrkrinu.

Bornin grafa upp fortidina
a Byggdasafninu

,1 Pakkhusi Byggdasafnsins verdur
nég um ao vera a Safnanétt, en

auk fastra syninga verda ymsir
vidburoir i bodi petta kvold,” segir
Andri Omarsson, verkefnastjori
menningarmala hja Hafnar-
fjarodarbe. I Pakkhisinu eru

prjar syningar; fastasyning um
sogu bajarins, leikfangasyning
og bemasyning sem segir ségu
Karmelklaustursins i Hafnar-
firdi. A Safnanétt verdur opnad
fornleifahorn par sem bérnum
gefst teekifeeri til ad setja sigi spor
fornleifafreedinga og grafa upp
minjar fra fyrri 6ldum. P4 munu
mikil hlatraskoll 6ma fra téfrandi
kvikmyndasyningu par sem synd
verda brot tir gamanmyndum
grinkénga poglu myndanna af

8 mm filmu.

I Sivertsenshiisinu synir Annriki
-pjoodbuningar og skart, gamalt
handverk sem unnio var i badstof-
unni a dimmum vetrarkvoldum og
iBeggubuo, verslunarminjasafni
Byggoasafnsins, verour tekio &

= e A

moti gestum vio kertaljos. ,pad
er alltaf mjog huggulegt ad kikja
pangad inn og sja hvao leynist i
myrkrinu,“ segir Andri.

Ratleikur, lif, ljos
og skuggar i Hafnarborg
»,Gestum Hafnarborgar verour
bo0iod ao taka patt i sérstokum
Safnanatur-ratleik um Hafnar-
borgivon um vinning og verda
peir hvattir til a0 skoda htisio og
syningarsalina hatt og lagt og
upplifa syningar safnsins a 60ru-
visi mata,“ segir Andri. ,A milli
klukkan 19-21 verdur sérstok lista-
smioja fyrir born og foreldra, sem
byggir 4 samspili ljéss og skugga,
undir leidségn Berglindar Jonu
Hlynsdoéttur myndlistarmanns.
batttakendur eru hvattir til ad
hafa sima eda stafreena myndavél
medferdis til a0 taka myndir og
myndboénd.

ba byour Lilja Birgisdéttir,
myndlistarkona og sérleg 4huga-
kona um ilm og eiginleika
lyktarskynsins, gestum ad koma
og freedast um ilmi og upp-
lifa evintyraheim pefskynsins
me9 alls konar skemmtilegum
efingum,” segir Andri. ,Lilja er
ein briggja listakvenna sem taka
pattisyningunni bPoglu vori, sem
nu stendur yfir i Hafnarborg, en a
Safnanoétt verour bo0diod upp & tveer
orleidsagnir um yfirstandandi
syningar safnsins med Agtistu
Kristofersdottur, forstOumanni
Hafnarborgar.”

Skuggamyndir af hetjum
barnabékmennta

»Verkum tur Safnanaturkeppni
Bokasafns Hafnarfjardar verour
varpad a atvegg safnsins og bérn
og fullordnir fa ad kynnast t6frum
hreyfimyndanna,” segir Andri.

LI fjolnotasalnum verdur meod
adstoo vasaljoss hagt ao leita uppi
skuggamyndir af ségupersénum

A bilaplaninu fyrir
aftan Bejarbio
mun Kvikmyndasafn
Islands setja upp bilabio
og syna tvaer langpradar
kvikmyndir. Kvikmynd-
in Stuttur FrakKi fra
arinu 1993 verdur synd
klukkan 18.30 og klukk-
an 20.30 verour kvik-
myndin Sodoma Reykja-
vik synd.

barnabékmenntanna og reyna ad
finna peer allar. Rebekka Bléndal
og Asgeir Asgeirsson munu svo sla
botn i dagskra Safnanatur med
léttum djassi a Tonlistardeildinni.”

Bilabio a Safnanott

,A bilaplaninu fyrir aftan Bzjar-
bi6 mun Kvikmyndasafn {slands
setja upp bilabi6 og syna tver
langpraodar kvikmyndir. Kvik-
myndin Stuttur Frakki fra arinu
1993 verodur synd klukkan 18.30 og
klukkan 20.30 verour kvikmyndin
S6doma Reykjavik synd,” segir
Andri. ,Gestir bilabi6sins geta lagt
bil sinum a planinu og hlustao a
stuttbylgju a FM 106,1. Gangandi
vegfarendum stendur svo lika til
boda ad hoppa upp i straetisvagn
par sem hagt verour ad njota
myndanna og piggja bioveitingar
og allir verda velkomnir & medan
plass leyfir. S6déma Reykjavik
erialgjéruuppahaldi hja mér og
huan var lika tekin upp ad hluta til
i Hafnarfirdi. Svo hlakka ég mikid
til a0 rifja upp kynnin vio Stuttan
Frakka.”

Sundlauganétt i
heilsubaenum Hafnarfirdi
,Asvallalaug verdur opin fram

a kvold og booiod verour upp a
skemmtilega dagskra a Sund-
lauganétt sunnudaginn 9. febraar
fra klukkan 17-22,“ segir Andri.
,Gestir i Asvallalaug fa ad upplifa
einstaka kvoéldstund par sem ljés,
myrkur og gledi verda allsradandi
og gestir eru hvattir til a0 taka
patt meo pvi ad dansa og syngja
eda slaka a og njota stundarinnar.
Nemendur leikskélans Bjarka-
lundar sem er i nasta nagrenni
vio Asvallalaug hafa tekio sig til
og skreytt anddyri laugarinnar
meo list sinn. Pao er alltaf gaman
a0 fylgjast meo hvao pau eruad
skapa og vinna meo.

Til a0 byrja meo verdur booid
upp a prautabraut i barnalauginni
fyrir yngstu bornin og Ulfur og
Gris ur leikhépnum Lottu bregda
aleik meo songvasyrpu. Sundfélag
Hafnarfjaroar, sem a heimili i
Asvallalaug, bydur gestum lika ad
profa sundpolo og pjalfarar félags-
ins veroa til stadar fyrir pa sem
vilja freedast um rétta sundtekni,”
segir Andri. , ba verour booiod upp
aad skyggnast a bak vid tjoldin og
skoda teeknirymilaugarinnar, en
petta er steersta innilaug lands-
ins.”

Toénlistarskélinn lystur upp

i tilefni af 70 ara afmaeli
»2Nemendur Tonlistarskola
Hafnarfjaroar taka virkan patt 1
dagskra Vetrarhatidar og i tilefni
af 70 ara afmali skélans verour
skolinn lystur upp yfir Vetrar-
hatioarhelgina,” segir Andri.
»Safnanott i Hafnarborg hefst med
sérstokum opnunarténleikum
Toénlistarskola Hafnarfjardar par
sem flutt verour kvikmyndaton-
listaf ymsum toga og einnig munu
ljafir tonar nemenda skélans 6ma
i Pakkhusinu.”
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Doétasund og bokasafnsdiské

a Vetrarhatio i Gardoabae

Vetrarhatid hefur
|6bngum verid
fagnad rxkilega

i GarOabae ogi ar
er engin undan-
tekning.

afnanétt hefur sett svip sinn
Sé Gardabz undanfarin ar og i

arverdur engin breyting par
a. Fjolbreytt dagskra sem hofdar til
ungra sem aldinna verour i Hénn-
unarsafni Islands, burstabenum
Kroki og Bokasafni Gardabajar
vid Garodatorg par sem Margrét
Sigurgeirsdottir forstoumadur
lofar goori skemmtun.

»Pao hefur verio stooug aukning
aadsokn til okkar & Safnanétt og
vid vonumst til pess a0 dagskrain
okkar a féstudaginn eigi eftir
ad draga ad sérfolkiareins og
undanfarin ar,“ segir Margrét sem
hlakkar til a0 taka 4 méti gestum.
,Efvio byrjum & yngstu gestunum
pa veroum vid med ratleik um
safnid par sem verda fern verolaun
fra Isbaodinni Huppu fyrir ratvisa
krakka. ba verdur einnig bodiod
upp & forritunarsmioju fyrir bérn
sex ara og eldri par sem perlur eru
notadar til ad leera tviundakooun,
mjog ahugavert og skemmtilegt.
Spamidillinn meetir klukkan sex
og bydur tiu minatna spa og pbad er
yfirleitt 16ng bidréo i ad komast til
hans. Svo faum vio kér Sjalands-
skola til ad syngja fyrir okkur.”

Ein mesta stormynd allra tima,
sigilda astar- og 6rlagasagan A
hverfanda hveli eda Gone with
the Wind, verdur synd & tjaldi i
salnum i Sveinatungu, fjélnota
fundarsal Gardabajar, klukkan
sjo og pad borgar sig ad koma med
nesti pvi myndin er fjérir timar
ad lengd. Listin verour ekki langt
undan a safninu sjalfu heldur.

»Gunnar Jaliusson, mynd-
listarmadur i myndlistarfélaginu
Grosku i Gardaba, verour meod
syningaropnun og mottoku i
safninu og svo verdur haegt ad
taka pattiverkefninu ,Komdu og
markadu pin spor i séguna“, sem
samanstendur af um 2.000 audum
boékum sem hafa verid til atlans
iopinberum békaséfnum vida i
Evropu fra drinu 2006, en gestum
er bodiod upp a a0 fylla peer ad
vild meo uppskriftum, myndum,
[j60um eda bara hverju sem er.
Skapari verkefnisins er Elin Hans-
déttir myndlistarmadur og ég vil
hvetja alla til a0 fa hja okkur liti og
skriffeeri og marka sin sporipessa
sogu.”

Kvoldinu Iykur svo meo afskap-
lega bokasafnslegu diskéi par sem
dansad er ad pvi er virdist i pbégn
vio ténlist ad eigin vali. , J4, sidast
en ekKi sist geta gestir 4 61lum
aldri dansad i safninu en pa meetir
Silent diskoé a stadinn med prao-
laus heyrnartél par sem gestir geta
valio a milli mismunandi ténlistar.
bad verour haegt ad vera hérna a
bokasafninu allt kvoldid og upp-
lifa allt moégulegt,“ segir Margrét
ad lokum og bydur alla velkomna.

Ahugaverdir fyrirlestrar og
lifandi djass i Honnunar-
safninu a Gardatorgi
Okeypis adgangur verdur inn a
syningar og dagskra Hénnunar-
safnsins sem er til hisa ad Garoa-

Hljémsveitin Hipsumhaps leikur fyrir gesti Alftaneslaugar a Sundlauganétt
en sveitin hefur séttinnblastur i hljodheim sundlaugarinnar.

Syning a verkum Sveins Kjarval stendur yfir i Honnunarsafninu og a Safna-
nott 7.februar verdur hagt ad kynna sér hana nanar.

, Sidast en ekKki sist
geta gestir a 6llum
aldri dansad i safninu en
pa maetir Silent disko a
stadinn meo praolaus
heyrnartol par sem
gestir geta valio a milli
mismunandi tonlistar.

Margrét Sigurgeirsdaottir, forstoou-
madur Bokasafns Gardabaejar

torgi. I byrjun kvélds verdur fyrir-
lestur dr. Arndisar S. Arnadottur
ifundarsalnum Sveinatungu sem
nefnist ,Sveinn Kjarval, andinn
byriinnréttingunum®. Klukkan
atta verOur svo annar fyrirlestur

i husakynnum safnsins par sem
Guomundur Oddur Magntisson
(Goddur), rannséknarproéfessor vio
LHI, flytur fyrirlestur i tengslum
vid rannsoknarverkefnio Islensk
myndmalssaga er nefnist ,Reka-
viour, um ferdalég hugmyndanna“.
Gestir geta svo slakad a og notio
goorar djasstonlistar fra klukkan
niu pegar bodid verdur upp a lif-
andi djass i tengslum vid syningu a
husgdgnum Sveins Kjarval.
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Margrét Sigurgeirsdottir, fo;'stééumaéur Bokasafnsins, lofar ratleik, spa-
miodli og ekta bokasafnsdisk6i med Silent disko a Safnanoétt. mynp/ANTON

Kari Jonsson, iprottafulltrai Gardabajar, segir Sundlauganétt a Alftanesi sér-

staklega vinsala hja fj6lskyldufélki og ad bérnin fari stundum heim i natt-
fotunum, satt og szl eftir skemmtilega sundupplifun. FRETTABLADID/ANTON

Opid his a Bessastooum

og i burstabaenum Kroki

A Safnanott verdur forsetasetrio
ad BessastdOum opid almenningi
milli klukkan sjo og tiu. Gestum
byost ad skoda Bessastadastofu og
kirkjuna, virda fyrir sér synis-
horn gjafa, sem forseta hafa borist,
og fornleifar sem veita innsyn i
busetu a BessastoOoum fra land-
namstio. Pa mun fyrsti forsetabill
Iydveldissdgunnar, Packard-bif-
reid Sveins Bjornssonar, standa

a hlaoi Bessastada. A leidinni at
ad BessastdOum geta gestir tekid
sma krok a leio sina og komio vid
igamla barujarnsklaeedda bursta-
banum Kroki sem stendur vio
gatnamot Gardavegar og Garo-
holtsvegar en par verour opid hts
a Safnanétt.

Sundlauganétt i Alftaneslaug

Sundlauganétt i Gardaba snyr
aftur i Alftaneslaug sunnudaginn
9.febraar ad s6gn Kara Jénssonar
ipréttafulltraa. ,Viod breyttum til
ifyrra en verdum i Alftaneslaug
nuna,” segir Kari og baetir vid
ad dagskrain sé byggd upp eins
ogfyrriar par sem aherslan er a
yngstu gestina fyrst. ,Vid byrjum
klukkan fimm meo détasundi i
innilauginni par sem bérnin mega
koma sjalf med sitt eigio dot.
Klukkan sjé virkjum vio 61du-
laugina adeins meira en venju-
lega og bjodum upp a disko par,”
heldur hann afram en bzaetir vid ad
6ldudiskaio verdi ekki latlaust par
sem hvila parflaugina reglulega.
»Svo faum vio hljomsveitina

Hipsumhaps fra Alftanesi en hiin
slé i gegn a sidasta ari oglogin
hennar hafa verio medal vinszl-
ustu laga landsins.“ Hljémsveitin
aretur ad rekja a Alftanes og til
gamans ma geta pess ad Alftanes-
laug kemur vid s6gu a breidskifu
sveitarinnar sem kom tut sidasta
haust en par voru tekin upp hlj6o
sem voru notud a plétunni.
»+Hipsumhaps spilar i halftima
og eftir pad verOur aquazumba
eda sundlaugarparti sem hefur
melst mjog vel fyrir undanfarin
ar. A0 pviloknu feerum vid okkur i
innilaugina og h6fum flot og joga
pbar sem er mjog g6o flotadstada
og svo ljukum vio kvéldinu a
rélegu nétunum, badi inni og uti.
Laugin verour opin til klukkan tiu
en vid hattum ad hleypa inn half-
tima fyrir lokun svo peir sem eru
parnailokin geta slakad vel 4.
Hann segir Sundlauganoétt hafa
verio virkilega vel sotta i Gardabae
og ao folk lati vel af bessari upp-
byggingu. ,Vio Iysum laugina upp
til ad skapa notalega stemmingu,
hofum byggt dagskrana upp svona
til ad koma til méts vio fjolskyldur
og f6lk hefur komid med bornin i
pessalengri opnun og svo fara pau
barainattfétunum heim.”

Safnanétt er hluti af Vetrarhatio
sem stendur fra 6.-9. februar.
Dagskrain i Gardabz er ad-
gengilegivioburdadagatalinu a
vef Gardabaejar, gardabaer.is, en
einnig er haegt ad sja dagskra a
vef Vetrarhatidar, vetrarhatid.is.
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VINSALASTI
FARDINN, GEFUR
GODA PEKJU

LANCOME

TEINT

IDOLE
ULTRA
WEAR

NYR

FARDI MED LETTA

PEKJU, LIKT OG
,SECOND SKIN“

TEINT IDOLE ULTRA WEAR

FARDAR SEM ENDAST OG TRYGGJA SAMA LIT OG PAGINDI* | ALLT AD 24 KLST.

pU VELUR LETTA PEKJU EDA MEIRI PEKJU. MATTIR FARDAR

*SJALFSPROF 100 KONUR

FALLEGA FORDUD HUD MED LANCOME

FARDAR MEDP MISMUNANDI PEKJU EN SOMU FRABZRU EIGINLEIKANA.

Fardarnir endast badir og tryggja sama lit, matta hud og paegindi i allt ad 24 kist. Peir henta 6llum hudgerdum, eru profadir
af hudlasknum og stifla ekki htidholur. TEINT IDOLE ULTRA WEAR SPF15 FARBINN er afrakstur vinningsformulu.
Hann pekur mjoég vel og hudin andar an maskatilfinningar. Hudin verdur flauelsmjuk, j6fn og med paegindatilfinningu.

TEINT IDOLE ULTRA WEAR NUDE SPF19 hentar peim sem kjosa léttan farda med pekju likt og ,second skin®.
Hudin helst fersk og friskleg allan daginn en fardinn er svo Iéttur ad pu finnur ekki fyrir honum a hudinni.

FARDAGRUNNAR: H e
Til ad f6rdunin endist lengur og minna beri & misfellum er mikilvaegt ad nota gédan fardagrunn. s j
LA BASE PRO SPF 10 er oliulaus, gegnseer, hentar dllum hudgerdum og situr vel R

a hudinni sem verdur j6fn og mjuk. Hann fyllir vel upp i finar linur og opnar
hudholur og endurvarpar ljdsi pannig ad minna ber a misfellum.

Ef T-svaedid glansar er gott ad bera LA BASE PRO PORE ERASER & pad sveedi.
Ef hudin er purr eda pu vilt gefa henni extra ljoma er LA BASE PRO HYDRA GLOW

borid yfir allt andliti® eda & valin sveedi. 1 \\\‘

I ANCOME

LANCOME
LA A

HYLJARAR - PUPUR - SETTING SPREY
Med gddum hyljurum getur pu dregid ur og falid misfellur, bauga og mislita hud.
EFFACERNES SPF 30 er paegilegur hyljari sem endist vel, gefur midlungs pekju og mattar hudina.

TEINT IDOLE ULTRA WEAR COMOPFLAGE hylur fullkomlega en er & sama tima fjadurléttur,
mjukur og endist vel.

LONG TIME NO SHINE er fjadurlétt laust pudur sem festir fdrdunina og dregur ur oliu
0g glans an pess ad purrka eda setjast i linur.

&

¥k
£

il

Og til ad setja endapunktinn a férdunina eda til ad friska upp a hana er FIX IT FORGET IT
S 24 stunda setting spreyi sem verndar férdunina og hudina. Pad sest ekki i linur, hrukkur
eda hudholur og er an parabena, silikons og er oliulaust.
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Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

Tiskuhdnnudurinn Phillip Lim vill hatta med risasyningar og einbeita sér ad sjalfbaerri tisku. NORDICPHOTOS/GETTY

Tiskuionadurinn er
ekki sirkusbransi

Ymsir fatahénn-
udir hafa viljad
draga ur storum
tiskusyningum
baedi vegna um-
hverfisins og

til ad einbeita
sérad féotunum
sjalfum en ekki
Ollu umstanginu
sem fylgir risa-
syningum.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

-

nylegri grein 4 tiskuvefsiounni
I vogue.com veltir greinarhof-

undur fyrir sér hver sé framtid
og tilgangur tiskusyninga. Sam-
kvamt greinarh6fundinum Steff
Yotka er setningin: ,Hver er til-
gangur tiskusyningar?“ algengasta
setningin, tengd tiskusyningum,
sem slegin er inn i leitarvélina
Google.

Folk ar 6llum geirum tisku-
idnadarins hefur velt pessari
spurningu fyrir sér. Tiskuhénnuo-
urinn Jonathan Andersson sagoi i
viotali vio Vouge ad st hugmynd
ad tiskuidnaodurinn snerist um
tiskusyningar veeri talsyn, 70% af
vinnu hans sem listrans stjérn-
anda snerust um aora hluti.

Pao er ordio svo ad sumir hénn-
udir hafa dkveodio ad heetta alfarid
meo tiskusyningar. Honnudurinn
Philip Lim sem hleypti af stokk-
unum tiskumerki sinu 3.1. Philip
Lim Brand a tiskuvikunni i New
York ario 2005 hefur dkvedio ad
heetta alveg ad taka patt i tisku-
vikum og stérum syningum. Hann
sagdiiviotali vid Vogue a sidasta
ari ad tiskan undanfario hefdi ekki
snuist um fot heldur allan sirkus-
inn i kringum bau. ,Vid erum ekki
isirkusbransanum,” sagdi hann.

Latlaus syning i voruhusi
Liam var 40ur pekktur fyrir
yfirgengilegar tiskusyningar &
stérum svioum og fétin hans og
still breyttust med hverri arstio.
Pegar hann syndi aftur 8 moti
vortiskuna 2020 var syningin
latlaus og haldin i litlu véruhtsi
fyrir litinn fjélda ahorfenda. Hann
vill einbeita sér aftur ad fotunum
sjalfum en ekki 6llum glamdrnum
i kringum pau og gera framleiodsl-
una sjalfbera. Lifreen, nattaru-
lega og endurunnin efni er helsta
breytingini hénnun hansiattad
meiri sjalfbeerni.

b6 ao sifellt fleiri hdnnudir hafi
snuio baki vio storum
tiskusyningum og
snuio sér frekar
ad minni vid-
burdum eins
ogsyningum
iverslunum,
litlum kynn-

Marc Jacobs
leggur mikid upp
ar iburdarmikl-

um syningum.

ingum eoa fjolmiodlaherferoum
eru enn honnudir sem vilja leggja
mikla aherslu a storar tisku-
syningar tvisvar 4 ari. Einn peirra
er Marc Jacobs sem er farinn ad
merkja fotin sin med dagsetning-
unum 4 tiskusyningum sinum.
Tiskusérfreedingar hafa sagt
a0 storar tiskusyningar munu b6
halda afram ad skipta mali bratt
fyrir ad einhverjir tiskuhonnudir
vilji einbeita sér ad 60ru. Asteoda
pess er medal annars st ad storar
tiskusyningar fa mikla fjélmiola-
umfjéllum og fyrir nyja honnudi
sem vilja koma sér a framfeaeri
getur verio stor stokkpallur ad
taka pattistérum tiskuvikum.



- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Hjélhysi

HOBBY HJOLHYSI 2020

STORSPARNADUR!

NU er rétti timinn til ad panta
Hobby hjolhysi fyrir vorid beint
fra Evropu. Vid adstodum pig.

Allar fyrirspurnir sendist a:
kriben@simnet.is

s. 863 4449

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Alhlida bokhaldspjonusta, VSK, Laun.
Gott verd, god pjonusta.
KH boékhald simi 623 2843.

Tokum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S$:868-5171. egillsverris@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna l6ggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

NUDD - NUDD
Urvals nudd i midbae Kopavogs,
simi 888 6618 og 788 6609 Elisabet.

Tilbod. Thai heilsunudd RVK. milli
10-16, uppl. i s. 761-8369

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar til 15. febrtar. Simi 694
7881, Janna.

Onnur pjonusta

VALDIS ARNADOTTIR
DALEIDSLUTAEKNIR
(CLINICAL
HYPNOTHERAPIST) VEITIR
DALEIDSLUMEDFERD.
Viltu léttast, takast & vid kvioa,
streytu, sjalfstraust, hatta ad
reykja o.fl. Daleidsla er gott
verkfeeri til betri heilsu.

Timapantanir i sima 864-1273

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nana og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

TIL LEIGU NYLEGT 285 -
1.000 FM ATVINNUHUSNZADI
1 REYKJAVIK
285 fm bil med alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 160, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EPA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

VELVIK

www.velvik.is

NEMI i RENNISMiDI/
ADSTODARMADUR A
VERKSTADI.

Vélvik ehf oskar eftir starfsmanni i
fjolbreytt storf a verkstaedi.

Vidkomandi parf ad hafa bilprof.
Einnig getum vid beett vid nema i
rennismioi.

Fyrri umsoknir dskast
endurnyjadar.
Upplysingar gefa Magnis eda
Daniel i sima 5879960.

Einnig ma senda netpost a
velvik@velvik.is

A

GEFDU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003

GI\-“HjéIparstarf
\JlJ kirkjunnar

Gamli glugginn (r,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata -

$.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Vantar pig starfsfolk?

$2 HAGVANGUR

hagvangur.is

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida

=. EYJALIND

Seeti og varahlutir i
- Lyftara @
-Vinnuvélar
- Vorubila

- Bata

I Vertu vinur okkar 4 Facebook =

#d

Simi 550 5055

ER BILSZTID RIFID ?

Bilsaetavidgerdir-, motorhjola og

{ snjosledasaeti. Hishilakleedningar
og 61l almenn bélstrun. Vid erum
bekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

. | Formbolstrun
Hamraborg 5 kép, Hamrabrekkumegin S. 544 575 www.hs@bolstrun.is

www.reisum.is Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is
2 y y - s G 6 n ul b I'a ut
Geymsluskurar /gestahiis til sélu 9

kr. 79.000,-

Hémarks pyngd notanda: 100 kg.
12 prégrom.

Hatalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hémarks hradi 14 km/klst.

Staerd brautar: 42x123 cm.

« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

5| * Pappi og barustal a paki.

M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

viftur.isge

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir

S:566 6000 @ Smibjuvegur 4a, 200 Kopavogur

Allafimmtudaga oglaugardaga

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda

Uppl. i sima 6611902 &
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Bildshofda 16, Rvk.

gudruninga@frettabladid.is
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8 SMAAUGLYSINGAR

Eignasala.is

§iM1 820 5070 « LEIGUMIDLUN SUBURNESJA « FASTEIGNASALA

Leirdalur 21, 260 Reykjaneshaer

Nyjar 4. herbergja sérhaedir med storri verond,
med eda an bilskars.

Vandadar fullbinar eignir,
sem skilast med golfefnum og taekjum.

Aoy

SOLUSYNING i DAG fra k1.17:15-18:00
Hagstaed seljendalan i bodi

Jalius M. Steinpdrsson Johannes Ellertsson
Loggiltur fasteignasali Loggiltur fasteignasali
899-0555 864-9677

Nanari upplysingar a skrifstofu eda a eignasala@eignasala.is

Sveitarfelagid

ARBORG

Eyravegur 34-38 Selfossi
— lysing deiliskipulagsaaetlunar.

Samkvamt 1.mgr.40.gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
kynnt lysing deiliskipulags fyrir l6dirnar Eyravegur 34-38 &
Selfossi i Sveitarfélaginu Arborg.

Um er ad reeda deiliskipulag a skipulagssvae0i sem skil-
greint er verslunar- pjonustu og ibGdarsveedi.
Skipulagssveedid afmarkast af l6dunum Eyravegi 34-38.

Selfossi. Lédirnar eru vestan Fossvegs og nordan Eyravegs.

Eyravegur 34. Axtlad er ad 4 16dinni verdi heimilad ad
byggja tvo staksteed hus, byggingarnar geta verido med
verslun og pjénustu & 1.haed med ibGoum par fyrir ofan,
einnig verdi heimilt ad vera med ibtdirnar a 6llum haedum.
Byggingarnar verdi 4 og 5 heeda hiis med méguleika &
bilakjallara.

Veroi setttvo has a reitinn skal pad his sem stendur nordar
ireitnum vera herra en pad sem stendur neer sudri likt og
hisin vid Fossveg. Verdi adeins byggd ein bygging & [60inni
skal han ekki vera harri en 4 hada.

Eyravegur 38. Heimilt verdi a0 byggja 4 haeda hus & 16dinni.

Hadarskilmalar eru eins fyrir [6dirnar og vid fjolbylishisin
vid Fossveg 2-4 0g 6 p.e. 5 heeda his med rispaki ma mest
vera 18.0 m fra golfplotu 1. haedar og 4 heeda his 15.0 m.
Veggheed skal ekki vera meiri en 17.0 m fyrir 5 haeda his og
15.0 m 4 haeda has melt fra golplotu 1.haeoar. Pakhalli er
frjals ad uppfyltum &dkveedum gildandi byggingar-
reglugeroar.

Nytingarhlutfall l6danna verdur 1.1

Bilasteedi verda eftirfarandi.

Fyrir verslunar- og pjonusturymi skal vera 1 bilastedi
hverja 50 m2.

Fyrir ib(dir 80m2 og minni skal vera 1 bilastadi & hverja
ib00. Fyrir ibGdir 80 m2 og steerri skulu vera 2 bilastaedi &
hverja ib(10.

Fi6ldi bilastaeda fyrir hreyfihamlada skal vera samkvaemt
akveedum gildandi byggingarreglugeroar. Fylgja skal
akveedum gildandi byggingarreglugerdar vardandi adgengi
a0 rafmagni fyrir hledslu rafmagnsbila.

Heimilt er a0 gerra bilakjallara undir hasunum.

Lysing deiliskipulagséaetiunarinnar mun liggja frammi &
skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria ad Austurvegi 67
Selfossi og i Radhusi Arborgar ad Austurvegi 2 Selfossi
skrifstofutima fra kl. 8-15. Skriflegum dbendingum er haegt
a0 koma a framfeeri 4 sama stad og & netfangio
bardur@arborg.is fyrir 21.febrar 2020. Einnig er haegt ad
kynna sér lysinguna & heimasidu Sveitarfélagsins,
http://www.arborg.is

Virdingarfylist,
Bardur Gudmundsson
skipulags- og byggingafulltrii

Parftu ad rada starfsmann?

Capacent

Capacent
flokkun

Sparar tima og fyrirhofn!
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Bellamont Gaia, dému
fullt verd 24.990 kr.
FEF!FHND il
utsolu verd

< v . 5“ 12.495 kr.

SVanpOkar" vmdsagngur . Bellamont Mid3 Plus, herra
pottar, pénnur, hita-og _ fullt verd 29.990 kr.
keelibrusar broddar ofl. fra . utsolu verd

GSI, Ferrino og Veriga med P P 14.995 kr.
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Afslattarbordin verda ad sjalfségdu a sinum stad med enn betri kjérum!
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Smidjuvegur 8, Graen gata, 200 Kopavogi ¢ simi: 571 1020 * www.ggsport.is f

Fylgstu med okkur & Facebook og 4 Instagram
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fimmtudagur Sunnan og sudvestan Fostudagur Laugardagur
15-25 m/s i fyrramalid,
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  hyassastivindstrengj- Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
um a nordvestan-
verdu landinu. Afram
dyty vaetusamtsunnan-og "y LT
vestanlands, annars
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4 9 7 8 | 4 9 213 3 4 8 10. Skoli 7. Fipast

11.Onug 9. Mioi
4 8 4 6 719 1] 4 5 12. Einkenni 12. Glunafn
13. Fengur 14. Albtinn
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Dagur Ragnarsson vann Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist eBOT ‘SN BT ‘el 7T "

; . . . p Sy 128 A - L 9T ‘sny"pT ‘el "ZT ‘|11Qas 6 ‘Ise|Sn.
Hjorvar Stein Grétarsson a télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig £ ‘RIpjs b ‘BLE ¢ Byn| Z ‘BejwWely T L 1THGOT
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Pondus Eftir Frode Bverli
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[BUDIR VID SKEKTUVOG
KOMNAR | s&LU

OPID HUS

FIMMTUDAGINN 6. FEBRUAR
SKEKTUVOGI 4, iBUP 105 — KL. 17-18

Byggingarnar eru i kjarna med fjérum hosum
og sameiginlegum bilakjallara. Vandadan soluvef
verkefnisins er ad finna & tgverk.is/vogabyggd/

Vogabyggd er nytt hverfi i uppbyggingu par sem eldra
idnadarhverfi vikur fyrir nitimalegri byggd fislbylishusa.
Hverfid mun tengjast betur Llaugarneshverfinu begar
Saebraut verdur 16gd 1 stokk & drunum 2021 - 2022.

Hér er um ad raeda skjdlsaela perlu & héfudborgarsvaedinu
i ndlaegd vid hafid og nattiruna. Hjdlo- og gongustigar
liggja réft hja medfram strondinni sem og upp | Ellidadrdal.

lbud 204 | 94,4 m?

(bGd 205 143,6 m?
Skektuvogur 4 Skektuvogur 4

NANARI UPPLYSINGAR VEITA:

Orn Tryggvi Johnsen | PG Verk
824-8425, orn@igverk.is

Kgir Breidfjord | fasteignasali
896-8030, aegir@borgir.is

Olafur Freyr Birkisson | laganemi
og adstodarmadur fasteignasala
6622535, olafur@borgir.is

Bryndis Alfredsdéttir | PG Verk
824-8432, ba@tgverk.is

Hrefna K Porvaldsdéttir | PG Verk
hrefna@tgverk.is l

rgverkis PG VER:
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Motorhjolasyning haldin i vor

bann 1.-2. mal naest-
komandi verdur
stor moétorhjola-
syning haldin 1
Laugardalsholl. bad
eru Sniglarnir og
Motorhjolasafn Is-
lands sem standa ad
syningunni i sam-
einingu. Motorhjdl

1 fortid, natid og
framtid, er yfirskrift
syningarinnar.

Njall
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

o6torhjol

hlutir sem

flestum bykir

gaman ao skooda

og dast ao. Tals-

vert hefur verid
fluttinn afhjélum undanfarin ar og
mikio gert upp af gdmlum hjélum
afhagleiksménnum vida um land.
»Okkur fannst oroid timabart ad
halda stéra syningu, en engin mét-
orhjélasyning hefur verid haldin
sidan 2010, segir Steinmar Gunn-
arsson, formadur Snigla, um tilurd
syningarinnar.

A0 s6gn Steinmars er hugmyndin
med syningunni ao vekja athygli &
6llum vélkntnum, tvihjoéla 6ku-
teekjum, hvort sem pau eru bens-
inknain eoda rafknain. ,Parna
munum vio geta séd motorhjola-

eru

- #~

pad var létt yfir peim Tomasi Inga Jonssyni, safnstjora Motorhjolasafns islands (til vinstri), og Steinmari Gunnarssyni, formanni Sniglanna, pegar blada-
madur hitti pa enda storsyning i burdarlidnum. Tiu ar eru sidan vidlika syning hefur verid haldin hér a landi. MYND/NJALL GUNNLAUGSSON

gg BUAST MA VID UM
bAD BIL 200 MOTOR-
HJOLUM A SYNINGUNA EN PAR
VERDA LiKA INNFLYTJENDUR
MOTORHJOLA, RAFMAGNS-

HJOLA 0G TENGDS BUNADAR.

séguna a [slandi og jafnvel skyggnst
inn i framtidina lika. Parna er lika
hugmyndin ad bj6oa innflytjend-
um rafhjéla og métorhjola ad vera
meo og ad peir adilar taki virkan
patt. pao hefur ordid sprenging i
breytingum a moétorhjélum lika, i
svokallada Kaffireisera og Scrambl-
era og bad viljum vio ao sjalfsogou
synalika,” sagdi Steimnar. Baast ma

vid alltad 200 hjolum a syningunni
af 6llum steeréum og gerdum. ,Vio
vonumst a0 sjalfsoégou til ad sja
sem flesta svo a0 vid getum haldio
afram ad byggja upp Moétorhjola-
safnid. Vio viljum alls ekki missa
goémul métorhjol ar landi eins og
hefur gerst med marga gamla bila,”
segir Témas Ingi. ,Métorhjoélasafnio
a Akureyri er sjalfseignarstofnun i

eigu motorhjélasamfélagsins og
pjooarinnar allrar og vio eigum
ad viohalda ségunni a medan vio
getum.” Eins og adur sagdi verour
syningin haldin 1. mai, samhlioa
arlegri hopkeyrslu Bifhj6lasamtaka
Lyoveldisins. Mun sérstakt motor-
hjolablad pvi fylgja Fréttabladinu
daginn a0ur par sem nanar verdur
fjallad um paod sem fyrir augu ber.

—

Myndir an felubunadar vid augl?singamyndatéku syna vel ad nyr Sorento
er ner honnunarlinu Kia en adur. MYND/LUKE WILKINSON

Kia Sorento an dulargervis

ftir ad nylegar njésnamyndir
af Kia Sorento i dulargervi
komuiljés & ddgunum nadust
myndir af bilnum i geer 4 medan a
toku auglysingamyndbands st6d.
bar er billinn algerlega 4n nokkurs
felubtinadar eins og sja ma 4 med-
fylgjandi mynd.
Kialétreyndar fra sér tdlvumynd
a sama tima af atliti bilsins en pessi
mynd synir audvitad mun betur
hvernig hann litur at. Gefio hefur
verio at ad billinn verdi frum-
syndur pridjudaginn 3. mars, rétt
fyrir opnun Genf-bilasyningar-
innar par sem hann verdur einn-
ig syndur. Fjoroa kynsl60 Sorento
er mun likari 60rum bilum Kia en
aour og synir vel ,Tigernose*“ grillio.
Laréttum ljésunum svipar mjog til
Kia Telluride sem er smidadur fyrir

) iBiLABLADI FRETTABLADS-
INS SIDASTLIDINN PRIDJUDAG
BIRTIST MYND AF SORENTO i
DULARGERVI OG STRAX i GER
KOMU FRAM MYNDIR AF
BILNUM AN FELUBUNADAR.

Bandarikjamarkao en Sorento er
einnig vinsell parilandi. A0 innan
verdur billinn med dherslu 4 glans-
andi svart og krom, diédulysingu
asamt 10,25 tommu upplysinga-
skjanum ur Kia Soul EV. Baast ma
vid tengiltvinnutgafu fljotlega vio
fjogurra strokka bensinvél en einn-
ig verour steerri disilvél i bodi meod
ba0i sex gira beinskiptingu og atta
pbrepasjalfskiptingu. - ng

Heitari utgafa Octavia og Golf asamt nyrri E-linu

ilasyningin i Genf 2020 er

handan vid hornid en hun

opnar dyr sinar fyrstu vikuna
imars. Syningin er mikilveaeg fyrir
Evrépumarkad og par eru margir
nyir bilar frumsyndir. A nastu
vikum munum vio fylgjast meo
hvao par mun bera fyrir augu.

Meoal bess sem VW Group synir
eru kraftmeiri atgafur hinna nyju
VW Golf og Skoda Octavia. Hja
Skoda er von a fjérou kynslod
Octavia og mun vRS-moédelio fa
heidurssess & syningunni. bar
verOour hann meod 1,4 litra vél med
forpjoppu auk rafmétors. Einn-
ig verdur tveggja litra atgafa sem
verour 6flugasti vRS sem bodinn
hefur verid. Sa 6flugasti hingad til
var 245 hest6fl svo ad buast ma vio
bilikringum 250 hest6fl. Adalmal-
10 verdur samt pyngdin en buast
ma vio ad 13 kWh rafhlada og raf-
motor baeti um pad bil 250 kiloum
vid pyngd bilsins.

A dégunum var lekid upplysing-
um um hestaflatélur attundu kyn-
slodar Volkswagen. I Golf R erum
vid a0 tala um 6flugasta Golf sem
sést hefur, en samkvaemt innan-
hassupplysingum sem lekio var fra
Volkswagen mun sa bill verda 328
hest6f]l sem er 32 hest6flum meira
en billinn sem hann leysir af hélmi.
GTE-atgafan verdur 242 hestofl
samkvaemt sému upplysingum og
GTI i TCR-utgafu verour 296 hest-
o6f1. Buast ma vio pessum ttgafum
bilannaifyrstalagiihaustaIslandi
en i Genfverda pessar geroir i fyrir-
rami.

Mercedes-Benz E-lina hefur fengid talsverda andlitslyftingu en pad sem
munar mest um er ny innrétting og upplysingaskjar auk tvinnbunadar.

Skoda sendi fra sér pessar hénnunarmyndir af Octavia vRS sem syna yktara
atlit a staerri felgum sem liklega verda po6 ekki a framleidsluutgafunni.

Mercedes-Benz hefur frumsynt
andlitslyftingu E-linu med mynd-
um af bilnum en hann fer 4 markad
isumar. Hann verdur nt faanlegur
itvinnatgafum og feer alveg endur-
hannada innréttingu med MBUX-

upplysingakerfinu. Utlitsbreyting-
ar eru ekki miklar og eru adallega &
lj6sum, grilli og studurum.

Einnig verour tengiltvinnutgafa
i bodi auk AMG-utgafu meo V8
bensinvél. -ng
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»petta var skemmtilegt viofangsefni en pad er lika rosa gott ad pad er buiid,” segir Pétur Ben um tonlistina i Broti. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Brot er fyrir
mig eins og
flugmoourskip

Tonlistin i seriunni Brot hefur vakid
athygli fyrir geedi og hversu mognud og
videigandi hin er i 61lum adstedéum. Hof-
undur hennar er Pétur bor Benediktsson,
tonsmidur, gitarleikari og songvari.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

f ég er a0 semja kvik-
myndamauasik barf ég
ao treysta 4 sdguna sem
mér er gefin, og 4 smekk
og fagurfraeoi listrenna
stjérnenda sem ég er ad
vinna med, eins og ritstjéra hand-
rita,” segir Pétur P6r Benediktsson
téonskald, spurdur hvadan hann
fai innblastur i sképunarverk sin.
»Audvitad hef ég ahrif lika a0 ein-
hverjuleyti,“ baetir hann vio.,.En b6
ég sé einyrki og geri 611 min myrkra-
verk aleinn, pa byggist hugmynda-

vinnan a samstarfi.”

Tilefni pessara oroa er st athygli
sem ténlist Péturs i sjénvarps-
serifunni Broti hefur fengid, fyrir
listreent gildi sitt. ,Verkefni eins og
Brot er fyrir mig eins og flugmo6our-
skip, pad er svo stért. Mikil masik
hverjum peetti og han parfad falla
ad toni verksins sem buid er ad
leggja upp meo,” segir Pétur. ,betta
var skemmtilegt vidofangsefni en
pad er lika rosa gott ad pao er buid.
bad var krefjandi i svo langan tima
og mér fannst erfitt ad leggja pad a
fjolskylduna.”

Lauk vid tonlistina i janaar
Framleidendur Brots eru peir sému
og gerou seriuna Fanga, sem Pétur

samdi ténlist vid med Ragnari
Bragasyni. Pa0 segir hann astedu
bess ad honum var bo0id a skiituna
nana. ,Flestir sem unnu ao Broti
eru peir sému og komu ad gero
Fanga, sami hlj60hénnudur og
buningahénnudur, sému klipp-
arar og sminkur. Eg for 4 fund meo
leikstjéranum, P6roi Palssyni, sem
endadi pannig ad vid &kvadum aod
vinna saman og sjaum ekKi eftir
bvi,“ segir Pétur sem kveost hafa
byrjao a ao gera nokkrar skissur
og visbendingar og sidan tekio til
vid ad semja i sumar. ,Eg var dalitio
lengi a0 pessu. Ténlistin klaraodist
ekKi fyrr en eftir frumsyningu, bara
ndnaijandar.”

Undir lok ferlisins vidurkennir
Pétur ad hafa unnid mestallan
s6larhringinn en tekur fram ao
hann sé ekkert ad vorkenna sér.
,betta er bara pad sem f6lk gerir i
pessu starfi. Eg valdi mér reyndar
ekki kvikmyndatoénlist beinlinis,
huan datt svolitio til min i gegnum
vinattu mina vid Ragnar Braga-
son, en ég valdi ad gera musik og
nyt pess. Svo fer pao eftir pvi hvao
ég fe mikio af svona verkefnum
hversu lengi ég get gert pau einn en
til a0 réttleta radningu starfskrafts
byrfti ég ad hafa verkefniihendi og
ég held ég sé ekkert a0 fara pbangao
—sé til - tek einn dagieinu.”

Aldrei fullnuma

N er Pétur ad vinna i bjooleikhas-
inuiverkinu Bradumeistarinn eftir
Bernd Ogrodnik. , bao er heillandi
verk,” segir hann. ,Dalitio byggt
4 s6gu Ogrodnik og lifi og skiptist
milli pess ad vera einleikur hans og
braduheimur. Ogrodnik er senni-
lega einn besti briudugerdarmadur
i heiminum og petta er hans leio til

aod talka aviségu — pad parf hug-
rekki og lika proska til a0 gera pao
vel. Bergur Por leikstyrir og Eva
Berger gerir buninga og leikmynd.”

Pétur semur tonlistina vio Braou-
meistarann og segir pad viofangs-
efni ansi mikio 6likt Broti. ,Pad er
heidur fyrir mig a0 fa ad taka patt
i pessu verki i samstarfi vid list-
rena stjérnendur. begar maodur
er ad vinna i svona ségum, hvort
sem bad er i leikhusi, kvikmynd
eda sjonvarpspattum, pa er madur
alltaf i pjénustuhlutverki. b6 ad
bao feli i sér ad koma me0 listreen
tilbod pa er ég aldrei med endanlegt
dakvoérounarvald, pad er leikstjori
eda framleidandi sem a lokaoroin.
Toénlistin er samt stér pattur i loka-
nidurstédunni pannig ad madur
verour ao finna hvao fellur manni
sjalfum i ged. Stundum finnst mér
ekKki eiga a0 vera nein tonlistiatrid-
um, pa reyni ég ad syna fram a pad.
En maour verour aldrei fullnuma i
pessu.“

Gjofult samstarf

Samband Péturs vio leikstjora og
framleidendur segir hann hafa verid
gjofultigegnum tidina., Afhverjum
og einum lerir maodur eitthvad og
tekur meo sér inn i naestu verkefni.
Stundum lanast manni ad setja
einhverja stéra ségn i verk en sumt
er svo 6apreifanlegt ad f6lk skilur
ekki af hverju pvi lidur eins og pvi
lidur pegar pao er ad horfa. Sam-
spilljoss, lita og hljodmyndar getur
haft gridarleg ahrif a hvernig f6lk
upplifir hluti. Pa meina ég lika pau
hlj60 sem tilheyra verkinu - fyrir
utan ténlistina — pao parflika rymi
fyrir pau. betta er linudans. Eg er
mjog vakandi fyrir hlj6dmyndinni
begar ég horfi 8 biomyndir en hof-

gg STUNDUM LANAST
MANNI AD SETJA
EINHVERJA STORA SOGN i VERK
EN SUMT ER SVO OABREIFAN-
LEGT AD FOLK SKILUR EKKI AF
HVERJU bVi LIDUR EINS 0G bVi
LiDUR bEGAR bAD ER AD HORFA.

undur reynir alltafao lata folk ekki
finna mikio fyrir henni.”

Adalhugmyndirnar a0 kvik-
mynda- og leikhasstonlist veroa til
i hofoinu, ad ségn Péturs. , Eg skrifa
at nétur beint og sem lika & pian6
eda onnur hljooferi, utferslan er
svo gerd 4 ymsan hatt. Ntna er ég
ad vinna i halfgerdu barokkverki
og af pvi ég bekki pann stil get ég
heyrt tonlistina fyrir mér i h6foinu
en svo tekur tima ad lata hana verda
ao veruleika.”

Sidustu manudir hafa verio anna-
samir hja Pétri en oft segir hann
verkefni sin ymist i 6kkla eda eyru,
eins og hja 60rum sjalfstedum
listaménnum. ,Maour faer kannski
hringingu og er bedinn ad koma ad
spila akkurat pegar madur eristéru
kvikmynda- eda leikhasverkefni.
Eg for samt nylega i litla tonleika-
ferd0 um Danmoérku med Helga
Rafni Jonssyni og konu hans Tinu
Dickow og t6k bara Brot med mér.
begar mikio er i gangi er madur ad
ausa batinn eftir fremsta megni, svo
begar alger purrkur er reynir madur
a0 komast aftur a flot.“
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6. FEBRUAR 2019
Ordsins list

Hvad? barfad byggja meira?
Hvenar? 12.00-13.00

Hvar? Husnadis- og mannvirkja-
stofnun, Borgartuni 21

Opinn fundur um hdasnadisporf
fra 2020 til 2040 og hlutverk hins
opinbera i uppbyggingu. Frum-
melendur eru: Seevar Freyr Prains-
son, bajarstjori Akraness, og Sig-
urdur Hannesson, framkvaemda-
stjori Samtaka idnadarins.

Hvad? Sidasta sort?

Hvenar? 12.00-15.00

Hvar? Litla Torg, Haskolatorgi
Truflandi tilvist fatladra og lang-
veikra kvenna i hask6lasamfé-
laginu og & vinnumarkaoi, nefnist
dagskra a Jafnréttisdégum i
Haskola Islands.

Hvad? Arkitektur, likami og skynjun
Hvenar? 15.00

Hvar? Verdld —hus Vigdisar
Malping um hénnun heilbrigois-
stofnana og annarra mannvirkja
me0 heilsu og vellidan i huga,
haldio 4 vegum Listahaskéla
Islands, Arkitektafélags Islands og
SARQ.arkitekta.

Hvad? Leikhuskaffi/Gosi

Hvenar? 17.30

Hvar? Borgarbdkasafnid Kringlunni
Agista Skuladéttir leikstjori, segir
gestum fra uppsetningu Borgar-
leikhussins & hinu sigilda @vintyri
um spytustrakinn Gosa. I kjolfarid
verdur rolt yfir i Borgarleikhusio.

Omar og Oskar Gudjonssynir spila
asamt Leifi Gunnarssyni i Borgar-
bokasafninu i Grofinni i hadeginu.

Tonlist

Hvad? Jazzihadeginu-Braedur
Hvenaer? 12.15-13.00

Hvar? Borgarbdkasafninu Grofinni
Oskar og Omar Guojonssynir velja
sina uppahalds djassstandarda.
Leifur Gunnarsson leikur med a
kontrabassa.

Hvad? bjédlagaskotin tonlist
Hvenaer? 21.00-23.00

Hvar? Petersen svitan, Ingolfs-
streti2a

Vasilisa Hunton og Gunnar Mar
Jakobsson mynda saman ddettinn
VASI. Pau leggja aherslu 4 6raf-
magnadan gitarleik og raddadan
song.

Myndlist

Hvad? Seborg-syningErros
Hvenar? 20.00

Hvar? Listasafn Reykjavikur,
Hafnarhusi

Ulfhildur Dagsdéttir békmennta-
freedingur er syningarstjori og
avarpar gesti vid opnun.

Tiu boka listi Hagpenkis arid 2019

ilnefningar til vidurkenn-

ingar Hagpenkis vegna tutgafu

fraedirita og namsefnis ario
2019 voru kynntar siddegis i geer.
Listinn litur svona at:

B Andri Snar Magnason
Um timann og vatnid. Mal og
menning.
® Arni Einarsson
Timinn sefur. Fornaldargardarnir
miklu & islandi. Mal og menning.
® Arni Heimir Ingélfsson
Tonlist lidinna alda. islensk
handrit 1100-1800. Crymogea.

v

Verdlaunahéfundar Hagpenkis koma sem fyrr ur 6likum fredaattum.

B Bjork Ingimundardaéttir
Prestakoll, soknir og profasts-
daemiaIslandil-Il. Pj6dskjala-

safn islands.

® Haukur Arnpérsson
Um Alpingi. Hver kennir kennar-
anum? Haukur Arnpérsson.

B Margrét Tryggvadottir

Kjarval. Malarinn sem fér sinar
eigin leidir. Idunn.

B Ragnheidur Bjork bPorsdottir
Listin ad vefa. Vaka—Helgafell.

B Résa Eggertsdottir
Hid ljufa lzesi. Handbok um
laesiskennslu fyrir kennara og
kennaranema. Rosa Eggerts-
déttir.

H Sigran Huld Porgrimsdoéttir
Ny menningi éldrunarpjénustu.
Ommuhus.

B Unnur Birna Karlsdoéttir
Orafahjérdin. Saga hreindyra a
islandi. Ségufélag.

SNJALLARI UR

HEILSU 0G SNJALLUR | MIKLU URVALI

AMAZFIT Stratos 3

Fullkomid ipréttair med
hjartarita, svefnmeeli og
snertiskja fyrir adgerdir,
allt ad 50m vatnsvorn!

AMAZFIT GTS Aan%{
Luxus heilsu- snjallar
50m vatsvorn, 14 daga

SENDUM FRITT

Um land alilt allar
vorur allt ad 10 kg.

Spilar tonlist an sima!
Allt ad 14 daga rafhlada

44.996

AMAZFIT GTR47

Glzesileg heilsu/snjallar
med 6llum eiginleikum
sport Ura asamt fullkom-
num snjall eiginleikum

AMAZFIT BIP

Heilsu- og snjallir med
allt ad 45 daga rafhlodu!

Ny taekni skilar allt ad

34.990

24 daga rafhlodu!

14.990

AMAZFIT GTR42

Otrilega nett al Gtgafa af
okkar vinsaelasta snjalluri,
pynnra og adeins 25gr.
faanlegt i 4 fallegum litum

MI BAND 4

Otrulegt ipréttair med
hjartarita, svefnmeeli ofl.
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20.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifid, atvinnulifid og
ipréttirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 21 - Fréttapattur a fimmtu-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Heilsugaeslan | pettinum
faer Helga Maria til sin sérfraedinga
i heilsumalum asamt pviad farad
um hreysti og heilsu fra pekktum
einstaklingum.

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1993 MH - MA
14.10 Landinn 2010-2011
14.40 Neytendavaktin
15.10 Ponk a Patro

15.35 Orkin

16.05 Lestarklefinn

17.00 Matarspajararnir
17.50 Taknmalsfréttir
18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skélinn

18.16 Anna og vélmennin
18.38 Handboltaaskorunin
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins

afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Rick Stein og franska eld-
hasio

21.10 Vinkonur Girlfriends
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Okkar a milli

22.50 A énglinum Koukussal Il
Onnur pattardd pessara finnsku
glaepapatta um fikniefnalogreglu-
manninn Oskari, barnsméour
hans og fyrrverandi eiturlyfjafikil-
inn Kristu og afskipti peirra af
undirheimum Helsinki. Onnur
pattar6d hefst premur arum eftir
lok peirrar fyrstu og Oskari hefur
misst starf sitt hja l6greglunni og
endad rongum megin vid [6gin.

Adalhlutverk. Tommi Eronen, Mat-

leena Kuusniemi og Santeri Man-
tyld. Atridi i pattunum eru ekki vid
hafibarna.

23.45 Brot

00.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.40 PGA Tour Utsending fra The
American Express.

11.10 PGA Highlights Hapunkt-
arnir @ PGA-métunum.

12.05 ISPS Handa Vic Open Ut-
sending fra ISPS Handa Vic Open.
15.05 Saudi International Ut-
sending fra Saudi International.
19.35 Inside the PGA Skyggnst a
bak vid tjéldin i PGA-motarddinni.
20.00 AT&T Pebble Beach Pro-Am
Bein Utsending fra AT&T Pebble
Beach Pro-Am.

23.00 PGA Tour Utsending fra
Waste Management Phoenix
Open.

04.00 ISPS Handa Vic Open Bein
utsending fra ISPS Handa Vic
Open.

~ SJONVARP SIMANS

i 06.00 Siminn + Spotify

i 08.00 Dr. Phil

i 08.45 The Late Late Show

¢ 09.30 Siminn + Spotify

12.00 Everybody Loves Raymond
i 12.20 The King of Queens

{ 12.40 How | Met Your Mother

i 13.05 Dr. Phil

i 13.50 The Bachelor

i 16.00 Malcolm in the Middle

. 16.20 Everybody Loves Raymond
i 16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 Superior Donuts

19.40 Single Parents

20.10 Top Gear. Winter Blunder-

: land

i 21.00 The Resident
i 21.50 Emergence
i 22.35Lovelsland

23.20 The Late Late Show

00.05 NCIS

00.50 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.35 Wisting

02.20 Perpetual Grace LTD Mdégn-

i ud pattar6d um svikahrapp sem

{ maetir ofjarli sinum pegar hann

i velur prest sem naesta fornarlamb
i sitt. Presturinn er haettulegri en

hann hafdi nokkru sinni grunad.
03.15 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp UngRUV - Upp-
takturinn 2019 - Tomas og Lara
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Myrkir masikdagar 2020.
Kammersveitin og Heida
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Smasaga. Kaffihus i Jaffa
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

. STOD 2 Bi0

: 17.30 The Big Sick

i 19.30 The Big Sick

i 21.00 Kong. Skull Island

i 22.55 King Arthur. Legend of the
¢ Sword

{ 01.00 Unforgettable

i 02.40 Kong. Skull Island

STOD 2

i 08.00 Friends

i 08.20 Gilmore Girls

¢ 09.05 Bold and the Beautiful
i 09.25 Gossip Girl

i 10.05 Deception

. 10.50 Hand i hand

i 11.35 A uppleid

: 12.05 Dyraspitalinn

i 12.35 Nagrannar

i 13.00 Harry Potter and the Philo-
i sopher’s Stone

. 15.30 i eldhasi Evu

15.50 Kevin’s Grandest Designs
16.40 Making Child Prodigies
17.10 The Mindy Project

17.41 Bold and the Beautiful
18.01 Nagrannar

18.26 Vedur

i 18.30 Fréttir Stodvar 2

i 18.51 Sportpakkinn

: 18.55island i dag

¢ 19.10 Curb Your Enthusiasm

19.50 Battle of the Fittest Couples
20.35 NCIS

21.20S.W.A.T.

22.05 Magnum P.l.

22.50 Real Time With Bill Maher
23.50 Prodigal Son Frabaerir

i nyir glepapettir um glaepasal-

i fraedinginn Malcolm Bright sem er
¢ fremsturisinu fagi en erjafnframt
i umdeildur fyrir adferdir sinar.

00.35 Shameless

01.30 Game Of Thrones

03.20 Game Of Thrones

04.15 Harry Potter and the Philo-
sopher’s Stone Harry Potter er 11
ara munadarlaus strakur sem ad

© hefurlengivitad ad pad er eitt-
i hvad évenjulegt vid hann. Hann
i kemstbrattad pviad hanner

goldrottur og kynnist gleenyjum
heimi og faer einniginngdéngu i
Hogwarts galdraskoélann.

STOD 3

19.10 The Big Bang Theory
¢ 19.35 Fresh Off The Boat
i 20.00 Friends

20.25 Seinfeld
20.50 Supergirl
21.35 Batwoman
22.20 Baragrin
22.50 Outlander
23.45 The Simpsons

i 00.10 American Dad

: 00.35The BigBang Theory
i 01.00 Seinfeld

¢ 01.25 Ténlist

 STOD 2 SPORT

¢ 07.30 KA - HK Utsending fra leiki
: Olis deild karla.

¢ 09.00 FH - Haukar Utsending fra
i leikiOlis deild karla.

i 10.30 Seinni bylgjan Markapattur
i Olis deildarinnar.

i 12.00 Stjarnan - Grindavik Ut-

i sendingfraleiki Dominos deild

i karla.

i 13.40 Dominos kérfuboltakvéld

i karla

i 15.20 itdlsku mérkin Leikirnir i

i itolsku urvalsdeildinni gerdir upp.
i 15.50 Spaensku mérkin Leikirnir i

¢ spansku Grvalsdeildinni gerdir upp.
i 16.20 Seinni bylgjan - Fjérdungs-
i uppgjor FjoroungsuppgjoriOlis

i deild kvenna.

i 17.25 Skallagrimur - Keflavik Ut-

¢ sendingfraleiki Dominos deild

: kvenna.

i 19.05 Grindavik - P6r b. Bein ut-

i sendingfra leiki Dominos deild

i karla.

i 21.45 Barcelona - Levante Ut-

¢ sendingfra leik i spansku urvals-
¢ deildinni.

. 23.25 Grindavik - P6r b. Utsending
i fraleiki Dominos deild karla.

UTVARP
FM 88,5 XA-Radi6 FM 90,9 Gullbylgjan
FM 89,5 Retro FM 93,5 Rés 1

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Skridvérn R9 Frostbolnar Fasti svortu, [ |
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Glesileg og stilhrein
Spanardrottning

Drottningin af Spani, Letiza Rocasolano, pykir einstaklega

,  smekKkleg. Hun velur helst klassiskar og fallegar flikur en fer eftir

peim reglum um kleedaburd sem kKonungsfolki eru settar.

etizia Ortiz Rocasolano
er nuverandi drottning
Spanar en hun pykir bera
afifagun og smekklegum
kledaburdi. Pad ma segja
ad han sé ordin tisku-
fyrirmynd kvenna um allan heim.
Huan giftist Filippusi sjotta ario
2004 en hann tok svo vid kranunni
af f6our sinum 2014 og i kjdlfario

Letizia kl=dist eftir arstidum. Han notar bjartari flikur a vorin og sumrin.

varo Letizia drottning Spanar. Pau
eiga saman daturnar Leonor krén-
prinsessu og Sofiu prinsessu.

Svo smart pykir drottningin
ad nokkrar heimasiour eru starf-
raektar sem eru algjorlega helgadar
stil og fatavali Letiziu. Pad getur
verio ivio fléknara fyrir konungs-
folk en Hollywood-stjérnur ao
klzeoda sig upp a. Letizia parf eflaust

Letizia asamt eiginmanni sinum Filippusi sjotta og detrunum Leonor og Sofiu.

ad fylgja sidareglum sem eru settar
konungsfjélskyldunni pegar kemur
a0 kleodaburodi. Pad virdist ekki
koma a0 s6k pvi Letizia er ekki bara
smekkleg og klassisk heldur tekur
lika sma ahettur og préfar nyja og
ferska strauma a medan han heldur
sig b6 innan pess ramma sem henni
ersettur.

steingerdur@frettabladid.is

raudu setti sem
fer henni mjog vel.
Skornir eru raud-
tona lika, sem
kemurvelat. 4

Hér
erhani

Letizia
kledist alltaf
fotum sem passa
fullkomlega a hana,
snidin eru greinilega
valin af kost-
gafni.
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Framsoknarferd i graenu Rugbraudi

bad er allt i gamni
0g engin politisk
skilabod sogd folgin
i a0 pingflokkur
Framsoknar birtist 1
hlutverkum persona
Little Miss Sunshine
1 auglysingu um
heilmikla fundaferd
undir yfirskriftinni
,Afram veginn®,

jordemavika

Alpingis er fram

undan og pa atlar

pingflokkur Fram-

s6knar a0 leggja

upp i fundaferd um
landid og nesta sig upp meod sem
flestum vidhorfum landsmanna
fyrir stjérnmalabarattu vorsins
med yfir 50 opnum fundum.

Auglysingin um ferdalagio hefur
begar vakio nokkra athygli enda
metti @tla ad bruna eigi i hj6l-
forum tilvistarkrepptrar fjélskyld-
unnar i kvikmyndinni Little Miss
Sunshine par sem hiin bergmalar
veggspjald bandarisku verdlauna-
myndarinnar fra 2006.

,Pad er nubaratil gamans gertad
vekja svona athygli a fundaherfero-
inni og syna aod vid erum samhent
fjolskylda i pessu verkefni,“ segir
Helgi Haukur Hauksson, fram-
kvaemdastjori Framséknarflokks-
ins, um pingflokksféruneytio sem
stendur pétt saman olikt fjolskyld-
unni sem pryodir upprunalega vegg-
spjaldid fra Hollywood.

Little Miss Sunshine fjallar um
feroalag moélbrotinnar storfjol-

e

i séIskinsglensi Framsoknar baetast vid tveir laumufarpegar i Pérarni Inga Péturssyni og Pérunni Egilsdéttur.

urree MISS SUNSHINE

A FamirLy OW THE VIAGE OF A BREAKDOGWN

gg PAD ER NU BARA TIL
GAMANS GERT AD
VEKJA SVONA ATHYGLI A
FUNDAHERFERDINNI 0G SYNA

AD VID ERUM SAMHENT
FJOLSKYLDA I PESSU VERKEFNI.

skyldu i hyldjuapri tilvistarkreppu
yfir Bandarikin pver og endiléng
a gomlu Volkswagen-riugbraudi i
leit a0 merkingu og tilgangi meo
pviaod koma barnungri détturinni,
Olive, i 6skop lagktirulega barna-
fegurdarsamkeppni.

I f6r med hjénunum Sheryl og
Richard eru medal annarra and-
lega illa staddir @ttingjar 4 boro
vio Steve Carell, i hlutverki sam-
kynhneig0s sérfredings i Proust
i sjalfsmordshugleidingum, sonur
peirra sem er p6gull bélsynisspek-
ingur og litla fegurdardrottningin
sem pratt fyrir ymsa persénuleika-
bresti er einhverra hluta vegna geo-
pbekkasta manneskjan i pessum
furdulega flokki sem s6lskinsfjol-
skyldan er.
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IN THEATRES THIS SUMMER

Asmundi Einari Dadasyni bregdur fyrir sem sérfraedingi i Proust a medan
Lineik Anna Savarsdoéttir og Silja D6gg Gunnarsdaéttir reka lestina.

Myndin vakti a sinum tima
mikla og verdskuldada athygli
og Alan Arkin hlaut til a0 mynda
Oskarsverolaun sem besti auka-
leikarinn fyrir talkun sina a afan-
um sem er hin versti dénakarl og
sorakjaftur.

[ auglysingu Framséknarflokks-
ins er dagfarspradur formadurinn,

Sigurodur Ingi Jéhannsson, hins
vegar kominn i stad afans, varafor-
madurinn Lilja Alfredsdéttir fetar i
fotspor litlusélskinsungfriarinn-
ar og hleypur 4 eftir greenu Fram-
s6knarriugbraudinu sem Willum
bor borsson styrir i stad leikarans
Gregs Kinnear.

toti@frettabladid.is

Solskinsfolkio

bingflokkur Framsoknar hlytur
ad hafa verid i solskinsskapi
pegar hann matadi sig vio per-
sonur og leikendur kvikmyndar-
innar Little Miss Sunshine med
eftirfarandi nidurstédu.

Afi

Alan Arkin
Elskar: Klam-
myndir, konur
Hatar: Kjukling

Sheryl

Toni Collette
Elskar: Fjol-
skylduna
Hatar: Fjol-
skylduna

Olive

Abigail Breslin
Elskar: Fegurdar-
samkeppnir, afa
Hatar: Rifrildi

Dwayne

Paul Dano
Elskar: Nietzsche
Hatar: Alla

Frank frendi
Steve Carell

Elskar: Proust
Hatar: Lif sitt

Richard

Greg Kinnear
Elskar: A0 sigra
Hatar: Ad tapa

Ertu med fotapirring?

ver kannast ekki vio pad ad

purfa a0 rétta tr sér, ganga

adeins um og teygja,
jafnvel skvetta fétunum
adeins til vegna 6paginda
fra peim, finna til naladofa
eda verkja. Slikt er i sjalfu
sér afar algengt og alls ekki
sjuklegt nema i sumum til-
vikum, en pa getur pad haft
veruleg ahrif a einstaklinginn,
rent hann svefni sinum, ytt
undir vanlidan og valdio
einbeitingarskorti.

I dag er talid a0 i 4

Evrépu og Bandarikj- |
unum séu a bilinu |
5-10% einstaklinga
meo pad sem kallast
Willis-Ekbom sjuk-
démur, eda einnig Rest-
less Legs syndrome. Hér
dlandi t6lum vid yfirleitt
um f6tadeird eda fotapirr-
ing. Samkvaemt skilgrein-
ingu parf einstaklingur
aod finna reglulega fyrir

Att bt rétt 4 slysabotum?

Vid hjalpum pér ad leita réttar pins

&5 UMFERBARSLYS ) VINNUSLYS

verulegum 6pzegindum og mikilli
hreyfiporf i fétleggjum, leerum
eda f6tum og pa er einnig lyst
6paegindum i héndum og
buak hja sumum. Einkenni
versna yfirleitt vio hvild,
sérstaklega vio a0 liggja eda
sitja lengi en skana vio a0
hreyfa sig og algengast er
a0 pau komi fram 4 kvéldin
eda nottunni. Sa sem bjaist
af fétapirringi getur 1yst
_ margs konar einkenn-
um fyrir utan verki,
par ma til deemis
nefna klaoa eoa
brunatilfinn-
ingu, tog
edastingi,
krampa
og dofa
s vV o
lysingin
getur verio
fjolbreytt. Eitt eiga
b6 allir sammerkt,
en pad er ad ein-

kennin lagast vid a0 hreyfa sig.
bratt fyrir ad pessi sjukdémur sé
talinn petta algengur og geti i raun
komio fram & hvaoa aldri sem er,
er meirihluti einstaklinga kom-
inn yfir midjan aldur og kvértun
sjaklinganna oftar en ekki bundin
vid svefntruflanir pegar peir leita
leknis i stad pess ad lysa 6paegind-
um i f6tunum. Konur eru helmingi
liklegri til pess a0 vera med sjuk-
déminn og attgengi er talsvert. ba
er pvi lyst a0 allt ad 25% kvenna a
pridja hluta medgoéngu fai fotapirr-
ing sem gengur yfirleitt til baka ad
lokinni medgongu. Orsokin er ekki
almennilega pekkt, en talid er ad
petta sé miotaugakerfissjukdémur
sem byggi a 6jafnvaegi i bodefna-
biskap hans. Ymsir adrir peettir hafa
lika ahrif, eins og jarnskortur, langt
gengin sykursyki meo uttaugasjak-
dém oglangvinn nyrnabilun.
Greiningin er fengin med ségu
og skooun, blédprufur eru fyrst og
fremst til a0 atiloka aorar orsakir.
Myndgreining, taugaleiOniprof og i

CX0

FRITIMASLYS

sumum tilvikum svefnrannsékn eru
notud a svipadan hatt, svo pao er til-
tolulega audveltad greina vandann,
pad getur hins vegar reynst brautin
byngriad medhoéndla hann, sérstak-
lega ef einkenni eru svasin. Ymislegt
getur svo haft ahrif a einkenni vio-
komandi en vel pekkt er ad koffin-
neysla, afengi, reykingar og lélegar
svefnvenjur virdast skipta mali.
Ymis lyf geta svo aftur 4 moti ytt
undir einkenni, algengust peirra
hérlendis eru sennilega punglyndis-,
georofs-, ofnemis- og 6gledilyf svo
eitthva0 sé nefnt

Markmid meoferdar byggir a pvi
ao fordast utleysandi atridi sem
mest er mogulegt. Til demis er ein-
staklingum sem eru sleemir radlagt
ad stunda likamsrakt, teygjur eda
jafnvel joga a kvoéldin, vixlbd0 med
heitu og kéldu vatni, halda svefn-
venjum goédum og reglubundnum,
feroast a dagtima sé pad mogulegt
og haga lifi sinu ad vissu leyti sam-
kvaemt pessum tutleysandi pattum.
Batiefni eins og jarn, B-vitamin og

Oloktor.is

magnesium geta gagnast og pbarfao
meta hverju sinni. Engin leekning
er til vio pessum sjiukdémi og med-
ferdin byggir fyrst og fremsta pviad
auka akveoid taugabooefni i heil-
anum sem kallast dépamin. St med-
héndlun er ad vissu leyti lik peirri
sem vid beitum gegn Parkinson
sjukdomi, engin tenging er p6 vio
pann sjikdoém svo vitad sé. ba eru
einnig notuo flogaveikilyf, svefn-
og réandi lyfauk pess sem sterkum
verkjalyfjum er beitt i sumum til-
vikum.

Fjoldamargir kljast vid fotapirr-
ing og einskorodast hann ekki vio
gamalt f6lk. Medferdin er baeodi sér-
tek og almenn, pvi er mikilvaegt ad
spyrja um einkenni fétadeirdar hja
pbeim sem lysa svefnvanda. Finnir pu
fyrir sliku og greining 4 vandanum
liggur ekKki fyrir er skynsamlegt ad
leita leknis.

Teitur Guomundsson
laknir

TORT

INNHEIMTA SLYSABOTA

HAFBU SAMBAND (& 511 5008
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Dagskradin
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EINSTOK KONA,
EINLZEG FRASOGN

Guodbjorg Heida Gudmundsdoéttir,
forstjéri Marel & islandi, hreppti
adalverdlaun Félags kvenna

i atvinnulifinu & dégunum. i
stérskemmtilegu og afar persénulegu
samtali vid Sigmund Erni i Mannamali
kvoldsins lysir hin frama sinum og
stjornunarstil, eigin sjdlfstaedi og
yngri dotturinni sem hun afréd bara ad

eignast sjdlf.

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

Fylgstu med!
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Margrét asamt Joni Sigurdi Gunnarssyni, sem leikur hér listir sinar. Hann er sirkusdyr Bukalis. FRETTABLADID/ERNIR

Brjostadiiskar

og barneignir

Margrét Erla Maack stendur fyrir kabarettsyningunum Bukald, sem
hefjast & ny a Gulloldinni a fostudag. Han segir mestu askorunina
felast 1 ad timasetja brjostagjofina i kringum brjostaduskalimingar.

argrét Erla

Maack hefur

stadio fyrir full-

ordins kabar-

ettsyning-

unum Bukala
sidastlidio ar vid godar undirtektir.
A peim synir Margrét listir sinar
asamt rj6manum af islensku fjol-
listafélki. Reglulega mata storar
stjornur ur kabarettheiminum og
leika listir sinar islenskum ahorf-
endum til mikillar gledi. Naesta syn-
ing fer fram a féstudaginn a Gull-
6ldinni i Grafarvogi, sem verdur ad
teljast nokkuo ahugaverdur stadur
til ad halda fullordins kabarett.

Kabarett og drag i bloma

,begar Olafur Ragnar var i kosn-
ingaham kom einu sinni frétt:
,Olafur Ragnar heimsakir Grafar-
vog.“ bad er rosalega fyndio. En i
alvoru, pa lagdi ég upp meo aod tara
um landid a arinu, og ég kemst ekki
lengra fra fjégurra manaoda barni
4 pessum timapunkti. Svo lengist i
naflastrengnum. En pad ma benda
dad stdoum i midObenum sem henta
svona syningum fer fekkandi. Pad
vantar stadi med svid, hlj6okerfi,
og bannig svo ao folk sjai hvao er
i gangi 4 svidinu. Sorgleg pbréun a
sama tima og kabarett- og draglistir
eru i gridarlega miklum bléma,”
segir Margrét.

Sidasta sumar feroadist Bukala
i tvo manudi um landid en ndna
verda Bukala-helgar einu sinni i
manudi, i kringum fullt tungl.

,Pad var rosalega gaman a0 tira
en pad gekk ekki upp fjarhagslega.
En meo pessu moéti nae ég ad standa
vi0 mitt gagnvart folki og petta eru
irauninni atrasarsyningar fyrir mig
sem er me0 ungbarn og begar ég er

EG VAR KOMIN SEX 0G
99 sJO MANUDI A LEID
0G GAT HOPPAD i SPLITT 0G
AFTURABAK KOLLHNIS. EG VAR

i RAUN I MUN BETRA FORMI bA
EN NO.

ekki meo ungbarn er égad skemmta
idénnudum veislum. Svo utrasin er
tvofold,” segir fjollistakonan létt
bragoi.

Martrod Toémasar
I fyrra ferdalaginu var Margrét
kasolétt.

,Eg var komin sex og sj6 manudi
aleid og gat hoppad i splitt og aftur-
abak kollhnis. Eg var i raun i mun
betra formi pa en nu. Mér finnst lika
spennandi ad vinna med pennan
nyja skrokk sem er ad jafna sig eftir
barnsburd. Barnid er eins og ég
adur sagdi fjogurra manada ntna
oglidur best ilatum, enda ferdadist
pad vida um heim i bumbu og kom
fram 4 alls konar svioum. Verst var
pad i Berlin, komin fjéra manudi &
leio, pvi par matti reykja inni,“ segir
Margrét.

Skemmtilega furdulegt vandamal
blasti vid Margréti i kjolfar feeding-
ar dottur hennar.

»Mesta askorunin felst eiginlega
i pvi a0 timasetja brjostagjofina
i kringum brjéstaddskalimingar.
Baz0i bannig ad ég sé buin ad gera
barnio satt pegar églimi pa 4 en lika
pannig ad ég sé ekki ad sniia peim
pegar bau eru alveg full af mj6lk, pvi
pad er 6gedslega vont. begar ég var
barnshafandi fékk Témas sambylis-
madur minn oft martr60 um aod ég

veri a0 koma heim af giggi, rifi af
mér daskana og skellti barninu
4, og svo festist bad par. Pad hefur
enn ekki komio til pess, par sem ég
komst ad pvi ad brjéstamjolk leysir
daskalimid mjog vel upp,” segir
Margrét kimin.

bpekktir gestir

Um helgina veroda tvar syningar, &
fostudegi 4 Gulléldinni og a sunnu-
degi & Gauknum.

»Gaukurinn er svona heima-
svae0di Bakalus, og er bad einu sinni
i manudi og svo i samfloti syning
utan midbajarins. Eg tek petta i
smaskrefum, fyrsta syning utan
midbajariareriGrafarvogi, i mars
verdum vid a Akranesi og i april i
Fridheimum. Meo sumrinu fero-
umst vid svo enn lengra. I hverjum
manudi koma nyir gestir hvadan-
@va og er syningin stefnumét
erlendra listamanna vio islenska
til ad syna hvao islenska senan er &
rosalega haum standard,” segir hin.

En hvernigmyndir pu lysa syning-
unni?

,Petta er 6vent og holdlegt karni-
val, meo sjéonreenum og 6dyrum
bréndunum, skvetta af myrkri og
6huggulegsirkus svo petta er alveg
svona mjog mikio sem folk upp-
lifir & einu kvoldi. Ef pu faerd péssun
einu sinni i manudi, bA meli ég med
a0 koma a eitthvert Bakalu a arinu.”

Um pessar mundir er n6g aod gera
hja Margréti, en htin kennir i Kram-
hasinu asamt pvi ad vera veislu-
stjori.

,betta er rosalega stért brao-
kaupsar og fjoldi toff dagsetninga
sem lenda a laugardegi og vid erum
byrjadar ad finna fyrir pvi i Kram-
hdsinu med gaesanir og steggjanir.”
steingerdur@frettabladid.is
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Efnisveitan Hopster

pbaettir, leikir og fraedsla fyrir yngstu bornin J
i sjonvarpinu og snjalltaekinu. Allt efni -
med islensku tali og engar auglysingar. L

Tryggdu pér askrift a vodafone.is o vodafone




Svefnsvaedi:
140 x 200 cm.

pvottastykki
og badmottu

Okkar frabaeru SPA
handklaedi eru ofin

. Steerd Litir Fulltverd Utséluverd

Pvottapoki 15x21  6litir 195Kkr. 146 kr.

ur 100% tyrkneskri bvottastykki  30x30  8litir 195 ke 6k M ONT A O Svefnsdfi i slitsterku dokkgrau aklaedi. Nettir armar og nytist pvi

bfbmull. Sérstok adferd Handiledi  40x60  8litir 595 kr 146Kt breiddin i tvd god saeti. Smellpassar i flest rymi. Rimgdéd geymsla

vid gerd handklaedanna ]c Z ]c fyrir seengur og/eda rumfot i botni. Staerd soéfa: 158 x 90 cm.
Handkleesi  50x100  9litir 895kr. 671Kkr. Ssvernsaorl

gerir pad ad verkum ad
pau perra einstaklega

vel og veita pér pa Handkleedi 90x170 8litir 2795kt 2096kr. A é : o~ '\')Q 1z 62 930
mykt sem pu att skilio. Badmotta 50x70  9litir 990kr. 743Kkr. e].nS bv"'“"’ _’r. y kr.

i 11 L Iy %

Handkleedi 70x140 8litr  1695kr 1271k Fullt verd: 89.900 kr.

KOLDING

haegindastoll
med skemli

o
V. [ —

Allar YANKEE Cancg
kertavorur ni meg
70% AFSLZETTI! F O

Fullt verd: 119.900 kr. a-fs Lattirr
Adeins 553251 79900 k. VARA HATTIR af YANKEE

Stilhreinn og paegilegur u-sofi. Haegri eda
vinstri tunga. Endingargott, ljésgratt aklaedi. OPUS Ljost slitsterkt aklaedi. Haegri og vinstri t
BALTIMORE Svartir vidarfaetur. Steerd: 286 x 200 x 87 cm. Staerd: 335 x 227/170 cm

U-sofi Fullt verd: 159.900 kr. U-soOfi Fullt verd: 279.900 kr.

Adeins 127.520w 111.930 kr. Adeins 2us.5a58 1+

OSLO sofabord GRAND

199 -900
Rin, ‘

D: 60
H:43cm

ates 20
Hyvitt séfabord med hillu og svartri S [gtb / TAMPA Ljés- eda dokkgratt slitsterkt aklzedi.
eda eikarlitri skuffu og fotum i stil. {9 S L(If‘ Tunga getur verid beggja vegna.

- SO k

Fullt verd: 27.900 kr. 3Fi Fullt verd: 129.900 — Fullt d Utsol d
r. tu ﬂg u SOﬁ Staerd: 240 x 143 o ver: Oluver
HANDKLZPI 40x70 cm 475 285

AOeINS zz.320 1 YU.S32r, NU184.435Kr. | svormeokizoxoam 175 70

Afgreioslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar i auglysingunni

Man. til fés. kl. 11-18.30 512 6800 558 1100 eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.
Laugardaga kl. 11-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, isafirdi Gildir til 9. februar 2020 eda & medan
Sunnudaga Kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566 birgdir endast.



Lykur a sunnudag
opio a Smaratorgi

Smaratorgi | Holtagoraum | A e || Isafiréi

XTI T
------
|||||

VEFVERSLUN

—_\ALLIAF /<

NATURE'S SUPREME

heilsurdm m/Classic botni

Staerd Fullt verd Utso6luverd
icm med Classicbotni meo Classic botni

90x200 89.900 kr. 65.930 kr.

0% |

Qe |
a'fSwaeme vt

Val um svart eda hvitt PU ledur N'c’itUI‘C,oS BC ddlﬂg
eda gratt aklaedi a Classic botni.

» Svaedaskipt  Burstadir o Sterkur » 320 gormar o Godar
pokagormakerfi stalfaetur boin afermetra kantstyrkingar

DORMA

Lattu drauminn raetast

100x200 96.900 kr. 71.030 kr.
120x200 109.900 kr. 80.530 kr.

140x200 119.900 kr. 87.930 kr.

160x200 134.900 kr. 98.930 kr.

180x200 149900 kr. 109.930 kr.
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Leyndarmalio

hverjum einasta aratug sio-

astlidin 100 ar hefur komio

at sjalfshjalparbok sem a
ad gera okkur hamingjusém og
rik med litlum tilkostnadi. Pessar
bakur hafa selsti tonnatali. Sagan
er nanast alltaf si sama, pad er ad
me0 bvi ad setja okkur markmio,
hugsa jakvztt, losa okkur vid
neikvaoni og ef vio bara 6skum
okkur einhvers négu heitt pa
muni draumar okkar raungerast.
Istad pess ad horfa a arangur
sem langtimaverkefni sem krefst
vinnu og forna er okkur seldur
draumur um ad allt sé mégulegt an
fyrirhafnar eda erfiois.

bess vegna skulum vio lita til
baka til arsins 2007 en pa kom
atbokin Leyndarmalid eda The
Secret. Hefoinni samkvaemt
bodadi pessi bok ad vio getum
fengid allt sem okkur langadi i
efvid 6skudum pess nzgjanlega
mikid, paod var 16gmalio.

Til ad gera markmidin négu
skyr atti madur ad klippa at
myndir af draumalifi sinu og lima
aplakat sem pa yroi einhvers
konar endanlegt markmio um hio
fullkomna lif.

Arid 2008, ari eftir ad The Secret
reid hér réftum og logmalio atti
ao fara a0 bera avoxt, for eitthvaod
arskeidis. Hér for allt til helvitis
svo vegt sé til orda tekio og nestu
ar voru einhver leidinlegustu ar
Islandsségunnar. Eignir gufudu
upp, gjaldprot storjukust og allir
voru reidir og 6mogulegir. Hvao
hugsudum vid vitlaust, af hverju
raettist logmalio ekki?

bad er ageett ad minna sig a petta
nest pegar svona pvzela fer af stad.
Leyndarmalid a bak vio 16gmalio
er a0 Rhonda Patrick, hofundur
bokarinnar, eri dag metina 12,5
milljarda islenskra kréna. bar a
bak vio var an vafa talsvero vinna,
fornir og erfidi en ekkilogmal um
ad gedi komi fyrirhafnarlaust ef
madur bara vill bad négu mikio.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

FRELSADU
ANDANN

SYKURLAUST

ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg. ehf

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

BYKO

Ny tt
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20%

afstattur

afs animalningt

Tilbodsverod

Gasgrill
MONARCH 390. Ryéfritt eldunar-
kerfi. Grillgrindur ar pottjarni.

60.000

50657509

| | Atmennt vers: 123.995 |

Tilbodsverd

Brenniubbur

Ljés | Malning | Verkfaeri | : e ‘9% 950g.2T.
JKE innréttingar | Parket o

flisar | Eldhis & bad —- 1 o 200

¥ r =)0 0 c 42308346

Almennt verd: 394

Tilbodsverd

Interior 10

Lyktarlitil vatnspynnanleg akryl innimalning. ¢
bekur vel og gefur slitsterkt yfirbord sem
audvelt er ad prifa. Notast & flest alla fleti
innandyra t.d. sponaplotur, gips, mur og

steinsteypu.

9.436

80602709
| Almennt vera: 11.795 |

Litido mal
ad mala

INNIMALNING
|4L HVITT "

- | iwmm | / ‘l-

o

ecccccc e

\ [

GJocO

Tilbodsverd

Innimalning
Kdpal 4l. hvitt
Gljastig 25

6.076

86610040
| Almennt vera: 7.595 |

VEGG 10

INTERI@R

afslattur

vegg- og loftamalning

Vanntynnbar

l:lll\ I IERS.C1 &
8 ALy

BﬁSE HUIT

 [SLENSKA
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pridja arid i roo!
*Skv. konnun Islensku anaegjuvogarinnar 2017, 2018 og 2019
a anaegju vidskiptavina a byggingavorumarkadi.
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GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla a byko.is



