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Starfsmaour an atvinnuleyfis
tlar i mal vio fasteignafélag

Bosniumaour leer-
brotnadi i vinnuslysi a
AKkureyri. Verkstjorinn
ok honum a flugvollinn
tiu dogum eftir slysio.
Fékk a annad hundrad
puasund kronur fyrir

sjo vikna starf a0 fra-
dregnum feroakostnadi.
Fyrirtaekio segir undir-
verktaka fra Serbiu bera
abyrgo a manninum.

DOMSMAL Bosniskur rikisborgari
hefur s6tt um gjafsékn til déms-
malaraduneytisins vegna mals sem
hann hyggst h6fda gegn fasteigna-
félagi 4 Akureyri til greidslu van-
goldinna launa og skadabéta vegna
alvarlegs vinnuslyss sem hann vard
fyrir eftir sex vikna vinnu a Islandi.
Fasteignafélagio segist hafa verio
verkkaupi og bera enga abyrgo a
manninum, heldur hafi hann verid
starfsmaour serbnesks verktaka.
Madurinn, Radenko Stanisic,
leerbrotnadi i slysinu og 4 slysadegi
kom i lj6s ad hann hafdi hvorki
dvalar- né atvinnuleyfi 4 Islandi.
Hann var atskrifadur af Sjakra-
hasinu a4 Akureyri eftir niu daga. A
tiunda degi eftir slysio 6k verkstjor-
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9 Honum var bara
skutlao ut a flugvoll
meo molbrotinn fot.

pordur Mar Jonsson, l6gmadur

inn Radenko til Keflavikur padan
sem hann flaug til Vinarborgar.
Hann beid par i tvo daga eftir flugi
til Sarajevo padan sem hann komst
til Vlasenica i Bosniu par sem hann
byr asamt konu sinni.

I gjafsoknarbeidni Radenko
kemur fram ad hann notist enn

Verd fra
4.590.000«.

vid hakjur og hafi verid 6vinnu-
feer sidan slysio varo fyrir teepu ari.
Hann beindi kréfu til félagsins um
batur vegna slyssins og um greiodslu
vangoldinna launa en Radenko vann
a Islandi i sj6 vikur og fékk adeins
um 165 pasund krénur i laun ad fra-
dregnum tzeplega 40 ptisund krén-
um sem voru dregnar af laununum
hans fyrir flugfarinu til landsins.

»Hann a audvitad inni réttmaet
laun fyrir timann sem hann vann og
vi0 bao baetist ad honum var aldrei
sagt upp stérfum. Honum var bara
skutlad at & flugvoll med molbrot-
inn f6t. Hann a pvi einnig inni laun
iuppsagnarfresti,” segir bérour Mar
Jonsson, l6gmadur Radenko.
—-aa/sjasioud

Fer vfir ferilinn

LISTIR Hildur Gudnadéttir ténskald
fer yfir feril sinn og verk i samtali
vio Fridu Bjork Ingvars-
dottur, rektor Listaha-
skola Islands, 4 fimmtu-
dagskvold.

Hildur, sem stundaoi
nam vio skélann,
er annar lykil-
fyrirlesara niundu
Hugarflugsrao-
stefnu LHI.
-bb/sjasiou 22

Inn a boro HSI

HANDBOLTI Framganga studnings-
manna [BV i bikarkeppninni i
handbolta a dégunum er komin inn
4 bord HSI sem mun oska frekari
gagna og taka malio sidan fyrir.
Snyst malid um hvort studnings-
menn Eyjamanna hafi farid yfir
strikio eftir vidureign gegn FHi atta
lida arslitum. - bbh/ sja sidu 10
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Nordan 8-15 en hvassara um tima
austan Oraefa. Eljagangur a nordan-
verdu landinu, en dregur Ur vindi
ogéljum er lidur a daginn og léttir
vida til sunnan heida. Frost 0 til 7
stig. SJAsipu 14

Hildur var stérglasileg a Oskarnum.

Hildur hlaut
Oskarinn

MENNING Hildur Guonadottir ton-
skald hlaut Oskarsverdlaun fyrir
toénlist sina i kvikmyndinni Joker
aofaranott manudags. Hildur er
fyrst Islendinga til ad hljota verd-
launin eftirsottu.

Sudurkéreska myndin Para-
site var 6umdeildur sigurvegari
hatidarinnar en hun hlaut fern
verdlaun, par meo talio i flokknum
Besta myndin, en aldrei 4dur i 92
ara ségu Oskarsverdlaunanna
hefur kvikmynd a 6dru tungumali
en ensku hlotio verdlaun sem besta
kvikmyndin.

Joaquin Phoenix og Renée
Zellweger hlutu verdlaun fyrir besta
leik i adalhlutverki og Brad Pitt og
Laura Dern sem bestu leikarar i
aukahlutverki.

Stridsmyndin 1917 hlaut prenn
verdlaun 4 hatidinni og Toy Story 4
var valin besta teiknimyndin i fullri
lengd.

Hildur Gudnadéttir var fyrsta
konan i tuttugu ar til a0 hlj6ta verd-
laun fyrir frumsamda kvikmynda-
tonlist en einungis fjérar konur hafa
unniod Oskarsverdlaun i peim flokki
fra pvi ad verdlaunin voru veitt i
fyrsta sinn arid 1929.

I reedu sinni hvatti Hildur stelpur
og konur til pess ad lata i sér heyra
asamt pvi a0 hun pakkaoi fjol-
skyldu sinni og samstarfsfolki.
-bdj/sjasidu 21
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Ljafir tonar vio Tjornina
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Fagrir tonar barust ar Hljomskalanum i Reykjavik pegar félagar ur Ladrasveit Reykjavikur voru par vio @fingar i rokinu i geer. Ladrasveitin hefur
att h6fuostoovar i Hljomskalanum, sem stendur vio Reykjavikurtjorn, sidan arid 1922 pegar hiisid var byggt fyrir sveitina. FRETTABLADID/ERNIR

Leggja niour
storf ad nyju

KJARAMAL Prioja lota verkfallsad-
geroda Eflingar hefst klukkan 12.30
idagpegar félagsmenn leggja nidur
storf til midneettis & fimmtudag.

Fundi samninganefnda Eflingar
og Reykjavikurborgar sem atti ad
fara fram i geer var frestad og var
dstedan s6go su aod deiluadilar
veru ekki undirbanir fyrir frekari
samningavioraodur. EKKki var baio
ao booa til annars fundar pegar
Fréttabladio for i prent.

Um 1.800 manns eru i Eflingu
og mun ahrifa vinnustédvunar
félagsmanna gaeta vida. Loka parf
deildum margra leikskéla i borg-
inni, ekki er unnt ad veita bérnum
hadegismat i mérgum grunn- og
leiksk6lum dasamt pvi ad heima-
hjakrun skerodist svo demi séu
tekin.

Nestu verkfallsadgeroir Eflingar
eru fyrirhugadar 17. febraar naist
ekki samningar fyrir pann tima og
stendur pa verkfall 6timabundio
par til samningar nast. - bdj
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NV haetta fyrir stofn
refa a Hornstrondum

Refum og yrolingum hefur fekkao umtalsvert a Hornstrondum. Eru na adeins
yrolingar i ramum fjoroungi 60ala. Hrun i bjargfuglastofnunum, breytingar i
umhverfinu og truflun af voldum erlendra ferdamanna hefur grioarmikil ahrif.

DYRAVERND Refum me0 yrolinga og
6006lum hefur feekkad umtalsvert a
Hornstréndum. Hornstrandir eru
eitt mikilveaegasta fridland refa en
vidast hvar annars stadar eru refir
veiddir. Ester Rut Unnsteinsdottir,
spendyravistfredingur vio Natt-
urufredistofnun Islands, hefur
fylgst med stofninum fra arinu
1998, en sérstaklega hefur verio
fylgst med svaedinu i kringum Horn-
vik og Helavik. Han segir ad sveifl-
urnar hafi verio litlar til arsins 2014
begar algert hrun vard a svedinu.
Eins og gerd var grein fyrir i skyrslu
fyrir arid 2019 voru adeins yrdlingar
i ramum fjérdungi 60ala og faerri
dyren aour hafa sést.

»Refirnir eru a0 kljast vio breyt-
ingar i umhverfinu. bad er hrun i
bjargfuglastofninum sem beir leita
isem faedu. Margar tegundir bjarg-
fugla eru nd komnar & valista vegna
fekkunar. Sidan er eitthvad undar-
legt ad gerast 4 medgdngu refanna
bvi pao vantar got og afkoma yro-
linganna sjalfra er verri,” segir Ester.

Ester segir ad truflun af véldum
ferdamanna hafi sitt ad segja.
Hornstrandir hafa lengi verio vin-
sell gongustadur innlendra ferda-
manna. Erlendir ferdamenn hafa
i auknum meli heimsé6tt Horn-
strandir og peir staldra lengur vio
a hverjum stad og taka ljosmyndir.

»Vio héfum um nokkurt skeid
melt hversu lengi refaforeldrar
dvelja vio grenin og hversu oft peir
feera yrolingunum fzodi, og sjaum
fylgni vid aukna 4s6kn ferdamanna.
Eftir bvi sem ferdamennirnir dvelja
lengur vid grenin pvi sjaldnar koma
foreldrarnir,” segir Ester.

Refir eru mjég mannfzlin dyr
aod eodlisfari p6 a0 peir séu spakir
a4 Hornstrondum. Ester segir ao

gg Eftir pvi sem
feroamennirnir

dvelja lengur vio grenin pvi
sjaldnar koma foreldrarnir.

Ester Rut Unnsteinsdottir,
spendyravistfraedingur

islenskir veidimenn hafi vitad pad
afturialdir a0 truflun vid greni feeli
foreldrana fra. ,beir hafa minna
frelsi til a0 athafna sig og pad hefur
ahrifa afkomuna.”

béttleiki 60ala er mikill 4 Horn-
strondum og beir sem felast fra
grenjum sinum hafa pvi ekki i
annan stad ad venda og eignast ekki
afkvaemi eda ad got misfarist.

»Hornstrandir eru steersta frio-
landid og parna zttu liklega ao

Lada med tvo yrolinga i Rekavik. MYND/ESTER RUT UNNSTEINSDOTTIR

vera um 40 til 50 p6r ao jafnadi.
Byggdin lagdist af um midja sio-
ustu 61d og sidan hefur petta verio
riki dyranna,” segir Ester. T6luverd
uppbygging hefur verid a vestan-
verOum Hornstrondum undanfarin
ar en ekki vio Hornvikina.
Samkvaemt Ester hefur ny stjérn-
unar- og verndaraztlun tekio gildi
ogreynt er ad styra ferdaménnum.
bar er til demis malst meo pvi ad
ferdamenn dvelji ekki lengi hja dyr-
unum, fari ekki of naleegt peim og
ekki & akveonum timum. ,Sumir
fara eftir bessu en sidan kemur annar
hépur og enn annar hépur. bvi getur
petta verio erfitt,” segir hin.
»Refastofninn er b6 stér og 6flug-
ur hér, midao vio hin Nordurléndin
par sem hann er a valista. Hér er pvi
ny gero af haettu a ferd, sem dyrin
eiga eftir ad laga sigad.”
kristinnhaukur@frettabladid.is



TIL HAMINGJU MED DAGINN VISINDAKONUR!

Helmingur allra starfsmanna Islenskrar erfdagreiningar eru konur, par af
starfa 94 vid visindarannséknir. Par hafa fjolbreytt ndm ad baki Gr haskélum
hér heima og erlendis. 19 hafa lokid doktorsproéfi og 7 eru i doktorsnami.
Flestar koma ur liffreedi og erfdavisindum, leeknisfraedi eda steerdfraedi.

An framlags kvenna veri islensk erfdagreining ekki

i fararbroddi mannerfdafraedi i heiminum. iISLENSK

ERFDAGREINING

Sameinudu pjédirnar hafa Gtnefnt 11. febrGar sem alpjédlegan dag stilkna og kvenna i visindum.
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Velja tiu tillogur ad nafni nys sveitarfélags a Austurlandi

AUSTURLAND Sextiu tillégur ad
heiti nys sveitarfélags a Austur-
landi voru birtar i geer eftir fund
nafnanefndar. Mun hun velja
allt ad tiu tillégur til ad senda
til 6rnefnanefndar og i kjolfarid
verdur radgefandi kosning samfara
sveitarstjéornarkosningum i vor.
Stefan Bogi Sveinsson, forseti
bajarstjérnar Fljotsdalshérads,
sem situr i nafnanefnd segir ad pad
sé sveitarstjornar a0 dkveda nafnio
en 6liklegt sé ad hun gangi gegn

vilja kj6senda. P6 séu pess demi,
svo sem pegar Sudurnesjaber vard
til fyrir ari. En pa var mikil 6anaegja
me0 ba valkosti sem drnefnanefnd
haféi sampykkt til kosningar.
,bad barust margar tilnefningar
sem voru keimlikar, innihéldu
annadhvort forskeytido Muli eda
ba Austur,” segir Stefan. ,En einnig
komu fram frumlegri tilnefningar.
Sameining sveitarfélaganna fjog-
urra, Borgarfjardarhrepps, Djupa-
vogshrepps, Fljotsdalshérads og

Stefan Bogi
b Sveinsson,
- fo_r'seti baﬁar-
stjornar Fjardar-
v byggdar.

Seyoisfjardarkaupstadar, var sam-
pykkt i kosningu i oktéber med
g60um meirihluta, sérstaklega i

tveimur sidastnefndu sveitarfélog-
unum.

Stefan segir ad Vopnafjaroar-
hreppi og Fljétsdalshreppi hafi
verid bodio til sameiningarvio-
reodna en skodanakénnun syndi
ad vilji ibuanna staedi ekKi til pess.

Stefan segir a0 bedio sé eftir
afgreioslu pingsalyktunartillégu
um lagmarksibuaafjélda sveitar-
félaga. En samkvaemt vilja rao-
herra yrou 6ll sveitarfélég undir
1.000 ibtium skikkuo til samein-

ingar fyrir arid 2026, par 4 meodal
Vopnafjardarhreppur og Fljots-
dalshreppur.

Stefan segir ad ef hrepparnir
sameinudust pvi nyja sveitarfélagi
sem nu er ad verda til, pyrfti ekki
endilega ad ganga i gegnum adra
nafnabreytingu.

Nefnir hann a0 Breiddalshrepp-
ur hafi einfaldlega gengio inn i
Fjaroabyggo fyrir sidustu sveitar-
stjéornarkosningar sem fram féru
arid 2018. - khg

Arion banki
skooar skipti a
kronum Wei Li

VIPSKIPTI Kinverski ferdamaodur-
inn Wei Li nadi ad skipta um 360
pusund krénum af 100 krénu mynt
iatibai Arion banka a Smaratorgi i
geer. ,Egforbaraimyntvélina,“ segir
Li. Adeins halfur sigur er b6 unn-
inn fyrir Li pvi ad forsvarsmenn
bankans vildu ekki greida honum
peningana at.

,Bankinn atlar ad skooa petta
frekar og ég fékk pau skilabod ad
niourstdéou vaeri ad venta a mio-
vikudaginn,” segir Li og undrast
prakelkni islenskra banka i malinu.

Seodlabankinn gaft pa yfirlysingu
igeerad bankinn hygdist adeins taka
vio mynt fra sinum hefdbundnu vid-
skiptaadilum a peim forsendum ad
pao kostadi fyrirh6fn og fjarmuni ad
ganga ar skugga um efnisinnihald og
uppruna skemmdrar myntar.

gg Eg atta mig ekki a
pvi hvao hefur
breyst.

Wei Li,
myntsélumadur

,Eg atta mig ekki 4 pvi hvad hefur
breyst enda hef ég komio tvisvar
4dur i sdbmu erindagjéroum,” segir
Liradprota.

Eins og fram kom i Fréttabladinu i
geer kom Li til landsins med um 170
kil6 af islenskri 100 krénu mynt,
andvirdi 1,6 milljona kréna. Hann
fékk myntina fra kinverskum mynt-
braskara og hyggst greida honum
poknun ef islenskir bankar taka
vid myntinni. I fyrri ferdoum Li fékk
hann um 4-5 milljénir kréna i sinn
hlut.

Hann segist ekki bekkja uppruna
myntarinnar til hlitar en einhver
hluti komi tr pressudum islenskum
bilhrajum sem berist a0 lokum til
Kina.-bp

Sendur

Madur fra Bosniu
hofdar mal gegn fyrir-
teki a Akureyri vegna
vangoldinna launa og
likamstjons sem hann
varo fyrir i vinnuslysi.
Hann var an atvinnu-
leyfis. Fyrirtaekio
segir undirverktaka fra
Serbiu bera abyrgo a
manninum.

KJARAMAL Fasteignafélagio H-26 a
Akureyri sver af sér starfsmann sem
slasadistalvarlegaivinnu vid verk a
vegum pess a Akureyriifyrra. Mao-
urinn, Radenko Stanisic, kom til
Islands fra Bosniu 6. febraar i fyrra
eftir ad hafa fengio tilbod um vinnu
hér alandi. Radenko var tjao ad sott
yroi um atvinnuleyfi fyrir hann en
hann geti hafio storf strax. Ekki
hafoi verid samid nakvaemlega um
launakjor en honum hafoi skilist ad
launin yrdu goo og i samrami vio
islensk 16g og kjarasamninga. Inni
i launakjérum var einnig feoi og
hisnzai.

Radenko hofstrax storf vio kom-
una til Akureyrar ogvann 10 tima a
dag alla daga nema sunnudaga.

Sj6 vikum sidar, pann 27. mars,
lenti Radenko i vinnuslysi. Hann
féll ar stiga sem hann st60 i er hann
vann vio a0 festa handrio a svalir,
med beim afleidingum ad hann
leerbrotnadi og 6kklabrotnadi auk
annarra meiosla. Beoi vinnueftirlit
og logregla voru kolluo a vettvang
og pa kom i lj6s ad madurinn hafoi
hvorki dvalar- né atvinnuleyfi.

Radenko var fluttur & Sjakra-
husio a Akureyri par sem hann
gekkst undir adgerd. Eftir niu daga
dvol a sjukrahtsinu 6k verkstjorinn
Radenko til Keflavikur padan sem
hann flaug til Vinarborgar. Hann
beid i Vin i tvo daga eftir flugi til
Sarajevo badan sem hann komst
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aftur heim fotbrotinn
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Madurinn vann vid nybyggingar vid Hafnarstraeti a Akureyri pegar slysio vard. FRETTABLADID/AUDUNN

) Logregla benti fyrir-
svarsmanni fyrirtekisins a
a0 menn yrou ad vera meo
dvalar- og atvinnuleyfi til a0
starfa a Islandi.

allaleid Vlasenica i Bosniu par sem
hann byr 4samt konu sinni.

Kréfu Radenko um bztur og
greidslu vangoldinna launa var
hafnad bréflega i névember sidast-
lionum. I svarbréfi H-26 segir ad
félagio hafi aldrei att nein sam-
skipti vio hann; hvorki gert honum

atvinnutilbod, né hafi hann verid
starfsmadur félagsins. H-26 hefoi
veri0 verkkaupi. b4 hefou 6ryggis-
mal einnig verid a abyrgd verk-
takans og H-26 ehf. hafi ekki haft
vitneskju um a0 starfsmenn hefou
starfad vid verkio 6tryggoir og an
atvinnuleyfis.

Kari Arnér Karason, eigandi H-26
ehf., staofesti pessa afstoou i samtali
vio Fréttablaoid en vildi ekKki tja sig
um malio ad 60ru leyti.

borour Mar Jénsson, l6gmadur
Radenko, segir skyringar i bréfi
Kara ekki halda vatni og a0 peer
stangist 4 vid upplysingar sem 16g-
regla afladi 4 slysdegi hja Armanni
Sverrissyni, talsmanni H-26 ehf,,
sem kom a vettvang slyssins. I
skyrslu hja I6greglu visadi Armann
a verkstjorann og sagdi hann sja

um ad rada menn i vinnu i gegnum
serbneskt fyrirteki. Armann sagdi
starfsmennina oft stoppa svo stutt
vio ad atvinnuleyfin veru ekki
komin i gegn pegar peir yfirgefu
landio, pvi paod teki tima ad sekja
um leyfin. [ 16gregluskyrslunni
segir ad Armanni hafi pa verio
bent 4 ad menn yrou ad vera med
dvalar- og atvinnuleyfi til a0 starfa
alslandi.

Kari Arnér er fyrrverandi fram-
kvaemdastjori Stapa lifeyrissj60s.
Haestiréttur demdi honum 27 millj-
6nir i baetur fra sjodnum i jini 2018
vegna vangoldinna launa vio starfs-
lok hans. Hann sagoi upp starfi sinu
vorid 2016, i kjolfar leka Panama-
skjalanna, eftir ad upp komst um
eignarhald hans i skattaskjolsfyrir-
tekjum. adalheidur@frettabladid.is

Of gronn ror skapa vanda vio Ellioaar

FRAMKVAMDIR Nokkur vandraodi
eru vid lagnavinnu i Ellidaardal
vegna bess ad ror sem veita vatni ar
austari kvislinni fram hja vinnu-
svaeodinu eru ekki négu sver.

,Pvi midur bydur plassio ekki
upp 4 ad vera meo staerra ror og pvi
var hannao yfirfall 4 stifluna sem
haegt er ad rjafa ef leysingar verda
of miklar. Pao gerdist nina a féstu-
daginn og gekk sa vinna vel,“ segir
Oléf Sneholm, upplysingafulltrai
Veitna.

Ad sdgn Olafar var unnid ad pvi i
germorgun aod loka yfirfallinu. Um
leid hafi verid unnio i kvislinni.
»Nokkurra daga tafir geta oroio ef
rjafa parfstifluna,” segir O16f. Hin
bendir a ad i Ellidaarnar renni vatn
af storu svaeoi.

,Leysingar geta pvivaldid fl60um
pannig ad vatnsmagnio i anum
getur margfaldast & skbmmum
tima. Af pessum s6kum reyndist

N i - |
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) Verkio geti tafist um
nokkra daga veroi a0 rjafa
stiflu a vinnusvaeoinu.

Snuid er ad halda vatni fra vinnusvadinu vid Ellidaarna

- o,
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hénnun & hjaveitu i eystri kvislinni
krefjandi par sem ekKki potti raun-
haft ad veita anni fram hja nema i
rori vegna plassleysis og 6ryggis-
sjénarmioa.” - gar
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Er petta eolilegt?

Samkvaemt skyrslunni ,,Eignir Islendinga d aflandssvaedum” sem unnin var fyrir
fidrmdla-og efnahagsraduneytid er grunur um ad Utflutningsverd afla sé 8,3% laegra fra islandi
en innflutningsverd pegar fiskurinn er kominn a leidarenda erlendis.

i ) .

% xs,s milljardar kréna

& mismunur & utflutningsverdmaeti
'ik ef munurinn er 8,3%

8,3% §

munur & utflutningsverodi
fra Islandi og innflutningsverdi

a leidarenda r

Utflutningsverdmaeti sjdvarafurda arid 2018 voru rdmir 239 milljardar kréna*. Ef ttflutningsverd er 8,3% leegra
fré Islandi eins og kemur fram { skyrslunni pa hef8i raunverulegt Utflutningsverd att ad vera teepir 259 milljardar.
Mismunurinn er 19.9 milljardar krona!

Hverjir tapa & 6gagnsaeju fiskverdi i sjavartitvegi & Islandi?

J Sjémenn tapa launum J Sveitarfélogin tapa utsvari

J Hafnir tapa hafnargjoldum J Rikid tapar tekjuskatti og audlindagjoldum

{ Allir tapa!

N/

VM Félag vélstjora og malmtaeknimanna

*Tolur fra Hagstofu Islands
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Oska eftir a0 hreinsa rusl ar fjérum en fzerri komast ad en vilja

UMHVERFISMAL Fjardabyggd hefur
hafnad 6sk fra verkefninu Clean Up
Iceland um a0 fa ad hleypa folki af
skipum i fjérur til ad tina rusl.
,Verkefnid midar ad pvi ad far-
pegar fra leidangursskipum fari i
land og tini rusli atvéldum fjérum a
Islandi. Fjérur pessar purfa ad vera
aogengilegar fra sj6 4 Zodiac batum
og helst med nég af rusli. Ruslid er
tekid med um boro oglosad i naestu
hofn, ef ekki gefst kostur 4 a0 koma
ruslinu landleidis i réttan farveg,”

Urval af rusli. FRETTABLADID/GARDAR

segir nanar um malio i bréfi sem
barst Fjaroabyggoahofnum.

,Horft verdur afram til félaga-
samtaka i heimabyggd meo hreins-
un & fjérusvedum i 6byggdum,”
svarar hafnarstjoérnin.

Ao baki Clean Up Iceland eru
Gara, AECO, Blai herinn og Cruise
Iceland. Segir ad ahugi sé 4 Islandi
fra atgeroum leidangursskipa, sem
séu skip meo undir 500 farpega.

,Engin teikn eru a lofti um ao
draga muni ar pessum dhuga og

g Fjorur pessar purfa

ao vera adgengi-
legar fra sjo a Zodiac batum
og helst meo nog af rusli.

Ur bréfi Clean Up Iceland

aldrei hafa eins morg leidangurs-
skip verio i smidum og nu. Fram til
arsins 2023 munu 34 ny leidangurs-
skip koma a markad og sekja pau
helst til nordurskauts og sudur-
skauts,” er atskyrt i bréfinu. Nyta
eigi dhuga a islenskri nattaru til
g60s og styrkja Blaa herinn.
,bessar hreinsanir skapa grund-
voll fyrir heimamenn og farpega
leidangursskipanna ad hittast i
fjérunni og tina rusl saman.“ Fyrstu

Verour ekKki
arftaki Merkel

PYSKALAND Annegret Kramp-
Karrenbauer, formadur Kristilega
demokrataflokksins, flokks Angelu
Merkel byskalandskanslara, hyggst
ekki halda afram sem formadur
flokksins. Nyr formadur verdur
kjérinn i sumar. Akvéroéun hennar,
sem tilkynnt var um i ger, hefur
komio bjédverjum a 6vart par sem
talid var a0 han yroi arftaki Merkel
ipingkosningunum a nzsta ari.

Annegret Kramp-
Karrenbauer.

Akvérdun Kramp-Karrenbauer
tengist hreringunum sem attu sér
stad i byskalandi i sidustu viku. ba
vard Thomas Kemmerich, fulltrai
Kristilegra demokrata, forsaetis-
radherra Thiiringen med studningi
pjooernisflokksins AfD. Er pao i
fyrsta sinn sem flokkur 4 midjunni
feer studning fra pjodernissinnum.
Kemmerich sagdi af sér og var
Christian Hirte rekinn ur rikis-
stjorninni fyrir ad 6ska honum til
hamingju meo kjorio & Twitter.-ab

Bernie Sanders
meo forskot i
KOnnunum

BANDARIKIN Oldungadeildarping-
maodurinn Bernie Sanders malist
meod mest fylgi i kbnnunum fyrir
forkosningar Demoékrata i New
Hampshire sem fara fram i dag.
Melist hann me0 allt ad atta pro-
senta forskot a Pete Buttigieg, fyrr-
verandi borgarstjéra South Bend.
Bz0i Buttigieg og Joe Biden, fyrr-
verandi varaforseti Bandarikjanna,
hafalyst yfir sigri i forkosningunum
ilowa sem f6ru fram i sidustu viku,
en enn er verio aod fara yfir atkvaedi

par.

Pete
Buttigieg.

Kosningabaratta Demokrata
hefur verid i vinsamlegri kantinum
fram til pessa. Telja stjornmalaskyr-
endur vestanhafs ad med pvi eigi ad
koma i veg fyrir deilur i flokknum
sem settu mark sitt & forsetakosn-
ingarnar 2016.

Helstu deilurnar hafa snaio
ad fjarmognun kosningabarattu
frambjodendanna. ABC hefur
eftir 6ldungadeildarpingmann-
inum Elizabeth Warren: ,Saman-
safn milljardameringa er ekki ad
fara med okkur alla leio.“ ba sagoi
Sanders a0 yfir fjérutiu milljarda-
meringar hefdu hjalpad til vio ad
fjarmagna kosningabarattu Butt-
igiegs. Buttigieg svaradi 4 CNN ad
hann veri ekki addaandi pess kerfis
en hann byrfti aod reida sig a allan
pann studning sem hann fengi. - ab

Of tljot meo hleoslustaedin og
fa pvi enga styrki fra borginni

Husfélag i Alftamyri
segir sérkennilegt a0
ekki faist styrkur vegna
hradhledslubtnaoar
einungis vegna pess

a0 bunaourinn hafi
verio settur upp aour en
reglur um styrkina toku
gildi. Fulltrai Flokks
folksins segir sanngirn-
ismal a0 reglurnar veroi
gerdar afturvirkar.

REYKJAVIK ,bao er akaflega snaut-
lega ad pessu staoid af halfu Reykja-
vikurborgar,” segir i bréfi hus-
stjornar Alftamyrar 46 til 52 par
sem 6skao er eftir pvi ad borgin
endurskoodi synjun & beidni um
styrk vegna hradhledslustéovar.

Fram kemur i bréfi hasstjérnar-
innar til borgarinnar ad i fyrravor
hafi verid sett upp hradhledslustadi
vid blokkina. Oskad sé eftir pvi ad
stedin séu metin styrkhef hja
styrktarsj6oi Reykjavikurborgar
og Orkuveitunnar.

yLeikreglurnar fyrir styrktar-
sj6dinn voru ekki sampykktar fyrr
enijanisiodastlionum en pa bregour
svo vid ad eina fjolbylishtisid sem
hefur sett upp pjénustu vio rafbila
sem stenst reglurnar ao 60ru leyti
er sett til hlidar vio athlutun af
pvi ad framkvamdirnar voru ekki
sampykKktar af stjérn sjédsins fyrir
framkvaemdir,“ segir i bréfi has-
stjornarinnar sem dagsett er 23.
september 2019 og var tekid fyrir
borgarradiisioustu viku.

A fundiborgarrads var 16god fram
umsoégn umhverfis- og skipulags-
svios um malio. ,bad er skyrtisam-
pykktum reglum ad per eiga ekki
vio verkefni sem voru hafin eda
lokio pegar reglurnar toku gildi.
bvi er ekki annad hagt en ad synja
beidninni,“ békuou fulltriar meiri-
hlutansiradinu.

Aheyrnarfulltrii Flokks félksins

Hledslustadi fyrir rafbila voru sett upp vid blokkirnar vid Alftamyri 46-52 i fyrravor. FRETTABLADID/STEFAN

gg beim sem hafa synt
fyrirhyggju a ao

umbuna.

Kolbran
Baldursdoéttir,
aheyrnarfulltrai
Flokks folksins
iborgarrraoi

1,0

milljonir krona er hamarks-
styrkur vegna hledslustaeda.

iborgarraodi, Kolbran Baldursdottir,
1ét béka ad pad veri 6sanngjarnt
ad peir sem pegar hefou sett upp
hledslust60 fyrir bila fengju ekki
styrk eins og beir sem byrji seinna.
»Peim sem hafa synt fyrirhyggju
4 ad umbuna. Hér er lj6st ad adlaga
parf reglur og lata breytingu na
afturvirkt. Sem demi veri hagt ad

setja morkin fimm ar aftur i tim-
ann,“ bokaodi Kolbrin og beetti vio
ad ekki veri ,um neinar stérfjar-
haoir ad reda“. Hamarksstyrkir ar
sj6onum nema 1,5 milljonum kréna.
,Pad getur ekki fallid undir jafn-
redisreglu stjérnsyslulaga ad uti-
loka eina fj6lbylishusio a peirri
forsendu einni ad framkvamdum
lauk einhverjum vikum aour en
reglurnar voru fullgerdar og tuti-
loka pannig hasio sem er baid ad
vinna frumraunina,” segir i bréfi
hisstjérnarinnar. Framkoma
borgarinnar standist vart 16g og sé
ekKki til fyrirmyndar. ,Vid vonumst
til a0 Reykjavikurborg sjai ad sér i
malinu.” gar@frettabladid.is

Beita flygildum til a0 koma i veg fyrir smit

KiNA Kinversk stjéornvéld eru
byrjud ad nota drona, eda flygildi,
atbain hatélurum til koma i veg
fyrir aod f61k umgangist annao f61k
og sé utandyra an pess ad vera meod
grimur fyrir vitum. Neerri pusund
manns hafa latist af voldum Kkor-
6naveirunnar, sem kennd er vio
borgina Wuhan i Kina, og meira en
40 pasund hafa smitast, langflestir i
Kina. b4 hafa meira en prji pasund
leeknast af veirunni.
Logregluyfirvold i Kina nota
pessa adfero til ad koma i veg
fyrir a0 logreglupjonar smitist.
Myndband af flygildi ad stérfum i
Chengdu fér i umfero 4 kinverskum
samfélagsmiolum um lidna helgi.

> Logregluyfirvold i Kina
nota drona til ad koma i veg
fyrir ad logreglupjonar
smitist af koronaveirunni

bar sést flygildid hafa afskipti af
moénnum sem voru ad spila mah-
jongh a almannafzri. Einnig hafa
birst myndboénd par sem flygildin
erunotuo til ad kalla 4 f61k a0 ganga
med grimu. -ab

Logreglan i Kina hefur nokkra reynslu af notkun flygilda. FRETTABLADID/EPA


mailto:gar@frettabladid.is

ergomotion’

Upphaf nyrra draumal

Ergomoaotion

Gédur neetur svefn er lykillinn ad gédum morgundegi.
Stilltu pig inn & gédan nzetursvefn med stillanlegu heilsurdmi fra Ergomotion.
Val um fjélmargar gerdir af heilsudynum allt fré pokagormum yfir { nattdrulegar

latexdynur eftir pvi hvad hentar pinum poérfum.

Gaodur svefn, god geedi, & godu verai.
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Vonandi voru

stelpur, ekKi
bara a Islandi
heldur um
allan heim,
a0 hlusta.

Erum med mikid urval af allskonar

bilaverkfaerum a frabaeru verdi!

Hledslutaeki
12V 6A

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Kdpavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

traleg sigurganga ténskaldsins

Hildar Guonadéttur hélt afram

pegar sjalf Oskarsverdlaunin

battust i sistaekkandi verdlauna-

safn hennar adfaranétt manu-

dags. bratt fyrir a0 klukkan hér a
Islandi hafi verio farin ad nalgast fjdgur um nott-
ina pegar a0 stéru stundinni kom voru greini-
lega margir vakandi ef mida ma vio viobrégoin a
samfélagsmiolum.

Pad er audvelt a0 samgledjast Hildi og hrifast
af einleegni hennar. bratt fyrir ad hafa a adeins
ramum manudi fengid Grammy-verolaun fyrir
tonlistina i Chernobyl og BAFTA, Golden Globe
ognina Oskarinn fyrir tonlistina i Jokernum,

virkar hin afar jardbundin. bao var til demis
i gaman a0 lesa vidtal vid hana i Fréttabladinu a

laugardaginn. Par vidurkennir hdan ao vera farin
a0 sakna hversdagsleikans og hafragrautarins
eftir pessa miklu torn verolaunahatioa.

Hildur hefur na skipao sér sess vio hlio Hall-
dors Laxness og Bjarkar sem peir Islendingar sem
nao hafa lengst & heimsvisu. Okkur Islendingum
hattir stundum til ad vilja eigna okkur hluta i
arangri samlanda sem vinna gooda sigra. Gott og
sterkt samfélag hefur vissulega ahrifa pa ein-
staklinga sem bar alast upp en hér er audvitad
fyrst og fremst um persénulegan drangur ad
reoda.

En ahrifin geta ordio mikil og g60 fyrir islenskt
samfélag. Um leid og arangur Hildar ber ton-
listarskolum landsins gott vitni &tti hann ad vera
peim hvatning til frekari s6knar. Einnig felast
ipessu mikilvaeg skilabod til samfélagsins alls
um mikilveegi menningar og lista yfirleitt. Vid
purfum ao fjarfesta i pessum greinum og heetta
ad bysnast yfir listamannalaunum. Stjérnvold
hafa ad undanférnu lagt meiri dherslu & skapandi

greinar sem er vel. bar liggja ymis s6knarfzeri til

framtioar.

Fyrst og fremst er arangur Hildar p6 hvatning
til kvenna. Htn hefur na brotid sér leid inn i
mikinn karlaheim og fetar bar ad mérgu leyti i
fotspor dmmu sinnar sem var fyrsta konan til ad

verda professor vio Haskéla Islands. Pad var vel
i vio heefiao leikkonurnar Brie Larson, Gal Gadot

og Sigourney Weaver skyldu afhenda Hildi vero-
launastyttuna.

Skilaboo Hildar i lok pakkarraedunnar voru
sérstaklega ahrifamikil. bar hvatti htn stelpur,
konur, madur og deetur til ad lata ténlistina sem
6lgar innra med peim heyrast. bad er 6tralegt
til pess ad hugsa ad Hildur sé fyrsta konan iram
20 ar til ad fa Oskarsverdlaun fyrir frumsamda
tonlist. Vonandi voru stelpur, ekki bara 4 Islandi
heldur um allan heim, a0 hlusta.
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Leitar ad listamanni

Fero Kinverjans Wei Li til
landsins meo 170 kilo af
islenskri mynt vakti athygli i
geer. Li tilkynnti sj60inn yfir-
v6ldum samviskusamlega og
@tladi ad skipta fénu i hand-
hzgari steerdir. bar rakst hann
b6 a vegg og ekki er atséd um
hvernig sa baratta fer begar
bessi ord eru skrifud.

Lifer ur landi innan skamms
og hefur talsveroar ahyggjur af
bvi ad koma skemmdri mynt-
inni ekKi i verd. Hann sagdist
hafaihugad ad dreifa myntinni
um gotur borgarinnar, helst
fyrir framan Sedlabankann, sem
einhvers konar gjérning. Hann
hefoi po haett vio pad enda veeri
slikt mengandi. Betur fzeri a pvi
ef googeroarfélag edajafnvel
atsjonarsamur listamadur hefoi
samband vio sig med padihuga
ao skaparaunverulega list ar
efnivionum. Hann gaf Frétta-
bladinu goofuslegt leyfi til ad
aframsenda ahugasama a sig.

Kronuveiran

Noturlegri angi sogunnar sem
komst ekkii skila i fréttinni er
ao aour en Wei Li hitti blada-
mann lagoéi hann aherslu a ad
hann veri ekki smitadur af
koronaveirunni skeedu sem
hefur skotid heimsbyggoinni
skelk i bringu. Pad gefur ein-
hverjainnsynihvernigpad

er a0 ferdast um heiminn sem
kinverskur ferdamadur pessa
dagana. bjornth@frettabladid.is

Vitamin fyrir hagkertio

Sigurdur
Hannesson
framkvamda-
stjori Samtaka
idOnadarins

Pessu verour
ao breyta
strax svo
atvinnulifio
fai naudsyn-
legt surefni.
EKKi er eftir
neinu ad
bioa.

ndanfario hafalandsmenn verid minntir a

pad ad proun er ekki linuleg. Morgundagur-

inn verour ekki sjalfkrafa betri en dagurinn
idag. Eftir mikinn voxt sidustu ara hefur hagkerfid
kélnao, utflutningur dregist saman, fjarfestingar
atvinnuveganna minnkad og ny utlan bankanna
dragast verulega saman. Samdratturinn kemur nt
fram i gegnum vinnumarkadinn en atvinnuleysi
hefur aukist talsvert pbar sem fyrirtaekin hagraeda og
faekka starfsf6lki. Minna er til skiptanna en tvo ar i
r60 minnkar landsframleidsla a hvern ibua landsins
en slikur samdrattur er fatiour.

Vonir standa til pess ad landio taki ad risa um
mitt ar en bad mun ekKki gerast af sjalfu sér. Hio
opinbera parfaod milda nidursveifluna med nauo-
synlegum og ardbzrum innvidafjarfestingum. Ef

vel 4 ad vera parfa0 tilkynna um slikar fjarfestingar

aneestu vikum. Afneegu er ad taka enda er mikil
uppsofnud porffyrir styrkingu innvida um allt
land. St borfhefur verid 1j6s i nokkur ar auk pess
sem ljost hefur verid ad hagkerfid myndi 4 endanum
kélna. bvi hlj6ta stjornvold ad vera vel undirbuiin og

! getaraoistiaroberar framkvemdir med stuttum

fyrirvara.

A sama tima og Sedlabankinn leekkar styrivexti
til ad blasa lifii gledurnar gerir sama stofnun ni
krofur um aukio eigio fé bankanna. Med 60rum
ordum ba er haegri foturinn a bensingjofinni en sa

¢ vinstri 4 bremsunni. bessu verdur ad breyta strax

svo atvinnulifio fai naudsynlegt strefni. Ekki er
eftir neinu ao bioa.

Til lengri tima litio parfad efla nysképun
enda skapar hun storf og gjaldeyristekjur. Fjolga
parfstarfsmenntudum a vinnumarkadi sem og
tekni- og raungreinamenntudum. Starfsum-
hverfi parfad vera samkeppnishaft og feeri vel
a bviao byrja a pvi ad leekka fasteignagjold og
tryggingagjald. Med pbessum adgerdum sem hér
eru nefndar feer hagkerfid vitamin og nidur-
stadan verdur fjélgun starfa og aukin verOmaeta-
skoépun til framtioar.
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Almannahagsmunir i auolindaakvaoi

Kolbeinn
Ottarsson
Proppé
pingmadur
Vinstri graenna

orsteinn Palsson er sjéadur

i pélitiskum skrifum, hefur

enda stundao pau fra pvi ad
hann var rddinn 4 Morgunbladio
1970, sidar sem ritstjori Visis og
audvitad sem pingmadur, radherra
og formaour Sjalfsteodisflokksins.
Hann nytir kunnattu sina til fulln-
ustuigrein sem birtist i Fréttablad-
inu & féstudag, par sem hann gefur
vaegast sagt vafasama mynd af vilja
stjéornarflokkanna pegar kemur ad
pvi ad setja audlindaakvedi inn i
stjérnarskra. Nu vill svo til a0 drog
a0 audlindaakvaoi voru kynnt
i samradsgatt stjornvalda og pvi
hag heimatdkin ad kynna sér vilja
stjérnarflokkanna.

Samkveaemt pvi dkvaeoi er skyrt
kvedid 4 um aod audlindir nattaru
Islands tilheyri islensku bj6dinni
og ad nyting peirra skuli vera sjalf-
ber. ,Enginn getur fengid pessi
geoi eda réttindi tengd peim til
eignar eda varanlegra afnota,”
segir par. Ef slikt akvaedi fer inn i
stjérnarskra er grundvéllur stjérn-
skipunarinnar ordinn sa a0 réttindi
til ad nyta sameiginlegar audlindir
verda annaodhvort timabundin eda
uppsegjanleg; pau verda ekki afhent
neinum varanlega, rétt eins og raett
hefur verid allt fra tilldgum auo-
lindanefndar arid 2000. Hvaod nyt-

Innovation
that excites

NYR QASHQAI ACENTA
VERD: 5.340.000 KR.

Griptu einn nyjan Nissan Qashqgai med sjalfskiptingu og hinu fullkomna Nissan
Intelligent fjérhjoladrifi. Nissan Qashgai er einn best Utbuni sportjeppinn & markadnum.
Honum fylgir fullkomid leidségukerfi med islandskorti, 7" upplysingaskjar med
sampaettingu vid snjallsima, bakkmyndavél, 17" alfelgur og margt fleira.

inguvaroar segir: ,Veiting heimilda
til nytingar 4 nattiruaudlindum og
landsréttindum sem eru i pjéoar-
eign eda eigu islenska rikisins skal
grundvallast 4 16gum og geeta skal
jafnraedis og gagnsaeis. Meo 16gum
skal kveoda a um gjaldtéku fyrir
heimildir til nytingar i abataskyni.”

Hér er skyrt kvedid 4 um eignar-
hald pjédarinnar & audlindum
sinum og pao gert stjornarskrar-
bundio ad greida veroi gjald fyrir
heimildir til nytingar. Allt tal um
aod ekki eigi a0 krefjast gjalds fyrir
nytingu, er pvi einungis gamaldags
politiskur Gtdrsndningur.

Rétt er ad taka pad fram aod
umratt audlindadkvaodi ner
yfir miklu meira en fiskveidiauo-
lindina. Hér er kve0dio 4 um allar
auolindir i nattaru Islands, hvort
sem peer lita a0 vatnsfollum, eda
geftum landsins. Su stadreynd
hefur fario allt of 1agt i umraeodunni,
petta er framsakin nalgun og peim
mun mikilvaegara ad na sliku inn i
stjornarskra. Meo pessu yroi hug-
takiod pjodareign loksins skilgreint
og festistjornarskra.

Pad er von min ad samstada
naist um ad koma auolindaakvaedi
inn i stjérnarskrd, enda hafa 16g-
spekingar sem rynt hafa malio raett
mikilvaegi pess. Eg efast ekki um
ad einhver vilji 60ruvisi akveeodi en
var kynnt i samradsgattinni, sum
vilja ganga lengra, 6nnur kannski
skemmra. Formenn stjérnmala-
flokka sem sati eiga 4 Alpingi funda
reglulega um pessi mal. Stori sigur-
inn i malinu er ad na akvaoi um
audlindir inn i stjérnarskra.

Skrif Porsteins og ummeeli ymissa
stjornmalamanna gefa p6 til kynna
a0 st von min geeti verid of bjartsyn.
St stada geeti komid upp ad einhverj-
ir stjornmalaflokkar sjai sér hagiao
leggjast gegn akvaedinu og bera pvi
vi0 ad pao sé ekki nakvamlega eins
og peir vilja. Pannig yroi komio i veg
fyrir a0 mikilveegar umbztur naed-
ust & stjornarskranni okkar.

Vonandi verdur su ekki raunin,
pvi slikt veeri ad taka sérhagsmuni
eigin flokks i poélitikinni fram yfir
pa almannahagsmuni sem felast i
stjéornarskrarakvadi um ad auo-
lindir séu sameign pjé0arinnar.

Eggid og haenan

buriour Harpa
Sigurdardottir
formadur OBI
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ryrkjum er haldio i gislingu

fatektar sékum pess hve

margir peir eru. [ samtélum
minum vio stjornmalamenn hefur
pad margoft komio fram ad ekkert
mal sé ad bzeta kjor oryrkja, bara ef
peim fekkaoi talsvert.

Stjérnvold hafa birt démsdags-
spar um fjoélgun oryrkja og yfir-
vofandi gjaldprot almannatrygg-
ingakerfisins. En aldrei hefur verio
leitad svara vio grundvallarspurn-
ingunni, hvers vegna fjélgar peim
sem eiga allt sitt undir almanna-
tryggingum?

I skyrslu Kolbeins Stefanssonar
félagsfraedings fyrir Oryrkjabanda-
lagio, koma fram athyglisverdar
stadreyndir. Pegar Kolbeinn ryndi
tolurnar a bak vid fjélgun érorkulif-
eyrispega, kom iljos a0 40% Dbeirra
sem komu nyir inn & érorku, voru
konur yfir fimmtugt. 40%!

Um sama leyti birti Eurostat nid-
urstoour ur vinnumarkadskénnun
sem gerO var um alla alfuna. bPar
kom 11j6s ad 9% Islendinga telja sig
hafa uménnunarskyldu gagnvart
sjatkum eoda fotludum attingja. A
Norourléondunum er samsvarandi
tala um 3%.

bad skyldi p6 ekki vera ad pessi
9% varu ad mestu konur?

Nylega birtist fraségn konu sem
dregur fram lifid & smanarlifeyri.
Hun feddist ekki svona segir han.
Hun lenti ekKki i slysi eda veiktist.
Huin varo éryrki vegna erfidisvinnu
og afalla.

,Eg er bara rétt ramlega sextug,
en éger strax komin i ruslakistuna.
baod er buid ad afskrifa mig. Mér
lidur eins og mér hafi verio hent,
ad ég sé kart6flumamma sem allt
lif hefur verio sogio ar. Mér finnst
ég 6synileg, finnst eins og ég sé ekki
til fyrir samfélaginu, ad mitt lif sé
einskis metio.

Hvernig tokst okkur ad skapa
svona samfélag? Erum vid Kkerfis-
bundio ad nidast svo a konum ad
par a endanum gefast upp? Og a
sama tima h6éfum vio buid svo um
hnutana i heilbrigodiskerfi okkar ad
vid veltum stérum hluta uménn-
unar yfir 4 adstandendur.

Vio purfum aod feekka 6ryrkjum,
segja stjornmalamennirnir. Fyrr
getum vio ekki bodid pbeim upp a
manns@mandi lif. Er ekki lj6st ad
vio purfum ad taka til hendinni
annars stadar? Vid purfum grund-
vallarbreytingar a samfélagi okkar,
svo vio séum ekKki ad framleioa
oryrkja, med lagum launum og
umoénnunarskyldu umfram pad
sem edlilegt getur talist?

Hvort kemur 4 undan, eggio eda
hanan? Vid purfum ad opna augun
fyrir vandanum og einhenda okkur
i ad leysa hann. En a sama tima
getum vid ekki lokad augunum
fyrir peim vanda sem vio stondum
frammi fyrir nana. Allt of margir
lifa vio fateektarmork og pvi getum
viO breytt strax.

Allt sem parfer vilji.

NISSAN

VERID VELKOMIN i REYNSLUAKSTUR
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Létu ollum illum latum vio klefa FH

Leikmenn FH fengu heldur oblidar mottokur pegar 1idio meetti IBV i bikarkeppninni i handbolta en studningsmenn IBV mzttu
med myndir af meodrum leikmanna og 6skrudou og borou a klefahurdina eftir leik par sem ymislegt var sagt um leikmennina.

HANDBOLTI Studningsmenn [BV
létu 6llum illum latum eftir viour-
eign IBV gegn FH i atta lida trslitum
bikarsins i handbolta 4 fimmtudag.
Eftir leik ruddist h6pur studnings-
manna aod klefa gestanna, hamraoi
a klefahuroina og séng nidrandi
séngva auk pess ad kalla leikmenn
o6llum illum néfnum. fprottafrétta-
madurinn Gudjéon GuoOmundsson
vakti athygli 8 malinu a Twitter eftir
leikinn sem lauk med sigri IBV.

»Pad ku hafa verio senur i Coca-
Cola bikarnum i Vestmannaeyj-
um. Klefi FH-inga umsetinn eftir
leik. Einhverjir voru med myndir
af maeorum FH-inga i stikunni
med skrytnum skilabodum. Ef satt
reynist pa erum vio a villigétum.
Njotum leiksins sem er og var fra-
beer. Eina,” sagdi Gudjon.

FH-ingar vildu sem minnst um
malio tala pegar eftir pvi var leitad.
Asgeir Jénsson, formadur hand-
knattleiksdeildarinnar, vardist
fimlega begar hann var spurdur at
i tistid og sannleiksgildio. ,Eg vero
ad segja bara n6 komment.*

Leikmenn voru b6 adeins mal-
gladari og stadfestu tistio. S6gou
pao allt satt og rétt. ,beir voru
med myndir af madrum okkar i
stukunni og voru bunir ad skrifa
alls konar skilabod & paer myndir.
bad angradi mann litio i leiknum.
Eftir leik forum vid inn i klefa og pa
voru letiipeim, einhverjir 15-20 ad
berja a hurdina, segja ad vid verum
aumingjar og fleira,”“ sagdi einn.

Annar staofesti pa s6gu og sa
prioji sagdi ad nokkrir ahorfendur
hefdu verid komnir fyrir framan
auglysingaskiltin meodan 4 leik st60.
,Petta var komid ut yfir 611 mérk.”

Robert Gislason, framkvaemda-
stjori HSI, sagdi ad malid veri
komid inn & bord til sin og na feeri af
stad vinna til a0 afla frekari gagna.
,Vio h6fum heyrt ad eitthvad hafi
gengio a eftir bikarleik IBV gegn FH.
Vio h6fum fengio skyrslu fra eftir-
litsdomara og erum ao afla frekari
gagna adur en malid verour tekio
fyrir hja okkur.”

Hviti riddarinn, studnings-
mannasveit IBV i handboltanum,
hefur a0ur komio sér i fjélmidla
fyrir skrilsleeti. Eftir ad hafa tafio
undandrslitaleik Hauka og BV
arid 2016 med pvi ad henda kl6-
settpappir inn 4 vollinn sagdi RUV i
frétt sinni um malio: , beir hafa aour
komistifréttirnar fyrir hegdun sina
dahorfendapéllum,“ an pess ad fara
nanar Gt ipa salma.

Tryggvi Rafnsson, leikari og
kosningastjori fyrir Framsokn og

beir voru meo

myndir af madrum
okkar i stakunni og voru
bunir ao skrifa alls konar
skilaboo a pzer myndir.

Leikmadur FH

6haoda i Hafnarfjardarbae, blandaoi
sér i umraoduna hja Gudjoni og
sag0i: ,Virkilega leidinlegt ad pao
sé ekki fullordio félk sem gripi
inn i svona hegdun.”“ Undir bessi
ord tekur Arnar Pétursson, lands-
lidspjalfari kvenna og Eyjamadur,
po6 ekki og segir einfaldlega: , Zi,
kommon.“
benediktboas@frettabladid.is

Vidureign IBV og FH potti
frabaer skemmtun. Gestirnir
leiddu med fimm moérkum i
halfleik med Phil Déhler i bana-
studii markinu. Hann var med
14 skot varin i fyrri halfleik.

En heimamenn bitu i skjaldar-
rendur og tokst ad komast

yfir i 19-18 eftir klaufagangi
sokn gestanna. Eftir eesispenn-
andi lokaminutur tokst [BV

a0 na 24-22 sigri og er komid i
undanarslitin i bikarkeppninni
asamt Aftureldingu, Haukum
og Stjérnunni. Spilad verdur

til urslita i Laugardalshéllinni
pann 7. mars.

Studningsmenn iBV ruddust ad klefa FH. FRETTABLADID/ANDRI MARINO

Aron Kristjansson kominn enn a ny heim i Hauka

HANDBOLTI Aron Kristjansson
tekur vid Haukalioinu i handbolta
af Gunnari Magnassyni i vor pegar
sa sidarnefndi heldur a vit nyrra
@vintyra i Mosfellsba par sem
hann @tlar a0 styra Aftureldingu.
betta verOur i bridja sinn sem Aron
sest i stjorast6linn i Hafnarfirdi en
hann ték fyrst vio lidinu arid 2007
og bjalfadi 1i0id i prja ar adur en
hann lagoi land undir f6t og t6k vio
pyska lidinu Hannover-Burgdorf.
Hann sneri aftur heim i Hafnar-
fjoroinn ari sidar og tok vid lidinu.

Fra peim tima hefur Aron komio
vida vid. Hann pjalfadi islenska
landslioio, KIF Kolding fra Kaup-
mannahéfn og Alaborg i Dan-

»
—— -
- .

Aron Kristjansson er kominn a kunnuglegar sl6dir, kladdur raudu.

bao verour gaman

ao pjalfa lioio aftur
og taka patt i frekari upp-
byggingu a handboltanum i
Haukum.

Aron Kristjansson

moérku. [ dag pjalfar hann landslio
Barein.

,Vio Haukamenn erum gridarlega
anagodir med ad hafa nad samkomu-
lagi vid Aron um aod pjalfa Hauka-
1idi0 og par meo tryggja okkur afar

feeran pjalfara til ad halda okkur
afram i fremstu r66. Hann mun
einnig styra peirri uppbyggingu
sem vi0 erum i & okkar efnilegu
ipréttaménnum,” sagdi borgeir
Haraldsson, formaour handknatt-
leiksdeildar Hauka i fréttatilkynn-
inguum radningu Arons.

Haft er eftir Aroni i sému til-
kynningu a0 hann hlakki mikio til
ad takast a vio komandi verkefni
med Haukum. , bad verdur gaman
aod pjalfa 1ioio aftur og taka patt i
frekari uppbyggingu 4 handbolt-
anum { Haukum og vinna me0 pann
efnivid sem er til stadar i félaginu,”
sagdi Aron. Ekki kom fram hvao
samningurinn er langur. - bb
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Med pvi ad setja islenskar vérur i innkaupa-
korfuna stydjum vid innlenda framleidslu
sem skapar verdmeeti og storf fyrir sam-
félagid allt. Urvali®, gaedin og ferskleikann
bekkja allir. Gjorid svo vel!
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" Innilegar pakkir fyrir samtdarkvedjur
) og hlyhug vid andlat og utfér

| elskulegrar modur okkar,

| tengdamodur, dmmu og langdmmu,

Hoélmfridar Asmundsdoéttur
kjolameistara.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
Sélteigs a Hrafnistu i Reykjavik fyrir hlyja
oggdda umonnun.

Asmundur Kristinsson Sigrin Gudjonsdaottir
Kristinn Kristinsson Asdis bérarinsdottir
Holmfridur G. Kristinsdéttir Gunnar Karl Gunnlaugsson
Knatur Kristinsson buridur Palsdéttir
Magnaus Kristinsson Dagny Egilsdottir
Sigurdur Kristinsson Siriwan Kristinsson
Aslaug Kristinsdéttir Oddur Danielsson

Vigdis Greipsdottir

ommubérn og langdmmubérn.

Elsku pabbi minn, barnsfadir,
sonur minn, brodir okkar,
barnabarn og fraendi,

Davio Orn Sigpoérsson

lést a heimilisinu 4. februar.
Utfor verdur fra Hvitasunnukirkjunni
Filadelfiu 13. februar kl. 11.00.
Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent a framtidarreikning barnsins hans,
nr.0537-18-003110 — kt. 220911-2170.

Diana Davidsdottir
Sigurborg Sveinsdottir
Sigbor Kristinn Agastsson
Baldur Agist Sigpérsson
Sigriour Kristin Sigborsdottir
Sigriour Gudmunda
Adalsteinsdottir Kristjan Gudmundsson

bporkatla Sumarlidadottir

.l.

Elsku besti pabbi okkar,
tengdapabbi, afi og langafi,

Kristinn Jon Reynir
Kristinsson

lést a Landspitalanum 7. februar sl.

Katrin Helga Reynisdoéttir

Arni Sverrir Reynisson
Gudmundur Andrés Reynisson
Kristjan Pall Rafnsson

Kristinn b6r Sigtryggsson
Hlynur b6r Sigtryggsson
Sumarros Lilja Kristjansdottir
Holmfridur Katla Kristjansdottir

Sigtryggur Hardarson

.I.

Elskuleg médir okkar,
Sigrin Hermannsdottir
hjakrunarfraedingur,
fra Seyoisfiroi,
lést 2. febraiar a hjukrunarheimilinu

Seéltani. Utfor fer fram fostudaginn
14. februaar kl. 15 fra Askirkju i Reykjavik.

Guadny Bjarnadottir
Einar Bjarnason
Stefania Sigridur Bjarnadottir
Hermann Bjarnason
Gudridur Bjarnadottir

. T

: Elskulegur eiginmadur minn,
L)

fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Ornoélfur Hall

arkitekt,
Lynghvammi 6,
Hafnarfiroi,
Iést 30.januar.

Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju féstudaginn
14.februarkl. 13.00.

Asthildur Gigja Kjartansdéttir
Helgi Fridjonsson Sif AEgisdottir
Ragnar Darri Hall Svandis B. Hardardottir
og afabérn.

Sigridur Fridsemd Sigurdardottir

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Osk Asgeirsdoéttir

sem lést a Sjukrahusinu & Akureyri
5.februar, verdur jardsungin fra
Snartarstadakirkju laugardaginn
15.februar kl. 13.30. Blom og kransar
vinsamlegast afpakkadir en peim sem vildu minnast
hennar er bent 4 Kvenfélagid Stjérnuna,
kt.451291-203, rnr. 0179-15-555225.

Mariné Eggertsson
Sigriour Benediktsdottir
Eggert Marin6sson
Haukur Marinésson
og fj6iskyldur.

.l.

Elskuleg moédir okkar,
tengdamodir ogamma,

Elisabet Guony

. N Hermannsdoéttir
( {; Iést & hjukrunarheimilinu Séltani

laugardaginn 8. februar.

Sigriour Indridadottir Margeir Pétursson
Einar Pall Indridason Halla Halldorsdottir
og barnabérn.

.l.

\ Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Sigurdur Arni Sigurdsson
Addi prentari,
Skulagotu 44, Reykjavik,

andadist a hjukrunar- og
dvalarheimilinu Grund, midvikudaginn
5. februar. Utférin fer fram fra Neskirkju, féstudaginn
14.februar, kl. 15. Blom og kransar vinsamlegast
afpakkadir. beim sem vilja minnast hans er bent a
Liknarsjod Oddfellow, s: 897 9899.

Helga Gudbjorg Sigurdardottir P6rour Ingason

Sigridur Lovisa Sigurdardottir Pétur Pétursson

Hallveig Sigurdardottir Sigurdur Oddgeir
Sigurdsson

barnabérn og langafaborn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Svava Steinunn
Ingimundardéttir
fra Hrisbrua,

busett i Reykjavik, Melseli 7,

lést fimmtudaginn 30. januar a
Landspitalanum vid Hringbraut.
Utférin fer fram fra Seljakirkju pridjudaginn

18. februar klukkan 11.00.

Elinborg Sigurdardottir
Jon Ingi Sigurdsson Linda Jéhannsdaéttir
Heiddis Sigurdardottir  Sigvaldi Sveinbjorn Einarsson
Heidran Sigurdardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona, mooir,
tengdamodir,amma og langamma,

Guoran Sigpradur
Gunnarsdottir
Hulduborgum 5, Reykjavik,

andadist pridjudaginn 4. februar a
hjukrunarheimili Hrafnistu.

Utfér hennar fer fram fra Grafarvogskirkju
manudaginn 17. februar klukkan 15.00.

Oli Orn Tryggvason
Hugran Hansen
Savar Skaptason

Tryggvi Olason
Bryndis Oladéttir
Gunnar Olason
Hilmar por
barnabérn og barnabarnabérn.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyhugvid andlat
og utfor systur minnar og
fraenku okkar,

, | Hildar Solveigar Palsdottur

Einnig er starfsfolki Droplaugarstada

pokkud hly og gdd umdnnun a lidnum arum.

Fyrir hond adstandenda,
Joninna Margrét Palsdottir

.|.

Okkar innilegustu pakkir fyrir
audsynda samud og hlyhug vid
andlat og utfor okkar astkaera
eiginmanns, fédur, sonar, brédur,
mags, stjupfoédur og afa,
Vilhjalms Hanfjoro
Vilhjalmssonar
Vattaborgum 15.

Elma Bjork Diego
Vilhjalmur H. Vilhjalmsson Thelma Sigurdardottir
Gudbjorg Hunfj6ro Emilia Hanfjoro
Bassi Vilhjalmsson
Sigurbjorg Larusdottir

Kristin Diego Baldur Oskarsson
Brynhildur Diego Haukur Smari
Aldis Osk Diego

og barnaboérn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
fosturfadir, tengdafadir, afi og langafi,

Pétur Johannsson
aour til heimilis a0 Longuhlio 7a,
AKkureyri,
lést a Hornbrekku, Olafsfirdi,
laugardaginn 1. februar. Utfér hans fer fram

fra Akureyrarkirkju féstudaginn 14. februar kl. 13.30.
bpeim sem vilja minnast hans er bent a Hornbrekku.

Regina Pétursdottir Bergur Ingélfsson

Elisabet Palmadottir
Birgir Pétursson Marietta M. Mumoz
Saunn Steindorsdottir
Rannveig Alfredsdottir

Lednéra Muller

Vilhelm Gudmundsson
Einar Muller
afa- og langafaborn.

Tilkynningar um merkisatburoi, storafmeeli
og utfarir ma senda a netfangio
timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda a auglysingar@frettabladid.is
eda hringjaisima 550 5055.

.l.

Elskuleg konan min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Hrefna Erna Jéonsdottir
Booapingi 8,
Kopavogi,

Iéstaliknardeild Landspitalansi
Kopavogi 5. februar. Utfér hennar fer fram
fra Gudridarkirkju féstudaginn 14. februar klukkan 13.00.

Sigurdur J. Sigurdsson

Steinunn Jensdottir Sverrir Omar Gudnason
Heidrin Jensdottir Baldur Hans Ulfarsson
Svanhildur Jensdoéttir Jens Karl Bernhardsson
Olafur Jensson Jéhanna Bjarnadoéttir
Préstur Jensson Ester Porsteinsdottir
Jona bora Jensdottir Andrés Einar Hilmarsson

barnabérn og barnabarnabérn.
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Punglyndi getur valdio
orkuleysi sem getur haft
pau ahrifao folk hreyfir
sig minna en ella. Reglu-
leg hreyfing getur aftur
a moti haft jakvaeo ahrif
a punglyndi. Sérstaklega
hja folki meo vagt eda
miolungs punglyndi.
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Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Arvinnubld

e

0i0

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

FRETTABLADID

Hildur Horn med tikinni Hel. Hun segist hafa ordid astfangin af kollageninu fra Feel Iceland eftir ad ahrifin létu ekki a sér standa. MYND/BRYNJOLFUR JOKULL

Draumur ao veroa légga

Logreglukonan Hildur Horn Orradottir er ein af sterkustu keppendum
Islands i kraftlyftingum. Hun segir Feel Iceland kollagen gera gaefu-
muninn pegar kemur ad vellidan og frammistddu i lifi, leik og starfi. =2
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Framhald af forsidu =

~

g hefalltaf verid mjog likam-
Elega sterk en pegar ég byrjaoi

a0 lyfta gerdi ég mér enn betur
grein fyrir pviad égvaeriiraun
virkilega sterk og tti audvelt med
a0 bata migilyftingapyngdum,”
segir 16greglukonan Hildur Hérn
Orradottir.

Hun er 4 topp atta lista yfir
sterkustu keppendur slands i kraft-
lyftingum.

,Eg kynntist kraftlyftingum
begar ég kynntist kerastanum
minum, Brynjolfi Jokli Bragasyni.
Hann hafoi verio ad keppa i kraft-
lyftingum i moérg ar og nad par mjog
go6dum arangri. Ut fra pvi akvao ég
a0 profa lika og filadi mig algjorlega
ogstrax i pessu skemmtilega sporti,*
segir Hildur Hérn sem tok pattisinu
fyrsta kraftlyftingamoti ario 2018.

4Eftir pad mot vard ekkert aftur
sntid hja mér. Eg keppti sidast, bann
26.januar, a Reykjavik International
Games (RIG). A RIG er topp 10 kraft-
lyftingakonum og -kérlum bodin
patttaka en bvi midur for métio
ekki eins og ég =tladi mér. En svona
er petta sport og ég er stadradin {
a0 gera betur nzst. bPad kveikti svo
sannarlega i mér ao taka pattiRIG
og svo stér mot yta undir porfina
fyrir stéOugar baetingar sem éga
klarlega inni,” segir Hildur Horn kat
og kappsfull.

Geggjadar fyrirmyndir

[ kraftlyftingum er keppst vid ad
lyfta sem mestri pyngd i premur
tilraunum.

»Keppnisgreinarnar eru prjar:
hnébeygja, bekkpressa og réttstdou-
lyfta, og haegt er ad keppa i biinaoi
eda an btinadar. ba er lika haegtad
keppa bara & bekkpressumo6tum
edaréttstodumotum en ég keppi i
prilyftu og tek pa allar greinarnar og
keppi an bunadar,“ upplysir Hildur
Hoérn.

Hun segir kraftlyftingar mjog
skemmtilegt kvennasport.

JKraftlyftingar henta kven-
folki mjog vel enda er greinilegt ad
sportid nytur vaxandi vinselda
meoal kvenna. Allar stelpurnar
sem keppa isportinu eru dkaflega
flottar, sterkar og geggjadar fyrir-
myndir,” segir Hildur H6rn sem
hefur komist ad pvi hvao parftil ad
na godum arangri i kraftlyftingum.

»Rétt naering er par lykilatrioi,
agi, dugnadur og a0 vera sterkur
iréttum pyngdarflokki. Maour
parflika stodugt ad =fa og huga ad
astandi likamans. Einnig a0 vera
meodvitadur um ad vinna i veik-
leikum og vidhalda styrkleikum.”

Logreglustarfio krefjandi

Hildur Hérn er 26 ara Hafnfirdingur.
Hun er med haskolagraou i salfraedi
og starfar sem 16greglukona a héfuo-
borgarsvaodinu. bau Brynjolfur
Jokull Bragason, unnusti hennar,
eiga saman eina telpu sem heitir
Résa og verdur fjdgurra ara a arinu.

,Paod var alltaf draumurinn minn
ad starfa sem l6greglumadur. Eg sa
mig i pvistarfiallt fra pviao égvar
litil stelpa,” segir Hildur Hoérn sem
nytur pess ad starfa innan 16g-
reglunnar.

,Pad er mjog skemmtilegt ad vera
16gga en pao getur lika tekid mikid a.
Logreglustarfio er alls ekKki fyrir alla
enda krefjandi a svo margan hatt.
Pad er fjolbreytt, madur kynnist
6llum hlidum samfélagsins og er i
daglegum samskiptum vid fjol-
breyttan hop folks. En svo kynnist
madur lika neikveedum hlidum sam-
félagsins og verdur vitni ad hlutum
sem enginn @tti a0 purfaad sja.“

Aukin endurheimt védva
Lioin eru tvo ar sidvan Hildur Hérn
foér ad taka inn kollagen fra Feel
Iceland.

YFTING A1
REYKJAVIK | ROWERLIFTING

Hildur Horn keppir i prilyftu an bunadar; pad er i hnébeygjum, réttstodulyftu og bekkpressu.

, Eftir a0 ég byrjadi
aod takainn kolla-
gen varo ekki aftur

sniid. Eg fann gridar-
legan mun a had minni,
hari, néglum, voovum
oglioum.

verkjum i lidum asamt pvi ad
styrkja had, har og bein. Eg akvao
pviao sla til og préfa hvernig pad
virkadi a mig. Eg hef'svo alltafverid
hrifin af islenskum, nattirulegum
vérum og pegar ég uppgotvadi
islenska kollagenio fra Feel Iceland
var0 ég strax astfangin af pvi,“ segir
Hildur HOrn, og arangurinn lét ekki
asérstanda.

,Eftir ad ég byrjadi ad taka inn
kollagen varo ekki aftur sniio. Eg
fann flj6tt gridarlegan mun a hao
minni, hari og néglum, og eftir ad
ég for a0 taka inn kollagen daglega

a0 endurheimt vodva eftir pungar
og erfidar efingar,“ upplysir Hildur
Hoérn. ba segir hiin Feel Iceland

AMINO
MARINE
COLLAGEN

kollagen hafa batt frammistoou
sina oglidan i 16greglustarfinu og
kraftlyftingunum.

,bar hjalpar kollagenio vissu-
lega til. Kraftlyftingazefingar
eru krefjandi og vist getur verio
erfitt ad veraivaktavinnu pvi
henni fylgir badi 6reglulegur
svefn og oft og tidum mikio
alag. Eg finn a0 kollagenid

= -ﬂ:;e:“j
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Hildur setur kollagenid ut i sjeik.

hefur mikio a0 segja pegar likam-
inn er undir svo miklu alagi.

Hildur Horn setur Feel Iceland
kollagen at i gomsztan sjeik sem
htin atbyr a hverjum degi.

,,Eg fae méralltafkollagen eftir
®fingar og by pa til @dislegan
protinsjeik. bessi uppskrift er i
uppahaldi hja mér pessa stundina:

1 skeid prétin

2 skeidar kollagen fra Feel Iceland
1 tsk. kreatin (ekki naudsyn)

Bolli af kurbit

Luka af frosnum hindberjum
Raudroéfusafi

Sma sitréonusafi

Kékosmjolk

Klakar

betta er otrilega godur og hollur
sjeik sem ég mali med ad allir
profi.

Feel Iceland vorurnar fast medal
annars a eftirtéldum stédum:
Lyfju, Heilsuhusinu, Lyf og heilsu,

»Egbyrjadi a0 taka inn kollagen lidu ekki nema fjorar vikur par til S — s ow I 7 ' Fjardarkaup, Apotekaranum, Fri-

YT X 3 . - )Y pe ._‘___-__!.u.w.,...“..m... o VAT < . o

vegna ahrifa pess. Eg hafoi heyrt égfann ordid mikinn mun alioum — il héfninni og Jurtaapotekinu. Sja

ao kollagen vaeri god hjalp gegn og voovum, sérstaklega pegar kom ' E-a e nanar a feeliceland.com.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtalaog Torgehf Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@ | Bergmann, atli@frettabladid.is,s. 550 5657, J6n Ivar Vilhelmsson, jonivar@

umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega. Johanna Helga Vidarsdottir | 550 5762 | Pérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768 s.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Parmafiora, gedheilsa
og 6flugt onaemiskerfi

Oflug parmaflora
er grunnurinn ad
6flugu dnaemis-
kerfi. Rannsoknir
syna ad rekja megi
ymsa likamlega
sem ogandlega
kvilla til élegrar
parmafléru. Inn-
taka gddgerla get-
ur skipt sképum.

~
meltingarveginum lifa trilljénir
I bakteria og eru flestar peirra i
ristlinum. I daglegu tali kéllum
vi0 pessar bakteriur parmafléru
pvipar samanstanda af meira en
1000 tegundum og i ristlinum sinna
per ymsum afar mikilveegum hlut-
verkum. bzer framleida m.a. vita-
min, aminosyrur, stuttar fitusyrur
og ymis bodefni og ensim. Vio
purfum pviad hugsa vel um paer og
passa ad jafnvaegi sé til stadar svo
peer hugsi vel um okkur. Parmaf-
l6ran ver okkur lika gegn 6aeski-
legum 6rverum og hefur margs
konar ahrif 4 heilsu okkar almennt,
jafntandlega sem likamlega.

Veikindi vegna lifsstils

barmafléran i venjulegri mann-
eskjuinniheldur yfir pasund
mismunandi tegundir gerla og
bakteria. Jafnvagi pessara bakteria
getur audveldlega raskast vegna
veikinda, innt6ku syklalyfja,
mikillar kaffidrykkju og ymissa
lifsstilstengdra patta eins og mikils
alags eda streitu, neyslu a neer-
ingarsnaudri fedu og feedu sem er
mikio unnin. Fjolmargir eru lika
a0 borda a hlaupum og a 6reglu-
legum timum sem er ekKki siour
sleemt. Vio pessar adstaedur raskast
jafnveegi parmaflorunnar og getur
folk pa farid ao finna fyrir ymsum
6bzgindum ogjafnvel veikindi
farid ad gera vart vio sig.

Likamlegir og andlegir kvillar

bao er fjdlmargt sem einkennir
lélega parmafloru eda ad han sé i

...w"-l

6jafnveagi. Ranns6knir sidari ara
hafarennt styrkum stodum undir
pao hversu gridarlega mikilvaegt
pao sé ad parmafléran okkar sé
igodu standi baeodi hvao vardar
likamlega og andlega kvilla. Pad
kannast sennilega flestir vio ymiss
konar 6not sem vio tengjum beint
vio meltinguna. Pao getur til demis
verio:

B Upppemba eftir maltidir

M Erfidar haegdir

B Vindverkir

B Gyllinaed (tengist oft hardlifi)
M Sveppasykingar

B Hudvandamal

Tengsl parmafloru
og heilsunnar

barmafldran er stoougt breytileg og
er pvi stanslaust ranns6ku. Sidast-
lidin ar hafa menn verio ad skoda
parmafléru med tilliti til sipreytu
og ymissa andlegra kvilla. T1j6s
hefur komid a0 parmafléra pessara
hépa er ekki eins og hja peim sem
eru hraustir, sem gefur til kynna
hversu mikilvaeg parmafloran er.
Ad auki er stor hluti 6neemiskerfis

okkar stadsettur i meltingarveg-
inum og pvi er mjog mikilvaegtad
huga ad heilbrigdi parmaflérunn-
ar. Virkni og almennt heilbrigoi
meltingarvegarins raedst meoal
annars af samsetningu érverufloru
iparmaflérunni. Ein leid til pess ad
huga a0 heilbrigdi meltingarvegar
er a0 taka inn mjolkursyrugerla a
hverjum degi.

Hefur parmafiéran
ahrif a pyngd?
Rannso6knir gefa til kynna a0
nokkuo sterk tengsl séu 4 milli
astands parmafloru og likams-
pyngdar.  stuttu mali pa bendir
allt til pess parmafléra félks sem er
grannvaxio sé énnur en hja folki i
yfirvigt. betta gefur okkur visbend-
ingar um ad fj6ldi hitaeininga hefur
ekki allt ad segja um pyngd
okkar, heldur hafi 6flug
og heilbrigd parmafléra

r = einnig mikid um pad ad
Gl manada oy

S skammtur Trefjarikt faeoi,
gerjadar afurdir oginn-

taka & 6flugum mjolkur-
syrugerlum getur 6rvad

Trefjarikt f=0i, gerjadar
afurdir oginntaka a
o6flugum mjélkursyru-
gerlum getur 6rvad
voxt hagst=eodra orvera

i meltingarveginum

og haft pannig jakvaed
ahrif a likamspyngd
okkar. Prégastro Gull er
fedubotarefni. Neysla
fedubotarefna kemur
ekki i stad fjolbreyttrar
faedu og heilsusamlegs
lifernis.

Solustadir:

Flest apotek,
heilsubudir og
heilsuhillur verslana

voxt hagstaeora drvera i meltingar-
veginum og haft bannigjakvaeod
ahrifalikamspyngd okkar. bad er
nefnilega ekki malio a0 telja hita-
einingarnar heldur skiptir héfuo-
mali hversu g6 upptaka naeringar-
efnaer og svo vinnslalikamans a
naringunnii pdrmunum.

Godgerlar sem margfalda
sig i pormunum

Proégastré Gull mj6lkursyrugerlarn-
ir eru afar 6flugir, en i hverju hylki
eru 15 milljardar af gall- og syru-
polnum gerlastofnum. Einn af beim
er L. acidophilus DDS®-1 en betta er
nafn &4 mjog ahrifarikum gerlastofni
sem margfaldar sigi pérmunum. L.
acidophilus DDS®-1 er talinn gagn-
legur fyrir alla aldurshépa.

ERTU MED STERK BEIN"?

BEINVERND ER MIKILVZAG ALLA AVI

OSTEO ADVANCE er

fullkomin blanda fyrir beinin

¢ Kalk og magnesium i
réttum hlutféllum

¢ D vitamin tryggir upptoku
kalksins

e K2 vitamin sér um ad
kalkid skili sér i beinin

Ny

(hatures aid)

OSTEO ADVANCE -

wn VITAMIN K2 osMena()7 '

VITAMIN D3 for

) CALCIUM
3 MAGNESIUM

.--:"'\hﬂ'- ! gt
MULA N

Solustadir: Flest apotek, heilsubudir og heilsuhillur verslana
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Blomkals- og spergilkalssupa

Pad er fatt jafn endurnaerandi og yljandi a pessum tima ars og heit og naeringarrik stpa. bpa er
ekki verra ad hun innihaldi spergilkal, blomkal, gulraetur og kartéflur, svo eitthvad sé nefnt.

‘-\" - [l I ] -
Hjordis Erna bk . THERN gt 1 L T LT
Porgeirsdottir § " AU W el % Tastenpe, . . . A
hjordiserna@frettabladid.is / Bt e R b T I L Nanar um naringargildi
B 4 b‘ : wiit &R o mig | Blomkal er ekki bara ljuffengt

a0 er ohzett er ad fullyroa ad g l " b 48 3 et og hegt ad breytainanast hvaod

ekkert grenmeti hafinotio "‘"'_ i : > o sem er, heldur er pad lika einstak-

jafn mikilla vinsaelda undan- & ‘ﬁ- lega nzeringarrikt. bratt fyrir ad

farid og blomkalid sem notad er i
stad kjuklings, hveitis og hris-
grjona og svo framvegis. bessi stipa
er baedi mettandi og bragdgo6o.

innihalda mikid magn vitamina
og trefja er blomkal afar hitaein-
ingasnautt. I einum bolla af hrau
blomkali feerou:

2-3 msk. 6lifu-, larperu- eda ann- afraoloedum
ars konar olia til ad elda ar 77% dagskan%mti af

1 st6r gulur laukur, saxadur C-vitamini.

3-4 hvitlauksgeirar, saxadir

Y4 bolli hveiti (ef vill, parf p6 ekki) afradlogdum
2 gulrzetur, saxadar 2 O% dagskang1mti af
1 medalstor spergilkalshaus, K-vitamini.

skorinni bita

1 medalstér blomkalshaus,
skorinnii bita

1 stor kartafla (eda 3-4 litlar), af-
hyddar og skornar i litla bita

3 bollar grenmetissod (vatn og
graenmetiskraftur)

1-2 bollar hafra-, mondlu eda
annars konar jurtarjomi
Laukduft, salt og pipar
Sitréonusafi

117 afradlégdum

O dagskammti af B6.

147 afradlégdum dag-
O skammti af folinsyru.

ba er lika ad finna kolin, pantopen- ==
syru, kalin, mangan, magnesium
og fosforipessu ofurgrenmeti.

LR, T

Gotter ad stra laku af rifnum
veganosti eda 60rum osti yfir
supuna

bad er lika ljuffengt ad taka til
hlidar sma af spergilkalinu, baka
padiofninum vid 180°C @ medan
sipan mallar og stra yfir sipuna
aour en hun er snaedd.

Adferd

Hitio oliu og 1éttsteikio laukinn i
orfaar mindtur, beetio vio hvitlauk
og hitio { halfa minatu.

Betio vio kartoflum, gulrétum,
spergilkali og blomkali og hitid vio
midlungshita i 6rfaar minatur.

Efstipan a a0 vera enn pykkari
er gott a0 stra sma hveiti yfir green-
metio 4 pessum timapunkti.

Beatio vio greenmetissodinu og
jurtarjémanum og naid upp sudu.

Laekkio hitann 6rlitio og leyfio
stupunni ad mallai20-25 minatur.

Notio tofrasprota eda mat-
vinnsluvél til bess a0 mauka
stipuna, annadhvort alla eda hluta
hennar, eftir pvi hversu bitastaeo
sipan a ad vera og smakkio til meo
sitronusafa, salti, pipar og lauk-
dufti.

Hellid i skalar, straio ofnbokudu
spergilkali og/eda osti yfir sipuna
og njotio.

FERMINGARBLAD
FRETTABLADSINS

Veglegt sérblad Frettabladsins um ferminguna
kemur Ut pridjudaginn 10. mars.

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Ahugasamir auglysendur hafi samband vid:

Jonivar Vilhel Arnar Magnii AtiB Ruth Bergsdotti 4 N
 SmIS505654 SImiS505652 | SO smeossios DN DIMVANRIDAND)ED] SERBLOD

jonivar@frettabladid.is arnarm@frettabladid.is atlib@frettabladid.is ruth@frettabladid.is
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112 - éruggari i umferodinni

112-dagurinn verdur haldinn um
alltland i dag. Ad bessu sinni er
dhersla16gd a umfjollun um oéryggi
folks i umferdinni, baedi peirra
sem fara um a 6kutaekjum og ekki
sidur beirra sem ganga og hjola
ogeru pbvi 6vardir i umferdinni.
Talsverour hluti simtala i neyoar-
namerid 112 a reetur ad rekja til
umferodarslysa. Slys i umferdinni

orsakastivaxandi meli afpviad
folk notar sima og énnur snjall-
teeki undir styri og missir pann-
ig pa einbeitingu sem umferdin
krefst.

Peir sem nota snjalltaeki undir
styri eru margfalt liklegri til ad
valda slysum en peir sem halda
fékus a akstrinum og umhverfi
sinu. A hinn béginn er alltof

)) Vio fjollum hér i
bladinu um fjo6l-
morg atrioi sem geta
or0io til pess a0 draga tr
likum a slysum og
meidslum i umferdinni.

algengt ad born og fullordnir
a gangi og 4 hjolum sjaistilla i
myrkri vegna skorts a endurskini.
Vio fjollum hér i bladinu um
fjolmorg atridi sem geta oroio til
pess aod draga tr likum a slysum
og meidslum i umferdinni. Einnig
um mikilveaegi pess ad folk geti
brugoist rétt vid begar komid er ad
umferdarslysum.

Samstarfsaoilar 112-dagsins
hvetja folk til ad sleppa simanum
iumferdinni og geeta ad eigin
oryggi ogannarra. Lika peirra sem
ganga og hjola. Akstur krefst avallt
fullrar einbeitingar. Vid minnum
jafnframt 4 ad endurskin er
oryggisbunadur sem getur bjargad
mannslifum.

Umfram allt: Férum varlega!

Réttu hand-
tokin i fyrstu
hjalp

bPéra Kristin
Asgeirsdottir,
leidbeinandii
skyndihjalp hja
Rauda kross-
inum, undirbyr
folk tilad nota
réttu handtdkin a
slysstad. 2

Endurskinsmerki koma i veg fyrir alvarleg slys

Helga Rosa Masdottir, hjukrunarfredingur og adstodar-
deildarstjori a bradamottoku LSH, hvetur folk til ad ganga
med endurskinsmerki. 3

Snjalltaeki

og simar eiga
ekki heima

i akstri

Hildur Gudjéns-
dottir bendira
haettuna sem
fylgir pviad
nota snjalltaki
og farsima vid
akstur. 7
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Veitum fyrstu hjalp i bilslysi

Bilslys eru haorkuslys, pegar miklir kraftar eru ad verki. Oftast koma almennir borgarar fyrstir ad
slikum slysum. Pa getur skili® a milli lifs og dauda ad bregdast vid med rétt veittri skyndihjalp.

ad getur verio 6paegilegt ad
pkoma a0 slysi og sja einhvern

sem er slasadur eda veikur.
Vid reynum bvi ad undirbuaa félk
iad bregoast vio andlega og nota
réttu handtokin a slysstao, segir
bora Kristin Asgeirsdottir, leid-
beinandi i skyndihjalp hja Rauda
krossinum.

Heér fer han yfir mikilvaegi
skyndihjalpar pegar bregoast parf
vio bilslysum.

»Pegar komio er ad bilslysi er
unniod eftir fjorum grundvallar-
reglum. Pao fyrsta sem vio gerum
er a0 tryggja 6ryggi a slysstao pvi
vio viljum ekki ad sa sem kemur
ad slysinu slasist par sem hann er
mogulega sa eini a stadnum sem
getur hjalpad. Vio tryggjum lika
oryggi annarra vegfarenda meo
pviad kveikja a vidvorunarljosum
bilsins (hazard-ljosunum) og
setjum Gt viovorunarprihyrning
um 500 metrum fra slysstad til ad
gefa advifandi umferd til kynna
a0 par sé eitthvao ad, asamt pvi
ad beeta 6ryggi peirra sem lentu i
slysinu og veita peim skyndihjalp,
atskyrir Pora Kristin.

begar oryggi hefur verid tryggt
eru adsteodur kannadar, gengio ur
skugga um hversu margir eru slas-
adir og hvad amar a0 folkinu.

,Bilslys eru svokollud haorku-
slys pegar miklir kraftar eru ad
verki. bvi er gott ad hringja strax
1112 pvi vid purfum mjog liklega
dadstoo ad halda. Til a0 gloggva
okkur a slysum 4 folki er ymislegt
sem vi0 getum ymist séd, fundio
eda preifad a. Vid getum séo blao,
bélgur og opin beinbrot og ef vid
snertum folk getum vid fundio
fyrir bl6oi og skynjad sarsauka-
vidbrago pegar f6lk kveinkar sér.
Allt hjalpar pad okkur ad komast
ad mogulegum meidslum,” segir
bora Kristin.

“

Getum heyrt, snert og séd

Sé slasao folk med meovitund er
mikilvaegt ad tala vio pad.

»Salreenn studningur er mjog
mikilvaegur og okkar hlutverk erad
spjalla vid vidkomandi en halda
r6 okkar pratt fyrir erfidar og
Obaegilegar adstaeour. Vid beitum
virkri hlustun og erum ekki med
simann i hendinni eda stdougt a
klukkunni, heldur endurtékum og
umordum einfaldar setningar og
synum viokomandi ad vio séum til
stadar fyrir hann. Vio tokum ekki
undir 4sakanir en latum vita ad
buid sé ad hringja i Neyoarlinuna
ogao hjalp sé aleidinni, og ef fleiri
eru slasadir ao verio sé ad sinna
peim en vio t6lum aldrei um pad
sem vio0 vitum ekki um eda getum
ekKki stadio vio. Petta snyst um ao
mynda traust vio pann sem vid
sinnum med bpvi a0 veraroleg og
yfirveguo og pao er lika mikilvaegt
a0 spyrja til nafns og kynna sig, til
demis mundi ég segja: ,Eg heiti
bora Kristin og ég kann skyndi-
hjalp. Ma ég adstoda pig?“.“

begar hringteri 112 er bryntad
tilkynna hvar slysio vard og hversu
margir eru slasadir pviadeins einn
alvarlega slasadur kemst fyrir i
einum sjuakrabil.

,Vid purfum lika a0 taka fram
hvad vio hofum séo, heyrt og
fundio, pvi pa getur Neydarlinan
upplyst sjukraflutningaf6lkio um
astand sjuklinga og p6tt vid vitum
ekki hvad er 4 bak vio atvikkuod
sjadldur eda pegar blaedir ur
eyra eda nefi eru pad merki um
hofudaverka sem audveldar peim
sem koma 4 stadinn ad undirbua
starfio,” segir bora Kristin.

Averkar af véldum haorkuslysa
geta verio beinbrot, bleedingar,
hoéfudaverkar og hals- og hrygg-
averkar.

»Pao er erfitt ad meta slika

bora Kristin Asgeirsdéttir er leidbeinandi i skyndihjalp. FRETTABLADID/ERNIR

dverka en b6 svo ad vio sjaum
hvorki, heyrum né finnum averka
gongum vid ut fra haorkuaverkum
i hdorkuslysum. Mikilvaegustu lif-
feeri okkar eru varin afbeinagrind
og bvi skellalungu a rifbeinum

og heili a h6fuoktpunni. Vid
stdOvum bledingu med pviad
prysta beint 4 sarid en fordumst ad
hreyfa brotna Gtlimi og sérstak-
lega leerleggsbrot par til sjakrabill
kemur,” segir bora Kristin.

30 hnoo og tveir blastrar
Ondun hefur alltaf forgang.
»Efhinn slasaoi er medvitundar-
laus purfum vio fyrst ad athuga
hvort hann andi. ba prystum vid
hntanum mjog fast a bringu hins
slasada til ad athuga sarsaukavio-
brago. Naest snttum vid upp a nef
og eyrnasnepil og ef viokomandi
svarar ekki edlilegu sarsaukavio-
bragdi er hann alvarlega slasadur
eda veikur og vio hringjum strax
i112. Svo opnum vio éndunar-

veginn med pvi ad leggja hendur &
enni og hoku og lyftum samtimis
upp til a0 hleypa lofti i gegnum
o6ndunarveginn. bao er mikilvaegt
til a0 heyra og finna 6ndun en lika
til a0 sja hvort brjéstkassinn ris og
hnigur,” atskyrir bora Kristin.

Efhinn slasaoi andar ekki edli-
lega parfao bregoast hratt vio til
a0 koma surefni til heilans.

,I bilslysum byrjum vid ad
endurlifga med bviad hnooa. Ekki
er haegt ad endurlifga i bilseeti pvi
bao er mjukt og gefur eftir. bvi parf
a0 draga einstaklinginn nidur a
joroina og hefja endurlifgun par,
lika efhann er brotinn. Pad gerum
vio varlega og possum hofudio en
efhinn slasadi andar edlilega en
er medvitundarlaus hreyfum vio
hann ekki pvi vid gerum rao fyrir
ho6fuo-, hals- og hryggaverkum
og sjaum til pess ad vidkomandi
hreyfi sig ekki en plastrum sar eftir
porfum,” upplysir P6ra Kristin.

Hnodao er 30 sinnum a miodju

bringubeini, fimm til sex senti-
metra niour.

,Vid forum nidur a hnén og
notum pykkhendurnar viod
hnooid. Paod er afar erfitt til a0
byrja med ogrifbein geta brotnad
en pad erilagi og haegtad vinna
me0d bao eftir a. Folk getur lika
kastad upp. Pao er ekki huggu-
legt en alveg eolilegt pegar loft
fer upp og nidur og ég leet vita
afpessu a skyndihjalparnam-
skeidum svo folk verdi ekki hreett
og haldi dfram endurlifgun pratt
fyrir uppsélur eda brotin rifbein,”
segir bora Kristin og melir med
ad ferdalangar eigi blastursmaska
sem faist i apotekum.

yInnan héfudborgarsvaodisins
parfekkiad nota blastursad-
ferdina pvi sjakrabill er kominn
innan 10 minttna, en eflangt er i
adstod purfum vio alltafad blasa.
Hafi sa sem er slasadur kastad upp
snium vio h6foinu til ad moka
@lunni it og h6ldum afram ad
blasa og hnooa; 30 hnod 4 moti
tveimur blastrum. Ef um ungbérn
er a0 reda notum vio tvo fingur
dsama stad 4 bringubeininu og
blasum i gegnum nef og munn,
fimm sinnum fyrst,“ Gtskyrir P6ra
Kristin.

Hun segir mikilvaegt i ferlinu
ad gleyma ekki peim sem veitti
skyndihjalp pvi hann purfi einnig
salreenan studning sem veittur er
innan vio premur sélarhringum
eftir atburd.

,Vio bendum lika a hjalpar-
simann 1717 bar sem margvisleg
pbjonusta er veitt og haegt er ad fa
upplysingar um hvert a a0 leita pvi
bad ad lenda i slysi getur haft baeodi
erfioar og opaegilegar afleidingar,”
segir Pora Kristin og hvetur f6lk til
ad afla sér upplysinga um naestu
namskeio i skyndihjalp a skyndi-
hjalp.is.
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12-dagurinn er @vinlega
1 haldinn 11. febraar (11.2.)

Hann er samstarfsverkefni
Neyoarlinunnar og fjolda adila
sem tengjast neydarnamerinu
med ymsum hetti. beir eru:
Barnaverndarstofa, Embaetti
landlaknis, Heilsugzsla héfuo-
borgarsvadisins, Landhelgisgaesl-
an, Landspitalinn, Landssamband
slokkvilios- og sjukraflutninga-
manna, Hisnaodis- og mann-
virkjastofnun, Raudi krossinn,
légreglan, Slysavarnafélagio
Landsbjorg, slokkvilidin, Sam-
gongustofa og Vegageroin.

112 er samramt neydarnimer

Utgefandi: Neydarlinan

Evrépu og er dagurinn haldinn
vida um alfuna tilad minna a ad
adeins parfaod kunna betta ein-
falda ntumer til pess ad fa adstod
ineyo.

Markmioido meo 112-deginum
er a0 kynna neydarnimerio
112 og starfsemi adilanna sem
tengjast pvi, efla vitund f6lks um
mikilveaegi pessarar starfsemi og
hvernig han nytist almenningi.
Markmio dagsins er enn fremur
ad efla samstodu og samkennd
peirra sem starfa ad forvérnum,
bjérgun og almannavérnum og
undirstrika mikilvaegi samstarfs
peirra og samhaefingar.

| Abyrgdarmadur: borhallur Olafsson |

Skilgreina net hjélaleida a h6fudborgarsvadinu

vegfarenda undanfarin ar

ogeru hjolreidar ordnar
hluti af daglegri borgarumfero a
héfuoborgarsvaodinu, ekki bara
yfir sumarmanudina heldur lika
aveturna. Jafnvel i svokalladri
»gulri vidvérun“ ma sja einstaka
vegfaranda a hjoli. bPessi broun er
edlileg. Nutima borgir um allan
heim eru farnar ad gera kréfur
um vistvanar samgongur og eru
sveitarfélogin a h6fudborgarsvaeo-
inu par ekki undanskilin.

Vegageroin hefur undanfarin
ar styrkt gerd hjolastiga 4 hofuo-
borgarsvadinu, i peim tilgangi
ao tryggja baett umferdaroryggi
hjolreidafolks. Helstu dskoranir
vardandi innvidauppbyggingu
fyrir hjélreidar eru hversu fjol-
breyttur hépur hjolandi vegfar-
enda er. Aldursbilio er breitt, born
jafnt sem aldnir hj6la. Reiohjol eru
lika fj6lbreytt, og bad getur reynst
askorun ad hanna hjélastiga sem
henta hefdbundnum reidhjélum,
rafmagnsvespum, keppnishj6lum,
rafmagnshjolum og reidhjélum
me0 eftirvagni.

Samtok sveitarfélaga a hofuo-
borgarsvadinu, SSH, og Vega-
gerdin hafa reynt ad bregdast vio
pessum askorunum med gero
sérstakra honnunarleidbeininga
fyrir hjdlreioar, sem verkfreaeoi-
stofan Efla vann. Tilgangur
leidobeininganna er einnig ad
samraema utfersluinnvida 4 borod

Fj(")lgaé hefur i hépi hjélandi

vid hjolastiga af ymsum geroum,
bryr og undirgéng, fyrir hjolreidar
amilli sveitarfélaga. I ritinu er
tiltekio hvaoa utfersla hentar best
vio akvednar adstaeour, tekio er

d hénnunarsteerdum og einnig
er16go dhersla a sjonlengdir og
umhverfi. Med pessu er verid ad
studla a0 auknu umferdaroryggi

Hér ma sja hvernig gétu var breytt i hjolastig i prengingu vid Snorrabraut.

hjélandi vegfarenda og f6lki einn-
ig audveldao ad komast 4 milli
staoa.

Nestu skrefhja SSH og Vega-
gerdinni eru ad skilgreina
svokallao stofnhjolanet fyrir
héfudborgarsvaedid og mun upp-
byggingin byggja a hinum nyat-
komnu hénnunarleidbeiningum.

‘Veffang: 112.is
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Gangandi
vegfarendur

Ur umferdarlégum...

Gangandi vegfarendur
skulu nota gangstétt

gangstig eda bann hluta vegar sem
liggur utan akbrautar. Sé slikt ekki
fyrir hendi ma nota vegbrtinina
ad pvi gefnu ad gengid sé vinstra
megin a moti umferd og aldrei
fleiri en tveir samhlida.

Ad komast yfir gotu

Gangandi skal nota gangbraut sé
han fyrir hendi og ber 6kumanni
®tid skylda til ad stoova fyrir
gangandi vegfaranda vio gang-
braut.

bar sem umfer0 er stjérnad
me0 umferdarljosum ma einungis
ganga yfir akbraut pbegar graent
ljos er fyrir umfero gangandi veg-
farenda.

Gangandi vegfarendur
hafa forgang

begar 6kumadur @tlar ad beygja
a gatnamoétum, parfhann ad
gaeta bess ad veita gangandi veg-
farendum og hjélreidaménnum
forgang pvert yfir pa akbraut sem
hann @tlar ad farainn a.

Petta 4 einnig vid um hringtorg
par sem ekid erinn 4 eda tit tr
hringtorgum.

Gottaod hafaihuga...

Engin gangbraut til stadar

Sé haegt ad koma pvi vio farou pa
yfir vid gatnamét. Vertu viss um
ad bao sé engin umferd. Ef kyrr-
steoir bilar hindra syn skaltu stiga
noégu langt fram fyrir bilinn til ad
sja gétuna i baoar attir.

Innkeyrslur og bilaplén

Fardu varlega vio at- og eda inn-
akstursleioir vid bilaplon, his eda
bilsktira. Mérg slys ma rekja til
pess ad bilstjorar sem eru ad bakka
sja ekki gangandi vegfaranda sem
fer i veg fyrir bilinn.

Vertu synilegur

Okumenn eiga toluvert aud-
veldara meo a0 sja vegfarendur
sem kladdir eru i bjarta liti. Pad er
stadreynd ad 6kumenn sja gang-
andi vegfarendur i endurskins-
vestum eda med endurskinsmerki
fimm sinnum fyrr en ella. Best er
ad hafa endurskinsmerki fremst

a ermum, hangandi medfram
hlidum og a skom eda nedarlega a
buxnaskalmum.

Endurskinsmerki geta
komio i veg fyrir slys

Helga Résa Masdottir, hjukrunarfraedingur, adstodardeildarstjori a brada-
mottdku LSH og formadur fagdeildar bradahjukrunarfradinga, hvetur félk
til ad ganga med endurskinsmerki. Mjoég alvarleg slys geta ordid i umferdinni.

m

elga Rosa hefur tekid a
H moti alvarlega slosudu

folki a bradadeildinni sem
ekid hefur veriod a. Stundum parf
ad klippa fotin utan af f61ki og
pa hefur hiin tekio eftir hversu
dokkkleett folk er og an endur-
skins. ,Einnig hef ég tekio eftir
pvi og kannski sérstaklega eftir
ad égeignadist born ao alls ekki
allar ativistarflikur eru meo
endurskinsmerkingum. Fagdeild
bradahjukrunarfraedinga sendi
askorun til islenskra framleidenda
ativistarfatnadar fyrir ramu ari
til a0 vekja athygli a pessu. Hér
alandi er myrkur mikinn hluta
arsins og folk stundar utivist allt
ario svo pad er afar mikilvaegt
ao fatnadurinn sé med endur-
skinsmerkingum. Vid fengum
engin viobrogd en vonumst til ad
skilaboodin hafi komist til skila pvi
endurskin er mikio 6ryggisatrioi,”
segir Helga Rosa og bendir d ad
Islendingar séu upp til hopa dokk-
klaeddir og pess vegna erfitt fyrir
6kumenn ad sja pa.

,Folk sést fimm sinnum fyrr ef
pad er med endurskin a sér. bad
getur komid i veg fyrir slys sem oft
eru mjog alvarleg pegar ekid er a
gangandi vegfarendur. Pao pyrfti
ad koma af'stad herfero til a0 vekja
athygli a pessu. Snemma a morgn-
ana pegar born eru a0 fara i skola
og folk til vinnu og pad er dimmt
ogrigning skapast mikil heetta.
Glitid i dropunum a bilradunum
og myrkrio er sérstaklega sleem

blanda. Sjalf hugsa ég stundum
pegar ég keyri i pess konar veodri ad
petta séu akjésanlegar adstedur
til pess ad ekid veroi a einhvern
gangandi. I starfinu hef ég kynnst
hraoilegum afleidingum slikra
slysa og pad er brynt ad komaiveg
fyrir pau,” segir Helga enn fremur.
,Pad @tlar sér enginn aod valda
slysi eda veroa fyrir bil en pad eru
margir a spani 4 morgnana og
slysin gera ekki boo 4 undan sér,”
segir Helga sem er mooir priggja
drengja, Mas, 6 ara, Ara, 4 ara, og
Bjarts Rognvaldssona. Sa yngsti
er tveggja ara. Hun leggur mikio

upp ar pvi ad peir beri endurskins-
merki. ,Endurskinsmerki mattu
vera 6dyrari, bau eru 6parflega
dyr. Pad parfad verda vitundar-
vakning til ad folk setji a sig og
boérnin endurskin en pvi midur
vantar mikid upp a pad. Eg keypti
til demis regnfatnad og ulpu fra
tveimur islenskum framleidendum
nylega og pad voru engin endur-
skinsmerki 4 peim. Eg hefreyndar
séd adeins bragarbo6t undanfario a
pessu og ég kaupi frekar flik ef hin
er me0 goou endurskini. Ef vantar
upp a pa kaupi ég endurskinsmerki
4 ymsum stodum, i békabtdum,

Helga Masdottir
og synir hennar
hvetja folk til

ad nota endur-
skinsmerki.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

hja Krabbameinsfélaginu og panta
pau a netinu.

Pad er godur listi yfir sdlustadi
a heimasiou Samgoéngustofu. Eg
grip tekiferio hvenaer sem ég
sé snidug endurskinsmerki og a
pau tili ymsum atgafum i skaffu
iforstofunni. bau eru af ymsum
gerdum, sem hagt erad lima a
fatnao, hengja a fatnao og vesti
sem hagt er ad kleoda sigi. Pann-
ig a0 efvantar endurskin eda ef
pad dettur afflik pa get ég farid
iskaffuna ogsett strax a, pvief
madur graejar petta ekki strax pa
vill petta gleymast.”

Flestir a g60ri leid i umferdinni

4
rni Frioleifsson, adalvaro-
Astj()ri umferdardeildar
l6greglunnar a héfud-

borgarsvadinu, segir hradakstur,
vimuefnaneyslu og samfélags-
midlanotkun undir styri helstu
astaedur umferdarslysa.

Logreglan hefur fyrst og fremst
afskipti af f61ki i umfero vegna
pess ad pad hefur brotid umferdar-
reglur, nd eda ad logregla sé ad
leiobeina vegfarendum hvort sem
peir eru a 6kutaekjum eda nota
annan samgéngumata,” segir Arni
um pad hvernig eftirliti 16greglu
med 6kuménnum er hattad.
,Pad er ordinn mun steerri pattur
seinustu arin a0 logreglan sé i
leidbeiningarhlutverki, beoi hefur
oroio gridarleg fjolgun a ferda-
moénnum sem eru patttakendur
iumferodinni og ba hefur einnig
vioburdum sem kalla a viotekar
lokanir a gatnakerfinu fjolgad
mikid hér a h6fuoborgarsveedinu.
bar hefur l6gregla leidbeiningar-
hlutverki a0 gegna.“

Hann segir orsakir umferoar-
slysa geta verid margvislegar.
,Pvi miour sjaum vio alltof mikid
afumferdarslysum sem tengjast
afengis- eda vimuefnaneyslu.
Einniger of hradur akstur stér
patturialvarlegum umferdarslys-
um,“ segir Arni og nefnir ad auki
snjallteekjanotkun undir styri.
»Pad er pvi miour alltof algengt
ad vid sjaum 6kumenn vera i
simanum i akstri 4n handfrjals
banaodar. Hekkun sekta hefur po

Arni Fridleifsson er nokkud

haft feelingarmatt. bad hefur einn-
ig verid nokkud um ad 6kumenn
hafa verid a0 lenda i minnihattar
6hoppum par sem eignatjén a
bilum er samt nokkud vegna pess
ad 6kumenn hafa einfaldlega verio
ad skoda og nota samfélagsmiola &
medan peir eru ad keyra.”

Tolur fra Vegagerdinni segja ad

anagour med islendinga i umferéim;i.

1'%
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umfero 4 landinu hafi aukist um
alltao 50 présent fra arinu 2013.
,Pao gefur augaleid ad umferod
hefur pyngst og svo ma lika benda
4 a0 hjolreidar hafa oroid e vin-
selli hja Islendingum sidustu arin,
og bratt fyrir heilmikla uppbygg-
ingu hjdlreidastiga a h6fudborgar-
svaedinu er si tegund af sam-

, Ungir 6kumenn

eruidag miklu
betur undirbanir fyrir
patttoku i umferdinni
me0 tilkomu &finga-
aksturs og Okuskola 3
sem demi.

gongutaekjum einnig ad nota sama
vegakerfi og bilar og getur petta
samspil mismunandi ferdamata
orsakad ndning. Pad er po til bota
ad ny umferdarlég taka heilmikio
a samskiptum 6kumanna og hjol-
reioafolks.”

Arni segir a6 Islendingar séu b6
vel flestir & g60ri leid i umferdinni.
,ungir 6kumenn eru i dag miklu
betur undirbtnir fyrir patt-
toku i umferdinni meo tilkomu
fingaaksturs og Okuskola 3 sem
daemi. Vid sjaum oft mikla tillits-
semi hja 6kumoénnum, sérstaklega
a alagstimum. Pannig hefur til
damis ,tannhjolaadferdin“ nad
fotfestu hér og er mikio notuo,
sem er anaegjulegt ad sja. Heilt yfir
eru islenskir 6kumenn tillits-
samir og 16ghlyonir. b6 eru alltaf
svartir saudir inni 4 milli og er
pbad verkefni peirra sem vinna ad
umferdaréryggismalum ad faekka
peim. Par hefur 16greglan stéru og
mikilvaegu hlutverki ad gegna,”
segir Arni ad lokum.
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Liour périlla eda hefur pu
ahyggjur af einhverjum i kringum
pig? ba getur pu haft samband
beint vid barnaverndina par sem
pt byrd - en pu getur lika alltaf
hringtiNeyoarlinuna 112.

Tilkynningar 4 virkum dégum A
vinnutima getur pa haft sam-
band vio starfsfélk barnaverndar
par sem pt byro. A heimasidunni
bvs.is getur bt fundid allar upp-
Iysingar um barnaverndarnefndir
en mundu ad pa getur lika hringt i
Neydarlinuna 112.

Tilkynningar a kvéldin, um helgar
eda a hatioisdogum begar barna-
verndin par sem pta byro er lokuo,
oftast eftir klukkan 16.00 & virkum
doégum, getur pa haft samband vio:

B Bakvakt barnaverndar
bu getur fundid simantumera
heimasidum sveitarfélaga eda a
bvs.is

B Neydarlinuna 112

Pao verour hlustad 4 pad sem
pt hefur ad segja og bér verour
leidobeint med hvad verour gert.
Neyodarlinan er ALLTAF opin
ogbaoder ALLTAF haegt ad hafa
samband, alveg sama 4 hvad tima
dagsins pad er og hvort sem bpao er
um helgar eda 4 hatidisdégum eins
og til demis jolum eda i sumar-
friinu.

Skilaboo
til barna
og unglinga

Ef pu ert barn eda unglingur og parft
adstod — hvernig getur pu pa fengid
hjalp? Pu getur alltaf hringt i barna-
namerid sem er numer Neydarlin-
unnar 112, hvenaer sem er dags!

Pao er betra ad lata vita en a0 pegja
Margir hugsa ,ég er 6rugglega ad
gera of mikio dr hlutunum* eda
eru ekKki vissir um ad vandinn sé
noégu alvarlegur. Starfsf6lk barna-
verndar dkvedur hvort vandinn sé
alvarlegur eda ekki og hvort brego-
ast purfi vio. bess vegna er best ad
lata vita, b6 maour sé i vafa.

Efpua hefur oroid fyrir einhverju
heima hja pér eda annars stadar

sem hrae0ir pig eda sem leetur pér
lidurilla, eda ef bt eda einhver sem
pu bekkir hafid upplifao erfioleika
heima eda annars stadar — hafou pa
samband vid barnaverndina eda
Neyoarlinuna 112. ba getur lika
haft samband ef pu ert ekKi viss!

b feerd rad og leidbeiningar Baoi
barnaverndin og Neyoarlinan
munu hlusta 4 pad sem pa hefur

Pall Olafsson, svidsstjori
radgjafar- og fredslusvids
hja Barnaverndarstofu, segir
aridandiad boérn og unglingar
séu medvitud um ad pau geti
alltaf leitad hjalpar, bui pau
eda viti til annarra barna, sem
buia vid 6vidunandiadstadur,
hvenarsem er dags.

ad segja og akveoda hvort b eda sa
sem bu hefur ahyggjur af parfad
fa adstod strax. bPau gefa pér lika
rad ogleiobeina bér um fram-
haldio. Ef pt hringiri 112 mun
starfsfolkio par koma pvi sem

pti segir fra, afram til videigandi
barnaverndarnefndar. Svo mun
starfsfolkio par hafa samband
vid pig annadhvort strax eda eftir
skamman tima.

Alls barust barnaverndar-
nefndum yfir tiu basund til-
kynningar vegna meira en fimm
pusund barnaivandaaarinu 2019
og meira en pasund tilkynningar
barust barnaverndinni i gegnum
Neyoarlinuna 112. Adalastedur

pess ao folk hefur samband eru
vanraksla a bérnum, ofbeldi gagn-
vart peim og pad sem kallad er
dhaettuhegdun barna. Vanraksla a
bornum getur verio af ymsu tagi.

Vanreksla getur verio begar ekki
er hugsad négu vel um barn, ekki
fylgst nogu vel meo pvi, oryggi
pess ekki tryggt, nami pess

ekki sinnt eda barn er ekKki stutt
nagjanlega mikio.

Ofbeldi getur verio begar barn
verdur vitni ad eda verdur fyrir
ofbeldi innan fjélskyldunnar
(heimilisofbeldi), pegar alltafer
veri0 ad tala nidur til pess eda
veri0 ad skamma pao, pegar barn
er lamio, slegid eda fario illa med
likama pess t.d. einkastadi pess.

Ahzttuhegdun getur verid begar
born misnota afengi, neyta vimu-
efna, beita ofbeldi, eruiafbrotum
eda stefna heilsu sinniialvarlega
heattu.

Mikilvaegt er ad hafaihugaad
petta eruadeins demi um hvad
getur verio ad en pao getur lika
veri0 eitthvad annad sem er naeg
astaeda til pess ad lata barnavernd
vita.

Mundu ad ekkert barn a skilid ad
btiaiadstedum par sem pad er
hreatt eda 6ttaslegio —lattu vita -
hringdui112.

Taeknin til bjargar — nytt neydarboounarkerfi

-Call er stytting 4 Electronic
ECalling, sem er sjalfvirk
neydarhringing bifreida og

er partur af pvi ad auka umferdar-
oryggi,“ segir Tomas Gislason,
adstooarframkvaemdastjori
Neyodarlinunnar. ,bad er liour i
samevropsku ataki sem midar
ad pviad stytta viobragdstima i
6kutaekjatengdum 6héppum og
par med alvarleika slysa. Um er ad
raoa sérstakan teknibinad sem
kemur sem hluti stjornkerfis nyrra
bila,“ baetir hann vio.

,Banadurinn virkar bannig ad
pegar arekstrarskynjarar bifreidar
eru virkjaoir, eins og gerist til
demis viod arekstur, er opnad fyrir
talsamband beint vid Neyoarlinu
ogasama tima er sendur gagna-
pakki sem inniheldur lagmarks-
upplysingar til ad upplysa um
stadsetningu og grunngero peirrar
bifreidar sem a i hlut,“ segir hann.

,Pao er ekki alltaf sem bilstjori
eda farpegar eruistandi til a0
hringja sjalfir i Neyoarlinuna, og

Tomas Gislason, adstodarframkvamadastjori Neydarlinunnar, segir E-Call
pegar faanlegti bifreidum fra flestum umbodum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

, E-Call bunadurinn
virkar pannig a0
pegar arekstrarskynj-
arar bifreidar eru virkj-
aoir, eins og gerist til
demis vio arekstur, er
opnad fyrir talsamband
beint vio Neyoarlinu.

jafnvel langt i a0 nokkur komi &
vettvang sem getur hringti112 og
bedid um adstoo.

Banadurinn getur veitt ymsar
adrar upplysingar eins og um
stefnu og hraoa bifreidar i addrag-
anda areksturs eda atburdar. I
einhverjum bifreidum munu lika
verda skynjarar i setum og geta pa
gefio upp fjolda farpega i bifreio.

E-Call er na pegar faanlegt i
nokkrum tegundum bifreida hja
vel flestum umbodum en sam-
kvamt reglum fra Evropusam-

bandinu er petta skyldubtanadur
i6llum nytegundarskodudum
bilum, og standa vonir til pess a0
innan farra ara veroi petta i 6llum
nyjum bilum, og ba jafnvel faan-
legt til isetningar i eldri bila, ad
sogn Tomasar.

»Auovitad vonast allir til pess ad
peir purfi aldrei ad nota pennan
binad, en engu ad sidur er stao-
reynd ao 4 ari hverju veroa bilslys
og ba getur svona btuinadur skipt
miklu mali, ekKki sist ati 4 landi eda
afafornum slédum,” segir hann.

Haegt er ad raesa E-Call hand-
virktefporfer a eins og til deemis
efkomid er a0 slysi. bessi takki er
oftast merktur meo ,SOS“ og er
gjarnanigrennd vio baksynisspeg-
ilinn. ,Vio hofum pjalfad okkar
folk hja 1 1 2 1ad fa svona simtol.
Vio getum att von a ad fa nokkur
simt6l 4 ari fra pessum btinaoi,”
segir Tomas. ,Eg heffylgst med
préun ipessum malumitaepan
aratug og tel pennan btinao tvi-
meelalaust auka umferdaroryggi.“
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Styrkur og ljés a myrkum tima

Afallateymi Rauda krossins maetir a stadinn pegar afoll og erfidir atburdir eiga sér stad a islandi.
Par er kaerleikur, virding og hlyja h6fd ad leidarljosi sem og almenn naergaetni og réandi naervera.

ad er enginn sem getur tekiod
p sarsauka fra manni sem

gengur i gegnum afoéll og
erfida atburodi en pa er gott ad vita
ad tilfinningarnar sem madur upp-
lifir eru edlilegar og a0 maour deili
peim med 60rum, segir Elfa Dogg
S. Leifsdottir, salfreedingur og
verkefnastjori yfir salfélagslegum
studningi hja Rauoda krossinum.

Hun segir mikilvagt ad folk
fai salreenan studning pegar af6ll
dynja yfir eda 6ventir atburdir
gerast.

,Pott pad sé engin toéfralausn
ad einhver komi, né ad allt verdi
gott pegar btiio er ad fa afalla-
hjalp, er alltaf gott ad létta a hjarta
sinu pegar mikio liggur vio og ad
einhver sé hja manni fyrst a eftir
og veiti naerveru, jafnvel i pogn.
Stundum snyst petta um ad atdeila
teppum og veita praktiskan
studning. baod skiptir mali ad vera
hja folki og oft er ekki verid ad
reda atburdinn fyrr en sidar. Vid
roum meo narveru okkar og pvi
a0 vera nargatin, hvernig vid
beitum réddinni og synum mann-
legan keerleika, virdingu og hlyju,”
atskyrir Elfa Dogg.

Frammi fyrir af6llum verdi folk
gjarnan radalaust.

,Pa skiptir miklu a0 einhver sé
hja pvi til ad leidbeina pvi og sinna
grunnporfum pess, kannski a
erfidasta punkti lifsins. I hopslys-
um er lika gott ad veita peim sem
eruminna slasaoir en skelkadir
salreenan studning, en hafa beri
huga ad pegar fram lida stundir er
besta hjalpin ad tala vio pa sem bt
treystir, vini og fjolskyldu,” segir
Elfa.

Hun segir marga nyta sér afalla-
hjalp a vettvangi og ad pad hafi
feerst i aukana pvi Raudi krossinn
gripi lika h6pa sem ekKi er sinnt af
60rum.

»Pao er edli Rauda krossins ad
reyna a0 fylla i got i pjonustu sem
myndast. Ef alvarlegt slys hendir
standa kannski vinir eda vinnufé-
lagar fyrir utan og pa er 6skao eftir

g
o

Elfa DoggS. Leifsdottir er salfreedingur og verkefnastjori yfir salfélagslegum studningi hja Rauda krossinum a islandi. FRETTABLADID/STEFAN

studningi fra okkur og vio komum
me0d freedslu um aféll og ahrif
peirra, hverju ma baast vid i fram-
haldinu og styrum hépumradum
innan hoépsins til ad takast a vid
atvikio.”

Alltaf plass fyrir gott folk

Raudi krossinn 4 Islandi er samn-
ingsbundinn pvi ad sinna salraen-
um studningi og afallahjalp pegar
a almannavarnaastandi stendur,
svo sem vi0 jardskjalfta, snjofloo
eda pegar mikio liggur vio.
»Salfélagslegur studningur
Rauoa krossins hefur med arunum
tekio breytingum og vio héfum
atvikkao pjéonustuna til ad brego-
astvid atburdum utan almanna-

’ Frammi fyrir

afollum verour
folk raoalaust. ba skiptir
miklu a0 einhver sé hja
pvi til ad leidbeina pvi
og sinna grunnporfum
pess.

varnaastands. Nu bregdumst

vio lika vid minni atvikum, sem
p6 eru ekki minni fyrir pa sem i
peim lenda, svo sem vinnuslysum,
moroum, rinum og brunum.
Hvarvetna erum vio fyrst &
stadinn til ad hlaa a0 folki og veita
salraena fyrstu hjalp, sem snyst

um a0 réa uppnam, reda vio folk
og tengja bao vio adra pjéonustu
eftir pérfum og sinna eftirfylgni,”
atskyrir Elfa.

Han segir marga senda bréfeda
hringja til a0 pakka fyrir studning
aerfidum timum.

,Vid finnum a0 folk er pakklatt
og pad segir salrena studninginn
okkar hafi verio ljos i myrkri;
a0 hafa haft hja sér einstaklinga
sem gatu leidbeint pvi og verio til
stadar a myrkum tima.”

Mikid hefur reynt 4 afalla- og
viobragdsteymi Rauda krossins
undanfarid enda hafa naer daglega
borist atkoll sem tengjast 6vedrum
og slysum. Raudi krossinn hefur
opnad 22 fjoldahjalpastoovar og

tekio patt i fjoldahjalp og vio-
bragoi vio ymsum alvarlegum
atvikum nanast sleitulaust fra
midjum desember. Pad synir sigad
samstarfallra viobragodsaodila er ad
virka vel par sem allir eru meo sin
hlutverk skyr.

»Okkur hefur sem betur fer
tekist ad manna atkéllin. bau hafa
dreifst um landio og vio héfum ar
ad spila gooum hopi sjalfboodalioda,
hépstjora og starfsmenn um land
allt. bad er b6 alltaf plass fyrir gott
folk i viobragdsteymi Rauda kross-
ins. Vio reynum svo ad hlda ad
okkur sjalfum eftir erfida atburodi
med rynifundum, handleidslu og
félagastuoningi. bad er ekki minna
mikilvegt.”

Notum endurskin

Hildur Gudjonsdoéttir, hopstjori hja Samgdngustofu, segir
brynt ad vera vel synileg i umferdinnii skammdeginu.

hverju ari slasast nokkur
Afj('jldi 6varinna vegfarenda

(hj6landi og gangandi) i
umferdinni. { einhverjum tilfellum
hefdi matt fyrirbyggja slys meo
meiri synileika, til demis med
litrikum fatnadi eda endurskini,
skyrir Hildur fra.

Sjast fimm sinnum
fyrr med endurskin
Afleidingarnar geta verid afdrifa-
rikar. ,bvi fyrr sem 6kumenn
greina 6varda vegfarendur, pvi
minni likur eru a ad slys veroi.
Rannsoéknir hafa synt ad 6varoir
vegfarendur meo endurskin sjast
ad minnsta kosti fimm sinnum
fyrr en ella. Notkun endurskins
getur pvi skilio milli lifs og dauda.”
Samgongustofa hefur sett upp
upplysingasidu par sem ma finna
upplysingar um endurskin og s6lu-
ogdreifingaradila: samgongustofa.
is/endurskin. ,Oftar en ekKki er
haegt ad finna endurskinsmerki a
flestum heimilum. Pau leynast i
skaffum og skapum og pa er bara
um ad gera ad nota pau.”

Haegt er ad velja ur miklu urvali endurskinsmerkja. FRETTABLADID/ERNIR

Hildur segir mikio arval vera i
bodi og ad frambod af synileika-
fatnadi og endurskini hafi aukist
mikid sidustu ar. ,bao @ttu allir ad
geta fundio eitthvad vid sitt heefi.
Til eru flikur ar endurskinsefni,
vesti, borOar, endurskinssprey,
limmerki, hnappar, nalur, reimar

og braeodir sem hagt er ad prjona
ar og hangandi figtirur eda duskar
sem eru um leid endurskin.”
Hildur segist vor vid ad baedi
framleidendur og f6lk almennt
atti sig a mikilvaegi synileikans
ogad margir framleidendur syni
abyrgo og tryggi ad utivistarvorur

Verum synileg

. Endurskinsmerki w
blikkljés pegar 1jo

Okumenn sja

a eins og
kin a8 pau

Hér ma sja
hversu mikil
ahrif endurskin
hefur a syni-
leika.

regfarendur med

endurskin a.m.k. 5x fyrr

fyrr sem bua s
vi druggari ertu!

Pwi
e - p

Best er ad stadsetja
endurskin

- fremst & ermum
n hlidum
mum

& )
Samgongustofa "%

peirra séu meo endurskini. , Folk
er jafnframt ordid medvitadra um
ad veljaativistarfatnad i sterkum
litum og med endurskini fyrir sig
og born sin. Best er ad stadsetja
endurskin fremsta ermum, hang-
andi medfram hlidum, 4 ském eda
nedarlega a buxnaskalmum.

Svo ma ekki gleyma ao for-
eldrar bera abyrgo a bérnum
sinum en peir purfa lika ad setja
gott fordemi. Svo ma vitaskuld
ekki gleyma blessudum mal-
leysingjunum sem, likt og bérnin
okkar, eru afar berskjaldadir i
umferdinni.”
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Vilhjalmur er neydarvordur hja
Neyodarlinunni. FRETTABLADID/ERNIR

Fyrstu viobrégo
vio bilslysi

egar komio er ad bilslysi er
p mikilvaegt ad stoppa, koma

iveg fyrir frekari slys eins
og hzegt er, huga a0 eigin 6ryggi,
kanna astand a f61ki og hringja svo
sem fyrsti112,“ segir Vilhjalmur
Halldé6rsson, neydarvordur hja
Neyodarlinunni, sem stendur
vaktina hja Neydarlinunni og er
einn peirra sem svara pegar hringt
eri112.

Pegar hann er inntur eftir pvi
hvao purfi ad koma fram i sam-
skiptum vio Neyoarlinuna pegar
komio er ad bilslysi utan péttbylis
kemuriljés ad fyrst og fremst parf
a0 koma fram stadsetning, eins

nakvaem og hagter.
’ FolKi er leiobeint
meo a0 meohondla

averka peirra sem lent
hafai slysi.

»2Neydarvorour fer svo yfir
gatlista til ad greina erindio eins
hratt og hnitmidao og kostur er
ogbodar samhlida videigandi
vidbrago, svo sem sjuikrabila. Inn-
hringjandi er i raun augu neyoar-
vardarins a vettvangi og reynir
hann ad byggja upp mynd af bvi
sem gerdist meo pvi ad spyrja
ymissa spurninga sem mikilvaegt
er ad peir sem koma a0 slysum
svari eftir bestu vitund,” segir Vil-
hjalmur.

Fyrst er fario i averkaferlio,
hvernig arekstur og 6kutaeki um
er a0 reda, fjoldi okuteekja, fjoldi
slasadra og 6slasadra og hvort ein-
hver er fastur i bil.

,Pvinasterspurt tiastand
folks, aldur, kyn, medvitund,
o6ndun og averka. Reynt er a0
greina hvort um haorkuslys er ad
reoda en slikt kallar a aukio vio-
bragd. Spurt er hvort einhver hafi
kastast at ar bil, hvort bilarnir séu
mikid skemmdir, hvort um bilveltu
erad rae0a, blésu loftpadar ut, var
ekio 4 gangandi vegfaranda o.s.frv.
Einnig er reynt ad greina sjaanlegar
heettur 4 vettvangi til a0 tryggja
Oryggi viobragdsadila og annarra
vegfarenda, til deemis hvort bad
er frekari slysahetta, eldsneytis-
leki, heettuleg efni, eldur o.s.frv. Ad
lokum feer innhringjandi leidbein-
ingar um hvad hann getur gert par
til fyrstu adilar koma 4 vettvang“
upplysir Vilhjalmur.

Hann bendir 4 ad naudsynlegt sé
ad koma i veg fyrir frekari slys, med
t.d. viovérunarprihyrningi, kveikja
a heettuljosum annarra bila, svissa
afbilum sem lentu i slysinu, standa
ekki 4 gétunni og jafnvel st6ova
umferd. ,Einnig er folki leidbeint
me0 ad meodhodndla dverka peirra
sem lent hafa i slysi, hafa i huga ao
hreyfa slasada sem minnst, opna
6ndunarveg, stodva bledingar
og skyla sldsudum fyrir vedri og
vindum. Nd er mdgulegt ad senda
Neydarlinunni myndir af vettvangi
og getur pad hjalpad mikio vio
greiningu,” segir Vilhjalmur.

Pegar hann er bedinn um g6o
rad fyrir bilstjora til ad foroast
slys og 6hopp segir Vilhjalmur ad
bestaleidin til a0 pess sé a0 haga
akstri eftir adstaoum, keyra ekki
of hratt, vera allsgadur undir styri
oglata simann alveg eiga sig. ,Svo
er skynsamlegt a0 skoda veourspa
ogastand vega pegar lagt er upp i
langferd,“ minnir hann a ad lokum.

Arekst

ur bifreioa og

reiohjola rannsakadur

Katrin Halldorsdéttir, verkfraedingur a umferdardeild Vegagerdarinnar, rann-
sakadi slys a hjélafélki sem urdu vid gatnamot og tengingar. Skyrsluna vann
han i kjolfar nidurstddu annarrar rannséknar sem gerd var arid 2016.

dkvem greining arekstra
N a milli reidhjéls og bif-

reidar vio gatnamot, er
heiti ranns6knarskyrslu sem
Katrin birti arid 2018. Skyrsluna
vann han i kjolfar nidurstoou
annarrar rannséknar, Nakvaem
greining a hjolreidaslysum, sem
kom at arid 2016. ,Sa ranns6kn
leiddiiljos ad algengasta slysa-
tegundin 4 hj6landi vegfarendum
var arekstur milli bifreidar og reio-
hjéls. Vid nanari greiningu kom
ilj6s a0 75% beirra slysa attu sér
stad vio tengingu eda gatnamot,”
segir Katrin sem potti pessi nidur-
stada ahugaverd og akvad a0 gera
nakvamari greiningu a pessum
tilteknu slysum.

,Eglagoi aherslu a ad skoda
umferdarstraum 6kuteaekja begar
slys varo, pao er stefnu bifreidar og
stefnu reiohjols. Eg mat adstedur
hjoélandi vegfarenda og umhverfi a
slysstad. Einnig skodadi ég umfero-
arrétt a stadnum, pad er bidskyldu,
lj6s og alika.”

Nidurstéour Katrinar voru i
takt vio peer sem fram komu {
fyrri rannsékninni, en algengustu
atskyringar a tildrogum slysa vio
gatnamot eru eftirfarandi:

B Slemt skyggni eda ad sol
blindadi 6kumann bifreidarinnar.

m Okumadur bifreidar var med
augun a umferd eftir gétunni,
fylgdist ekki med stigum og
gangstéttum.

B Syn 6kumanns bifreidar skert

vegna huss, hljédmanar, bif-
reidar, grodurs og fleira.

B Misskilningur: Hjélandi veg-
farandi taldiad 6kumadur bif-
reidar hefdi séd til sin pegar svo
var ekki.

Misskilningur: Vegfarendur sau
hvorannan og téldu badirad
hinn adilinn myndi vikja.

B Hradi: Hvorki hjolandi veg-
farandiné 6kumadur bifreidar
nadiad bregdast vid i teka tid

tilad komaiveg fyrir slys.

Nidurstoour verkefnisins
benda til pess a0 éruggara sé ad
hjo6la i sému att og akstursstefna
gotunnar, en slys urdu i 19% tilvika
vio slikar a0stadur en i 31% tilvika
pegar hjolad var a moti aksturs-
stefnu.

Pa kom einnigiljosadi59%
tilvika hugoist 6kumaour bif-
reidar beygja um gatnamot pegar
slys vard. Langalgengast var a0
hjoélandi vegfarandi hugoist fara
beint afram pegar slys vard vid

Katrin hefur
rannsakad slys
a hjolreida-
moénnum hér
alandiogeru
nidurstédurnar
ahugaverdar.
FRETTABLADID/
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gatnamot eda inn- og utkeyrslu,
e0ai79% tilvika.

,Niourstoour verkefnisins
benda til pess ad adalvanda-
malio sé vegsyn vid gatnamot
oginn- og atkeyrslur og skortur
a meodvitund 6kumanna bif-
reida um umfero reiohjola,” segir
Katrin sem telur petta undirstrika
mikilvaegi godrar hdnnunar & inn-
vioum atludum hjélreidum vio
gatnamot bar sem vegsyn skiptir
miklu mali.

Rauoi
vel up

~

g er stadsettur a Selfossi og
Evié erum med allt Sudur-

landid undir, allt fra Litlu
kaffistofunni ogad Hofn i
Hornafiroi, svo pad er stor hluti
afhringveginum sem er i okkar
umdami,” segir Hermann Mariné
Maggyjarson, yfirmaour sjakra-
flutninga & Sudurlandi. ,Umferdin
er gridarleg a pessu sveadi, feroa-
menn eru fjdlmennir og morg stér
slys hafa pvi miour oroid i okkar
umdemi.“ Hann segir ferlio yfir-
leitt bad sama. ,Neydarlinan faer
tilkynningu um slysio og sendir
okkur boo og ba er fyrsta skrefio
hja okkur a0 meta slysio, hversu
margir eruipvi, hveru alvarlegt
er bad og sem er kannski mest
knyjandi, hvar? Vegalengdirnar
eru okkar évinur. Ut fra peim upp-
Iysingum sem vid h6fum metum
vio hvad vid purfum marga bila
og hvort vio purfum ad kalla at
adstoO fra Reykjavik.”

Hann segir mjog géda samvinnu
hja viobragdsadilum lykilatrioi.
»Allir leggjast a eitt a0 leysa pessi
erfiou verkefni, sl6kkvilidio, bjorg-
unarsveitirnar og l6greglan. A
Sudurlandi hefur menntunarstigio

raourinn ad passa

a hvert annad

Hermann Mariné er sjukraflutningamadur a Selfossi.

isjukraflutningum aukist gridar-
lega sidustu rin og vid erum nina
meo niu bradatekna hér dsamt
pviad vera med mjog reyndan og
g6dan mannskap a helstu pétt-
bylisstooum, Hofn, Kirkjubaejar-
klaustri og Vik, par sem folk getur

lentipviad glima vio pessi storu
slys eitt, jafnvel lengi a0ur en hjalp
kemur.”

Hann segir alltaf hafa verio vel
hugad a0 hopslysadaetlunum og
almannavarnakerfinu a Sudur-
landi. ,Meod auknum fjolda atkalla

hefur menntunarstigio aukist og
reynslan lika. a0 er vont pbegar
mikid er a0 gera hja okkur og
slysin a pessu sveedi eru pvi miour
orodin allt of mérg en 4 moti kemur
ad pa verour til reynsla sem skiptir
gridarlegu mali i utanspitala-
pjonustu.“ Hann segir pad mikla
lifsreynslu ad koma ad stéru og
alvarlegu slysi. ,Stoéru ratuslysin
eru erfio fyrir pa sem eru fyrstir
dvettvang. Pad muna allir eitt-
hvert eitt slys sem situr i peim og
gleymist ekKki svo glatt. Storslys
reyna mjog 4, badi a f61k, samstarf
vidbragosadila ogiraun a allt heil-
brigoiskerfid.”

Sem betur fer gefst vidbragos-
adilum kostur & vidtekum studn-
ingi. ,Vio veitum félagastudning,
setjumst nidur og redum malin
og pad er mikilvaegt. Svo eru
haldnir rynifundir par sem allir
viobragdsadilar koma saman og
fara yfir atburdinn, pao hjalpar
mikio og vido héfum adgang ad
salfredingum. ba veitir Rauodi
krossinn g60an studning, baeodi
vio ba sem lenda i slysunum og
viobragdsaodila. Raudi pradurinn
er ad vio péssum hvert annad.”
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Sjalfvirkt medalhradaeftirlit

Hradi hefur gridarleg ahrif a umferdardryggi, hann veldur fjélda slysa med alvarlegum afleiding-
um. Ahrif sjalfvirks medalhradaeftirlits 8 umferdardryggi i Noregi og vidar hafa reynst jakvaed.

uodur bora Arnadottir,
Aforstf')éumaéur umferoar-

deildar Vegagerdarinnar,
segirad drangurinn i Noregi
hafiverio meldur. ,Samkvamt
skyrslu Transportgkonomisk
institutt, sem kom at arid 2014
(TQI Report 1339/2014), feekkaoi
slysum meo meidslum a f61ki um
12-22% og alvarlega slosudum
eda latnum feekkadi um 49-54% a
koéflum par sem sjalfvirkt meoal-
hraoaeftirlit hafoi verid sett upp.
bessar tolur eiga vio um vegkafla
amilli myndavéla en auk pess
hafa vélarnar ahrif utan hans eda
ialltad prja kilémetra fra hvorri
myndavél og reyndist feekkun
slysa med meidslum a pessu svaeoi
utan melikaflans sjalfs vera 46%,*
greinir Audur fra og baetir vio ad
samkvamt norsku ranns6kninni
hafi sjalfvirkt punkthrada-
eftirlit einnig mjog jakveed ahrif
aumferdaroryggi en alvarlega
slosudum og latnum faekkar po
hlutfallslega meira med sjalfvirku
meodalhradaeftirliti. , Einnig er
ahrifasvaeoi sjalfvirks meoal-
hradaeftirlits lengra en ahrifa-
svae0i sjalfvirks punkthradaeftir-
lits,“ baetir hin vid.

Sjalfvirkt hradaeftirlit
hérlendis

»Sjalfvirkt hraoaeftirlit, punkt-
hradaeftirlit, hefur verio starfraekt
héralandiialllangan timaen
Vegagerdin kom fyrst ad rekstri
pess arid 2006 i tengslum vio
umferdaréryggisazetlun stjérn-
valda. Ario 2015 var gero tilraun
me0 sjalfvirkt medalhradaeftirlit
hér alandi med adstod norsku
vegageroarinnar. Undirbtuningur
sjalfvirks medalhradaeftirlits &

-

Audur béra Arnadéttir, forstdodumadur umferdardeildar Vegagerdarinnar, bendir a nyja taekni. FRETTABLADID/ANTON

tveimur vegkoflum, annars vegar i
Norofjardargéngum en hins vegar
a Grindavikurvegi, hefur stadio
yfir fra arinu 2017. Uppsetningu
banaodar er lokio a badum stdoum
og a naestunni er von a vottudéum
kvordunaraoila sem tekur kerfio
at. Vonast er til a0 hagt verodi ad
taka bunadinn i notkun innan
skamms. Adur en pad verdur gert
verour pessi nyjung raekilega
kynnt og einnig veroa eftirlits-
kaflarnir merktir meo sérstokum
skiltum,“ upplysir Audur.
»Vegagerdin ber abyrgd a teekni-

legri framkvamd eftirlitsins, eins
og avio um sjalfvirkt punkthraoda-
eftirlit, en Rikislogreglustjori

ber abyrgo a arvinnslu sekta og
innheimtu vegna peirra. Hrada-
myndavélar eru fyrst og fremst
settar upp a vegum par sem slys
erumorg. Mikil ahersla er einnig
4 a0 setja slikan buinad upp ijaro-
gongum til ad draga dar likum 4 ad
slys veroi.“

Fleiri myndavélar a naestunni

Audur segir a0 sjalfvirkt punkt-
hradaeftirlit virki pannig ad hraoi

Okutekja sé meeldur 4 Akvednum
stad a vegi og mynd tekin af peim
6kutekjum sem ekio er hradar

en leyfilegter. ,Sjalfvirkt medal-
hradaeftirlit byggir hins vegar a pvi
a0 meodalhraoi 6kutakis sem fer
tiltekna vegalengd er reiknadur at
en bad ma gera meo formalunni[1]
v=1/t p.e. hraoi er vegalengd deilt
med tima. I sjalfvirku medal-
hradaeftirliti vinna tveer mynda-
vélar saman fyrir hvora aksturs-
stefnu, 6Gnnur er stadsett i byrjun
kaflans en hin i enda kaflans.
Badar myndavélar taka myndir af

’ Sjalfvirkt hrada-

eftirlit, punkt-
hraoaeftirlit, hefur verio
starfraekt hér alandii
alllangan tima en Vega-
geroin kom fyrst ad
rekstri pess ario 2006 i
tengslum vid umferodar-
oryggisazetlun stjorn-
valda.

6llum 6kutekjum. Vegalengdin &
milli myndavélanna er pbekkt og
banadurinn greinir hversu lengi
6kumaour er a0 aka 4 milli peirra
og ut fra formualunni ma pvireikna
at medalhrada dkutaekisins &
kaflanum. Sé atreiknadur medal-
hradi harri en viomiounarhradi
l6greglu telst vidkomandi 6ku-
maour brotlegur og sér 16gregla um
frekari arvinnslu og sektarboo. Ol
gbgn eru dulk6dud og myndir af
peim sem ekki eru brotlegir eydast
sjalfkrafa i myndavélunum,” segir
Audur og baetir vio ad stofnkostn-
adur vid sjalfvirkt medalhradaeft-
irlit i badar attir 4 einum vegkafla
sé um 60 milljénir kréna. ,Vonast
er tilad haegt verdi ao fjolga medal-
hradakoflum a nastu misserum.
Framhaldio raedst af fjarveitingum
en liklegt er ad naest veroi sjalfvirkt
medalhradaeftirlit sett upp i Hval-
fjardargéngum.”

[1] i formulunni stendur v fyrir
hrada, | fyrir vegalengd og t fyrir
tima

Alls ekki nota

otkun snjalltzekja og far-
N sima vio akstur er oroio eitt

helsta ahyggjuefni allra sem
koma ad umferdaréryggismalum i
heiminum. Rannséknir i Banda-
rikjunum hafa synt ad neer 25% af
6llum umferdarslysum ma rekja
beint til notkunar snjalltekja
undir styri, ad s6gn Hildar Guod-
jonsdéttur, hopstjora i 6ryggis- og
freedsludeild Samgdéngustofu.

»Samgongustofa hefur tekio patt
iataksverkefnum og herferoum
med ymsum hagsmunaadilum til
pess ad sporna vid pessari préun.
Brynt er a0 6kumenn atti sig a pvi
hversu alvarlegar afleidingar pessi
hegdun getur haft i fér med sér.
Arlega marekja morgslys i

umferdinni til notkunar sima undir
styri og sum hver mjog alvarleg.
Samgongustofa feer reglulega
abendingar fra ahyggjufullum veg-
farendum um ,adra“ 6kumenn sem
viohafa bessa hegdun. Atvinnubil-
stjorar, hj6landi og gangandi verda
sérstaklega mikio varir vid petta.
[ nidurstéoum vidhorfskénnunar
um aksturshegoun Islendinga sést
ad nanast allir 6kumenn gera sér
grein fyrir hettunni sem fylgir pvi
ad nota farsima undir styri til ad
lesa sméaskilabo0 eda nota sam-
félagsmidla. bratt fyrir petta vidur-
kenna einnig afar margir ad hafa
notad simann vio akstur. bvi midur
lita alltof margir svo 4 a0 timinn i
bilnum a milli stada sé heppilegur
til pess ad lesa og svara skilabodoum
og tolvupostum eda kikja a vef- eda
samfélagsmidla - pratt fyrir ad
peir séu ad aka um ibtdarhverfi, i

Hildur segir ad samkvamt bandariskri rannsékn tolffaldi simanotkun likur a umferdarslysi. FRETTABLADID/ERNIR

kringum skoéla og jafnvel med bérn
ibilnum. Einnig parfad hafaihuga
a0 senda ekki skilaboo eda hringja i
folk sem vitad er a0 er a0 keyra—ad
vera ekki ad hringja og senda 6porf
skilaboo til peirra sem eru ad keyra.
Engin skilabod eru svo mikilvaeg ad
pau séu peirrar aheettu virdi.

Pad er bannad samkvamt
l6gum ad nota farsima, snjalltaeki
eda onnur raftaeki sem truflad geta

)) Jafnframt hefur
sektin vid pessu
umferoarlagabroti
haekkao ar 5.000 kr. i
40.000 Kkr.

akstur 4n handfrjals banadar. Ny
umferdarlog sem téku gildi um
sidustu daramot skyra petta vel.
Jafnframt hefur sektin vio pessu
umferdarlagabroti haekkao tur
5.000 kr.140.000 kr. og pykir na
endurspegla alvarleika brotsins.
bad @tlar enginn ao valda slysi
en f6lk 4 pad til a0 vanmeta getu
sina og hafni. Bilstjéri sem notar
sima undir styri er ekki med fulla

farsimann vio akstur

@ 5o itiney
er rit v skilann

@ Max. 10min
vad ey ad poela?

Exjdiad umfecd
L ey

Ekki senda skilabod i akstri.

athygli vid aksturinn og skerdir
par med 6ryggi sitt og annarra
vegfarenda. Samkvaemt banda-
riskri ranns6kn 12-faldar pao
likur & umferoarslysi ad sld inn
simantmer undir styri. Oku-
menn sem lita af veginum i u.p.b.
5 sekandur pegar skilaboo eru
lesin eda skrifud eru banir ad aka
yfir heilan fétboltavéll an pess ad
horfa it um framraduna, mioad
vio 88 km/Klst.

Hvad er tilrada? bad er til ein-
falt, 6keypis og 6trulega paegilegt
rad —ao gera EKKINEITT pegar
siminn hringir, pipir eda titrara
medan vio erum ao keyra. betta
snyst um akvéroun og sjalfsaga.
Horfum a veginn. H6ldum fokus,”
segir Hildur.
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Eybor Kari hja RARIK er a leid
kringum landid med 6ryggisnam-
skeid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Vertu snjall
undir styri

Gadoégunum er RARIK &
N leid i ferd kringum landio

med 6ryggisnamskeiod
fyrir starfsf6lk sitt. Komio verour
vio0 4 einum til tveimur st6oum
i hverjum landsfjordungi og
kynnt hvao fyrirtaekio er ad gera
i6ryggismalum. ,bad verour
fjallad um upplysingadryggi,
personuverndarmal, geedamal
og umhverfismal, svo tala égum
oryggismalin,” segir Eypor Kari
Eovaldsson, 6ryggisstjori RARIK.

»Hluti af peim er ataksverkefni

sem Landsbjoérg stendur fyrir sem
kallast: Vertu snjall undir styri.
Svanfridur Anna Larusdottir
fra Slysavarnafélaginu Lands-
bjorg kemur med mér og segir fra
verkefninu en RARIK @tlar ad vera
patttakandi i pvi. Verkefnio snyst
um ad nota ekki snjalltaeki vid
akstur. bad er talio a0 snjalltaekja-
notkun valdi 25% umferdarslysa.
En pao er erfitt ad festa algjorlega
hond a pao.“

’ bao er talio ao

snjallteekjanotkun
valdi 25% umferdar-
slysa.

Vertu snjall undir styri er sam-
félagsverkefni sem snyst meoal
annars um ad fa atvinnubilstjéra
til ad setja gott fordemi fyrir adra
iumferodinni. Landsbjorg vill bvi
fa oflug fyrirteeki sem halda ati
atvinnutaekjum i umferdinni i
1lid meo sér. Landsbjorg bydur
upp a fyrirlestra fyrir bilstjora
fyrirteekjanna en einnig hafa verio
hannadir limmidar til ad setja
aftan 4 bifreidar med skilabodum
sem &tlad er ad nota til ad na til
annarra 6kumanna.

,Vi0 erum buin ad halda tvaer
kynningar i Reykjavik og eftir
peer skapaodist mikil umraeda,”
segir Eypor. , Folk taladi mikio
um hversu parft petta verkefni
veri. Eg vona ad pegar vid forum
meo freedsluna at 4 land fai hun
jafn géoar vidtokur og jakvaeoda
umraodu.”

Gudjon Snaefeld Magnusson, slokkvilids- og sjukraflutningamadur hja Slokk

TR

vilidi h6fudborgarsvaedisins og kennari i forgangsakstri. FRETTABLADID/ANTON

Adferoafraeodi sem
eykur 6ryggi a vegum

Svokoéllud AMF-adferdafraedi hefur verid innleidd i kennslu i forgangsakstri
hja slékkvilids- og sjukraflutningamdnnum. Adferdafraedin eykur 6ryggia
vegunum og minnkar kostnad embaetta. Starfsmenn fagna pessari nyjung.

udjon Snaefeld Magnasson
G hefur starfad sem slokkvi-
lids- og sjakraflutninga-

madur sidan arid 2001. Arid 2018
tok hann 6kukennararéttindi og i
framhaldi af pvi var honum bo06id
a0 taka namskeio hja 16greglu par
sem hann fékk kennsluréttindi i
forgangsakstri.

yPar var kennd snioug adferda-
fraedi vio forgangsakstur sem
slokkvilios- og sjukraflutninga-
menn i Noregi vinna eftir, svo-
kolluo AMF (akstur meo forgangi)
adferdafraeoi,” segir Guojon. ,Eg
hef'svo verio ad vinnaiad koma
henni inn hja slékkvilidinu, en par
hefur vantad samraemda bpjalfun i
forgangsakstri.

Logreglan var 10 arum a undan

’ Petta skiptir miklu

mali fyrir baedi
frammist60u 6kumanna
i forgangsakstri og

oryggi.

okkur meo petta,“ segir Guojon.
»2Aoferoafraeodin hefur minnkad
tjon a 6kutzekjum verulega og
aukid oryggi, asamt pvi ad minnka
slit og eldsneytiseydslu. Beodi
stjornendur og almennir vid-
bragdsaodilar hafa tekio adferoa-
freedinni fagnandi.

AMF-pjalfarar sendu inn
greinargerd begar unnio var ad

ger0 nyrra umferdarlaga og fengu
breytingar i gegn,” segir Gudjon.

,111. grein erualmennar reglur
um forgangsakstur og par er talad
um pjalfun og namskeio fyrir pa
sem sinna forgangsakstri, en pad
var ekkert um pad i logunum aour
og menntun og pjalfun vidobragos-
adila var mjog mismikil.

betta skiptir miklu mali fyrir
badi frammisté0u 6kumanna i
forgangsakstri og 6ryggi,“ segir
Gudjon. ,bad er margfalt haettu-
legra ad keyra forgangsakstur
en venjulega og vid myndum til
demis aldrei senda reykkafara i
hattu an pjalfunar.

I forgangsakstri skiptir mali
ad abyrgd 6kumannsins er alltaf
otviraed. Vio hofum heimild til ad

brjota umferdarlog en erum alltafi
orétti ef eitthvao fer tirskeiois. Pad
parfbviad geta ytrustu varaoar,”
segir Guojon. ,bao parfad sja

til pess ad f6lk keyri af dkvednu
oryggi og bao er akveoio viohorf
sem parfad mota. AMF-aoferoa-
freedin kennir medal annars petta
rétta viohorf.

Goodur forgangsakstur er
Oéruggur ogisamvinnuvid adra
6kumenn,” segir Guojon. ,bad parf
ad gefa 60rum 6kumoénnum tima
til a0 bregdast vid og nemendum
er kennt ad hafa pad vidhorfad
veravikjandi og um leid ad syna
folki hvert bao 4 ad vikja. Vio
viljum keyra af 6ryggis og yfir-
vegun og forgangsakstur 4 ekki ad
setja umferdina i uppnam.”

Mikilvaegt ad bornin sjaist a myrkasta timanum

heimsotti Hateigsskola &

doégunum og feerdi bérnunum
par endurskinsmerki a0 gjof.
Arndis Steinporsdottir skolastjori
segir mikilvagt ad tryggja 6ryggi
barnanna i umferdinni. Eins og
svo margir skolar i Reykjavik
stendur Hateigsskoli vio frekar
fjolfarna umferoargdtu. Arndis
segir a0 pess vegna sé starfsfolki
skolans mjog umhugad um oéryggi
gangandi barna a leid i skéla. ,Viod
fégnum pvi ad Slysavarnafélagio
komi i sk6lann og gefi b6rnunum
endurskinsmerki og fraedi pau um
umferdaroryggi.”

Hun segir ad pegar margir for-

eldrar keyri born sin i skolann

Slysavarnafélagié Landsbjorg

skapist mikio umferdaréngpveiti
vio skélabygginguna. ,begar fleiri
og fleiri foreldrar keyra bérnin i
skolann vegna pess ad pau hafa
ahyggjur afbérnum sinum i
umferdinni skapast meiri haetta
fyrir gangandi vegfarendur pvi
fleiri bilar koma & gétuna,” segir
Arndis.

,Vid viljum koma peim skila-
boodum a framfzri ad foreldrar
fylgi bérnunum og kenni peim ad
ganga beedi i skélann ogitom-
stundir. Foreldrar burfa einnig ad
vera vakandi fyrir pvi ad hengja
endurskinsmerki a bornin og gera
pau pannig synileg. En svo er lika
mikilveegt ad akandi folk taki tillit
til gangandi vegfarenda.”

Skolaborn i Hateigsskola taka vid endurskinsmerkjum
fra medlimum Slysavarnafélagsins. FRETTABLADID/STEFAN

Arndis Steinporsdottirasamt nemendum skélans sem
voru anagdir med heimsdoknina. FRETTABLADID/STEFAN
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Minni verkir i mjobaki og lidum

Gudrun Berg-
mann segir

ad vefjagigt
valdi oft mjog
slemum lio-
verkjum og
beinpynning
geti lika leitt til
verkjailioum
oglidamotum.

Baetiefnablandan Glucosamine & Chondroitin med MSM fra NOW, inniheldur pau prju efnisem
studla ad heilbrigdum lidamotum og endurnyjun brjosks. Hun virkar pvi sérlega vel gegn slitgigt.

peirra sem eru fjorutiu ara

ogeldri. Hin myndast smatt
og smatt vio brj6skeyodingu og
hefur helst ahrif 4 lidamot eins og
alnlidi, hendur og fingur, mjadmir
oghné.

Verkir af voldum slitgigtar
tengjast pviaod brjoskid sem a ad
virka eins og studpudi i lidunum,
brotnar nidur eda pynnist. |
sumum tilvikum eydist pad jafnvel
alveg.

begar par breytingar verda a
brjoskinu, bolgnar liopokinn og
lidamotin gildna. Oft sést pad best
4 hnttum handa eda hnjalioum,
en pad er vegna pess ad vokvi i
lidnum eykst. Algengast er ad slit
sé 1hnjam og mjadmalidum, enda
mikio alag a pessum lidoum.

Slitgigtin er talin algeng medal

Minni verkir i mjobaki
Visindalegar rannsoknir hafa synt
ad Glucosamine (glikésamin) og
Chondroitin geta dregio ar stird-
leika og verkjum i lidamoétum og
aukid vellidan. Glucosamine og
Chondroitin fra NOW inniheldur
einnig MSM og hefur pvilika
reynst vel gegn verkjum i mjobaki.
Par verour oft eyding a brjoskinu
milli hryggjarlioa, en par sem
Glucosamine- og Chondroitin-

salfat eru efnis- og endurnyjunar-
peettir i edlilegu liobrjoski og
lidvékva 6rva pau likamann til ad
bua til meira brjosk.

Chondroitin-sulfatio er einnig
talid auka studdempandi eigin-
leika kollagens og blokka ensim
sem brjota nidur brjoskio. Ao auki
hjalpar pad brjéskinu ad geyma
vatn og vinnur med glukoésa-
mininu ad pvi ad draga tr brjosk-
eydingu.

Sterkara onamiskerfi,

minni bélgur

bridja efniod i betiefnabléndunni
er MSM. Pad er mikio notad til ad
létta a voova- og lioverkjum, draga
ar bélgum og styrkja énaemiskerfi
likamans. MSM er skammst6fun
fyrir heitio Methylsulfonylmeth-
ane.

betta baetiefni hefur ahrifa ymis
likamleg einkenni og verki i likam-
anum. Auk pess ad 1étta 4 voova-
oglioverkjum, draga ar bélgum og
efla 6nemiskerfi likamans érvar
MSM framleidslu & Glutathione,
sem er eitt 6flugasta andoxunar-
efnilikamans.

Vio kroftuga likamsraekt verda
yfirleitt voovaskemmdir og
oxandi streita i ikamanum eykst.
MSM studlar ad godri endur-

Glucosamineé

& Chondroiti
with MSM
Joint Health®
Jolnt Mobility and Comio”

90 sules
e Eap

Baetiefni fra NOW sem virkar vel.

heimt v6ova, dregur tr bolgum og
vinnur a pessari oxandi streitu.
Einnig dregur MSM dr verkjum
tengdum lioagigt.

MSM er ekki bara gott fyrir
ipréttamenn og einstaklinga sem
stunda likamlega erfidisvinnu,

heldur fyrir alla ba sem eru med
outskyroa verkiilidamoétum og i
mjobaki.

Adrar orsakir lioverkja

Ymsir adrir paettir en ad framan
greinir geta valdio lidverkjum, eins
og til demis belgbolga eda bolga
asvaedinu i kringum lidina. Lapus
og bvagsyrugigt leggjast lika oft &
lidi og valda miklum sarsauka.

Ymsir smitsjikdomar leggjast
einnig a lidina eins og til deemis
flensa. Slys geta leitt til verkja i
lidum, svo og sinabolga. Ofuralag
alidina, eins og hja peim sem eru
keppnismenn i ipréttum, hlaup-
arar eda hjolreidamenn, getur
einnig valdio bolgum og verkjum
ilioum.

Vefjagigt veldur oft mjog
slemum lioverkjum og bein-
pynning getur lika leitt til verkja i
lidum oglidamoétum. Glucosamine
& Chondroitin med MSM vinnur
innan fra og styrkir brjoskio og
orvar pao til ad endurnyja sig.

Ekki gleyma pessu prennu
Samhlida pvi ad taka inn Glucos-
amine & Chondroitin med MSM er
mikilvaegt ad stydja vidgerdarferli
ilikamanum meod pessum premur
pattum:

1 Mataradi sem er basiskt frekar
en surt, med graenu grenmeti
ogkjoti sodnu a beini.

2 Hreyfingu, sem getur verid
sund, gébnguferd eda léttar
2fingariminnst 30 minutur a
dag. Léttar ®fingar med 160um
eru lika godar fyrir bein og lida-
mot.

3 G6dum naxtursvefni, helstisjo
til niu tima a nottu, til ad likam-
inn hafi taekifaeri til ad gera vid
sig sjalfur og til ad tryggja ad
lidir og lidamoét okkar haldist
sterk og 6flug sem lengst.

Glucosamine og Chondroitin
med MSM er vara manadarins i
februar hja hverslun.is og er med
15% afslaetti at manudinn.

Gudrun Bergmann er (heilsu- og
lifsstilsradgjafi og) leidbeinandi

A HREINT MATARZADI namskeid-
unum, sem hafa notid mikilla vin-
salda. Pau hafa hjalpad um 1.750
manns ad leggja grunn ad goodri
heilsu. Naesta namskeid hefst
18.februar i Reykjavik. Skraning

a gudrunbergmann.is/namskeid.
Netnam einnigibodi.
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Mest selda
liobaetiefni
a Islandi

LIDVERKIR, STIRDLEIKI
EDA BRAK i LIDUM?

|, TALSKSE
| flisar

HONNUN, GABPI & GLASILEIKI

g -
NUTRILENK

Sandra Guoriin
2 Skutuvogi 6 Guomundsdottir
|’ ALFAB ORG 104 Reykjavik sandragudrun@frettabladid.is
Simi: 568 67 55
-allta golﬁé - | alfaborg.is

L

FAfingar geta haft jakvad ahrif a punglyndi. Allavega hja karlménnum. NORDICP

Hreyfing er g60

HOTOS/GETTY

gegn punglyndi

Punglyndi veldur oft orkuleysi og hreyfingarleysi. Reglu-
leg hreyfing getur aftur a moéti haft jakvaed ahrif a vaegt
til midlungs punglyndi. Sérstaklega medal karlmanna.

amkvaemt upplysingum fra
vefsiou breska heilbrigois-
kerfisins NHS er malt med ad

stunda midlungs erfida hreyfingu
iad minnsta kosti 150 minatur a
viku til a0 halda heilsu. Sma hreyf-
ing er samt betri en engin. Jafnvel
10 mindtna résk ganga getur
hjalpad félki a0 hreinsa hugann og
slaka 4. Hreyfing hefur ahrifa boo-
efniiheilanum eins og ser6ténin,
dépamin og noradrenalin. Talid

er liklegt ad aukin virkni pessara
booefna dragi tr punglyndi en
punglyndislyfhafa einmitt ahrif

a pessi bodefni. Rannséknir hafa
syntao fyrir suma getur hreyfing

NY SENDING
LOKA UTSALA

pegar folk glimir vid punglyndi getur verid erfitt ad komast i gang.

Skipholti 21| Simi 551 Q770
www.ltiskan.is

haftjafn gé(‘)’éh}'if a punglyndi Hreyfing er ekki 131_1"gtirn'a meéferé. I.les.s‘veg.na.er

og lyf. En fyrir folk med alvarlegt . . mjog mikilvaegt fyrir sjuklinginn

punglyndi verdur b6 ad taka lyf skyndilausn vio ad velja sér hreyfingu sem hann

samhlida aukinni hreyfingu. l)ung]yndi heldur lang_ treystir sér til ad halda 4fram a0
begar {61k glimir vid punglyndi tima meofero. Pess stunda til langframa.

og orkuleysi getur verio erfitt ad
koma sér af stad i hreyfingu. bung-
lyndi getur valdio svefntruflunum,
breyttri matarlyst, verkjum 1lik-
ama og auknu nemi fyrir sarsauka
sem allt getur att pattiad virkja
letjandi & sjuklinginn til ad stunda
hreyfingu. ba er mikilvaegt ad velja
hreyfingu sem sjuklingnum finnst
skemmtileg. Fyrir bau sem treysta
sér getur verid snidugt ao skra sig
anamskeio 4 likamsraktarstd0
eda taka pattihopiprétt meod 60ru
folki. En einnig er haegt ad baeta
hreyfingu inn i daglegt lif med
pviao hjdla eda gangaistad pess
ad nota bil eda almenningssam-
gongur.

Studningur fagadila

Oft pbarffolk b6 studning fagadila
til a0 komast i gang og pa er til
demis haegt ad leita til heimilis-
leeknis og bidja hann um ao skrifa
upp a hreyfisedil. Pa er sjuklingn-
um visad til sjakrapjalfara sem

vegna er mikilvaegt ad
velja hreyfingu sem folk
treystir sér til ad halda
afram a0 stunda til
langframa.

hefur adsetur a heilsugaeslustdd
sjuklingsins og sett eru upp mark-
mio og hreyfiasetlun ut fra getu
sjuklingsins.

Pao er misjafnt hversulangan
tima bad tekur a0 finna fyrir
jakvaeoum ahrifum hreyfingar
a punglyndi. En samkvamtdr.
Michael Craig Miller, professors
igeolekningum vio Harvard-
haskola, tekur yfirleitt nokkrar
vikur fyrir ahrifin a0 koma fram.
Hann bendir a a0 hreyfing sé ekki
skyndilausn vio punglyndi heldur

Minni ahrif a konur

Nyleg rannsokn sem framkvaemd
var af visindaménnum vio Haskol-
ann i Michigan syndi ad ahrif
hreyfingar 4 punglyndi hefur b6
ekki somu ahrif & karla og konur.
1.100 manns, karlar og konur, sem
stundudu nam vio Peking-haskola
iKina voruranns6kud. Rannsak-
endur bjuggust vid ad finna tengsl
milli hreyfingar og punglyndis hja
6llum patttakendum en miolungs
til erfid hreyfing hafoi einungis
jakvaeo ahrif a pa karlkyns patt-
takendur i ranns6kninni sem
synu einkenni punglyndis. Rann-
sakendurnir telja a0 pao ad fleiri
konur pjaist afalvarlegu pung-
lyndi geti skyrt pessar niourstéour
en hreyfing hefur ekki verio talin
hafa eins jakvaeo ahrif a alvarlegt
punglyndi. Rannsakendurnir
segjast purfa ad gera fleiri rann-
soknir til a0 fa skyringu a pessum
nidurstédum.



Efni sem
baklunarlaeknar
mala med

Nui
batiefnaformi

Glucosamine = |
& Chondroitin
Comp[ex
' X0,

(natures aid)

Petta beetiefni inniheldur glukdsamin og g g
kondtrotin sulfat en pessi tvo efni hafa reynst ) Glucosam!r!e
morgum vel fyrir lidina. | & ChondrOItm
Dagsskammtur inniheldur 1000 mg af glukdsamini |

0g 200 mg af kondrotini asamt engifer, turmerik, !
C-vitamini og résaldin (rosehips).

Ty

THETE, - AR

RG2S Vame

. o a0 10 nﬂrmal.-c[}i-la.aﬁm formation
C -vitamin studlar ad edlilegri myndun kollagens *10mal function of cartﬂa:ge“ g
g0 CAPSULE

fyrir edlilega starfsemi brjosks

Faest i Lyf og Heilsu, Apotekaranum og flestum stormorkudum.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.
Uppl.is. 699-6069 eda 663 5315

Vélsledar

AN
e
K

FJORHJOL POLARIS
SPORTSMAN 850 EPS
TOURING.

Arg 2014, ekid 7000 km. Gott
astand, skodad 2020 og vidhaldio af
Stormi fra upphafi. Camso snjébelti,
29” Bighorn dekk, brettakantar,
framrada, hiti i handfongum og gjof,
aukabensintankur, farangurgrindur,
led ljosabar o.fl. Verd 2.15 m.kr
Uppl. 6609970

e A @Barnaheill
1E5iF b o =

e the Children & sandi

: X NINZah 4
E\'ﬁ\%“' e HUL‘
N pyegillinn 4

| 5 44744 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna loéggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Tokum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD
Slokunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar til 15. febrtar. Simi 694
7881, Janna.

med leidstion ad handan

ea 562 8211 oo

STARFSMENN

til fijdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

m PROVENTUS

Storfsmonnapjonusto

931 5000

proventus@proventus.is

Armdla 15, 108 Reykjavik
www. proventus.is

Til solu

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105
Upplysingar i sima 782 8800

Nuddstofan, opid fra 10-19. Einnig
um helgar S. 832 8863.

TIL LEIGU NYLEGT 285 -
1.000 FM ATVINNUHUSNEADI
1 REYKJAVIK
285 fm bilmed alltad 9 m
lofthaed, storar innkeyrsludyr, g6d
malbikud 169, og greid adkoma.
Nanari upplysingar veitir
Sverriris. 6617000

Til leigu 3ja herbergja ibud a 3 haed
i Grafarvogi, storar sudursvalir. Verd
235 pus a manudi,hiti og hussjodur
innifalinn. Uppl.s: 699-5552.

Geymsluhuasnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @8 mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

&

Oskar Mikaelsson, lgggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700

VID EIGUM LIKA VENJULEGAR, STORAR, SMAAR 0G
SKRITNAR VIFTUR. VIB EIGUM YFIR 600 TYPUR A LAGER.

KIKTU | VIFTUBUBINA. WWW.VIFTUR.IS

£ ishusid

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, gran gata, 200 Kopavogur

YRIRTALKJASALA
l rSLANDS $.773-4700
Sokkabudin
Kringlunni

Pessi pekkta sérverslun sem verid hefur i eigu somu
fjolskyldu i yfir 20 ar er til s6lu. Hun er a frabaerum stad
i Kringlunni vid Blomatorgid og selur hageda vorur fra
t.d. FALKE, WOLFORD, HAPPY SOCKS, ESPRIT og
BURLINGTON. Allt eigin innflutningur, heildsala,
smasala og virk heimasida (cobra.is).
Tryggir vidskiptavinir. Mjog g6d EBITA.

Uppl. gefur Oskar Mikaelsson, loggiltur fasteignasali 4
netfanginu oskar@atveignir.is og i sima 773-4700.
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mot til ad taka patti!

www.skak.is: Skakmot
6dlinga

Ny tvofold virkni sem
veitir hrada og langvarandi
vorn gegn tannkuli.
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Eftir Frode Qverli
Jeqs .Hrgiémar og Liljar! Hlaupal Pegar J—W Laa« o Dletta var  Hm.. mamma

Hlustidi ni! begar madur er madur setur Svonad! || nyreynsla 53

o . o lega med =TS Jens Hrdomars
@ fétboltasefingu er gott ad annan fatinn fyrir p4... il
41 o ; ; auknum . og Liljars.
hlaupa smd! Pad er svona pinu | | fyrir framan hinn hra3al beir seldu
ofugt vid ad standa kyrr! ogendurtekurl ~ racd badir! ,
Jagja? Hvad aetli
- Eiqum Vla hin Vil_ii7
Iy aégpréfa?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg veit pad ekki.
Spyrdu mémmu pina.

Jagja, hvad finnst
pér?

Y Er————yy

Mamma, hvad finnst
pabba?

Ié‘sinnupp ?

!
: !
E !
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
4 HO E Lo - Eg reyndi pad
frtuaora lgomer 905 eolestmogitier ( BREIR oyasiny (norsgm).

agalega inni i skdp. [ F
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Efnisveitan Hopster

pbaettir, leikir og fraedsla fyrir yngstu bornin J
i sjonvarpinu og snjalltaekinu. Allt efni -
med islensku tali og engar auglysingar. L

Tryggdu pér askrift a vodafone.is o vodafone
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Tiskusyning med
sogulegu ivafl

Konur og krinélin er siddegisvioburdur
i bjodleikhiskjallaranum sem sameinar
uppistand, tiskusyningu, tonlist og dans.

Gunnpora
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

eiksyningin Konur og

krinolin hofst sem verk-

efni & HonnunarMars

fyrir nokkrum arum

gegnum Helgu Bjorns-

son hénnuod sem starf-
adiiParis um arabil oger med peim
frédustu um tisku. Svo préadist pad
iao veroa nokkurs konar kabarett,”
segir Vilborg Halldorsdottir leik-
kona um verk sem frumsynt verdur
i bjédleikhuskjallaranum a laugar-
daginn, 15. febraar.

Jalia Hannam leikkona betir
pvivio ad um tilkomumikla tisku-
syningu i Parisaranda sé ad raeoda.
Hiuin hafi verio sett a svid i [0n6 fyrir
tepum premur arum og feerri kom-

ist aod en vildu. ,Konur og krinélin
er mikill dans, mikil gledi og algert
karnival fyrir augad. Edda Bjorg-
vins er svo me0 uppistand tti i sal,
grinast bar og gantast og fraedir folk
ileidinni. Han er svo fyndin ad vio
megum passa okkur a ad springa
ekki ar hlatri.”

Vid erum staddar i bj6odleik-
huskjallaranum innan um tisku-
syningarpalla. ,Hér komum vio
streymandi fram leikkonurnar {
buningum fra 6llum timabilum,
allt fra krinélinum, 4 miori nitjandu
6ld, til eitis og Annie Lennox,” segir
Vilborg og heldur afram: ,Helga
Bjorns hefur safnad saman kjolum,
60rum buningum og skrauti fra
pessu timabili og hargreidslur eru
istil. Vid erum niu, syningardém-
urnar, pao veitir ekkert af pvi, bin-
ingaskiptin taka sma tima og aldrei
er daudur punktur.”

Buningarnir eru fra ymsum tima-
bilum. MYND/LAUFEY ELIASDOTTIR

Jalia segir Helgu Bjdrns eiga gott
safn buninga. ,Svo eigum vio sjalfar
margt fallegt i féorum okkar fra 20.
6ldinni. En vid eigum ekKki krin6-
linur, grindurnar sem benja tut
pilsin. Paer urdum viod ao fa lanadar.
Leikhus og einkasdfn eru sa sjoour

sem vid leitum i.“

40% AFSLATTU

AF OLLUM CHEESY CRUST PIZZUM
ALLA PRIDJUDAGA

PANTADU A WWW.PIZZAHUT.IS OG NOTAPU AFSLATTAR-
KOPANN OSTUR PEGAR bU KLARAR PONTUNINA

Julia og Vilborg freddu bladamann. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Buio er ad velja ténlist vio heefi
pvi tiskusyningarddémurnar koma
dansandi fram, a0 ségn Vilborgar.
»Pao var leitast vio a0 finna tonlist
eftir konur en Bitlarnir og Rollings
Stones fa ad flj6ta med.”

Konur og krinélin er klukku-
tima gledisprengja med engu hléi,

ad sogn leikkvennanna. ,betta eru
eftirmiddagssyningar, kjorid ao
koma hér vio, fa sér kannski freyoi-
vinsglas og makkarénukoéku, setjast
innisal ognjéta tiskusyningar meo
sogulegu ivafi,“ segir Vilborg og
tekur fram ad syningafjoldi sé tak-
markaour.

Toénlistarhépurinn Umbra ensemble kemur fram i Salnum, Képavogi.

Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

11. FEBRUAR 2020

Hvad? Eylond med Umbru i Tibra
Hvenar? 19.30

Hvar? Salurinn

Umbra ensemble flytur forna
ténlist og nyja, pj6olog sem til-
heyra eyjum og frumflytur verk
eftir Arngerdi Mariu Arnadéttur,
hérpuleikara og eina tr hopnum.
Hinar eru Alexandra Kjeld kontra-
bassaleikari, Guobjoérg Hlin Guo-
mundsdottir fidluleikari og Lilja
Do6gg Gunnarsdottir mezzosopr-
ansoéngkona. So6faspjall fyrir ton-
leikana i umsjén Arndisar Bjarkar
Asgeirsdottur fra k1 18.30.

Hvad? Samskipti 4 samfélags-
midlum

Hvenar? 16.30

Hvar? Veréld, has Vigdisar

Arnar Eggert Thoroddsen félags-
freedingur rekur paer askoranir
sem vio stondum frammi fyrir

a 6ld samfélagsmiolanna. Hann
rynir meoal annars i breytta
samskiptahatti kynslédanna og
hvernig beir geta verid til bless-
unar jafnt sem bélvunar.

Hvad? ABK Group

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu 28
Hljémsveitina skipa Ari Bragi
Karason a trompet, Phil Doyle
a saxofon, Eyp6r Gunnarsson &
hljémbord, Valdimar Olgeirs-
son a bassa og Einar Scheving
a trommur. Peir spila 16g eftir
hljémsveitarstjérann i bland vio
annad. Adgangur er okeypis.

Hvad? Listhugleidsla

Hvenar? 12.10.-12.50

Hvar? Listasafni Einars Jonssonar,
Skolavérduholti

Safngestum verdur bo0io ad hug-
leida vio verkio Alda aldanna eftir
Einar og piggja fraedslu um pad i
kjolfario. Med pvi moti feer folk
tima til ad skynja, njota og upp-
gotva 4 einstakan hatt. Umsjon
hefur Halla Margrét Johannes-
dottir. Gestir greida fyrir adgang
a0 safninu og gildir midinn a
hugleidsluhadegin it manuodinn.
Adgangseyrir er 1.000 kréonur en
500 kronur fyrir eldri borgara og
oryrkja.
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Komdu og lattu lifid leika vid pig i sofa fra Vogue fyrir heimilio
June er faanlegur i fjioImérgum utgafum og mismunandi akleedum
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Auglysingaefnid lendir a
eldhasbordinu pegar bladid er
opnad!

93.000

islendinga lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali.*

Kannadu dreifileidir og verd i
sima 550 5050
eda sendu télvupost a
orn@frettabladid.is.

Utvegum einnig hagstaed
verd i prentun.

“Prenmueling Gallup
Manutjolda

FRETTABLADIP -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

18 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP
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bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 112 -saga simanamers 112
—saga simanumers er sjébnvarps-
pattur um ségu og sérstéddu mikil-
vaegasta simanumers landsins.
20.30 Lifid erlag Lifi0 er lag er
pattur um malefnifélks a besta
aldri sem lifir askoranir og taeki-
faeri efri dranna. Umsjon: Sigurdur
K.Kolbeinsson.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Skrefinu lengra Frabzerir
paettiri umsjon Snadisar Snorra-
déttur parsem fjallad erumalla
floru namskeida og tomstunda sem
ibodi eru fyrir folk a 6llum aldri.
22.00 112 - saga simanumers (e)
22.30 Lifid erlag (e)

23.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi (e)

23.30 Skrefinu lengra (e)

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1993 MR- MA
14.05 Pricebradur bjoda til veislu
14.45 Vidtalio Dr. Richard North
15.10 Stiklur

15.50 Menningin - samatekt
16.20 Okkar a milli

16.50 islendingar: Kristjan Eldjarn
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Bitid, brennt og stungid
18.17 Skopunargledi. Hannad
med Minecraft

18.33 Sebastian og villtustu dyr
Afriku

18.48 Slagarinn: Eg er frjals Lagid
Frjals er upphaflega med hljom-
sveitinni Facon fra Bildudal. Hér
fara peir Halli og Heidar yfir gitar-
gripin vio petta lagsvo vid getum
2ft okkur.

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Kveikur

20.45 Storgrodi Cleaning Up
21.35 Best i Brooklyn: Brooklyn
Nine Nine V Bandariskir gaman-
pattirum légreglustjéra sem
akvedurad breyta afsloppudum
undirmdnnum sinum i pa bestu

i borginni. Adalhlutverk: Andy
Samberg, Stephanie Beatriz, Terry
Crews og Melissa Fumero.

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Saklaus - Innocent

23.10 A valdi évinarins - Close to
the Enemy

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 AT&T Pebble Beach Pro-Am
Utsending fra AT&T Pebble Beach
Pro-Am.

11.00 AT&T Pebble Beach Pro-Am
Utsending fra AT&T Pebble Beach
Pro-Am.

14.00 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA-moétunum.

14.55 AT&T Pebble Beach Pro-Am
Utsending fra AT&T Pebble Beach
Pro-Am.

19.55 AT&T Pebble Beach Pro-Am
Utsending fra AT&T Pebble Beach
Pro-Am.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens

13.45 How | Met Your Mother
14.10 Dr. Phil

14.55 Life in Pieces

15.20 BH90210

16.15 Malcolm in the Middle
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 The King of Queens

17.20 How | Met Your Mother
17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 The Mick

19.40 The Biggest Loser

20.25 Pabbi skodar heiminn
21.00 FBI. Most Wanted Bandarisk
pattar6d um lidsmenn bandarisku
alrikislégreglunnar, FBI.

21.50 Evil

22.35 Love Island

23.20 The Late Late Show

00.05 NCIS

00.50 Chicago Med

01.35 Station 19

02.20 Yellowstone

03.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxid: Geitamjolk
maetir Résu og mélurunum
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Hjartastadur
Atjandi lestur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar. Lestur
hefst

22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.05 Ghostbusters

12.50 Daphne & Velma

14.05 There’s Something About
Mary

16.00 Ghostbusters

17.45 Daphne & Velma

19.00 There’s Something About
Mary

21.00 The Disaster Artist

22.45 The Death of Stalin
00.30 All I See Is You

02.20 The Disaster Artist

STOD 2

08.00 Friends

08.20 Gilmore Girls

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 God Friended Me

10.10 First Dates

11.00 NCIS

11.45 Masterchef USA

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.50 Atvinnumennirnir okkar
16.30 isskapastrid

17.05 Spordakoést

17.43 Bold and the Beautiful
18.03 Nagrannar

18.28 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.47 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 The Dog House

20.00 The Goldbergs

20.20 Mom

20.45 The Accident

21.35 Castle Rock

22.20 Transparent

22.45 Grey’s Anatomy

23.30 The Good Doctor

00.20 Mary Kills People

01.05 The Little Drummer Girl
Nyir hérkuspennandi paettir fra
framleidendum The Night Man-
ager byggdira metsélubdkJohn
Le Carré. Pegar sprengja springur
a heimiliisraelsks sendiradsritara
i pyskalandi og tilkynningum um
fleiri slik atvik fjélgar beina rann-
soknaradilar sjonum sinum ad
palestinskum 6fgamanni. israelar
fa til lids vid sig unga haefileikarika
en sérlundada leikkonu og pjalfa
hana til ad komast inn palestinskt
njosnanet.

01.50 The Little Drummer Girl
02.35 The Little Drummer Girl
03.20 The Little Drummer Girl

STOD 3

19.10 The Big Bang Theory

19.35 Fresh Off The Boat

20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 The Truth About Your Teeth
21.50 Hand i hand Frabarir dansk-
irgamanpattir um hjoénin Anders
og Lisu sem hafa verid samanisjo
ar og eiga dasamlega dottur.
22.35 Random Acts of Flyness
23.15 Warrior

00.00 Arrow

00.45 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.00 Roma - Bologna Utsending
fra leikiitélsku urvalsdeildinni.
08.40 Fiorentina - Atalanta Ut-
sending fra leikiitélsku urvals-
deildinni.

10.20 itdlsku markin Leikirnir i
itolsku urvalsdeildinni gerdir upp.
10.50 Celta Vigo - Sevilla Ut-
sending fra leik i spaensku urvals-
deildinni.

12.30 Getafe - Valencia Utsending
fra leik i spaensku urvalsdeildinni.
14.10 Spansku morkin Leikirnir

i spansku urvalsdeildinni gerdir
upp.

14.40 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur

15.05 KA - Selfoss Utsending fra
leik i Olis deild karla.

16.35 IR - Fram Utsending fra leik i
Olis deild karla.

18.05 Seinni bylgjan

19.35 Seinni bylgjan

20.00 Annall 2019. Olis deild karla
og kvenna

21.30 KA/P6r - Fram Utsending
fra leikiOlis deild kvenna.

23.00 Haukar - Valur Utsending

fraleiki Dominos deild kvenna.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Gyodjur og
glamilr a
Oskarnum

Hildur Gudnadottir var gleesileg i Chanel
og a lista Vogue yfir best kleeddu stjornur
kvoldsins. Glamurinn var i forgrunni eins
0g vanalega 4 pessari staerstu uppskeru-
hatid kvikmyndabransans. '

i0astlidio sunnudagskvold
for Oskarverdlaunahatio-
in fram i 92. skiptio. Pad
hefur vart farid fram hja
neinum ad Hildur Gudna-
dottir hlaut fyrst Islend-
inga verodlaunin eftirséttu fyrir
ténlist sina i myndinni Joker. I kj6l-
far sigurgdngu hennar undanfario
verdur ad teljast liklegt ad tisku-
hasin hafi slegist um a0 fa ad kleeoda
hana a adalkvéldinu. Chanel vard
fyrir valinu og fér kjollinn henni
einstaklega vel, mjogihennar anda
og stil.
Renée Zellweger var stilhrein
i Armani Privé, en han tok heim
verdlaunin fyrir besta leik i adal-
hlutverki. Ciara geisladi i kjol fra
Ralph & Russo. Han tilkynnti
nyverid a0 htin veri komin nokkra
manudi a leid0 med annad barn
sitt og fé6tboltamannsins Russels
Wilson. Kim Kardashian og Kylie
Jenner komu fo6lki & 6vart og voru
praktiskari i kleedavali en alla jafna.
Kylie med nattdrulegan farda og
hario slegio i kjol fra Ralph & Russo
sem var greinilega vinsalasta merki
kvoldsins. Leikkonan Eiza Gonzalez
kleeddist Galvan. Merkid var stofn-
ad af fjorum ungum konum, en ein
peirra er fyrirsaetan Séla Karadottir,
dottir Kara Stefanssonar.

steingerdur@frettabladid.is

Leikkonan Eiza Gonzalez trénir efst

Sénkonan Ciara asamt eiginmanni a lista margra erlendra tiskumidla
sinum Russell Wilson, en pau eiga yfir best kladdu stjérnur kvoldsins.
von a sinu 6dru barni saman. Hun Hun var i kjol fra Galvan en Séla

kleddist kjol fra Ralph & Russo. Karadéttir er einn stofnenda pess.

Leikkonan Natalie Portman
kleddist kjol og skikkju fra Dior.

i skikkjuna héfdu verid broderud
nofn peirra kvenna sem litid var
fram hja vid val a tilnefningum fyrir
bestu leikstjorn ad mati Natalie.

Leikkonan Renée Zellweger var sigurvegari kvoldsins a fleiru en einu svidi
en han klaeddist sérsaumudum kjél fra Armani Privé. NORDICPHOTOS/GETTY

15 ;-I-'. b /l .

Systurnar Kim Kardashian og Kylie
Jenner voru lagstemmdari i kleda-
vali en vanalega sem virkadi vel.
Kim var i kjol ar linu Alexanders
McQueen fra 2003 en Kylie klaedd-
ist kjol fra Ralph & Russo.

Fyrirsatan Rosie-Huntington
Whiteley i kjol fra Saint Laurent.

Emma Roberts tok litla ahattu og
klaeddist klassiskum svortum kjol
sem var po glaesilegur a leikkonunni.

Fyrr i vikunnu hafdi Hildur einnig
kledst Chanel i bodi sem =tlad var
tilnefndum konum. bad var haldid
af leikkonunni Lauru Dern.

Hildur var
storglaesilegi
kjol fra Chanel,
en hinvara
lista Vogue yfir
best kladdu
stjornurnar a
hatidinni.
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Bong Joon Ho gti reynst magnadur murbrjotur med pvi ad smygla Snikjudyri sinu inn i bandariska pjédarsal. NORDICPHOTOS/GETTY

Snikjudyrid felldi Hollywood

Sigur Hildar Gudnadottur er sérkafli i afpreyingarmenningarsogunni og Parasite bodar
jafnvel hvorki meira né minna en fall Hollywood og heimsmyndar brjaludu Jokeranna.

yrir utan Hildar patt

Gudnadottur, sem

eolilega pandi taugar

Islendinga til hins itrasta

a sunnudagskvéld, var

fatt sem benti til annars
en a0 pessi arshatid hinna fraegu og
fallegu i Hollywood yroiirétt med-
allagi spennandi og hefdbundin
adalfundarstorfyrou afgreidd fyrir-
sjdanlega og fumlitid.

Annad kom b6 heldur betur a
daginn i Los Angeles pegar marar
hrundu, glerp6k sprungu og fjar-
stedukennd met voru slegin pann-
igad 92. Oskarsverdlaunahatidin er
pegar komin a spjold afpreyingar-
menningarségunnar og markar
vonandi og ad 6llum likindum
mikilvaeg timamot.

Um afrek og mergjada sigurgéngu
kvikmyndaténskaldsins parfvart
ao fjolyrda og pottalltaf geti brugd-
io til beggja vona 4 Oskarnum pa
vissum vio flest i hjértum okkar ad
Hildur hlyti veroskuldad mjog ad
hljéta verdlaunin sem b6 eru gjérn
aaovillast afréttrileio.

Margpattur og merkingarbaer
sigur Hildar kom pvi ekKki sérstak-
lega 4 6vart og ba hvergi nerri jafn
mikid og ad Parasite hlaut vero-
launin sem besta myndin. Ekki
besta erlenda myndin, heldur besta
myndin, og mergsaug pannig mest-
allan kraftinn tr 1917 sem var fyrir-
fram talin langsigurstranglegust.

Hollywood fellur

Petta mikla undur fra Sudur-Koéreu
sem hefur fario sigurfér um heim-
inn poétti i raun o6liklegast til ad
hlj6ta pessa miklu upphefd enda
einnig aod etja kappi vio adlada leik-
stjora a boro vid Scorsese og Tar-
antino. Kvikmyndaheimspressan
taldi jafnvel hinn umdeilda Joker
eiga meiri moéguleika en Snikjudyr
BongJoon Ho.

Til bess a0 setja mikilvaegi pessa
vals akademiunnar i samhengi er
réttad halda til haga a0 a peirri taepu
6ld sem verdlaununum hefur verio
atdeilt hafa adeins ellefu myndir &
60ru tungumali en ensku fengio til-
nefningu sem besta myndin.

bPar 4 medal eru edalmyndir

eins og Life is Beautiful, Crouching
Tiger, Hidden Dragon, Roma og hin
franska The Artist sem var valin
besta myndin 2012 og hlaut pvi
sému verodlaun og Parasite nina
en er tekin ut fyrir sviga par sem
han var pogul og greindi sig pann-
ig ekki fra 60rum myndum & sému
forsendum.

,Ppetta skiptir 61lu mali. Hollywood
féll sidasta sunnudagskvold, pegar
pao var nétt hja okkur,” segir Asgeir
H.Ingolfsson, menningarrynir og rit-
stjori Smygl.is, um hversu mikilvaeg
timamot er i raun um ao reda.

Snikjudyr i pjédarlikama
»~Ameriska heimsveldio féll petta
kvold. Vigi hinnar amerisku Holly-
wood-biémyndar sem alfa og
O6mega var ao falla, en astedurnar
fyrir pviad Bandarikin voru heims-
veldi tuttugustu aldarinnar voru
tvaer: Hollywood og Coca-Cola.
Nuana er Coca-Cola framleitt i
fjarleegum l6ndum og Hollywood
er fallid. Hollywood var sidasta vigi
heimsveldis sem er med verksmidjur

Parasite hefur
fengid mesta
adsokn allra
mynda i Bié
Paradis fra
upphafi.

i6llum heimshlutum en er ad molna
ad innan,“ heldur Asgeir fram.
yPetta Snikjudyr sem Parasite er
hefur laumast inn i pjédarlikama
Ameriku og fundio sidasta vigio:
Hollywood. Amerika er ekkert
an Hollywood. An Hollywood
er Amerika bara pjédsaga um
villta vestrio, vestrid sem enginn
myndi pekkja ef ekki vari fyrir
Hollywood-stjornur eins og Clint
Eastwood og John Wayne.”

Heimsmynd Jékeranna
»En petta er ekki bara fall heims-
veldis. betta er moégulega augna-
blikid sem oliuskipid mikla og
punga, sem heimssagan er, byrjar
ad sndast haegt og 6rugglega,” segir
Asgeir og vedjar a a0 um kraftaverk
iheimibrjaladra grinara sé ad reda.
,Fyrir sidustu helgi var heims-
endir i nand, Trump og Orban og
Boris Johnson voru valdamestu
menn planetunnar og slikt saman-
safn af bandbrjaludum Jékerum
endar alltaf a pvi a0 einhver ytir
yovart“akjarnorkusprengjuhnapp-

inn, en skyndilega er komio koreskt
snikjudyr i kjarnorkusprengjurnar
peirra. Kéreskt snikjudyr sem étur
kapitalismann ad innan.“

Loksins, loksins
»Af bvi nina, loksins, vann besta
biémyndin staerstu verdlaunin af
pvi han var best. EkKi af pvi han
var bandarisk eda fronsk eda kor-
esk, nei, af pvi einmitt pessi kéreska
mynd var besta biémyndin sem var
frumsynd i heiminum &rid 2019.
Og bad er meira kraftaverk en
margur hyggur og raunar heims-
sdgulegur atburdur sem sagnfrad-
ingar framtidarinnar munu skrifa
langa kafla um, ef okkar samtimi
verdur svo heppinn a0 fa sagnfraeod-
inga til ad skrifa um sig.“

Snikjudyr i Paradis

Parasite hefur verio i syningum i
Bio6 Paradis sidan hun var frum-
synd a RIFF i september og er ordin
adsoknarmesta myndin i kvik-
myndahasinu fra upphafi. ,Han
er buin ad sla ut Moonlight og
Opekkta hermanninn,” segir Hrénn
Sveinsdottir, framkvaemdastjori
Bi6 Paradisar, og bendir 4 myndina
sem agett demi um menningarlegt
mikilvaegi kvikmyndahtssins sem
nu berst i bokkum.

,Pao er alveg a hreinu ao Para-
site hefdi varla komio i bio hérna
nema hér og pa varu fair banir ad
sja hana 4 [slandi. betta er eins og
med Moonlight a sinum tima. Bi6
Paradis var bara meo hana.”

Hrénn bendir a ad adgengi ad
myndum utan Hollywood sé ekki
adeins bundid vid bygginguna
vid Hverfisgétu. ,Fjoldinn allur af
sterstu kvikmyndum arsins a kvik-
myndahatidum kemur til Islands
gegnum Bi6 Paradis sem textar
per og gefur ut 4 VOD og sidan i
sjonvarp. bannig ad pad snertir pig
ef Bi6 Paradis verdur lokad jafnvel
pétt pa buir 4 Raufarhéfn eda Akur-
eyri. bu hefur pa ekkilengur adgang
ad pessum myndum a islenskum
markadi pott pu farir aldrei &
Hverfisgétuna,” segir Hrénn sem
telur menningarlasi pjodarinnar
beinlinis i hufi. toti@frettabladid.is

Allt er pegar fernt er. Phoenix og
Pitt med Zellweger a milli sin.

Synd veidi
en ekki gefin

skarsverdlaunaakademian

hefur merkilega tilhneigingu

til pess a0 snidganga trvals-
leikara. Brad Pitt og Joaquin Phoenix
fengu na badir sin fyrstu verdlaun i
fjérou tilraun en geta vel vio unad
miodad vio pessi sem hafa itrekad
veriO til k6llud en aldrei Gtvalin.

H Peter O'Toole
8 tilnefningar
Lawrence of Arabia (1962), Becket
(1964), The Lion in Winter (1968),
Goodbye, Mr. Chips (1969), The
Ruling Class (1972), The Stunt Man
(1980), My Favorite Year (1982),
Venus (2006).
Hlaut Heidurs-Oskar 2002.

H Richard Burton
7 tilnefningar
My Cousin Rachel (1952), The
Robe (1954), Becket (1964), The
Spy Who Came in from the Cold
(1965), Who's Afraid of Virginia
Woolf? (1966), Anne of the Thous-
and Days (1969), Equus (1977).

H Deborah Kerr
6 tilnefningar
Edward, My Son (1949), From
Here to Eternity (1953), The King
and [ (1956), Heaven Knows, Mr
Allison (1957), Separate Tables
(1958), The Sundowners (1960).
Hlaut Heidurs-Oskar 1994.

H Barbara Stanwyck
4 tilnefningar
Stella Dallas (1937), Ball of Fire
(1941), Double Indemnity (1944),
Sorry, Wrong Number (1948)
Hlaut Heidurs-Oskar 1981.

H Bradley Cooper
4 tilnefningar
Silver Linings
Playbook (2012),
American Hustle
(2013), American
Sniper (2014),
A StarIs Born

(2018).

-

. w.g,r

B Willem

Dafoe

4 tilnefningar

At Eternity’s Gate (2018), Platoon
(1986), Shadow of a Vampire
(2000), The Florida Project (2017).

B Michelle Williams
4 tilnefningar
Brokeback Mountain (2005), Blue
Valentine (2010), My Week with
Marilyn (2011), Manchester by
the Sea (2016).

M Ed Harris
4 tilnefningar
Apollo 13 (1995), The Truman
Show (1998), Pollock (2000), The
Hours (2002).

H Annette Bening
4 tilnefningar
The Crifters
(1990), Amer-
ican Beauty
(1999), Being Julia
(2004), The
Kids Are
AllRight
(2010).
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Til solu
bh. Teekja og hluta ehf. (adur Jotunn vélar)

Rekstur og eignir protabus Teekja og hluta ehf. (40ur Jotunn vélar
ehf.) til sdlu i heild eda ad hluta. Oskad er eftir ad dhugasamir
kaupendur sendi erindi 4 netfangio jotunn@Ilex.is
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Atvinnublaodio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

LIFID - FRETTABLADID

11. FEBRUAR 2020 PRIDPJUDAGUR

i LS

Ol6f Hugran tekur vid spurningum sem folk vill reyna ad leggja fyrir Hildi Gudnadéttur. FRETTABLADID/STEFAN

Hildur Guona kemur
heim med hugarflugi

Oskarsverdlaunahafinn Hildur Gudnadattir fer yfir feril sinn og
verk i samtali vid Fridu Bjork Ingvarsdattur, rektor LHI, vid upphaf
Hugarflugs skolans og veentanlega munu faerri komast aé en vilja.

ildur Guonadottir,
tonskald, soéng-
kona, selloleikari
og nu sidast fyrsti
og eini islenski
Oskarsverdlauna-
hafinn, er annar lykilfyrirlesara
niundu Hugarflugsradstefnu Lista-
haskola Islands sem hefst meo
samtali hennar og Fridu Bjarkar
Ingvarsdottur, rektors LHI, &
fimmtudagskvold.

,Vid erum otrulega pakklat fyrir
ad hun gefi sér tima til a0 taka patt
i pessum vidburoi,“ segir Olof Hug-
run Valdimarsdottir, verkefnastjori
Hugarflugs, en vart parf ad hafa
morg ord um pear miklu annir og
alag sem hefur verid a Hildi undan-
farna manudi.

,Han er nattdarlega atskrifadur
nemandi fra Listahaskélanum og
ein af peim fyrstu sem atskrifudust
af tonsmidabraut med aherslu a
nymiodla fra ténlistardeild skélans
og pao er otrilega gaman ao eiga
lika samtal vid hana at fra pvi.“

Fra akademiu i akademiuna
,Vio héfum bessa vinnu 4 haust-
manudum og yfirleitt eru einhverjir
lykilfyrirlesarar eda -félk sem aka-
demian vill heyra sérstaklega i og
nafn hennar kom frekar flj6tt upp
pannig ad vio h6fdum samband
vido umbodsmanninn hennar og
erum buin ad halda i pessa von,
ad vio myndum na pessu sam-
tali,“ segir Olof Hugrtin en adeins
o6rfaum doégum eftir ad hun tok vio
vidurkenningu Oskarsverdlauna-
akademiunnar snyr Hildur sér ad
islensku listaakademiunni.
»Akademian heima tekur henni
opnum 6rmum og pad er svolitiod
gaman ad pvi hvernig pessi opnun
Hugarflugs er ad vinda mjog fallega
upp asig en dhuginn er slikur ao vio
purfum ad bidja folk um ao skra sig
vilji pad vera 6ruggt med seeti par
sem vio getum ekki endalaust tekio
vio f6lki pott vio viljum nattarlega
fa sem flesta.”

SAMTALD 0G ERINDIN

m Samtalid vio Hildi fer fram
klukkan 17-18.30 i LHI, Laugar-
nesvegi91,istorasal L223.

B Goddur flytur erindi sitt
fostudaginn 14. februar 2020
klukkan 15 i LHi, Laugarnes-
vegi 91, i fyrirlestrasal L193.

M Egill flytur erindi sitt fostu-
daginn 14. februar klukkan 9 i
LHI, Laugarnesvegi 91, i fyrir-
lestrarsal L193.

Beint streymi verdur fra lykil-
vidburdum a live.lhi.is.

Haegt er ad nalgast alla dag-

skrana a lhi.is/hugarflug
g VID ERUM OTRULEGA
. PAKKLAT FYRIR AD
HUN GEFI SER TIMA TIL AD
TAKA PATT I PESSUM VIDBURDI.

Hvad viltu vita?

Hildur hefur edlilega ekki tok a pvi
ao fljaga til Islands i teeka tid og
samtalinu verour bjargad meo fjar-
fundabudnadi. ,bad er niibara vegna
pess sem vid naum pessu en viod
16gdum iraun sérstaklega upp med
aod hafa fjarfundi til pess ad passa
upp & kolefnissporio og vera ekki
ad lata folk fljaga of mikid & milli,”
segir O16f Hugrin ad beetir vid ad
pegar byrinn i segl verolaunaskutu
Hildar varo ao hvirfilbyl hafi pessi
leid verio su eina sem kom til greina.

,Pad er buiid aod vera alveg 6tralegt
aod fylgjast med pessu utan fra en
vera samt einhvern veginn a kant-
inum aod tala vid umbodsmanninn
hennar og hana sjalfa.

Mig langar lika ad benda dhuga-
sOémum a paod ad paod er haegt ad
senda inn spurningar til Hildar
a netfangio hugarflug@lhi.is og
sérvaldar spurningar verda sidan
bornar upp i samtalinu. Vid viljum
gjarnan gefa folki oroio ef vio eigum

moguleika a pvi og erum pegar byrj-
u0 ad fa spurningar.“ ba bendir Olof
Hugran a ao vitaskuld veroi beint
streymi fra samtali Hildar og Fridu
pbannig ad peir sem ekki komast ad
e0a eiga ekki heimagengt purfa ekki
a0 missa affundinum med umtalao-
asta Islendingi heims pessa dagana.

Frasognin er alls stadar

Samtalio a fimmtudaginn markar
upphaf péttrar og fjélbreyttrar
dagskrar sem stendur allan féstu-
daginn i hasnadi Listahaskéla
Islands en vidfangsefni radstefn-
unnar ao pessu sinni eru frasagnir
ymiss konar i 6likum listgreinum
og fraedasvioum.

,Pbetta pema hefur hitt i mark og
nar yfir svo margt ad vio purftum
ad hafna mjég mérgum og g6dum
tillogum. Paod er bara étrilega mikil
groska i listrannséknum og rann-
s6knum a fredasvioi lista,” segir
Ol6f Hugriin og sem deemi ma nefna
komur isbjarna til landsins, ad
borda hiis og inngilding eru meoal
bess sem raett verdur i fyrirlestrum
a fostudeginum.

Konur ruddu brautina

Annar Berlinarbui, Egill Sebjérns-
son, er hinn lykilfyrirlesarinn &
Hugarflugi en a féstudaginn raedir
hann um fraségn i myndlist og
tengir eigin listsképun vio verk
annarra listamanna og annarra list-
greina par sem fraségn kemur fyrir.
ba er Gudmundur Oddur Magntis-
son, Goddur rannséknarproéfessor
vid LHI, sérstakur gestur Hugar-
flugs 2020.

»,Mér finnst pad svolitid skemmti-
legt og videigandi ntina ad erindio
hans heitir Konur ruddu veginn,*
segir O16f Hugrin en Goddur mun
gera grein fyrir itarlegum rann-
s6knum sinum a ségu hagnytrar
grafiklistar, pess sem i dag kallast
grafisk hénnun. ,bad voru tveer
konur sem lerdu pessa faggrein
fyrstar Islendinga og stérfum beirra
veroda gero skil i pessum fyrirlestri.”
toti@frettabladid.is

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bér Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn. geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnisson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrin Inga Grétarsdéttir gudruninga@frettabladid.is
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Fjandskapur
fyrir ekkert

yrir skemmstu var ég ad

talavid einn kumpana

um annan kumpéana minn
pegar viomalandinn verour
raudur og 6skaldlegur i framan.
begar ég for a0 grennslast fyrir
um astand hans komst ég a0 pvi
ad sa sem ég var ad talaum og sa
er hlyddi a hefou verid miklir
vinir en sidan ekkiredst vio
eftir ad vinskapurinn steytti a
skeri. For ég a0 forvitnast frekar
um pa s6gu og komst ad pvi ad
astedan fyrir fjandskapnum var
einn litill tittlingaskitur.

Eftir bvi sem ég eldist verour
rammari i muna mér myndin
afpeim Alberti Guomundssyni
og Gudomundi Jaka, heitnum,
ao teflai mesta broderni adur
en peir héldu inn i pingsal par
sem peir tokust kroftuglega a i
politikinni. Pessi eiginleiki er
mikilsverour ekki sist ni pegar
éghefséd 25 evrur, biturt and-
svar, politik, hégoma og 6nnur
eins litilraeoi yfa upp andao
manna og kvenna a milli svo
dramatisk vinslit hljotist afjafn-
vel pvert a fj6lskyldubond.

Eg bekki til i allmérgum porp-
um og stundum parfbeinlinis ad
atlista fyrir manni hverjir geta
talad saman og hverjir ekki og
hvern er 6hatt ad nefnaiaheyrn
hvers. Stundum er astedan fyrir
pessu 6llu jafn forn og hin er
litilmotleg. Pad sem gerir petta
svo enn ankannalegra er ad
sidan eru til alvoru vandamal
sem vert veri ad eyoa frekar
orkunni i.

EkKki ®tla ég ad pykjast vita
hvernig eilifoinni er hattad en
hitt veit ég ao lifid er stutt og pvi
algjor synd ad eyda pviisvona
vitleysisgang.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

Wt

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

Hafdu heilsuna
i fyrirrdmi

DELUXE

Hagaeda 7 svaedaskipt heilsudyna.
Stydur rétt vid likamann. Adlagast
likamanum og gefur betri dndun.
G608 prystijéfnun og réttur studningur
tryggir betra bl6oflaedi og pu feerd
dypri og betri svefn.

Verd med botni og fétum:

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna.

G060 millistif heilsudyna & frabaeru verdi.

Pokagormakerfi, geedabdlstrun.

Verd med botni og fétum:

SAGA

Hagaeda 7 svaedaskiptar heilsudynur.

Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,

sterkir hlidarkantar, geedabdlstrun.

Verd med botni og fétum:

90x200 cm Verd adeins kr. 77.900.- 90x200 ¢m Verd adeins kr. 77.900.- 90x200 cm Verd adeins kr. 99.900.-
120x200 cm Verd adeins kr. 89.900.- 120x200 cm Verd adeins kr. 89.900.- 120%200 cm Verd adeins kr. 119.900.-
160x200 cm Verd adeins kr. 119.900.- 160%200 cm Verd adeins kr. 119.900.- 160x200 cm Verd adeins kr. 154.900.-
180x200 cm Verd adeins kr. 134.900.- 180%200 cm Verd adeins kr. 134.900.- 180x200 cm Verd adeins kr. 169.900.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

HVILDARSTOLL MEP LYFTU
Med rafstillingu. Ledur a slitflétum.
Til i svértu, grédu og branu.

Verd kr. 119.900.-

Mikid urval af hvildarstélum
Verd fra kr. 79.900.-

Ath. fleiri staerdir i bodi.

STILLANLEG
RUM i URVALI

Svefn & heilsa

1.8.8.8 .8

Allt fyrir gédan svefn og betri heilsu

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150
OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16 | svefnogheilsa.is

UMBODSADILAR Hisgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir

Ath. fleiri steerdir i bodi.

HVILDARSOFI
Rafstilltur 3ja seeta sofi.
Ledur & slitflotum.

Til i svértu, grau og branu.

G o

Verd kr. 219.900.-

VEFVERSLUN
svefnogheilsa.is :



