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Eg hef horft upp a folk
missa astvini sina.

Sama um
slaemt umtal

komst i fréttir pegar gengio var fram
hja henni vio radningu pjoogaros-
varoar a bingvollum og enn vio
raoningu atvarpsstjora.
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Wei Li afhenti 170 kil6 af mynt.
Nyta myntina i
uppbyggingu

SAMFELAG ,Vi0 munum nota petta i
uppbyggingu i Hladgerdarkoti, bad
er alltaf porf,“ segir Gudmundur G.
Sigurbergsson, fjarmala- og rekstr-
arstjori Samhjalpar, um myntina
sem samtokin fengu ao gjof fra kin-
verska ferdamanninum Wei Li.

Li hafoi feroast fra Kina med 170
kil6 af skemmdri islenskri mynt en
var neitad um ad fa ad skipta mynt-
inni hér a landi. Gaf hann pvi Sam-
hjalp stéran hluta hennar.

Gudmundur segir ad gj6fin muni
nytast samtékunum vel og ad starfs-
folk Samhjalpar sé afar pakklatt Li.
,Vi0 erum 6tralega anaegd med aod fa
bessa peningagjof, bvi ao petta eru
nattarulega bara peningar,” segir
GuOomundur.

Hann segist ekKki traa 66ru en ad
auovelt reynist ad koma myntinni i
verd. ,Eg sé enga astadu fyrir pviad
vio @ttum ekki ad geta skipt pessu,”
segir GuOmundur.

»Mynt glatar ekki verogildi sinu
b6 han beyglist og peningasedill
glatar ekKki verdgildi sinu b6 hann
rifni eda verodi sjaskaour. Pannig
ad ég sé bara enga astaeou fyrir pvi
ad vio ettum ekKki ad geta innleyst
petta,“ segir hann.

Gudmundur segist ekki vera
buinn ad telja myntina en ad sam-
téokin muni um allt. ,Eg geri mér
ekki grein fyrir pvi hversu mikil
verOmeeti petta eru en ég veit ad
okkur munar um petta.“ - bdj
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Agjof vio Horpuna

e

Vart for fram hja neinum ad austan bal geroi um sunnan-, vestan- og nordanvert landid i geer og i addraganda pess var gefin at raud vio-
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vorun i fyrsta sinn a h6fudborgarsvedinu. Eins og sja ma var hasjavao i Reykjavik um pad leyti sem vindasamast var og gengu 6ldurnar [ P Ll] S

yfir hafnargaroana vido Horpuna. Vedur t6k a0 legja pegar leid a daginn en baast ma vid a0 hvessi a ny i dag. FRETTABLABID/ANTON

Brynhildur mun
styra leikhusinu

MENNING Brynhildur Guodjons-
dottir hefur verio radin leikhus-
stjori Borgarleikhussins en Kristin
Eysteinsdottir, frafarandi leikhis-
stjori, 6skaoi eftir a0 fa ad ljuka
stérfum b6 ad skipunartimi hennar
renni ekki at fyrr en 4 naesta ari.

Brynhildur
Guodjonsdottir.

Brynhildur hefur starfad vio
Borgarleikhiisio sidastlidin atta ar
en hun hefur yfir tuttugu ara leik-
husreynslu og hefur hlotio fjélda
vidurkenninga og verdlauna fyrir
framlag sitt til lista. Pa hefur hin
verio s®@md riddarakrossi Hinnar
islensku falkaorou fyrir storfipagu
islenskrar leiklistar. - ilk

Neering+

Millimal i fernu

]
Naering+

G+ Provigin * Vitamin

<

SURKULABIERAGD

Semja um 2,6 milljaroa
verkefni a Asoreyjum

Jardboranir munu bora niu jarohitaholur a Asoreyjum. Forstjori félagsins
segir stobou a heimamarkaoi erfida og telur a0 borframkvamdir hér veroi i
lagmarki neestu tvo arin. Félagio sxekir pvi frekari verkefni erlendis.

ORKUMAL Jaroboranir hf. hafa
tryggt sé verkefni fyrir 2,6 milljaroa
krona a Aséreyjum ad pvi er kemur
fram i tilkynningu sem fyrirtekio
sendi fra sér. Forstjorinn segir bor-
framkvaemdir 4 Islandi verda i lag-
marki naestu tvo arin.
,SU neikvaeoda umraoda sem er
a Islandi vardandi frekari orku-
vinnslu er ahyggjuefni. Ef st
umra0a verour til pess ad hér verda
engar framkvaemdir i framtidinni
ba mun pad leida til pess ad si sér-
freedipekking sem vio héfum byggt
upp 4 undanférnum aratugum mun
smam saman hverfa,” segir Sigurour
Sigurdsson, forstjori Jardborana.
Hio nyja verkefni & Aséreyjum
sem er portugalskur eyjaklasi i
midju Norodur-Atlantshafinu, snyst
um borframkvaemdir & eyjunum
Sao Miguel og Terceira. Samningur
Jardborana er vido portugalska
orkufélaginu EDA Renovaveis.
Sigurdur segir Jaroboranir hafa
fengid verkid i samkeppni vio tvo
onnur evrépsk borfyrirtaeki i itbooi
a Evropska efnahagssvaodinu. Bora
eigi niu holur sem verdi a bilinu
1.000 til 2.300 metra djapar. Verkio
aao taka eitt til eitt og halft ar.
,Pessi samningur er mikil-
vegur fyrir félagio, par sem bor-
framkvemdir 4 Islandi veroa i
lagmarki naestu tvo arin. Eins og
stadan er ntina a okkar mikilvaega
heimamarkadi, bA munu Jardbor-
anir reyna ad sekja frekari verkefni
erlendis, 4 medan starfsemi 4 Islandi
verdur i lagmarki,” segir Sigurour.
A0 sogn Sigurodar er aztlad ad
flytja borinn O6in 4 vordégum fra
eyjunni St. Vincent i Karibahafi,
par sem Jaroboranir eru ao ljuka
vid prjar jardhitaholur. ,Gert er
rad fyrir a0 framkvaemdir hefjist &

Jardboranir hafa adur borad eftir jardhita a Asoreyjum. Félagiod undirbyr

ni nytt storverkefni par upp a 2,6 milljarda krona. MYND/JARDBORANIR

g Eins og stadan er
nana a okkar
mikilvega heimamarkadi,
ba munu Jardoboranir reyna
ao sekja
frekari verk-
efni erlendis.

Sigurdur
Sigurdsson,
forstjori
Jardborana

Asoéreyjum i sumar, fyrst a eyjunni
Sao Miguel par sem fyrir eru tvo
raforkuver sem nyta jarohitann ar
holum sem boradar voru af Jaro-
borunum fyrir um atta til fimmtan
arum,” segir hann.

Sigurdur segir ad a sidustu fimm-
tan arum hafi fyrirtekio unnid
mikio starf i ad szkja verkefni
erlendis og borad jardhitaholur i
tiuléndum vids vegar um heiminn.

,Félagid nytur virdingar & hinum
alpjo6o0lega markadi vegna sérpekk-
ingar sinnar sem pao hefur aflad sér
hér a landi og erlendis. Ahugi 4 nyt-
ingu jardhita til orkuvinnslu og his-
hitunar fer vaxandi vioa erlendis,
par sem um er a0 reda vistvena og
endurnyjanlega orku.“ segir forstjori
JarOborana. david@frettabladid.is
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Austanhvellur ;
gEkk Yfll i geer

Ljosmyndarar Fréttablaosins voru a kreiki i
illviorinu sem gekk yfir hluta landsins i geer.
Enda er sagt ad mynd segi meira en morg oro.
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TOLUR VIKUNNAR

tonna flugeldurvarsprengdurl
Bandarikjunum, sa steerstii heim-
inum hingad til.

62

tilldgur barust fyrir nafn a nyju
sameinudu sveitarfélagia
Austurlandi.

3.186

fyrirteki ogfélog
voru nyskrad a
sidastlidonu ari sam-

kvaemt Hagstofu. I

30

présentlandsmanna 15 ara og
eldri eru med rafraen skilriki.

24

stundir var
medalvinnuvika
einstaklinga a
sidasta arimidad
vid fullt starf.

Prjaifréttum
Oskarinn,
islensk mynt

og uppsogn

Hildur Guonadottir
tonskald

vann Oskars-
verOlaun fyrst
Islendinga fyrir
tonlist sina i
kvikmyndinni
Joker. Meoal
tilnefndra voru
skald a boro vio
John Williams og Randy New-
man. Hildur hefur hlotio fjolda
verdlauna undanfario fyrir tonlist
sinaiJoker og HBO-pattunum
Chernobyl.

Wei Li
feroamaour

fékk ekki skipt
1,6 milljonum
krona, eda um
170 kiloum af
islenskri mynt,
sem hann fero-
adist meo til
landsins. Fulltrai
Arion banka sagodi bankanum
ekki skylt ad taka vid peningum
fra adilum sem eru ekKki i vid-
skiptum vid bankann en Li gaf
sidar Samhjalp hluta myntar-
innar.

Birni H. Halldorssyni
framkvemdastjéra Sorpu
var sagt upp
storfum a fundi
stjornar Sorpu.
I tilkynningu
fra stjérninni
segir ad akvoro-
unin eigi sér
meoal annars stod
iskyrslu Innri endurskodunar
Reykjavikurborgar. I yfirlysingu
til fjolmiola lysti Bjorn yfir von-
brigdum meo nidurstéouna og
sagoist telja ad stjornin veri ad
varpa athygli fra sjalfri sér meo
uppségninni.

:ﬁ’ : u-Eoemo

Oveour gekk vfir landio i geer

Ahrifa ovedursins sem gekk yfir landio i geer geetti vida. Batur sokk i Vestmannaeyjah6fn. Ryma purfti
hus i Gardi er kjallarinn fylltist af vatni. Maour slasadist i Hvalfiroi og nokkur truflun varo a rafmagni.

OVEDUR Ovedrid sem gekk yfir
landid i geer hafdi ahrif vida en raud
viovorun var i gildi fyrir sunnanvert
landid adfaranoétt fostudags.

Aldrei fyrr hefur verio gefin ut
rauod vidvorun fyrir h6fudborgar-
sva0io.

Ryma burfti hds i Gardi par sem
sjor var farinn a0 fleda inn i kjall-
ara eftir mikinn sjégang i benum.
Toéluvert var af vatni inni i htisinu og
fengu maogur sem par bua adstod
bjoérgunarsveitar vid a0 komast tt.
bzer komust 6meiddar i druggt skjol.

Vélbaturinn og fyrrum vardskipiod
Blatindur s6kk i Vestmannaeyjahéfn
i6veodrinu i geer par sem vindur fér i
50 metra a sekindu. Baturinn var i
eigu bajarfélagsins og talinn mikil
menningarverometi fyrir baeinn.

Blatindur var til synis & Skans-
sveodinu og um klukkan half tiu i
fyrrakvold for hann a flot. Skémmu
sidar var honum komid fyrir vio
bryggjuna par sem hann svo s6kk.

ba losnudu smabatar fra bryggj-
unni i Vestmannaeyjahofn og einn
batur a Sudurnesjum.

Logreglan i Vestmannaeyjum
segir a0 vidovaranir og undir-
buningur ibda og eiganda fyrir-
teekja i Vestmannaeyjum hafa att
lykilpattipviad ekki vard meira tjon
i 6vedrinu. Bjorgunarsveitir og 16g-
regla h6fou sinnt 4 fjorda tug verk-
efna um midjan dagigeer.

Karlmaour slasaodist pbegar pak-
plata fauk a hann i Hvalfiroi.
Bjorgunarsveitarmenn fra Kjalar-
nesi voru kalladir ut dsamt logreglu
og gekk vel a0 koma manninum af
vettvangi. Madurinn var fluttur a
sjakrahus til abhlynningar en ekki
liggja fyrir upplysingar um astand
hans.

Allt skélahald i leik- og grunn-
skolum héfudborgarinnar féll nidur
i geer og fjoldi verslana og fyrir-
tekja lokaoi starfsemi sinni vegna
veours. ba vard b6 nokkur réskun
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Bjoérgunarsveitarmenn purftu ad vanda sig vid ad standa i feturna vid Reykjavikurh6fn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fauk ofan af fjolskyldu a Rangarvollum

,Pad vard téluvert tjon a nokkr-
um stédum, sérstaklega a husum
og bajum uppiaRangarvollum,*
segir Grimur Hergeirsson, settur
l6greglustjoéri a Sudurlandi.

Ovedrid sem gekk yfir landid i
garvard ekki sist 6flugt a Sudur-
landi.,Vid hofum ekkifengio
neinar tilkynningarum ad pad
hafi ordid slys a folki hérna hja
okkur,“ segir Grimur. ,pad voru
fair a ferdinni og pad hefur
hjalpad til pess ad folk var ekki
ad lendaivandraedum.”

Ad s6gn Grims var adallega

um ad raeda fok a lausamunum
og pakplétum og skemmdir a
utihasum.

»Paod gaf sig veggur a skemmu
a einum ba. A 68rum bae féll
fodursilé oglenti a fjosinu. Sidan
féll fjarhus. Pad var téluvert
mikid af rafmagnsstaurum sem
brotnudu,“ segir Grimur.

A banum Lambhaga purfti
heimilisfolkid ad ségn Grims ad
yfirgefaibudarhusid er burdur
i paki gaf sig. Abtandinn gaf sér
ekki tima til ad raeda vid blada-
mann i geer. - gar
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d almenningssamgéngum.

S6mu sdgu ma segja um landid allt
nema a Akureyri par sem skélar voru
opnir.

Rafmagn fér af vids vegar um
landid, tilad mynda 4 H6fn i Horna-
firdi og i Vik i Myrdal. I Vik var raf-
magn skammtad og par var folk
bedid a0 fara sparlega meo rafmagn.

I Landeyjum brotnudu 27 raf-
magnsstaurar.
birnadrofn@frettabladid.is
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JEPPASYNING

TOYOTA KAUPTUNI

SHILUX SOGUSYNING

| DAG LAUGARDAG 12-16

FRELSI TIL AD FERDAST

Jeppasyning Toyota er fyrir 16ngu ordin fastur lidur i tilveru jeppamanna
og Utivistarfélks. \/id synum Toyota jeppa i 6llum staerdum og gerdum.
Toyota Hilux verdur heidradur med ségusyningu.

Stj6érnur syningarinnar eru:

Konungur jeppanna Land Cruiser 150 og Hilux sem gerir alla daga ad Hilux
dégum asamt alhlida sportjeppanum RAV4.

Komdu med okkur i fjorid i dag, laugardag, fra kl. 12 - 16 i Kauptuni.

Qs Toyota Kauptini
“s Kauptuni 6

saiereo  2anowsn - (Gardabae, simi: 570-5070

Ellingsen: Kynnir fjdrhjol, sexhjol, Buggy-bila o.fl.
Arctic Trucks: Kynnir jeppabreytingar o.fl.
Hafsport: Grajar allti sjdsportid.

Klettur: Med dekkin undir jeppann.

Feed the Viking: VVeganesti fyrir aevintyrin.
Ferdafélag islands: Myndir af Fjallabakslei® og Tdémas
Gudbjartsson synir myndir fra hjarta islands.
Neydarlinan: Kynnir starfsemi sina.

Blai Herinn: Tekur a moti nyjum Hilux.
Brenderup-kerrur til synis og solu.

Prince Polo - fastur gesturi ferdalaginu.
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Frambod i trunadarstoour

FRV

Samkvaemt 35. gr. laga Félags rafeindavirkja
skal auglysa frest til frambods.

Frambodsfrestur skal vera minnst 14 sélarhringar
og skal tillogum skilad til kjorstjérnar innan pess tima.

Med hlidsjén af framansogdu hefur frambodsfrestur
verid dkvedinn til kl. 12 a hadegi 2. mars 2020

Reykjavik 15. febriar 2020
Stjoérn Félags rafeindavirkja

SKOLAVORDUSTIG

AUSTURSTRATI e LAUGAVEGI ¢ AKUREYRI e VESTMANNAEYJUM
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Landinn ahugasamur
um personuleika sinn

Um 35 pusund manns toku patt i personuleikarannsokn Islenskrar erfoa-
greiningar fyrsta solarhringinn sem profio var a netinu. Kari Stefansson segir
aod setja megi rannsoknina i samhengi vio adrar rannsoknir fyrirtaekisins.

VisINDI ,betta gerdist bannigad pad
voru 100 til 200 starfsmenn sem
féllust & ad taka petta prof og fengu
leyfi til ad deila nidurst6dunum a
Facebook. A sélarhring voru allt
i einu 35 pusund manns banir ad
taka profio. Pannigad petta geroist
ansi hratt og dalitio 6vaent,” segir
Kari Stefansson, forstjori Islenskr-
ar erfdagreiningar, um ranns6kn
fyrirtaekisins 4 persénuleika.

Um er ad re0da prof sem hagt er
aod taka a heimasidunni personu-
leiki.is en patttakendur verda ad
hafa rafreen skilriki til a0 taka patt.
F6lk svarar spurningum um per-
sénuleika sinn og birtast nidurstd6d-
urnar & myndranan hatt. Hegt er
ad sja hvernig viokomandi kemur
at i samanburdi vio adra patttak-
endur.

Kari leggur aherslu 4 ad gégnin
sem berist séu algjorlega 6personu-
greinanleg en rannsoknin hefur
hlotid leyfi Visindasidanefndar.
,Vid h6fum engan dhuga a persénu-
leika einstaklingsins. Vio erum ein-
géngu ad reyna ad finna at hvaod pad
er sem skilgreinir hop af folki sem
er meO sams konar personuleika,”
segir Kari.

g Okkur langar ad
skilja hvernig
heilinn byr til personuleika
og hvaoa liffraedilegu ferlar
bua par ao baki.

Kari Stefansson,
forstjori iE

Islensk erfoagreining hefur i ram
20 ar leitao skyringa a pvi hvernig
breytileikar i erfdamengi mannsins
leidi til mannlegs fjolbreytileika.
Kari segir ad pa skipti téluverou
mali ad skilja hvernig heilinn virki.

»OKkkur langar ao skilja hvernig
heilinn byr til persénuleika og
hvada liffreodilegu ferlar baa par ad
baki. begar pu ert kominn me0 slika
breytileika sem hafa ahrif & per-
sonuleika er spennandi ad kanna
hvort peir tengjast einhverjum
sjakdémum.”

bad sé 1j6st ad personuleiki hafi

ahrif a pao hvernig vio bregdumst
vid umhverfinu. ,Hvernig vio
bregdumst vido okkar umhverfi
hefur medal annars ahrif 4 pad
hvaoda sjakdéma vid faum. Pad ma
setja pessa rannsékn i samhengi
vid margar adrar rannsoknir sem
vid erum aod vinna nina og héfum
unnio fram til dagsinsidag.”

Kari segir ad midad viod hvernig
viotékurnar hafi verid i upphafi
megi baast vid ad enn beetist i patt-
tékuna um helgina.

,betta var sett i loftid rétt fyrir
6vedur. P4 satu menn heima og
hofou ekkert ad gera og hafa sjalf-
sagt tekid petta sem einhvers konar
samkvaemisleik. Pad ma kannski
segja ad pad sem maour hafi lert
af pessu sé ad bad beri a0 setja i
loftid rannsoknir sem eru geroar i
gegnum netid daginn fyrir 6vedur.”

Sjalfur segist Kari ekki enn vera
buinn ad taka préfio. ,Eg var ad
koma fra Kaliforniu og pegar madur
er nykominn padan hefur madur
alltannan personuleika heldur en
venjulega. Eg ®tla ad bida med petta
bangad til ég er btiinn ad na mér af
jet-laginu.“
sighvatur@frettabladid.is

Haestiréttur byour i 100 ara afmeeli

TIMAMOT Hestiréttur efnir til
hatidarsamkomu i Pj6oleikhisinu
a morgun, 16. februar, til ad fagna
100 ara afmeeli réttarins en fyrsta
binghald réttarins var 16. febraar
1920 og hefur sa dagur sidan verio
talinn afmalisdagur Haestaréttar.

Hatidarsamkoman er fyrir bods-
gesti eingdbngu og munu forseti
Islands, forseti Alpingis, forseti
Heastaréttar, forseti Hastaréttar
Noregs, forsetisradherra og doms-
malaradherra flytja avorp.

Utan avarpa verda tvo erindi
flutt; Markas Sigurbjérnsson,
fyrrverandi forseti Haestaréttar,
fjallar um Haestarétt i aldarspegli
ognorski professorinn Mads Bryde
Andersen fjallar um framsakni,
innan og utan norrans réttar.

Heestiréttur feer veglega afmeelis-
gjof fra Alpingi, en i tilefni af ald-
arafmelinu hefur Alpingi falio for-
seta pess ad ganga til samstarfs vio

Avérp, erindi og tonlist munu einkenna afmalisdagskra réttarins a morgun.

) Fyrsta pinghald Hzesta-
réttar for fram 16. februar
1920.

bjooskjalasafn Islands og S6gufélag
um atgafu a démum og skjélum
Yfirréttarins a Islandi. Alpingi hefur
sampykkt a0 styrkja atgafuna fjar-
hagslega um 10 milljonir 4 4ri naestu
10 ar.-aa
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Hefja starfsemi bilasta0asjoos a Seltjarnarnesi i nesta manuoi

SELTJARNARNES Sambpykkt um
Bilastze0asjoo Seltjarnarnesbajar
og gjaldskra hefur verio sampykkt
i bejarstjorn og mun starfsemi
sj6dsins ad 6llum likindum hefjast
inaesta manuoi.

,Pad var tekin d&kvéroun um petta
sidastlidid haust og nt erum vid ad
fara i innleidingu,” segir Asgerdur
Halldorsdottir, bajarstjori Sel-
tjarnarness.

Ekki stendur til ad taka upp gjald-
skyld st®di i benum og verdur

gjaldskra sa sama fyrir umferdar-  Barinn svarar kallinu um radstafanir gegn stédubrotum. FRETTABLADID/GVA

Tilkynning

Pad gledur okkur

ad tilkynna ad

Elva D6gg Johannesdottir
augnlaeknir hefur

hafid storf a
augnleknastofunni
Augljosi

Timapantanir { sima

414 7000

AUGLJOS

ALMENNAR AUGNLAKNINGAR

Elva Do6gg Johannesdottir
Augnlaeknir

S. 414 7000 - Glaesibaer / Vesturhus, 2. haed - 104 Reykjavik - www.augljos.is

JEPPADAGAR

GOTT URVAL FJORHJOLADRIFINNA BIiLA
A FRABZARU VERDI

Kletthalsi 2

Bilakjarnanum Eirh6fda 11
110 Reykjavik

Simi 590 2160

Opnunartimar:
Virka daga 10-18
Fostudaga 10-17
Laugardaga 12-16

Skodadu urvalid a notadir.is

TOYOTA LAND CRUISER 150 GX

Argerd 2012, ekinn 110 pus. km,
disil, 2.982 cc, 191 ho, sjalfskiptur.
Stadsetning: Kletthals

MERCEDES-BENZ GLK 220 CDI

Argerd 2012, ekinn 77 bus. km,
disil, 2.143 cc, 170 hé, sjalfskiptur.
Stadsetning: Kletthals

Radnuamer: 994514

3.350.000 kr.

Radnumer: 994736

4.790.000 kr.

Birt med furirvara a verdbreytingum, innslattarvillum og mundarugli

HYUNDAI SANTA FE PREMIUM

Argerd 2016, ekinn 38 pus. km,
disil, 2.199 cc, 200 ho, sjalfskiptur.
Stadsetning: Bilakjarninn Eirh6fda

Radnamer: 994662

4.990.000 kr.

Verd adur 5.390.000 kr.

KIA SORENTO EX

Argerd 2017, ekinn 56 pus. km,
disil, 2.199 cc, 200 hg, sjalfskiptur.
Stadsetning: Kletthals

Radnamer: 994199

5.490.000 kr.

Verd adur 5.890.000 kr.

Vio @tlum ekki a0
setja upp stoou-
meela, petta byggir a pvi ao
hafa moguleikann a ao beita
sektum ef um umferoarlaga-
brot er a0 raeoda.

Asgerdur Halldorsdottir

®

lagabrot og i Reykjavik. ,Vio @tlum
ekKki ad setja upp stooumeela, petta
byggir 4 pviad hafa méguleikann a
pbvi ad beita sektum ef um umfero-
arlagabrot er ad reda. Svo sem ad
leggja uppi a4 gangstétt, i veg fyrir
gangandi vegfarendur eda stzeodi
fyrir sjikrabila eda fatlada,” segir
Asgerdur og baetir vid ad p6 nokkuod
sé um brot af pessu tagi i benum.
,Paod hefur verid 6sk um pao i
banum ad petta kerfi sé tekio upp
og vonandi fer betta i gang strax i
nasta manudi,” segir Asgerdur. - bdj

5
Atkvaedagreidsla um adgerdir hefst a manudaginn. FRETTABLADID/STEFAN

Viotaekar aogeroir BSRB

KJARAMAL Fristundaheimili a
héfudborgarsvaedinu og 8 Akranesi
verda lokuo fra og meo 9. mars komi
til verkfallsadgeroa adildarfélaga
BSRB. Atkvadagreiosla um verk-
fallsbodun hefst a manudaginn og
ner til sautjan adildarfélaga.

betta kemur fram i tilkynningu
fra BSRB. Adgerdirnar getu nao til
um 18 pasund starfsmanna rikis,
sveitarfélaga og Reykjavikurborgar.
Samningar BSRB hafa verio lausir
fra byrjun april 4 sidasta ari.

Um er ad reda hop félagsmanna
BSRB sem starfa meodal annars a
Landspitalanum og i annarri heil-
brigdispjonustu, velferdarpjéonustu,
skélum, leikskélum og fristunda-
heimilum. Einnig er um ao raeda
starfsfélk i sundlaugum, iprotta-
hisum og starfsfélk sem sinnir
pjonustu vid aldrada og fatlaoa.

Verda adgerdirnar tviskiptar en
pannig myndi borri félagsmanna

leggja nidur storf & akvednum
dégum. Hins vegar feeru akveonir
hépar i 6timabundid verkfall fra 9.
mars. bPar 4 meoal eru starfsmenn
grunnskola og fristundaheimila a
hofudborgarsvaedinu og 4 Akranesi.

Verkfallsadgerdir myndu halda
afram fram i dymbilviku en 6tima-
bundid allsherjarverkfall félags-
manna teki vio 15. april. Atkvaeda-
greiosla um aogeroirnar stendur til
nasta miovikudags.

Prja adildarfélég BSRB sem ekki
hafa verkfallsrétt hafa 1yst yfir
studningi vid adgerodirnar. Pad eru
Landssamband légreglumanna,
Tollvardafélag Islands og Félag
starfsmanna stjérnarradsins.

SameyKki, sem er staersta adildar-
félag BSRB, kannaoi nylega hug
félagsmanna sinna til verkfallsao-
gerda. Niodurstddurnar voru paer ad
um 90 présent stydja verkfallsbod-
un til ad prysta a um samninga. - sar

MERCEDES-BENZ GLS 350 D

Argerd 2019, ekinn 10 pus. km,
disil, 2.987 cc, 259 ho, sjalfskiptur.
Stadsetning: Bilakjarninn Eirhéfda

Radnamer: 391136

13.900.000 kr.

KIA SPORTAGE EX

Argerd 2018, ekinn 59 bus. km,
disil, 1.995 cc, 136 ho, sjalfskiptur.
Stadsetning: Kletthals

Radnamer: 994502

4.690.000 kr.



Raudi pradurinn

Audi e-tron 50 quattro er drifinn aflgjafa islenskrar Raudi pradurinn er 50 ara samleikur HEKLU + AUDI
natturu. 100% rafdrifinn sportjeppi med allt ad sem faerir pér e-tron 50 4 fadeema afmaelisverdi.
328 km draegni sem kemur pér i rafmagnad samband

vid landid allt. Med 600 litra farangursrymi ad aftan ad - Skodadu urvalid og tryggdu pér eintak a
vidbaettum 60 litrum ad framan tekurdu med pér pad afmaelisverdinu i syningarsalnum & netinu:

sem pig langar. hekla.is/audisalur

Fjérhjoladrifinn rifur hann sig i hundradid a sjo
sekindum og nytur fulltingis allra nyjustu teekni
og adstodarkerfa sem halda pér & jordinni.

-CMNom so0

S AMfmalispakki="" -+ Afmatispakii & Afmaelispakki-
; ‘Basic ; Advancgd = 5'Adv'a'r_\ced,"5rl ,

50 ara samleikur 7.390.000 kr. 7.990.000 kr. 8.890.000kr.

*Bunadur a mynd getur verid f}éb

HEKLA - Laugavegi 170-174 - 105 Reykjavik - Simi. 590 5000 :

www.audi.is
: k Hétdur Akureyri - Bilasala Selfoss - Bilas Akranesi : Bilakjarninn Reykjanesbae - BVA Egilstédum
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Galeysi breytt i asetning
Brenna

i héradivar ekkitalid ad Vigfus
Oskarsson hefdi haft asetning til
ad bana folkinu sem lést i elds-
vodanum a Selfossi. Var hann sak-
felldur fyrir manndrap af galeysi
og fékk fimm ara dom.
Landsréttur sakfelldi Vigfus hins
vegar badi fyrir brennu og fyrir
manndrap af asetningi og er visad
til likindaasetnings i forsendum.
Hann hafi vitad af folkinu a efri
had hussins og ad mikill elds-
matur var i husinu. ,Gathonum
ekki dulist ad svo gaeti farid ad
pau, sem uppivoru, keemust ekki
undan ef kviknadi i husinu og lik-
legt vaeri ad pau gaetu bedid bana,

eins ogreyndin vard.

gg Gat honum ekKki
dulist a0 svo geeti

fario a0 pau, sem uppi voru,

kamust ekki undan ef

kviknadi i hasinu.

Likamsaras breytti manndrap
An vopns eda txkja

Valur Lydsson var sakfelldur fyrir
storfellda likamsaras a brodur
sinn og daemdur i sj6 ara fangelsii
héradi. Héradsddmur taldi hvorki
sannad ad fyrir Val hefdi vakad
ad rada brodur sinum bana, né

ad honum hefdi matt vera ljost
hverjar afleidingar atlégu hans
getu ordid.

Landsréttur taldi atlégu hans
hins vegar svo ofsafengna ad Val
hefdi hlotid ad vera ljost ad lang-
liklegast vaeri ad bani hlytist af
henni. Var hann pvi sakfelldur fyrir
manndrap af asetningi og refsing
hans pyngdi 14 ara fangelsi.

Tilraun til manndraps
Hnifstunga

Ingibjorg Love fékk fimm ara
fangelsi fyrir atlogu ad fyrrverandi
karasta sinum. ,pott 6sannad

sé ad sa asetningur hafivaknad
hja akaerdu a fyrri stigum ad rada
brotapola bana var atlaga hennar
ad honum heiftudug. Linnti hun
ekkilatum pé ad brotapoli staedi
vopnlaus frammi fyrir henni, pa
pegar sar eftir h6fudhoggid sem
hin hafdi veitt honum. Lagdi hun
til hans med hnifnum, sem han
vissiad var flugbeittur. Gat henni
ekki dulist a verknadarstundu ad
mannsbani gaeti hlotist af atlégu
ibrjostkassa med svo haettulegu

vopni.“

gg Linnti han ekki
latum po a0 brota-

poli staedi vopnlaus frammi

fyrir henni.

Storfelld likamsaras
Halstak og aesingsorad

pott Arnar Jonsson Aspar hafi ekki
lifad pa atlogu af sem hann vard
fyrira Asustédum i Mosfellsdal,
var talid ad svonefnt aesingsorad
hefdiatt hlutidauda hans og

pad var nidurstada baedi dkaeru-
valds ogdomstolaad Sveinn
Gestur Tryggvason hefdi ekki haft
asetningtil ad bana Arnari og hann
hefdi ekki matt geta sér til um pad
&singsorad sem Arnar Jénsson
Aspar var i pegar hann vard fyrir
atlégunni ad Asustédum. Sveinn
Gestur var pvi akaerdur og sak-
felldur fyrir storfellda likamsaras
en ekki manndrap.

Tilraun til manndraps
Halstak

Akaerdivar sakfelldur fyrir ad hafa
stédvad for barnsmodur hans ar
ib0d peirra er hun reyndi ad flyja
ofbeldi hans,med pviad taka
hana halstaki og hert pannigad
ondunarvegi hennar ad han hafi
ekki megnad ad streitast a maoti
og ,hafi dottid ut“, pad er misst
medvitund um stund med peim
afleidingum sem lyst eri akaeru-
skjali héradssaksoknara. Akaerdi
hafi [atid sérafleidingar af pessari
hattsemisinniiléttu rumiliggja.”
Var hann sakfelldur fyrir tilraun
til manndraps. Hann var einnig
sakfelldur fyrir naudgun og frelsis-
sviptingu og deemdur til fangelsis

itiu ar.

g Akzeroi hafi latio
sér afleioingar af

pessari hattsemi sinni i Iéttu

rami liggja.

Hvenzer drepur maour mann?

Haestiréttur mun veita urlausn um mork galeysis og asetnings i mali manns sem sakfelldur var fyrir manndrap af asetningi i Lands-
rétti en galeysisbrot i héraoi. Fréttablaoio raeodir vio varahéraossaksoknara um hugtakio asetning i likamsmeidingamalum.

Adalheiour
Amundadottir
adalheidur@frettabladid.is

LOGREGLUMAL Hvernig fer akeaeru-
valdiod ad pvi ad skyggnast inn i
huga pess sem fremur brot til a0 atta
sig 4 hugarfari hans og dsetningi til
ad fremja alvarlegustu brot sem
kve0io er a um i almennum hegn-
ingarlégum? Hvao raeodur pvi hvort
madur er akaerour fyrir manndrap
(211. gr.) manndrap af galeysi (215.)
eda likamsaras sem leidir til dauda
(2. mgr. 218.)?

Fréttabladio raeddi vio Kolbrinu
Benediktsdottur varahéradssak-
s6knara um hugtakid asetning i
alvarlegum likamsmeidingamalum
ogperakvardanir sem akaeruvaldio
stendur frammi fyrir begar manns-
bani eda alvarlegt likamstjon hlyst
af samskiptum manna a milli.

Asetning parf lika til afleidinga
,Til ad akaera mann fyrir mann-
drap af asetningi parf akaeruvaldio
ad syna fram 4 ad hann hafi baoi
haft asetning til verknadarins sjalfs
og til afleidinga hans,” segir Kol-
brin en 61l brot 4 hegningarlégum
askilji asetning nema akvaoi peirra
heimili sérstaklega ad akaert sé fyrir
galeysisbrot.

bott unnt sé ad syna fram a ad
vidkomandi hafi framio sjalft verk-
19, og jafnvel sanna asetning til ad
valda likamstjoéni, er ekki par med
sagtad hann hafi etlad sér ad veroa
manni ad bana.

b7 ] e

»Akarda matti vera ljost“
Kolbrun visar til kenninga i refsi-
rétti og domafordema sem gefa
dkeruvaldinu leidbeiningar um
mat a asetningi.

,begar um tjonsbrot er ad reda
erum vio me0 nokkur asetningsstig.
Efsta stigio er beinn asetningur en
nest 4 eftir kemur likindaasetning-
ur sem er algengasta stigio i pessum
alvarlegustu malum,” segir Kolbran
og tekur demi um hnifstungur.

»Ef madur stingur einhvern med
hnifi i brjésthol eda kvidarhol ma
honum vera lj6st a0 liklegast er ad
polandinn deyi.“ I domafordeemum
er likindaasetningi yfirleitt lyst

LT
il

meod peim ordum ad gerandanum
hefdi ekki getad dulist er hann
veittist ad brotapola med hnifnum
ao langliklegast vaeri a0 bani hlytist
afatlégunni.

Til a0 lysa likindadsetningi betur
nefnir Kolbrun pekkt fordemi um
likamsaras sem leiddi til dauda en
gerandinn gat engan veginn séo
fyrir a0 mannsbani hlytist af, svo-
kalladan Aslaksdom. Gerandinn
var akaerdur fyrir storfellda likams-
aras med pvi aod hafa greitt 66rum
manni hnefahégg a veitingastao
i Reykjavik. Vid hoggio rofnadi
slage0d vido halshrygg mannsins
sem fyrir arasinni vard, sem leiddi

Attu von & sméafélki i fyrirteekid & skudaginn? /., >/ 2

A '/"A 2 C /]

i

Haestiréttur

mun fjallaum

mork galeysis

og asetnings i

4 brennumalinua

l | Selfossi. FRETTA-
BLADID/EYPOR

til heilabledingar sem dré mann-
inn til dauda.

Kolbrtn segir ad parna hafi verio
asetningur um verknadinn sjalfan
en galeysi um afleidingarnar. Ger-
andinn hafi haft fullan asetning
til ad kyla manninn en ekKi til ad
drepa hann. Var akeardi sakfelldur
fyrir storfellda likamsaras.

yLét sériléttu rami liggja“
Kolbrun lysir leegsta stigi 4setnings
um afleidingar brots pannig ad
gerandinn keeri sig koll6ttan um
afleidingar gjorda sinna.

Aodspurd segir Kolbrtin ad bruna-
malid a Selfossi kunni a0 vera a

(‘»3'
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‘b » ;
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b

L
) s

| stofno3 1968

Pantanir 8 www.goa.is

moérkum pessa stigs og likinda-
asetnings. ,En petta laegsta stig
asetnings er lika oft & mérkum
galeysisbrots,” segir Kolbran. Han
segist ekki geta tjao sig efnislega um
brennumalid enda liggi endanleg
niourstada ekki fyrir i pvi en hafa
burfi i huga ad i malinu sé akert
fyrir tvd brot; brennu og manndrap.
,begar svo er parfekkiad vera sama
asetningsstig fyrir badi brotin.
Akeeroi gzeti hafa haft beinan asetn-
ing um aod kveikja i husi og latio sér
ilétturamiliggja hvort eldsvodinn
verdur pbeim ad bana sem sofa i has-
inu,” segir Kolbruan.

Huan segir mikilvaegt ad hafa i
huga a0 akaruvaldio ber alltaf
sénnunarbyroina fyrir 61lu, baeodi
vardandi styrkleika asetningsins og
ad hann nai til allra patta brotsins,
bz0oi verknadarins og afleiding-
anna. ,Audvitao latum vio stundum
reyna a hlutina, jafnvel po6tt vio
teljum einhvern vafa 4 sakfellingu.
Réttarkerfio proast aldrei afram
nema vio latum reyna a hluti,“ segir
Kolbruan.

Akeruvaldid purfi p6 alltaf ad
hafa gott mali hdndunum til ad lata
reyna a eitthvad sem ekKki eru til for-
deemi fyrir. Hin nefnir nylegan dém
bar sem halstak hafi i fyrsta sinn
leitt til sakfellingar fyrir tilraun til
manndraps. Démarar hafi a sinum
tima ekKki einu sinni viljad heimfaera
halstak sem alvarlega likamsaras.
,bettamal var svo alvarlegt og groft
a0 vio uroum ao lata a pad reyna. Og
pannig verdur frampréun.”

Markaourinn er a
frettabladid.is

Markaourinn ferir pér
nyjustu vioskiptafréttirnar
og greinargooa umfjollun
um vioskiptalifio.




*Drzegi midast vié uppgefnar tlur framleidanda samkveemt

FRUMSYNING | DAG FRA 12-16

Nyr BMW X3 Plug-in Hybrid, med einstoku xDrive fiérhjoladrifi er nu i fyrsta skipti faanlegur
med rafhl6du og dreegi allt ad 50 kildometra samkvaemt nyjum samreemdum WLTP meelingum.*
Bensin og rafmaétor skila samtals 292 hest6flum og veita pér hina einu sonnu BMW upplifun
sem gerir hverja ferd ad spennandi avintyri.

BMW X3 30e. Verd fra: 7.190.000 kr.

Nanari upplysingar a www.bl.is

BL ehf
Seevarhofda 2 / 110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is

ENNEMM / SIA / NM98252
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Til allra heilla
fyrir Island

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

o9

Island a a0
sekjast eftir
fullri adild ad
Mannrétt-
indaraoinu.
Vio eigum
par erindi.

itt veigamesta verkefni sem Island hefur
tekist 4 hendur 4 alpjédavettvangia
sidari arum var pegar Island tok 6vant
s@ti i Mannréttindaradi Sameinudu
bjédannaijali 2019 og sat par fram ad
sidustu aramotum.

beir eru til sem s6gou ad verkefnio yroi smarik-
inu fslandi ofvida og pad tti ekki erindi par.

Hlutverk Mannréttindaradsins er ad auka og
vernda mannréttindi, fjalla um mannréttindabrot
ogbeina tilmalum til einstakra rikja um arbaetur.
R40i0 er einn helsti vettvangur rikja heims til hrein-
skiptinna samradna um mannréttindamal. Starfio
byggir a peirri tra ad mannréttindi spretti af sam-
félagslegu mikilvaegi gagnkvamrar virdingar og ad
viourkenndur sé réttur allra til mannlegrar reisnar.
Mannréttindi eru algild og 6had félagslegri stoou,
eignum, kynferdi, kynpeetti, horundslit, tra, tungu,
skodunum og pjéderni.

batttaka Islands i radinu var vel til fundin enda
erumannréttindi einn hornsteina utanrikis-
stefnunnar og standa Islendingum neerri. batttaka
Islands i mannréttindaradinu gaf einstakt teeki-
feeri til ad lata gott af sér leida. bar voru aherslurnar
einkum ijafnréttismalum, réttindum hinsegin f6lks,
barna, umbétum a starfsemi radsins og tengslum
mannréttinda vid umhverfismal.

Framganga Islands i radinu vakti mikla athygli
alpjodavettvangi og uppskar lof beirra sem lata sig
bessi mal sérstaklega varoda. Fulltraar landsins 1ogou
aherslu @ mikilvegi pess ad alpjodalog veeru virt,
ekki sistalpjodleg mannudarlég og mannréttindi.
Hafdi Island g6da ségu ad segja og margt til malanna
ad leggja.

Setu Islands i Mannréttindaradinu bar bratt ad
pegar Bandarikin s6gou sig ovent ar pvi. Island
sat pvi par einungis halft k]' ortimabil, nerri atjan
manudi, en ekki i prju ar eins og venja er.

En pratt fyrir ad patttaka Islands i radinu veeri
timabundin var han til vegsauka, skép pvi godan
sess og sérstodu i alpjodastarfi. Hin syndi einnig
ad smarikio Island réai vel vid verkefnio. Vel var
a0 verki stadid og islensk utanrikispjonusta verd-
skuldar hroés fyrir storf sin.

Island 4 ad szkjast eftir fullri adild ad Mannrétt-
indaradinu. Slikt er alls ekKki sjalfgefid. Veentanlega
parfao tilkynna slikt frambod med nokkurra ara
fyrirvara og vinna markvisst ad pvi og stéougt til ad
tryggja naegan studning vio frambodid. Marka parf
slikri patttoku dherslur i malaflokki. Seta i prja ar,
eda heilt kjértimabil, krefst ithalds og langtima-
hugsunar og ber med sér kostnad.

Vid eigum par erindi. Fimennar pj60ir geta oft
lagt mikio af mérkum 61lum til heilla.

bollur-hjé okkur:

allar helgar -
{ febroar.

ménudaga-féstudaga  7.30-17.30

laugardaga 8.00-16.00
sunnudaga 9.

Austurstrond 14 © Hringbraut 35

www.bjornsbakari.is

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Litils metio lif

lorence Widdicombe, sex ara breskrar

stalku, bidu 6vaent skilaboo i pakka af

jolakortum sem hun hugodist senda vinum

sinum um jélin. Kortin h6fou foreldrar

hennar keypt i stérmarkadnum Tesco og

voru pau skreytt mynd af ketti meo jola-
sveinahudfu 4 h6fdinu. begar Florence hofst handa
vio jolakortaskrifin uppgoétvaoi han sér til furou ad
eitt kortanna hafoi pegar verid fyllt tt. I kortinu voru
skilaboo fra fanga i kinverskum pralkunarbtidum:
,Vio erum erlendir fangar i Qingpu-fangelsinu i
Shanghai i Kina. Vid erum bvingaoir i praeldém.
Gerdu bad hjalpadu okkur og lattu mannréttindasam-
tok vita. Hafou upp a hr. Peter Humphrey.*

Faoir Florence hélt i fyrstu ad um hrekk veeri ad
reda. En pegar hann fann a netinu frétt um breskan
bladamann, Peter Humphrey, sem hafoi verio fangi i
umreaeddu fangelsi vissi hann a0 alvara var a feroum.
Hann fann Humphrey.

Humphrey hafdi verio handtekinn pegar hann
rannsakaoi fjarsvik storfyrirtaekja i Kina og fangels-
aour anréttarhaldaitvo ar. Hann var enn i sambandi
vio fyrrverandi samfanga. beir 16goust i ranns6knar-
vinnu og komust ad pvi ad adstedur i fangelsinu
hofdu snarversnad eftir ad kinversk stjornvold toku
iauknum meli ad gera fangelsi landsins a0 tekju-
lindum fyrir sig meo pvi ad pvinga fanga til ad vinna
fyrir helstu naudsynjum. Fyrrverandi fangar stao-
festu ad peir h6fou unniod viod vorur fyrir Tesco sem og
onnur alpjooleg fyrirteki.

Tesco brast hratt vio malinu. ,Vio erum midur
okkar,” sagoi i yfirlysingu fra fyrirtaekinu. ,Vio h6fum
andstyggd a hegningarvinnu og lioum ekKki slikt i
aofangakeodju okkar.“ Kortin voru tekin tr sélu. Um
sioustu helgi barust fréttir af pvi ad Tesco hefdi lokio
rannsokn a malinu og verslunin vaeri haett 6llum
vidskiptum vid verktakann, fyrirtekii Kina, sem
framleiddi kortin.

Féll ar stiga

Sidastlidinn pridjudag mattilesa a forsidu Frétta-
bladsins frétt um Bosniumann sem hyggst h6fda mal
gegn fasteignafélaginu H-26 4 Akureyri vegna van-
goldinna launa og likamstjéns sem hann vard fyrir
ivinnuslysi. Madurinn, Radenko Stanisic, kom til
Islands i febraar i fyrra eftir ad hafa fengio tilbod um
vinnu hér a landi. Hinn 27. mars st60d Stanisic i stiga
og festi handrio a svalir. Hann féll nidur og var fluttur
a Sjukrahusio a Akureyri par sem hann gekkst undir
aogerd. Vio utskrift af spitalanum 6k verkstjori hans
honum sudur a Keflavikurflugvoll par sem hann var
sendur meo flugvél ur landi.

Fyrir peer sj6 vikur sem Stanisic starfadi 4 Islandi i
tiu tima a dag, sex daga vikunnar fékk hann greiddar
165.000 krénur. Hann er enn 6vinnufzr eftir slysio.

Fasteignafélagio H-26 pveer hins vegar hendur sinar
af manninum. Félagid hafnadi nyverid kréfu Stanisic
um batur og greidslu vegna vangoldinna launa. Segir
pao Stanisic ekki hafa verio starfsmann félagsins —
félagio hafi aldrei att samskipti vid hann og ekKki gert
honum atvinnutilbod — heldur hafi Stanisic verid
starfsmadur undirverktaka i Serbiu. Orygglsmal hafi
verid 4 abyrgo undirverktakans og pao sé pvi ekki vio
fasteignafélagio aod sakast ad starfsmenn storfudu vid
verk 6tryggdir og an atvinnuleyfis.

Tesco atti aldrei ,i samskiptum*“ vio fangana i
Shanghai. Fyrirtaekio ,geroi peim aldrei atvinnutil-
bod“ og beir voru aldrei ,starfsmenn félagsins“. Engu
a0 sidur ber Tesco abyrgo 4 eigin starfsemi, adfanga-
keodju, vali a verktokum og par meo undirverktékum.

Hvort H-26 beri lagalega abyrgd a afdrifum manns
sem lagar fyrir pad svalahandrid mun komailjos
sioar. Sidferoileg abyrgo liggur po begar i augum
uppi. Vidbrogo forsvarsmanna H-26 eru landi og pj6d
til skammar. Er bad svona litils sem vid metum lif
farandverkaf6lks sem hér starfar —vio latum eins og
pbaod komi okkur ekki vio?
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Forpontun hafin a einum snjallasta rafmagnsbil markadarins.

Hvert smaatridi i Honda e er hannad fra grunni med rafmagnsorku i huga, sem skilar

auknum aksturseiginleikum, einstokum taekninyjungum og évidjafnanlegum paegindum.
Nutimalegt maelabord, haskerpumyndavélar i stad spegla, einstaklega 6flug hradhledsla,
snjallsimaforrit, j6fn pyngdardreifing og sjalfstaed fjodrun honnud sérstaklega fyrir rafmagnsbil
er deemi um pau fjdlmdrgu smaatridi sem adgreina Honda e fra samkeppninni.

Forpantadu pitt eintak 8 www.honda.is

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 13 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

ASKIA Vidurkenndur sélu- og pjénustuadili Honda & Islandi.

ARA ABYRGH
HONDA A iSLANDI

Honda e kostar

3.950.000 kr.

Sjalfskiptur, 136 hestofl,
315 Nm tog, draegi allt ad 222 km

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/hondaisland




100% rafdrifnir

Nyr Hyundai IONIQ
Steerri rafhlada og meiri bunadur

Nyr 100% rafdrifinn Hyundai IONIQ er nu frumsyndur i og aftan, nyjar alfelgur og 10,25“ upplysingaskjar i
nyju Gtliti og med rikulegri bunadi. Ny 38,3 kWh rafhlada  melabordi sem midlar m.a. rauntimaupplysingum
skilar nyjum IONIQ allt ad 311 km* & einni hledslu. Medal um rafmagnsnotkun og hledslu & myndraenan hatt.
nyjunga er breyttur framendi og LED ljés ad framan

Hyundai IONIQ rafmagn
Verd fra 4.790.000 kr.

Veldu rafmagn, veldu stil

Hyundai er einn fremsti framleidandi heims a svidi umhverfisvaenna bila. 100% rafdrifnir

Hyundai KONA og Hyundai IONIQ hafa slegid i gegn og unnid til fjolda verdlauna fyrir orkunytingu
og draegi og nu frumsynum vid nyjan Hyundai IONIQ med steerri rafhl6du og enn meira draegi.
Komdu & rafbilasyningu Hyundai og upplifdu pad nyjasta i ferdamata framtidarinnar.

Veldu rafmagn, veldu stil, veldu umhverfisveenan Hyundai med 5 ara abyrga.

4 ) = Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp 4 eina vidtaekustu abyrgd sem vl er 4. Ollum Hyundai
ABYRGD 83 RAFHLODU bilum fylgir 5 &ra verksmidjudbyrgd og dtakmarkadur akstur. Ad auki fylgir 6llum Hyundai rafbilum

OTAKMARKADUR AKSTUR ABYRGDARTRYGGING 8 ra eda 160.000 km 4byrgd & adal rafhlddu bilsins.




xgarar.

Hyundai KONA
Tveer utfaerslur, 39 kWh og 64 kWh

Nyr 100% rafdrifinn Hyundai KONA er fyrsti rafdrifni kWh rafhl6du og draegi allt ad 449 km*. Medal bunadar |
jepplingurinn & markadnum. NU er haegt ad fa KONA i nyjum Hyundai KONA er skynveeddur hradastillir, sjalfvirk
tveimur gerdum, KONA Comfort 2WD med 39 kWh rafhlodu  neydarhemlun, sjonlinuskjar sem midlar upplysingum
og dreegi allt ad 289 km* eda KONA Premium 2WD med 64 um hrada asamt leidsogn, Krell hljodkerfi, nyr 10,5"

upplysingaskjar i Premium utfeerslu og margt fleira.

Hyundai KONA rafmagn
> Verd fra 4.590.000 kr.

Opid i dag fra 12-16
Verio velkomin i kaffi og reynsluakstur

@& HYUNDAI

“Uppgefnar télur um draegi taka mié af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og astand vega hefur afgerandi hrif & draegi rafbila.

ENNEMM / SIA / NM98110

Hyundai | Kaupttni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is
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Markmioio er a0 gera enn pa betur

Kvennalio Selfoss hefur fengio gooan liosstyrk fyrir timabilio til a0 byggja ofan a besta arangur i sogu félagsins sioasta sumar.
Bikarmeistaratitillinn gaf leikmannahopnum smjorpefinn af pvi ad vinna titla og er markmidid a0 taka naesta skref a pessu ari.

FOTBOLTI Ohztt er ad segja ad
kvennalio Selfoss etli ekki a0 sla
sléku vio ario eftir ad félagio vann
sinn fyrsta stora titil i knattspyrnu.
Selfyssingar tilkynntu a ddgunum
aod félagid hefoi samid vio fjorda
leikmanninn i vetur og pann pridja
sem 4 leik ad baki i NWSL-deildinni
iBandarikjunum, einni af sterkustu
deildum heims.

Iprottalifid a Selfossi t6k stort
skref i rétta att a sidasta ari pegar
kvennalidid vann bikarmeistara-
titilinn og naoi besta arangri Selfoss
i efstu deild stuttu eftir ad hand-
boltadeild félagsins vann sinn fyrsta
Islandsmeistaratitil.

,Eg er alveg sammala pvi og bad
er gott ad heyra aod gusturinn finnst
i Reykjavik,” segir Alfred Elias
Jéhannsson, pjalfari meistaraflokks
Selfoss i kvennaflokKki, léttur i lund
begar hann er spurdur Gt i medbyr-
inn sem Selfoss tok fra sidasta ari
fyrir komandi timabil.

»Pao hefur alltaf verid metnadur
a Selfossi til a0 gera vel en ég vero
ad viourkenna a0 metnadurinn er
meiri til a0 gera enn betur eftir gott
gengi sidasta ars og taka petta naesta
skref. Titillinn i fyrra braut vissan is
fyrir okkur, syndi okkur ad petta
veri hagt. bad er gott undirlag i
hépnum, ungar stelpur sem hafa
verid ad byggja petta upp til fram-
tidar i stadinn fyrir ad hafa petta
eitthvad svona einstakt (e. one sea-
son wonder) og vid h6fum verio ad
styrkja innvidina i hépnum.“

Selfoss er i vor a0 hefja sitt pridja
timabil i efstu deild eftir 6vaent fall
ario 2016.

,Pad voru einhverjir sem spaou
okkur falli i fyrra og vid hlustum
ekkert & pad sem adrir eru a0 segja.
Vio erum ad byggja upp lid eftir
okkar hugsunarhetti. bad er ekki
langt sidan vio féllum po6 ad vio
héfum synt stéougleika arin par a
undan en okkur vantadi pennan
titil til ad taka naesta skref og syna
ad vid getum farid ad gera tilkall
til einhverra titla. Allt sidasta tima-
bil var i raun frabeert, vid tépum
fyrstu tveimur leikjunum en tépum
bara fjérum eftir pad og vorum half
svekktar yfir a0 timabilio vari ad
baki sidasta haust.”

Alfred tekur undir a0 pad sé
hvalreki fyrir Selfoss a0 fa Dagnyju

BLEIKU

Leikmenn Selfoss fagna blkarmelstaratltllnum i Laugardalnum sidasta sumar. bad varfyrstl stori titill félagsins i knattspyrnu. FRETTABLADID/ERNIR

Brynjarsdottur heim, lykilleikmann
ar islenska landslidinu, sem hefur
leikio meo Portland Thorns i NWSL-
deildinni undanfarin ar.

»Algjorlega, bad er mjog jakveett
ad fa Dagnyju til okkar. bPad er
akvedin lyftistong fyrir félagio og
gerir okkur audveldara fyrir a0
sannfzeraleikmenn um ad hagt sé ad
taka neesta skref. Petta hvetur hinar
stelpurnar afram, gefur peim von og
tra 4 pvi sem vid tlum okkur ad
gera en hun gerir petta ekki ein. Vi
purfum sameiginlegt lidsatak til ad
na markmioum okkar.”

Pa eru Selfyssingar banir ad semja
vio tvo leikmenn sem voru 4 mala
hja NWSL-lioum og eiga ad baki leiki

HANSKARNIR

- bjarga viokveemum hondum

Pessir vinsalu hlifdarhanskar eru hidadir med AlloGel,
latexfriir og hafa reynst peim mjog vel sem hafa ofnami
eda viokvaemar hendur. Pola vel ymis efni. Godir til ad
eiga i vaskaskdpnum eda pvottahusinu. Staerdir: XS-L.

Rekstrarland | Vatnagordum 10 | 104 Reykjavik | Soluver 515 1100 | rekstrarland.is

9 Pao hefur alltaf
verio metnaour a
Selfossi en metnadurinn er
meiri til a0 gera enn betur
eftir arangur
sioasta ars.
Alfred Elias

Johannsson,
pjalfari Selfoss

fyrir yngri landslio Bandarikjanna.
Framherjinn Tiffany McCarthy var
a sinum tima tekin med 60rum val-
rétti i nylidavalinu og & ao baki 84

leiki i efstu deild. Kaylan Marck-
ese var valin i nylidavalinu i fyrra
og kemur til meo a0 verja markio i
sumar.

,Vid héfum a0 ég held aldrei sott
erlendan leikmann med jafn flotta
ferilskra. Vio hofum yfirleitt verio
a0 taka leikmenn sem eru nykomnir
at ar haskoélaboltanum og skortir
adeins reynslu og vid akvadum ao
s@kja reynslumeiri leikmenn niina.
Tiffany 4 ad geta skorad mork fyrir
okkur. Han var 6flugur marka-
skorari i haskélaboltanum og hefur
spilad lengi i efstu deild i Banda-
rikjunum. Eg hef fulla tra 4 pvi ad
han smellpassi inn 1 1i0i0 og styrki
hépinn vel .

Adspurour hver markmidin séu
fyrir komandi timabil med pessum
lidsstyrk segir Alfred ad pao sé ad
taka framférum.

,Vid stefnum & ad gera betur en i
fyrra, pad er ekkert leyndarmal. Pad
veeri skrytid a0 stefna a a0 standa i
stad. Vio gerdum mjog vel i fyrra og
pbad erumarkmioin a0 byggja ofan a
bad. bad verour erfitt en vid setjum
pressu a okkur ad gera eins vel og
hzgt er og reyna ad vinna alla leiki.
Pressan er enn pa a Breioablik og Val
ad vinna titlana, pau eru meo besta
mannskapinn. betta verour forvitni-
legt i sumar, ég held ad deildin sé
sterkari en oft adur og erfidara fyrir
topplidin.” kristinnpall@frettabladid.is
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- PAD VIDRAR VEL TIL LESTURS!
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FJOLSKyLDAN

¥ kemur til hjilpar

Bold fjolskyldan
kemur til hjalpar
TILBODSVERD: 3.999.-
Verd aour: 4.499.-
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ORREN

JOMAN EQERKRANS

SRR o MmBsike iy

Norraenu godin
TILBODSVERD: 3.999.-
Verd aour: 6.999.-

Hz afi gi!
TILBODSVERD: 2.999.-
Verd aour: 3.999.-

.-
SFUNDUR KAFTEIeE oy nag
AT

Hundmann

TILBODSVERD: 2.999.-
Vero aour: 3.999.-

MUOMINSNA

og gullna laufiy

Kopareggid (Silfurlykillinn 2)
TILBODSVERD: 3.299.-
Vero aour: 4.999.-

Miminsnadinn og gullna laufié
TILBODSVERD: 2.999.-
Vero aour: 3.299.-
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Fiasol - i hosilé / a flandri
TILBODSVERD: 2.999.- (stk.)
Verd adur: 3.499.- (stk.)

Sipp, Sippsippanipp og
sippsippanippsippasirumsipp
TILBODSVERD: 3.499.-

Vero aour: 3.999.-

PAX - L'ltburéurinn’/ Uppvakningurinn / Nidstongin
TILBODSVERD FRA: 3.599.- (stk.)
Verd &dur: 3.999.- (stk.)
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AUSTURSTRZTI « SKOLAVORDUSTIG
LAUGAVEGI « AKUREYRI « VESTMANNAEYJUM

0

\

Austurstraeti 18
Skélavoroustig 11
Laugavegi 77
Hallarmula 4

Alfabakka 16, Mjodd

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur
Smaralind

Hafnarfirdi - Strandgotu 31
Keflavik - Krossmda 4

Lang-elstur - ad eilifu / i leynifélaginu / i bekknum
TILBODSVERD FRA: 2.399.- (stk.)
Verd &dur fra: 2.999.- (stk.)

Hulduheimar - Sapukulutindur /
Sykursata bakariid

TILBODPSVERD: 1.499.- (stk.)
Verd adur: 1.699.- (stk.)

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Akranesi - Dalbraut 1

{safirdi - Hafnarstreeti 2
Vestmannaeyjum - Barustig 2
Hlsavik - Gardarsbraut 9

Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 17. febrdar eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.



BOYD
Glaesilegur 3ja seeta séfi i dokkblau sléttfaueli. Bélstradir 89.993 kr

y 4
hnappar i baki og innan & hlidum/6rmum. Sethaed um 43
cm. Bakhaed um 42 cm. 1990l

SELJUM SYNINGAREINTOK
OG STAKA SOFA, HZAGINDA- CONNECT

Tungusoéfi. Haegri eda vinstri tunga. Slitsterkt aklaedi,

STOLA, BORDSTOFUBORD OG
-STOLA, SKAPA, SOFABORD,
TEPPI OG SMAVORU MED

o807

PINNACLE

3ja saeta sjonvarpssofi. Svort eda brant ledure. Innbyggdir _
skemlar i hlidarseetum og midjusaeeti med nidurfellanlegu 299.993 kr.
baki, sem verdur bord. Staerd: 210 x 95 x 105 cm :

CANNES LA@BOY

Haegindastall
med skemli.
Gratt, rautt
eda svart
ledur 4

slit-

flotum.

GRAND CANYON
Petta er stéll fyrir hdvaxna.
Kleeddur ledri & slitflotum.
Feest i brinu og svortu.
Staerd: 95 x 100 x 110 cm

151.992 kr. Bcctats

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
Bildsh5fdi 20 11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga  Skeidi1 558 1100 DL L Ve e S A Ve
13 - 17 sunnudaga




NYI: 1 2020

FYRIR LIFANDI HEIMILI &%‘s%

www.husgagnahollin.is
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Ein allra vinszelasta hisgagnalina okkar, Cleveland, er ni komin i nyju 4klaedi og med vidarfétum.
Aklaedid heitir SOFT og er faanlegt i baedi ljésbleikum lit (Rose) og ljésgraum. Vid eigum 2ja og 3ja
saeta sofa, tunguséfa, haegindasstol og skemil. Cleveland SOFT er nu a sérstéku kynningarverdi.

* Tungusofi, heegri eda vinstri, steerd: 231x 140 x 81cm |

Tungusofi 2ja seeta 3ja seeta Stoll Skammel

CLEVELAND
Cleveland sofar, stéll og skammel 97.493 kr. 63.743 kr. 71.243 kr. m m A
NYTT AKLADI - KYNNINGARVERD 429:990-cr: -84-9960de 949904~ 399604  3+990« 75x60x42.cm

;s i ) o ’ ; i : =
MIRANDA i b " - Com—— NAPPULA
skalar margir litir RS . : blémapottar, tveer staerdir
; ' 23 cm 11.290 kr. 26 cm 12.590 kr.

i990 kr.

www.husgagnahollin.is P
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN [ HOLLIN

'@ VEFVERSLUN L HUSGAGNA
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Asa segir pad
hafa skipt sig
miklu ad kynn-
aststelpu sem
einnig hafdi
barist vid eitla-
frumukrabba-
mein og hja
henni hafi han
fengid svérin
vid 6llum sinum
spurningum.
FRETTABLAPID/

Mikilvagt ao tala vio einhvern

Kraftur, studningsfélag, og Krabbameinsfélagid settu { byrjun manadarins af stad vitundarvakningu um mikil-
vaegi jafningjastudnings undir slagordinu Eg skil pig. Asa Nishanti Magnusdottir er ein studningsfulltrianna.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

él6gin starfraekja Studn-

ingsnetid par sem ein-

staklingar med reynslu

veita 60rum faglegan

jafningjastuoning og er

pjonustan hugsuo fyrir
ba sem greinst hafa meo krabba-
mein og adstandendur beirra. Eg
skil pig herferdin fer ad mestu fram
a samfélagsmiolum par sem birtar
eru sogur f6lks sem hefur pegio og
veitt jafningjastudning i gegnum
Studningsnetido. Markmidid er ad
opna umra@oduna og kynna Studn-
ingsnetio fyrir peim sem geetu haft
gagn af.

Allir peir sem veita jafningja-
stuoning hafa lokid namskeidi til ad
auka feerni i ad miola reynslu sinni
og veita studning. Netio telur i dag
um 100 studningsfulltraa vitt og
breitt um landid og eru ndmskeidin
haldin reglulega.

Missti bada foreldrana

Asa Nishanthi Magntsdottir er 34
ara, einstaed mooir ur Hafnarfiro-
inum og ein peirra sem booid hafa
fram krafta sina sem studningsfull-
trai Studningsnetsins.

Asa var adeins nokkurra man-
ada gémul pegar hun var @tt-
leidd hingad til lands af foreldrum
sinum Jacqueline Fridriksdéttur og
Magnusi Jonssyni. ,Eg er uppalin i
Reykjavik en flutti i Hafnarfjéroinn
2008 og by par med gullmolanum
minum, syninum Breka.

bjalfar og metur alla studningsfulltriana

»Pad getur veriod hjalplegtad
raeda vid einhvern sem
hefur gengid i gegnum
svipada reynslu og
pbuertad gangai 4
gegnum, einhvern sem
hefur pann skilning sem
einungis fast med pvi
ad upplifa hlutina sjalfur.
bess vegna for Kraftur a sinum
timaiad bua til vettvang fyrir
jafningja til ad midla reynslu

Mo0ir min var bresk en faoir
minn islenskur og pau voru baoi
enskukennarar. Mamma vann
mikio vido enskukennslu hér a
landi og gaf ut margar kennslu-
bakur. Pabbi var proéfessor i ensku
vid Haskola Islands og vann einn-
ig mikio vio ranns6knarverkefni
erlendis.”

Asa a tveer systur, par Volku og
Dagnyju Michelle, og segist hafa att
gott samband vid foreldra sina sem
hin ferdadist mikio med erlendis.

,»Arid 2010 greinist mamma med
lungnakrabbamein og var helm-
ingur annars lungans fjarlegdur i
adgerd. Eftir pad tok vid lyfjameod-
ferd en pvi midur tapadi hin bar-
attunni oglést arid 2013.”

Asavar enn ad syrgja modur sina
i mars ario 2014 pegar hun sjalf
greindist meo eitlafrumukrabba-
mein, einnig kallad Hodgkins
krabbamein.

,“Sﬁ a:"
-
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sinni a faglegan mata. Eg
sjalfur pjalfa alla pa sem
vilja vera studningsfull-
truariStudningsnetinu
og met hvort peirséu i
stakk bunir til ad veita
jafningjastudninginn pvi
pad skiptir vissulega mali
hvernigjafningjastudningur
er veittur,” segir Porri Snaebjdrns-
son, salfredingur Krabba-
meinsfélagsins og Krafts.

,Pad var mjog mikio sjokk og mjog
mikil hraeodsla fylgdi greiningunni
pviégvar nybdin ad missa mémmu
ogégvar hredd um ad ég feeri somu
leid og han.“ Vid t6k mjog strong
niu manaoa lyfjamedferd sem Asa
segir hafa verid erfida enda hafi
mikil veikindi fylgt henni auk har-
missis auk pbess sem sonurinn var a
pbessum tima ungur.

»Pessi timi tok mikio a badi and-
lega og likamlega par sem ég gat
litio sinnt priggja ara drengnum
minum.*

Asa hafdi réttlokio strangri lyfja-
meoferd og sigrad i sinni barattu
begar nakvaemlega ari eftir hennar
greiningu kom enn eitt reidarslagio,
fadir Asu greindist med krabba-
mein ivélinda i mars 2015.

»Meinid var pa komio a fjérda
stig og pvivar adeins haegtao halda
bvinidri meo lyfjagjof oglést hann
i névember sama ar. Eg upplifoi

mikinn témleika, einmanaleika
og s6knuo pegar ég missti foreldra
mina pvi pbau voru min stod og
stytta,“ ttskyrir Asa.

Fékk oll svorin

Asa segir mikilvaegt ad geta raett
reynslu sina og tilfinningar vio ein-
hvern sem hefur upplifad svipada
hluti. ,Eg var mj6g heppin ad kynn-
ast stelpu sem hafdi fengio eitla-
frumukrabbamein og ég gat leitad
til hennar pegar ég greindist, en &
beim tima vissi ég ekki af Krafti.
Hja henni fékk ég studninginn sem
mig vantadi: skilninginn, svérin
vid 6llum minum spurningum og
svo margt fleira. Svor vid pessum
spurningum er erfitt ad fa annars
stadar en hja peim sem hafa verio i
sému sporum.”

Asa segist sjalf eiga pétt studn-
ingsnet og hennar f6lk hafi staoio
bétt vid bakid & henni i gegnum
pessi miklu afoll. ,,Helstu studn-
ingsaodilar voru samstarfskonur
minar, fjélskylda og vinir og er ég
peim otralega pakklat.”

Asa er ni nybdin med fimm ara
eftirlitid & Landspitalanum par
sem han reyndist krabbameins-
laus. Han dkvao ad kynna sér betur
hvao Kraftur, studningsfélag fyrir
ungt f6lk sem greinst hefur meod
krabbamein og adstandendur pess,
hefur upp 4 ad bjooa.

,begar ég sa a0 verio var a0 aug-
Iysa eftir studningsfulltraum akvaod
ég ao sla til. Mér finnst skipta miklu
mali ad geta hjalpad einstaklingum
sem eru a0 fara i gegnum svona afall
og geta verio til stadar fyrir pa.”

1/ Pridji hver islend-

ingur greinist med
krabbamein einhvern tima a
lifsleidinni.

1.60

1.600 manns.

Arlega greinast
héralandium

7 Af peim sem greinast
arlegaeruum 70
manns a aldrinum 18 til 40 ara.
Ef hver ein-

16.000 e

hefur 10 mannsisinum innsta
hring ma segja ad krabbamein
hafiahrif 4 16.000 manns a ari.

717 Krabbamein er
O ekki daudadomur
og hlutfallsleg lifun fimm

arum eftir greiningu er 71 pro-
sent hja konum.

667 Samkvamt

O sidustu tdlum fra
Krabbameinsskra islands er
hlutfallsleg lifun karla fimm
arum eftir greiningu 66 pro-
sent.

Mun fleiri lifa med krabba-
mein en adur og pad hefur
ahrif a alla, baedi pann greinda
ogadstandendur.
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em bjérgunarsveitarkona

hef ég lert pad, sem er

hinn heimurinn i tilveru

minni par sem verio er ad

kljast vio lifid og daudann,

ad opinbert lif, svekkelsi
yfir ,umraedunni“ eda motstreymi
i politik er hégémi. Audvitao geta
politisk atok, paod ad standa af sér
atlégur og arasir, tekid a andlega og
verio serandi, en pad eru bara verk-
efni. Eg 4 g60a fjolskyldu, godan
vinahop, pad er pad er skiptir mig
mali. Eg hef horft upp & f6lk missa
astvini sina. EkKki eru nema tvar
vikur sidan ég var kollud ut vegna
snjo6floos par sem 23 ara gamall
maodur lét lifio. Missir fjoélskyldu
hans og vina er raunverulegt mot-
lzti. Eg geri greinarmun parna.
bad er ekkert métleeti po ad folk sé
ekki sammala manni. EKKi heldur
p6 ad skerist i odda. bPad eru gustir
og sviptivindar. A medan ég pykist
vita fyrir hvad ég stend, finn lifs-
fyllingu meo folkinu minu og fae ad
njota samvista vio astvini, pa er ég
gefusém.

Ekkert breyst

Olina vill p6 ekKki gera litiod dr peirri
barattu sem han hefur staoio i ad
undanférnu enda segist htin hafa
I6ngun til ad uppraeta samfélags-
legar meinsemdir eda i pad minnsta
vekja athygli & peim. ,Slagurinn
sem ég purfti ad taka pegar gengio
var fram hja mér vido radningu
pjoogarosvarodar a bingvollum er
ad morgu leyti grundvallandi fyrir
stoou kvenna. bess vegna tok ég
pennan slag. bPad var min uppreisn
gegn karllaegri kvenfyrirlitningu
og politiskum hrossakaupum vio
opinberar radningar.”

Hun segir a0 pratt fyrir pad sem
dunnist hafi i jafnréttismalum
sidustu aratugi hafi 6tralega litio
breyst pegar kemur ao sjalfu vid-
horfinu.

,Vi0 sjaum hvernig talad er um
sjalfstaedar konur. bar eru sagdar
erfidar i samskiptum og kalladar
frekjur. Slik lysingaroro eru 6hugs-
andi um karlmenn. Peir eru bara
akveonir og fylgnir sér. bPetta hefur
saralitiod breyst og engu skiptir hvad
konur eru ad fast vio. Hvernig var
ekki talad um Torfhildi H6lm pegar
han var hefja sinn rith6fundarferil
eda Guorunu fra Lundi? Ritsmidar
peirra voru kalladar ,kerlinga-
baekur“. Hvernig var ekki talad um
Helgu Kress pegar hin var ad sekja
rétt sinn vegna stéouradninga i
haskélanum? Ztli séu ekki fjoru-
tiu ar sidan. I dag er 2020 og enn
er verid ad niora konur i opinberri
umraou.”

Olina pekKkir petta 4 eigin skinni.
Nylegareis netumraeda vegna sam-
komulags sem han geroi vid rikio
um batur eftir ad gengid hafdi
verid fram hja henni vid radningu
pjodgardsvardar 4 bingvéllum. A
samfélagsmiolum var dreift mynd
af Olinu med ordunum ,,20 millj-
onir“ en vio hlidina sagt fra f6lki
sem misst hafdi barn vegna leekna-
mistaka og undir st6d ,,5 milljonir*.
Hun segir ad sér hafi sarnao pessi
samanburour.,Ad stilla upp skada-
boétum minum -reiknudu fjartjoéni
—-vio hlidina a 6batanlegum miska
og sorg f6lks sem misst hefur barn
er mikil illgirni. Eg atti 16gvaroa
krofua b6tum vegna pess ad 4 mér
var brotio vio stéouraoningu. Til
pess ad lagmarka kostnad rikisins
og komast hja malsékn af minni
halfu var mér booid samkomulag
sem ég féllst 4. ba er mér, konunni,
stillt upp en engum peirra karla
sem nylega hafa fengid mun heerri
fjarhaedir fyrir pao eitt ad haetta i
storfum sinum, einn fékk 150 millj-
Onir og annar 60 milljénir. bPing-
madur sem taladi um minar batur
sem ,himinhrépandi“ hneyksli
hafoi sjalfur tekid vid 22 milljonum
krona fyrir a0 haetta sem atvarps-
stjori. S maour situr meira ao segja
ibingvallanefnd sem meo0 l6gbroti
sinu kallaoi bétaskylduna yfir
rikio.

-

Uppreisn Olinu

Fra pvi ad Olina borvardardottir heetti a pingi fyrir sjo &rum hefur
hin medal annars stundad freedimennsku og bjorgunarstorf. Hin
lét hart maeta hordu vegna radningar pjodgardsvardar bingvalla.

Olina er med doktorsprofi islensk-
um békmenntum og pj6ofredum.
Huin hefur umtalsveroa stjérnunar-
reynslu af opinberum stérfum auk
fj6lmidlareynslu fra fyrri tid. Han
sotti um starf utvarpsstjora. bad
gerdu einnig Herdis Porgeirsdottir,
doktor i 16gum med tjaningarfrelsi
fjolmiola sem sérsvid, og Kristin

borsteinsdottir, fyrrverandi adal-
ritstjori 365 miodla, auk fleiri fjol-
midlakvenna. Engin peirra komst i
sidari umferd viotala. ,Samt er pad
er megininntak jafnréttisloggjafar-
innar ad ef karl og kona eru jafnhaef
istarfskuli rada konuna ef konur eru
i minnihluta a viokomandi starfs-
vettvangi. Karlinn pyrfti, 16gum

samkvamt, ad hafa mikla yfirburoi
til pess ad vera tekinn fram yfir haefa
konu. barna s6ttu um konur sem ég
fullyroi ad voru margar hefari en sa
sem radinn var, engin peirra virdist
hafa komio til alita hja politiskt skip-
aori stjorn Rikistatvarpsins.”

Ztlar han aftur i hart? Han hugsar
sigum. ,Sattad segja vona égao ein-

pad hefur
margt neikvatt
verid sagtum
Olinu a sam-
félagsmiolum
ogiopinberri
umradu. Han
letur slikt ekki
asigfa. FRETTA-
BLADID/STEFAN

hver énnur taki keflid nina, en par
sem stjérn RUV hefur synjad um
rékstudning fyrir radningunni yroi
ég ekki hissa p6 ad eftirmal yrou.
bao er lagmark ad stjérnendur opin-
berra stofnana skyri gjoroir sinar.
Rikistatvarpio er ji pj6oareign.”

Vill brjota glerpakid

Er htin i barattu gegn andveroleika-
samfélaginu? ,J4, i raun. Eg vil ekki
a0 konur sem koma 4 eftir mér rekist
a sému veggi. Eg hef enn tra 4 pvi
ad med umradu megi hafa ahrif til
g60s. A0 me0 pvi ad neita meodvirkn-
inni muni dropinn hola steininn.
bao er ekki i lagi arid 2020 ad konur
skuli enn lida fyrir forneskju herra-
veldis og karlrembuvidhorfa,“ segir
Olina einbeitt.

»Glerpakid er & sinum stad en pad
brotnar ekki nema rekist sé a bad
med latum. Pad er pad sem ég hef
viljad a0 gera.”
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Hamagangurinn hefur litil ahrif
d hanasjalfa en hiin er ekki viss um
astvini sina. ,bPad sem sarir mig
helst pegar ég vero fyrir neikvaedri
umraou er vitneskjan um ad bérn
og astvinir geta lesido pad versta
sem skrifad er i virkum i athuga-
semdum. Fjolskylda min hefur
aldrei kvartad vio mig, en ég pykist
vita a0 petta hafi verid peim erfitt
stundum. Eg vona samt ad ég sé
peim semileg fyrirmynd. Eg hefdi
gjarnan viljad vernda yngstu bérn-
in min fyrir sviptingum sidustu ara,
en pad a madur ekki val um. bao er
ekkert hugsao tut i pad pegar raoist
er ad folki a Islandi ad pao eigi fjol-
skyldu.”

Olina var fréttakona 4 Sjonvarp-
inu & niunda aratugnum og naut
hylli i pvi starfi. Padan var hin
fengin arid 1990 til forystu fyrir
Nyjan vettvang sem pa var nytt
stjornmalaafl jafnadar- og félags-
hyggjufolks i Reykjavik. Han hlaut
brautargengi sem borgarfulltrai og
var0 oddviti minnihlutans i borgar-
stjorn Reykjavikur neastu fjogur
arin. ,ba byrjaoi ballio. Sjalfstaedis-
mennirnir sau ofsjonum yfir mér
og etludu sannarlega ad taka mig
niodur. beir beittu 6llum brégdum i
bokinni og ég varo fyrir 6tralegum
personuarasum. Sumar adferdirnar
voru svo soralegar ad sémakerir
Sjalfsteedismenn badu mig afsdk-
unar a peim sioar. Eftir pa reynslu
bekki ég 611 skélabékardemin ur
kynjafredinni um hvernig tekio
er 4 konum sem 6gna valdhé6fum &
opinberum vettvangi.“

Hraour proski

Um midjan tiunda aratuginn flutti
Olina med Sigurdi, eiginmanni
sinum og bérnum beirra, til Dan-
merkur. Par vann htn ad doktors-
verkefni sinu vid Hafnarhaskola.
Stuttu eftir heimkomuna var hian
raoin skélameistari Menntaskol-
ans 4 Isafirdi. ba endurnyjadi Olina
kynni sin af Isafirdi pangad sem
han flutti meo foreldrum sinum
fjértan ara gémul pegar faoir
hennar varo bajarfogeti og syslu-
maodur i Isafjardarsyslum. A Isa-
firdi eignadist hun sitt fyrsta barn,
nyordin 17 ara gémul. Stuttu sidar
kynntist hin par mannsefninu
sinu og saman eiga pau fjégur bérn
a0 auki.

,Eg purfti ad hrada proskanum
begar ég varo o6frisk 16 ara,” segir
Olina. ,Samfélagio var 60ruvisiipa
daga en ég sé ekKki eftir neinu,” batir
han vio og brosir. ,Ef ad hlutirnir
blessast pba ma madur bara pakka
fyrir.“ Brosio stekkar pegar hin
klarar a0 telja hvao elsta barnio er
or0io gamalt. ,Hann er ad verda 45
ara oglongu buinn ad na mér,” segir
han glettin a svip.

Fj6lskyldan hélt heimili 4 Isafirdi
fra aldamotum allt til 2017 a0 hin
flutti aftur i h6fudborgina. Nu deila
pbau timanum milli Reykjavikur og
Laugarvatns par sem bau kenna
baeoi vid ML, Sigurour i fullri st6du
en Olina kennir islensku i hluta-
starfi, nemendum med erlendan
bakgrunn. ,Pao er gaman ad kenna
ungu félki. Laugarvatn er ddsam-
legur stadur. Gott mannlifinalaegd
vio nattiruna.”

prall i pagu pjodar

Olina sat 4 pingi fyrir Samfylking-
una fra 2009 til 2013, var sidan vara-
pingmadur ogsat 4 pingi 2015-2016.
Huin saknar ekki pingmennskunnar
sem han segir vera mikio annrikis-
starf. ,Pingmadur nytur engrar frid-
helgi. Hann er i vinnunni alla daga,
6ll kvold, alla fridaga. A minum
tima voru launin ekki i neinu sam-
remi vio alagio. Pingmadur sem
sinnir sinu starfi vel er preaell i pagu
pbjoédar.”

Baoir storu vinstriflokkarnir
kljast vid traverdugleikavanda
gagnvart almennum launpegum
segir Olina. ,bad hefur oroio rek
fra verkalyoshreyfingunni sem
er alvarlegra en margur gerir sér
grein fyrir. Ef Samfylkingunni
tekst ekki ad byggja upp samband
og veroda truverougri fulltrai verka-
folks 4 Islandi en han er i dag pa
er ég hreedd um a0 flokkurinn sé
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Olina og Skutull hafa verid a'; utkallslista Landsbjargar sidustu tiu arin.
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SVO VIRDIST SEM MENN
VERDI VANHELGIR AF
AD SITJA A ALPINGI
iSLENDINGA. FOLK FER
EKKI VINNU.

erfidum malum. Samfylkingin atti
ad sameina félagshyggjufolk, en nt
eru ny stjornmalaéfl komin inn &
svidio og tala beint inn i verkalyods-
hreyfinguna.“ Olina dregur djtpt
andann. ,Eg er samt ekkert i pélitik
lengur, sit bara heima i stofu meo
minar skodanir,” segir htin og hler.

Endurkoma i samfélagio

bao hefur ekki gengid sem skyldi
fyrir ymsa fyrrverandi bingmenn,
par a medal Olinu, a6 fa starf hja
hinu opinbera ad lokinni ping-
mennskunni. Han segir petta
ahyggjuefni. ,Mér finnst ekki ad
pbingmennskan eigi ad vera avi-
starf. Tvo til prju kjoértimabil eru
alveg nég. Vandinn er hins vegar sa
ad folk parfad geta att endurkomu
i samfélagio. bao er ekki pannig &
Islandi pvi svo virdist sem menn
verdi vanhelgir af a0 sitja a Alpingi
Islendinga. Folk fer ekki vinnu,*
segir hun hvéss. ,Erlendis eru
fyrrverandi pingmenn eftirséttur
starfskraftur, beoi i einka- og opin-
bera geiranum, sem stjérnendur eda
radgjafar. bad er eitthvad allt annad
i gangi hér sem veldur pvi ad pbegar
folk kemst inn & ping pa hangir pad
eins og hundar a rodi, enda hafa
margir ekki ad neinu ad hverfa eftir
pingmennsku.”

Olina og Skutull ad siga med pyrlu Landhelgisgaslunnar. MyND/ADSEND

Hun bendir a a0 ef folk etti end-
urkomu at i samfélagid pa geeti att
sérstao edlileg og heilbrigd nylidun
ipinginuistadinn fyrir st60nun og
,daunilla lykt pélitiskra hrossa-
kaupa og radninga“ eins og hin
oroar pad. ,Flokkarnir ad koma
sinum ménnum 4 alla pésta oglitaa
pbad sem sitt hlutverk ad stoppa ann-
arra flokka folk i pvi ad nyta krafta
sina og hefileika. betta er skaodlegt
fyrir samfélagsheildina.”

Nornaveidar

Olina fann fyrir miklum létti pegar
bingmennskan var yfirstadin.
»Mestu munaoi um samverustundir
med fjélskyldunni en lika ahuga-
malin. Eg elska a0 graska. bad var
alveg fra mér tekio a medan ég var
a pingi. b4 spilaoi ég sjaldnast &
pianéid, ég orti ekki 1j60 og greip
aldrei gitarinn. Pegar ég haetti kom
petta allt aftur. Eg fér ad syngja,
yrkja og skrifa, og er na buin ad
koma fra mér bok.”

Fimmta bok Olinu, Lifgrés og
leyndir domar. Lekningar, téfrar
og tra i ségulegu ljési, kom 1t i
haust og var tilnefnd til Islensku
békmenntaverdlaunanna. ,Békin
varo til upp ar doktorsverkefninu
minu, Brennuéldinni, sem fjallaoi
um galdramalin 4 fslandi og munn-

mali sem peim tengdust. ba attaoi
ég mig a pvi aod flestir sem voru
brenndir a bali fyrir galdra hér a
landi voru ad reyna ad stunda laekn-
ingar. Hér voru engir leknar a peim
tima og 611 vidleitni til sliks var litin
hornauga, jafnvel sem galdrar og
guodlast. begar ég var buin ao gera
goldrunum skil pa voru lekningar
nasta rokrétta skrefio.

Olina lifnar 611 vid pegar talid
berst ad pbvi sem han hefur verid ad
gruskai.,Grasakonur ogljésmaedur
i Evrépu voru margar brenndar
a bali. Hér a landi voru pao frekar
karlar sem gafu sig ut fyrir ad geta
farid meod leeknisdéma og pvi voru
peirimeirihluta peirra sem brennd-
ir voru hér.“ Han segir ad nornir i
Evropu og galdramenn 4 Islandi
séu skélab6kardemi um hvernig
hagt sé ad notfera sér fafraedi, baa
til 6vin og valda 6tta. ,Vid sjaum
betta aftur og aftur pegar pjoéodir
eru ad undirbua strid. Gydingaof-
s6knirnar. McCarthy-isminn. Alltaf
sama aoferdafra0in. Nornaveioar.”

Folki bjargad fra dauda

Hin astridan { lifinu var hesta-
mennska, lifsstill og iprétt sem
han stundadi i 40 ar adur en hun
lagoi hana 4 hilluna. I stadinn kom
bjérgunarhundasveitin sem hdn

(’)iina gekk til lids vid Bjorgunarhundasveitina arid 2005.
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PARNA SOTTU UM KONUR
SEM EG FULLYRDI AD

VORU MARGAR HEFARI

EN SA SEM RADINN VAR,
ENGIN PEIRRA VIRDIST
HAFA KOMID TIL ALITA
HJA POLITiSKT SKIPADRI
STJORN RiKISUTVARPSINS.

gekk til 1ids vio arid 2005. ,Eg atti
orkumikinn hund sem mig langaoi
til a0 fengi utras. Pessi hundur vard
na aldrei alvoru leitarhundur. I dag
a ég Skutul, 12 ara gamlan h6foingja
sem hefur verid a utkallslistanum
hja Bjérgunarhundasveit Islands
sioustu tiu arin. Hann er endurmet-
inn a hverju ari og vid erum saman
félagar i Landsbjorgu.“ Hundar eru
afar mikilvaeg leitartaki segir Olina.
,beir purfa ekki a0 sja til a0 leita.
bad ma vera myrkur og hrio. I vida-
vangsleit fara peir yfir stor svaoi, og
beir eru 6metanlegir i snj6flooum
bar sem bad tekur pa 2-3 minutur
a0 vinna verkefni sem teeki mann 45
mindtur. Petta kom i1j6s i snj6f160-
unum fyrir vestan arid 1995. Ekkert
annad leitartekijafnast 4 vio hund
islikum adstedum.”

Sum utkollin hafa verio heilmikil
lifsreynsla og nefnir htin sem deemi
begar hattitvé hundrud bjérgunar-
sveitarmenn téku pattiad bjarga 49
ferdam6énnum og leids6gumdénnum
inamunda vio Langjékul 7. jandar
sidastlidinn. Hépurinn var i vél-
sledaferod og tepptist begar vedrio
versnaoi fyrr en aztlad var. ,bad
atkall var bzoi krefjandi og gef-
andi pvi pbarna var lifi folks sannar-
lega bjargad. Krafturinn i vedrinu
var pvilikur ad a kéflum éttaodist
bjorgunarfélkid um sitt eigio
Oryggi. Menn skiptust 4 ad ganga 4
undan farartekjunum langleidina
fra Gullfossi i Geldingarfell. bar
settum vid upp neydarhjalp fyrir
f6lkio pegar komid var meo bad a
snjobilum fyrsta spélinn. Vio gafum
pviheitt ad drekka og kleddum pad
i purrt, en svo t6k vid timafrekur
flutningur ad Gullfossi par sem
leeknar og hjakrunarfélk bidu pess
i fjoldahjalparst6oinni. betta var
raunveruleg bjoérgun og okkur leio
6llum mjog vel a eftir.

Hvao er svo nast a dagskra?
Olina gj6ar augum i att ad vinnuao-
stdOounni sinni. bar er opin fartélva
og bunki af pykkum békum sem
bera 61l merki grasks. Han kimir.
,Eg get ekki tjad mig um pad ad svo
stoddu.”



24

HELGIN - FRETTABLADIP

15. FEBRUAR 2020 LAUGARDAGUR

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

ildur Vala samdi
og flytur lagio med
eiginmanninum,
Jéni Olafssyni, en
samband peirra
vakti mikla athygli
i upphafi og varo tilefni til pess ad
pj6din var spurd hvort hin hefoi tra
4 a0 bad myndi endast.
,Eghefalltafhaft ahuga a tonlist,
leeroi a pianod i nokkur ar sem barn
og var i barnakér hja Jéni Stefans-
syni i Langholtskirkju. Eg var lika i
Songskola Reykjavikur i klassiskum
song i 6rskamman tima en t6k pad
ekki mjog alvarlega og for frekar &
kaffihts en i tonfraeditima,” segir
Hildur Vala adspurd um upphafio.
,Eg atti mér enga sérstaka
drauma um ao verda ténlistarkona,
held ég, b6 ég hafi haft gridarlegan
dhuga 4 tonlist. Ef ég hef haft ba, pa
hafa peir verid geymdir einhvers
stadar lengst i dypsta hafi jaroar.
bao hvarfladi ekki a0 mér ad ég geeti
or0io ténlistarkona,” segir han.

Skondid og merkilegt ad vinna
Pao var ario 2005 sem Hildur Vala,
pa 23 ara bar sigur tr bytum i hinni
vinsalu Idol Stjérnuleit. ,Mér
finnst dalitio skondio en merkilegt
ad ég hafi unnio. Eg var algjorlega
blaut a bak vid eyrun, pannig séo,
og hugsaoi ekki um neitt nema ao
syngja, ekkert um athyglina sem
vio fengum.

Eg var upptekin af pvi ad kynn-
astnyju félki og hafa gaman. En svo
kitlaoi petta hégémagirndina hja
ungri stalku, sem fékk alls konar
dot gefins og ferdir til atlanda og
petta var bara fallegt ferli.“

Hildur Vala fékk i kjolfario
umbodsmann og nég af verkefnum,
medal annars ad syngja meo Stud-
moénnum sumario eftir um land allt.

,betta var storskemmtilegt en
haustid eftir var ég komin meo nég
og fluai til Italiu i eitthvad itélsku-
nam, en endadi p6 4 ad ferdast med
lestum um Toscana med J6ni og
kann vart stakt or0 i itélsku,” segir
han og hleer.

Bransinn erfidur og flokinn
Hildur Vala segist hafa ahuga a
ymsu 60ru en tonlist og a timabili
hafi hana alls ekki langad ad leggja
hana fyrir sig. ,A bessum tima
menntadi ég b6 mig i ténlist og
séng i Tonlistarskola FIH og fékk
par utras fyrir téonlistarastriduna.”
Leidin la svo i kennaranam og er
Hildur halfnud med meistararitgerd
ifaginu. ,Auk pess gekk ég meo og 61
upp dsamt Joni tvo litla straka.

Mér fannst bransinn dalitio erf-
i0ur og flokinn, pessi lina milli pess
ad vera listamaour en vera lika ad
selja sig sem voru. Eg sagoi nei vio
ymsu sem mér baudst og fannst
mun anzegjulegra ad vera heima
med strakunum minum en ad vera
ad syngja einhvers stadar. [ dag
hugsa ég petta po6 60ruvisi og geri
bara pad sem mér finnst skemmti-
legt ogrétt,” segir Hildur akvedin en
beetir vid; ,Og mér finnst eiginlega
allt skemmtilegt sko, og rétt.”

Vegfarendur spurdir um Jén
Eins og fyrr segir er Hildur Vala gift
J6ni Olafssyni ténlistarmanni og
eiga pau saman prji bérn. Hildur
og Jon kynntust pegar hann styroi
upptékum a fyrstu sé6loplétu
Hildar. Platan var hluti sigurvero-
launanna i Idol og grinast Hildur
pvime0 ad sigurinn hafi sannarlega
verio orlagarikur.

»Mér fannst hann skemmtilegur
og meod godan hamor. Eg vissi ji ad
hann veri eitthvad eldri en ég, en
hafoi b6 ekki hugmynd um ad hann
veeri svona gamall,“ segir Hildur og
hler en 4 milli peirra eru 19 ar. ,Eg
var ekkert ad spa i pao. betta var
bara dasamlegur timi, pegar vio
vorum ad byrja saman.” Pario fér pé
ekki varhluta affjolmidlaumfjéllun
en Hildur segir pau bara hafa haft
gaman afpvi pegar midlarnir gerdu
sérmat tr aldursmuninum. ,Eg man
ad DV spuroi folk ati a gétu hvort

Tonlistin heilandi

Hildur Vala Einarsdottir vard pjodpekkt adeins 23 ara gomul pegar
han sigradi Idol stjornuleit fyrir fimmtan arum. N keppir hin
aftur, i Songvakeppni sjonvarpsins, med sitt eigid lag, Fellibylur.

pad hefdi tru a pessu sambandi og
hverjar pao teldi likurnar a ad pao
myndi endast,“ segir Hildur og hler
ad upprifjuninni.

,Vio finnum ekki fyrir aldurs-
muninum, almennt, nema hann er
adeins betur a0 sér i eldri tonlist,
edlilega. En vid h6fum sému gildi
i lifinu, sameiginleg ahugamal og
svipadar skooanir a pvi sem skiptir
mali. Eg hef lert margt af honum
alveg eins og hann hefur leert margt
af mér.

Saman eiga pau Hildur og J6n brjt
boérn, drengi sem eru 10 og 13 ara og
fjégurra ara déttur. Fyrir atti Jon
svo tvaer detur fra fyrra sambandi.
,Eg er mikil barnakona, dhuga-
manneskja um barnamenningu
og hef mjog mikio yndi af bé6rnum
4 6llum aldri. Mér finnst ég svo
innilega lansém a0 hafa fengid ao
eignast pessi prji dasamlegu born.”

Hildur hefur starfad vio tonlist-
arkennslu sidustu ar. Nt kenni ég
séng i tonlistarskola FIH par sem ég

stundaoi séng- og tonlistarnam. Eg
elska ad kenna tonlist og miola pvi
sem ég heflaert og gengio i gegnum
sem tonlistarkona. Séngur og tén-
list er lika svo heilandi einhvern
veginn, og studlar oft ad baettri
lidan og aukinni hamingju.”

Hildur Vala segist lengi hafa haft
dhuga a feminisma. , Sidastlidinn
aratug hef ég lesid mér mikio til
um konur og ténlist, par sem baeodi
lokaritgerd min og meistararitgerd
hverfast um petta efni. Pad hefur i
gegnum tidina verid mikill kynja-
halli i bransanum og pad er ekki af
pvi ad stelpur séu ekki nogu dug-
legar ad spila & trommur eda semja
16g. En préunin er mjog jakvaed, po6
mér finnist hin stundum vera of
hag. Kitén, Félag kvenna i ténlist,
og fleiri adilar, hafa p6 lyft umraed-
unni upp a yfirbordio sem er mikil-
vagt.”

Hildur Vala hefur gefid ut prjar
so6loplotur. Sa fyrsta var abreidu-
plata par sem Hildur séng sin eftir-
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EG MAN AD DV SPURDI
FOLK UTI A GOTU HVORT
PAD HEFDI TRU A PESSU
SAMBANDI 0G HVERJAR
PAD TELDI LIKURNAR

A AD PAD MYNDI ENDAST.

leetis 16g og naesta innihélt ny 16g fra
islenskum héfundum. ,Vio tokum
hana upp i Danmérku pegar ég var
6létt a0 frumburdinum. Svo pegar
han kom 1t var ég bara dottin inn {

Hildur Vala
segir pad ekki
hafa hvarlad
ad henniad
hun geti ordid
tonlistarkona.
FRETTABLADID/
ERNIR

ungbarnabubbluna og hafoi litinn
tima eda ahuga a ad fylgja henni
eftir.”

Arid 2018 kom loks ut platan
Geimvisindi pbar sem Hildur syngur
16g eftir sjalfa sig. ,Pad fannst mér
hrikalega skemmtilegt og get ekki
be0io eftir a0 komast af'stad i naesta
sképunarferli.”

begar Hildur Vala kemur fram
leikur eiginmadurinn oftast undir.
,Vio0 vinnum mjog vel saman, og
erum yfirleitt sammala um hlutina
pegar vio erum ad taka upp nyja
tonlist. En ég get alveg hugsad mér
ad vinna med einhverjum 60rum
vio taekiferi, kannski einhverjum
upptékustyrum. bao er bara svo
hagkvemt fyrir heimilid ad vio
vinnum saman,” segir htin og brosir.

parf ekki alltaf stud og lati

Eins og fyrr segir eiga pbau hjén
lagio Fellibyl i Séngvakeppninni
en Hildur segir bau hafa verid bedin
af RUV af koma me9 lag og henni
hafi fundist liggja beinast vid ad
segja ja. ,Ad fara meo sitt eigio lag,
4 sinum eigin forsendum og styra
atkomunni algjorlega sjalf, pad er
bara storkostlegt. Auk bess er gott
fyrir mig a0 fara at fyrir paeginda-
hringinn oglata bara vada.”

Lagid er angurvert og jafnvel
nokkud draumkennt en Hildur
Vala segist hafa viljao tefla fram
hzgu lagi. ,A moéti 6llu tekno-
studinu sem hefur einkennt stéru
Eurovision keppnina. Pao parfekki
alltaf a0 vera stud, lj6sasjov og leti
p6 ad madur sé gladur og hamingju-
samur.”
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LIFSKJARASAMNINGURINN 2019-2022

HVAD E

Samtok launafélks, atvinnulifid og stjérnvéld toku héndum saman

3. april 2019 um fjolpaettar adgerdir til ad treysta kaupmatt launa, minnka
verdbolgu og leekka vexti.

Rikisstjérn Islands leggur til 80 milljarda kréna til ad stydja vié markmid
Lifskjarasamningsins.

Aukinn sveigjanleiki

4

Lagri vextir

2019-2022

©)

Lagri skattar

Viltu vita meira? Kynntu pér malid a vef SA.




Hagur heimilanna hefur batnad og verdbaélgan er horfin

Q

Samid hefur verié um kjor 97% starfsfolks 4 almennum vinnumarkadi og félagsmanna
18 af 19 adildarfélégum SGS sem starfa hja sveitarfélogum um land allt.

Lagstu laun haekka hlutfallslega mest, eda um 90 pusund krénur & manudi & samnings-
timanum.

R R

Lifskjarasamningurinn hefur skilad rikulegum avinningi. Verdbdlga er mjog litil og vextir
hafa ekki verid laegri i 70 ar. Radstofunartekjur skuldsettra heimila aukast vegna laegri
vaxta og mogulegrar endurfjarmognunar lana.

Laekkun tekjuskatts & leegri tekjur hefur tryggt lagtekjufélki auknar radstofunartekjur um
allt ad 10 pusund krénur & manudi.

QR R

Lifskjarasamningurinn studlar ad styttri og sveigjanlegri vinnutima sem tekur mid af
mismunandi pdrfum folks og fyrirtaekja.

Q

Framlag rikisstjérnarinnar felst i pvi ad & naestu misserum verdur fjarfest i framtidinni fyrir
80 milljarda krona. Mestu skiptir lenging faedingarorlofs, laekkun tekjuskatts, haekkun
barnabéta og lausnir i hisnadismalum. Adgerdirnar gagnast best ungu og tekjulagu félki.

Adalatridid er ad launin verda verdmaetari og meira faest fyrir pau vegna jakvaedra
breytinga sem samkomulag nadist um milli samtaka launafélks, atvinnulifs og stjérnvalda.

Q

Lifskjarasamningurinn er lykill ad betri kjorum landsmanna.

*
SA™*

SAMTOK
ATVINNULIFSINS
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etta verour sidasta bio-

myndin. Vio Frank

héfum eytt ramlega

fimmtan arum i Klovn

og purfum a tilbreyt-

ingu ad halda nadna,
segir Casper Cristensen. ,Stundum
verdur maour a0 hatta a medan pad
er gaman og vid erum mjog dnagoir
med pessa mynd og af hverju ekki
ad haetta pa bara par?“ spyr Casper
en dregur adeins iland pegar hann
er spurdur hvort sjonvarpspattirnir
verdi ekki heldur fleiri.

,Aldrei segja aldrei. Aldrei segja
aldrei, vegna bpess ad okkur finnst
svo gaman ao gera petta. Klovn
hefur atid verio geluverkefni gert
af ast og vio héfum haldid svona
lengi afram vegna pess ad okkur
finnst alltaf jafn skemmtilegt ao
gera petta. Maour veit aldrei hvad
mun gerast en petta er lokamynd-
in.“

bannig ad pessi lokakaflii kvik-
myndaségu Klovn er ekki til marks
um ad pid erud ordnir preyttir hvor
d éorum?

»Malid meo okkur Frank er...
sjaodu til. betta er Frank. bu feero
stundum nog. bu feerd nég,“ segir
Casper glettinn og bendir a ad peir
hafi 6ll pessi ar fengist vio énnur
verkefni hvor i sinu lagi. ,Eg held a0
vid Frank eigum eftir a0 finna eitt-
hvad annad sem vid0 munum vilja
gera saman en hann er mikio i uppi-
standsgrini i augnablikinu en ég vil
ekki fara at 4 kvéldin og bar erum
vio staddir akkdrat nana.”

Eitt af pessum é60rum verkefnum
Franks var litio hlutverk i einum
betti Game of Thrones. Fannstu pd
fyrir afbrydisemi?

»Ja. Audvitad. betta er Game
of Thrones, komon maodur. Hver
myndi ekki vilja vera i pvi? Vio
Frank pekkjum mannskapinn 4 bak
vid Game of Thrones og pegar pbau
badu Frank en ekki mig pa sarnadi
vinattan pinulitio en ég mun lifa
petta af.

Lofsongur

Klovn 3 hefst a pvi ad Casper gefur
Frank strakafero til Islands i fimm-
tugsafmelisgjof en eins og vera
ber begar Frank er annars vegar
rennur ferdaaatlunin at i toma vit-
leysu. ,Malio er ad Island var fyrsta
landid fyrir utan Danmoérku til
pess ad syna Klovn og vid héfum
alltaf verio ykkur mjog pakklatir
fyrir bad pannig ad audvitad varo
sidasta biomyndin ad hafa eitthvad
med Island ad gera pannig ad bessi
mynd er virdingarvottur.”

Casper finnur einnig snertiflot
milli beirra félaga og Islendinga i
apekku og frjalslegu skopskyni.
»Okkur Dénum er ja sagt ao vid
séum frjalslegir. Eg hefverio mikio 4
Islandi og mér finnst piod ekki sidur
skora ansi hatt pbarna. Vid héfum
oft verio 4 Islandi og ég held ad vio
Frank elskum landid ykkar svona
mikid vegna pess ad himorinn er
nanast sa sami pannig a0 vio finn-
um sterkari tengingar vio Island
frekar en Svipj60 og Noreg.”

Nyr linudans

beir sem bekkja til Klovn vita ad
grinid sprettur ekki sist upp a
morkum pess sem bodlegt getur
talist og adspurour segir Casper ad
vissulega finni peir Frank fyrir pvi
ad rammi pess sem ma gera grin ad
prengist hratt.

»Pad er satt. Pad er svo satt. Vio
purfum meira ad segja a0 takast
4 vid petta i Danmoérku en petta
eru bara nyjar reglur. Eg og Frank
héfum eytt svo miklum tima i ad
finna pessi landameeri. betta tak-
mark a pvi hversu langt grinid ma
ganga og nuna hefur petta breyst.
bad er komio nytt strik, nyjar tak-
markanir og vid vinnum ba bara
i kringum bad og h6fdum pann-
ig klarlega ahyggjur af pvi hversu
langt vid getum gengio ad pessu
sinni og pessi mynd er ekKki jafn villt
og numer tvo.

Hun er adeins léttari vegna pess

Astarkvedja Klovn
til Islendinga i bio

Casper Christensen Ur Klovn segir pa Frank bera sterkar taugar
til Islendinga sem toku peim strax fagnandi. Sidasta bidmyndin
peirra sé pvi virdingarvottur vid land, pjod og islenskan hamor.

ad égheld ad vio Frank héfum ekki
viljad kasta f61ki burt. Vio vildum
ekki sjokkera folk svo mjog ad
pao geeti ekki lengur hlegid. And-
ramsloftid er bara... petta er i
fyrsta skipti sem f6lk sagodist ekki
vilja gera akveona hluti. betta er
fyrsta myndin par sem vid Frank
purftum ao velta fyrir okkur hvort
vio veerum ad ganga of langt,” segir
Casper og betir vid a0 pegar peir
tveir loki sig af i algeru 6ryggi sé
markaleysio algert og peim er ekk-
ert heilagt.

»En pegar vio syndum félki fyrsta

uppkastid a0 handritinu pa fengum
vio bara:, Nei,“ og pau s6gdust ekki
lengur geta hlegid a0 pessu vegna
pess ad petta veri yfirgengilegt.
Og pa purftum vio ao fara til baka
og spyrja: ,Hvao vio viljum gera?
Vio viljum gera grin, ekki satt? Vid
viljum fa f6lk til pess ad hleja og
skemmta sér. Pannigad vid purftum
stanslaust ad vera ad breyta ein-
hverju.”

Samt besta myndin
Casper er engu a0 sidur haestanaego-
ur med myndina og pann dans sem
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BPETTA ER FRANK.
bU FARD STUNDUM NOG.

peir Frank stiga par a nyjum marka-
linum. ,Eg held ad petta séu bestu
vidbrogd sem vid h6fum nokkru
sinni fengid. Folk elskar myndina
og sjalfum finnst mér hun besta

Casper segir
pa Frank alltaf
skemmta sér
vio gerd Klovn
en pridja bio-
myndin peirra
sem er komin
isyningara
islandi veroi
po6 su sidasta.
MYND/PER
ARNESEN

myndin af bessum premur sem vio
héfum gert.

Vegna bess,” segir Casper, ,a0
petta er enn pa Klovn. bér finnst
hiun enn ganga of langt an bess
po6 ad vio féorum yfir landameerin
pannig a0 petta fari ad verda 6paegi-
legt. Petta er of mikid en samt akk-
arat nég vegna pess ad pegar pad
verour markmid i sjalfu sér ao
fara yfir strikio pa geturdu misst
dhorfendurna og hamorinn,” segir
Casper.

Skemmtilegur faviti
»,Pad ma ekki gerast pbannig a0 pa
vilt komast nakvemlega a0 mo6rk-
unum par sem pu getur latio folk
hlzja pannig ao pvi lidi pinulitio
O6pagilega en samt verio réttum
megin linunnar og ég held ad okkur
hafi tekist bad med pessari mynd.”
Casper segir nafna sinn einhvers
kona ykta skopstalingu af honum.
,Pad fyndna erad pegar ég var sem
likastur honum var minna gaman
a0 leika hann. Nuna er ég a allt
60rum stad en Casper og bad er
buid aod vera svo skemmtilegt ad
leika pennan favita,” segir hinn
eini sanni Casper sem horfir nu til
Jim Carrey. ,Vegna pess ad hann
gefur skit i petta allt, og ég stefni i
sdmu att. Ao lata ekki festa mig pvi
ad leika alltaf sému persénuna.”
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Megas studar salina

Margrét Kristin Bldndal eda Magga Stina, hefur pekkt Megas fra pvi
han var barn. Textarnir hans og tonlist hafa haft djup tilfinningaleg
ahrif a hana. Undir peim ahrifum stigur han a svid i Eldborg. =2
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agga Stina segir ad Megas
M hafiverid gé6our vinur

foreldra hennar og pess
vegna hafi leidir peirra legio
saman i langan tima. Han hefur
oftsinnis sungio 16gin hans og
gerir pa0 eins og henni einni er
lagio. bad fer henni einmitt afar
vel ad taka fyrir pessa tegund
tonlistar eins og hin @tlar a0 gera
iEldborg pann 22. februar. ,J4,
pad ma segja ad Megas hafi fylgt
mér lengi. Einhvern veginn hafa
guoirnir akveoid ad pannig skuli
petta vera. Eg finn mig vel i tonlist
hans, textum og hugmyndum og
fee mikio at ar pvi ao flytja hana,”
segir hun.

,Tonleikarnir minir nefnast
Magga Stina syngur Megas en ég
gaf it samnefnda plotu arid 2005.
bao hefur blundad lengi i mér ad
flytjalogin 4 pennan hatt & svioi,”
segir hun. ,Sa draumur er ad reetast
ndna og ég heffengio gridarlegan
fjolda listamanna til ad vera med
mér. betta hefur veriod flokinn
undirbtningur bar sem mérgum
hnéppum parfad hneppa en nu
er betta allt ad smella saman. bad
er mikid umfang i kringum svona
stora tonleika.”

Vekur sterkar tilfinningar

begar Magga Stina er spurd hvort
henni pyki Megas skemmtilegur,
svarar hun: ,Mér finnst hann

ekki bara vera skemmtilegur,
hann getur 6rugglega verio alveg
hundleidinlegur. Megas er allt,
hann er 6pagilegur, hann dregur
okkur stundum a harinu, hann
pjarmar ad okkur pangad til ad
vid neyoumst til ad lita i spegil

og bao finnst mér allra best pott
pao sé kannski ekkert pagilegt,”
segir Magga Stina og 4 pa vio texta
Megasar ekki personuna sjalfa.
Allir vita ad Megas er baoi elsk-
adur og hatadur og Magga Stina
segir a0 paod segi heilmikio um hve
margslunginn hann er. ,Megas
vekur hja folki sterkar tilfinningar,
ba0i meo tonlistinni, textum

og hegdan. Hann studar i manni
salina. Megas er orosnillingur og
l6ngu ordinn pjodskald okkar
Islendinga.”

Engin leyndarmal gefin upp
bad kemur 6rlitio hik a Moggu
Stinu pegar htin er spuro hvort
Megas muni sjalfur lata sja sig

a svidinu. ,Eg verod ad svara pvi
eins og stjornmalamadur. Pao
hefur ekkkkkkkki verio akveoio,”
segir htin og hleer an pess ad neita
spurningunni. Magga Stina er stolt
og pakklat fyrir pad hversu margir
snillingar verda med henni 4 tén-
leikunum. Par ma nefna Sigrinu
Eodvaldsdottur, konsertmeistara
Sinféniunnar, Diddu, Bjérgvin
Gislason gitarleikara, hljomsveit
sem skipud er valinkunnum tén-
listarménnum & boro vid Matthias
Hemstock trommara, Jakob Smara
Magnusson bassaleikara, Daniel
Friorik B6ovarsson gitarleikara

og Tomas Jénsson hljémboros-
leikara. Hvorki meira né minna en
prir kérar koma fram, Kammerkor
Suodurlands, Vox Populis og
Songfjelagio undir stjérn Hilmars
Arnar Agnarssonar. ba er 6nefnd
Brasssveitin Latan.

,betta verour sannarlega eitt-
hvad med upphrépunarmerki,”
segir Magga Stina. ,Eg hlakka otra-
lega mikio til en éger alveg lika ad
fa heilablodfall af stressi,” baetir
htin vid en moérg pekktustu 16g
Megasar munu hljéma a ténleik-
unum og ma par nefna Filahirdinn
fra Surin og Gamla sorri Grana
auk pess sem fluttir verda salmar
Megasar vio nokkra Passiusdlma
Hallgrims Péturssonar. ,betta
veroda olikir og fjolbreyttir ton-

leikar,” segir sdbngkonan. , Ton-
leikarnir eru mikil askorun fyrir
mig og bad var kominn timi til ad
framkvaema pa.”

Risaedla

Moggu Stinu parfvart ad kynna
fyrir landsménnum. Han hefur
lengi veriod vidlodandi ténlist. A
sinum tima stofnaoi htin hljém-
sveitina Risaedluna dsamt fleirum
en hljomsveitin ferdadist vida um
heim. Magga Stina hefur samio
eigin 16g og sungio inn a sinar plot-
ur og med 6drum. ba hefur hiin
samio tonlist vio leikrit i Borgar-
leikhdsinu og med Nemendaleik-
hasi LHI. Hin hof ténlistarnam
sitt meo pviad leera a fiolu og hefur
starfad sem tonlistarkennari en
tok sér fra fri kennslu i vetur til ad
leggja aherslu a eigin tonlist.

Aherslan liggur i tonlistinni
Magga Stina er m60ir priggja
barna en pad yngsta, sonur, er 15
ara en systur hans tveer komnar
yfir tvitugt. , Eg purfti alltaf ad
vinna meo ténlistinni medan pau
voru yngri en ntina tla ég ad ein-
beita mér a0 henni eingdéngu. Hef
hugsad mér ad gera pad framvegis
eda alveg pangao til ég dey,“ segir
hin hressandi kat og hrépar: , Yfir-
Iysing dagsins.”

Tonlistin er baedi astrida og
dhugamal Méggu Stinu. ,Pad
hefur htn verio alla tio,” segir
han. ,Ténlist er i minum huga fra-
brugdin 60rum listformum, hin
er abstrakt. Han parf enga millilioi
pvi ahrifin eru sterk, likt og med
lykt. Tonlistin beetir vid 6reedum
viddum i proska heilans,” atskyrir
Magga Stina heimspekilega. ,Han

, ’ Megas er allt,

hann er 6paegi-
legur, hann dregur
okkur stundum a har-
inu, hann pjarmar ad
okkur pangad til a0 vio
neyoumst til ad lita i
spegil og pao finnst mér
allra best pott pao sé
kannski ekkert pegilegt.

veitir f6lki akvedna lidan sem
ekkert annao gerir a sama hatt.
bott bad hljomi hrokafullt pa
finnst mér ténlistin vera s&0sta
listformio,“ baetir hun vio.

pad hefur

litid farid

fyrir slokun ad
undanférnu hja
séngkonunni.
pad er flokio
verkefni ad
setja upp stora
tonleika.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

Kréfuhart ljédskald

Ténleikarnir i Eldborg taka allan
tima sélarhringsins ntina hja
Moggu Stinu. ,Maodur fer aldrei
med halfum huginn i tonlist
Megasar. Hann er rosalega kréfu-
harour og hvert einasta oro skiptir
mali. Hvert ord og hver tonn hefur
sérstaka tilfinningu og tilgang en
bad er gjoéfin sem hann hefur feert
okkur. Tonlistin er djap og marg-
brotin.”

Pegar bessir tonleikar verda ad
baki eftir 22. febraar segir Magga
Stina ad vio taki nytt verkefni
pott hiun hafi ekki hugmynd um
hvad pad veroi. ,Kannski Hvala-
sinfonian. Han hefur baid med
mér lengi. Eg get samt ekkert 1yst
henni. Hun er ekKki til nema inni i
mér. Vio veroum bara a0 talaum
hanaseinna.

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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" Ekkert jafnast a vid djupa slokun a
sal og likama eftir langan vinnudag!

Magnesium oliur, krem og flégur fra Better You hafa reynst einstaklega vel baedi fyrir bérn og
fullordna og hefur Magnesium Joint slegid i gegn hja baedi iprottafélki og 6drum sem hafa verid
ad finna fyrir 6pagindum i lidum. Magnesium er eitt af mikilvaegustu steinefnum likamans.

agnesium er fjérda mikil-
vaegasta steinefni likam-
ans og er gridarlega mikil-

vaegt fyrir heilsu okkar. bad kemur
vio s6gu i yfir 300 mismunandi
efnaskiptaferlum i likamanum og
getur magnesiumskortur haft mjog
alvarlegar afleidingar i for med

sér. Magnesium er naudsynlegt

til orkuframleidslu i likamanum
asamt pviao studla a0 betri and-
legri og likamlegri heilsu.

Merki um magnesiumskort
Vid faum magnesium ar ymsum
matvalum en samt sem adur er
mjog algengt ad folk skorti pad.
Magnesiumskort ma oft rekja til
lélegs og rangs mataraedis, mikillar
streitu, ymissa lyfja og mikillar
koffinneyslu. Einnig skolast stein-
efni at ar likamanum pegar vio
svitnum, pannig a0 ef vid &fum
mikid pa topum vid steinefnum
sem vi0 purfum a0 passa upp 4 a0
bata upp aftur. Einkenni magn-
esiumskorts geta verio:

M Svefnerfidleikar

M Sinadrattur

W Voovakrampi

M Aukin nemni fyrir stressi

M Sipreyta

M Orkuleysi

M Fjorfiskur

Krampar, fotadeird og flug
Magnesium fra Better You er til
ituodaformi, sem gel til ad nudda

a preytta vodva og sem flogur

til a0 setjaibadio, allt eftir pvi

hvad hentar. Magnesium sleep
kremid inniheldur auk magn-
esium lavender ilmKkjarnaoliu

sem er slakandi og hentar vel fyrir
svefninn, til ad slaka betur a og/
edalosna vio fotaoeird. Recovery er
sérstaklega hannad med iprotta- og
afreksfolk i huga en pao inniheldur
einnig kamf6ru, svartan pipar
ogsitrusoliur til a0 hrada endur-
heimt. Original-adinn inniheldur
hreint magnesium og hentar 6llum.
Nyjasta varan fra Better You er svo
Magnesium Joint-tdinn sem er
blanda af hreinu magnesiumkl6rio
sem stuodlar ad edlilegri voovastarf-
semi og glukosamini til ad stydja
vio lidastarfsemina og hefur verid

, ’ Sa mikla endur-
heimt voova og

djapslokun sem a sér

stad pegar magnesium-

flogum er batt ut i heitt
bao, er engu 60ru likt.

Andrew Thomas,
stofnandi BetterYou.

vel tekid 4 méti pessari nyju véru
baoi afipréttafolki og folki sem a
vio lioverki a0 strioa.

Magnesiumsalt i sérflokki

Magnesiumklorio er ein stirikasta
og hreinasta natttrulega upp-
spretta salts sem pekkt er. En pad
frasogast auoveldlega og nytist
likamanum til lengdar og er petta
gaeoasalt pviisérflokki. Pessi mikla
upplausn sem 4 sér stad i vatninu
..-—4"%’ er naudsynleg til bess a0 efnasam-
. bondin komist inn i gegnum hao-
- lagid og utibléorasina. Steinefnio

. e - magnesium studlar m.a. ad;

: ___..-f-‘-"- g —= - g —_ d M Eolilegum efnaskiptum
Magnesium er einstaklega slakandi og réandi fyrir sal og likama. Pad slaer a preytuverki og getur linad hardsperrur | B Eo0lilegri starfsemi taugakerfis,
sem og slegid a fotapirring og baett svefn. Magnesiumfldgurnar eru mjég einfaldar i notkun og henta vel i badid. voovastarfsemi sem og viohaldi

eolilegrabeina
M Dregur tr preytu og lia

Slékun i heita pottinum

Magnesium er einstaklega slakandi
ogroéandi fyrir sal oglikama. bad
sleer a preytuverki og getur linad
hardsperrur sem og slegio 4 fota-
pirring og baett svefn. Magnesium-
flogur eru einstaklega einfaldar
notkun. beer komai250 gog1kg
pokum og eru fjélmargir farnir ad
nota peeri heita pottinn. Flogurnar
henta einnig vel i badid og i fota-
badio, en htidin drekkur i sig petta
mikilvaega steinefni. Magnesium-
flégurnar eru hreinasta form
magnesiums sem hagt er a0 fa.
Fyrir gott jafnvaegi, er melt med ad
fara i magnesiumbad tvisvar i viku
til a0 auka og viohalda magnesium-
gildi likamans.

Utsélustadir: Oll apotek,
heilsuverslanir, heilsuhillur
stormarkada og Costco.

ICELANDIC

HARVEST

neytenda.

Astaxanthin fra Algalif er 100% nattdrulegt
hageeda baetiefni, framleitt 4 sjdlfbaeran hatt vid
kidradstaedur sem tryggia ad innhaldid skili sér til

Utsalustadir: Oll apotek, heilsuverslanir, Costco og flestum stérmorkudum

Astaxanthin | ]

Eitt 0flugasta andoxunarefni natturunnar

B Vissir pu ad nattlrulegasta og hreinasta uppspretta
astaxanthins finnst i smapérungum sem kallast m—
Haematococcus pluvialis, en peir framleida petta sem
varnarefni gegn erfidum adstaedum i umhverfinu? ICELANDIC
HARVEST

B Talid er ad petta 6fluga andoxunarefni geti stutt vid .
heilsusamlegt liferni og aimenna lidan, verndad gegn AS ta xanthl n
sterkum Utfidlublaum geislum sélar og +Viomans
oxunarskemmdum, asamt pvi ad geta aukid styrk, pol
og lidleika*

4 mg Astaxanthin

BOCapsid5a)  Food Supplement

*https:/Amww.alifenutrition.cz/userfiles/dietary-supplementation-with-astaxanthin-rich-algal-meal-improves-strength-endurance. pdf
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Byst vi

0 ahugaveroum umraoum

A malpingingu Ma njota nidinga? sem fer fram i dag verdur velt upp sidferdislegum spurningum a
bord vid: Ma ég lesa baekur eftir rasista, hlusta a tonlist eftir ofbeldismann eda syrgja naudgara?

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

félagsmiolum stendur: ,,Ma ég

halda afram ad hlusta a uppa-
haldsténlistarmanninn minn, b6
svo ad hann hafi verido demdur
fyrir kynferdisofbeldi? A ég ad
slokkva & uppahaldsseriunni
minni pegar aukaleikari birtist
askjanum, afpviaod égveitad
hann hefur bario konuna sina?
Ma syrgja naudgara? Halda med
morodingja?“

Og afram er spurt:,,Hvad med
listamenn sem ekKi eru nidingar
en hafa vidhorfsem ganga pvert
gegn minu eigin sidferoi? Ma ég
lesa bakur eftir rasista? Veita
h6émaoféb YouTube-ahorf? Leka
mynd hja manni sem hatar
konur?“

A maélpinginu sem er haldid a
vegum SiOmenntar og er hluti af
fyrsta Siomenntarpingi félags-
ins verour reynt ao svara pessum
erfidu spurningum. Inga Audbjorg
K. Straumland, formadur Sio-
menntar, segir ad hugmyndin ad
malpinginu hafi komio vegna pess
a0 han hafi mikio velt bvi fyrir sér
hversu flokio getur veriod ad setja
sér sioferdislegar linur um hvada
listamenn ma styrkja meo dhorfi
sinu og athygli.

11ysingu malpingsins segir ad

~
I Iysingu a vidburdinum & sam-

sumt f6lk taki haroa sioferdislega
afstoou gegn listaf6lki sem hefur
breytt rangt, 8 medan 60rum finn-
istao listin hlj6ti ad standa fyrir
sinu, 6hao gjoroum listamannsins.
Par segir einnig a0 flestir huki
ringladir 4 milli pessara tveggja
pola og eigi erfitt meo ad draga
sina persénulegu linu i sandinn.

,Eg er oft ekKki viss sjalf hvada
linu ég vil setja og hef til demis
velt pvi fyrir mér hvort pao sé rétt-
leetanlegt ad horfa a myndir eftir
Woody Allen, eda myndir med
Johnny Depp og eins hvort megi
syrgja Kobe Bryant og mér fannst
eiginlega kominn timi a a0 fa ein-
hvern til ad svara pessu fyrir mig,*
segir Inga.

Framsogufolk veltir upp
erfioum spurningum
Steinunn Olina Haflidadottir,
bora Tomasdottir og Arnar Eggert
Thoroddsen verda framségumenn
a4 malpinginu og munu rekja sinar
hugmyndir um pessar sioferdis-
legu spurningar og eftir pao verda
umradur ur sal.

,Steinunn Olina hefur mikid
1atid a0 sér kveda i ungmenna-
malum og feminisma, han skrifadi
grein i Floru veftimarit sem var
a pessari linu svo pess vegna
hafdi ég samband vid hana,” segir
Audur.

Steinunn Olina Haflidadottir
situr i ritstjérn feminiska veftima-
ritsins Fléru og hefur undanfarin

Innifalid er gisting i standard herbergi a
Fosshotel Reykjavik asamt brunch hladbordi
a Haust Restaurant fyrir tvo, ad auki
fritt bilastaedi 1 bilastaedahUsi*

Bokist i gegnum netfangid res.reykjavik@fosshotel.is
eda a vefnum islandshotel.is/tilbod

Gildir til 31. mai 2020 og med fyrirvara um bokunarstodu.
*Gefa verdur upp bilnmer vid bokun. A virkum dégum er
hadegisverdarhladbord en brunch um helgar.

ar beitt sér fyrir feminiskum verk-
efnum, en hin vann medal annars
ad ataki Stigamota, Sjuk ast.
Arnar Eggerter tonlistargagn-
rynandi sem hefur mikio skodad
atskifunarmenningu. Doktors-
ritgerd hans var a svioi degurton-
listar og mun hann einbeita sér
ad utskafunarmenningunni par,
hvernig henni er hattad og hvernig
han hefur préast. Hann er adjunkt
i félagsfreeoi vio Haskola Islands
og umsjénarmadur grunnnamsins
par i fjolmiolafraedi.

EYKJAVIK

TR N
‘:':":"q_

»Mér fannst mjég mikilvaegt ad
fainnsyn ar ténlistarbransanum
pvi umfjollunarefnio a8 mjog vel
vio bar,” segir Inga.

,pora Tomasdottir kemur ar
kvikmyndabransanum og er mik-
ill feministi, han hefur lika langa
reynslu af bladamennsku og mun
fjalla um afhjtpun og atskafun.
bannigao ég held ad vid hofum
nad nokkuo breidri skirskotun i
listina med pessu framsoégufolki.“

Inga byst vid dhugaverdum
umraedum a malpinginu i dag.

X

mﬂ'

Einstakt
: tilbod

Inga Audbjorg
K. Straumland
segist sjalf

ekki vita hvar
hun a ad draga
linunai pessum
efnum. mynD/
HARI

»Sidmenntarpingio er i tengslum
vio afmeli Siomenntar en viod
eigum 30 ara afmeli ntina. Eitt af
markmioum félagsins er a0 standa
fyrir umraou um sioferdismal og
himanisma og mal tengd okkar
gildum og petta er malefni sem er
folki hugleikio.

Malpingid hefst klukkan 14.00 i
dag og stendur til 15.30. bPad er
Ollum opid og fer fram i sal Garo-
yrkjufélags islands i Sidumaula.

*
|

fyrir tvo a kr.

19.900

— aukanott —
14.400

FO\\HOTEL

REYKJAVIK
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Mvykri og sveigjanlegri ligir

Baetiefnin Active Joints og Stronger Bones fra Eylif baeta heilsu lida og styrkja bein. Pau eru
framleidd a Islandi ur hreinum, islenskum hraefnum og eru 6ll hraefni sjalfbaer og vistvaen.

veer vorur fra Eylif eru na

pegar komnar & markao,

Active Joints og Stronger
Bones, og tvaer adrar vorur eru
ventanlegar i vor.

»Active Joints inniheldur
uppbyggjandi naringarefni og
margra ara rannsoknir syna fram
djakvaed ahrifpeirra 4 heilsu
beina, lidaméta, hadar og tanna,”
upplysir Ol6f Riin Tryggvadottir,
stofnandi Eylif.

»Paod hefur ahrif a auma og vio-
kvama lidi, eykur sveigjanleika
peirra, styrkir bein og eykur orku
asamt pviao huo, neglur og har
njota goos af.”

Sétterisjalfbeerar audlindir ar
sj6 og landi vio framleidslu heilsu-
varanna fra Eylif.

,Vid vondum okkur, notum
hreina islenska nattaruafurd og
eingdngu hrein, nattturuleg og
oerfoabreytt hraefni sem studla
a0 sveigjanlegrilioum, pvi med
sveigjanlegri likama erum vid
feerari til ad takast & viod verkefnin i
dagsins 6nn,” segir Ol6f Ran.

Spornad vid beinpynningu
Ol6f Ran segir 61lum naudsynlegt
ad huga ad beinum sinum.

,Viod purfum sterk bein alla evi
pvivio stdéndum og fé6llum meo
pvi og fair sjakdomar skeroa lifs-
g®0i eins mikid og beinpynning.
Bein eru stoougt ad eydast og
myndast en til 30 til 35 ara aldurs
erjafnvaegi a pvi. Eftir pao byrja
beineyoandi frumur ad hafa betur
ogvegna hormoénabreytinga a
aldrinum 45 til 60 ara eykst hradi
beineyodingar t6luvert hja sumum
einstaklingum. Til a0 viohalda
pessujafnvaegialla 2viparfad
studla ad kalkmyndun meo goori
neringu og hefilegri areynslu,”
segir Ol6f Ran.

Betiefnio Stronger Bones inni-
heldur uppbyggjandi naringarefni
fra Eylif.

,Margra ara rannsoknir hafa
synt fram a jakvaeo ahrifpeirra a
beinauppbyggingu. bad hefur fyrst
og fremst dhrifa styrkingu beina
en hao, lidir, neglur og melting
njota lika goos af“ atskyrir Olof
Run.

»Rétt eins og meo Active
Joints vondum vio til verka og
sekjum i sjalfbaerar audlindir
ar sj6 oglandi. Vid notum
hreina, islenska nattaruafurd
ognattdruleg og hrein hraefni
sem ekKki eru erfdabreytt
til ad stuola a0 sterkari
beinum, pvi meo pvi
ad huga ad beinunum
stondum vio sterkari,*
segir Ol6f Ran.

Stronger Bones fra
Eylif inniheldur niutiu
tuggutoflur i glasi. Best
erad tyggja prjar a dag
me0 mat til ad byggja
upp og viohalda sterkum
beinum alla &vi.

Hrein og sjalfbaer
framleiosla

»Eins og 4dur sagdi notum
vi0 eingdngu hrein islensk
hraefni sem préud eru a
sjalfbaeran hatt i Eylif- vor-
urnar,” segir Ol6fRan. ,bau
helstu eru kalkpdrungar,
GeoSilica, smapoérungar
(astaxanthin) og islenskar
jurtir. Kalkpérungar og
GeoSilica eruibadum
vérunum, en smaporungar
(astaxanthin) og islenskt
birki eru aukalega i Active
Joints.“

Kalkporungarnir vaxa
villtir vid strendur Vestfjarda

Full orku og finnur mikinn mun

Brenda Pretlove er buin ad taka inn Active
Joints-hylkin i tiu manudi.
,Eg hef verid slam i skrokknum og
med slitilidum i morg ar. Adur fyrr tok
éginn faedubodtarefni fyrirslitilioum
og ef égreyndiad hatta a pvi pa fékk
ég mikla verkiilidina ogleid mjogilla,”
upplysir Brenda. ,begar ég byrjadi ad nota
Active Joints vard ég sma hreedd um ad
verda aftur slem ilioum en paer ahyggjur
voru oparfar pvi ég hef ekki fengid nein
opaegindi eftir ad ég byrjadi a Active Joints
og haetti a hinu faedubotarefninu.”
Brenda er lika sterkari i hnjam en hun
hefur verid sidastlidin fjortiu ar, eftir ad

han lentii slysi.

»Svo er gaman ad efnin virka lika svo vel
a hudina, harid og neglurnar. Eg finn mik-
inn mun a néglunum sem vaxa sem aldrei
fyrr og eru mikio sterkari og fallegri en
adur,” segir Brenda. ,,Harid vex einnigmun
betur og hudin er ekki eins purr og hun atti
til ad vera adur. Fyrir konu @ minum aldri,
sem vill stunda hestamennsku af fullum
krafti, lita vel ut og vera med flottar neglur
og lipur lidGamét, maeli ég eindregid med
Active Joints. betta er frabaer vara sem ég
er hastanagd med.”

Brenda Pretlove

Storbaett lidan i 6llum lidamétum

,Eghefimérgar glimt vid lidverki og
eymsliilikamanum, en ég hef stundad
ibrottir i 50 ar. Eg hef tekid Active Joints-
hylkin i nokkra manudi og eftir teeplega
manadarneyslu vard 6ll lidan i lidum tolu-
vert mikid betri.

Eftir tvo manudi for égisumarfri erlend-
is og tokst ad gleyma désinni godu heima.
Fljotlega fann ég gléggt muninn og var
feginn ad byrja aftur a inntékunni pegar
heim kom. Aftur leid p6 svolitill timi par
til efnid forad virka, en po toéluvert styttri

Getur loksins prjonad aftur

pzer Dagrun Mj6ll Agistsdottir og Brenda
Pretlove hafa badar afar géda reynslu af
Active Joints.

.Egfékk heilablodfall fyrir taaplega
fimm arum og hef sidan att vid afleidingar
af pvi,“ segir Dagrun. ,,pad lysir sér helst
pannigad ég hef verid stird oglengiad
koma mér & feetur a morgnana. Eg hef
einnig verid mjog stif og stird i fingrum og
fétum og att frekar erfitt med gang.”

Dagrun hefur notad Active Joints i
nokkra manudi og fann fljotlega mun a
Sér.

+NUna er ég ordin svo miklu betrii
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heldur en pegar byrjadi a pvi fyrst.

Nu eru komnir rétt um prir manudir og
fleira jakvaett finnst mér fylgja med. Betri
svefn og ég er mun fljotari ad hvilast eftir
&fingar. Mesti munurinn er po6 a stor-
baettrilidani6llum lidGamotum.

Eg meeli pvi 6hikad med Active Joints
sem hefur reynst mun betur en pau baeti-
efnisem éghefreyntadur. Nu liggur leidin
bara upp avid. Eg mali med Active Joints.”

Valbjérn Jonsson

likamanum, meltingin er betri, ég a aud-
veldara med ad ganga og er fljotari ad
koma mérigang a morgnana. Eger lika
loksins farin ad geta prjonad aftur en
pad er eitthvad sem ég gat ekki i nokkur
ar. bad er pvilikur munur pvi mér finnst
svo gaman ad prjéna. Arangurinn af pvi
ad nota Active Joints hefur verid alveg
otrulegur og ég meaeli svo sannarlega med
Active Joints, pvi pad virkar mjog vel fyrir
mig.“

Dagrian Mjoll Agastsdottir

og finnast helst i Arnarfiroi, par
sem beir eru tindir nedansjavar.
Ty ”{\hrif og virkni kalkporunga
er einstok og hafa peir verio
rannsakadir itarlega undanfar-
in ar. beir hafa einstaka eigin-
leika og g60 ahrif a likamann,
styrkja beinvef, byggja upp
beinin, hafa g6d ahrifa
meltingu og hao, og hafa
reynst vel gegn sliti og
6pagindum i lidum,
en margar rannsoknir
hafa stadfest pessi ahrif,
upplysir Ol6fRan.
GeosSilica er nattaru-
legur hagaeda kisill sem
tekinn er ar nattarulegu
jardhitaefni vio Hellis-
heidarvirkjun.
,Kisillinn hefur 6flug
ahrifa bandvef, beinvef
og styrkir hiidina og eykur
teygjanleika hennar. Hann
eykur lika beinpéttni,
orvar harvoxt og styrkir
neglurnar, brjéskmyndun
og ®dakerfid, atskyrir Ol6f
Ran og tekur fram ad virkni
GeoSilica kisilsins hefur
verio stadfest med rann-
sOknum.
Rannsoknir hafa lika stao-
fest virkni astaxanthin, eda
smapoérunga, en pad er 6flugt
andoxunarefni sem er 3000
sinnum 6flugra en C-vitamin.
»~Astaxanthin hefur einstaka
eiginleika og g60 ahrif a likam-
ann. Ma par nefna 6fluga virkni

, ’ Eg er lika loksins

farin a0 geta prjon-
ao aftur pvi pao er eitt-
hvao sem ég gat ekKi i
nokkur ar. Pao er pvi-
likur munur pvi mér
finnst svo gaman a0
prjona.

Dagran Mjoll Agastsdottir

fyrir had, voova, bl6oras, hjarta og
heila. bad styrkir 6neemiskerfio og
sjénina og virkar sem innri sélar-
vorn fyrir hudina, asamt pviad
auka teygjanleika og mykt hennar,
en margar rannsoknir hafa stadfest
bessi ahrif “ segir Ol6fRun.

Astaxanthin er framleitt i
lokudu kerfi meo hreinu islensku
vatni, en framleidslan er badi
vistvaen og sjalfbeer.

»Allarjurtir sem eru notaoar i
Eylif vorulinuna eru handtindar
og purrkadar af islensku fyrirtaeki.
Birkilauf eins og eru i Active Joints
hafa fra 6rofi alda verio notuo vio
ymsum kvillum og hafa vatnslos-
andi eiginleika,“ segir Ol6f Run.

Eylif vorurnar fasti6llum apo-
tekum, Hagkaup, Heilsuhusinu og
Fjardarkaup oga eylif.is. Nanari
upplysingar a eylif.is.
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Flettir albumi a afmaelisdegi

Tonlistarkonan Frida Dis er astridufullur einfari en um leid mikil stemningsmanneskja.
Hun segir timabaert ad vera 6hraeddari vid ad tja tilfinningar sin

y

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

I jafasta helgarminningin ar

@sku tengist systur minni,

Seranu Leu og flestar af
eftirleetis minningum minum fra
uppvaxtararunum eru tengdar
henni. Pad var skemmtilegast ao fa
ad tjalda ati a tani, fa snakk i skal,
vasaljos og segja draugasoégur fram
anott," segir tonlistarkonan Frida
Dis GuOmundsdéttir i upphafi
helgar.

Frioa Dis er uppalin i Sandgeroi
en hefur buaid i h6fudstadnum fra
pvium tvitugt.

,Eg byrja hvern dag 4 kaffi og
tonlist setur téninn fyrir daginn.
Eg er mikil stemningsmann-
eskja og hrifst audveldlega meo
umbhverfinu svo ég reyni ad hafa
venjurnar gooar. Ferskt loft og
ativera meo syni minum og skokk
er gulls igildi og gott til ad hreinsa
hugann. Eg er einfari i edli minu og
parfrymi til ad hugsa og skapa en
goéour matur med godum vinum
er lika i uppahaldi. Feroalog,
syningar, tonleikar og nattiran er
allt sem veitir mér innblastur og
neerir salina,“ svarar Frida Dis, innt
eftir helgarlifi drauma sinna.

Frida Dis er gift borsteini Sur-
meli og eiga pau hjénin tveggja
arason. bvi eru helgarnar oftast
helgadar fjolskyldunni pegar
Frida Dis er ekki
ad spila ein-
hvers stadar en
htn hefur tekiod
patti moérgum
tonlistartengd-
um verkefnum
igegnum tidina,
eins og hljémsveit-
unum Klassart,
Eldum og Trilogiu.

,Vid nytum
hverja helgiiad
hitta vini okkar og
leyfa bérnunum ad
leika, sekjum vio-
burdi og gerum eitthvad skapandi
og skemmtilegt saman. Vid erum
lika nyflutt svo helgarnar fara
gjarnan i pad naverio ad ditta ad
hérna heima. Annars er ég oftast
komin mjog fljétt Gr nattf6tunum
um helgar og vil fara ad gera eitt-
hvad. ba er pad oftast nattiran og
ativera med syninum sem kallar,”
segir Frida Dis.

I gegnum tidina hef
ég att fremur erfitt
me0 ao tala um tilfinn-
ingar minar og vil helst
bara halda peim ut af
fyrir mig.

Personulegt yrkisefni

Frida Dis hofnyverid a0 vinna ad

soléefni og gaf 4 ddgunum ut sina

fyrstu so6loplétu, Myndaalbam. A

henni eru atta frumsamin 16g, sex

aislensku og tvo a fronsku.
»Yrkisefnid er persénulegt.

Login tengjast minningum og

reynslu tr minu lifi og radast eins

ogljésmyndir i myndaalbiumi. Eg
samdi pau 4 sex ara timabili undir
mismunandi kringumstadum

og hefur ferlid a pl6tunni verio

tilfinningaleg trvinnsla par sem

atburdum fortidar er fundinn
farvegur. Laglinan og textarnir
fedast oftast a sama tima og svo

er bassinn oftast fyrsta hljoo-

feerio sem kemur inn; pad er svona

fyrsta hljoofeeri sem ég grip i og

pvi erulaglinur og bassalinur pétt-
ofnar saman og eru

" kannski mitt helsta

\ héfundarein-

kenni,“ atskyrir

Frioa Dis sem er
meod B.A.-profi
listfraeoi.

I gegnum
tidina hef ég att
\ fremur erfitt
4 meodaodtala
g um tilfinn-

/ ingar minar
og vil helst
halda peim

at af fyrir mig.

baod er mér mjog edlislaegt
ad finna tilfinningum minum
farveg i gegnum listsképun og

er bad min perapia. Med pessari

plotu langar mig aftur 4 méti ad

beeta rad mitt og vera 6hraeddari

vid a0 tjad hug minn og treysta

60rum betur. Eg er mjog mikil

tilfinningavera og astridufull i pvi
sem ég geri og barfad koma kvio-
anum og myrkrinu ar systeminu
ogopna a betra flaeoi. bad er margt

) ‘!;‘

ar og treysta 6drum.

Frida Dis a afmaeli i dag og heldur af pvi tilefni tonleika i Hljomahdollinni i kvéld. MYNDIR/PORSTEINN SURMELI

Helgarnar hennar Fridu Disar

Hvort ertu morgunhani eda naturhrafn?

Eg er B+ manneskja i A+ lifsstil.

Besti helgarmaturinn?

Sushi.

Bestu helgargestirnir?

Vinir og fjolskylda.

Besta helgardekrio fyrir pig sjalfa?

Utiskokk og langt bad med kertaljosum og tonlist.

Hvaod faerdu pér a kasikvoldi?

Eg er mest baraiteinu a kvoldin og finnst gott ad fa mér ber og avexti,
en papriku- eda chili-snakk er eftirlaetis nammid mitt.

A hvad hlustardu til ad koma pér i helgarskapid?

Con Todo El Mundo med Khruangbin.

Hvert ferdu a djammid?

Eg hef voda litid stundad naturlifid undanfarin ar, en ef ég fer eitt-
hvad ut er pad helst til ad sakja tonleika.

Hvada biomynd gaetirdu horft a aftur og aftur?

Spirited Away eftir Hayao Miyazaki.

Hvor er betri, laugardagur eda sunnudagur?

Laugardagur, pa a madur sunnudaginn inni.

sem brennur & mér og liggur mér
d hjarta svo s6loploturnar verda
orugglega fimmtan,“ segir Frida
Dis og kimir.

A nyju plétunni stjérnadi hin
atsendingum sjalf &samt pvi ad
syngja, leika a bassa, rafmagns-
gitar, flautu, aslatt, syngja raddir

og hanna plétuumslagio.

,Eg fékk pvi algjort listraent
frelsi til a0 hafa pl6tuna nakvaem-
lega eftir minu h6foi og bad var
akkuarat pad sem ég purfti.”

Med barnabdk i pipunum
Frioda Dis 4 afmeli i dag, laugar-

daginn 15. febraar, og verour 33
ara. Afpvi tilefni @tlar htin ad
blasa til veislu i Hljémahdéllinni
iReykjanesbe i kvold og fagna
atgafu plétunnar.

,Med mér koma fram Smari
Guomundsson a gitar, Stefan
Orn Gunnlaugsson 4 pian6 og
syntha, Kristinn Snar Agnarsson
a trommur, Oskar Gudjonsson &
saxofon, Matthias Stefansson a
fidlu og gitar og Oskar Por Arn-
grimsson sér um aslatt. Vio atlum
ad flytja plétuna i heild sinni og
skyggnst verdur a bak vio 16gin
og tofrana sem attu sér stao i upp-
tokuferlinu,“ upplysir Frida Dis um
ténleikana i kvold.

»Svo er planio ad fylgja plotunni
minni eftir, spila sem vidast og
taka upp nokkur ténlistarmynd-
bond. Hljémsveitin min, Klassart,
er einnig ad fara i upptokur a
l6gum sem vid somdum vid 1j60
Hallgrims Péturssonar. Svo parf
ég a0 dustarykid af teiknibordinu
pvi ég er med barnabok og lag i stil
ipipunum sem ég parfad koma fra
meér. Eg er lika strax farin ad huga
ad neestu soloplotu,” segir Frida
Dis ogiodariskinninuad fara ad
semja og utsetja eitthvad nytt.

‘_

NOTADIR BiLAR

Veglegt sérblad um notada bila

kemur at pridjudaginn 25. februar.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is
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Mest lesna atvinnublad Islands*

*Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Borgarritari

Ljosm. Ragnar Th. Sigurdsson.

Reykjavikurborg auglysir laust til umséknar starf borgarritara Reykjavikurborgar.

Borgarritari er aedsti embaettismadur Reykjavikurborgar ad borgarstjéra undanskildum og fer med
forystu- og samhaefingarhlutverk i stjérnsyslu og pjonustu Reykjavikurborgar. Borgarritari er einn af
stadgenglum borgarstjéra og tilheyrir yfirstjorn Reykjavikurborgar.

Launakjor borgarritara heyra undir kjaradkvordun kjaranefndar Reykjavikurborgar. Borgarritari
heyrir beint undir borgarstjéra og um storf hans gilda reglur um réttindi og skyldur stjérnenda hja
Reykjavikurborg. Radid er i starf borgarritara af borgarradi til fimm ara.

Abyrgdarsvia:

e Forysta um ad Reykjavikurborg sé i fararbroddi i
bréun og pjénustu, stjérnsyslu og rekstri & landsvisu
og standist samanburd vid framsaeknar borgir |
alpjédlegum samanburdi

 Abyrgd & ad stefnumérkun borgarrads og
borgarstjornar sé fylgt eftir med upplysingamidlun
0g stodpjénustu vid fagsvid borgarinnar

e Eftirlit med ad framkvaemd sé i samraemi vid
markada stefnu og fjarhagsheimildir

» Abyrgd & pvi ad studla ad lydraedislegum stjérnunar-
hattum med pvi ad auka gegnsaei og styrkja
upplysingaflaedi milli stjérnenda, svida og stofnana
borgarinnar, ibla og annarra samradsadila

e Yfirumsjon med midlaegri stjérnsyslu og
stodpjonustu & vegum Reykjavikurborgar

e Fer fyrir samningateymi Reykjavikurborgar i
samskiptum vid rikid

¢ Tengilidur Reykjavikurborgar vid byggdasamlég og
B-hluta félog

¢ Tengilidur Reykjavikurborgar vid atvinnulifid i
Reykjavikurborg og & landsvisu

e Leidir stor og flokin verkefni sem kalla & samhaefingu
0g samramingu innan stjornkerfis Reykjavikurborgar
0g utan pess

Menntunar- og haefniskrofur:

Framhaldsmenntun & haskolastigi sem nytist i starfi
Leidtogahefileikar, farsael reynsla af stjérnun
asamt reynslu af pvi ad leida breytingar

Pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu,
stefnumdtunarvinnu og aaetlunargerd

pekking og reynsla af rekstri og mannaforradum
pekking og reynsla af samningagerd og
undirbuningi samninga

Lipurd og haefni i mannlegum samskiptum
Framsyni, metnadur, frumkvaedi og
skipulagshaefileikar

Haefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og
ensku. Kunnatta i 68rum tungumalum er kostur

Hja Reykjavikurborg starfa & hverjum tima
um 9.000 starfsmenn sem sinna fjélbreyttri
pjénustu & mérgum svidum fyrir ibla og

gesti Reykjavikurborgar.

Reykjavikurborg er einn vinnustadur {
ollum sinum fjélbreytileika. Samkvaemt
mannaudsstefnu Reykjavikurborgar og
peirri framtidarsyn sem par birtist pa
einkennist starfsemi Reykjavikurborgar

af fagmennsku og framsaekni. Med pvi

ad taka ora teeknipréun upp a okkar
arma erum vid lifandi og skemmtilegur
vinnustadur med sterkt addréattarafl fyrir
haefileikarikt og metnadarfullt folk & 6llum

aldri sem vinnur i pagu borgarbua.

[ kjslfar aukinnar aherslu & pverfaglegt
samstarf og styttri bodleidir upplifir
starfsfélk borgina sem einn vinnustad sem
einkennist af fj6lbreytni, sterkri menningu,

sveigjanleika og samheldni.

Sja nanar a: www.reykjavik.is

e Undir borgarritara heyra skrifstofa borgarstjéra og
borgarritara og mannréttinda- og lydraedisskrifstofa

Umsokn oskast Utfyllt & www.intellecta.is og henni parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf. Skipud verdur 3ja manna hafnisnefnd sem mun vinna ur 6llum
umsoknum i samradi vid Intellecta. Ollum umséknum verdur svarad ad radningu lokinni.

Umsjén med radningu hefur Intellecta. Umsoknarfrestur er til og med 2. mars 2020. Nanari upplysingar um starfid veita

intellecta

Ari Eyberg (ari@intellecta.is), Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Léa Birna Birgisdottir svidsstjori mannauds- og
starfsumhverfissvids Reykjavikurborgar (loa.birna.birgisdottir@reykjavik.is). Radgisf e Rédningar @  Rannsoknir
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Verkefnastjori a Pjonustusvio

RIKISKAUP

Rikiskaup o6ska eftir ad rada verkefnastjora i fullt starf & Pjonustusvid. Starfid er fjdlbreytt, spennandi og krefjandi og felst
m.a. i miklum samskiptum vi@ vidskiptavini Rikiskaupa. Oflugum og jakvaedum einstaklingi gefst nu teekifeeri til ad verda
hluti af teymi Rikiskaupa & svidi Utbods- og radgjafarpjoénustu vid opinber innkaup.

Medal helstu verkefna eru:

e R&dgjof og greining & porfum og markmidum
fyrir Utbod og innkaup opinberra stofnana og
fyrirtaekja

e Gerd Utbodsgagna — stjérnun Utbodsferla

e Samskipti vegna markadsverkefna

e Aztlana- og samningagerd

e Verkefna- og samningsstjérnun

* Fraedsla og midlun upplysinga

Menntunar- og haefniskréfur:

e Menntun sem nytist i starfi

® Framurskarandi pjonustulund og lipurd i mannlegum
samskiptum

¢ Fagud framkoma, jakvaedni og geta til ad vinna undir alagi

* G6d almenn toélvukunnatta

e /skileg er 3-5 éra reynsla af sambaerilegum stérfum

* Reynsla af Utbods- og samningagerd er kostur

e bekking og skilningur & innkaupum og reynsla af
verkefnastjornun er kostur

e Sjalfstaedi, frumkvaedi og nakvaemni f vinnubrogdum

* G643 islenskukunnatta og gott vald & ensku og einu
Nordurlandatungumali

Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Launakjor eru samkvaemt samningum fjarmala- og
efnahagsraduneytisins og vidkomandi stéttarfélags. Umsokn parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf.

Rikiskaup er radgjafar- og pjénustustofnun
sem veitir opinberum stofnunum og
fyrirtaekjum almenna pjonustu og radgjof a
svidi innkaupa.

Rikiskaup annast framkvaemd Utboda,
innkaupa, rammasamninga og eignasoélu fyrir
rikisstofnanir og rikisfyrirtaeki.

Rikiskaup leggja metnad sinn i ad atid séu
vid storf vel pjalfadir og haefir starfsmenn
sem sinna starfi sinu af fagmennsku, alud og
anagju.

Rikiskaup eru eftirséttur vinnustadur fyrir
metnadarfulla einstaklinga med menntun,
reynslu og haefni til ad takast & vid dhugaverd
og krefjandi verkefni..

Nanari upplysingar um stofnunina ma finna a
www.rikiskaup.is

Umsoéknarfrestur: 2. mars 2020.
Umsokn oskast fyllt ut & www.intellecta.is.

Nanari upplysingar:
Ari Eyberg (ari@intellecta.is)

Ragnar Davidsson (ragnar.davidsson@rikiskaup.is)

Sérfraedingur i
upplysingataeknideild

intellecta

Radgjof ° Rédningar o Rannsoknir

LANDHELGISG/ASLA ISLANDS

Landhelgisgaesla [slands leitar ad 6flugum og metnadarfullum einstaklingi i starf sérfraedings i
upplysingataeknideild. Verkefni upplysingataeknideildar na til allra starfsstédva Landhelgisgaeslunnar en
dagleg starfsemi fer fram i Skogarhlid og a 6ryggissveedinu a Keflavikurflugvelli.

Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Vinna vid tolvu- og netbunad, par med talid stadar- * Reynsla og menntun i kerfisstjérn, netrekstri og

(LAN) og vidnetskerfi (WAN) Landhelgisgaeslunnar

* Vinna vid simkerfi, dryggis- og myndavélakerfi og
fjarskiptakerfi

e Uppsetning og pjonusta vegna einmenningstdlva,
netpjona, jadartaekja og hugbunadar

e patttaka i bakvaktarpjonustu gagnvart ofangreindum
kerfum

notendaadstod. Menntun i rafeindavirkjun er kostur

* GOdir samskiptahaefileikar, sjalfstadi og frumkvaedi
¢ bekking og reynsla af VMware
e bekking og reynsla af uppsetningu og rekstri & Microsoft

netpjonum og lausnum

* Reynsla af afritunarlausnum og géd vélblinadar-

kunnatta & midleegum bunadi

¢ bekking og reynsla af Cisco netbtinadi, WIFl og

simaumhverfi. CCNA grada er kostur

e Microsoft grada er kostur (MCTS/MCSA)
e bekking 4 fjarskiptabunadi skipa er kostur
¢ bekking og reynsla af innleidingu og taeknilegri umsjon

Oryggis- og myndavélaeftirlitskerfa er kostur

Landhelgisgaesla Islands er léggaeslu-
stofnun sem samkvaemt I6gum er falid ad
gaeta ytri landamaera og standa vérd um
fullveldisrétt fslands & hafsvaedinu kringum
landid.

Landhelgisgaeslan sinnir medal annars
l6ggaeslu, eftirliti, leit og bjérgun & hafi
auk pess ad annast daglega framkvaemd
oryggis- og varnartengdra verkefna hér &

landi samanber heimild i varnarmalaldgum.

Hja Landhelgisgaeslunni starfar taeplega
200 manna samhentur hopur sem hefur ad
leidarljosi slagordid: Vid erum til taks.

Gildi Landhelgisgaeslunnar eru:
Oryggi - Pjonusta - Fagmennska

Nanari upplysingar um Landhelgisgaeslu

islands mé4 finna a: www.lhg.is

Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umséknar og haefni vidkomandi i starfid.

Umsaekjendur purfa ad standast kréfur Landhelgisgaeslunnar um likamlegt og andlegt atgervi. Einnig purfa vidkomandi ad uppfylla skilyrdi fyrir 6ryggisvottun samanber

varnarmalalég nr. 34/2008 og reglugerd nr. 959/2012. Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi viSkomandi stéttarfélags og fjarmalaradherra f.h. rikissjéds.

Nanari upplysingar:
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is)
Torfi Markusson (torfi@intellecta.is)

Umsoknarfrestur er til og med 2. mars 2020
Umsokn éskast fyllt Gt & www.intellecta.is

intellecta

Raagjof L] Radningar (] Rannsoknir
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Framkvaemdastjori
Islenska orkuklasans

» ¥
2

ORKUKLASIN

Land sjéifbeerni og endurnyjaniegra orkugjafa

Leitad er eftir drifandi og jakvaedum stjérnanda, med goda fagpekkingu, sem er tilbdinn ad takast & vid fjdlbreytt verkefni
a vidu svidi tengt orkuidnadi. Framkveemdastjori Orkuklasans leidir sokn fjolbreyttra adila & svidi endurnyjanlegrar orku
sem er helsta svar samtimans vid askorunum vegna loftslagsbreytinga.

Framkveemdastjori heyrir undir stjérn Orkuklasans.

Umsoknarfrestur

24. februar

Helstu verkefni:

Umsjon med daglegum rekstri klasans og samskipti vid
stjorn.

Kemur fram fyrir hdnd klasans og kynnir starfsemi hans Gt
avio.

Samskipti og tengsl vid hagadila.

Abyrgd & framkvaemd og framvindu verkefna klasans.
Lédsar, skipuleggur og stydur samstarfshopa innan

Upplysingar og umsokn

capacent.com/s/23540

Menntunar- og haefniskréfur:

* Pekking og/eda reynsla af orkugeiranum.
* G606 tungumalakunnatta og haefni til ad tja sig i raedu og

riti.

* Leidtogahaefileikar, frumkvaedi og skipulagshaefni.

* Framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum.

* Reynsla af markadsmalum og kynningarmalum er kostur.
* Menntun sem nytist i starfi.

islenski orkuklasinn er
pverskurdur af virdiskedju
islenska orkugeirans med

um fjérutiu adildarfélaga.
Klasinn vinnur markvisst ad
pvi ad auka samkeppnishaefni
adildarfélaga, studla ad
nyskopun og vinna ad
verkefnum sem baeta nytingu
endurnyjanlegra orkuaudlinda.

klasans.

* |eitar teekifeera til ad efla klasann.

Capacent — leidir til arangurs

Capacent_

S THIS YOUR DREAM J

OoB?

We are seeking talented people to join our team of energetic and passionate people. We build products used by healthcare professionals in over 40 countries to help people sleep better.
Nox Medical was founded 12 years ago and now employs more than 50 people. We have grown to more than 2 billion ISK in revenue and have been profitable for 10 years.

System Integration Engineer

The role of the System Integration Engineer is to interconnect different business systems which
are important to the execution of the company’s business goals. The company utilizes various
different, specialized, business systems to operate specific functions in the company. The purpose
of this role is to ensure interoperability between these specific systems. The systems include the
company’s CRM system, he|p center system, marketing autormation system, company websites,
and some of the company’s own products.

FUNCTION & RESPONSIBILITIES:

Collect requirements for integration and build a prioritized plan for integration.

Collect requirements for custom modifications to any of the company's business platforms,
work with stakeholders to prioritize and implement.

Configure and use the APIs in the company’s business platforms; Microsoft CRM, Microsoft
Navision, ZenDesk Support, Mailchimp, websites, and some of the company’s own products.

Ensure continuous operations with these integrations by troubleshooting and remedying.

Participate in change projects for the company’s business platforms, such as by testing,
and implementing.

Any other related tasks that may app|y.

This role requires a highly technical person with a passion for customer success. Strong stakeholder
management skills, sense for prioritization, deep understanding of software technology and various
APls, along with excellent communication skills will make you the right candidate for this position.
As a member of the Marketing and Products team, you will work with various members from the
organization, such as Sales, Service, Development, and IT.

QUALIFICATIONS:

The following qualifications and experience will be considered when evaluating applicants:
B.Sc. in a technology degree such as computer science or engineering.
Experience with Microsoft CRM or ZenDesk Support.
Experience with integration projects of IT systems.
Strong knowledge and experience with IT and networking.
Excellent communication skills, both written and oral.
Deep understanding of managing stakeholders and building priorities
Have a service minded attitude towards customers.

Ability to work independently and function as an important member of a team.

APPLICATIONS

Applications and resumé should be sent to jobs.50skills.com/noxmedical/. More information can be found on noxmedical.com/about/careers/

Deadline for applications is up to and including February 29th 2020.
Allinquiries and applications will be replied to and treated with full confidentiality.

nox medical

Nox Medical | Katrinartin 2 | 105 Reykjavik | 570 7170 | info@noxmedical.com | noxmedical.com



4 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

15. FEBRUAR 2020 LAUGARDAGUR

GRUNN- OG TONLISTARSKOLA-

FULLTRUI | GARDAB/E

Gardabeer auglysir laust til umsoknar starf grunn- og ténlistarskoélafulltria. Starf grunn- og
tonlistarskolafulltrii hefur pann megin tilgang ad efla faglegt starf i grunnskélum og
Tonlistarskéla Gardabajar.

Grunn- og tonlistarskélafulltrai framfylgir stefnu Gardabaejar i freedslumalum sem sérstaklega
snula ad grunn- og tonlistarskélum og hefur yfirumsjon med innra starfi peirra. Hann ber dbyrgd
a faglegri stjérnun, rekstri og samskiptum vid skdlastjéra grunn- og tonlistarskéla
sveitarfélagsins. Vinnur ad verkefnum med starfsfélki skolanna og fjolbreyttum adilum i
fraedslumalum, veitir skdlunum studning og radgjof og studlar ad samstarfi peirra.

Grunn- og tonlistarskdlafulltridi vinnur asamt grunnskélanefnd og stjérn Ténlistarskéla
Gardabaejar ad framtidarsyn vardandi grunn- og tonlistarskoéla i sveitarfélaginu i samstarfi vid
yfirstjérnendur og skélastjéra.

Helstu verkefni:

 Tillogugerd og patttaka i métun og eftirfylgni skdlastefnu sveitarfélagsins og 66rum stefnum
sem snerta fraedslumal

« Yfirumsjon med rekstri grunn- og tonlistarskéla sveitarfélagsins

* Yfirumsjon og eftirlit med fjarhags- og starfsdaetlunum i freedslumalum grunn- og
tonlistarskola sveitarfélagsins og sja um kostnadareftirlit

¢ Umsjon med samskiptum vid pa adila sem koma ad freedslumalum og adstodar vid ymis
verkefni, umsoknir og markadsmal

«  Yta undir og adstoda vid verkefni sem ganga (it & samvinnu adila sem sinna fraedslumalum
og tdmstunda- og forvarnarstarfi

+ Yfirsyn yfir sérkennslu og sérfraedipjonustu grunnskéla

*  Veitir radgjof til skdla vardandi einstok mal og kemur ad einstaklingsmalum med beinum
hatti pegar pad 4 vid

o+ Eftirlit med ad grunn- og tonlistarskdlastarf sé i samraemi vid l6g og reglugerdir og
adalnamskra grunnskoéla og tonlistarskéla

Menntunar- og hafniskrofur:

* Framhaldsmenntun & haskélastigi & svidi uppeldis- og kennslufraedi og/eda
menntastjérnunar eda onnur sambaerileg menntunar

+ Ppekking og reynsla af skolastarfi

» bekking og reynsla af rekstri og aetlanagerd

» Sjalfstaedi og frumkvaedi i ad leysa verkefni og hrinda hugmyndum i framkvaemd

+ Leidtoga- og stjérnunarhafni, p.m.t. jakvadni, faerni i mannlegum samskiptum og
skipulagsfaerni

» (G60 islenskukunnatta og haefni til ad tja sig skipulega i toludu og ritudu mali

* GO0 tolvukunnatta

* G60 enskukunnatta

» Getatil ad vinna undir alagi

* Reynsla og pekking a opinberri stjérnsyslu er &skileg

* Reynsla af verkefnastjornun askileg

» (G060 kunnatta i einu nordurlandamali er &skileg

Umsdkn skal fylgja itarleg starfsferilskra um storf umsaekjanda, menntun, rekstrar- og
stjornunarreynslu og innsyn i verkefni sem vidkomandi hefur unnid og geta varpad ljési a faerni
umsakjanda til ad sinna starfi grunn- og ténlistarskoélafulltrda. Jafnframt er 6skad eftir greinar-
gerd ad hamarki tveer bladsidur par sem umsakjandi lysir framtidarsyn sinni fyrir fraedslumal

i Gardabae.

Umsodknarfrestur er til og med 2. mars 2020.

Nanari upplysingar um starfid veitir Eirikur Bjorn Bjogvinsson, svidsstjori freedslu- og
menningarsvids, s. 525 8500, netfang eirikurbjorn@gardabaer.is

Launakjor eru samkvamt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi
stéttarfélags.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til a8 sakja um.
Nénari upplysingar ma finna 4 radningarvef Gardabaejar https://starf.gardabaer.is

gardabaer.is

S

LANDVERND

Ertu frabzer midlari?

Hlutfall: Hlutastarf Tegund: Sérfreedingur
Landvernd leitar ad samskiptastjora.
Um er ad reeda 75% starf i fjolskylduveenu umhverfi.
Umsoknarfrestur til 29. febriar 2020.
Sja nanar a Job

job
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Skélholtsstaaur

oskar eftir samstarfsadila um rekstur a veitinga- og
gistipjonustu i Skalholti.

Vidkomandi parf a0 hafa reynslu af sambaerilegum rekstri og
fagbekkingu sem nytist i starfid.

Hugmyndir um &herslur i rekstri 4samt upplysingum um
viokomandi purfa a0 berast i tolvupasti fyrir 24. febraar 2020
til Holmfridar Ingalfsdottur, framkveemdastjora i Skalholti,
sem einnig veitir frekari upplysingar.

Netfang framkveemdastjora er holmfridur@skalholt.is
og simi 486-8870.

W ArDABAR @
N/~
L\

Verkefnisstjori eftirlits
byggingaraforma
Skipulagssvid Akureyrarbaejar auglysir starf
verkefnisstjora eftirlits byggingaraforma laust til

umsoéknar. Um er ad reeda 100% dagvinnustarf og er
a@skilegt ad umsaekjandi getid hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni skipulagssvids eru skipulagsmadl,
byggingareftirlit, I6da- og fasteignamdl.

Helstu verkefni eru:

- Yfirferd adaluppdratta og annarra hdnnunargagna sem
fylgja umséknum um byggingarleyfi

- Samskipti vid honnudi, verktaka og ibtia um
byggingarmal

« Annast Urvinnslu umsagna um rekstrarleyfi

- Yfirferd eignaskiptayfirlysinga

« Ymiss énnur verkefni & skipulagssvidi sem snda ad
umsyslu byggingarmala

Menntunar- og/eda haefniskrofur:

- Byggingarfraedingur, -taeknifreedingur, -verkfraedingur
eda onnur sambeerilega haskélamenntun (B.s., B.a.,
B.ed.) sem nytist i starfi.

+ GOJ pekking & mannvirkjaldgum og byggingarreglugerd

« bekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur

- GO0 samskipta- og samstarfshaefni

« Skipulagsfeerni, ndkveemni og haefileiki til ad vinna
sjalfsteett

+ G608 almenn télvukunnétta er naudsynleg

- Gerd er krafa um vammleysi, s.s. ad vera med gott
ordspor og ad framkoma og athafnir & vinnustad og
utan hans samrymist starfinu

Nénari upplysingar um starfid er ad finna & heimasidu
Akureyrarbaejar, www.akureyri.is par sem sétt er um
rafraent.

Umsodknarfrestur er til og med 9. mars 2020

Geislagata9 Simi460 1000 www.akureyri.is akureyri@akureyri.is
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VERKSMIDJUSTJORI — FISKVINNSLA

ICE-GROUP

I C E LAN D O 0 0 0 0 0000000000000 00000000 0000000 000000 0000000000000 0000000009000 00000000 00900
ICE-GROUP er sjvarditvegsfyrirtaski, Oskum eftir ad rada verksmidjustjora i fiskpurrkverksmidju okkar i Batsfjord i Noregi.
med starfsstodvar & Island,  Bretlandi Verksmidjan er buin nyjustu taekni og vann ar 7000 tonnum af hraefni & sl. ari sem

og i Noregi. Eitt af tengdum félogum
er purrkverksmidjan EMBLA i Nordur
Noregi.

samanstéd ad mestu af hausum og beinum fra fiskverkunum i nagrenni verksmidjunnar.
Starfsmenn eru 24. Einbylishus er & stadnum.

www.icegroup.is

Starfssvio: Haefniskréfur:

* Sja um daglegan rekstur verksmidjunnar i * Reynsla/menntun & svidi framleidslu og
samradi vid islenska eigendur fyrirtaekisins stjérnunar i sjavarutvegi

* Hafa umsjon med hraefnisinnkaupum i * Geta til ad takast a vid krefjandi verkefni
samraemi vid hraefnissamninga vid birgja i nyju umhverfi og vinna sjalfsteett

* Styra framleidslu og tryggja mestu moguleg * Geta flutt buferlum til Nordur-Noregs
geedi vorunnar * G698 enskukunnatta skilyrdi og Nordurlandamal

* Sja um starfsmannamal kostur

* Halda utan um skyrslugerdir og samband vid * Almenn télvukunnatta og pekking a helstu
bokhaldspjonustu sem sér um bokhald forritum (Excel, Word o.s.frv.)
fyrirtaekisins

- * Koma ad aaetlunargerd fyrirteekisins

* Tryggja ad vidhald fasteignar, taekja og véla
sé i samraemi vid vidhaldsaaetlun

Raoio er i starfid fra 1. mai 2020, en upphafstimi starfs getur po verid sveigjanlegur i samradi vid umsaekjanda.

Upplysingar veitir Inga S. Arnardéttir, inga@hagvangur.is, s: 520 4700

5 Umsoknir 6skast fylltar Gt a hagvangur.is Umsoknarfrestur er til og med 24. febraar 2020. e HAGVANGUR

e

HUSVORDPUR i REKSTRARSTJORNSTOD

[savia leitar ad abyrgum og Urraedagddum Hafniskrofur
einstaklingi med sjalfstaed vinnubrégd tilad sinna

storfum hisvardar { Flugstod Leifs Eirtkssonar. * Nam {idnmenntun eda Snnur sambzerileg

menntun /reynsla
Um sumarstarf er ad raeda t krefjandiumhverfi, « Aldurstakmark 20 &r
unnid er & dag- og naeturvoktum.

» God kunnatta {ensku og {slensku

G0 tolvukunnatta er skilyrdi
Nanariupplysingar veitir Bjarni Freyr Borgarsson,

bjarni.borgarsson@isavia.is

Vegnakrofureglugerdar um flugvernd purfaumsaekjendur ad fylla it og skilainnumsokn vegna
bakgrunnsskodunar l6greglu og veramed hreint sakavottord. Nanariupplysingar er ad finna 4 isavia.is.

Hjalsaviastarfar 6flugur hopur folks semallt hefur pad ad markmidiad vera hlutiaf gédu ferdalagipeirra

sem faraum flugvelli félagsins og islenska flugstjérnarsvaedid. Isavia ber Jafnlaunamerkid med stoltienda
erpadstadfost tri okkar ad launadkvardanir skulivallt byggja & faglegum og mélefnalegum rékum. ‘))) kk\

STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR:
KEFLAVIK 1. MARS ISAVIA.IS/ATVINNA IsaVIa
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Stalorka framkvamdastjori

Laust er til umséknar starf framkvaemdastjéra hja Stalorku.
Starfid felur i sér abyrgd & daglegum rekstri félags-

ins, styringu verkefna, tilbodsgerd og samskiptum vid
vidskiptavini og 6flun nyrra vidskiptataekifaera.

Haefniskrofur

-Reynsla ar malmidnadi

-Ogud vinnubrégd og skipulagshaefileikar
-Lipurd i mannlegum samskiptum
-Frumkvaedi og drangursmidad hugarfar

I bodi er spennandi starf med mikla méguleika til framtidar.

Umsoknarfrestur er til og med 29. febriar 2020 og skulu frekari fyrir-
spurnir og umsoknir sendar & framkvaemdastjori@stalorka.is
Fullum trinadi heitid.

Um Stalorku
Stélorka er rétgréid fyrirtaeki i malmidnadi og var stofnad
arid 1985. Hja Stalorku er unnid vid fjdlbreytt verkefni
og sérsmidi baedi ur stéli og ali en i gegnum tidina
hefur verid sérsték aherslu 4 ad pjénusta fyrirtaeki
i sjavaratvegi. Stalorka er um pessar mundir ad
flytja i nytt hisnaedi vid Oseyrarbraut 29a i
Hafnarfiroi.

Yfirlaeknir Gongudeild sottvarna

Heilsugaesla hofudborgarsvaedisins auglysir laust til umsdknar starf yfirlaeknis
a Gongudeild séttvarna.

Um er ad raeda abyrgdarmikid og krefjandi starf sem reynir a frumkvaedi,
skipulagshaefni og samskiptahaefileika. Radid verdur i starfid fra og med 1.
april nk. eda eftir frekara samkomulagi.

Umsoknarfrestur er til 27. febraar nk.

Verkefni og abyrgo:

Yfirleeknir er heilbrigdisstéttum til radgjafar a landsvisu vardandi greiningu og medferd berklaveiki.
Hann vinnur med starfsfolki heilsugaeslustédva og sjukrahusa vid skipulagningu og framkvaemd
nandarleitar, pegar smitandi berklatilfelli greinast og einnig vid framkveemd varnandi med&ferdar
hja nysmitudum. Jafnframt hefur hann pad hlutverk ad stydja séttvarnastarf og gera faralds-
fraedirannsoknir.

Yfirleeknir ber abyrgd a forskodun innflytjenda i samraemi vid Séttvarnalog 19/1997 og reglugerdir.
Yfirleeknir veitir radgjof um ferdamannaheilsuvernd og bolusetningar.

Yfirlaeknir Gongudeildar séttvarna sér um skipulag, verkstjorn og samhaefingu verkefna innan deil-
dar i samraemi vid stefnu og markmid Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins. Hann tekur patt i gerd,
innleidingu og notkun kliniskra leidbeininga og er patttakandi i visinda- préunar og gaedastarfi.
Hann er yfirmadur Gongudeildar séttvarna og sinnir klinisku starfi samhlida.

Heefnikrofur:

o Islenskt sérfreedileyfi, sem nytist i starfi

e  Skipulagshaefni, sjalfsteedi i starfi og 6gud vinnubrogd
* G0 heefni i mannlegum samskiptum

o Areidanleiki, jakvaedni og sveigjanleiki

e Leidtogahaefni og metnadur til ad na arangri i starfi

e Gott vald & islensku og ensku

e G438 almenn tolvukunnatta

Frekari upplysingar veita:
Kai Blondal - yfirlaeknir & Gongudeild séttvarna

kai.blondal@heilsugaeslan.is - s. 513-5030

Sigridur D. Magnusdottir - framkveemdastjori laekninga

sigridur.d.magnusdottir@heilsugaeslan.is - s. 513-5000

Sja nanar a www.heilsugaeslan.is undir laus storf og www.starfatorg.is

— e TV e
- Her fyrir pig

Kjotafuroastoo KS a Saudarkroki

leitar ad 6flugum einstaklingum
i eftirfarandi storf:

Starf viohaldsmanns.

Um er a0 reeda almennt vidhald og umsjén og eftirlit med
teekjum og mannvirkjum afurdastédvarinnar.

Starfid getur hentad rafvirkja eda vélstjora eda einstakling
med samberilega menntun og eda reynslu.

Starf adstodarframleidslustjoéra.
Askilegt er a0 viokomandi hafi einhverja reynslu af starfs-
mannastjornun og reynslu og menntun Gr matvalaionadi.

Allar ndnari upplysingar og umsoknir 6skast sendar &
netfangio edda.thordardottir@ks.is

BODYGUARD

Sendirad Bandarikjanna auglysir stodu Bodyguard lausa til
umsoknar.

Umsadknarfrestur er til og med 17. febriar 2020.

Frekari upplysingar er ad finna & heimasiou sendiradsins:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/

Umsaéknir skulu sendar i gegnum Electronic Recruitment
Application (ERA)

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking individual for the
position of Bodyguard. The closing date for this postion is
February 17, 2020. Application instructions and

further information can be found on the Embassy’s home
page:https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/
Applications must be submitted through Electronic
Recruitment Application (ERA)

T

Gardyrkjufredingur

Teeknideild Sneefellsbaejar dskar eftir ad réda starfsmann i
timabundid starf vid gardyrkju fra april nk. it september eda
eftir samkomulagi. Starfshlutfall er 100% & starfstimanum.
Vidkomandi sér m.a. um ad sinna 6llum grédri & opnum
svaedum og 168um stofnana sveitarfélagsins.

Helstu verkefni og abyrgd:

* AQ skipuleggja verkefni i gardumhirdu
og hreinsun opinna svaeda

* Verkstjorn smaerri gardyrkjuhépa vinnuskélans

* Adstod vid pjalfun og fraedslu flokkstjéra er snyr ad
garoyrkju

¢ Klippingar, grisjun og utpléntun & tjram, runnum
og sumarblémum

* Oll umhirda 4 bedum, bekkjum og blémakerum
sveitarfélagsins

o Asamt 60rum tilfallandi verkefnum er snyr ad hreinsun
og fegrun umhverfis sveitarfélagsins

Menntunar- og haefniskrofur:

* Menntun & svidi skradgardyrkju, gardyrkju, skogfraedi
eda tengdum greinum er geskileg

Reynsla af gardyrkjustorfum er skilyréi

Reynsla af verkstjorn er kostur

Frumkvaedi, areedni og roggsemi til verka

G609 haefni i mannlegum samskiptum

Reglusemi og stundvisi

Almenn 6kuréttindi

Umsoknarfrestur er til og med 15. mars nk.

Laun eru greidd skv. kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga vid Starfsmannafélag Dala- og Snzefellsnessyslu.

Frekari upplysingar veitir David Vidarsson, skipulags- og
byggingarfulltrti Snaefellsbaejar, i sima 433-6900 eda &
david@snb.is.

Vinsamlega sendid umsoéknir & netfangid david@snb.is.
Umsoknum skal fylgja starfsferilsskra og kynningabréf par
sem gerd er grein fyrir &staeedu umsoknar og rékstudningur fyrir
haefni viokomandi i starfid.

6 Sneefellsbaer | Klettsbud 4 | 4336900 | snb.is
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ALLTAF FRI A

SUNNUDOGUM

Sumarstorf a4 skemmtilegum
vinnustad fyrir tvituga og eldri

AFGREIDSLA | VINBUDUM UM LAND ALLT

Vid leitum ad jékveedum og pbjénustuliprum einstaklingum sem eru tilbunir ad veita framurskarandi
og abyrga pjonustu.

Helstu verkefni og abyrgd Heaefniskrofur Starfshlutfall er breytilegt eftir
- Afgreidsla og pjénusta vid vidskiptavini - Jakvaedni og rik pjénustulund stadsetningu Vinbudar.
« Framstilling & véru og vérumedhondlun + G606 heefni i mannlegum samskiptum Vinsamlega skréi6 6sk um

. , . stadsetningu i umsadkn.
« Umhirda budar + Reynsla af verslunarstérfum er kostur

STARFSFOLK A LAGER | DREIFINGARMIDSTOD ATVR

Dreifingarmidstod ATVR sér um vérumaéttoku fra birgjum og dreifingu vara { Vinbudir.
Vid leitum ad drifandi og jakvaedu starfsfélki & lager.

Helstu verkefni og abyrgd Haefniskrofur Um er ad raeda fullt starf og vinnutimi

+ Almenn lagerstorf « Stundvisi og dugnadur er virka daga fra 7.30 - 16.30.

- Méttaka og tiltekt voru - Reynsla af sambaerilegum stérfum er kostur Mégulega unnid einhverja laugardaga.

+ Dagleg prif « Lyftaraprof er kostur
Umsaekjendur purfa ad hafa nad 20 &ra aldri og sakavottords er krafist. Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGD.
Umsoknarfrestur er til og med 30. april nk. Umsdknir dskast fylltar Gt & vinbudin.is Radningar i stodur hja fyrirtaekinu taka mid af pessum gildum.

Nanari upplysingar veitir: Thelma Kristin Snorradéttir, starfevinbudin.is, 560 7700

ATVR rekur 51 Vinb3 um allt land. Stefna ATVR er ad vera V4 ’

i hopi bestu pjonustufyrirteekja landsins og fyrirmynd & svidi ‘ .

samfélagsabyrgdar. Fyrirtaekid vill ad vinnustadurinn sé l |

oruggur, heilsueflandi og skemmtilegur par sem samskipti ‘ \/ N 3 D ‘ N
einkennast af lipurd, pekkingu og abyrgé. N%’f‘;gﬂ”

RADGJOF
RADNINGAR

RANNSOKNIR ;j\)' 5 intellfecta

Sidumula 5 « 108 Reykjavik « 511 1225 « intellecta.is
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LOGFRADPINGUR

Samtdk atvinnulifsins leita ad 6gfraedingi med dhuga & vinnurétti
og malefnum vinnumarkadarins.

Helstu verkefni:
o Logfraedileg radgjsf og bjonusta vid adildarfyrirteeki SA, einkum & svidi vinnuréttar
e Gerd og tulkun kjarasamninga

Menntun og hzfni:

* Meistaraprof/embeettisprof i l6gfraedi

¢ Reynsla sem nytist i starfi

e Mjog g6 samstarfs- og samskiptahefni
e Frumkveedi i starfi

o Ahugi 4 islensku atvinnulifi

Helstu verkefni vinnumarkadssvids eru pjénusta vid félagsmenn vid tulkun laga og kjarasamninga, patttaka i kjaravidraedum,
umsagnir og patttaka i nefndum og stjérnum f.h. SA, malflutningur fyrir Félagsdémi og almennum démstélum f.h. samtakanna
og adildarfyrirtaekja peirra auk patttoku i alpjodlegu samstarfi. A vinnumarkadssvidi SA starfa nu 6 logfreedingar.

Upplysingar veitir Ragnar Arnason, forsté8umadur vinnumarkadssvids SA, i sima 821 0019 eda & ragnar@sa.is
Umsoknir berist med hjalp Alfreds & www.alfred.is. Umsoknarfrestur er til og med 23. febrdar nk.

SA°®e

SAMTOK
ATVINNULIFSINS

Samttk atvinnulifsins eru { forystu um
samkeppnisheeft rekstrarumhverfi sem
studlar ad ardbeeru fidlbreyttu og dbyrgu
atvinnulifi sem beetir lifskjor landsmanna.

Samtsk atvinnulifsins eru heildarsamtsk
islensks atvinnulifs med sex adildar-
samttkum sem byggja & olikum atvinnu-
greinum. Yfir 2.000 fyrirtaeki { fjdlbreyttum
greinum eiga adild ad Samtokum atvinnu-
lifsins, allt fra sjélfsteett starfandi frum-
kvadlum til steerstu fyrirteekja landsins. Hja
adildarfyrirteekjum SA starfa um 70% launa-
félks & almennum vinnumarkadi. Samtok

atvinnulifsins eiga heima { Husi atvinnulifsins.

Nénari upplysingar um Samtdk atvinnulifsins
er ad finna & vef SA: www.sa.is

Naesta stopp er:

HJA STRAETO

Straetd 6skar eftir pjonustuliprum og
abyrgum einstaklingum til starfa i sumar

VAGNSTJORAR

Starfssvid

Starfid felst i akstri straetisvagna & héfudborgar-
svaadinu og pjonustu vid vidskiptavini. Um er ad
raeda fullt starf i vaktavinnu.

Menntunar- og haefniskréfur

«  Aukin okuréttindi (D)

« G06d samskiptahaefni og rik pjonustulund

« Samviskusemi og sjalfstaed vinnubrégd

« lslensku- og/eda enskukunnatta er askileg
» Hreint sakavottord

bJONUSTUFULLTRUAR

Starfssvid

« Pbjonusta vid vidskiptavini og starfsflk Straetd bs.

« Talstodva- og/eda simasamskipti
« Urvinnsla dbendinga og vinna i upplysingakerfum
«  Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og hafniskréfur

« Studentsprof eda sambaerileg menntun

o Gad tolvupekking

« Gott vald & islensku og ensku

o Rik pjonustulund og samskiptafaerni

« Skipulagshafni og geta til ad starfa undir lagi
« Reynsla af pjénustustérfum er kostur

« Hreint sakavottord

Vinsamlegast saekid um & www.straetd.is. Umsoknarfrestur er til 2. mars 2020. Vid hvetjum konur jafnt sem karla til ad saekja um.

STARFSMENN A bVOTTASTOD

Starfssvid

Um er ad raeda hlutastarf i naeturvinnu
vid prif og umhirdu straetisvagna

Menntunar- og hafniskréfur

« Namt auga fyrir hreinlaeti

« Ahuga og dugnad til ad nd arangri i starfi
« Aukin 6kuréttindi (D)

+ Hreint sakavottord



H:N Markadssamskipti / SIA

www.blonduos.is

Leikskolakennarar

Leikskolinn Barnabaer, auglysir eftir leikskola-

kennurum i 100% stodur frd og med 6. agust 2020.

Barnabeer er fijogurra deilda leikskdli med 64 nem-

endum og eru bérnin fra 8 manada aldri til 6 ara

aldurs. Deildirnar eru aldursskiptar og er elsti hop-

urinn stadsettur i 6dru husnaedi. Mjog gott sam-

starf er vid Blénduskéla. A Barnabae er verid ad

innleida jakveedan aga og gott samstarf er vid

leikskolana i nagrenninu. Verid er ad vinna

préunarverkefnid, ,Mal og laesi, faerni til framtidar.”

Haefniskrofur:

« Leyfisbréf til ad nota starfsheitid leikskdlakennari

+ Reynsla af uppeldis- og kennslustdrfum aeskileg

+ GO0 samskiptafeerni

» Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi og faglegur
metnadur

Umsodknarfrestur er til og med 30. april 2020,
karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja
um. Ahugasamir hafi samband vid J6hénnu G.
Jonasdottur, leikskolastjora i sima 452 4530
eda a netfangid johanna@blonduos.is

Kjotionadarmadur
SAH Afurdir ehf. dska eftir ad rada kjotidnadar-
mann i 100% starf.

Starfs- og dbyrgdarsvio:

« Vinna i kjétvinnslu vid skurd, sultu, pokkun ofl.

« Taka til pantanir

« Yfirumsjon med reykhusi

« Ymis énnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskrofur:

+ Menntun og/eda reynsla & svidi kjotidnadar
er kostur en ekki skilyrdi

+ Nadkvaem og vondud vinnubrégd

+ GOd almenn tolvukunnatta

« Sjélfstaedi og reglusemi

+ Metnadur til ad na arangri i starfi

SAH Afurdir ehf. var stofnad 1. jantar 2006 og

byggja a traustum grunni Sélufélags A-Huinvetninga.

Slatrad er saudfé af svaedi sem naer fré Kelduhverfi
i austri til Dyrafjardar i vestri, &samt fé dr Borgar-
firdi og Dolum. Nautgripum og hrossum er slatrad
eftir pvi sem frambod gefur tilefni til. Samhlida
rekstri slaturhuss er rekin kjotvinnsla sem stofnud
var 1963, par sem meginaherslan er 1690 a grof-
vinnslu fyrir adrar kjotvinnslur.

Nanari upplysingar veittar i sima 455 2200
eda a netfanginu vala@sahun.is
- méttaka umsékna er & sama netfangi.

Vefforritari

Etix Everywhere Borealis dskar eftir ad rada
vidméts- og vefforritara med reynslu af tengingum
vid JSON vefpjénustur, SQL og time series
gagnagrunna. Askilegt ad vidkomandi hafi
pekkingu og reynslu af netkerfum og vélbunadi.
Einnig 6skum vid eftir ad rdda handlaginn einstakl-
ing i hlutastarf til ad sinna ymsum verkefnum.
Starfsstod er i gagnaveri félagsins vid Falkagerdi

& Blondudsi.

Umsoknir asamt ferilsskra skal senda
a marcel.mendesdacosta@etixgroup.com

Yfirhjakrunarfradingur
hjukrunarsvids

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Bléndubsi
auglysir lausa stodu yfirhjukrunarfraedings
& hjukrunarsvidi. Starfshlutfall er 100% og
starfid veitist fra og med 1. april 2020.

Hjukrunarfraedingur
Heilbrigdisstofnun Nordurlands éskar eftir
a0 rada hjukrunarfraeding til starfa

& hjukrunardeild HSN Blondudsi.

Starfsmadur i eldhuas

- sumarafleysing

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Bléndudsi
Sskar eftir ad rada starfsmann i eldhus

i sumarafleysingar.

Sjuakraflutningamadur

- sumarafleysing

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blonduési
Oskar eftir ad rada sjukraflutningamann

i sumarafleysingar. [ starfinu felst einnig
hdsumsjon.

Sjakralidar

- sumarafleysingar

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blondudsi
oOskar eftir ad rada sjukralida i sumar-
afleysingar.

Hjukrunarfraedingar

- sumarafleysingar

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blondudsi
Oskar eftir ad rada hjukrunarfreedinga

i sumarafleysingar.

Starfsmenn i adhlynn-
ingu

- sumarafleysing

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blénduési
auglysir laust starf vid adhlynningu

i sumarafleysingum.

Mottokuritari

- sumarafleysing

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blondudsi
Oskar eftir ad rdda méttokuritara

i sumarafleysingar.

Starfsmenn i bytibar

- sumarafleysing

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blédnduési
auglysir laust starf i bytiburi i sumar-
afleysingum.

Starfsmadur vid raestingu
- sumarafleysing
Heilbrigdisstofnun Nordurlands Blondudsi
Oskar eftir ad rada starfsmann vid raestingu
i sumarafleysingar.

Nanari upplysingar um ofantalin storf ma
finna @ www.hsn.is eda www.starfatorg.is

Blonduosbaer

- fjoldi nyrra og spennandi tekifaera
Blonduds er helsta pjonustumidstod landbldnadar og feréamennsku
a Nordurlandi vestra. Stadsett a einu storbrotnasta baejarstaedi
landsins, umvafin fallegri natturu. Blonduds er kraftmikid vaxtar-
svaedi med oflugri uppbyggingu idnadar, ibudarhisnadis og

pbjonustu vid barnafjolskyldur.

Stadsetning Blondudss i einstakri nattdru mitt 8 milli hofudborgar-
innar og Akureyrar, bydur upp a mikla moguleika, jafnt i afpreyingu
sem og ferdamennsku og idnadi. Fair stadir a Islandi vaxa nu jafnt
hratt og pvi er framtidin bjort vié Blonduos.

Pipulagningamadur
Pipari 6skast til starfa hja N1 Piparanum
4 Blondudsi.

Upplysingar veitir Jon i sima 868 6066
eda Gudmundur i sima 898 8489.
Umsodknir sendist a n1pip@simnet.is

Rafvirki

Tengill ehf. 6skar eftir ad rada rafvirkja

a starfsstod fyrirtaekisins Blondudsi.
Tengill er med starfsstodvar a Saudarkroki,
Blondudsi, Hvammstanga, Akureyri og
Reykjavik og teeplega 70 manns vinna hja
Tengli.

Ahugasamir vinsamlegast sendid
umsokn og upplysingar a netfangid
gisli@tengillehf.is eda hafid samband
i sima 455 9201 / 858 9201.

Fastei

e
—d

gnir a Blonduési

Posturinn

Pésturinn leitar ad kraftmiklum og
abyrgdarfullum landposti a Blondudsi.
Landpéstur sér um flokkun og dreifingu
bréfa og annarra sendinga sem falla
inn i dreifikerfid i dreifbyli, p.e. 16gbyli
og jafnvel minni péttbyliskjarna.
Vinnutiminn er a fra 08:00 til 16:15 alla
virka daga og parf vidkomandi ad geta
hafid storf 1. april 2020.

Bilprof er skilyrdi.

Umsodknarfrestur er til og med 17.
febraar 2020. Opid er fyrir umséknir

& www.postur.is. Ollum umsaekjendum
verdur svarad og fariéd er med
umsoknir sem trinadarmal.

Nanari upplysingar veitir Erla isafold
Sigurdardottir stodvarstjori a netfang-
inu erlasi@postur.is

Heimilisfang: Huasgerd:
Adalgata 1 Fjorbyli

Adalgata 3A Einbyli

Adalgata 8 Fjolbylishus
Adalgata 8 e.h. Fjolbylishus
Hlidarbraut 4 Einbylishus
Hlidarbraut 10 Einbylishis
Hlidarbraut 17 Einbylishis
Hunabraut 22 n.h. | Sérhad
Hunabraut 22 e.h. | Sérhad
Huanabraut 40 Sérhaed
Melabraut 13 Einbyli
Smarabraut 19-27 | Radhus, nybygging
Sunnubraut 13-17 | Radhus, nybygging
Blondubyggd 5 Sérbyli og gestahus
Skualabraut 43 Radhus

Herb. Steerd fmz: Verd:
13 301,9 Tilbod
6 133,4 19.700.000
4 11,4 12.300.000
4 161,0 Tilbod
4 207,4 38.000.000
6 134,0 42.900.000
4 184,9 44.900.000
4 140,8 20.900.000
4 131,0 11.000.000
4 128,3 25.900.000
5 222,9 35.900.000
3-4 77,2-89,8 fra 29.900.000
3 95,2-122,9 | fra 35.900.000
4 172,5 26.000.000
6 140,4 29.500.000

Blondudsbaer stefnir a ad verda heilsueflandi samfélag
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Fraeoslusvio Reykjanesbaejar
oskar eftir salfraedingi

Reykjanesbaer dskar eftir 6flugum einstaklingi til ad ganga til lids vid hop metnadarfullra sérfraedinga a freedsluskrifstofu
baejarins. Rik ahersla er [6g0 a proun og nyskdpun a svidi menntamala med pad fyrir augum ad bia bornum sem best
umhverfi til ad alast upp i og proskast. Starfsfélk skélapjonustu starfar i pverfaglegu starfsumhverfi par sem sjalfstaed og
vondud vinnubrégd dsamt hagsmunum nemenda eru hofd ad leidarljési. Vid bjo6dum gdda starfsadstodu, jakveett andramsloft
og teekifeeri til starfspréunar.

Starfssvid salfraedings: Menntunar- og haefniskréfur:
» Salfreedilegar athuganir & bérnum i leik- og grunnskoélum. o Salfreedimenntun og réttindi til ad starfa sem salfraedingur.
¢ FreeOsla til barna og fjolskyldna peirra. * pekking & proska og proskafravikum barna er askileg.
* Radgjof vio starfsfolk i skolum. * Reynsla af salfreedilegum athugunum og radgjof vegna
e Vinnur i pverfaglegu teymi skdlapjonustu. barna er askileg.
» Skipulagshaefni, sjalfstaedi, frumkvaedi og leikni i
mannlegum samskiptum.
 Hreint sakavottord.

Gildi Reykjanesbaejar eru virding, eldmadur og framsaekni og mikilvaegt er ad viokomandi endurspegli pa eiginleika i stérfum
sinum og framkomu.

Umsoknarfrestur er til og med 27. febraar 2020.

Umsokn er skilao rafraent & vef Reykjanesbaejar, www.reykjanesbaer.is, undir Laus storf. Nanari upplysingar um starfio veitir
Einar Trausti Einarsson yfirsalfreedingur, einar.t.einarsson@reykjanesbaer.is.

i

VILTU SLAST | HOPINN?

HUDIN skin clinic leitar ad mottékuritara i 100% starf.

Mikid er lagt upp Gr g6dum starfsanda, notalegu andrimslofti
og faglegum metnadi.

Heefniskrofur:

Hlylegt vidmot og jakvaedni
Heidarleiki og pjonustulund
Sjélfstedi og frumkvaedi
Nékveemni og vandvirkni
Tolvukunnatta

Enskukunnatta er kostur
Menntun i snyrtifreedum er kostur

Tekid er a méti umsoknum og ferilskra a hudin@hudin.is

SKOLASTJORI GARPASKOLA

Gardabaer auglysir laust til umsdéknar starf skélastjéra Gardaskola. Gardaskdli er grunnskoli
fyrir nemendur i 8. - 10. bekk og eru nemendur skélans 520. | skélanum er l6gd dhersla & ad
koma til moéts vid parfir nemenda med fjolbreyttu namsframbodi par sem sjalfstad hugsun,
skopun og heimspekileg samraeda er i hdvegum hofd. Sja ndnar um skoélastarfid a vef skélans,
gardaskoli.is

i Gardabae er l6gd rik ahersla & sjalfstaedi skola, fjslbreytni og valfrelsi sem felst medal annars
i pvi ad foreldrar hafa fullt frelsi um val & skéla fyrir born sin.

Skolastjori tekur patt i ad mdta metnadarfullt skélasamfélag Gardabaejar med uppbyggilegum
og framsynum heaetti.

Helstu verkefhni:

e Ad vera faglegur leidtogi

» A0 bera faglega og rekstrarlega abyrgd a starfi skdlans, stjérna daglegri starfsemi og hafa
forgongu um moétun og framgang stefnu skoélans

e Ad vinna naid med starfsfdlki ad pvi ad skapa frjétt ndmsumbhverfi fyrir alla nemendur

» Ad leida og hvetja starfsfolk med pad ad markmidi ad tryggja sem best vellidan og drangur
hvers og eins

Menntunar- og haefniskrofur:

« Kennaramenntun og leyfisbréf til kennslu i grunnskéla

¢ Framhaldsmenntun sem nytist i starfi

¢ Reynsla af kennslu

* Reynsla af starfsmannastjéornun og rekstri

¢ Frumkvaedi og vilji til ad leita nyrra leida i skdlastarfi

» Gooir skipulagsheafileikar, lipurd og faerni i samskiptum

« Ahugiog reynsla i ad leida préunarstarf 4samt sveigjanleika og vidsyni

Umsdkninni skal fylgja itarleg starfsferilskrd um stérf umsaekjanda og menntun, stjérnunar-
reynslu og verkefni sem hann hefur unnid ad og geta varpad ljési & faerni hans til ad sinna starfi
skdlastjéra. ba skal fylgja umsdkninni greinargerd med hugmyndum umsakjanda um starfié og
hvernig hann sér Gardaskédla préast undir sinni stjorn.

Umsdéknarfrestur er til og med 2. mars 2020. Stadan er laus fra og med 1. agust 2020.

Nanari upplysingar um starfié veita Eirikur Bjorn Bjorgvinsson, svidsstjori fraeedslu- og
menningarsvids, s. 525 8500, eirikurbjorn@gardabaer.is og Katrin Fridriksdéttir, grunn- og
tonlistarskélafulltrai, s. 525 8500, katrinf@gardabaer.is

Launakj6r eru samkvamt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Skdlastjérafélags
Islands.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.
Nanari upplysingar ma finna a raéningarvef Gardabaejar https://starf.gardabaer.is

W cARDABAR @
NS
V gardabaer.is
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Fulbright stofnunin a islandi
Stada seérfraedings

Fulbright stofnunin leitar ad haskélamenntudum lidsfélaga
med mikinn metnad til ad taka patt i krefjandi og filbreyttu
starfi sérfreedings (Fulbright program officer).

Mikid uppbyggingarstarf hefur verid unnio hja Fulbright &
islandi & sidustu arum og vid héldum 6traud afram a peirri
braut. Vid leitum pvi ad drifandi og lausnamidudum ein-
staklingi med afburda skipulagshefileika.

Starfid krefst nakveemni i vinnubrégdum, getu til ad skrifa
vandada texta baedi 4 islensku og ensku, godrar pekkingar
a helstu tolvuforritum og feerni til ad tileinka sér nyja teekni.
Pekking 4 menntamalum, badi 4 islandi og i Bandarikj-
unum er kostur, sem og reynsla af stjornsyslu. Ahugi &
samskiptum islands og Bandarikjanna er skilyrdi.

Adrar haefniskrofur: videigandi haskélamenntun og starfs-
reynsla, geta til ad setja fram upplysingar med skyrum
heetti (lika i toflu- og myndformi), sveigjanleiki, pjonustu-
lund og samskiptahaefni.

Starfssvio:

* Abyrgd & margvislegri stjornsyslu sem tengist
umsoknarferli og styrkpegum, baedi islenskum og
bandariskum, freediménnum og ndAmsmoénnum

* Textaskrif og ritstjorn, p.m.t. formleg bréfaskrif, skrif & vef
og samfélagsmidla, gerd upplysingaefnis og fleira

* Samskipti vid samstarfsadila 4 islandi og
i Bandarikjunum

e UndirbGningur vidburda, adstod vid framkvaemdastjora
og dnnur tilfallandi verkefni

Vid bjodum ahugavert starf i alpjédlegu umhverfi.

Hér starfar litid teymi par sem framlag og frumkvaedi hvers
starfsmanns skiptir miklu mali. Verkefni eru fjdlbreytt og
arstidabundin - halda parf utan um marga praedi og maeta
gladur hverri dskorun.

Til ad saekja um starfid skal senda umsoknarbréf og
ferilsskra. Umsoknarbréf skal vera & ensku, en ferilsskra a
islensku. Vinsamlegast tilgreinio tvo medmaelendur, en ekki
verdur haft samband vid pa nema med sampykki
umsakjanda.

Umsoknir skulu sendar rafraent & netfangio
fulbright@fulbright.is merktar ,starfsumséokn”.
Umséknarfrestur er til og med 5. mars n.k.

Upplysingar um Fulbright stofnunina ma finna a
www.fulbright.is
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Soluradgjafi a rafbanadarsvioi

Johan Ronning dskar eftir ad rada pjonustulundadan sélu-

radgjafa i Reykjanesbae. Starfid felst i solu og pionustu vid Heefniskrofur:
vidskiptavini. e Menntun og reynsla f rafionadi

o Mikil bjonustulund .
Um er a0 reeda fiblbreytt og spennandi starf i gédu starfs- o Frumkvaedi a
umhverfi. Johan Ronning hefur verid valid fyrirmyndarfyrirteeki  Samskiptahafni :
VR étta ar { r60 dsamt pvi a0 hljota nafnbétina fyrirteeki arsins « Reynsla af solustorfum kostur
i sjo ar.

e |Lausnamidadur hugsunarhattur

Johan Ronning hlaut einnig jafnlaunavottun &rid 2013, eitt af

fyrstu fyrirteekjum 4 landinu til ad hljéta slika vidurkenningu. Upplysingar um starfid veitir Helgi Gudlaugsson
[ dag hefur BSI jafnlaunavottun tekid vid pessari vidurkenningu i sima 5 200 800 eda helgig@ronning.is

og er Johan Rénning vottad af peim stadli. Fyrirtaekio leggur Umsoknir sendist & netfangio helgig@ronning.is
mikio upp Ur heidarlegum og opnum samskiptum. fyrir 19. febraar.

Vantar pig starfsfolk?

Johan Rénning hf. var stofnad &rio 1933. Fyrirteekid er leidandi & svidi rafbtinadar og rekur jafnframt verslunar-
5 0g pjénustufyrirteekin Sindra, Sindra vinnufét, Vatn og Veitur og S. Gudjonsson. Hjé félaginu starfa yfir 125 manns

i Reykjavik, Fjardabyggo, Reykjanesbae, Hafnarfirdi, & Grundartanga, Selfossi og Akureyri. Hofudstéovar félagsins
o ©
«s HAGVANGUR
REYKJAVIK SELFOSSI AKUREYRI REYDARFIRDI REYKJANESB/A HAFNARFIRDI GRUNDARTANGA

eru ad Klettagdroum 25 i Reykjavik. Johan Rénning hf. er gédur og eftirsottur vinnustadur.
hagvangur.ls Kl im 25 Eyravegi 67 Draupnisgotu 2 Nesbraut 9 Hafnargtu 52 jarhrauni 12 Myrarholtsvegi 2

Simi 00 Simi 4 702 020 Simi 4 207 200 imi 800 Simi 5 200 830

Eignaumsjon er leidandi fyrirteeki i pjonustu vid eigendur fasteigna og bydur heildarlausnir i rekstri fidleignarhasa,
m.a. ibadarhasnadis og atvinnuhlsnaedis. Félagid hefur umsjon med daglegum rekstri & sjotta hundrad hisfélaga og
rekstrarfélaga um fasteignir og kemur faglega ad lausn mala sem koma upp i fjélbylis- og fjdleignarhisum. Eignaumsjon
leggur ahersla & vondud vinnubréigd og godan starfsanda. Ahersla okkar til framtidar er ad meeta vaxandi pérfum eig-
enda fasteigna med go60ri pjonustu og skilvirkum lausnum sem byggja & gagnsei upplysinga og umhverfisveenum gildum.

Eignaumsjén hf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 585 4800 - www.eignaumsjon.is

oskum eftlr aa Helst’u'verkefr.ll eru: S 3
. o e Styring greidslu reikninga fyrir vidskiptavini Eignaumsjénar
rada Oflugan * Samskipti vid vidskiptavini Eignaumsjonar vardandi reikninga, innheimtu og aaetlanir

¢ Samskipti vid pjonustuadila fyrir hond vidskiptavina Eignaumsjonar
¢ VSK endurgreidslur fyrir vidskiptavini Eignaumsjénar

starfsmann i

giald kerateymi e Styring fjarmuna vidskiptavina Eignaumsjonar i samvinnu vio fjarmalastjora
- - - o Samskipti vio fjarmalastofnanir fyrir hond vidskiptavina Eignaumsjonar i samvinnu vid fjarmalastjora
Eignaumsjonar - Gnnur fidlbreytt dagleg stor
Heefniskrofur:

Menntun a svidi fjarmala-/vidskiptafree0i eda sambaerileg menntun og/eda marktaek starfsreynsla af sambaerilegum stérfum er skilyrdi.
Ahersla er 16g8 a frumkvaedi, fagmennsku, télugleggni og nakveem vinnubrégd. Vidkomandi parf einnig ad vera lipur i mannlegum sam-
skiptum og geta unnid sjalfsteett, sem og i hopi.

Umsaoknarfrestur er til og med 25. febrdar 2020. Um framtidarstarf er ad reeda og verour gengid fra rddningu sem fyrst. Vinsamlega
sendid umsoéknir og meofylgjandi gogn til stra@stra.is

l\'r, / Gudny Hardardéttir hja STRA veitir frekari upplysingar um starfid i sima: 588 3031. Simavidtalstimi er fra kI.13-15 alla virka daga medan
S I | A & umsoknarferlinu stendur. Vinsamlega sendid umsoknir og medfylgjandi gdgn til stra@stra.is. Peir sem eiga umsoknir fyrirliggjandi hja
STRA geta hringt eda sent télvupdst og tilkynnt patttoku.




Alverk er metnadarfullt og framsakid stjornunarfyrirtaeki i mannvirkjagerd med
megindherslu & framkveaemdir og radgjof. Fyrirtaekid starfar ad mestu sem stjérnunar,
al- og/eda adalverktaki.

A L\/ E R K Vid horfum bjartsyn til naestu ara, verkefnastada félagsins er géd, morg spennandi

- = us - verkefni i vinnslu og onnur i undirbdningi.
Heidur Bjérk nyr

framkvamdastjori
fjarmalasvids

eiour Bjork Friobjérnsdottir
H hefur verio radin fram-

kvaemdastjori fjarmalasvios
Samkaupa og mun taka vio starf-
inu i mars af Brynjari Steinars-
syni. Han hefur viotaeka reynslu
asvioum fjarmala en han hefur
starfad hja Arion banka sidan 2007,
m.a. sem fjarmalaradgjafi, sérfraedingur

Alverk leitar ad laghentum og pjonustuliprum

einstaklingi til fjolbreyttra starfa

Vidkomandi parf ad vera reglusamur, vinnusamur, snyrtilegur og stundvis. Starfid

i fyrirtakjalanum, vidskiptastjori fyrirtakja og sidast sem um radir er fjélbreytt verkamanna- og pjonustustarf. A starfssvisi viskomandi
sem bjonustustjori einstaklinga i adalutibui bankans. eru medal annars prif, minni hattar smidaverkefni, umsjén med lager og flutningur &
Heiour B]ork hefur lokid MBA nami vio Haskéla Islands, adfongum vegna framkvamda félagsins.

er meo BS.c. i vioskiptafraeoi fra Haskélanum i Reykjavik,
gl-lgg'pmfl verdbréfamidlun og vottadur sem fjarmalarad- Vidkomandi parf ad hafa bilpréf og D-réttindi & vinnulyftur eru kostur. Bodid er upp &
gott starfsumhverfi og samkeppnishaf laun.

Benoit Chéron til KPMG

Benoit Chéron hefur hafid storf4 Fyrirspurnir og umsoknir vardandi starfid skal senda a Porleif Kristinn Arnason

(thorleifur@alverk.is) og Kristinn Jénsson (kristinn@alverk.is) fyrir 29. febraar

radgjafarsvioi KPMG par sem . A ’ )
n.k. Farid verdur med allar umsdknir sem tranadarmal.

hann mun préa pjonustu
sem tengist sjalfbaerni ogjafn-
framt veita raogjof a svidi abyrgra
fjarfestinga, ahaettustyringar og
innri endurskodunar. Adur en
Benoit hof storf hja KPMG stofnaoi
hann fyrirtaekio X.FIN, fjarmala- og ‘t

fyrirteekjaraogjof og adstooadi fjar- - ™ v
malastofnanir og -fyrirteki i abyrgum fjarfestingum T
og skyrslugjof samkvamt UFS (e. ESG). I Luixemborg - J \” ‘ ~
starfadi Benoit medal annars sem fjarmalastjori og einn pu— ' . "' O
af elggndun} idi Emerging M.z;}rkets', f)armglaf"yrlrtaelﬁl / ’ 7 O Ny
sem sérheefir sig i framtaksfjarfestingum & nyjum mork- Hlutverk Lbh' aétsképa og ola'b e ki qU 2 SVioi alfb 2rra h, /. o
udum. Hann starfadi einnig sem yfirmaour skrifstofu olin mhverﬂs Kipulags o9 m 5 a raﬂﬂeléslu A S L ANDC?
PAI Partners, leidandi fjarmalafyrirteaekis 4 evropskum A A m: )
markaoi i framtaksfjarfestingum, i Lixemborg. Benoit var Sén ﬂﬁ éh 1 F“
stjornarmadur i félagi framtaks- og ahzttufjarfestinga i k f r6u h"m a iL *§em sinni
Liuxemborg og formadur i reikningshalds- og matsnefnd ehns annS&(M & JWOpun a ?‘"6' buﬁarrakta e _ {
félagsins i sj6 ar. jarérék ari oo hve ra nsg , 7 = Ist N .?H' o % N
Ari Fenger nyr formadur LEKTOR | LEKTOR |
Vidskiptarads BUFJARRZEKT JARDREKT
iF , forstjori i . ) R . . .

;g::gzrw?;s' s]grrr: ;)egkeli?n L_aust er tl|’ umsokljar §tar'f lektors i bufjarraekt L.aust er tll’ umsokqar §tar'f lektors i jaroraekt

Nathan & Olsen, Ekruna og vid Landbunadarhaskéla Islands (Lbhl). vid Landbunadarhaskéla Islands (Lbhl).
Emmessis, var kjorinn formadur
Vioskiptarads Islands til naestu STA,RFSSKYLDUR STA,RFSSKYLDUR
tveggja ara 4 adalfundi radsins i »  Abyrgd a verkefnum og einstaka verkpattum »  Abyrgd & verkefnum og einstaka verkpattum
morgun. Ari, sem var einn i fram- a svidi bufjarreektar- og umhverfisrannsokna a svidi jardreektar- og umhverfisrannsdkna
bf’ablvfh,efu? setio i st]orfn V1(13sk1pt3- » Kennsla & grunn- og framhaldsstigi og leidbeining » Kennsla & grunn- og framhaldsstigi og leidbeining
raosfra arinu 20,1‘% oglramvemaa- Ay nemenda i rannséknaverkefnum nemenda i rannséknaverkefnum
stjorn radsins fra arinu 2018. Auk bess situr hann i stjorn ) o ) . T o ) .
Amerisk-islenska vidskiptaradsins. »  Virk patttaka i métun nyrra rannsdkna og samstarfs- » Virk patttaka i métun nyrra rannsdkna og samstarfs-

verkefna og 6flun styrkja til peirra verkefna og 6flun styrkja til peirra
- . - »  Birting ritryndra visindagreina »  Birting ritryndra visindagreina

H rteflaabr tpor tl! Dfatera MENNTUNAR- 0G HEFNISKROFUR MENNTUNAR- 0G HZAEFNISKROFUR

afreena birtinga- og radgjafa- e . . L )
Sfyrirtaekia Datera hefur 140id » E@T(tj%r:]p;; ilntfjt:]ﬁqarraekt dyraleekningum eda »  Doktorsprof i jardreekt eda skyldum greinum
» lElreiéazlr Pi)_l: ]ér}ssqllt selr{l . » ekking & raektun bufjar & nordleegum slédum » ekking & reektun nytjajurta & nordlaegum sl6dum

ramkvaemdastjora fyrirtekisins. A . .

Tryggvi Freyr Elinarson, forveri » Reynsla og ahugi & kennslu og midlun pekkingar » Reynslaog ahug|'a kennsiu (.)g. midlun pekkingar
Hreidars, tekur stoou prounar- » Reynsla af rannsoknum og birtingum » Reynsla af rannséknum og birtingum
§t]orfa og sgrfrzei‘)lrégs taelgmlausna rannséknanidurstadna rannsdknanidurstadna
1stafreenni markaossetningu. » Reynsla af alpj6dlegu samstarfi og skyr framtidarsyn »  Reynsla af alpjodlegu samstarfi og skyr framtiarsyn

Hreidar er menntadur vidskipta-

freedingur og starfadi sem sélu- og |
markadsstjori afengra drykkja hja Olgerdinni. bar vann Nanari Vsi it
hann naio meod nokkrum af steerstu fyrirtekjum heims anari upplysingar veita

eins og PepsiCo, Diageo og Carlsberg. Adur starfadi hann Gudmunda Smaradéttir, mannauds- og gaedastjori, gudmunda@lbhi.is simi 433-5000 og Péroddur Sveinsson forseti
hja Coca Cola European Partners og i markadsdeild Sim- deildar reektunar og fedu, thorodd@Ibhi.is, simi 843-5331. Sétt er um stérfin & heimasidu Lbhi www.Ibhi.is/storf.

ans. Hreidar hefur einnig setid i stjorn og gegnt ymsum

tranadarstorfum hja IMARK. Umsoknarfrestur er til 2. mars 2020

Laun eru samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Félag islenskra nattirufreedinga hafa gert.
Rektor er heimilt ad veita framgang i starf désents eda préfessors strax vié nyradningu ef umsaekjandi uppfyllir viskomandi haefnisvidmid.

weesews  Ef pu ert med retta starfid Capacent_

veita'traustaolg — erum Vi6 me6 réttu manneSkjuna

persénulega radgjof.

capacent.is
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Markadsstjori

Haotel i midbze Reykjavikur dskar eftir ad rada
markadsstjora sem sér um ad verdstyra hotelinu og
samninga vid ferdaskrifstofur. Leitad er ad 6flugum
einstaklingi med reynslu af sambaerilegum storfum.
Ga0 enskukunnatta er askilin. Unnid er i alpjodlegu

umhverfi og er starfid mjog lifandi med miklum

samskiptum vid gesti og erlenda adila.
Umsoknir sendist fyrir 20. febraar nk.
a atvinna@frettabladid.is

Skolastjo'r
HorduyvallaskalakifKopavogi

Marketlng Manager Horduvallaskoli var stofnadur arid 2006. Skélaarid 2019 til 2020 eru um 920 nemendur i skélanum,
We want to hire a Marketing Manager for a hotel in sem gerir hann ad einum staersta grunnskola landsins. Vid skélann starfa um 180 starfsmenn i
Reykjavik. The Manager will be responsable for price tveimur byggingum; 1. til 7. bekkur er i byggingu skélans vid Baugakér og 8. til 10. bekkur er i skéla-
control and negotiations with Travel Agents. hasnadi tengdu ipréttamannvirkinu Kérnum vid Vallakor.

The Manager must have good skills in the Leitad er ad stjérnanda sem hefur afburda haefni i mannlegum samskiptum, er skipulagdur og umbota-
English language and experience in the field. drifinn og hefur metnad til ad na drangri i starfi med pad ad leidarljosi ad gera dvallt betur i dag en i
We are working in the fast changing international geer. Viokomandi parf ad vera leidtogi i sinum skola, veita faglega forystu og bua yfir haefni og frum-
enviroment and we are looking for a powerful kveedi til ad skipuleggja skapandi skolastarf i samvinnu vid kennara, foreldra og skolayfirvold.

person with the mindset of best results. Menntunar- og haefniskrifur

Please send your application to - Kennaramenntun og leyfisbréf kennara
atvinna@frettabladid.is before February 20. + Kennslureynsla & grunnskolastigi ) ) - ;
- Framhaldsmenntun (MA, MEd, MBA eda Dipléma ad lagmarki) & svidi uppeldis- og menntunar-
fraeeda, stjérnunar eda sambeerilegra greina
= Reynsla af stjornun og faglegri forystu i grunnskoéla
- Leidtogaheefni, afburda haefni i samskiptum og skipulagshaefileikar

Umséknarfrestur er til og med 2. mars 2020.
R&0id verdur i stéouna frd 1. mai 2020 eda samkvaemt ndnari ssmkomulagi.

Allar nadnari upplysingar um starfid ma finna a vef Képavogsbeejar undir auglyst storf.

Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafreent 8 vef Kbpavogsbaejar www.kopavogur.is.

Laus storf hja sveitar-
félagi i 6rum vexti Képavogsbaer

Sveitarfélagio Arborg leggur dherslu 4 ad fa til lids vid sig :
6flugt og traust starfsfélk med fjolbreytilegan bakgrunn, kopavogur.is
sem tilbaid er ad eflast og préast { starfi. A rédningarvef
sveitarfélagsins starf.arborg.is eru itarlegar upplysingar
um laus storf og heefniskrofur til peirra:

> Mannaudsradgjafi

> Logfraedingur a stjornsyslusvioi

>18jupjélfi, Vinaminni og Arblik

> Félagsradgjafar

> Sérfreedingur a fjarmalasvidi

> bjonustufulltrai i pjénustuver, Raohts

> Verkefnastjori, framkveemda- og teeknideild

Umsoknarfrestur er til og med 24. febriiar nk.

Vakin er athygli d stefnu Arborgar ad jafna hlutfall kynjanna {
storfum og ad vinnustadir endurspegli fjolbreytileika sveitarfélagins.

A A
¢ | LI it e,
Ll f”ﬂ”:rw.!ﬂljw B

Sveitarfélagid :
@ @ ARBORG il

AMF LA TUN o o
me-en

www.arborg.is
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Sumarstorfi heimahjukrun

Hjukrunarfraedingar — Hjukrunarnemar

LIBRA Sjukralidar — Sjukralidanemar — Laeknanemar
LOGMENN

. P . Reykjavikurborg veitir heilbrigdispjonustu i heimahjukrun. Enn eru laus spennandi
Logleerdur fulltrii oskast il starfa og gefandi sumarstorf & starfstddunum. Leitad er eftir hjukrunarfraedingum,

Libra Isgmenn ehf. 6ska eftir [6gfraedingi il starfa, hjukrunarnemum, sjukralidum, sjukralidanemum og la&eknanemum til starfa.

Logmannsstofan veitir alhlida |6gfraedilega radgjof til

Fjolbreytt storf i vaktavinnu vid heilbrigdispjonustu inni a heimilum pjénustupega.
fyrirteekja, opinberra stofnana og sveitarfélaga. ) y goishj bi beg

_ Um er ad raeda eftirtalda vinnustadi:
Haefniskrofur:

* Fullnadarprof i 16gfreedi Heimahjukrun Efstaleiti 1, heimahjukrun Lindargtu 59 og
e Logmannsréttindi fyrir héradsdomi eru kostur heimahjukrun Hraunbae 119.

e Go6d islensku- og enskukunnatta

« Skilvirkni og sjalfsteedi i vinnubrogdum

Mikilveegt er ad umsakjendur geti hafid storf sem fyrst. Upplysingar veita eftirtaldir adilar: Haegt er ad sackja um storfin & vef
. . . . S . Reykjavikurborgar:
Umsoknarfrestur er til fostudagsins 28. febrdar nk. Heimahjukrun Hraunbae 119 - Linda Sjéfn s. 411-9617 . . o
linda.s.thorisdottir@reykjavik.is https://jobs.50skills.com/reykjavik/is
Umsoknir med upplysingum um menntun, sérsvid og fyrri Heimahjukrun Lindargata 59 —Kristin s. 411-9650
storf sendist & netfangid: libralaw@Iibralaw.is. Kristin.Blondal@reykjavik.is
P , . Y T 7 Heimahjukrun Efstaleiti 1 —Ragna Lilja s. 411-1590 . ’

Nanari upplysingar Ve'.t'r Am' Porolf.ur Arnason, ragna.l.gardarsdottir@reykjavik.is Reykj avi ku I’bO rg
. logmadur, netfang: arnith@libralaw.is.
VELFERDARSVID

Fullum trGinadi heitid.




Skalholtsstadur

oskar eftir samstarfsadila um rekstur a veitinga- og
gistipjonustu i Skalholti.

Vidkomandi parf ad hafa reynslu af sambaerilegum rekstri og
fagbekkingu sem nytist i starfid.

Hugmyndir um &herslur i rekstri &samt upplysingum um
vidkomandi purfa a0 berast i télvuposti fyrir 24. febriaar 2020
til Holmfridar Ingolfsdéttur, framkveemdastjora i Skalholti,
sem einnig veitir frekari upplysingar.

Netfang framkvaemdastjora er holmfridur@skalholt.is
og simi 486-8870.

v 4
- Styrkir

VEGAGERPIN til samgonguleida

Samkvaemt 25. gr. vegalaga nr. 80/2007 er heimilt i
vegaatiun ad dkveda fjarveitingu til ad styrkja tilteknar
samgonguleioir sem ekki falla undir skilgreiningar vega
samkvaemt vegaldgum.

Vegagerdin auglysir hér med eftir umséknum um styrki til
samgonguleioa samkveemt nefndri lagagrein og 4. gr.
reglna nr. 1155/2011 um petta efni.

Umsadkn um styrk skal senda til starfsstoovar Vega-
gerdarinnar (Selfoss, Borgarnes, Akureyri, Reyoarfiorour)

a pvi sveedi par sem viokomandi framkvaemd er fyrirhugud.

Umsoknum skal skilad eigi sidar en 6. april 2020.

Nanari upplysingar ma finna & vef Vegagerdarinnar
www.vegagerdin.is 4samt umsoknareydubladi.

- I‘L"':_'\.
vy T

TENGIVIRKI A HOLASANDI
OG RANGARVOLLUM

Forval

Landsnet oskar eftir haefum bjédendum til ad taka patt i Utbodi & gas einangrudum haspennubunadi.
Verkid felst i honnun, framleidslu, uppsetningu, préfunum og gangsetningu 4 220 kV GIS bunadi.
Annars vegar prir reitir med tvofoldum teini fyrir nytt tengivirki & Hélasandi og hins vegar prir reitir

med tvoféldum teini fyrir tengivirkid & Rangarvollum. A Rangarvéllum innifelur verkid einnig einn 132

kV AIS rofareit sem baett verdur vid niverandi 132 kV virki. Innifalid i verki er einnig hénnun,
framleidsla, uppsetning og préfun & stjorn- og varnarbunadi, jafnstraumskerfi og aukahlutum i
badum tengivirkjum. Afhending a 6llum bunadi er innifalin i verkinu.

Allar nanari upplysingar er finna i Utbodsgégnum sem eru adgengileg a vefsidunni utbod.landsnet.is

LANDSNET

Landsnet | Gylfaflot 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is

Vio monnum
stoduna

Capacent_

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

capacent.is

UTBOD

ALFTANES, BREIDAMYRI,
GATNAGERD 0G LAGNIR

Gardabeer, Veitur ohf, HS Veitur, Gagnaveita
Reykjavikur ehf (GR) og Mila ehf. 6ska eftir
tilbodum i verkid: Alftanes, midsvaedi — svaedi 1 -
Breidamyri, gatnagerd og lagnir.

Verkid felst i nybyggingu gatna, bilastadis, stiga
og gangstétta, lagningu fraveitukerfis og métun
ofanvatnsrasar. Verktaki skal einnig annast alla
vinnu vid lagnir veitufyrirtaekja a svaedinu.

Helstu magntolur eru:

GrOftUT .. 12.000m?
Groftur fyrir veitustofnum ........ccooceenens 9.000m?
Fylling og burdarlog.......ccoceeevveievvrennenne. 15.000m?
Losun & kLOpp i SKUrdUM.....c.ccceevererereeiecenne 400m3
Fraveitulagnir. ... 2.200m
Vatns- og hitaveitulagnir....

Strenglagnir... e 1.100m
MalbiKun ..o 3.200m?

Verkinu skal lokid fyrir 15. agust 2020.
Utbodsgogn ma nalgast & vef Gardabaejar,
gardabaer.is, fra og med pridjudeginum 18.
februar.

Tilbod verda opnud & hja Verkis verkfradistofu,
Ofanleiti 2, 103 Reykjavik, pridjudaginn 10. mars

;-?' g GARDABAR

2020, kl. 14.00 ad vidstoddum peim bjédendum
er pess dska.

gardabaer.is

Kommunegqarfik Sermersooq Reykjavikurborg Térshavnar kommuna

Vestnorraeni hofudborgasjoour
Nuuk, Reykjavikur og Pérshafnar
auglysir eftir styrkumséknum fyrir
ario 2020

Reykjavikurborg er adili ad Vestnorreena héfudborgasjodi
Feereyja, Graenlands og islands. Sjédurinn hefur ad mark-
midi a0 efla skilning og samstarf, m.a. a svidi menningar-
mala, milli pessara borga, ibla peirra, samtaka og
stjornmalamanna og veita fjarstyrki til verkefna sem pjona
pessum markmidum.

Auglyst er eftir umséknum um styrki ar sjodnum til verkefna
sem tengjast samskiptum milli h6fudborganna og efla
tengsl peirra med einhverjum heetti, t.d. & svidi menningar,
freedslu eda iprotta.

{ umsokn skal lysa fyrirhugudum verkefnum itarlega,
fyrirkomulagi peirra, timasetningu og kostnadi.

Umsadkn skal beint til:

Vestnorraeni hofudborgasjodur Nuuk, Reykjavikur og
pérshafnar

b.t. skrifstofu borgarstjéra og borgarritara

Raohusi Reykjavikur

Tjarnarg6tu 11

101 Reykjavik

Umsaoknir berist eigi sidar en midvikudaginn 1. april
2020 og koma umsadknir sem sidar kunna ad berast ekki til
afgreidslu. Umsadknir skal senda a ofangreint heimilisfang
eda a netfangio vestnor@reykjavik.is & umsoknareydu-
bl6dum sem nalgast ma & vefsiou Reykjavikurborgar,
www.reykjavik.is/vestnorraeni

Upplysingar eru veittar & skrifstofu borgarstjora og borgar-
ritara, Raohasi Reykjavikur, s. 411 4500.

Stjorn sjodsins tekur akvordun um Gthlutun & fundi sinum i
Nuuk sidustu vikuna i mai 2020.

Reykjavik, 14. febriar 2020
Borgarritari
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UTBOD

Rikiskaup
Allar utbodsauglysingar eru birtar a
utbodsvefur.is
Utbodsvefur.is er sameiginlegur auglysingavettvangur
opinberra thoda. A vefsvaedinu eru birtar auglysingar og eda

tilkynningar um fyrirhugud innkaup opinberra adila sem falla
undir 16g og reglugerdir um opinber innkaup.

Borgart(ni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

B

Utbod

Hveragerdisbaer 6skar eftir tilbodum i
verkid: GRUNNSKOLINN i HVERAGERDI -
!J STAKKUN AFANGI 2

Verklok eru 15. juli 2021.

Verkio felst i byggingu vidbyggingar vid
Grunnskdlann i Hveragerdi. Vidbyggingin
verdur stadsett nordur af ndverandi skdla
vid Skélamork 6, 810 Hveragerdi. Byggingin
er stadsteypt 4 tveimur haedum, um 740m?
bratté staerd gdlfflatar.

Verkid felst { jardvinnu, uppsteypu bygg-
ingarinnar og fullnadarfrdgangi ad utan og
innan dsamt l60afrdgangi.

Verkkaupi mun a verktima leggja dherslu a
vandada umgengni um framkvamdasvae0io.

Helstu magntdlur eru:

e Uppgrafio efni 500 m?
e Mdtasmidi 2400 m?
e Steinsteypa 400 m3
e Bendistal 45000 kg
e Utanhuss klaedning 530 m?
e Ppakfragangur 420 m?
e Malun innanhuss 870 m?
e Duklogd golf 650 m?
e Frarennslislagnir 400 m

e Hitalagnir 1200 m
e Vatnsudakerfi 220 m

Utbodsgogn verda afhent & rafraenu
formi fra og med manudeginum 17.
febrdar 2020. Senda skal beidni um
Gtbodsgdgn 4 netfangid kari.gunnarsson@
efla.is og gefa upp nafn bjédanda,
kennitélu, heimilisfang, sima og netfang.

Tilbodum skal skila til skrifstofu
Hveragerdisbaejar, Breidumork 20, 810
Hveragerdi, fyrir kl. 14:00, midvikudaginn
11. mars 2020 og verda pau opnud par
a0 vidstoddum peim bjédendum sem pess
Oska.

Byggingafulltrdinn
i Hverageroi

HVERAGERDISBAR

Ny (tbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:
* Hlidarendi - Yfirbordsfragangur, EES (thod nr. 14741.

Nénari upplysingar er ad finna &
www.reykjavik.is/utbod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgarttni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1111

Netfang: utbod@reykjavik.is

N | tt | I . ' | '
Nyt heimili fasteignasala - leigumidlun
Hligasmari 10, 201 Kapavogur S: 414-6600

SKRIFSTOFUHUSN/ADI - HAFNARFIRDI

Laust strax!

Utbod

Hveragerdisbaer éskar eftir tilbodum i
verkio: KAMBALAND 2020

Verklok eru 15. oktéber 2020.

Verkid felur i sér gerd & nyjum gétum i
hverfinu, Kambalandi i Hveragerdi. Buid
er ad grafa laust efni upp ur hluta af
gotustaedum og leggja hluta af fraveitu og
kaldavatnsstofnum.

Verktaki skal jardvegsskipta gotustaedi
samkvamt kennisnidum, leggja styrkar- og
burdarlog, malbika gbtur og gangstiga og
steypa kantsteina.

Verktaki skal einnig leggja fraveitu,
vatnsveitu, hitaveitu og ymist leggja eda
alstoda vid lagningu annara veitulagna.

Helstu magntélur eru:

e Groftur 2660 m?
e Styrktarlag og fylling i

lagnaskurdi 5800 m?
e Fleygun 1300 m3
e Malbik 3360 m?
e Fraveitulagnir 860 m
e \atnsveitulagnir 400 m
e Hitaveitulagnir 610 m

Utbodsgogn verda afhent & rafraenu
formi fra og med manudeginum 17.
febrdar 2020. Senda skal beidni um
Utbodsgdgn & Bard Arnason & netfangid
ba@efla.is og gefa upp nafn bjédanda,
kennitolu, heimilisfang, sima og netfang.

Tilbodum skal skila til skrifstofu
Hveragerdisbaejar, Breidumork 20, 810
Hverageradi, fyrir kl. 11:00, midvikudaginn
4. mars 2020 og verda pau opnud par ad
viostdéddum peim bjédendum sem pess
6ska.

Byggingafulltrdinn
i Hveragerdi

HVERAGERDISBAR

Til leigu snyrtilegt skrifstofuhisnaedi vid Reykjavikurveg i Hafnar-
firdi. G6o stadsetning og gott auglysingagildi.

Allar nanari upplysingar veitir Gyda Gerdarsdottir, logg. fast-
eignasali & leigumidlari i s. 695-1095. gyda@nyttheimili.is

A
B EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI588 9090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

Porarinn M. Fridgeirsson
Loggiltur fasteignasali
Sélustjori

Simi 8991882
thorarinn@eignamidlun.is

M FiFURIMI 5, 176m:
112 REYKJAVIK, 54,9 mkr.

m Sunnudaginn 16.feb.
kl. 16:00-16:30 _

Glaesileg mikid endurnyjud 117.6 fm 4 herb. efri sérheed i fjorbylishisi med
innbyggdum bilskar sem er skradur 20,2 fm. Endurnyjad vandad eldhis
med marmara a bordum, sérpvottahus, ny gélfefni. Mjog gott skipulag

m 3 svefnherbergjum. Godar sélarsvalir. Einstaklega g6d stadsetning,
leikskoli vid gotuna. Godur innbyggdur bilskir med rafmagnsopnara. Gott
geymsluloft yfir hluta ibadarinnar ekki inni i fmtdlu.

SMARATORG

200 Képavogur

ol leknastofur

* HUsnzdid er stadsett a 2. haed nanast
tilbuid fyrir pessa starfssemi
Husnaedid skiptist i stéra mottoku,

9 herbergi, snyrtingar, rannsoknastofur
og starfsmannaadstodu

* Fjoldi bilastaeda vid husid og i bilakjallara

* Laust til afhendingar strax

3 Nanari upplysingar veitir:
Svan G. Gudlaugsson, l6gg. fasteignasali
svan@miklaborg.is simi: 697 9300

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 1dggiltir fasteignasalar
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Andri Sigurdsson
Logg. fast. og eigandi

Jilius Johannsson
Logg. fast. og eigandi

Pporey Olafsdottir
Logg. fast. og eigandi

Sigurdur Samitelsson
Ldgg. fast. og eigandi

'im-..

A

Nadia Katrin Banine

Sveinn Eyland
Logg. fast og eigandi

Ingibjérg A. Jonsdaottir Eggert Mariuson Helga Snorradaéttir Gudrin D. Ladvil

L&A

A 4

Monika Pérarinn
Loggiltur fast.

Asa psll
Skjalavinnsla/méttaka

Logg. fast og eigandi

)

Jon Oskar

v

Anna Teitsdottir

Asdis Rosa Asgeirsdotti

Loggiltur fast. Ldggiltur fast. Léggiltur fast. Skrifstofa/skjalavinnsla Loggiltur fast.

Loggiltur fast. Léggiltur fast. Léggiltur fast.

LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

Hlidasmara 2 201 Képavogi Simi 512 4900

»

MARKARFLOT 21 - 210 GBA&

OPID HUS SUNNUDAG 16. FEB KL.16:00-16:30
- Fjolskylduveent 202 fm einbyli & einni haed

- brji svefnherb., rimgddar stofur, tvé badherb.

- Eldhds er i midjurymi hdss, arin i midju hasi

- Tvéfaldur bilskdr med mikilli loftheed

- His og 160 hefur verid téluvert mikid endurnyjad

- Verulega stor 160

LAUFRIMI 6 - 112 RVK

OPID HUS PRIDJUDAG 18. FEB KL. 17.30-18.00
- 91,5 fm. priggja herbergja ibid & 2. haed

- Sérinngangur, tvé god svefnherbergi, rimgaéd stofa

- Eldhas opid inni stofu, endurnyjad badherbergi a-0

- Geymsla/pvottahds innan ibadar

- Stort geymsluloft yfir ibadinni

- Sudursvalir, sérmerkt bilasteedi

FIFUDALUR 12 - REYKJANESBA&

OPID HUS SUNNUDAG 16. FEB KL.13.30-14.00
-211.9 fm, einbyli & einni haed med nidurteknu lofti ad hluta.

- Fjogur rimgdd svefnherbergi.

- Rimgdd stofa/bordstofa, aukin loftheed, kamina.

- Eldhds med rimgddri innréttingu og eyju.

- Tvéfaldur bilskdr.

- Pallur, heitur pottur.

FRAB/ZR STADSETNING - Stutt f alla helstu pjénustu V. 59,9 millj.
V. 109 millj. LAUS FLJOTLEGA ] Inga s. 897 6717
Sveinn s. 6900 820 V. 40,8 millj. Jon Oskar s. 693 9258

DOFRABERG 25 - 220 HAFNARFIRDI

i 2

L .

OPID HUS MANUDAG 17. FEB KL.17.30-18.00
-176.1 fm, PARHUS & prem péllum med bilskdr.

- brji svefnherbergi.

- Rtimg60 stofa/bordstofa, aukin lofthad.

- Eldhds med nylegri innréttingu.

- Yfirbyggdar s-svalir ad hluta.

- Fallegur gardur, med pollum.

- Orstutt  skola og leikskéla.

V. 76.9 millj.

T —

Inga s. 897-6717

BOKID SKODUN
- Gleesilegt einbylishts & tveimur haedum
- Mikid endurnyjad og vel vidhaldid
- 265 fm auk 80-100 fm Gskrad rymi
- brjd til fjogur svefnherbergi
- Innbyggdur bilskr og prji badherb.
- Sélpallur og tengi fyrir pott.
Tilbod
Monika s. 823 -2800

PVERHOLT 9 - 270 MOS

Lid
marn

BOKID SKODUN
- Falleg 6 herb ibtid & haed og risi
-1bid er 159,9 m2
- Fimm svefnherb., gott pvottahts
- Eldhts og bad endurnyjad
- Vestursvalir
V. 54,9 millj.
Monika s. 823 2800

BUAGRUND 3 - 116 KJALARNES

HJALLABRUN 19 - 810 HVERAGERDI

BOKID SKODUN
- Vel skipulagt einbylishts & einni heed dsamt bilskar
- Hisid er skrdd 217,7 fm / innbyggdur 36,3 fm bilskar
- Fjogur svefnherbergi, tveer stofur, sélstofa
- Sjavarl6d med fallegu dtsyni
- Parket og flisar & golfum
- Mjog fallegt og vel skipulagt einbylishis & rélegum stad
V. 62 millj.
Andri s. 690 3111

VALLAKOR 2B (BJALLA 201) | KOP.

BOKID SKOBUN
- Gleesilegt, nylegt parhds & einni haed dsamt bilskar
- Hasid er skrad 141,1 fm
- Gélfhiti er T hisinu, hiti 7 bilaplani, innfelld Iysing
- Mikil lofthaed, rdmlega 40 fm timburpallur med heitum potti
- Gleesilegar HTH innréttingar, hasid er laust til afh. fljétlega
- Gleesilegt parhus 4 eftirséttum stad sem vert er ad skoda
V. 54,9 millj.
Andri s. 690 3111

OPID HUS SUNNUDAGINN 16. FEB KL 16:00-16:30
- 83,3 fm bjért og rimgadd endaibtid & 2. heed 1 lyftuhdsi.
- Stofa, bordstofa og eldhs i opnu rymi, tvo svefnh., badherbergi og
bvottahis innan ibtdar med glugga.
- Stérar sudursvalir (21,8 fm) med svalalokun.
- Eigendur skoda 61l skipti & steerri eign i hverfinu.
- Frébaer stadsetning i barnvaenu hverfi, stutt i pjonustu.
V. 39,9 mill;.
pérey s.6632300

DREKAVELLIR 26 - 221 HFJ

BOKID SKODUN

- 323,5 fm einbyli & tveimur haedum med fristandandi bilskur.

- Sannkallad fjolskylduhts med einstoku Gtsyni i Fossvogsdalnum.

- Husid er einkar vel skipulagt og hefur fengid mjog gott vidhald.

- Stér stofa med arni, bordstofa og rimgott eldhs. 4 - 6 svefnherb.

- brji badherbergi og stér hjénasvita med fataherbergi og salerni.

- Manngengur kjallari undir htsinu (ca 150 fm), dskradir fm hja FMR.

- Frabeert stadsetning i barnvaenu hverfi, falleg og gréin 169.

V. 119 mill;. borey s.6632300

LE= N =
. R 8 N ¥ F K
B =i - A

OPID HUS MANUDAG 17. FEB KL. 17:00 — 17:30
- Falleg 3ja herb, 99 fm ibid & 4. Heed
- Vidhaldslétt lyftuhus — fallegt atsyni
- Snyrtilegt umhverfi og sameign
- Samliggjandi stofa og eldhis
- Stérar sudursvalir
V. 43,9 millj.
Sigurdurs. 896 2312

ey = he

OPID HUS PRIDJUDAG 18. FEB KL. 17:00 - 17:30
- Rimg6d 3ja herb, 109 fm ibad

- Ibudin er & 2. Haed i lyftuhsi

- Bilageymsla

- Snyrtileg sameign og fallegur afgirtur gardur

- LAUS TIL AFHENDINGAR

V. 53,9 millj.

Sigurdurs. 896 2312




LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

Simi 512 4900
landmark.is

Landmark leidir pig heim!

270 MOS

- OPID HUS SUNNUDAG 16.FEBRUAR KL.14:00-15:00 £ = 2o == o«

- Nyjar ibaoir i vidhaldslitlu lyftufjclbyli fyrir 50 ara og eldri vio Bjarkarholt i Mosfellsbee.
- ibudir eru 2ja - 5 herbergja, steerdir 56.5 — 179.1 fm. Frabaer stadsetning, stutt i alla pjonustu.
- Afhending hefst i nbvember 2020 og verda ibudir afhentar fullbanar an gélfefna, votrymi verda flisal6go.

Upplysingar um
ibadirnar veita:

- Staedi i lokadri bilageymslu med flestum ibudum og 2 staedi med sumum ibudum. Glaesilegt Gtsyni r ibudum.

-Vandadar innréttingar fra GKS, aukin lofthaed i ibudum.
- Byggingaradili er GG-verk og eru peir med med ISO-9001 gaedavottun.
- Heegt a0 skoda allar eignirnar inni 8 www.ggverk.is

Verd: 38.5 - 94.9 mill;.

Monika Hjalmtysdéttir  Jilius Johannsson
Logg. fast og eigandi Logg. fast og eigandi
monika@landmark.is julius@landmark.is
simi 823 2800 simi 823 2600

- Nyjar ibudir i viohaldslitlu lyftufjclbyli & frAbaerum stad 4 hofudborgarsveedinu.
- ibadirnar eru 2ja - 5.herbergja og eru steerdir fra 84 — 201.8 fm.
- ibudir eru lausar til afhendingar vid kaupsamning fullbtinar an goélfefna,
ibud a 7 haed afhent tilb. til innréttingar.
- Steedi i lokadri bilgeymslu med ibudum og 2 steedi med sumum ibadum.
- Rimgé0ar svalir med ibudum og eru 170 fm svalir med PENTHOUSE ibu0 & 7.hae0.
-Vandadar innréttingar fra AXIS og teeki i eldhusi frda AEG. Aukin lofthaed i ibadum.

Upplysingar
um ibadirnar veita:

- Byggingaraodili hussins er FAGTAK ehf byggingarfélag, sem er traustur adili med langa byggingarsogu.

Verd: 59,9 - 155 millj.

porarinn Sveinn Eyland
Thorarensen Logg. fast og eigandi
Logg. fast sveinn@landmark.is
th@landmark.is simi 6900820

simi 7700309
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FASTEIGNAMIBDLUN
Breidumork 13 | Simi 483 5900 | Gsm. 860 2078 |fagvis@fagvis.is

Blaengi 3 og Blaengi 3a, 816 Olfus
Opid hiis sunnud. 16. februar a milli kl. 14:00 - 16:00
Einstaklega vandad parhus i litlu hverfi i naesta nagrenni vid
Hveragerdi.

ibtdirnar eru 158,8 fm ad steerd med innbyggdum bilskir.
beer skiptast i forstofu, prjii svefnherbergi, eldhs, stofu, tvo
badherbergi, pvottahus og geymslu.

Husid stendur a storri eignarl6d og onyttur byggingareitur er
um 90 fm.

Verd fullbiid 59,6 millj. og tilbuid til innréttinga 52 millj.

Nadnari upplysingar veitir Kristin Ros Magnadottir
i sima 860-2078 eda a kristinros @fagvis.is.

Kristin R6s Magnadéttir, L6gg. fasteignsali

A
EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

GERPLUSTRATI19 - /. 402, 1576m?
270 MOSFELLSB/ER, 74,9 mkr.

Laugardaginn 15.feh.
kl.13.00-13.30

Dadi Hafpérsson
Léggiltur fasteignasali
Simi 8249096
dadi@eignamidlun.is

-

GLASILEG FIMM HERBERGJA USYNISIBUB, iBUBINNIER MED OLLUM
GOLFEFNUM, TV0 BABHERBERGI.

STADIiBILAGEYMSLU. LAUS STRAX.

A
EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI 5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

EFSTIHJALLI 5, 63m e bér Sumaris
. rynjar Por Sumarlidason
200 Kopavogur, 32,9 mkr. Loggiltur fasteignasali
Sunnudaginn 16. feb. Simi896 1168

brynjar@eignamidlun.is

kl.14:00-14:30

Tveggja herbergja 63fm ib(d & 1. haed fyrir midju. Skjélgddar sudursvalir.
Ny gélfefni, nyjar innihurdir, nyr skdpur i herbergi, nyir rofar og tenglar,
nymalud.

TIL AFHENDINGAR STRAX.

LATTU FAGFOLK SELJA PINA EIGN

+ Hja okkur starfar sterkt teymi Log

giltra fasteignasala, logfreedinga og vidskiptafraedinga

¢ Bokadu soluverdmat pér ad kostnadarlausu

Gudny Osp Ragnarsdéttir

Logfraedingur, Loggiltur Fasteignasali

go@domusnova.is

Simi: 665 8909

DOMUSNOVA

Fasteignasala

A
EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI588 9090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

HOLTSGATA 41 (s68a se1), 146,5m?
101 Reykjavik, 89,5 mkr.

midvikudaginn 19.feb
ki.17:00 -17:45.

— Bm—sr ;

Kjartan Hallgeirsson
Loggiltur fasteignasali
Simi 8249093
kjartan@eignamidlun.is

Stora Sel - Elsti og eini tvofaldi steinbar i Reykjavik sem na hefur verid
endurbyggdur fra grunni. Hasid er upphaflega byggt 1884 og 1893. i dag

hefur hisid verid endurbyggt fra grunni & vandadan og fallegan hatt. Hér
er um einstakt his ad reeda.

A
EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA S{DAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI588 9090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

STORHOFDI 33, 1052,6m
110 REYKJAVIK

Olafur H. Gudgeirsson [ -
Loggiltur fasteignasali.

Simi663 2508
olafur@eignamidlun.is

Vandad skrifstofu og atvinnuhtisnaedi i Storhofoa 33, samtals 1052,6 fermetrar a
tveimur haedum. Efri haedin, sem er samtals 688,1fm g6tuhaed vid Storhdfoa, hentar
fyrirverslun, lager og skrifstofur. Nedri haedin, sem ekid er ad nedan hissins og er
med mikilli loftheed, er 364,5fm verkstaedi og lager eda pjonustuadstada. Um er ad
reeda vel stadsett og vandad hiisnadi sem bydur uppa mikla méguleika.

Efri haedin er mjdg vistleg, skipti baedi skrifstofur og opin rymi. Gott Gtsyni er (ir
peim gluggum sem snda i att ad Grafarvogi. Nedri haedin nytist mjag vel, skiptisti
tvo megin rymi med fiorum storum innkeyrsludyrum, stérri verkstaedisadstéou med
mikilli loftheed fyrir stor okuteeki, milliloftum og skrifstofuadstddu. Stalstigi tengir
saman heedirnar.

Leita agd ...

« Radhusi, parhiisi eda godri ibud/haed med sér
inngangi og bilskur i Salahverfi, Lindahverfi,
Kérahverfi eda Smaranum. Bein kaup eda
skipti a um 270 fm parhusi i Salahverfi.

« Rag, par eda einbylishus i Setberginu Hafnarfirdi.

« Radhusi, parhiis eda einbyli a hofudborgarsvaedinu.
Ma parfnast endurbéta, ramur afhendingartimi
i bodi. Moguleiki a aukaibud er kostur.

+ GOri pakibud i Gardabae eda Kopavogi c.a 150-200 fm.

Nanari upplysingar veitir:
“% | Atli S.Sigvardsson l6gg. fasteignasali
A atli@miklaborg.is simi: 899 1178
.

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

(Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiltr fasteignasalar

TRAUST OG ORUGG PJONUSTA
siMI 533 4040
kjoreign@kjoreign.is

Opnunartimi man-fos kl. 9-17

Dan V.S. Wiium hdl., ldgg. fasteignasali
FASTEIGNASALA e Armili 21, Revkiavik « www.kioreion.is

Laugavegur 59, Kjorgardur

ibad og skrifstofuhisnaedi til leigu

Riimgad 2ja herbergja ibid a 4. haed, 85 fm.
Fullbiin eign med 6llum heimilisteekjum. Yfirbyggdar
svalir. Lyfta. Allur sameignarkostnadur innifalinn i leigunni.
Til afhendingar strax.

Skrifstofuhiisnzedi a 2. haed
138 fm. auk sameignar. Hiisnadid snyr ad Laugaveginum.
Svalir.

Skrifstofuhiisnaedi a 2. haed
51,1 fm. auk sameignar. Eignirnar eru til afhendingar strax.
Lyfta. Falleg sameign. Hisid er allt endurbyggt.

Laugavegur 59, Kjorgardur

er med verslunum a nedri haedunum, Bonus, Kormakur og
Skjoldur og veitingastad a 2. haed og skrifstofum. A efstu
premur haedunum eru nyjar ibadir. Bilastedahis eru i
nagrenni hissins.

Dan V.S. Wiium - hdl. l6gg. fast. s: 896 4013
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HLIPIN oc MIDBORGIN

Nyjar gleesilegar fullbinar ibudir med goélfefnum og stzedi i bilahusi

- Frabaer stadsetning milli Oskjuhlidar og lystisemda midborgarinnar.
- Staedi i glaesilegu bilahusi undir byggingunni fylgja 6llum ibGéum.

- Fullbunar ibudir med parketi og flisum a goélfum allra ibuda.

- budirnar eru 2ja - 4ra herbergja, 58-144,1m?.

- Verd fra 39,9 mkr., 2ja herb. ibid, 60,1m? med staedi i bilahusi.

- Hluti ibuoa til afhendingar strax.

- Vandadur og traustur verktaki.

OPID HUS

Sunnudaginn 16. feb. kl. 13:00-15:00

Gardar Hélm, Trausta fasteignasélu. Simi: 899 8811, gh@trausti.is
Fullbdin syningaribud er vid Smyrilshlid 4, 2. haed.

Ur nyju vel Gtbtnu Hlidaribidunum a Hlidarendareitnum er innan S
vid 5 minutna gangur i fallega natturuna og adeins litid eitt lengra _j gl Jalf = B E:,',: ,,.i'l

ad strondinni i Nauthélsvikinni. i hinni attinni bida svo lystisemdir - i : e in gl TR
midborgarinnar, menningin, maturinn, skemmtunin, kaffihusin og : S
idandi mannlifid. | gdngufzeri eru svo einnig einhverjir staerstu

vinnustadir landsins s.s. Landsspitalinn og haskoélarnir.

Arkitektur: Arkping Soluadilar:

Byggingaradili: Reir verk ehf. P - L
TRAUSTI & GARDATORG

fasteignasala ) EIGNAMIDLUN

o , Gardar Holm Steinar S. Jonsson
Skodabu ibudirnar &: Fasteignasali Loggiltur fasteignasali

h I 'd - - Simi: 899 8811 Simi: 898 5254
I I n ] |S gh@trausti.is steinar@gardatorg.is
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TRAUSTI

fasteignasala

Kristjan Gudbjorg G. Gardar B. Gardar Holm Sélveig Bara

Vegmﬁla 4 | 108 Reykjavik | 3_546-5050 hdl.,16gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali Ldgg. fasteignasali Ldggiltur fasteignasali Logg. fasteignasali Skrifstofustjori
S:867-3040 S:899-5949 S. 898-0255 S:899-8811 S:869-4879 S:693-1837

trausti.is | trausti@trausti.is

Drapuhlio 30 — 105 Reykjavik Efstaland 10 — 270 Mosfellshaer

OPID HUS SUNNUDAGINN 16. FEBRUAR KL. 13:00 - 13:30 OPID HUS SUNNUDAGINN 16. FEBRUAR KL. 14:00 - 14:45

Glaesileg 107,9 fm. 4ra herbergja ibid & 2. haed med sérinngangi 8 mjog godum stad i Hlio- Gleesilegt 5-6 herbergja 194,2 fm. endaradhus a tveimur haedum. Falleg hjonasvita med

unum. Goéoar sudursvalir. Nylega b(id ad skipta um drenlagnir og laga skélplagnir. Nanari fataherbergi og badherbergi og padan er itgengt & gleesilegar svalir med heitum potti.

uppl. veitir Garoar K. s: 853-9779 gardar@trausti.is Innangenginn bilskar. Golfhiti { 6llum rymum eignarinnar. Nanari uppl. veitir Gardar B. s:
Verd: 55,9 millj. 898-0255 gardarbs@trausti.is

Verd: 89,9 millj.

Gardatorg 2B — 210 Gardabeer Bolstadarhlio 64 — 105 Reykjavik

OPID HUS SUNNUDAGINN 16. FEBRUAR KL. 15:00 - 15:30 OPID HUS SUNNUDAGINN 16. FEBRUAR KL. 15:30 - 16:00

Storglaesileg 144,7 fm. ib(i0 & 6. haed & besta stad. Tvennar svalir med glaesilegu Gtsyni i Vel skipul6gd og bjort 3ja herbergja 88,6 fm. ib(i0 & 4. haed. Vestursvalir med miklu Gtsyni.
allar attir. Innréttingar i heesta geedaflokki og 6l taeki mjég vondud. ibadin er til solu eda Austurhlio hassins hefur verio lagfeerd. Gluggar endurnyjadir ad hluta. Afhendist vid kaup-
leigu. Laus vid kaupsamning. Nanari uppl. veitir Gardar K. s: 853-9779 gardar@trausti.is samning. Nanari uppl. veitir Kristin Maria s: 837-1177 kristin@trausti.is

Verd: 118 millj. Verd: 39,9 millj.

Hamrahlid 21 — 105 Reykjavik Arnarheidi 20 — 810 Hveragerdi

OPID HUS MANUDAGINN 17. FEBRUAR KL. 17:00 - 17:30 OPID HUS MANUDAGINN 17. FEBRUAR KL. 17:30 - 18:00

Skemmtileg 3ja herbergja 82,4 fm. ib10 4 g6dum stad i Hlidunum. Hasid er talsvert endur- Ramgott og bjart 4ra herbergja 130 fm. endaradhds a einni haed med bilskar. Lodin i
nyjad a0 utan og innan. Vel stadsett eign par sem stutt er i alla helstu pjonustu. Nanari kringum husio er i godri reekt. Sélpallar fyrir framan og aftan hds. Endurnyjadar neyslu-
uppl. veitir Nanna Drofn s: 694-2494 nanna@trausti.is vatnslagnir. Nanari uppl. veitir Guobjdrg s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is

Verd: 41,9 millj. Verd: 45,9 millj.



Gylfi Matthias Gardar K. Styrmir Jona Gunnar

hdl., 16gg. fasteignasali  Logg. fasteignasali I ndmitil loggildingar Loggiltur fasteignasali  Loggiltur fasteignasali  Loggiltur fasteignasali

S:822-5124 S:899-7770 fasteignasala S:846-6568 S:869-8650 S:692-6226
S:853-9779

Einar Kristin Maria Nanna Drifn Diana Arnfjord

I némi til I6ggildingar Logfraedingur Loggiltur fasteignasali | namitill5ggildingar
fasteignasala S:837-1177 S.694-2494 fasteignasala
S:823-4969 S.895-9989

Holtsflot 4 — 300 Akranes

OPID HUS MANUDAGINN 17. FEBRUAR KL. 17:30 - 18:00

Nyuppgerd 4ra herbergja 134,5 fm. ibd & 3. haed i lyftuhasi med stadi i bilakjallara. Nyjar
innréttingar i eldhtsi og badherbergi, ny taeki i eldhisi og ny gélfefni. Stérar sudvestur
svalir og stutt i alla helstu pjonustu. Prji svefnherbergi en audvelt er ad baeta vid pvi fjoroa.
Nanari uppl. veitir Kristin Maria s: 837-1177 kristin@trausti.is

Verd: 49,5 millj.

Hjardarhagi 64 — 107 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 18. FEBRUAR KL. 17:30 - 18:00

Rimg60 og bjort 3ja herbergja 84,5 fm. ib(d & 4. haed auk 25,4 fm. fristandandi bilsk(rs sem
eri Utleigu. Fallegt Gtsyni. Vel stadsett eign i Vesturbanum par sem stutt er i skéla og ymsa
verslun og pjonstu. Nanari uppl. veitir Gudbjorg s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is

Verd: 49,9 millj.

Holabraut 10 — 220 Hafnarfjorour

OPID HUS FIMMTUDAGINN 20. FEBRUAR KL. 17:00 - 17:30

Vel skipuldgd 5 herbergja 115,1 fm. ib(10 & 2. haed med sérinngangi auk 22,3 fm. bilskdrs.
Frabeer stadsetning i rélegu hverfi og midbaerinn i géngufeeri. Fallegt Gstyni. Nanari uppl.
veitir Kristjan s: 867-3040 kristjan@trausti.is

Verd: 49,2 millj.

f[T.”ﬂ-H;lUEE_'
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Hraunbaer 84 — 110 Reykjavik

OPID HUS PRIDJUDAGINN 18. FEBRUAR KL. 17:30 - 18:00

Mijog rimgod og vel skipuldgo 5-6 herbergja 115,9 fm. ib(d & 2. haed auk 10,5 fm. ibGidaher-
bergis i kjallara sem er laust til Gtleigu. Vel stadsett eign i gongufeeri vid Ellidaardal. Nanari
uppl. veitir Einar s: 823-4969 einar@trausti.is

Verd:

Grensasvegur 46 — 108 Reykjavik

OPID HUS MIDVIKUDAGINN 19. FEBRUAR KL. 17:30 - 18:00

Tveer rimgaddar og bjartar 6 herbergja 110,1 fm. og 121,3 fm. ibGdir sem eru i dag nyttar
herbergjadtleigu. 5 mjog snyrtileg og misstor svefnherbergi i hvorri einingu. Godar svalir.
Nanari uppl. veitir Gudbjorg s: 899-5949 gudbjorg@trausti.is

Verd: 52,5 millj. og 54,5 millj.

Brekkubyggd 9 — 210 Gardabaer

OPID HUS FIMMTUDAGINN 20. FEBRUAR KL. 17:00 - 17:30

Ramgott og bjart 3ja herbergja 89,4 fm. radhds & tveimur haedum auk 19,3 fm. bilskars.
Hellulagdur sérafnotafldtur. Vel skipulégd eign meo fallegt og gott Gtsyni a eftirsottum stad
i Gardabee. Nanari uppl. veitir Garoar Holm s: 899-8811 gh@trausti.is

Verd: 55,9 mill;j.
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Smyrilshlid 3, ibss 103
Verd: 53.9 milljénir

3ja herb. - 90,6 m?

Sér inngangi

Steedi i bilageymslu fylgir

Glaesilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja ibudir

Vandadar italskar innréttingar, fataskapar na
upp i loft, innbyggdur issképur og upppvottavél
fylgia

Tveggja haeda bilakjallari, bilskirar fylgja
stérum ibGdum.

Afhending fyrstu eignar aztl. Jan/feb 2020

Sjé@ nanar a: www. 102reykjavik.is

NYR AFANGI
KOMINN i sOLU!

Mikid orval of eignum!

OPIP HUS Sningaribit

SUN. 16. FEB. KL.14:30 - 15:30 ibud 203

Sigurdur Hafdis Dérothea
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
898 6106 820 2222 898 3326

Helgi Ragnar Darri Orn

Fasteignasali Adst.madur Adst.madur

780 2700 fasteignasala fasteignasala
844 6516 767 0000

Hrénn
Fasteignasali
692 3344

——=

ALEITI - VORDULEITI

KYNNING A NYJUM iBUPU i syningarsal
Sunnudaginn 16. feb. kl. 13.00-14.00 ad Efstaleiti 27

SIDASTI AFANGINN KOMINN i SOLU!

NU er lokaafangi pessa nyja og eftirsotta iblidasvaedis kominn i s6lu.

SYNUM DAGLEGA HRINGID i SOLUMENN. Glaesilegur syningarsalur pbar sem pu getur skodad
nanar teikningar, innréttingar, skilalysingu og kynnst hverfinu, og reett vid fasteignasala og fundid
réttu ibudina.

i Efstaleitinu ris nGtimalegt ibudahverfi & einum besta stad i borginni. Sannkallad midbogar hverfi i
géngufeeri vid helstu verslunar- og pjénustukjarna borgarinnar og falleg Gtivistarsvaedi. ibudirnar eru
gleesilega innréttadar. Rut Kara innanhussarkitekt sa um efnis- og litaval a innréttingum og flisum.

Helgi
Fasteignasali
780 2700 [

Darri Orn
Fasteignasali |J*
767 0000

Haflidi
Fasteignasali
846 4960

Dérothea
| Fasteignasali
898 3326

-

FASTEIGNASALAN

TORG e

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson l6ggiltur fasteignasali 663 0464

Hafdis
Fasteignasali
820 2222

Ragnar
Adst.madur
fasteignasala
844 6516
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Ab. Sigurdur Gunnlaugsson 16ggiltur fasteignasali

DAMI
r
iBUBIR

Il

OPIP HUS sun
Staerd fra: 94,6 m? | Verd fra: 49.900.000 kr.

Glzesilegar 2ja - 3ja herbergja ibudir 4 fallegum Utsynisstad efst i Urridaholtinu. Um er ad reeda 10 ibtuda Haflidi
steinsteypt hus a fjorum haedum, eingangrad ad utan og klaett med alkleedningu med bilageymslu a 1. haed my Fasteignasali
fyrir 6 bila. ) 846 4960

Oll innanhlsradgjsf i héndum HAF studio.

Allar innréttingar eru fra HTH. Fataskapar hvitlakkadir en innréttingar & badi og eldhusi gralakkadar.

Ljos kvarststeinn er & bordum eldhis og badherbergis. . Dérothea
!—Ieimilistaeki eru fra AEG. Fasteignasali
Ibudirnar eru afhentar fullbdnar an gélfefna, pé med flisalégdu votrymum. 898 3326
Innbyggdur isskapur og upppvottavél fylgir 6llum ibidum!

Strikio 1A, Bog C
210 Gardabee

IBUDIR FYRIR Herbergi: 2-3
Laugardaginn 15. feb. kl. 13.00-14.00 60 ARA OG ELDRI Staerd: 84-180 m?

SALA ER HAFIN A iBUBUM FYRIR FOLK 60 ARA OG ELDRI | GLASILEGU OG VONDUBU 42JA iBUPA FJOLBYLISHUSI
VID STRIKID 1 ABC | SJALANDSHVERFI | GARDAB/. AHERSLA HEFUR VERID LOGD A AD HUSID SE EINS VIDHALDS-
+LITID OG KOSTUR ER, EN PAD ER EINANGRAD AP UTAN OG ALKLATT.

ibudirnar eru ymist med gédum svélum, pakgérdum eda timburverdndum med skjdlgirdingum a jardhaed. Staedi i upphitadri
bilgeymslu fylgir 6llum ibidum par sem gert er rad fyrir ad haegt sé ad hlada rafmagnsbila.

ibusirnar skilast fullbunar an goélfefna, pé verda flisar & badherbergjum og pvottahtisum fra Birgisson. Innréttingar eru fra
Axis, heimilisteeki fra Ormsson, innihurdar fra Parka og hreinlaetistaeki fra Tengi.
bjonustusel Gardabeejar er stadsett handan gétunnar i Jonshusi fyrir eldri borgara Gardabagjar.

Einnig er hjukrunarheimilid isafold & Strikinu 3, sem mzetti hugsa sem akvedid 6ryggi i framtidinni, vardandi ymsilega
pjénustu.

SIGRIPI RUT, LGFS.

Allar nanari upplysingar, teikningar og skilalysingu er haegt ad fa hja Sigridéi Rut, Igfs. i gsm. 699-4610 eda G{SM: 699 4610 .
siggarut@fstorg.is siggarut@fstorg.is
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FASTEIGNASALA Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is
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Pérunn | Hannes | Stefan | Kristjan | Sveinn Helga Hrafn Lara Vernhard Vera Didrik Arna | Pborsteinn | Stefania | Magnus | Gunnar Bjarni Albert |Kolbeinn| Hlynur Asrun Eva Sirry Elsa

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LUGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR ADSTODARMABUR LOGGILTUR LUGEILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR ADSTODARMABUR |  ADSTODARMADUR LUGGILTUR LOGGILTUR LOGFRADINGUR
FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASAL | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI

OPID HUS ) 15. feb 12:00 - 12:30 , w
Sunnusmari 25

201 KOPAVOGUR

STARD: 59,3-129,3 fm FJOLBYLI HERB:2-4

NYR AFANGI - 90 NYJAR iBUDIR
TIL SOLU - ibudir fyrir 60 ara og
eldri.

Allar ibudir afhendast med
svalalokun.

Nytt borgarhverfi midsvaedis & ho-
fudborgarsvaedinu par sem stutt er
i alla pjonustu hvort sem um er ad

raeda verslun og veitingastadi eda

heilsugaeslu.

ibudirnar eru fra 59,3 fm og uppi
129.3 fm. Allt fra tveggija til fjdogurra
herbergja ibudir.

ibudirnar afhendast fullbdnar med
golfefnum, innbyggdum isskdp og
upppvottavél. Innréttingar eru fra
AXis, eldhustaeki fra Gorenje og
granit er & bordum.

Verd fra 41.900.000%

Heyrumst

Kristjan b. Hauksson
Loggiltur fasteignasali

) 696 1122
) kristjan@fastlind.is

Heyrumst

Didrik Stefansson
Loggiltur fasteignasali

) 647 8052
) diddi@fastlind.is

Sunnusmari 19-23
- 201 KOPAVOGUR

ST/ERD: 47-130,4 fm FJOLBYLI HERB: 2-4

NYR AFANGI - 90 NYJAR iBUPIR
- TIL SOLU

Nytt borgarhverfi midsvaedis & ho-

fudborgarsvaedinu par sem stutt er

i alla pjonustu hvort sem um er ad

raeda verslun og veitingastadi eda

heilsugaeslu.

Sunnusmari 19 - 21

ibudirnar eru frd 47 fm og uppi

130,4 fm. Allt fra tveggija til fjiogurra

herbergja ibudir.

Verd fra: 34.900.000 kr.-

Sunnusmari 23

{budirnar eru fra 45,2 fm og uppi
129,9 fm. Allt fra studié ibudum til
fjdgurra herbergja ibudir.

Verd fra: 33.400.000 kr.-
Verd fra 34.400.000%

Heyrumst

Kristjan b. Hauksson
Lo6ggiltur fasteignasali
) 696 1122

) kristjan@fastlind.is

Heyrumst

Didrik Stefansson
Loggiltur fasteignasali

) 647 8052
) diddi@fastlind.is

Uppspretta anaegjulegra vidskipta
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203 KOPAVOGUR

Alalind 4
201 KOPAVOGUR

STARD: 104,7 fm FJOLBYLI HERB: 2

STARD: 140,6 fm ATVINNUHUS HERB: 1

STARD: 114,7 fm FJOLBYLI HERB: 3

Skrifstofuhtsnaedi & 3. og efstu haed. Golffldtur er 156,2
fm. en par sem hluti eignar er undir sud eru eingéngu
104,7 fm. skradir hja pjodskra. Eignin skiptist i vinnurymi,
kaffistofu med eldhusi, snyrtingu og geymslu.

Heyrumst
Venni ) 699 7372

Loéggiltur fasteignasali

20.900.000%

Nytt atvinnuhtsnaedi til sélu. Hisnaedid skilast
fullbuid og er pad tilbuid til afhendingar.
Bokid skodun - synum samdaegurs.

Heyrumst
porsteinn) 696 0226 40.900.000%

Loéggiltur fasteignasali

Glaesileg ibud a sjottu og efsti haed med 3m lofthaed,
paksvélum og fallegu Utsyni & pessum vinseaela stad

i Képavogi. Sérsmidadar innréttingar, steinplétur &
bordum, handunnid fristandandi badkar & véndud golefni

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Loggiltur fasteignasali

71.900.000%
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Baejarlind 5
201 KOPAVOGUR
ST/ARD: 64-240 fm FJOLBYLI

HERB: 2-4

LIND fasteignasala kynnir:

Husid er 12 haedir auk bilageymslu og eru
utsynisibudir i bodi frd 6.haed. Husid er allt
kleett, al-tré gluggar, teiknad af Hornsteinum og
lysing hénnud af Lumex. Ollum ibudum fylgja
svalalokanir.

{budum verdur skilad fullbunum an gdlfefna en
golf verda punnflotud ad undanskildum votry-
mum (badherbergi og pvottahus) sem verda
flisal6gd. Ollum ibudum fylgja innbyggd taeki i
eldhusi: isskapur, upppvottavél, spanhellubors,
ofn og érbylgjuofn ad undanskildum tveggja
herbergja ibudunum.

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Loéggiltur fasteignasali

Fra 43.9 M

Bokid skodun

OPIP HUS ) 15.feb 15:15 - 15:45

SRR = =

201 KOPAVOGUR
STARD: 130,1 fm FJOLBYLI

HERB: 3

Glaesileg ibud a sjottu og efsti haed med 3m lofthaed,
paksvélum og fallegu utsyni & pessum vinseaela stad

i Képavogi. Sérsmidadar innréttingar, steinplétur &
bordum, handunnid fristandandi badkar & véndud golefni

Heyrumst
Stefan ) 892 9966

Loggiltur fasteignasali

82.900.000%

h'h-.‘_

Alalind 4-8
201 KOPAVOGUR
STARD: 123-143,7 FJOLBYLI

HERB: 4-5

Fullbunar og vandadar ibudir i nyju lyftuhusi. ibddirnar af-
hendast fullbunar med gdlfefnum, innbyggdum keeliskap
og upppvottavél, innfelld lysing og énnur ljos fylgja.
Badherbergi eru flisalégd, baedi veggir og golf.

Heyrumst
Hrafn) 775 4988

Loéggiltur fasteignasali

Fra 63,8-68,5 Mx

e e

_ o —

Bokid skodun hja Laru i sima 899-3335

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

P e e e e e e

Hraunbaer 103
110 REYKJAVIK

STARD: 54,9-131,5 fm FJOLBYLI

HERB: 2-3

LIND fasteignasala kynnir nyjar og glaesilegar
ibudir fyrir 60 dra og eldri vid Hraunbae 103 i
Reykjavik. Steedi i bilageymslu fylgir flestum
fbudum. fbudirnar eru tveggija til priggja
herbergja og skilast fullbinar an gdlfefna en
votrymi verda flisal6gd.

{busdirnar eru vel skipulagdar og med aukinni
lofthaed. Geymslur eru raimgddar. Mynddyrasimi
i 6llum ibudum. Husid stendur hatt svo pad

er einkar glaesilegt Utsyni ur flestum ibudum.
Husid er vidhaldslitid, eingangrad ad utan og
alkleett ad steerstum hluta. Timburverandir eru &
sérafnotasvaedi ibuda & jarédhaed. Félagsmidstod
& vegum Reykjavikurborgar er i gongufaeri

eda i Hraunbae 105. Stutt i alla helstu pjénustu,
afpreyingu og falleg utivistarsveaedi.

Afhending ibuda er dsetlud i oktéber 2020.
Byggingaradili eru Dverghamrar ehf. sem eru
med yfir 30 ara reynslu & byggingu ibudar- og
idnadarhusnaedis.

Verd fra kr. 42.500.000%

Heyrumst

Lara byri Eggertsdéttir
Loggiltur fasteignasali

) 899 3335

) lara@fastlind.is




MIKLABORG

OPID HUS
sunnudaginn 16. febuar
kl. 14:00 - 15:00

Nyjar og glaesilegar 1-5 herbergja
ibaudir vio Hafnarbraut 13-15

i lyftublokk a Karsnesi.

o Steerdir fra 45-175 fm.

« Fallegt sjavarutsyni fra mérgum ibudum.

« [budirnar afhendast fullbtnar og med Nanari upplysingar veita:
gélfefnum a votrymum.

Bilastaedi i bilakjallara fylgir flestum ibudum.

Karsnesid er vaxandi svaedi med
fjolskylduvaenu og fallegu umhverfi vid
sjavarsiduna.

R 8 & o
Py =5

Syningaribud a stadnum

f e d \
SvanG. Jérunn Ska i Friorik P. Stefa Olafur Finnbogason Oskar H. Bj; Atli S. Sig
l6gg. i i légg. i i hdl og adst. fasteignasala  L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi:697 9300 Simi: 845 8958 Simi: 616 1313 Simi: 822 2307 Simi: 691 1931 Simi: 899 1178
HTH i is  jorunn@mi s fridrik@mi i i is i is i@mi is
Vero fra: 3 3,9 mlllj. o - oo - o 9!

Urridaholtsstraeti 28

210 Gardabaer

*  QPID HUS

# - gunnudaginn 16. febuar
kl. 14:30-15:15

Glaesilegar fullbunar ibudir
i gédu lyftuhusi i Urridaholti

« Afhendast med gélfefnu og 6llum taekjum

« Stxedi i bilgeymslu fylgir 6llum ibudum
« Fallegt utsyni

« Vandadur verktaki: Parfaping ehf

« 9 af 12 ibudum seldar

Verd fra : 54’9 millj-

2 ,_‘A Nanari upplysingar veitir: Nanari upplysingar veitir:

(& Olafur Finnbogason, Jon Rafn Valdimarsson,
et 6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali

o olafur@miklaborg.is - jon@miklaborg.is

b simi: 822 2307 T simi: 695 5520




Haedargardur 29 Fylsholar 2

108 Reykjavik 111 Reykjavik
* Glaesileg 108,8 fm ibud a 4haed o e * Efri sérhaed asamt hluta nedri
2.3 svefnherbergi g (- haedar vio Fylshc’)la 2

Nénari upplysingar veita: * 234fm Einstakt utsyni ofan vio

Nanari upplysingar veita: ® Sudursvalir med svalalokun e an 4 "y
Kjartan i. Gudmundson, vfr. og adst. fasteignas utivistarparadisina i ELLidaardalnum

Friorik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala Mikid Gtsvni & 3 vequ
fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313 Y ) 9 e kjartan@miklaborg.is simi: 663-4392 * Storar stofur

§ -a * Adgangur agd félagsmiostodinni > (s fesvelic 6m SErveEang
o . . ) . Haedargaroi 31 . | " . ) . Y 9

i fel? Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali g Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali * Bilskur

L ‘; olafur@miklaborg.is simi: 822 2307 = olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

i | Vero: 57,9 miu.j. ;1 Vero: 74,9 miu-j-

Bélstadarhlid 16

105 Reykjavik

Eyrarholt 5

220 Hafnarfjorour

® Glaesileg 111,6 fm haed a nedstu haed

* Stor falleg ibid ad staerd 111,6 fm * Falleg 4ra herbergja ibud a efstu haed

* bju god svefnherbergi, 6Ll med skapum — ; i Bjort og falleg eign, frabaert skipulag
* Gleesilegt opid eldhus * Go0 stofa og eldhus, solrikar svalir
* Ugengt Ut & sérafnotarétt dr stofu * 3 fin herbergi, endurnyjad badherbergi
* Badherbergi fallega hannad * Hol getur nyst sem tv-hol og sér pvottahus
Jérunn Skiladéttir * Einstok stadsetning 4= = Nanari uppljsingar veitir: * Laus fljotlega
16gg. fasteignasali @ Atli S. Sigvardsson L6gg. fasteignasali
simi: 845 8958 a1 \ atli@miklaborg.is simi: 899 1178 TR
jorunn@miklaborg.is Vero: ; 56,9 mlu.l. ‘ o @ 9 Verd: 44,5 mlu-j-
Pingvellir Vegamot hétel
340 Helgafellssveit 311 Snzfellsnesi
i Glaesilegt hétel og
| veitingastadur
316 ha jord med gott

* Rjukandi vid Vegamot i

a ngi a avarsi
dgengi ad sjavarsiou Eyja- og Miklaholtshreppi.

* Toluverdur husakostur a jord
* Tilvalid fyrir ferdapjénustu

* Stykkishélmur
handan Nesvogs

¢ 14 herbergi par sem hvert
er med sérinngangi og
storu badherbergi.

* A160 vio herbergin

* Eyjar a Breidafirdi er heittur pottur.

i eigu jardar

* Veitingasalan er i fullum
gangi, henni tengist veislusalur
med vin veitingaleyfi.

8
d a
Jon Rafn Valdimarsson
16gg. fasteignasali
Simi: 695 5520

jon@miklaborg.is

Jérunn Skuladéttir
18gg. fasteignasali
simi: 845 8958

— Tilbod jorunn@miklaborg.is o 195 millj.

Manatan 13
105 Reykjavik
Glaesileg 170 fm ibuo
a 7. haed med
yfirbyggoum svolum

* Tv0 herbergi og svalir
sem snua til sudurs

* 50,4 fm paksvalir
* Tvo steedi i bilakjallara

Hraunbaer 103a/b/c

110 Reykjavik

Vandadar nyjar ibadir
fyrir 60 ara og eldri
* Utsynisibudir
* Steerdir fra 52-160 fm, studio,
2ja og 3ja herbergja ibudir
* Flestar ibudirnar na
i gegnum husid
* Vinsaelar ibudir
* Adgengi ad pjénustu
og félagsmidstod
i Hraunbae 10
* Vandadir verktakar

* Afhending oktober 2020

Svan G. Fridrik P.Stefansson
16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdL og adst. fasteignasala
Simi: 845 8958 Simi:697 9300 Simi: 616 1313

Verd: 112 5 millj jorunn@miklaborg.is  svan@miklaborg.is  fridrik@miklaborg.is
g ) N

Jérunn

Jason Olafsson
16gg. fasteignasali
Simi: 775 1515

jko@miklaborg.is

ziN-

Bodahlein 28 S z0cwow= [l Brekkustigur 14 301 Reykiavit

Vel skipulagt og mikid endurnyjad 60 fm v 39.9 miuj Vel skipulogo ibud vid Brekkustig 14 vero. 44.5 miuj. Rumgéda 151 m2 ibud a vinsaelum staé i . 47.9 millj.
radhs & einni haed vid Bodahlein T e 3i3 herbergia 94 fm 0 Hafnarfirdi. 0
J 9)

* Godur gardur * Storar stofur og herbergi * Par af er bilskar 24.1 fm.

* Sjavarutsyni * GOO stadsetning par sem stutt er i alla helstu pjonustu * 3 svefnherbergi, bjartar stofur. Nyleg svalalokun.

* bjonusta fra Hrafnistu * Geymsla og pvottahus innan ibudar.

* Husid endurnyjad ad innan * Stutt i alla pjonustu.

Nanari upplysingar: Nanari upplysingar: Nanari upplysingar: F_l‘ial’ik P. Stefansson hdl. og adst. fasteignasala

5.899 5856 Gunnar S.Jénsson l5ggiltur fasteignasali 5.899 5856 Gunnar S.Jénsson sggiltur fasteignasali 5.616 1313 Olafur Finnbogason lsggittur fasteignasali s. 822 2307

M I KLABO RG | OPID LAUGARDAGA KL. 10-14 569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is
Heitt & kdnnunni, littu vid og fadu faglega radgjof Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar




SOLUSYNING | SUNNUDAG

OPID HUS: SUNNUDAGINN 16. FEB, KL. 12-13

MOAVELLIR 2
VONDUD NYBYGGING

Fjégurra haeda fjdlbylishis med lyftu. Stadsett
midsvaedis i Reykjanesbae par sem stutt er i alla
helstu pjénustu m.a. ipréttamannvirki, leikskola,
verslunarkjarna, likamsraekt og pjénustu fyrir
aldrada.

Eignin afhendist fullbdin med gélfefnum
og teekjum.

Verd fra 370 pusund kr. per fm

HLIDARHVERFI

GLASILEGT HVERFI [ REYKJANESBA

[ Hlidarhverfi reisir BYGG fjolbylishus, radhds,
parhus og einbylishus. Til s6lu eru 3ja-4ra
herbergja fullbdnar ibidir med gélfefnum.
Lokadar svalir fylgja efri haedum.

Einnig eru til s6lu fullbiin einbylishis & g6dum
verdum asamt eignum tilbdnum til innréttinga.

Verd fra 370 pusund kr. per fm

OPID HUS: SUNNUDAGINN 16. FEB, KL. 12-13, i SYNINGARIBUD DALSBRAUT 26

> 4 ‘ DALSBRAUT 22-30
. NY FJOLBYLISHUS [ NJARPVIK

Virkilega vondud ny fjélbylishis i Njardvik par
sem adeins nokkrar ibudir eru eftir.

Um er ad reeda glaesilegar 4ra herbergja
ibGdir med sérsmidudum innréttingum og
steinbordplétum, eigninar afhendast fullbunar
med golfefnum.

Verd fra 370 pusund kr. per fm

.

BOKID SKODPUN - SJON ER SOGU RIKARI

VIKURBRAUT 15
GLASILEG PAKIBUD [ KEFLAVIK

{badin er & tveimur haedum - samtals 301 fm, par
af 30 fm sérbilskdr og 8,1 fm geymsla sem er i
kjallara, einnig bilastaedi i bilageymslu. Teeplega
10 fm yfirbyggdar svalir eru 4 6. haed og um 100
fm svalir & 7.haed.

Eign i algjérum sérflokki !

Verd fra 368 pusund kr. per fm

“ I
Gudlaugur H. Gudlaugss.  Brynjar Gudlaugss. Halldér Magnuss. Haraldur Gudmundss. Gudbjoérg Pétursd. I. FASTE'G NASALA
léggiltur fasteignasali l6ggiltur fasteignasali I6ggiltur fasteignasali léggiltur fasteignasali skrifstofustjori
laugi@studlaberg.is brynjar@studlaberg.is dori@studlaberg.is halli@studlaberg.is gugga@studlaberg.is Hafnargata 20, 230 Reykjanesbae - 420 4000 - studlaberg@studlaberg.is

863 0100 896 5464 863 4495 661 9391
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~ Lidverkir ad vetri og
natturlegar lausnir

&
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NU pegar kalt er i vedri og solar nytur litid vid finna margir

fyrir auknum lidverkjum, en hvers vegna?

ynt hefur verid fram a a0
Skalt veourfar hefur marktak

ahrifalif félks meo lioverki
og bvi margir sem leita lausna meod
inntéku hefébundinna verkja-
lyfja. En hvaod er pad sem gerir
veturinn svona erfidan tima fyrir
ba sem pjast aflidverkjum og hvao
er til rada? Dadi Freyr Ing6lfsson,
lyfjafraedingur fer yfir nokkur
atrioi sem geta haft ahrifa lioverki
ao vetri til.

Haltu a pér hita

Folk finnur almennt fyrir meiri
verkjum og stirdleika i lidoum i
koéldu umhverfi. Lagt hitastig i
umhverfi eykur lidverki, en adeins
5°C munur i umhverfishita getur
aukid bélgur umtalsvert. bvi er
naudsynlegt ad klaeda sig vel og
hafa hlyttinni hja sér. Heit sturta
edabad, dregur lika ar dhrifum
lidverkja.

Létt hreyfing getur dregio ar
verkjum og stifleika i lioum

begar kalt er ti eru edlileg vio-
brogd ad halda kyrru fyrir og
hreyfa sig sem minnst. Hins vegar
leidir skortur a hreyfingu til pess
ad lioir stifna og verkir aukast.

Létt hreyfing, eins og ganga eda
sund, getur komio i veg fyrir stif-
leika og pvi er malt meo reglulegri
hreyfingu fyrir pa sem pjast aflid-
verkjum. Hins vegar er ekki melt
meo erfidum afingum i kulda og
bvigottad lata adra sja um snjo-
moksturinn!

D-vitamin

Vetri fylgir minni dagsbirta og
s0l, sem veldur minni framleidslu
D-vitamins. Skortur & D-vitamini
eykur heettu a ad félk fai aukna
lidverki. Mlt er pvi meo pvi ad
takaraolagoan skammt af D-vita-
mini.

Lyf vid lidverkjum

begar lioverkir eru farnir ad hamla
daglegu lifi getur purft ao gripa til
lyfja. Pad er mikilvaegt ad minnka
bolgurilidum, pvi bad getur
dregio ur voovastifni og stird-
leika. Félk a ba auOveldara meo

ad hreyfa sig og finnur ekki eins
mikio til.

Harpatinum hefur reynst vel
gegn vagum lidverkjum

Jurtalyfid Harpatinum fra islenska
lyfjafyrirtaekinu Florealis hefur

Dadi Freyr Ingolfsson, lyfjafreding-

ur, bendir a rad sem virka a lidverki.
’ Ranns6knirnar

syna einnig a0
margir gatu dregio ar
notkun bolgueydandi
lyfja ogjafnvel haett
notkun peirra meo pvi
ad nota jurtalyfio.

—
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reynst moérgum vel til pess ad
draga tr veegum lio- og gigtar-
verkjum. Harpatinum inniheldur
atdratt ar djo6flakléarrot (Harpa-
gophytum procumbens) sem er vel
pekkt leekningajurt. Sambaerileg
jurtalyfhafa verid notud lengi og
er djoflaklo eitt mest selda jurtalyf
i Evropu. Fjolmargar kliniskar
rannsoknir & pasundum ein-
staklinga liggja ad baki verkun
djoflakloar og syna ad rétin getur
studlad ad minni gigtar- oglio-
verkjum. Rannsoéknirnar syna
einnig ad margir gatu dregio ur
notkun bélgueydandi lyfja og jafn-
vel hatt notkun peirra med pviad
nota jurtalyfio. Harpatinum bolist
auk pess almennt vel og hefur feerri
og vaegari aukaverkanir saman-
borid vio bélgueyodandi gigtarlyf.
Aodeins eru fjogur jurtalyf med
vidurkennda skraningu a Islandi.

Harpatinum er vidurkennt jurta-
lyf og framleitt undir stréngum
gedakrofum lyfjaframleidslu sem
tryggir a0 neytandinn feer alltaf
réttan skammt sem er mikilvaegt
fyrir badi verkun og 6ryggi.

Gagnlegar upplysingar
Harpatinum faest an lyfsedils
iapoétekum. Notkun: 2 hylki
tvisvar a dag. Lyfio er ekkiradlagt
boérnum undir 18 ara, pungudéum
konum eda konum meo barn a
brjosti. EKKi skal nota lyfio ef ein-
staklingur er meo ofnemi fyrir
jardhnetum eda soja, sar i maga
eda pdrmum. Lesio vandlega upp-
Iysingar a umbtoum og i fylgiseodli
fyrir notkun lyfsins. Leitio til
leeknis eda lyfjafreedings sé porfa
frekari upplysingum um aheettu
og aukaverkanir. Sja nanari upp-
lysingar um lyfio 4 serlyfjaskra.is.

Haltu pinu striki!

Harpatinum er eina vidurkennda jurtalyfid 4 Islandi
til ad draga ur gigtarverkjum

Harpatinu

Notkun: 2 hylki tvisvar & dag vid veegum gigtarverkjum. Notist ekki ef ofnaemi fyrir jarohnetum eda soja, eda sér i maga eda pérmum er pekkt. Ekki radlagt ungmennum undir 18 ara aldri, pungudum konum eda konum med barn & brjésti.

Lesid vandlega upplysingar 8 umbidum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til leeknis eda lyfjafreedings sé porf & frekari upplysingum um éheettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid & serlyfjaskra.is.

Feest an lyfsedils i naesta apoteki

www.florealis.is
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Sukkuladi er hollt eins og ber og
avextir a gomsaetri abaetispitsu.

Laugardagstrit

m helgar, og ekKi sist pegar
U vedur er vont, er huggulegt

ad vera heima vio og maula
eitthvao gott. Bérn hafa gaman af
pviao fondra vid sinn mat sjalf og
eins og allir vita eru pitsur i uppa-
haldi hja bérnum og unglingum.
bvi er skemmtileg uppastunga ad
atbua avaxta- og sukkuladipitsu til
a0 hafa me0 eftirmiddagskaffinu
edaieftirmat a laugardagskvoldi.

Pad er leikur einn a0 bua til
gomsaeta siukkuladipitsu. Einfald-
ast er a0 kaupa tilbuio pitsadeig,
fletja pad ut og baka og smyrja
4 pao til demis Nutella stikku-
ladihnetusmjori eda pa ad breda
uppahalds sakkuladid i vatnsbaoi
og stra jafnvel sikkuladibitum
yfir.

Hitid ofn 1 180°C, penslio deigio
meod smjori og bakio a ofnplotu
par til pitsabotninn er ordinn
gullinn 4 branum. Takio pa tt,
smyrjid sikkuladi yfir heitan
botninn og setjid aftur i ofninn
i2til 3 minutur. begar pitsan er
komin aftur at skal dreifa yfir
hana s6xudum hnetum ad eigin
vali, avoxtum, berjum og jafnvel
saelgeeti, ef vill.

i £\
A bokasafninu verdur kennt ad bua
til bolluvendi og sauma 6skupoka

Bolluvendir, spil
og oskupokar

4

dag verdur notaleg fjélskyldu-
I stund a 1. hao Békasafns K6pa-

vogs i samstarfi vio Waldorf-
skélann i Lekjarbotnum. Pangad
verdur hagt ad koma og gera sinn
eigin bolluvénd ad danskri fyrir-
mynd eoa finan figarudskupoka!
Allt efni verour a stadbnum og leio-
beinendur fra Waldorfskélanum
verda patttakendum til halds og
trausts i smidjunni. Vioburdurinn
er liour i dagskra Menningar-
husanna i Kopavogi, sem fer fram
alaugardégum a Bokasafni
Koépavogs, Gerdarsafni, Nattaru-
fraedistofu, Héradsskjalasafni eda
iSalnum i hverri viku. Adgangur
er okeypis og allir innilega vel-
komnir!

11eidinni er kjorio ad kikja &
bordspila- og paslskiptimark-
adinn sem fer fram a safninu pessa
dagana og stendur til 22. februaar.
Hagt er a0 koma med gémul
bordspil og pusl a békasafnio
og finna eitthvad spennandi i
stadinn.

Pasimarkaodur i Spilavinum

urum Kkostur a ad selja og kaupa

ny pusl en verslunin Spilavinir
er me0 puslmarkad fra klukkan
11:30-13:30.

I vidburdarlysingu segir ad nt
sé taekiferio til ad skipta, selja og
kaupa notud ptsl —jafnvel ny. Spila-
vinir opna kjallarann hja sér og
setja upp bord fyrir pasluspilasélu.”
ba kemur fram a0 pao kosti ekkert
a0 fa boro og ad hver og einn haldi
utan um sina sélu. F6lki er raolagt
a0 taka meo pening par sem olik-

~
I dag gefst ahugasdmum pusl-

FRETTABLADID

15. FEBRUAR 2020 LAUGARDAGUR

)) I dag gefst ahuga-
somum puaslurum
kostur a ad selja og kaupa
ny pusL

legt sé a0 seljendur séu med posa.
Peir sem hafa 4huga geta haft
samband vio Spilavini i gegnum
tolvupost en netfangio er spilavin-
ir@spilavinir.is og einnig ma senda
skilaboo i gegnum Facebook.

"

Nu pykkri og bragomeiri
grillsésur fra Hunt’s

NEW

\\éwm-w

It’s easy with H

Hunts

1888

MESQUITE
MOLASSES

Hunts Hunts

CHERRYWOOD
CRACKED PEPPER

ooty G/eo

"il

unts

1888 _«
<
Pear 1as




Vid notum Probi® Mage mjolkursyrugerla fyrir
meltinguna, parmafiéruna og varnir likamans

by g Eg hef alla ti® verid mjoég vidkveem i maganum og var buin ad profa ymislegt. Eg fann

' fljott mikinn mun pegar ég byrjadi ad nota Probi® Mage mjolkursyrugerla. bad er frabaert
ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki & dag og mun
svo sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.
- Sigridur Rita Ragnarsdottir

Sigridur Rita

Ragnarsdottir Eg hef notad Probi® Mage mjolkursyrugerla um nokkurt skeid med mjog

apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur,
bess vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari godu voru. Sjalf tek
€g hana daglega og sleppi ekki degi ur. | @EENE S

N\ - Pérunn Kristjonsdottir bérunn
kKristjc')nsdéttir )

:
3
3

L 4

Einkenni eins og nidurgangur, haegdatregda, vindgangur
eda upppemba er ekki edlilegt astand til langs tima og getur verid til
marks um Ojafnveaegi i parmafloru okkar. borbjérg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti notar Probi® Mage mjoélkursyrugerla fyrir sig og
sina.

bPorbjorg

Hafsteinsdottir ) Birgir Pérdarson, leidségumadur, tebléndunarmeistari og afi med
\ J : ; b o . S

meiru, veit hvad pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna alla. Hann fann fljott

hvad Probi® Mage gerdi honum gott og tekur pad inn daglega.

- 4

Birgir
bPordarson )

Eg er allt 8nnur og betri i maganum eftir ad ég for ad nota Probi® Mage B
mjélkursyrugerlana. Eg & peim ad pakka ad peim dégum sem &g finn !
fyrir Gnotum tengdum meltingu hefur faekkad storlega. betta skilar sér
hreint ut sagt i betri lifsgaedum finnst mér pvi mér lidur almennt allri
betur pegar ég tek petta inn. - Frida Britt Bergsdottir

v

. Frida Britt
Bergsdottir

Soluhaesta faadubotarefnid i sinum flokki i Svipjod og
hefur fengid frabzerar méttokur a islandi!

(¥ abel helsuvorur

Probi® Jarn - mjolkursyrugerlar, jarn, Probi® Family - mjélkursyrugerlar,
C vitamin og félasin fyrir aukna uppo6ku jarns folasin, D-vitamin og B-12 vitamin
og til ad viohalda gédum jarngildum fyrir Sneemiskerfio

Algengt er ad einungis Orlitill hluti af jarni ar Stoér hluti 6naemiskerfis okkar er stadsett i
hefdbundnum haskammta jarnbaetiefnum nytist i meltingarveginum. Virkni og almennt

likamanum sem pydir ad hlutfallslega mikid magn af e : :
ouppteknu jarni getur ordid eftir i meltingarveginum og heilbrigdi meltingarvegarins rsedst medal

valdi® aukaverkunum & bord vi® magaverk, 6gledi og annars ?f samsetningu 6rverufléru hans,
haegdatregdu. barmaflérunni.

L 4

Ein af asteedum pessara aukaverkana

: L e Sterkt onaemiskerfi er
getur verid ad jarn virkar einnig sem 5 leat vé Kk
naeringarefni fyrir ymsar 6aeskilegar nauosyniegl vornum okkar og

barmabakteriur sem geta raskad ' til pess ad vid séum i okkar
jafnveegi parmafléru okkar. = besta formi dag hvern.

Probi® Family eru bragdgddar

Probi® Jarn er milt i maga og er g6d
leid til ad vidhalda gédum jarngildum.

& tuggutdflur fyrir alla
Hentar einnig & medgongu. e 1jOISKkylduna fra 3 ara aldri.

e




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Hjélhysi

HOBBY HJOLHYSI 2020

STORSPARNADUR!
NU er rétti timinn til ad panta
Hobby hjolhysi fyrir vorid beint
fra Evropu. Vid adstodum big.

Allar fyrirspurnir sendist a:
kriben@simnet.is

s. 863 4449

KaNF’

= Demparar
= Styrkur
- Ending

Fyrir:

* Falkshbila

s Jeppa

* Varubila

* Flutningabila
* Rutur

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardabee.
Simi: 4800000, www.aflvelar.is

a2
’),}o
G

bjonusta

Pipulagnir

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

Hreingerningar

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Alhlida bokhaldspjonusta, VSK,
Laun.

Gott verd, god pjonusta.
KH bokhald simi 623 2843.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna l6ggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Tokum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

_,__..“!_-_f-
LOFTSTOKKAHREINSUNIN
+ FYRIRTEKI

« FJOLBYLISHUS

+ SKIP

+ VEITINGASTABIR

cafiainn

Vid hreinsum allar gerdir
loftraestikerfa. Hafou samband og
pantadu fria astandsskodun i sima:
557 7000 eda inna www.k2.is

job ,

Faumasa®

Erum vid ad
leita ad pér?

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

NUDD NUDD NUDD
Slékunarnudd i midbae Reykjarvikur.
Lausir timar til 15. februar. Simi 694
7881, Janna.

Keypt
& Selt

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

myr anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

TIL SOLU.
Alpingishatidar ( 1930) 8 manna
matar- og kaffistell + mokkastell
asamt fjolbreittum fylgihlutum.

Hver hlutur verdur seldur utaf
fyrir sig.
Ahugasamir sendi télvupést
til armann@armannr.com og
greini fra pvi hvada hlut hann vill
kaupa. Einnig er hegt ad senda
tilbod i allt stellio.

Huasna0i

Til leigu 3ja herbergja ibud a 3 haed
i Grafarvogi, storar sudursvalir. Verd
235 pus @ manudi,hiti og hussjodur
innifalinn. Uppl.s: 699-5552.

Geymsluhasn®oi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Atvinna o6skast

Malari getur beett vid sig verkefnum,
30 ara reynsla. Uppl. s: 848-8899

Gaedamur ehf.

Gunnar Bjorn Jonsson
Loggiltur murarameistari

Simi: 845-4050

E-mail: gaedamur@gmail.com

Alhlida murverk - Flisalagnir - Flotun - Steining

&

YRIRTALKJASALA
l rSLANDS $.773-4700
Sokkabudin
Kringlunni

Pessi pekkta sérverslun sem verid hefur i eigu somu
fjolskyldu i yfir 20 ar er til s6lu. Hin er a frabaerum stad
i Kringlunni vid Blomatorgid og selur hageda vorur fra
t.d. FALKE, WOLFORD, HAPPY SOCKS, ESPRIT og
BURLINGTON. Allt eigin innflutningur, heildsala,
smasala og virk heimasida (cobra.is).
Tryggir vidskiptavinir. Mjog g6d EBITA.

Uppl. gefur Oskar Mikaelsson, loggiltur fasteignasali 4
netfanginu oskar@atveignir.is og i sima 773-4700.

Oskar Mikaelsson, |6ggiltur fasteigna og fyrirtaekjasali 773-4700

Bilasala til solu

Bilasalan bilaplan.is er til solu og allt sem vido kemur rekstri

bilasélunnar fylgir peas tolvur og bordbunadur asamt soluskra.

Bilasalan er a leigul60 og parf viokomandi ad geta

lagt fram allt ad 3 manadar tryggingu til leigusala.

Bilaplan hefur langa rekstrarsogu og er pvi frabaert taekifeeri
til ad hefja sinn eigin rekstur med litlum tilkostnadi.
Afhending a rekstrinum er samkomulag.

Uppl. Veitir Asgeir i S: 6603858




LAUGARDAGUR 15. FEBRUAR 2020 FRETTABLADID SMAAUGLYSINGAR 11

bjonustuauglysingar simis50 5055 S
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Ferdapjonustuhiis I _ Alvéru greeja

Hémarks pyngd notanda: 130 kg. Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
Vondud his sem henta Hall 0 il 15% dsamt fsetningum og vidhaldi.
. .z 3 hp métor )
. vel i feraapjonustuna, 12 progrom ” Hafdu samband og vid metum dstandid.
. afhendast fullklarud. ﬂf;%liaé_a{g n“f/iﬂt Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Steerd brautar: 47x133 cm
> Verd 99.000 kr.

PREKTZEKI

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

S 641502 Saumanamskeid
4 kvolda saumanamskeid verdur haldio

i Saumu ad Hatini 12, 105 Reykjavik,

Namskeidio er einu sinni i viku fra kl. 18-21, og kostar 25.000. kr.

Geymsluskurar /gestahiis til solu
T pridjudagana 25. febrtar, og 3. 10. 17. mars 2020,

« brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

.~ *Veggjagrind ut 45x95 timbri. Framleidum einangrunarlok og midvikudagana 26. febraar og 4. 11. 18. mars 2020.
=4 * Pappi og barustal 4 paki. . og yfirbreidslur a allar
B8 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir. tegundir potta. Leidbeinandi 4 namskeidinu er Helga Ran Palsdottir kleedskera-
« Skuirar sem pola vedur og vinda. . , meistari og fatahénnudur, leikmynda-og baningahéfundur og hatta-
Metum astand og gerum vid. hnnudur.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda el www.fjardarbolstrun.is
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

P

Viftur e Blikkror @ AukahlutirJ

iIshusid

5:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Frekari upplysingar veita Sveinn 892-1170 og Helga 664-1271
eda i sveinndal@sauma.is, einnig a
https://www.facebook.com/saumarvk/

\Fjardarbolstrun S. 561 4188 * 840 0339 e fjardarbolstrun@gmail.com

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET bU AD KOMA FYRIRTjEKINU biNU A FRAMF Z£RI?

HAFBU SAMBAND 0G VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allaﬁmmtudaga Og laugal‘daga gudruninga@frettabladid.is

R4dningarpjénusta

Leitar pu ad starfsmanni?

HH Radgjof hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid radningu starfsf6lks.

Kostir pess ad nyta sér pjonustu HH Rédgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur ® Fjoldi heefra umszkjenda

Vid vinnum Gr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar, Fjoldi umsxkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

tkum forvidtol og 6flum umsagna. okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn
fyrir starfid.

® Markviss leit » .

Sérskrifadur hugbinadur gerir leit afar markvissa og . FJ Olbreyttar bjonuStulelalr

tryggir ad vid finnum hzfasta einstaklinginn. I bodi eru fjolbreyttar pjénustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

® Drigeja mdnada dbyrgd bjd okleur. oo
Ef starfsmadur hettir storfum innan priggja manada er n Reynsla og bekking Jagerstorf

radning { hans stad 4n endurgjalds.

Hja HH Radgjof starfa sérfraedingar 4 svidi starfsmanna- Verslunarstorf

m Elkert stad festingargjal d madla sem bda m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og 1 stﬁrf
°
L J

Vid leggjum 4herslu 4 ad rakta drangursrikt og dnzegjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pu u Sanngj arnt verd

ekkert ef ekki verdur af rddningu. Bj6dum mjog hagstett og samkeppnishaft verd 4
pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

hagnytri menntun.

HH R4dgjof er alhlida ridningarpjénusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framdrskarandi
pjénustu hvort sem um radir ridningu éfaglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

RADPGJOF

RADNINGARPJONUSTA

» Radgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur tolvupést: hhr@hhr.is

HH Rédgjof * Fjardargata 13 - 15 « 220 Hafnarfjordur ¢ Simi: 561 5900 * Fax: 561 5909 ¢ hhr@hbhr.is ® www.hhr.is




- of Laugardaginn 15.februaar kl. 14:00 - 15:00
O o Ia hus Sunnudaginn 16.februar kl. 14:00 - 15:00

3ja herbergja ibudir 2ja herbergja ibudir
93,1 fm 68,7 fm
~ Verd 49,9 millj. Verd 38,9 millj.
| Bilasteeoi i
bilageymslu

’__ E E-"‘— ; | 4ra herbergja
ibudir

121,9 fm
| Verd fra 57,9 millj.
“4 | Bilastaedi |

SOTTUTETOLIETEE et b e TR

qu | Ulfarsardal

e T T e T

Nytt fallegt tveggja heeda 6 ibuda fj0|by|l | fJoIskyIduvaenu umhverfi. HUsid er einangrad
og klaett ad utan med alklaedningu. Alklseddir timburgluggar. Stzedi i opinni bilageymslu
fylgja 3ja og 4ra herbergja ibudunum. Géd stadsetning nedst i Ulfarsardal, skoli,

leikskoli og iprottasveedi i neesta nagrenni. F-I I ‘I'I I I
Afhending i mai/jdni 2020. ! ,I | |

Thelma Viglundsdéttir, FAST E I G N ASALA

16ggiltur fasteignasali
thelma@fjolhus.is

simi: 860 4700 www.fjolhus.is Lagmula 6 simi 511 1020

. Guobjorg Gudémundsddttir
16ggiltur fasteignasali
gudbjorg@fjolhus.is
simi: 899 5533

TIL LEIGU EDA SOLU

VERSLUNARRYMI A JARDHZD VID bJODVEG 1, ViK | MYRDAL

° it i i

,,,, _‘ WH

Pro-Ark Teiknistofa

RYMI: STARDIR:
01-0101 96,0 m? — | =
01-0102 66,3 m? T

01-0103 67,3 m* ||
01-0106 40,0 m? ] L s )
01-0107 181,4 m? ‘ R e e

Nanari upplysingar: eirikur@proark.is / s: 860-8876
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« Vid seljum mikinn fjolda fasteigna & &ri hverju og byggjum pannig & mikilli reynslu « Vid veitum frabaera pjénustu allt soluferlid

LATTU FAGFOLK SELJA PINAEIGN

Gamla p6sthusid - Vogum Vatnsleysustrond
Leigusamningur vid Milu ehf. til |. desember 2027.
Allar upplysingar veitir Ingunn Bjorg Lgf. i sima 856 3566

Stadarbakki 10 - Reykjavik
Steerd: 162,5 fm - 4 svefnherb., 2 badherb. - Bilskar
Allar upplysingar veitir Hrafnkell lgf. i sima 690 8236

Managata 14 - Reykjavik
Steerd: 97,5 fm - 4 herb. - Utleiguherbergi f kjallara
Allar upplysingar veitir Bergrés i sima 893 938|

}*‘“Il -

A NEET 1T A
i i
-k i

Nordurbra 3 - Gardabzer
Steerd: 87,5 fm - 3 herb. - Staedi i bilage)
Allar upplysingar veitir Oskar Mar L ' sima 615 8200

U EEINGET§
L U P

HOTEL LAUGAR i SA£LINGSDAL - Dalabyggd
Tiu fasteignir til solu eda Lleigu.
Allar upplysingar veitir Agnar lgf. { sima 820 1002

Trollakér 7 - Képavogur
Steerd: 103,3 fm - 3 herb. - Bilageymsla
Allar upplysingar veitir Bjorgvin bér Igf. i sima 855 1544

Brekkugata 3 - Gardabeer
Steerdir: 108-139,0 fm - 3-5 herb. - Nyjar ibadir, Lyftuhus,
Bilageymsla. Allar upplysingar veittar & eignir@domusnova.is

Einbylishis & Seltjarnarnesi med bilskuar
Steerd 250-300 fm - Gleesilegt hias
Allar upplysingar veitir Vilborg Gunnars lgf. i sima 891 8660

F i ]
v e

|

DOMUSNOVA

DOMUSNOVA - HLIDASMARA 4 KOPAVOGI

Fasteignasala

- AUSTURVEGI 6 SELFOSSI & STILLHOLTI 16-18 AKRANESI

SIMI 527 1717 - WWW.DOMUSNOVA.IS
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Uppalendur heilu kynslooanna

Gunni og Felix eru 25 ara, hvorki meira né minna. Af pvi tilefni aetla peir a0 blasa til fjolskyldutonleika. beir attu
orlitla stund milli s_triéa og foru yfir arin, vinattuna, fer0alogin og pegar Gunni drap Felix i West Side Story:.

i

Benedikt Boas -
Hinriksson
benediktboas@frettabladid.is

i0 félagarnir héfum

samstarf okkar fyrir

alvéru pegar vio

tokum vid Stund-

inni okkar, haustio

1994, segir Felix
Bergsson. Gunnar Helgason, Gunni
Helga, spyr hvort pad hafi ekki
verid haustio 1995. ,Hvener var
HM i handbolta? Mékollur og 611
st skemmtun.” Sma eftirgrennslan
leiodir i ljos ad i vetrardagskra ROV
haustio 1994 var Stundin okkar aug-
Iyst med nyjum umsjénarménnum
—peim Gunna og Felix.

RUV var greinilega eitthvad a0
breytast pvi i sdmu auglysingu er
dberandi hversu margir nyir voru
a skjanum. Dagsljos var kynnt til
leiks, I sannleika sagt, SPK fékk nyja
umsjénarmenn og Sigla himinfley
hafoi verio kvikmyndad. Hemmi
Gunn var a sinum stad eins og
Bjarni Fel og enski boltinn a laugar-
doégum. En mesta breytingin var ad
tveir ungir karlmenn feeru ao gera
barnaefni og annar peirra hommi.

,Pegar vio byrjum med Stundina
okkar h6fou karlmenn ekKi verid
mikid ad gera barnaefni. betta
vakti téluverda athygli,“ segir Felix.
»Hvao ba ad annar veri opinberlega
hommi. Pad var alveg hneykslun.
Madour vissi alveg ad petta var reett,
lika innan veggja RUV. bad var alveg
sma tud,” segir Gunni.

,Pao heyroist alveg: Gera menn
sér grein fyrir hvada ahzttu er verio
aod taka hér?“ segir Felix og baetir
vid ad engin formleg kvértun hafi
p6 komio. ,En vitleysingarnir voru
vida —eins og petta var. En dropinn
holar steininn og hlutirnir hafa
sem betur fer breyst.“ Gunni gripur
boltann a lofti. ,Hommar tala um
ad Felix hafi breytt ymsu bvi hann
hafi verio i barnaefninu. Tenging
homma vio bérn var allt 60ruvisi
pa enntna.”

,Hun var engin,” segir Felix.

»Parna var madur sem atti ekki
bara eitt barn heldur 611 bérn
Islands. Eg peldi ekKki i bvi pa en
madur er bainn ad heyra petta
sidan. Hvad hann hafi gert fyrir
peirralif.“ Pad kemur svipur & Felix
og hann flettir upp i héll minn-
inganna.

Brydda upp a nyjungum

beir félagar hafa alltaf verio
6hraddir vid ad gera nyja hluti.
beir heettu jad med Stundina okkar
pvi peim fannst peir vera farnir
ad endurtaka sig. Nu er komio ad
pvi ad halda ténleika til a0 fagna
arunum 25. ,Vio erum ad vinna
me0d slagoroio ,Ein stor fjolskylda“,
eitthvad sem vio komum me0 a hin-
segin dégum begar vio sungum We
are family med Sister Sledge. Vio
dkvadum ad vera med vagn a Hin-
segin dogum i fyrsta sinn og vio
erum vooa mikid ao gera eitthvao
ifyrstasinn,” segir Felix.

»,Sem er gaman eftir 25 ar. Nu
férum vio ad proéfa hluti. Vio erum
eins og gott hjonaband. bad parf
ao lifga upp a hlutina eftir allan
pennan tima,“ baetir Gunni vid og
skellir upp tr.

,J4, vid erum ad draga adra inn i
petta,” segir Felix.

»Er bad? betta er eitthvad 60ru-
visi barna i Vesturbaenum?“ segir
Gunni. Felix horfir 4 Gunna og
hristir hausinn. Hann heldur
afram: ,Ein stor fjolskylda passar
vel pvi vid tengjumst 6llum
skemmtikréftunum. bPegar pau
voru bérn voru pau ad leika med
okkur. Salka Sol er audvitao dottir

HOMMAR TALA UM AP
FELIX HAFI BREYTT YMSU
PVi HANN HAFI VERID i
BARNAEFNINU. TENGING
HOMMA VID BORN VAR
ALLT ODRUViSI bA EN
NUNA.

Gunni

Hjalmars og vid kynntumst henni
sem smabarni. Sigyn byrjadi ao
leika med mérisjonvarpi ario 1992.
bavar htin 10 ara og vio vorum meo
patta St60 2 sem hét Kyrhausinn.

Jon og Frikki Doér 1éku i Verzl6-
songleikjum sem ég leikstyroi. Jon
var i adalhlutverki i séngleik sem
Felix skrifadi og vid vorum baadir i
fyrstu prufunni hans.”

Felix man enn eftir peirri prufu.
,Paod var stérkostlegt. Hann hefdi
aldrei ordio neitt ef vid hefoum ekki
uppgdtvad hann,” segir hann og
hleer. Ao auki verour sjalf Mamma
Klikk, sem Valgerour Gudnadottir
leikur svo snilldarlega i Gaflaraleik-
hisinu, en Valgerdur var i hlutverki
meo peim i West Side Story, ram-
lega 18 ara.

»Felix var i adalhlutverki. Lék
Toni eins og Gardar Thor Cortes pvi
pad attiad syna petta svo oft ad bad
voru tveir Toni-ar.

Mér var booio stort hlutverk. Eg
var til i ad taka minna hlutverk pvi

»

# 4

,Vid faum st6dugt beidnir um ad fa efnid okkar enduritgefid par sem svo
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mikid af pvi er ordid uppselt og enginn vill kaupa geisladiska,“ segir Felix.

vid vorum ad byrja meo Stundina
okkar. bParna férnaodi ég mér,“ segir
Gunni.

»+Hann reyndar skaut mig til bana
isyningunni,” skytur Felix inn i.

,J4, alveg rétt. Eg gerodi pad,” rifjar
Gunni upp.

,Fyrir bérnin sem komu ad sja
petta verk gat petta verid mjog
dramatisk sena,” segir Felix.

yParna var Stundin okkar byrjud
og a generalprufunni var rosalegt
drama og Toni, sem Felix 1ék, var
nybuainn ad drepa brédur Mariu
sem hann var skotinn i. Br6dirinn
liggur i bl60i sinu og pa kem ég,
besti vinur brédurins, meo byssu
ogskyt Felix. Bara BANG og bégnin
pragandi,” segir Gunni.

,Pad er statfullur salur og ég dey
meo pvilikum tilprifum. Er kominn
niour 4 hnén og varla purrt auga i
salnum. Nema hja einum. bad var
gutti sem sat uppi & svélunum i
bjooleikhtisinu sem ryfur pégnina,
stendur upp og kallar yfir allan sal-

inn. GUNNI DRAP FELIX! Verdur
pa aldrei aftur Stundin okkar?“
segir Felix og getur ekki annad en
hlegio.

»~Ahorfendur sprungu ar hlatri
og likid hristist alveg pvilikt,” segir
Gunni.

Njota sin best a svioi

beir félagar hafa gert ansi margt og
mikid a pessum 25 arum og alltaf
hefur gledin verid vio vold. Pad er
aldrei leidinlegt enda er pad oro
varla til i peirra ordabok. ,Vid njot-
um okkar best a svidi. Par erum vid
i okkar elementi. Vid erum fyrst og
fremst leikarar. Pegar pad heppnast
vel, pa er fatt sem toppar pad,” segir
Felix.

Toénleikarnir verda 14. mars en pa
verdur Pall Oskar med sina afmeelis-
tonleika somuleidis. Syningin hefur
pvi steekkad enda @tla peir ad nyta
hlj6okerfi Palla—sem er ekkert slor
eins og alpjoo veit. ,betta verdur
mikio fjor. Vid samnytum graej-

o9

MENN VERDA UNDRANDI
PEGAR VID BENDUM FOLKI
A AD VID VORUM BARA
TVO AR i STUNDINNI
OKKAR.

Felix

urnar og petta verour miklu staerra
sjov en vio @tludum okkur. Planio
er a0 petta veroi tonlistarhatio en
litid um einhverja geggjada sogu-
skyringu. Lata okkar gesti skina
og svo syngjum vio 61l saman. Allt
midast ad pvi ad lata krakkana
hlaja sma,”“ segir Gunni.

begar beir eru spurdir hvort peir
séu farnir ad lita i baksynisspegil-
inn segir Gunni eiginlega ekki svo
vera. ,betta er alltaf biid a0 vera
gaman og vio erum alltaf a0 bua til
eitthvad nytt.

OKkKkur fannst vio vera farnir ad
endurtaka okkur haustio eda vorid
1996 meo Stundina okkar og pa
akvadum vid a0 hatta frekar en ad
byrja a endurtekningum.”

»Menn verda undrandi pegar vio
bendum f6lki & ad vid vorum bara
tvo ar i Stundinni okkar. En ég var
na lika bara tvo ar i Greifunum.
Timinn flygur afram pegar pad er
gaman og pad er svo sannarlega
buid ad vera gaman hja okkur.”
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Lattu drauminn um nytt hus veroda
ao veruleika med vandadri og

hagkveemri byggingu fra Haseiningu

islensk honnun islensk framleidsla.

)/
Huseining bydur einingahus vid verksmidjudyr med akominni laréttri albaru a allar einingar sem g
sett er a i verksmidju vid bestu adstaedur. Allir REHAU gluggar og hurdir eru komin i einingar asamt
vatnsbrettum. Innifalid i verdi er allt pakvirki, pakkantur og pakrennur, steinullareinangrun i utveggjum
og pak. Med réttu efnisvali verdur til hus sem aldrei parf ad bera a eda mala. Husin eru fljotreist
pbar sem einingar eru tilbanar til reisingar fra verksmidju og pvi lansheef fyrr.
Sél sumarhus 66-111m?
Sél sumarhus eru geedahus & gédu verdi, framleidd Verd adeins
samkvaemt islenskum stédlum. Oll has fast afhent & ymsum 103.000 kr.
byggingarstigum, steerd og innra skipulag i samvinnu vid pr/m2 m. vsk
kaupendur. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i
verdi.Verdnd ekki innifalin.
Sl sumarhus 66-111m?
Sol sumarhus eru heilsarshus, utveggir eru byggdir ar Verd adeins
styrktarflokkudu timbri 45x145mm, steinull er 145mm,
rakavarnarlag dsamt lagnagrind fyrlgir med. bPakvirki er 103.000kr.
byggt ur uppteknum kraftsperrum sem eykur lofthaedina til pr/m* m. vsk
muna. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i verdi.
Verdnd ekki innifalin.
Klassik einbylishus 100-400m?
Klassik einbylishis med laréttri albaru vid verksmidjudyr er Verd adeins
hagkvaemur kostur, flytja ma utveggjaeiningarnar a traustum 108.700 kr.
vagni fra verkmidju & byggingastad sem vid lanum okkar prim? m. vsk
kaupendum. Allir milliveggir og loftaklaedning eru innifalin i
verdi. Lofthaed allra Klassik husanna er 2,8m.
Funk einbylishis 100-400m? Verd adeins
Funk husagerdin er alltaf skemmtilegur kostur, mikil lofthaed
sem er yfir 3 metar, einbylishas vid verksmidjudyr er 135.800kr.
pr/m? m. vsk

hagkveemur kostur. Allir milliveggir og loftaklzedning
eru innifalin i verdi.

+ lislensk hénnun og framleidsla.

Gluggar og hurdapréfilar koma fra hinu pekkta . : . z e
pyska fyrirtaeki REHAU og eru ur PVC. Gluggarnir TwinWall tveggja patta huseiningar.
eru faanlegir i mérgum litum. * Framleidd samkvamt stadli ur voldu

gaodatimbri C 18-24.

¢ Hus med mikilli loftun i 6llu burdarvirki sem

Sokklar: Gerum tilbod i sékkla med dllum légnum tryggir gadi og endingu.

og hita i golfi samkvamt teikningu. * Timburhus eru heiln@mur iverustadur.
» Sterkari hus.
¢ Lofthad husanna inni er 2,8 metrar.
Reising: Gerum tilbod i reisingu a husi a  byskir gluggar og hurdir ar PVC, lagmarks viéhald.

byggingarstad. ; ) ) o .
¢ Med réttu efnisvali verodur til his sem aldrei

parf ad mala.

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is sala@huseining.is




Huseining getur nu bodiod fjolbreytta
modular framleioslu Forta Pro

a Islandi, Feereyjum og Greenlandi

Hagkveemni - Fjolbreytni - Skjotur byggingartimi

FORTA PRO

WE BUILD MODULAR

Huseining ehf. getur ni boodid framleidslu Forta Pro sem eru (modular) &
eftirtalda markadi: island Feereyjar og Greaenland.

Forta Pro er einn steersti modula framleidandi i Evropu.

FORTA PRO notar modular byggingartaekni sem gerir peim kleift ad byggja vistfraedilega
hreinar og sjalfbaerar byggingar, en sparar orku og tima. FORTA PRO framleidir hdgaeda
modula sem henta byggingu margra haeda ibudarhusa, hétela, sjdkrahusa, heilsugaeslustddva
og fjolda annarra Utfeersla.

« FJOLBYLISHUS

« HOTEL OG GISTISTAPIR

« STUDENTAIBUDIR

 DVALARHEIMILI

 BADHERBERGJA MODULAR

e GOLFHERMA MODULAR

FORTA PRO

WE BUILD MODULAR

Huseining ehf. Hraunholti 1, 190 Vogum. Simar 770-5144 og 787-5144.
www.huseining.is sala@huseining.is
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Okkar astkaeri

Guomundur Orn
Guodbjartsson

sem lést 21.januar sl. verdur
jardsunginn fra Vidalinskirkju
manudaginn 17. februaar kl. 13.00.
Blém og kransar eru vinsamlegast afpakkadir.

Ingifridur Ragna Skaladottir
Gudbjartur Vilhelmsson
Asdis Erna Gudmundsdeéttir
Grétar Orn Gudmundsson
Patrik Birnir Gudmundsson
Alexia Yr Magnuasdoéttir
Gudmundur Dér Gudmundsson
Hrafnkell Skali Gudmundsson
Vilhelm Gudbjartsson
Eydis Erna Gudbjartsdottir

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
Oskar Veturlidi Grimsson
Nuapalind 8, Kopavogi, adur
Njarovikurbraut 12, Innri-Njarovik,

] lést midvikudaginn 12. februar.
Utforin fer fram fra Hjallakirkju i Kopavogi
fostudaginn 21. februar kl. 15.00.

Margrét Gestsdottir
Atli Mar Oskarsson  Steinunn Arnadéttir
Gestur Pétursson Bjarney Maria Hallmannsdoéttir
Olga Alexandersdottir
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

OlofIngibjorg Haraldsdottir

Laugardeelum,

~
<

lést a hjukrunarheimilinu Fossheimum,
laugardaginn 8. februar.
Utfér fer fram fra Selfosskirkju
fimmtudaginn 20. febraar, kl. 13.00.
Jardsett verdur fra Laugardaelakirkju.

Oli Sverrir Sigurjénsson
borey Axelsdottir

Sigridur bPorarinsdottir
Haraldur bérarinsson
Kristin Porarinsdottir Gardar Sverrisson
Olafur bér bérarinsson Malin Widarson
barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min,
tengdamodir,amma og langamma,

AstaKristjansdottir

lésta Landspitalanum i Fossvogi
manudaginn 10. febraar. Utfér hennar

fer fram fra Lindakirkju i Képavogi,
fimmtudaginn 20. februar, klukkan 11.00.

Hakon Torfason
Hallgrimur Por Ingélfsson
Hakon Hallgrimsson Hrefna GudOmundsdottir
Unnur Hallgrimsdoéttir
por Hallgrimsson Sandra Heimisdottir

og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir min,
tengdamodir ogamma,

Pérunn Arnadéttir
) Tjorn,
Alftanesi,

[ésta Litlu-Grund manudaginn
3.februar. Utforin fer fram fra
Bessastadakirkju manudaginn 17. februar kl. 13.00.

Blém og kransar eru vinsamlegast afpokkud en peim
ervildu minnast hennar er bent a ad lata dvalar-og

hjukrunarheimilid Grund njota pess.

Anna Olafsdéttir Bjérnsson
Jéhanna Aradéttir
Olafur Arason

Ari Sigurdsson
Horour Bragason
Shui Kay Ma

Torfhildur heitir eftir fyrstu skaldkonu islands en er alltaf kollud Tolla og hrékk i kit ef hin var nefnd fullu nafni sem barn.

Man eftir mér tveggja ara

Torfhildur Holm Torfadottir, hagyrdingur fra Hala i Suoursveit, verdur sjotiu og fimm
ara a morgun, 16. februar. Hun man vel borberg og alla andana sem honum fylgdu.

orfhildur H6lm, ko6lluo

Tolla, byr a H6fn i Horna-

firdi. Flutti pangad meo

manni sinum, borbergi

Bjarnasyni (Bia) fyrir

tveimur arum fra Geroi
i Sudursveit. Han er elst tiu barna
hjénanna Ingibjargar Zophoniasdéttur
og Torfa Steinp6rssonar sem bjuggu a
Hala og fagnar sjotiu og fimm ara afmeeli
amorgun.

Hvencer manstu fyrst eftir pér, Tolla?

,Paod traa pvi ekki allir en ég man eftir
mér tveggja ara. ba for ég med mémmu
nordur i Svarfadardal a0 heilsa upp a
folkid okkar par og man morg atridi ar
peirri heimsékn.“

Heitir pu eftir fyrstu skdldkonu
Islands?

»J4, svo er mér sagt. Hiun faeddist 61d
a undan mér og 6lst upp i Sudursveit.
Pabbi hennar var prestur a Kalfafells-
stad. En svo var ég alltaf kolluo Tolla,
kannski hef ég byrjad a pvi sjalf, en
pbegar ég var nefnd Torfhildur ték ég
voodalegan kipp, bad var einhver alvara
ipvi.

Kynntist pu Pérbergivel?

»J4, hann var afabré0ir minn og var oft
a Hala pegar égvar barn ogalveg fram &
min fullordinsar. Kom a hverju sumri og
pau hjénin badi. Mér fannst pau ekkert
vooda skemmtileg begar ég var minni en
pbegar ég fékk meira vit kunni ég ad meta
pau.”

Er pér eitthvad minnissteett iir sam-
skiptum pinum vio Pérberg?

»Pad voru audvitad blessadir andarnir
sem hann var alltaf ad koma med. bao
voru nautsandinn og vatnsandinn og
margir fleiri sem hann hraeddi okkur

Svo for hann allti einu a0 6skra
og snuast i hringi og Oskar
freendi varo svo hraddur ao ég
hef aldrei sé0 barn hlaupa eins
hratt.

a. Einu sinni poéttist hann @tla ad grafa
andana og daginn eftir @tladi hann svo
ad fara ad vekja pa upp. ba vafoi hann
um sig kaoli og gekk nidur a tanid med
jarnkarl i hénd. Vio krakkarnir férum {
humatt a eftir honum. Svo fér hann allt{
einu ad 6skra og snidast i hringi og Oskar
freendi vard svo hraeddur ad ég hefaldrei
séo barn hlaupa eins hratt. Vid vorum
mishradd, innstinni fannst okkur petta
spennandi.”

Var Halaheimilid fjélmennt i pinum
uppvexti?

»J4, vid erum tiu systkinin og ég byrj-
adi snemma ad eignast bérn med minum
manni. Arid sem mamma faddi sidasta
barnid sitt, eignadist ég pridja mitt. Vio
Bii bjuggum a Hala fyrsti samkrulli vio
foreldra mina me0 okKkar prja litlu bérn,
pbavoru brjar yngstu systur minar litlar.
Svo voru Steinunn amma og Steinpér
afi lika & heimilinu. Auk pess var mikill
gestagangur og margir dvéldu daga og
vikur yfir sumario. Paod pétti bara sjalf-
sagt. Eghef oft minnst 4 bad vid mémmu
ad bao sé merkilegt a0 hun skyldi halda
heilsu meo allt sem han hafdi ao gera.
Svo kom ao pvi ad vid Bii fluttum ad

Ger0i, sem er a somu torfu og Hali, og
forum ad buaa at af fyrir okkur.”

Hafoir pugaman af buskapnum?

,J4, hann var pad skemmtilegasta sem
ég vissi, ég hafoi svo gaman af skepn-
unum, badi kindum og kam.“

Fannst pér pd ekki erfitt ad skilja vid
sveitina?

»Nei, veistu, pegar vio fluttum austur
a Hofn fyrir tveimur arum ba fannst
mér pad ekkert erfitt, pad eina sem ég
saknadi var garourinn minn a Geroi.
Nuna langar mig eiginlega aldrei a0 fara
vestur i sveit. Er bara mjég anagd hér.
Vid btium i Ekrunni og héfum hér dyro-
legt titsyni, allan fjallahringinn.”

Hvad eigio pio Bii af afkomendum?

,Vi0 eigum sex bérn, nitjan barna-
boérn, tiu langdmmu og langafabdrn og
sjo féstur-barnabdrn.”

Er eitthvao af pessu folki i kringum
ykkur?

,Bara Bjossi meo sina fjolskyldu a
Ger0i, hitt er allt a h6fudborgarsvaedinu.
En tvo systkini min baa hér a Héfn og
prir braedur 4 Hala. Svo er mamma hér
a hjukrunarheimilinu, a 97. aldursari.

Ertu alltafad yrkja?

»Nei, ég er litio i pvi, b6 kemur pad
fyrir. Var eiginlega buin a0 fa mig full-
sadda af bvi, pvi ég var svo oft ad yrkja
eftir pdntunum, fyrir porrablét og hitt
ogannad.

Hver eru helstu dhugamadlin niina?

,bau eru moérg. Eg hef gaman af
blémum, pad er gott plass hér vid hisio
og ég var me0 heilmikla blémarakt par
i fyrrasumar. Svo les ég mikio og nyt
min vio handavinnu. Heimsaki moour
mina og sit hja henni. Eghefalltafnog ad
gera.“ gun@frettabladid.is
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Sylvia Nott kom, sa og sigraoi

Lagid Til hamingju island eftir Porvald
Bjarna borvaldsson sigradi med yfir-
burdum i hinniislensku undankeppni
fyrir S6ngvakeppni evropskra sjon-
varpsstodva pennan dag arid 2006. bar
med var afradid ad pad yrdi fulltrui
islands i keppninni sem fram undan
variApenu i Grikklandi.

Séngkonan Silvia Nott flutti lagid

med tilprifum en bak vid gervi hennar
leyndist leik-og séngkonan Agtsta
Eva Erlendsdottir. Til hamingju island
fékk yfir 70 pasund atkvaedi af peim
riflega 100.000 sem greidd voru af is-
lensku pjodinni. Lagid bér vid hlid eftir
Trausta Bjarnason vard i 60ru seti og

i pridja saeti var lagid bad verdur, eftir
Hallgrim Oskarsson.

.l.

Elskuleg médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Lilja Poroardottir
Njaroarvollum 2, Njarovik,

lésta Hrafnistu Nesvollum,
fostudaginn 7. februar.
Utférin fer fram fra Keflavikurkirkju,
fimmtudaginn 20. febraar kl. 13.00.

Hrafnhildur Jénsdéttir

Numi Jénsson

Sigurveig Una Jonsdottir

Sif Jonsdottir
O6mmubdrn og langdmmubdrn.

Karl Antonsson
Asdis Gunnlaugsdottir
Jonas Pétursson

.l.

Astkaer freenka okkar,
Kolbrian Jensdottir
hjakrunarfreedingur,
sem lést manudaginn 10. febrdar,
verdur jardsungin fra Askirkju i

{ Reykjavik, midvikudaginn 19. februar,
klukkan 13.00.

Katrin Maria Elinborgardéttir
porlakur Jonsson
isak Jonsson
Soley Kristin Jonsdottir
Axel Vidar Egilsson
Pétur Mar Egilsson

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma
Sigrin Siggeirsdottir
aour til heimilis a0 Bodagranda 7,
sem lést a Hrafnistu i Hafnarfirdi
11.februar sl. verdur jardsungin fra

Langholtskirkju, pridjudaginnn
18.februar nk. og hefst ath6fnin kl. 13.00.

Blom og kransar afpakkadir en peim sem vildu minnast
hennar er bent 4 Alzheimersamtokin.
Starfsfolki 6llu a 3. haed Hrafnistu i Hafnarfirdi eru faerdar
innilegar pakkir fyrir hlyhug og dmetanlega umhyggju
sem pad syndi hinni latnu.

Hulda Imad Khalidi
] Linda Yr
Omar, Aden og Matthew Timothy

.|.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir
okkar, tengdafadir, afi og langafi,
Sigurbjorn Friorik Olason
Lyngbergi 19,
borlakshofn,

g lést a Landspitalanum 10. februar.
Utforin fer framikyrrpey ad sk hins latna.

Guomunda bérhildur Einarsdéttir
Einar Oli Sigurbjornsson Hafdis Gerdur Gudmundsdéttir
Svanur bor Sigurbjérnsson
Reynir Sigurbjérnsson  Helga Ogmundsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

' P Elskuleg modir okkar,
=

tengdamodir,amma
oglangamma,
*‘ : ; glang
B e

Ragnhildur Einarsdottir

Solheimum 25,
ReyKkjavik,

lést a Landspitalanum, Fossvogi,
sunnudaginn 9. februar.
Utforin fer fram fra Digraneskirkju manudaginn
17. februar klukkan 15.00.

Einar Albertsson

Olafur Albertsson

Albert Albertsson
barnabérn og barnabarnabarn.

Imelda Caingcoy

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Ruth Palsdottir

lést a hjukrunarheimilinu Eir i
Reykjavik féstudaginn 7. februar og
verdur jardsungin fra Hateigskirkju
midvikudaginn 19.februar klukkan 13.00.

Logi Ulfarsson
Helgi Benediktsson

Brynja Vermundsdéttir

Kristin Fenger Vermundsdottir

Pall Omar Vermundsson

Sigurbjorg Ingunn Vermundsdéttir Oystein Moe
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Steinunn Groa
Valdimarsdottir

sem lést a hjukrunarheimilinu
Droplaugarstédum midvikudaginn
29.januar, verdur jardsungin fra Neskirkju
midvikudaginn 19. februar klukkan 13.00.

Unnur Edda Miiller

Valdimar Bjarnason

Berta Karen Rumens

Kristmundur Mar Bjarnason

Bjarni Steinar Bjarnason

Arnar Bjarnason Aslaug Olafsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,

Jualius G. Bjarnason

lést 12. februar a Hrafnistu
i Hafnarfirdi. Utfér hans verdur fra
Frikirkjunnii Hafnarfirdi,
fostudaginn 21. februar, klukkan 15.

Magnfriour Juliusdottir
Bjarni Mar Jaliusson
Bjorn Starri Juliusson
Ragna Valdis Juliusdéttir
barnabérn og barnabarnaborn.

Jona Bjorg Bjorgvinsdottir
Bozena Teresa Bialk

.l.

Astkaer eiginkona,
modir,amma oglangamma,

Elisabet G. Jonsdottir

lést midvikudaginn
5.februar a Borgarspitalanum.
Utférin fer fram fra Hateigskirkju
pridjudaginn 18. februar kl. 13.00.
Blém og kransar vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bentaad
stydja Krabbameinsfélagio.

Savar Hallgrimsson
Kdis B. Einarsdottir Ingélfur Magnuisson

Brynjolfur Einarsson Sigriour S. Gudbrandsdottir
Sigridur H. Sevarsdottir Rafn Hjaltason
Soley Savarsdottir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Gisli Ragnar Sigurdsson

faeddur 19.09.43
Vallarasi 5,

lésta Landspitalanum vid Hringbraut

pann 9. februar sidastlidinn.

Hann verdur borinn til grafar fra Frikirkjunnii Reykjavik
féstudaginn 21. februar kl. 13.00.

Gudmundur Stefan Gislason  Elin Maria Thayer

Sigurdur Ragnar Gislason Valgerdur Steindorsdottir
Briem

Rébert Orn Diego Halldéra Gudrun

Johannsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar ogamma,
" | Sigurros M. Steingrimsdottir

(RoOsa)
Fannafelli 8, Reykjavik,

f Iést a heimili sinu sunnudaginn
o 9.februar. Utfér hennar fer fram fra
Hateigskirkju fostudaginn 21. februar klukkan 13.

Henning Arni J6hannsson
Porsteinn Stefan Johannsson
Dagur Mar Johannsson
og barnaborn.

.l.

:ﬁﬂ Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,

= Adalsteinn Pall Gudjonsson
Soltuni 1,

lést a Landspitalanum vid
Hringbraut sunnudaginn 2.2. 2020.
7 Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hins latna. P6kkum audsynda samud.

Vidir Adalsteinsson

Burkni Adalsteinsson Lara Pétursdoéttir

Résar Adalsteinsson Corazon Valeriano
afaborn, langafaborn og langalangafabérn.

Ingveldur Eyjolfsdottir

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Oskar Vigfiis Markiisson

hasgagnasmioameistari,
fra Rofabz i Meoallandi,

lést a dvalar- og hjukrunarheimilinu
Klausturhélum 5. februar sl.
Utfor hans fer fram fra Fossvogskirkju manudaginn
17. februar klukkan 15.00.

Olafur Ingi Oskarsson Erna Bj6rg Baldursdottir
Asdis Oskarsdottir Jon Dadi Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi, langafi oglangalangafi,

Einar Sverrisson
vioskiptafraeodingur,
Hlidarhasum 5,

Reykjavik,

lést 2. febraar. Utforin fer fram fra
Langholtskirkju fimmtudaginn 20 februar kl. 13.00.

borgeir Einarsson Halla Kristin borsteinsdottir

Sverrir Einarsson

Vilborg Rosa Einarsdottir

Sigurlaug Vigdis Einarsdottir

Sigran Unnur Einarsdéttir  Sigurjon Bragason
og afabérn.

Tryggvi M. Baldvinsson

} Innilegar pakkir fyrir samo og hlyhug
vid andlat og utfor modur okkar,
tengdamodur, d5mmu og langdmmu,

Onnu Sigfiasdéttur
aour til heimilis ad Arskogum 6,
Reykjavik.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
Solteigs 4 Hrafnistu i Reykjavik fyrir hlyja
oggdda umonnun.

Gréta Vidars Jonsdottir

Gudrun Rogn Jonsdottir

Solbjorg Alda Jonsdottir

Sigfus Kristinn Jonsson Ragnhildur Gudnadattir
barnabérn og barnabarnabérn.

Gudjon Jonsson

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum & frettabladid.is/timamot
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15. FEBRUAR 2020 LAUGARDAGUR

KROSSGATA ¢& PRAUTIR

Lausnarord sidustu viku var

ORYGGISGESLA

LAUSNARORD: Efbokstofunum i skyggdu reitunum er radad
rétt saman birtist nattarulegt kennileiti.

Sendio lausnaroroid i sidasta lagi 21. febrtiar nestkomandi a
krossgata@frettabladid.is merkt ,15. febraar “

1 Mot bl sty s iy
e P ~

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og

feer vinningshafinn i petta
skipti eintak af bokinni Hnifur
eftir Jo Nesbe fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var
Katrin Magnusdaottir,
Seltjarnarnesi

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Lipur en leiftrar vart 4n leid-
sagnar og ®efinga (9)

11 Vill staldra vio vooa & Z£gi-
siou, enda hallur undir
héskaspil (12)

12 Svona 4 a0 skrifa petta! (9)

13 Heldur pt redur um laxana
sem bt veidir, fjolda peirra
og sterd? (9)

14 Veirusyking er fyrir hinar, ég
leita einnar slikrar (9)

15 betta er alveg glatad ord (4)

16 Lentu & svedum fyrir
a0komufolk (9)

17 Sxtta sig vio neturida og
umhverfid allt (9)

18 [ augnablikinu sé ég fra 4 leid
ar nuddi (4)

21 bjoti hér pydur klar, pa skal
hann paulpyour vera (10)

23 Vist er hann purrausinn,
bessi brunnur (7)

27 Taka aum grey og hrella alla
peirra skélagéngu (6)

28 Efla vardstddu A milli
6ventra vinnulota (9)

33 Fram 4 ystu brun @xlunar-
sellu (8)

34 Eimad kok eda eldurisjo? (7)

35 Skelli tveimur umferdum &
hanabjalka milli midnattis
og midmorguns (7)

36 Stekka ma storm vio refs-
ingu boltalids (8)

37 Rektasegafsvinum og nota
ledrid i skoé (7)

39 bessi ordmynd er uppspretta

flestra samraedna minna vio
mig (7)

40 Innvols sem skithaell i fiski-
mjolsverksmidjunni pekkir
vel (8)

41 bid sem drekkio dfengislausa
kokteila erud na svolitio
vidkvem blom (7)

43 Var ad logskera bil og er enn
med leti (7)

44 Leita brota médurleifdar
me0 hjalp munnmzla (8)

45 Sa fali finnur leidindavokva
@)

47 Hrakti ala pig i vel lyktandi
en 6drekkandi dfengi? (8)

48 Fz ég verolaun ef ég felli
kong? (8)

49 Munstra Orn til ad réa mér

heim (6)
50 Tjullao tvieyki med beittar
skodanir (7)

LOPRETT

1 Renna yfir dirfsku peirra gulu
®)

2 Hamaoir i pig kvensamt
hvarfid (9)

3 Bjarga ber geymslu fra b6fum
¥

4 Tokst a0 finna net & rad-
stefnum 1 skjoli myrkurs
(11)

5 Nei, ekki froskpadda sem lifir i
sjo, heldur sasnigill (10)

6 Varda biour voktum ad sinna
(10)

7 Adur var pessari gangbraut

deilt nidur & almaga og
fyrirfélk (10)

8 Smareyk oglitinn bor, og purr
tuggan minnir & krydd-
lausan fiskinn (9)

9 Ridum i vik vegna alls sem
vantar (9)

10 Hvi drekkur Anna gin? Jg,
einhvern veginn er ilmur-
inn 6motstedilegur (7)

19 [ pj6dsdgum er klukka for-
booi félagaflotta (7)

20 Hvort leita frisk { AA-sam-
tokin eda senegalska s61? (7)

22 Dreg grenmeti dar ljosum
logum og gef ungvidinu (8)

24 Atjan ara og pegar a snepl-
unum (12)

25 D6p og deilur valda fljot-

ferni minni at aflekninga-
jurtinni (12)

26 Verkfaeri heimskingja leita
kjafta fyrir feitina (12)

29 Folk sem etur urt keisara
verour praidmannlegra (10)

30 Tilfinning fyrir visindum er
tilgangur visindanna? (11)

31 Byr til vitleysing vegna vit-
leysisgangs (11)

32 Luta stjorn 6breyttrar en
strangrar konu (9)

38 Olofud og svallsém nota belti
til malamynda (8)

42 Fyla veldur kligju (6)

46 begar pessi hatti i Smiths
var0 mikio brak (4)

SKak cunnar Bjoérnsson

LETT MIPLUNGS PUNG
1 519 5 9 813 Hvitur a leik
8 3 1 4 915 1]6]8 7 3
4 2 315 8 6 4 216
713 6 2|19 9 3 15
519167 2|8 8 416 5 1 2
6 1 8 4|5 9 7 2 8|3
5|1 6 21819 1 216
6 8 3 411 6 7 319
716 2 3 418
Ruderfer atti leik gegn Manin i
Taschkent ario 1979.
3/1(8|5(6(9]4|7]2 416|113 [7]9]5|8]2 412161357198
50927 |1]4f8]|6|3||7|5|2|a]|6|8|9|1|3]||5|9|3[8]6|1]|2|4]|7 1. Bh3!' Dxh3 2. Hxf4!! 1-0.
64712 (8[3]9|1]5 81913|5(2|1]|4|6|7 1(8(7]19]2]|4|5|3]|6
702(1|8]9]6|5|3|4||1]2|9|6|8|3|74|5]|6|4|8]2]7]5[3|1]9 www.skak.is: Allt um skak a
al3lefl1]s|2]7|o|8||3]a|8|7|o|5]|6|2|1]||o|3]|2]|a|1]|8]6|7]5 Islandi
Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist 8ls|olslal7|ela]1]|s|7]e6]l1]a]l2|3]o]s]|7]5]1]6]o]|3]4]|8]2
toélurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtasteinnig [ 2|6 |4|o|3|5]|1|s|7||6|1|4a]|s]3|7|2]5]9][s8|6|a|5|3]0]|7]|2]1
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ols|slal7]1|2]5]6|[o]3]s|2]1]als|7]6|[2]7]of1]a]6]s]5]3
nasta tolubladi Fréttabladsins. 1]7)5]6l2]s]|3]alo||2]s|7]o]s|e|1]3]a]|3]1]s5]7]s]2]9]6]a
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
S - Sudur vakti yfirleitt a spada og nordur geimkrafdi med
¥ AK65 tveimur laufum. Eins og sést, er laufslemma naesta 6r-
742 uggur samningur i NS, en pad droé ur mérgum ad vakning
& AG10965 sudurs var a spada og margir punktar par. Margir [étu pvi
nagja ad spila laufgeim eins og var nidurstadan hja Brim-
SVEIFLUSPIL Vestur Austur sack sveitinni. Ballebo sveitin var hins vegar metnadar-
® 864 ® AG753 fyllri, enda med 6-5 samlegu og foralla leid i 6 . Alika
Danska sveitin Ballebo nadifyrsta  motsins (af 10) voru andstading- ¥ G10872 94 margir foru i laufslemmu og létu geim dugaisalnum.
sa@tinu i sveitakeppni Bridgehatid-  arnir sveit Brimsack, sem kenndi € KD986 ¢ G1053 Haesta skorid i NS var 1540 fyrir 6 # doblud, en haesta
ar.Han nadi 143,26 stigum en sveit  sigvid Bandarikin. Sveit Ballebo & - K4 skorid i AV var 670 (tvo bord) sem fengust fyrir ad standa
Hétel Hamars lentii 60ru saetinu vann pann leik sannfaerandi 16,97- 3 # doblada. Sveit Skjanna (sem var ad spila a fyrsta
med 137,39 stig. Spilarar i sveit 3,03 0g25-0iimpum. Segjamaad Sudur bordinu gegn dénsku sveitinni Randers) fékk 16 impa i
Ballebo voru hjonin Morten-Dorte  grunnurinn ad sigrinum hafiverid ® KD1092 groda a pessu spili. Fengu 800 fyrir skorid i NS i opnum sal
Bilde og hjonin Sabine Auken-Roy lagduripeim leik. | pessu spilii ¥ D3 fyrir3#® dobladaiaustur og bjuggust ekkivid ad graeda a
Welland. Sveit Ballebo var alltafi leiknum graeddi sveit Ballebo 13 ¢ A pvi.En 670 kallinn til vidbotar pyddi 16 impa gréda. bad
hopi efstu sveita og kepptijafnan impa. Austur var gjafari ogallir a & D8732 borgar sig fyrir AV ad farai6 ¢ doblada (1100), yfir 6 . Sa

a efstu bordum. i niundu umferd

haettu.

samningur var hins vegar ekki spiladur a neinu bordi!
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Fjoréur
Ertu i soluhugleidingum ?

Vertu i sambandi ég vil vinna fyrir pig.

Simi 695-3502

Sigrun Matthea Sigvaldadéttir
Léggiltur fasteignasali

Simi: 695 3502

sms@remax.is

Steerd: 124,8 fm

Kornsa i Vatnsdal

REMEX

Senter

Byggingarar: 1879
Fasteignamat: 4.370.000

541 Bl6nduds
Sogufraekt his (Agnes & Fridrik)

RE/MAX Senter kynnir einstakt 210 m2 hus med sal og sogu (i hringidu um sidustu aftokuna & fslandi). Larus
Blondal syslumadur byggdi upprunalega husié arid 1879, en pad var endurnyjad af ntverandi eiganda arid
2000-2014 og var pad gert i samvinnu vié Minjastofnun. Upprunalegum arkitektar og byggingarstil var haldi
og er sumt sem er i hisinu i dag upprunalegt, s.s. hurdar og golf ad hluta.

Husid er um 80 m2 ad grunnfleti og er & premur haedum. Jardhaed og 1. haed eru um 160 m2 og rishaed 50
m2. Eignin skiptist i forstofu, bordstofu, stofu, eldhus, fiogur svefnherbergi, badherbergi og geymslur.

L:Jr husinu er utsyni yfir Vatnsdalinn og Vatnsdalsanna (laxa) sem svo rennur i Hinavatn. Sigrun Gréta H.
A 168inni er einnig fallegt A-his med torfpaki. Légg. fasteignasali
Innbu og teeki geta fylgt. 864 0061
3ja tima akstur fra Reykjavik og halftima akstur a Blonduds.

sigrun@remax.is
Nanari upplysingar veitir Skdli eigandi i sima 8994831 og Sigrun fasteignasali i sima 8640061.

Arkarholt 16 Fjol Strir?t;;r:,?afn;

Byggingarar: 1977
270 MO,Sfe”Sb%r Fasteignamat: 70.050.000
Einbyli a vin

REMEX

Senter

w = -

Sunnudaginn 16 feb. kl.16.00 - 16.30 Verd: 72.900.000

Virkilega skemmtilegt einbyli & einni haed med bilskur i lokudum botnlanga. Eignin samanstendur af Kristin Osk
andyri med gestasnyrtingu, holi, eldhusi, stofu//bordstofu, bremur herbergjum og fiélskylduherbergi, . ! )
badherbergi og pvottahusi/geymslu. Bilskdr er er 55 m2 med génguhurd og buid ad skipta honum upp Légg. fasteignasali
og er nuna stort rymi inn af honum med salernisadstddu og utgengi Ut i gard. (moguleiki & auka ibud). 8226800
Stutt er i fallegar gdnguleidir medfram sjavarsidunni og flesta pjonustu, skéla og verslanir. kor@remax.is

REMPX

Senter

Logafold 147 FjélStaﬁ;?t;Z:g}fafn;
9 :

112 Reyljavik Fasteignamat: 35.550.000
Tvo svefnherbergi - Sérinngangur

Verd: 37.900.000

Vel skipuldgd priggja herbergja 71,5 fm ibud & jaréhaed med sérinngangi i fallegu vel stadsettu

tvibylishsi ( parhisi ) vi Logafold 147, 112 Reykjavik. Ibudinni fylgir geymsluskur & 163 bak vié hisis. Gudlaugur Jonas
fbudin er laus til afehdningar vié kaupsamning. Logg. fasteignasali
661-6056

gulli@remax.is

REMBX

enter

Staerd: 99 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 2002
Fasteignamat: 4.315.000

REMBEX

Senter

Klapparhlio 30
p)

0 Mosfellsbaer
G060 fjbgurra herbergja endaibud

Vel skipulégd og vel stadsett fiogurra herbergja endaibid & 2. haed med sérgeymslu i sameign vid
Klapparhli® 30, 270 Mosfellsbaer. ibudin er skrad samtals 99 fm, par af er 7,5 fm geymsla i sameign.

Skipulag er eftirfarandi: Anddyri, prju svefnherbergi, stofa/bordstofa og eldhus. Badherbergi med pvottahus
inn af badherbergi. Sér geymsla i sameign. Gédar svalir sem snua i sud/vestur.

God stadsetning, par sem stutt er i alla helstu pjonustu svo sem skola, leikskéla, fristunda og ipréttaidkun,
sundlaug, heilsugeeslu, verslanir ofl.

Gudlaugur Jénas
Logg. fasteignasali
661-6056
gulli@remax.is

REMEBX

Senter

Steaerd: 190,5 fm

Fjoldi herbergja: 8
Byggingarar: 1990
Fasteignamat: 57.950.000
Bilskur: Ja

Veghus 17
112 Reykjavik
5-6 svefnher. Med bilskur

Manudag 17.feb. kI.17.00-17.30 Verd: 59.900.000

Virkilega god 5 svefnherb ibud & tveimur haedum auk bilskurs & godum stad i Grafarvogi. Eignin Kristin Osk
samanstendur af andyri og holi, eldhis, badherbergi med badkari og sturtu, bordstofu/stofu med L . X
Utgengi & sudursvalir, prjti svefnherbergi 4 nedri haed og tvé 4 efri haed asamt sjénvarpsholi og L6gg. fasteignasali
badherbergi med sturtu, pvottahus. Mégulegt ad beeta pad vid sjbtta svefnherberginu. Sér bilskur fylgir 8226800
eigninni. Stutt i alla pjonustu, skéla og leikskola. Fallegt utsyni yfir Esjuna. Stutt er & stofnbrautir. kor@remax.is

REMPX

Senter

Steerd: 52,2 fm

Fjoldi herbergja: 2
Byggingarar: 1982
Fasteignamat: 30.950.000

Keilugrandi 8
107 Reykjavik
Gott skipulag og sér verénd

Opid hus a sunnd.16.feb kl.16:00-16:30 Verd: 34.900.000

Vel skipulogd og snyrtileg tveggja herbergja 52,2 fm ibud a jardhaed med sér verdnd vid Keilugranda 8,

107 Reykjavik. Gudlaugur Jénas

L&gg. fasteignasali
661-6056

gulli@remax.is
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< afslattur afslattur
e | af ollu parketi sem hzettir i sélu 77/ af éllum flisum sem hatta i sélu

-

gl o

Mv. almennt verd i A Mv. almennt verd

afslattur afslattur

af Camargue Skargard bad-
sem haetta i solu ‘ innréttingum og sturtupiljum

Mv. almennt verd Mv. almennt verd

af ollum gard- og verkfzerum

- %—.

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19/ UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is




Ert pu buinn ad kynna pér verovernd BAUHAUS?

Hja BAUHAUS getur pu verid viss um ad
fa alltaf laegsta verdid a markadnum!

Pess vegna erum vid med verdvernd. Pad pydir ad ef pu finnur sému véru
odyrari hja samkeppnisadila okkar laekkum vid okkar verd. Pu finnur nanari
upplysingar inn & heimasidu okkar: bauhaus.is/verdvernd.

KOMDU OG GERDPU GOD KAUP!

Lagerhreinsun af voldum vérum og vérum sem haetta i sélu.
Komdu og gerdu frabeer kaup! Takmarkadé magn.

Allt a&o Allt aﬁo
710% 50 J0
afslattur afslattur

af grillum og kaminum

sem hatta i solu
Mv. almennt verd

af smavoru fyrir badherbergi

Mv. almennt verd

Tilbod a lagerhreinsun gilda til og med sunnudeginum 16. februar.

MIKIP URVAL, GZADPI OG LAGT VERD, ALLTAF!
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Komrad @

% felagar
aferd ogflugi

»NU mala ég ykkur,” sagdi
Kata glottandi pegar

han sa sudoku gaturnar.
.Eg er ordin svo godiad
leysa sudoku gatur ad vid
skulum koma i kapp um
hver verdur fyrstur til ad
leysa paer,” baetti hun vid.
Konrad horfdi a gaturnar.
LAlltilagi, til er ég.“ ,0g
ég," sagli Lisaloppa sem
var lika god iad leysa
sudoku gatur svo hun
var alveg til i keppni. ,Vid
glimum 6ll vid paer badar
og pa kemur i ljos hversu
klar pu ert ordin,” baetti
han vid. ,Allt i lagi,” sagdi
Kata montin. ,En ég vara
ykkur vid,” baetti hun vid.
,Eg mun mala ykkur,"
sagdi hun og glotti en
meir.

PINN|O|—]00

Brandarar

JPalli, pu attirad pvo périframan.
bad sést a andlitinu a pér hvad pu
varstad bordaihadeginu.”

»Jeeja,oghvad bordadiég
svosem i hadeginu?“

.Spagetti.”

»Nei, pad variger.”

Ferdamadurinn: ,Er hisid parna
sumarbustadur?”

Bondinn: ,Ja, ef einhver vill
leigja pad. Annars verdur pbad
svinastia afram.”

Eg vil ekki segja ad madurinn
minn sé grindhoradur en pegar
hann fér med doéttur okkar nidur
ad Tjorn a laugardaginn hentu
endurnar braudi til hans.”

Laufhalaedlan er alger sérfraedingur i ad fordast staerri dyr.

Laufhalaedla

Laufhalaedla (e. satanic leaf-
tailed gecko) lifir 8 Madagaskar.
Hun er fimm til fimmtan senti-
metrar ad lengd. Hali hennar er
flatur og likist mjog laufi, eins
og nafn hennar bendir til. Pad
hjalpar henniad dyljast 6vinum
sinum a daginn og liggja i leyni
fyrir brad sinni ad noéttu til. Hun
hefur engin augnlok en notar
langa tunguna til ad hreinsa
6hreinindi Graugunum.
Laufhalaedlan er naeturdyr.
Hun veidir sér skordyr til matar,

medal annars krybbur og meli.
Sjalf er hun sérfraedingur i
ao fordast staerri dyr. Pad gerir
hin med feluhalanum sinum og
hefur lika ymis énnur rad. Han
getur, til demis, gert sig mar-
flata, til ad minnka skuggann
sem hun annars varpar; htin getur
opnad skoltinn a sér upp a gatt,
pannigad vid ovininum blasi
o6gnvekjandi eldrautt munnholid
og svo getur hun misst halann,
visvitandi, til ad villa um fyrir
peim sem ztla ad veida hana.

~Eg er sko ekki ordinn gamall, ég verd pad bara pegar ég verd eldri.“

Stundum get
ég verio klaufi

Hans klaufi er syndur i glenyjum
buningi i Tjarnarbiéi, af leik-
hoépnum Lottu. Hann var kréadur
afiviotal:

Hvao heitir pa fullu nafni og
hversu gamall ertu? Eg heiti Hans,
Hans klaufi, og ég er sko ekki ordinn
gamall, ég verd pad bara pegar ég
ver0 eldri.

Ertu klaufabarour eda af hverju
hefur pa vidurnefnio klaufi? A ég
ad segja pér, stundum get ég verid
klaufi en ekkert alltaf. Eins og til
demis ef madur heitir bProstur, pa
er maour ekkert alltaf fugl.

Ertusonur karls og kerlingar i koti
sinu - eda hverra manna ertu? J4,
foreldrar minir eru karl og kerling.

Attu einhver systkini - og pa hver?
A ég a0 segja pér, ég a sko systur sem
heitir Gréta og vid erum sko systk-
ini og vio heitum Hans og Gréta.

Hver er besti vinur pinn? A ég ad
segja pér, hann heitir sko Aron,
Aron prins. Aron er sko mjog géour
(hann er eiginlega bara bestur).
Hann a sko heima i kastala i £vin-
tyraskoginum.

Attu einhverja 6vini? Nauts, af
hverju etti madur ad vilja eiga svo-
leidis?

Hverja umgengst pi helst i pessu
leikriti um Hans klaufa sem er
i Tjarnarbioi nuna? Aron, ég er
sko adstodarmadurinn hans, ég er
samt ekki adstodarmadurinn minn.
begar ég segi a0 ég sé adstodarmao-
urinn hans ba pyoir sko hans Arons
en ekki Hans klaufa. Enda geti ég

gg A EG AD SEGJA BER, EG
A SKO SYSTUR SEM
HEITIR GRETA 0G VID ERUM SKO

SYSTKINI 0G VID HEITUM HANS
0G GRETA.

ekkert verid adsto0armadurinn hja
sjalfum mér, hahahahahahaha. Svo
hitti ég lika Oskubusku og stjtip-
systur hennar og frosk og systkini
hans Arons, pau heita Rikey og
Solvi.

Hvao finnst pér langskemmti-
legast a0 gera? Leika mér og baka
og skrifa ségur og a ég ad segja pér,
nuna er ég aod skrifa ségu sem heitir
Hans klaufi.

Hvad finnst pér best ad boroa?
Baka bollur og borda beer, til demis
rjoémabollur og fiskibollur og kjot-
bollur og berlinarbollur og svo a
ég lika afmaeli 4 bolludaginn. Aron
segir ad pad sé ekki haegt, hann
segir: ,Hans, bolludagurinn er ekki
alltafa sama degi.“ ba segi ég alltaf...
uuu... ja, bolludagurinn er alltaf a
bolludegi!

Hvao langar pig ad verda pegar pu
verour stor? Kannski bollubakari i
héllinni eda - hey — kannski verod ég
ekKkert steerri og pba verd ég kannski
bara afram adstodarmadurinn
hans Arons og ef ég vero alltof stér
pa kannski verd ég bara RISASTOR
HANS KLAUFI.
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Mikid Urval af vdndudum
Helly Hansen fatnadi i
verslunum lcewear Magasin
fyrir herra, ddmur og born.

af 6llum
Helly Hansen Ulpum.

O] @icewearmagasin
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Ekkert 1 heiminum gofugra en hin verklega ast

Eirikur g")rn Norddahl sendir fra sér nyja skaldsogu sem nefnist Briiin yfir Tangagotuna. Astarsaga sem
gerist a Isafirdi i hisinu par sem hann byr. Segir ad fyrir sér sé Isafjordur fyrst og fremst stadur nisins.

Kolbrun
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

"
-
asl

rain yfir Tangagétuna

er ny skaldsaga eftir

Eirik Orn Norddahl.

»Huan gerist fyrir vest-

an, a Isafiroi, i hasinu

minu,” segir Eirikur.
,Pegar ég byrjadi a0 skrifa hana sat
égviod eldhiisboroid mitt og bordaodi
morgunmat og hun hefst pannigad
parna er maour sem situr vio eld-
hasboroid mitt og bordar hafra-
graut. Svo skilja leidir. Hann byr
einn, er eirdarlaus i vinnslustoppi
irekjunni og smam saman kemur
ilj6s a0 petta er persoéna sem ég hef
skrifad um i annarri bok, Eitur fyrir
byrjendur. Tangagatan, par sem ég
by, er mjog litil og préng gata, og
var 61l grafin upp fyrir nokkrum
arum. ba var 16go brua fra atidyr-
unum minum ad ttidyrunum hja
Begga nagranna minum. [ ségunni
er 16gd bru fra hisi Halldors ad hasi
Gyou sem hann far skyndilega a
heilann. Gatan er mjég prong, pao
eru ekki nema niu og halft skref a
milli peirra, og einhvern veginn
feerast pau naer hvort 60ru vio til-
komu braarinnar.”

Brain yfir Tangagdtu er astar-
saga. begar Eirikur er spurdur hvort
hann sé romantiskur svarar hann:
,Eg tok pvi einhvern timann mj6g
illa ad vera kalladur rémantiskur
en égheld a0 ég sé pad, jafnvel mjog
yfirdrifid a kéflum. Eg veit ekki
hvers vegna mér fannst pad eitt-
hvao 6merkilegt — kannski bara af
pvi ég var ungur og vitlaus. bPad er
ekkert i heiminum géfugra en hin
verklega ast, ad gera eitthvao fal-
legt fyrir einhvern annan af engri
astaedu annarri en peirri ad manni
pykir veent um viodkomandi. Og pott
préin sé floknari og verdi stundum
ao hreinni frekju er htin lika grunn-
pattur i hamingjunni — an hennar
veeri lifid bara viostéoulaus ein-
semd. Maour atti aldrei a0 skamm-
astsin fyrir ad pra.”

Stadur nasins

S6gusvid bokarinnar er Isafjorour
samtimans og par hefur Eirikur
buio lengi, b6 meo hléum. ,baod er
mikill Isafjéréur i békinni og Hall-
dér, sem segir s6guna, byr i veréld
sem er mér mjog kunnugleg. Eg
hef adur skrifad um [safjéro, beoi

»Madur xtti aldrei ad skammast sin fyrir ad pra,“ segir Eirikur Orn Norddahl sem hefur skrifad astarsogu. Sjalfur segist hann vera rémantiskur.

iframtio og fortio. Framtioin var i
Heimsku og attundi aratugurinn
i Illsku. Fyrir mér er Isafjorour
samt fyrst og fremst stadur nasins,
enda hef ég biio par stéran hluta af
®vinni. Eg er ekki einn af pessum
2ttfrodu og sé6gufré6du ménnum
pannig ad ég get ekki malao breida
sogulega mynd af beenum, en mér
fannst mjég gaman ao hafa hann
parna sem s6gusvid. Hér er minn
hversdagur.”

i sambandi vid allan heiminn
Spurdur hvernig pao sé fyrir hann

sem rithéfund ad bua a Isafiroi
segir hann: ,Eg flutti fyrst fra Isa-
firdi arid 1999, pa flutti maodur i
alvoru fra std6dum og toék pa ekki
me0 sér. Nana er pad ordid pann-
ig ad pott ég bui 4 Isafirdi pa er ég
samt i 6hemju miklum tengslum
vio békmenntalifio, ekki bara
i Reykjavik heldur lika annars
stadar. Eg skrifast ner daglega a
vid Steinar Braga sem byr i Kaup-
mannahdéfn og Hauk Ma i Berlin.
Eg 4 rith6fundavini baoi islenska
ogerlenda ati um allt og er i g6dum
tengslum vid ba. Eg les mikio af

99 EG ER EKKI EINN AF
) PESSUM ETTFRODU
0G SOGUFRODPU MONNUM
PANNIG AD EG GET EKKI MALAD
BREIDA SOGULEGA MYND AF
BENUM, EN MER FANNST MJOG
GAMAN AD HAFA HANN PARNA
SEM SOGUSVID.

nyjum békum og legg mikid upp
ar pvi ao fylgjast med yngri 1j60-
skaldum. Einn kosturinn vid ad
bua i smaba er ad madur eyoir
litlum tima i ad fara fra stao A til
B og hefur fyrir vikio meiri tima til
ad lesa. Ogidag getur madur verio
i sambandi vio allan heiminn og
fengio til sin allar peer baekur sem
madour vill, btiinn ad lesa um paer
gagnryni fra fimm heimsbléoum
og tuttugu bloggurum. Su ein-
angrun sem ef til vill einkenndi
jadarbyggoir a 20. 6ldinni er lidin
undir lok.“

Raunir rithofundar

BEKUR
PlanB
Fokok

Guoran Inga Ragnarsdéttir

Fjoldi sidna: 341
Utgefandi: JPV

Plan B er fyrsta skaldsaga Guordanar
Ingu Ragnarsdottur sem gefin er tt.
Vid lestur upphafs bokarinnar veeri
haegt a0 imynda sér ad hun hefoi
sjalf skrifad fleiri en eina b6k sem
hefoi verid hafnao af atgefendum.
bao er po ekkert vist ad adalper-
s6nan Gyoda sé byggod & Gudrinu
sjalfri po han skrifi af slikri innsyn
iraunir rith6fundar a0 pao sé ekki
fraleitt ad stla ad svo sé.

Gyoa er sem sagt rithéfundur
um pritugt sem hefur a0 eigin ségn
skrifad fjorar skaldségur, prjar
lj6dabakur, tvé smasagnasofn,
barnasdgu, 6rsagnasafn ognévellu-
prileik en alltaf fengid h6éfnun fra
atgefendum. Hiin er med skaldségu
ismidum sem byggir & dvol hennar
i Danmoérku og storf i heimapjon-
ustu par. Til a0 na betur utan um
efnio d4kvedur htin ao fara til Kaup-
mannahafnar og hitta aftur fyrir-
myndir persénanna en medfram
skaldsagnaskrifunum er htiin meo
annao skjal i télvunni sem kallast
Plan B og er nokkurs konar dag-
bok par sem hin skrair bad sem a
dagana drifur, samskipti sin vio
folk og eigin vangaveltur & medan
han rembist vid ad skrifa skald-

soguna sem gengur
hagt. Til ad geta dareitt
fylgst med fyrirmynd-
unum ad persénunum i
skaldségunni telur han
peim tri um ad hin sé
a0 skrifa glepasoégu. A
medan eru pzer, og htiin
sjalf, persénur i Plani B,
lifi Gyou i Kaupmanna-
hafnarferdinni. Pannig
eru i raun prjar hug-
myndir um skaldverk i
gangi i einu en st eina
sem fer lif og veengi er
Plan B sem tekur smam saman yfir
enda raunveruleikinn (i pessu til-
felli samt skaldadur raunveruleiki,
(eda hvad?)) alltaf ahugaverodari en
nokkur skaldskapur.

Plan B er saga um
paod ao skrifa ségu og
sem slik nokkuo vel
heppnud. Héfundur
synir akvedna verk-
ferla skrifta, hvernig
skal byggja upp plott
og breytir raunveru-
legu f61Kki i skaldsagna-
persoénur og adstedum
pess i ségur. Persénu-
skdpunin er skemmtileg
og personur standa lif-
andi fyrir hugskotssjon-
um, kryddadar lamskri
kimni héfundarins Gyou, sem hof-
undurinn Guoran hefur sidan ekki
siour humor fyrir.

Plan B er fyrirtaks frumraun,
skemmtilega stilud, fyndin og

dhugavero. Henni metti lysa sem
hversdagslegri furduségu par sem
raunveruleikinn byr yfir @vin-
tyrum og vioburoum sem eru miklu
meira spennandi en imyndad plott
i skalds6gu. Pad metti kannski
helst finna ad pviao pad gerist ekki
mikio af afgerandi atburdum og
stundum eru lysingar langdregnar
en b6 alltaf skemmtilegar. Eins og
Gyoa segir vio salfredinginn sinn:
»Plott eru ekki min besta hlio.”
Allt hnytist p6 saman a0 lokum og
nidurstadan er 6venjuleg og 6venju
skemmtileg skaldsaga.

Brynhildur Bjornsdoéttir

NIDURSTADA: Ovenjuleg og 6venjulega
skemmitileg skaldsaga.
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Pad ma segja ad ég hafi fario a flug

borbjorg Hoskuldsdoéttir synir malverk a Hofn i Hornafirdi. Gerdi myndir sérstaklega fyrir syningina og
bar eru fuglar nokkud aberandi. Hefur alltaf blandad pvi manngerda inn i landslagid i myndum sinum.

Kolbriin
Bergbporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

orbjorg Hoéskulds-

déttir synir malverk i

Ott6é matur & drykkur

a Hofn i Hornafiroi.

»,Guoran Erla Geirs-

dottir listfredingur
falaoist eftir syningu. Eg 4 nog af
myndum en bzer eru of stérar fyrir
syningarplassid sem er parna,
bannig ad ég dkvao ad gera myndir
sérstaklega fyrir syningu. Fyrir ein-
hverjum arum var ég ao ferdast um
pbetta svaeodi og tok pa mikid afljos-
myndum. Eg haféi par ljésmyndir
til hlidsjonar pegar ég byrjadi ad
mala fyrir syninguna og setti sidan
fugla inn 4 nokkrar myndanna. bad
ma segja a0 ég hafifariod a flug,” segir
borbjorg.

Landslag og bad manngerda

Huan er ordin attred og malar
reglulega. ,bad er ekkert erfidara
fyrir mig a0 mala ntina en fyrir ein-
hverjum arum,” segir han. bad er
yfirleitt audvelt ad pekkja myndir
hennar pvi par eruidulega tiglagolf
og sdlur innan um islenskt lands-
lag. ,Vid mennirnir raidumst mikio
dlandslagio og allt i kringum okkur.
I myndum minum blanda ég pvi
manngeroda inn i landslagio, ég hef
alla tid haldio mig vio pad. Parna
eru tiglagélf og stlur sem eru hluti
af menningarlegri fortid,” segir hin.

»,bao er ekkert erfidara fyrir mig ad mala nina en fyrir einhverjum arum,“ segir borbjorg. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

bPorbjorg segist snemma hafa
byrjad ad teikna og mala. ,Eg kunni
natturlega ekkert og fékk ekki
ba kennslu sem margir krakkar
fa i dag. Svo for ég ad vinna i Glit,
leirkeraverkstaodinu hja Ragnari
Kjartanssyni og a kvoldin var ég i
Myndlistarkélanum. Sidan fér ég

PAD VAR SAGT VID
MODUR MiNA: AF

®

HVERJU STOPPARDU EKKI
MANNESKJUNA OG LATUR
HANA GIFTA SIG?

i nam i Konunglegu dénsku aka-
demiunni, kom heim ario 1971 og
hélt mina fyrstu syningu ario eftir
i Galleri SUM.

Arftaki Kjarvals )
Ferillinn hefur verid langur. ,Eg get
ekki kvartad, mér finnst ég hafa

Fuglamynd a syningunni.

notid sannmeelis,“ segir Porbjorg.
,begar ég byrjadi voru miklu ferri
konur i myndlistinni en na er. Eg
bekkti fullt af strakum sem voru
aberandi i myndlistinni og peir
toku mér aldrei 60ruvisi en vel.
Hins vegar po6tti mérgum faran-
legt a0 ung kona ®tladi ao leggja
fyrir sig myndlist. Pad var sagt vio
moour mina: Af hverju stopparou
ekki manneskjuna og leetur hana
gifta sig?“

Sem betur fer 1ét hin ekkert
stoppa sig. Han hefur haldido um
tuttugu einkasyningar og tekio patt
ifjolmoérgum samsyningum. Verk
hennar er a0 finna i 61lum helstu
listas6fnum landsins. Fra arinu
2006 hefur hun verio i heidurs-
launaflokki islenskra listamanna.

Um borbjérgu skrifadi Asdis
Olafsdottir listfredingur eitt sinn:
,borbjorg sér meira i islenskri natt-
dru en venjulegt auga nemur og ma
bviad vissu leyti telja hana arftaka
Johannesar Kjarvals.”

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Laugardagur

hvar@frettabladid.is

15. FEBRUAR 2020
Ordsins list

Hvad? Malpingum malefni hunda
Hvenar? 11.00-13.00

Hvar? Nordic Visitor, Bildshéfda 20
Félag abyrgra hundaeigenda bodar
til pverpolitisks malpings.

Ny Opel Ampera-e - til afgreidslu strax! \ |

Myndlist

Hvad? Leikum ad list

Hvener? 11.00

Hvar? Listasafn Reykjavikur, Hafnar-
husi

Fjolskylduleidos6gn meo leikjaivafi
um syningarnar Seborg, Sol Lewitt
og Chromo Sapiens.

Hvad? Syningin Saptium

Hvenzer? 17.00

Hvar? Rymd, Vélvufelli 13-21

Maria Sjofn, meistaranemi i mynd-
list vio LHI, hefur 4huga 4 kort-
lagninu hins manngerda umhverfis
og nattirunnar og hvernig pessi
pversagnakenndu rymi skarast.

Hvad? Kvedjuhof

Hvenar? 18.00

Hvar? Gryfjan, Asmundarsal

Are We Studio? bydur gestum og
gangandi a0 skooda og kynnast
ferli hénnunarvéru sem unnin var

EKKI SATTA PIG
VID 50% PEGAR 100%

ER | BODI!

eftir a0 hafa safnad saman s6gum
af mist6kum gesta, i upphafi
vinnustofudvalar.

Leiklist

Hvad? Konur ogkrinélin
Hvenaer? 16.00

Hvar? pjédleikhuaskjallarinn
Tiskusyning i kabarettstil.

Hvad: Tonleikar til styrktar orgel-
sjooi Hateigskirkju

Hvenzr: 17.00

Hvar: Hateigskirkja, Reykjavik
Anna Sigriour Helgadéttir og Gisli
Magna Sigrioarson flytja fallega
salma, flesta eftir Hallgrim Péturs-
son.

Adrir vioburodir

Hvad? Sursud hjortu
Hvenar? 21.00

OPEL AMPERA-E~u|
ER 100% RAFMAGN

Allt ad 423 km. dreegni*

¢ Kemst lengra en pu heldur

® Rimar meira en pu heldur

e Er sneggri en pu heldur

*Samkvceemt wltp stadli.

Kynntu pér pina droegni G opel.is

Reykjavik  Opid
Krékhdlsi 9
Simi: 5902020 Laugardaga 12-16

Virka daga 9-18

Reykjanesbce Opid
Njardarbraut 9
Simi: 420 3330

Hvar? Kornhladan, Bankastraeti
Burleskh6purinn Démur og herrar
byour til Valentinusarbléts.

Sunnudagur

16. FEBRUAR 2020

Hvad? Fjolskylduleidsdgn um
syninguna Linur

Hvenar? 11.00-12.00

Hvar? Listasafniod 4 Akureyri
Adgangur er 6keypis i bodi Norour-
orku.

Hvad? Erverkid skakkt?

Hvenar? 13.00-16.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Namskeid um upphengi ogvard-
veislu listaverka.

Sigurour Trausti Traustason styrir

Virka daga 9-18

og fer til sin fleiri sérfraedinga.

Hvad? Sveifludanshatidin Lindy
onlce

Hvenar? 20.30

Hvar? 16n6

A hatidinni er bodid upp a s616-
djass og lindy hop kennslu fyrir
byrjendur og lengra komna undir
leidsogn fjogurra af fremstu
sveifludénsurum heims. Sveiflu-
djassbond landsins leika fyrir
dansi.

Hvad? Jazz ogfleira

Hvenar? 20.00

Hvar? Bjortuloft, Horpu

Anna Séley Asmundsdéttir séng-
kona med Mikael Mana Asmunds-
syni, gitar, Birgi Steini Theodors-
syni, kontrabassa og Magnusi
Trygvasyni Eliassen, trommur.
Efniskrain er byggo a nylegum
verkum eftir songkonuna i bland
vio 16g eftir 4hrifavalda.

OPEL GOES ELECTRIC




Frabaert tilbod til afangastada okkar & Costa Blanca strond Spanar i
sumar. Flugseaeti til Alicante fra adeins 24.950 kr. adra leidina eda
49.900 kr. baoar leidir. Flug og gisting fra adeins 64.995 kr. fyrir 2
fullorona og 2 boérn eda fra 722995 kr. fyrir 2 fullordona.

Fjoldi brottfara sumario 2020 i booi!

Skodadu nanar a www.heimsferdir.is

AR Roca Esmeralda -
FRAKR. 75.995 FRAKR. 84.995

Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 2 born Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 2 born

89.995 m.v. 2 fullorona 94.995 m.v. 2 fullordna

VERDDAMI MV. 5. MAI | 7 NAETUR VERDDAMIM.V. 8. MAI | 7 NAETUR

ADRA'R BROTTI,=ARIR A TILBODI ADRAR BROTTFARIR A TILBOPI
MAI, JUNI & JULI MAI, JUNI & JULI

& 5951000 « Bokadu pinaferdd heimsferdir.is




g . B e . :. Verd fré kr. “'.
. FHugfrakr. i 77_995
& 24-950 i

onnur leid med tosku &

handfarangri Vera fra’ kr.

‘*'

B(’) KAPU Sé'_ islensk fararstjérn,

taska og handfarangur

i ALLUR PAKKINN ' innifalis.

—r‘ﬂh‘\ a"i Lh
MED MORGUNVERDI

Albir Playa Hotel & Spa

FRAKR. 79.995 FRA KR. 64.995

Verd & mann m.v. 2 fulloréna og 1 barn Verd a mann m.v. 2 fulloréna og 2 born

89.995 m.v. 2 fullordna 77.995 m.v. 2 fullordna

VERDPDAMIM.V. 1. JUNI | 7 NAETUR VERDDAMIM.V.18. JUNI | 7 NAETUR

ADPRAR BROTTFARIR A TILBODI ADRA'R BROTTFARIR A TILBODI
MAIl JUNI & JUL| MAIl JUNI & JUL

Heimurinn staekkar med Heimsferoum & Heimsferdir




Dagskrdin
& Hringbraut

Kikt 1 SkUrinn hefur bosis

dhorfendum ad heimsaekja

bilskdra landsins i 5 ar undir stjérn

Johannesar Bachmann.

Yfir 130 vidtol og einn vinsaelasti

bilapattur sidari dra. betta er

pattur um lif og yndi islenskra

biladellukarla og kvenna um land

allt par sem pau raekta dstridu sina.

paettirnir hafa opnad fjslda bilskdra

upp & gdtt og synt landsménnum hvad

biladellan getur verid mognud.

Oll fyrsta serian verdur endursynd &

madnudogum kl. 21:30, bara &

Hringbraut.

FRETTIR, FOLK &

MENNING & Hringbraut

h
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Laugardagur

HRINGBRAUT

20.00 Heilsugaslan (e) i pettinum
feer Helga Maria til sin sérfraedinga
i heilsumalum asamt pviad farad
um hreysti og heilsu fra pekktum
einstaklingum.

20.30 112 - saga simanumers (e)
112 -saga simanumers er sjon-
varpspattur um ségu og sérstodu
mikilvaegasta simanumers landsins
21.00 Kikt i skarinn (e) Frabaer
bilapattur fyrir biladellufolkio.
Kikt i skurinn med Jéa Bach.

21.30 Bokahornio (e) Bokahornid
flallar um baekur af 6llu tagi,
gamlar og nyjar, med vidtolum vid
skapandi félk.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.19 Refurinn Pablo

07.24 Med afa i vasanum

07.36 Sara og Ond

07.43 Soguhusio

07.50 Nelly og Nora

07.57 Hraturinn Hreinn

08.04 Bubbi byggir

08.15 Alvinn og ikornarnir

08.26 Bangsimon og vinir

08.49 Milly spyr

08.56 Sammi brunavérdur
09.06 Hvolpasveitin

09.29 Stundin okkar

09.55 Gettu betur. Kvennaskélinn
-MR

11.00 Vikan med Gisla Marteini
11.45 Szett og gott

12.05 Séngvakeppnin i 30 ar
13.00 Bikarurslit karla - Bikar-
keppnini kérfubolta

15.45 iprottaafrek: Pétur Guo-
mundsson

16.00 Bikarurslit kvenna - Bikar-
keppnini kérfubolta

18.45 Taknmalsfréttir

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Séngvakeppnin 2020.
Seinni undankeppni Bein ut-
sending fra seinni undankeppni
Séngvakeppninnar i Haskolabioi.
i kvéld verda flutt seinni fimm
|6gin af tiu sem keppa til ur-

slita. Kynnar eru Fannar Sveins-
son, Benedikt Valsson og Bjorg
Magnusdéttir. Stjorn utsendingar:
Salome borkelsdottir.

21.00 Bidast. O Brother, Where
Art Thou? O, brédir, hvar ert pa?
A0 pessu sinni er pad kvikmyndin
O Brother, Where Art Thou? i leik-
stjorn braedranna Joels og Ethans
Coen. Myndin geristiSudurrikjum
Bandarikjanna a fijérda aratugnum
ogsegir fra &vintyralegum
leidangri priggja strokufanga sem
leita ad foldum fjarsjodi. Adal-
hlutverk: George Clooney, John
Turturro og Tim Blake Nelson.
22.50 Arfurinn Arven

00.40 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 The Genesis Invitational
Utsending fra The Genesis Invita-
tional.

12.05 ISPS Handa Women’s Aust-
ralian Open

17.05 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA-moétunum.

18.00 The Genesis Invitational
Bein Utsending fra The Genesis
Invitational.

23.00 PGA Tour

02.00 ISPS Handa Women’s Aust-
ralian Open Bein utsending fra
ISPS Handa Women'’s Australian
Open.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens

13.45 How | Met Your Mother
14.10 The Good Place

14.30 Morning Glory

16.25 Malcolm in the Middle
16.45 Everybody Loves Raymond
17.10 The King of Queens

17.30 How | Met Your Mother
17.55 Family Guy

18.20 Top Chef

19.05 Kokkaflakk

19.35 Ast

20.00 Nostalgia

21.55 No Strings Attached

23.45 We Own the Night Kvik-
mynd fra 2007 med Joaquin
Phoenix og Mark Wahlbergiadal-
hlutverkum. Eigandi naeturklubbs
iNew York reynirad bjarga brodur
sinum og fédur fra rassneskum
leigumordingjum. Myndin er
stranglega bonnud bérnum.
01.40 Rocky lll Rocky parfntiad
berjast vid ungan mann sem hefur
getid sérgottordihringnum.
Italski folinn hefur notid mikillar
velgengnien er sakadur af hinum
unga hnefaleikakappa um ad
berjast eingdngu vid audvelda
andstaedinga.

03.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Hotel i hljodri
gotu

08.00 Morgunfréttir

08.05 Dante Alighieri og Gledi-
leikurinn guddémlegi Seinni
pattur

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Minningargreinar

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Gestaboo

14.00 Marcel Duchamp Hver og
einn er sjalfum sér nastur eins
og a skipsflaki

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Tonlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i lj6si ségunnar

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar

20.45 Folk og fraedi Rann-
soknarstarf a s6fnum

21.15 Bék vikunnar Svinsh6fud
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar(5 af 50)
22.15 Heimskvidur

23.05 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.20 Isle of Dogs
13.00 Dare To Be Wild
14.45 Hot Shots!
16.10 Isle of Dogs
17.50 Dare To Be Wild
19.35 Hot Shots!
21.00 Benis Back
22.40 Game Night
00.20 The Promise
02.30 Benis Back

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.25 Stori og Litli

08.35 Dagur Didrik

09.00 Blida og Blzer

09.25 Heida

09.50 Tappi mus

09.55 Mia og ég

10.20 Zigby

10.30 Skoppa og Skritla
10.40 M=ja byfluga

10.50 Latibaer

11.10 Lina Langsokkur
11.35 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.20 Bold and the Beautiful
13.45 Friends

14.10 McMillions

15.05 isskapastrid

15.45 Um land allt

16.25 Trans bérn

17.10 Fostudagskvold med
Gumma Ben og Séla

18.00 Sjadu

18.28 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

19.00 Lotto

19.05 Top 20 Funniest

19.50 The Devil Wears Prada
21.40 What Happened to Monday
23.45 Bohemian Rhapsody
01.55 Adrift

03.30 Share

STOD 3

14.15 Friends

15.55 Friends

16.20 Schitt’s Creek

16.45 Satt eda logid

17.25 The Great British Bake Off
18.25 Um land allt

19.00 War on Plastic with Hugh
and Anita

20.00 Masterchef USA

20.40 Halendisvaktin

21.10 Grand Designs Australia
22.05 Angie Tribeca

22.30 Succession

23.30 Krypton

00.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.35 Haukar - Valur Utsending fra
leik i Olis deild karla.

09.05 Fj6lnir - Stjarnan Utsending
fra leik i Lengjubikar karla.

10.45 Hull City - Swansea Utsend-
ing fra leik i ensku 1. deildinni.
12.25 West Brom - Nottingham
Forest Bein utsending fra leik i
ensku 1. deildinni.

14.30 Evropudeildin - fréttapattur
15.20 Meistaradeild Evréopu -
fréttapattur

15.45 Stjarnan - KA/Por Bein Ut-
sending fra leik i Olis deild kvenna.
17.25 NBA heimildarpattur
Skemmtilegur heimildarpattur fra
NBA.

17.45 Stjarnan - KA Bein Utsend-
ing fra leik i Olis deild karla.

19.35 Atalanta - Roma Bein Ut-
sending fra leik i itdlsku arvals-
deildinni.

21.15 Valencia - Atletico Madrid
Utsending fra leik i spaensku ar-
valsdeildinni.

22.55 Barcelona - Getafe Ut-
sending fra leik i spaensku urvals-
deildinni.

STOD 2 SPORT 2

14.55 Barcelona - Getafe Bein
utsending fra leik i spaensku ur-
valsdeildinni.

17.20 Villarreal - Levante Bein
utsending fra leik i spaensku ur-
valsdeildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

Fylgstu med!

HRINGBRAUT
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sunnudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal (e) Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér ra@dir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Sudurnesja-magasin Vikurf-
rétta (e) Mannlifid, atvinnulifid og
iprottirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 Lifid a Spani (e) Sigmundur
Ernir fer og kynnir sérislendinga-
lifid a Costa Blanca a Spani.

21.30 Storu malin (e) Hress og
skemmtilegur pjodmalapattur par
sem stéru malin eru tekin fyrir.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.36 Tulipop

07.39 Molang

07.43 Klingjur

07.54 Minnsti madur i heimi
07.55 Hae Samur

08.02 Hraturinn Hreinn

08.09 Bréfabaer

08.20 Letibjorn og lemingjarnir
08.27 Studboltarnir

08.38 Konrad og Baldur

08.50 Disneystundin

08.51 Déta laknir

09.14 Sigildar teiknimyndir
09.20 Musahuas Mikka

09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.05 Heimssyn barna

11.00 Silfrio

12.10 Lestarklefinn

13.05 Menningin - samatekt
13.45 #12 stig

14.10 HM i skidaskotfimi Elti-
ganga karla Bein utsending fra
keppniieltigbngu karlaa HM i
skidaskotfimi.

15.00 Kiljan

15.40 Songvakeppnini 30 ar
16.40 Songvakeppnin 2020
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Innlit til arkitekta

19.00 Fréttir

19.30 Vedur

19.40 ipréttir a sunnudegi
20.00 Landinn

20.30 Hljomskalinn

21.00 isalég—Tunn is Seensk-
islensk spennupattar6d um
saenskan radherra sem leggur
tilad oliuborun verdi bé6nnud

a nordurheimskautssvadinu.
begar Nordurskautsradid hittist
a Granlandi til ad undirrita satt-
mala pess efnis er radist a seenskt
skip i nagrenninu og ahéfninni
rent. Adalhlutverk: Lena Endre,
Bianca Kronl6f, Alexander Karim,
Johannes Kuhnke og Angunnguaq
Larsen. Handritshéfundar eru
Birkir Blaer Ingolfsson, Jonas Mar-
geirIngolfsson og J6hann Avar
Grimsson. Atridiipattunum eru
ekki vid haefi ungra barna.
21.50 Franskir biodagar. Hun. Elle
23.55Agatha rannsakar malio -
Gardagrobb Agatha Raisin. The
Potted Gardener

00.40 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 The Genesis Invitational
13.00 ISPS Handa Women’s Aust-
ralian Open

18.00 The Genesis Invitational
Bein Gitsending fra The Genesis
Invitational.

23.30 Inside the PGA Skyggnst a
bakvid tjéldin i PGA-motarédinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil (

12.15 The Late Late Show
13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens
13.45 How | Met Your Mother
14.10 The Bachelor

16.15 Malcolm in the Middle
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 The King of Queens
17.20 How | Met Your Mother
17.45 The Kids Are Alright
18.10 Amazing Hotels. Life
Beyond the Lobby

19.05 Pabbi skodar heiminn
19.40 A.P.BIO

20.10 This Is Us

21.00 Law and Order. Special
Victims Unit

21.50 Wisting

22.35 Love Island

23.20 Perpetual Grace LTD
00.15 The Handmaid’s Tale
01.05 The Capture

01.50 Blue Bloods

02.35 Queen of the South
03.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trié

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Malleys-
ingjarnir

11.00 Gudspjonusta i Grafar-
vogskirkju

12.00 Hadegisatvarp
12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Glans

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur ténlistarlifinu. Tvaer
Kuanstpasur

17.25 Or0 af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Minningargreinar
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um baekur

20.35 Gestabod

21.30 Folk og fraedi Nam an
landamaera

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur
00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.35 Love and Friendship

13.05 Goingin Style

14.40 Won’t You Be My Neighbor
16.15 Love and Friendship

17.50 Going in Style

19.25 Won’t You Be My Neighbor
21.00 Tully

22.35 Masterminds

00.10 How to Talk to Girls at Par-
ties Gamansdm visindaskaldsaga
fra 2017 med Elle Fanning og Alex
Sharpiadahlutverkum. Eftir ad
hafa skemmt sér davel a rokk- og
ponktonleikum i Croydon-hverfi
Lunduna rekast prir félagar a
samkvamiiheimahusi parsem
gestirnir eru geimverur i manns-
likbmum.

01.50 Tully

STOD 2

08.00 Strumparnir
08.25 Blida og Blaer
08.45 Stori og Litli
08.55 Déra og vinir
09.20 Mja byfluga
09.30 Skoppa og Skritla
09.45 AEvintyri Tinna
10.10 Latibaer

10.35 Zigby

10.45 Lina Langsokkur
11.10 Lukku-Laki
11.35 Friends

12.00 Nagrannar

13.20 Nagrannar

13.45 The Dog House
14.35 Ultimate Veg Jamie
15.10 You, Me & Fertility
16.00 American Woman
16.25 Heimsokn

16.53 60 Minutes
17.41 Viglinan

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.55 Sportpakkinn
19.05 Trans born

19.50 McMillions
20.40 Silent Witness
21.35 The Sinner

22.20 Homeland

23.10 The Outsider
00.00 Springfloden
00.45 Springfloden
01.30 Springfloden
02.15 Springfloden
03.00 The Cry

04.00 The Cry

STOD 3

15.25 Seinfeld

17.05 Seinfeld

17.30 Hid blémlega bu - hatid i ba
18.00 Modern Family

18.25 The Mindy Project

19.00 Besta svarid

19.40 Besti vinur mannsins

20.00 Who Do You Think You Are?
21.00 You're the Worst

21.30 Boardwalk Empire

22.25 Keeping Faith
23.20iZombie

00.05 All American

00.50 American Horror Story. 1984
01.30 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.30 West Brom - Nottingham
Forest

09.10 Villarreal - Levante

10.50 Sevilla - Espanyol Bein ut-
sending fra leik i spaensku urvals-
deildinni.

13.00 Evropudeildin - fréttapattur
13.50 Juventus - Brescia Bein
utsending fra leik i itdlsku urvals-
deildinni.

16.00 NBA heimildarpattur
16.50 Cagliari - Napoli Bein ut-
sending fra leik i itdIsku urvals-
deildinni.

19.20 FH - iR Bein utsending fra
leik i Olis deild karla.

21.00 Stjarnan - KA/bor Utsend-
ing fra leik i Olis deild kvenna.
22.30 Stjarnan-KA

00.00 Lazio - Inter

STOD 2 SPORT 2

14.50 Eibar - Real Sociedad Bein
utsending fra leik i spaensku ur-
valsdeildinni.

17.20 Athletic Club - Osasuna Bein
utsending fra leik i spaensku ur-
valsdeildinni.

19.55 Real Madrid - Celta Vigo
Bein utsending fra leik i spaensku
urvalsdeildinni.

STOD 2 SPORT 3

19.35 Lazio - Inter Bein utsending
fra leik i itdlsku urvalsdeildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

Barnaefni
a islensku

LY
LY

¥

Efnisveitan Hopster

peettir, leikir og fraedsla fyrir yngstu
bornini sjonvarpinu og snjalltaekinu.
Allt efni med islensku tali og engar
auglysingar.

TryggOu pér askrift a vodafone.is

o vodafone
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9009901

Gagnamagnio
Flytjandi: Dadi og Gagnamagnid
Lag: Dadi Freyr

islenskur og enskur texti:

Dadi Freyr

Fellibylur 9009902
Flytjandi: Hildur Vala

Lag: Hildur Vala og Jon Olafsson
islenskur texti: Bragi Valdimar

Skulason

Oculis Videre 9009903
Flytjandi: iva

Lag: iva Marin Adrichem
ogRichard Cameron

islenskur texti: iva Marin Adric-
hem ogRichard Cameron

Enskur texti: Richard Cameron

Ekko 9009904
Flytjandi: Nina

Lag: Porhallur Halldorsson

og Sanna Martinez

islenskur texti: Porhallur Hall-
doérsson og Einar Bardarson
Enskur texti: Porhallur Halldérs-
son, Christoph Baer, Donal Ryan,
Sanna Martinez

9009905

Dreyma

Flytjandi: Matti Matt
Lag: Birgir Steinn Stefansson
og Ragnar Mar Jonsson
islenskur texti: Matthias
Matthiason

Horku keppni
med gesahiid

Bein utsending fra seinni undankeppni
Songvakeppninnar 2020 hefst a RUV
klukkan 1945 1 kvold. ba verda fimm 1og
10g0 1 dom ahorfenda og domnefndar sem
velja tvo til pess ad halda afram keppni.

igurvegarar kvoldsins

munu sidan mata peim

sem komust afram um

sidustu helgi; Isold og

Helgu med lagio Klukkan

tifar og Dimmu meo sinn
Almyrkva en eins og alpjéod veit
hlotnast peim sem stendur uppi
sem sigurvegari pad pjoohagslega
mikilveega menningarhlutverk ad
syngja fyrir Islands hénd i Euro-
vision i Hollandi i mai.

Skoodanir Eurovisionspekinga
Fréttabladsins vega ekki pungt i
stora samhenginu en getu mogu-
lega verid 6akvednum einhvers
konar leidarlj6s og gott ad hafa i
huga a0 heimilsfridur Margrétar
Maack geti verio i hufi. ,bad er
akveoin spenna a heimilinu pessa
dagana. Eg held svo mikido meo
Daoda og Témas er gallharour Matta
Matt-madur pott Dadi sé eeskufélagi
hans.”
toti@frettabladid.is
steingerdur@frettabladid.is

—E—
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~—"

Markus borhallsson sagnfradingur:
Vedjadi a Dimmui fyrri hlutanum.

Varanleg gaesahud

,Eg hefoi fyrir fram alitid ad Daoi
og Gagnamagnio hans fengi mitt
atkvadi a seinna undandurslita-
kvoldinu en ég er btiinn ad vera med
gaesahad yfir Oculis Videre sidan ég
heyroi pao fyrst og han er ekkert
rénun!

Lagio er hreint aldeilis dul-
magnad og Iva er storg6o séngkona,
greinilega med bein i nefinu og
munninn fyrir nedan nefio pannig
ad han 4 eftir ad standa sig frabaer-
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lega i Rotterdam. Svo skilst mér ad
han bai i Hollandi pannig ad haeg
eru heimatoékin.

Oculis Videre minnir ad sumu
leyti a tvd sigurlég fra midjum
tiunda aratug sioustu aldar; The
Voice og jafnvel Nocturne. Svo er
skemmst ad minnast La forza sem
Elina Nechayeva flutti fyrir hénd
Eistlands arid 2018. Elina endadi i
attunda saeti og ég geeti triad ad Iva
geeti baett pann drangur.

begar kemur ad Eurovision er
langbest ad bj6oa upp a eitthvao
60ruvisi, spennandi og jafnvel 6gr-
andi...!“

Johannes bor Skalason Eurovisionndrd:
Hafai tru a Kid Isak i fyrri hlutanum.

Verum kaul, ekki ful

,1 seinni undanridlinum er petta i
raun spurning um hvaoa lag a mest-
an séns i lokakeppninni i Rotter-
dam. Mér finnst engin spurning ad
Oculis Videre meo Ivu er besta lagio
ipessum ridli ut fra pvisjonarhorni.
bessi nentis Enigma-Enya-La Voix
stemming snarvirkar og petta lag
gefur langskemmtilegustu mogu-
leikana a einhverri alvéru klikkun
isviosetningu.

Eldur! Sturladir buningar! Kiul-
heit! Henda Netflix-peningunum
i sprengjur, props og effekta! Bara
ekki pulla ,einmana stelpan vio
hvita pian6id“ i total andleysi, ha
RUV, bara ekki gerada. Verum kul,
ekki fal.“

Freyja Steingrimsdottir stjornmala-
radgjafi: Vedjadi a isold og Helgu.

Dansad vido Dada
Mér finnst Dadi og Gagnamagnio
bera af. Lagio er mjog gripandi og
skemmtilegt, ekta lag til ad dansa
vi0. Daoi Freyr var audvitad rendur
sigrinum 2017 en maetir na sterkur
til leiks og ég vil sja pau fara alla leio
ipetta sk1pt1

Eg spal pviad hann og Iva komist
afram a lokakvoldio. Han er med
fint lag lika en mitt atkvaeoi rennur
beint til Dada og Gagnamagnsins
i kvold. Lagio er gott og Dadi aud-
vitad mjog skemmtilegur a svioi;
oruggur, taktfastur og hrifandi.
Svo pao er aldrei ad vita hvort pad
nailangt.“

Styrmir Orn Hansson plétusnadur:
Vedjadi a Kid Isak i fyrri hlutanum.

Oculis Videre — 12 sent

»Seinni undankeppnin er téluvert
sterkari en su fyrri og pad verdur
frodlegt ad sja hvaoda tvo 16g fara

afram i arslit i gegnum simakosn-
inguna. Min tvo sent fara a lagio
Oculis Videre. Flutningur Ivu Mar-
inar Adrichem a pessari hugljifu
og silkimjaku kraftéperuball6ou
a eftir a0 fa Islendinga til ad kjosa.
Svo fer Daoi Freyr og Gagnamagnio
augljéslega lika afram.

Klassiskum l6gum hefur vegnad
vel undanfarin ar i adalkeppninni,
ma nefna Zero Gravity i flutningi
hinnar fljagandi astrélsku Kate Mill-
er og 2018 naoi eistnesk sopranséng-
kona og kjéllinn hennar 8. satinu.
Iva Marin Adrichem er 4 heimavelli
ver0i han okkar fulltrai i Rotterdam
og ég spai pvi ad Island nai sinum
besta arangri 4 pessum aratug.”

i//\Q rvfn\'

Margrét Erla Maack skemmtikraftur:
Vedjadi a Elisabetu i fyrri hlutanum.

Haroari keppni

»Pessi rioill er mun sterkari en sa
fyrri og verdur petta gridarlega
spennandi.

Eg held med Dada Frey og er
spennt aod sja hvernig danssporin
veroda. Iva mun vera i hardri sam-
keppni vid Dada og co. betta verour
hin mesta skemmtun.

Gagnamagnio hefur 100% Euro-
vision-pokka og ég sé fyrir mér a0
pao gangi vel i keppninni tuti og
skili stuoi i islensk jaroparti. Lagio
er barasta geggjao, flytjendur eru
nogu sérstakir til ad na i gegn og
heillandi og svo er petta bara svo
mikio fjor.”
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bi finnur allt

a einum stad

i ollum okkar
verslunum!
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Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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SAMTAL VID HILDI

Oskarsverdlauna-
hafinn Hildur
Guodnadottir
for yfir feril
sinn og verk
i samtali
vid Fridu
Bjork
Ingvars-
dottur,
rektor LHi,
vid upphaf
Hugar-
flugs-
skolans.

Lifio i
vikunni
09.02.20-
15.02.20

STILLANLEG RUM « HEILSURUM OG -

LYKUR | DAG
LAUGARDAG

ALLT AD

/° VEFVERSLUN
AFS LAT TUR www.betrabak.is

DUNDUR
LOKATILBOP

ILLANLEGT RUM

C&J Platinium botnar med

Serta Therapyst dynum
2 X 100 X 200 -
: : PU SPARAR
i Adeins 435.000 Kkr. <
: 0 184.800 KR,
‘ullt vero 619.810 kr.
FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1 SKEIDI 1 ( Be,ra )
Reykjavik Akureyri Isafirdi \\1 m/
588 8477 588 1100 456 4566 <

LIFID - FRETTABLADID

STEINDI FRUMSYNIR

SteindiJr. for a furduleg-
arradstefnur og hatidir
vids vegar um heiminn
med pekktum
islendingum. Hann
segist hafa furdao
sig mikid v
a pvihve
hratthann £
sogadist
inni
hugar-
heim
gesta
ha-
tidanna.

BREYTTI LiFI MINU

Solborg Guo-
brands-
dottireri
fremstu
viglinuii
bar-
attunni

ofbeldi og
heldur uti sidunni
Favitar. Par birtir hin deemi um
stafraent ofbeldi og synir pol-
endum studning.

15. FEBRUAR 2020 LAUGARDAGUR

DRAUMUR UM NiNU
Nina Dagbjort Helgadottir tekur

pattiundankeppni Séngvakeppni
Sjénvarpsins i dag med laginu Ekko.

R6O atvika olli -
J }

pviad Runa,

moadir hennar,
syngurbak-
raddir med
Ninu,
enhdn
hefur
adur
tekid
patti
keppn-
inni.

Njota frekar en pjota

Vel smurd kedja
staerstu reidhjola-
keppni landsins
slitnadi ekki vid

fall WOW Dar sem
Siminn hefur virkjad
Valda hjolakrafta-
karl pannig ad
keppnishjolin sniast
afram 1sumar.

kraning i keppnina sem

heitir na Siminn Cycl-

othon hoéfst i vikunni og

petta er allt eins og pao

var. Svipuo gledi og von-

andi heldur sama folkio
afram aod taka patt,“ segir Porvaldur
Danielsson, sem er miklu pekktari
sem Valdi i Hj6lakrafti.

,Eg hef ekki fylgst nakvaemlega
me0d hverjir eru buinir aod skra sig en
pettaeralltad dettaigang ogttiad
verOa liflegt 4 naestu dégum. Pad eru
natturlega svo morg fyrirtaeki bain
ao hafa samband.”

Haegt ad pjota eda njota

Valdi hefur g60a astzou til pess
ad reikna meo fjolda kunnuglegra
nafna f6lks og fyrirtakja a skran-
ingarlistanum bar sem keppnin
er fyrir 16ngu ordin fastur lidur i
félagslifi fjdlda hopa og fyrirtekja
auk pess sem erlendar hjélakempur
hafa haftsigiframmi i krefjandi ein-
staklingskeppninni.

Fyrir utan nytt nafn segir Valdi
nyjan, opinn flokk vera helstu
breytinguna sem folk veroi vart vid
ad pessu sinni. ,betta er skemmti-
flokkur sem er afslappadur og
minna keppnis og kemur meo svo-
1itid annan vinkil a petta par sem
i honum er f6lk meira ad njéta en
ekki endilega pjota.”

Valdi hjéladi sex sinnum i keppn-
inni 4 medan han var haldin undir
fjélublaum merkjum WOW og er
pvi 6llum haedum, hélum og malar-
kéflum kunnur pétt hann komi na
ifyrsta skipti beint ad keppnishald-
inusjalfu.

Simsend fallhlif
,Eg er ad koma ad bessu pannig i
fyrsta skipti en hef tekid patt sex
sinnum me9 fullt aflidum, eda fjold-
anum 6llum af krokkum 6l1lu heldur,
a vegum Hjolakrafts. Keppnin er
mér i rauninni mjog hjartfélgin og
pao einhvern veginn 1a svo beint
vid ad vid myndum reyna ad vinna
adeins saman aod pviad halda henni
vid og hafa hana afram a dagatal-
inu,“ segir Valdi um samstarfid vio
Simann sem hann er i aflifi og sal.
Litlu matti muna ad hjélamessu-

Valdi segir keppnina sér svo hjartfélgna ad pad hafi legid beint vid ad vio-
halda henni med pvi ad fara i samstarf um framhald med hjalp Simans.

Nytt nafn, sama keppnin

Skraning i Siminn Cyclothon fyrir
sumarid hofstivikunni en pessi
staersta hjélakeppnilandsins
var kennd vio flugfélagio WOW
pegar hun festi sigi sessi eftirad
han for fyrst framijuni 2012.

Allt erad ségn sem fyrr fyrir
utan nafnid ogreidhjélakeppnin
er enn fjélmennasta oglengsta
reidhjoélakeppnilandsins. Kilo-
metrarnir eru 1358 og keppendur
hafa 72 klukkustundir til pess ad
leggja pa ad baki.

fall yroi i fyrra pbegar WOW flaug i
gegnum sinn endurfjarmégnunar-
Bermudaprihyrning og Valdi segir
adspurdur ad raunveruleg haetta
hafiverid 4 bvi ad keppnin legoist af.

,bPad var nefnilega alltaf svo
heett vid pvi og pad ma nattarlega
segja pao ad petta gjaldprot flug-
félagsins hafi ekki veriod ad hjalpa
neinum neins stadar. bad er bara
otralega frabeert i rauninni ad vio
hoéfum fengio 6flugt fyrirtaeki eins
og Simann til pess ad taka pennan
bolta afram.”

Mognud upplifun

»Mér er gridarlega annt um petta,”
segir Valdi pegar talid berst a0
krokkunum sem hjéla med Hjola-
krafti. ,Vio erum alltaf yngsti hop-
urinn og pad voru, til demis, tveir

Ar hvert er vel vali®d malefni er
styrkt med aheitum ogLand-
vernd vard fyrir valinu 2020.
Keppendur og keppnislio leggja
sittaf mérkum i s6fnun aheita
og tugir milljéna hafa nu pegar
safnast fyrir Bugl, Slysavarna-
félagio Landsbjorg, Medferdar-
stodvar a Kleppi, Landspitalann
og Barnabheill.

Skraning fer fram a
siminncyclothon.is

tiu ara meO mér i fyrra. Vaegast sagt
grjothardir og parna er folk sem er
jafnvel ekki a0 sla i gegn 4 60rum
vettvangiad koma ogalvegad sanna
sig sem hinir mestu kappar,” segir
Valdi sem segist beinlinis sja krakka
leggja af stad en koma til baka full-
orodin. ,betta er bara pannigialvoru.
bad myndi enginn traa pessu.”
Keppnisleidin er torfaer pannig ad
ekKki veitir af ad geta sott vidbotar-
orku i metnadinn sem girast hratt
upp. ,Folk vill standa sig og petta
er nattdrlega upplifun en hugs-
unin med skemmtiflokknum er ad
gefa peim sem eru kannski minna
i pessum keppnisgir en langar ad
fa upplifunina af pvi ad vera ati ad
hjola um allt landio kost & pvi a0
verameo.”
toti@frettabladid.is

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnisson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jc’)njvar Vilhelmsson jonivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



Songleikur Verzlunarskoéla Islands

Synt i Austurbee - Midasala & Tix.is

Syningar

20. feb. 2020 - fim.
01. mar. 2020 - sun.
05. mar. 2020 - fim.
15. mar. 2020 - sun.

ra]amjoimn




Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.
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Vid baetum vid nyjum vorum daglega.
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Rafhloduborvél =¥ .
GSR12 V-15. Tvaer rafhlééyr Tilbodsverd Tilbodsvero
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950gr.
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Composite vaskur i bord
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Svanurinn er opinbert umhverfismerki Nordurlandanna og var stofnad 74864138
_af norraenu rddherranefndinni arid 1989. Svanurinn er pekktasta

umhverfismerki Nordurlandanna og med skrifstofu i hverju landi fyrir Almennt verd: 37.995
" sig sem sér um vottanir i sinu landi. A Islandi er skrifstofa Svansins
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Salerni

Nordic med stut i golf med
standard setu.

Tilbosevers | . 39 .99H
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kiptavinirnir!

Ljos | Malning | Verkfeaeri | JKE innréttingar
Parket & flisar | Eldhus & bad

 [SLENSKA
ANEGIU' OGIN

Anagoustu
vioskiptavinirnir
pbridja arid i rod!”

*Skv. kénnun islensku anzegjuvogarinnar 2017, 2018 og 2019
a anaegju vidskiptavina a byggingavérumarkadi.

GERUM PETTA SAMAN

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum at um allt land
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Guomundssonar

Ofurvantingar

Sturlungu leika draumar stort

hlutverk eins og i Islendinga-

s6gum. Pegar Halldéra Tuma-
dottir gekk med annad barn peirra
Sighvats Sturlusonar, drést meod-
gangan a langinn. Gudnyju, médur
Sighvats dreymdi pa ad madur kemi
ar Hjardarholti. Draummadur sagoi
a0 Halldora hefoi fett sveinbarn sem
héti Vigsterkur. Naesta morgun frétt-
istad drengur veri feddur sem fékk
nafnio Sturla. Draumurinn geroi
pao ad verkum ad komio var fram
vio Sturlu eins og lauk @ttarinnar og
miklar vonir vid hann bundnar.

Eg hefoft skynjad skadsemi ofur-
ventinga foreldra gagnvart bérnum
sinum. Folk akvedur snemma ad
barnio eigi ad veroa ipréttamadur,
piandleikari eda skald sem stundum
eriengusamrami vid hefileika eda
oskir viokomandi. Bérn fa stundum
pagreiningu i @esku ad vera afburda-
greind. Pad getur valdid margs konar
vandamalum. Pau standa ekki undir
vantingum umhverfisins og kodna
niour. Stundum atlast foreldrio til
a0 barnid nai markmioum sem pad
sjalft naoi ekki. Sonur korfélagans a
a0 verda heimspekktur 6perusongv-
ari. Déttir logmannsins a ad verda
doémarii Heaestarétti. Sonur hag-
yroingsins a ad verda pjodskald. Oft
myndast gja milli veentinga foreldra
og hzfileika og méguleika barnsins.
Barninu finnst bad vera ad bregdast
foreldrinu, pad sé ad pykjast og muni
verda afhjapad fyrr en sidar. betta
getur valdid minnimattarkennd og
vanlidan.

betta var raunin um Sturlu Sig-
hvatsson freenda minn. Hann fékk
patilfinningu ad vera sérstakur og
lifid mundi hossa honum i fadmi sér.
Hann préadi med sér hrokafullan
sjalfhverfan personuleika sem varo
honum ad aldurtila ad Orlygs-
sto0um. Banamein Sturlu voru ofur-
vaentingar Sighvatar Sturlusonar
til pessa sonar sins sem hann st60
engan veginn undir.
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IKEA 365+
matarilat med
loki 1,81 1.290,-

KORKEN krukka
med loki 11 395,-

BOSJON bléndunartaeki

19.950,-

ELLY diskapurrkur
445,-/4 i setti

KUNGSFORS
netapokar
750,-/2 i setti
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GNARP eldhusahold
245,-/3 i setti
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VARDAGEN borddukur STABIL a
B145xL220cm 2.790,- pastapottur 1.490,-

BEKVAM 5
hjélabord 7.990,-

VARIERA hnifaparaskuiffa
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1990 " 195,-

. . L] 4 '] — = l P

Verslun opin 11-21 ala daga - Veitingasvid opid 9:00-20:30 - IKEA.is



