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Laorasveit verkalydsins leiddi moétmalagéngu Eflingar ar Idn6  R4dhuisio i geer. Booaod er til fundar hja rikissattasemjara i deilu félagsins vio borgina i dag. Sja nanar sidu 4 FRETTABLADID/ANTON BRINK

Bresk ofurtolva gzeti endao a Islandi

Breska veourstofan aformar nytt 200 milljaroa verkefni meo grioarlegri ofurtolvu. Sokum hreinna orkugjafa er einna helst horft til
Islands og Noregs meo stadsetningu. Utanrikisraoherra Islands segir um ad raeoda stort gagnaver sem myndi purfa mikla raforku.

TEKNI Island kemur til greina sem
staour fyrir nyja ofurtélvu bresku
veourstofunnar sem byggd verour
aarunum 2022 til 2032. Verour hin
atjanfalt 6flugri en nuverandi télva
og langstersta framkvaemd sem
vedurstofan hefur fario i.

Awtladur kostnadur vid verk-
efnio i heild er 1,2 milljardar punda
eda tepir 200 milljardar kréna
samkvamt breskum miolum. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
veeri raforkup6rfin 7 MW i upphafi
en gaeti sidar margfaldast. Nefndur
hefur verid 14 ara pjonustusamn-
ingur og ao fyrirhugad sé ao ljuka
malinu fyrir ario 2022.

Télvan mun badi geta reiknad at
veourspar meo betri og afmarkaori
heetti en a0ur hefur verid hagt og

verdur hin einnig notud til lang-
timaranns6kna. Helsta viofangs-
efnid er hlynun jardar og ahrif
hennar langtinn i framtidina.

Hingad til hafa allar ofurtélvur
bresku vedurstofunnar verio i Bret-
landi en nt verdur breyting par a.
Slik télva parf mikla orku og bvi
er leitad a0 stad a Evropska efna-
hagssvadinu til ad hysa télvuna
me0 tilliti til hreinna orkugjafa.
Samkvaemt BBC er einkum horft til
Islands og Noregs.

Arid 2016 var ofurtdlva fra
donsku vedurstofunni tekin i gagn-
i0 hér a Islandi og eru upplysing-
arnar samnyttar. St télva prefaldaoi
reiknigetu dénsku vedurstofunnar.

Arni Snorrason, forstjori Vedur-
stofu Islands, segir ad Bretar hafi

g Eg hef falio sendi-
raoi okkar i London
ao fylgjast med peim mogu-
leikum sem hugsanlega geta
opnast fyrir Islendinga.

Gudlaugur bor
bordarson,
utanrikisradherra

ekki haft samband vardandi upp-
setningu ofurtélvu hér a landi.
Reynslan af notkun dénsku ofur-
tolvunnar sé mjog g6o. Vedurstofan
sjai um innvidina, svo sem a0 afla
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rafmagns, kalingu og bess hattar.
Danir sjai hins vegar um styringuna
og keyrsluna.

»,Norourlondin hafa verio i sam-
starfi um vedurrannsoknir um
nokkurra ara skeid og pad hefur
verio vikkad ut til baltnesku land-
anna ogsidan Irlands og Hollands,"
segir Arni. ,Nasta skref i sam-
starfinu er ad Nordmenn, Sviar og
Finnar sjai um vedurreikninga fyrir
Skandinaviu og baltnesku 16ndin.
Svo erum viod ad undirbtia ad keyra
vedurspar fyrir Island, Danmérku,
Holland og Irland. Pad hefst 2023.“

Adspurdur segir Gudlaugur bor
borodarson utanrikisraoherra ad
utanrikispjénustan fylgist meo
malinu. ,Eg hef falid sendiraoi
okkar i London ad fylgjast meod

peim méguleikum sem hugsanlega
geta opnast fyrir Islendinga. barna
er um ao raeda stért gagnaver sem
parf a mjog mikilli orku ad halda.
bannig getur betta verid talsvert
teekifzeri fyrir Island,” segir utan-
rikisradherrann.

Eyjolfur Magnus Kristinsson, for-
stjori Advania Data Centers, stad-
festir ad félagid sé a0 skoda patttdku
iverkefninu sem 6beinn adili, enda
sé verkefnio af peirri steerdargradu
aod oliklegt sé a0 islenskt fyrirtaeki
geeti leitt bao. ,Paod er of snemmt ad
segja fyrir um hversu liklegt petta
sé. Pad veeri frabeert ef slikt verkefni
kaemi til Islands, en bad reynir &
marga samkeppnispatti a bord vio
orkuvero, bandvidd, pélitiskan vilja
og stodugleika og fleira.“ - khg, ds
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Nordaustan 8-15 m/s, en 13-20
nordvestantil framan af degi. Hiti
kringum frostmark. Yfirleitt purrt
sunnan heida. Hegbreytileg att
eftir hadegi.sJAsipu 14

Logmadurinn Geir Gestsson ritar
undir umségnina asamt Almari
Moller. FRETTABLADID/STEFAN

Tryggi rétt til
endurupptoku

MANNRETTINDI Verulegur vafi leik-
ur 4 bvi ad Island geti lengur full-
nagt skyldum sinum samkvaemt
Mannréttindasattmala Evrépu til
ao fullnusta doma MDE hérlendis,
ad mati Légmannafélags Islands.

I umségn Légmannafélagsins
um frumvarp domsmalaradherra
um endurupptékudém segir ad
brynt sé ad 16gfesta frumvarpio sem
fyrst vegna réttarévissu um rétt til
endurupptéku sakamala.

Y Moguleikar peirra sem
hafa satt tvofaldri saksokn i
skattamalum a ad fa mal sin
endurupptekin eru i uppnami.

[ umségninni er fjallad um rétt-
arévissu um hvort islensk 16g veiti
islenskum rikisborgurum full-
nagjandi heimildir til endurupp-
téku mala i kjolfar afellisdoma
MDE. Visao er til doms Hastaréttar
par sem endurupptékubeioni Jéns
Asgeirs Johannessonar og Tryggva
Jonssonar var hafnao.

Tryggja purfi skyran endurupp-
tokurétt vegna brota islenska rikis-
ins & 6llum akvadum sattmalans.
Eftir dominn séu moéguleikar fjélda
manna, sem hafa sett tvofaldri sak-
sokn i skattamalum, 4 ad fa mal sin
endurupptekin i uppnami. - aa
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bao var fjolmennt a arlegu danshatidinni Milljarour ris sem for fram i attunda skipti i Silfurbergi i Horpu i geer. Vioburdurinn er haldinn vida um
heim 4 vegum UN women en bar dansa patttakendur i barattu og vitundarvakningu gegn kynbundnu ofbeldi. FRETTABLADIB/SIGTRYGGUR ARI

Sautjan tillogur
til skoounar

SVEITARFELOG Oskad hefur veriod
eftir umségn 6rnefnanefndar um
sautjan hugmyndir ad néfnum a
nyju sameinudu sveitarfélagi Borg-
arfjardarhrepps, Djapavogshrepps,
Flj6tsdalshérads og Seyoisfjaroar-
kaupstadar.

Nafnanefnd sveitarfélagsins 6sk-
adi umsagnar 6érnefnanefndar um
tiltekna forlioi og eftirlioi vio heitin.
Oskad var umsagnar um forlidina
Austur-, Eystri-, Eystra-, Dreka- og
Mila- og um eftirlidina -byggo,
-byggoir, -ping og -pingha. Einnig er
6skad umsagnar um heitid Sveitar-
félagio Austri. Alls barust 62 tillogur
til nafnanefndarinnar sem valdi ar
sautjan tillogur.

Ornefnanefnd hefur prjar vikur
til ad skila umségnum um heitin.
begar peer liggja fyrir verour akvord-
un tekin um hvada heiti verda 16go
fyrir ibaa i atkvaeodagreidslu sem
haldin verdur 18. april naestkom-
andi. Umra0u um heitio er ad finna
a Facebook-siou verkefnisins. - atv
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Rannsoknir skorti ao
baki krofugeroinni

Heioveig Maria Einarsdottir, sem reyndi a0 bjooa sig fram til forystu Sjo-
mannafélags Islands, gagnrynir krofugero Sjomannasambandsins i kjara-
vioreoum. Kurr sé i stéttinni og sjomenn ekKki bjartsynir a godan samning.

KJARAMAL Heioveig Maria Einars-
dottir sjomadur sem reyndi ad
bjo6da sig fram til forystu i Sj6-
mannafélagi Islands, gagnrynir
framkomna kréfugerd Sjomanna-
sambands Islands i kjaravidredéum.
Hun segir forystuna illa undirbina
og i litlum tengslum vid umbj60-
endur sina. Onnur félég hafa ekki
gefio upp krofur sinar, hvorki til
félagsmanna né annarra. Olikt vio-
semjendum sinum SFS, Samtokum
fyrirtekja i sjavaratvegi, sé sjo-
mannaforystan sundrud.

Sjomannasambandio birti nylega
krofur i 15 lidum og SFS i 19. Telur
Heioveig kréfur sjomanna almennt
lodnar og illa rékstuddar, svo sem
,Kauptrygging og adrir kauplidir
hakki“ og ,,Akvéroun a verdi upp-
sjavarafla settiedlilegt horf“.

ba skorti alla rannséknarvinnu
ad baki kréfunum. ,Eg hef talad
um pad i morg ar ad pad skorti alls-
herjarattekt a veromyndun fisks,
pao skiptir ekki adeins sjomenn
mali heldur allt samfélagid pvi
parna eru milljardar undir,” segir
Heioveig. Sjomannafélégin geti vel
stadio ao slikum rannsé6knum, enda
@ttu pau ad sitja & digrum sjéoum.
Vinnan geeti verio adkeypt.

,A méti kemur ad dtgerdarmenn
koma samhentir fram meo sinar
itrustu kroéfur og pad er erfitt fyrir
sjémannaforystuna ad mata peim
an pess ao hafa eitthvad i hond-
unum sem peir virdast ekki hafa
samkvaemt pessari krofugero,”
segir htin en dlasar atgerdinni ekki
fyrir pao og heldur ekki vinnandi
sjomoénnum. beir séu i sinni hags-
munagaslu og reki hana vel.

Kjaradeilur sjomanna hafa verio
strembnar 4 undanférnum arum.
Arin 2011 til 2017 voru samningar

Heidveig segir sjomannafélogin geta kostad rannsoknir. FRETTABLADID/ERNIR

g Eg hef talad um pao
i morg ar ao pao

skorti allsherjaruttekt a

veromyndun fisks.

Heidveig Maria Einarsdottir,
sjomadur

lausir og deilan leystist ekki fyrr en
eftir 16ng verkf6ll. ,Strangt til tekio
er ég ekki bjartsyn a ad paod semjist
ibrao oger ekkert endilega viss um
ad pad yrou g6dir samningar pvi
ad midaod vio pessar krofur yrou
kjor sjomanna verri en aour ef
samio yroi na. Vio erum i harori
varnarbarattu og adst60umunur

er mikill,“ segir Heioveig adspuro
um hvort htin buaist vid langri deilu.

ba segir han vera kurr i stéttinni
almennt med sté0una og ad sjo-
menn séu ekki bjartsynir a go6odan
samning. Ber hdin petta saman vio
kjarabarattu stéru stéttarfélaganna
i addraganda Lifskjarasamning-
anna.

,ba var gott samtal vio f6lkid og
mikill studningur vid adgerdirnar.
bvier ekki ad skipta i kjaradeilu sj6-
manna,” segir Heioveig.

Adspurd um hvao henni finnist
vanta i kréfugerodina segir han pad
fyrst og fremst ad sjomenn fai sjalfir
a0 radstafa sinum aflahlut. En hvad
einstaka télur vardar segist hin
ekkert geta sagt, pviad rannséknar-
vinnan hafi ekki enn fario fram.
kristinnhaukur@frettabladid.is



G.RUN TIL FYRIRMYNDAR

Sjavaratvegsfyrirtaekid G.RUN hlaut forvarnaverdlaun VIS 2020.
Adbunadur og oryggi starfsmanna er til mikillar fyrirmyndar og
endurspeglar umhyggju fyrir starfsfélkinu.

Vid 6skum peim til hamingju og erum stolt af samstarfinu.
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Meira lid sent meo orrustupotum til Islands af 6ryggisastaedum

UTANRIKISMAL NorOmenn taka vio
loftrymisgeeslu Islands i mars meo
nyjum orrustupotum. Hingad koma
fjorar af fimmtan F-35 pbotum norska
flughersins en herinn er a0 skipta at
eldri F-16 vélum, sem hafa verid not-
adar héralandi.

Er petta fyrsta verkefni hersins
a erlendri grundu par sem F-35 eru
notadar og vegna pess er sterra
lid sent en vanalega, 150 manns.
Til samanburdar ma nefna ad 110
manns fylgdu sex F-16 potum ario
2013 og 40 manns fylgdu premur
slikum vélum ario 2009.

F-35 orrustupota ef peirri gerd sem hingad kemur. MYND/GETTY

betta er ekKki i fyrsta
sinn sem pessar
vélar koma til landsins,
italski flugherinn notadi
pzer i haust.

®

Sveinn Gudmarsson, upplysingafull-
trui utanrikisraduneytisins

Sveinn Gudmarsson, upplysinga-
fulltrai utanrikisraduneytisins, segir
um hefdbundio eftirlit ad reeda og &
ekki von 4 ad Islendingar purfi a0

gera sérstakar raOstafanir. ,betta er
ekki i fyrsta sinn sem pessar vélar
koma tillandsins, italski flugherinn
notadi paer i haust,” segir hann.
Stale Nymoen, ofursti i flug-
hernum, sagoi i samtali vid NRK ad
aukalid veeri sent meo vélunum af
Oryggisastaedum, pad er ef eitthvad
6vent keemi upp. Par ad auki pyrfti
fleiri teknimenn til ad sinna F-35 en
F16. Stefnt er 4 ad skiptunum yfir {
F-35 veroi lokio arid 2025 en F-16
flotinn er kominn mjég til 4ra sinna.
Kostnaourinn er detladur um 1.200
milljardar islenskra kréna. - khg
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Sumarbustadur tokst a loft

og splundradist: ,Vio finnum
ekki heita pottinn“. Bjérgunar-
sveitarmadurinn Jén Valgeir upp-
lifdi otrulegt farviori a Poris-
stodum i Svinadal.

Sambherji krefur ROV um af-

s6kunarbeidni og ihugar mal-
sékn Sambherji sendi stjorn RUV
bréf par sem farid var fram a af-
sékunarbeidni vegna fullyrdinga
um ad fyrirtaekid hefdi mutad
namibiskum embattisménnum.

Innkalla vegan vorur vegna

maoguleika @ mjélkurvérum
iinnihaldi Vérurnar ,No Bull
Bolognese 350g“ og ,No Pork-
ies Sausages 8pk“ sem merktar
eru vegan hafa verid innkalladar
vegna moguleika a snefilmagni af
mjolkurvérum.

Gudran eignadist dottur sina

a Valentinusardag Gudran
Helga Sertveit eignadist dottur
sina a Valentinusardaginn en sama
dag gekk stormur yfir landid.

Namibiska l6greglan handték

fyrrverandi framkvaemda-
stjora Fishcor Mike Nghipunya,
fyrrverandi framkvamdastjori
Namibian Fishing Corporation, eda
Fishcor, hefur verid handtekinn.

Allar nyjustu fréttir ogblad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Fyrsti fundur samninganefnda
1 ellefu daga er a dagskra i dag

Solveig Anna Jonsdottir, formaour Eflingar, segir samsto0u- og barattufund i geer syna pann mikla
stuoning sem sé vio verkfallsaogerdir medal félagsmanna. Booad hefur verio til ssmningafundar i dag.
Tveir leikskolar i borginni eru alveg lokadir og minnst 80 deildir par sem deildarstjorar eru i Eflingu.

KJARAMAL Samninganefndir Efl-
ingar og Reykjavikurborgar munu
funda hja rikissattasemjara i dag.
Verour bao fyrsti sattafundur adila
i ellefu daga. Otimabundio verkfall
um 1.800 félagsmanna Eflingar hja
borginni héfstiger.

Fullt var at ar dyrum & samst60u-
og barattufundi Eflingar i I0né i
geer. betta var svakalegur fundur.
Enn og aftur verour pad svo aug-
ljést ad vio hefoum aldrei farid af
stad i pessa barattu og vegferd nema
vegna pess ad vid vissum ad pao var
baod sem félagsmenn vildu,” segir
Sélveig Anna Jénsdottir, formadur
Eflingar. Samninganefnd Eflingar
muni mata vel undirbtiin 4 fundinn
idageins ogavallt.

,Vid byrjum annars alla daga
nuna a fundi med tranadar-
moénnum okkar hja borginni. bar
hittumst vio og tokum sté0una og
berum saman bakur okkar.”

Verkfallsvarsla verdur med svip-
udu snidi og a0ur en Soélveig Anna
segir ad undanpagunefnd hafi veitt
ymsar undanpagur fram 4 midnaetti
afimmtudag. baer undanpagur sem
hafi verio sampykktar séu adeins
vidtaekari en i sidustu viku og snti
medal annars ad b6dun og pannig
pattum.

Verkfallio hefur mikil ahrif a
starfsemi leikskoéla borgarinnar.

I svari skola- og fristundasvios
til Fréttabladsins kemur fram ao 80
deildir erulokadar par sem deildar-
stjori er félagsmaour i Eflingu. ba
kunni a0 vera ad fleiri deildir séu
lokaodar vegna pess ad ekki takist
ad tryggja lagmarksménnun.

‘HONNI‘N OG MERKINGAR

BANNER-UP STANDAR

Odyr

og einfold
leid til ad
kynna
bma voru.

Sundaborg 3

104 Reykjavik
777 2700
xprent@xprent.is

pad var fjolmennt a samstodu- og barattufundi Eflingar i 10no6 i gaer og barattuhugur i folki. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Tveir leikskolar, Funaborg i Graf-
arvogi og Berg a Kjalarnesi, erualveg
lokadir medan a verkfallinu stendur.
ba eradeins yngsta deild leikskélans
Jorfa i Hedargardi opin af fimm
deildum skélans. bad geti purft ad
loka einhverjum leikskélum alveg
akvedna daga eda hluta ar degi.

Félagsmenn i Eflingu koma ad
prifum a 11 af 36 grunnskélum
borgarinnar en misjafnt er milli
skola hversu morg stdougildin eru.
I svari borgarinnar segir ad pad sé
bundid adstedum og umgengni a
hverjum stad hversu lengi er haegt

») Attatiu leikskoladeildir
eru lokaoar par sem deildar-
stjori er félagsmaour i
Eflingu.

ad hafa skoéla opna ef ekki er haegt
ad sinna prifum.

,Paod er skolastjornenda a hverj-
um stad med a0stod heilbrigdis-
eftirlits ad meta hve lengi er haegtad
halda skola eda einstokum deildum
opnum vio slikar adstedur sem
verkfall er,“ segir i svarinu.

Forysta skéla- og fristunda-
svids muni einnig koma ao slikum
akvordunum en ljost sé ad hisnaeoi
sem ekKi er prifid um lengri tima
verdi lokao.

Foreldrar munu ekki greida fyrir
ba daga sem bérn peirra purfa ad
vera heima vegna verkfalls a leik-
skolum. Pad sama gildir um peer
maltidir sem falla nidur i grunn-
skolum. EkKki hefur verio tekid
saman hversu ha fjarha0 verdur
endurgreidd vegna beirra verk-
fallsadgerda sem begar hafa fario
fram. birnadrofn@frettabladid.is

Afmeeli Keisarans frestao vegna veiru

JAPAN Japanir hafa dkveoid ao
fresta eda aflysa ymsum mann-
féognudum i landinu vegna COVID-
19 veirunnar. Afmelisfégnudi
Naruhito Japanskeisara, sem atti
ao fara fram i nastu viku, hefur
verio frestad otimabundio asamt
pbvi ad almennum batttakendum
hefur verid meinadur adgangur ad
Tékyé-maraponinu sem fram fer
1. mars. Reuters greinir fra.

COVID-19 veiran, sem a upphaf
sitt i Kina og hefur valdid dauda
um sautjan hundrud manns, hefur
breidst hratt at i Japan og par
hefur einn 14tid lifid vegna hennar.
Utbreidsla veirunnar i landinu er
s6gd geta hafa veruleg neikvaed
ahrif a ferdapjonustu og framleioni
iJapan en Olympiuleikar eru fyrir-
hugadir parisumar.

Tugpdsundir manna mata arlega
iafmelisf6gnuo Japanskeisara sem
haldinn er i Keisaraho6llinni i miori
T6kyo og er ahaettan & smiti s6go of

Naruhito var kryndur keisari Japans i fyrra svo ad i ar hefdi a ad halda
afmalisfégnud hans sem keisara i fyrsta sinn. MynD/GETTY

mikil vio slikar adstaour. Afmeelis-
fégnudi keisarans hefur ekki verio
frestad sidan arid 1996 en ba st60
yfir gislataka i japanska sendirao-
inuiPerua.

Tékyo-maraponio er eitt fjol-

mennasta maraponhlaup heims
og hefur 38 pusund almennum
keppendum sem skrad hafa sig i
hlaupid verid meinud patttaka en
176 atvinnuhlauparar fa ad taka
pattihlaupinu. - bdj
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Tania Shergill kafteinn. MYND/GETTY

Indland jafnar
rétt i hernum

INDLAND Konum 4 Indlandi voru i
geer tryggo jofn réttindi a vio karla
i indverska hernum pegar hasti-
réttur landsins arskuroadi ao rik-
isstjorninni beeri a0 veita konum
sému tekiferi og kérlum til stodu-
hakkunar innan hersins.

Urskurdurinn er sagdur marka
pbattaskil i jafnréttisbarattunni a
Indlandi. Konur geti nt klifio met-
orOastiga hersins likt og karlar meo
heerri stédugildum, haerri launum
og frekari abata. Konur i indverska
hernum hafa 16ngum barist fyrir
réttindum sinum en fram til dags-
ins i geer var konum ekki heimilt ad
gegna herpjénustu lengur en i fjor-
tan ar og peer fengu ekki sému taeki-
fzeri og karlkyns hermenn. Asteedan
var s6g0 st a0 par hefdu skyldum
ad gegna vegna barna og heimilis og
vaeru pvi ekki haefar til herpjonustu.

Seema Singh, yfirmadur i ind-
verska flughernum, sagoi eftir ad
arskurdurinn féll ad breytingarnar
veru mikilvaegar fyrir allar stalkur
og konur. ,bessar breytingar munu
upphefja konur, ekki bara i hernum
heldur allar konur um allt Indland
ogallan heim.” - bdj

IBUASAMRAD

HVERFISAZTLUN
DIGRANESS

Bodad er til samrdds med ibuum og 6drum hagsmuna-
adilum & Digranesi vegna vinnu vid Hverfisdaetlun
Digraness fimmtudaginn 20. febrdar naestkomandi

kl. 17:00 - 18:30 i sal Alfholsskéla, Alfhélsvegi 120 (Hjalla).

Digranes er fjolmennasta og steersta hverfi Képavogs og
afmarkast af délunum tveim Képavogsdal og Fossvogs-
dal annarsvegar og Hafnarfjardarvegi og Reykjanesbraut
hinsvegar.

[ hverfisaeetlun er fiallad um byggd, pjénustu, umhverfi,
umferd og ibua, auk nanari skilgreininga og akvaeda fyrir
hvert hverfi. par gefst ibuum frekari kostur & ad taka patt
i ad mota sitt ndnasta umhverfi. Nénari upplysingar um
verkefnid mé nélgast & heimasidu Képavogs.
https://www.kopavogur.is/is/ibuar/skipulagsmal/
hverfisaaetlun-og-hverfisskipulag

[ HVERNIG HVERFI VILT bU BUA?
TAKTU PATT - LATTU [ PER HEYRA

HVERFISAZETLUN

Képavogsbaer

kopavogur.is
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Denni setur Bretland a flot
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Bjorgunarmenn fleyta tveimur konum i 6ruggt skjol eftir ao hafa hjalpad peim a0 yfirgefa heimili sitt pegar flaeddi inn a pad i kjolfar stormsins
DennaiHereford i Bretlandi. Denni er fjoroa 6vedrio sem Bretar gefa nafn a pessum vetri og fylgir pao i kjolfar stormsins Ciara. mynp /GETTY

Horo gagnryvni a MDE
a afmaeli Haestaréttar

Danskur professor, sem er einn helsti gagnrynandi Mannréttindadomstols
Evropu, kvaost a 100 afmeeli Haestaréttar efast um ao afellisdomar gegn Noro-
urldndunum varoi grundvallarréttindi & boro vio brot framin i Tyrklandi.

DOMSTOLAR I dag er full samstada
um aod vid eigum aod vernda grund-
vallarréttindi — pau sem erubrotin &
hverjum degii Tyrklandi. En bad eru
skiptar skodanir um hvort mann-
réttindi eigi ad leida af sér talkun
sem pvingar adildarriki til ad tryggja
dvalarleyfi fyrir erlenda glepamenn,
skipuleggja vinnumarkadinn med
tilteknum hetti eda veita adgang
a0 opinberum skjélum & grundvelli
laga,” sagdi Mads Bryde Andersen,
professor vido Kaupmannahafnar-
haskéla, i gagnryni sinni 4 Mann-
réttindadémstoél Evropu i tilefni af
100 dra afmeeli Heestaréttar Islands.

Andersen var einn redumanna a
hatidarsamkomu sem efnt var til i
bjoodleikhiisinu 4 sunnudaginn.

Andersen er nokkud umdeildur {
danska freedasamfélaginu en hann
hefur gagnrynt beodi domafram-
kveemd Mannréttindadomstols Evr-
6pu og adild Danmerkur ad honum
arum saman. Hann hefur medal
annars talad fyrir pvi ad Danir aftur-
kalli adild sina ad Mannréttindasatt-
mala Evropu til ad komast undan
ahrifum domstolsins.

I erindi sinu for Andersen yfir
hlutverk a&0stu domstéla Norour-
landanna, sem ber stjérnarskranum
samkvaemt ad dema eingdngu eftir
16gunum og geeta pess a0 stiga ekki
inn a svio hins lyoraedislega kjérna
16ggjafa. Onnur vidhorf séu vio 1ydi
hja alpj6dadémstélum og Mann-
réttindadémstollinn hafi vikkao
mjog ut inntak akvaeda Mannrétt-
indasattmalans i domaframkvaemd
sinni.

»Eru ekKki allir sammala um ad vio
viljum vernda mannréttindi eins vel
og vid getum?“ spurdi Andersen og
svaraoi sjalfur: ,Ja, kannski, en bara
kannski. Svarid fer eftir pvi hvada

Dagskra fyrir bodsgesti var a 100 ara afmali Haestaréttar. FRETTABLADID/GVA

®

bao eru skiptar
skoodanir um hvort
mannréttindi eigi a0 leioa af
sér tulkun sem pvingar
aoildarriki til a0 tryggja
dvalarleyfi fyrir erlenda
glepamenn.

Mads Bryde

i *
Andersen ‘l@@

mannréttindi vio erum a0 tala um.
Ef att er vio pau sem brotin eru i
Tyrklandi 4 hverjum degi, getum vio
svarad jatandi. Enginn hér 4 Nordur-
16ndunum leggur blessun sina yfir
peer arasir a tjaningarfrelsio, frelsi
freedimanna og démara sem par vio-
gangast. Sé hins vegar litio til margra
déma sem MDE hefur kvedid upp

gegn rikjum i Nordur-Evropu, par
sem réttur til fjélskyldulifs kemur
iveg fyrir brottvisun glepamanna,
réttur til einkalifs bannar havada
fra flugvoéllum og naeturklibbum
[...] p4 erum vid komin inn & svio
samfélagsins par sem vidhorfin eru
morg og 6lljafn g6d,“ sagdi Andersen
meodal annarsiraedu sinni.

I svari Heestaréttar vio fyrirspurn
Fréttabladsins, um astaedur pess ad
Andersen var bo0id ad avarpa gesti
a afmeeli réttarins, segir a0 akvedio
hafi verio a0 fyrirlesarar 4 samkom-
unni yrou tveir, einn innlendur og
annar erlendur. Um Andersen segir
isvari Hastaréttar:

»,Mads Bryde Andersen proéfess-
or vid Kaupmannahafnarhaskoéla
er einn fremsti freedimadur a svioi
16gfraeoi a Nordurléndunum. Hann
hefur i reedu og riti 1atio sig miklu
varoa starfsemi og adferdarfraeoi
alpjoolegra domstéla og domstola &
Nordurléndum.”
adalheidur@frettabladid.is
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laglaunafodlks

Reykjavikurborg sparar 1.000 milljénir ar hvert med pvi ad lata 6faglaert folk
vinna storf faglaerdra a leikskélum i borginni. Samt hefur ekkert verid gert til
ad umbuna pessum hoépi fyrir aukna abyrgd, sivaxandi alag og erfidar
vinnuadstaedur.

Ofagleerdir starfsmenn & leikskdlum eru laegst launadi hépurinn i islensku samfélagi.
Har husnaediskostnadur i borginni og dyrar naudsynjar valda pvi ad margir i pessum
hopi lifa vid fataekramork.

pessi 1.000 milljéna sparnadur hlytur ad veita svigrim til ad tryggja pessum hdopi
sanngjorn kjér og mannsaemandi lifsvidurveeri.

Leidréttingu strax!

—_——
Samninganefnd Eflingar —
vid Reykjavikurborg EFLING

Barétta fyrir betra lifi

milljonir

Borgin sparar a kostnad
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Oro og efndir

ao eru blikur a lofti 4 islenskum
vinnumarkadi. Kjarasamningar lang-
flestra opinberra starfsmanna hafa
na verio lausir i teepa ellefu manudi.
Otimabundio verkfall félagsmanna
Eflingar hja Reykjavikurborg hofst
igeer og adildarfélog BSRB hafa bodad vidtekar
verkfallsadgeroir sem gaetu hafist i neesta manuoi.

Til samanburodar lidu ramir prir manudir fra
pviad samningar 4 almennum vinnumarkadi
losnudu og bar til skrifad var undir Lifskjara-
samninginn. bP6tti mérgum nég um og kostaodi
nidurstadan téluverd atok og verkfoll. bess vegna
er i raun mesta furda hvad opinberu félogin hafa
synt mikla bidlund.

Formadur BSRB sagdist i viotali i Fréttabladinu
iger upplifa bad pannig ad vidsemjendur hefou
ekki tekid pao alvarlega pegar bent hefdi verid a
hina miklu bid eftir samningum. Vissulega hafa
atta adildarfélog BHM samio vio rikio en 61l eiga
pau hins vegar 6samio vio Reykjavikurborg og
onnur sveitarfélog. I peim samningum sem geroir
hafa verid vio rikio er ad finna heekkanir umfram
Lifskjarasamninginn fyrir h6pa sem ekki eru a
leegstu laununum. Pad er pvi buiid ad setja for-
demi fyrir hekkunum umfram Lifskjarasamn-
inginn fyrir tiltekna hépa.

Samninganefndir Eflingar og Reykjavikur-
borgar munu loksins funda i dag en sidasti fundur
var fyrir teepum tveimur vikum. Vonandi munu
vidraedurnar pokast afram en af fenginni reynslu
er litil 4steeda til bjartsyni.

Pad er dhugavert ad rifja upp samstarfssatt-
mala meirihlutans i borgarstjorn Reykjavikur. I
kafla um skoéla- og fristundamal segist meirihlut-
inn medal annars @tla ad ,bata starfsumhverfi i
leiksk6lum, grunnskélum og fristundaheimilum
me0 bvi ad bata kjor starfsfolks, stytta vinnu-
vikuna“. ba segir i kafla um kynjajafnrétti og
kjaramal ad meirihlutinn eetli a0 leiorétta laun
kvennastétta.

bad liggur fyrir a0 meirihlutinn er ekki
hlynntur hugmyndum Eflingar i pessum malum.
Ahugavert veri hins vegar ad heyra hvada leidir
meirihlutinn vill fara til ad na fram markmidoum
eigin sattmala.

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

99

Ahu.ga.v ert beer raddir heyrast ad verdi borgin vid kréfum
vaeri hins Eflingar muni pao leida til 6edlilega litils launa-
vegar a0 munar milli fagleerdra og 6fagleerora starfsmanna
heyra hvaoa a leikskolum. EkKki skal gert litio ar peim mal-
leidir meiri- flutningi en lausnin blasir audvitad vio. bad parf

N . lika a0 hakka laun menntadra leikskélakennara.
hlutinn vill

Samkvamt 16gum eiga tveir pridju stoougilda
starfsmanna sem sinna kennslu, uménnun

og uppeldi barna i hverjum leikskéla ad hafa
leikskolakennaramenntun eda adra uppeldis-
menntun. Petta hlutfall er undir 40 présentum
hja Reykjavikurborg. Af hverju etli pao sé?

fara tilao na
fram mark-
mioum eigin
sattmala.

Snaradu allt aﬂ 90-70%!

Hafou sambhand: info@fedaszdental.hu
+3670942 9573  www.tannlaeknathjonusta.is

Halldor

tG SKAL SEGJA PER HVERNIG DANIGERDUR
\ISLENDINGUR ER. HANN MYnoi BYRIA A SVONA
TEIKNINGU RETT FYRIR DEAD-LAE
bESS AP HAFA HUGMYND UM Hap A pb
VSTANDA 1 TALBLOPRUNNI OG HUGSA:

» MER DETTUR EITTHVAD 1
HUG, PETTA RE’DDAST"’ s P

Fra degi til dags

Erfidar erfoir
Tugpusundir Islendinga hafa
rifio upp rafraen skilriki og tekio
att i personuleikaprofi
Islenskrar erfoagreiningar. Bol-
urinn er pvi greinilega afjadour
iad kynnast sjalfum sér betur, i
baod minnsta spenntari en Kari
Stefansson sem segist horfa
a heildarmyndina.
Nidurstoournar eiga ad gefa
betri hugmynd um liffraeodilegu
ferlana ad baki personuleik-
anum og hvort eda hvernig beir
tengist einhverjum sjukdomum.
bad er haegt ad setja spurningar-
merKki vio sjalfsgreiningarhafni
almugans en vonandi fyrir-
gefa afkomendur okkar okkur
begar beir sja svart a hvitu
a0 vio séum uppsprettan ao
beim fjolmorgu kvillum sem
munu vafalaust plaga pa.

Sjoppuleg likkista
Sporddrekinn sem fannsta
AKkureyrirétt fyrir helgi drapst
i haldi logreglu. Ekkiliggur
fyrir hvort danarorsok att-
fetta nybaans hafi verio
afnattarulegum véldum eda
hvort slem fangavist hafi gert
utslagid. Pao er po ljost ad hann
var a0 lokum sendur til Reykja-
vikur i gémlu hrasalatsboxi.
Vonandi munu hin stjornu-
merkin berjast fyrir betri
atfararpjonustu ef ske kynni ad
bau tzekju upp a ad drepast fyrir
noroan.
arnartomas@frettabladid.is

Sonja Yr
borbergsdottir
formadur BSRB

o9

Enn a eftir a0
na niour-
stoou i morg
risavaxin
mal.

0 begar styttist i ad kjaravioraedur BSRB vio

riki og sveitarfélog hafi stadid i heilt ar greida

félagsmenn aoildarfélaga bandalagsins
atkvaeoi um verkfoll. Atkvaedagreioslan stendur
fram 4 midvikudag og verodi adgerdirnar sampykktar
munu verkfoll hefjast 9. mars.

bad er sannarlega ekki 6skastadan ao vio purfum
a0 beita verkfallsvopninu en polinmadin er 16ngu
protin. Okkar félagsmenn bida ekki lengur eftir sjalf-
sdgoum kjarabotum. Ef petta er pad sem vio purfum
a0 gera til ad knyja vidsemjendur okkar til pess ad
semja vio sina félagsmenn verdur svo ad vera.

Stytting vinnuvikunnar an launaskerdingar er ein
steersta krafa BSRB og bar barfao vanda til verka.
OkKkar krofur ettu ad vera vel adgengilegar fyrir
okkar vidsemjendur og vid héfum synt mikla polin-
madi. Vid hofum unnid mikla og g6da heimavinnu
me0 tilraunaverkefnum hja riki og Reykjavikurborg
sem synt hafa fram a kosti pess ad stytta vinnu-
vikuna. Pratt fyrir bennan géda undirbuning hafa
vidsemjendur okkar dregio vioraedurnar endalaust
og ma segja ad umraoan hafi ekkiratad a rétta braut
fyrrenibyrjun pessa ars.

Enn a eftir ad na nidurstodu i morg risavaxin mal.
Par ma nefna launahakkanir sem okkar félags-
menn hafa bedid allt of lengi eftir, jofnun launa
milli markaoda og launapréunartryggingu. Vio pao
beetist avinnsla orlofs sem er til umraedu vegna laga-
breytinga en ekki ad krofu launafélks. ba baettist vid
sérmal i vidredum vid Samband islenskra sveitar-
félaga sem enginn att von a par sem sveitarfélogin
virdast hafa einsett sér ad mismuna starfsfolki sinu
pegar kemur ad launakjérum.

Vid latum ekki bjoda okkur upp 4 frekari dratt a
kjarab6tum félagsmanna adildarfélaga BSRB. bess
vegna hvetjum vio félagsmenn til ad syna sam-
stoou, greida atkveedi um verkfallsadgerdir og knyja
pannig vidsemjendur okkar til samninga. Atkvaeda-
greidslur eru a hendi hvers félags og vio hvetjum
félagsmenn til a0 kynna sér malio og kjosa. Kjara-
samninga strax!
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Vioskiptarisar a grunni nyrrar takni

Orri Hauksson
forstjori Simans

rioju kynsléoar farsima-
kerfin, 3G, voru fyrst opnud
i nokkrum lé6ndum upp ar
sidustu aldamo6tum. Simtzekin sem
iupphafi gatu nytt bessa nyju teekni
voru fa og 6pjal. Vioskiptavinirnir
létu sér fatt um finnast og jafnvel
peir nyjungagjérnustu fundu ryra
nytingarmoguleika.
begar fyrsta 3G bjénustan a
Islandi for i loftid i september 2007
voru nykomnir & markao farsimar
sem byrjudu ad bjéda upp a paegi-
legt vidmot til ad nyta gagnagetuna.
Einn sa framsynasti var Steve Jobs
sem kynnti fyrsta iPhone simann &
syningu i jandar 2007. bar reyndist
kominn fyrsti snjallsimi heims sem
almenningur tengdi vel vio.

Vitamin félagslega hagkerfisins
Nu er svo komi0 a0 vio getum faest
hugsad okkur hefobundinn dag an
pessa sitengda galdratakis. Ton-
list, landakort, ljésmyndir, sjon-
varp, stadsetningar, myndskeio,
hladvorp, skilabod, nam, heilsa,
hreyfing, vinna, grin, eftirlit, sim-
tol, vioskipti, fréttir, leitarvélar,
fjarmal, p6stur, vedur, ordabakur,
leikir, félagsmidlar. Eitt taeki tekur
alla pessa peetti og fleiri med okkur
i gegnum ferdalag dagsins. Hver

Innovation
that excites

snjallsimi hefur langtum meiri
reiknigetu en paer télvur sem komu
folki a tunglid og lifandi til baka &
sidustu 61d. Vio beetist ad simtakin
geta & Orskotsstund virkjad neer
6endanlega reikni- og leitarvirkni
i gagnaverum einhvers stadar ati
i heimi, jafnvel til a0 hlyoa taladri
spurningu okkar um matarupp-
skrift 4 medan vio rynum i isskap-
inn. Oflugri alpjénustu hefur
mannkyn ekki kynnst.

Yngra folk pekkir ekki tilveruna
an pess a0 geta tengst netinu nanast
hvar sem er, hvenar sem er. bad var
3G sem breytti nettengdum heimi
okkar ogsetti hann i l6fann a okkur.
4G, WiFi, Bluetooth og fleiri prao-
lausar lausnir opnudu pennan
heima a enn vidari og fjolbreyttari

vegu. A grunni teekni sem na pykir
sjalfségd risu 4 6rfaum arum ion-
greinar, vidskiptamodel og alpjoo-
leg vioskiptaveldi sem adur voru
6hugsandi.

Hvad nast?
P4 er spurningin: Hvernig munu
nast atgafur fjarskiptataekni, svo
sem 5G og hlutanetio (IoT), hjalpa
okkur i leik og starfi? Oradur sjon-
deildarhringur blasir vid okkur sem
fyrr. Vio getum ekki séd fyrir nema
litinn hluta peirra méguleika sem
snjallir frumkvédlar munu nyta sér
me0 nyjuog endurbzttu grunnlagi.
Vist er a0 ekki verour adeins
hugad ad pattum sem gera lif okkar
audveldara, skemmtilegra og inni-
haldsrikara, heldur einnig ad draga

ar séun og tryggja sem besta nyt-
ingu verdOmeta. Vid vitum négu
mikid til pess ad atta okkur a pviao
nyr teknigrunnur skapar ny taeki-
feeri fyrir pj6darhag, vidskipti og
lifsgaedi.

Fjarstyroir adgerdarpjarkar
Nyjungar eru ekki an dhaettu. Huga
pbarfao persénuvernd, heilsu folks
vegna nyrrar tidninotkunar og
félagslegum og salrenum 6gnum,
sem svo 6flug tekni getur skapad
efhun er ofnotud eda misnotud. En
moguleikarnir a ad bzeta lif f6lks
eru lika endalausir.
Umferdar6ryggi ma baeta og pad
16ngu adur en sjalfkeyrandi bilar
koma til ségunnar. Einn moguleik-
inn er til deemis sa ad bilar munu

geta ,talad“ saman i rauntima og
1atid bilstjora sina vita af halku
sem er fram undan a veginum.
Heilbrigdispjonusta mun breytast
med langtum skemmri svérunar-
tima. Nettengdir leknar munu geta
fjarstyrt pjéorkum vid fjélmargar
algengar adgerdir. Pannig ma auka
til muna adgengi a0 hataekni heil-
brigodispjonustu i dreifdum byggo-
um eda ti 4 sj6, auk pess ad spara fé
og sjuklingum og leknum ferdaldg,
tafir og 6paegindi.

Stadbundin 5G net 4 ionadar-
sveoum asamt tengdum skynj-
urum munu auka 6ryggi starfsfolks,
minnka afféll vio framleidslu og
bannig gera reksturinn ardbzerari
svo ad meira verdi til skiptanna.
Snjoll melitekni i hisum mun
geta batt nytingu 4 heitu vatni og
rafmagni. Petta eru bara 6rfa demi
um baod sem talio er ad ny taekni
muni leida af sér.

Samstillt atak

Ef vel tekst til mun ny taekni braa
fjarskiptagjana sem i dag skilur ao
béttbylisstadi i dreifbyli og sud-
vesturhornio. Uppbygging alls
landsins er risavaxio verkefni sem
ekKkert eitt fjarskiptafyrirtaeki mun
raoda vid. Leioin a0 pessu marki er
samnyting grunninnvioa, reglu-
verk sem horfir fram a vio en ekki
i baksynisspegilinn og umhverfi
sem tryggir sem skynsamlegasta
nytingu peirra fjarmuna sem
fyrirtaekin hafa yfir ad raoa til fjar-
festinga. Mikio liggur vid ad riki,
sveitarfélog og fjarskiptafyrirtaeki
vinni saman ad pessu mikilvaega
verkefni.
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NYR QASHQAI ACENTA
VERD: 5.340.000 KR.

Griptu einn nyjan Nissan Qashqgai med sjalfskiptingu og hinu fullkomna Nissan
Intelligent fjorhjdladrifi. Nissan Qashqai er einn best Utbuni sportjeppinn @ markadnum.
Honum fylgir fullkomid leidségukerfi med islandskorti, 7" upplysingaskjar med
sampaettingu vid snjallsima, bakkmyndavél, 17" alfelgur og margt fleira.

VERID VELKOMIN i REYNSLUAKSTUR

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL séluumbod Bilasala Reykjaness

Akranesi Akureyri Egilsstddum Selfossi Vestmannaeyjum Reykjanesbae . B'f ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
4312622 4612533 4705070 4808080 8622516 4191881 5258000 / www.bl.is

NISSAN 'ﬁNTELLIGENT MosiILITY
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Fjogur 10nd koma til greina

FOTBOLTI ,Vid erum adeins biiin ad
preifa fyrir okkur i pessu mali en
i sjalfu sér erum vid bara a0 bioa.
Audvitad gerum vio allt til pess a0
leikurinn fari fram hér a Laugar-
dalsvelli og erum ad vinna eftir pvi
en vio vitum lika ad hlutirnir geta
breyst snogglega. Moéguleikinn er
enn til stadar, ad vio purfum ad fara
meo leikinn utan a sidustu stundu,
ef bad kemur 11j6s ad veorio fer ad
versna og a0 pad gengur hrid yfir
landid vikuna i kringum leikinn,*
segir Gudni Bergsson, formadur
KSI, adspurdur hvort UEFA sé btiid
ad setja niour lokadagsetningu um
ad vollurinn verdi leikhaefur fyrir
leik Islands og Rimeniu.

Knattspyrnusambandio geeti
bvi purft ad hafa hradar hendur ef
veOrio fer illa meod Laugardalsvoéll
a naestu vikum. Ad s6gn Guodna er
buaid ad reeda mogulega leikstaodi.

,Vid hofum velt fyrir okkur baeoi
Danmoérku, Svipjoo, jafnvel byska-
landi og Englandi, og gert akvedna
forkénnun 4 pvi.“ bratt fyrir glim-
una vio islenska veOrattu er Guoni
bjartsynn a ad leikurinn fari fram
a Islandi og er afar anaegdur meod
starfio sem vallarstarfsmenn hafa
unnio til pessa.

,bao er gridarlegur undirban-
ingur ad baki og verid ad vinna
gott verk til a0 gera hvad sem i bodi
stendur til ad leikurinn fari fram
hér a okkar heimavelli. Audvitao er

g Vio hofum velt fyrir
okkur bzoi Dan-
morku, Svipjoo, jafnvel
byskalandi og Englandi, og
gert akveona
forkonnun a

pvi.

GudniBergsson,
formadur KSi

@rinn tilkostnadur sem fylgir pessu
en fyrst og fremst er pad gott vinnu-
framlag og mikil fagmennska sem
mun vonandi skila vellinum i gott
stand fyrir leikinn gegn Rimenum.“

Gudni segir a0 kostnadaraztlun-
in vid ad undirbua véllinn geri rad
fyrir ad pessar framkvamdir kosti
KSI 64 milljonir islenskra krona.

,Pbetta er pvi miour allt of dyrt.
bad er peningur sem vid vaerum til
iaod setjaieitthvad annad en betta
er baod sem til parftil ad takasta vio
bessa vetrarleiki,” segir Guoni og
heldur afram:

,Vid erum komin & pann stad a0
vid purfum ao fa nyjan voll ef vid
@tlum ad vera afram samkeppnis-
haf i fremstu r60. betta er fjar-
festing sem verour ad fara i og pad
er kominn timi 4 pad, 63 arum eftir
ad vollurinn var vigdur.” - kpt

Skiljum.
enga eftir

VIRDING - VIRKNI - VELFERD

Hilton Nordica Reykjavik
21.feb. kl. 8:30-16:40

A dagskra er 21 malstofa par sem félagsradgjafar fjalla
um fj6lbreytt verkefni & vettvangi auk rannsdkna sem synir
pa grésku sem byr innan stéttarinnar. Fjallad verdur um
malefni barna, uménnunarabyrgd adstandenda,
endurhaefingu, ofbeldi & heimilum, gedheilbrigdi,
oldrunarpjénustu, snemmtaeka ihlutun og fjolmenningu.
A pinginu verda lykilfyrirlesarar fr4 Noregi og Hollandi.
Jafnframt verda tveir islenskir fyrirlesarar sem kynna
nidurstddur rannsdknar medal félagsradgjafa 4 islandi.

Allir velkomnir!

felagsradgjof@felagsradgjof.is

P
il FORsA
IAHEQ-E!E\,!-
AR, O TR LIUVERNC

{s-Forsa

HASKOLI SLANDE

Félagsradgjafafélag
Islands

The Icelandic Association of Social Workers

Akvordun um endurnyjun pjédarleikvangs er ekki unnt ad taka nema itarlegar upplysingar liggi fyrir um kostnad,
hénnun, umhverfi og skipulag. Stofnkostnadur kemur fra opinberum adilum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Aldrei meira tap af
vellinum en i fyrra

Tap af rekstri Laugardalsvallar hefur aldrei verio jafn mikio a ari fra pvi KSI
for a0 greina fra tekjum og gjoldum hans. Tapio hefur numio 287 milljonum
sidan 2013. Nyr vollur myndi snia prouninni vido samkvaemt formanni KSI.

FOTBOLTI Fra bvi ad KSI foér ad
greina sérstaklega rekstrartekjur og
-gjold Laugardalsvallar ario 2014 i
arsskyrslum sinum hefur 287 millj-
6na kréna tap verid af rekstri vall-
arins. Tapid hefur aldrei verid jafn
mikio og 4 sidasta ari eniarsskyrslu
KSI sem birtist um helgina ma sja ad
tapio af vellinum var 89,4 milljonir
krona. Gert er rao fyrir i rekstrar-
azetlun KSI fyrir arid 2020 ad tekjur
afvellinum verdi 42,5 milljonir en
kostnadur veroi alls 159 milljonir.
bar af muni umspilid vid Ramena
kosta 64 milljonir krona. bao er pvi
gert rad fyrir 116,5 milljona tap-
rekstri a vellinum.

I greinargerd med arsreikn-
ingnum kemur fram ao rekstrar-
kostnaour vallarins hafi verio rif-
lega 12 milljénum hzerri en aetlad
var. Helstu astaour eru kostnadur
vegna starfsloka sem hafi verio
meiri en dztlun geroi rad fyrir,
rekstur mannvirkja var um atta
milljonum herri vegna aukins vio-
halds vallarins og mannvirkja og
ba var raesting, hreinsun vallar og
umbhverfis hans yfir aetlun.

Kostnaour vid 6ryggisgaeslu var
um tveimur milljénum yfir aetlun
vegna aukinna krafna og adstedna
a Laugardalsvelli sem gera oryggis-
gaeslu erfida. Ad auki kélludu sér-
stakar adstaedur a einstokum leikj-
um 4 aukinn viobunao.

Alidnu vori varljést i hvad stefndi
med rekstur Laugardalsvallar.
Stjorn KSI sampykkti ad senda bréfa
Reykjavikurborgijunivegna aukins
kostnadar vid rekstur vallarins og
for fram a endurskoOdun a samningi
vegna forsendubrests i samraemi vid
akveaoi hans. Samningurinn gildir
at arid 2025. betta erindi er enn i
ferli og vinnslu hja Reykjavikurborg,
segir enn fremur i greinargerdinni.
Tekjurnar voru einnig 15 milljonum

Aoeins tveir kostir i boOi

fyrra kemur fram ad undirbtn-
ingsfélag um framtid Laugar-
dalsvallar hafi hist i fyrsta sinn.
Félagid var stofnad i kjolfar vinnu
starfshops sem rikido og Reykja-
vikurborg med KSi skipadi um
uppbyggingu Laugardalsvallar.
Starfshopurinn kynnti tvo
kosti pegar kemur ad nyjum
Laugardalsvelli. Annars vegar

% Tap a Laugardalsvelli

2013 66 m.kr
2014 33 m.kr.
2015 26 m.kr.
2016 14,8 m.kr.
2017 16,2 m.kr.
2018 41,7 m.kr.
2019 89,4 m.kr.

minni. Munar pbar mest um 11 millj-
6nir vegna leikja Fram, en Framarar
toku pa akvérdun um vorio ad spila
ekKki & vellinum. Pa er ekki gert rad
fyrir ténleikahaldi og leigu his-
nadis til skélahalds og munar par
um 48 milljonir.

I pistli Gudna Bergssonar, for-
manns KSI, i arsskyrslu sam-
bandsins segir hann ad kostnadur
hafi aukist og reksturinn pyngst.
»Vollurinn er rekinn med miklu
tapiidagogpad mun breytast med
nyjum leikvangi. Reykjavikurborg
geeti pvilagt til nokkurn veginn pad
fjarmagn, uppsafnad, sem hin parf
aod greida til vallarins & naestu ara-
tugum og byggt frekar nyjan voéll
me0 adkomu rikisins.”

Nyr Laugardalsvollur hefur lengi
verio a teiknibordinu en litio hefur
gerst sidan paverandi formadur
KSI, Geir borsteinsson, sagdi a0

opinn knattspyrnuvéll sem ram-
adi 17.500 manns i saeti i stukum
umbhverfis vollinn og hins vegar
fjolnotaleikvang med opnan-
legu paki og 20.000 seetum. Sa
vOllur myndi einnig gera adstdéou
til vidburdahalds & islandi betri
og par af leidandi gefa faeri a
auknum tekjum vegna annarra
vioburda sem ella gaetu ekki farid
fram aislandi.

Laugardalsvéllur veri ordinn
barn sins tima fyrir ansi mérgum
arum. Nuaverandi formadur segir
i pistli sinum um fyrirhugadar
framkvamdir a Laugardalsvelli
ad atboosferli um frekari parfa-
greiningu og aztlanagero fyrir
endurbyggingu Laugardalsvallar
séigangi.

,betta ferli hefur tekio of langan
tima ad minu viti en petta er vissu-
lega stor akvoroun og framkvaemd
efafverour.

Eg er bjartsynn & ad jakvao
akvoroun i bessu mali muni liggja
fyrir sidar a pessu ari.“ I skyrslu
KPMG sem kynnt var i borgarraoi
Reykjavikurborgar pann 10. april
2018 kemur fram ad nyr vollur eigi
ad risa vorio 2021.

I skyrslu mannvirkjanefndar
KSI segir ad malefni nys Laugar-
dalsvallar séu enn i undirbtiningi &
vegum undirbtningsfélags sem KSI
er aoili ad asamt Reykjavikurborg
ogrikisvaldinu.

»A nastu vikum og manudum
mun vera ad vaenta frekari fregna
ar peirri vinnu sem par er i gangi.
Guoni Bergsson formadur KSi er
fulltrai sambandsins i pvi undir-
baningsfélagi.”
benediktboas@frettabladid.is
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Adalfundur

Adalfundur Reita fasteignafélags hf. verdur haldinn kl. 15.00, pridjudaginn 10. mars 2020
i bingsal 2 & Hétel Reykjavik Natura, Nauthdlsvegi 52, 101 Reykjavik.

Dagskra fundar

e Stjérn skyrir fré rekstri félagsins og hag pess & lidnu dri.
e Arsreikningur og samstaedureikningur félagsins fyrir [i8i® starfsar lagdir fram til stadfestingar.
e Akvordun um greidslu ards og medferd hagnadar félagsins & sidastlidnu starfsari.
o Tillogur stjérnar lagdar fyrir adalfund:
a. Tillaga um heimild til kaupa & eigin hlutabréfum.
b. Tillaga um leekkun hlutafidr til j6fnunar @ eigin hlutum.
c. Tillaga um starfskjarastefnu félagsins.
d. Tillaga um breytingu & 6. gr. sampykkta félagsins vardandi visun til ver8bréfamidstédvar.
e. Tillaga um breytingar & starfsreglum tilnefningarnefndar.
f. Tillaga um skipun nefndarmanna i tilnefningarnefnd.
e Kosning stiérnarmanna félagsins.
e Kosning endurskodanda eda endurskodunarfélags.
e Akvordun um laun stiérnar, undirnefnda stiérnar og tilnefningarnefndar fyrir komandi starfsar.
e Onnur mdl, I6glega upp borin.

Upplysingar

Hluthafi getur 161id umbodsmann seekja adalfund fyrir sina hénd. Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt og dagsett umbo®d.
Umbodsform er ad finna & adalfundarvef félagsins, www.reitiris/adalfundir. Umbod verda ekki afturksllud svo gilt sé gagnvart
félaginu eftir ad peim hefur veri®d framvisad eda eftir setningu fundarins, hvort heldur sem fyrr er.

Ekki verdur haegt ad greida atkveedi med rafreenum heetti & fundinum. Hluthafar geta 6skad eftir pvi ad fa ad greida atkvaedi um
mal sem eru & dagskrd fundarins bréflega. Skal beidni um slika atkveedagreidslu hafa borist & skrifstofu félagsins eda & netfangid
adalfundur@reitir.is eigi sidar en fimm sdlarhringum fyrir fundinn, p.e. fyrir kl. 15.00 fimmtudaginn 5. mars 2020.

Hver hluthafi & rétt & ad fa dkvedid mal tekid til medferdar & adalfundinum, ef hann gerir skriflega kréfu um pad til stiérnar eigi sidar
en 10 dogum fyrir adalfund, p.e. fyrir kl. 15:00 ad islenskum tima, laugardaginn 29. febrdar 2020. Heegt er ad senda tillégur eda dlyktanir
fyrir fundinn & netfangid adalfundur@reitiris og munu peer verda birtar samdaegurs & adalfundarvef félagsins.

Atkvaedagreidslur og kosningar verda einungis skriflegar & fundinum komi fram krafa um slikt & fundinum fré einhverjum atkveedis-
baerra fundarmanna eda fundarstéri drskurdar um slikt. Stiérnarkjoér skal vera skriflegt ef frambod koma fré fleirum en kjésa skal um.
Hluthafar geta gert krofu um hlutfalls- eda margfeldiskosningu i samraemi vid dkveedi sampykkta félagsins. Slik krafa parf ad hafa
borist stjérn ad Idgmarki fimm sélarhringum fyrir adalfund, p.e. fyrir kl. 15.00 fimmtudaginn 5. mars 2020.

Tilkynningum um frambod fil stjérnar félagsins skal skilad eigi sidar en sj6 sélarhringum fyrir adalfund, p.e. fyrir kl. 15:00

ad fslenskum tima, pridjudaginn 3. mars 2020, & skrifstofu félagsins i Kringlunni 4-12 i Reykjavik eda & netfangi® adalfundur@reitir.is.
Frambo®dstilkynningar skulu uppfylla skilyrdi 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995. Jafnframt skulu frambjédendur greina fré pvi hvort
peir telji sig 6hdda félaginu og stérum hluthéfum pess samkvaemt skilyrdum i Leidbeiningum um stjérnarhaetti fyrirtaekja eins og pau eru
skilgreind & hverjum tima. Frambodseydublad er ad finna & adalfundarvef félagsins. Upplysingar um frambjédendur verda birtar eigi
sidar en sex sélarhringum fyrir adalfund.

Adalfundur er I6gmeetur ef l16glega er til hans bodad, 6héd fundarsdkn, sbr. 13. gr. sampykkta félagsins.

Fundurinn fer fram & islensku og verda fundargégn jafnframt & islensku. Dagskrd adalfundar og fundargégn, p.é m. tillégur
stiérnar, sem 1698 verda fyrir adalfund verda adgengileg & adalfundarvef félagsins. Einnig verda gégnin til synis fyrir hluthafa
& opnunartima skrifstofu félagsins i Kringlunni 4-12 i Reykjavik. Endanleg dagskrd og tillogur verda birtar & adalfundarvef
félagsins eigi sidar en premur dégum fyrir adalfund.

Hluthafar og umbodsmenn geta skrad sig a adalfundinn & fundarstad fra kl. 14.30 & adalfundardag.

Reykjavik, 17. febriar 2020, Stjérn Reita fasteignafélags hf.

FASTEIGNAFELAG

REITIR
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Astkaer médir okkar, tengdamoadir,
amma, langamma og langalangamma,

Ragnheidur Hildigerdur
Hannesdottir

fra Litla-Vatnshorni, Haukadal,

sioast Sléttuvegi 21, Reykjavik,

andadist laugardaginn 15.februar a
hjukrunarheimilinu Grund vid Hringbraut. Utférin fer fram
fra Fossvogskirkju fimmtudaginn 20.februar kl. 11.00. Blém
vinsamlegast afpokkud, en peim sem vilja minnast hennar
er bent a Blindrafélagid, Hamrahlid 17 — simi 525 0000.

Kristin Bertha Hardardéttir
Heidar Gislason

Trausti Viglundsson
Gudrun Stefania
Viglundsdottir

Asgeir Savar Viglundsson
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

.l.

Elsku besta mamma okkar,
tengdamamma, amma, langamma
oglangalangamma,

Anna Tyrfingsdottir
Ljosheimum, aour til heimilis a0
Holastekk 8, Reykjavik,

lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands,
midvikudaginn 12.febraar. Jardarfér Onnu fer fram
fra Askirkju pann 24.febraar kl. 13.00. Blom og kransar
vinsamlegast afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar
erbentaLjosid —endurhafingu fyrir krabbameinsgreinda.
Reikningur 0130-26-410420 og kt. 590406-0740.

Anna Jarpradur Ingolfsdottir
béranna Ingolfsdottir
Kristin Brynja Ingolfsdottir
Asgerdur Ingolfsdottir J. Palmi Hinriksson
Bjorgvin Njall Ingélfsson Soley Andrésdottir
barnabérn, barnabarnabdrn og barnabarnabarnabarn.

Thorbjérn Engblom
Jon Finnur Olafsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Jonina Gunnarsdéttir
fra Tobbakoti, bykkvabze,

sem lést a hjukrunarheimilinu
Sunnuhlid manudaginn 10. februar,
verdur jardsungin fra Kopavogskirkju,
a morgun, midvikudaginn 19. februar, klukkan 13.00.
Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Sunnuhlidar
fyrir hlyja og g6da umoénnun.

Kolbrun, Bjérn, Unnur, Hafdis
makar, barnabdrn og barnabarnabdrn.

.l.

Astkeer freenka okkar,
Kolbran Jensdottir
hjakrunarfradingur,
sem lést manudaginn 10. febraar,
verdur jardsungin fra Askirkju i

Reykjavik, midvikudaginn 19. februar,
klukkan 13.00.

Katrin Maria Elinborgardéttir
porlakur Jonsson
isak Jénsson
Soley Kristin Jonsdottir
Axel Vidar Egilsson
Pétur Mar Egilsson

.l.

Elsku fraendi okkar og vinur,
Sigurour Pétursson
Hrolfskala, Seltjarnarnesi,

lésta heimili sinu pann 26.januar sl.
Utforin hefur fario framikyrrpey ad
6sk hins latna.

Hermann Arszlsson
Halldér Gunnarsson

Sigridour Sigmundsdottir

Sigran Sigurdardottir

Anna Svanhildur Sigurdardoéttir
Fabio La Marca Karen Emilia
Barrysdoéttir Woodrow

Edda Bjornsdottir

Steinar Orn Atlason
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Pjooin er i lidoi meod mér

Blai herinn sem hreinsar strendur hafsins a 25 ara afmeeli i ar. Tomas Knutsson, stofn-
andi Blaa hersins, segir po adaltimamotin pau ad hafa fengio pjoodina i lio meo sér.

lar Hilux-jeppi var afhentur
Blaa hernum til afnota um
helgina a jeppasyningu
Toyota i Kaupttini. Témas
Knittsson, stofnandi Blaa
hersins, er anaegdur med
pann feng, enda hefur herinn hans fulla
porf fyrir 6flugan bil vid hreinsun a
strondum hafsins og hann segir Hilux-
inn skipta sképum fyrir starfsemina.
En betta er ekKki fyrsti billinn sem hann

feer fra Toyota. ,Samstarf Toyota og Blaa
hersins hefur stadio lengi,” lysir hann.
Blai herinn heldur upp 4 25 ara afmeali
sitt 4 pessu ari. Témas segir afmalio
vissulega timamot. Hitt séu pé enn meiri
timamat ad augu almennings skuli hafa
opnast fyrir poérfinni a starfsemi Blaa
hersins. ,Eg fagna pvi ad skilningur er
ad aukast & pvi ad fjérurnar hreinsa sig
ekki sjalfar,” segir hann. ,Pad er tima-
frekt ad tina upp paod sem hafio skilar a

land af pvi sem vid mennirnir késtum
eda missumisjoéinn.”

Témas, sem er kafari, kvedst hafa
komid auga & porf fyrir hreinsun
strandanna & undan flestum en fair
hafi trtdad honum i byrjun. Na hafa
um 1.550 tonn af rusli verid hreinsud
a vegum Blaa hersins fra pvi hann var
stofnadur og 4 bak vid bann arangur
eru um 65.000 vinnustundir hja 6.000
sjalfbodalidum. gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir okkar,

Katrin Eliasdottir
Neshomrum 8, Reykjavik,

lést sunnudaginn 2. februar
a hjukrunarheimilinu
Droplaugarstédum. Utfér hennar
hefur farid frami kyrrpey. Starfsfolki
Droplaugarstada er pokkud umoénnun hennar.

Bjérn Olafsson Elias Olafsson
Orn Olafsson Ingibjérg Olafsdottir
tengdaborn, barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Vigdis Palsdottir

lést 5. februar sl. Ad 6sk hinnar latnu
for utforin framikyrrpey.

Pall Vilhjalmsson

Hanna Bjorg Vilhjalmsdottir
Gardar Vilhjalmsson Asta Steinunn Eiriksdéttir
Inga Maria Vilhjalmsdoéttir Gestur Pall Reynisson

Gudbjorg R. Gudmundsdattir

.l.

Astkaer eiginkona min,
tengdamodir,amma og langamma,

AstaKristjansdottir

léstaLandspitalanum i Fossvogi
manudaginn 10. febraar. Utfér hennar

.
‘ fer fram fra Lindakirkju i Képavogi,

fimmtudaginn 20. februar, klukkan 11.00.

Hakon Torfason
Hallgrimur bor Ingélfsson
Hakon Hallgrimsson Hrefna Gudmundsdaéttir
Unnur Hallgrimsdaéttir
por Hallgrimsson Sandra Heimisdottir

og barnabarnabérn.

barnabérn og barnabarnabérn.

Astkaer médir min,
Ingibjorg Adalheiour
Jonsdottir
Iést a Hrafnistu i Reykjavik pann
7.februar sl. Utfor hennar fer fram fra

Laugarneskirkju, immtudaginn
20.februarkl. 13.

Halldér Gudni Sigvaldason

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

pordis Todda Olafsdottir
Booapingi, Kopavogi,
lést a hjukrunarheimili Hrafnistu
_Bodapingi Kopavogi pann 10. februaar.
Utfor hennar fer fram fra Bustadakirkju
fostudaginn 21. februar klukkan 13.

Jon Porsteinn Arason
Ari Jonsson Sigriour Ellen borisdottir
Olafur Hafsteinn Jonsson Joénina Séley Hjaltadéttir
Por Jonsson
Fgir Jonsson Eyran Karlsdottir
Helgi Runar Jénsson Morgan Storm Franciscosson
Porsteinn Geir Jonsson Linda Bjork Gudmundsdéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

Tilkynningar um merkisatburdi, storafmeeli og
utfarir ma senda a netfangio timamot@frettabladid.is.

Auglysingar a a0 senda 4 auglysingar@frettabladid.is e0a
hringjaisima 550 5055.



mailto:gun@frettabladid.is

KYNNINGARBLAD

EINSTAKT
KOLLAGEN
RAKAKREM

PRIDJUDAGUR 18. FEBRUAR 2020

GEFUR GOPA
NARINGU OG
MIKINN RAKA

Faest i flestum apotekum, Heilsuver,
www.lyfja.is og www.heilsanheim.is

FRETTABLADID

hamingju
Porvaldur Ingi Jonsson er vio-

skiptafraedingur og Qigong kenn-
ari. Hann hefur leert hja pekktum
Qigong meisturum en hans fyrsti

meistari var Gunnar Eyjolfsson
leikari. Qigong eru avafornar kin-

verskar lifsorkuaefingar sem eru
styrkjandi fyrir likama og sal.

begar vio

stundum
Qigong lifs-
orkuzfingar pa
erum vio ad
njota pess a0
vera hluti af
hreinni nattar-
unni.

porvaldur segir ad Qigong lifsorkuzefingar hafi mjég styrkjandi ahrif badi andlega og likamlega. FRETTABLADID/ERNIR
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Sandra Guordan
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

orvaldur Ingi Jénsson hafoi
plengi leitad ad @efingum

sem gaetu hentad honum til
alhlioa heilsueflingar og hafoi
profad ymislegt begar hann ratadi
afyrsta Qigong namskeioio hja
Gunnari Eyjolfssyni leikara fyrir
10 arum. Sidan pa hefur hann s6tt
namskeid a hverju ari hja pekktum
Qigong meisturum til ad dypka
pekkingu sina.

»Gunnar var einstakur og lagoi
sérstaka aherslu a hugleidsluna
iefingunum. Aherslan er 4 lifs-
matann og vidhorfin til lifsins.

AQ vid rektum hugarfar leio-
togans og tokum abyrgo a eigin
lifi. Vio leggjum aherslu a ad vio
berum aldrei me0 okkur reidi eda
langraekni, horfum bjartsyn til
framtidar, njétum andartaksins og
byggjum upp sterka navitund og
einbeitingu,” segir Porvaldur.

,»Qi er lifsorkan fra himni og
jorou. begar vid stundum Qigong
lifsorkuzfingarnar pa erum vio ad
njota pess aod vera hluti af hreinni
nattarunni. Vio hreinsum og
styrkjum hverja frumu likamans.
Qigong hefur verid stundad i Kina
iyfir 5.000 ar. bar hafa verid gerdar
margar rannsoknir a dhrifum
Qigong sem stadfesta matt
@finganna til alhlida heilsubétar
oglaeekninga,” segir borvaldur.

»,Qigong er i raun ekki iprott
heldur lifsmati. bessi lifsmati hefur
hjalpad mér til a0 halda betur
beaoi andlegri og likamlegri heilsu.
Aukid jakvaeodni og viljastyrk. bad
ma pvi segja ad regluleg astundun
Qigong lifsorkuefinganna sé
alhlioa heilsubét fyrir mig og
grunnur ad minni hamingju.“

borvaldur er vioskiptafraed-
ingur med MS-gradu istjornun og
stefnumoétun. Hann hefur mikinn
dhuga 4 godum stjérnarhattum
par sem allir geta notid sin til fulls
ivinnu ogleik. ,Um leid og vid 601-
umst innri styrk og erum 6hradd

e

g

Starfsfolk Sjakratrygginga islands -gerir Qigong efingar med borvaldi.

vid a0 standa me0 okkur og vera
gefandi manneskjur, pa erum

vio leiotogar i okkar eigin lifi. ba
tokum vid abyrgd a okkur um leid
og vid viljum a0 allir njoti sin sem
allra best. bad eru pessi lifsvidhorf
sem vid erum ad rekta med okkur
pegar vid tileinkum okkur Qigong
lifsmatann,” atskyrir hann.

Byggir a 5.000 ara pekkingu
borvaldur segir ad Qigong lifs-
orkuzefingar hafi mjog styrkjandi
ahrif beoi andlega og likam-

lega. Eins og ég nefndi ba byggir
Qigong 4 5.000 ara pekkingu
ogreynslu. Vio veroum til ar 23
litningum fra modur og foour,
upphafio er ein fruma. bvi er rok-
rétt ad segja ao allar upplysingar
um okkur séu i okkur sjalfum,”
atskyrir hann. ,Vid pekkjum 611
a0 pegar vio erum lengi i erfioum
tilfinningum, allt fra kvida og reioi
ad djupri sorg, pba heaettir likams-
starfsemin a0 virka rétt. Svefninn
verdur slemur og vid endum i
orkuleysi og veikindum. Eg legg
aherslu 4, eins og Gunnar geroi,
ao vid byrjum aldrei @fingarnar
fyrr en vio hofum stillt okkur inn a

jakveodan huga. Timinn i &fing-
unum er i raun heilég stund fyrir
hvern og einn. Vid hvilum hugann
um leid og vid njotum ahrifarikrar
hugleidslu, hreyfingar og 6ndunar.
Vid opnum a hreinsandi orku-
fleedi um allan likamann. [ lok
efinganna gongum vio ut i lifio
brosandi, fullhladin peirri orku
sem vid purfum a ad halda.“

Samkvaemt asiskum fredum
hafa hugsanir ahrif a liffeerin og
lifsorkuna ad sogn borvaldar.
,Brosio ogjakvaour hugur hefur
mjog sterk heilandi dhrif en nidur-
brjotandi hugsanir hafa sl&em
ahrif“

Stress hefur 4hrif a magann eins
og bekkt er en bPorvaldur segir
ao feerri viti ad sorgin hafi ahrif
alungu ogristil, reidi hafi ahrifa

lifrina og 6ttinn hafi ahrifa nyrun.

Hann segir allar pessar tilfinn-
ingar eolilegar en begar peer vara
lengi geta peer haft mjog slem
ahrifa heilsuna.

I Qigong télum vid um lykil-
orkust6o likamans, Dan-tian a
kinversku, rétt fyrir nedan nafla.
Langvarandi 6tti og kvidi hafa
sérstaklega sleem dhrif 4 starfsemi

, ’ Ein leidin til ad
taka abyrgo a eigin

lifi og heilsu er regluleg
astundum Qigong lifs-
orkuzfinga.

nyrna og veikja edlilega likams-
starfsemi. Vid missum orkuna,
eldurinn i Dan-tian slokknar og
vid verOum algerlega orkulaus. Vio
héfum heyrt f61k sem hefur endao
ikulnun segja:, begar ég vaknadi
einn morguninn komst ég varla
fram Gr raminu, ég var algerlega
orkulaus.“ Med akvednum Qigong
@fingum getum vid hreinsa0 lif-
feerin og byggt upp jakveaett hugar-
far. Vio 6ndum fra okkur 6llu
dokku um leid og vio fyllum okkur
hreinni, teerri orkunni. ZAfingarn-
ar eru einfaldar en mjoég ahrifa-
rikar til heilunar og styrkingar
lifferanna. begar orkubrautir eru

i Kina hafa verid
gerdar margar
rannsoknir a
ahrifum Qigong
sem stadfesta
matt efinganna
til alhlida
heilsubétar

og lekninga.
FRETTABLADID/
ERNIR

opnar og hreinar getur likaminn
unnio sitt verk. Innri pekking, fra
fyrstu frumunni, virkar sem allra
best. Vio finnum ad orkan eykst og
okkur fer ad lida betur andlega og
likamlega,” segir Porvaldur.

Fyrir unga sem aldna
bad eru til um pad bil 3.000 Qigong
@fingar. Lifsorkuzfingarnar eru
einfaldar og flestir eiga a0 geta
gert peer. ,betta er samhafing
ondunar, hreyfingar og hugleioslu.
Vio stondum oft meo axlarbreidd
amilli féta og sjaum okkur sem
sterk falleg tré, drogum ao okkur
orku fra himni og j6rou. Aherslan
i ®efingunum er a a0 vio hugsum
ekkert, erum bara ad njéta. Vio
erum ad hlada okkur hreinni teerri
orkunni,” segir Porvaldur.

Hann leggur dherslu a ad Qigong
sé badi fyrir unga sem aldna.
»Fra Vigdis Finnbogadottir, fyrr-
verandi forseti, byrjadi ad stunda
Qigong =fingar undir leidsogn
Gunnars Eyjo6lfssonar arid 1994.
A okkar fundum hefur han oft
nefnt ahyggjur sinar afkvioa hja
ungu f6lki og nefnt ad Qigong
efingar geetu hjalpad. Vio lifum
vio 6trulega mikio ytra areiti. Vio
purfum 611 ad gefa okkur tima til
a0 fara ao hjarta okkar, syna okkur
keerleika og virdingu. Med bessari
innri styrkingu i hugleidslu og
hreyfingu finnum vio hvert og eitt
okkar innri styrk og byggjum upp
jakveedan huga,“ segir Porvaldur.

»,Hamingjan byrjar innra meo
hverjum og einum. Leerum ad
brosa til hjartans. Ein leidin til a0
taka abyrgo a eigin lifi og heilsu er
regluleg astundun Qigong lifsorku-
®finga. Eg vona ad sem flestir gefi
sér tima til a0 kynna sér Qigong.
bad eru reglulega haldin namskeio
og efingatimar i Qigong i Tveimur
heimum og ég er byrjadur ad halda
namskeio ati um land. Munum ad
brosa og stydja hvert annad. Keer-
leikur og fridur riki.“

Frekari upplysingar um Qigong
ma finna 4 Facebook-sidunum
Qigong lifsorka og Tveir heimar.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf.

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

1: Arnar Mag

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Ny TT-namskeid
hefjast 24. febrdar

Krefjandi og markviss likamspjalfun,

sex vikna matarlisti, ummalsmaling, vigtun

og vikulegir postar.

Njottu pess ad finna hvernig fotin passa pér betur,
oll hreyfing verdur léttari og skemmtilegri

og pu verdur likari sjalfri pér!

Kynntu pér malid a jsb.is
Innritun i sima 5813730

e | 5B

leggur linurnar

HNOOMSLONH / HIT43

Markviss, fjlbreytileg og 6flug likamsraekt Vﬁ”@”’m’l [ U’(’(ﬂr l’](fp,/

fyrir konur og stelpur sem tekur mid af prfum élikra hopa Innritun og nanari upplysingar
og skilar auknum krafti, hreysti og vellidan. i sima 5813730 0g éij.iS
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Kostirnir vio kossaflens

Ad kyssast a munninn er god leid til ad deila bakterium og sums stadar er pad talid 6gedslegt.

En hvers vegna synum

Oddur Freyr

".'n -
Porsteinsson =

oddurfreyr@frettabladid.is ﬂ

U er Valentinusardagur ad
N baki og meofylgjandi kossa-

flensi lokid. Eins og kom
fram i fréttum sidustu viku hefur
folk olikar hugmyndir um hvad sé
videigandi a0 gera a almannaferi i
peim efnum og pvi er ekki ad neita
ad kossar eru goo leid til a0 dreifa
bakterium. bvi er kannski edlilegt
a0 velta fyrir sér hvers vegna folk
kys ad syna hvert 60ru ast med
kossum.

A0 deila munnvatni er g60

leid til a0 skiptast a bakterium
ogiymsum menningarh6pum
kyssist folk ekki a munninn.
Visindamenn fra Nevada-haskola
iLas Vegas ranns6kudu 168
menningarh6pa og komust ad
peirri nidurstédu ad bara 46%
peirra stundudu pad ad kyssast a
munninn 4 romantiskan eda kyn-
feroislegan hatt. Pannig ad kossar
eru ekki bara venjuleg mannleg
hegdun, heldur eru peir menn-
ingarbundnir.

Fylgir floknum félagskerfum

Visindamennirnir komust ao peirri
nidurst6ou ao pvi floknari sem
félagskerfi veeru innan menningar-
héps, peim mun algengari veru
romantiskir eda kynferdislegir
kossar. Samfélég sem eiga uppruna
sinn sunnan Sahara-eydimerkur
og i Nyju-Gineu kyssast ekki a
munninn og pad sama gildir um
frumbyggja Amason-frumskogar.

Ario 2014 fannst Mehinaku-
félkinu, sem eru frumbyggjar fra
Brasiliu, pbad einfaldlega 6gedslegt
ad kyssast.

Kossar gaetu pvi hafa préast
samhlida battri tannhirou eda
pegar yfirstéttarh6par sem vilja
syna tilfinningar sinar opinber-
lega veroa til.

Mannapar kyssast lika

En p6 ad rannséknin fra Nevada
gefiiskyn ad kossar séu nylegleio
til ad syna asttd er minnst a kossa
13500 ara gdmlum texta fra Ind-
landi, svo peir hafa tiokast lengi i
dkvednum samfélégum.

Til a0 reyna a0 skilja hvers
vegna folk kyssist skodudu vis-
indamenn dyr. Simpansar kyssast
eftir 4tk til ad na sattum, en pad
virdist ekkert tengjast réman-

> = -

\

#»

|

Spurt er af hverju folk vill deila munnvatni. Ein kenningin er s ad kossar séu takn um skuldbindingu og peir syni
ad madur sé tilbainn til ad taka ahattuna a ad fa smitsjukdoma med pvi ad vera nalaegt einhverjum. MyND/GETTY

Simpansar kyssast eftir atok til ad na sattum, en pad virdist ekkert tengjast romantik. Bonobo-apar kyssast lika
nokkud oft, en pad er ekki vist ad kossarnir tengist ast en pessi tegund apa er s6gd vera afar lauslat. mynD/GETTY

tik. Bonobo-apar kyssast lika og
nota meira ad segja tungurnar, en
Bon6bo apar eru svo lauslatir ad
kynlif er neestum eins handaband
ipeirra augum, svo pao er ekki
vist ad kossarnir tengist ast.

Ymsar kenningar

Svo virdist sem engin énnur dyr
stundi pad ad deila munnvatni

sin 4 milli 4 sama hatt, en pad geeti
tengst pvi ao flest dyr hafa 6flugra
pefskyn en vio og geta pefad uppi
ferémon til a0 atta sig a frjosemi
tilvonandi maka. Visindamenn
fra Oxford-haskola telja ad par
sem pefskyn okkar sé ekkijafn
6flugt noti margir kossa til a0
meta mégulegan maka. Pannig

a0 kossar gaetu einfaldlega verio

félagslega viourkennd aoferd til ad
nema feromon.

beir gaetu lika pjonad pvi hlut-
verki a0 styrkja tengsl milli para,
jafnvel b6 bessi hegdun sé i raun
bara ,leikrit“ sem samraemist hug-
myndum f6lks um hvad sé edlileg
kynhegoun.

Sidan segir 6nnur kenning ad
kossar séu takn um skuldbindingu

vid hvort 6dru ast a pennan hatt og eetli kossar hafi einhverja kosti?

)) bao er ekki goo
hugmynd ad

skiptast a munnvatni vio
veika manneskju, en pad
gati hins vegar verio
hollt a0 kyssa heilbrigoa
manneskju.

og beir syni makanum ad maour
sé tilbainn til ad taka ahattuna
4 a0 fa smitsjukdéma meo pviad
vera nalaegt honum.

Getur verio hollt

bad er engin spurning a0 pao er
ekki g60 hugmynd a0 skiptasta
munnvatni vio veika manneskju,
en pad gati hins vegar verio hollt
a0 kyssa heilbrigda manneskju.

I hollenskri rannsékn var 21
par tekio fyrir og 66rum helmingi
hvers beirra gefin jogurt meo
meltingargerlum, en pessir hollu
gerlar geta baett varnir gegn
dkvednum sjukdémum. P6rin
voru svo latin kyssast ,,innilega“
og bakteriufjoldi & tungum beirra
var mealdur fyrir og eftir kossinn.
[ flestum tilvikum fzerdust goou
gerlarnir yfir og ad medaltali
skiptist folk a um 80 milljon bakt-
erium i tiu sektindna kossi.

bannig a0 ef ykkur langarigoda
meltingargerla en pid nennio ekki
eoda hafio ekki tima til a0 borda
jogart er haegt ad spara tima med
pvi ad fa koss fra einhverjum sem
var ad enda vio pao.

Japanski leknirinn dr. Hajime
Kimata hefur rannsakao hvernig
kossar geta fyrirbyggt ofneemis-
viobrégo. Hann rannsakadi 30
manns med exem, 30 meod nefs-
limub6lgu vegna ofnamis og 30
heilbrigoa sjalfbodalioa. batt-
takendur voru svo latnir komast i
snertingu vio ofneemisvalda sina,
en baoi fyrir og eftir pad var peim
sagtad vera einn med maka sinum
iherbergii30 minatur og kyssast.

bessi meoferod reyndist hafa
veruleg dhrif og minnka ofnemis-
vidbrogoin toluvert. Pannig ad
folk med ofnemi atti ef til vill ad
vera duglegra a0 fara i sleik.

Sidast en ekKi sist hafa kossar
lika verid tengdir minni kvioa,
leegri blodprystingi og pvi ad
hagja 4 6ldrun, svo kannski eru
peir smavegis eins og likamsrakt
fyrir andlitio.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltrii Fréttabladsins.
Simi 550 5654/ jonivar@frettabladid.is

NOTADIR BiLAR

Veglegt sérblad um notada bila
kemur at pridjudaginn 25. februar.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

FRETTABLADID Ej=:i:1Re]a
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Vid notum Probi® Mage mjolkursyrugerla fyrir
meltinguna, parmafléruna og varnir likamans

Eg hef alla ti® verid mjog vidkveem i maganum og var buin ad profa ymislegt. Eg fann
fljott mikinn mun pegar ég byrjadi ad nota Probi® Mage mjolkursyrugerla. bad er frabaert
ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki & dag og mun
svo sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.
- Sigridur Rita Ragnarsdottir

Sigridur Rita
Ragnarsdéttir

Eg hef notad Probi® Mage mjolkursyrugerla um nokkurt skeid med mjog
apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur,
bess vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari gédu voru. Sjalf tek
€g hana daglega og sleppi ekki degi ur. | @ e
- Porunn Kristjonsdottir bérunn
\Kristjénsdéttir)

Einkenni eins og nidurgangur, haegdatregda, vindgangur

eda upppemba er ekki edlilegt astand til langs tima og getur verid til
marks um Ojafnveaegi i parmafléru okkar. borbjérg Hafsteinsdottir
naeringarperapisti notar Probi® Mage mjolkursyrugerla fyrir sig og

sina. —

- Ml

-

bPorbjorg
\Hafsteinsdéttir) Birgir béréarson, leidsdgumadur, tebléndunarmeistari og afi med

meiru, veit hvad pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflérunnar fyrir heilsuna alla. Hann fann fljott

hvad Probi® Mage gerdi honum gott og tekur pad inn daglega.

Birgir
bPordarson )

P VR TR

s, A TR

Eg er allt 5nnur og betri i maganum eftir ad ég fér ad nota Probi® Mage
mjélkursyrugerlana. Eg a peim ad pakka ad peim dégum sem &g finn
fyrir Snotum tengdum meltingu hefur faekkad stérlega. betta skilar sér
hreint ut sagt i betri lifsgaedum finnst mér pvi mér lidur almennt allri
betur pegar ég tek petta inn. - Frida Britt Bergsdottir

Fridoa Britt
Bergsdoéttir

Soluhaesta faadubotarefnid i sinum flokki i Svipjod og
hefur fengid frabzerar méttokur a islandi!

(¥ abel heisuvorur

Probi® Jarn - mjolkursyrugerlar, jarn, Probi® Family - mjélkursyrugerlar,
C vitamin og félasin fyrir aukna upp6ku jarns folasin, D-vitamin og B-12 vitamin
og til ad viohalda gédum jarngildum fyrir Sneemiskerfio

Algengt er ad einungis Orlitill hluti af jarni ar Stoér hluti dnaemiskerfis okkar er stadsett i
hefdbundnum haskammta jarnbaetiefnum nytist i meltingarveginum. Virkni og almennt

likamanum sem pydir ad hlutfallslega mikid magn af e : :
ouppteknu jarni getur ordid eftir i meltingarveginum og heilbrigdi meltingarvegarins reedst medal

valdi® aukaverkunum & bord vi® magaverk, 6gledi og annars ?f samsetningu 6rverufléru hans,
haegdatregdu. barmaflérunni.

Ein af asteedum pessara aukaverkana

) ., P e Sterkt dnaeamiskerfi er
getur verid ad jarn virkar einnig sem | 5 leat vé Kk
. naeringarefni fyrir ymsar 6aeskilegar | hauosyniegt vornum okkar og

parmabakteriur sem geta raskad 22 til pess ad vid séum i okkar
jafnvaegi parmafloru okkar. «+ besta formi dag hvern.

Probi® Family eru bragdgodar
tuggutoflur fyrir alla

Probi® Jarn er milt i maga og er g6d

leid til ad vidhalda godum jarngildum. . N ,
Hentar einnig @ medgdngu. L3 fiélskylduna fra 3 ara aldri.
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Huaovorur ekki krabbameinsvaldandi

Mikil notkun hudkrema eykur ekki likur a brjosta- eda leghalskrabbameini, ad pvi er fram kemur
i nyrri rannsékn sem gerd var i Noregi. Mikill fjéldi kvenna a midjum aldri ték patt i rannsékninni.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Il".'." \
b

umar hudvérur innihalda
Shorm(’)natruﬂandi efnasam-

boénd og hafa margir haft
dhyggjur af peim vérum, sérstak-
lega i sambandi vio hormonatengt
krabbamein.

,Vid h6fum ekki fundid
neinar visbendingar um ao mikil
notkun htidovéru auki hettuna
a brjosta- eda legkrabbameini,”
segir Charlotta Rylander, d6sent
vid UiT-haskola i Noregi, a vefsidu
forskning.no. NokKkrir visinda-
menn vid UiT, haskélann i Osl6
og Alpjoodaheilbrigdisstofnunina
standa 4 bak vio rannséknina.
»,B®0i notendur snyrtivara og hao-
sjukdémalaeknar hafa velt pvi fyrir
sér hvort eitthvert samhengi sé a
milli htdvara og krabbameins.
Nidurstéour rannséknar-

innar birtust nylega i timaritinu
Environmental Health. Markmio
hennar var ad kanna hvort mis-
munandi notkun haodvara leidi til
aukinnar heettu a krabbameini
ibrjostum oglegi hja midaldra
konum og eldri. begar raett er um
notkun a hadvérum er att vid
handaburo, andlitskrem og huo-
krem (body lotion). Midad er viod
a0 notkunin sé ad minnsta kosti

tvisvar a dag. bPetta eru algengustu

haovérur sem konur nota daglega.

Sumar peirrainnihalda paraben
og bal6t. Paraben eru notud sem
rotvarnarefnii snyrtivorur. balét
eru sambheiti yfir efni sem aoal-
lega eru notud sem mykingarefni
iplasti en einnigisnyrtivorum.
Pbessi efni komast haeglega inn i
bl6orasina vio notkun. Ahyggjur
hafa beinstao pvi hvort pessi efni
geti aukid haettuna 4 horména-

tengdu krabbameini par sem pau
eru mikiod notud. Ekki var haegt ad
finna nein tengsl parna a milli i
rannsokninni.

Upp tr 2000 voru settar hdmlur
anotkun parabenaisnyrtivorum.
ber takmarkanir komu i kjolfar
nidurstadna sem gaetu bent til
tengsla milli parabena og auk-
innar tioni brjéstakrabbameins.
Visindamenn hafa niirannsakad
skadleg ahrif pessara efna og hvort

Norska rann-
soknin xttiad
réa konur sem
komnarerua
midjan alduren
margar peirra
hafa verio
hraeddar vio
notkun snyrti-
vara. MYND/GETTY

eitthvert samhengi geeti verid
parna 4 milli. i ranns6kninni
voru norskar konur a aldrinum
46-68 ara sérstaklega skodadar
en medalaldur var 55 ar. batt-
takendur svorudu spurningalista
med spurningum um heilsufar,
lifsstil, lyfjanotkun, matareoi,
hreyfingu og notkun & snyrti-
vorum. Alls téku yfir 174 pusund
norskar konur bpatt. Svérin voru
borin saman vid adrar rannséknir

) batttakendur
svorudu spurninga-
lista med spurningum
um heilsufar, lifsstil,
lyfjanotkun, matarzoi,
hreyfingu og notkun a
snyrtivorum.

sem gerdar hafa verid um konur

og krabbamein og na allt til arsins
1991. Nidurstadan synir engin
tengsl 4 milli mikillar notkunar

d alls kyns htudvérum og brjdsta-
eda leghdlskrabbameins hja
konum, hvorki fyrir né eftir breyt-
ingaskeidio. Sérstok vorumerki i
snyrtivérum voru ekki skodud auk
pess sem einungis var spurt um
handaburo, andlitskrem og hto-
krem (body lotion). Sémuleidis var
einungis verid ad skoda akvedinn
aldur kvenna, ekki er haegt ad
fullyroa neitt um yngri konur sem
byrja oft snemma ad nota snyrti-
vorur. Niodurstdournar @ttu hins
vegar ad getar6ad midaldra og
eldri konur.

Rannso6knin ber nafnid, ef ein-
hver vill kynna sér hana betur:
Use of skincare products and risk
of cancer of the breast and endo-
metrium: a prospective cohort
study.

distribution

Plettac vinnupallar
- Protekt fallvarnarbinadur
Oruggar lausnir

VINNUPALLAR EHF

Smidsbid 10, 210 Gardabee - 5. 787 9933

vpallar@vpallar.is - www.vpallar is

Hollasti drykkur i heimi

[ 1]
Idum saman hefur graent
Ote verio orjafanlegur hluti
aflifi og fadu margra
Asiupjoda. begar heilsufars-
legir avinningar pess eru skodaoir
kemur kannski ekki a 6vart hversu
margar asiskar pjoodir eru ofarlega
alistum yfir langlifustu pj60ir
heims.

Hér eru nokkrir af helstu avinn-
ingum tes.

M Grant te er talio auka langlifi
en svo virdist vera sem mikio
tedrykkjufolk lifi hreinlega
lengur en adrir. Mégulega spilar
parinniao tedrykkjuf6lk boroi
hugsanlega hollari mat en
gengur og gerist en rannsoknir

gefa b6 til kynna ad bad séu viss
efniigrenu tei sem dragi ar
likum a fjolda sjukdéma.

M Grent te er talid hagja a 61drun
haoar en paod er sneisafullt af
andoxunarefnum sem veita
vorn gegn ymsu kvillum sem
fylgja heekkandi aldri.

B Grent te er einnig talid draga
ar likum 4 margs konar aldurs-
tengdum hjarta- og heilasjuk-
démum a bor0 vio Alzheimer og
Parkisons.

M baer greent te talid draga ur
likum 4 ymsum gerdum krabba-
meina, par 4 medal i blodruhalsi,
brjéstum og ristli.

M Grant te er rikt afamindsyrunni
L-Theanine sem studlar ad
slokun taugakerfisins.

M Grant te inniheldur hafilegt
magn koffins og er koffin og
L-Theanine saman tali0 bata
einbeitingargetu og heilastarf-
semi.

M Vissar rannsoknir hafa synt
fram & tengsl milli graens tes og
pyngdartaps og er greent te pvi
oftinnihaldsefni i megrunar-
t6flum og -dufti.

B Grant te er talio auka bl60-
fleedi sem hefur g60 dhrif & baeoi
hiodina og hjartad.

M Grent te dregur tr haum blood-
prystingi og pa sérstaklega mikil
neysla yfir lengri tima.

M Grant te er talio hafa bakteriu-
drepandi ahrif og getur dregid
ur andremmu dsamt pvi ad hafa
g60 ahrifa tannheilsu.



- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzaeki

Snjomokstur
VETRARTZK

- Mikid Urval 3 lager -

Fiélpldgar fra Pronar hafa
fyrir longu sannad gildi sitt
fyrir géfan styrk og endingu.
Fjoldi stzerda i bodi. Dami:
3,3m Verd: 50.000 kr. + vsk
Festing fra 47.000 kr. + vsk

%A

PROMAR

AFLVELAR
Vesturhrauni 3, 210 Gardaba,
Simi: 480 0000, www.allvelar.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

' ST| RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-

bjonusta

6
bvegillinn%’
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Tokum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna l6ggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

[] PROVENTUS

Starfsmannapjdnusta

9513000

praventus@proventus.is

Armiila 15, 108 Reykjavik
www.proventus.is

Keypt
& Selt

.o

my ranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Heilsa

Nuddstofan, opid fra 10-19. Einnig
um helgar S. 789-5452

Huasnaoi

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS
SiMI1 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.

Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Serfraedingar 1 §
raoningum |

Angegdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

RASNINO
haoninga

FASTS

manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir

morg helstu og leidandi

fyrirteeki landsins um

arabil.

Rik ahersla er 16g0 a trinad

vardandi vorslu gagna og
upplysinga bzedi gagnvart
umszekjendum, sem og

vinnuveitendum.

Anzegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi-

og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

i Urvinnslu innsendra umsoékna.

Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

bjonusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmdalum.

STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031

stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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Capacent Auglyjsing um tillégur ad

Reykjavikurborg
Umhverfis- og skipulagssvio

breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér

med auglystar tillogur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.
Snorrabraut 60
A fundi skipulags- og samgéngurads pann 29. januar 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 6. februar
2020 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi fyrir I68irnar nr. 58-60 vié Snorrabraut. i
breytingunni felst ad kvéd um undirgéng er felld nidur. | stad hennar kemur kvéd um inndregna jaréhaed &
horni til nordvesturs par sem génguleid verdur ad nuverandi hdsi og inngangi vidbyggingu. Byggingarreit
4. haedar vid paksvalir er breytt litillega og byggingarmagn ofanjardar (A-rymi) er minnkad um 50 fm. en
byggingarmagn nedanjardar er aukid um 250 fm. og 300 fm. B-rymi er baett vid. Meginfletir Utveggja skulu

‘ a p a Ce n t vera sléttir eda steinadir. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Skogarhlid
A fundi skipulags- og samgéngurads pann 29. januar 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 6. februar
O u n 2020 var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu & deiliskipulagi Skégarhlidar vegna nyrra undirganga
undir Litluhlid og nyrra géngu- og hjdlastiga medfram Skdgarhlid. Jafnframt er aflagdur gdngustigur
medfram Bustadarvegi. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Skarfagaroar 4

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 29. jantar 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 6. febrdar
2020 var sampykkt ad auglysa tillbgu ad breytingu a deiliskipulagi Skarfabakka Klettasvaedis vegna
[6darinnar nr. 4 vid Skarfagarda. | breytingunni felst ad baett er vid nyjum byggingarreit sudaustan vid
nuverandi byggingarreit. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Sparar tima og fyrirhofn!

Tilldgurnar ma einnig nalgast a skja og tolvu i pjonustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartini 12-14, 1.
haed, virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 18. febrtar 2020 til og med 31. mars 2020. Einnig ma sja tillégurnar
a vefnum, www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir
til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vid tilldgurnar skal skila skriflega til

skipulagsfulltria eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 31. mars 2020. Vinsamlegast
notid uppgefid netfang fyrir innsendar athugasemdir med t6lvupésti.

Reykjavik 18. febrdar 2020

Skipulagsfulltrti Reykjavikur

Borgart(ni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

| OFTVIFTUR “3e™ ..

Dreifdu varmanum betur ¢

Minnkadu hitakostnadinn
Betri loftg=di.
Skodadu urvalid a viftur.is

| BLASARAR » PURRKBUX FYRIR GAMA!
| ~ _ , ; '

PAKBLASARAR| HITAVIR

An viftu Me3d viftu

—
%

'27" [L rii;j ‘\ MIKIB URVAL AF ST/ERBUM 06 | | PAKRENNUR EBA VATNSLAGNIR

. — | GERBUM. SELTILAUSU EDA{ KITTUM.
22° 22° 444 |
18° Ojafn hiti og Jafnari hiti og |
I heitast efst. baett loftflaedi

Loftviftur spara orku med pvi ad ]afna hitastigid. Peim mun meiri had,
pbeim mun meiri sparnadur. A sumrin kala vifturnar.

ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRIEN GATA

Aaishusio Svifturis

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

[H_LlﬁﬁLﬂR_ | GAMAﬁURRIgARINN '
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bU ERT AD HORFA A
HRINGBRAUT

994

heimila \ondsms

VID ERUM 5 ARA! 62%

landsmanna 50 dra

Vid pékkum dhorfid undanfarin horfa reglulega &

Hringbraut i hverri

5 ar og hlékkum til ad faera viku*

landsmonnum afram islenskt

sjéonvarp a degi hverjum 3 .
i o
beim ad kostnadarlausu. 4 /o

FRETTAUMRADA, MENNING, HEILSA, landsmanna 30 dra og

eldri horfa reglulega &

LIFSREYNSLA OG NATTURA Firingbraut | hverri viku*

h

HRINGBRAUT

Vié midlum af reynslu!
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FINEAYD

KING KOIL

2020 LINAN

KOMDU OG UPPLIFDU NYJA TILFINNINGU
[ AMERISKUM HEILSURUMUM.

SJON ER SOGU RIKARI

rekkjun

L SURU M

Rekkjan Heilsurim | Armula 44 108 Reykjavik | 588-1955 | rekkjan@rekkjan.is | rekkjan.is
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Bruduleikhus

rir fullorona

Greta Clough er ein a svidi med briadum

i Sehjarta. Briiduleikhiis sem fjallar um
urtur sem foru ir selshamnum til ad biia
medal manna. Syning ekki ®tlud bornum.

Kolbran i\é‘l
Bergporsdottir
koIbrunb@frettabladid.is“
eikh6épurinn Handbendi
Braduleikhis synir verk-
i0 Sehjarta i Tjarnarbi6i
4 morgun, midvikudag-
inn 19. febraar, og loka-
syning verour 27. febraar.
Parna er um ad raeoda blondu brudu-
leiks og hefobundins leikhuss.
Handbendi Bruouleikhus er
bruoduleikhis med héfudstéovar a
Hvammstanga par sem leikhiisid
setur upp frumsamdar syningar sem

ferdast um allan heim. Leikhisid er
leitt af Gretu Clough, fyrrverandi

407 AFSLATTUR

AF OLLUM CHEESY CRUST PIZZUM
ALLA PRIDJUDAGA

PANTAPU A WWW.PIZZAHUT.IS OG NOTAPU AFSLATTAR-
KODANN OSTUR PEGAR bU KLARAR PONTUNINA

listamanni hadssins hja hinu heims-
fraega Little Angel Theatre i London.
Greta hefur unnio til verdlauna fyrir
ga0i og frumleika i bradulistum, og
sem leikskald. Han er feedd i Ver-
mont-fylki i Bandarikjunum, leeroi
og bjo6 i Lundanum um fjértan ara
skeid og hefur buid 4 Hvammstanga
inzstum fimm ar.

Annar raunveruleiki

Hun skrifadi handrit syningarinnar
og er leikari i henni. Eiginmadur
hennar Sigurdur Lindal Périsson
er leikstjori. I syningunni vinnur
leikhépurinn med gamlar sagnir
um urtur sem komu a land og féru
ar selshamnum til ad baa og elska
meodal manna.

o9

I VERKINU ER
EG AD TULKA
BPESSAR
HUGMYNDIR
UM ANNAN
RAUNVERU-
LEIKA 0G
BLANDA
SAMAN VID
SOGURNAR
UM URT-
URNAR SEM
KOMA A LAND.

Greta med
bradunumad
segja sogu um
afoll og van-
rakslu.

Greta Clough byr a Hvammstanga og hefur unnid til verdlauna fyrir gedi
og frumleika i bradulistum. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Greta er spurd um efni syningar-
innar og segir: ,,Br6oir minn er geo-
klofi og ég hefalltaf verd forvitin um
pao hvernig pad sé ad vera mann-
eskja sem byr i 60rum raunveru-
leika en adrir. Sjalf er ég manneskja
sem gekk inn i annan menningar-
heim og pvi fylgir tilfinningin um
ad vera a vissan hatt einhver annar.
I verkinu er ég ad tilka pessar hug-
myndir um annan raunveruleika
og blanda saman vid ségurnar um
urturnar sem koma a land. Pj6o-
sogur hafa alltaf heillad mig og ég
Olst upp vio per i Bandarikjunum.
bjodsogur og briaduleikhis smell-
passa saman.”

Hun er ein a svidinu med braod-
unum. ,ber eru taki fyrir sagna-
manninn. Sagan er ekki pagileg,
han fjallar um aféll og vanrakslu.
Syningin er ekki @tlud bérnum, sjalf
vildi ég ekkiad dottir min sei hana.”

Krefjandi islenska
Syningin & morgun er 4 ensku en

lokasyningin 27. febraar verdur a
islensku. ,Eg skrifadi handritid upp-
haflega 4 ensku og bydandinn minn
skiladi frabeeru verki. Islenskan a
verkinu er einstaklega falleg, 1j60-
renan sprettur af sidunum. Textinn
er flékinn fyrir manneskju sem
talar ekki reiprennandi islensku.
Eg er biiin ad &fa mig mikid og pad
er mjog krefjandi fyrir mig ad flytja
syningu 4 islensku.”

Htin mun ferdast med syninguna
vida um Evrépu, par 4 medal verdur
fario til Pollands, Ukrainu, Kréatiu
og mjog liklega Englands. I fimm
ar hefur hun sidan ferdast um meo
braodusyningu fyrir ungboérn, 0-18
manaoda. ,betta er syning um litla
stjornu og bérnin fa ad snerta hluti
og syna mikil viobrogd.“

A sidasta ari syndi han 170 syn-
ingar vida um Evrépu. ,Fo6lk er
hrifio af braduleikhusi, ekki bara
born heldur lika fullordnir. Bradu-
leikhts getur verid svo margs konar
og pess vegna hefur pao lifad alltaf.“
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Wagnerhjonin Cosima og Richard a godri stund.

Gluggad i dagbaekur Cosimu Wagner

inargullid i dagbékum
Cosimu nefnist fyrirlestur
Arna Blandon hja Richard
Wagner félaginu a laugardaginn 22.
febraar klukkan 13 i Hannesarholti.

Eiginkona Wagners, Cosima, sem
var dottir Franz Liszt, hélt dagbaek-
ur um lif peirra hjona og samt6l og
hafa dagbakurnar pvi mikio heim-
ildargildi.

I tengslum vié myndbandssyn-
ingu & Rinargullinu, fyrstu 6peru
Niflungahringsins, fjallar Arni um
bad sem fram kemur um 6peruna i
dagb6kunum og hefst syningin ad
loknum fyrirlestrinum. Synt verour
ar hundrad ara Hringnum, upp-
feerslu Frakkanna Patrice Chereau
og Pierre Boulez I Bayreuth 1976.

Wagner félagio a Islandi fagnar 25
araafmeeli a pessu ari, pad var stofn-

\ f e
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ad i kjolfar syningu a styttri atgafu
aNiflungahringnum i bj6dleikhis-
inu a Listahatid 1994. [ félaginu eru
na 230 manns. bad stendur fyrir
vidoamikilli dagskra a hverju ari
me0 fyrirlestrum, ténlist og 6peru-
ferdum. Sextdn manna hépur sa
Niflungahringinn & Metropolitan-
6perunni i New York sidasta vor og
fyrirhugud er ferd 40 manns a Nifl-
ungahringinn i Paris i lok névem-
ber. Formaour félagsins fra upphafi,
Selma Guomundsdottir, hefur setid
istjorn Alpjédasamtakanna sem i
eru 125 Wagner félog vida um heim,
fra arinu 2014 og var nyverio endur-
kjorin til nestu fimm ara.

Dagskrain a laugardag er i sam-
starfi vid Rabb um klassiska ton-
list, han er opin og 6llum heimill
adgangur.-gun
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Hvad?
Hvenzar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

18. FEBRUAR 2020

Hvad? Lifsins listamadur

Hvenar? 17.00-17.40

Hvar? Listasafninu a Akureyri
Snorri Asmundsson fjallar um feril
sinn i listinni og lifsreynslu.

Hvad? WuweiiFerlinu og dygdinni
(Daodejing) - Bokinni um veginn
Hvenar? 16.00-17.10

Hvar? Logberg, 2. h®0, stofa L-204
Konfuasiusarstofnun og Heim-
spekistofnun standa ad heimsokn
Douglas Berger, samanburdar-
heimspekings og préfessors vid
Leiden-haskola, sem fjallar um
askoranir pbvermenningarlegrar
heimspeki.

Hvad? Verstistadurajérdinni?
Hvenar? 12.05

Hvar? bjodminjasafn islands - fyrir-
lestrasalur

Ilugi Jokulsson flytur fyrsta
fyrirlestur vorsins hja Sagnfraed-
ingafélagi [slands: Versti stadur
4j6roinni? Viohorf hermanna

og sjomanna Bandamanna til
Islands og Islendinga. Adgangur er
6keypis og 6llum heimill.

Ngr Dacia Du

F

B | .
Ingolfur Geir Gissurarson glimdi vid Everest arid 2013, og hafdi sigur.

Hvad? Skyjum ofar-a haesta tindi
jardar

Hvenar? 20.00

Hvar? Bruaras, Halsasveit, Borgar-
firdi

Fyrirlestur um himneskan stad
eda martr6d, nema hvort tveggja
sé. Skagamadurinn Ingoélfur Geir
Gissurarson segir fra vioureign
sinni vio fjallid Mount Everest arid
2013.

Hvad? Byrjendanamskeidi i kin-
versku

Hvenar? 17.00.-19.00

Hvar? Verdld —hus Vigdisar
Konfusiusarstofnunin Norourljos
efnir til nAmskeids & pridjudégum
til 24. mars. Kennari er Liu Kaili-
ang sem byr ad mikilli reynslu i
kinverskukennslu badi i Haskola
Islands og hja Endurmenntun HI.
Kennt verdur & ensku. Verd, 30.000
krénur. Oll namsgoégn innifalin.

ster

Hvad? Listhugleidslaihadeginu
Hvenar? 12.10-12.50

Hvar? Listasafn Einars Jonssonar,
Skolavérduholti

Safngestum er bo0io ad skynja,
njota og uppgotva a einstakan
hatt meo pvi hugleida vio

verkid Dogun eftir Einar og biggja
freedslu um pad i kjolfario. Umsjon
hefur Halla Margrét Johannes-
dottir. Adgangseyrir er 1.000
krénur en 500 krénur fyrir eldri
borgara og 6ryrkja.

Hvad? Velgengni norskra bok-
mennta

Hvenar? 17.00

Hvar? Norraena husid

Halldér Gudmundsson fjallar um
norskar samtimabékmenntir og
viotokur peirra a alpjé0avettvangi
og segir fra starfi sinu fyrir granna
okKkar i austri — 4 vegum Norrana
félagsins i Reykjavik.
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Stadalbinadur i Comfort Gtgéfu er medal annars: 16" alfelgur, leidségukerfi med islandskorti,
pokuljés, midst6d med loftkeelingu, brekkuhemlun (eingéngu i 4x4), hradastillir med
hradatakmarkun, fjarlcegdarskynjarar ad aftan, neydarhemlunarhjélp, start/stopp banadur,
skyggdar rddur ad aftan, hiti i framscetum.

Aukalega i Prestige Gtgafu: 17" alfelgur, Multiview 360° myndavélakerfi, sjalfvirk midst6d med
loftkeelingu, lykillaust adgengi, ledurdkloedi & scetum.

3.690.000 kr.

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf. BL sé6luumbod Bilasala Reykjaness

Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi Vestmannaeyjum Reykjanesbae BL ehf
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is 4811313 www.bilasalareykjaness.is Saevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
4312622 4612533 470 5070 480 8080 8622516 4191881 5258000 / www.bl.is



LUMAR bU A
STORFRETT?

Sendu okkur pa fréttaskot i
gegnum frettabladid.is.

Pu finnur hlekkinn undir
bladi dagsins og a sl6dinni
www.frettabladid.is/frettaskot.

Greidum 5.000 kr. fyrir fréttina
ef hun birtist i Fréttabladinu
0g 10.000 kr. ef hun birtist

a forsidu bladsins!
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Fréttir Markadurinn Sport

Lifid Skodun Hladwarp

FRETTASKOT
Nafn

1DAG
Veour
Reyijavik: 11°C
Vedurspan i dag

Netfang

Blad dagsins
Pridjudagur 11. jini 2019
Seekja PDF

Efni

Fréttaskot

Sendu okl rr-}lmarjrjt

Senda fréttashot
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‘ Ekki i booi a0 maeta
med bursta  vollinn i
kvdld

Innbent

Stoltenberg fundar
med Katrinu og Guo-
laugi Por

Innkent
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bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Askoranir idnadarins Sjon-
varpspattur um veruleikann sem
blasir ntvid islenskum fram-
leidslufyrirtaekjum.

20.30 Lifid er lag Pattur um mal-
efnifolks a besta aldri sem lifir
askoranir og tekifaeri efri aranna.
Umsjon: Sigurdur K. Kolbeins-
son.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Skrefinu lengra Frabaerir
pattiri umsjon Snaedisar Snorra-
dottur par sem fjallad erum alla
floru namskeida og tomstunda
sem i bodi eru fyrir folk a 6llum
aldri.

RUV SJONVARP

12.45 Kastljos

13.00 Menningin

13.10 HM i skidaskotfimi Bein
utsending fra keppnii 15 km
skidaskotfimi kvenna a HM i skida-
skotfimi.

14.50 Stiklur

15.55 Menningin - samatekt
16.25 Okkar a milli

16.55 islendingar AsiiBa Asii
Bz (Astgeir Kristinn Olafsson) var
landskunnur aflakéngur i Vest-
mannaeyjum. Hann var héfundur
margra vinsalla laga og texta en
einnig mikilsvirkur rithéfundur.
Hann segir ségur af sjalfum sér
og mannlifii Eyjum fyrr a tid og
syngur asamt fleiri séngvurum
eigin [6g og texta en einnigeru
fluttir textar hans vid 16g eftir
Oddgeir Kristjansson.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Bitid, brennt og stungio
18.16 Skopunargledi. Hannad
med Minecraft

18.32 Sebastian og villtustu dyr
Afriku

18.48 TRIX Rakel

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Kveikur

20.45 Matvali morgundagsins
Tomorrow’s Food Heimildarpatta-
r60 i premur hlutum fra BBC par
sem Dara O Briain skodar hvad
framtidin ber i skauti sér pegar
kemur ad matvaelum og mat-
reidslu.

21.35 Best i Brooklyn Brooklyn
Nine NineV

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Saklausinnocent

23.10 A valdi évinarins Close to
the Enemy

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 The Genesis Invitational
Utsending fra The Genesis Invita-
tional.

12.00 PGA Highlights Hapunkt-
arnir 8 PGA métunum.

12.55 The Genesis Invitational
16.55 Inside the PGA Skyggnst a
bak vid tjéldin i PGA motarédinni.
17.20 The Genesis Invitational
Utsending fra The Genesis Invita-
tional.

22.20 PGA Highlights

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.15 Dr. Phil

12.00 The Late Late Show
12.45 Everybody Loves Raymond
13.10 The King of Queens
13.30 How | Met Your Mother
13.55 Dr. Phil

14.40 Life in Pieces

15.05 BH90210

16.15 Malcolm in the Middle
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 The King of Queens
17.20 How | Met Your Mother
17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show
19.15 The Mick

19.40 The Biggest Loser
20.25 Pabbi skodar heiminn
21.00 FBI. Most Wanted
21.50 Evil

22.35 LoveIsland

23.20 The Late Late Show
00.05 NCIS

00.50 Chicago Med

01.35 Station 19

02.20 Yellowstone

03.05 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Viodsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxiod Fjallageit-
urnar mata Pyrlunni

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan. Hjartastadur
(22 af 31)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar (7 af 50)

22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.40 Office Space

13.10 Lego Scooby-Doo! Blowout
Beach Bash

14.25 Ocean’s Eleven

16.20 Office Space

17.50 Lego Scooby-Doo! Blowout
Beach Bash

19.05 Ocean’s Eleven

21.00 Lady Macbeth

22.30 The Dark Knight

01.00 Behaving Badly

02.35 Lady Macbeth

STOD 2

08.00 Kevin Can Wait

08.25 Gilmore Girls

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 God Friended Me

10.15 First Dates

11.00 NCIS

11.45 Masterchef USA

12.35 Nagrannar

13.00 American Idol

14.25 American Idol

15.50 Atvinnumennirnir okkar
16.30 Spordakost

17.05 isskapastrid

17.41 Bold and the Beautiful
18.01 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.51 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 The Dog House

20.00 The Goldbergs

20.20 Modern Family

20.45 The Accident

21.35 Castle Rock

22.20 Transparent

22.45 Last Week Tonight with
John Oliver

23.15 Grey’s Anatomy

00.00 Mary Kills People

00.45 The Little Drummer Girl
01.30 The Little Drummer Girl
02.15 The Little Drummer Girl
03.00 The Little Drummer Girl
03.45 Death Row Stories

STOD 3

19.05 The Big Bang Theory
19.30 Camping

20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 The Truth About Killer
Robots

22.10Flash

22.55 Hand i hand

23.40 Warrior

00.40 Arrow

01.30 Arrow

02.15 Tonlist

STOD 2 SPORT

06.40 Villarreal - Levante

08.20 Spansku mérkin Leikirnir

i spansku urvalsdeildinni gerdir
upp. ]

08.50 Hull City - Swansea Utsend-
ing fra leik i ensku 1. deildinni.
10.30 Stjarnan - KA/Por Utsending
fra leik i Olis deild kvenna.

12.00 Stjarnan - KA Utsending fra
leik i Olis deild karla.

13.30 AC Milan - Torino

15.10 itélsku mérkin Leikirnir i
itdlsku trvalsdeildinni gerdir upp.
15.40 Seinni bylgjan Umfj6llun
um 16. umferd.

16.05 Selfoss - Afturelding Ut-
sending fra leik i Olis deild karla.
17.35 Seinni bylgjan Markapattur
Olis deildarinnar.

19.05 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

19.30 Meistaradeildin - upphitun
19.55 Atletico Madrid - Liverpool
Bein utsending fra leik i Meistara-
deild Evrépu.

22.00 Meistaradeildarmérkin
22.30 Barcelona - Getafe Ut-
sending fra leik i spaensku urvals-
deildinni.

STOD 2 SPORT 2

19.55 Borussia Dortmund - PSG
Bein Utsending fra leik i Meistara-

deild Evropu.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Nordar slita fjotra nostalgiunnar

bott mygladar marglyttur,
skemmdir skyrhakarlar og
tritilod trampolin hefdu tekist
a loft 1 roki sidasta fostudags
hefd1 pad varla dugad til pess
ad halda akofum myndasogu-
sofnurum fra Nexus, varnar-
pingi peirra i Glaesibae, par sem
enduratgafu fyrstu bokanna i
nyjum pydingum var fagnad.

ean Posocco er allt i 6llu hja
Froski utgafu sem hefur um
arabil verid leidandi i atgafu
myndasagna 4 Islandi. Hann
hefur verio i0inn vio a0 dusta
rykié af gémlum kunn-
ingjum & boro vid Viggo
viodutan, Sval og Val, Ast-
rik og Steinrik, Lukku-Laka og na
sidast sjalfan Tinna sem var heldur
betur tekio fagnandi pegar fyrstu
eintdkum nyrra pydinga békanna
Ferdin til tunglsins og I myrkum
manafjoéllum var utdeilt.
,Myndaségunirdir eru audvitad
mjog spenntir fyrir pessu framtaki
og dast ad pvi,” segir sagnfraeding-
urinn Stefan Palsson sem er flestum
frédari um pbann menningarkima
sem evropska myndasagan er.

Reginn

FASTEIGNAFELAG

ADALFUNDUR

11.MARS 2020 | HORPU

Stjérn Regins hf. bodar til adalfundar félagsins i Hérpu, Bjértuloftum,

midvikudaginn 11. mars 2020 kl. 16:00.

Dagskra fundarins er svohljédandi, sbr. 15. gr. sampykkta

félagsins:

1. Skyrsla stjornar um starfsemi félagsins sl. starfsar.

2. Arsreikningur fyrir 1i8id starfsar asamt skyrslu endur-
skodanda lagdur fram til stadfestingar.

3. Akvérdun um greidslu ards og medferd hagnadar eda
taps & naestlidnu reikningsari.

4. Tillaga stjornar um starfskjarastefnu 16gd fram til
sampykktar.

5. Akvérdun um heimild til stjornarum kaup a eigin bréfum.
Stjorn félagsins mun oska eftir heimild fundarins til ad
kaupa eigin bréf svo sem 6g leyfa i peim tilgangi ad koma
4 vidskiptavakt med hluti i félaginu og/eda til ad setja
upp formlega endurkaupaaaetlun.

6. Tillogur til breytinga @ sampykktum, ef einhverjar hafa
borist.

a) Tillaga um breytingu & 4. gr. sampykkta félagsins,
1698 til leekkun hlutafjar til gildingar a eigin hlutum.

b) Tillaga um breytingu & 23. gr. sampykkta félagsins,
lagt er til ad ekki verdi kjornir varastjérnarmenn.

7. Kosning félagsstjérnar.

8. Kosning endurskodanda.

9. Kosning nefndarmanna i tilnefningarnefnd.

10. Akvérdun um poknun til stjornarmanna og nefndar-
manna undirnefnda stjornar og tilnefningarnefndar fyrir
naesta kjortimabil.

1. Onnurmal.

Hluthafi getur 1ati® umbodsmann saekja hluthafafund fyrir
sina hénd. Umbodsmadur skal leggja fram skriflegt eda
rafreent umbod og skal pad dagsett. Oskad er eftir ad
umbod berist timanlega fyrir dagsetningu adalfundar 4
reginn@reginn.is og skal pad vera undirritad af hluthafa
eda prokuruhafa. Einnig er fundarmanni heimilt ad framvisa
umbodi vid maetingu & adalfund en pa skal pess geett ad
maeta timanlega til ad haegt sé ad yfirfara umbod m.t.t. gildis
pess. Umbod verda ekki afturkdllud svo gilt sé gagnvart
félaginu eftir ad peim hefur verid framvisad vid afhendingu
fundargagna eda eftir setningu fundarins, hvort heldur sem
fyrrer.

Hver hluthafi a8 rétt 4 ad fa dkvedid mal tekid til medferdar
& adalfundinum, ef hann gerir skriflega krofu um pad til
stjornar adur en tveer vikur eru til adalfundarins. Néanar um
heimildir hluthafa til ad fa mal tekin til medferdar & fundinum
visast til 18. gr. sampykkta félagsins sem finna ma & heimasidu
pess, www.reginn.is/fjarfestavefur

Atkvaedagreidslur og kosningar verda einungis skriflegar a
fundinum ef einhver atkvaedisbeerra fundarmanna krefst
pess. Stjérnarkjor skal jafnan vera skriflegt, ef tilldgur koma
fram um fleiri menn en kjosa skal um. Vardandi heimild
til ad krefjast hlutfalls- eda margfeldiskosningar vid kjor
stjornarmanna visast til 24. gr. sampykkta félagsins, en krafa

um pad skal hafa borist stjorn félagsins minnst fimm dégum
fyrir hluthafafund. Ekki verdur haegt ad greida atkvaedi med
rafreenum haetti & fundinum. Nanari upplysingar um réttindi
hluthafa er ad finna & heimasidu félagsins.

Tillégu tilnefningarnefndar um samsetningu stjérnar, og
onnur framkomin frambod, ma finna & heimasidu félagsins.
Sérstok athygli er vakin & pvi ad samkveemt sampykktum
félagsins ber ad tilkynna um frambod til stjérnar skriflega
minnst sjo sélarhringum fyrir adalfund, eda fyrir Kl
16:00 midvikudaginn 4. mars 2020. Frambodum skal
skila & skrifstofu Regins hf, Hagasmara 1, Képavogi eda
& netfangid tilnefningarnefnd@reginn.is Tilnefningarnefnd
getur breytt tillégu sinni par til fimm dagar eru til adalfundar.
Endanlegar upplysingar um frambjédendur til stjornar verda
birtar eigi sidar en tveimur dégum fyrir adalfund.

Par sem kjor tilnefningarnefndar er & dagskra fundarins
er oskad eftir frambodum i tilnefningarnefnd sem skal
skipud ad minnsta kosti premur nefndarménnum sem
skulu hafa naudsynlega pekkingu og reynslu midad vid
storf nefndarinnar. Meirihluti nefndarmanna skal vera
6hadur félaginu og daglegum stjéornendum pess samkvaemt
somu reglum og gilda um 6haedi stjérnarmanna, sbr. 1id
2.3 i Leidbeiningum um stjérnarheetti fyrirteekja. Pa skal
ad minnsta kosti einn nefndarmadur vera éhadur stérum
hluthéfum félagsins, p.e. peim sem rada 10% eda meira
af heildarhlutafé eda atkvaedamagni i félaginu, einir
eda i samstarfi vid adra sbr. 1id 2.3 i Leidbeiningum um
stjornarheetti fyrirteekja. Vid framangreint mat er litid
heildsteett til beinna og dbeinna tengsla nefndarmanna.
Frambodseydublad og nénari upplysingar um starfssemi
tilnefningarnefndar er ad finna a heimasidu félagsins www.
reginn.is/fjarfestavefur

Sérstok athygli er vakin 4 ad dskad er eftir tilldgum um fram-
bod i tilnefningarnefnd skriflega med minnst sjé sélarhringa
fyrirvara fyrir adalfund, eda fyrir kl. 16:00 midvikudaginn
4. mars 2020. Skulu tilkynningar um frambod berast &
netfangid stjorn@reginn.is Upplysingar um frambjédendur
til tilnefningarnefndar verda birtar eigi sidar en tveimur
dégum fyrir adalfund.

Adalfundur er légmeetur ef léglega er til hans bodad, an
tillits til pess hversu margir seekja hann, sbr. 14. gr. sampykkta
félagsins.

Goégn vegna fundarins verda adgengileg a skrifstofu félagsins,
Hagasmaéra 1,201 Képavogi og a vefsveedi tengdu adalfundi g
heimasidu félagsins, www.reginn.is/fjarfestavefur, en endan-
leg dagskra og tilldgur verda adgengilegar a.m.k. tveimur
vikum fyrir adalfund, sbr. 18. gr. sampykkta félagsins.
Adalfundur félagsins verdur an pappirsgagna.

Koépavogur, 17. febraar 2020.
Stjérn Regins hf.

Reginn hf. / 5128900 / reginn@reginn.is / reginn.is

Herra Nexus, Gisli Einarsson, eigandi mikilvagustu verslunar nérda allra

T\

Myndaségumennirnir Tumi Kolbeinsson, sjalfur Stefan Palsson, Runar Ingi Hannah, Magnus
Kristinsson og Gunnar bér Sigurdsson létu sig malio edlilega varda. FRETTABLADID/ERNIR

»Sem betur fer
er enn pa til folk
sem vill lesa
nyjar mynda-
soégur og vill
lika sja pessar
klassisku aftur
og afram. bann-
igad paod er
markadur fyrir
petta listform,*“
segir Jean Pos-
occo, stofnandi
Frosks.

landshluta, skytur ad sjalfsogdu skjolshusi yfir Tinna og fer hér yfir malin.

,Hergé og Tinni hafa dalitid
sému stddu innan fransk/belgisku
myndaségunnar og Halldér Lax-
ness i islenskum békmenntum.
Sumum finnst kannski n6g um allt
blatid i kringum hann og pennan
endalausa idnad, med minjagripum,
fatnaoi og glingri,“ heldur Stefan,
sem var i essinu sinu a fé6studaginn,
afram. En fram hja pvi verdur ekki
litid a0 petta eru einhverjar dhrifa-
mestu bakur allra tima og bjuggu
ad miklu leyti til pessa b6kmennta-
grein.”

Eins ogJean hefur pegar upplysti
samtali viO Fréttabladio var akveoio
ad lata nanast helgan texta gémlu
byoinganna vikja fyrir nyjum sem
eruisenn nar frumtexta Hergé og
islensku natimamali.

Gomlu Tinna-
bakurnar eru
eftirsottir
safngripir fyrst
og fremst fyrir
pyodingarnar
ogljost ad paer
nyju voru
lagdar fyrir
krofuharda
domara a fostu-
daginn. FRETTA-
BLADID/ERNIR

gg EN FRAM HJA bVi
VERDUR EKKI LITID
AD PETTA ERU EINHVERJAR
AHRIFAMESTU BEKUR ALLRA
TIMA 0G BJUGGU AP MIKLU
LEYTI TIL bESSA BOKMENNTA-
GREIN.

Stefan Palsson

»Pad eru skiptar skodanir i hjoro-
inni um pessa akvérdun ad pyoa
bakurnar upp a nytt, en ég er sam-
mala pvi ad pad ma ekki festast i
nostalgiu vardandi gdmlu pyding-
arnar. Textinn verdur a0 geta talad
til yngri kynslé0a,” segir Stefan.
toti@frettabladid.is
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Anna Margrét hlakkar mikid til ad sja Skunk Anansie spila i Laugardalshéll i haust. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fékk skilabod fra Skin

Hljomsveitin Skunk Anansie er veentanleg til landsins 1 haust.
betta verdur 1 pridja skiptid sem hin kemur til landsins og
heldur tonleika. Anna Margrét sendi skilabod a sveitina fyrir
fjorum arum og fékk svar fra Skin, songkonu sveitarinnar.

odaendur bresku

hljémsveitarinnar

Skunk Anansie a

Islandi gléddust

eflaust mikiod i morg-

un vio pau tidindi ad
von veri 4 henni til landsins. Petta
er i pridja sinn sem sveitin heldur
tonleika 4 Islandi, en baoir ténleik-
arnir foru fram arid 1997.

I viotali vid Morgunbladid fyrir
seinni ténleika sveitarinnar sagoi
Skin fyrri tonleikana a Islandi hafa
verio pa allra skemmtilegustu sem
hin hefdi nokkurn timann spilad a,
svo buaast ma vio a0 meolimir sveit-
arinnar séu engu minna spenntir en
addaendur yfir Islandsférinni.

Soéng- og leikkonan Anna Mar-
grét Karadottir hefur verio aoda-
andi sveitarinnar lengi, en Skunk
Anansie a stéran h6ép addaenda
hérlendis.

,Eg skildi ekkert hvad var i gangi
pegar ég leit 4 simann minn og par
bidu min milljén skilabod, allir ad
deila fréttunum af komu peirra
med mér. Mér finnst pad mjog fal-
legt hvad margir hugsuou til min.
Eg hef hlustad a Skunk Anansie
fra pvi ég var unglingur og bad ma
segja ad unglingaveikin hafi oroid
berilegri meo hjalp ténlistarinn-
ar peirra. bad er mikil atras folgin
ipviad hlusta a ténlistina peirra og
akveodin saluhjalp i ballédunum.
Toénlistin hreyfir svo vid manni,
pad er svo mikil tilfinning i henni.
Eg spiladi Stoosh aftur og aftur. Vid
vinkonurnar vorum allar meo Skin
a heilanum, han var og er svaka-
legur toffari. Tiskan, roéddin, htn er
allur pakkinn,” segir Anna Margrét.

Eftirminnilegir tonleikar

Ein eftirminnilegasta uppakoma i
tonlistarlifi 4 Islandi var pegar til
st60 ao hljémsveitin spiladi nokkur
16g a paki DV-hussins i bPverholti.
Bra Skin, séngkonu sveitarinnar, og
félogum heldur betur i bran pegar
pau téku vid gullplétu a svélum
hussins pvi pad var strekkings-
vindur og iskalt. Brugdid var 4 pad
rad ao fera tonleikana inn i hisio
par sem addaendur fengu einstakt
tekifeeri til a0 hlusta 4 atranadar-

. .u!"m. :

Toénleikar Skunk Anansie fara fram pbann 24. oktéber i Laugardalshéll

Midasala hefst klukkan 10.00 nasta féstudag a tix.is. MYND/GETTY

EG SKILDI EKKERT
QQ HVAD VAR i GANGI
DPEGAR EG LEIT A SIMANN MINN
0G bAR BIDU MIN MILLJON
SKILABOD, ALLIR AP DEILA
FRETTUNUM AF KOMU BPEIRRA
MED MER.

go0 sin 4 nanum og lagstemmdum
tonleikum.

,Egfor a seinni ténleikana peirra
i september minnir mig. Eg komst
ekki a fyrri ténleikana pvi pabbi
minn var ad halda upp a fimmtugs-
afmeelid sitt og ég var nett brjalud
yfir pvi. Eg fér samt 4 seinni t6n-
leikana med peim i Hollinni 1997,
ario sem ég fermdist, og var alveg
dolfallinn addaandi eftir pad. Hef
ekki farid at ad sja pau en fylgist
reglulega meo peim og hvar pau eru
ad spila hverju sinni. Pad er buid ad
vera 4 dagskranni a0 fara at a tén-
leika, par sem ég hélt ad Islands-
draumurinn veeri ati,” segir htn.

Soénkonan Skin er ekki bara pekkt
fyrir kraftmikla r6dd og frabaera
sviosframkomu, heldur hefur han
alltaf bott bera af i téffaraskap og
tiskuviti.

»Huan hefur lika haft mikil ahrif a
mig sem séngkonu og er mér mikil
fyrirmynd. R6ddin hennar er svo
otralega einstok og raddsvioid alveg
svakalegt. Pao er svo mikil 4skorun

ad syngja login peirra, ég elska paod.
Margir vinir minir eru lika aoda-
endur. Eg hélt einmitt 6skalagaton-
leika fyrir ekki svo 16ngu og pao
kom mér a évart hvad margir vinir
minir vildu lag med peim. Eg finn
mikinn dhuga hérlendis og sa pad
mjog skyrt pegar ég sendi peim bessi
litlu skilabod parna um arid,” segir
Anna Margrét.

Bjost ekki vid svari

Fyrir fjorum darum hafdi Anna Mar-
grét samband vio sveitina og bad
hana um a0 koma og halda ténleika
alandinu. Pad kom henni a0 6vart
pegar henni barst svar fra Sjalfri
Skin.

,Eg hafdi samband vid pau i ein-
hverju grini og stakk upp a a0 par
sem bad vaeru ad verda 20 ar sidan
pau komu til Islands, pa veri pad
g60 hugmynd ao halda afmaliston-
leika hérna. Manuoi sidar fékk ég
svar fra sjalfri Skin sem tok mjog vel
ipetta. betta vatt sidan upp a sig og
pad héfou margir vidburdahaldarar
samband vid mig og s6goust tilbanir
ad skoda petta. Pad langadi marga
ad reyna ao fa pau aftur til landsins
en pad potti of stort og dyrt svo ekk-
ert varod ar pvi. bao gledur mig pvi
6neitanlega mikio ad sja a0 pau eru
loksins a0 koma aftur til landsins.
GO0ir hlutir gerast greinilega haegt,*
segir Anna Margrét og hler.
steingerdur@frettabladid.is
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Stokkar Zinger kjgklingalundir, sal€a,
kal, mjo, ostur og muldar svartar
Doritos-flogur i mjukri ristadri tortillu
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DORITOS QUESADILLA, SVART DORITOS,
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Svartur Doritos Zinger Twister,
8 Hot Wings, franskar,
gos og lakkrisror
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Auopekkjanleg

ar sem égligg hér a sundlaug-

arbakkanum a Tene, horfi

égaBretanaalltikringum
mig. beim finnst greinilega gaman
ao feroast til sdmu stada og mer.
Pessir, sem hér umlykja mig, falla
ad stadalimyndinni. Pridjungur
peirra er hettulega s6lbrenndur,
helmingurinn er skéllottur og allir
eru peir med huoflar a tilviljana-
kenndum st60um a likamanum.
Par sem peirliggja hér meo istruna
utiloftio, velti ég pvi fyrir mér
hvernig peir skyldu hugsa um
okkur Islendingana. Hvernig
vissi gaurinn sem reyndi ad lokka
okkurinn a veitingastadinn sinn i
vikunni ad viod veerum Islendingar?
Hann var 16ngu byrjadur ao hlada
iislenskafrasa a0ur en vio komum
upp ordi. ,Gott kvold, Iceland.
Zjafjagglajokul,“ hropadi hann og
bauo okkur 6keypis fordrykk.

Uti 4 g6tu pekkjumst vid
reyndar af 61lum H&M-pokunum,
ni eda vegna pess ad vio kollum
gotuna alltaf, Laugaveginn“. Svo
skiljum vio lika bérnin okkar eftir
ikerrum fyrir utan verslanirnar. A
strondinni fara krithvitir fotlegg-
irnir ekki fram hja neinum. Eins og
endurskinsmerki veltumst vio um i
fledarmalinu.

A barnum pekkjumst vio af
dénaskapnum. Vid segjum aldrei
»please“ enda er islenska atgafa
orosins ekkKi til. A veitingast60-
unum pekkjumst vid af 61lum
sosunum sem vid bidjum um. Ef
ekki pess vegna pa vegna pess ad
viod péntum okkur of marga rétti
og skiljum helminginn eftir. I sam-
skiptum pekkjumst vio af saman-
burdi okkar vio 6nnur lond, sem
ratar inn i 611 okkar samtdl. Svo
segjum vio lika heilu setningarnar
ainnsoginu. Utlendingar kunna
pad ekki.

Loks erum vio eina pjodin i
heiminum sem grillar i snjo, en pad
vita Bretarnir kannski ekki.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ONTHE GO

FRELSADU
ANDANN

SYKURLAUST

ritstjorn@frettabladid.is

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg. ehf

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

GERID GADA- OG VERDSAMANBURD

VALHOLL

5 svaedaskipt heilsudyna.
G690 millistif heilsudyna & frabaeru verdi.
Pokagormakerfi, gaedabdlstrun.

DELUXE

Hagaeda 7 svaedaskipt heilsudyna.
Stydur rétt vid likamann. Adlagast
likamanum og gefur betri dndun.
G069 prystijéfnun og réttur studningur
tryggir betra bl6dfleedi og pu feerd
dypri og betri svefn.

SAGA/FREYJA

Hagaeda 7 svaedaskiptar heilsudynur.
Pokagormakerfi, prystijéfnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrun.

Verd med botni og féotum:

90x200 cm
Verd adur kr77966

120x200 cm
Verd adur kr-89:966

Verd med botni og fétum:

90x200 cm
Verd adur kr.99:966-

120%x200 cm
Verd adur kr. 119-966  NU ADEINS KR. 99.900

Verd med botni og fétum:

90x200 cm
Verd adur kr.77-966-

120x200 cm
Verd adur kr.-89:966-

NU ADEINS KR. 57.900 NU ADEINS KR. 57.900 NU ADEINS KR. 79.900

NU ADEINS KR. 69.900 NU ADEINS KR. 69.900

% Ath. fleiri steerdir i bodi. % Ath. fleiri steerdir i bodi. % Ath. fleiri sterdir i bodi.

25% AFSLATTUR AF MJUKVORU

HVILDARSOFI
Rafstilltur 3ja seeta séfi.
Ledur a slitflotum.

Til i svortu, gréau og branu.

Verd kr. 219.900.-

HVILDARSTOLL MEP LYFTU
Med rafstillingu. Ledur & slitflotum.
Til i svértu, grau og branu.

Verd kr. 119.900.-

STILLANLEG
RUM i URVALI

Mikid arval af hvildarstélum
Verd fré kr. 79.900.-

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 581 2233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150
OPID virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16 | svefnogheilsa.is

co

VEFVERSLUN
( svefnogheilsa.is !

UMBODSADILAR Hisgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir




