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Avi Feldman, rabbini verdandi trifélags gydinga a Islandi, heldur hér 4 Torah rollu sem er grundvéllur hvers samfélags gyoinga, og litli séfnudurinn fékk ad gjof fra svissneskum hjonum.
S6fnudurinn hyggst gerast formlegt trifélag hér alandi.,Vio lesum og leerum tr Torah og pao gefur okkur andagift, gildi ogleidségn,” segir rabbininn. sja sidu 6 FRETTABLADID/STEFAN

Milestone-mal a dagskra MDE

Keerur Karls Wernerssonar og tveggja endurskodenda Milestone fa efnismeoferd hja Mannréttindadom-
stoli Evropu. Domur verour kvedinn upp i mali Sigridar Elinar Sigfusdottur i Strassborg i naestu viku.

DOMsSMAL Mal Karls Wernerssonar
og tveggja endurskodenda Mile-
stone fa efnismeoferd hja Mann-
réttindadomstoli Evrépu (MDE),
samkvaemt akvéroun sem kynnt
var fyrr i manudinum.

Karl, sem var badi hluthafi og
stjornarmadur i Milestone, var
akarour fyrir umboodssvik og fleiri
brot 4rid 2013. Karl var syknadur i
héraoi en Heestiréttur sneri domn-
um vio og sakfelldi hann fyrir alla
dkerulidi og demdi hann i fangelsi
iprja og halft ar.

Endurskodendurnir voru einn-
ig syknadir i héradi en sakfelldir

ad hluta i Haestarétti fyrir storfelld
brot 4 16gum um arsreikninga.

Kerur peirra til MDE lata medal
annars ad pvi ad Heastiréttur hafi
snuid vido syknudémi i héradi an
pess ad hlyda a vitnisburdi sak-
borninga eda annarra vitna. I stad
pess hafi Haestiréttur endurmetio
traverdugleika og sénnunargildi
framburdar, sem veittur var i hér-
adi, en domarar i Haestarétti sjalfir
ekki hlustad &, i andstoou vio rétt
peirra a réttlatri malsmeodfero,
samanber 6. grein Mannréttinda-
sattmala Evrépu.

I keeru Karls til MDE er pvi einn-

tilbtiin @ 12 min.

”.1

Karl
Wernersson.

ig haldid fram a0 hann hafi ekki
verid deemdur af 6vilh6llum dém-
st6li vegna fjarhagslegra hagsmuna
doémara i Haestarétti. Er i kvortun-
inni visao til hlutafjareignar fjog-
urra af fimm démurum Haestaréttar
sem felldu dom i mali hans; Grétu

og neeringarefni halda sér.

Heegeldun tryggir ad vitamin

Baldursdéttur, Markasar Sigur-
bjérnssonar, Olafs Barkar borvalds-
sonar og Viodars Mas Matthiassonar.

MDE hefur 4dur kveoid upp afell-
isdoma gegn islenskarikinu & peim
forsendum sem visao er til i mal-
unum. Fjallad var um millilidalausa
sonnunarfeaersluiVegasmalinu svo-
kallada og i mali um verdsamrao
Husasmidjunnar og Byko. ba var
til deemis fjallad um hlutafjareign
démara i mali Sigurdar Einarsson-
ar, fyrrverandi stjé6rnarformanns
Kaupbpings, og von er d domi MDE
imali Sigridar Elinar Sigfasdottur
gegn Islandi 4 bridjudag. - aa
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Heit maltio, ‘

Islensk framleidsla, islenskt
kjét, dn allra rotvarnarefna.

Bjooa kinverska
seola i skiptum

SOFN ,Pau voru bin ao tilkynna
um komu sina en vid bjuggumst
ekki vio pessari veglegu gjof fra
peim, segir Semundur Amunda-
son, framkvemdastjori Melrakka-
setursins i Stdavik, sem fékk jafn-
virdi 300 pusund kréna framlags fra
kinverskum nemendum.

Semundur leitar ni ad einhverj-
um sem getur skipt & kinverskum
peningasedlum og islenskum krén-
um, pvi bankar hérlendis taka ekki
vio kinverskum sedlum. Kinverska
sendiradio getur heldur ekKi leyst
vandann. — khg/ sja sidu 2
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Nordaustan 13-23 m/s, hvassast
NV til. Snjokoma eda él N-lands,
en bjart med kéflum sydra. Hiti
kringum frostmark. Minnkandi
nordanatt seinni partinn og
kélnarivedri.sJASipU 20

Eflingarfolk vid samningabordid.
Efling segist
vonsvikin

KJARAMAL Reykjavikurborg hafn-
ao0iiger tilbooi Eflingar til lausnar &
kjaradeilu félagsins og borgarinnar.
Verkfall Eflingar heldur pvi afram.
Lysti samninganefnd Eflingar von-
brigdum meo betta. Tilboo félagsins
hafiverio sanngjarnt og h6fsamt.

I yfirlysingu samninganefndar
Eflingar sem beint er til fulltraa
meirihlutans i borgarstjérn segir ad
2018 sé tekio fram ad hann tli a0
leiorétta laun kvennastétta. Studn-
ingur sé i samfélaginu vid ad petta
loford verdi efnt.

»Eina malsvoérn ykkar gegn krof-
um okkar hefur verio ad visa ikjara-
samning 4 almennum vinnumark-
aoi, svokalladan Lifskjarasamning,”
segir nefndin. Adilar samningsins
arrédum verkalyoshreyfingarinnar
telji hann ekki leysa borgina undan
pviad semja vio Eflingu 4 sjalfstaed-
um forsendum.

,1 okkar hépi eru peir sem fa
legstu utborguodu laun allra a
islenskum vinnumarkadi sékum
pess ad lagir taxtar eru pakid i
launasetningu okkar og vegna bpess
ad morg okkar hafa ekki adgang ad
yfirvinnu eda vaktavinnu,” segir
samninganefndin afram.

»Meirihluti okkar eru konur
sem eru demdar til a0 lifa a barmi
fatektar, pratt fyrir ao vera i fullri
vinnu og halda ati grunnpjénustu
sem er svo mikilvaeg ad jafnvel
orfarra daga verkfall setur allt ar
skoroum.“ - gar
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A morgun verdur eitt ar 1i6io fra pvi ad fyrsta loftlagsverkfallid var haldiod 4 Austurvelli. Afpvi tilefni budéu adstandendur verkfallsins
til skiltagerdar a Loft i geer par sem gestir spreyttu sig a a0 atbua skilti. Métmelin halda svo afram a morgun. FRETTABLADID/STEFAN

Hafa mikilvegum skiltum ad gegna
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Bladamenn
fordeema mal
gegn Assange

DOMSMAL Tolf hundrud blada-
menn fra 98 16ndum fordema i
sameiginlegri yfirlysingu medferd
réttarkerfisins a Julian Assange,
stofnanda Wikileaks, sem leitt hafi
til kr6fu Bandarikjanna um framsal
hans. Verio sé i fyrsta sinn a0 beita
bandariskum l6gum um njésnir
gegn einhverjum sem birt hefur
upplysingar fra uppljéstrara.

,Allir bladamenn nota upplysing-
ar fra heimildarménnum i tranadi
svo 16gs6kn setur mjog haettulegt
fordemi sem 6gnar bladaménnum
iheiminum og fréttamiolum,” segir
iyfirlysingu bladbamannanna.

Kvedast bladamennirnir telja
fangelsun Assange i Bretlandi og
meodferdina 4 mali hans fyrir dém-
st6lum vera groft réttarfarsbrot.

Fram kemur ad yfir Assange
vofi allt ad 175 ara fangelsisdomur
i Bandarikjunum vegna akara a
hendur honum parlendis. - gar

PLUG & PLAY

HITAVEITUSKELJAR

« Tilbiinti notkunar |/

- Tengja 2 ror
* Eyoir minna vatni

HEITIRPOTTAR.IS

HOFDABAKKI 1
SIMI 7772000

Gafu Melrakkasetrinu
peningaseola fra Kina

Kinverskir nemendur fzerou Melrakkasetri Islands veglega peningjagjof til
rannsokna. bPar sem sedlarnir eru i kinverskri yuan mynt faest peim ekki skipt
hér alandi. Setrio leitar na ad einhverjum til ad skipta a sedlunum vio sig.

SAMFELAG Melrakkasetur fslands
leitar nd ad einhverjum sem getur
skipt vio pad a kinverskum peninga-
sedlum sem stofnunin fékk i gjof a
sidasta ari. Um er a0 raeda um 300
pasunda kréna verdmeeti i mynt-
inni yuan sem kinverskir nemendur
skildu eftir til rannsokna a islenska
refnum a Hornstrondum.

Um nokkurra ara skeid hafa
komid hoépar skélanema fra
Wycombe Abbey School i borginni
Changzhou i Kina, til a0 upplifa
vidernid a Hornstréndum. Um tiu
nemendur, 18 og 19 ara, og tveir
kennarar. Arid 2018 kom hépurinn
i fyrsta skipti vid a Melrakkasetri
Islands i Sudavik, fékk freedslu um
islenskurefina og hreifst af.

Semundur Amundason, fram-
kvaemdastjori Melrakkasetursins,
segir ad setrid taki mest vio inn-
lendum skélahépum en einstaka
sinnum vio0 erlendum og pa oftast
haskélahépum.

,Pau voru biin ad tilkynna um
komu sina en vio bjuggumst ekki vio
pessari veglegu gjof fra peim,” segir
Semundur en nemendurnir héfou
safnad peningunum fyrir ferdina.
,Pad eru mikil viobrigdi fyrir pau
ad koma fra milljéna borg til Horn-
stranda bar sem engin fost byggo
er. bar er mikid af ref og hann vakti
dhuga peirra.“

Starfsmenn setursins lentu hins
vegar i vanda med gjofina pvi enginn
hérlendur banki vildi taka vio sedl-
unum. ba gat kinverska sendiradio
heldur ekki leyst vandann.

»OKkkur var bent & ad naesti stadur
sem vi0 geetum skipt sedlunum veeri
i London,” segir Semundur. ,Vio
vitum heldur ekki hversu audvelt er
ao ferdast a milli landa meo svona
haa upph0 i reioufé.“ Melrakka-

g OKKur var bent a ad
nasti staour sem

vio geetum skipt sedlunum

veeri i London.

Seemundur Amundason,

framkvamdastjori
Melrakkaseturs Islands

setrio leitar
na ao ein-
hverjum sem
hefur dhuga a
ad skipta fénu.
b6 ao sjalfsagt
séu fair aleidinni
til Kina & pessum
timapunkti par sem
Covid-19 veiran geis-
ar i landinu. Reynt
var ao hafa uppi a
ferdamanninum
Wei Li, sem kom

hingad til lands til pess ad skipta
islenskri smamynt en hafoi ekki
erindi sem erfioi. Ekki nadist b6 i
Wei, sem er farinn aflandi brott og
buainn ad gefa smamyntina til g6o-
gerdarmala.

Pangad til tekst ad skipta sedl-
unum liggur gjofin 6hreyfo.
»Peningarnir skemmast ekkert,“

segir Semundur. Petta séu ekki
krumpadir sedlar ar budar-
koéssum, heldur nyir sedlar
ar banka.

Nemendurnir g60-
hjortudu ztla ad koma

aftur a pessu ari og
. hyggjast feera Mel-
rakkasetrinu gjof a
nyjan leik. ,Rektor
skolans hefur hins
vegar i huga ao
hafa hana i aud-
skiptanlegri mynt.“
kristinnhaukur@
frettabladid.is
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SKiltin a Loft

Hopur f6lks var saman kominn 4 skiltagero a Loft

i geer. Tilefnid var a0 a morgun verour eitt ar 1lioio
fra fyrsta loftlagsverkfallinu a Austurvelli. Hug-
myndirnar sem endudu a skiltunum voru frum-
legar og fjolbreyttar en verkfallid heldur afram
sem aour a Austurvelli 8 morgun.




Nanari upplysingar um 5 &ra abyrgd Honda er 8 www.honda.is/abyrgd. Gildir ekki med 66rum tilbodum.

HONDA

CR-V Hybrid med veglegum vetrarpakka

Honda CR-V er einn mest seldi sportjeppi heims og honum fylgir nu veglegur Honda CR-V Hybrid kostar fra
vetrarpakki ad verdmeeti allt ad 565.000 kr. Vetrarpakkinn inniheldur:
Vetrardekk, skottmottu, pverboga, skidafestingar, drattarbeisli og lakkvorn. 6.390.000 kr.

Allir nyir Honda bilar eru ni med 5 ara abyrgd fra Honda & islandi.

Komdu i heimsékn i Honda & Fosshalsi 1 og upplifdu Hybrid fyrir lengra komna. medaley3sla 6,9L/100km

Vetrarklaeddur
=_R-\J

HYBIRID

ARA ABYRGP
HONDA A iSLANDI

AWD, sjalfskiptur, 184 hestofl,

ASKIJA - Krékhalsi 11 - 13 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is

ASKIA Vidurkenndur sélu- og pjonustuadili Honda & Islandi.

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/hondaisland




FRETTIR -+ FRETTABLAPID

20. FEBRUAR 2020 FIMMTUDAGUR

kostur

ahhlur-lz::du. L

qumm nr.l:h-lF'

Bevaemit s 5
Austurhiln beiri

FRETTABLADIDIS

Austurstraeti 6hentugt og

6hagkvamt hiisnadi, Austur-
hofn betri kostur. Byggingarkostn-
adur nyrra hofudstddva bankans
er 11,8 milljardar kréna. Banka-
syslarikisins segir mikilvaegt ad
draga ur fjarhagslegri ahaettu.

islenska kokkalands-

lioid hafnadii pridja sati
a Olympiuleikunum. islenska
kokkalandslidid hefur aldrei nad
ofar eniniunda seeti.

Drottningin setur Harry og

Meghan stélinn fyrir dyrnar.
Harry og Meghan mega ekkiad
nota vorumerkiod sitt eftirad pau
yfirgafu konungsfjélskylduna.

Allar nyjustu fréttir ogblad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

i Skagafirdi. FRETTABLADID/VILHELM
Kirkjan leyfir
haspennulinu

ORKUMAL RARIK hefur fengid leyfi
Kirkjurads bjéokirkjunnar til ad
leggja haspennustreng yfir prests-
setursjordina Glaumbe i Skagafiroi.

I umfjéllun Kirkjurads segir ad
abaandinn 4 Glaumbe hafi fengio
malio til umsagnar og sampykkt
malio fyrir sitt leyti. ,Kirkjurao
sampykkti beidni RARIK, i 1j6si
fyrirliggjandi gagna,” segir ifund-
argero Kirkjuraos.

Um er a0 reoa hluta af svokall-
aodri Blondulinu 3 sem leggja a fra
Blondustdd til Akureyrar og etlad
er a0 styrkja flutningskerfi raforku
4 Norourlandi. Sumir landeigendur
a fyrirhugaori linuleid hafa and-
melt lagningu linunnar um 16nd
sin.-gar
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Fjolmiolar hafi ekki skotleyfi a saklaust folk i domsal

FJOLMIPLAR Fjolmiodlar hafa ekki
skotleyfi a saklaust f61k sem svara
parf til saka, pratt fyrir megin-
reglu um ad démping skuli hao i
heyranda hlj60i, a0 mati Afst60u,
félags fanga.

,Sa hegdun ad hundelta sak-
borninga 4 leid sinni i og ar ping-
holdum i démhuasum landsins til
pess ad na af peim ljo6smyndum
og myndbéndum er ekkert annad
en groft brot a fridhelgi einkalifs,”
segir Guomundur Ingi Péroddsson,
formadur Afstéou.

Petta segir Gudmundur i umségn
um frumvarp alpingismannsins
borsteins Semundssonar. bvi er

g Einelti i skolum,
starfsmissir, atskaf-
un ur vinahopum og afalla-
streituréskun eru bara orfa
brot peirrar
birtingar-
myndar.

Gudmundur

Ingi boroddsson,
formadur
Afstodu

®tlad a0 takmarka heimildir fj6l-
miodla til ad taka upp myndir og
hlj66 i démhisum.

I umségninni segir ad mynd-
birtingarnar séu til pess fallnar
ao stimpla viokomandi seka um
aldur og @vi, pratt fyrir ad hafa
ekki hlotid dom. Myndir valdi fjol-
skyldum viokomandi ekki sidour
skaoa. ,Einelti i skolum, starfs-
missir, atskafun ar vinahépum og
afallastreituréskun eru bara 6rfa
brot peirrar birtingarmyndar.”

Frumvarpinu fylgi engin ahrif
a getu fjolmidla til ad veita doms-
kerfinu adhald. Heimild til frétta-
flutnings sé ekki takmorkuo.

I umségn Félags fréttamanna
segir hins vegar ad takmoérkun &
moguleikum til ad mynda og na
tali af sakborningum skeroi ekki
einungis adgang almennings ad
upplysingum heldur einnig mégu-
leika sakbornings 4 ad njota rétt-
latrar malsmeoferoar.

Fjélmidlanefnd telur frumvarpio
felaisér fyrirfram skerdingu a tjan-
ingarfrelsi fj6lmidla en { umsoégn
stofnunarinnar segir a0 mikilvaegt
sé a0 fjéolmiolar geti afram raekt pa
skyldu sina ad miodla fréttum og
halda almenningi upplystum um
storf domsto6la, med almannahags-
muni a0 leidarljdsi. - aa

Hjukrunarfraeoinemar osattir
vio stifar krofur i verknaminu

Nemendur i hjukrunarfraedi vio Haskola Islands segja krofur um vidveru svo strangar ad peir megi vart
verOa veikir og geti jafnvel ekki mzett i foreldraviotol barna sinna. Nemendur upplifi mikio stress og séu
preyttir. Deildarforseti segir nemendur fa algeran lagmarkstima i pvi kliniska nami sem peim beri a0 fa.

SAMFELAG ,Eg hef fengiod otrilega
mikio af abendingum og mikill
fjoldi nemenda hefur leitad til min,”
segir Eyran Baldursdéttir bekkjar-
fulltrai i namsnefnd hjakrunar-
freedideildar Haskola Islands og
svidsraosforseti, en mikil 6anagja
rikir medal nemenda sem stunda
verknam i hjakrunarfraedi, vegna
strangra krafna um vioveru.

,Vid erum med 95 préosenta maet-
ingarskyldu sem pyoir ad i briggja
vikna verknamstérn eru pad sex
klukkustundir sem vid getum verio
fra,“ segir Eyran. Nemendur 4 pridja
ariihjukrunarfraedi eruiverknami
isextan vikur a pessari 6nn og segir
Eyranlitid svigram, verdi nemend-
ur veikir eda komist ekki til nams af
einhverjum astedum.

»Menningin er st ad ef eitthvad
kemur upp 4 pa att pa ad vinna pad
upp, sem er audvitad miserfitt fyrir
folk eftir adstaedum; hvort pad eigi
born og annad,” segir Eyran. Veroi
barn nemanda veikt i tvo daga beri
nemandanum ao vinna veikindin
upp meo tveimur voktum.

,Pad ma svo litid ut af bregoa til
a0 folk sé komio i minus vio namio.
Hlutir eins og ad bérn veikist eda
alika hlutir sem eru 6vioradanlegir
getasettallta hlidina,“ segir Eyran.

Krofurnar bitni mest & peim sem
eigi born. bad hafi gerst ad madur
fai ekki svigram til a0 meta i for-
eldraviotdl barna sinna. ,Til min
hafa leitad yfir tuttugu stelpur og
margar peirra eru biinar meo 611 sin
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Reglur um verknam i hjukrunafradi fylgja ESB- reglum FRETTABLADID/VILHELM

g Til min hafa leitao
yfir tuttugu stelpur
og margar peirra eru bunar
meo 0ll sin arrzeoi.
Eyran
Baldursdottir,
bekkjarfulltrui
inamsnefnd

hjukrunarfraedi-
deildar Hi.

arraedi, svo margar eru breyttar og
stressaoar,” segir Eyrtn.

ba nefnir Eyran mikla umraedu
um brottfall og kulnun i stétt hjakr-
unarfraedinga. Fyrirkomulag nams-
ins sé ekKki til a0 draga fleiri ad eda
auka starfsanzaegju. Sem svidsraos-
forseti er Eyran fulltrdi nemenda
i stjorn heilbrigdisvisindasvids. I
haustlagdi han par til ad matingar-
skylda yroi lekkud i 85 prosent.

»Sua tillaga var felld en ég tla ad
prufa a0 leggja fyrir tillogu um 90
présent nast, pvi ég held ad pbao
geti strax oroid mikill munur.
ba erum vio allavega komin meod
eina vakt & priggja vikna timabili.

UMBOBDSABILI RAM TRUCKS A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/AR
S. 534 4433 « WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16

Svo byrfti jafnvel ad koma klausa
um veikindi barna og ad pad yrou
arbatur fyrir pa nemendur sem
mest pyrftu a ad halda. Endanlegt
markmid er p6 einnig ad verknam
verOi metio til launa,” segir Eyrian.

Herdis Sveinsdottir, deildarfor-
seti hjakrunarfraedideildarinnar,
segir reglur um verknam i deildinni
fylgja tilskipan Evrépusambands-
ins og ad mikilvaegt sé ad halda
beim reglum sem settar eru til ad
halda geedum namsins. Hjakrunar-
freedideild H radast i seeti 100-150 a
lista um gaedi ndms i hjukrunar- og
lj6smo6ourfredum a heimsvisu.

»Almennt séd er pad reynsla min
ad peir hjukrunarfraedingar sem
koma a0 kliniskri kennslu nem-
enda séu almennilegt f6lk sem
reynir ad koma til moéts vio nem-
endur og adlagar namstima peirra,
ef eitthvad kemur upp a. Enda er
bao stefna deildarinnar ad koma
til m6ts vid nemendur og reyna
ao taka tillit til sjonarmida peirra
innan peirra marka sem edlilegt
getur talist,“ segir Herdis.

Hun segir mikilvaegt ad nemend-
ur hljéti pa pjalfun sem naudsynleg
sé hjukrunarfraedingum og uppfylli
bar med matingarskyldu i verk-
nam. ,Grundvallarforsenda sem
gengio er at fra er ad nemandi fai
pad kliniska ndim sem honum ber
og baod er alger lagmarkstimi sem
hver nemandi er i klinisku nami
tengdu hverju sérsvioi hjukrunar,”
segir hun. birnadrofn@frettabladid.is

ramisland.is
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Tilbodshilar
a goou ver

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

Rn146640 [N Rrr. 146416 [k 14640 Rne332273 [ Rnr.332238

SUZUKI SX4 S-Cross 4AWD NISSAN Qashqai Acenta 4wd NISSAN Micra Acenta BMW X1 Xdrive 18d TOYOTA Yaris Live diesel
Nyskr. 01/16, ekinn 137 p.km, Nyskr. 03/18, ekinn 104 p.km, Nyskr.10/17, ekinn 13 p.km, Nyskr. 04/16, ekinn 73 p.km, Nyskr. 04/17, ekinn 39 p.km,
bensin, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur.
TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
1.790.000«. § 2.790.000k- §1.890.000i § 3.490.000k- [ 1.490.000k.

22.281 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun. 34.521 kr. 6 man. mv.20% atborgun. 23.505 kr. i mén. m.v.20% atborgun.- 43.089 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun. 18.609 kr.man. mv.20% atborgun.-

Rnr. 430709 Rnr. 110285 Rnr.146228 Rnr. 146176 Rnr.110243

DACIA Duster 4x4 NISSAN X-Trail AcentaPlus4awd ~ SUBARU Forester Premium HYUNDAI santa Fe Ill Comfort OPEL Insignia Sports Tourer
Nyskr. 07/17, ekinn 72 p.km, Nyskr. 03/18, ekinn 70 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 95 p.km, Nyskr. 06/16, ekinn 51 p.km, Nyskr. 07/18, ekinn 20 p.km,
disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
1.890.000. §4.390.000k. §2.990.000k. §4.390.000k. § 3.290.000kr.

23.505 kr. 6 mén. m.v.20% atborgun.+ 54.104 kr. s mén. m.v. 20% atborgun.» 36.969 kr.:man.mv.20% atborgun. 54.104 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun. 40.641 kr. s mén. m.v. 20% atborgun.»

ENNEMM / SIA / NM98391

Rnr. 392091 Rnr. 110229 Rnr. 146070 : 145849 Rnr. 110095

RENAULT Clio Authentic KIA Ceed SW LX RENAULT Kadjar Zen 4wd HYUNDAI Tucson Comfort RENAULT Kadjar Zen 4wd
Nyskr. 06/14, ekinn 71 p.km, Nyskr. 07/18, ekinn 26 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 92 p.km, Nyskr. 02/18, ekinn 78 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 78 p.km,
bensin, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
890.000«r. 2.590.000k. §2.390.000k. §3.390.000k. §2.490.000«:.

11.265 «kr. s main. m.v. 20% atborgun. 32.073 kr. s man. mv.20% atborgun. 29.625 kr. 6 mén.m.v.20% atborgun. 41.865 kr.mon.mv.20% atborgun. 40.549 kr.cman.mv.20% atborgun.

& Lykill @ Allt ad 80% lan @ Astandsskodun @ Fjarmognun a stadnum

Opnunartimar: Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik Y 4

Manudaga 10-18, pridjud.-fimmtud. 9-18 Hyundai notadir bilar - Kauptuni1-210 Gardabae

fostudaga 9-17, laugardaga 12-16 Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is I
www.facebook.com/bilaland.is

*Ménadargreidsla er samkvaemt reiknivél 4 lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér
lanaskilmalana & heimasidunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilalaana fra lykill.is er
breytilegur og kjor lana midast vid vaxtatoflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.
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Orkan hér veroi
samkeppnishaf

STORIPJA ,Bajarstjorn Hafnar-
fjardar skorar a stjornvold og adra
hlutadeigandi ad vinna ad pvi ad
Island verdi samkeppnishaft fyrir
fyrirtaeki sem nyta umhverfisvena
orku fyrir starfsemi sina,“ segir i
boékun sem bajarstjorn Hafnar-
fjardar sampykkti samhljémaiger.

») Alverio i Straumsvik er
fyrirtzeki sem margir byggja
afkomuna 4, itrekar bzjar-
stjornin i Hafnarfiroi.

Kvedst bajarstjéornin hafa
ahyggjur af 6vissu um starfsemi
alversins i Straumsvik. Er par vaent-
anlega visao til fregna um ao Rio
Tinto bodi samdratt i framleioslu i
Straumsvik eda a0 hin veroi jafnvel
alveg16g0 af. Er pad sagt vera vegna
orkuverds sem félagio greidir sam-
kvaemt samningi pess vio Lands-
virkjun og félagio segir ekki vera
samkeppnisfaert vio bad sem 60rum
alverum standi til boda, baoi a
Islandi og erlendis.

»Erum ao raeda rotgroio fyrirteki
sem margir Hafnfirdingar byggja
afkomu sina 4,“ undirstrikar baejar-
stjornin. - gar

1
B T TRITF NP 15 [P BT (R IR AR P

n @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is
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Russneska alrikislogreglan hélt viobragosafingar gegn hryojuverkum i geer. Hér ma sja bungbina sérsveitarmenn a stifum @fingum a Shuvakish
lestarstddinni i Jekaterinburg, Rasslandi. Par rédust peir inn i lestirnar og skutu par 4 myndir af meintum hrydjuverkaménnum. mynp/GETTY

Torah rolla fyrir nytt
félag gyoinga a Islandi

Islenski gydingasofnudurinn hefur fengio ad gjof Torah rollu fra svissneskum
hjonum. Samkvamt rabbina safnadarins er slik rolla grundvoéllurinn ad
hverju samfélagi. SOfnudurinn er nt1 a0 saekja um ao gerast formlegt trufélag.

TR WERLL

TRUMAL Islenski gydingaséfnud-
urinn fékk i sidustu viku afhenta
Torah rollu ad gjof. Avi Feldman
rabbini segir petta einstaklega
mikilvaegt pvi Torah sé undirstada
hvers gydingasamfélags.

»Torah er biblian, handskrifud
a fornhebresku, a pergamenti sem
hvert samfélag gyoinga verdur ad
eiga. Vid lesum og leerum tr Torah
og bad gefur okkur andagift, gildi
ogleidsogn,” segir Feldman. ,Torah
skilgreinir okkur sem pjod.”

Segir hann Torah eins konar
stjérnarskra gydinga, sem eru ekki
pjodriki. Gyodingar hafi oroiod pjoo
adur en peir attu land.

Gjofin kom fra svissnesku hjén-
unum Adinu og Uri Krausz, i til-
efni af 50 ara afmeli Uri, en pau
eru basett i borginni Ziirich. Komu
pau til Islands til pess ad afhenda
gjofina med viohofn.

yPau vildu gera eitthvad sérstakt
og akvaou bviao gefa Torah til safn-
adar sem parfnadist ritsins. Af ein-
hverjum astedum voéldu pau okkur
ogvio erum vitaskuld afar pakklat,”
segir Feldman.

Torah er engin smasmioi i fram-
leidslu og pad tekur heilt ar ad
skrifa rolluna upp. Feldman getur
ekkinefnt neina akveona télu hvad
rollan kostar, en pad samsvari
heildararslaunum einnar mann-
eskju. ,Sidasti stafurinn var ritadur
hérna a Islandi, sem hefur sérstaka
merkingu fyrir okkur.“

Pao tekur nokkra pjalfun ad lesa
ar rollunni, en textarnir eru einnig
tilivenjulegum prentudum békum.
Rollan er adeins notud pegar s6fn-
udurinn kemur saman, svo sem i

,Vid erum vitaskuld afar pakklat,” segir Avi Feldman. FRETTABLADID/STEFAN

») Veromeeti Tora rollu
samsvarar arslaunum
einstaklings.

ath6fnum og a helgidégum okkar.
Feldman, sem er upprunalega
fra Brooklyn i New York, kom
til landsins med fjoélskyldu sinni
vorid 2018. En fram aod pvi hafdi
ekkert utanumbhald verid um sam-
félag gydinga 4 Islandi, sem er mjog
famennt. Feldman segir a0 verio sé,
i samstarfi vio l6gmann, ad koma

bvi i kring ad s6fnudur gydinga
ver0i skradur sem trafélag. En bao
er meoal annars forsenda fyrir pvi
ad haegt sé ad afla s6knargjalda.

,Vi0 erum buin ao fylla at alla
pappira og skila peim inn. Log-
maodur okkar byst vid pvi ad petta
verdi sampykkt i neesta manuoi,”
segir Feldman.

Félagio fékk 25 medmalendur,
sem er lagmarksfjoldi til pess ao
syslumadur geti stadfest pad. Meo-
melendurnir purfa hins vegar ekki
ad vera skradir i félagio og Feldman
segist ekki vita hversu stoér s6fnud-
urinn verour.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Mikilvagt ao proa nefndirnar afram

Tilnefningarnefndir geta spilad hlutverk i ad lada erlenda fjarfesta ad islenska hlutabréfamarkadinum. Fjolbreytni mikilvag svo unnt
s¢ a0 meta olikar atfaerslur, ad sogn framkvamdastjora Birtu lifeyrissjoos. Virkja purfi nefndirnar til a0 leita a0 frambjodendum.

ilnefningarnefndir
geta gert skrao félog
ao alitlegri kosti fyrir
erlenda fjarfesta.
Mikilvaegt er ad fyrir-
komulagid sé fjol-
breytt svo ad unnt sé ad meta kosti
og galla vio olikar atferslur. bPa
getur verid askilegt ad virkja nefnd-
irnar til ad leita ad frambj60endum
frekar en ad gera paer ad stjornsyslu-
einingum sem taka vid frambodum.
betta segir Olafur Sigurdsson, fram-
kvaemdastjori Birtu lifeyrissjoods.

,Markmidio hlytur ad vera ad
skipa stjorn 4 hverjum tima sem
hentar félaginu best ad teknu til-
liti til adsteodna a hverjum tima.
Adstxdur breytast og stjornir og
tilnefningarnefndir purfa ad finna
verklagid sem leidir til bestu lids-
heildarinnar a4 hverjum tima,”
segir Olafur sem heldur erindi &
vegum Stjornvisis i dag um abyrga
stjérnarhetti og auknar kréfur um
gagnsai.

Olafur segir ad hvad stjoérnar-
hatti vardar sé nd mest umraoa
um tilnefningarnefndir, starfsemi
peirra og skipan. Hann segist ekki
pekkja oroid marga sem hallmali
tilvist pessara nefnda. Paod séu helst
»gamaldags, midaldra karlar eins og
hann sjalfur sem hafa purft lengri
tima til ad atta sig a kostum pessa
fyrirkomulags*.

Meginhlutverk tilnefningar-
nefndar hja skradum félogum er
ao leggja fram tillégur um nastu
samsetningu stjérnar. Pannig getur
nefndin metid hvers konar pekk-
ingu vantar i stjérnina, radfeert sig
vio hluthafa um frambjédendur
og hagao tillégunum eftir pvi. Han
getur einnig leitad ad frambj60-
endum upp 4 sitt einsdaemi.

Haustid 2014 varo fjarskipta-
félagio Syn fyrst skraora félaga a
hlutabréfamarkadi hér a landi til
ao skipa slika nefnd og Skeljungur
fylgdi i kjolfarid arid 2016. Til-
nefningarnefndir nadu atbreidslu

e

: P i
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Olafur segir mikilvagt ad tilnefningarnefndirnar geri grein fyrir pvi a hverju val peirra byggir. FRETTABLADID/ERNIR

i Kauphéllinni arid 2018 eftir
bréfaskriftir Eaton Vance til peirra
skradu félaga sem sj60ir bandariska
sjodastyringarfyrirtaekisins h6fou
fjarfesti.

N er stadan pannig ad langflest
skrad félég i Kauphollinni hafa
komio 4 fét tilnefningarnefnd en
erlendu sj6dirnir, bar 4 meodal Eaton
Vance, hafa dregio verulega tr fjar-
festingum sinum i islenskum hluta-
felogum.

,Akveaoin hafa verio lengi i gild-
andi leidobeiningum um stjérnar-
hzatti en pad purfti hvatningu fra
erlendum fjarfestum til a0 koma
pessu til leidar. b6 ad erlendum

fjarfestum hafi fekkao hljota allir
ad vera sammala um ad mikilvaegt
sé ad proa petta form ef markmidio
er ad fa erlent fjarmagn til landsins,"
segir Olafur.

Adstedur misjafnar
Of snemmt er a0 dema um drangur
nefndanna ad ségn Olafs en zski-
legt er ad peer séu fj6lbreyttar pann-
ig a0 haegt sé ad bera kosti og galla
a olikum utferslum saman. bPess
vegna hafi Birta ekKki beitt sér fyrir
pvi ad steypa allar nefndir i sama
mot.

,barfir og adsteour fyrirtekja
eru misjafnar. Pao er mikilvaegt ad

préa petta med hluthéfum og hags-
munaadilum, lera afreynslunni og
leita leida til ad beeta starfio a milli
ara,” segir Olafur.

Sem daemi i bvi samhengi nefnir
Olafur ad pad geti verid 6parft ad
auglysa eftir stjérnarménnum
pegar ekki liggur fyrir hvort porf
sé a breytingum eda a pvi a0 auka
pekkingarbreidd innan stjérnar.
beir sem vilja setjast i stjornir
skraora fyrirtekja verdi a0 lag-
marki ad syna ad peir geti hjalpao
sér sjalfir og leitad til nefndanna,
telji peir sig hafa mikio fram ao
fera.

,Pegar tiu hafa s6tt um kemur svo

99 b0 a0 erlendum
fjarfestum hafi
faekkao hljota allir ad vera
sammala um ad mikilvaegt
sé a0 proa petta form ef
markmioio er ad fa erlent
fjarmagn til landsins.

Olafur Sigurdsson,
framkvamdastjori Birtu
lifeyrissjods

mogulega i 1j6s a0 enginn af beim
sem sottu um meetir porfinni. bad
getur verid markvissara a0 virkja
nefndirnar til a0 leita a0 frambj60-
endum frekar en a0 gera baerad ein-
hvers konar stjornsyslueiningum
sem taka vid frambooum. Ef pad
vantar markadspekkingu i stjérn-
ina er hagt ad spara l16gménnum
og endurskodendum sporin,” segir
Olafur. Auk pess verdi ad vera sam-
remi milli orda og gjoroa.

,begar tilnefningarnefndir voru
aod ryoja sér til rams téldu margir
pad 6heppilegt ad stjérnarformenn
@ttu seti i nefndunum en svo skip-
udu jafnvel peir sému stjornarfor-
mann i tilnefningarnefnd,” segir
Olafur.

Rokstydji val sitt
ba segir Olafur a0 i litlu pjoofélagi
verdi eftir sem adur tekist 4 um pa
einstaklinga sem skipa tilnefning-
arnefndirnar og tengsl peirra. bvi
skipti miklu mali ad nefndirnar geri
grein fyrir tilnefningum pannig ad
hluthafar og sjoofélagar lifeyris-
sj6da viti & hverju valio byggir.
,Einkafjarmagnio og stofnana-
fjarfestar purfa a0 koma sér saman
um verklag svo a0 bulli um a0 lif-
eyrissjoOum gangi eitthvad annad
til en ao tryggja langtima virodis-
aukningu linni,“ segir Olafur.
thorsteinn@frettabladid.is

Utfzerslan hamlar virkum
markao@i fyrir tryggingar

Atvinnuvegaraduneytid hefur til
skodunar a0 lagfera nyleg 16g um
abyrgoartryggingar ferdaskrifstofa
pbannigad tryggingafélog, baeodi inn-
lend og erlend, sjai hag sinn i ad
bjooda islenskum ferdaskrifstofum
upp a slikar tryggingar. Pannig geti
10gjold komio i stad mikillar fjar-
bindingar af halfu fyrirtekjaeig-
enda.

»,Raduneytio skilur vandamalio
og er med baod til skodunar. Vio
erum ad bida eftir ad sja hvad kemur
at ar pvi,“ segir Johannes bo6r Skula-
son framkvamdastjori i samtali vio
Fréttabladio.

Eins og greint var fra i Markao-
inum i geer hafa margar ferdaskrif-
stofur horft upp 4 verulega haekkun
a tryggingum sem peim er skylt ad
atvega eftir gildistoku laganna.
Samkvaemt svari fra Ferdamala-
stofunam heildarfjarhao trygginga
feroaskrifstofa um sjé milljoroum
kréna. Adur en 16gin téku gildi st6o
heildarfjarhadin i 4,3 milljéroum
kréna og hefur han pvi haekkad um
teepa prja milljarda kréna. Margir
eigendur smerri ferdaskrifstofa
eiga ekki annarra kosta v6l en ad fa
bankaabyrgo hja vidskiptabanka
gegn boknun og vedi til ad verda
sér Gti um tryggingarnar sem geta
hlaupid a tugum milljéna kréna.

J6hannes segir ad senskt trygg-
ingafélag hafi byrjad ad bj6oa
islenskum ferdaskrifstofum upp a
tryggingar fyrir um einu og halfu

9 Vandamalio er a0

sérislensk utgafa af
reglugerdinni hefur hamlao
pvi ao hér veroi virkur
markadur fyrir tryggingar
af pessu tagi.

Johannes bor
Skulason,
framkvamda-
stjori SAF

ari sidan. Fljotlega hafi komio i
lj6s ad islensku 16gin, sem byggja a
Evroéputilskipun, hafi verio oroud
med 60rum hetti en sému 16g i
nagrannarikjum. Senska félag-
10 hafi i kj6lfario dregio sig at af
markadinum og oliklegt sé ad
annao tryggingafélag komi inn a
markadinn & medan 16gin eru fra-
brugdin peim sem gilda i ndgranna-
rikjum.

»Vandamalio er ad sérislensk
atgafa afreglugerdinni hefur haml-
a0 pviad hérverdi virkur markadur
fyrir tryggingar af bessu tagi. Neer-
teekasta lausnin er ad kippa pvi i
lidinn pannig a0 idgjold taki vid af
fjarbindingu,“ segir Jéhannes.

-bfh
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Qé)? Austurstreeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Skélavéroustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
2 9 9
k j Gazlze/ Laugavegi 77 Smaéralind {safirdi - Hafnarstraeti 2 Eymundsson
<\2) o Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandgotu 31| Vestmannaaviim - Rarustin 7
LAUGAVEG! - AKUREVRI  VESTMANNAEYIUM Alfabakka 16, Mjédd | Keflavik - Krossmoa 4

540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is
Vorudrval mismunandi eftir verslunum. Gildistimi tilbodsverda er til og med 24. febrdar, eda medan birgdir endast. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Fjallaskidahopur skinnar upp Méskogahnjuk. i fjarska sést i Siglufjord. mynp/oms

Demanturinn
upp af Siglo

Nordurveggur

Moskogahnjuks

likist 6neitan-

lega demanti
eda piramida.

MYND/OMB

Tomas a svaedi a Islandi skarta 6drum eins fjalla-

Gudbjartsson hring og Siglufjérour nyrst a Tréllaskaga.

hjartaskurd- betta eru snarbrott og sérlega tignarleg fjoll

leknir og sem morg teygja sig vel yfir 800 m og eru p
natturuunnandi snavi pakin stéran hluta arsins. bessi fjoll
og Olafur Mar eru mikil stadarpryodi en 4dur en vegurinn

Bjornsson yfir Siglufjardarskarod var lagour fyrir bilaumfero til

augnlaeknir og Siglufjardar arid 1946 voru pau hinn mesti farartalmi.

ljosmyndari Meo Strakagoéngum 1967 opnadist heilsarsvegur og

fra 2010 liggur greiofaerasta leidin til Siglufjardar i
gegnum Hédinsfjardargdng.

A Siglufirdi morar allt i gongu- og fjallaskidaleidum
og bao er kostur hversu stutt er ad uppgéngust60-
unum. Ein peirra skemmtilegustu liggur a tind sem
heitir pvi sérstaka nafni Méskégahnjtukur (690 m).
Hann sést vida ad en fra Siglufirdi minnir hann 4 fal-
lega slipadan demant eda piramida. Gangan hefst i
Skatudal vid mynni Hédinsfjardarganga Siglufjaroar-
megin. Fyrst er fylgt vegi medfram heitavatnsboli
Siglfirdinga en sidan haldid afram inn dalinn med
ana og gljufur og foss i henni a haegri hond. Stefnter a
nordurvegg ,demantsins“ sem sifellt verour tilkomu-
meiri. A vinstri hénd opnast smam saman ttsyni upp
a storkostlega tinda eins og Disina og snarbrattan
Syori-Fylaskalahnjuk sem er ein mest krefjandi fjalla-
skidabrekka i ndgrenni Siglufjardar. Smam saman er
sveigt til haegri og eykst pa brattinn. Stefnter a 767 m
haan Presthnjuk fyrir botni dalsins en afhonum er
gridarlegt utsyni, m.a. yfir fj6llin umhverfis Hédins-
fjord, en lika pau sem umlykja Flj6tin og Siglufjoro.
Presthnjuk er tiltolulega audvelt a0 na gangandi og
fyrir seemilega vant fjallaskioafolk.

Aftindinum er haegt ad halda sému leid til baka en
vant skidafolk getur haldio ofan i botn Hédinsfjaroar
e0da skidao nidur brattar nordurhlidar Presthnjuks.
Enn skemmtilegra er a0 praeda sig eftir hryggjum sem
leida fra Presthnjuki ad Méskogahnjuki bakdyra-
megin“. betta er adeins fyrir vant géngu- og skidafolk
og ekKki fyrir lofthraedda. Einnig verdur ad geta vel
a0 snjoflodum og hafa snjéflodabtinad med i for. Til-
finningin ad standa 4 tindi M6skégahnjtks er engu

lik. Vel sést a0 Illviorahnjak i vestri og fallegu
bajarsta0i Siglufjardar, Holshyrnu, fjéllum
upp af Hestskaroi og ofan i Hédinsfjord.
Brekkurnar niour i Skatudal eru langar
en brattar og pvi mikilveaegt ad fara med
gat. Einnig er haegt ad skida niodur i
Héoinsfjord oglata sekja sig par vio
gangamunnann.

;

p

a hjarta
landsins

Horfti sudur af Syori-Fylaskalahnjuk. Mégskogahnjukur er fyrir midri mynd og Presthnjukur aftar til hagri. mynD/TG
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Framhaldsskdlakennarar

2018

a launaskrioi hatekjuhopa

Pegar laegst launada starfsfolkid a islenskum vinnumarkadi fer fram
a kjarabaetur heyrast gjarnan havaerar raddir um hoéfrungahlaup,
bar sem folkid & botni launastigans er gert dbyrgt fyrir runu launa-
krafna upp allan launastigann.

Sanngjérn krafa laglaunafdlks um leidréttingu a dbodlegum kjdrum
barf ekki ad valda stjornlausu launaskridi. Hofrungahlaup er ekki
natturuldgmal.

Leidréttingu - strax!

 __
Samninganefnd Eflingar —
vi® Reykjavikurborg EFLING

Baratta fyrir betra fifi

Leikskélakennarar

Afgreidslustorf

Leidrétting

<

Barnageaesla

2019
(daetlun)

Heimild: Hagstofa islands

Folkido a botninum ber ekki abyrgo
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Bjorgunin

Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

o9

Velta ma fyrir
sér hvort peir
sem svona
tala hafi haft
fyrir pviad
vippa sér at
ur bilnum og
ganga um
midbzaeinn.

@ ALUPROF

érkennilegur bjérgunarleidangur hefur i
nokkurn tima farid fram meo havadalatum
undir kjérordinu: Bjérgum miodbanum!
barna er um ao raeda adgerdaho6p sem fer
mikinn i tima og 6tima i 6llum peim fjol-
midlum sem honum tekst ad troda séri.

Borgarbuar hafa faestir tekio eftir pviad astand
midbajarins sé slikt ad astaeda sé til stodugra
upphrépana um hnignun og st6dnun. bad er helst
ad andvarpa megi yfir nybyggingum sem syna
glogglega ad natimaarkitektur er ekki nokkud sem
asteoa er til ad hylla alveg sérstaklega. Annars er
astandio i midbanum bara nokkuo gott.

Hopurinn sem bjarga vill miobanum er i
nostalgiukasti og vill fylla hann af bilaumfero.

Pa dreymir um lidna tio pegar félk gat rintad um
midbzainn, nanast eins og pad veeri eitt a ferd. ba var
enginn ao velta fyrir sér mengun eda prengslum.
Pad eina sem skipti mali var vilji viokomandi, sem
etlaoi sérao fara 4 dkvedna stadi og vildi ekki lata
neitt stodva sig. Pannig var gamli timinn. Nu er
annar timi. Timi pbar sem ahersla er 4 gdngugdtur og
aoladandi umhverfi. bar er ekKki plass fyrir bilaum-
ferd. Bilasteedi eru hins vegar vios vegar. a0 atti ad
nagja, en samt heyrast 6dnaegjuraddir sem fullyroa
a0 meirihluti borgarstjérnar sé ad leggja midbainn i
rast og neydarastand eigi eftir a0 skapast vegna pess
a0 bilaumfero fai ekki ad njota sin bar. Velta ma fyrir
sér hvort peir sem svona tala hafi haft fyrir pviad
vippa sér ut tr bilnum og ganga um miobzinn. bar
eridandi mannlif 4 hverjum degi, en menn sja pad
sennilega ekki svo gloggt i gegnum bilraduna.

Ahersla meirihlutans i borginni a fjélgun géngu-
gatna og takmoérkun bilaumferdar i midbenum
hefur vakid 6hefta gremju peirra bilelskandi, sem
taka hvert frekjukastio a feetur 60ru i fjolmiolum.
Einn adaltalsmadur adgerdahdopsins Bjorgum mio-
banum, Bolli Kristinsson fyrrverandi kaupmadur,
hefur itrekao sagt Dag B. Eggertsson vera versta
borgarstjora i sogu Reykjavikur. Ansi furouleg full-
yrding pegar um er ad reeda borgarstjora sem hefur
i6llum adalatridum reynst farsell i starfi, en byr b6
vi0 pad 6lan ad vera i navigi vid einn versta minni-
hluta sem sést hefur i borgarstjorn. bar er saman-
kominn hépur velukjéa sem gagga vid minnsta
tilefni a0 borgarstjori eigi a0 segja af sér.

Dagur B. Eggertsson etti ad eiga nokkud létt med
a0 afgreida stéryroi minnihluta borgarstjérnar sem
og storkarlalegar yfirlysingar adgerdahops sem prair
endurkomu einkabilsins i midba&num. Malstadur
pessa héps er ekki godur og i engum tengslum
vid raunveruleika nttimans. [ svo ad segja 61lum
stérborgum heims er unnio ad pvi ad takmarka bila-
umferd. Ferdamenn sem koma til stérborga leita svo
yfirleitt uppi gobngugoétur pvi par er notaleg stemn-
ing sem fyrirfinnst ekki innan um idandi bilaum-
ferd. Skodanakannanir hafa sidan syntad ibaar a
héfudborgarsvadinu eru hlynntir gongugdtum,

¢ endavita peir a0 par er mannlif, stemning og gréska.

GEZE

Bjédum upp 4 sjalfvirkan
hurdaopnunarbunad,
hurdir og gluggakerfi

asamt uppsetningu
og vidhaldi & bunadi.

Aratuga reynsla.

A JAVAYA LS | ] )

Jarn & Gler ehf. « Skiutuvogur 1h. Barkarvogsmegin
104 Reykjavik ¢ S. 58 58 900 « www.jarngler.is

Halldor

KoMDU MED ForSTIORAHANDKLEDD. EG NENN|
EXCKI LENGUR PESSU SKRUBBERY|, EG FeR, = -
BARA 1 fABL Vio HVERN PANN SEM £

SEGIR AP EG SEle TNOURHREm
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Fra degi til dags

Kréna med gati

Fréttablaoio hefur rakio raunir
Wei Li sem drésladi hingao 170
kil6um af skemmdri mynt sem
bankakerfio neitadi ad breyta
inothzfan gjaldmioil. Ekki er
6ll von uti par sem veromati
kronupeninganna er tvofalt a
gengi byggingavoruvisitolunnar
iraunhagkerfinu. Skommu eftir
hrun komst vélsmidur a Sudur-
landiao pvi ad pad vaeri 6dyrara
ad breyta kronum i skinnur
meo bvi ad gata pzer frekar en

ad kaupa innfluttar i bygginga-
voruverslunum. Stok bretta-
skinna kostar tver kronur i
Byko pannig a0 heglega ma
dobla verdgildi ruslgossins hans
Li me0 einfaldri adgerd og matu-
lega nettum bor.

Ginkaupin a eyrinni

Gin er mjog mo60ins hja frum-
kv6olum bpessi misserin og a
barnum Kalda streymir stritt
nyttislenskt gin sem enn faest
adeins vio Klapparstiginn.
Islenskar jurtir eru par ahrifa-
miklar i bragogéldrum eins
bekktasta ginmeistara Bret-
lands og nefnist drykkurinn
Olafsson eftir skaldinu og
nattarufredingnum Eggerti
Olafssyni. Arnar Jén Agnars-
son, laxveiodileidsGgumadur og
fyrrverandi handboltakappi,
hefur leitt prounarvinnuna

en bakhjarlar hans eru meoal
annars vellaudugir Islandsvinir
fra Bandarikjunum og Sigurjon
Sighvatsson. toti@frettabladid.is

Hjalmar
Sveinsson
borgarfulltrui
Samfylkingar-
innar i Reykjavik

o9

bad er
einfaldlega
skemmtilegra
0og meira
gefandi a0
bua, starfa og
alastupp i
borgum par
sem menn-
ingin er
blomleg.

kipta menningarlif og skapandi listir einhverju
mali & okkar haveaeru timum? Er astaeda fyrir
borgaryfirvold til ad styrkja og stydja menningar-

i oglistalifid? Eg segi ja og aftur ja. bad er einfaldlega

skemmtilegra og meira gefandi ad bua, starfa og
alast upp i borgum par sem menningin er blomleg.
Menningarborgir eru miklu ahugaverodari en menn-

i ingarsnaudar borgir. I peim eru lifsgaedin meiri, meira
i andriki, meira stud, meiri jakvaeo upplifun.

Mikilveeg forsenda blomlegs listalifs i Reykjavik er
auovitad ao hér sé gott ad bua og starfa sem lista-
maour. Borgin leggur sitt af mérkum til a0 svo megi

i vera. Fyrir utan rekstur eigin menningarstofnana

ogsamninga vid fj6lda annarra menningarstofnana
- Borgarleikhusio, Nylo, Horpu, Bi6 Paradis og svo
framvegis —leggur borgin til sérstaka verkefnastyrki
ogsamstarfssamninga sem hagt er ad seekja um. Fyrir
faeinum vikum var tilkynnt med fallegri ath6fn 1 16n6
a0 borgin veitir 90 styrki til menningarmala ario 2020
fyrir teeplega 60 milljénir kréna. b4 eru 6taldir sex
Borgarhatidarsamningar vio Iceland Airwaves, RIFF,
HoénnunarMars, Myrka musikdaga, Hinsegin daga og
Reykjavik Dance Festival fyrir samanlagt 50 milljon
krénuri prjua ar.

Astz0a er til ad geta sérstaklega um trb6tasjoo ton-
listarstada. Sjodurinn var stofnadur sidasta sumar og
er &tlad a0 styrkja smeerri tonleikastaoi hvaod varoar

i adstdou, adbtinad og adgengi. I ar eru veittir atta

styrkir til niu tonleikastaoda. betta er tilraunaverkefni
til tveggja ara.

Bi6 Paradis

i Borgin hefur styrkt reksturinn a Bi6i Paradis undan-

farin ar. Vegna deilna um leigusamning sem na hafa
risid er mikilvaegt ad hafa i huga ao par deila tveir
einkaadilar. Borgin er ekKki adili ad samningnum. I
minum huga kemur p6 ekkert annad til greina en ad
Bi6 Paradis starfi afram vio Hverfisgétu. Lausn verour
ao finnast.

Bi6 Paradis 4 sinn patt i ad gera Reykjavik ad lifvaen-
legri menningarborg.
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Engin rok
standa til
pess ao koll-
varpa kerfi,
sem skilao
hefur jafn
gooum ar-
angri og raun
ber vitni.

Bilasalan Bilas
Akranesi
www.bilas.is
4312622

Innovation
that excites

pplysingar Rikisdatvarpsins um

sérstakar athafnir Samherja

iNamibiu hofou djap ahrifa
pjo6oina. Hvarvetna var kallad eftir
adgerdum til ad endurheimta traust.
Rikisstjornin skynjadi reioiéldu og
sampykkti ad bragoi aetlun um vio-
brogo.

Onnur hlid pessa mals snyr ao rétt-
arvorslukerfinu og skattyfirvéldum.
Hin hlidin er politisk. Framvinda
pess hluta malsins er ahugavero og
endurspeglar mjog 6lik viohorf um
vidbrogo.

Reynt ad drepa malinu a dreif
Aogerdaaztlun rikisstjérnarinnar
syndi ad hin vidurkenndi ad Samherji
hafdi valdid pélitisku uppnami. Han
féllst 4 a0 pjooin veeri meo réttmeetar
spurningar 4 vérunum.

Viobrogoin voru skjot, en innihald
azetlunarinnar bar p6 merki pess a0
stjornarflokkarnir hygdust drepa
malinu 4 dreif. Frumvarpio, sem rikis-
stjornin hefur ni birt i samradsgatt-
inni, stadfestir bennan grun.

Verkefnio i pessum afanga var ad
taka a peim vanda, sem hlaust af pvi
a0 markmio laga um takmoérkun &
hamarks heildaraflahlutdeild ein-
stakra fyrirtakja og tengdra fyrirtaekja
ho6fou verio snidgengin. Nidurstadan
er halfgero atideyfa. Hofundar frum-
varpsins geta ekki einu sinni stadhaft
ad pao taki a pvi tilefni, sem almenn-
ingur hefur haft fyrir augum.

Astadan er hugsanlega st a0 rikis-
stjornarflokkarnir lita ekki svo a ad
gengio hafi verio a svig vid markmio
laganna.

- FRETTABLAPIP

Malsvorn a braudfotum

begar Samherjaskjolin voru birt bentu
margir a a0 edlilegt veeri ad bera saman
heildargreidslur fyrirtaekisins fyrir
veioirétt i Namibiu og hér heima. bad
er meodal annars dhugavert par sem
veidirétturinn er timabundinn { Nami-
biuen 6timabundinn hér. Sjavarut-
vegsraoherra hafnadi 61lum hugmynd-
um af pessu tagi strax i upphafi.

Nu hafa pingmenn Vidreisnar, Sam-
fylkingar og Pirata oskao eftir skyrslu
fra radherra um pennan samanburo.
Pjooin er eigandi auolindarinnar. Af
sjalfuleidir a0 erio tilefni er til a0
vinna talnaefni eins og pbetta upp ar
fyrirliggjandi gdgnum og birta.

Erfitt er a0 lita a slika beidni 60ruvisi
en sem framlag til malefnalegrar og
upplystrar umraou. En i rikisstjérn

Katrinar Jakobsdéttur heitir slik upp-
lysing lydskrum. bPad er malsvérn &
brauofotum.

Roéttaekar hugmyndir um breytingar
A vinstri vaeng stjornmalanna hafa
Ogmundur Jénasson, fyrrverandi rao-
herra VG, og Gunnar Smari Egilsson,
leiotogi Sosialistaflokksins, sameigin-
lega hafid skipulega barattu fyrir pvi
ad feera utgerdarhaetti og byggoa-
mynstur aftur i bad horf, sem var fyrir
innleidingu aflahlutdeildarkerfisins a
sioustu 61d.

A heegri veengnum hefur Karen Elisa-
bet Halld6rsdottir, varabingmaour
formanns Sjalfsteodisflokksins og
bajarfulltraii staersta bajarfélaginu
sem flokkurinn styrir, blandad sér i
umraoduna um rottaekar breytingar

13

meo grein i Morgunbladinu 24. januar.
bar stadhafir han ad hinn almenni
sjalfsteeodismadur vilji sja ,skrefi pa att
a0 fjolga tekiferum nyrra og smaerri
utgerda med endurskodun a kerfinu“.
betta synir a0 veruleg gerjun er{
umraounni til haegri og vinstri, par a
meodal innan Sjalfstaeodisflokksins.

Hoéfsamar og markvissar tillégur

A midjunni hafa allir pingmenn
Vidreisnar asamt bingménnum ar
réoum Samfylkingar og Pirata lagt
fram frumvarp, sem skerpir reglur um
hamarksaflahlutdeild og 4 ad atiloka
ad par verdi snidgengnar, tryggir betra
gegnsi i fjarhagsupplysingum stzerri
sjavaratvegsfyrirtaekja og malir 4 ny
fyrir um dreifda eignaraoild i peim
allra sterstu.

Snidganga um markmid laga um
hamarksaflahlutdeild var til pess fallin
ad grafa undan trausti a fiskveioi-
stjornarkerfinu. Pegar lagareglur um
dreifda eignaraoild voru felldar ur gildi
asinum tima var paod ljoslega ekki gert i
peim tilgangi ad efla traust.

Tillégur flokkanna priggja eru mark-
vissar en hofsamar og til pess fallnar ad
endurheimta traust um akvedna peetti,
sem mali skipta.

Engin rok standa til bess ad koll-
varpa kerfi, sem skilad hefur jafn
godum arangri og raun ber vitni, og
valda meo pvi 6vissu hja fyrirtaekj-
unum og f6lkinu, sem a allt sitt undir
oflugum sjavaratvegi.

Hitt er mikill abyrgdarhluti a0 lata
viobrogoin lenda i atideyfu. bad er ad
gefa pjodinni langt nef. Tilfinningin er
enn st ad bar sé malio statt.

Bilasala Akureyrar

Akureyri Egilsstodum
www.bilak.is www.bva.is
4612533 470 5070

SKARTAR

Bilaverkstzedi Austurlands

Nyr Nissan JUKE er einn taeknilegasti bill sem Nissan hefur kynnt, 6ll [jos & ytra
byrdi eru LED og & adalljésum er ad auki sjalfvirk birtustyring & hdum og lagum
geisla. neydarhemlun og tengingar vid Apple CarPlay og Android Auto eru
stadalbunadur og nytt ProPilot akstursoryggiskerfi fylgist med akstri 6kumanns
og styrir ef porf krefur, dregur ur eda eykur hradann pegar & parf ad halda.

NISSAN JUKE ACENTA, bensin, sjalfskiptur
Verd fra: 3.790.000 kr.

IB ehf. BL s6luumbod
Selfossi Vestmannaeyjum
www.ib.is 4811313
4808080 8622516

NYR NISSAN JUKE

U bVi NYJASTA

NISSAN ANTELLIGENT MOBILITY

Bilasala Reykjaness
Reykjanesbae
www.bilasalareykjaness.is
4191881

Seevarhofda 2 /110 Reykjavik

ENNEMM / SIA /| NM98106

BL ehf

5258000 / www.bl.is
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Grunnpjonusta verour ao vera til stadar

Sigran Sigur-
geirsdottir
rekstrarstjori
minjagripa-
verslunari
Skaftafelli

eir sem vilja bua og starfa a

landsbyggoinni verda a0 geta

reitt sig 4 a0 grunnpjénusta sé
til stadar. Nu hefur Arionbanki til-
kynnt fyrirhugaoa lokun a Kirkju-
bajarklaustri par sem banki hefur
verid i marga aratugi, stjérnendur
atta sig liklega ekki a pvi hvad pjon-
ustan 4 landsbyggoinni er mikilvaeg.
Eg starfa i Skaftafelli og pegar spurt
er um banka pa er styst ad fara ad
Klaustri, pad er ekki valkostur ao
senda f6lk 140 km leid a0 H6fn eda
Vik. Fyrir ferdapjonustuadila er
einnig mikilvaegt a0 geta komio inn-
komunni i banka ogsétt skiptimynt.
Samkvaemt talningum Gyou boér-
hallsdéttur og Régnvalds Olafssonar
hja Haskola [slands komu ad meoal-
tali um 750 ptisund manns i Skafta-

fell arlega tvo sidustu ar og yfir 800
pusund gestir ad Jokulsarloni hvort
ar—ég minni 4 a0 samkvamt Hag-
stofunni voru Islendingar 356.991
pann 1.janaar 2019. begar pjonustu-
stofnunum er dreift um landio pa er
mikilvaegt ad horfa ekki eingdngu
a ibaafjoéldann, pad parf einnig ad
skooa fjolda ferdamanna pegar
pjénustupérf er metin. Eg skora &
forsvarsmenn Arionbanka ad hatta
vid lokun bankans a Kirkjubajar-
klaustri: halda afram ad pjénusta
ibtia par oginzarsveitum, ferdamenn
og starfsfolk i ferdapjonustu.
Ferdapjonustan er mikilveg
atvinnugrein i Orafum. Skafta-
fell hefur verio pjodgarour i yfir 50
ar, sidustu arin sem hluti af Vatna-
jokulspjodgaroi. begar ég flutti aftur
heim arid 1999 ad loknu nami komu
ferdamenn nanast eingéngu a sumr-
in. Pad er erfitt ad halda pekkingu og
reynslu i greininni sé starfsmanna-
veltan mikil og heilsarsstorferu fa ef
ferdamenn koma bara i érfaar vikur.
ba grunadi engan a0 arid 2020 yroi
arval af hételum og gististddum i
Orafum i godum rekstri allt arid.

A nesta bz vid mig bua frum-
kvoolar i ferdapjonustu, bau eru med
ferdir fra fjoru til fjalla og margir
Orafingar starfa hja peim. Teki-
feerin eru til stadar og ferdapjonust-
an hefur beett lifsskilyroi margra hér.

Askoranir eru margar a lands-
visu. bao parf ad styrkja busetu til
ad halda uppi samfélagi a lands-
byggodinni: byggja upp vegakerfio,
efla 16ggaeslu, heilbrigdispjonustu,
skola, leikskola, pjonustu vid aldrada
og fatlada. Standa vérd um soégu og
menningu en a4 sama tima skapa ny
atvinnutaekifaeri. Samfélagio okkar
er ad breytast og vio purfum einn-
ig a0 taka vel 4 méti nybtium, njéta
pess sem beir hafa fram ad faera og
hjalpa peim ad kynnast tungumali
okkar og menningu.

Islendingar eru pekktir fyrir
g60a samstdou pegar a parf ao
halda. Eflum atvinnu og grunn-
pjonustu i sveitum landsins par
sem ferdapjonustan helst i hendur
vio hefobundinn buskap. Veitum
gooa pjonustu i péttbyliskjérnum
og tryggjum greidar samgéngur aod
héfudborginni okkar allra.

Fjarmalalaesi 4 heima i skolakerfinu

Svanhildur
Sigurdardottir
markads- og
kynningarstjori
Lifsverks lif-
eyrissjods

kattur, persénuafslattur, lif-
eyrissjoour, lifeyrisréttindi.
Veroldin sem blasir vio er ekki
alveg einfold pegar vio tokum fyrstu
skrefin & vinnumarkadi. Ungt f61k
vill ad hlutirnir séu einfaldir, skyrir
og aogengilegir til ad skilja, helst
med faeinum farsimasmellum! Veru-
leikinn er hins vegar 6gn floknarien
svo og einfaldast ekki af sjalfu sér.
Samtal um fjarmalalzaesi er naud-
synlegt og parf ad eiga sér stad a
heimilum og a vinnust6dum. Fjar-
mal i vidasta skilningi eru reyndar
pess edlis i umhverfi okkar allra
ad freedsla um pau a heima i skéla-
kerfinu strax a efstu stigum grunn-
skolans og ofar i skolakerfinu eftir
atvikum. Par visa ég ekKki sist til
dhugaverdrar reynslu minnar sem
patttakanda i verkefninu Fjarmala-
vit sem Samtok fjarmalafyrirtaekja
standa a0 og Landssamtok lifeyris-
sjooa stydja. Utbdid var namsefni
og starfsfolk fjarmalafyrirtekja og
lifeyrissjooa hefur sidan lagt verk-
efninu 1id med pvi ao fara i grunn-
skola landsins, hitta fyrir basundir
nemenda i tiunda bekk, reeda malin
og lata pa fast vio tiltekin viofangs-

efni sem tengjast eigin veruleika og
viofangsefnum i daglegu lifi.

I verkefninu Fjarmalaviti h6fum
vio tekio fyrir venjulegan launasedil
sem ungmennin fa vid atborgun
strax i unglingavinnunni en leggja
gjarnan til hlidar an pess ad spa i
hvad a honum stendur. Audvitad
kemur a daginn ad ungmennin
vita mest litio eda alls ekkert um til
deemis lifeyrissjodi eda stéttarfélags-
gjold sem af eru tekin og réttindi sem
pau veita. Reynsla af samskiptum
vio nemendur i grunnskélum bendir
pannig til pess a0 foreldrar og adrir
uppalendur sinni ekki umradu um
ymsa narteka betti fjarmala. Eg
velti lika fyrir mér hlut atvinnu-
rekenda. Ma ekki hugsa sér ad peir
reyni aod na til yngstu starfsmanna
sinna meo einféldum upplysingum
um launasedilinn um leid og ung-
mennin raoa sig til starfa?

Ungmennin okkar eru klar, araed-
in og eldflj6t ad tileinka sér teekni og
moguleika sem t6lvur og samskipta-
taeki bj6da upp 4. Areitid er hins
vegar lamskt tir mérgum attum og
til a0 mynda er litid mal a0 sla vafa-
som lan i simanum sinum meod faum
smellum til a0 freista pess ad fleyta
sér yfir einhvern fjarmalahjalla.
Slik skyndiredding getur hins vegar
ordio upphaf ad kedjuverkun meod
nyjum og enn brattari hjalla a0 klifa.

Reynslan af Fjarmalaviti synir ad
ungt folk er méttaekilegt fyrir upp-
Iysingum um meginatrioi fjarmala
strax i grunnskola. Askorun okkar

er a0 finna skilabodunum form og
farveg sem heefir tidarandanum a
hverjum tima. I peim efnum breytast
hlutir hratt.

I einfé6ldudu mali adhyllist ungt
folk heioarleika og gegnsei i sam-
félaginu en hafnar pukri og undir-
malum. Pad horfir a veréldina sem
heild og horfir fram hja ymsum
ylandamerum* i stjiérnmalum, vid-
skiptum og samskiptum sem fyrri
Kkynslooir eru uppteknar af. [ peim
skilningi er pad frjalslyndara en
eldri kynsl60ir, skiptir hiklaust um
skodun eda breytir hegdun gagnvart
vioteknum venjum ef pvi bydur svo
vid ad horfa. bPad velur sér efni fjol-
miola a peim tima sem pvihentar og
hallast mun frekar ad myndranni
framsetningu efnis en texta.

Efvio purfum ad atskyra idgjald
og réttindaavinnslu i lifeyrissjodi,
stéttarfélagsgjald, atsvar eda per-
so6nuafslatt med teikningum og
myndbéndum & YouTube en ekki
il6ngu mali —- munnlegu eoda skrif-
legu —-pa einfaldlega gerum vio pao!

borfin er fyrir hendi, vidfangs-
efnin eru tiltdlulega skyr og adferda-
freedin er i sjalfu sér augljés. Vio
purfum ad vera tilbuin til ad baeta
kerfio okkar, breyta venjum ograeda
hlutina eins og peir eru, eins og unga
kynsl66in begar pad a vio.

Tokum petta 61l til okkar og
gerum betur; foreldrar, skoéli,
atvinnurekendur, bankar og adrar
fjarmalastofnanir. bad parf heilt
porp tilad ala upp barn.

AUSTURSTRAETI ¢ SKOLAVORDUSTIG * LAUGAVEGI
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Bokvit, afkost,
askar og abyrgo

Linda Mark-
asardottir

ritari Freda-
gards —Félags
haskélamennt-
adra

\

runnkrafan i sidudu sam-
félagi etti ad vera su ad
allir nai endum saman og
geti i einum og sama manudi baoi
boroad og brotid ténn. Hver sem
menntun, félagsleg stada eda pol-
itisk vidhorf eru hlytur folk a0 geta
sammelst um pad. Hér xtla ég ad
fjalla um gildi haskélamenntunar
fyrir samfélagid. Margir hafa ekki
kost a pvi a0 fara i haskdla og adrir
kjosa ad lata pao ogert af ymsum
asteoum. Ekki skal vanmeta peirra
hlut i pvi ad viohalda gangverki
pjoofélagsins. bar fyrir utan er ekki
allt haskolanam jafngilt og porfin
fyrir mannskap meo hinar og pess-
ar gradurnar er mismikil. Engu ad
siour er pad stadreynd ad mennt-
udum samfélégum vegnar betur og
allt hask6lanam nytist meod einum
eda 60rum heetti, enda krefst pad
skipulags, pekkingarleitar, vekur
upp spurningar og umradur um
alitaefni og studlar ad nysképun.
Lyohyggja (e. populism) er i 5rum
vextivios vegar um heiminn en hiin
elur almennt a 6tta og reiodi. Otta
vid ao tapa 6llu sinu, 6tta vid adra
menningarheima og 6tta vio allt
paod sem er 60ruvisi. Hatt mennt-
unarstig pjéoarinnar er 6llum til
boéta og hindrar ad vanpekking og

asteoulaus o6tti brjoti nidur grunn-
stooir samfélagsins. Pad verdur pvi
ad vera bess viroi ao fara i fram-
haldsnam. bad verdur ad vera pess
viroi ad taka 4 sig launaleysi/ launa-
skerdingu i pann tima sem namio
tekur. bad verdur ad vera pess viroi
a0 koma sidar inn a vinnumarkao-
inn. bao verour ad vera pess virdi
ad taka namslan fyrir pa sem pau
purfa. Hver er hvatinn fyrir f6lk ad
mennta sig eflaunamunurinn er litill
sem enginn pegar upp er stadid og
litio er til eevitekna? ZEvitekjur visa
til peirra tekna sem einstaklingur
aflar starfsavina alla. Hver er hvat-
inn fyrir f61k ef haskélamenntun er
nanast notud sem skammaryrdi?
Hver er hvatinn fyrir f6lk ef visa a til
haskélamenntadra sem fitulagsins i
pjoofélaginu sem alltaf fai mest?

Dr. Kari Stefansson, hinn skoo-
anagladi stofnandi Islenskrar erfoa-
greiningar sagdi nylega ao ekkert
réttleeti feelist i pvi ad laun peirra
sem hafa mikla menntun veru haerri
en peirra sem hafa litla menntun.
Eingéngu ztti ad tengja laun vid
afkoést og abyrgd. Ef unnid er med
folk, hvernig melum vio afkost? Eiga
grunnskoélakennarar ad fa bonus
fyrir hvert barn sem faer A? Fyrir
hvert barn sem verdur forstjori?
Hver a svo ad meta abyrgo starfa?
Kari? Abyrgdarmatsnefnd? A hvada
launum atti htin ad vera? bjoofélag-
10 parfa sérfreedingum ao halda, pad
er 6umdeilanlegt. Sérfraedikunnatta
og menntun a ad vera pess virdi ad
hennar veroi 6rugglega aflad, niisem
og i framtidinni. Jafnvel po6tt Kari
Stefansson sé 6sammala.

Svefn - O, visindi!

Eysteinn
Pétursson
edlisfredingur
a eftirlaunum
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Fréttabladinu 24. jantar si0ast-

lidinn er viotal vid Erlu Bjorns-

dottur, konu med stérar hug-
sjonir. Viotalio ber yfirskriftina
,Fljétum illa sofin ad feigdarosi“.
Ekkert minna! Erla er s6go sal-
fredingur og med doktorsprof i
lif- og leknavisindum fra Haskola
Islands. Eins og fyrirségnin ber
meo sér er Erlu annt um aod vio
Islendingar faum nagan svefn, og
er pad virdingarvert. Han heldur
pvi fram ao vio Islendingar séum
i storhattu vegna of litils svefns.
Doktor Erla segir: ,bvi midur sefur
mjog stor hluti f6lks allt of litid i dag
og vio Islendingar erum alveg einir
abatiipessu, en samkvaemtnyjustu
tolum segist um pridjungur sofa sex
tima eda minna, sem er bara ordinn
heettulega litill svefn sem eykur
likur a alls konar sjikdémum,
skeroir lifslikur og fleira“.

Vera kann ao Islendingar sofi
minna en adrar pj6oir, en ekKki er ég
viss um ao til séu éyggjandi rann-
sOknir pvi til stadfestingar, og engar
t6lur bendir Erla 4 i bvi sambandi,
segir einungis a0 tolur séu til um
litinn svefn Islendinga. En sé petta
rétt hljotum vid moérlandarnir ad
lifa afar heilbrigou lifi ad 60ru leyti,
pbegar litid er til pess ad medal-
@vi okkar er meo pvi lengsta sem
gerist meoal pjoda. Og hamingjan
almennt st mesta!

Erla vitnar 6spart i mikinn gara
i svefnrannsoknum, Matthew Wal-
ker, préfessor vid Berkeley haskola
i Kaliforniu. Erla segir hann ,einn
pekktasta svefnsérfraeoding heims“ og
,bara poppstjérnu i pessum heimi*.
Sa hefur gefid ut bokina ,Why We
Sleep“ sem farido hefur ,sigurfér
um heiminn“ og hefur hann verid

fenginn til a0 halda stjérnuerindi &
radstefnu um svefn i Hérpu i haust
og freista pess par meo ad fa Islend-
inga til a0 sofa n6g. Erla telur erindi
hansverda, klarlega pao steersta sem
hefur verio gert i pessum malum
fyrir almenning 4 Islandi*.

I viotali vio Sigurlaugu Margréti
Jénasdottur i paettinum ,Segdu mér*
a Ras 1 27.januar, lysir Erla pvi hve
glod hun hafi oroio pegar hin frétti
ad Donald Trump seg0ist bara purfa
a0 sofa fjérar klukkustundir a sélar-
hring. ,bar veri kominn einhver
sem syndi pad a0 vio pyrftum ad
sofa meira“ sagdi Erla. Ja ha! Er pad
nu alveg vist a0 Trump veeri eitthvad
betri p6tt hann svaefi meira? Og tli
séu ekKi til ,g60ir“ menn og rétt-
synir ogipokkalegu standi andlega,
sem sofa alika mikio og hann? Og
»vondir“ menn sem sofa 8 klukku-
stundir eda meira? Hvad sem 60ru
lidur, virdist svefnskortur Trumps
ekki hafa komid i veg fyrir arangur
a sviodi vidskipta og stjérnmala, né
er svo ad sja sem svefnvenjur hans
hafi stytt vi hans til muna; kominn
a74.aldursario.

Ymsar fleiri vafasamar fullyro-
ingar eru i pessum viot6lum en hér
hafaverid taldar. Gaman veri ad sja
tolur sem stydja peer, t.d. pa ad svefn
sé ,mikilvaegasta og 6flugasta for-
vorn gegn andlegum og likamlegum
sjukdomum®. Svefninn er natturlega
nauodsynleg forsenda lifsins, svefn-
laus myndum vid ekki lifa lengi.
Hid sama gildir um faeduna, og er
vandséo hvort er mikilvaegara, hin
eda svefninn. En hve mikio parfaf
pessu tvennu virdist nokkud ein-
staklingsbundio. Og @tli fedan sé
ekki nokkud 6flug forvérn gegn
sjukdémum, ef Gt i pad er farid? Og
vardandi svefninn og andlega heilsu
ma kannski spyrja spurningarinnar
sigildu um eggio og heenuna.

Lokaoro: Pad sem doktor Erla
Bjornsdottir hefur hér 1atid fra sér
fara getur varla talist merki um vis-
indalegan pankagang. En sa veik-
leiki er svo sem ekki einskordadur
vid hana i hopi ,lifvisindamanna“
natimans.
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Gledilega paska

Paskaeggin fra Néa Sirius eru an efa ordin ein af rikustu hefdunum i paskahatié islendinga.
Undirstada paskaeggsins er vitaskuld hid ljuffenga sukkuladi fra Noa Sirius.

Ekki ma gleyma malsheettinum sem gefur paskaeggjum Néa Sirius hinn hatidlega blze.
Pessi vinsaela hefd sameinar kynslédir og skapar ljufar minningar med pjodinni.
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Samkvamt konnun YouGov finnst 60 prosent enskra ahorfenda ad VAR hafi ekki tekist naegilega vel. Alls s6gdu 67 prosent ad VAR gerdi fotboltann leidinlegri ahorfs. MYND/GETTY

Rangstaoan
hans Wengers

Arsene Wenger nuverandi yfirmaour reglunefndar
FIFA, hefur kynnt nyja rangstooureglu. Verdi hun
sampykkt myndi han veroa tekin upp 1. juni.
Island yroi fyrsta landio til a0 taka regluna upp,
po hér sé ekkert VAR. Formaour domaranefndar
KSI efast p0 um ad han verdi sampykkt strax.

FOTBOLTI Arsene Wenger, fyrrver-
andi stjori Arsenal og niverandi
yfirmaour reglunefndar FIFA,
hefur kynnt nyja rangstddureglu
sem mun, ef hdn verdur sampykkt,
verda tekin upp a Islandsmétinu i
sumar. Han verour p6 ekki notud
4 EM i sumar. Boduo reglubreyting
hefur fallio i misgryttan jardveg.
Breska bladio Independent segir
einfaldlega a0 hugmynd Wengers
sé skelfileg og dregur hvergi undan
i skrifum sinum. Alls hafa 27 mérk
verio demd aflidum i enska bolt-
anum s6kum rangst6du vegna VAR,
oft par sem millimetrar skiptu mali
—na sidast par sem Oliver Giroud
skoradi fyrir Chelsea gegn Man-
chester United pvi stéra ta hans var
demd rangsted. Adur hafa handar-
krikarangstaeour veriod til umraou
og bessu vill Wenger breyta.
,Leikmadur verour ekki rang-
steour ef einhver hluti likama
hans, sem getur skorad mark, er i
linu vid aftasta varnarmann jafn-
vel p6 adrir hlutar likamans séu
fyrir framan varnarmanninn,” segir
Wenger. ,Vid faum ekki lengur rang-

stodudkvardanir sem radast & milli-
metrum par sem séknarmadurinn
er fyrir framan varnarmanninn,”
baetti Frakkinn vio.

boroddur Hjaltalin, formaodur
domaranefndar KSI, var ekki
buinn ad sokkva sér ofan i til-
16gu Wengers pegar Fréttabladio
sl6 & pradinn til hans & Akureyri,
en hann er ad undirbaa kom-
andi arsping KSI sem fram fer
um helgina. Honum list p6 vel 4,
en telur 6liklegt ad petta verdi sam-
pykkt a nasta fundi IFAB. Finnst
liklegra ad betta veroi tekio til
umfjéllunar og frekari skodunar
fyrst.

.1 dag er betta pannig ad ef ein-
hver hluti likamans er fyrir innan
pa er leikmadur demdur rang-
staedur. Eins og Giroud markid hja
Chelsea par sem 16ppin var fyrir
innan. Eins og ég er a0 skilja petta
pa parfallur likaminn ao vera fyrir
innan. A0 bad sé meira klippt og
skorid. Eg parfp6 adeins ad kynna
mér petta betur.”

beir sem skrifa knattspyrnu-
16gin, IFAB, @tla a0 hittast i Bel-

poroddur fylgist med prounn
VAR og segirad innan tidar
muni bjédast nyir og 6dyrari
valkostir en peirsem erui
notkun ntina. ,Vid fylgjumst
vel med. Danir eru ad byrja og
Sviar munu vantanlega fylgja
i kjolfarid. Timinn vinnur med
okkur pvi pad eru alls konar
taeknifyrirtaeki um allan heim
sem eru ad proa petta frekar.
bad eru nyiradilarad kynna
sinar Utfaerslu a VAR og pad eru
einhver kerfi sem kosta mun
minna en VAR kostar i dag. Fyrir
ari sidan var petta milljona
daemiahvern leik en petta
horfir allt til betri vegar og
kostar adeins brotabrot.

bad skiptir engu hvad mér
finnst um VAR en petta er pad
sem koma skal. Vid erum ad
fara ad horfa a tvaer tegundir
af fotbolta. Med og an VAR og
audvitad viljum vid vera med
puttanaa pulsinum. Pad verdur
til deemis VAR i landsleiknum
island-Rumenia og vi® purfum
ad stékkva a vagninn.”

fast 29. febraar og reda komandi
breytingar. Verdi petta sampykkt
munu pzer taka gildi 1. jani en p6
er buiid a0 segja ad paer muni ekki
verda notadar & EM. Reglan verour
pé, ef sampykkt, veentanlega notud
hér a landi jafnvel p6 VAR sé ekki
i notkun hér 4 landi. Gamla géda
mannsaugad er enn vid 1y0i hér &
landi. ,VAR eins og UEFA kynnir
petta og notar i Meistaradeildinni
til deemis og Evréopudeildinni og
landslidounum lika, er ekki notad
nema pad séu augljés mistok dom-
ara.Enirangst6dunni er petta ekki
jafn audvelt. bar eru komin meeli-
taeki sem geta sagt til um hvort

Hver man ekki eftir fagni Pep Guardiola og Manchester City pegar peir

héldu ad lidid vari loksins komid i urslitaleik Meistaradeildarinnar.

Leikmaour verour

ekKki rangstaedur ef
einhver hluti likama hans,
sem getur skorad mark, er i
linu vio aftasta

varnarmann (\
= y

jafnvel po

aorir hlutar |

likamans séu

fyrir framan
varnarmann- B
inn. Arsene Wenger

leikmaour er rangsteodur eda ekki
miodaod vio regluna eins og htin er i
dag. bad er bara alls ekkert augljost
vid pao og er svolitio kjanalegt ad
hafa hluta af reglunum pannig a0
hid mannlega auga geti ekki séo
atvikio. I gamla daga var bad pann-
ig ad soknarmadurinn naut vafans
en med VAR er ekki neinn vafi. Eg
held a0 ég kvitti undir svona breyt-
ingu, an pess ad hafa kynnt mér
hana til hlitar.”

boroddur segir ad Islendingar

I gamla daga var

pao pannig ad
soknarmaourinn naut
vafans en meo VAR er ekKi
neinn vafi. Eg
held ad ég
kvitti undir
svona
breytingu, an
pess a0 hafa
kynnt mér hana
til hlitar. poroddur Hjaltalin

séu yfirleitt fyrstir meo allar reglu-
breytingar sem séu sampykktar a
pessum IFAB fundum. , betta hefur
audvitad minni ahrif a okkur par
sem vio erum ekKki ad notast vio
VAR en vio héfum alltaf byrjad
Islandsmétid ut fra nyjustu reglu-
breytingum - sem er akvedio a
pessum fundi. Vid faum undan-
tekningu fra IFAB til ad byrja meo
reglurnar fyrr og tékum peer inn i
Islandsmétio fra byrjun.“
boas@frettabladid.is
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A'DALF U N D U R MARE L H F. 2020 Adalfundur Marel hf. verdur

haldinn i h6fudstédvum félagsins
Dagskra: ad Austurhrauni 9, 210 Gardabae,

Fundarsetning, kosning fundarstjéra og fundarritara. midvikudaginn 18. mars nk., kl. 16:00.
Skyrsla stjérnar félagsins um starfsemi pess sidastlidid starfsar.
Skyrsla forstjora.
Arsreikningar félagsins fyrir starfsarid 2019 lagdir fram til stadfestingar.
Akvérdun hvernig skuli fara med hagnad fyrir arid 2019.
Skyrsla um framkvaemd starfskjarastefnu félagsins.
Tillaga um starfskjarastefnu félagsins.
Akvérdun um poknun til stjornarmanna arid 2020.
Akvérdun um greidslu til endurskodanda fyrir 1idid starfsar.
0. Tillogur um breytingar 4 sampykktum félagsins:
10.1.  Grein 2.2 - Tillaga um breytingu ordalags til ad endurspegla pad ad nafnvirdi hluta i félaginu er i islenskum kronum, par til skraningu
hlutafjar hefur verid breytt i evrur.
10.2. Grein 2.4 -Tillaga um breytingu ordalags til ad skyra betur heimild stjérnar til ad skra hlutafé félagsins i evrum.
10.3. Grein 2.10 - Tillaga um breytingu ordalags til ad skyra betur skyldu hluthafa til ad lata sampykktum félagsins eins og paer eru a
hverjum tima.
10.4. Grein 4.2 - Tillaga um ad baeta vid ordalagi um rétt hluthafa til ad koma med radgjafa a hluthafafund og ad stjornarménnum sé
heimilt ad maeta a hluthafafund.
10.5. Grein 4.11 - Tillaga um ad breyta akvaedi um I6gmeaeti adalfundar pannig ad hluthafafundur sé l[6gmaetur an tillits til fundarsdknar
ef l6glega er til hans bodad.
10.6. Ny grein 4.16 - Tillaga um ad baeta vid nyrri grein pess efnis ad stjorn sé heimilt ad halda hluthafafund annars stadar en a heimili
félagsins.
10.7. Grein 4.16 —Tillaga um ad breyta ordalagi um birtingu bodunar hluthafafundar i samraemi vid akvaedi laga um hlutafélég nr. 2/1995.
10.8. Grein 4.17 - Tillaga um ad taka Ut dkvaedi um fijogurra vikna hamarksbodunarfrest fyrir hluthafafundi.
10.9. Grein 4.18 - Tillaga um ad breyta ordalagi pannig ad pad endurspegli dkvaedi 88. gr. c. laga um hlutafélég nr. 2/1995, vardandi atridi
sem greina skal i bodun hluthafafundar.
10.10. Grein 4.21 - Tillaga um ad breyta orfalagi pannig ad pad endurspegli akvaedi 4. mgr. 88. gr. laga um hlutafélog nr. 2/1995, pess efnis
a0 dagskra og tillogur séu adgengileg a skrifstofu félags 14 dogum fyrir adalfund.
10.11. Grein 5.3. -Tillaga um ad stytta frambodsfrest til stjornar Ur 5 i 14 daga fyrir fund.
10.12. Grein 5.5. — Tillaga um ad upplysingar um frambjoédendur til stjdrnar skuli lagdar fram hluthéfum til synis a skrifstofu félagsins eigi
sidar en 10 dogum fyrir adalfund, i stad tveggja daga.
11. Kosning stjornar félagsins.
12. Kosning endurskodanda eda endurskodunarfyrirtaekis.
13. Tillaga um ad heimila félaginu ad kaupa eigin hlutabréf.
14. Onnur mal léglega upp borin.
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Fundarstorf munu fara fram a ensku.

Sérstaklega er bent & ad hluthafar sem eiga hlutabréf skrad i Euronext kauphdéllinni i Amsterdam sem 6ska eftir pvi ad maeta og kjosa a
adalfundinum purfa ad tryggja ad vorsluadili hlutabréfanna hafi skrad maetingu a fundinn i vefgatt ABN AMRO og htin hafi borist félaginu fyrir
kl. 12 4 hadegi a fundardegi. Petta gildir um alla hluthafa, innlenda sem og erlenda, sem eiga hlutabréf skrad i Euronext kauphdllinni, einnig pa
sem eiga lika hlutabréf skrad a Nasdaq a islandi.

Kosningar & adalfundinum munu fara fram 4 rafreenan hatt, med Lumi AGM snjallforritinu eda Lumi AGM veflausninni. Hluthafar eru hvattir til ad hala
nidur Lumi AGM snjallforritinu a snjalltzeki sitt, t.d. farsima eda spjaldtolvu, adur en fundurinn hefst.

Stjérn Marel hefur dkvedid ad heimila hluthofum ad kjésa med rafreenum heetti fyrir adalfundinn. Rafraen kosning vegna hlutabréfa sem skrad
eru 4 Nasdaq & Islandi fer fram i gegnum hluthafagatt Marel hja Computershare A/S. Rafreen kosning vegna hlutabréfa sem skrad eru i Euronext
kauphollinni i Amsterdam fer fram i gegnum vefgatt ABN AMRO. Notendand&fn og lykilord verda send til allra hluthafa sem eiga hlutabréf skrad a
Nasdaq & [slandi sem eru med heimilisféng skrad i hlutaskra Marel i lok dags 19. febraar 2020. Hluthafar sem eiga hlutabréf skrad & Nasdaq & Islandi
geta einnig bedid um notendanafn og lykilord i gegnum hluthafagatt Marel sem adgengileg er & vefsidu Marel. Hluthafar sem eiga hlutabréf skrad i
Euronext kauphdllinni i Amsterdam purfa ad lata vorsluadila hlutabréfa sinna vita hvernig peir vilja kjdsa og vorsluadilar skila atkveedunum i gegnum
vefgatt ABN AMRO. Atkveaedi purfa ad berast félaginu i gegnum hluthafagatt Computershare eda vefgatt ABN AMRO fyrir klukkan 12 4 hadegi a
fundardegi.

Peir sem hyggjast gefa kost a sér til setu i stjorn skulu tilkynna pad skriflega til stjornar félagsins ad minnsta kosti fimm sélarhringum fyrir upphaf
adalfundar, p.e. fyrir kl. 16:00 fostudaginn 13. mars n.k.

Hluthafar eiga rétt & ad fa akvedid mal tekid til medferdar & hluthafafundi og skal krofu par um fylgja rokstudningur eda drog ad alyktun til stjoérnar.
Til pess ad tillogur fra hluthofum sem leggja a fyrir a fundinum verdi teknar par til umraedu verdur ad skila peim til stjornar félagsins eigi sidar en tiu
dogum fyrir fundinn, p.e. fyrir kl. 16:00 sunnudaginn 8. mars n.k. Hafi hluthafar krafist pess ad tiltekid mal eda alyktun verdi tekin fyrir verda endanleg
dagskra og tillogur uppfaerdar a vefsvaedi félagsins eigi sidar en premur dégum fyrir hluthafafundinn.

A adalfundarvef félagsins, www.marel.com/agm, er ad finna allar frekari upplysingar i tengslum vid adalfundinn, p.m.t. frekari upplysingar um
rétt hluthafa til ad fa mal sett & dagskra hluthafafundar og leggja fram alyktunartillégur fyrir fundinn, drog ad dagskra fundarins, tilldgur stjérnar
félagsins, arsreikning félagsins fyrir arid 2019, upplysingar um heildarfjolda hluta og atkvaedafjolda i félaginu m.v. 18. febrdar 2020, reglur um rafraena
kosningu auk upplysinga um skjol sem 16gd verda fyrir fundinn.

Dagskra fundarins og endanlegar tillogur verda gerdar adgengilegar hluth6fum 14 dégum fyrir fundinn a framangreindum vef félagsins sem og a
skrifstofu félagsins ad Austurhrauni 9, 210 Gardabae. Hluthafi getur 1atid umbodsmann sakja adalfund fyrir sina hond. Umbodsmenn hluthafa skulu

framvisa skriflegum umbodum vid inngang. Skraning & fundinn hefst a fundarstad kl. 15:00.

Stjérn Marel hf.
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Elsku sonur okkar, brédir og magur,
Guojon Ingi Siguroarson

lést fimmtudaginn 13. februar.
Utfdrin verdur fra Grafarvogskirkju
manudaginn 24. febraar kl. 15.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpakkadir
en peir sem vilja minnast hans lati Lauf,
Félag flogaveikra, njota pess.

Halldéra Kristin Gudjonsdaéttir Sigurdur Sigurdarson
Sara Dilja Sigurdardottir Gisli Gautason

Giulia Mirante

Elskuleg médir okkar, tengdaméair,
amma oglangamma,
Anna Margrét Jafetsdottir
kennari,

Dalbraut 16, Reykjavik,

Iéstd Landspitalanum 18. februar.

Utférin verdur auglyst sidar.

Ari Halfdanarson Gudbjorg Sesselja
Jonsdottir
Finnbogi Rutur Halfdanarson Guoran Edda

Guomundsdattir

bo6runn Sigurdardottir

Einar Mar Gudmundsson

Guorun Halfdanardottir Sigurdur Arni Sigurdsson

Halldéra Halfdanardoéttir Hilmar bér Karlsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Gudmundur Halfdanarson
Jona Halfdanardoéttir

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
stjupmodir,amma og langamma,

Olafia Katrin Hansdottir
sem lést sunnudaginn 9. februar,

verdur jardsungin fra Kopavogskirkju
manudaginn 24. febraar klukkan 13.00.

Ingiriour Hanna borkelsdottir

Elsa Sigurveig Porkelsdottir

Indridi Porkelsson

Valdis Brynja Porkelsdoéttir
barnabérn og langémmubérn.

Mar Gudémundsson
Anna Maria Soffiudéttir

.l.

Elsku pabbi okkar,
tengdapabbi, afi og langafi,

Pétur Emil Jalius
Porvaldsson Kolbeins

lést pann 11.februarsl.a
) Heilbrigdisstofnun Sudurlands.
Utforin fer fram 24. febraar kl. 13 i Bustadakirkju.

Olafur J. Kolbeins Osk Laufdal

Sjofn Séley Kolbeins Sigurdur Jensson

Gudborg Hildur Kolbeins  Témas A. Sveinbjérnsson
barnabérn og langafabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,

Hallgrimur Sveinsson
fyrrverandi skolastjori a Pingeyri,
stadarhaldari a Hrafnseyri,
bokautgefandi Vestfirska forlagsins og

léttadrengur a Brekku i Dyrafiroi,

) Iést & heimili sinu sunnudaginn 16. februar.
Utforin fer fram fra Pingeyrarkirkju laugardaginn
22.februar klukkan 14.00.

Guorun Steinporsdottir

Viltu birta minningargrein a frettabladid.is?

Minningargreinar skal senda a timamot@frettabladid.is.
Birting er endurgjaldslaus og opin 61lum 4 frettabladid.is/timamot

~Eg byrjadi bara ad =fa i mai eda juni 2019 en hef samt alltaf verid sterk,“ segir Sigridur. FRETTABLADID/STEFAN

MeoO kraftana til Ohio

Sigriour Sigurjonsdottir heldur senn til Ohio i Bandarikjunum ao keppa a kraftlyft-
ingamoti fyrir fatlada sem haldio verour dagana 7. og 8. mars. Han fir nu af kappi.

igridur Sigurjénsdoéttir ber

titilinn sterkasta fatlaoa

kona Islands eftir motiod

Viking Strength challenge

sem haldid var hér a landi

a sidasta ari. Par med vann
han sér keppnisrétt a tveimur métum
erlendis & pessu ari, pad fyrra er Arnold
Disabled Strength Competition /Arnold
Open, sem fram fer i Ohio i nesta man-
udi. bad sidara, World’s Strongest Dis-
abled Man (and Woman), verour haldid
fyrrasumar hef ég eft af kappi med pad
i huga a0 taka patt i ad minnsta kosti
60ru hvoru pessara méta og nu let ég
slag standa og stefni & Arnold. bao er
fyrst nina sem verio er ad byggja upp
og halda svona kraftlyftingakeppnir
fyrir fatlada einstaklinga i heiminum.
Eg verd eini islenski keppandinn &
bessuméti ogjafnframt fyrsta islenska
fatlada konan sem keppi a svona moti
erlendis,” segir htin oglysir pvi hvernig
hugmyndin ad idkun kraftlyftinga
kviknaoi.

L1 fyrravor var verid ad syna keppni
um sterkustu fotludu konu heims i sjon-
varpinu, par var einn keppandi sem
sag0i a0 sig langadi a0 fa fleiri konur i
bessa grein. Pad vard mér innblastur til

Eg pakka kraftana pvi a0 ég olst
upp i sveit vio hollan mat og
sinnti alls konar verkum.

a0 fara ad =fa. Eg byrjadi bara a0 =fa
i mai eda juni 2019 en hef samt alltaf
verio sterk.”

Adspurd segir hun fétlun sina félgna
i proskahémlun. Han keppi fyrir hond
Sudra, iprottafélags fatladra a Sudur-
landi, en &fi i Armanni, i Frjalsiprotta-
héllinni i Laugardalnum. , ZAfingarnar
felast adallega i a0 lyfta 1l66um en pad
verOur eflaust keppt i ymsum greinum
4 métinu i Ohio,” segir han. En hverju
pakkar hin krafta sina?

,Eg bakka kraftana pvi ad ég 6lst upp
isveit vid hollan mat og sinnti alls konar
verkum, til deemis a0 lyfta bé6ggum og
foourbzetispokum,” segir hiin og er spurd
nanar Gt i upprunann. , Eg er undan Eyja-
fj6llum, beerinn minn heitir Midomaork.
Hann stendur 4 fallegum stad, og er
undir hlidinni a leidinniinn { Porsmork.

Ohio-2vintyrio verour ekki fyrsta
keppnisfero Sigridar til ttlanda. Hin
kveost hafa keppt i frjalsum ipréttum
4 moti i Kina ario 2007. ,baod gekk bara
vel. Eg var bara i kraftagreinum par,”
rifjar han upp.

Sigridur mun hafa adstodarkonu meod
sér ut til Ohio. ,Vid féorum 4. mars og
komum aftur niunda. betta er audvitad
heilmikio ferdalag og kostnadarsamt,”
segir hiin og upplysir aod greinin sé ekki
innan IS1 og pvi fari htin 4 eigin vegum
en meo fullum studningi sins félags og
Iprottasambands fatladra. Mérg fyrir-
taeki og einstaklingar hafi styrkt hana
og fyrir pao sé han afar pakklat. Han
hafi stofnad til happdreattis par sem
prir g6oir vinningar séu i bodi, fyrsti
vinningur gjafabréf i fjégurra rétta
selkerakvoldverd 4 Hotel Ranga ad
verOmati 25.000. Peir einstaklingar
sem styrki hana um 10.000 krénur
eda meira fari i pottinn. ,Eg dreg prja
heppna vinningshafa ar pottinum 24.
februar. Dagskrain a Selfossi mun birta
frétt um keppnina ad henni lokinni og
fyrirteki geta fengio birt 16g6io sitt
me0 beirri frétt, ef pau vilja styrkja mig
um 5.000 ad lagmarki. Eg lofa ad sjalf-
s6gou ad gera mitt besta.”
gun@frettabladid.is

Trio Sirajon i Horpu a sigildum sunnudegi

ri6 Sirajon fagnar tiu ara afmeeli

um pessar mundir. Medal pess

sem fram undan er hja triéinu eru
tonleikar i Nordurlj6sasal Hérpu naesta
sunnudag, 23. febraar klukkan 16. beir
tilheyra ténleikar60inni Sigildum
sunnudégum.

Hljémsveitina skipa pau Anna
Aslaug Ragnarsdottir pianéleikari,
Einar J6éhannesson klarinettuleikari og
Laufey Siguroardottir fidluleikari. bau
eru 61l afkomendur séra Jons Porsteins-
sonar i Reykjahlid og par er komin
kveikjan aod nafni triésins.

A tonleikunum sem bera heitid Trio-

Ténleikarnir a sunnudaginn eru upp-
taktur ad for Sirajons til Kanada.

ténar ur austri og vestri munu pau
Anna Aslaug, Einar og Laufey leika
verk eftir Sjostakovitsj, Katsjaturian,
Poulenc, Arutiunian, Pal Pampichler
Palsson og Atla Heimi Sveinsson. Verk
bess sidastnefnda ber heitid Minning
og er samio til minningar um Ragnar
Bjornsson, korstjora, organista og ton-
skald. Pad hefur ekKki verio flutt & ton-
leikum fyrr.

Tri6io etlar ad halda til Kanada ilok
april par sem pad mun leika a tvennum
ténleikum i Calgary, auk pess ad kenna
og halda masterclass fyrir efnilega
nemendur. - gun


mailto:gun@frettabladid.is
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Hekla Elisabet Adal-
steinsdottir, svioshof-
undur, sérfredingur i
samfélagsmiolum og
sprellikona med meiru
fermdist ario 2003. Han
sér ekKi eftir neinu. 8

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Awinnublai)i(}_

—

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

FRETTABLADID

tad vehiu. Allir ge.ta fundio eitthvad vid sitt hafi, hvort sem pad er hefdbundinn sparifatnadur eda frjalslegur.

Galleri 17 leioandiii
fermingartiskunni

Galleri 17 hefur verid leidandi i fermingartisku fra arinu 1985. Fétin eru hénn-
ud sérstaklega med pad fyriraugum ad krokkunum lidi vel a pessum stéra
degi. Starfsfolkid faer miklar pakkir fra foreldrum pegar dressid er fundid. =2

Fermingartiskan hja Galler
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Framhald af forsidu =

akon Helgi Bjarnason og
H Auour Osk Halfdanardottir

eru tveir af premur verslun-
arstjorum i Galleri 17. Pau segja a0
fermingartiskan hafi aldrei veriod
fjolbreyttari, jafnt fyrir drengi sem
stalkur. , Flestir strakar velja mjog
flottar samsetningar, til demis
staka jakka vio sparibuxur eda
jafnvel gallabuxur. Svo eru hin
klassisku jakkafot alltaf vinseel.
Mjog margir strakar vilja striga-
sko vio sparidressid bvi pa er haegt
ad nota afram eftir ferminguna
og hafa peir pvi gott notagildi,”
segir Hakon og Audur batir
vid ad blindukjolar eda kjolar
med blomamynstri séu pad sem
stelpurnar vilja ndna.

Orjuafanlegur partur af
fermingarundirbuningi
»Stelpurnar vilja lika blazerjakka
eda skyrtur vio galla- eda dragtar-
buxur. bad er mjog mikilvaegt ad
velja réttu skona vio en pad er
skemmtilegt hvernig baer velja fin-
lega kjola og grofa ské. Skornir fra
dr. Martens eru eftirsottir og einn-
ig fallegir og vandadir strigaskor.
Svo eru finir ljosir haelaskor alltaf
vinsalir og passa vel meo blazer
og gallabuxum en pannig er hagt
ad dressa sig upp,” utskyrir Audur
ogrifjar upp hversu Galleri 17 sé
orjuafanlegur partur af ferming-
unni og pad i meira en prjatiu
ar. ,Mér skilst 4 Svovu Johansen,
eiganda verslunarinnar, ad hin
hafibyrjad a0 lata sérhanna ferm-
ingarfot ario 1985. Svava er algjor
frumkvooull  fermingartiskunni
og mér finnst mjog gefandi pegar
ég finn a0 krokkunum bykir pbad
skemmtileg upplifun ad koma i
buodina og finna réttu fotin fyrir
pennan stéra dag,” segir Audur.
Hakon segir ad pad sé mis-
jafnt hversu vel krakkarnir séu
undirbunir begar peir koma i
verslunina. ,Sum eru buin ad liggja
yfir Instagram-sidu Galleri 17 og
vita ndkvaemlega hvad bauvilja.
Pausem eru ekki eins akvedin fa
personulega pjonustu hja okkur
starfsfolkinu og vid leiobeinum
peim i leitinni og synum peim
fatnad sem geeti hentad. Sumir eru
ad kaupa sin fyrstu jakkafot og oft
parfad leidbeina vardandi sterd
ogsniod,“ segir hann.

Skemmtilegir fylgihlutir
Auour segir a0 starfsf6lk Galleri
17 leggi mikla dherslu 4 ad taka
vel 4 méti fermingarbérnum og
fjolskyldum beirra. ,bPetta er stor
stund i lifi barnanna og vio viljum
adstooa eins vel og vio getum,”
segir hun.

Pau eru ba0di sammala um ad
tiskan breytist ar fra ari. ,Vido erum
alltafitaktvio pad sem er a0 gerast
i tiskuheiminum og fjélbreytnin
er mikil. Ma par nefna a0 kjolar
me0 blomaprenti verda mjog vin-
salirivor og vio sjaum ba ntina i
fermingartiskunni,“ segir Audur.

Hakon segir a0 bla jakkafot
séu sérstaklega vinsael um pessar
mundir og gra fylgja par fasta
eftir. Stelpurnar velji hins vegar
lj6sa liti, hvitt, beis og pastelliti. I
Galleri 17 er fjolbreytt arval af har-
skrauti sem er mikio i tisku ndana.
Starfsfolkio leidbeinir stelpunum
med ad velja rétta skrautid vio
kjolinn. ,Stelpurnar taka hario
upp til halfs og eru med fallegar
spennur eda spangir. bad er svo
otrulega gaman ao setja punktinn
yfir i-id og kleda flikurnar upp
meo sparilegum fylgihlutum.“

Allar staeroir

bad allra besta vid fermingar-
fotin i Galleri 17 eru sterdirnar
pvi per henta 6llum. Jakkafétin
fastisteroum 34-44 og skyrturi
namerunum 31-39. ,Foreldrarnir

Vinsalt er ad sitja fyrir i fermingarmyndatdoku Galleri 17. Nokkur hundrud abendingar barust vid val a krokkum.
A pessum 35 arum hafa mjog morg pekkt andlit i pjodfélaginu setid fyrir a fermingarmyndatoku Galleri 17.

-
Kjolar med blomamynstri verda vinszlir i sumar

Léttur og fallegur kjoll vid grofa dr. Martens sko. og beir eru pegar komnir i fermingarlinuna.

Audur Halfdanardéttir og Hakon Helgi Bjarnason eru verslunarstjorar i
Galleri 17. bau taka ad sjalfs6gou vel a méti fermingarbérnum og fjél-
skyldum peirra asamt 60ru starfsfolki verslunarinnar. FRETTABLADID/ERNIR

Teinott jakkafot eru i hatisku, jafnt
fyrir fullordna sem fermingardrengi.

-

Fylgihlutir skipta miklu mali og er
fjolbreytt arval i Galleri 17, hvort
sem pad er harskraut eda belti.

s

*2

Sportlegur fermingardrengur.
Gallabuxur, gallajakki og derhufa.

geta lika klaett sig upp pvi allar
fullordinsstaerdir eru i booi.
Voérumerkin eru fj6lbreytt en vio
bjédum yfir 30 vinsal tiskumerki.
Kjolar eru faanlegir i XXS og upp
ar. Tiskumerkio Moss Reykjavik,
sem faest i Galleri 17, bydur sému-
leidis upp a sérstaka fermingarlinu
sem samanstendur af 2-3 flikum
og steerodirnar geta pvi verio alla-
vega.,Vio finnum alltaf eitthvad
flott sem hentar,” segir Hakon.
»Svo er einfalt ad prengja, vikka
eda stytta skalmar,” baetir hann
Vio.

Krakkar sem pora

Vinsel vérumerki hja foreldrum
fermingarbarna eru Matinique
jakkafot, Libertine-Libertine
skyrtur og Samsge & Samsge
kjolar. ,Margir nyta sér NTC
vildarklabbinn og fa pa afslatt
pegar fj6lskyldan klaedir sig upp.
bad getur borgad sig ad vera

i klaubbnum,“ segir Hakon og
upplysir ad pau fai oft pést fra
foreldrum sem eru ofbodslega
anaegdir meo pjonustuna vio ferm-
ingarbarnio. ,Vio leggjum mikla
aherslu 4 a0 fermingarbarnio fari
anagt fra okkur og bao er 6trilega
skemmtilegt pegar pau finna réttu
fotin,” segir hann. Beedi Audur og
Hakon segja ad turvalio hafi aldrei
verid jafn fjolbreytt og nina og
krakkarnir pora miklu frekar ad
taka ahattu en a4dur pekktist. ,bau
eru morg med mjog akvedinn og
persénulegan stil,“ segir Audur.

Galleri 17 er i Kringlunni og Smara-
lind. Einnig er haegt ad skoda vorur
i netversluninni ntc.is

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sél 1: Arnar Mag
Torgehf Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@

Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.

Johanna Helga Vidarsdottir 550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,
s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Harid er gjarnan tekid lauslega saman ad aftan.

Storar spangir eru i tisku og fara par vel vio fallega fléttu.

Léttir li0io og lausar fléttur

Nu nalgast fermingarnar og undirbuningur kominn a fullt hja flestum fermingarbdrnum og fj6l-
skyldum peirra. Eitt af pvi sem parf ad huga ad er hargreidslan eda klippingin a fermingardaginn.

Sandra Guodrin
Guomundsdottir
sandragudrun@frettabladid.is

lestar stelpur fara i har-
Fgreiéslu afermingardaginn

og strakarnir fara yfirleitt
iklippingu fyrir ferminguna
til ad vera sem flottastir a stora
deginum. Sunna J6éhannsdottir,
hargreidslukona & hargreioslustof-
unni Skuggafall i Hafnarfiroi, segir
a0 tiskan i fermingargreioslum i ar
sé natturuleg og falleg.

,Pad er mikio um létta lidi,
lausar fléttur og hario half-
tekid upp fra andlitinu. Mér finnst
flestar seekja i bad nina og jafnvel
ad vera meo styttur i harinu. Svona
kruttlegt og seventislegt,” segir
Sunna.

»Pad er mikio baid ad vera um
spennur og fallegar storar spangir
me0 demontum i allan vetur svo ég
sé fyrir mér ad bad verdi mikio um
pao hja fermingarstelpunum i ar.
Jafnvel ad pad komi inn i stadinn
fyrir blém og pannig skraut.”

I gegnum arin hefur pad nanast

FALLEGT & TOFF
FATNAPUR MEP FAGUN

Sunna segir ad fermingarbérn i dag hafi mjog akvednar skodanir a hvernig pau vilja hafa harid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

alltaf verio pannig ad fermingar-
stelpur vilja vera meo sitt har ad
sdgn Sunnu, henni finnst p6 vera
minna um bad ad stelpuridag
séumed har niodur arass. ,bad er
meira um millisidd eda har sem
nar rétt nidur fyrir herdabléoin,”
segir hun.

»En pad er mjég algengt ad
stelpur komi i fermingargreioslu
og komi svo stuttu seinna og vilji
breyta harinu. Pad er mikio sport.”

Sunna segir a0 tiskan hja
fermingarstrakunum sé alltaf svo-
litid svipud. , bad er btiio ad vera
svolitid mikio i tisku undanfario
ad vera mjog snoggharour. Margir
ungir strakar i dag eru ad bidoja um

, Pbao er mikio biio
ad veraum
spennur og fallegar
storar spangir meo
demoéntum i allan vetur.

pessa svokoélludu pjonaklippingu,
ad hafa toppinn svolitid fram. beir
eru oronir opnari fyrir pvi ad leyfa
til demis nattirulegum lidum ad
veraiharinu en peir vilja lang-

flestir vera vel snéggir i hlidoum.“
Nu pegar eru komnar einhverjar
boékanir i fermingargreioslur og
klippingar hja Sunnu. ,Flestar
stelpurnar koma fyrst i prufu-
greioslu. bag er svolitid skemmti-
legt ad ut af baeodi Instagram
og Pinterest og pess hattar ba
koma baer margar inn med mjog
akvednar hugmyndir um hvao
peer vilja gera. bPad er mjog fint,
pegar ég var krakki sem deemi
péa hafdi maodur ekkert vidmid og
purfti bara ad treysta hargreioslu-
konunni. Krakkar i dag eru med
svo dkveodnar skodanir a perséonu-
legum stil sinum. bPau eru ordin svo
sjalfsted.



FALLEGUR FATNADUR
FYRIR FERMINGUNA

Sterdir 14-28 eda 42-56

Sjadu urvalid  netverslun www.curvy.is eda
komdu i verslun okkar i Hreyfilshusinu vid Grensasveg

Cur\/g Fellsmali 26 viGrensasveq | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.s
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Minna er meira i fermingarféroun

Elsie Kristinsdottir hefur starfad sem férdunarfradingur sidan arid 2011 og byr pvi yfir mikilli
reynslu og pekkingu a faginu. Hun segir fermingarféréun almennt vera natturulega og latlausa.

Oddur Freyr ',,, -
Porsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.ism

Elsie Kristinsdottir veit hvad

skiptir mali pegar kemur

a0 fermingarférdun. Elsie
leeroi fordunarfraedi i Snyrtiaka-
demiunni i Képavogi arid 2011,
en hin er menntud sem baoi
forounarfraodingur og stjorn-
malafredingur og kennir sam-
félagsgreinar i Vallaskola a Selfossi
asamt pviad vera i mastersnami
i kennslufraedi vio HI. Han hefur
starfad sem férounarfraedingur i
niu ar og hefur haldio sér vido med
pviad fara d masterclass nAm-
skeio, en hefur aldrei gert féroun
a0 aoalstarfi sinu.

»,Miglangar ad halda afram ad
faroa, en ég sé ekki fram a ad leggja
petta fyrir mig pvi ég er mikill
bokaormur,” segir Elsie. ,En petta
er samt bad skemmtilegasta sem
ég geri.”

Elsie segir ad pao sé téluverour
munur 4 fermingarf6roun og
almennri tiskuféroun.

yTiskuféroun er vooalega
bundin bvi hvao eri tisku hverju
sinni, en fermingarféroun er
miklu meira timalaus. Pao er helsti
munurinn,” segir Elsie. , Tiskuford-
un snyst pvi um pad sem er vinszlt
hverju sinni, hvort sem pad eru
skeerir litir, dokkar varir, yktur
augnblyantur eda hvad annad, en
fermingarférounin er latlausari og
timalausari.”

Haegar breytingar
i fermingarféroun
Tiskan breytist haegar i ferm-
ingarférdun, en han breytist samt.
»Petta hefur breyst rosalega mikio
igegnum arin,” segir Elsie. ,Eg man
ad pegar ég fermdist var égbara
med maskara. betta hefur aukist,
en almenna vidmiodio er samt ad
vera anaegour med sjalfan sig og
ad minna er meira. Pad pyoir samt
ekki endilega a0 nota bara litad
dagkrem og hyljara, heldur frekar
ad fara hoflega og velja nattaru-
legu leidina.”

Elsie segir ad tiskubylgjur
iféroun hafiahrifa ahersl-
urnar i fermingarféroun. ,bad sem
breytist a milli ara eru dhersl-
urnar. Stundum er kannski aukin
ahersla a augabranirnar og annad
ar er aukin ahersla a varirnar og
pa er nattarulegum blyanti baett
vid gloss,” segir han. ,Sidustu arin

Elsie Kristinsdottir fordunarfraedingur og Berglind Jonsdottir fyrirsata. MYNDIR/SIGTRYGGURARI

hefur verio i tisku ad hudin sé
lj6mandi og natttruleg og pad er
mjog géour atgangspunktur fyrir
fermingarf6roun ao hafa htiodina i
adalhlutverki.

Elsie segir a0 folk veroi ao hafa
ihuga ad pao vilji geta skodad
fermingarmyndirnar eftir tiu ar an
pess ad hugsa ,gud minn almatt-
ugur!“ ,EKKi fara pér 60slega, ekki
hafa petta of ykt. Minna er meira,”
segir hun. ,Ef bu kannt ekki ad
mala pig skaltu fa fagadila eda ein-
hvern i fj6lskyldunni sem er med
reynslu til ad hjalpa pér, ekki bara
fara af' stad ogreyna ad likja eftir
einhverri mynd af Pinterest.”

Vondud en latlaus foroun

Elsie syndi okkur demi um glaesi-
lega fermingarféroun a fyrirsaet-
unni Berglindi Jénsdéttur. bratt
fyrir a0 Berglind liti at fyrir ad
vera litid malud er téluverod vinna
ad baki pessari nattirulegu og lat-
lausu férdun.

»Grunnurinn ao allri féroun
er ao hafa undirlagio gott. For-
vinna er algjorlega naudsynleg
og ég undirbj6 hudina med go6ou

Sidustu arin hefur nattaruleg og ljomandi hud verid i tisku og Elsie segir ad
pad henti vel i fermingarférdun ad hafa hudina i adalhlutverkinu.

ljomakremi,” segir Elsie. ,Svo bar
égahanalitad BB-dagkrem med
rékum beauty blender svampi og
passadi a0 hafa hiodina jafna og fal-
lega, en ég vann BB-kremid vel inn
ihadina med svampinum.

Svo setti ég hyljara undir augu

og a 61l pau svaedi sem purfti. Svo
adur en lengra var haldio setti ég
vana skvettu af rakaspreyi yfir
allt andlitio,” segir Elsie. ,Eftir pad
puoradi ég niour helstu svaedin
sem ég vildi ekki a0 glonsudu
mikio, en ekki of mikio, pvi ég

’ Grunnurinn a0
allri féroun er ad
hafa undirlagio gott. Oll
forvinna er algjorlega
naudsynleg og ég undir-
bjo hadina med goou
ljomakremi.

vildi halda i nattarulegan ljéma
huoarinnar.

Svo tok ég sélarpudur og skyggoi
undir kinnbein og upp vio har-
linuna og vid kjalkann, pannig ad
pao var létt skygging 4 andlitinu,”
segir Elsie. ,Svo setti ég ferskju-
litadan kinnalit &4 kinnarnar og
ljomapuour (highlighter) a kinn-
bein, nefbrodd, efri vor og adeins
a hokuna. Eg notadi ljomapudur
til a0 fa fallega ljomandi afero a
haoina.

Svo for égiaugabrunirnar,”
segir Elsie. ,Eg byrjaoi 4 a0 greida
par mjog vel meo greiou til ad na
6llu puori eda kremi ar peim og
svo setti ég augabrunagel i baer og
motadi peer a fallegan og nattiru-
legan hatt og passadi ad paer vaeru
ekki of afgerandi i laginu.

Svo t6k ég alveg matt s6larpudur
og for adeins i globus-linuna,
linuna par sem augnlok og bein
meetast,” segir Elsie. ,Eg bjo til
létta skyggingu par til ad fa sma
dyptiaugnsvaedio. Eftir pao tok ég
brunan eyeliner og gerdi 6rmjoa
linu medfram augum tilad ramma
inn augnsvaeoio.

Svo brettum vio augnharin og
settum litinn maskara, en pvi
nast tok ég stok augnhar og setti
atil a0 fa sma pykkingu og pétta,”
segir Elsie. ,Svo rammadi ég var-
irnar inn med nattarulegum vara-
blyanti og setti gloss yfir.

Svo ték ég aftur upp ljomapuadur
og settiiaugnkrok og a augnbeinid
undir augabrtninni,” segir Elsie.
4Eftir pad tok ég aftur upp raka-
sprey og spreyjadi vel yfir andlitid
og bao sidasta sem ég gerdi var ad
setja svo setting sprey yfir. Pessi
tvo sprey i lokin eru rosa mikil-
vaegur lokahnykkur.

ba vorum vio tilbanar,” segir
Elsie a0 lokum.

Haegt er ad fylgjast med fordun
Elsie & Instagram-sidu hennar, @
makeupbyelsiek.

Jonivar Vilhelmsson
Simi 550 5654
jonivar@frettabladid.is

Ahugasamir auglysendur hafi samband via:

FERMINGARBLAD
FRETTABLADSINS

Veglegt sérblad Fréttabladsins um ferminguna
kemur Gt pridjudaginn 10. mars.

Tryggdu pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Arnar Magniisson Atli Bergmann Ruth Bergsdottir
Simi5505652 Simi550 5657 Simi 694 4103
arnarm@frettabladid.is atlib@frettabladid.is ruth@frettabladid.is
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UTSOLULOK !

VERSLUNIN FLYTUR A NETID OG SAMEINAST BELLADONNA

NETVERSLUN WWW.TISKUHUS.IS
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Holtasmara 1
201 Kopavogur

(Hjartaverndarhiisid)

Simi 571 5464

M
étyle £

s tiskuhis

Nanni jakkar

kr. 8.900.-
Str. S-XXL

Vid erum a Facebook

Bejarlind 6 ¢ S. 554 7030

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is
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Fylg;}u med!

Hekla var stadradin i pvi ad kledast hvitu fra toppi til taar og fékk han sinu framgengt, pratt fyrirandmali moour.

Apreifanleg

minning um eitt
versta lukkio

Hekla Elisabet Adalsteinsdoéttir, handritshéfundur,
sérfredingur i samfélagsmidlum og medlimur uppi-
standshépsins Fyndnustu minar, fermdist arid 2003.

P
Hjordis Erna Bt
borgeirsdottir

|I
hjordiserna@frettabladid.is ti ;.

ekla segist hafa farid inn i
H fermingarferlio trtud en

ad pad hafipo6 verid upp-
hafio ad triaarlegum endinum. ,Eg
fermdist ad kristilegum siod, enda
var ég sannKkristin stelpa pegar
ferlid hofst. Fermingarfradslan
spiladi stort hlutverk i pvi ad vinda
ofan af barnatrdanni en par upp-
lifoi ég i fyrsta sinn efasemdir um
sannleiksgildi bess sem mér hafoi
verio kennt um Kkristna tra og
hvernig han varo til.“

Upplifdi fyrst efasemdir
i fermingarfraedslu

Huin nadi b6 ekki ad bregdast vid i
teka tio. ,Efasemdirnar uxu eins
ogillgresi og undir lokin var ég
oroin alveg afhuga skipulégdum
traarbrégdum en pa var ordid
of seint ad hatta vid. bar ad auki
var ég mjog st iad vera tekin i
fullordinna manna télu og upplifa
heilan dag sem snerist bara um
mig.”

Hekla, sem vildi fyrst og fremst
vera kledd hvitu fra toppi til
taar, segir moour sin hafa reynt
ad hafa ahrif 4 kledaburo sinn.
»~Mamma min reyndi eins og hun
gatad styramériattad einhverju
sem myndi standast timans ténn
en ég vildi ekki heyra pao. Egvar
meo mjog akvednar hugmyndir,
vildi vera i 6llu hvitu og helst lita
at eins og Hollywood-stjarna a
brudkaupsdaginn sinn. Eg endadi
meo ad finna mér hvitan kjol med
spagettihlyrum i Cosmo og ein-
hvers konar hvitan netjakka. ba
var ég lika i einhverjum 6geds-
legustu hahaeludou hvitu sandélum
hénnunarségunnar og meo hvit
gerviblom i harinu.”

Svipada sogu var ad segja af
forduninni. ,Mamma reyndi lika

Hekla sér ekki eftir neinu og segir ad po6 ad hun hafi tekid slemar akvaro-
anir hafi paer engu ad sidur verid hennar akvardanir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

, bao versta sem

getur gerst er ad pua
hlzir ad pessu seinna —
og pad er gaman ao
hlzja.

ad tala mig nidur afpviaod bera a
mig gommu af Kanebo-branku-
kremi, setja eyeliner i vatnslinuna,
ofplokka a mér augabrunirnar en
ég lét ekki segjast. Afraksturinn er
apreifanleg minning um eitthvert
versta lukk sem ég hef skartao a
@vinni.”

Ogedslega fyndid eftir a
bratt fyrir raunirnar segist Hekla
engu vilja breyta. ,Eiginlega ekKki,

sko. Eg held mjég upp 4 pessar
myndir og minningar. Parna tok ég
allar akvarodanir um pad hvernig
égvildilita at og p6 ad pao hafi
verid slemar akvardanir pa voru
par samt minar. Svo er petta lika
bara 6gedslega fyndio eftir a.

Hekla radleggur fermingarborn-
um samtimans ad vera 6hradd
vio ad fylgja eigin hjarta vio val
afatnadi. ,Ekki vera ad eltast vid
klassikina. Griptu bara tidarand-
ann og vertu nakvamlega eins og
pu vilt vera. Pad versta sem getur
gerst er a0 pu hlair ad pessu seinna
—ogbao er gaman ad hlzja.“

Er pad svo?,J4, svo sannarlega.
Eg meli med pvi ad 61l sem geta
tekid undir pa fullyroingu skelli
sér a syninguna Bestu minar eftir
uppistandshopinn Fyndnustu
minar a Kexi, gamla Ny16, a laugar-
daginn.“



| LAXDAL FERDPU GADAFATNAD SEM ENDIST
FRA MERKJUM MED ABYRGA SAMFELAGSVITUND
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Ljosblar flauelsjakki med dokkblaum kraga er heldur 6venjulegur en
flottur. Stulkan er i jakka og rifnum ledurbuxum, kannski ekki alveg
fermingarfatnadur en skemmtileg samsetning. MYNDIR/GETTYIMAGES

Unglingatiska
fra New York

Pad getur verid héfudverkur ad
akveda fermingarfétin pott arvalid
sé fjolbreytt og gottiverslunum.
Sumir vilja lata sérsauma a medan
adrir hafa pegar akvedid hvad peir
vilja. Timi ferminganna nalgast.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

,I'_.‘:.‘ A
.ar} T

I 4
tiskuviku i New York fyrir
Astuttu var syndur tisku-
kleodnadur fyrir unglinga
sumario 2020. Klednadurinn
var fjélbreyttur og mjog frjals-
legur. Fermingarbdrn sem ekki
eru pegar akveoin i fatavali fyrir
stora daginn geta kannski fengio
einhverjar hugmyndir med pviad
skooda pessar myndir fra tisku-
vikunni. Litirnir eru skemmti-
legir og vel er haegt ad rada 6likum
fatastil saman. Stuttbuxur voru
nokkuo aberandi en bess ma geta
ad fermingarstalkur arid 1971 voru
margar i stuttbuxum sem var tiska

pess tima & méti svokalladri maxi
tisku.

Graent tjullpils vio gallajakka
hljémar kannski undarlega en
stilkan sem klaeddist pvi dressinu
a tiskuvikunni var ekki bara toff
heldur einnig 6venjulega klaedd.
bPannig ma leika sér med snio, efni
og liti.

Unglingar i dag eru frjalslegir og
o6hraeddir vio a0 kledast eftir eigin
smekk. Pao er lika um a0 gera a0
leyfa hugmyndafluginu ad rada for.
Fyrstu fermingar eruilok mars en
steerstu fermingardagarnir eru um
péaskana sem ni verda um miodjan
april. Sjalfsagt eru margir foreldrar
komnir a fullt vid undirbaning pvi
ad morgu parfad hyggja adur en
bo0id er til stérrar veislu.

FLOTT FOT, FYRIR FLOTTAR KONUR

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

lbelladonnai

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 e www.belladonna.is

Bleik buxnadragt.G6d hugmynd fyrir fermingarstelpu. Blar smoking er alltaf afar glaesilegur fatnadur.

Fallegur glitr-
andi sparikjoll
fra AC Alyssa
Casa. bessi
myndi alveg
séma sér vel
sem fermingar-
kjoll en hann
var syndur a
tiskuvikunni
iNew Yorkii
byrjun februar.

Kjoll og jakki ar sama efni. Minnir
svolitid a gamla Chanel-stilinn.

T W,
|

Graent tjullpils vid gallabuxnajakka.
Frekar frumlegur klednadur.

Glaesilegur silkikjoll med blundu

med silfurpradum yfir pilsinu. Stuttbuxur og jakki i stil. Stuttbuxur sem pessar voru mikid i tisku 1971.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &

Fararteki

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Alhlida bokhaldspjonusta, VSK,
Fyrir: Laun. Gott verd, god pjonusta.
KH bokhald simi 623 2843.

KQNT'

== Demparar
- Styrkur
L - Ending

* Falksbhila

s Jeppa

* Flutningabila . .
Tokum ad okkur alla malningar-

* Rltur

vinnu, fagmennska og sanngjarnt
verd. Malningarpjonusta Egils ehf.
S:868-5171. egillsverris@gmail.com

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud vinnu-
brogd og g6d umgengni. Tilbod eda
timavinna. Litid Mal ehf. Sigurdur
896-5758.

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna loéggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

AFLVELAR

Vesturhrauni 3, 210 Gardabae,
Simi: 480 0000, www. aflvelar is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

STARFSMENN

til fiolbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

Keypt
& Selt

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.

5. 8687204

myranaut

Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is

Husna0i

ﬂ PROVENTUS

Starfsmannapjénusta

aala000

pruventus@pruvemus.is
WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sérgeymslur 8 mjog gbdum

verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Armiila 15, 108 Reykjavik
WWwW.prave ntus.is

20% afslattur. www.geymslur.is

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS SIMI 555-3464
Geymslur af 6llum steerdum. Allt ad

RADGJOF
RADNINGAR
RANNSOKNIR

. S{dumila 5

)
£/ mm\b

“intellecta

108 Reykjavik *:5111225 s-intellecta.is

Vantar pig starfsfolk?

22 HAGVANGUR

hagvangur.is

Fer&apjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

= REGLULEGT VIDHALD 0G
EFTIRLIT

m MALINGAR 0G UPSETNING
mn 24/7 NEYDARPJONUSTA

PARFNAST biN HURD
VIDHALDS EDA ER HUN BILUD?

VERTU { BANDI

S: 7733330 & 537-7767
hurdafelagid@hurdafelagid.is _‘H'_

Simi 550 5055

Gaedamur ehf.

Gunnar Bjorn Jénsson
Loggiltur mararameistari

Simi: 845-4050

E-mail: gaedamur@gmail.com

Alhlida murverk - Flisalagnir - Flotun - Steining

Geymsluskurar /gestahiis til solu

* brjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

. *Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

58 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
* Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

EYJALIND
[ | | GRAMMER

Seeti og varahlutlr [
- Lyftara
-Vinnuvélar
-Vorubila
- Bata

n Vertu vinur okkar & Facebook -

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Gongubraut
kr. 79.000,-

Hémarks pyngd notanda: 100 kg.
12 prégrom.

Hétalarar og MP3 fyrir gsm sima.
Hémarks hradi 14 km/klst.

Steerd brautar: 42x123 cm.

Uppl. i sima 661-1902 -"
Bildshafda 16, Rvk.

wnm{mumlmm

HUSARIF « JARDVEGSVINNA i
STEYPUSOGUN + KJARNABORUN » MURBROT

Simi. 852-5804 | 852-5808 | worknorth@simnet.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bARFéLU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMF £RI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Oryggismyndavél fyrir sumarbustad og heimili.
Tekur venjulegt GSM SIM kort,

Haegt ad panta mynd eda hlusta svaedi.

SMS og MMS vidvorun i sima og netfang. I | [
Laetur vita ef rafmagn fer af og hiti breytist.

Haegt er ad tengja allt ad 15 auka skynjara. .'
Voktun a heitum potti, raka, prystingi o.fl. sae
Styring a hita, kveikja ljés, renna i pottinn. —_—
Getur tengst blikkljési og sirenu. Styrist med appi.

Uppl. i sima 699-6869 og rafeindir.is

gudruninga@frettabladid.is
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Eignasala.is

SIMI 420 6070 * LEIGUMIBLUN SUBURNESJA * FASTEIGNASALA

Leirdalur 21, 260 Reykjaneshar

Nyjar 4. herbergja sérhaedir med storri verond,
med eda an bilskirs.

Vandadar fullbanar eignir,
sem skilast med golfefnum og taekjum.

BUSTOD
bydur betn

| )F : b:0U

Hagstaeo0 seljendalan i booi

Johannes Ellertsson
Loggiltur fasteignasali
864-9677

Jalius M. Steinpérsson
Loggiltur fasteignasali
899-0555

Nanari upplysingar a skrifstofu eda a eignasala@eignasala.is

oy,

Sérfraec’jiar I
radOningum

FAST raoningar er 6flug rdoninga- og
radgjafapjonusta sem leggur metnad i ad vinna faglega og |
veita persénulega og goda pjonustu. Vondud Grvinnsla
upplysinga og g60 samskipti vid umsaekjendur eru
lykilatridi. Okkar metnadur er reynsla og menntun, 6flugur
gagnagrunnur og gott tengslanet.

Vio bjédum uppa:

« Aralanga reynslu

» Oflugan gagnagrunn

* Mjog gott tengslanet

» bolinmadi og prautseigju
« Auga fyrir haefileikum

e .
L E"fll-b
|

¥ e fi & l.

P fimmtudaginn 20. febraar ¢ , o i | TIL

Kl.17:30-18:00 . AFHENDINGAR |

_us)

Glaesilegar nyjar ibudir i fallegu 12. haeda lyftuhusi

e Golfhiti i ollum ibudum asamt
vandadri svalalokun

* Glaesilegar innréttingar og
2 badherbergi i flestum ibudum

 Hjonasvitur med fataherbergi og
sér badherbergi

» Einstakar utsynis ibudir

« Ibudirnar eru fra 2-4ra herbergja
og staerdir fra 65-140 fm

* Frabaer stadsetning i hjarta
borgarinnar

« | géngufeeri vid helstu pjonustu

'I wl « Fjoldi veitingastada, verslana,

|Q safna, leikhusa og sundstada i

=\ naesta nagrenni

Jason Kr. Olafsson Kjartan I. Gudmundson
L6gg. fasteignasali vfr. og adst. fasteignas
Simi: 775 1515 Simi: 663-4392

jko@miklaborg.is kjartan@miklaborg.is

Verd fra : 46,9 millj.

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hararson og Jason Gudmundsson, I6ggiltir fasteignasalar

Parftu
20 rada’?
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FYRIR NATTURULEGAN LJIOMA
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

Fimmtudagur Nordaustan 13-20 m/s Fostudagur Laugardagur
) kvold, en 23-28 i fyrstu _
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712 9 6 58 3 519 6.S6n 3. Stafur
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legginn?  hann?

Takk fyrir i dag!

Soéngleikur Verzlunarskéla islands

Synt i Austurbeze - Midasala a Tix.is

Gelg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

EF ég feeri Egbyrfti ekki einu sinni a8 bu gerir pad En éa fenai
fjarndm pyrfti ég fara fram dr raminu minu. varla ndna. b a3 %ksings
bara télvuna mina.

metid til eininga.
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g T A TS DRI

FRBCORGR tom

Syningar

20. feb. 2020 - fim. H . - N . .
0?_ ,::r_ zgzg : SI::] : Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Lrdetin A
{W"'

05. mar. 2020 - fim. i [ Kialli
: Gallinn sem
15. mar. 2020 - sun. i &eg by alltaf til. Svo vid
Hvad er i L erumd
matinn? W 0.Maeg fa stmu

nammi?

bladsidu.
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Mv. almennt verd

Nuna er rétti timinn til ad skipta um golfefni - allt ad 70% afslattur
af ollum flisum og parketi sem haettir i solu!

Alit ad

afslattur

af ollum flisum sem haetta i solu

Lagerhreinsunin er i gangi Tp——
I 6llum deildum i verslun,
allt ad 70% afslattur!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19/ UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is




Fagmenn i malning

e Otrulegt rval af malningu og
malningarverkfaerum.

¢ Fagleg radgjof.

¢ Innblastur og pjénusta.

e Gott verd, alltaf.

Sadolin

PREMIUM

perfect wal!

Sadolin

Veggmalning 5 + 10 + 20, 10 |

Vatnspynnanleg, heilmétt. Gljastig 5, 10 eda 20.
Pornar & 1 tima. Pekur 6-8 m2 & hvern litra.

NU ER SKO RETTI TIMINN TIL AP MALA!

Malningadagar Sadolin og Pinatex med 25% afsleetti!

Q !

' ey
<> )

Loftmalning, 10 | Nelmion
Pzegileg i notkun og yrist  : bl s
ekki. Ma einnig nota a : S R

veggi sem verda ekki fyrir :
miklu hnjaski. Glidstig 2. | €D

Veggmalning, 8 |

4 1 2 1 - Métt malingin. Hentar
m = ve_I 4 veggi og loft.
‘ SR = 2

Gljastig 5, 10 eda 20.

——

Sadolin

<>

Votrymismalning, 2,5 | :  Tré- og malmmalning, 2,5 | : Grunnmalning, 10 |

Halfgljaandi. Malning fyrir votrymi & pussningu, ¢ Almatt akrylplastglerungslakk i haesta gaedaflokki. : Fyrir loft og veggi. Pekur mjég vel og smygur vel inn.
steypu og gifsplotur. Ma ekki nota a fleti sem blotna. ¢ Rennur sérlega vel saman. Ma nota a tréverk : Hefur géda vidlodun vid undirlagid. Haegt ad nota
Hzegt ad blanda i mérgum litum. ¢ innanhuss, rydvarid jarn og malm. : a émedhondlada steypu, steinsteypu, léttsteypu,

spartlada fleti og fleira. Haegt ad blanda.

Tilbod a Sadolin og Pinotex gilda til og med sunnudeginum 23. februar.

MIKIP URVAL, GZADPI OG LAGT VERD, ALLTAF!
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VW rafjeppi a teiknibordinu

A0 ségn bilasidunnar Autocar er
Volkswagen um pa0 bil a0 fara ad
gefa greentljés a rafjeppa sem bygg-
ir 4 ID-hénnunarlinunni. bPeim bil
er ®tlad ad keppa vid BMW iX3 og
Mercedes-Benz EQB og mun koma
amarkad 2023.

Billinn er kalladur Ruggdzz i
ho6fudstéovum Volkswagen i Wolfs-
burg og verdur 4.600 mm langur
i hefobundinni atferslu en haegt
verour ad hafa bilinn lengri eda
styttri eftir adsteedum. P6 ad billinn
sé enn a préunarstigi verour hann
hluti af 30 jepplingum VW sem {
bodi verda um midjan aratuginn og
mun fara i framleidslu 2023 ef ekk-

ert breytist. ID Buzz verdur settur i
framleioslu a nzesta ari eins og fram
hefur komio en VW hefur ekki stao-
festenn ad pbad sama verdi gert fyrir
ID Buggy, sem byggdur er a Buggy
bilnum. Pessir prir bilar eru hann-
aoir af Klaus Bischoff sem nylega var
radinn hénnunarstjori Volkswagen.

Ad sOgn peirra sem séd hafa
hénnunaratgafur Ruggdzz bilsins
er hann mjoég 6likur ID.4, med
beinni linum. Haddid verdur larétt
og framrudan talsvert 160rétt,
hann verdur einnig med gervigrilli
og kassalaga lj6sum. Efri hluti far-
pegarymis verdur i glerliki par sem
C-biti verdur nanast gagnsaer med

bessi verklega mynd af Ruggdzz rafjeppanum i islensku landslagi er liklega
gerd i télvu en sumar linur hans minna talsvert a nyjan Defender i utliti.

svipudu yfirboroi og gluggar bilsins.
Baast ma vid steerri sjo saeta atgafu
fyrir markaoi i Kina og Nordur-
Ameriku. Einnig verda sérstakar
atgafur i bodi eins og torfeeruatgafa
med heerri veghaeo og aukaljésum
svo eitthvao sé nefnt.

Liklegast verOour billinn meo
tveimur rafmétorum eins og ID.4
med moguleika a aod dreifa ataki
a milli hjéla fyrir meira veggrip.
Par sem undirvagninn er svo-
kalladur MEB-undirvagn munu
svipaodar atgafur fra Skoda og Seat
vera 4 teiknibordinu lika og koma a
markad i kjolfario.

Myndin synir Porsche 911 Turbo i
raudum lit med svértum felgum.

Njésnamynd
af 911 Turbo

A dégunum naodist pessi njésna-
mynd af Porsche 911 Turbo sem
frumsyndur verdur a bilasyning-
unni i Genf. Myndin synir bilinn
betur en 40ur, breidari bretti, afasta
vindskeio og endurhénnud innték
fyrir aftan hlidarhurdirnar. Billinn
verdur meo 6flugri 3,8 litra boxer
vél meo tveimur forpjéppum og a
ad skila yfir 600 hestéflum og allt &
640 hestoflum i Turbo S.

Kviknar i
nyjum Taycan

Porsche hefur staofest a0 kviknad
hafi i einum Taycan sportbil hja
vioskiptavini i Bandarikjunum.
betta er fyrsta atvikid par sem
kviknari Taycan rafbil en billinn er
nykominn a markao. Porsche segist
@tla ad rannsaka atvikid nanar en
engin slys urdu a folki. Frasagnir
af brunum a rafbilum virdast na
miklu flugi 8 samfélagsmidlum og
par afleidandiinn a fj6lmidla, segir
ifrétt Automotive News af atvikinu.
bad er samt ekkert sem bendir til
pess sérstaklega ad meiri eldhzatta
sé af rafmagnsbilum en bilum med
brunahreyflum, nema sidur sé.

Verkfaeralagermn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Toyota synir Yaris jeppling

Toyota hefur nu stadfest endanlega ad Toyota merki® muni heimsfrumsyna nyjan fjor-
hjoladrifinn smajeppling, sem byggdur er a grunnplotu Yaris, a bilasyningunni i Genf.

Njall
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

yi billinn verdur a
sama G-AB undir-
vagni og Yaris en
meod meiri veghaeo
og fjorhjoladrifi svo
hann =tti a0 henta
vel islenskum adstedum. Hann
mun einnig strax verda bodinn
sem tvinnbill. Billinn verour frum-
syndur klukkan 11.15 & bas Toyota
i syningarsal 4 pann pridja mars.
Einnig verdur ny kynsl6d Yaris
Evropufrumsynd asamt nyjum
RAV4 tengiltvinnbil. Ad 6llum
likindum verdur billinn, sem ekki
hefur fengid nafn enn, bodinn med
1,5 litra bensinvél i tvinnatgafu.
Toyota merkio verour fyrirferoar-
mikio i Genf. Mirai vetnisbillinn
verdur syndur a sérstdkum bas og
Gazoo Racing bilar Toyota verda
4 sér bas lika. bar veroda syndir GR
Supra 2,0 asamt keppnisbilunum
WRC Yaris og Dakar Hilux, beim
sem Fernando Alonso keppti a.
Hyundai hefur na birt myndir
af nyrri kynsl60 i20 bilsins. Pridja
kynsl6din hefur fengio alveg nytt
atlit sem likist meira i30 bilnum.
Likt og i nyjum i10 reynir i20 ad
verOa teknilegasti billinn sem
bodinn er i sinum stardarflokki.
Tveir 10,25 tommu skjair veroda i
bilnum asamt fullkomnum 6ryggis-
bunadi eins og veglinuskynjara og
arekstrarvara. Tvear vélar veroa i
booi, fjdgurra strokka 1,2 litra vél
og briggja strokka eins litra vél
me0 forpjéoppu. Haegt verdur ao fa

gg TOYOTA MERKID
VERDUR FYRIRFERD-
ARMIKID i GENF MED SERSTAKA
SYNINGARBASA FYRIR MIRAI
VETNISBILINN OG EINNIG
TOYOTA GR KEPPNISBiLANA.

bilinn med sjo6 prepa sjalfskiptingu
meo tveimur kaplingum fyrir hrad-
ari skiptingar. Hyundai i20 verdur
frumsyndur i Genf en ekkert hefur
verio gefid upp enn hvort i20 N
sportatgafan verodi synd einnig par.

Adeins bak-
svipur bilsins
sést a myndinni
fra Toyota en
utlitio er jepp-
lingslegt med
hau skotti.

Hyundai hefur na birt myndir af i20 en engar hafa birst af 20N sportutgafu.

Tesla stadfestir afhendingu Model 3 bila i mars

bessa dagana bida margir spenntir
eftir afhendingu a Tesla Model 3
bilum sinum sem eru 4 leid til lands-
ins. Tesla i Hollandi hefur sent beim
sem pantao hafa slikan bil bréf, par
sem fram kemur ad billinn sé na a
leidinni til landsins og buiast megi
vio 60rum télvuposti bradlega
pegar Tesla télvuaskrift vioskipta-
vina veroi tilbain.

Talsvert hefur borid a pvi ad peir
sem borgudu snemma inn a bila
hja Tesla i Bandarikjunum varu
ekkert endilega framar i r60inni
en adrir sem pantad hafa bila. I
svari til islensks vidskiptavinar fra
Tesla kemur fram ad buast megi
vio afhendingum bilanna i mars
pratt fyrir ad stormar i Evrépu hafi
valdid vandamalum. Bilarnir koma
istorum bilaflutningaskipum yfir
Atlantshafio. b6 ad pua hafir tryggt
pér eintak timanlega geti vinur
pinn fengid bil a sama tima og pu“

.

Frettablaélé hafél Tesla Model 3 til reynsluaksturs a dogunum en nanar
verdur fjallad um bilinn i bilabladinu 3. mars. MYND/NJALL GUNNLAUGSSON

segir i svari Tesla. ,Bilarnir koma
i stérum sendingum til Islands og
afhendingartimiraeost afafgreidslu
nyrrar dreifingarstédvar okkar a
Islandi.“ Tesla 4 Islandi hefur nylega
tekio huasnzoi Honda umboos-

ins fyrrverandi i Vatnagéroum a
leigu timabundio til a0 flyta fyrir
afhendingu bilanna. Baast ma pvi
vio ad Tesla bilum fari ad fjolga
umtalsvert 4 gdtunum pegar lida
fer avorio.
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HELLY HANSEN

DAGAR

Mikid Urval af vondudum
Helly Hansen fatnadi i
verslunum lcewear Magasin
fyrir herra, ddmur og born.

Opid til kl. 21:00.

Helly Hansen Ulpum.

CEWEAR 3 MAGASIN
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betta er buinn ad vera étralega skemmtilegur timi, segir Egill Edvardsson um vinnuna og samstarfid i leikritinu Utsending sem bj6dleikhiisid synir. FRETTABLADID/ERNIR

Enginn solodans

Egill Edvardsson gerir leikmyndina

i leikritinu Utsending sem frumsynt
verdur i bjodleikhiisinu. Segir verkefnid
mjog krefjandi. Fyrsta leikhuisreynslan
tengist Gullna hlidi Davids Stefanssonar.

2

jéoleikhuisio frumsynir

leikritid Utsendingu

eftir Lee Hall 4 morgun,

fostudaginn 21. februar.

Leikritio, sem er byggt

a freegri kvikmynd, er
ileikstjorn Guojons Davids Karls-
sonar, en einvalalio leikara fer med
helstu hlutverk og ma par nefna
Palma Gestsson, Prost Le6 Gunn-
arsson, Birgittu Birgisdéttur, Stein-
unni Olinu Porsteinsdottur, Olafiu
Hrénn Jénsdoéttur, Atla Rafn Sig-
urdsson, Arnar Jénsson og Siguro
Sigurjonsson.

Egill Edvardsson, einn reyndasti
sjonvarpsmaodur landsins, er leik-
myndahénnudur verksins, en Egill
er ekki alls 6kunnur leikhusinu pott
petta sé fyrsta leikmyndaverkefni
hans fyrir bjooleikhasid. Arid 1990
leikstyroi hann vinselli syningu,
Orfa seti laus, fyrir leikhisiod og
hefur i gegnum starf sitt hja ROV
tekid upp fjolda leiksyninga fyrir
sjonvarp, meodal annars stjornadi
hann fyrstu beinu sjénvarpsutsend-

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

ingunni af leiksvioi arid 1997, leik-
riti Olafs Hauks Simonarsonar ,brek
og tar, og sidar Englum alheimsins.

,betta er buinn aod vera é6trilega
skemmtilegur timi og verkefnio
krefjandi. Starfsmenn leikhtussins
eru klassaf6lk, sem undir hand-
leidslu frabers leikstjora letur
manni finnast ad pad sem madur
hefur fram ao feera sé a stundum
bara ageetlega heppnad,” segir hann.

Frabaer talkun Palma

Utsending byggir a kvikmyndinni
Network fra arinu 1976. Ségu-
pradurinn er i stuttu mali sa, ad
Howard Beale, fréttalesara hja
bandariskri sjonvarpskedju, er sagt
upp storfum eftir 25 ara starfvegna
lélegs ahorfs. I framhaldi af pvi til-
kynnir hann dhorfendum sinum ad
eftir viku muni hann svipta sig lifi i
beinni atsendingu, en um leio rjika
ahorfstélur upp. Beale er bedinn um
aod vera afram a skjanum og fer pa ad
tja sig um alls kyns pjoofélagsmal,
hraesni og blekkingar yfirvalda og
hvetur um leid almenning til ad
risa upp og métmeela 6llu oréttlaeti.
Paddy Chayefsky skrifadi handritio
ad myndinni og Sidney Lumet leik-
styroi.  adalhlutverkum voru Peter

Finch, Fay Dunaway og William
Holden. Myndin vann til fernra
Oskarsverolauna, par a meoal fyrir
handrit, og Finch og Dunaway voru
svo verdlaunud fyrir bestan leik i
karl- og kvenhlutverkum. ,betta
er klassamynd,” segir Egill. ,bad ad
verkio hafi a sinum tima verio skrif-
ad sem Ykt satira en sé ni teepum 50
arum sidar raunveruleikinn sjalfur,
er nanast éraunverulegt.”

Syning Breska pj6oleikhuissins &
verkinu, sem var 4 fjélunum i Lond-
on 2017-2018 og i New York 2018-
2019, var tilnefnd til fj6lda vero-
launa ogleikarinn gédkunni Bryan
Cranston hlaut alls fimm virt leik-
listarverdlaun fyrir leik sinn i adal-
hlutverkinu. ,Eg rétt missti af pvi ad
sja bessa syningu pegar vio hjonin
vorum a ferd i New York sidastlioio
vor. Tveimur dégum eftir heim-
komu hringdi Ari Matt, baverandi
leikhusstjori, i mig og bad mig um
ad taka ad mér leikmyndahénnun
i syningunni, en stuttu sidar lauk
syningum verksins fyrir vestan. Eg
hefoi gefid mikio fyrir ao sja Cran-
ston i pessu hlutverki, en leet mér
duga Palma, sem ég held reyndar ad
vinni verdskuldadan leiksigur med
fraberri tulkun sinni 4 Howard. J4,
Palmi verdur eftirminnilegur 6llum
peim sem sja hann i pessu brjalada
hlutverki.

Utsending gerist ad storum hluta
iupptoékuveri sjonvarpsstddvar, en
par @tti Egill ad vera 61lum hnitum
kunnur eftir neer 50 ar i starfi upp-
tokustjora i sjénvarpi, en auk pess
koma vio s6gu ymis leikrymi sem
hann leysir 4 haganlegan hatt. ,Vio
Go6i akvadum strax a0 lata timabilio
ekki takmarka okkur, pad er ad
segja arin 1975-1976, heldur tileinka
okkur pbad sem par 4 vid, einmitt af
pvi ad verkio hoféar somuleidis til
okkar tima. Vid leyfum frjalslegri
atlitstalkun ao rada fero. Vid erum
engan veginn ad btia hér heimildar-

gg bAD AD VERKID HAFI
A SINUM TiMA VERID
SKRIFAD SEM YKT SATiRA EN SE
NU TAPUM 50 ARUM SIDAR

RAUNVERULEIKINN SJALFUR,
ER NANAST ORAUNVERULEGT.

mynd eda heimildarsyningu,“ segir
Egill.

bjodskaldio fra Fagraskogi

En aftur ad leikhasinu. Og er par
eitthvad, sem Egill minnist umfram
annad i arannaras.

,J4, heldur betur, ein fyrsta minn-
ing min ur leikhtsi og hvad eftir-
minnilegust, er pegar ég liklega niu
eda tiu ara gamall for meo pabba
niour i Samkomuhus a Akureyri,
en pabbi var nokkurs konar hiro-
ljésmyndari Leikfélags Akureyrar
iaratugi og tok ljosmyndir af 61lum
syningum félagsins. A medan 1j6s-
myndataka foér fram a svioi var ég
eitthvaod ao sniglast baka til, pegar
ég ratadi allt i einu inn & féroun-
araostddu leikara, par sem mér bra
heldur betur i bran vid a0 sja feita
og slimuga rottu skjotast hja og
augnabliki sidar sjalfan andskotann
stdkkva fram dar fylgsni i 4ttina ad
mér, 6gnandi me0 grettum, geiflum
og tilheyrandi fnasi. Eg hljop laf-
hraddur inn i sal, reyndar évart
inn 4 svio og lenti pa skemmtilega
inn 4 mynd pabba af Lykla-Pétri og
6llu hans heilaga slekti fyrir framan
adganginn ad himnariki. barna var
sem sagt verid a0 &fa Gullna hlidio

eftir Davio og ,6vinurinn“, sem Arni
Jonsson, sidar amtsbékavorour a
Akureyri, 1€k, var sa hinn 6gnvekj-
andi baksvios. Engin feit rotta var
parna 4 ferdinni heldur hafdi Arni
leikid sér ad pvi ad hreda mig med
pviad sveiflalodnu skotti djofulsins
vio faetur mér.

Eg atti mérgum sinnum eftir ad
upplifa pessa hraeodslustund pegar
godur vinur pabba kom i heimsékn
heim i Md0Oruvallastrzetio og p4 allt-
afgo6ogladur. bPar sem petta var stakt
bindindisheimili, nema & mioviku-
dégum, hleypti mamma pessum
allt of stéra og mikiladlega manni
4 pykkum svoértum frakka ekki
lengra inn en i forstofuna par sem
peir pabbi téludust vid. Gesturinn
féor meo alls kyns stéryrdi i bundnu
mali um illfygli, veetti, vofur og
drauga og taladi hatt og hropadi:
,Draugar og vofur dénsudu um pall-
inn og drapu par hesta vio stallinn.”

Ja, sjalft pjooskaldio fra Fagra-
skogi for par med heilu prélégana a
litlum snjadum eldhaskolli og fékk
i mesta lagi eitt eda tvo staup af
Grahams-sherry fyrir gjérninginn
af afengisbirgdum sem tilheyrou
vikulegum bridgeklabbi mémmu
amidvikudégum.”

En nt er pad sem sagt Utsending
afoéstudaginn og Egill abyrgur fyrir
atliti syningarinnar.

»Eins og i vel flestum skapandi
verkefnum er petta sem fyrr sann-
arlega ekki neinn sélédans,” segir
Egill. ,Eg er i godum hopi fyrsta
flokks fagfolks. Auk smida og mal-
ara er forounardeildin i essinu sinu,
Halli a ljésum, Helga Stefans meod
buininga, Bjossi vinur minn Helga
abyrgur fyrir allri teeknihénnun,
Stulli teeknistjéri og Ol6f Erla med
grafikina. Petta er mikio ball og
vonandi hefur okkur tekist ad baa
til kroftuga syningu undir dyggri
stjorn pess hressandi g60a drengs,
Goa.“
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Hinn franski Yan Pascal Tortelier stjornadi Sinfoniuhljom

Sinfd med fimm st

sveit islands med godum arangri i Bretlandi.

jornur 1

The Herald og Reviews Gate

Sinfoniuhljémsveit islands er komin heim ir mikilli Bjarma-
landsfor til Bretlands. Hiin var farin i tilefni sjotiu ara afmalis
sveitarinnar sem einnig verdur fagnad i Eldborg pann 5. mars.

6nleikar Sinféniuhljém-

sveitar Islands i Edinborg

hlutu fimm stjérnu dém i
The Herald og fjérar stjérnur i The
Scotsman. Peir hljémudu i Usher
Hall og voru attundu og sidustu
ténleikar sveitarinnar i vel heppn-
aori tonleikaferd um Bretland
dagana 8. til 16. febraar. Han 1ék i
morgum af virtustu htisum lands-
ins, medal annars Symphony Hall i
Birmingham og Royal Concert Hall
iNottingham.

Stjérnandi sveitarinnar var Yan
Pascal Tortelier, fyrrverandi adal-
hljémsveitarstjori hennar. Anna
bPorvaldsdottir, stadartonskald

Leikararnir Birna Pétursdottir
og Johann Axel Ingélfsson lesa
a milli lina og skalda i eyour.

Djakninn snyr aftur

egna mikilla vinsalda snyr

hin farsakennda meohéndl-

un & pekktustu draugaségu
Islandsségunnar aftur i Samkomu-
hasid & Akureyri ntt um helgina -
og adeins nd um helgina. Um sam-
vinnu Leikhépsins Mionetti vio
Leikfélag Akureyrar er a0 reda.

Djakninn & Myrka — Sagan sem
aldrei var s6gd — sl6 rzekilega i
gegn 4 sidasta leikari. Leikarar eru
Jéhann Axel Ingoélfsson og Birna
Pétursdottir sem draga fram hverja
personuna a fetur annarri, lesa &
milli linanna og skalda i eydurnar.

,Djakninn er genginn aftur! Syn-
ingin var synd fyrir fullu hasi i mai
sidastlidinn og feerri komust ad en
vildu,” segir Agnes Wild, leikstjori
syningarinnar.

Djakninn & Myrka — Sagan sem
aldrei var s6go er hryllilegt gaman-
verk fyrir alla fjélskylduna sem
faer ahorfendur til ad veltast um af
hlatri og eins og 4dur er komid fram
er adeins um bessa einu syningar-
helgi ad reda.-gun

9 BLODHEIT SPILA-
MENNSKA ASAMT
STEFNUFASTRI TOLKUN SKILDI
AHEYRENDUR EFTIR bYRSTA i

AD HEYRA MEIRA.

hljémsveitarinnar, var meo i for,
enda var verk hennar, Aeriality,
flutt & 6llum tonleikum ferdarinn-
ar. Tveir heimskunnir pianéleik-
arar komu til 1i0s vid sveitina, pau
Jean-Efflam Bavouzet og Yeol Eum
Son, sem skiptust 4 ad flytja pian6-
konsert Ravels. Einnig 1ék hljém-
sveitin L'Arlesienne svituna eftir
Bizet og sinféniu nr. 1 eftir Sibelius.

Hljémsveitin hefur hlotid mikio
lof & ténleikaferdalaginu. Gagn-
rynandi Reviews Gate gaf tonleik-
unum i Nottingham einnig fimm
stjornur og sagoi: ,Bl6oheit spila-
mennska asamt stefnufastri talkun
skildi aheyrendur eftir pyrstaiao
heyra meira.”

Meo feroinni fagnadi Sinfoniu-
hljomsveit Islands 70 ara afmeeli
sinu, hin hélt sina fyrstu tonleika
9. mars 1950. betta var fyrsta ton-
leikaferd hennar um Bretland en
aour hefur han haldio eina ton-
leika i London, 4 Proms-tonlistar-
hatio BBC ario 2014.
gun@frettabladid.is
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Hvad? Opid hus

Hvenar? 13.00-14.00

Hvar? Safnadarheimili Démkirkj-
unnar, Laekjargdtu 14a

Gestur er borvaldur Vidisson
biskupsritari. Gdmsatar veitingar
og g6our félagsskapur. Klukkan
16.45-17.00 er tidaséngur i DO6m-
kirkjunni og kl. 18.00 orgelton-
leikar Kara bPormar.

Hvad? Utgafu fagnad

Hvenar? 14.00

Hvar? Verdld —hus Vigdisar
Ritstjérar og pydendur kynna
nyjustu atgafur Vigdisarstofnunar;

Ny tvofold virkni sem
veitir hrada og langvarandi
vorn gegn tannkuli.

FYLLIR 1

bakurnar Raddir fra Spani - ségur
eftir spenskar konur og Hernadar-
list Meistara Sun. Einnig nyjasta
hefti timaritsins Milli mala, i raf-
renni utgafu. Booiod upp a léttar
veitingar. Oll velkomin!

Hvad? Djakninn a Myrka - Sagan
sem aldrei var s6gd

Hvenaer? 20.00

Hvar? Samkomuhusid Akureyri
Leikfélag Akureyrar i samstarfi
vid Midnetti er fyrsta syning af
fimm yfir pessa helgi. Leikararnir
Johann Axel Ingolfsson og Birna
Pétursdottir draga fram hverja
personuna a feetur annarri, lesa a
milli linanna og skalda i eyOurnar.

Hvad? Eyfi

Hvenar? 21.00-23.00

Hvar? Petersen svitan, Ingolfs-
straeti

Eyjolfur Kristjansson mun flytja
sin pekktustu l6gibland vio
islenskar og erlendar
daegurperlur.

Frittinn.

Eyjolfur
Kristjansson
tekur sin bestu
l6g i Petersen
svitunni.

. TVOFOLD
VIRKNI

wmeiam

F&§ OSSUR.

LIFE WITHOUT LIMITATIONS

Adalfundur

Ossurar
2020

ADALFUNDUR OSSURAR HF.

verdur haldinn { hofudstodvum félagsins
ad Grjothalsi 5 i Reykjavik,
fimmtudaginn 12. mars 2020 kl. 9:00.

sinum fra peirri fijarmalastofnun sem er med hlutabréf

peirra { vorslu. Hluthafar eru hvattir til ad afla stadfestingar

Athygli hluthafa er vakin & pvi ad pann 6. desember 2017
voru vidskipti med hlutabréf Ossurar hf. sameinud {
kaupholl Nasdaq Copenhagen. pa var éllum hlutabréfum
Ossurar hf. sem voru til vidskipta i Kauphsll islands
umbreytt i hlutabréf sem eru til vidskipta i kauphdll
Nasdaq Copenhagen. Vid umbreytinguna voru hlutabréfin
feerd & safnreikninga og fra peim tima hafa hluthafar ekki

verid skradir undir eigin nafni i hlutaskrd Ossurar hf.

Hluthafar sem vilja nyta atkvaedisrétt sinn & adalfundinum
burfa pvi a3 afla fullnsegjandi stadfestingar & eignarhlut

fra vorsluadila sinum sem fyrst svo unnt sé ad tryggja ad
atkvaedisrétturinn verdi virkur 4 adalfundardegi.

Hluthafar geta nalgast dagskrd fundarins, fundargégn
og nénari upplysingar um adalfundinn & heimasidu
Ossurar hf.: www.ossur.com/investors/AGM




Barnaefni
a islensku

LY

Efnisveitan Hopster

peettir, leikir og fraedsla fyrir yngstu
bornini sjonvarpinu og snjalltaekinu.
Allt efni med islensku tali og engar
auglysingar.

Tryggou pér askrift a vodafone.is

0 vodafone
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20.00 Mannamal Einn sigildasti
viotalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifid, atvinnulifid og
iprottirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 21 - Fréttapattur a fimmtu-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Blédndal og Sigmundar
Ernis med aherslu a innlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Heilsugaslan | paettinum
faer Helga Maria til sin sérfraedinga
i heilsumalum asamt pviad farad
um hreysti og heilsu fra pekktum
einstaklingum.

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

Umsjonarmenn eru Einar bor-
steinsson og Johanna Vigdis
Hjaltadottir. e.

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1994

13.50 Augnablik - ar 50 ara s6gu
sjonvarps

14.05 Landinn 2010-2011

14.35 REvi

15.05 Bannordid

16.05 Lestarklefinn

17.00 Matur: Gomsaet visindi
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skélinn

18.16 Anna og vélmennin

18.38 Handboltaaskorunin
18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

Umsjonarmenn eru Einar bor-
steinsson og J6hanna Vigdis
Hjaltadottir.

19.50 Menningin

20.05 Andrar a flandri battarodi
sex hlutum par sem nafnarnir og
sjonvarpsmennirnir Andri Freyr
Vidarsson ur pattunum Andri a
flandri og Andri Freyr Hilmarsson
ur Meod okkar augum leggja land
undir fot og er ferdinni heitiod til
Bretlandseyja. bar freista peir pess
ad hitta atrunadargod Andra Freys
Hilmarssonar, Mr. Bean. A medan
Andri Freyr Vidarsson reynirad
komastisamband vid leikarann
Rowan Atkinson nota nafnarnir
timann og skoda sigum & Bret-
landseyjum.

20.35 Merkisdagar - Brud-

kaup Danskir pattir par sem vid
skodum merkisdaga i lifi okkar.
premur pattum segja prjar 6likar
kynslodir fra brudkaupinu sinu,
fermingunni og skirninni.

21.10 Gafusmidur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Okkar a milli

22.50 A 6nglinum

23.40 Bjargio mér

00.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 TOTO Japan Classic

11.40 WGC: Mexico Champions-
hip

18.35 Inside the PGA 2020
19.00 Mexico Championship

SJONVARP SIMANS

11.30 Dr. Phil

12.11 The Late Late Show

12.51 Everybody Loves Raymond
13.13 The King of Queens

13.35 How | Met Your Mother
13.56 Dr.Phil

14.36 A.P.BIO

14.57 ThislsUs

16.15 Malcolm in the Middle
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 The King of Queens

17.20 How | Met Your Mother
17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 American Housewife
19.40 Single Parents

20.10 Top Gear: Winter Blunder-
land

21.00 The Resident

21.50 The L Word: Generation

Q Bandarisk pattar6d um hop af
lesbiumiLos Angeles. Tiu arum
eftirad vid skildum vid vinkon-
urnar eru par mattar aftur ogvid
faum ad fylgja peim i gegnum surt
ogsaett.

22.35 Lovelsland

23.20 The Late Late Show

00.05 NCIS

00.50 Law and Order: Special Vic-
tims Unit

01.35 Wisting

02.20 Perpetual Grace LTD

03.15 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Veodurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp UngRUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Operukvéld Utvarpsins:
La Bohéme

21.05 Mannlegi patturinn
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar
22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.35 Matilda

11.10 Stepmom

13.15 Ocean’s Thirteen
15.15 Matilda

16.55 Stepmom

19.00 Ocean’s Thirteen
21.00 Maudie

22.55 The Dark Tower
00.30 The Neon Demon
02.25 Maudie

STOD 2

08.00 Kevin Can Wait

08.20 Gilmore Girls

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Gossip Girl

10.05 Veep

10.40 Major Crimes

11.25 Hand i hand

12.05 Dyraspitalinn

12.35 Nagrannar

13.00 Goosebumps 2: Hunted
Halloween

14.30 Lego Movie 2: The Second
Part

16.15 i eldhisi Evu

16.50 Making Child Prodigies
17.20 Stelpurnar

17.40 Bold and the Beautiful
18.01 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.51 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Curb Your Enthusiasm Larry
David snyr afturi 6borganlegum
gamanpattum og hann hefur svo
sannarlega engu gleymt. Eins
ogadur leikur Larry sjalfan sig
og hann ratar af éskiljanlegum
astaedum sifelltivandraedi.
heimi par sem almenn leidindi eru
skemmtilegust og 6polinmaedi
og smamunasemi eru fremstar
allra dyggda, par er Larry David
okryndur konungur. Enginn,
hvorki fyrr né sidar, hefur afrekad
ad geraalmenn leidindi eins
6endanlega fyndin.

19.50 Battle of the Fittest Couples
Storskemmtilegir raunveruleika-
paettir par sem tolf filhraust por
keppa um titilinn ,Hraustasta
parido“. Pérunum er 6llum komid
fyrir undir sama paki par sem
pau etja kappi i @sispennandi
prautum og &efingum.

20.35 NCIS

21.20S.W.A.T.

22.05 Magnum P.1.

22.50 Real Time With Bill Maher
23.50 Steinda Con - Heimsins
furdulegustu hatidir

00.20 The Sinner

01.05 Game Of Thrones

02.00 Game Of Thrones

03.00 Game Of Thrones

04.00 Game Of Thrones

04.55 Game Of Thrones

STOD 3

19.05 The Big Bang Theory

19.30 Camping

20.00 Friends

20.25 Seinfeld

20.50 Who Killed Garrett Phillips?
22.10 Who Killed Garrett Phillips?
23.55 The Simpsons

00.20 American Dad

00.45 Seinfeld

01.10 Tonlist

STOD 2 SPORT

07.10 AC Milan - Torino

08.50 itdlsku mérkin 2019/2020
09.20 Selfoss - Afturelding
10.50 Seinni bylgjan

12.20 KR - Haukar

14.00 Atalanta - Valencia

15.40 Tottenham - Leipzig

17.20 Meistaradeildarmérkin
17.45 Club Brugge - Manchester
United

19.50 Olympiacos - Arsenal
22.00 FC Kaupmannahéfn - Celtic
23.40 Wolves - Espanyol

STOD 2 SPORT 2
17.45 FC Kaupmannahofn - Celtic

19.50 Wolves - Espanyol

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

y

.

p
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Allra augu voru aldrei pessu vant a ljogsmyndurunum.

Heida Helgadottir hefur medal annars starfad a Fréttabladinu, Stundinni og Birtingi.

briggja kvenna syn

Ljosmyndararnir Aldis, Laufey og Heida deildu reynslu sinni og
syn a reynsluheim og oOlikar adferdir kvenna i atvinnuljosmyndun.

vers konar sogur
fanga konur i ljos-
myndun? brir 6likir
atvinnuljésmynd-
arar, allt konur, vel
ad merkja, svorudu
pessari spurningu & myndranni
samkomu hja Origo i Borgarttni
a bridjudagskvold. beer Aldis Pals-
dottir, Heida Helgadottir og Laufey
Osk Magnusdottir ségdu fra pvi
hvernig pzer nalgast og fanga vio-
fangsefni sin, en pear eru pekktar

fyrir ad vinna me0 6lik myndefni.
Alpjoodlegar télur syna ad konur
eru miklu feerri en karlmenn i stétt
atvinnuljésmyndara og margt bend-
ir til pess a0 peer fangi viofangsefni
sin med 60rum hatti en karlmenn.
beer hafi til demis miklu rikari til-
hneigingu til ad nota myndavélar
sinar, linsur og sjénarhorn til pess ad
segja sogur og miola tilfinningum.
Aldis hefur medal annars unnio
fyrir Nike, Bio Effect og Lancome
auk pess aod hafa stjornao ljosmynda-

deild timaritaatgafunnar Birtings.
Heida er margverdlaunadur, sjalf-
stett starfandi ljésmyndari og
fréttaljosmyndari sem hefur ekki
sidur vakid athygli meo listreenum
lj6smyndum sinum en peim frétta-
tengdu.

Laufey Osk Magnusdottir rekur
sina eigin stofu par sem han er oftar
en ekki meo fékusinn & tengslum og
kaerleikanum i fjélskyldum, auk pess
sem huan sérhefir sig i fermingarljos-
myndun. steingerdur@frettabladid.is

Aldis Palsdottir
hefur medal
annars unnio
fyrir Nike,

Bio Effect og
Lancéme auk
pess ad hafa
stjornad ljos-
myndadeild
timaritautgaf-
unnar Birtings.

Ahugasamir gestir hlustudu af athygli a atvinnukonurnar prjar.
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Ad taka til bragds

etta er skemmtilegt orda-
tiltzeki og pydir ad gripa
til Grraedis sem getur verid
marghattud meining a bak vio.
Flestir pekkja ordasamboéndin a0
vera glaOdur i bragoi eda a0 falla a
eigin bragoi svo demi séu tekin.
Bragoid er notad i margvislegri
merkingu i tungumalinu ogiraun
ogveru er sjaldnast verio ad reda
bragoskynio sjalft sem er bysna
fl6kiod fyrirbeeri. bad eru sumir
sem hafa svokallad gott bragdskyn
og ba er oftar en ekki um a0 raeda
adila sem geta greint mismunandi
tegundir afkryddi i mat, skynja
hvers kyns ber eda 6nnur brago-
efni eruivini, hafa skodun a pvi
hvad vantarirétti til demis
og bannig matti lengi telja.
Pao er vitaskuld pjalfun
abakvio petta eins og
svo margt annad og eru
fagmenn eins og kokkar
eda vinsmakkarar og aud-
vitad dhugamenn miklir
ipeirri stodu ad muna og
pekkja a bragoi og lykt pbad
sem beir neyta. Brago-
skynid er byggt upp af
nokkrum pattum sem
spila saman. bao er
audvitad tungan
sem nemur satt,
sart, beiskt og salt
0g svo umami sem
er kallao ,savory*“
eda bragdmikio
a ensku. Aferd
skiptir miklu mali
og hitastig pess
sem neytt er og ekki
ma gleyma lykt sem
er audvitad numin i
gegnum nefid fyrst og
fremst. Bragolaukarnir

itungunni og vidtakar i nefinueru
peir sem skila pessum skilabodum
til heilans og medvitundar okkar
um pad sem vid erum ad boroa,
drekka eda pefa afhverju sinni.
Vio skiljum petta kerfi ekki enn ad
fullu en vio vitum afreynslunni ad
pad ma tengja ymsar minningar
og upplifanir vid bragdskynio.
baod er pvi bysna merkilegt lika
ad efupplifun, til deemis af ein-
hverju matarkyns, er pess edlis ad
viokomandi lidur vel begar hann
fyrst kemst i kast vio pann rétt,
efvio einf6ldum petta adeins, pa
eruallar likur 4 pvi a0 hann eigi
jdkvaeodar minningar baedi um
matinn sjalfan og finni fyrir vel-
lidan vid bao eitt ad hugsa
til hans. Pad ma svo lika
segja ad pegar pess sama
er neyttao nyju geti pao
kveikt minningar, baoi
godar og slemar. Hver
kannast ekki vid ad
finna bragoid af matnum
hennar mémmu, uppa-
haldsréttinum, pad kann
ad vera a0 maour geti ekki
atskyrt pao fyrir
60rum hvaoda
krydd eda
jurtir, salt og
pipar og svo
framvegis
voru

LIFIP - FRETTABLADID

notadar, en pu hefur alist upp vio
brag0io og pekkir pad um leid og
bt kemst i snertingu vio pad aftur.
[ bessu samhengi er lika oft talad
um ,comfort food“ eda vellidunar-
feeou sem flestum bykir sjalfkrafa
g60 og hefur ekki neitt endilega
med minningar ao gera eda fyrri
upplifun. bar er verio ad plata
kerfid med samsetningum a faedu
sem er svo goo a0 ner allir eru til-
biinir ad neyta hennar bragdsins
vegna. barna erum vio ao talaum
peer fullkomnu samsetningar fitu
og sykurs eins og is eda vidlika.
bad er lika merkilegt ad i tengslum
vio bragd ma ekki gleyma aug-
unum bvi bau eru mjég mikilvaeg-
ur battur i skynjun okkar. bau gera

okkur Kkleift & svipstundu ad atta
okkur a bvi hvort bad sem fyrir
framan okkur er eitthvad sem vio
viljum lata ofan i okkur, pekkjum
afreynslu eda h6fnum vegna pess
a0 pad vekur med okkur 6hug.

bad ad borda skordyr er ekki
vkja kreesilegt almennt, en pau
eru eftir eldun oftar en ekki stokk
og skel peirra héro undir toénn, en
me0 réttu kryddi og sérstaklega
ef maour ekki sér hvao er verio ad
borda, eru pau yfirleitt innbyrt
me0 bestu lyst na eda ef madur
hefur smakkad pau 4dur og fundist
gomsaet pa er madur reidubtinn ad
borda pau aftur, rétt eins og adra
faedu. Jamie Oliver sa fraegi kokkur
gerdi tilraun & skélakrokkum og
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fékk pau til ad borda greenmeti
sem peim fannst venjulega ekki
gott eda spennandi. Hann breytti
afero, bragoi og meira a0 segja lit
og fékk pannig bérnin til ad borda
holla feedu sem peim annars hefoi
ekki hugnast. bad er skemmtilegt
ad sja begar slikt er gert og minnir
okkur a hversu mikid adalhlut-
verk heili og skynjun okkar spilar
ipvisem vid bordum og drekkum
ekki sidur en pad umhverfi sem
vid gerum slikt i med tilvisunield-
hiisio hennar mémmu.

Teitur Guomundsson
leknir

:
Bunmgar

fardar
| lltalmsur

'fylglhlutlr og
a_llt annad fyrir
Oskudagmn'
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Viktor Weisshapel fangar flokid lif i natimanum med I6ngum I6ppum i finum skom. FRETTABLABDID/ANTON BRINK

Lifshlaup a
longum leggjum

Grafiklistamadurinn Viktor Weisshappel
stigur fram a longum leggjum og pussud-
um skom um helgina pegar hann afhjupar
afrakstur tilrauna sinna til pess a0 mynd-
gera f10Ki0 natimalifid & komiskan hatt.

iktor Weisshappel

opnar syninguna

Lifshlaupid i Mali og

menningu 4 laugar-

daginn en yfirskrift

syningarinnar segir
hann visa til hradans i samfélaginu
sem verdur stéougt meiri fra degi
til dags.

Syningin stendur a 16ngum 16pp-
um i jakkafataském sem birtast i
atskornum veggverkum sem lista-
madurinn segir @tlad ad myndgera
a kémiskan hatt hversu erfitt getur
verio ao lifa og fota sig i nainu.

Skritnir timar

,Vio gerd nyju verkanna var ég ad
hugsa um samfélagio i dag. Petta
eru skritnir timar sem viod lifum
akkarat ndna,” segir Viktor um inn-
blasturinn sem hann sétti i 6likar
attir. ,Pad viroist allt vera a0 fara
til fjandans og folk er of upptekio
til ad spa i pvi. Allir i kappi um ad
na sem lengst og brenna jafnvel Gt
i kjolfario. Eg vildi myndgera betta
4 einhvern fyndinn hatt. Verkin
samanstanda afléngum atskornum
I6ppum ijakkafataskom sem sveigj-
ast og teygjast i ymsar attir,” segir
Viktor og baetir vid ad hugsjonin i
verkunum a syningunni hafi préast
hagtogrolega.

»,Formio kom bara eftir a. Fyrst
kom hugmyndin og svo fér ég ad
vinna myndirnar. Pegar pzer voru
tilbtnar f6r ég ad hugsa um hvernig
lokaafurdin geeti verid. Eg akvad ad
skera verkin tir raudu plexigleri sem
hagter ad hengja a vegg.

KVibI, REIDI, FEIMNI,
99 EINMANALEIKI, SORG,
ADHD, FELAGSFALNI, RANG-
HUGMYNDIR, STRESS, VON-
LEYSI, PUNGLYNDI 0G MED-
VIRKNI ERU PANNIG ORDIN AD
FYLGIHLUTUM SEM OBARFI ER
AD SKAMMAST SiN FYRIR.

Fann kéllunina i menntoé

,Eg var 4 menntaskolaaldrinum
pegar ég attadi mig a pvi ad mig
langaoi ad veroda grafiskur hénn-
udur. b4 byrjadi ég ad skanna inn
teikningar og vinna per afram i
télvunni. Par opnadist nyr heimur
fyrir manni. Einnig var ég bara
hrifinn afalls kyns plétuumslégum
og sliku sem leiddi mig i pessa att,”
segir listamadurinn sem laeroi graf-
iska hénnun i Listahaskola Islands
a0 loknum menntaskola. ,Arid
2012 byrjaoi ég ad lera almenni-
lega hvad grafisk hdnnun veri og
for a0 fa ahuga a leturgerdum og
uppsetningu.”

Eftir namio i LHI for Viktor ad
vinna a auglysinga- og hénnunar-
stofum og sinnti eigin verkefnum
samhlida pvi. ,Eg hef mestmegnis

verio a0 vinna hér heima en for til
Stokkholms ad vinna a stofu sem
heitir Essen International sem hafoi
mikil ahrifa nalgun mina. bar byrj-
adi ég ao kafa dypra og vinna meiri
hugmyndavinnu 4dur en ég hoéfst
handa. Mér finnst pad mikilvaegt
pvi hugmyndin er pad sem skiptir
mestu mali,“ segir Viktor.

Odysseifskvida hénnuda
,Egvarad opna hénnunarstofu meod
Alberti Mufoz,“ segir Viktor pegar
talio berst a0 peim mdérgu jarnum
sem hann er meo i eldinum. ,Vid
vorum ad vinna saman a Jénsson
& Lemack’s og akvadum ad opna
eigin stofu sem ber nafnid Ulysses.
Vio sérhaefum okkur i mérkun med
pad ad markmio ad skapa gripandi
asynd fyrir okkar kanna og fram-
kvaema djarfar hugmyndir.“

ba rekur Viktor einnig prentsélu
asamt Po6roi vini sinum. ,\Vio erum
ao selja prent eftir breidan hép
listamanna og viljum virka sem
hvetjandi afl i listfléru Islands. Vid
leggjum upp tr breidu drvali verka
og a0 pad endurspegli pa grésku
sem rikir i islensku prenti og mynd-
list. Vefnum er @tlad a0 hvetja til
sképunar og audvelda millilidalaus
kaup a islensku prenti,“ segir hann.

Alls konar umslog

Viktor hefur aldrei misst sjonar
a plétuumsléogunum sem hofou
motandi ahrif & hann i byrjun og
fjolmorg verkefna hans tengjast
tonlist 4 einhvern hatt og pa ekki
sist hljémplotum.

,Eg er heppinn aé eiga vini i ton-
list og listum og hef gaman afpviad
vinna me0 peim i alls kyns verkefn-
um,” segir Viktor sem hlaut nylega
verdlaun fra ADCE fyrir Utmeoa-
bzturnar sem hann geroi fyrir
Geohjalp og Rauda krossinn. Med
verkefninu t6k hann fyrir tilfinn-
ingar og andlegt astand sem f6lk er
gjarnt a ao fela og bera i hlj60oi.

,Eg gerdi ellefu baetur sem haegt
er a0 strauja a fét og bera pannig
utan a sér. Kvioi, reidi, feimni, ein-
manaleiki, sorg, ADHD, félagsfaelni,
ranghugmyndir, stress, vonleysi,
punglyndi og medvirkni eru pann-
ig ordin ao fylgihlutum sem 6parfi
er a0 skammast sin fyrir.”

Gallery Port: Upplagt stendurad
syningunni sem verdur opnud a
laugardaginn klukkan 16 i Mali og
menningu vid Laugaveg 18.
steingerdur@frettabladid.is
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FIMM STJORNU LUxu§ HOTELRUM
- HEIM TIL PIN -

Fimm stjornu Hotel-rimalinan fra Serta er ni a kynningarver0i i Betra Baki auk pess sem
nott a Hilton Reykjavik Nordica asamt morgunverdi fyrir tvo og adgangi a0 Hilton Reykjavik Spa
fylgir kaupum a Sertarimi i febriar — manudi elskenda.

CLASSICO

YORK

MAGNIFIQUE

5 STIORNU HOTELRUMIN fré Serta eru framleidd til ad fullneaegja
ytrustu kréfum. Fjadrandi botn gefur 5 svaeoda heilsudynunni 6vio-
jafnanlega fj6orun og studning, lixus yfirdynan lagast ad pér og
pér lidur eins og pu svifir. Velkomin i pitt 5 stjornu heilsurim,
heima hja pér - allar naetur - alltaf.

CLASSICO, YORK OG LIGNE eru me0 Serta Splendid Royal heilsu-
dynu fra Serta. Hun er fimm svadaskipt pokagormadyna meo
gooum stuoningi vio bak en mykra gormakerfi a axla- og mjadma-
svae0i. Heegt er a0 velja um tvo stifleika a dynunni eftir pvi hvao
hentar hverjum og einum. Yfirdynan er millistif, tr kaldpressudum
svampi og vinnur vel & méti fjooruninni i botni og dynu.

— | FEBRUAR
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1]

— |
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FAXAFENI 5
Reykjavfk
588 8477

DALSBRAUT 1 §KE|B| 1
[safirdi

456 4566

Akureyri
588 1100

fylgir nott fyrir tvo a Hilton Reykjavik Nordica,
asamt morgunverdi og adgangi a0 Hilton
Reykjavik Spa, kaupum a rdmi fra Serta.

MAGNIFIQUE riimio er me0 Serta Royalty Superior heilsudynu
sem sker sig fra Splendid Royal m.a. me0 pvi a0 vera meo0 tviskiptu
gormakerfi og aukinni kantstyrkingu.

Akla0i0 4 rimunum er slitsterkt bémullaraklaedi, ofneemisfritt og
andar einstaklega vel. Pa0 er faanlegt i nokkrum litum sem eru
mismunandi eftir rimgeroum. Haegt er a0 velja mismunandi feetur
og einnig eru faanleg nattboro i stil.

Ver0 fra: Classico 160 X 200 c¢cm (botn, faetur, dyna, yfirdyna og gafl)

AFGREIDSLUTIMI
Man.-fos. 10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is



Bet @
Y%7  Hilton

o REYKJAVIK NORDICA

VEFVERSLUN

www.betrabak.is
OPIN ALLAN SOLARHRINGINN
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SERTA ER OPINBER SAMSTARFSADILI
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Skynsemin
reour

fhverju ®tla ég a0 fa mér raf-
bil nina?
Ja, afpviad timinn fyrir

rafbil hefur aldrei verio betri. A
markadinn eru komnir bilar sem
draga audveldlega 500 km a einni
hledslu og fyrir venjulegt islenskt
heimili er bad n6gi99% tilfella.
Einnig er kominn markaour fyrir
notada bila sem fast na a einkar
goou verdi.

[ verstu frosthérkum minnkar
draegnin en pad kemur ekki a0 s6k
bvibid er ad leggja hradhledslu-
stoovar hringinn i kringum landio.
Orka nattarunnar ogislensk stjorn-
v6ld mega alveg fa hros fyrir pao.
Unnid er a0 pvi ad koma upp enn
kraftmeiri hledslustodvum par sem
borfin er mest, pannig ad innviodir
eru traustir.

Enstadreyndin er si ad efhegt er
a0 hlada heima hentar pad lang-
flestum og er auk pess 6dyrast. Pad
kostar um prjar krénur ad aka hvern
kilémetra a rafbil en um 11 kronur a
samberilegum sparneytnum disil-
bil. Mioad vio 15.000 km akstur er
bad sparnadur upp a 120.000 kr. &
ari. Aldrei parfao faramed rafbila i
smurningu og vidhaldio er litid fyrir
utan dekk. Rafmagnsvero sveiflast
heldur ekki likt og olia pannig ad
rekstrarkostnadur liggur fyrir.

Nestu arin munu rafbilaeigendur
jafnframt njota skattleysis fra hinu
opinbera, pad er a0 ekKki eru lagdir
skattar a akstur likt ogjardefnaelds-
neyti. bad er skynsamleg radstéfun
sem flytir fyrir orkuskiptum hér
dlandi og er raunveruleg kjarabot
fyrirrafbilaeigendur.

En bad sem mestu mali skiptir

20 keyra rafbila ui krafturin, 2 o 5 o (y f l 7 4
akstulisgigi}lleika_rnir oghl_i.()b.leysib ] a s a tt u r
gera ba 6motstaodilega. 19. 61din var o
6ld sprengihreyfilsins ogsi 21 mun .
perinldimetrsin Cattoad Oll verkfaerabox, rafmagns-,
loft- og handverkfaeri
FYRIR SVANGA
FERDALANGA Valdar altroppur og stigar a -20-30% < Allar jarnhillur -20%

AL ). E Einhe=ll’ RYOBI. SK/L
gmacrx B omemeL

TOOLS

MARKADS
I"l\"‘l\l‘ :;I\"gu\m’ ; BY Ko

q{mnd‘l' (‘J! GERUM PETTA SAMAN
Laugarasvegj 7

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

Audvelt ad versla a byko.is




