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Sinféniuhljomsveit islandq fagnaoi 70 ara afmeeli sinu & hatidarténleikum i Hoérpu i gerkvéldi. Par var spiladur fidlukonsert eftir Jean Sibelius og Sinfonia nr. 1 eftir Gustav Mahler dsamt
sjaldheyrou verki eftir Pal Isolfsson. Einleikari var Augustin Hade Lich og Eva Ollikainen, veroandi adalhljomsveitarstjori Sinfoniunnar, stjéornadi ténleikunum. FRETTABLADID/ERNIR

Refsivert a0 viroa ekki sottkvi

A fjorda hundrad manns eru i sottkvi hér a landi i varadarskyni vegna COVID-19 sjakdomsins. Neiti
einhver ad vera i sottkvi sem sottvarnaleknir telur naudsynlega getur pad vardao allt ad sex ara fangelsi.

covip-19 ,Ef einstaklingur er med
sjukdom og vill ekKki gera neitt til
ad hefta atbreidslu smitunar, og
almannahagsmunir liggja undir,
getur sottvarnaleknir leitad
adstooar logregluyfirvalda,” segir
Jon bor Olason, Il6gmadur og lektor
vio lagadeild Haskola Islands.
Sektir eda fangelsisdomar geta
legid vid pvi ad brjéta visvitandi
sottkvi og stofna almannaheill
i hettu. Sé6ttvarnalaeknir getur
fengio l6gregluna til ad vista 6sam-
vinnupyda nauduga i einangrun.
Neiti einhver ad vera i sottkvi
getur sottvarnaleknir akvedio a0
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) Sasem veldur haettu a
atbreioslu naems sjukdoms
meo pvi a0 brjota gegn
logum og reglum a allt ao
sex ara fangelsi yfir hofoi
sér.

sd sé settur i einangrun a sjakrahasi
eda med 60rum heatti. Uni sa smit-
adi pessu ekki skal bera akvérdun-
ina undir héradsdom.
Hegningarlég kveda a um aod
hver sem valdi hattu a atbreidslu
nams sjukdéms med pvi ad brjota

Urval afmaelistilboda -
www.hekla.is/skodasalur -

600.000 til 800.000 kr. afmaelisafslattur!

gegn lagafyrirmalum eda varadar-
reglum geti att allt ad priggja ara
fangelsi yfir h6foi sér. Einnig sex ara
fangelsi ef um er ad reda sjukdéom
sem hid opinbera gerir sérstakar
radstafanir til ad hefta. I sottvarna-
16gum eru viourlég sektir og fang-
elsi allt a0 premur manudum.

Jon Por bendir a ad mali skipti
hvao refsingar vardar hvort um
asetning eda galeysi sé ad reoda.

Samkvaemt upplysingum sem
lagu fyrir um mitt kvold i geer hofou
35 verio greindir meo kéronaveiru-
smit sem veldur COVID-19 og um
330 manns voru i sottkvi. Allt f61kio

hafoi verid a skidasvedum a ftaliu
ogiAusturriki.

Rikisstjornin, SA og ASI gafu at
yfirlysingu i geer um hvernig stadio
verdur ad launagreioslum til folks
i sottkvi. Samkomulag var um ad
einstaklingar verdi ad geta fylgt
fyrirmalum heilbrigodisyfirvalda
um ad fara iséttkvi an pess a0 hafa
dhyggjur afafkomu sinni.

Samkvemt nyrri skodana-
kénnun sem Zenter gerdi fyrir
Fréttabladio segjast naer 37 prosent
svarenda hafa miklar ahyggjur af
atbreidslu korénaveirunnar.
—khg/sjasidou6

Guoni vekur
lukku i lest

FOLK ,Madur er a leidinni heim tur
vinnu og hér i lestarvagninum er
forseti Islands Gudni Th. Jéhannes-
son 4 leio til fundar vio Alekséndru
Dulkiewicz i Gdansk,” segir polski
pingmadurinn Ryszard Swilski i
feerslu a Facebook.

Swilski spyr hversu algengt betta
sé og laetur bess getid ao forsetinn
hafi verio 4 sokkunum, an belgings,
bilalestar, fylgdarlids eda fylusvips.
,Eg vissi ad forsetinn veeri i heim-
sokn i Pollandi en ekki ad hann
myndi ferdast med lest,” segir Rysz-
ard i samtali vio Fréttabladio.

,Forseti reynir ad nyta hentug-
asta ferdamata hverju sinni,” segir i
svari forsetaembezettisins vio fyrir-
spurn Fréttablaosins.
—-aa/sjasiou8
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Vida nordan 5-13 i dag. Léttskyjad
S-ogV-lands, en dalitil él a NA-
landi og afram kalt. Austlaegari
annad kvold og pykknar upp a
S-landi. Frost 1 til 10 stig.

SJAsipu 18

Samningurinn var handsaladur i
takt viod fyrirmali vegna COVID-19.

Heelisleitendur
fa hja brotti

SAMFELAG Helisleitendum verdur
bodid upp a friar knattspyrnuzefingar
hja brotti at arid en samningur pess
efnis hefur verio undirritadur. Um er
a0 re0a samstarfsverkefni brottar
og Helisleitendateymis Pjonustu-
miodstoovar Vesturbaejar, Midborgar
og Hlida.

A0 undanférnu hafa um 15-20 hal-
isleitendur maett & fingar og fa peir
atvegadan &fingafatnad auk pess sem
bo0i0 er upp d léttan hadegisvero. ba
verdur reynt a0 virkja helisleitend-
urna til frekari félagslegrar patttoku.

Otthar Edvardsson, framkvemda-
stjori brottar, segir petta hafa gengio
mjog vel og ad baedi félagio og heelis-
leitendurnir séu anagoir. ,Vio brott-
arar erum stoltir af bvi a0 taka patt i
pessu samfélagsverkefni,“ segir Ott-
har.

Samningurinn sem gildir fyrir
umsakjendur um alpj6olega vernd
sem eru i pjonustu Reykjavikurborgar
verdur tekinn til endurskodunari ars-
lok. - sar

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa blaoio

Fadu fréttablad dagsins i
télvupostikl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
Pad kostar ekkert.
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Starfsmenn sorphirdu Reykjavikur ao stérfum a Melhaga i Vesturbznum i geer. Efling sambykktl beidni Reyk)avikurborgar um undanpagu fra
verkfalli og stefnt er 4 a0 taka storan hluta miobzajarins i dag. Ibaar eru bednir ad geta ad adgengi svo sorphiroa geti fario fram. FRETTABLADID/ANTON

Dagur borgarstjori var a fundarstad
i geer. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Afram raett vio
Eflingu i dag

KJARAMAL Samninganefndir Efl-
ingar og Reykjavikurborgar slitu
fundi i geerkvoldi og hefst annar
sattafundur klukkan tiuidag.
Félagsdomur arskurodadi i ger
ad samudarverkfallio sem Efling
booadi til hja sjalfstaett starfandi
leik- og grunnskélum veri 616g-
mett. Samtok atvinnulifsins kaerou
verkfallsbodunina en verkfallid
atti a0 hefjast 4 manudag. Krafa SA
byggdi a pvi ad samuodarverkfall
®tti ekki ad hafa ahrif a kjor peirra
starfsmanna sem takju patt i pvi,
sem yrdi raunin i pessu tilfelli. - atv

MeoO skaddaoda heyrn
eftir ohapp i gufubaoi

Karl 4 attraedisaldri segist hafa verio med son fyrir eyra eftir ad ofn i gufubaoi
sundlaugar i Hafnarfiroi skall nidur meo grioarlegum hvelli. Hann var i gufu-
badinu til ad roa taugarnar eftir a0 hafa komio a0 bil sinum storskemmdum.

SAMFELAG Porvaldur Jén Ottésson
var a0 slaka a i gufubadi Sudur-
bajarlaugar i Hafnarfiroi sidast-
1i0id manudagskvold pegar 6sképin
dundu yfir.

,Eghefsott bessa sundlaug reglu-
lega i tvo ar og vid vorum parna
tveir inni i gufubadinu,” segir bor-
valdur. Pa vildi ekki betur til en svo
ad ofn gufubadsins hrundi skyndi-
lega a golfio.

,betta er litid rymi med flisum
og betta var ekkert edlilegur havaoi
sem myndadist parna innandyra.
betta var eins og sprenging og pao
bekki ég vel enda unnid sem jard-
vegsverktaki og komio fyrir 6faum
sprengihledslum i gegnum tidina,”
segir borvaldur og betir vio ad ofn-
inn sé liklega 4 annaod hundrad kilé.

bPorvaldur segist hafa komist i
mikla gedshraeringu. ,Vid vorum
i raun stalheppnir a0 slasa okkur
ekki enn verr pvi ad ef vio heféoum
seti0 4 60rum stad i klefanum pa
hefoi ofninn farid ofan a okkur. Pad
varlaniélani,“segir hann.

b4 kvedst borvaldur verulega
osattur vid viobrogo starfsfolks
sem lokao hafi gufubadinu i hvelli
og gert 1itid dar atvikinu. Hann hafi
hringtilégregluna i kjolfario og par
hafi hann fengiod kaldar viotokur.

,beir komu bara fram vid mig
eins og ég veri eitthvad rugladur.
bad var mjog dapurlegt ad fa paer
viotokur,” segir hann.

Porvaldur kvedst sarkvalinn.

,Eg er med stodugan son fyrir eyr-
anu og hausverk. Eg bid eftir nidur-
stoOu leeknis um hvort skadinn sé
varanlegur,” segir Porvaldur sem
hyggst kanna rétt sinn ef'svo er.

Segja ma ad slysio i gufubadinu
hafi kérénad sleman dag hja bor-
valdi. Fyrr um daginn hafoi hann

Porvaldur Jon Ottésson atti sérlega sleaman manudag. FRETTABLADID/ERNIR

gg Peir komu bara
fram vio mig eins

og ég veeri eitthvad rugladur.

bporvaldur Jon Ottosson

komid ad bilnum sinum vio Hafnar-
fjardarbryggju stérskemmdum.
,Eg er med bat pari slipp og hafdi
geymtjeppann minn parna i nokkr-
ar vikur. Sidan kem ég a0 honum
pbar sem hann er a kafiisnjo og tvaer
radur molbrotnar,” segir Porvaldur
sem telur blasa vio a0 einhver sem
sér um snjomokstur hafnarinnar
hafi ekki verio starfi sinu vaxinn.

,bettavar talsvert afall. Eg kalladi
til adila til a0 gera tjonaskyrslu fyrir
mig og pao tok drjugan tima. Svo
for ég beint i laugina til ad slaka a,”
segir borvaldur. St ferd endadi meod
6skopum eins og fyrr segir.

Adalsteinn Hrafnkelsson, for-
stodumadur Sudurbajarlaugar,
kvadst ekki hafa heyrt af'slysi 4 f61ki
i6happinu i gufubadinu.

,Pad er afar leitt ad heyra a0 ein-
hver telji sig hafa oroio fyrir skada
begar betta 6happ atti sér stad. Vio
viljum endilega heyra i viokomandi
ogreyna ad leysa ur malinu,” segir
Aodalsteinn.

Gufubaoid var lokad vegna
6happsins i nokkra daga en er ni
opiod ad nyju. bjornth@frettabladid.is
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Fra Esjumelum. FRETTABLADID/VILHLEM

Andvig breyttu
ionadarsvaoi

SKIPULAGSMAL , Aformum Reykja-
vikurborgar um mengandi ion-
adarstarfsemi sem fyrirhuguo er
4 Esjumelum i fallegri nattaru vid
Mosfellsbz,” er m6étmaelt i umségn
skipulagsnefndar Mosfellsbajar um
tillégu Reykjavikurborgar um breytt
deiliskipulag a athafnasvaodinu par.

,Skipulagid er a sveitarfélaga-
moérkum Mosfellsbzjar og Reykja-
vikur i nasta nagrenni vio fjoél-
menna byggo i Leirvogstunguhverfi
og i asynd allra Mosfellinga,” segir
skipulagsnefndin. .l umhverfismati
sem fylgir deiliskipulaginu kemur
fram a0 baast megi vid neikvaedum
ahrifum a lyoheilsu, asynd, fraveitu
og loft. Loft- og havadamengun
fylgir 6hjakvaemilega gréfum og
mengandi idnadi og skeroir lifsgaeoi
ibaa. Enn fremur munu 20 metra
hair skorsteinar 4 Esjumelum breyta
varanlega asynd Esjunnar til hins
verra.“-gar

Aslaug Eir sett
Fiskistofustjori

SJAVARUTVEGUR Sjavarutvegs- og
landbanadarraoherra hefur sett
Aslaugu Eiri Holmgeirsdéttur i emb-
etti Fiskistofustjora til 30. april.

Aslaug Eir er sjavaratvegsfrad-
ingur a0 mennt og hefur starfad
hja Fiskistofu i 12 ar par sem hin
er sviosstjori yfir fiskveioieftirliti.
Huin hefur einnig verid stadgengill
Fiskistofustjora.

Aslaug Eir
Holmgeirsdaottir.

Eyp6r Bjornsson sagdi starfi
sinu sem Fiskistofustjori lausu
fyrr a arinu og hefur tekio vio
starfi framkvamadastjora Samtaka
sveitarfélaga og atvinnupréunar a
Norourlandi eystra.

Fyrr 4 arinu var starf Fiskistofu-
stjora auglyst laust til umséknar
og rann umsoknarfrestur at i lok
sidasta manadar. A vef Fiskistofu
kemur fram a0 alls hafi 19 s6tt um
og hefur radherra skipad nefnd til
a0 meta hefi peirra.-jp

Khair sendi vinabeionir til fjogurra baeja a Islandi

STJORNSYSLA Jihad Khair, bajar-
stjori Beit Sahour i Palestinu, sendi
bréf til fjdgurra islenskra baja um
midjan febraar par sem 6skad var
eftir ad komio veri a vinabajar-
tengslum. Adur hafdi Fréttablaoio
greint fra pvi ad slikt bréf var tekio
fyrir i baejarradi Garoabajar i vik-
unni og var Gunnari Einarssyni baej-
arstjora falid a0 svara fyrirspurninni.

,Vid sendum einnig slika beidni

Jihad Khair,
bajarstjori
Beit Sahour
i Palestinu.

til Hafnarfjaroarbajar, Mosfells-
bazjar og Reykjanesbajar,“ segir
Usama Allati, upplysinga- og menn-

ingarfulltrai Beit Sahour, i skriflegu
svari til Fréttabladsins.

A0 ségn Allati er Beit Sahour
proéadur bar par sem rik ahersla er
16g0 a ferdapjonustu og alpjoodleg
tengsl. Alls hefur baerinn myndaod
vinabajartengsl vid 20 adra bei,
vids vegar um heiminn. ,Vio erum
bar sem leggur aherslu 4 alpj6oleg
samskipti, samvinnu og vinattu.
Vi viljum leera af 60rum og miola

reynslu okkar einnig. Vid reynum
ad leita a0 vinabajartengslum vid
bai meod svipadan fjolda af ibaum
og Beit Sahour og svipada syn varo-
andi ferdapjonustu og idnad,” segir
Allati.

Hann segir ad engin viobrégo
hafi enn borist fra islensku bzjar-
félogunum en bajaryfirvold i Beit
Sahour bidi spennt eftir viobrogo-
um.-bp

Piratar rolegir vftir COVID-19

Taeplega 37 prosent svarenda segjast hafa miklar ahyggjur af atbreioslu koronaveirunnar samkvamt
nyrri konnun. Piratar hafa minnstar ahyggjur en stuoningsfolk Flokks folksins hefur mestar ahyggjur.

coviID-19 Peir sem segjast hafa
miklar ahyggjur af ttbreidslu koér-
6naveirunnar sem veldur COVID-
19 eru orlitio fleiri en peir sem
segjast hafa litlar ahyggjur. Petta
syna nidurstdédur nyrrar konnunar
sem Zenter rannsoknir gerdu fyrir
Fréttablaoio.

Alls segjast tep 37 prosent hafa
miklar ahyggjur af atbreidslu
veirunnar en tep 35 prosent litlar
ahyggjur. Rim 28 présent hafa
hvorki miklar né litlar 4hyggjur.

Konur eru ahyggjufyllri en karlar
en ram 42 présent kvenna segjast
hafa miklar ahyggjur en tept 31
présent karla. Tep 39 présent karla
hafa litlar 4hyggjur en teept 31 proé-
sent kvenna.

Mestar ahyggjur af utbreioslu
veirunnar hefur folk 65 ara ogeldra
en taep 48 prosent pess hafa miklar
ahyggjur en taep 26 prosent litlar. 1
60rum aldurshépum hafa a bilinu
32-37 proésent miklar ahyggjur.
Minnstar ahyggjur er ad finnaiald-
urshépnum 25-34 ara en par segjast
ram 47 présent hafa litlar 4hyggjur.

begar svorin eru greind eftir
studningi folks vio stjéornmala-
flokka kemur i 1j6s a0 Piratar hafa
minnstar ahyggjur af tutbreioslu
veirunnar. Tep 25 prosent beirra
hafa miklar ahyggjur en tep 42 pro-
sent litlar.

Halldéra Mogensen, formadur
pingflokks Pirata, segist halda ad
studningsmenn flokksins treysti
pvi almennt ad sérfraedingar haldi
vel a malum.

»Mér finnst viobrogdin fra sott-
varnalakni, landlakni, almanna-
voérnum og 6drum hafa verio mjog
€60 og traustvekjandi. Eg finn
allavega fyrir pvi og ba ventan-
lega aorir Piratar lika. Maodur fer
bara eftir peim leidbeiningum sem
er biio ad setja okkur. bad er ekki
gagnlegt a0 panikkera,” segir Hall-
dora.

Gagnlegustu vidbrogoin séu ad
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# Ahyggjur af COVID-19

Hversu miklar eda litlar ahyggjur
hefur pu af atbreidslu koronaveir-
unnar?

® Miklar ® Hvorkiné = Litlar

pingflokksformadur Pirata hrdsar viobragdsadilum f\}

standa saman sem samfélag en
bregdast vid peim adstedum sem
upp kunni ad koma. ,betta snyr
fyrst og fremst ad pvi ad vernda
pennan vidkvaemasta h6ép og aud-
vitad er samtakamatturinn pannig
eins og gengur og gerist 4 Islandi ad
pad taka sigallir saman.”

Mestu ahyggjurnar eru medal
studningsfolks Flokks félksins en
par hafa ram 54 présent miklar
dhyggjur og um fjordungur litlar.

Koénnunin var send a kénnunar-
hép Zenter ranns6kna féstudaginn
28. februar eda sama dag og fyrsta
tilfelli kéronaveirusmits var stad-
fest 4 Islandi og st6d yfir til mio-
vikudagsins 4. mars.

Hlutfall peirra sem ségdust
hafa miklar ahyggjur af atbreidslu
veirunnar var ram 39 présent i lok

Pizza i kvold?

Godar hugmyndir ad fostudags-
pizzunni a gottimatinn.is

rir vinnuna vegna kérénaveirunnar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

timabilsins en var taep 35 prosent i
upphafi.

I geer greindi Fréttablaoio fra
niodurstooum kénnunar um ahrif
COVID-19 faraldursins a ferdalog
folks til utlanda & nestu manudum.
Ram 44 présent ségdu ahrifin vera
mikil en teep 38 prosent litil.

Ef horft er 4 préun svaranna er
ljost a0 fjolgun tilfella hefur haft
ahrif 4 svér folks. I upphafi kénn-
unartimabilsins ségdu tep 38
prosent ad ahrifin a ferdalog yrou
mikil en i lok timabilsins var pad
hlutfall komid upp i ram 53 pro-
sent.

I artaki kénnunarinnar voru
2.300 manns 18 ara og eldri en svar-
hlutfall var 56 présent. Gégnin voru
vigtuo eftir kyni, aldri og basetu.
sighvatur@frettabladid.is
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Den gamile fabrik ribs gelé
Omissandi med purusteikinni

Grisa
rifjasteik

1.299 ..

Graasten braudsalat
Skinkesalat, karry salat, makrel salat
og grov peberrod salat

Toms skildpadder
Fylltar sukkuladiskeljar

pd danske dage

Rugbraudssnakk
Tomat og chili, urtecreme,
laeso sydesalt, chili

Nyhed

pad danske dage

31 9 kr/pk

Gajol
Saltlakkris 3 tegundir

i Hagkaup

Wy -

i

e

Nyhed

pd danske dage

Samba toppar
Bestu kossarnir

Nyhed

pd danske dage

2 9 9 kr/pk

Luksus Fudge
Vanille & Lakrids

Nyhed

pd danske dage

Danskar kokur
Chokoladekage, drammekage
& citronkage

| 859 kr/pk

Anthon Berg Liquorice
Sweet & salty liquorice,
Chili liquorice, Salty liquorice
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Fosshotel a Raudararstig hefur verid leigt til ad vera sottkvi vegna COVID-19 sjukdomsins. FRETTABLADID/ERNIR

Brot gegn sottvornum
geta varoao fangelsi

Komio hafa upp tilvik par sem folk reynir a0 koma sér undan sottkvi vegna
COVID-19 og gortar sig af pvi. Pungir fangelsisdomar geta legid vio pvi a0
ganga gegn fyrirmalum sottvarnalaknis. Litio hefur po reynt a lagaakvadin.

covID-19 Sektir eda fangelsisdomar
geta legid vio pvi a0 brjota visvit-
andi s6ttkvi og stofna almannaheill
i haettu. Einnig getur séttvarna-
leeknir fengio l6gregluna til ad vista
einstakling naudugan i einangrun
efhann reynist 6samvinnupyour.

Eins og kom fram i atvarpsviotali
vid Vidi Reynisson, hja almanna-
varnadeild Rikislogreglustjora, a
manudag hafa komid upp tilfelli
pbar sem {61k hefur komid sér undan
14 daga sottkvi vegna COVID-19.
Til deemis meo pvi ad ferdast fra
skilgreindum hattusvedum med
tengiflugi til Islands. Embeettid hafi
gbgn sem syni ad pessir einstakling-
ar monti sig jafnvel af athafinu, og
minnti Vidir 4 alvéru malsins.

yEf einstaklingur er med sjikdém
og vill ekki gera neitt til ad hefta
atbreidslu smitunar, og almanna-
hagsmunir liggja undir, getur
sottvarnalaknir leitad adstodar
légregluyfirvalda,“ segir Jon bor
Olason, 16gmadur og lektor vio laga-
deild Haskola fslands.

Eitt af pessu getur verio ad neita
ad vera i sottkvi. So6ttvarnalaeknir
geti pvi akve0io a0 viokomandi sé
settur i einangrun a sjukrahasi eda
med 60rum heetti. Vilji hinn smit-
aodi ekki una pessu skal séttvarna-

9 Ef einstaklingur er
meo sjakdom og
vill ekKi gera neitt til a0
hefta atbreioslu smitunar,
og almannahagsmunir liggja
undir, getur sottvarna-
leeknir leitad adstodar
logregluyfirvalda.

Jon bor Olason,
I6gmadur og lektor

leknir bera akvérounina undir
héradsdom og démari taka afst6ou
eins flj6tt ogauodio er.

I s6ttvarnaldgunum eru vidurlog
vio slikum brotum sektir og fangelsi
alltad premur manudum.

Hegningarl6g kveda einnig 4 um
a0 hver sem valdi hattu & atbreioslu
nams sjukdéms med pvi ad brjota
gegn lagafyrirmalum eda varadar-
reglum geti att allt ad priggja ara
fangelsi yfir h6foi sér. Einnig sex ara
fangelsi ef um er a0 raeda sjukdém

sem hid opinbera gerir sérstakar
radstafanir til ad hefta.

Jon bPo6r bendir b6 4 ad vitneskja
um sjikdoém skipti mali hvad refs-
ingar varodar, bad er hvort um asetn-
ing eda galeysi sé a0 reda.

»Um leid og liggur fyrir a0 f6lk sé
ad vidhafa hattsemi til ad komast
hja pvi ad fara i einangrun er pao
medvitad ad komast hja fyrir-
malum stjérnvalda og par med
taka medvitada ahzttu, eda pad
sem kallao er i refsiréttinum dolus
eventualis, l1ata sér afleidingarnar i
léttu rami liggja og geeti pao talist
asetningsbrot,” atskyrir Jon.

Ekki hefur mikio reynt a mal af
pessu tagi. Arid 2015 komst mal
hzlisleitanda fra Nigeriu i deiglu
fj6lmiola er hann var grunadur um
ad hafa smitao konur visvitandi af
HIV-veirunni. Sagodist sa madur ekki
hafa haft vitneskju um sjitkdéminn
sem er tilkynningarskyldur.

,Pad hafa komid upp mal, til
demis & Nordurléndunum, par sem
einstaklingar smitadir af HIV hafa
visvitandi verio a0 smita folk og pad
myndi flokkast undir hattubrot,”
segir Jon. En hattubrot er brot par
sem lifi, heilsu eda eignum f6lks er
stefntiheettu.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Haskoli Islands hlytur Graenfanann

UMHVERFISMAL Haskoli Islands
hefur hlotid Grenfanann i fyrsta
sinn og er par meo steersti skoli med
fanann hér 4 landi. Markmio Gran-
fanans er ad auka umhverfismennt,
menntun til sjalfbzerni ogad styrkja
umbhverfisstefnur skola.

Porbjorg Sandra Bakke, verkefnis-
stjori sjalfbarni- og umhverfismala
hja Hi, segir Greenfanann hafa mikla
byodingu fyrir haskélasamfélagio.
Verkefnio sé lidur i pvi ad HI syni
abyrgo i umhverfismalum.

»,Granfaninn stydur beint vio
stefnu og markmio Haskolans sem
snda medal annars ad pvi a0 takast
a vio askoranir samtimans, lofts-
lagsmalin par 4 meoal,“ segir Por-
bjorg. ,Markmiodio med patttéku

bporbjorg Sandra er 6nnur fra
vinstri. MYND/KRISTINN INGVARSSON

Haskoélans i verkefninu var a0 efla
samstarf starfsfélks og stadenta
um umhverfismal en einnig skapa
utanadkomandi pressu a ad klara
verkefnin sem vio fium meo uttekt
Landverndar a ari hverju.”

Markmio Umhverfisnefndar
Graznfanans vio HI tengd lofts-
lagsmalum fyrir 2019-2020 lutu ad
fraedslu um loftslagsmal, loftslags-
vanni mat 4 haskélasvaeodinu, mot-
vaegisadgerdum gegn mengun og
umbhverfisveenni samgéngum.

Porbjorg segir a0 med samvinnu
vid ymsa, medal annars Himu og
Félagsstofnun studenta, hafi vel
tekist til vid ad uppfylla markmioin.

,Pao er askorun félgin i pvi ad
setja sér markmid og na peim en
6skin um ao fa a0 halda i fanann
hvetur okkur afram. Sjalfhef églagt
dherslu d a0 vio setjum okkur metn-
adarfull en raunhaf markmio a ari
hverju og finnst mér hafa tekist vel
til i petta skipti.“ - bdj
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Formaour BSRB kveost buast vio a0 fundao veroi inn i helgina

KJARAMAL Stift var fundao i has-
naoi Rikissattasemjara i geaer en
adildarfélog BSRB og samningsaod-
ilar peirra reyna ad na samningum
aour en verkfoll eiga ad skella &
nastkomandi manudag. I fyrra-
kvold nadist nidurstada i styttingu
vinnuvikunnar hja vaktavinnu-
folki.

,Pad er mjog stor afangi a0 hafa
nao peirri nidurst6ou. bad baxdi ein-
faldar og flytir fyrir og madur vonar

ad pad verai til pess ad folk sé meira
tilbid a0 maetast 4 miori leid med
pad sem eftir er, segir Sonja Yr bor-
bergsdottir, formadur BSRB.

Mestmegnis sé verid ad reda mal
sem ut af standi i vidoredum vid
rikio en BSRB-félogin eiga einnig i
vidraedum vio Reykjavikurborg og
Samband islenskra sveitarfélaga.
Vioraeournar fara baoi fram a
bordi BSRB og hja einstaka adildar-
félogum.

\ 33"

V = > a
Sonja segir styttingu vinnuvikunnar
hja vaktavinnufélki storan afanga.

»)» Verkfoll BSRB munu
bresta a naestkomandi
manudag hafi samningar
ekKki naost.

,Paod eru allir i hasi nina og form-
legir og 6formlegir fundir i gangi.
bad litur ekki at fyrir annad en ad
bao veroi pannig fram & kvold og yfir
helgina,” sagoi Sonja siodegis i geer.

Landssamband slékkvilios- og
sjukraflutningamanna frestaoi i geer
verkfallsadgerdum sinum a medan
hezttustig almannavarna vegna
COVID-19 faraldursins er i gildi.

Sonja segir ad vegna astandsins
hafi BSRB opnad fyrr fyrir undan-
bagubeidnir vegna moégulegra verk-
fallsadgerda en gert sé venjulega.

»petta erubara sérstakar adstao-
ur og vid viljum taka tillit til pess.”
—sar

Hornfiroingar leyfa ekKki
huasbila utan tjaldsteoa

HORNAFJORDUR Osk Félags htisbila-
eigenda og Félagsins 4X4 um a0 fa
ad gista utan tjaldsvaeda var hafnad
ibzjarradi Hornafjaroar.

»Sveitarfélagio er adili ao 16g-
reglusampykkt Sudurlands par sem
gisting utan tjaldsvaeoda er 6heimil
an leyfis landeigenda,” segir i svari
bajarrads par sem 6sk félaganna
tveggja er hafnao.

Fram kemur i fundargerd bejar-
raos ao félégin tvo hafi lagt til vio
umhverfisraduneytio ad gero veroi
breyting a nattiruverndarlégum
pannig aod ekki purfi ad fa heimild
landeigenda eda annarra rétthafa
til a0 nota a tjaldvagna, fellihysi,
hjé6lhysi, hasbila og annan sam-

b |

Ny tvoféld virkni sem
veitir hrada og langvarandi
vorn gegn tannkuli.
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ibadirnar verda tilbunar
til afhendingar

Vid Grottu. FRETTABLAPID/ANTON BRINK
barilegan banad utan skipulagora

tjaldsvaeda i peim tilfellum sem
bessi tzki eru ekki buain salernis-
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Jason K. Olafsson
l6gg. fasteignasali
jko@miklaborg.is
simi: 775 1515

Fridjén 0. Magnusson
aost. fasteignasala
fridjon@miklaborg.is
Simi: 692 2704

Glaesilegar 2ja, 3ja, 4ra

og 5 herbergja ibudir

¢ Megin ahersla er a litlar og
medalstdrar vandadar ibudir,
innréttadar a hagkvaeman og
paegilegan mata.
Husin liggja umhverfis gard i
midjunni og par undir er tveggja
haeda bilakjallari.

Pantid soluskodun i sima 569-7000

- Synum alla daga

Verd fra : 39,9 millj.

569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Fagna lestarfero Guona

Forseti Islands notadi almenningssamgongur a ferdoum sinum i opinberri
heimsokn i Pollandi. Myndir af Gudna i lest vekja lukku a samfélagsmiolum.

SAMGONGUR P6lski pbingmadurinn
Ryszard Swilski ddist ad alpyodleika
herra Gudna Th. J6hannessonar,
forseta Islands, sem notar almenn-
ingssamgdngur 4 ferdalégum sinum
milli stada i P6llandi par sem hann
eriopinberri heimsokn dsamt konu
sinni Elizu Reid.

»Maodur er a leidinni heim ur
vinnu og hér i lestarvagninum er
forseti Islands Gudni Th. Jéhannes-
son 4 leio til fundar vio Alekséndru
Dulkiewicz i Gdansk,” segir Ryszard
iferslu a Facebook og spyr hversu
algengt petta sé og letur pess getio
a0 forsetinn hafi verio 4 sokkunum,
an belgings, bilalestar, fylgdarlids
eda fylusvips.

,Egvissi ad forsetinn veeri i heim-
sokn i Pollandi en ekki ad hann
myndi ferdast med lest,” segir Rysz-
ard i samtali vid Fréttabladio og
beetir vio: ,Eg fila pessa nalgun vid
forsetaembeaettio.

Hann segir ad badi eiginkona
forsetans og ritari hafi verid meo
forsetanum i for. Pau hafi latio litio
fyrir sérfara en farpegar lestarinnar
hafipé vitad ad einhver mikilvaegur
veri um bord pott peir vissu ekki
hver pad veri.

Opinberri heims6kn forseta-
hjonanna lauk i Gdansk i dag en
par sat forsetinn medal annars mal-
ping um soknarfeeri i samskiptum
Islands og Péllands i titvegsmalum
og Eliza Reid forsetafra hitti full-
traajafnréttis- og innflytjendarads
borgarinnar.

,Forseti reynir ad nyta hentug-
asta ferdamata hverju sinni,” segir i
svari forsetaembezettisins vio fyrir-
spurn Fréttabladsins um ferdavenj-
ur forsetans erlendis.

Feerslu pélska pingmannsins um
lestarfero forsetahjonanna var vel
tekid & Facebook. Pusundum likadi
vio hana, hundrud athugasemda
hafa verio gerdar vio fersluna og
yfir tvdé hundrud deilt myndum
hans af forsetanum sem fylgdu
feerslunni. Meoal peirra sem rita
athugasemdir eru Pélverjar busettir
alslandi.

»+Hann fer 6valdadur um Reykja-

L

Myndina tok pélski bingmadurinn Ryszard Swilski og er hann sjalfur med a
myndinni. Feerslu Swilskis um lestarferd forsetans ma sja a frettabladid.is.

Nokkrar athugasemdir Polverja vio fersluna

B Fg skrifadi ritgerdina mina
aislandi. Hef alltaf borid
virdingu fyrir pessari litlu en
stoltu pj6d.”

B Egelskaislendinga fyrir ad
jafnvel peir sem eru fraegir,
pekktir og hattsettir eru alls
ekki hrokafullir og lita bara
asigsem venjulegt folk. Hér
getur madur jafnvel rekist a
Bjorkisundi.

B Héraislandi pekkjast ekki
bilalestir, nemaii tilvikum er-
lendra sendinefnda. Forsetinn
er bara a einum bil og ferdast

vik og er elskadur og virtur. Hann
kemur 4 alla fotboltaleiki og krakk-
arnir sja hann oft a hjéli um hverfio.
bao er synd ad ekki sé haegt ad
segja pad sama um po6lska stjorn-
malamenn, ad ég minnist ekki &

bara um i hinni almennu um-
ferd. Madur myndi ekki bera
kennsl a hann nema fyrir bil-
numerid.”

W ,Pad eru engar lestir a islandi,
forsetann hefur baralangad
svo ad profa.”

W Fghefbuid aislandiimérgar
og truid mér. Forseti islands er
ekki vaktadur og er ekki talinn
merkilegri en adrir hér. Madur
getur hitt a hann hvarsem eri
borginni a ferd med konu sinni
og bérnum.“

polska forsetann,” segir Barbara
Sychowska, poélskur innflytjandi
a Islandi. Meo fzerslu hennar fylgir
mynd af ungum syni hennar og
Guona forseta a fotboltavelli.
adalheidur@frettabladid.is

Heimila kaup a verslun a Holmavik

VIDSKIPTI SamKkeppniseftirlitio
hefur heimilad kaup Samkaupa a
rekstri verslunar Kaupfélags Stein-
grimsfjardar & Holmavik. betta
kemur fram a vef Samkeppniseftir-
litsins.

Eftirlitinu var tilkynnt um kaup-
in pbann 18. februar sidastlidinn og
voru pau had sampykKi pess.

Fram kemur ad Samkaup reka
um 60 smavoéruverslanir vida um
land undir n6fnunum Nett6, Kjor-
buodin, Krambuo, Iceland, Haskola-
buodin og Samkaup Strax. ba segir
a0 kaupfélagiod starfi adallega a
svidi dagvoruverslunar og reki
eina dagvoruverslun & Hélmavik.
Nylega hafi félagio lokaod verslun
sinni 4 Drangsnesi. Kaupfélagio
sé afgreiosluadili Vérumiolunar a

Kaupfélag Steingrimsfjardar a
Hoélmavik. FRETTABLADID/PJETUR

Hoélmavik og haldi utan um allan
flutning félagsins a svedinu meod
skraningu og afgreioslu.

Vio afgreioslu malsins leit Sam-
keppniseftirlitid medal annars til
stadbundinna ahrifa samrunans
og kemur fram i gognunum ao
skemmst séu 32 kilometrar i naestu
verslun fra Holmavik.

Eftirlitid kemst bvi ad peirri
nidurstdédu ao ekki sé astaeoda til ad
adhafast frekar vegna samrunans.

A vef Samkeppniseftirlitsins
kemur fram aod starstu hluthafar
Samkaupa séu Kaupfélag Sudur-
nesja med riumlega 57 présenta
hlut, Birta lifeyrissjoour meo rif-
lega fimmtan présent og Kaupfélag
Borgfirdinga med litlu minni hlut.
—ip


mailto:adalheidur@frettabladid.is
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Mannskatt oveour i Suourrikjunum

Mikil eyoilegging varo pegar hvirfilbyljir foru yfir Tennessee og nrliggjandi riki i Bandarikjunum a
sioustu dogum. Minnst 25 létust og 150 slésudust i vedrinu, par a medal born. Eignatjon er einnig verulegt
og eru hundrud hisa onyt eftir byljina sem naou allt a0 280 kilometra hrada a klukkustund. mynD/GETTY

Undirskriftir meo og
gegn sumaropnunum

Deilur eru i Hafnarfirdi vegna sumaropnana leikskola sem tilkynntar voru
nylega. 390 starfsmenn leikskola skiluou undirskriftalista gegn akvorouninni
en nu safna foreldrar undirskriftum til studnings pvi ad leikskolar verdi opnir.

HAFNARFJORPUR Miklar deilur
standa nu yfir vegna sumaropnana
leikskola i Hafnarfirdi sem fraedslu-
rad sampykkti 12. febraar sidast-
lidinn.

Undirskriftalisti leikskola-
kennara, par sem opnununum var
harolega moétmeelt, var afhentur
freedsluradi pann 26. febraar og na
safnar studningsfélk undirskriftum
anetinu.

»petta er skref i a0 fara Hafnar-
fjardarba til natimans og verda vio
po6rfum natimafjélskyldna. Sam-
vera med bérnunum okKkar skiptir
hoéfudmali og pad er ekki haegt ad
gera pa krofu &4 vinnumarkadinn
ad fafriareftir arijali,“ segir Helga
Reynisdoéttir, [josmoodir og ibai i
Hafnarfiroi, sem hratt undirskrifta-
s6fnuninni nylega af stad og 136
hafa skrifad undir.

390 starfsmenn leikskola Hafn-
arfjaroar skrifudu undir askorun
til fredslurads um ad endurskooa
sampykktina. I mali peirra kom
fram ad leikskoélar veru skilgreindir
sem fyrsta skdlastigio og pvi yroiad
vera upphaf og endir 4 skélaari.

Faglegt starf gaeti raskast til
lengri tima og midad vid niverandi
adsteour veri ekki haegt ad taka
inn ny bérn fyrr en um midjan
september. N1 begar vaeri ménnun
leikskolakennara erfio og starfs-
mannavelta mikil, pessi akvérdun
geeti gert ménnun enn fléknari.

bPa hefur Félag leikskélakenn-
ara alyktad um malio og métmeelt

gg Breytingin er baoi
fyrir pa sem piggja

pjonustuna og pa sem veita
hana a0 minu mati.

Kristin M.
Thoroddsen
formadur
freedslurads

sumaropnunum. ,Vilji Hafnar-
fjérour eda dGnnur sveitarfélog veita
foreldrum pjénustu sem tekur tillit
til parfa peirra hvao vardar téku
sumarorlofs verour a0 finna adrar
lausnir. Leikskolastigid, sem er
fyrsta skélastigid, hefur ekkert rymi
til pess a0 taka vio sliku verkefni,”
segir i yfirlysingu fra félaginu.

,Eg skil vel ad leikskolakennarar
séu smeyKir vid pessar breytingar
en alls ekKki skortinn a vilja til ad
setjast nidur og skoda malio. Hlut-
irnir eru einfaldlega slegnir at af
bordinu an pess ad reda pa og
finnst mér pad mjog midur,” segir
Helga.

Kveost Helga telja ad fraedslurad
hafi unnid malid af heilindum og
med hag barnanna ad leidarljosi.

,Breytingar eru alltaf floknar
en betta er yfirstiganlegt og hefur
virkao vel i nagrannaléndum og
60rum bejarfélogum. Na er pad

bara ad vinnaiatfaerslu og sja hvort
pbad sé ekki hagtad lenda pessu svo
ad allir séu sattir,” segir Helga.

Kristin Thoroddsen, formaour
freoslurads, bendir a a0 akvoro-
unin hafi verio gero eftir kbnnun
meoal foreldra. Su nidurstada
hafi verid afgerandi, 80 prosent
hafi verio fylgjandi sumaropnun.
Adspurd um samrao vio leikskola-
starfsfolk segir han ad kénnun hafi
verio gerd meoal bess.

»Nidurstadan var si ad 60 prosent
starfsmanna vildu taka fri sitt i jali
en adririjuniogagast og fjdlmargir
svérudu pvi i opnum svérum ao
beir geetu ekki tekiod fri med maka
sinum eins og fyrirkomulagio er i
dag og betti pad ekki gott,” segir
Kristin.

A0 s6gn Kristinar skiptir afstada
starfsfolks og peer athugasemdir
sem fram hafa komio fredslurad
mali. Unnio veroi afram med malid
at fra abendingum.

»Settur var af stad starfshépur
sem hefur pad markmio ad atfera
breytinguna og taka tillit til peirra
patta sem mikilvaegt er ad utfera
vel,“ segir Kristin. I hépnum sitja
fulltraar starfsfolks, foreldra og
annarra viokomandi.

Framkvaemdin tekur gildi sum-
arid 2021 og verdur ario nytt i ao
vinna utfaerslu.

,Breytingin er badi fyrir ba sem
biggja bjonustuna og pa sem veita
hana ad minu mati,” segir Kristin.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Hlyjasti vetur i Evropu fra upphafi malinga

UMHVERFISMAL Visindamenn segja
veturinn iar pann hlyjasta i Evropu
fra pvi ad melingar hofust.

Gogn fra C3S, loftslagsbreytinga-
bjonustu ESB, na aftur til arsins
1855. Midao vio pau var meoalhita-
stigid i desember, janaar og febraar
sidastlionum 1,4 gradum heerra en
veturinn 2015-16, sem var aour heit-
asti vetur fra upphafi malinga. ba
var veturinn 3,4 gradum hlyrri en
meoalvetur & timabilinu 1981-2010.

,bratt fyrir ad pessi vetur hafi
verid mjog o6fgafullur er liklegt

Fra vettvangi. MYND/FACEBOOK
Arekstur a
Paskaeyju

CHILE B®jarstjori Paskaeyju hefur
kallao eftir hertum akstursreglum
i kringum fornleifasvaoi eftir ad
arekstur olli skada a einni af moai-
styttunum pekktu.

Chilemadur, sem er busettur a
eyjunni, hefur verio akaerour fyrir
a0 aka pallbil sinum 4 eina af stein-
styttunum sem pryda eyjuna og
valda ad s6gn innfeeddra 6maeldum
skaoa.

Stytturnar, sem skipta hundruo-
um, eru helsta kennileiti eyjunnar.
beer voru reistar einhvern timann
milli 13. og 16. aldar og telja margir
eyjarskeggjar paer vera heilagar.
—-atv

Berlusconi
yngir upp

iTALIA Silvio Berlusconi, fyrrver-
andi forszetisradherra Italiu, hefur
slitid sambandi vid Francescu Pas-
cale, keerustu sina til tolf ara.

Silvio
Berlusconi.

Hin 34 ara gamla Pascale sagoi
akvoroun Berlusconi hafa komio
sér i opna skjoéldu, en hann er 83
ara gamall. Han 6skar honum b6
hamingjusams lifs og segir ad pau
verdi afram vinir.

Berlusconi var deemdur arid 2013
fyrir a0 borga fyrir kynlif med 17
ara stulku en var sidar syknaodur.
Ségur herma nu ad hann sé ad sla
sér upp med Mortu Fascina, pritugri
pingkonu. -atv

Sjalfkeyrandi
vagnar i Alaborg

DANMORK Fyrstu sjalfkeyrandi
stretisvagnar Danmerkur hafa
verid teknir i notkun i Alaborg.
Straetisvagnarnir, sem eru tveir,
keyra bilstjoralausir a 18 kilometra
hradaiausturhluta borgarinnar.

bratt fyrir ad vagnarnir styri sér
sjalfir med myndavélum og bri-
viddarkortum verda starfsmenn
um boro til ad byrja meo til a0 taka
vio stjorn ef borf krefur.

,Pbetta hefur verid langt ferli og
erfitt a0 fa sampykki. En na eru
beir komnir af stad,” sagdi Thomas
Kastrup-Larsen, borgarstjori Ala-
borgar, sem er hastanaegdur meod
vagnana. -atv
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er haekkunin fra sidasta
vetrarhitameti.

ao slikir atburdir veroi enn 6fga-
kenndari vegna hnatthlynunar,”
sagoi Carlo Buontempo, formadur
C3S.Hann beetti vid ad pratt fyrir ad

svona hlyr vetur veki ugg lIysi hann
ekki einn og sér loftslagsbreyting-
um. ,Arstidarhiti, sérstaklega utan
hitabeltisins, er verulega breyti-
legur fra ari til ars,” sagdi hann.

Samt sem adur er buist vio ad
hnatthlynun muni fjélga 6fgatil-
fellum & boro vid petta um allan
heim 4 nastu arum.

I skyrslu Alpjédavedurfraedi-
stofnunarinnar fra pviifyrra kemur
fram ad aratugurinn 2010-2019
hafiverid sa heitasti a jéroinni allri
sidan malingar hofust. - atv

lokun Vinbudanna
vegna verkfalls BSRB

Vegna fyrirhugadra verkfallsadgerda BSRB
bidjum vid vidskiptavini okkar ad hafa i huga

ad komid geeti til lokunar Vinbldanna

manudaginn 9. mars og pridjudaginn 10. mars.
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Forystuleysi

Ho6rour
Zgisson
hordur@frettabladid.is
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Olikt
bankanum
vestanhafs
hefur
Seolabanki
Islands
Kkosio ad
bida og sja.
Sa afstada
satir furou.

eiraen tver vikur eru sidan ljést varod
a0 koronaveiran veeri ad breidast at
um Evropu. A Islandi hafa greinst flest
smit i heiminum midad vid hofoatolu
ogfjéldinn fer hratt vaxandi. Oparfi
er ad lesa of mikio i peer tdlur annad en ad peer eru til
marks um skilvirkar vidbragdsadgeroir almannavarna
og heilbrigdisyfirvalda. Omogulegt er ad segja til um
framhaldio en efnahagsahrifin af faraldrinum eiga
eftir a0 verda veruleg. Litio hefur heyrst fra islenskum
stjornvoldum sem hafa ekki enn séd astaeodu til ad booda
adgeroir i pvi skyni ad bregdast vio efnahagsahrifunum.
Afyfirlysingum ad deema, medal annars fra Sedlabank-
anum, virdast ventingar um a0 petta gangi yfir a 6rfaum
manudum. Um bad veit hins vegar enginn og heett er vid
a0 pvi fylgi meiri haetta 4 ad gera of litid og of seint.
OECD hefur lekkad hagvaxtarspa sina fyrir arid —ar
3 présentum i 1,5 prosent —og varad vid pvi ao utbreiosla
veirunnar muni hafa alvarlegar afleidingar fyrir heims-
hagkerfid. Hin sé raunar mesta 6gn vio fjarmalakerfi
heimsins fra alpj6dlegu fjarmalakreppunni 2008. Pad
hefur oroio frambodsskellur sem lysir sér i pvi ad verk-
smiojum hefur verio lokad og talsverdar truflanir ordio
aadfangakedjum meod neikvaedum ahrifum ati um allan
heim. A eftirspurnarhlidinni hefur traust og ventingar
heimila og fyrirtekja hrapad vegna 6vissunnar sem aftur
bitnar a fjarfestingum og neyslu. Peningamalayfirvéld og
fjarmalaradherrar helstu idnrikja heims hafa pvi stigio
fram og heitid ad gripa til adgerda til ad milda h6ggid sem
heimsbuskapurinn verdur fyrir vegna veirufaraldursins.
Margir sedlabankar hafa pegar leekkao vexti til ad
blésa lifi i efnahag sinn. I Bandarikjunum, par sem vextir
voru leekkadir um halft prosentustig a sérstokum neyodar-
fundi, t6k sedlabankastjoéri sérstaklega fram ad ahrif-
anna geetti einna mest i ferdapjénustunni en alpj6oa-
samtok flugfélaga hafa varao vid pvi ao flugfélog getu
ordid fyrir meira en 100 milljarda dala tekjutapi. Olikt
bankanum vestanhafs hefur Sedlabanki Islands kosi® ad
bida og sja. Su afstada setir furdu. Fa proud riki eiga jafn
mikio undir ferdapjénustu og pvi augljést ad faraldurinn
kann ad hafa umtalsvert meiri ahrif 4 islenskt efnahagslif
enio6drum rikjum. Afbékanir og moégulega tugprosenta
samdrattur er i kortunum. Geeti fjéldi ferdamanna fario
ar tveimur milljonum { um eina milljén i ar? bad veri ad
minnsta kosti 6varlegt ad titiloka slika svidsmynd.
Enginn efast um a0 pjodarbuid hefur aldrei verio betur
istakk buiid a0 takast a vid efnahagsafoll. ba stodu parf
a0 nyta meo pviao bregdast timanlega vio meo skyrum
og afgerandi adgeroum. Koma parftil méts vid atvinnu-
greinar og fyrirtaeki, sem eru lifveenleg en i timabundn-
um greiosluerfioleikum vegna mikils samdrattar, meo
lausafjarfyrirgreidslu i gegnum bankakerfid og eins auka
atlanagetu fjarmalastofnana meo leekkun a eiginfjar-
aukum. Mikilvaegast af 6llu er hins vegar ad forystumenn
stjornvalda, sem hafa verid nasta 6synilegir, stigi fram og
atskyri fyrir almenningi og atvinnulifinu ad petta verdi i
lagi og ad gripio verdi til peirra radstafana sem parftil ad
tryggja efnahagsstodugleika. betta snyst nefnilega ekki
hvao sist um skilaboo sem hafa jakvad ahrif a veentingar

i 1hagkerfinu. Par hefur rikisstjérnin skilad audu.

B Pylsumeistarinn

—vid Laugalek
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Fra degi til dags

Slaemur talsmati

Afar ahugaverd umrada for fram
a Alpingiigeren parraeddu
bingmenn hvernig batt uppeldi
gaeti verio goo leio til forvarna og
lyoheilsu. Malshefjandi var Una
Margrét Oskarsdéttir sem situr
a pingi sem varamadur Gunn-
ars Braga Sveinssonar. Han lysti
meodal annars yfir ahyggjum af
ljotum talsmata ungra drengja
sem hefou greinilega fengio ad
spila bannada t6lvuleiki. Einnig
hrosadi hiin framtaki Sigmundar
Davids Gunnlaugssonar,
paverandi forsetisraoherra,

sem setti a fotradherranefnd um
Iyoheilsu. Upp ar beirri vinnu
kom meoal annars tillaga um
uppeldisnamskeio fyrir foreldra.
Ja, bara ef 611 born teekju ni upp
talsmata peirra Gunnars Braga
og Sigmundar Davios.

Hreinskilni

Sérstakt hros fyrir hreinskilni
fer Guomundur Andri Thors-
son, bingmadur Samfylkingar-
innar, sem tok patti umraoum
bingmanna um uppeldi. ,Herra
forseti. Eg verd ad jata ad ég
veit ekkert um lyoheilsu,” sagoi
hann meoal annars. Hrein-
skilni af pessu tagi heyrist ekki
a hverjum degi ar reedustol
bingsins og er til eftirbreytni.
bPingmenn purfa ad attasiga
bviao pad er ekki veikleiki ad
viourkenna vanpekkingu a ein-
hverju svidi. Petta mattu ymsir
taka sér til fyrirmyndar.
sighvatur@frettabladid.is

Pall Kr. Palsson
framkvamda-
stjori

o9

bad verour
ekki sars-
aukalaust
fyrir sam-
félag okkar
a0 vinna sig
at ar pessari
stoou, en pad
er hagt.

Arnarholshringur
a villigotum

amdratturinn i hagkerfinu héfst fyrir alvoru

haustio 2019 og er a flestum svioum atflutn-

ings og gjaldeyrisskapandi atvinnustarfsemi.
Orsokin liggur i genginu og rekstrarkostnaoi
fyrirtaekja p6 vissulega hafi lodnubresturinn og
kérénaveiran sitt ad segja.

Gengid er vitlaus skrad, pad vita allir sem eitt-
hvao vita. Sedlabankinn stundar gjaldeyrisinn-
grip sem vioheldur félsku gengi, ad s6gn til ad
halda stddugleika, en gengid leidir til versnandi
afkomu atflutningsgreinanna, sem sedlabanka-
stjori og ,hagkerfisradherrar* rikisstjérnarinnar
segja meginvandann. Hin stjérnvaldsstyroa falska
gengisskraning eykur pennan vanda og birtist
medal annars i auknu atvinnuleysi. Eg verd a0
viourkenna a0 pessi hagstjornarspeki er ofar
minum skilningi.

Vandinn er kristalklar. Alltof hatt gengi kron-
unnar, haestu laun i heimi og haestu vexti a fyrir-
teki i okkar samkeppnisheimi eru meginvandinn,
hann er enginn annar. Af hverju stydjio bio,
rikisstjornin og Sedlabankinn, ekki sannleikann?
Pao vissu allir sem eitthvad vita um hagsveifluna,
nema biod ad pvi er virdist, ad spa Sedlabankans fra
oktéber 2019 myndi ekki raetast.

Nu pegar korénaveirufaraldurinn 6gnar enn
frekar hagkerfinu standa rikisstjéornin og Sedla-
bankinn fyrir gengisfoélsun sem eykur enn frekar a
vandann. Med 6nytri hagstjérnarstefnu, sem mun
kosta enn fleiri storf, valda enn meira atvinnu-
leysi, enn meiri atgjéldum og minni skatttekjum
hins opinbera er verid ad grafa enn frekar undan
hagkerfinu, af bvi ad rikisstjérnin og Sedlabank-
inn pora ekki ad horfast i augu vio stadreyndir.

Pao verdur ekki sarsaukalaust fyrir samfélag
okkar a0 vinna sig at ar bessari stoou, en bad er
hagt. Til pess barfhins vegar por og raunszi sem
mér synist skorta allan Arnarhélshring.
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Kosningabarattan um pann versta
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Sigriour

Gunnarsdottir

emokratar i Bandarikj-
unum hafa nalgast valio
aforsetaframbjodanda
2020 af akveonum heiodar-
leika. Allir hafa frambj6dendurnir
sagtao pad sem mestu mali skipti
ipetta sinn sé einfaldlega hver sé
liklegastur til ad vinna Trump.
Allir komast frambj6dendurnir
svo ad visu ad pvi ad einmitt peir
séu svario. I kappradum er petta
heioarlega stef mun sterkara en
politik og kosningaloford fram-
bjodenda. bessar kosningar sntiast
ihugum Demokrata fyrst og fremst
um hvao peir vilja ekki. Peir vilja
ekki Trump og beirra frambjoo-
andi verOur sa sem liklegastur er
talinn til ad vinna hann. Val Demo-
krata stendur 4 milli Joe Biden og
Bernie Sanders. Biden virdist niina
verda ofan & vegna pess ad beim fer
fjolgandi sem telja hann liklegri
tilad vinna Trump. Sanders bykir
of rétteekur sem er kannski dalitio
komiskt fyrir okkur. Velferdar-
politikin sem Sanders bodar er
sennilega 6skop hefdobundin mioju-
politik & okkar melikvarda.

Bandarikjamenn eru 6likir
okkur ad pvileyti ad bad truflar pa
ekki sérstaklega a0 lifa i gridarlega
stéttskiptu samfélagi. Margir beirra
trda pviad pannig eigi pao a0 vera
og pad eina sem purfi til a0 spjara
sigilifinu sé dugnadur og vinna.
Vandamalio er hins vegar a0 teeki-
feerin eru ekki jofn. bad er 6jafnt
gefio fra byrjun. Dugnadurinn
kemur pess vegna fateeka barninu
iBandarikjunum sjaldnast mj6g
langt. Ameriskar biomyndir segja
oft sogu afreksmanneskjunnar
sem braust afram pratt fyrir ekkert
bakland og engan studning og tokst
hid 6tralega bara med pviad vinna
fjogur storf og samhlida pviad
stofna fyrirtaki.  lok myndarinnar
er sguhetjan svo ordin gédhjart-
adur milljardameringur og byrjud
meo eskuastinni sem loksins sa
hvad i séguhetjuna var spunnio.
bessar sdgur verda hins vegar ad
biémyndum einmitt vegna pess ad
peer eru svo @vintyralega sjald-
geefar.

A Noroéurléndunum brosum viod
ad barnaskap Bandarikjamanna.
Vid t6lum meira ad segja stundum
eins og vio bium i stéttlausu sam-
félagi 4 Islandi. bad er audvitad lygi
en vid viljum ekki samfélag par sem
born fedast i fatekt og komast ekki
padan. Morg okkar trtia ad hér sé
veruleikinn sa ad born feodist inn
isamfélag par sem leikreglurnar
segja til um jofn tekifeeri. bess
vegna var Kveikur i vikunni svo
6bagilegur pvi hann syndi svart
a hvitu pad sem vio flest kannski
vitum en pburfum ekki endilega ad
sja. Hin stora millistétt sem heldur
a0 han pekki alls konar folk purfti
a0 horfastiaugu vio ao svo er ekki
endilega.

bratt fyrir ad folk hafi pao
almennt gott er engu ao siour
hépur sem lifir i fatekt, sumir
meira ao segja vio sarafataekt. Sa
hépur er um 7.000-10.000 manns.
Sem sagt i puisundum talinn.
Steerstur hluti peirra eru einstadir
foreldrar, folk sem glimir vio lélega
heilsu og innflytjendur. Stistada ad
einstaeoir foreldrar séu stor hluti

ad stada a hasnaodismarkadi og
heilsa séu lykilpeettir sem spa fyrir
um hvort f6lk byr vid sarafataekt.
Huisnzedisstudningur gagnast for-
eldrum sem og bérnum beirra sem
bua vio fataekt. Heimilio og skolinn
eru veruleiki ungra barna og kostn-
aodur foreldra vio skélagéngu og
fristundir hefur pvi audvitad ahrifa
paubérn sem veikast standa.
Forsetakosningarnar i Banda-
rikjunum munu liklegast sndast
um pad hvort bandariskur almenn-

ingur hraeoist meira: rikisvaldio
eda o6jafnréttio. Ottinn vid rikiod er
mikill i bandariskri menningu sem
gerir a0 verkum ad i politik Sanders
felst aheetta fyrir Demdkrata. Hann
booar nefnilega dkveodna velferd
sem ekKi er hefd fyrir par, eins og
heilbrigoispjénustu, hisnaodis-
studning og studning vid foreldra
barna. Biden er audvitao lika andlit
velferdar i samanburdi vio Trump
en hann er hins vegar ekki and-
litrikisvaldsins eins og Sanders.

Biden er a0 pvi leytinu til 6ruggari
kostur fyrir Demokrata i landi par
sem hreedslan vio rikisvald og vel-
feroarpdlitik er meiri en 6ttinn vid
ojafnrétti.

Umfj6llunin um adstedur
fateekra barna a Islandi rammadi
inn akvedinn veruleika sem margir
purfa ekki ad sja. Samanburdur
milli Islands og annarra landa er
okkur blessunarlega hagstaedur
hvad vardar fataekt barna og Island
er gottland ad buaifyrir flesta.

Solu-
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En vio viljum ad 61l boérn njoti
@skunnar ogjafnra tekifera. Vio
viljum ekKki atilokun barna fra patt-
toku i samfélaginu vegna fatektar.
Viljum norraena modelid en ekki
pad bandariska. Og vio viljum
afram geta staoio i lappirnar pegar
vid brosum ad barnaskapnum i
bandariskri politik sem hraedist
studning og 6ryggisnet fyrir pa sem
purfa 4 pvi ad halda. Vid hreedumst
fateekt barna en ekki pad a0 stjérn-
vold sinni hlutverki sinu.

A morgun, laugardag, efnum vid til sélusyningar
i verslun okkar, Noatuni 4, fra kl. 10 til 16.

par gefst 6llum taekifaeri til ad skoda geedaheimilisteekin fra Siemens, Bosch og Gaggenau og
kynnast margvislegum eiginleikum peirra.

Medal annars sérvéldum Siemens heimilistaekjum med Home Connect sem stjérna ma ur snjallsima
hvar sem menn eru staddir.

Og nu eru heimilistaekin einnig farin ad ,tala” saman innbyrdis i gegnum Home Connect.

Til ad mynda getur purrkarinn fengid upplysingar um kerfid sem pvottavélin notadi og pannig valid
harrétt purrkunarkerfi. Bradsnjallt!

Fjoldi tilboda i tilefni dagsins.

Veittur verdur afslattur af 6llum vérum sem ekki eru nu pegar a Taekifaerisverdi.

Komdu og njéttu dagsins med okkur.

SMITH &
NORLAND

——

Skodadu nyja
Teekifeerisbaeklinginn
okkar!

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMmInNor.is

pessa hops segir okkur audvitad
um leid a0 mérg bérn btia vio
fatekt. Born sem alast upp i fatekt
njota ekki somu teekifera og 6nnur
born 4 Islandi eins og patturinn
syndi okkur. Greiningar benda til
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Valdis bora Jonsdaéttir, einn af
bestu kylfingum landsins. hogg.

Slegio i nyjan
golfskala i Moso

GOLF Bzjarrad Mosfellsbajar sam-
pykkti i geer ao fara i framkvaemdir
vid golfskalann upp a 35 milljonir.
I lok sidasta ars var gert prihlida
samkomulag 4 milli Landsbankans,
Mosfellsbajar og Golfkliabbs Mos-
fellsbajar um fjarhagslega endur-
skipulagningu Golfklabbsins. Vio
pao eignadist Mosfellsbaer nedri
hao ipréottamidstéovarinnar vio
Z0arhofoa, par sem Golfklabbur-
inn er stadsettur og skuldbatt sig til
ad ljuka innréttingu hadarinnar.
Fyrirhugad er a0 koma bpar
fyrir efingaadstoéou fyrir bérn og
ungmenni sem par @fa, svo sem
kennslurymi, rymi fyrir golfherma,
@fingasal fyrir puttkennslu og
hoggneti auk adstoou fyrir félags-
starf ungmenna. Enn fremur er
stefnta ad ganga fra salernisadstéou
ihluta rymisins og raestikjarna.
Steersti einstaki kostnaodarliour
er teepar 18 milljonir og er titladur
fragangur innanhuass en raflagnir
munu kosta 12,3 milljonir. - bb

Hitapylsan fer
avollinn i dag

FOTBOLTI Hitapylsan margfraega,
sem a ad gera Laugardalsvoéll finan
og fallegan fyrir leikinn gegn Rim-
eniu eftir 20 daga, verdur ad 6llum
likindum sett & Laugardalsvéll i
dag en hdn kom til landsins fyrir
skommu. Pylsan tafdist adeins i
tollinum.

Pylsan kemur fra fyrirtekinu
Sports & Stadia Services. Fjorir
Bretar eru med i fér og vakta a0 allt
fari rétt fram. Dakurinn er préadri
atgafa afpeim sem notadur var tilad
koma Laugardalsvelli i gott lag fyrir
umspilsleikinn gegn Kréatiu 2013.

Leigukostnadur vegna hitapyls-
unnar i prjar vikur er um 15 millj-
6nir og er 4xtlad ad rafmagn og gas
kosti um 10 milljonir kréna sam-
kvamt bréfi Gudna Bergssonar, for-
manns KSI, til borgaryfirvalda.-bb

Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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Telur ao fresta eigi storleikjum

Brynjar Por Bjornsson, einn besti korfuboltamadur landsins, skorar a iprottahreyfinguna ao fresta hop-
samkomum sOkum koronaveirunnar. Brynjar &tlar ekki a0 spila storleik KR og Stjornunnar i kvold.

KORFUBOLTI Einn besti leikmadur
landsins i kérfubolta, Brynjar bér
Bjornsson, tilkynnti i geer ad hann
®tlaoi ekki ad spila einn af stérleikj-
um deildarinnar i kvéld pegar KR
meetir Stjérnunni, vegna ttbreioslu
koérénaveirunnar. Brynjar, sem er
giftur Sigurrés Jonsdoéttur heimilis-
leekni, tilkynnti petta 4 fésbokar-
sidu sinni og fékk gédar undirtektir
po6 ad formadur koérfuboltadeildar
KR hafi ekki verid sammala henni
isamtali vio Visi.

Finnur Freyr Stefinsson, sem
gerdi KR ad fimmféldum Islands-
meisturum sem pjalfari, bendir &
i ummelum a sidu Brynjars ad 16
leikmenn og starfsmenn Bréondby
séunu isottkvi eftir ad fyrrverandi
leikmadur lidsins meetti smitadur
a leik lidsins 4 sunnudag. Islenski
landsliosmadurinn Hjértur Her-
mannsson spilar med Bréndby og
sat a varamannabekk i tédum leik.
Finnur er na pjalfari Horsens i Dan-
morku.

,Vid erum ad glima vid mjog
alvarlegan smitsjikdém a Islandi
og pad er liklega hegt ad draga
ar utbreidslu hans med réttum
adgeroum,” segir Brynjar i feerslu
sinni og heldur afram: ,Me0 pvi
ad fordast h6psamkomur 4 medan
ovissuastand rikir pa geti pao skipt
sképum ad bregodast vid strax.

Flestir sem veikjastalvarlega gera
pao ekki fyrr en eftir 10-14 daga
veikindi svo vid erum ekKki farin ad
sjarétta mynd enn.

Eg skora 4 iprottahreyfinguna ad
taka fyrirtaekiilandinu sér til fyrir-
myndar og fresta h6psamkomum &
meodan ovissuastand rikir,“ segir
Brynjar i lokaoroum sinum.

Hannes S. Jénsson, formadur KKI,
segir a0 sambandio skodi std0una
nanast stédugt en um 20 leikir féru
fram 4 miovikudag innan banda
KKI. ,Vid h6fum ekkert gefid tit og
munum ekkert gera pvi vid fylgjum
yfirvéldum i landinu. Heilbrigois-
yfirvold og almannavarnir hafa
ekki verid med samkomubann og
ekki bedio okkur um ad hetta med
ipréttaleiki.

Eg tel afar mikilvaegt ad vio fylgj-
um yfirvéldum i pessum mali. Pau
eru ao gera sitt besta i pessu mali
og vid purfum ad hafa ro. Eg skil ad
folk sé smeykt en skélar eru i gangi
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Brynjar bor Bjornsson atlar ekki ad mata i DHL-héllina p.

mis
4|

ar sem storleikur KR og Stjérnunnar i korfubolta fer fram.

Hann skorar a ipréttahreyfinguna ad fresta hopsamkomum a medan évissuastand rikir. FRETTABLADID/STEFAN

Ahrif COVID-19 a iprottavioburdi

B Heimsmeistaramotinu i
frjalsum iprottum innanhuss
hefur verid frestad um ar.

W Skipuleggjendur Olympiu-
leikanna hittast i naestu viku.
Leggja a af stad med Olympiu-
eldinn fra Fukushima pann 20.
mars. Leikarnir munu kosta um
12 milljarda dollara.

B Formula 1 hefur akvedid ad
sleppa Kinakappakstrinum
sem atti ad fara framiapril.

Pa munu allar keppnir falla
nidur ef eitthvert lid faer ekki

og f6lk er enn ad koma saman.

Pad errisastor akvoroun ao fresta
leikjum og hana tokum vid pegar og
efvio féorum a pann stad.”

Stjorn Ipréttasambands fatladra
i samraoi vid fagteymi IF akvao &
midvikudag ad fresta Islandsmot-

inngéngu i fyrirhugud keppnis-
16nd. Fyrstu keppnir eiga ad
fara fram i Astraliu, Barein og
Vietnam.

W italir hafa ordid hvad hardast
fyrir bardinu a virusnum og
Ferrari er komid med akvedna
talma asitt keppnislid. Tralega
mun Seria A klarast bak vio
luktar dyr.

B Ekkert mot verduri Evropu-
motardédinniigolfi sem fara
attifram i april i Malasiu og
Kina.

inu i boccia, bordtennis og lyfting-
um sem og Islandsleikum Special
Olympics i frjalsum ipréttum sem
fara attu fram helgina 13.-15. mars
vegna korénaveirunnar. ,Endan-
legar akvardanir meo dnnur verk-
efni Ipréttasambands fatladra hér-

Vio hofum ekkert

gefio ut og munum
ekKkert gera pvi vio fylgjum
yfirvoldum i landinu.

Hannes S.Jéns-
son, formadur
KKi.

lendis sem erlendis liggja ekKki fyrir
a0 svo stdddu en upplyst verdur um
stdOu beirra mala si0ar,” segir i til-
kynningu IF.

Hannes segist hafa skilning &
pessari frestun. ,Vido skodum hlut-
ina vel enda allir i pjédfélaginu ad
velta pessu fyrir sér. bad er mikil
adgerd ad stoppa ipréttakappleiki
og eitthvad sem parf ad gerast i
samraadi vio heilbrigdisyfirvold.
benediktboas@frettabladid.is

Cassius Clay breytti nafni sinu
i Muhammad Ali a pessum degi

HNEFALEIKAR A bessum degi arid
1964 breytti Cassius Clay nafni
sinu i Muhammad Ali. Hann hafoi
skdémmu adur unnio sinn fyrsta
heimsmeistaratitil i hnefaleikum
med bvi ad vinna Sonny Liston.
Hann var 22 ara og var pao Elijah
Muhammad sem veitti honum
nafnio. Ali gekk reyndar i orlitla
stund undir nafninu Cassius X en
pao var til heidurs vini hans Mal-
colmX.

Margir innan herbtoda Ali h6fou
dhyggjur af sambandi hans og NOI,
Nation of Islam, og Malcolm X en
pao gerdi ekkert nema ad gera hann
a0 betri bardagamanni og enn betri
politikusi.

Ali hafoi alltaf verid ordhepp-
inn og heillaoi flesta med ordsnilld
sinni en eftir a0 hann neitaoi ad
ganga i herinn til ad berjast i Viet-

nam urdu oro hans enn sterkari. Ali
vard Olympiumeistari arid 1960 og
aferli sinum, sem spannadi hartneer
35 ar, vann hann 56 bardaga af 61,
par af 37 me0 roth6ggi. Hann er af

moérgum talinn einn besti hnefa-
leikamadur sem uppi hefur verio
en hann 1ést arid 2016 eftir langvinn
veikindi. Hann var 74 ara gamall
pegar hann lést. -bb


mailto:benediktboas@frettabladid.is
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Lifsstill

i veg fyrir akvedin
krabbamein eilbrigdum Iifsstilg .
i Mottumars r Krabbameinsfelagio
pjodina til aé eV fa sigmeira. =2

Eg er buin ad nota Active Joints i nokkra manudi og er mjog anaegd med adrangurinn og
hvernig mér lidur i likamanum af pvi ad nota pad. Adur en ég byrjadi & Active Joints var ég
bdin ad vera morg ar & 6dru faedubdtarefni sem er eingdngu fyrir lidina.

Eg er ekki med bjug lengur. M Virkar vel & lidina, eykur lidleika B EYLIF

B Vinnur vel & vidkveemum og aumum lidum )
Eg hef engin épaegindi eda W Styrkir beinin, byggir upp bein og bandvef Active
eymsli i lidunum en pad var M Eykur orku og prek og styttir timann { endurheimt Jo I NTS
vandamal hja mér adur. Eg M Oflugt andoxunarefni, god vorn fyrir frumur likamans
get reynt vel & mig meira W Styrkir meltinguna og kemur jafnveegi & hana S -
bvi ég finn ekki eins mikid M Nzerandi fyrir hGdina, harid og blddrésina
fyrir likamlegu élagi eins og
ég gerdi adur sem er frabaer Active Joints inniheldur eingdngu

munur. islensk hradefni med stadfesta verkun:

. . PLRE icelandic spues
Kalkpdrungar, smapérungar, WATVRAL ingrecierts . 5 ocoron sy

Hrénn Agisdéttir GeoSilica, Birki, C&D3 vitamin. ooyt oD SUPPLENER

WTRLITY < ACTIVE o MOBAM!

Faest i 6llum apétekum, Heilsuhisinu, Hagkaup og Fjardarkaup.
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inn arlegi Mottumars stend-
H ur nad yfir ogiar er aherslan

16g0 4 gildi hreyfingar sem
forvarnar gegn krabbameinum,
en reglubundin hreyfing dregur
ar likum 4 krabbameinum oger til
g060s fyrir f6lk sem hefur greinst
meo krabbamein.

»Mottumars er tvipaett verk-
efni,” segir Halla Porvaldsdottir,
framkvaemdastjori Krabba-
meinsfélagsins. ,Annars vegar er
pad vitundarvakning til ad vekja
athygli a 6llu sem varoar krabba-
mein hja kérlum og hins vegar
er petta fjaroflun fyrir Krabba-
meinsfélagio.

Stadan er si a0 rumlega 800
karlmenn greinast meo krabba-
mein a hverju ari og teeplega
sjo pusund eru a lifi sem hafa
fengio krabbamein,” segir Halla.
,Eitt af markmioum félagsins er
a0 fekka krabbameinum. bess
vegna beinum vio sérstaklega
sjonum ao fyrirbyggjandi battum
i Mottumars i ar, en vid vitum ad
me0d heilsusamlegum lifsstil er a0
heaegt a0 koma i veg fyrir fjogur af
hverjum tiu krabbameinum. Vio
viljum fa pj6dina i1id meo okkur,
svo ad vid getum naod enn meiri
arangri saman.

Sjaldnast er borfa byltingar-
kenndum lifsstilbreytingum til ad
vinna gegn krabbameinum, bara
pad ao gera svolitid betur getur

auoveldlega haft heilmikil ahrif,,,
segir Halla. ,Til pess ad hreyfing
hafijakveed ahrif parfbara ad
stunda hreyfingu sem hakkar
pulsinn i um 30 mindtur & dag,
sem er vel gerlegt.

I myndbandinu sem vid gafum
atitilefni af Mottumars ma sja
storgleesilega, Mottumarssokka-
kleedda snillinga syna alls kyns
hreyfingar og kenna heilsurdd
sem geta komid ad goou gagni,”
atskyrir Halla.

Fjolbreytt dagskra i mars

.1 tilefni af Mottumars verdur dag-
skra um alltland yfir manudinn.
bad verda ymsir fredsluvidburdir i
hasakynnum Krabbameinsfélags-
ins og pad var stért malping hja
Krabbameinsfélaginu & Akureyri
ivikunni,“ segir Halla. ,Af pviad
aherslan er 4 hreyfingu i ar skipu-
16goum vid Karlahlaup sem atti

a0 koma atakinu af'stad 1. mars,
en vegna verkfalls Eflingar var pvi
frestad og vio stefnum a ao hafa
pad ilok mars. Vio erum bara ad
bida eftir a0 fa stadfestingu a pvi
hvenzr forsetinn getur komid og
verio meo, en hann &tlar ad vera
fylgisveinn peirra sem fara haegt
yfirihlaupinu. betta verour stor-
skemmtilegur vioburour og vio
vonum aod allir karlmenn sem geta,
komi og verdi med okkur, hver a
sinum hrada, 6had aldri.

9 ALFABORG

- allt 4 géIfid -

Skatuvogi 6
104 Reykjavik
Simi: 568 67 55
alfaborg.is

Halla segirad
pad purfi oftast
ekki byltingu

a lifsstil til

ad temja sér
heilsusamlega
lifnadarhaetti.
FRETTABLADID/SIG-
TRYGGUR ARI

i tilefni af Mottumars selur Krabbameinsfélagid sérstaka Mottumars-sokka. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

betta hlaup verodur lika 4 nokkr-
um std0um a landsbyggoinni og
einnig @tlar Krabbameinsfélag-
i0 1 Arnessyslu ad skipuleggja
rutuferd i hlaupio hériborginni,”
segir Halla. ,bannig ad bao verour
baoi hreyfingartengd dagskra
og fraedsla af ymsu tagi i bodi um
alltland og vio hvetjum folk til ad
kynna sér hana nanar a vefnum
mottumars.is.”

Hagt ad breyta lifsstil
pbjooarinnar aftur
»Mottudagurinn svokalladi verdur
13. mars nastkomandi. Pa von-
umst vio til a0 vinnustaoir taki
patt 4 sinn eigin hatt,” segir Halla.
,Vid eigum von a a0 myndbandio
sem ég taladi um verdi notad sem
fyrirmynd og heilu vinnustadirnir
sendi okkur myndir og myndbénd
afsérad syngja og dansa meo.

Heilsuradin eru til pess ad draga
ar likum & krabbameinum,” segir
Halla. ,bad hljémar einfalt pegar
madur segir paod, en pad er flokid
ad koma pessum skilabodum til
heillar pjédar, hvad pa pannigad
folk taki mark a pessu og hagi sér i
samraemi vio petta.

En Islendingar geta breytt um
lifsstil. Vid hofum séo paod a téb-
aksvornum, par sem naost hefur
arangur a heimsmalikvaroa,”
segir Halla. ,En sa arangur naodist

vegna bess a0 6tal adilar toku
undir med Krabbameinsfélaginu,
par a medal stjornvold. bao hefur
skilad miklum arangri og petta
parfao gerast vardandi hreyfingu
ogaodra paetti til ao folk hlusti og
taki mark a bodskapnum og vio
naum markmidum okkar. bess
vegna burfum vid studning lands-
manna.”“

bpakklat fyrir velvilja og
studning pjédarinnar

.1 atakinu leggjum vid aherslu 4 ad
selja Mottumarssokkana, en vio
seljum lika ymsar adrar fjarofl-
unarvorur og akvedin fyrirtaeki
selja vorur til styrktar atakinu.
Vio viljum sja sokkana 4 fotum
allralandsmanna,” segir Halla.
»Peningarnir fara svo i alls konar
verkefni sem tengjast forvérnum,
freedslu og ranns6knum. Vio
héldum til deemis at vefsvaedinu
Karlaklefinn, sem er sérstaklega
fyrir karla og par er a0 finna nytt
gagnvirkt freedsluefni sem er buid
ad leggja mikla vinnuiogaao
vera ménnum lidsinni pegar peir
velta fyrir sér hvort peir eigi a0 lata
skima fyrir krabbameiniibléoru-
halskirtli.

Vio stondum fyrir ymiss konar
rannsoknum. Vid rekum stéran
visindasjo0 sem hefur deilt at 160
milljonum kréna a sidustu premur

arum og erum lika meo okkar
eigin rannsoknir,” segir Halla. ,Nua
styttist til deemis i ad vio forum

af stad meo ranns6kn par sem vid
skodum reynslu folks af bvi ad
greinast og fara i gegnum medfero,
sem styrkir okkur i malsvarahlut-
verkinu.

Pad ma til deemis baast vid ad
par komi fram mikilveg gégn fra
korlum, sem stundum er erfidara
ad heyra fra pvi peir leita sér mun
sidur adstodar en konur,” segir
Halla. ,Hja Raogjafarpjonustunni
okkar byost folki fri pjonusta,
einstaklingsraogjof, namskeid og
fleira, en pad eru feerri karlar sem
nyta pao en konur, baoi adstand-
endur og peir sem hafa greinst meo
krabbamein. Vio viljum reyna ad
auka pann fj6lda karla sem nytir
sér petta.

Starfsemi Krabbameinsfélagsins
byggir alfarid a studningi einstakl-
inga og fyrirtekja, en margir halda
ad hun njoti opinbers studnings,
svo er ekKki,” segir Halla. ,Vio
rekum Leitarstodina & samningi
vio Sjukratryggingar en greioum
meo starfseminni, en énnur starf-
semi er fyrst og fremst fjarmégnud
fyrir velvilja einstaklinga og
fyrirtekja. Vio erum afar pakklat
almenningi og fyrirtekjum fyrir
ad gera okkur kleift ad sinna hlut-
verki okkar.”
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101 32mm

Hvit skifa, romverskar tolur, stalol

101 38mm | 101 Art Deco 32mm
Skelplotuskifa, krokodiladl

101 10 ara 38mm Islandus 44mm Frisland Classic 42Zmm
Kremud skifa med strikum, bran stritsél Hvit skifa med rémverskum télum, brin stratlépp Hvit skifa med rémverskum t6lum, brin stratlopp

Sif NART 1948 40mm Vinland GMT 41mm Islandus 44mm

Bla skifa med télum, brin kalfadl Silfur skifa med rémverskum tolum, brin krokoédiladl Svort skifa med télum, svort strutsol

Sif NART 40mm Islandus 1919 44mm Frisland 1941 42mm

Svort skifa med sjalflysandi télum, gimmiol Svort skifa med sjalflysandi télum, visundadl Bla skifa med sjalflysandi tolum, visundadl

Hié Gitbert insmis sévhoepum vis obkear¢ (| LBE

URSMIDUR

»
» » o (2] o »
admide, hcnnan cg framleidstu dva Laugavegi 62 - sim: 551-4100

www.gilbert.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR

Faglaerdir piparar geta batt vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogo.

Uppl.is. 6635315

PIPULAGNINGAPJONUSTA

Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

X %emmfga“bjd
“begillinn %
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Malningarpjonusta S: 782-6034.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrégd og g6d umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

FYRIRTEKJARASTINGAR.
Odyrar & vandvirkar raestingar.

Sja uppl. www.fmijthrif.is
FMJ brif ehf.

Bokhald

XIE2E) HSE Bokhald
BEBE) & Uppgjor sif

Skattframtol, Bokhald,

Vsk. & launauppgjor,
~ Arsuppgjor.
Odyr og géd pjénusta
www.hsebokhald.is
hsebokhald@hsebokhald.is
Simi: 6926910

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

NULL

Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, murun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

Spamadur les i myndir af lifandi eda
daudum. uppl. simi: 776-4111.

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnaeoi

Geymsluhusn®odi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Stangveidimenn/konur athugid

Namskeid i flugukdstum hefst sunnudaginn 8. mars

i TBR husinu, Gnodarvogi 1, kl. 20:00.
Kennt verdur 8,15, 22 og 29 mars.

Namskeidin eru pessir fjorir sunnudagar.

Vid leggjum til stangir, skraning & stadnum, gegn greidslu.
Tokum greidslukort.
Meetid timanlega, munid eftir inniskom.
Verd 18.000 kr en 16.000 kr til félagsmanna.
Uppl. i s. 894 2865 Gisli . KKR, SVFR & SVH

Skemmtanir

i

GEFDU
HZENU

gjofsemgefur.is

907 2003

Gt'Hjélparstarf
\dlJ kirkjunnar

$CATALINA

CAFE o RESTAURANT « SPORTBAR

Best geymda leyndarmdil Ripavoge

o |DISCO
| BEINNI '._5:_\ - {ﬁj)”ﬁ'ﬂ.ﬂ”’\‘v”"'
LEIKIR HELGARINNAR A LIS = \/ 'tl_f
LAUGARDAGUR

12:30 Liverpool - Bournemouth
15:00 Arsenal - West Ham
17:30 Burnley - Tottenham
SUNNUDAGUR

14:00 Chelsea - Everton
16:30 Man.Utd. - Man.City

Boltatilbed

LAUGARDAG KL 23.45
Midaverd 1.500 kr. eftir kI 22:30

2 7O
e FOSTUDAG

FRA KL.00.00-03.00

Gul!na'n;an W\

HAPPY HOUR
VIRKA DAGA
FRA 16-19

HEITUR MATUR

ALLA DAGA 11-21

simi 554 2166
HAMRABORG 11 » 200 KOPAVOGUR

WWW.CATALINA.IS

www.midbaer.is FaStEignasaIa

588 3300

Sigfas
Adalsteinsson
Logg. fasteignasali

Ingélfur
Ingvarsson
Logg.fasteignasali

S: 588-3300/893-7806
ingolfur@midbaer.is

S: 5883-300/898-9979
sigfus@midbaer.is

Kristbjorn
Sigurdsson

Logg. fasteignasali
16gg. leigumidlari

S: 588-3300/692-3000
ks@midbaer.is

vid Sioumaula 39

fylgir staeodi sérmerktum ibGdum.

Kristhjorn Sigurdsson, logg. Fasteignasali & leigumidlari

Glaesilegar ibadir i vondudu fimm haeda lyftuhisi

i hasinu eru 35 ibdir, tveggja til priggja herbergja, steerdir ibidanna

eru fra 44 - 89 fermetrar. Tveir stigagangar eru i hiisinu og er ein lyfta i
hvorum stigagangi. Sorpgeymsla og sérgeymslur er & jardhaed hissins
asamt hjola og vagnageymslu. | bilakjallara hissins eru 13 bilastaedi og

Mikid hefur verid lagt i hdnnun hissins jafnt ad utan sem innann.

Verd fra kr. 32,9 mill;.

Sja nanar a www.sidumuli.is




Vonduod
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Kringlukast

5.-9. mars

(R

ROSENDAHL  cror

COPENHAGEN

40%

i afslattur
afslattur af 6llum o
WMF vorum. 48 7 ] e Y Nl =
Vid hoéfum opnad gleesilega WMF deild Skandinavisk hénnun upp a sitt bestal 40% afslattur af voldum
i Kunigund Kringlunni. 25% afslattur af 6llu Rosendahl Georg Jensen vorum.
AT Tfé ;EE:
r m ‘ PE‘L'IL‘.EUI
3 B
Tl
i
afslattur
Glerups - 30 - 50% afslattur 30% afslattur af 6llum Peugeot vérum. Er brudkaup i vaeendum?
Fast baedi i barna- og fullordinsstaerdoum. Mikid Urval af salt og piparkvérnum. 15% kaupauki til brudhjona sem stofna gjafalista

sérverslun med vandadar gjafavorur

Kringlan - Glerartorg - kunigund.is
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Merkisatburoir

1905 Fyrsti togarinn i eigu islendinga, Coot, kemur til
Hafnarfjardar.

1930 Fryst matveeli eru seld i fyrsta skipti i Bandarikj-
unum.

1957 Gana lysir yfir sjalfstadi fra Bretlandi.

1980 Marguerite Yourcenar verdur fyrsta konan sem faer
inngdngu i Fronsku akademiuna.

1983 Konrad Hallenbarter skidar Vasahlaupid a innan vid
fjorum timum, fyrstur manna.

1989 Frjalsipréttafélag ipréttabandalags Vestmanna-
eyja, IBV, er stofnad i Eyjum.

1996 Islenska timaritid Séd og heyrt kemur utifyrsta
sinn.

2010 Fyrsta pjodaratkvaeda-
greidsla a Islandi fra stofnun
lydveldis fer fram. Kosid var

um svonefnd Icesave-16g, sem
forseti islands, Olafur Ragnar
Grimsson, hafdi synjad stad-
festingar. Patttaka var 62%; par af
s6gdu rim 93% nei.

2015 Geimfarid Dawn kemst a
braut um dvergreikistjérnuna
Ceres. bPaod erifyrstasinnisogu
mannkyns sem geimfar kemst a
braut um dvergreikistjérnu.

Innilegar pakkir til allra sem synt
hafa okkur hlyhug, samd og vinattu
vegna frafalls okkar astkaera

Sigurjons Ragnarssonar

Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad osk
hins latna. Sérstakar pakkir feer starfsfolk
aliknardeild Landspitalans i Kopavogi.

Sigran Edda Gunnarsdaéttir
Einar Snorri Sigurjonsson Edda Hannesdottir
Sigridur Sigurjonsdottir Halldor Larusson
Gudlaugur Sigurjonsson Harpa Hilmarsdottir
Guoran Ragna Sigurjonsdottir  Kjartan Kjartansson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min,
modir okkar, tengdamodir,
amma, langamma og systir,

Guoran Jakobsdottir

fra Homrum, sioast busett ad
Solmundarhofoa 7, Akranesi,

) lést pridjudaginn 11. februar.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Fyrir hond adstandenda,

Sigurdur Hafsteinn Hallgrimsson
Jakob Sigurdsson Ol6f Bjarney Hauksdottir
Solveig Sigurdardottir
Sigran Sigurdardottir Helgi Sigurbjérnsson
Adalbjorg Alla Sigurdardottir Elvar Grétarsson
Stefania G. Sigurdardéttir Pétur Svanbergsson
Magnus Jakobsson
Katrin Jakobsdottir

og fjolskyldur.

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringja isima 550 5055 .

Jon Thoroddsen, sonur Drifu, segir fra avi hennar a pingi um hana i Neskirkju a laugardaginn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Huan var sifellt ao starfa

Dagskra um Drifu Vidar
i tilefni 100 ara fedingar-
afmeelis hennar.

agskra um Drifu Vidar
verdur haldin i Neskirkju
a morgun, laugardaginn
7. mars, klukkan 14.00, i
tilefni af 100 ara feeding-
arafmeli hennar. Drifa
kom vioda vio i islensku menningarlifi
adur en hun 1ést langt fyrir aldur fram.
A vidburdinum i Neskirkju verdur i
stuttum erindum sagt fra malaralist
hennar, ritverkum, b6kmennta- og
listagagnryni, reviuséng og samstarfi
hennar vio Jérunni Vidar systur sina,
kvennabarattu og stjérnmalastarfi.
,bao er dkvedin forsaga ad pessu,”
segir Jon Thoroddsen, sonur Drifu.
,Fyrir um tveimur arum kom Katrin
Fjeldsted ad mali vio mig og bad mig
ad fara yfir 6perutexta sem mo0ir min
samdi og Jérunn Vidar, systir mémmu
og mo6oir Katrinar, hafoi samio ténlist
vid. Na er Pérour Magnuasson ad sam-
hafa texta og tonlist. betta er liklega
fyrsta islenska 6peran. Svo var akvedid
ao fylgja pessu eftir og rifja upp hlut
moémmu { islensku menningarlifi med
dagskra um hana i tilefni af 100 ara
afmali hennar. Pad verdur badi aka-
demisk umfjollun og skemmtidagskra.”

Otralega fjolhef

Drifa Vidar var étruleg fj6lhzef. Jon,
sem var fjortan ara pbegar méoir hans
do, er spurdur hvort hann hafi i eesku
ordid var vid pessa fjolhaefni. ,Eg var
ekki kominn med alveg naegilegt vit til
ad skynja hversu hafileikarik han var.
Htin malaoi niori i kjallara og var einn-
ig stoougt skrifandi. bzer Jérunn unnu
saman a0 barnatimanum {i atvarpi og
mamma skrifaoi leikrit fyrir bérn. Hin
var songkona og leikkona. Einnig mynd-
listar- og b6kmenntagagnryni og gagn-
ryni hennar syndi téluveroda stilgafu.
Svo var htin mikil barattukona i politik,
virk i Samtékum hersté0vaandstao-
inga og Menningar- og fridarsamtékum
kvenna. Pad var pvi kannski nokkud
erfitt fyrir hana ad beina 6llum pessum
hafileikumieinn farveg.

Hiin var sifellt ad. Eg man eftir henni
uppi i rami ad skrifa. Pegar hin var ad
mala maladi hiin mjég hratt. Einu sinni
sagoi ég um mynd sem hin var ad mala:

Drifa Vidar var afar hafileikarik a listasvidinu og gegnhly manneskja.

A

Pao var pvi kannski nokkuo
erfitt fyrir hana ad beina 6llum
pessum hafileikum i einn
farveg.

yParna sé ég figaru.“ ba flytti htin sérad
taka figaruna burt svo han trufladi ekki
myndbygginguna.”

Gegnhlyr fjorkalfur

Spuro hvernig karakter m60ir hans hafi
verid segir Jon: ,bad var mikill leikur i
henni. Han var mjog gladlynd a0 edlis-
fari. Puridur Palsdoéttir songkona sagdi
eitt sinn vid mig a0 midad vid 6mmu
mina Katrinu sem var nokkud fjarleg,
eins ogJorunn, pa veeri mamma gegnhly.
Hun varalls stadar hrékur alls fagnadar
og 6skaplega lifandi manneskja, nanast
fjorkalfur.” kolbrunb@frettabladid.is

Dagskrain

W Jon Thoroddsen: Stutt aeviagrip
Drifu Vidar.

W Adalheidur Valgeirsdottir: Mynd
af konu. Drifa Vidar og mynd-
listin. Einar Thoroddsen segir fra
moédur sinni med séng og spili.

M Helga Kress: A0 fara dult med.”
Sjalfsmyndir i ségum Drifu Vidar.

B Theodora Thoroddsen: Upp-
lestur ur obirtri skaldségu eftir
Drifu.

W Audur Adalsteinsdéttir: ,Mjer
finst sem jegsje farin uta
Dumbshaf i hripleku batskrifli...”
Bokmennta- og listgagnrynand-
inn Drifa Vidar.

M Lovisa Fjeldsted og Jon Thorodd-
sen segja fra samstarfi systranna
Drifu og Jérunnar Vidar.

M Einar Steinn Valgardsson:
Barattukona fyrir betri heimi.
Stjornmalastarf Drifu Vidar.

M Jon Thoroddsen segir fra 6per-
unni Sna konungi.


mailto:kolbrunb@frettabladid.is
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6.MARS - LANGUR FOSTUDAGUR
Opio til 22:00 - Bylgjan i beinni!

16:00-17:00 JOon Ariliuss - kynning a fermingarkokum
18:00-18:30 DJ Haffi hitar upp

18:30 Kvennakor Kopavogs - syngur kantry
19:00 100 gjafapokar gefnir

19:00 Ingd Vedurgud tekur lagid

19:30 Tiskusyning i anda Haffa Haff
19:00-21:00 Putt keppni i bodi Spanarheimila

20:00 Verdlauna dans atridi fra JSB

20:30 Elin Hall - lifandi tonlist

21:00-22:00 D3I Haffi

Voérukynningar fra Olgerdinni, MS og fleirum dsamt pvi ad
Einar toframadur synir |étt tofrabrogo

) - ;’—"- .-'. / s k' ¢ :
LIFANDI TONLIST r .
- I t. m.-u‘l-* ¥

7.MARS - LIFANDI LAUGARDAGUR

Opio 11:00-16:00

11:.00 Vottun Hjalparhunda kynnir starfsemi sina
13:00-15:00 Andlitsmalun

13:20 Einar Mikael toéfrasyning

14:00 Latibaer

14:00-15:00 Jon Ariliuss: kynning a fermingarkdokum
15:00-15:30  Mamma Mia Leikfélag Flensborgarskdlans

Leikfangaland bydur bornunum ad perla yfir daginn!

FYLGSTU MED [ /FJORDUR
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Fostudagur :j/iéa noréin 5—;3 i Laugardagur Sunnudagur
ag. Léttskyjad S-og
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  V-lands, en dalitil él a Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
NA-landi og afram kalt.
Austlaegari annad kvoéld
og pykknar upp a Sudur- k4 4 * o K g
landi. Frost 1 til 10 sti
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Dagur Ragnarsson teflira
alpjodlegu motiiKanada og Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist 09T 'SEA'DT UIA"ZT ‘EXYBIP ‘6 ‘ELLIOY
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islenskt lid tekur patt.

www.skak.is: Dagur i Kanada.

FRETTABLAPID

er helgarblaoio

Rauf vitahring fiknar

David Hafsteinsson, atvinnumadur
‘ a hjolabrettum, hadilanga barattu

vid opiodidafikn. Hann nadi ad rjufa
vitahringinn med adstod CBD-oliu.

: h, i dag framleidir David sina eigin
, CBD-linu i samstarfi vid hjola- [
brettagodsdgnina Tony Hawk.

Pondus

P veisht | ’ Likamarnir
fesstt- hgv?hviéh i’ EJflhhh . okkhar
dhhhgh! urrnum krefhjast :
kbl § P gerrra... ! l j

Eftir Frode Bverli

Hey! Pettaer gosi
midsteerd! Vid
pontudum extra
stéE.q! Repjuoliul

|

- 1]

Palli, maturinn

rtl QOO RVODUL W ROBCU iixolodbiowd

Mamma sagdi upp sem hismodir

Nyjasta verk leikstjorans og handrits-
héfundarins Mariu Reyndal er inn-
blasid ef hennar eigin médur sem
sagdi upp husmoédurhlutverkinu
ramlega fimmtug. Akvérdunin olli
eins konar styrjéld a heimilinu og loks

skilnadi.

X

Fartnarship Divtr by PS5 Bulle

ncren g By 4 TG e LI TR

Jagja mamma, nd ertu komin langt
fram yfir leyfileg tdkn.

gk

—-, Alpjédlegur barattudagur kvenna
: er a sunnudaginn

Vera Ran Viggoésdottir, stjornar-
kona i Menningar- og fridarsam-
tékum MFIK, segir daginn naudsyn-
legan til ad minna a pad sem er enn

v ogert og abotavant.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Barnalan
Er . ] Eg veit ekki
aliti | Nei.Egvar aéllelka | hvernig ég G ad
lagi? med hamarinn segja honum
pad.

hann ekki. I

5

4

N

hans pabba og finn |3
4

L

i

Pabbil
Hannes tyndi
hamrinum pinum!

bahlugs cong

ilsconkscon

5

5
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

I F./ﬁl

bakka pér “ I
keerlega
fyrir.
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FOSTUDAGUR 6. MARS 2020

Hvad?
Hvenaer?

Hvar?
Fostudagur

hvar@frettabladid.is

6. MARS 2019

Hvad? Timinn er eins og vatnid
Hvenar? 17.00-19.00

Hvar? Kaffi Laugalaekur
Listakonan Gunnhildur bPéroar-
déttir opnar syningu.

Hvad? Inniskéginn - Frumsyning
Hvenar? 20.00

Hvar? Hof, Akureyri

Leikfélag Menntaskolans & Akur-
eyri setur upp Sondheim-verkid
Inn i skéginn. bar eru teknar fyrir
pbekktar persénur ar Grimmsavin-
tyrum og sidferdi sagnanna sett i
samband vio daglegt lif okkar.

Gisli Sigurdsson professor flytur
fraedsluerindi hja Lifspekifélaginu.

Hvad? Fyrirlestur

Hvenar? 20.00

Hvar? Lifspekifélagid, Ingolfsstreeti
Gisli Sigurdsson professor fjallar
um keltnesk ahrif vid landnam.
Opi0 6llum ahugasémum.

Hvad? Kristjana Stefans a Malanum
Hvenar? 20.00

Hvar? Bjortuloft, Horpu

Kristjana Stefans mun, 4samt tri6i
sinu, flytja uppahaldslég og valda
djassstandarda i eigin atsetn-
ingum. Midaverd er 3.000 kronur,
1.500 krénur fyrir nemendur og
eldri borgara.

Hvad? Tango praktika og milonga
Hvenar? 21.00-24.00

Hvar? Kramhusid

Argentinskur tang6 dunar. Dj er
borour og gestgjafi Guobjorg. Allir
velkomnir. Adgangur 1.000 kronur.
Fritt er & praktiku og fyrir 30 ara og

yngri.

Hvad? Fullordins fjélbragdasyning
Hvenar? 21.00

Hvar? Gamla kaupfélagio, Akranesi
Buakald, syning Margrétar Erlu
Maack og fleiri skemmtikrafta,
fer um 16nd og lendar. Er bénnud
innan 20 ara og hentar ekki peim
sem hraedast undur mannslikam-
ans, heldur f61ki sem tekur lifinu
l1étt en fiflagangi grafalvarlega.

Hvad? Hin ,fimm“traarbrégd
(wujiao) i Kina a 6ndverdri 20. 61d
Hvenar? 12.00-13.00

Hvar? Veroéld, hus Vigdisar, 2. hed
Fyrirlestur 4 vegum Konfuasiusar-
stofnunarinnar Nordurljésa.

Hvad? Innflutningsparti

Hvenar? 18.00

Hvar? Hénnunarsafn islands,
Gardatorgi

Asthildur Magnisdottir, vefari

og eodardunsbondi, verdur med
vinnustofudvél nastu tvo manudi.

Hvad? Unfiled

Hvenar?18.00

Hvar? Asmundarsal

Atli Bollason og Gudmundur Ulf-
arsson syna skjaskot tr tilrauna-
stofu sinni.

MENNING -

Loftslagsbreytingar 1 bOkmenntum fyrir ungmenni

adstefna um barna- og ungl-

ingab6kmenntir verdur i

Borgarbokasafninu — Menn-
ingarhasi Gerdubergi, 4 morgun,
laugardaginn 7. mars, klukkan
10.30 til 13.00. Par verour fjallad
um birtingarmyndir loftslags-
breytinga og annarra erfidra
viofangsefna samtimans i bok-
menntum fyrir ungmenni. Einnig
verdur rynt nanar i hvada bakur
standa bérnum og unglingum til
boda, hvada hlutverki barna- og
ungmennabakur gegna i breyttum
heimi og hvernig midla ma efni,
badi i leik og i starfi, til ungra les-
enda.

ok kkok

-S.J. FRETTABLADID

1. 0.0.0.8

-DV
,PAD ER ALLT FALLEG

Radstefnan er opin 6llu dhuga-
folki um islenskar barna- og ungl-
ingab6kmenntir. borey Lilja Benja-
minsdoéttir Wheat grunnskélanemi
avarpar gesti. Hildur Knatsdottir
talar um hvernig sé a0 skrifa um
samfélagsmal i ungmennab6kum,
Guorun Lara Pétursdottir flytur
erindi um birtingarmyndir sam-
félagsvandamala i barnabdk-
menntum, Sevar Helgi Bragason
talar um mikilvegi frediboka
og Hjalti Halldérsson og Dogg
Lara Sigurgeirsdottir kynna nyjar
kennsluadferdir. Fundarstjorn er i
héndum Bergrinar Irisar Sevars-
déttur. - kb

ALLAR STJORNURNAR [ HUSINU!“

-G.S.E. DJOFLAEYJAN

,LIFID ER YNDISLEG SYNING!“

-S.B.H. MORGUNBLADID

BARNASTNING ARSINS 2015

-

A 4 d
» o Ak
' |

FYRIR BORN FRA 3 ARA 0G UPPUR!

SYNINGIN SEM HEFUR FARTG STGURFOR
UM HECMINN SN TR AFTUR T TZARNARO~

LIFED KVEDUR

ALLRA SIDASTA SYNING!
14. MAR | KL. 13%

SERTOK )
 GIKIASINING

| UPPSETNINGU LEIKHUSSINS 10 FINGUR SEM SLO | GEGN MEB [EIKRHIH SKKIMSLIa LITLA SYSTIR MfN
LEIKARAR: SOLVETG GUIMUNDSDOTTIR & SVETNN OLAFUR GUNNARSSON  LISTR/NIR STIGRNENDUR: CHARLOTTE BPVING & HELGA ARNALDS

MIGASALA A TIX.TS 0G T TIARNARBIO. 40 FiNGUR

— Ny

TJARNARBIO
LETIIS




PEA SOUP & ,
SALTED MEAT /- 4 2\

BAUNASUPA

& SALTKJOT

& FULLELDAD
e Aéelns ad hlta

7 l ';::‘;_' ;__: o ,
| '. ' 98 kr./1 kg 5

7Kg, Spanm 2 o 3 95 Kr./p . |

Royal Jasmin Hrisgrjon
10 kg

Bénus Baunasupa og Saltkjot
Fulleldud, 1 kg - Verd adur 1.598 kr.

SAMA]
V ] Ri’)

' 5 9 kr./ 5009

Bénus Kornbraud
500 g Myllan Karamelluk6ékur

Lagkolvetna b
Proteinbraud

Inniheldur 25% proétein
Adeins 12¢g kolvetnl pr 1009

ABEMA

Classic

I =
ABENA

Classic o
B
Boénus Proteinbraud Abena Latexhanskar
420 g 100 stk. i pakka, M og L steerdir

Verd gildir til og med 8. mars eda medan birgdir endast.



Heill Kjiklingur

a godu verdi i Bonus

Gott ad eiga i
FRYSTINUM

Holta Kjuklingur

-“‘-
{‘ Frosinn, heill
t *‘\_
2
G
ES 3 ;: vl
e

Chicken Breasts | 22\ Chicker
with Added Water’ o wfm,qddeg{ﬁf;Bl‘easts
" Quick-Frozen = 2" Quick-Frozen

ES Kjuklingabringur
Frosnar, 900 g, Danmdrk

- 2 | ’

Ferskur Grisabdgur {‘

) =
R

ISLENSKT

e Lambakjot
a B -
98 kr./kg ' o 5 98 kr./Kg ' o ' 98 kr./Kg
SG Grisaboégur SG Helgarsteik Grisahnakki K§ Lambalaeri
Ferskur Kryddleginn Island, frosid

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00



Dagskrain
& Hringbraut

SUDURNESJAMAGASIN

Mannlifid a Sudurnesjum i mali
og myndum. Pall Ketilsson er
med puttann & pulsinum sudur med sjé i
vikulegum paetti 4 Hringbraut.
Sjadu pattinn i kvold kl. 20:30

FRETTIR, FOLK &
MENNING d Hringbraut
og hringbraut.is

22 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP

6. MARS 2020 FOSTUDAGUR

Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Skrefinu lengra (e) Frabaerir
paettiri umsjon Snadisar Snorra-
déttur parsem fjallad erumalla
floru namskeida og tomstunda sem
ibodi eru fyrir folk a 6llum aldri.
20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifid, atvinnulifid og
iprottirnara Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 21 - Urval a féstudegi
Samantekt ur bestu og ahuga-
verdustu viotélunum Gr Tuttugu-
ogeinum i lidinni viku.

21.30 Saga og samfélag (e) Nyr
pattur par sem malefnilidandi
stundar verda raeddisbégulegu
samhengi og vikid ad nyjustu
rannséknum fraeedimanna a marg-
vislegum svidum.

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1996 Verslo6 -
Ms

13.55 Enn ein st6din

14.20 Matarmenning - Kaffi
14.50 Poirot - Mord a hafi ati
15.40 Songvaskald Lay Low
16.20 Heilabrot

16.50 Hljomskalinn Musikolsk por
17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hvergidrengir

18.27 Malio

18.38 DaDaDans Dénsum eins
og halfvitar Hér stiga api, haena
og kanina flott dansspor vid lagid
Doénsum eins og halfvitar med
Fridriki Dor. Dansarar eru Arnaldur
Halldorsson, Una Lea Gudjons-
dottir og Rut Rebekka Hjartar-
dottir.Danshoéfundur: Sandra
Omarsdottir

18.40 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Gettu betur Seinni undanur-
slit

20.55 Vikan med Gisla Marteini
21.40 The Dresser Adstodar-
madurinn

23.30 Hansel & Gretel. Witch
Hunters Hans og Gréta a norna-
veidum Hrollvekja um systkinin
Hans og Grétu sem voru hand-
sOmud af norn pegar pbau voru
bérn en bjérgudu lifi sinu med
pviad sntaanornina. Nu eru

pau fullordin og hafa gert pad ad
@vistarfisinuad koma nornum
fyrir kattarnef. begar fimm born
hverfa ur smaba og grunur leikur
aad norn standiad baki hvarfi
barnanna standa Hans og Gréta
frammi fyrir erfidasta verkefni
sinu hingad til. Atridi i myndinni
eru ekki vid hafi barna.

00.55 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.30 Commercial Bank Qatar
Masters Bein ttsending fra
Commercial Bank Qatar Masters a
Evropumaétarddinni.

09.30 PGA Tour. The Cut

09.55 AT&T Pebble Beach Pro-Am
11.00 Commercial Bank

Qatar Masters Bein Utsending fra
Commercial Bank Qatar Masters a
Evropumatarddinni.

14.00 Commercial Bank Qatar
Masters

16.00 Commercial Bank Qatar
Masters

19.00 Arnold Palmer Invitational
Bein utsending fra Arnold Palmer
Invitational 4 PGA métarodinni.
23.05 PGA Highlights

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens

13.45 How | Met Your Mother
14.10 Dr. Phil

14.55 Family Guy

15.20 A Million Little Things
16.15 Malcolm in the Middle
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 The King of Queens

17.20 How | Met Your Mother
17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

20.10 The Bachelor

21.40 Love Island

22.25 Love Island Bradskemmti-
leg raunveruleikaseria par sem
eldheitir einstaklingar fa taekifeeri
tilad finna astina i fjérugum leik.
23.10 The Late Late Show

23.55 The Italian Job

01.50 The Iron Lady Meryl Streep
hlaut Oskarsverdlaunin fyrir
adalhlutverkid i pessari mégnudu
kvikmynd fra 2011.

03.30 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési sdgunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur (27 af 45)
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Hollies - i pridja
lagi

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Konan vid 1000 gradur.
Lestur hefst

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar (22 af 50)
22.15 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.10 Surf’'s Up 2. WaveMania
12.30 Paris Can Wait

14.05 The Best Exotic Marigold
Hotel

16.05 Surf’'s Up 2. WaveMania
17.25 Paris Can Wait

18.55 The Best Exotic Marigold
Hotel

21.00 Colette

22.45 Life of the Party

00.30 Kong. Skull Island

02.25 Colette

STOD 2

08.00 Kevin Can Wait

08.20 Gilmore Girls

09.05 Bold and the Beautiful

09.25 Jamie’s Quick and Easy Food
09.55 Born Different

10.15 Six Robots and Us

11.15 Seinfeld

11.40 Sudur-ameriski draumurinn
12.35 Nagrannar

12.55 Rocky Horror Picture Show.
Let’s Do the Time Warp Again
14.20 There’s Something About
Mary

16.15 Swan Princess, The. A Royal
Myztery

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Fostudagskvold med Gumma
Ben og Séla Fjolbreyttur skemmti-
pattur fyrir alla fjélskylduna i beinni
Utsendingu. Sjénvarpsmadurinn
Gummi Ben og skemmtikrafturinn
So6li Holm taka @ moti skemmti-
legum gestum og bjoda upp aalls
kyns uppakomur.

20.00 Steinda Con. Heimsins furdu-
legustu hatidir

20.30 Dodgeball. A True Underdog
Story

22.00 The Skeleton Key

23.45 A Staris Born

01.55 God’s Own Country Drama-
tisk mynd fra 2017.

03.35 The First Purge

STOD 3

19.10 The Big Bang Theory
19.30 The Mindy Project
20.00 Friends

20.20 Seinfeld

20.40 Bob’s Burgers 10
21.00 The Simpsons
21.25 Angie Tribeca

21.45 True Detective
22.15 The Originals

23.00 The Originals

23.40 The Originals

00.20 The Big Bang Theory
00.40 The Mindy Project

STOD 2 SPORT

07.00 WBA - Newcastle

08.40 Reading - Sheffield United
10.20 Spansku morkin Leikirnir
ispaensku urvalsdeildinni gerdir
upp.

11.15 Itélsku morkin Leikirnir i
itolsku Grvalsdeildinni gerdir upp.
12.05 bor Ak. - Valur

13.45 Aston Villa - Manchester
City

15.25 Derby - Manchester United
17.05 La Liga Report Upphitunar-
pattur fyrir leikina i spansku ar-
valsldeildinni.

17.35 Ensku bikarmérkin

18.20 Haukar - Njardvik Bein ut-
sending fra leik i Dominos deild
karla.

20.10 KR - Stjarnan Bein utsend-
ing fra leiki Dominos deild karla.
22.10 Dominos Kérfuboltakvéld
karla

23.45 Umraeda um 24. umferod
kvenna

00.05 Evropudeildin - fréttapattur

STOD 2 SPORT 2

12.15 Espanyol - Wolves

13.55 Arsenal - Olympiacos

15.35 Braga - Rangers

17.15 Manchester United - Club
Brugge

19.00 Evrépudeildin - fréttapattur

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 95,7 FM957 FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

Fylgstu med!




wiesins - THISAS' HOME
WONDERPLANTS 4

CLEVELAND SOFI :
3ja seeta sofi med furufétum. L 208 x B 86 cm. Adur 94.900 kr.
NU 69.900 kr. SPARABU 25.000 kr.

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is ~ netgird FACEBOOK COM/ILVAISLAND
VALITOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND

Laugardaga og sunnudaga 12-18, ménudaga - féstudaga 11-18:30
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Glasileg 4 Oskarsverdlaununum
arid 2015, en petta utlit kom henni
fyrst a kortid sem tiskuikoni.

i London & kynningar-
tar vegna Spider-Man:
Far From Home. Flott
hvernig hun velur
klaednad sem passar
vid umhverfio.

' Frumlegur og flottur §=

still Zendaya

Leik- og songkonan Zendaya er med flottan og 0druvisi fatastil.
Hun er alltaf 6hraedd vid ad profa eitthvad nytt og 00ruvisi og
hikar ekki vid a0 taka aheettu a rauda dreglinum.

endaya Maree Stoermer

Coleman, einfaldlega

pekkt sem Zendaya, er

leik- og séngkona sem

hefur vakid p6 nokkra

athygli fyrir flottan og

personulegan stil. Htn hikar ekki

vid a0 taka aheettu 4 rauda dregl-

inum en er alltaf samkveaem sjalfri

sér i kleedavali. Han er gjérn a ad

kleodast prongum og formféstum

fétum, en hikar ekki vid a0 préfa

sig afram med 6druvisi snio, liti og
mynstur.

Zendaya hof ferilinn sem barna-

fyrirseta og dansari. Arid 2010

Zendaya er
greinilega mikill
addaandi Fendi

en hérerhana
vioburodi a vegum
_ tiskuhassins.

Leikarinn

Michael B. Jordan
hafdi adur kledst
somu jakkafotum og
Zendaya. Hann var a pvi
mali ad pau faeru henni
mun betur en hon-

um sjalfum.

Zendaya i karimannsjakkafétum er fara henni 6trialega vel.

fékk hun hlutverk i Disney-paett-
inum Shake it up. Stjarna hennar
héfsvo fyrst virkilega ad skina ario
2013 pegar htin tok patt i raunveru-
leikasjonvarpspattinum Dancing
With the Stars. Hun lenti i 60ru
seeti 4 eftir kantristjérnunni Kelli
Pickler.

Arid 2017 1ék hiin i fyrsta sinn i
kvikmynd og rédst svo sannarlega
ekki a gardinn par sem hann er
leegstur pvi pad var i stormyndinni
Spider-Man: Homecoming. Sama ar
1ék han i myndinni The Greatest
Showman, en hin atti einnig lag i
myndinni.

RALPRY 4,
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Skugga-
lega flott i
pessu geggjada
setti, 60ruvisi
og skemmti-
legt.

Nyverio hefur han verid ao leika
i pettinum Euphoria sem syndur
er 4 HBO og hefur fengido mikla
athygli fyrir djorf atrioi og flottan
stiladalpers6nanna.

Hun hefur unnid naio meo stil-
istanum Law Roach og telur hann
til eins af sinum nanustu vinum.
Hann vinnur einnig fyrir Celine
Dion, en still hennar tok stakka-
skiptum fyrir nokkrum arum
pegar han hofad vinna meo Roach.
Zendaya og Celine hafa verio lof-
adarihastertinnan tiskuheimsins
fyrir flottan og 60ruvisi stil.
steingerdur@frettabladid.is

Han
maetti a
Critics’ Choice
Awards i pessu
60ruvisi og flotta
setti fra Tom

Zend-
aya maetti
a Emmy-vero-
launin i pessum
fallega smarag0s-
grana kjol fra
Veru Wang.

Zendaya a vio-
burdia vegum



Bilalif

N
@. P & {__ 3 Fyrsti pattur - 9. mars kl. 21:30 a Hringbraut

Hradskreidur, kraftmikill og alislenskur
bilapattur i anda Top Gear.

Heimsakjum okkar mesta bilaahugafolk
og rynum i bilaflota pess.

Skodum nyjustu bilana a markadnum,
prufukeyrum og berum pa saman.

_Kynnum okkur bilasportmenninguna a
Islandi og raedum vid keppendur i hinum
ymsu keppnisgreinum.

Heimsakjum staerstu bilasyningar
heims og skyggnumst inn i hinn
sibreytilega bilaheim og pad sem
framtidin ber i skauti sér.

Umsjonarmadur:
Finnur Orri Thorlacius
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7.30-17.30
8.00-16.00
9.00 -16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 e Hringbraut 35

www.bjornsbakari.is

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

89~

Med pviad auglysai
Atvinnubladinu neer pitt
fyrirtaeki til 89% lesenda

dagblada* a h6fud-

borgarsvaedinu.

FBL OG MBL

26%

Lesa bara MBL

Lesa bara FBL

63%

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

1.2019. Lesendur dagblada & Hofudborgarsvaedio d aldrinum 1849 ara
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Sigran med Brynhildi Sigurrés, fraenku sinni og afburdanemanda. FRETTABLADID/SIGRTRYGGUR ARI

Tonlistartimar fyrir
ungborn og fullordna

Sigriun rekur Suzkiskola Sigrunar. Hun stendur fyrir Bambalo-ton-
listartimum fyrir born nidur i priggja manada aldur. Hian segir ton-
listarnam studla ad aukinni embeltmgu og tilfinningalegri namni.

igrin Hardardottir rekur
Suzukiskoéla Sigranar.
Han var ung pegar hin
heilladist af fidlunni og
beid spennt eftir ao fa ad
®fa eftir ad hafa fylgst
me0 systur sinni zfa sig.
»Systir min, han Eva Bjorg, leroi
a fiolu. Han er sjo arum eldri en
ég og hefur verio mikil fyrirmynd
i minu lifi og g6 vinkona sidan
ég man eftir mér. Eg fylgdist med
henni spila a fidluna heima sidan ég
man eftir mér, for med hennii fiolu-
tima og lék eftir pad sem hun var ad
gera. Eg fann mér til demis Lego-
girdingu og hargreidu og notadi pad
sem fiolu fyrst um sinn. Mér fannst
fidlan bara alltaf svo heillandi og
ekki skemmdi fyrir ad stéra systir
var alltaf a0 afa sig,” segir Sigran.

Fidlan i dakkuramio
begar han var priggja ara fékk
Sigrun svo aod byrja i fiolutimum
hja Sigrioi Helgu borsteinsdéttur,
Suzuki-fiolukennara.

,Eg a ekki margar minningar
aour en ég byrjadi ao lera, ein
peirra er pegar ég var ad reda vio
Sigridi Helgu um pad hvort ég
meetti ekki fara ad byrja i timum.
Hun sagodi mér ad ég metti byrja
seinna um haustid. Mamma segir
mér ao pegar ég fékk loksins alvéru
fidlu pa vildi ég bta um fidluna i
dakkuriminu, fannst afleitt ad
hafa hana ofan i kassa. Svo hefur
fidlan bara fylgt mér sidan,” segir
han og hler.

Sigran hélt svo ténlistarnaminu
afram og fér i framhaldsnam vid
Listahaskola Islands og til Berlinar.

,Eglauk svo meistaraprofi i fidlu-
leik fra University of Denver 2014
auk Suzuki-kennararéttinda. Eg
spila mikid i hljédveri fyrir ymsa
ténlistarmenn og svo hef ég verid
ao spila 4 ténleikaferdal6gum meod
Olafi Arnalds. bao hefur verio fra-
ber reynsla og dasamlegt ad fa ad
spila i svona mérgum stérkost-
legum ténleikas6lum eins og i
Operuhdsinu i Sydney og Elbphil-
harmonie i Hamborg," segir Sigran.

Sigrun mundar greiduna a medan
systir hennar Eva Bjorg spilar a fidlu.

Tonlistin sameinar

Hun segir margar rannséknir hafa
synt fram & ad tonlistarnam hafi
g60 ahrif a heilann, almennan
proska og styoji vid annad nam, sér-
staklega tungumal og steerofraeoi.

,Svo er ténlist svo dasamlega
falleg, hin er alheimstungumalio
okkar og vio tengjum 611 vid tonlist
d einn eda annan hatt. Margir leita
i tonlist til ad réa huga og taugar
eda auka einbeitingu, adrir spila
hressandi tonlist til a0 koma sér i
framkvaemdagir. Tonlistin sam-
einar okkur 61l og ténlistarnam
er aldrei af okkur tekid. Fyrir mig
persénulega finn ég hvaod tonlistar-
namio hefur hjalpad mér ad halda
einbeitingu, vera skipul6gd og 6gud
i vinnubrégdum, en lika vera til-
finningalega nem.”

Meofram pessu hefur Sigriun
kennt 4 fidlu i hinum ymsu tén-
listarskolum sidastlidin tolf ar.

,Sidastlidid haust stofnaodi ég
minn eigin skoéla, Suzukiskola Sig-
runar. bar hef ég verio ad kenna a
fidlu nemendum fra priggja ara
aldri, en er einnig med namskeid
fyrir alveg nidur i priggja manada
og foreldra peirra. bad eru Bam-
balé-ténlistartimarnir,” segir hin.

gg FYRIR MIG PERSONU-
LEGA FINN EG HVAD
TONLISTARNAMID HEFUR
HJALPAD MER AD HALDA
EINBEITINGU, VERA SKIPULOGD
0G 0GUD i VINNUBROGDUM, EN
LiKA VERA TILFINNINGALEGA
NEM.

Ekki siour fyrir foreldra
Bambal6-timarnir eru fyrir bérn a
aldrinum priggja manada til fimm
ara og foreldra beirra.

,beim er skiptialdurshépa, ung-
barnatimarnir eru adeins rélegri,
eins ars born til priggja ara lera
fleiri 16g og fa ad spila 4 alls konar
hljooferi. Priggja til fimm ara
hopurinn er sidan adeins fjérugri.
Timarnir eru byggdir meodal annars
a kennsluadferdum Suzuki og ymsu
sem ég hefsankad ad mérigegnum
tidina dr leiklist, tonlist og kennslu.
Namio undirbyr bérnin fyrir frek-
ara tonlistarnam, en pessir timar
eru ekki sidur hugsaoir fyrir for-
eldra til a0 leera eitthvad skemmti-
legt ad gera heima me0d bérnunum
sinum, leika og verja tima saman.
Gera eitthvad sem er skemmtilegt
og uppbyggilegt og getur vonandi
komid i stadinn fyrir ad gripa i
spjaldtélvu eda sjonvarp.”

Hun segist medvitud um ao dag-
skra hja fjélskyldum geti verid
breytileg milli vikna og oft erfitt
ad skuldbinda sig i nokkrar vikur
anamskeio.

,bess vegna akvad ég ad hafa
Bambal6-timana opna, félk getur
skrao sig i staka tima og keypt
klippikort meo afslatti sem gildir
ieitt ar. Timarnir eru byggodir upp
svipad, pbad er mikid um endur-
tekningu. B6rnum svo gaman aod
endurtaka pad sem peim finnst
skemmtilegt. Sumir hafa komio oft
ogeru oéruggari en adrir. En 61l leera
pau af pessu, lika hvert af 60ru,”
segir hiin og brosir.
steingerdur@frettabladid.is
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tburoarasin sioustu vikur

hefur verio hro9, jafnvel

bibliuleg a k6flum. Jard-
hraringar a Sudurnesjum, verkf6ll
og yfirfullar ruslatunnur, snjofl60,
aftakavedur og kroniskar veour-
vidvaranir sem glymja um allt eins
og 6pekktur hlutur & pokasvaoi.
Svo a ad flytja tillandsins fimm
kyrkislongur. Ao 6gleymdum auo-
vitad kérénavirusnum sem hefur
gert pad ad verkum ad hugtok a
boro vio samkomubann og raf-
reenar fermingar eru nina redd hja
stjornvoldum.

Pessi 6ti0 hefur ahrif a hvernig
madur nalgast 1ifid og til marks
um breyttan hugsunarhattpaa
ekkert afaramoétaheitunum sem
égsetti mér vio lengur.

Eg ®tladiad draga ar neyslu a
unnum kjétvérum. Petta mark-
mio 4 ekki vid lengur. I dag hugsa
ég bvert a moti hlylega til unninna
kjotvara og hversu geymslupolnar
per eruy, fullar af rotvarnarefnum
ogad mestu lausar vio 611 lifren
einkenni pannig ad par endast
misserum saman. Greni djasinn
er ekkert sérstaklega girnilegur a
prioju viku i nedanjardarbyrginu.

Eg ®tladilika ad vera besta
atgafan af sjalfum sér. Mioao vio
proun méala er mjog asettanlegtad
einhvers konar atgafa af sjalfum
mér verdi til stadar pegar ario er
aenda. Ahyggjur afpviad lenda
i kulnun og sipreytu hafa breyst
iahyggjur afpvi hvort pad sé til
nog efni 4 Netflix ef ég parfad fara
isottkvi.

Ad einu leyti hef ég po naod settu
markmiéi. Eg =tladi ad vera dug-
legur ao flokka og hefni pegar
afhent svo mikio rusli Sorpu ad ég
trai ekki 60ru en fjarhagur fyrir-
tekisins fari ad hressast.

bott stadan sé alvarleg vonar
madur ad petta muni fara vel. En
pao er stundum hollt ad rifja upp
hvao tidarandinn getur breyst
hratt.

5 STAR COLLECTION

CLASSICO YORK MAGNIFIQUE

FEIRACT™

FIMM STJORNU Lt’un§ HOTELRUM
- HEIM TIL PIN -

Fimm stjornu Hotel -rimalinan fra Serta er nu a kynningarveroi i Betra Baki auk pess a0
noétt & Reykjavik Nordica asamt morgunverdi fyrir tvo og adgangi a0 Hilton Reykjavik Spa fylgir
kaupum a Serta fimm stjérnu hételrimi - tilbo0io gildir til 14. mars.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

GOU
PIPAR EGG
25G

169

KR/STK
6760 KRIKG

ON THE GO

5 STJIORNU HOTELRUMIN fré Serta eru framleidd til ad fullnaegja
ytrustu kr6fum. Fjadrandi botn gefur 5 svaeda heilsudynunni 6vio-
jafnanlega fjoorun og studning, lixus yfirdynan lagast ad pér og
bér lidur eins og pu svifir. Velkomin i pitt 5 stjornu heilsurim,
heima hja pér — allar naetur — alltaf.

CLASSICO, YORK OG LIGNE eru me0 Serta Splendid Royal heilsu-
dynu fra Serta. Hun er fimm svaeOaskipt pokagormadyna med
g60um studningi vio bak en mykra gormakerfi 4 axla- og mjadma-
svaedi. Haegt er a0 velja um tvo stifleika & dynunni eftir pvi hvad
hentar hverjum og einum. Yfirdynan er millistif, Gr kaldpressudum
svampi og vinnur vel & méti fj60runinni i botni og dynu.

MAGNIFIQUE rimi0 er med Serta Royalty Superior heilsudynu
sem sker sig fra Splendid Royal m.a. me0 pvi ad vera me0 tviskiptu
gormakerfi og aukinni kantstyrkingu.

Akldid 4 rimunum er slitsterkt bémullardkleedi, ofnaemisfritt og
andar einstaklega vel. bad er faanlegt i nokkrum litum sem eru
mismunandi eftir rimgerdum. Haegt er ad velja mismunandi feetur
og einnig eru faanleg nattboro { stil.

Ver0 fra: Classico 160 x 200 c¢m (botn, faetur, dyna, yfirdyna og gafl)

Kynningarvero: 296.650 kr

Fullt vero: 349.000 kr. (med Hilton Reykjavik Nordica kaupauka 385.000 kr.)

Nott fyrir tvo & Hilton Reykjavik Nordica, dsamt

fylgir kaupum a Serta fimm stjornu hételrimi.

TILBODID GILDIR TIL 14. MARS.

i VerOmeeti: 36.000 kr.

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

588 1100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

REVISEVIS
588 8477

morgunverdi og adgangi a0 Hilton Reykjavik Spa,

@
Hilton

REYKIAVIK NORDICA

AFGREIDSLUTIMI
Man.~f5s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is



