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Davio Hafsteinsson, atvinnumadur
a hjolabrettum, haoi langa barattu |
vio Oopioidafikn en nadi ao 1]uf34
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Barattueldurinn Sogulegul samnlngul

Alpjoolegur barattudagur milli Bandarikjanna og talibana.
kvenna er a sunnudaginn. > 24 undirritadur um sioustu helgi. o> 12
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Eg missti lika
nanast allt,
samskiptin vio
fjolskylduna,
starfio mitt,
vini mina.

EKKi bar olkar saga

Maria Reyndal notaoi hasmoodurverkfall
moour sinnar sem innblastur. > 32
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Vaxandi austanatt og pykknar upp
S-lands, 18-28 i dag, hvassast vid
S-strondina. Snjokoma eda slydda
med koéflum S- og A-lands, en (r-
komuminna i 6drum landshlutum.
SJASIPU 46

bao sem vantar
i frumvarpio

Olafur Stephensen
framkvamdastjori
Félags atvinnurekenda

Aslaug Arna Sigurbjérnsdéttir
démsmalaradherra hefur birt drog
ad frumvarpi til laga, sem heimilar
innlendum adilum netverzlun med
afengi. Markmio laganna er sagt ad
tryggja jafnraeoi milli innlendrar
og erlendrar verzlunar, sem er
gott markmio sem Félag atvinnu-
rekenda styour. Félagio hefur hins
vegar i umsogn sinni um malid bent
4 ymis atrioi, sem vantar i frum-
varpid og greinarger0 bess, eigi
ad koma i veg fyrir ad frumvarpio
skapi nytt 6jafnraedi i vidskiptum
ognyjar samkeppnishémlur.
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Gleoilegan
barattudag
kvenna!

Stella Samuelsdottir
framkvaemdastyra
UN Women a Islandi

bann 8. mars er efst { huga pakklati
til peirra kvenna sem béroust fyrir
réttekum hugmyndum eins og ad
binda riki i sattmala til ad tryggja
konum og stilkum grundvallar-
mannréttindi. Fyrir ad fa Kvenna-
sattmala SP sampykktan ario 1979
og atskyra par med fyrir valdh6fum
rikja SP hvao eigi ad gera til ad
atryma mismunun gegn konum og
tryggja full réttindi og frelsi a jafn-
réttisgrundvelli vio karla.
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Ragnar Bjarnason kvaddur
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Utfor Ragnars Bjarnasonar, hins astszla tonlistarmanns, var gerd i kyrrpey fra Hateigskirkju i gzr. Fj6ldi listamanna undir stjorn Porgeirs Ast-
valdssonar flutti tonlist. Medal laga sem flutt voru var Barn, eitt pekktasta lag Ragnars sem hann samdi vid 1j60 Steins Steinarrs og Pannig tynist
timinn, lag og1j60 Bjartmars Guolaugssonar sem var atnefnt 6skalag pjooarinnar arid 2014 i flutningi Ragnars og Lay Low. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Myndin skyrist
hja Eflingu

KJARAMAL ,Hlutir hafa verio ad
skyrast,” segir Vidar borsteins-
son, framkvaemadastjori Eflingar.
A0 ségn Vidars funduou fulltraar
borgarinnar og Eflingar i ymsum
myndum i allan gerdag hja Rikis-
sattasemjara par til hlé var gert &
fundinum.

Vidar
Porsteinsson.

,Pao 4 ad halda fundinum afram
um helgina,“ segir Vidar. bvi booi
Rikissattasemjari til fundar i dag
eda a morgun.

Strong lota hefur verid i samn-
ingavidraedum BSRB og rikisins og
er gert rad fyrir ad han haldi afram
um helgina til pess a0 freista pess
ad semja adur en verkfoll hefjast
adfaran6tt manudags. - gar

Eingongu McDonalds
1 heimsokn til Wuhan

Koronaveiran greindist fyrst 1. desember i Wuhan i Kina. Nokkrum doégum
fyrr hafoi Porhallur Porhallsson, uppistandari med meiru, yfirgefio borgina
vid annan mann. ,Eg held a0 petta sé ekki mér a0 kenna,” segir Porhallur.

covip-19 I lok névember a sidasta
ari féru prir islenskir uppistand-
arar i pilagrimsfor til Kina til ad
skemmta. Ein af borgunum sem
hépurinn heimsétti var Wuhan par
sem samnefnd veira, sem nt skekur
heimsbyggdina, er talin eiga upptok
sin.

Einn premenninganna, P6érhallur
boérhallsson, segir ad borgin hafi
komid sér vel fyrir sjonir. , Eg vero
ad viourkenna ad ég hafoi aldrei
heyrtum pessa borg fyrr en ég kom
pangad. Sidan vard petta i raun
uppahaldsborgin min i ferdinni,”
segir bPorhallur.

boérhallur hefur i gegnum arin
talad opinskatt um barattu sina vio
kvida og félagsfelni. Hann segir ad
heimsfaraldurinn, sem nu geisar,
valdi akvedinni togstreitu innra
me0 sér. Kvidinn stigmagnast en
félagsfeelnin er ad sama skapi a
undanhaldi, adallega vegna pess ad
bad er mjog audvelt ad afsaka sig fra
mannamoétum bessa dagana.

,Pao vill pannig til a0 pegar ég
tok fyrst eftir fréttum um pessa
veiru fra Wuhan pé var ég me0 vaega
flensu. bott ég hafi i raun ahyggjur
af 61lu nema heilsunni pa fér haus-
inn engu ao sidur a flug og ég var
sannfaerdur um ao ég vaeriaod faraad
deyja,“ segir Poérhallur. Hann naoi
sér po fljott af flensunni og fylgist
vel med framvindu mala i fréttum.

»petta virdist dreifast hradar en
klamidia a Islandi. Eg hafdist vio a
vafasdomum matarmoérkudum ytra.
Eg bordadi po hvorki ledurblékur
né hunda parna tti, adallega bara
McDonalds. Eg held ad petta sé ekki
mér a0 kenna ,“ segir Pérhallur.

Ollu kvidvanlegri er p6 tekju-
6flun hans sem skemmtikrafts.

g Eg var sannfzerour
um ao ég vaeri ad
fara ao deyja.

porhallur Pérhallsson

,Pad er verio a0 aflysa vioburoum
haegri vinstri og pad er audvitad
hogg,“ segir bérhallur.

Hann starfar einnig sem leidsogu-
madur meo erlenda ferdamenn, en

porhallur bPorhallsson er kvidinn og félagsfalinn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

segir a0 enn sem komio er sé nog
ad gera i pvi. ,bar hefur ekki oroiod
nein fakkun enn pa en pad breytist
ventanlega ef petta dregst a lang-
inn,“ segir hann.

Eittaf helstu verkefnum Porhalls
undanfarin misseri hefur verid ad
leika i kvikmyndum, en hann fer
me0 adalhlutverkio i nyrri islenskri
gamanmynd, Mentor, sem verour
frumsynd sidar & arinu.

,bao er buid ao taka hana upp
pannig ad pessi blessadi veiru-
faraldur eyodileggur hana ekKki fyrir
mér. Eda ég held ekki,“ segir Por-
hallur. bjornth@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

40%

atvinnulausra eru erlendir rikis-
borgarar, eda um 3.800 manns.

29

eru setin sem Netanyahu og
bandamenn hans fenguiping-
kosningumilsrael.

L

manudir

ertiminn sem pad

gaetitekid korénu-
veirufaraldurinn ad
ganga yfir.

44%

segja ad kérénufar-
aldurinn hafi mikil
ahrif a ferdalég sin
til utlanda.

V 4
/0 ara
erSinfoniuhljomsveit islands og
hélt hatidartonleika a fimmtudag.

brjuifréttum
Daoi, ahyggjur
af Pollandi og
Bjolfskvioa

Dadi Freyr Pétursson
tonlistarmadur
asamt hljom-
sveitinni
Gagnamagninu
bar sigur ar
bytumivalia
framlagi Islands i
Eurovision. Sam-
kvaemt erlendum vedbédnkum

i vikunni telst framlag Islands nt
pad bridja liklegasta til ad vinna
lokakeppnina i Hollandi i mai.
Afyfirliti um vedbanka a sidunni
eurovisionworld.com ma sja ad
lag R@mena troénir & toppnum a
undan Lithaen og

sidan Islandi.

Silja D6gg Gunnarsdottir

forseti Norour-

landardds

heimszakir A
polska pingio ()
asamt sendi- \E i

nefnd 9.-10. mars.
bj60ernis- og
ihaldsflokkurinn
Log og réttur nadi meirihluta i
kosningum i oktéber. Segir Silja ad
breytingar & démskerfinu, afskipti
af fjolmidlum og afstada til hin-
segin f6lks séu medal mala sem
séu a skjon vio hugsjonir flestra
norranna stjérnmalamanna.

Svanur G. Porkelsson
leiosé6gumaour

las inn Bj6lfskviou
asaxnesku a
hlj66bo6k sem na
hefur verio gefin
at af Audible
hljédbokaveit-
unni. Svanur segir
islensku og saxnesku eiga margt
sameiginlegt b6tt enginn viti
nakvamlega hvernig saxneskan
hafi verio borin fram. Adspurour
um framhaldio segist Svanur
spenntur fyrir ad lesa Islendinga-
sdgurnar a ensku.

Veiran smitast na innanlands

Almannavarnir hafa
lyst yfir neyoarstigi
vegna koronaveirunnar
sem farin er a0 smitast
innanlands. A bordinu
er a0 gripa til samkomu-
banns. Hluta peirra
sem greinst hafa meo
COVID-19 fra Ischgl i
Austurriki grunar a0
kona sem var a Italiu og
flaug med peim heim
hafi smitao pau.

covip-19 Fjégur tilfelli innanlands-
smits af korénaveirunni h6fou verid
staofest i geer er Fréttablaoio for i
prentun og alls voru pa 45 syktir
hér alandi.

I ljosi pess ad kéronaveiran er
farin ad smitast manna a milli hér
innanlands var vidbunaodarstig
almannavarna hakkad i ger ar
heattustigi  neydarstig. Fram kom
a upplysingafundi almannavarna i
geer ad neyoarstig hafi engin ahrif
4 almenning en lati ad starfsemi
mikilvaegra stofnana og fyrirtaekja.

Einnig var upplyst i geer ad pau
sem smitast hafa hér heima hafi 61l
beina tengingu vio f6lk sem var i
skidaferdalagi 4 Italiu og i Austur-
riki. Pau smitudu eru na 611 i ein-
angrun en auk peirra eru 326 manns
i séttkvi. Um 70 syni voru rann-
sokuo i ger og fra upphafi hafa um
400 syni verio ranns6kud.

Hépur Islendinga sem kom fra
skidabzenum Ischgl i Austurriki,
og situr nd i einangrun a heimilum
sinum vegna COVID-19, hefur grun-
semdir um ad smitid geeti hafa att
sérstad i flugvélinni a leid heim fra
Miinchen. En i umraddri vél, sem
lenti laugardaginn 29. februar, var
islensk kona sem kom ur skidaferd
i nordurhluta Italiu og syndi ein-
kenni veikinda. Han hafi setio i 8.
r60 en peir sem komu heim smitadir

» ENNITE

“ WO

Fra Ischgl i Austurriki par sem hépur islendinga sem ni er smitadur dvaldi til loka febraar. MyND/GETTY

Smit i flugvélum
eru mjog sjaldgeef.

®

borolfur
Gudnason,
sottvarna-
leknir

hafi setio i flugvélinni aftur i 21.
r60. Enginn ar hépnum fra Ischgl
hafisynt einkenni pegar komio var
iflugvélina.

Hoépurinn hefur ferdast saman
inerri 30 ar og er undrandi vegna
stoounnar. Haft hafi verid samband
vio baeoi hotelin sem gist var 4, Hotel
Garni Martina og Hotel Nevada, sem
oglogregluna og pau svor fengust ad
enginn vari smitadur par.

Porolfur Gudnason sottvarna-
leeknir segir 6liklegt ad folkid hafi
smitast i flugvélinni sjalfri. ,bParna
er f6lk a0 ferdast saman i h6pum og
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petta kemur upp skdmmu eftir ad
pau koma heim,“ segir hann. Jafn-
framt a0 samtal sé i gangi 4 milli
yfirvalda hér og 4 badi Italiu og i
Austurriki. Mjog marglr sem séu a
ferdinni i Olpunum séu smitadir.

»Smit i flugvélum er mjog sjald-
geft og samkvaemt badi rann-
s6knum og tilmzlum fra Alpjéda
heilbrigdismalastofnuninni og
Séttvarnastofnun Evrépu er smit-
heettaitveimur seetar6oum framan
ogaftan vio viokomandi,“ segir bPor-
olfur.

Mjog fa tilfelli, um 25 talsins, hafa
verio tilkynnt i Austurriki. bérélfur
veltir pvi fyrir sér hvort litil leit sé
i gangi og ba hugsanlega mikid af
o6greindum tilfellum.

Um tuttugu ur islenska skida-
hépnum fra Ischgl hafa greinst meod
COVID-19, sem er mjog stor hluti af
heildartilfellum sem greinst hafa
hér alandi.

Samkvaemt karlmanni, a eftir-
launaaldri, medal smitadra er eng-
inn ar hépnum alvarlega veikur og

UMBOBSADILI RAM TRUCKS A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « bVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSBAR
S. 534 4433 « WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

leknar eru i sambandi vio sykta
a hverjum degi. F6lkio haldi still-
ingu sinni en madurinn segir dkaf-
lega hvimleitt ad vera lokadur inni
i tveer vikur. Eiginkona hans geti
ekki fario til vinnu og i hépnum
sé stadan su a0 aoskilja hafi purft
fjolskyldumeolimi 4 medan a
einangrun stendur. [ hopnum séu
nokKkrir einstaklingar sem starfa i
heilbrigodiskerfinu.

Reykjavikurborg dkvao i geer ad
loka félagsmidst60vum og dagdvol
aldradra, skammtimadvél fyrir
fatlada og stoopjonustu fyrir fatlaod
folk. Pa tilkynnti neyoarstjorn
Hrafnistu um heimsoknarbann a
Hrafnistuheimilum.

Fylgst verour med framvindu kor-
6naveirusykingarinnar alla helgina
afrettabladid.is.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Pungur vetur innan og utan p

Stor og umdeild mal
bioa afgreioslu a vor-
pingi. Veturinn hefur
einkennst af oveentum
atvikum eins og

oveori, snjoflooum og
koronaveirunni.
STJORNMAL Rumar ellefu starfs-
vikur eru nt eftir af vorpingi en i lok
manadar purfa 61l pingmal sem fa
afgreidslu ad vera komin fram. Lj6st
er a0 morg stér mal bida afgreioslu
pingsins og midao vio yfirlysingar
stjornarpingmanna i fj6lmiolum
er ekki einhugur um pau 611 milli
stjornarflokkanna.

Stada pingmala var a dagskra rik-
isstjornarfundar i geer. ,,Malin hafa
veri0 a0 tinast inn i pingio; nokkur
voru 16gd fram i sidustu viku og pad
er ad komast hreyfing a petta, sem
er gott,“ segir Katrin Jakobsdottir
forsetisradherra.

Hanna Katrin Fridriksson, bing-
flokksformadur Vidreisnar, segir
paod vera a0 raungerast ad pao riki
6samstada milli stjérnarflokkanna
um stér og mikilvaeg mal.

,Pao stefnir i mjég annasamar
vikur eda atakamiklar, nema hvort
tveggja sé. ba eru atokin ekkert
endilega bara milli stjérnar og
stjérnarandstéou. Vido erum ao
gira okkur upp i pad ad annad
hvort verdur mjég mikio ad gera
eda pao verda einhver mal sem fara
ekkiigegn eda verour frestad,” segir
Hanna Katrin.

Fjolmidlafrumvarp éafgreitt
Meoal pungra mala sem begar eru
til meoferdar i pinginu eru annars
vegar fjdlmiolafrumvarpio og frum-
varp um nytt lana- og styrkjafyrir-
komulag fyrir namsmenn. Baodi
malin eru fra mennta- og menn-
ingarmalaradherra og eru bau til
medferdar i allsherjar- og mennta-
malanefnd.

Formadur nefndarinnar, Pall
Magnusson, bingmadur Sjalf-
steoisflokksins, hefur pegar lyst
pvi viohorfi sinu ad frumvarp rao-
herra um styrki til einkarekinna
fjéolmiola veroi ekki afgreitt nema
samhlioa veroi tekin afstada til
st6du RUV a samkeppnismarkaoi.
Ljost er ad Pall melir fyrir munn
margra Sjalfstedismanna en ping-
menn i 60rum flokkum stjérnar-
meirihlutans hafa lyst sig a algjor-
lega 6ndverdri skodun; um adskilin
mal sé ad reoda.

bPeim ahyggjum hefur veriod 1yst
af frumvarpi radherra um mennta-
sj60, ad akvadi pess, medal annars
um vaxtapak og val milli fastra og
breytilegra vaxta, geti haft neikvaed
ahrif 4 pad markmio frumvarpsins

4

MARCH 12-22 2020

Radherrar skoda adst=edur a Dalvik i kjoIfar 6vedursins sem gekk yfir landid i desember. FRETTABLADID/AUDUNN

Mikill timi fer i viobrogo vio erfioum adostaedum

»,Pad hefur évenjumikill timi

a pessum pingvetrifarid iad
bregdast vid 6vaentum atvikum
sem hafa komid upp,” segir Katrin
Jakobsdottir forsaetisradherra.

Auk COVID-19 nefnir Katrin
badi mikinn vedurham, évedrid
fyrir nordan i byrjun ars og
snjoflodin fyrir vestan. ,Ataks-
hépurinn sem settur var a fot
skiladi svo frabarum tilldgum og
tok baedia beinum vidbrogdum
vegna vedursins en lika ymsu
sem lytur ad til deemis afhend-
ingardryggi raforku, fjarskiptum,
ofanflédavérnum og 60ru sem
tengist snjoflodunum,” segir
Katrin.

Medal atburda sem rikisstjorn-
in hefur purftad takastavid a
pbessum pingvetri er falleinkunn
sem [sland fékk hja FATF-sam-
tokunum vegna onogra adgerda
til ad hindra misnotkun fjarmala-
kerfa til peningapvaettis. AOspurd
segir Katrin pad mal audvitad
annars edlis en 6vedur, natturu-

ad namsadstoodarkerfio geti verio
sjalfbeert.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er liklegt ad reynt verdi ad
afgreioa frumvarp um menntasj6o
4 undan fj6lmidolamalinu. Malin
eru 4 svipudum stad i malsmeo-
ferd nefndarinnar a0 pvi leyti ad
gestakomum er ad mestu lokio og
pvi styttist i ad pau veroi tekin til
almennrar umraou. Fyrir liggur

STOCKFISH

FILM FESTIVAL IN REYKJAVIK

GA0a skemmtun!

facebook.com/Evropusambandid

Katrin
Jakobsdottir,
forsztisradherra

hamfarir og Covid-19 faraldurinn.
»Su stada krafdist hins vegar
mjog skjotra viobragda og ad-
gerda sem standa enn yfir, eins
oglogin sem sett voru um raun-
verulega eigendur. Pad hefur
verid timafrekt en er lika mjog
jakveett og adgerdir sem hefdi
attad vera buid ad radast i miklu
fyrr.

Stadan i efnahagslifinu
hefur lika parfnast athygli rikis-
stjornarinnar. ,Vid hofum lika
verid ad undirbua sérstakar
adgerdir vegna fyrirsjaanlegs
slaka i efnahagslifinu og nu er
ljést ad vid purfum ad taka mid
af nyrri breytu i peirri vinnu, sem
eru efnahagsleg ahrif COVID-19,”
segir Katrin.

ad badi malin muni purfa ad taka
einhverjum breytingum til a0 satt
ndist um ad afgreida pau ur nefnd
ogtilannarrar umradu i pingsal.

Buist vio miklu alagi i nefndinni

A0 60ru leyti ma buast vio pvi ad
alagio veroi einna mest & umhverf-
is- og samgongunefnd. Nefndin &
eftir a0 ljaka afgreidslu samgdéngu-
azetlunar og bidur enn eftir frum-

Atburoir

H 18. oktober 2019 island sett 3
graan lista FATF-samtakanna

H 10. desember 2019 Haettu-
stigi lyst yfir vegna 6vedurs
nordan- og vestanlands.
Eigna- og manntjon vard vegna
aftakavedurs

B 15. januar 2020 Snjofloo féllu
a Flateyri ogiSugandafjord og
flodbylgja gekk yfir Sudur-
eyri. Miklar skemmdir urdu a
eignum og atvinnutaekjum

M 26. janaar 2020 Ovissustigi
almannavarna lyst yfir vegna
landriss a Reykjanesi

u 5._februar 2020 Sedlabankinn
lekkadi hagvaxtarspa fra
sidasta arsfjoroungi ur
1,6 présenti0,8 prosent

W 14. febraar 2020 Ovissustigi
almannavarna lyst yfir vegna
ovedurs vida um land — skoéla-
haldi aflyst og 6nnur starfsemi
vida i lagmarki

W 27. febraar 2020 Ovissustigi
lyst yfir vegna COVID-19

varpi um fjarmégnun vegafram-
kvamda.

,Eg hefoi svo sem haldid ad baod
frumvarp byrfti ad koma fram
adur en samgoénguatlun verdur
afgreidd,” segir Bergpor Olason, for-
madur nefndarinnar og pingmadur
Mioflokksins. Hann segir vinnu
vid samgénguaatlun mida vel, en
na séu uppi vangaveltur um hvort
bioda eigi eftir fjarmalaaztlun pann-

BIO * PARADIS

Hverfisgotu 54 — 101 Reykjavik

ingsins

ig a0 haegt veroi a0 sja ur hverju er
ad spila.

Pess utan er beoid eftir frumvérp-
um umhverfis- og audlindaradherra
um halendispj60garo og bj6dgarda-
stofnun, auk rammadatlunar. Sam-
kvaemt pingmalaskra attu pau 611ad
komainnipingid i lok febraar.

,Pao geti ordid téluvert um ad
vera i nefndinni pegar pessi mal
61l eru komin fram. Pao er allavega
O6hett ad segja ad paod sé ekki ramt
a pviitima ad tla sér ad klara 611
bessi mal,“ segir Bergbor.

Hann segist na baa sig undir
langar setur med sinum géou koll-
egum i nefndinni a4 nastu vikum.
,Pao er buid ad vera pétt ad gera
en er rélegt i augnablikinu en svo
reikna ég meo miklu alagi i nefnd-
inniiapril og mai.“

Hanna Katrin bendir a ad pott
mal umhverfisradherra séu enn
ekki komin inn i pingid hafi ping-
menn stjérnarflokkanna sannar-
lega haft miklar og mismunandi
skoodanir a peim i fjolmiolum.

»Svo erumal sem buiid er ad mela
fyrir eins og fj6lmidlafrumvarpio.
Pao er mal sem er komio til nefndar
og viroist vera fast par, en fulltraar
stjéornarflokkanna eru heldur ekk-
ert 6feimnir vio ad tja sig um pao
og ba 4 mjog mismunandi vegu.
Menntasjodur namsmanna virdist
lika hiksta einhvers stadar i kerf-
inu,“ segir Hanna Katrin.

P4 komi ekki a 6vart ad fyrri
umradu um fjarmaladaetlun hafina
verio frestad um viku en han atti ad
fara fram 24. og 25. mars.

,bad a greinilega ad nyta allt
svigramio og pad kemur ekkert
a ovart i ljési stédunnar. Pad er
komio vel fram i seinni halfleik a
kjortimabilinu og mal sem rikis-
stjornin hefur verio ad yta a undan
sér eru ntina ad komast a tima. Allt
eru betta mal sem eru of mikilvaeg
fyrir samfélagid til ad pau séu sett
i einhvern saltpzkil vegna pess ad
stjornarflokkarnir geta ekki komio
sér saman,” segir Hanna Katrin.

Litlar breytingar a fylgi flokka
Sjalfstedisflokkurinn og Samfylk-
ingin malast enn staerstu flokk-
arnir i nyrri kénnun sem Zenter
rannsoknir gerdu fyrir Fréttabladio.
Litlar breytingar eru 4 fylgi flokk-
anna fra sidustu kénnun, sem gero
var um midjan jandar.
Nidurstédur kdnnunarinnar ma
sja a frettabladid.is.
adalheidur@frettabladid.is
sighvatur@frettabladid.is

FRETTABLADID
Meira a frettabladid.is
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Opna fyrir Youtube Kids a Islandi

Smaforritio Youtube Kids verdur bratt i bodi a Islandi, en pad er 2tlad priggja til tolf ara bornum. Samskiptastjori Google i Dan-
morku segir ad foreldrar muni geta styrt ahorfinu betur og komio i veg fyrir ofnotkun og pao ad bornin peirra sjai truflandi efni.

TEKNI Sérstakt Youtube smaforrit
fyrir bérn, Youtube Kids, verdur
opnad fyrir [slandsmarkad 4 pridju-
daginn, 10. mars. Forritid er tlad
boérnum a aldrinum briggja til tolf
ara, er ritstyrt af Youtube og ymsir
moguleikar hins hefobundna for-
rits 6virkir, svo sem athugasemda-
kerfio. Einnig er haegt ad timastilla
notkunina.

Jesper Vangkilde, samskipta-
stjori hja Google i Danmérku sem
einnig sér um Islandsmarkad, segir
ad Danir hafi opnad fyrir forritio
a sidasta ari og nu verodi pjonustan
feerd ut til Islands. Forritid var
upprunalega tekio i notkun ario
2015 en mikil eftirspurn hefur
verid eftir slikri pjonustu, par sem
ofnotkun barna er pekkt vanda-
mal og adgengi ad 6zeskilegu efni
til stadar. Samkvamt Jesper er hio
hefobundna Youtube adeins tlad
13 ara og eldri.

,Pad sem mestu mali skiptir er
ao rasirnar eru ryndar og prof-
adar. betta er adeins litill hluti af
heildinni, en er areidanlegur fyrir
boérn og foreldrar geta treyst pvi
a0 efnid sé oruggt,” segir Jesper.
betta getur verid efni af ymsum
toga, tonlistarmyndbdénd, teikni-

/

Opnad var fyrir adgang ao forritinu i Danmorku i fyrra og ni verdur pjonustan einnig i bodi hér a landi. MYND/GETTY

g BoOrn sem skooa
athugasemdakerfio

a hefobundnu Youtube

rasinni sja pessar athuga

semdir sem er

slaemt.

Jesper Vangkilde,
samskiptastjori
GoogleiDan-
mérku og aislandi

10 4 hefobundnu Youtube rasinni sja
pbessar athugasemdir, sem er slemt
og pbeim lidur oft illa yfir pessu,”
segir Jesper. EkKi er haegt ad hlada
upp myndbéndum i Youtube Kids.

I Youtube Kids geta foreldrar
sjalfir stillt ymis atridi. Jesper
nefnir sérstaklega i pessu samhengi
ahorfstima. ,Of mikid ahorf a You-
tube er algengt vandamal & medal
barna. Foreldrar geta stillt ahorfs-
timann a halftima, til deemis. Ad
peim tima lionum slekkur forritid a
spiluninni,” segir Jesper. ,Foreldrar

myndir, kennsluefni, vogguvisur
eda dyralifsmyndbénd, sem demi.
Sumar siour a hefobundna Youtube
hafa verio gagnryndar fyrir ad syna
o6xskilegt eda jafnvel truflandi efni,

bar sem reynt er ad h6foa til barna.
Ma nefna rasina Toy Freaks, sem
Youtube lokadi 4 endanum.

Allur adgangur Youtube Kids er
stiladur inn 4 bérn og audvelt fyrir

pbau ad leita innan pess ramma sem
foreldrarnir setja. Auglysingar eru
virkar en me0 skordum, til demis
ekki gosdrykkjaauglysingar.
Einnig skiptir mali a0 sumir hlutir

eru ekKi virkir i forritinu, eins og
athugasemdakerfid. I pvi kerfi getur
hver sem er skrifad athugasemd og
stundum eru per ansi ordljotar.
,Born sem skoda athugasemdakerf-

Adalfundur Synar hf.

Adalfundur Synar hf. verdur haldinn féstudaginn 20. mars 2020 kl. 10:00,
i hofudstodvum félagsins ad Sudurlandsbraut 8, 108 Reykjavik.

Dagskra fundarins:

Skyrsla stjornar félagsins um starfsemi pess a lionu starfsari.
Akvordun um hvernig skuli fara med afkomu félagsins &

reikningsarinu 2019.

Arsreikningur félagsins fyrir li8id starfsar lagdur fram til stadfestingar.

Tilldgur um breytingar 8 sampykktum félagsins, sem fela i sér:
a) Ad heimila félaginu kaup a eigin hlutum, sem verdur vidauki vid

sampykktirnar.

b) Ad breyta dkvaedum sem visa til einkaréttar Verdbréfaskraningar

geta einnig handvalid efni fyrir
boérnin. Svo sem islensk myndbénd
eins og Skoppu og Skritlu en einnig
erlendar rasir.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

Tillaga um stefnu um ardgreidslur og/eda endurkaup eigin hluta.
Tillaga um starfskjarastefnu félagsins.

Akvordun um poknun til stjdrnarmanna fyrir komandi starfsar.

Kosning stjornar félagsins.

Kosning tveggija fulltrda i tilnefningarnefnd félagsins i samraemi
vid starfsreglur stjérnar og starfsreglur tilnefningarnefndar.

. Kosning endurskodanda félagsins.

islands til rafraennar skraningar verdbréfa félagsins. Onnur mal I6glega upp borin.

C) Ad 1/20 hluthafa geti krafist hluthafafundar.

Adrar upplysingar:

Skjol og tillogur sem lagdar verda fyrir adalfund er
ad finna a vefsidu félagsins syn.is/fjarfestatengsl.
Hluthéfum stendur einnig til boda ad ndlgast skjolin
i hofudstodvum félagsins ad Sudurlandsbraut 8, 108
Reykjavik, virka daga millikl. 09:00 - 16:00. Fundurinn
fer fram & islensku og verda fundargdgn jafnframt &
islensku. Ekki verdur unnt ad greida atkveedi med
rafreenum haetti & fundinum.

Hluthafi  getur [ati®  umbodsmann  saekja
hluthafafundinn fyrir sina hénd. Umbodsmadur skal
leggja fram skriflegt umbod a eydubladi sem unnt er
ad nadlgast & vef félagsins.

Dagskra og tilldgur stjornar hafa verid birtar i
Kaupholl og er unnt ad nalgast a vef félagsins.

Hluthafar eiga rétt & ad leggja fram mal og/eda
alyktunartilldgur fyrir fundinn ef gerd hefur verid
skrifleg eda rafraen krafa um pad eigi sidar en 10
dégum fyrir fund, p.e. eigi sidar en kl. 10 pridjudaginn
10. mars 2020. Hafi hluthafar krafist pess ad tiltekid
mal eda alyktun verdi tekid fyrir verda endanleg
dagskra og tilldgur uppfeerdar a vef félagsins eigi
sidar en premur dégum fyrir adalfundinn. Haegt

er ad senda tillbgur eda alyktanir fyrir fundinn a veffangid
tilnefningarnefnd@syn.is. Hluthafar geta einnig lagt fram
spurningar er varda auglysta dagskrarlidi & adalfundinum
sjalfum.

Kvedid er a um stjornarkjor i sampykktum félagsins. Athygli
er vakin & akvaedum sampykkta um hlutfall kynja i stjorn
félagsins.

Sérstok tilnefningarnefnd  hefur verid ad  storfum
samraemi Vid starfsreglur stjornar og tilnefningarnefndar.
Hluthafar og adrir sem o6ska eftir tilnefningu nefndarinnar
til framlbods til stjidrnar ad adalfundi félagsins hafa att pess
kost ad koma ahuga sinum og eftir atvikum frambodi a
framfaeri vid nefndina, en frestur til pess er nu Utrunninn.
Skyrsla tilnefningarnefndar var send Kaupholl med fyrra
fundarbodi. Med fyrirvara um ad stjorn stadfesti I6gmaeti
hlutadeigandi framboda leggur tilnefningarnefnd til ad pau
Hjorleifur Palsson, Hilmar Por Kristinsson, Petrea Ingileif
Gudmundsdottir, Sigridur Vala Halldorsddttir og Tanya
Zharov verdi kiorin til setu | adalstjorn Synar hf. og Oli Rtinar
Jonsson og byri Dréfn Konradsdottir verdi kjdrin til setu |
varastjorn.

Tilnefningarnefnd mun leggja til ad Kristinn Hallgrimsson hrl.
verdi fundarstjori adalfundarins.

Eftir sem adur er unnt ad tilkynna um frambod til
stjiornar skriflega minnst fimm  sdélarhringum fyrir
adalfund, sbr. 63. gr. a. hlutafélagalaga nr. 2/1995 eda
fyrir kl. 10 sunnudaginn 15. mars 2020. Frambod skulu
berast & netfangid: tilnefningarnefnd@syn.is

Endanlegar upplysingar um frambjodendur il
stjiornar verda birtar eigi sidar en tveimur dégum fyrir
adalfund.

[ samraemi vid starfsreglur stjidrnar og starfsreglur
tilnefningarnefndar gefst hluthéfum taekifeeri &8 ad
kiosa tvo af premur fulltrdum i tilnefningarnefnd.
Frambodsfrestur til tilnefningarnefndar er til Kl
10 sunnudaginn 15. mars 2020 og ber ad skila
frambodum a netfangid: tilnefningarnefnd@syn.is

Reglur um stjornarkjor gilda eftir ovi sem vid getur
att um kosningu tilnefningarnefndarfulltrdanna.

Adgdbngumidar, atkvaedasedlar og dGnnur fundargdgn
verda afhent fra kl. 9:30 & adalfundardegi.

SUNEY

Stjorn Synar hf.
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Innritun i framhaldsskola
a haustonn 2020

Forinnritun nemenda i 10. bekk mun standa yfir dagana 9. mars

til 13. april.

Forinnritun nemenda i 10. bekk (feeddir 2004 eda sidar) hefst manu-
daginn 9. mars og lykur manudaginn 13. april. Nemendur fa bréf fra
Menntamalastofnun med veflykli ad innritunarvef og leidbeiningum
sem afhent verdur i grunnskoélunum. Foreldrar/forradamenn nemenda
fa bréf i posti fra Menntamalastofnun med upplysingum um inn-
ritunina. Nemendur i 10. bekk eru eindregid hvattir til ad taka patt i
forinnrituninni.

Innritun annarra en 10. bekkinga mun standa yfir 6. april til 31. mai.
Innritun eldri nemenda (feeddir 2003 eda fyrr), sem eru ekki i fram-
haldsskéla sem stendur eda atla ad skipta um skala, hefst manu-
daginn 6. april og Iykur sunnudaginn 31. mai. Umsakjendur 17 4ra og
eldri nota audkenni fra island.is eda rafraen skilriki & greioslukorti.

Ef stt er um islykil & netinu er haegt ad velja um ad f4 hann sendan

4 logheimili, sem tekur 2-5 virka daga eda i netbanka, sem skilar sér
samdaegurs (undir ,rafraen skjol”). Rafreen personuskilriki er haegt ad
sakja um hja vidskiptabanka.

Lokainnritun nemenda i 10. bekk verdur 6. mai til 10. jini.
Nemendur i 10. bekk hafa frest til seekja um nam i framhaldsskala eda
breyta umsoknum ar forinnritun til midnaettis midvikudagsins 10. jani.

Einkunnir peirra verda sendar rafraent fra grunnskoélum til framhalds-
skola eftir skdlaslit.

Fjar- og dreifnam og nam i kvéldskaéla.
Innritun i fjar- og dreifndm og i kvdldskéla fer fram samkvaemt fyrir-
komulagi sem einstakir framhaldsskolar auglysa.

Nanari upplysingar ma fa i sima 514 7500 eda med pvi ad senda post
a innritun@mms.is

EKKi hefur dregio ur
ofbeldi gegn konum

Ny skyrsla UN Women leidir i ljos ad réttindi og stada kvenna hafi staoio i
stad i 25 ar. EkKi hafi dregio ur ofbeldi gegn konum og milljonir stalkna gangi
ekki i skola. Framkvaemdastyra segir nidurstdournar ekki koma a ovart.

JAFNRETTISMAL Ekki hefur dregio
ar ofbeldi gegn konum og stilkum
asidastlionum 25 arum, samkvamt
nyrriskyrslu UN Women um st60u
réttinda kvenna. Skyrslan var
unnin eftir attekt & 4zetlun Peking-
sattmalans, sem sampykktur var
a kvennaraostefnu Sameinudu
pjédanna arid 1995, og er gefin ut i
tilefni af alpj60legum barattudegi
kvenna 8. mars.

Skyrslan gefur til kynna ad mark-
midum sattmalans hafi ekki verio
ndaod. ,Vid héfum vitad pad lengi
ad ef ekki verour gripid til haroari
adgerda mun jafnrétti ekkinast fyrr
en um mioja naestu 61d. Vio h6fum
ekki tima til a0 bida svo lengi,“segir
Stella Samuelsdéttir, framkvaemda-
styra UN Women 4 Islandi

,Uttektin rennir stodum undir
paod sem vid héfum fundiod sterkt,
ad framfarir a réttindum kvenna
hafa verio alltof hagar og einnig
stondum vio frammi fyrir pvi ad
pau réttindi sem hart hefur verid
barist fyrir, eru i bradri hettu,”
beetir Stella vio.

NidurstéOurnar synaad 25 arum
fra undirritun sattmalans, eru 32
milljonir stalkna ekki i skéla og
ad enn hafa konur minni véld en

Saektu um
namsstyrk

Namufélagar eiga nu kost
a veglegum namsstyrkjum
a framhalds- og haskdlastigi
fyrir skélaarid 2020-2021.

Umsdéknarfrestur er til og med 3 0. mars.
Saektu um & landsbankinn.is/namsstyrkir.

£ S

‘SLENSK
\NDSNEFND

Ekkert hefur midad i réttindum kvenna i 25 ar. FRETTABLADID/STEFAN

karlar. P4 eru fridarvidraour nar
eingéngu leiddar af kérlum, 75 pro6-
sent bingmanna a heimsvisu eru
karlmenn og naer sama ma segja um
pa sem sinna stjérnunarsté6dum.
,Fyrst og fremst parf ad breyta
rétgronum vidhorfum sem styrast
af kvenfyrirlitningu og viohalda
rikjandi karllegum valdastraktr
samféléogum heimsins,” segir Stella.
UN Women hefur biolao til stjérn-
valda og einkageirans ad endur-
vekja aatlun sattmalans og finna
lausnir i pagu kvenna og stilkna.

,Stjornvold allra rikja purfa ad
setja aukna fjarmuni i malaflokk-
inn, breyta I6gum sem mismuna
konum og stilkum og tryggja peim
jofn réttindi 4 61lum svidum,” segir
Stella.,Vio sem einstaklingar getum
61l og verdum ad breyta viohorfum
og hugarfari okkar, en skyrslan
stadfestir a0 kynbundnir fordémar
i gard kvenna eru enn rikjandi i
heiminum. Petta verdur hvert og
eitt okkar a0 taka til greina og taka
samtal vio sjalf okkur,” segir Stella.
birnadrofn@frettabladid.is

Fylla flugvél af flottafolki
og senda til Grikklands

SAMFELAG ,,A medan pad berast
ekki svor pa gbngum vio ut fra pvi
ad parna eigi ao fylla flugvél af
bérnum a flétta og senda til Grikk-
lands,” segir Sema Erla Serdar, stofn-
andi hjalparsamtakanna Solaris
sem berjast fyrir helisleitendur og
flottafolk.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins stendur til ad senda i
bad minnsta fimm fjoélskyldur
sem leitad hafa helis a Islandi til
Grikklands i nastu viku i flugvél
sem leigd hefur verio til verksins. I
hépnum eru pénokkur bérn.

,Reynsla okkar sem héfum unnid
i pessum malaflokki er s ad pegar
baod eru teknar vélar a leigu til pess
ao fljuga meo folk ar landi pa er
reynt a0 koma eins moérgum fyrir
beirri vél og haegt er og bar afleid-
andi kviknar st spurning hja mér
hvort ad pad standi pa til ad hrein-
lega hépa barnafjdlskyldum upp i
flugvél beinustu leid til helvitis,*
segir Sema.

Fréttabladid oskaoi eftir upp-
lysingum baoi fra Rikislogreglu-
stjora og Utlendingastofnun um
fjélda peirra einstaklinga sem eiga
yfir h6fdi sér brottvisun fra fslandi
til Grikklands 4samt upplysingum
um fjélda barna i beim hépi.

Svor h6fou ekki borist pegar blad-
i0 for i prentun. b4 leitaoi Frétta-

) Fréttablaoio leitaoi
skyringa hja Rikislogreglu-
stjora og Utlendingastofnun
en engin svor barust.

bladid einnig eftir upplysingum
um afstd0u domsmalaraoherra til
malsins en svar hafoi ekki borist
pegar bladio for i prentun.

Um 70 milljénir manna eru a
flotta i heiminum i dag og rimur
helmingur beirra eru bérn. Sema
segir neyoarastand rikja 1 Grikk-
landi og ad pad hafi versnad mikio
eftir ad Tyrkir opnudu landameeri
sin ilok febraar.

,Vio erum aod sja pad ad ungabérn
eruad drukkna vid strendur Grikk-
lands og nynasistar sem hreinlega
hafa tekio yfir eru ad taka & moti
flottaf6lki meo likamlegu og and-
legu ofbeldi. Grisk yfirvold rada
ekkert vid pessa stdou,” segir Sema.

,,Raudi krossinn hefur itrekao
bent domsmalaradherra, Utlend-
ingastofnun og 6nnur yfirvold hér
4 Islandi a4 pad a0 adstedurnar i
Grikklandi séu 6boolegar fyrir bérn
aflotta. betta er ekki eitthvad sem
vid purfum ad gera, 16gin eru skyr
en pad skortir hins vegar algjéran
vilja til pess ad syna mannad og
samkennd fyrir bérn a fl6tta,” segir
Sema Erla Serdar. - bdj
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ad var séguleg stund

sidustu helgi & Shera-

ton hoételinu i Doha

borg i Katar. Zalmay

Khalilzad, samninga-

madur Bandarikjanna,
og mullah Abdul Ghani Baradar,
fulltrai talibana, undirritudu sam-
komulag um brottfér herja Banda-
rikjanna fra Afganistan. Sumir
talibanarnir i salnum hrépuou sigri
hrosandi ,Allahu akbar“ eda ,,Gud
er almattugur”.

Eftir meira en eins ars vioraeour
Bandarikjamanna og talibana var
loks undirritadur samningur sem
®tlad er ad marka endalok a lengsta
stridi Bandarikjanna. Markmioio
erad koma 4 fridi i Afganistan, eftir
meira en atjan ara samfelld strids-
atok.

Pad kann ad hljéma undarlega
ad Bandarikin hafi gert samkomu-
lag vio talibana, sem meoal annars
samanstanda af Hagqani-samtok-
unum, sem eru ein herskaasta and-
spyrnufylking Afganistans og talin
til hrydjuverkasamtaka af alpjoda-
samfélaginu.

Engin adild afganskra yfirvalda
Ein margra hindrana sem eftir eru
er sd stadreynd ad afganska rikis-
stjérnin a enga adild ad fridarsam-
komulaginu. Vonir standa til pess
ad samkomulagio leioi til vidraedna
talibana vio stjérnvold i Afganistan
um framtio landsins. Pannig meetti
kalla petta undanfara fridarvio-
reonaiAfganistan, par sem stjérn-
v6ld hafa verio fjarri pbessum vid-
redum hingad til.

A sama tima, fundadi Mark T.
Esper varnarmalaraoherra i Kabul,
tepa tvo pusund kilémetra fra
Doha, meo dhyggjufullum afgénsk-
um forystu- og embattisménnum.
Bitur sundrung rikisstjérnarinnar
i Kabul beetir vart ar skak. Esper
og Jens Stoltenberg, framkvaemda-
stjori Atlantshafsbandalagsins,
sendu sidan at yfirlysingu um ad
stadid yrai vid skuldbindingar um
studning vid afganska herinn. Esper
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Samio vio talibana um
brottfor fra Afganistan

Rikisstjorn Afganistan er ekki adili a0 fridarsamningi sem Bandarikin og
talibanar undirritudu i Doha i Katar um sioustu helgi. Er friour loks ad kom-
ast a eftir atjan ara strio, eoda er petta einfaldlega atleio fyrir Bandarikin?

Herkostnadur Bandarikjanna i Afganistan er gridarlegur

Atjan ara strid i Afganistan hefur leitt af sér gridar-
legar hérmungar fyrir 6breytta borgara sem og
hermenn. Aannad hundrad pusund eru fallnir og
margir eiga um sart ad binda. Kynslodir sem bera
merki ataka til langs tima alast upp.

En stridid hefur lika kostad sitt i kronum talid.
Rannséknasetur um stridskostnad, vid Brown-ha-
skéla a Rhode Island i Bandarikjunum, aatladi i
september arid 2019 ad stridid i Afganistan hefdi
kostad Bandarikin tvé pusund milljarda Bandarikja-
dali. Pad eru 255 pusund milljardar islenskra krona.
(ja: 255.306.000.000.000). Petta er kostnadur sem
almenningur getur vart gert séri hugarlund.

Til ad setja pettaiislenskt samhengi er rekstur
islenska rikisins a pessu ari aaetladur 920 millj-
ardar. beir fjarmunir sem Bandarikin hafa varid til
stridsrekstrar i Afganistan myndu duga til ad reka
islenska rikid naestu 278 arin.

Hvaod fékkst fyrir 255 pusund milljarda kréna?
En hvad fékkst fyrir pessa gridarlegu fjarmuni i
Afganistan? Dagbladid New York Times birti 9.
desember 2019 sundurlidun aztlads stridskostn-
adar a eftirfarandi hatt:

Alls hafa 191 pasund milljardar islenskra krona
farid i beinan stridsrekstur Bandarikjanna. Af-
raksturinn verdur ad teljast ryr, pvi rikisstjorn
Afganistans hefur einungis full yfirrad yfir pridjungi
landsins. Talibanar stjérna um fimmtungi lands-
ins. Hart er tekist a um 48 prosent landsvadis
Afganistans.

bratt fyrirad 1.277 milljardar kréona hafi farid i
barattu gegn eiturlyfjaframleidslu, framleidir Af-
ganistan enn um 80 prosent af heroini heimsins.

11.106 milljérédum hefur verid varid til pjalfunar
her- og l6greglulids Afganistans, sem enn virdist
osjalfbaert og getur varla stadid eitt og sér.

Um 3.064 milljardar hafa farid i efnahagsao-

stod. Enn lifa po flestir Afganar i fataekt. Um 3.830
milljardar hafa farid i adrar uppbyggingaaatlanir.
Mikid af pvi fé er talid tapad vegna spillingar og mis-
lukkadra verkefna.

63,827 milljardar i vexti stridslana
bad kann ad koma a évart, en Bandarikin hafa kostad
stridid ad miklu leyti med lansfé. Til arsins 2023 er
axtlad ad 63,827 milljardar krona fari i vaxtagreiosl-
ur. Pad mun taka arafjélda ad borga upp lanin.
Otalid — og fyrir utan ofangreinda 255 ptsund
milljarda islenskra krona — hefur verid aetlad ad til
arsins 2059 muni samtals fara 178 pasund milljardar
islenskra krona til fyrrverandi hermanna sem toku
pattistridinu. Pad er leknis- og 6rorkukostnadur
nastu fjéra aratugi.
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) Til a0 setja kostnad vio
striosreksturinn i islenskt
samhengi pa myndu fjar-
munirnir sem Bandarikin
hafa vario i Afganistan duga
til a0 reka islenska rikio
naestu 278 arin.

sagoi ad feeru talibanar gegn samn-
ingnum, myndu Bandarikin ekki
hika vio a0 6gilda hann.

Otti margra Afgana vio hreyfingu
talibana er skiljanlegur. Peir hafa
herjad a landio lengi. Pegar talib-
anar réou stéorum hluta landsins, a
arunum 1996 til 2001, stjérnudu peir
me0 strangri talkun islamskra laga
ogopinberum aftékum og harkaleg-
um likamlegum refsingum vid jafn-
vel minnstu brotum. Ymis mann-
réttindi ibaanna voru skert, konum
var meina0 ad vinna og stilkum ad
stunda nam. Vestran ahrif og teekja-
bunadur var bannadur.

Atok i atjan ar

Bandarikjaher hefur verid i landinu
iatjan ar. Asamt med fjolpjodlegu
herlioi, kom hann talibénum fra
v6ldum i kjolfar hrydjuverkaaras-
anna i New York i september 2001.
Hiod nyja samkomulag kvedur & um
timadatlun um endanlega brottfér
bandariskra hermanna fra Afgan-
istan, pessu fateka Mio-Asiuriki,
takni endalausra ataka og hrydju-
verkastarfsemi.

Meo sattmala Bandarikjanna og
talibana lofa Bandarikin og banda-
menn peirrai NATO ad draga allan
erlendan her ut ar landinu innan
fjértan manada, ef talibanar hefja
fridarvidradur vio afgoénsk stjérn-
vold. Gert er rao fyrir ad 5.000 her-
menn yfirgefi landid innan 135
daga.

Eftir sitja pa 8.600 sérsveitar-
menn, leynipjonustu- og éryggis-
starfsmenn. Bandariska varnar-
malaraduneytio og Leynipjénusta
Bandarikjanna, segja pbad naudsyn-
legan lagmarksfjolda til ao verja
héfudborgina Kabul fyrir arasum.

Framhald a sidou 16 »
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Brottfor peirra Bandarikjamanna
sem eftir sitja, 4 naestu fjértan man-
udunum er sidan hao pvi aod tali-
banar standi vio sinn hlut og taki
pattifridarvioreoum vio afgénsku
rikisstjérnina, sem Bandarikin @tla
ad hafa milligbngu um.

Al-Kaida verdi uthyst

Eitt meginskilyroio fyrir brottfor
bandarisks herlios fra Afganistan,
er a0 talibanar sem stjérna umtals-
verou svaoi landsins, heimili ekki
alpjodlegum hryojuverkahépum a
boro vid al-Kaida ad starfa & yfir-
radasvedum sinum. ,beir munu
drepa hryojuverkamenn. bPeir munu
drepa sumt mjog slemt folk. Peir
munu halda peirri barattu afram,”
sagdi Trump forseti i Washington
vigreifur, nokkrum klukkustund-
um eftir undirritun samningsins
i Doha. ,Ef slemir hlutir gerast
munum vio snua aftur,” sagdi for-
setinn. Trump hyggst 4 naestunni
hitta personulega leidtoga talibana.

Eitt skilyrdid sem Bandarikin
somdu um vio talibana er ad fimm
pusund talibanar verdi leystir
ar fangelsum, i stad eitt pusund
stjornarhermanna sem eru i haldi
talibana. Engar vioraeour stridandi
fylkinga munu hefjast fyrr. bessu
hafa afgénsk stjornvéld pegar
hafnao.

Bandarikjamenn eru ordnir
preyttir a stridspatttéku i Afgan-
istan. Stjérn Donalds Trump Banda-
rikjaforseta hefur lengi viljad yfir-
gefa landid, enda hefur stridid ekki
skilao sigri, pratt fyrir gridarlegan
kostnad og mikid mannfall.

A hapunkti stridsins voru meira
en 100.000 ameriskir hermenn i
Afganistan, sem og tugbusundir i
fjolpjooalidi 40 bandalagspjooda,

enda hefur strioio ekKi
skilao sigri, pratt fyrir
grioarlegan kostnao
og mikio mannfall.

160

pusund liggja i valnum
eftir stridio i Afganistan sem
staoio hefur fra arinu 2001.

o uFuMERKL A coFrinu

Dagskra

= Flokkast vifunandi framfarsla undir mannréttindi?
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= A vakna i nfjum veruleika. Unnar Erlingsson, grafiskur hannudur.
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) Bandarikjaforseti hefur
lengi viljao yfirgefa landio,
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Kabul. Fra arinu 2001 hafa 64.000

-

POF- Y

medlimir peirra verid drepnir og tugir pusunda s®rdir. MYND/AFP

1

Vigamenn talibana i Laghman-héradi, sem er nordaustur af Kabul, fognudu i

PR iETs

vikunni innilega hinum sdgulegu samningum vid Bandarikin. mynp/AFpP

ISAF, undir forystu Bandarikjanna.
bad segir sina ségu ad sumir hinna
afgdénsku og bandarisku hermanna
sem na starfa i landinu voru vart
faeddir pegar strioid hofst 7. oktéber
ario 2001.

160 pusund fallnir
Dagbladio Washington Post greindi
fra pvi i vandaori attekt 9. des-
ember 4 sidasta ari ao fra upphafi
striosins ario 2001 til november a
sidasta ari liggi meira en 157.000
manns { valnum. Um 64.000 meo-
limir afgénsku éryggissveitanna
hafa verid drepnir og tugir puas-
unda serdir. Aztlad mannfall
talibana og annarra stridshépa
er um 42.000. Slysatidni er einnig
gridarleg. Um 2.300 bandariskir
hermenn hafa fallio, 3.800 banda-
riskir verktakar og meira en 1.100
hermenn bandamanna NATO.
Tala latinna, almennra borgara er
ad s6gn bladsins aetlud um 43.000.

Dagbladid segir a0 meira en
775.000 bandariskir hermenn hafi
verio sendir til Afganistan, sumir
hvao eftir annaod.

En bratt fyrir allt petta umfang
hefur1itid midao i fridaratt og upp-
byggingu landsins. Enn er ofbeldi

rikjandi. Bandariska dagbladio
New York Times segir ad sé einungis
horft til sidasta arsfjéoroungs 2019
hafi talibanar gert 8.204 arasir i
landinu og a arinu létu Bandarikin
7.443 sprengjur og eldflaugar falla
alandio.

Afgonsk sagnfraedi
begar kemur ad herfér Bandarikj-
annaiAfganistan hefur verid bent a
sdgu landsins sidustu tveer aldirnar.
Bandarikin séu eins og dnnur stor-
veldi sem hafa reynt landvinninga
i Afganistan, 6satt og uppgefin og
vilji ekki lengur bera hinn gridar-
lega herkostnad. Bretar drogu sig
til baka padan ario 1842, aftur ario
1881 og enn aftur arid 1919. Upp-
gefin yfirgafu Sovétrikin aratuga-
langt strid i Afganistan arid 1989.
Og fyrir marga talibana er samn-
ingur um brottfor staersta herveldis
heims fra Afganistan talinn mikill
sigur. Vid undirritunina i Doha
hvatti Mike Pompeo, utanrikisrad-
herra Bandarikjanna, talibana til ad
stilla sigurgledi sinni i hof. ,Eg veit
ad paod freistar ad lysa yfir sigri,”
sagoi hann. ,En sigur fyrir Afgana
nast einungis geti peir lifao i frioi
ogdafnad.”
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I pessum
aostedjandi
vanda er
brynt ad vio
oll synum
stillingu og
skynsemi.

essi vetur hefur 4 margan hatt verio erfiour.

Storviori hafa haft ahrif 4 innvioi meo raf-

magnsleysi og samgongutruflunum. Slys

hafa tekid mannslif og 6gnad 66rum. Ofan-

160 hafa fallio. Jord hefur skolfid ogland

risi0 nalegt byggd med vangaveltum um
hvortjaroeldar muni brjétast tt.

I reynd ma segja ad vart hafi 1idi st vika ad ekki hafi
einhvers konar 6gn stedjad ad. bPegar svo vi0 batist ad
petta gerist medan sl er laegst a lofti, hafa pessir atburdir
haft aukin ahrifa okkur sem hér baum.

Ogsvo er pad veiran sem upptok sin atti i austri og
feerist n hré0um skrefum yfir heimsbyggdina. Vid
Islendingar héfum ekki fario varhluta af henni frekar en
aorar bjooir og sjukdomnum sem hin veldur og nefndur
hefur verid COVID-19.

Fyrir na utan veiruna sjalfa hafa menn raett hvernig
fjolmidlar hér hafa fjallad um hana, hversu oft og mikio.
Fréttatimar ljosvakamidla hefjast gjarna 4 umfj6llun um
hana og atbreioslu hennar, og netmidlar og prentmiodlar
fjalla somuleiodis itarlega um hana.

[umraounni heyrist ad fjolmidlar hér séu uppteknari
afumfjoéllun um pessa 6veeru en miodlar i 60rum londum.
Pad er bo fraleitt einhlitt. En taka verdur med i pann
reikning ad pao er eitt af pjo0areinkennum okkar ad vid
latum okkur ekki standa a sama begar atvik & boro vid
pessi verda og beir sem lesa, hlusta eda horfa a frétta-
miodla vilja vita hvernig bréuninni vindur fram. bPad
er ein birtingarmynd pess samhugar sem vaknar med
pj6oinni.

I pessusambandi verdur ad minnast a pad gridarlega
verkefni sem opinberum adilum, svo sem séttvarna-
lzekni, almannavérnum og Landlaekni er fengid i bessu
6llu. Pad er addaunarvert ad sja og skynja hvernig leyst
er ar hverju verkefni 4 beim bz a fumlausan og faglegan
hatt, af pekkingu og reynslu. Ekki kemur allt af bvi fyrir
sjonir almennings en pad er 1an hve pessir pdstar eru vel
mannadir.

Heyrst hafa raddir um a0 ekki sé n6g a0 gert og pad
séillastadid ad pvi litla sem gert er. Almennt er ekkert
mannanna verk hafio yfir gagnryni. En i pessu samhengi
sérstaklega fylgja ordum abyrgo og réttast veeri ad menn
hefou pessi sjonarmio fyrir sig og leyfou peim sem gerst
pekkja, afreynslu sinni og pekkingu, ad vinna storf sin
areitislaust. Vid bessar adstedur er bao aridandi.

P4 er ad nefna hlut heilbrigdisstarfsmanna sem vinna
starfsitt af samviskusemi vid mjog krefjandi adsteour.
Ao vera uti 4 bilaplani i sottvarnabuningi ao taka tugi
og hundruo syna gegn um bilradu verdur peim 6llum
areidanlega eftirminnilegt begar fra lidur.

Enn sem komid er hefur ekki komio til bess ad leggja
purfi COVID-19 sjika inn & sjukrahts en biast ma vio
a0 bess verdi vart lengi ad bioa. bar er einnig til reidu vio-
banadur og pjalfao folk.

[ pessum adstedjandi vanda er brynt ad vio 611 synum
stillingu og skynsemi. Virdum fyrirmeeli, leidbeiningar
og tilmeeli um séttkvi og reynum ekki a0 fara 4 svig vid
varuoarradstafanir sem ofangreint fagfolk hefur lagt til.
bar erubyggodar 4 bestu faanlegu pbekkingu og reynslu.

Pannig komumst viod 611 best i gegnum pzer vikur sem
fram undan eru.

VP Mauarari ehf

Flisalogn, murvidgerdir og alhlida
malningavinna innan og utanhus.

Parketlogn og fleira.

Leitadu verodtilboda
pbér ad kostnadarlausu

Simi 766-3597 — vpmurari@gmail.com

Gunnar

Lif og daudi a litlum depli

sidasta manudi var pess minnst ad prjatiu ar eru

lidin fra pvi ao ein freegasta ljosmynd stjérnu-

freedinnar var tekin. A Valentinusardegi arid 1990
nalgadist geimfar NASA, geimferdastofnunar Banda-
rikjanna, jadar s6lkerfisins. Voyager 1 hafoi lokio
bvi hlutverki sinu ad rannsaka Jupiter og Satdrnus.
Nu atti a0 slokkva a myndavélum farsins til ad spara
orku svo ad Voyager 1 metti sigla sem lengst Gt ar
solkerfinu. En skyndilega kvadu vid métbarur. Carl
Sagan, einn visindamannanna a0 baki leidangrinum,
haféi arum saman gratbedid yfirmenn sina um ad
beina myndavélunum ad jérdinni og smella af. beir
létu loks undan. A myndinni birtist jérdin okkur
sem agnarsmar, folblar depill, badadur i veikum
solargeisla, umkringdur svartneetti vidfedms himin-
geimsins.

Stjérnufraedingurinn Carl Sagan var kunnur vida
um heim fyrir ad miola uppgdétvunum og adferdum
visindanna 4 skiljanlegan hatt i sjonvarpi og bokum.
[ einni béka hans er ad finna 60 til félblaa depilsins.
»5jaid bennan depil. Petta er hér. betta er heimili
okkar. Allir sem pu elskar, allir sem bt hefur nokkurn
timann kynnst, allir sem pti hefur heyrt um, hver
einasta manneskja sem hefur lifad, lifdi daga sina
a pessum depli.“ Myndina taldi Sagan fanga létt-
vaegi jardarinnar i vidattu alheimsins. ,Ad hugsa sér
bl60id sem hershofoingjar og keisarar tuthelltu svo ad
peir mettu verda, eitt andartak, fraegir og sigursaelir
herrar brotabrots af litlum depli.“

Métsagnir mannsins

[ vikunni, 4 okkar litla depli, kynnti framkvamda-
stjorn Evropusambandsins frumvarp ad reglum um
ad riki Evropusambandsins verdi kolefnahlutlaus
fyrir ario 2050. Adgerdasinninn Greta Thunberg var
litt hrifin. Han kalladi frumvarpio ,,uppgjof. , begar
kviknar i hisi manns bidur maour ekki i nokkur ar
med ao slokkva eldinn,” sagdi htin a fundi umhverfis-
nefndar Evrépupingsins.

Loftslagsbreytingar eru ekki eina vain sem
madurinn stendur frammi fyrir. Kérénavirusinn
sem nu geisar hefur afhjupad samtimis pad besta og
pao versta sem madurinn byr yfir. Viobrogo heims-
byggdarinnar einkennast i senn af atsjonarsemi og
fafrae0i, ssmtakametti og sundurlyndi, naungaker-
leik og fordomum. En fyrst og fremst hefur barattan
vio virusinn synt fram & ad ymsu ma breyta ansi hratt
sé viljinn fyrir hendi.

Madurinn er motsagnakennd vera. Eins og hin
prjatiu ara gamla ljosmynd af folblaum depli fangar
svo vel er motsognin samofin tilvist hans. Vid erum
isenn einstok og naudaémerkileg, agnarsma og
storbrotin. Pott madurinn uthelli bl6di svo hann
megi verda ,herra brotabrots aflitlum depli“ stendur
alheiminum 4 sama um pessa rykégn. Ad sama skapi
er tilvist mannsins undraverd. Ad hugsa sér pa l6ngu
ro0 tilviljana sem olli pvi ad hann vard tili vidattu
alheimsins og bysn timans.

Litilveegi mannsins i alheiminum kann a0 fylla
einhverja vonleysi. En ekki Carl Sagan. ,Mér finnst
pad undirstrika skyldu okkar til ad vera betri hvert
vid annad og vardveita og virda folblaa depilinn, einu
heimkynni okkar.

Barattan vid koérénavirusinn hefur varpad ljosi
a hversu hverful tilvist mannsins er i alheiminum.
Hefur vakningin ordi0 til bess a0 vida er nt gripid til
rottekra adgeroa til ad standa vérd um mannkynid.
Foélk er i sottkvi, landsvaeoi lokud af, skolar standa
tomir og vioburdir og mannamét eru blasin af.

Oskandi er, pegar koronafaraldurinn rénar, ad vid
gleymum ekKki hverju er heegt ad aorka liggi mikid
vi0. Tilvist mannsins skiptir litlu mali fyrir nokkurn
annan en hann sjalfan. Vido megum ekki gefast upp
fyrir loftslagsvanni. bvi eins og Sagan ordadi pad i
60i sinum til f6lblaa depilsins. ,Vid erum 6synileg i
vidattunni og pad eru engar visbendingar um ad hjalp
muni berast annars stadar fra vio ad bjarga okkur fra
sjalfum okkur.“
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NATURE’S ELEGANCE

heilsurium med Classic botni

SEALY PORTLAND

o e i heilsurdm med Classic botni

Val um svart eda hvitt PU ledur eda gratt

Val um svart eda hvitt PU ledur

e eda gratt aklzedi a Classic botni. aklaedi & Classic botni. Aukahlutur @ mynd: Gafl
» Svaedaskipt poka- « Talalay Latex » Burstadir stalfeetur » Svaedaskipt poka-  Latex haegindalag » Burstadir stalfeetur
gormakerfi » 100%bomullaraklaedi « Kantstyrkingar gormakerfi « 100%boémullaraklaedi - 320 gormar prm?
SEALY PORTLAND SEALY PORTLAND e NATURE’S ELEGANCE NATURE’S ELEGANCE
Staerd 160 x 200 cm Steerd 180 x 200 cm ( \ Staerd 120 x 200 cm Steerd 140 x 200 cm
e B o
Fullt verd 184.900 kr. Fullt verd 199.990 kr. ‘\WJ Fullt verd 135.900 kr. Fullt verd 149.900 kr.

‘x * b
ScAanDINAVIAN ’-

Sterd Fullt verd Tilbodsverd
160x200 cm 252.900 Kr. 177.030 kr.

Adeins12.900 kr. 180x200 cm 279.900 kr. 195030kr. | AOeins 19.530 kr.

Stillanlegt og paegilegt

C&J SILVER stillanlegt rum

C&J Silver er med sterkum stalbotni og kraftmiklum
en hljédlatum maétor.

Ruminu fylgir pradlaus fjarstyring med tveimur
minnum og ljosi.

Botn rumsins dregst ad vegg pannig ad pu erti
edlilegri fjarlaegd fra nattbordi og lampa.
Sérstakur takki a fjarstyringunni kemur raminu i
upphaflega stéou.

bradlaus fjarstyring Y VERDDAMI: 2 x 90 x 200 cm stillanlegt C&J Silver rum
med 2 minnisstillingum 0Q med Nature’s Rest Luxury heilsudynum: Fullt verd: 337.800 kr.

Afgreioslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar i auglysingunni
Man. til fés. kl. 11-18.30 512 6800 558 1100 eru birtar med fyrirvara um prentvillur.

Laugardaga Kl. 11-17 Smaratorgi, Kopavogi Skeidi 1, [safirdi
Sunnudaga Kl. 13-17 (Smaratorg) 512 6800 456 4566
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Nature's REST LUXUR FERMINGARTILBOD /.

heilsurum med Classic botni

Staerd Stok dyna Fullt verd Fermingartilbod
icm fullt verd med Classic botni med Classic botni
80x200 cm 37900 kr. 65.900 kr. 52.720 kr
90x200 cm 39900 kr. 69.900 kr. 55.920 kr.
100x200 cm 41900kr. 73900Kkr. 59.120 kr.
120x200 cm 43900kr. 79900 kr. 63.920 kr.
140x200 cm 49900 kr. 89900 kr. 71.920 kr.

Val um svart eda hvitt PU ledur - « Svaedaskipt poka- « Burstadir stalfsetur « 320 gormaram?

eda gratt aklaedi a Classic botni. a gormakerfi « Sterkurbotn « Godar kantstyrkingar

FERMINGAR- Nature's SUPREME -~

TILBOD heilsurim meo Classic potn

Staerd Sték dyna Fullt verd Fermingartilbod
icm fullt verd med Classic botni med Classic botni
90x200 59.900 kr. 89.900 kr. 67425 kr.
100x200 64.900 kr. 96.900 kr. 72.675 kr.
120200 73900Kkr. 109.900 kr. 82425 kr.
140200 79900 kr. 119900 kr. 89.925 kr.
160x200 89900 kr. 134900 kr. 101175 kr.
Val um svart eda hvitt PU ledur « Sveaedaskipt poka- » Burstaoir stalfaetur » 320 gormar am?
eda gratt aklaedi a Classic botni. gormakerfi « Sterkurbotn « Godar kantstyrkingar

DORMA

Lattu drauminn raetast
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FOTBOLTI Neymar vard milljéna-
meringur 4dur en hann var ordinn
18 ara. Snilligafa hans 4 vellinum
var ordin vel pekkt og 61l staerstu
lid Evréopu voru a eftir honum.
Hann var ju i félaginu sem Pelé
1ék meo a sinum tima og Robinho
hafoi nylega farid fra lidinu til Real
Madrid. Robinho og Neymar h6fou
sama umbodsmann og var Neymar
og fjélskyldunni bo0iod i heimsékn
til Spanar til ad skoda adsteodur hja
Madridarlidinu. Hann var adeins
14 ara oglétu talsmenn Santos FIFA
vita ad peim fyndist petta eitthvad
gruggugt. Madridingar s6gou hann
adeins vera i heims6kn og ekkert
meir.

Santos gat ekki bo0id sému laun
ogevropskir risar en eins og venjan
er, eda 6llu heldur var pa, baud San-
tos honum 40 présent af framtidar-
sOlu. Gat bannig haldid honum i eitt
eda tvo ariviobot. FIFA hefur sidan
breyttreglunum ogsett bak & pessa
samninga pannig a0 leikmenn geta
adeins fengio eina milljén evra.

Hann kom inn & i sinum fyrsta
leik & pessum degi gegn Oeste i 2-1
sigri pegar hann var rétt ad verda
17 ara. Hann var meo ljésan hana-
kamb sem nanast allir unglingar i
Brasiliu hermdu eftir. Nefplastur-
inn géda, sem Robbie Fowler og
aorir h6fou verid med moérgum
arum aour, bar Neymar stoltur.
Hann skoradi 10 mérk a sinu fyrsta
timabili i deildinni og 17 & pvi
nasta. Fjdlmargir sau ad barna var
komin naesta stérstjarna og keyptu
hlut i framtidarfélagsskiptum.
Hlutabréfin i Neymar voru dyr og
hitti fadir hans eiganda Chelsea
Roman Abramovich medal ann-
ars fyrir um aratug. Lunddanalioio
lagdi fram 35 milljona evra tilbod i
guttann sem var hafnad a stadnum.
Chelsea vildi fa hann strax en bad
hugnadist Santos ekKki.

Neymar hélt afram ad blémstra
hja Santos og kom lidinu i arslita-
leikinn i Copa Libertadores en pad
var i fyrsta sinn sem 1idi0 spiladi i
peim leikjum sidan Pelé var hja San-
tos. Neymar spiladi 6adfinnanlega
og var valinn maour sioari leiksins
og Santos hro6saoi sigri. Real Madrid
kom meo 45 milljona evra tilbod en
var hafnao.

b6 ao fjolmargir hafi verio meo i
radum til ad koma guttanum til Evr-
6pu tilheyrdi hjarta Neymar avallt
Barcelona. Hann vildi fara bangad.
Og 15. névember 2011 samdi hann
vio félagio i laumi. Foreldrar hans
stofnudu fyrirtaekido N&N Consul-
toria Esportiva e Empresarial sem
fékk 10 milljonir evrainn a reikning
sinn daginn eftir. Barcelona setti i

AUSTURSTRATI
SKOLAVORBDUSTIG
LAUGAVEGI
AKUREYRI

VESTMANNAEYJUM

Honest

Dagurinn
sem ferill

Neymar hefur verio a vorum knattspyrnuunnenda
i meira en aratug. Hann hof atvinnumannaferil
sinn a pessum degi. Sidan hefur hann synt snilli
sina, skorad hvert glaesimarkio a faetur 60ru og er
dyrasti knattspyrnumadur heims eftir vistaskipti.

7. MARS 2020 LAUGARDAGUR

»

Eitt magnadasta prieyki knattspyrnusogunnar. Suarez, Neymar og Messi

eda MSN eins og peir voru yfirleitt kalladir af sparkspekingum heimsins.

Forbes segir ad Brasiliu-
maourinn hafi verio prioji
launaheesti iprottamaour
heims fyrir ario 2019.

arsreikning sinn 4 bladsiou 178 ad
félagio hefdilagt it 10 milljénir evra
fyrir framtidarleikmanni. Ekkert
meir. bad atti heldur betur eftir ad
koma félaginu i koll.
Skattayfirvold féru nefnilega a
stafana nokkrum arum sidar eftir
ad arsmioahafi kvartadi undan
stjornunarhattum forsetans og
stjérnarinnar fyrir a0 auglysa Qatar
flugfélagio framan 4 bningunum.
bannig er ekki alveg vitad hvao
Barcelona borgadi fyrir Neymar
pegar hann kom fra Santos. { skatt-
rannsékninni er sagt ad Barce-
lona hafi borgad alls 71,5 milljénir
punda fyrir allan pakkann - og ekki
greitt skatt af ansi mérgum millj-
6num sem vard til pess a0 Josep
Maria Bartomeu, ntverandi forseti
Barcelona, var kaerdur fyrir skatta-
lagabrot. Foreldrar Neymar eru
sagoir hafa fengid 40 milljonir evra.
Fléttan til a0 fa sem mestan pen-
ing fyrir félagaskipti Neymar er

enn ao velkjast um i kerfinu enda
voru peir margir sem sau gré0avon
iguttanum. Adeins manuoi eftir ad
Neymar kom inn a gegn Oeste spadi
Pelé bvi ad guttinn gaeti ordio betri
en hann sjalfur. bad var pvi sniougt
ad fjarfesta i honum 4 sinum tima -
jafnvel pott Santos endaodii 12. sati
ideildinni a fyrsta timabili Neymar.

Neymar hefur alltafhaft ord a sér
fyrir ad dyfa sér til sunds & vellinum.
Ofleika 611 brot og rulla sér einum
hring meira en hann parf. bad hefur
verid ljoour 4 leik hans sidan hann
var gutti. Vidhorf hans hafa einnig
verid 4 milli tannanna a folki. Hann
tok sitt fyrsta eftirminnilega fylu-
kast ario 2010 begar bjalfari Santos,
Dorival Junior, Iét annan leikmann
taka vitaspyrnu. [ kj6lfario reifst
hann vio fyrirlida lidsins og pjalfara
svo heiftarlega ad linuvérdurinn
purfti ad halda aftur af Neymar.
bjalfarinn vildi setja guttann ibann
i tveer vikur an launa i kjolfarid en
stjornin st60 meod gulldrengnum
ograk pjalfarann. Sidan hafa fylu-
kostin verio fjolmorg en alltaf er
honum fyrirgefid enda dylst engum
ad drengurinn er snillingur meod
boltann. benediktboas@frettabladid.is



Stydja kerfin pin
flarvinnu?

Engar truflanir a rekstri og sveigjanleiki vid mismunandi adstaedur.

Vid bjodum hysingar- og rekstrarlausnir
sem mata kr6fum nitimalegs atvinnulifs.

Opin Kerfi

opinkerfi.is / samstarf@ok.is / 570 1000
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Bjork
Eidsdottir
bjork@frettabladid.is

enningar- og

fridarsam-

tékin MFIK eru

elstu starfandi

fridarsamtok

a Islandi. Sam-
tokin voru stofnuo ario 1951 i anda
Alpj6dasambands lyoraedissinn-
adra kvenna sem stofnao var i Paris
arid 1945 af konum fra 41 landi.
Margar peirra h6fou verid i fanga-
budum nasista i sidari heimsstyrj-
6ldinni og h6fdu strengt pess heit
ad leggja sitt af moérkum til heims-
fridar keemust peer lifandi ar fanga-
badunum.

Vera Run Viggdsdottir er stjorn-
armadur i samtékunum og segir
markmid peirra vera ad sameina
konur til barattu fyrir alheimsfrioi
og afvopnun, og efla samvinnu
kvennaipagu fridar, mannréttinda
og menningar.

»,MFIK eru félagasamtok sem
standa ad fredslufundum um ymis
malefni pbar sem oft skapast umraed-
ur og rymi til aod eiga i samtali vio
dhugaverda fyrirlesara. betta eru
mjdg godar stundir sem vio eigum

Vera Run vid verkid Brietarbrekku eftir Ol6fu Nordal. Verkid sem pvi midur er ni hulid snjé var gert til heidurs kvenréttindakonunni Brieti Bjarnhédinsdéttur med tilvisun i veggteppi sem Briet
saumadi handa dottur sinni og a pad erritad 1j6d: ,,Stigdu 6feimin stulka upp og styrou klzedi, yfir geiminn yfir graedi, allan heiminn skoda i n®0i.“ FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

EkKi enn ein
utgatan af konu-
og maoradeginum

Alpjodlegur barattudagur kvenna er a morgun, sunnudaginn
8. mars. Menningar- og fridarsamtokin MFIK hafa haldid daginn
hatidlegan fra arinu 1953 og efna nu til [jodakvolds a Loft Hostell.

bar munu nokkrar konur lesa 1jod sin og flytja tonlist.

saman i sma pasu fra skjaunum og
oftast er eldadur matur og hellt upp
a kaffi og med pvi. Vid tokum lika
patt i ymsum vidburdum i pagu
fridar, bar ma nefna kertafleytingu
i agast vid Tjoérnina til minningar

um férnarlémb kjarnorkuarasanna
a Hiroshima og Nagasaki og fridar-
goénguna a borlaksmessu. Félagar eru
teplega tvo hundrud 4 aldrinum 11
til 94 ara, eingdéngu konur. Karlar
eru p6 mjoég velkomnir a fundi og

vid faum stundum karlkyns fyrir-
lesara til okkar, sidast Magnus bor-
kel Bernhardsson sem gaf okkur inn-
syn iastandiod i Midausturléndum.
Vio tokum alltafvel 4 moéti nyju folki
og pad er hagt ad fylgjast meo vio-

burdunum okKkar & Facebook pé ad
madur sé ekki skradur i félagio.

Falleg mynd - en blekking
Eins og fyrr segir hafa samtokin
haldio daginn hatidlegan meo ein-
hverjum haetti fra arinu 1953 og seg-
ist Vera Ran hafa tekid patt i beim
uppakomum um arabil.
,Dagurinn er ekki enn ein atgafa
af konu- eda madradeginum.
Dagurinn er haldinn hatidlegur
um vioa veroéld par sem konur sam-
einast i barattunni fyrir frioi og
jafnrétti 6hao tungumali og menn-
ingu. A pessum degi minnumst vid
barattu formadra okkar fyrir betri
kjérum en vid sameinumst lika til
ad styoja paer konur sem nu heyja
sina barattu og pad a svo sannar-
legar vid um pessar mundir. bad er
enn margt 6gert og morgu er abota-
vant pratt fyrir pa atépiu sem skéla-
bakurnar og peir sem vo6ldin hafa
telja okkur trtium ao vio baum vio.
AOQ hér sé ekki stéttaskipting, ad hér
sé enginn her, ad hér sé lifad i satt
og samlyndi vio nattdruna, ad hér
hafi allir jofn taekifeeri til nams, ad
hér hafi allir adgang a0 heilbrigdis-
kerfinu. betta er falleg mynd en hdan
er blekking sem notalegt er ad horfa
a horfi maour ekki of lengi.
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Alpjodlegur bar-
attudagur kvenna

Alpjodlegur barattudagur
kvenna var fyrst haldinn
hatidlegur arid 1911 medal
sosialiskra kvenna i Danmé&rku,
pyskalandi, Austurriki og Sviss.

Fleiri I6nd baettustihopinn
a nastu arum, dagsetning var
eitthvad a reiki fyrstu arin en
alltaf i marsmanudi. Arid 1921
akvad Alpjédasamband komm-
Unista ad 8. mars yrdi padan i fra
barattudagur kvenna.

Samkvamt Kvennaségusafn-
inu var dagsins sennilega fyrst
minnst héralandiarid 1932 a
fundi Kvennanefndar Kommuin-
istaflokks islands.

i framhaldi var dagurinn hald-
inn hatidlegur arlega af peim

Hér a landi var dagsins sennilega
fyrst minnst arid 1932.

samtéokum og A.S.V., Alpjoda-
sambhjalp verkalydsins.

Kvenfélag sosialista tok
svo upp pradinn, en pad var
stofnad 30. mars 1939. Félagid
tengdi saman afmalisdagsinn
og 8. mars og minntist dagsins
med ymsum hatti.

Sameinudu pjodirnar héldu
fyrst upp a daginn arid 1975 og
tveimur arum sidar var tilkynnt
ad 8. mars veaeri opinberlega
barattudagur kvenna og heims-
fridar.

A hverju ari tilkynna Samein-
udu pjodirnar um pema arsins

Myllumerkid i ar #EachforEaqual.

sem a sidasta ari var ,Think
Equal, Build Smart, Innovate for
Change"“ sem pyda matti sem:
~Hugsadu jafnt, byggdu gafu-
lega og skapadu breytingar,”
med myllumerkinu #Balance-
forBetter eda jafnvaegi til gods.

bpemadiarer,lam Genera-
tion Equality: Realizing Wo-
men’s Rights, sem gaeti utlagst
sem ,Egerjafnréttiskynslodin
—sem laetur verkin talai kven-
réttindum®. Vakin er athyglia
pemanu med myllumerkinu
#EachforEqual. £Atlunin med
bema arsins er ad vekja athygli a
ad jafn heimur er faerari heimur.
Hvert og eitt okkar ber abyrgd a
hugsunum okkar og adgerdum —
allan daginn —alla daga.

Dagurinn er almennur fri-
dagurifjélmoérgum lé6ndum,
svo sem Afganistan, Hvita-
Russlandi, Kambodiu, Kubu,
Mongoliu, Russlandi, Uganda og
Vietnam.

Barattueldurinn espist

Samtékin héldu lengi opna bar-
attufundi pennan dag par sem
fjallad var um innlend og erlend
mal sem snerta jafnrétti eda frid.
»Mismunandi malefni hafa verio
tekin fyrir, til demis ,gegn ofbeldi
—gegn stridi“ arid 2000, ,fridarupp-
eldi“ ario 2008 eda ,kvennabaratta
er kjarabaratta“ 4 sidasta ari svo
dami séu tekin. Pad er eitthvad
magnao sem gerist 4 pessum degi,
eitthvad beerist innra med manni
4 meoal f6lks sem kemur saman
ad hlyoa a baratturaour, tonlist og
annan listgjérning. Barattueldur-
inn i brjéstum okKkar espist, okkur
er ekki sama, vio viljum lifa i rétt-
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A PESSUM DEGI MINNUMST

VID BARATTU FORMADRA

OKKAR FYRIR BETRI

KJORUM EN VID SAMEIN-

UMST LiKA TIL AP STYDJA

PZER KONUR SEM NU HEYJA

SINA BARATTU.

latara samfélagi og h6fum svo gott
afpvi ad tala saman og fraeda hvert
annad.”

I ar verdur dagskrain meo
breyttu snidi pvi vio efnum til bar-
attukvolds meo ljooalestri og ton-
listaratridum, par gefst taekifzeri til
ad koma saman, sja ny andlit, reeda
stoOuna og skipuleggja neaestu skref
ibarattunni. A békmenntakynn-
ingunni arlegu hefur oft komio
upp st hugmynd ao halda vidburo
tileinkadan 1j6oum. Pad er svo
notalegt ad hlusta a lj6dalestur
og bao er alltaf porf a aminningu
um barattu fyrir fridi og jafnrétti.
Okkur langadi til a0 safna saman
kvenkyns ljéoskaldum og halda

Solu-

n g

| dag, laugardag, efnum vid til sélusyningar

i verslun okkar, Néatuni 4, fra kl. 10 til 16.

upp 4 pennan patti menningunni.”

Fedraveldid ofid i likamskerfin
Lj6dakvoldio er eins og fyrr segir &
Loft Hosteli 4 morgun, sunnudag,
klukkan 20 og munu lj6oskald par
lesa upp dr verkum sinum auk pess
sem tonlistarkonurnar Klafutis og
Saléome Katrin munu troda upp og
er frittinn.

,Vid viljum minna & ad vio purf-
um ad peppa hvert annad og virkja
sjalfsoéryggi peirra sem hafa svo
mikid ad segja en koma ekki fram
s6kum aldagamalla ahrifa fedra-
veldisins sem eru ofin inn i likams-
kerfin okkar,“ segir Vera Rin ad
lokum.

par gefst 6llum taekifeeri til ad skoda gaedaheimilisteekin fra Siemens, Bosch og Gaggenau og
kynnast margvislegum eiginleikum peirra.

Medal annars sérvalin Siemens heimilistaeki med Home Connect sem stjérna ma ur snjallsima hvar

sem menn eru staddir.

Og nu eru heimilistaekin einnig farin ad ,tala” saman innbyrdis i gegnum Home Connect.

Til ad mynda getur purrkarinn fengid upplysingar um kerfid sem pvottavélin notadi og pannig valid
harrétt purrkunarkerfi. Bradsnjallt!

Fjoldi tilboda i tilefni dagsins.

Veittur verdur afslattur af 6llum vérum sem ekki eru nu pegar a Taekifeerisverdi.

Komdu og njéttu dagsins med okkur.
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aaaaaa T SARLAND

Skodadu nyja
Teekifeerisbaeklinginn
okkar!

SMITH& -
NORLAND

Noatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.SMINor.is



Stofnframlog

2.123 hagkvaemar

leiguibudir

Stofnframlog studla ad fjélgun
almennra ibada

Husnadis- og mannvirkjastofnun Gthlutar stofnframléogum
til samfélagssinnadra leigusala til ad kaupa eda byggja
almennar ibudir. Markmidid er ad fjolga hagkveemum leigu-
ibldum og baeta hisnaediséryggi eignalitilla og tekjulagra.
Hasnaediskostnadur a ad vera i samrami vid greidslugetu
og ad jafnadi ekki umfram fjérdung tekna.

Almenna ibudakerfid var sett a stofn arid 2016 og hefur nad
begar 11,7 milljordum kréna verid Gthlutad til byggingar
og kaupa a 2.123 ibtdum vidsvegar um landid. Heildarfjar-
festing i uppbyggingu nemur um 60 milljéréum kréna.

Opid er fyrir umsoknir
um stofnframlog

Auglyst er eftir umséknum fyrir arid 2020 um stofnfram-
l6g rikisins til byggingar eda kaupa a almennum ibaéum
skv. logum nr. 52/2016 og reglugerd nr. 555/2016.

Markmid laga um almennar ibGdir er ad baeta hidsnaedis-
oryggi peirra sem eru undir tekju- og eignamorkum vid
upphaf leigu. Stofnframlég eru veitt til byggingar og
kaupa a almennum ibadum.

Vid mat 4 umséknum er 1690 sérstok ahersla
a eftirfarandi paetti:

-Nybyggingar og fjélgun leiguibtda.

-Ibadir & sveedum bar sem porf er fyrir leiguibudir fyrir
leigjendur undir tekju- og eignamoérkum.

Auk pess verdur 16gd ahersla a:
-Hagkvaemar ibudir hvad stzerd og herbergjafjolda
vardar sbr. vidmidunarstaerdir.
-Hagkvaemar adferdir vid ibudabyggingar i pvi skyni
ad lekka byggingarkostnad.
-ibudir sem uppfylla parfir ibta & hverju svaedi.
-Ibadir sem uppfylla mismunandi parfir élikra hépa.
- Ad studla ad fjolbreyttri samsetningu ibla og félags-
legri blondun.

hms.is

Umfang veittra stofnframlaga fra 2016

1.719 48 9

Fjoldi ibada

Heildarstofnvirdi (ma.kr.)  Stofnframlég rikis (ma.kr.)

. Kaup . Nybyggingar

Vidmidunarstaerdir
Vid athlutun verdur horft til pess ad ibldir séu ad jafnadi
ekki steaerri en eftirfarandi tafla segir til um:

Hamarksstaerd

Fjoldi herbergja m.v. herbergjafjolda

Einstaklingsibtd 50 m?
2ja herbergja ibud 60 m?
3ja herbergja ibtd 80 m?
4ra herbergja ibud 95 m?
5 herbergja ibtd 110 m?

Umséknum skal skila inn a rafraenu formi & heimasidu
Hdsnaedis- og mannvirkjastofnunar. Umséknarfrestur
er til og med 15. april 2020. Til pess ad hagt sé ad
meta umsékn purfa 61l gogn skv. 14. gr. reglugerdar
nr. 555/2016 ad skila sér innan umsdéknarfrests.

Nanari upplysingar er ad finna & heimasidu
Hasn=dis- og mannvirkjastofnunar, www.hms.is.

Umsoknarfrestur:
15. april 2020



H n1 S Husnaedis- og
mannvirkjastofnun

Markmid um 1800 ibadir 2020-2022 Fjoldi byggdra og keyptra ibada a grundvelli
Lifskjarasamningar: 2 milljarda aukning stofnframlaga veittra stofnframlaga
4 arunum 2020-2022

1.201 57
2,8 ma. 3 ma. 3 ma. 3 ma. 3,6 ma. 3,6 ma. 3,6 ma.
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Sveitarfélog par sem veitt hefur verid stofnframlag
@ Sveitarfélagid Nordurbing
@ isafjardarbeer
() Dalvikurbyggd
. bingeyjarsveit ’ Vopnafjardarhreppur
() Talknafjararhreppur @ Blénduds
@ Reykhélahreppur () Akureyrarbzer
() Sveitarfélagid & Borgarfjardarhreppur
Skagafjoréur

() Hdnaping vestra () Fljétsdalshérad

() Dalabyggd

(@ Akraneskaupstadur
@ Sveitarfélagid

Reykjavikurborg Mosfellsbzer Hornafjordur
Hafnarfjaréarkaupstadur ' gop;vggur
Sudurnesjabaer aroabest . Sveitarfélagid Arborg

i Reykjanesbaer .
Sandgerdi ® () Sveitarfélagid Olfus

() Hella

& Myrdalshreppur
@ Vestmannaeyjabaer
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David framleidir ni CBD eymslakrem i samstarfi vid Tony Hawk, pekktasta hjolabrettakappa heims. Badir h6fou peir mikinn ahuga a ad finna betri meidslalausnir fyrir brettamenn en 6pi6da.

Rauf vitahring
fiknar meo CBD

David Hafsteinsson, atvinnumadur & hjolabrettum, hadi langa
barattu vid opididafikn. Hann kynntist lyfjunum 13 ara gamall
eftir okklabrot en nadi ad rjufa vitahring fiknar med adstod CBD.
Nu framleidir David sina eigin CBD-linu med sjalfum Tony Hawk.

Kristinn Haukur
Guonason
kristinnhaukur@frettabladid.is

avio er faddur a

Islandi og 6lst hér

upp til ellefu ara ald-

urs. Hann bjé lengst

af i Vesturba&num

i Reykjavik meo
moour sinni, Ester Konradsdottur,
sem starfadi sem hargreidslukona,
og stjupfoournum, hinum banda-
riska Jonathan Bow, sem 1ék hér
korfuknattleik, medal annars med
Keflavik, Val og KR. Davio stundaoi
iprottir sjalfur af miklu kappi eins
og margir drengir & hans aldri, baoi
korfubolta eins og stjupfadirinn og
fotbolta.

Pann 3. september ario 2001 flutti
fjolskyldan til Las Vegas i Banda-
rikjunum en adeins viku seinna
voru arasirnar a Tviburaturnana
geroOar. betta var ekki besta tima-
setningin fyrir ungan pilt a0 flytja
vestur um haf. ,Eg var adeins 4 tolfta
ari, hreeddur og i nyju landi,” segir
David. ,betta var allt svo 6raunveru-
legt og ég man ad ég vildi komast
burt arlandinu.”

A sterk verkjalyf eftir 6kklabrot
I Bandarikjunum kynntist Davio
nyju f6lki og nyjum vinum, adstaed-
urnar breyttust og dhugamalin lika.
Hjolabrettid for a0 heilla hann, en
eins og margir byrjendur lenti hann
i ymsum skakkaféllum. ,begar ég
var prettan ara 6kklabrotnaoi ég
a hjolabretti og purfti eftir bad ao
hetta ad =fa baedi korfubolta og fot-
bolta. bad var lika ba sem ég kynnt-
istavanabindandi lyfjum. Lifio f6r i
hringidu nidur a vid.“

A spitalanum skrifadi leknir upp
dkédein fyrir David. K6dein er mor-
finskylt lyf og avanabindandi. Hér
a Islandi varar Landleknir vid of
mikilli notkun & kédeini og efast
um gildi pess.

David med eiginkonu sinni Mariu og syninum Leo.

,Egvareinn heima i gifsi a medan
foreldrar minir féru i vinnuna og
tok bessi lyf i nokkrar vikur. Vio
vissum ekki hvad kédein var og
bessar pillur gengu undir ymsum
néfnum. Avisunin var upp 4 allt ad
100 t6flum og ég tok paer samkvaemt

leeknisradi,” segir Davio. ,betta voru
mjog sterk verkalyf fyrir pennan
aldur og hver tafla dugoi lengi.”
Davio0 og fj6lskylda hans settu allt
sitt traust a leknana og lyfin. A end-
anum bréadi David med sér fikn i
pbessi morfinskyldu lyf.
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PEGAR EG VAR PRETTAN
ARA OKKLABROTNADI EG
A HJOLABRETTI 0G bURFTI
EFTIR PAD AD HETTA AD
[EFA BEDI KORFUBOLTA
0G FOTBOLTA. bAD VAR
LIKA A SEM EG KYNNTIST
AVANABINDANDI LYFJUM.

Missti alla stjorn

Meidsli eru algeng hja peim sem
stunda hjélabretti og Davio hefur
ekki farid varhluta af meioslum i
gegnum tidina. ,Eg var ekki mjog
feer pegar ég var a0 byrja og bein-
brotnadi oft. Adeins nokkrum

manuodum eftir eftir 6kklabrotio
i Bandarikjunum f6tbrotnadi ég
i heimsokn 4 Islandi,“ segir hann.
Vard petta ad vitahring meiosla
og lyfjanotkunar, sem st60 yfir i
ruman aratug.

,Eg gat samt ekki hatt ad idka
hjo6labretti. Pad er 6lysanleg til-
finning ad na ad gera eitthvad sem
madur hefur reynt lengi. Allt 60ru-
visi tilfinning en ad na arangri i
kérfuboltanum eda fotboltanum.
bad ma segja ad ég hafi ordio haour
hjélabrettinu lika,“ segir David.
,Or0io fikn er samt kuldalegt oro.
Eg myndi frekar segja ad hjola-
brettio hafi oroid astrida min. betta
gerdist mjog snemma og pad feldi
mig ekKi fra ad fot- eda handleggs-
brotna.”

Meoal alvarlegustu meidsla sem
David hefur oroio fyrir var a baki
begar stoér sprunga kom a hryggjar-
lio. Pa eru einnig o6talin 61l pau
minni hattar meidsli sem hann
hefur ordio fyrir. Ollum pessum
meioslum fylgir sarsauki og notkun
lyfja jokst uns han fékk sjalfstaett lif.

Davio segir ad lyfjanotkunin hafi
ekki haft teljandi ahrif a frammi-
stoou hans a brettinu framan af. En
notkunin jokst stoougt og fiknin
s6muleidis. Hann fér einnig ao
leita i afengi og kannabis. For petta
ad bitna harkalega 4 honum bzoi
likamlega og i einkalifinu. ,Undir
lokin var ég btiinn ad missa alla
stjorn. Lyfin haegdu & mér, gerou
mig veikburda. Eg for ad veroda
hraddur og 66ruggur a brettinu.
Hraddur vio ad meida mig meira,”
segir hann. ,Eg missti lika nanast
allt, samskiptin vio fjolskylduna,
starfid mitt, vini mina.“ Hann
bakkar b6 fyrir a0 hafa ekki leiost
atiafbrot og komistikast vio 16gin.

Sprenging i brjéostkassanum
Eftir aratug nadi Daviod loks ao

Framhald a sidu 30 »
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pu afgreidir framtalid pitt a
adeins fiMM mindtum

Skilafrestur er til 10. mars

A islandi sparar rafraena taeknibyltingin framteljendum
mikinn tima fra pvi sem adur var. Nu geta fjdlmargir
yfirfarid skattframtalid sitt 3 6rfaum mindtum.

Framtalid pitt er tilbuid og adgengilegt 3 skattur.is med
innsendum upplysingum fra launagreidendum, fjarmala-
stofnunum og fleirum. Pu skrdir pig inn med rafreenum
skilrikjum eda veflykli.

Adstod er veitt i sima 442-1414 manudaga til
fimmtudaga fra kl. 9:00 til 15:30 og a fostudogum
fra kl. 9:00 til 14:00. Afgreidslur Skattsins eru opnar
a sama tima.

Fostudaginn 13. mars verdur veitt adstod til kl. 15:30
i sima og i afgreidslum Skattsins a Laugavegi 166 i
Reykjavik og Hafnarstraeti 95 a Akureyri.

(} Skatturinn

pu einfaldlega...

...opnar framtalid
...ferd yfir allar upplysingar
...breytir ef astaeda er til

..stadfestir

framtal@rsk.is 442 1414

o | 1
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Trikkid S-iélft skiptir ekki-6llu mali, heldur hvernig pad er gert. Lyfin sem héldu David i gislingu gerdu hann 66ruggan og hraddan vid meidsli. Hann gat p6 ekki gefid astridu sina upp a batinn.

Framhald af siou29 <«

brjota vitahringinn og haetta notk-
un 6piéidanna. Og ekki adeins pad
heldur hatti hann einnig ad drekka
afengi og nota kannabis. Eftir pad
so6tti hann NA-fundi, en pad eru
samtok sambzrileg AA fyrir ba sem
glima vio eiturlyfjafikn. Lifio tok
beygju til hins betra, badi i einka-
lifinu og ipréttinni. Ahangendum
Davids, sem kallar sig Iceland
Iceman i hjélabrettaheiminum, a
samfélagsmiolum fjolgadi stoougt.

En eftir ramlega tvo ar edra kom
Bakkus aftan ad honum.

,Einn daginn var ég tti a0 skeita
eins og vanalega begar pad kom eitt-
hvad fyrir mig. Eftir um tvo klukku-
tima fannst mér eitthvao springa i
brjostkassanum og ég fann fyrir
svakalegum verkjum,” segir Davio.
Var samstundis farid meod hann a
spitala og hann settur i rannséknir.
Kom pa i ljés ao gallbladran var
prisvar sinnum stzerri en han atti
aod vera. Vildu leknarnir fjarlegja
hana en bidu meo pad um tima.

Var Davio settur 4 margs konar lyf
4 pessu timabili, par 4 meoal fent-
anyl vio verkjunum. En fentanyl er
6pi6idi, mun sterkari en morfin og
hefur verid misnota0 alvarlega. Eftir
tvo daga a spitalanum hjadnadi bélg-
an i gallbléorunni svo ad pad purfti
ekki ao fjarleegja hana meo skuroad-
ger0. En afram var hann 4 lyfjum.
4Eftir fjora eda fimm daga var mér
fario ao lida mjog vel ao vera a fent-
anylinu. En ég var a0 fjara ut. Einn
morguninn purfti hjakrunarfraeo-
ingurinn ao hrista mig, pviad hjart-
slatturinn var of haegur,” segir hann
,Eghafoi ekkinotad nein avisunarlyf
imeira en tvd ar og petta hafoi mikil
ahrifa hjartad. Eg var kominn nidur
i22 slég 4 mindatu. Eg var ekki otta-
sleginn en fj6lskylda min hélt ao ég
veeri a0 deyja.”

CBD breytti 6llu

Davio sa ad petta gekk ekki lengur
ogbad um ad fentanyl-gjofinni yroi
heett pratt fyrir a0 hann veaeri enn
sarkvalinn. A pessum timapunkti

Wi et

CBD 4 Islandi

i velferdarnefnd Alpingis liggur
fyrir pingsalyktunartillaga ellefu
pingmanna Pirata, Vidreisnar,
Sjalfstaedisflokks, Samfylkingar,
Framsoknarflokks og Flokks
foélksins um ad fela heilbrigdis-
radherra ad l6gleida CBD i al-
mennri sélu. Stada CBD hefur
verid 6ljés um po nokkurt skeid.
Samkvamt I6gum um avana- og
fikniefni er 61l kannabisplantan
ologleg en rikisstofnanir hafa
gefid leyfi fyririnnflutningi a
CBD-vérum og hampfraejum i
gegnum tidina. Pa er haegt ad
kaupa krem ogadrar Gtvortis-
voruriapotekum en 6heimilt
hefur verid ad flytja inn vorur til
ad innbyrda.

Halldéra Mogensen, fyrsti
flutningsmadur pingsalyktunar-
tillégunnar, segir ad Lyfjastofnun
hafi tekid u-beygju eftirad CBD
komstipjodfélagsumraeduna.
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EG VAR KOMINN NIDUR i

22 SLOG A MINUTU. EG VAR

EKKI OTTASLEGINN EN

FJOLSKYLDA MIN HELT

AD EG VERI AP DEYJA.

Nefnir hun ad stofnunin hafibed-
i0 I6gregluna ad kanna raektun

4 beenum Gautavik i Berufirdi i
névember sidastlionum. En par
raekta baendurnir Palmi Einars-
son og Oddny Anna Bjérnsdottir
idnadarhamp i tilraunaskyni

meod leyfi fra Matvalastofnun.
Lyfjastofnun hafi nu bannad allan
innflutning a hampfraejum.

»CBD ogidnadarhampur veldur
engum skada og er par ad auki
mjog umhverfisvant,” segir Hall-
déra. ,pad er haegt ad vinna o6tal
afurdir, svo sem textil, pappir,
steypu og haegt erad nota hann
i stadinn fyrir plast og vid. Petta
vex a stuttum tima og bindur
koltvisyring. Petta er sjalfbaer
rektun sem & sér parad aukiségu
hér a landi med Hampidjunni. Pad
er engin god eda gild astaeda fyrir
pviad petta sé ekki leyfilegt.”

CBD er l6glegti 6llum rikjum

komu mo60oir hans og eiginkona med
CBD-oliu, sem unnin er ar kanna-
bispléntunni, til ad lina kvalirnar.
Davio segir a0 petta hafi gerbreytt
6llu. ,Bo6lgan hjadnadi og lidanin
batnadi svo mikid ad ég gat utskrif-
astdaginn eftir.”

Ester, mo0ir hans, var alls ekki
6kunn CBD. A pessum tima starfadi
han hja nyju fyrirtaeki i Las Vegas,
1933 Industries, sem sérhefir sig i
idnadarhampi og CBD-vérum ar
kannabis, svo sem kremum, olium,
varasalva og rafrettuvékva. En 4dur
hafoi hun starfad hja snyrtivéru-
fyrirteekjum. Vann han sig hratt
upp i s6ludeildinni og er i dag for-
seti fyrirtaekisins med yfirumsjon
me0 allri sé6lu og markadssetningu.

»Pu kemst ekKki i vimu af CBD
en lidanin verour miklu betri,”
segir Davio. ,betta ruglar heldur
ekki i huganum eins og THC gerir.”
Sa Davio strax hvada ahrif petta
geeti haft 4 hjolabrettamenn, sem
eru sifellt ad glima vid meiodsli og

Bandarikjanna og flestum Evr-
opurikjum, p6 ad i sumum peirra
sé efnid flokkad sem lyf ogsé
lyfsedilsskylt. Halldora telur ad
astadan fyrir pviad islendingar
séu aftar a merinni séu fordomar
fyrir kannabisplontunni sjalfri og
notkun hennar sem vimugjafa.
~Hérna porir félk ekki ad koma
fram og tala um petta og hluti
af astaedunni gaeti verid smad
samfélagsins.” Engu ad sidur telur
hiin ad viomotiod sé ad breytast
og timaspursmal hvenar verdi
af légleidingu. ,Fleiri og fleiri eru
farnir ad sja ad til demis CBD-olia
hjalpar og linar pjaningar félks
sem glimir vio gigt, flogaveiki,
taugasjukdéma, glaku og fleira.
A pingi er ekki deilt um hvort eigi
a0 leyfa CBD heldur hvort pad
eigiad vera flokkad sem lyf eda
ekki.”

eymsli. Akvad hann pvi ad koma &
fot sinni eigin linu af CBD-eymsla-
kremum fyrir hjélabrettamenn,
Canna Hemp X. Er vérumerkio hluti
af 1933 Industries samsteypunni.

Itrekar David p6 ad naudsynlegt
sé ao til sé regluverk i kringum CBD
4 hverjum sta0, eins og raunin er i
6llum 50 rikjum Bandarikjanna.
CBD og THC komi tr sému plont-
unni og naudsynlegt sé ad vérur séu
profadar.

Samstarf vid Tony Hawk
Halfu ari eftir a0 Davido kom af
spitalanum, rétt um pad leyti sem
Canna Hemp X linan var ad fara
af stad, féekk David boo fra sjalfum
Tony Hawk um a0 hittast i hadegis-
verdi. Hawk, sem er 51 ars, er pekkt-
asti hj6labrettakappi heims, a 6tal
titla ad baki og sina eigin télvu-
leikjalinu. David og Hawk héfdu pa
einungis adur talast vid 4 samfélags-
midlinum Instagram.

,Vio reddum um ymislegt, par

i

4 meoal bata hjélabrettamanna
og h6fdum sému hugmyndir um
hann. Pad er ao til veru annars
konar meoo6l en avanabindandi
lyfsem laeknar avisa,” segir David.
,Hann hefur sjalfur glimt viod ymis
meidsli i gegnum tidina. Eg reeddi
vid hann um CBD og hann tok vel
i pad.” Sex manudum sidar, arid
2018, hafdi Hawk aftur samband og
sagOist vilja hefja samstarfum CBD-
linuna. Skrifudu peir undir samning
og hjolin féru ad sndast mjog hratt.
Adspurdur um hvernig madur
Tony Hawk sé segir Davido hann
fyrst og fremst vingjarnlegan, ein-
legan og vel meinandi. ,Hann er
audvitad ordinn heimsfraegur og
er lika nokkurs konar fadir hjéla-
brettasamfélagsins.”

islenska senan frabar
Davio sjalfur er alls ekki haettur
aod skeita. ,Mér for ad ganga betur
begar ég hzetti ad hugsa um petta
at fra atvinnumennsku. begar ég for
ad gera petta fyrir listina og astina.
Vitaskuld spila peningar innipetta
og folk vill kaupa auglysingar,” segir
hann. ,bad er haegt ad greda mikla
peninga d bessu en er ad sama skapi
krefjandi. Ef ég a ad likja pessu vio
eitthvad pa veeri pao fyrirsetustorf.
Trikkio sjalft skiptir ekki 61lu mali,
heldur hvernig ptu gerir pad.“ ba
segir hann synileika a samfélags-
midlum skipta sifellt meira mali.
Davi0 hefur enn ba sterk tengsl
vid Island og heimsazkir landiod
reglulega, sidast i haust. Einnig
heldur hann sambandi vio bloo-
féoour sinn og bréour sem bua i
Noregi. A Islandi gripur hann vita-
skuld i brettid eins og annars stadar
en hann segir islensku brettasenuna
frabera. ,Otrileg, han er ein af
beim bestu sem ég hef séd,“ segir
hann og nefnir sérstaklega Robert
Ingimarsson, Steinar Fjeldsted og
Gauta Pey Masson, betur pekkan
sem Emmsjé Gauta. Pa sé mikio af
yngri skeiturum sem séu ad gera
go60a hluti. ,Eg a Gauta mikid ad
pbakka. Hann kenndi mér margt og
kom lika til Vegas til a0 hitta mig.“
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100% HREINT
KOLLAGEN

FYRIR ANDLITID

kolagen
naturalmr
a4
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Faest i flestum ap6tekum, heilsuhusum,
www.lyfja.is og www.heilsanheim.is
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i Paé eru ekk| nema um brju ar 5|6an h|n 24
. //aragamla Elin Soley Sigurbjomsdaottir byrjadi
o a0 hlaupa og er han pegar handhafi Islands-
eistaratitils. Hun lifir edlilegu lifi en segist

bera V|r6|ngu fyrlr sykursyklnm Al

OPIP HUS | MK

Fimmtudaginn 12. mars 2020 kL. 16.30 -

Afreksiprottasvid
Felagsgreinabraut
Opin braut
Vidskiptabraut
Raungreinabraut
Framhaldsskoélabraut
Starfsbraut einhverfra

Bakstur- bakari
Framreidsla- pjéonn
Kjotidn- kjétidnadarmadur
Matreidsla- kokkur

Grunndeild matvaela- og ferdagreina

18.30

Matsveina - og matartaeknanam
Meistaranam | matvaelagreinum
Leidségunam

P
m

Menntaskdlinn i Képavogi

pekking - proski - préun - batttaka

Menntaskélinn i Kdpavogi, Hétel- og matvaelaskélinn
Ferdamalaskélinn og Leidsdguskslinn
Digranesvegi 51, Simi 594 4000
www.mkis
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Hjordis Erna E”- /
Porgeirsdottir 1
hjordiserna@frettabladid.is (

Elin hefur alla tio buio i Képa-

voginum og stundadi fétbolta

4 sinum yngri arum. ,Eg 2foi
fétbolta i niu ar, eda bangad til ég
var 17 ara. Eg var i menntaskéla
b4, i Verzlunarskola fslands, og &
peim tima var félagslifio adeins
meira spennandi. Pegar ég heetti i
fotboltanum byrjadi ég i rektinni
med vinkonunum og ba var ég
adallega ad lyfta og gera efingar
sjalf og svo vorum vid vinkonurn-
ar mjog duglegar a0 fara i spinning
saman. bad er helsti ipréttabak-
grunnurinn minn.”

Afdrifarik akvéroun

Elin segir hlaupadhugann hafa
kviknad ut fra kynnum vio g60a
vinkonu i gledskap. ,,Addrag-
andinn var frekar skemmtilegur
pegar ég kynntist vinkonu minni,
Thelmu Lind, i partii hja sameigin-
legri vinkonu. Vid vorum badar a
sama arii Verzlunarskolanum og
eigum mikio af sameiginlegum
vinkonum en h6foum einhverra
hluta vegna aldrei talad saman
fyrr.*

Olikt bvi sem margir hafa
eflaust upplifad 1étu paer vinkonur
verda af aformunum og hafa ekki
stoppad sidan. ,Svo pegar adeins
var 1i0io 4 kvoldio pa vorum
vid buinar ad akveda ad byrja ad
hlaupa saman og viod bara létum
verda af bvi, 6trulegt en satt. bann-
ig ad vio tokum fyrsta hlaupiod
okkar saman nokkrum dégum
sidar og vio erum badar enn pa ad
idag. Pad ma segja ad betta hafi
verid gott parti og vio erum pakk-
latar vinkonu okkar.”

Hlaupin hafi p6 16ngum heillad.
»Meér fannst hlaupin alltaf mjog
spennandi en lét i rauninni aldrei
verda af bvi fyrr en ég kynntist
vinkonu minni fyrir bremur arum.
Vid skradum okkur fljotlega i
marapon og h6fum reyndar fario
prja sidan pa og gerum alltaf
skemmtilega fero ut fra pessu. Mér
pykir rosalega veent um pessar
ferdir.“

Sami pjalfarinn fra byrjun
ber Elin og Thelma dkvadu i upp-
hafi ad leita rada hja fagmanni.
,Vi0 vissum i rauninni ekkert
hvad vio vorum ao fara atiog
pess vegna leitudum vid adstodar
hja Siguroi Pétri Sigmundssyni
hlaupapjalfara og hann er enn pa
hlaupapjalfarinn minn i dag. Hann
er frabaer pjalfari og ég hef verio
ad pjalfa med hopnum hans sem
kallast einfaldlega ,,Hlaupahépur
Sigga P.“ sem samanstendur af
mjog skemmtilegum hlaupurum a

6llum aldri, ba0i folki yfir sextugt
ogum tvitugt,” segir Elin.

Hun segir hann hafa reynst
moérgum vel. ,Hann er otrulega
fr60ur um hlaup og ég heflertad
ég treysti honum, hann veit alveg
hvad hann er ad segja og pad skilar
sér. Mér finnst alltaf gaman ad
fara a =fingar og ég meli mikio
med honum. bad er haegt ad hafa
samband vio hann og fa sérsnidiod
hlaupapréogramm med mjog goori
eftirfylgni og ég veit a0 margir
hlauparar hafa nao ansi gooum
arangri med hans adstod.”

Hoépurinn hans Sigga hleypur
ymist innan- eda utandyra, eftir
tima ars. ,A veturna héfum vid
adstoou i Laugardagsholl og a
sumrin erum vio tti og pad er pa
annaohvort i Laugardalnum eda
HeidOmork sem er adislegt, sér-
staklega pegar pao er gott vedur.
Byrjum 4 pvi svona i kringum
mai.”

Virding fyrir sykursykinni
Elin er meo sykursyki af tegund

1 ogparfpviad hugaad ymsui
kringum idkunina , Steersta askor-
unin er kannski ad samtvinna
petta tvennt en pao hefur gengio
otrulega vel. bad er svona eitthvad

Glaesilegir skartgripir
innblasnir af islenskri ségu

rida

GULLSMIPUR & SKARTGRIPAHONNUDUR

Skolavordustig 18 — www.fridaskart.is

Hérna er Elin i Chicago par sem hun
hljop marapon ario 2018.

sem ég parfao hugsa aukalega um
sem adrir purfa ekkiao paelai.
Taeknin i dag er ordin svo otrilega
g60 a0 paod er haegt ad lifa fullkom-
lega edlilegu lifi og ég myndi segja
a0 églifi bara mjog edlilegu lifi.”

Pad sé b6 aridandi ao fylgjast
vel med. ,En ég verd audvitad ad
bera virdingu fyrir sykursykinni
og gefa mér tima til a0 sinna henni
a hverjum degi. Htin hefur alls
ekki hamlandi ahrif a lif mitt og
hefuriraun mé6tad migad peim
einstaklingi sem ég er i dag. Eg parf
bara ad vera skipul6go, sérstak-
lega med bao hvenzar ég borda og
gef mér insulinskammta. Eg hef
svolitid fundio mina ratinu meo, ef
ég ma sletta, i gegnum svona ,trial
and error* ferli. Madur finnur hvad
virkar og virkar ekki og gefur sér
godan timaipad.”

Lifid me0 sykursykinni hafi
verid lerdémsrikt. ,betta hefur
iraun kennt mér ad temja mér
skipulag, skynsemi og praut-
seigju sem ég tel ad hjalpi manni
lika bara i lifinu, hvort pad sem er
eitthvert markmiod, skélinn eda i
rauninni hvad sem er.”

Hun segir mikilveegt ad folk
sé medvitad um ad sjukdomar &
bord vid sykursyki purfi ekki ad
standa i vegi fyrir pvi ad draumar
raetist. ,Mig langar ad setja gott
fordemi og syna ad pad a0 vera
med sykursyki er engin asteaeoa til
ad stoppa folk i lifinu. Manni eru
allir vegir feerir og pao atti ekkert

é

ad stoppa manniad gera pad sem
mann langar. En a0 sjalfsogou er
mikilveegt ad vera alltaf meo skyn-
semina a0 leidarlj6si.”

Fjolskyldan a hlidarlinunni
Elin hefur einnig hlaupid marapon
vida um heim.,Mér finnst pessi
marapon sem ég heffarid i 6tra-
lega skemmtileg, vio héfum farid
tveer vinkonur saman i pau 611 og
alltaf gert sma ferd at ar pvi, férum
ekKki strax heim og faum adeins
ad njota borgarinnar. bao er lika
gaman ad hlaupa um borgirnar,
madur faer svona 60ruvisi syn a
borgina,” segir hun.

»Fyrstamaraponid var {
Miinchen i Pyskalandi, sidan arid
eftir forum vid til Chicago, pad
var 6trulega skemmtileg upp-
lifun, Kaninn er nattdarulega yktur
fyrir allan peninginn. Svo var pad
Berlin sidasta haust pannig ad pbad
hefur alltaf1i0id ar & milli.“

Elin nytur mikils studnings
astvina og er pvi afar bakklat.
»Svo er ég otralega heppin med
studning fra fjolskyldunni minni
en mamma, pabbi, tviburabrédir
minn og kerasti hafa alltaf komid
me0 ut til bess ad hvetja okkur og
mér finnst eiginlega toppurinn i
pessum maraponum ad sja pau
a hlioarlinunni og hvao pau hafa
gaman af pessu. bau segja lika
alltaf eftir hvert og eitt: Jeja, Elin.
Hvert forum vid naest?“ segir Elin
hlejandi. ,beim finnst petta 6tru-
lega gaman og pau hafa verid mér
ometanlegur studningur i 61lu.”

Elin hefur nad undraverdum
drangri 4 stuttum tima en hun
byrjadi ekkiao keppa fyrren i
byrjun pessa ars. ,Sidasta haust
akvadum vio Siggi 1 sameiningu
ad einblina meira 4 styrk og styttri
vegalengdir. Eg for Berlinarmara-
ponid sidasta haust og hafdi bara
verio i pessum l6ngu hlaupum.
Siggi P. hefur séd eitthvad i mér
sem varo til pess a0 hann skradi
mig i keppni i millivegalengdum
og ég profadi fyrst ad keppa i
janadar sidastlionum og pad kom
mér a 6vart hvad pao gekk ageet-
lega.“

Elin Séley
fagnar pvi ad
hafa lokid
Berlinarmara-
poninu arid
2019.

islandsmeistari 4 augabragdi

Agetlega er vaegt til orda tekio en
O6hett er ao fullyroa ad Elin hafi
byrjad hlaupaferilinn med glaesi-
brag. ,Eg sem sagt vann fyrsta 800
metra hlaupio sem ég tok pattiog
lenti i pridja satii1.500 metrum.
Eftir pad mot fékk ég 6vaent
tekifeeri til ad keppa a Reykja-
vikurleikunum, RIG, i gegnum
pjalfarann minn en pad vantaoi
islenskar stelpur til ad keppai800
metrum og vid vorum tvar sem
fengum a0 keppa. bao var otrulega
skemmtileg reynsla. Svo keppti ég
a Ml sem er Meistaramot {slands
ifrjalsum ipréttum innanhiss og
parsigradi égi 1.500 metra hlaupi
kvenna og var® bar meo Islands-
meistari i peirri grein og var 6nnur
1800 metrum.”

Hun segir arangurinn 6vaentan
ogsegir tra Sigga a sér hafa spilad
par mikilvegt hlutverk. ,betta
hefur verio skemmtilegt oga sama
tima komid mér a 6vart. Pad kom
mér lika a 6vart hvad millivega-
lengdarhlaupin eru skemmtileg
og ég er ekKki fra pvi a0 petta eigi
bara ageetlega vio mig. Mér hefoi i
raun aldrei dottio i hug a0 keppa
istyttri vegalengdum ef Siggi P.
hefdi ekki hvatt mig til bess.”

Elin hefur einnig nao glesi-
legum drangri utan hlaupabraut-
arinnar. ,Eg klaradi BS-nam i sam-
eindaliffreedi sidasta vor og byrjaodi
imastersnami ndna i haust i lif- og
leeknavisindum. I minu verkefni
er ég ao fast vid grunnrannsoknir
aslitgigt sem mér finnst 6trulega
dhugavert.”

Framtioin er bjort og markmidin
skyr. A0 halda afram ad baeta mig
ogjafnvel halda afram i millivega-
lengdinni, mér finnst pad mjog
skemmtilegt. Sidan er ég skrad i
halft marapon i Kaupmannahéfn.“

Elin hyggst verja helginniiad
keppa og svo ad njota verdskuld-
adrar afsléppunar. ,Eg er svo ad
keppa um helgina 4 bikarmétinu
11.500 metrunum fyrir FH. Sidan
@tlum vio kaerastinn minn mégu-
lega ad kikja i bio, pad er langt
sidan vio féorum sidast,” segir hin,
l1éttibragoi.
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" Endurheimti heilsuna og

o6pagindi i liounum hurfu

NUTRILENK
GOLD hefur
hjalpad pusund-
um Islendinga
sem pjadst hafa
af stirdleika,
opaegindum, sliti
eda braki i lidum.
Oddrun Helga
Simonardottir ber
pvivel séguna
en han losnadi
vid langvarandi
Opaegindia
nokkrum vikum.

Nutrilenk Gold er unnid
N ur sérvoldum fiskibeinum

(adallega ar hakarli) sem
erurik af kondroétini, kollageni
og kalki og reynslan hefur synt
ad pad hjalpar fj6lmérgum sem
finna fyrir eymslum i lidum, pa
sérstaklega hnjam og mjéOmum.

Nutrilenk Gold hentar vel ef

brjosk hefur oroio fyrir hnjaski
og med reglulegri inntéku er haegt
ad viohalda arangrinum. Grund-
vallaratrioi er b6 a0 brjoskeyoding
sé ekki alger.

Byggingarefni brjoskvefs
Helstu innihaldsefnin i Nutrilenk
Gold eru kondrétin, kollagen og
kalk en til bess a0 gera pessi inni-
haldsefni eins virk og kostur er, pa
er pad medhondlad med ensimi
(hvata) sem smakkar stéru mole-
kalin og gerir pbad frasogsheeft
ogvirkt sem byggingarefni fyrir
brjoskvef. Nutrilenk Gold inni-
heldur D-vitamin en pad studlar
m.a. ad viohaldi edlilegra beina og
tanna, auk vidhalds a voovastarf-
semi. A0 auki inniheldur Nutri-
lenk Gold C-vitamin og mangan

i
[ d

o | EE

§ 180 tabletse
NUTRILENK
BN cold

ALLT AD
3

MANADA
SKAMMTUR

til ad auka virkni efnisins sem
mest.

Oddrtn Helga Simonardéttir,
betur pekkt sem Heilsumamman,
for ad nota Nutrilenk med svona
lika g6oum arangri.

Eymsliilidum

og brakihnjam

1 byrjun sidastlidins sumars for
vinstri olnboginn eitthvad illa at
ur vorverkunum i sveitinni. Eg
hélt ad petta vaeru bara strengir og

ad petta myndi lagast eftir nokkra
daga. I lok sumars var ég ordin
mjog slem, mér var lika oroid illt i
hagri 6xlinni. bar voru pad gémul
meiodsli ad taka sig upp vegna
aukins alags 4 hendinni en ég
hafdi hlift vinstri (olnboganum)
allt sumario. Til a0 bata grau
ofan a svart for mér ad verdaiillt i
hnjanum i fyrsta skipti, pvi ég var
farin ad finna fyrir smellum pegar
ég skokkaoi.

Eg hélt alltafad ég veeri alveg ad

, Arangurinn var

eins og lygasaga,
eftir tveer vikur fann ég
nanast ekkert til og eftir
prjar vikur var ég farin
ad geta gert armbeygjur
og planka.

lagast og var ekki biin ad panta
mér tima hja lekni pannig ao ég
vissi varla ordid hvao ég tti ad
segja vio lekninn, & hverju ®tti ad
byrja pbvi mér leio eins og ég veri
ad verda haoldruo. Eg hef senni-
lega oft flett fram hja auglysingu
um Nutrilenk og aldrei fundist
pbetta efni eiga vid mig en nina
var lag, ég hafdi engu a0 tapa og
yroi ekki jafn 6nyt pegar ég kaemi
mér loksins til leeknis.”

Opagindin hurfu

nanast um leid

»Arangurinn var eins og lygasaga,
eftir tveer vikur fann ég nanast
ekkert til og eftir prjar vikur var
ég farin a0 geta gert armbeygjur
og planka. Nokkrum vikum sidar
geroi ég hlé a inntoku og eftir
adeins nokkra daga for ég aftur
ad finna til. Pa byrjaoi ég aftur ad
taka inn Nutrilenk og 6pzgindin
hurfu nanast um leio.

Eftir 3 manuoi fann ég ekki
fyrir neinu, hvorki i olnboganum,
6xlinni né hnjanum og nanast
sprakk ar hamingju yfir ad hafa
endurheimt heilsuna. Pad ma pvi
segja ad Nutrilenk hafi bjargao lifi
minu-eda a.m.k. olnboganum.

Eg tek einungis 2 toflur 4 dag
sem er vidhaldsskammturinn og
endist glasid pvii3 manudi.”

Oddrun, eda Heilsumamman,
er bekkt fyrir frabaera uppskrifta-
bloggio sitt (heilsumamman.is)
par sem hin kennir folki ad njota
matarins og ymiss googatis an
pess ad draga tr hollustunni.

Solustadir: Apotek, heilsubudir
og heilsuhillur verslana og stor-
markada

Taktu fagnandi a méti deginum meo Saffrox!

Saffrox inniheldur 28mg af affron®sem er virka efnid
i Saffron kryddjurtinni dsamt atvoldum vitaminum
og steinefnum.

Saffrox er 100% natturulegt.

B Magnesium studlar ad a0 edlilegri starfsemi taugakerfisins
og dregur Ur preytu og lua.

[l Bé6-vitamin studlar ad edlilegri salfraedilegri starfsemi, auk
pess ad halda reglu &8 hormdnastarfsemi likamans.

B B12 studlar m.a. ad edlilegri starfsemi tauga- og
dnamiskerfisins.

Natural Multifunctional
Mood Balancer

Vitamin eru ekki setlud til pess ad leekna sjikdéma eda koma i veg fyrir bd og
foedubotaefni eiga ekki ad koma i stadinn fyrir fioibreytt og hollt mataraedi.
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Staersta hundasyning heims er hafin

Crufts-hundasyningin, su staersta sinnar tegundar i heiminum, hofst i Birmingham i vikunni. Syn-
ingin hefur verid haldin arlega sidan 1891 ogiar er von a pusundum hunda og eigendum peirra.

- . & .
Porsteinsson = ' b - bad er engin
oddurfreyr@frettabladid.is m " . u " . sl
. smavinna ad
; : gera pudlu-

tersta hundasyning heims, hundana
SCrufts, stendur nu yfir i tilbuna fyrir

borginni Birmingham a syningu. MYNDIR/

Englandi, en htin fer fram dagana GETTY
5.-8.mars. Syningin er alpjoodleg
og hefur verio haldin arlega i Bret-
landi sidan arid 1891, ad undan-
skildum stridsarunum 1914-18

0g 1939-45.14r hafa verio settar
akveonar takmarkanir tilad vinna
gegn utbreidslu kérénavirussins,
en engu ao siour er gert rao fyrir ad
morg busund hundar og eigendur
peirra meeti a vioburdinn.

Pad er breski hundarzektar-
klabburinn The Kennel Club sem
skipuleggur vidburdinn, en hann
er elsti hundaraktarklabbur
heims. Heimsmetab6k Guinness
hefur stadfest ad syningin sé st
steersta sinnar tegundar i heim-
inum, en par eru um 200 hunda-
tegundir til synis.

A syningunni fara margar
keppnir fram samtimis, en adal-
keppnin snyst um ad velja besta
hundinn og samkeppnin um pann
titil er hord. Hér eru myndir fra
fyrsta degi syningarinnar.

S/EBJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA

. Arctic Star
N\',]ar umbualr Arctic star saebjignahylki

innihalda yfir fimmtiu tegundir af
neaeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

e Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
e A0 minnka verki i lioum og lidamétum
e A0 byggja upp brjosk og draga r tioni
lioskemmda

Ad bzeta onzemiskerfid

Ad auka blodfleedi

A0 koma i veg fyrir dakolkun

A0 auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insulins

W ilad Sy ¢ prumber

iSLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er

80 Capsules @ |
g Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star seebjagnahylki
Varan faest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.
Pessir Yorkshire
terrier-hundar
voru tilbunirad
syna sig og biou
rolegir eftir ad
r60in keemiad
peim.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is
Sidumiili 31 - 108 Reykjavik - S: 562-9018 / 898-5618

Mest selda
liobaetiefni
a islandi

§ 180 tablothe

LIBVERKIR, STIRDLEIKI V[T f - 1 |2

EDA BRAK i LIDUM? " GOl

duga og maetti pvi a syninguna a hjélabretti. Litill Pinscher-hundur virdir fyrir sér syninguna.
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errafataverslun Gudsteins er
H ein elsta starfandi verslunin

a Laugaveginum en htin var
stofnuo arid 1918 og hefur stadio
vid Laugaveginn fra 1929. ,Eg
keypti verslunina i sumar en hef
verio rekstrarstjori hér i fjogur ar,"
segir S6lveig. Hun segir ad paod ad
akstursstefnu hluta Laugavegarins
hafiverio breytt pbannig a0 ekki sé
haegt ad keyra nidur alla gétuna
lengur hafi haft téluvero ahrifa
so6lu hja versluninni.

Akstursstefnunni hefur verio
breytt pannig ad a milli Klappar-
stigs og Frakkastigs er keyrt upp
Laugaveginn i austuratt.

,Pad sem hefur gerst eftir pessar
breytingar er ad bad myndast
tappi begar bilarnir keyra upp
Laugaveginn og niour Frakkastig.
Bilarnir koma parna tar premur
attum og peim er lagt sitt hvorum
megin vid Frakkastiginn svo
umferdarteppan sem myndast
er oft mjog slem. Folk verour oft
pirrad a teppunni og keyrir a moti
umferdinni svo ad traffikin hefur
ekkert batnad eins og mér var
sagt,“ segir SOlveig en hun sendi
tolvupast til Skipulags- og sam-
gongurads Reykjavikurborgar i
névember til ad spyrjast fyrir um
hvort breyta etti akstursstefnunni
til baka, en henni barst svar
tveimur manudum seinna.

Svario sem Solveig fékk var
ad ekki staedi til a0 breyta aftur
akstursstefnu a4 Laugaveginum.
bar st60: ,Nuverandi fyrirkomulag
med akstur upp hluta Laugavegs
hefur gefist vel til bess ad lioka
fyrir fleedi umferdar. bad hefur
lika verio jakveett fyrir pa ibaa
sem par baa, en adur fyrr for 611
umferd nidur Laugaveginn og
beygdi svo nidur Vatnsstiginn. bad
skapadi mikla umferd um pessa
litlu hlidargétu og mengun fyrir pa
ibaa. Naverandi fyrirkomulagi er
einmitt @tlad ad dreifa umferdinni
betur pannig ad pessi alagssvaoi
myndist ekki og bilaumferdin
gengur haegt en jafnframt skil-
virkar fyrir sig.

Sélveig segist engan pekkja sem
finnst petta gott fyrirkomulag.

,Eg f2 morg simtol a dag fra folki
sem spyr hvort ekki eigi ad fara ad
breyta bessu aftur.

Elstu kdnnarnir minir sem eru
tryggir vidskiptavinir treysta sér
varla til ad koma i baodina. Oft

-~

Solveig Grétarsdottir er 6satt vid breytta akstursstefnu a Laugavegi. FRETTABLADID/ERNIR

Borgin parf ad hlusta
a verslunareigendur

Solveig Grétarsdottir, eigandi Herrafataverslunar Gud-
steins a Laugavegi, segist 6satt vid breytta akstursstefnu
a hluta gétunnar, sem hafi haft sleem ahrif 4 vidskiptin.
Islendingar hafi dregid ar heimsoknum a Laugaveginn.

lata peir skutla sér en f61kio sem
skutlar peim ratar ekki pessa leid.
betta veldur bara ringulreio og
ruglingi og ibuiar i kring kvarta
yfir pessu.”

Islendingar koma

sjaldnar a Laugaveg

Solveig segir ad verslunin lifi ekki
eingdngu a ferdamdénnum en
Islendingarnir hafa dregio téluvert

ar heimséknum & Laugaveginn.
,Eg sé alveg fyrir mér hvernig petta
verdur ef Laugavegurinn verour
gongugata allt ario, verslun mun
faerast af Laugaveginum. Vio baum

’ ’ Eg fee morg simtol a
dag fra folki sem
spyr hvort ekKi eigi ad
breyta pessu aftur. Elstu
kannarnir minir, sem
eru tryggir vioskipta-
vinir, treysta sér varla til
ad koma i buodina til min.

aIslandi og pao er ekki hagt ad
hafalengstu gongugotu i Evropu
me0 islenskt vedurfar. Mér finnst
frabzert ad loka gdtunniigéou
vedri a sumrin og pegar eitthvad

er um ao vera. En i sex stiga frosti,
snjokomu og slyddu pa & han bara
a0 vera opin. Pa eru engir gangandi
vegfarendur a ferli, b6 ad petta sé
merkt gobngugata.”

Eftir a0 verkfallid hofst hja
Eflingu hefur nedri hluti Lauga-
vegarins verio opinn fyrir umfero
og Solveig segir a0 verslunareig-
endur par hafi fagnao pvivegna
pess ad peir eru aftur farnir a0 sja
Islendinga i badunum 4 virkum
dégum. ,Ibtarnir hér i kring sem
vildu a0ur gongugotu eru margir
farnir ad hugsa sig um aftur, pvi ad
umferoin er farin ad bjappastinn
ihverfid beirra. Folk er farid ad
keyra Njalsgbétuna, Grettisgdtuna
og fleiri hlidargétur til ad komast
leidar sinnar. Eg hefdi haldio ad
pad veri skynsamlegra ad prengja
bara Laugaveginn pannigad hann
veeri prong umhverfis-green gata
en haegtad keyra nidur hana. Svo
er hegt ad keyra upp og niour
Hverfisgdtuna lika. Flee0io parfao
vera par en ekki inni i ibudahverf-
unum.”

Sélveig segir ad henni finnist
umraedan um Laugaveg purfa ad
vera jakveae0 pvi petta er adal-
verslunargatan i mioba Reykja-
vikur.,Neikvaed umraeda skapar
neikvaeda imynd. En borgin parf
ad hlusta a verslunareigendur vio
Laugaveg. betta eru ekki bara veit-
ingastaoir og krakkar a0 leika sér &
gbéngugdtunni. betta er verslunar-
gata.“

Undirskrift hefur gridarleg ahrif

Sandra Guorin
Guomundsdottir

sandragudrun@frettabladid.is

in iranska Yasaman er leik-
H kona og liflegur karakter.

Pann 8. marsifyrra, a
alpj6dlegum barattudegi kvenna,
framdi hin gjérning i lest par
sem han gaf konum blém i tilefni
dagsins og hvatti paer sem vildu
til a0 taka af sér h6fudslaeduna.
Yasaman taladi um framtiodarvonir
sinar begar allar konur hefdu frelsi
til a0 velja hverju paer kledast og
per getu allar gengio saman , ég
an hoéfudsleou og pu meod héfuod-
sleedu”.

Vioburdurinn nadist & mynd-
band og for a flug 4 internetinu
imarsifyrra. Fyrir petta fékk
Yasaman 16 ara fangelsisdom. Han
var pyntud og haldid i einangrun
doégum saman og pvinguo til ad jata
a sig glep. Nylega var ddmurinn
styttur i ram niu ar. A vefsidu
Amnesty er haegtad lesa um mal
Yasaman og skrifa undir akall um
ao lata hanalausa. Par segir ad ekki
megi vidgangast ad irénsk stjorn-
vold reeni hana bestu arum lifs
hennar vegna pess eins a0 hiin telur
a0 komur eigi a0 hafa frelsi til ad
velja hverju baer kledast.

FAtla ad freeda almenning
,Vio @tlum ao hafa gjérning i

Drifa Atladottir verdur i Kringlunni a morgun asamt félégum uar unglidahreyfingu Amnesty. FRETTABLADID/ANTON

Kringlunni til ad vekja athygli
pessumali. Vid dreifum blémum,
freedum almenning um Yasaman og
bidjum félk ad skrifa undir dkall hja
okkur par sem vid erum ad reyna
ao prysta a stjornvold ao leysa hana
ar fangelsi,” segir Drifa Atladoéttir,
meolimur unglidahreyfingar
Amnesty, en han verdur asamt
fleiri medlimum i Kringlunni a
morgun a milli klukkan 14 og 16.

,Eger baedi i Haskolafélagi
Amnesty og unglidahreyfingunni
og vio holdum reglulega vioburoi
til ad vekja athygli a ymsum mal-
efnum sem Amnesty er ad berjast
fyrir,” segir Drifa.

,Mal Yasaman er ekKki bara tekio
fyrir i pessum gjorningi i Kringl-
unni heldur er pad hluti af steerri
alpjoolegri herferd sem heitir bitt
nafn bjargar lifi. bar er barist fyrir
mali Yasaman og fleira folks. Vio
hofum oft séd jakvaeodar framfarir
ikjolfario a bvi ad Amnesty tekur
fyrir svona mal. bér finnst kannski
a0 undirskrift pin skipti ekki mali,
en vid hofum séd ad pegar allur
heimurinn er a0 taka patt i pessu
pa hefur pad gridarleg ahrif.“

Drifa segir a0 f6lk taki yfirleitt
vel i undirskriftasafnanir hja
unglidahreyfingunni og Haskoéla-
félaginu. ,Sérstaklega i malum eins
og bessum sem er bara fridseell
gjorningur. ba er folk mjog tiliad
koma og kikja a okkur og sja hvad
erigangi.”
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Umsoknarfrestur er til og med 18. mars

Vid leitum ad lidsauka i teymid okkar sem sér um rekstur varmastodva,

gufuveitu og kaldavatnsveitna & virkjanasveedum.

Ef pu ert vélfredingur eda med sveinsprof i malmidnum, ert lipur i
samskiptum og hefur anagju af verkstjérn viljum vid heyra fra pér.
Helstu verkefni eru ad styra verkum idnmenntads starfsfdlks og

verktaka, taka faglegar dkvardanir og stydja vid storf deildarstjora

vélblunadar og veitna.

bar sem konur eru i miklum minnihluta starfsfdlks hja virkjunum ON

hvetjum vid peer sérstaklega til ad seekja um*

* A grundvelli 1. mgr. 18. gr. laga um jafna st86u og jafnan rétt kvenna og karla
nr. 10/2008.

Orka nattdarunnar framleidir og selur rafmagn til allra landsmanna,
auk pess ad framleida heitt vatn fyrir hofudborgarsvadid. Vid rekum
virkjanir & Hellisheidi, Nesjavdllum og vid Andakilsa.

Vid erum leidandi i umhverfisvanum orkuskiptum 4 islandi og
nyskdpun i nytingu audlindastrauma. Vié hofum sett okkur metnadar-
full loftslagsmarkmid og viljum nyta audlindir af abyrgd og neergeetni til
ad beeta lifsgeedi i nGtid og framtid.

Hja okkur rikir jakveaedur starfsandi sem einkennist af sterkri lidsheild,
uppbyggilegum skodanaskiptum og virdingu i samskiptum. Vié bjédum
upp a fyrsta flokks adbunad og fjélskylduvaenan vinnutima.

Umsadknarfrestur er til 19. mars 2020

Allar nanari upplysingar ma finna a: starf.on.is fsp:

@) ()

JAFNRETTISRAD

Pl
= = =
—te
=
-

D

JAFNLAUNAVOTTUN

NA
2018 - 2021

H T

Jafnlaunavittekt
PwC
208

ORKA NATTURUNNAR

Beejarhalsi 1, 110 Reykjavik - Simi 591 2700 - www.on.is - on@on.is - @orkanatturunnar

ORKA NATTURUNNAR

| S LT
MW

i

imirmaasois  Eesssmd ) i A iiiiteeanss
i ‘i ‘ i ‘




2 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

7. MARS 2020 LAUGARDAGUR

HANDKNATTLEIKAMBAND ISLANDS (HSI)

OSKAR EFTIR AD RADA MOTASTJORA TIL STARFA

Starfid felur i umsjon med métahaldi HSI,

adstod vid fredslumal og onnur tilfallandi storfum.

Starfssvid

« Umsjon med motahaldi HST

« Samskipti vid hreyfinguna

« Félagaskipti og leikheimildir

* Samskipti vid nefndir

« Almenn skrifstofustorf sem
og annad sem til fellur

Menntunar- og haefniskrofu
e Menntun sem nytist i starfi
» pekking og reynsla ar starfi i

« GOdir skipulagsheefileikar og

i ad vinna med 6drum i teym
« G69d tolvukunnatta

+ G6d islensku- og enskukunnatta

Handknattleikssamband islands er eitt staersta sérsamband

innan ISI og eru starfsmenn a skrifstofu pess nu sex.

Umsaknir og ferilskra dskast send & framkveemdastjéra HSI
Rébert Geir Gislason, rpbert@hsi.is fyrir 23. mars nk.
Framkvaamdastjéri HSI veitir einnig frekari upplysingar sé pess askad.

Handknattleikshreyfingarinnar er kostur

haefni i mannlegum samskiptum
* Frumkvaedi sem og gdda haefni

HJA HAFNARFJARPARBA

Fjolskyldu- og barnamalasvid

« Starfsmenn i lidveislu

« Sumarstarf & heimili fatlads félks -
Smarahvammur

« 80% starf & heimili fatlads folks -
Smarahvammur

r

nnan Grunnskoélar

« Skolastjori - Engidalsskoli

Hafnarfjardarhéfn

* VElstjori / hafnarvérdur

Leikskolar

* Leikskdlakennari - Bjarkalundur

« broskapijalfi - Vidivellir

Mennta- og lydheilsusvid

» Umsjénarkennari i fjélgreinadeild -
Menntasetrid vid Laekinn

Vinnuskoli Hafnarfjardar
* Flokkstjoérar - sumarstarf
« Sumarstorf fyrir ungmenni faedd 2002 og eldri

Vakin er athygli & stefnu Hafnarfjardarbaejar ad jafna
hlutfall kynjanna i stérfum hja baenum og ad vinnustadir
baejarins endurspegli fjélbreytileika samfélagins.

Nanar 4 hafnarfjordur.is PN

LT

HAFNARFJORDUR hafnarfjordur.is

Franjkvaemd

Supply Cha

We offer an exciting workplace in an international environment where we
strive for continuous improvement to meet our customers’ needs.
We acknowledge and respect our customers’ diversity and want our
employees to reflect that diversity.

As Supply Chain Lead you will be part of the Steering Committee and
participate in implementing the business strategy for Supply Chain.
You will lead a team of managers in Manufacturing, Warehouse, Distribution
and QESH for both Reykjavik and Akureyri sites with approx.
90 employees. You will be responsible for Supply Chain KPIs and continuous
improvement.

You will also represent Supply Chain in Iceland in central projects within
Coca-Cola European Partners and work with an international team of
Supply Chain executives.

This is an exciting role that offers great opportunities for the
right candidate!

For a more detailed job description, visit our career site
https://is.ccep.jobs. Applications should include both CV and cover letter
in English and be made through our career site before March 16th 2020.
All enquiries will be treated as confidential.

For further information, please contact / Nanari upplysingar veita:
Sonja M. Scott HR Business Partner sonja@ccep.is

Julia Rés Atladéttir - Associate Director Supply Chain Iceland - julia@ccep.is
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Vid bjodum spennandi vinnustad i alpjodlegu umhverfi par sem vid erum
i sifelldum breytingum og umbadtavinnu til ad maeta poérfum vidskiptavina
okkar. Vidskiptavinahdépurinn er fjoélbreyttur og vid viljum ad starfsmenn
okkar endurspegli pa fjdlbreytni.

Sem framkvaemdastjori vérustjéornunarsvids munt pu tilheyra framkveemda-
stjorn og taka patt i métun og innleidingu stefnu fyrirtaekisins. PU munt leida
teymi stjérnenda & islandi sem bera dbyrgd & framleidslu i Reykjavik, Viking
Brugghusi & Akureyri, véruhusi, dreifingu, innkaupum, taekjaleigu, éryggis-
og gaedadeild par sem samtals um 90 starfsmenn starfa. Verdur pu abyrg
eda abyrgur fyrir drangursmeelikvérdum og stédugum udrbdtum.

PU munt jafnframt taka patt i midlaegum verkefnum Coca-Cola European
Partners fyrir hond voérustjornunarsvids & islandi og tilheyra hopi
framkvaemdastjoéra vorustjéornunarsvida CCEP i Nordur-Evrdpu.

Um er ad raeda spennandi starf a alpjédlegum vettvangi sem
bydur mikla méguleika fyrir réttan einstakling!

itarlegri starfslysingu ma finna & radningarvef okkar https://is.ccep.jobs.
Umsoknir skulu innihalda baedi ferilskrd og kynningarbréf a ensku
og fara i gegnum ofangreindan radningarvef fyrir 16. mars 2020.
Farid verdur med allar fyrirspurnir sem trunadarmal.

%
EUROPEAN PARTNERS

Coca-Cola European Partners island ehf.
Studlahals 1, 110 Reykjavik - 525 2500 - Info@ccep.is

Framidrskarandi
fyrirtanki

e




— Vio leitum ad

snillingum i samskiptum

GARDABZA

Leikskolinn Bajarbol
e Deildarstjoéri

Vegna aukinna umsvifa purfa Momentum og
Gjaldheimtan ad baeta vid sig 6flugum einstaklingum

Innheimtufulltrdar purfa ad vera jakvaedir og akvednir en
um leid pjonustulundadir. Mikilveegt er ad peir hafi rikan
vilja til a0 adstoda vidskiptavini okkar vid ad leysa dr malum
sem sum hver geta verid erfid Urlausnar. Gerd er krafa um
g6da almenna menntun en einkum verdur horft til starfs-
reynslu umsaekjanda. Askilegt er ad viokomandi hafi

Fjolskyldusvid

e Sumarstorf og framtidarstorf -
Studningur vid ungan mann heima
og vié ymsa afpreyingu

INNHEIMTU-
FULLTRUAR

argus

Samveitur Gardabaejar
e Pipulagningarmadur eda
vélteeknimenntadur adili

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad sakja um.

Nanari upplysingar ma finna 4 radningarvef
Gardabajar https://starf.gardabaer.is

PN cArpABAR
N
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gardabaer.is

Borgarritari

[G GJALDHEIMTAN

léginnheimta

reynslu af Navision og Excel.

Momentum og Gjaldheimtan bjoda upp a lifleg en um leid krefjandi storf i 6rt vaxandi
umhverfi. Starfsfélk okkar er jakveett, 6flugt og reynslumikid og leitum vid ad nyju folki

til ad beetast i okkar g6da hop.

Umsaekjendur sendi ferilskra a starfsumsokn@momentum.is eigi sidar en manudaginn

16. mars n.k.

Bent er & upplysingar um félogin 4 www.momentum.is og www.gjaldheimtan.is

rhMOMENTUM

innheimtupjénusta

Laugavegur 182, 105 Reykjavik

Reykjavikurborg auglysir laust til umséknar starf borgarritara Reykjavikurborgar. Borgarritari er sedsti
embaettismadur Reykjavikurborgar ad borgarstjéra undanskildum og fer med forystu- og samhaefingar-
hlutverk i stjornsyslu og pjénustu Reykjavikurborgar. Borgarritari er einn af stadgenglum borgarstjéra og
tilheyrir yfirstjérn Reykjavikurborgar. Radid er i starf borgarritara af borgarradi til fimm ara.

Abyrgdarsvid:

e Forysta um ad Reykjavikurborg sé i fararbroddi i préun
0g pjonustu, stjérnsyslu og rekstri 4 landsvisu og standist
samanburd vid framsaeknar borgir i alpjédlegum samanburdi

o Abyrgd & ad stefnumérkun borgarrads og borgarstjornar
sé fylgt eftir med upplysingamidlun og stodpjonustu vié
fagsvid borgarinnar

o Eftirlit med ad framkvaemd sé i samraemi vid markada stefnu
og fjarhagsheimildir

o Abyrgd & bvi ad studla ad lydraedislegum stjérnunarhattum
med pvi ad auka gegnsaei og styrkja upplysingaflaedi
milli stjérnenda, svida og stofnana borgarinnar, ibda og
annarra samradsadila

Yfirumsjén med midlaegri stjornsyslu og stodpjonustu

a vegum Reykjavikurborgar

Fer fyrir samningateymi Reykjavikurborgar i samskiptum
vid rikid

Tengilidur Reykjavikurborgar vid byggdasamlég og

B-hluta félog

Tengilidur Reykjavikurborgar vid atvinnulifid i
Reykjavikurborg og & landsvisu

Leidir stor og flokin verkefni sem kalla & samhaefingu
0g samramingu innan stjérnkerfis Reykjavikurborgar og
utan pess

Undir borgarritara heyra skrifstofa borgarstjéra og
borgarritara og mannréttinda- og lydraedisskrifstofa

Menntunar- og haefniskrofur:
Framhaldsmenntun & haskoélastigi sem nytist |
starfi

Leidtogahaefileikar, farszel reynsla af stjérnun
asamt reynslu af pvi ad leida breytingar
pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu,
stefnumdtunarvinnu og daetlunargerd

pekking og reynsla af rekstri og mannaforradum.

Pekking og reynsla af samningagerd og
undirbuningi samninga

Lipurd og heefni i mannlegum samskiptum.
Framsyni, metnadur, frumkvaedi og
skipulagshaefileikar

Heefni til ad tja sig i reedu og riti & islensku og
ensku. Kunnéatta i 6drum tungumalum er kostur

Hja Reykjavikurborg starfa & hverjum tima
um 9.000 starfsmenn sem sinna fjélbreyttri
pjonustu & mérgum svidum fyrir ibda og

gesti Reykjavikurborgar.

Reykjavikurborg er einn vinnustadur i
Ollum sinum fjolbreytileika. Samkvaemt
mannaudsstefnu Reykjavikurborgar og
peirri framtidarsyn sem par birtist pa
einkennist starfsemi Reykjavikurborgar

af fagmennsku og framsaekni. Med pvi

ad taka ora teeknipréun upp a okkar
arma erum vid lifandi og skemmtilegur
vinnustadur med sterkt addrattarafl fyrir
haefileikarikt og metnadarfullt folk & 6llum

aldri sem vinnur i pagu borgarbua.

{ kjslfar aukinnar aherslu & pverfaglegt
samstarf og styttri bodleidir upplifir
starfsfélk borgina sem einn vinnustad sem
einkennist af fjdlbreytni, sterkri menningu,

sveigjanleika og samheldni.

Sja nanar a: www.reykjavik.is

Umsokn oskast utfyllt & www.intellecta.is og henni parf ad fylgja itarleg starfsferilskrd og kynningarbréf. Skipud verdur 3ja manna haefnisnefnd sem mun vinna ur

Sllum umsoknum | samradi vid Intellecta. Ollum umséknum verdur svarad ad radningu lokinni.

Umsjén med radningu hefur Intellecta. Framlengdur umsoéknarfrestur er til og med 16. mars 2020. Nanari upplysingar um
starfid veita Ari Eyberg (ari@intellecta.is), Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) og Léa Birna Birgisdottir svidsstjori

mannauds- og starfsumhverfissvids Reykjavikurborgar (loa.birna.birgisdottir@reykjavik.is).

intellecta

Raagjof (] Radningar (] Rannsoknir
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¥ HSN (e

Heilbrigdisstofnun Nordurlands Akureyri, Laeknir

Heilbrigdisstofnun Nordurlands (HSN) auglysir lausa stodu leeknis i 80 til 100% starfshlutfalli vid Heilsugaesluna a Akureyri.
Einnig kemur til greina ad rada til skemmri tima eda laekni i verktoku.

Leeknar sem starfa hja HSN eru med adalstarfstod a heilsugaeslustod og sinna méttéku sjiklinga og heilsuvernd dsamt pvi ad sinna
vaktpjonustu i héradi skv. vaktaskema hverju sinni.
Storfin fela i sér pverfaglega samvinnu innan sem og Ut fyrir stédina.

Neesti yfirmadur er yfirleeknir & starfstod.

Helstu verkefni og abyrgd Heefnikrofur
* Almennar leekningar og heilsuvernd « islenskt leekningaleyfi
* Vaktpjonusta * Heefni i mannlegum samskiptum og jakvaeoni
* Kennsla starfsfolks og nema  Faglegur metnadur i starfi og &rangursmidud viohorf
e Préun og teymisvinna « Areidanleiki, frumkveedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum
* Reynsla og heefileiki til ad vinna i teymi
o Okuleyfi

Frekari upplysingar um starfid

Laun samkvamt gildandi kjarasamningi sem fijarméla- og efnahagsradherra og Leeknafélag islands hafa gert.

Tekid er & moti rafreenum umsdknum & heimasiou stofnunarinnar www.hsn.is (laus storf) eda & siounni http://www.starfatorg.is/
Umsokn skal fylgja nams- og starfsferilsskra. Jafnframt skal leggja fram stadfestar upplysingar um leeknismenntun, leeknisstorf og
visinda- og rannsoknarstorf asamt stadfestu afriti af opinberu starfsleyfi. Mat & hafni umsakjenda byggist a innsendum gognum,
medmaelum og vidtélum vid umsakjendur. Gogn sem ekki er haegt ad senda rafreent skulu berast i tviriti til mannaudsstjora HSN,
Saudéarhaedum, 550 Saudarkroki.

Tobaksnotkun og notkun & rafsigarettum er ekki heimil & vinnutima innan HSN.
Gildi HSN eru - fagmennska, samvinna og virding.

Starfshlutfall er 80 - 100%
Umsaéknarfrestur er til og med 30.03.2020

Nanari upplysingar veitir
._J.c’)n Torfi Halldérsson - jon.torfi.halldorsson@hsn.is - 432 4610
Orn Ragnarsson - orn.ragnarsson@hsn.is - 432 4200

VIDb LEITUM AD

GODU FOLKI

Kubbur éskar eftir
meirapréfsbilstjérum og
verkafélki til starfa vid
sorphirdu i Hafnarfirdi.

Umséknir sendist & kubbur@kubbur.is
Nénari upplysingar i sima 456-4166

Kubbur ehf. er endurvinnslufyrirtaeki med
starfssemi & Isafirdi, i Vestmannaeyjum,

Hafnarfirdi, Bolungarvik og Olfusi.

- KUBBUR

Umh wzyf[ﬁ er okkar
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Finnst pér gaman ad redda malunum?

Pjonusta Adbunadar

Hja Orkuveitu Reykjavikur hefur teymi Adbunadar pad hlutverk ad studla ad
starfsanaegju og godum adbunadi starfsfolks OR samstaedunnar. Teymid
ber 4byrgd & fasteignaumsyslu, hisvoérslu, reestingu, umsjon med [68um
og lendum, teeknipjénustu, matstofu og bilamalum.

o0

JAFNRETTISRAD

Sétt er um & rddningarvef OR, starf.or.is, par sem nanari
upplysingar er ad finna.

Umsoknarfrestur er til og med 22. mars 2020.

Vid hvetjum o6ll kyn til ad saekja um starfid.

Vid leitum ad lausnamidadri manneskju med mikla pjénustulund til ad vera i
lykilhlutverki i pjénustu vardandi fasteignir og bilamal. Pa parft ad bua yfir
go6dri samskiptafeerni, frumkveedi og sjalfsteedi i starfi. Almenn
télvukunnatta og skipulagsfeerni er naudsynleg. Idhmenntun og/eda
reynsla af sambeerilegu starfi er kostur.

@ R Grunnur ad lifsgaedum

OR er fj6lbreyttur og lifandi vinnustadur folks med mikla pekkingu.
Fyrirteekid leitast vid ad vera i fremstu r6d hvad snertir 6ryggi, jafnrétti,
vinnuumhverfi og méguleika til ad samraema vinnu og einkalif.

GAGNAVEITA

REYKJAVIKR | omka nATTORUNNAR
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= HEDINN =

Hedinn hf. er fyrirtaeki med naerri 100 ara ségu af pjénustu vio sjavarutveg og idnad. Hja Heoni starfa um 100 manns vié fjlbreitt storf fra hénnun
ad fullodinni véru. A framleidsludeildum Hedins eru verkefnin fiélbreitt ad mestu vid nysmidi ar svortu og rydfriu stali. Hedinn leitast vid ad vera
samkeppnishaefir & 6llum svidum, starfsadstada og adblnadur er med besta moti, framleidsludeildir eru vel taekjum bunar og er leitast vid ad fylgja

framproun i taekjakosti eins og unnt er til ad audvelda stérf, auka gaedi og framleiéni.

Malmidnadarmadur

Hefur pi ahuga a ad gera hugmyndir ad veruleika ?

Starfssvio: Haefniskrofur:

= Smidi tr rydfriu og/eda svortu stali. - Idnmenntun og/eda haldbzer reynsla dr faginu.
= Uppsetningar & bunadi. + islenskukunnatta.

» Samsetningar a vélbunadi. + Haefni til ad vinna sjalfsteett og i hop.

= Haefni til ad smida sjalfstaett eftir teikningum.
+ Metnadur fyrir faglegum vinnubrégéum.

Vid hvetjum félk af ollum aldri og badum kynjum til ad saskja um.

Umsoknir og fyrirspurnir 6skast sendar a jont@hedinn.is

VILT U VERDA HLUTI
AF GODU FERDALAGI? » "

-—4--’.

HUGBUNADARSERFRADINGUR

Isavia ANS dskar eftir ad radareyndan Haefniskrofur

og oflugan forritara til starfa vid

C/C++ hugbtinadarpréun. Um er ad raeda * Haskdlamenntun sem nytist ( starfi

starf vid proun & fluggagnavinnslukerfi * Reynsla af C/C++ préun er skilyrai
flugstjérnarmidstodvarinnar { Reykjavik. * Reynsla af Unix/Linux styrikerfum er aeskileg

i bodier dhugavert og krefjandistarf sem

reynir & sjalfstaedi og frumkvaedi. * Frumkvaedi, kraftur, 6gud og lausnamidud

vinnubrogd
Nénariupplysingar um starfid veitir « bjénustulund, jakvaedni oglipurd {
Arnar Pérarinsson, deildarstjori ATM kerfa, mannlegum samskiptum

arnar.thorarinsson@isavia.is

Vegnakrofureglugerdarum flugvernd purfaumsaekjendur ad fylla it og skila innumsdkn vegna bakgrunnsskodunar [6greglu

ogveramed hreint sakavottord. Nanariupplysingar er ad finna disavia.is.

@ Hjalsaviastarfar 6flugur hdpur folks semallt hefur pad ad markmidiad vera hlutiaf gédu ferdalagi peirra sem faraum flugvelli
félagsins og islenska flugstjornarsvaedid. Isavia ber Jafnlaunamerkid med stoltienda er pad stadfost tri okkar ad launa-
dkvardanir skulidvallt byggja 4 faglegum og mélefnalegum rokum.

Starfid tilheyrir Isavia ANS ehf. sem er détturfyrirtaeki Isavia og annast flugleidségupjénustu a Islandi. ’)) ‘kk\

STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR:
REYKJAVIK 22. MARS ISAVIA.IS/ATVINNA IsaVIa




Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

TIJORNIN

FRISTUNDAMIDSTOR §F
VESTUREAR « MIDEORG « HLIBAR ‘l

Fjarmalastjori - Fristundamidstodin Tjornin

Fristundamidstodin Tjornin

Laus er til umsdknar stada fjarmalastjora fristundamiostodvarinnar Tjarnarinnar

Fristundamidstddin Tjornin er stadsett i Frostaskjoli 2 i Reykjavik og par vinna um 200 starfsmenn med fjdlbreyttan bakgrunn.
Fristundamidstddin Tj6rnin stendur fyrir vidamiklu fristundastarfi fyrir bdrn og unglinga & aldrinum 6 - 16 ara i Vesturbae, Midborg

og Hlidum.

Fristundamidstddin Tj6rnin starfraekir sjo fristundaheimili fyrir born & aldrinum 6-9 &ra og fimm félagsmidstddvar fyrir unglinga a
aldrinum 10-16 ara og eina sértaeka félagsmiostdd fyrir bdrn med fotlun.

Fristundamidstddin Tj6rnin leggur mikla dherslu & vellidan mannauds og ber titilinn ,, Stofnun arsins 2019” borg og baer, stor stofnun.
Fjarmalastjori hefur umsjon med fjarmalum og rekstri fristundamidstddvarinnar og starfsstada hennar. Starfio felur i sér eftirlit meo
daglegum rekstri fristundamidstédvar og starfsstada hennar, gerir fjarhagsaeetlanir, annast uppgjoér, hefur umsjon med mannvirkjum
og sér til pess a0 reksturinn sé innan fjarheimilda. Fjarmalastjori veitir stjornendum og starfsménnum fristundamidstédvarinnar
radgjof, eftirlit og upplysingar er vardar rekstur, launa- og kjaramal. Fjarmalastjori er hluti af stjornendateymi fristundamidstoovar-
innar og skrifstofu fristundamala og tekur patt i stefnumétun starfseminnar.

Helstu verkefni og abyrgd

¢ Ber abyrgo a stoddeild fristundamidstddvarinnar.

e Fjarhagsaeetlunargerd.

« Atlanagerd, tekjur, laun og annar kostnadur.

* Gjaldskra, uppgjor, tekjuskil.

¢ Reikningagerd og sampykkt reikninga.

» Sampykkt reikninga i fjarmalakerfinu Agresso.

* Umsjon og eftirlit med mannvirkjum og binadi.

* Umsjon med reikningagerd, upplysingagjéf og skraningu
upplysingakerfinu Vala fristund.

* Umsjon og eftirlit med bokhalds- og launakerfum.

Heefniskrofur

* Haskalaprof & svidi vioskipta eda rekstrar.

 Meistaraprof i vioskiptum og rekstri eda dnnur viobotarmennt-
un sem nytist i starfi eda mikil starfs- og stjornunarreynsla
a viokomandi sérsvidi.

* Reynsla af stjérnun, fjarmalum og rekstri.

 G60 tolvukunnatta, excel, word, bokhalds- og launakerfum.

* Reynsla af bokhalds- og launakerfum.

* Reynsla af opinberri stjérnsyslu askileg.

* Heefni i greiningu og framsetningu télulegra upplysinga.

* Heefni i samskiptum 4 islensku og ensku.

* Skipuldgd, fagleg og nakvaem vinnubrdgo.

* Frumkvaedi i starfi.

SECURITY GUARDS
SHIFT SUPERVISOR

Sendirad Bandarikjanna auglysir stddu Security Guards Shift
Supervisor lausa til umsoknar.

Umsoknarfrestur er til og med 13. mars 2020.

Frekari upplysingar er ad finna & heimasidu sendiradsins:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/

Umsoknir skulu sendar i gegnum Electronic Recruitment
Application (ERA)

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking an individual for the
position of Security Guards Shift Supervisor. The closing date
for this postion is March 13, 2020. Application instructions
and further information can be found on the Embassy’s home
page:https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/

Applications must be submitted through Electronic Recruit-
ment Application (ERA)

Umsaokn fylgi greinargerd, yfirlit yfir nam og fyrri storf.

Umsoknarfrestur ert til og med 18. mars 2020 radio verdur i stéduna fra og med 15. mai 2020.
Hreint sakavottord i samraemi vid 16g sem og reglur Reykjavikurborgar.
Nanari upplysingar um starfio veitir Guortn Kaldal i sima 411-5700 og tdlvuposti gudrun.kaldal@rvkfri.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir

borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Haskolasetur
Vestfjarda
University Centre
of the Westfjords

Fagstjori meistaranams

Haskolasetur Vestfjarda leitar ad kraftmiklum einstaklingi i krefjandi starf fagstjora a svidi haf- og
strandsvaedastjornunar. Vid Haskolasetrid er kennd alpjodleg, pverfagleg namsleid a meistarastigi
i haf- og strandsvaedastjornun (Coastal and Marine Management) i samstarfi vio Haskélann a
Akureyri, med um 20-25 innritada nemendur a ari. Namsleidin hoéf gongu sina 2008, en 2019
baettist vid sambaerileg namsleid i sjavarbyggdafraedi. Haskolasetrid er vaxandi stofnun og verdur
nuverandi fagstjori afram starfandi hja Haskolasetrinu vid rannséknir.

Fagstjori vinnur i litlu en framsaeknu haskéla-
og rannscknarumhverfi a isafirdi og hefur rik
tekiferi til ad syna frumkvaedi med pad ad
markmidi ad skapa framirskarandi nams- og
vinnuumhverfi fyrir albjodlegan nemendahdp.
Fagstjori skipuleggur kennslu, vidheldur tengslum
vi0 samstarfsadila namsins og forleidbeinir
nemendum i meistaraprofsritgerdum. Starfid krefst
mikillar skipulagshafni, faglegra vinnubragda og
vilja til ad veita frabara pjonustu. Fagstjori parf
ad fylgjast vel med lokaritgerdarvinnu nemenda i
nanu samvinnu vid leidbeinendur og parf til pess
a0 hafa gdda faglega yfirsyn sem og pekkingu
a helstu rannsoknaradferoum i umbhverfis- og
audlindastjornun. Zskilegt er ad fagstjori hafi
reynslu af ad leidbeina nemendum a meistarastigi.
Til greina kemur ad fagstjorinn taki ad sér einhverja
kennslu.

WWW.UW.is

Menntunar- og hafniskrofur

e  pverfredileg menntun og/eda rannséknarreynsla a

videigandi svidi

Meistaraprof eda doktorsprof

bjonustulund og lipurd i mannlegum samskiptum

Skipulagshaefni

Frumkvaedi og sveigjanleiki i starfi

Reynsla af rannséknarvinnu og leidbeiningu

lokaritgerda aeskileg

e  Go6d enskukunnatta i r&du og riti. Kunnatta i islensku
er mjog aeskileg

Nyr fagstjori aetti ad geta hafid storf & haustmisseri 2020.
Upplysingar veitir Peter Weiss, forstodumadur, i sima
450 3045 eda weiss@uw.is

Umsoknir med ritaskra og skra yfir kennslureynslu og
onnur akademisk storf, ef vid 4, sendist & Haskdlasetur
Vestfjarda og i tolvuposti a weiss@uw.is.

Umsoknarfrestur er til og med 27.03.2020.

FRWOST

Keelismidjan Frost ehf. oskar eftir
a0 rada teknifraeding til starfa.

e Askilegt er ad vidkomandi sé véltaeknifreedingur
af orkusvidi.
* Hafi g6da feerni i notkun Autodesk Inventor og Autocad.
* Hafi g6da faerni i mannlegum samskiptum.
* Hafi g6da feerni i ensku.
e Kskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Keelismidjan Frost ehf. er med hofudstodvar & Akureyri
og starfsstdd i Gardabag, hja fyrirtaekinu starfa u.p.b. 60
starfsmenn.

Frost feest adallega vio hdnnun og uppsetningu 4 frysti og
kaelikerfum til ionadarnota, baedi land og skipakerfa, auk
pess ad sinna viohaldi slikra kerfa.

islensk og erlend sjavaritvegsfyrirtaeki eru mikilvaeegustu
vidskiptavinir Frosts.

Undanfarin ar hefur yfir helmingur af veltu fyrirteaekisins
verid vegna verkefna erlendis.

Ahugasamir vinsamlega sendid ferilskra og adrar
upplysingar a gunnar@frost.is

Taekni- og verkfradingar

VSB Verkfrzadistofa leitar ad reyndum taekni- eda
verkfradingi til framtidarstarfa a framkvamdasvidi.

Hefur pu dhuga a ad starfa vid fjolbreytt og krefjandi
verkefni vid:

 Fasteignavidhald
e Framkvaemdaradgjof
« Byggingarstjérn
* Framkvaemdaeftirlit

A framkvaemdasvidi VSB starfar 6flugt teymi
bygginga-, teekni- og verkfradinga.

Pad er stefna framkvaemdasvids ad nyta sér taekni til
pess ad stytta sér sporin og nyta starfsmenn rafraen
eftirlitsverkfaeri, BIM og dréna i sinu starfi.

Frekari upplysingar gefur fagstjéri framkvaemdasvids,
Gisli 0. Valdimarsson gisli@vsb.is

Umsdkn um starfid med upplysingum um menntun,

hafni og starfsreynslu éskast skilad & ofangreint —
netfang eigi sidar en 23. mars nk.

Starfsreynsla vid mannvirkjagerd er askileg. Fyllsta
tranadar verdur gaett.

VSB Verkfradistofa er fjolheaef verkfradistofa a svidi
mannvirkjagerdar og framkvaemda. VSB veitir vidskiptavinum
radgjof med lausnum sem einkennast af hagkvaemni, fagmennsku
og areidanleika. A stofunni starfa 33 manns.

[
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Hlutfall: Fullt starf. Tegund: Sérfraedingur
BS| a Islandi vill rida agadan og metnadarfullan
einstakling i starf skodunarmanns & rafmagnssvidi.
Sja nanar a Job
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SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI 5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

Hilmar bér Hafsteinsson

Loggiltur fasteignasali

STAPASIEL 11, 175m? Simi 8249098
109 REYKJAVIK, 67.500.000 kr. hilmar@eignamidlun.is

Laugardaginn 7. mars kl. 14:00- 14:30

Toluvert endurnyjad tengihUs, (parhis) & gronum stad vid Stapasel

i Reykjavik. Hisid er skrad 175,4 fm og er bilskar par af 21 fm. Nytt
eldhis, nytt badherbergi 4 efri haed og margt yfirfarid. Hasio er stadsett
afallegum stad i botnlangagdtu.

Erum vid
ad leita ad pér?

Vio erum alltaf med
bokara a skra

hagvangur.is

SEFLA

Sveedisst|ori - Sudurland

EFLA leitar ad 6flugum adila til ad leida starfsemi EFLU a Sudurlandi. H6fuo-
stodvar EFLU a Sudurlandi eru a Selfossi, en einnig er starfsstéd a Hellu.

STARFSSVID SVADISSTJORA:

e Leidir svaedisteymi EFLU a Sudurlandi, sem par ber abyrgd 4
daglegri starfsemi og rekstri.

e Meoal mikilvaegra vidfangsefna eru markadsmal, mannaudsmal,
rekstur og préun.

e Leidir stefnumétun og frampréun svaedisins og er patttakandi
i stefnumétum og préoun EFLU i heild.

e Tryggir samramingu og samstarf svadisins innan EFLU.

e Er patttakandi i framkvamdastjérnarteymi EFLU

MENNTUNAR- 0G HEFNISKROFUR:

e Leidtogahfileikar og mikil farni i mannlegum samskiptum.

e Menntun sem nytist i starfi, framhaldsnam a haskélastigi, t.d. i
verkfraedi eda 60rum teknigreinum er 2skilegt.

e Reynsla og drangur i leidandi hlutverkum, stjérnun og rekstri.

e Stefnumétandi og drangursmidud hugsun.

o Hafileikar til ad skapa sterka lidsheild.

Oll starfsemi EFLU byggir & teymishugsun par sem samvinna, patttaka og
samabyrgd i sterkri lidsheild eru grundvallaratridi. | stiornendateymi EFLU eru
fleiri karlar en konur og hvetjum vid pvi konur sérstaklega til ad saekja um.

Umsoékn, med upplysingum um menntun og starfsreynslu, skal berast rafraent i
gegnum heimasidu EFLU, www.efla.is/laus-storf, fyrir 17.mars 2020. Farid er med
allar umsoéknir sem tranadarmal. Nanari upplysingar veitir Sigriour Elin Gudlaugs-
dottir svidsstjori Mannauds (seg@efla.is).

EFLA vill fd til lids vio sig kraftmikid, jakvaett og metnadarfullt starfsfélk sem skarar
fram dr @ sinu svidi. Vid vinnum fjélbreytt verkefni i teymum pvert d svid og svaedi. Vi
bjédum upp d afbragds starfsumhverfi, sveigjanlegan vinnutima og gédan starfsanda.

B4 starf@efla.is @ efla.is/laus-storf @

SAFNLAURSOTTUN
2008 - Po22

¢ HAGVANGUR
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Honnun og aaetlanagerd i Stykkisholmi

RARIK ohf. auglysir laust til umsdéknar starf teeknimanns vid honnun, daetlanagerd ofl. &
starfsst6d fyrirtaekisins i Stykkisholmi. Zskilegt er ad umsaeskjendur geti hafid storf sem
fyrst. Hér er um fjolbreytt starf ad raeda vid dreifikerfi fyrirtaekisins. Vid hvetjum baedi konur
og karla til ad saekja um.

Helstu verkefni Menntunar- og hafniskrofur

Aeetlanagerd. - Rafmagnstaeknifraedi, rafmagnsidnfraedi.
Honnun dreifikerfa. - bekking og reynsla af haspennukerfum

Verkbeidnautgéafa. er kostur.
Verkundirbtningur. G63d almenn télvukunnatta.

Samskipti vid vidskiptavini.  * Pekking a AutoCad zeskileg.
Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum.
Drifkraftur og geta til ad vinna sjalfstaett.

Nanari upplysingar veita Bjorn Sverrisson, deildarstjéri rekstrarsvids & Vesturlandi og
starfsmannastjéri RARIK i sima 528 9000. Umsdknarfrestur er til 23. mars 2020 og skal
skila umséknum me? ferilskra @ www.rarik.is/atvinna.

RARIK ohf. er reki® sem opinbert hlutafélag i eigu rikisins. Hlutverk RARIK er ad dreifa

raforku auk pess ad afla, dreifa og annast solu & heitu vatni. Starfsmenn RARIK eru um 200,
adalskrifstofa er i Reykjavik og um 20 starfsstédvar eru dreifdar vitt og breitt um landia.

RARIK ohf - Dvergshofda 2 - 110 Reykjavik < Simi 528 9000 - www.rarik.is

Erum vio
ao leita ao pér?

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar drangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjornir fyrirteekja.

Radningar millistjérnenda og sérfreedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rddningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umsaekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikaprofum og 66rum
matsteekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna heefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarprofid hafa t.d. verid st6dlud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vio starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid a frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

|\



Héradsprent

Viltu vera partur af frabeeru teymi og taka patt i starfi
6flugs og samheldins héps starfsmanna Fjardabyggdar?

Spennandi storf i pjonustu- og
framhveemdamidstod Fjardabyggdar

Fjardabyggd leitar ad drifandi og metnadarfullum einstaklingum til starfa i pjonustu- og framkveemdamidst6d sveitarfélagsins.
bjénustu- og framkveemdamidst6d gegnir lykilhlutverki i pjonustu sveitarfélagsins til ibtia og vidskiptavina. Starfsemi hennar er afar
fiolbreytt og snyr m.a. ad verklegum framkveemdum i sveitarfélaginu, umhirdu og asynd baejarkjarnanna auk fjolbreyttra verkefna
vid hafnir Fjardabyggdarhafna. Fjardabyggd leggur rika dherslu & ad nyta styrkleika kvenna jafnt sem karla og pvi hvetjum vio alla
sem hafa ahuga a ad byggja upp frabaert samfélag ad saekja um a radningavef sveitarfélagsins starf.fjardabyggd.is

Um er ad raeda fjogur storf; teekjamann, almennan starfsmann i pjonustu- og framkveemdamidst6d, hafnarvord og gardyrkjufraeding.

Teekjamadur

[ starfinu felst 4byrgd & teekjum og vélum pjénustu- og
framkvaemdamidstodvar. Vidkomandi kemur til med ad
sinna vidhaldi teekja i samradi vid yfirmann dsamt pvi ad
pjénusta baejarfélagid og ibua pess med jakvaedni ad
leidarljosi.

Meadal helstu verkefna eru:

- Stjérnun vinnuvéla og daglegt vidhald taekja, vinnuvéla
og bila f samradi vid yfirmann

« Almenn verkamannavinna

- Frumkveedi ad lausn verkefna & pvi svidi sem undir
hann heyra og hann starfar ad

« brif i starfsstod og dbyrgd 4 ad umhverfi sé snyrtilegt
og vel um gengid

- Pjénusta vid vidskiptavini hafnarinnar og adstod vid ymis
storf & hafnarsveedum Fjardabyggdarhafna

Helstu haefniskrofur:

« Meiraprof og vinnuvélaréttindi

- Framhaldsskélaprof

+ Reynsla af stjornun

+ Rik pjonustulund og framurskarandi haefni f
mannlegum samskiptum

Almennur starfsmadur

i pjéonustu- og framkveemdamidst6d

[ starfinu felst ad vinna verk sem tengjast helstu
framkvaemdum pjonustu- og framkveemdamidstodvar
Fjardabyggdar s.s. gatnagerd, lagnavinnu, fegrun umhverfis,
bjénusta vid adrar stofnanir baejarins og fleira. Viokomandi
kemur til med ad sinna vidhaldi taekja i samradi vid yfirmann
asamt pvi ad pjonusta baejarfélagio og ibla pess med
jakvaedni ad leidarljosi.

Medal helstu verkefna eru:

« Almenn verkamannavinna og adstod vid adra
starfsmenn sveitarfélagsins

« brif i starfsstod og abyrgd 4 ad umhverfi sé snyrtilegt og
vel um gengid

- Frumkvaedi ad lausn verkefna & pvi svidi sem undir hann
heyra og hann starfar ad

- Pjonusta vid vidskiptavini Fjardabyggdarhafna

+ ABstod vid ymis storf & hafnarsveedum
Fjardabyggdarhafna

Helstu haefniskrofur:

+ Reynsla af sambaerilegum stérfum

- Bilprof

- Rik pjonustulund og framurskarandi haefni
{ mannlegum samskiptum

Hafnarvorour

[ starfinu felst pjénusta vid vidskiptavini pjonustu- og
framkvaemdamidstodvar. Sinnir ymsum stérfum og
verkefnum pjénustu- og framkvaemdamidstodvar dsamt
bvi ad pjonusta adrar stofnanir baejarins skv. fyrirmaelum
yfirmanns med jdkvaedni ad leidarljosi

Medal helstu verkefna eru:

- Pjonusta vid vidskiptavini hafna s.s. binda og losa skip
vid komur og brottfarir, afgreidsla vatns, og rafmagns,
sorphirda fra skipum, vigtun ofl.

- Vidhald, hreinsun og snyrting hafnarbakka og
annarra hafnarmannvirkja auk snjo- og hélkueydingar
af hafnarbokkum, bryggjukéntum, pollum og bilvog

- Eftirlit og umsjon med skipakomum, voruflutningum
0g 6dru pvi sem um haéfnina fer, skrdning peirra og
afla f aflaskraningarkerfi Fiskistofu, adgangsstyring ad
hafnarsvaedinu og Utgéfa adgangskorta { samradi vid
yfirmann

+ Stjérn & umferd skipa um hofnina og dkvordun um
legustad peirra, feersla innan hafnar.

- Almenn verkamannavinna eftir pérfum og akvordun
yfirmanns

Helstu haefniskréfur:

- Menntun sem nytist  starfi

- Hafnargaeslumannsréttindi i hafnarvernd og
vigtarréttindi (seskilegt)

+ Bilprof

+ GO0 kunnétta f islensku og ensku aeskileg

« Rik pjonustulund og framurskarandi haefni f
mannlegum samskiptum

Gardyrkjufraedingur

[ starfinu felst skipulagning og framkveemd umhverfismala
og verkefnastjérnun vegna framkvaemda sveitarfélagsins
sem falla undir malaflokkinn.

Medal helstu verkefna eru:

« Framkvaemd umhverfisméla i samradi vid gardyrkjustjora
0g umsjon med verkefnum sem tengjast fegrun bagjarins

- Umsjon med verkefnum tengdum uppbyggingu
ferdamannastada

- Verkstjorn flokkstjéra i vinnuskdla og adstoda vid pjalfun
beirra

« Klippingar og grisjun & trjdm og runnum, pléntun &
trjdm, runnum, sumarblémum og haustlaukum

Helstu haefniskrofur:

- Menntun i gardyrkju dsamt reynslu og pekkingu & starfinu

+ Bilprof

- Sjélfstzedi f vinnubrogdum, frumkveedi og skipulagshaefni

« Rik pjonustulund og framurskarandi haefni i mannlegum
samskiptum

« Heefni til ad midla upplysingum i téludu og ritudu méli

Launakjor eru samkveemt
kjarasamningum sveitar-
félagsins vid viokomandi
stéttarfélag. Konur jafnt
sem karlar eru hvattar til

ad sekja um stéduna.

Allar nanari upplysingar um

storfin dsamt starfslysingum
ma finna & heimasiou
Fjardabyggdar
www.flardabyggd.is.

Fjardabyggd er pad sveitarfélag sem austast liggur d landinu og pad

filmennasta af sveitarfélogum Austurlands, med um 5.000 ibua.

VY7 FJARDABYGGD
NAAAS

I sveitarfélaginu er hdtt pjonustustig, framirskarandi skélar dsamt 6flugu N/ fiardabyggd.is
menningar-, afpreyingar-, og ipréttastarfi. Ndtturan er stérbrotin baedi til ad

njota og til ativistar. bu ert d gédum stad i Fjaréabyggéd.
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Bl6dskimun

til bjargar

ERT PU TOLFRADINGUR SEM HEFUR AHUGA
A AD VINNA | RANNSOKN A HEIMSVISU?

Auglyst er eftir tolfreedingi/liftdlfraedingi til starfa vid visindarannséknina Blédskimun til bjargar -
pjodaratak gegn mergaexlum. Markmid hennar er ad rannsaka arangur skimunar fyrir forstigi mergaexlis.
Rannsoknin er ein staersta rannsékn sem framkvaemd hefur verid med yfir 80 pusund patttakendur og
bydur upp 4 gridarlegan fjolda spennandi Urlausnarefna, sem unnin verda i samstarfi vid rannsdknarteymid
og fjélda annarra sérfraedinga, tolfreedinga og doktorsnema. Verkefnid er unnid i samstarfi vid Haskola
[slands, Landspitala, Krabbameinsfélag slands, Binding Site i Bretlandi, Memorial Sloan Kettering krabba-
meinsmidstodina i New York og International Myeloma Foundation. Skimad er fyrir forstigi mergaexlis med
blédprufu og peim einstaklingum sem greinast med forstig mergaexlis fylgt eftir i kliniskri rannsokn.

TOLFRADINGUR / LIFTOLFRZADPINGUR

Helstu menntunar- og heefniskrofur: Helstu verkefni:

e Umsjon med tolfreedilegri trvinnslu gagna
rannsoéknarinnar
e Tolfraedivinna vid fjolda doktorsverkefna

® BS-prof i tolfraedi, staerdfreedi eda
sambeerilegur raungreinagrunnur
e Reynsla af drvinnslu staerri rannsoéknar-

verkefna & svidum heilbrigdisvisinda er
kostur Haegt er ad saekja um og fa allar nanari upplysingar

e Reynsla af pvi ad vinna i teymi er aeskileg & heimasidu Hl: http://www.hi.is/laus_storf

e Sjalfstaed, skipulogd og lausnamidud
vinnubroégd

e Framurskarandi samskiptahaefni,
nakvaemni, utsjénarsemi og jakvaedni

Umsoknarfrestur er til og med 13. mars 2020

QgRS'T‘Q).
E\Lyz{g HASKOLI iSLANDS
’» CON$  HEILBRIGDISVISINDASVID
’QIS§3"\

Heilbrigdisstofnun
Nordurlands

# HS

Heilbrigdisstofnun Norourlands Akureyri, Laeknir

Heilbrigdisstofnun Nordurlands (HSN) auglysir lausa stédu laeknis i 80 til 100% starfshlutfalli vid Heilsugaesluna a Akureyri.
Einnig kemur til greina ad rada til skemmri tima eda lzekni i verktoku.

Leeknar sem starfa hja HSN eru med adalstarfstod a heilsugeeslustod og sinna moéttoku sjiaklinga og heilsuvernd dsamt pvi ad sinna
vaktpjonustu i héradi skv. vaktaskema hverju sinni.
Storfin fela i sér pverfaglega samvinnu innan sem og Ut fyrir stoodina.

Naesti yfirmadur er yfirleeknir & starfstdd.

Heefnikrofur

* islenskt lekningaleyfi

¢ Heefni i mannlegum samskiptum og jakveeoni

* Faglegur metnadur i starfi og arangursmioud viohorf
* Areidanleiki, frumkveedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum
¢ Reynsla og hafileiki til ad vinna i teymi

o Okuleyfi

Helstu verkefni og abyrgd

* Almennar lekningar og heilsuvernd
* Vaktpjonusta

» Kennsla starfsfolks og nema

* bPréun og teymisvinna

Frekari upplysingar um starfid

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarméla- og efnahagsradherra og Laeknafélag islands hafa gert.

Tekid er & moti rafreenum umsoknum & heimasidu stofnunarinnar www.hsn.is (laus storf) eda a sidunni http://www.starfatorg.is/
Umsaokn skal fylgja ndms- og starfsferilsskra. Jafnframt skal leggja fram stadfestar upplysingar um laeknismenntun, laeknisstorf og
visinda- og rannsdoknarstorf asamt stadfestu afriti af opinberu starfsleyfi. Mat 4 haefni umsaekjenda byggist 4 innsendum gégnum,
medmeelum og vidtélum vid umsakjendur. Gégn sem ekki er haegt ad senda rafraent skulu berast i tviriti til mannaudsstjora HSN,
Saudarhadum, 550 Saudarkroki.

Toébaksnotkun og notkun & rafsigarettum er ekki heimil & vinnutima innan HSN.
Gildi HSN eru - fagmennska, samvinna og virding.

Starfshlutfall er 80 - 100%

Umsoknarfrestur er til og med 30.03.2020

Nanari upplysingar veitir

Jon Torfi Halldérsson - jon.torfi.halldorsson@hsn.is - 432 4610

Orn Ragnarsson - orn.ragnarsson@hsn.is - 432 4200

52 4
Adalskipulag Horgarsveitar 2012 -
2024 - auglysing breytingartillogu

Sveitarstjorn Horgarsveitar auglysir hér med tillogu ad breytingu
a adalskipulagi Horgarsveitar 2012-2024 samkvaemt 1. mgr. 31. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Fyrirhugud skipulagsbreyting neer til eftirfarandi patta:
* Breyting a skilmalum efnistoku i Horga.
* Leidrétting er vardar skilgreiningu efnistokusvaedis
vid Hladir (E13)
+ ibtiasp4 adalskipulags uppfeerd.
« brju skdgraektarsveedi faerd inn a skipulag.
* Fraveitulog Lonsbakkahverfis feerd inn @ skipulag.
* Breytt lega reidleidar medfram nyjum Horgardalsvegi
og Hlidarvegi.

Skipulagsbreytingin neer til framkvamda sem tilgreindar eru i [6g-
um um mat & umhverfiséhrifum nr. 106/2000 og fylgir umhverfis-
skyrsla skipulagstillogunni.

Skipulagstillagan asamt umhverfisskyrslu mun liggja frammi &
sveitarskrifstofu Horgarsveitar milli 4. mars og 15. april 2020 og
verdur einnig @ heimasidu sveitarfélagsins horgarsveit.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn kostur
a ad gera athugasemdir vid skipulagstilloguna til midvikudagsins
15. april 2020. Athugasemdir skulu vera skriflegar og skulu berast
i tolvupdsti & netfangid sbe@sbe.is eda i bréfposti stilad a Skipu-
lags- og byggingarfulltria Eyjafjardar, Skélatr6d 9 Hrafnagilshverfi,
605 Akureyri.

Skipulags- og byggingarfulltrii

UTBOD

REGLUBUNDID EFTIRLIT OG VIDHALD
LOFTRASIKERFA 2020-2022.

Gardabeer dskar eftir tilbodum i verkié:
Reglubundid eftirlit og vidhald loftreesikerfa
2020-2022. Verki6 felst i reglubundnu viéhaldi
loftreesikerfa i mannvirkjum Gardabaejar sem
og vidhaldspjonustu vié somu mannvirki.
Samningslok eru ad sumri 2022.

Helstu magntolur eru:

* Loftmagn i 6llum loftraesikerfum, ~170.000 L/s.
* Ristar, ventlar og dreifarar, ~2.200 stk.
 Varmaendurvinnslur i samstadum, 37 stk.

* Loftsiukassar, 93 stk.

« Hitafletir, 96 stk.

» Samstadu-, pak- og vegg- blasarar, 198 stk.

* Mannvirki/mannvirkjahlutar i pjénustu, 24 stk.

Tilbodiod skal gert & grundvelli Utbodsgagna fra
Strendingi verkfradipjonustu dags. i mars 2020.

Utbodsgdgnin verda einungis adgengileg &
rafraenu formi 4 vef Gardabaejar, gardabaer.is,
fra pridjudeginum 10. mars 2020.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Strendings ehf.,
Fjardargotu 13-15, 3.h., 220 Hafnarfjordur,
pridjudaginn 2. april 2020, kl. 14.00 ad
vidstoddum peim bjédendum er pess dska.

Umbhverfis- og taeknisvid Gardabaejar

GARDABAR

gardabaer.is

D

«1




LAUGARDAGUR 7. MARS 2020 FRETTABLADID ATVINNUAUGLYSINGAR 11

Ny (tbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Leiksskolinn Sunnuborg - gluggavidgerdir, (ithod nr. 14772.

Nénari upplysingar er ad finna &

www.reykjavik.is/uthod
Reykjavikurborg .o , , . , .
ops Honnun og azetlanagerd i Stykkisholmi
Simi 411 1111

Netfang: utbod@reykjavik.is

RARIK ohf. auglysir laust til umsdéknar starf taeknimanns vid honnun, aaetlanagerd ofl. &
starfsstod fyrirtaekisins i Stykkishdélmi. Zskilegt er ad umsaekjendur geti hafid storf sem
fyrst. Hér er um fjolbreytt starf ad raeda vid dreifikerfi fyrirtaekisins. Vid hvetjum baedi konur
og karla til ad saekja um.

UTBOD

Helstu verkefni Menntunar- og hafniskrofur
. Aaetlanagerd. « Rafmagnstaeknifraedi, rafmagnsidnfraedi.
Rikiskaup .. . . )
; . . ; Honnun dreifikerfa. + bekking og reynsla af haspennukerfum
Allar utbodsauglysingar eru birtar a R -
- Verkbeidnautgafa. 0
utbodsvefur.is

Verkundirbtningur. G06d almenn télvukunnatta.

, ) ¢ : : va Samskipti vid vidskiptavini.  * Pekking @ AutoCad aeskileg.
opinberra (ithoda. A vefsveedinu eru birtar auglysingar og eda Jakvaedni og lipurd § mannlequm samskiotum
tilkynningar um fyrirhugud innkaup opinberra adila sem falla glip g P :
undir Idg og reglugerdir um opinber innkaup. Drifkraftur og geta til ad vinna sjalfstaett.

Utbodsvefur.is er sameiginlegur auglysingavettvangur

Borgartini 7c, 105 Reykjavik Nanari upplysingar veita Bjorn Sverrisson, deildarstjori rekstrarsvids @ Vesturlandi og
Simi 530 1400 starfsmannastjori RARIK i sima 528 9000. Umsoknarfrestur er til 23. mars 2020 og skal
www.rikiskaup.is skila umsoéknum med ferilskra 4 www.rarik.is/atvinna.

- um
RIKISKAUP ‘ Ely RARIK ohf. er rekid sem opinbert hlutafélag i eigu rikisins. Hlutverk RARIK er ad dreifa
raforku auk pess ad afla, dreifa og annast solu a heitu vatni. Starfsmenn RARIK eru um 200,
adalskrifstofa er i Reykjavik og um 20 starfsstddvar eru dreifdar vitt og breitt um landid.

Sveitarfélagid

ARBORG

UTBO‘D RARIK ohf -+ Dvergshoféa2 <+ 110 Reykjavik + Simi 528 9000 < www.rarik.is

Sveitarfélagid Arborg oskar eftir tilbodum i verkid:

.Malbiksyfirlagnir 2020 U-2003023 “.

Verklok eru 1. agiist 2020. p - Einmo  smonao

Verkid felur i sér malbiksyfirlagnir i Arborg. Fraesa skal
samskeyti par sem nytt malbik kemur ad eldra malbiki.
Haekka skal nidurfallsristar, brunnlok og spindilhds eftir
pvi sem vid a. Eftir ad gert hefur verid vio stakar malbiks-
skemmdir skal leggja malbiksyfirlag & goturnar.

Midao er vid ad hjolfarafylla og fylla i smeerri malbiks-
skemmdir s.s. steinlos og minnihattar sig i einni yfirlogn.

Limbera skal 4 allt eldra malbik sem lagt verdur yfir. ﬁ]ll : Al ; _

n.u|;...-!-;|ll--'-""""'"' i r é‘ 3 I I =
Helstu magntélur eru: . 1’ 5 Ly == N (| | £ YOON £
- Fraesing 130m e o . .
- Malbik, Gtlégn og liming 9339 m2 - , SOLUSYNlNG | bygg| gu 108 -120 fm
- Malbik, efni 1000 tonn e i

" - s r 14 . r re r rge r °
manudaginn ‘:-7'[‘;2' ibudir i nyju fjérbylishasi
Utbodsgdgn verda afhent 4 rafreenu formi fra og med ki. 17:00 - T
méanudeginum 9. mars 2020. Peir sem hyggjast gera =
tilbod i verkid skulu hafa samband vid Bard skrifstofu

Eflu & Sudurlandi i sima 412 6908, eda med tdlvuposti i - 1 ' - Eftirsottur stadur vio Alfholsveg

Y.- ~* Rumgodar og vel skipulagdar
' 3ja - 4ra herbergja ibudir

netfangid bardur.arnason@efla.is og gefa upp nafn, E _ med goou Utsyni
heimilisfang, sima og netfang og fa i kjdlfario Gtbods- ] = A . .
gognin send i télvupdsti. J R T = Ibudirnar skilast fullbunar
= BOKADUY an adal golfefna
Tilbodum skal skila til Eflu verkfraedistofu, Austurvegi ﬁ SKODUN UM Sér innaanaur { allar badir
1-5, 800 Selfoss kl. 11.00 fimmtudaginn 26.mars 2020 | €0 R rer— HELGINA g9ang
og verda pau opnud par ad vidstoddum peim bjédendum Atli S. Sigvardsson Logg. fasteignasali .
sem pess 6ska. ﬁ‘ atli@miklaborg.is simi: 899 1178 Vero fra: 67,9 millj.

Mannvirkja og umhverfissvid Arborgar 569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, lggiltir fasteignasalar




Styrkur til rannsékna i salfraedi

Auglyst er eftir umsoknum um styrki
iir Minningar- og Visindasjodi Arnérs Bjornssonar.

Tilgangur sjodsins er ad styrkja rannsoknir i kliniskri salfraedi

4 Islandi, einkum rannsoknir & proun salrannar medferdar og
athuganir & arangri hennar. Vorid 2020 verda veittir einn eda fleiri
styrkir samtals ad fjarheed 1 milljon kréna. Umséknir sendist stjorn
sjodsins Salfraedistédinni Sudurlandsbraut 54, 108 Reykjavik, eigi
sidar en 5.april 2020.

Umsoknareydublad ma nalgast a heimasidu Salfrsedingafélags

islands http://www.sal.is

f.h. stjérnar Minninga- og Visindasjéds Arndrs Bjérnssonar
Alfheidur Steinpérsdattir og Gunnar Hrafn Birgisson

GRANLANDSSJODUR

Graenlandssjodur auglysir eftir styrkum-
soknum i sj6dinn.

Nanari upplysingar er ad finna a vef stjorn-
arradsins, www.mrn.is/gronlandsfonden

Umsoknarfrestur er til og med 6. april 2020.

6. mars 2020, Stjorn Graenlandssjods

Utbod - Fullnadarfragangur

Landsbankinn éskar eftir tilbodum i fullnadarfragang ad utan sem innan
a byggingu Landsbankans a 166inni Austurbakka 2 i Reykjavik. Uppsteypa

byggingarinnar stendur yfir.

Um er ad reeda fimm haeda byggingu og
kjallara 4 tveimur haedum. Huasid er skrif-
stofu- og pjénustubygging en verslunar- og

pbjénusturymi er & jaréhaed og i hluta kjallara.

Steerd byggingarinnar er um 16.500 m? auk
teekniryma og bilakjallara.

Helstu verkpeettir eru:

Fragangur utanhuss:

» Pakfragangur

» Uppsetning steinkleedningar
med upphengikerfi

» Algluggakerfi

» Lodarfragangur

Fragangur innanhuss:

» Innveggir

» Glerkerfisveggir

» Nidurtekin loft

» Méalun

» Golfefni

» Innréttingar, innihurdir o.fl.

Lagnir og taeknikerfi:
» Loftreesikerfi

» Hreinleetislagnir

» Hita- og keelikerfi

» Snjébraedslulagnir
» Vatnsudakerfi

Landsbankinn - landsbankinn.is « 410 4000

Raf- og styrikerfi:

»

»

»

»

»

Lysing
Husstjornarkerfi
Brunavidvoérunarkerfi
Fjarskiptakerfi
Rafst6o: 900kW

Vakin er sérstok athygli & pvi ad verkkaupi
eetlar ad fa alpjédlega umhverfisvottun
samkveemt BREEAM a nybygginguna
(BREEAM International New
Construction 2016 SD233 2.0 BREEAM)
en slikt vottunarferli tekur til allrar
framkveemdarinnar, p.m.t. umhverfis-

og oryggisstjérnunar allra verktaka &
framkveemdatima.

Beidni um utbodsgdgn skal senda { télvu-
posti, merktum , Austurbakki 2, fullnadar-
fragangur® til VSB verkfraedistofu a
netfangid vsb@vsb.is. Uthodsgdgn verda
adgengileg par til bzerum adilum & dtbodsvef
verkefnisins fra pridjudeginum 10. mars.

Tilbodum skal skilad, i lokudéu umslagi
merkt "Landsbankinn, Utbod -
Fullnadarfragangur”, til skrifstofu
VSB verkfradistofu vid Hafnartorg,
Kalkofnsvegi 2, 101 Reykjavik.

Pau verda opnud a sama stad,
pbridjudaginn 5. mai 2020, k1 11.00.

Verklok eru 4. april 2022.

Korpulina 1 0og
Raudavatnslina 1

132 kV jardstrengir
Jardvinna og lagning
Utbodsgogn KO1-01

Landsnet éskar eftir tilbodum i jard-
vinnu og lagningu 132 kV jardstrengja.

- Korpulina 1: 6,7 km jardstrengur milli
tengivirkis & Geithalsi og tengivirkis vid
Korputorg.

- Raudavatnslina 1: 2,4 km jardstrengur milli
tengivirkis @ Geithalsi og tengivirkis A12
vid Sudurlandsveg (auk 11 kV jardstrengja
Veitna & hluta leidarinnar).

Opnun tilboda verdur manudaginn 6. april 2020,
kl. 14.00 hja Landsneti, Gylfaflot 9, 112 Reykjavik.

Landsnet | Gylfaflot 9
112 Reykjavik

Simi 563 9300
www.landsnet.is

Nanari upplysingar ma finna
i utbodsgdgnum sem birt eru
4 utbod.landsnet.is.

LATTU FAGFOLK SELJA PINA EIGN

+ Hja okkur starfar sterkt teymi loggiltra fasteignasala, logfraedinga og vidskiptafraedinga

(==

+ Bokadu séluverdmat pér ad kostnadarlausu

Arni Helgason

Loggiltur Fasteignasali

L

arni@domusnova.is

Simi: 663 4290

DOMUSNOVA

Fasteignasala

4 g GARDABAR

UTBOD

ESKIAS - STORAS,
GATNAGERD 0G LAGNIR

Gardabeer, Veitur ohf, HS Veitur, Gagnaveita
Reykjavikur ehf. og Mila ehf. 6ska eftir tilbodum
i verkid: Eskids - Storas, gatnagerd og lagnir.

Um er ad raeda uppbyggingu a nyju ibudahverfi
i Gardabee. Verkio felst i jarévegsskiptum fyrir
gotum, bilastaedum, stigum og stéttum. Verktaki
skal einnig annast alla vinnu vid lagnir
veitufyrirtaekja a svaedinu.

Helstu magntolur eru:

(€] oY (U] U 10.000 m3
FYLLNG oo 4.000 m3
MalbiK ..o 250 m2
Skurdsnid — groftur........cccceeceveeverenenee 11.000 m3
Skurdsnid - fylling (sandur) ........cccce..... 2.000 m3
Skurdsnid - fylling (burdarhaeft) ........... 2.000 m3
(ITUT o Y= T (o] o] R 5.000 m3
Fraveitulagnir - 3150-@500...................... 1.400 m
Kaldavatnslagnir - @110 og @180 .............. 400 m
Hitaveitulagnir - einangrud stalror......... 1.200 m
Jardstrengir 0g jardvir......ceeeeeeeneene, 4.300 m
Ljosastolpar...cevevvceecereceseseeeeens 36 stk.
Lagnir fjarskiptafyrirtaekja......ccccoceevnernnne 3.600 m

Verkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en
1. september 2020.

Utbodsgogn ma nalgast & vef Gardabaejar,
gardabaer.is, frd og med pridjudeginum 10. mars.

Tilbod verda opnud hja Mannvit hf., Urdarhvarfi 6,
203 Képavogi, pridjudaginn 24. mars 2020,

kl. 10:00 ad vidstoddum peim bjédendum er
pess 6ska.

gardabaer.is
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Einstb} honnun i hiarta Beykjavikur
NYJAR iBUBIR : -
KOMNAR-I SOLU - “
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102 HLIDARENDI.IS

Glaesilegar og mjog vel stadsettar ibudir i
byggingu vid Arnarhlid 2 i nyju postnumeri,

Innréttingar fra JKE Danmérku

Bodid er upp a brjar gerdir innréttinga
Innanhusshénnun M/STUDIO Reykjavik
Steinbordplotur

Bilskuarar fylgja akvednum ibudum

;\_;‘_J\‘"‘"",
fil .

Lokadur og skjoélgédur gardur
Bilastaedi i bilakjallara
Rafmagn i gluggatjoldum

Myndavélardyrasimi sem tengist
vid snjallsima

Alklzett og einangrad ad utan
Aukin hljédvist

Rafmagnshénnun og innfelld lysing
huassins honnud af Lumex

102, vid raetur Oskjuhlidar. ibudunum fylgir
staedi [ bilakjallara asamt paksvolum med
storbrotnu utsyni. Adgengi er ad lokudum
0g mjog skjdlgddurm gardi. ibudirnar eru
2-4 herbergja, a bilinu 74 - 237 fermetrar.

Tvo badherbergi

bpaksvalir/pbakgardar med
einstoku utsyni

Lofthaed 280 cm
Golfsidir VELFAC-gluggar

Miele-taeki

Allar ibudir med LED-lysingu

i
o
o

Rafbilaheimtaug i bilakjallara

Arkitektar huassins, ALARK arkitektar
Free@home

FASTEIGNASALA

Hlidasmari 6. Simi: 510 7900.
www.fastlind.is - www.nyjaribudir.is

Nanari upplysingar
ma finna &
102hlidarendi.is

Kristjan Hannes
pPoérir Hauksson Steinddrsson
. Logg. fasteignasali Logg. fasteignasali
), 696 1122 699 5008
alls kristjan@fastlind.is hannes@fastlind.is

Stefan Jarl

- Logg. fasteignasali

892 9966
al ‘ stefan@fastlind.is




FASTEIGNASALA

5107900

Hlidasmari 6 / 201 Képavogur / www.FASTLIND.is

>

iy el

Kristjan

>

pPérunn | Hannes | Stefan Sveinn Helga Hrafn Lara Vernhard | Vera Didrik Arna

W

Porsteinn

5

Magnus | Gunnar

Bjarni

i

Albert

Kolbeinn

b4
Hlynur Asrin Sirry Elsa

LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

ABSTODARMADUR
FASTEIGNASALA

LOGGILTUR LOGGILTUR
FASTEIGNASALI |  FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

LOGGILTUR
FASTEIGNASALI

ADSTODARMADUR | ADSTODARMABUR |  LOGGILTUR LOGGILTUR LOGFREDINGUR
FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALA | FASTEIGNASALI | FASTEIGNASALI

OPID HUS ) 7. mars 14:30 - 15:00

= #' 3
Lindasmari 73
201 KOPAVOGUR

STZARD: 238 fm RADPHUS

HERB: 6

Mikid endurnyjad endaradhus & tveimur hadum vid
Lindasmara.Tvé badherbergi baedi endurnyjud, efri haedin
byggd arid 2019. Fjdgur rumgdd svefnherbergi, mjég
audvelt ad baeta vié fimmta svefnherberginu.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

96.900.000%

S
Hérgslundur 9
210 GARDABAR
STARD: 344 fm

EINBYLI HERB: 8

Fallegt og vel stadsett einbylishus i rélegu og
grénu hverfi, géngufaeri vid flesta pjénustu. A
nedri haed er tveggja herbergja aukaibud med
sérinngangi.

Heyrumst
Hannes ) 699 5008

Loggiltur fasteignasali

106.000.000%

PID HUS ) sunnudaginn

OPIP HUS ) sunnudaginn 8. mars 13:00 - 14:00

Uppspretta anaegjulegra vidskipta

N, =¥
Hraunbzer 103, ibudir f. 60+
110 REYKJAVIK

STARD: 55,2-131,5 fm FJOLBYLI

LIND fasteignasala kynnir nyjar og glaesilegar ibudir fyrir
60 ara og eldri vid Hraunbae 103 i Reykjavik. Um er ad
raeda 9 haeda hus med premur stigagéngum (A, B og

C). Staedi { bilageymslu fylgir flestum ibudum. ibudirnar
eru tveggija til briggja herbergja og skilast fullbdnar

an golfefna en votrymi verda flisalégd. lbudirnar eru

vel skipulagdar og med aukinni lofthaed. Geymslur eru
rumgoédar. Mynddyrasimi i 8llum ibudum. Husid stendur
hatt svo pad er einkar glaesilegt utsyni ur flestum
ibudum. Husid er vidhaldslitid, eingangrad ad utan og
alklaett ad steerstum hluta, al-tré gluggar. Timburverandir
eru a sérafnotasvaedi ibuda & jardhaed. Félagsmidstdd a
vegum Reykjavikurborgar er i gdngufaeri eda i Hraunbae
105. Stutt i alla helstu pjonustu, afpreyingu og falleg
Utivistarsvaedi.

Afhending ibuda er daetlud i oktéber 2020.

HERB: 2-3

Heyrumst
Lara) 899 3335 Verd fra 42.5 Mx

Léggiltur fasteignasali

Bjarkardalur 4-6
260 REYKJANESB/AER

STARBD: 108,4-130,3 fm FJORBYLI

HERB: 3

LIND fasteignasala kynnir i einkasélu nyjar

og gleesilegar fullbunar priggja herbergja
ibudir med bilskur i fidrbylishusi. ibudirnar eru
einstaklega vandadar og skilast med golfefnum
& 6llum rymum, fallegum innréttingum, isskap,
upppvottavél og smekklegri lysingu fra Lumex.
fbudirnar eru med bilskur, sérinngangi og sér
pvottahusi. Tvé badherbergi, annad inn af
hjénaherbergi, aukin lofthaed og pa er utgengt
Ut & 40 fm svalir. A naedri haedum er innan-
gengt Ur bilskar og pa fylgir eigninni 113 fm
sérafnotareitur & bakléd hussins.

Husid er einstaklega vel stadsett, steinsnar
frd hinum nyja heildstaeda Stapaskdla og
einungis 20 minutum fra héfudborgarsvaedinu.
fbudirnar eru tilbunar til afhendingar samhlida
kaupsamningi

Verd fra 44.900.000%

Heyrumst

borsteinn Yngvason
Loggiltur fasteignasali
Hdl

) 696 0226
) thorsteinn@fastlind.is

Heyrumst

Helga Palsdéttir
Loggiltur fasteignasali
) 822 2123

) helga@fastlind.is




BZAEJARLIND 5

201 KOPAVOGUR

Ollum ibudum fylgja innbyggd taeki i eldhusi: isskapur,
upppvottavél, spanhellubord, ofn og drbylgjuofn.
Svalir afhendast med svalalokun. Tilbunar til afhend-

"~ Opid hus

lau. og sun. 7-8. mars
milli kl. 14.30-15

R [/ /4
e

||\\\\\\\\\\\?l

]

I

l

2-4 herbergja
Verd fra 43,9 millj.

. ALALIND 4-8

201 KOPAVOGUR

w Il

sunnudaginn 8. mars milli kl. 14.30-15

Steerdir 127-144 m? Verd 66,5-68,5 mill;.

FuIIbUnar og vandadar ibudir i nyju lyftuhdsi ad Alalind 4-8.
[budirnar afhendast fullounar med golfefnum, innbyggdum kaeliskap og
uppbvottavél. Innfelld lysing, gluggatjold og dnnur ljos fylgja.

N

I Nanari upplysingar veita

Hrafn

Hannes istja
FA S T E I G N A S A L A / Steinddrsson a Porir Hauksson | Valdisarson , Stefan Jarl
Ly Logg. fasteignasali L6gg. fasteignasali .| Logg. fasteignasali 3 Logg. fasteignasali
Hlidasmari 6. Simi: 510 7900. 699 5008 696 1122 4 775 4988 P 892 9966

www.fastlind.is - Www.nyjaribudir.is hannes@fastlind.is kristjan@fastlind.is hrafn@fastlind.is ‘ stefan@fastlind.is




16 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

7. MARS 2020 LAUGARDAGUR

A
B EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI 5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

I GRUNDARLAND 2, 280m conmnsmn T
108 REYKJAVIK Lﬁggilturfas'_[eignasali

- Simi 8249093
OSKAD EFTIR TILBODUM

kjartan@eignamidlun.is

1211311155 Sunnudaginn 8. mars kl. 14:00-14:30

Eignamidlun ehf. kynnir fallegt og mikid endurnyjad ca. 280 fm einbylishds 4 einni haed vio Grundarland i Fossvogi.
Hasid er vel stadetti Fossvoginum og hefur verid endurnyjad & sidustu &rum m.a. verid settur gélfhiti i 6ll golf og skipt
um golfefni. Eldhasio er allt endurnyjad, innrétting og teeki. Badherbergi og gestasnyrting endurnyjuad.

Falleg hornl6d med solp6llum og hitaldgnum i génguleidum. Stor bilskir. Audvelt a0 fjélga svefnherbegjum.

———my

STAKFELL

FASTEIGNASALA|1984

L

535-1000

BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK

' | FELAG
FASTEIGNASALA

borldkur Omar Einarsson
LOGGILTUR FASTEIGNASALI

OPID HUS SUNNUDAGINN 8. MARS FRA KLUKKAN 12:00-12:30

HOLTSVEGUR 10 - 210 GARPABAR

100,7 fm. ibid & 5. haed (efsta). Stérar sudur/vestur svalir. Mjdg gott Gtsyni
er Ur ibudinni og stérar svalir upb 25 fm. Ibidin er mjdg vel innréttud. Hiuti
innréttinga er hannadur af innanhishénnudunum Berglindi Berndsen og

Heldu Sigurbjarnardéttur og eru paer sérsmidadar fré Formus.

NANARI UPPLYSINGAR:

Jon G. Sandholt jr.
777-2288 - jong@stakfell.is

VERD
YA

GRUNNUR AP GODBU LIFI

Vantar pig starfsfolk?

$2 HAGVANGUR

hagvangur.is

FAS T RIS AL

5.616 8880  sos@eignalind.is

Nyttt ar, ny ibuad?
Fritt veromat

Pantadu verdmat a verdmat.is
og vid gefum pér fritt s6luverdmat a pina eign.

Sigurdur Oddur Sigurd:
Léggiltur fasteignasali
Simi 616 8880

Heida Gud
hdl. laggiltur fasteignasali
Simi 779 1929

GIMLI- §

FASTEIGNASALA

Halla

Olafur

Sighor Hafrin
Légg. fast. Sélu- og Solustjori Logg. fast. Légg. fast.
Grensasvegur 13 - 108 Reykjavik - Simi 570 4800 - gimli.is - gimli@gimli.is 659 4044 maﬁrlgg?];?on 661 1121 8999787 8481489

Traust og fagleg pjonusta

¥l .

Bardur Elin Urdur Elin Résa Lilja Kristjan
Sélustjori Ldgg. fast. Légg. fast. Solufulltrai Sélufulltrai
896 5221 690 2602 7737126 8206511 691 4252

Parftu ad selja? Hafou samband

N



SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

 EIGNAMIDLUN

SYNUM DAGLEGA, BOKID
SKOBUN HJA SOLUMONNUM

Herdis Valb. Holludéttir ~ Qlafur H. Gudgeirsson

Unnar Kjartansson
Loggiltur fasteignasali

MBA Rekstrar.hagfr./loggiltur Nemitil [6ggildingar

i Hrelﬂal Levy

Bjarni T. Jonsson

GRENSASVEGUR 11 | SiMI5889090 | WWW.EIGNAMIDLUN.IS

Armann Pér Gunnarsson

Loggllturfastelgnasall
fasteignasala. Simi8670968  Simi8621110

EFSTALEITI

103 REYKJAVIK

o Natimalegtibadarhverfi & einum besta stad i borginni.

Léggiltur i Vio

Simi6946166 Simi 6616021

fasteignasali. Simi 6632508

LOKAAFANGI i S

fasteignasali. Simi 8959120

@0ingurog6ggiltur  Loggiltur fasteignasali
Simi 8477000

INING A NYJUM iBUE

OLU W
TALEITI 27

Sannkallad midborgar hverfi i gdngufeeri vid helstu verslunar-
o0g pjonustukjarna borgarinnar og falleg Gtivistarsvaedi.

e RutKara innanhdssarkitekt sér um efnis- og litaval 4
innréttingum og flisum.

o Fyrstu ibudir til afhendingar vorid 2020. Ficlbreytt Girval ibtida,

FJOLBREYTT URVAL iBUDA,
VERD FRA 28,9 MILLJ.

o ibtdirnar eru glaesilega innréttadar.

B NYTTiSOLU-LOKAAFANGI :

# FALLEGT UTSYNI

GERPLUSTRIETI 21-23

270 MOSFELLSBAR

e Fullbtnar ibadir, an megin golfefna

e |nnréttingar fra GKS

e Innbyggdur isskapur og upppvottavél

o Afhending: G 231jini2020/ G 211 okt 2020
o Steerd 81-158 m?

VERD FRA 40,9 MILLJ.

OPID HUS LAUGARDAGINN 7. MARS KL. 13-14

verd fra 28,9 mill;.

Hilmar Pér
Léggiltur logg.
leigumidlari. Simi 824 9098

Dadi Hafpo
Laggiltur f:
Simi 8249096

e 2til5herbergja

o Allar ibidir med staedii bilgeymslu
e Stuttinattdru

e Utsyni tir flestum ibGdunum

...pl ERIE

ni ; [ l.ll' l‘ Il
s
FREKARI UPPLYSINGAR

Armann PorG
Loggilturf:
Simi 8477000

Unnar Kjartansson Hrafnhildur B. Baldursdéttir Hreidar Levy Gud
Nemitil léggildingar Léggiltur fasteil Léggiltur i
fasteignasala. Simi8670968  Simi8621110 Simi 6616021

BRIETARTUN 9-11 [UZLTZTVIXIVTN)
OPID Hﬂs SUNNUDAGINN 8. MARS KL. 14.30-15.00

® |nnri hénnun ibadanna skapar hiytt og notalegt umhverfi.

o ibudirnar eru bjartar med storum gluggum, ljsum veggjum
og golfhita. Flestar ibaoir med svalalokun.

ORFAAR iBUDIR EFTIR!!




budir vio Hlidarenda til solu
Valshlikfélkahlié — Smyrilshli¢

0P|D HUS Lougeda oy mudsg kL 141 1

Glaesilegar 2ja, 3ja,4ra og 5
herbergja ibudir i 102 Reykjavik.

* Vandadar italskar innréttingar, fataskapar
na allir upp i loft, innbyggdur isskapur og
upppvottavél fylgir 6llum ibudum.

Skoda ma ibudirnar a vefsiounni
www.102reykjavik.is

Syningaribuo e
i Falkahlio 2

Nanari upplysingar veita:

Logo er megin ahersla a litlar og medal-
stérar vandadar ibudir, innréttadar
a hagkvaeman og paegilegan mata.

Husin liggja umhverfis gard i midjunni og
par undir er tveggja haeda bilakjallari.

‘-’{\ : ,..t‘-"'j. A\Q\

Olafur Finnbogason Gunnar S. Jénsson Jason Olafsson Jérunn Skuladétti Svan G. Pall Poré Atli S. Sigvardsson Pérhallur Biering

6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 6gg. fasteignasali 6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 6gg. fasteignasali
Simi: 822 2307 Simi: 899 5856 Simi: 775 1515 Simi: 845 8958 Simi:697 9300 S|m| 393 9929 Simi: 899 1178 Simi: 896 8232
olafur@miklaborg.is ~ gunnar i g.is j i i jorul g.is svar iklaborg.is pal g.is i i g.is thorhallurb@miklaborg.is|

OPID LAUGARDAGA KL. 10-14 569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Heitt a kdnnunni, littu vid og fadu faglega radgjof Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

60araplas -y
laxusibudir

= Bl B -- T Laugardaginn 7. mars

ksunnusmarl e 201 KOpaVOgur. ogfs;:rll(l:ugggt;gnf?’?oars

Tokum & moti gestum
vid Sunnusmara 19

r r L3 L3 r LXJ
Nyr afangi kominn i solu
¢ 80 nyjar ibudir vid Sunnusmara 19-21,23 og 25
 Studio, 2ja, 3ja og 4ra herbergja ibudir.

» Kynntu pér skipulag og staerdir a www.201.is

J6n Rafn Valdimarsson Pérhallur Biering Jason Kr. Olafsson Atli S. Sig Fridrik . a Pérunn Palsdéttir
L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali hdL og adst. fasteignasala  |Ggg. fasteignasali
Simiz 695 5520 Simi: 896 8232 Simi: 775 1515 simi: 899 1178 Simi:616 1313 simi: 773 6000

j borg.is thorhallu i is  jko@mil g.is atli@miklaborg.is fridril i gis  thorunr i

MIKLABORG |

OPID LAUGARDAGA KL. 10-14 569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Heitt 4 kénnunni, littu vid og fadu faglega radgjof Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




Taekifaeri
atvinnuhusna0i

BORG

ATVINNUHUSNZLEDI

Sundagardar 4

104 Reykjavik

Borg Atvinnuhtisnadi, spennandi
verkefni & skra:

- Atvinnuhusnzai til leigu og sdlu
(101 Reykjavik

- Gardabaer, |68 og atvinnuhdsnaedi
{ Molduhrauni

- Atvinnu- og pjénustuhisnadi ( Grafarvogi
(ymsum staerdum

Hafdu samband, saman finnum vid lausn
sem hentar pér og pinni starfsemi.
Fyrirspurnir a: vidskipti@fastborg.is

5195500

SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

Til leigu

oy

Skipholt 23

105 Reykjavik

Atvinnuhdsnadi

Heildarstaerd 1.743 fm

400 fm skrifstofurymi & 2. h=ed

Atvinnuhusnzdi I Sogufraegt hus med karakter

Verd: Tilbod

1.343 fm lagerhtsnzdi a jardh=d

Medallofthzd er 4 lager eda um 6,5 metrar

Prjar hadir og bakhis

Tveer innkeyrsluhurdar

Gott malbikad utisvaedi

Gunnlaugur |6gg. fasteignasali

844 6447 gunnlaugur@fastborg.is

Brandur [6gg. fasteignasali

8971401 brandur@fastborg.is

Ulfar l6gg, fasteignasali

7889030 ulfar@fastborg.is

-
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e N

o
v

ey

\

Gunnlaugur Prainsson

Péra Birgisdottir

Brandur Gunnarsson

Ulfar bér Davidsson

Sigurdur Fannar

Loggiltur fasteignasali

Loggiltur fasteignasali

Loggiltur fasteignasali

Loggiltur fasteignasali

Loggiltur fasteignasali

Loggiltur leigumidlari

Loggiltur leigumidlari

Loggiltur leigumidlari

Loggiltur leigumidlari

Loggiltur leigumidlari

844 6447

777 2822

897 1401

7889030

8975930

gunnlaugur@fastborg.is

thora@fastborg.is

brandur@fastborg.is

ulfar@fastborg.is

siggifannar@fastborg.is
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Tvar hablr Vorum ao fa F”. sblymeéferléar 2.0g3.haed L hqssms par sem
Myndlistarskolinn i Reykjavik er meo starfsemi sina.

meo Sja’va rUtS\]ni Haedirnar eru samtals um 2.600 m2. Frabaert Utsyni er af haedunum
yfir Esjuna og hafio og yfir & Snaefellsjokul.

Vlé Hringbraut Lofthaed i husinu er taeplega 3 metrar og eru haedirnar bjartar med stérum gluggum.

, . , Mogulegt er ad kaupa allt husid. A tveimur efstu haedum hefur verid hételstarfsemi
e | RE\/ |'(J8V| k og jardhaedin er innréttud sem veitingarymi.
= ] Nanari upplysingar veitir:

-'-:'-"li Prostur Porhallsson, logg. fasteignasali

> throstur@miklaborg.is simi: 897 0634

569 7000 - LAgmiila 4 - miklabhorg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, l6ggiltir fasteignasalar

Atvinnuhuasnaedi a jarohaed vio Brautarholt

Vel stadsett atvinnu-
hiasnaedi, alls um 830
fm, a jarohaed reétt vio
midborgina.

Hisnadio er blandad og skiptist i
verslun med gédum gluggum, skrif-
stofuhluta med nokkrum skrifstofum
og rimgo6dan lager. G60 adkoma

er ad hidsinu og naeg bilastadi.
Hisna0dio geeti verio laust fljotlega.

Verd 190,0 milljonir.

heimili

Finnbogi Allar frekari upplysingar veitir Finnbogi Hilmarsson, fa Steignqgglq
699 fsieignasali  fasteignasali, finnbogi@heimili.is, s: 895-1098. - d traustum grunni

530 6500 | www.heimili.is 530 6500
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Vantar pig ad selja eignina pina?
Hringdu i sima 822 6800

Fri fagljosmyndun a eigninni pinni
og orugg eftirfylgni

Kristin Osk

Loggiltur fasteigna og skipasali
RE/MAX Senter simi: 414 4700
Farsimi 822 6800
kor@remax.is

Steerd: 190,5 fm
Fjoldi herbergja: 7

Veghus 17

112 Reykjavik Byggingarar: 1990
5-6 svefnher. med bilskar

Fasteignamat: 57.950.000
Bilskar: Ja

r . - - I 'I Bl
Sunnudag 8 Mars kl. 17.00-17.30 Verd: 59.900.000

Virkilega god 5 svefnherb ibud a tveimur haedum auk bilskirs & gédum stad i Grafarvogi. Eignin
samanstendur af andyri og holi, eldhus, badherbergi med badkari og sturtu, bordstofu/stofu med
atgengi a sudursvalir, prju svefnherbergi @ nedri haed og tvo a efri haed asamt sjénvarpsholi og
badherbergi med sturtu, pvottahis. Mogulegt ad bzeta pad vid sjotta svefnherberginu. Sér bilskur fylgir
eigninni. Stutt i alla pjonustu, skola og leikskola. Fallegt Gtsyni yfir Esjuna. Stutt er & stofnbrautir.

REMBEX

Senter

Kristin Osk

L6gg. fasteignasali

8226800

kor@remax.is

Staerd: 196 fm

Fjoldi herbergja: 5
Byggingarar: 1999
Fasteignamat: 68.550.000
Bilskar: Ja

Klettabyggd 7
220 Hafnarfjordéur
Gott parhus innst i botnlanga!

REMBEX

Senter

! _lirv
Opid hus sunnud. 8 mars kl.15.00-15.30 Verd: 75.900.000

Fallegt og gott hus & frabaerum stad i sérlega rélegu og barnvaenu umhverfi i hrauninu vié golfvéllinn i Astbor R .
Hafnarfirdi. A nedri haed er stofa, badherbergi eldhus, tvé svefnh. pvottahs og bilskur. A efri haedinni N S bo'? eynlr
er fidlskyldu rymi sem heegt er ad breyta i svefnherb. asamt barnaherb. Allar nanari upplysingar um Logg. fasteignasali

eignina veita Astpor Reynir i sima 899-6753 arg@remax.is og Asgeir bor Ingdlfsson i sima 691-3584 899 6753 ‘

asgeir@remax.is. Laust vié kaupsamning!! arg@remax.is

Steerd: 76,9 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1947
Fasteignamat: 41.700.000

Stérholt 18
105 Reykjavik
ibud med utleiguherbergi

Sunnudaginn 8 mars kl. 16.00- 16.30 Verd: 42.900.000

ibusin samanstendur af holi, eldhusi, stofu og tveimur herbergjum asamt badherbergi. Einning er i
kjallara auka herbergi 16 m2 med adgengi ad badherbergi sem er tilvalid til Gtleigu. Eldhus med eldri
innréttingu og parket & golfi. Stofa er ramgéd med glugga i sudur. Herbergi/stofa vid hlié stofu og haegt
veeri ad opna par & milli ef vill. Herbergi sem er buid ad setja upp grunn af fataskapum og hurdar eru til.
Badherbergi var tekid i gegn og 6ll teeki ny par inni. Einnig er nytt parket & golfum.

Kristin Osk

Logg. fasteignasali

8226800

kor@remax.is

Brattahli® 40-46 S
270 Mosfellsbaer e
4 herb i fjorbylishusi Fastelgnamat: 36,700,000

Bokid skodun i sima 822 6800 Verd: 57.900.000

Fullbdnar einstaklega skemmtilegar og vandada ibudir med sérinngangi i fiogurra ibuda husi i lokadari
gotu. Husid er steinad og med algluggum og hurdum og pvi vidhaldslitid. Frabzer stadsetning i gronu
hverfi. Eignin telur eldhas, bordstofu, stofu prju géd svefnherbergi, badherbergi med goédri
pvottaadstodu og geymslu. Vandadar innréttinga fra Brinas og heimilstaeki fra Simens. Hreinlaetistaeki
fra Grohe, Innihurdar fra Parka. Gélfefni eru fra Gélefnaval og er vandad vinilparket. Inniveggir hladnir.

REMBEX

Senter

Kristin Osk

Logg. fasteignasali

8226800

kor@remax.is

Staerd: 83 fm

Graenlandsleio 18
113 Reykjavik
Virkilega g60 2ja herb. ibud

REMBEX

Senter

Opid hus sunnud. 8 mars kl.15.00-15.30 Verd: 40.900.000

Bjort, ramgéda og vel skipuldgd2ja herbergja ibid med sér inngangi a vinsaelum stad vié

Greenlandsleid. Forstofan er flisalogd med sko- og fataskap. Stofan er opin med eldhusi og bordstofu,
bjart rymi med stérum gluggum og eikarparketi & gélfum. Eldhusid er med storri eyju og gédu bord- og
skapaplassi. Tengi er fyrir upppvottavél. Badherbergid er stort med harri lofthaed og godri lysingu. 899 6753

Astpér Reynir
L6gg. fasteignasali

Flisar eru & golfi og i sturtu. Innrétting er hvit med godu bordplassi og skuffum. arg@remax.is

Steerd: 211,8 fm

Fjoldi herbergja: 4
Byggingarar: 1985
Fasteignamat: 39.850.000

Hraunberg 4
111 Reykjavik
Snyrtilegt skrifstofuhtisnaedi!

Boéka skodun i sima 899

TIL LEIGU / TIL SOLU. 211 fm & jardhaed vid Hraunberg 4 i Reykjavik. Eignin skiptist i stért opid rymi Astbér Reynir
par sem audvelt er ad stika nidur i vinnustddvar. Einnig eru prju lokud herbergi sem hafa verid nytt N X i X
sem fundaradstada og lokadar skrifstofur. Einnig er snyrtileg starfsmanna adstada og salerni auk Logg. fasteignasali

eldhus fyrir starfsmenn. Hisnaedid er opid i gegn med hurdum beggja vegna a sudur og nordurhlié. A 899 6753 ‘

golfunum er snyrtilegt parket og i votrymum er dukur og flisar. Tilbod 6skast i leigu eda til kaups. arg@remax.is

Solkugata 8 m/ aukaibud
Mosfellsbaer

Y9!
P P P Fasteignamat: 91.450.000
Parhus med bilskar

Bilskar: Ja

-

Opid has sun 8.mars kl 13:00-13:30 Verd: 93.900.000

Efri haed: flisalogd forstofa, flisalagt forstofuherbergi, opid rymi med mikilli lofthaed sem skiptist i stort
flisalegt eldhus med ttgengi a tvennar vestursvalir, rtimgéd flisalogd stofa med storum gluggum og
utgengi a sud/vestur svalir, hjonaherbergi med fataherbergi innaf og stort badherbergi med tvofaldri
sturtu. Nedri haed: flisalagt hol 3 svefnherbergi, badherbergi med badkari, pvottahts. Eigninni fylgir
38,7fm bilskur austan megin vid Sélkugétu 10, og auka studié ibud.

REMBEX

Senter

Gudmundur

Logg. fasteignasali

898-5115

gudmundur@remax.is

Steaerd: 100,3 fm

Fjoldi herbergja: 3
Byggingarar: 2002
Fasteignamat: 44.300.000
Bilskuar: Ja

Naustabryggja 4
110 Reykjavik
3ja herbergja, staedi i bilageymslu

REMBEX

Senter

sunnudag 8.mars 2020, 13:00-13:30

Verd: 44.900.000
Falleg 3ja herbergja ibud asamt steedi i bilageymslu.

Forstofa med fataskap og parket a golfi. Eldhis med vidar innréttingu, parket & golfi. Flisalegt _ Sigridur Guona
pvottahts inn af eldhusi. RUmgod stofa med parket & golfi, Gtgengi & svalir sjavardtsyni. Tvo rimgod Logg. fasteignasali
svefnherbergi med fataskapum. Flislagt badherbergi med sturtu og badkari, ljés innrétting. 663 3219
Sér geymsla i sameign og hjolageymsla. sigga@remax.is




NYTT I SOLU

SIDPUMULI 39

Glaesﬂegar |bu6|rw| von,d‘uﬁu |
flmm haeda nytuhu3| vid Slﬁumula 39

OPID HUS LAUGARDAGINN 7. MARS KL. 14:00 - 16: 00
OPID HUS SUNNUDAGINN 8. MARS KL. 14:00 - 16:00

Sidumula 39. [ hisinu eru 35 ibudir, tveggja til priggja
herbergja, steerdir ibidanna eru fra 44 — 89 fermetrar
og skilast fullbunar skv. skilalysingu. Aukin loftheed i
ibudum.

i bilakjallara hussins eru 13 bilastaedi og fylgir steedi
sérmerktum ibudum.

Mikid hefur verid lagt i hdnnun hussins jafnt ad utan
. sem innan.

Adalhonnudur hussins er Jakob Lindal
a Alarkt arkitektar.

Vero fra 32,9 - 59,9 millj.

TRAUSTI

fasteignasala

\|

Gardar B. Gardar Holm Einar Orn Ingélfur Sigfis Kristbjérn
Sigurjonsson Birgisson Gudmundsson oo FI-an P Ingvarsson Adalsteinsson Sigurdsson
S6lustjori og Loggiltur Adstodarmadur Fasteignasala Légagiltur Loggiltur Légg. fasteignasali
16gg. fasteignasali  fasteignasali fasteignasala. Vegmula 2 1108 Reykjavik | 588 3300 | www.midbaer.is fasteignasali fasteignasali 16gg. leigumidlari
Gsm: 898-0255 Gsm: 899-8811 Gsm: 823-4949 S: 588-3300/893-7806 S: 5883-300/898-9979  S: 588-3300/692-3000
gardarbs@trausti.is gh@trausti.is einar@trausti.is ingolfur@midbaer.is sigfus@midbaer.is ks@midbaer.is

Heimasida verkefnisins: SIDUMULLIS




Kristjan
hdl., 16gg.

Gudbjorg G
i, 18gg.f;

Gardar B.
Logg. fastei

Gardar Holm
Loggiltur f

Bara
Skri

~ Solveig Gylfi

Logg. f:

&,

hdl., 16gg. f

- -

TRAUSTI

fasteignasala

Matthias
Logg. f: i

GardarK.
I namitil logg.
fasteignas.

Styrmir Jona
Loggiltur fasteignasali. Loggiltur fastei

Gunnar
li. Loggiltur fastei

Einar
i. Inamitillagg.
fasteignas.

Diana
I namitil l6gg.
fasteignas.

Kristin Maria
Logfraedingur.

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

Nanna Drofn
Laggiltur fasteignasali

VID ERUM TRAUSTI

Ragnheidur
Méttaka

Aﬁelns 3 Radhas eftir
Trilluvogur 1 -104 Reyk|aV|k

OPID HUS LAUGARDAGINN 7.MARS KL: 13:00 - 14:00

Radhus a 3 haedum vid Trilluvog sem skilast tilbin med golfefnum. Mdguleiki er & auka ibto
a1 ha0. Tvo bilastaedi i bilakjallara og sérgeymsla fylgja. Einstaklega spennandi stadsetning
midsveedis i Reykjavik. Heegt er ad stilla eigninni upp med 5-6 svefnherbergjum.

Nanari uppl. veitir Einar s: 823-4969, einar@trausti.is Verd fra 89,9 millj.

Garﬁatorg 2b - 210 Gardabeer

OPID HUS SUNNUDAGINN 8. MARS KL. 15:00 - 15:30

Storglaesileg 144,7 fm. ib(i0 & 6. haed & besta stad. Tvennar svalir. Glasilegt sjavarutsyni og
Gtsyni i allar &ttir. Eignin er laus vid kaupsamning. Nanari uppl. veita Gardar K. s: 853-9779,
gardar@trausti.is og Styrmir s: 846-6568, styrmir@trausti.is

Verd: 116,9 mill;.
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Skelﬁarvogur 25 101 Reyklawk

OPID HUS SUNNUDAGINN 8. MARS KL. 15:00 - 16:00

Mijog hugguleg og vel skipuldgo 2ja herbergja kjallaraibid meo sérinngangi. Eignin er skrad

alls 65,1 fm. og er geymsla utan fermetratdlu eignar. Frabaer stadsetning. Eignin er i gédu

astandi og hefur verid vel vio haldid. Nanari uppl. veita Diana s: 895-9989, diana@trausti.is
Verd: 37,9 millj.-

Rauﬁavaa 23 110 Reyklawk
OPID HUS MANUDAGINN 9.MARS KL. 17:30 — 18:00
Rimgadd og bjort 4ra herbergja ibi0 & jardhaed med sérinngangi, afgirtum sdlpalli og bilasteedi i
bilakjallara. Eigning er skrad 116,9 fm. Fallegt Gtsyni og gongufeeri Gt i nattdruna vid Ellidarvatn,
Heiomork og Raudavatn.Nanari uppl. veitir Gudbjorg s: 899-5949, gudbjorg@trausti.is

Verd: 53,9 millj.

Blikaas 15 - 221 Hafnarfjorour
OPID HUS MANUDAGINN 9. MARS KL. 17:30-18:00
Bjort og vel skipuldgd 4ra herbergja 120,4 fm. ibud & jardhaed i litlu fjolbyli med sérinngangi. fbudin er
med sérafnotareit med afgirtum palli sem gengid er Gt & dr stofu til sudurs. Pvottahis og geymsla innan
ibddar. Afhending vid kaupsamning.

Nanari uppl. veitir Kristin s: 837-1177, kristin@trausti.is Verd: 54,9 millj.

Skyggmsbraut 2 113 Reyklawk

OPID HUS PRIDJUDAGINN 10. MARS KL. 17:30-18:00

Bjort og falleg 4ra herbergja 109,9 fm. ibud & 4. haed { lyftuhusi. badinni fylgir merkt steedi i bilageymslu.
Geymsla og pvottahds innan ibudar. ibadin er med einstku Gtsyni til sudurs og austurs.

Nanari uppl. veitir Kristin s: 837-1177, kristin@trausti.is

Verd: 53,9 millj.

Storageral 34 108 Reyklawk

OPID HUS PRIDJUDAGINN 10.MARS KL. 17:30 — 18:00
Falleg og bjort 5 herbergja fbad vid Storagerdi 34, 108 Reykjavik. Frabeer stadsetning. Utleiguherbergi f
kjallara. Stort bilasteedi tilheyrir ibid. Sudursvalir med fallegu dtsyni.

Nanari uppl. veitir Kristjan s: 867-3040, kristjan@trausti.is

Verd: 47,9 millj.

Arnarhelﬁl 20 - 810 Hverager6|

OPID HUS MANUDAGINN 17. FEBRUAR KL. 17:30 - 18:00

Ramgott og bjart 4ra herbergja 130 fm. endaradhus & einni haed med bilskar. L6din i kringum
hsid er i g6dri reekt. Sdlpallar fyrir framan og aftan hds. Endurnyjadar neysluvatnslagnir.
Nanari uppl. veitir Gudbjorg s: 899-5949, gudbjorg@trausti.is

Verd: 45,9 millj
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LAUGARDAGUR 7. MARS 2020

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 7/

" Getur verid ad pba
sért med migreni?

Migreni er ein helsta astada pess ad folk missir ur vinnu,
skola og af félagslegum vidburdum, og hefur pvi mikil
ahrif a lifsgaedi. Migreni er mjég algengt og er talid ad um
einn af hverjum tiu einstaklingum pjaist af migreni.

igreni einkennist af
slemum hoéfudverkja-
kostum, en hvert kast

varir oft i nokkrar klukkustundir
ogiverstu tilvikunum getur

pad stadio yfir i nokkra daga.
Algeng einkenni eru t.d. stingandi
sarsauki, oftast i 6drum helmingi
héfudsins, meltingarépaegindi,
t.d. 6gledi og uppkdst, og mikil
lj6s- og hljoofeelni. Sumir fa fyrir-
boodaeinkenni, svokallada aru,
vid upphaf eda samhlida migreni-
késtum. betta geta t.d. verio
sjontruflanir, maltruflanir og dodi
iandliti eda héndum. Fjéldi og
alvarleiki migrenikasta er mjog
mismunandi en algengt er a0 f61k
fai um 1-2 kost A manuoi.

Ahyggjuefni ad migreni

er vangreint

»Migreni er flokinn taugasjak-
démur sem skerdir lifsgaeoi f61ks
verulega og kostin eru oft pad
sleem a0 f6lk parfad vera ram-
liggjandi medan a migreninu
stendur,” segir O16f bérhallsdottir

lyfjafreedingur hja Florealis.

Um 10% f6lks er med migreni,
en bao er langalgengast hja konum
aaldrinum 18-45 araen talio er
a0 20-25% kvenna a pessum aldri
séu meo migreni. Pvi miour er
migreni storlega vangreint, sem
er ahyggjuefni, pvi migreni eykur
likur & alvarlegum sjaikdémum eins
og heilabl6ofalli og hjartaaféllum.
Auk pess eru meiri likur a a0 folk
me0 migreni purfiad kljastvid
punglyndi og kvioa.

Hvad veldur migreni?

Enginn veit fyrir vist hvao veldur
migreni, en liklega stafar sjuk-
démurinn af truflunum i tauga- og
®0akerfi. Samkvamt naverandi
tilgatu veldur efnadjafnveegi i heil-
anum taugaspennu sem breidist
yfir staerra svaeoi, yfirleitt bara
i60ru heilahvelinu. betta ferli virkj-
ar sarsaukanema i heilanum sem
leidir til losunar a bolgumidlum.
Boélgumidlarnir valda svo frekari
sarsauka og pannig myndast vita-
hringur sem vidheldur kastinu.

Olof borhallsdattir lyfjafradingur.

Migreni er arfgengur sjukdomur
og mikill meirihluti peirra sem eru
me0 migreni hefur fjélskylduségu
um sjakdéminn.

Fyrsta jurtalyfio til ad
fyrirbyggja migreni

Migreni getur haft mikil ahrifa
lifsgaedi einstaklinga sem og fjol-
skyldur peirra. Pessu fylgir a0 auki
mikill kostnadur fyrir samfélagio i
heild sinni.

Glitbra (e. feverfew) hefur verid notud til ad fyrirbyggja migreni i yfir 30 ar.

»Pvimidur er engin lekning
til vid migreni og pad sem hefur
verid i bodi er annars vegar ad
taka lyfpegar migrenikostin
koma og hins vegar a0 nota lyf-
sedilsskyld lyftil ao fyrirbyggja
alvarlegt migreni. Auk pess reynir
folk ymsar leioir til ad fordast
hvers kyns areiti sem getur komio
kasti af stad, segir Ol6f.

Nu eribodi fyrsta og eina vio-
urkennda meoferdin sem notuo er
til a0 fyrirbyggja migreni og faest
an lyfseoils. Um er ad reda jurta-
lyfio Glitinum sem faest i 61lum
apotekum og inniheldur jurtina
glitbra (e. feverfew). Glitbra er
mikid ranns6kud og hefur veriod
notuo til ad fyrirbyggja migreni
iyfir 30 4r. Sem deemi ma nefna
ad Samtok ameriskra taugalekna
og Amerisku héfudverkjasam-
tokin mala meo notkun a glitbra.
Niourstoour kliniskra rann-
sokna a glitbra benda til pess ad

reglubundin notkun geti fekkad
migrenikéstum, en einnig geta
kostin ordid vaegari og styttri.

Gagnlegar upplysingar
Glitinum er jurtalyfsem hefd er
fyrir til a0 fyrirbyggja migreni,
eftir a0 alvarleg veikindi hafa
verio utilokuo af leekni. Tilgreinda
abendingin fyrir notkun pess er
eingéngu byggo a langri ségu um
notkun lyfsins. Notkun: 1 hylki
adag. Ekki ®tlad yngrien 18 ara,
pungudum konum eda konum
med barn 4 brjosti. Lesio vandlega
upplysingar & umbtoum og fylgi-
sedil fyrir notkun lyfsins. Leitio til
leeknis eda lyfjafredings sé porfa
frekari upplysingum um dhattu
og aukaverkanir.

Sja nanari upplysingar um lyfid
a serlyfjaskra.is og florealis.is/
glitinum

Nyr valkostur fyrir folk med migreni!

Glitinum er jurtalyf'sem notad er fyrirbyggjandi vid migreni. Lyfid er tekid ad stadaldri til ad draga ur tioni
migreniskasta. Glitinum inniheldur purrkada glitbra (e. feverfew) sem hefur skrada notkun vid migreni i yfir 30 ar.
Feest an lyfsedils i 6llum apétekum.

Jurtalyf sem hefd er fyrir il ad fyrirbyggja migreni eftir ad alvarleg veikindi hafa verid atilokud af laekni. Tilgreinda dbendingin fyrir notkun pess er eingéngu byggd
4 langri ségu um notkun lyfsins. Notkun: 1 hylki & dag. Ekki setlad yngri en 18 &ra, pungudum konum eda konum med barn 4 brjésti. Lesid vandlega upplysingar &
umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um dhaettu og aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um

lyfid & serlyfjaskra.is.
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Pad veitir r6 og hvild ad leggjast i ilmandi freydibad og jafnvel kikja i skemmtilega bok sem er uppfull @vintyra og endurnarir hugann.

bad er fatt meira lokkandi en ilmur af bakstri pegar fjéIskyldan er sas mankomin heima.

Heima er alltaf best

A timum koronaveirunnar verdur ésjalfratt meira um
heimahangs. ba gefst taekifaeri til godra samverustunda.

M pegar timinn er naegur og ekkert
hastar er ljuftad latarenna
i ilmandi freydibad og leyfa
mjuku, heitu vatninu ad losa um
streitu, endurheimta orku og
nzara hugann med saetriangan
og naerandi andrumslofti.

B Heimilid er gridastadur. Hreidr-
i0 sem heldur utan um okkur,

fj6lskylduna og vini. Njottu pess

ad kupla pig utifridseld ogein-

veru, eda vid skvaldur raddanna
sem pu elskar, til ad taka gdda
kriu eda hreidra um pigihvild
til ad safna kroftum fyrir naestu
vinnuviku.

B Hvad gerdi félk heima adur
en sjonvarpsdagskra stod yfir
fra morgni til kvélds og engar
toélvur eda simar héldu pvi upp-
teknu? Ju, pad spiladia spil og
naut samverunnaribotn. Ad

spila bordspil eda med hefd-
bundin spil sameinar folk og
skapar dyrmaetar minningar.

® bad beinlinis tilheyrir i helgarfri-
um ad baka eitthvad gomsaett
med kaffinu og njota bokunar-
ilms sem fer um heimilid. Matur
er mannsins megin og spenn-
andi ad velja nyja uppskrift sem
gaetijafnvel endad i matreidslu-
bok fjélskyldunnar sem geymir
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allar uppahaldsuppskriftirnar.

B Huslestur var vidhafdur a bad-
stofuloftum islendinga & arum
adur. bvi ekkiad lesa upphatt
goda ségu eda forvitnilegan
frodleik fyrir fjdlskylduna og
leyfa hverjum og einum ad taka
vid lestrarkeflinu?

B begar néger komid af inniveru
er tilvalid ad taka saman teppi,
heitt sukkuladi eda supua
brusa, eitthvad gott ad maula
og finna sér kyrrlatan stad utii
natturunni til ad vera saman og
anda a0 sér frisklegu vetrarloft-
inu.

B i notalegu innihangsi er tilvalid
ad tala meira saman, kynnast
betur ogrifja upp skemmtilegar
ségur og minningar ur aevi fjol-

pad er romantiskt ad stiga dans heima i eldhusi.
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Ekkert toppar glap yfir g6dri biomynd eins og nypoppad popp og annad gotteri ad maula med.

skyldunnar. Oft eru petta ségur

sem eru sagdar aftur ogaftur en
pa ersnidug fyrirhyggja ad taka

pbar upp og eiga eins og myndir i
albumi seinna meir.

B begar kvoldar er fatt eins kosi
ogaod horfasaman a goda bio-
mynd. Hegt er ad velja akvedid
biopema eins og myndir
akvedins leikstjora, Oskarsverd-
launamyndir, speismyndir eda
framandi, utlenskar myndir.
Poppa og hafa pad eins huggu-
legt og hugsast getur.

® Alaugardegi heima vid er vid-
eigandiad dansa svolitid, leyfa
hverjum og einum ad spila
uppahaldsdanslagid sitt og jafn-
vel sinna tonlistaruppeldi med
pviad hlusta a sitthvad gamalt
og gott.

LIFRZAN VOTTUN

Frettabladid vinnur i samstarfi vid Vottunarstofuna Tun
a0 serbladi. Bladido mun innihalda alls kyns frodleik um

lifraenar afurdir, asamt vidtélum og umfjéllunum.
Bladid kemur at 13. mars nk.

Vertu viss um ad tryggja pér gott auglysingaplass
i langmest lesna bladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jon ivar Vilhelmsson markadsfulltriai Fréttabladsins.
Simi 550 5654 / jonivar@frettabladid.is

FRETTABLADID JEa3{:{Ke}>




/& Sja nanar a islandshotel.is/tilbod

ISLANDSHOTEL

TILBOD HJA ISLANDSHOTELUM

Gisting fyrir tvo i Tower View herbergi
a Grand Hétel Reykjavik
Morgunverdarhladbord
Tveggja rétta kvéldverdur & Grand Brasserie
Adgangur fyrir tvo i Reykjavik Spa

Bo6kadu i sima 514 8000
eda info@grand.is

Tilbodsverd: 29.900 kr.

-'q;'._‘

Remantik
| REYKHOLTI

Gisting fyrir tvo med morgunmat a
Fosshotel Reykholti, tveggja rétta
kvoldversdi og adgangi i Krauma

Bokadu i sima 435 1260
eda reykholt@fosshotel.is

FO\\HOTEL

REYKHOLT

Huggo a Husavik

sj6bod og slokun

Gisting fyrir tvo . p
med morgunmat a fyrir tvo a
Fosshotel Husavik, 25.900 kr.
tveggja rétta kvoldverdi
og adgangi i :
\, GeoSea sj6bodin ! FOS\HOTEL ?
| ¥ e " HUSAVIK
_Bokadu i sima 464 1220 eda husavik@fosshotel.is

-

PCeylejaviewmaoetur
A FOSSHOTEL REYKJAViK

Gisting i standard herbergi a Fosshotel Reykjavik
asamt brunch hladbordi a Haust Restaurant
fyrir tvo og ad auki fritt bilastaedi i bilastaedahusi.

Bokist i gegnum netfangid : _
res.reykjavik@fosshotel.is \ ; i T 1 T
eda a vefnum islandshotel.is/tilbod R ‘ 4 e *-N ~ nihol L & 3 T T 1:

=l ARNN ) AT e
FOWHOTEL \§oe® . ORI

REYKJAVIK

FO\NHOTEL HOTEL REYKJAVIK
REVKJAVIK CENTRUM




Smaauglysmgal

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 663 5315

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

PIPULAGNINGAPJONUSTA

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhaldspjonusta, vsk, laun,
Innheimta. Araldng reynsla. AKB
bokhald s. 856-6749

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna loéggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Malningarpjonusta S: 782-6034.

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubrogd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

=% PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pjanustum einstaklinga,
fyrirtzki og hustéldg

@319 7780

prostone @ prostone.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

“—~ Ranar
&P marari
Murari tekur ad sér

troppuvidgeradir
sem og allt almennt

vidhald fasteigna.

s. 780 2838.

NULL
Tek ad mér allt alm. vidhald
husa, s.s. malun, muarun, flisa- &
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569

NUDD -NUDD

Urvals nudd alla daga fra 14:30-
22:00 i midbae Kopavogs, simi 888
6618 og 788 6609 Elisabet.

Bingoleiga

bingospil.is

Trésmioi

TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

Onnur pjonusta

Spamadur les i myndir af lifandi eda
daudum. uppl. simi: 776-4111.

Keypt
& Selt

Til s6lu

Kassagitarar i rvali Gitarinn
ehf Kassagitarar 4 tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA
Start/Byrja: 9/3, 6/4. 4/5, 1/6,
29/6,27/7,14/9,12/10,9/11,
7/12. Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/ Also Special
courses for Health staff. 4 weeks/
vikur x 5 days/ daga. 2-4 students/
nem. AM & PM/ fh & eh. Price/Verd:
49.500.- Labour unions pay back
75-90 % of course price/Stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 s. 8981175 / 5571155

Huasna0i

TIL LEIGU 2JA HERB IBUD
y .
Vondud ibud/bilsk i Kop &
Karsnesi.

Nytt parket, nyleg pvottavél,
hiti i golfi ad hluta, eitthvad af
husgdégnum.

Leigist adeins EINSTAKLINGI
sem er skilvirkur, reglusamur, reyk
og geeludyralaus.

90 p + 1 manudur fyrirfram.

Upplis: 6937334 og
Ruddivik@gmail.com

27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Geymsluhusnadi

i3 S ke o
GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

barftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

‘) ,' er :M’lml 3 i, TS
BOrHurn eftl lir et

Vid erum & fullu [ |
ad béka fyrir 2020
getum komid og
gert tilbod og
veitt radgjof
ad kostnadalausu

Heaegt er ad hafa samband i email:
ejbygg94@gmail.com

EJ BYGG

Stangveidimenn/konur athugid

Namskeid i flugukdstum hefst sunnudaginn 8. mars

i TBR husinu, Gnodarvogi 1, kl. 20:00.
Kennt verdur 8,15, 22 og 29 mars.

Namskeidin eru pessir fjorir sunnudagar.

Vid leggjum til stangir, skraning a stanum, gegn greidslu.
Tokum greidslukort.
Maetid timanlega, munid eftir inniskom.
Verd 18.000 kr en 16.000 kr til félagsmanna.
Uppl. i s. 894 2865 Gisli . KKR, SVFR & SVH

VP Muarari ehf

Flisalbgn, murvidgerdir og alhlida
malningavinna innan og utanhus.

Parketlogn og fleira.

Leitadu verdtilboda pér ad kostnadarlausu

Simi 766-3597 — vpmurari@gmail.com

Allafimmtudaga oglaugardaga

bjonustuauglysingar

Ferdapjonustuhis

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Simi 550 5055

wnm{mnmf-mm

HUSARIF « JARDVEGSVINNA ]
STEYPUSOGUN + KJARNABORUN « MURBROT

Simi. 852-5804 | 852-5808 | worknorth@simnet.is

Geymsluskurar /gestahus til sdlu

* Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

« Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PARET U AD KOMA FYRIRT{EKINU biNU A FRAMF Z£RI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM bER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

gudruninga@frettabladid.is
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Gamli glugginn ur,
nyi Olqunm i
~svo einfalt er l)dO

Ngsmidi 4 g
asamt wm

Hafdu samband og vid metum astandid

: .lAUGARDAG K|. 23 45¢ 4
‘. 'Mlauverﬂ l .500 kr efﬂrki 22 0 -

ad raoa”?

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

ICATALINA

Best geymda leyndarmil Ripavoge
SIMI 554 2166 « HAMRABORG 11 200 KOPAVOGUR

Skemmtanir

PORHILDUR ORVARSDOTTIR

GRETAR GRVARSSON

Flirlcelinlig

ORVARS KRISTJANSSONAR
hammondbluletbara

JON bORSTEINN REYNISSON KARL ORVARSSON

EINSTAKUR

TONLEIKAR | SALNUM SUMARDAGINN FYRSTA 23. APRIL VIBBURBUR!
HLJOMSVEIT UNDIR STJORN GRETARS ORVARSSONAR

MIDASALA | SALNUM KOPAVOGI, | SIMA 441-7500 06 A WWW.TIXIS —
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Capacent

plettac

distribution

y
i
o
i

Capacent
flokkun

N

Sparar tima og fyrirhofn!

e Plettac vmnupallar

- Protekt fallvarnarbunadur
e Oruggar lausnir
T = :

VINNUPALLAR EHF

Smidsbid 10, 210 Gardabae - s. 787 9933

vpallar@vpallar.is - www.vpallar is

lfred

BiLA I
UTSALA'S o,

Bilar med 12 méanada abyrgd a einstaklega hagstaedu verdi. Godir bilar sem hafa
verid undir stréngu geedaetftirliti og avallt fengid reglulegt vidhald og pjénustu.
Vottadir bilar sem hafa farid i gegnum éastandsskodun hja Frumherja. Vid bjédum
einnig leegri lantékugjold. Komdu vid i bilakjarnanum Eirhéfda og kiktu a arvalid.

o

NOKKUR VERPDZAMI

KIA PICANTO X RENAULT CLIO TOYOTA YARIS

ARGERPIR 2018 ARGERBIR 2017 ARGERPIR 2018

VERD FRA: 990.000 KR. VERD FRA: 750.000 KR. VERD FRA: 1.490.000 KR.

KIA RIO EX KIA CEED LX KIA SPORTAGE TOYOTA LAND CRUISER ‘
ARGERPIR 2018 ARGERPIR 2018 ARGERBIR 2017 - 2018 ARGERBIR 2017

VERP FRA: 1.650.000 KR. VERP FRA: 1.790.000 KR. VERP FRA: 1.990.000 KR. VERP FRA: 4.990.000 KR.

LB UrvALS NYJA BILAHOLLIN

BILAKJARNANUM 110 SiMI VEFSIDA OPID UM HELGINA - LAUGARDAG
EIRHOFDA REYKJAVIK 567 2277 URVALSBILAR.IS OG SUNNUDAG FRA 12:00 TIL 17:00




LATTU FAGFOLK SELJA PINAEIGN

Nesbali 80 - Seltjarnarnesi
Steerd 158,3 fm - Sudurpallur - Bilskar
Allar upplysingar veitir Bergpéra lgf. { sima 895 3868

Tindaflot 16 - Akranes
Steerd 221,4 fm - 4.svefnherb - 2 badherb. - Stér bilskar
Allar upplysingar veitir Olafur lgf.  sfma 820 0303

hverju og byggjum pannig & mikilli reynslu « Vid veitum frabaera pjénustu allt s6luferlid

Audbrekka 21 - Képavogi
Steerd 398,7 fm - Til s6lu/leigu - Gott Utipléss - Jardhaed
Allar upplysingar veitir Agnar Lgf. i sima 820 1002
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+ Vid seljum mikinn fjolda fasteigna

Perlukér | - Képavogi
Steerd 255 fm - Efsta haed - bPaksvalir &
Allar upplysingar veitir Oscar lgf. i sim

LA

AR TS SRt

Baejargil 120 - Gardabae
Steerd 199 fm - 4 svefnherb. - 2 badherb. - Bilskar
Allar upplysingar veitir Elka Lgf i sima 863 8813

lk?

Birkirjédur 5 - Hasafell
Steerd 49,5 fm + svefnloft - Eignarléd
Allar upplysingar veitir Olafur lgf. i sima 820 0303

Dalbrekka 2-14 - Képavogi
Steerdir 64 fm - 140 fm - Staedi i bilageymslu - faar ibadir eftir
Allar upplysingar veitir Agnar lgf. i sima 820 1002

Baejarlind 5 - Képavogi
Steerd 87,6 fm - Sérafnotarreitur - Taeki fylgja med
Allar upplysingar veitir Hrafnkell P. H. lgf. i sima 690 8236
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Bjork
Eidsdottir
bjork@frettabladid.is

essa dagana er nyjasta

verk Mariu Reyndal, Er

ég mamma min? synt

i Borgarleikhudsinu en

aour hefur Maria vakio

athygli og unnio til
verdlauna, annars vegar fyrir sjon-
varpspattina Mannasioi sem veltu
upp margvislegum spurningum um
pad hvernig nerumhverfio tekur &
naudgunarkeru. Hins vegar fyrir
leikverkid Soley Ros reastitaeknir,
sem byggt er 4 viotélum vid noro-
lenska hvunndagshetju.

Maria segist hafa fengid mikil
personuleg vidbrogd vio syning-
unni Er ég mamma min? sem ao
miklu leyti er byggo a lifshlaupi
hennar eigin médur sem na er a
niredisaldri, p6 ad héfundur taki
sér jafnframt skaldaleyfi. ,Eg er
sifellt ad fa skilaboo fra folki sem
tengir vio mina fjélskylduségu,”
segir Maria og synir mér daemi i
simanum sinum.

Oll verk Mariu eru persénulegar
samfélagss6gur sem gerast meira
ogminna indtimanum. ,Mér finnst
peer sdgur einfaldlega mest spenn-
andi og bad er af svo mérgu ao taka.”

,Verkid Soéley R6s var unnio
upp ur s6gu konu ad nordan en er
jafnframt adeila a heilbrigoiskerfi
okkar. Séguhetjan, skdringakona
ad norodan, sem er ekki med haan
ytri status b6 ad hiin sé meod haan
innri status, er send i sjukraflugi
til Reykjavikur og er latin bida par
itiu daga par til 6ftt barn hennar
deyr. Pad er ekki hlustad a hana p6
a0 han hafi hrépad a hjalp og moégu-
lega hefoi verio hagt ad bjarga lifi
barnsins. Mér fannst petta spenn-
andi saga a0 segja, spyrja spurninga
eins og hver a likama konunnar?
Vita leeknar alltafbest? og svo fram-
vegis,” utskyrir Maria sem skrifadi
verkio asamt S6lveigu GuOmunds-
dottur en hin og Sveinn Olafur
Gunnarsson hafa unnio ad 6llum
premur verkunum i sameiningu.

borsti i skilning drifkrafturinn
Maria segir sinn eigin porsta i skiln-
ing og proska vera drifkraftinn i
verkunum. ,I pessu tilfelli langadi
mig ad skoda hvort pad veri virki-
lega pannig ao ekki veri hlustao
4 konur i pessari stéou en pad
eigum vid mjég nyleg demi um.
Svipad var uppi 4 teningnum med
Mannasioi, mig langadi a0 skoda af
hverju petta pikkles er i gangi pegar
kemur ad naudgunarmalum. betta
er ofbooslega flokinn malaflokkur
en miglangaodi ad skilja hvers vegna
61l pessi tabti eru i kringum hann og
hvers vegna vid sem samfélag kom-
umst ekki afram pegar ad honum
kemur.”

I Mannasidum segir Maria ségu
hins meinta geranda og fj6lskyldu
hans. ,Mér pétti bad ahugaverdara
enda erum vid oft biin ad heyra
hina séguna. Eg fékk audvitad gagn-
ryni fyrirad lja honum rédd en bad
var pao sem ég vildi, mig langar a0
vid sem samfélag skiljum hvernig
drengir geta lent i pessari adstddu.
I stad pess ad umraodan sé tabu
getum vid skodad hvad veldur og
hvao gerist. bao eru ekki allir ger-
endur skrimsli. Petta er ekki svona
svart — hvitt. G60ir strakar naudga
lika.”

Maria viourkennir ad hafa buist
vid miklum vidbrégdum enda vissi
han ad han veeri a grau svaeoi. ,bad
sama gilti um verkid Séley Rés enda
heitt malefni sem vardar marga.
Madur er adeins ad hreyfa vio og
pao er pad sem mér finnst spenn-
andi, a0 vera svolitid hugaour. Svo
nana segi ég persénulega s6gu sem
er mjog mikid byggd 4 minu lifi og
minni esku.”

Konur med allti fanginu

Verk Mariu eru byggd 4 raunveru-
legum atburdum en Séley Rés og
Mannasioir eru baodi byggd a vio-
t6lum en i petta skiptio er reynslan,
eins og fyrr segir, a eigin skinni.

Framhald a sidu 34 »

Nyjasta verk sitt Er é§g mamma min? byggir Maria ad miklu leyti a eigin minningum ar uppvextinum pegar médir hennar, pa 53 ara gomul, leggur nidur
storf a heimilinu og skrair sig til nams i menntaskoéla med peim afleidingum ad hin verdur einstaed modir med prji born.. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Mamma sagoi upp
hasmoourhlutverkinu

Leikstjorinn og handritshofundurinn Maria Reyndal hefur vakid mikla athygli fyrir sam-
timaverk. bad nyjasta er innblasid af hennar eigin modur sem sagdi upp hasmodurhlut-
verkinu ramlega fimmtug. bad olli eins konar styrjold & heimilinu og loks hjonaskilnadi.
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Framhald af siou 35 <«

»Foreldrar minir eru feeddir arin
1931 og 1932, fadir minn er fallinn
fra og mamma er a0 verda niraed.
I peirra hjénabandi voru hlutverk
hismoédurinnar og husbéndans
mjog fast skordud framan af.

I kjolfar kvennabyltingarinnar &
attunda aratugnum veroda po6 kafla-
skil i fjdlskyldu Mariu, begar m60oir
hennar, sem ba er ramlega fimm-
tug, leggur nidur stérfinnan veggja
heimilisins og verdur virkur patt-
takandi i félagsstorfum og skrair
sig til nAms i menntaskola.

yForeldrar minir voru ihaldssamt
folk og mamma var ekki raunveru-
legur patttakandi i byltingunni
sem b6 hafdi svo mikil dhrifa hana.
Breytingarnar sem attu sér stao i
samfélaginu h6fou mikil ahrif &
pessa litlu fjoélskyldu en pabbi
poldi ekki paer miklu breytingar
sem mamma vildi og pao olli hjona-
skilnadi.”

Titill verksins Er g mamma min?
visar i bad hvernig vio 4 endanum
endurspeglum svo margt fra for-
eldrum okkar en jafnframt segist
Maria vera a0 skoda stou kvenna
idag og hvad vid séum a0 gera vio
frelsid sem maour okkar bérdust
fyrir. ,Vid erum ad morgu leyti
enn hlaupandi & hamsturshjéli og
héfum ekki nad almennilega jafn-
vaegi. Midao vid pad sem ég heyri a
konum i kringum mig pa hafa karl-
arnir pad bara agaett a medan peer
erumeo alla bolta 4 lofti. Abyrgdin
a fj6lskyldunni og heimilinu hvilir
enn meira 8 konum en kérlum. Vid
erum komnar me9 allt i fangid og
ég er a0 velta pessu svolitid upp i
verkinu. Ner konan i verkinu ad
proskast afram eda verOur han
mamma sin?*

Gaf skit i petta allt saman

Maria lysir m6our sinni sem mikilli
fyrirmyndarhismo6our og segir fra
pvi hvernig hin hafi sérsaumao

.E{... !

Maria asamt moéur sinni, S;ofn Sigurjonsdottur, sem hun segir alltaf hafa
verid hennar fremsti studningsmadur og hvatt hana til ad nyta takifaerin.

o9

PAD ERU EKKI ALLIR
GERENDUR SKRiMSLI.
PETTA ER EKKI SVONA
SVART - HVITT. GOPIR
STRAKAR NAUDGA LiKA.

fatnad a doéttur sina og haldio fyrir-
myndarheimili. ,En svo fér hin
bara i verkfall og gaf skit i petta allt
saman og paod olli sma styrjold a
heimilinu.”

Maria var 13 4ra gémul 4rio 1983
pegar foreldrar hennar skildu. ,bad
var stadio allt 60ruvisi ad skiln-
udum ba. Maour tok svolitio mikio
patt en hugmyndir um pad ad hlifa
boérnum viod sliku voru hreinlega
ekki komnar fram.”

Maria segist hafa misst samband
vi0 pabba sinn um tima en pad hafi
veri0 hans a&kvéroun ad binda enda
4 hjonabandio. ,Hun hefoi aldrei
akveoio ao skilja. Hann fér. Enda
var i raun ekki mikid plass fyrir
hann & heimilinu lengur. Han var
komin i nam i menntaskoéla, farin
ao styrkja sig i félagasamtokum
og svo framvegis. Hann nadi ekki
ad breytast med bylgjunni og for
banniglagad verst at tr pessu. Hann
missti fjélskylduna sina og varo ein-
staedingur. Pau voru badi ad leika
akvedin hlutverk en svo hatti htin
ad leika sitt hlutverk og hann vissi
ekki hvernig hann atti ad takast &
vio pad.”

Eftir skilnadinn hélt modir Mariu
ein heimili med bérnin prja. ,Han

HANN NADI EKKI AD
BREYTAST MED BYLGJ-
UNNI 0G FOR PANNIG
LAGAD VERST UT UR
PESSU. HANN MISSTI
FJOLSKYLDUNA SiNA 0G
VARD EINSTEDINGUR.

sem einsted mo6odir med prjia bérn
gat bannig ekki haldio afram i sinni
sjalfsstyrkingu og proska heldur
purfti ad fara it a vinnumarkadinn.
bao er svo oft pannig ad peir sem
rydja veginn uppskera ekKi sjalfir
heldur nasta kynsloo a eftir. Hin
vann i banka og skébud til ad sja
fyrir okkur og b6 ad han 1éti okkur
bornin ekki finna fyrir pvi pa var
betta mjog erfitt enda vann han
myrkranna a milli. Skilnadurinn
var lika algjort skipbrot fyrir hana
pvi eins og ég sé petta xtladi hin
aldrei ao skilja heldur ztladi hin
bara a0 fa ao vera hun sjalf.

Ekki bara sagan okkar
»Astzdan fyrir pbvi ad mig langaoi
aod setja petta i verk er a0 ég held
aod petta sé ekki bara sagan okkar
— betta er samfélagssaga, um paod
hvernig svona miklar breytingar
hafa ahrifinn a heimilin.

Ao0spuro segist Maria hafa fundid
sterkt fyrir naleego f6dur sins heit-
ins @ meodan a vinnunni vid verkio

hafi stadio. Hun kemst vid pegar
han raedir pa tilfinningu: ,bad er
erfitt a0 vera med dkvednar hug-
myndir um pad hvernig madur a ad
vera og hafa ekki getu til ad adlagast
og breytast,” segir hiin og tarin eru
ekki langt undan. ,Hugmyndir
hans eru mikid til byggoar a étta
og vid faum ad sja hans tap. bad er
auovelt ad afskrifa svona karla sem
eru ekki med réttu skodanirnar
en audvitad eru peir lika afsprengi
sins tima. Pabbi var mjog viokvem
manneskja en pbad var ekkert plass
fyrir pa vidkvemni enda atti hann
ad vera hardur. bao er pad sem ég
fee tarin i augun yfir, hversu tak-
markad og 6nzerandi hans hlutverk
var iraun og veru.”

Gratbroslegt og sorglegt
Maria segir verkefnid hafa verio
dkvedna heilun fyrir sig og a0 hin
sé viss um ad pannig sé pvi fario
me0 fleiri. , pad er 6vanalega mikil
pbatttaka ahorfenda i verkinu, peir
eru mikio med og hlustunin goo
og félk a pbao jafnvel til ad tala inn i
syninguna. b6 ad sagan sé ad moérgu
leyti gratbrosleg er hun lika sorgleg
og flestir geta tengt vio eitthvad ar
sinni fjélskyldu og fundio til meod
bessu folki sem hafdi ekki feernina
tilad vinna i sinum malum.”

bad er oft a dag sem ég segi eitt-
hvad sem er augljéslega fra mémmu
minni og eitt af pvi sem ég er ad
velta upp er hvernig vid getum brot-
10 upp mynstur og skodad hvad vio
viljum bera afram til okkar barna
og hvad ekki. bad er mikilvaegt ad
skooa pad hvort madur er mamma
sin — eda jafnvel pabbi sinn — hvert
er maour ao stefna og hvao vill
madur sjalfur? Vill madur eyoa lif-
inuiao djoggla 6llu eda getum vio
fundiod jafnvaegi? Gagnryni og sjalfs-
skodun er spennandi og ad skoda
bao hvert vid konur erum komnar
i dag. Viljum viod gera allt? Eg er
ekki viss um ad pad sé hin sanna
hamingja.“
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Benedikt Boas
Hinriksson
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Eric Cantona

islandsvinurinn stékk upp i staku
med einhverju freegasta kung fu
sparkiallra tima og beint a ahorf-
anda sem hafdi verid ad modga
hann.Hann vann fjora titla med
Manchester United og var einn
mikilvaegasti hlekkur i lidi Sir Alex
Ferguson. begar hann var spurdur
hver vaeri hans stoltasta stundi
buningi félagsins var svario: ,Eg
atti margar gédar stundir en zetli
pad sé ekki pegar ég sparkadiivit-
leysinginn.”

I areru 25 ar lidin sidan Cant-
ona sveif um Shelhurst Park med
takkana a undan sér og endadi
a Matthew Simmons sem hafdi
hlaupid nidur ad hlidarlinu til ad
hendaieinhver misgafuleg ord.
Cantona fékk pungan domen
flestir studdu hann og neikvadn-
in var litil. lan Wright sagdist til
damis 6funda Cantona afad
hafa gert petta. Hann missti enga
styrktaradila og po6tt hann hafi
bedist afsékunar a sinum tima,
sem einnig var storkostleg stund,
pa vissu allir ad hann sa ekki neitt
eftir pessum gjéroum sinum.

Reggie Smith

Eftir ad hafa verid modgadur
nanast linnulitid i sex lotur i leik
arid 1981 var Smith, sem var
leikmadur Los Angeles Dodgers,
nogbodid og 60 uppistuku par
sem hann tokst a vid rimlega
tveggja metra rum og kyldi hann
kaldan. Ahorfendur bléndudu sér
fljottislagsmalin sem og sam-
herjar Smiths. Hann var ad lokum
dreginn burt og rekinn af velli.
Atta studningsmenn voru einnig
kardir en studningsmadurinn
taladi snemma um ad stefna
Smith. Hann haetti po vid.

Vernon Maxwell

Bakvoérdurinn knai gjérsam-

lega missti sig eitt sinn pegar
ahorfandi, Steve George, forad
gera grin ad eiginkonu hans sem
hafdi misst fostur. Maxwell 60
upp i stuku par sem hann prumadi
krepptum hnefa beintiandlitid a
George sem kjalkabrotnadi. Max-
well var deemduri 10 leikja bann
og borgadi 20 pusund dollara sekt
med glodu gedi.

StokKkio upp i
stuku til a0 slast

Eric Dier hljop upp 1 stuku eftir leikinn gegn Norwich 1 vikunni til
ad raeda vid studningsmann. Hann er alls ekki sa fyrsti sem hefur
gert slikt. Fréttabladid rifjar upp onnur slik atvik par sem illa for.
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Patrice Evra-anﬁinn ad sparkai sinn eigi

n studningsmann.

Mike Milbury

Milbury spiladi allan sinn feril med
Boston Bruins og potti nokkud
godur. Hans verdur po alltaf
minnst fyrirad hafa hoppad uppi
stiku arid 1979 ogelt tvo sam-
herja sina til ad berja studnings-
mann sem hafdi blédgad sam-
herja peirra med leikskra. Milbury
nadiiskottid 4 honum, kleddi
hann Ur skénum og prumadi i
andlitid a honum. Hann fékk sex
leikja bann fyrir sinn pattislags-
malunum.

Patrice Evra

Fransmadurinn gedpekki var eitt-
hvad illa fyrirkalladur pegar hann
gekkad studningsmanni Mars-
eille, sem Evra var ad spila fyrir,

og sparkadiihofudid a honum.
Studningsmadurinn hafdi verid ad
gera grin ad upphitun Evra sem var
ekki sattur oglét einfaldlega vada.
Marseille rifti samningi sinum vid
Evra og var hann sektadurum 10
pusund evrur. UEFA setti hannisjo
manada bann.

Eric Dier

Eftir leik Tottenham og Norwich i
enska bikarnum 60 Eric Dier upp
istuku til ad raeda vid studnings-
mann. Hann lét engin hogg eda
spork dynjaa kappanum enda
virdist hann ekki hafa nad i skottid
a kvikindinu. Eitthvad er a huldu

4

um hvers vegna Dier stokk upp i
stuku en svo virdist vera ad brédir
hans hafiverid i veseni og hann
hafi viljad bjarga honum. ,Eg tel
a0 Eric Dier hafi gert eitthvad

sem atvinnumenn mega ekki gera
enipessumadstaedum er petta
eitthvad sem vid myndum allir
gera,” sagdi Jose Mourinho, knatt-
spyrnustjori Tottenham, eftir leik.

Ron Artest

Malice at the Palace kalla Banda-
rikjamenn slagsmalin sem attu
sérstad fyrir 16 arum pegar Ron
Artest, sem kallar sig nina Metta
World Peace, 60 upp i stuku med
hnefana a lofti. Alls fengu niu
leikmenn samtals 146 leikja bann
og 11 milljonir dollarai sekt. Ron
Artest fékk pyngsta dominn eda
86 leiki.

Undanfarinn var ad trollio
Ben Wallace var a leidinni uppii
snidskot pegar Artest kom aftan
ad honum og braut harkalega
a honum. Slagsmal brutust at
medal leikmanna, sem voru po
flijotlega stoppud. Artest lagdist
aritarabordid og hugdist hvila sig
en studningsmadur henti nanast
fullu bjorglasiihann. bad forillai
kappann sem tok aras upp stigana
ogbeintiahorfandann. Leikmenn
komu a eftir Artest og slagsmalin
vordu i nokkrar minutur. Adeins
minuta var eftir af leiknum pegar
Artest braut a Wallace.

Artest hljop beintifangid a
manni sem hann hélt ad hefdi
hent glasinu en pad var ekki svo.
Savar saklaus af kastinu en fimm
rifbein brotnudu og hann fékk
storan skurd a ho6fudid i hama-
ganginum. William Paulson, sem
var ahorfandia leiknum, fékk
einnig pungt hdgg beint a kjamm-
ann eins og nokkrir adrir. Slags-
malin eru enn s6gd pau verstu i
s6gu NBA-deildarinnar.
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.l.

Okkar astkaeri

Aoalsteinn Vidar Jaliusson
(Alli)
byggingataeknifraedingur,
Stuodlaseli 18, Reykjavik,

lést pridjudaginn 3. mars a liknardeild
- LSH i Képavogi. Utfér Adalsteins fer fram
pridjudaginn 17. mars fra Seljakirkju kl. 13.00.
Blom og kransar vinsamlegast afpékkud en peim sem
vilja minnast hans er bent a Ljosid, endurhafingu fyrir
krabbameinsgreinda.

Margrét Bjork Andrésdottir
Anna Adalsteinsdottir  Audriun Adalsteinsdottir
Olé6f Adda, Sigurdur Ranar og Hildur Bjorns,
Bjarki Mar og Hildur Bara
og barnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Asta Albertsdottir

dvalarheimilinu H6foa, Akranesi,

Iést sunnudaginn 1. mars.
Utférin fer fram fra Akraneskirkju
pridjudaginn 10. mars klukkan 13.00.
beim sem vilja minnast hennar er benta
dvalarheimilid H6fda, Akranesi.

Kristin Einarsdottir
Kristinn Nikulas Einarsson Gudbjorg Gudbjartsdottir
Asta Maria Einarsdoéttir Sigurdur Bjérn bPoérdarson
Albert Pétur Einarsson Alina Leikvoll
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elsku fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Bjarni Juliusson

lést a dvalarheimilinu Seljahlid 1. mars.
Utfor verdur fra Seljakirkju manudaginn
16. mars kl. 13. Hugheilar pakkir til
starfsfolksins i Seljahlio fyrir einstaka
umonnun ogalud um arabil.

Margrét G. Gudmundsdéttir  Gudmundur Oli bérdarson
Ingibjérg Bjarnadoéttir Haukur Olafsson

Skali Bjarnason Sigriour Lilly Baldursdottir
Bjarni Bjarnason Svanhildur Kr. Sverrisdéttir

.l.

‘8 Elsku mamma okkar, tengdamamma,
; amma oglangamma,

Guomunda S. Sveinsdottir
fra Nupi, Vestur-Eyjafjallahreppi,
sioast til heimilis i
Stifluseli 16, Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Eir immtudaginn 27. februar.
Utfér hennar fer fram fra Seljakirkju pridjudaginn 10. mars
klukkan 13. Hugheilar pakkir sendum vid til starfsfolks
Eirar fyrir hlyju og gdda umoénnun.

Olof Olafsdottir Pormar Grétar Karlsson
Guadbjorg M. Olafsdéttir  Jon Haukur Valsson
Svanhildur Olafsdéttir

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

békkum innilega samud og hlyhug
vid andlat og utfor elskulegrar

modur okkar, tengdamodur, 6mmu,
langdmmu og langalangédmmu,

Sigrioar Bennyjar
Eiriksdottur

Sérstakar pakkir til starfsfélks Manateigs
a Hrafnistu fyrir umhyggju og hlyju i gard Sigridar.

Eirikur Gunnarsson Valgerdur Stefansdottir
Trausti Gunnarsson Berglind Rut Sveinsdéttir
Hildur Gunnarsdéttir Gudjon Pétur Olafsson
Ragnheidur Gunnarsdoéttir  Bjarni Snabjornsson
Unnur Gunnarsdéttir

barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnaborn.

Berst fyrir betri heimi

Tinna Hallgrimsdottir meistaranemi verour fyrsti ungmennafulltrai islands hja Sam-
einudu pjoounum a svioi sjalfbaerrar prounar. Han mun sakja radherrafund SPb i sumar.

ér finnst frabzert og

afar timabart ad

Islendingar fai loks-

ins ungmennafull-

traa hja Sameinudu

pj6dunum, segir
Tinna Hallgrimsdottir, meistaranemi {
umbhverfis- og audlindafredum. Hin er
fyrsti islenski ungmennafulltrainn hja
Sp a svidi sjalfbaerrar préunar. ,En vio
erum begar komin meo fulltraa & svioi
mannréttinda og loftslagsmala,” tekur
hin fram.

Tinna segir kjor hennar, sem fér fram
um sioustu helgi & sambandspingi
National Youth Council of Iceland, fyrst
og fremst tekiferi til a0 koma a fram-
feeri sjonarmidum ungs folks a Islandi
til pess ahrifamikla h6ps sem saki rao-
herrafund Sameinudu pjodanna i New
York 7. til 16. jali i sumar. Spurd hvada
stefnumalum hin muni beita sér fyrir
par, svarar han: ,Mér finnst mikilvaegt
ad minnast a hvernig vio @tlum ad sam-
patta efnahagslega og umhverfistengda
hagsmuni og hvada malamiolanir vio
@tlum ao leyfa milli bessara undirstoda
sjalfbarni. bad er grundvallaraskorun.”

Atorkan er mikil hja Tinnu. Asamt
meistarandminu sem hun stundar
na, ad loknu BSc-nami i idnadarverk-
fraedi, tekur han vidbétardiploma a
framhaldsstigi i hagnytum jafnréttis-
freedum. Hun gerir sig lika gildandi i
félagsmalum. Fyrst var htin vidoburda-
styra Ungra umhverfissinna og na er
han varaformadur beirra. Auk pess er
hiin formadur Nemendafélags meistara-
nema i umhverfis-og audlindafraedum.

Tinna segir 4huga sinn a umhverfis-
malum hafa vaknad i menntaskola,
eins og 4 mérgum 60rum malefnum.
»Pao var ekkert eitt ,aha-m6ément“ sem
kveikti pbann ahuga, frekar bara préun
sem for af'stad pegar ég for ad atta miga
alvarleika st60u umhverfismala i heim-
inum.“ EkKki kannast hdan vio ad hafa
fengio sérstaka hvatningu til ad vernda
umbhverfid i sinu uppeldi. ,Eg myndi
frekar segja a0 umhverfisahuginn i fj6l-
skyldunni hafi kviknad pegar ég for ad
vekja athygli 4 peim malum, en mamma

Mér finnst mikilvaegt ad
minnast a hvernig vio eetlum
a0 sampzetta efnahagslega og
umhverfistengda hagsmuni.

L

Tinna smitadi foreldra sina af ahuganum a umhverfismalum. FRETTABLADID/ANTON

A0 lokum er Tinna spurd hvernig
venjulegur dagur sé hja henni og svario
er: ,Dagarnir eru mismunandi en beir
byrja alltaf med sundi eda reektinni og
enda uppi i rami med géda bok. Eg er i
skélanum mest allan daginn en reyni
svo ad nyta kvoldin til ad elda g6odan
mat og eyoa tima meo félki sem mér
bykir vent um.“
gun@frettabladid.is

og pabbi voru flj6t ad taka vio sér.”

Elskulegur brodir okkar,

Skili Magnisson
Bugoutanga 28, Mosfellsbz,

erlatinn.
Utfor hans fer fram fra Askirkju,
Vesturbrun 30, féstudaginn 20. mars kl.
15.00. Blom og kransar afpakkadir, en
peim sem vilja minnast hans er benta
liknarfélog.

Sigran Valdimarsdottir
Mikael Sigurdsson
Valgerdur Magnusdottir
Audur Lekay
Erna Magnusdottir

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Solveig Hulda Jonsdottir
(Dolly)

sem lést 4 hjukrunarheimilinu
Hlévangi, Reykjanesbae, 20. februar,
verdur jardsungin fra Keflavikurkirkju

fimmtudaginn 12. mars kl. 13.00.

—~
e \-

Gudbjorg Jona Palsdottir  Sigurdur Hallmann isleifsson
Jon Orn Palsson Elisabet Kjartansdéttir
Magnaus Valur Palsson Jona Gudrun Jonsdottir
bo6rour Palsson Laufey Eydal
Kristinn Palsson

barnab6rn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Hreioar Holm
lést pridjudaginn 03.03.2020.

Olafur E. Hreidarsson Helga Ingibjorg Kristjansdottir
Pétur Hreidarsson Holm Elena Holm
Sigran S. Hreidarsdottir  Bryngeir Torfason
Elin Hreidarsdottir Janius Olafsson
Anna Haflidadéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskuleg médir okkar,
tengdamamma, amma oglangamma,

Elsa Adalsteinsdottir
Engjavollum 3, Hafnarfiroi,

lést sunnudaginn 23.februara
hjukrunarheimilinu Sélvangi.
Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
pridjudaginn 10. mars kl. 13.00. Sérstakar pakkir til
starfsfolks Solvangs fyrir goda uménnun og hlyju.

Arni Ingvarsson Helena Jensdoéttir
bo6rdur Ingvarsson Anna Maria Bryde
6mmuboérn og langdmmuborn.
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Gudni Agiastsson er upprunanum trar og kledist ad sjalfségdu peysu ar islenskri ull & vetrarferdaldgum. FRETTABLADID/ERNIR

oA

Munum ekKki spara okkur

Guoni Agustsson, fyrrverandi radoherra, og Guojon Ragnar Jonasson rithofundur tla ad
skemmta gestum a Kaffi Ku i Eyjafjaroarsveit i kvold med kvedskap, grini og kindasogum.

erdafélagarnir Guoni Agasts-

son og Gudjon Ragnar Jénasson

skemmta Nordlendingum med

orosins list um helgina. Kindur

munu koma mjoég vio sogu i
dagskranni. beir voru staddir i Stadar-
skala um kaffileytio i geer pegar ég naoi
sambandi vid Guona i sima. Hann lysti
aatlunum beirra faslega.

,Vio byrjum & a0 fara a Hotel KEA i
kvold (fostudag) og par held ég redu
yfir kételettukérlum. Mun aod sjalf-
s6gou raeda saudkindina, pann eilifa
bjargvett Islendinga og dasama hana
i bak og fyrir. Sidan verdum vid annad
kvold (laugardagskvold) ad Garoi i Eyja-
fjardarsveit og spérum okkur ekKi.

Guojon er annar héfundur békar-
innar Kindaségur, hann les nokkrar
gooar sogur ur henni og ég mun fera
bandunum i Gardi, Einari og Sesselju,
ad gjof myndina af mér ad kyssa kana.
bad er mynd allra tima og & natturlega
ad hangaipeirra glesilega ferdamanna-
fjosi. Eg mun lata setja 4 hana visuna

goou eftir hann Jéhannes Sigftisson a
Gunnarsstédum:

Allt sem vonum okkar brdst,
allt sem madtti klaga,

allt sem Drottni yfirsdst
cetlar Gudni ad laga.

- og minna 4 ad eitt sinn attu Islend-
ingar @rlegan landbinadarradherra
sem lét sér ekki dettaihugad fella niour
tolla eda flytja inn nysjalenskt lamb.“

En er ekKi visst stilleysi ad vera meo
kindaségur a Kaffi Ka?

»Nei, hvorar tveggja tegundirnar eru
klaufdyr og allir sem elska saudfé koma
aod fa sér bjor og gledjast. Kaffi Kua er
mikill samverustadur i pessari glaesi-
legu sveit.

Olst pt upp viod saudfé Guoni?

»J4,ja, vio attum kindur, kyr og hross
a Brunast6dum. Eg kynntist saudfénu
ungur ad arum og var saudgléggur,
pbekkti @r a 100 metra feeri og greindi af
svipnum undan hvada 4m 16mb voru.

Svo var natturlega forystukind i h6pn-
um. bad eru vitrar skepnur og fraar. Eg
hitti 30 sauofjarbendur i Bandarikj-
unum sem voru med islenskt forystufé,
peir s6gou ad pad veri vitrara en allir
stjornmalamenn Bandarikjanna og pré-
fessorar. bad heyroiidlfinum a sléttunni
og begar pao attadi sig 4 ad hann veeri
kominn pa safnadi pad 6llum hépnum
saman og leiddi hann heim. bad var
eins hér alandi, i 6vedrum féru forystu-
kindur & undan hj6éroinni og hringinn i
kringum hana og komu henni i has. Svo
ma ekki gleyma pvi ad saudprjéskan
hefur bjargad pessari pj60 og vid h6fum
étio islensku kindina upp til agna og
nyttalltafhenni. Pad eigum vid ad gera
afram.”

Jeja, Guoni, ég =tla ekki ao tefja
ykkur félaga lengur, svo petta verdur ad
duga. bakka pér fyrir spjallio.

»Somuleidis. Gerdu mig sem fraegast-
an. Kolla a Fréttabladinu segir a0 ég sé
athyglissjukur fikill!“
gun@frettabladid.is

Elisabet Gisladottir
Sigridur Gisladottir
Eyjolfur Gislason

.l.

Hjartkar eiginmadur minn,
- fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,

Gisli Eyjolfsson

hasasmidameistari,
Kristnibraut 2, a0ur Byggoarenda 3,

verdur jardsunginn fra Grafarvogskirkju
midvikudaginn 11. mars klukkan 13.00.

Sigridur Ragnheidur Gudnadattir
Arnor Valdimarsson
Gisli Olafsson

borey Gudlaugsdottir
barnabérn og makar og barnabarnabdrn.

2%

)

o=

Sigridur Inga Sigurdardottir
Guony borleifsdottir
Ingibjorg borleifsdottir
Kristmundur borleifsson
pérhildur Helga borleifsdottir
Kristin Jona Kristjonsdottir

.l.

Elsku modir okkar,
fraenka, systir og tengdadottir,
Steinvoér V. borleifsdottir
fra Kolfreyjustao,
Kriuasi 21, Hafnarfiroi,
lést 26. februar. Utférin verdur gerd fra
Hafnarfjardarkirkju 11. mars kl. 13.00.

beim sem vilja minnast hennar er bent a styrktarreikning
fyrir detur hennar: 0370-22-025008, kt. 170771-5169.

Kristin Jona Kristjénsdéttir, Pérhildur Kristjonsdéttir
Jon Aki Leifsson

og adrir adstandendur.

manudaginn 9. mars klukkan 13.00.
Blém og kransar vinsamlega afpakkadir.

Asdis Résa Baldursdéttir

Gudran Baldursdéttir

Bjorg Baldursdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Eiginkona min,
moadir, tengdamodir ogamma,
Porey Onundardottir
fra Neskaupstao,
Klapparstig 1, Reykjavik,
verdur jardsungin fra Neskirkju

Baldur Bjarnason
Kristjan Gislason
Gisli Sverrir Arnason

fostudaginn 13. mars. kl. 13.00. Blom og
kransar eru vinsamlega afpakkadir.
peim sem vilja minnast hans er bent a hjukrunarheimilid
Séltan og UNICEF & islandi.

Amalia Halla Skaladéttir
Haraldur O. Leonhardsson
Asta Leonhardsdéttir
Halla l. Leonhardsdottir
Ingunn G. Leonhardsdoéttir
Haukur Haraldsson

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir, afi og brédir,

Leonhard Ingi Haraldsson
tannlaeknir,

verdur jardsunginn fra Hateigskirkju

Anna K. Engilbertsdoéttir
béroddur Bjérgvinsson
Einar Orn Jénsson

og barnaborn.

Merkisatburdir

1876 Alexander Graham Bell faer einkaleyfi a simanum.

1912 Roald Amundsen tilkynnirifyrsta sinn opinberlega
ad leidangur hans hafi komist a sudurpoélinn bann
14. desember 1911.

1922 Rikisstjorn Sigurdar Eggerz tekur vid voldum.

1926 Fyrsta simtal milliLondon og New York-borgar a
sérstad.

1931 Stormur brytur sjétiu simastaura & milli Reykjavikur
og Hafnarfjardar.

1944 Fjorir farast en
39 komast af er prju
erlend skip stranda

vid sanda Vestur- "
Skaftafellssyslu. _f#

1975 Mann-
bjorg verdur
er flutninga-
skipid Hvassa-
fell strandar a
Skjalfanda.

1981 Lagid Af litlum neista sigrar i Séngvakeppni sjon-
varpsins pegar hun er haldin i fyrsta sinn.

1986 Landslid islands i handbolta verdur i sjotta seetia
heimsmeistaramatii Sviss og kemst bar med a Olympiu-
leikana arid 1988.

.l.

Brodir okkar, magur og fraendi,
Jén Guomundsson
' Lyngheioi 18, Selfossi,

) andadist pann 26. februara
) / hjukrunarheimilinu Fossheimum.
Jardarforin for framikyrrpey 6. marssl.

Maria Helga Gudmundsdaéttir

Sigurdur Gudmundsson Eyglé Gunnlaugsdéttir

Bjarni Gudmundsson Rannveig Jonsdottir
og frendsystkini.

.l.

pékkum innilega ogaf heilum
hug pa virdingu og 6trulega miklu
vaentumbpykju sem okkar astkaera
syni ogbrodur,
Sigurodi Darra Bjornssyni
Erluasi 31,

e

=y
~

og fj6lskyldu hans hefur verid synd vid sviplegt
frafalls hans af storum hopi folks. Sérstaklega er
bjorgunarsveitum og vidbragdsadilum pokkud veitt
adstoo.

Megi gud fylgja ykkur.

Rannveig Sigurdardottir
Salvor Svanhvit

Bjorn Arnar Magnusson
Hinrika Salka

.l.

Astkaer fadir, tengdafadir, afi og langafi,
Reinhold Greve

rennismiour,
Hraunbz 103, Reykjavik,

_ lést pridjudaginn 3. mars.
Utfor fer fram i Arbaejarkirkju
fimmtudaginn 12. mars kl. 13.00.

Orn Johannesson Dagbjort Olafsdéttir
Johannes Johannesson  Gitte Jepsen

Reynir Johannesson Patricia Johannesson
Rébert Johannesson Malene Wichmann Larsen

Vidar Johannesson Anna K. Sigurdardottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginkona min,
modir, tengdamodir ogamma,
Halldora Elisabet
Kristjansdottir
sérkennari,

Stuodlaseli 6, Reykjavik,

Iéstaliknardeild Landspitalans i Kopavogi
29.februar. Utfér hennar verdur gerd fra
Seljakirkju i Reykjavik 11. mars klukkan 13.00.

Dadi Seem. Agistsson
Snorri P6r Dadason
Hildur Horn Dadadoéttir Porvar Hafsteinsson
Kristjan Dadason Sigridur Osk Ingimundardéttir
og barnaborn.
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ERTU BUINN AP KYNNA PER
VERDVERND BAUHAUS?

Hja BAUHAUS getur pu verid viss um
a0 fa alltaf lsegsta verdio a markadnum!

Pess vegna erum vid med verdvernd.
Pad pydir ad ef pu finnur sdbmu voru odyrari
hja samkeppnisadila okkar leekkum vid okkar
verd. Pu finnur nanari upplysingar inn a
heimasiou okkar: bauhaus.is/verdvernd.

Tilbodin gilda fra og med fimmtudeginum 27. februar til og med sunnudeginum 1. mars.

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is —- www.bauhaus.is
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KODA v ﬁ{\\ Grvand e - : ! : 3 #18 |
e b@ﬁmu w'““’“‘““‘““‘ N Y e T T One+ 18 V bor-/skrufvél
SRR . i R18PD3-225S. 24 prep.
Innbyggt LED-ljés. 2x 2,5
littumrafhlada og hledslutaeki
fylgja med.

.

.,

| Wjarakaup -

i 28, 995- o "1 30, 995;

Bordsoég /9?595/ Butaség :  Buta-/geirungssog /53«995/ :  Buta-/geirungssog /54’995/
GTS 10 J. Staerd bords 642 x 572 mm. EMS216L. 1.500 W. 4.500 snun. /m|n LS0815FL. 1.400 W. 5.000 snun./min. FME721-GB. Skurdarbreidd 305 mm
Sntiningsvaegi an alags 3.650 snun./min. : Utdraganleg med rennu. Pv. sagar- : Pv. 216 mm blad. Me0 laser fyrir : 1.500 W. Geirungsgeta 45°. Pvermal
Hallastilling 47°V / 2 °H. Ham. skurdar-  : blads 216 mm, med 48 ténnum. Laser nakvaeman skurd. ¢ blads er 216 mm. Skurdardypt 70 mm.
“geta til haegri/vinstri 460/210 mm. . fyrir ndkvaeman skurd. LED-ljés. A : e

- 3 STANLEY
™ n 3

Geirungssog :  Bor-/skrafvél . Fjolverkfaeri ¢ :
BES710-QS 254 mm, 2.100W  :  BCD003C1-QW Hoggborvélin ermed mikla | FME380K-QS. 650 W. bv. Sagarblads :  DCK551P3T-QW Sett med' hoggborvél
Geirungssodgina er audveld i not-: = afkastagetu upp & 21.000 hégg & minditu, 89 mm. Hamarksskurdardypt er 90°. : hoggskrafvél, LED lukt, stingsog, 3
kun og sagar hratt og nakvaemt : 11 misrp}mandi stillinggr og 2 prepa hr'fléa { Hradi 5.500 snun./min. Borun 10 mm. x 5 Ah rafhlodur, hleéslutekl, og 2
B8 48T B54 it o Rtk e 1 sem veitir fullkomna stjornun til ad skrufa : : verkfeerakdssum.

) ! ! 3 og bora. 1 x 1.5 Ah-rafhlada sem og 1 x
bidssagarbladinu sem fylgirmed. : 400 mA hledslutseki.

MIKID URVAL, G/EDPI OG LAGT VERD, ALLTAF!
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Lausnarord sidustu viku var
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rétt saman birtist merkileg skepna.
Sendio lausnaroroid i sidasta lagi 6. mars nestkomandi &
krossgata@frettabladid.is merkt,29. februar*.
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FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Hasid okkar
brennur eftir Gretu Thun-
berg fra Forlaginu. Vinnings-
hafi sidustu viku var Katrin
Hersisdéttir, Reykjavik

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

5 Gersemina, segirdu? Af henni
o6dlast ekki nokkur madur
hamingju (12)

11 Sjtik seidir syktar (9)

12 Draumur hins rektandi
manns er ad ferdast til pess-
ararikja (9)

13 Hef snilldartak & pessum
skalptur (9)

14 Lagra sinna tekur til/t6fa
begar 6gnar madur (4)

15 Sogur afreglum sem vid brjot-
um ekki en beygjum vel (7)

16 Alveg garkulint rugl, segir litill
en krattlegur kall (9)

17 Gleyma pvisem gleymist aldr-
ei (6)

18 Albert enski leitar ad konu sem
elskar allt (7)

20 Borga jafnviroi 10 kréna fyrir
poka af skordyrabana (10)

25 Best ad pu létrir burt fra rugl-
inuer hann drattast heim (6)

29 Hjon bessi tafsa tidum er
kaggar birtast (7)

32 Af'setum sem midad er vio (8)

33 b getur tratt um talaod ef ba
deyro (5)

34 Giftudrjug og glod ganga pau
fra boroi (9)

35 Maour okkar tima en annars
heims? (8)

36,1“ og ,a“~fyrir hradmalt born
©)

37 Feroir konungs fuglanna fyrir
fallitt félag (9)

38 Held ad frostbitinn flokkur
geri krofuna (8)

41 Grunar ad grasio turni rddinni
©)

43 bessi songur kemst ner kjarna
leikinnar persénu en adrir (8)

47 Harma aftdku 6breyttra vegna
mannskadra orrusta (9)

49 Vil ad idnadarmadur med
haskélagradu hreinsi petta
(6)

51 Alls 6feitur smyr pad sem
smyrja skal (7)

52 Hyl ég nd holu hins hengda (9)

53 Lt drullusokkinn borga vel
fyrir brynjuna (10)

54 Segja karlakvold hallt undir
skasnidinn enda (11)

LODRETT
1 Gleymum bannig ségum par

sem 60rum ekki 6svipudum
er tilad dreifa (8)

2 Bordadu pad sama og pau
akvaou ao fa sér (8)

3 Fra vik mola og bitsara (8)

4 Sprauta tr sudda (8)

5 Refill flakar ladu en kallandi
kallar horfa  (8)

6 Osmart eru draleidi (7)

7 Sogur af beygdum og bettum
©)

8Dbao ligguriordanna hlj6dan ad
stondugra f6lk mun standa
vio fleira (9)

9 Hér er rett um gladninga og
gegningar (8)

10 Atla ma ao nei gildi, pott sart
sé (8)

19 Ef ég eignadist na hind, 6dlast

ég pa tonlistarhzfileika? (9)

21 betta eru peir vegir sem pér eru
feerir, ef pa leetur mér litilraedi
eftir (9)

22 Kroppa 6tukt oni svord (7)

23 Gef astralskan aur fyrir bolla
utan byggoar (7)

24 Flokkar aldur m.t.t. linulegrar
atburdarasar (9)

26 Fljot a0 sxtta sig vio moldars-
voo fyrir kisilflisina (9)

27 Vist er braregn blautt sem pad
sjalft (7)

28 Er mygluskelin god fyrir meo-
vitundarlausan mann? (7)

30 Raunar 4 pettaad vera peninga-
stuldur, en ég rugladist (7)

31 Ps. Latir krossgatuhéfundar
segja ad romsur séurugl (7)

39 Sleginn harmi pvi fysnin er
fra (7)

40 Rek angan kvenna til kimin-
bléma (7)

42 Mun hreyfing heimila eda efla
virkni dkvedinna garna? (7)

44 Lét spjot fyrir kvisl (6)

45 Ertandi urtin stendur fyrir
stadarnet sem tengir vid
alnet (6)

46 Mun ég pola pau sem standa
flestum framar? (6)

47 Er pad vitleysa i mér, eda er
betta bara skitur? (5)

48 Minn urskurdur: bessi ilmur
er minn (5)

49 Svo mikill fnykur ad ekki
verdur roio (5)

50 Ok b4, petta er helsi (5)
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Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur .
. . & D10843 A bordinu par sem Zia og Meckstroth satu NS voru
OHAGSTZED HINDRUNARSOGN ¥ A542 spilud 3 grond i austur og fengust rélega 10 slagir i
4 peim samningi (630), eftir pass fra sudri (Zia), tigul-
Eitt af sterkustu mo6tum arsins i Monte ekki parinn. Sveit sem kéllud var Gupta, & G104 vakningu fra vestri og spadainnkomu fra nordri
CarloiMénakoé (Zimmerman Cup) for leiddi lungann af métinu. Han var skipud (Meckstroth). A hinu bordinu satu Sviarnir Johan
fram dagana 29. februaar til 6. mars. Par sterkum spilurum, Naren Gupta, Geir Vestur Austur Upmark og Fredrik Nystrém i NS og Helgemo og
kepptu 64 sterkar sveitirinnbyrdis.Einis- Helgemo, Cedric Lorenzini, Zia Mahmo- ® 65 ® AK97 Lorenzini i AV. Nystrom var skotinn i hagstadum
lensk sveit var par medal patttakendaog  od, Jeff Meckstroth og Debbie Rosen- ¥ KG10 ¥ 9763 hattum ogakvad ad opna a hindrunarségninni 3
bar heitid Origo Iceland. Hun var skipud berg. Henni gekk vel i itslattarkeppninni ¢ AG10873 ¢- # asudurhondina. Geir Helgemo, sem sat i vestur,
Gudmundi Snorrasyni, Hrannari Erlings- og, begar pessi ord eru skrifud, spiladi & A9 & KD732  attierfitt med ad tria opnuninni og akvad ad
syni, Omari Olgeirssyni, Stefani J6hanns-  hun urslitaleikinn vid sveit Swiss Team velja pass. Pad gekk yfir til Lorenzini sem dobladi
syni, Sveini Runari Eirikssyni og Sverri eftirad hafa unnid 6ruggan sigur a sveit Sudur til uttektar a austurhéndina. Helgemo var, edli-
Kristinssyni. Henni gekk ekkert sérstak- Russia i undanarslitum, 184-110. Spil ® G2 lega, sattur vid ad spila vornina og sa samningur
lega, enda métid firnasterkt og skipad dagsins er fra motinu. Pad kom fyrir ¥ D8 var spiladur dobladur. Pegar pokunni létti (eftir
morgum af sterkustu spilurum heims. i sjottu umferd ridlakeppninnarileik & KD9652 spadasexu Utspil og hjartasviss), vard Nystrom ad
Eftir ridlakeppni féru 16 efstu sveitirnar sveitar Gupta vid sveit Ventin. Sudur var & 865 saettasigvid 3 slagi og for 1400 nidur. Pad var 13

i utslattarkeppniogislenska sveitin nadi

gjafariog AV a haettu.

impa grodi til sveitar Gupta.



pa finnur allt .. =
a einumstad .,

i ollum okkar ’
versilunum!

GRASK
YOQHLRT

. BAKED BEANS
ttomatiauce

e
M

kr.
a mann

*Pénnukékumix, egg, bakadar baunir, beikon, pylsur,
appelsinusafi, appelsinur, musli, grisk jégurt og jardarber.

; = >
;- ;: ’

ﬁ @ @ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

Oll verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabreng|.




44

HELGIN - FRETTABLADPID

KRAKKAR

7. MARS 2020 LAUGARDAGUR

Komrad ©

% felagar
a ferd og flugi

Pau h6fou gengid i keefandi
hita allan daginn og ordin
ogurlega pyrst. ,NU veeri ég
sko til i glas af iskéldu vatni,”
deesti Robert. ,Eg vil heldur
iskalt limonadi en vatn,”
stundi Kata. ,Sjaio!”
hrépadi Konrad. ,,parna
getum vid fengid limonadi,
pad er verid ad hellai
glésin ntna,“ og hann
hljép af stad par sem sj6
tom glos stodu og iskdldu
limonadi var einmitt

verid ad hellai pau.

En eitthvad voru petta
skritin gl&s. Pad lagu ror a
milli peirra svo 6mogulegt
var ad vita hvada glas myndi
fyllast fyrst og pau voru svo
pyrst ad allir vildu fa fyrsta
glasid sem myndi fyllast.
,Eg tek numer 1!“ hropadi
Robert. Kata pirdi augun.
,Eg tek numer 7, limonadid
mun renna i gegnum 6ll hin
glésin og enda 4 pvi nedsta
svo pad mun fyllast fyrst,*
sag0i Katta glottandi og var

augljoslega viss i sinni sok.

Pyrst og spennt horfdu pau a
limonadid renna Gr kdnnunni
ofan i gldsin og eftir rorunum.

Hly % &

Margréti pykir gaman ad dunda sér i herberginu sinu. MYND/AUDUNN NI'.ELSSON

Eg hélt med

Uppskrift Grin Gr gomlu bladi
Lummur Hlaupum,
e vormmensamasizmaie | gamli!

nema einhver fullordinn sé heima
og fylgist med. bessar eru hollar.

2,5 dl heilhveiti

2 msk. sykur

3 msk. olia

1 tsk. lyftiduft
legg

1 maukadur banani
1 dl léttmjolk

1 dl surmjélk

Setjid allt saman i skal og hrzerid
i. Notid litla ausu eda skeid til ad
setja deigid a oliuborna pénnu.
Steikid lummurnar

badum megin.

Lausn a gatunni
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Sagt er ad Kristjan IX. konungur
Danmerkur, hafi einhverju sinni
verid a gangi. Kom hann pa ad
husi einu og sa par ungan dreng
vera ad teygja sigupp i dyra-
bjoélluna.

Viltu ad ég hjalpi pérad
hringja? spurdi konungur.
Drengurinn kvad ja vid pvi.
Konungur lyfti pa drenghnokk-
anum upp. Hann ytti a bjélluna
og kvad hljémur hennar vid, hatt
og snjallt,um allt husio.

Ertu svo anaegdur, litli vinur?
spurdi konungur og setti dreng-
inn nidur a gdtuna.

Ja, svaradi drengurinn. En na
skulum vid hlaupa burtu, gamli,
pvi nt kemur folkid. Sidan tok
hann til fétanna.

Konungur hlé ogsaad
drengurinn hafdi gert petta af
hrekkjum. Hann beid sjalfur
pangad til komid var til dyra
til pess ad bidjast afsdkunar a
gabbinu. (£skan 3.-4. t6lublad
1904)

Kristjan IX var konungur islands
og Danmerkur a arunum 1863
til 1906. Hann atti engin born.

Dada Frey

Margrét Lara Rinarsdottir er atta ara og

a heima a Akureyri. b0 hiin heiti ekki eftir
fotboltakonunni Margréti Laru Vidarsdott-
ur pa eiga peer fotboltaidkun sameiginlega.

I hvada skéla ertu Margrét Lara
og hver er eftirleetis namsgreinin
pin? Eg er i Brekkuskola og ég held
mér finnist skemmtilegast i iprétt-
um.

En hvao pykir pér skemmtilegast
ao geraifristundum? Til demis a0
dunda mér i herberginu minu, lesa
ogleika vid litla brédur minn.

Stundar paiprottir? J4, ég afi fot-
bolta og dans.

Heitir pu eftir Margréti Laru Vio-
arsdottur fotboltakonu? Reyndar
ekki.

Fylgist pit meo henniiboltanum?
Eg get ekki sagt pao. Eg hefeiginlega
aldrei séo hana i fétboltanum.

En horfdir pa a Sé6ngvakeppni
sjonvarpsins? J4, ég geroi pad.

Med hvada lagi hélstu? Eg hélt
me0 Dada og var voda gl6o ad hann
skyldi sigra.

Hvad er skrytnast af pvi sem pa
hefur lentium @vina? Eg hef held
égaldreilent i neinu skrytnu.

Er einhver stadur a Islandi eda
annars stadar i heiminum sem pa

99 EG VERI MJOG TIL i

AD EIGA GELUDYR,

EINS OG TIL DAMIS HUND EPA
KOTT.

hefur dalati 4? Asbyrgi, Vestur-
dalur vio Hljooakletta og sveitin
min, Vallakot i Reykjadal, eru i
uppahaldi.

Hefur pa kynnst sveitalifi? Ja,
langafi minn og langamma min
bjugguisveit.

Hefur pa gaman af dyrum? J4, ég
veeri mjog til { ad eiga geeludyr, eins
og til demis hund eda kott.

Hver er besta bok sem p1a hefur
lesio? Mér finnst bokin Villinorn
best, en Sigrun Eldjarn er uppa-
haldsrith6fundurinn minn.

Hefur pureyntad baa til visu? Nei
ég held ekki.

Hvao piglangar pigao verda pegar
paverour stor? Mig langar a0 verda
leikskolakennari.

Ilokin: Kanntu einhvern brand-
ara sem pua vilt segja okkur? Nei.
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Hnysinn spaejari

BEKUR

Andlitslausa konan
2.0 9.

Jonina Ledsdottir

Utgefandi: Mal og menning
Fjoldi sidna: 329

Edda Frimannsdottir, fyrrverandi
boksali og eftirlaunapegi, etti ad
vera unnendum glepasagna ad
g60u kunn, en Andlitslausa konan
er fimmta bokin
par sem huan
flekist inn i
glepamal.

Nua er svo
komio ao folk i
s6guheiminum
®tti af heil-
brigdri skyn-
semi ad foroast
hana eins og
heitan eldinn
par sem kunn-
ingsskapur eda fjolskyldutengsl
vid hana virdist avisun a bendlun
vio hrottalega glepi. Pad er bo
bot i mali ad henni tekst yfirleitt
aod studla ad lausn malanna med
hnysni sinni og hugviti.

I petta sinn spannar sagan
aodeins fjora daga yfir aramot og
hefst a pvi a0 Edda og Finnur,
nagranni hennar og vinur, eru a
leio til Pingvalla par sem kunn-
ingjakona Eddu hefur booid henni
i bradkaup. Bradkaupio snyst b6
fljott upp i vettvang 6hugnanlegs
glaeps sem raskar flest6llum ara-
motaplénum vidstaddra.

Innifléttast svo meint svallveisla
4 vegum forsaetisraoherra i Ping-
vallabanum, og réttlaetisleit ungra
stilkna, ogljost ad hvergi er allt sem
synist.

Edda tekur a malum af meo-
feeddri forvitni og er ad vanda
komin i hringidu rannséknarinnar
aour en vio er litio.

Edda er skemmtileg perséna og
verour skemmtilegri med hverri
bok; fordémafullur, hnysinn og
hvatvis nautnaseggur sem byr yfir
skarpskyggni og feerni til ad leggja
saman tvo og tvo sem stundum, en
ekKki alltaf, kemur malum i réttan
farveg.

bPad er ekki sidour gaman ad
fylgjast meod hennar daglega lifi en
glepamalunum. Vio faum lysingar
4 hvernig han velur sér fot, hellir
upp & kaffi, drekkur raudvin og a
i samskiptum vid sina nanustu,
einkum poé tengdasyni sina og
barnabérn.

Hun stendur nanast alltaf alveg
fyrir utan rannsékn mala, veit til
damis sjaldnast hvernig starfi 16g-
reglunnar midar afram, b6 tengda-
sonur hennar missi stundum at ar
sér pyodingarmiklar upplysingar.
Hversdagsspajarinn Edda er bvi
skemmtileg tilbreyting fra pjadu
l6ggunum sem vio pekkjum ar vel
flestum glaepasagnaflokkum.

Andlitslausa konan er um margt
dhugavero saga, fraségnin lifandi
og framvindan leikandi. Vel tekst
a0 halda spennu framan af med
premur 6likum pradum og ekki
spilla fyrir Iysingar innanstokks ar
forsetisradherrabtistadnum a Ping-
vollum sem ma &tla ad héfundur sé
kunnugri en margir adrir.

Praedirnir trosna reyndar adeins
pegar lidur a békina og eru heldur
ekKki allir raktir til enda a fullnzegj-
andi hatt, svo @tla ma a0 einhverjir
verdi teknir upp i peirri nastu.

Zvintyrum Eddu virdist hvergi
neerri lokio.

Brynhildur Bjornsdottir

AEHINA LESNBOTTIR

NIDURSTADA: Ljdémandi glaepasaga i
anda fyrri boka Joninu Le6sdottur um
hversdagsspajarann Eddu.

Draugar fortidar

Bernd Ogrodnik er hofundur leikverks-
ins Briidumeistarinn sem Bergur bor
Ingolfsson leikstyrir. Bergur bor segir
ba vera diiett sem hafi att ad verda til.

Kolbran

Bergporsdottir I !’

™
-
kolbrunb@frettabladid.is gl

radumeistarinn Bernd

Ogrodnik er hof-

undur leikverksins

Bridumeistarinn sem

frumsynt verdur i

bjooleikhuasinu i dag,
laugardaginn 7. mars. I verkinu
stefnir hann saman leikhtusforminu
og bradulistinni og leikur sjalfur
bridumeistara. Hann smidadi
allar bradurnar sem koma fram i
syningunni. Bergur P6r Ingélfsson
leikstyrir verkinu.

Bernd er pyskur en hefur buiio
hér a landi sidustu aratugi. Um
s6gubrad syningarinnar segir
hann: ,Verkio fjallar um bradu-
meistarann Giinther. Pad stendur
tilad bera hann at ar hadsi sinu, sem
4 ao breyta i enn eitt luxushotelid.
Hann dkveour ad fara i sjalfskipada
einangrun oglokar siginniivinnu-
stofu sinni med bradunum. Um

MER FINNST MIKIL-
QQ VAGT AD SETJA PESSA
HLUTI FRAM TIL AD RJUFA
VITAHRINGINN. bAD ER SVO

MARGT AP ENDURTAKA SIG i
HEIMINUM.

leio leita & hann spurningar um
fortidina.

»A0 vissu leyti ma segja ad syn-
ingin fjalli um fortid mina og fortio
foreldra minna sem ao sjalfségou
tengjast saman. Foreldrar minir,
sem eru nyfallnir fra, voru af kyn-
sl60 sem gekk i gegnum 6tralega
erfidleika, nanast helviti a joro. I
byskalandi pess tima var ekKki timi
til ad vinna ar hlutunum, par var
alltirast.

Amma var drepin af nasistum
fyrir a0 glima vid andleg veikindi.

Bergur bor og Bernd sem smidadi allar bradurnar sem koma fram i syningunni. Bernd segist vera ad opna bakpoka i syningunni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Pabbi minn var hommi og mamma
vissi pad, en samt var aldrei talad
um pad. bau elskudu hvort annad
en samt vantadi eitthvad i sam-
band beirra. Sidustu ord pabba,
sem pjadist af alzheimer, voru:
»Hjalp!“ og ,Mamma!“. Pad var eins
ogdraugar fortidar hefou vaknao og
fario a stja.“

»,Bernd er ad skoda hvad hann
fékk iarf og hverju hann ber sjalfur
abyrgo a. Hvaod pao pydir ad vera
bjooverji og d&nnur kynsloo eftir
seinni heimsstyrj6ld,” segir Bergur
bor.

Pyskur bakpoki
»Eg kalla petta pyskan bakpoka
sem er afhentur naestu kynsl6o og
er fullur af litlum leyndarmalum.
betta er svo otralega viokvaemt:
Hver tok patt? Hver tok ekki patt?
Vissum vid? Vissum vio ekki. { pess-
ari syningu kikjum vio i pennan
bakpoka,” segir Bernd. ,Sjalfur er
égbuinn ad vinna migigegnum svo
margt, annars hefdi ég ekki getad
gert bessa syningu. Mér finnst mik-
ilveegt ao setja pessa hluti fram tilad
rjafa vitahringinn. bad er svo margt
ad endurtaka sigi heiminum. bad er
erfitt a0 vera hommi i l6ndum eins
og P6llandi og Russlandi og jafnvel
i Bandarikjunum. Hefdi pabbi sem
ungur maodur sagt fra pvi ad hann
veri hommi, pa hefdi hann verio
skotinn eda sendur i Auschwitz.”
Bergur bor er i 6venjulegu hlut-
verki sem leikstjori syningarinnar.
,Eg leikstyri fjolmérgum bradum
sem allar eru leiknar af einum og
sama manninum. Eg tala vio Bernd
ogBernd talar vio fingurna 4 sér.

Bernd er bradusmidurinn en
lika leikarinn a svidinu sem leikur
4 mo6ti bridunum. Hann er einnig
leikskaldid, pbannig ad pad maedir
mikid 4 honum. Eg hef adur unnio
med leikhépum, parna er eins
manns risastor leikhépur i verkefni
par sem vid purfum a0 skapa allt &
leidinni. Vid erum i frumsképun
sem er 6trulega gaman.”

Duett sem atti ad verda til

,Pad ad setja upp braduleikhas er
60ruvisi en a0 setja upp venjulega
leiksyningu. Zfinga- og vinnu-
ferlio er lika 60ruvisi. Vid purfum
fyrst ad skapa alla leikarana,” segir
Bernd. ,Petta er mjog krefjandi
fyrir leikstjérann. Eg er 6tralega
dnegdur med Berg og pakklatur,
pvihann hefur svo mikinn dhuga &
bridunum. Stundum fer hann upp
asvio og bregdur sér i mitt hlutverk
og gefur mér um leio taekifeeri til ad
vera ahorfandi sem er disamlegt.”

Peir segja ad samvinna peirra hafi
byrjad fyrir fjértan arum. ,Vio hitt-
umst 4 Act Alone a [safirdi og Bernd
sagdi mér fra hugmyndinni sem
er kjarninn i pessari syningu. ba
dkvadum vid ad gera petta saman.
Svo kom rétti timinn loks eftir fjor-
tan ar. Vio erum duaett sem atti ad
veroda til,“ segir Bergur bor.

Bernd segist ekki hafa viljad
segja pessa sdgu fyrr en foreldrar
hans vaeru fallnir fra. Spurdur hvort
hann haldi a0 peir veeru sattir vio
syninguna segir hann: ,Min tra er
ad pau séu einhvers stadar brosandi
og segi: Gott hja pér! Syningin er
tileinkud peim, bérnum minum og
barnabérnum.”
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Hvar?
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hvar@frettabladid.is

7. MARS 2020

Fjolskyldustund

Hvad? Mottusmidja

Hvenar? 13.00-15.00

Hvar? Bokasafn Képavogs
Fondradu pitt eigio skegg! Smidjan
er haldin i tilefni af Mottumars.
batttaka 6keypis. Allir velkomnir.

Ordsins list

Hvad? Va-Bakur, lesendur peirra
ogallt hid vodalegaiheiminum
Hvenar? 10.30-13.00

Hvar? Borgarbdkasafnid Gerdu-
bergi

Raostefna um barna- og unglinga-
bokmenntir. Bergrin Iris Seevars-
dottir styrir umraedum.

Myndlist

Hvad? Listsmidja

Hvenaer? 13.00

Hvar? Kjarvalsstadir

Unnio er at fra syningum Asgerdar
Buaadottur: Lifsfletir og Johannesar
S.Kjarval: Ad utan. Okeypis fyrir
born til 18 ara aldurs.

Hvad? Sképun bernskunnar
Hvenaer? 15.00

Hvar? Listasafnid a Akureyri
Syningin er sett upp meod pad
markmio ad érva skapandi starf
fimm til sextan ara barna.

Hvad? Listamadur a krossgdétum
Hvenar? 14.00-16.00

Hvar? Litla Gallery, Strandgdtu 19.
bor Ludwig Stiefel T.O.R.A. synir
myndverk, unnin i gegnum djap-
hugsun og lj60reenu & mérkun
hins meodvitada og 6meodvitada.

Hvad? Hvad sagdi batsmadurinn?
Hvenaer? 15.00

Hvar? Kompan, Siglufirdi

Hulda Hakon opnar syningu. Opio
daglega milli kl. 14.00 og 17.00 til
22. mars.

Hvad? Myndlistarsyning RAT 2
Hvenar? 15.00-19.00

Hvar? Brietartun 11

Reykjavik Art Team samanstendur
af tiu 6likum listaménnum.

Tonlist

Hvad? Orgel matinée, orgelton-
leikar og hugvekja

Hvenar? 12.00-12.30

Hvar? Hallgrimskirkja

A efnisskranni eru verk eftir Felix
Mendelssohn, Bartholdy og].S.
Bach. Okeypis adgangur.

Hvad? Astir guddomsins
Hvenar? 15.15

Hvar? Breidholtskirkja

Fluttar moétettur og messur, auk
Lux Aeterna eftir Hreidar Inga
borsteinsson og stutt verk ur
islenska ténlistararfinum.

Hvad? Songleikurinn Vorid vaknar
Hvenar? 20.00

Hvar? Samkomuhusid Akureyri
Leikfélag Akureyrar synir.

Hvad? Utgafutonleikar Oreglu
Hvenar? 21.30

Hvar? Hressingarskalinn

Oregla skartar atta hljoofzeraleik-
urum auk séngkonu. Ténlistin er
fonk med vaegri pjoofélagsadeilu
og klassiskum ahrifum. Adgangs-
eyrir er 1.500 kr.

Sunnudagur

8. MARS 2020

Fjolskyldudagskra

Hvad? Tzkni- og snjallsimamessa
Hvenzr? 11.00

Hvar? Arbajarkirkja

I tilefni askulydsdags Arbzjar-
kirkju munu bérn dar barnastarfi
kirkjunnar syngja, dansa, leika og
lesa. Kirkjugestir eru hvattir til a0
koma meo farsima.

Hvad? Vistvaenn markadur
Hvenar? 11.00-17.00

Hvar? Agir, brugghus, Eyjasléd 5R
Fjolbreyttar verslanir kynna
umbhverfisvenar barnavorur,
heimilisvorur og lifsstilstengdar
vorur, svo nokkud sé nefnt.

Myndlist

Hvad? ianddyrinu/ Gathering
Hvenaer? 12.15

Hvar? Fordyri Hallgrimskirkju
Myndlistarsyning Karlottu Blon-
dal, verdur opnud vio messulok a
alpjéolegum barattudegi kvenna.

Hvad? Leidségn safnstjora
Hvenaer? 14.00

Hvar? Listasafn Einars Jonssonar
Sigridur Melros Olafsdottir, frafar-
andi safnstjori Listasafns Einars
Jonssonar, segir fra list Einars, lifi
hans og Onnu i Hnitbjérgum.

Hvad? Listamannaspjall

Hvenaer? 15.00

Hvar? Gerdarsafn, Kopavogi
Listamennirnir Claudia Hausfeld
og Pétur Thomsen, dsamt syning-
arstjoranum Brynju Sveinsdoéttur,
leida gesti um syninguna Afrit.

Leiklist

Hvad? Troll

Hvenzr? 14.00 og 16.00

Hvar? Hof, Akureyri

Leikfélag Verkmenntaskdlans
synir, i leikstjorn Kolbranar Lilju
Guodnadottur.

Hvad? Stilefingar - leiklestur
Hvenaer? 16.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Verkio, sem er eftir Raymond
Queneau, telst eitt frumlegasta og
bekktasta verk i fronskum bok-
menntum sidari ara.

Tonlist

Hvad? ,Urkynjud*“ tonlist

Hvenaer? 12.15-13.15

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Toénleikarnir eru helgadir gyodinga-
ténskaldum sem voru hrakin burt
eda send i fangabudir af nasistum
sem alitu verk peirra ,arkynjud“.

Hvad? Vindurinn blaes og baran
vaggar - 6rtonleikar

Hvenar? 14.00

Hvar? Listasafn Arnesinga
Pamela De Sensi flautuleikari
flytur prja flautuverk eftir Elinu
Gunnlaugsdéttur, ténskald.

Hvad? Tonleikar Kammermusik-
klubbsins

Hvenar? 16.00

Hvar? Nordurljos, Hérpu
Strokkvartettinn Siggi leikur tvo
strengjakvartetta eftir Beethoven
auk nyrra verka eftir Oliver Kent-
ish og Veronique Voku.

Adrir vioburdir

Hvad? Fullordins fjolbragdasyn-
ingin Bukalu

Hvenaer? 22.00

Hvar? Gaukurinn, Tryggvagotu 22
Buakalua, syning Margrétar Erlu
Maack og fleiri skemmtikrafta,
blandar saman burlesque, sirkusi,
og grini. Bannad innan 20 ara.

HIN Markadssamskipt / SIA

VINNINGASKRA

3. flokkur 2020
Utdrattur 5. mars 2020

ADALVINNINGUR  kr. 5.000.000

25251

PENINGAVINNINGAR  kr. 500.000

22253

24937

31443

40480

PENINGAVINNINGAR  kr. 100.000

244
2437
3912
4352
4697
4890
7188

7276
7432
7957
8385
8810
11516
12136

12333
13236
13376
14949
15664
16218
16557

17403
17438
17514
17533
18095
18932
19803

PENINGAVINNINGAR  kr. 50.000

533

630

867
1836
3515
4360
4460
6043
6238
6886
6984
7205

7251
7524
9081
NM71
9212
9442
9485
9534
9675
10508
10845
11840

VORUUTTEKT

202

438

518

573

676

678

798

930
1351
1499
1527
1533
1732
1784
2016
2330
2519
2530
2534
2609
2661
2748
2788
2910
3027
3079
3290
3329
3637
3928
4042
4178
4504
4508
4593
4728
4807
4879
5092
5140
5184
5352
5404

5456
5819
5899
5938
5974
6277
6288
6297
6356
6383
6461
6665
6788
6903
6915
7031
7371
7484
7734
7755
8318
8421
8512
8566
8660
8713
8887
9297
9430
9529
9677
9822
9912
10057
10436
10518
10587
10907
10918
10919
10981
11192
11688

11850
12088
12193
12997
15081
15402
15729
15856
16540
16681
16706
16896

17098
17105
17385
17402
17739
17974
18212
18413
19057
19467
19505
19880

kr. 30.000

11790
11804
11933
11949
12181
12263
12427
12591
12600
12717
12773
12891
12904
13197
13336
13397
13531
13533
13608
13617
13639
13914
14013
14048
14136
14256
14330
14399
14435
14451
14547
14587
14805
14859
14899
15078
15113
15168
15199
15249
15364
15678
16011

PENINGAVINNINGAR

36
374
483
523
556
662

1164
1288
1409
1496
1694
1876
1998
2032
2071
2107
2157
2274
2364
2417
2551
2621
2628
2674
2727
2895
3045
3059
3121
3192
3311
3366
3741
3763
3832
4225
4257
4264
4547
4863
4962
5033
5040
5131
5208
5303
5311
5349
5444

5512
5638
5882
5923
6092
6241
6474
6504
6594
6637
6872
6887
6978
7017
7041
7136
7181
7238
7273
7320
7465
7541
7558
7607
7663
7668
7764
7769
7886
7918
7928
8098
8325
8365
8417
8664
8667
8761
8768
8981
9049
9091
9097
9126
9128
9369
9371
9421
9674

9729

9788

9933

9997
10015
10170
10312
10333
10360
10362
10383
10391
10411
10665
10668
10671
10874
11347
11397
11522
11570
11765
11842
11890
11901
11998
12187
12268
12281
12334
12388
12646
12676
12731
13229
13283
13287
13379
13596
13634
13676
13736
13765
13769
13886
13965
14076
14116
14163

16025
16109
16235
16239
16317
16358
16375
16476
16626
16840
16967
17052
17224
17520
17746
17839
18015
18036
18037
18064
18168
18324
18344
18574
18667
18668
18741
18941
19148
19815
19931
19968
20153
20160
20191
20582
20672
20740
20749
20833
21031
21568
21576

19976
20876
21239
21355
21699
22064
22140
22492
22755
23263
23908
24603

21702
22007
22039
22102
22241
22301
22350
22408
22437
22575
22581
22767
22950
22959
23112
23144
23148
23164
23344
23380
23696
24097
24100
24108
24183
24346
24477
24521
24531
24543
24609
24696
24703
24708
24996
25036
25122
25166
25235
25269
25355
25475
25624

kr. 25.000

14348
14373
14619
14629
14714
14770
14839
14888
15007
15104
15143
15252
15327
15333
15399
15456
15542
15588
15660
15728
15999
16040
16063
16257
16287
16296
16558
16591
16994
17053
17080
17122
17141
17195
17308
17480
17486
17728
17915
18003
18193
18249
18329
18368
18633
18818
18887
18957
19059

19379
19470
19536
19540
19640
20070
20202
20471
20574
20621
20705
20768
20796
20995
21212
21218
21238
21291
21338
21582
21686
21717
21772
21841
22067
22072
22088
22111
22115
22145
22206
22219
22292
22347
22430
22546
22597
22669
22762
22924
22930
23027
23087
23125
23334
23435
23479
23549
23662

Tryggdu pér mida a sibs.is eda i sima 560 4800

58827

21222
21409
22025
22377
22519
24127
24311

25086
25423
26096
26251
27171
27937
28290
28433
28531
29464
30110
30126

25706
25713
25794
26006
26031
26179
26329
26469
26983
27256
27506
27621
27664
27767
28042
28046
28194
28316
28450
28584
28892
28992
29004
29478
29550
29600
29650
29738
29826
30338
30554
30582
30587
30917
30932
30945
30970
30981
31152
31252
31416
31684
31706

23736
23748
23930
23941
24051
24094
24134
24181
24188
24511
24692
24827
24870
24873
25006
25264
25298
25369
25371
25396
25450
25620
25649
25656
25674
25760
25934
25944
26007
26323
26571
26617
26744
26749
26869
26928
26996
27039
27102
27132
27166
27170
27243
27258
27322
27357
27411
27439
27483

63822

25238
25404
25850
26666
27049
27673
28673

30306
30831
30854
31300
31555
31690
31897
32018
32202
32644
32779
32873

31746
31871
31927
31952
32007
32022
32052
32284
32415
32444
32651
32840
33059
33349
33558
33683
33787
33989
34016
34018
34118
34124
34137
34140
34181
34190
34204
34295
34354
34411
34485
34629
34690
34745
34754
34775
34792
34882
35160
35260
35303
35431
35476

27485
27768
27781
27839
28037
28052
28264
28317
28405
28631
28677
28680
28981
28988
29007
29162
29184
29261
29267
29275
29457
29745
29754
30207
30435
30471
30496
30639
30870
31280
31480
31563
31911
31997
32020
32074
32092
32121
32290
32292
32343
32380
32457
32479
32504
32716
33002
33035
33156

HAPPDRATTI

K
X

Happdrzetti SiBS er hornsteinn
framkvaemda a Reykjalundi

AUKAVINNINGAR  kr. 100.000

25250

64116

28772
29286
29324
30292
31215
32875
33160

33088
33096
33271
33273
35374
36096
36143
36167
36297
36498
36958
37342

35524
35545
35587
35735
35975
36042
36089
36233
36434
36581
36591
36822
36865
37298
37311
37520
37656
37816
37855
37872
37939
37955
38095
38216
38261
38296
38341
38348
38383
38666
38770
39120
39175
39209
39314
39338
39386
39453
39464
39541
39703
39734
39796

33223
33281
33401
33457
33476
33538
33567
33595
33851
34038
34045
34100
34317
34715
34755
34890
35103
35176
35267
35283
35449
35781
36326
36383
36448
36461
36534
36579
36626
36752
36762
36781
36812
36837
36838
36880
37069
37193
37284
37608
37703
37789
37876
37903
37998
38054
38092
38274
38406

25252

66750

33820
34462
35805
36511
37392
37672
37882

37603
38767
39349
39696
40393
40693
40879
41466
41513
42234
42244
42433

39877
39890
40219
40230
40265
40652
40708
40747
40873
40889
41055
41127
41391
41622
42136
42382
42550
42719
42899
42949
43008
43012
43206
43415
43417
43516
43619
43758
43929
43984
43986
44197
44211
44213
44285
44436
44460
44654
44735
44741
44753
44771
44861

38440
38453
38482
38674
38706
38731
38732
38772
38776
38783
38833
38911
38987
39098
39177
39276
39277
39444
39483
39491
39504
39526
39547
39682
39850
39908
39988
40034
40163
40175
40221
40299
40300
40618
40825
40866
40927
40929
40980
41033
41125
41145
41246
41277
41302
41424
41560
41602
41611

67019

39515
39650
39914
40367
41585
41843
43726

43289
44356
44388
44978
45557
46089
46181
46373
46930
48061
48492
48647

45070
45283
45421
45446
46058
46076
46271
46402
46511
46569
46614
46618
46636
46786
46795
46859
46988
47012
47093
47163
47599
47678
47710
47817
47876
47946
47965
48083
48348
48624
48663
48667
48780
48782
48797
49084
49097
49365
49380
49582
49683
49732
49812

41767
41866
41938
41977
42162
42385
42396
42609
42800
42820
42968
42972
43033
43047
43196
43425
43512
43691
43723
43744
43745
43783
43815
43820
43884
43991
44036
44055
44169
44270
44368
44426
44448
44482
44672
44856
44948
45184
45260
45598
45633
45651
45695
45977
46068
46105
46127
46142
46162

44418
44699
45784
4L6hL4h
46483
46751
47806

49177
49384
49415
50017
50238
50503
50915
51227
51288
51392
51557
51665

49965
50011
50056
50695
50735
50829
50899
51247
51433
51452
51507
51538
51645
51650
51664
51690
51728
51994
51999
52044
52183
52188
52203
52267
52341
52425
52507
52748
52994
53022
53104
53346
53353
53393
53483
53669
53687
53691
53810
53952
53992
54039
54138

46471
46526
46586
46658
46745
46783
46796
46822
46953
47019
47032
47300
47613
47649
47703
47749
47951
47959
47998
48081
48127
48203
48281
48375
48691
48837
48901
48927
48961
48965
49011
49033
49139
49144
49222
49267
49563
49616
49744
49801
50087
50090
50147
50661
50734
50896
50979
50993
51148

79890

51867
52398
52699
52722
53281
53615
54196
54270
54475
55418
55613
56053

54189
54226
54277
54368
54473
54646
54647
54939
54979
55281
55328
55337
55434
55795
55908
55909
56092
56134
56333
56414
56435
56508
56665
56816
57128
57232
57324
57742
57789
57989
58082
58295
58305
58356
58423
58578
58658
58692
58927
59043
59044
59080
59099

51181
51221
51234
51646
51813
52005
52014
52248
52470
52526
52652
52721
52814
52836
53023
53024
53139
53409
53640
53745
53780
53803
53975
54046
54235
54413
54466
54616
54648
54747
54811
55229
55242
55355
55372
55459
55482
55511
55818
55954
56022
56064
56284
56314
56492
56578
56951
57020
57080

49746
49906
51954
53040
53159
55271
56286

57657
58011
59105
59511
59609
59754
60117
60184
60811
61459
62319
62636

59110
59197
59262
59294
59366
59396
59513
59566
59836
60051
60093
60112
60135
60495
60497
60537
60540
60884
60936
60964
60969
60983
60984
61137
61208
61744
61924
61943
62168
62203
62266
62413
62873
63061
63076
63221
63306
63326
63548
63563
63631
63831
63957

57614
57660
57735
57753
57976
58190
58218
58229
58242
58281
58377
58415
58572
58657
58749
58810
58837
58876
59038
59128
59192
59266
59267
59319
59372
59435
59631
59745
59758
59994
60100
60116
60412
60775
60806
60821
60873
60932
61077
61121
61122
61131
61318
61375
61387
61489
61512
61764
61861

58560
59298
59962
60911
61845
63105
64068

62863
63334
63489
63815
64005
64008
64361
64794
65273
65792
65912
66904

63984
64109
64227
64601
64797
65005
65074
65081
65156
65428
65675
65865
65896
66100
66127
66137
66178
66284
66285
66353
66542
66583
66596
66704
66842
66883
66921
66968
67016
67018
67191
67219
67263
67424
67441
67468
67539
67580
67597
67751
67802
67941
68174

61881
61963
62306
62366
62475
62503
62721
62918
62954
62992
63068
63152
63170
63338
63396
63420
63439
63473
63645
63740
63821
63846
63872
64007
64162
64193
64289
64299
64349
64427
64799
64887
65014
65148
65219
65322
65417
65469
65480
65693
65731
65752
65903
65949
65978
66081
66165
66289
66427

66949
68165
69049
69239
69915
70511
70576

66959
67934
69970
69990
71029
71194
71835
71850
72673
73002
73401
74007

68222
68669
68984
69242
69483
69484
69721
69881
70024
70115
70186
70471
70616
70655
70690
70693
70735
70784
70863
70870
71089
71125
71138
71243
71391
71671
71734
71775
71903
71985
72116
72313
72487
72505
72598
72646
72655
73250
73344
73458
73540
73683
73758

66539
66729
66760
66829
66980
67059
67077
67450
67514
67735
67772
67806
67875
67877
68147
68178
68320
68687
68717
68829
68905
69014
69043
69091
69220
69229
69241
69265
69370
69463
69508
69595
69620
69973
70047
70063
70227
70240
70243
70333
70521
70542
70713
70819
70899
71044
71063
71211
71291

71968
74046
75608
75704
76363
79535
79661

74072
74561
75162
75257
75518
75710
76045
76195
77359
77637
77701
77708

73776
73823
73850
74122
74184
74496
75165
75187
75205
75351
75487
75645
75680
75849
75987
76100
76360
76471
76486
76504
76571
76581
76653
76777
76841
76976
77180
77231
77236
77332
77346
77352
77665
77847
78052
78290
78426
78649
78763
78916
78928
78942
79181

71295
71362
71374
71856
71865
72004
72056
72173
72409
72669
72703
72866
72897
73009
73045
73067
73085
73104
73139
73253
73312
73334
73552
73846
73961
73969
74259
74301
74316
74434
74446
74486
74499
74583
74714
74736
74812
75095
75229
75357
75384
75574
75595
75762
76294
76382
76497
76605
76668

A
{

79945
79998

78238
78357
78425
78949
79383
79582
79804
79869

79239
79274
79288
79307
79341
79347
79427
79504
79610
79770
79795
79815

76672
76832
76873
76942
77036
77037
77157
77428
77511
77760
77856
77933
77989
77992
78043
78077
78088
78160
78207
78215
78268
78318
78402
78422
78474
78503
78568
78676
78685
78789
78861
78886
78889
78919
78927
78952
79214
79222
79264
79286
79315
79317
79545
79632
79695
79710
79863
79991
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Birt an abyrgdar um prentvillur




100% rafdrifnir

Nyr Hyundai IONIQ
Steerri rafhlada og meiri bunadur

Nyr 100% rafdrifinn Hyundai IONIQ er nu frumsyndur i og aftan, nyjar alfelgur og 10,25% upplysingaskjar i
nyju utliti og med rikulegri bunadi. Ny 38,3 kWh rafhlada meelabordi sem midlar m.a. rauntimaupplysingum
skilar nyjum IONIQ allt ad 311 km* & einni hledslu. Medal um rafmagnsnotkun og hledslu & myndraenan hatt.
nyjunga er breyttur framendi og LED ljés ad framan

Hyundai IONIQ rafmagn
Verd fra 4.790.000 kr.

Veldu rafmagn, veldu stil

Hyundai er einn fremsti framleidandi heims & svidi umhverfisveenna bila. 100% rafdrifnir

Hyundai KONA og Hyundai IONIQ hafa slegid i gegn og unnié til fjolda verdlauna fyrir orkunytingu
og draegi og nu frumsynum vid nyjan Hyundai IONIQ med steerri rafhl6du og enn meira draegi.
Komdu & rafbilasyningu Hyundai og upplifdu pad nyjasta i ferdamata framtidarinnar.

Veldu rafmagn, veldu stil, veldu umhverfisvaenan Hyundai med 5 ara abyrgé.

4 . = Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp 4 eina vidtaekustu dbyrgd sem vol er &. Ollum Hyundai
ABY RGD 82 RAFHLODU bilum fylgir 5 &ra verksmidjuabyrgd og dtakmarkadur akstur. A8 auki fylgir 6llum Hyundai rafbilum
OTAKMARKADUR AKSTUR ABYRGDARTRYGGING 8 4ra eda 160.000 km 4byrgd & adal rafhlédu bilsins.




xgardr.

Hyundai KONA
Tvaer utfaerslur, 39 kWh og 64 kWh

Nyr 100% rafdrifinn Hyundai KONA er fyrsti rafdrifni kWh rafhl6du og dreegi allt ad 449 km*. Medal bunadar |
jepplingurinn & markadnum. NU er haegt ad fa KONA i nyjum Hyundai KONA er skynvaeddur hradastillir, sjalfvirk
tveimur gerdum, KONA Comfort 2WD med 39 kWh rafhlodu  neydarhemlun, sjonlinuskjar sem midlar upplysingum
og dreegi allt ad 289 km* eda KONA Premium 2WD med 64 um hrada asamt leidsogn, Krell hljodkerfi, nyr 10,5"

upplysingaskjar i Premium utferslu og margt fleira.

Hyundai KONA rafmagn
5, Verd fra 4.590.000 kr.

Opid i dag frad 12-16
Verid velkomin i kaffi og reynsluakstur

@& HYUNDAI

“Uppgefnar talur um draegi taka mid af nyjum WLTP préfunum. Aksturslag, hitastig og dstand vega hefur afgerandi ahrif & draegi rafbila.

ENNEMM / SIA / NM98110

Hyundai | Kauptani 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is



Staersta
efnisveita
med islenskt
sjonvarpsefni

Vandad islenskt sjonvarpsefni,
nyjustu erlendu pdttaradirnar,
barnaefni med islensku tali og hatt
| pusund kvikmyndir.

Verd adeins

3.990 kr./man.

7 4 MARAPRON

Tryggdu pér dskrift
stod2.is | 1817
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7. MARS 2020 LAUGARDAGUR

Laugardagur

HRINGBRAUT

20.00 Heyrnin - Fyrri pattur (e)
Heyrnin er tveggja patta fraedslu-
r60 um pau urredi sem bjodast
folki sem glimir vid heyrnartap.
20.30 Heyrnin —Seinni pattur (e)
Heyrnin er tveggja patta fraedslu-
r60 um pau urredi sem bjodast
folki sem glimir vid heyrnartap.
21.00 Lifid er lag (e) Upplysandi
og froédlegur pattur um allt sem
viokemur fasteignum og godum
hasradum.

21.30 Bokahornid (e) Bokahornid
flallar um baekur af 6llu tagi,
gamlar og nyjar, med vidtolum vid
skapandi folk.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.19 Refurinn Pablo

07.24 Med afa i vasanum

07.36 Sara og Ond

07.43 Soguhusio

07.51 Nelly og Nora

07.58 Hruturinn Hreinn

08.05 Bubbi byggir

08.16 Alvinn og ikornarnir

08.27 Bangsimon og vinir

08.49 Milly spyr

08.56 Sammi brunavérdur
09.06 Hvolpasveitin

09.29 Stundin okkar

09.55 Gettu betur Seinni undanur-
slit. Verslé - MR

11.00 Vikan med Gisla Marteini
11.45 Menningin - samatekt
12.15 Kiljan

13.00 Bikaruarslit kvenna i hand-
bolta Bein utsending.

15.30 Bikarurslit karla i handbolta
Bein Gitsending.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skoélinn

18.13 Hvergidrengir

18.39 Hjordin - Kidlingur

18.43 Rammvillt - Lagt af stad
Kristin og Arnor leggja af stad i
tjaldutileguna. begar pau hafa
tjaldad uppgoétva pau ad pau eru
ekki viss um hvernig pau komast
aftur heim.

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Séngvakeppni senska sjon-
varpsins Melodifestivalen 2020
Utsending fra urslitum saensku
séngvakeppninnar, Melodifest-
ivalen, i Stokkholmi par sem redst
hvada lag fer fyrir Svipjodar hénd i
Eurovision i Hollandi.

21.45 Bioast. Stand by Me.
Samheldni Ad pessu sinni er

pad kvikmyndin Stand by Me
fraarinu 1986 i leikstjorn Robs
Reiner. Myndin gerist vid lok
sjotta aratugarins og segir fra
fJérum ungum vinum sem leggja
af stad ileidangurinniskoglendi
Oregon eftir ad peir frétta ad par
séad finna lik drengs sem tyndist
nokkrum dégum adur.

23.20 Thelma & Louise

01.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.10 2019 Presidents Cup Of-
ficial Film

09.00 European Tour Bein utsend-
ing fra Commercial Bank Qatar
Masters & Evréopumotarédinni.
13.30 PGA Tour 2020

17.30 Arnold Palmer Invitational
Bein utsending fra Arnold Palmer
Invitational 8 PGA-métarddinni.
23.00 European Tour 2020

SJONVARP SIMANS

i 06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens

13.45 How | Met Your Mother
14.10 The Good Place

14.30 Arsenal - West Ham Bein
Utsending fra leik i ensku arvals-
deildinni.

17.00 The King of Queens

17.20 How | Met Your Mother
17.45 For the People

18.30 Top Chef

19.15 Kokkaflakk

19.45 Family Guy

20.10 Legally Blonde 2. Red,
White and Blonde Hin lifsglada
Elle Woods er mjog hrifin af rétt-

: indumdyra, svo mjégad han

leggur allar fyriretlanir um brud-
kaup & hilluna, svo hun geti farid
til Washington D.C. ad vinna fyrir
pingkonu, til ad fa l6g um tilraunir
a dyrum sampykkt. Dyravérdurinn
aibudablokkinnisem hun byrier
fljotur ad kenna henni a borgina.
21.45 Blue Ruin

23.20Creed Il

01.25 Minority Report

03.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Nokkrir
blusar og bjart med kéflum
08.00 Morgunfréttir

08.05 Konur a fjéllum

09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Minningargreinar (4 af 5)
11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Gestabod

14.00 Marcel Duchamp Arhif
Duchamp 4 islandi

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Ténlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Champion
Jack Dupree, Sigurdur Flosason
og Bill Evans

20.45 Folk og fraeoi

21.15 Bék vikunnar O - um
pegnrétt tegundannai islenskri
nattaru

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar (23 af 50)
22.15 Heimskvidur

23.05 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.30 Can You Ever Forgive Me
13.15 Hot Shots!

14.35 Charlie and the Chocolate
Factory

16.30 Can You Ever Forgive Me
18.10 Charlie and the Chocolate
Factory

20.05 Hot Shots!

21.30 Wonder Woman

23.45 The Book of Love

01.30 Operation Avalanche
03.00 Wonder Woma

STOD 2

: 08.00 Strumparnir

08.20 Dagur Didrik

08.40 Tip the Mouse

08.50 Blida og Blaer

09.15 Zigby

09.25 Skoppa og Skritla
09.40 Mja byfluga

09.50 Heida

10.10 Latibaer

10.35 Lina Langsokkur
11.00 Avintyri Tinna

11.25 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 McMillions

14.45 Grand Designs Australia

i 15.35 Battle of the Fittest Couples

16.15 Um land allt

17.00 Nostalgia

17.35 Fostudagskvold med
Gumma Ben og Séla

18.00 Sjadu

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

19.00 Lotto

19.45 The Day After Tomorrow
21.50 The Wife

23.30 Lord of the Rings. The
Fellowship of the Ring
02.25211

STOD 3

i 14.30 Friends

15.55 Friends

16.20 Schitt’s Creek

16.40 It’s Always Sunny in Phila-
delphia

17.05 Framkoma

17.35 The Great British Bake Off

18.35 Swiped. Hooking Up In the
Digital Age

20.00 Masterchef USA

20.40 GYM

21.00 Grand Designs

21.50 Angie Tribeca

22.10 Succession

23.10 Krypton

23.50 Schitt’s Creek

00.15 It's Always Sunny in Phila-
delphia

. STOD 2 SPORT

06.55 Haukar - Njardvik

08.35 KR - Stjarnan

10.15 Dominos Kérfuboltakvold
karla

11.50 Ensku bikarmérkin

12.25 Bristol City - Fulham Bein
utsending fra leik i ensku 1.
deildinni.

14.45 Swansea - WBA Bein ut-
sending fra leik i ensku 1. deild-
inni.

16.55 Atalanta - Lazio Bein Ut-
sending fra leik i itdlsku arvals-
deildinni.

19.15 La Liga Report Upphitunar-
pattur fyrir leikina i spaensku ur-
valsldeildinni.

: 19.50 Getafe - Celta Vigo Bein

utsending fra leik i spaensku ur-
valsdeildinni.

22.10 Vikingur R.- KA

23.50 Atletico Madrid - Sevilla

STOD 2 SPORT 2

14.50 Atletico Madrid - Sevilla
Bein Utsending fra leik i spaensku
urvalsdeildinni.

17.25 Barcelona - Real Sociedad
Bein Utsending fra leik i spaensku

urvalsdeildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



LAUGARDAGUR 7. MARS 2020

DAGSKRA

sunnudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal. Raggi Bjarna

(e) Godsognin Raggi Bjarna fékk
sér saeti hja Sigmundi Erni og for
yfir evisinaitvofoldum paettiaf
Mannamaliimars 2019.

20.30 Mannamal. Raggi Bjarna

(e) Godsodgnin Raggi Bjarna fékk
sér saeti hja Sigmundi Erni og for
yfir evisina i tvoféldum paetti af
Mannamaliimars 2019.

21.00 S6fnin a Islandi () battar6d
um islensk s6fn og safnamenn-
ingu.

21.30 Heilsugaslan () | peettinum
faer Helga Maria til sin sérfraedinga
i heilsumalum asamt pviad farad
um hreysti og heilsu fra pekktum
einstaklingum.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.36 Tulipop

07.40 Molang

07.43 Klingjur

07.54 Minnsti madur i heimi
07.55 Hae Samur

08.02 Hraturinn Hreinn

08.09 Bréfabaer

08.20 Letibjorn og lemingjarnir
08.27 Studboltarnir

08.38 Konrad og Baldur

08.50 Disneystundin

08.51 Déta leknir

09.14 Sigildar teiknimyndir
09.21 Musahus Mikka

09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.05 Lestarklefinn

11.00 Silfrio

12.10 Meistaradeildin i hestai-
préttum Bein utsending fra
keppni i gaedingafimiiMeistara-
deildinniihestaiprottum.

16.00 Bikarmét i hopfimleikum
Bein Utsending fra bikarmétinu i
hopfimleikum i Asgardii Gardaba.
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Lifsins lystisemdir

19.00 Fréttir

19.30 Vedur

19.40 ipréttir a sunnudegi

20.00 Landinn

20.30 Hljomskalinn. imynd i
tonlist erimyndin mikilvaegari en
settlistinn, gestalistinn og hlj6did.
Hun skiptir 6llu mali. Vid télum
vid helstu typurislenskrar ton-
listar um pad sem parf til ad halda
kulinu, hvad sem a dynur..

21.05 isalég Tunniis

21.50 Franskir biodagar - bad sem
koma skal. Lavenir

23.30 Drapid Drabet Donsk
kvikmynd fra 2005 um mennta-
skolakennarann Carstensemai
leynilegu astarsambandi vid fyrr-
verandi nemanda sinn, Pil, sem
ervinstrisinnadur adgerdasinni.
begar hun er hnepptigaesluvard-
hald fyrir ad hafa oroio logreglu-
manni ad bana dkvedur Carsten ad
skilja vid eiginkonu sina og stydja
vid bakid a Pil. Atridi i myndinni
eru ekki vid hafiungra barna.
01.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 European Tour Bein Utsend-
ing fra Commercial Bank Qatar
Masters a Evrépumotarédinni.
13.45 PGA Tour

16.35 Champions Tour Highlights
17.30 PGA Tour Bein utsending fra
Arnold Palmer Invitational a PGA-
maotardédinni.

23.00 European Tour 2020

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens
13.45 How | Met Your Mother
14.10 The Bachelor

16.10 Malcolm in the Middle
16.30 Everybody Loves Raymond
16.55 The King of Queens

17.15 How | Met Your Mother
17.40 The Kids Are Alright
18.05 Med Loga Logi Bergmann
Eidsson styrir skemmtilegum
vidtalspatti par sem spennandi
og ahrifamiklir einstaklingar eru
teknir tali med einstdkum haetti
eins ogLoga er einum lagid.
19.05 Pabbi skodar heiminn
19.40 This Is Us

20.30 Venjulegt folk

21.00 Law and Order. Special
Victims Unit

21.50 Wisting

22.35 LoveIsland

23.45 The Walking Dead

00.40 The Handmaid'’s Tale
01.30 The Capture

02.15 Blue Bloods

03.00 Queen of the South Drama-
tisk pattar6d sem byggd era
mets6lubok eftir Arturo Pérez-
Reverte.

03.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Tri6. Vestur um haf
08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bék vikunnar Blinda
11.00 Gudspjonusta i Lang-
holtskirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir
13.00Sdgur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Glans

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur ténlistarlifinu. Bl60-
hofnir

17.25 Or9 af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Minningargreinar (4 af 5)
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur

20.35 Gestabood

21.30 Folk og fraedi Landbun-
adarhaskoliislands; samradur
um Hvanneyri

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir
00.05Naturatvarp Rasar 1

STOD 2

08.00 Strumparnir
08.20 Blida og Blaer
08.45 Déra og vinir
09.05 Stori og Litli
09.15 M=ja byfluga
09.30 Latibaer

09.50 Zigby

10.05 Lina Langsokkur
10.25 Lukku-Laki

10.50 Avintyri Tinna
11.15 bad er leikur ad elda
11.35 Friends

12.00 Nagrannar

13.25 Nagrannar

13.50 Doghouse

14.40 American Woman
15.00 Friends

15.25 The Great British Bake Off
16.30 Steinda Con. Heimsins
furdulegustu hatidir
17.00 Heimsodkn

17.30 60 Minutes

17.40 Viglinan

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn
19.05 Nostalgia

19.20 McMillions

20.15 Deadwater Fell 1
21.10 The Sinner

21.55 Homeland

22.45 Manifest

23.30 The Outsider
00.20 Big Little Lies
01.10 Big Little Lies
02.00 Big Little Lies
02.55 Thirteen

03.50 Thirteen

STOD 3

14.35 Seinfeld

16.05 Seinfeld

16.25 Hid blomlega bu

17.25 Modern Family

17.45 Besta svarid

18.25 One Born Every Minute
19.10 Besti vinur mannsins
19.35 You're the Worst

19.55 One Born Every Minute
20.45 Keeping Faith

21.35 The Americans

22.25 iZombie

23.05 All American

23.45 Hid blomlega bu

STOD 2 SPORT

07.00 Bristol City - Fulham

08.40 PGA Tour. The Cut

09.05 Barcelona - Real Sociedad
10.45 Evropudeildin - fréttapattur
11.20 Fiorentina - Brescia Bein
utsending fra leik i itdlsku arvals-
deildinni.

13.50 Inter - Sassuolo Bein Gt-
sending fra leik i itdlsku arvals-
deildinni.

16.10 NBA. David Stern. 30 Years
16.55 Bologna - Juventus Bein
utsending fra leik i itdlsku urvals-
deildinni.

19.15 Equsana deildin i hesta-
iprottum

19.50 Real Betis - Real Madrid
Bein utsending fra leik i spaensku
urvalsdeildinni.

22.10 Hellas Verona - Napoli
23.50 Villarreal - Leganes

STOD 2 Bi0

09.30 1 Am Sam

11.35 Isle of Dogs

13.15 Crazy Rich Asians
15.151Am Sam

17.20 Isle of Dogs

19.00 Crazy Rich Asians

21.00 King Arthur. Legend of the
Sword

23.00 Why Stop Now

00.25 Rough Night

02.05 King Arthur. Legend of the
Sword

STOD 2 SPORT 2

13.50 Hellas Verona - Napoli Bein
utsending fra leik i itdlsku arvals-
deildinni.

19.35 Roma - Sampdoria Bein
utsending fra leik i itdlsku arvals-
deildinni.

STOD 2 SPORT 3

17.20 Villarreal - Leganes Bein
utsending fra leik i spansku ar-

valsdeildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

Dagskrain
& Hringbraut

h

7= Bilalif

Ekki missa af fyrsta paetti
mdnudaginn 9. mars
kl. 21:30

Hradskreidur, kraftmikill og al-
islenskur bilapattur i anda Top Gear.
Biladhugafdlk heimsétt og rynt i bilaflota

pess. Nyjustu bilarnir ¢ markadnum
prufukeyrdir og peir bornir saman.

Kynnumst Bilasportmenningunni 4
islandi og raedum vid keppendur i hinum
ymsu keppnisgreinum. Farid er &
staerstu bilasyningar heims og
skyggnst inn i hinn sibreytilega
bilaheim og pad sem framtidin
ber i skauti sér.

Umsjénarmadur:
Finnur Orri Thorlacius

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

Fylgstu med!
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Gauti asamt Hlyni Helga og Hafpéri en peir vinna ni vid ad skapa sjonranan heim vid nyju plotuna. MyNDIR/ERNIR

Eg dyrka lifid
og fjolskyldan
er mer alit

bad er von a Bleiku skyi fra Emmsjé Gauta,
en pad er nafnid a nyjustu plotunni. Hennar
hefur verid bedid 1 ofveeni, enda Gauti einn
vinseelasti tonlistarmadur landsins. Hann
stendur nu i storframkvemdum vid ad
skapa sjonraenan heim vid plotuna.

on er 4 nyrri plétu

fra Emmsjé Gauta, en

hennar hefur verid

bediod i ofvaeni, enda

Gauti einn vinseelasti

tonlistarmadurinn &
landinu i dag. Gauti Peyr Masson,
eins og hann heitir réttu nafni, gaf
sidast ut plétuna Fimm fyrir tveim-
ur arum. Nyja platan hefur hlotio
nafnid Bleikt sky og stefnt er a ad
gefa hana atimai.

»,Grunnteymio bak vio plétuna
eru ég, bormédur Eiriksson, Bjérn
Valur Palsson og ReddLights. Plat-
an er stutfull af poppi og rappi. A
henni ferdast ég a milli pess ad vera
a bleiku skyi og alla leio i storm-
inn. Fullkomin mixtira sem tvinn-
astvel saman,” segir Gauti.

Eitt lag for i hakkavélina

Vinnan vio Bleikt sky héfst ad sogn
Gauta um leid og sidasta plata var
komin ut.

,I raun og veru er ég alltaf a0
vinna i nasta verkefni eftir ad plata
kemur at, petta er ramt ar sem ég
hef verid ad vinna ad pessu efni en
sum légin eru eldri en sidasta plata
en poéssudu vid hugmyndina ad
baki pessari breioskifu,” segir hann.

Var mikio efni sem komst ekki d
plotuna sjdlfa?

,Flest sem atti ad fara a pl6tuna
nadi inn nema eitt lag sem for i
hakkavélina, ég hef b6 verid ao
semja helling a hlidarlinunni og er
strax farinn a0 leggja drog ad par-

PAD ER NAUDSYNLEGT

gg AD HALDA I BARNID i

SER, EN PAD ER LIKA NAUDSYN-
LEGT AD bROSKAST. BARN
PEGAR bAD A VID, FULLORDINN
BPEGAR bAD A VID. FULLKOMINN
MILLIVEGUR.

nastu plétu, pad vaeri samt galid ad
faraad talaum hana strax.”

Varstu i einhverri tilraunastarf-
semi, profa eitthvad nytt og 60ru-
visi, e0a er petta aoallega klassiskur
Emmsjé Gauti?

,Pi munt heyra ,klassiskan“
Gauta 4 pessari plotu i bland vid
tilraunastarfsemi. Malbik er gott
deemi um nyjan hljém fra mér en
pao lag er b6 eina lagiod a pessari
plotu i peim stil. Mér hefur alltaf
poétt gaman a0 leika mér meo popp-
element i bland vio hiphop, pad skin
igegninokkrum l6gum & plétunni.”

Skapa sjonranu hlidina

Pad ma segja a0 ad baki plétunnar
sé mun steerri hugsjon og heimur en
bara einfaldlega t6nlistin. Gauti og
teymi i kringum hann standa na {
storredum i sterdarinnar skemmu
4 6nefndum stad a héfudborgar-
svaodinu.

,Vio erum ad vinna i leikmynd
fyrir plétuna ,BLEIKT SKY“
Hlynur Helgi Hallgrimsson sér um
hénnunina 4 henni og hans haegri
hénd i verkinu er Hafp6r Waldorff.

Vid erum ad fara i myndatékur
og myndbandsgero i ryminu sem
vid erum ad skapa. Eg fékk pessa
mynd i hausinn pegar ég var ad fara
i hattinn eitt kvoldio og bad hefur
gengio otrilega vel a0 hanna rymio.
betta er i raun gert til pess ad hafa
meiri stjorn 4 adsteedum og na ad
gera sjonrenu hlidina eins flotta
og hagt er. Strakarnir eru 6tralega
flinkir ad smida en ég sé um ao vera
fyrir og taka simtdl fyrir alls konar
reddingar. Eg er békstaflega bara ad
gera eitthvad 4 pessum myndum til
aod lukka eins og ég sé handlaginn
sem ég er svo sannarlega ekki," segir
hann.

Er petta steersta verkefni sem pu
hefur farid i d pessum nétum?

,Eghefaldrei farid i nakvaemlega
pessa typu af ténlistarmyndbandi.
Eg hef unnio fraber verkefni meo
alls konar adilum og fario i stor
framleiosluferli til de@mis med
Magnasi Leifssyni og Frey Arna-
syni. bad ad byggja leikmynd og
skjota i henni er alveg nytt fyrir
mér, svo ja, petta er 6rugglega
steersta verkefnio sem ég hef fario i
a pessum n6tum.”

Hverniggengur verkefnid og sam-
vinnan?

,Vid erum allir vinir og litum
meira a petta sem fjor heldur en
vinnu. Pao fa allir a0 koma meo sitt
innlegg i verkefnid sem gengur mj6g
vel. Pid munio ad 6llum likindum
sja hluta af verkefninu i pessum
manuodi og rest pegar lidur ad utgafu
plétunnar.”

Alltaf n6g ad gera
Hvad er d définni hjd pér?

,Halda AK Extreme a Akureyri i
april, platan, familian, steikja ham-
borgara i Hagavagninum, semja
meiri muasik og spila endalaust af
giggum ef veiran leyfir.“

Tilkynnt var i sidustu viku ad
Gauti yroi einn af adallistaménn-
unum 4 bj60hatio i ar.

,Eg er mjog spenntur fyrir bj6o-
hatid, dyrka ad spila par. bao er
svakaleg tilfinning a0 standa 4 stéra
svioinu og horfa yfir brekkuna. Pad
skadar ekki heldur ad hafa hittara
undir beltinu sem f61kid kann. Eg
er til deemis mjog spenntur fyrir
ad taka Malbik i fyrsta sinn 4 bj60-
hatid.“

Hann segir ekki enn biid ad negla
nidur dagsetningu fyrir atgafutén-
leika, en pad sé planio a0 halda
veglega og flotta tonleika, par sem
hann hélt ekKki slika i kjolfar atgafu
sidustu plotu.

,Eg er ad halda AK Extreme fyrir
noroan i april meo fullt af goou lioi
ogspila par lika. Pj6ohatio er 6rugg-
lega steersta giggio i dagatalinu eins
og er en svo veroa utgafutonleikar

esta til ad hjalpa til, en ekki vera handlaginn sjalfur.

S R L e Tt T - N

Hlynur Helgi
hengir upp
spegil a medan
Gauti segist
vera duglegri
viod hringja ut
um allan bz og
redda pvisem
vantar.

Gauti stefnir ad pvi ad gefa plétuna ut og halda utgafutonleika i mai.

fyrir plétuna ,BLEIKT SKY*“ ein-
hvern timann eftir atgafuna. Planid
er a0 halda ekki heféobundna tén-
leika. Utgafutonleikar verda ad vera
eitthvao spes demi, allavega finnst
mér pad naudsynlegt. Sidast begar
ég gafat plotu pa hafoi ég ekki tima
til a0 plana eitthvaod stort sékum
bess ad pad var svo stutt i Jiile-
venner a4 peim tima svo ég sleppti
peim. Eg 4 inni tvéfalda orku fyrir
pbessa ténleika sem ég mun tilkynna
sidar pegar planio er komid adeins
lengra.“

Hinn fullkomni millivegur

bu rappadir d sinum tima ad pi
veerir 24 dra, bara barn og eitthvad
segdi pér ad pu yroir pad alltaf.
Hefur pad breyst d peim sex drum
sem hafa lioid sidan?

,Paod er naudsynlegt ad halda i
barnid isér, en pao er lika naudsyn-
legt ad proskast. Barn pegar pad a
vio, fullordinn pegar pad 4 vio. Full-
kominn millivegur,” svarar Gauti.

Fannst pér pad hafa breytt pvi
hvernig pii skapar og vinnur ténlist
adverda fjolskyldumadur?

,Eg held pad hafi allt ahrif a pad

hvernig ég skapa ténlist, hvert ein-
asta skref sem maour tekur er ein-
hvers konar breyta i lifinu svo pad
hefur 6hjakvaemilega ahrif a mig
ad ég sé orodinn fjolskyldumadur.
Eg dyrka lifid mitt og fjolskyldan er
mér allt.”

I myndatékunni skartadi Gauti
forlata bleikri alpu fra 66°Norour.
bao er ekki 6algengt a0 pekktir
rapparar séu med annan fotinn
i tisku- og honnunarheiminum.
Er nokkud von d linu fré Emmsjé
Gauta?

,bessi bleika dlpa er svo bjuti-
fal. Han er ekki komin i budir
enn pa en ég fékk ao stelast i hana
pvi htn passar svo vel inn i bleiku
leikmyndina okkar. Eg hef ahuga
a hénnun en eins og hefur komio
fram a0ur pa er ég ekkert svakalega
handlaginn, ég er samt gaeturiad
fa alls konar misg60ar hugmyndir
sem er gaman a0 skapa svo i kjol-
farid med honnudum. Eg hef gert
nokkrar flikur med 66°N adur og
mun alveg pottpétt vinna eitthvad
med peim i addraganda utgafunn-
ar,” segir Gauti.
steingerdur@frettabladid.is
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UTILIF.IS

20% afslattur af nyjum vorum fra TNF
Gildir i verslunum og a utilif.is’

UTILIF

sidan 1974

KRINGLUNNI - SMARALIND

utilif.is

*Gildir ekki med 66rum tilbodum.




Lifio i
vikunni
01.03.20-
07.03.20

HEIMSENDASYN JOHANNS

Tveimur arum eftir 6timabart and-
lat sitt vekur J6hann Jéhannsson
stormandi lukku med kvikmynd-
inni Last and First Men, sem pvi
midur reyndist badi fyrsta og
sidasta leikstjornarverk-
efni hans. Porir Snaer
Sigurjonsson segir pad
hafa verid einmana-
legtad klara myndina
an leikstjorans.

il

Eftir aralanga proun og profanir
hofum vid nad markmidi okkar.

Vid hofum buid til eina
proudustu dynu heims

Simba tvinndynan er gerd ur einstakri
samsetningu 2500 keilulaga gorma
og mottaekilegs minnissvamps.

Fadu betri svefn - sama hvert svefnmynstur pitt er.

SIMBA STZARDPIR VERD
Dyna 80 x 200 cm 79.990
Dyna 90 x 200 cm 89.990
Dyna 90 x 210 cm 94.990
Dyna 100 x 200 cm 94.990
Dyna 120 x 200 cm 104.990
Dyna 140 x 200 cm 114.990
Dyna 160 x 200 cm 134.990
Dyna 180 x 200 cm 149.990
Dyna180 x 210 cm 159.990
Dyna 200 x 200 cm 169.990

Kjérin heilsudyna arsins &
medal 10.637 patttakenda i
neytendakénnun KANTAR

TNS i Bretlandi

Afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 11-18.30

Laugardaga kI. 11-17
Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorgi)
www.dorma.is

Komdu og kynntu pér Simba
i naestu Dormaverslun eda a

www.simba.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

LIFIP - FRETTABLADID

iSLENDINGABOK A GRISKU

islendingabok Ara fréda er komin
ut a grisku. Stergio Barbarousis
pbyddi med hjalp Jéns Sigurdar
Eyjolfssonar rith6fundar, en peir
kynntust pegar Stergio starfadi
fyrir sendinefnd ESB & islandi.

BJOST EKKI VID TEKI-
FERINU

»NU er bara kominn eldur undir
rassinn a okkur,” sagdi Dadi um pa
velgengni sem honum og Gagna-
magninu
erspadi
Eurovision

i mai, en lag
hans hefur
vakio mjog
mikla athygli
utiumallan
heim.

7. MARS 2020 LAUGARDAGUR

TONLIST FYRIR UNGBORN

Sigrun rekur Suzukiskola Sigrunar.
Hun stendur fyrir Bambalo-tonlist-
artimum fyrir born nidur i priggja
manada aldur. Hin segir ténlistar-
nam studla ad aukinni einbeitingu
og tilfinningalegri neemni

Ari sem heldur hér a kettinum Pali Oskari semur, atsetur og spilar a 611 hljodfaeri sjalfur og segist pvi vera

»kominn med nett 6ged a I6gunum loksins pegar pau koma t.” FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ari undirbyr endalokin

Tonlistarmadurinn Ari nanast kKulnar i kyrrpey vid lagasmidar og
er pvi adeins einni plotu fra fyrirfram akvednum endalokunum.

6nlistarmadurinn

Ari Guomundsson er

ramlega halfnadur

med soloferil sinn, sem

hann hefur akve0io ad

muni telja prjar stérar
plotur, fimm smaskifur og sidan
ekki séguna meir.

,Eg gef at brjar plétur og heetti
sidan ad minnsta kosti pessum
soloferli,“ segir Ari sem pegar hefur
sent fra sér tveer pessara platna en
er a0 rotast i nokkrum smaskifum,
adur en hann snyr sérad sidustu LP-
plotunni.

Ari segir pléturnar prjar pema-
tengdar pott ténlistin sem hann
leikur & peim sé 6lik innbyradis.
»bessar prjar plotur eru 6likar en
tengjast meodal annars i atliti,“ segir
Ari og visar i plétuumslégin sem
hluta af heildinni p6tt atgafan sé
ad mestu stafraen eins og gengur og
gerist 4 pessum sidustu og verstu
upplysingateknitimum.

Tilgerdarlaus tilgero
»Svona an pess ad madur sé ad reyna
ad vera of tilgerdarlegur eda fara at
i eitthvert konsept-demi pa heitir
fyrsta platan Frz og st nasta Rad-
ikoj, sem pydir raetur a esperanto,”
segir Ari og heldur afram: ,Sem
er eins tilgerdarlegt og pbad getur
oroio en pao verdur ao hafa paod.
Meér fannst skemmtileg paling ad
hafa eitthvad svona a halfdauou
tungumali.

Pridja platan verdur svo eitthvad
tengd pessu an bess a0 ég sé alveg

~ i
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Ari fékk Togga vin sinn til pess ad
syngja Anthem med sér. Naesta
smaskifa kemur at 23. mars.

buinn ad negla pad nidur,” segir
Ari sem er ntina i midjum smaskifu
millikaflanum. ,Ntuna ztla ég ad
gefa at fimm smaskifur sem nokk-
urs konar framhald af Radikoj-
plétunni.”

Fyrsta lagid Anthem er begar
komio at og ,naesta smaskifa er Lock
n'load,” segir Ari, sem aztlar ad gefa
at eitthvad i kringum 40 16g a til-
t6lulega skommum tima, premur til
fjérum arum, ,a0ur en ég set gitar-
ndglina 4 hilluna.“

Kulnad i kyrrpey

Ari sinnir tonlist sinni ad mestu
einn meo sjalfum sér og eftir 1ys-
ingum hans ad dema fylgja list-
sképuninni nokkuo demigero ein-
kenni kulnunar og pvi lagmark ad
gefa tonlistinni lif meo bvi ad gefa
hanaut.

»,Mér finnst flest sem parfad gera i
tonlistarbransanum erfitt en maour
vill endilega a0 f61k heyri eitthvad af
pessu pvi madur hefur lagt mikio i
petta ogmikla vinnuiao gera petta.
Eg er natturlega med fjolskyldu og
gef mér eiginlega ekkert meiri tima i
petta en dkvao ad ég pyrfti ad koma
pessu fra mér,“ segir Ari um pau
mork sem hann hefur sett sér.

»Annars veri ég hreddur um ad
heilinn i mér myndi springa og ég
sai eftir pvi ad hafa ekki drullast
til a0 gefa neitt at i banalegunni.
Hvenzr sem pad verdur geti madur
farido ad hugsa a0 maour hefoi
kannski att ad gefa eitthvad at af
pessum helvitis 16gum.“

Fortidarpra

Ari gengst fuslega vio ahrifum pess
mikla veganista Morrissey og ad
hann horfi meoal annars til hljom-
sveitar hans, The Smiths, pegar
takturinn i atgafu hans er annars
vegar. ,Eg er nattarlega kannski
undir miklum ahrifum fra Morr-
issey, i textagero, sérstaklega adur
en hann missti vitid,“ segir Ari og
beetir pvi adspurdur vid, ad hann sé
b6 ekki enn kominn 4 sama stad og
Morrissey i matargero.

,bessar pzlingar hja The Smiths
og fleirum, sem gafu bara ut sma-
skifur an pess ad lé6gin vaeru a
plétum, voru skemmtilegar. Eg er
nattarlega bara vooda skotinn i pessu
eins og pbad var i gamla daga, plotur
og smaskifur, pad var allt betra i
gamla daga.” toti@frettabladid.is

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



DANSKIR DAGAR

ALLAR

= I
| HOLLINNI ¢ Sanskas
e ) 920%

Vid bjédum upp a spennandi tilbod fyrir lifandi heimili.

AFSLATTUR

* Gildir ekki af sérpéntunum og einungis
af véldum vérum fra Skovby.

Vertu eins og heima hja pér — komdu vid og fadu pér saeti.

MORRISON

Bordstofubord ur hvittadri oliuborinni gegnheilli eik.

MORRISON bordstofubordid er 100 cm breitt, 200 cm langt og haedin er
73 cm. bad er steekkanlegt i 358 cm med premur staekkunum sem fylgja.
Heegt er ad kaupa vidbdtarsteekkanir sem gera pad mégulegt ad steekka

bordid i 512 cm. Hvittud, oliuborin eik.

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur Verd og véruupplysingar i auglysingunni . - H U SG AG N A

Bildshéf3i 20 11-17 laugardaga  Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 erulbirtanmesifyrivaralumiprentvillur, o
Yfirstrikad verd synir fullt verd véru. Tilbod
mm B HOLLIN

gilda til 30. mars eda G medan birgdir endast.

www.husgagnahollin.is | Simi: 558 1100
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Birt med fyrirvara

Malning | Verkfaeri | Haprystideelur

Parket & fl

afslattur ¢ /" afslattur

af ollum graanum

BOSCH
haprystidaelum

| ot
I

2 or timi LW e
?r‘r:lmkvaem« BYKO

Klarum verkid saman!y® Tt

[ Briuug,

N i e 10495 15745 |*
— ’J",

isar | Eldhus & bad og margt fleira

afslattur
af ollum GUNSAN i af ollum

‘,% rofum & tenglum jarnhillum
‘._' \ N

4
l.l‘I

INNIMALNING

VEGG 10

afslattur M afslattur

af allri vegg- og af ollum eldstaedum,

loftamalningu . & geisla- og
- i gashiturum

Audvelt ad versla a byko.is « Sendum ut um allt land
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afslattur

af ollu parketi
og flisum

\  [SLENSKA
ANZGIU' OGIN

Anagoustu
vioskiptavinirnir
bridja arid i roo!”

*Skv. kénnun islensku anzegjuvogarinnar 2017, 2018 og 2019
4 anaegju vidskiptavina & byggingavorumarkadi.

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum Gt um allt land
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=D HONNUN

Ertualeidi
framkvamdir?

Framkvaemdaradgjof fyrir einstaklinga

| samstarfi vid Gisla Alfgeirsson hja
Heildstaedri Honnun getum vid verid pér
innan handa fra upphafi framkvaemda
og audveldad pér pannig lifid.

Allar nanari upplysingar og skraning a:
www.bhyko.is/framkvaemdaradgjof

afslattur

af ollum Grohe
blondunar-
tekjum

GERUM PETTA SAMAN




Spennusdgur Gjafabaekur
Matreidslubaekur Fraedibaekur
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kastari i loft,
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L priggja ljésa
ROPUDDEN 1.490,-
bor&lampi

Neyoarastand

eilbrigoisyfirvold

hafalyst yfir neyoar- ROLLSBO

astandi vegna kérona- LED ljésapera
veirunnar. Hér a landi hafa E27, 200 lGmen
yfirvold tekio fast a malum pg?n? : 5 Eg rS1'lI'J ra 3.290,-
oger almenningur upplystur fyrir loftlj ok

ovissan um hvao er fram undan

. 2 ry

daglega um framvindu mala. Ljdsapera p
Enginn veit hvernig komandi er seld sér S A]
vikur og manudir verda og 1.990,-
er mikil. y (X ] e

Atvinnulifio fer ekki
varhluta af astandinu. Hja
morgum er gridarlegur sam-
drattur og bad mun reynast

mérgum fyrirtekjum erfitt ad i Lysing skiptir héfudmali & heimilinu. Med lysingu getur pu skapad akvedid andrimsloft,
komast i gegnum pennan 6ldu- audveldad heimilisverkin og beett lund, svo fatt eitt sé nefnt, og pvi er mikilvaegt ad velja
dal ef ekki raetist ur fljotlega. ' i g6da og rétta lysingu fyrir heimilia. { ljésadeildinni eigum vid fidlbreytt Grval af

Samdrattur i atvinnulifinu
byoir tekjulekkun heimilanna,
vaxandi atvinnuleysi og allt
mun betta skerda tekjustofna

[6mpum, ljdskdsturum og perum sem hjalpa pér ad sja heimilid i nyju ljdsi.
Littu vid, vid tokum vel a mati pér!

rikis- og sveitarfélaga. : e — .

I pessu astandi hafa geisad ROLLSBO LEDSJO
verkfoll - pau mestu hér a landi LED lj6sapera E27, - LED veqglj6s
um arabil. En deiluadilar hafa 200 lumen 6.990,-

attad siga ad kjarasamningar 1.890,-
gerast ekkiitomarami. Einn
staersti pattur sem taka verour
tillit til, pegar samio er um
kaup ogkjor er ytra umhverfi

a hverjum tima. Reynsla af
morgum kjarasamningum
hefur kennt mér ad endurmeta
parf, jafnvel oft, hversu liklegt
er a0 upphafleg kréfugerd nai
fram a0 ganga eftir pvi sem vio-
reedum midar afram. Pegar allt
kemur til alls purfa deiluadilar
ad vera lesir a stoouna og

meta hvad haegterad geraipvi

TARNABY g
bor&lampi
2.990,-

LUFTMASSA skermur @26cm

astandi sem vio blasir.

begar horft er fram a mikla EI?DL Ingz? era E14
erfioleika ogjafnvel efnahags- ° - 200 IJ, P '

Sy e '] Uumen
legar hamfarir, pa er eitt vist 695.-
- vid purfum ekKki verkféll. '
bj6oin parfad sniia bokum
e ———

saman og takast a vid st6ouna
sem blasir vio heimsbyggoinni.
I dager ekKki timi verkfalla!

Nytt

FYRIR SVANGA SKuRUP Nyt
FERDALANGA do00. borclamp

I
Kvikk
ON THE GO
. I\
NAVLINGE LED f
skrifbordslampi - v
2.290,- FADO
" bor&lampi
7 25cm
ROLLSBO 1.990,-
g LED ljésapera E27,
300 lumen :,
1.890,- -
SKALLRAN bordlampafétur
LA Ljésapera er seld sér

VEITINGASTADURINN
. Adeins i mars — -
- el i a : 7. '

'L ..A g
Grillud kjuklinga- T ] Grisasnitsel

bringa og medleeti |I' Tep ety i og medleeti

0995- & 905.
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Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingasvid opid 9:00-20:30 - IKEA.is
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