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Gigja bPordardeéttir og Arnar Olafsson sigrudu i tuttugu kilémetra gongu i Strandagéngunni i Selardal 4 laugardaginn. Ad s6gn Ragnars Kristins Olafssonar, stjornarmanns i Skidafélagi
Strandamanna, var gangan si langstarsta hingad til, 231 patttakandi, og keppt i ymsum vegalengdum og aldursflokkum. , Petta var 6rugglega steersti iprottavioburour nokkru sinni hér a
Strondum”, segir Ragnar, sem sjalfur hefur tekio patt i 61lum tuttugu og sex Strandagéngunum. Gangan er ein af sj6 géngum i motar60inni Islandsgéngunni. MYND/JON HALLDORSSON

Ekki a0 missa tokin a veirunni

Sottvarnaleknir telur beitingu sottkvia hafa skilad gooum arangri vio a0 hzegja a atbreioslu koronaveir-
unnar. I geerkvoldi hofou 58 verio greindir meo smit hérlendis, par af tiu sem smitudust hér innanlands.

COVID-19 boro6lfur Gudnason sott-
varnalaknir segir engin merki um
ad Islendingar séu ad missa tokin
a a0 hefta utbreioslu koronaveir-
unnar.

Fjoldi peirra sem smitadir eru
hér 4 landi af kérénaveirunni var
um mitt kvold i geer kominni58. Af
peim h6fou tiu smitastinnanlands,
allir eftir samskipti vio f6lk sem
komid hefur nylega til landsins fra
skidasvedum a Italiu og Austurriki.

boroélfur Gudnason neitar pvi ad
st aoferd ad beita sottkvisé ad missa
marks. f geerkvéldi voru 461 sagoir
vera isottkvi.

»,Pad hafa greinst pessi tiu smit

¥»» Almannavarnir eru enn
a svokolludu neyoarstigi en
ekKki hefur enn verio gripio
til pess ad banna samkomur
eins og sagt hefur verio
koma til greina til a0 hefta
utbreioslu koronaveirunnar.

innanlands og ég held ad vid hofum
stoppad frekara smit pannig ad vio
naum ad loka 4 petta. En audvitad
verOa alltaf einhver gt og einhverj-
ir sem sleppaigegn, vafalaust. En ad
minnsta kosti erum vid p6 bdin ad
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na pessu og erum ao vonast til ad
pao haegi a verulega pessu,” segir
borolfur.

Almannavarnir eru enn 4 neyoar-
stigi en ekki hefur enn verid gripio
til bess ad banna samkomur eins og
sagt hefur verio koma til greina.

Sottvarnalaknir segir engan
hinna smitudu alvarlega veikan.
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Hafdéu auga
med heilsunni

Afram er melst til bess ad folk sem
kemur fra Italiu eda skidasvaedum i
Austurriki fari i s6ttkvi.

,Vi0 erum ao treysta a folk ao
fara eftir pessu, vid hofum ekki
mannafla til a0 fylgja hverjum og
einum eftir nakvamlega,” segir
borolfur. Engin merki séu um smit
at fra peim sem smitast hafa hér
innanlands. ,En pad er langur med-
géngutimi pannig ad madur veit svo
sem ekki hvad a eftir ad gerast.”

Islenskir ferdalangar sem verid
hafa i sottkvi a hoteli a Tenerife
koma heima ndna i vikunni eftir
ad hafa setio af sér tveggja vikna
sottkvi par. —gar/ sjasidu 4
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Sextan pusund
aleio 1 verkfall

KJARAMAL Samninganefndir sext-
an aoildarfélaga BSRB satu enn hja
Rikissattasemjara og reyndu ao
na samningi er Fréttablaoio for i
prentun i geerkvoldi. Hafi ekki nadst
ad semja eru nar sextan pusund
manns nad i verkfalli sem hefjast atti
um mionatti.

Vidsemjendur félaganna eru
rikio, Samband islenskra sveitar-
félaga og Reykjavikurborg. Var
mislangt i land hja félégunum i
geerkvoldi. I 1josi stddunnar vegna
kéronaveirunnar hafa verio veittar
undanpagur fra verkféllum fyrir
starfsfolk 4 Landspitalanum, innan
BSRB.

Mismunandi er milli félaga
hversu lengi verkfé6llin vara. Til
daemis attu sumir ad hefja tveggja
daga verkfall 4 midnatti en adrir
ad fara i 6timabundio verkfall. - gar

4
StRYSE: Bur
ske‘“ﬂt‘tgai!

INOVA



FRETTIR - FRETTABLADPIP

9. MARS 2020 MANUDAGUR

Vei)ur
;i:;z
“Ciyg -5|3 =)
i -5‘3
°clp
'2‘:- -3 iu.
cly

Nordaustan 8-15 m/s, en laegir
eftir hadegi. Dalitil él um landid
nordan- og austanvert, en létt-
skyjad sunnan heida. Frost O til
5 stig, en kolnar i kvéld. Austan
8-15a morgun. sJAsibuU 14

Vioraour
Eflingar og
borgarinnar

KJARAMAL Fundao hefur verid und-
anfarna daga i vinnudeilu Eflingar
vio Reykjavikurborg en verkfall um
1.850 félagsmanna Eflingar hefur na
staoio fra 17. febraar.

Verkfallio hafur valdio réskun
a starfsemi leikskoéla borgarinnar
og sorphirdu svo demi séu tekin.
Afram var fundad i ger en pegar
Fréttablaoio for i prentun h6fou
vioraeour ekki skilad nidurstédu.
I fjolmiolum i geer kom fram aod
alvara veeri i vidreounum. Ekki
nadist i S6lveigu Onnu Jénsdottur
formann Eflingar né Vidar Pro-
steinsson framkvamdastjora i
geerkvold.
-ip

Brimbrettamenn létu ekki kuldann i geer fala sig fra a0 leika listir sinar i sjonum undan Grottu a Seltjarnarnesi. Voktu peir mikla athygli peirra
sem ilandi voru. Stundum féllu brimbrettakapparnir og hurfu dr augsyn en risu 60ar upp aftur og héldu leiknum é6traudir afram. FRETTABLADID/VALLI
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Kampakatir ibuar vio rafhledslustédina a Fornhaga. FRETTABLADID/ERNIR

Rafhleoslust6o a Fornhaga

ORKUMAL [buar Fornhaga 11 til 17
vigou a féstudag nyja hledslust6o
fyrir rafmagnsbila vid fjolbylis-
hisid.

»Vio hofum verid ad vinna ad
ymsu vardandi vistvenni lifnadar-
heetti og petta er lidur i pvi,“ segir
Solrun Hardardottir, sem seti a i
umhverfisnefnd hasfélagsins.

Adspurd segir Solrin ad enginn
i hasinu eigi enn sem komid er raf-

magnsbil, en par eru 31 ibad. ,En ég
veit ad pad mun ekKki lida 4 16ngu
par til fyrsti billinn kemur, pvi pad
er ein fjolskylda sem tlar ad kaupa
bil 4 naestunni,” segir hun.
Hleodslustd0in kostaoi alls um 3,4
milljénir en Reykjavikurborg og
Orkuveitan veittu hasfélaginu eina
og halfa milljon kroéna i styrk til ad
koma henni upp.
—-gar
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Kvioir ekKi niourst6ou
myntrannsoknarinnar

bratt fyrir a0 Wei Li sé kominn til sins heima i Kina er enn engin nidurstada
fengin varoandi andvirdi fjogur hundrud pusunda i mynt sem hann lagdi inn
i Arion banka og fékk kvittanir fyrir. Bankinn leetur na rannsaka myntina.

SAMFELAG Kinverski myntsélu-
madurinn Wei Li kvedst ekki kvida
rannsokn Arion banka 4 mynt sem
hann skildi eftir i atibai bankans a
Smaratorgi. ,Peir geta varla neitad
aod skipta pessu fyrir mig pegar i
lj6s kemur a0 petta er ekta,” segir Li
kokhraustur.

Li er kominn til sins heima i
borginni Shenzhen i Kina, sem er i
grennd vid Hong Kong. Hann segist
anagdur med Islandsferd sina, en
b6 hafi verid gott ad koma heim. ,Eg
ver nina miklum tima med dottur
minni. Tengdamooir min er fost {
sottkvi vegna kérénaveirunnar i
Hubei-héradi, en hun hefur hjalpad
okkur mikid vardandi péssun og
annad,” segir Li.

Eins og freegt er oroio for Li i utiba
Arion banka a Smaratorgi medan &
Islandsdvél hans st6d og sturtadi
par teeplega 400 pusund krénum af
illa farinni, islenskri mynt i mynt-
talningarvélina. Hann var loks
stoovaour, en ekKki fyrr en hann
hafoi fengid kvittanir ar vélinni
fyrir moéttoku myntarinnar. Arion
banki neitadi ad endingu a0 skipta
myntinni yfir i sedla fyrir Li og
freistadi pess ad afhenda honum
myntina til baka. Hinn kinverski
Li neitadi pba ad taka vio myntinni,
enda geti hann ekki vitad hvort
petta veri nakvemlega myntin
hans.

bPegar heim til Kina var komio
akvao Li a0 senda kinverskan vin
sinn, sem hann kynntist hér 4 landi,
i Arion banka til pess a0 na i mynt-
ina sem bankinn neitadi ad taka
vio. ,Eg skyldi kvittanirnar fyrir
myntinni eftir hja honum. begar
hann fér i bankann var honum tjad
a0 bankinn geeti ekki afhent honum
alla uppha0ina,” sagdi Li og sag0ist

Wei Li bidur rélegur eftir nidurstédu myntrannséknar. FRETTABLADID/ERNIR
beir geta varla

9 neitad ao skipta
bessu fyrir mig pegar i ljos
kemur a0 petta er ekta.

hafa or0id undrandi yfir tidind-
unum.

I kjélfarid hafi hann fengiod upp-
lysingar um a0 Arion banki hefoi
sent hluta af myntinni i rannsékn,
til pess a0 komast a0 pvi hvort han
veeri folsud eda ekki, eins og Frétta-
bladid greindi fra. ,Eg hef ekkert ad
fela i pessu mali og bid bararélegur
eftir nidursté6dunni,” segir Li.

I svari fra Arion banka kemur
fram ad ekKi liggi fyrir hvenzer von
er a nidurstdédu greiningarinnar. ba
hafi fj6ldi mynta sem sendur var
utan verio 6verulegur.
bjornth@frettabladid.is

Wei Li, myntsélumadur
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Cannes-for borgarstjorans frestao er fasteignaraostefnu var aflyst

REYKJAVIK Fasteignapréunarrad-
stefnan MIPIM er ein st stersta
sinnar tegundar i verdldinni. Han
fer fram i s6larparadisinni Cannes i
Frakklandi og sekja um 25 pasund
manns hatidina.

Fjélmargar borgir vekja par
athygli 4 ahugaverdum fasteigna-
verkefnum hja sér. Hefur Reykjavik-
urborg horft hyru auga til patttoku.

Af patttdku hefur p6 ekki ordio
enn. Arid 2014 patttaka undirbuin,
en pa var kostnaodur vid ad koma
upp spennandi kynningarbas met-

inn um 40 milljonir kréna. Starfs-
menn borgarinnar hafa p6 sott
raostefnuna heim undanfarin ar,
en Reykjavikurborg hefur att adild
ad vidskiptahorni undir merkjum
Islandsstofu. I fyrra var kostnadur
vio pa patttéku um 300 pasund
krénur.

I ar fékk Dagur B. Eggertsson,
borgarstjori, bod um ad halda opn-
unarerindi a radstefnu um loftslags-
mal i Sudur-Frakklandi niii mars og
la fyrir ad borgaryfirvold Marseille-
borgar myndu greida fyrir ferda-

Dagur B. Eggertsson fer ekki til
Cannes. FRETTABLADID/ANTON BRINK

og gistikostnad. Skipuleggjendur
MIPIM héfou veodur af pessu og
buodu i kjolfario Degi ad taka patt i
hringbordsumraodum borgarstjora
4 Norourléndum, sem og ad halda
fjogur 6nnur erindi 4 radstefnunni.

bPessu booi fylgdi adgangur a
MIPIM. I svari fra Pétri Krogh
Olafssyni, adstodarmanni borgar-
stjora, kemur fram ad af peim
sdkum hafi kostnadur Reykjavikur-
borgar vid hina fyrirhugudu patt-
téku verio 6verulegur. Kappkostad
er a0 halda kostnadi i hofi, svo sem

me0 bvi ad gista i Nice frekar en &
sjalfu radstefnusvaedinu i Cannes.
Auk Dags og Péturs var radgert a0
Oli Orn Eiriksson, sem starfar vio
fjarfestingar og fasteignapréun
innan borgarinnar, myndi taka
patt.

Nua hefur hins vegar badum vid-
burdunum verid aflyst, MIPIM og
adurnefndri loftslagsradstefnu, en
pad var gert vegna héradskosninga
i Marseille. Engin 4kvéroun hefur
verio tekin um patttéku & MIPIM i
sumar.—bp

Velta i gistipjonustu minnkar mest.

Velta erlendra
korta minnkar

VIPSKIPTI Samdrattur varo i korta-
veltu erlendra ferdamanna i janaar
sidastlionum i samanburoi vio
jandarmanud i fyrra.

Nemur munurinn taplega niu
hundrud milljonum kréna & breyti-
legu verdlagi. betta kemur fram &
vef Rannséknaseturs verslunar-

innar.

samdrattur varo i korta-
veltu erlendra feroamanna
ijantarmanudi i ar fra pvii
fyrra.

Hlutfallslega er um rimlega sex
présenta samdratt ad raeda. Sé litio
a einstaka paetti munar mestu um
samdratt i gistipjonustu sem nam
teplega 340 milljénum. Velta
pess pattar nam 3,2 milljéroum i
manudinum og drést saman um
teplega tiu prosent.

Pa nam erlend kortavelta i veit-
ingas6lu einum og halfum milljaroi
kréna i jandar, sem er 6,5 % minni
en var i sama manudi i fyrra. - jp
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Ilaugardagsbladi Fréttabladsins
varranghermt d bls. 44 a0 Kristjdn
IX. konungur Danmerkur og
Islands d peim tima, hafi ekki dtt
born. bao er ekkirétt, hann dtti sex
born. Bedist er velviroingar d pessu

ranghermi.
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Ledurklaett adgerdastyri
Rafdrifin opnun a afturhlera
islenskt leidsogukerfi
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Bi-Xenon LED framljés med pvottakerfi
3.0 V6 250 ho. disel, 8 gira sjalfskipting

Smituoum fjolgar dag fra degi

Fimm starfsmenn gjorgaesludeildar hafa greinst meo smit og fimm adrir eru i sottkvi. EkKi er talid ao
smit hafi borist i sjuklinga. Guoni Th. Johannesson forseti segir brynt ad hleypa ekki ottanum ao.

covip-19 Afram greindust ny smit
af voldum kérénaveirunnar i geer.
Voru pau i gerkvoldi ordin 58
talsins. ba greindist smit hja fimm
starfsménnum a gjérgasludeild
Landspitalans i Fossvogi og eru
fimm starfsmenn padan til vidbétar
isottkvi. Fram kom a bladamanna-
fundi Almannavarna um midjan
gerdag ad um sé ad reda tvo ein-
staklinga sem smitudust i skidaferd.

»Annar peirra kom a eina vakt
og par hafa sennilega ordid til prju
smit,“ sagdi Alma Méller landleknir
a fundinum. Fram kom a0 buid
veri a0 rekja smitid. Jafnframt ad
ekKi sé vitao til a0 smit hafi borist
isjaklinga.

Afhalfu Landlaeknis og s6ttvarn-
arleknis kom fram a0 petta veeri til
marks um ao heilbrigdisstarfsfélk
pyrfti ad fara varlega. Biid var ao
setja upp skilvegg a deildinni. , A0
svo stéddu veroda fjégur rim opin
afram. Pad er ljést ad petta mun
hafa ahrifa starfsemi deildarinnar,”
sagoi Alma a fundinum.

Islensk erfdagreining hafdi fyrir
helgi bodid heilbrigdisyfirvoldum
aodstod fyrirtekisins vio skimun
fyrir veirunni. Persénuvernd og Vis-
indasidanefnd grennsludust fyrir
um hvort st adstoo fyrirtaekisins
veri leyfisskyld. I kj6lfarid dro
Kari Stefansson, forstjori Islenskrar
erfdagreiningar, bod fyrirtaekisins
til baka og sagoi ad ekKki stzdi til ad
6ska leyfis fyrir a0komunni.

Um hadegisbil i ger sendu svo
Persénuvernd og Visindasidanefnd
fra sér tilkynningu, par sem pvi var
lyst ad vid nanari athugun veri
adkoma Islenskrar erfdagreiningar
ekki leyfisskyld. Kari Stefansson
lysti pvi svo yfir i kjolfario ad boo
fyrirtaekisins stedi. Gert er rao fyrir
ad skimun & pess vegum hefjist um
mioja viku. Hin verdur undir stjérn

Hatt og lagt drif

Loftpudafjodrun

Blindhornsvoérn

LISTAVERD FRA: 11.490.000 KR.
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Laesing i afturdrifi
Hlifdéarplotur undir vél, kossum og skiptingu

Fjarlaegdaskynjarar ad framan og aftan
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Embietii
landlaeknis

Embaetti
landlaknis

Directorate of Health

Greint var fra smiti a gjorgaesludeild Landspitala i Fossvogi a reglulegum bladamannafundi i gaer. FRETTABLADID/VALLI

sottvarnalaeknis.

I fréttatima ROV i geerkvold sagdi
Guodni Th. Jéhannesson forseti ad
brynt veri fyrir landsmenn a0 lata
ottann ekki na tokum a sér.

,Eg vil fyrst og fremst itreka pad
sem ég hef adur sagt, a0 vio fylgj-
umst vel med leidbeiningum og til-
melum landlaeknis og framvarodar-
sveitar okkar i pessum malum,”
sagoi hann. ,Vio hér getum stadio
saman pegar a reynir. bad er svo

g bao er svo margt
sem vio eigum ao
rifast um, eigum ao deila
um, eigum ad karpa um i
dagsins 6nn, en stundum
koma pzer adsteour ad vio
hefjum okkur yfir pao.

GudniTh. Johannesson

UMBOBSABILI JEEPo A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 + 270 MOSFELLSB/ER -+ S. 534 4433
WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 - LAUGARDAGA 12-16

margt sem vio eigum ad rifast um,
eigum aod deila um, eigum ad karpa
um i dagsins 6nn, en stundum koma
beer adsteodur ad vid hefjum okkur
yfir pad,“ sagdi Gudni.

Pa hefur séttvarnarhtsio vio
Raudararstig verio tekio i notkun.
Um er a0 ra0a tvo erlenda rikis-
borgara sem synt hafa einkenni og
var annar settur i s6ttkvi og hinn i
einangrun.
jon@frettabladid.is

Jeep
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Upphaf nyrra draumal

Stillanlegir heilsudagar.
20% afslattur af ollum
stillanlegum heilsurumum.

Goédur neetur svefn er lykillinn ad gédum morgundegi. 20 /0
Stilltu pig inn & gédan neetursvefn med stillanlegu heilsurdmi fré Ergomotion.

af 6llum stillanlegum heilsurimum
Val um fjélmargar gerdir af heilsudynum allt fra pokagormum yfir i nattdrulegar

latexdynur eftir pvi hvad hentar pinum porfum.

Gaodur svefn, god geedi, a godu verdi. Tilbodsverd fra
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Fullt verd fra 384.510«
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Albj;')élegi sakamaladomstollinn.

Munu rannsaka
odxodisverkin

HOLLAND Démarar vid Alpjoolega
sakamaladémstolinn i Haag i Holl-
andi heimiludu i sidustu viku sak-
soknurum aod hefja rannsékn sem
beinist ad talibénum, afgénsku
herlidi og bandarisku her- ogleyni-
bjonustufolki, vegna stridsglepa og
glepa gegn mannkyni.

bPar med hefur fyrri arskurdi
doémstolsins fra pvii april a sidasta
ari verid snuiod vio og pvi verdur
Fatou Bensouda, saksoknara vid
doémstolinn, heimilad ad hefja itar-
lega ranns6kn & meintum glaepum
i Afganistan. Bensouda hefur 6skad
eftir pviiprjuarao hefja slika rann-
sokn en alltaf verio synjaod.

) Stjornvold i Afganistan
hafa motmeelt rannsokninni
og sett a laggirnar eigio
rannsoknarteymi.

Doémst6llinn er millirikjastofnun
innan Sameinudu pjédanna. Hann
hefurl6gs6gu i malum einstaklinga
sem grunadir eru um alvarlega
glepiialpjoolegu tilliti og er 6hadur
sampykki vidkomandi rikja.

Domarar vid démstolinn viour-
kenndu i fyrra ad glaepir hefou
verio framdir i Afganistan, en t6ldu
sakfellingu o6liklega. Mannrétt-
indasamtok vida um heim moét-
meltu afst6dunni hardlega. Hin
veri hvatning til peirra rikja sem
neitudu ad viourkenna og vinna
me0 domstélnum.

Bensouda saks6knari segir ad
upplysingar séu um pyntingar og
onnur 6daodisverk medlima banda-
riskra her- ogleynipjénustustofnana
i atokum i Afganistan, adallega &
arunum 2003 til 2004. Han segir
einnigaod talibanar ogadrir vigahoép-
ar, sem og afganskar 6ryggissveitir,
séu grunud um pyntingar og moro,
sem falli undir 16gségu démstolsins.

Stjérnvold i Afganistan, sem eiga
adild ad domst6lnum, hafa mot-
melt ranns6kninni og hafa sett &
laggirnar eigin rannséknarteymi.
Doémstéllinn laetur einungis til sin
taka mal sem viokomandi rikja eru
ofeer um, eda ofts til ad akera.

Bandarisk stjéornvéld vidur-
kenna ekki 16gségu domstolsins
yfir bandariskum rikisborgurum
ogneita ad vinna med honum.-ds

A skjanum i stad eign personu.
Frans pafi bao
bara i beinni

coviD-19 Frans pafi flutti sunnu-
dagsbenir sinar i geer a sjonvarps-
skja en ekki i eigin persénu a Pét-
urstorgi i Vatikaninu, eins og hefo
er fyrir. Hann birtist aheyrendum
sinum pannig vegna kérdénaveir-
unnar.

Frans pafi sem er 83 ara gamall
dro6 sig i hlé i sidustu viku vegna
kvefeinkenna og héstakasta medan
a benahaldi st60. Hann hefur til-
kynnt ad hann szki ekki vidburoi
heldur etli ad halda sig heima vio
og na heilsu. Samkomuhald liggur
ad mestu niodri 4 Italiu. - ds
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16 milljonir i sottkvi a Nordour-Italiu
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it(’ilslg stjornvold hafa gripio til stortakra radstafana a Nordur-Italiu til ad hefta atbreidslu kérénaveirunnar. Allt ad 16 milljonir, um fjoréungur
allra Itala, hafa verio settar i sottkvi og mjé6g strangt ferdabann. Lokunin gildir til 3. april og kveour a um nzr algjort ferdabann til og fra tilgreind-
um svedum. Um alla Italiu hefur skélum, s6fnum og samkomuhiisum einnig verid lokad. Myndin er fra Markusartorginu i Feneyjum. mynD/GETTY

Ottast um afdrif Selsins eftir
niourskuro a fjarframlogum

Starfsemi Selsins, félagsmidstoovar a Seltjarnarnesi, er na i uppnami eftir niourskuro i starfsmannahaldi
og hefur starfio pegar dregist saman. Fyrrverandi forsto0umaour segir stodina flaggskip i sveitarfélaginu
sem skipti lykilmali i forvornum ungmenna a Nesinu. Auk pess er rekin par starfsemi fyrir eldri borgara.

SELTJARNARNES Starfsemi félags-
miostoovarinnar Selsins er i upp-
nami eftir ad fjarmunir til starf-
seminnar voru 6vant skornir niour
ijanaar. Selid hefur verid einn helsti
midpunktur askulydsstarfs og
flaggskip forvarna i baejarfélaginu.
A0 auki er par starfsemi fyrir eldri
borgara.

A midvikudag var foreldrum til-
kynnt a0 bzoi forstédumadur og
@skulydsfulltrai hefou sagt upp
storfum. Ekki matti endurraoa
i stoou forstdOumannsins, Guod-
mundar Ara Sigurjénssonar, og
@skulyosfulltrainn og fleiri starfs-
menn s6gou upp stoérfum vegna
nidurskuroarins.

Er nu Selid adeins opio tvo kvold
iviku i stad fimm adur. Mérgum
foreldrum og ibtum er mikio niori
fyrir vegna stdOunnar og o6ttast ad
starfseminni og pvi forvarnarstarfi
sem par hefur verio unnio, sé stefnt
ihettu.

Nylega var gero rekstraruattekt &
sveitarfélaginu vegna tapreksturs
og er nd verid a0 vinna ad hagrad-
ingu i rekstrinum. Voru rekstrar-
gjold Selsins 43 milljonir a arinu
2018. Nidurskurourinn i Selinu var
tilkynntur eftir a0 fjarhagsazetlun
fyrir ario 2020 14 fyrir.

Gudmundur Ari, sem er jafnframt
oddviti Samfylkingarinnar & Sel-
tjarnarnesi, hefur métmeelt nidur-
skurdinum harolega i bajarstjéorn
og hvetur til bess a0 akvorduninni
verdi snuiod vio.

»Selio er visst flaggskip i sveitar-
félaginu og ibaar eru na ad taka
héndum saman til a0 moétmela
bessu,” segir Guomundur. Medal
annars hefur verid stofnadur hépur
asamfélagsmiolum til ad reeda sto60-
una sem upp er komin.

Gudmundur Ari hatti i Selinu i janaar. bar er ni1 adeins opid tvo kvéld i viku i stad fimm. FRETTABLADID/VALLI

,Eg geri athugasemd vid ad bazjar-
stjori hafi tekio pessa akvéroun
einn sins lids. Petta var ekki ratt
i fagnefnd, bzjarradi eda bajar-
stjorn. Mér finnst pad mjog alvar-
legt pbegar nybuio er ad gera fjar-
hagsaztlun par sem gert er rao fyrir
Obreyttri starfsemi. bad er ekki eins
og Selio sé stor, fjarhagslegur baggi a
sveitarfélaginu,” segir Gudmundur.
Hefur hann nua kallad eftir svorum
vi0 pviibejarradi hvernig ménnun
verdi hattao.

Einna alvarlegast i malinu, ad
mati GuOmundar, eru ahrifin a

g Selio er visst flagg-

sKkip i sveitarfélag-
inu og ibaar eru nua ao taka
hondum saman til ad
motmzla pessu.

Gudmundur Ari Sigurjonsson

forvarnastarfio. ,Vio Seltirningar
vorum Islandsmeistarar i drykkju
ario 1997. Sidan pa hefur verio sett
atakigangsem hefur rikt mjog vio-
tek saitt um medal baejarbua,” segir
hann. Sé adeins litio i budduna pa
skili pessi nidurskurdur engu, pvi
ad forvarnir spari til lengri tima
og minnki utgjoéld vegna annarra
arraeda i framtidinni, ef unglingar
lenda at af sporinu.

EkKki nadist i Asgerdi Halldors-
dottur, bajarstjora Seltjarnarness,
vio vinnslu pessarar fréttar.
kristinnhaukur@frettabladid.is



SWIFT!

HANNADUR FYRIR
PINAR PARFIR

Suzuki Swift er I6ngu bdinn ad sanna ageeti sitt vid islenskar adstadur.
Frabaerir aksturseiginleikar, afl, sparneytni og glasileiki gerir Suzuki Swift
6matstaedilegan.

SUZUKI SWIFT
ER EINNIG
FAANLEGUR
FJORHJOLADRIFINN

Komdu i heimsékn og préfadu margverdlaunadann Suzuki Swift.

Suzuki Swift Mild Hybrid dtgdfa er spennandi valkostur.

Séluumbod Suzuki & landsbyggadinni:

Akureyri: Bilariki, Glerargotu 36. Egilsstadir: Bilaverkstaedi Austurlands ehf, Midasi 2.
Hvolsvellir: Vidskiptapjonusta Sudurlands, Ormsvellir 7.

isafjordur: Bilatangi ehf,, Sudurgdtu 9. Reykjaneshar: K. Steinarsson, Holtsgétu 52.

Vestmannaeyijar: Bilaverkstaedi Sigurjons, FIotum 20. SUZUKI

s Way of Life!
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Fataektin

Jon
borisson
jon@frettabladid.is
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I 1josi pess er
otrualegt ao
fatekt skuli
vera jafnat-
breidd og
pessar tolur
gefa til
kynna.

réttapatturinn Kveikur skyrdi fra pvi i

lidinni viku ad a bilinu atjan til prjatiu og

fimm pisund manns byggju vio fatekt hér

alandi, eda fimm til tiu présent lands-

manna, par afallt ad tiu pasund bérn undir

sextan ara aldri. bad eru 6trilegar télur {
landi allsnaegta.

Jafnframt kom fram ad um sjo til tiu pasund ar
pessum hoépi veeru i mikilli neyd og byggju vio sara
fataekt. Steerstur hluti peirra vaeru einsta0ir foreldrar,
oryrkjar og innflytjendur.

bao eru grimm 6rlog ad bua vio fatekt og fatektin
er eydandi og sundrandi. En pad sem vakti hvad
mesta athygli i nefndum peetti var hve tengslin milli
fatektar foreldra og fateektar barna beirra sioar, pegar
pbauvaxa ur grasi, eru sterk. bao er 6gnvanlegt og
bendir eindregio til pess ad born fatekra hafi ekki
somu moguleika 4 a0 mennta sig. Enda syna rann-
soknir ad born sem alast upp vid fataekt fara fyrr a
vinnumarkad i stad pess a0 mennta sig. Oft eru pa i
booi storfpar sem ekki er krafist sérbekkingar og pau
eru bajafnan verr launuo.

Hin félagslega hlid malsins er ekki sidur athyglis-
verd bvi bornum sem bua vio fataekt heettir til ad
einangra sig, sem gerir vanda peirra enn sntinari og
floknari ad leysa.

Enginn velur sér fateekt ad hlutskipti. Ymsir peettir
geta komio folki i pa stoou, veikindi, likamleg eda and-
leg, slys, fikn og svo ma afram telja. Ad 6gleymdu pviad
fatekt virdist erfast og hneppa kynslodir i gildru sina.

Auk fjolmargra sidferdilegra raka liggja pjoohagsleg
rok ao baki pvi ad vinna eigi bug a fataekt, pé henni
verdi sennilega aldrei atrymt med 6llu.

Hio opinbera leggur gridarlegar fjarhadir i mennta-
kerfio arlega. Sveitarfélogin a leik- og grunnskoélastigi
ogrikio a framhalds- og haskdlastigi. Petta er vegna
bess ad vid hofum komist ad pvi ad pad er pjodhags-
lega hagkvaemt a0 folk mennti sig og auki bannig
feerni sina til ad vinna verdmaet storf i samfélaginu.

Efpad erréttad allt ad tiu pasund bérn bai vio
fateekt hér 4 landi og hafi minni moguleika a a0 saekja
sér menntun, blasir tjon samfélagsins vio.

bekkt er ad f6lk sem byr vio fatekt, neitar sér
um pad sem 60rum byKkir sjalfsdgo pjonusta a bord
vio0 leeknispjonustu. bad parfekki ad hugleida bad
lengi ad bad mun skila sér sidar i lakara heilsufari og
umfangsmeiri inngripum sidar pegar arin feerast yfir.

Island er land allsneaegta af nattarunnar hendi. Hér
njétum vid endurnyjanlegrar orku ar fallvtnum og
jorou oginnan landhelginnar eru ein gjéfulustu fiski-
mid heims og afurdir dregnar dr sjénum vio landio
eru eftirs6tt munadarvara i fjélda landa. Heilbrigodis-
pjonusta er a meodal peirrar bestu sem pekkist.

Island er sannarlega i h6pi audugustu rikja heims. I
lj6si bess er 6trulegt ad fatekt skuli vera jafnatbreidd
og bessar tolur gefa til kynna. Audvitad ma alltaf deila
um vio hvad skuli midad, en engu ad siour er fataektin
alvarlegt samfélagsmein sem vinna parf gegn meo
tilteekum radum. Adhafast parfi pessum efnum, ord
duga ekKki.
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Fra degi til dags

Fordémalaust

EkKi verour meod nokkru moti
sé0 a0 aldursfordomar séu

til stadar i Bandarikjunum ef
marka ma aldur frambjé6denda

Demokrata til forsetaframboos.

Peir sem uppi standa pegar
allir adrir eru hattir eru hatta
attredisaldri. Annar 77 ara og
hinn 78 ara. Peir eru um pad
bil tiu arum eldri en almennt
er miodao vio a0 menn hztti
patttoku a vinnumarkaoi hér
heima. Petta er til fyrirmyndar
hja Demékrotum. Sitjandi
forseti er heldur ekki neitt
unglamb. Trump verour 74

ara pegar kosningar fara fram
vestur par. Er petta ekki okkur
einhvers konar umhugsunar-
efni?

Ma na sem ekki matti
Sérkennilegur hringlandi vard
um helgina eftir a0 Kari Stefans-
son dkvaod ad bj6oa fram adstoo
Islenskrar erfdagreiningar

vio veiruvarnir. Visindasioa-
nefnd og personuvernd téldu
ba ao petta pyrfti ni ad skooa
sérstaklega og ef petta teldist
visindarannsokn yroi ao fa
leyfi fyrir henni. Kari var

ekki hrifinn af pvi og flautadi
adstooina af.  germorgun
fottuou svo nefndirnar ad ekki
byrftileyfiog petta veriallti
lagi. Hvao gerdist i millitidinni
er 0ljost nema ef vera skyldi

a0 solin skein i geer og kannski
hefur pad hjalpad nefndunum
aod sja til lands.

Aukin tengsl vio born

Salvor Nordal
umbodsmadur
barna

o9

Standa meoal
annars vonir
til a0 auka
hlut barna i
Ollum lands-
fjoroungum a
nastu arum.

dag hefst heimsokn embzttis umbodsmanns

barna til Flj6tsdalshéraods, en allir starfsmenn

embettisins munu dvelja par pessa viku. Heim-
s6knin er lidur i a0 efla tengsl embzettisins vio sveitar-
félog a landsbyggoinni, kynna starfsemi embezettisins,
hitta pa sem vinna ad malefnum barna og heimsakja
skola. b6 starfsadstada embettisins verdi a Egils-
stooum munu starfsmenn embzattisins einnig leggja
leid sina til Seydisfjardar, Djipavogs og Borgarfjardar
eystri.

Umbodsmadur barna hefur pad hlutverk ao efla
patttoku barna i samfélaginu og vinna ad pvi a0 tekid
sé fullt tillit til réttinda, parfa og hagsmuna peirra
4 6llum svioum. Med heimsokninni mun umbods-
madur barna efla tengsl embettisins vid bérn a
landsbyggdinni og hitta medal annars fulltraa ar ung-
mennaradi Fljotsdalshéraos.

Umboodsmadur barna hefur a sidustu tiu arum
starfraekt radgjafarhop ungmenna a aldrinum 12-17
ara vio embzettid og med breytingum 4 16gum um
umbodsmann barnai arslok 2018 var starfsemi rao-
gjafarhopsins 1ogfest. Rik ahersla hefur verio 16gd a ad
auka fj6lbreytni innan hépsins og fjolga bornum af
landsbyggdinni. Vonir standa til ad auka hlut barna i
6llum landsfjéroungum & naestu arum.

A fyrsta barnapingi umbodsmanns barna i né6vem-
ber var 16g0 dhersla a patttoku barna af 61lu landinu,
en bornin voru valin med slembivali tr pjédskra. bad
sama verOour uppi a teningnum vio skipulag nasta
barnapings i november 2021. Ztlunin er a0 styrkja enn
frekar pao hlutverk embeettisins a0 vera talsmadur
barna af 6llu landinu og tryggja ad sjonarmio peirra
skili sér i stefnumotun stjérnvalda og akvardanatoku.

Heimsoknin til Egilsstada er skipulogd i g6ori sam-
vinnu vio forsvarsmenn Fljotsdalshérads en sveitar-
félagio atvegar embeattinu starfsadst6ou og hefur
skipulagt veglega dagskra fyrir starfsmenn embzettis-
ins pessa viku. Tengslin munu pvi vafalaust styrkjast
og verdur gaman ad kynnast pvi 6fluga starfi sem
parna er unnid i pagu barna, hitta bérn a 6llum aldri

i og fulltraa ar ungmennaraodi sveitarfélagsins.
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Félagsleg ahrif veirunnar

i DAG

Guomundur
Steingrimsson

em krakka fannst mér

alltaf sma undarlegt

begar fulloroio folk sagdi

,Guo blessi pig“ pegar

maour hnerradi. Eg 4 enn

paidalitlum vandraedum
me0 betta ofurdramatiska tilsvar.
Maour segir petta yfirleitt samt, af
vana. Um daginn lét sonur minn
hina augljésu spurningu falla ad
loknum litlum hnerra. ,Af hverju
parf Gud ao blessa mann?“

,JU, sjadu til sonur,” sagdi ég —
®ti0 feginn 6llum tekifeerum sem
mér askotnast til a0 freda yngri
kynsl6dir — ,Einu sinni geisadi
storhattuleg pest 4 [slandi sem hét
Svarti daudi. Medan a pestinni st60
gat hnerri verio til vitnis um a0 folk
veri oroio veikt. ba dugadi ekkert
minna en ad Guo blessadi mann.”

Hin félagslegu ahrif Svarta dauda
urdu pa sem sagt pessi og hafa varad
i hundrud ara: Vio segjum Gud
blessi pig pegar f6lk hnerrar.

Ahugaverdar hlidar

Nu blasir vid spurningin vardandi
Covid-19 faraldurinn. Hver veroa
ahrifhans? Verda sioir okkar 60ru-
visi? Audvitad er of snemmt um
slikt ad spa — og kannski verda
ahrifin engin — en pad ma alltaf
velta hlutunum fyrir sér. Mér viroist
veiran pegar hafa afhjipad ahuga-
verdar hlidar a samfélaginu.

Visst langlundarged bjéodar a
nordurhjara afhjapast nd enn eina
ferdina. Snzlduvitlaust vedur og
fjéorar hefdbundnar flensuveirur
hafa gert pbennan vetur ad einu
samfelldu haroraeoi. Um sidustu
helgi hdstaoi ég svo mikio a0 ég fékk
pursabit. Langt fram eftir viku var
ég 6fzer um aod kleda migisokka an
pess ao falla med stunum. betta er

Island i dag. Allir i ruglinu, en lang-
lundargeoid er addaunarvert og 611
baum vid okkur na undir enn eitt
bolio. Koronakvikindio verour hér
fram 4 sumar, ef ad likum latur. En
svo ma petta fara ao klarast.

Mikio lifandis skelfing er madur
lika pakklatur fyrir allt fumleysio
og fagmennskuna sem einkennir
f6lkiod 4 neyodarvaktinni. Islenska
almannavarnarteymio er svo mikio
med hlutina a hreinu ad maour er
farinn a0 sekja i ad hlusta a blada-
mannafundina bara til a0 réa sig
niour. Einhvern veginn nar petta
folk ad lata hluti eins og sam-
komubann hljéma mjog eodlilega.
Gaeti verid verra, hugsar madur.
Allir heima hja sér ad dytta ao.
Kannski verda paod staerstu félags-
legu ahrif veirunnar? Endurskipu-
lagdir bilskuarar. Hreinir fataskapar.
Vor viohaldsverkefna.

Annad sem geeti gagnast folki til
endurmats a félagslegum hattum
eru skyr fyrirmeeli séttvarnayfir-
valda um pad hvernig beri ad heils-
ast. Eg hef alltaf att i vandraedum
med bad, eins og svo margir, og
aldrei vitad hvort eigi ad fadma
eda kyssa. Islendingar hafa aldrei
klarad pessa umraeou. Oft hefur
606ryggi mitt leitt til yfirpyrmandi
vandraedagangs bar sem tilburoir til
fadmlaga hafa endad meo alappa-
legum handabéndum og kossar
sem attu a0 fara a kinn, hafa endad
einhvern veginn 4 hnakka & gamalli
frenku. A pessum vidsjarverdu
timum eru pessir sidir b6 alla vega
meira a hreinu en nokkurn timann
aour. Kannski verda petta félagslegu
ahrifin til frambaodar? Engin fadm-
16g. Engir kossar. Engin handabénd.
Ekkert knts. Bara tveggja metra
fjarleego fra nesta manni og ekkert
vesen.

Eg er ad fila pao.

Hlifdarskjoldur

bonokkrir hafa velt fyrir sér efna-
hagslegum ahrifum veirunnar. Pau
getu ordiod iskyggileg. Einhverjir
munu pé graeda. Sprittframleio-
endur hafa ekki undan. Fregnir
berast af svartamarkadsbraski meo
handspritt. Ny tegund glepona er i
uppsiglingu. Kauptakifeeri erulika

Olafur Olafsson
leknir

llIflestum ber saman um

ad misskiptingu a kjérum

almennings beri a0 rekja til
gjafakvotakerfisins i sjavarutvegi
ogbankahruns.

Rikid athlutar veidiheimildum og
er pbar med yfirstjéornandi (sSkémmt-
unarstjérnandi) mikilla verdmaeta.
Miklar deilur risa medal manna um
petta kerfi. Alpingismenn nadu p6
aod logbinda fyrstu grein laga um
stjorn fiskveida, ad fiskistofnarnir
eru eign pjoodarinnar. Par med er

SiOlaus stjornsysla
=V

tryggt ad timabundin notkun &
kvota hefur ekki unnio sér sess sem
fullgildur eignarhluti. Kvotakerfio
gat adeins stadid skamma hrid.
Stjornkerfi sem byggist af hreinum
stjornmalalegum orsékum & gridar-
legum verdmatum og hefur verio
leyft a0 eitra ut fra sér er fjarstaeoa.
bvi eins og tekid er fram eru fiski-
stofnarnir eign pjé0arinnar.

Dr. Stefan Olafsson professor
hefur rannsakad tekjudreifingu &
Islandi. Rikustu présentin (hjon)
hafa a0 jafnadi 18,2 milljonir a
manudi. Um er ad reda 617 fjol-
skyldur. A medan niutiu présent
almennings, sem voru talin hafa 78
prosent af heildartekjum arid 1993,
hafa nt um 60% af heildartekjum.
Endurteknar pjodaratkvaeoda-
greioslur hafa hafnao gjafakvéta-
kerfinu. Alpingi verour a0 afgreioa
malio hid bradasta.

aod skapast i Icelandair. Mig hefur
lengi grunad ad pannig verdi menn
rikir a Islandi. Meo pvi ad kaupa
i Icelandair i hvert einasta skipti
sem pad fer teeknilega a4 hausinn og
hlutabréfin hrynja, sem er a um pad
bil niu ara fresti. Uppgangur i vef-
verslun geeti lika ordid langvarandi
og eins geeti veiran leitt til bess ad
vinnumarkaourinn veroi loksins
sveigjanlegri og vinnuveitendur
sjai ad pao er alltilagiao folk vinni
meira heiman fra sér. Kannski eykst
framleioni?

Affélagslegum sjonarhéli finnst
mér birtingarmynd veiruahrifanna
vera einna ahrifamest pegar kemur
ao tilgangi allra pessara adgeroa.
Adgerodirnar sndast i grunninn um

Kannski veroa petta félags-
legu ahrifin til frambuaoar?
Engin fadmlog. Engir kossar.
Engin handabénd. Ekkert
knus. Bara tveggja metra
fjarleego fra naesta manni og
ekkert vesen.

Eg er a0 fila pao.

paod ao bregda hlifoarskildi yfir pa
samborgara okkar sem standa verst
heilsufarslega. S6ttkviarnar og allt
petta tilstand snyst ekki svo mikio
um okkur sem erum frisk, heldur
hina. Ad sja hvernig pessi pjoo er
feer um ad taka h6ndum saman til
pess ad vernda pa sem standailla og
reyna eftir fremsta megni a0 hlifa
peim vid veirunni, pad finnst mér
ahrifamikio ao sja.

Ekki nzer p6 keerleikurinn alla
leid. bad er 6neitanlega strrealiskt
a0 a sama tima og folk virdist stad-
raoid i ad passa upp a hvert annao,
er kaldrifjada djaprikio i 66aénn ad
fylla vél af fléttafjolskyldum i neyo
til pess ad fljuga peim rakleiodis i
eymdina. Aldrei skal pao breytast.

10 ara
abyrgd &

iQdrive
métornum.

SIEMENS

bvottavél,
iQ300

Vindur upp i 1400 sn./min. Kolalaus,
hljédlatur og sparneytinn métor med
10 ara &byrgd. Sérkerfi: Kraftpvottur
60 min., Gtifatnadur, mjog stutt kerfi
(15 min.), ull o.fl.

i BOSCH
Ryksuga

Litil og nett en &flug. Sndra: 8 m.
HIj6d: 80 dB.

Teekifeerisverd:

79.900 kr.

Fullt verd: 99.900 kr.

WM 14N207DN

Teekiferisverd:

14.900 kr.

Fullt verd: 19.900 kr.

BZGL 2X100

L.

SMITH &
NORLAND

Noatdni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is -

"]
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Loksins sast
glitta i bros
hja Martial

Anthony Martial skoraodi fyrra mark Manchester
United i nagrannaslagnum i ger. bao pyoir ad
Liverpool getur ordid meistari an pess ao spila
og gati lyft bikarnum a Goodison Park. Martial
hefur ekki beint verio pekktur fyrir gleoi sina
innan vallar en pad var létt yfir Frakkanum i geer.

FOTBOLTI Peir voru undrandi sér-
freedingarnir i Vellinum, uppgjors-
petti Simans um enska boltann,
pegar talad var um Anthony Marti-
al. Eidur Smari Gudjohnsen benti a
ad pad hefoi verio kveikt & perunni
og bad hefdi jafnvel sést i bros.
Arnar Gunnlaugsson ték undir.
bad geta allir verid sammala um ad
Anthony Martial er frabeer i fétbolta
og pegar bad er kveikt a perunni
standast honum fair sndning. Og
pao skein svo sannarlega skert, ljos-
i0 af kappanum, nanast fra upphafs-
flauti i ndgrannaslagnum. Hann
var virkur i spilinu, hreyfanlegur
og stooug 6gn. Eftir um halftima
leik skoradi hann fallegt mark eftir
magnaoa aukaspyrnu fra Bruno
Fernandes. b6 City hafi verid meira
meod boltann skapadi 1idid sér fa
feeri og framlina pess virkaoi frekar
bitlaus. Scott McTominay tryggoi
sigurinn med marki a sidustu sek-
andunni eftir mistok fra Ederson i
rammanum hja City.

City er p6 afram i 60ru seti, en
pessi urslit pyoa ad Liverpool parf
adeins tvo sigra til a0 landa Eng-
landsmeistaratitlinum i fyrsta
sinn i 30 ar. Liverpool spilar naest
gegn Everton eftir slétta viku en i
millitidinni spilar City gegn Arse-
nal 4 miodvikudag og svo Burnley &
laugardag. Fari svo ad beir hendiinn
hvita handklaedinu og gefist hrein-
lega upp, getur Liverpool fagnao
titlinum an pess a0 spila. Lallad inn
a Goodison Park sem meistarar. bad
yroi saga til naesta baejar.

Anthony Martial er faeddur
fimmta desember arid 1995 og a
tvo eldri bredur sem eru einnig
a0 sparka i bolta. Elsti brédirinn
er varnarjaxl en sa i midjunni er
midjumadur. Foreldrar hans, Joran
og Audrey, gafu engan afslatt af
naminu eda tranni, en Martial
er kapolikki og fer reglulega meod
beenir fyrir hvern leik. Pegar hann
var sex ara gekk hann i radir CO
Les Ulis akademiunnar par sem
Thierry Henry og Patrice Evra
stigu sin fyrstu skref. Foreldrar
Henry og Martial eru einmitt finir
vinir og litur Martial mjég upp til
Henry. Pegar hann var 12 ara for
hann a0 skoda adsteodur hja Manc-
hester City, en akvaod ad vera afram
iFrakklandi. Njésnarar Lyon komu
auga a guttann og fengu hann til
lidsins pegar hann var 14 ara. Ario
2012 kynnti hann siginn & alpj60a-
svidio pegar EM U-17 ara for fram i
Sloveniu. bar sast ad hann var einn
efnilegasti leikmadur métsins.

I desember pad ar kom hann inn
4,1sinum fyrstaleik fyrir Lyon i Evr-
6pudeildarleik gegn Hapoel Ironi
Kiryat Shmona og fyrsti leikur hans
med adallidinu var i febraar 2013.
Monaco kom kallandi og keypti
6hardnadan unglinginn pad sumar
a fimm milljénir evra. [ névember
spiladi hann sinn fyrsta leik fyrir
félagio pegar hann kom inn & fyrir
Radamel Flacao. Hann kom adeins

mork hefur Martial skorao
a timabilinu. Hann skoradi
einnig 11 mork a sinu fyrsta
timabili.

mork hefur Martial skorad i
buningi Manchester United
og gefid 20 stoosendingar.

vid soégu i sigurmarki Monaco
meod smaspretti. Annad timabilio
sitt endadi hann med niu mork i
36 leikjum og skoradi sitt fyrsta
mark i Meistaradeildinni um versl-
unarmannahelgina 2015. Jafnaldrar
hans 4 Islandi hafa ventanlega
veri0 ad gera eitthvao allt annad.

Paod vissu fair hvao var i gangi
pegar peer fréttir foru ad berast ad
Manchester United ztladi ad gera
hann ad dyrasta unglingi allra tima
en ba for fotbolti.net ad flytja fréttir
af fyrirhugudum kaupum. Frétta-
leitin & beirri sidu synir a0 mioill-
inn hafoi adeins einu sinni skrifad
um hann. Wayne Rooney, sem pa
var fyrirlioi lidsins, hafoi ekki hug-
mynd um hver pessi gutti var. Louis
van Gaal, sem styroi félaginu, sagdi
ad pao hefoi verid buio ad fylgjast
med honum ilangan tima. Arsene
Wenger, sem hafoi pokkalegustu
tengingar til Frakklands og sér-
staklega til M6énako, vidurkenndi
ad hann hefodi ekki haft hugmynd
um ad guttinn veeri til sélu.

Og ferillinn geeti ekki hafa byrjad
betur pvi Martial skoradi i fyrsta
leik sinum gegn Liverpool. ba sau
studningsmenn ungan, gladan
dreng skora og fagna med tilprifum.
Sidan eru lidin fimm ar og Martial
virkar oft & mjég marga eins og
hann sé hreinlega i fylu og mjog
vondu skapi. Hann er allavega ekki
mikill gledipinni innan vallar. En {
geer var, eins og Eidur sagoi, kveikt a
perunni og pa standast fair honum
snaning. baod var lika svolitio hjarta
ihonum ogsal. Hann fagnadi mark-
inu sinu vel og innilega og pegar
myndavélin beindist ad honum og
Bruno Fernandes upp i stiku, var
hann i alvérunni gladur og katur
og fadbmadi alla sem vildu fadmlag.
bannig er hann bestur. Vonandi,
fyrir 1idi0, verdur hann eitthvad
afram i géou skapi.
benediktboas@frettabladid.is
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bu att ad vera

klar pegar
boltinn kemur i teiginn
og ég er alltaf a0 setja
pressu a hann. Eg vil sja
meira fra honum.

Ole Gunnar Solskjaer um
Martial

Anthony Martial

Martial var 19 ara pegar hann var keyptur til
Manchester United fyrir svimandi upphad.
Alls geetu félagaskiptin kostad félagid um
70 milljonir punda. Hann slé snemma i gegn
hja Lyon og var keyptur til Monaco. Hann
var po ekki mjég pekktur utan Frakklands
og pegar hann var keyptur greindi Morgan
Schneiderlin fra ad Wayne Rooney hefdi
ekki hugmynd um hver pessi gutti veeri.

Hann spilar i

stooum par
sem vio erum meo
leikmenn eins og Alex
Oxlade-Chamberlain,
Alexis Sanchez og Joel
Campbell.

Arsene Wenger - paverandi
stjori Arsenal
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Nyjasta lag Bergrosar, | Still Love you Tho, kom ut a fostudaginn var. bad fjallar um upphaf astarsambands hennar og karastans. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Stjornustjorf meo KK

Bergrés Halla Gunnarsdottir elskar manudaga, keerastann, kisur og tonlist. Hun
er sinn hardasti gagnrynandi og hefur vakid athygli fyrir undurfagra séngrédd
og heillandi lagasmidar par sem hun syngur um astir og astarsorg. 2




2 KYNNINGARBLAD FOLK
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Framhald af forsidu

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ergros Halla Gunnarsdottir
Belskar manudaga.

»Meér pykja manudagar z0i
og fyllist 6atskyranlegum eldmo60i
amanuddégum. Eg elska vinnuna
mina hja STEFi mj6g, mjog mikio
en par sé ég medal annars um
skraningu nyrra laga og verka.
bvi finnst mér alltafjafn gaman
ad meeta til vinnu d manudoégum,
finna par fl60 nyrra verka og
uppgotva hvad tonlistarfolk hefur
skrao inn yfir helgina,” segir Berg-
rds i sélskinsskapi 4 manudags-
morgni. ,Mér finnst lika gott ad
skrifa lista d manudégum yfir bad
sem ég vil gera og fa ut ur vikunni.
Audvitad gengur pad ekkert alltaf
eftir en pad gefur manni akveona
bjartsyni.”

Sex ara farin ad semja
Bergros faddist 4 [safirdi og bjo
par fyrstu fjégur @viarin en flutt-
ist ba i K6pavog.

»Alla mina tid hefur ténlist
6mad a heimili minu og bad
motadi mig mikio. Mamma min,
Elin Huld Halldérsdéttir og pabbi,
Gunnar Theodor Porsteinsson, eru
ba0oi miklir ténlistarunnendur
og kynntu mig fyrir allskonar
tonlist. Brodir minn er svo liklega
ein musikalskasta manneskja sem
ég bekki og matti segja ad hann
hafi kennt mér allt sem ég kann.
Vid h6fum spilad og sungid saman
sidan ég man eftir mér og ég er
honum 6endanlega pakklat fyrir
endalausa bolinma0i pegar hann
kenndi mér fyrstu gripin a gitar,
fyrstu hljomana a piané og 61l pau
skipti sem ég bad hann um ad spila
eitthvad fyrir mig. Hann er hefi-
leikabunt sem ég hef alltaflitio
upp til og mun avallt gera,” segir
Bergrés um brodur sinn, Arnar Por
Gunnarsson.

Huin var sex ara pegar htin
byrjadi a0 semja 16g og melodiur.

yLaglinur og textar fleddu frek-
ar nattarulega frd mér og ahuginn
6x enn meir pegar ég keypti minar
fyrstu upptokugreejur, pa ordin
sextan. Eg sat heilu dagana og
kvoldin vio ad fikta og etli pad
hafi ekki verid um pad leyti sem ég
attaoi mig 4 ad petta veeri eitthvad
sem ég vildi gera alla mina avi.
Ténlistin hefur pvi alltaf kraumao
imér og ég er pakklat fyrir ad hafa
alist upp i umhverfi par sem ast
min a tonlist fékk fullt frelsi til ad
blémstra,” segir Bergros.

KK gateradi gitarinn

Ténelska Bergroés var lika sex ara
pegar han for ad glamra a piané.

,Pa fengum vio virkilega fallegt
piané inn a heimilio en pad var
ekki fyrren ég varo 22 ara a0 ég for
i FIH til ad leera séng og tok piano
sem aukahljooferi. Eftir grunn-
profisong hélt ég afram séngnami
vid MIT, sem er framhald af FIH,
ogvar bar{ eitt gridarlega laer-
doémsrikt ar, en neyddist pa til ad
setja skolann i pasu pegar ég fekk
vinnu hja STEFi og var auk pess
imilljon verkefnum. Ténlistin
var farin svolitio a flug og ég vildi
frekar einbeita mér ad vinnunni og
tonlistinni, “ upplysir Bergros sem
hrésar happi ad vinna hja STEFi
par sem allt snyst 4 einn eda annan
hattum ténlist.

Fyrsta gitarinn fék hin fjértan
ara.

,Paod er gaman ad segja fra pviad
par sem ég sat i budinni og profadi
gitarinn gekk sjalfur KK upp ad
meér og spurdi hvort hann meetti
adeins gripa i hlj6oferio. Eg vard
strax stjornustjorfenda hef ég
alltafhaldio upp 4 KK, en @ medan
hann sat og spiladi & gitarinn
spjolludum vio orlitid um lifid
og tilveruna. Hann rétti mér svo
gitarinn og sagoi ad einmitt pessi
gitar veeri gott val. bad purfti ekki
ad segja mér pao tvisvar og bad
hvarfladi ekki ad mér ad kaupa
annan gitar en pann sem KK hafoi
setid med mér og spilad 4, segir

’ Egheld a6 enginn

séiraun sama
manneskjan i dag og
hann vari geer.

Bergros og brosir ad minningunni
en pessi sami gitar er enn einn af
hennar uppahaldshlutum.

Personulegt viofangsefni
Bergros kynntist upptokustjor-
anum Seemundi Hrafni Lindusyni
ario 2018.

»Pegar Semi heyroi fyrst i mér
bad hann mig um ao préfa ad
vinna ao ténlist med sér. Eg sl6 til
og samstarfio gekk o6trtlega vel.
Fyrstu vikurnar einkenndust af
l6ngum stadiokvoldum sem oftar
en ekki entust langt fram a nétt.
Vio attudum okkur fljétt & pvi ad
vid unnum hratt og vel saman og
samstarfid hentadi bAdum mjog
vel. Vio 6grudum hvort 60ru en
pott stilarnir okkar veru 6likir
blonduodust peir vel saman. Eitt
leiddi af 60ru ogidag erum vid
par sem bium saman og eigum
tveer yndislegar kisur. Pao eru
forréttindi a0 deila sama ahuga-
mali og geta unniod saman ao pvi
sem vio0 elskum meod peim sem vio
elskum,” segir Bergros sl.

Yrkisefnin fara eftir lidan og vio-
fangsefni daganna.

,Eg fe mikinn innblastur ar
fyrri upplifun og eldri astar-
samboéndum. Samband mitt vid
Sema fyllir mig lika andagift og er
nyjasta lagid mitt, I still love you
tho, samio um upphaf okkar sam-
bands. bad fjallar um brothaettan
tima pegar maour 6ttast ad gefa of
storan hluta af sér. Allt virdist svo
fullkomio en undir niori byr uggur
um ad demid muni ekki ganga
upp. A sama tima er madur svo

astfanginn og vill gera hvad sem er
fyrir manneskjuna, en parfpessa
fullvissu um hvers virdi maour er
ogad makinn virdi mann 4 sama
hatt,“ segir Bergros.

Hun kvedst unna frelsinu sem
tonlistinni fylgir.

L1 tonlist getur maodur sagt ségur
sem madur vill segja hverju sinni.
Ténlist er pvi dkaflega persénuleg
fyrir mig og pad gledur mig alltaf
ef adrir geta tengt vio pad sem ég
yrki. Eg hef eins og flestir gengid i
gegnum alls kyns miserfio timabil
en par hefur tonlistin reynst vera
eitt besta medalio, hvort sem ég
hefverio ad skapa, semja sjalfeda
hlusta 4 tonlist sem leetur mér
lida betur ef éger fost i einhverju
hugarangri. Eg er pvi satt ef mér
tekst ad lata einni manneskju lida
betur med tonlistinni minni.

100 prosent skotin i Sema

begar Bergros og Semi hofu sitt
samstarfiténlist vard peim ljést
ad pbau myndu liklega passa vel
saman sem par.

»Fyrsta skipti0 sem ég matti
til hans i stadioid steig ég at ar
bilnum, sa hann og min fyrsta
hugsun var: 0, nei! Eg 4 sko
hundrad présent eftir a0 verda
skotin i honum!“ Honum tokst ad
heilla mig strax,” segir Bergros,
astfangin upp fyrir haus.

Hitin segist gjorn a ad deema sig
hart.

,Eg deemi mig hardast af 61lum
en vio slikt tengja liklega margir.
Pannig get ég auoveldlega dottid
inokkurra daga sjalfsvorkunn og
talid mér tra um ao ég geti ekki
samio neitt. Yfirleitt nae égao rifa
mig upp ur bvi med pvi ad skrifa
texta eda semja stutta lagabita,
jafnvel b6tt mér finnist peir allir
glataodir. Madur kemst nefnilega
alltafaftur a skriod en ég held ad
enginn sé i raun sama manneskjan
idagogiger. Egreyniad haldai
akvedin grunngildi sem hafa gert
mig ad peirri sem ég er,“ segir Berg-
rosieinlagni.

Ténlistina semur han fyrir alla
sem vilja a annad bor0 hlusta.

Bergros hefur
lertséng og
piandleik en
fyrsta gitarinn
fékk hun a
unglingsaldri,
eftir ad sjalfur
KK gaf sig a tal
vio hanai hljéo-
ferabud, prof-
adi gitarinn og
gaf honum sin
bestu medmaeli.
FRETTABLADID/SIG-
TRYGGUR ARI

,Eg fékk goda tilfinningu i
hjartad um daginn pegar ég fékk
skilabod um a0 eitt laganna minna
hefdi hjalpad adila i gegnum
sambandsslit. Lagid fjallar um
ad komast ur erfiou sambandi og
hafa styrk til a0 trtia a sjalfan sig
og madur geti gert hvad sem er an
hinnar manneskjunnar. Eg tengi
tonlist sterkt vid tilfinningar og
vel gjarnan ad hlusta 4 ténlist sem
endurspeglar pad hugarastand
sem ég er i hverju sinni. Tonlist er
svo g60 berapia og pad ad 60rum
getilidio betur vio ad hlusta & tén-
listina mina er gulls igildi,” segir
Bergros.

Huin semur 611 sin 16g og texta
sjalf, en stoku sinnum kemur Seemi
inn meod hljéma eda pzlingar
vardandi laglinur.

yTonlistin 4 hug minn allan en ég
4 mér 6nnur ahugamal eins og ad
ferdast og kynnast nyjum stéoum
og menningu. Eg elska lika petta
hefobundna eins og ad eiga kosi-
kvold heima eftir erfidan dag med
keerastanum og kisunum okkar.”

Fra arinu 2016 hefur Bergros
verio hluti afhljémsveitinni
Hinemoa.

,Pad hefur métad mig mikio sem
toénlistarkonu og kennt mér mikid
ad vinna meo sliku fagfolki sem
Asta Bjorg, Kristofer Nokkvi og
Sindri Magnuasson eru og pau toku
mér strax opnum érmum. Eg var
pa ekki vén ad koma fram a svioj,
en med Hinemoa 6x sjalfstraustio
ognu finnst mér fatt skemmtilegra
en ad vera a svioi og flytja ton-
listina mina,” segir Bergros.

Fram undan er EP-plata sem pau
Semi eru ad leggja lokahond a.

yPegar han kemur tt férum vio
liklega beintiad vinna i naestu
plotu sem vio stefnum a a0 gefa tt
med haustinu. Draumurinn er ad
geta starfad a einn eda annan hatt
vio ténlist. Eg er heppin ad vera i
vinnu sem snyr ad ahugamalinu
ogeins oger stefni égaoallega a
a0 halda afram a0 hafa gaman af
pviao skapa ténlist og sja hvert
pad tekur mig, spila hér og par, og
almennt njéta lifsins.”
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RL8&8A

Porey Olafsdottir
Logg. fast. og eigandi

Sigurdur Samielsson
Logg. fast. og eigandi

Asa poll
Skjalavinnsla/méttaka

Andri Sigurdsson
Logg. fast. og eigandi

Sveinn Eyland
Logg. fast og eigandi

Jilius Johannsson Monika Hja

Pérarinn
Loggiltur fast.

Logg. fast. og eigandi Logg. fast og eigandi

N

By
Nadia Katrin Banine
Laggiltur fast.

=

) ? !
Eggert Mariuson Helga Snorradottir Gudrdn D. Ludviksdatti
Léggiltur fast. Skrifstofa/skjalavinnsla Laggiltur fast.

Anna Teitsdottir
Léggiltur fast.

Jon Oskar
Léggiltur fast.

Asdis Résa Asgeirsdotti
Logagiltur fast.

Ingibjorg A. Jonsdottir
Logagiltur fast.

LANDMARK

FASTEIGNAMIDLUN

MIDBORG

fasteignasala
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Vid erum til pjonustu reidubuin
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H\ L
Bjorn Porri Viktorsson hrl.
Loggiltur fasteigna- og skipasali

Elin Vidarsdottir
Loggiltur fasteignasali

Sélveig Frida Gudrinardéttir
Nemi til 16ggildingar i fasteigna-
solu og 16gfraedingur.

MIDBORG FASTEIGNASALA - SUNDAGARDAR 2 - 104 REYKJAVIK - SIMI: 533 4800

www.midborg.is

ogi Molby Pétursson fast-
Beignasali og Heimili fasteigna-

sala kynna til s6lu fallegt og
mikio endurnyjad sjo herbergja
einbylishis vid Nylendugodtu 45 i
midbza Reykjavikur.

Husid er priggja heda baru-
jarnsklett timburhds a steyptum
kjallara med sérstandandi bilskar.
Afgirtur bakgarour meo sélpalli.

Grunnur ao hdsinu var reistur
1938 en husid sjalft arid 1917 oger
pao flutningshiis med B fridun.

Fasteignin er skrao alls 183,6 fm.
Ibudarrymi meelist 163,2 fm og sér-
stedur bilskir 20,4 fm. Eignarl6d
med sérbilastaedum.

A aodalhad er flisalogd forstofa
meo fatahengi. badan er gengio i
hol meod g6dum fataskdpum og eru
lagnir til stadar til ad tengja fyrir
golfhita undir flisum i forstofu og
holi. Ur holi er titgengt 4 verénd.

SKRIFSTOFUHERBERGI

TIL LEIGU GOTT SKRIFSTOFUHERBERGI
A BESTA STAD i SIDbUMULA.

VERD 48b. A MAN MEDP OLLU.
UPPL. i HAUKUR@FASTIS.IS EDA 822-4850.

Baoherbergi med flisum a golfi,
sturtu og fallegri innréttingu. Sam-
liggjandi stofa, bordstofa og eldhts
meo fallegum gluggum og gegn-
heilu oliubornu eikarparketi a golfi.
Eldhads med fallegri, sérsmidadri
eikarinnréttingu, granit bord-
plétum, g6du skapaplassi, fallegri
gaseldavél og er gaskutur utanhuss.
Gardurinn er mjog fallegur og vel
hirtur med fallegum sélpalli. Bil-
skir er ramgodur meo priggja fasa
rafmagni og goori innkeyrslu.
Fallegur stigi liggur upp a efri
ha0 par sem eru prja raimgod
herbergi meo gegnheilu oliubornu
eikarparketi a golfi. Stigi ur holi
ikjallara en par er einnig sérinn-
gangur. I kjallara er gott pvottahis
meo flotudu golfi, ramgott herbergi
meo upprunalegum golffjélum, her-
bergi med eikarparketi, geymsla/
fataherbergi og flisalagt badher-

Mikid endur-
~ nyjadsjo
“~~ herbergja
einbylishas vid
Nylendugotu
. 45imidba

%' ” :I. FE* Reykjavikur.

Einbyli a Nylendugotu

bergi med baokari og fallegri hvitri
innréttingu.

Miklar endurbatur hafa verio
gerdar a hasinu. Arid 2004 voru
efri haoirnar tvar teknarigegn,
skipt var um rafmagn, lagnir, ofna,
einangrun og panil, asamt pviad
stiginn var feerdur 4 nyjan stad. Ario
2010 var skipt um skolplagnir, hell-
ur fyrir framan has og atidyrahuro.
Arid 2011/2012 var badherbergi a
adalhad endurnyjad og 2013 skipt
um hlidarhuro i bilskar og sett tvi-
skipt atidyrahurd i kjallarainngang.
Husio var allt malaod ad utan 2014
og hafa flestir gluggar hassins verid
endurnyjadir a pessu timabili.

Moguleg skiptia minni fasteign.
Nanari upplysingar hja Heimili
fasteignas6lu, simi 530 6500 og a
heimili.is.

Allar nanari upplysingar um eignina veitir

FASTEIGNAMIDLUN

Einar Gudmundsson 8964 8767
Lbgg. fasteignasali Séltun 20, 105 Reykjavik _, , ., : !
einar@egfasteignamidlun.is Z R A e AR AR

SKILDINGANES 16 MIEEEETE %"'

Einar Gudmundsson |6gg.fasteignasali i sima

S: 896 8767 - einar@egfasteignamidlun.is

Gleesilegt einbylishus a tveimur haedum a frabaerum stad rétt vid sjavarsiduna i
Skerjafirdi. Fimm svefnherbergi og gédar stofur med ,fronskum" gluggum, arni
og utgengi um tvofalda hurd ut i sérlega fallegan gard med verond.Tvennar svalir

LATTU FAGFOLK

PINAEIGN

Opid his manudaginn 9. mars kl. [7:00-18:00

dan e B
—. -] 5 s

J

Prastaras 29 - Hafnarfirdi
Steerd 296 fm - 5 svefnherb. - 3 badherb. - Bilskar
Allar upplysingar veitipAgnar lgf. i sima 820 1002

|

agnar@domusnova.is Tilbod éskast

DOIMUuUS

Fasteignasala

DOMUSNOVA - HLIDASMARA 4 KOPAVOGI - AUSTURVEGI 6 SELFOSSI & STILLHOLTI 16-18 AKRANESI

a efri haed med Utsyni til sjavar. Husid getur verid laust flétlega. STl 527 (2T MUSNOR AT




Taekifaeri
atvinnuhusna0i

BORG

ATVINNUHUSNZLEDI

Sundagardar 4

104 Reykjavik

Borg Atvinnuhisnadi, spennandi
verkefni & skra:

- Atvinnuhusnzai til leigu og sdlu
(101 Reykjavik

- Gardabaer, |68 og atvinnuhdsnaedi
{ Molduhrauni

- Atvinnu- og pjénustuhisnadi ( Grafarvogi
(ymsum staerdum

Hafdu samband, saman finnum vid lausn
sem hentar pér og pinni starfsemi.
Fyrirspurnir a: vidskipti@fastborg.is

5195500

SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK - FASTBORG.IS

Til leigu

oy

Skipholt 23

105 Reykjavik

Atvinnuhdsnadi

Heildarstaerd 1.743 fm

400 fm skrifstofurymi & 2. h=ed

Atvinnuhusnzdi I Sogufraegt hus med karakter

Verd: Tilbod

1.343 fm lagerhisnzedi a jardh=d

Medallofthzd er 4 lager eda um 6,5 metrar

Prjar hadir og bakhis

Tveer innkeyrsluhurdar

Gott malbikad utisvaedi

Gunnlaugur |6gg. fasteignasali

844 6447 gunnlaugur@fastborg.is

Brandur [6gg. fasteignasali

8971401 brandur@fastborg.is

Ulfar l6gg. fasteignasali

7889030 ulfar@fastborg.is

-
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Gunnlaugur Prainsson

Péra Birgisdottir

Brandur Gunnarsson

Ulfar bér Davidsson

Sigurdur Fannar

Loggiltur fasteignasali

Loggiltur fasteignasali

Loggiltur fasteignasali

Loggiltur fasteignasali

Loggiltur fasteignasali

Loggiltur leigumidlari

Loggiltur leigumidlari

Loggiltur leigumidlari

Loggiltur leigumidlari

Loggiltur leigumidlari

844 6447

777 2822

897 1401

7889030

8975930

gunnlaugur@fastborg.is

thora@fastborg.is

brandur@fastborg.is

ulfar@fastborg.is

siggifannar@fastborg.is




Vantar allar geroir eigna a soluskra. Mikil sala.

Skodum og verometum samdagurs. Hafou samband.

= (| FASTEIGNA
— ] MARKADURINN eht.
0dinsgotu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500 » fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is

th

Elin D. Wyszomirski Magn(s Axelsson Gisli Rafn Hallveig

Jon Gudmundsson  Gudmundur Th. Heimir Fannar

Jon Gudmundsson logg. fasteignasali Logg. fasteignasali ~ Jénsson Hallgrimsson Légg. fasteignasali  Légg. fasteignasali ~ Gudfinnsson Gudnadottir
Gudmundur Th. Jonsson logg. fasteignasali jon@fastmark.is Logg. fasteignasali  hdl. og 16gg. fast- elin@fastmark.is magnus@fast- Adstodarmadur Skrifstofustjori
. gtj@fastmark.is eignasali mark.is fasteignasala hallveig@fast-

| TRAUSTUM HONDUM | ARATUGI

heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is mark.is

Nénnustigur 2 - Hafnarfirdi. Fallegt einbylishts i gamla beenum.

i Eignin verdur til synis & morgun, pridjudag,
A frakl. 17.15-17.45
Mjég fallegt og pd nokkud endurnyjad 143,7 fm.
einbylishus & tveimur heedum i gamla baenum |
Hafnarfirdi. HUsio stendur & 309 fm. leiguléd med
sér bilasteedum og matjurtagardi.
¢ Samliggjandi bjartar stofur med gluggum f
priar attir. Nylega uppgert eldhds. Rimgott
hjénaherbergi med gluggum f prar attir og prj
barnaherbergi.
o \erond med skjolveggjum fyrir aftan his auk
annarrar minni verandar fyrir framan hus.
e Eignin hefur verid mikid endurnyjud & sl. arum.
Fyrir liggja sampykktar teikningar ad steekkun
eignarinnar med pvi ad byggja skala vid stofur.

Verd 64,9 millj.

Hegranes 28 — Gardabae. Einbylishus a sjavarldd.

Eignin verdur til synis i dag, manudag,
frakl. 17.15-17.45
* 280,5 fm. einbylishus & einni haed med innb.
41,5 fm. bilskdr & skjolseelum Utsynisstad a
1.5617,0 fm. sjavarléd & sunnanv. Arnarnesi.
® Husid var pé nokkud endurnyjad fyrir um 20
arum sidan. P& var m.a. skipt um goélfefni,
innihurdir, eldhus, raflagnir, innréttingar, bad-
herbergi o.fl. A sama tima voru stéttar og plan
steypt og settar hitalagnir i.
 Stor setu- og arinstofa. Bordstofa med utgengi
i skéla og padan & svalir og 168. Stort hjénah.
med badherbergi innaf. Prjt barnaherbergi.
* Byggingarreitur & 168inni er alls ekki fullnyttur
0g pvi veeri audsott ad fa leyfi til toluverdrar
staekkunar eignarinnar.

Eignin verdur til synis mio. fra kl. 17.15-17.45
¢ Vandad og vel skipulagt 258,8 fm. einbylishus
& tveimur haedum. Husid stendur ofan vid og

innst { gétunni & 932,0 fm. 160.

o Miki® utsynis fra stofum, af svélum og af verénd
Ut af efri haed. Aukin lofthaed er & badum
haedum. Golfhitalagnir i stérum hluta. Haro-
vidargluggar og Utihurdir eru i hisinu. Parket er
massivt og nidurlimt plankaparket ur eik.

¢ Samliggjandi bjartar stofur med aukinni loftheed
og Utgengi a skjolseelar svalir til vesturs. Eldhus
med lidsum vidarinnréttingum. Fimm svefnher-
bergi. Tvd badherbergi auk gestasnyrtingar.

® L63in er med tyrfori flot og tveimur hardvidarver-
Ondum. Stadsetning er mjég géd & Utsynisstad.

Verd 119,0 millj.

Eignin verour til synis & morgun, pridjudag,
frakl. 17.15-17.45
* Fallegt og vel skipulagt 199,0 fm. parhus & einni
haed med mikilli loftheed og innbyggdum 31,5
fm. bilskdr vid Sandprydi | Gardabae.
 Gert er rag fyrir 4 svefnherbergjum i hisinu en
nuverandi eigendur steekkudu stofu sem nemur
einu herbergi.
o Stor og bjort stofa med tveimur Utgdngum
& verandir til sudurs og austur. Eldhiis med
miklum innréttingum Ur hnotu. Prju herbergi auk
fataherbergis.
Eigendur eru tilbunir til ad athuga med skipti &
4ra - 6 herbergja ibud eda haed i Asahverfinu eda
maogulega annars stadar | Gardabee.

Verd 89,9 millj.

Alfholsvegur 119 — Képavogi. Efri sérhaed dsamt bilskur.

Eignin verdur til synis i dag, manudag,

frakl. 17.15-17.45

o el skipuldgd 6 herbergja 155,7 fm. efri sérhaed
i pribylishtisi auk 22,5 fm. bilskdr, vid Alfhdlsveg.
Gleesilegt Utsyni til vesturs og nordurs.

® Husid er kleett & austur og sudurhlié og nylega
hafa veri® gerdar murvidgerdir & nordurhlid
hussins. Gluggar voru maladir arié 2018. Nylegt
hardparket er & adalrymum haedarinnar.

® Haedin er med stérum gluggum sem hleypa inn
g60ri birtu.

¢ Stofa sem rimar vel setu- og bordstofu med
gluggum til sudurs, vesturs og nordurs og Ut-
gengi & svalir til sudurs. 5 svefnherbergi.

Verd 59,9 millj.

Gardatorg 4c. Gleesileg utsynisibud i midbae Gardabagjar.

Eignin verdur til synis i dag, manudag,
frakl. 17.15-17.45
o Virkilega falleg 126,5 fm. Utsynisibud & 4.
haed, efstu, med tvennum rimgdédum svolum,
einstoku Utsyni og sér bilastaedi i bilakjallara i
nylegu fidlbylishisi med lyftu. Svalir til sudurs
17,1 fm. med paki yfir og Utsyni ad Reykja-
nesinu. Svalir til nordurs 6,8 fm. med Utsyni ad
Esjunni og yfir borgina.
 Eignin skiptist { forstofu, sjénvarpsstofu, gesta-
snyrtingu, pvottah., eldhus, stéra stofu, barna-
herbergi, hjonaherbergi og badherbergi. Sér
geymsla i kjallara og sér bilastaedi i bilageymsilu.
* Husid ad utan er kleett med ali og med al/tré

gluggum og pvi vidhaldslitio.
Verd 74,9 millj.

Ranargata — 3ja herbergja ibud med sérinngangi.

o Gleesileg 84,6 fm. ibUd & 2. haed og i risi i fal-
legu og reisulegu pribylishusi vid Ranargétu i
gongufeeri vid midbee Reykjavikur. Sérinngangur
er { budina.

® Husid er afar sjarmerandi med fallegri glugga-
setningu. Svalir til sudurs/vesturs/nordurs fra
risi. Hladinn skorsteinn og upprunalegir vidar-
bitar gefa adalrymum fallegan sjarma.

« Ibudin hefur verid endurnyjud & smekklegan
mata en & sama tima verid haldid i uppruna-
legan stil hennar. HUsid var tekid i gegn ad
utan &rid 2006 og feert i sitt upprunalega horf
undir eftirliti husafridunarnefndar. Husid var m.a.
einangrad upp a nytt, kleett med barujarni og

skipt um utihurdir, glugga og gler.
Verd 51,5 millj.

Eignin verdur til synis & morgun, pridjudag,
frakl.17.15-17.45

e Falleg 107,5 fm. 5 herbergja ibid & 2. heed ad
medtalinni sér geymslu i mikid endurnyjudu
fiorbylishusi vid Mavahlid. Husid var marvidgert
og endursteinad arid 2017. Sama éar var pakid
yfirfarid og malad.

e Svalir eru til sudurs. Rumgddar samliggjandi
stofur med gluggum til sudurs og austurs. Prju
svefnherbergi. Gegnheilt eikarparket. Fallegur
inngangur og stigagangur med risheed. Snyrtileg
sameign.

* Nytt gras var lagt & 168ina arid 2016. Hellulagt
fyrir framan husid. Sameiginleg steedi austan
megin vid husid. Timburskjélveggur til nordurs.

Verd 59,9 millj.

Gardatorg 17 — Gardabae. 3ja herbergja ibud asamt bilskdr.

® GO 124,6 fm. ibud med sérinngangi & jardhaed
ad medtdldum 26,4 fm. bilskdr med afgirtri
verénd til sudurs. Nylega er buid ad endurnyja
parket ibudar, rafmagnstengla, mala ibud og
bilskur.

e Stofa og bordstofa med storum gluggum til
sudurs og austurs. Tvo svefnherbergi med
gluggum.

® HUsid var mélad ad utan sumarid 2019. Sér-
steedi er fyrir framan bilskir og hellulégd stétt
med snjdbreedslu fyrir framan hus.

Géd eign | midbee Gardabasjar padan sem stutt er
i alla pjonustu.

Verd 59,5 millj.

Studlaborg - Kirkjusandur - Gleesilegar utsynisibudir i gronu hverfi.

 Studlaborg er vandad fiolbyli med 77 fodidum i
fimm lyftuhisum. Steerdir fra 58-254 fm.

o A Kirkjusandi er drstutt i alla pjonustu, veitinga-
stadi og Utivist. Stérbrotid Gtsyni yfir sundin bla,
midbeeinn og borgina.

 pyskar gylltar alkleedningar &samt stérum swiss
pearl steinplétum. Sérstok hljodgolf | dllum
fbudum, pykkir veggir og full loftraesting skapa
gdda hljddvist. Golfsidir gluggar i stofum skapa
einstakt og 6hindrad sjavardtsyni.

¢ Hin margverdlaunada og heimspekkta danska
arkitektastofa Schmidt Hammer Lassen (SHL)
hannar Studlaborg dsamt VA arkitektum.

« Byggingaradili er [AV hf. sem er eitt steersta,
elsta og oflugasta verktakafyrirteeki landsins.

* Nanari upplysingar & www.105midborg.is
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Ppérarinn M. Hilmar bér Brynjarb.
Kjartan Gudlaugur|. Gudmundur Fridgeirsson Magnea S. Hafsteinsson Sumarlidason
Hallgeirsson Gudlaugsson Sverrir Sigurjonsson Loggiltur Sverrisdottir Léggiltur fastei- BSc ividskipta- Dadi Hafporsson
Léggiltur Léggiltur Kristinsson Logfraedingur, fasteignasali, MBA, laggiltur gnasali, [6ggiltur freedi, [6ggiltur Loggiltur
fasteignasali fasteignasali Léggiltur léggiltur fasteig- solustjori ! fasteignasali leigumidlari fasteignasali fasteignasali ‘
Simi 8249093 Simi 8645464 fasteignasali nasali Simig991882 A Simi 8618511 Simi 8249098 Simi896 1168 Simi 8249096 -

™|

Kjartan Hallgeirsson
Logg. fasteignasali
$.8249093/kjartan@eignamidlun.is

Brynjar bor Sumarlidason
Logg. fasteignasali
S.896 1168/brynjar@eignamidlun.is

[ SKELJATANGI 5, 273 m?

f I/ GRETTISGATA 40, 731 m?
102 REYKJVIK, 154.000.000 kr.

101 REYKJAVIK, 52,9 mkr.

BOKID SK UN

Fallegt 73 fm einbylishis vid Grettisgotu. Um er ad reeda tvilyft barujarnskleett
timburhus 4 steinkjallara. Rimgod timburverdnd sunnanmegin vid hisio. Hasid stendur
4 eignarlod og eru 2 bilastaedi & 16dinni. Frabaer stadsetning i hjarta borgarinnar. Eignin
getur verid laus vid kaupsamning.

[ ADALSTRATI 9, 381 m?
101 REYKJAVIK, 168,9 mkr.

Hilmar bér Hafsteinsson
Logg. fasteignasali
S.8249098/hilmar@eignamidlun.is

Einstaklega vel stadsett og vel hannad 273 fm einbylish(s a einni haed sem stendur & 1.140 fm eignarldd vid
Skeljatanga & einum allra besta stad vid strandlengjuna i Reykjavik, sunnan megin i Skerjafirdinum. Sjavarmegin eru
storir gluggar og einstakt atsyni yfir fjordinn til Alftaness, Bessastada og Gt fléann.

Husio er teiknad af Gudmundi Kr. Kristinssyni arkitekt, sem telst medal frumkvodla i islenskri hisageroarlist & sidustu
o0ld. Hasio er i upprunalegu horfi og eitt af einkennum pess eru vandadar mursteinshledslur.

Olafur H. Gudgeirsson
Légg. fasteignasali |
S.6632508/olafur@eignamidlun.is
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midvikudaginn 11. mars kl. 17:00 - 18:00

Olafur H. Gudgeirsson
Légg. fasteignasali |
S.6632508/olafur@eignamidlun.is

7 BORGARTUN 28A - istio 03
105 REYKJAVIK, 75,9 mkr.

1 OLDUGRANDI 9 - /200 103
107 REYKJAVIK, 39,9 mkr.

s oA

Um er ad reeda skrifstofuhtisnaedi & annarri haed vio Aaalstraetl 9iReykjavik. Samtals
erverid ad selja 6 fastanamer. Eignarhlutarnir eru samtals skradir 381fm eda 438,15fm
med sameign. Audvelt er ad nyta hlutana sem eina heild eda skipta nidur en innveggir
eruléttir.

. FRAMNESVEGUR 29 136,8m2 Hreidar Levy Gudmundsson |,

Légg. fasteignasali
101 REYKJAVIK, XX, X mkr. S.6616021/hreidar@eignamidlun.is

m manudaginn 9. mars kl. 17:00 - 18:00

Vel honnud tveggja herbergja ibad & jardhaed, med steedii bilakjallara. Bjért stofa,
rimgott halfopdid eldhis, Gtgengi beint (iti gard. Sérinngangur af svalagangi. Eignin er
mjog vel stadsett neerri verslunum og pjonustu, og stuttigonguleidir og Gtvist.

E‘

Vondud og sérlega bjort 112,2 fermetra priggja herbergja hornibd & 6.haed inyju
lyftuhisi med storum svolum, geymslu i kjallara og tveimur einkastsedumibilakjallara.
ibadin afhendistfullbiiin an golfefna, nema med flisum & badi.

()IalurH Gudgeirsson
gg. fasteignasali [
S.663 2508/0Iafur@e|gnam|dlun is

[ FORNHAGI 13
107 REYKJAVIK, 45,9 mkr.
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m pridjudaginn 10. mars kl. 17:00 - 18:00

Sérlega falleg og vel skipulgd 88,6 fermetra priggja herbergja ibid i fallegu fidlbyli. Tvo
svefnherbergi, rimgaddar og bjartar stofur, endurnyjad eldhts. Mikid endurnyjud eign.
Stofa og svalirtil sud-austurs, gott (itsyni og mikil birta. Fallegt og eftirtektarvert has.

Herdis Valb. Holludottir s
. VALI'AKOR Zc' 124.3m’ Lﬁgg.fasteignalsaIi/Lﬁgfrae%ingl:r
203 KOPAVOGUR, 56.9 mkr. S.6946166/herdis@eignamidiun.is

o - -
m manudaginn 9. mars kl. 17:00 - 17:45
G060 136.8fm 4 -5 herbergja ibidarhaed a 4. heed med storu og rimgadu rislofti sem
ermun steerra ad golffleti en uppgefnir fermetrar gefa til kynna. Frabeer stadsetning

med skola og leikskola i gongufeeri asamt fidlbreyttri pjonustu, verslun og mannlifs sem
midbeerinn og Grandinn hafa upp & ad bjoda.

I HOLTSGATA 41B - s1RA SEL., 146,5 m? ety
101 REYKJAViK, 84,9 mkr. S.867 0968/unnar@eignamid|un is

BOKID SKODUN

Falleg og rimgdd 124.3 fm. 3ja herb. tsynisibid 4 2. heed (207) ad Vallakor 2,
Képavogi. Vandadar innréttingar, pvottaherb. innan ibadar, lyftuhds, Gtsynissvalir med
hita i gélfi og yfirbyggt bilskyli.

Unnar Kjartansson

A Herdis Valb. Holludéttir
. VALLABAS 1' 426m* Légg. fasteignasali/Logfreedingur
110 REYKJAVIK, 29.5 mkr. S.6946166/herdis@eignamidlun.is

Falleg 2ja herbergja ibid med gleesilegu ttsyni & efstu haed ilyftuhdsi ad Vallarasi1,
Arbee. [btdin er mikid endurnyjud m.a. eldhisinnrétting, teeki, golfefni og skapar.

WM OO

Herdis Valb. Holludottir [
. SELJAB,RAUT 42’ 94.8m* Liigg.fasteizrn';:aI;Lﬁgf‘:m%i:g:l:
109 REYKJAVIK, 37.2 mkr.

S.6946166/herdis@eignamidlun.is

m manudaginn 9. mars kl. 17:15 - 17:45

Stdra Sel—Elsti og eini tvifaldi steinbaer i Reykjavik. Hasid er upphaflega byggt
1884 0g 1893. Hisid hefur verid endurbyggt af Minjavend fréa grunni pvi sem naesti
uppunalegum stil og af fagmennsku. Einstakt einbylishis a tveimur haedum. Sjon er
sogu rikari.

Riimgdd og vel skipuldgd 94.8 fm., 4ra herb. ibid & tveimur haedum ad Seljabraut42.
Stuttihelstu b]onustu S.S. verslun grunnskola, leikskéla og menntaskala.
ibdin bydur upp & mikla méguleika og getur verid laus vid kaupsamning!

www.eignamidlun.is



Hreidar Levy | ; g Hrafnhildur oo Herdis Valb.
Gudmundsson Armann bér Bjork T Holludéttir
Nemitil Gunnarsson 3 Baldursdattir Logfraedingur
l6ggildingar Loggiltur 3 Loggiltur og laggiltur
fasteignasala fasteignasali & fasteignasali fasteignasali
Simi6616021 Simi 8477000 . SiMI8621110 Simi694 6166

SiMI 588 9090

Bjami T. Olafur H. Gudbjiirg
Jonsson Gudgeirsson Matthiasdottir

Vidskiptafraedin- -_:-; ! Rekstrarhagfraedingur . Logfraedingur oo ;

ugr og laggiltur . og loggiltur JennySan}irg og loggiltur A?‘!'s“-, ) 1 Maria "
fasteignasali ‘ fasteignasali Gunnarsdottir fasteignasali Jiliusdottir Waltersdattir
SiMI 8959120 £ Simi694 6166 Skrifstofustjori Simi 5889090 Ritari Méttokuritari

I GRUNDARLAND 2, 280m
108 REYKJAVIK, TILBOD

-3
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Eignamidlun ehf. kynnir fallegt og mikid endurnyjad ca. 280 fm einbylishts 4 einni haed vid Grundarland i Fossvogi. Hasid er vel stadett i Fossvoginum og

Kjartan Hallgeirsson Vo . BERGP()RUG ATA 7’ 54,5m? Dadi Hafporsson | e

Logg. fasteignasali A Logg. fasteignasali
$.8249093/kjartan@eignamidlun.is 101 REYKJAVIK, 38.9 mkr. $.8249096/dadi@eignamidlun.is

m manudaginn 9. mars ki 17:00-17:30

Berghdrugata 7, 54,5fm virkilega falleg endurnyjud ib(d & besta stad f midbeenum.
Eignin er dll fra grunni. Sameiginlegur lokadur gardur fylgir eigninni.

hefur verid endurnyjad & sidustu arum m.a. verid settur golfhiti i 6l g6lf og skipt um golfefni. Eldhusio er allt endurnyjad, innrétting og teeki. Badherbergi
og gestasnyrting endurnyjud. Falleg hornl6d med solpdllum og hitalégnum i gonguleidum. Stor bilskar. Audvelt ad fjdlga svefnherbegjum.

Dadi Hafporsson | ] " Dadi Hafporsson [
I VESTURBERG 131, 2155 m m brdiudaginn 10 marsk. 12001730 Logg fastagnasal [ MIDTUN 28, 83,3m Loaai Hafhirsson

111 REYKJAVIK, 76.9 mkr.

i
Akl -.

Vesturberg 131 215,5 fm 6 herbergja einbylishis med bilskir. Husid er mjog vel vid haldid og mea goaan yflrbyggéan solskala. Hisid er  aynars dren og hiisid endursteinad.
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S.824 9096/dad|@e|gnam|dlun is 105 REYKJAVIK, 44,9 mkr. S.824.9096/dadi@eignamidlun.is
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BOKID SKODUN

Frabeer nyuppgerd 3ja herbergjalbu6|M|6tun| Hu3|6 eraIIt nystandsett medal

& premur pdllum p6 ad adalhaedin sé rikjandi. Stor bilskir med heitu og kdldu vatni. Einn eigandi fra upphafi.

| M S. Sverrisdottir g
I7 SOLEYJARGATA 33, 209m* e S e Py
101 REYKJAVIK S.8618511/magnea@eignamidiun.is g‘

BOKID SKODUN |,

M S. Sverrisdotti Dadi Hafho [y |
7 PORRAGATA 7, 150 m* aanea . Sverrisdottr " PINGHOLTSSRTATI 25, 563m> | DadiHafhirsson
101 REYKJAVIK, 70,9 mkr. S.8618511/magnea@eignamidlun.is 101 REYKJAV"( TlLBOB $.8249096/dadi@eignamidlun.is

BOKID SKODUN

Midg falleg og vondud 150 fm ibid med innbyggdum bilskir & 2. heed i eftirséttu hisi Atodinni stendurveglegttlmburhus reist af S]ukrahusfelagl Reykjawkura arunum

Falleg 409 fm fasteign & tveimur haeﬁum aukkJaIIara A 1 og 2 haea hafa verid
innréttadar fimm ibadareiningar enikjallara erufjogur herbergi, figur badherbergi, vid borragatu. Ibidin er skrad 130,8 fm og bilskarinn 19,0 fm. Stérar gleesilegar stofu. 1882-1884 (ir timbri & hlodnum kjallara. Inngangar med stigahtisum eru baediisudur og
eldhis og fl. Arinn er 42. haed hissins. Prennar svalir. Stor gardur er fyrir framan hsid Innangengti bilskar. Geymsla innaf bilskir. Gleesilegt Gitsyni m.a. sjdvar- og fiallasyn. nordurhluta hassins. Husid er klaett med barujarni og timbri. Um er ad reeda kjallara,
isudvestur. Ibadin er fyrir 63 &ra og eldri. tveer haedir og ris.
Bjarni T. Jonsson Y, Bjarni T. Jonsson
* JADARLEITI2, 1073 m Liggfasteignasali " LANGAMYRI 12, 3033’ m ménudaginn 9. mars kl.17:30-18:00  Lago faseignasl
210 GARDABZR, 103,9 mkr. S.8959120/bjarni@eignamidlun.is

103 REYKJAVIK, 73,9 mkr. S.8959120/bjarni@eignamidlun.is

m pridjudaginn 10. mars. kl. 17:00-17:30

Ibadin ertilbtin til afhendingar vid kaupsamning fullbtin med innbyggdum isskap og
upppvottavélieldhisi, hardparketi 4 golfum ad undanskildum badherbergjum og
bvottahusi par eru vandadar flisar og kubbalysing er iloftum. Golfsidir gluggar i stofu.
Hitif golfi. Yfirbyggdar svalir, svalalokun.

7HERB. RADHUS MED AUKAIBUD
Mikio endurnyjad radhds & godum stad i hjarta Gardabagjar .Husid er & premur heedum med innbyggdum bilskir. Sannkallad fijlskylduhtis med 4 svefnherbergjum.
Ad auki ertveggja herbergja ibid i hiisinu med sérinngangi bakatil. Vidhaldslétt160.

www.eignamidlun.is
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Borgartin 31 - 105 Reykjavik - www.fjarfesting.is - fjarfesting@fjarfesting.is Hilmar Oskar bor Gudjon Pélmi Smari Edda Hildur Edda Gudmundur H. Porlakur S.
Oskarsson Hilmarsson Sigurjonsson Almarsson Jonsson Svavarsdottir Gunnarsdottir Valtysson Sigurjonsson
F jori Loggiltur Z i Loggiltur i i Loggiltur i i Loggiltur i i Loggiltur i i Loggiltur i i Loggiltur ] i Loggiltur fasteignasali
Gsm: 896-8750 Gsm: 822-8750 Gsm: 846-1511 Gsm: 896-3344 Gsm: 864-1362 Gsm: 845-0425 Gsm: 661-0804 Gsm: 865-3022 GSM: 699-4675

NVAUSTAVO

RE36242

Storglaesilegar ibudir med 6hindrudu
sjavarutsyni vio Naustavor 36-42 i Kopavogi.

A

Nyjar og storglaesilegar ibudir vido Naustavor i nyju bryggjuhverfi vio Karsnes

i Kbpavogi. 2ja til 5. herb. Steerdir fra 84,4 fm. til 204,8 fm. Verd fra 47,8 millj.
Alklzedd has med lyftum. Hiti i golfum. Stérgleesilegt 6hindrad sjavarutsyni

ur flestum ibudum. Fallegar vandadar islenskar innréttingar. Glaesileg hénnun.
Staedi i bilageymslu fylgir flestum ibudum. Fallegar ibudir byggdar af vondudum
og traustum byggingaradila BYGG.

Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.
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Nyjar og storglasilegar ibudir vid Naustavor i nyju bryggjuhverfi vid Karsnes i Kdpavogi.
3ja til 4ra herb. Steerdir fra 103,7 fm. til 164,6 fm. Verd fra 59,5 mill;. Alkledd has

med lyftum. Hiti i gélfum. Vandadar islenskar innréttingar. Storgleesilegt 6hindrad
sjavardtsyni ur flestum ibadum. Gleesileg honnun. Steedi i bilageymslu fylgir flestum
ibadum. Fallegar ibudir byggdar af vondudum og traustum byggingaradila BYGG.
Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

Teikningar og nanari upplysingar hja s6luménnum Fjarfestingar, Borgartani 31 og www.
fiarfesting.is

og www.fjarfesting.is
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Nyjar storglasilegar ibudir ad Strikinu 1 Sjalandi, Glaesilegt og vandad 42ja ibuda fjol-
bylishus eingdngu fyrir 60 éra og eldri. Husin eru 3ja til 5 hada. Fjélmargar steerdir i
bodi allt fré 83,9 til 179,8 fm. Vandadar islenskar innréttingar. Hiti i gélfum. Bjartar og
ramgodar ibudir med stérum gluggum. Alklaett his. ibudirnar eru ymist med godum
sv6lum, pakgérdum eda timburverondum. Glaesileg honnun ad innan sem utan.
Innan hassins verdur salur fyrir ibtia hussins. Staedi i bilageymslu fylgir 6llum ibudum.
Byggingaradili er Byggingarfélag Gylfa og Gunnars.

Teikningar og nanari upplysingar hja séluménnum Fjarfestingar, Borgartuni 31 og
www.fjarfesting.is

Teikningar og nanari upplysingar hja s6lumoénnum Fjarfestingar, Borgartani 31

NAUSTAVOR 9

* 200 Kop.

* 3ja og 4ra herb.

®124,6 - 136,9 fm.

* Vlandadar innréttingar
(svart og hvitt).

B o Hiti i golfum. Lyfta.

o Steedi i bilageymslu.

Opid hus i dag manudag

fra kl. 17:00 til 18:00

URRIDAHOLTSSTRATI 32

* 210 Gardabae.

* 3ja og 4ra herb.

* 118,5 fm. til 136,9 fm.

o Alklett hiis med lyftu.

4 * Fullbunar ibdir med
golfefnum.

o Steedi i bilageymslu.

Opid hus i dag manudag

fra kl. 17:00 til 17:30

NORDURVELLIR

* 230 Keflavik.

* 184 fm.

* Radhus & einni had.

* \landad og vel skipulagt.
* Fjogur svefnherbergi.

| * Godur bilskur.

* Lokadur gardur.

* Verd 54,9 millj.

= MIKLABRAUT 42
1| ® 105 Rvk. 154,6 fm.
& * 5 svefnherb.
® Glaesilegar innréttingar.
* Aukaibud i risi.
* Verd 64,5 millj.
Opid hus pridjudag
fra kl. 17:00 til 17:30

NJALSGATA 83

101 Rvk. 3ja herb.
51 e 76.1 fm.

* Mikid endurnyjud.

® Laus vid kaupsamning
* Gott hus.

® G4J stadsetning.

* Verd 43,9 millj

VALLAKOR 2C
+200 Kop.

|« 3ja herb. endaibud.
* 124 fm.

¥« Staedi i bilageymslu.
« Yfirbyggdar svalir.

j ° Verd 56,9 millj
0pid hus midvikudag
& fra kl. 17:00 til 17:30

NAUSTAVOR 18

* 200 Kop.

* 3ja herb. 123 fm.

* Fallegar innréttingar.

B « Staedi i bilageymslu.

« Storar svalir.

= * Sjavarutsyni.

Opid hus i dag manudag
fra k. 16:00 til 17:00

BREIDVANGUR 18

220 Hfn.

* 5 herb. 153,6fm

* Bilskur.

* Yfirbyggdar svalir.

* Falleg ibtid.

%4 - Stutt i skdla og leikskola.
| Opid hus pridjudag

fra kl. 17:30 til 18:00

OSKUM EFTIR OLLUM GERDUM EIGNA TIL SOLU. MIKIL SALA.
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Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson Jon Rafn Valdimarsson Gunnar S. Jénsson Olafur Finnb Atli S. Sig Gunnar H. Einarsson  Svan G. Gudlaugsson  Pérunn Palsdéttir Asgrimur A Prostur Por Jorunn S|

hdl. og Lloggiltir fasteignasalar 18gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali hdl og 16gg. fasteignasali 6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
simi: 695 5520 simi: 899 5856 simi: 822 2307 simi: 899 1178 simi: 615 6181 simi: 697 9300 simi: 773 6000 simi: 865 4120 simi: 897 0634 simi: 845 8958

‘t\ ‘ ‘

Poroddur S.Skaptas. Jason Kr. Olafsson Axel Axelsson Oskar H. Bjarnasen Kjartan [.Gudmunds Pérhallur Biering  Fridrik P. Stefansson Frléjnn(’lMagnuss Pall Pérolfsson Ragnheidur Pétursd. Harpa Run Glad
l6gg. fasteignasali  l6gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali l6gg. fasteignasali adst. fasteignasala l6gg. fasteignasali hdlLogadst fasteignasala adst. fasteignasala l6gg. fasteignasali hdl og l6ggiltur hdl og l6ggiltur
simi: 868 4508  simi: 775 1515 simi: 778 7272 simi: 691 1931 Simi: 663-4392  simi: 896 8232 simi: 616 1313 simi: 692 2704 simi: 893 9929 fasteignasali fasteignasali

Laland 4

108 Reykjavik

Frabzerlega stadsett einbyli

a besta stad i Fossvogi

* Stér hornléo alveg vid
Fossvogsdalinn

363,7 fm par af er bilskdr 33 fm
Mjog gott skipulag

Glaesilegar stofur med arni

og 28,7 fm gardskali

Fjogur svefnherbergi a
adalhad, en 5 skv teikningu

Kjallari sem bydur upp a mikla
moguleika, med sauna o.fl.

Innréttingar ad mestu
upprunalegar

Vero: Ti lboa

Pérunn Palsdéttir
6gg. fasteignasali
Simi: 773 6000
thorunn@miklaborg.is

Haholt 1

210 Gardaba

Sérlega fallegt
330 fm einbylishus
_, ' ' y * 4 svefnherbergi, 2 badherbergi
Miklaborg o '- R ey O i * 2 stofur
i . i ¢ 1 : * Einstakt utsyni

Fasteignasalan

Lagmula 4
108 Reykjavik

* Rolegt umhverfi i Hnodraholtinu

veo: 125 millj.

5607000 el de 22" N

www.miklaborg.is

Fridrik P. Stefansson Jason Kr. Olafsson
hdLl og adst. fasteignas 16gg. fasteignasali
Simi: 616 1313 Simi: 775 1515

fridrik@miklaborg.is jko@miklaborg.is

Meo pér alla leid £




Manatun 13 (109)

Glaesileg ny 120,5 fm hornibud a 1haed . 63,5 millj.
* Bjort ramgod stofa og opid eldhus

* Tvo gb0 svefnherbergi og pvottahuds innan ibudar

* Tvennar svalir par af adrar yfirbyggdar

* St=edi i bilageymslu

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson L5ggiltur fasteignasali

* 2ja herbergja ibtid 55 fm ad staerd
* Stzedi i bilgeymslu

* [sskapur og upppvvél

* 2ja manada bankaabyrgd skilyrdi

ver: 195 bl'ls

Nanari upplysingar:
5.695 5520 J6n Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali
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G609 2ja herbergja 65,8 fm ibud 5.hed | 36 5 mlllj
i lyftuhusi

* Stzdi i bilgeymslu

* Sér geymsla.

* Gott utsyni

Nanari upplysingar: Fridrik P. Stefansson hdl. og aést. fasteignasala
5.616 1313 Olafur Finnbogason (sggiltur fasteignasali s. 822 2307

Oldugata 50

Hugguleg 3ja-4herbergja 124,4 fm |bu6
a2 hxo

* Tvo svefnherbergi

* Tveer stofur

* Rumgod geymsla/herbergi i kjallara

Verd : 58 millj.

Nanari upplysingar:

s.896 8232 Pérhallur Biering (sggiltur fasteignasali

Fallegt steinsteypt 220,3 fm tveggja ... 120 millj.

haeda einbylishus auk kjallara
i hjarta mioborgarinnar
* [husid er innréttad sem “gistihus” til Gtleigu & herbergjum
* Alls eru 7 herbergi i hisinu med gistirymi

fyrir 13 manns, tvo badherbergi

Nanari upplysingar:

s.896 8232 Pérhallur Biering (sggiltur fasteignasali

340 Helgafellssveit
Verd : Ti lboa

' Pingvellir
316 ha joro med adgengi ad sjavarsiou
* Toluverdur husakostur a jord
* Tilvalio fyrir ferdapjénustu
* Stykkisholmur handan Nesvogs
* Eyjar a Breidafirdi i eigu jaroar

Nanari upplysingar:
5.695 5520 J6n Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

Falleg og vel skipuldgd 3ja herbergja
ibid a 2 haed i lyftuhusi

* Tvennar svalir

* Steedi i bilageymslu

* Sjavaruatsyni

vero: 54 millj.

Nanari upplysingar:

5.896 8232 Pbérhallur Biering isggiltur fasteignasali

Vandad 229 fm einbyli vid Hamrakor : illi
* Allur fragangur er ei‘;staklega vandadur o 109’9 mlllj
* Tvo badherbergi, fjogur svefnherbergi og pvottahus

* Stofur med mikid utsyni og eldhus er half opid inn i stofur

* Sauna og heitur pottur fylgja.

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson 1sggiltur fasteignasali

| Gardaflot 16

Mikid endurnyjad 60,2 fm
atvinnuhusnaedi vid Gardaflot
* Mikil lofthaed er inni og flotad gélf (med golfhita)

* Tveir inngangar og bilastadi eru beggja megin vid husio.

* Einstaklega vel med farin eign 4 gédum staod.
Nanari upplysingar:

Verd : Ti lboa

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson L6ggiltur fasteignasali

Stor falleg ibud ad staerd 111,6 fm

* bju g6d svefnherbergi, 6Ll med skapum
* Glaesilegt opid eldhus

* Ugengt Ut & sérafnotarétt Ur stofu

* Badherbergi fallega hannad

* Einstok stadsetning

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Joérunn Skaladottir (sggiltur fasteignasali

56,9 millj.

103 Reykjavik
Verd : 49,9 millj.

Midleiti 4

G606 120,7 fm ibad a efstu haed

* 3-4ra herbergja ibud

* Stzedi i bilageymslu, skrad 25,4 fm
* Tvo svefnherbergi, eldhus. badherbergi og pvottahus.
¢ Bokio skodun

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson 15ggiltur fasteignasali

Vel skipulégd og géd 68,4 fm ibud ves: 34,9 millj.
* 3ja herbergja ibud a 1.haed

* [ godu fjélbyli i Képavogi.

Nanari upplysingar: El'ial'ik P. Stefansson hdL. og adst. fasteignasala
s.616 1313 Olafur Finnbogason (sggiltur fasteignasali s. 822 2307

263,1 fermetra radhus a premur haedum _,. 79 9 millj.
* Mikié endurnyjad T

* 6 svefnherbergi og prju badherbergi

* Innangengt i 25 fm bilskur

Nanari upplysingar:
s.775 1515 Jason Kr. Olafsson 1sggiltur fasteignasali

Alls 309 fm auk sameignar

* Fjérar ibudir, ein & had,

® Tvaer 4ra herb, ein 3ja herb og ein 2ja herb
¢ Starfraekt var gistiheimili i hdsinu, selst an gistileyfis
¢ Frabaer stadsetning, mikid endurnyjud eign

* Geymslur fylgja 6llum ibudum

Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

Verd: Tilbod

Flfullhd 15

Falleg og vel skipulogd ibud

* 3ja herbergja 91,7 fm

* (GO0 stadsetning

* Stutt er i skola og alla helstu pjéonustu

Verd : 44,9mi llj.

Nanari upplysingar:
5.899 5856 Gunnar S.Jénsson lsggiltur fasteignasali




Adeins
5 ibaoir
oseldar

Hverfisgata 96

101 Reykjavik

Skeidarvogur 147

104 Reykjavik

* Nu fer hver ad verda sidastur ad
tryggja sér ibud i pessu storglaesilega
husi a besta stad i midborginni.

* Glaesilegar svartbaesadar innréttingar og
innihurair, gélfhiti og steinn i boroum.

* Sérmerkt stzdi i bilageymslu.

* 54 fm kjallaraibud

* RUmgao stofa, svefnherb inn af
* Eldhds m gédu skapaplassi

* Sameiginl pvottahus

¢ Laus fljotlega

Nanari upplysingar veitir:

r_émn" Palsdéttir {?'“"" Baacot Einnig eru prju bjort og glaesileg i " . ) ;
5?3?7 E 5733.845 clgna \{erslynarrymi_ og eitt veitingarymi . {on Rafr'I Valdlmérss'ort, 6gg. fasteignasali -
thorunn@miklaborgis  jorunn@miklaborgis til leigu eda solu. versrs. B 4’9 mlu.j. d Fa jon@miklaborg.is simi: 695 5520 oy 29’9 m||_ll.

Alfhélsvegur 73

200 Kopavogur

* [ byggingu 108 - 120 fm
ibudir i nyju fjorbylishusi

* Rumgodar og vel skipulagdar

3ja - 4ra herbergja ibudir

Einarsnes 30
102 Reykjavik

* Parhus sem er 199,2 fm auk 22 fm bilskurs

* BUid er ad endurnyja eldhus,
* Eftirsottur stadurvid badherbergi og sum gélfefni
Alfhdlsveg med gédu utsyni ® Solskali sem snyr til sudurs

* [budirnar skilast fullbanar * Laust strax
an adal goélfefna r ‘ o »
* Sér inngangur i allar ibudir i S o S

Atli S. Sigvardsson oy Jason Kr. Olafsson, l6gg. fasteignasali

L6gg. fasteignasali - ' 3 ' : o
Simi: 899 1178 L = orye jko@miklaborg.is simi: 775 1515 orye
atli@miklaborg.is gﬁ; Fag 1 Sy /}. Verd fra: 67,9 mlu.]. ‘. W Vero: 104,9 mlu.j.

Bragagata 34A

101 Reykjavik

¢ Sérlega skemmtilegt
100 fm radhus a
pbremur haadum
* Verid mikid endurnyjad
sidustu arin

Drapuhlio 34

105 Reykjavik

* Falleg og rumgéd 147 fm

7 D g sl efri haed i fallegu husi

* Einkastaedi fyrir tvo bila ® Stoérar og bjartar stofur
* Gardur og svalir i sudur * Svalirisudur
a * Frabaer stadsetning

; 3 # P Nanari upplysingar veitir:
Olafur Finnbogason | 'r-_. ] A A = : :
l6qq. fasteignasali b Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali
Simi: 822 2307 erne _— olafur@miklaborg.is simi: 822 2307 orye
olafur@miklaborg.is Ver 65,7 mlllj. ] Verd: 69,4 mlu.j.

Eiriksgata 33

101 Reyljavik

(Nanp LIRSS . 5o i priggja herbergja ibud
¢ Jarohao vid Eiriksgotu i 101 RVK
Nanari upplysingar veita:

Fridrik P. Stefansson, hdl. og adst. fasteignasala  © ©Ott viohald & husi
{EL fridrik@miklaborg.is simi: 616 1313 * Frabeer stadsetning

1
i = = Olafur Finnbogason, l5gg. fasteignasali
K= olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

-'; Vero: 38 millj.

Nytt hverfi i Laugarnesinu
« 2jatil 5 herbergja ibudir =
« Vandadar ibudir a frabaeru verdi
o Lyftu hds & 6 haedum
» Afhent i mai 2020 T

Verd fra : 39,5 miu.j-

Oguras 3

210 Gardabaer
* Glaesileg 3ja herbergja ibud a

efri haed med sérinngangi.
T * Frabaert utsyni ad Bessastodum

.:; e, == og Snafellsjokli.

Nt = * Mikil lofthaed i stofu og afar g6d
‘t‘ : ‘ \ o » stadsetning innst i botnlanga &

. Nanari upplysingar veitir: holti io . oi

Jason Olafsson  Fridrik . Stefanss Svan G. Gud on Jorunn Skuladéttir  Pall POr6lf: i S.Sigv N porhallur Biering Pérunn Palsdéttir, L5gg. fasteignasali oltinu vio stort greent sveeol.
18gg. fasteignasali  hdLl og adst. fasteignas l6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali ’ 0 a
Simi: 775 1515 Simi: 616 1313 Simi:697 9300 Simi: 845 8958 Simi: 893 9929 Simi: 899 1178 Simi: 896 8232 thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000 Mjog gott skipulag. S
j iklaborg.is  fridrik@mi i an@miklaborg.is  jorunn@mi gis pall@miklaborgis  atli@mi 9IS thorhall i i Verd: 52,9 mlllj.
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Vio leitum ao:

* 3ja herbergja ibud vio
Bodaping, skilyrdi ad
bilskyli fylgi.

Nanari upplysingar veitir
Jon Rafn i sima 695-5520
eda jon@miklaborg.is

= Hef a skra fjolda kaupenda
ad rad- eda parhusi i
Salahverfi Képavogs.
Nanari upplysingar veitir
Jon Rafn i sima 695-5520
eda jon@miklaborg.is

= Atvinnuhusnaadi i uleigu
med tryggar leigutekjur.
Allt ad 200 millj.
Nanari upplysingar veitir
Oskar H B i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

= Fjoskylda busett erlendis
er aod flytja heim og vantar
sérbyli v. Fossvogsdalinn.
Nanari upplysingar veitir
Jon Rafn i sima 695-5520
eda jon@miklaborg.is

= Raod- par eda einbylishus
i Arbzenum. Minnst 4
svefnherbergi.
Nanari upplysingar veitir
Oskar H B i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

= Rad, par eda einbylishusi
i Gardabae, 3-4
svefnherbergi og verd ad
95 milljonum.
Nanari upplysingar veitir
Atli i sima 899 1178
eda atli@miklaborg.is

= Hasi i Skjolunum i
vesturbaenum
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

" Haed vid Pinghdlsbraut,
helst med 6hindrudu
sjavaruatsyni.

Nanari upplysingar veitir
Jon Rafn i sima 695-5520
eda jon@miklaborg.is

= Nyleg 2-3 herb ibud
a jarohad i Gardabaze,
verdhugmund 45-50 millj.
Nanari upplysingar veitir
Oskar H B i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

=Sérbyli a hofuoborgar-
svaeodinu, verd ad 75
milljonum. Ramur
afhendingartimi i bodi.
Ma parfnast endurbéta.
Nanari upplysingar veitir
Atli i sima 899 1178
eda atli@miklaborg.is

= Raodhusi i Fossvogi
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

= 5 herbergja ibud i Fossvogi
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

= 2 storar ibuodir fyrir 60 ara
og eldri med adgangi ad
pjonustumidstoo
Nanari upplysingar veitir
Fridrik i sima 616 1313
eda fridrik@miklaborg.is

= Fjogurra herbergja ibtid
eda radhas / parhus i
Vikurhverfi i Grafarvogi
Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

= Daltin/Brekkutun eda
nagrenni- vantar sérbyli
helst med aukaibuo
Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

= G4Ori 3ja herbergja ibuio
til leigu i gongufaeri vio
Horpuna
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

= Radhus i vesturbae
Nanari upplysingar veitir
Friorik i sima 616 1313
eda fridrik@miklaborg.is

= Sérha0, radhus/parhus i
gongufaeri vid Skeifuna.
T.d Haaleiti, Vogahverfi
eda Hlidunum
Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

" 4ra herbergja ibtid med
sérinngangi i nagrenni
skola verd allt ad 55 mill;.
Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

= 170-180 fm rad/parhusi
i Kdpavogi eda Gardabae
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

= [bid med sjavarttsyni i
Grandavegi 42, Rvik. 2 -
3 svefnherbergi.

Nanari upplysingar veitir
Friorik i sima 616 1313
eda fridrik@miklaborg.is

= Stor haeo eda sérbyli a
hofudborgarsvaedinu sem
parfnast lagfeeringar /
endurboéta
Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

= Hlidar- 3ja herbergja ibuid
ekki i blokk med svolum
eda garodi
Nanari upplysingar veitir
Svan i sima 697 9300
eda svan@miklaborg.is

= Sérhao i vesturbae
Reykjavikur
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

= Sérbyli a Flotunum i
Gardabae
Nanari upplysingar veitir
Porhallur i sima. 896-8232
thorhallur@miklaborg.is

= Radhusi a Seltjarnarnesi
Nanari upplysingar veitir
Gunnar i sima 899 5856
eda gunnar@miklaborg.is

= Radhus/Parhus i Gardabae,
helst i Asahverfi
90-93 millj.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

= Tveggja herbergja ibuid
i Vesturbaenum eda
Seltjarnarnesi
Nanari upplysingar veitir
Kjartan i sima 663-4392
eda kjartan@miklaborg.is

=90 - 120 fm ibud i lyftu-
husi i Hvassaleiti og nagr.
Nanari upplysingar veitir
Porhallur i sima. 896-8232
thorhallur@miklaborg.is

=Fjogurra til fimm
herbergja radhus / parhus
i Grafarvogi
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

= Einbylishus i Gardabae i
kringum 132 millj.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

= Sumarhus i nagrenni vio
golfvoll td. Ondverdarnes
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

= Priggja herbergja ibuod i
Laugardalnum (104, 105) a
40-50mkr
Nanari upplysingar veitir
Fridjon i sima 692 2704
eda fridjon@miklaborg.is

= Sérbyli meo auka ibud a
svaedum 103, 104, 105 og

108. Vero allt ad 120 millj.

Nanari upplysingar veitir
Pall i sima 893 9929
eda pall@miklaborg.is

= Sérhaed, radhus/parhs i
Hafnarfiroi
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

= Sérbyli i 108
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

= Einbylishiis midsvaedis i
Reykjavik i kringum
230 millj.
Nanari upplysingar veitir
Jason i sima 775-1515
eda jko@miklaborg.is

= Ragd, par eda einbylishusi
i Salahverfi, Lindahverfi
Képavogi eda naesta
nagrenni.
Nanari upplysingar veitir
Atli i sima 899 1178
eda atli@miklaborg.is

= Sérbyli a Seltjarnesi. Verd
allt ad 110 millj.
Nanari upplysingar veitir
Pall i sima 893 9929
eda pall@miklaborg.is

= Sérbyli meo 4 svefn-
herbergjum i Seljahverfi.
Nanari upplysingar veitir
Pall i sima 893 9929
eda pall@miklaborg.is

= Studié/tveggja herbergja
ibudir sem henta fyrstu
kaupendum.
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

= Einbyli i Selas eda Arbze.
Ma parfnast endurbéta
Nanari upplysingar veitir
Axel i sima 778 7272
eda axel@miklaborg.is

= Sérbyli i kdpavogi, minnst
5 herb. Ma kosta allt ad
100 millj.
Nanari upplysingar veitir
Oskar H B i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

= Bein kaup eda skipti a
sérbyli i Salahverfi i booi.
Nanari upplysingar veitir
Atli i sima 899 1178
eda atli@miklaborg.is

= Einbylishusi i Gardabze.
Fjogur svefnherbergi og
bilskur.
Nanari upplysingar veitir
Oskar H B i sima 691 1931
eda ohb@miklaborg.is

= GOOri ibid med Gtsyni vid
Porrasali Képavogi.
Nanari upplysingar veitir
Atli i sima 899 1178
eda atli@miklaborg.is

= ibiid i Képavogi med
bilskur ad 57 milljonum.
Nanari upplysingar veitir
Atli i sima 899 1178
eda atli@miklaborg.is

e L x’f / e

Brekkustigur 14

Vel skipulogd ibud vid Brekkustlg 14

* 3ja herbergja 94 fm
® Storar stofur og herbergi

R
|

__101 Reykjavik
Verd : 44,5 milljo

* (GO0 stadsetning par sem stutt er i alla helstu pjénustu

Nanari upplysingar:

5.899 5856 Gunnar S.Jénsson l5ggiltur fasteignasali

Safamyrl 95

* Falleg og bjort 150 fm nedri sérhaed
* Nylegt eldhus og badherbergi

* Nyleg golfefni

® Storar og bjartar stofur

* Frabaer stadsetning

Verd : 68,9 millj.

Nanari upplysingar: Fridrik P. Stefansson hdL og asst. fasteignasala
s.616 1313 Olafur Finnbogason (sggiltur fasteignasali s. 822 2307

Glzesilegt 146,1 fm heilsarshis med Vers 54 mill;j.

miklu Gtsyni.
e Erinagrenni vid FLUdir
o Bilskur/geymslu a nedri haed

o Adalhaed med 3 svefnherbergjum, badherbergi,
geymslu, pvottahus, stofa og eldhus i opnu rymi

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggitur fasteignasali

FETR R L

Rumg60 og glaesileg utsynisibud a 4 haea
e 88,2 fm endaibud

e Eign atlud 60 ara og eldri

e Husvordur og innangengt i pjénustumidstod
o Miklar endurbaetur hafa farid fram sidustu ar

veo: 52,9 millj.

Nanari upplysingar:

s.691 1931 Oskar H. Bjarnasen i5ggiltur fasteignasali

Eiriksgata 33 (302)

Vel stadsett og rimgoa priggja
herbergja ibiid a 3 had i 101 RVK
* Bjort og rumgod stofa

* Rumgot hjonaherbergi og litid en bjart herbergi
* 3,7 fm.geymsla a jardhaed

* Sameiginlegt pvottahus

Nanari upplysingar:

s.691 1931 Oskar H. Bjarnasen Loggiltur fasteignasali

s 36,9 millj.

'Haedargardur 29
Glaesileg 108,8 fm ibuid & 4haed
* 2-3 svefnherbergi

* Sudursvalir med svalalokun

* Mikid utsyni a 3 vegu

* Adgangur ad félagsmidstodinni Haedargardi 31

108 Reykjavik-
Verd : 57,9 millj.

Nanari upplysingar: Fridrik P. Stefansson hdL. og aost. fasteignasala

5.616 1313 Olafur Finnbogason lsggiltur fasteignasali s. 822 2307
I ——




Langafit 12

* Mjog falleg 3ja - 4ra herbergja ibud
i tvibylishusi
* Sérinngangur

210 Gardabaer

Kelduland 19

108 Reykjavik

* Sérlega bjort og fallega 2ja
herbergja ibud a fyrstu haed

* Steerd ibudarinnar er 79,5 fm

Nanari upplysingar veitir:
Axel Axelsson, l6gg. fasteignasali
axel@miklaborg.is simi: 778 7272

“210 Gardabaer

Urndaholtsstraetl 32 :jsﬂ* i
Adeins prjar ibudir eftir / Tilbtnar til athendingar
o Fullbunar ibudir,vandadar innréttingar
[bid 201,128 fm 4ra herb  Verd: 62,8 millj

[bid 301,137 fm 4ra herb  Verd: 67,9 millj
Pakibiid 119 fm 3ja herb  Verd: 74,9 millj

Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson  (sggiltur fasteignasali
s.822 2307 Olafur Finnbogason lsggiltur fasteignasali

660 Myvantssveit

Verd: Tilbod

Birkiland 14 ,

Storglaesilegt hus a frabaerum natturu-

stad rétt hja Grjotagja i Myvatnssveit

* Husid er 320 fm a tveimur haedum haedum

* Med 6 badherbergjum og fallegum stérum
alrymum med Utsynis stofu ur setustofu.

* Glaesilegar stofur og vel buid fallegt eldhus

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skaladéttir ggiltur fasteignasali

' Eskihlio 12

Fallega og vel skipulagda 2ja herbergja
ibud a 1. haed i gédu husi
* Eignin er skrad 54,8 fm

* Skiptist i hol, stofu, svefnherbergi, eldhus,
badherbegi og geymslu i kjallara.

* Husid hefur fengid gott vidhald sidustu arin.
Nanari upplysingar:
s.899 5856 Gunnar S.Jonsson lsggiltur fasteignasali

J- _ . -ll

- 34,9 millj.

TIL LElGU
!I

1

||||||| I

il hlﬂ p

[aetEy
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SvanG Gudlaugsson
L6gg. fasteignasali
simi:697 9300

svan@miklaborg.is

* [dag eru tvaer stofur og tvo svefnherbergi
en moguleiki ad hafa pau prju a
kostnad sjonvarpsherbergis

Grandagarour 14

~ Til leigu afar vel stadsett
g ”1" : ! atvinnuhusnaed 4 jarohad vio
hafnarbakkann a Grandagarai.

Nanari upplysingar veitir:

Vero: 37,5 miu-j.

Mjog skemmtileg 4ra herbergja ibud
a tveimur haadum

* Sérinngangur og frabaer stadsetning i
Laugardalnum nalaegt midbanum

* Bjort med pakgluggum og mikilli lofthaed

* Tvo svefnherbergi og tvennar stofur

Nanari upplysingar:

s.773 6000 Porunn Palsdottir 1sggiltur fasteignasali

Verd : 54,9 millj-

Pérunn Palsdéttir, logg. fasteignasali
thorunn@miklaborg.is simi: 773 6000

Adeins tvaer ibudir eftir / Tilbanar til athendingar
e Fullbunar ibudir,vandadar innréttingar

e Gott Utsyni

bakibuo, 3ja herb. 113 fm.  Verd: 79,9 millj
3.haed, 5 herb. 150 fm. Verd: 70,9 millj

Nanari upplysingar:
s.695 5520 J_én Rafn Valdimarsson 1sggiltur fasteignasali
s.822 2307 Olafur Finnbogason (sggiltur fasteignasali

) Seltjarnarnes}

ws.79,9 millj.

Hrélfsskalamelur 3 &

Falleg og vel skipul6gd 134 fm

4ra herbergja ibud a jarohaeod

* Nylegt lyftuhis med

* St=edi i lokadri bilageymslu

* Eignin skiptist i 118,8 fm ibudarrymi
* 15,2 fm geymsla

Nanari upplysingar:
5.899 5856 Gunnar S.Jonsson sggiltur fasteignasali

101 Reykjavik

HUsid hysi a arum adur
Slysarvarnarfélagio.
Staerd haedarinnar er

um 288 fm ad auki er

um 210 fm bryggja sem
tengist husnadinu.
Magnad utsyni er yfir
hofnina og vidar.
Husnaedid getur hentad
undir hina ymsu starfssemi
svo sem veitingahus, ymsa
pjonustu, skrifstofur eda
annad sem hentar.

Til afhendingar flj6tlega.

Jérunn Skuladottir
16gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

* Timburpallur og skjélveggur, med
sérafnotafleti til sudurs.

* Opiod fallegt samliggjandi
stofu og eldhusrymi.

* Svefnherbergi og flisalegt
badherbergi med sturtu.

Verd: 37,7 millj.

Afar glaesileg 86,2 fm 2ja herbergja ibud | 49 5 mlllj
alha=ed

* Yfirbyggdar svalir

* Bilastaedi i bilakjallara

¢ [budin er sem ny

* Byggingaradili IAV

Nanari upplysingar:
s.697 9300 Svan G.Gudlaugsson lsggiltur fasteignasali

Jaaarleltl 8

Glaesileg og bjort nyleg 2ja herbergja
ibud a 1 haed med yfirbyggdum svolum

* [badin er i fremstu r6d med flottu
utsyni yfir Fossvogsdaglinn

Verd: 44,9 m i u.j.

* [budin er sem ny og getur veriod laus fljétlega

Nanari upplysingar:

s.6979300 SvanG. Guolaugsson 1aggiltur fasteignasali

= 105 Reykjavik
Vero : 49,5 millj-

Rauodararstigur 41
Falleg, snyrtileg 95,6 fm 4ra herb
endaibid ibuo a 2 haed

¢ Sérinngangur
* Svalir til sudurs
* Lokad bilasteedahus

Nanari upplysingar:

s.896 8232 Pérhallur Biering sggiltur fasteignasali

Lindasmari 47

1xx Képavogur

Glaesﬂeg 156 fm ibid a 2 haedum
¢ Sérinngangur, endaibud, efsta haeo
* Fjogur svenherbergi,
moguleiki a pvi fimmta
¢ Mikil lofthaed i glaesilegum stofum
¢ Sér pvottahus innan ibudar

* Frabaer stadsetnin
Vero: 68,9 millj.
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FASTEIGNASALAN

TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson I6ggiltur fasteignasali

‘520 9595

Fasteignasalan TORG Gardatorgi 5 Gardabeer www

Hafdis Sigurdur Dérothea Porsteinn Jéhanna Kristin Arni Olafur Berglind Jén Gunnar Darri Orn
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Solufulltrai
820 2222 898 6106 898 3326 694 4700 837 8889 893 4416 694 4000 848 7099 767 0000

Glaesilegar 3ja herbergja ibudir & fallegum Utsynisstad efst i Urridaholtinu. Um er ad raeda 10 ibuda steinsteypt
hus 4 fjérum haedum, eingangrad ad utan og klaett med alkleedningu med bilageymslu & 1. hzed fyrir 6 bila.

. Oll innanhusradgjéf i héndum HAF studio.

. Allar innréttingar eru fra HTH. Fataskapar hvitlakkadir en innréttingar & badi og eldhusi grélakkadar.

. Ljés kvarststeinn er & bordum eldhus og badherbergis. -
3 Heimilistaeki eru fra AEG. ' Haflla!
o ibadirnar eru afhentar fullbtnar 4n gélfefna, b6 med flisalégdu votrymum. Fasteignasali
. Innbyggdur isskapur og upppvottavél fylgir 6llum ibudum! 846 4960

63.500.000

Hellagata 15

210 Gardabae

Herbergi: 4  Staerd: 120,8 m? Bilageymsla

*Einstakt Utsyni* Bjort og vel skipul6gd 4ra herbergja endaibud & 4. haed i lyftuhisi med
staedi i bilageymslu. Inng. i ibud af svalagangi. Eldhis med am. isskap, ofn i vinnuhaed.
Badherb. med glugga. Stofa med Utg. Gt & rimg. Svalir. Hjénaherb.med skdpum og
utgengi Ut & svalir. Tvé barnaherb. med skapum. Pvottahus innan ibudar.

Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

Raudavad 3  110Reykavik

49.900.000

OPID HUS briéjudaéinn 10. mars kl. 17:30-18:00

Herbergi: 3  Steerd: 108,0 m* Bilageymsla

Bjort 3ja herbergja ibud a jardhaed med hellulagdri sudurverdnd fra stofu. Steedi i
bilageymslu. 41,8 fm sérnotaréttur & 168. Eldhus og bordstofa opid vid stofu. Hvit
innrétting f& HTH med eyju. Corian bordpl&tur. Badherbergi med glugga, rimgéd
sturta. Hjénaherb. m.fataherb./geymslu.

Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

OPIP HUS

midvikudaginn
11.mars
kl. 17.30-18.00

i Sjonarvegi 3

Dérothea
Fasteignasali
898 3326

Tréllakor 12 49.500.00

203 Képavogur

4ra herb. ibid med sérinng.og staedi i bilag. ibudin er teiknud 3ja herb. , buid
er ad beeta vid herb.hluta Ur stofu. Prju svefnherb. gott hol og sjénvarpsstofa.
Eldhus rimg. med innrétt. i L, tengi fyrir upppv.vél., 75 cm spanhellub. Utgengi Gt
4 hellul. veroénd fra eldhusi. 30,1 fm sér afnotar.

Upplysingar veitir Dérothea fasteignasali i gsm: 898 3326

OPID HUS manudaginn 9. mars kl. 17:00-17:30
Staerd: 204 m?

Herbergi: 4 Bilageymsla

Fasteignasalan TORG kynnir: Gleesileg Penthouse ibud a 4 haed i
fallegu lyftuhusi. ibudin asamt innréttingum var hénnud af Gunnari Pali
Kristinssyni hja RYMA arkitektum. Sérsmidar innréttingar fra Brinas,
svartur granitsteinn & bordum, og vegg i eldhusi. Lyfta gengur beint
uppi ibudina, prennar svalir og steedi i lokadri bilageymsiu.

Utsynid er frabzert.

Upplysingar veitir Porsteinn fasteignasali i gsm: 694 4700

Marargrund 9 128.000.000

210 Gardabaer

- L
OPID HUS manudaginn
Herbergi: 6  Staerd: 228

Gleesilegt og vel skipulagt einbylishus & einni haed med innbyggdum bilskur &
pessum eftirsétta stad naleegt Sjalandinu i Gardabze. Um er ad reeda 227,2 fm
hus og par af er bilskarinn skradur 41 fm (buid er ad breyta nytingu bilskursins i
stért svefnherbergi, badherbergi og stéra geymsiu.

Upplysingar veitir Porsteinn f: ignasali i gsm: 694 4700

.3

s kl. 17:30-18:00

Véndud og falleg 4ra herbergja endaibid & 2. haed med sérinngangi af svélum
i einni af nyrri blokkunum & Véllunum (byggd 2017) stutt fra Bénus, ipréttahusi,
skola og leikskola. Forstofa m/fataskap, opin stofa/eldhis med utgengi a svalir,
3 svefnherbergi 6l med skapum, badherbergi m/badkari og upphengdri sturtu.
Upplysingar veitir J6hanna Kristin fasteignasali i gsm: 837 8889

E

OPID HUS pridjudaginn 10. mars kl. 17:00-17:30

Herbergi: 3-4  Staerd: 85-100 m?

Gleesilegar og vel utbunar 3ja og 4ra herberga ibudir i midju Gardabeejar
par sem stutt er i grunnskola og ipréttamidstoéd Gardarbaejar (Asgard)
asamt sundlaug Gardabeejar.

Upplysingar veitir Porsteinn fasteignasali i gsm: 694 4700

45.900.00

Berjarimi 14, . 103 112 Reykjavik

| g ],
OPIP HUS manudaginn 9. mars kl. 18:30-19:00
Herbergi: 4  Steerd: 119,4 m?
BJORT, FALLEG OG EINSTAKLEGA FJOLSKYLDUV/N 4RA HERB. iBUD A 1.
H/AD MED PALLI OG STADI i BILAGEYMSLU | FJOLBYLI A FRAB/ARUM STAD |
GRAFARVOGI PADAN SEM STUTT ER | SKOLA OG LEIKSKOLA (1.-10. BEKK).
Upplysingar veitir Jéhanna Kristin fasteignasali i gsm: 837 8889

Bilastaedi (innifalio i fermetratélu)




VID VEITUM TOPP PJONUSTU

Sigridur Helgi Hrénn
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
699 4610 780 2700 692 3344

Strikid 1A,B 0og C 210 Garsabas 3,8-94,6 millj

HRINGIP OG BOKIDP SKOPUN i GSM. 699 4
Steerd: 84-179,6 m?

Herbergi: 2-3
Fallegar ibudir fyrir félk 60 ara og eldri i vondudu 3-5 haeda lyftuhusi vid
Striki® 1 i Sjalandi i Gardabae. {budirnar skilast fullblnar an gélfefna, po
verda flisar & badherbergjum og pvottahisum fra Birgisson. Innréttingar
eru fra Axis, heimilistaeki fra Ormsson, innihurdar fra Parka og hrein-
leetistaeki fra Tengi. Sérmerkt bilastaedi i lokadri bilageymslu fylgir.

bjonustusel Gardabaejar er stadsett handan gétunnar i Jonshusi fyrir
eldri borgara Gardabaejar. Einnig er hjikrunarheimilid isafold & Strikinu
3, sem mazetti hugsa sem akvedid 6ryggi i framtidinni, vardandi ymsilega
pjénustu.

Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

Hélmgeir bPéra Porgeir
I Légmadur Fasteignasali Fasteignasali
520 9595 822 2225 696 6580

Ragnar
Lilja Haflisi Adst.madur
Fasteignasali Fasteignasali fasteignasala
663 0464 846 4960 844 6516

NAUSTAVOR 36-42

200 KOPAVOGUR

A erd fra: 47.800.000

Naustavor 28-34 er i glaesilegu 44 ibuda fidlbylishusi i Bryggjuhverfinu i vesturbze Képavogs ibudirnar eru fra
84,4 til 208,2 fm. ibudirnar verda med véndudum islenskum innréttingum fra Branas, AEG eldhustaekjum fra
Ormsson og bléndunartzeki fra Tengi. ibudirnar eru ymist med gédum svélum eda stérum timburverdndum.
Staedi i bilageymslu fylgja flestum ibudum. Naustavor 36-42 er 4ra haeda fjolbylishis med lyftu vid Naustavor
i Kopavogi stadsett orstutt fra smabatahofninni, med gleesilegu sjavarutsyni Gr flestum ibudunum. | hisinu eru
2ja til 5 herbergja ibusir. ibudirnar hafa annadhvort svalir eda verénd. Tvennar svalir fylgja sumum ibadum.
Bilageymsla er upphitud, sérgeymslur eru i kjallara. Upplysingar veitir Sigridur fasteignasali i gsm: 699 4610

103 Reykjavik

89.900.000

Kringlan 89

==

OPID HUS manudaginn 9. mars kl. 17:30-18;90
Herbergi: 6  Steerd: 201 m?

Fallegt 201fm 6 herbergja endaradhus & tveimur haedum asamt bilskur. Eignin
skiptist i : forstofu, eldhus, bordstofu, stofu, gestasalerni, pvottahus, 3 herbergi
(eitt opid vid hol), badherbergi, geymslu og bilskur. Tvennar svalir. Verénd ut fra
bordstofu og stofu. Arinn i stofu.

Upplysingar veitir Helgi ignasali i gsm: 780 2700

Porragata 5 102 Reykavik 69.900.000

V-

n : .
OPID HUS pridjudaginn 10. mars kl: 17:00-17:30

Herbergi: 4  Steerd: 146,7 m?

Gleesileg 130,8fm fijégurra herbergi Utsynisibud med sjavarutsyni & annarri haed
med 15,9fm bilskyli, samtals : 146,7fm. Eigin skiptist i ibid steerd 124,3 fm,
geymsla 6,5 fm og bilskyli steerd 15,9 fm. Um er ad raeda gott lyftuhts sem hug-

Upplysingar veitir Helgi ignasali i gsm: 780 2700

Gardatorg 4a

210 Gardabae

OPID HUS ménﬁdag 9. mars klr '17.30 -18.00
Herbergi: 3-4  Steaerd: 115,5 m?

SHETNEUET]

Falleg og bjort 3 - 4 herbergja ibud a 4. haed, staedi i kjallara, alls 115,5fm, p.a. geymsla
7,3fm. Glerlokadar svalir 11,9fm, flisaparkett, gott Gtsyni. ibugin skiptist i forstofu, tvd
svefnherbergi, p.a. stért hjénaherbergi med badherbergi, auk annars badherbergis.
Eldhiis med eldunareyju, bordstofa og stofa eru i samliggjandi rymi. Sjénvarpshol.
bvottaherbergi. Upplysingar veitir Arni Olafur fasteignasali i gsm: 893 4416

Ulfarsbraut 114 61.900.000

113 Reykjavik

Herbergi: 4-5 Staerd: 115,4 m?

Glaesileg og rimgod 4-5herb ibud & efstu haed asamt steedi i
bilageymslu i fallegu lyftuhusi. Eignin skiptist i samliggjandi eldhus
og stofu, badherbergi, forstofu, prji rimgéd svefnherbergi og

eitt Iitid sem var teiknad sem geymsla en er notad sem herbergi
ad auki er sér geymsla i sameign og staedi i lokadri bilageymslu.
Allar innréttingar eru frd HTH og golfefni frd Hardvidarval. Frabaer
stadsetning par sem stutt er i skdla, leikskola, iprottasvaedi Fram
og Ut i fallega nattdruna.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Midhus 50

sad er fyrir 63 4ra og eldri. | hisinu er hisvordur.
81.800.000

112 Reykjavik

Herbergi: 6  Steerd: 211,3 m?

FALLEGT OG FRAB/ARLEGA VEL STADSETT EINBYLISHUS MED
BILSKUR | HUSAHVERFI GRAFARVOGS.

Mbgulegt er ad Utbla ibud i bilskirnum sem er sérstaedur.
Gardurinn er alveg aflokadur og mjég gréinn og fallegur med mun-
stur steyptum stéttum og verdndum. Fjégur rimgéd svefnherbergi,
sjoénvarpshol og bjartar stofur. Frabaer stadsetning par sem &rstutt
er i skola, leikskoéla, sundlaug og ipréttaadstodu.

Upplysingar veitir Hafdis fasteignasali i gsm: 820 2222

Grundarhis 2  110Reykavik

49.900.000

Herbergi: 4  Staerd: 119

FALLEG 4RA HERBERGJA ENDA iBUD MED SER
INNGANGI OG SOLPALLI.

ibudin skiptist i forstofu, pvottaherbergi, adalrymi med eldhisi m/eyju
sem var endurnyjad 2016, bordstofu og stofu med Utgengi Ut & tim-
burpall til sudurs, 3 svefnherbergi, geymslu og rimgoédu badherbergi.
AJ auki er sameiginleg hjéla- og vagnageymsila i husinu.

Upplysingar veitir Sigurdur fasteignasali i gsm: 898 6106




ISLEN DINGAR

GRAENMETI EDA AVEXTI

OFTAR EN FJIORUM
e SINNUM YFIR DAGINN
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AD MEDALTALI

I RENTMALING GALLUP OKT. - DES. 2019, 12-80 ARA,
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FASTEIGNASALA
Séltiin 20 » Simi: 552 1400
www.fold.is * fold@fold.is

Gullsmari 7, 201 Képavogur, 8.hd.
OPIP HUS MAN 9/3 KL. 15:30-16:00.

Slend meS sanm

Gullsmari 7, ibud 804. G6d 2ja herbergja ibtid i vondudu hsi fyrir 60 ara og eldri

a frabaerum stad i Kopavogi. Tengt fyrir pvottavél & badi. Birgeymsla innan ibudar.
Rumgddar yfirbyggdar svalir med frabaeru atsyni. Husid er tengt pjonustumidstod med
matsal, fondurherbergi og ymiss konar pjonustu. Verd 42, 5 millj.

Opid hus manudaginn 9. mars kl. 15:30-16:00, verid velkomin.

Bjarkaras 9, 210 Gbzer, glaesileg efri sérhaed.
OPID HUS PRI 10/3 KL. 16:30-17:00.

Simi 552 1400 8
Bjarkaras 9, 210 Gardabeer. Glasileg 141,7 fm 4ra herbergja efri sérhaed med storum
svolum og staedi i bilageymslu. Sérinngangur. Glaesilegar innréttingar sem og golfefni.
Parket og flisar & golfum. bvottahus innan ibidar. Falleg fragengin 169. Verd 77,9 millj.

0pid hus pridjudaginn 10. mars kl. 16:30-17:00, verid velkomin.

www.fold.is

Einarsnes 74, 102 Rvk. 3ja herbergja ibud.
OPID HUS MAN 9/3 KL. 16:30-17:00.

Einarsnes 74, jardhaed: Talsvert endurnyjud 3ja herbergja ibud a jardhaed i Skerjafirdinum.
Tvo svefnherbergi. Sameiginlegur inngangur med einni ibud. Gengt fra stofu & gédan pall
og padan Ut & stéra sameiginlega 164. Verd 35,9 millj.

0pid hus manudaginn 9. mars kl. 16:30-17:00, verid velkomin.

Hafnarbraut 9a, ibiid 102, 200 Képavogur.
OPID HUS MIP 11/3 KL. 16:30-17:00.

Glasileg endaibud a frabaerum stad vid smabatahdfnina i Kopavogi asamt staedi i
bilageymslu. Laus fljétlega. Eignin skiptist i prjtii rimgod svefnherbergi, stora stofu, opid
eldhus, badherbergi og gestasnyrtingu. Golfefni eru ljost hardparket nema & votrymum,
bar eru flisar. ibudin er bjort og lofthed god. Verd 69,9 millj.

0pid hus midvikudaginn 11. mars kl. 16:30-17:00, verid velkomin.

552 1400 694 1401

Anna Olafia Gudnadéttir
vidskiptafr. og 16gg. fast. islenskufraedingur
vidar@fold.is / 694-1401 Rakel Vidarsdéttir
Gustaf Adolf Bjérnsson Vioskiptalogfr. og i I6ggildingarnami
iprottafreedingur og 16gg.fast rakel.@fold.is / 69.9'0044
gustaf@fold.is / 895-7205 Einar Marteinsson
Kristin Pétursdottir _ ot ife

16gg. fast. einarm@fold.is / 893-9132

kristin@fold.is / 8241965

Vidar Bodvarsson

Skipholt 45, 105 Rvk.
OPIP HUS MAN 9/3 KL. 17:15-17:45.

Skipholt 45, 4. haed til haegri. Fimm herbergja ibtd (fiogur svefnherbergi) a efstu haed
asamt herbergi i kjallara med adgengi ad salerni og sturtu, samtals 114,1 fm. Parekt og
flisar & golfum. Uppgert eldhtis med nylegum teekjum. Innbyggdur isskdpur og upppvotta-
vél fylgja. Stutt i margvislega pjonustu. Verd 46,9 millj.

Opid his manudaginn 9. mars kl. 17:15-17:45, verid velkomin.

- ibadum i 6llum hverfum
Reykjavikur til kaups eda leigu
fyrir opinberan adila.

- Traustar greidslur
- Langur leigutimi.
Nanari upplysingar a skrifstofu.

bu finnur okkur a fold.is

Vel stadsett atvinnu-

hidsnaedi, alls um 830
fm, a jarohaed rétt vio
midborgina.

Hisnadid er blandad og skiptist i
verslun med goédum gluggum, skrif-
stofuhluta med nokkrum skrifstofum
og rimgo6dan lager. G60 adkoma

er ad hisinu og naeg bilastadi.
Hisnadid gaeti verid laust flj6tlega.

Verd 190,0 milljonir.

Finnbogi
Hilmarsson
|16gg. fasteignasali

530 6500

_—

Allar frekari upplysingar veitir Finnbogi Hilmarsson,
fasteignasali, finnbogi@heimili.is, s: 895-1098.

| www.heimili.is

Atvinnuhasnaedi a jarohaeo vio Brautarholt

——

heimili
fasteignasala
- & traustum grunni

530 6500




heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Bogi Molby Pétursson loggiltur fasteignasali. ® Finnbogi Hilmarsson l0ggiltur fasteignasali.

- . GRENSASVEGUR 11 | SiMI5889090 | WWW.EIGNAMIDLUN.IS

EIGNAMIDLUN

i AR _ .Elilsiii!lhil

= FREKARI
¥ UPPLYSINGAR

Kjartan Hallgeirsson
Léggiltur fasteignasali
Simi824-9093
kjartan@eignamidlun.is

TIL SOLU EDA LEIGU

GRANDAGARDUR 8

ST/ERD HUSS: 4.042 FM

Hofum fengid til s6lu eda leigu petta glaesilega hds sem er 4.042 fm
ad steerd og hefur verid endurbyggt 4 einstaklega glaesilegan hatt.
Umeradraeda 2., 3.0g4.haedihdsinu.

e Stadsetning er mjog god, skammt fra midborginni

e Fallegt atsyni yfir Reykjavikurhdfn

e Storar svalir sjavarmegin

o Hisid er klaett meo alklaedningu

e Haegt er a0 skipta hdsinu upp i 3-4 sér einingar

LATTU FAGFOLK

+ Hja okkur starfar sterl

bINA EIGN

dinga og vidskiptafraeding

Olafur Szevarsson

Loggiltur Fasteignasali

olafur@domusnova.is

Simi: 820 0303

Fasteignasala

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og

Vio finnum rétta _
einstaklinginn oot I
| starfio

Capacent_ capacent.is

VERDMAT.IS

FASTEIOCHAMIDLUN OC RADGIOF

mhﬁ& TEMGMASALS

s. 616 8880 ¢ sos@eignalind.is

Nytt ar, ny ibud?
Fritt veromat

Pantadu veroOmat & verdmat.is
og vio gefum pér fritt sdluverdmat a pina eign.

=
Sigurdur Oddur Sigurdsson Heida Gudmundsdéttir
Léggiltur fasteignasali hdl. 18ggiltur fasteignasali
Simi 616 8380 Simi 7791929

DOMUSINOVA

Fasteignasala

Hlidasmara 4 - 200 Képavogur - domusnova@domusnova.is « S 527 1717

isbad til s6lu med eigin innflutning

Af sérstokum asteedum hofum vid fengid til solumedferdar gleesilega isbid
i midhbzenum med eigin innflutning og framleidslu a mjog sterku vorumerki.

Allar frekari upplysingar veitir Agnar Agnarsson lgfs. s. 820-1002
eda agnar@domusnova.is

Serfraedingar |
radningum

FASTS:

Radningar
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Auglysing

pParmafioran i forgrunni

| dag hefur ahugi og pekking visindasamfélagsins & parmaflorunni aukist mjog fra pvi
sem aour var og ekki sist vegna pess ad synt pykir ad heilbrigdi parmafléru okkar
getur skipt miklu mali fyrir heilsu okkar almennt, jafnt likamlega sem andlega.

H ippocrates sagdi a
sinum tima ,,Allir

sjukdémar hefjast i
meltingarvegi“ og p6
svo hann hafi ef til vill
ekki fengid pann
hljbmgrunn sem hann
vonadist eftir pa er margt
sem bendir til pess nu ad
hann hafi haft a réttu ad
standa hvad petta
vardar, ad einhverju leyti
i pad minnsta.

L 4

L 4

—

Fj6lmargir paettir geta
haft ahrif a parmafloru
okkar og hun tekur
stédugum breytingum,
medal annars vegna
pess sem vid neytum en
einnig vegna ytri patta.
pad er mikilvaegt ad
huga ad heilbrigdi
parmaflérunnar, ein leid
til pess er ad taka inn
g6da mjolkursyrugerla

dag hvern.
) Faedubotarefnin fra Probi . . e
AB byggja a araléngum 4
rannsoknum fyrirteekisins - : S
a eiginleikum og virkni Professor Bengt Jeppsson, starfar enn hja Probi AB i Svipjod, rimum 25 arum eftir
mjolk,ursyrugerlanna ad hann og kollegar hans vid haskélann i Lundi geréu timamétauppgdtvun a virkni
sem i peim eru og eru mjolkursyrugerla. Probi AB er i dag leidandi a heimsvisu i rannséknum a
varin einkaleyfum. mjolkursyrugerlum og eiginleikum peirra.
@ Probi® Jarn - mjélkursyrugerlar, jarn,
Probi® Mage - mjolkursyrugerlar C vitamin og félasin fyrir aukna Probi® Family - mjélkursyrugerlar,
fyrir parmafléruna, meltinguna uppoku jarns og til ad vidhalda félasin, D-vitamin og B-12 vitamin
og varnir likamans! godum jarngildum. fyrir na@miskerfid

Peir sem eiga vid Algengt er ad einungis 2 Stor hluti
| tilfallandi eda orlitill hluti af jarni ar onzemiskerfis okkar
" langvarandi 6paegindi hefébundnum er stadsett i
tengd meltingu ad haskammta meltingarveginum.

" Virkni og almennt
heilbrigdi
meltingarvegarins
reedst medal annars
af samsetningu

g Orverufloru hans,

B etja pekkja vel hversu
mikil ahrif pad getur
haft & daglegt lif og
ad sama skapi hversu
mikill léttir pad er
begar komist er fyrir

jarnbeetiefnum nytist i
likamanum sem pydir ad
hlutfallslega mikié magn
af uppteknu jarni getur
ordid eftir i
meltingarveginum og

slikt astand. valdid aukaverkunum a barmaflérunni.

5 bord vid magaverk, 6gledi og haegdatregdu.

Probi® Mage hefur synt sig hafa goda Sterkt dnaemiskerfi er naudsynlegt
eiginleika gegn 6paegindum tengdum Ein af asteedum pessara aukaverkana getur | voérnum okkar og til pess ad vid séum i
meltingu s.s. upppembu, vindgangi, verid ad jarn virkar einnig sem naeringarefni okkar besta formi dag hvern. Probi®
nidurgangi og/eda haegdatregdu. fyrir ymsar 6aeskilegar parmabakteriur sem Family eru bragdgédar tuggutéflur fyrir
Probi® Mage hefur sannarlega fengid geta raskad jafnveegi parmafloru okkar. alla fjélskylduna fra 3 ara aldri.
frabserar mottdkur 4 Islandi og hefur Probi® Jarn er milt i maga og er goé leid til
verid séluhaest i sinum flokki i Svipjod ad vidhalda godum jarngildum. Hentar G abel heilsuvorur
um arabil. einnig & medgongu. www.abelheilsuvorur.is

Probi mjélkursyrugerlar eru faedubdtarefni. Neysla faedubotarefna kemur ekki i stad fiélbreyttrar feedu og heilsusamleq lifernis.
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Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is
I)i(')nusta Bokhald Huasavidohald Trésmioi

@ HSE Bukhald tekur ad sé.:-:céofgm?n?é?/erk
B@ & Uppg]ﬂr sIf % PBﬂmns sanngjarnt verd s 8g924624 net

sjgverktakar@gmail.com

Skattframtél, Bdkhald, m -
Vsk. ?“ launauppgjor, » Smma"nna

Pipulagnir

Aol Arsuppgjm' . Spamadur les i myndir af lifandi eda i A plettac
Odyr og god pjonusta » Mirvinna daudum. uppl. simi: 776-4111. # it i
. _ L i : distribution
PIPULAGNIR www.hsebokhald.is L :
Faglaerdir piparar geta batt vid hsebokhald@hsebokhald.is » HEI|I1IIIQEWIIIII:I
sig verkefnum i badi vidhaldi og &imi- 69769 1
nylégnum. V6ndud vinnubrogd. SR Hellsa
Uppl.is. 663 5315 ] . . N
Bokhaldspjonusta, vsk, laun, plﬂl'll.lﬂlll'ﬂ ﬁlﬂstﬂkllﬂﬂﬂ,
Innheimta. Aralong reynsla. AKB . .
bokhald s. 856-6749 fyrirt2ki og histéldg

| I pm

Malningarpjonusta S: 782-6034. [USTI]“E@ rl]snﬂﬂ 3
|
Vidgerdir, vidhald og nylagnir. Getum baett vid okkur verkefnum Il u .
innan og utanhus. Véndud I

vinnubrégd og god umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Buslédaflutningar VANTAR PIG SMIPI,

Uppysingar i sima 868-2055

Pi PuII:L:\%: g:lﬁgﬁ”egjﬂg? MURARA, MALARA EDA TANTRA NUDD

g 'ag] kgf . ‘%h di Ert pu ad flytja? Buslodafl., ADRA STARFSMENN? . ] .
vid sig verkefnum a vidhaldi og fyrirtaekjafl, pianofl. o.fl. Extra H&furn & skrd menn sem geta Ekta vigsla i Ieynd_arc_ioma Tantra_
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604. 8 med Tantra nuddi. Einstaed upplifun

stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj. 1A <t = 20 Ta
Mikaels. S. 894 4560 www._flytja.is UEIER T T fyrir pér, konur og karla. . 698 8301

flytja@flytja.is fyrirvara. www.tantratemple.is
Proventus starfsmannapjonusta

Hreingerningar
- proventus.is Simi 551-5000

. VY-PRIF EHF. il Netfang proventus@proventus.is
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Huasnaoi

G E FD U UL ' Ittac vinnup-allarl

Rastingar , . - Protekt fallvarnarbinadur
Tek ad mér allt alm. vidhald o A
H E N U husa, s.s. malun, marun, flisa- & Geymsluhﬂsnaeéi Oruggar lausnir
parketlagnir og trésmidi. S. 616
1569
FYRIRT/EKJAR/ESTINGAR. gjofsemgefur.is 5 WW‘l'V-'?EY!?"S'-,gE'TT-'S
5 dv : ; érgeymslur & mjog godum
Odyrar & vandvirkar raestingar. 907 2003 Spadomar Veroum, Fra 2-17 m2. S 564-6500 Vl N N U PA I—I—A\R E H F
Sjd uppl. WWY:-f::thf‘f-iS SPASIMINN 908 5666 GEYMSLUR.IS Smidsbad 10, 210 Gardabe - 5. 787 9933
FIAJ prif eht. o Hjalparstarf Stjérnuspa. Tarot. Arsspa. SiMI 555-3464 vpallar@vpallar.is - www.vpallar is
\} kirkjunnar Draumradningar, ast og peningar. Geymslur af 6llum staeréum. Allt ad
Andleg hjalp. Trunadur. 20% afslattur. www.geymslur.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjéordungs reynslu og
bekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala

en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

fyrirtaeki landsins um Lo . lui 5k
Plien i Urvinnslu innsendra umsoékna.

Til hvers ad auglysa ?

Rik dhersla er 16gd a trinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad
vardandi vorslu gagna og bionusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

upplysinga badi gagnvart

umsaxkjendum, sem og L, e e .

vinnuveitendum. Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

Anazegdir vidskiptavinir til

margra ara hafa notid

bjonustu STRA, en stofan

hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjornunarstddur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is
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Merkisatburoir

1309 Klemens 5. pafi flytur adsetur pafa til Avignon i
Frakklandi.

1562 Kossar a almannafaeri bannadiri Napoli 4 italiu ad
vidlagdri daudarefsingu.

1573 Sautjan fiskibatar med
53 moénnum farast undan
Halsahofn i Sudursveiti
Austur-Skaftafellssyslu.

1776 Audlegd pjodanna,
hid ahrifarika rit Adams
Smith, kemur ut.

1796 Napoleon Bonaparte
giftist fyrstu konu sinni,
Josephine de Beauharnais.

1833 Sigurdur Gudmunds-
son malari fadist.

1945 Japanar leggja allt
Indokina undir sig.

1953 Utfor Josefs Stalin gerd i Moskvu eftir fjdgurra
daga sorg.

1962 Nasser forseti Egyptalands lysir pvi yfir ad Gaza til-
heyri Palestinuménnum.

1986 Kafarar ur flota Bandarikjamanna finna stjornklefa
geimskutlunnar Challenger med likum allra geimfaranna
sjo sem forust med skutlunni.

1987 The Joshua Tree, plata hljomsveitarinnar U2
kemur at.

1991 Tugpusundir métmaela stjorn Slobodans Milosevic
i Belgrad.

1997 Bandariskirapparinn The Notorious B.l.G. myrtur i
Los Angeles.

2007 Byggingu nyja Wembley-leikvangsins i Lundunum

lykur.

Mo6dir okkar, tengdamamma ogamma,

Agnes Palsdottir

hargreioslumeistari og

Orzfingur meo meiru,

lésta Landspitalanum Fossvogi,
4. mars. Utfér hennar fer fram fra
Askirkju, immtudaginn 12. mars kl. 15.00.
Blom og kransar vinsamlega afpakkadir, en peim sem
vildu minnast hennar er bent a hjartaheill.is.

Ingibjorg Gréta Gisladottir
Jona Kristin Jonsdottir
Gudmundur Sigurbjérnsson
Sjofn Sigurbjornsdottir
Mario Ingi, J6hanna Alba og Birta Mjoll

Pilvi Routasalo

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eOa hringja i sima 550 5055 .

Gudjon Fridriksson sagnfraedingur og rith6fundur a heimili sinu i geer. Ha

nn er ekki sestur i helgan stein. FRETTABLADID/VALLI

Engin sérstok breyting

Guojon Frioriksson fagnar 75 ara afmeeli sinu i dag. Hann er enn vio storf, a att-
reodisaldri skrifar hann um suourhluta Islands og ferdast til norourhluta Indlands.

etta leggst bara agetlega i
mig, segir Gudjon Friodriks-
son, sagnfraedingur og rit-
héfundur sem segist hvergi
nerri sestur i helgan stein.
,Eg vinn a fullu enn pa svo
mér finnst petta engin sérstok breyting.
Afmelisdaginn ber bara ad eins og peir
hafa alltaf gert. Eg er enn pa heilsu-
hraustur pétt madur sé nattirulega
ordinn adeins stirdari meo aldrinum.”
Sidasta b6k Guojons var evisaga Hall-
dérs Asgrimssonar en 4 bessu ari kemur
at heljarmikio verk eftir hann sem ber
heitido Samvinna a Sudurlandi. ,bad er
reyndar svolitid sidan ég lauk vio pad,
en betta er fjégurra binda verk sem er
saga allra samvinnufélaga i premur
syslum og Vestmannaeyjum a0 auki,”
segir Guojon.
bar veroda ekki einungis tekin fyrir
kaupfélogin heldur mérg samvinnufélég
undir ymsum pélitiskum merkjum.
,betta er eiginlega héradssaga Sudur-

9

Vio @etlum bara ao vera meo
sma kaffiboo fyrir born okkar
og barnaborn.

lands lengst afa tuttugustu 61d, par sem
félogin st6du fyrir flestu sem til fram-
fara horfoi.“ Guojon a sjalfur ttir ad
rekja til Eyrarbakka, en médir hans var
faedd i svokoélludu Hraunshverfi 4 Eyrar-
bakka. ,Hverfio er nd ad mestu horfio en
ég denn pa frendfélk a Eyrarbakka og
Stokkseyri.”

Ahugamalin tvinnast paegilega vid
storf Guojons. ,Eg er svo heppinn ad geta
unnio vio helstu ahugamal min“, segir
hann en betir vid ad pau hjénin hafi
fleiri ahugamal, sem einkum tengjast

listum. ,Vio forum meoal annars mikio
atonleika, forum t.d. 4 sj6tiu ara afmeel-
istonleika Sinféniuhljomsveitar {slands
fyrir helgi og vorum alveg bergnumin.
Hljémsveitin er afbragdsg6o og sinfonia
Mahlers st60 upp ar ad bessu sinni*“.

Enleidir hjonanna liggja einnig lengra
en niour i Hérpu, pau hafa gaman afao
ferdast og voru nu sidast & Norour-Ind-
landi ,Vid vorum lengst af i Varanasi
sem er helgasta borg Hindaa. Hiin er
alveg brelmégnuo, eiginlega hryllileg
ogheillandiisenn. Indland er 6tralegur
hrearigrautur af margs konar menningu,
traarbrégdum og tungumalum, auk
hins mikla mannhafs,” segir Gudjon og
beetir vio a0 petta sé einhver eftirminni-
legasta og skemmtilegasta ferd sem pau
hafa fario.

Gudjon fagnar afmelisdeginum i
rélegum faomi fjélskyldunnar. ,Vio
@tlum bara a0 vera meo sma kaffiboo
fyrir bérn okkar og barnabérn.
arnartomas@frettabladid.is

PETTTA GERDIST 9. MARS 1975

Sidasta hljooritun Elvis

Tonlistarmadurinn Elvis Aaron Presley
faeddistiTupelo, i Mississippi-fylki i
Bandarikjunum 8. januar 1935. Pennan
dag, 9. mars 1975 héf hann upptokur
4 hljomplétu sem reyndist vera su
sidasta a hans ferli. Elvis |ést i agust-
manudi tveimur arum sidar, pa fjoru-
tiu ogtveggja araad aldri.

Enn um pessar mundir er Elvis einn
pekktasti tonlistarmadur heims og
ahrif hans a ténlist a sidustu 6ld eru
oumdeild.

Tonlistarferill hans hofsti Memphis
arid 1954 og st6d med miklum bléma
par til hann Iést. Elvis var godsogn i
lifanda lifi og fjdlmidlar fylgdust med
nar hverju fétmali hans.

A sinnitid vann hann til prennra
Grammy-verdlauna og heidursverd-
launa Grammy og hann er sa tonlistar-
madur sem hefur selt flestar hljom-
plétur. Hann var ekki einhamur pegar
kom ad tonlistarstefnum pvi hann
lagdi fyrir sig popptonlist, sveitaton-
list, blus, gospel og margt fleira. Talid

er ad hann hafi sungid um sjé hundrud
16ginn a hljomplétur a sinni tid.

Undir pad sidasta atti Elvis vid fikni-
vanda ad strida, sem liklegt er talid ad
hafi att sinn pattipviad hann féll fra

svona ungur. Arid 2018, ramum fjérum
aratugum eftir andlatid, var hann
semdur bandarisku frelsisordunni,
sem er 2dsta orda sem dbreyttum
borgurum er veitt par vestra.


mailto:arnartomas@frettabladid.is
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Spennusaga um simahvart

Brynhildur borarinsdeéttir er hofundur barnabokarinnar
Dularfulla simahvarfid. Dottir hennar vildi fa spennandi sogu.

Kolbrin
Bergbporsdottir ‘
kolbrunb@frettabladid.is _ g e

ularfulla simahvarf-

i0 er splunkuny

barnabok eftir

Brynhildi bP6rarins-

dottur. Bokin kemur

at i svonefndri
Ljosaseriu Bokabeitunnar, en bak-
urnar i seriunni eru sjalfstedar
sogur eftir ymsa h6funda.

,betta er spennusaga um krakka
sem reyna ad leysa dularfullt mal.
Simar hverfa i hverfinu peirra og
finnast ekki aftur og pau purfa ad
vinna saman til ad leysa gatuna.
Leitin ber pau a 6vantar slodir pvi
audvitao blasir ekKki alltaf vid hver
er sekur. I forgrunni er yngri systir
sem kemst a sporio, en fer sidan
hjalp fra eldri systur sinni og vini
hennar,“ segir Brynhildur.

Déttir pantadi bok

,Pessibok vard pannig til ad yngsta
déttirin, pa niu ara, sem vill helst
lesa spennusdgur, dré mig ut i
gongutar i lok sidasta ars. Hun sagdi
ad pao vantadi fleiri spennuségur
fyrir sinn aldur pannig ad na pyrfti
ég ad fara a0 skrifa eitthvad spenn-
andi. Vid tékum langan géngutdar,
boroudum is og plottudum pessa
sogu. Anna Kristin a pvi svolitio i
bokinni.”

Bornin hardir yfirlesarar

Brynhildur & prji bérn a aldrinum
tiu til fimmtan ara. Han er spurd
hvort pau fai ad lesa handrit hennar
yfir a0ur en han sendir pau til atgef-
anda.,J4, alltaf“ segir hun. ,baulesa
mikio og skanna békamarkadinn.
bau segja mér hvernig baekur peim
finnst vanta og koma med abend-
ingar vardandi persénur og sogu-

99 VID TOKUM LANGAN
” GONGUTUR, BORD-
UDUM is 0G PLOTTUDUM PESSA
soGU.

prad. bau hika ekki vid ad segja mér
ef beim finnst eitthvad ekki ganga
upp. bau hafa lika sterkar skodanir
4 myndum og kapuhdénnun, sem
kemur sér oft vel. Vio erum 61l afar

Petta er frabaer timi til ad gefa ut, segir Brynhildur. FRETTABLADID/AUDUNN

anagd med myndirnar hennar Elin-
ar Elisabetar Einarsdottur i pessari
bok.”

Bokin kemur at um vetur, sem
Brynhildur segir mjog skemmti-
legt. ,Pad er mjog gaman ad gefa
at bok pegar madur er ekki a kafi
i jolabokafl6dinu. betta er i raun
frabeer timi til ad gefa at pvi bérn
sem fengu margar nyjar baekur um
jolin eru akktrat biin a0 lesa peer.
A pessum arstima vantar krakkana
eitthvad nytt tilad gripai.“

Undursamlegar laglinur sem Oparfl var ad Kynna

TONLIST

1.2.0.0. ¢

Verk eftir: Vlasov, Rimski-Korsa-
koff, Tsjajkovski, Rakhmaninoff,
Rostovskaja og fleiri voru a dag-
skranni.

Flytjendur: Alexandra Cherny-
shova, Sergei Telenkov og Kjartan
Valdimarsson.

Kaldalén i Horpu

Laugardaginn 29. februaar.

Nyafstadin séngvakeppni Rikisut-
varpsins vakti kurr vegna taekni-
klaours og fyrir pad ad kynnar
keppninnar voru adalstjérnurnar,
ekki sjalfir keppendurnir. betta
sidarnefnda var lika aberandi a
ténleikum i Kaldaléni i Hérpu a
laugardaginn. Dagskrdin saman-
st60 af rassneskri ljoda- og 6peru-
tonlist eftir nokkur ténskald, baedi
gomul og ny. A slikum tonleikum er
songtextinn gjarnan hafour med i
tonleikaskranni, auk fréoleiks um
verkin og ténskaldin. Hér var ton-
leikaskrain i skotuliki en kynnir,
Gerour Bolladoéttir, taladi a milli
laganna. Verdur a0 segjast eins og er
a0 pad kom ekki vel at. Gerour hefoi
matt vera betur undirbain, han
mislas suma titlana; bad var eins og
hin sai stundum ekki almennilega
baod sem han var ad lesa. Auk bess
endadi hin hverja kynningu a ord-
unum ,gerio pid svo vel“ sem varo
fljott leidigjarnt og trufladi fledio
idagskranni.

Einlagni og tilfinningadypt
betta er synd, bvi ad 60ru leyti
voru petta pryoilegir tonleikar.

Tveir séngvarar komu fram, pau
Alexandra Chernyshova og Sergei
Telenkov. Chernyshova séng afar
fallega, s6pranrédd hennar var
einstaklega teer, fingerd og fagud,
en samt kroéftug. Vibrat6io i rédd
hennar var harnakvemt og mark-
visst, tilkunin avallt geedd einlaegni
og tilfinningadypt.

Telenkov, sem er bassabariton,
var smastund ao hrékkva i gang,
hann virtist 66ruggur til ad byrja
me0, en svo héldu honum engin
boénd. Rédd hans var voldug og
préttmikil, talkunin glaesileg og
prungin smitandi innlifun.

Piandleikarinn var Kjartan
Valdimarsson, sem er fyrst og
fremst pekktur i djassheiminum.
Ténlistin na var talsvert pyngri en
madur hefur heyrt fra honum aour.
Hann st60 sig einkar vel, leikur hans
var skyr og blebrigdarikur, fullur
af stemningu. Pannig lyfti hann
sdngnum upp i haestu haedir.

Dasamleg tonlist
Ténlistin sjalf var falleg, oft mjog
svo. bParna voru verk eftir Rimski-
Korsakoff (ekki Korskakoff, eins
og kynnirinn sagoi) og Tsjajkovski,
bar a meoal ar 6perunni J6léntu
(ekki Léléontu eins og kynnirinn
sagoi). Login voru hrifandi og and-
ramsloftid téfrakennt i medférum
sdngvaranna og pianéleikarans.
Rakhmaninoff var lika fyrir-
ferdarmikill. Hann mun einu sinni
hafa melt svo: ,Tonlist og 1j6dlist
eru systur; sorgin er peirra mooir.”
Ténskaldio er audvitad pekktast
fyrir pian6konsertana sina, sem
eru reglulega fluttir & sinféniu-

Alexandra Chell'nyshova.

tonleikum, en fearri vita ad hann
samdi forkunnarfégur sénglég og
mognud kérverk. bau eru vissulega
melankolisk og d6kKk, en akaflega
heillandi engu a0 sidur. Rakhman-
inoff hafdi pa gafu ad geta samio
undursamlegar laglinur, og peer
vorumargar a pessum ténleikum.

Rasinan i pylsuendanum var
frumflutningur a sj6é 16gum (svo-
koélludum rémonsum) eftir Antén-
inu Rostovskaju vid 1j60o eftir Pus-
hkin. Kjartan sté ba til hlidar og
Katie Buckley settist vid hérpuna.
Hun spiladi af 6ryggi og skyrleika,
og léttleika pegar vio atti. Alex-
andra Chernyshova séng af smekk-
visi og fagun. Ténlistin var stérfeng-
leg, fallega mel6disk og stundum i
einskonar pjodlagastil. Han f6r med
mann i alls konar ferdalég. Tén-
skald sem ner slikum ahrifum a
svo sannarlega erindi vio okkur 611
Jonas Sen

NIDURSTADA: Frabaerir tonleikar, en
kynningarnar trufludu.
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Dagskrain
& Hringbraut
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i Bilalif

Ekki missa af fyrsta paetti

madnudaginn 9. mars
kl. 21:30

Hradskreidur, kraftmikill og al-
islenskur bilapattur i anda Top Gear.
Biladhugafdlk heimsétt og rynt i bilaflota

pess. Nyjustu bilarnir ¢ markadnum
prufukeyrdir og peir bornir saman.

Kynnumst Bilasportmenningunni 4
islandi og raedum vid keppendur i hinum
ymsu keppnisgreinum. Farid er &
staerstu bilasyningar heims og
skyggnst inn i hinn sibreytilega
bilaheim og pad sem framtidin
ber i skauti sér.

Umsjénarmadur:
Finnur Orri Thorlacius

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

Fylgstu med!

16 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP

9. MARS 2020 MANUDAGUR

Manudagur

HRINGBRAUT

20.00 Bokahornid Bokahornid
flallar um bakur af 6llu tagi,
gamlar og nyjar, med viotolum vid
skapandi folk.

20.30 Fasteignir og heimili Upp-
lysandi og frodlegur pattur um
allt sem vidkemur fasteignum og
godum husradum.

21.00 21 - Fréttapattur a manu-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bl6ndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Bilalif Bilalif er fjorlegur

og fiélbreyttur pattur um bilana
okkarileik og starfi.

RUV SJONVARP

13.00 Gettu betur 1996 FiV - FA
13.55 Enn ein st6din

14.25 Madur er nefndur Malm-
friour Sigurdardaottir

15.00 Ut og sudur

15.30 Af fingrum fram. Sigurjén
Kjartansson

16.20 Attenborough. Furdudyr i
nattarunni

16.45 Silfrio

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Eysteinn og Saléme

18.13 Hinrik hittir

18.18 Letibjorn og lemingjarnir
18.25 Flugskoélinn

18.47 Tulipop

18.50 Krakkafréttir Fréttapattur
fyrir bérn a aldrinum 8-12 ara. Um-
sjon: isgerdur Elfa Gunnarsdottir
og Savar Helgi Bragason.

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Villta Teland Wild Thailand
21.00 Landakort Systur praeddu
alla bailandsins. Elva og Gud-
ridur Benediktsdatur hafa gengid
um allaribtdargoturi baejum og
porpum par sem bua fleiri en eitt
hundrad manns. bzer hafa gengid
fra Reykjavik til isafjardar og ur
borskafirdi til Patreksfjardar.
21.10 Légfraedingurinn Advokaten
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Vasulka ahrifin islensk
heimildamynd um hjoénin Steinu
og Woody Vasulka sem voru
frumkvoolarigerd videolistar a
heimsvisu. Hjonin kynntustilista-
skolaiPragvid upphaf sjounda
aratugarins og fluttust sidar til
Bandarikjanna. bar stofnudu

pau medal annars virt syningar-
ogtonlistarrymiiNew York og
gegndu professorsstéodum vid
haskolann i Buffalo. NU eru pau a
eftirlaunaaldri og voru i fjarhags-
kréggum pegar pau voru skyndi-
lega enduruppg6tvud af lista-
heiminum sem skaut peim upp a
stjérnuhimininn a ny.

23.50 Karen Blixen. Draumur
um Afrikunaetur Karen Blixen. Le
songe d’une nuit africaine

00.40 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.55 PGA Tour

14.25 European Tour

18.55 PGA Highlights Hapunktarnir a
PGA motunum.

19.50 PGA Tour

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show
13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens
13.45 How | Met Your Mother
14.10 Dr. Phil

14.55 Pabbi skodar heiminn
15.30 The Biggest Loser
16.15 Malcolm in the Middle
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 The King of Queens
17.20 How | Met Your Mother
17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show
19.15 Speechless

19.40 The Good Place

20.10 A Million Little Things
21.00 The Capture

21.50 Blue Bloods

22.35 Snowfall

23.25 The Late Late Show
00.10 Grand Hotel

00.55 Seal Team

01.40FBI

02.25 FBI. Most Wanted
03.10 ’'m Dying up here
04.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Flugur S6ngvarinn Siguro-
ur Kr. Sigurdsson, fyrri pattur
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Til allra atta. Nokkrir
blusar og bjart med koflum
15.00 Fréttir

15.03 Konur a fjollum
16.00 Siodegisfréttir

16.05 Hatalarinn

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Krakkavikan

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Konan vid 1000 gradur
(2 af 41)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar (24 af 50)
22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

12.00 Paterno

13.40 Lego Scooby-Doo! Blowout
Beach Bash

14.55 Love and Friendship

16.30 Paterno

18.10 Lego Scooby-Doo! Blowout
Beach Bash

19.25 Love and Friendship

21.00 Girl In The Book

22.25 Holmes and Watson

23.55 We Don’t Belong Here
01.20 Girl In The Book

STOD 2

08.00 Kevin Can Wait

08.15 Gilmore Girls

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 Splitting Up Together
09.45 Suits

10.30 Nettir Kettir

11.15 Landnemarnir

11.50 Gulli byggir

12.35 Nagrannar

12.55 Britain’s Got Talent

13.55 Britain’s Got Talent

14.55 Britain’s Got Talent

15.50 Won’t You Be My Neighbor
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.25 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stoédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.50 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Um land allt Kristjan Mar
Unnarsson snyr aftur med pessa
frabaeru peaetti par sem hann
heimsakir samféldg vitt og breitt
um landid, heilsar upp a folki leik
og starfi og heyrir pau sjonarmid
sem helst brenna a folkii olikum
byggdum.

19.50 Grand Designs Australia
20.45 Manifest

21.30 The Outsider

22.25 The Outsider

23.20 60 Minutes

00.10 Better Call Saul

00.55 All Rise

01.40 Castle Rock

02.35 Godir landsmenn

03.10 Shetland

04.05 Shetland

05.00 Shetland

STOD 3

19.05 The Big Bang Theory
20.00 Friends

20.45 Schitt’s Creek

21.05 Empire

21.50 The Hundred

22.30 Insecure bridja pattaroo
pessara frabaeru patta tr smidju
HBO, sem fjalla um hispurslausa
en afar 66rugga unga konu sem
leikin er af Issa Rea sem erjafn-
framt h6fundur pattanna.
23.05 Flash

23.50 The Big Bang Theory

STOD 2 SPORT

07.00 Roma - Sampdoria

08.40 Swansea - WBA

10.20 Getafe - Celta Vigo

12.00 Inter - Sassuolo

13.40 2019 Presidents Cup Of-
ficial Film

14.30 Bologna - Juventus

16.10 Real Betis - Real Madrid
17.50 Football League Show
Syndar svipmyndir ur leikjunum i
ensku 1. deildinni.

18.15 itélsku mérkin Leikirnir i
itdlsku urvalsdeildinni gerdir upp.
19.05 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur

19.50 Lecce - AC Milan Bein ut-
sending fra leik i itdlsku arvals-
deildinni.

22.10 Dominos Kérfuboltakvold
karla Leikirniri Dominos deildinni
gerdir upp af sérfredingum
Stédvar 2 Sport.

23.45 Umrada um 24. umferod
kvenna Dominos Kérfuboltakvold
kvenna.

00.05 Football League Show
Syndar svipmyndir r leikjunum i

ensku 1. deildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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SERTA ER OPINBER SAMSTARFSADILI
HILTON WORLDWIDE HOTELKEDJUNNAR

5 STAR COLLECTION

CLASSICO

MAGNIFIQUE

=L ==

FIMM S'I:JéRN!J
LUXUS HOTELRUM
- HEIM TIL PIN -

Fimm stjornu Hotel -rimalinan fra Serta er
nu a kynningarverdi i Betra Baki auk pess a0
nétt & Reykjavik Nordica asamt morgunveroi
fyrir tvo og adgangi ad Hilton Reykjavik Spa
fylgir kaupum a Serta fimm stjérnu héotelrimi.

5STJORNU HOTELRUMIN fra Serta eru framleidd til ad fullnzegja
ytrustu kr6fum. Fjadrandi botn gefur 5 svaeda heilsudynunni
6vidjafnanlega fjoorun og studning, lixus yfirdynan lagast
a0 pér og pér lidur eins og b svifir. Velkomin 1 pitt 5 stjornu
heilsurdm, heima hja pér — allar naetur - alltaf.

CLASSICO, YORK OG LIGNE eru med Serta Splendid Royal
heilsudynu fra Serta. Hin er fimm sveaedaskipt pokagormadyna
med géoum studningi vio bak en mykra gormakerfi a axla- og
mjadmasvaedi. Hagt er a0 velja um tvo stifleika & dynunni eftir
pvi hvad hentar hverjum og einum. Yfirdynan er millistif, tr
kaldpressudum svampi og vinnur vel & méti fjooruninni i botni
og dynu.

MAGNIFIQUE rimi0 er me0 Serta Royalty Superior heilsudynu
sem sker sig fra Splendid Royal m.a. med pvi ad vera med
tviskiptu gormakerfi og aukinni kantstyrkingu.

AKlzedid & rimunum er slitsterkt bémullaraklaedi, ofnsemisfritt
og andar einstaklega vel. Pa0 er faanlegt i nokkrum litum sem
eru mismunandi eftir rimgeroum. Haegt er ad velja mismunandi
feetur og einnig eru faanleg nattbord 1 stil.

Verb fra: Classico 160 x 200 cm (botn, faetur, dyna, yfirdyna og gafl)

Kynnmgarverb 296.650 kr

Fullt verd: 349.000 Kr. (med Hilton Reykjavik Nordica kaupauka 385.000 kr.)

Nott fyrir tvo a Hilton Reykjavik Nordica,

asamt morgunverdi og adgangi ad . H

ilton
Hilton Reykjavik Spa, fylgir kaupum = W { s moae s
4 Serta fimm stjornu hételriimi. =, IM e B
VerOmaeti: 36.000 kr. ﬁ .

FAXAFENI 5 { Be,ra )
Reykjavik
588 8477

DALSBRAUT 1
Akureyri
5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

18 LiFID -
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9. MARS 2020 MANUDAGUR

»betta er mjukt og pad kemur sma jord i petta. Ekki alveg mosi kannski, en pinu jurtabragd, pott ég atli nu ekki ad
segja ad petta sé eins og ad drekka islenska nattaru,” segir Arnar Jon um Olafsson. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ginmosinn gloir i
Feroabokarfloskum

Islenska ginid Olafsson er kennt vid nattarufreedinginn Eggert
Olafsson par sem islenskar Jurtlr vatn og bjartsyni eru leynivopn
framleidandans sem eetlar sér stora hluti I ginnkeyptum heimi.

i0 akvadum ao fara
pa leid ad heiora
pann g6da mann
Eggert Olafsson,
segir Arnar Jon Agn-
arsson, um islenska
ginid Olafsson, sem hann vonast til
ad geta veittistribum straumiinn &
alpjédlegan afengismarkad.

Arnar Jon segir ad pbar sem islensk
nattara; vatnio og jurtir séu mikil-
vaegasta hraefnio i hinu nyja gini
hafi pott tilvalid ad beintengja
afengan vokvann fésturmoldinni,
med pviad nefna hann eftir einum
akafasta bodbera upplysingarinnar
hér alandi.

Afeng nattara

Skaldio, rith6fundurinn og natt-
urufraedingurinn Eggert Olafsson
er pekktastur fyrir ad hafa fert i
letur Ferdabokina, um ferdir sinar
og Bjarna Palssonar um fIsland, &
arunum 1752-1757.

Arnar J6n telur Eggert til peirra
Islendinga sem meetti fjalla meira
um og fannst, eftir nokkra yfirlegu,
tilvalio a0 lyfta nafni hans meo
visun 4 midanum a ginfléskunni.

,Nattuara Islands er i raun notud i
vokvann sjalfan og Eggert er i Feroa-
boékinniiraun ogveruad Iysa 6llum
jurtum sem finnast 4 Islandi.“ Ad
vatninu 6gleymdu. ,Hann Iysir lika
nanast hverju einasta vatnsboli og
pao eralveg 6umdeilanlegt ad petta
islenska vatn er 6tralega merkilegt
og hefur 6tralega mégnud ahrif &
afengio sem er framleitt hérna,”
segir Arnar Jon sem telur galdur-
inn liggja i hau syrustigi vatnsins.
,Pao virdist hjalpa til vid ad gera
voékvann mjég mjikan, eda ,,smo-
oth“ eins og pad kallast & vondri
islensku.”

Slett ar klaufunum
Arnar Jon segir ad pegar kom ao
pviad finna gininu nafn, hafi verio

Floskumidinn tengir ginid vid
nattarufraedinginn ar Svefneyjum.
FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

lagt upp med ad na dypri og sterkari
tengingu vid nattaruna en til deemis
einfaldlega ad finna gott 6rnefni.
,Vid forum aod skoda séguna og
duttum nidur & Ferdabo6kina og
midinn & fléskunni er eiginlega
tekinn dar henni par sem Eggert
Olafsson lysir nattaru Islands og
pj6o,” segir Arnar Jon, en hio gamal-
kunna slagoro: ,Vio skulum sletta tr
klaufunum* pryoir einnig fléskuna.

,Vid @tlum ad reyna eins og
vid getum ad komast meo petta a
alpjoolegan markad. Vid gerum
okkur vel grein fyrir ad samkeppn-
in par er gridarlega horo, en Island
vekur alltaf dhuga og pess vegna
16gdum vid mikinn metnad i ad
hanna bzdi midann og vékvann
og etlum ad reyna aod nota islenska
metnadinn til ad koma pessu at,*
segir Arnar Jén sem po6 heldur r6
sinni. ,betta er bara skemmtilegt
verkefni og vantar ekki alltaf eitt-
hvad til ad flytja at? Vio getum ekki
bara flutt ut fisk endalaust.”

gg bAD ER ALVEG
OUMDEILANLEGT AD
BPETTA iSLENSKA VATN ER
OTRULEGA MERKILEGT 0G
HEFUR OTRULEGA MOGNUD
AHRIF A AFENGID SEM ER FRAM-
LEITT HERNA.

Ginnkeypt veréld

Islenskir afengisfrumkvéolar viro-
ast mikio fyrir ginid pessi misserin.
bannig hefur nd pegar verio gerour
goéour romur ad islensku gintegund-
unum Himbrima og Glacier Gin. Og
Arnar Jon telur sig sidur en svo vera
ad beraiginfullan lekinn.

,betta er bara mjog einfalt mal.
Heimurinn er bara 60ur i gin i dag.
Bara 4 sidustu tiu arum hefur verid
gridarlegur voxtur i ginneyslu i
heiminum,” segir Arnar Jén og
bendir a fjéra meginpoéstana 4 vin-
seldahringekju brenndra vina;
vodka, gin, romm og tekila.

,betta er einhver hringur sem
afengio fer i og pad var komid ao
gininu. Bombay byrjadi petta a
sinum tima med svona léttu gini og
pad ahugaverdasta sem er a0 gerast
ipessum heimindna erad ginin eru
alltafao verda léttari ogléttari.”

Hann segir ginid st6dugt verda
»auddrekkanlegra“ efsvo ma ad oroi
komast. ,betta er ekkijafnpungt og
Gordon’s, til demis, sem margir
alveg elska. Petta er samt ad verda
léttara og finlegra og pott buiid sé ad
spa pviundanfarin arad pao fariao
hagja d pessu, er pad bara ekkertad
gerast.”

Arnar Jon segir gintilraunirnar
pvi sidur en svo bundnar vid Island
heldur sé petta eins um allan heim.
,Allir sem eru a0 byrjaiafengi byrja
agini og fara svo atieitthvad annad
iframhaldinu.”
toti@frettabladid.is

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bér Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn. geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnisson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrin Inga Grétarsdéttir gudruninga@frettabladid.is
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Fostutio

yrst var pao krossfit, sidan

sjosund og nina fasta. Vin-

konu minni hefur aldrei 1i6id
eins vel og eftir ad han byrjadi ao
fasta og vinur minn missti sjo kilo
a einum manuoi og man ekKi eftir
annarri eins orku. Sjalfreyndi ég
ad fasta en entist ekki lengi. Eg
dkvad ad vanillusyrép og mjolk ut
i morgunkaffio veri mikilvaegara.

I geer rakst ég svo a grein sem
birtist nyverio i New England
Journal of Medicine; greinin
fjalladi um ahriffostu a heilsu,
6ldrun og sjukdoma.

Til eru ymsar leioir til a0 fasta
en einna vinsalast er ad fasta i
16 til 18 tima, fra kvoldmat til
hadegis nesta dag. Eg olst upp vio
ad ,morgunverdur veri mikil-
vagasta maltio dagsins”, enidag
veit ég ad setningin var biiin til
fyrir meira en 100 arum afJames
Caleb Jackson og John Harvey Kel-
logiauglysingaskyni til ad selja
morgunkornio sitt!

begar vid fostum breytast
efnaskiptilikamans pannigao
frumurnar okkar fa teekifzeri til ad
gera vio sig, i stad pess ad keyra sig
sifellt at. Svolitio eins og flugvirkj-
ar sem yfirfara oglagfera flugvélar
aour en peer farailoftio. Fasta getur
haftjakveed ahrifa taugakerfio,
blodsykurstjornun og blodpryst-
ing, asamt pvi a0 minnka kviofitu
ogbolgur. Til ad skipta yfiri pessi
hagsteou orkuskipti purfum vio
a0 hafafastadi8til 12 tima.

En fasta hentar ekki 61lum.
Sumir verda pirradir og eiga erfitt
me0d ad einbeita sér; sagter ad
pao hverfi venjulega eftir manuo.
Fyrir adra getur undirliggjandi
sjakdomur passad illa vio fostu.
Ogboérnum gengur almennt betur
iskola ef pau borda morgunmat.

Eftir lestur greinarinnar pa tla
égallavega ad endurskoda petta
me0 vanillusyropio og gera adra
tilraun. Pad er komin féstutio!

FYRIR SVANGA
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Kvikk

DN THE GO

PEPSI MAX
LIME 500 ML

4169
( i

KR/STK
\ 33BKR/L

Kvikk

ON THE GO

o

ORKAN

RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
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PRENTUN
Torg. ehf

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is
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Ef pantad er fyrir 13:00 getur pa sétt voruna
samdaegurs i naestu verslun eda fengid hana
senda heim til pin — hvert aland sem er.

Apple Apple Apple
MacBook Air Watch 5 AirPods
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DD
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SONY
BOSE SAMSUNG PlayStation 4
NC700 Galaxy A51 PRO-1TB
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