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Vioskipti st60vuoust i fimmtian minatur i kauph6llinni 8 Wall Street i New York, fimm mintitum eftir ad bandariskir markadir voru opnadir, eftir sjé prosenta fall. mynD/GETTY

Viobragoa a0 vaenta

Sigriour Bjork
talin hafust

STJORNSYSLA Sigriour Bjork Guo-
jonsdottir, 16greglustjori a h6fuod-
borgarsvaodinu, er metin hafust, af
peim sem s6ttu um embeetti rikis-
l6greglustjora fyrra arinu, i drégum
ao aliti hafisnefndar. Petta herma
heimildir Fréttablaosins.

Sigriour Bjork
Guodjonsdaottir.

Medal umsakjenda um emb-
®ttio auk Sigridar eru Halla Berg-
pora Bjornsdottir, 16greglustjori a
Norourlandi eystra, Pall Winkel,
forstjori Fangelsismalastofnunar,
og Grimur Grimsson, tengslafull-
trii Islands hja Europol. Adur en
nefndin skilar nidurstéou ber ad
veita umsakjendum andmealarétt
og samkvamt heimildum bladsins
hafa minnst ein andmeli borist.-aa

Rikisstjornin undirbyr viobrogo vio efnahagssviptingum. Kynningar vaenst i
vikunni. Hagfraeoingur segir ahrif oliuverdsstrios olik eftir atvinnugreinum.

EFNAHAGSMAL Ratt verour um fyr-
irhugadar efnahagsadgeroir stjorn-
valda a fundi rikisstjérnarinnar i
dag en unnio er ad vidobrégdum vio
yfirstandandi sviptingum i efna-
hagslifinu vegna ahrifa Covid-19
faraldursins a efnahags- og atvinnu-
lifilandinu.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins er um fjélpaettar adgeroir
ad raeda ogstefnt er ad pviad kynna
per sidar i vikunni.

Stjornvold vida um heim raeda ni
sérstakar adgeroir til ad bregdast
vio ahrifum faraldursins. A Italiu er
unnio ad margvislegum adgeroum
i pagu ferdapjonustufyrirtekja
en faraldurinn hefur bitnad verst
a Italiu af 6l1lum Evrépurikjum.
Adgeroirnar fela meodal annars i sér

gg betta er jakvaett
fyrir nanast alla

hagsmunaadila hér innan-
lands og pad er leitun ad
einhverjum sem hagnast a
hzerra oliuveroi.

Gylfi Magnusson, désent
i hagfraedivid Hi

arraeoi vid lausafjarvanda, sveigjan-
leikaiinnheimtu skatta og gjalda og
fleira.

Miklar lekkanir voru 4 innlend-
um hlutabréfamarkadi i geer likt og
vida um heim eftir ad Sadi-Arabia
og Samtok oliuframleioslurikja
hofu verdstrid vio Rassland meod
peim dhrifum ad verd a hraoliu féll

Nyja T6.1 linan er meett!
. Komdu og skodaodu urvalid

www.hekla.is/volkswagensalur

um ram 30 prosent i germorgun.

Urvalsvisitala Kauphallarinnar
féll um 3,5 présent en hin hefur
fallio um tep 19 présent 4 undan-
féornum tveimur vikum. A sama
tima og hlutabréf féllu i verdi rauk
verd 4 6verotryggdum rikisskulda-
bréfum upp.

bratt fyrir ad oliuveroid hafi
jafnad sig litillega var lekkun milli
dagaum 21 présent og er bad mesta
leekkun a4 einum degi sidan 4 dogum
Persafl6astridosins 1991. Gylfi
Magnusson, désent i hagfraeoi, segir
sumar atvinnugreinar hér a landi
veroda fyrir meiri dhrifum af pessu
en aodrar. VerOstridid baetist vid og
sé samofid peirri efnahagslegu 6gn
sem stafar af koronaveirunni.
—-aa,atv/sjasiou6

Italia lokuo

covip-19 Stjérnvold a italiu hafa
tekio pa akvéroun ao loka landinu
vegna COVID-19 faraldursins sem
geisar par. betta tilkynnti Giuseppe
Conte, forsaetisradoherra landsins, i

Giuseppe Conte
forsatisradherra.

Auk bess verour 6llum skélum, a
6llum stigum, lokao og allar sam-
komur bannadar til 3. april. Adur
héfou stjéornvold lokad nordurhér-
60unum, par sem 16 milljonir bua.
Er petta rottekasta adgerd sem
raoist hefur verid i vegna COVID-
19 hingad til.

Italir hafa fario akaflega illa Gt ar
faraldrinum og daudsféllum hefur
fj6lgad mjog & undanférnum dégum.
Til marks um pad létust 133 4 einum
sélarhring a sunnudag. - khg
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Allhvoss eda hvdss nordaustanatt
i dag. Urkomulitid & S- og V-landi,
annars snjokoma med kéflum. Hiti
kringum frostmark siddegis.
SJASiPU 14

Styrum Sorpu FRETTABLADID/ERNIR

Utilokar ekKki
a0 hofoa mal

STJORNSYSLA Fyrrverandi fram-
kvaemdastjori Sorpu bs., Bjérn H.
Halldorsson, atilokar ekki ad hann
muni leita réttar sins gagnvart fyrir-
tekinu og stjorn pess. ,Malid er til
skodunar hja minum lé6gmanni,”
segir Bjorn i skriflegu svari vio
fyrirspurn Fréttablaodsins.

Birni var sagt upp stérfum pbann
12. februar sidastlidinn en rimum
premur vikum fyrr hafdéi hann verio
sendur i leyfi fra stérfum sinum
fyrir fyrirtaekio.

Bjorn H.
Halldérsson

Uppso6gnin var s6go grundvall-
ast a4 nidurstéoum skyrslu innri
endurskoOunar Reykjavikurborgar.
Raoist var i gerd skyrslunnar vegna
1,4 milljarda framurkeyrslu vio
aztladan framkvaemdakostnad
vegna byggmgar gas- og jardgeroar-
stédvar i Alfsnesi. [ skyrslunni var
gert mikio ar hlut framkvaemda-
stjérans og bvi meoal annars haldio
fram ad hann hefdi trassad ad upp-
Iysa stjorn fyrirtekisins um st6ou
framkvaemdanna med edlilegum
heetti.

Bjorn fékk starfslokasamning
sem kvad & um sex manada upp-
sagnarfrest. Brast hann vid upp-
so6gninni meod pvi ad senda fra sér
hardoroa yfirlysingu. Taldi hann
abyrgdinni varpad a sig i stad
stjornar fyrirtaekisins. - bp
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Samtokin No Borders, Solaris og Réttur barna a flétta stoou fyrir m6tmalagéngu par sem pess var krafist ad flottamenn yrou ekki sendir til
Grikklands. Gengid var fra Hlemmi ad Stjornarradinu, meo viokomu hja Rikislogreglustjora og domsmalaraduneytinu. FRETTABLADID/VALLI

Namslanin
ipyngjandi

KJARAMAL Ny vidohorfskénnun
meodal félagsmanna BHM leidir
i ljés a0 32 présent peirra finna
mikid fyrir greidslubyrdi namslana
i atgjéldum heimilisins. ba segja
atta présent ao greioslubyroin sé
verulega ipyngjandi og eitt présent
raedur ekki vid greidslurnar.

Taepur helmingur, eda 47 présent,
segist finna nokkuo fyrir greioslu-
byrodinni en 12 présent finna litio
eda ekkert fyrir henni. Kénnunin
var framkvamd af MMR i jantar
sidastlionum.

Af peim sem svérudu héfou 85
présent einhvern timann tekio
namslan en teplega 60 prosent
greioda af namslanum a pessu ari.

Einnig var spurt ut i eftirstdovar
namslana og reyndust pzer vera
meira en fjérar milljénir hja ramum
helmingi svarenda. Pridjungur
skuldar meira en sex milljonir,
fimmtungur meira en atta millj-
onir og ellefu préosent meira en tiu
milljénir. - sar
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Italir eiga erfitt meo
a0 hatta a0 kyssast

Vikingur Fjalar Eiriksson stundar haskolanam i Pavia, suour af Milano, sem
hefur oroio einna verst uti i koronafaraldrinum. Astandio i borginni er sveiflu-
kennt en pratt fyrir 6gnina hatta Italirnir ekki a0 heilsast meo kossum.

covip-19,Eg vona bara ad petta fari
allt vel og verdi god saga sidar meir,”
segir Vikingur Fjalar Eiriksson,
sem er busettur i haskoélaborginni
Pavia, 30 kilometra sudur af Milanoé.
Borgin er h6fudborg Pavia-hérads
sem er eitt beirra svaeda sem oroio
hafa verst uti i COVID-19 faraldr-
inum sem hefur geisa0 a Italiu. A
svaeodinu i kringum Pavia hafa tep-
lega 300 smit verio stadfest.

Vikingur Fjalar fluttist til borg-
arinnar i september a sidasta ari
til pess a0 leggja stund 4 meistara-
nam i taugasalfreoi. Pad kemur
sér liklega vel pvi a0 fullyroa ma
ad astandio hafi heldur betur reynt
a taugarnar. , bao er kannski ekki
endilega naminu ad pakka en ég hef
reynt a0 taka pessum atburdoum af
yfirvegun,” segir hann.

Fyrir um tveimur vikum var
skolahald i haskélanum hans blas-
10 alveg af en hofst svo aftur viku
sidar i gegnum netio. ba hefur verio
gripio til umfangsmikilla adgeroa
eins og samkomubanns og loka
verour veitingastooum klukkan 18
a kvoldin.

,Pao pyoir osjalfratt ad pad eru
feerri a ferli 4 kvéldin. Astandid
hefur sveiflast talsvert. Stundum
er allt med nokkuo kyrrum kjérum
en sidan brestur a halfgerour mag-
@singur. [ sidustu viku varo talsvert
uppnam hérna og folk fér a0 birgja
sig upp af mat og 60rum nauo-
synjum. Ottinn um einhvers konar
matarskort hefur b6 dvinad sidustu
daga,“ segir hann.

Bannio vio ferdalégum olli tals-
veroum usla. ,Pad lak ut a0 slikt
veri i bigerd og olli pvi ad margir
reyndu ao flyja af svaedinu.”

Vikingur Fjalar segist sjalfur hafa
haft samband vio yfirvold og athug-

Vikingur er busettur i haskélaborginni Pavia, par sem smit er atbreitt.

g Eg vero frekar var

vio a0 folk veroi
moogao ef madur etlar a0
fylgja fyrirmaelum yfir-
valda.

ad meo sina stdou. ,bad er buid ad
gefa pad at ad kennslan i sk6lanum
fari fram 4 netinu ad minnsta kosti
fram yfir paska. ba thugadi maour
nattarulega ad fara heim til fslands.
Ef'stadan versnar getur vel verid ad

ég drifi mig heim og sinni naAminu
isottkvi,“ segir hann. Hann segist
hafa fylgst undrandi med smit-
télum fra Islandi. ,bad er greinilega
verid a0 taka petta féstum tékum
heima, sem er gott. betta virdist afar
smitandi og f61kid sem ég umgengst
er fario ao velta fyrir sér hvort pad
hafi pegar smitast, verid ad mestu
einkennalaust og hafi pegar nao
sér,” segir Vikingur Fjalar.

bratt fyrir astandio ytra segir
hann ad Italirnir breyti ekki venjum
sinum svo glatt. ,Hér kyssist f6lk og
kntsast innilega. Eg vero frekar var
vid aod f6lk verdi moogao ef madur
@tlar a0 fylgja fyrirmalum yfir-
valda um ad halda akvedinni fjar-
lego,“ segir hann kiminn.
bjornth@frettabladid.is
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Allir skioastadir Alpanna nu a hattusvaoi almannavarna

CovID-19 Skidasvadi i Olpunum
erunu 61l skilgreind hér a landi sem
dhattusvaeodi vegna kéroénaveir-
unnar. Stjérnvéld a Italiu akvaou i
geer a0 loka 6llum skidasvedum a
landinu fra og meo deginum i dag.
,Islendingar sem hafa dvalio a
pessum svaedum fra 29. februar
eiga ao fara i 14 daga sottkvi fra
pvi ad peir yfirgafu viokomandi

svaedi,” segir i fréttatilkynningu fra
almannavérnum. ,Pbeir sem hafa
verio 4 pessum svedum og finna
til einkenna eru hvattir til a0 hafa
samband i sima 1700, tilgreina ad
peir hafi verio a haettusvadi og fa
radgjof um neaestu skref.”

Um er a0 raoda skidasvaeoi i
Austurriki, Sviss, Pyskalandi,
Frakklandi og Sléveniu. Adur voru
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Upplysingafundur hja Almanna-
vérnum i gaer. FRETTABLADID/ERNIR

skilgreind dhaettusvaeodi Kina, Sud-
ur-Korea, Iran og [talia auk skida-
stadarins Ischgl i Austurriki.

Dami um pessi nyju dhaettu-
svae0i eru s6gd vera Val Thorens,
Chamonix, Zermatt, St. Anton, Ser-
faus, S6lden, Garmisch, Hintertux,
Kitzbuhel, Saalbach og Wagrein.
betta eru allt stadir sem islenskt
skidafolk kannast vio.

,Ljost er ad fjoldi Islendinga er &
pessum svedum ni um stundir. Eru
peir hvattir til ad skra sig i grunn
borgarapjénustunnar sem nalgast
ma a heimasidou utanrikisradu-
neytisins,“ segja almannavarnir.

Fjoldi smitadra var i geer kominn
upp i 65, par a meodal farpegar sem
flugu fra Veréna a laugardag. Um
500 eruisottkvi. - gar
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Oflugt madraeftirlit a islandi skilar
betri lifslikum. FRETTABLADID/ARNPOR

Ungbarnadauoi
mun minni en
fyrir 20 arum

HEILBRIGPISMAL Ungbarnadaudi
a Islandi hefur naerri helmingast
4 sidustu tveimur aratugum. Ario
1998 var hann 2,2 af hverjum 1000
feddum bérnum, arid 2008 1,7
og arid 2018 1,2. Er Island 4 medal
peirra rikja par sem ungbarna-
daudi er hvad minnstur i 6llum
heiminum.

) Ungbarnadaudi mzlist
1,2 a hver 1.000 fedd born.

Pegarlitio er til Evrépu eru adeins
prja 16nd med laegri tidni, Hvita-
Russland, Eistland og Svartfjalla-
land. Mestur ungbarnadaudi mealist
i Albaniu, 7,3, en par a eftir koma
Aserbaidjan og Tyrkland. Flest
Norourléndin eru vid laegri mork.

Ungbarnadaudi var mjég har
a Islandi fram & 19. 61d. Eftir a0
brjostagjof vard algengari og lj6s-
maorum fjolgadi lekkaodi tidnin
mikid. Ymsar astadur eru fyrir pvi
ad tionin er lagialpjoolegum sam-
anburdi. Sterkt heilbrigoiskerfi og
o6flugt maeoraeftirlit skiptir miklu.
ba erubdlusett vid mérgum barna-
sjakdomum. - khg

LEIDRETTING

I texta med forsidumynd Jéns
Halldorssonaribladinu i geer frd
Strandagongunnivar rangt fario
med féournafn viomelandans
Ragnars Kristins Bragasonar d
Heydalsd. Bedist er velvirdingar d
bessu.

Telur BSRB hafa nao sinum
markmioum i samningunum

Verkfallsadgeroum aoildarfélaga BSRB var afstyrt a sidustu stundu en samningar vio riki, Reykjavikur-
borg og Samband islenskra sveitarfélaga tokust hver a eftir 00rum aofaranott manudags. Formadur
BSRB segir styttingu vinnuvikunnar marka timamot og morkin a milli vinnu og einkalifs veroi skyrari.

KJARAMAL ,Okkur finnst afar
anagjulegt ad tekist hafi ad afstyra
verkf6llum & sidustu stundu og
aodildarfélégum BSRB tekist ad na
samningum, segir Sonja Yr Por-
bergsdottir, formadur BSRB.

Eftir stif fundahold hja rikissatta-
semjara alla helgina t6kust samn-
ingar loksins adfaran6tt manudags
pegar vidtekar verkfallsadgerdir
attu ad hefjast. Gildistimi samn-
inganna er fra 1. april 2019 til 31.
mars 2023.

Fyrst var skrifad undir samning
bajarstarfsmannafélaga vido Sam-
band islenskra sveitarfélaga og
var pad skdmmu eftir midnetti.
Sidasti samningurinn, sem var
milli Sjakralidafélags Islands og
rikisins, var hins vegar ekki undir-
ritadur fyrr en a attunda timanum
igermorgun.

Enn eiga fjéogur adildarfélog
BSRB eftir a0 klara sina samninga
en bad eru Landssamband 16greglu-
manna, Landssamband slokkvilios-
og sjakraflutningamanna, Félag
starfsmanna stjérnarradsins og
Tollvardafélag Islands.

Sonja Yr segir ad fram undan séu
nd kynningar 4 samningunum hja
einstaka adildarfélégum og i fram-
haldinu veroi greidd atkvaoi.

»A0 okkar mati eru petta tima-
motasamningar hvao varoar stytt-
ingu vinnuvikunnar. Vio 16goum
mesta dherslu a pad og héfum verio
med mjog skyrt umboo fra okkar
félagsmonnum ao leggja aherslu &
pad og ad launahakkanirnar veru
samberilegar lifskjarasamningn-
um,” segir Sonja Yr.

Samkvaemt utfaerslu a styttingu
vinnuvikunnar munu starfsmenn i
dagvinnu geta stytt sina vinnuviku
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Sonja Yr borbergsdoéttir, formadur BSRB, a leid a fund hja rikissattasemjara a dégunum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

i 36 stundir. Hja vaktavinnufélki
verour vinnuvikan 36 stundir en
mogulegt verdur ao stytta hana i 32
stundir.

ba segir Sonja Yr glediefni ad buid
sé ad tryggja 61lum 30 daga orlof og
ad afangi hafi naostiao skyra betur
morkin milli vinnu og einkalifs.

»,Meginpradurinn i 6llum pessum
samningum okkar snyst um lifs-
gadi og fjélskylduvaenna samfélag.
Vio teljum okkur pannig hafa nao
peim markmidum sem vio 16goum
upp meo.”

Einnig naodist samkomulag um
vinnu vio jéfnun launa milli opin-

gg Starfsmenn i
dagvinnu geta stytt
vinnuvikuna i 36 stundir og
vaktavinnufolk i 32.

bera og almenna vinnumarkaoar-
ins. bar hefur verid gerd verkaaetlun
sem tryggir ad greiningarvinna um
launamuninn verdi klarud. beir
hépar sem eiga inni at fra launamun

myndu fa fyrstu greidslu i jantar
2021.

Adspurd segir Sonja Yr a0 6ll
fimmtan aodildarfélogin hafi tekio
alvarlega hvatningu rikislogreglu-
stjora, sottvarnalaeknis og land-
leeknis, um ad koma i veg fyrir verk-
foll til ad styodja vid adgerodir gegn
COVID-19 faraldrinum.

»En audvitad var pad pannig ad
pao sem hafdi forgang var ad na
markmidum okkar. Vio vildum
hins vegar ekki valda éparfa 6vissu
og kannski l6gou allir hardar ao sér
at af pessari stoou.”
sighvatur@frettabladid.is

Visa i stjornarskra og motmeela
pvingaori sameiningu sveitarfélaga

FLJOTSDALSHREPPUR Sveitarstjorn
hvetur rikisstjéorn og Alpingi ao
virda lyodraedislegan sjalfsakvoroun-
arrétt ibaa i eigin malefnum,” segir
iumsogn sveitarstjornar Fljotsdals-
hrepps um frumvarp til laga um
breytingu a sveitarstjérnarlégum.

,Efni frumvarpsins er tviskipt.
Annars vegar pau akvaoi sem hafa
pann tilgang ad meela fyrir um lag-
marksibuafj6lda sveitarfélaga,
adlogun ao sliku akvaedi og hvernig
malsmeoferd skuli hattad pegar
radherra hefur frumkvaedi ad sam-
einingu sveitarfélaga,“ segir sveitar-
stjornin.

Samkvaemt tillégunni sem
radherra samgoéngu-og sveitar-
stjornarmalefna, Sigurdur Ingi
Johannsson lagdi fram, verdi ekkert
sveitarfélag med feerri en 250 ibua
ari0 2022 og ekkert sveitarfélag meo
faerri en 1000 ibaa arid 2026 .

»Gert er raod fyrir 16gbvingudum

I

L
#4 .
"

Sigdurdur Ingi Johannsson, samgongu- og sveitarstjornarradherra, vill ad
lagmarksibuafjoldi sveitarfélaga verdi 1.000. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

sameiningum, pad er a0 ibuar eigi
pess ekki kost ad kjésa um samein-
ingu vio 6nnur sveitarfélog.
Sveitarstjorn Fljotsdalshrepps
moétmeelir 6llum hugmyndum um
l6gbvingadar sameiningar sveitar-

félaga 4 Islandi,” segir i umségn-
inni.

,Sjalfsakvoérounarrétturinn er
varinn i stjérnarskra, sveitarfélaga-
16gum og Evrépusattmala um sjalfs-
stjorn sveitarfélaga.” - gar
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pu afgreidir framtalid pitt a
adeins fiMM mindtum

Skilafresti lykur i dag!

A islandi sparar rafraena taeknibyltingin framteljendum
mikinn tima fra pvi sem adur var. Nu geta fjdlmargir
yfirfarid skattframtalid sitt 3 6rfaum mindtum.

Framtalid pitt er tilbuid og adgengilegt 3 skattur.is med
innsendum upplysingum fra launagreidendum, fjarmala-
stofnunum og fleirum. Pu skrdir pig inn med rafreenum
skilrikjum eda veflykli.

Adstod er veitt i sima 442-1414 manudaga til
fimmtudaga fra kl. 9:00 til 15:30 og a fostudogum
fra kl. 9:00 til 14:00. Afgreidslur Skattsins eru opnar
a sama tima.

Fostudaginn 13. mars verdur veitt adstod til kl. 15:30
i sima og i afgreidslum Skattsins a Laugavegi 166 i
Reykjavik og Hafnarstraeti 95 a Akureyri.

(} Skatturinn

pu einfaldlega...

...opnar framtalid
...ferd yfir allar upplysingar
...breytir ef astaeda er til

..stadfestir

framtal@rsk.is 442 1414

o | 1
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Bernie Sanders hyggst verja vigi sitt i Michigan-riki

BANDARIKIN Kosi0 er i sex rikjum
i dag i forkosningum Demokrata
fyrir forsetakosningarnar sem fram
fara i Bandarikjunum i névember.

Kosningabarattan stendur nu
milli 6ldungadeildarpingmanns-
ins Bernies Sanders og Joes Biden,
fyrrverandi varaforseta Banda-
rikjanna.

Alls verda 352 kjérmenn kosnir i
dag, flestir peirra, 125, i Michigan.
Sanders hafoi betur gegn Hillary

Kamala Harris hefur lyst yfir studningi vid frambod Bidens. MYND/GETTY

Clinton i pviriki i forkosningunum
2016 og er hann sagour leggja mikla
aherslu 4 ad na godum arangri par
idag.

Joe Biden hefur hins vegar verio
a miklu flugi sidan hann vann for-
kosningar i Sudur-Karélinu um
par sioustu helgi og fylgdi peim
sigri eftir med glimrandi gengi a
svokoélludoum ofurpridjudegi fyrir
viku pegar kosio var um alls 1.357
kjérmenn. Mjég moétt er & munum

milli frambjédendanna tveggja
en Joe Biden hefur b6 forystuna,
med 664 kjérmenn gegn 573 Kjor-
moénnum Sanders sem kjoérnir hafa
verio. Til a0 fa atnefningu Demo6-
krata a landspinginu i juli parfao
lagmarki 1.991 kjérmann.

A nasta pridjudag verour kosid i
fjérum stérum rikjum um alls 577
kjérmenn, peirra a medal er Flérida
par sem kosio verdur um 219 kjor-
menn. - aa

Gantz brytur blad. mYND/GETTY

Raett vio Araba
um rikisstjorn

iSRAEL Benny Gantz, leidtogi Blaa og
hvita bandalagsins, mun raeda vio
fjoraleidtoga Sameinads lista Araba
4 pridjudag um stjérnarmyndun.
Adkoma Araba ad stjérn Israels yroi
mikil vatnaskil i israelskum stjérn-
malum og eru pessar preifingar til
merkis um pa pattstédu sem rikt
hefur sidan vorio 2019.

Gantz hefur pegar raett vio
frammamenn i Sameinada listanum
og sagdi peim ad hann vildi mynda
stjorn fyrir alla borgara fsraels, Gyo-
inga og Araba. EkKi eru allir vissir
um ad mikil alvara sé med pessum
fundarhéldum, frekar sé stofnao til
peirra tilad hraeda forsaetisradherr-
ann og leidtoga Likud-flokksins,
Benjamin Netanyahu. Allir vilja b6
komast hja fjérou kosningunum a
einu ari, en paer priodju skiludu litlu
til ad leysa ar hnatnum.

Adur en Gantz bo6adi fundina
reddi hann vid Avigdor Lieber-
man, leidtoga Yisrael Beiteinu, sem
synt hefur mikinn vilja til ad miola
malum en vill Netanyahu sjalfan ar
stjéorninni. Samanlagt hefou pessir
prir flokkar b6 adeins 55 pingszeti,
og vantar 6 upp a til ad mynda
meirihlutastjérn. Talid er ad Gantz
og Lieberman horfi 4 7 szti Verka-
mannaflokksins til ad braa bilid og
skilja Likud og flokka strangtriaadra
Gyoinga eftir i minnihluta. Erfitt
geti po reynst i framkvaemd ad
mynda pessa stjorn pvi a pappirun-
um eiga flokkarnir fatt sameiginlegt
nema 6pol fyrir Netanyahu. - khg

Hrun a hlutabréfamorkuoum

Skorp leekkun a verodi hraoliu veldur miklum usla a hlutabréfamérkudoum heimsins. Gylfi Magnuasson,

dosent i hagfraeoi, segir veroleekkun a oliu jakveeoda fyrir Island. Erfitt sé ad sja fyrir um framhaldio.

VIPSKIPTI Verd a hraoliu féll um
meira en 30% i geermorgun pegar
Samték oliuframleidslurikja
(OPEC), me0 Sadi-Arabiu i farar-
broddi, hofu verdstrid vio Russ-
land. Ver0io jafnadist sidarium 21%
leekkun fra deginum adur, en petta
er mesta leekkun oliuverds a einum
degi sidan i Persafléastridinu 1991.

Lekkunin vard i kjolfar pess
ad OPEC-rikin tilkynntu ad pau
myndu auka oliuframleidslu sina
tilmuna. Akvérdéunin var tekin eftir
ad samningavidraedur OPEC vid
Ruassland um hamarksframleidslu
sigldu i strand fyrir helgi. Gildandi
samningur rennur Gt i lok mars.

Verostrioid baetist vio, og er sam-
ofiod, efnahagslegu 6gninni sem
stafar af korénaveirunni. I samn-
ingavidredunum l6gou OPEC til
ad draga ur oliuframleioslu sinni og
annarra oliurikja at af minnkandi
eftirspurn vegna tatbreidslu veir-
unnar. Rassar h6fnudu pvi og i kjol-
farid akvadu OPEC a0 leekka veroio.

Hlutabréfaverd i Evrépu og Asiu
hrioféll i kj6lfarid og vidskipti voru
stoOvud timabundio 4 bandariskum
moérkudum adeins fimm mindtum
eftir ad peir voru opnadir. Mark-
aoir eru sagoir i viobragosstoou fyrir
mestu hégg sem a peim hafa dunio
fra fjarmalahruninu 2008.

»Ahrif leegra oliuverds veroda
fyrst og fremst jakvaeo hérna heima
fyrir," segir Gylfi Magniisson, désent
i hagfraeoi vio vidskiptafraeodideild
Haskola Islands. ,Vid erum i hopi
peirra pjooda sem flytja inn allt sitt
eldsneyti og petta leekkar pa auo-
vitao reikninginn. betta er jakveett
fyrir nanast alla hagsmunaadila hér
innanlands og pad er leitun ao ein-
hverjum sem hagnast a harra oliu-
veroi.”

Adspurdur um hvert f61k muni
leita & hlutabréfamarkadi segir
Gylfi a0 ekki sé um audugan gard
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Kaupahédnar a Wall Street voru i 6ngum sinum i gaer, a versta degi sidan i bankahruninu arid 2008. MYND/EPA

gg Vio erum i hopi
peirra pjooa sem
flytja inn allt sitt eldsneyti
og petta leekkar pa audvitao
reikninginn.
Gylfi Magnusson,

désentihagfraedi
vid Hi

T

ABENA PVAGLEKAVORUR
FAST | REKSTRARLANDI

sampykktar af Sjukratryggingum [slands og Rikiskaupum

ad gresja. ,Verd a nanast 6llum
hlutabréfum laekkar sem og verd
4 ymsum hravérum, medal ann-
ars alinu, sem kemur svo sem illa
at fyrir okkur. Pad eru audvitad
sumar atvinnugreinar sem verda
fyrir meiri ahrifum en adrar.“

Gylfi segir erfitt ad segja fyrir
um frekari samninga OPEC og
Russlands. ,Vi0 pessar adstaedur
eiga utflutningsriki erfitt med ao
na tokum a markadnum med ein-
hvers konar samradi,” segir hann.
yEftirspurn vegna samgangna
hefur dregist allverulega saman
vegna veirunnar. Pessi 16nd hafa

rika hagsmuni af pvi ad draga ar
frambo0i til a0 koma i veg fyrir ad
verdi0 fari nidur ar 61lu valdi en pad
er ekki augljost ad pad muni takast
anastunni.”

Efnahags- og framfarastofn-
unin (OECD) sagoi i sidustu viku
ad utbreidsla veirunnar geeti skorio
alpjoolegan voxt nidur um 0,5-1,5
prosent. ba hafa Alpjé0agjaldeyris-
sjéourinn og Alpjédabankinn sagst
munu leggja til milljarda evra til ad
stydja vio heilbrigdiskerfi préunar-
rikja og vega upp 4 moti verstu efna-
hagslegu ahrifunum.
arnartomas@frettabladid.is

Abena hjalparvérurnar vid pvagleka eru alhlida
lausnir fyrir alla pa sem glima vid pvagleka.
Sérfraedingar okkar adstoda vid rétt val og veita
personulega og faglega pjonustu. Skirteinishafar
geta leitad beint til Rekstrarlands.

Vio komum vérunum heim til notenda.

OPID ALLA
§ _ ) - VIRKA DAGA
Svérum fyrirspurnum fuslega i sima 515 1100 KL. 8-17.

eda a heilbrigdi@rekstrarland.is

PIPARBWA - SIA - 183088

REKSTRARLAND

Rekstrarland | Vatnagérdum 10 | 104 Reykjavik | Séluver 515 1100 | rekstrarland.is
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COVID-19
veldur usla

COVID-19 faraldurinn breidist hratt at. Staofest
tilfelli voru i gaer 108.000 og na nu til meirihluta
rikja heims. Minnst 3.800 hafa latist og stjornvold
keppast vio a0 hefta atbreioslu sjukdomsins.

Kinverskir l&knar fégnudu i geer pvi ad allir sjuklingar voru utskrifadir a
bradabirgdasjukrahusi sem reist var til ad medhondla folk med COVID-19
i Wuhan-borg. Eftir harda varnarbarattu hefur sumum hinna timabundnu
sjukrahusa verid lokad og sumir skélar verid opnadir aftur. vynD/AFP

Heilbrigdisstarfsmenn flytja sjukling smitadan af COVID-19 til einangrunar
asjukrahus i Seul i geer. Med meira en 7.380 stadfest tilfelli, hefur Sudur-
Koreu einna mesta fjolda smitadra utan meginlands Kina. mynD/EPA

Pad er famennt
vio moskunaii
hinni heilogu
borg Mekka i
Sadi-Arabiu.
Moskan er su
starstaiheimi
og ris umhverfis
Kaaba, einn
helgasta stad
mauslima. i hvert
sinn sem mus-
limar bidja eiga
peirad snuai
att ad Kaaba, en
su att er kollud
Qibla. Yfirvold

i Sadi-Arabiu
hafa takmarkad
adgangad
svadinu um-
hverfis hina
helgu Kaaba

til ad berjast
gegn utbreidslu
COVID-19.
MYND/AFP

Pad var eydilegt um ad litast vid domkirkjutorgid, Piazza del Duomo, i Milané, h6fudborg Langbardalands a
Nordur-italiu, i gar. itélsk yfirvold hafa gripid til mjog vidtakra radstafana til ad hefta utbreidslu sjukdéms-

ins med pvi ad setja 16 milljonir manna i einangrun. MYND/EPA

Vidskipta-
vinur matvoru-
verslunarinnar
Smart & Final,

i Glendale,
Kaliforniu, vio
tomar hillur
sem venjulega
eru fullar af
sapum, hreinsi-
efnum, papp-
irshandkledum
og salernis-
pappir. Otti vio
COVID-19
hefur leitt til
pess ad ibuar
Kaliforniu og
vidar hamstra
nidursodinn
mat, hreinsiefni
og hreinlaetis-
vorum.
MYND/AFP
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Hvernig skilar

sjavarutvegur mestum
abata til samfélagsins?

—

e

Opinn fundur Samtaka fyrirtaekja i sjavaratvegi um efnahagsmal 11. mars

Fundurinn er sa pridji i fundaréd samtakanna, Samtal i lok fundar verda pallbordsumraedur og tekid vid
um sjavarttveg. Markmid fundanna er ad leida saman spurningum Ur sal. Fundurinn er 6llum opinn og pau
) folk ar olikum attum til ad reeda malefni sjavaritvegsins sérstaklega hvott til ad maeta sem lata sig efnahagsmal
. a breidum grunni. eda sjavarutveg varda. Fundurinn verdur einnig sendur
Frummaelendur hafa élikan bakgrunn og mun hver Ut beint 4 netinu.

beirra raeda sina syn a hvernig sjavarutvegurinn getur
skilad sem mestum dabata til samfélagsins.

FRUMMAZALENDUR FUNDARSTJORI - IPALLBORDPI ——

Svanfridur Jonasdottir Sveinn Agnarsson Pétur H. Palsson Asdis Kristjansdottir pérlindur Kjartansson Heidrun Lind
. radgjafi og fyrrverandi professor vid Vidskipta- framkvamdastjori forst6dumadur pistlah6fundur Marteinsdottir
. pingmadur freedideild Hi Visis hf. Efnahagssvids SA 4 Fréttabladinu framkvaemdastjori SFS

Messinn i Sjominjasafninu a Granda — 11. mars . ) )
/Il Husid er opnad kl. 8:30, fundartimi er 09:00—11:00 / :Sar’ntok’ fy"r!:akla
/// Morgunverdarhladbord — 6ll velkomin 1 sjavarutvegi
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Krefjandi
timar

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is
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bad er
vandratadur
vegur ao
koma alvar-
leika malsins
aframfaeri an
pessad alaa
Oparfa otta.
Hingad til
hefur pao
hins vegar
tekist nokk-
uo vel.

A ! fog
.

Bonus um land allt.

Hafidé samband a nordanfiskur@nordanfiskur.is eda i sima 430 1700

Nordanfiskur ehf. sérheefir sig i framleidslu &
Urvals sjavarfangi til veitinga- og stéreldhtsa.

Einnig mé finna vorur Nordanfisks i
neytendapakkningum i verslunum

a0 geetu verid ansi krefjandi vikur fram

undan. COVID-19 faraldurinn er og mun

verda helsta umraeduefni samfélagsins

hvort sem okkur likar betur eda verr.

Sumum finnst eflaust ao fjélmiolar

fari offari i umfjoéllun sinni um veiruna
en pad er augljoslega mjég mikil eftirspurn eftir
pessum fréttum. Fj6lmiolar gegna lika pvi mikil-
vaega hlutverki d&samt vidbragdsadilum ad koma
leidobeiningum til almennings.

Mikilvaegt er a0 almenningur geti treyst peim
upplysingum og fréttum sem berast af veirunni.
Bresk stjornvold hafa til ad mynda gripio til bess
rads ao setja a fot sérstakt teymi til ad vinna gegn
falsfréttum af COVID-19.

Upplysingafledio fra almannavérnum um stodu
mala hefur verio gott og 611 viobrogo traustvekjandi.
Eni6llu bessu upplysingaflooi er haett vid ad sum
skilaboo nai ekki eyrum beirra sem helst pyrftu ad
heyra pau. Séttvarnaleknir hefur til ad mynda lagt
mikla aherslu d ba hopa sem eruisérstakri hettu;
eldra folk og f61k med undirliggjandi sjukdéma.
Sérstakar leidbeiningar hafa raunar verio gefnar at
fyrir pennan hép og er almenningur hvattur til ad
fara yfir peer med sinum nanustu i peim tilvikum
sem pad a vio.

Sifellt fleiri vioburdum af ymsu tagi er nu aflyst
eoa frestad. Eins og fram kom & upplysingafundi
almannavarna og sdttvarnaleknis i ger er betta
ekki einfalt mal. Pad eru ekKki til fullkomin vidmio
um hveneer gripa eigi til adgerda a boro vio bann vio
samkomum eda vio hvaoda fjolda eigi a0 mida. bess
utan er afar mikilvaegt ad slikt bann veroi hvorki
sett & of snemma né of seint. Eins og ymsir hafa bent
amegum vio ekki lata 6ttann vid kdrénaveiruna og
COVID-19 na tokum & okkur og lifio parfad halda
afram. Engu ad siour burfum vio ad syna akvoro-
unum um frestun vidburda skilning. I stéra sam-
henginu er pad litil férn a0 feera.

bao verkefni sem almannavarnir og adrir vio-
bragdsadilar hafa na tekid a0 sér er ekki 6fundsvert.
bad er vandratadur vegur ad koma alvarleika mals-
ins & framfeeri an pess ad ala 4 6parfa 6tta. Hingao til
hefur pad hins vegar tekist nokkud vel.

Tilfellum heldur dfram ad fjolga vida um heim
og hafa riki heims brugdist vid med ymsum haetti.
Ferdabann hefur veri0 sett 4 4 nordurhluta Italiu
sem hefur ahrifa 16 milljénir ibaa. b4 tilkynntu
stjornvold i Israel i gzer ad fyrirhugad veeri ad allir
sem koma til landsins yrdu settir i 14 daga s6ttkvi.
bessi viobrogo syna vel hversu alvarleg stadan getur
or0io. Vonandi mun islenskum stjéornvéldum og
vidbragdsadilum takast a0 koma i veg fyrir svo vida-
miklar adgerdir. Til pess ad svo megi verda purfa
allir a0 leggja sitt af mérkum og fylgja fyrirmaelum.

P
~ X0

nordankiskur

Halldor

@ﬁ/ //h P9.07-2022-396

Fra degi til dags

Sprittio

Til allrar lukku var verkfollum
nerri 16.000 opinberra starfs-
manna afstyrt um helgina. bar
med heldur starfsemi fjolda rikis-
stofnana afram é6truflud og ATVR
bar a meoal. Ekki var 6rgrannt
um ao einhverjir hefou ahyggjur
afpviad geta ekki sott sér brjost-
birtuna vegna verkfallsins. A
bessum timum séttvarna hefur
verio 16g0 ahersla a notkun spirit-
uss en adallega utvortis. Pad var
bvi ekki af sottvarnaastedoum
sem ahyggjur aflokun rikiseinka-
solunnar grofu um sig.

Prja a palli

I krisum stiga avallt einhverjir
fram med styrkri hénd og veroa
stjornur fyrir vikio. Na eru pbad
brieykio Alma, Vidir og Porolfur,
sem vio fylgjumst meo a hverjum
degi. Alma talar um st6duna a
spitalanum meo akveoni en jafn-
framt mykt sem roar okkur. Pér-
olfur um edli veirunnar sjalfrar
og hvad sé a0 gerast i Olpunum af
mikilli visku. Vidir styrir paett-
inum med harori hendi en gefur
bo radram fyrir allar spurningar.
Vid berum éttablandna virdingu
fyrir Vioi. Pegar hann segir
okkur a0 spritta, sprittum vio.
Oll sinna pau hlutverkum sinum
6adfinnanlega og koma fram
sem vel 2ft band. Oll vitum

vi0 a0 petta tekur enda og eins
undarlega og pad hljomar, munu
sennilega margir sakna pess ad
sja pau saman.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Stondum saman

Eybor Arnalds
oddviti Sjalf-
stedisflokksins
i Reykjavik

o9

Borgin parf
a0 hlusta a
folkio i
borginni.

amstaoan skiptir mali pegar nattaruva knyr

dyra. betta pekkjum vid Islendingar vel. Eldgos,

snj6fl60, stormar og pestir eru samofin sogu
Islands. bad hefur ekki breyst. Arid 2020 hefur ein-
kennst af pvi ad nattdran minnir a sig & 6llum pessum
svidum. Vi0 slikar adsteodur reynir 4 samst6ou
okkar. Rétt og fumlaus vidbrégo og @oruleysi. Heil-
brigodiskerfio hefur brugdist vid af abyrgo, en htin er
jafnframt okkar allra i daglegu lifi. Starfsfolk Reykja-
vikurborgar hefur unnio frabzert starf vio erfioar
adstaeour vio ad halda uppi pjénustu borgarinnar
pratt fyrir verkfoll og virus. Pad ber ad pbakka.

Borgin getur fleira
Samhlida pvi ad vid minnkum smithattu, er mikil-
vaegtad vid bregdumst vio efnahagslegum dhrifum
pessa faraldurs sem nu hefur heltekid heimsbyggd-
ina. Fa hagkerfi erujafn opin og had alpj60avidskipt-
um og Island. I efnahagslegum skilningi erum vid
ekki eyland. Hagvoxtur sidustu ara er fyrst og fremst
tilkominn vegna uppbyggingar ferdapjonustu sem
nu er ad lenda i mo6tbyr. Hér parfad draga ar 6fga-
kenndum sveiflum sem of oft einkenna rekstrarum-
hverfi og hagvoxt. Hekkandi kostnadur hérlendis,
gjaldprot WOW og verkf6ll i addraganda COVID-19
gera pad ad verkum ao vid erum mun berskjaldadri
en ella. Hér parfReykjavikurborg ad bregdast vid af
festu ekki siour en rikio. Adgerda er porftil ad beeta
samkeppnisstoou hérlendis og létta byrdarnar.
Borgin hefur haft gjaldskrar og skatta i haestu
haedum. Utsvario er i l6gbundnu hamarki og fast-
eignagjoldin hafa haeekkad langt umfram verolag. bad
parfad breytast. Langvinnar kjaradeilur hafa sett
mark sitt a borgina i margar vikur. bPad hefur bitnao a
borgarbaum. Nu er margfalt tilefni til ad 1étta undir
me0 folki og fyrirtekjum. Nyjar adstaedur kalla a
aukinn sveigjanleika gagnvart rekstraradilum. Borgin
parfad hlusta a f6lkio i borginni. bad hefur skort eins
og deemin sanna. Hlusta parfa parfir atvinnulifsins
akrefjandi timum. Lekka alégur a folk og fyrirtaeki.

i betta getur borgin gert. betta barfao gera.
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Heldur

pann versta

en pann naestbesta

Vilhjalmur
Hans
Vilhjalmsson
hastaréttar-
I6gmadur

i0 flutning 4 mali Jons

Hoéskuldssonar gegn islenska

rikinu i Landsrétti a fimmtu-
daginn i sidustu viku var settur
rikisldgmadur spurdur ad pvi hvort
ad fyrrverandi domsmalaradherra
hefdi verio frjalst ad skipa hvern
sem er af peim umsakjendum sem
ekki voru 4 lista haefnisnefndar yfir
15 hefustu umsakjendurna sem
doémara vio Landsrétt vorio 2017.
Med 60rum ordum var islenska
rikid spurt ad pvi hvort ad fyrr-
verandi domsmalaradherra hefoi
verio heimilt ad skipa hvern sem er
af umsakjendum nr. 16-33 4 lista
hafnisnefndar i stad einhvers af
pbeim 15 haefustu sem hafnisnefndin
lagoi til ad yrou skipadir.

Islenska rikid svaradi pvi jatandi
ad pvi gefnu a0 Alpingi hefdi sam-
pykkt skipunina. Svarid er harrétt
meo hlidsjon af domi Haestarétt-
ar i Landsréttarmalinu. Par komst
Heestiréttur ad peirri nidurstoou ad
itrekud légbrot fyrrverandi doms-
malaradherra og Alpingis i skip-
unarferlinu breyttu engu, vegna pess
ad Forseti Islands hefdi med undir-
ritun sinni 4 skipunarbréf démarans
stadfest 6timabundna skipun hansi
embatti domara vio Landsrétt.

Eins og islenska rikid staofesti
me0 malflutningsyfirlysingu sinni i
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Niourstaoa Haestaréttar i
Landsréttarmalinu felur pvi
i sér beina aofor a0 sjalf-
staeoi islenskra domstola.

Landsrétti i sidustu viku leidir niour-
stada Heaestaréttar i Landsréttarmal-
inu til pess a0 démsmalaradherra er
frjalst ad skipa hvada umsakjanda
sem er 6hao tillogu hafnisnefndar
sem embattisdomara vio islenska
démstdla (héradsdom, Landsrétt og
Hestarétt) svo lengi sem vidokom-
andi umakjandi uppfyllir almenn
hefisskilyroi og Alpingi sampykkir
skipunina. bad sampykKki @tti ekki
a0 vera vandkvaedum bundio eins og
demin sanna.

Afleidingin er st ad skipun dom-
ara a [slandi er 4 nyjan leik ordin
geObottadkvoroun bess einstakl-
ings sem gegnir embetti doms-
malaradherra hverju sinni. bad er i
beinni andstd0u vio gildandi 16g og
reglur sem er &tlad ad takmarka vald
démsmalaradherra og biia svo um
hnutana ad skipun démara sé reist
amalefnalegum grunni.

Niourstada Heestaréttar i Lands-
réttarmalinu felur pvi i sér beina
aofor ad sjalfstaedi islenskra dom-
stéla. Pess vegna var naudsynlegt
ao skjota Landsréttarmalinu til
mannréttindadémstoéls Evropu.
Malio hefur verid domtekid i Grand
Chamber og bidur doms.

Hofundur er heestaréttarlog-
madur og flutti mdl nr. 10/2018 i
Heestarétti.

Guomundur Ingi
Guobrandsson
umhverfis- og
audlindarad-
herra

(' -
geer uthlut-
udum vio ferdamalaradherra
ramum 1,5 milljardi til upp-
byggingar innvida 4 nattaruvernd-
arsvedum og ferdmannastéoum a
arinu 2020. A0 auki rennur hér um
bil halfur milljardur sérstaklega til
aukinnar landvérslu a arinu.

Framkvamdasjéour ferdomanna-
stada og Landsaztlun um uppbygg-
ingu innvida var hrundio af stad
til pess a0 bregdast vid auknum
straumi ferdamanna a sva0i sem
oftvoruilla undir hann bain. Efvid
horfum nokkur ar aftur i timann pa
barust okkur tidar fréttir af pvi ad
nattaran a vinselum ferdamanna-
stddum veri undir miklu alagi. Eg
tel ad vid héfum niinad ad spyrna
i botninn og sntia préuninni vid.
baod skilar sér i vernd viokvaemrar
nattaru og jakvaoari upplifun
ferdamanna, en meira en pasund
verkefni hafa hlotio fjarmagn fra
arinu 2012.

Landsatlun um uppbyggingu

innvida til verndar nattiru og
menningarségulegum minjum er
4 minni kdnnu sem umhverfis- og
auolindaradherra. [ gegnum hana
mun 4 nastu premur arum renna
stéraukio fjarmagn til ymissa verk-
efna a landi sem stofnanir rikisins
bera abyrgo a. Til demis a friolyst-
um svaedum, bar meo talid innan
bj6ogardanna priggja; pjoogarosins
Sneafellsjokuls, pjoogarodsins & bing-
vollum og Vatnajékulspjoogards.

Innan pess sidastnefnda verdur
til ad mynda radist i uppbygg-
ingu ttsynispalls i Asbyrgi, stigs &
fjallio Laka i Lakagigum, lagningu
hjola- og reioleioar i Jokulsarglja-
frum asamt pvi ad gera gangskor i
fraveitumalum i Skaftafelli. betta
eru bara nokkur demi af um 200
verkefnum 4 um 100 sté0um vitt
og breitt um landid sem unnio
verdur ad naestu prja arin i gegnum
Landsaztlunina.

Enn er porfa frekari uppbyggingu
i ferdamannastédum en po er ljost
ad morg svaeodi hafa tekio stakka-
skiptum med styrkingu innvida og
aukinni landvérslu. Vid veroum ad
horfa til framtidar i pessum efnum
og tryggja sjalfbzera préun i sam-
spili ferdapjonustu og nattaru. bad
gerum vid meo pvi ad vernda aud-
lindina sem er undirstada atvinnu-
greinarinnar; nattaruna sjalfa.

BRIM

ADALFUNDUR

Adalfundur Brims hf. verdur haldinn pridjudaginn
31.mars 2020 i matsal félagsins ad Nordurgardi 1, 101 Reykjavik
og hefst hann klukkan 17:00. Fundurinn fer fram a islensku.

Dagskra

1. Venjuleg adalfundarstérf skv. gr. 4.11 i sampykktum félagsins.

Tillaga um heimild stjérnar til kaupa a eigin hlutum samkvaemt 55. gr.
hlutafélagalaga.

3. Skyrsla stjérnar um kosti og galla tilnefningarnefnda skv. sampykkt sidasta
adalfundar.

4. Tillaga stjérnar vegna sampykktar a hluthafafundi 12. desember 2019 um ad
fela stjorn félagsins ad leggja fram til sampykktar eda synjunar tillogur sem mida
ad pvi ad auka moguleika erlendra adila til 6beinnar fjarfestingar i félaginu.

5. Onnur mal.

Réttur hluthafa til ad fa mal sett a
dagskra hluthafafundar og kosning
Hver hluthafi & rétt & ad fa akvedin mal
tekin til medferdar & hluthafafundi ef hann
gerir um pad skriflega eda rafreena krofu
og sendir til félagsstjérnar a netfangid
adalfundur@brim.is med pad I6ngum
fyrirvara ad unnt sé ad taka malid a
dagskra fundarins. Pannig skulu éskir
hluthafa liggja fyrir eigi sidar en kl. 17:00
laugardaginn 21. mars 2020.

A hluthafafundum fylgir eitt atkveedi
hverri einni krénu [ hlutafé. Eigin bréf
félagsins njota ekki atkvesdisréttar.

beir skuli bera sig ad. bar er ad finna
leidbeiningar um skraningu, form skjala og
hvernig peim skuli skilad til félagsins.

Adrar upplysingar

Hluthofum er bent & ad skv. 63. gr.
hlutafélagalaga skal tilkynna skriflega,
minnst fimm dégum fyrir hluthafafund, um
frambod til stjornar. Tilkynnt verdur um
framkomin frambod tveimur dogum fyrir
adalfundinn.

Dagskra og oll skjol sem |6gd verda fyrir
adalfundinn, p.m.t. arsreikningur félagsins
og tillogur eru hluthéfum tiltaek a islensku,
a heimasidu félagsins og a skrifstofu
Atkveedasedlar og fundargogn verda félagsins & venjulegum skrifstofutima.

afhent 4 fundarstad. Endanleg dagskra og tillogur verda birtar
Hluthafar sem ekki eiga kost a ad saekja viku fyrir fundinn.

fundinn geta: Allar nanari upplysingar um adalfundinn er

ad finna & vefsidu félagsins,
www.brim.is

a) veitt 68rum skriflegt umbod.
b) greitt atkveedi skriflega.

Peim hluthéfum sem hyggjast nyta sér
annan hvorn pessara kosta er bent 4 ad
kynna sér a heimasidu félagsins hvernig

Stjérn Brims hf.

Markaourinnera
frettabladid.is

Markaourinn feerir pér nyjustu
vioskiptafréttirnar og greinargooa
umfjollun um vioskiptalifio.

Kynslodir geta borid mismikio ar
bytum
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i, oS b s e
weruibagu Tsam o doakdbsrdingun. Cyin Mg dat
wgir yr gl g cemsniurfu vehmndt ad et i cndir

4 Raliviason Al
e e B [ 7 i s i

A@E 1

Ekki missa af neinu, fylgdu
Fréttabladinu a Facebook
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TBR ihugar ad kaera arslit Islandsmots

Badmintonfelag Hafnarfjaroar varo Islandsmeistari i fyrsta sinn i sogu félagsins um helgina pegar BH tokst ad hafa betur gegn
TBR. Oanzgja er med arslitin innan TBR sem telja ad BH hafi teflt fram ologlegum leikmoénnum og ihuga na ad kaera urslitin.

| |

BADMINTON ,Pad er ekki haegt
ad segja annad en ao pao séu allir
hérna i skyjunum. Sem yfirpjalfari
er petta draumi likast og madur
trair pessu varla ennpa,” segir Anna
Lilja Sigurdardéttir, yfirpjalfari
Badmintonfélags Hafnarfjardar,
aospuro hvernig tilfinningin sé
eftir ad BH vard um helgina Islands-
meistari i lidakeppni i fyrsta sinn.

Meo bvi tokst BH ad stédva ara-
langa sigurgéngu TBR og verdur BH
pvi fulltrai Islands i Evrépukeppni
félagslioa sem fer fram i Péllandi 23.
—27.jani nestkomandi.

Adspurd hvad pao hafi verio sem
skop pennan sigur hja BH segir
Anna Lilja a0 lidsheildin hafi att
stéran patt.

,Liosheildin atti stéran patt i
pessu, vio erum med stéran og flott-
an hép a 6llum vigstédvum. Meiri-
hlutinn af peim sem komu vid ségu
um helgina kemur tr unglingastarfi
félagsins og pad er gott ao sja félag-
10 uppskera meo titlum,” segir Anna
og tekur undir ad pao sé jakveett
ad fa meiri samkeppni i greinina &
Islandi.

,bad eflir iprottina 4 Islandi ad fa

meiri samkeppni, pad er gott fyrir
alla ad fleiri félog stigi upp og veiti
samkeppni. bao skal einnig hrésa
TBR sem hefur unnio frabert starf
og er med frabzera adstdou. Nu er
vonandi a0 fleiri félog fylgi i kjol-
fario og efli sitt starf,“ segir Anna
Lilja sem kemur ar Hafnarfiroi en
®f0i 4 sinum tima meo TBR.

Stutt er sidan BH fékk loksins ad
kalla iprottahisio vio Strandgoétu
sitt eigid eftir ad hafa um arabil
purft ad deila ipréttahisinu med
60rum iprottagreinum. A 60 ara
afmeeli félagsins a sidasta ari sam-
pykkti Hafnarfjardarbaer ad BH
taeki vio rekstri hassins fra og meo
sidustu aramoétum.

,Pao er frabart ad vera komin
med okkar adstoou eftir ad hafa
verid ad berjast vid adrar iprottir
um lausa tima. Petta hafa verio
algjor stakkaskipti fyrir félagio.

bPad gaetir 6anaegju innan rada
TBR med a0 BH hafi 6vaent teflt
fram tveimur erlendum leikménn-
um & moétinu. Sigfs Zgir Arnason,
framkvamdarstjori TBR, staofestir
isamtali vid Fréttabladiod ao félag-
10 sé a0 skooa hvort BH hafi teflt

.‘_:i
—

Erla Bjorg Hafsteinsdottir fyrirlidoi med bikarinn asamt lidsfélogum sinum i

lidi BH um helgina. MYND/ADSEND
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fram léglegu 1idi a Islandsmotinu
um helgina.

,Vi0 eigum eftir a0 kanna 16g-
meti pessa lids BH sem meetti til
leiks. Vio vissum ekki ad pad kemu
erlendir leikmenn til leiks.”

Adspurour hvort ad TBR muni
keera vill Sigfas ekki atiloka pad.

y+Hugsanlega verdur gripid til
pess ad kera. Pad erljost ad pad var
ekKki allt meo felldu. Pad féru engin
félagsskipti fram og pad vantar
pappirana fyrir pessa leikmenn.
bad voru ekKki tilskyld leyfi til bess
ad pau léku fyrir hénd BH 4 Islandi.“

begar Fréttabladid ber petta
undir Onnu segist han hafa heyrt
af 6anaegju hja gamla félagi sinu.

»Ja, ég heyroi a0 fulltraar TBR
veru svekktir yfir ad hafa ekki
vitad ad vio yrdum med tvo erlenda
leikmenn en pad er i raun engin til-
kynningarskylda, hvernig lidsskip-
anin verour. bad er heimilt ad hafa
tvo erlenda rikisborgara i hverju lioi
samkvaemt reglum Islandsmétsins.
baod er ekkert nytt ad leikmenn
komi inn sem hafa verio ad spila
erlendis,” segir Anna Lilja ad lokum.
kristinnpall@frettabladid.is

Ungt lid islands lenti i ellefta sati 4 sidasta HM. FRETTABLADID/EYPOR

Strakarnir okkar maeta
Sviss 1 umspilsleikjunum

HANDBOLTI [slenska karlalandsli®io
parfad vinna Sviss i tveimur leikj-
um til ad tryggja sér patttokurétt &
HM 2021 sem fer fram i Egyptalandi
nasta jandar. Dregid var i umspilio
iVinarborgi ger og fer fyrri leikur-
inn fram ytra.

Island var i efri styrkleikaflokk
pegar dregid var i geer og kom Island
strax upp pegar dregid var i fyrstu
vioureignina. Fer fyrri leikurinn
leikurinn viku sioar.

Svissneska 1i0i0 lenti i 16. sati a
Evropumétinu fyrr a bessu ari sem
var fyrsta stormot liosins i fjértan
ar. Alls hefur 1i6io fjéorum sinnum
komist & Evropumotio og aldrei
komist upp ar ridlinum.

Besti arangur lidsins a stérmoti er
pegar Sviss lenti i fjoroa seti a HM
iSvipj6o arid 1993. Tveimur arum
sidar naodi lidid sjounda seti 4 HM
sem for fram 4 Islandi en pad var
sidasta ferd Sviss 4 lokakeppni HM.

Steersta stjarna svissneska lidsins
er leikstjornandinn Andy Schmidt,
lidsfélagi Ymis Arnar Gislasonar og
Alexanders Peterssonar hja pyska

Islenska karlalandslioio
i handbolta hefur verio
meodal patttakenda a loka-
Kkeppni Heimsmeistaramots-
ins i handbolta i tiu skipti af
sioustu ellefu motum.

storveldinu Rhein-Neckar Lowen.
Schmidt hefur leikid med Lowen
undanfarin tiu ar og var valinn
bestileikmadur pysku deildarinnar
fjogur timabil 1ro60 fra arinu 2013
til arsins 2017. ba hefur hann verio
valinn besti leikmadur dénsku
deildarinnar og svissnesku deildar-
innar.

Island hefur meett Sviss 36 sinn-
um adur en lidin meettust fyrst ario
1961. Til bessa hefur Island unnio 23
leiki, Sviss niu leiki og fjérum lokio
me0 jafntefli. Lidin eru sextan ar
sidan lidin maettust sidast i premur
zfingarleikjum 4 Islandi par sem
Island vann tvo leiki af bremur en
Sviss einn. - kpt
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Undanfarin atta ar hefur Sveinbjérn helgad judéi lif sitt. Stefnan er sett a Olympiuleikana i sumar.

Draumurinn aé ljuka
ferlinum i Japan

Jodokappinn Sveinbjoérn Jun lura hefur aeft stift undanfarid til ad reyna ad
komast a Olympiuleikana i heimalandi fédur sins, Japan. Hann segir litid
annad komast ad pessa dagana en judo6 og ad sinna ungum syni sinum. =2
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Framhald af forsidu =

Sandra Guorian
Guomundsdottir

sandragudrun@frettabladid.is

veinbjorn er staddur i Frakk-
Slandi eins og er par sem

hann bidur eftir a0 fljaga
til Sudur-Ameriku til ad keppa i
Chile og Pert. Hann flaug til Par-
isar og tladi padan til Marokko
ad keppa en keppninni var aflyst
vegna kéronaveirunnar. ,bessi
veira setur allt a annan endann,
pao er mikil 6vissa fram undan,”
segir Sveinbjorn sem vonar ad
moétunum i Sudur-Ameriku verodi
ekki frestao lika. I mai mun raoast
hvort hann néiad vinna sérinn
patttékurétt 4 Olympiuleikunum
i Tokyo i sumar.

,Pad verdur mot i Aserbaidsjan
i mai sem er sidasta motio fyrir
Olympiuleikana. En nt er 6vissan
mikil at af veirunni. Eg er i ageetri
stdO0u en mig vantar samt t6lu-
vert af punktum svo ég parfad na
g6oum arangri a naestu métum
til ad vinna mér inn patttoku-
rétt. bad eru ekki morg mot eftir
en madur vonast til ad einhverju
veroi kannski batt vid.”

Sveinbjoérn er ordinn pritugur
og segir a0 petta sé pvi sidasta
tekifaeri hans til ad komast &
Olympiuleikana ,Eg @fi tvisvar
4 dag fimm daga vikunnar en
ég finn ad endurheimtin er ekki
alveg eins og pegar ég var tvitugur.
Maour verour pess vegna ad efa
skynsamlega en ekki eins og ein-
hver brjaleedingur.”

Stefnan var sett 4 Olympiuleik-
ana 2016 en Sveinbjérn naoi pvi
midur ekki inn i pad skiptio. Hann
hefur pvi meira og minna verid
a0 &fa fyrir Olympiuleika sidan
ario 2012 fyrir utan eitt r sem
hann t6k sér hlé, fra 2016 til 2017.
Sveinbjorn segir ad draumurinn
sé ad enda ferilinn i Tokyo ilandi
fodur sins en Sveinbjorn er halfur
Japani. ,Eg er pess vegna btiin ad
setja mig alveg 120% i petta verk-
efni. En petta er gridarlega mikil
samkeppni ndna sem gerir pad
erfidara fyrir mig ao fa patttoku-
rétt. bad er biid a0 jafna hlut karla
og kvenna, sem mér finnst mjog
flott. Pao er frabeert fyrir ipréottina
ad pad sé jafnrétti, en pa minnkar
plassio fyrir karlana og sam-
keppnin er pvi meiri. Eg er lika i 81
kilos flokki sem er fjolmennasti
flokkurinn en ég hefsamt tri d ad
égnaiao klara petta verkefni.”

Sveinbjorn baetir vid ad sama
hvao gerist mun hann ganga
sattur fra bordi. ,Eg geri mitt besta
og vonandi get verio fyrirmynd
fyrir yngri kynsl60ir i judo og get
synt beim ad ef pu leggur hart ad
pér pa geturdu naod langt.”

Vill ekki monta sig af titlum

Sveinbjérn er margfaldur Islands-
meistariijadoé og hefur einnig nad
averdlaunapall & heimsbikarmoti
i Hong Kong og veriod Norour-
landameistari i greininni. Hann
er samt mjog hégvar og segist
ekKki vilja vera ad monta sig af
neinum titlum. Hann hefur litinn
tima fyrir annad en judo6io pessa
dagana og segir a0 pegar hann sé
ekKki a0 fa sinni hann sjo ara syni
sinum.

»Pao er gott jafnvaegi ad hafa
hann ilifi minu. Ef ég hefoi bara
verio i judo hefoi ég 6rugglega
brunnio at. Sonur minni kemur
jafnveegi a lifid og hjalpar mér ao
halda gedheilsunni,” segir Svein-
bjorn og hler.

»A0 sja um hann, undirbaa
hann fyrir sk6lann og svoleidis,
nar mér svolitid nidur a jérdina.
Eg sakna hans oft pegar ég er
erlendis. En hann skilur pao
ennpa, vonandi, ad ég parfad vera
mikio i burtu. En fyrir utan jado
kemst ekkert ad nema fjolskyldu-
lifid eins og er.”

Astzda pess ad jud6 varo fyrir
valinu segir Sveinbjorn vera pa ad

Sveinbjérn er margfaldur islandsmeistari i judo.

hann hafi alla tio haft ahuga a bar-
dagaipréttum, en par sem pabbi
hans hafi @ft jud6 hafi pad legio
beinast vio.

,betta er ipréott par sem pu
berd algjorlega abyrgo 4 pinum
eigin eiginleikum. bt ferd einn a
dynuna ogberst einn. Allt sem pa
gerir kemur fra sjalfum pér og pvi

sem pu legguri petta. bt getur i
raun ekki kennt neinum um efpt
tapar. bao er bara a pina abyrgo,”
segir Sveinbjorn.

Aginn i kringum ipréttina er
mikill. ,,ba parft ad hugsa um
ad hafa prek og ad vera sterkur
likamlega og andlega. bu parft
ad hafa alla pessa eiginleika til

Sveinbjorn
saknar oft
sonarsins a
I6ngum ferdum
erlendis.En
hann parfao
ferdast mikio
vegna keppna
og xfinga.

W
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ad vera godur i pessari iprott.

ba parft ad vera 6flugur & 6llum

hlidum. Pad einkennir svolitid

judo og glimuiproéttir almennt.”
Sveinbjorn segist vera heppinn

ad getalagtalltiao sinna judéinu

pokk sé gooum styrktaradilum.

»Mig langar virkilega ad koma

a framfeeri pakkleti til peirra.

’ Eg geri mitt besta
og vonandi get ég
verio fyrirmynd fyrir
yngri kynslooir i judo og
get synt peim ao efpu
leggur hart ao pér pa
geturdu nao langt.

Veitingastadurinn Kraska hefur
veri0 a0 gefa mér a0 boroa, Hreysti
hefur styrkt mig um faedubotar-
efni og svo hefur fyrirtekio Gravi-
tas styrkt mig mikio peningalega.
Pad eru margir fleiri sem hafa
styrkt mig en petta eru pau helstu,
ég er pakklatur peim 6llum. bao er
ekKki algengt ad menn komi bara
og bjooist til ad hjalpa manni ég
veit ad pad er ekKki sjalfgefio.”

Nu er baraad vona ao
draumurinn reetist hja pessum
afreksmanni og ad hann geti
endad judoferilinn i heimalandi
iprottarinnar og eigin fédur-
landi. ,Japanirnir eru gridarlega
spenntir fyrir mér og halda pvilikt
med mér,” segir Sveinbjorn. ,Eg
held peim finnist svalt a0 ég sé
ad keppa fyrir Island og sé halfur
Japani. Pannig get ég synt ad bad
er hagt a0 vera innflytjandi, p6 ég
sjalfur sé ekki beint innflytjandi,
ognalangt. Eger stoltur af pvi.“
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Petta yndisfagra fermingarbord a fermingarstulkan Valdis Anna Valdimarsdéttir sem fékk skreytara i malid, eda mémmu sina, blomaskreytinn Soffiu Dogg Gardarsdottur. Valdis Anna fermist i Bessastadakirkju 29. mars. FRETTABLADID/ERNIR
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Fékk a0 vera prinsessa i einn dag

Hjoérdis Eleonora fermdist i fyrra og af pvi tilefni var haldin stor veisla. Pad var bodid upp

a kraesingar fra islandi og Sri Lanka og 6|l fjdlskyldan hjalpadist ad vid undirbuning.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

jordis Eleonora segir ad
H hun hafilengi hlakkao til

fermingardagsins en han
valdi ad fermast borgaralega. ,Eg
valdi borgaralega fermingu af bvi
ég vildi hafa tekiferi til ad hafa
fleiri en eina tra,” segir Hjordis.

Henni fannst fermingarnam-
skeidio baeoi skemmtilegt og
ahugavert. ,bad sem st60 upp ar
var helst ad lera um almenn sam-
skipti og fleira sem ég get nytt mér
atilifio,” segir han.

Fermingarathofnin foér fram
i Haskolabioi og eftir pao var
haldin stor veisla fyrir fjolskyldu
og vini. Hjordis segir ad hun
hafi haft sterkar skodanir a pvi
hvernig han vildi hafa daginn,
badi um hargreidsluna, fotin og
matinn, en pemad i veislunni var
raudgyllt og bleikt.

,Eg valdi bleikan og raudgylltan
baedi vegna pess ad mér finnst
peir fallegir saman og ég vildi
fara adeins at fyrir minn stil en ég
geng oftast i 61lu svértu. Eg fékk
alveg svakamikio af gjofum Til
deemis utanlandsferd, mida a Ed
Sheeran, peninga, hring, halsmen
og stért ramteppi sem langamma
min bjé til fyrir mig,“ segir Hjor-
dis.

Hefdum blandad saman

bar sem Hjordis Eleonora er half
islensk og half srilénksk var
islenskum hefdum og hefoum fra
Sri Lanka svolitio blandad saman
iveislunni.

,Pao var hefobundinn islenskur
veislumatur og svo sa foourfjol-
skyldan um a0 koma med mat fra
Sri Lanka,” segir Hjordis.

I veislunni var til demis bo6id
upp a alls konar kokur, kjuklinga-
spjot, ponnukoékur, braudtertur,
marengstertur og fleira sem
algengt er a islenskum veislu-
bordum. Maturinn fra Sri Lanka
samanst60 aftur a moti af tanfisk-
rallum, grenmetisrallum, tan-
fiskhornum, hlaupi og fleiru.

»Helsti munurinn 4 pessum
réttum er ad maturinn fra Sri
Lanka er sterkari og notad er fullt
afkryddi,“ segir Hjordis en henni
finnst pad mjog goour matur.

Hjordis Eleonora anag

litlu systur sinni Elisabetu Iranganie. Hun segir daginn eftirminnilegan.

, Eg er mjog heppin

me0 fjolskyldu og
hjalpudust allir ad meo
veitingarnar. Langé6mm-
ur minar komu med
perukoku, bryllupkokur
og marengskokur sem
per eru alveg pekktar
fyrir.

,Eg er mjog heppin me? fjo6l-
skyldu og hjalpuoust allir ad med
veitingarnar. Langdmmur minar
komu med perukéku, bryllup-
kokur, ponnukokur og marengs-
kokur sem peer eru alveg pekktar
fyrir. Freenka min kom med Rice
Krispies-turninn, 6nnur frenka
kom meo skinkuhorn og kara-
mellukéku og f6durfjolskyldan
kom me0 matinn fra Sri Lanka og
fleira. bPetta var mjog flott veisla
sem margir toku pattiaod gera.”

I heildina var Hjérdis mjog
dnegd meod fermingardaginn
og adspurd ao pvi hvad henni
fannst helst standa upp dr segir
han: ,bad ad hafa tekid sjalfsteda
dkvoroun og ad hafa fengio ad
vera prinsessa ieinn dag.

Oll fjolskyldan
hjalpadistad
viod ad gera
veisluna glaesi-
lega. Frenka
Hjordisar kom
med Rice Krisp-
ies-turninn.

Matur fra 6likum heimshornum prydir petta glasilega veislubord.

LEGGHU A

SORD MED
OKKUR

Hleyptu lifi i veisluna pina med fallegum veisluvérum fra Rekstrarlandi.
Pappirsdukar i rullum, renningar, serviettur i mérgum litum, einnota diskar,
glés og hnifapor, kerti og fleira. Fermingarveislur, Gtskriftir, bridkaup, afmeaeli,
attarmdt og endurfundir verda enn gladlegri med veisluvorunum okkar.

OPID ALLA
VIRKA DAGA
KL. 8-17.

n Rekstrarland verslun | Vatnagérdum 10 | 104 Reykjavik | Simi 5151500 | rekstrarland.is
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Sparac’) odvit
hvetjum pig dfram

Landsbankinn leggur til allt ad 12.000 krona métframlag
begar fermingarbérn leggja inn a Framtidargrunn og i
verdbréfasjod. Pannig hvetjum vio til sparnadar.

Ndnari upplysingar a landsbankinn.is/fermingar.
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Goo0a veislu
jora skal

Isak Aron Johannsson iislenska
kokkalandslidinu gefur gomsaetar
uppskriftir i fermingarveisluna.

Solran
Freyja Sen {
solrunfreyja@frettabladid.is ; % g

Karri- og kékos-
kjaklingasapa
fyrir 20 manns

4 msk. repjuolia

Leyfi0 stpunni ad malla vio miol-
ungshita i 15 minatur, eda par til
kjaklingurinn er eldadur. Smakkid
sipuna til med salti og pipar.

Hvitsukkuladi- og
hindberja-brownies
fyrir 25 manns

4 laukar 230 g sykur
4 raudar paprikur 230 g smjor
2 litlir bladlaukar 4 medalstér egg
1600 g urbeinud kjuklingalaeri 250 g hveiti

10 msk. rautt karrimauk

400 g hvitt siukkuladi, saxad

4 msk. kjuklingakraftur

230 g fersk hindber

1lvatn

6 désir kokosmjolk (1200 g)
Safi ur 4 sitronum

Salt og pipar eftir smekk

Afhy0io grenmetid og skeriod pao
ibita. Hitio oliu i stérum potti og
steikio vid meoalhita i 7 mintitur,
eda par til bad byrjar ad mykjast.
Skerio kjaklingalerin i bita og
baetio saman vio, steikio afram
i5 minutur. Batio vio vatni og
koékosmjolk asamt karrimauki,
kjuklingakrafti og sitrénusafa.

Forhitio ofn i 190°C 4 blastri. Brao-
10 smjor og batid helmingnum af
sukkuladinu saman vio og hraerio.
beytid egg og sykur par til blandan
hefur pykknao. Sigtio hveiti yfir og
batid vid eggjablonduna. Blandio
svo vel vio sukkuladiblonduna.
Setjid deigid i ferkantad, eldfast mo6t
(25cm x35cm) og dreifio restinni
afhvita sikkuladinu og berjunum
yfir. Bakio i 35 til 45 minutur. Takio
ar ofninum og kelid, adur en kakan
er skorin i bita og borin fram.

Ljaffengir hvitsukkuladi- og hindberja-brownie bitar.

arionbanki.is/ferming

Framtidarreikningur Arion banka

Betri framtio fyrir
fermingarpeninginn

Pad sem hljomar eins og otrulega géd hugmynd i dag getur ordid
vandraedaleg saga i framtidinni. Pess vegna borgar sig ad hugsa sig
vel um og lata fermingarpeningana vaxa a Framtidarreikningi eda

i sj00i 4 medan.

Ef pu leggur inn 30.000 kr. eda meira & Framtidarreikning bastum vid
6.000 kr. vid, enda eiga 6ll fermingarborn ad fa gjof. Pad sama gerum
vid ef pu fjarfestir fyrir 30.000 kr. eda meira i sjodum Stefnis. Pannig

getur okkar framlag ordid allt ad 12.000 kr.

Kynntu pér framtidarheimili fermingarpeninganna.

Y&
s

10. MARS 2020 PRIDJUDAGUR

Bragomikil og gémsat karri- og kokoskjuklingasiupa.




KRAFTMIKLAR

FERMINGARGJAFIR .;

Virdum natturuna,
vid eigum bara eina.
Soley & co

- S soleyorganics.is
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Staofesting

Pad eru ekki allir
sem hafaefnia
dyrum fermingar-
gjofum, eins og
Vésteinn Val-
gardsson bendir a.

Solran
Freyja Sen {
solrunfreyja@frettabladid.is [5 i

ésteinn Valgarosson er

pekktur fyrir ad hafa gegnt

varaformannsembeetti
Alpydufylkingarinnar fra stofnun
flokksins og par til hann lét af
storfum i fyrra. Vésteinn hefur
oft1atio i sér heyra um stéttamis-
munun 4 Islandi, en hann segir ad
fermingarveislur séu ein birtingar-
mynd hennar.

»Fermingarveislur eru bokkalega
skyrtdemium stéttamismunun a
Islandi, par sem sumir hafa efni &
miklu meiru en adrir.”

Fermingarveislur ein birt-
ingarmynd stéttarstéou
Stéttarstada barna birtist audvitad
imoérgum hversdagslegum hlutum,
en fermingarveislur eru bara eitt
demiafmérgum.

»+Hvernig bérn eru klaedd, hvar
pau eiga heima, hvort baubua i
stéru eoa litlu hiisna0i, hvort pau
eiga dyra eda 6dyra skolatdsku, eru
inyjum atifétum, hvort pau fara
isumarfri, eda nanast 6llu mogu-
legu 60ru. Mér liggur vid ao segja
a0 stéttarstada barna birtist i flest
6llu,” segir Vésteinn.

Po séu fermingarveislur pokka-
lega skyrt demi um mun & stéttar-
stodubarna.

»Um bad leyti sem ég fermdist
sa maour stundum fermingarbérn
sem fengu vélsleda i fermingargjof.
bao er alveg makalaust, ad gefa svo
otrulega veglega fermingargjof og
augljoslega fair sem geta leyft sér
pad.“

Munur 4 stéttarstoou fermingar-
barna er kannski augljésastur i
peningauppheed sem fermingar-
born fa gjarnan i gjof, a medan sum
geta nytt upphedina til ibadar-
kaupa i framtidinni eru ekki 611
boérn svo lansém.

»Sum born fa morg hundrud pus-
und krénur, sum fa fjora 5.000 kalla
sem pau munu ekki kaupa neina
ibao fyrir, nema 5.000 kallarnir
hafiborid vexti a verotryggoum
reikningiieina 61d.0

Hefdin og hopprystingurinn
Pressa af halfu samfélagsins 4 bérn
a0 fermast i kirkju hefur minnkao
toluvert sidustu ar. ,bad voru

mjog fair ar minum argangi sem
fermdust ekki, bad voru érfair sem
fermdust borgaralega og mérgum

fannst bad skrytio. Eg held paod
pyki ekki skrytio lengur.“ Vésteinn
telur ad margir ur hans argangi
hafifermst fyrst og fremst fyrir
fermingargjafir og vegna pressu fra
fjolskyldumedlimum.

,Egheld ad margir hafi ekki
viljad sara einhver gamalmenni i
fjolskyldunni og svo viljad audvitad
fa glaesilegar fermingargjafir. Pao er
pad sem allir vita en fair segja, bao
fermast nanastallir ut af gjofunum.
Einhver snidugur sagodi: fermt barn
forodast prestinn, pegar maour er
buinn ad fermast fer madur ekki i
kirkju nema til ad fara ijaroarfarir
edaibradkaup.”

Fyrir utan pao vilja kannski fair
missa af pvi skemmtilega sem fer
fram i fermingarundirbiningnum.

,Pao er ekki ad astedulausu sem
pao er verio ad bjéoa krokkum ad

Vésteinn Val-
gardsson segir
mun a stéttar-
stoou ferm-
ingarbarna
augljosastan

i peninga-
upphadum
fermingar-

| gjafa. FRETTA-
BLADID/ERNIR

koma i safnadarheimilio ad gera
eitthvad skemmtilegt, eda fario i
ferd saman. bao vill enginn missa
afpvi. b6 prestarnir myndu aldrei
viourkenna ao pao sé mikilvaegt
ao freista barna meo gjofum er pad
samt mikilveegt fyrir pa. beir lata
pao 6atalio po fyrirteki auglysi
»nyjuleikjatolvuna“ sem ,ferm-
ingargjofinaiar“ bao gekk samt
fram af morgum fyrir nokkrum
arum pegar eggjandi undirfot voru
auglyst fyrir fermingarstalkur af
einhverri undirfataverslun.”

Tveir pridju 6l6glega fermdir
Gildandi l6g ilandinu um ferm-
ingar segja ad barn megi ekki taka
til fermingar fyrr en pad er oroid 14
ara gamalt. Konungur Danmerkur
sem for pa med &0sta vald yfir
Islandi taldi ad bérn yngrien 14 dra

a stéttarstoounni

hefou ekki proska til ad tileinka sér
pad sem fermingin 4 ad stadfesta.
bessi 16g hafa ekki verio tekin ar
gildi.  raun ma pvi segja ad tveir

af premur peirra sem hafa fermst
um vorio a fjértanda aldursari hafi
verio 6loglega fermdir.

Biskup hefur leyfi til ad veita
undanpagu fra pessum légum, en
med strongum skilyrdum. Pa ma
barnio ekki vera meira en halfu ari
fra pviad verda 14 ara, og pad verdur
annadhvort ad vera daudvona vera
ao flytja til heidinna landa par sem
ekki er hagt a0 fermast. ,betta er
eiginlega dalitio fyndinn lagatexti.
Prestar segja audvitad i dagao
hefdin sé buin ad breyta framkvaemd
pessaralaga, pad er ut af fyrir sig rétt,
en petta er samt fyndid. R6kin sem
koma fram 116gum gilda lika alveg
einsidagogpau gerdu fyrir tveimur
eda premur 6ldum.“

Hefoin i kringum fermingar og
fermingarveislur mun eflaust halda
afram ao taka breytingum eftir pvi
sem bjodfélagio breytist. Vésteinn
segir a0 po stéttarstada barna sé
skyr pegarlitio er a fermingarveisl-
ur, ba eru peer bara ein birtingar-
mynd hennar.

»Egheld pao leysi engan bjoo-
félagslegan vanda a0 banna ferm-
ingar. Hins vegar veeri haegt a0 leysa
folk fra slemri stéttarstdou meod
pviad leysa félagsleg vandamal. A
meoan fermingar eru stadfesting a
skirninni pa eru peer kannski lika
staofesting a stéttarstoounni,” segir
Vésteinn.
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Islenskar bjodsogur Villueyjar Passiusalmar pennar (3 gerdir i bodi)
Verd: 4.599.- Verd: 4.499.- Verd: 3.699.- Verd fra: 4.799.-

LUND Skittle bottle
500 ml
E A Verd: 4.999.-
L f erﬁmmm
ESSENTIAL
WORLD
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. - A 'Wl.ln'_ru_r_-;ll-r"-
Philip’s Essential No One Is Too Small Wonders of Peningabaukur
World Atlas To Make A Difference the World Verd: 2.999 - Hnattlikén i v
Verd: 6.999.- Verd: 4.299.- Verd: 5.999.- PP NPT

[ - steerdum og gerdum
P Verd fra: 3.999.-
I = .
m‘ . 1

GINKO EDGE vekjaraklukka

Verd: 8.499.-

EARLSEY
L

Line ferdatoskur
Verd fra: 13.999.-

Cloud ferdatoskur
Verd fra: 14.999.- # T 1
L
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bradlaus heyrnartol

Cubebot by David Weeks Urbanista Paris Leikjastoll Commander
Verd fra: 1.499.- Verd: 14.999.- Verd: 36.169.-
Austurstreeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstreeti 91-93
Skoélavoroustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
Laugavegi 77 Smaralind isafirdi - Hafnarstraeti 2 Eymundsson
o Hallarmula 4 Hafnarfirdi - Strandgotu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2 ) o — :
LAUGAVEO R e o Alfabakka 16, Mjodd Keflavik - Krossmoéa 4 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar me fyrirvara um villur og myndabrengl.




8 KYNNINGARELAD FERMINGAR

FRETTABLADID

10. MARS 2020 PRIDJUDAGUR

Allar upplysingar a einum stad

Anna Kapitola hefur fylgst med umradum um fermingar i nokkur ar og segir félk sifellt velta
sému hlutunum fyrir sér. Pvi akvad hin ad safna gagnlegum upplysingum i Fermingarhandbok.

Oddur Freyr

!aq
Porsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.is m

nna Kapitola Engilberts-
Ad()ttir er tveggja barna

mooir tr Grafarvogi sem
fermdi eldri stelpuna sina i fyrra.
Anna hefur mikinn dhuga 4 og
gaman af veisluhaldi og segist
hafa tekio eftir pviao a hverju
ari séu foreldrar a0 velta fyrir sér
somu hlutunum pegar kemur ad
fermingarveisluhaldi. bvi akvad
htin ad safna alls kyns gagn-
legum upplysingum 4 einn stao {
Fermingarhandbok til ad audvelda
folki lifio. Bokin er ekki enn komin
at, en Anna rekur Facebook- og
Instagram-sidur og er med glenyja
vefsiou undir nafninu Fermingar-
handboékin.

,,Eg kem tr storum fjolskyldum

oger hluti af storum vinahopi,
svo bad er mikid um veislur. Eg
hefpannig fengid g6da reynslu og
hefmjog gaman af veisluhaldi,*
segir Anna. ,bad er gaman a0 byrja
snemma aod skipuleggja og bvi fyrr
sem madur byrjar, pvi audveldara
verdur petta. b6 ad betta eigi
ekki a0 vera eins og konunglegt
brudkaup verdur allt samt miklu
auoveldara ef maour skipuleggur
vel fram i timann.”

Sama umrada ar hvert

,I nokkur ar hef ég smatt og smatt
verio ad skipuleggja ferminguna
hja déttur minni,” segir Anna. ,Eg
hefverid a0 fylgjast meo Facebook-
siounni Fermingarundirbtningur
og tok eftir pviad a hverju arier
folk alltafad spa i pad sama. Eg sa
fyrir mér ad pad pyrfti ad koma
upplysingum um petta allt a einn
stao. Pannig ad ég for ad vinna
Fermingarhandbokina og hef verio
ad vinnaihenniitvd ar, en hefbara
ekki enn komid hennii prentun.
Eg akvao ad byrja a Facebook og
Instagram og par hef ég verio a0
setja inn ymislegt um pessi helstu
atrioi ut fra minni reynslu.

Draumurinn er a0 gefa békina
at einhvern timann, svo 611 bessi
helstu atridi sem allir viroast pzla
ikomifram a einum stao,” segir
Anna. ,Eg vil gefa folki upplys-
ingar og rad um allt sem vio kemur
fermingum. Hvort sem pao snyr
a0 gestalistum, dagsetningum,
veitingum, skrauti, umgjord eda
hvao 4 ad gera fyrir litlu krakkana.
bao eru nefnilega margir a0 leita
a0 gatlistum og 60ru til ad fara

eftir pegar skipulagid byrjar og

ég vil spara folki pessa leit og gefa
pvi g6dan stad til ad byrja a. A vef-
sidunni verda svo gefnar itarlegar
upplysingar um alls kyns 6likar
atferslur.”

Margar leidir til ad spara

»Kostnaour skiptir rosalega miklu,
pannigao folk parfad gera sér
grein fyrir pvi hvad pad hefur
mikiod fjarmagn og hverniga ad
nyta pao. Skipulagio skiptir miklu,
pvibad er ekkert mal ad fara yfir i
kostnaoi,“ segir Anna. ,Hja sumum
er betta gridarlega umfangsmikio
og dyrt og glesileikinn allsrao-
andi, a medan adrir eru a mérkum
pess ad geta haldio veislur.

Eg hefmikinn ahuga 4 ad leio-
beina f6lki um hvernig a a0 halda
fermingarveislu an pess ad hin
kosti pig annad nyrad. Préounin
hefur verid a bann veg ad petta

, ’ Egsa fyrir mér ao

pao pyrfti ad koma
upplysingum um petta
allt a einn stad. Pannig
a0 ég for a0 vinna Ferm-
ingarhandbokina og hef
verio a0 vinna i henni i
tvo ar.

verour sifellt kostnadarsamara

og fyrir vikid vex petta mérgum
mjogiaugum, en pad er vel hagt
ad halda veislu an pess a0 han setji
folk & hausinn,” segir Anna. ,bad
parfekkiad elta alla strauma og
stefnur, heldur er gott ad velja bara
eitthvad akveoid og halda sig vio
pad.

Urdarhvarfi 4 / 203 Képavogi
Simi 557 4848 | www.nitro.is
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bao er til deemis mjog snidugt ad
virkja f61kid i kringum sig,” segir
Anna. ,Eger i saumaklabbi og vid
erum niu og reglan er bara st ad
vid komum alltafallar med eitt-
hvao 4 bordio. Pegar svona margir
hjalpast ad munar pad rosalega
miklu, beedi i vinnu og kostnadi.”

AO morgu ad huga

,Pad skiptir mali a0 hugsa
veisluna at fra samsetningu
gestanna, ekki sist pegar kemur
ad veitingum, sem margir velta
mikio fyrir sér. Par hefur aldurs-
samsetning mikio a0 segja,” segir
Anna. ,Folk er lika oft meo 6likar
parfir i mataraedi og pad parfao
huga a0 pessu 6llu svo allir fai eitt-
hvao gott ad boroda.

»Annaod sem f6lk spair mikio i
nuna er bodskort, hvort bao eigi
ad senda pau eda lata vioburo a
Facebook duga,” segir Anna. ,bad
eru allir vanir bodskortunum og

Ferming Guo-
bjargar, dottur
Onnu, varad
sjalfsogou
glasileg, enda
hafdi undirbun-
ingur stadio yfir
arum saman.
MYND/EINAR

ORN JONSSON

A

pad er gaman ad geta hengt pau
upp, en bau kosta sitt. Facebook-
vidburour getur dugad og oft eru
meiri likur 4 ad folk muni eftir
vidburdinum bannig, en pbad er
o6personulegra og pad eru ekki allir
a Facebook. bess vegna gera margir
hvort tveggja.

En min adalrad eru ad pad er
ekkert eitt réttara en annad, hafou
fermingarbarnio med i radum
og hugsadu ekki of stort,” segir
Anna. ,betta er frabaer dagur til
ad vera meo vinum og ettingjum
og madur verour fyrst og fremst
ad muna ad njota og vera meod
gestunum.”

Anna segirad lesendum sé vel-
komid ad hafa samband vid sig til
ad faradgjofigegnum Facebook
eda Instagram og hvetur folk til ad
kikja a nyju vefsiduna, fermingar-
handbokin.is.
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Sjaou
framtidina
fyrir per

fullordinsarin 6dfluga og pvi mikilveegt
ad byrja ad huga ad framtidinni.

Born a fermingaraldri fa
allt ad 12.000 kr. métframlag.

islandsbanki.is/fermingar
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Gledihormonin gera sitt gagn

Aslaug Helga Halfdanardéttir, djakni i Lindakirkju, er IdGngu buin ad finna ut ad pad sé myta ad
unglingar séu ekki lidtaekir til séngs. Han styrir séng i fermingarfraedslunni vid gddar undirtektir.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ongur hefur verio stor hluti
Saf fermingarfraedslu barna

iLindakirkju i K6pavogi
undanfarin atta ar og segir Aslaug
Helga Halfdanardottir, djakni
Lindakirkju, ad pad sé mikil myta
a0 unglingar vilji ekki syngja.
Hun segir fjorid hefjastiagasta
hverju ari pegar fermingarbérn
komandi vetrar mata 4 namskeio
i kirkjunni. ,A pessu namskeidi
er unnio i mérgum hépum par
sem fjolbreytt verkefni eru leyst
anokkrum st60vum. Std6din sem
ég sé um nefnist séngur og leikir.
Par vinnum vio tvé saman med
hépinn og blondum saman l6gum
og salmum tengdum fermingunni,
asamt 60ru léttu gospeli a vixl
vid hépeflandi leiki. Eg sa strax
fyrir atta d&rum hvad krakkarnir
voru til i petta, pad er ad syngja og
hafa gaman. begar vid syngjum
framleidir likaminn nefnilega
gledihormon og pegar kemur ad
fermingarbérnunum finnst mér
saper mikilvaegt ad beim pyki gott
og gaman a0 koma i kirkjuna. bar
spilar séngurinn storan patt.”

Soéngurinn svo edlilegur

Hun segir Lindakirkju hafa pba
sérstddu meoal pjodkirkjusafnada
ad vinna mikid meo gospeltén-
list, enda sé gospelguriinn Oskar
Einarsson tonlistarstjori kirkj-
unnar. ,bPannig ad églegg aherslu

a gospeltonlist og hefobundna
salma sem eru faerdir i gospelbin-
ing i fermingarfradslunni og pad
hoéfoar svo sannarlega til krakk-
anna. Stundum held ég hreinlega
ad pakio =tli ad fjaka afi6llu
songstudinu en pa syngja flestallir
med, strakar jafnt sem stelpur.
Fyrir beim er bao edlilegasti hlutur
iheimi a0 syngja hast6fum meo.”

Viljugir unglingar
Fyrir 5-6 &rum dkvaodu prestarnir
ad breyta fyrirkomulagi fraedsl-
unnar. Skyldumeting i messur var
16g0 af og pess i stad voru settar &
fot sérstakar fermingarbarnamess-
ur einu sinni i manudi par sem
fermingarbérnum og fjélskyldum
peirra er sérstaklega bodio.

»Allir eru velkomnir, en parna
er po verio a0 stilainn a ferm-

’ ’ Stundum held ég
hreinlega a0

pakio xtli ao fjuka afi
6llu s6ngstudinu en pa
syngja flestallir meo,
strakar jafnt sem
stelpur. Fyrir peim er
paod edlilegasti hlutur i
heimi a0 syngja hastof-
um meo.

ingarbérnin, til deemis med pvi
ad syngja l6g sem pau hafa verio
ad syngja i freedslunni. Einnig
bjoda fermingarbdrn upp a atrioi,
til deemis hlj6ofzeraleik eda song.
Fermingarbornin lesa ritningar-
lestra og predikunin er stilud inn &
unglingana.”

I kjolfar pessara breytinga
var fraedslunni lika breytt, segir
Aslaug. Adra hvora viku er hefo-
bundin fraedsla sem prestarnir sja
um i premur h6pum, en i Linda-
kirkju starfa prir prestar, sknar-
presturinn GuOmundur Karl
Brynjarsson og prestarnir Guoni
Mar Haroarson og Dis Gylfadottir.
»2Hina vikuna stérfum vid saman,
ég og einn af prestunum, og setjum
upp helgistund. ba er mikio lagt
upp ar séng, en po sett inn i hefo-
bundio form helgistundar meo
been, triarjatningu og sma hug-
leidingu sem getur verid bibliusaga
eda mal lidandi stundar, sem eru
pessum aldurshépi hugleikin.
Unglingar eru frabzrir og eru mjog
viljugir ad taka patt, enda er alveg
skyrtao par eru allir af fisum og
frjalsum vilja.“

patttakan skiptir mali

Henni finnst mikilvaegt ad
fermingarbérnin séu patttakendur
ieigin fermingu en ekki bara
ahorfendur.

»Pegar kemur ad stora deg-
inum pa pekkja pau badi formid
aathofninni og hvert einasta
lag sem er sungio. Eg skal alveg

L

DESIGN SMARATORGI | KRINGLAN | GLERARTORGI | LINDESIGN.IS

ISLENSK HONNUN

Aslaug leggur aherslu a gospeltonlist og salma i gospelbuningi.

»unglingar eru
frabaerir og
peir eru mjog
viljugir ad taka
patt,“ segir
Aslaug Helga
Halfdanar-
dottir, djakni

i Lindakirkju.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

vidurkenna a0 ég fyllist stolti yfir
pessum flottu krokkum pegar ég
lit yfir h6pinn og sé ad pau eru 611
ad syngja meo i salmi eins og til
deemis Eigi stjornum ofar. betta er
ekki nytiskulegt lag, bara gamall
salmur eftir Sigurbjérn Einarsson,
fyrrverandi biskup. En vid setjum
lagio i léttari buning og kledum
salminn i pinu djass.”

Mikil songgledi fram undan

Koérar Lindakirkju spila heldur
betur stéran patt i lifi Aslaugar, en
han hefur medal annars stjéornad
unglingagospelkor og barnakor
kirkjunnar undanfarin ar.
,Oll pessi ar hef ég verid meod
frabzeran hoép af songfuglum meod
olika en fjolbreytta styrkleika.
Par hefur hins vegar adeins hallad
astrakana sem meettu vera fleiri.
Nuna erum vio baedi med barna-
kor og unglingagospelkor sem
ég stjorna og svo er kirkjukérinn
okkar alltaf a ferd og flugi, en par
er ég korfélagi og Oskar stjornar.”
Fram undan er pvi mikil séng-
gleodi og allir kérar kirkjunnar i
blassandi studi ad sogn Aslaugar.
»Kor Lindakirkju syngur i niu
fermingum petta arid og pad er
alltafjafn gaman ad taka patt i
pessari stéru stund i lifi ungl-
inganna og fj6lskyldna peirra.
Korinn verour svo meo ténleika a
annan i paskum og fer til Feereyja
ibyrjun mai. bad er pvi alltaf
songur ilifi minu hvort sem ég
erad kenna, stjorna eda syngja i
hinum ymsu verkefnum.“
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Draumadagur i Manchester-borg

isak Eli Sigurpalsson fékk fotboltaleik med hetjunum sinum i Manchester United i fermingargjof
a sidasta ari. pratt fyrir ad lidid tapadi leiknum var ferdin alveg 6gleymanleg fyrir pa fedga.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

unnudagur 12. mai ario 2019
Svar risastor dagur i lifi Isaks

Elis Sigurpélssonar sem pa
var nylega fermdur drengur fra
Patreksfirdi. Pann daginn for
hann a fyrsta fétboltaleik @vi
sinnar i atléndum en pabbi hans
var med i fér. Petta var audvitad
enginn venjulegur leikur i hans
augum bvi par metti uppahalds-
lid hans, Manchester United, lioi
Cardiff City. Leikurinn var lika
sogulegur fyrir paer sakir ao fyrir-
lidi islenska fétboltalandslidsins,
Aron Einar Gunnarsson, spiladi
par ventanlega sinn sidasta leik
i ensku deildinni, en hann hélt til
Katar naesta timabil og spilar nu
med Al-Arabi.

Hittu fyrirlidann

Auk bess a0 sja fyrsta leikinn med
hetjunum sinum hittu peir fedgar
fyrirlida Manchester United,
Antonio Valencia, 4 veitinga-

stad eftir leikinn, sem var mikil
upplifun fyrir Isak Eli sem a0
sjalfsogou fékk ad taka mynd af
sér med honum. ,bPetta var mjég
eftirminnilegur dagur fyrir mig
enda fyrsti fétboltaleikur minn
iatléndum og pad med lidinu
minu. Daginn fyrir leikinn forum
vid i skodunarferd um leikvéllinn
sem var lika mjog skemmtileg
upplifun. bratt fyrir stérkost-

lega upplifun tapadi Manchester
United leiknum, sem var audvitad
svekkelsi en breytti pvi ekki ad
dagurinn var frabeer. Eftir leikinn
forum vio pabbi a veitingastad og
par sat Antonio Valencia, fyrirlioi
Manchester United, 4 60ru bordi.
Auovitao for ég til hans og spurdi
hvort ég meetti taka sjalfu meod
honum og hann var tili pao.

Getur pakkad afa sinum

Isak Eli er nemandi i Patreks-
skola 4 Patreksfiroi en bjo aour
iReykjavik til sex ara aldurs.
»Helstu ahugamal min eru f6t-
bolti, frjalsar og t6lvuleikir og ég
fi iprottir samtals sex sinnum i
viku. Eg byrjadi snemma ad halda
med Manchester United og get vist
pakkao afa minum bao. Ztli ég
hafi ekki verid nokkurra manada
gamall begar hann gaf mér fyrsta
Manchester-baninginn og ba varo

isak Eli er nemandi i Patreksskola. Helstu ahugamal eru fétbolti, frjalsar og télvuleikir. MYND/MARIA GUDRUN RUNARSD.

Mattur a Old Trafford leikvanginn, heimavéll Manchester United.
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pad fylgir heimsokn a Old Trafford

ad lita inn i buningsklefa lidsins.

isak Eli hitti fyrirlida Manchester United, Antonio Valencia, eftir leikinn.

, Eg byrjadi snemma

ad halda meo
Manchester United og
get vist pakkao afa
minum pao. Ztli ég hafi
ekki verio nokkurra
manaoa pegar hann gaf
mér fyrsta Manchester-
buninginn.

ekki aftur sndid. Heima afi ég
fotbolta og frjalsar med HHF, en
afpvi ég by ilitlum bae & Vest-
fjoroum og fair @fa med okkur
komumst vid ekki & mérg mot.“

Vildu frekar upplifun
Hann segir afa sinn lengi hafa
talad um a0 faramed hann a
fotboltaleik a Englandi kringum
ferminguna hans. ,Svo breyttust
plonin og pabbi og konan hans
akvaou ao gefa mér pessa fero.
Vio fedgarnir forum svo tveir ut i
pbessa ferd og a leikinn. Pau vildu
gefa mér upplifun frekar en ein-
hvern hlut og mamma gaf mér lika
fero til atlanda i fermingargjof.”
Sumario fram undan verour
vaentanlega skemmtilegt. ,ba ®tla
égad vinna og mata a efingari
frjalsum og fétbolta. I byrjun jali
fer ég til Svipjodar med krokkum
ar HHF til ao keppa a Gautaborg-
arleikunum i frjalsum ipréttum og
hlakka mikio til peirrar feroar.
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Katrin Gardarsdottir er adstodarverslunarstjori i sérverslun kvenna hja Hrafnhildi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

jonusta okkar er persénu-
pleg enda a verslunin marga

vidskiptavini sem hafa
verslad vid hja Hrafnhildi arum
saman,” segir Katrin Gardarsdottir
adstooarverslunarstjori. ,Hja
Hrafnhildi er ein staersta sér-
verslun landsins meo einstaklega
fjolbreytt vorudrval og hja okkur
@ttu allar konur ao geta fundio sér
eitthvao sem kladir paer vel, 6had
stil og steerd,” segir Katrin.

,Vid erum einstaklega anaegodar
og stoltar af pvi a0 til okkar koma
oft nokkrar kynsl60ir saman;
dottir, modir og amma, og hver og
ein finnur sér eitthvad sem hentar
peim og klaeodir vel, 6hao stil og
sterd,” segir Katrin.

Vorumerkin hja Hrafnhildi eru
flest fra byskalandi, Danmoérku og
Hollandi.

»Mos Mosh er skemmtilegt,
danskt merki sem margar konur
pekkja vel. Til deemis er vand-
fundio meira arval af gallabuxum
en fra Mos Mosh og fatnadinn
einkenna litir, gledi, mynstur og
klaedileg snid. ba er PBO vandad

merki fra Danmorku sem bydur
upp 4 fallega kjola, toppa, buxur
og fleira, ar til demis silki,“ upp-
Iysir Katrin.

Sparilegt og toff i senn
Merkio Bitte Kai Rand parfvart
ad kynna fyrir islenskum konum,
enda stendur bad upp ar pegar
kemur a0 skemmtilegri hénnun,
efnisvali og snidum.

»Merkid leggur mikio upp
ar sjalfbaerni og bydur upp a
umbhverfisvaenar vérur sem vio
erum einstaklega anagdar meo,”
segir Katrin.

,Vert er lika a0 minnast a
skemmtilega pyska hénnun, Zeit-
los by Luana, sem er ddsamleg meo
léttum efnum, 60ruvisi snidoum og
passar nanast 6llum konum,” segir
han.

Kvenfatnadurinn fra senska
merkinu Stenstroms er lika afar
fallegur.

»Stenstroms er heimspekktur
skyrtu- og peysuframleidandi en
vio hja Hrafnhildi erum stoltar
afpviad bjooa mikid og glesilegt

’ Verio velkomnar
til okkar og faio
adstoo vio ao velja falleg
dress fyrir ferminguna.

arval af pessum gedafatnaodi, sem
telur ekki einungis skyrtur heldur
einnig vandadar peysur og fallega
kjola,” segir Katrin.

Hja Hrafnhildi fast gleesi-
legir skor fra italska merkinu Nero
Giardini, spenska merkinu Wond-
ers og nu hefur beest vio mjog
spennandi spenskur skoframleid-
andi i fléruna, Pedro Miralles.

,Fjolbreytnin er mikil hja okkur.

Pedro Miralles er me0 sparilega og
glaesilega sko og Via Vai eru toff-
aralegir skor fra Hollandi,” segir
Katrin.

Nu haegt ad versla a netinu

Nylega var vefverslunin hjahrafn-
hildi.is sett a laggirnar.

\|

Glaesilegt urval af kjolum i steerdum 34-52.

Litagledi, mynstur og klaedileg snid

Hja Hrafnhildi er tekid a méti konum af alid og metnadi vid ad velja fallegan fatnad fyrir 6l
taekifaeri. Par er bodid upp a vandadan kvenfatnad i steerdum 34-52, glaesilega skoé og fylgihluti.

»Me0 opnun vefverslunarinnar
teljum vid okkur geta pjénustad
enn betur konur sem eiga ekki
heimangengt a okkar venjulega
opnunartima. bao hentar lika
morgum ad sitjairélegheitum
heima vid og skoOa okkar glasi-
lega urval a netinu,” segir Katrin.

bess ber b6 a0 geta ad pbad eru
ekki allar vorur hja Hrafnhildi i
nyju netversluninni. Vioskipta-
vinir geta valio hvernig sendingu
er hattao, fengio sent i pdsthis,
heim ad dyrum eda i p6stbox. ba
byour hja Hrafnhildi fria endur-
sendingu ef varan uppfyllir ekki
vantingar pess sem pantar.

»Fyrir mérgum er bessi verslun-
aradferod ny af nalinni. Ef vio-
skiptavinur er i vafa um hvernig
hagter ad gera pdntun er vel-
komio ad hringja i verslunina og
vid leidum vidkomandi i gegnum
pontunarferlid sem er mjog ein-
falt. Vido bendum 6llum konum
4 a0 skra sigi Vildarklabbinn
okkar en bar fa peer fyrstar fréttir
afnyjum sendingum, spennandi
tilbodum og 60ru sem er i gangi

hverju sinni,” upplysir Katrin.

Verslunin hja Hrafnhildi er ni
full af ferskum og glaesilegum vor-
fatnaoi.

»Mynstur og fallegir litir ein-
kenna vor- og sumartiskuna i ar.
Vid erum meo glasilegt arval af
yfirh6fnum og skom i fallegum
litum. Skétiskan er lika einmitt
svo hentug um pessar mundir,
strigaskor vio gallabuxur, dragtir
ogjafnvel kjola,“ segir hun.

Hja Hrafnhildi faest glaesilegur
sparifatnadur fyrir allar konur
fyrir fermingar, atskriftir, brao-
kaup og 6nnur hatidleg taekifaeri.

»Veri0 velkomnar til okkar og
faio adstoo vio ao velja falleg dress.
A medan geta makarnir tyllt sér
yfir gooum kaffisopa og sukku-
ladi. Vio hvetjum ykkur lika til
a0 fylgja okkur a Facebook og
Instagram par sem vid erum mjog
virkar,” segir Katrin.

Hja Hrafnhildi er a Engjateigi 5.
Simi 581 2141. Skodid heillandi
urval a vefsidunni hjahrafnhildi.is
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Naktar kokur meo latlausu skrauti

Eva Maria Hallgrimsdéttir elskar ad baka og skreyta kékur. Hun segir alla vera faera um ad baka
gomsaetar og fallegar kékur bui peir yfir nagri polinmaedi og hafi rétt ahold vid héndina.

bordis Lilja [
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

iskan { kokuskreytingum
I breytist 4 milli ara. Pegar

égvar ad byrja voru kassa-
16gudu kékurnar mjdég vinseelar
en nu til dags er meira um kékur
d haoum og mjog vinselariar
eru latlausar skreytingar eins og
naktar k6kur meo lifandi blémum
og svo er marmaraaferd mjog
vinsal sem og gull, sem er mjog
vinsaltiskreytingum,” segir Eva
Maria sem fyrir fimmtan arum
hafoi aldrei bakao koku.

,Eghefalltaf haft gaman af
eldamennsku og finnst fatt jafn
skemmtilegt og ad vesenast i
eldhusinu en bakstursahuginn
kviknaoi pegar ég vard mooir. Eg
byrjadi ad baka i fedingarorlofinu
og gerdi mina fyrstu bemakoku
fyrir eins ars afmeli sonar mins,
sem var vooa kruttleg Bangsimon-
kaka. Svo lidu arin og afmaelis-
kokurnar urdu alltaf floknari
og vandaori og pa for ég ao gera
kokur fyrir fjélskyldumeolimi og
fann bara hvao ég elskadi a0 baka
og skreyta,” segir Eva Maria sem
etlaoi aldrei ao hasla sér v6ll sem
bakari og hafoi unnio i fjarfest-
ingarbransanum i morg ar, begar
htn breytti um stefnu og for yfir i
kokuskreytingar.

»Personulega pykir mér fal-
legustu kokurnar peer sem eru
skreyttar meo lifandi blémum.
Ad hjupa koku med smjérkremi
og skreyta med lifandi blomum
er eitthvao sem flestir geta leikio
eftir og mér finnst einfaldleikinn i
svoleidis kokum fallegastur,” segir
Eva Maria sem bakadi dyrindis
fermingartertu og litlar Pavlovur
sem lesendur geta leikio eftir.

,bao geta allir gert koku med
réttu dh6ldunum og dassi af
polinmaedi. YouTube er 6tra-
lega g60 veita af myndbondum
sem geta adstodad mann vid allt
og a minum fyrstu drum i kdku-
skreytingum horfoi ég a koku-
myndboénd til ad leera hitt og
petta,“ segir Eva Maria.

begar kemur ad vel heppnadri
fermingartertu segir htin mestu
mali skipta ad blanda ekki of
miklusaman 4 eina kdku.

.1 pessu tilfelli gildir ,less is
more*. Oft vill f6lk setja mikio
skraut 4 kdkur, en ao troda of miklu
a kékuna getur jafnvel skemmt
heildarutlitid. bvi er alltaf gott ad
vita hvenzer a ad haetta pegar kemur
ao skrautinu,” segir Eva Maria.

Hun segist ekki mjog dugleg ad
baka til heimilisins.

,Egelda kvéldmat alla daga og
finnst sérstaklega gaman ao elda
selkeramat. bvi fer timi minn i
eldhusinu meira i eldamennsku en
bakstur p6 svo ég baki inn a milli
eitthvad handa fjolskyldunni,”
segir Eva Maria sem fann bakari-
inu sinu nafnid Setar syndir.

»Meér fannst nafnid snidugt ad
pvileyti ad pad visar baoiipad
ad vera satt (sykur) og svo syndir
eda freistingar. Madur parfao hafa
brennandi ahuga og vera tilbdinn
ad leggja mikio a sigmed bvi ad
stofna fyrirtaeki. A0 verai eigin
rekstri er endalaus vinna p6 svo
ad maour uppskeri inn 4 milli.
Adalatrioio er ad vera med gott
starfsfolk, pvi ekkert gott fyrir-
teeki gengur an starfsfélksins sem
skapar verdmeeti fyrirtaekisins.”

Mini-Pavlovur

6 storar eggjahvitur (360 g)
1,5 bolli sykur

Eva Maria er
hrifnust af ein-
foldum kéokum
a hadum sem
skreyttar eru
med lifandi
blomum.

2 tsk. kart6flumjol

1/, tsk. sitrénusafi

1 tsk. vanilludropar

Forhitid ofn i 105°C. Peytid eggja-
hvitur par til peer eru oronar half-
stifar. Baetid sykri rélega saman
vio. beytio i ca. 10 mindtur eda par
til betta er ordio stifpeytt.

Notid sleikju og blandid var-
lega sitrénusafa, vanilludropum

og kart6flumjoli saman vio.
Notio0 sprautupoka og résastut
og sprautio fyrst ros og svo hring
ijadarinn ofan a résina til ad
mynda skal. Bakio i ofnii75
minutur, sl6kkvio svo & ofninum
og leyfio k6kunum ao vera par i
30-60 mintuturiviobot. bPeytio
rjoma og skreytio meo ferskum
berjum. Einnig er haegt ad setja
bragodefniimarengsinn 4dur en

Gomsatar Mini-Paviovur Evu Mariu
eru satar syndir til ad falla fyrir.

hann er bakadur, svo sem Turkish
Pepper-duft. Einnig getur verid
gott aod setja karamellu eda kokos-
bolluibotninn a skalinni og svo
rjoma yfir og skreyta.

Geymid i loftpéttu boxii 30
minuatur 4dur en kékurnar eru
bornar fram til ad mykja peer. Svo
er bara ad nj6ta.

Fermingarterta

190 g smjor vid stofuhita
410 g sykur

375 g hveiti

5 msk. kaké

1,5 tsk. lyftiduft

1 tsk. matarsodi

1 tsk. salt

3 dl mjolk

Segg

A

Hitio ofn i 175°C. Hreerid smjor

og sykur saman par til blandan
verour ljés og 1étt. Baetio eggjum
atiblénduna, einu i einu. Blandio
purrefnum saman og hraerio
saman vio eggin og sykurinn
asamt mjolk. Setjio deigio i smurt
form og bakio i midjum ofniica.
18-20 minutur, fer eftir steerdinni &
motinu, ef kakan er pykk parfhtin
lengri tima. Mér finnst fallegast
ad hafa kokurnar harri og nota
pvi brja botna i k6kuna og flott

ad deila deiginu i prjt form ef pid
viljid hana svona haa, annars tvo
form.

Smjorkrem

800 g smjor
800 g florsykur
3 tsk. vanilludropar

Setjio 61l hraefniihreerivél og
peytio vel og lengi par til smjor-
kremid er fario ad verda ,fluffy“ og
hvittalitinn.

Samsetning a kéku

Setjio krem a milli allra botna og
hjtpio pa svo med smjoérkremi. Til
ad na hlidunum beinum nota ég
skofu og sniningsdisk. Ef madur
vill nota liti maeli ég med matar-
litum fra Allt i kéku en ba getid

pio litad kremid i beim lit sem pid
viljio. Pegar kakan er oroin bein er
hagt ad skreyta hana. Eg notadi lif-
andi blém i skraut pvi pbau gera svo
mikid. Gullbloo fasti Allti kéku en
églegg pau upp a0 kokunni og pa
verdur svona gullskreyting framan
a kékunni. Svo er audvitad mjog
fallegt a0 nota fersk ber i skraut
eda hvad sem imyndunaraflio
byour upp a.
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1. THEODOR lampi @11 x H14 cm 2.495 2. ABBETVED skrifbord 48x120 cm 12.950 3. ALEKSANDER spegill @40 cm 2.495
4. MAGNUS vasi @18 x H24 cm 2.495 5. HAGTORN abreida 140x200 cm 2.995 6. BUKKETORN motta 70x140 cm 4.995
7. TAKS skinn 4 litir 60x90 cm 2.495 8. HERFLUF bordlampi H49 cm 2.995 9. MALLING snyrtibord 24.950

10. ROAR hilla H50 cm 6.995 11. SLEEPWELL dyna 120x200 cm 64.950 12. SIRI seengurverasett 140x200 cm 3.995

13. KUGLEASK pudi @40 cm 1.995 14. OLIVER skrifbordsstéll 3 litir 24.950 15. ANEMONE dinsaeng 135x200 cm 24.990
16. LANGHOLM leikjabord med lj6si 29.950

RUMFATA

LAGERINN

HERBERGID ¢ BADID  HEIMILID
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Fékkljosakort
SVO a0 ég yroi
ekki eins

og draugur

Loa Bjork Bjornsdottir fermdist arid
2007.Hun radleggur fermingarbdrn-
um ad vera ohraedd vid ad lana eldri
systkinum af fermingarpeningunum,
pad geti komid sér vel sidar meir.

Hjo6rdis Erna bel

Porgeirsdottir o
hjordiserna@frettabladid.is a

ad er inogu ad snuast hja Léu
pBibrk. ,Eger27 ara, svioshof-

undur ar LHI. Eg er patta-
stjérnandi i siddegispaettinum
Tala saman & Utvarpi 101, uppi-
standari med Fyndnustu minum
og pjalfa lika MORF{S-1id Mennta-
skolans vid Hamrahlid. Eg klifra
ifristundum minum og skrepp
stundum til atlanda i klifurferdir.
Eg elska a0 horfa 4 g6da sjonvarps-
peetti, sérstaklega grinpztti eda
eitthvao fra NRK.“

Hun veit ekkert betra en ad
gledja folk. ,Draumurinn er a0
skrifa minn eigin grinpatt. Mér
finnstbestiheimi a0 fa folk til a0
hlzja og held ad bao sé eiginlega
eini tilgangur minn i lifinu. Eg verd
med uppistand 4 Kexi 27. mars sem
heitir Bestu minar.

Haedst ad kjolnum

Léa Bjork undirbjo sig vel fyrir
ferminguna. ,begar ég fermdist
var ég btiin a0 fara ilj6s nokkrum
sinnum. Mémmu fannst ég svo f61
pegar ég var krakki, pess vegna gaf
hitn mér 10 skipta ljésakort fyrir
ferminguna svo ég myndi ekKi lita
at eins og draugur i fermingunni
minni. Svo for ég i greiodslu til har-
greidslukonunnar hennar, sem

er yndisleg kona, en greioslan lét
mig lita svona 30 arum eldri ut en
égvar.”

Htin var med akvednar hug-
myndir fyrir veisluna. ,Eg valdi tvo
liti sem pemaliti fyrir stéra daginn
minn, audvitad lime-graenan og

’ Svo for ég i greioslu
til hargreioslu-
konunnar hennar

moémmu, sem er yndisleg
kona, en greidslan lét
mig lita svona 30 arum
eldri at en ég var.

bleikan, sem mér potti &0di ariod
2007. Eg var med stikkulaoi Rice
Krispies kransakéku & bodst6lum
ogveislan var haldin heima hja
mér i Grafarvoginum.”
Fermingarkjollinn sem valinn
var afkostgeefni a sinum tima vard
sidar ad adhlatursefni. , Eg valdi
fermingarkjélinn minn i Oasis i
Kringlunni (hvil i fridi) og minnir
a0 hann hafi kostad um 8.000
kronur, sem mér potti mjog dyrt
a peim tima. Kjéllinn eldist bvi
midur ekki mjog vel og margir hafa
gert grin a® honum. Eg valdi hann
at af snidinu sem var svona sixtis-
legt, fannst pannig still alveg edi
pegar ég var prettan ara.

Engin eftirsja ad aurunum
bratt fyrir ad fermingarpeningarn-
ir hafi ekki enst lengi, segist L6a
ekKki sja eftir neinu. ,Mig minnir

ad ég hafi fengio um pad bil 100
pusund kronur i fermingargjof
sem ég eyddi sidan 6llum i Dan-
merkurferd, par sem ég og vinkona

Prikrossinn

Skartgripur med taknraena merkingu, seldur til
styrktar blindum og sjonskertum 4 Islandi.
Islenskt handverk. Feest um land allt.

s Es e s ® me s e = BE s
* = =s s = ®

BLINDRAFELAGIP

Samiék blindra og sjenskerira a lslandi
STOFNAD 1939

Studningur til sjalfstaedis

Léa Bjork heldur hér a fermingarmynd af sér. Hin segist idrast einskis. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Léa Bjork fer yfir fermingaragédann.

min vorum bara ad leika okkur a
vespu, slepast og borda nammi.
Eg atti pvi engan framtidarsjoo
eins og margir & minum aldri, en
ég held ad ég myndi ekki gera petta
neitt 6druvisi ef ég fengi annad
taekiferi. Lifid er of stutt til ad
byrja ad spara fyrir ibad prettan
ara, held ég.“

Léa Bjork lumar 4 premur radum

fyrir fermingarborn. ,Ef ég ®tti ad
gefa fermingarbérnum samtimans
einhver rao fyrir stora daginn pa
veeri paod i fyrsta lagi: Hjalpadu
foreldrum pinum ad elda og baka
fyrir veisluna, svo bau séu i minna
stressi. I 60ru lagi: Skrifadu reedu
pvi aldradir @ttingjar eru allir
samankomnir og allir eru til-
bunir ao hlyda a avarp fra pér og

Loa Bjork i godu glensi a fermingardaginn.

pu eettir a0 nyta tekiferio til ad
segja allt sem liggur pér a hjarta.
Leerou hana utan ad og flyttu hana
eins vel og bu getur. I pridja lagi:
Efpu feerd mikla peninga, lanadu
pa endilega eldra systkini pvi bad
parfpottpétt meira a peningunum
ad halda en pu, pa getur pu attinni
hja peim greida pegar pu lendir i
veseni seinna.”



FERMINGARGJOFINI ?
ARC-TIC UR

RETRO UR MED LEBUROL
ARC-TIC ICELAND RETRO URIN FRA GILBERT URSMIB ERU 29900 -
GL/SILEG G/£DA UR A GOBU VERBI FYRIR B/EDI DOMUR 06 HERRA. ’

HJA GILBERT URSMID SERH/EFUM VIB OKKUR i URSMIBI, HONNUN 0G
FRAMLEIBSLU URA 0G HEFUR URVALID ALDREI VERID MEIRA EN NU.

RETRO UR MED STALOL

34.900,-

RETRO UR MED LEBURGL

29.900,-

IMT 200 METRA VATNSHELT
UR MED GOMMIOL
39.900,-
URSMIDUR R
CELAND Laugavegi 62 - simi: 551 4100
www.arc-tic.is www.gilbert.is
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Ljaffengt humarsalat

230 g sodinn humar

betta eggjasalat er dasamlegt a bragdio.

1 msk. smatt saxadur graslaukur

2 smatt saxadir skalottlaukar

2 msk. saxad selleri

1 msk. majénes

1 msk. grisk jogurt

Smavegis af svortum pipar

1/ tsk. sitronuborkur

Skerio humarinn i litla bita og
setjio i skal. Baetio atigras- og
skalottlauk og sellerii. Naest er
majonesi og jogurt baett atiog
hraert vel saman. Smakkio til med
smapipar og stronuberki. Einnig
er fallegt ad stra sitronuberki yfir
salati0 rétt a0ur en pad er borio
fram.

Besta eggjasalatio

8 hardsodin egg

Raudréfu-hummus er spennandi réttur.

Larperu-hummus rennur ljaflega nidur.

Ljuffengt a
fermingarhladborodio

Salét og hummus eru fyrirtaks réttir a fermingarbordid
og eitthvad sem hentar flestum gestum, ungum sem
O6ldnum. Hér koma nokkrar gdmsaetar uppskriftir sem

henta med g6du kexi og braudi.

2 tsk. dijonsinnep

1/ tsk. paprika

1 tsk. salt

Y tsk. pipar

1 hvitlauksrif, saxad smatt

2 msk. smatt skorid selleri

3 msk. smatt skorinn raudlaukur

3 msk. saxad, ferskt dill

3 msk. saxadur graslaukur

1 bolli majones

2 tsk. sitronusafi

Saxid sodin eggin i stora skal.
Batio selleriinu, raudlauknum,
dillinu og graslauknum tti.
Blandiod afganginum af hraefninu
saman i adra skal og baetio ad

lokum utistoru skalina. Hreerio
varlega saman. Skreytio meo
fersku dilli eda graslauk.

Ferskur
raudrofu-hummus

200 g af soOnum raudréfum
Safiur1liménu

2 hvitlauksrif

Dasamlegt humarsalat vek

=

ur alitaflukku.

minuatur. Passio p6é ad brenna paer
ekki. Kalid. Setjio sodOnu rauorof-
urnar i blandara. Batio hvitlauk,
limonusafa, tahini, broddkameni,
hnetum og oliu ut i. Blandio 61lu
saman par til hummusinn er
ordinn mjukur. Saltio og piprid
eftir smekk.

Rjomakenndur
larperu-hummus

850 g kjuklingabaunir ur dés
1larpera

12-1 bolli smatt saxad koriander
(byrjad a 2 bolla og smakkad til)
1 tsk. saxadur hvitlaukur

Y, bolli liménusafi

1 bolli élifuolia

1-2 tsk. salt

1-2 msk. tahini

1-2 msk. élifuolia

Handfylli af ristudum valhnetum
(eda heslihnetum)

15 tsk. broddkimen (e. cumin
seeds)

Salt og pipar

Hitio ofn i 180 graodur. Setjid
hnetur 4 bakka og ristio i nokkrar

Setjio kjaklingabaunir, larperu,
koriander og hvitlauk i blandara.
Batio jafnt og bétt limonusafanum
og oliunni at 1. Saltio eftir smekk.
Einnig ma auka magn hvitlauks,
kérianders og liménusafa eftir
smekKk.

NY SENDING

BIA/SILIEIR

MaxMara BRAX

Skipholti 21| Simi 551 Q770
www. tiskan.is

FAoislega gooar minipitsur

ifermingum, sérstaklega hja

yngra félkinu. Pao er vel hagt
ad utbua peer fyrirfram og bera
fram kaldar eda hita adeins i ofni.
bad er haegt ad setja mismunandi
alegg a pitsurnar eda hafa paer bara
me0 osti. Smekkur f6lks er mis-
jafn svo best er audvitad ad hafa
aleggio fjolbreytt begar um stéra
veislu er ad reda.

I itlar pitsur eru afar vinszlar

Pitsubotn

3 bollar hveiti

2 tsk. salt

1 msk. sykur

2 msk. élifuolia
1 bolli volgt vatn
2 tsk. purrger

1/ bolli mjélk

Uppastunga um alegg

3/4 bollar élifuolia

1-1% bolli pitsusdsa

2 bollar nidurskorid pepperoni
eda 6nnur pylsa

Sveppir eda svartar olifur
Rifinn ostur

Hitio mjélkina o6rlitio og setjio ger
og sykur saman vi0. Setjio hveiti,
salt og oliu i aora skal. Hraerid
allt saman vel, setjio sidan ger-
blénduna saman vid og hnodio.
Baetio vio vatni eftir pvi sem parf.
Latio hefast undir plastfilmui tveaer
klukkustundir.

Fletjio deigio it og matio litlar
kringléttar pitsur. Ef betta er gert

\r

Minipitsur eru alltaf vinsalar i veislum, sérstaklega hja yngra félkinu.

)) Hzaegt er ad nota alls
kyns alegg a pits-
urnar og best a0 hafa pao
sem fjolbreyttast fyrir
alla.

med hondunum er olia sett a fing-
urgomana til ad audvelda starfio.
Penslio pitsurnar meo 6lifuoliu og
setjio sidan pitsusésu og ost yfir. ba
er dlegg sett yfir ao eigin vali.

Leggio a bokunarpldtu oginn
i180°C heitan ofn. Bakio i 10
minutur eda par til osturinn er
bradnadur.
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VILIU AFA

EINS OG SERGIO AGUERO
OG RAHEEM STERLING?

Knattspyrnuskdli Manchester City & Englandi fyrir stelpur og strédka 14 - 17 ara
26. juli - 2. aguast 2020

=

Aft er med krokkum frd m.a. Bretlandi, Bandarikjunum, Skandinaviu og Spani.
Hvao er innifalié?

Flug og skattar e Adgangur ad persénulegu efni hja Man. City

Rutur til og fra flugvelli i Manchester e SkoBunarferd um Etihad-leikvanginn
Gisting i 7 naetur i einstaklings herbergi o Einstaklingsplén

Fullt faedi o , . .
Fimmian klukkutimar af sfingum ® Lokah4tid & hluta Etihad-leikvangarins
® Ferd i Manchester City badina

Vinnustofur tengdar pvi hvernig er haegt
ad nd sem mestum a'rangri L4 Sameiginlegar kvoldstundir
Tvo sett af sefingarfétum ® [slensk fararstjérn

(buxur, regnjakki, bakpoki,vatnsbrusi) ® Ferd i skemmtigardinn Alton Towers

Hzegt er ad tryggja sér sati i ferdina med pvi ad greida
stadfestingargjald kr. 35.000 per farpega.

GEFPU GJAFABREF

Gefdu fermingarbarninu gjafabréf upp i draumaferd
a fétboltaleik, knattspyrnuskéla eda ténleika i
utléndum. bu velur upphzedina!

Vid utbuum gjafabréfid.

\"A1310]

FERDASKRIFSTOFA

Hlidasmara 8 - 201 Képavogur - Simi: 578 9888 - visitor.is
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Vid viljum ad allar gjafir hitti i mark. Pess vegna
ma skila fermingargjofum til 30. juni.
Sja skilmala a elko.is/skilarettur
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Pétur segir pad hafa reynst sér vel ad eiga tru i gegnum lifid og vita ad hann er aldrei einn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Lék fermingarbarn
a fermingardaginn

Pétur Ragnhildarson er nyvigdur seskulydsprestur vid
Gudridarkirkju og Fella- og Holakirkju. Fermingardagur
hans er eftirminnilegur enda veislan einstaklega frumleg.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

aert Kristur. Sonur hins lif-
andi Guos.“

betta var svar Péturs post-
ula pegar Jesus spurdi Pétur hvern
hann segdi sig vera, vid adra.

Petta er lika ritningarversio sem
Pétur Ragnhildarson askulyos-
prestur valdi & fermingardaginn
sinn, 1. april arid 2007.

,Egvaldi betta vers, sem nefnist
Traarjatning Péturs i Bibliunni,
af persénulegum astedum. Pétur
postuli er uppahaldsperséna
moour minnar ar Bibliunni og ein
af astaedum bess a0 €g var skirour
pvinafni. Eg vissi pvi af versinu 611
uppvaxtararin, tengdi mjog vio
pad ut af nafninu minu og vissi ad
égvildi fara med pad a fermingar-
daginn,” segir Pétur.

Leikrit breyttist i veislu

Fermingardagur Péturs er eftir-
minnilegur.

»,Mamma fékk pa frumlegu
hugmynd ad bjéda fermingar-
gestum a leiksyningu i Tjarnar-
biéi. bar var sett upp leikrit um
dreng sem var i undirbtningi fyrir
ferminguna sina og bisadi vio ad
leera traarjatninguna og audvitad
lék ég adalhlutverkio. bPegar svo
leikritinu lauk breyttist leiksvioid
ifermingarhladbord og skemmti-
lega veislu, og allt vakti betta
mikla lukku enda 6venjuleg upp-
lifun og einstaklega vel lukkadur
fermingardagur,” segir Pétur.

Fjolskyldan for lika 4 kransa-
kékunamskeio fyrir ferminguna

og leerdi ad baka og rada saman
dyrindis kransakoku.

,Egvar akaflega stoltur af
minni kransakéku en pvi miour
péotti hin ekki alveg nogu fin
fyrir veislugestina og pvi var hin
maulud heima af fjolskyldunni
eftir a,“ segir Pétur og hler dattao
minningunni.

,Fermingargjafirnar voru gooar.

Eg fékk tolvu og ymislegt gagnlegt
eins og bakpoka og svefnpoka, en
eftirminnilegasta gjofin var ny
pyoding a Bibliunni sem kom ut a
fermingararinu minu. Mér potti
pad merkileg gjof og s Biblia er

Pétur fékk sér
ljésar stripur
fyrir ferming-
una a hapunkti
hnakkatisk-
unnar.

’ Truin fellur aldrei

ur gildi og pad
gerir kaerleiksbodskapur
Jest Krists ekki heldur.
Jests hvetur okkur til ad
vera farvegur fyrir
karleika hans og midla
honum til annarra, ad
meta 6llum af umhyggiju
og virdingu.

enn mikio lesin og liggur alltaf hja
mér a nattbordinu,“ upplysir Pétur
sem minnist fermingardagsins
med hlyju og gledi.

,Egfor audvitad alla leid a
hapunkti hnakkatiskunnar sem
rikti a fermingararinu 2007 og
fékk mér ljosar stripur i hario. ba
er 6gleymanleg tilhl6kkunin sem
fylgdi deginum, gledin yfir pviad
kynnast kirkjunni og kristinni
tra i fermingarfradslunni og eftir
pvisem dagurinn nalgadist jokst
spennan sem ég upplifi lika hja
fermingarbérnunum i dag. betta
er peirra dagur, folk kemur saman
til a0 samgledjast peim i veislu
sem er haldin peim til heidurs, pau
fa gjafir vegna pess a0 pau toku
akvordun um ad fermast og fram-
tioin blasir vio, bjort og fogur,”
segir Pétur.

Einlaegur ahugi unglinga
Pétur er nytekinn vio starfi aesku-
Iydsprests i tveimur kirkjum;
Gudridarkirkju i Grafarholti og
Fella- og Hélakirkju i Efra-Breio-
holti. Yfir 90 fermingarbérn eru i
Grafarholtssé6kn en ramlega 20 i
Efra-Breioholti.

»Grafarholtid er yngra hverfi og
pvi steerri fermingarargangur par
en i Breidholtinu par sem bua fjél-
morg born af moérgu pjoderni og
6likum traarbrégoum, sem skyrir
muninn a fjélda fermingarbarna
ipessum tveimur hverfum,” segir
Pétur, sem undanfarin ar hefur
starfad mikio meo fermingar-
boérnum.

,Eg upplifi unglingana dhuga-
sama og leitandi. Allt eru betta
flottir krakkar sem er gaman ad
spjalla vid. Pau hafa dnaegju af pvi
a0 taka pattistarfinu ogioulega
skapast skemmtilegar umradur
ifraedslunni par sem fermingar-
boérnin peela mikio i tranni og dag-
legu lifi. Maour finnur ad pau vilja
freedast og hafa sterkar skodanir
a hlutunum. Oft koma pau med
spurningar sem fa mann til ad sja
hlutina i nyjuljési og lausnir sem
manni sjalfum myndi ekki detta i
hug,“ segir Pétur.

Dyrmatt ad eiga banina
Pétur var 4 unglingsaldri pegar
hann hofstorfiaeskulydsstarfi
kirkjunnar.

ypar fékk ég flj6tlega mikla hug-
sjon fyrir eeskulyosstarfinu. Eg
fann hvad starfid var mikilvaegt og

hversu g60 ahrif bad hafdi a krakk-
ana sem 60ludust meiri sjalfstyrk-
ingu og eignuodust fleiri vini," segir
Pétur sem hof nam i16gfraedi eftir
studentsprof, eins og svo margir
prestar 4 undan honum.

»Eftir tvo ar i16gfraedinni var ég
enn ad hugsa um hvernig ég geeti
nytt namio i kirkjunni og spuroi
pa sjalfan mig hvers vegna ég feeri
ekki bara i guodfraeodi og lerdi til
prests. bao purfti ekki ad sla niour
eldingu hja mér eins og Marteini
Lather, sem var lika i 16gfraedi en
lofadi Guoi ad leera til prests begar
eldingu sl6 niour vio hlio hans og
varo svo bekktasti guofreedingur
allra tima,” segir Pétur kankvis.

Spurdur hvers vegna unglingar
@ttu ad fermast, svarar Pétur:

yIrain fellur aldrei ar gildi og
pad gerir keerleiksboodskapur Jest
Krists ekki heldur. Hann getur
talao til allra. bad hefur reynst mér
vel a0 eiga triina i gegnum lifid
ogvita ad éger aldrei einn. Gud
er alltaf med manni. bad skiptir
ekki mali hvort madur a gédan
eda sleman dag; Guo vinnur i
hlutunum meo okkur og vid erum
aldrei ein. Pad er lika dyrmeett og
skiptir mali 4 lifsins leid a0 eiga
benina til a0 bidja til Guds. bad &
ekki siour vid i dag en a einhverj-
um 60rum tima,“ segir Pétur sem
istarfi prestsins finnur vel hversu
margir leita na i trana.

»Meér finnst folk baedi leitandi og
dhugasamt um trina. Stundum er
talad neikvaett um tramal i pjood-
félagsumreaeodunni en ég upplifi
einungis jakvaeoni og gledi pegar
ég hitti folk og bad kemst aod pvi ad
ég sé prestur. Félk er upp til h6pa
spennt fyrir nyjum timum i kirkj-
unni par sem mikid af ungu folki
er komio til starfa,” segir Pétur.

Skilabod hans til fermingar-
barna er a0 njota fermingardags-
ins vel.

,Eg 6ska fermingarbérnunum
til hamingju meo ad hafa tekio
pa akvordun ad gera Jest Krist ad
leiotoga lifsins. Ad byggja lif sitt
4 peim gé0a grunni sem Jests og
train a hann er. Vio lifum sam-
kvaemt kristilegum bodskap og
sioferoi. Jests hvetur okkur til ad
vera farvegur fyrir kerleika hans
og midla honum til annarra, ad
meta 6llum af umhyggju og viro-
ingu. Med pvi ad gera pad lysum
vio upp lifannarra og veroum
besta utgafan af sjalfum okkur.”
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Laetur matinn sja
um skreytingarnar

I 4

Berglind Gudmundsdottir heldur Gti hinu vinsaela matar-
bloggi Gulur, raudur, graenn og salt. Hun deilir hér einféld-
um uppskriftum sem eru tilvaldar i fermingarveisluna.

Sandra Gudridn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

erglind segist ekki hafa
B mikid verid i pvi ad elda fyrir

fermingarveislur. ,Eg 4 tvo
bérn sem eru bain aod fermast og i
badum tilfellum pantadi ég mat,”
segir han hlzjandi. , Eg hefeinfald-
lega lagt mikid upp tr pvi ad vera
ekki a haus a fermingardaginn
sjalfan heldur nj6ta hans til hins
ytrasta.”

Htin meelir med pvi fyrir folk
sem stefnir sjalft 4 ad sja um
veitingarnar ao pad deili verk-
efnum a vini og vandamenn. ,bad
er nefnilega pannig ad pessi litlu
verk sem maour @tlar ad rumpa
afrétt fyrir veisluna taka oft meiri
tima en madur a=tlar. ba er gott
a0 hafa fleiri hendur en feerri til a0
adstoda og audvitad dasamlegt ad
sja matinn birtast med gestunum.“

Berglind segir snidugt ad bj6da
upp a taco i veislum vilji félk
gd0an mat sem einfalt er ad bua
til. ,ba er haegt ad skera nidur
hraefnin og félk radar pvi svo bara
alitla tortillu. bad er eitthvad sem
allir elska og hentar flestum. Ef
folk til deemis bordar ekki kjot
pé bara sleppir pao pvi. Eg er lika
voodalega hrifin af salotum pvi pau
eru svo falleg & veisluboroio. Svo er
lika baegilegt ad hafa sapu.”

Berglind raoleggur f61ki ad hafa
ekki of marga rétti, kannski tvo til
prja adalrétti og tvo eftirrétti. Hin
meelir einnig med aod hafa litrikan
mat a veisluborodinu. ,Veisluboro
meo pannig réttum parfnast ekki
mikilla skrautmuna. Pad kemur
sér vel fyrir mig pvi ég er agalega
lélegur stilisti. Eg leet matinn sja
um minar skreytingar.”

Camembert braudréttur

6-7 sneidar franskbraud

7 sneidar skinka

1 camembert ostur

250 ml rjomi

1 raud paprika

Camembert braudréttur er einfaldur og klassiskur.

1 graen paprika

Skeriod skorpuna af braudinu og
rifid nidur i bita.

Smyrjio eldfast mot og setjio
brauoid i botninn.

Skerio skinkuna i litla bita og
setjid ofan a.

Skerid camembert i bita og
setjid asamtrjoma i pott og bredio
saman vio vaegan hita. Hraerid
reglulega i blondunni par til allur
osturinn er uppleystur. Hellio
bléndunni pa yfir braudio og
straio ad lokum smatt skorinni
papriku yfir allt. Latio i 170°C
heitan ofn i 15 minatur eda par
til rétturinn er heitur i gegn og

www.helgadogg.is

Pastasalatid er alltaf vinszelt.

osturinn rétt ad byrja ad verda
gylltur. Berio fram meo rifsberja-
hlaupi.

Pastasalatio sem alltaf
slaerigegn

fyrir 4-6

300 g pastaskrufur

4 msk. s6lpurrkadir tomatar i oliu

2 msk. basilika

2 msk. steinselja

2-3 hvitlauksgeirar

1 dl jomfraardlifuolia

2 msk. balsamedik

1 tsk. hlynsirop (ég nota oft bara

r

4

-
-1

-

Sj60i0 pastaskrafurnariséltu
vatni i um pao bil 10 minutur.

Latid s6lpurrkudu tématana,
kryddjurtirnar, hvitlauksgeirana,
jomfraardlifuoliuna, balsamedik-
i0 og hlynsir6pio i matvinnsluvél.

Keyri0 i nokkra hringi og grof-
hakkid saman.

Blandid saman vid pastad og
batid furuhnetum, pepperonii,
6lifum og kali at i. Blandid 61lu
vel saman. Salti0 og piprio eftir
smekKk. Straid rifnum parmes-
anosti yfir 4dur en salatid er borid
fram.

Ljuffeng fronsk sukkuladikaka er god med is eda rjoma.

sirépid i grenu désunum) Klassisk fronsk
‘;::1':1 furuhnetur, ristadar a purri siikkuladikaka
80 g pepperodni, skorid nidur

1/, krukka 6lifur, t.d. grenar fylitar | Botn

Kal, gott med en ma sleppa 2 dl sykur
Parmesanostur, rifinn 200 g smjor

Salt og pipar

200 g sudusukkuladi

Berglind
melir med
einféldum
réttum fyrir
fermingar-
veisluna.

FRETTABLAD-
I1D/ERNIR

1 dl hveiti
degg

beytiod eggin og sykurinn vel
saman. Brae0did smjorio og sakku-
ladio saman vio vaegan hita i potti.
Blandio hveitinu saman vio eggin
og sykurinn. Batid bradnu sukku-
ladinu og smjoérinu ad lokum var-
lega ut i deigid.

Bakio i vel smurou tertuformi
vio 170°C i um 30 minadtur.

Sukkuladibrad

150 g sudusukkuladi

70 g smjor
2 msk. sirép

Latio hraefnin saman i pott og
braedio vid lagan hita. Kelio
braodina litillega og berio sidan &
koékuna.
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Mexikésk kjuklingasapa er einn allra vinsalasti réttur islendinga nu til dags og einstaklega vinsal & veislubordid i fermingarveislum.

Ostakokur eru vinszlar a veislubord.

Gott i matinn gefur géoar

hugmyndir fyrir ferminguna

Gottimatinn.is er gddur stadur til ad byrja a pegar hugad er ad veitingum fyrir fermingarveisluna.
Par eru alls kyns flokkar a bord vid kdku-, kjét- og ostaflokka, en jafnframt sérstakur flokkur til-
einkadur veislum med margs konar uppskriftir sem henta fullkomlega fyrir fermingarveislur.

ermingarveislur nu til dags
Feru af ymsum staerdum og

gerdum og ber eru eins olikar
og bar eru margar.

»A0 morgu er ad huga fyrir dag-
inn og i flestum tilfellum skiptir
maturinn miklu mali, en pa er lika
gott ad hafaihuga ad pad er engin
ein rétt uppskrift a0 fullkominni
fermingarveislu, heldur skiptir
mestu mali a0 fermingarbarnio
og foreldrarnir séu anagoir,” segir
Guony Steinsdottir, markadsstjori
MS.

Mexikosk kjaklingastapa hefur
verio mjog vinsal i fermingar-
veislum sioustu misseri auk osta,
og ostakoékur i miklu uppahaldi
hja gestum. Hvi ekki a0 ganga ut
fra pvi og bj6da upp 4 mexikoska
kjuklingasupu, ljuffenga osta-
koku og girnilegan ostabakka i
fermingarveislunni?

»Hvort sem fermingarbarnio og
foreldrana langar ad bj6da upp a
smarétti og ljaffenga osta, sipu
og snittur, heitt matarhladboro
eda dyrindis kokuveislu er valio
peirra og heimasida Gott i matinn
getur an nokkurs efa adstodao vio
undirbuininginn,” segir Gudny en
pess ma geta ad vefsidan vinseela
gottimatinn.is er nii ny og endur-
bett.

Gudny deilir hér med lesendum
nokkrum vel véldum uppskriftum
af sidunni.

Ofnbakadar snittur
med Dala Camembert

1 snittubraud

1 Dala Camembert

Mangé chutney

Steinselja

Pistasiur

Skerid snittubrau0io i jafnpykkar
sneioar. Leggio eina til tver
sneidar af camembert yfir hverja
sneio. Setjid g60a matskeid af
mango6 chutney yfir ostinn. Bakid
vio180°C1i5-7 mindtur, eda par
til osturinn verour gullinbrunn.
Skreytid snitturnar meo stein-
selju og pistasium og berid strax
fram.

Ostasalat

1 Mexikéostur

1, bladlaukur, smatt saxadur

raud vinber, magn eftir smekk

Hreerid syroum rjéma og griskri
jogart saman. Skerid ostana i litla
bita og blandid saman vio s6suna.
Skerio papriku og bladlauk smatt
ogblandid saman vid. Skerid ad
lokum nidur nokkur vinber, magn
fer eftir smekk. Blandid pbeim
saman vio og hreerid vel i salatinu.
Salatid verOur betra ef bao feer ad
standa i nokkrar klukkustundir
iisskapnum adur en pad er borio
fram.

Ostabakki med
itélsku ivafi

1 Dala Camembert

Mexikosk kjaklingasapa

Oreo ostakaka

400 g kjuklingakjét Botn

1 msk. olia 320 g Oreo kexkdkur
1 laukur 100 g smjor

6 plomutomatar, skornir i bita .

100 g bladlaukur, smatt saxadur Fylling

1 raud paprika, smatt s6xud

1 graent chili, fint saxad

2 tsk. paprikuduft

600 g hreinn rjomaostur til
matargerdar fra Gott i matinn,
viod stofuhita

3 msk. tomatpurra

3 msk. florsykur

1Yz I kjaklingasod
(vatn og teningur)

200 g hvitt sukkuladi,
braett yfir vatnsbadi

2 dl salsa sésa

300 ml rjomi

100 g rjomaostur til matargerdar
fra Gott i matinn

1 tsk. vanilla

Oreo kexkékur

medlatiisupuna
Syrdur rjomi fra Gott i matinn

Nachos flogur

Rifinn ostur fra Gott i matinn

1Ljoétur

1 Gullostur

medlaeti med ostunum

Parmaskinka eda
onnur hraskinka

Granar 6lifur

1 Hvitlauksostur

180 g syrdur rjomi fra
Gott i matinn 18% (1 askja)

1Y%2 msk. grisk jogurt fra
Gott i matinn

Salami, kryddpylsa
eda annad kjotalegg

Fersk jardarber, sett
ofan a Gullostinn

Fersk blaber

1 raud paprika, smatt s6xud

Kex

Steikio kjakling, lauk, bladlauk,
papriku, graent chilli og plomu-
témata i oliu. Batio paprikudufti
og tomatpurru at i, blandid vel
saman. Hellio kjiklingasodinu
saman vio oglatid sjooai 15-20
minatur vio vagan hita. Batio
salsasosu i sipuna dsamt rjoma-
ostiiklipum. Latio sj6dai3-5
min. vio vagan hita. Beri0 sipuna
fram med syroum rjéma, nachos
flégum og rifnum osti.

Myljio kexio i matvinnsluvél.
Blandid smj6érinu saman vio og
prystio kexbléndunni i botninn

4 bokuformi og upp med bérm-
unum. Kalid 4 medan pio utbuiod
fyllinguna. beytio rjdémaostinn i
smastund, beetio florsykri, rjoma og
vanillu saman vio og hreerid. Braeoid
stukkuladio yfir vatnsbadi, kaelid
aodeins og hellid ut i ostablénduna i
mjorri bunu. Hellid blondunni ofan
a kexbotninn og setjio inn i kaeli.
Geymi0 kokuna i kali i nokkrar
klukkustundir eda yfir nétt. Myljid
a0 lokum nokkrar kexkékur og
saldrio yfir kokuna. Einnig er fallegt
a0 skreyta kokuna meo berjum.
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Siofestuathafnir fara flestar fram utanhuss, sérstaklega ef vedur er gott.
Oft eru valdir stadir par sem hagt er ad vera i skjoli, hér i Gudmundarlundi.

Ma setja
eplasafa
i hornio

Asatruarfélagid hefur um nokkurt
skeid bodid folki ad taka sidfestu og
bindast asatru. Jbhannes Hjorleifs-
son hlakkar til ad taka sidfestuiar.

Fermingarmoppur
og gestabaekur

Q-

Vid bjodum upp a aletrun
nafni og dagsetningu

vid Reykjalund | 270 Mosfellsbae
Simi 562 8500 | www.mulalundur.is

MULALUNDUR
Vinnustofa SIBS

Soélran
Freyja Sen -
solrunfreyja@frettabladid.is /£ =

ad taka siofestu, en hann segist

litio hafa verio spenntur fyrir
60rum traarbrégdéum, hann hafi
aldrei verio neinn sérstakur guos-
maour.

,Paod hefur alltaf verio heidni a
minu heimili. Pabbi er heidinn og
ég var meira spenntur fyrir pessu
frekar en a0 ferma mig afpvi ég
er ekki kristinn. Eg hefalltaf haft
mikinn ahuga 4 godafraoi. Mér
finnst han heillandi og hvernig
forfedur okkar tradu pessu.”

I 4
I ar @tlar Jéhannes Hjorleifsson

Havamal lesin i timum

Johannes meaetir & siofraedslu-
namskeid sidasta laugardag hvers
manadar, en med honum i timum
eruum 10 til 15 manns. J6hannes
segir litio talad um trana sjalfa i
siofraedslutimum.

,Pad er meira verid a0 talaum
hvernig madur a a0 spila sig i lifinu
og hvernig maour getur verid goo
manneskja. Vid vorum einmitt i
sidasta tima a0 tala um virdingu
og Havamalin.“ Jéhannes segir a0
oft séu erindi tr Havamalum lesin,
pydd ograedd.

Eins og kemur fram a heima-
sidu Asatruarfélagsins er fario yfir
megininntak og siofraedi heidins
sidar i siofraedslutimum, sem eru
abyrgd einstaklingsins a sjalfum
sér, heidarleiki, umburdarlyndi
gagnvart tra og lifsskoOunum ann-
arra og virding fyrir nattarunni
og 6llu lifi. ba er lika fraedsla um
gooafraedina, heimsmyndina og
helstu takn, byggt a Eddukvaedum
og Snorra-Eddu.

Ekki fengio gagnryni
Johannes segist ekki hafa fengio
asigneikvaeda gagnryni fyrir ad
®tla ad taka siofestu istad pess

ad fermast til kristinnar traar,
pratt fyrir ad bad sé 6hefdbundio.
»Paod hefur enginn verid meod

nein leidindi. Pad hafa allir tekid
pessumjog vel.“ Hver og einn &
siofredslunamskeidinu feer sjalfur

’ A siofraeoslunam-
skeidinu er talao
um hvernig madur a ad

spila sig i lifinu og hvern-
ig madur getur verio goo
manneskja.

Siofestumadur-
inn er alltaf
patttakandi

i athéfninni,
hér les Hordéur
Jongeirsson
uppahalds-
erindin sin ar
Havamalum
fyrir gestina.

Johannes

Hjorleifsson
hefur alltaf haft
mikinn ahuga

a godafradi og
hlakkar til ad
taka siofestu.

ad akveda dagsetningu a atho6fn-
inni. Jéhannes @tlar a0 taka sio-
festu 31. mai.

,Pastandaalliri hring i kringum
eld, godann og einstaklinginn sem
er a0 taka siofestu. Svo les godinn
upp nokkur erindi ar Hivamalum,
svo les einstaklingurinn nokkur
erindilika, sem hann hefur valid
sjalfur. Sidan er drykkjarhorn latio
ganga. bumattannadhvortdreypa
afhorninu eda pua getur skvett
pinum sopa 4j6rdina, til ad gefa
pittleyfi til ad einstaklingurinn
taki siofestu.”

Hver og einn ma sdmuleidis velja
hvao eridrykkjarhorninuisinni
athéfn. ,bad metti pess vegna vera
eplasafi, rautt fanta eda eitthvao.
Sjalfur eetla ég ad setja malt.”



Vodafone bydur upp afjolbreytt Grval af
snjollum og fallegum vorum til fermingargjafa.

Kiktu vid 1 naestu verslun eda a vodafone.is o vodafone
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Undirbiningurinn er varla byrjadur

Pad getur verid
snuid ad finna
hentugan ferm-
ingardag fyrir
upptekin ferm-
ingarbdrn. Eftir
nokkrar breyting-
ar nadist po ad
festa fermingar-
daginn fyrir Elis
Gislason.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

ad er hegara sagten gertad
p skipuleggja fermingardaginn

pbegar madur er ungur og upp-
tekinn. Pad kannast Elis Gislason
vel vio, en hann hefur nokkrum
sinnum burft ad breyta fermingar-
deginum vegna mikilla anna pvi
Elis @fir ba0i 4 snjobretti og
klettaklifur meo godum arangri.
»Upphaflega ®tlaoi ég ad fermast
5. april pvi hinir tveir dagarnir sem
voruibodi hentudu ekki. Annar
beirra daga var um paskana pegar
vio fjolskyldan erum oft a feroa-
lagi og hinn dagurinn er a sama
tima og Andrésar andar leikarnir
eru haldnir a Akureyri. Pa kom
upp &fingaferd i klifrinu sem atti
ao vera yfir paskana og dymbil-
vikuna og helgina fyrir hana. ba
ho6foum vid samband vid prestinn
til ad finna nyjan fermingardag og
fyrir valinu vard 10. mai.”

begar fj6lskyldan var biiin ad

festa 10. mai kom i Ij6s ad Islands-
meistaramot i klifri er haldid sama

Elis 2fir klifur allt arid en hann er i afrekshopi Klifurfélags Reykjavikur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

dag. ,Neest skodudum vio 21. mai
en pa feeroi Klifurhtisio moétio fram
um einn dag, til 9. mai. A pessum
sama tima var verio a0 negla
péaskaferdina og pegar biiio var

a0 festa flugio seinkaoi peirri fero
orlitio svo upphafleg dagsetning
gekk upp. bvi fermist ég 5. april en
flyg ut til Frakklands i klifurferd
eldsnemma daginn eftir.“

bétt bokadur

Elis byr i Vogahverfinu i Reykja-
vik asamt foreldrum sinum og
tveimur yngri systrum. Snjébretti
og klettaklifur eru helstu dhuga-
mal hans og taka pau baoi mikinn
tima, stéran hluta arsins. ,Eg efi
asnjobretti fra janadar til april

hja Brettafélagi Hafnarfjardar,

en @fingarnar eru tvisvari viku
iBlafjollum. Klifur @fi ég hins
vegar allt arid en ég er i afreksho6pi
Klifurfélags Reykjavikur. Pad eru
fimm @fingariviku, i2-4 timai
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Verd fra 7.900 kr.

til 16.900 kr.
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Laugavegi 178 | Simi 5551516
Opid: Virkir dagar 11-18 | Laugardagar 11-15

, ’ Eg ®fi snjobretti
hja Brettafélagi
Hafnarfjardar tvisvar i
viku i Blafj6llum en meo
afrekshopi Klifurfélags

Reykjavikur fi ég allt
ario.

senn. Klifurtimabilin skiptast i
haust-, vor- og sumaronn en svo
faum vid sex vikna sumarfri. A
haust- og vorénn a&fum vid inni {
Klifurhasinu en 4 sumarénninni
erum vid mikio i atiklifri begar
vedur leyfir. ba forum vio a klifur-
svaedia hofudborgarsvaedinu og i
nagrenni pess og forum lika i klif-
uratilegur og efum pa baoi grjot-
glimu og linuklifur. Yfir veturinn
er ég samtals 4 sjo @fingum i viku.
Fram undan er Nordurlanda-
motio i klifri, Nordic Champion-
ships Bouldering 2020, sem haldio
er i Kaupmannahéfn dagana 14.
og 15. mars. ,bar keppi ég fyrir
Islands hénd asamt 66rum klifur-
krokkum ur Klifurfélagi Reykja-
vikur, klifurdeild Bjarkanna i
Hafnarfiroi og klifurdeild 1A a
Akranesi og hlakka mikio til.“

Veislan haldin heima

Vegna stoOugra breytinga a
fermingardeginum segir Elis ad
hann og foreldrar hans séu litio
byrjud ad undirbua stéra daginn.
,Vi0 verOum b6 ad fara aod drifa i
bviaod undirbuia fermingardaginn
bvibao styttisti petta allt saman.
Eg fee fermingarfét 1anud fra vini
minum sem fermdist i fyrra.
Veislan verour haldin heima par
sem vi0 naoum ekki ad boka sal.
Eg er buinn ad dkveda hvao verour
imatinn og etla ad bj6da upp

a mexikoska kjaklingasapu og
mexikoska greenmetissupu i adal-
rétt. Svo bad ég 6mmu ad gera mar-
sipan fermingartertu og konfekt
auk pess sem bo0i0 verdur upp a
Mariukoéku. Ztli petta veroi ekki
veisla fyrir um 60 manns.”

Skemmtilegt ar i vendum
Arid verdur annasamt hja Elisi
og 4 dagskranni eru nokkrar

keppnisferdir og sumarfri med

.. » Ve

—~

fjélskyldunni. ,Fj6lskyldan fer
orugglega saman i einhver fri upp
a halendid og meira um landio og
svoleidis, en svo er ég sjalfur ad
fara i margar keppnis- og ®finga-
feroir i ar sem mér finnst mjog
spennandi. Mamma og pabbi
koma kannski i einhverjar ferdir
med mér en ekki allar. Mamma
e@tlar til deemis med mér til Kaup-

Andrésar andar leikarnir eru einn af hapunktum arsins.

Elis a pad til ad
klifra upp ljosa-
staura. Hér er
hann a horninu
hja Amts-
bokasafninu a
Akureyri i april
2019.

Klifrandi i Hnappavallahomrum sumarié 2019.

A hvolfi i Sol-
heimabrekk-
unni sidasta
vetur.

mannahafnar en ég fer einn med
pjalfaranum og klifurh6pnum

til Frakklands. Annad er enn
6akvedio. Nulitur reyndar at fyrir
ad ég missi af eina snjobrettamot-
inusem ég héltad ég myndina i
vetur, a Andrésar andar leikunum
a Akureyri, par sem vid forum
mogulega a Evropumot i klifri i
Noregi a sama tima.“
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Dressmann er i Kringlunni, Smaralind og a Glerartorgi a Akureyri. Alls
stadar er bodid upp a pa pjonustu ad breyta fétum ef pess er 6skad.

Blai liturinn er
vinszlasturum
pessar mundir.
i Dressmann

er mikid arval
jakkafata og
stakra jakka i
mismunandi
blaum litum.

Skyrturi6llum
sterdum og

gerdum. Einnig
fjolbreyttir litir.

bar sem satu strakarnir versla

Herrafataverslunin Dressmann er med mikid urval af fallegum fermingarfétum fyrir straka og
sémuleidis sparifét fyrir pabbana. Hja Dressmann er haegt ad gera mjog godd kaup i einni ferd.

stjori hja Dressmann i Smara-
lind, segir ad flestir ferming-

arstrakar sem koma i verslunina
velji petta klassiska og stilhreina
atlit. , beir vilja jakkaf6t, skyrtu
og bindi enda getur pao aldrei
klikkad. Svartar gallabuxur eru
einnig vinselar vid fallega skyrtu
ogstakan jakka. Margir velja sér
pannig fatnao,” segir J6n Torfi.

Flestir pekkja auglysingarnar
fra Dressmann en oft er talad um
satu strakana sem par koma fram.
Setu fermingarstrakarnir geta lika
fengio ymislegt fallegt en Dress-
mann hefur alltafbo0did upp a
fermingarf6t i 6llum steroum og
geroum. ,Vio erum meo ferming-
arsteroirnar allt ario i sélu pannig
a0 pad er alltafhaegt a0 kikja a
arvalio hja okkur,“ segir Jon Torfi.

Hann segir a0 margir strakar
hafi mjog dakvednar hugmyndir
um hvernig beir vilja vera kleeddir
afermingardaginn, hvort sem
pad erujakkafot eda annars
konar utlit.,,Me0 goori hjalp fra
foreldrum og starfsmanni er svo
alltaf komist ad godri nidurstéou
ogallir labba sattir at,“ segir hann
ogbeetir vio a0 fermingartiska
hja drengjunum breytist ekki svo
mikid 4 milli dra. bad séu pa helst
litirnir sem eru adrir, f6t og snid
breytast ekki mikio enda klassiskt
atlit. ,Blatt, gratt og svart eru alltaf
vinselir litir. betta eru klassiskir
litir sem alltaf eru til hja okkur.
[ kringum fermingartimabili®

J on Torfi Jénsson, verslunar-

faum vio fleiri liti og mé par nefna
ljésgraan, ljésblaan og graenan.
Mér finnst flestir vilja kleedast
jakkaf6tum og sumir eru a0 fa
fyrstujakkaf6tin sin sem er mjog
skemmtilegt. Vio erum lika meo
frabeert arval af stokum jokkum,
buxum og skyrtum. bad er enginn
bundinn afpvi ad kaupa jakka-
fotin saman.”

Jon Torfi segir ad Dressmann
bj60i upp 4 allar steerdir og snio,
hvort sem bad er prongt eda beint.

»Ermalengd er einnig mismunandi
og buxur i mismunandi siddum.
Vid erum auk bess med pjénustu
vio vidskiptavini, latum breyta
fotum eins og hver og einn 6skar.
bad er ekkert mal ad nyta sér pa
pjonustu, hvort sem parfad stytta
buxur eda gera eitthvad annad.”

begar Jon Torfi er spurdur hvort
pabbarnir kaupi sér sparifatnad i
leidinni, segir hann pao algengt.
,Petta er stor dagur pannigad
oftast koma sem flestir meo

Jon Torfi
Jonsson er
verslunarstjori
i Dressmann.
Hann segir

na mikio og
glasilegt urval
i versluninni
fyrir straka sem
eru ad faraad
fermast. FRETTA-
BLADID/ERNIR

til bess ad passa a0 allt sé rétt.
Einnig er virkilega gaman pegar
pabbinn kaupir sér fot i stil vid
fermingarbarnid. Reyndar er alltaf
skemmtilegt ad sja spenninginn
og stemminguna hja strakunum
pegar peir eru ad velja sér rétta
fatnadinn fyrir stéra daginn. For-
eldrum finnst petta einnig mjog
gaman,” segir hann og batir vio
ad i Dressmann séu frabzr vero
og goi. ,Jakkafot hja okkur kosta
fra 29.990 en pa er f6lk ad kaupa

’ Flestir fermingar-

strakar vilja jakka-
fot, skyrtu og bindi enda
getur pad aldrei klikkad.
Dokkblatt og blatt er
vinsalast na, klassiskir
litir sem hagt er ad nota
vio flest tilefni.

gaedafot ur ull og med teygju sem
eiga eftir ad endast lengi. Einnig
erum vid meo stretch skyrtur fra
6.990 og bindi og klata fra 2.990.
Hja Dressmann er haegt a0 fa allt
fyrir ferminguna, jafnt fatnadinn
sem fylgihlutina. Vid erum meo
sokka, bindi, kluta, bindisnalur og
margt fleira.“

En hvad er vinszlast nana?
»Flestir velja dokkbla eda bla
jakkafot. Dokkblar er klassiskur
litur sem haegt er ad nota vio flest
tilefni. Vid bjodum upp a nokkra
tona af blaum jakkafétum pannig
a0 allir &ttu ao finna eitthvao vio
sitt heefi,” segir Jon Torfi.

Fermingarfota strakana fasti
6llum verslunum Dressmann, i
Smaralind, Kringlunni og a Glerar-
torgi a Akureyri.
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Gott ad vita hvao maour vill

Gunnar Leifur Jénasson ljdsmyndari segir ad pad sé ad morgu leyti gott ad vita pad fyrirfram
hvernig a ad nota fermingarmyndirnar og maelir med ad félk velji ljdsmyndara af kostgaefni.

Oddur Freyr !-1 -
Porsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.ism

I josmyndarinn Gunnar Leifur

Joénasson hefur unnio vio

fermingarmyndatékur sidan
hann h6fnam ario 1993. Hann
segir mikilvaegt ad huga ad pvi
hvernig 4 a0 nyta fermingarmynd-
irnar adur en fario er i myndatoku
ogbendir folki 4 a0 kynna sér ljos-
myndara vel.

,Eg heilladist ungur af peim
galdri a0 frysta augnablik og hef
sifellt meira gaman afpvi. Eg
kynntist svo portrettbransanum
pegar ég h6f nam og heilladist af
honum. Pad er gaman ad na pessu
augnabliki, sem er 6trulega stutt,
en parfad vera rétt,“ segir Gunnar.
,Eghefgaman af pvi a0 taka flottar
myndir af venjulegu f61ki og bad
er miklu meira gaman en a0 na
gooum myndum af fyrirsetum,
pvipad er meiri askorun.

Eg flutti hingao i Napalind i
Kopavogi ario 1999 og hef starfad
parsidan, en pa voru hestar a beit
ogrollur i fjarhusi fyrir utan og
engin Smaralind,” segir Gunn-
ar. ,Sidan hefur ég klarad um 15
pusund myndatdkur og pad eru
sirka fjorar milljonir mynda af
Islendingum tr 58 pasund tékum i
safniljosmyndastofunnar.”

FYRIR VORVEISLURNAR

FALLEGUR SPARIFATNADUR FRAB/ER VERD

_f_ Fylgid okkur 4 FB

BERNHARD

LAXDAL

SiGILD KAPUBUD

ﬂ

Skipholti 29b » Simi 551 4422 « www.laxdal.is

Gunnar segir ad folk verdi ad ganga ur skugga um ad ljosmyndarinn geti gert pad sem pad vill. Hann segir lika ad
pad sé gott ad vita hvad a ad gera vid fermingarmyndirnar adur en farid er i myndatékuna. FRETTABLADID/ERNIR

Fermingarmyndatokur eru eins dlikar og par eru margar.

Stor stund i hugum barnanna
»~Fermingin er stér stund i lifi hvers
ogeins, petta eru umbrotatimar og
pad er mikio i vendum, madur er
ad breytast ur pviao vera litill i ad
vera stor og bad er mikio vio haft.
bad er verio ad kaupa flott fot, fara
ihargreioslu og smala allri @ttinni
saman,” segir Gunnar. ,begar ég
fermdi sjalfur tok ég eftir pviad
petta er oft steerri stund { hugum
barnanna en foreldranna.
Krakkarnir hafa til demis oft
sé0 gamlar fermingarmyndir af
folki i kyrtlum og bedid um ad fa
ad veraipeim, p6 ad foreldrunum
finnist pad stundum glatad,”
segir Gunnar. ,beim finnst petta
stor stund og madur parfad bera
virdingu fyrir bvi og stydja pbau.”

Sifellt meiri kréfur

»Hér adur fyrr atti folk ekki
myndavélagrajur og for pess vegna
til ljosmyndara, en ndna kemur
folk vegna bess a0 ég get tekio
60ruvisi myndir en pad,” segir
Gunnar. ,bad eru svo morg sma-
atrioi sem parfad huga ad vardandi
lysingu, svipbrigdi og margt fleira
sem breytir pvi hvort mynd er g6d
e0da ekki. Pad geta allir ytt a takka
og smelltaf mynd en pao na ekki
allir pessum atridum.

Nuna er pad pannig ad vid erum
61l ad lesa myndir allan sélar-
hringinn i gegnum samfélags-
miodla og fj6lmiodla og folk verour
sifellt meovitadra um mikilvaegi

Gunnar segir ad folk hafi mjog mis-
storar hugmyndir um hvad pad vill.

ljésmynda og a0 pao skipti mali
hvernig myndir eru teknar,” segir
Gunnar. ,Folk er ordio krofu-
hardara pvi pad sér svo mikid

af myndum, nana vill bad bara
fullkomnun.

[ dag er miklu minna stress i
kringum fermingarmyndatokur
en aour fyrr, pegar folk kom alltaf
afermingardeginum sjalfum. [
dag kemur f6lk miklu meira a
doégunum fyrir eda eftir fermingu,
edajafnvel bara um sumario,” segir
Gunnar. ,Myndatakan er nina
frekar vegna tilefnisins en til ad
fanga fermingardaginn sjalfan. bvi

vill f61k oft frekar gera fjolskyldu-
myndatéku ar pessuigéou tomi.

Endalaus fjdlbreytileiki

Gunnar segir ad pad skemmiti-
legasta vio fermingarmynda-
tokur sé a0 hitta frabaera krakka og
skemmtilegt f61k.

»Pad er gaman a0 hitta folk sem
er i bléma lifsins og sja enda-
lausan fjélbreytileika,“ segir hann.
»Maodur veit aldrei hvad gerist og
myndatokurnar geta verio eins
6likar og paer eru margar, en madur
finnur bara at ar pvi hvad virkar
me0 hverjum og einum. Sumir sem
koma vita ekkert hvad peir vilja, &
medan adrir eru med langan lista
af pvisem peir vilja ar tokunni og
hafa storar hugmyndir um allt.

Pad er mjog gott ad mynda
fermingarb6rn og pau eru aldrei
vandamal, en stundum hjalpar ad
hafa foreldrana frammi a medan,"
segir Gunnar. ,Eg vinn bara med
hverjum og einum og meti peim af
virdingu og heilindum.“

Gott ad vita hvernig

a ad nota myndirnar

Gunnar segir pao skipta miklu
mali ad finna rétta ljosmyndarann.

,Puparftad finnaljosmyndara
sem pu treystir og vinnur meo
pér. Eg meli eindregid med pviao
folk fari og hitti ljosmyndarann og
sjai hvernig myndirnar hans eru,”
segir Gunnar. ,Pao hafa allir sinn
stil og nalgun og pad er ekkert vist
ad ljosmyndarar geti gert bad sem
folk vill.

Hja okkur er skodunartimi eftir
myndatokuna par sem er fariod
yfir myndirnar meo folki og spao
ihverjar eru bestar, hvao parfao
laga, hvernig pser munu koma at og
hvernig a a0 nota peer,” segir Gunn-
ar. ,bad eru 6endanlegir moguleik-
aribooi vardandi notkun beirra.
bao er hagt a0 birta peer stafraent
edaibok, setja baer upp a vegg,
prenta peer 4 sengurver eda bara
hvao sem er. Oll pessi pjonusta i
kringum myndirnar skiptir miklu
mali.

Pao borgar sig ekki ad taka bara
myndir og vita svo ekki hvad d ad
gera vi0 peer. Effolk er 6dkvedio er
hagt ad fa raogjof fra ljosmyndar-
anum og raeda fyriratlanir sinar
med myndirnar fyrirfram,” segir
Gunnar. ,ba getur ljosmyndarinn
lika myndad i samraemi vid pad og
hagt er a0 dkveda 6ll smaatrioi i
sameiningu.”

Akvedid éryggi folgiod i
fjdlskyldumyndatokum

»Einn af kostunum vid ad fara
imyndat6ku hja atvinnuljés-
myndara er ad pao pyoir oft ad bad
sé til afritaf myndunum utanhiss,
pannigad ef'bad verdur eldsvooi
eda hardur diskur hrynur hverfa
peer ekki bara,” segir Gunnar.

»Pad eru verOmeeti f6lgin i pessum
minningum og ég passa upp a allar
myndir sem ég tek. Pad hafa margir
komid til min og fario ad grata

af gleodi pegar pad kemuriljos ad
myndirnar eru enn til hja mér og
ad bao sé haegt ad fa peer.

Pad er mikilvaegt a0 eiga myndir
af sér og sinum sem eru teknar
afpridja aoila. P6 ad bao sé alltaf
verio ad taka myndir er oft skortur
a glaesilegum fjélskyldumyndum
par sem allir eru saman og paer
eruverOmatar,” segir Gunnar ad
lokum.

Gunnar hefur nylega sett nyja
vefsidu iloftid a vefslodinni ljos-
myndir.net, par sem ahugasamir
geta skodad verkin hans.
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Heidran Birna Runarsdaéttir, eigandi Graenu stofunnar, segir lidina alltaf vinsala. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fallegir lidir eru
alltaf klassiskir

Lidir njota stddugra vinselda i fermingargreidslum ad
s6gn hargreidslumeistarans Heidrunar Birnu Rinars-
déttur. Pa eru greidslurnar i dag oft einfaldari en adur.

Hjordis Erna L - i
borgeirsdottir —

hjordiserna@frettabladid.is é h

eiorun er eigandi Graenu
stofunnar sem er fyrsta
umhverfisvottada harsnyrt-

istofa landsins sem var opnud
nyverio i steerra hisnadi i Austur-

veri. ,bad a0 vera umhverfisvottud
harstofa pyoir einfaldlega ad vio
notum eins skadlaus efni fyrir
okkur og umhverfio og kostur

er a. Umhverfisvottunin hamlar
okkur ekki 4 nokkurn hatt heldur
gefur han okkur meira frelsi fyrir
sképun i 6ruggu og skadlausu
umhverfi.”

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

lbelladonnai

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 « www.belladonna.is

’ bao er alltaf
skemmtilegt ad
byrja fermingardaginn a

ad koma a harsnyrti-
stofu og fa sma dekur og
greioslu, hvort sem pao
eru einfaldir lidir eda
floknari greiosla, enda
er petta stor dagur i lifi
barnanna.

Tilvalid ad dekra og snyrta

A pessum tima ars fara fermingar-
boérnin ad tinast inn 4 hargreioslu-
stofurnar. ,begar lida fer ad
fermingum koma bérnin gjarnan
i klippingu og friska jafnvel upp a
hario med djipnaeringu eda glans-
skoli. A0 lita hario fyrir fermingu
er ekkert sérlega algengt en hefur
b6 aukist adeins undanfarin ar, pa
eru paod helst finlegar stripur eda
eitthvao slikt.”

Enn er nokkud um ad bérn safni
hari fyrir stéra daginn. Heidrin
segir ad pad sé alltaf skynsamlegt
ad snyrta harid. ,Sum bérnin hafa
jafnvel safnad hariitalsverdan
tima fyrir ferminguna, pa er snio-
ugt ad koma og lata klippa adeins
afpvirétt fyrir fermingu svo
endarnir séu heilbrigdir, greidslur
verOa til deemis alltaf fallegri ef
buio er ao klippa slitid i burtu.”

Heiorun segist verda vor vio ein-

Lidir eru einstaklega fallegir og
alltaf vinsalir a fermingardaginn.

faldari greioslur. ,bad hefur ferst
talsvertiaukana ao stelpur greidi
sér sjalfar heima a fermingar-
daginn par sem greidslurnar hafa
oroio einfaldari med timanum,
sumar vilja jafnvel bara hafa hario
slegiod og slétta bad pba kannski
meo sléttujarni. bad er um ao gera
a0 leyfa nattarulegum krullum ad
njota sin, enda er nattturulegt alltaf
fallegt.”

Stor dagur i lifi barnanna

bad sé heilmikil stemning og
tilvalio ad lata nostra vio sig i til-
efni timamoétanna. ,bad er alltaf
skemmtilegt ad byrja fermingar-
daginn a a0 koma a harsnyrtistofu
og fa sma dekur og greiodslu, hvort
sem pad eru einfaldir lidir eda
floknari greidsla, enda er petta oft
stor dagur i lifi barnanna.”

Vissar aherslur njéta alltaf
vinszlda. ,Fléttur og sntiningar
hafa verid aberandi i fermingar-
greidslum undanfarin ar og na er
engin undantekning par a. Fallegir
lidir eru alltaf klassiskir og gera
greioslurnar sérlega hatidlegar,”
segir Heidran.

»Nu erusnyrtilegar linur vin-
s@laristyttra harinu. Stuttar
hlidar, ,fade“ og meirilengd ad
ofan hefur verid mjog vinselt og
aberandi sioustu manudi en orlitid

\

Hatiod- og einfaldleikinn matast hér
i fallegri en afslappadri greidslu.

meirilengd i hlioum og vel snyrtar
atlinur er lika alltaf klassiskt.
Lidaoa hario fer lika ad njota sin i
stuttu klippingunum pegar meiri
lengd er ad ofan, bad kemur alltaf
otrulega vel ut.

Adur fyrr var mikid um harskaut
ogsegir Heiorun na allan gang
a pvi hvort og pa hvernig skraut
verdur fyrir valinu. ,Hér aour
fannst flestum stelpum harskraut
vera algjor naudsyn a fermingar-
daginn en me0 timanum hefur pad
farid adeins minnkandi. bao er b6
alltiganginana, steinar, lifandi
blém eda jafnvel ekkert harskraut,
pad gengur allt og er allt fallegt,
pad fer bara eftir smekk.”

ba sé meira um a0 krakkar fylgi
einfaldlega eigin hjarta, sem sé
mikid dnaegjuefni. ,Sidustu ar
hefur tiskan og tidarandinn proast
ipaattina ao vid veljum bara ad
vera eins og okkur lidur best, hvort
sem pad er meo sitt har, stutt, slétt
edaligad. Vio erum alls konar og
loksins er pad vidurkenndara ad
stelpur klippi hario stutt fyrir
fermingu, a0 strakar safni hari
oglati flétta sig eda eitthvad slikt
dfermingardaginn ogallt para
milli, enda erum vio alls konar
ogeigum 611 a0 fa ad vera eins og
okkur lidur best 6had kyni og
tiskustraumum.”
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betta frabarlega sniduga fréttabréf 1ét Soffia utbua fyrir fermingarveisl-
una. bPar ma finna ymsan fré6dleik um faedingardag fermingarstulkunnar.

Allir geta
utbuio fallegt
fermingarboo

Blémaskreytirinn Soffia Dégg Gard-
arsdottir hefur verid 6tal mérgum
innblastur fyrir flottar fermingarveisl-
ur. Na fermir hun sjalf i fyrsta sinn.

bordis Lilja -
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

i0 hofum verid sérlega
Vafslappaéar ipessu 6llu,

maogurnar. Eg tok snemma
pann p6lihaodina ad nyta sem
mest af pvi sem vio eigum hér
heima, og sérstaklega a0 nota hluti
sem fermingarstulkan sjalfai
skreytingarnar, til deemis barna-
skona og résina hja kertinu sem
var a skirnarpakka fra 6mmu
hennar og afa,” segir Soffia Dogg
Gardarsdottir sem fer ni i gegnum
fermingarundirbtining meo dottur
sinni, Valdisi Onnu Valdimars-
dottur, sem fermist 29. mars i
Bessastadakirkju en fjolskyldan er
busett a Alftanesi.

Soffia er blomaskreytir og
hefurigegnum tidina skreytt
fyrir margar veislur og synt o6tal-
margt gagnlegt og skemmtilegt
fyrir fermingar a sidunni sinni
SkreytumHus.is

,Vio0 Valdis Anna skoououm
myndir til ad akveda i hvada att
vid vildum fara meo skreytingar
fyrir veisluna en svo sagdi hun
bara ad hun veri komin med
skreytaraimalio og byrfti ekki
ad spa meiraipad,” segir Soffia
og hleer datt en skreytarinn sem
Valdis Anna 4tti vid var audvitad
mamma hennar.

,Daman vildi gjarnan bl6drur
og vio fengum beer fra ConfettiSis-
ters.is sem og glerkrukkurnar.

4

, ’ Numer eitt, tvo og
prja er ad muna ao
njota pess a0 vera meod
fermingarbarninu a
pessum merkilega degi

og 6llum peim sem koma
til a0 gledjast meo.

Hja Puha Iceland fengum vid svo
fréttaritio frabaera meo feedingar-
degi fermingarbarnsins. bad var
mjog skemmtilegt ad nota pad i
veislunni sjalfri sem skraut en lika
sem gjoftil gestanna,” segir Soffia.

Hun fékk gyllta kokutoppinn fra
Puha Iceland & Facebook.

ybar eru snillingariad atfera
med manni snidugar hugmyndir.
Eg sagdi peim bara hvad mér datt i
hug og pau gerdu sina tillogur sem
voru ad sjalfségou sampykktar i
hvelli. Mér finnst kdkutoppurinn
gera kokuna virkilega hatiolega og
gaman ad hafa skrautid personu-
legt,“ segir Soffia.

Gestabokin og kertio kemur fra
litlu fyrirtaeki a Akureyri.

»Par er hin Vaiva i Stidio6 Vast,
alveg dasamlega flottur skraut-
skrifari. Mér finnst allt sem htn
gerir svo stilhreint og fagurt og pvi
kom han fyrst upp i hugann med
fermingarkertid. Vio v6ldum lika
gestabok sem a stendur Gestabok
en ekki Ferming pvi mér finnst
sniodugt a0 daman geti notaod gesta-

'.« ¥ I ﬁ

Soffia Dogg Gardarsdoéttir med fermingarstalkunni sinni, Valdisi Onnu sem fermist 29. mars. FRETTABLADID/ERNIR
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Kertaskreytingin geymir fallega ros
sem Valdis Anna fékk a skirnar-
pakka fra 6mmu sinni og afa.

bokina i stadentsveislunni lika,
efhan vill. ba pétti mér ritningar-
versio sem Valdis Anna valdi sér
svo fallegt ad ég vildi endilega hafa
pad meo lika,“ segir Soffia.

Hun ®tlar ad sleppa bvi ad baka
sjalffyrir veisluna.

»Meér finnst ekkert svo skemmti-
legt a0 baka og f mér mun
feerara f6lk i malio. Han Audur
i17 sortum er snillingur pegar
kemur ad kékum og ég valdi ein-
mitt k6kutoppinn med hennar
listaverk i huga. Veislan mioast
vi0 a0 hafa pad sem fermingar-
barninu finnst best og hreinlega
eins afslappad og haegt er a0 hafa
petta, segir Soffia.

Hutin lumar a mérgum géoum
radum pegar kemur a0 pvi ad setja
upp fallega veislu.

,Vid erum svo heppin ad leigja
HAS sképunarsetur i Sidumila
fyrir veisluna og hasakynnin par
eru svo falleg ad pad parf ekki
mikio a0 gera. Eg eetla ad nota fersk
blom, sem ég maeli med fyrir alla,
oglata svo matinn og veitingarnar
skreytalika. Pad ma ekki vanmeta
hversu mikid skraut er i fallega
uppsettum veitingum. bad geta
svo allir utbuio fallegt veislu-
boro en ég meli alltaf meo ad
setja einhvers konar renning sem
dregur augad ad mioju bordsins
og vera meo falleg blom og kerti,
og helst eitthvad sem kemur fra
fermingarbarninu meo. bad er
lika mikilveegt ad reyna a0 skapa
sma hadarmun & borodinu til
ad na fram sma dramatik og pa
erubloorur og bléorubogar lika
snidugir. En namer eitt, tvo og prja
er ad muna ao njota pess ad vera
med fermingarbarninu a pessum
merkilega degi og 61lum peim
sem koma til ad gledjast meo. Viod
hlé6kkum i pbad minnsta mikio til.“

Freistandi kleinuhringir og franskar
makkaronur a priggja haeda diski.

Ritningarversio
sem Valdis
Anna valdi sér
fyrir ferm-
ingardaginn er
skrautritad i
gestabokina.

e %

Sykurpudar i fallegum glerkrukkum
gefa veislubordinu fagran svip.

Soffia segir
alltaf gaman ad
nota hluti sem
tilheyra ferm-
ingarbarninu til
skreytinga. Hér
hefur hun sett
ungbarnasko
af Valdisi Onnu

i glerkassa

ar Rimfata-
lagernum sem
mun lika geyma
fermingarkort
sem berast

a fermingar-
daginn. Stafirnir
eru fra Puha
Iceland.
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Ljaffengir smaréttir fyrir graenkera

Hlutfall peirra sem ymist neyta ekki eda vilja draga ar neyslu dyraafurda fer sifellt vaxandi. bvi
verdur & mikilvaegara ad hafa veganvalkosti a bodstolum i veislum og 66rum mannfégnudum.

= ")
Hjordis Erna 5"- ’-;
borgeirsdottir ¥

hjordiserna@frettabladid.is &

érna eru tveer hugmyndir
a0 gobmsaetum vegansma-
réttum sem allir geta notid.

Hazegt er a0 margfalda uppskrift-
irnar eftir gestafjolda.

Tofuspjot

bao er fatt sem byour upp a jafn
marga moguleika i eldamennsku
eins og tofu. betta er einfold
atfersla en haegt er ad marinera pad
upp dr hvada s6su sem hugurinn
girnist eins og til demis teryaki-
e0a Sriracha-sdsu. P4 eru téfuspjot-
in einstaklega g6d med hnetusésu.

1 pakki téfu, skorid i kubba

2 msk. tamari-sésa

2 msk. BBQ-sésa

1 tsk. hvitlauksduft

1 msk. hlyn-, d6dlu- eda agave-
sirop (ma sleppa ef BBQ-sdsan er
mjog s=t)

Vidar- eda malmspjot

burrkid t6ftid vandlega og skerid
ikubba.

Blandid saman innihaldsefn-
unum i marineringuna og leyfio
toftinu ad liggja ileginumiao
minnsta kosti halftima.

Radio bitunum a spjot og grillio 1
10-15 mindutur, steikio a grillpénnu
eda bakio i ofni vio 200°C120-25
minatur.

Athugio: Ef notud eru vidarspjot
er mikilvaegt ad leggja pau fyrst i
bleyti svo ad pbau brenni ekki.

Hnetusosa

1 bolli hnetusmjoér
Y, bolli jurtamjélk
2 msk. tamarisésa

Tofuspjotin gomsaetu eru tilvalin a veislubordid. MyND/GETTY
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Blomkals-
vangir hafa
heldur betur
slegid i gegn
undanfarin ar.

MYND/GETTY

2 msk. liménusafi

1 msk. Sriracha- eda 6nnur sterk
sésa

1 tsk. hvitlauksduft

Vatn eftir smekk

Blandio saman 6llum innihalds-
efnum me0d tofrasprota eda mat-
vinnsluvél. Einnig er hagt ad hita
sésuna i potti.

Blomkalsvangir

Blomkal, likt og tofa, bydur einnig
upp 4 marga valmoéguleika en svo-
kalladir blémkalsvaengir hafa notio
mikilla vinseelda undanfarin ar.

Blomkalshaus, skorinn i hafilega
stora bita

Olia

12 bolli hveiti eda méndlumijél

1 tsk. hvitlauksduft

6 msk. jurtamjolk ad eigin vali

1 bolli braudrasp (ef vill)

3a bollar buffalé-sésa

Nokkrar teskeidar vegansmjor
eda olia

Hitid ofninn ad 210°C og setjiod
boékunarpappir a eldhasplotu.

Veltid blomkalsbitunum upp ar
oliu.

Blandio saman purrefnum
annadhvortiskal eda i stéran zip-
lock-poka og bekio bitana.

Naest er jurtamjolkinni baett vio
(asamt braudraspinu en ef bad er
notad er mikilvaegt ad gaeta pess ad
pao sé fint mulio).

Radiod blomkalsbitunum a
békunarpappirinn og bakio i 20-25
minutur.

Gotterad snta peim einu sinni
vio svo ad peir eldist jafnt.

Blandid svo saman buffal-sds-
unni og vegansmjorinu eda oliunni
iskal og dyfio bitunum.

Setjio bitana svo afturinn i
ofninn og bakio i 15 minutur.

Berid fram me0 sésu ad eigin vali.

SKARADU FRAM UR
LOOK YOURBES

N

Finar fermingarbollur

Bollur eru hid besta fingrafadi, paer virka vel a allar teg-
undir hladborda og hagt er ad atbua paer vel fyrirfram.

Frabaerar fiskibollur
250-300 stykki

1,6 kg ysuhakk

8 tsk. salt

4 tsk. pipar

4 tsk. karry

4 tsk. aromat eftir smekk

4 laukar, smatt saxadir eda grof-
hakkadir

120 g kartoflumjol

220 g hveiti

8-10 dI mjolk

4egg

Allt hreert saman, egg og mjolk
sidast. Stundum parfmeira hveiti
og stundum meiri mj6lKk, fer eftir
vatnsmagni i hakkinu. M6tio
bollur med teskeid Steikt 4 pénnu i
smjori og oliu til helminga, best ad
feitin fljoti upp med hlioum boll-
anna a pénnunni.

Gott er ad bera hefdbundna kok-
teilsésu med en einnig ma reyna sig
vio remulaoi.

¢ 2d

1 tsk. saxad kapers

1 tsk. dijonsinnep

1 msk. hunangssinnep

2 surar gurkur saxadar smatt
Salt og pipar

Kraesilegar kjotbollur
250-300 stykki

3 kg kjothakk (best ad nota nauta-
hakk en ma lika nota lamba-,
svina- eda blandad)

Fiskbollur eru
badi bragod-
goodar og
bradhollar,
einkum med
vanum slurk
af remuladi.

Berjio kexid med tomri sultu-
krukku, kékukefli eda hverjum
pbeim adferdum sem ykkur falla
best til a0 bua til mylsnu. Blandid
saman hakki, kryddi, eggjum og
mylsnu og hreerio i deig. M6tio
litlar bollur og radid a békunar-
pappir 4 békunarplétu. Bollurnar
mega alveg vera pétt bvi paer
minnka adeins i ofninum. Bakio i
ofni i 10-15 mindtur.

Rosaremuladisésa 4 pakkar Tuc kex med beikon- Svakasursaetsosa

Y2 d6s syrdur rjomi-10% bragdi 1 krukka rifsberjahlaup

150 g majones 6egg 1 flaska Heinz chili sauce

2 tsk. tarmerik 2 tsk. salt Setjid saman i pott vid medalhita
Y. litill laukur 1 tsk. pipar og hraerio stodugt medan blandast

1 tsk. karry

Hitid ofni 180°C.

saman.
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Siomennt fermir sifellt fleiri

Félagid Sidmennt vard til i kringum fyrstu borgaralegu fermingarnar a islandi fyrir 30 arum. Fé-
lagid hefur staekkad a sidustu arum og na fermast um 13 présent fermingarbarna borgaralega.

Oddur Freyr !--
Porsteinsson =3
oddurfreyr@frettabladid.ism

I nga Auobjorg Straumland,

formaour Siomenntar, hefur

verio i félaginu sidan pad varo
lifsskodunarfélag pann 5. mai
ario 2013. Sidan pa hefur félagid
tifaldast a0 sterd og og bad sama
gildir um fj6lda athafna 4 vegum
pess. A0 sama skapi hefur ordio
mikill voxtur i borgaralegum
fermingum.

,Pad er tept ar sidan ég vard
formadur, en félagid byrjadi med
Hope Knutsson, innfluttum ioju-
pjalfa, sem gat ekki hugsao sér
ad ferma bornin sin Kkristilega.
Huin 4kvao pvi ad ferma bérnin
sjalf og skrifaoi i blodin og leitadi
aod fleirum sem vildu taka patt i
veraldlegri fermingarfraedslu,”
segir Inga. ,Han fékk nokkra med
og fyrsta ario fermdust 16 krakkar
borgaralega. I fyrstu atti petta bara
ao vera fyrir bérnin hennar tvo og
hina sem téku patt, en foreldrar
nasta argangs saettu sig ekki vio
pad, pannig ao ario eftir, arid 1990,
vard félagio Siomennt til.

Nafnid endurspeglar a0 petta
var stofnad utan um fermingarnar,
en pad var verid ad mennta bérnin
isidreenum bodskap,” segir Inga.
»En petta var folk sem adhylltist
somu gildi og skodanir, pannig
ad félagid vatt upp a sig og vard
almennur malsvari peirra sem
adhyllast ekKki tri 4 Islandi. bannig
starfar félagio i dag og ferming-
unum fjolgar ar fra ari.“

Mikill voxtur sidustu ar

»Félagio sinnir lika fleiri verk-
efnum, pad er malsvari peirra sem
finnst 4 ba gengid bvi ad samfélag-
10 sé ekki nogu veraldlegt, berst
fyrir almennum mannréttindum,

ar og ad = harra hlutfall kjosi borgaralega fermingu. FRETTABLADID/ANTON

prystir a adskilnad rikis og kirkju
ogvill fa pjoodskra tilad hetta ad
halda utan um persénulegar traar-
skooanir f6lks,” segir Inga. ,En &
meoan naverandi Kerfi er vio 1y0i
viljum vio starfa innan pess og
pvi foru forverar minir ao skrifast
avio stjornvold og fengu félagio
skrad sem lifsskodunarfélag, pao
fyrsta sinnar tegundar a Islandi.
betta gekk i gegn ario 2013 og
pa fékk félagio leyfi til ad gifta folk
l6glega og innheimta s6knargjold,
sem gerdi pvi kleift ad hafa skrif-
stofu og sinna félaginu af meiri

alvoru. Vio petta sprakk félagio at
og féelogum og athofnum fjolgadi
alveg brjaledislega. A fimm, sex
arum tifaldaodist pvi staero félags-
ins og i dag eru medlimir ramlega
3.500 og athafnirnar um 450 a ari,"
segir Inga. ,Nu fara fram alls konar
giftingar a vegum Sidmenntar og
folk kemur meira ad segja ad utan.
Vid erum lika med fjolda nafngjafa
a hverju ari. Minnsti voxturinn
hefur verio i atférum, en vio erum
ad vinnaiao hasla okkur voll par.
bao hefur verid mjog hradur
voxtur i borgaralegum fermingum

’ bao hefur verio
mjog hradur voxt-
ur i borgaralegum ferm-

ingum i takt vio stekk-
un félagsins og almenna
fjolgun athafna.

itakt vid steekkun félagsins og
almenna fjélgun athafna. Sio-
mennt tekur nina meira plass
isamfélaginu og fleiri vita af
pessum valkosti, p6 ad pao viti
ekki allir hvao petta gengur Gt
aedaad Siomennt standi fyrir
peim,“ segir Inga. ,A sidasta ari
fermdust teplega 13 prosent af
fermingarb6érnum landsins hja
okkur. Pessi mikli fjoldi hefur
breytt stemningunni i fermingar-
fraeedslunni okkar mikio, ntina eru
oft heilu vinahéparnir parna, en
ekki bara einstaka hugrokk bérn.

A nastunni sé ég svo fyrir mér
ad vid vinnum i a0 gera fredsluna
skalanlegri og steekka hana og vid
viljum gjarnan pjénusta lands-
byggoina betur. b6 ad nt pegar fari
borgaralegar fermingar fram um
alltland mettum vio gera betur
og baod sama gildir um athafnirnar
okkar,” segir Inga. ,Eitt af stérum
stefnumalunum minum er ad
himanistar um alltlandi finni ad
peir hafi pennan vettvang.“

Fradsla i takt vio

onnur lifsgildi
»Fermingaraldurinn er timi par
sem madur er mikid ao velta fyrir
sér lifinu, allt er erfitt og flokid og
krakkarnir eruiuppreisnarhug,”
segir Inga. ,Krakkar verda lika

sifellt broskadri midao vio aldur og
pad skiptir mali a0 peir fai freedslu
sem er i takt vio peirra lifsgildi. Ef
pu truir ekki & Bibliuna er skritid
ad sitja a margra vikna namskeioi
sem fjallar bara um hana.

Vio erum a0 kenna goda
lifsleikni og veita fraedslu um
fjolbreytta hluti eins og sam-
skipti kynjanna, heimspeki,
umbhverfisvernd, netio, tilfinn-
ingar, sjalfsmyndir og almennt ad
palaihlutum sem er proskandi ad
palaiapessum timamoétum, par
sem krakkarnir eru ao takarosa
proskastokk,” segir Inga. ,Eg held
a0 petta sé fermingarfraedsla sem
ég hefdi viljad fara i. Hun er lika
adalmalio og athofnin sjalf bara
punktur yfiri-io.”

Fjorlegar utskriftarathafnir
»Fermingin er atskriftarath6fn
eftir 11 vikna namskeio, en pau
sem bua ati a landi geta s6tt helg-
arnamskeiod og pad er lika fjarnam
ibooi fyrir krakka i atléondum,”
segir Inga. ,Stersta utskriftarat-
héfnin fer fram i Haskoélabi6i, en
pad eruum 90 bérn i hverri athéfn
ogalls koma um 6-7 pasund
manns saman a hverju ari til ad
fylgjast med utskriftarath6fnum
félagsins.

Fermingarbornin sjalferu
hvott til ad taka patt i athéfninni
med einhverjum hatti, til deemis
meo pviad syna listir sinar,” segir
Inga. ,Vio héfum haftalls kyns
skemmtiatrioi, pole fitness, pian6-
leik, karatezefingar, ljodalestur,
reodur og ymislegt fleira. Svo er
alltaf einhver utanadkomandi
redumaodur, oft landspekktur
einstaklingur, sem stendur fyrir
gildin sem vio kennum okkur
vio. beir hafa oft komid med mjog
skemmtilega innsyn. Sidan er
tekin h6pmynd og svo fara allir
heim ad borda braudrétti.“

Besta utgafan

Stefania Palsdottir,
heimspekingur i
fraedsluproun hja
Sidmennt, segir
fermingarfraedsl-
una virka meira
eins og skemmti-
legt namskeid en
alvarlega kennslu
sem sé adferd sem
hafi gefist vel.

Brynhildur
Bjornsdottir 4
brynhildur@frettabladid.is

etta virkar pannig ad krakk-
parnir koma vikulegai 10

vikur, en pao er lika i booi
ad koma yfir tver helgar fyrir pau
sem vilja frekar. bad er snidugt
fyrir krakka sem bua uti 4 landi,
iathverfum eda eru bara mjég
upptekin, pvi pbad er ekki endilega
a allra feeri ad koma i hverri viku
uppi MH par sem vid erum med
bakistoovar fyrir namskeioin.
[ hverjum tima erum vio sidan

Stefania Palsdottir starfar i fredsluproun hja Sidmennt og segir mikla
fjélgun milli ara i fermingarfraedslunni par. FRETTABLADID/ANTON BRINK

med mismunandi pema par sem
vi0 spjollum um efnid og gerum
saman hugsunarafingar, segir hun
ogbaetir vid a0 demi um pemu séu
gagnrynin hugsun, dyrasiofraoi,
jafnrétti og verdmeaeta- og gildis-
mat. [ ar eru pad 580 bérn sem
fermast hja Siomennt.“ Hlutverk
og gildi okkar fermingarfraedslu er
a0 gefa peim teeki og tol til a0 horfa
a heiminn a gagnryninn hatt, og

hjalpa peim a0 verda betriipviao
mynda upplystar skoOanir, taka
vel igrundaoda afst6du og gefa beim
godan grunn til ad veroda virkir
ogréttlatir patttakendur i sam-
félaginu okkar. Vid gerum pad meo
pviad gera med peim alls konar
®fingar og heimspekileiki sem lata
pau hugsa, og erum pa ad vinna
med mismunandi pemu hverja
viku.“

fyrir sjalf sigo

Hun segir aherslurnar alltafhafa
verio a pessum nétum. ,Nylega
var akve0io ad baedi jafnréttis-
fraedsla og umhverfismal yrou
fastir lidir hja okkur, beirri freedslu
sinna gestakennarar og er mikill
metnadur lagour i ba tima, algert
landsliosfolk i sinum malaflokkum
sem kennir,” segir Stefania. Einnig
hefur baest i hop fastra leidbein-
enda & namskeidunum enda fer
fermingarbérnum hja Siomennt
mikio fjolgandi milli ara. ,Sem er
ekkert skritid, par sem ordspor
namskeidanna er mjog gott.”

Hun segir fermingu vera stor
timamét i lifi hvers unglings, hvort
sem hun fer fram i kirkju eda borg-
aralega. ,Svona ,inng6éngur“ i full-
ordinna manna t6lu eda samfélag
eru stor timamot og eru fonguo a
einn eda annan hattiflestum ef
ekki 6llum samfélogum heims. Hja
okkur er ekki verio ad stadfesta tri
heldur pekkingu og feerni sem vio
erum ad kenna a nimskeidunum,
verio ad kenna fermingarbérnun-
um a0 lifa i samfélagi og vera besta
atgafan af sér, baeoi fyrir sjalfsig
ogadra. Vio forum ekkert i trimal
og gerum ekki upp a milli traar-
bragda, til okkar koma krakkar
med mismunandi traarbakgrunn
og hugmyndir, mérg sem traa
alls ekki og morg sem hafa ekki
dkveoio sig. Enda er halffiranlegt
ao atlast til pess ad krakkar hafi
akveoio sig hvort pau traa yfir-

aora

héfud strax & fermingaraldri.”

Hitn segir athafnir Sidmenntar
einstaklega hatiolegar og fallegar
en par taka fermingarbérn gjarna
patt, ymist meo hljodferaleik,
dansi, séng eda avérpum. ,Stéru
athafnirnar 4 h6fuoborgar-
svaodinu eru i Haskolabioiiar,
en paod er fermt tti um allt land
d mismunandi std60um og mis-
morg fermingarbérn hverju sinni.
Athafnarstjérarnir okkar sja um
ad gera fermingarnar hatidlegar
og flottar, en pad er eiginlega alltaf
fenginn redumadur til ad fara meo
hugvekju og svo audvitad krakk-
arnir sjalfir.”

Hiin segist hafa ordio vor vio
dhuga a namskeidunum hja peim
sem eldri eru. ,Oft segjast foreldrar
eda aostandendur barnanna bida
spenntir eftir pviad geta haldio
umradunum ur fermingarfraeosl-
unni afram yfir matarboroio. Vio
byrjudum ad grinast med ao vio
getum farid a0 halda namskeid
fyrir eldri fermingarbérn, full-
ordna sem sagt, en sidan er folk
byrjad ad Iysa ahuga sinum a svo-
leiodis, pannig ad vid erum alvarlega
a0 thuga a0 halda namskeio fyrir
fullordin fermingarbérn. Pann-
ig a0 ég etla bara ad nota taeki-
feerio og segja: Ef pti vilt koma i
fermingarfraedslu fyrir fullordna, i
eina kvoldstund eda svo, ba mattu
senda 4 okkur mail, skrifstofa@
sidmennt.is.”
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Bakad blomkal med sterkri sosu er
mikid salgaeti og eftirleeti margra.

Blomkal med
chilli-sésu

akadir blomkalsbitar meo
Bbragésterkri sésu eru mjog

g60ir og henta vel 4 hladboro
med 60rum mat. bPessi uppskrift
er einf6ld og =tti a0 falla flestum
igeo sem vilja bragdmikinn mat.
Uppskriftin midast vid einn blém-
kalshaus en hana ma steekka ad
vild.

bad sem parf

1 blomkalsho6fud

50 g hveiti

100 ml mjélk

Y4 tsk. salt

1/ tsk. pipar

Ya tsk. chilli-flégur

1 msk. ristud sesamfrae

100 g ca. Panko-rasp

Sésa

6 cm engiferrot, rifin

4 hvitlauksrif, s6xud

4 msk. pudursykur

2 msk. hrisgrjénaedik

2 msk. sesamolia

2 tsk. chilli-sésa, til d@mis Sriracha
200 ml grenmetissod

1 msk. maizenamjol, hraertisma
vatni

Skreyting

Vorlaukur
Sesamfra

Hitio ofninn 1 200°C. Takio blom-
kalio i sundur. Blandio hveiti,
mjolk, kryddum og sesamfrajum
iskal. Setjid Panko i adra skal.
Leggid blomkalsbitana i hveiti-
blénduna og veltid sidan upp ur
panko. Leggid a békunarpappir

a ofnplotu. Setjio i heitan ofninn
ogbakiod i 20 minutur eda par til
blémkalio hefur fengio fallegan lit.

Sésan

Setjio engifer, hvitlauk, sykur,
hrigrjénaedik, sesamoliu, chilli-
sOsu 0g s00id i pott 0g sj60id upp.
Hreerido maizenablénduna saman
vio bar til s6san pykknar.

Takio blomkalio at og penslio
pad meo s6ésunni. Setjid blomkalio
afturiofninni 10 minttur.

Raoid fallega 4 disk, straid
sesamfrajum yfir og berio fram
meo sosunni. bessi réttur getur
ekki klikkad.

G()éur hummus

ummus er mjog géour og fal-
legur i skal meo nidurskornu
graenmeti eda nasli. Efein-

hver vill bragdsterkan hummus ma
bata chilli-pipar saman vid.

2 dosir kjuklingabaunir
2-3 stor hvitlauksrif
3-4 msk. tahini

Safi ar halfri sitrénu
iskalt vatn

Setjio allti matvinnsluvél og
maukid. Batio salti saman vid
ef parf. Setjio orlitla 6lifuoliu
yfir hummusinn pegar hann er
kominn i skal.

FAOdislegar ostastangir

stastangir eru alltaf
OVinsaelar ogupplagodara

kaffibordio. bear passalika
vel med sapu. betta er einféld og
baegileg uppskrift. Notao er frosio
smjordeig. [ pessari uppskrift eru
20 stangir.

4 plétur frosid smjordeig

100 grifinn ostur

Reykt paprikuduft, salt og pipar

legg

Hitid ofninn i 200°C. L4atid
deigid biona, pad tekur um pad

Ostastangir passa einstaklega vel med supu en einnig med pastaréttum.

bil halftima. Gott er ad blanda
saman venjulegum rifnum osti
og parmesanosti. Fletjid deigio tt
pannig ad bao verdi 15 x 15 cm.
Penslio yfir me0 peyttu eggi og
straio helmingnum af ostinum
yfir. Kryddio. brystio ostinum vel
ideigio.

Skerid deigid i 10 lengjur hverja
plotu. Snuid hverri lengju og leggio
sidan a bokunarpappir a ofnplotu.
Penslio lengjurnar med egginu
og straid restinni af ostinum yfir.
Bakio i 15 mintutur eda par til
stangirnar fa fallegan lit.
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FERMINGARTILBODI

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

DELUXE

HAG/DA 7 SVEDASKIPT HEILSUDYNA
G638 prystijofnun og réttur studningur
fyrir dypri og betri svefn.

VALHOLL

5 SVADASKIPT HEILSUDYNA
G690 millistif heilsudyna & frabaeru verdi.
Pokagormakerfi, geedabdlstrun.

SAGA/FREYJA

HAG/ADA 7 SVADASKIPTAR HEILSUDYNUR
Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrun.

VERD MED BOTNI OG FOTUM: VERD MED BOTNI OG FOTUM: VERD MED BOTNI OG FOTUM:

90x200 cm Verd dour kr—77-960 90%x200 cm Verd dour kr—77-960 90%x200 cm Verd adur kr-99:960
NU ABEINS KR. 57.900 NU ABEINS KR. 57.900 NU ABEINS KR. 79.900

120x200 cm Verd 40ur k89-900 120x200 cm Verd adur ke-89-900 120x200 cm Verd adur kr-119:900

NU ABEINS KR. 69.900

NU ABEINS KR. 69.900

NU ABEINS KR. 99.900

% ATH. FLEIRI STZRDIR i BODI

% ATH. FLEIRI STZRDIR i BODI

Svefn & heilsa

Allt fyrir gédan svefn og betri heilsu

% ATH. FLEIRI STZRDIR i BOBI

BALDURSNES 6 - AKUREYRI

LISTHUSID - REYKJAVIK

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233
BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 12-16

UMBODSAPILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi

og Bara snilld, Egilsstadir

VEFVERSLUN
vefnoghellsa is :
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 Lifi® tok U-beygju til hins betra

Femarelle Rejuvenate vid upphaf hormoénabreytinga er natturuleg lausn og er virkni stadfest
med kliniskum rannséknum. Femarelle vinnur gegn beinpynningu og hefur god ahrif a gedid.

er eitthvad sem engin kona

sleppur vio. Einkenna fer
po oftad geta alltad 10 &rum
adur en eiginleg tidahvorf hefjast.
Einkennin geta verio afar mis-
munandi og p6 svo ad sumar
konur sleppi nokkuo vel og finni
litio fyrir breytingunum eru samt
akvedin einkenni sem margar
hverjar finna fyrir.

Breytingaskeiéié (tidahvorf)

Einkenni eftir pritugt

bad eru morg demi pess ad konur
fari a0 finna fyrir einkennum sem
tengjast breyttri hormonastarf-
semi upp dr pritugu, og stundum
fyrr. Pessi einkenni tengjast
minnkandi framleidslu estrogens
og geta til deemis verio:

B Fyrirtidaspenna

® Oreglulegar bldingar

B Hitakof og naetursviti

m Svefntruflanir

B Skapsveiflur

B Minni orka, preyta ogslen
B Pirringur

B Aukinn hjartslattur

B Minni kynléngun

Pag er ordio sifellt algengara ad
konur pjaist a einhvern hatt vegna
6jafnvaegis i hormoénaframleioslu.
Heilbrigt liferni getur spilao stort
hlutverk i ad draga tr einkennum
en oftar en ekki parf meira til.

,Lif mitt breyttist“
Didi Asgeirs starfar i ap6teki par
sem htin kynntist fyrst Femarelle.

Hun hafdi petta ad segja:, 48 ara
og ibléma lifsins taldi ég mig alls
ekki vera komna a pann stad ad
vera byrjud a breytingaskeidinu.
Eg svafilla, vaknadi mérgum
sinnum & néttu og gat engan
veginn sofid par sem ég kofs-
vitnadi og baoi seeng og koddi
voru rennblaut. Eg var semsagt
ibullandi afneitun. Einn gédan
veourdag fékk ég samt nég og
akvad a0 kaupa mér einn pakka af
pessari snilldarvéru og hugsaoi:
Eg hefengu ad tapa. Viobrogoin
létu ekki a sér standa en ég tok
tvar toflur a dag og pegar ég var

=

, ’ Eg tok U-beygju i
lifinu, svitinn er
horfinn, ég sef miklu
betur og n® meiri og
betri hvild pannig ad
dagurinn a eftir verour
allt annar. 5

Didi Asgeirs

btiin me0d tvo spjold ar pakkanum
breyttist lif mitt, pvilikur munur!
Eg tok U-beygju i lifinuy, svitinn

er horfinn, ég sef miklu betur og
na meiri og betri hvild pannig

a0 dagurinn 4 eftir er allt annar.
bar konur sem kannast vid pessi
einkenni @ttu ekki ad hika vio

ad profa Femarelle. Femarelle
Rejuvenate er klarlega malid.”

Femarelle Rejuvenate

Fjolmargir kvensjukdémalaknar
mela meo Femarelle sem fyrstu
meoferd vid tidahvorf en ad baki
Femarelle-linunni liggja fjo6l-

Konur geta fario
ad finna fyrir
einkennum sem
tengjast breyttri
horménastarf-
semi upp ur
pritugu og
stundum fyrr.

margar kliniskar rannséknir sem
tryggja virkni og auka likur a
meiri lifsgedum. Beinpéttni fer
minnkandi um svipad leyti og
horménabreytingar hefjast og
getur inntaka 4 Femarelle Rejuve-
nate verid agaetis forvorn gegn
einkennum breytingaskeidsins
asamt pvi ad minnka verulega
likur & beinpynningu. Auk DT56a
sem slar a einkennin inniheldur
Femarelle horfrae sem studla ad
meira hormonajafnvagi, B2- og
B7-vitamin fyrir edlileg efnaskipti,
aukna orku og vidhald htudar, slim-
huaoar og hars.

péttur og heilbrigdur harvoxtur

Hair Gro fra New Nordic inniheldur frabaera bléndu nattirulegra afurda sem hafa reynst mjog vel
og synt hefur verid fram a ad auki harvoxt og sé einstaklega gott fyrir harsvordinn og harrétina.

arpynning eda skalla-
H myndun er vel pekkt og pad

sidarnefnda sérstaklega hja
karlménnum. I raun felur skalla-
myndun ekKi i sér neitt heilsu-
farslegt vandamal ef sa sem missir
hario er fullkomlega sattur vid bad
en pad eru b6 fjdlmargir sem vilja
halda harinu lengur en nattdran
®tladi peim.

Stadreyndir um har

Hario a h6fdinu vex ad meoal-
tali um 0,44 millimetra a dag

eda um 13 mm a manudi. Fjoldi
hara er nokkud breytilegur

en er yfirleitt 4 bilinu 100-160
pasund. Har myndast ar daudum
pekjufrumum sem prystast at ar
harsekkjunum (rétinni) pegar
nyjar frumur myndast par. Har-
voxturinn er bvi undir pessari
frumumyndun komin og péttleiki
harsins veltur a fjolda ,virkra“
harsekkja.

Hair Gro fyrir péttari harvoxt
Hair Gro fra New Nordic inni-
heldur Procyanidin B2 ar eplum,
en rannsoknir hafa synt fram a ad
pad eykur harvoxt.

Hair Gro inniheldur einnig
tocotrienol, efni ar E-vitamin
»fjolskyldunni“ og sogusagnir
segja aod pad geti haftjakvaed ahrif
aalmenna heilsu og sé einstaklega
gott fyrir harsvéroinn og har-
sekkina (harrétina) par sem hario
myndast.

Toéflurnar innihalda einnig hirsi,
efltingu, aminosyrur, biotin og
sink, allt efni sem styrkja hario og
studla a0 edlilegum harvexti.

4

Hair Gro inniheldur tocotrienol, efni ur E-vitamin ,fjéIskyldunni“ sem hefur g6d ahrif a heilsuna og harsvérdinn.

Hair Gro’

er Ll

, ’ Hair Gro inni-
heldur einnig

tocotrienol, efni ar

E-vitamin fj6élskyldunni.

Allt ad 50% meiri harvoxtur

Nylega var gerd litil ranns6kn

a hopi folks sem pjadist vegna
skallamyndunar. Fengu allir tocot-
rienol til inntéku og i1j6s kom ad
petta efni virkaoi sérlega vel til ad
vinna gegn vandamalinu (skalla-
myndun) og med timanum fér nytt
har ad vaxa og péttleikinn jokst. A
8 manudum var aukningin 10-25%
hja flestum en margir voru b6 med
meira en 50% aukningu i harvexti.



Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi

er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

PIPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Getum baett vid okkur verkefnum
innan og utanhus. Vondud
vinnubroégd og gdd umgengni.
Tilbod eda timavinna. Litid Mal ehf.
Sigurdur 896-5758.

Malningarpjonusta S: 782-6034.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna léggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Spadomar

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign a0 handan

w562 8211

TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

Spamadur les i myndir af lifandi eda
daudum. uppl. simi: 776-4111.

Huasna20i

Geymsluhisnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog go6dum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

Med pviad auglysa i
Atvinnubladinu nzer
pitt fyrirtaeki til 89%

vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

| 89

lesenda dagblada*

Abendingahnappinn m3 a hofudborgarsvaedinu.

finna & www.barnaheill.is

VATN

e.‘l’nlﬂgélﬁjd fagmennsku og gedum. . L.
“%pve lnlnn 6?6 Timavinna eda tilbod. gjofsemgefur.is Belnn simi. 550 5625
5 44 44 46 907 2003 Solufulltraar:

Aratuga reynsla og pekking skilar

Strictor byggingapjonusta ehf. Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is

Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

S. 893 6994

CI\'HjaIparstarf
kirkjunnar

LO FT\” FTU R LOFTRASTING, LOFTSIUR

: VEGGVENTLA 0G LOFTRASTIKERFI
Dreifdu varmanum betur | ¢

Minnkadu hitakostnadinn o ARSI
HLJOBLATIR

|
Betri loftg=di.
|BLASARAR

I GAMAPURRKARINN

PURRKBUX FYRIR GAMA!

I
Skodadu urvalid a viftur.is

An viftu

PAKBLASARAR: HITAVIR

N2 L N MlKlﬂ URVAL AF ST/ERBUM 06 | {PAKRENNUR EBA VATNSLAGNIR
—_—l e | GERBUM. | SELT LAUSU EBA T KITTUN

-]
22 22° 444 |
18° Ojafn hiti og Jafnari hiti og |
. heitast efst. batt loftfledi

Loftviftur spara orku med pvi ad ]afna hitastigid. beim mun meiri had,
beim mun meiri sparnadur. A sumrin kala vifturnar.

ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRIEN GATA

A2 ishusio Svifturis

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur
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Tilkynningar

&

MOSFELLSBAR

Tillogur ad premur
deiliskipulagsbreytingum

Mosfellsbaer auglysir hér med prjar breytingartillégur a
sampykktum deiliskipuldgum, skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010.

TILF/ERSLA LEIKSV/DIS VID SNEFRIDARGOTU
Breytingin felur i sér ad leiksvaedi sem liggur vestan vid géngustig
sem kemur fra Vefarastraeti nidur fyrir Saudhol og nidur fyrir

Snaefridargotu er feerdur austur fyrir géngustiginn og leiksvaedi
staekkad. Gildandi deiliskipulag var stadfest 13. jani 2014.

FJOLGUN iBUDA i FOSSATUNGU 8-12
Breytingin felur i sér ad priggja eininga radhus vié Fossatungu
verdur ad fijorum ibudum, vié baetist ib(d 10a. Byggingarskilmalar

eru almennt dbreyttir en breidd stakra iblda breytist og ein
ibud er an innbyggdrar bilageymslu. Heimilt er ad byggja einnar

S pa ra r tima Og fyrl rh Ofn ! haedar radhus a l6dinni. Um er ad raeda breytingu & 10. breytingu

Leirvogstunguhverfis sem var stadfest 13. mai 2016.

SKILMALABREYTING FYRIR KViSLARTUNGU 5

Breytingin felur i sér ad 6dinni Kvislartungu 5 verdi breytt ur
pvi ad vera fyrir eitt einbyli i ad byggja megi parhus a l6dinni,
vid baetist ib(d 5a. Hvor ibudareining skal hafa bilageymslu.
Botnlangi lengist um 15 metra vegna adkomu nyrrar ibGdar.
Gildandi deiliskipulag var stadfest 28. jani 2006.

Tillégurnar verda til synis i Pjonustuveri Mosfellsbagjar,
bverholti 2, fra 10. mars 2020 til og med 24. april 2020, svo

peir sem pess dska geta kynnt sér tillogurnar og gert vid paer
athugasemdir. Uppdraettir eru einnig birtir & vef Mosfellsbaejar &
slddinni: mos.is/skipulagsauglysingar

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda paer til
skipulagsnefndar Mosfellsbaejar, Pverholti 2, 270 Mosfellsbzer,
eda i tolvuposti til undirritads eigi sidar en 24. april 2020.

10. mars 2020
Fh. Skipulagsfulltria Mosfellsbajar
kristinnpfdmos.is

%A ke lgF -

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

‘

VIRBING ' JAKVADNI /FRAMSEKNI, UMHYGGJA

:ld\ Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Landfylling og hofn fyrir efnisvinnslusvaedi
Bjorgunar a Alfsnesi, Reykjavik

Skipulagsstofnun hefur gefié alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kveemt 16gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hjéa Skipulagsstofnun,
Borgartuni 7b, Reykjavik. Alitid og matsskyrslu Bjérgunar ehf. er einnig
ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

:“ Skipulaosstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

Landmétun og steekkun Jadarsvallar, Akureyri

Skipulagsstofnun hefur gefié alit sitt um mat & umhverfisahrifum sam-
kvaemt l6gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartini 7b, Reykjavik. Alitid og matsskyrslu Akureyrarbzejar er einnig
ad finna & vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

Pjonusta

VANTAR bIG STARFSFOLK

Vid utvegum hzefa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara
vidskiptavinum tima,
fyrirhdfn og fjarmuni.

Handafl er traust og fagleg
starfsmannaveita med
margra ara reynslu a markadi
par sem vid pjonustum
stor og sma fyrirteeki. 4=

el
I.H.I
HANDAFL

STARFSMANMNAVEITA

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | SiMI 419 9000 info@handafl.is | handafl.is

SKIPULAGSBREYTINGAR

Tillaga ad adal- og deiliskipulags-
breytingu vegna nys stofnraesis a
Véllum, Hafnarfirdi.

Afundi sinum pann 17. desember 2019 sampykkti
skipulags- og byggingarrad ad fyrirhugadar
breytingar a adal- og deiliskipulagi er na til svaedis
innan Vallarhverfis yrdu sendar skipulagsstofnun
tilumsagnar. Gerdi stofnunin ekki athugasemdir
vid ad skipulagsbreytingarnar yrdu auglystar
samhlida, samanber heimild samkvaemt 2. mgr.
41.gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Framangreint var stadfest a fundi
baejarstjérnar pann 4.3.2020.

Markmid fyrirhugadra deiliskipulagsbreytinga
er ad koma fyrir stofnraesi fra Nontorgi ad
Hraunvallaskola. Jafnframt er kynnt
adalskipulagsbreyting par sem fyrirhugud
stofnlégn liggur um hverfisverndad hraun,
skilgreint sem HVa8 og HVa9 i greinagerd
adalskipulags Hafnarfjardar 2013-2025.

Tillégurnar dsamt fylgigdgnum verda til synis
bjénustuveri Hafnarfjardar Strandgoétu 6 og hja
umhverfis- og skipulagssvidi ad Nordurhellu 2
fra10.03.-21.04.2020. Haegt er ad skoda
breytingartillogurnar asamt fylgigognum & vef
Hafnarfjardarbzejar www.hafnarfjordur.is.

Nanari upplysingar eru veittar hja umhverfis-
og skipulagssvidi.

Peim sem telja sig hagsmuna eiga ad gzeta er
gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vid tillogurnar
i sidasta lagi 21. april 2020. Athugasemdir dskast
sendar med t6lvupdsti 4 netfangid
skipulag@hafnarfjordur.is eda bréfleidis stiladar &:

pjénustuver Hafnarfjardarbaejar

bt. umhverfis- og skipulagssvid Hafnarfjardar
Strandgata 6

220 Hafnarfjorour

Umhverfis- og skipulagssvid Hafnarfjardar.
Skipulagsfulltrui.

S

"ﬂ' HAFNARFJORDUR

oo hafnarfjordur.is
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Elsku modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Steinvor Bjarnadottir
Hrafnistu Hafnarfiroi,
aour til heimilis ad Berjavollum 2,
. Hafnarfiroi,
_léstifadmifjdlskyldunnar fimmtudaginn 5. mars.
Utfor hennar fer fram fra Vidistadakirkju Hafnarfirdi,
fimmtudaginn 12. mars kl. 11.00.

Sigurveig Helga Hafsteinsdottir
Guomundina Ragnarsdoéttir Viggé Valdemar Sigurdsson
Guobjorg Elin Ragnarsdottir Bragi Porsteinn Bragason
Ragnheidur Ragnarsdottir
borsteinn Kr. Ragnarsson  Paula A. Sanchez
barnabérn og fjéiskyldur peirra.

.I.

| Elskulega modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Valgerour Sigurdardottir
Hjallabraut 33,

lést & Solvangi manudaginn 2. mars. Engin pjodsaga er svo slem ad ekki sé eitthvad gott i henni lika — og 6fugt, ad mati Steinunnar. FRETTABLADID/VALLI

4 Utférin fer fram fra Frikirkjunni i
Hafnarfirdi féstudaginn 13. mars klukkan 13. ' 7 ° oo 7
Blom og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast

hennar er bent a styrktarsjoo Frikirkjunnar,

reikn. 0544-14-800108, kt. 510303-3420.

Svanhildur Pétursdoéttir Gissur Gudmundsson

Birgir Pétursson Hrefna Geirsdottir oL .

Sverrir Pétursson Sandra Petursson Steinunn Gunnlaugsdottir listakona storkar 6rldgunum og opnar nyja syningu fostu-
Hrénn Pétursdottir Jafet Ingvason dagi 1 s i Mid kt. H -abore Ké i Yfirskrifti - Glé 1I: Pi6o

Bjork Pétursdeéttir Sveinn Sigurbergsson aginn 3. mars i Mi punkt, Hamraborg Kopavogi. Yiirskriftin er G Opagull: Pjoosaga.

Sdmmubdrn og langmmubérn. ad er pessisvartigaldursem 4 visindi samtimans. Par koma ymsar  til? ,Pad kom til vegna ahuga mins a

samtiminn okkar er dalitid0  forynjur fram — en ekki endilega tr6ll Mid-Austurléndum. Petta var ekki

grundvalladur 4, sem vard  eins og vio pekkjum pau ar ségunum. hefdbundid mastersnam, heldur opio
. ‘ mér innblastur,“ segir Adur fyrr tradi félk a drauga enidag nam & masterstigi.
f ﬁ'\ 5 Steinunn Gunnlaugsdottir  truair f6lk a rafmagn po ao pad sé jafn Eg var bara i Beiruat i fjora manudi og
# R . . myndlistarkona dularfull ~ 6synilegt og draugarnir. Petta eru planadi aldrei ad vera lengur. A beim
& Elsku modir okkar, fraenka, systir,
a0

<ok tenedadott um syninguna Glopagull: Pjodsaga bannigelement. Fyrir tilstillirafmagns-  tima var astandio i Syrlandi byrjad ad
4 P rr.1ag f)na ogtens .a ° ’|r, . sem han opnar i Midpunkt i Hamra-  ins getum vid beitt goldrum ogigamla  verda virkilega flokio, pvi fylgdi mikil
b . Steinvor V. Porleifsdottir borg nasta fostudag. ,Eg er dalitid a0 daga varadist folk haettur af voldum  6vissa og mikid var um sjalfsmoros-

fra Kolfreyjustao, rannsaka tver visindaaoferdir sem ég  drauga - eda gekki gildrur.” sprengingar. bPess vegna var namio
g ’ Kriuasi 21, Hafnarfiroi, vil ekki gefa upp ntina, pvi ég vil a0 folk Steinunn vinnur pvert & miola og opio og folk gat komio og farid pegar
165t 26, febrtar. Utforin verdur gerd fra | | UPPEOtVibar & syningunni - en baer - gerir skulptira, myndbond, hijéverk,  padvildi.
e spinnast ut fra pjoos6gunni almennt—-  teikningar, gjérninga og innsetningar. En pao var étrulega magnad ad vera
Hafnarfjardarkirkju 11. mars kl. 13.00. irri hefd o sia hluti 1d Hi .. I fyrir gidrni 50 12eroi heilmikio b
Peim sem vilja minnast hennar er bent & styrktarreikning ];e1rr1u efo ad sja utinasem galdurog ~ Hun er mérgum kunn fyrir gjérninga parnq og eg leerdi heilmikid um arab-
fyrir daetur hennar: 0370-22-025008, kt. 170771-5169. orae0 ofl. sina og hoggmyndir, nefna ma Litlu iska list. Kynntist lika frabeeru félki,
' Engin pj6osaga ersvoslemad ekkisé  hafpulsunasem variReykjavikurtjorn meoal annars syrlenskum listaménn-
Kristin Jona Kristjonsdottir eitthvao gott i henni lika — og 6fugt,ad  veturinn 2018. um sem hofou flaio yfir landameerin.
DPrI_ruldur Kl’lSt_IONSdOtt!l’ . Lo mati Steinunnar. ,Eg vil meina ad bjoo- Berlin var heimaborg Steinunnarum  Petta var ahrifamikil dvél og htin vikk-
Sigridur Inga Sigurdardottir  Jon Aki Leifsson soégurnar hafi ymislegt ad segja okkur  tima og hiin for i mastersnam til Beirtit ~ adi sjondeildarhringinn.
Gudny Porleifsdottir Johann K. Ragnarsson og i syningunni beiti ég matti peirra  iLibanon -aféllum stédum. Hvad kom  gun@frettabladid.is
Ingibjorg borleifsdottir
Kristmundur borleifsson Miroslawa borleifsson

porhildur Helga borleifsdottir  Bogi The6dor Ellertsson
Kristin Jona Kristjonsdottir
og adrir adstandendur.

t t

Astkaer eiginmadur minn Astkaera modir okkar,

og fadir okkar,
AgustS. Agustsson
Mosarima 2, Reykjavik,

) amma oglangamma,
Porbjorg Elsa Magnasdottir
Einarsnesi 40,
101 Reykjavik,

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,

amma,Iangamma,magkoEa ogtante, Utférin fer fram fra Grafarvogskirkju lést a dvalarheimilinu Grund
prlau H@lspr fimmtudaginn 12. mars klukkan 13. sunnudaginn 1. mars.
Sigvar sdottir Blom og kransar afpakkadir. Utfér fer fram i Fossvogskirkju 12. mars kl. 15.00.
(Lalla)
Vesturgotu 38, Keflavik,

lést manudaginn 2. mars.

Sigridur Einarsdéttir Valgeir Mar A;mundsson

Sigurdur Rafn, Einar Orn og Fridgeir Ranar Agastssynir Magnea Pérunn Asmundsdoéttir
andadist pridjudaginn 3. mars i fadmi Fridrik Smari Asmundsson
fjélskyldunnar. Hun verdur jardsungin fra Keflavikurkirkju og fjolskyldur.
fostudaginn 13. mars klukkan 13. beim sem vilja minnast
hennar er bent a SOS Barnaporpin.
Sigurdur Ragnarsson ; ' + +
Kristin Linda Ragnarsdoéttir Sveinbjorn Gizurarson )
Gudny Asta Ragnarsdottir Gudjon Bragason Astkaer modir okkar, tengdamodir,
David Orn Sveinbjérnsson Fjola Dégg Halldorsdottir ‘ amma oglangamma, Pokkum innilega audsynda samud

og hlyhugvid andlat og utfor
astkaerrar eiginkonu minnar, médur,
tengdamodur, d5mmu okkar, systur

Benjamin Ragnar Sveinbjornsson . |
Guodlaug Maria Sveinbjornsdottir Birkir Eypor Asgeirsson
Sunneva Kristin Gudjonsdaottir

Dagbjort Guomundsdottir

sem lést 23. februaar, verdur

Salémon Blaer, Elisa Bjort og Annika Bara Davidsborn jardsungin fra Gardakirkju a Alftanesi og magkonu,

Elsa Halser og fj6Iskylda fimmtudaginn 12. mars kl. 13.00. Kolbrinar Jonsdoéttur

Anbjoerg Halser og fj6iskylda. [ ,v 1l
Gudmundur Unnarsson Kristin Sveinsdoéttir B (Dollu)
Guofinna Eyjolfsdottir Sigurdur G. Marteinsson fra Reykholti,
Jon bor Eyjolfsson Kolbrin Ogmundsdaéttir Haraldur Gunnarsson

Viltu birta minningargrein 4 frettabladid.is? Emil P6r Eyjolfsson Jénina Valtysdottir Steinpéra Jonsdottir Valgeir Einarsson Mantyla
Erla Eyjolfsdottir Ingi Gunnlaugsson Vigdis og Kolbeinn
Minningargreinar skal senda & timamot@frettabladid.is. Eydis Eyjolfsdottir Stefan G. Einarsson Porir Jonsson Hulda Olgeirsdottir
Birting er endurgjaldslaus og opin 6llum 4 frettabladid.is/timamot Omar Por Eyjélfsson Porey S. Pordardottir Porvaldur Jénsson Ol6f Gudmundsdottir

barnabdrn, makar peirra og barnabarnabérn. Eirikur Jonsson Bjorg Bjarnadéttir
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30% afslattur

af 6llum ulpum og jokkum i H verslun
10. mars - 15. mars

30% 30% g 30%

@ Deeper Green @ True Black @ Dreams of Blue Kosmik Blue @ Deeper Green @ Fudge @ Baremark Green @ Last Round red @ True Black @ Hay Beige
@ Blue lllusion

30% 30% 4 VAENTANLEGT
@ LastRound red @ True Black @ Hay Beige @ Storm Geen @ Rust @ Dreams of Blue @ True Black @ Baremark Green @ True Black
Houdini er saenskt fyrirtaki sem framleidir Allt frd ullarnaerfotum upp i Sjalfbaerni og fjdlnotagildi eru lykilatrioi
gaeda fatnad fyrir Utivist og hreyfingu teknilegar skeljar og ulpur i framleidslunni

H Verslun opin virka daga fra 12 - 17 hverslun.is alltaf opin
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VEDUR, MYNDASOGUR ¢ PRAUTIR

bridjudagur Allhvéss eda hvoss Miovikudagur Fimmtudagur
nordaustanattidag.
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  Urkomulitid 4 S- og Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
V-landi, annars snjo6-
N DY DY omameoksiom N D | DD £ | &£
Hiti kringum frostmark ¥ 4 * 4 ¥4 ¥ 5 ¥ g ¥
siddegis.
2 8 -3 13 05 & 2 8 -4 13 0 7 -3|3 -8 4 -9 2
°C €« °C ¢ °C €« °C ¥ °C ¢ °C ¢ °C ¢ °C ¢ °C ¢
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
2 6 13 59 19 15 -5 13 -715 -1/1 -10 7
°C « °C ¢ °C « °C ¢ °C v °C ¢ °C ¢ °C ¢ °C &
LETT MIDLUNGS PUNG Krossgata
5 3 1 2 8| 4 5 617 LARETT LODRETT
1. gljai 1. tréllaldin
5. fuglahljoo 2.4dendanum
361 219 3 > 9 11279 7 8 6. gjaldmioill 3.likja
8.gunna 4. hreinsa
7 8 71819 5 9 10. tveir eins 7. bullari
11. pirrud 9. midi
4 7 6 912 6 1 3 4 12. megin 12. form60oir
13.aflik 14. prep
3 4 1 3 217 6 9|5 15. pilar 16. verkfeeri
17. kraumi
1 213 4 5 1 71914 8 7 1 3
57 2|8 7|1 38 4 2|9 6 S ENE ‘ .
8 2|17 5 309 6 9 1] 5 4|l P .6 7
4 sl1 8 8 9
10 11
9l3|s|2]a|s|1]7]6| [o|2]6|3]|a|7|[1]s]s|[1]|2]8]4]7]3]o]6]5
Sl(él( Gunnar Bidrnsson 1(4|7|6[3|8]9|5]|2 711(13]8(5[6[2]|9]|4 3141512967 8]1 12
) 216|5(19(7|1]14|8]3 81541912637 6719581234
Roedl atti leik gegn Bluemich i Hvitur a leik 41702[1]9]3]|5]6[8| [4]8]7|1]3]9]5/6]2||4]8|7[6]5]2f3]1]9 13 |14
Wiesbaden arid 1934. 8|9 3|5|6|7|2|1|4| |1|6|2|4a|7|5|3]|8|9||5]|6|2]3]|1|9]8]|4]|7
slile|s|2al3]ol7] [3]ols5]2]e|8]|7]4]1]|o]1|3]7]4]8]5]2]6 5 16
1. Dxf7! Kxf7 2. Bxd5+ Kg6 6|2|al7|s5]9]|8|3|1] [2]3]|1]|5|8]4]|9|7|6||2]|9]|4|8]6|7]|1]|5]3
3. Bxf7+ Kxg5 4. Bc1+ Kg4 5. 7050138 |2|6|a|o| |5|7|8]|6|9|1|a|2]3]||7]3|6]1]2|5]4]|9]8 7
Hf4+ Kg5 6. He4# 1-0. 318 9|al1|6|7|2]5| |6|alo|7|2|3|8]|1|5]|[8]5|1]9]3|4]6]|7]2 .
Islenska sveitin hefur byrjad

vela HM 6ldungasveita og
hefur fullt has stiga eftir prjar

Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist

. z Lo e o . A ‘|B°9T ‘Wi P ‘ewiwe ZT ‘|11Qas 6 ‘1ejdn
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig T e L s O

"L 'eapis 'y ‘ede g ‘'S0 "7 4axse3 T :L1IWA0T

umferdir. Fjorda umferd for t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i JJ_W /T JRJWIL "G T ‘1B "ST ‘|eQe 7] ‘B4d
framigeer. nasta télubladi Fréttabladsins. “TT'ss°01 ‘nisee gy '9 ‘dou g ‘sue|8 1 :L138Y1
www.skak.is: HM 6ldunga-

sveita. Pondus Eftir Frode Bverli
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Glaesilegt sjotugsafmeeli Sinfoniunnar

TONLIST

Sinféoniuténleikar

Yok kok
Verk eftir Sibelius, Mahler
og Pal isélfsson

Einleikari: Augustin Hadelich.
Stjornandi: Eva Ollikainen.
Eldborgi Horpu
fimmtudaginn 5. mars

begar finnska ténskaldid Jean Sibe-
lius var a fimmtugsaldri greindist
hann meo krabbamein i halsi.
Hann var alkéhélisti og storreyk-
ingamaour og pvi komu veikindin
ekKki a 6vart. Hann for i adgerd sem
heppnadist vel og 1ifoi lengi eftir
pao, an pess aod heatta fyrri sioum.
A efri arum gerdi hann grin ao
pessu og benti 4 ao allir leknarnir
sem radlégou honum ad hzetta ad
reykja og drekka varu daudir en
hann sjalfur térdi. Ha, ha.

Fiolukonsertinn eftir Sibelius var
adagskranni 4 ténleikum Sinfoéniu-
hljomsveitar [slands 4 fimmtudags-
kvo6ldio. Konsertinn atti erfioa
fedingu, ekki sist vegna pess hve
Sibelius drakk mikio. Honum var
illa tekio i byrjun, en eftir mikla
yfirlegu (og kannski nokkur stutt
afengisbindindi) tékst ad koma
honum i almennilegt form.

Fidlan var tofragripur

Hljémsveitin atti merkisafmeeli &
tonleikunum, sjotiu ar eru sidan
han var stofnud. Einleikarinn var
Grammy-verdlaunahafinn August-
in Hadelich. Fidlan sem hann spil-
adi a var ekkert venjuleg, dyrgripur
fra pvi um midja 18. 61d. ,Onefndur

Innovation
that excites

NYR QASHQAI ACENTA
VERD: 5.340.000 KR.

»Heildarmyndin einkenndist af
sterku fledi,” segiri domnum.
Fréttabladid/Ernir

velgjérdarmadur“ f6l Hadelich
hana i hendur i gegnum tiltekna
stofnun, eins og bad var ordaod i
tonleikaskranni. Pad hljéomadi
eitthvao spuaki. Maour hafdi a til-
finningunni ad fidlan veri tofra-
lampi, sem andi ar grarri forneskju
tengdist, rétt eins og i @vintyrinu
um Aladdin.

Vissulega var flutningurinn
goldrum likastur. Hadelich 1ék svo
vel, af yfirgengilegri nakvaemni, en
samt gridarlegri innlifun, ad pao
var einfaldlega dasamlegt. Konsert
Sibeliusar er margslunginn og fullur
af hrifandi laglinum og spennu-
prunginni drvinnslu, sem Hadelich
atferoi af fullkominni fagmennsku.
Utkoman var mergjud.

Frumkvédullinn Pall isélfsson

Tvo 6nnur verk voru a efnisskranni.
Annad samanstod af fjorum pattum
ar svonefndri Myndabok Jénasar
Hallgrimssonar og var eftir Pal
Is6lfsson. Pall var merkilegur ton-
listarmadur og var meodal peirra
sem attu frumkva0id ad pviaod Sin-

fonian varo til. Paettirnir hér voru
samdir vio leikrit sem snerist um
kvzdi og soégur Jonasar. Tonlistin
var létt og leikandi og htin var akaf-
lega vel spilud af hljomsveitinni.
Eva Ollikainen stjérnadi, en hin
mun taka vid sem adalstjéornandi
nasta haust. Frammistadan a ton-
leikunum nu lofadi g6ou. Ollika-
inen hafdi goda naerveru, hin vissi
greinilega ndkvaemlega hvad han
vildi og hljomsveitin lika. Bending-
ar hennar voru skyrar og hugsunin
auolesin.

Sterkt flaedi

Hitt verkid var fyrsta sinfénian eftir
Mabhler. Hun tekur naestum klukku-
tima i flutningi, en samt var hin
ekki lengi a0 lida. Stemningin var
dulaodug, fyrsti kaflinn var sveim-
kenndur og dreymandi, en svo t6k
allt moégulegt vid. Kunnuglegastur
er audvitad bridji kaflinn, sem
byggir a stefinu um Meistara Jakob,
en pad er p6 i moll-téntegund, ekki
dur eins og venjulega. Mahler flétt-
adi pviinnitoénlistina af 6tralegum
sjarma, sem skilaoi sér meo mikilli
pryoi a ténleikunum. Hljémsveitin
spiladi af krafti og vidkvemni i
senn, fingerdustu hendingar voru
fagurlega moétadar og meginlin-
urnar settar fram af tignarleika.
Heildarmyndin einkenndist af
sterku fledi sem greip mann fra
fyrstu mindatunum og alveg fram i
endinn. Upplifunin var dyroleg og
hafdi timamo6tunum svo sannar-
lega.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Frabaerir tonleikar; falleg
tonlist og einstaedur flutningur.

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

10. MARS 2019

Hvad? Bjarni Mar Ingélfsson
kvartett

Hvenar? 20.30

Hvar? Kex hostel, Skulagétu 28
Kvartettinn spilar arval djass-
standarda i bland vid frumsamio
efni eftir Bjarna Ma.

Hvad? Milonga Tangofélagsins
Hvenaer? 20.30-22.30

Hvar? Dansverksta0id, Hjardar-
haga 47

Argentinskur tangé dunar. Dj
er Elin Laxdal, gestgjafi er Svan-
hildur Oskars. Adgangseyrir er
1.000 krénur en fritt fyrir 30 ara

og yngri.

Hvad? Leikhuskaffi/Oleanna
Hvenar? 17.30-19.00

Hvar? Borgarbdkasafnid Kringlunni
Hilmir Snaer Gudnason, leikstjori
syningarinnar Oleanna, segir
gestum fra uppsetningu Borgar-
leikhussins & verkinu og roltir
sidan meo peim yfir i leikhusio
par sem peir fa stutta kynningu
aleikmynd og annarri umg;jéro
syningarinnar.

Hilmir Snar hefur ordid i leikhus-
kaffi bokasafnsins i Kringlunni.

Hvad? Ein mynd segir meiraen
pusund ord

Hvenaer? 16.30

Hvar? Verdld —hus Vigdisar
Gunnella Porgeirsdottir, lektor i
japénsku vio Mala- og menningar-
deild Haskola Islands, radir um
almennt myndlzesi, veentingar til
myndefnis og medvitada notkun
pbess i vefmidlum.

Hvad? Flamenco-jazz

Hvenar? 20.00

Hvar? Salurinn, Képavogi

Aurora er eldheitur kvintett fra
Spani sem sérhefir sig i flamenco-
jazz ténlist. Séngvarinn ungi Pere
Martinez leidir og Jose Manuel
Alvarez heldur gestum hugféngn-
um meod astrioufullum dansi.
Pianistinn Max Villavecchia,
bassaleikarinn Javier Garabella
og trommarinn Joan Carles Mari
kynda undir i ferd kvintettsins um
toénlist Manuel de Falla.

LEIDRETTING

Mistok urdu i stjornugjofisidasta
helgarblaoi. Andlitslausa konan
eftir Joninu Ledsdoéttir dtti ao fa
prijdr stjérnur og en ekkitveer og
hdlfa eins og misritadist.

NISSAN

QASHQAI

SJALFSKIPTUR: © '
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ENNEMM / SIA /l NM981
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Griptu einn nyjan Nissan Qashqgai med sjalfskiptingu og hinu fullkomna Nissan

Honum fylgir fullkomid leidségukerfi med islandskorti, 7" upplysingaskjar med
sampaettingu vid snjallsima, bakkmyndavél, 17" alfelgur og margt fleira.

VERID VELKOMIN i REYNSLUAKSTUR

Bilasalan Bilas Bilasala Akureyrar Bilaverkstaedi Austurlands IB ehf.
Akranesi Akureyri Egilsstodum Selfossi
www.bilas.is www.bilak.is www.bva.is www.ib.is
4312622 4612533 470 5070 4808080

Intelligent fjérhjoladrifi. Nissan Qashgai er einn best Utbuni sportjeppinn & markadnum.

BL séluumbod
Vestmannaeyjum
4811313
8622516

NISSAN %NTELLIGENT MosiLITY

Bilasala Reykjaness
Reykjanesbae
www.bilasalareykjaness.is
4191881

BL ehf
Seevarhofda 2 /110 Reykjavik
5258000 / www.bl.is




Dagskrain
& Hringbraut

[ ] [ ]
Maginn minnkadur
V 4 V 4 [ ]
i Pollandi
Hjalti Allan Sverrisson ereinn
fjslmargra islendinga sem hafa farid
magaminnkunaradgerd til Péllands
G sidustu drum. Hann erni 60 kiloum
léttari og segirlif sitt gjorbreytt. Hann er
einn peirra sem segir ségu sina i pattunum

Allt annad lif sem hefja géngu sina &
Hringbraut i kvold kl. 20:00.

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

16 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP
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bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Alitannagd lif er fredslu-
pattur um magaminnkunnarferdir
islendinga til A-Evrépu.

20.30 Lifid er lag er patturum
malefnifolks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifaeri efri aranna.
Umsjon: Sigurdur K. Kolbeins-
son.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi er upplysandi umraedu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Eldhugar: Seria 3 | Eld-
hugum fara Snadis Snorradottir
ogvidmalendur hennar Gt ajadar
hreysti, hreyfingar og askorana
lifsins.

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1996 MR - MH
13.55 Ténstofan-Selma Gud-
mundsdottir

14.20 Til bords med Nigellu
14.50 Stiklur

15.35 Vidtalido-Afsané Bassir-Pour
16.00 Menningin - samantekt
16.30 Okkar a milli

17.05 islendingar-Porvaldur
Skulason

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Bitid, brennt og stungid
18.16 Honnunarstirnin

18.31 Hj6rdin-Kaninuungi
18.35 Tofraalfurinn

18.40 Aftur i timann Stuttmynd
eftir Ola Kaldal sem fjallar um
Grim sem er full utiforeldra sina
vegna pess ad hann faer ekkiad
eiga toélvu eins og vinir hans. En
hann kastast aftur i timann og
faerad kynnast heimi par sem eru
engar télvur.

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Leyndardomar dyragards-
ins

21.00 Linsubaunir - Framtidar-
fa0da Lentils - Food for the Future
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Hamfarasol Hard Sun Bresk
spennupattar6d um rannsoknar-
l6greglumennina Charlie Hick og
Elaine Renko sem neydast til ad
vinna saman pratt fyrir gerolik
gildi. begar pau komast 6vaent
yfirupplysingar um yfirvofandi
heimsendi sem stjornvéld reyna
ad halda leyndum hefst kapp-
hlaup vid timann. Adalhlutverk.
Jim Sturgess, Agyness Deyn og
Nikki Amuka-Bird. Atridii patt-
unum eru ekki vid hafi barna.
23.15 Leitin ad Shannon - Seinni
hluti The Moorside16

00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.30 Arnold Palmer Invitational
12.30 Hapunktarnir a PGA moét-
unum.

13.20 Arnold Palmer Invitational
17.30 Arnold Palmer Invitational

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens

13.45 How | Met Your Mother
14.10 Dr. Phil

14.55 Will and Grace

15.20 Survivor

16.15 Malcolm in the Middle
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 The King of Queens

17.20 How | Met Your Mother
17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 The Mick

19.40 The Biggest Loser

20.25 Pabbi skodar heiminn
21.00 FBI

21.50 FBI. Most Wanted

22.35 Cloak and Dagger

23.20 The Late Late Show

00.05 Grand Hotel Dramatikin
raedur rikjum i hotelbransanum a
Miami.

00.50 Seal Team

01.35 Chicago Med

02.20 Station 19

03.05 Yellowstone

03.50 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Viodsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljémboxid Oldurnar
maeta Flautufuglum

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evréopu
20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Kvoldsagan. Konan vio
1000 gradur (3 af 41)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar (25 af 50)
22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.35 ADog’s Way Home
12.10 The Other Woman
13.55 Shallow Hal

15.45 ADog’s Way Home
17.20 The Other Woman
19.05 Shallow Hal

21.00 The Hangover Part 2
22.35 The Darkest Minds
00.20 Tale of Tales

02.30 The Hangover Part 2

STOD 2

08.00 Kevin Can Wait

08.20 Gilmore Girls

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 God Friended Me

10.05 First Dates

10.55 NCIS

11.35 Masterchef USA

12.35 Nagrannar

12.55 Britain’s Got Talent
13.50 Britain’s Got Talent
14.40 Britain’s Got Talent
15.35 Atvinnumennirnir okkar
16.10 Spordakost Nyir veidipaettir
sem eru sannkallad ferdalag par
sem godur félagsskapur ogislensk
nattura erifyrirrimi.

16.40 isskapastrid

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 The Goldbergs

19.30 Mom

19.55 All Rise

20.40 Better Call Saul 5

21.35 Castle Rock

22.25 Transparent

22.50 Last Week Tonight with
John Oliver

23.25 Grey’s Anatomy

00.15 The Good Doctor

00.55 High Maintenance
01.25 Blinded

02.10 Blinded

02.55 Grantchester

04.30 Grantchester

STOD 3

19.10 The Big Bang Theory

20.00 Friends

20.45 It's Always Sunny in Phila-
delphia

21.05 Flash

21.50 Warrior

22.40 DC’s Legends of Tomorrow
23.20 The Big Bang Theory

23.45 The Mindy Project Loka-
pattar6d pessara vinsalu gaman-
patta um Mindy sem er ungur
leknir a uppleid en romantikin
flekist fyrir henni og samskiptin
vio hitt kynid eru floknari en hun
hafdiimyndad sér.

STOD 2 SPORT

07.45 Ensku bikarmérkin

08.10 Bristol City - Fulham

09.50 Football League Show
Syndar svipmyndir ur leikjunum i
ensku 1. deildinni.

10.15 VikingurR. - KA

11.55 Fiorentina - Brescia

12.00 Lecce - AC Milan

13.40 itélsku mérkin Leikirnir i
itdélsku trvalsdeildinni gerdir upp.
14.30 Atletico Madrid - Sevilla
16.10 Getafe - Celta Vigo

17.50 Spansku morkin Leikirnir

i spansku urvalsdeildinni gerdir
upp.

18.45 Meistaradeild Evrépu -
fréttapattur

19.15 Meistaradeildin - upphitun
19.55 Leipzig - Tottenham Bein
utsending fra leik i Meistaradeild
Evropu.

22.00 Morkin og marktaekifaerin i
Meistaradeild Evropu gerd upp af
sérfreedingum Stédvar 2 Sport.
22.30 Lecce - AC Milan

00.10 Barcelona - Real Sociedad

STOD 2 SPORT 2

19.50 Valencia - Atalanta Bein
utsending fra leik i Meistaradeild
Evropu.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

Fylgstu med!
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ergomotion

Upphaf nyrra drauma!

Stillanlegir heilsudagar.
20% afslattur af ollum
stillanlegum heilsurumum.

Ergomotion

Gédur neetur svefn er lykillinn ad gédum morgundegi. o /o

Stilltu pig inn & gédan nzetursvefn med stillanlegu heilsurdmi fra Ergomotion. af 6llum stillanlegum

heilsurimum

Val um fjélmargar gerdir af heilsudynum allt fré pokagormum yfir { nattdrulegar

latexdynur eftir pvi hvad hentar pinum poérfum.

Godur svefn, god geedi, & godu verdi. Tilbodsverd fra

307.608«w. ——

Hjénarim 2x90x200 cm
Fullt verd fra 384.510«

Vooue

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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DANSKIR DAGAR
| HOLLINNI

Vi fognum 55 ara sameiginlegri sdgu
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www.husgagnahollin.is
K N

Husgagnahallarinnar og danskrar honnunar.
Vid bj63um upp & spennandi tilbod fyrir lifandi heimili.
Vertu eins og heima hja pér — komdu vid og fadu pér seeti.

DANSKAR
VORUR"™ AFSLATTUR

* Gildir ekki af sérpéntunum og einungis af véldum vérum frd Skovby.

| HUSGAGNA
| HOLLIN

Akureyri fsaf.irlai
Dalsbraut 1 Skeidi 1

www.husgagnahollin.is
Reykjavik
Bildsh6fdi 20

ba finnur
baklinginn
okkar fyrir
Danska daga a
husgagnahdéllin.is

HUSGAGNA
HOLLIN

www.husgagnahollin.is
Simi: 558 1100

DAG HVERN LESA

93.000

ISLENDINGAR
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Elias Helgi hof ferilinn sem leikari en i dag einbeitir hann sér ad handritaskrifum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fa reynslubolta til
a0 deila visku sinni

Elias Helgi og Atli Oskar bjuggu i Los Angeles par sem vidburdir
fyrir folk 1 kvikmyndabransanum voru a hverju strai. beir standa
nu fyrir pallbordsumraedum med reynslumiklu folki Gr bransanum.

élagarnir Elias Helgi

Kofoed Hansen, Atli

Oskar Fjalarsson og

Einar Egilsson standa

a0 baki Reykjavik Crea-

tive Hub, sem er nokk-
urs konar miost60 fyrir skapandl
einstaklinga og listafélk i kvik-
myndabransanum. beir standa
fyrir reglulegum pallbordsum-
redum i Bi6 Paradis, en 4 morgun
sitja leikararnir Ingvar E. Sigurds-
son og Lara Hanna Jénsdottir fyrir
svorum. Elias sagoi Fréttabladinu
stuttlega fra tilurd Reykjavik Crea-
tive Hub.

Lara af peim reyndari
,Sidastlidin fimm ar bjo ég og besti
vinur minn Atli Oskar Fjalarsson i
Los Angeles par sem alltaf er haegt
aod finna vioburoi i pessum dur og
haegtad kynnast 60rum sem eru vid
jadarinn 4 kvikmyndabransanum.
begar vid fluttum aftur til Islands
var pad einmitt pad sem okkur
fannst vanta hvad mest hér,” segir
Elias.

begar peir snéru svo aftur til
Islands segir Elias pa adeins hafa
misst pradinn og tengslin vid
islenska bransann.

,Vi0 vorum pa buinir ad vera at ar
islenska bransanum i pessi fimm ar
og vildum kynnast peim sem varu
ad brjotast i gegn i dag. bess vegna
stalum vid einfaldlega hugmynd-
inni og geroum slikan vettvang hér,
ba i samstarfi vid vin okkar Einar
Egilsson. En vio viljum ad folk geti
komio og leert af beim reyndari og
fengio taekifzeri til a0 kynnast peim
sem munu gera bad gott bransanum
dnastuarum,”segir hann.

pakklatir Bié Paradis
En hvernig ganga svona pallboros-
umradur fyrir sig?

»Venjulega eru per hrikalega
skipulagoar til ad eyoda ekki of

| palibardsmratur med A ikurum

mw\l"
m\ﬂb qim
- K

M \‘-
R‘E““

810 PARADIS
11. Mars
k1. 16:68

(i tur, Heltir Dagurl

Ingvar E. S1I.IF"°“‘*"" (Lot Rer A8 Falla)

LAra Johanna Jeasdot

ncagerdarisie 111 ad kemd
:::l;:np' i h:::"l"r! ng ef1a tengslanet.

Frite inn.
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miklum tima, en vid erum rosa-
lega islensk i bessu og dlitum betta
meira sem samtal en viotal vid vio-
komandi. Atli Oskar er spyrillinn
oghann er géouriad grafaiopaegi-
legustu mémentin hja folki, sem
gerir samtolin alltaf jafn skemmti-
leg og pau eru freedandi,” segir Elias
og baetir svo vio ad pbeim félogum
byki mikilvaegt ad vidmalendur
hafijafn gaman af pessu og ahorf-
endurnir.

Upphaflega stefndu peir a ad
byrja a verkefninu um leid og peir
flutti aftur til landsins.

,Eg flutti til Islands sidasta haust
og upphaflega st60 til ad halda
pbetta i I0n6, en okkur gekk erfio-
lega a0 fa styrki til a0 geta haldio
afram ao leigja af beim salinn. P6tt
I0n6 hafi mikio komiod til mots vio
okkur st60d petta einfaldlega ekki
undir kostnadi hja peim, enda erum
vid a0 gera petta fritt.”

Hann segir pvi mikinn létti
begar Bi6 Paradis tok beim opnum
ormum.

,Eg vona bara ad peim mikla
menningarstad veroi ekki lokad
svo vid getum nao fotfestu sem
fastur lidur i islenska kvikmynda-
bransanum.”

isinn brotinn

Elias segir pad mjog gefandi ao lera
af peim reyndari 4 pennan hatt.
Ahorfendum gefst feeri 4 i lokin a0
spyrja sjalfir gesti pallbordsum-
redanna.

»Vio faum til okkar folk ar mis-
munandi greinum kvikmynda-
bransans og pvi er alltaf eitthvad
nytt ad lera. I lok umradunnar er
dhorfendum velkomid ad kynna

sig fyrir 6llum peim sem eru ad
brjotast inn i bransann i dag. Eg
meli eindregio meo a0 folk geri
bao og gestirnir hafa verio dug-
legir vio pad hingao til. Pad er go6d
leio til a0 brjota isinn 4dur en vid
kikjum i happy hour beint eftir vio-
burdinn,” segir Elias og hler.

Hann segir pad hafa gengio vel
hingad til ad fa kanénur ar brans-
anum til a0 mata og deila visku
sinni.

»Ja svo virodist sem allir vilji ein-
faldlega gefa til baka. bao er einmitt
pao fallega vio Island, hvad pad er
audvelt ad na tali af hverjum sem
er.”

Pao stendur ekki a svérum pegar
Elias er inntur eftir pvi hverjir veeru
hans draumagestir i pallborosum-
redurnar.

»,Nu, ao fa a0 tala um gerod kvik-
myndatonlistar meo Olafi Arnalds
og Hildi Guonadoéttur, ad sjalf-
sdgdu,” segir hann.

Pallborosumradurnar hefjast
i Bi6 Paradis & morgun klukkan
16.00 og pad er fritt inn. Einnig
halda peir félagarnir ati hladvarpi
sem fjallar um ymsar hlidar kvik-
myndabransans, en bad heitir ein-
faldlega Atli & Elias.
steingerdur@frettabladid.is

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:
Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur bér Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn. geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Ma gnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon IvaerIheImsson/omvar@

frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBL

D EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar

Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrin Inga Grétarsdéttir gudruninga@frettabladid.is
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LLUM STODUM KFC

FAANLEGURA O

bU GETUR FENGID KJUKLING A ORIGINAL BORGARA,
TOWER BORGARA, TWISTER, BOXMASTER EDA | SALAT




Hvad setlar pua
ad lesa naest?

Fraedi
fyrir forvitna

RETTABLADID

550 5000
BAKPANKAR ’

Jons Sigurdar

Eyjolfssonar E

Fraga folkio

yrir nokkru var Jiirgen

Klopp, pjalfari Liverpool,

spurdur a bladamanna-
fundi atikoérénaveiruna. ba
minnti hann bladamann 4 ad
hann veari fétboltapjalfari
en ekki veirufradingur, svo
skodun hans a malinu veeri
einskis viroi fyrir alpyouna.

betta fékk mig til a0 hugsa

atipa undarlegu arattu, sem
trollriour 6llu hér a Spani, ad
alita ,fraega folkio“ vera ein-
hvern sérstakan hop af 20ri
tilverustigum og hvert ord sem
hrekkur af vérum pess hljoti
ao vera mikil viska og skiptir
ba engu b6 pad sé ad tja sigum
eitthvao sem er langt fyrir utan
bess sérsvio.

bad er eins og bettalid
eigi ad leggja okkur hinum
linurnar. A hverjum degiles
ég e0a heyri upphropanir eins
og: ,Fraega folkio hugsar uti
matardio, fraega folkio lyftir
sér upp, frega folkio leggur
land undir f6t.“ Hvad kemur
mér betta vio? Egber svo sem
mikla viroingu fyrir folki sem
ner langt a einhverju svidi.
bad er lika skemmtilegra fyrir
heimsbyggdina ad hafa mikio af
folki sem getur pr6ao heefileika
sina og sérkunnattu. En petta
freega folk er ekkert endilega
af slikum meidi. Nokkrir hafa
baravillstinn i pennan hép
eins og konurnar sem hafa
alpast til a0 giftast nautabon-
um eda karlalftin sem giftist
haaldraori hertogaynju rétt
adur en hin hrokk uppaf. Eftir
paod ma hann ekki lata sja sigan
pess ad milljon mikrofonar séu
reknir upp i hann.

Ekki misskilja mig, i pessu
klani fraegi folksins er mikio
afahugaverou og snjo6llu folki.
Rétt eins og allt i kringum pig,
ef pa bara opnar augun.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Wt

RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.

AUGLYSINGADEILD

auglysingar@frettabladid.is Torg. ehf

PRENTUN

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

LAUGARDALSVELLI - OPIP KL. 10-21 OLL KVOLD

GZADPARUM A

FERMINGARTILBODI

DELUXE

HAG/DA 7 SVAEDASKIPT HEILSUDYNA
G609 prystijofnun og réttur studningur
fyrir dypri og betri svefn.

VERD MED BOTNI 0G FOTUM:

VALHOLL

5 SVADASKIPT HEILSUDYNA
G060 millistif heilsudyna & frabaeru verdi.
Pokagormakerfi, geedabdlstrun.

VERD MED BOTNI 0G FOTUM:

SAGA/FREYJA

HAG/DA 7 SVEDASKIPTAR HEILSUDYNUR
Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrun.

VERD MED BOTNI 0G FOTUM:

90x200 cm Verd dour kr—77-960 90%x200 cm Verd aour kr—77-960 90x200 cm Verd aour kr-99:960
NU ABEINS KR. 57.900 NU ABEINS KR. 57.900 NU ABEINS KR. 79.900
120x200 cm Verd our kr-89-900 120x200 cm Verd our kr-89-900 120x200 cm Verd 40ur kr-119:960
NU ADEINS KR. 69.900 NU ADEINS KR. 69.900 NU ADEINS KR. 99.900
140%x200 cm Verd adur kr-99-960 140x200 cm Verd adur kr-99-960 140x200 cm Verd adur kr-134-960

NU ADEINS KR. 79.900

NU ADEINS KR. 79.900

NU ADEINS KR. 114.900

* ATH. FLEIRI STERDIR i BODI

> ATH. FLEIRI STERDIR i BODI

 ATH. FLEIRI STERBIR i BODI

» GERID GADA- OG VERDSAMANBURD ~

25%
AFSLATTUR
AF MJUK-

VORU

/\
“Svefn & heﬂsa

A

1. 8.8.8.8 ¢ '

Allt fyrir gédan svefn og betri heilsu

BALDURSNES 6 - AKUREYRI

LISTHUSID - REYKJAVIK

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233
BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

OPID virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga fré kl. 1216

UMBODSAPILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi
og Bara snilld, Egilsstadir

VEFVERSLUN
vefnoghellsa is :




