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Bllastzeélb fyrlr framan St]ornarraéshusm v16 Lzek)argotu var ])ett sk1pa6 iger. Par foru fram ﬁolmarglr fundir par sem rlklsstjornm hitti fulltraa st]ornarandstoéunnar og lykllfolk i
ferdapjonustunni til ad reda stoduna sem upp er komin vegna COVID-19 faraldursins. Biast ma vio ad petta veroi algeng sjon a nestu dégum og jafnvel vikum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Gaetu purft ao
stoova rekstur

EFNAHAGSMAL Mogulega purfa
stjornendur Icelandair ad raeda
sto0vun 4 rekstri eda ad draga
framboo verulega saman 4 medan
bann bandariskra stjérnvalda
vio ferdalégum til og fra Evrépu
varir, ad mati fyrrverandi forstjora
Icelandair Group, Jons Karls Olafs-
sonar, stjiornarformanns TravelCo.
Hann segir aldrei verda sjalfbaert ad
fljuga meo témar flugvélar.

Jon Karl
Olafsson.

Greinandi sem Markadurinn
raddi vid telur st6du flugfélagsins
purfa ad versna verulega til bess ad
rikisadstoo komi til greina.

Hlutabréfavero i Icelandair
Group hrioféll, um 22,8 présent, i
Kauphoéllinni i geer og hefur ekki
verio leegra sidan i jantiar arid 2011.
- bfh, kij / sja sidu 8

Stjornin pakkar i vorn

Stjornvold baa sig nu undir mikla legd i helsta atvinnuvegi landsins. Laga-
breytingar vegna adgeroa rikisstjornarinnar veroa lagoar fyrir Alpingi i dag.

EFNAHAGSMAL Fundad var stift i
stjérnarradinu i ger vegna sto60-
unnar i efnahagslifinu. Rikis-
stjornin fundaodi bedi med for-
moénnum allra stjérnmalaflokka
og lykilfélki i ferdapjonustu. ba
fundar rikisstjornin meo adilum
vinnumarkadarins i dag.
Rikisstjérnin kom saman i geer-
kvoldi til ad afgreida frumvarp
um frestun gjalddaga. Frumvarpio
verdur afgreitt & Alpingi i dag par
sem umraddir gjalddagar eru
strax eftir helgi. Samkomulag er
vid stjérnarandstdduna um betta.
A nastu dégum verda einnig
16gd fram frumvorp sem varda
launatryggingu fyrir pa sem purfa
ao fara i sottkvi. Pa er unnio ad
endurskodun fjarmalastefnunnar
enda forsendur hennar brostnar
og fjarmalaaaetlun, sem leggja atti
fram 4 nastu dégum, verdur ekki

BUBBI MORTHENS
SONGLEIKURINN

g Vio munum gera
allt sem i okkar
valdi stendur til pess ad
tryggja ao pessar hremm-
ingar veroi timabundnar.

Katrin Jakobsdottir,
forsaetisradherra

16g0 fram fyrr en i mai, pegar likur
standa til ad naudsynlegar for-
sendur hennar geti legio fyrir.

Rikisstjornin fundar i dag eins
og venja er a féstudégum par sem
fleiri mal i tengslum viod adgerdir
stjérnvalda verda raedd.

I umredum a Alpingi i ger
16gou radherrar rikisstjérnarinnar
dherslu a ad hremmingarnar, baoi
vegna kérénaveirunnar og ferda-

banns Bandarikjanna, vaeru tima-
bundnar og ad Islendingar hefou
ekki astaedu til annars en ao vera
bjartsynir til lengri tima. Stada rik-
issj60s veeri g60 og innvidir traustir.
,Vid munum gera allt sem i okkar
valdi stendur til pess a0 tryggja ad
bessar hremmingar verdi tima-
bundnar og islenskt samfélag
standi sterkara a eftir en aour,“
sagoi Katrin Jakobsdottir forseetis-
radoherra i umraedum um adgerdir
iefnahagsmalum & Alpingi i geer.
,Si0an purfum vio ad leggja
drog ad viobrogdum til naestu ara
til pess ad tryggja ad vio komum
ekki adeins standandi ar pessum
hremmingum heldur getum bratt
farid aftur ad blasa til soknar eftir
ad vid munum ntna pakkaivérn.”
Bjarni Benediktsson fjarmalarad-
herra hvatti pingheim i umraoun-
um til bolinma0i. - aa, sar/ sja sidu 4
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Pessi fallegi dagur

— frumsyning i kvold
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Laegir og styttir vida upp pegar
kemur fram a daginn, fyrst V-til, en
lengst af hvassvidri eda strekk-
ingur og snjokoma NA-lands og

a Vestfjoroum. Frost 0 til 10 stig,
kaldastiinnsveitum en mildast
syOst. SJASipuU 18

Skjalftinn
opagilegur

JARPHRARINGAR ,Pad var auo-
vitad 6paegilegt a0 fa pennan stéra
skjalfta nana hvort sem petta er
eitthvad tilfallandi eda ekki. En pad
var audvitad buiio a0 segja okkur ad
pad getu komio skjalftar yfir fimm
ad styrkleika svona i kjdlfario. bad
bararaungerdist en vio petta bium
vio ng,” segir Fannar Jénasson, baej-
arstjori Grindavikurbajar.
Jaroskjalfti ad sterd 5,2 vard
um fimm kilometra nordaustur af
Grindavik rétt fyrir klukkan half
ellefuigermorgun. Er petta steersti
skjalfti sem meelst hefur a Reykja-
nesi sidan i oktoéber 2013 segir { til-
kynningu fra Vedurstofunni.

Fannar
Jonasson.

Skjalftinn fannst vida & suovest-
urhorninu og barust tilkynningar
fra Baoardal, Husafelli og allt austur
ad Hvolsvelli. Skjalftinn varo a 6-8
kilémetra dypi og segir i tilkynn-
ingunni ad ekkert bendi til pess ad
hann tengist eldsumbrotum.

,Pao synir bara hvers konar 6gn-
arkraftar eruipessum hreyfingum
aod petta skuli finnast hérna langt
austur meo Sudurlandinu og upp
i Borgarfjord og svona snarpur a
hofudborgarsvaedinu,” segir Fannar.

Hann segir ad astandio hafi verid
fario ad roast mikio og landrisid
sem var i kringum fjallid Porbjérn
i lok janadar ar ségunni. ,Pannig
aod folk var kannski heett ad hugsa
um petta daglega og vonadist til ad
petta veeri smam saman ad fjara at.”

Bazjarstjorinn segir folk hafa
tekid pessu misjafnlega. ,Sumum
leid ekki vel fyrir og petta var
Opagilegt fyrir pao f6lk. Adrir eru
brattari med petta og 6ttaminni
pannig ad petta er misjafnt eftir
einstaklingum.” -sar
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Niu lif Bubba

1'.

Leikritio Niu lif, sem byggt er a ®vi Bubba Morthens, var forsynt i Borgarleikhusinu i geer. I syningunni flytur fjéldileikara, dansara og tonlistar-
manna sogur, 16g og1j60 Bubba og fer yfir @vi hans fra fedingu til dagsins i dag. Olafur Egill Egilsson er ba6i h6fundur ogleikstjori syningarinnar.
Ljosmyndari leit vio i Borgarleikhiisinu fyrir syningu og fylgdist meo undirbaningi, mikill spenna og g60 stemning la i loftinu. FRETTABLADID/VALLI

Sigriour skipuo

STJORNSYSLA Aslaug Arna Sigur-
bjornsdéttir domsmalaradherra
skipaoi i geer Sigridi Bjork Gudjons-
déttur i embeetti rikislogreglustjoéra.
Mun Sigriour Bjork taka vio emb-
@ttinu eftir helgi.

Sigridur Bjork
* Gudjonsdottir.

Fréttablaoio greindi fra pvi fyrri
vikunni a0 Sigriour Bjork hefoi verio
metin hafustidrogum ad aliti haefn-
isnefndar og var pad staofest i geer.

Sigriour Bjork hefur gegnt emb-
®tti l6greglustjora héfudborgar-
svaoisins fra arinu 2014 en adur var
han medal annars 16greglustjori a
Sudurnesjum og adstodarrikislog-
reglustjori.

Embeetti rikislogreglustjora losn-
adi um aramot en Haraldur Johann-
essen sagoi starfi sinulausu ibyrjun
desember eftir 22 ara starf. - sar

A Fiskikéngurinn
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Utfarargestum faekKkar
og fermingum frestao

Islendingar eru farnir ad draga ar meaetingu i Kirkjur landsins a vioburoi likt
og messur og utfarir. Kirkjan er farin ad nota teeknina til ad miola slikum vio-
burdum til folks og verio er a0 feera fermingar ungmenna fram a nzesta haust.

SAMFELAG Fario er ad bera 4 pvi
ao Islendingar veigri sér vio pvi
ad meata a fj6lmenna vidburdi i
kirkjum landsins eins og messur
og utfarir. Til pess ad tryggja ao
allir sem vilja fylgja hinum latna
til grafar geti fylgst med, er fario ad
bj60a upp a atsendingar meo hlj6di
og stundum einnig mynd og er pess
getid begar atfarir eru auglystar.

Ein slik fer fram i Skalholtskirkju
um helgina en i atfarartilkynning-
unni er félki bent a4 ad haegt veroi
ad fylgjast meo a sérstakri atvarps-
tioni.

,Pessi teekni hefur verio lengi til
stadar, einkum begar buist er vio
mikilli kirkjusékn i smeerri kirkjur.
Ut af atbreidslu koronaveirunnar
er folk b6 skiljanlega fario ad kjésa
ad halda sig fjarri fjplmenni. A pvi
verdum vid ad finna lausnir og pa er
gott ad bua a0 pessari taekni,” segir
Kristjan Bjérnsson, vigslubiskup i
Skalholti.

A0 6llu jéfnu veri mikill anna-
timi aod bresta a i kirkjum landsins
pvi fermingartimabilid er handan
vid hornid. Allt atlit er fyrir ad bad
verdi med breyttu snioi. ,bad er
pegar fario ad bera a pvi ad ferm-
ingum sé frestad fram a sumar og
jafnvel fram 4 haust. Eg veit til pess
ad farid er ad bjoda upp a dagsetn-
ingar i agust, jafnvel september,”
segir Kristjan.

bar fermingar sem munu fara
fram & réttum tima verda pa ao
6llum likindum meo breyttu snidi.
,Fermingarnar verda i sumum til-
vikum fleiri yfir daginn og par af
leidandi famennari. Pa verour til
demis altarisgéngunni sleppt,”
segir Kristjan. Hann segist einnig
hafa heyrt ad margar fjolskyldur
®tli ad fresta fermingarveislunum

pzr fermingar sem fara fram a réttum tima verda med breyttu snioi.

g bad er erfitt ao taka

at pau samskipti ad
heilsast og fadOmast a gleoi-
og sorgarstundum.

Kristjan Bjérnsson,
vigslubiskup i Skalholti

til betri tima p6 ad fermingin fari
fram.

A0 sogn Kristjans hefur verio
addaunarvert ad sja hvernig Islend-
ingar hafi adlagad sig breyttum
raunveruleika. ,Pad er erfitt ad
taka at pau samskipti ad heilsast og
fadmast 4 gledi- og sorgarstundum.
bad er ad morgu leyti otrulegt ad
sja hversu flj6tt folk hefur adlagast
bessu og greinilegt ad almenningur
ilandinu er ordinn afar medvitadur
um ad fara eftir tilmaelum heilbrigd-
isyfirvalda. bad er hughreystandi ad
sja,“ segir Kristjan.
bjornth@frettabladid.is
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I . . covid.is

Vio erum oll
almannavarnir

Covid-19 kallar & samst6du og dbyrgd okkar allra. Til ad
audvelda heilbrigdiskerfinu ad rada vid vandann er mikilveegt
a0 takmarka Utbreidslu veirunnar eins og haegt er.

Til pess eru ymis rad sem vid purfum oll ad tileinka okkur.

> bvoum okkur um hendurnar
Med vatni og sapu. Reglulega - og reglulega vel.

I Fordumst 6parfa snertingu
Finnum snertilausar leidir til ad heilsast og kvedjast.
Bros er betra en koss og knus.

I Virdum séttkvi

Saottkvi fyrir pau sem mogulega eru smitud og
einangrun peirra sem greinast er naudsynleg
til ad haegja 4 utbreidslu.

A vefnum www.covid.is finnur pu fleiri géd raa,
traustar upplysingar og fréttir af stodu mala.

landlaeknis

Directorate of Health
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Anna Margreter
e Covid-19:
et er ehkeet
T

FRETTABLADIDIS

Anna Margrét er med

Covid-19: ,betta er ekkert
grin“ Anna Margrét Jonsdottir
athafnakona syktist af COVID-19
sjukdomnum i skidaferd i Selva
& Nordur-italiu ogerntatiunda
degiiveikindum.

Margir furda sig a akvérdun

Trumps Fyrrverandi radgjafi
Baracks Obama segir Donald
Trump ekki starfi sinu vaxinn.
Nancy Pelosi gagnrynirad Trump
einbeiti sér ekki ad barattunni
gegn utbreidslu COVID-19 innan
Bandarikjanna. Amanda Sloat
veltir fyrir sér hvers vegna bannid
tekur ekki til Bretlands.

Smitleidir koréonaveirunnari

sundi Meiri likur eru a pviad
smitastigufu eda heita pottinum
enisundlauginniad ségn ad-
stodarmanns séttvarnalaknis.

Sterkur skjalfti a Reykjanesi

Samkvaemt upplysingum
Vedurstofu islands var skjalftinn
5,1ad steerd.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Bilum fjolgar
hér a landi

SAMFELAG Alls voru taeplega 270
pbasund skrasettir folksbilar 4 land-
inu vio lok sidasta ars. bPetta kemur
fram a vef Hagstofunnar. Hafoi
beim fj6élgad um ramlega halft
pridja pusund fra pviiarslok 2018.

ba voru voru- og sendibilar tep-
lega 42 pasund i arslok 2019 og hafoi
fjolgad um ramlega ptisund & arinu.
Skrasettum vélhjolum fjélgadi nokk-
u0 4 arinu eda um brji hundrud.

T heild voru 746 skrasettir folks-
bilar a hverja pasund ibuda a lionu
ari sem er oOrlitil fekkun fra fyrra
ari, en ba voru peir 755. A vef Hag-
stofunnar kemur fram ad i lok sio-
asta ars hafi verio 1,3 ibaar a hvern
folksbil og er pad sama hlutfall og
ario aour.-jp

Vilja stoova brottvisanir til Grikklands

ALPINGI Pingsalyktunartillaga um
sto0vun brottvisana og endur-
sendinga 4 flottaf6lki til Grikklands
hefur verio 16go fyrir Alpingi.

I greinargerd tilldgunnar kemur
fram a0 Alpingi alykti a0 fela doms-
malaradherra ad tryggja a0 stofn-
anir sem heyri undir démsmala-
raduneytio sendi umsakjendur um
alpjoolega vernd ekki til Grikklands,
6hao pvi hvort vidkomandi hafi

) Flutningmenn tillog-
unar telja hafio yfir vafa ao
aosteour i Grikklandi gefi
tilefni til ad stbovar pangao
brottvisanir.

hlotid alpjodlega vernd par eda ekKki.
I greinargerdinni kemur einnig fram
ad tillagan eigi sér sto0 i 16gum um

atlendinga og ao islenska rikio hafi
adur metio adstaedur a tilteknum
sveoum til mottdku flottafolks
6viounandi.
Pasegirigreinargerdinniad flutn-
ingsmenn tilldgunnar telji hafio yfir
vafa ad adstedur i Grikklandi gefi
tilefni til pess ad stoova brottvisanir
og endursendingar fléttafolks pang-
ad og ad UNICEF og Barnaheill hafi
gagnrynt stjornvold fyrir ad senda

born aftur til Grikklands. ,ba hefur
Rauoi krossinn 4 fslandi ad auki
itrekad bent a4 ad adstadur peirra
sem pegar hafa hlotio alpj6olega
vernd i Grikklandi séu sist skarri en
peirra sem hafi umsékn sina til meo-
ferdar par i landi. Er pad sjonarmio
stuttafalpjodlegum skyrslum og fra-
sdgnum adila sem starfad hafa fyrir
alpjooleg hjalparsamtok i Grikk-
landi.“ - bdj

Betra ao gera of mikio en litio

Fyrstu bradaadgerdir rikisstjornarinnar i efnahagsmalum lagoar fyrir pingio i dag. Skadlegt a0 gera of
litid of seint, segir fjarmalaraoherra. Fjarmalastefna endurskoduo og fjarmalaaztlun frestao til vors.

STJORNMAL Fundad var stift i
stjérnarradinu i ger vegna st60-
unnar i efnahagslifinu. Unnid var
fram 4 kvold ao lagabreytingum
sem mioa a0 pvi a0 tryggja fyrir-
tekjum lausafjarfyrirgreioslu.
Stefnt er ad pvi a0 leggja peer fyrir
Alpingi til afgreidslu i dag.

A nastu dégum verda einn-
ig 16gd fram frumvorp sem varda
launatryggingu fyrir pa sem purfa
a0 fara i sottkvi. Pa er unnio ad
endurskodun fjarmalastefnunnar
enda forsendur hennar brostnar
og fjarmalaaaetlun, sem leggja atti
fram 4 nastu dégum, verdur ekki
16g0 fram fyrr en i mai, pegar likur
standa til a0 naudsynlegar forsend-
ur hennar geti legio fyrir. Petta kom
fram i reedu Katrinar Jakobsdottur
forsetisradherra i umradum a
Alpingiigeer.

Bjarni Benediktsson fjarmala-
radherra sagoi a0 pott ekki hefoi
6llu verid svarad um fyrirhugadar
adgeradir rikisstjérnarinnar, myndi
han ekki sitja meo hendur i skauti.
Taka pyrfti stérar akvardanir sem
ekki gefist mikill timi til a0 hugsa
um, heldur pyrfti ad bregdast vio.

,Egheftri a pvi ad mestu mistok-
in sem vio geetum gert hér i pinginu
veri a0 ganga allt of skammt. bPad
veri pa betra fyrir okkur ad nyta
ba géou st6ou sem vio buum yfir til
ad gerarétt raimlega pbad sem barf,
vegna pess ad sameiginlega tjonio
af pvi ad gera of litio of seint getur
or0id0 miklu meira heldur en til-
kostnadurinn af pvi ad gera adeins
of mikio,“ sagoi Bjarni.

Hann t6k demi um tugi millj-
ar0a sem eru a gjalddaga 4 manu-
daginn og akvardanir sem rikis-
stjorn og ping standa frammi fyrir:
»A ad veita hlutfallslegan afslatt? A
aod setja pak a fjarhadir i greioslu-
frestun? Petta eru akvardanir sem
vid erum ao taka til skodunar i dag
og munum leggja fyrir pingid, von-
andia a morgun.”

Raoherra feroamala vék aod

‘f’

Katrin Jakobsdottir flutti Alpingi skyrslu i gaer um efnahagsadgerdir stjornvalda. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

mogulegum ahrifum ferdabanns
Bandarikjanna og sagoi liklegt ad
bad myndi draga ar feroum padan
til Evrépu bétt ferdabannid gildi
ekki um Bandarikjamenn sjalfa.
,Bandarikjamenn hafa undan-
farin ar verid fjélmennastir i h6pi
ferdamanna til landsins. I fyrra
voru beir teep half milljén eda naest-
um fjérdungur ferdamanna. Ef vio
skodum pa tilteknu manudi sem
um raedir komu 38.000 Bandarikja-
menn til Islands i fyrra i mars og
26.000 i april. P6 a0 30.000 manns
séu ekki nema 1,5 présent af arleg-
um fjélda ferdamanna til landsins

99 Vio hofum heyrt
dzemi um allt ao 50
prosent samdratt hja ein-
staka fyrirtekjum fyrir
sumario. Ahrifin veroa
grioarlega mikil.

pordis Kolbrun R. Gylfadottir,
radherra ferdamala

eru betta mjog miklir hagsmunir og
vid pad baetast ad sjalfségou ahrif
ferdamannsins a flug Icelandair
yfir Atlantshafio,“ sagdi bordis

Kolbran R. Gylfadéttir og vék ad
fyrstu vidbrégdéum ar atvinnu-
greininni. ,Vio héfum heyrt deemi
um allt ad 50 présent samdratt hja
einstaka fyrirtaekjum fyrir sumario
og ahrifin verda gridarlega mikil.“
Sagdi radherra til skodunar ad
atvinnuleysistryggingar brui bil
a moti lekkuou starfshlutfalli til
ad draga ur fj6ldauppségnum hja
fyrirtekjum i ferdapjonustu. ,Vio
bekkjum pad urraedi ar banka-
hruninu og hljé6tum ad sjalfségou
a0 skoda pao alvarlega. Vio erum
iadstedum sem kalla a afgerandi
vidbrogo. adalheidur@frettabladid.is

- SODOMINO |
DEILDIN

2 ExLu

Tryggdu pér dskrift stod2.is 1817
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Frumsyning i kvold
— Uppselt a 25 syningar

Midvikudagur - 1. april Uppselt
Fimmtudagur - 2. april Uppselt
Fostudagur - 3. april Uppselt
Laugardagur - 4. april Uppselt
Sunnudagur - 5. apiril Uppselt
Pridjudagur - 7. april Uppselt
Fimmtudagur - 16. april Uppselt
Fostudagur - 17. april Uppselt
Laugardagur - 18. april Uppselt
Sunnudagur - 19. april Uppselt
Midvikudagur - 22. april Uppselt
Fimmtudagur - 23. april Orfa saetilaus
Fostudagur - 24. april Uppselt
Laugardagur - 25. april Uppselt
Sunnudagur - 26. april Orfa seeti laus
Fimmtudagur - 30. april Orfa saeti laus
Laugardagur - 2. mai Uppselt
Sunnudagur - 3. mai Orfa saeti laus

Fimmtudagur - 7. mai Uppselt

Tryggdu pér mida a borgarleikhus.is
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Donald Trump a i vok a0 verjast vegna feroabannsins

coviD-19 Donald Trump Banda-
rikjaforseti lysti yfir ferdabanni fra
26 Schengen-rikjum ESB og EFTA.
Hefur hann hlotio harda gagnryni
fyrir petta fra Evropusambandinu
og islensk stjéornvold hafa tekid i
sama streng. Med pessari adgero
hlifir Trump baodi Bretlandi og
Irlandi par sem hann 4 sjalfur mikla
vioskiptahagsmuni en hatta af
veirunni er til stadar par.
Bandarikjastjorn, og Trump sér-
staklega, hefur adur verio gagnrynd
fyrir sofandahatt gagnvart COVID-

19 og faar proéfanir a félki. Alls hafa
teeplega 1.400 manns greinst meod
veiruna i landinu og 38 daid af
voéldum sjukdémsins. Veiran hefur
greinst 42 af 50 rikjum og pau sem
hafa sloppid eru famenn og vio-
fedom eins og Alaska, Montana og
Wyoming.

Neer 6ruggt er ad utbreidslan sé
mun meiri en opinberar tolur gefa
til kynna pvi préfanir héfust ekki
afalvoru fyrr en um manadamotin.
Hlutfall préfana i Bandarikjunum
er adeins 26 4 hverja milljon ibuaa.

Akvordun Trump er hardlega gagn-
rynd og s6ga skila litlu. mYND/GETTY

Sudur-Kéreumenn préfa mest,
4.545 4 hverja milljén, Kina 2.820,
Italia 1.212, Bretland 456, Rassland
481, Kanada 269, Japan 79 og [sland
1.949. Nyjustu smitin sem greinst
hafa hér 4 [slandi attu uppték sin i
Bandarikjunum.

Hverju ferdabannio eigi a0 skila
skilja Evrépupj6oir ekki. ,K6éréna-
veiran er heimsvandamal, ekki
bundio vid dkvednar heimsalfur,
ogvio purfum ad vinna saman, ekki
taka svo einhlida akvardanir,“ sogou
leiotogar ESB, Ursula von der Leyen

og Charles Michel, i yfirlysingu i
geer. Buaist er vid adgeroum af halfu
ESB gagnvart Bandarikjunum vegna
bannsins.

ba krefjast islensk stjornvold pess
ao ferdabanninu verdi aflétt og hefur
Guolaugur bor Pérdarson 6skao eftir
simafundi med Mike Pompeo utan-
rikisradherra.

Athygli vekur ad Bretland og
Irland eru undanskilin banninu, en
i badum 16ndum rekur Trump lax-
ushotel og golfklibba sem myndu
skaoast vio ferdabann. — khg

Marin forsatisradherra Finnlands.

Skolalokanir og
samkomubann

EVROPA Nokkur Evrépulénd hafa
dkvedid ao loka skélum og 66rum
menntastofnunum til ad hefta
atbreidslu veirunnar.

Yfirvold i Danmork tilkynntu ad
skélum og menntastofnunum yrou
lokad vegna astandsins og hafa
ymis sveitarféldg i Noregi gripio til
sams konar adgerda. Irsk stjornvold
upplystu i geer ad 61lum mennta-
stofnunum yroi lokad til marsloka.

Leo Vardakar, forsatisraoherra
Irlands, varadi vio ad irskur efna-
hagur myndi bida hnekki vegna
faraldursins. ,Pvi midur veroum
vio lika ad horfast i augu vio pa
stadreynd a0 folk mun deyja,” sagoi
hann i yfirlysingu i geer.

ba hafa Finnland og Svibj60 sett
bann a4 samkomur med meira en
500 manns. ,Staerri vioburoum
verour aflyst og vid hvetjum folk til
a0 huga sérstaklega ad peim sem til-
heyra dhattuh6pum,” sagdi Sanna
Marin, forsatisradherra Finnlands,
1geer. -atv

LIN kemur
til mots vio
namsmenn

COVID-19 Lanasjéour islenskra
namsmanna (LIN) tlar ad koma til
mots vid naimsmenn vegna COVID-
19 med pvi ao taka til greina annars
konar stadfestingu & astundun nem-
enda en vottord um ad einingum sé
lokio.

I tilkynningu fra mennta- og
menningarmalaraduneytinu kemur
fram a0 gripid sé til arraedisins til ad
bregdast vio adstedum nemenda
sem mogulega geta ekki sinnt ndmi
sinu vegna roskunar & hefobundnu
skolastarfi vegna kérénaveirunnar.

) Tekin verour til greina
annars konar staofesting a
astundun en vottord um a0
einingum sé lokio.

Tekio verour mid af umséttum
einingafjélda nemenda i samrami
vio lansaztlun peirra fyrir 6nn-
ina sé pess 6skad. Sama gildir fyrir
nemendur sem veikjast af COVID-
19 og geta ekKki so6tt skola i lengri
tima pannig ad pao hafi ahrif &
namsframvindu. Einnig geta nem-
endur sétt um auka ferdalan vegna
sérstakra adstedna sem leida til
aukaferda vegna veirunnar.

Lilja Alfredsdéttir, mennta- og
menningarmalaradherra, segir
adsteour kalla a sveigjanleika af
halfu samfélagsins alls. , Eg tel baod
vist ad pessi akvérdoun muni létta
ahyggjur margra,” segir htn. - bdj

Listamadurinn Tryggvi Hansen i upppornudum arfarvegi austan vid Raudavatn. Hann telur ad veita tti vatni i farveginn ad nyju. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Vill lIata endurlifga Rauoavatn

Tryggva Hansen, sem nu ver sinum fimmta vetri vid Raudavatn, rennur til rifja hversu gratt leikio vatnio
er. Gera megi pad spriklandi af lifi. Ljosmyndir Tryggva fra nattarunni vio vatnio hafa vakio eftirtekt.

®

NATTURA ,Eg tek myndir eiginlega
bara i ljétasta og vanraektasta og
mispyrmdasta vatni a [slandi, segir
listamadurinn Tryggvi Hansen
sem fra pvi vorid 2015 hefur buid i
skogarrjodri vio Raudavatn.

Tryggvi er langt kominn med
fimmta veturinn i bddum sinum
vid Raudavatn. ,Nu er ég i sex fer-
metra koti sem ég naoi upp i haust
oger med golfi og einangrun,” segir
hann. Vidarofn kyndi hann einu
sinni til tvisvar a sé6larhring og oftar
ifrostum.

»Egvar kulszll en ntina poli égilla
hitann i hisunum. Eg 6funda samt
hitaveitunotendur stundum pvipad
er mikid moj og 6prifnadur af eldi
pétthann sé hlylegur og merkilegur
vinur,“ atskyrir Tryggvi sem raunar
vill litio tala um hardraedi sem fylgir
pessum lifsmata. Frekar kys hann
ad raeda um listina. Og um Rauda-
vatn sjalft sem hann ljosmyndar af
nami svo eftir hefur verio tekio.

,Eg er meo kajak og hef skodaod
vatnio i lag- og hastdou, frosio og
6frosio 61l arin hér,“ segir Tryggvi.
»Myndirnar segja ad fegurdin er
ekki bara i hinu stéra, joklinum
og fossum. Fegurdin er alls stadar
i hinu villta lifi. Lika i myrinni og
leirnum. Og i auga, hjarta og nemi
skodandans.”

Tryggvi er virkur i ad birta ljosmyndir sinar a netinu. MYND/TRYGGVI HANSEN

Tryggva bloskrar hvernig fario
hefur verio me0 lifriki Raudavatns.
Vegagerodin hafi fyrir mérgum ara-
tugum tekio af pvi innrennslio.
Vatnsstadan sé pvi alltof of 1ag og
vatnio sdrefnislaust og lifvana. Alls
konar drasl hafi safnast i vatnio og
pad verid gert ad drullupolli.

,En ég er med alveg plan um
hvernig a a0 lifga vatnio og fegra,*
segir listamadurinn. Leida purfi

vatn ar anni Bugdu undir veginn
ogaod vatninu. Hann sér fyrir sér ad
vatnio verdi dypkad ogad i pviveroi
gerd eyja.

,Allt feeri ad sprikla aflifi aftur
vatninu og pad hreinsar sig. Og eftir
nokkur slik ar pa er pao aftur bad-
haft. P4 kemu badhus. Silungur
kaemi aftur og kristaltert vatnio
yroi fullt af 1ifi,“ lysir Tryggvi.
Hann sér fyrir sér félagsskap um

Eg var kulszell en
nuna poli égilla
hitann i hasunum. Eg
ofunda samt hitaveitunot-
endur stundum pvi pao er
mikio moj og oprifnadur af
eldi pott hann sé hlylegur og
merkilegur vinur.

TryggviHansen

Raudavatn og endurlifgun pess og
umbhverfis. ,bad geti heitid Vinir
Raudavatns.”

Raunar kvedst Tryggvi vilja
stofna frambod nattiruunnenda.
4Eitt fyrsta mal & dagskra par er ad
stefna 4 a0 allir [slendingar fai sem
fedingargjof einn hektara lands til
skogreaektar og eflingar i sjalfbzerni,”
segir hann.

ba segir Tryggvi ad kleoa burfi
landio, efla birkiskéga, myrar og
villt dyralif, setja nidur berjagef-
andi tré og efla skjol. ,Vio eigum ad
efla allt lif, hreinsa hafio og hafs-
botninn. Og fjérur og 16nd. Vio
eigum aod kveikja eld vid hl60ir og
raeda saman i bréoderni. Vio erum
nanast sama veran.”
gar@frettabladid.is
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ASKIJA

Radnumer: 994618

KIA
SPORTAGE EX
Argerd 2013, ekinn 154 pds. km, disil,
136 h, sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn.

Verd na Verd adur

1.790.000 kr. 1950000k~

Radnumer: 390942

BMW

X1 XDRIVE18D
Argeré 2017, ekinn 71 pus. km, disil,
150 ho, sjalfskiptur, fjorhjéladrifinn.

Verd ni Verd &dur

4.150.000 kr. | 770000«

Radnimer: 993850

MERCEDES-BENZ
GLA 200 CDI

Argeré 2015, ekinn 36 pus. km, disil,
136 ho, sjalfskiptur, framhjéladrifinn.

Verd nia Verd adur

3.490.000 kr. | 150000k

Radnumer: 994473

CEED LX
Argeré 2016, ekinn 97 pus. km, disil,
90 hé, beinskiptur, framhjéladrifinn.

Verd ni Verd adur

1.390.000 kr. 850000k

@ NOTADR BILAR

ASKIA

TOYOTA

FORD Radnumer: 994580
FIESTA

Argerd 2017, ekinn 15 pds. km, bensin,
100 hég, sjélfskiptur, framhjéladrifinn.

Verd ni Verd adur

1.890.000 kr.  2290.000 k-

Radnimer: 391181

KIA

SORENTO LUXURY
Arger6 2012, ekinn 209 pus. km, disil,
198 ho, sjalfskiptur, fjérhjoladrifinn.

Verd nd Verd &dur

1.690.000 kr.  2190.000 k-

Radnumer: 993934

AVENSIS LIVE STW

Argerd 2017, ekinn 48 pus. km, bensin,
147 h&, beinskiptur, framhjéladrifinn.

Verd na Verd &dur

2.290.000 kr. 2890000k

KIA Radnumer: 292490

RIO LX
Argeré 2013, ekinn 108 pus. km, disil,
90 hd, beinskiptur, framhjéladrifinn.

Verd ni Verd adur

790.000 kr. 1.150.000 kr.

Kletthélsi 2 & Bilakjarnanum Eirhoféa 11 - 110 Reykjavik
Simi 590 2160 - notadir.is

LAKKAD VERD A VOLDUM NOTUBUM BILUM

Kiktu a darvalid a notadir.is

KIA Radnumer: 994747

SORENTO EX
Argeré 2018, ekinn 98 pus. km, disil,
200 hg, sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn.

Verd na Verd adur

4.650.000 kr. 90000k

Radnumer: 292143

FORD

FOCUS ST-LINE

Argeré 2017, ekinn 20 pus. km, bensin,
150 ho, beinskiptur, framhjéladrifinn.

Verd ni Verd &dur

2.250.000 kr. | 2790000k

Radnimer: 391209

MERCEDES-BENZ
E-Class 220 BLUETEC

Argerd 2014, ekinn 150 pus. km, disil,
170 hd, sjalfskiptur, afturhjéladrifinn.

Verd na Verd adur

3.250.000 kr. 3790000 kr.

Radnumer: 391174
KIA

CEED EX
Argeré 2012, ekinn 123 pus. km, disil,
116 hd, beinskiptur, framhjéladrifinn.

Verd ni Verd a8ur

650.000 kr. 990.000 kr.

Opnunartimar

Man-fim 10-18, fés 10-17, lau 12-16

SUZUKI Radnimer: 440149

GRAND VITARA
Arger6 2012, ekinn 90 pus. km, bensin,
169 hé, beinskiptur, fjérhjéladrifinn.

Verd ni Verd adur

1.150.000 kr.  1590.000 k-

Radnimer: 994452

KIA
SPORTAGE EX
Arger6 2016, ekinn 117 pus. km, disil,
136 ho, sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn.

Verd nd Verd &dur

2.890.000 kr. 3390000k

L i
KIA Radnumer: 994641

RIO LX

Arger6 2016, ekinn 55 pus. km, bensin,
109 hg, sjélfskiptur, framhjéladrifinn.

Verd na Verd &dur

1.380.000 kr.  c80.000 kx

Radnumer: 994757

MOKKA

Argeré 2016, ekinn 52 pus. km, bensin,
140 hé, sjélfskiptur, framhjéladrifinn.

Verd ni Verd adur

2.150.000 kr. = 2490000 kr.

Pd finnur okkur 4 Facebook
facebook.com/askjanotadirbilar

Birt med fyrirvara a verdbreytingum, innslattarvillum og myndarugli
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% Hlutabréfaverd i Icelandair Group hefur fallid um 90 présent fra pvi pad var hvad hast fyrir fjorum arum

40

30

ICELANDAIR

Gaetu purft
a0 raeoa ao
stoova rekstur

Fyrrverandi forstjori Icelandair Group segir stjorn-
endur félagsins mogulega purfa a0 raeda ad st0ova
rekstur a medan feroabann bandariskra stjorn-
valda vari. Greinandi telur stoou flugfélagsins
purfa a0 versna verulega til pess a0 rikisadstoo
komi til greina. Eiginfjarstadan sé sterk.

Porsteinn Friorik Halldoérsson
tfh@frettabladid.is

Kristinn Ingi Jonsson
kristinningi@frettabladid.is

4 stada gaeti komid upp

ad stjérnendur Icelandair

Group purfi ad reda ad

draga framboo verulega

saman eda stoéova jafn-

vel rekstur & medan bann
bandariskra stjérnvalda vid ferda-
16gum til og fra Evrépu varir. bad
mun aldrei verda sjalfbzert ao fljiga
med tomar flugvélar.

betta segir Jon Karl Olafsson,
stjéornarformaour TravelCo og fyrr-
verandi forstjoéri Icelandair Group, i
samtali vio Markaoinn.

,Flugio a milli Evrépu og Banda-
rikjanna vegur svo pungt i rekstri
félagsins a0 ferdabannio eitt og sér
hefur ahrif 4 um og yfir fimmtiu
prosent af daglegum rekstri félags-
ins,“ nefnir hann.

Sveinn Pérarinsson, greinandi i
hagfraeodideild Landsbankans, segir
rikid eiga mjog erfitt meo ad hlaupa
undir bagga meo flugfélaginu vio
nuverandi adstaour.

Ef adstaedur breytist hins vegar
hratt til verri vegar geeti rikid talio
naudsynlegt ad gripa inn i. Félagio
haldi enda uppi stérum hluta afloft-

branni til islands og sé pvi auglj6s-
lega kerfislega mikilvaegt.

Hlutabréfavero i Icelandair
Group hrioféll, um 22,8 proésent, i
Kauphoéllinni i ger og hefur ekki
verio leegra sidanijandar ario 2011.

Fram kemur i tilkynningu sem
flugfélagio sendi fra sér i geer-
morgun ao ferdabann bandariskra
stjérnvalda, sem gildir i prjatiu daga
fra og med morgundeginum, muni
hafa veruleg ahrif a flugazetlun
félagsins. Félagid muni draga enn
frekar tr frambodi a flugi i mars og
april en um 490 flugferdir til Banda-
rikjanna eru azetladar a timabilinu.

,Eg var ekkert sérstaklega
dheattufelinn pangad til pessar
fréttir komu i geer. Maour vissi ad
ferdapjonustan yroi fyrir hoggi og
ad astandid myndi stigmagnast.
En ndna er petta ordio svart,” segir
Snorri Jakobsson, greinandi hja
Capacent.

Lagi sig ad nyjum veruleika
Adspurour segir Jon Karl feroa-
bannio pyoa ,algjéra uppstokkun
a flugaetlunum Icelandair.

Liklega verdur reynt a0 halda i
eins mikio afflugferdoum og unnt er
til Evrépu en tengibankinn a milli
Evrépu og Ameriku mun meira og
minna stddvast medan a banninu
stendur.
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Sogulegt verohrun a hlutabréfamérkuoum heimsins

Miklar verdlaekkanir a hluta-
bréfamérkudum utium allan
heim héldu afram i gaerikjolfar
yfirlysingar Bandarikjaforseta
um ferdabann. Visitalan S&P 500,
sem fylgir gengi 500 staerstu
fyrirtakjanna a bandariska
hlutabréfamarkadinum, laekk-
adium 8,1 prosent vid opnun
markadarins en lekkunin gekk ad
hluta til baka eftir ad Sedlabanki
Bandarikjanna sagdist tla ad
daela storauknu lausafé inn i fjar-
malakerfid.

Bandarisk hlutabréf hafa ekki

lekkad jafnmikid sidan i fjar-
malakreppunniaarunum 2008
til 2009.

Evropska visitalan Stoxx 600
leekkadi um meira en 11 présent
sem bydir ad verdhrun evrépskra
hlutabréfa er ordid meira en pad
var i fyrrnefndri fjarmalakreppu.
betta er mesta leekkun evropskra
hlutabréfa a einum degi.

Evropski sedlabankinn hefur
kynnt adgerdaaaetlun sem atlad
erad verja evrusva0id fyrir efna-
hagslegum aféllum sem koroéna-
faraldurinn hefurifér med sér.

Mesta dagslekkun arvalsvisitolunnar fra hruni

Urvalsvisitala Kauphallarinnar
féllum lidlega 8,4 prosent i vid-
skiptum gaerdagsins og hefur
han ekki laekkad eins mikid a
einum degi fra pviad hlutabréfa-
markadurinn var endurreistur i
kjolfar fjarmalahrunsins.

LPetta litast af peirri miklu
ovissu og peim skelli sem vofir
yfir hagkerfinu,” segir Valdimar
Armann i markadsvidskiptum
Arctica Finance um verofallid i
geer. Fyrirséd sé ad hoggid verodi
pungt midad vid ummaeeli stjorn-
enda innan ferdapjonustunnar.

8,4%

var lekkun arvalsvisitolu
Kauphallarinnar i geer.

Pad er sidan spurning hvao gerist
i framhaldinu ef astandid lagast
ekki. Eftirspurn hefur dregist mikio
saman og békunarstadan var pegar
ordin erfio,” nefnir Jon Karl.

Sveinn nefnir a0 verkefnid sem
bioi stjornenda Icelandair sé ad
reyna ao atta sig 4 peirri stodu sem
sé komin upp og laga sig ad nyjum
veruleika.

»,P0 svo ao ferdabanninu verodi

Valdimar bendiraad veltan a
markadinum hafi verid fremur
litil. Liklegt sé ad vedkoll oginn-
lausnir i hlutabréfasjodum hafi
ytt undir frekari lekkanir. pa hafi
vidskiptavakar nytt sér heimildir
til pess ad vikja fra skilyroum um
verdbil og fjarhadir vidskipta-
vaktar. Pad geti gert markadinn
sveiflukenndari en ella.

Ekki megi segja i 6llum til-
fellum ad hreyfingar einstakra
félaga endurspegli syn fjarfesta
arekstur félaganna, heldur séu
skyringarnar a peim adrar.

aflétt eftir prjatiu daga og atbreidsla
koérénaveirunnar minnki efast ég
um ad dhugi a ferdalégum i heim-
inum aukist strax aftur. bad verour
minna um ferdal6g i ar, sama hve
hratt faraldurinn mun ganga yfir, og
Icelandair verdur ad atta sig a peirri
stoou og bregdast i framhaldinu
vid,“ segir Sveinn og betir vio:

»Alvarleiki malsins snyr ekki ad
pvi hvernig félaginu muni vegna
nastu prjatiu dagana heldur hvern-
ig tekjumyndun pess verdur i mai,
jani, jali og agust. Ef vio sjaum fram
a langvarandi ferdab6énn, moégu-
lega Git sumario, er komin upp mjog
alvarleg stada.”

Sveinn segir Icelandair i g6ori
stdou, sér i lagi i samanburdi viod
morg evropsk flugfélég, til pess

Christine Lagarde sedlabanka-
stjori tilkynnti i geer ad styri-
voxtum yrdi haldid 6breyttum i
-0,5 présentum. Hins vegar mun
sedlabankinn auka magnbundna
ihlutun sem snyst um kaup a
eignum i fjarmalakerfinu. Kaupin
4 pessu ari munu nema 120 millj-
6roum evra til viobotar vid fyrri
skuldbindingar sem hljéda upp
420 milljarda evra @ manudi. Pa
kynnti sedlabankinn sérstok lan
til evropskra banka a afslattar-
kjorum sem xtlad er ad hvetja til
lanveitinga til smaerri fyrirtaekja.

aod takast a vio afall af pbessu tagi.
»Lausafjarstada félagsins er mjog
g60 og eiginfjarstadan pao sterk,”
atskyrir hann, ,,a0 p6tt pad komi
verulegt hogg i mars ogiapril er pad
ekKki ad fara ad sokkva félaginu. Pad
pyrfti mun meira ad koma til.“

Tali fyrst vio lanardrottna

Haft var eftir Bjarna Benediktssyni,
fjarmala- og efnahagsradherra, i
geer ad pad veri frumskylda stjérn-
valda a0 tryggja gédar samgdéngur
vid landid. Stjérnvéld myndu gera
»allt sem er raunhaft“ til pess ad
stydja Icelandair i gegnum erfida
tima.

Adspurdur nefnir Sveinn aod
vegna bess hve fljott afallio komi
og ad pad sé timabundid muni
Icelandair vaentanlega fyrst horfa
til pess a0 reda vid lanardrottna og
leigusala i stad pess ad leita & naoir
rikisins.

»Stadan barfad versna verulega
fram i sumarid til pess a0 s mogu-
leiki geti komio til greina. Vio verd-
um ao hafa pad i huga a0 félagio er
med um 60 milljarda kréna i eigio
fé, 6likt 60ru flugfélagi sem var meod
nokkur hundrud milljénir kréna i
eigid fé i sinni krisu,” segir Sveinn.

Pratt fyrir a0 efnahagsreikningur
Icelandair Group sé sterkari en hja
morgum evrépskum keppinautum
segir Sveinn islenska flugfélagio ao
morgu leyti berskjaldadra gagn-
vart ferdabanninu. EkKi séu likur a
pviad pad dragi eins mikio ar flugi
innan Evrépu.
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Ekki Orvaenta

Horour
ZEgisson
hordur@frettabladid.is
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bad er
kreppa i
vaendum en
meo réttum
og skjotum
akvoro-
unum eru
allar for-
sendur fyrir
pviad hun
veroi
skammvinn
0og vio-
spyrnan
kroftug.

egar hvatvis bjani, sem var kominn tit i horn
heima fyrir vegna adgeroaleysis vid titbreioslu
koérénaveirunnar, styrir voldugasta riki heims
—sem er hattuleg uppskrift — pa var kannski
vio bviad buaast ad nidurstadan yrdi pessi.

- Akvordun Bandarikjaforseta um ao setja a flugbann

vio feroum fra Evrépu til Bandarikjanna i prjatiu daga
hittir ekkert riki jafn illa fyrir og Island. Ahrifin 4 feroa-
pjonustuna, einkum Icelandair, og um leid efnahagslifio
eiga eftir ad verda gridarleg. Vioskiptamddel Icelandair
byggist a pvi a0 ferja flugfarpega milli meginlands Evr-

i 6pu og Bandarikjanna og flugaztlun félagsins mun pvi
: riolast umtalsvert. bad vinnur meo Icelandair vio pessar

aosteour ad félagio er med nokkuo sterkan efnahags-
reikning og lausafjarstédu. bad mun samt duga skammt
ef eftirspurn og boékanir halda afram ad vera hverfandi.
Liklega er adeins timaspursmal hvenzer stjérnvéld purfa
a0 taka afst6ou til pess hvernig, frekar en hvort, eigi ad

i koma flugfélaginu til adstodar i pessum prengingum.

Utilokao er ad spa fyrir um hversu lengi petta efna-

i hagsastand mun vara. Eftir ad hafa ad mestu kosid ad

haldasig til hlés framan afhafa rikisstjérnin og Sedla-
bankinn stigio fram og brugodist vid med pviad kynna
margvislegar adgeroir. bao er vel og vidobuaio ad skyrari og
umfangsmeiri adgerdir muni lita dagsins lj6st a naest-
unni. Timinn vinnur ekki meo okkur. Stor hluti feroa-

i bjonustufyrirtekja, i atvinnugrein sem er sérstaklega

mannaflsfrek, mun ekki eiga fyrir launum um manada-
mot. Fj6ldagjaldprot blasa vid og pusundir manns eiga
eftir ad baetast vid 4 atvinnuleysisskra. An métvagis-
adgeroa verour atvinnuleysi fario a0 nalgast tiu prosent
innan farra manada. Samkvaemt Lifskjarasamningnum
taka samningsbundnar launahakkanir gildi eftir ram-

i lega tveer vikur. Adilar vinnumarkadarins hljota ad
i endurskoda timasetningu peirra vid pessar adstaour.

Hvad barfad gera? Mikilvaegast er ad fjarmalastofn-
anir hafi burdi til ad hjalpa lifveenlegum fyrirtaekjum i
timabundnum lausafjarvanda. bar er abkoma rikisins
meo einum eda 60rum haetti 6hjakvemileg. Kreddur
eiga a0 vikja fyrir k6ldu hagsmunamati. Stjérnvéld

i purfa umsvifalaust ad draga dar kostnadi bankanna vio
i a0 binda eigio fé 4 moti atlanum peirra fyrirtekja sem

verour veitt adsto0 a erfioum timum. Afnema a sveiflu-
jofnunarauka sem leggst ofan a eiginfjarkréfur bank-
anna ekKki sidar en strax. Skattar og opinberar aloégur,
sem hafa hekkad stjornlaust sidustu ar, eiga a0 leekka.
Fyrirséo er a0 rikissjodur verour rekinn med umtals-

i verdum halla a yfirstandandi ari. Pad skiptir ekki mali.

Pao er erfitt a0 fegra stdouna eins og sakir standa. Hiin

i er grafalvarleg. Adgerdir stjornvalda eiga ad taka miod af

pviao efnahagsahrifanna af kérénaveirufaraldrinum
geeti allt betta ar. Olikt fjarmalahruninu mun almenn-
ingur hins vegar ekki finna fyrir bessu med sama hzetti.
bratt fyrir gengisveikingu, sem er hjalpleg vio pessar
aostaeour, parfekki ad 6ttast aukna verdboélgu og kaup-

i mattur launafélks mun ekki dragast mikio saman. bar
i skiptir skopum ad vio h6fum buio vel i haginn. bao er

kreppa i veendum en med réttum og skjotum akvoro-
unum, sem grundvallast 4 heildstaeodri aztlun, eru allar
forsendur fyrir pvi ad han verdi skammvinn og vid-
spyrnan kroftug. Engin astaeda er til ad 6rvaenta.

( matvaela-og veitingafélags islands )

verdur haldinn i 2F Husi fagfélaganna Stérhofoa 31.
midvikudaginn 15. april n.k kl. 16.00.

ADALFUNDUR

Adalfundur MATVIS

Gengiod inn Grafarvogsmegin.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf
Onnur mal.

Halldor

Bl RS

Fra degi til dags

Vinattan

Veiran skekur nit samfélo6g med
ofyrirsjaanlegum afleidingum.
Trump stokk fram i fyrrinott og
lagoi bann viod for ferdamanna
fra Evropu til lands hinna frjalsu
og hugrokku. Bretland er po ekki
med ibanninu, pvi pad er ekki
aoili ad Schengen, eda pad var
skyringin. KannsKi er skyringin
su, eda kannski einhver 6nnur.
Trump hefur ekki fario dult med
addaun sina a Boris og virdist
sja margtlikt med sér og honum.
Kannski hefur pao att sinn patt.
Hvao sem pvilidur er svolitid
sérkennilegt ad prjar peirra syk-
inga sem hér hafa komio upp eru
raktar til Bandarikja Trumps.

Heilsa

COVID-19 hefur haft veruleg
ahrifa samskipti folks hér a land
sem og vidar. Hér er handa-
bandiod landlzgt en allir eru
hzttir a0 takasti hendur. Pad
sem adur var skinandi opnun

a samskiptum, handabandio,

er na horfio og i stadinn komio
vandradalegt augnablik. Sumir
hafa tekid upp a ad snertast med
o00rum hatti, svo sem sla saman
olnbogum. Kaudslegast af pessu
ollu er fotasnertingin, auk pess
sem heettan a pvi ad missa jafn-
veegio standandi a einum faeti
vex a0 mun. Enginn missir jafn-
vagio vid blessad handabandio.
betta eru po6 algerir smamunir
en margir hlakka til ad geta
tekistihendur a ny. Pess verour
ekkilangt ad bioa.

Kolbeinn

Ottarsson Proppé

pingmadur
Vinstri greenna
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Mikilvaegt er
a0 meaeta pvi
afalli sem ljost
er a0 morg
fyrirteki
veroa fyrir,
ekKi sist eftir
a0 Donald
Trump tok pa
faranlegu
akvoroun ao
setja feroa-
bann a Schen-
gen-sva0io.

veourssky hrannast upp i efnahagsmalum

vegna COVID-19 faraldursins. Ljést er ad

hann mun hafa mikil ahrif a islenskt efna-
hagslif, sem og énnur 16nd. Island stendur vel,
6likt mérgum 60rum 16ndum. Rikisfjarmalin og

i fjarmalakerfio hafa, fra hruni, verid byggo upp til

a0 standa af sér afall og ntt baum viod ad pvi. bvi
getum vio gripio til naudsynlegra adgeroa til ad
bregdast vid af6llum og 6rvad efnahagslifio.
Rikisstjornin tilkynnti 4 pridjudag um ad brugo-
ist verdi vid st60unni meo adgerdum og myndud
viospyrna fyrir islenskt efnahagslif. betta er fyrsta
skrefaf mérgum, raunar annad par sem aour hefur

¢ verio tilkynnt um ad folk i s6ttkvi fai laun. Stadan

sem vio erum i byour ekki upp a heildarpakka sem
kynntur verdi i smaatridum i eitt skipti fyrir 611,

i heldur parf markvissar adgeroir sem taka mio af

stoounni hverju sinni.
Sjonum er fyrsta kastio beint a0 pvi ad styodja
atvinnulifio og par meo okkur 611, pvi fyrirtaekin

i eruekkiannad en f6lkio sem par vinnur. Mikil-

vaegt er a0 meta pvi afalli sem ljost er ad morg
fyrirtaeki verda fyrir, ekKki sist eftir ad Donald
Trump tok ba faranlegu d&kvordun ao setja ferda-

i bann a Schengen-svadid. Nanari atfersla a peim

aogeroum verour kynnt a neestunni. Hugao verdur
a0 pvi ad aogerodirnar nytist best par sem porfin er

i mest. Nestu skref verda sidan stigin eftir porftilad
verja velferdina.

Katrin Jakobsdottir forsaetisradherra fundadi
med forménnum stjérnarandstéouflokkanna i

i geer ogidagverour fundad med fleiri adilum, til

demis adilum vinnumarkadarins. bad er mikil-
vaegt ad vid synum samstodu i erfiori stoou sem
nd. Vid purfum 611 ad taka hdndum saman til

i a0 bregdast vid, par skiptir engu hvar i flokk vio

skipum okkur.
Okkar alpingismanna bidur ad takast a vid

: mikilveeg mal sem munu skipta skopum fyrir
i bjooarbiiid. bar verdum vid ad syna abyrgo.
i Gerum pad sem gera parfog gerum pad saman.
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Ekki vera meo vesen

i DAG
= porlindur
Kjartansson
a0 maedir mikio 4 mérgu

goou folki pbessa dagana.

Margir hafa ahyggjur, ef ekki
af sjalfum sér ba af einhverjum
nakomnum, heilbrigoisstarfsfolki
eda samfélaginu almennt.

Ottinn sjalfur er farinn ad hafa
ahrifa marga. P6tt samkomur
hafi ekki verid bannadar pa hafa
margar verio slegnar af og ferri
meta. Utanlandsferodir hafa ekki
verio bannaoar heldur en mérgum
finnst eflaust 6mogulegt ad hugsa
til pess a0 festast i itléndum eda
purfa ad veraisottkvi eftir heim-
komu. FélKki er skipao i sottkvi og
aorir skipa sjalfa sig smam saman i
nokkurs konar i séttkvi af 6tta vid
astandio.

Pao er alveg sama hversu &0ru-
laus madur tlar ad pykjast vera.
Umfjollun um smitsjakdéminn
COVID-19 er allsradandi. Liklega
hefur enginn atburéur a Islandi
haft eins mikil ahrif a salarastand
samfélagsins fra bankahruninu
haustid 2008. N1, eins og b4, er
ovissan mikil, malin préast fra degi
til dags og alls konar hugmyndir,
kenningar og radleggingar eru a
sveimi um allt samfélagio. Og n1,

eins og ba, er gero tilraun til pess ad
halda folki upplystu meo reglu-
legum fundum par sem abudarfullt
folk fer yfir stoouna.

Ottinn og éttinn vid 6ttann

Pao er meira en bara 6ttinn vio

a0 smitast af veirunni sem veldur
ahyggjum. bad er lika hagt ad hafa
ahyggjur afpvi ad adrir smitist,
ahyggjur afahyggjunum sjalfum
eda ahyggjur afpviao adrir hafi
ahyggjur. Pao er lika hagt a0 ottast
ad ottinn geri meiri skada en pad
sem Ottinn beinist ad.

Pad ma lika hafa ahyggjur af
bviao ekki sé nog ao gert, ad of
mikio sé ad gert, ad ekKki sé gripio
til naegilega harkalegra adgeroa
négu snemma, eda of harkalegra
adgeroa pegar pad er ordio of seint.
Pao er hagt a0 skoda ritgeroir
um sp@nsku veikina a netinu og
gerast ahugamadur um faralds-
fraedi og sottvarnir. bar ma finna
alls konar deemi um eitthvad sem
tiltekin samfélog gerou og bjargaodi
miklu, og svo 6nnur um samfélog
sem gerOu pad nakvemlega sama
an nokkurs arangurs eda jafnvel
pannig ad bad ylli skada.

Pad ma velta fyrir sér samseeris-
kenningum um tilurd veirunnar.
bad ma fylgjast me0 viobrogdum
olikralanda ogsetja pad upp a
toflur i eldhdsinu i stadinn fyrir
stundaskrar barnanna. bad er haegt
a0 horfaibeinni ttsendingu &
utbreiodslu veirunnar a biomynda-
legu korti a heimasiou bandarisks
haskoéla, og nota svo grunnskéla-
steerofreedi til pess ao reikna Gt

o9

Umfjollun um smitsjakdom-
inn COVID-19 er allsrao-
andi. Liklega hefur enginn
atburour a Islandi haft eins
mikil ahrif a salarastand
samfélagsins fra banka-
hruninu haustio 2008.

alls konar hlutféll. Sumt bendir til
hérmunga, annad til semilegrar
bjartsyni—allt eftir pvi hvenzeer og
hvernig er reiknad.

Rétt eins og g6our endurskood-
andi getur reiknad sig niour &
nanast hvada skattgreioslu sem er
pa getur seemilega talnagloggur
dhugamaodur um faraldsfraeoi
reiknad sig nidur 4 nanast hvada
heimsendaspa sem er.

Akvardanir i pokunni

bad er varla haegt ad hugsa sér
meiri og alvarlegri 4byrgo heldur
en pa sem hvilir 4 landleekni, sott-
varnalaekni, almannavérnum og
heilbrigdisraoherra pbessa dagana.
Akvarodanir peirra sntiast badi
um dhattumat og 6vissu. Fatt er
vitad med vissu, sumt ma geta sér
tilum meo seemilegu 6ryggi en
margt i atbreioslu nyrrar veiru er
had algjorri 6vissu. Pott 6mogu-
legt sé ad deema um pad a pessari
stundu pa finnst mér liklegt ad

margir deili peirri bjargféstu trtiad
pessi hopur hér 4 Islandi séiallra
fremsta flokki i heiminum. bau
virdast bua ad 6llum peim kostum
sem areynir; pekkingu, domgreind
og—ekKki sist—vioeigandi skap-
ger0. bao er sannarlega pakkarvert.

Markmio radlegginga og adgerda
hér 4 Islandi eru ekki einungis ad
hagja 4 utbreidslu veirunnar. Sott-
varnalaknir hefur tilad mynda
sagtad bad skipti jafnvel meira
mali hverjir fai sjukdéminn heldur
en hversu margir. ba hefur lika
komid fram ad miklu skipti a hve
l6ngum tima sjukdémurinn dreifir
ar sér, svo heilbrigdisstofnanir geti
sinnt sem flestum og sem best.

A0 auki ma geta sér til um
ad ymis 6nnur sjonarmio radi
nokkru; til deemis ad draga ar
skadlegum taugatitringi i sam-
félaginu, a0 huga a0 pvi hvort og
hvernig hjard6nemi getur ordio til
meodal pjodarinnar og gripa ekKi til
adgerda sem munu reyna svo mjog
4 panpol samfélags og efnahagslifs
ad vid springum 4 limminu adur
en tileetladur drangur neest. betta
eru ad minnsta kosti ekki einfaldar
dkvaroanir og liklega er ég ekki
einn um aod vera innilega pakklatur
fyrir pbao yfirvegada og velviljada
folk sem er i forystu hér 4 landi um
pessar mundir; einkum pegar vio
sjdum samanburdinn vestan hafs.

Hvad getum viod gert?

begar f6lk steypir sér ofan i sjalf-
steedar rannsoknir a faraldsfraoi
COVID-19 er liklegt a0 margir fai
alls konar hugmyndir um hvernig

best sé a0 haga malum. bad er
ofureolilegt og mannlegt. bPad er
lika edlilegt og mannlegt ad vilja
bua sig sem allra best sjalfur, kaupa
nog af kartofluflogum og klosett-
pappir. Og pad er lika mannlegt ad
vera hreeddur um sjalfan sig og sina
nanustu. Og nu eru ad sjalfségdu
komin upp fjélmoérg deemi um ein-
staklinga sem finna sig kntina til
bess ad hafa uppi havaerar skodanir
astefnu stjornvalda, og prysta
leynt ogljost 4 ad peirra skodanir
verdi teknar sterklega til greina.

En pad er haepio ad petta séu
gagnleginnlegg. Visindafélk og
leeknar burfa audvitad ad eiga
samtal sin & milli um hvaoda leidir
sérétt a0 fara hverju sinni, en pad
mikilvaegasta af 61lu er vitaskuld
a0 akvarodanir séu ekki teknar a
grundvelli ®esings og taugatitrings
ifolki sem ekki hefur menntun,
reynslu, forsendur eda skapgero til
pess ad taka slikar akvarodanir.

Mikilveegasta framlag hvers og
eins er pvi liklega einfaldlega ad
vera ekki me0 neitt 6parfa vesen.
Ekki hamstra mat og handspritt
umfram parfir. Ekki 6hlydnast
radleggingum og fyrirmelum sott-
varnalaeknis. Ekki mata til vinnu
héstandi. Samt, ekki fara a taugum
yfir smaveegilegum 6paegindum.
EkKi dreifa ordrémi, tortryggni og
taugatitringi 4 samfélagsmidlum.
EkKi leggja sjalfan sig i meiri smit-
hettu en porfer 4. Ekki hugsa bara
um eigin 6paegindi pegar haegt er
a0 hlaa ad 60rum.

Holdum ré6 okkar, verum goo vio
hvertannad og ekki tapa gledinni.

Vio purfum oll a0 leggjast a eitt!

Halla
borvaldsdottir
framkvaemda-
stjori Krabba-
meinsfélags
islands

Islandi greinast ramlega 830
karlmenn med krabbamein a
hverju ari og peir verda vent-
anlega riamlega 1.000 arid 2030.
Markmid Krabbameinsfélags-
ins er einkum ad faekka peim sem
fa krabbamein, fjélga peim sem lifa
sjakdéminn af og ad peir og peirra
nanustu lifi sem bestu lifi, i medferd
ogao hennilokinni. Ad greinast med
krabbamein er 61lum afall og veik-
indaferlio tekur oft mikio a, badi
hja peim sem veikjast og ekki siour

VERDLAUNA GAMANMYNDIR

Alls 39 tilnefningar ario 2019
»Salurinn |a i hlaturskasti fra upphafi til enda™

adstandendum. { Mottumars i ar er
dherslan a heilsusamlegan lifsstil,
sem getur komiod i veg fyrir fjogur
af hverjum tiu krabbameinum.
Krabbameinsfélagio hefur utbaio
fjolbreytt heilsutengt fraedsluefni
sérstaklega fyrir karla, sem ma nalg-
ast & mottumars.is og karlaklefinn.
is. Par er til demis nytt gagnvirkt
fraedsluefni um skimun fyrir krabba-
meinum i bléoruhalskirtli.

Askoranirnar eru margar og
Krabbameinsfélagio og adildar-
félog mata peim med margvis-
legum leidum. Ur Visindasj6oi
hefur fra 2017 verio uthlutad 160
milljénum til krabbameinsrann-
sokna og undirbuningur félagsins
ad storri ranns6kn & reynslu folks
af greiningu og meoferd er 4 loka-
metrunum.

Miodlun fredsluefnis og arraeda
til aod takast a vid krabbamein er i
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sifelldri pbréun. Nyjast er hladvarp
félagsins sem er adgengilegt a efnis-
veitum og krabb.is. Studningur
peirra sem hafa verid i sému spor-
um er mérgum 6metanlegur og par
gegnir Studningsnetio storu hlut-
verki. Radgjof fagfolks bydst nu
i auknum meli vidoa um landio, a
Akureyri, Selfossi og 4 Austurlandi
auk Reykjavikur.
Krabbameinsfélagio byggir starf
sitt alfario 4 studningi einstaklinga
og fyrirtaekja og pakkar pj60inni af
alhug fyrir 6flugan studning meod
sokkakaupum, ntt sem endranéer.
Félagio hvetur félk eindregio til
ao fara i sokkana, kikja & mottu-
mars.is og dansa og syngja meo
Ladda og hinum fraberu lista-
moénnunum sem 16gou félaginu 1io
i Mottumarslagi arsins. bad baodi
léttir geod og hreyfir vio okkur.
Upp meo sokkana!

STOCKFISH

Film Festival in Reykjavik
March 12th-22nd, 2020
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Forseti UEFA parf ad taka stora
akvoérdun. MYND/GETTY

Krisufundur hja
UEFA eftir helgi

FOTBOLTI Evropska knattspyrnu-
sambandid, UEFA, mun funda
med adildarfélogum sinum &
pridjudaginn par sem akvoéroun
verOur tekin um framhaldid i lj6si
atbreioslu kérénaveirunnar i Evr-
6pu. bar verour meodal annars raett
um framhaldio i Meistaradeild Evr-
6pu, Evropudeildinni og hvort Evr-
6pumotio fari fram i sumar. Stuttu
eftir a0 UEFA bodadi til fundarins
sagdist franska bladio L'Equipe hafa
heimildir fyrir pvi ad baio veri ad
dkveda a0 fresta Evropumotinu um
eitt &r og ad utslattarkeppnin i Evr-
6pukeppnunum yrdi med minna
snidi en aour.

Utbreiodsla kéronaveirunnar gerdi
pad ad verkum ao it6lsk stjérnvold
boénnuodu alla ipréttavidoburoi i
prjar vikur & dégunum. Spaensk
knattspyrnuyfirvéld og hollensk
knattspyrnuyfirvéld gripu til sému
arraeoda i geer, degi eftir ad NBA-
deildin var settihleé.

I geer barust fréttir af pvi ad Real
Madrid veri komio i s6ttkvi, degi
eftir ad Daniel Rugani, leikmadur
Juventus, greindist meo veiruna og
er pviljést ad hvorki Real Madrid né
Juventus eru ad fara ad spilaisextan
lida arslitum Meistaradeildarinnar
inaestu viku.

begar bladio for i prentun voru
enn aform um ao leikir i ensku
arvalsdeildinni feeru fram um helg-
ina en prir leikmenn Leicester voru
med einkenni veirunnar og viroist
pvi adeins timaspursmal hvenzr
deildin verour sto0vud. - kpt

. .
Trump er farinn ad blanda sérium-
ra@duna um OL. FRETTABLADID/AFP

Trump leggur
til ao fresta OL

OLYMPIULEIKAR Donald Trump,
forseti Bandarikjanna, minntist &
moguleikann a4 ad Olympiuleik-
unum i Tokyo yroi frestad um eitt
ar pegar hann sat fyrir svorum
4 bladamannafundi i geer. Pegar
fjérir manudir eru i ad leikarnir
hefjist i TOkyo er mikil 6vissa um
hvort aflysa purfi leikunum vegna
atbreidslu kéronaveirunnar. Lidin
eru 76 ar sidan aflysa purfti Olymp-
fuleikunum i pridja sinn i ségunni,
pa vegna heimsstyrjaldar.

Trump var spurdur hvort honum
fyndist pao rokrétt skref aod aflysa
leikunum og sagoist forsetinn von-
ast til pess ad pbeim yroi frestao.

,Pad er raunhafur moéguleiki p6
ad pao sé skrytin hugmynd a0 hafa
enga ahorfendur. Eg veit ekki hvort
paod sé haegt en pad veeri g6o hug-
mynd ad fresta Olympiuleikunum
um eitt ar. bad yroi synd en pad er
betri hugmynd en ad hafa témar
stukur ad minu mati.“ - kpt
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Keilarar vilja upp i Breioholt

Peir sem @fa og keppa i Keilu vilja losna ar Egilshollinni og komast i fyrirhugada adstoou IR. ITR greiddi
eigendum Egilshallar 32 milljonir i styrk a sidasta ari. Sa besti purfti a0 flytja ut vegna adstdoouleysis.

KEILA A sidasta ari for ITR-styrkur
upp & 32 milljénir i Keiluhéllina {
Egilsholl. Upphadin er trilega litlu
minni & pessu ari. Keilusambandi
Islands finnst gafulegra ad eyoda
pessum peningum i adst6du sem er
aforsendum ipréttarinnar og tekjur
renni pangao en ekKki til einkaadila.

Keilusamband Islands hefur sent
Reykjavikurborgbréftil ad prysta a
borgina um ao fa betri adst60u par
sem petta kemur fram. Allir adilar,
sem stunda og keppa i keilu, skrifa
undir bréfio. Oska adilarnir, sem
eru keiludeildir KR, IR og Aspar
sem og Keilufélag Reykjavikur og
Keilusamband Islands, eftir ad
koma upp adstéou i fyrirhugadri
uppbyggingu a IR-svadinu. Er adal-
stjorn IR fylgjandi peirri hugmynd.
Segir i bréfinu ad patttakendum i
félogunum fari fekkandi par sem
komin sé afskaplega mikil preyta
i pa sem stunda ipréttina vegna
adstoduleysis. ,Folk yfirgefur félog-
in og d hverju ari er enn erfidara ad
fa folk til ad sinna sjalfboodalida-
storfum til ad reka félégin,“ stendur
ibréfinu

Benda bréfritarar a ad ipréttinni
sé atvegadur takmarkadur timi
i einkahusi. I eigin adst6du geta
félogin sott 4 ognad iidkendur sem
hefur ekki verio hugad ad eins og
eldri borgara, skéla og fleiri innan
rada Asparinnar svo demi séu
tekin.

I ntiverandi adstdou er ekki haegt
ad bua til afreksfolk og benda bréf-
ritarar & pa stadreynd ad Arnar
David Jonsson flutti af landi brott
sdokum adstéouleysis en hann varo
fimmti i kjori ipréttamanns arsins
eftir stérkostlegt ar i fyrra par sem
hann vann Evrépumotar6d keil-
unnar meoal annars.

Jéhann Agust Johannsson, for-
madur Keilusambands Islands,
segir a0 stadan sé sd ad adeins séu
til tveir keilusalir a Islandi. Annar i
Egilsholl og hinn a Akranesi. begar
mest var, voru brautir lika i Oskju-
hlid og & Akureyri. ,betta er engin
gagnryni a reksturinn i Egilsholl
—vid viljum hafa salinn par alltaf
fullan pvi petta er svo skemmtileg
iprott, en pao segir sig sjalft ao
pegar afreksipréttamenn purfa
ad deila tima med almenningi pa
verour erfitt ad baeta sig. [ keilu parf
ad laga hin ymsu smaatridi og pao
gengur erfiolega ef bad er bara haegt
ad kasta 4 10 minuatna fresti.

Jéhann bendir a til einfoldunar
aod fotboltinn atti ekki sinn Gylfa

S

Arnar D. Jonsson, besti keilumadur landsins, purfti ad flytja af landi brott vegna adst6duleysis. FRETTABLADID/STEFAN

Sig, sinn Jéhann Berg og fleiri
go60a ef peir hefdu bara fengio ad
@fa & halfum velli — pvi pad veeri
bumbubolti 4 hinum helmingnum.
,Paod verdur enginn goédur i golfi
med pvi ad spila alltaf attundu
braut i GKG. Sama er meo keil-
una. Enginn salur er eins og engar
brautir i sama salnum eru eins. bad

Folk yfirgefur

félogin og a hverju
ari er enn erfidara ao fa folk
til a0 sinna sjalfbooalioa-
storfum til a0 reka félogin.

Ur bréfinu til borgaryfirvalda

er mikil teekni a bak vid hvert skot.”
Hann segir ad tilgangurinn med
bréfinu sé ad hugsa fram i timann.
Pad sé haegt ad setja upp sal 4 IR-
svaedinu og sja ipréttina vaxa og
dafna an pess a0 setja peninginn i
vitlausa att. ,Okkur vantar okkar
rymi og okkar stad.”
benediktboas@frettabladid.is

Bendir allt til pess a0 motinu veroi frestao

iSHOKKiI ,,Alpj60aishokkisamband-
10 er med stjornarfund eftir helgi
par sem tekin verdur akvérdun um
framhaldio. Vio erum me allt til-
buid en ég vidurkenni ad ég er ekki
bjartsynn 4 a0 petta fari fram,” sagdi
Konrad Gylfason, framkvaemda-
stjori ISI, adspurdur hvort btiid veeri
ad frestarioli Islands a HM sem 4 a0
fara fram i nesta manudi i Skauta-
héllinni i Laugardal.

Island leikur i B-ridli annarrar
deildar og var von & landslidoum
fra Belgiu, Nyja-Sjalandi, Georgiu,
Mexiko og Bilgariu til Islands i
april. Buio er a0 fresta keppninni {
4. deildinni.

,Eg hef enn ba leyfi til a0 halda
motid. bad er buiod ad skipuleggja
ferdamata fyrir 611 1i0 og taka fra
hétel og pad er mikil vinna ad baki
vid ad skipuleggja petta mét. Lik-

legast verdur pessu frestad um eitt
ar og motio fer fram hér a landi &
nasta ari frekar en ad pad fari fram
sidar a arinu.”

Ferdabann bandariskra stjorn-
valda geeti hafa gert atslagio.

,Ba0i pau fra Mexiké og Nyja-
Sjalandi attu ad koma i gegnum
Bandarikin asamt einum af leik-
moénnum okkar, Robbie Sigurds-
son. bao er gvist hvort pad gangi
eftir. Markvorour okkar byr i Dan-
morku og pad er 6vist hvort hann
kemst. Svo er buiid ad aflysa 6llum
ipréttavioburdum i Balgariu sem
er me0 okkur i ridli og ég efast um
ad peir myndu fa ad koma hingao,”
sagdi Konrao og ték undir ad utlitio
veeri svart.

,Eg tel nanast vist ad pessu moti
verdi frestad. bPao er allt sem bendir
til bess.“ - kpt

Fra efingu landslidsins i Skautahéllinni. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI



Lif- og sjukdomatryggingar

Til hvers ad standa { bidréd pegar pu getur gengio fra lif- og sjukdématryggingum
hvar og hveneer sem er a vordur.is. Eftir hverju ert pa ad bida?
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Astkaer eiginkona, modir,
tengdamodir ogamma,

Astgerdur Gudnadottir

lést 7. mars a Hrafnistu i Hafnarfirdi.
Utfér fer fram fra Hvitasunnukirkjunni
Filadelfiu midvikudaginn 18. mars
kl. 13.00. Utférinni verdur einnig
sjonvarpad i beinni a filadelfia.is.

Gisli Halldérsson

Samuel Gislason

Aron Gisli Samuelsson
Mikael Andri Samuelsson

Ragna Rut Magnusdéttir

.l.

Okkar astkaeri eiginmadur,
fjolskyldufadir og brooir,

Bjarni Jon Matthiasson

Sandlzk i Gnupverjahreppi,
aour Kirkjubzejarklaustri,
andadista deild 11GaLSH

- midvikudaginn 26. februar.

Utforin fer fram fra Skalholtsdomkirkju

laugardaginn 14. mars kl. 12.
Vegna pjodfélagsadstaedna verdurathéfninsend ata
Utvarpsras fyrir pa sem kjosa ad hlusta ur bilum sinum.

Elin Erlingsdottir
Ester Elin Bjarnadottir Bjorgvin Ranarsson
Guorun Heida Bjarnadéttir AndriJonasson
Helgi Haukur Hauksson Helga Margrét Frioriksdottir
barnabérn, Sigridur og Sigurjona Matthiasdaetur

.l.

\i \ Innilegar pakkir til starfsfolks
umoénnun og hlyju
vegna dvalar og frafalls

6ldrunarheimilisins
Hlidar & Akureyri, fyrir alidlega
L //I Sigurlaugar Stefansdéttur
s iy, B fra Gilhaga.

_Han andadist 20. febraar 2020.
Utforin hefur farid framikyrrpey.

Systkini hinnar latnu.

.|.

bp6kkum innilega samud og hlyhug vido
andlat og utfér elsku pabba,
tengdapabba, afa oglangafa okkar,
Trausta Johannssonar
Storholti 8, Akureyri.

Anna Svava Traustadoéttir
Mikael Johann Traustason
Pyri Margrét Traustadottir
S6lran Inga Traustadottir Angelos Parigoris
barnabérn og langafabérn.

Karl Hjartarson
Gudrun Vala Olafsdoéttir

.l.

Elskulegur brodir okkar,
fraendi ogvinur,

Jon Ingi Sigurjonsson
(Jonni)
fra Norourkoti a Eyrarbakka,

lést laugardaginn 7. mars.
Vegna 6vidradanlegra adstaedna fer
jardarforin fram i kyrrpey.

Systkini, freenkur og adrir adstandendur.

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055 .

.

Kristjan segir markmidid ad gefa nemendum, starfsménnum o

g almenningi kost a ad kynnast safneiginni. FRETTABLADID/ERNIR

List-mila er i leioinni
heilsubotarsyning

I tilefni af fjorutiu ara afmeeli Listasafns Haskola Islands verdur opnud syning i dag i
fimm byggingum skolans og tengigdbngum a milli peirra. bPar eru verk fra ymsum tima-
bilum islenskrar myndlistar sem endurspegla olik viofangsefni listamanna.

yningin List-mila verour

formlega opnud i dag klukkan

17 i Odda og stendur fram i

oktoéber. Kristjan Steingrim-

ur Jénsson, forst6dumaour

Listasafns Haskola Islands,
segir hana setta upp i tilefni af 40 ara
afmeli safnsins og dreifast um Adal-
byggingu, Gimli, Haskélatorg, Odda
og Verold og tengiganga milli peirra.
Sjalfur er hann syningarstjéri asamt
Zsu Sigurjonsdottur, listfredingi og
dosent.

»Markmioio er ad gefa nemendum
skélans, starfsménnum og ekki sist
6llum almenningi kost & a0 kynnast
safneigninni,” segir Kristjan og ber svo
upp spurningu: ,En veistu af hverju
han heitir List-mila? Pa0 er vegna bess
ad syningin er i 61lum pessum fimm
byggingum og gdngum a milli peirra og
gestir purfa ad ganga hattieina milu til
aod geta sé0 oll verkin sem eru um 170.
bad xtti ad takast 4 um pad bil klukku-
tima, en fer audvitad eftir pvi hversu
lengi f6lk staldrar vio hvert og eitt
verk. List-mila er i leidinni heilsub6tar-

o9

Syningin er i 6llum pessum
fimm byggingum og gbngum a
milli peirra og gestir purfa ao
ganga hatt i eina milu til a0 geta
s¢0 oll verkin sem eru um 170.
bao tti a0 takast a um pao bil
klukkutima.

syning. Svo fylgir med i pakkanum ad
gestir geta kynnst haskélaumhverfinu
vel.“

Kristjan Steingrimur er starfandi
listamaour en kveodst hafa verid ram-
lega eitt og halft ar i hlutastarfi sem
forstodumadur Listasafns HI. Pao
segir hann skemmtilegt starf. ,Eg tok

vid af Audi Ovu Olafsdottur, rithof-
undi og listfredingi, sem hafodi gegnt
pvi 4dur. Heildareign safnsins er hatt i
1.500 verk og um 300 beirra eruibygg-
ingum haskolans alltaf, bannig hefur
paod veriod aratugum saman. Mitt hefd-
bundna starfer a0 sja til bess ad endur-
nyja upphengi i byggingum, halda
utan um skraningu safneignarinnar
og passa upp a forvérslu og éryggi.
baod parfreglulega ad yfirfara verk og
fa sérfreedinga til ad gera vio pau. Inn-
rommun barf lika a0 vera i lagi. Svo
fylgir starfinu upplysingagjoéf um verk
oglan til annarra safna og syninga. bad
er dalitid um ad sott sé i listaverkaeign
Haskolans sem segir okkur bara ad
safnio er ahugavert.”

Alltafbeetist vid safnid gegnum arin,
ad so6gn Kristjans. ,Vid vorum aod taka
vio listaverkagjof i sidustu viku og svo
kaupir safnio alltaflitillega inn og baetir
pannig smatt og smatt vid eignina,“
lysir hann og segir reynt ad kaupa syn-
ishorn af samtimalist ar ndtimanum i
bland vio eldri verk.”
gun@frettabladid.is

Olafur Kristinn Gudmundsson
Bjorn Ingi Gudmundsson
Sigurdur Vignir Gudmundsson

.|.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Olafia Olafsdottir

Vioivollum vio Ellioavatn,

lést a Hrafnistu i Reykjavik
manudaginn 9. mars.

Sigran Konradsdottir

Pérdis Gudmundsdoéttir
Gudomundur Vidir Gudmundsson Kolbrun Yr Sigfasdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

/
' lésta Karolinska sjukrahtsinu i Svipjod

Magnus Valporsson
Sigrun Valporsdottir
Eyran Valpoérsdottir

.l.

Elskulegur eiginmadur, fadir,
tengdafadir og afy,

Valpér Bjarni Sigurdsson
Spoaasi 12,

fimmtudaginn 5. mars 2020.
Utforauglyst sidar.

Gudran Magnusdéttir
Guorun Lisa Sigurdardottir
Valdimar bPorsteinsson
Gestur Orn Akason
barnabérn.
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Sigga Kling hraeoist ekki
daginn i dag, fostudag-
inn prettanda. Enda sé
hann adeins skeinuhzaett-
ur peim sem a hann traa.
Hun segir lifsgledina til-
buna og ad stundum fari
han til helvitis. =3

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

FRETTABLADID
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Gustav Denmérk er med faillega létta kjola og pils iglaesileguh mynstrum fyrir fermingarnar, jafnt 8 madur sem datur. baer koma oft sarman i Mathildi.

Merkjavara fyrir
krofuhardar konur

Verslunin Mathilda i Kringlunni fagnar fimm ara afmaeli i dag. i tilefni pess verda
allar vérur med 15% afslaetti og bodid verdur upp a veitingar fra kl. 16. Nu er
sannarlega tekifaerid til ad naela sér i glaesilega vortisku med afslaetti. =2
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Framhald af forsidu >

anfridur Arnadottir, versl-
Dunarstj()ri hja Mathildji, segir

a0 d pessum fimm arum
hafi verslunin dafnad vel med
auknu vérudrvali en bodid er upp
a glaesilega merkjavoru fyrir konur
4 6llum aldri. ,Vio eigum storan
hop fastra vidskiptavina sem leita
ipessi flottu merki sem vid erum
med. Eg get nefnt vinszl merki
aboro vid POLO Ralph Lauren,
SAND Copenhagen, EMPORIO
Armani, RABENZ Saloner,
MUNTHE, ANINE BING, UTZON,
Ragdoll LA, Gustav Denmark og
Fauzian Jeunesse Vintage. Vonduo
merki sem konur pekkja vel enda
fjolbreyttur kleednaour vio allra
heefi,“ segir Danfriour. ,Allt bekkt
merki med vandadar vorur. Vio
erum badi med fallegan vinnu-
fatnad sem og glaesilegan spari-
klednad, yfirhafnir og geedasko.
Til demis hafa kturekaskor verio
sérlega vinsalir asamt strigaskom.
Islenskar konur fylgjast mjog vel
meo tiskustraumum og gera miklar
krofur. baer eru vel kleeddar og
6hraddar vio nyja liti og snio,”
segir Danfridur. ,Vio leggjum mikla
dherslu 4 ad veita g60a pjonustu og
adstoda konur vio valio.

Polo Ralp Lauren

»Eftirsottasta merkio okkar er
Polo Ralph Lauren en pad h6foar
til breids hops enda er fatnadurinn
tiskutengdur og alltaf med fersk-
ustu straumana. bad er til demis
mjog fallegt sumar fram undan hja
Polo. Badstrandarahriferuradandi
ibland vio glasilega silkikjola sem
fallegt er a0 klaedast med peysum
en pao hefur verid mjog vinszelt
undanfarid. Utvidar gallabuxur
hafa sémuleidis slegio i gegn en
per fast baoi hvitar og blaar. Jakk-
arnir eru lika alltaf vinseelir, jafnt

i hvitu sem blau, vid romantiska
kjola. I sumar verdur Polo mikid
meo sterkan blaan lit, gylltan,
hvitan og hermannagranan,” segir
han.

Sand Copenhagen

Annao eftirs6tt merki sem faest hja
Mathildi er danska merkio Sand.
Islenskar konur pekkja pao vel
enda fatnadurinn kleodilegur og
kvenlegur og hafir mérgum. Dan-
friour segir ad vor- og sumarlinan
sé mjog smart. ,Svona’'70 vibes og
flottur retro still,“ segir hun. ,Sand
leggur aherslu & milda liti og falleg
snid. Sand bydur upp a ledurpils
og-buxurisvortu og beige-litum.
Sand kemur 4 6vart me0 djorfum,
6ventum samsetningum i sma-
atridum og litum. I vorlinunni

ma sja neonliti, bleikan, graenan,
gulan, jafnvel mynstur og koflott
efni. Mjog kvenleg lina og falleg,”
segir Danfriour.

Emporio Armani

»Fatnadurinn fra Armani er stil-
hreinn og klassiskur. Ni koma
posh jogginggallar sterkir inn hja
peim sem eru afar paegilegir og
flottir vio strigasko fra sama merki.
Einnig toppar, kjolar, prongar
gallabuxur sem lita Gt eins og ledur
og gefa skemmtilegt atlit,” segir
han.

Fyrir fermingar

Danfriour bendir a a0 i Mathildu
megi finna margt fallegt fyrir ferm-
ingarnar, badi fyrir mémmur og
detur. ,,Okkur finnst mjég gaman
ad adsto0a maedgur viod aod finna
rétta fatnadinn fyrir stéra daginn.
Gustav Denmark er me0 fallega
létta kjola i gleesilegum mynstrum
ogeinnig buxnadragtir eda staka
jakka vio pils eda buxur.”

Anine Bing

{Pa erum vid einnig med Anine
Bing merkio sem vid uppgétvudum
fyrst begar hin handgerdu Charlie

og peysa yfir eins og er i tisku nana.

boots saust & Instagram. [ bland vio
vintage icon boli og pvegnar haar
Mom buxur sem er svo 6trilega
flott rokkmerki sem hefur vaxio
meo buodinni i fjégur ar,“ segir Dan-

Fallegt og sparilegt pils fra Polo
Ralph Lauren, faest i blaum lit.

Kurekastigvélin hafa verid mjog
vinsal hja Mathildi enda falleg.

fridur og baetir vio a0 gaman sé ad
fylgjast med Anine Bing bvi hin
hafi skapao sér mikla sérstoou.
Hun notar Instagram mikio til ad
koma vérum sinum a framfzri en

Danfridur
Arnadottir er
verslunarstjori
i Mathildi i
Kringlunni.
Hun tekur a
moti gestumii
afmaelisfagnad
i dag.

isumarlinu hennar eru til deemis
dragtir, pils ar hvitu silki, gréfar
peysur asamt glaesilegu arvali af
skom og tédskum.

Rabens Saloner

»Rabens Saloner sakir innblastur
fra Bali er pad merki hja okkur sem
a sér marga fastakunna. bettaer
eftirtektarverour still, khaki-sam-
festingar, glittoppar og jakkar ur
léttum efnum asamt dasamlegu
velarsilki.

Pa er Ragdoll LA nytt merki sem
bydur upp 4 paegilega jogginggalla
ar pveginni bémull. UTZON er
meo ledurvorur og pelsa. Munthe
er einnig nytt merki hja Mathildi
pannigad ar naegu er ao velja,”
segir Danfriour. Mathilda byour
upp 4 mikio drval af vondudum
skom, meoal pess er MOMA, italskt
merki sem er baedi med strigasko og
ledurskofatnad. Auk pess eruibooi

Vortiskan fra Sand Copenhagen er mjég smart og litirnir fallegir.

ilmvétn og hudvorur fra RAAW by
Trice og ilmvatn fra Molecule. Dan-
fridur segir ad oft komi vinkonur {
buodina, fai sér kaffibolla og spjalli
saman. ,,ba myndast oft g60 stemm-
ing,“ segir hin. Danfriour hefur
starfad i versluninni fra upphafi og
segir a0 starfio sé baoi lifandi og
skemmtilegt.,Vid hl6kkum mikio
til ad taka a moti vioskiptavinum {
dag a afmalishatioinni en veglegir
gjafapokar fylgja til peirra sem
verslameo 15% afslaetti.”

Mathilda er 4 Facebook og
Instagram par sem nyjustu vérur
erusettar inn. Verslunin leggur
mikla aherslu 4 ad uppfaera pessar
sidur stédugt svo vioskiptavinur-
inn geti fylgst med nyjungum.
Vorur eru sendar tit um allt land og
bodio er upp 4 baoi netgiré og létt-
greioslur. Vorur eru keyroar heim
innan héfudborgarsvaedisins og
haegt ad panta pao simleiodis.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

1: Arnar Mag

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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an vottun

FOSTUDAGUR 13. MARS 2020 Kynningar: Tan, Kaja Organic, Biobu, S6lheimar, i bodi nattarunnar, Mé6dir J6réd
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Vottunarstofan Tan var stofnud fyrir 25 arum og starfar samkvamt alpjolegum kré6fum. Han var medal fyrstu lifrenu vottunarstofanna til ad fa alpjodlega faggildingu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Lifraen vottun i aldarfjoroung

Tun er eina vottunarstofan sem vottar lifraent a islandi og fékk snemma evropska faggildingu.
Hun var stofnud af hugsjon fyrir 25 arum og 6flugt regluverk tryggir henni truverdugleika. =2
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Pad ma ekki kalla landbunadarafurd lifrena nema hian uppfylli akvednar kréfur i Evropureglugerd og starfsemin sé tekin ut af vidurkenndum eftirlitsadilum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Framhald af forsidu =

an er faggild vottunarstofa
I sem veitir pjénustu a svidi

umhverfisvottunar. Islenskt
efnahagslif byggir i rikum meeli
anattarunytjum hvers konar og
vottun um ad baer nytjar séu sjalf-
barar styrkir hagkerfio og imynd
framleidslu og pjéonustu. Tun
leggur meginaherslu a a0 stydja
vio lifreena préun meo vottun
lifrennar rektunar og fram-
leidslu, en Tan vottar einnig adrar
nattarunytjar, ferdapjonustu og
sjavaruatveg.

»Tun er hlutafélag sem var
stofnad fyrir 25 arum af nokkrum
hugsjonaménnum, i samstarfi
vi0 nokkur sveitarfélég og lands-
samtok neytenda, verslunar og
banda. Upphaflegt hlutverk Ttns
var a0 annast attektir og vottun a
lifreenni framleidslu og ma segja
a0 Tun hafi fra upphafi verio eini
adilinn hér 4 landi sem veitti sér-
hafda pjonustu a pessu svidi. Ttun
markadi sér snemma pa stefnu ad
vinna og starfa samkvaemt alpj60-
legum kréfum. bannig voru vio-
midunarreglur Tuns byggoar a pvi
sem best pekktist i Evropu og Tin
var0 auk pess meoal fyrstu lifreenu
vottunarstofanna til a0 standast
alpjoolega faggildingu,“ segir
Finnur Sveinsson, nyr stjérnarfor-
madur vottunarstofunnar Tans.
yEinhverra hluta vegna var félagio
snemma i pessu, sem er mjog
skemmtilegt. Lifreen reektun hefur
nefnilega ekki alltaf verio i tisku,
en pratt fyrir pad hefur petta verid

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

rekio i 6ll pessi ar afhugsjona-
folki. Ntna er petta svo ad komast
iumraeduna samhlida 6drum
umbhverfismalum.

Tan veitir enga radgjof vardoandi
pad hvernig vottun fast, pad
eru adrir adilar sem sja um pad.
Efvid etludum ao selja folki pa
pjonustu og votta pjonustuna
svo sjalf myndum vid missa tra-
verdugleika,” segir Finnur. ,bess
vegna erum vio 6hadur pridji aoili
sem sér bara um vottun, b6 ad
vid bjodum lika upp 4 almenna
fraedslu. Vid viljum einfaldlega ad
sem flestir séu me0 lifrena starf-
semi.”

Alpjodlegar reglur -
truverdugt eftirlit

,Pao geta allir sagst vera med
umbhverfis- eda vistveena voru

en efpaod er ekki neitt kerfi eda
6hadur pridji adili sem tekur pad
at, pa skortir traverougleikann,*
segir Finnur. ,Okkar vottun byggir
aevropskri reglugero og islenskum
reglum sem byggja a pessari reglu-
gerd og vid vottum samkvamt
somu stoolum og reglum og allir
adrir sem veita lifreena vottun {
Evrépu. betta er mjog mikilvaegt
til a0 fa triverougleika og petta
synir ferdamoénnum aod hér gildi
almennt sému reglur og annars
stadar i Evropu.

Svona vottunarstofa parf fag-
gildingu til a0 hafa eitthvert gildi,
sem byoir a0 eftirlitsadilar hafa
tekio starfsemina Gt og gengio ur
skugga um ad hin sé i samraemi
vio alla stadla,“ segir Finnur. ,Til a0

’ ’ Vio vottum sam-
kvamt somu
sto0lum og reglum og
allir aorir sem veita
lifreena vottun i Evropu.

betta er mjog mikilvaegt
til ao fa traverougleika.

geta vottao lifreena reektun purfa
Eftirlitsstofnun EFTA, Matvela-
stofnun og Faggildingarsvio Hug-
verkastofu ad ganga tr skugga um
ad vio fylgjum peim reglum sem
vid segjumst fylgja.

I1oks seinasta ars geroi Eftirlits-
stofnun EFTA t.d. uttekt a islenska
kerfinu og kannadi hvernig okkar
eftirlitsaoilar taka at pau fyrir-
teeki sem fa lifreena vottun,” segir
Finnur. ,bad skiptir gridarlegu
mali upp a traverdugleikann ad
pad sé heegt ad rekja pao alla leid
hvernig vottun 4 sér stad.”

burfum ad gera krofur

Finnur segir ad f6lk etti ad gera
meiri kréfur um ao vérur og
pjonusta standist alpjé0lega vott-
unarstadla.

,Pad ma ekki kallalandbanadar-
afurod (matveeli, drykkjarvoru,
fédur og free) lifreena nema han
uppfylli akvednar kréfur i Evrépu-
reglugerd og starfsemin sé tekin
at af eftirlitsadilum,” segir Finnur.
,bess vegna eru sumar vorur

merktar ,vistvenar“ og ymislegt
annad, en engin reglugero eda
staolar stjérna pvi hvad ma kalla
vistveent. Pannig a0 pad er mikio
talad um vera umhverfisveenn, en
allir eru meo sina eigin atgafu af
pvi. Seljendur véru og pjénustu
bua pvi midur oft til kr6fur sem
henta peim.

Meo pvi ad nota alpj6olegar
krofur sem vidomio og fa 6hada
aoila til a0 votta feerou traveroug-
leika,“ segir Finnur. ,bessar reglur
henta a0 flestu leyti lika vel &
Islandi, adstedur hér eru ekki svo
olikar pvi sem gengur og gerist
annars stadar, t.d. a Nordurlond-
unum, par sem lifreen raeektun er
utbreidd fra syostu baejum langt
nordur fyrir heimskautsbaug.
Einstaka krofur i bufjarraekt valda
vandraeoum hér a noroursloo, en
pad veroum vid 4 endanum ad
telja fornarkostnad til ad tryggja
traverdugleika. Hann skiptir 61lu
mali og styrkir markadssetningu.”

Gert af hugsjon

,Lifreen rektun byggir a fjérum
grunnviomioum, heilbrigdi jard-
vegs, plantna, dyra og manna;
bregoist heilsa eins er 6drum
pattum heetta buin,” segir Finnur.
»Lifreen reektun byggir a peirri
varuoarreglu ad vio purfum ad
umgangast nattiruna pannig ao
vio takmoérkum ekki méguleika
framtioar kynsl60a.

Ferlid sem parfad eiga sér stad
til ao fa lifreena vottun iland-
bunadi tekur a bilinu 2-4 ar, en ad
jafnadi 2-3 manuoi i vinnslu- og

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

pOkkunarfyrirtekjum. Ef pa ert
til deemis med sauodfjarraekt pa
heyjar pu af titnum sem adeins
hafa fengid lifreen aburdarefni,
pad ma ekki nota syklalyf nema
imjog takmorkudum tilgangi og
jarovegurinn parfiraun ad vera
nattarulegur meo 6llum naringar-
efnum sem pvi fylgja og pao parf
ad viohalda honum,” segir Finnur.
,petta tekur tima og er erfitt fyrir
marga beendur og pessir adilar
purfa mun meiri studning af halfu
hins opinbera. Vottunarstofan
tekur greidslu fyrir a0 votta, en
styrkjakerfi i lifreenum landbun-
adi 4 Islandi er enn mj6g vanproao,
svo folk gerir petta fyrst og fremst
af hugsjon.

Til pess a0 petta geti gengio
purfa fleiri a0 versla lifreent
ogsjaavinninginn i pvi,“ segir
Finnur. ,En ntina er medvitund
um umhverfismal ordin mun
meiri en hdan hefur veriod sidan
Tan hof starfsemi og umradan
um breytingar i landbinadi hefur
aukist, svo vid vonum a0 petta fari
a0 verda audveldara.”

‘Veffang: frettabladid.is




af greenmeti 0g

avoxtum fra Anglamark
Gildir til og med
18. mars

engin aukaerni

Verslanir Nettd um allt land
bjoda nu upp a lifreena dvexti
og greenmeti fra Anglamark.

Lifreent recktadar vorur eru

framleiddar med tilliti til ndttdrunnar,
umhverfis og velferd dyra.

Pad eru pvi margar godar asteedur
fyrir ad velja lifreent pegar verslad
er i matinn.
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Islensk byggmjolk a markad

Fyrirtaekid Kaja organic ehf. sem er starfrakt a Akranesi hefur hafid framleidslu a islenskri bygg-
mjolk. Varan er unnin ar lifraenu byggi fra Vallanesi en verkefnid hefur verid i prounitvé ar.

aren Jonsdottir, eigandi,
I(framleic’)andi og nyskop-

unaradili hja Kaja Organic,
segir ad byggmjolkin sé fyrsta
islenska jurtamjo6lkin sem fer &
markad. ,begar ég segi islensk
pa erum vid ad tala um islenskt
bygg en st jurtamj6lk sem var
gerO tilraun meo ad framleioa
var ur erlendum héfrum bléndud
islensku vatni. Hér erum vid med
islenskt lifreent bygg fra Vallanesi
og pad sem er nokkuo merkilegt
vio islenska byggio er a0 pao parf
einungis 6,8% afbyggi til pess a0
na pessu 6fluga bragdi en i Evréopu
ermeo alltad 12 til 17% bygg i
drykkjunum,” atskyrir han.

Karen fékk Ondvegisstyrk fra
Uppbyggingarsjodi Vesturlands
fyrir tveimur &rum til ad vinna ad
pessu verkefni. ,Eg hefunnio vid
petta samhlioda rekstri a fyrir-
teekinu minu & Akranesi. Loksins
get égsagtad éghafinad ad klara
verkefnio og titkoman er pessi
edaldrykkur sem byggmjoélkin er,”
segir han.

»Byggmjolkin verour seld i
takmorkuou upplagi til ad byrja
meo pvinzsta skrefer ad auka
framleidslugetuna meo hentugri
vélbunaodi. Byggid er einstaklega
hollt enda inniheldur pad mikio af
beta-glukana sem laekkar kolest-
erdl, gott fyrir stress og styrkir
onemiskerfid ad pvi 6gleymdu ad
byggid myndar gel sem f6orar og
mykir magann og neerir slimhuo
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Nyja byggmijolkin fra Kaja Organic verdur seld i takmorkudu upplagl tll ad byrja med. Emstaklega holl vara.

) Hér erum vio meo
islenskt lifraent

bygg fra Vallanesi og pao
sem er nokkud merkilegt
vio islenska byggio er ad
pao parfeinungis 6,8%
afbyggi til pess ad na
pessu 6fluga bragdi en i
Evropu er allt ao 12 til
17% bygg i drykkjunum.

ristilsins. Naestu skref eru svo
byggmjoélkurdrykkir og fleiri
afurdir svo sem jurtajéguart.”

Kaja organic ehf. er i eigu Kar-
enar Jonsdottur og var stofnad i
mars 2013. Slagoro fyrirtaekisins
Kaja organic ehf. er lifrent fyrir
alla“ er ba m.a. verio ad visa i vero-
stefnu fyrirtaekisins og pa hugsjon
ad heimurinn veroi lifrenn eins og
hann var i upphafi sidustu aldar.

Nanari upplysingar a heimasio-
unni kajaorganic.com edaisima
431 1622/ 840 1661. Varan faest i
Hagkaup (Kringlunni, Smaralind,
Gardaba, Skeifunni), Melabudinni
og Matarburi Kaju a Akranesi.

"'\ .

Afurdir sem betra er a6 séu I|fraenar

Pad er vissulega
akjésanlegra ad
graenmeti og
avextir séu lifreen
en po6 er misjafnt
hversu mikilvaegt
pbad er milli 6likra
tegunda.

ifreen reektun a grenmeti og
avoxtum felur medal annars

isér minna magn skordyra-
eiturs sem gjarnan er notaod i
hefébundinni framleidslu. Pa eru
adrir eiginleikar a boro vio tegund
og bykkt hyois sem gera pbad ad
verkum ao talid er betra a0 geeta
pbess ad vissar afurgir séu lifreenar.

Pad versta og pad besta

A hverju ari birta umhverfis-
samtokin EWG, eda Envi-
ronmental Working Group,
lista yfir bad greenmeti og
avexti sem melst hafa

me0 mest magn skor-
dyraeiturs en listinn

gengur undir heitinu

»The Dirty Dozen". {
Vorurnar eru keyptar {
matvoruverslunum og
pvegnar aour en baer

eru maldar. ba birta
samtokin einnig lista

yfir peer vorur sem taldar
eruhvad ,hreinastar” pratt
fyrir a0 vera ekki endilega
lifreent vottadar.

Efst & listanum yfir paer
vorur sem malast med mestu
magni skordyraeitursiar eru, likt
og aour, jardarber. [ ranns6kn

EWG kom fram ad melst hefdu
ein eoa fleiri tegundir
i skordyraeiturs i yfir 90%
jardarberja. Naest a
listanum var spinat
en par meeldist
mesta magn eitur-
efna midaod vio
pyngd. ba fannst
umtalsvert
magn permetr-
insimoérgum
synum en pad
er pekkt tauga-
eitur.
bridja setiod
vermir graenkal
og a eftir fylgja
nektarinur, epli,
vinber, ferskjur,
> kirsuber, perur, tom-
atar, selleri og a0 lokum
kartoflur.
I fyrstu premur seetum a list-
anum yfir peer vorur sem maeldust

Jardarber hafa
lengi verid i
fyrsta saeti yfir
paer afurdir
innihalda

&1 mestmagn
oy skordyra-
eiturs.
FRETTABLADID/
STEFAN

med minnst magn skordyraeiturs
eru laukur, larperur og maiskorn
en i peim meeldist 1itid magn skor-
dyraeiturs. Naest kemur ananas,
sperglar, greenar ertur, kivi, kal,

eggaldin, papaya, vatnsmelona,
spergilkal, blémkal, kantal6pur og
ad lokum sveppir.

Samtoékin radleggja upplystum
neytendum ad fylgjast med

pessum listum og hafa til hlio-
sjonar vid matarinn-
kaup.

Spinateri60ru
sati a listanum yfir
afurdir sem maelast
med mest magn skordyraeiturs.
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Lifraenar mjélkurvorur fra Biobu

Biobu er sjalfstaett fjdlskyldufyrirtaeki, mjolkurbu, sem framleidir og selur lifraenar, bragdgddar

mjolkurvérur. Fyrstu vorur Biobu ko

iobu var stofnad af Krist-
Bie’mi Oddssyni og Déru Rufa

Nedri-Halsi i Kjo6s. Biobu fer
mjolk fra tveimur baejum, Nedri-
Halsi i Kjos og Bulandi i Austur-
Landeyjum. ,Skortur a lifrenni
mjolk hefur verio vidvarandi
sidustu ar og hefur Biobt ekki
getad br6ad nyjar vorur til ad setja
amarkad, pad stendur til béta og
unnio er ad undirbaningi ad pvi
a0 stérauka framleioslugetuna
pvi fyrirséo er ad mjélkurmagnio
aukist til muna a nestu misserum
meo tilkomu nys framleidanda,”
segir Helgi Rafn Gunnarsson,
framkvemdastjori hja Biobua.

Hann segir a0 pad séu prjar

gooar astaeour fyrir folk til a0 velja
lifreena voru.

1 Af heilbrigdisastaedum
Med pviad velja vottud lifren
matvaeli fordast folk sjalfkrafa
morg haettuleg aukefnii mat-
valum, eins og gervisatuefni
(aspartam, sukralosa) og gervi
matveelafitur, rotvarnarefni og
fleirasem er bannad ad notai
lifreenni matvinnslu. Oll aukefni
notud i matvinnslu verda ad
vera af lifrenum uppruna. Allt
sem er genabreytt er einnig
bannad.

2 Af umhverfisastedum
Lifreenn landbunadur bindur
meira en hann losar af grodur-
husalofttegundum. i lifraenni
framleidslu er bannad ad nota

audleystan tilbuinn aburd og
kemisk varnarefni gegn skordyr-
um ogillgresi. Kemiskur aburdur
erabyrgur fyrirlosun a storum
hluta grédurhusalofttegunda
(GHL) vegna landbunadar. Vid
lifreena reektun snyst demid vid.
Vid bindum grodurhusaloftteg-
undirijardvegi(alltad 3,5 tonn
a hektara a ari) sem tekid er ar

mu

andramsloftinu og hjalpum
pannigtil vid ad vernda jordina
fra of mikilli hlynun. Vid lifreena
raektun verdur engin mengun

i jardvegi vegna kemiskra efna
auk pess sem utskolun a nzer-
ingarefnum er haldid i lagmarki.
Lifreen raektun byggist a pviad
vidhalda lokadri hringras naer-
ingarefna, par sem notud eru 6ll

HAVARTI =

pau lifreenu naeringarefni sem til
falla a buiinu sjalfu.

3 Af mannudarastadum
i lifrenum buskap er dyrum
®tladurbetriadbunadurenal-
mennar reglur segja til um. pad
er gert til ad dyrin geti hreyft sig
meira og betur notid edlislaegr-
arhegdunar. Betriadbunadur

Lifraenar
mjolkurvorur

Biobu bydur
upp a lifrenar
mjolkurvérur
en urvaliéd mun
aukast a nastu
manudum.

og lifrent reektad foOur par sem
ekki er fédrad med tilliti til ha-
marksafurda, er okkar leid til ad
skapa heilbrigdan bustofn, par
sem lyfjanotkun er ad mestu
oporf.

Nanari upplysingar um vérur
Biobu ma finnaad www.biobu.is

- Sélheimar-90 ar i lifraenni raektun

Solheimar, sem fagna 90 ara afmeelii ar, eru elsta starfandi sjalfbaera samfélagid i heiminum og
hafa alla tid lagt aherslu a lifraena raektun og framleidslu. Urval afurda hefur aldrei verid meira.

ra upphafi hefur starf-
Fsemi S6lheima einkennst af

mikilvaegu frumkvéolastarfi.
»S6lheimar i Grimsnesi voru fyrsti
stadurinn a Nordurldndum til ad
hefja lifeflda rektun, sem pa hét
(ordatiltaekid lifreent vard ekki
til fyrr en seinna), ario 1930 og
eru bvi brautrydjendur i lifrenni
rektun hér a landi,” skyrir Jénas
Hallgrimsson, s6lu- og markads-
stjori, fra.

Mikid urval lifraenna vara

Starfsemin er afar fjolbreytt. ,bad
sem er lifreent Tan vottad hja
okkur er Gardyrkjust6din Sunna
og bar undir er meodal annars Skog-
rektarstfoin Olur. Svo erum vid
med lifreent vottada kaffibrennslu,
jurtastofu sem framleioir lif-
ranar sapur, badsolt og krem og
ad lokum erum vid meo lifraent
vottad haensnabi par sem vio
faum lifraen egg, sem vio notum

ad mestu i okkar motuneyti en
seljum einnig i budinni okkar a
So6lheimum,” segir Jonas. ,[ hugum
margra eru S6lheimar heimili fyrir
folk meo fotlun, sem paod vissulega
er, og svo man f6lk eftir lifrenum
tomotum, en S6lheimar eru svo
miklu meira en pad, eins og sja ma
a umfangi framleidslu og véruar-
vali.“

Aukin dreifing gerir pad verkum
a0 nu gefst f6lki frekari kostur 4 ad
nalgast lifreent reektad grenmeti
fra S6lheimum 1 sinu nerum-
hverfi. ,Garoyrkjust60in Sunna
er steersta lifreent Tan vottada
groourhas landsins. Vio erum ekki
me0 heilsarslysingu pannig ad

uppskerutimabilid hja okkur er fra
april til névember. B6nus kaupir
alla framleidsluna af okkur og
selur i sinum verslunum. bad sam-
starf hofst sidastlioiod vor og verdur
pviframhaldio i sumar. I vor
munum vio einnig byrja ad nota
nyjar endurvinnanlegar umbudir.
Litlu S6lheimatématarnir eru
vinselasta varan okkar, en einnig
erum vio meo hefobundna témata,
agurku, papriku og einstaklega
glaesileg eggaldin, svo deemi sé
tekio,” segir Jénas.

»Svo erum vid meo Skograektina
Olur, sem einnig er lifreent vottud
sem hluti af garoyrkjust6dinni.
Eitt steersta verkefnid par um
pessar mundir er rektun a 6spum

e 1}.-“ 5 . %
i S6lheimum i Grimsnesi er framleitt mikid arval lifrent vottadra afurda.

fyrir Skograektina og svo eru lika
rektud par jardarber. Einnig
erum vid med Kolefnisjéfnun
Sélheima par sem einstaklingum
og fyrirteekjum gefst kostur 4 ad
kolefnisjafna i S6lheimaskdgi, sem
er lifrent vottadur.”

Kréftug kaffibrennsla

Pa er mikill metnadur i kaffi-
brennslu Solheima. ,Vio erum
einnig meo lifreent vottada kaffi-
brennslu. Flytjum inn éristadar
lifreenar kaffibaunir og ristum
eftir dkvednum adferdum sem vid
héfum préad og gerum okkar eigin
Sélheimabléndu dr premur mis-
munandi tegundum af kaffibaun-
um sem koma fra fra Epiépiu, El

Jonas Hallgrimsson, s6lu- og
markadsstjori. FRETTABLADID/ERNIR

Salvador og Honddras. Vid notum
einungis lifrent vottad og ,fair
trade“ hraefni,” upplysir Jonas.

»Vio seljum ba0i til einstaklinga
og fyrirtaekja, erum meo kaffio i
250 gr og 1 kg endurvinnanlegum
umbudum, baedi baunir og malad.
Svo seljum vio lika eftir vigt til
sterri notanda. Vio notum kaffio
a0 sjalfsogou a kaffihasinu okkar,
Greenu kdnnunni. Okkur finnst
frabaert ad geta booid gestum
okkar upp 4 hagaoa lifreent kaffi
og b6 ég sé na ekki hlutlaus pa get
ég stadfest ad kaffio okkar er mjog
gott.”

Undanfarna manudi hefur
aukinn kraftur feerst i kaffi-
brennsluna. ,Vio byrjudum meo
kaffibrennsluna fyrir um fimm
arum, med kaffibrennsluofn sem
afkastaoi ekki miklu og var ekki
mjog teeknilega fullkomin, en i
névember sidastlionum tékum vid
inotkun 6flugan ofn sem er baeoi
mjog teeknilega fullkominn og

afkastar miklu. Stoougleiki skiptir
6llu mali i kaffibrennslu og pad

er eitt af pvi sem nyi ofninn gefur
okkur.”

Snyrtivérur og veisluhéld
Pao eru ekki adeins lifreent vottud
matveeli sem framleidd eru a
S6lheimum. ,Svo erum vio meo
Jurtastofu sem framleidir nokkrar
tegundir af lifreent vottadri sapu
(bzeoi fljotandi og sapustykki),
badsolt, krem, varasalva ogjurta-
nudd. Affljé6tandi saipunum eru
Sitronugras og Lofnarbléom liklega
vinsalastar. Vio seljum mest i

250 ml umbuidum til einstaklinga
og seljum einnigi eins litra
brasum sem er hugsao til afyll-
ingar. Svo seljum vid sapunai20
litra umbddum til steerri notenda
til demis til veitingastada og gisti-
heimila, auk pess sem vio notum
sdapurnar a0 sjalfsogou a okkar
eigin gistiheimili," segir Jonas.
»A0 lokum erum vio me0 lifreent
vottad hensnabi, sem gefur okkur
lifreen egg sem vid notum bzedi til
eigin nota og seljum i versluninni
okkar a S6lheimum.”

Paod er nog fram undan hja Sol-
heimum 4 nestu manudum. ,{ til-
efni stérafmeelis S6lheima verdur
svo efnt til veglegrar afmelisha-
tidar og menningarveisluiallt
sumar. bad verda tonleikar alla
laugardaga yfir sumario auk pess
sem fjorar syningar verda settar
upp. ba er unniod ad opnun nyrrar
heimasiou meo vefverslun sem
gerir folki enn frekar kleift ad
kaupa lifrent vottadar S6lheima-
vorur.”
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Mikill voxtur i lifraenum
landbinadi um allan heim

Lifraen landbunadarframleidsla eykst hratt a hverju ari og er ni meiri en nokkru sinni fyrr. Vonir
eru bundnar vid ad han geti stutt vid sjalfbarnimarkmid og aukid frambod a hollri og éruggri
faedu. Markadsvirdi lifreenn

Oddur Freyr G-
Porsteinsson =
oddurfreyr@frettabladid.is

Lifrzen landbunadarframleiosla

ogsala a lifrenni matvéru

er meiri nd en nokkru sinni
fyrr og eftirspurn eftir lifrenum
vorum eykst sifellt. Markadsviroi
lifreennar matvéru er ordio meira
en 13 pasund milljardar kréna a
heimsvisu. bPetta er medal pess
sem kemur fram i nyrri skyrslu
sem ber heitio ,Heimur lifraens
landbanaodar 2020“ og var gefin ut
af Alpjodlegri rannséknarstofnun
lifreens landbtnadar (FiBL) og
Alpjodasambandi lifreenna land-
bunadarhreyfinga (IFOAM).

bessa stodugu aukningu { eftir-

spurn eftir lifrenum matvorum
ma rekja til aukinnar medvitundar
neytenda um ahrif neysluhatta
peirra a heilsuna og umhverfio,
sem hefur ordio til pess ad fleiri
velja lifreent en nokkru sinni adur.
Eftirspurnin hefur aukist um teep-
lega 16 présent d innan vio halfum
aratug.

Met i framleidslu og s6lu

Aldrei a0ur hefur eins stor hluti
rektunarlands verio nyttur i lif-
rena matvalaframleidslu og pad
hefur aldrei a0ur selst jafn mikid af
lifreenum matvalum.

Skyrslan er byggo a gdgnum fra
186 16ndum og synir ad markads-
viroi lifreennar matvéru varo
meira en 13 pusund milljardar
kréna ario 2018 og enn meelist

ar matvéru er meira en 13 pusund milljardar a heimsvisu.

BRAUDHUSID
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Sifellt fleira folk velur lifreenar matvérur. Eftirspurnin hefur aukist um taep-
lega 16 présent a innan vid halfum aratug og pad er fastlega gert rad fyrir
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ad hun haldi afram ad aukast mikid a nastu arum. MYNDIR/GETTY

voxturinn a moérgum lykilmork-
udum i tveggja stafa télum.
Landsvadid sem fer undir lif-
renan landbanad hefur steekkad
um taeplega 3% a hverju ari oger
nd komid upp i um 715 ptisund
ferkilometra. Indland er pad land
sem hefur flesta beendur sem
stunda lifreenan landbanad, en lif-
reenn landbanadur fer lika fram a

stérum svaedum i Astraliu og Kina.

bessar niourstéour rima vid pad
sem kom fram i annarri nylegri
skyrslu fra fyrirteekinu Grand
View Research, sem veitir rao-
gjof vardandi markadssetningu.
bar var bvi spad ad lifren mat-
valaframleiosla yroi meira en 26
pasund milljarda kréna viroi fyrir
lok arsins.

Hollara fyrir okkur

Visindarannséknir hafa komist

ad peirri nidurst6ou ao lifren
matvelaframleiosla stuodli ao sjalf-
barni.

Pegar ekKki er notast vio tilbdinn
aburd, skordyraeitur eda sveppa-
eyoandi efni eykst liffreodilegur
fj6lbreytileiki og jarOvegur verdur
naringarrikari, auk pess sem
mengun minnkar. Ymis 6lifraen
efni sem erunotud i hefdbundnum
landbanadi valda stérum hluta af
mengun og kolefnislosun idnadar-
ins.

I hollenskri rannsokn fra sidasta
ari sem var unnin vio haskélann
i Twente var lika komist ad peirri
nidurstédu ad lifrenn landbinao-
ur geti hjalpad til vio ad na alpj60-

Indland er pad land sem hefur flesta baendur sem stunda lifranan landbinad, en lifraenn landbanadur fer lika fram a storum svadum i Astraliu og Kina.

, ’ Landsva0io sem
fer undir lifreenan
landbanao hefur staekk-
ad um teplega 3% a
hverju ari og er nit komio
upp i um 715 pasund
ferkilometra.

legum sjalfbeernimarkmioum,
sérstaklega hvao vardar barattuna
gegn loftslagsbreytingum.
Lifrenum matvalum er lika oft
hampad fyrir hollustu sina, en nio-
urstodur nylegrar rannsoknar fra
Teknihaskoélanum i Graz i Austur-
riki syndu til deemis ad lifreen epli
innihéldu meira af bakterium sem
eru hollar fyrir meltinguna og
a0 par veruibetrajafnvagien i
hefobundnum eplum.

Stydur aukna sjalfbaerni

bessi tengsl milli hollustu, heilsu
og lifreenna matvzla eiga liklega
eftir ad auka enn eftirspurnina,
sérstaklega i Asiu, par sem neyt-
endur hafa almennt mikinn dhuga
anaringarrikum og éruggum
matvalum.

Pessi proun i lifreenum land-
buanadi er pvilikleg til ad stydja
vio sjalfbaerari og heilbrigdari
matvelaframleioslu um allan
heim. Sérstaklega i Asiu, par sem
ekki gengur mjog vel ad na 6llum
sjalfbeernimarkmidum. bao er full
porfaao geraallt sem hagt er til
ao tryggja aukna sjalfbaerni og par
getur lifreenn landbtnadur komio
ad gagni.
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" Graenn storvidburdur i Hollinni

Helgina 18.-20. september 2020 mun timaritautgafan | bodi natturunnar halda sina fyrstu graenu
storsyningu i Laugardalshéll undlr nafninu Lifum betur. Tlmarltlé fagnar lika 10 ara afmeeliiar.

mynd i maganum i nokkur

ar, en eftir ad hafa fjallad um
graenan og heilbrigdan lifsstil i tiu
ar finnst mér fyrst ntina ao islenskt
samfélag sé tilbaio i syningu af
pessari staerdargradu,” segir Guo-
bjorg Gissurardottir, ritstjori tima-
ritsins [ booi nattirunnar.

Hun segir vitundarvakningu i
umbhverfismalum og heilsueflingu
hafa tekid miklum ogjakvaedum
breytingum 4 undanférnum arum
en a sama tima viti f61k oft ekki af
peim lausnum sem eru i bodi fyrir
pennan nyja lifsstil.

»Pvifannst mér upplagt, i
tilefni 10 ara utgafuafmeelis I
bodi nattarunnar, ao sla saman
storafmeelinu og greenum storvio-
buroiiLaugardalsholl. Nafnio a
syningunni, Lifum betur, er fengid
ur slagordinu okkar , Lifum betur
—eittblad i einu”“ og pad heldur vel
utan um mott6i0 okkar; a0 gefa
folki godan innblastur sem baett
getur lif okkar, en alltafisatt vid
nattaruna,” atskyrir Guobjorg.

y 4
Eg hefgengid meo pessa hug-

Lifum betur

Syningin Lifum betur verdur fyrsti
islenski stérvioburdurinn sem
hefur ad markmioi ad vera baoi
»Zero waste“ par sem allt verour
endurnytt og 100 prosent kolefnis-
jafnadur.

Lbetta verour upplifun par sem
ba0oi ahugaf6lk og fagfolk i heilsu-
og umhverfismalum getur komio
saman, skodad nyjungar, verslao,
sott fyrirlestra og vinnustofur,”
upplysir Guobjorg.

. .
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Gudbjérg stofnadi i bodi nattarunnar fyrir 10 arum og hefur m.a. hlotid tilefningu | e Iy
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A syningunni verdur urmull
spennandi uppakoma i pa prja
daga sem syningin stendur yfir.

,Paod verda allt ad 25 fyrirlestrar
ibodi en fyrirlesararnir eru fag-
menn a sinu sviodi og sumir hafa
veri0 vidmalendur okkar i tima-
ritinu 4 einhverjum timapunkti.
ba verour i bodi ymiss konar syni-
kennsla par sem folki byodst a0 lera
ad gera alls konar hluti, til deemis
heimageroda sapu og pvottaefni,
moltu dr matarafgdngum, vegan
joguart og ad undirbua sko fyrir
veturinn svo peir endist betur, svo
eitthvad sé nefnt,” segir Gudbjorg
sem vonast einnig til ad geta sett

upp verkstaedi a syningunni par
sem gestir geta 1atio gera vid fot
sin, sko eda rafteeki.

Grann og heilbrigdur lifsstill

Til ad geralesendum grein fyrir
breiddinni a sjalfri syningunni
veroa par fjolbreytt fyrirtaeki,
einstaklingar og samtok sem
kynna greenar og heilsusamlegar
lausnir fyrir allt sem vio kemur
heimilinu, neringu, snyrtivérum,
fotum, vinnustadnum, bornum,
geludyrum, ferdoalégum og farar-
tekjum. Einnig verda par vérur
og bjonusta sem tengjast andlegri
og likamlegri heilsu, ativist, joga,

hugleioslu, nattarulekningum og
baetiefnum, svo eitthvad sé nefnt.
,Badast ma vio raimlega 100
synendum sem bj60a gestum
syningarinnar ad skoda nyjungar,
smakka, profa og versla,“ upplysir
Guobjorg, full tilhlékkunar.
»Umhverfismalin og heilsan
haldast ad sjalfsogou i hendur,
enda er pad sem er best fyrir okkur
sjalf oftast pad sem er einnig best
fyrir nattaruna og pad er engin
heetta a 6dru en ad folk fari orlitio
grenna heim fra syningunni.”

Oska eftir patttakendum
Nyverid opnadi Gudbjorg vef-

i bodi nattarunnar fjallar um
graenan og heilbrigdan lifsstil. Sja
aibn.is og skodid nyja heimasidu
syningarinnar a lifumbetur.is

siduna lifumbetur.is.

,par geta ahugasamir synendur
fengid nanari upplysingar um
vidburodinn og hvernig vio getum
saman gert petta ad ahrifarikum
og eftirminnilegum vidoburdi sem
markar blad sem fyrsti graeni stor-
vidburourinn i Laugardalsholl,“
segir Guobjorg.

,Vid erum na begar i samninga-
vidraedum vio samstarfsadila
ogaodrir ahugasamir sem vilja
vera meo svaoi eda fyrirlestur a
syningunni mega endilega hafa
samband vid okkur i gegnum
lifumbetur.is,“ segir Guobjorg ad
lokum.

Lifraen raektun sameiginlegt verkefni

Modir Jord sérhaefir sigi raektun a pléntum og framleidslu matvara Gr jurtarikinu og hafa stund-

ad lifrena raektun i naestum prja aratugi. Vorur fyrirtakisins fast vida um land.

~
tbreidsla lifrennar raekt-
U unar er sameiginlegt verk-
efni medvitadra neytenda
og framleidenda til ad snda vio
akvedinni 6heillapréun sem reyn-
ir um of a audlindir jaroar, segir
Eyglo Bjork Olafsdottir, annar
eigenda MoOur Jaroar i Vallanesi.
,Lifreen rektun nytir stadbundin,
lifreen aburodarefni og unnio er
i hringrasarkerfi. Me0 bessum
adferoum raektast upp fjélbreytt
fléra 6rvera og smadyraijardveg-
inum sem aodrar lifverur lifa a og
pannig er t.d. studlao ao liffraeoi-
legri fjolbreytni. Lifreent reektadar
plontur innihalda gjarnan meira
purrefni og taka upp meiri neer-
ingu, t.d. vitamin og steinefni.
Slik reektun tr nerumhverfi gefur
einfaldlega bestu matvzli sem vid
eigum kost 4.

Mooir Jord sérheefir sig i rektun
aplontum og framleidoslu matvara
ar jurtarikinu og hefur stundad
lifreena reektun i prja aratugi
ad hennar sogn. ,Vorur okkar
grundvallast alltaf a hraefni sem
vid getum reektad hér a Islandi og
nalaegod vid hraefnid a framleioslu-
stad tryggir akveodinn ferskleika.
Svona nytist reektad hraefni betur
og ekKkert fer til spillis. Afskuroi
og hlidarafurdum er skilad aftur
innihringrasina og notad sem
aburour.”

Bygg er frabaert heilkorn

Flestir landsmenn tengja M6Our
Joro vid kornraekt en i Vallanesi er
raektao bygg, hveiti, grenmeti og
repja.,Vio héfum lagt okkur fram

Eyglo Bjork Olafsdéttir, annar eigenda Médur Jardar,
sem sérhafir sigi rektun og matvaelaframleidslu.

um ad kynna Islendingum bygg i
sem flestum atgafum pvi bygger
frabaert heilkorn sem baetir heils-
una enda med fl6kin kolvetni og
hatt hlutfall trefja.“ Han segir hatt
hlutfall préteins gera pad akjésan-
legt sem grunn ad greenmetisfaeoi.
»Margir kannast vid bankabygg
og perlubygg sem matgrjon en vio
notum bygg einnig i greenmetis-
buffin okkar sem eru vegan. bau
eru frosin en best er a0 steikja pau
apoénnu, t.d.irepjuoliu fra M6our
Joro, i um fimm minatur 4 hvorri
hlio. Buffin fast t.d. i Fjaroarkaup-
um, hja Fra Laugu, Hagkaupum,
Kronunni, Nett6 og Melabudinni.

A
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Granmetisbuffin henta peim sem
kjosa til demis vegan matarzdi.

Granmetisbuffin fra Moéur Jord erui fallegum um-
budum. Pau eru mjog holl og einfalt er ad matbua pau.

-
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Modir J6rd framleidir ymsar
tegundir af syrdu grenmeti.

, ’ Bygger frabart
heilkorn sem batir
heilsuna enda meo

flokin kolvetni og hatt
hlutfall trefja.

Undanfarin atta ar h6fum vio auk
bess framleitt ymsar tegundir af
syrdu greenmeti (surkali) og pessa
dagana erum vio ad kynna nyja
tegund meo gulrétum sem er
einkar ljaffengt meolaeti.”

Bjartsyn a proun mala

Hun er bjartsyn a st6ou lifreennar
rektunar hér a landi naestu arin.
,Eg tel a0 hin eigi eftir ad aukast
enda kalla neytendur eftir fram-
leiosluadferdum sem studla ad
sjalfbaerni og hjalpa til vio ad
meata askorunum a svidi umhverf-
ismala og paod gerir lifreenn land-
banadur hér a landi sem annars
stadar.”

A0 lokum bendir han ahuga-
somum a ad Mooir Joro starf-
raekir kaffihus og selkeraverslun {
Vallanesi yfir sumartimann. ,bar
ma kynna sér starfsemina, kaupa
vorur okkar og ekKi sist geeda sér
agrenmetisréttum alla daga milli
klukkan 9 og 18.“

Sja nanari upplysingara
modirjord.is.
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Nattaruleg eda lifraen vin

Oll natturuleg vin eru lifraen en ekki eru 6ll lifraen vin nattaruleg. Munurinn liggur adallega i natt-
urulegum aukefnum sem baeta ma Gt lifreen vin i framleidsluferlinu. Petta er pvi ekki pad sama.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

argir geetu haldio ad natt-
M arulegt vin og lifreent vin

sé einn og sami hluturinn
en svo er ekki. Pad er samt ymis-
legt sameiginlegt med pessum
vinum. Sérstaklega hvad varoar
sjalfbaerni og umhverfisveena
framleidslu. En pad er b6 margt
sem adgreinir pau.

Lifreent vin hefur verio skilgreint
samkvamtlégum po ekki séu
61116nd sammala um ndkvaemar
skilgreiningar. Evropusambandio
og Bandarikin eru til demis ekki
sammala um hvort leyfilegt sé a0
baeta salfétum ilifreen vin. Pad eru
aftur 4 moti ekKi til neinar laga-
skilgreiningar 4 nattarulegu vini
enn sem komio er.

Nattaruleg vin eru framleidd
an pess a0 nokkru sé baett vio pau
og ekkert er heldur fjarlegt tr
vokvanum i framleidsluferlinu.
Natttruleg vin innihalda pvi
engin aukefni og inngrip vid fram-
leidsluna eru i lagmarki.

[ grunninn eru nattaruleg vin
gerjaour vinberjasafi an nokkurra
aukefna. bratt fyrir skort 4 laga-
boékstaf um nattaruleg vin segir

%

T TR

Almennt er
engum auk-
efnum baett ut
i nattaruleg vin
i framleidslu-
ferlinu.

)) Listinn af peim
aukefnum sem bata
ma ut i lifrent reektuod
vin er p6 mun styttri en
listi leyfilegra aukefna i
vinum sem ekki hafa
lifreena vottun.

Isabelle Legeron, stofnandi RAW
vinkaupstefnunnar, ad almennt
séu peir sem adhyllast nattiruleg
vin sammala um hvad sé asettan-
legt og hvad ekki til a0 vin teljist
nattarulegt.

Lifraen vin geta innihaldio
nattaruleg aukefni

Almennt er talid skilyroi aod vin-
berin sem notuo eru til ad bua til
nattarulegt vin séu lifreent reektuod.
Vid rektun vinberjanna er ekki
notadur tilbainn aburdur, skor-
dyraeitur eda 6nnur eiturefni til
ad vernda vinvidinn fyrir snikju-
dyrum. Legeron segir ad lifreen
rektun vinpragunnar sé helsta
asteoa pess a0 oll nattaruleg vin
eru lifraen. bratt fyrir bad eru alls
ekKki 611 lifreen vin natturuleg.

Legeron segir ad aoskilnadur
natturulegra og lifrenna vina
hefjist i vinkjallaranum. Reglur
um medhoéndlun lifreenna vina
ivinkjoéllurum leyfa notkun a
aukefnum eins og til deemis geri og
sykri. Einnig leyfa margar stofn-
anir sem votta lifreena vinfram-
leioslu aukefni eins sitrussyru,
tannin, eikarspaeni, ymiss konar
sulfot og fleiri nattaruleg aukefni.
Slik efni eru ekKki leyfileg i natttiru-
legum vinum.

Listinn af peim aukefnum sem
beeta ma utilifreent reektud vin er
b6 mun styttri en listi leyfilegra
aukefna i vini sem ekki hefur lif-
rena vottun.

Nattaruleg vin ad s6gn Legeron
eiga strangt til tekio ekki ad inni-
halda nein sulfot en sumir eru pé
a beirri skodun ad pau séu ilagi
imjog litlu magni, en p6 i mun
minna magni en leyfilegt er i lif-
renum vinum samkvemt reglum
Evrépusambandsins.

A RAW vinkaupstefnunni sem
Legeron er i forsvari fyrir er gerdur
greinarmunur 4 nattdrulegum
vinum og lifreenum og vistveenum
vinum sem framleidd eru med
lagmarksinngripi. En baoir flokkar
eru leyfilegir 4 kaupstefnunni
enda segir Legeron a0 pessi vin séu
mun nattarulegri en 6lifren vin.

NESBU
EGG

Lifraenu eggin okkar

eru med vottun fra TUN

www.nesbu.is




FOSTUDAGUR 13. MARS 2020

FRETTABLADID

FOLK KYNNINGARBLAD 3

Fer lika stundum til helvitis

Sigga Kling segir féstudaginn prettanda eingdngu skeinuhaettan peim sem a hann trda. Hun
segir lifid sjalft vera tdfra, ad hin bui lifsgledi sina til og sé laus vid krabbaklé sem fannst undir il.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

etta eru magnadir timar. Stér
pméni var i meyjarmerkinu

9. mars meo tilheyrandi
stérstreymi og svo pessi stori,
dularfulli jaroskjalfti akkurat fyrir
fostudaginn prettanda. Taknin eru
alls stadar og ég trai pvi ao fullt
tungl og storstreymi hafi ahrifa
lidan okkar og magni upp tilfinn-
ingar. Par afleidandi viljum vid na
hafa allt undir stjérn og veroum
pirruo ef hlutirnir eru ekki eins
ogvio viljum hafa pa,“ segir Sigga
Kling i bitid & pessum Drottins
degi, fostudeginum 13. mars.

»Stadreyndin er st a0 fostu-

dagurinn prettandi er bara hraeoi-
legur ef madur magnar upp pad
sem maodur heldur um hann. Sé
manni illa vid féstudaginn pret-
tanda og hugsar ad morgni: ,Nu
kemur abyggilega eitthvad vooda-
legt fyrir mig,“ er madur buinn ad
setja pad ifarveg a undan sér og pa
er vio 6llu ad buiast. Maour kallar
pad yfir sig sem madur trair og svo
dettur maour og bolsétast: , Sko, ég
vissi petta!“ eda lendir i rekstri og
hugsar: ,J4, var pad ekki! Eg vissi
petta! bad er fostudagurinn pret-
tandi!“ en hefdi annars ekki peelt i
pvi ef bao hefdi verio fostudagur-
inn tolfti. bvi er allt sem madur
trair 4 manns eigin sannleikur
og bvi fara hlutir a0 hreyfast og
gerast,” segir Sigga Kling sem gaetir
pess ad leida ekki hugann ao hjatra
og hundsar fostudaginn prettanda
til a0 utiloka sleeman dag.

Abrakadabra virkar strax

,Egvar svakalega hjatraarfull
aarum adur. Egvaralin upp i
sveit par sem matti ekki drekka
ar skéroottum bolla svo ad ekki
feeddust holgéma bérn, né ganga
undir stiga eda hnyttar snarur
sem pottu einkar vond takn.
bPegar maodur elst upp vid svo
sterka hjatra fylgir hin manni
atilifid en einn g60an vedurdag
sa égigegnum petta. A0 mega
ekki spenna upp regnhlifinnan-
huass pvi pad veri feigdarbooi, ad
mega ekKki kveikja i sigarettu meo
kertaloga pvi pa dzi sjdomadur; allt
var pad svo skrytio. Lika a0 yfir
vofoi sjo ara 6gaefa ef madur bryti
spegil. I gamla daga voru til svo
fair speglar og til a0 bryna fyrir
folki ao fara varlega meo pa burfti
ad hraeoa pao svolitid. betta for svo
eins og eldurisinu, eins og gengur
me9 alla hjatra, og ef madur trair
henni myndar maodur mikla orku i
kringum hana,” segir Sigga.

Hun & vin, bj6dpekktan mann,
sem er logandi hraeeddur vio svarta
ketti.

,Néalaegt heimili hans i Mos-
fellsbee er allt morandi i svortum
kottum sem hann er sannfaerdour
um ao sé fyrir vondu. Hann getur
pulid upp fullt af hlutum sem hafa
gerst eftir ad hann meetti svortum
ketti, en audvitad tok hann bara
eftir pvi af pvi a0 par var svartur
kottur, annars hefoi hann ekki
tengt bao vio kettina. Svo hrakir
hann prisvar 4 vinstri hlio axlar
sinnar til a0 komast undan
alégunum en pad er audvitad
ekkert nema dvisun 4 ad purfa ad
skipta um f6t. Eins med pa sem
segja,7,9,13,“ en finna ekkert tré,
banka ibilinn og triia ad pad hafi
somu ahrif. Train er nefnilega svo
rosaleg i 6llum hindurvitnum
og begar train er hjatra er sa tra
sannleikur.”
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Sigga og sonur hennar Gassi fara fyrir hopkarokii i kvéld par sem allt verdur vitlaust af gledi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

, ’ Pegar vio verndum
bornin okkar um

ofleyfum vid peim ekki
eins mikio sjalfstaeoi og
aour var, gerum pau ekki
eins sterk at i lifio,
hindrum ad pau fai
fjaorir og stondum i vegi
fyrir peim ao fljuga.

Oroio ,,abrakadabra“ er uppéa-
haldsoroid hennar Siggu nt.

,Paod byoir ad pad sem b hugsar
mun gerast. Mér finnst allt svona
svo skemmtilegt og bjé til spil sem
heita Abrakadabra og a hverju
spili er téfrasetning sem ég gef,
eins og til deemis setningin: , Allt
mun ganga vel hja pér.“ Pad er
magnao ad geta bara smellt fingri
ogsagt ,abrakadabra“ ad senda
at hugann og sja hlutina gerast. Eg
hefsannreynt ad pad virkar og pad
strax. Déttir min sagdi um konu
sem tradi ekki ad han hefoi fengio
lekningu: ,Mamma, train flytur
fjoll. Han verdur bara a0 traa pvi.“
Um leid og han sleppti ordinu leit
hdn at um gluggann og s risastor-
an flutningabil sem 4 st60: Triin
flytur fj6ll. Svona gerist petta. bad
parfbara ad hafa tri og vissu.”

Gassi er framlenging af Siggu

Sigga Kling er annaladur gledi-
gjafi, litrik, fjorug og skemmtileg.
Ikvold styrir han hépkaréki a
matbarnum Barion i Mosfellsbze i
annao sinn.

,Pad er svo gaman ad pad er
klikkun. Gestirnir sitja vio sitt
bord, vio spilum lagio peirra,
allur salurinn syngur meo og pad
verdur allt vitlaust af gleoi. Eg fee
son minn, Gassa Kling, meo mér til
ad hressa upp 4 mannskapinn pvi
hann heldur uppi fjérinu, er fram-
lenging af mér og enn fjorugri,”
segir Sigga sem er sjalf syngjandi
daganalanga.

,Eg er samt engin séngkona og
kann yfirleitt bara eina setningu i
lagi en pad hefur komid mér ageet-
lega afram i lifinu. Gestirnir sidast
voru & aldrinum 16 ra upp i 92 ara
og oftast eru konur i meirihluta
par sem ég er vio stjornvolinn; ég
held ad karlarnir séu hraeddir vio

mig, en beir @ttu ad fylgja konum
sinum og syngja med peim sér til
skemmtunar,” segir Sigga og hlaer
datt. Han er spurd hvadan lifsgledi
hennar komi.

,Lifsgledin er bain til. Han deyr
ef madur gerir ekki neitt. Eglit at
um gluggann, sé hvao hver dagur
er fagur, fee mér kaffi og laet mig
spennast upp fyrir verkefnum. Svo
fer ég lika stundum til helvitis af
dhyggjum affélkinu i kringum mig
en minnst af sjalfri mér. Eg held
pad fylgi pvi ad eldast. ba hofum
vid ekkilengur ahyggjur af sjalfum
okkur en bérnunum okkar og
barnab6érnum og p6ssum of mikio

upp a alla. bar afleidandi leyfum
vio félkinu okkar ekki a0 fljaga
og reynum istadinn ad fljuga
fyrir pad. bad er svolitid sleemt pvi
pegar vid verndum bérnin okkar
um of leyfum viod peim ekki eins
mikio sjalfsteedi og var hér adur
fyrr, gerum pau ekKki eins sterk at
ilifio, hindrum a0 pau fai fjadrir
og stondum i vegi fyrir peim til a0
fljuga,” segir Sigga.

Hun fer reglulega i framhalds-
skola landsins til ad syna unga
félkinu a0 1ifio sé tofrar.

.1 skélakerfinu hitti ég fyrir
preytta krakka sem hafa ekki
tra a lifinu og mér finnst oft

mikill pungi yfir tilveru peirra.
bvisyni égpeim fram 4 ad pau
hafa mattinn til a0 skapa sitt lif;
ad bao sé undir peim komid en
ekki forlaganna eda foreldranna.
Krakkarnir fa svo 61l setningu
sem pau mega eiga og kemur pbeim
afram og ég kenni peim eitt og
annao trix fyrir lifid sem saman-
stendur sannarlega af t6frum fra
upphafi til enda. Eg er heppin a0
kréokkunum likar vel vid mig og ad
pau velja mig sjalf,“ segir Sigga sem
haldio hefur fyrirlestra i sk6lum
landsins i meira en aratug.

Laus vid krabbaklé a il

Komin eru 27 ar sidan leeknir fann
saklausan fedingarblett a il Siggu
par sem htin 14 & sjukrahisi.

»Pessiblettur var til frids 1 27 ar
eda par til fyrir sidustu jol ad ég
fann oroio til i honum. Eg hafoi
heyrt ad madur fyndi ekKi fyrir
verkjum i sortuzxli en eftir ad
hafa radfert mig vio vinkonu for
ég til leeknis sem tok tr honum
syni og fann par krabbamein,*
atskyrir Sigga sem i framhaldinu
foriaodgero til ad fjarlegja meiniod
ogla asjukrahdsiiniu daga.

,Paod var tekin af mér krabbaklo
en hin var stadbundin 4 ilinni og
égernu ordin 97 prosent g60 og
laus vio meinio. bad er auodvitad
dasamlegt og ég tti ekkiad purfa
a0 hafa ahyggjur af bvi meir,”
segir Sigga sem notar helgarnar
sjaldnast til hvildar.

»Nei, pa er ég ad skemmta i
brudkaupum, afmelum, skemmt-
unum, gesunum og stundum
arshatioum. Na er timi afb6kana
vegna veirunnar en ég tek pvi eins
og hverju 60ru hundsbiti. bad er
nanast ordid pannig ad ef prir tla
ad hittast er pad afbokad en pad
pyoir ekki ad velta sér upp ar pvi.
betta gengur yfir og ég held afram
eins og vera ber.”

daraven

HARPPIER SHOPPERS

N1 R

-~
V/

’-

Nyjung, nyjung

diil

Araven eru fyrstu innkaupavagnarnir
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S 72 VERSLUNARTAKNI

i www.verslun.is

geiri

www.geiriehf.is

STORELDHUS

FOODSERVICE DESIGN AND SHOPFITTINGS

Syningarsalur Draghalsi 4 -
Simi: 535 1300 -
verslun@verslun.is



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

" emmgabj :
*bvegillinn 4
4444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

FYRIRTEKJARASTINGAR.
Odyrar & vandvirkar raestingar.

Sja uppl. www.fmijthrif.is
FMJ brif ehf.

Bokhald

(=) HSE Bokhald
BEBE & Uppgjor sif

Skattframtdl, Bokhald,
Vsk. & launauppgijor,
. ﬁ.r5uppgjfjr.
Odyr og gdd pjénusta

www, hsebokhald.is

6926910

Malningarpjénusta S: 782-6034.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjénusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasnaeoi

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Tilkynningar

NULL
54 ara karlmadur oskar eftir godri
vinkonu sem er heirdarleg, go60 og
traust med fast samband i huga.
Uppl. i s: 894-8655 eda gullii@
internet.is

Erum vio
ao leita ad pér?
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g;;Uppéhaldssetningin okkar hja FAST radningum

www.fastradningar.is

e, FASTS:

Radningar
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Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

Vid finnum rétta
einstaklinginn i starfio

Efstasund 95

104 Reykjavilc, -

e

o

+ Tveggja ibuda hus

+ Tvo fastanumer eru a pessari eign
« Bilskar

« Afallegum stad

! - n! Nanari upplysingar veitir:

gl Jason Kr. Olafsson, l6gg. fasteignasali
"‘-4‘ jko@miklaborg.is simi: 775 1515
A

90,9 millj.

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiltr fasteignasalar

r

| Gardabeze!
Vantar gott 165-200 fm
radhus. Godar greidslur.

l - n! Nanari upplysingar veitir:

gl Jason Kr. Olafsson, l6gg. fasteignasali

"‘-4‘ jko@miklaborg.is simi: 775 1515
A

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Idggiltr fasteignasalar

FISKVINNSLUVELAR o.fl. TIL SOLU

Til s6lu fiskvinnsluvélar og banadur ur
brotabui isfisks hf. sem ad staerstum
hluta er stadsett & Akranesi. Par ma

nefna flokunarvélar, flokkara, slaegingarvélar,
hausara, saltsprautuvél, vogir, feeribond,
pvottakor, fiskikor og fl.

Vardandi skodun og nanari upplysingar skal
haft samband vid Inga Tryggvason l6gmann
ingi@lit.is og s. 860 2181

Tilbodum skal skilad a ingi@lit.is i sidasta
lagi 31. mars 2020.

LIT ehf. I6gmannsstofa.
Ingi Tryggvason logmadur
Borgarbraut 61, 310 Borgarnes

Capacent_

capacent.is
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HZGIND

ILVA Korputorgi, s: 522 4500 www.ILVA.is

Laugardaga og sunnudaga 12-18, mdanudaga - féstudaga 11-18:30

EF VERSLAD ER FYRIR
59.000 EBA MEIRA
~ . DAGANA 13. - 15. MARS /%

v netgird FACEBOOK.COM/ILVAISLAND

VALITOR INSTAGRAM .COM/ILVAISLAND
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Fostudagur Lagir og styttir vida Laugardagur Sunnudagur
upp pegar kemur fram
Reykjavik Isafjéraur Akureyri & daginn, fyrst V-til, Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
en lengst af hvassviori 1
eda strekkingur og
snjokoma NA-lands og
a Vestfjordum. Frost
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4 13]5 6 9121 516 9 1 5-pex 2.iprott
6. ekki 3.regla
8.talin 4. o6yndi
7 1 2 1 8 3 6 519 1 4 7 10. tveir eins 7.skra
11. starfsgrein 9. havelborinn
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13. ari 14. oddi
315 9 314 41 2 8 15. veidarfeeri 16. mjaka
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Islenska sveitin vann godan
sigur a sveit Slévakiu a HM Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist N U
6ldungasveitaifyrradag. tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig | _uy, 41514 18e ¢ ‘j1es -z uediely 1 :1139G01T
Strakarnir okkar voru i pridja t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i “eyUeS /T JoUNaI G ‘Isue g NS@ T ‘UQ!
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niu var lokid.

www.skak.is: HM 6ldunga-
sveita.

FRETTABLAPID

er helgarblaoio

Eg reyndi allt til ad lekna mig sjalf

Leikstjorinn og leikkonan Tinna Hrafns-
dottir bardist vid 6frjosemiifimm ar.
Eftir ad hafa reyntallt til ad lekna sig
=) = § sjalf og undirgengist ad eigin ségn
& ,\}s allar moégulegar frjiosemisadgerdir
» rettist loks hennar adsti draumur,

ad verda modir.
Byggir borgargard
Hjordis Sigurdardeéttir reif sig upp
eftir erfidan skilnad og flutti asamt
bérnum sinum fjéorum til Hollands
par sem han tok master i skipu-
lagsfraedi. par fékk hun hugmynd
ad borgargardi sem stefnt era ad
verd@iad veruleika arid 2023.

Upplifdi ad vera utbrunnin

Streita getur valdid langvarandi
veikindum. bvi hefur Inga Dagny
Eydal, hjukrunarfredingur og séng-
kona, kynnst. S6gu sina skrifadi hun i

békinni Konan sem datt upp stigann -

saga af kulnun, sem kom at a dégunum.
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Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af géori helgi

Pondus Eftir Frode Bverli
Jejaer | | Pettaer Orugglega Biddu © 2 i
. _ 1 yal it ggleg - o Eg setti
L Eg'h‘\’,'gg oKk Eg | aSeinsi : hau gtk tllgogjg en Eddad
sammdla? h . Skal senda ’ Vaod d pettd ao pyoar bollann.
gk [![ YerORard | | poimpost Z
cingreaan | | gbamum? | | Mg C R A
timann? iy

Ekki ndina Palli -
ég er i langlinusimtali!

I8 Pt Dl by S Faaes D015 Parmarihip Ditr bV Sl

Braa

Barnalan

2| Eg held ad bad sé engin leid ad

Hannes, hversu oft il C > !
vita fyrr en ég loksins geri pad.

barf ég ad segja pér
ad taka til eftir pig?

Semer hvad?

DL, By BTl PR BT O ikl FRANMLT Euinnda®  — FD

Einhvers konar gamall
samfélagsmidill,

pbangad til
petta gerist.
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TOFLIR : TOFLUR
L] Holtag FIE: L] ':"‘-‘“ﬂ'm-ﬁu..m

Pbad er vor i lofti. Leikandi gola og aegifogur fjallasyn. P kastar maedinni og virdir
fyrir bér fegurdina; Kirkjufell, betta sérsteeda, hnarreista flaggskip Snaefellsnessins.
Heilneem og friskandi hafa islensk fjallagros haft ahrif til goos a likama og sal.
Njottu pess ad ferdast um landid og taktu inn allt pad g6da sem pad hefur

ad bjoda. Mundu bara ad bua pig vel og haltu halsinum g6dum.

Hals — meoal okkar allra.
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NYBAKAD

Vistvaen sogror
med bragdi

47900 195, 1259k

Quick Milk Sogror Nymijolk +D eda Léttmjolk +D Pepsi og Pepsi Max Bonus Kringlur
3 bragdteg., 5 stk. i pakka Vitaminbaett, 1 litri 2 [ftar 4 stk

"8 Bakad Ur heilu
= HVEITIKORNI
og rugi

' '59kr/pk 359kr./stk_

Coca-Cola kassi, 10x330 ml Prince Polo kassi Myllan Lifskornabraud
Coca-Cola Zero kassi, 10x330 ml 32x35 g 3 teg., 450 g

Handsapa

; J -_-..‘.fm‘-“-'*-‘""r'ﬂ'lﬁ
o " 4 : .".‘ Al o : “m
\hm anP\CE‘-‘f? 1‘2 m“s ‘ am e h \ _'_—r‘H-R;HS“{LUTAﬁ |
o e ' L v
Nicky Salernispappir Palmolive Froduhandsapa Prif Hreinsiklutar
12 rallur 250ml, 3 teg. 40 stk., 2 teg.

ﬂ Verd gildir til og med 15. mars eda medan birgdir endast.



Helll Kjuklmgur

a goou verdi i Bénus

SENSKAR

HAKKBOLLUR
I BRUNNI SOSU

OG KARTOFLUMUS

SWEDISH MEATBALLS IN BROWN SAUCE
AND MASHED POTATOES

Gottad eigai S : 2 >
, : k 5!‘* - FULLELDAD
FRYSTIN“M " g giag==t [ Adeins ad hlta

HITA . —
Holta Kjuklingur

Frosin, hol ' 298 kr./pk.

MARE |§

BEON icken Br Bénus Hakkbollur
y b og kartsflumus, 1,2 kg

34 Quick-Frozen.

T L T r————————

& ; R L e T T R T
i o —
/ # E

98 o 12980 A

Yum Yum Nudlusupur ES Kjlklingabringur BAUNASUPA
70 g, 4 teg. Frosnar, 900 g, Danmérk

& SALTKJOT

Rookee Nuodlur Chicago Town Pizza Bdnus Baunasupa og Saltkjot
85 g, 4 teg. 2 stk. i pakka Fulleldud, 1 kg - Verd adur 1.598 kr.

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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Leifur Gunnarsson bassaleikari.

Margslunginn djass

assaleikarinn Leifur Gunn-

arsson heldur atgafutonleika

i kvoéld klukkan 20 a Bjortu-
loftum i Hérpu. bar veroa flutt 16g
af plétu hans Ténn ar témi. Hann
segir tonlistina vera margslunginn
instrumental djass og hluti verk-
anna er byggdur a lansstefum fra
nokkrum meisturum sigildrar tén-
listar. A plétunni og a atgafutén-
leikunum spila, 4samt Leifi, Snorri
Sigurdsson, trompet og fliigelhorn,
Sunna Gunnlaugsdéttir, pian6, og
trommuleikarinn Scott McLemore.

,Eg heflengi gengid med ba hug-
mynd i kollinum ad smida ténlist
fyrir hrynsveit og sélista byggoa
a efnivioi ar sigildri tonlist. Fyrir
nokkrum arum geroi ég fyrstu til-
raunina med pao pegar ég skrifaoi
verk byggt 4 lansmétivum ar 1.
kafla ar Myndum & syningu eftir
Mussorgsky. Verkid var ekKki ein-
géngu byggt ar lansmétivum heldur
sotti pad einnig innblastur i form
og uppbyggingu. bratt fyrir petta
er um algjorlega nyja tonsmioi ad
re0a,” segir Leifur.

Pessir tonleikar eru ekki peir einu
sem Leifur kemur ad pessa dagana.
,Eg hef sidustu fimm ar haldio ati
ténleikar6dinni Jazz i hadeginu i
samstarfi vido Borgarb6kasafnid.
Hugmyndafraoi tonleikaradarinn-
ar er a0 faera tonlistina at i athverfin
svo vio feroumst meo tonleika a
milli safna. I pessari atrennu eru
bad Maria Magnuasdottir songkona
og Gunnar Hilmarsson gitarleikari
sem koma fram asamt mér og flytja
efni undir bemanu Vorid og vonin i
jazzperlum. Ténleikarnir fara alltaf
fram a fimmtudégum, f6studégum
og laugardégum i Groéfinni, Gerdu-
bergi og Spénginni, um pad bil einu
sinniimanuoi.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

eikritio Koépavogs-

krénika verdur frumsynt

i Kassanum Lindargétu

a morgun, laugardaginn

14. mars. Verkio er byggt

a samnefndri skaldsoégu
Kamillu Einarsdottur sem kom ut
ario 2018. bar talar modir til dottur
sinnar og gerir upp fortio sina. M609-
urina leikur Ilmur Kristjansdottir
og Silja Hauksdottir leikstyrir, en
ber eru einnig handritsh6fundar.
Arnmundur Ernst Backman og
borey Birgisdottir eru adrir leikarar
syningarinnar.

,Eglas békina stuttu eftir ad hin
kom ut og gat ekki lagt hana fra mér
fyrr en ég var biiin meo hana. bad er
fraber tonn i henni sem greip mig,
han lysir pvi ljafsara svo fallega og
gripandi,” segir Silja. ,Mér fannst
spennandi ad horfa inn i og fa ad
heyra personu segja hluti, sem flestar
maOdur i hennar sporum myndu taka
meo sérigréfina eda segja engum fra
nema mogulega salfraedingi, ogjata
allt petta fyrir déttur sinni. Vid erum
ekkivon pviad fa svona éritskodadar
jatningar breyskrar konu afkoéflottu
lifi. baer gripu mig og svo er bokin
mjog fyndin.“

Stanslaust samtal

Um samvinnu peirra Ilmar segir
Silja: ,bad var stanslaust samtal
milli okkar i &r um adalpersénuna
og pad sem htin er ad ganga i gegn-
um og afstéou hennar til peirra
hluta og tengsl hennar, eda tengsla-
leysi, vid f61k og pa ekki sist dottur-
ina. Vio pr6fudum margar leidir ad
leikgerdinni og fundum fljétt ad
mikilvaegast veri ad halda i téninn
og tengslin vid détturina og leyfa
sér frelsii6dru.”

Pegar hiin er spurd hvada leid hun
hafi fario i leikstjorn segir hun: ,Mig
langadi til ad na utan um ahrifarik-
ustu peattina og ég vil tria pviad vio
séum tri dkvednum anda. Syningin
er alveg nytt verk, byggo a pessum
skaldsagnargrunni. Mér finnst lika
mikilvegt ad taka utan um pad ad
sdgupersonan er ad segja sina hlio,
han dregur upp mynd af samferda-
folki sinu sem er mjog skyr, komisk
og jafnvel tvivio og leyfir sér ad
gera pao, petta er hennar saga og
hin raedur. betta finnst mér mikil-
vaegt a0 komi fram i verkinu — hin
er stjorinn i pessari sogu.”

Audvelt ad vera i navitund

Silja er paulvanur leikstjori og leik-
styroi medal annars kvikmyndinni
Agnes Joy sem hlaut mikid lof gagn-
rynenda. Képavogskronikan er

Mig langadi til ad na utan um ahrifa

v

Oritskodadar
jatningar moour

Silja Hauksdottir leikstyrir Kopavogs-
kroniku. Paulvanur leikstjori tekst a vio
fyrsta leikstjornarverkefni sitt i leikhusi.

fyrsta leikstjornarverkefni hennar
ileikhusi. Han er spurd hvad hafi
komio henni mest a 6vart vio ad
leikstyra i leikhtsi. ,Pad sem mér
finnst skemmtilegast er ad allar
breytingar sem madur gerir eru svo
apreifanlegar flj6tt. begar vio tokum
dkvérdun um ao profa eitthvao

nytt eda breyta hlutum pa finnum
vio strax hvort pad virkar eda ekki.
begar maour vinnur ad kvikmynd
barf madur ad préa meo sér lang-
lundarged en i leikhusi parf ekki ad
nyta pad i eins miklum meeli.

Pad er mjog audvelt ad vera i
navitund i vinnu eins og pessari af

rikustu pattina, segir Silja um Képavogskroniku. FRETTABLADID/ERNIR

®

VID PROFUDUM
MARGAR LEIDIR AD
LEIKGERDINNI 0G FUNDUM
FLIOTT AD MIKILVAGAST VARI
AD HALDA I TONINN 0G
TENGSLIN VID DOTTURINA 0G
LEYFA SER FRELSI i 0DRU.

bvi ad maour er alltaf & stadnum.
Hér er folk lika stddugt ad skapa
saman. Allt fra fyrsta efingardegi
og par til vid frumsynum erum vio
héndihoénd ad buatil syningu, sem
vio berum saman & bord fyrir ahorf-
endur og bjédum beim svo ad gjora
svo vel.”

Hvad?
Hvenaer?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

13. MARS 2020

Hvad? Hljéd&Mynd

Hvenar? 12.15

Hvar? Listahaskoli islands, bver-
holti 11, fyrirlestrasalur A

Hlj60- og myndlistarkonan
béranna Doégg Bjornsdéttir heldur
erindi um pverfagleg vinnubr6go
og preifingar i eigin listsképun;
smidar og samsetningar med 6lik
efni, sjonraent og med hljodi og

bPoranna Dogg Bjornsdottir, piano-
leikari og gjérningalistamadur,
flytur erindi i LHi, bverholti.

tonlist. Allir velkomnir.

Hvad? Fjolskyldustund og kvold-
kirkja

Hvenar? 18.00-22.00

Hvar? Domkirkjan
Fjolskyldustund og kvéldverodur,
hugvekja i hondum Bryndisar Jak-
obsdéttur. Hugleidslu- og baena-
ténlist a gong. Kvoldséngur. Verid

hjartanlega velkomin!

Hvad? Samruni edlisfreedi og mann-
legrar vitundar

Hvenar? 20.00

Hvar? Lifspekifélagid, Ingolfsstraeti
22

Gylfi Adalsteinsson flytur erindi
sem er opid 6llum ahugasémum.

Hvad? Sél vedur i skyjum ogaugun
opnast

Hvenar? 17.00

Hvar? Nullid Gallery, Bankastraeti
Sigurros Olafsdottir opnar syn-
ingu sem verour opin yfir helgina
fra hadegi til klukkan 18.

Hvad? Afjorou

Hvenar? 17.00

Hvar? Galleri Uthverfa & isafirdi
Rosa Sigran Jénsdottir mynd-
listarkona opnar einkasyningu
og gerir par tilraunir med nyjar
adferdir skopunar.

Hvad? Glopagull: bjodsaga
Hvenar? 17.00

Eitt af verkum Résu Sigranar a
syningu i Galleri Uthverfu a isafirdi.

Hvar? Midpunkt, Hamraborg,
Képavogi

Steinunn Gunnlaugsdoéttir opnar
syningu sem samanstendur af
tveimur sjalfstedum verkum sem
tengjast i gegnum 6lik en skyld
visindaleg ferli sem fara fram a
hridodimmri heidi i grennd vio
mannabyggoir.

Hvad? List-mila g
Hvenar? 17.00 .
Hvar? Odda, Hi

Syning opnud 4 170 verkum ar

safneign Listasafns HI i fimm

byggingum skoélans.

Hvad? Vorid ogvoninijazzperlum
Hvenar? 12.15.-13.00

Hvar? Borgarbdkasafn Gerdubergi
Maria Magnasdottir syngur ton-
list par sem yrkisefnio er vorio.
Gunnar Hilmarsson leikur & gitar
og Leifur Gunnarsson a kontra-
bassa.

Hvad? Nordurljosablis

Hvenar? 21.00

Hvar? Pakkhusid H6fn i Hornafirdi
Ladrasveit Hornafjardar, Unnur
Birna og Bjossi Thor og Una Stef &
The SP-74

Hvad? Djakninn a Myrka |
Hvenzar? 20.30 .
Hvar? Tjarnarbio, Tjarnargétu

Syningin hefur slegio i gegn hja

Leikfélagi Akureyrar.
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ADALFUNDUR

Adalfundur Ferdafélagsins Utivistar verdur
haldinn midvikudaginn 25. mars 2020 kl. 20.

Fundurinn verdur haldinn i sal Bandalags
Islenskra Skata Hraunbeer 123

Dagskra: Venjuleg adalfundarstoérf.
Lagabreytingar.

Ferdafélagid Utivist

UTIVIST

Laugavegi 178 ¢ Simi 562 1000  www.utivist.is

HAFDU FJOLPOSTINN
PINN i FRETTABLADINU

Auglysingaefnid lendir & eldhasbordinu pegar
bladid er opnad!

93.00

Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5050
eda sendu télvupost a orn@frettabladid.is.

islendingar lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali.*

Utvegum einnig hagstad verd i prentun.
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Birna Pétursdottir og Johann Axel Ingélfsson eru

|
badi finustu grinleikarar, segir gagnrynandi.

Djokad med djaknanum

LEIKHUS

Djakninn a Myrka:
sagan sem aldrei var s6go

Fokk

Samstarfsverkefni Midnattis og
Leikfélags Akureyrar

Tjarnarbio

Handrit og sdngtextar: Agnes Wild
og leikhépurinn

Leikarar: Birna Pétursdottir og
Johann Axel Ingolfsson
Leikstjorn: Agnes Wild

Tonlist og hljodmynd: Sigriin
Hardardottir

Leikmynd og buningar: Eva Bjorg
Hardardottir

Lysing: Ingvar Gudni Brynjolfsson

Sagan um Djaknann 4 Myrka er ekki
16ng, einungis nokkrar bladsidur, en
hefur fyrir16ngu sidan hreidrad um
sig i salartetri bj6oarinnar sem ein
eftirminnilegasta og skelfilegasta
draugasaga islenskrar b6kmennta-
sogu. [ ségunni er fj6lmargt sagt
meo 6rfaum ordum en leikhépurinn
Mionetti hefur séo sér leik a boroi
til ad vikka at s6gusvioio og gera
stélpagrin ad innihaldinu. Gaman-
leikurinn var frumsyndur a Akur-
eyri sidasta vor i samvinnu vio leik-
félagio pariba en er nd til syningar
i Tjarnarbioi.

Agnes Wild semur handritio i
samvinnu vid leikhépinn og er
einnig leikstjori. Persénugalleri
sveitarinnar hefur verio staekkao,

s6émuleidis leetur leikh6purinn hug-
ann reika um pao sem er 6skrifad i
sdgunni og tekur sér djarft skalda-
leyfi. Hugmyndavinnan er 4 k6flum
mjog g60o, bar ma helst nefna pegar
samfélagsgagnryni og fjorid téna
saman. En stoér hluti handritsins
er eins og 6reidukennt samansafn
hugmynda par sem aherslan er 16go
a hnyttin tilsvor, ordaflaum og yktar
personur fremur en ad skapa heild-
steda syningu.

Afslappadur samleikur
Mikio medir a leikurunum tveimur.
Birna Pétursdéttir og Jé6hann Axel
Ingélfsson eru baodi finustu grin-
leikarar sem fara létt meo a0 bregda
sér i allra kvikinda liki, sumar per-
sonur leika pau baoi. bar stendur
upp ur unga vinnustalkan Ingi-
bjorg sem er ad berjast vio gelgjuna
og systkinin Sigurlaug og Bergur.
Samleikur peirra er afslappadur
og 4 kéflum bradfyndinn, sérstak-
lega svioshreyfingarnar en sundur-
slitinn & k6flum par sem pau dvelja
ekkilengi i hverri personu fyrir sig.
Leikmyndin er fabreytt, saman-
sett ur orgeli, altari og forlata bekk.
Eva Bjorg Harodardottir stripar
umgjdéroina nidur i 6rfaar einingar.
Orgeliod og bekkurinn fa sinn tima
isviosljosinu en altario virdist vera
hugmynd sem annadhvort varo eftir
eda meira notuo til skrauts. Bining-
arnir eru ekki ykja margir heldur, en
eru notadir a frumlegan mata. Sig-
ran Hardardottir saumar tonlist-

ina ageetlega inn i séguna, reyndar
er soknuour ad pvi ad heyra ekki
puluna freegu sem er 6hugnanlega
daleidandi, en veodurlysingarnar
hitta beint i mark.

Skortur a heildarmynd
Eins og a0ur sagoi leikstyrir Agnes
syningunni, en han hefur haft
mikio & sinni kénnu upp & sio-
kastio. Hian vinnur vel meo spaug-
id sem keyrir syninguna afram.
Helsti gallinn er pé sem adur sagoi
skortur a heildarmynd sem verdur
sérstaklega aberandi undir lokin.
Ténbreytingin sem a sér stad pegar
kemur a0 reiotdrnum fraega kemur
sndgglega og allt i einu er nytt leik-
rit komio a svid. Endirinn viroist
spretta nanast ar engu og p6 ad
6rlég Guorunar undir lokin séu
spaugileg ba er lausnin of einféld
ogilla undirbyggo.

bessi utgafa af ségunni um djakn-
ann a Myrka er goo til sins bruaks,
han kitlar hlaturtaugarnar og gefur
nyjasyn a pjodséguna. En handritio
minnir meira 4 skemmtidagskra en
leikrit, tonninn i syningunni stokk-
breytist alltof oft og endirinn kemur
eins og skrattinn tur saudarleggnum.
Hér eru nokkur taekiferi nytt til ad
draga djaknann inn i tuttugustu-
og fyrstu 6ldina en ekki naegilega
morg. Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADPA: Humoriskur hama-
gangurinn naer ekki ad fela handrits-
gallana.

Virtur kor fra Cambridge flytur dad korverk

inn virti kér Clare College

i Cambridge i Bretlandi,

undir stjérn Grahams Ross,
heimsakir Hallgrimskirkju um
helgina og flytur mérg af dadustu
koérverkum ségunnar a ténleikum
i kirkjunni 4 morgun, laugardaginn
14. mars, klukkan 17, og syngur
einnig vid messu i kirkjunni
sunnudaginn 15. mars klukkan 11.

Yfirskrift tonleikanna er Magn-
ificat og 4 efnisskranni veroda verk
eftir Arvo Part, Samuel Barber
(Agnus Dei) William Byrd, Lotti,
Onnu borvaldsdéttur, Sigurd Sav-
arsson, Howells, Berkeley, atsetn-
ing 4 Kom daudans blear eftir J.S.
Bach og fleira.

Orgelleikararnir Ashley Chow
og Georg Gillow koma einnig fram
a tonleikunum.

bessi viofraegi kor er pessa dag-
ana ao senda fra sér sina 38. plotu
sem kemur at hja atgafufyrirtaek-

Clare College fra Cambridge kemur fram i Hallgrimskirkju a morgun.

inu Harmonia Mundi. Adalvio-
fangsefnid a plétunni er Arvo Part,
en einnig ma heyra verk eftir James
MacMillan og Peteris Vaskas.

Geta ma pess ad handspritt
verdur vid innganginn og agatis
adstada til handpvottar er i bygg-
ingunni.
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Vio hvetjum
til notkunar

stafraenna lausna

i 1j6si adstaedna hvetjum vid vidskiptavini til
ad nyta sér stafraenar lausnir bankans fyrir
allar helstu adgerdir og takmarka komur i
utibu bankans.

~ fislandsbankaappinu er haegt ad:
~ Millifsera
Seaekja um lan allt ad tveimur milljonum

Til radstofunar
SkoBa k Breyta yfirdraetti
244.604 kr. e

Dreifa greidslum

Greida reikninga

Sja PIN-numer
Mitt yfirlit =4

Vid bendum einnig a netspjall bankans sem
Debetreikningur 244.604kr. > er opid milli klukkan 9-18 alla virka daga og
et RO EIR A heegt er ad hringja i sima 440-4000.
Vaxtasproti 527.007 kr. » »
500-14-00000 sdstifun 527007 ki Oflug fraedsla
A vef bankans finnur pu dhugaverd
Namsvild 459.694kr. > myndbdénd, freedandi greinar og géd

rad. Medal annars er haegt ad finna
kennslumyndbénd fyrir Islandsbankaappid.

islandsbanki.is
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Verd: 184.950 kr.

HAMPIDJAN I
Aoalfundur

Adalfundur Hampidjunnar hf. verdur haldinn
ad Skarfag6roum 4, Reykjavik,
fostudaginn 27. mars 2020 og hefst kl. 16:00.

A dagskra fundarins verda:

1. Venjuleg adalfundarstérf samkveemt sampykktum félagsins.

2. Tillaga um heimild félagsstjérnar til kaupa a
eigin hlutum skv. 55. gr. hlutafélagalaga.

3. Onnur mal, 16glega upp borin.

Dagskra, endanlegar tillégur asamt arsreikningi félagsins
munu liggja frammi & skrifstofu félagsins, hluthéfum til synis,
tveimur vikum fyrir adalfund.

Atkvaedasedlar og 6nnur fundargdgn verda afhent a fundarstad.

Frambodsfrestur vegna stjérnarkjérs rennur at fimm dégum
fyrir upphaf adalfundar.

Tillégur fra hluth6fum, sem bera a fram & adalfundi, skulu hafa
borist i hendur stjérnar med skriflegum haetti eigi sidar en 10
dégum fyrir adalfund.

Hluthafar sem ekki geta sétt fundinn, en hyggjast gefa umbod,

burfa ad gera pad skriflega eda med rafreenum hzetti og pannig
ad dagsetning komi fram.

Stjérn Hampidjunnar hf.

HAMPIDJAN

24 i
DAGSKRA
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Bilalif (e) Fjorlegur og fj6l-
breyttur pattur um bilana okkar i
leik og starfi.

20.30 Fasteignir og heimili (e)
Upplysandi og frodlegur pattur
um allt sem vidkemur fasteignum
oggbédum hasradum.

21.00 21 - Urval a féstudegi
Samantekt ur bestu og ahuga-
verdustu vidotélunum Gr Tuttugu-
ogeinum i lidinni viku.

21.30 Saga og samfélag (e) Nyr
pattur par sem malefnilidandi
stundar verda raedd i ségulegu
samhengi og vikid ad nyjustu
rannséknum fraeedimanna a marg-
vislegum svidum.

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1996 MR - FA
13.55 Enn ein st6din

14.15 Matarmenning - Ofurfaoi
14.45 Poirot - Hreint 6tralegur
stuldur

15.40 Songvaskald Gunnar
bérdarson

16.20 Heilabrot

16.50 Hljémskalinn imynd i
tonlist erimyndin mikilvaegari

en settlistinn, gestalistinn og
hljodid. Hun skiptir 6llu mali. Vid
t6lum vid helstu typurislenskrar
tonlistar um pad sem parftilad
halda kulinu, hvad sem a dynur.
Erkitypurnar Mugison og GDRN
vinna svo saman imyndarlegan
storsmell.

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hvergidrengir

18.27 Malid i Malinu maetast
lidin Studpinnarnir og Sosa i asi-
spennandi keppni.Birta og Ingvar
styra paettinum. Studpinnarnir:
bporbergur Anton Palsson 6. bekk,
Yngvi Pér Freysson 5. bekk. [ Sosu
eru: Elsa Santos 6. bekk, Soley
Adalbjorg Rognvaldsdottir 6. bekk.
18.38 DaDaDans Hvad med pad?
18.40 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Gettu beturUrslit

21.05 Vikan med Gisla Marteini
21.50 Séra Brown Father Brown V
22.40 Churchill Kvikmynd sem
flallar um sidustu dagana fyrir
innras bandamanna i Normandii
juni 1944 fra sjonarhdli Winstons
Churchill, paverandi forsaetis-
radherra Bretlands. Churchill er
hikandivi® ad taka pattihernad-
aradgerdunum pvihann ottast
ad endurtaka skelfileg mistdk sin
ur fyrri heimsstyrjéldinni, pegar
tugputsundir létu lifid i atokum i
Gallipolli. Leikstjorn: Jonathan Tep-
litzky. Atridi i myndinni eru ekki vid
hafi ungra barna.

00.20 Ut og sudur Babysitting
01.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Magical Kenya Open Bein
utsending fra Magical Kenya Open
a Evropumaotarddinni.

10.00 Farmers Insurance Open
12.00 Magical Kenya Open Bein
utsending fra Magical Kenya Open
a Evropumaotardédinni.

15.00 Magical Kenya Open

17.00 THE PLAYERS Champions-
hip Bein utsending fra The Players
Championship 8 PGA méta-
réoinni.

23.05 Magical Kenya Open

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens

13.45 How | Met Your Mother
14.10 Dr. Phil

14.55 Family Guy

15.20 A Million Little Things
16.15 Malcolm in the Middle
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 The King of Queens

17.20 How | Met Your Mother
17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 Happy Together

19.40 Black-ish

20.10 The Bachelor

21.40 The Bachelor

23.10 Catch Me If You Can Myndin
segir fra &vintyrum Frank Abagn-
ale Jr. (Leonardo DiCaprio). Vid
skilnad foreldra sinna ték hann ad
blekkja alla i kringum sig.

01.25 Greenberg

03.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési sdgunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur (28 af 45)
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur Songvarinn Siguro-
ur Kr. Sigurdsson, fyrri pattur
19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Konan vid 1000 gradur)
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar (28 af 50)
22.15 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.55 Two Brothers

13.35 Lego DC Super Hero Girls.
Super-Villain High

14.55 Austin Powers, the Spy Who
Shagged Me

16.25 Two Brothers

18.10 Lego DCSuper Hero Girls.
Super-Villain High

19.25 Austin Powers, the Spy Who
Shagged Me

21.00 Happytime Murders

22.25 American Assassin

00.15 The Neon Demon

02.10 Happytime Murders

STOD 2

08.00 Kevin Can Wait

08.20 Gilmore Girls

09.00 Bold and the Beautiful

09.25 Jamie’s Quick and Easy Food
09.55 Born Different

10.20 Tribe Next Door

11.05 Six Robots and Us

12.05 Sudur-ameriski draumurinn
12.35 Nagrannar

12.55 Crazy Rich Asians

14.50 The Kid Who Would Be King
16.45 | Feel Bad

17.30 Bold and the Beautiful

17.55 Nagrannar

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2 Fréttastofa
Stédvar 2 flytur fréttiri opinni dag-
skra.

18.50 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
ipréttanna.

18.55 island i dag Skemmtilegur og
flélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 Féstudagskvold med Gumma
Ben og Sola Fj6lbreyttur skemmti-
pattur fyrir alla fjélskylduna i beinni
Utsendingu. Sjénvarpsmadurinn
Gummi Ben og skemmtikrafturinn
So6li Holm taka @ moti skemmti-
legum gestum og bjoda upp aalls
kyns uppakomur.

20.00 Steinda Con. Heimsins furdu-
legustu hatidir

20.30 Wedding Crashers

22.25 Blindspotting

00.00 The Mule

01.55 Moulin Rouge Frabzer dans-
ogséngvamynd sem lidur ménnum
seint ur minni. Myndin var tilnefnd
til atta Oskarsverdlauna og fékk
tvenn.

STOD 3

20.00 Friends

22.45 The Originals

23.30 The Originals

00.10 The Originals

00.50 The Middle Niunda patta-
r6din af pessum storskemmti-
legu pattum um hid sanna lif
millistéttarfolksins. Pad er aldrei
lognmolla hja Heck-fjélIskyldunni
par sem ofurhusmodurin Frankie
hefurimoérghorn ad lita.

STOD 2 SPORT

07.10 Basaksehir - FC Kaup-
mannahéfn

08.50 Olympiacos - Wolves
10.30 Inter - Getafe

12.10 Stjarnan - Haukar

13.50 Selfoss - Haukar

15.30 20. umferd Markapattur
Olis deildarinnar iumsjon Henrys
Birgis Gunnarssonatr.

17.00 La Liga Report Upphitunar-
pattur fyrir leikina i spansku ar-
valsldeildinni.

17.25 Evrépudeildarmérkin
Mérkin i Evrépudeildinni gerd
upp.

18.20 Valur - KR Bein utsending
fra leik i Dominos deild karla.
20.10 Keflavik - b6r b. Bein ut-
sending fra leik i Dominos deild
karla.

22.10 Dominos Kérfuboltakvéld
karla

23.50 Umraeda um 25. umferd
kvenna Dominos Kérfuboltakvéld
kvenna.

00.10 Fulham - Brentford

STOD 2 SPORT 2

19.40 Juventus - Lecce Bein ut-
sending fra leikiitélsku Grvals-
deildinni.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Ny kynsldd Subaru XV er nu i fyrsta sinn buin ndtima raftaekni sem kallast
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Sjalfskiptur, fjérhjéladrifinn. Verd: 5.990.000 kr.
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Hoppadi ut
ur flugvel og
lifdi pao af

Grinistinn Hugleikur Dagsson er ni bu-
settur 1 Berlin. Hann var ad gefa Gt uppi-
standio sitt Son of the day a netinu. Hug-
leikur skrapp 1 fallhlifarstokk um daginn.

rinistinn Hugleikur

Dagsson fluttist

buferlum til Berlinar

i byskalandi undir

lok sidasta ars. [ sam-

tali vio Fréttabladio
pa sagdi hann hluta af asteedunni
fyrir flutningunum vera ad pa vari
hann i betra samgéngusambandi
vid Evrépu og fengi pvi betra feeri a
ad koma fram sem vidast. E0lilega
hefur kérénaveirufaraldurinn sett
strik i reikninginn en nu fyrr i vik-
unni var uppistandsmyndin hans
Son of the day gefin Gt 4 Vimeo. bad
@tti pvi enginn a0 sakna grinsins
hans Hugleiks p6tt madur purfi ad
faraisottkvi. bratt fyrir ba 6gn sem
stedjar ad mannkyninu pa vasir
ekki um Hugleik i bili i Berlin.

Saknar lausagéngu katta

,Eg lifi eins og blomi i eggi hérna.
Vakna 4 morgnana og tek svona
halftima til klukkutima i Playsta-

tion. Svo fer ég ut ad skokka a
Tempelhof sem er risavaxinn yfir-
gefinn flugvoéllur. Ef pad er rigning
skelli ég Carmen Electra Aerobic
Striptease DVD-diski & geislann og
tek mina likamsrakt heima. Upp tr
hadegi byrja ég ad skrifa. Eg reyni
ad hafa ad minnsta kosti prja jarn
i eldinum 6llum stundum. Pannig
aod ef ég skyldi fa 6geo a einu verk-
efni get ég alltaf skipt yfir i eitthvad
annad. Akkdrat nana er égaod skrifa
eina kvikmynd, eitt leikrit og eina
bok. J4, og ég er ad hanna bordspil.
Eg fikta i slikum verkefnum fram
a kvold. ba fer ég gjarnan at og tek
nokkrar minutur a grinklabbi eda
fer i bi6,“ segir Hugleikur en vidur-
kennir b6 ad pad sé tvennt sem
hann sakni; Bi6 Paradisar og lausa-
gongu katta.

Pad er b6 margt vio heimsborgina
sem vegur upp 4 moti.

»Allter 60% 6dyrara en 4 Islandi.
Eg get bordad eins og kongur a fjog-

Hugleikur hefur daginn oftast a pvi ad spila Playstation i taepan klukkutima og ef pad er rigning skellir hann i er6bikkmy

o9

urra stjornu veitingahdsi fyrir pad
sama og tanfisksamloka og koko-
mjolk kostar i Bonus,” segir hann.

Matarmenningin er Hugleiki
greinilega hugleikin.

,Eitt af pvi besta vid borgina er
maturinn. Eg er umkringdur 6ad-
finnanlegum veitingahtisum. Besta
pitsa sem ég hef smakkao er 20
mindtur i burtu. Bestu vaengirnir
10 minatur i burtu. Besta pasta0 a
nasta horni. Og svo er sambylismad-
ur minn, Gunni Tynes, konungur
eldhussins. Annars er veorio hérna
ekkert sérstakt, ef veour meetti kalla.
Stundum sma so6l. Stundum sma
rigning. That’s it. Eg sakna hross-
drepandi snjostormsins 4 Islandi.“

Hann fer b6 feeri 4 a0 koma reglu-
legar fram en hann haféi hérna a
Islandi, par sem hann purfti ad tak-
marka sig vido mun feerri skipti.

,Eg skelli mér a svid svona prisvar
iviku. Eg geeti verio tvisvar a hverju
kvoldi ef ég nennti ad standa i pvi.
Senan hérna er su steersta i Evropu.
Tilvalinn leikvéllur,” segir hann.

Endurskodandi i ledurbuxum
Longum hefur verio gert grin ad
bjooverjum fyrir ad vera helst til
hamorslausir, p6 eflaust sé pad ad
mestu leyti myta. Hugleikur hefur
p6 enn ekki fengid ad kenna a pvi a
eigin skinni.

,Eg hef ekki rekist 4 ba enn pa,
segir hann og hler. ,Minir ahorf-
endur hingad til hafa verio frekar
alpjoolegir. Syrlendingar, Libanar,
Sviar, Kanar, Bretar, Kinverjar,
Kroéatar og alls konar. Grinistarnir
sem ég hef kynnst eru lika allra
pj6oa kvikindi. Eg er i raun ekki
buinn ad kynnast byskalandi i sinni
steriétypiskustu mynd. Kannski ef
ég kiki at fyrir Berlin mun ég hitta
hinn sanna bjoédverja, himorslaus-
an endurskodanda i ledurbuxum,”
segir Hugleikur.

Hugleikur segist reyna a0 kikja
reglulega til landsins, eda 4 tveggja
manada fresti.

»Mér finnst mikilvegt ad na

EG HOPPADI UR
FLUGVEL 0G LIFPI bAD
AF. VID LIFUM BETTA AF.
REYNUM BARA AD VERA EKKI
MED KUK I BUXUNUM PEGAR
VID LENDUM A JORDINNI.

gooum skrifstofutima meo Rakel,
umbodskonu minni. Og audvitad ad
hitta fjélskyldu mina og vini mina
og tala vio pau um hvad bjérinn er
miklu 6dyrari i Berlin. Ollum finnst
svo gaman ad heyra pad. Svo nota
ég lika ferdirnar til a0 ferja blu-
ray-safnio mitt smatt og smatt yfir
hafid. Pad eru reglulega vide6kvold
4 Nakatomi,“ segir hann.

Nakatomi?

»Ja, bao er pad sem vio sambylis-
mennirnir, brandur Pérarinsson
listmalari og Gunnar Tynes t6n-
skald, k6éllum ibtodina okkar. Afpvi
ad gatan heitir Anzengruberstrafie.
Sem hljémar eins og Hans Gruber,
vondi kallinn i Die Hard, sem gero-
ist 4 Nakatomi Plaza. bess vegna
heitir heimilio okkar Nakatomi,“
segir hann.

Kvikmynd i kortunum

baod er nog ad gera hja Hugleiki
bessa dagana pott hann hafi pa
reglu ad vilja sem minnst reda verk
sem enn eru ekKki tilbain.

»En ég getsagt bér pad ad akkurat
nana er ég ad vinna ao verki asamt
ArnaJ6ni Gunnarssyni, sem er mao-
urinn 4 bak vid hinar bradskemmti-
leguJon Alon skripaségur. Vid erum
a0 skrifa kvikmyndahandrit sem er
svo episkt og svo bratal ad pad mun
enginn vilja framleida mynd tr pvi.
EkKi fredilegur. En vio skrifum pad
samt. Svo er ég kominn langleidina
med bordspil sem heitir Islend-
ingabrok. bad fjallar um bélfarir
Islendinga og mun liklega skemma
vindttu og rasta sambdndum pegar
pbad kemur 1t segir Hugleikur.

ndbandi fra hinni einu sénnu Carmen Electra. MYND/GUNNAR TYNES

Finnar hafa reynst vel

Nu er komid at uppistand fra Hug-
leiki sem f6lk getur leigt ad keypt &
Vimeo.

,Petta var sidasta giggio i 18 borga
uppistandstur i gegnum Evropu.
Eg dkvao ad enda i Finnlandi pvi
Finnar hafa verid minir tryggustu
fylgjendur fra upphafi. Uppistandid
var tekio upp i leikhiisi i Helsinki.
Eg var voda heppinn pvi bad var
tilbain leikmynd 4 svidinu sem ég
fékk ad nota. betta var bara tilvalio
til upptéku. Arni Sveins kom til
Finnlands og leikstyrdi pessu med
glaesibrag. Upptakan sem var notud
eru skemmtilegustu 70 minatur
sem ég hefeytta svioi.

Var pad hernadarkenska ad gefa
bad ut einmitt niina pegar folk parf
ad hanga heima?

,Ja. Eg sat heima med puttann &
»publish” takkanum og beid eftir
ad tala smitaora feeri yfir hundrad,”
segir Hugleikur, samur vio sig ad
vanda.

Hann segist enn sem komio er
ekki hafa of miklar ahyggjur af
stoou mala i heiminum i dag og
reyna eftir fremsta megni ad taka
6llu afr6gg- og skynsemi.

,Eg for i fallhlifarstokk i fyrsta
skipti um daginn. bPad sem ég
6ttadist mest var ekki ad hoppa ar
flugvél i 15 pusund feta haeo. Ekki
heldur ad hrapaiatt til jardar 4 400
km/Kklst. Pad sem ég 6ttadist mest
var hvernig myndi ég bregodast vio
begar i loftid veri kominn. Myndi
ég fa taugaafall? Myndi ég bok-
staflega skita a mig af hraeodslu? En
blessunarlega t6k skynsemin og
rokhyggjan 61l véld. Eg hoppaoi
ar flugvél og 1ifoi pao af. Vid lifum
pbetta af. Reynum bara ad vera ekki
med kik i buxunum pegar vio
lendum & jérdinni.”

Uppistandio Son of the day er
haegt ad nalgast &4 Vimeo. Vilji f61k
berja Hugleik berum augum verdur
bao haegt bann 2. april a Réntgen.
Mioa er haegt ad nalgast a tix.is.
steingerour@frettabladid.is
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Poérarins
Poérarinssonar

Alag a salarprik

egar astandio er ordid pao

slemt a0 nottararnir a

Stjornmalaspjallinu rjifa
innsigli Opinberunarbékarinnar
svo hratt ad heimsendir tti ad
nast vel fyrir paska freistar min
Oneitanlega ad lata undan eolis-
legri svartsyninni. Gefast upp og
sleppa svarta hundinum minum
baralausum. Frooufellandi ad
sjalfsogou.

Eg meina, j6ro skelfur, skogar
brenna, joklar bradna og vestan
hafs hefur gulrauodi reiomadurinn
heldur betur skellt folhvitu bykkj-
unni sem heitir COVID a skeid.

Kannski best ad ganga bara af
goflunum ogreika golandi, rok-
prota madur i sturludum heimi.
Svonarétt adur en hinsta innsiglio
opnast med tilheyrandi bredra-
vigum, skorti a handspritti,
skeinipappir, sykrudou Koka
Kola i 330 millilitra déosum og
6llum andskotanum 60rum sem
Johannes hotaoi okkur i gémlu
bokinni?

Eoa ekki?

Kannski er pad bara vegna pess
ad égkann ekkert ad reikna ad ég
fee ekki 666 at ir pessu skugga-
lega deemi sem vid purfum ad
leysa vegna pess ad 61l erum vio
o6hjakvaemilega hluthafar i Otta og
skelfingu ehf.

Hendum pessu upp i almennt
brot ogleggjum a okkar salarprik
ad nefnari er fyrir nedan strik.
Eda er pad ekki annars? Mann-
gaeska og skjol fyrir hreedd bérn a
flotta fyrir ofan strik oginefnara
tilraunin sa er skaldio kvad um
ad reyna ad finna neistann sem
kippir okkur i gir og synir allt sem
i okkur byr.

Enginn parfad efast um ad pao
er pess virdi. Sérstaklega ekki
pegar vido megum pa einhvern tim-
ann aftur fara ad knasast, kyssast
ogkela.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

GOU
PIPAR EGG
25G

169

KR/STK
6760KRIKG

ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg. ehf

CLASSICO YORK

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

OKAMARKADURINN

LAUGARDALSVELLI - OPIP KL. 10-21 OLL KVOLD

Betra ?59
BAK Hilton
REYKJAVIK NORDICA
SERTA ER OPINBER SAMSTARFSADILI
HILTON WORLDWIDE HOTELKEDJUNNAR

MAGNIFIQUE

=21 T

FIMM STJORNU L0xu§ HOTELRUM
- HEIM TIL PIN -

Fimm stjérnu Hotel -ramalinan fra Serta er nu a kynningarver0i i Betra Baki auk pess a0
noétt a Reykjavik Nordica asamt morgunver0i fyrir tvo og adgangi a0 Hilton Reykjavik Spa fylgir
kaupum a Serta fimm stjérnu hételrumi — tilbodio gildir til 14. mars.

5 STJIORNU HOTELRUMIN fré Serta eru framleidd til ad fullnaegja
ytrustu kréfum. Fjadrandi botn gefur 5 svee0a heilsudynunni 6vio-
jafnanlega fjoorun og studning, lixus yfirdynan lagast ad pér og
pér lidur eins og pu svifir. Velkomin i pitt 5 stjornu heilsurtm,
heima hja pér - allar neetur - alltaf.

CLASSICO, YORK OG LIGNE eru me0 Serta Splendid Royal heilsu-
dynu fra Serta. Hun er fimm svaedaskipt pokagormadyna med
g60um studningi vio bak en mykra gormakerfi 4 axla- og mjadma-
svaedi. Haegt er a0 velja um tvo stifleika & dynunni eftir pvi hvad
hentar hverjum og einum. Yfirdynan er millistif, Gr kaldpressudum
svampi og vinnur vel & méti fj6oruninni i botni og dynu.

MAGNIFIQUE riimi0 er med Serta Royalty Superior heilsudynu
sem sker sig fra Splendid Royal m.a. me0 pvi a0 vera me0 tviskiptu
gormakerfi og aukinni kantstyrkingu.

AKl20id 4 rimunum er slitsterkt bémullardkleedi, ofnaemisfritt og
andar einstaklega vel. Pad er faanlegt i nokkrum litum sem eru
mismunandi eftir rimgeroum. Haegt er ad velja mismunandi feetur
og einnig eru faanleg nattboro i stil.

Ver0 fra: Classico 160 X 200 c¢m (botn, faetur, dyna, yfirdyna og gafl)

Kynningarvero: 296.650 kr

Fullt verd: 349.000 Kr. (med Hilton Reykjavik Nordica kaupauka 385.000 kr.)

Nott fyrir tvo & Hilton Reykjavik Nordica, dsamt

Hilton

REYIIAVIE NORDICA

morgunverdi og adgangi ad Hilton Reykjavik Spa,
fylgir kaupum & Serta fimm stjérnu hételrimi.

TILBODID GILDIR TIL 14. MARS.

i Verdmeeti: 36.000 kr.

AFGREIDSLUTIMI
Man.~f5s.10-18 | Lau. 11-16

www.betrabak.is

FAXAFENI 5 DALSBRAUT 1
Akureyri

5881100

SKEIDI 1
Isafirdi
456 4566

Reykjavik
588 8477

ON THE GO




