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Pvoum okkur um hendurnar
Med vatni og sdpu. Reglulega - og reglulega vel.

Fordumst 6parfa snertingu

Finnum snertilausar leidir til ad heilsast og
kvedjast. Bros er betra en koss og knus.

Virdum sottkvi

Séttkvi fyrir pau sem moégulega eru smitud og einangrun
beirra sem greinast er naudsynleg til ad haegja & Gtbreidslu.

Hlytum samkomubanni

Samkomubann tekur gildi adfararnétt manudagsins
16. mars. Kynnum okkur vel reglur um bannid og
fylgjumst med fréttum.




Samkomubann

Akvedid hefur verid ad setja & samkomubann fra og med adfararnétt manudagsins
16. mars. Bannid gildir i fjérar vikur, til og med manudagsins 13. april (annar i paskum).

Samkomubannid verdur i stddugu endurmati, gaeti lengst, styst og breyst eftir pvi sem
adstaedur kalla a.

Hvada samkomur eru bannadar?

Bannid neer til skipulagdra vidburda par sem fleiri en 100 manns koma saman. Til deemis:

Radstefnur, malping, fundir og hlidstaedir vidburdir.

Skemmtanir, s.s. tonleikar, leiksyningar, biésyningar,
ipréttavidburdir og einkasamkvaemi.

Kirkjuathafnir hvers konar, s.s. vegna utfara, giftinga,
ferminga og annarra trdarsamkoma.

Ad auki purfa adrir stadir ad tryggja ad ekki séu & sama tima fleiri en 100 manns inni
i sama rymi. betta a t.d. vid um veitingastadi, motuneyti, kaffinds, skemmtistadi,
verslanir, sundlaugar, likamsraektarstédvar, og sofn. Pessi mork eiga einnig vid um
almenningssamgdéngur og adra sambeerilegra starfsemi.

A samkomum, vinnustédum og i annarri starfsemi par sem feerri en 100 eru
samankomnir skal hafa ad minnsta kosti tvo metra & milli einstaklinga.

Hvad fellur ekki undir samkomubann?

Samkomubannid nzer ekki til alpjodaflugvalla, alpjéodahafna, flugvéla eda skipa.

Skolahald

Téluverdar takmarkanir eru & skdlahaldi & medan & samkomubanninu stendur.

I||- Framhaldsskélum og haskélum verdur lokad og kennsla fer fram i fjarkennslu
eins og haegt er.

I||- Grunnskdlar mega hafa kennslu i skélabyggingum ef peir tryggja ad ekki séu fleiri
en 20 nemendur i sému kennslustofu og ad nemendur blandist ekki milli hépa, til
daemis i métuneyti eda friminatum.

I||- Leikskélar mega hafa opid ef peir tryggja ad bérn séu i famennum hépum og
adskilin eins og kostur er.

Takmarkanirnar gilda einnig um adrar menntastofnanir, fristundaheimili, félagsmidstodvar
og ipréttastarf.

landlaeknis

Directorate of Health
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Nordlegatt8-15inétt ogél, en
haegari og léttskyjad ad mestu
sunnantil. Dregur r vindi og ofan-
komuidagogkolnar. Léttskyjad
vidast hvarikvold ogtalsvert frost
SJASipU 40

Um 60 milljona
teKjur i uppnami

FERDAPJONUSTA Eva Maria bor-
arinsdéttir Lange, einn eigenda
islensku feroaskrifstofunnar Pink
Iceland, segir ad tekjur upp & um
60 milljénir kréna séu i uppnami
vegna akvordunar Donalds Trump
Bandarikjaforseta um ferdabann til
Islands og annarra Evrépulanda.

Pink Iceland sérhefir sig i feroum
fyrir hinsegin tarista og pa sérstak-
lega bruokaupsferdum. Oft a tidum
er um stéra hépa ad reda en um 80
prosent vidskiptavina fyrirtaekisins
koma fra Bandarikjunum.

Eva Maria
porarinsdottir
Lange.

,bessi tidindi voru gridarlegt
hogg og liklega a pessi dagur eftir
a0 verda mjog minnisstedur pegar
fram i sekir,“ segir Eva Maria. bad
er ekki bara fyrirtaeki hennar sem
verour mogulega af tekjum heldur
fjélmargir aorir adilar sem bj60a
upp a fjolbreytta pjonustu fyrir
gesti Pink Iceland. ,betta eru gisti-
stadir, veitingastaoir, tonlistarfélk
ogaodilariferdapjonustu,” segir Eva
Maria.

Hiun segir a0 fyrirtaekio hafi strax
radistifyrirbyggjandiadgerdir til ad
reyna ad lagmarka tjonio. ,begar tio-
indin lagu fyrir sendum vio strax Gt
post a alla okkar vioskiptavini med
hugmyndir ad lausnum. Vid bentum
a pann mogulega ad fresta vioburo-
um frekar en aflysa beim og bentum
4 pao hversu litid og par meo sveigj-
anlegtislenskt samfélager til bess ad
bregdast vid svona adsteedum. bad
hefur rignt inn skilabodum og vid
verdum ekKki vor vid annad en pessu
erindi okkar hafi verio vel tekid. Vio
verdum pvi ad vera bjartsyn um ad
vio ndum ad takmarka tjonid,“ segir
Eva Maria.-bp
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Skimun Islenskrar erfdagreiningar fyrir koronaveirunni hofst i Turninum i Képavogi i ger. Forsetahjonin, Guoni Th. Johannesson og Eliza Reid,
voru meoal peirra 500 sem komu i synatoku fyrsta daginn. Haldio verour afram alla helgina og er gertrao fyrir ad nastu daga verdi hegt a0 taka
syni hja um pasund manns a dag. Alls hafa na um 16 piasund manns skrad sig i skimun hja Islenskri erfdagreiningu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Gera tilraun
meo fyrirspurnir

REYKJAViIK Oundirbanar fyrir-
spurnir verda a dagskra borgar-
stjornarfunda i tilraunaskyni fra pvi
ad sumarleyfi Iykur og til arsloka.
betta var sampykkt 4 fundi forszet-
isnefndar i geer. Verda fimm fyrir-
spurnir 4 hverjum fundi og skal ad
jafnadi beina peim til borgarstjora.

Marta
Gudjonsdottir.

b6 verour heimilt ad spyrja borgar-
fulltraa, fallist hann 4 pao.

,Pessi nybreytni mun veroa lidur i
a0 gera borgarstjérnarfundina skil-
virkari og sveigjanlegri, auka upplys-
ingaflaeoi, gagnsei og gleda dhuga
almennings og fj6lmiodla 4 borgar-
malefnum,” segir i b6kun Mértu
Guojonsdéttur, fulltria Sjalfstaedis-
flokksins, sem flutti tilldguna. - sar
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Nemendum gert ao
vlirgefa heimavistir

Samkomubann sem tekur gildi 8 manudaginn leidir til pess ad haskolar og
framhaldsskolar loka a nemendur en halda afram kennslu i fjarnami. Fjol-
margir sem dvelja & heimavistum purfa ad ryma par og halda til sins heima.

CcoviD-19 Sigurbjérn Arni Arn-
grimsson, skolameistari Framhalds-
skolans a Laugum, parfad senda alla
ramlega hundrad nemendur skélans
abraut. Afpeim eru 66 i heimavist.

»Pad hefdi verio snilld ad fa tolvu-
post kvoldio 4dur um ao ég pyrftiad
loka skélanum og senda nemendur
heim,” segir Sigurbjérn Arni. Vegna
slemrar ferdar vida um land sé 6vist
a0 takist a0 koma 6llum nemendum
til sins heima adur en samkomu-
bannio tekur gildi. Tepur helmingur
nemenda skolans sé fra svaedinu milli
Vopnafjardar og Eyjafjaroar. Flestir
hinna séu afh6fudborgarsvaeodinu.

Sigurbjérn Arni segir nemendur
skolans verda afram i ndmi ad heim-
an pott ekki verdi unnt ad fjarkenna
allar greinar. ,Kennsla i bandi fellur
til deemis nidur,” segir hann.

Sigurbjorn kvedst b6 mjég anaegd-
ur med framgoéngu stjornvalda.
,Pott pad hefdi verio gott ad fa sma
fyrirvara er égbara smaped ad styra
litlum skola tti 4 landi og eetlast ekki
til pess ad ég sé efstur i forgangi.

Margar spurningar vakna, segir
Sigurbjérn Arni. Til demis reki
skolinn stért métuneyti fyrir heima-
vistarnemendur. Launakostnadur
bar hverfi ekki pott allar greioslur
fyrir fdi falli nidur i heilan manuo.

,Vid munum halda ati fjar-
kennslu og studningi vid nemendur
afjolbreytilegan mata. bannigad vio
héldum sambandi vid nemendur og
nemendur vio okkur,” segir Jon Mar
Héoinsson, skolameistari Mennta-
skolans & Akureyri.

Stadentsefni i MA eiga ad geta
lokio nami a tilsettum tima i vor.
,Vid reynum ad halda uppi starfinu
svo nemendur séu virkir i sinu nami
b6 svo pad sé i fjarnami,” segir Jén
Mar. Nemendur og starfsfélk taki

Framhaldsskoélinn a Laugum sendir um eitt hundrad nemendur sina heim.

Jon Mar Hédins-
son, skélameist-
ari Menntaskol-
ans a Akureyri.

stéounni af miklu &druleysi.

,Paod gerir sér grein fyrir pvi ad
betta eru 6venjulegar adstedur og
a0 pad skiptir 61lu mali a0 allir legg-
ist 4 eitt og leysi petta i sameiningu.
Ef eitthvad er pa held ég a0 petta
bjappi félki saman ad syna sam-
kennd og samst6ou,” undirstrikar
skolameistarinn.

Ad s6gn Jons Mas verour heima-
vist MA og Verkmenntaskélans
visast lokad. Par eru i vist um prju
hundrud nemendur sem purfa pa
ad snua til sins heima. ,Sumir eiga
um langan veg a0 fara og jafnvel til
atlanda. bad er 6vist med pad en vio
reynum aod leysa pad meo stjorn-
endum heimavistarinnar.”

Arni Olason, skolameistari
Menntaskoélans a Egilsstdoum, segir

Sigurbjérn Arni
Arngrimsson,
skolameistari
Framhaldsskoél-
ans a Laugum.

alla afanga skolans & kennsluvef.
Skolinn og nemendur hans séu pvi
vel undir pessi umskipti bain.

»Si0an munu kennarar skolans
gera sitt besta ad halda 4dur dag-
skélanemum i g60ri virkni gegnum
hinar ymsu teknilausnir,“ segir
hann. Namio verdi allt a aztlun.
,Pad eru um 185 dagskoélanemar i
ME 4 vordnn og teeplega 500 nemar
i fjarnami en peir halda audvitad
sinu striki.“

Heimavist og métuneyti verdur
lokad. ,Eg veit ekki annad en aod
bessir ramlega 50 heimavistarbuar
geti snai vandraedalaust til sins
heima innan pess timaramma sem
settur er.”
adalheidur@frettabladid.is
gar@frettabladid.is
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Hreinsiefni, sétthreinsiefni,
moppur, tuskur, handsapur,
hreinlaetisvorur o.fl.

25%
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Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixI. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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Verkfaeravagn

NEO, 84-229, prja hillur & hjélum, steerd:
630x390x810 mm, hver hilla ber 120 kg.

5024490

6.255

Hillurekki Strong 175 Galva
Staerd: 180x90x45 cm,

5 hillur, hver hilla ber 175 kg.

Litur: Galv.

5803673

11.190.

14 530k

Handlaugartaeki
Grohe Start, hatt 188 mm.
7910802

afslattur

B
Br-rllr:qr rH.-—Jl_J::'

7.990..

11 515k
Pottasett 4 stk. Rose Gold

Pottasett 4 stk., panna 24 cm, pottur

med glerloki 24 cm og pottur 24 cm.
2001809

Vefverslun

24, 335k
Borvél og hersluvél 18V
Sett med 2 vélum og 2 rafhlodum,

1.5Ah (Li-ion).
5246080

afslattur

62.595Ukr
Gasgrill Crown 320 Stal

afslattur -}
af pottaplontum,
pottum, mold og

9,3 kW brennarakerfi Ur rydfriu stali. Grillgrindur

ur pottjarni. Prir brennarar ur rydfriu stali.

3000315

husa.is - alltaf vio hendina
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Ibuar Reykjanesbzejar i

COVID-19 Su 6vissa sem uppi er
vardandi COVID-19 og pau efna-
hagslegu ahrif sem faraldurinn hefur
snertir ibia Reykjanesbajar meira
en flestadra landsmenn samkvamt
Kjartani Ma Kjartanssyni bajar-
stjora. Vegur par ferdabann Donalds
Trump a Island og énnur Schengen-
16nd pungt.

»Maour finnur ad sumir eru 6tta-
slegnir & meodan adrir eru pollr6-
legir,“ segir Kjartan. ,betta er naer

v

gg Svo kom petta
feroabann ofan i
all¢, sem kemur sér mjog illa

fyrir okkur sem atvinnu-
svaeoi.
Kjartan Mar

Kjartansson,
bajarstjori

3

OVl

okkur ut af nandinni vio Keflavikur-
flugvoll, par sem margir baejarbaar
starfa. Svo kom petta ferdabann
ofan i allt, sem kemur sér mjog illa
fyrir okkur sem atvinnusvao0i.“ En
Sudurnesin voru vidkvem fyrir
vegna kélnunar i hagkerfinu og
atvinnuleysi um niu présent. ,betta
er 6vissa og vio bidum eftir nanari
upplysingum fra Icelandair. Vinnu-
malastofnun, verkalyodsfélégin, pad
eruallir 4 tAinum a0 bida og sja hvad

verdur.“ Pa greindu Vikurfréttir fra
pvi a0 hundrud hételherbergja og
bilaleigubila hefou verid afb6kud
vegna frestunar varnaraefingar, sem
var viobragd utanrikisraoherra vio
ferdabanni Trumps.

Likt og i mérgum 60rum sveitar-
félogum hefur verio sett upp neyoar-
stjorn i stjornkerfi sveitarfélags-
ins og fundar hin nu daglega um
aogeroir, upplysingaéflun og -veitu
fyrir 50 starfsstoovar sveitarfélags-

ssu vegna astandsins i fluginu

ins. ,betta hefur gengid vel og paer
adgeroir sem vid h6fum fario i hafa
notid skilnings,” segir Kjartan.

Stjérnin hefur medal annars tekio
akvordun um ad loka ymsum sam-
komustdoum, einkum fyrir pa eldri,
sem eru mesti ahaettuhépurinn. ba
voru tonleikar a vegum toénlistar-
skélans blasnir af og einnig ars-
hatidir grunnskoélanna sem attu ad
fara fram i nastu viku, um 6akveo-
inn tima. - khg

Fresta gjalddaga
opinberra gjalda

RiKISFJARMAL Frumvarp fjarmala-
radherra um ao gjalddaga helmings
opinberra gjalda veroi frestad um
manud, var sampykkt & Alpingi {
geer med 47 samhlj6oa atkvaedum.
Sextan pingmenn voru fjarverandi.

Adeins petta eina mal var 4 dag-
skra pingfundarins i geer og 1a fyrir
sampykKki pingsins um ad taka pad
a dagskra meo afbrigdum, par sem
stutt er sidan frumvarpio var lagt
fram.

Login gera pad ad verkum aod
gjalddagi helmings stadgreioslu- og
tryggingagjalds frestast til 15. april,
en hefdi annars komio til greioslu &
manudaginn.

Samtals geta pvi fyrirtaeki lands-
ins frestao greidslu upp a allt ad 22
milljarda. I framséguraedu sinni
hvatti fjarmalaradherra pau fyrir-
teki sem ekki purfa frestinn til ad
standa skil 4 greidslunum a0 fullu &
manudag. - jp

Abyrgoarleysi
og vanviroa

KJARAMAL SOlveig Anna Jonsdott-
ir, formaour Eflingar, gagnrynir
vinnubrégd Sambands islenskra
sveitarfélaga i kjaravioredum vio
félagio. Buid sé ad semja viod rikio
og borgina fyrir samberilega hopa
asama atvinnusvaoi.

,Pad liggur alveg fyrir 4 hvada for-
sendum er hagt ad loka samningi
vio sveitarfélogin,” segir i yfirlys-
ingu fra Sélveigu Onnu.

Verkfall um 300 félagsmanna Efl-
ingar sem starfa hja Képavogsbz,
Seltjarnarnesba, Mosfellsbz, Sveit-
arfélaginu Olfusi og Hveragerdisbz
hefur stadid fra pvi a manudag.

Mest hafa ahrifin verio i Képa-
vogi par sem grunnskolum hefur
verid lokao. ,Istad pess a0 bretta
upp ermar ba draga pau svor og
krefjast pess ad lata 6ratima lida
milli funda, sem er abyrgodarleysi
ogvanvirda,” segir enn fremur i yfir-
lysingu Sélveigar Onnu. —sar

www.bjornsbakari.is

Setning samkomubanns sé
stor og fordaemalaus raostofun

Rikisstjorn Islands hefur sett a fjogurra vikna bann vid samkomum sem midast vié 100 manns og tekur
gildi aofaranott manudags. Heilbrigoisraoherra segir stjornina hafa fylgt tilmelum sottvarnaleknis i
ner 6llum atrioum. Einnig ad ogerlegt sé a0 meta kostnao vegna faraldursins fyrir heilbrigoiskerfio.

CcovID-19 Samkomubann verdur sett
a1ifyrsta skiptio i Iydveldiss6gunni.
Greint var fra pessu & bladamanna-
fundi heilbrigdisradherra i geer.
Par satu forsatisradherra, mennta-
malaraodherra og soéttvarnalaknir
einnig fyrir svérum. Tekur bannid
gildi adfarandtt manudags og gildir i
fjérar vikur fyrir samkomur fyrir 100
manns eda fleiri. bar sem faerri koma
saman er gert rao fyrir tveggja metra
fjarlegdarmoérkum milli folks.

A fundinum kom fram ad fram-
haldsskélum og haskélum verdur
lokad og kennsla fer fram meo
fjarkennslu. Leikskoéla- og grunn-
skolastarf heldur afram, med vio-
eigandi radsté6funum bo, sem a
eftir a0 utfeera nanar. Gildir bannid
um verslanir, iprottavidburdi, rad-
stefnur, dansleiki, kvikmyndasyn-
ingar, messur, sundlaugar og fleiri
staoi. Hafnir og alpjédaflugvellir
eru undanskilin. A fundinum sagdi
Katrin Jakobsdéttir forsaetisraOherra
ad treyst veri a ad folk framfylgdi
pessum akvadum. Logregla myndi
ekki vakta stormarkadi eda sund-
laugar. Stérir vinnustadir purfa ad
gripa til videigandi radstafana.

Svandis Svavarsdottir heilbrigois-
radherra segir ad fario hafi verio eftir
tilldgum Porélfs Gudnasonar sott-
varnalaeknis { nanast 6llum atridum
pegar akvéroun um samkomubann
var sett 4. Adeins hafi verid gerdar
tver smavagilegar breytingar. ,Por-
6lfur lagoi til 15 barna stofuhamark i
grunnskola en i auglysingunni segir
20 og bad snerist um framkvaemd. St
breyting var gerd i samradi vio hann,”
segir Svandis. ,Hin breytingin vardar
timamérk.  minnisbladi Porolfs er
talad um 6timabundna adgero en edli

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14  Hringbraut 35
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Svandis segir ad tillogum séttvarnalaknis hafi verid fylgt i flestum atridum. FRETTABLADID/ERNIR

2 i geer hofou 134 tilfelli af
COVID-19 verio staofest
hérlendis. Pa eru 1.109
manns i sottkvi.

malsins samkvaemt parfhtin ad vera
timabundin.“ I vidaukaminnisbladi
sottvarnalaeknis fra pvi i geer kemur
fram a0 hann telji pad rétta niour-
st6du ad mida vid fjorar vikur.

Komi til pess ad samkomubann-
inu yrdi breytt 4 einhverja vegu, til
demis framlengt eda hert, yroi pad
ad vera gert ad beidni soéttvarna-

leeknis. Visar Svandis til 12. greinar
séttvarnalaga i pvi samhengi.

,Petta er mjog stort skref sem vio
erum ad taka i dag,“ segir Svandis.
Huin nefnir ekKki frekari adgeroir til
heftingar utbreidslu ad svo stdddu
en brynir fyrir almenningi ad huga
vel a0 hreinlati og handpvotti, sér-
staklega pegar komid er inn a nyja
stadi. Einnig ao folk spritti farsima og
foroist ad snerta andlit sitt.,,Med pvi
a0 draga ur smiti 4 millimanna erum
vi0 ad verja okkar viokvemasta folk
ogtryggja ad heilbrigdiskerfid okkar
raoi vio veiruna.”

Aodspurd hver kostnaour heilbrigo-
iskerfisins vegna COVID-19 sé, segir

Svandis ekki hagt ad greina pad. Ekki
heldur hvort hann hlaupi 4 tugmillj-
6num, hundrudéum eda milljéroum
kréna. Hann sé margpattur, varoi
Landlaekni, séttvarnalaekni, l6greglu,
heilbrigodisraduneyti og fleiri.

,Pad eru of margir 6vissupattir
sem liggja fyrir. Um midjan febraar
voru fjarmagnadar par breytingar
sem naudsynlegar voru til ad undir-
baa Landspitalann betur, svo sem
gaminn og ad tryggja einangrun.
bad fékkst fjarmagn til pess en ad
60ru leyti hdldum vid pbeim kostnaoi
til haga sem fellur til og hann verdur
bettur,” segir Svandis.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Ahrif samkomubannsins eru 0ljos

covip-19 Starfsdagur verdur hald-
innigrunn- ogleikskélum & héfuo-
borgarsvadinu d manudag par sem
stjérnendur og starfsf6lk munu
vinna a0 utfaerslu a starfi nastu
fjérar vikurnar. Samkvaemt sam-
komubanninu mega grunnskoélar
adeins hafa 20 nemendur i stofu
og 4 badum stigum skal tryggja ad
nemendum sé haldio eins adskild-
um og kostur er.

I undirbaningi eru sameigin-
legar leidbeiningar sveitarfélag-
anna a héfudborgarsvedinu um
iprottastarf, fristundaheimili,
skolahljomsveitir og adrar tom-
stundir barna.

Framhalds- og haskélum verdur
lokad og kennsla fer fram i fjar-
kennslu og ba verdur heimavistum
einnig lokao.

Fleiri opinberar stofnanir og
fyrirtaeki bida nu fyrirmala vegna
samkomubannsins. Til a0 mynda
starfsf6lk Landsbokasafnsins, sem

Skélasund i Vesturbajarlaug.
FRETTABLADID/HARI

bjost b6 vid bvi ad safninu yroi
lokao en beid fyrirmeela fra radu-
neytinu.

Samkvaemt Steinp6ri Einars-
syni, skrifstofustjora ITR, er na
fundao stift um uatfaerslu, baeodi
innan Reykjavikurborgar og med
60rum sveitarféldgum. Innan ITR
eru meodal annars sundlaugarnar,
skidasvaodin, Hitt huasio, Fjol-
skyldu- og hasdyragardurinn og

Nauthélsvik. ,Vid erum a0 fara yfir
ba moéguleika sem eru i st60unni
og héfum helgina,” segir Stein-
pbor ogjafnframt ad askorunin sé
margslungin. ,Grunnskélunum er
ekki lokad en par eru nemendur
sem koma til okkar i skélasund.
Stundum eru petta nemendur
sem purfa mikla adsto0 en samt
purfum vio ad huga ao tveggja
metra fjarlegd.

Ba0i storu leikhdsin, Pjooleik-
husid og Borgarleikhusio, hafa
akve0io a0 fresta syningum vegna
bannsins. I Pjédkirkjunni verdur
salgaesluhlutverki haldio afram en
allar messur falla nidur og ferming-
um verOur frestad. Siomennt hefur
einnig dkveoid aod fresta raun-
heimamessum, en haegt verour ad
fermast rafraent.

I Kringlunni og Smaralind verda
ekki fjoldatakmarkanir a sam-
eiginlega ryminu en hver buo parf
ad fylgja 100 manna reglunni. - khg
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Einfalt reikningsdaemi: 3+4 = 7 ara abyrgd
Toyota & islandi bydur sj6 ara abyrgd med 6llum nyjum bilum. Fra stofnun hefur Toyota vandad sig vi® ad raekta sambandid
vid vidskiptavini med 6flugri pjonustu. Med sjo ara abyrgd Toyota leggjum vid grunninn ad enn betra langtimasambandi.

Kynntu pér 7 ara abyrgd Toyota nanar a toyota.is

Toyota Kauptini  Toyota Akureyri Toyota Reykjanesbe  Toyota Selfossi
Kauptini 6 Baldursnesi 1 Njardarbraut 19 Fossnesi 14
3+4 ABYRGD

Fyrirvari vid 7 ara abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldid samkvaemt vérulysingu og leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald.
Sé pad ekki gert getur pad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds.
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Sex samgonguverketni
eru komin til pingsins

Samgonguradherra hefur lagt fram frumvarp um sex samgonguverkefni sem
geta fario i einkaframkvaemd ad hluta eda heild. Kveoio er a um veggjold i
frumvarpinu. Sundabraut og tvofoldun Hvalfjaroarganga eru meoal verkefna.

SAMGONGUR Sundabraut og tvo-
foldun Hvalfjardarganga eru meoal
peirra sex samgénguverkefna sem
Vegagerdinni verour heimilt ad
semja um vio einkaadila, sam-
kvaemt frumvarpi samgéngu- og
sveitarstjornarradherra sem lagt
var fram a Alpingi i geer.

Samninga vio einkaadila getur
Vegageroin gert a0 undangengnu
atbodi og eingéngu um sex til-
teknar framkvaemdir; Hringveg
nordaustan Selfoss og brii 4 Olfusa,
Hringveg um Hornafjaroarfljot,
Axarveg, tvoféldun Hvalfjardar-

ganga, Hringveg um Myrdal og jaro-
gong i Reynisfjalli og Sundabraut.
Heimild er til eignarnams vegna
framkvaemdanna eftir reglum
eignarnamslaga. Kvedid er & um
ad mannvirkin teljist til pjoovega
pegar framkvemdum er lokio.

Frumvarpid tekur einnig til
veggjalda fyrir akstur um pau sam-
gédngumannvirki sem um raedir sem
fjarmagna myndu framkvaemdirn-
ar i heild eda ao hluta, en gjaldtaka
fyrir hvert peirra ma ekki standa
lengur en 30 ar.

Vegna pess hve 6lik verkefnin eru

me0 tilliti til adsteedna, umferdar-
punga, st6ou peirra i skipulagi og &
samgonguaztlun verdur Vegagerod-
inni heimilt ad velja milli tveggja
kosta um gjaldtéku & hverjum stad.
Stofnunin geti falid einkaadilum
ad innheimta veggjald eda stofnad
sérstakt félag i peim tilgangi eda
fela 60ru félagi i rikiseigu a0 sja um
gjaldtékuna.

Samkvamt frumvarpinu skulu
mannvirkin verda eign rikisins vio
lok samningstima vio einkaadila an
sérstaks endurgjalds.
adalheidur@frettabladid.is

Hringvegur vid Selfoss og bra a Olfusa: Nyr 3,6
kilometra kafli. Naer fra vegamotum hringvegar og
Biskupstungnabrautar vestan Olfusar og bru yfir
Olfusa vid Laugardaeli og yfir 4 naverandi hringveg
austan Selfoss. Atlad ad auka umferdaroryggi og
spara tima. Verkefnid er ekki a samgdénguaaetiun.
Aztladur kostnadur er um 6.100 milljonir krona.
Azetlud medalumferd 5.500 bilar & dag vid opnun.

Tvéfoldun Hvalfjardarganga: Undirbuningur ekki
hafinn og ekki er gert rad fyrir fjarmagni til fram-
kvamdarinnarisamgénguaatlun. Stefntdad um
hreina einkaframkvamd/reidugreidsluleid verdi

ad rxeda.Val aleid liggur ekki fyrir. Hagkvaemasti
kosturinn er talinn geta kostad 21.800 milljénir med
fyrirvara um mikla évissu i jardgangagerd. Umferd
7.300 bilar a dag 2018.

Hringvegur um Myrdal og jardgong i Reynisfjalli:
Hugmynd ad legu hringvegar sunnan Vikur med jard-
goéngum undir Reynisfjall og svo medfram Dyrholads.
Ekki gert rad fyrir fjarmagnii samgoénguaaetiun. Um
einkaframkvaemd yrdi ad raeda. Vegstytting yrdi

2 kilometrar og umferdaréryggi aukid. Aztladur
kostnadur 6.500-7.900 milljonir midad vid veglinu a
adalskipulagi. Umferd um 2.600 bilar a dag arid 2018.

Hringvegur um Hornafjardarfljot: 18 kilometra kafli
sem liggur fra niverandi hringvegi vid H6lm ogum
Hornafjord med bru yfir Hornafjardarfljot, pverar
Hafnarveg ogtengistinn a naverandi hringveg vestan
Pinganesvegar. 12 kilometra vegstytting. [ tilldgu ad
samgonguaaetlun er gert rad fyrir blandadri fjar-
mognunarleid. Umhverfismati er lokid og veglinan a
skipulagi. Azetlu® umferd vid opnun 1.200 bilar 4 dag.

O xi

Mesta haed: 532m
Rl Lengd: 19km

;¢'

Axarvegur: 22 km leid sem naer fra vegamotum Skrid-
dals- og Breiddalsvegar sunnan Skriddals, yfir Oxi og
niduribotn Berufjardarad naverandi hringvegi par.
Gert er rad fyrir miklum greidsluvilja vegna mikillar
vegstyttingar (68 km midad vid hringveg). Verkid
ertalid geta stadid undir ad minnsta kosti helmingi
fjarmoégnunar einkaadila. Umhverfismati er lokid
ogveglinaniadalskipulagi. Aztladur kostnadur um
4.000 millj. kréna. Azetlud umferd 220 bilar arid 2018.

Sundabraut: Undirbuningur ekki hafinn og 6akvedid
hvort gerd yrdu jardgdéng med lagmarksréskun a
starfsemi Sundahafnar eda lagbru sem myndi pyda
endurskipulagningu Sundahafnar. Gert er rad fyrir
hreinni einkaframkvamd. Vegstytting fra Kjalar-
nesi til midborgar um 7 til 9 kilémetrar. Azetladur
kostnadur & bilinu 60.000 til 74.000 milljonir. Azetlud
umferd arid 2030: 32.300 bilar a bri eda botngdngum
yfir Ellidaarvog en 11.400 bilar a bru yfir Kollafjord.

Aztladur kostnadur midast vid nuverandi verdlag. Ovissa er metin fra —5%/+20% Kostnadarmatid er sett fram med fyrirvara um évissu og
pann kostnadarauka sem 6hjakvaemilega hlyst afadkomu einkaadila ad fjarmoégnun verkefnanna.


mailto:adalheidur@frettabladid.is

paendende varer
pa danske dage

Sja ljuffenga
uppskrift & hagkaup.is

Danskt
nautaribeye

frystivara

2.490 .

verd ddur 2.999

TILBOD
N hed verd fra
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verd adur 719
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Tilbod gilda til 15. mars
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Gomsaetu nammiborin Mini favoritter & Festival Yankie og Holly Anthon Berg
fra Nordthy Chokolade og karamel mix Dénsk sukkuladistykki Ljuffengur biti med kaffinu

289 r Nyhed verd fra
e pd danske dage . 8 5 9 kr/pk

31 9 kr/pk

IRFRETIRIAT FARVESTOITLR

Heksehyl extreme Gajol Anthon Berg Liquorice Kims kartofluflogur
Salt lakrids med chili Saltlakkris 3 tegundir Sweet & salty liquorice, Salt, salt & pepper, paprika
Chili liquorice, Salty liquorice




10

FRETTIR - FRETTABLADPIP

14. MARS 2020 LAUGARDAGUR

Ahzttudrykkja karla minnkar

SAMFELAG Arid 2019 ségdust um
pad bil 86 prosent fullordinna
Islendinga hafa drukkio ad minnsta
kosti eitt glas af afengum drykk
sidustu 12 manudi og 34 présent
sdgoust drekka afengii hverri viku.
betta kemur fram i nyatgefnum
Talnabrunni, fréttabréfi Land-
leeknis um heilbrigdisupplysingar.
Um tiu pbasund svér Islendinga
liggja ad baki nidurstédunni.

ba sdgdust 26 présent svarenda
hafa oroid 6lvadir einu sinni i man-
udi eda oftar sidastliona 12 manudi
og fellur um fjéroungur Islendinga
par med undir pa skilgreiningu ad
vera med skadlegt neyslumynstur
afengis, svonefnda ahattudrykkju.

Niourstada rannso6knarinnar
leidiriljos ad 25 présent karla og 22
prosent kvenna falla undir undir pa
skilgreiningu ad vera med skadlegt
neyslumynstur a afengi en arid 2018
var hlutfallid um 29 présent meoal

34%

Fulloroinna Islendinga
drakk afengi i hverri viku a
sidasta ari

karla og 22 présent medal kvenna.
Sé petta hlutfall heimfaert upp a
pjooina alla ma gera rad fyrir ao
karlménnum med skadlegt neyslu-
mynstur hafi fekkad um 5 pasund
milli pessara tveggja ara e0da fario
ar um 40 pasund nidur i 35 pisund,
mest i aldurshé6pnum 18 til 34 ara.
Segir i fréttabréfinu ad =tla megi
ad afengisneyslumynstur um 30
pusund kvenna sé skaolegt. -jp

Midstod islenskra
bokmennta
auglysir eftir
umsoknum um
Nyrcektarstyrki

Fyrir skaldverk héfunda sem eru
ad stiga sin fyrstu skref a ritvellinum.

Umsodknarfrestur er til 15. april 2020

Allar nénari upplysingar
og umsoknareydubldd a
islit.is/styrkir/nyraektarstyrkur/

m MIDSTOD iSLENSKRA BOKMENNTA

Adalfundur VR
__

Adalfundur VR verdur haldinn midvikudaginn
25. mars 2020 kl. 19.30 a Hilton Reykjavik Nordica.

Folk foroist snertingu
og dreifi stratoferoum

Starfsfolk Straeto fundar a hverjum degi um stoouna vegna COVID-19 og
hefur gert radstafanir, svo sem prif vagna. ba er folk hvatt til a0 sitja ekki pétt
og ferdast utan alagstima. Tveir starfsmenn Straeto hafa purft ad fara i sottkvi.

coviDp-19 Starfsmenn Straet6 hafa
ekki tekio eftir breytingu a fjélda
farpega eftir ad COVID-19 farald-
urinn kom til landsins. bPad er p6
einungis byggt a tilfinningu vagn-
stjéranna sjalfra en tolur hafa ekki
borist. Stjérn Straet6 akvao a fundi
sinum i geer ad heimila ad farpegar
gangi um bord i vagnana a0 aftan.
Erpad gert til a0 vernda vagnstjora.

Johannes Runarsson fram-
kvaemdastjori segir ad fundao sé
daglega um stéduna og aod Straetd
fylgi peim fyrirmalum sem
almannavarnir setja. En fj6lmargir
hafa hringt i fyrirtaekio og spurst
fyrir um vidobroégd. Ymsum mogu-
leikum hefur verio velt upp komi til
pess ad astandio versni. ,Vio getum
ekkilatid vagnstjorana vinnaifjar-
vinnu eda starfsmenn a verkstaoi.
Skrifstofuf6lkid getur pad en pad
er ekki pad félk sem er i mestri
dhaettu,” segir Johannes.

Brynt er fyrir badi starfsménn-
um og farpegum ao geta hreinlaetis.
Vagnstjorar eru baedi med spritt og
sotthreinsiklata i vognunum og
vagnarnir eru pvegnir daglega, pa
sérstaklega snertifletirnir. ba standi
vagnarnir stundum 6hreyfdiri4 til
5 klukkutima, sem er umfram pad
sem veiran getur lifad utan manns-
likama.

Jéhannes segir hins vegar ad
sprittadstada fyrir farpega hafi
ekki verid sett upp. ,bad er 6fram-
kvaemanlegt, vid erum meo um 40
pusund innstig a hverjum degi. Vio
hvetjum 61k til a0 komast hja pvi
aod snerta tiltekna fleti, nema pa a
akveodinn hatt,“ segir Johannes. ,bad
er tiltolulega einfalt ad yta a bjoll-
una med olnboganum.“

Tveir starfsmenn Straet6 hafa na
pegar purft a0 fara i séttkvi. Einn
vagnstjori sem hafoi verid a ferda-
lagiiKinaijandar oger ni kominn

A dagskra eru hefdbundin adalfundarstérf, lagabreytingar og
akvordun um innborgun i VR varasjod.

Dagskra og frekari upplysingar er ad finna 4 vr.is

R | KRIN

NNI7 | 103 REYKJAVIK |

.5101700

WWW.VR.IS

Vagnstjorar eru allir med sprittbrasa og kluta. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

bao er tiltolulega
einfaltao ytaa

o

bjoélluna meo olnboganum

Joéhannes /
Runarsson,
framkvamda-
stjori Straeto

aftur til starfa og einn starfsmadur
a skrifstofu er nu i s6ttkvi eftir a0
hafa verio i skidafero i Austurriki,
en er einkennalaus.

,Vid hvetjum f6lk til ad nota
ekki almenningssamgéngur ef

pad finnur fyrir einkennum,” segir
Jéhannes. Pa er melst til pess ad
folk dreifi feroum sinum og feroist
utan haannatima, hafi pad ték a
pvi. Einnig ad pao dreifi sér innan
vagna, og midad vio 6formlega
koénnun Fréttabladsins i geer virdist
folk fylgja pvi.

Borgir heimsins hafa na pegar
eda eru ad koma upp aatlunum til
a0 takast a vio utbreidslu ialmenn-
ingssamgdéngum. Algengustu
aoferdirnar eru sétthreinsun og
prifa hverjum degi. Ef midao er vio
hefébundna faraldurssjakdéma,
svo sem inflaensu, synir rannsékn
sem gerd var i New York ario 2018
ao fjogur présent smits veroa i
nedanjarodarlestakerfinu b6 ad par
sé péttleiki f6lks mikill.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Loggan og leigubilstjorar
hnyta i nytt Hlemmtorg

STJORNSYSLA Steekkun Hlemmtorgs
ognytt umferdarskipulag svaeodisins
var auglyst dagana 16. desember til
29. januar sidastlidinn. Allnokkrar
athugasemdir barust fra ibaum og
hagsmunaadilum en i peim hépi
eru leigubilstjorar Hreyfils sem og
embetti logreglustjorans a hofuo-
borgarsvadinu.

I athugasemdum Hreyfils, sem
Morkin l6gmannsstofa kom a fram-
feeri, er gagnrynt ao ekki sé gert raod
fyrir pvi ad Hreyfill hafi nokkur
ste0i til umraoda a svedinu eins og
na er. Er visao til pess a0 Hreyfill
hafi selt Reykjavikurborg fast-
eignir og l6darréttindi vio Hlemm
og Kalkofnsveg arid 1969 ogikaup-
samningi komi fram a0 fyrirtekio
®tti ad fa bifreidastedi og hus-
naodisadstodu a4 Raudararstig 2. I
deiliskipulagsbreytingunum felist
eignarnam Reykjavikurborgar og
fyrir bao veroi ad greida baetur.

I umségn umhverfis- og skipu-
lagssvios Reykjavikurborgar vio
athugasemdirnar er pessari tilkun
visad a bug og fullyrt ad afnota-
réttur Hreyfils hafi adeins verio
timabundinn.

Athugasemd légreglustjorans a
héfudborgarsvaedinu er a paleid ad
deiliskipulagstillagan skapi vand-
kvaoi fyrir pjénustu 16greglunnar
og neyodarakstur til og fra l6greglu-
st00. AOkoma ad sté0inni sé veru-
lega torveldud og mikil slysahzetta
geti skapast, pvi ad sérrein fyrir

EEL
Staekkun Hlemmtorgs er a teikni-
bordinu. FRETTABLADID/EYPOR

) Leigubilastooin Hreyfill
gerir athugasemdir vio a0
ekKi sé gert rao fyrir pvi ao
stooin hafi adstoou a nyju
Hlemmtorgi.

hjélandi a ad liggja neaest ttakstur-
hlidi 16greglustodvarinnar. A paod
sérstaklega vid neyOarakstur 16g-
reglu inn og ut af svedinu en adal-
fangageymsla LHR er i hasinu.

I svari skipulagsyfirvalda kemur
fram ao tillit veroi tekio til athuga-
semda légreglu. Reynt verdi ao
ryma sjonasa til og fra porthlidinu
me0 flutningi pess. ba er stungio
upp a ad koma fyrir blikkljosum
vid hjdlreidastiga sem yrou virkj-
adir vio neyodarutkéll. - bp



Nyr Hyundai Tucson
meod rafreenu M-Hybrid kerfi

Sparneytnari og umhverfisvaenni

NU feerdu einn af vinsaelustu sportjeppum Hyundai med nutima raftaekni sem kallast
M-Hybrid. Kerfid neer fram einstakri sparneytni, eda 4,9 /100 km" i bléndudum
akstri an pess ad forna krafti og aksturseiginleikum.

OPIP i DAG FRA 12-16

Verid velkomin til okkar i reynsluakstur @ HYL' n D H I

ABYRGD eI VS KRR D S M &) A Hyundai | Kauptini 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

vidtaekustu abyrgd sem vdl er &. Ollum Hyundai bilum
OTAKMARKABUR AKSTUR fylgir 5 dra verksmidjudbyrgd og 6takmarkadur akstur.

*Dreegi midast vid uppgefnar tolur framleidanda samkvaemt nyjum WLTP stadli um dreegi i raunvegulegum adstaedum.

ENNEMM / SIA / NM000257
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bjooir bregoast
vio COVID-19

coviDp-19 Ddnsk stjornvold hafa
akvedio ad loka landamarum
sinum 4 hadegi i dag vegna
atbreidslu korénaveirunnar. betta
tilkynnti Mette Frederiksen, for-
setisradherra Danmerkur, i geer-
kvoldi.

Til stendur einnig ad stoéova
flug, bila- og lestaumferd i landinu
til 13. april. Sagdi Mette ad buast
meetti vio pviad herinn yrdi nyttur
til landamaraeftirlits. Ekki staeoi til
ad hefta fraktflutninga.

Mette
Frederiksen.

Po6lsk yfirvold hafa einnig dkveo-
10 a0 loka sinum landamarum og
@tla ad meina 6llum erlendum far-
pegum adgang ad landinu naestu
tiu daga. Petta tilkynnti Mateusz
Morawiecki, forsatisradherra
landsins, i geerkvoldi.

Pa verdur 6llum veitingastdoum,
bérum og spilavitum i Péllandi
lokad og samkomubanni par sem
fleiri en fimmtiu koma saman
komio a.

Donald Trump Bandarikjafor-
seti hefur Iyst yfir neyoarastandi i
Bandarikjunum vegna tatbreioslu
koérénaveirunnar. Petta tilkynnti
forsetinn a4 bladamannafundii ger.

A fundinum hét hann pvi medal
annars ao rikid myndi veita fimm-
tiu milljordum dollara i ad hefta
atbreidslu veirunnar. - o=eg

Innovation
that excites

www.nissan.is

‘.'

KQLVIDUR

BOFLAND CARRON FUND

NYR NISSAN LEAF 42 kWh
VERD FRA: 4.590.000 KR.

100% rafdrifinn Nissan Leaf er vinsaelasti rafbill landsins og einn mest seldi i
heiminum. Nyr Nissan Leaf er nti fdanlegur med 62 kwWh rafhlédu sem dregur
allt ad 385 km*. Nissan Leaf er hladinn taekninyjungum & bord vid e-Pedal sem
audveldar hemlun og endurnytir orku.

VERIP VELKOMIN i REYNSLUAKSTUR

Yfir tuttugu latnir 1 oveorinu

Oveodur hefur geisad i Egyptalandi sidan a midvikudaginn. Yfir tuttugu manns hafa latio lifio og enn
fleiri eru slasaoir. Rikisstjorn Egyptalands hefur verio harolega gagnrynd fyrir Iélega innvioi i landinu.

EGYPTALAND Yfir tuttugu manns
hafa latio lifio og enn fleiri slasast
i miklu 6vedri sem hefur geisao i
Egyptalandi sidastlidna daga. Mik-
ill stormur, rigningar og prumu-
veour hefur gengio yfir landid fra
pvi @ midvikudag og samgéngur
hafa raskast. Mostafa Madbouly,
forsetisradherra Egyptalands,
segir veOrio pad versta sem gengio
hafi yfir landio i aratugi.

Fimmtudagurinn var gerour ad
almennum fridegi i landinu meod
paod ad markmidi ao fekka folki a
g6tum uti. Sk6lum og opinberum
stofnunum var lokad og folk var
hvatt til a0 halda sig heima. ba
hefur f61ki verid radlagt ao leggja
bilum sinum ekKi naerri trjam eda
vétnum, en mikio hefur verio um
fl6d i landinu vegna vedursins.

brettdn manns slésudust pegar
tver farpegalestir skullu saman i
héfudborginni Kairé vegna vedurs-
ins, pa hefur verid mikio um raf-
magnstruflanir og byggingar hafa
hrunié. [ pad minnsta sex bérn
hafa latist vegna raflosts og pegar
heimili peirra hafa hrunid. ba lést
6kumaodur bifreidar eftir ad vind-
hvida feykti bil hans ofan i skurd i
Sohag-héraoi.

I borginni Ismali i vesturhluta
Egyptalands rigndi 25 milli-
metrum 4 einum sélarhring og 4
sumarfrisstadnum Mersa Matruh
mealdust 4 sama tima 20 milli-

— = - L. e

metrar. Stor hluti Kairé er undir
vatni vegna fl6da.

Flest peirra sem latid hafa lifio i
6veorinu eru ibaar fatekrahverfa
landsins og hafa yfirvéld verio
gagnrynd hardlega badi fyrir litil
sem engin vidbrégd vegna veod-
ursins og lélega innvidi i landinu,
svo sem langvarandi rafmagns- og
vatnsbrest og 6fullnzegjandi fra-
rennsli.

Studningsmenn egypsku rikis-

) Flest peirra sem latio
hafa lifio i 6veorinu eru
ibuar fataekrahverfanna.

Gotur i uthverfi Kairé, h6fudborgar Egyptalands, eru ad miklu leyti undir vatni eftir rigningar i landinu. MynD/AFP
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stjérnarinnar segja gagnrynina
ekki a rékum reista og ad nuver-
andi rikisstjorn hafi erft misték
fyrri stjérna marga aratugi aftur
i timann. ba segir Madbouly ad
rikisstjorn hans hafi ba0oi unnio
ad pvi ad bata innvidi og auka
pjonustu i landinu. [ Egyptalandi
er frarennsliskerfio 1élegt og treyst
er a yfir aldargamalt kerfi pegar
kemur aod frarennsli regnvants.
birnadrofn@frettabladid.is
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NU i bodi med 62 kWh rafthlédu
og 385 km dreaegi.
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BL kolefnisbindur notkun nyrra bila
BL hefur gengid til samgtarfs vid samfélagssjodinn Kolvid til ad kolefnisbinda
notkun allra nyrra bila sem seldir eru til einstaklina. www.bl.is/kolefnisjofnun
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AFSLATTUR

DC 3600

Ekta danskur og stilhreinn med
mjuaku savoy/split ledri. Nettur og
sérlega fallegur s6fi med haa arma
sem gott er ad sitja vid. Faanlegur i

Klassiskur og sérlega fallegur sofi
med mjuku savoy/split ledri. Séfinn
er med mjukbodlstrada arma og pad
er einstaklega paegilegt ad sitja i honum.

2,5 og 3ja saeta i svortu og koniaksbranu ledri. svortu og koniaksbrunu ledri.
2,5 saeta: 196 x 86 x 80 cm 2ja saeta, steerd: 143 x 80 x 80 cm 3ja seeta, steerd: 202 x 80 x 80 cm
EEEEPTE 269:9904: PEEELAIRN 299990k FIEELPIRH 219:990-k+ 223,992 kr, fr 2T RN S
SCOTT PINTO
Hornsofi ar 3ja og 4ra
sterku koniaks- seeta sofar
brinu eda ur sterku
dokkgrau bonded
bonded ledri. ledri. Faan-
Innra byr&i pudanna er Ur kaldpressudum svampi, legir koniaks-
trefjafyllingu og loks mjuku yfirlagi. Feest med brinir eda
haegri eda vinstri tungu. Steerd: 293 x 217 x 85 cm. steingrair. Faanlegir i fleiri staerdum og einnig stdll.
3ja seeta sofi: 204 x 97 x 96 cm 4ra saeta séfi: 253 x 97 x 85 cm

BEEEII -269-990- 127.992 kr.gl=-N-T-T- R 3 REEEEAT 499:990-ks:
FRIDAY KIRUNA

péttur, Stér u-sofi ar

beegilegur og sterku,

ramgodur séfi dokkgrau

med hau baki aklaedi med

og gédum massiva

bakstudningi. oliuborna

Tungan er eikarfeetur. Heegri

feeranleg fra eda vinstri tunga.

A
haegri til vinstri. : . Falleg og stilhrein 'Ddesign
Slitsterkt aklzsedi doénsk hénnun.
i premur litum; grau, dékkgrau og ljésbrinu. m Steerd: 301 x 200 x 78 cm
Steerd: 285 x 232 x 91cm 489-990-}+ 175.992 kr. B=arEereran 0
' ' i BROSTE
BROSTE Diskur 21cm \ : \ COPENHAGEN

COPENHAGEN fi6lublar
Titanium hnifaparasett S—
fyrir 4,16 stk.

11.992 kr.

Diskyr %1cm Diskur 21cm
| ; offwhite 7 g
' Diskur 27cm 1.592 kr ljésbleikur
, fidlublar X . 1.592 kr.
1 2.392 kr. +990-kr: .
Bubble karafla ‘ 2:9960kr: Nyir pudar fra Broste 50 x 50
0,8 litrar gleer. | cm. og 60 x 60 cm.
2.632 kr. 3:290-krs Verd fra 3.992 kr. 4-996-kr:

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med
Bildsh6f8i 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 (R D PRI WAL T VR A (IR VR Ul
13 - 17 sunnudaga

Afslattarverd gilda til 30. mars eda & medan birgdir endast
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Vid fognum 55 ara samfelldri ségu
Hasgagnahallarinnar og danskrar hénnunar.

Vid bjédum upp a spennandi tilbod fyrir lifandi heimili.
Vertu eins og heima hja pér - Komdu vid og fadu pér szeti.

gl ="

www.husgagnahollin.is
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MORRISON

Bordstofubord ur hvittadri oliuborinni gegnheilli eik.

MORRISON bor&stofubordid er 100 cm breitt, 200 cm langt og haedin er 73
cm. bad er staekkanlegt i 358 cm med premur staekkunum sem fylgja. Heegt er
ad kaupa vidbdtarsteekkanir sem gera pad mogulegt ad steekka bordid i 512 cm.

Hvittud, oliuborin eik.
EIELENTY -266:999-kr

N N
O N~
DANN FOR DANN FORM
GAIA PASSO
Bordstofustdll. Bordstofubord med svarta

Blatt og gratt sléttflauel
eda gratt PU-ledur.

vidarfaetur. Bordplatan er med 3
mm keramiktopp. Steekkanlegt i
300 cm med tveimur 50 cm staek-
kunum sem fylgja og geymast inni
i bordinu. Stzerd:

100 x 200/300 x 75 cm

159.992 ki Bec gy

EEXEEPITH -49:000-kr:

ERIS CRAY CLOUD ALBERTA ALEXA
Bordstofustall. Bordstofustall. Bordstofustall. Bordstofustoll. Vandadur
Svort, gra eda Bronslitad Svart eda brint Staflanlegir ur bordstofu-
hvit skel og sléttflauel PU-ledur svortu eda grau stoll. Svart,
sessa med i seeti. og blatt eda PVC-aklaedi. brint eda
samlitum Svartur algratt hvitt ekta
fotum. snuningsfatur. sléttflauel. ledur. Feetur
Svartir ur burstudu
faetur

stali. ! | |

eva SO IO 17192 kr. m

EAEATIS 5-990-er:

DANSKIR DAGAR
| HOLLINNI g

Bolli 30cl. T —
4 stk i kassa
6.368 kr.
Panna 24cm 7960kr
11.192 kr.
13:990kr

Glervasi 18,5 cm.
6.392 kr.-%990kr:

Sitrénupressa oo Skal 1,2l
6.392 kr. 7990kr: 7.592 kr. 9490k

Pa finnur baeklinginn okkar fyrir HQSGAGNA
oo 8 —  Danska daga a husgagnahollin.is ) HOLLIN
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Ottinn
agnas Scheving flaug med vél Iceland-
air fra Minchen i byskalandi sem
lenti i Keflavik laugardaginn 29.
febraar. Um bord var einnig kona
smitud af hinni alreemdu kérénaveiru

sem hefur nd, nokkrum dégum sioar, sett samfélagio

okkar a hvolf.

Konan var fremst i vélinni. Magns aftast. Pegar
heim var komio féor hann beint i sjalfskipada so6ttkvi

Kristjon uppi i sumarbustad pratt fyrir ad vera hvorki smit-
Kormakur aour né skikkaour til ad yfirgefa samfélag manna i
Gudjoénsson faeinar vikur. Magnus t6k pessa akvéroun med adra

en sjalfan sigi huga. Fréttabladio hafoi samband

vio Magnts skommu eftir heimkomuna. Hann vildi
vekja athygli a eydingarmaetti 6ttans og ad hann gaeti
sundrad heilu samfélogunum yroi hann stjérnlaus.

Magnus benti 4 ad 6flugustu métefnin gegn
6ttanum, skynsemi, abyrgo og virding i bland vio
jakveedni, samheldni og gledi, myndu helst fleyta
bjodinni yfir pennan dimma 6ldudal.

Magnus minnti um leid a ad vid deilum samfélagi
me0 eldra folki og 65drum med ymsa undirliggjandi
sjukdoma, sem geetu jafnvel veikst lifshaettulega ef
pau sykjast afveirunni.

Magnus beindi pvi peim sjalfsogou tilmaelum til
okkar allra ad halda rénni, vera skynsém og fylgja
radleggingum fagfolks. Hann bidlaoi til okkar sem
stondum sterkar a0 vigi a0 axla abyrgo: , Lifaigledi
an otta,“ eins og hann ordadi pao. Allt satt og rétt. A
60rum stad i somu flugvél, faeinum setar6dum fyrir
framan syktu konuna, sat pekktur vidskiptajofur.

Fréttabladio 6skaoi eftir viotali vio fjarfestinn,
sem aftur a moti lét skyrtiljos ad hann hefdi engan
ahuga 4 a0 reeda vio bladamann. { gegnum skvaldur
og diskaglamur kvadst hann vera tGti ad borda og adur
en hann sleit samtalinu vidurkenndi hann p6 a0 hafa
verid i somu vél og Magniis, me0 peim fyrirvara ad
honum hefdi ekki verid gert ad fara i sottkvi.

EkKki aetla égad draga pad i efa. Og ekki var madur-
inn a0 brjéta nein 16g meo pvi ad bregda sér 4 veit-
ingastad. betta er spurning um tillitssemi og virdingu
fyrir 60rum, samborgurunum. Sérgaeskan gerir folk
blint & a0 pad er ekki steerra en heildin. Flest bekkjum
vio deemi um félk sem pannig hefur sig yfir allt sam-
félagid. Stundum 6medvitao en alls ekki alltaf.

Veiran hefur sykt, og a eftir a0 sykja, fjolda f6lks hér
dlandi. Han er begar buain a0 veikja innvidi samfélags-
ins pannig a0 vio stondum frammi fyrir fordeema-
lausri akvoroun stjérnvalda um samkomubann.

Bannid mun takmarka athafna- og ferdafrelsi
okkar en pbaod byggir 4 raidum sérfraedinga. Okkur ber
6llum ad lata pessum nyju og um margt 6paegilegu
reglum. Vegna pess a0 annars 6gnum vio heilsu folks i

kristjon@frettabladid.is

o9

Fram undan kringum okkur og tefjum fyrir bata samfélagsins alls.
eru erfidir Fram undan eru erfidir timar og samstadan er aldr-
timar og ei mikilvaegari en pa. EkKi tala niour til sérfraoinga.

i Vid purfum 611 ad ganga i almannavarnalioio eins og
samsFa(‘)fm' er forszetisradoherra sagoi. Stydjum hvert meod jakvaoni
aldrei mikil- og samheldni ad vopni, pvi 6ttinn steekkar adeins
veegari en pa. @ skuggann.

Erum me0 mikid urval af allskonar

bilaverkfaerum a frabaeru veroi!

ViAir 12V loftdaelur
i miklu tvali.

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

Omega
Vidgerdarkollur

6T Biikkar
605mm Par

Hledslutaeki
12V 6A

oy o/
Verkfmralagermn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Umkomulaus endursending

1pj6oaheilbrigdismalastofnunin skilgreindi

ivikunni COVID-19 faraldurinn sem heims-

faraldur. Breytt heimsmynd blasir vid, breytt
lifssyn. Ahyggjur sem virtust svo stérar fyrir nokkrum
vikum - allir télvupoéstarnir sem atti eftir ad svara,
matarbodin sem madur skuldadi - virdast na létt-
veegar, jafnvel hlegilegar.

Afoll eiga til ad kippa okkur tr hversdeginum og
faera okkur yfir i bokukenndan hlidarveruleika. Vio
upphafars, pegar kdrénavirusinn var litid annad en
eindalkur 4 innsidum dagblada, var mér Kipptinn i
eina slika hlidarverold.

begar sex ara dottir min var flutt med sjikrabil 4
Great Ormond Street barnaspitalann i London med
sprunginn botnlanga, attum vid fjélskyldan ekki von
4 60ru en ad vid yroum komin aftur heim eftir nokkra
daga. Raunin vard énnur. [ kjélfar fylgikvilla og syk-
inga eftir skurdaogero ilengdumst vio a spitalanum. I
hatt a pridju viku dvoldum vid innilokud i okkar eigin
skelfilegu hlidaverold, umheimurinn érafjarri pott
hann veri enn 4 sinum stad hinum megin vio mar-
stelnsvegg

I naestu stofu vid okkur a Great Ormond Street
spitalanum la kornabarn, litil stilka sem virtist ekki
mikio eldri en sex manada. Vikurnar sem vid dvoldum
a spitalanum var stelpan alein a stofunni, an foreldra,
an @ttingja, an nokkurs sem virtist henni ndkominn
ogvitjadi hennar. Lidlangan daginn 14 stalkan i
raminu sinu, b6dud ljéma sjonvarpsskjas sem hékk ar
loftinu fyrir ofan hana par sem spiladar voru teikni-
myndir. Hjikrunarfraeodingar sau um a0 skipta a
henni, gefa henni ad borda og veita henni athygli pegar
stund gafst milli strida a l6ngum, erilsémum voktum.

Vio fjélskyldan héldum ad endingu heim meo
marga poka af syklalyfjum og pa 6skibrjosti ad per-
sonuleg krisa okkar veeri lidin hja. Hin umkomulausa
stalka vard eftir i martradarkenndum hlidarveruleik-
anum.

Fréttir barust af pvi i vikunni ad brottvisun ungra
iraskra flottabarna og foreldra peirra fra Islandi til
Grikklands hefoi verio frestad. I tilkynningu lagdi
Utlendingastofnun sig fram um ad koma pvi 4leidis ad
frestunin keemi ekKki til af mannaodarastedum heldur
leegju ,bjardkratiskir hnékrar ad baki; boodleioum
fyrir ,endursendingarbeionir i grisku stjérnsyslunni“
hefdi verio breytt, en ny ,endursendingarbeioni hefoi
pegar verid send par til beeru stjornvaldi“.

Utlendingastofnun talar um bérn eins og misheppn-
ada internet pontun sem gero var seint ad kvoldi eftir
einum of morg glés af Chardonnay; eins og bumbu-
bana fra Alibaba sem hljémadi svo vel i maniskri
Olgledi en pegar dagur ris er skomminni kyngt og eydu-
blad fyllt it: ,Endursenda“. Enn a ny skylir Utlendinga-
stofnun sér a bak vio reglugerdir og verkferla rétt eins
og ferlarnir séu ekki mannanna verk heldur nattaru-
16gmal; pao sé pyngdaraflio sem togar bessi born fra
Islandsstréndum til Grikklands.

Minningin um umkomulausa, sex manada stilku
4 Great Ormond Street spitalanum situr i mér. { adra
rondina fylla 6rl6g hennar mig érvaentingu. I hina
rondina vekja bau med mér von.

Great Ormond Street barnaspitalinn er einn fremsti
barnaspitalii heimi. Heilbrigdispjonusta i Bretlandi er
landsménnum 6llum ad kostnadarlausu en spitalinn
aflar fjar meo einkarekinni almu par sem audmenn um
vida verold, oliufurstar og 6ligarkar, greida falgur fjar
fyrir leknispjonustu til handa bérnum sinum.

Opersénulegir verkferlar syna hjartalag sam-
félagsins sem beir spretta upp tr. Ferlar sem tryggja
a0 6malga barn —barn sem a engan ad, engan sem
talar mali pess, engan sem gaetir hagsmuna pess, ekki
einu sinni adstandanda sem skiptir 4 bleiu pess —feer
umdénnun a sama spitala og bérn helstu fursta og fyrir-
menna heimsins eru ferlar sem samfélag ma vera stolt
af. Verkferlar purfa ekki ad vera 6mannuolegir sama
hvad Utlendingastofnun segir.
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bad sést
hvada verk eru

meistaraverk ...
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Pu finnur alvoru meistara a

meistarinn.is

Vio val a verktaka er mikilveegt ad neytendur horfi til pess hvort um
sé ad raeda menntadan einstakling sem er loggiltur idnmeistari a
viokomandi svidi.

Idnmeistari hefur hlotid stadfestingu @ ad hann hafi fullnaegjandi faerni til ad
sinna verkum a sinu sérsvidi. A vefsidunni meistarinn.is eru eingéngu fyrirtaeki
sem rekin eru af ibnmeisturum sem eru félagsmenn meistarafélaga innan
Samtaka idnadarins.
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Valdis béra er a fjorda timabili sinu
a motar6dinni. LET/TRISTAN JONES

Valdis Pora i
toppbarattu

GOLF Skagamerin Valdis P6ra Jons-
doéttir deilir sjdunda sati 4 Investec
South African Women’s motinu i
Sudur-Afriku, pegar moétio er halfn-
a0, a tveimur héggum undir pari.
betta er pridja 4rid i r60 sem Valdis
tekur patt i moétinu og i annad sinn
sem hdn kemst i gegnum nidur-
skurodinn.

Valdis Pora deildi 17.-28. sti eftir
fyrsta hringinn sem htin 1ék a pari
vallarins en tokst ad gera enn betur
i geer. Pa kom Valdis i has & sjotiu
hoggum eda tveimur hoggum undir
parivallarins. Valdis fékk tvo fugla,
tvo skolla og einn 6rn & hringnum
i ger og 1ék seinni hluta vallarins
undir pari annan daginn i r60.

Hafnfirdingurinn Guorun Bra
Bjorgvinsdottir er ar leik eftir tvo
hringi i Sudur-Afriku. Guoran Bra
atti erfitt uppdrattar a fyrsta hring
pegar hun 1ék a atta héggum yfir
pari og naoi ekki ao leiorétta pad i
geer. - kpt

Neaer ekki a0
stoova UFC

MMA Dana White, hinn malgladi
forseti UFC-bardagasamtakanna,
segir a0 utbreiosla kérénaveirunnar
muni ekki koma i veg fyrir naestu
bardagakvold & dagskranni. Hann
hafi medal annars reett vio forseta
Bandarikjanna, Donald Trump,
og varaforsetann Mike Pence, um
malid. White var gestur i Sports-
Center patti ESPN par sem hann
var spurdur Gt i naestu bardagakvold.

,Vid munum syna beint fra bar-
dagakvoldinu i Brasiliu i beinni.
Forseti Brasiliu setti samkomubann
en vid veroum meo okkar starfs-
folk parna. Svo er bad enn a aztlun
ad bardagakvoldio fari fram eins
og dxtlaod var i London viku sidar,”
sagdi White i samtali vio ESPN. - kpt

14. MARS 2020 LAUGARDAGUR

[prottaheimurinn stéovadur

Buio er a0 setja hengilas a iprottaiokun heimsins og motum og keppnum er slegio a frest a hverri stundu.
Liklegt er ad allt verdi stbovad innan skamms og ad iprottaaddaendur fai litio fyrir sinn snao i mars.

iPROTTIR Pad er nanast buid ad
setjaipréttahengilas a ipréttaiokun
heimsins og m6tum og keppnum
er unnvorpum slegio a frest. Allar
steerstudeildir Evrépu i 6llum helstu
ipréttagreinunum eru banar ad setja
deildirnar i hlé og stadan er ekki
auoveldarii einstaklingsipréttum.

Islenskt afreksfolk sem kepp-
ir vids vegar um heiminn er ad fa
fregnir af frestun a sidustu stundu
sem kemur sérstaklega illa nidur &
peim sem voru med annad augad a
Olympiuleikunum i T6kyo, pad er ef
leikarnir fara fram.

Flestar frestanir eiga pad sam-
eiginlegt ao vera til nokkurra vikna
og eftir pad verdur tekinn st60u-
fundur, en ef ekki tekst ad stoova
veiruna er hepio ad deildirnar
hefjist 4 ny eftir stutt hlé. Pangad til
hagt verdur ad tryggja éryggi baoi
id0kenda og ahorfenda verour ekki
blasid i flautuna a ny.

Fotbolti

bad verour enginn fotbolti i bodi &
Islandi neestu vikurnar. Samkvaemt
yfirlysingu sem KSI sendi fra sér i
geer er 6llum leikjum frestad nastu
fjorar vikurnar 4 medan samgongu-
bannid stendur yfir, en akvérdun
um leik Islands og Rimeniu verdur
tekin eftir helgi, eftir fund meo
UEFA.

I geer baettist enska deildin i stor-
an hop deilda sem eru komnarihlé,
sama dag og UEFA frestaoi leikjum
i Evréopu- og Meistaradeildinni.
ba var akvedid a0 fresta leikjum i
pysku deildinni a sidustu stundu,
en til st60 aod fresta leikjum eftir
pessa helgi.

P4 voru engin aform uppi um
a0 fresta leikjum i rassneska bolt-
anum pegar blaoio for i prentun
par sem tveir Islendingar leika meo
CSKA Moskvu pessa dagana, Arnér
Sigurdsson og Horour Bjorgvin
Magnusson.

Handbolti
Buid er ad fresta 6llum landsleikj-
um, Evrépuleikjum og leikjum i
sterstu deildunum. beer fau deildir
sem voru enn meo leiki & dagskra
attu pad sameiginlegt ad leika fyrir
luktum dyrum.

Siddegis i geer akvad HSI a0 stiga
sama skref og fresta 6llum leikjum

-

The NHL Season has
been suspended.

Tonight's game against
the Detroit Red Wings
has been postponed.
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Pessi skilabod eru algeng a vollum pessa dagana. Komid sé hlé a timabilinu og h6llunum lokad. MYND/GETTY

imoétum 4 vegum HSI 6timabundio
fra og meo geerdeginum. Stjérn HSI
fundadi meo ISI1 geer og var akvoro-
un um frestun tekin eftir fundinn.

Korfubolti

I geer akvad KKI ao fella nidur leiki
inedri deildunum og yngri flokk-
unum a sama degi og tveir sidustu
leikirniri 21. umferdinni karlameg-
in féru fram. Ein umfero er eftir og
er enn baratta i gangi um deildar-
meistaratitilinn. Kvennamegin
eru prjar umferdir eftir, en Valur er
buinn ao tryggja sér deildarmeist-
aratitilinn. KKI fundar aftur i dag
um nastu aogerdir fyrir lokaleiki
timabilsins.

Engar iprottir vestanhafs

Akvéroun var tekin um ao fresta
6llum leikjum i hafnabolta, is-
hokkii, knattspyrnu og kérfubolta
iBandarikjunum oger pviframboo
iproétta af skornum skammti naestu
vikurnar. I mars atti ad hefjast
hin arlega arslitakeppni haskoéla-
koérfuboltans sem er einn staersti
ipréttavioburdur Bandarikjanna

% Frestanir um heim allan

B PGA- og LPGA-motarddin i golfi

W |eikir i Meistara- og Evropudeild
karla- og kvennamegin

B Deildarkeppnir i fotbolta a
Englandi, italiu, Spani og Pyskalandi

W Formula 1

B NBA-deildin

B Moétarddin i tennis

B Evrépukeppnin i kdrfubolta

B Pilukastskeppnin i Rotterdam

B NHL i ishokki

B MLB-deildin i hafnabolta

B HM i frjadlsum ipréttum

B Steerstu deildir heims i hand- og
korfubolta

en dkveodiod var ad hetta vio hana
i fyrsta sinn i 81 ar. Pa er ovist
hvort arslitakeppnin i kérfubolta
og ishokkii fari fram ef utbreidsla
veirunnar heldur afram.

Golf

Tekin var akvordun um ao fresta
Masters-motinu i geer, fyrsta risa-
moti arsins, sem atti ad fara fram
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PROTEIN

i nasta manudi. Akvérounin var
tekin sama dag og Players-motio var
flautad af eftir fyrsta hring. Oliklegt
er a0 nokkurt m6t a PGA-métardo-
inni fari fram naestu vikurnar, eda i
LPGA-m6tar6dinni par sem buaid er
ad fresta einu risamoti.

I Evrépumotardd kvenna virdist
eiga ad klara yfirstandandi mét i
Sudur-Afriku, sem verdur sidasta
motio 4 moétarddinni i tvo manudi,
eftir ad nasta moti var frestao.
Karlamegin er biid a0 fresta naestu
motum og ekkert mot a naestunni.

Akstursiprottir

Biio er a0 fresta fyrstu keppnum
arsins i Formulu 1 og Formulu E og
ekKki er von 4 ad keppnin hefjist fyrr
enijani.

Corona-rallyid i Mexiké mun fara
fram en bjoérframleidandinn hefur
veri0 adalstyrktaradilinn & métinu
sidan um aldamoétin. Rallyid fer
fram i Guanajuanto par sem enginn
hefur smitast af veirunni og segja
skipuleggjendur ad pad verdi stud
i brekkunni med réttri tegund af
Corona. kristinnpall@frettabladid.is
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Starfsemi Gildis - lifeyrissjods 2019

Hrein eign sjodsins i arslok var 661,1 milljardur krona og haekkadi um
99,9 milljarda G milli Gra. A drinu greiddu 54.679 sjédfélagar til Gildis
0g 24.550 fengu greiddan lifeyri. Samtals eiga 242.048 sjodfélagar

réttindi hja sjoonum.

16%
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6%
4%
2%

0%

[=] GILDI

Eignir

Hrein eign samtryggingardeildar til greidslu lifeyris nam 655.385
milljonum kr. T &rslok 2019 og haekkadi um 99.062 m.kr. & arinu.
Hrein eign séreignardeildar i arslok 2019 var 5.686 m.kr. og hakkadi
um 791 m.kr. fra fyrra ari.

Eignir samtryggingardeildar skiptast pannig:

27,2%  Erlend hlutabréf
Rikistryggd skuldabréf
19,1% Innlend hlutabréf

14,4% Onnur innlend skuldabréf
9,5%  Vedskuldabréf
6,4%  Erlend skuldabréf

Innlan

Avoxtun sjodsins & arinu er fyrst og fremst borin uppi af erlendum

og innlendum hlutabréfum. Skuldabréf skiludu einnig godri dvoxtun
a arinu, sem og flestir adrir eignaflokkar. Vaegi eigna 1 erlendri mynt
var 38,2% 1 arslok 2019, samanborid vid 34,6% i arslok 2018. Stefna
Gildis er ad auka veegi erlendra eigna & komandi drum med pad ad
markmidi ad auka dhattudreifingu sj6dsins.

Avéxtun 2019

Efnahagsreikningur i milljonum kr.

2019 2018
Eignarhlutir i félogum og sj6dum 344.940 273.727
Skuldabréf 293.342 272.050
Bankainnstadur 17.779 10.618
Adrar fjarfestingar 0 49
Krofur 5.057 4.809
Varanlegir rekstrarfjarmunir 399 399
Skuldir 446 -434
Hrein eign til greidslu lifeyris 661.071 561.217

Breytingar a hreinni eign

i milljonum kr.

2019 2018
16gjold 30.296 28.335
Lifeyrir -17.918 -16.487
Framlag rikisins vegna 6rorku 1.859 1.832
Hreinar fiarfestingartekjur 86.553 31.054
Rekstrarkostnadur -937 -873
Haekkun & hreinni eign a arinu 99.853 43.861
Hrein eign fra fyrra ari 561.217 517.356
Hrein eign til greidslu lifeyris 661.071 561.217

Kennitdlur samtryggingardeildar

y 2019 2018
W17 s ey St Hrein nafnavéxtun 15,1% 5,8%
M Hrein raunavoxtun
i Hrein raundvoxtun 12,1% 2,4%
Hrein raunavoxtun
12,1%
(5 ara medaltal) 5,5% 4,8%
10,8% . P
Hrein raundvoxtun
10,1%
(10 ara medaltal) 5,3% 3,9%
Hrein raunavoxtun
7.9% 2
(15 ara medaltal) 3,1% 3,3%
Hrein raunavoxtun
(20 ara medaltal) 3,6% 3,7%
% Tryggingafraedileg stada 3,7% -1,1%
Fjoldi virkra sj6ofélaga 35.264 34.216
Fjoldi launagreidenda 6.431 6.090
1,6% Fjoldi lifeyrispega 24.550 23.397
Rekstrarkostnadur
T o o L - hlutfall af i6gjéldum 2,9% 2,9%
Samtryggingar- Séreign Séreign Séreign
deild Framtidarsyn 1 Framtidarsyn 2 Framtidarsyn 3 Rekstrarkostnadur
— hlutfall af eignum 0,15% 0,16%
Stjorn sjodsins Arlegur rekstrarkostnadur
a hvern sjoofélaga 3.791 kr. 3.642 kr.
Gylfi Gislason (formadur), Stefan Olafsson (varaformadur), Aslaug
Hulda Jénsdéttir, Freyja Onundardéttir, Gudmundur Ragnarsson,
Ingibjorg Olafsdottir, Margrét Birkisdéttir og Sverrir Sverrisson.
Framkvaemdastjéri sjodsins er Arni Gudmundsson.
www.gildi.is gildi@gildi.is 515 4700
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Valgerdur Gudnadéttir er Mamma
Klikk i samnefndri syningu sem
byggo er a bok Gunnars Helgasonar.

GOmul sal sem
er stundum
pralleioinleg

algerdur Guonadaéttir hefur

heldur betur slegio i gegn i

hlutverki sinu sem Mamma
Klikk i samnefndri syningu Gafl-
araleikhussins. Pegar er ordio upp-
selt a fimmtiu syningar og ekkert
lat 4 vinseldum, en 4 sunnudag er
sidasta syning i bili vegna samko-
mubanns.

Hvao ertu ad lesa?

Epic hikes of the world og ad endur-
lesa Blindu eftir José Saramago sem
fjallar um bradsmitandi blindu sem
gjorbreytir samfélaginu.

Sidasta kvikmynd
sem pu horfdir a?
Parasite. Han var fraber i 6llum
skilningi pess ords.

Hvad kami folki

a ovartifari pinu?

Mér finnst mjog gott ad vera ein, ég
get verid 6polinm60 og stundum
prelleidinleg, ég er gomul sal og hef
yndi af ad rada krossgatur i kross-
gatublooum eins og gamla f61kio.

Hvada ord eda

setningu ofnotardou?

Kgilega, ®gilega skemmtilegt, gi-
lega leidinlegt, zegilega fyndid — og
svo framvegis.

Hver er uppahalds
skyndibitinn?

Er ekki mikil skyndibitakona
en &tli pad sé ekki Serrano eda
Subway.

Hvada daglega verkefni
myndirdu helst atvista?
Tiltektum og pvottum.

Hvad lerdirdu nytt
i sidustu viku?
Til deemis tvo 16g; S6ng farmanns-
ins og lag meo Spice Girls fyrir gigg
sem frestaoist.

Nu og svo komst ég ad pvi ad
or0io hvinnskur pyoir pjéféttur.

Hvada rétt eldardu oftast?
Lax me0 kryddjurtum og hvitlauk.
Eg stilli 4 ,salmon with herbs“ 4 ofn-
inum og ofninn sér um petta.

Hvada hlut gatirdu

ekki verid an?

Linsa og gleraugna par sem ég er
med minus 8.5 og dn peirra myndi
ég steypast a hausinn ofan i hljém-
sveitargryfjuna svo demi sé tekid.

Hver er stasta syndin?
Sukkuladi og lakkris, helst saman.

Skreioarhatio i Paradis

Kvikmyndahatidinni Stockfish Film Festival & Industry Days var hrundid af stad i Bioi
Paradis nu fyrir helgi og stendur til 22. mars. betta er 1 sjotta sinn sem hatidin er haldin.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

m eins konar bransa-

hatio er a0 re0da, en

meo henni var Kvik-

myndahatid Reykja-

vikur, sem haldin

var fra arinu 1978 til
2001, endurvakin undir nyju nafni.
Hatidin er kvikmynda- og rao-
stefnuhatio fagfolks i kvikmynda-
bransanum og er ®&tlad ad styrkja og
eflaionadinn.

»Stockfish, eda skreid, var um ara-
bil helsta ttflutningsvara fslands.
Sem bransahatio, med pad mark-
mio aod styrkja og efla kvikmynda-
idnadinn, er pannig verio ao visa
i pad markmio ad gera islenska
kvikmyndagerd a0 sterstu atflutn-
ingsvoru pjédarinnar,” segir R6sa
Asgeirsdottir, vidburdastjori i Bi6i
Paradis.

Krossa fingur fyrir naesta ar
»A0s6knin hefur aukist hegt og
rélega i gegnum drin, eins og er
venjan med nyjar hatidir, og nadist
mesta adsoknin i fyrra, 2019. Sagter
ad hatid nai almennilegri fétfestu
eftir sjo ar, pannig ad vio krossum
fingur um ao fa ad halda sjéundu
atgafu af Stockfish i Bi6i Paradis
a neaesta ari," segir Résa, en eins og
fram hefur komio i fjolmidlum er
framtio Bi6s Paradis 6radin, enda
leiguverd haekkad verulega.

Rosa segir 26 titla synda a hatio-
inni i ar 4samt sex stuttmyndum
i stuttmyndakeppni. ,Ahersla er
16g0d 4 a0 fa verdlaunakvikmyndir
sem hafa vakio athygli a lidonu ari
en komust ekKi i bi6has hérlendis.
Samhlioda pvi ad Stockfish nai
dkvedinni fétfestu i menningar-
dagskra Reykjavikur, hefur p6 ordio
meira af pvi ad kvikmyndagerodar-
folk hafi samband vido hatidina
til ad syna verk sin. Pannig frum-
synum vio alls fjérar kvikmyndir
a hatioinnii ar, tveer islenskar, eina
kanadiska og eina breska.”

Ahersla er16go 4 fjolbreytnii vali
kvikmynda, baoi hvad vardar inni-
hald peirra ogbakgrunn. ,Vid bein-
um sérstakri athygli ad evropskum
myndum, en hatidin er alpj60leg og
er bvilika ad finna par kvikmyndir
fra Sudur-Ameriku, Norour-Amer-
iku, Asiu og Afriku.”

y,Nokkrar af kvikmyndunum
okkar hafa unnio til verdlauna a
stérum hatidum og verid nefndar
af moérgum gagnrynendum a lista
yfir bestu myndir arsins 2019. Ma
par nefna prjar kvikmyndir sem
unnu til verdlauna a Cannes: hinar
brasilisku Bacurau og Invisible life
og hina fréonsku It must be heaven.

Einstakir perséonuleikar

»Vid hofum verio i samstarfi vio
hatidina Nordisk Panorama og
v6ldum inn & dagskra okkar brjar
af verdlaunaheimildamyndum
peirra til ad syna a Stockfish. Mynd-
irnar prjar eru jafnélikar og paer eru
spennandi. Q's Barbershop, sem var
opnunarmynd Stockfish og fjallar
um rakarann Q, sem allir i hverf-
inu leita til i nyja harsnyrtingu og
einlegrad. Margir afkinnum Q eru
innflytjendur i Danmoérku, eins og
hann sjalfur, og geta beir pvi reett
um ahyggjur sinar og erjurirakara-
stolnum.
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Roésa Asgeirsdottir segir hatidinni =tlad ad styrkja og efla kvikmyndaidnadinn. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Humanity on trial er mégnud
fras6gn um Salam Aldeen sem
var akaerour fyrir smygl a folki,
eftir ad hafa adstooao flottafélk
sem strandaodi 4 gaimmibatum vio
Grikkland, oft nar dauda en lifi.

Sa pridja, Lindy the return of
Little Light, fjallar um sanska lista-
manninn Lindy Larsson og hvernig
hann 4 fullordinsarum leitar i sitt
annad sjalf sem hann hafoi skapad
ibarnaesku til sigrast a dj6flum ar
fortio sinni.

Allar prjar heimildamyndirnar
eru einlaegar portrett-myndir af
einstokum persénuleikum sem
hver 4 sinn hatt takna tidarandann
4 Nordurléndunum og i Evrépu
almenntidag. Annar patturipessu
samstarfi vid Nordisk Panorama er
pallbordsumraeda um st6ou heim-
ildamyndagerdar 4 Nordurléndum.
bar verour fario yfir moéguleika a

NOKKRAR AF KVIK-

MYNDUM OKKAR HAFA

UNNID TIL VERDLAUNA

A STORUM HATIiDUM 0G

VERID NEFNDAR AF

MORGUM GAGNRYNENDUM

ALISTA YFIR BESTU

MYNDIR ARSINS 2019.

frekara samstarfi milli Norour-
landanna bzdi i grasrétar-kvik-
myndagero og heimildamyndum.“

Frumsyna tvaer islenskar
heimildamyndir

Tveer islenskar heimildamyndir
verda frumsyndar a hatidinni, Eins
og malverk og Guoridur hin vio-
forla. Eins og malverk er heimilda-
mynd um Eggert Pétursson malara,
leikstyrt af Gunnlaugi P6r Péturs-
syni.,I henni njétum vio leidsagnar
boéru Ellenar bPérhallsdéttur grasa-
freedings, sem sameinar upplifun
okkar a islenskri nattaru og fléru-
mengi blémamynda Eggerts. Svo
verour einnig sérstok frumsyning
a heimildamynd Onnu Disar Olafs-
dottur, The Far Traveller, eda Guo-
riour hin vioforla, sem rekur ségu
Guorioar borbjarnardéttur, vio-
férlustu konu midalda.”
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Vio boroumst

LAdur pbaggadar og jadarsettar konur, sem fair hdéfdu fram ad pvi haft dhuga 3, stigu
fram med sjalfsvirdinguna ad vopni og skiludu skdmm laglaunastefnunnar pangad
sem hun a heima. Allar stofnanir valdsins stodu sameinadar gegn okkur, sem atti

ad berija til hlydni, eins og tidkast hefur aratugum saman. En Eflingarfélagar hja
borginni hafa feert valdastéttinni og raunar samfélaginu 6llu fréttir; pegar

verkafolk kemur saman i krafti fjdldans, samstddunnar og barattuviljans pa

stdédvar pad ekkert. Eflingarfélagar hja borginni hafa skrifad nyjan kafla i

sdgu islenskrar verkalydsbarattu.”

Sdlveig Anna Jonsddttir, formadur Eflingar

——
i

—_—
Barattan fyrir betra lifi heldur afram! EFLING

Baratta fyrir betra lifi
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Motlaetio
hefur gert
mer gott

Tinnu Hrafnsdottur dreymdi alltaf um ad
verda modir. Hun reyndi ad eignast barn

1 fimm ar. Draumurinn reettist pegar hin
vard olétt ad tviburum og hun fylltist Krafti
sem hun nytir i starfi sinu sem leikstjori.

Birna Drofn
Jonasdottir
birnadrofn@frettabladid.is

inna Hrafnsdottir leik-

kona, leikstjori, fram-

leidandi og handrits-

hoéfundur, segist alla

tid hafa verio arang-

ursmidud, enda meyja.
,begar ég tek mér eitthvad fyrir
hendur fylgi ég pvi eftir og klara
pad,“ segir hin.

Tinna, sem er faedd i Reykjavik i
agust ario 1975, segist p6 ekki vera
hin typiska meyja. ,Eg er allavega
ekki meo prifaeoi en er g6o i ad
skipuleggja og hef ageetis yfirsyn,*
segir htin og hler.

Tinna hof nam i 16gfraeodi vio
Haskola Islands ario 1995, feroi
sig svo yfir i bOkmenntafradi en
pegar htin atti eina 6nn eftir komst
han inn i Leiklistarskolann. Sidan
pa hefur han skapad mikio af sinum
verkefnum sjalf og unniod vid kvik-
myndir, leikhis og sjénvarp.

,begar ég utskrifadist tr Leiklist-
arskolanum buodust mér hlutverk
hja sjalfsteedum leikhépum en min
sterstu tekifeeri a leiklistarbraut-
inni hafa hingad til verio i kvik-
myndabransanum,” segir Tinna.
Arid 2006 hlotnadist Tinnu adal-
hlutverkid i kvikmynd Guonyjar
Halldérsdéttur, Vedramo6tum, og
var tilnefnd til Eddunnar fyrir pa
frammistéou.

»Min kynni af leikhtsinu urou
pvi fyrst og fremst af starfi sjalf-
staeou leikhdsanna og pvi préadist
pad pannig ad ég stofnadi mitt eigio
leikfélag og fér ad skapa min verk-
efni sjalf segir Tinna.

Hun segir pad hafa tekio a salar-
lifid ad bjodast ekki teekifeeri innan
storu leikhiisanna en ad sama skapi
hafi hdn lert mikio afpvi. ,Lengi vel
fannst mér eina leidin vera annao-
hvort starfiiBorgarleikhdasinu eda
bjooleikhasinu svo a timabili var
ég vid pad ad missa modinn,” segir
Tinna. ,Eg atti erfitt med ad finna
sjalfstraustio til ad standa & eigin
fotum en tveir paettir yttu mér ar
voOr og gafu mér kjark til ad finna
mina leid,” segir Tinna.

Arid 2005 skradi Tinna sig i MBA-
nam vid Haskoélann i Reykjavik.
I naminu segist han hafa kynnst
folki tr 6llum kimum pjé0félagsins
ogad sjalfstraust hennar hafi aukist
til muna.

»Mér fannst gott ad komast
inn i annad umhverfi og kynnast
nyju folki. Parna var folk ar 6llum
attum tilbaid ao deila sinni 6liku
reynslu, engin samkeppni heldur
mikio traust,“ segir han. ,Eg fann

lika hvad listin og mitt listnam var
mikilvaegt i vidskiptaumhverfinu,”
baetir Tinna vio.

Draumurinn ad eignast barn
»Hinn patturinn var sa ad ég og
maodurinn minn purftum ad kljast
vio0 6frjésemi og pad var ég sem var
vandamalid,“ segir Tinna en hdn
greindist meo 6utskyrda 6frjosemi
ogvid téku fimm ar par sem hiin og
madurinn hennar, Sveinn Geirsson
leikari, reyndu ad eignast barn.

,Eg sagoi eitt sinn vid vinkonu
mina aod ef pad veri eitthvad sem
ég geeti ekKki tekist a vid ba veeri pad
a0 geta ekki eignast barn. Svo pegar
pao varo reyndin st60 ég frammi
fyrir pvi ad purfa ad heyja barattu
vio eitthvad sem ég hafdi akveodio
fyrir fram ad ég geeti ekki og baod var
erfitt, atskyrir Tinna.

,Eg reyndi allt til ad lekna mig
sjalf. Tok matarz0id i gegn, stund-
adi joga, heilun og nalastungur, allt
sem mér datt i hug pvi minn allra
steersti draumur var ad verda mooir.
baod var markmio sem ég tlaodi allt-
afad n4, alveg fra pvi ég man eftir
mér,” segir Tinna.

,Vid hadum pessa barattu i fimm
16ng ar og oft og tidum vorum vio
vid pad ad gefa upp vonina en sem
betur fer gafumst vid ekki upp,”
segir hun stolt.

Vard é6létt ad tviburum

Tinna og DAi, eins og hun kallar
hann, féru i allar peer teeknifrjovg-
unarmedferdir sem stoou til boda
og 4 endanum vard Tinna 6létt ad
tviburum.

,Eg tradi ekki nidurstédunni
pegar ég pissadi a fyrstu prufuna
og sendi Doéa ut i bud til ad kaupa
tiu prufur i vidbot. Svo stadfesti
leknirinn okkar pungunina og ég
get ekki lyst peirri sigurtilfinningu,”
segir Tinna og gledin skin tr andliti
hennar.

Tviburarnir feddust heilbrigdir
eftir erfida fedingu en Tinna purfti
ad dvelja i niu daga a spitalanum.
,Eg man ad ég hugsadi ad allt yroi
ilagi ef beir veeru i lagi, ég myndi
jafna mig. Lifid er svolitid pannig,
ef bérnin manns eru i lagi, pa er
allt gott,” segir Tinna. ,Nu eru peir
ordnir atta ara og ég er stoougt ad
vinna i ad sleppa takinu og vera
ekki of mikil ungamamma,” segir
han.

Fékk aukinn kraft

»En vid pao aod sigra i pessari 16ngu
ofrjésemisbarattu leystist ar leo-
ingi einhver fitonskraftur sem ég
by enn ad,“ segir Tinna. ,Eg hugsadi,
fyrst ég gat petta, pa hlyt égad geta
allt. Adrir 6sigrar verda a0 minnsta

|

Tinna er pessa dagana vid tokur a danskri stormynd um avi Margrétar fyrstu drottningar. bar fer Tinna med hlut-
verk adstodarkonu drottningar og leikur a méti fjolda pekktra leikara fra Norourlondunum. FRETTABALADID/ERNIR
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EG 0G MADURINN MINN
PURFTUM AP KLJAST VID
OFRJOSEMI 0G PAD VAR EG
SEM VAR VANDAMALID.

kosti mun audveldari hédan i fra pvi
sa steersti er unninn. Eg fann fyrir
auknu &druleysi og hugsadi, p6 ad
verkefni min nai ekki pvi takmarki
sem ég 6ska mér pa er pad enginn
heimsendir i stéra samhenginu.
Miklu frekar lexia sem mun fleyta
mér reynslunni rikari yfir i naesta
verkefni,“ batir hin vid.

,Egleeroi lika ad skilja ad bad eru
ekki tekifeerin sem bjéodast eda
stada manns i lifinu sem skilgreinir
mann, heldur miklu frekar hvernig
madur vinnur dar henni og pvi hlut-
skipti sem lifid veitir manni. Pad er
nefnilega svo margt undir manni
sjalfum komio. Ef madur & sér
draum er i raun og veru ekkert sem
getur stdovad mann i ad vinna ad
honum nema madur sjalfur. Mestu
mali skiptir bara ad haldaitrina og

gefast ekki upp,” segir hin.

.1 dag er ég gridarlega pakklat
fyrir a0 hafa purft ad hafa svolitio
fyrir hlutunum. bPad gerdi mér a
endanum virkilega gott ad purfa
ad standa a eigin fétum og komast
ad pvi hvad ég geeti. Métleti getur
nefnilega lika styrkt mann ef manni
tekst ad sja pad i 60ru lj6si. Eg fann
lika svo sterka porf fyrir ad segja
sogur a0 ég hreinlega varod a0 fara
aod leikstyra og skrifa sjalf,“ baetir
hin vio.

Ekki hefobundid uppeldi

Tinna er alin upp i Vesturba&num
par sem hun gekk i Mela- og Haga-
skéla. Han 4 prju alsystkin og tvo
halfsystkin og segir hin fjélskyldu-
lifio ekki hafa verio hefobundid.

,Eg 6lst upp med premur syst-
kinum minum og vid héfum alla tio
verid mjog nain,” segir hin.

yForeldrar minir skildu & tima-
bili, toku svo aftur saman og skildu
nokkrum sinnum, svo a k6flum var
heimilislifid mjog tvistrao,” heldur
han afram. ,Eg 4 einstaklega goda
moour sem hefur verid mér og
systkinum minum mikil stod og
stytta i gegnum @vina. Huan er allt-
afbodin ogbuin ad hjalpa mér med
tviburana og pad sem ég tek mér
fyrir hendur,”“ segir Tinna.

»,Margir ir minum innsta fj6l-
skyldukjarna eru pekktir ein-
staklingar og hafa verido mikio a
milli tannanna & félki svo pad ad
vera ,fregur hefur aldrei verio

heillandi fyrir mér. Mér fannst oft
O6pagilegt begar ég var litil ad allir
vissu hver hinn og pessi i minni fj6l-
skyldu veeri pvi bess konar athygli
getur buaio til Akvedna meodvitund
hja barni sem skekKir veruleikann,
b6 bad sért ekki pu sem ert bekktur
heldur bara einhver sem tengist
pér“segir Tinna. ,Eg 6ttadist pvi oft
alit annarra og gat miklad hlutina
fyrir mér,” segir han.

»SamsKipti vid fo60ur minn hafa
sidustu ar fjarad at af mérgum
asteedum. A dkvednu timabili for
ég i mikla sjalfsskodun og komst
ad pvi hversu mikilvaegt bao er ad
setja mork,” segir hun. ,bvi ef pu
setur ekki mérk og virodir pau sjalf,
geturdu ekki atlast til ad adrir geri
pao,” segir Tinna. ,Pad getur po
verio erfitt ad gera greinarmun a
meovirkni og pvi sem manni ber
ad gera, en pegar pad lerist skapast
akvedio frelsi sem hjalpar manniad
standa med sjalfum sér og pvi sem
skiptir mann mali,“ atskyrir han.

Tinna for til salgreinis og fékk
hjalp vio ad vinna dr ymsum spurn-
ingum um sig og sitt lif sem hin atti
erfitt meo ad svara sjalf. ,Eg held a0
allir hefou gott af einhvers konar
sjalfsskodun bvi flest baum vid ad
einhverri reynslu sem vid kunnum
ekki a0 vinna ur sjalf,“ segir han.
,Pad parfekki endilega a0 vera sar
eda erfio reynsla. Bara pad a0 vera
manneskja getur stundum verio
alveg 6skaplega flokid," segir Tinna
oghler.
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Vio hvetjum
til notkunar

stafraenna lausna

i 1j6si adstaedna hvetjum vid vidskiptavini til
o ad nyta sér stafraenar lausnir bankans fyrir
= allar helstu adgerdir og takmarka komur i
utibu bankans.

4 ”slandsbankaappinu er haegt ad:
~ Millifeera
Saekja um lan allt ad tveimur milljonum

Til radstofunar
Skoda ker Breyta yfirdraetti
244.604 kr. e

Dreifa greidslum
2 Greida reikninga

Sja PIN-numer
Mitt yfirlit -

Vid bendum einnig a netspjall bankans sem
Debetreikningur 244.604kr. 2 er opid milli klukkan 9-18 alla virka daga og
BACHIN 29450 K, heegt er ad hringja i sima 440-4000.
Vaxtasproti 527.007 kr. > 0
0500-14-000000  Rédstdfun 527,007 kr Oflug freedsla

A vef bankans finnur pu dhugaverd

Namsvild 459.694kr. > myndbdnd, freedandi greinar og géd

Radstofun 2,980 kr,

rad. Medal annars er haegt ad finna
kennslumyndbénd fyrir slandsbankaappid.

islandsbanki.is
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Tinna segist afar spennt fyrir peim verkefnum sem eru fram undan og sérstaklega pvi ad prufa i fyrsta sinn ad starfa erlendis. Pad segir hiin geta opnad sér ymsar dyr. FRETTABLADID/ERNIR

Ny kvikmynd & leidinni

Um bessar mundir standa yfir tékur
a nyrri kvikmynd Tinnu, Skjalfta.
Handritid er byggt a skaldségu
Auodar Jonsdottur, Stoéra skjalfta,
og er leikstjorn i hdndum Tinnu.
ba skrifadi han einnig handritiod, sa
um leikaraval og tekur patt i fram-
leidslu myndarinnar.

,begar ég las bokina tengdi ég
strax vid adalpersénuna, Ségu, og
skildi vel hvad hun var ad ganga
i gegnum. bao er alltaf gott pegar
maour pekkir a eigin skinni pad
sem maour er a0 skrifa um og ég er
einstaklega pakklat fyrir pad traust
sem Auodur syndi mér,” segir Tinna.

Vid gerd handritsins hefur Tinna
adlagaod sdéguna ad hvita tjaldinu en
kjarninn er sa sami. Skjalfti fjallar
um konu & fertugsaldri sem vaknar
upp eftir ad hafa fengid heiftarlegt
flogakast i fyrsta sinn i araradir
og finnur ekKki son sinn. Vid kastio
tapar Saga minni og parf ad kafa
djapt i fortidina til ad na tékum a
lifi sinu ad nyju.

,betta er saga um pad pegar pu
kemst & pann timapunkt i lifinu
par sem pu verdur ad staldra vid og
horfastiauguvio pad hver puert og
afhverjuptierteins og pu ert,“ segir
Tinna. ,Flogaveikin i pessari ségu
er i raun og veru bara myndliking
fyrir pad astand sem getur skapast
pegar f61k missir tokin,“ heldur han
afram.

Stefnt er ad frumsyningu mynd-
arinnar 4 nasta ari en pratt fyrirao
tokur standi enn yfir hefur sagan og
préun myndarinnar hlotid mikio
lof um vida veréld. Tinna var medal
annars einn af tiu leikstjorum sem
voru valdir til patttéku & kvik-
myndaleikstjéorasmioju & Kvik-
myndahatidinni i Toronto (TIFF)
sem er ein stersta kvikmyndaha-
tio heims.

,Vi0 Hlin J6hannesdéttir, fram-
leidandinn minn, fengum 6tralega
jakvaedar vidtokur i préunarferlinu
pvi petta er saga sem talar til svo
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A AKVEDNU TiMABILI FOR
EG I MIKLA SJALFSSKODUN
0G KOMST AP bVi HVERSU
MIKILVAEGT bAD ER AD
SETJA MORK.

margra,” segir Tinna.

Asamt pvi ad vinna a0 Skjalfta
hefur Tinna tekio a0 sér hin ymsu
verkefni a0 undanférnu og var hin
meodal annars vikulegur gestur i
sjonvérpum landsmanna a sunnu-
doégum i vetur pbar sem hin féor meod
hlutverk 16greglukonunnar Helgu i
sjonvarpspattar6dinni Brot. ba fer
hiin einnig meo hlutverk i pattar6d-
inni Radherrann sem synd verour &
RUV nzsta haust.

Hlutverk i danskri stormynd
Nylega hlotnadist Tinnu einnig
hlutverk i danskri stérmynd um
@vi Margrétar fyrstu drottningar.
Toékur 4 myndinni standa nua yfir
i Prag og fer Tinna meod hlutverk
adstodarkonu drottningar.

»Flest Norourléondin kom aod
framleidslunni. Parna er ég i hopi
reyndra leikara og fae ad leika 4 méti
Trine Dyrholm sem er ein af minum
uppéhaldsleikkonum,” segir Tinna
ogbrosir at ad eyrum. , Sidan verour
gerd priggja patta seria upp tur efn-
inu svo saga Margrétar mun fara
vida.”

Landsmenn pekkja margir Dyr-
holm tr pattar60inni Erfingjarnir

Pegar Tinna vard 6létt ad tviburunum Starkadi Mana og Jokli Por eftirad
hafa reynt ad eignast barn i fimm ar, raettist draumur hennar. MYND/ADSEND

i framtidinni sér Tinna fyrir sér ad badi leika og leikstyra. Han leikstyrir ni
kvikmyndinni Skjalfta, sinni fyrstu mynd i fullri lengd. MYND/LILIJA JONSD.

sem synd var hér a landi fyrir
nokkrum arum, en par fér hin meod
hlutverk Gro Grgnnegaard . ba fara
meodal annars Simon J. Berger ar
norsku pattunum Exit og danski
leikarinn Seren Malling einnig med
stor hlutverk.

Hlutverk Tinnu i myndinni felur
isér mikil ferdal6g og mikla vinnu.
Han segir pad hafa verio erfida
akvordun ao taka hlutverkinu en ad
hin sé afar spennt fyrir verkefninu.
,petta kemur audvitad a sama tima
og ég er ad vinna aod Skjalfta svo
fram ad paskum verd ég vonandi
til skiptist i tékum i Prag og hér a
Islandi, ef koronaveiran setur ekki
strik i reikninginn,“ segir htn.

Langar badi ad leika
og leikstyra meira
»Mér hefur p6 hlotnast 6venju
mikio af hlutverkum upp a sio-
kastid en ég hélt a0 pegar ég byrjaoi
a0 leikstyra myndi f6lk endan-
lega afskrifa mig sem leikkonu
en hid gagnsteda gerodist,” segir
han. ,Eg er lika sérstaklega spennt
fyrir pvi ad fa nana tekifeeri til ad
vinna erlendis. Par mun ég kynn-
ast adilum sem eflaust geta kennt
mér mikid og mogulega opnad ein-
hverjar dyr sem gzatu hjalpad mér
iframtioinni. betta verour dlag en
égertilbainipetta og hef mikla tra
4 badum verkefnum pvi pao er svo
gott folk med mér,” segir Tinna.
Adspurd ad pvi hvao sé a dagskra
pegar térninni lykur segir Tinna
ad sig langi til ad leika og leikstyra
meira. ,Kannski mun mér einhvern
timann bjédast ad vinna i 60ru
hvoru stofnanaleikhuasinu, ég4 enn
eftir ad tékka i bad box,” segir hin
oghler. ,,En med fram pessu er égad
préa sjénvarpsseriu meod Ott6 Geir
Borg vini minum sem ber vinnutit-
ilinn Heima er best og er begar farin
ad leggja drog ad naestu kvikmynd.
En faeding barnanna minna var
minn stersti draumur svo ég dey
satt ef verkefnin veroa ekki fleiri.”
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Hjordis Sigurdardottir hefur unnid ad pvi ad koma upp borgargardi i fimm ar en perséonuleg reynsla hennar hefur haft ahrif a verkefnid. FRETTABLADID/VALLI

Bjork

Eiosdottir

bjork@frettabladid.is
jordis hefur unnio i
um fimm arad und-

irbtiningi borgar-

garosins ALDIN

Biodome sem sam-

pykkt hefur verio
ad risi i Longugrofi sudurjaori Ell-
i0aardals. Loks viroist sja fyrir end-
ann a verkefninu sem téluverour
styr hefur stadid um.

En hver er pessi storhuga kona sem
barist hefur fyrir pvi ad reistur veroi
yfirbyggour gardurinnan borgarinn-
ar med pad ad markmidi ad par fari
fram matjurtarektunigroourselu
umhverfiogborgarbiiar geti par sétt
sérandlega sem likamlega neringu?

,Eg er alin upp i sveit, nanar til-
tekid ad Kastalabrekku i Asahreppi,
og hafdi uppvoxturinn i sveitinni
mikil ahrifa persénu mina. Eg leerdi
sidar matvalafraedi og starfadi vio
gaeodastjornun i matvaelaidnadinum
ium aratug. Ahugi minn for svo ad
beinast frekar ad samspili manns
ogumhverfis og hvernig umhverfio
hefur ahrif 4 lidan okkar.“ Hjordis
akvao pvi ad baeta vid sig menntun
iumhverfisskipulagi vido Haskélann
a Hvanneyri og segir bad hafa opnad
syn sina 4 margt. ,Eg leeroi betur &
sjalfa mig en a pessum tima for ég
einnig i gegnum erfidan skilnao.”
Eftir utskriftina hélt Hjordis utan i
MSc-nam i landslagsarkitektir og
skipulagi vid Wageningen-haskoéla
iausturhluta Hollands.

i meistaranam erlendis

ein med fjégur bérn

Born Hjordisar vorupa 5,7, 13 og 15
ara og vidurkennir hdn ad pad hafi
verid askorun ad rifa sig upp ein med
ung bérn en bad hafi hjalpad sér
ad ofhugsa pad ekki a peim tima-
punkti. , bao var visst frelsi folgio i
pviad komastiburtu. Petta var mjog
erfiour skilnadur sem t6k a okkur

L Hefur lagt

allt undir

Hjordis Sigurdardettir reif sig upp eftir erf-
i0an skilnad og flutti asamt bornum sinum
fjorum til Hollands par sem hun tok MSc

I skipulagsfraedi. bar fékk hin hugmynd

ad borgargardinum ALDIN Biodome sem
stefnt er 4 ad verdi ad veruleika arid 2023.

o6ll og pvi var gott ad skipta alfario
um umbhverfi. Pad gekk mjog vel
ati og namid hjalpadi mér ad halda
fokus enda var ég ad puasla saman
fjolmoérgum hlutum og med margt a
minni kdnnu. Bérnin &fou fétbolta
og um helgar var ég i pvi a0 keyra
pau a leiki i 60rum baejum. Pess &
milli st60 billinn kyrr og madur fér
hjélandi allra sinna feroa,” rifjar
Hjordis upp og segist hafa kynnst
umbhverfi sinu a allt annan hatt en
pegar ekio er a milli stada.

Brotnadi saman

yfir 6sé6ttu rusli

Hjordis segir a0 bérnunum hafi
gengid vel 4 nyjum stad og pau
purft ad leera tungumalio & stuttum
tima enda gengid i barnaskéla sem
sérhafoi sig i kennslu tvityngdra
barna meo fjolbreyttan menning-
arlegan bakgrunn. Hollendingar
toku fjélskyldunni vel en a koflum
var alagio edlilega mikid. ,Eg man

eftir einu augnabliki pegar ég hafoi
haftansi margt 4 minni kénnu, enda
ad morgu aod huga vid ad koma sér
inn i nytt samfélag. bad var komio
aod rusla-afhendingardegi sem var
einu sinni i viku en pa atti maour
a0 fara med flokkadar tunnur at &
gangstétt. Eg var bain ad passa petta
vel — hver ruslategund meo sinn
afhendingardag. Pegar ég kom svo
heim dr skélanum var min tunna
ein eftir 6tzemd. Eg bara brotnadi
saman og for a0 grata,” rifjar Hjérdis
upp hlejandi. ,baod purfti ekki meira
til 4 pessum timapunkti.”

Hugmyndin spratt

ar kars i naminu

Hjordis segir einn karsinn i nAminu
hafa haft sérlega métandi ahrifa sig.
,Pa fengum vid sem hépur i hend-
urnar eyju sem vid attum ao skipu-
leggja at fra hamarksnytingu orku
og efnis, med pvi ao stilla saman
orkuuppsprettu og orkunytingu
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PAD ER SVO SKONDID

HVERNIG VID ERUM
ALLTAF I BESSU ABPREIFAN-
LEGA EN SVO ER PAD
KANNSKI BARA SALIN

SEM GERIR LIKAMANN
PREYTTAN.

hlio vio hlid og loka pannig 6llum
ferlum. betta var 6tralega ahugavert
verkefni i anda hringrasarhagkerf-
isins. Undir lok pess geroi ég rann-
sokn a borgarbuskap, eda ,urban
farming*, i Detroit og Rotterdam.
A pessum tima voru haldnar rad-
stefnur um hvort borgir gaetu fett
sig sjalfar, framleitt sjalfar matveeli
fyrir ibtia sina og studlad pannig ad
meiri sjalfbaerni. betta vakti mikinn
dhuga hja mér og ekki sist land-
notkunarsidfredin sem 16gd var
dhersla a. bPegar ég kortlagoi pessa
ferla syndu nidurst6our ad ahrifin &
samfélagio veeru gridarlega jakvaeo.
I framhaldinu gat ég ekki hatt ad
hugsa hvernig petta geti passad
okkur Islendingum. Pegar madur
byr erlendis og sér Island tr fjarlegd
leerir madur mikid um landio sitt
ekki sidur en sjalfan sig, askoranir
og tekiferi.”

Reynslan sem

adstandandi hafdi ahrif
Hugmyndin ad borgargardinum
proéadist i huga Hjérdisar og hin
sotti um patttoku i Startup Reykja-

'f

vik vidskiptahradlinum ario 2015 og
var sampykkt sem patttakandi. ba
fér boltinn ao ralla.

Samkvamt heimasidu ALDIN
Biodome er @tlunin ad bjoda upp
a stad par sem hagt verour ad nyta
timann til ihugunar, fraedslu, versla
me0 ferskar matjurtir beint af bedi,
njota a kaffihasum og fleira. Hug-
myndin er ad f6lk kaupi sér adild ad
garoinum og lofar Hjordis hofstilltu
ver0i. ,A0ild tti ad kosta um pad
bil tiu sinnum minna en adgangur
i likamsraktarst6d. Eg sé fyrir mér
ao petta geti verio stadur par sem til
daemis eldra folk getur fario i gongu
innandyra eftir fallegum leidum
pegar baod kannski treystir sér ekki
ativeturinn.”

Hjordis bendir einnig 4 a0 kvidi sé
sifellt ad verda algengari medal ungs
folks og bad sé hennar markmio ao
gardurinn verdi uppbyggjandi og
réandi stadur. ,bessi fimm ar fra pvi
a0 hugmyndin ad verkefninu kvikn-
adi hef ég jafnframt verid adstand-
andi einstaklings med fikni- og ged-
réskun og pad hefur haft mikil ahrif
4 préun ALDIN Biodome og 16ngun
mina til a0 vinna a0 vellidan f6lks.”

Strangir stadlar um sjalfbaerni

Eg var svo heppin ad vorid 2017 var
skrifud grein um verkefnio, eftir ad
ég fékk verolaun fra Alpjoolegum
samtokum uppfinningakvenna og
frumkvoola. bar fékk ALDIN Bio-
dome vidurkenningu sem framur-
skarandi samfélagsverkefni og
nysképun og pba opnudust dyrnar
a0 alpjodlegu hénnunarteymi. betta
folk hefur gert svipada hluti adur,
pau hafa astriou fyrir verkefninu
og bao er svo sannarlega gefandi ad
vinna meo svoleiois folki.“ Hjordis
segir verkefnio falla einkar vel ad
sjalfbernimarkmioum Sameinudu
pj6danna. ,Hénnunarteymi okkar
hefur reynslu af svipudum verkefn-
um og munum vid vinna pad uat fra
strongum st60lum um sjalfbzerni
og heilsusamleg mannvirki. bao
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mun tryggja ad vio séum ad gera vel
a sem flestum svidum, baoi i upp-
byggingu ogiframhaldinuirekstri.”

Gagnryni a framkvamdirnar
Hugmyndin hefur matt mismiklum
skilningi og hafa tilteknir hopar lyst
yfir dhyggjum af atridum eins og
mogulegri ljdésmengun og nalaegod
byggingarinnar vio Ellidaarnar. ,Eg
lit & petta sem edlilegan hlut sem
gerterrad fyrir i skipulagsferli og ég
hef hlustad mjog vel 4 gagnryni og
hénnunarteymio brugoist vio henni
pbannig ad han hefur ad mérgu leyti
beett verkefnio.

Til lengri tima litio held ég ao
flestir geti fundiod sig sem einhvers
konar sigurvegara. Byggingin
verour utan verndarsvaois Ellioa-
ardalsins og 4 ekki ad hafa nein
ahrif a ana. Verkefnio er i eoli sinu
byggt a sjalfbernimarkmidum a
6llum svidum, svo ad pad ad skada
umbhverfio vari i hreinni andst6ou
vid markmio pess. Vio @tlum ad
bata umhverfio — a 6llum svidum.
Vid elskum Dalinn og viljum stydja
vio hann og gera betri.”

Hjordis segir a0 ljosmengun muni
ekki verda vandamal enda rakt-
unin mikio nidurgrafin. ,Hataekni-
rektun verdur undir torfpaki og pvi
truflar Iysingin fra henni ekkert.

Motstadan hefur tekid a

Hjordis segir haegagang stjérnsysl-
unnar oft geta reynst frumkvédlum
erfidur og métstadan hafijafnframt
tekio a. ,betta hefur oft verid erfitt
og ég hefalveg ordio vonsvikin en pa
hjalpar ad vera me0 gott samstarfs-
folk, fjélskyldu og vini sem virka
hreinlega eins og attavitar og beina
manni i réttar attir.

Eg vidurkenni ad sidasta sumar
rakst ég a vegg og orkan var eigin-
lega buin. Eg purfti a6 fa hjalp og
var vel fram a haustio ad na meér.”
Hjordis purfti ad hagja 4 taktinum
ogtil demis haetta ad hlaupa og fara
frekarilanga géngutdra ti vio. Han
leitadi baedi til leknis og salfraedings
og hleer ad pvi a0 aldrei hafi neitt
neikveatt komio at dar blédpruf-
unum. ,bad er svo skondid hvernig
vi0 erum alltafi pessu dpreifanlega
en svo er pbad kannski bara salin
sem gerir likamann preyttan. Salin
parfsvo mikinn studning i pessum
natima heimi og pad 4 ALDIN Bio-
dome a0 gera — a0 hlua ad salinni.
,Eg vidurkenni a0 petta tok 4, ég er
mannleg og er svona a0 na dampi
nana.”

Hofudstodvar Amazon
innblastur

Hjordis segist hafa s6tt téluverdan
innblastur til Biosphere-h6fuo-
stddva Amazon i Seattle, ,Work-
place of the Future*. ,,bad er gréour-
szll vettvangur fyrir starfsmenn
Amazon, en peir hafa opid fyrir
almenning vissa daga i manudi, pvi
folk langar ad sja og upplifa. Einn-
ig er Eden Project i Cornwall mjog
mikill innblastur asamt Gardens
by the bay i Singapore sem minir
arkitektar hdnnudu. Svo eru moérg
smerri verkefni i Hollandi jafn-
framt ad proast par sem matvala-
rektun er faerd naer f61ki an 6parfa-
umbuda.”

Adspurd hvao drifi hana afram
svarar Hjordis: ,Pessi 16ngun til
a0 skapa heilbrigdara borgar-
umbhverfi. Jakvaoa leio til ad lifa.
Eg hef fundid hversu gott pad er ad
geta fengio studning til ad hugsa vel
um sig, borda vel og gera vel. Pad er
bara frekar flokio og ég hef tri a ad
ALDIN geti verid gridastaour fyrir
svo marga i pessu sambandi.”

Hvad med grédasjonarmio?

yPau drifa mig ekki afram po verk-
efnid verodi ao vera arObeert, pad er
partur af sjalfbeernihugtakinu. En
hins vegar er ég bain ao leggja allt
undir og verd ad fa pad til baka, fyrir
mig og bérnin min.“

Nu pegar tilskilin leyfi eru komin
segist Hjordis bjartsyn a ad klara
fjarmégnun innan fjégurra manada.
,Pa taka vio um fjorir til sex manud-
ir i ad klara alla hénnunarvinnu og
loks ztti uppbyggingin ad taka um
tvo ar.,Eger bjartsyn 4 ad vid getum
opnad i upphafiars 2023.“

ALDIN Biodome

Borgargardinum ALDIN Biodome
eretlad ad risaiLongugrofi
sudurjadri Ellidaardals. Gardinum
eretlad ad bjéda upp a heilandi
upplifuninnan um grédur allan
arsins hring. Adalstarfsemin mun
fara fram undir visthvelfingum
sem skiptastiprji meginrymi:
Dalba, gardyrkjurymi undir torf-
paki og svo matjurtaskégana
Laufas og Hraunprydi med annars
vegar Midjardarhafs- og hins vegar
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Bioprogrommin eru skemmtilegar heimildir um liflega biodaga lidinna aratuga pott minningar um ferdir i horfin kvikmyndahus séu oft tregablandnar, ekki sist pegar Paradisarmissir vofir yfir.
(]
Mar 21I' nala
V A 4 ®
biodagar lit
sinum glatao

Blikur eru a lofti pannig a0 bidgaldra og
hugmyndafraedilegar brellur gaeti purft til
a0 bjarga sidasta kvikmyndahtsinu i 101
fra pvi a0 enda i bidholl minninganna.

borarinn -
boérarinsson :
thorarinn@frettabladid.is
egna yfirvofandi
Bi6paradisarmissis
endursynum vio
hér leiftur ljafsarra
biominninga sem
eru eina lifsmarkio
4 follnum tjéldunum i biéholl
eilifdarinnar.

Austurbagjarbid

Snorrabraut 1947-2002

Kvikmyndahsido var opnad i
oktober 1947. Eg hef ztid elskad pig
og Hoétel Casablanca, I've Always
Loved You og A Night in Casablanca,
voru fyrstu myndirnar sem par voru
syndar. bangad til Arni Samtelsson
opnadi Biohéllina i upphafi niunda
aratugarins og moélbraut alislenska
og rotgrona skiptareglu kvik-
myndahasanna i Reykjavik syndi

Austurbzjarbié myndir fra Warner
Bros. Pannig a0 bar for til demis
Clint Eastwood hamférum meo
Magnum .44, 6flugustu skamm-
byssu veraldar, a lofti i myndunum
ogloggutuddann Dirty Harry.

Bo Derek tryllti einnig lydinn
i Austurbajarbioi i 10 eftir Blake
Edwards og l6ngu adur gerdi ofur-
toffarinn Paul Newman slikt hio
sama sem Cool Hand Luke.

Sambi6éakongurinn Arni Samu-
elsson eignaodist Austurbajarbio
1985 og nafni pess var breytt i Bi6-
borgin tveimur arum sidar. Bi6-
borgin var fyrsta kvikmyndahtsio
a Islandi til ad stata af THX-h1j60-
kerfi og par voru Cape Fear, Lethal
Weapon 2 og Ace Ventura: Pet Dete-
cive syndar svo eitthvad sé nefnt.

semi Reykjavikur Biograftheater,
»gamla biés“ og var rekiod sem slikt
til 1980 pegar bad varo éperuhds.
Fyrsta kvikmyndin sem varpaod
var a tjald hassins var Ben Har med
Ramon Novarro.

Gamla bi6 var lengi vel varnar-
ping Walt Disney a Islandi og par
meattu spenntir biégestir a 61lum
aldri til demis til fundar vio refinn
Hréa Hott og fleiri Disney-hetjur ar
dyrarikinu ogjafnvel mannheimum
lika i til deemis The Treasure of
Matacumbe med Peter Ustinov,
a0 6gleymdri risastéormyndinni
A hverfanda hveli, Gone With the
Wind.

1986 tok hann Nyja bi6 a leigu,
kalladi pad Bi6hiisid og reyndi til
skamms tima ad leggja aherslu &
menningarlegar, evréopskar ,manu-
dagsmyndir“ en magnadasta mynd-
in sem synd var undir merkjum
Sambioanna er an efa Blue Velvet
syra Davids Lynch.

Kvikmyndasyningar 16goust af i
hisinu 1987 og bar var sidar opnad-
ur skemmtistadurinn Tunglio sem
fuoraoi eftirminnilega upp 30. juli
1998 begar hiisid gjoreyoilagoist i
eldsvooa.

Gamla bid

Ingélfsstraeti 1927-1980

Hiasid, sem sidar hysti Islensku
Operuna, var reist 1927 yfir starf-

Nyja bio
Laekjargdtu 1912-1987

Nokkrir athafnamenn stofnudu
Nyja bié 1912 sem var fyrst i
goémlum veitingasal i austurenda
Hotels fslands. Nafnio fékk bi6io
til adgreiningar fra nagrannanum,
gamla bidinu, Reykjavikur Bio-
graftheater, i Fjalakettinum. Sum-
arid 1920 flutti Nyja bi6 i nyrisio
his & mérkum Austurstraetis og
Lakjargotu.

Nyja bio lifir ekki sist i ljafum
bernskuminningum peirra sem
eru komnir vel & midjan aldur og
foru sinar fyrstu ferdir til vetrar-
brautar langt, langt i burtu par sem
4 60rum tima geroust slik undur og
stérmerki a0 ekkert peim likt hafdi
nokKkru sinni sést a kvikmynda-
tjaldi, hvorki a islandi né annars
stadar, pegar Star Wars hof leika
sem enn sér ekki fyrir endann a.

Lifs-myndir meistara brains Bert-
elssonar sem 6neitanlega mérkudu
timamét i islenskri gamanmynda-
ger0 gengu fyrir fullum sal i Nyja
biéi par sem @vintyri Pors og
Danna héfust med frumsyningu
Nys lifs & nyarsdegi 1984. Vinszld-
unum fylgdi Prainn sidan eftir meod
Dalalifi og Loggulifi.

Arni Samuelsson er frekur til
fjérsins i biésdgu Islands og arid

ToOnabid
Skipholti 1962-1987

Ténabio6 ték vio af Tripo6libi6i sem
Ténlistarfélag Reykjavikur rak a
Melunum i vesturbz Reykjavikur.
Gamanmyndin Some Like It Hot,
Enginn er fullkominn, med Mari-
lyn Monroe, Tony Curtis og Jack
Lemmon, var fyrsta myndin sem
synd var i bi6inu sem annars syndi
adallega myndir fra United Artists.

Pannig attu lengi vel Clouseau
l6gregluforingi, i myndunum um
Bleika pardusinn, og James Bond
16gheimili a Islandi i Skipholti 33.
Ténabi6 syndi einnig fyrstu prjar
myndirnar um hnefaleikarann
Rocky og hina margromudu spag-
hettivestra Sergio Leone med
ungum Eastwood i hlutverki teppa-
lagda byssumannsins nafnlausa.

Halla fér undan fati 1987 en
pa téku nyir eigendur, sem urdu
gjaldprota tveimur arum sioar,
vid. Sidasta kvikmyndin sem synd
var i Tonabi6i var sa annars ageeti
unglingahrollur April Fool’s Day,
Fyrsti april.

Storstika Islands keypti Tonabio,
breytti pvii Vinaba par sem bingé
hafa verid haldin sidan 1990.

nie Prince Charlie, Sagan af Karli
Skotaprins, fra 1948 meo David
Niven i adalhlutverki. Kvikmynda-
hasid syndi myndir fra Columbia
Pictures og syningaskrain i gegn-
um tidina er bysna tilkomumikil
en bar boérou Islendingar augum
myndir eins og Rock Around the
Clock, Bruina yfir Kwai, Byssurnar
i Navarone og hina dasamlegu
norsku leikbraoumynd Flaklypa
Grand Prix fra 1975.

Flestar myndir Oskars Gislason-
ar voru frumsyndar i Stjérnubi6i
en adrar islenskar sem par gengu
eru til demis Mordsaga, eftir
Reyni Oddsson, Eins og skepnan
deyr, eftir Hilmar Oddsson, Bérn
nattarunnar, eftir Friorik bor
Fridriksson, og Ingalé, eftir Asdisi
Thoroddsen.

Myndir leikstjéorans Woody
Allen voru margar syndar i
Stjérnubidi jafnvel pott eigandi
kvikmyndahtssins hafi undir lok
sidustu aldar latio hafa eftir sér ad
adsoknin stxdi varla undir text-
unarkostnadinum.

Kvikmyndasyningum i Stjérnu-
bibi var heett snemma ars 2002 og
husid var rifido 40ur en ariod var ati
og a rustum bess stendur nu bila-
stedahusid Stjdrnuport sem meod
nafni sinu bergmalar dauft glaesta
fortid sem minnisvardi um hvad
eftir stendur pegar listin vikur fyrir
markadsoéflunum.

Stjornubid
Laugavegi 1949-2002

Fyrsta mynd Stjérnubiés var Bon-

Regnboginn
Hverfisgotu 1977-2009

Regnboginn po6tti mikid undur
begar hann var opnadur enda
fyrsta fjolsalakvikmyndahusid i
Reykjavik og segja ma aod hann lifi
enn sem einhvers konar menning-
arlegt kraftaverk.

Vid enda Regnbogans fannst
nefnilega Bi6 Paradis sem hefur
verid sem vin i peirri bideyoi-
mork sem 4dur blomlegur midbzer
Reykjavikur var med perlunum
Gamla, Nyja og Stjérnu.
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Guoridur opnadi islandsApétek a Laugavegi 46 fyrir rimum tveimur arum med eiginmanni sinum, lyfjafredingnum Skala Skialasyni. FRETTABLADID/ERNIR

Peir sem einu sinni profa
koma aftur og aftur

Gudridur Hallgrimsdottir, eigandi IslandsApoteks, segir Feel Iceland kollagen
gera sér gott a margan hatt. Hun préfar sjalf flest vitamin og baetiefniiap6-
tekinu og segist ekki hafa upplifad jafn gédan arangur af 6dru kollageni. =2
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Gudridour malir heilshugar med kollageni fra Feel Iceland fyrir folk a 6llum aldri, enda hefur hun sannreynt goo og heilsubatandi ahrif pess a eigin likama. FRETTABLADID/ERNIR

ridur Hallgrimsdottir, eig-
ndi fslandsApéteks, byrjadi
ad nota Feel Iceland kollagen sér
til heilsubotar. Arangur og aukin
vellidan létu ekki sér standa.

,Egakvad ad profa petta frabaera
kollagen bvi ég er beirrar gerdar
ad bykja 6pazgilegt ad maela med
vorum i apotekinu sem ég er ekki
viss um hvernig virka. Eg er pvi
dugleg a0 profa baoi vitamin og
faoubotarefni a eigin skinni pvi
ég getillaselt voru ef mér likar
ekki vio hana,” segir Gudridur sem
meelir heils hugar meo Feel Iceland
kollageni fyrir vidskiptavini sina i
IslandsApéteki.

»Feel Iceland kollagenio gerir
mest fyrir mig 4 svo margan hatt.
Eg hef profad ad taka inn kollagen
fra 60rum framleidendum en Feel
Iceland hefur reynst mér lang-
best. Eg er med sériasis og fann
fljott hvernig hann batnadi til
muna, huoin vard teygjanlegri
og neerdari. Eg fann lika mikinn
mun 4 hari minu og néglum. Eg
hef mikio og pykkt har en ad sama
skapi purrt, en eftir a0 ég for ad
taka inn kollagen fra Feel Iceland
hefur pbad oroid vidradanlegra,
rakinn er meiri og pad rafmagnast
sidur. Pa vaxa neglurnar hraoar,
eru sterkari og brotna siour,” upp-
1ysir Guoriour.

I omin eru tvo ar sidan Guo-

Kollagenid frabaer viobot

Gudridur setur kollagenio fra Feel
Iceland at i Bulletproof-kaffi-
drykki, holla peytinga, skyr og
ymsarétti og segir mikinn kost ad
kollagenio komi i duftformi.

»Meér finnst gott ad geta sett
pad utimat og drykki. Egreyni
ad foroast setindi ogis allajafna,
en pegar sykurpdrfin gerir vart
vio sig utby ég gjarnan 6mot-
steedilegan og djusi eftirrétt ar
Ornu-skyri sem ég bati kollageni
at i asamt MCT-oliu, sykurlausu
karamellusirépi, berjum og toppa

meo peyttum, laktosafrium rjoma.
bad er algjort selgaeti en audvitad
braohollt,” segir Gudridur sem
adhyllist lagkolvetna mataraeoi.

»Stundum dett ég audvitad
afvagninum en mér lidur best
pegar ég er a ket6- eda lagkolvetna
matareedi. Eg reyni pvi ad foro-
ast sykur, borda hollt og stunda
heilsurakt af fremsta megni en
finnst kollagenid frabeer vidbot
pegar kemur ad goori lidan og
betri heilsu. Eg radlegg pvi folki a
6llum aldri a0 taka inn kollagen og
ekki sist beim sem upplifa verki i
stiroum lioum pvi kollagen baetir
lidheilsu til muna,” segir Guoriour.

Hun stundar hjélreidar og
finnur mikinn mun a skrokknum
eftir a0 hun for a0 taka inn Feel
Iceland kollagen.

,Eg er meo onytt bak og parfad
stunda hreyfingu til a0 halda mér
g60ri en par kemur kollagenid lika
ad gagni og ég finn mikinn mun
alidum ogibakipvi ef ég eetla ad
hreyfa mig mikio parfégao taka
inn faedubot sem hjalpar mér ad
byggja upp vo0va, auka efna-
skiptin og vidhalda likamanum i
go6du standi,” segir Guoriour.

Finnur mun a meiri raka
og teygjanleika i hud
Gudridur og eiginmadur hennar
Skali opnudu IslandsApotek &
Laugavegi 46.

»Sem mikil dhugamanneskja
um hud og huovorur veit ég hversu
mikilvaegt er ad hugsa um hidina
og taka inn g60a nzeringu. bvi
skiptir mali hvad madur letur &
sig og tekur inn. Um 60 ara aldur
hefur kollagen i likamanum
minnkad um 50 présent og pvi tel
ég mikilvaegt ad taka inn faedu-
bot pegar aldurinn feerist yfir og
sérstaklega ef madur finnur fyrir
skorti sem getur komio vegna alags
e0a lifsstils. A0 radleggja folki
go60a huovoru, og maela med goori
faeduviobot eins og kollageni, tel

, Vio héfum sent
Feel Iceland kolla-
gen til atlanda, til feroa-
folks sem keypti pad hja
okkur i heimsokn sinni
til Islands, profaoi kolla-
genio og vill meira. Pao
veeri hvorki veruleikinn
efkollagenio virkaoi
ekki, né heldur ef peir
sem neyta pess fyndu
ekki mun a sér til goos.

ég vera frabzra blondu og vona
ad f6lk finni pann mun sem ég hef
fundid meod pessu tvennu saman,”
segir GuOriour.

Eftir ad htn bzetti Feel Iceland
kollageni vid faeduna hafa finar
linur i andliti lika minnkad.

Gudrioi pykir
gott ad Feel
Iceland kolla-
genid sé i duft-
formi pvi pa er
haegtad bata
pvivid i hvers
kyns mat og
drykk, eins og
pennan zdis-
lega eftirrétt ar
blaberjaskyri,
rjoma, kollageni
og sykurlausu
karmellusiropi.

Dyrindis og djasi
skyrabaetir Gurryjar
med kollageni

Half dés blaberja- eda vanilluskyr
fra Ornu

15 ml MTC-olia

Ein skeid Feel Iceland kollagen

Hreerid 61lum hraefnum saman.
beytio pvi naest rjoma og bzetid vid
skyrblénduna asamt sykurlausu
karamellusirépi fra Torani, eda par
til blandan verour ,fluffy“. Setjio
iskal og skreytid meo peyttum
rjoma, dropum af hlynsiropi og
berjum ao vild. Gotter a0 frysta i
20 minutur til ad fa isafero a eftir-
réttinn.

»Eftir ad ég vard fertug fér ég ad
finna mun & hadinni og sja finar
linur myndast en meo kollageninu
hefur dregio tr peim og meiri
fylling oroio i huodinni. bvi er ekki
ofségum sagt ao kollagen hafi
yngingarahrifa hao,” segir Guo-

ridur og hler.

»Feel Iceland kollagen er al-
islensk, hrein og skadlaus natt-
daruafuro. Kollagen er eitt adal
byggingarefni likamans og gerir
okkur ekkert nema gott. bad
byggir upp kroppinn 4 alla lund
og hefur ahrifa hao, har, neglur,
slimhuo, liobénd og bein, enda er
stor hluti beinvefsins ar kollageni,”
segir GuOriour.

Erlendir ferdamenn hrifnir af
hreinu islensku kollageni

Inn af Laugavegi koma i Islands-
Apotek jafnt [slendingar sem
feroafolk fra 61lum heimshornum.

»Peir sem einu sinni préfa Feel
Iceland kollagen koma til okkar
aftur og aftur, pvi peir finna hvad
pad hefur g6 ahrif a skrokkinn
og utlitid. Vio reynum ad vera med
besta veroid og gefum ad auki 10
prosenta afslatt fyrir eldri borgara
og 6ryrkja. Hingad koma pvi
margar eldri konur til a0 nyta sér
yunglingaafslattinn pvi peer finna
a sér mikinn mun og pad munar
um minna,” segir Guoriour.

,Erlendir ferdamenn sem koma
iapotekio eru yfirh6fud mjog
hrifnir af islenskum heilsu-
voérum og ekki feerri atlendingar
en Islendingar sem kaupa Feel
Iceland kollagen hja okkur. Vio
hofum pvi sent Feel Iceland
kollagen til atlanda, til ferdaf6lks
sem keypti pao hja okkur i heim-
s6kn sinni til Islands, pr6fadi
kollagenio og vill meira. bad veeri
hvorki veruleikinn ef kollagenid
virkaoi ekki, né heldur ef peir sem
pess neyta fyndu ekki mun & sér
til g69s.”

Feel Iceland vorurnar fast medal
annars a eftirtéldum stédum:
Lyfju, Heilsuhusinu, Lyfjum og
heilsu, Fjardarkaupum, Apotekar-
anum, Frihdfninni og Jurtaapo-
tekinu. Sja nanar a feeliceland.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

1: Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,




FOLK KYNNINGARBLAD 3

" Hofudverkur og migreni geta tengst
- ojafnvaegi i parmafiorunni pinni

Parmafloran gegnir gridarlega mikilveegu hlutverkii heilsufari okkar, hvort sem um er ad raeda
likamlega eda andlega heilsu. Gagnlegir stofnar gédgerla geta dregid ar likum a ymsum kvillum.

LAUGARDAGUR 14. MARS 2020 FRETTABLADID

fram & a0 parmafléran gegni

lykilhlutverki i samspili garna
og heila (gut-brain-axis) og getur
6jafnvaegi i parmaflérunni m.a.
tengst ymsum taugasjukdémum.
Tenging milli tauga- og meltingar-
feerasjukdéma getur hugsanlega
veri0 afleiding aukins gegndrapis
ip6rmunum par sem 6zskileg efni
ar peim na ad komast at i bl6oras-
ina og valda ymiss konar kvillum.
Gagnlegir stofnar af 6rverum {
pérmunum gegna lykilhlutverki i
a0 styoja vio heilbrigdi meltingar-
faeranna.

Fj(")ldi rannsokna hefur synt

Ojafnvaegi a parmafloru
begar 6jafnveaegi kemst 4 parma-
fléruna (6rverufléruna) i melting-
arveginum, koma fram 6pagindi
sem geta verid af ymsum toga. Til
daemis:

B Upppemba

M Brjostsvioi

M Harolifi

B Hudvandamal
M Preyta og eymsli
M 10radlga (IBS)

Mataradi, lyf og streita

bad er ymislegt sem getur valdio
6jafnvaegi i parmaflérunni pannig
ad viod finnum fyrir 6paegindum.
Sleemt mataradi hefur mikil ahrif
ogeins ogalltaf pa eru unnin mat-

, ’ Tengsl milli 6rveru-
floru og annarrar

likamsstarfsemi eru vel
pekkt og er talid ao léleg
parmaflora hafi m.a. ahrif

a hofudverki og tioni peirra.

Pad er ymislegt sem getur valdid 6jafnvaegi i parmaflorunni pannig ad vid finnum fyrir 6paegindum.

veli og sykur par fremst i flokki.
Lyfeins og syklalyf, syrubindandi
lyfog gigtarlyferu slem fyrir
parmafléruna og svo getur streita
einnig haft alvarlegar afleidingar.

Bio-Kult Migréa

Bio-Kult Migréa er blanda af 14
godgerlastofnum en einnig inni-
heldur Migréa magnesium og
B6-vitamin, en pad tvennt studlar
a0 edlilegri starfsemi taugakerfis-
ins og dregur dr preytu og lua.

B6 studlar ad edlilegri starfsemi
6nemiskerfisins ogad pviad
haldareglu a horménastarfsemi
likamans.

Bio-Kult Migréa er ny vara i Bio
Kult gédgerlalinunni sem margir
kannast vid. Hver vara er sérstok
oghonnuo til ad vinna 4 eda draga
ar akveonum einkennum. Migréa,
eins og nafnio bendir til, er pr6ad
med bad i huga ad na baoi til
meltingarfera og heilastarfsemi.
Eins og fram kemur hér ad framan
eru tengsl milli barmafléru og
annarrar likamsstarfsemi vel
pekkt og er talid a0 léleg barma-
fléra geti m.a. haft ahrif 4 h6fud-
verki og tioni peirra.

Bio-Kult Migréa hentar ofrisk-
um konum og hylkin eru vegan.

Utsoélustaair: Oll apétek, heilsu-
verslanir og heilsuhillur stor-
markada.

Eru eymsli i lioum ad hrja pig?

Glukésamin sem hefur verid eitt vinsaelasta lidbaetiefnid erlendis um langa hrid faest na i baeti-

efnaformi hér a landi. Talid er ad pad auki vidgerdarhaefni likamans og dragi ar eymslumii lidum.

stookerfisins eru lideymsli.

Mismunandi er i hvada lioum
eymslin eru, en oft eru pad hnén
eda fingurnir sem lata mest finna
fyrir sér. Margir finna lika fyrir
imjodmum, 6kklum eda 60rum
lidum, en sama hvar er pa skal
avallthafaihugaao kyrrseta er
aldrei til bota og pad er ymislegt
heaegtad geratil ad lata sérlida
betur.
Leidir til arbéta
bao er ymislegt i lifsstilnum sem
hefur ahrif a lioheilsu og pvi er um
ad gera ad huga vel ad akvednum
pattum sem geta haft jakvaeo ahrif
ogjafnvel dregid ur eymslum. bar
ber helst ad nefna mataradi og
hreyfingu.

Mikilvaegt er ad borda sem mest
afhreinni feedu og taka inn baoi
D-vitamin og Omega-3. bPegar vid
tokum mataradio i gegn getur
pad leitt til pess a0 vid léttumst,
sem er i flestum tilfellum jakveett
pvi ofpyngd reynir meira a lidina.
Ofpyngd leidir oft af sér hreyf-
ingarleysi eda minni hreyfingu
en annars og pannig myndast
vitahringur par sem pyngd, eymsli
og hreyfingarleysi yta hvad undir
annao.

Stundaou hreyfingu vio hefi og
styrktu voovana kringum lidina.
Ko6ld b0 geta einnig hjalpao, en
numer 1, 2 og 3 er ad hafa matar-
2010 i lagi pvi pad sem vio latum
ofan i okkur hefur étrilega mikil
ahrifalidan okkar.

Eitt afalgengustu vandamalum

.
natures aid )

Glucosamine
& Chondroitin

Glucosamine & Chondroitin Complex fra Natures Aid er vel samsett lid-batiefnablanda par sem tekio er a fjolmorgum pattum sem tengjast lideymslum.

, ’ Samhlioa heil-
brigdu mataradi,
réttri hreyfingu og ao
sjalfs6gou gooum svefni,
getur blanda eins og
Glucosamin & Chondro-
itin Complex nyst a
jakvadan hatt.

Glukésamin og kondrotin
batiefnablanda

Glucosamine & Chondroitin
Complex fra Natures Aid er vel
samsett lid-beetiefnablanda par
sem tekio er a fjo)lmoérgum pattum
sem tengjast lioeymslum. Auk
glakésamins inniheldur baetiefnio
kondrétin salfat sem er byggingar-
efni brjosks og eru pessi tvo efni
g00 blanda fyrirlidina en dag-

skammtur inniheldur 1000 mg af
glikosamini og 200 mg afkond-
rétini, asamt engifer, tarmeriki,
C-vitamini og résaldini (rosehips).
Engifer og tarmerik eru raetur sem
eru bekktar fyrir bélgueydandi
eiginleika og C -vitamin stuolar
a0 eolilegri myndun kollagens
fyrir eolilega starfsemi brjosks.
Likaminn framleidir sjalfur glako-
samin, en sd framleidsla minnkar

me0 aldrinum og pvi getur verio
mikilvaegt ad taka inn glikésamin
par sem pad eykur framboo pess i
likamanum, sem py0ir ad vid-
geroarhafni hans eykst umfram
pad sem annars veri mogulegt.

Utsélustadir: Oll apotek, heilsu-
verslanir og heilsuhillur stor-
markada.



4 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

14. MARS 2020 LAUGARDAGUR

Fualt ao hitta ekki vinina

Hringur Einarsson er einn peirra nemenda i MH sem voru settir i sottkvi a dégunum. Séttkviin
hefur gengid afallalaust fyrir sig, hann stundar nd fjarnam en fjarveran fra vinunum er p6 erfid.

Hjo6rdis Erna

5
"’J”i
Porgeirsdottir ‘

hjordiserna@frettabladid.is &

ringur er badi i nami og
H vinnu og hefur sottkviin
pviumtalsverd ahrifa
hans daglega lif. ,Eg er 17 ara, by
iVesturbenum oger a fyrsta ari i
MH. Er lika i hlutastarfi i Hagkaup
a Eioistorgi.”

Fékk simtal fra landlakni

Samnemandi Hrings reyndist
syktur. ,Eg var i tima me® 6drum
nemanda sem metti i sk6lann an
bess ad vita ad hann veari smitadur
af Covid-19. A pridjudeginum

fer égitima og rektorinn kemur
inn og segir okkur fra pessu. Svo
sendir hann okkur bara beint
heim isottkvi.”

Hann segir upplifunina hafa
verid 6pagilega. ,betta var frekar
O6baegilegt, pbad var mjég mikill
oroleiki i herberginu og sma sjokk
fyrir alla ad meotaka petta. Madur
var buiinn a0 frétta i hadegishléinu
ad einhver veeri syktur. Stuttu
seinna fengum vid pést um ad sa
aoili veeri i tima me0 okkur og svo i
timanum kemur rektorinn. Madur
atti sma von a pessu en samt ekKi.
betta var skritio.

Sem betur fer hefur Hringur ekki
fundio fyrir einkennum og daginn
eftir a0 sottkviin hofst fékk hann
simtal fra yfirvoldum. ,Landlekn-
ir hringdi i mig 4 midvikudag og
gaf mér leidbeiningar, ef ég byrjaoi
ao finna fyrir einkennum pa aetti
ég ad koma beinustu leid i prufu og
synistoku og eitthvad svona.”

Sottkvi og sambylisfolk
Eins og flestir 17 ara nemendur
byr Hringur heima hja foreldrum
sinum sem eru p6 ekki i s6ttkvi.
Astandio hefur pvi haft t6luverd
ahrif a heimilislifio. ,betta hefur
t6luverd ahrif a mitt daglega lif pvi
ég er kominn i s6ttkvi til 24. mars.
Mamma og pabbi eru ekki i sottkvi
bvi einungis er um varadarrao-
stofun ad reeda.”

Petta hefur b6 gengid ad 6skum.
»Paod hefur gengio vel, vid erum
ad reyna ao halda pessari tveggja
metra fjarlegd sem okkur var rao-
lagt ad hafa. Vid reynum ad passa
okkur, a0 nota ekki sému glésin og
svona. betta hefur alveg sma ahrif
en ekkert pad mikil. Eg borda alveg

Hringur Einarsson, nemandi i MH, tekur astandinu med =0ruleysi og fer samviskusamlega eftir fyrirmalum fra landlaekni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

inni i eldhusi, pao er bara btiid
ad setja a diskinn og ég er ekki ad
fiktaineinu.”

Pareynir hann ad viora sigen
fer p6 samviskusamlega eftir
fyrirmalunum sem honum voru
gefin. ,Eg ma fara at i gongutar
en ef ég meeti einhverjum pa fer
ég bara yfir a hina gangstéttina.
Eg ma ekKki fara i bad og svona, fer
einstaka sinnum Gt med hundinn
og passa mig pa bara a0 halda migi
heefilegri fjarlaego fra 6llum.”

Namid heldur afram
Hann segir fjarnamio hafa gengio

, Madur var bainn

ao frétta i hadegis-
hléinu ad einhver veeri
syktur. Stuttu seinna
fengum vio post um ad
sa aoili veeri i tima meod
okkur og svo i timanum
kemur rektorinn. Madur
atti sma von a pessu en
samt ekki. bPetta var
skritio.

vel. ,Eg er btiin a0 fa fullt afleid-
beiningum fra kennurum og fae
ad sofa meira at pvi ég get lert
hvener sem ég vil, petta er mjog
baegilegt fjarnam. Eg reyni bara
ad standa mig. bao er adallega fult
a0 hitta ekKki vinina, er farinn ad
sakna beirra frekar mikid.”

Adspurdur ad pvi hvort petta sé
eins og halfgert stofufangelsi segir
Hringur svo vera. ,Ja, sma. Pad ma
eiginlega bara tulka pad pannig.“
Hann saknar lika litlu hlutanna,
eins og skj6tast ut i bud. ,Eg sakna
pess ao fara atibuad. Stundum
langar mann i nammi.”

Hann er brattur og heldur ré
sinni. ,,Mér liour bara vel og reyni
bara a0 taka pessu 61lu med mikilli
1o, en til ad byrja meo var petta
alveg sma sjokk og pad tok sma
tima ad meotaka pessar fréttir.

Eg reyni helst ad einbeita mér ad
skolaverkefnum pvi namio heldur
afram pott ég sé i sottkvi. betta
astand gefur manni samt tekifeeri
til ad sofa tt, spila tolvuleiki og
svoleiodis. Netflix hjalpar lika vio
pessar adstedur.”

Hvao tekur vio a0 lokinni
sottkvi? ,Barareyna hitta sem
flesta vini mina.”

Mest selda
liobaetiefni
a Islandi

LIDVERKIR, STIRDLEIKI

EDA BRAK i LIDUM?

NUTRILENK

Kjaklingur i mjuku taco

einfaltad atbaa gémseeta rétti

4 margvislegan hatt. Agzett
er a0 eiga lika tortilla-koékur, jafnt
minni sem sterri. Hér er skemmti-
legur mexikdskur réttur med
heimagerdu guacamole, ananas og
chilli. Uppskriftin midast vio sex
manns.

Ef madur d kjukling i frysti er

Kjaklingur med sesam
4 kjuklingabringur

Tacoeri

uppahaldi hja
morgum, eins
og adrir mexi-
koskir réttir.

2 msk. maizena-mjél Guacamole Salsa

1 %2 msk. sojasésa

8 msk. sesamfrae 2 larperur 1 ferskur ananas, skorinn smatt
2 msk. olia 1 hvitlauksrif 1 raudur chilli-pipar, fraehreins-

Skerio kjaklinginn i strimla og
veltid upp tir maizena-mjoélinu.
Vetid hann meo sojasosu og

latio standa i 30 minutur. Rallid
kjaklingnum sidan upp tr sesam-
freejunum og steikid i oliui 3-4
minutur.

12 graenn chilli-pipar,
fraehreinsadur

adur og skorinn smatt

1 msk. olia

Safi ar %2 liménu

Salt og pipar

12 dl olia Blandid 6llu vel saman.
Ferskt kériander
Salt og pipar Hitio tortillakékur a pénnu og

Maukio allt meo toéfrasprota.

fyllid paer med salati, kjuklingi,
guacamole og salsa.
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Tiskutaknio Celine Dion

Poppstjarnan Celine Dion tok New York med trompi pegar hun hélt tonleika par fyrir nokkrum

dégum. Han gekk um gdtur borgarinnar eins og sannkollud tiskugydja og naut sini botn.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

-

-
A

Celine, sem er 51 ars, er a ton-
leikaferdalagi um heiminn
pessa stundina til ad fylgja
eftir plétu sinni, Courage, en hun
kom it sidastlidio haust. Tonleika-
feroalagio nefnist Courage World
Tour en songkonan mun ferdast um
Bandarikin og Kanada a0ur en htin
heldur til Evrépu i mai. Han virtist
kunna vel vio pa athygli sem hin
fékk i New York og hefur sjaldan
litio betur at, eftir pvi sem bl6din
ytra skrifa.

Celine birtist i nyjustu hénnun
Michael Kors a gétum New York-
borgar og leit it sem fullkomid
tiskutakn. Han gafsig 4 tal vid
addaendur sem adur hofou hyllt
hana a tonleikum i Barclays Center
iBrooklyn.

Celine er feedd og uppalin i
QuébeciKanada. Hin song fyrst
inn a plotu adeins tolf ara. Islend-
ingar muna eftir henni pbegar htiin
vann Eurovision fyrir Sviss arid
1988 en freegdarferill hennar hefur
veri0 6stoovandi sidoan. Hun vakti
athygli med song sinum i kvik-
myndunum Beauty and the Beast
ario 1991 og Oskarsverolauna-
laginu My heart will go on i Titanic
1997. Arid 1999 tok han sér fri fra
songnum til ad sinna fjolskyldu
sinni en kom aftur fram a sjonar-
svioio ario 2002. Undanfarin ar
hefur hin verid meo fasta ténleika i
Las Vegas sem hafa verio gridarlega
vinselir.

Eiginmaour Celine, René Angélil
sem hafoi verid eini madurinn 1 lifi
hennar, lést ar krabbameini ario
2016, pa 73 ara. bau eignudust prja
born. Celine Dion hefur selt meira
en 250 milljénir platna, hlotid
fimm Grammy-verdlaun og hefur
auk pess unnid a pridja hundrao
alpjooleg verdlaun vida um heim.

Soéngkonan hefur sést a ferd meod
vini sinum en hin segist ekki vera
iféstu sambandi. Han leggur sig
fram um ad njoéta lifsins og hugsa
um bérnin sin en tviburarnir
hennar eru einungis niu ara.

Glaesilega klaedd tiskugydja pegar
han kom fram hja Jimmy Fallon.

Celine Dion er ekkert hraedd vid ad
gangaii litum. Hér i fallegri dragt.

Blomum skrydd fra toppi til taar og
er ekkert feimin vid athyglina.

M

\l

Glzesileg skvisa i fatnadi ar sumar-
linunni fra Michael Kors.

Celine Dion
kledd hénnun
fra Moncler
Richard Quinn fyrir
haustid 2020.
MYNDIR/GETTY
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Sabjugnahylkin eru

Magnus Fridbergsson maelir med saebjugnahylkjum fra Arctic Star en hann finnur mun a sér
eftirad hann for ad nota pau. Saebjugu innihalda fimmtiu tegundir af naeringarefnum.

heilsubotarfedi og notud til béta

vid hinum ymsu meinum. Kin-
verjar kalla sabjtigu gjarnan ,gin-
seng hafsins” og til eru sagnir um
notkun saebjugna par fyrir meira
en pusund arum.

Arctic Star sebjugnahylkin
innihalda yfir fimmtiu tegundir
af neringarefnum sem geta haft
jakvaeo ahrif a lifeolisfredilega
starfsemi mannslikamans, til
deemis er mikio kollagen i peim en
pao er eitt helsta uppbyggingar-
proétein likamans.

I Kina eru sebjigu pekkt sem

Finnur mikinn mun a sér

A sidustu arum hefur Arctic

Star sérheeft sig i proun 4 fedu-
bétarefnum, svo sem framleidslu,
markadssetningu og s6lu d hageda
sabjugnahylkjum. Hylkin eru
framleidd ar islenskum, hagzoda,
villtum sa&bjagum sem eru veidd i
Atlantshafinu.

Magnus Friobergsson, verkefna-
stjori hja Landspitala, hefur tekio
sabjugnahylkin fra Arctic Star
undanfarin tvé ar. ,Vinur minn
kynnti mig fyrir seebjugnahylkj-
unum og bar sem ég
hafoi lengi verio slemur
i hnjam, meo lioverki
og litio getad beitt mér,
akvao égad profa.
Tveimur til premur
vikum seinna fann
ég mikinn mun.

Nu hef ég tekio
sabjuagnahylkin i

tvo ar og fer allra
minna ferda an
Opeeginda. bad er
algjor bylting fra
pvisem adur var.
Nu get ég gert
hluti eins og

ao farailangar
gonguferoir,
sem ég gat varla

bylting

/I

d d Magnis er
4 betrii hnjam og
4 finnur minna
b fyrir lidverkjum

eftirad hann
forad taka
sabjugna-
hylkin. Hylkin
eru na komini
nyjar umbudir
eins og sja ma
a myndinni.
MYND/GVA

gert adur. A0 minnsta kosti gerdi

ég baod ekki med bros a vor og pad
t6k mig langan tima a0 jafna mig
eftir alag,” atskyrir hann.

Magnus, sem er 69 ara gamall i
dag, hafdi fengid a0 heyra fra lekni
ad mikio slit veeri hnjam hans
og ekKki veeri von 4 ad baod gengi til
baka. ,Hann sagdi mér a0 kikja
afeoingardaginn minn ogao ég
geeti ekki buist vio ao fara aftur
itima. Mér fannst vont ad heyra
betta og var pvi tilbtiinn ad préfa
ymislegt sem gaeti mogulega lagad
petta. Sebjugnahylkin fra Arctic
Star virka mjog vel a mig og ég
meli med ao folk profi pau.”

Framleidandi saebjugna er
Arctic Star ehf. Allar nanari upp-
lysingar fast a arcticstar.is. Arctic
Star saebjugnahylki fastiflestum
apotekum og heilsubudum ogi
Hagkaupum.



Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublad Islands*

Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara
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ALPJIOBLEGAR
BIFREIDATRYGGINGAR
A ISLAND

MOTOR INSURANCE Ih

ABI var stofnad 1970 og er i eigu
islensku vatryggingafélaganna.
Félagid uppfyllir ymsar lagalegar
skuldbindingar sem lagdar eru &
islensku tryggingafélégin ad uppfylla
a svidi 6kutaekjatrygginga. Par ma
nefna uppgjor tjona tengdum akstri
6vatryggdra og 6pekktra kutaekja.
ABI ber abyrgd a ad tjon sem valdid
er af 6kumdnnum erlendra 6kutaekja
hér a landi og ad tjéon vegna aksturs
islenskra 6kutaekja erlendis faist
beett eftir reglum sem um slikt gilda.
ABI er skilgreind tjonsuppgjors- og
upplysingamidstdd fyrir island skv.

FRAMKVZAEMDASTJORI

Leitad er ad 6flugum adila til ad vera i forsvari fyrir félagid. Spennandi verkefni eru
framundan en par ma nefna samstarf vid erlendar systurskrifstofur, islensk og erlend
vatryggingaféldg og aframhaldandi préun ymissa kerfa t.d. fyrir tjén og sjalfvirka
upplysingagjof.

Helstu verkefni: Haefniskrofur:

Daglegur rekstur

Abyrgd 4 uppgjérum tjéna

Rekstur upplysingaskrifstofu i samraemi vid
I6g um Okutaekjatryggingar

Rekstur gagnabanka 6kutaekjatrygginga

Samskipti vid stjorn félagsins, adildarféldgin,
erlendar systurskrifstofur og stofnanir,
tjonanefndir og Samtok fjarmalafyrirteekja

Haskolamenntun sem nytist i starfi
Pekking a 6kutaekjatryggingum
Reynsla af rekstri

Heefni i mannlegum samskiptum
Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi
Haefni til ad tja sig i reedu og riti
Gott vald & ensku

islenskum I6gum og reglum.

Umsoknarfrestur er til og med 23. mars nk.

Umsoknir med itarlegri ferilskra og kynningarbreéfi 6skast fylltar it & hagvangur.is.

HAGVANGUR

Nordural leitar ad
ionadarmonnum

Vid hja Nordurali leitum ad metnadarfullum rafeinda-, raf-
og vélvirkjum til starfa i alverid okkar & Grundartanga.
Verkefnin eru fjolbreytt og dhugaverd og felast m.a. i
bilanagreiningum, fyrirbyggjandi vidhaldi, nysmidi, endur-
nyjun og endurbdtum & teeknibunadi.

Menntunar- og hafniskrofur:

* Sveinsprof i rafeinda-, raf- eda vélvirkjun

e Faglegur metnadur, 6gud og nakvaem vinnubrogd

e Frumkvadi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

e Sterk oryggisvitund

e Lipurd i mannlegum samskiptum

e (G606 kunnatta i islensku og almennri tolvunotkun

e Reynsla af vinnu i idnadarumhverfi eda vid
sambeerileg storf er a&skileg

Umsdknarfrestur er til og med 22. mars 2020. Sétt er um starfid a
www.nordural.is. Farid verdur med umsdknir sem trinadarmal og
ollum umsoéknum svarad.

Nordural er eitt staersta idnfyrirtaeki 4 islandi. Hja fyrirtaekinu starfa um 600 manns

med fjolbreytta menntun og bakgrunn. Nordurdl vill studla ad jofnu hlutfalli karla og
kvenna innan fyrirtekisins og jofnum teekifeerum til starfspréunar.
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o FISKISTOFA

TRAUST - FRAMSAKNI - VIRPING
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Vilt pu hjalpa okkur ad geeta hagsmuna pjodarinnar? Deildarstjori

/7
Fiskistofa 6skar eftir ad ré0a metnadarfulla og jakvaeda starfsmenn i veidieftirlit i Stykkisholmi og & Hofn i Hornafirdi. Ef | ba r n a Ve r n d

ekki tekst ad rdda i storfin a fyrrgreindum starfsstédvum, midad vio haefniskréfur pa verdur unnid tr umséknum um stérf a

starfsstéd i Hafnarfirdi og 4 Akureyri.

Veidieftirlit er einn mikilvaegasti pattur i starfsemi Fiskistofu og er eftirlitid i stodugri proun.

Fullt starf Félagsraogjafi

Helstu verkefni:

e Eftirlit & sjo, en i pvi felst m.a. lengdarmaeling 4 fiski og
tillégugerd um lokanir veidisvaeda, eftirlit med afla-
samsetningu, veidarfeerum, hlutfalli smafisks i afla og
brottkasti afla. P4 fylgjast veidieftirlitsmenn einnig med
bvi ad afladagbakur séu rétt atfylltar og séu i samraemi
vid veidar og afla um bord.

e Eftirlitilandi, en pad felur m.a. i sér eftirlit med Iondun,
vigtun og skraningu afla, eftirlit med veidarfeerum og
aflasamsetningu, lengdarmelingar & afla og eftirlit med
feerslu afladagbdka. Eftirlit med [6ndunum erlendra skipa
og Gttektir & afurdum vinnsluskipa, eftirlit med lax- og
silungsveidi asamt skrifstofustérfum s.s. skyrslugerd
begar vettvangsstérfum lykur, ad fylgjast med I[6ndunum
og skraningum i aflaskraningarkerfi Fiskistofu og éflun
gagna vegna brotaméala sem upp koma.

Maogulegt er ad semja um hlutfall sjoséknar i starfinu.

Velferdarsvid [safjardarbeejar auglysir

Menntunar- og haefniskrofur: laust til umséknar starf deildarstjéra |

e Haldgdo reynsla af stérfum i sjavaratvegi.

s . . . barnavernd.
* G40 islensku-, ensku- og télvukunnatta er askilin. .
* Gott heilsufar sbr. heilsufarskréfur Fiskistofu Umséknarfrestur til 20.03.2020
« Sjalfstaeoi, fagmennska og nakveemni i vinnubrogdum. Sja nanar a Job

e Sanngirni og hattvisi.
e Mjog go6d heefnii samskiptum naudsynleg.
* Menntun sem nytist i starfi s.s. skipstjornarréttindi,

o
stidentsprof eda ionmenntun aeskileg. jOb
%, g

o <
Mannaudur Fiskistofu er grunnstodin i starfsemi hennar % ,béb
og er 16gd mikil ahersla & starfspréun, teymisvinnu og d’aum asta‘«b
bekkingarmidlun.
Starfandi veidieftirlitsmenn eru nzer eingéngu karlar og
er pvi athygli kvenna sérstaklega vakin a starfinu i peim &
tilgangi ad jafna kynjahlutféll i starfsgreininni, shr. 3. _—
mgr. 26. gr. laga nr. 10/2008 um jafna stédu og jafnan rétt ‘ LrRiBMnnas
kvenna og karla. 2019

REYKJALUNDUR

Nanari upplysingar um storfin veitir Seevar Gudmundsson, deildarstjori i veidieftirliti eda Hildur Osp Gylfadéttir endurhafing

svidsstjori mannauds og fjarmala i sima 5697900.

Ferilskra a islensku sem hefur m.a. ad geyma itarlegar upplysingar um menntun, fyrri storf og umsagnaradila sem og
kynningarbréf par sem haefni viskomandi umsakjanda i starfid er rékstudd sendist i gegnum heimasidu fiskistofu, www.
fiskistofa.is | kynningarbréfi skal koma skyrt fram vid hvada starfsst6o umsekjandi 6skar eftir ad starfa vid .

Umséknarfrestur er til og med 31. mars 2020.

Laun taka mid af kjarasamningi rikisins vid Sameyki.

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvérdun um radningu hefur verid tekin.

Athygli er vakin & pvi ad umsdknir munu gilda i 6 manudi fra pvi ad umsoknarfrestur rennur t, med visan til 3. tl. 2. mgr.
2. gr.reglanr. 464/1996 um auglysingar & lausum stérfum, med sidari breytingum, sem settar eru samkvaemt heimild i
2.mgr. 7. gr.laga nr. 70/1996 um réttindi og skyldur starfsmanna rikisins.

Fiskistofa er pjonustu- og eftirlitsstofnun med sex starfsstodvar um land allt og eru hofudstodvar a Akureyri.
Stofnunin annast stjornsyslu a svidi sjavarutvegs og lax- og silungsveidi asamt pvi ad safna og vinna ar upplysingum um pa
malaflokka. Nanari upplysingar um Fiskistofu ma finna @ www.fiskistofa.is.

Vid finnum rétta

Sjakralidi

Vid leitum ad sjukralida i 80 — 100% starfshlutfall 4
hjakrunardeild okkar. Unnid er & priskiptum voktum og
pridju og fjordu hvoru helgi er unnid 4 12 tima voktum.
Askilegt er ad viokomandi geti hafid starf sem fyrst.

A Reykjalundi er unnid i pverfaglegri teymisvinnu par
sem ahersla er 16g0 a skjolstaedingsmidada nalgun
og heildraena syn. Krafist er frumkvais, sjalfsteedis
ivinnubrégoum, skipulagshaefileika og gédrar haefnii
mannlegum samskiptum.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sjakralida-
félags Islands og fjérmélarééherra auk stofnanasamn-
ings Sjukralidafélags Islands og Reykjalundar.

Upplysingar um stérfin veita Ingibjérg Oskarsdottir
hjakrunarstjori i sima 585-2150/585-2151, netfang;
- ingibjorgo@reykjalundur.is og Gudbjorg Gunnarsdottir
Radgjafar okkar buia mannaudsstjori, netfang; gudbjorg@reykjalundur.is
yfir vidtaekri pekkingu

ei N Sta kl i N g i nn I’ sta r-fi 6 4 atvinnulifinu og Umsoknarfrestur er til 29. mars 2020.

Capacent_

veita trausta og
personulega radgjof. Umsoknarform mé finna 4 heimasidu Reykjalundar

- www.reykjalundur.is
capacent.is

Verkefnisstjori/
taeknimadur oskast

Eykt 6skar eftir ad rada byggingataeknifraeding, bygginga- Tekid er vié umsoknum med upplysingum um menntun

verkfraeding eda byggingafraeding i starf verkefnisstjéra vid og starfsreynslu a skrifstofu Eyktar a Storhofoa 34-40
eda med tolvupdsti 4 palld@eykt.is. Upplysingar um

framkveemdir hja fyrirteekinu.

starfid gefur Pall Daniel Sigurdsson & skrifstofu Eyktar.

FON

EYKT

Eykt ehf. / Stérhofda 34-40 / 110 Reykjavik / Simi 595 4400 / eykt.is Pekkingarfyrirtaki i byggingaridnadi
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Capacent

Forstjori

Starf forstjéra islenskra orkurannsokna, ISOR, er laust til umséknar. Leitad er eftir leidtoga med frumkvaedi, metnad og
kraft til ad vinna ad markmidum stofnunarinnar. Starfid felur i sér taekifaeri til ad vinna ad framtidarstefnumaotun & svidi

orkurannsoékna. Hja stofnuninni starfa nd 67 starfsmenn.

Umsoéknarfrestur

30. mars

Starfs- og abyrgdéarsvio:

Stefnumétun og innleiding stefnu i samvinnu vid stjorn.
Daglegur rekstur og stjornun stofnunarinnar og
mannauds.

Azetlanagerd og eftirfylgni 4zetlana.

Abyrgd & verkefnadflun og ad leida markadsstarf
stofnunarinnar.

Samskipti vid vidskiptavini, stjérnvéld og hagadila.
Alpjodlegt samstarf.

Capacent — leidir til arangurs

Upplysingar og umsokn

capacent.com/s/24062

Menntunar- og haefniskréfur:

Haskolaprof a meistarastigi sem nytist i starfinu.

Vidteek og farseel reynsla af stjérnun og rekstri.

bekking eda reynsla a fagsvidi stofnunarinnar.

Reynsla af vinnu vid stefnumaotun og breytingastjérnun.
Leidtogahaefileikar og haefni til ad leida folk til samvinnu og
arangurs.

Pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu er kostur.

Gott vald & islensku og g6d kunnatta i ensku.

Starfsmadur i pjonustu- og
innkaupadeild Porbjarnar hf.

Porbjérn hf. dskar eftir ad rada metnadarfullan og framsaekinn einstakling i starf i pjénustu- og innkaupadeild. [ starfinu
felst umsjon med vidhaldi og vidhaldskostnadi deilda hja Porbirni hf. i Grindavik.

Umsoknarfrestur
22. mars

Upplysingar og umsokn

capacent.com/s/24060

Starfs- og abyrgdarsvio:

Skipulagning vidhalds og pjonustu skipa og landvinnslu i
samstarfi vid yfirmann deildar

Forgangsrédun verkefna, sampykktir og framkvaemd
verkpantana

Utanumbhald & vidhaldskostnadi og eftirlit med
pjénustuadilum

Teeknilegur studningur vid i®nadarmenn og Vvélstjéra
Innleiding og utanumhald & midlaegri pjonustu- og
innkaupakerfi

Sampykktir og yfirferd & pjonustu- og innkaupareikningum
Vidvera vid méttdku og brottfarir skipa, i slippum og
inniverum skipa

Capacent — leidir til arangurs

Menntunar- og haefniskréfur:

Vélstjérnarmenntun eda sambaerileg menntun sem nytist i
starfi aeskileg

Reynsla af rekstri vidhalds og/eda pjonustu

G606 kunnatta i islensku og ensku og geta til ad tja sig i
reedu og riti

G606 almenn télvukunnatta

Vilji til ad lzera og proéast i starfi

Jakvaedni og haefni til ad vinna i teymi

Geta til ad skipuleggja og leida verkefni

Capacent flokkun

Sparar tima og fyrirhofn!

@D Afred

-~
ISOR

islenskar orkurannséknir,
i{SOR, er sérstok rikisstofnun
sem heyrir undir umhverfis-
og audlindaraduneytid.
Hlutverk I[SOR er aé vinna ad
verkefnum og rannséknum

a svidi natturufars,

orkumala og annarra
audlindamala. iSOR starfar

a vidskiptalegum grundvelli

4 samkeppnismarkadi og

aflar sér tekna med sélu &
rannséknum, radgjof, pjonustu
og upplysingum eda 66rum
verkefnum 4 starfsviéi [SOR.
Hluti af jardhitastarfsemi ISOR
er erlendis.

Capacent_
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PORBJORN

Hafnargdtu 12 - 240 Grindavik

Porbjoérn hf. hefur rekid
fiskvinnslu i Grindavik fra
stofnun og einnig i Vogunum
fré arinu 2000. Fyrirtaekid
hefur gert Ut netbata, linubata,
lodnubata og togara og verid
med frystitogararekstur fra
arinu 1990. i dag gerir Porbjérn
hf. Gt sex skip og starfraekir
prja landvinnslur.

Frekari upplysingar ma finna
hér: www.thorfish.is

Capacent_
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Starfsmadur i mottoku

EY éskar eftir ad rdda dreidanlegan og pjénustulipran
einstakling til starfa i méttoku. Um 50% starf er ad raeda.
Askilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni

» Mottaka gesta og simsvorun

> Umsjon med fundarherbergjum og veitingum
» Yfirlestur texta & islensku og ensku

» Onnur verkefni i samrdai vid yfirmann

Haefniskrofur

» Menntun sem nytist i starfi og géo télvukunnatta
» Samskiptafeerni, jakveett viomot og rik pjénustulund
» Samviskusemi, snyrtimennska og pbagmeelska

» GO60d kunnatta i ritadri og taladri islensku og ensku

Umsoknir asamt ferilskrd sendist til Signyjar
Adalsteinsdottur, signy.adalsteinsdottir@is.ey.com, eda f
gegnum heimasidu EY.

Umsoknarfrestur er til og med 24. mars nk.
www.ey.is

- Building
;:'“ e working wor|

Adstodardeildarstjori hjukrunar hja Hrafnistu

Laust er til umsdknar starf adstodardeildarstjora hjikrunar & Hrafnistu Laugarasi.
Adstodardeildarstjori er stadgengill deildarstjora i fjarveru hans og adstodar hann ad jafnadi
med ymis verkefni tengd rekstri og stjornun deildarinnar.

Starfssvid Menntunar- og hafnikrofur

* Adstod vid stjornun og rekstur a starfsemi hjukrunardeildar « [slenskt hjukrunarleyfi

* Skipuleggur storf starfsfolks { samraemi vid parfir pjonustupega * Reynsla af stjornun kostur

* Eftirlit og mat & gaedum hjukrunar * Reynsla af Rai-maelitaekinu kostur

* Radgjof og fraedsla til sjuklinga og adstandenda * Frumkvaedi og faglegur metnadur

* Teymisvinna * Framurskarandi samskiptahaefileikar

Umsdknarfrestur er til og med 30. mars 2020

Allar nanariupplysingar um starfid veitir Sigran Stefansdéttir, forstodumadur,
{ sima 664-9400 eda sigrun.stefansdottir@hrafnista.is. Umsaekjendum er bent
dad sxkja um starfid { gegnum mannaudur @ hrafnista.is.

Hrafnista rekur atta dldrunarheimili @ hofudborgarsvaedinu og { Reykjanesbae. Hja Hrafnistu ——
starfaum 1500 manns, ymist { fullu starfi eda hlutastarfi. Stodugildi eru um 800 talsins. Veitt er ’V
solarhringspjonustaalla daga arsins til aldradra skjolstaedinga heimilanna. H RAF N ISTA

Hrafnista Laugards Hraunvangur Bodaping Nesvellir Hlévangur fsafold Sléttuvegur Skdégarbaer

Skolastjori Tonlistarskola Rangeeinga

Stjorn Tonlistarskola Rangainga bs. auglysir lausa stodu
skolastjora vio Tonlistarskdla Rangaeinga fra og med

1. 4gust 2020. Adalskrifstofa skélans er & Hvolsvelli,

en kennsla fer fram & Hvolsvelli, Hellu og Laugalandi.
Skélinn bydur upp & grunn-, mid- og framhaldsnam i
hljodfaeraleik. Alls stunda 352 nemendur nam vid skélann
og par af eru 182 grunnskdlanemendur i forskélanami vio
skolann.

Helstu verkefni og abyrdarsvio

* Stjornun og abyrgd a rekstri skélans og daglegri
starfsemi

e Fagleg forysta a svidi kennslu og prounar i skélastarfi

Menntunar og haefniskrofur

* Framhaldsmenntun & svidi tonlistar

* Reynsla af tonlistarkennslu og tonlistarflutningi

* Reynsla i stjornun og rekstri er askilin

e Leidtogahefileikar og feerni i mannlegum samskiptum

Umsaékn um starfid skal fylgja itarleg ferilsskra asamt
greinargerd med rokstudningi fyrir heefni viokomandi til
starfans.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélags.

Umséknarfrestur er til og med 15. april 2020.
Upplysingar um starfid veita Sigurgeir Guomundsson
skolastjori sigurgeir@tonrang.is og Agtst Sigurdsson
stjornarformadur agust@ry.is. Umsoknum skal skila med
rafrenum heetti til agust@ry.is

| 4

Fylltu ut umsdkn & kronan.is/atvinna
Umsoknarfrestur er til 22. mars
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83 Valka

HATAKNIBUNADPAR

Vid leitum ad kréftugum og ttsjénarsdomum adila
til ad mota nytt starf, taka patt { uppbyggingu nyrrar
pjonustu fyrir vidskiptavini Volku og vera 6flug
vidbot vid lifandi og skemmtilegan vinnustad.

Kerfisstjori pjonustu hefur umsjén med rekstri
Linux og Windows hugbunadarkerfa hja vidskipta-
vinum Volku, vali 4 t6lvu- og netbunadi fyrir kerfin
og skipulagningu uppferslna. Hann/hun heyrir
undir pjoénustusvid Volku en vinnur einnig

ndid med hugbunadardeild.

S6tt er um starfid & vef Volku: valka.is/jobs

Nanari upplysingar: Leifur Geir Hafsteinsson, mannaudsstjori Volku

Umsodknarfrestur er til og med 29. mars nk.

UM VOLKU

Valka er alpjodlegt og ort vaxand hateknifyrirtaeki sem hefur préad,
hannad og framleitt vél- og hugbiinad 4 heimsmzlikvarda fyrir

sjalfvirka fiskvinnslu 4t um allan heim fra stofnun arid 2003.

Hja Volku gegnir hugvit, pekking og kunnatta starfsmanna
lykilhlutverki og vid leggjum rika dherslu 4 ad byggja upp
framsekinn, kraftmikinn og samheldinn vinnustad par sem félki

lidur vel.

Vi0 leitum sifellt ad 6flugu f6lki med menntun 4 svidi idngreina,
verkfraedi, tolvunarfraedi og teeknifredi og hvetjum konur jafnt sem

karla til ad seekja um storf hjé okkur.

HELSTU VERKPATTIR:

Skipulagning, uppsetning og vidhald voktunar og afritunartoku
hjd vidskiptavinum

Umsjén med uppferslum styrikerfa, stodkerfa, teekjastyringar
og kerfa Volku

Umsjén med 6ryggismalum bunadar

Samskipti og radgjof til vidskiptavina Volku

Honnun og uppsetning netkerfa dsamt vali 4 binadi
Fyrirbyggjandi vidhald, st6dugar umbzatur og hagraeding
Sjalfvirkniveding og st6dlun ferla

Villugreining og bestun & lausnum i tekniumhverfi

HAFNISKROFUR:

Mikil og farszl reynsla og menntun sem nytist i starfi
Farsel reynsla af kerfisstjornun i Windows, Linux, Ubuntu
G060 pekking 4 virkni netbunadar og eldveggja

Reynsla af rekstri PHP, MySQL, DNS og DHCP

Kostur ad pekkja Ansible, Chef, syndarvélar og VMware
G060 samskiptaferni og rik pjénustulund

Dugnadur, utsjénarsemi og metnadur

Skipul6gd og 6gud vinnubrogd

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI

2019
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Hagkaup er leidandi smasélu- G w a a_ og pj O’nustustj o’ri ﬁ’

fyrirtaeki sem bydur breitt drval af

vérum til daglegra parfa i matvéru,

fatnadi, snyrtivéru, hisbinadi og Hlutverk gaeda- og pjénustustjéra gaeaa' °g bjén%JStUStjéri starfar o Tﬁll(\l L|;1$RSKG'FL|
témstundavéru. Hagkaup leggur er ad hafa yfirumsjén med métun innan rekstrarsvids verslana og sinnir 0GS

) 5 . gaedastefnu Hagkaups, kynningu fjdlbreyttum verkefnum er snda ad S s k =
serstakai aherfluabjonustu og gott hennar og eftirfylgni, i starfinu felst daglegum verslunarrekstri. Markmid ong ennarl
0o oo lenplesgg m.a. adhald vid ferla i tengslum vid gaeda- og pjonustustjora Hagkaups er Tonlistarskéli Képavogs auglysir stodu
er vid ad gera verslunarferdina eins heilbrigdismal, samskipti vi® opinbera  ad einfalda og baeta skilvirkni i verk- songkennara fra og med skolaarinu 2020-21
dnagjulega og hagkveema fyrir eftirlitsadila, gerd dhaettumats, eftir- ferlum er snda ad heilbrigdismalum, )

Vid leitum ad einstaklingi/einstaklingum med
sbngmenntun & haskoélastigi og reynslu
af flutningi og kennslu i klassiskum s@ng.

vidskiptavininn og mégulegt er. fylgni Utbétadaetlunar, abyrgd 4 gerd bjénustugeedum og vinnudryggi
og vidhaldi geedahandbdka og métun  starfsmanna.
umbhverfisstefnu fyrirteekisins.

Ahugasamir sendi umsokn asamt ferilskra a netfangid

Hzefniskréfur t0n|IStaI’Sk0|l@t0[l|IS'[aI’Sk.0|I.IS eda skili a skrifstofu
skélans fyrir 20. mars.
e Haskélamenntun i matveelafreedi eda sambezerileg menntun. Nanari upplysingar gefur skolastjori i sima 570-0410.
e bekking & stjornsyslu opinberra eftirlitsadila i tengslum vid matvaelarekstur o o o )
il Tonlistarskoli Kopavogs er vel biinn mannafla og byr
eskileg. _ o o vid fyrirtaks adstodu. | skélanum er bodid upp a nam i
*  Afbragds geta til ad tja sig i reedu og riti a islensku og ensku. hljédfeeraleik, song, tolvutonlist og tonfreedagreinum i
e G060 almenn talvufeerni. _ samreemi vid adalnamskra tonlistarskola.
e Skipulagsheefni og sjalfstaedi i vinnubrégdum. I songdeildinni hefur & lidnum arum verid 16gd raekt

vid ad pjalfa nemendur i ad taka reglulega patt i
uppsetningum a éperusyningum.

Um er ad reeda fullt starf og aeskilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst.
Umséknarfrestur er til og med 20. mars 2020 og skulu umsoknir berast
i télvupdsti & rekstur@hagkaup.is.

Adeins umsoknir sem innihalda ferilskra verda teknar til greina. Hagkaup skorar S) U =
jafnt & konur sem karla ad seekja um starfio. ~— [Pu O |

Nanari upplysingar veitir Svanberg Halldérsson — svanberg@hagkaup.is.

Almenn gardyrkjustorf, flokkstjorar og
vélamenn

Storfin tilheyra gardyrkjudeild Kirkjugarda
Reykjavikurproéfastsdeema og felast i almennri
umhirdu Utisveeda s.s. slatt, grédursetningu og
illgresishreinsun i Fossvogskirkjugardi,
Gufuneskirkjugardi, Hélavallagardi vio
Sudurgotu og Kopavogskirkjugardi.

Radningartimi er 10-14 vikur fra midjum mai.

Haefniskrofur almenn gardyrkjustorf

e Umsaekjandi sé feeddur arid 2003 eda fyrr

e Stundvisi og samviskusemi

Té nlis tarke nnarar Heefniskrofur flokkstjora

¢ Reynsla af gardyrkjustorfum

- fjolbreytt taekifaeri i Hunavatnssyslu * Sjalfstaed vinnubrogd

e Feerni i mannlegum samskiptum

Tonlistarskoli A-Hiinavatnssyslu 6skar ac e 2 Bl oy sl s

eftir ad rada kennara a tré- og oy ' g

malmblasturshljédfzri, gitar, bassa e P /s 3 Menntun og haefniskréfur vélamanna
og slagverk fra september 2020 A " e Drattarvélaréttindi

Vidkomandi parf ad hafa pekkingu og géda faerni 4 sin ol o Sjlfstaed vinnubrogd

hljéofeeri, vera faer i mannlegum samskiptum og hafa anaegju af Hafniskrofur: Tonlistarkennaramenntun eda

ad vinna med bérnum. ba parf vidkomandi ad vera haldgéd ténlistarmenntun sem nytist { starfi. e Stundvisi og samviskusemi

metnadarfullur, areidanlegur og dhugasamur. Til greina kemur Laun: Samkvamt kjarasamningi Sambands

ad kennari & blasturshljodfaeri stofni [idrasveit eda 5 SR SR e e L L

Nanari upplysingar:

samspilssveit en skolinn a stort og fjolbreytt safn nétna fyrir 2 i d Ar{lof

AMmspUs: 4 si0r 08 NOTTEY y Hugran Sif Hallgrimsdéttir skélastjéri Umsokn berist skrifstofu Kirkjugarda

ludrasveit sem og gott urval hljéofaera. tonlistarskélans f sima 868 4925 eda 4 L, , , .
L " o . . star 'St E Reykjavikurpréfastsdaema i Fossvogi,

Hagt er ad bua til 100% st6du fyrir einstakling sem treystir netfanginu tonhun@tonhun.is. ) o ]

sér i kennslu 3 nokkrum svidum. Umséknarfrestur er til og med 20. april nk Vesturhlid 8, 105 Reykjavik fyrir

Umsdknir skilist & tonh tonhun.is. m

Skélinn hefur prjar starfsstodvar, 4 Skagastrond, Blondudsi og msoknir skilista tonhun@tonhun.is 15. mars 2020, merkt "Sumarstorf".

Hdnavollum og eru nemendur skdlans rimlega 10o. Kennter a o i i ,

oll helstu hlj6dfzeri og er gott samstarf milli grunnskéla og Einnig er haEgt ad fy”a ut umsokn a

kennslustundir. Q}_\;EU“""-I(’;_,_

tonlistarskola. Stér hluti nemenda kemur a skélatima § a'? www.kirkjugardar.is

' ()
Um er ad raeda stddu fyrir einn eda fleiri einstaklinga, allt eftir (04 senda . 2 %
bakgrunni og sérsvidi hvers og eins. < < act <
Brunnioe . TONLISTARSKOLI rafraent. 7 S
Austur-Hunvetninga b —~
1{.’ 1:;.‘_
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AS KO

- vi forsyner Norge med mat

ASKO hefur feert Nordménnum matvarur fra arinu 1866 og telur i dag 3300 starfs-
menn. ASKO starfraekir 13 Gtiba vida um Noreg, Fra Lillesand i sudri til Tromsg i
nordri.

ASKO Rogland AS er leidandi heildsdlu- og dreifingarfyrirteeki med yfir
5 milljarda veltu arlega.

Markadurinn eru matvdruverslanir, birgjar, mdtuneyti og veitingahds innan
svaedissins fra Bemlo i nordri og allt til Moi i sudri. Fyrirteekid sjalft er stadsett i
Skurve i Gjesdal (ca 30 mindtur fra Stavanger).

Blundar aevintyraprain i pér¢
Vid oskum eftir islenskum
atvinnubilstjorum i sumar!

Vid bjédum:

« Orugga vinnu fra 1.jani og Gt agust og jafnvel fasta vinnu
eftir sumario

* Flug til Noregs (svo fremi sem unnid er Gt samningstima)

¢ Hisnedi til leigu, i gdngufeeri vid fyrirtaekid

* Adgang a0 afingasal, squashsal og sauna

« islenskan tengilid

Heefniskrofur:

o Okuréttindaflokkur C og CE (meiraprofid)

* Vandvirkni, pjénustulipurd og snyrtimennska

* Reynsla

* G60 norsku/seensku/donsku -kunnatta eda mjog goo enska

Helstu verkefni:

e Lestun og losun

¢ Dreifing & vérum til vidskiptavina

* Ad vera g6dur fulltrdi ASKO fyrir vidskiptavini

Nanari upplysingar veitir Sigrid Thors i sima 0047 95 55 17 17

Ahugasamir sendi stutta ferilskra asamt néfnum og sima-
namerum til medmeelenda til: sigrid.thors@asko.no

[ , ,
'7_- FELAGSBUSTADIR

Félagsbistadir eru steersta pjonustufyrirtaeki & leigumarkadi hérlendis med yfir
2.800 fbadir til ttleigu i Reykjavik. A skrifstofunni starfa um 25 manns f anda gilda
um samvinnu, virdingu og géda bjénustu. Félagsbistadir eru f eigu Reykjavikur-
borgar og eru i hépi framrskarandi fyrirtaekja 4 [slandi 2019.

Félagsbustaoir leita a0
bjonusturadgjofum og sérfraedingi

Félagsbustadir leita ad kraftmiklu og lausnamidudu pjonusturadgjofum i fjolbreytt pjonustuverkefni. i bodi eru spenn-
andi teekifaeri fyrir rétta adila i ad taka patt i ad byggja upp og méta pjonustu og samskipti vid leigjendur og samstarfsadila.

Helstu verkefni og abyrgd

* Mottaka, drvinnsla og eftirfylgni margskonar fyrirspurna og
erinda i sima og & midlum fyrirtaekisins

¢ Utanumhald og umsysla leigusamninga: undirbaningur,
samningagerd og eftirfylgni

» Samskipti og upplysingagjof til leigjenda og tengdra adila
(pjénustumiostddva, Reykjavikurborgar o.fl.)

« Abyrgd og patttaka i ymsum préunar- og rbétaverkefnum a
svidi pjonustu og samskipta vio leigjendur og samstarfsadila

Menntunar- og haefniskrofur

* Rik pjonustulund, ahugi a folki, hlylegt viomoét og
fram(rskarandi samskiptafeaerni

o Skipulagshefileikar og lausnamioud hugsun

* Feerni til ad vinna i teymi og vilji til ad leera

« Studentsprof skilyrdi, haskolagrada sem nytist i starfi er kostur

* Reynsla og pekking af velferdarpjonustu er kostur

* G0 tolvufeerni

* GA0 islensku og enskukunnatta

Félagshustadir leita ad 6flugum og lausnamidudum sérfraedingi til ad sinna fjolbreyttum verkefnum a svidi pjonustu vid

leigjendur félagsins og samstarfsadila.

Helstu verkefni og abyrgd

» Samskipti og samvinna vid leigjendur, pjonustumidstodvar
Reykjavikurborgar og tengda adila

e Afgreidsla, Grvinnsla og Grlausn erinda s.s. vegna husreglna-
brota, vanskila, samskiptavanda i fjolbylishtsum o.fl.

« Abyrgd og patttaka i ymsum préunar og Grbétaverkefnum a
svidi pjonustu og samskipta vio leigjendur og tengda adila

Menntunar- og haefniskrofur

» Haskolaprof sem nytist i starfi, t.d. i félagsradgjof, salfraedi,
félagsfraedi eda tengdum greinum

* Reynsla af sambaerilegu starfi af svidi velferdarpjonustu
er kostur

¢ Framurskarandi samskiptafeerni, ahugi a folki, hlylegt viomot
og rik pjénustulund

* Skipulagshefileikar, metnadur og sjalfstaedi i vinnubrogdum

e Feerni til a0 vinna i teymi og vilji til ad leera

* G600 tolvuferni

¢ GA0 islensku og enskukunnatta

Ferilsskra og kynningarbréf skal senda Poru Porgeirsdoéttur, svidsstjora pjonustu og samskipta i thora@felagsbustadir.is
Umsadknarfrestur er til og med 25.mars 2020. Viokomandi pyrfti ad geta hafid storf sem fyrst.

Konur jafnt sem karlar eru hvatt til ad seekja um.

Verkefnisstjoria Strondum

Vestfjardastofa, med studningi Byggdastofnunar,
auglysir eftir verkefnisstjora & Strondum. Verkefnisstjori
gegnir hlutverkileidtoga verkefnisins Brothaettra byggda
i Strandabyggd asamt verkefnastjorn og starfar hann
i umbodi hennar ad adgerdum til eflingar byggdar og
mannlifs i Strandabyggd. Onnur verkefni verkefnisstjéra
mida ad pvi ad lada fjarfestingar til Vestfjarda og fjdlga
par storfum.

Um er ad reeda 100% starf sem skiptist i 50% stddu
verkefnisstjora Brotheettra byggda og 50% dnnur verkefni
Vestfjardastofu.

Haefniskrofur:

* Haskolamenntun sem nytist i starfi, framhaldsmenntun aeskileg
* Reynsla af radgjof, fiarfestingum eda atvinnuproun eseskileg

* Haldbeer starfsreynsla og reynsla af verkefnastjornun seskileg

* bekking, skilningur og reynsla af byggdamalum mikilveeg

* Reynsla af rekstri kostur

*  Frumkvaedi, jakvaedni, skdpunargledi, samstarfsfaerni og
sjalfstaed vinnubrogd eru mikilveegir eiginleikar

Helstu verkefni:

* Fylgja eftir akvordunum verkefnastjornar

* Hafa frumkveedi ad nyjum verkefnum i byggdunum

*  Upplysingamidlun og skyrslugerd til ibla og samstarfsadila

* {btafundir og patttaka i samfélagsverkefnum i sveitarfélaginu
* Gerd vidskiptadeetlana og markadsgreininga

* Mbta teekifeeri til atvinnuskapandi fjarfestinga a Vestfjoroum

Vidkomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst. Starfsstsd
verkefnisstjora verdur a8 HéImavik. Nanari upplysingar mé finna a
www.vestfirdiris Upplysingar um verkefnid Brothaettar byggdir er ad
finna 8 heimasidu Byggdastofnunar (www.byggdastofnun.is).

Umséknarfrestur er til 31. mars 2020.
Nanari upplysingar veitir: Sigridur O. Kristjansdottir (sirry@vestfirdir.is)

Umsodknir asamt ferilskra skal senda & netfangid: sirry@vestfirdir.is merkt:

Verkefnisstjéri a Strondum.

Vestfjardastofa

VESTFJARDASTOFA | ARNAGOTU 2-4, 400 [SAFJORDUR | VESTFIRDIR.IS
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ERT PU HJUKRUNARFRZADINGUR SEM HEFUR
AHUGA A AD VINNA i RANNSOKN A HEIMSViSU?

Auglyst er eftir hjukrunarfraedingi (e. study nurse/study coordinator) i fullt starf vid visindarannséknina
Blédskimun til bjargar, skimunarrannsékn og lyfjarannsékn vid Laeknadeild Haskéla fslands. Markmid
hennar er ad rannsaka arangur skimunar fyrir forstigi mergaexlis. Verkefnid er unnid i samstarfi vid Haskola
[slands, Landspitala, Krabbameinsfélag slands, Binding Site { Bretlandi, Memorial Sloan Kettering krabba-
meinsmidstodina i New York og International Myeloma Foundation. Skimad er fyrir forstigi mergaexlis med
blodprufu og peim einstaklingum sem greinast med forstig mergaexlis fylgt eftir i kliniskri rannsokn.
Patttakendur eru kalladir inn i frekari rannséknir og fa eftirfylgd med reglubundnum haetti. Peim sem
greinast med mergaexli er hinsvegar bodid ad taka patt i lyfjarannsokn.

Hjukrunarfraedingar rannséknarinnar koma baedi ad uppvinnslu og eftirfylgd i skimunarrannsékn og uppvinnslu
og medferd i lyfjarannsékn. Starfid bydur upp & einstaka innsyn og reynslu af rannséknarvinnu og klinisku starfi.

Helstu menntunar- og haefniskréfur:

e BS-grada i hjukrunarfraedi, auk islensks hjukrunarleyfis

e Reynsla af vinnu vid visindaverkefni er kostur

e pekking & good clinical practice (GCP) er kostur

e Reynsla af hjukrun krabbameinsveikra og krabbameins-
lyfjagjof er kostur

e Reynsla af pvi ad vinna i teymi

o Sjalfstaed, skipul6gd og lausnamidud vinnubrogd

Haegt er ad saekja um og fa allar
néanari upplysingar & heimasidu Hi:
http://www.hi.is/laus_storf

Umsoéknarfrestur er
til og med 23. mars 2020

e Framurskarandi samskiptahaefni, nakveemni, Utsjénarsemi

* Mjog god islensku- og enskukunnétta f reedu og riti
e Gott vald 4 upplysingataekni og haefni til ad tileinka
sér nyjungar a pvi svidi

2,
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Deildarstjori teeknideildar /&y \egaaersin
a Austursvaeoi ’/l S

Vegagerdin auglysir eftir verkfraedingi eda teeknifraedingi til ad sinna starfi deildarstjéra
taeknideildar a Austursvaedi. Um er ad reeda fullt starf og starfstodin er a Reydarfirdi.

Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og hafniskrofur

Vid erum ad leita eftir verkfreedingi eda * Verkfraedingur eda taeknifraedingur.
teeknifreedingi sem hefur ahuga & ad takastavid  * Reynsla af amota storfum er kostur.
krefiandi verkefni & sinu fagsvidi, aeetlanagerd og  * Reynsla af verkefnastjornun er kostur.

teeknilegan undirbuning vegna nyframkvaemda G008 heefni i mannlegum samskiptum.
og vidhaldsverka, asamt umsjén med + Heefni til ad vinna sjalfsteett sem og i teymisvinnu.
nyframkveemdum. +  Frumkvaedi og faglegur metnadur.

+ Skipuldgd og 6gud vinnubrdgd i starfi.
+ (00 islenskukunnatta.
+ Kunnétta i ensku.

Laun eru samkveaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og
vidkomandi stéttarfélag hafa gert. i umsokninni komi fram persénulegar upplysingar
asamt upplysingum um umbednar menntunar- og haefniskrofur, par med talié
menntunar- og starfsferilsskra. Tekid skal fram ad umsoknir geta gilt i sex manudi fra
bvi ad umsoknarfrestur rennur Gt. Ollum umsoknum um starfid verdur svarad pegar
akvordun um radningu hefur verid tekin. Starfshlutfall er 100%. Umsoknarfrestur er
til og med 16. mars 2020.

Nanari upplysingar veitir Sveinn Sveinsson - sveinn.sveinsson@vegagerdin.is,

simi 522 1000.

Samgongustofa auglysir lausa til umsoknar stodu
fagstjora i ndms og skirteinamalum sjofarenda & stjérnsyslu-
og préunarsvidi stofnunarinnar. Starfshlutfall er 100%.

Helstu verkefni fagstjora

* Fagleg umsjon og Utgafa a skirteinum einstaklinga.

e Vidurkenning & namskeidum/namskram hja pjalfunarfyrirtaekjum/skdlum.
« Vidvarandi eftirlit med pjalfunarfyrirtaekjum/skélum.

e Upplysingamidlun til hagsmunaadila.

e patttaka i innleidingarverkefnum og préun og vidhaldi geedamala.
 patttaka i alpjodlegu samstarfi um nam og skirteinamal einstaklinga.

e Yfirferd og sampykki a 6ryggismonnun skipa.

* Fagleg umsjon med logskraningum sjdmanna.

Menntunar- og haefnikrofur

e Haskdlamenntun sem nytist i starfi.
 Skipstjornar- og/eda vélstjornarréttindi eda sambezerileg reynsla aeskileg.
e pekking a islenskum og alpjédlegum siglingamalum.
e Frumkvaedi, sjalfstaedi og fagmennska i starfi asamt skipulagningu
og ogun i verkum.
e Mjog g6d samskiptahaefni.
e Mjog gdd kunnatta i islensku og ensku i reedu og riti.
e G40 almenn tolvukunnatta.
 bekking & gaeda- og/eda 6ryggisstjornunarkerfum er kostur.

i bodi eru spennandi storf
hja metnadarfullri stofnun
i alpjodlegu umhverfi. Vid
bjodum goda starfsadstodu
og frabaera vinnufélaga.

Umsodknarfrestur :
er til 24. mars 2020 . Vid hvetjum jafnt konur
sem karla til ad sakja um.
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REYKJALUNDUR

Sjuakralidi

Laus er til umséknar 80-100% stada sjikralida 4 Hlein.
Um dagvinnustarf er ad reeda og mun vidkomandi veita
studning vid stjérnun einingarinnar.

Hlein er heimili sjo fatladra einstaklinga sem hafa fatlast
af voldum sjikdéma eda slysa. Hlein er rekid af Reykja-
lundi endurhafingarmidstod.

Heefniskrofur eru:
islenskt starfsleyfi
G60 samskiptahaefni og lipurd i
mannlegum samskiptum
Sjalfstaedi og skipulagshaefni

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sjdkralida-
felags Islands og fjarmalaradherra auk stofnana-
samnings Sjlkralidafélags Islands og Reykjalundar.

Nénari upplysingar um starfid veitir Dis Nielsdottir
forstéduproskapjalfi i sima 585-2091 eda i gegnum
netfangi dis@reykjalundur.is og Gudbjorg Gunnarsdottir
mannaudsstjori i sima 585-2143 eda i gegnum netfangid
gudbjorg@reykjalundur.is

Umsoknarfrestur er til 29. mars 2020

Umsoknarform og upplysingar um Reykjalund ma finna &
heimasidunni www.reykjalundur.is

Reykjalundur, endurhafingarmidstéd SiBS.

Simi 5852000 — www.reykjalundur.is

Sveitarfélagid

ARBORG

BARNASKOLINN A EYRAR-

BAKKA 0G STOKKSEYRI
SKOLAARID 2020 — 2021

{ Barnaskdlanum eru 140 nemendur i 1. - 10. bekk og kennt er &
tveimur starfsstodvum. A Stokkseyri eru nemendur 1. — 6. bekk
og & Eyrarbakka eru nemendur i 7.—10. bekk. Skapandi greinar
fa mikid vaegi i skélastarfinu, gott samstarf er vid leikskélann og
dhersla er 16gd & géda samvinnu vid heimilin.

UMSJONARKENNARAR

Um er ad reeda umsjonarkennara 4 yngra stigi.
Tveer stoour eru til eins ars vegna faedingarorlofs.
Adrar eru til lengri tima.

LIST- 0G VERKGREINAKENNARAR

Um er ad reeda smidakennslu, textilkennslu og tonmennta-
kennslu.

NAMSRADGJAFI

Um er ad reeda 50% stodu namsradgjafa.

Menntun og feernikrofur:

* Kennararéttindi eda 6nnur haskélamenntun sem nytist i
starfi askileg.

* Namsradgjafaréttindi.

 Mikil haefni i mannlegum samskiptum

« Skipulagshafileikar

* Frumkveedi i starfi

* Ahugi fyrir teymiskennslu

e Sértek haefni & grunnskélastigi

Frekari upplysingar veitir Magnts J. Magndsson,
skolastjori, simar 480 3200 og 893 2136.
Netfang: magnus@barnaskolinn.is .

Umsoknarfrestur er til 2. april 2020.

Laun og starfskjér eru samkveemt kjarasamningi Launa-
nefndar Sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Starfid
hentar jafnt konum sem kdrlum. Allar nanari upplysingar
um skalastarf BES er haegt ad nalgast & heimasidu skolans
www.barnaskolinn.is og sveitarfélagsins www.arborg.is
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Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjérnir fyrirteekja.

Radningar millistjiérnenda og sérfreedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rdédningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar 4 markadi

Oflun umsaekjenda i almenn storf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirteekja med pvi ad sjd um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstodu og heefileika einstaklinga 4dur
en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri ndkveemni. Personuleikamati®
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st68lud og
stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

()

Reykjavikurborg

Skdla- og fristundasvid

Stada leikskolastjora vid leikskélann Arborg

Skéla- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu leikskolastjora Arborg lausa til umsoknar.

Arborg er priggja deilda leikskoli par sem dvelja 60 birn vid leik og storf. Leikskélinn er stadsettur & fallegum stad i jadri Ellidaars-
dals par sem rikir mikil vedursaeld og stutt er i fallega natttaru og fuglalif. Utivist er rikur pattur i daglegu starfi leikskélans. i
leikskalanum eru aldurshlandadar deildir par sem yngri bérnunum gefst taekifeeri til ad leera af peim eldri svo sem samskipti og
tjaningu en unnid er med grunnpeetti menntunar i aldursskiptum hépum. Leidarljos leikskélans eru traust, samvinna, lifsgledi og
nam. i Arborg er 16gd ahersla a fjolmenningu, lzesi og sjalfseflingu. Nylega innleiddi leikskélinn prounarverkefnid LeiStoginn i mér
sem hefur pad markmid ad hjalpa bornum ad vinna med styrkleika sina auk pess sem unnid er ad innleidingu Réttindaskala UNICEF
& grunni Barnaséattmala Sameinudu pj6danna.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahzfileikum og er tilbdinn til ad leida afram gott og metnadarfullt leikskélastarf i
Arborg.

Meginhlutverk leikskolastjora er ad:

*Vera faglegur leidtogi leikskélans og méta framtidarstefnu
hans innan ramma laga, reglugerda, adalnamskrar og stefnu
Reykjavikurborgar.

¢ Bera abyrg0 a daglegu starfi i leikskdlanum.

 Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vid foreldra
og starfsmenn.

¢ Hafa yfirumsjon med innra mati & starfi leikskdlans
og umbotadatiunum.

¢ Hvetja til prounar og nybreytniileikskoélastarfi.

o Styra rekstri leikskdlans & grundvelli fjarhagsaeetlunar.

e Bera abyrgo a starfsmannamalum, svo sem radningum,
vinnutilhdgun og starfspréun.

 Skipuleggja tengsl skdlans vid ymsa samstarfsadila.

Menntunar- og haefniskrofur:
o Leyfisbréftil kennslu & leikskélastigi.
*Vidbotarmenntun f stjérnun eda kennslureynsla

a leikskolastigi.
* Reynsla af stjornun askileg.
e Stjornunarhefileikar og vilji til ad leita nyrra leida.
e pekking a rekstri, deetlanagerd og fjarmalastjornun.
e Lipurd og heefni i samskiptum.
o Sjalfstaedi og frumkveedi.

i 61lu starfi skéla- og fristundasvids er unnid ad innleidingu
Menntastefnu Reykjavikur, ,Latum draumana reetast”,

bar sem leidarljésin eru virkni og patttaka barna, aukid
samstarf og fagmennska.

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf til kennslu a leikskélastigi og greinargerd um framtidarsyn umsekjanda & starf
i leikskolanum.

Radid verdur i stoduna fra 1. jini 2020. Umsoknarfrestur er til og med 30. mars nk.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands vegna Félags stjornenda
leikskéla.

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid a heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Néanari upplysingar veitir Ingibjorg M. Gunnlaugsdottir, skrifstofustjori fagskrifstofu leiksk6lamala i sima 411 1111 og & netfanginu
ingibjorg.m.gunnlaugsdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar

endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Reykjavikurborg

Skéla- og fristundasvid

Stada leikskolastjora vid leikskélann Agishorg

Skala- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu leikskolastjora Agisborgar lausa til umsoknar.

Agisborg er fjogurra deilda leikskali vio Zgissidu i Vesturbae Reykjavikur par sem 16g0 er ahersla & ad skapa hlylegt leerdoms-
samfélag barna og fullordinna. | Zgisborg er menntandi umhyggja h6fd ad leidarljosi og pess kappkostad ad leikur, gledi og
virding einkenni leikskdlabraginn. Leikurinn er h6fudprydi Zgisborgar og einnig er mikil 4hersla a lzesi sem er samofid 6llu starfi.
Agisborg leggur aherslu 4 sjalfseflingu og félagsfaerni sem eru tveir af grundvallarpattum menntastefnu Reykjavikurborgar. Eitt
af einkennum leikskélans er patttaka i prounarverkefnum og ma par nefna Laesi i leidinni, verkefni um hreyfingu i samstarfi vid
iprottafélagio KR og um gildi i leikskélastarfi i samstarfi vid RannUng auk pess sem stefnt er ad pvi ad leikskélinn verdi réttinda-
skoli UNICEF & grunni Barnaséattmalans

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogaheefileikum og er tilbdinn til ad leida afram gott og metnadarfullt leikskolastarf i
Kgishorg.

Meginhlutverk leikskaélastjora er ad:

¢ \era faglegur leidtogi leikskolans og mota framtidarstefnu
hans innan ramma laga, reglugerda, adalnamskrar og stefnu
Reykjavikurborgar.

e Bera abyrgd a daglegu starfi i leikskdlanum.

 Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vio foreldra
og starfsmenn.

¢ Hafa yfirumsjon med innra mati a starfi leikskdlans og
umbotadaetiunum.

¢ Hvetja til prounar og nybreytnii leikskélastarfi.

o Styra rekstri leikskélans & grundvelli fjarhagsaeetlunar.

¢ Bera abyrgd & starfsmannamalum, svo sem radningum,
vinnutilhdgun og starfsproun.

» Skipuleggja tengsl skdlans vid ymsa samstarfsadila.

Menntunar- og haefniskrofur:
o Leyfisbréf til kennslu & leikskolastigi.
¢ Vidbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla
a leikskolastigi.
* Reynsla af stjérnun &skileg.
e Stjornunarhefileikar og vilji til ad leita nyrra leida.
e pekking a rekstri, deetlanagerd og fjarmalastjornun.
e Lipurd og heaefni i samskiptum.
o Sjélfstaedi og frumkvaedi.

i 6llu starfi skola- og fristundasvids er unnid ad innleidingu
Menntastefnu Reykjavikur, ,Latum draumana rzetast”,

bar sem leidarljésin eru virkni og patttaka barna, aukid
samstarf og fagmennska.

Umsaokn fylgi yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfisbréf til kennslu a leikskélastigi og greinargerd um framtidarsyn umsekjanda & starf
i leikskélanum.

Radid verdur i stoduna fra 1. jini 2020. Umsoknarfrestur er til og med 30. mars nk.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands vegna Félags stjornenda
leikskéla.

Umsaekjendur eru bednir um ad saekja um starfid a heimasiou Reykjavikurborgar, www.reykjavik.is/storf

Néanari upplysingar veitir Ingibjorg M. Gunnlaugsdottir, skrifstofustjori fagskrifstofu leikskélamala i sima 411 1111 og 4 netfanginu
ingibjorg.m.gunnlaugsdottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir borgarinnar

endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.
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Markmid sérnams

WIRﬁS -Villt pa koma i skemmtilegan hép?

Verkstjornandi - Klettagoréum
Vid leitum af adila sem getur sinnt verkstjornun
samhlida vidgerdarstorfum a verkstaedi okkar ad
Klettagéroum 12. Helstu kréfur:

« GO0 pekking og reynsla af vidgerdum a
atvinnubifreidum-

« Parf ad geta unnid sjalfstaett - Hafa g6da
samskiptahazefileika og geta midlad upplysingum til
samstarfsfélaga-

« /[skilegt er ad viokomandi hafi meiraprof-
« Mikilvaegt er ad viokomandi hafi yfirgripsmikla
fagpbekkingu og helst faggildingu sem gagnast a

pessu svidi-

« Vidkomandi starfsgildi heyrir undir yfirverkstjora i
Klettagéréum 12-

Békari - Alhellu

Vid leitum af adila med eftirfarandireynslu og
pekkingu:

« Med géda bokhaldspekkingu og reynslu af
bokhaldsstorfum-

« Goddareynslu og pbekkingu a DK bokhalds
hugbunadi-

o Getur undirbuid manadarleg uppgjor i samstarfi vid
stjéornendur -

« Pekkingu og reynslu af launabdkhaldi-
« Parf ad geta unnid sjalfstaett- Hefur goda
samskiptahzefileika og getur midlad upplysingum

um bokhald og fjarmal-

o Hefur frumkvaedi af pvi ad proa starfid i samstarfi vid
stjornendur

Umsoknir sendist a velras@velras.is
Frekari upplysingar i sima 552-6270

Hja Vélras starfarum 60 manna hoépur vid hin ymsu stérf. Fyrirtaekid rekur tvaer starfsstédvar, hé6fudbaekistédvar ad Alhellu 8 i
Hafnarfirdi og sidan utibu ad Klettagérdum 12 i Reykjavik. Adalahersla fyrirtaekisins felst i pvi ad veita alhlida vidgerdarpjonustu
fyrir atvinnubifreidar og teeki. Auk vi6gerdarpjonustu sinnir fyrirtaekié m.a. bifreidaumbodi fyrir VDL rutubifreidar 4 Islandi -

Sérsmidi 4 fjallatrukkum - Vettvangspjonustu o.fl.

VeiRds I8

Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda

. HSA

T HEILBRIGRISSTOFHUN
AUSTURLANDS

e

HEILBRIGBRISSTOFMNUMN
SUDURLANDS

Haskadlinn
a Akureyri

Sérnamsstodur i heilsugaesluhjukrun

Lausar eru til umsoknar 12 sérnamsstodur hjukrunarfreedinga i heilsugaesluhjikrun. Stédurnar eru
sex vid Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins (HH), tvaer vid Heilbrigdisstofnun Norédurlands (HSN),

ein vid Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU), ein vid Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA), ein
vid Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS) og ein vid Heilbrigdisstofnun Vestfjaréa (HVEST). Hver
sérnamsstada er 80% og veitist fra 1. agust 2020 til eins ars.

Umsoknarfrestur er til og med 26. mars 2020

Sérnam i heilsugaesluhjikrun er i samstarfi vid Haskolann & Akureyri. Namié samanstendur af fraedilegu nami vié
Haskdlann & Akureyri og kliniskri pjalfun & heilsugaeslustéd hja HH, HSN, HSU, HSA, HSS eda HVEST undir handleidslu
leerimeistara. Namid er skipulagt til eins ars og lykur med visbétardiploma gradu.

Efla haefni hjukrunarfraedinga, L
medal annars i pverfaglegu
samstarfi & heilsugaeslust6d

Méta vidhorf og syn til pjonustu
heilsugaeslunnar i komandi

framti® °
Veita nemendum taekifeeri til ad starfi
ryna i og innleida gagnreynda °
starfsheetti i daglegu starfi

undir handleidslu leerimeistara a
heilsugaeslust6d

heilsugaesiu

Nanari upplysingar a www.starfatorg.is

Almennt hjukrunarleyfi, BS ® s
grada (lagmarkseinkunn 7,00)
® Vidkomandi sé starfandi R
a heilsugaeslust6d og hafi

a.m.k. eins ars starfsreynslu i

Skipulagshaefni og sjalfstaedi i

Haefni i mannlegum
samskiptum er skilyrdi

Menntunar- og haefniskrofur Nanari upplysingar veita

A d

dottir, Prounarmidstod
islenskrar heilsugzeslu, s. 513-5046 eda sesselja.

lja G

g sttir@k gaeslan.is

Gudny Fridriksdottir, framkvaemdastjori hjukrunar
HSN, s. 860-7750 eda gudnyf@hsn.is

Anna Maria Snorradoéttir, framkvaemdastjori
hjukrunar HSU, s. 432-2007 eda annamaria@hsu.is

Aact

jori hjukrunar

o

(

[ ] Nina H. G sdottir, fr j
HSA, s. 470-3054 eda ninahronn@hsa.is

(

O

Alma Maria Régnvaldsdéttir, framkvaemdastjori
hjakrunar HSS s. 422-0625 eda alma@hss.is

Hildur Elisabet Pétursdottir, framkvaemdastjori
hjukrunar HVEST s. 450-4500 eda hildurep@hvest.is

Skolastjori Tonlistarskola Rangeeinga

Stjorn Tonlistarskéla Rangaeinga bs. auglysir lausa stédu
skolastjora vio Tonlistarskdla Rangaeinga fra og med

1. 4gust 2020. Adalskrifstofa skélans er & Hvolsvelli,

en kennsla fer fram & Hvolsvelli, Hellu og Laugalandi.
Skoélinn bydur upp & grunn-, mid- og framhaldsnam i
hljodfeeraleik. Alls stunda 352 nemendur nam vid skélann
og par af eru 182 grunnskélanemendur i forskélanami vid
skalann.

Helstu verkefni og abyrdarsvio

* Stjornun og abyrgd & rekstri skélans og daglegri
starfsemi

e Fagleg forysta a svidi kennslu og prounar i skélastarfi

Menntunar og hzefniskrofur

* Framhaldsmenntun & svidi tonlistar

* Reynsla af tonlistarkennslu og tonlistarflutningi

* Reynsla i stjornun og rekstri er askilin

¢ Leidtogahefileikar og feerni i mannlegum samskiptum

Umsékn um starfid skal fylgja itarleg ferilsskra asamt
greinargerd med rokstudningi fyrir haefni viokomandi til
starfans.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og hlutadeigandi stéttarfélags.

Umséknarfrestur er til og med 15. april 2020.
Upplysingar um starfid veita Sigurgeir Gudmundsson
skolastjori sigurgeir@tonrang.is og Aguist Sigurdsson
stjornarformadur agust@ry.is. Umsoéknum skal skila med
rafrenum heetti til agust@ry.is

”
| K ' .'

Fylltu it umsokn & kronan.is/atvinna
Umsoknarfrestur er til 22. mars
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Arctic Fish leitar a0 hafileikariku
og ahugasomu folki til starfa

Arctic Fish leitar ad hafileikariku og ahugasomu félki til starfa vid sjéeldi fyrirtakisins
vid Patreksfjord og Talknafjord. Arctic Fish er leidandi fyrirtzeki i laxeldi 4 islandi med
bad ad markmidi ad halda halda afram ad byggja upp ardbzera og sjalfbzera starfsemi
bar sem fiskeldi er stundad i satt vid umhverfid og samfélagid.

Hefur pu ahuga a ad vera med?

Skipstjérnar og/eda vélstjornarréttindi seskileg. Starfid felur i sér verkefni vid f6drun, daglegt
eftirlit, asamt tilfallandi vinnu vid kviahringi og fé68urpramma. Unnid er i sjo daga og sidan eru
sjo dagar i fri.

Um tvaer stodur er ad reda: Eitt framtidarstarf — Timabundid starf fra 1. april til 1. september.

MENNTUNAR- OG HZEFNISKROFUR

B Frumkvaedi og metnadur i starfi B bekking a eda reynsla & uppsetningu verkferla
B Stundvisi og vinnuferla i sjékviaeldi er kostur

B Heefni i mannlegum samskiptum B Skilningur a mikilveegi heilbrigds umhverfis
B Skipstjérnunarréttindi og/eda vélstjéraréttindi fiskeldi

B Reynsla dr fiskeldi er kostur B Enskukunnatta askilin

Vid viljum sérstaklega hvetja konur til ad saekja um starfid.

Umsdknum skal skila rafraent til Kristinar Halfdansdéttir, kh@afish.is. Umsdkn skal innihalda stutta starfsferilskra
auk kynningabréfs. Umséknarfrestur er til 20. mars 2020.

p\(CthF'Sh info@arcticfish.is H www.arcticfish.is

Verkstjori a Selfossi

RARIK ohf. auglysir eftir verkstjora rafidnadarmanna fyrirtaekisins @ Sudurlandi med
adsetur a Selfossi. Hér er um fjdlbreytt starf ad reeda vid stjérnun a 6flugum vinnuflokki
sem stadsettur er baedi a Selfossi og Hvolsvelli og vinnur vid nyframkvaemdir, vidhald og
vidgerdir a dreifikerfi RARIK. Vid hvetjum baedi konur og karla til ad saekja um.

Helstu verkefni Haefniskrofur

+ Vinna vid dreifikerfi RARIK. + Rafmagnsidnfraedi/sveinsprof i rafvirkjun.
Monnun verkefna. * Reynsla af stjérnun.
Eftirfylgni med framkveemd verka.  + Reynsla af rafveiturekstri seskileg.
Vinna samkvaemt oryggisreglum. Drifkraftur og geta til ad vinna sjalfsteett.
Eftirlit med teekjum og bunadi. G648 tolvukunatta.

Nanari upplysingar veitir Gudlaugur Valtysson, deildarstjéri framkveemdasvids
a Sudurlandi eda starfsmannastjori RARIK i sima 528 9000. Umsoknarfrestur
er til 30. mars 2020 og skal skila umséknum med ferilskra @ vef RARIK, www.
rarik.is/atvinna.

RARIK ohf. er rekid sem opinbert hlutafélag i eigu rikisins. Hlutverk RARIK er ad dreifa
raforku auk pess ad afla, dreifa og annast s6lu & heitu vatni. Starfsmenn RARIK eru
um 200, adalskrifstofa er i Reykjavik og um 20 starfsstodvar eru dreifdar vitt og breitt
um landid.

LY RARIK

RARIK ohf < Dvergshofda 2 « 110 Reykjavik < Simi 528 9000 « www.rarik.is




12 ATVINNUAUGLYSINGAR FRETTABLADID 14. MARS 2020 LAUGARDAGUR

SKOLASTJORI FLATASKOLA

| GARDABA

Gardabeer auglysir laust til umsoknar starf skoélastjora Flataskoéla. Skélinn er heilsueflandi graenfanaskali
med um 485 nemendur & aldrinum 4 - 12 ara.

Logd er ahersla a oflugt og framsaekid skélastarf med aherslu & samfellu i ndmi barna og samstarfi

milli skolastiga. Flataskéli er einn af fyrstu réttindaskélum UNICEF & islandi og vinnur markvisst med 4 0 4

Barnasattmala Sameinudu pjédanna. Gildi skélans eru menntun, drangur og anaegja. er r& I n g a r I
V4 ]

{ Gardabae er 16gd rik dhersla & sjalfstaedi skola, fidlbreytni og valfrelsi sem felst medal annars i pvi ra 6 n I n u m

ad foreldrar hafa fullt frelsi um val & skéla fyrir born sin. Leik- og grunnskélar Gardabaejar skapa sér

sérstodu i dherslum sinum til ad koma sem best & mots vid fidlbreyttar parfir nemenda.

Skolastjori tekur patt i ad moéta metnadarfullt skélasamfélag Gardabaejar med uppbyggilegum og AnagOir vioski ptaVi n,i r.
framsynum hetti. eru okkar besta auglysing

Helstu verkefni:

« A0 vera faglegur leidtogi

« Ad bera faglega og rekstrarlega abyrgd a starfi skélans, stjorna daglegri starfsemi og hafa forgongu
um moétun og framgang stefnu skélans

« Ad vinna ndid med starfsfolki ad pvi ad skapa nutimalegt og frjott namsumhverfi fyrir alla nemendur

« AQ leida og hvetja starfsfélk med pad ad markmidi ad tryggja sem best vellidan og drangur nemenda
og starfsmanna

Menntunar- og haefniskrofur:

« Kennaramenntun og leyfisbréf til kennslu

« Framhaldsmenntun sem nytist i starfi

* Reynsla af kennslu

* Reynsla af starfsmannastjérnun og rekstri

« Framsakni og metnadur til ad leita nyrra leida i skoélastarfi
» GOdir skipulagsheaefileikar

« Lipurd og feerni i samskiptum

« Ahugiog reynsla i ad leida préunarstarf

« Sveigjanleiki og vidsyni

Umsdkn skal fylgja itarleg starfsferilskrd um storf umsaekjanda, menntun, stjornunarreynslu og verkefni
sem hann hefur unnid ad og geta varpad ljési & faerni hans til ad sinna starfi skélastjéra. ba skal fylgja
umsoékninni greinargerd um hugmyndir umsakjanda um starfid og hvernig hann sér Flataskola proast
undir sinni stjorn.

Umsodknarfrestur er til og med 29. mars 2020. Stadan er laus frd og med 1. agust 2020.

Nénari upplysingar um starfid veita Eirikur Bjorn Bjorgvinsson, svidsstjéri fraedslu- og menningarsvids,
s. 525 8500, eirikurbjorn@gardabaer.is og Katrin Fridriksdottir, grunn- og ténlistarskélafulltrui,

| s. 525 8500, katrinf@gardabaer.is

' Launakjor eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Skélastjérafélags islands.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um. Nanari upplysingar ma finna & 4
radningarvef Gardabaejar https://starf.gardabaer.is

B Erum vid
S @ & gdleita ad pér?

Umséknir um dvl i o Auglysing fra Saensk-islenska

ibid freedimanns
i Kaupmannahofn

Samstarfssjodnum Fundarboo

Arid 2020 verda veittir ferdastyrkir Gr Saensk-islenska

2020-2021. samstarfssjodnum til ad stydja islenska patttakendur
isa%TSk';S'efl‘(Skum Verke‘;ﬂgf%'_\{'gfkmiaisilf’ﬁzi@ er%f? Adalfundur Skipulagsfreedingafélags Islands
) studla ad auknu samstarfi Svipjodar og Islands & svidi : P : TS
Ibad freedimanns i Kaupmannahdfn, skv. reglum um visinda, menntunar og menningar. verdur ha_ldlnn TIaVIkugjag_llnn 25. mars 202_0 k,|. 16:30
has Jons Sigurdssonar, er laus til afnota timabilid Vegna taeknilegra érdugleika hefur umséknarfrestur a0 Hallveigarstodum Tungdtu 14, 101 Reykjavik.
26. agast 2020 til 24. agist 2021. Se&nsk-islenska sjodsins verid framlengdur til D kra:
22. mars 2020. y a_gls "aa- P—
snari uoplvsi Srsth 5 enjuleg adalfundarstor
Allag r;_anarnruhpp_lysmlgar‘]o’g sEtst?If eyé:blo:k Er 6skad eftir pvi allar umsoknir verdi endursendar skv. Veitingar
er ad finna 4 heimasidu Jonshiss: jonshus. e albo mASious Gosins!
(Freedimannsibis). https://svenskislandskafonden.se/ o o .
Frekari upplysingar mé einnig finna & tenglinum Nénari dagskré & skipulagsfraedi.is

Umsoknir um ibadina skulu hafa borist skrifstofu https://norden.se/sok-bidrag-fran-
Alpingis eigi sidar en pridjudaginn 14. april nk. svensk-islandska-samarbetsfonden/ -L‘_l | Félagsmenn eru hvattir til ad maeta !
Yiles | e
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== Menntunar- og haefniskrofur:
0 r u e Husasmidameistari
e Byggingafraedingur

e Verkfreedingur
BYGGINGAFRADINGUR / TAKNIFRADINGUR o Taknifraedingur

e |Onfraedingur
e Eda 6dru sambeerilegu

Vordufell dskar eftir ad rada byggingafreeding eda teeknifraeding
med vidteka reynslu af stjéornun framkveemda | st6du

verkefnastjora. Vidkomandi parf ad:

e Vera skipulagdur og vinnusamur

e Hafa gott vald 4 ritudu mali

e Bua ¥fir lipurd i samskiptum

e Hafa gdda kunnattu a 6llum helstu
tolvuforritum

Vordufell hefur verid starfandi i 15 ar og vinna par ad jafnadi um 15
manns. Fyrirtaekid hefur starfsstodvar & Selfossi og i Reykjavik.
Vegna hinna fjolda verkefna sem framundan eru, viljum vid fa til
lids vid okkur afkastamikinn og abyrgan verkefnastjora til ad hafa
umsjén med hinum fjélbreyttu verkefnum sem fyrirtaekid er ad

sinna. Auk menntunar er gerd krafa um ad vidkomandi hafi ad (starfinurelst mea:

e Verkefnastjornun
e Byggingastjorn
e Astandsgreining og eftirlit

ldgmarki 3-5 ara starfsreynslu i byggingaridnadi.

Allar umsoéknir skulu berast i netfang vordufell@vordufell.is
Nanari upplysingar eru ad finna i sima 897-8960, Valdimar
Bjarnason.

Embeetti logreglustjora a

Vantar pig starfsfolk? o hofudborgarsvaedinu laust til umsoknar

Auglyst er laust til umsoknar embazetti logreglustjorans a hofudborgarsvaedinu.

Logreglustjorinn a hofudborgarsvaedinu fer med stjorn logreglulids i sinu um-
daemi, p.e. Reykjavik, Kopavogi, Hafnarfirdi, Gardabae, Mosfellsbae, Seltjarnarnesi
og Kjosarhrepps. Hann annast daglega stjorn og rekstur l6greglunnar i umdaem-
inu og ber abyrgd a framkvaemd logreglustarfa innan pess. Hja embaettinu starfa
rétt um 300 logreglumenn og teeplega 90 1 6drum storfum.

22 HAGVANGUR

hagvangur.is

Umsaekjendur skulu fullnaegja skilyrdum 2. mgr. 28. gr. logreglulaga nr. 90/1996.

Adrar haefniskrofur eru:

+ GO0 yfirsyn og pekking a verkefnum logreglunnar aeskileg

+ GO pekking og/eda reynsla af storfum innan stjornsyslunnar aeskileg
+ Reynsla af stjornun og stefnumotun aeskileg

- Rekstrarpekking og/eda reynsla er aeskileg

- Reynsla af alpjodlegu samstarfi kostur

- Mjog god forystu-, samvinnu- og samskiptahaefni

« Fagmennska, frumkvaedi, drifkraftur og jakvaedni

- Mjog gott vald a islensku og ensku og faerni til ad tja sig i reedu og riti
- bekking a einu Nordurlandamali aeskileg

Faxafléahafnir sf
Associated
lcelandic

Ports

Faxafléahafnir sf. dska eftir tilbodum i verkid:

Domsmalaradherra skipar logreglustjora til 5 ara i senn, sbr. l6g um réttindi og
skyldur starfsmanna rikisins, nr. 70/1996. Midad er vid ad skipad verdi i embaettid
fra og med 1. mai 2020. Um laun og starfskjor logreglustjora fer eftir akvordun
kjara- og mannaudssyslu flJarmala- og efnahagsraduneytisins.

Faxagarour, lagnavinna

Verkid felst i lagningu lagna i jérdu & Austurbakka i Reykjavik
auk uppsetningu & ld6gnum undir bryggjunni & Faxagardi.
Lagnir verda lagdar fra stofnum Veitna i Austurbakka, i gegnum
stalpil milli Austurbakka og Faxgards og ad nyrri dreifistdd &
Faxagardi.

Padan verda lagdar lagnir ad afhendingastédum veitukerfa uti
& Faxagardi. Allar lagnir sem lagdar eru undir bryggjunni &
Faxgardi verda lagdar i lagnastiga sem festir verda i bryggjuna
nedan fra. Leggja a frarennslis-, hitaveitu-, neysluvatns- og
raflagnir auk lagnastokks fyrir hdspennustrengi Veitna. Vinna
fer ad miklu leyti fram undir Faxagardi par sem geetir flods og
fidru og mun pvi vinnan taka mid af pvi.

Upplysingar um starfid veitir Haukur Gudmundsson raduneytisstjori
i sima 545 9000.

Umsoknarfrestur er til og med 30. mars 2020. Domsmalaraduneytid hefur
akvedid ad fela nefnd ad fara yfir paer umsoknir sem berast og a nefndin ad skila
radherra rokstuddu aliti & haefni umsakjenda. Ollum umsoknum verdur svarad

Nokkrar helstu magntélur eru: pegar akvordun um skipun liggur fyrir.

Vatnslagnir i joréu 45m

Einangradar lagnir undir bryggju 220m Umsoknum skal skila rafreent a starf@dmr.is.

Fraveitulagnir i joréu 45m

Egsglzgﬁ'if??;g:d" bryggju 3122 Med umsokn skal fylgja itarleg starfsferilsskra, afrit af profskirteinum, upplysingar
Hitalagnir undir bryggju 200m um umsggngraéila og .kynning:f\rbréf par sem ge!'é er grein fyrir asta@du umsoknar
Raflagnir i joréu 70m og hvernig viokomandi uppfylli haefniskrofur fyrir starfid.

E:;'sgsnt'i;::d” bryggju 13282 Umsaekjandi skal i kynningarbréfi gera skyra grein fyrir hafni sinni i samraemi vid
Afgreidsluskapar vatns og rafmagns 3tk paer haefniskrofur sem fram koma 7 2. mgr. 28. gr. laga nr. 90/1996 og auglysingunni.

i umsokn skulu enn fremur koma fram upplysingar um: 1) menntun, 2) reynslu

af stjornun, 3) reynslu af ldgmannsstorfum, saksokn, domstorfum, 4) reynslu af
stjornsyslustorfum, 5) upplysingar um samskiptafaerni og sjalfstadi, 6) adrar upp-
lysingar sem varpad geta ljosi a faglega eiginleika og feerni umsaekjanda sem mali
skipta fyrir storf logreglustjora.

Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi med
bvi ad senda 6sk um pad a irh@verkis.is.

Tilbod verda opnud a skrifstofu Faxafléahafna
31. mars kl. 11:00.

VERKIS

VERKFRADISTOFA

Stjornarrad islands
Domsmalaraduneytid




KYNNINGARFUNDUR

Skipulagslysing vegna breytingar a
adalskipulagi Hafnarfjardar 2013-2025
Reitur IB2, Hraun-vestur (Gjotur)

Nordurhellu 2
fimmtudaginn 19. mars 2020
kl. 17:00 - 18:00

Adalskipulagsbreytingin nzer til 10 ha reits i
Hraunum-vestur, sem afmarkast af Flatahrauni,
Hjallahrauni, Reykjavikurvegi og athafnasvaedi
AT1 ad vestanverdu. Reiturinn er merktur sem
(B2 { Adalskipulagi Hafnarfjardar 2013-2025.

Breyting 4 adalskipulagi felst { pvi ad landnotkun
reitsins breytist tr ibidarsvaedi IB2 { midsvaedi M4.

Skipulagslysing adalskipulagsbreytingarinnar er
nu { kynningu og ma nalgast hana a heimasidu
Hafnarfjardarbaejar hafnarfjordur.is

Skipulagsfulltrui

o

i HAFNARFJORPUR

UTBOD

Rikiskaup
Allar utbodsauglysingar eru birtar a
utbodsvefur.is

Utbodsvefur.is er sameiginlegur auglysingavettvangur
opinberra ttboda. A vefsvadinu eru birtar auglysingar og eda
tilkynningar um fyrirhugud innkaup opinberra adila sem falla
undir 16g og reglugerdir um opinber innkaup.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

il

hafnarfjordur.is

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

e Hlidarendi - Yfirbordsfragangur. Eftirlit,
EES utbod nr. 14775.

Nanari upplysingar er a0 finna a
www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1111

Netfang: utbod@reykjavik.is

.-_l Landsvirkjun

Utbod nr. 20312
Fljotsdalsstoo
Miir- og steypuvidgerdir

Landsvirkjun dskar eftir tilbodum i M(r- og steypuviogerdir
a svae0i Fljotsdalsstodvar, samkvaemt (tbodsgdgnum
nr. 20312.

Verkefnid felst ad mestu i hefdbundinni vidhaldsvinnu &
steyptum mannvirkjum 4 rekstrarsvae0i Fljotsdalsstodvar
auk tilfallandi annarra svipadra vidhaldsverkefna.

Helstu verkefni eru steypuvidgerdir a steyptri vatnskapu
Karahnjukastiflu, mir- og steypuvidgerdir a hisakosti
Fljotdalsstodvar og adrar almennar mar- og steypu-
vidgerdir & mannvirkjum Fljotsdalsstodvar.

Helstu magntolur eru azetladar:
Timavinna verkamanna 2000 kist
Timavinna idnadarmanna 2000 klst

Vinnusvaedio er ad mestu i um 600 til 800 metra haed yfir
sjavarmali.
Gert er rad fyrir a0 verk geti hafist i byrjun mai 2020.

Utbodsgdgn eru adgengileg & Gtbodsvef Landsvirkjunar:
https://in-tendhost.co.uk/landsvirkjun/aspx/Home

Tilbodum skal skila i gegnum Gtbodsvef Landsvirkjunar a

slédinni:

https://in-tendhost.co.uk/landsvirkjun/aspx/Home

fyrir klukkan 13:00 fimmtudaginn 2. april 2020, nidurstéour
tilboda, néfn bjodenda og heildarfjarhaedir med vsk verda
birtar eftir kl. 14:00 sama dag & Gtbodsvefnum.

@ OLFUS

NANNANANN
DNANNNAS,
ANANAN

Utbod

Sveitarfélagid Olfus oskar eftir tilbodum i verkid:

Pjonustuibudir aldradra
Egilsbraut 9, Porlaksh6fn

Verklok eru 1.febriar 2021

Verkid felur i sér fullnadarfragang & pjonustuibadum fyrir
aldrada

Helstu magntolur eru:

Jardvegsskipti: 800 m3
Steypumat - Undirstédur,veggir og plata:  1.645 m2
Bendistal 20.250 kg
Steinsteypa 187 m3
Innveggir 164 m2
Malun 1.190 m2
Utanhuassklaedningar 292 m2

Uthodsgdgn verda afhent 4 rafraenu formi fra og med mio-
vikudeginum 18. mars 2020. Peir sem hyggjast gera tilbod i
verkid skulu hafa samband vid Jon Stefan Einarsson med
pvi ad senda t6lvupdsti & netfangio jon@jees.is og gefa upp
nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa i kjdlfarid (tbods-
gognin send i télvupdsti.

Tilbodum skal skila til skrifstofu Sveitarfélagsins Olfuss,
Hafnarbergi 1, 815 Porlakshdfn, fyrir kl. 11:00 midvikudaginn
8. april og verda pau opnud par ad vidstoddum peim bj6o-
endum sem pess 6ska.

Byggingarfulltriii Olfus

u

Kynning a skipulags-

og matslysingu vegna
endurskodunar a
Adalskipulagi
Fjardabyggdar 2007-2027

[ skipulags- og matslysingu er farid yfir ymis mél sem
skipta mdli vid endurskodun Adalskipulags Fjarda-
byggdar 2007-2027. Adalskipulag gerir grein fyrir
stefnu baejarstjornar i mérgum malaflokkum, einkum
peim sem varda radstofun lands, td. fyrir byggd og
opin svaedi. Adalskiplagid hefur pvi ahrif & réttindi og
skyldur peirra sem bua og starfa i sveitarfélaginu.

Skipulags- og matslysing vegna endurskodunar
Adalskipulags Fjardabyggdar 2007-2027 verdur til synis
& baejarskrifstofu Fjardabyggdar, Hafnargétu 2, 730
Fjardabyggd, i pjonustugattum i bokasdéfnum Fjarda-
byggdar og & heimasiou Fjardabyggdar, flardabyggd.is
svo peir sem pess 6ska geti kynnt sér skipulags- og
matslysinguna og komid med abendingar vegna
hennar. Kynningartimi er til 31. mars naestkomandi.
Skila skal skriflegum abendingum til umhverfis- og
skipulagssvids & baejarskrifstofu Fjardabyggdar, Hafnar-
g6tu 2, 730 Fjardabyggd eda a netfangiod
skipulagsfulltrui@fjardabyggd.is

Svidsstjéri umhverfis- og skipulagssvids Fjardabyggdar

"N FJARDABYGGD
A

NPy fiardabyggd.is

Vinnslusvaedi Nordurorku
vid Hjalteyri, Horgarsveit -
auglysing deiliskipulagstillogu

Sveitarstjorn Horgarsveitar auglysir tillogu ad deiliskipulagi
fyrir vinnslusvaedi Nordurorku i Arnarholti vid Hjalteyri skv. 1.
mgr. 41. skipulagslaga nr. 123/2010. Skipulagssveedid er 14,5
ha og er skilgreint sem idnadarsveedi (11) og athafnasveedi
(AT3) i Eildandi adalskipulagi sveitarfélagsins. Skipulagstill-
agan tekur til priggja borholuhiisa, tveggja deelustodva, nys
skiljubinadar til viobotar vid banad sem fyrir er, rafstédvar
og nuverandi ibudarhuss i Arnarholti.

Greinargerd og uppdrattir skipulagstilldgu munu liggja
frammi a skrifstofu sveitarfélagsins fra 9. mars 2020 til og
med 20. april 2020. Gdgnin verda einnig adgengileg & vef
sveitarfélags, horgarsveit.is.

beim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid deiliskipulagstilloguna til
maénudagsins 20. april 2020. Athugasemdir skulu vera skri-
flegar og skulu berast sveitarfélaginu & netfangid sbe@sbe.
is eda & skrifstofu Skipulags- og byﬁgingarfulltrl]a Eyjafjardar,
Skolatrod 9 Hrafnagilshverfi, 605 Akureyri.

Skipulags- og byggingarfulltrii

ibidarbyggd i landi
Glaesibajar, Horgarsveit
~ tillaga ad adalskipulags-
breytingu og deiliskipulagi

Tillaga ad bre ytingu d adalskipulagi Hérgdrsveitar 2012-2024

vegna ibudarsveedis i landi Glasibjar.

Sveitarstjorn Horgarsveitar sambgkkti a fundi sinum pann 27.
febriiar 2020 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi ibtidarsveedis
IB2 i landi Glaesibajar skv. 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr.
123/2010. Breytingin felst i ad nytt ibidarsvaedi (IB2) er skil-
greint i landi Glaesibaejar & svadi sem i dag er skilgreint sem
skégraektar— og landgradslusveedi. Alls verda 18 ibudarlodir &
ibidarsvaedinu og er adkoma ad svaedinu af Dafverdareyrar-
vegi. Skipulagsuppdrattur og greinargerd mun liggja frammi
a sveitarskrifstofu Horgarsveitar i pelamerkurskola milli 10.
mars og 21. april 2020 og hja Skipulagsstofnun i Borgarttini 7b
i Reykjavik. Tillagan er einnig adgengileg & heimasidu Horgar-
sveitar, horgarsveit.is. Peim sem teﬁa sig eiga hagsmuna ad
geeta er hér med gefinn kostur a ad gera athugasemdir vid

reytingartilloguna til pridjudagsins 21. april 2020. Athuga-
semdir skulu vera skriflegar og skulu berast & skrifstofu Skipu-
lags- og byggingarfulltria Eyjafjardar, Skélatrod 9 Hrafnagils-
hverfi, 605 Akureyri, eda i tolvuposti & netfangid sbe@sbe.is.

Tillaga ad deiliskipulagi ibidarsvaedis IB2 i landi Glaesibajar,
Hdrgdrsveit.

Sveitarstjorn Horgarsveitar sambzkkti a fundi sinum pann 27.
febriiar 2020 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi ibtidarsveedis
IB2 i landi Glaesibajar skv. 1. mgr. 41. gr. skinuIagsIaga nr.
123/2010. | skipulagstillogunni felst heimild til byggingar 18
einbylishtisa dsamt gatnagerd og veitumannvirkjum & skipu-
lagssvaedinu. Tillagan liggur frammi a sveitarskrifstofu Horgar-
sveitar milli 10. mars og 21. april 2020 og er einnig adgengileg
a heimasidu Horgérsveitar, horgarsveit.is. Peim sem telja sig
eiﬁa hagsmuna ad gata er hér med gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid tilloguna til pridjudagsins 21. april 2020.
Athugasemdir skulu vera skriflegar og skulu berast & skrif-
stofu Skipulags- og byggingarfulltria Eyjafjardar, Skolatr6d
9 Hrafnagilshverfi, 605 Akureyri, eda i tolvuposti a netfangid
sbe@sbe.is.

Skipulags- og byggingarfulltrii




A FASTEIGNASALAN Vandadar ib0dir i
T D RG 102 Reykjavik

Ab. sigurdu: 18ggiltur

Smyrilshlid 3-5 Valshlid 4, 6 og 8

NYR AFANGI
KOMINN i SOLU!

Mikid Orval of eignum!

OPID HUS | e

SUN. 15. MARS KL.14.30-15.30 ibud 203

Sigurdur Hafdis Dérothea Jéhanrla Kn'stfn
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
898 6106 820 2222 898 3326 837 8889

Smyrilshlid 3, ibis 103

Verd: 53.9 milljénir

3ja herb. - 90,6 m?

Sér inngﬂngi A Helgi Ragnar Porgeir )

Hrénn

+ i il m | | ir . " Fasteignasali Aést._maaur Fasteignasali
Steedi i b ageymsiu Fy ] ggsgeé%’f:a" 780 2700 fasteignasala 696 6580

844 6516

Y ——

%STALEITI - LAGALEITI - VORDULEITI

Helgi
Fasteignasali
780 2700 [T %

Porgeir
Fasteignasali
696 6580

VORDULEITI 1, BUP 301 Dérothea
Herb. 3ja — e Fasteignasali
Steerd: 105,1 m? 898 3326
Bilakjallari !

Verd: 68.900.000

KYNNING A NYJUM iBUDUM i syningarsal retrase
Sunnudaginn 15. mars kl.13.00-14.00 | ad Efstaleiti 27

SIDASTI AFANGINN KOMINN | SOLU!

NG er lokaafangi pessa nyja og eftirsétta ibidasvaedis kominn i solu. : =S 2 B o3 AN e
SYNUM DAGLEGA HRINGID i SOLUMENN. Glzesilegur syningarsalur par sem pu getur skodad = in g e T 820 2222
nanar teikningar, innréttingar, skilalysingu og kynnst hverfinu, og reett vid fasteignasala og fundid -

réttu ibudina.

| Efstaleitinu ris nutimalegt ibudahverfi & einum besta stad i borginni. Sannkallad midbogar hverfi i
goéngufeeri vid helstu verslunar- og pjénustukjarna borgarinnar og falleg Utivistarsvaedi. ibadirnar eru e

gleesilega innréttadar. Rut Kara innanhussarkitekt sa um efnis- og litaval & innréttingum og flisum. A S fas;ig"gg:‘g




SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI 5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

. YSTASEL 7 285,3 m? Hreidar Levy Gudmundsson
., e Léggiltur fasteignasali
109 Reykjavik Simi 6616021

Verd: 78.500.000 kr.

hreidar@eignamidlun.is

Einbylishis & mjog gédum og eftirsdttum stad i Seljahverfinu med

3 herbergja ca.. 130 fm aukaibid & jardhaed. Frabeer stadsetning

i Seljahverfinu i Breidholti i gongufjarleegd fra skola, leikskola

og iprottasvaedi iR asamt fjdlbreyttri verslun og pjonustu vid
pjénustumidstédina Mjodd. God aukaib(d sem gefur mikla moguleika &
g6dum leigutekjum.

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI588 9090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

" SELJABRAUT 42, 94.8m? Herdis Valb. Holludéttir
. e Léggiltur fasteignasali.
109 Reykjavik Simi694 6166

Verd: 37.200.000 kr.

herdis@eignamidlun.is

11200115 laugardaginn 14. mars k1. 14:00- 14:30

Ramgod og vel skipulégd 4ra herb. ibid med steedii bilageymslu
Stutti helstu pjonustu, s.s. verslun, grunnskéla, leikskdla og menntaskéla.
Ibadin bydur upp & mikla moguleika og getur verid laus vid kaupsamning!

OPIDP HUS
~ manudaginn 16. mars [
kl. 17:00 -17:30

Glaesileg ibid meod
sér inngangi og bilskuar
* Alls 175 fm par af bilskar 42 fm
* Stor alrymi, svalir og sér verond
Tv6 raimgod svefnherbergi
Heitur pottur a verénd
Gott vidhaldslétt og klaett hus

vers: 69,9 millj.

Nanari upplysingar veitir:

Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, Ioggiltr fasteignasalar

- -
“ TRAUSTI

fasteignasala

Kristjan Baldursson hdl.

Gudbjirg G.
Loggiltur fasteignasali  16gg. fasteignasali

S: 867-3040 S: 899-5949

’ BREKKUAS 5
OPID HUS PRIDJUDAGINN 17. MARS KL.17.30-18.00

Rimg6d og bjort 4ra herbergja endaibd 4 1. haed i nylegu 9
ibi0a kleeddu lyftuhasi med solpalli og svélum med eins-
taklega fallegu Gtsyni. Pvottahus er innan ibidar. Hasid er
barujarnsklaett ad utan og er pvi vidhalds litid. Verd 45,9 millj.

Trausti fasteignasala, trausti@trausti.is,

s.546-5050, Vegmula 4, 108 Reykjavik

A
1 EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI588 9090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

[ | LYNGAS 1, 210 Gardabeer
82.8-111.2m? Verd fra: 48.900.000 kr.

112001 sunnudaginn. 15. mars kl. 13:00-13:30

Bjartar og vel skipulagdar 3-4 ra herb. ibdir 4 g60u verdi! Vandadar
innréttingar. Steedi i lokudu bilasteedahasi. Stuttihelstu pjonustu, s.s.
skéla, sundlaug, verslanir ofl.

Herdis Valb. Holludottir Bjarni T. Jonsson Unnar Kjartansson
Loggiltur fasteignasali. Logg. fasteignasali Sélufulltrai
Simi694 6166 Simi 8959120 Simi 8670968

herdis@eignamidlun.is bjarni@eignamidlun.is unnar@eignamidlun.is

A
@ EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI588 9090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

Bjarni T. Jonsson
Léggiltur fasteignasali -

Simi 8959120

bjarni@eignamidlun.is

1 ALFTALAND 7, 140.7 m?
108 Reykjavik
Verd: 59.900.000 kr.

1120001 sunnudaginn 15. mars. kI 15:00-15:30

Talsvert endurnyjud 4ra til 5 herberga ibid 4 2 heedum & frabeerum stad

i Fossvoginum i Reykjavik. ibadin er samtals 140,7 m2 4 1. had i litlu
fidlbylishisi. Eldh(sid og badherbergid er endurnyjad. Innan ibGdar eru
tvd god svefnherbergi og i kjallara er eitt stort herbergi sem voru adur tvé
minni. Ur kjallara er adgengi ad geymslu, pvottahsi og salerni i sameign.

FASTEIGNASALA

Grensésvegur 13 - 108 Reykjavik - Simi 5704800 - gimli.is - gimli@gimli.is

-

Kambsvegur 29, 104 Reykjavik

6 herbergja ibtd med sérinngangi, samtals 153,9 fm
par af 40 fm sérstaedur bilskar. Hluti efri haedar er undir
s(d og nytanlegir fermetrar pvi steerri en golfflotur
gefur til kynna. Geymsluloft. Ahugaverd eign med mikla
mdguleika.

Halla Unnur, Igf,s 659 4044, halla@gimli.is

svefnherbergi.

Traust og fagleg pjonusta

r

Adalland 11, 108 Reykjavik

Fallegt endaradhds & einni haed, dsamt bilskir, samtals
152,7 fm. Vel stadsett innst { botnlanga vid rélega

gbtu. Mikid Gtsyni, gédur gardur i sudur. 2 stofur, 2
svefnherbergi. Sélstofa sem einnig er haegt ad nota sem

-

ia

Halla Olafur Ellert Sighor Hafrin
Ldgg. fast. Sélu- og Sdlustjori Logg. fast. Logg. fast.
6594044  markadsstjori 6611121 8999787 8481489

6900811

TILBOD

1.

fylgir staedi f lokadri bilageymslu.
Ellert s 661 1121, ellert@gimli.is

Kristjan s 691 4252, kristjan@gimli.is

Sodleyjarrimi 9, 112 Reykjavik

Mjdg rimga0 og vel skipuldgd 2-3ja herbergja ibad &
1.heed med sérinngangi og svélum til sudurs 1 hisi fyrir
50 4ra og eldri. Samtals 95,7 fm, lyfta { hisinu. [badinni

-
=
Bardur Elin Urdur Elin Résa Lilja Kristjan
Sélustjori Logg. fast. Logg. fast. Sélufulltrai Sélufulltrai
8965221 6902602 7737126 8206511 6914252

¥

Verd 37,9 millj

&7 B
Bjallavad 15, 110 Reykjavik
Mjdg bjort og falleg 80fm 2ja herbergja ibad & efstu haed
(bridju) med sérinngangi & gédum stad f Nordlingaholtinu.

Heildarsteerd 80,2 fm par af sérgeymsla f sameign 8,3 fm.
Olafur s 6-900-811, olafur@gimli.is

Parftu ad selja? Hafou samband

Finnum draumastarfido saman

p
o
.
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TRAUSTI

fasteignasala

danl Ak

Kristjan GuahlorgG Gardar B. Gardar Holm Solveig Bara Gylfi Matthias
hdl., 16gg. i i, l6gg. f li Logg. fastei li Loggiltur f; i li Logg. i li Skri hdl., 16gg. fasteignasali  Ldgg. fasteignasali

Vegmula 4 | 108 Reykjavik | s.546-5050
trausti.is | trausti@trausti.is

BT ; e | ' |§i; || bs‘.|
GardarK. Styrmir Jona - Gunnar Einar D;ana Krisli Maria ) Nanna Drofn Ragnheidur VID ERUM TRAUsTI

inamitil légg. Loggiltur fasteignasali. Loggilturf i li. Loggilturf i li. inamitillogg. i namitil l1gg. Ldgfraedingur. Léggiltur fasteignasali ~ Mottaka
fasteignas. fasteignas. fasteignas.

Nyjar.og gleesilegarserhaeoiri Mosfellshee
Trausti fasteignasala kynnir glesilegar serhaedir vio Astu-Solliljugotu 2-12

TR BTN i-iHI]'Z[':';J

Stadsetning eins og best verdur a kosio par sem stutt er i alla helstu pjonustu.

e Steerd: 169,8 fm.

¢ 5 herbergja sérhaedir

® Frabeert utsyni

e Sérinngangur

e GO0 stadsetning, stutt i alla pjénustu

e Sérsmidadar innréttingar

¢ Bilskir meod 4,70m lofthaed sem veitir
mikla moguleika

e Fullbunar med l60afragangi

Vero: 74,8-75,8 millj.

Fermetraverd = 440.000kr.!

Astu-Soélliljugata 2 - ibud 101: SELD
Astu-Soélliljugata 2 - ibud 201: Verd: 75,8 millj.
Astu-Soélliljugata 4 - ibud 102: SELD
Astu-Soélliljugata 4 - ibud 202: Verd: 74,8 millj.

Astu-Soélliljugata 6 - ibud 101: SELD
Astu-Soélliljugata 6 - ibud 201: Verd: 74,8 millj.
Astu-Soélliljugata 8 - ibud 102: SELD
Astu-Soélliljugata 8 - ibud 202: SELD

Astu-Solliljugata 10 - ibud 101: SELD
Astu-Soélliljugata 10 - ibud 201: SELD
Astu-Solliljlugata 12 - ibud 102: SELD Gardar B. Kristjan

Astu-Soélliljugata 12 - ibud 202: Verd: 75,8 millj. Simi 898-0255 Simi 867-3040




SOLUSYNING VEFARASTRATI 40-44

SUNNUDAGINN 15.MARS KL 12:00-12:30 v  Adeins -8 ibudir eftir af 32 ibGdum
v’ Skemmtilegar 4 herb. ibugir fra 96,1 - 125 fm

- v  Fullblnar ibadir tilbdnar til afhendingar

- v’ Fallegur Utsynisstadur i Mosfellsbae

v' Verd fra 47.9 - 57.9 mkr.

www.VEFARSTRAETI.is §

SOLUSYNING

SUNNUDAGINN 15.MARS KL 13:30-14:00

BJARKARHOLT 25-29 |[F

v’ 36 glaesilegar ibudir a bilinu 67-185 fm |41
v Eignirnar afhendast fullbinar an gélfefna ” = F___T_
[:‘ i ! E

v' Verd fra 39.900.000 kr.

SOLUSYNING

SUNNUDAGINN 15.MARS KL 18:00-18:30

BOGABRAUT 962 & 963

v 34 ibudir eftir 3a Bogabraut 962 & 963
v' 3 herb. 94 - 98 fm fullblUnar og gleesilegar ibudir
v Verd fra 26.900.000 kr.

www.BOGABRAUT.is
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AF 72 iBUPUM

BRYNJUREITUR SOLUSYNING

MANUDAGINN 16.MARS KL 17:00-17:30

v/ 11 ibadir eftir af 49 4 Hverfisgdtu 40-44 v Stérar svalir, stedi i bilgeymslu, golfsidir
v 13 ibGdir eftir af 23 4 Laugavegi 27a og b gluggar og fallegt Utsyni med morgum ibudum
v Steerdir frd 33,7 - 102,4 fm v' Verd fra 31.9 mkr.

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remanx.is

Astpér Reynir Gudmundsson
Loggiltur fasteignasali
Simi 899 6753

arg@remax.is

REMBX




b3
Gunnar S. Jénsson Pérhallur Biering
L6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali
Simi: 775 1515 Simi: 899 5856 Simi: 778 7272 Simi: 896 8232
i iklaborg.is gunnar@miklaborgii axel@mil i thorhallc

Jason Olafsson Axel Axelsson

Hugguleg 3ja-4herbergja 124,4 fm ibud a
2 haeod

* Tvo svefnherbergi
* Tvaer stofur
* RUmgd0 geymsla/herbergi i kjallara

Nanari upplysingar:

s.896 8232 Pérhallur Biering Lggiltur fasteignasali

108 Reykjavik

Glaesileg 108,8 fm ibud a 4haed Vero- 57’9 miu_j_

* 2-3 svefnherbergi

* Sudursvalir med svalalokun

* Mikid utsyni a 3 vegu

* Adgangur ad félagsmidstodinni Hedargardi 31

Nanari upplysingar:Fridrik P. Stefansson hdL. og adst. fasteignasala
5.616 1313 Olafur Finnbogason (sggittur fasteignasali s. 822 2307

MIKLABORG

laugardaginn 14. mars
og sunnudaginn 15. mars

kl. 15:00 - 16:00

Mosagata 5-7

210 Gardabaer

Adeins 4 ibudir eftir
¢ Urridaholt i Gardabae
* Nokkrar ibudir med
sér bilskur
* Fullbunar tilbdnar ibudir

* Daemi: 112 fm ibuod
a 3ju haed(201)

@

Jason Kr.Olafsson  Gunnar S. Jénsson

16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali
Simi: 899 5856

gunnar@miklaborg.is

Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

Vero fra: 56,9 millj-

3 S
s II

"'El; e

Fifulind 15

Falleg og vel skipulogd ibuid

* 3ja herbergja 91,7 fm

* G40 stadsetning

* Stutt er i skdla og alla helstu pjénustu

Verd: 44,9millj.

Nanari upplysingar:
s.899 5856 Gunnar S.J6nsson Isggiltur fasteignasali

Reykjavik

Vandadar nyjar ibudir fyrir 60 ara og eldri
* Steerd 64,1 fm 2ja herbergja ibid a fimmtu haed
* Sér geymsla og svalir med utsyni
* Adgengi ad pjénustu og félagsmidstod i Hraunbae 10
Nanari upplysingar veita:
Joérunn Skuladéttir  Svan G. Friorik P.
l6gg. fasteignasali  16gg. fasteignasali  hdL og adst. fasteignasala

Simi: 845 8958 Simi:697 9300 Simi: 616 1313
jorunn@miklaborg.is svan@miklaborg.is ~ fridrik@miklaborg.is

Afhent okt 2020
v 47.5 millj.

OPID LAUGARDAGA KL. 10-14

Heitt & kdnnunni, littu vid og fadu faglega radgjof

| Hafnarbraut 13-15

200 Kopavogi

Nyjar og gleesilegar 1-5 herbergja
ibudir vio Hafnarbraut 14-15
i lyftublokk a Karsnesi.
« Steerdir fra 45 -175 fm.
« Fallegt sjavarutsyni fra mérgum ibudum.
« Ibudirnar afhendast fullbunar og med
gélfefnum a votrymum.
Bilastaedi i bilakjallara fylgir flestum
ibudum.
Karsnesid er vaxandi svaedi med
fiolskylduveenu og fallegu umhverfi vio
sjavarsiouna.
Syningaribud a stadnum

Verd fra: 33,9 miu.j-

Nanari upplysingar veita:

.

k! "
] 4 ' J

Fridrik P. Stefansson
hdL og adst. fasteignas
Simi: 616 1313
fridrik@miklaborg.is

Jorunn Skuladéttir
L6gg. fasteignasali
Simi: 845 8958
jorunn@miklaborg.is

Svan G. Gudlaugsson
18gg. fasteignasali
simi:697 9300
svan@miklaborg.is

. Sogavegur 73 -77

108 Reykjavik

Nyjar og vandadar ibudir
i 3ja haeoa lyftuhusi
* Steedi i bilageymslu

* Bilskurar fylgja
steerri ibudum

* Margar ibudir med
sérinngangi

Afhent juni 2020

Vero fra: 39,9 millj.

a _THHEE P
fRaudararstigur 41 ==

Falleg, snyrtileg 95,6 fm 4ra herb endaibud . e
ibd 4 2 h=d veo: 49,5 millj.
* Sérinngangur

=105 Reykjavik

* Svalir til sudurs
* Lokad bilastaedahus

Nanari upplysingar:

s.896 8232 Pbérhallur Biering Lggiltur fasteignasali

OPID HUS

laugardaginn 14. mars
Kkl. 14:00 - 14:30

210 Gardabzer
vero: 37,5 millj.

Langafit 12
Mijog falleg 3ja - 4ra herbergja ibuid
i tvibylishusi

* Sérinngangur

* Steerd ibudarinnar er 79,5 fm

* [ dag eru tvaer stofur og tvd svefnherbergi en mdguleiki
ad hafa pau prju a kostnad sjénvarpsherbergis
Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson 15ggiltur fasteignasali

569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar
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komdu i verslun okkar i Hreyfilshisinu vid Grensasveg




8 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

14. MARS 2020 LAUGARDAGUR

Hvernig helgar urdu til

Af hverju er vikan sj6 dagar og vinnuvikan almennt fimm dagar hja vinnandi f61ki? Lengi vel var
sunnudagur eini fridagur verkafolks a Vesturléndum en rim 6ld er sidan pad tok ad breytast.

4

Sandra Guorin
Guomundsdottir

sandragudrun@frettabladid.is

alid er a0 sjo daga viku
I megirekja 4.000 ar aftur

i timann til Babyléniu. ba
var talio a0 i s6lkerfinu vaeru
sjo reikistjornur og sjo var pvi
heildg tala sem stjérnadi timatali
Babyloniumanna. Hugmyndin
um sj6 daga viku dreifdist sidan
um Mio-Austurlénd og padan til
Evrépu. En bessi sjo daga vika
skiptist ekki niour i helgar og virka
daga a pessum tima. Helgar urdu
til miklu seinna og voru afleiding
ionbyltingarinnar, traarbragda og
réttindabarattu verkafélks.

Sunnudagur voru helgidagar a
19. 61d i Bretlandi. ba atti enginn
ad purfa ad vinna heldur voru
sunnudagar hugsadir til pess ad
folk geeti sinnt andlegum mal-
efnum. b6 var folk sem notadi
tekiferio og nytti friio til ao sletta
erlega ur klaufunum. betta sama
folk atti pvi oft erfitt med ad maeta
hresst og tilbuio til vinnu & manu-
dagsmorgnum.

Pad vard halfgero hefd ad meeta
ekki til vinnu d manudégum hja
sumu verkafélki og hugtakio Heil-
agur manudagur varo til. Fram-
leidni & manudégum vard minni
sem varo til pess a0 verksmiodjueig-
endur akvaou ad gera laugardaga
ad halfum vinnudegi. bad atti ad
tryggja ad verkafolk meetti hresst
til vinnu a manudégum meo
aukinn metnad til vinnu. bessi
adfero virtist skila arangri og eins
og halfs dags helgi varo til.

Fri a laugardégum til ad
koma til méts vid gydinga
Sunnudagar eru helgidagar hja
kristnu folki en ad hafa fri a sunnu-
doégum hentadi ekki peim moérgu

gydingum sem unnu i verksmioj-
unum og vildu halda sinn hvildar-
dag, sabbat, a laugardegi. Sabbat
byrjar a solsetri a fostudagskvoldi
og stendur yfir til s6lseturs a
laugardegi. Hja gyoingum er petta
heilagasti timi vikunnar.
Bandarikin voru fyrst til ad

www.fridaskart.is

Glaesilegir skartgripir
innblasnir af islenskri sogu

rrida

GULLSMIDUR & SKARTGRIPAHONNUDUR

Skolavordustig 18 — www.fridaskart.is

d -i-—-—t“'.__ e _
Eftir ad tveggja daga helgi var fyrst profud maetti starfsfolk endurnaert til vinnu eftir ad hafa varid tima sinum i samveru med fjéIskyldunni. MyYNDIR/GETTY

gera breytingar 4 vinnudégum
um helgar til ad mata pérfum
gydinga. bao var gert ario 1908 a
Nyja-Englandi, svaedi sem saman-
stendur af sex rikjum & noro-
austurhorni Bandarikjanna. Verk-
smioja a svaeoinu leyfoi starfsfolki
sinu ad hafa tveggja daga helgi
til bess ad peir gyoingar sem par
storfudu geeti haldio sinn hvildar-
dag heilagan. bessi fimm daga
vinnuvika lagoist vel i starfsfolkio
ogvaro til pess a0 dnnur fyrirtaeki
inagrenninu fylgdu i kjolfario.
Fimm daga vinnuvika tok b6
ekki formlega gildi i Bandarikj-
unum fyrr en ario 1932 en pad var
gert til a0 reyna ad stemma stigu
vid atvinnuleysi i kjolfar krepp-
unnar miklu. Hinum megin vio
Atlantshafid var svipad uppi a
teningnum.

Styttu vinnuvikuna til ad
minnka atvinnuleysi

[ Boots-samsteypunni 4 Englandi
ario 1933 var mikio um uppsagnir
starfsfolks. Forstjori samsteyp-
unnar, John Boot, vildi binda enda
apad. A sama ari var opnud verk-
smidja i Nottingham sem atlad
var a0 auka framleioni. bao raettist
4 pann hatt ad framleidslan varo of
mikil sem setti storffolks i haettu.

Pa var fundin sd lausn a peim
vanda ad loka verksmidjunni &
laugardégum og sunnudégum, en
a pessum tima vann folk yfirleitt
halfan daginn a laugardégum.
Sami fj6ldi starfsf6lks vann b6
afram i verksmiojunni a sému
launum og adur. Feerri vinnu-
stundir gerdu pad ad verkum
ad minni likur voru a umfram-
framleidslu auk pess sem starfs-
f6lkio meetti endurneert til vinnu
a manudoégum eftir ad hafa vario
tima i afpreyingu og samveru meo
fjolskyldunni.

Frekari rannséknir syndu ad
tveggja daga helgar urdu til bess ad
folk var sjaldnar fra vinnu og peer
hofou jakvaeo ahrifa vinnuafkost.
Arid 1934 vard pvi formleg stefna

i

..‘b -

fuks hagciees |

Sjo daga viku ma rekja 4.000 ar aftur i timann til Babyloniumanna.

)) Fimm daga vinnu-
vika tok po ekki
formlega gildi i Banda-
rikjunum fyrr en ario
1932.

fyrirtaekisins ad hafa tveggja daga
helgar.

Eykur anaegju i

starfi og afkost

Undanfarid hefur stytting
vinnuvikunnar verid mikio i
umradunni og er akvaedi um bad
nd pegar komio inn i suma kjara-
samninga. I sidustu kjarasamn-
ingum félagsmanna VR var sami0
um ad stytta vinnuvikuna um 9
minatur a dag fyrir starfsmann
fullu starfi. Pad gerir 45 minutur a
viku. BSRB hefur barist fyrir pviad
logfesta styttingu vinnuvikunnar
nidur i 35 stundir i dagvinnu og ad
vinnuvika vaktavinnufélks verio
80% af vinnutima dagvinnufolks
an pess a0 laun folks skerdist.

-— .

~uyp

Rannsoknir hafa synt ad styttri
vinnuvika leiodir til aukinnar
anagjuistarfi og afkost verda
meiri en pao er p6 6ljost hversu
mikio ma stytta hana an pess ad
hafa ahrifa afkost. Tilraunir hafa
veri0 gerdar i einstokum fyrir-
teekjum i nokkrum 16ndum meo
a0 hafa fjogurra daga vinnuviku.
ber tilraunir hafa skilad misjofn-
um arangri. Fyrirtaeki i Svipj60
sem gerdi slika tilraun purfti a0 fa
inn auka starfsfolk til a0 baeta upp
fyrir styttri vinnutima hja starfs-
folkinu sem var fyrir. bar var pvi
aftur tekin upp fimm daga vinnu-
vika. Svipada s6gu er ad segja um
bandariskt fyrirteki sem geroi
alika tilraun. Fyrirtaeki 4 Nyja-Sja-
landi sem feekkadi vinnudogum
nidur i fjéra daga i viku fann aftur
4 moéti ekki fyrir neinum breyt-
ingum a vinnuframlagi auk pess
sem stor hluti starfsfolks kvaost
finna meira jafnveegi 4 milli vinnu
og einkalifs eftir breytingarnar.

Hvort fjogurra daga vinnuvika
sé eitthvad sem koma skal er enn
0ljost og ekkiiumraedunni héra
landi enn sem komio er, en fjérir
og halfur dagur er kannski ekki
svo fjarleegur draumur.

Heimild: bbc.co.uk
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- Oflug blanda og stadfest virkni fyrir
sveigjanlegri lidi og sterkari bein

Eylif heilsuvérulinan bydur nt upp a tvaer nyjar vorur, Active JOINTS og Stronger BONES, sem
baeta heilsu lida, styrkja beinin og eru 6flug fyrir meltinguna. Vérurnar eru unnar ar hreinum
islenskum hraefnum, framleidslan er a Islandi og 61l hraefnin eru badi sjalfbaer og vistvaen.

i0 vondum til verka og

VSaekjum isjalfbeerar auo-

lindir dr sj6 og aflandi.

Vid notum hreina islenska natt-

- druafuro, nattaruleg og hrein
hraefni sem ekki eru erfoabreytt
ogstudla ad sveigjanlegrilioum,
bvimed sveigjanlegri likama erum
vio feerari til a0 takast a vio verk-
efnin i dagsins 6nn," segir O16fRtn
Tryggvadottir, stofnandi Eylif.

Active JOINTS inniheldur upp-
byggjandi naringarefni og hefur
ahrif a auma og viokvaema lioi,
eykur sveigjanleika peirra, styrkir

bein og eykur orku dasamt pviad
hud, neglur og har njota gods af.
Active JOINTS inniheldur ein-
gongu islensk hraefni meo stadfesta
verkun: kalkpérunga, smaporunga

(Astaxanthin), GeoSilica, birki, C-

vitamin og D3-vitamin.

L

Virkar vel 4 lidina

M Eykur lidleika og minnkar
o6pagindi

M Vinnur vel a vidkveemum og
aumum lidum

M Styrkir beinin, byggir upp bein
og bandvef

M Eykur orku og prek og styttir
timanniendurheimt

M Oflugt andoxunarefni, g6d vorn
fyrir frumur likamans

M Styrkir meltinguna og kemur
jafnvaegia hana

W Narandi fyrir hudina, harid og

o
]
.

Laus vid 6paegindi i hnjam og brjostsvidinn er horfinn

blodrasina

Stronger BONES inniheldur upp- ,Egvar buinn ad taka annad faedubotarefnii nokkur ar vegna 6paeg- kura reglulega. Eg attadi mig a pvi eftir ad hafa tekid Active JOINTS i
byggjandi neringarefni, en margra inda i slitnum hnjam. Eg var samt alltaf med einhver 6paegindi, sér- nokkrar vikur ad ég hafdi ekki fundio fyrir brjgstsvida i nokkurn tima.
ararannsoknir hafa synt fram a staklega i 6dru hnénu, pegar ég var undir miklu likamlegu alagi. Eina skyringin sem égfann var ad Active JOINTS virkadi svona vel 4
jakveaeo ahrif peirra a beinaupp- Eg skipti yfir i Active JOINTS og fljotlega minnkudu verkirnir og meltingarkerfid hja mér. Pvilikur léttir sem petta var fyrir mig. Eg get
byggingu. bad hefur fyrst og fremst haettu svo alveg. Eg er samt buinn ad vera undir miklu likamlegu alagi ekkiannad en maelt med Active JOINTS.
ahrifa styrkingu beina en huo, lidir, og hef keppt meira i hjélreidum en nokkru sinni aour. betta er 6flugt efni.
neglur og meltingin njota lika goos Annad gerdist sem ég atti ekki von a. Eg hef pjadst af miklum
af. Stronger BONES inniheldur brjéstsvida i morg ar og verid ad tyggja brjostsvidatoflur og taka Hartmann K. Gudmundsson

eingdngu islensk hraefni med stao-
festa verkun: kalkpoérunga, GeoSi-
lica, C-vitamin, D3-vitamin asamt
sinki og mangan.

Byggir upp og styrkir beinin

og bandvef

B Styrkir varnir likamans

M Eflir onemiskerfid

M Eykur lidleika, gott fyrir lidina

M Styrkir og baetir meltinguna

B Nearandi fyrir hudina og harid

W Tuggutoflur, tyggio 3 toflur
adag

Eylif vorurnar fasti6llum apé-
tekum, Fjardarkaupum, Hag-
kaupi, Heilsuhusinu, Melabud-
inni og d www.eylif.is

N Meltingin komin i lag
Til margra ara hef ég attivandraedum med

meltinguna sem hefur valdid mér téluvert miklum
ansules 6paegindum. Eg hef notad Stronger BONES tuggu-

4 : :
Nt i 5L i : téflurnar undanfarid til ad styrkja beinin og
E Y L I F T PURE \rj'd:’.?d‘; ply vit Acti upvly 2 meltinguna. Stonger BONES hefur reynst mér vel
URAL ingredients innihery ints  FMEN] fra fyrsta degi og meltingin er komin i mjég gott

Supports bone lag. Eg fae mér prjar toflur a dag og pad er lika svo

i ) vitality and health ' jdk Nis paegilegt ad taka paer, pvi petta eru tuggutéflur
Heilsan er dyrmatust WY rt ina oahrif4 pe; oggddar a bragdid. Eg meli tvimaelalaust med
s '%ameta, py, Stronger BONES.

Sigriour Lovisa Sigurdardottir
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Faedingationi laekkar a Norourlondum

Aldrei hafa konur feett jafnfa bérn a islandi, i Noregi og Finnlandi. Petta er nidurstada nyrrar rann-
soknar a folksfjdldaproun a Nordurldndunum sem var unnin fyrir Norraenu radherranefndina.

Oddur Freyr
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.ism

0 medaltali f2oir hver
Akona aIslandi, i Noregi og
Finnlandi feerri bérn nd en

nokkru sinni fyrr. Petta kemur
fram i nyrri skyrslu um rannsokn-
ina, sem fjallad var um a norska
vefnum Science Norway.

Anna Karlsdéttir er einn
hofunda rannséknarinnar,
en han starfar vio ranns6knir
hja NordRegio, sem rannsakar
byggdaproun og skipulagsmal
fyrir Norrenuradherranefnd-
ina. I fréttatilkynningu vegna
rannsoknarinnar segir htin ad vio
séum ao stefna i alika astand og i
Kina, 4n pess ad takmarka barn-
eignir fj6lskyldna eins og lengi var
gert par.

Nordurlond hafa lengi haft
haa feedingationi, sem er ad hluta
rakio til 6flugs velferdarkerfis og
studnings vid barnafjolskyldur.
En petta virdist ekki hafa jafn
mikil ahrif og 4dur og Anna segir
ad pessilond séu ad verda meira
eins og restin af heiminum.

Frj6semi hefur minnkad a
naestum 6llum Nordurléndunum,
meira a0 segja & Greenlandi, par
sem hun hefur yfirleitt verio
mikil. Na faedir hver kona par ad
medaltali tvo bérn.

Minnst frjésemi i Finnlandi
[ Finnlandi hefur fdingationin
leekkad meira en nokkurs stadar.
bar fdir hver kona nd ad meoal-
tali 1,4 barn, en arid 2010 var
talan 1,9. Noregur er i 60ru seti,
med 1,56 barn 4 hverja konu, en
talan var 1,96 arid 2010. Fedinga-
tidnin er pvi ordin laegri i pessum
16ndum en hin er ad medaltali i
Evrépusambandsrikjum, par sem
talan er 1,59.

Faeodingationii Svipj60 og Dan-
mérku er enn tiltélulega ha. I Svi-
pjoo fedir hver kona ad medaltali
1,76 barn og i Danmoérku er talan
1,72. Pessilond toga medaltal
Norodurlanda yfir meoaltalid i
ESB-rikjum.

Rannsakendur komust ad pvi
a0 feedingationi veeri stundum
6lik a mismunandi sveedum innan
landa. Pannig er fedingationi
til demis harri medal Sama i
Norour-Svipjod en annars stadar
ilandinu. bad sama gildir um
sveitarfélagio Granvin i Vest-

-5 .

Fedingationi hefur dregist meira saman i mérgum I6ndum en sérfredingar
gerdu rad fyrir, fyrir nokkrum arum. Nu eru rannsakendur ad reyna ad
finna betri leidir til ad spa fyrir um folksfjélda. FRETTABLADID/GETTY

)) Faoingationi hefur
dregist meira
saman i mérgum l6nd-
um en sérfraedingar
gerou rao fyrir, fyrir
nokkrum arum.

landet-syslu i Noregi og sveitar-
félégin Snillfjord, Tydal, Afjord og
Roan i Trendelag-syslu. Einnig er
mikill munur a milli svaeda innan
Finnlands.

Eignast fyrsta barn sidar

Rannsakendur segja a0 megin-
skyringin 4 pessari préun sé ad
konur séu ao eignast sitt fyrsta
barn sidar 4 2vinni en adur. I dag
er medalaldur maodra pegar peaer
eignastsitt fyrstabarn 30 ara
Norourléndunum, en ad medaltali
voru paer 21 ars arid 1971.

Fjoldi kvenna sem verda maour
ifyrsta sinn fyrir 25 ara aldur
hefur minnkad a 61lum Norour-
I6ndunum, en fjéldi peirra sem

A Nordur-
I6ndum hefur
lengi verid ha
faedingationi,
sem er ad hluta
raki til 6flugs
velferdarkerfis
og studnings
vid barnafjol-
skyldur. En
petta virdist
ekki hafa somu
ahrif og adur.
MYND/GETTY

verda madur i fyrsta sinn eldri en
35 ara, hefur aukist. Aldur kvenna
pegar beaer verda maour i fyrsta
sinn hefur haekkad a fslandi og i
Danmoérku, Finnlandi og Noregi.

Faoingationi hefur dregist
meira saman i mérgum lé6ndum
en sérfreedingar gerdu rao fyrir,
fyrir nokkrum arum. Nd eru rann-
sakendur ad reyna ad finna betri
leioir til ad spa fyrir um folks-
fjolda.

Ungt folk fer ar sveitinni

Folki hefur feekkad i minni
byggdarldgum vegna pess ad ungt
folk flytur burt i svo miklum meeli.
Hlutfall folks a aldrinum 20-29
arainorreenum borgum hefur
aukist um 47 présent a sidustu 19
arum, & meodan hlutfall sama héps
hefur minnkad um 54 présent i
smerri bajarfélogum, samkvaemt
skyrslunni.

Astandio er sérlega slemt i Finn-
landji, par sem er algengt ad 40-60
prosent ungs folks flytji burt ar
smabajum.

n
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+Eg for ad hugsa um kynslédirnar, af hverju vid sem tilheyrum midaldrakynslédinni varum ad lenda i kulnun,“ segir Inga Dagny. MYND/AUDUNN NIELSSON

Gunnpora

Gunnarsdottir

gun@frettabladid.is
idan i geer er allt breytt.
Eg missti einhvern veginn
stjérnina 4 sjalfri mér, lif-
inu og bara 6llu. Eg kom
illa fram vio eina af sam-
starfskonum minum, lét

skapio stjorna mér og svo bara

hrundi allt.

bPannig hefst bokin Konan sem
datt upp stigann - saga af kulnun -
eftir Ingu Dagnyju Eydal, hjukrunar-
freding og séngkonu a Akureyri.
Fyrsti kaflinn er dagbokarbrot fra
februaar 2016. Vio lestur békarinnar
faum vio ad skyggnast i dagbokina
af og til og fylgjast med barattunni
vid kvida og ofpreytu en lika bata-
ferli. A bladsidunum par 4 milli er
saga Ingu Dagnyjar allt fra barnaesku
og hugleidingar hennar um orsakir
og afleidingar. A ymsu gengur en
himorinn er skammt undan.

,Lifid fer oft bara sinu fram, ég
er ad verda buin ad lera pad,” segir
Inga Dagny pegar ég hringi i hana
norour og falast eftir vidtali. Hin
segir huga sinn oft dalitid ofvirkan.
»,Pad mundi madurinn minn, hann
Friorik Jénsson, a0 minnsta kosti
segja. Eg er afar heppin meod hann
en hann horfir stundum & mig svo-
litio ringladur og spyr: ,Biddu, hvar
erum vid nuna?“ Laetur petta allt
bo yfir sig ganga, gladur. Hann er
sénnun pess i minu lifi ad lukkan
getur komio seint en han er ekki
verri fyrir pad.”

Inga Dagny kvedst hafa mikla
sképunarporf og bokin hennar
er gott demi um pad. Han segir
hvatann a0 henni vera veikindin
sem helltust yfir hana fyrir fjérum
arum, pegar hun upplifdi pad ad
vera utbrunnin. ,begar ég var sem
veikust reyndi ég ad halda dagbok
til ad henda einhverjar reiour a pvi
afhverju hlutirnir veeru eins og peir
veeru. begar fra leid oglidanin batn-
a0i for égao lesa pessi dagbdkarbrot
og velta fyrir mér hvort haegt veri
ad nyta pau til ad setja sjatkdoms-
einkennin i samhengi vid annad.

Upplitoi
a0 vera
utbrunnin

Streita getur valdid langvarandi veikind-
um. bvi hefur Inga Dagny Eydal, hjukrun-
arfreedingur og songkona, kynnst. Saga
hennar, Konan sem datt upp stigann — saga

af kulnun, er nykomin

Sjalf kveost hin hafa verio leit-
andi ad lesefni um streitu og kulnun
og orsakir peirra. ,Eg for ad hugsa
um kynslédirnar, af hverju vio sem
tilheyrum midaldrakynsléoinni
verum ad lenda i kulnun, hvernig
ungu konurnar med bérnin litil,
meistaranamio og starfsferilinn
koma ut ar lifinu og hvernig kyn-
sl6ounum a undan okkur hafi reitt
af; konum med full has af bérnum,
konum sem lentu i alls konar
sorgum og erfidleikum sem matti
ekKki einu sinni tala um. bzer urdu
auovitad lika veikar, pad hét bara
ekki kulnun pa heldur taugaafall,
modursyki og hysteria. Mér fannst
frodlegt ao velta pessu fyrir mér
og akvao a0 athuga hvort Forlagio
hefdi ahuga a a0 ég ynni afram meod
efnio, fékk gé0ar undirtektir og rit-
stjorn Oddnyjar Jénsdottur.”

Vid slégum hvergi af

Inga Dagny segir athyglisvert ad
skooa kulnun ut fra fleiri hlioum en
vinnualagi. ,Félk 6rmagnast i per-

ut hja Forlaginu/JPV.

sonulegum adstedum, i slemum
hjénabéndum, med langveik bérn
og vio erfidar félagslegar adstaeour.
Konum a minum aldri er tamt ad
reyna ao passa inn i einhver form
sem samfélagio skapar. Eg er fadd
1963 og mamma benti mér a ad ég
og min kynsl6o kvenna veri eigin-
lega st fyrsta sem gerdi paer kréfur
a sig sjalfar a0 afla sér haskola-
menntunar, eiga arangursrikan feril
iatvinnulifinu, geeta pess ad bérnin
njoti allra sinna taekifera og gera
lika allt sem hennar kynsléd gerdi,
taka slatur, baka sjo sortir fyrir j6lin
oghalda 61luirdd ogreglu. Vid slog-
um hvergi af, bara baettum a okkur.
Eg vona sannarlega ad konur séu
heettar ad baeta vio petta stéra kven-
lega samviskubit sem vid virdumst
hafa komid okkur upp i aldanna
ras.“ Han nefnir lika atlitskrofurnar
sem eru gerdar til kvenna ogerfitt er
ad standast. ,Eg for ekki varhluta af
slikum fordémum, svo stér og mikil
sem ég hefalltafverio.”

Erfitt segir Inga Dagny ad leggja

mat 4 ad hve miklu leyti sa rammi
sem hun reyndi ad passa inn i, sé
rotin ad hennar vandamalum I
beirri sjalfsvinnu sem kom i fram-
haldi af pvi a0 veikjast for ég ao
skyggnastafturitimann. Vid konur
tokum bvi sem gefnu ad karlmadur-
inn veeri adalniamerio, vio attum ad
vera litlar, ljufar og seetar, med lj6sa
hario og allt bad, penar og dému-
legar. Eg var ekki svona en reyndi
ofboodslega mikio til pess. b6 var
engin pressa heima, hiin var bara i
bjoofélaginu allt um kring. Madur
hj6 af sér hal og t4, eins og i Osku-
buskuségunni, til ad passa likam-
lega og hugarfarslega inn i petta
model — sem er stadall sem enginn
getur eiginlega uppfyllt og 4 ekkert
ad reyna. Pad er kjarninn i pessu
6llu ad vio purfum ad vera vio sjalf,
eins og vio erum, baodi strakar og
stelpur, konur og karlar.

Sextan ara hof Inga Dagny ao
syngja med hljémsveit f60ur sins,
Ingimars Eydal og st6d par sina
plikt flestar helgar nastu tuttugu
arin. bPad jok henni po ekki sjalfs-
traust ad standa uppi 4 svidi og
syngja.

»Eg elskaoi ad syngja og geri enn,
b6 ég sé fyrir 16ngu haett ad vera
songkona ad atvinnu. Ad vera a
svioi var eitthvad sem mitt folk
gerdi og svioid var fyrir mér eins
og hver annar vinnustadur. bad
ad bua til tonlist med goou folki
var alltaf skemmtilegt en sjalfs-
traust hafoi ég ekki.“ Hun bendir
4 ad hré6smenning sé frekar ny i
samfélaginu. ,A Akureyri var ekki
mikio vera ad hrosa a arum aour,
og 6rugglega ekKki 4 Islandi yfirleitt.
bao potti bara yta undir ad folk geeti
ofmetnast og héldi ad pao veeri eitt-
hvao. Pabbi minn var b6 duglegur
ad hrosa fyrir pad sem vel var gert
og honum fannst vera fagmennska.
En ég hef 6rugglega sjalf kaeft pao
hros innra meod mér, ekki fundist
ég verdskulda pad.”

Arangursmidad pjoofélag

Paod er slaandi aod lesa i bokinni
hvernig starfsferli Ingu Dagnyjar
sem hjakrunarfraedings i stjéorn-
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PAD ER KJARNINN I PESSU
OLLU AP VID PURFUM AD
VERA VID SJALF, EINS 0G
VID ERUM, BEDI STRAKAR
0G STELPUR, KONUR 0G
KARLAR.

unarstarfi lauk. Nu eru fjogur ar
sidan og hun hefur ekki hugmynd
um hvao var 4 télvuskjanum pegar
hin gekk at, og hvada erindum han
atti 6svarad. ,bao tyndist allt i ein-
hverri ringulreid og érvaentingu,*
rifjar han upp. ,Eg atti reyndar
eftir ad profa ad fara i halfa vinnu
en var alltof veik til pess og bakkaoi
at ur peirri tilraun. Madur missir
niour allt streitupol og uthald til
ad beita sér af einhverju viti pegar
6rmoégnun a sér stad. Madur verour
bara eitthvad mjukt og viokvaemt
og orkan fer 6111 a0 halda sér a floti
yfir daginn.

En ég fékk g6oa aostod til endur-
haefingar sem ég hefoi ekki viljaod
vera an. bad er veittur gédur studn-
ingur, sérstaklega vid ad koma sér
aftur i a0 vera vinnuhafur, pvi vio
lifum i &rangursmiduodu pj60félagi.
bao telst ekki nog ad f6lki lidi vel,
enda kostar endurhafing mikio. En
ekki viljum vio vera samfélag meod
oryrkja sem eru 6hamingjusamir
vegna pess a0 beir geta ekki unnio.
bad er enginn grooi af pvi. bvi parf
aod stydja vido manneskjur p6 paer
nai ekki pvi vidmidi ad geta unnio
launavinnu. Eflidan f61ks er g60 fer
bao ao leita annarra leida til a0 tja
sig og skapa ogreyna ad veroa sér og
60rum ad gagni.”
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Telma, Rakel og Tinna hafa allar stiderad breytingastjornun i Haskéla islands. bPar geta borid saman reynslu sina af sumum kennurum skélans og aherslum peirra. FRETTABLADID/ERNIR

bPrjar maeogur i meistaranami
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Maedgurnar Rakel Sigurgeirsdéttir og deetur hennar Telma Eir Adalsteinsdéttir og Tinna Eik Rakelardéttir
stunda allar meistaranam i vetur og allar i Haskoéla Islands. Auk pess er hver og ein me0 sjalfstaedan rekstur.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

tli vido séum

ekki allar a pvi

ad maour lerir

svo lengi sem

madur lifir og

er ekki tilbainn
til a0 stadna i einhverju einu,” segir
Rakel pegar han veltir fyrir sér af
hverju han og deetur hennar séu
allar i meistaranami.

Telma: ,Pad er samtalger tilviljun
ad vid erum i pvi 4 sama tima. Eg
®tlaoi ekki i mitt MBA-nam fyrr
en nasta haust pegar strakurinn
minn veri kominn med adeins
lengri skéladag en nd. En svo fékk ég
namsstyrk hja fyrirtaeki sem ég var
ad vinna hja og pess vegna akvad ég
adsla til og fara strax. En mamma er
buin ad vera i nami alla tio, finnst
mér. Alltaf ad baeta vio sig og getur
ekki hatt.

Rakel: ,Eg byrjadi reyndar ekKki i
haskéla fyrr en ég var 29 4ra en pbad
var eitthvad sem mig hafoi alltaf
langad til a0 gera.”

Tinna: ,bad kom aldrei annad
til greina en ad fara i hask6lanam.
Bz0i hafdi mamma skapad for-
demio og svo héfum vid allar heefi-
leika til ad leera. En pad eru lika viss
forréttindi ad hafa adst6ou til pess.”

Telma: ,Mér fannst ég purfa ad
flyta mér svo mikio ad ég tok BA-
namiod a tveimur arum i stadinn
fyrir premur. Var i heimspeki,
hagfradi og stjornmalafraedi a Bif-
roést og er bara bain ad vinna i vio-

skiptum sidan ég utskrifadist. bPess
vegna fannst mér ég purfa ao fara i
MBA-nam nuna til ad baeta vio mig
pekkingu, p6 ég vaeri med hagnytu
hlutina a hreinu. Setja svona stimpil
4 pad. Vid erum allar i Haskola
Islands. Pao er lika tilviljun pvi ég
var meira a0 stefna 8 HR en endaoi
hja HI.“

Hvad ert pii ad leera, Tinna?

,Eg tok mannfraoi til BA-profs
en er i meistaranami i nysképun og
vidskiptapréun sem er frekar nyleg
leid i HI. Pao er tveggja 4ra nam en
égskipti pviuppiprjaarpviégerad
vinna meo. Er ad ljuka 60ru arinu i
vor og a pa eitt eftir og tla ad nota
pao i meistararitgerdina og lika
skiptindm vid skola erlendis.”

Parftu ad fa hundrad hugmyndir
ddag?

»,Nei, pao er einn kurs sem sér-
staklega gerir rad fyrir ad vinna
ar eigin hugmynd. Annars snyst
namio um aod hlusta a fyrirlesara
sem hafa reynslu af nysképun og
fredast um hvernig peim hefur
gengid. Mig langar ad setja fokus a
samfélagslega nyskopun. Hin geng-
ur at & hugmyndir sem snaa aod pvi
a0 uppfylla parfir sem leida til betra
samfélags. Ekki bara til fyrirtakis
i formi hlutafjar og bénusa. betta
fag er kennt 4 hinum Norourlénd-
unum og ég etla ad reyna ad koma
mér pangad i skiptinam pegar ad
pvikemur.

Eg startadi sjalf verkefni sem
getur fallid i bann flokk. Pao heitir
Reykjavik Feminist Walking Tour
og par er ég ad kynna islenska
kvennasoégu, adallega fyrir erlend-

um gestum og ferdamoénnum,
og halda peirri ségu a lofti. Vio
géngum hring um midborgina
og stoppum a st60um sem koma
islenskri kvennasdgu vio. bessi saga
eraudvitad i stoougri préun enda er
ég ekki bara a0 rifja upp fortidina i
minum géngutirum heldur tala ég
lika um pad sem er a0 gerast i dag.”

Viobotardiploma i vefmidlun
En Rakel, hver er pin saga?

,Eg hef verid einhleyp fra upp-
hafi. Eg var enn i menntaskéla pegar
Telma faddist en var komin meo
stadentsprof begar deturnar voru
orOnar tver. begar ég akvao a0 fara
i Haskolann var bad medal annars
vegna moguleikans a herri tekjum
en ég vonadilika ad meo pviao afla
mér haskélamenntunar skapaoi ég
goda fyrirmynd fyrir deetur minar.
Eg foriislensku og fjolmiolafradi og
t6k bad saman til BA-profs og baetti
sidan vid mig diplomu i hagnytri
fjolmidlun og kennsluréttindanami
iislensku.

Lengstan starfsaldur a ég sem
islenskukennari vio Verkmennta-
skélann a4 Akureyri. Daturnar
fluttu aftur sudur um tvitugt og ég
elti paer hingao pegar pad var komio
émmubarn. Eg byrjadi aftur i nami
enda finnst mér gaman ad lera.
Nuna er ég i upplysingafraeoi og
pekkingarmidlun og dkvao strax ad
taka tveggja dranam a fjérum arum
og veraivinnu a méti. Eg er verktaki
hja Mimi og kenni folki alls stadar
a0 ur heiminum islensku sem annad
mal -4 ymsum stigum.

Eg hefalltafhaft rosalegan 4huga
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EG VONADI LIKA AD MED
bVi AD AFLA MER HA-
SKOLAMENNTUNAR
SKAPADI EG GODA FYRIR-
MYND FYRIR DATUR
MINAR.

Rakel

4 6llu sem heitir vefmidlun svo ég
tok kursa i peirri grein medfram.
begar kom ad meistararitgerdinni
setti ég mér svo metnadarfull mark-
mio ad pao hefur verid haft a oroi
ad pau hefi frekar doktorsritgerd.
Nidurstadan vard sd ad skipta
verkefninu pannig ad namiod fram-
lengdist um eitt ar og ég utskrifast
med vidbotardiplomu i vefmidlun
asamt MIS-gradunni i upplysinga-
fraedi. Vonandi na ég aod ljuka badu
nanaivor.”

Allar prjar i eigin rekstri

Pio erud i 6likum greinum en getio

Dio eitthvad hjdlpast ado i ndminu?
Telma: ,MBA-namio er i raun

alveg sér, p6 vio getum audvitad

spjallad saman um ymis fég. ber

hafa verio i breytingastjérnun og
ég er bao lika, p6 vid séum ekki ad
vinna verkefni saman.”

Tinna: ,Vid mamma vorum
saman i premur kdrsum.”

Rakel: ,bad var svolitid skemmti-
legt. Par héfum vid meira ad segja
verio saman i verkefnah6pum.“

Tinna: ,Pad skritnasta var na
begar kona sem var med okkur i
hép sagdi vio mig: ,Getur bt kallad
hana eitthvad annad en mémmu?“
Henni fannst pad einhverra hluta
vegna 6paegilegt.

Rakel: ,En vid erum bunar ad
verai tveimur kdrsum saman sidan
og par fannst f61ki pad bara frekar
kruattlegt.”

Pi0 sjdio veentanlega fyrir ykkur
a0 meistarandmio opni nyja mégu-
leika?

Rakel: ,Ja, pad er ekki spurning.
Eg for i nAmio vegna bess ad eftir
ad ég flutti sudur hef ég ekki fengio
fasta vinnu. Hér & h6fudborgar-
svaedinu er eiginlega offramboo a
islenskukennurum pannigao starfs-
reynsla skiptir engu mali ef madur
er ekki med MA-prof. Svo opnar
namio fleiri moéguleika eins og pa
ad stofna eigiod fyrirteki. Eg hefverid
ad proéa og gefa at efni fyrir nAm og
kennslu i islensku sem 60ru mali.”

Telma: ,Ja, pao er kannski lika
pinu sérstakt ad vid erum allar i
eigin rekstri. Tinna med Reykjavik
Feminist Walking Tour, mamma
med Islenskundmuna og ég og mao-
urinn minn erum i veitingarekstri,
eigum Public House a Laugavegi 24
og hlutiBrewDog a horni Klappar-
stigs og Hverfisgotu.”



HITT A
U OKKUR A FACEBOOK ) / REKKJAN

LAGERSALA

SIDUSTU EINTOK
50% AFSLATTUR

DAY - 160X200 e DINA

TTSLOVERD 23,920 (TS

FULLT VERD 31840 kr FULLT \ERD 37,840 kr

180X2000u DINA 180X2000u DINA 180X200  DENA 180X200m DINA

(TSLUVERD 417190 (TSGLUVERD 36.190: (TSGLUVERD 33.190. (TSGLUVERD 34.290:
L e L

FULLT VERD 83.980 r

. J

HEILSURUM



FRETTABLADID

14. MARS 2020 LAUGARDAGUR

Vid pokkum innilega fyriraudsynda
hlyju, samud og gddar kvedjur vid
frafall og utfor astkaerrar
moédur okkar, tengdamodur,
6mmu og langdmmu,

Guorianar Onnu
Ingimundardéttur

Aludarpakkir faerum vid starfsfélki Sélvangs i Hafnarfirdi
fyrirgéda umoénnun.

Elin Johannsdéttir
Bara Fridriksdo6ttir Gudmundur Steinpér Asmundsson
Jon Levi Fridriksson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhugvid andlat
og utfoér okkar astkaeru
Sigridar Kristjonu
Kristjansdottur

sem lést 15. februar.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Einihlidar a
dvalarheimilinu HIid, Akureyri, fyrir alid og umhyggiju.

Kristin b. Matthiasdottir Stefan Fridrik Ingolfsson
Ragnheidur Gisladottir
Ol6f Matthiasdottir Kristjan Elis Jonasson
Adalheidur Matthiasdéttir  Ingimar Olafsson Waage

6mmu- og langdémmubérn.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,
Auodunn Karlsson
Kriulandi 8, Garoi,
|ést & Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,
manudaginn 9. mars.

Hanna Ran bér

Sveinbjorn Hauksson

Sigurvin Heidar Sigurvinsson

Bjarni Audunsson Sigurrés Jonasdottir

Sigurjon Haraldsson Gudny Anna Annasdéttir
barnabérn og barnabarnabdrn.

Anna bor Audunsdottir
Gudfinna Audunsdottir
Audur Audunsdottir

Elsku mamma okkar,
tengdamamma, amma og langamma,

Svanhildur Traustadéttir
fra Patreksfiroi,
lést a liknardeild LSH 10. mars.

Trausti
Magga
Arni
silja
og fj6iskyldur.

.l.

" Elskuleg eiginkona min, médir okkar,
~ tengdama&dir,amma oglangamma,

- ElsaFriodis Kristjansdottir
‘ Lzkjargotu 30,
/ Hafnarfiroi,
lést 11. mars.

Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 19. mars kl. 13.00.

Gudmundur Torfason
Halldéra Kristin
Gudomundsdottir
Torfi Gudmundsson
Brynja GudOmundsdaéttir
Larus Skuali Gudmundsson
Anton GudOmundsson Gudbjorg Jakobsdottir
Maria Hrund Gudmundsdaéttir bérir Valdimar Indridason

6mmu- og langdmmubdrn.

Sveinn Rafn Ingason
Lilja Birkisdottir

pad litla sem ég hef verid ad koma fram sjalfur sem trubador hefur verid a Akureyri og ba med kassagitarinn. FRETTABLADID/VALLI

Undirheimastemning
i uppsiglingu a Akureyri

Songvar a sextugu dypi nefnast tonleikar sem haldnir verda i Deiglunni a Akureyri i
kvold. Tilefnio er sextugsafmeeli trabadorsins og bokahdnnudarins Adalsteins Svans
Sigfussonar. Stefnt er a0 pvi ad na upp stemningu sem einatt rikti i Populus tremula.

dalsteinn Svanur Sig-

fusson, tonlistar-og

bokamaodur, letur ekki

alheimsfaraldur stoova

sig i ad halda ar borginni

til Akureyrar og hefja par
upp raust sina med 6drum eyfirskum
trabadorum. Séngvar a sextugu dypi
nefnist vioburdurinn sem fyrirhugadur
er i Deiglunni i kvold og til hans er efnt
vegna sextugsafmelis Adalsteins Svans
sem var i vikunni.

,Eg atti na hatt i fimmtiu ar fyrir
nordan. Mitt fo6lk er par og allir minir
musikantar,” segir Adalsteinn Svanur til
skyringar —og heldur afram. , ba sjaldan
ég kem fram sem tonlistarmadur geri ég
pad fyrir nordan. Einu sinni 4 Résenberg
reyndar. En pao litla sem ég hefverio ad
koma fram sjalfur sem trabador hefur
veriO 4 Akureyri og pa meo kassagitar-
inn.“

Adalsteinn Svanur kveost titla sig
bokahénnud. ,Eg starfa vid ad hanna
bokarkapur og brjota um baekur. bad er
mitt svid i lifinu pessi arin. Eg vinn sjalf-
stett og er meo skrifstofu heima, sem er
®0islegt.”

Hann hefur p6 ekki alltaf verio boka-
hénnuodur, pvi kemst ég ad pegar ég
inni hann eftir starfsferlinum. ,Lengi
framan af var ég skégraektarmadur ad
atvinnu fyrir nordan og svo auglysinga-

Trabadorarnir

A ténleikunum i Deiglunni koma
fram, asamt afmaelisbarninu Adal-
steini Svani, pau Arnar Tryggvason,
Arna Valsdottir, Gudmundur Egill Er-
lendsson, Kristjan Pétur Sigurdsson,
Helgi borsson, Sigurdur Ormur Adal-
steinsson og Pérarinn Hjartarson.
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Eg starfa vio ad hanna bokar-
kapur og brjota um baekur. bad
er mitt svio i lifinu pessi arin. Eg
vinn sjalfstaett og er meo skrif-
stofu heima, sem er xdislegt.

hénnudur eftir pad. Eftir ad ég flutti
sudur ario 2007 rak ég og starfadi vio
bokauatgafu, asamt félaga minum, i ein
sjo ar, bokauntgafuna Uppheimar. Svo
féorum vio & hausinn meo glasibrag.
En par kynntist ég vel b6kabransanum
og 6llum sem i honum starfa svo ég bjo
mér til framhaldslif eftir bad med pviad

harka frilans sem bokahénnudur. Pad
hefur alveg gengio.”

pavikur talinu aftur a0 tonleikunum {
kvold. Adalsteinn Svanur gerir rad fyrir
ao flestir flytjendurnir par séu med sitt
eigid frumsamda efni en ad svo verodi
lika teknir gooir og bekktir slagarar. , Eg
avon dad heyra eitthvao fra Tom Waits,
Nick Cave og fleirum,” segir hann.

Fram hefur komio ad i Deiglunni i
kvold etli hinir eyfirsku trabadorar ad
reyna a0 endurvekja andann sem rikti i
menningarsmidjunni Populus tremula
sem var { kjallara handan gétunnar i
Listagilinu um tiu ara skeio. ,bar var
svona undirheimastemning,” upplysir
Adalsteinn. Hann kveost hafa verio i
Populus tremula allan timann og reynd-
ar formaour allt til loka. ,betta var alveg
sérstakur timi i lifi minu.”

Adalsteinn Svanur segir a0 4 tiu ara
ferli sinum hafi Populus tremula stadid
fyrir um prjia hundrud menningarvid-
burdum af 6llum toga, i musik, bok-
menntum, myndlist, hverju sem var.
,Vio sem vorum i pessum hoépi lifoum
alveg fyrir petta starf og allir sem koma
fram a ténleikunum ndna gerdu pad
margoft i Populus tremula. Ef einhver
porir ad mata & samkomu & pessum
sidustu timum pa byst ég vio ad parna
verdi fastagestirnir padan. Eda ég vonast
til pess.“ gun@frettabladid.is
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i fremri r60 eru: Elin Freyja Hauksdéttir laknir og Lionskonurnar Erla Einarsdéttir, Asdis Olsen, Eva Ragnarsdottir og Erla

i

Berglind Antonsdottir. i aftari r60 eru Gudrian Dadda Asmundsdéttir, framkvamdastjori heilsugaslu, og Lionsmennirnir
Unnsteinn Gudmundsson, Hannes Ingi Egilsson, Jon Bragason og Steinpor Hafsteinsson. MYND/EYSTRAHORN

Gjafir pegnar meo pokk

Lionsklabburinn Kolgrima og Lionsklabbur Hornafjardar faerou Heilbrigdisstofnun
Sudausturlands godar gjafir nylega. Um var a0 reda eyrnaprysti- og augnprystimeela.

jafir okkar til Heilsu-

gaeslu Hornafjardar hafa

alltaf verio pegnar meo

poékkum og svo var einn-

ig na,“ segir Asdis Olsen,

husfreyja a H6fn. Han
var i hépi Lionsf6lks sem afhenti heilsu-
geslunni 4 stadbnum eyrnaprystimeli og
augnprystimeeli na i vikunni. Eystra-
horn greinir fra pvi.

Innt eftir 60rum vidfangsefnum
Lionsklabbsins Kolgrimu, sem Asdis
tilheyrir, upplysir han ad krafturinn
matti vera meiri i starfinu. ,Vio erum
oronar svo faar i klibbnum. Hann sofn-
adi nu alveg & timabili en svo tékst ad
vekja hann aftur, konum i honum pyrfti
samt ad fj6lga. Eg held ad vid séum pret-
tan eda fjortan. Vio erum ekki fleiri—en
vi0 gerum ymislegt til a0 safna fé,“ segir
hin og nefnir sem deemi ao fyrir bonda-
daginn selji Lionskonurnar hakarl i
krukkum og ymislegt sem bar hafi
bakad. beer setji upp basar a ganginum i
Netto, pad sé mjog gédur stadur.

»Vi0 i Lionsklibbunum atludéum ad
skemmta okkur a morgun, karlarnir atl-
udu ad vera med kitmagakvold og vio
konurnar med krattmagakvold en pvi
hefur 6llu verio frestad ut af COVID-19
faraldrinum. Ein afleioum okkar Lions-
kvenna til ad afla fjar fyrir klabbinn
hefur verid st ad laga mat fyrir Lions-
karlana sem peir hafa greitt okkur fyrir.“
EkKi segir hiin paer p6 hreinsa katmag-

o9

FolK er fario a0 hamstra hér
eins og annars stadar. bo er buiio
ao segja i fréttum ao folk purfi
ekki a0 hamstra, pad sé nog af
vorum i landinu en pao tekur
enginn mark a pvi.

ana og fylla. ,bad verda peir ad gera
sjalfir,” segir htin hlejandi. ,Vido baum
bara til fiskrétti ofan i pa. Faum hraefni
hja batunum. A Sigurdi Olafssyni hafa
menn til demis alltaf verio viljugir ad
lata okkur hafa fisk. Vié vorum meo
margaréttiifyrra en @tludum adeins ad
feekka peim ntina. Sdum hverjir boroud-
ust best og etludum ad einbeita okkur
ad peim.”

Voruo pio ekki farnar ad undirbia
pessa maltio?,Ju, en hraefnio er i frosti.
Vio @tludum aod nota daginn i dag og
morgundaginn til ad atbta hana. bad
eru allar samkomur a0 leggjast af i bili.
Reyndar verdur blashatio hér i kvold
(fostudag) en annars er verio ad aflysa
6llum mannfégnudum. bad var biid ad
auglysa adalfund hja eldri borgurum en
pad er btiio ad fresta honum.“

Eru einhverjar adrar adgeroir i gangi

Brot ur pakkaravarpi
heilsugaeslunnar:

Eyrnaprystimalirinn maelir hvort
hljédhimnan hreyfist. Hja bornum
er algengt ad pau heyriilla vegna
vokva i eyrum i kjolfar eyrnabélgu.
Hagt er ad mala nyfadda og folk

a 6llum aldri. Augnprystimalir er
ekki stadalbunadur a heilsugaesium
almennt. bar sem heilsugaslan er
einnig bradaméttaka fyrir Sud-
austurland teljum vid mikilvaegt ad
vid getum metio, greint og meod-
hondlad brad augnvandamal eins
og onnur vandamal.

til ad fordast COVID-19 barna fyrir
austan?

,Ja, folk er farid ad hamstra hér eins
og annars stadar. b6 er buiid a0 segja i
fréttum ao folk purfi ekki ad hamstra,
pao sé nég af vorum i landinu en pad
tekur enginn mark 4 pvi. Vio héfum
ageeta Nettoverslun og pad koma alltaf
vorur i hana ad sunnan med bilum, svo
pad er engin brad heetta 4 matarskorti.

Spurd ad lokum hvort veturinn hafi
verid seemilega hagstedur a H6fn svarar
Asdis:

»,Hann hefur verio voda rysjéttur en
pad er alltilagi ef sumario verdur gott.”
gun@frettabladid.is

PETTA GERDIST: 14. MARS 1987

Fraekilegt bjorgunarafrek unnio i Dritvik

byrla Landhelgisgaeslunnar bjargadi allri ah6fn Bardans GK

475, samtals niu ménnum, pegar skipid strandadi i Dritvik
a Snzfellsnesi pennan manadardag arid 1987. Adstaedur
voru afar erfidar. Bjdrgunarsveitir voru kalladar Gt a att-
unda timanum ad morgni. Par voru komnar a strandstad
halftima sidar. Ogerningur var ad na skipverjum i land med
linu vegna adstaedna a strandstad svo pyrlan sannadi gildi
sitt svo um munadi.

Fram kom i sjoprofum ad enginn hefdi verid i bru skips-
ins og siglingataekin bilud pegar Bardann rak a land. Skip-
stjorinn hafdi brugdid sér niduri matsal og taldi skipid
vera a 6drum stad en raunin var. Adrir skipverjar sendu fra
sér yfirlysingu eftir strandid, peir lystu fullum studningi
vid skipstjorann og s6gdust treysta sér til ad sigla undir
hans stjorn um 6komna tid.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Grétar Por Sigurdsson
Austurgotu 11, Keflavik,

lést 4 Landspitalanum v/Hringbraut,
midvikudaginn 26. februar.

Jardarforin verdur auglyst sidar.

Signy Hrénn Sigurhansdottir
Gunnar bor Grétarsson Solveig Gisladottir
Bryndis Grétarsdottir Hafsteinn Gudmundsson
Magnea Grétarsdottir Sigurdur R. Magnusson
og barnaborn.

.l.

p6kkum audsynda samud og

vinarhug vid andlat og utfor
elskulegs f6dur okkar, tengdafédur,

afa, langafa oglangalangafa,

Einars Sverrissonar
vioskiptafraedings,
Hlidarhasum 5,
Reykjavik.

£

Sérstakar pakkir til starfsfolks a hjukrunarheimilinu Eir.
Porgeir Einarsson Halla Kristin Porsteinsdottir
Sverrir Einarsson
Vilborg Résa Einarsdéttir
Sigurlaug Vigdis Einarsdottir
Sigran Unnur Einarsdoéttir  Sigurjon Bragason

Tryggvi M. Baldvinsson

og afaborn.

Astkaer modir okkar,
tengdamo6dir,amma og langamma,

buriour Erla Erlingsdottir
sundkennari,

lést 10. mars & Hrafnistu i Reykjavik.
Utforin fer fram fra Lindakirkju
fostudaginn 20. mars kl. 13.00.

Guofinna Helgadottir

Sigriour Helgadottir Birgir H. Sigurdsson

Helgi Helgason Brynja Témasdéttir
barnab6rn og barnabarnabérn.

Guoni Einarsson

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Unnur Sigriour Bjornsdottir
Sléttuvegi 11, Reykjavik,

lésta 6ldrunardeild LSH ad

) Vifilsstddum pann 3. mars sl.
Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.

Ragnheidur Jonsdottir

Gardar Jonsson

Mary A. Campbell
barnabérn og barnabarnaborn.

Elias G. Magnusson
Hulda Oskarsdottir

=
P e

Y Vid pokkum innilega fyrir audsynda

.-.@ N hlyju, samd og gddar kvedjur

{ x vio frafall okkar elsku médur,
*

tengdamodur, 6mmu oglangdmmu,

Helgu Gudjonsdottur
fra Okrum,
Hofoagrund 14b,
AKkranesi.

Ingiridur B. Kristjansdottir Olafur Olafsson

Smari H. Kristjansson Nikolina Th. Snorradéttir
Gudjon Kristjansson Ingibjorg Sigurdardottir
Guorun H. Kristjansdottir  Vicente Carrasco

barnabérn og barnabarnaboérn.

.l.

Adur auglystri utfor
Svanhildar Ingvarsdoéttur
hefur verio frestad
um 6akvedinn tima.

Sveinn borkell Gudbjartsson
Katrin Sveinsdottir
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Lausnarord sidustu viku var

STEYPIREYDUR

LAUSNARORD: Efbokstofunum er radad rétt saman birtist
leidindafugl. Sendid lausnarordio i sidasta lagi 20. mars naest-

komandi 4 krossgata@frettabl

adid.is merkt ,14. mars*.

OVELK AN
[ADURINN

JENINA LEGRDATTIR

{

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og faer
vinningshafinn i petta skipti
eintak af bokinni Ovelkomni
madurinn eftir Joninu Leds-
dottur fra Forlaginu. Vinnings-
hafi sidustu viku var Hanna
Antoniusdéttir, Reykjavik

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
og leidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Glepagrana er illa vio slika
holskeflu (7)

8 Hvort er petta saga af brot-
tami eda hengingu? (6)

11 Var pa samid um betta band
vid kaupféldgin 611 (9)

12 Svona kort barf ad setja {
rétta roo til ad fa heildar-

@)

18 Vid seinni slatt nota ég
dkveodna adferd, pessa
télvustyrou (9)

19 PI6num allt sem vid getum {
okkur latid (6)

23 Er himnariki pa i Svipj60?
8

@)

36 Greida fyrir hryggi (5)

38 Draumur drottningar var ad
haldasjoé (7)

39 Svaka hetja vinnur af mikl-
um akafa (10)

42 Ranarkrikar rugla mig (5)

44 Erfingjar Spanialands

53 S4 sem var akvedinn i ad
vera hinn rekni? (7)

LODRETT

1 Pungar at fyrir halfu hverfi
(11)

2 Hlustid ekki a ségur s6da-
legra svivirdingablesa (9)

helstu naudsynja (8)

9 TR heldur utan um kynkirtla
fyrir fugla (7)

10 Leita orku i LA en enda {
ruglinu (7)

20 Skilabod allrar neyslu eru
pessi: Getid framsagnar!
(11)

29 Leiorétti Jarnsiou (7)

30 Nasl skipasmids er sakku-
ladihudad (8)

33 bao kostar sittad baeta penn-
an lista (10)

37 Hnigur hér klettur i hafeda
leita menn eggja? (8)

40 Fo6lk er ad bruna sig med

mynd (7) 27 Met bola hinna akvednu flykkjast pangad ntina (11) | 3 Saka pjasuum ao verasundr- | 21 Lidkum fyrir borgum (7) hradi{ héfudborginni (6)
13 Blaut gefa téninn ef pottur er dratta vegna pess sem peir | 48 Gleyptir i pig allt sem pua ao hreinsiefnahylki (9) 22 Kanna fyrir hina 6rlég | 41 Hvar tré skyggja 4 s6l rek ég
malid (6) gefairéfustipuna (10) fannst um efnad og elsku- | 4 Hinn heimski leitar hér ad kvenna meo varalit (7) spadaisjo (6)
14 Garour hins sidasta stafs | 31 Sjadu nt hrekkjakvikindid; legt folk (7) reykberjarunn (7) 24 Hjonagyojan og hennar | 43 RennsliiSog hefst vid hina
kallar a erfidar lausnir (7) minnir helst 4 vanprifa- | 49 Daiger ad morgni (6) 5 Feiti skytur 4 uppruna ertu selureitur (9) fyrstu keldu (6)
15 1. Fidruou eggjapjofarnir eru saudinn (13) 50 Handverkfzri eda haegindi? (1) 25 Profarkalesari grandskodar | 45 Ryk og skitur er bara svona
verri en vinnuklararnir (9) | 32 Greadlings er porf fyrir pa Veldu nu! (7) 6 Oodinn breyttist { dreka sem gand (9) gert (5)
16 Horfa skal alltaf 4 heitara sem grennast (10) 51 Fangbrogoin eru sem fiskur- _ dekkar midin (8) 26 Leitum tiltekinna skrokka | 46 Hvarsem hurd matir dyrum
1id (6) 34 Kunni ad meta pessa ran- innsméi (7) 7 O, pessi vinnusama en gagns- og skits um leio (9) logar allt i flattskap (5)
17 Islensk-donsk bokahatio dyrurétti fyrir ketti (7) 52 Eg skrifa S K1 L milli tdkna lausa pj6d! (8) 28 Ma sd korni { kornléndin? | 47 Sla fyrir slim @dar (5)
hefur verid fero til békar | 35 Eru kat ef byggd er baerileg ) 8 Ogpa ao tof sem truflar 6flun (12)
LETT MIPLUNGS PUNG Skﬁk Gunnar Bjérnsson
3 9 2 1 9 2 5 7 3 Hvitur a leik
751619 9 4 7 6 9 4
5 8 4 7 21517134 1 4 6
9 314 8 5 9 53 4 2.5 8
4181 3 9 216 3 6 915
7 6 314 3 6 9 513 9
815 5 4 7 2 6 7
3 1 9 5 1 714 8 4
Savernjajev atti leik gegn Paromov
1 8 8 56 2 1 arid 1963.
1. Hxe5! dxe5 2. Bc4+ Kh8 3.
315(112|9|6|4|817 413|7|18|5[|9]2]6]|1 4|12|8|5(7|1]6|9]3 Rg6+! hxge 4. th# 1-0.
71412]18|1|3]|5]|9]|6 5/(6[912(1|7]|8|3|4 7/51613(9(2[48]1
6|8[914|5|7]|1|2]3 1(2(8|3[4]6|7|5]|9 913 |1]|8|6|4]5|2|7
4163|8297 |5]|6|5]|1]4|7|2|9]8|3||5]|8|9[4|1]|6]|7|3]2 www.skak.is: HM 6ldungasveita.
20713549618 71812963415 11741239856
Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reit birtist |89 5|6 |7 1|3 ]4)2||9]4]3[1]8]5[6)2]7||2]6]3]|7]5]8[0]1]4
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeoi larétt og 160rétt, birtasteinnig 5|3 |s|1|2|a|7|6|o||s|7]6|s5]|o]1|3]4|2]|[6]|4a|5]0o|2]3]1]7]s
t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ol2lal7l6|s|s|a|1]|[2]1]al7]3]8]s5]o]e6||3]1]|7]6]8]5]2]a]0
nasta tolubladi Fréttabladsins. 1]6]7|o]3]s]|a]s]al|3]o]s5|e]|2]al1]|7]s]||s]o]2|1]al7]3]6]5
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Norour
; . ® AG6 ‘
MISHEPPNUD OPNUN I PRIDJU HOND ¥ 107652 Omar og Stefan satu NS. Eftir 2
¢ G93 pOss akvad Lorenzini ad vekja
Fjélmargir af sterkustu spilurum heims toku patti menningskeppninni. Peir komust i A-urslitakeppnina & K9 i austur a einum tiglimed faa
Vinter Games i Ménaké (sem kallad var Zimmerman og héfnudu pari 13. saeti. Pad er agaetur arangur, punkta. bad gefst oft vel, en
Cup) dagana 29. februaar til 6. mars. Pélverjarnir sérstaklega pegar tekid er tillit til pess ad morg af Vestur Austur ekki i petta skiptid. Vestur (Hel-
Michal Klukowski and Piotr Gawrys nadu einstak- sterkustu pérum heims voru par. Til demis ma nefna @ D742 ® 1053 gemo) sagdi 1 hjarta ogaustur
lega godum arangri a pessu moti. Fyrst var spilud ad parid ZiaMahmood og Jeff Meckstroth hafnadi ¥ KG98 L 4 D43 eitt grand. Sudur dobladi pad.
sveitakeppni og sveit Swiss Team vann sigur 100-76 i i seetinu fyrir nedan pa. Omar og Stefan 6ttu kappi ¢4 ¥ AD652  Ppad varredoblad til flottatil-
urslitaleik vid sveit Gupta. Peir voru i Swiss sveitinni. m.a. vid parid Helgemo-Lorenziniitvimenningnum.i e 7542 D10 raunar, eftir 2 péss. Fyrst voru
Svo var haldinn tvimenningur med patttéku 112 para  spilinua undan pessu hér fyrirnedan, h6féu Hel- reynd 2 & sem voru doblud og
0g 26 efstu porin spiludu til urslita i A-ridli og 86 por gemo og Lorenzini endad i 5 hjértum sem stédu Sudur pa komu 2 ®sem einnigvoru
i B-ridli. Gawrys og Klukowski nadu einnig efsta saeti slétt. Peir voru svo “heppnir” ad spila pad i rétta att ® K98 doblud til refsingar. Utspilid var
paraiA-ridlinum. Islendingar voru med 3 sterk pori svo erfitt varad finna utspilid sem gat hnekkt peim YA tigull og sagnhafi fékk adeins 4
pessumoti. Sveit Islendinganna nadi ekki i utslattar- samningi. Fyrir pad padu peir 20 stig af 24 mogu- ¢ KK1087 slagi, tigulas og 3 a hjarta, 800
keppni 16 efstu sveitanna en parid Omar Olgeirsson legum. Omar og Stefan nadu ad hefna sin rekilega i & AG863 i dalk Omars og Stefans og 21

og Stefan Johannsson nadu godum arangri i tvi-

pessu spili. Vestur var gjafari og NS a haettu:

stigaf 24 moégulegum.
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% felagar
aferd og flugi

~J&ja pa, tvaer nyjar sudoku
gatur,” sagdi Kata glottandi.
.NU er ég ordin svo godiad
leysa sudoku gatur ad vid
skulum koma i kapp um hver
verdur fyrstur til ad leysa
paer,” baetti hun vid. ,Allt i
lagi,“ sagdi Konrad. ,Til er ég.”
Lisaloppa var lika géd iad
leysa sudoku gatur svo hun
var alveg til i keppni. ,Vid
glimum 61l vid paer badar

og pa kemuriljos hversu

klar pu ert ordin,” sagdi han.
»En égvara ykkur vid, ég er
ordin mjog klar,” sagdi Kata
montin. ,Vid getum byrjad

a pessari léttari,” sagdi
Lisaloppa. ,Peirri [éttari
fyrst,” sagdi Kata hneykslud.
~EKKi ég, ég byrja a peirri
erfidari fyrst,” sagdi hun og
glotti. kg yroi fljotari en pid
baedi til samans pott paer
vaeru badar pungar.” Kata var
ordin ansi klar. En skildi hun
vera svona klar?

8
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Gatur

Hvad er pad sem lengist og
styttistisenn?

Hvad er pad sem sekkurisa
en blotnar ekki?

Hvad er samsett ur mérgum
gbétum en getur po6 haldid
vatni?

Hvada hestur hefur aldrei
verid folald?

Inisayndani
IndWeAs ‘UljQs ‘UINT/ HIQAS

Audnutittlingurinn kann vel ad meta matargjafir. FRETTABLADID/GVA

Audnutittlingurinn er einn peirra
fugla sem dvelja a [slandi yfir
veturinn, er sem sagt stad-

fugl. Hann er einn af minnstu
fuglum landsins, stélid er stutt
oggoggurinn lika. Pad er audvelt
ad pekkja hann pvihann er med
rautt enni. Ad 60ru leyti er hann
grabrinn med dokkar rakir a
hlidunum.

Audnutittlingurinn er fimur
flugfugl. Utan varptimans fer
hann oftihépum fra einum stad
tilannars og syngur skaerri roddu
Di-djidd di- djidd di - djidd. Hann

er spakur,heldur sigiskogum
landsins og trjagérdum og
frae eru hans uppahaldsfada.
Hreidrid er strakarfa ogipad
verpir kvenfuglinn fjorum til sjo
litlum eggjum og liggur a peim
par til ungarnir koma eftir tiu til
tolf daga, karlfuglinn faerir henni
mat @ medan. Foreldrarnir mata
ungana a skordyrum en eftir tiu
til fjértan daga fljuga ungarnir
ur hreidrinu og fara ad bjarga sér
sjalfir.

Heimildir: Fuglar i natturu
[slands og Islenskur fuglavisir

~ '

| - ol

porlakur FIoki verdur ad bursta tennurnar, fara i fot 6g greida sér, tilad muna
ad hann sé ekki sofadyr pegar hann er i sottkvi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Lidur baoi
illa og vel

Porlakur FI6ki Nielsson, niu ara,
er einn peirra Islendinga sem eru
isottkvi pessa dagana. Hann var i
sinni fyrstu skidafero, i héradinu
Garmisch-Partenkirchen i byska-
landj, i sidustu viku en fjolskyldan
var 611 vid hestaheilsu sidasta
fimmtudagskvold.

Hvernig lidur pér ad vera svona
innilokadur, Porlakur Floki? Badi
illa ogvel. Vid erum ekkert ad hosta
eda svoleiodis. En ég var eina viku i
burtu og saknadi vina minna 6trui-
lega mikio, ég gat ekKki hitt pa neitt,
bara talad vio pa i gegnum On-line
télvuleik, og ndna pegar ég er i
sottkviitveer vikur sakna ég peirra
rosalega.

Ertuanattfétunum allan daginn?
Nei, vid verdum ad bursta tennurn-
ar, fara i fin f6t og greida okkur til
ad muna ao vid séum ekki s6fadyr.

Hvao gerid pio svo a daginn? Eg
er i heimaskola meo litla bréour
minum. Pabbi og mamma eru baoi
a0 kenna okkur. Alltaf i heima-
skélanum pa vinnum viod i tuttugu
minutur og svo er frjals timi i tutt-
ugu minatur.

Hvad varstu ad leera i dag? Eg var
a0 reikna a klukku. Svo vorum vid
lika a0 lesa.

Ertu duglegur ao lesa? Ja, ég klar-
adi ao lesa 217 bladsidur & bremur
dégum. bPad var dagbdok Kidda
klaufa - Randver kjaftar fra. Han er
rosaskemmtileg.

Eigio bid nog af mat ad boroa?
Vio faum stéra brédur minn eda

gg ALLTAF i_ HEIMASKOL-
: ANUM bA VINNUM VID
i TUTTUGU MINUTUR 0G SVO ER

FRJALS TiMI 1 TUTTUGU
MiNGTUR.

nagrannana til ad feera okkur mat.
Bréooir minn var ekki meod okkur a
skidunum.

Ztlarou ao gera eitthvao sérstakt
i sottkvinni fyrir utan ad vera
i heimaskola? Eg @tla ad horfa a
eitthvad a Netflix, til demis How
to train your dragon og Race to the

€gg.

Mattu fara at? Eg ma fara uti gard
en pbad ma enginn nema fjolskyld-
an koma ner mér en tvo metra.
Kannski férum vid at i sveit, i
buastadinn hans afa.

Hvernig var a skiounum? bao var
rosagaman. Eg fékk einkakennara
med brédur minum i einn dag,
svo fér pabbi a0 kenna okkur. Vid
forum niour risabrekkur og pabbi
kenndi mér a0 sveigja, pa klessir
maodur ekki og dettur ekki. Svo for
ég sikksakk i plég, pba snua odd-
arnir a skidunum saman. Pabbi og
kennarinn kélludu pad pitsu, pvi
pad er eins og pitsusneio i laginu

Af hverju heitir pa Porlakur
Floki? Eg atti bara ad heita Floki
en af pvi ég feeddist 4 Porlaksmessu
pa kallaodi afi minn i méduraett mig
svo mikio Porlak og pess vegna var
nafninu minu breytt i Porlak Floka.




Safnio heitir nuna Blooin

Vantar pig blaoio i dag, 1 geer
coa helgarblao fra pvii haust?

» A frettabladid.is finnur Lestu Fréttabladio
pu Fréttablaoio i dag og satn pegar pér hentar a
eldri blaoa undir flipanum frettabladid.is
Bl60in L
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finnur pu Fréttabladio i
dag og safn eldri blada
undir flipanum Bl6din.

Lestu Fréttabladio
pegar pér hentar a
frettabladid.is
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Pondus Eftir Frode Bverli
Pondus bar... Ja, bqa var ’ .
varst pt ekki ég! bar il Okei.. Frdi O'Brian! Hvad sagdi

alitaf fasta- ég for ad
gestur d kyssa rongu
0'Brians? domunal

hverja? 09 htin missti
bad Gt dr sér vid

hdn?

Hey strdkar,
reynid ad hafa ekki
of hatt!

0 By Bt Partvership, Dy KFsg Goils.

DRk de)

Vid erum
ténlistarmenn!

Listamenn!

bu getur ekki
sett

skdpunargaf-

unni skardurl

Zactner s D681 b XEF Sty

ean

Titscomics, nom

Egheld ad
mommu finnist
gaman ad

hreinsa eyrun a hluta drsins.
Hannesi. -

Pad naesta sem
hiin kemst gard-
yrku d pbessum

Ef vid geetum verid sammdla um
hvada lag vid settum ad spila,
myndum vid spila svo hatt!

Anarkisminn
rokkar!
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Endurfundir myndmals og texta

Gudmundur Oddur Magniisson, Goddur, vinnur ad verkefninu islensk myndmalssaga. Skodar endurfundi
myndmals og texta hér a landi undir lok 19. aldar. Opin rannséknarstofa i Honnunarsafni Islands i Gardabz.

Kolbrin - - i A LET . EG ER STUNDUM AD
Bergporsdottir = = AN N TALA VID GAMALT
kolbrunb@frettabladid.is ! FOLK SEM SEGIR VID MIG: EG
MAN EKKI NEITT. EN UM LEID
wdmundur Oddur OG EG SYNI PVI MYNDAALBUM
Magnﬁssony Goddury SEGIR I)AD: EG SKAL SEGJA bER
ngﬁr rr:; zlal('; 21}(135::: " - SOGUNA AF BESSU.
verkefni, en opin
vinnustofa pvi tengd
hefur verid opnud i Hénnunarsafni
Islands i Gardabz. Verkefnio hefur -
heitio Islensk myndmalssaga. “"
Spurdur um verkefnid segir _#
Goddur: ,Eg fékk styrk til pess ad
taka saman islenska myndmals- a
sogu i prentudu efni. Eftir atgafu . s
Guobrandsbibliu urdu myndir og
texti vioskila i prentverki og pbad " Systur Fjallkonunnar
var ekKki fyrr en um midja 19. 61d ad . * I vinnustofu Godds i Hénnunar-
fario var a0 tengja saman myndir og safninu ma sja fjéldann allan af
texta upp a nytt.  ranns6kn minni ¥ ﬁ1 - ‘H- prentudu efni og mun fleira 4 eftir
er ég ad skoda en‘du‘rfundi‘mync‘l— ot . L *y a0 baetast vio. ,,Vi)é b}{rjuf)um f:ftir
mals og texta hér & landi undir L j l . styljkveltmguna'a l)Yl a(_‘))fara i zilllt
ba teguund af myndmali sem lst L PN el hioounn sem var 6flokkad. barna
freedingar hafa aldrei haft mikinn i ; ‘ Y | fundum vid mikio af umbtdum og
dhugaa.’ ! B T " synishornum tr smaprenti. bPetta
_ - ' H" : 4 eru einblédungar, notadir sem half-
éé(lll:l)rfa a myng ¢ hveria 1 ' W e w ggré dre}firit til ad auglflsaﬁllﬁrur
oddur er spurdur af hverju list- ! ( - ’ J eda samkomur, og svo eru hluta-
freodingar hafi ekki haft ahuga ] ] 4 _‘\' " bréf. Pj60ernisbarattunni er st60-
4 pessu myndmali. Hann segir: - é "2 ", ugtlaumaod aog, eins og i myndum
»Vegna pess ad pad varoar ekki fag- » \ } % afFjallkonunni. Margir attudu sig
urlistir heldur hagnytar listir, eins ! " ekki a pvi a0 Fjallkonan er ekki
og framsetningu a politik, pad var —- v § islensk heldur a systur ati um allt
til deemis vinszlt ad nota myndir ! . ] og su elsta er Marianne sa franska,

sem var notud sem taknmynd fyrir
ba sem voru ad berjast fyrir lyoveldi
gegn einveldi konunga.”

af Joni Sigurdssyni & hvad sem
var, pvi i fyrstu vissu fair hvernig
hann leit tt. Myndmalio sem hér
er um ao raeda eru auglysingar og
aroour og myndir, til demis & utan
a désamioum, kaffipakkningum og
bokarkapum.

bPad sem er fyrir framan félk
daglega, eins og umbdir utan um
sultukrukkur, mjélkurvérur eda
boékarkapur, ledist inn i undir-
meodvitundina. Ef ba séro a full-
ordinsarum askumynd af pér pa
klékknarou af pvi tengingin er svo
sterk en pa tarast ekki yfir malverki
sem pu sast fyrir fimmtiu arum. Eg
er stundum ao tala vio gamalt f61k
sem segir vid mig: Eg man ekKi neitt.
En um leid og ég syni pvi mynda-
album segir bao: Eg skal segja pér
soguna af pessu. Pad ad horfa a
mynd vekur upp svo sterkar minn-
ingar og fraségu. bao er petta form N . upp opinni rannséknarstofu og
af pekkingu sem vio héfum ekki o L ¢ Dbott syningin hafi verio hugsuo i
enn pa getad kortlagt almennilega, : ¥ Q 3?}% sambandi vid HonnunarMars, pa er
en bad er hagt ad sja oghorfa a ségu : Y PR = _=+ htnnd pegar komin i gang. Ollum
fra svo mérgum sjénarhornum.” Hér er biid ad koma upp opinni rannséknarstofu, segir Goddur. FRETTABLADID/ANTON BRINK er velkomio ad lita hérinn.“

Noah og storfengleg modir a toppnum

7

Opid has
Goddur segir ad myndmal hafi
komio hingad meira fra Bretum en
60rum pjooum. ,Vid Islendingar
eins og adrar pj6oir fylgdum 6llum
stilbrigdum. Form urdu p4, eins og
idag, eins og hver annar rekaviour.
A pessari syningu ma sja stilbreyt-
ingar fra nyklassik yfir i bresku
handidahreyfinguna, yfir i art
nouveau, art deco og svo framvegis.
A einhverjum stad byrjar petta og
dreifist eins og garur eftir steinkast
en tekur svo a sig sina eigin mynd.“
Goddur segir ad i safninu séu gjaf-
ir og verk sem tilheyra bokahénnun
2 og fleiru sem eigi eftir a0 flokka og
koma fyrir. ,Hér er buaid ad koma

mooir Noah. Hun trair &

Guo og englana og
paod er pvi vel vid
hzfiad bokin endara
kraftaverki.

I 60ru seti met-
sOlulistans er Andlits-
lausa konan, fimmta
o/ bokJoninu Leésdéttur

um eftirlaunapegann
Eddu. Skaldsaga Eiriks
Arnar Norodahl, Bruin
yfir Tangagétuna, er i
pridja seeti. Férnarlamb
eftir hinn danska Jussi
Adler-Olsen er i pvi fjéroa
gerir hana nanast og Blekkingarleikur, gleepa-
o6gleymanlega er hin saga Kristinu Ohlsson, er i
sjalfstaeda, litrika og outreiknanlega pvifimmta.-kb Jonina Ledsdottir, rith6fundur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

leepur vid fedingu,
FRETTI R, FOLK & hin merkilega Siélgs—
z : @visaga uppistand-
MENNING © Htfmgbrouf arans og stjornmalaskyr-
og hringbraut.is andans Trevors Noah, er
i fyrsta seti metsoélulista
Eymundsson pessa viku. &
Noah olst upp i skugga
adskilnaoarstefnunnar
i Sudur-Afriku, sonur
svartrar moédur og
hvits fé0ur. Bokin
er einkar lipurlega
skrifud og sneisafull
af eftirminnilegum |
lysingum. Pad sem
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Hvenaer?
Hvar?
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Tonlist

Hvad? Vorid og
voninijazz-
perlum
Hvener?
13.15-14.00
Hvar?
Borgar-
bokasafnio
Spoénginni
Maria
Magnus-
déttir syng-
ur vorlog
eftir morg af
bekktustu jazz-
og songleikja-
skaldum samtimans.
Gunnar Hilmarsson
leikur a gitar og Leifur Gunn-
arsson a kontrabassa.

Hvenar? 12.00-18.00

Hvar? Marshallhdsinu, badiiNy-
listasafninu og Kling & Bang.
Einkasyning Erlings T.V. Klingen-
berg er opin samkvamt hefo-
bundnum opnunartimum, 12.00-
18.00.

Hvad? Fegurd og fognudur/beauty

and serenity

Hvenar? 15.00

Hvar? Hannesarholt

Vignir Jéhannsson listmalari

opnar syningu sina i veitinga-

stofum stadarins. Par eru lands-

lagsmalverk og figuratif, ,sjadu

mig"“ verk, sem Vignir hefur unnio

ad undanférnu i Danmérku, par
sem hann byr og starfar.

Hvad? Rostung-
urinn
Hvenar?
Hvar?
Perlan
Nattaru-
minja-
safn
Islands
~ opnar
sérsyn-
' inguna
Rostung-
urinn i
dag. Vegna
COVID-19
faraldursins
verour ekki
bo0did til opnunar
syningarinnar sem er
opin alla daga milli klukkan 9 og

22 og stendur til 8. névember.
Hvad? Songvar a sextugu dypi
Hvenar? 21.00
Hvar? Deiglan Akureyri
Toénleikar par sem eyfirskir
trabadorar hefja upp raust sina.
Adgangur er 6keypis og 6llum
heimill medan husram leyfir.

Adrir vioburdir

Hvad? Skaknamskeid

Hvenar? 13.30-15.00

Hvar? Borgarbokasafnid, Menn-
ingarhus Kringlunni

Smidja fyrir 6-12 ara, jafnt byrj-
endur sem lengra komna. Teflum
saman me0 vinum eda fjolskyldu
undir godri leidsdgn skakkennara

Myndlist

Hvad? ErlingKlingenberg

fra Taflfélagi Reykjavikur. batt-
taka er 6keypis en skraning nauo-
synleg.

Hvad? Trafraedsla dislensku og
aftanséngur

Hvenar? 17

Hvar? Oldugata 44R.
Rétttriunadarkirkjan a Islandi,
s6fnudur Moskvu-Patriarkatsins
heldur stundina.

Hvao?
Hvenaer?
Hvar?

Sunnudagur

hvar@frettabladid.is

15. MARS 2019

Hvad? Heildg liturgia

Hvenar? 10.00

Hvar? Oldugata 44, 101 R

Kaffi og umradur 4 eftir, allir
velkomnir. Prestur Timofi Zolotu-
skyj. Rétttrinadarkirkjan a
Islandi, s6fnudur Moskvu-Patri-
arkatsins sér um stundina.

Hvad? Syngjum saman

Hvenar? 14.00

Hvar? Hannesarholt, Grundarstig
Omar Ragnarsson leidir séng &
fjélbreyttum l16gum med mynd-
um og tonum i blandadri dagskra.
Textar birtast a tjaldi og allir taka
undir. Fritt fyrir born i fylgd med
fullordnum, sem greida 1.000
krona adgangseyri.

Hvad? Syningarleidségn
Hvenar? 14.00
Hvar? Kjarvalsstadir

KLAPPIR

A dagskra fundarins verda eftirtalin mal:

1. Venjuleg adalfundarstorf samkveemt sampykktum félagsins.
2. Onnur mal sem eru léglega borin fram.

um pad med télvupdsti.

um eins og fram kemur hér ad ofan.

Stjorn Klappa graenna lausna hf.

ADALFUNDUR
Klappa greenna lausna hf.

Adalfundur Klappa graenna lausna hf. verdur haldinn a Café Atlanta, Hlidarsmara 3
(gengid inn fra Heedasmara), fimmtudaginn 2. april 2020, og hefst hann kl. 16:00.

A fundinum verdur 1690 fram tillaga stjérnar um breytingu & grein 2.01.5 sampykkta félagsins um endurnyjun &
heimild stjérnar um ad auka hlutafé félagsins um allt ad 50. m.kr. med ttgafu nyrra hluta i B-flokki hlutabréfa.

Dagskra, endanlegar tillogur og arsreikningur félagsins, asamt skyrslu endurskodenda, munu verda hlutho-
fum til synis a skrifstofu félagsins, Austurstraeti 17, 5. haed, tveimur vikum fyrir adalfund.

01l gogn verda 16gd fram fyrir hluthafa & sidunni www.klappir.com/fjarfestar

Adgdngumidar og atkveedasedlar verda afhentir 4 fundarstad fra kl. 15.45. A hluthafafundum fylgir eitt
atkvaedi med hverri einni kronu i A-flokki hlutabréfa. Atkveedaréttur fylgir ekki med B-hlutabréfum.

Vegna COVID-19 og peirrar 6vissu sem um pad rikir pa er verid ad skoda mdéguleikann & ad fundurinn feeri fram
i gegnum fjarskiptabinad eda 4 annann sambeerilegann hatt. Verdi pad nidurstadan verdur hluthdfum tilkynnt

Vinsamlega athugid ad adalfundurinn var adur auglystur 9. april 2020 og hefur sii dagsetning tekid breyting-

Aldis Arnardéttir syningarstjori verour med leidségn um yfirlitssVniﬁgu a

e R,

verkum Asgerdar Baadéttur, Lifsfletir, i Vestursal Kjarvalsstada.

Aldis Arnardéttir syningarstjori
verour med leidsoégn um yfir-
litssyningu 4 verkum Asgerdar
Buaadottur, Lifsfletir, i Vestursal
Kjarvalsstada.

Hvad? Skaldaditré/snuninguri

rennibekk

Hvenar? 12.00-16.00

Hvar? Borgarbokasafnio, Gerdu-
bergi

Renndir gripir af ymsu tagi erua
syningu félagsmanna i Félagi tré-
rennismida 4 Islandi.

Um sima og sitthvad fleira

BAEKUR

Dularfulla simahvarfid
Yk

Brynhildur bérarinsdoéttir

Utgefandi: Bokabeitan
Bladsidur: 40

Lestur ungra barna er mérgum hug-
leikinn og afskaplega dnzgjulegt
hvernig margir békauatgefendur
hafareyntad auka dhuga

og moéguleika krakka til |,

ad falla peim aldurshopi vel 1 ged.
Brynhildi parf ekki ad kynna fyrir
ungum og eldri lesendum en hdan
a ad baki fjolmargar barnabakur
auk pess ad vera pekkt fyrir endur-
sagnir sinar 4 Islendingaségunum
fyrir bérn.

Sagan hefst 4 pvi a0 Katla, sem
ekKki a sima vegna pess a0 htn er of
ung til pess, veitir pvi eftirtekt ad
simar i fjolskyldunni og vidar taka
aod hverfa einn af 60rum. Hun fer
eldri systur sina og vin hennar til ad

hjalpa sér ad komast til

systkina med 6llum

lestrar, til deemis med | ¢ e .. o, botnsimalinuogur
0 ‘ g

pvi ad hafa leturgeroir £ 4% verdur bradspenn-

og stardir adgengi- |/ ’DULHHFULL]‘ andi saga sem baoi

legri fyrir born en ekki : }‘”I VARFIB snertir 4 sambandi

sidurmed pviadleggja dr [0 | !
dherslu 4 ad gefa at [
gripandi og skemmti-
legar sogur sem gabba
krakka, sem halda ad

peim finnist leidin- |
legt ad lesa, til a0
fletta afram. A0
60rum 616studum
hefur Bokabeitan

verio par fremst i

flokki enda til for-

lagsins stofnad ario 2011
af tveimur kennurum i kringum
hinn bradskemmtilega békaflokk
Roékkurhaedir sem var upphugsadur
til pess a0 gleeda lestrarahuga. Sidan
hafa Békabeiturnar gefio at fjol-
margar skemmtilegar bakur fyrir
boérn 4 61lum aldri i sama tilgangi.
Eitt hugarféstur peirra er boka-
klabburinn Ljésaserian, mynd-
skreyttar barnabzkur med fjol-
breyttum efnistokum eftir islenska
héfunda og tulkadar af 6likum
myndskreytum.

Nyjasta peran i Lj6saseriunni
er bokin Dularfulla simahvarfio
eftir Brynhildi bPérarinsdéttur sem
skrifadi bokina med adsto0 niu ara
dottur sinnar, svo efnividurinn aetti

l\:tunnm

n

peim samskiptaéro-
ugleikum sem upp

fl® hinuflokna sambandi
1, sem vi0 eigum flest
¥ vid simana okkar, sem
= badi geta verid tima-
pjofar og gledigjafar
¥ ogbradnaudsynlegir a
koflum.
Dularfullir mavar,
rolyndislegt elliheimili
og sitthvad fleira kemur
vid sdgu, sem og ahugaveroar pel-
ingar um aldur og og aldurstakmérk
sem kemur i 1jos ad eru ekki bara
fyrir bérn og bannig eru dregnar
upp dhugaverdar hliostaour.

Elin Elisabet Einarsdottir gerir
kapu og myndskreytir békina a
skemmtilegan og liflegan hatt. Dul-
arfulla simahvarfio, eins og raunar
allar Lj6saseriubzkurnar, er kjorin
fyrir krakka sem hafa ekki alveg nad
a0 fota sig a lestrarbrautinni.
Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Skemmtileg og aud-
laesileg saga um krakka og sima og
sitthvad fleira.
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Vandadar bradargjatir
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PU ERT AD HORFA A
HRINGBRAUT

VID ERUM 5 ARA!

Vio pokkum dhorfid undanfarin
5 dr og hlékkum til ad faera

landsmonnum dafram islenskt

sjénvarp d degi hverjum

beim ad kostnadarlausu.

62

landsmanna 50 dra og
eldri horfa reglulega &
Hringbraut i hverri viku*

43

landsmanna 30 dra og
eldri horfa reglulega @
Hringbraut i hverri viku*

*MMR. 15-22 név 2019

Vié midlum af reynslu!

16 i
DAGSKRA
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HRINGBRAUT

20.00 Heilsugzslan (e) | paettinum
faer Helga Maria til sin sérfraedinga
i heilsumalum asamt pviad farad
um hreysti og heilsu fra pekktum
einstaklingum.

20.30 Alltannad lif (e) Alltannad
lif er freedslupattur um maga-
minnkunarferdir islendinga til A-
Evropu.

21.00 Lifid erlag (e) Upplysandi og
frodlegur pattur um allt sem vio-
kemur fasteignum og godum hus-
radum.

21.30 Bokahornid (e) Bokahornid
flallar um baekur af 6llu tagi,
gamlar og nyjar, med vidtolum vid
skapandi folk.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.19 Refurinn Pablo

07.24 Med afa i vasanum

07.36 Sara og Ond

07.43 Soguhusio

07.51 Nelly og Nora

07.58 Hruturinn Hreinn

08.05 Bubbi byggir

08.16 Alvinn og ikornarnir

08.27 Bangsimon og vinir

08.49 Milly spyr

08.56 Sammi brunavorour
09.06 Hvolpasveitin

09.29 Stundin okkar

09.55 Reikningur

10.10 Arstidirnar - Sumar

11.00 Gettu betur -Urslit

12.10 Vikan med Gisla Marteini
13.00 Saman ad eilifu

13.30 Meistaradeildin i hesta-
iprottum Bein Utsending fra
keppniigaedingaskeidi og 150m
skeidii Meistaradeildinniihesta-
iprottum.

16.00 Kiljan

16.35 Villta Tailand

17.30 Szett og gott

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skolinn

18.13 Hvergidrengir

18.39 Hjo6roin - Gris

18.43 Rammwvillt - Hver er rétta
leidin heim? Kristin og Arnor eru
6sammala um hvada leid sé rétta
leidin heim. Arno6r akvedurad
halda af stad med attavitann a
medan Kristin tlar ad bida ogsja
hvort hjalp berist fljotlega. bau
komast pd ad pviad pad er betra
ad vera tynd saman atii natt-
urunni heldur en ad vera alein/n...
18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veodur

19.45 Folkio mitt og fleiri dyr
20.35 Bidast. L.A. Story. Saga fra
Los Angeles

22.15 Ben-Hur Avintyramynd fra
2016 um prinsinn Judah Ben-Hur
sem er sviptur krununni og sendur
asjoipreldom eftirad aettleiddur
brodir hans sakar hann ranglega
um svikrad. Atridii myndinnieru
ekki vid haefiungra barna.

00.15 Poirot - Evintyri eldabusk-
unnar i Clapham-straeti. Agatha
Christie’s Poirot. The Adventure of
the Clapham Cook

01.05 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

06.25 Arnold Palmer Invitational
11.55 THE PLAYERS Championship
18.00 THE PLAYERS Cham-
pionship Bein Utsending fra The
PLAYERS Championship a PGA
motarddinni.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens

13.45 How | Met Your Mother
14.10 The Good Place

14.30 Brighton - Arsenal Bein
utsending fra leik i ensku urvals-
deildinni.

17.00 The King of Queens

17.20 How | Met Your Mother
17.45 For the People

18.31 Top Chef

19.15 Venjulegt folk

19.45 Family Guy

20.10 Just Like Heaven

21.50 Very Good Girls

23.25 Puncture

01.05 The Hunt for Red October
Red October er sovéskur kafbatur.
begar Bandarikjamenn fa ljos-
myndiraf honum verda peir mjog
forvitnir og vilja vita hvad er svona
sérstakt vido hann. Jack Ryan, sér-
fraedingur hja CIA, leynipjonustu
Bandarikjanna, radfaerir sigvid

vin sinn, sem alyktar sem svo ad
kafbaturinn bui yfir nyrri vél sem
gerir kafbatnum kleift ad vera naer
hljodlaus.

03.20 Siminn + Spotify

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Dagur Didrik

08.45 Tappi mus

08.50 Stori og Litli

09.00 Heida

09.25 Blida og Blaer

09.45 Zigby

10.00 Skoppa og Skritla
10.10 Mzja byfluga

10.20 Latibaer

10.45 Mia og ég

11.10 Lina langsokkur
11.35 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Friends

14.10 Grand Designs. Australia
15.00 McMillions

15.55 Um land allt

16.40 Nostalgia

17.00 Fostudagskvold med
Gumma Ben og Séla

18.00 Sjadu

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

19.00 Lotto

19.50 The Borrowers

21.20 Mary Queen of Scots
23.20 The Lord of the Rings. The
Two Towers

02.15 Miss Bala

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Taraab og
bongo flava

08.00 Morgunfréttir

08.05 Stulkur eins og ég
09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Minningargreinar
11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Gestabod

14.00 Menningarségur
15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Tonlist fra A til O
18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Mulgrew
Miller, Johnny Griffin og Stefano
Bollano

20.45 Folk og fraedi Landbun-
adarhaskoliislands; samradur
um Hvanneyri

21.15 Bok vikunnar Blinda
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar (29 af 50)
22.15 Heimskvidur

23.05 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.35 Spider-Man. Into the Spider
Verse

11.25 Lorenzo’s Oil

13.40 The Grand Budapest Hotel
15.15 Spider-Man. Into the Spider
Verse

17.10 Lorenzo’s Oil

19.20 The Grand Budapest Hotel
21.00 Spider-Man. Homecoming
23.10 Atomic Blonde

01.00 Desierto

02.25 Spider-Man. Homecoming

STOD 3

14.25 Friends

15.50 Friends

16.10 Schitt’s Creek
16.35 Framkoma
17.00 Masterchef USA
17.40 Friends

18.05 Friends

18.25 Ice On Fire
19.55 Masterchef USA
20.35 GYM

21.00 Grand Designs
21.45 Angie Tribeca
22.05 Succession
23.00 Shameless
23.50 Schitt’s Creek
00.15 Friends

00.35 Friends

STOD 2 SPORT

07.20 Real Madrid - Eibar

09.00 Keflavik - bor b.

10.45 21. umferd Leikirnir i
Dominos deildinni gerdir upp .
12.25 WBA - Birmingham Bein
utsending.

14.40 Equsana deildini hesta-
iprottum

14.55 Sheffield Wednesday - Nott-
ingham Forest Bein utsending.
17.10 La Liga Report

17.25 Mallorca - Barcelona Bein
utsending.

19.50 Celta Vigo - Villarreal Bein
utsending.

22.10 Brescia - Genoa

23.50 Vikingur R. - Fram

STOD 2 SPORT 2

08.30 Leipzig - Tottenham

10.10 Valencia - Atalanta

11.55 Meistaradeildarmérkin
12.30 Vikingur R. - Fram Bein t-
sending fra leik i Lengjubikarnum.
14.50 LASK Linz - Manch. United
16.50 Napoli - SPAL Bein ut-
sending.

STOD 2 SPORT 3

13.50 Brescia- Genoa Bein ut-
sending.

STOD 2 SPORT 4
16.50 iBV - Haukar Bein utsending

fraleik i Olis deild kvenna.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Barnaefni
a islensku
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Efnisveitan Hopster

peettir, leikir og fraedsla fyrir yngstu
bornini sjonvarpinu og snjalltaekinu.
Allt efni med islensku tali og engar
auglysingar.

TryggOu pér askrift a vodafone.is

0 vodafone
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sunnudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal (e) Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Sudurnesja-magasin Vikurf-
rétta (e) Mannlifid, atvinnulifid og
iprottirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 S6fnin a Islandi (e) Pattardd
um islensk s6fn og safnamenn-
ingu.

21.30 Eldhugar. Seria 3 (e) | EId-
hugum fer Snaedis Snorradottir
ogvidmalendur hennar Gt ajadar
hreysti, hreyfingar og askorana
lifsins.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.36 Tulipop

07.40 Molang

07.43 Klingjur

07.54 Minnsti madur i heimi
07.55 Hae Samur

08.02 Hraturinn Hreinn

08.09 Bréfabaer

08.20 Letibjorn og l@mingjarnir
08.27 Studboltarnir

08.38 Konrad og Baldur

08.50 Disneystundin

08.51 Dota leknir

09.14 Sigildar teiknimyndir
09.20 Musahus Mikka

09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.05 Lestarklefinn

11.00 Silfrio

12.10 Menningin - samantekt
12.50 Bikarkeppnin i blaki Bein
utsending fra bikarurslitum
kvennaiblaki.

15.05 Bikarkeppnin i blaki Bein
utsending fra bikarurslitum karla
i blaki.

17.30 ipréttaafrek Orn Arnarson
17.40 ipréttaafrek Bjarni Frid-
riksson

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar Stundin okk-
ar samanstendur af fjélbreyttum
smaserium par sem krakkar eru
pattastjornendur. Par mafinna
leikna pattaseriu um krakka sem
flaekjast i dularfullt mal i Reykja-
vik, sjaum bradskemmtilega
krakkautgafu af spurningapaett-
inum Kappsmali, kynnum okkur
sto0u umhverfismala i heiminum
i dag og fj6llum um tilfinningar og
hvada ahrif paer hafa a okkur.
18.25 Lifsins lystisemdir

19.00 Fréttir

19.30 Veodur

19.40 ipréttir a sunnudegi
20.00 Landinn batturum lifid i
landinu Landinn ferdast um og
hittir folk sem faest vid margt
ahugavert og skemmtilegt. Rit-
stjori er Gisli Einarsson.

20.30 Hljémskalinn Utlending-
arnir

21.05 isalég Tunniis

21.50 Polskir dagar - brir litir. Blar
Trois couleurs. Bleu

23.30 Poirot Agatha Christie’s
Poirot

00.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.55 Commercial Bank Qatar
Masters

10.55 THE PLAYERS Champions-
hip

17.00 THE PLAYERS Champion-
ship Bein Utsending fra lokadegi
The PLAYERS Championship.
23.05 ISPS Handa VicOpen

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens

13.45 How | Met Your Mother
14.10 The Bachelor

15.35 The Bachelor

17.00 The King of Queens

17.20 How | Met Your Mother
17.45 The Kids Are Alright

18.10 Med Loga

19.05 Pabbi skodar heiminn
19.40 This Is Us

21.05 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

21.55 Wisting

22.40 Ray Donovan Vandadir
pattir um hardhausinn Ray Do-
novan sem reynir ad beygja l6g og
reglur sem stundum vilja brotna.
Adalhlutverkin leika Liev Schrei-
ber ogJon Voight.

23.35 The Walking Dead

00.30 The Handmaid’s Tale
01.20 The Capture

02.05 Blue Bloods

02.50 Snowfall pattar6d sem
geristiLos Angelesibyrjun niunda
aratugarins og fjallar um krakk-
faraldurinn sem reid par yfir. Vid
fylgjum nokkrum persénum sem
flekjastinn i vef eiturlyfjanna.
03.40 Queen of the South

04.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trio

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar Urval lj6da
1982-2012

11.00 Gudspjonusta i Reyni-
vallakirkju

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Glans

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur tonlistarlifinu. Strok-
kvartettinn Siggi

17.25 Or0 af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Minningargreinar
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur

20.35 Gestabod

21.30 Folk og fredi Krofluelda
minnst

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.45 Dare To Be Wild
12.30 3 Generations
14.00 Breakthrough
15.50 Dare To Be Wild
17.35 3 Generations
19.05 Breakthrough
21.00 Maudie

22.50 Deadpool 2
00.50 Hotel Artemis
02.20 Maudie

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Déra og vinir

08.45 Stori og Litli

08.55 Maja byfluga

09.05 Zigby

09.20 Blida og Blaer

09.40 Mia og ég

10.05 Lina langsokkur
10.30 Lukku Laki

10.55 bad er leikur ad elda
11.10 Avintyri Tinna
11.35 Friends

12.00 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.05 Nagrannar

13.25 Nagrannar

13.50 American Woman
14.10 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

15.00 The Great British Bake Off
16.00 Steinda Con. Heimsins
furdulegustu hatidir
16.25 Heimsodkn

16.55 60 Minutes

17.40 Viglinan

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

19.05 Nostalgia

19.25 McMillions

20.20 Deadwater Fell
21.10 The Sinner

22.00 Homeland

22.45 Manifest

23.30 The Outsider

00.30 Big Little Lies

01.10 Big Little Lies

02.00 Big Little Lies

STOD 3

15.50 Seinfeld

17.20 Seinfeld

18.15 Modern Family
18.35 Besta svario

19.15 Besti vinur mannsins
19.35 One Born Every Minute
20.25 You'’re the Worst
20.50 Keeping Faith

21.45 The Americans
22.30 Zombie

23.10 All American

23.50 Modern Family
00.15 Hid blomlega bu
00.45 Seinfeld

STOD 2 SPORT

07.00 iBV - Haukar

08.25 Mallorca - Barcelona

10.05 Evropudeildarmorkin
11.20 Lazio - Fiorentina Bein ut-
sending.

13.40 Celta Vigo - Villarreal

15.20 20. umferd Markapattur
Olis deildarinnar.

16.50 Parma - Inter Bein utsending.
19.05 Breidablik - KR Bein ut-
sending fra leiki Lengjubikarnum.
21.25 Athletic Club - Atletico
Madrid

23.05 Lazio - Fiorentina

STOD 2 SPORT 2

09.10 PSG - Borussia Dortmund
10.50 Liverpool - Atletico Madrid
12.30 Meistaradeildarmérkin
13.05 Inter - Getafe

14.50 Athletic Club - Atletico
Madrid Bein utsending fra leiki
spansku trvalsdeildinni.

17.20 Granada - Getafe Bein Ut-
sending fra leik i spaensku urvals-
deildinni.

19.35 AC Milan - Roma Bein ut-
sending fra leik i itélsku Grvals-
deildinni.

STOD 2 SPORT 3

19.50 Sevilla - Real Betis Bein ut-
sending fra leik i spaensku urvals-
deildinni

UTVARP
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FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Allt ad 70% afslattur
af hurdum sem haetta
i s6lu. Komdu og |
gerdu frabaer kaup! 'll ﬂ

Gifsplata
12,5 x 1.200 x 2.700 mm. Geedavara i
1. flokki, til kleedningar. Verd a plétu.

||
1 ] z 80. : 15 x 900 x 1.200 mm. Verd & plétu m/

: Rakapolnar gifspl6tur : afsleetti 1.956- 12,5 x 1.200 x 2.600 mm.
/Z.QZ( : 12,5 x1.200 x 2.550 mm. Verd & plétu.  : Verd a plétu m/afsleetti................5.356~
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©
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: Fermacell trefjagifs
¢ 12,5 x900 x 1.200 mm. Verd & plétu.

.- Fermacell 3,9 x 30 mm.
Fermacell Fermacell limtaba skrifur. 1.000 stk.

fuguspartsl 5kg. 310 ml. &

- Fermacell vorur a
- 20%

l afsleetti
i - 250 stk. m/afslgetti.........c.o.o.ereenr.1.356-

MIKID URVAL, G/EDI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19/ UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is
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Einbeittur

brotavilj

karlmannai
skattsvikum

Svidslistahopurinn Ast og karoki frum-
syndi verkid Skattsvik Development Group
1 vikunni. Uppselt var a syninguna, en
hin snyst fyrst og fremst um eitrada karl-
mennsku og skattsvik.

idasta fimmtudag frum-

syndi svidslistah6épur-

inn Ast og karoki verkio

Skattsvik Development

Group i Borgarleikhisinu.

Hoépinn skipa peir Stefan
Ingvar Sigfasson, Adolf Smari
Unnarsson, Birnir Jén Sigurdsson,
Fridrik Margrétar- Gudmundsson
og Matthias Tryggvi Haraldsson.
Matthias var fyrr i manudinum
valinn leikskald Borgarleikhitissins
2020-21.

,Fyrsta syningin sem vid gero-
um i Listahask6lanum hét Ast og
karoéki, padan kemur nafnio. Vio
fjollum alltaf um akvednar hlidar
karlmennskunnar i verkunum
okkar. I fyrsta verkinu okkar fj6ll-
udum vid um karlmennsku og
astarsorg. I pvi verki skodudum
vio keppni og yfirborodsgledi, meodal
annars,” segi Stefan Ingvar.

»,Nuna vendum vio kvaodi okkar
ikross og beinum sjénum okkar ad
skattsvikum, baetir Matthias vio.

Longum hefur su fiskisaga flogio
ad listamenn 4 Islandi séu alremdir
skattsvikarar. Nua eru peir allir
fimm listamenn og pvi edlilegt
aod spyrja hvort verkid sé byggt a
peirra eigin reynslu.

,betta er i bad minnsta i fyrsta
skiptid sem vid gerum petta mark-
visst, ad reyna ad svikja undan
skatti,” segir Stefan.

SIONVARP

81.925 MANNS HORFA DAGLEGA
A SJONVARPSSTODVAR OKKAR

UTVARP

79.147 HLUSTA DAGLEGA
A UTVARPSTOBVAR OKKAR

*Heimild

»J4, petta hafa pa kannski frekar
verio oviljandi skattsvik, sem hafa
orsakast af heimsku eda vanpekk-
ingu,” segir Fridrik.

Peir eru allir 4 einu mali um ad
pao sé liklega algengara ao karl-
menn stundi skattsvik en konur.

,Eg er algjorlega 4 pvi ad paod
sé algengara ad karlmenn stundi
skattsvik en konur. En ég vil alls
ekki skrifa pad 4 heimsku eda van-
pekkingu, heldur einbeittan brota-
vilja,“ segir Stefan.

Helgi Seljan hjalpaadi til

,Pad er sannao ad karlmenn eru
17% liklegri til ad vera heimskir og
27% liklegri til ad fremja skatta-
lagabrot,“ segir Matthias og baetir
svovio: ,betta var listreen rannsokn
af okkar halfu.”

,Vio héfum nu samt fengid hag-
fredinga, mannfraedinga og 16g-
freedinga til a0 spjalla vio okkur,”
segir Birnir.

,Helgi Seljan kom lika til ad
kenna okkur ad svikja undan
skatti. Eda sko, hann er bara buinn
ad rannsaka skattsvikara svo itar-
lega. Ztli hann hafi nokkud attad
sig 4 pvi a0 hann veri i raun ad
kenna okkur a0 svikja undan skatti
me0 bvi ad deila pekkingu sinni &
pennan hatt,“ segir Matthias.

,J4, hann nattarulega afladi
sér mikillar pekkingar i pbessum

Medlimir svidslistahopsins Ast og Karoki: Stefan, Birnir og Fridrik
og fyrir framan pa sitja peir Adolf og Matthias. FRETTABLADID/ERNIR

malum pegar hann rannsakadi
Samherjamalid,” segir Birnir.

Stefan segir a0 pao sé vafalaust
tenging a milli pess ad skooa skatt-
svik til hlitar, na i ljési pess ad peir
séu ao stiga sin fyrstu skref sem
listamenn.

»J4, bao er snidugt fyrir okkur ad
vita petta. Svo vid gredum meiri
pening, audvitad,” segir Birnir.

Taktlaus Stefan
Hluti h6psins kynntist i Mennta-
skélanum i Reykjavik. Allir i
hoépnum laerodu svo svioslistir vio
Listahaskolann nema Fridrik, hann
leerdi tonsmioar.

»Vi0 leikum okkur meo tonlist i
syningunni, en ég er til demis ekki
ténlistarmadurinn i syningunni.
Vio erum allir ad hjalpast ad,” segir
Friorik.

,Eg spreyti mig a gitarleik," segir
Matthias.

,Og ég spila a trompet, sem ég hef
ekki gert i tiu ar," segir Birnir.

,Eg fékk ekki ad taka patt i tén-
listinni, ég er 6musikalskur og takt-
laus,” baetir Stefan vio.

,Ja, Stefan er eiginlega rosalega
taktlaus,” segir Fridrik.

I 6llum skilningi ordsins pd?

,J4,j4, audvitad. I 61lum skilningi
orosins,” segir Friorik.

Birnir massadastur

beir segja gegnumgangandi pema
i verkum peirra vera karlmennsk-
una.

»Sidasta syning sem vio gerdum
tok a eitradri karlmennsku i allri
sinni mynd,“ segir Stefan.

1 henni vorum vio ad glima og
berjast,” segir Friorik.

,Birnir var massadasti meolimur
hépsins, samkvemt ranns6knum,”
segir Matthias.

,Pad er ég, Birnir,” segir Birnir.

— OFLUGASTI —

AUGLYSINGAMIPILL LANDSINS

180.00

MANNS NOTA OKKAR MIDLA DAGLEGA!*

HVAR BIRTAST biN SKILABOD?
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MER FINNST SKATT-
SVIK EINKENNA
EITRADA KARLMENNSKU, bAD
AD NEITA AD TAKA PATT i
SAMFELAGINU.

Stefan

o

»En petta er ekki svo 6likt. Mér
finnst skattsvik einkenna eitrada
karlmennsku, pad ad neita ad taka
patt i samfélaginu. betta eru alltaf
einhverjir spadar, jakkafata Verzl6-
strakar. Mér finnst pessi einbeitti
vilji til ad taka ekKki patt i pvi a0
byggja upp samfélagid vera mjog
dhugaverour,” segir Stefan.

,Vid erum i raun ao lera paod
hversu eitradur sa hugsunarhattur
er,“ segir Birnir og betir svo vio:
»Learning by doing, veri hagt ad
segja.”

,Vio stofnudum i alvéru fyrirtaeki
a Irlandi sem heitir sama nafni og
syningin, Skattsvik Development
Group. bao er gifurlega hatt pjon-
ustustig fyrir skattsvikara 4 Irlandi.
bad er ekki sidur mikilvaegt,“ segir
Matthias.

»Alveg rétt. Vid purftum bara ad
hringja eitt simtal og pa vorum vio
komnir meo ritara og skrifstofu.
Eoda i raun gervi-skrifstofu, bara til
ad sanna aod vid vaerum meo starf-
semi 4 Irlandi.“

Adolf =tlar ekki ad hatta

Hoépurinn segir upphadina sem
hann fékk fra Borgarleikhusinu til
a0 skapa verkio hlaupa & milljonum
kréna, en peir fjarmunir foru ao
megninu til i rannséknarvinnuna.

»,Markmioio er a0 graeda pening a
pessu. Pannig ad vid settum okkur
pad markmid a0 allavega ekki eyoa
meiri peningum en vio fengum. Pad
ad stofna fyrirtaki a frlandi, kaupa
skaffufyrirteki i Panama, petta er
nattarulega dkvedinn kostnadur,”
segir Friorik.

,Petta var akvedinn kostnadur,”
segir Matthias.

,J4, en borgar sig samt. bad mikil-
vagasta er ad pott skatturinn tapi
kannski 800 pusund kronum &
pessu, pa erum vio sjalfir ad greda
kannski 25 pasund kall,“ segir
Stefan.

,Ja, ja, svo getum vid haldio
afram a0 svindla a skattinum p6
ad syningunni ljuki,” segir Adolf.

Mioda a syninguna er haegt ad
nalgast a borgarleikhus.is, enn eru
nokKkrir lausir & syninguna i kvéld
og annao kvoéld.
steingerdur@frettabladid.is




Tokumst a vio
betta saman

A naestu dégum og vikum tékumst vid & vid stora askorun. Vid hja Arion banka

viljlum benda & nokkur atridi sem snua ad bankapjonustu og leidir til ad takast 4
vid vandann i sameiningu.

Greidsluhlé ibudalana
Ef upp koma erfidleikar vid ad standa skil 8 afborgunum a ibudalanum vegna
COVID-19 stendur til boda ad gera hlé a peim i allt ad prja manudi.

Utiba

A naestunni mun feerra starfsfélk sinna pjonustu i utibdum okkar en vanalega.
Vid bidjum vidskiptavini ad takmarka heimsoknir i Utibu eins

og kostur er.

Nytum adrar pjonustuleidir

Pad er haegt ad sinna naestum 6llum almennum bankaadgerdum i
netbankanum og Arion appinu. Ef pu ert ekki komin(n) med Arion appid er
nuna rétti timinn til ad seekja pad. bjonustuverid er i sima 444 7000 og
netspjall i bodi & arionbanki.is.

bvi snertilausara pvi betra
Oruggast er ad greida snertilaust med sima og snjallurum. Einnig bjéda
langflest greidslukort upp a snertilausa virkni.

Voérumst blekkingar
Logreglan varar sérstaklega vid tilraunum til ad hafa fé af folki i tengslum

vid COVID-19, i gegnum sima, med svikasidum og Instagramreikningum.
Verum & vardbergi.

bu finnur allar upplysingar um greidsluhlé, utibu og stafreenar leidir 8 arionbanki.is.

arionbanki.is
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ASTA VANN VERDLAUN

Asta gaf ut sina fyrstu
plotu, Sykurbad, en
htn var valin plata
arsins i pjoolaga-
og heimstonlist
)} aislenskuton-
listarverdlaununum.
A midvikudaginn
kom ut mynd-
band vid titillag
plétunnar, en
Asta naut
dyggrarad-
stodar for-
eldrasinna
asettinu.

vikunni

08.03.20-
14.05.20

Val um svart eda hvitt PU ledur

eda gratt aklzedi a Classic botni. w

=
FERMINGARTILBOD (.

Fullt verd
med Classic botni

65.900kr.
69.900 kr.
73900 Kkr.
79900 kr.
89.900Kkr.

Staerd

icm
80x200 cm
90x200 cm
100x200 cm
120x200 cm

140x200 cm

Stok dyna
fullt verd

37900 kr.
39.900Kkr.
41900 Kkr.
43900Kr.
49900Kkr.

Fermingartilbod
med Classic botni

52.720 kr
55.920 kr.
59.120 kr.
63.920 kr.
71.920 k.

 Burstadir stalfeetur
« Sterkurbotn

« 320 gormar am?
» Godar kantstyrkingar

« Svaedaskipt poka-
gormakerfi

Adeins19.530 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 11-18.30
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)
www.dorma.is

Holtagéroum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

LIFIP - FRETTABLADID

VIGDIS SELUR STIGVELIN
Vigdis Hauksdoéttir vill losna vid
ledurstigvél kennd vid Gydju, syst-
ur eins h6fudand- -
stedingshennar 71

i borginni. AN
Stigvélin eru po
bara of vid og
han vill ekki
haetta a fot-
brot pott hun
stigi ekki
borgar-
linu-
dans.

TONLEIKAR I MENGI

Teitur Magnusson og Gunnar Jons-
son Collider héldu tonleika i Mengi
afimmtudaginn. Fyrri manudinum
gafu peir ut lagid Hviti daudi en
margar furdulegar uppakomur og
tilviljanir fylgdu gerd lagsins.

14. MARS 2020 LAUGARDAGUR

FOR I FALLHLIFARSTOKK
Grinistinn Hugleikur Dagsson er nu
busetturiBerlin. Hann var ad gefa
ut uppistandio sitt Son of the day a
netinu. Hugleikur skrapp i fallhlifar-
stokk um daginn

—

Gudny Maria er i sma brekku med paskaténleikana en er 6bugud og letur ekki kérénaveiruna trufla sfg. Tonleik-

—
N\

arnir verdi eins og fyrsti kossinn pegar par ad kemur og ,.pu veist ekki hvert hann getur leitt pig“. FRETTABLADID/VALLI

Hugdjarfa veirufaelan

Songspiran Gudny Maria Arnporsdottir er pollroleg i veirufarinu
og leetur ekKi einu sinni fregnir af pvi ad paskatonleikarnir hennar
falll innan ramma samkomubannsins sem bodad var i gaer a sig fa.

6ngkonan Guony Maria
Arnpo6rsdottir sprakk at
sem poppstjarna fyrir
nokkrum misserum
pegar hun fann sina fjol,
rétta toninn og freegdina a
Youtube hvar ténlistarmyndbénd
hennar hafa fengid miklu meira
dhorf en moérg degurflugan med
lengri feril ad baki getur statad af.

Léongu adur en COVID-19 1ét 4 sér
krela hafdi Gudny Maria békao
skemmtistadinn Gaukinn fyrir
paskagula gleoditonleika sem hin
hugdist halda ad kvoéldi laugar-
dagsins fyrir paska. bess 11. april
nanar tiltekio.

,Ja, pessir tonleikar heita Okkar
okkar paskar, eins oglagio mitt sem
sl6 svo eftirminnilega i gegn a You-
tube fyrir tveimur arum. ,betta eru
fyrstu ténleikarnir minir sem eru
eins og fyrsti kossinn. bu veist ekki
hvert hann getur leitt pig,“ sagoi
Guony i samtali vio Fréttabladio
fyrir skdbmmu.

Veirufalan syngjandi
En i geer kom babb i batinn pegar
Katrin Jakobsdoéttir forseetisrao-
herra tilkynnti ad viotekt sam-
komubann tzki gildi 4 pridjudag-
inn og staodi til manudagsins 13.
april sem er annar dagur paska.
Toénleikarnir falla pvi innan

PAR VILJA EKKI SJA
g MIG PESSAR VEIRUR.
REDST HON EKKI MEST A ELDRI
KARLMENN? MER SKILST bAD.

samkomubannsins en Gudny Maria
er greinilega pegar med paskasoélina
i sinni par sem hun 1ét pbad sidur
en svo setja sig at af laginu pegar
Fréttablaoio feeroi henni, fyrstallra
fj6lmiola, fregnir af banninu.

,beir frestast pa kannski bara
orlitid og verda bara prioja i pask-
um eoda eitthvao. Tonleikarnir
verda. Pad verour pa bara sett ny
dagsetning a ba,“ svaradi Guony
Maria ad bragoi og beetti adspurd
vid ao sjalf veeri hiin ekkert hraedd
vio a0 smitast af COVID-19.

,Nei, ég er pad ekki. beer vilja ekki
sja mig pessar veirur. Redst hun
ekki mest a eldri karlmenn? Mér
skilst pad. Eda peir hafa farid verr
at ar pvi eda eitthvao, ég veit ekki
hvad.”

Guony akvad i framhaldinu ad
hofou samradi vio stadarhaldara
4 Gauknum ad leyfa helginni ad
lida og taka akvoérdoun um hvernig
tonleikunum verdi bjargao ut fyrir
endimoérk samkomubannsins.

Fer langt a prjéoskunni
,Paskalagio er komid med 122 biis-
und spilanir og vinseldir pbess sénn-
udu fyrir mér ad ég veeri a réttrileid
ogao ég tti a0 fa ad skapa lagio til
enda alveg sjalf. bad feeri best. betta
er nokkud sem ég byrjaodi 4 sem
barn en virtist pa ekki mega petta,
en na fe ég loksins aod lifa og vera
Gudny Maria,“ segir hun.

Lifid og tonlistarferillinn hafa
pannig sannfaert Guonyju Mariu
um aod henni er farszlast ad treysta
a sjalfa sig og htin segist pvi vera ad
lzera 4 djasspiané i FIH. ,Svo er ég i
namsgrein sem heitir Listin og lifi-
brauoid sem neer utan um flest sem
ég parfad vita um pessa praktisku
hluti,“ segir hin og litur um 6xI1.
Reynslunni rikari.

»Adur hafoi ég fario i tvo stadié
med miklum latum. Par vildu
teknimennirnir rada sjalfir hvern-
ig 16gin min @ttu ad hljoma og ég
purfti ad berjast par fyrir hverri
noétu & medan ég borgadi pessum
moénnum 20 pisund & timann.
begar ég sem lag, ba vil égfaadrada
hvernig pad hljémar. Eg gafst alger-
lega upp,“ segir Gudny Maria sem
®tlar ekki a0 lata neitt stoppa sig
framvegis. Hvorki veirupestir né
hzlbita.
benediktboas@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnisson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, JénjvarViIheImsson/onivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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Malning | Verkfaeri | Haprystideelur
Parket & flisar | Eldhus & bad og margt fleira
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Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

BE SN UrT TSR
ENEEh

afslattur

af ollum eldstaedum,
& geisla- og
s’ gashiturum

5

A t - -

20%

’ "o

» b — j
1 B af fraejum, mold

afslattur W

af ollum graanum
BOSCH
haprystidaelum

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum at um allt land




gqottu

9) ece
2 30‘V
’I/[/‘o 0
sy m fslatt
Pad er litid afaollusm2UNglAl;l
i rofum&tenglum

mal ad mala ¢ A

0% [25%.

afslattur

¥

N

e e

=

af allri vegg- og af:!.'ﬁ.tr:“r
loftamalningu ! iarnhillum
| —
- L
Tilbodsverd
;\ . = Sy 1_,,\

Handlaugartaki

s-staeré,GRQHE StarLight®
krémaferd. An botnventils.

) Almennt verd: 34.99; l 380/ 1 1 1 90
5. R ° '

15332204

Almennt verd: 17.995
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Tilbodsverd

Snertifritt
handlaugartaki

Grohe Eurosmart Cosmopolitan E.
Innraudur skynjari og falinn
blandari til ad stilla hitastig.

38.696

15336330

af ollum Grohe
blondunar-

Almennt verd: 51.595
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komin med
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Hvad aetlar pu
ad lesa naest?

Fraedi
fyrir forvitna

RETTABLADID

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf. - 2
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BAKPANKAR

Ottars

Guomundssonar

020z 'A'g Swaishs

Mennt er
mattur?
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Arnarstapa i Skagafiroi Ko m d u be r I
stendur minnismerki um . .
vel fyrir

Stephan G. Stephansson

skald. Sagt er a0 hann hafi ungur

seti0 4 pessum stad a ofanverori

19. 61d og virt fyrir sér skolapilta

aleio tilna our til Reykja- “ .

vikur. Sakir fitzektar var Reykja- | vefverslun okkar, IKEA.is,
finnur pu allt okkar fjolbreytta
voruurval. Par getur pu verslad i
rélegheitum heiman fra pér allan

sélarhringinn og fengid vérurnar

sendar - hvert 4 land sem er.

vikur leeroi skoli lokadur Stephani
og bao féll honum afar pungt.
Menntun var lengst af a slandi
forréttindi barna embattismanna
ogrikrabanda.

bettabreyttist a seinni hluta
sidustu aldar. Skyndilega varo
offrambo0 @ menntun. Stidents-
profvaro jafn almennt og fulln-
adarprofio var hér aour. Allir sem
vettlingi gatu valdio féru i haskola
og luku profi i namsgreinum sem
enginn vissi ad veru til.

Nu hafa menn hafa attad siga
pvi ad 611 bessi menntun er naesta
gagnslaus. Hvad getur vinnumark-
adurinn tekid 4 moti mérgum
16gfraeodingum, kvikmynda-
freedingum og kynjafredingum?
Eru mannaudsstjorar 6missandi?
»BOkvitio verour ekki i askana
latio,“ sagoi kellingin. Margir
hafabent d a0 goo lifsreynsla og
sjalfsmenntun sé mikilvegari
en prof ar dularfullum skélum.
Hvorki Skarphédinn Njalsson né
Halldo6r Laxness luku stidents-
profi en 1étu b6 mikio fyrir sér
fara ainnanlandsvettvangi. Skoli
lifsins er aftur kominn i umraeo-
una sem vanmetinn valkostur. Er
skynsamlegt ad sitja a sk6labekk
lungann tr 2vi sinni?

Er ekki mal ad linni og menn
endurskoodi gamalt 19. aldar gildis-
mat og menntasnobb? Vio Steph-
an G. Stephansson segi ég: Hettu
pessu veli yfir pvi a0 komast ekki
suour i menntaskola, Stebbi litli.
bao hefoi hvorki gert pig ad betra —
skaldi né betri manni og alls ekki ’ =
skilad pér heerrilaunum i yfir- e
standandi kjarasamningum.

IKEA 365+ karafla
med tappa 1|

595,

NISSAFORS hjélavagn

4.990,-
/,

FYRIR SVANGA
FERDALANGA
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