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Flytja fisk at og
nauosynjar inn

COoVID-19 bratt fyrir ad flugferoum
feekki og hlutabréf falli i flug-
félogum vida um allan heim hafa
voruflutningar aukist til muna.
Icelandair Cargo finnur fyrir mikilli
eftirspurn yfir hafio.

,Vid setjum islenska fiskinn i
forgang af pvi par eru miklir hags-
munir til langs tima ad halda mérk-
udum opnum,” segir Gunnar Mar
Sigurfinnsson, framkvaemdastjori
Icelandair Cargo, i svari vio fyrir-

spurn Fréttablaosins.

g Vio erum ao flytja
mun meira af fiski a

dag pessa daganaen i

venjulegu arferoi.

Gunnar Mar
Sigurfinnsson,
framkvaemda-
stjori Icelandair
Cargo

Gunnar Mar segir ad verid sé ad
flytja meira af sumu og minna af
60ru. ,Takmérkun & flugi til Noro-
ur-Ameriku pyoir a0 fiskur er ekki
ad berast i sama meli fra Evropu.
bPannig ad vid erum ad flytja mun
meira af fiski 4 dag pessa dagana en
ivenjulegu arferoi.”

Spurdur um aukninguna segir
Gunnar Mar erfitt ad segja til
nakvaemlega um slikt.

,Erfitt er ad segja nakvemlega
til um hversu mikil aukningin er af
pviad vio erum i mjoég sérstokum
adsteodum,” atskyrir Gunnar Mar.

,Vio finnum fyrir mikilli eftir-
spurn eftir sumum vérum og minni
eftir 60rum. Fiskurinn er i mikilli
eftirspurn, vido faum pantanir
fyrir naudsynjavérum, eins og lyf
og leknavorur sem purfa flutning
strax til landsins og vio verdum
aod setja i forgang yfir hefobundna
flutninga.

Gunnar Mar segir erfitt a0 segja
til um ndkvaemlega hvernig petta
muni préast.

»Auk pess er mikil eftirspurn
4 Norour-Atlantshafinu par sem
verd eru ha, en vid setjum forgang a
flutning til og fra Islandi.” - ilk

Létu veiruna
ekKi stoppa sig

coviD-19,Vid erum ekkert hreeddari
um ad smitast hér heldur en heima
a Irlandi,“ segir Elena Draghiceanu,
sem er 4 ferdalagi um Island i husbil
dsamt manni sinum Aydin Mucek.
bau buast ekki vid a0 fara i s6ttkvi
vid heimkomuna. - bdj/ sja sidu 2

-
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,Folk parfekki ad hafa ahyggjur af véruskorti, bad hafa allir boro fyrir baru og eru med marga manudi i pip-
unum,” segir Ari Fenger, forstjori Nathan & Olsen, sem er umsvifamikid i innflutningi a dagvéru eins og hveiti
og sykri og Cheerios og Cocoa Puffs. Myndin var tekin d lager Nathan & Olsen i gar. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Hotel hatna
endurgreioslum

FERPAPJONUSTA [slensk hotel hafna
kroéfum erlendra békunarsida um
endurgreioslu a gistingu sem keypt
var meod peim skilmalum ad hdan
veeri 6endurgreidanleg.

Kroéfuna byggja békunarsio-
unnar a svokdlludu Force majeure
akveedi i skilmalum. Akvadio lytur
ad ovioraoanlegum atburdum a
boro vio nattaruhamfarir.

,Peir eruad krefjast pess ad gisti-
stadir a Islandi endurgreioi slikar

Joéhannes
por Skulason.

bokanir,” segir Johannes P6r Skula-
son, framkvaemadastjori Samtaka
ferdapjonustunnar. Ferdamalastofa
hafi vakio athygli a a0 ekki séu i
gildi ferdatakmarkanir til Islands.
,bess vegna beri gistist6dum ekki
samkvamt skilmalunum ad endur-
greioa slika gistingu pbar sem enn er
hagt ad afhenda hana 4 Islandi.“

Agreiningurinn er enn 6leystur.
»Hér er um ad reda mismunandi
skilning,“ segir Johannes. Samtok
ferdapjonustunnar séu sammala
Ferdamalastofu. ,bad er hverju
fyrirteki i sjalfsvald sett hvada
akvoroun er tekin en vio bendum a
ad petta sé stadan ilagalegu tilliti.”

—-gar

Rae0a adgeroir

EFNAHAGSMAL Fundad er nu a
vegum stjérnvalda um aogerdir i
efnahagsmalum i kj6lfar ahrifa kor-
6naveirunnar a islenskt efnahagslif.
Er par um ad reeda adgerodir sem eru
afannarri steerdargradu en kynntar
voru af halfu rikisstjérnarinnar i
sidustu viku. Akall er um pad fra
fulltraum fjélmargra fyrirtaekja
og pingménnum bzdi tr stjérn og
stjérnarandstddu. Likur eru taldar
daoaogerdirnar verdi kynntar sidar
ivikunni.

Einkum eru pao ahrifa ferdapjon-
ustuna sem dhyggjurnar beinast ad.
EKKi sist a0 viokvaemri stoou Ice-
landair sem hefur purftad bregoast
vio pviad vioa hefur verio lagt bann
vio komu ferdamanna. ba var greint
fra pvi i fjolmiolum i geer ao for-
svarsmenn félagsins hefou fundao
med radherrum um lidna helgi um
stoou félagsins i1j6si pessa.

Likur eru & ad komubénnum
verdi beitt i rikari meli pvi uppi eru
aform innan Evrépusambandsins
ad sett verdi a komubann til landa
sambandsins og a Schengen-svadio,
par sem Island 4 aoild. Petta fyrir-
hugada bann og vidbrogo vio pvi
voru til umraeou a fundi i utanrikis-
raduneytinu i gerkvold. -jp
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NA-13-23 og snjokoma um land-
id nordanvert, afram hvassast

a Vestfjordum. Hegari vindur
sunnan til og él. Vida vaegt frost.
Ferad draga ur vindi og trkomu
annad kvold. sJAsipu 14

Veiran dreifir
sér um landio

coviD-19 Tuttugu manns greindust
me0d COVID-191iger og bvi heildar-
tala smitadra komin uppi 198 pegar
blaoio for i prentun. Pa voru 2.056
einstaklingar i sottkvi. brir smitadir
liggja na a Landspitalanum og par af
tveir 4 gjorgaeslu.

Veiran er na farin a0 dreifa sér
um landid og hafa komio upp til-
felli i alls fjérum landshlutum.
Flestir hinna smitudu eru a fimm-
tugs og sextugsaldri, 77, en adeins
12 smit hja undir 20 ara. borolfur
Guonason séttvarnalaeknir, sagoist
a bladamannafundi i geer buast vio
mun fleiri smitum a naestu tveimur
vikum. Samkvemt skimun fslenskr-
arerfdagreiningar er um eitt présent
landsmanna smitad. - khg
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Talio inn og at

Starfsmaour Kronunnar a Granda telur vidskiptavini inn og ut til ad halda fj6ldanum réttum megin vio linuna. En samkvaemt samkomubanninu
sem nu gildir um allt land mega ekki koma saman fleiri en 100 manns a hverjum stad, par meo talio i verslunum. FRETTABLADIB/SIGTRYGGUR ARI

Engir kvenkynsfangar
fengu reynslulausn

FANGELSISMAL Oanagja er medal
kvenfanga a H6lmsheidi vegna
adgerda fangelsismalayfirvalda i
tengslum vid kérénaveirufarald-
urinn. Pau hafa heimilad 10 til 20
fongum ad fara fyrr a reynslulausn.

Pbad a a0 tryggja ad fangelsin geti
tekio vio nyjum féongum og gaeslu-
vardhaldsféngum og ad beir verdi
adskildir fra 6drum. Kvenféngum
a4 H6lmsheioi finnst pad skjota
skokku vio ad eingdngu karlar fai
reynslulausn.

,Paod er ad okkar mati mjog ein-
kennilegt. Vid erum nokkrar hérna
sem sitjum inni fyrir veeg neyslu-
brot, h6fum hegdad okkur vel og
eigum stutt eftir af okkar démum.
A medan eru karlar aé fa reynslu-
lausn sem eru inni fyrir alvarlegri
brot og hafa auk pess gerst sekir
um agabrot,“ segir kvenfangi i sam-
tali vio Fréttablaoio.

Tveir gangar eru @tladir kven-

g Akvarodanirnar
voru teknar 6hao

Kkyni, eingéngu i samrami

vio viomiounarreglur.

Pall Winkel, fangelsismalastjori

fongum & Holmsheidi. Annar fyrir
atta fanga en hinn fyrir fjéra. ,bad
er klefi laus a steerri ganginum en
tveir lausir & peim minni. bad hefdi
verio haegt ao flytja fanga a pann
sterri og veita einhverjum reynslu-
lausn. Pannig hefoi verio hagt ad
ryma deild fyrir COVID-19 veika
fanga,“ segir vidmalandinn.

Pall Winkel fangelsismalastjori
visar gagnryninni a bug. ,Akvaro-
anirnar voru teknir 6hao kyni, ein-
gongu i samrami vid vidmidunar-
reglur,“ segir Pall. -bp
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Hjon létu COVID-19
ekki trufla Islandsfero

Feroamonnum hefur feekkao her a landi og fjoldamorg riki hafa lokao landa-
merum sinum vegna COVID-19. Hjon fra Irlandi sem hafa verio a feroalagi
um Island sioustu vikuna segja veiruna ekki hafa haft ahrif a fero peirra.

coviD-19,Vid erum ekkert hraedd-
ari um a0 smitast hér heldur en
heima 4 Irlandi,“ segir Elena Drag-
hiceanu. Hiin er a ferd um Island
asamt manni sinum, Aydin Mucek,
pau bua a Irlandi og hafa verio a
ferdalagi hérirama viku.

,Vid byrjudum aod skipuleggja
pessa fero fyrir um halfu ari. ba var
pessi stada audvitad ekki komin
upp en vio spadum aldrei alvarlega
i a0 fresta ferdinni eda ad heaetta
vio,“ svarar Elena adspurd hvort
COVID-19 faraldurinn hafi haft
einhver ahrif a ferdalég beirra.
Fjoldi ferdamanna hefur frestad
feroum sinum vegna faraldursins
og pa hefur landamarum vids vegar
verio lokao.

,Vio vissum af pvi hvernig
astandio var hér adur en vio komum
en bad er ekki 6svipad og 4 Irlandi.
Par er virusinn lika a0 breidast
hratt at, bdrum hefur verid lokao og
ymsum stofnunum. Svo vio férum
varlega hér alveg eins og vid gerum
pbar,“segir Aydin.

ba segir hann Island ekki vera til-
greint sem hadhaettusvaodi svo pbau
eiga ekkivon a pviao purfaad farai
sottkvi vid komuna heim til frlands.

Hjonin hafa ekki purft a0 fresta
neinu sem pau stefndu ad ao gera i
ferdinni um Island vegna COVID-
19, en veodrio hefur hins vegar sett
meira strik i reikninginn. ,Vio
purftum ao breyta okkar plénum
adeins vegna vedurs en pad ma
alltaf gera rad fyrir pvi, sérstaklega
ef madur er ad ferdast til Islands,
segir Elena og hler.

Elena og Aydin hafa a ferdalagi
sinu um Island gist i hasbil. Adfara-
nétt manudags eyddu pau i bilnum i
nagrenni vio Grindavik. bau segjast
ekki hafa vitad af beim jarohreer-

Aydin Mucek og Elena Draghiceanu segjast fara varlega vegna COVID-19
baedi hér a islandi og heima a irlandi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

gg Vio erum ekkert
hraddari um ao
smitast hér en heima a
Irlandi.

Elena Draghiceanu

ingum sem hafa verid & svedinu
sidastlidnar vikur en jaroskjalfti ad
steerdinni 5,2 4 Richter atti uppték
sin nalaegt benum i sidustu viku.
»,Okkur var svo sagt fra pessu
pegar vio vorum biiin ad eyda nott-

inni parna, en sem betur fer voru
engar hreringar pa, pad var samt
brjalad veodur og billinn skalf vegna
bess,” segir Elena. ba segjast hjonin
fljaga heim i kvold og stefna ad pvi
ad ey0da sidasta deginum i Reykja-
vik. ,Planio fyrir sidasta daginn er
ad borda sem mest,” segir Aydin.
,Vio @tlum ad kaupa okkur
Omnom sikkuladi og fa okkur fisk
og franskar. Svo urdum viod audvitad
a0 fa okkur pylsu hér,“ segir hann en
hjoénin voru ad geda sér a pylsu a
Pylsuvagninum pegar bladamadur
hitti pau. Spurd ad pvi hvad pau hafi
sett & pylsuna segjast pau badi hafa
fengio sér eina meo 6llu.
»Remulaoio er best, sma eins og
majones, en enn pa betra,“ segir
Elena. birnadrofn@frettabladid.is
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Vidgerdirnarifyrra kostudu meira
en 400 milljonir. FRETTABLADID/VALLI

Buiio a0 koma i
veg fyrir leka

REYKJAVIK Buio er ad koma i veg
fyrir leka i pakglugga Fossvogsskola
med bradabirgdaviogerd og verour
nyjum glugga komio fyrir i sumar.
betta kemur fram i svari umhverf-
is- og skipulagssvios Reykjavikur-
borgar vio fyrirspurn Kolbranar
Baldursdéttur, oddvita Flokks
félksins, a fundi borgarrads.

Lekinn kom upp kjélfar umfangs-
mikilla vidgerda a hisnaedinuifyrra
vegna myglu. Kostudu viogerdirnar
ramar 420 milljonir kréna, er gert
rao fyrir ad frekari vidgerdir komi
til meo ad kosta um 50 milljonir.

Heilbrigoiseftirlitid tok ut has-
nxe0did i febraar og hafa verio
gerOar lagferingar i samrami vio
athugasemdir. Verdur svo radist i
heildaruattekt a0 lokinni loftgaeda-
melingu. —ab

Eypor Arnalds, oddvi;i Sjalfstaedis-
flokksins i Reykjavik.

Leggja fram
fimm tillogur

REYKJAVIK ,Borgin parf a0 leggja
sitt af mérkum til ad verja storf
félksins i borginni. Rikid er ad koma
med arraedi en borgin ma ekki
skorast undan,” segir Eypbor Arn-
alds, oddviti Sjalfsteodisflokksins
i Reykjavik. Flokkurinn leggur til
fimm drraedi til a0 1étta a atvinnu-
lifinu vegna beirra adstedna sem
uppi eru vegna koérénaveirunnar,
og faraldursins sem henni fylgir.

Verda tillogurnar lagdar fram a
fundi borgarstjérnar i dag. ,Laekk-
un fasteignaskatts, lekkun gjalda
a atvinnulifio, gjaldfrestur veittur.
Fario veroi i vidohaldsverkefni og
markadsatak pegar lokunum Iykur.
Brad heatta er a ad of morg storf
tapist ef ekkert er gert,” segir Eypor.
,Pao slatrar fyrirtekjum, ipyngir
heimilum og skerdir tekjur borgar-
innar til lengri tima.“ - ab

Reyna muni a4 undantekningarreglur laga

VIDSKIPTI ,Vio erum kannski ekki
komin a pann stad ad purfa ad
velta pvi fyrir okkur hvort 16gin
eigi yfir h6fuo vid, en pad er ljost
ad pad mun reyna a reglur laga um
sérstakar adstaedur meo haetti sem
vid h6éfum sjaldan eda aldrei sé0,“
segir FI6ki Asgeirsson, 16gmadur
hja MAGNA légménnum. Sett
hefur verid upp teymi a stofunni
til ad takast a vid aukio alag vegna
Covid-19 faraldursins og afleidinga
hans fyrir vidskiptavini stofunnar.

,Pao hefur ekki haegst um hja lo6g-
moénnum heldur pvert 4 moti, eins
og oft gerist pegar hamfarir verda i
pjoofélaginu. ba reynir oft 4 16gin i
auknum meli,” segir F16ki og beetir
vio: ,bad eru ansi margir fundir

gg bao er alveg ljost ad
pao verour tjon.
begar ryKkio er sest parfao
skera ar um hver a ad bera
pao.

Floki Asgeirsson
I6gmadur

.

)

pbessa dagana meo folki og atvinnu-
rekendum sem eru ad velta fyrir sér
sinni framtid.”

Hann segir vidskiptavini stof-
unnar hafa miklar ahyggjur af

sinum rekstri. bad eigi ekki vid um
ferdapjonustuna eina heldur raskist
allar viroiskedjur i vidskiptalifinu.
»Menn sja fram a a0 samningar
verOi ekki efndir, peir fai ekki
greitt, draga purfi saman starfsemi
svo demi séu tekin,“ segir Floki.
ba purfi ad fa ar pvi skorio hvernig
tjon faist baett i gegnum tryggingar,
hvada skyldur purfi ad efna og hvao
megi lata undir héfuo leggjast. I
pbessusambandi reynir & hvad 16gin
leyfa og ekKki sidur alitaefni varo-
andi peer sérstoku reglur l6ggjafar-
innar sem gilda pbegar kemur upp
svona fordemalaus stada,” segir
Fl6ki og telur lj6st ad adstedurnar
munireyna a16gin og sérreglur sem
gildi um 6fyrirsédar adstaedur.

Hann segir a0 pao séu ekki siour
aodgerodir annarra rikja sem hafi
na ahrif a atvinnulifid hér heima.
»Vioskipti eru alpj6oleg og 611 fyr-
irtaeki eru meo einum eda 60rum
hetti hao samskiptum vio atlénd.”
bad muni pvi medal annarsreyna a
lagaumhverfid og ad hve miklu leyti
bad meeli fyrir um hvar abyrgoin og
tj6nid muni lenda.

,Paod er alvegljost ad paod verdur
tjon. Pegarrykio er sest parfad skera
arum hver 4 ad bera pad og hvernig
matti takmarka pad. P4 mun reyna
asjonarmio i 16gum um 6vidradan-
legar adstadur og hverjum stendur
nast ad reyna ao koma i veg fyrir
ber eda purfa ad bera ahzttuna
af peim.“ adalheidur@frettabladid.is

Skolahaldi raskao um allt land

Skolahald i leik- og grunnskolum verour meo breyttu snidi nesta manudinn. Framkvaemdastjori Heimil-
is og skola brynir fyrir foreldrum ad lata ekki astandio raska allri daglegri rutinu barna og unglinga.

CcoviID-19 Stuttir kennsludagar, nesti
inni i stofu og takmarkaodar frimin-
atur bida margra grunnskélanema
4 medan manadarlangt samkomu-
bann er i gildi. Framhalds- og
haskolar hafa sent nemendur heim.
Hafa na smit af COVID-19 komio
upp i fjérum landshlutum. Erljést ad
ahrifin veroda gridarleg en riumlega
85 pusund landsmenn eru a leik-,
grunn- og framhaldsskélaaldri.

Skipulagsdagar voru i grunn- og
leikskélum vida um land i geer. [ sam-
remi vid tilmeli almannavarna-
deildar Rikislogreglustjéra verda ad
hamarki 20 i bekk. Er ahersla a ad
tryggja ad hopar blandist ekki. Mis-
munandi er p6 milli skéla hvernig
farid verdur ao.

[ Hlidaskola verdur skolahtisnao-
inuskiptisvadifram ad paskafrii og
tryggt a0 nemendahopar verdi ein-
ungis i sinum skélastofum. P4 munu
nemendur d midstigi maeta i skélann
annan hvern dag og nemendur ungl-
ingadeildar mzta i einungis tvaer
kennslustundir daglega. Oll iprétta-
og sundkennsla fellur nidur, sama a
vid um verk- og listgreinakennslu.
Svipaodar radstafanir eru i 66rum
skoélum.

Leikskélar eru einnig ad gripa
til videigandi radstafana og hafa
foreldrar i m6érgum tilfellum verio
bednir um ad lata vita ef peir séu
i adstoou til ad vinna heima til ad
peir sem eruiframlinu vegna veiru-
faraldursins geti fengio lengri leik-
skoladvol.

Mennta- og menningarmalaradu-
neytio gafiger Gt leidbeiningar um
Oruggar adgeroir til ad koma i veg
fyrir smit i sk6lum. Er 16g0 ahersla
a a0 heilbrigd born haldi afram ad
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Mikio rask er a skolastarfi og flest 6llum tomstundum vegna COVID-19 faraldursins. FRETTABLADID/VILHELM

Krakkar purfa
ramma.

®

Hrefna
Sigurjonsdottir,
framkvamda-
stjori Heimils
ogskola

sekja skola og a0 kenna peim gédar
hreinlztisvenjur. Med fraedslu a ad
draga ur 6tta og kvida nemenda i
tengslum vid COVID-19.

Hrefna Sigurjénsdottir, fram-
kvaemdastjori Heimilis og skéla,
brynir fyrir foreldrum a0 lata ekki

astandio raska allri daglegri ratinu
og a0 nastu fjorar vikur verdi ekki
seitt stort paskafri“ par sem soélar-
hringnum er sndiod a haus pvi pa
verdi erfidara ad snda til baka.

,Krakkar purfa ramma. bao er
mikilvaegt ad allir vakni saman &
morgnana, bordi sinn morgunmat,
sinni nami, haldi sér virkum og fari
at undir bert loft til ad fa sma hreyf-
ingu,” segir Hrefna en jafn framt ad
foreldrar geti aldrei fyllt upp i 611
skord sem raskio hefur i for med
sér. Passa purfi upp a ad ekki verdi
6llum timanum variod vid skjataekin
en teknin skipti mali, baedi til nams
ogtil ad rjafa einangrun.

Bendir han & ad hid opinbera

og allir purfi ad vera vakandi fyrir
pbvi ad boérn bui vido mismunandi
adstxour og huga purfi sérstaklega
ad vidkvemustu hépunum. ,bad er
mjog mikilvaegt fyrir bérn sem baa
vio erfidar heimilisadstedur ad hafa
tengingu at i samfélagio og fa studn-
ing padan,” segir han. ,Eg efast ekki
um ao stjérnvold hugi ad bessum
hopi og séu meo eitthvad i undir-
buningi.“ Mikilvaegt sé ao f6lk hafi
augun opin fyrir pvi hvort einhver
boérn eda unglingar séu a0 einangrast
eda eigi erfitt. Minnir hin a hjalpar-
sima eins og 1717, 4 vegum Rauda
krossins i pessu samhengi.
arib@frettabladid.is
kristinnhaukur@frettabladid.is

Myvetningar

EFNAHAGSMAL ,Rikisstjornin hefur
kynnt timabundnar adgerdir en
betur ma ef duga skal,” segir sveitar-
stjorn Skatustadahrepps sem hefur
ahyggjur af ferdapjonustunni.

Ekki a ad gefa afslatt af itrustu
kroéfum svo hefta megi ttbreidslu
koérénaveirunnar, segir sveitar-
stjérnin.

,Ljost er ad paer adgerdir munu
hafa mikil ahrif a lifsvidurveri
folks og sérilagi er stada ferdapjon-
ustunnar til skemmri tima pung,
ekki sist 4 landsbyggdinni,” segir
sveitarstjornin i békun og bendir
a ad ferdapjonustan sé langstaersta
atvinnugreinin i Skatustadahreppi.

Sveitarstjornin skorar a riki,
sveitarfélog og fjarmalastofnanir ad
gripa til markvissra adgeroa. Leggur
han medal annars til timabund-
inn sveigjanleika & vinnumark-
adi, til demis meod heimildum til
a0 faera folk timabundio 4 atvinnu-

uggandi og vilja aogeroir

Vid Myvatn. FRETTABLADID/ORLYGUR

leysisskra an ahrifa uppsagnar-
frests. Endurskoda purfi umgjoro
fjarmalakerfisins svo pad geti veitt
naudsynlega adstoo.

1 pvi samhengi ma nefna endur-
skoodun a ipyngjandi eiginfjar-
krofum og takmarkad adgengi ad
lausafé,” segir i b6kuninni.

Lagt er til a0 sveitarfélog laekki

) Aodgeroir gegn Covid-19
munu hafa mikil ahrif a
lifsviourvaeri Myvetninga
sem reioa sig mjog mikio a
teKjur af feroapjonustu.

gjaldskrar og dlagningu fasteigna-
gjalda og skodi sértaek arraedi til ad
létta undir til skamms tima.

,1 pvi samhengi tti ad skooda
hvort Jéfnunarsjéour sveitarfélaga
veiti timabundna heimild til sveit-
arfélaga til a0 leekka alégur an pess
a0 til komi fradrattur 4 greioslum
til peirra fra Jéfnunarsj60i,“ segir
sveitarstjornin.

Einnig segja Myvetningar a0 fjar-
malastofnanir purfi ad syna polin-
me0i og stilla avoxtunarkrofu i hof.
—-gar
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Svipti foour
sinn fjarstyrk

SPANN Filippus VI Spanarkonung-
ur hefur afsalao sér arfi fra foour
sinum, Juan Carlos fyrrverandi
konungi, og svipt hann arlegum
fjarstyrk. Petta kemur fram i yfir-
Iysingu fra konungsfjélskyldunni.

AKkvérdunin var tekin i kjélfar
umfjoéllunar fjélmidla um rann-
sokn 4 meintum aflandsreikn-
ingi sem settur var upp pegar
Juan Carlos var vid vold. Ad s6gn
voru um 90 milljénir evra lagdar
inn & reikninginn fra konungi
Sadi-Arabiu ario 2008. Pa er Filipp-
us skradur fyrir,gjof“ upp a einar 65
milljénir evra.

I yfirlysingunni kemur fram
a0 hvorki Filippus né konungs-
fjdlskyldan hafi vitad af eda att
abyrgo i meintum atburdum. Einn-
ig kemur fram athugasemd fra Juan
Carlos um ad hann hafi aldrei sagt
synisinum ad hann veeri styrkpegi i
sj6onum. Juan Carlos steig til hlidar
sem Spanarkonungur arid 2014 eftir
fjolda hneykslismala. Til pessa
hefur hann p6 fengio arlegan fjar-
styrk fra rikinu upp & tepar 200.000
evrur.-atv

%

L
L

Sveitarstjornarkosningar i Bjaralandi. Starfsmadur vid talningu ber grimu meo 16ngu nefi, svipao og plaguleknar gerou a timum svarta dauda a
fjortandu 61d. I nefio settu peir ilmjurtir eda krydd til a0 halda miésmu i burtu, sleemri lykt sem peir toldu bera sjukdominn med sér. MmyND/GETTY

Fyrirheit en
engar utlistanir

coviD-19 Leidtogar G-7 rikjanna
gafuiger yfirlysingu um ad vinna
betur saman ad pvi ad takast a vio
COVID-19. Petta eru Bandarikin,
byskaland, Bretland, Frakkland,
Italia, Kanada og Japan. I stad pess
ad funda i borginni Pittsburgh
reddu pjédarleidtogarnir saman
me0 fjarfundarbtinadi.
Yfirlysingin felst i fjérum atrid-

) istao pess a0 koma
saman i borginni Pittsburgh
i Bandarikjunum reddu
pjooarleiotogarnir saman
meo fjarfundarbanadi.

um, ad samryma aogerdir til ad
vernda ahattuhoépa, ao efla efna-
haginn og vernda storf, ad styodja
vid alpjooavidskipti og ad stydja
vio visindaranns6knir og samstarf.

»,Meo pviad vinna saman, getum
vid betur tekist a vio heilsufars-
legar og efnahagslegar afleidingar
COVID-19 faraldursins og undir-
buid svidid fyrir endurreisn 6flugs
og sjalfbeers hagvaxtar og velmeg-
unar,” segir i yfirlysingunni.

bratt fyrir fégur fyrirheit voru
engar utlistanir tilkynntar og engar
tolur um hversu miklu fé yrdi vario i
barattuna gegn veirunni. - khg

Sanders klorar enn i bakkann

Samkvamt skodana-
konnunum hefur Joe
Biden um tuttugu pro-
senta forskot a Bernie
Sanders i forvali Demo-
krata a forsetafram-
bjodanda. beir toOkust a i
ahorfendalausum kapp-
reoum hja CNN a
sunnudaginn.

STJORNMAL Kosid verour i fjorum
rikjum Bandarikjannaidagiforvali
Demokrata 4 forsetaframbjé0anda
fyrir kosningarnar i né6vember. Peir
Bernie Sanders og Joe Biden sem
keppa um utnefningu flokksins
meettust i kappredum 4 CNN a
sunnudaginn. Mikio var i hafi fyrir
Sanders sem dregist hefur verulega
aftur ar varaforsetanum fyrrverandi
i kjébrmannafjolda. Biden hefur na
890 kjormenn en Sanders adeins
736.

Engir ahorfendur voru a kapprao-
unum vegna kérénafaraldursins og
telja menn pad hafa komid Sanders
illa enda er hann gjarnan i essinu
sinu & fjolmennum fundum.

Frambjodendurnir Joe Biden og Bernie Sanders heilsast med olnbogabandi
fyrir kappradurnar a CNN. Kosid verdur i fjorum fylkjum i dag. mynp/aAFP

Biden potti landsféourlegur og
kom fyrir eins og pj6darleidtogi sem
bjo60in getur treyst i neydarastandi
eins og na rikir i Bandarikjunum og
annars stadar { heiminum.

bau tidindi urdu i kappraedunum
ad Biden sl6 pvi fostu ad varafor-
setaefni hans yroi kona. Nokkrar

konur pykja liklegri en adrar og
meoal peirra sem oftast erunefndar
eru pingkonurnar og uppgjafafram-
bjodendurnir Kamala Harris og Amy
Klobuchar. Einnig hefur verid nefnd
Stacy Abrams, fulltradi a rikispingi
Georgiu.

Oll rikin sem Kkosio verdur um

i dag eru stor og hafa fjélda kjor-
manna. Sé litid til fyrri reynslu
Sanders sem var einnig i frambooi
2016, getur hann ekKi reitt sig 4 ad
hifa upp méguleika sina i dag, en
Hillary Clinton hafdi betur en hann
i6llum rikjunum fjérum sem kjosa i
dag. Steerst peirra er Florida meo 219
kjérmenn. I forkosningunum 2016
sigradi Hillary Clinton Sanders meo
yfirburdum i pvi riki og fékk ram 66
prosent atkvaeda. Mun mjorra var
a4 munum { naststeersta rikinu, I11-
inois, sem hefur 155 kjérmenn. bar
rétt mardi Clinton sigur meo 50,56
prosent atkvaeoda og 79 kjérmenn.
Hun hafoi 6rlitid meira forskot i
hinum rikjunum tveimur, Ohio og
Arizona, med rimlega 56 prosenta
fylgi i badum rikjum.

Stadan i skodanakénnunum
hefur gerbreyst a sidustu tveimur
vikum. Pann 1. mars hafoi Sand-
ers allt ad pvi tiu présenta forskot
4 Biden i kénnunum. Svo sigradi
Biden i Sudur-Karélinu og fjélda
rikja a svokolludoum ofurpridjudegi.
I kjolfarid rigndi yfir hann stuén-
ingsyfirlysingum. Hann hefur na
rumlega tuttugu présenta forskot
og naer 6mogulegt fyrir Sanders ad
snua taflinu vio.
adalheidur@frettabladid.is

Stjorn Emmanuel Macron harolega gagnrynd fyrir ao leyfa sveitarstjornarkosningar

FRAKKLAND Sveitarstjérnarkosn-
ingar eru haldnar i Frakklandi pratt
fyrirad COVID-19 faraldurinn ogad
stadfest smit i landinu séu 4 sjotta
pasund og 120 manns hafa latist.
Fyrri kjordagur var 4 sunnudag og
sa seinni verodur sunnudaginn 22.
mars. batttaka a sunnudaginn var
adeins 44 prosent, sem er pad lang
leegsta i s6gunni og nu hafa stjérn-
vold efasemdir um ad halda seinni
umferdina. En samkvamt franska
kosningakerfinu er valid & milli
peirra sem fengu flest atkvaedi i
seinni umferd. Til samanburdar
ma nefna ad 64 présent kusu i fyrri
umferd i sidustu sveitarstjornar-

Vidobunadur viod talningu atkvaeda i Parisarborg a sunnudag. MYND/GETTY

kosningum sem voru arid 2014.

I Paris leidir Anne Hidalgo kosn-
inguna meo ramlega 29 présent
atkvada, en han hefur veriod borgar-
stjori fyrir Sosialistaflokkinn sidan
ario 2014. Er petta umtalsvert betri
nidurstada en skodanakannanir
hofou gefio til kynna. Nest 4 eftir
er Republikaninn Rachida Dati meo
teeplega 23 prosent og Agnes Buzyn
ur Le Marche, flokki forsetans
Macron, ramlega 17, sem fara badar
iseinni umfero.

Macron og stjorn hans hafa verid
harodlega gagnrynd fyrir a0 leyfa
kosningunum ao fara fram. ,Seinni
umferdin mun augljéslega ekki fara

framiljosi faraldursins. Vid verdum
ad lita svo 4 a0 pbau sem unnu fyrri
umferdina séu kjorin i embeetti,”
sagdi Marine Le Pen, leiotogi hinnar
hagripopilisku bj6ofylkingar. ,Eg
hvet stjéornina i einlaegni ad for-
gangsraoda i pagu heilsu begna Frakk-
lands,” sagoi Yannick Jadot, ping-
maodur Graeningja og fyrrverandi
forsetaframbjédandi, og hvatti til
bess ad seinni umfero yroi frestad.

Bo0ad hefur verio til fundahalda,
undir leids6gn Edouard Philippe for-
saetisradherra, um framtio kosning-
anna med baoi visindaraogjéfum
rikisstjornarinnar og leidtogum
annarra flokka. - khg
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vio nyskopun
1sjavarutvegi?

—

e

Netfundur Samtaka fyrirtaekja i sjavaratvegi um nyskopun — 18. mars

Fundurinn er sa fjordi og sidasti i fundaréd samtakanna, Vegna adstaedna i samfélaginu verdur fundurinn
Samtal um sjavarttveg. Markmid fundanna er ad leida adeins sendur Gt 4 netinu, en verdur ad 6dru leyti

) saman folk dr élikum attum til ad raeda malefni sjavar- med sama snidi og fyrri fundir. | lok fundar verda
J Utvegsins a breidum grunni. Frummaelendur hafa élikan  pallbordsumraedur og tekid vid spurningum fra
bakgrunn og mun hver peirra raeda sina syn a hvernig ahorfendum & netinu. OLL pau sem lata sig nyskdpun

auka ma nyskopun i sjavarttvegi og tengdum greinum.  eda sjavarttveg varda eru hvott til ad taka patt.

FRUMMAZALENDUR FUNDARSTJORI - IPALLBORDPI ——

Gudmundur Hafsteinsson Katrin Pétursdottir Berta Danielsdéttir Ingélfur Arnason bérlindur Kjartansson Heidrun Lind
. sérfraedingur i nyskdpun forstjori Lysis hf. framkvamdastjori framkvamdastjori pistlah6fundur Marteinsdottir
. islenska sjavarklasans Skagans 3X 4 Fréttabladinu framkvaemdastjori SFS

Morgunfundur i beinni a netinu . ] ]
/i Midvikudagur 18. mars kl. 09:00-11:00 / lsar’ntOk’ fy"r!:ak]a
/// Nanari upplysingar 8 www.sfs.is 1 sjavarutvegi




FRETTABLADID

Gagnseal
Og traust

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

Aodeins meo
gagnsi og
samvinnu
mun takast
a0 viohalda
nauodsynlegu
trausti. bao
er forsenda
bess ao vel til
takist, baeoi i
brad og
lengd.

. weber.is

10 munum smatt og smatt venjast
peim miklu breytingum sem verda
a daglegu lifi a timum COVID-19
faraldursins. An pess a0 litid sé
gert ir peim vanda og askorunum
sem vio stdondum frammi fyrir er

stundum hollt ad setja hlutina i samhengi. Island

er pratt fyrir allt vel sett i efnahagslegu tilliti

og med 6flugt heilbrigdiskerfi. | samanburoi

vid kynsloodir sem upplifou heimsstyrjaldir og

farsottir 4 timum mun frumstadara heilbrigois-

kerfis h6fum vid pad bara nokkud gott.

Olikt pvi sem gerst hefur vida i heiminum kom
samkomubann hér ekKki a évart. bao var talad
lengi um ad petta veeri eitt peirra drreoda sem i
bodi veru en mikilvaegt veeri ad timasetja pad
rétt. Nu er sa timi kominn og petta skref rokrétt
framhald i stigvaxandi viobunaodi stjornvalda.
Ljost er ad ferdalog milli landa munu innan
skamms leggjast nanast alveg af enda er sifellt
fleiri landamerum lokad. betta er veruleiki sem
vio purfum ad setta okkur vid en vio vitum lika
aod petta astand varir ekki ad eilifu.

Sem betur fer benda fyrstu nidurstodur ar
skimunum Islenskrar erfdagreiningar til pess
atbreidsla kérénaveirunnar sé enn sem komid
er ekki mikil. Pao getur p6 breyst flj6tt og
bess vegna er afar mikilvaegt ad enginn sofni
averdinum. Med peim adgeroum sem pegar
hefur verio gripio til virdist hafa tekist ad haegja
a atbreidslu veirunnar. beir adilar sem standa i
fremstu viglinu pessarar barattu eiga hros skilio
fyrir vinnu sina enda hefur pessi eftirtektar-
verdi arangur vakio athygli utan landsteinanna.
Askorununum 4 p6 enn eftir ad fjélga mikid og
peer eiga eftir ad staekka.

A timum sem pessum skiptir miklu mali ad
traust riki i samfélaginu og & stofnunum pess.
Slikt er ekki sjalfgefio pvi traust er aunnio. Med
vidbrégdum sinum og adgerdum hefur stjérn-
voldum tekist ad vinna sér inn petta traust. bott
erfitt sé ad taka akvardanir a4 svona miklum
ovissutimum er audvitad ekkert hafio yfir gagn-
ryni. baer raddir heyrast a0 meira purfi a0 gera
til ad meeta fyrirsjdanlegum vanda atvinnu-
lifs og almennings. Rikisstjornin atlar nii ad
svara bessari gagnryni og kynna enn vidameiri
adgerdir en pegar ho6fou verid kynntar. bad
erjakvett ogitakti vid ummeeli forsaetisrao-
herra um ad i raun faeri fram sifellt mat & hinni
sibreytilegu stédu.

[ peirri vinnu sem er fram undan er afar mikil-
vaegt ao stjornvold kalli ad bordinu til samrads og
upplysingagjafar videigandi adila i samfélaginu.
Adeins med gagnseai og samvinnu mun takast ad
viohalda naudsynlegu trausti. bad er forsenda
pess ad vel til takist, baedi i brad oglengd.

Genesis® Il E-415 GBS

Verd: 208.500 kr.
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Breytt hatioahold

Margir eru nd pegar oronir
langpreyttir a veirunni miklu.
I Skogarhlio eru vonir bundnar
vio a0 astandio verdi ad mestu
gengio yfirijalimanudi. Fram
ad pvi purfum vio ad taka
annan sndaning a okkar hefo-
bundnu hatidisdaga.

Fram undan megum viod gera
rao fyrir pvi ad haldaupp a
talmasunnudag, Haskadag,
hamhorfningardaginn, maou-
daginn, Netflixdaginn si0asta,
hostadag verkalydsins og
audvitad 17. jani, sottkviadag
Islendinga.

Von fyrir mannkyn

Timar sem pessir eru gréorar-
stia rangra upplysinga, van-
trausts a opinberum upplys-
ingum, illa igrundadra spadéma
og tilgangslausra samszris-
kenninga. Meira a0 segja eru
demi um professora sem vilja
gera sig gildandi meo ferslum

a samfélagsmiolum um hvers
vegna eitthvao sé svona en ekKi
hinsegin.

Freistandi er fyrir fjolmiola
ad leita i viskubrunn peirra sem
talaifyrirs6gnum, hefur sem
betur fer verid litio af sliku i
tengslum vido COVID-19.

Einn fjolmioill ma fa sérstakt
hros fyrir ad bidja folk um ao
vera skynsamt og yfirvegao, pao
er Utvarp Saga. Pad er mogulega
von fyrir mannkynio eftir allt
saman.

arib@frettabladid.is

Mestu

Logi Einarsson
formadur Sam-
fylkingarinnar

veromeaetin eru folk

etta hefur nt verio meiri veturinn. Hann hefur
synt okkur hversu berskj6ldud vio getum verio
gagnvart adstedjandi 6gnum og nattaruhamfor-

i um, synt gildi pess ad standa saman og syna hvert 66ru
: tillitssemi — en lika afhjipad veikleika eftir aralanga

: haegristjorn, gloppur i velferd og afleidingar vanrakslu
{innvida.

Mestu veromeati samfélagsins eru f61kio sem pad

i myndar. Vio pekkjum pvi midur & hverjum nattaru-
: legar og manngeroar plagur bitna hardast: a fatakum,
i veikum og bérnum - viokveemu folki. Vio purfum pvi
i ad verja og styrkja velferdina og fjarfesta i verkefnum

i oginnvidum sem skila okkur betra framtidarsamfélagi.
: Geeta parfad pviad adgerdirnar vinni gegn 6j6fnudi.

i Vid purfum ao radast i rottaekar adgerdir til skamms

: tima an pess a0 missa sjonar aflangtimaverkefnum

i okkar.

Fyrirtaeki eru mikilvaeg forsenda pess ad nag verd-

i meeti séu buin til, svo haegt sé ad standa undir godum
 lifsgeedum og félagslegum stoougleika. bad verdur ad

i stydja vio fjolbreytt fyrirtaeki, ekki sist bau litlu og

i medalstoru, par sem jafnvel bara ein manneskja skapar
i veromeeti ur heefileikum sinum og hugyviti. Vid veroum
i a0 koma i veg fyrir atvinnuleysi eftir bestu getu en vera
i tilbain med trraedi fyrir bau sem sagt er upp. Hekka

i atvinnuleysisbaetur sem eru i sogulegu lagmarki.

Bankarnir, sem voru hrappar sidustu efnahags-

kreppu, fa na teekifzeri til a0 syna samfélagslega
: abyrgd; verda hluti aflausninni med pvi a0 greida
i fyrir hagstaeodari lanum til heimila og fyrirtaekja, syna

Vid veroum
a0 komai veg :
fyrir atvinnu- :
leysi eftir ‘
bestu getu en
vera tilbain
meo arraoi
fyrir pau sem
sagt er upp.

i polinmzeoi og sveigjanleika 4 bessum 6vissutimum.

Auovelda parffélki endurfjarmognun a hisneedis-
lanum og skoda frystingu & afborgunum eoda leigu. Til
lengri tima attu stjérnvold a0 leggja metnad i uppbygg-

i ingu hagkveems husnaedis — gera storatak til a0 tryggja
i husnaeoisoryggi folks.

betta og vissulega margt fleira parfad koma til. Sam-

i fylkingin mun leggja sitt af mérkum & pessum erfidu

i timum, syna adhald, stunda uppbyggilega gagnryni og

{ vinna malefnalega ad pvi ad tryggja ad samfélagio komi
i sem best at ar peim hremmingum sem viod na lifum.
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Liffraeoileg fjolbreytni varoar okkur oll

Ari Trausti
Guomundsson
pingmadur
Vinstri graenna

ugtokin liffredileg fjol-

breytni og vistkerfi eru

algeng i umradu um lofts-
lagsbreytingarnar. Allajardséguna,
sem ner yfir meira en 4.000 milljén
ar, hafa lifsskilyroi breyst; loftslag
koélnad og hlynad, mest dberandi
4 mjog storum meelikvarda. Lang-
oftast hafa loftslagsbeltin verio
hlyrri en okkur myndi pykjaigéou
hofi. Svokalladar isaldir eru adeins
faeinar i jar0s6gunni. ba skiptast &
kold jokulskeid og miklu hlyrri hly-
skeid. Nuverandi isold (st kvartera)
hefur sett mark sitt 4 jérdina i um
pao bil brjar milljénir ara og hafa
pa 15 til 20 jokul- og hlyskeid skipst
a. betta er megintimabil mannsins,
stutt pbréunarsaga fra frumverum i
Afriku til um sj6é milljarda mann-
safns. Hlutfallslega mannmoérgu
skrefin til 6likra arfgeroa, sem allar
eru hapréadar, t6k madurinn a
sidasta jokulskeidi sem hofst fyrir
um 115.000 arum og lauk fyrir um
11.000 arum.

A allmérgum arpasundum,
nuaverandi hlyskeioi, h6fum vio
mennirnir margfaldast ad hofoatolu
ogsmam saman stundad  floknari
nattarunytjar sem hafa nad ar hoéfi
fram. A innan vid tveimur 6ldum
héfum vid skapad, med idnbyltingu
ogofurneyslu, hettulegt 6jafnvaegi

Innovation
that excites
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Vio horfum a illa fario eoa
orfoka land og vitum a0
vistkerfi par purfa adstodar
vio 0g a0 pau vantar meo
Ollu sums stadar.

ikolefnisbuiskap jardar. Med kunn-
attu okkar og samstoou getum vio
nad jafnveagi 4 ny en pad mun taka
marga aratugi, kosta mikio fé og
atheimta breytt neyslumynstur,
nytt hringrasarhagskerfi. Fram
undan, & melikvarda arpisunda,
kann ad bida nytt jokulskeid sem
getur meO engu moti haft ahrif a
geroir okkar nu vegna pess ad vio
berum meginabyrgd a komandi
6ldum.

Fjolbreyttar lifverur og styrk en
breytileg vistkerfi eru naudsynleg
peim nattarunytjum og kolefnis-
buskap sem vid erum hao. bess
vegna eru engin skil a milli vio-
bragoda og a=tlana til ad andeafa
loftslagsbreytingum og adgerda
sem studla a0 vardveislu liffraeoi-
legrar fj6lbreytni. Hér 4 landi er
okkur annt um lifrikio i sjonum og
nytjastofna par. Vid horfum a illa
fario eda orfoka land og vitum aod
vistkerfi par purfa adstooar vio og
ad pau vantar med 6llu sums staoar.

Anagjulegt er til pess ad vita
ad ungt folk hefur tekid hondum
saman hér 4 landi og einnig a
Norourléndunum til eflingar lif-
fraedilegrar fj6lbreytni. Markmidio
i fyrstu er ad taka med 6flugum
hetti pattivinnu a vegum Samein-
udu pjédanna sem vekja a fjldann
til vitundar um liffreedilega fjol-
breytni og skipuleggja adgerdir til
go0s.

Hvao getur borgin gert?

Eybor Arnalds
odduviti Sjalf-

staedisflokks-
ins i Reykjavik

6tunum hefur verid kippt

undan daglegu lifi okkar. Sott-

hreinsun og samkomubann
taka yfir. Ferdamenn hverfa eins
og hendi sé veifad. Mikill fjoldi
starfa er i haettu. Ad 6breyttu mun
atvinnuleysi verda mikid. A svona
timum skiptir mali a0 taka 6hikao
réttar akvardanir. Danska rikio
hefur akvedio a0 greida i prja man-
u0i 75% aflaunum peirra fyrirtaekja
sem annars purfa ad segja upp félki
vegna COVID-19. betta er gert til ad
lagmarka atvinnuleysi vegna tima-
bundins Iémunarastands. Islenska
rikid hefur bodad adgeroir i svip-
udum anda. Reykjavikurborg hefur
notid uppgangs i ferdapjénustu med
ymsum heetti.

Pad eru miklir hagsmunir borg-
arinnar undir i a0 ferdapjénusta i
Reykjavik lifi af paer hamfarir sem
nana ganga yfir. Vid leggjum til ad
borgin fylgi fordemi rikisins og
leggi pessum undirstdédu atvinnu-
vegi lid 4 fordemalausum timum.
Vio leggjum til motvaegisadgeroir
ifimm lidum sem lagoar eru i dag
fyrir borgarstjorn. bPessar adgeroir
geta aukid likur fyrirteekjanna a ad
lifa af hremmingarnar. Jafnframt
auka pessar adgerodir 4 moguleika
folks til ad halda vinnu sinni. Laun
folksins eru tekjur borgarinnar.

Hér eru markvissar adgeroir til ad
vernda framtidartekjur borgar-
innar.

Tillégurnar eru pessar:

1 Fasteignaskattur aatvinnuhus-
nadiverdilaekkaduril,60% fra
ogmed fyrsta april nk.

2 Farid verdiigjaldskrarlaekkanir a
atvinnulif.

3 Gjaldfrestur vegna fasteigna-
skatta verdi rymkadur fyrir
fyrirtaekiitimabundnum vanda.

4 Radist verdiividhaldsatak a
husnadi oginnvidum borgar-
innar.

5 Reykjavikurborg fari i markads-
atakihoéfudborginniisamstarfi
vid ferdapjonustu og riki pegar
adstedur skapast.

bessar tillogur eru pess edlis ad
allir eettu ad geta verid sammala um
ber samaihvaoda flokki peir standa.
Nu er tekifaeri fyrir borgarstjorn ad
syna samstoou og styrk.

Borginni ber ad leida

Svipadar hugmyndir hafa verid
reddar hja 60rum sveitarfélégum,
en Reykjavikurborg er langstaersta
sveitarfélagio og ber a0 leida pessi
mal. I dag & jafnframt a0 taka fyrir
nyja ferdamalastefnu borgarinnar.
Rétt veeri ad endurskoda hanailjosi
breyttra adsteona. Forsendur hafa
gjorbreyst & faum vikum. N er borf
a bjérgunarbatum og surefni. bar
gegnir borgin lykilhlutverki, enda
ferdamannaborg. Hair fasteigna-
skattar og ha gjold parfad endur-
skooOa. Hvert starf skiptir mali.
Stondum saman i ad verja storfin.
bau eru kjo6lfesta heimilanna. bau
eru undirstada borgarinnar.
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Magnus Mar Einarsson
ritstjori fotbolta.net

LPetta eru skrytnir timar en pad
pydir ekkertannad en ad vera
med bjartsynina ad vopni. Eg
tippa a ad UEFA fresti EM til sum-
arsins 2021 og umspilid fari framii
haust. bar tryggir island sér seati &
EM med glaesibrag. Pjodadeildinni
verdur frestad en pad er algjor
oparfiad draga afturiridla.
Deildarkeppnin a Englandi byrjar
afturimai fyrir luktum dyrum og
klarastibyrjun juli. Liverpool faer
bikarinn afhentan i lokaleik en
pad verdur fyrsti leikurinn med
ahorfendur eftir ad koronuveiran
skall a. Meistaradeildin klarast
med pviad sleppa pviad spila
heima og uti i 8-lida og undanur-
slitum. Leikid verdur a hlutlausum
vollum og malid afgreitt. Leik-
sidan byrjar fjorid allt saman aftur
ilokagust.”

Stefan Arni Palsson
bladamadur a Visi og
knattspyrnulysira St6d 2 sport

.Eg tel ekki miklar likur & pviad
umspilsleikur islands og Rimena
fari fram. Hvad pa Evropumotio
og liklega verdur pvi frestad um
eitt ar. bad er mjog erfitt ad atta
siga deildarkeppnunum i Evropu
envonandiverdur haegtad klara
perallarisumar. Egtel oliklegt
ad paer hefjist a nyjan leik i byrjun
april og kannskiilok mai. Vonandi
faum vid bara urslitaleik Meistara-
deildarinnariagust og sumar-
deildir a fulluum alla Evropu i
sumar. Pad vaeri kannski bara stud.
Eitt er vist, pad verdur mjog erfitt
ad leysa petta.”

Hordur Snavar Jonsson
ritstjori 433.is

.Eg a ekkivon a 6dru en ad UEFA
fresti Evropumotinu til arsins
2021.Egasvo ekkivon apviad
pad verdi neinn fétbolti spiladur
fyrrenilokapril, eda byrjun mai.
Deildirnar munu pa fara af stad
um alla Evropu og paer klaradar i
hradmoéti. Meistaradeild og Evr-
opudeildin verda svo leiknar i juni,
til ad haegt sé ad hefja nytt timabil
aréttum tima naesta haust. Eg
avonapviad deildirnar hérna
heima fari af stad um midjan

mai, KSi maetti a naestu dégum

Fordaemalaus
frestun
i kortunum

Knattspyrnuspekingar og adrir ahugamenn um
fotbolta bida eftir fundi UEFA i dag par sem storar
akvaroanir veroa teknar og tilkynntar i kjolfario.
Fréttablaoio fékk nokkra sem eru meo puttann a
knattspyrnupualsinum og fékk pa til a0 spa i spilin.

FOTBOLTI Neydarfundur UEFA fer
fram i dag par sem 6rl6g Evrépu-
keppninnar, Meistaradeildarinnar
og Evropudeildarinnar verda radin.
Alls munu 55 riki taka patt i mynd-
bandsfundinum og hefst hann
klukkan 13 i dag. Flestir buast vio
einhvers konar till6gum um hvern-
ig og hvort deildarkeppnirnar muni
klarast.

Ramlega tvé pisund manns hafa
latist 4 Italiu, sem a ad halda opn-
unarleikinn a EM 2020. Gabriele
Gravina, formaour italska knatt-

spyrnusambandsins og Roberto
Mancini, landslidspjalfari Itala,
hafa bedid um a0 keppninni veroi
frestao. ,Sumir vilja spila afram en
aodrir ekki. betta geti ordio langur
fundur,” sagoi Noél Le Graét, for-
maodur franska knattspyrnusam-
bandsins, vido TF1 i ger. byska
rikissjonvarpid, ZDF, leitadi ad
svéorum hja FIFA, hvort alpjoda-
knattspyrnusambandid hefoi eitt-
hvad um malio ad segja. Pad koma
einfaldlega ,No comment*“.

benediktboas@frettabladid.is

koma med atfaerslur fyrir félog
og fjélmidla um hvernig plénin
eru. Haegt vaeriad gefa ut plan A,
B ogC, eftir pvi hvenaer er haegt ad
hefja motid oghvada leid verdur
pa farin. Pad gefur pjalfurum og
leikm&nnum agaeta hugmynd um
hvernig malin geta proast.”

Elvar Geir Magnisson
ritstjori fotbolta.net

.Eg er nokkud viss um ad fyrsta
akvordunin verdiad lata lands-

lidsfotbolta vikja. Evréopumotinu
verdur vaentanlega seinkad um ar
og par med buid til svigram fyrir
deildarkeppnir Evropu ad klara sin
timabil.

Eg byst svo vid pviad staerstu
deildirnar munifara gjérélikar
leidir. Enska deildin er stadradini
ad klara sitt timabil en pa verdur
bikarnum vantanlega aflyst.
ForsetiLa Liga talarum ad aflysa
timabilinu & Spani og italia geeti
smidad urslitakeppni til ad fa
nidurstddu um meistaratitilinn,
Evropusati ogfall. | framhaldinu
pyrfti svo vaentanlega ad spila
naesta timabil i 6druvisi mynd.

bad verdur flokid fyrir UEFA ad
klara Meistaradeildina og Evrépu-
deildina. Pad eru engar likur a
pviad 611 16nd verdi klar i slaginn
4 sama tima. UEFA mun liklega
einfalda pessar keppnir og faekka
leikjum i peirrivon ad haegt verdi
ad kryna meistara. En pad gaeti
reynst erfitt pusluspil .

Kristjana Arnarsdéttir
iprottafréttamadura RUV

,Pad eraudvitad agaleg stad-
reynd ad EM eigi ad fara framitolf
I6ndum i Evrépuisumar og ég get
ekkiséd ad pessir umspilsleikir
verdi spiladir. Egheld ad UEFA
verdiad fresta Evropumoédtinu og
égséirauninniekkertad pviad
halda EM a naesta ari. Pa verdur
petta bara vonandi ein allsherjar
fotboltaveisla med EM karla og
EM kvenna. UEFA er liklega bara i
peirri st6du nuna ad peir eru ad
hugsa um Meistara- og Evropu-
deildina og pa hvernig pad eigiad
klara pad allt saman. betta er aud-
vitad eitthvad floknasta pusluspil
sem fotboltinn hefur séd. Eg vaeri
ekki neitt til ad vera starfsmadur
UEFA pessa dagana.”

Adalheidur Amundadottir
bladakona a Fréttabladinu

.Egtelliklegast og skynsam-
legastad Evrépumotinu verdi
frestad til naesta sumars, sem
myndi pyda ad Eviopumotid yroi
2021. pessilausn myndi gefa
deildunum méguleika a ad fresta
peim umferdum sem eftir eru
lengra fram a vor og sumar. Ef

vid tokum Premier league sem
dami, pa meetti fresta peirri deild
pess vegna fram i mai og taka svo
atta umferdir i gddri skorpu sem
myndi pess vegna geta teygst
framilokjuniogjafnvel byrjun
juli. etta veeri haegt ef Evropu-
moétinu yrdi frestad um eitt ar.
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betta eru minar vonir sem
Liverpoolkonu, pad er, ad tima-
bilid verdi ekki slegid af. Pad yroi
mjog 6sanngjarnt, badiad klara
deildina eins og hun stendur nina
oglika ad sla hana af. Frestun fram
avor erbestaleidin en han er
adeins moguleg ef Evropumotinu
verdur frestad.

Tomas bo6r bérdarson
ritstjori enska boltans a Simanum

+Fyrsta skref verdur liklega ad
fresta EM 2020. Pad er audveldari
akvérdun en hefdiannars verid
par sem fjarhagslegur skellur
fellur ekki a eitt land ad pessu
sinni. bar med er allt umspil Gr
ségunni og UEFA btiid ad kaupa
sér tima fram a sumar til ad hafa
par glugga til ad spila einhvers
konar utgafu af Meistaradeild

og Evrépudeild. Hun verdur pé
liklega stytt og/eda einféldud.
Hvernig UEFA @tlar samt ad taka
allar pessar akvardanir pegar sam-
bandid veit ekki hvernig, hvenaer
og hvort adildarléondin verda til-
buin skil ég ekki alveg.

Mér finnst ekkert 6liklegt ad
fjorar af fimm stéru deildunum af-
lysi bara timabilinu sinu en press-
anad klara ensku urvalsdeildina er
rosaleg enda langstaersta deildin
pegar kemur ad fjarmunum. bad
eralltaf 6sanngjarnt fyrir ein-
hverja ad slaufa timabilinu eni
ensku deildinni eiginlega verdur
ad spila leik Sheffield United og
Aston Villa sem pau eigainni.
Sheffield gaeti mégulega komist
i Meistaradeild med sigri og Villa
somuleidis sloppid vio fall.

bad sem enskir glima vid er
gridarleg 6vissa sem ogaudvitad
allur fotboltaheimurinn.”

Daniel Geir Moritz )
formadur knattspyrnudeildar IBV

.Egheld ad EM verdi frestad um
arog stefnt verdiad pviad ljuka
6llum keppnum i juni; Meistara-
deildinni, deildarkeppnum o.s.frv.
bad erallavega ljost ad gripa parf
tiladgerda ogfae égekkert séd
sem malir gegn pviad petta verdi
haegt.

Med pviad faera EM til naesta ars
skapast taekifaeriad leika EM karla
og kvenna a sama tima. Slik tilraun
gaetiordiod til pess ad vekja ahuga
a kvennaboltanum enn frekar og
tel égrétt ad profaslikt. Sérilagi
vegna ahugans sem skapadist a
sidasta HM kvenna.

Umspil fyrir EM karla zettiad
geta farid framiagust og bjédar-
deildin aetti ad geta farid fram
pratt fyrir pessar breyttu forsend-
ur. En pad yrdi einhvern veginn
damigertad pessi skrambans
veira sem veldur fotbolta- og
samkomubanni myndina ad
hrifsa af okkur draumaridilinni
bjodadeildinni.”
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Fjarhagsvandra0i i Kjolfario a koronaveirunni

FOTBOLTI Savar Pétursson, fram-
kvaemdastjori KA, segir i samtali
vio fétbolta.net ad félog hér a landi
muni missa mikio af tekjum i kjol-
far kéréonaveirunnar. Félég eru
begar farin ad finna fyrir 6vissu-
astandinu sem nua skekur fétbolt-
ann. ,Mikio af pessum tekjum er i
hattuidag og morg félég nt begar
ad lenda i pvi ad tekjur séu farnar
ad skerdast asamt pvi ad Gvissa er
um hvenar métahald sumarsins
mun byrja. Auk pess eru morg félog
med samninga sina vid erlenda

Mesut Ozil hefur nytt sér O Driscoll.

Laknir neitar
Liverpool

FOTBOLTI Gary O Driscoll, leknir
Arsenal liosins, hefur sagt nei takk
vio tilbooi Liverpool og ztlar ad
vera afram hja Emirates. O'Dris-
coll var efstur & 6skalista Liverpool
eftir a0 Andrew Massey yfirgaf
Liverpool fyrir FIFA. Fjolskylda
ODriscoll vildi frekar veraiLondon
en hann kom til Arsenal fyrir um
aratug og er mjog vel metinn innan
knattspyrnuhreyfingarinnar. Hann
kom til Arsenal i gegnum Rugby
par sem hann var adalleknir enska
landslidsins. Pa er hann sagour
gridarlega vinsell innan félagsins
og medal leikmanna. Leikmenn og
starfsmenn Arsenal eru i s6ttkvi
til 24. mars eftir a0 stjori lidsins,
Mikael Arteta, greindist me0 kor-
6navirusinn. -bb

Mason Mount er kalladur 6llum
illum né6fnum i Englandi.

Ahugamalin
mismunandi

iPROTTIR Flest 611 1id i heiminum
hafa sent leikmenn sina heim og
1atid pa eefa eftir fingaplani sem
pau hafa buid til. Med pessu fa
leikmenn aukatima og pa er mis-
munandi hvad leikmenn og iprétta-
menn taka sér fyrir hendur.

Margir virdast, samkvaemt sam-
félagsmiolum, spila télvuleiki, a
meodan adrir gera eitthvad annad.
bannig er Fernando Alonso, fyrr-
verandi 6kupér i Formalunni, ad
@fa sig a0 mala en Formulan hefur
ekki enn fario af sta0.

Hjolreidamenn virdast vera i
bestriadstdou pvi peir hjola saman
igegnum télvuna og halda sér svona
pokkalega i formi.

bott flestir hlyodi sottkviarskip-
uninni finnast alltaf svartir saudir.
Leikmaour Chelesa, Mason Mount,
er bainn ad fa allhressilega a bauk-
inn eftir ad hann nadist 4 mynd
spila fétbolta vio félaga sina. Mount
4 a0 vera i sottkvi og gengu ensku
bl6oin all hressilega fram vegna
heimskunnar i guttanum. - bb

-
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Valskonur eru naverandi islandsmeistarar i fotbolta. FRETTABLADID/ERNIR

leikmenn i erlendri mynt og par
er kostnadur bara a0 aukast meo
hakkun 4 gengi," segir Sevar meoal
annars.

Hann bendir & a0 rekstur félag-
anna sé mjog viokvemur og tekur
sem dami ad rekstur 15 staerstu
knattspyrnufélaganna a landinu
arid 2018 hafi verid um 3,5 millj-
ardar kréona en hagnadur hafi
adeins verid um 100 milljonir.
,Ef pbad verour sidan samdrattur i
tekjum upp a 20-30% ba eru pessi
félog komin um 600-900 milljénir

kréna i minus. Iprottir i dag eru
oroOin gridarlega stor atvinnugrein
4 Islandi og er pad mitt mat ad paer
tekjur sem ipréttahreyfingin er ad
verda af nina sé eitthvad sem hun
raour ekki vio.

Danir hafa dealt peningum i
ipréttahreyfinguna og vonast
Savar eftir ad svipao verdi a dag-
skra hér a landi. ,Vonandi veroa
yfirvold jakvaeo i gard iprotta-
hreyfingarinnar likt og hefur verio
ad gerast i l6ndunum i kringum
okkur.“-bb

TILMALI TIL VIDSKIPTAVINA VEGNA COVID-19

Synum skynsemi
og fyrirhyggju

Vid hvetjum vidskiptavini okkar til ad syna adgat

og draga ur smithaettu eins og kostur er.

Gddar leidir til pess eru ad fordast annatima og koma
i Vinbudina snemma dags eda snemma vikunnar pegar
minna er ad gera. Einnig er sjalfsagt ad handleika ekki
vorurnar i versluninni ad 6porfu og sidast en ekki sist

ad nota rafrana og snertilausa greidslumata.

vinbudin.is
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Merkisatburdir

1917 Bladid Timinn hefur géngu sina.

1969 Golda Meir, fra Wisconsin i Bandarikjunum, verdur
forsaetisradherra Israels.

1974 S6lubanni OPEGrikjanna er aflétt og oliukreppa
tekur enda.

1987 Alpingi sampykkir ny 16g sem afnema prestskosn-
ingar ad mestu.

1988 Fyrsta islenska glasabarnid faedist og er pad tolf
marka drengur.

1991 77% kjosa med aframhaldandi sameiningu Sovét-
rikjanna i pjodaratkvadagreidslu en sex sovétlyoveldi
hunsa kosninguna.

2001 Atkvaedagreidsla um framtid Reykjavikurflugvallar
er haldin i Reykjavik.

2008 Gengisvisitala islensku kronunnar fellur um 6,97%.
pad er mesta laekkun hennar a einum degi til pessa.

.l.

Astkeer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Guomundur Ingimundarson
borsteinsgotu 17,
Borgarnesi,

andadist a hjukrunarheimilinu
Brakarhlid i Borgarnesi 6. mars.

i ljosi adstaedna i samfélaginu mun Gtforin fara frami
kyrrpey. beim sem vilja minnast hans er bent a Brakarhlid.

Margrét Gudmundardottir  Johannes Ellertsson
Palmi Gudmundsson Elin Magnusdoéttir
afa- og langafabérn.

.|.

Elsku modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Anna Juliusdéttir
Strikinu 3, Garoabze,

J lést a hjukrunarheimilinu isafold
f- féstudaginn 28. februar.
Utfoér hennar for framii kyrrpey. Innilegar
pakkir fyrir goda uménnun til starfsfélks isafoldar.

Mary Bjarnadaéttir Ragnar Austmar

Gudmundur Bjarnason Kristjana Jonatansdottir

Sigriour Hronn Bjarnadottir Magnis Heimisson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,
Anna Helene Christensen
Hringbraut 57, Hafnarfiroi,

lést a lungnadeild Landspitalans i

Fossvogi, fostudaginn 13. mars.

i ljosi 6vanalegra adstaedna i samfélaginu

um pessar mundir mun atférin fara fram i kyrrpey.
Minningarath6fn verdur haldin sidar.

Helga Gudmundsdoéttir Sigurbjorn Snaporsson
Jonina Rés Gudmundsdoéttir  Valgeir Gestsson
Hanna Petra Gudmundsdoéttir

barnab6rn og langdémmubdrn.

.l.

Gunnar bor Kristjansson
vélfreoingur,
Torfufelli 40, Reykjavik,
léstifadmifjolskyldunnara
gjorgaesludeild LSH manudaginn
W 9.mars og verdur jardsunginn
pridjudaginn 17. mars kl. 15.00 i Neskirkju

Sérstakar pakkir feer starfsfolk LSH sem

annadist hann fyrirumoénnun og hlyju i gard Gunnars.

Ingunn Jonsdoéttir
Anton Pétur Gunnarsson Elsa Inga Konradsdottir
Anna Catarina Tagmark
Andri Johannesson Ragnheidur Birgisdottir
Anna Fanney Gunnarsdottir Haraldur Helgi Oskarsson
barnabérn og barnabarnabdrn.

Okkur leidist ekkert. i galla og meé skidagleraugu komumst vid alveg milli husa,“ seglr Inglb]org MYND/ADSEND

njotlooahattan hér
trompar samkomubann

I Lyohaskolanum a Flateyri var rolegur innidagur i geer og kennarar og nemendur
lasu, spiluou og horfou a biomyndir. Ryming vegna snjoflooda var i gangi i efstu hasum
baejarins og nemendur h6fou kvoldio adur rymt hluta nemendagardanna, til 6ryggis.

ngibjérg Gudmundsdottir, skola-
stjori Lyohaskolans a Flateyri
segir 1ifid par nokkuo laust vio

lesum, spilum og horfum a biémyndir.
Hér hefur sem sagt samkomubanni
verio frestad vegna veodurs — snj6- pannigad vid erum i gooum malum.
veiruahrifin enn. ,En vedrid hér  fl6dahattan trompar samkomubann. U

skipulag vegna Covid-19 faraldursins.
,Vid erum { agaetu rymi til kennslu

Utivistarbrautin meetir fyrr i morgun-

er pannignuna (iger) ad ryming  Vantanlega munu nemendur okkar matogsvo kemur hin & eftir, pannig er

vegna hattu a snj6flooum er ad

endagarodarnir okkar eru ekki a rym-
ingarsvaoi en vid rymdum p6 hluta
peirra i geerkvoldi, 6ryggisins vegna,“
lysir han.

inn i kennsluhtusna0id, baodi i Holl-
inni, sem er skélahusio, og i samkomu-
huasio. , bvi er bara rélegur innidagur {
dag, halfgerour nattfatadagur. Vid bara

lika gista ,a0 heiman“ nastu nétt en
hefjast i hdsum efst i porpinu. Nem-  vi0 tokum bara einn dagi einu. Okkur
leiodist ekkert. [ galla og med skidagler-
augu komumst vid alveg milli hiisa.”
Tuttugu og sex nemendur eru vio
skoélann og kennslan er & tveimur braut-
Ingibjérg segir nemendur hafa flutt  um, Utivistarbraut og Hugmyndabraut.
Sa kennsla sem fram fer innan dyra a
Utivistarbraut er i samkomuhiisinu, en
Hugmyndabraut er kennd i H6llinni. gefid.”
Ingibjoérg segir buiid ad setja upp

pao lika i hadeginu.

Huan kvedst afar heppin med nem-
endurna. ,betta eru samheldnir snill-
ingar sem taka 6llu pessu af einstakri
r6 og yfirvegun, sja jaAkvaedni og gledi
og mikla moéguleika a leik og samveru.
Eg er svo 6endanlega stolt af beim og
i raun mjog fegin pvi hversu 6flugur
hopur betta er — pad er sko ekki sjalf-

gun@frettabladid.is

d I
Modir okkar,amma oglangamma,
4 ErlaMaria Sveinbjornsdottir

b Strikinu 3, Gardabze,

lést a hjukrunarheimilinu isafold,
g Hrafnistu, sunnudaginn 8. mars.
[ ljosi adstaedna fer utfor hennar fram i
kyrrpey. Adstandendur pakka starfsfolki
isafoldar goda adhlynningu og audsynda ald.

borgeir, Anna og Sigriour Ingolfsborn,
barnabérn og langémmubédrn.

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda samud
ogvinarhugvid andlat og utfér
astkaers eiginmanns mins,
Thors B. Eggertssonar
rafeindavirkja,
Soleyjarima 15,

Reykjavik.

Margrét Skarphédinsdottir

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Elsa Friodis Kristjansdottir
Lakjargotu 30,
Hafnarfiroi,

lést 11. mars.

Utférin fer fram fra Hafnarfjardarkirkju
fimmtudaginn 19. mars kl. 13.00.

Gudmundur Torfason
Halldéra Kristin
Guomundsdottir
Torfi Gudmundsson
Brynja Gudmundsdottir Larus Skuali Gudmundsson
Anton Gudmundsson Gudbjorg Jakobsdattir
Maria Hrund Gudmundsdaéttir bérir Valdimar Indridason

ommu- og langdmmubdorn.

Sveinn Rafn Ingason
Lilja Birkisdottir

.l.

Astkaer fadir minn, sonur,
brédir og magur,

Benedikt Bragason

lést a Landspitalanum Fossvogi,
laugardaginn 14. mars 2020.
Vegna pjodfélagsadstaedna fer
jardarforin fram i kyrrpey.
Minningarathofn verdur haldin pegar pjodfélagsadstaedur
leyfa ogverdurauglyst sidar.

Benony Orri Benediktsson
Bergljot Sveinsdottir
Sveinn Magnus Bragason Bjork Gunnarsdottir
Soffia Emelia Bragadottir
Lilja Bragadottir
Guorun Bjorg Bragadottir
Trausti Bragason

Michael Sigbérsson
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VERTU LAUS
VID VERKI

BOLGUEYDANDI, VOBVASLAKANDI
OG VERKJASTILLANDI

Noland Williams hefur spilad krikket fra pvi hann var barn vid Karibahafid. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Félagsleg vikingaiprott

Krikket hefur ekki veri®d sérlega fyrirferdarmikil iprott a Islandi undanfarié pé
a0 faera megi rok fyrir pvi ad vikingar hafi fundid upp leikinn. Nolan Williams
@/ | hjaKrikketsambandi Islands vinnur nit héroum héndum ad pviad kynna

e | PESSA iprott fyrir Islendingum, jafnt fyrir bérnum sem fullordnum. =>2

Feest i apotekum, heilsubtidum
og www.heilsanheim.is
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Framhald af forsidu =

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

olan Williams kemur fra
N Karibahafinu par sem

krikket er mjog vinseel
iprétt. Hann spiladi krikket par
sem barn og hélt pvi afram eftir
a0 hann flutti til London begar
hann var unglingur. , Eg flutti svo
til Islands arid 2011 eda 2012 og
pabyrjadi ég ad spila hér,” segir
Nolan. bad var i kringum alda-
moétin sem krikket kom til Islands,
efundanskildar eru frasagnir i
Islendingas6gunum um krikket-
leiki hér a landi a vikingadld.
Nolan segir a0 til ad byrja meo
hafi pao verio nokkrir menn sem
komu saman og spiludu krikket a
Klambrattni. Sidan hafi verio svo-
litil leegd yfir iprottinni en um pad
leyti sem Nolan flutti til Islands
voru nokkrir menn ad vinnai pvi
ad endurvekja leikinn hér a landi
og Nolan spurdi hvort hann maetti
ekki ganga tillids vio pa.

»Vid bjuggum til stjérn og
regluverk i kringum ipréttina og
komum skipulagi a hana. Okkur
langar til ad verda hluti af Alpj6o-
lega krikketsambandinu og erum
ad vinna a0 pvi ad uppfylla pau
skilyroi sem parf'til pess. Vid erum
til deemis komin med brjulid, i
Reykjavik, Képavogi og Hafnar-
firdi. En vio spiludum fyrsta lands-
leikinn okkar gegn Sviss arid 2017.
Okkur langar lika ad vera hluti
af Ipréttasambandi Islands, pad
myndi hjalpa okkur vid fjarmogn-
un félagsins pvi eins og stadan er
idagpa erum vio bara hépur af
moénnum sem fjarmégnum petta
allt sjalfir,“ segir Nolan.

Undanfario hafa Nolan og félag-
ar unnio ad pvi ad kynna krikket
fyrir grunnskélabérnum og segir
Nolan ad pvi hafi verid mjog vel
tekio. ,Fram ad pessu erum vio
bain ad kynna ipréttina i fjorum
skélum og vio tékum lika patt i
BeActive deginum i haust. Eg var
medal annars ad kynna krikket
fyrir 200 grunnskélabérnum i
Hafnarfirdi i sidustu viku.”

Nolan segir bad hafa komid sér
a 6vart hversu margir krakkar
virtust kannast vid ipréttina.
»,Morg h6fdu annad hvort heyrt
um hana eda séd hana einhvers
stadar. Vio kynnum leikinn a
einfaldan hatt i skolunum en vio
erum lika meo ipréttaskola fyrir
born sem er haldinn a0 hluta til
iipréttahtsinu i Digranesi. Vio
erum ao kenna krokkunum eitt-
hvad nytt af pvi bad er mikido um
handbolta, fétbolta, kérfubolta og
pessar vinsalu iprottir, svo betta
er annar valmoéguleiki fyrir pau.”

Mjog alpjoodlegt lio
Enn sem komio er eru flestir leik-
menn krikketlidanna & Islandi af
erlendum uppruna en Nolan vill
endilega fa fleiri Islendinga i lidin.
»Paod er mikio af atlendingum af
6likum uppruna sem mynda lidio
okkar. Margir koma fra 16ndum
par sem krikket er mikid spiladur
og fyrir pa er gott ad vitaad héra
landi sé lika haegt a0 spila. [ lidinu
er f61k fra Karibahafinu eins og
ég, fra Englandi, Astraliu, Sudur-
Afriku, Indlandi, Pakistan, Sri
Lanka og Islandi svo petta er mjog
alpjodlegt 1io,” utskyrir Nolan.
Eitt af pvi sem heillar Nolan vio
krikket er félagslegi patturinn.
,betta er mjog félagsleg iprott, hin
er eitt af pvi sem pu annao hvort
elskar eda hatar. ba getur fario a
krikketleik ekki bara til ad njéta
pess ad horfa a iprottina sjalfa
heldur til ad nj6ta félagsskapar
vina og fjolskyldu. Njota bess ad
boroa nesti saman og hleja og hafa

WILLIAMS
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Nolan hefur kynnt krikket fyrir islenskum bérnum sem eru mjoég ahugasém um ipréttina.
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Krikket er fyrir alla. Lika furduverur.

, ’ Njota pess ad
boroda nesti saman
og hleja og hafa gaman.

bao er pad sem leikurinn
snyst um hja mér.

gaman. bao er pad sem leikurinn
snyst um hja mér.“

Nolan atskyrir ad margar
tegundir séu til af krikket. Hefo-
bundinn leikur sem er oftast spil-
adurilandsleikjum tekur fimm
daga. ,Leikurinn reynir a tthald
og heafni. Eitthvad nytt getur gerst
alla pessa fimm daga. Leikurinn
er alltafad breytast. Einn daginn
hefur1i6id pitt yfirhéndina og
nasta dag hitt1idid. Pao er ein
astaeda pess ad leikurinn er mjog
félagslegur. Pad er hagt ad mata
og fylgjast meo einn dag af pessum
fimm eda bara hluta dags, asamt
vinum og fjolskyldu og njota
saman pess hluta leiksins sem er
gangi pa stundina.”

Ao horfa a heilan fimm daga
iprottaleik er ansi mikio ogjafnvel
tveir timar er langur timi i hugum
sumra. bess vegna hefur verio
buin til styttri atgafa afleiknum
sem kallast 20/20. ,bessi utgafa
afkrikket var buin til til pess a0
lada a0 yngri kynsl6oir og fleiri
ahorfendur. betta er mjog vinsael
atgafa afleiknum, htin er mun aro-
berari af pvi leikirnir eru styttri. {
pessari atgafu er mikid um tonlist
ogbuninga. Ef pa sérd fyrir pér
bandariskan f6tbolta meo klapp-
styrum og 6llu pvi sem fylgir, pa
er petta svipad, pad er verid a0
reyna a0 skapa svipad andrams-
loft. Margir ungir og upprennandi
krikketspilarar sekja iao spila
pessa tegund af krikket.”

Nolan segir ad pad gangi vel ad
kynna iproéttina fyrir Islendingum
en margt hefur breyst fra pvi
krikket 4 Islandi var bara nokkrir
menn ad spila saman 4 Klambra-
tani. Krikketsambandio er na
komiod med eigin ativoll i Hafnar-
firdi sem talinn er vera nyrsti
krikketvéllur i heimi. A veturna
eru @fingar i Digranesi.

ad kynna vorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna sol 1: Arnar Mag
Torgehf Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@

Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
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Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
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s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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"Ad byggja upp sterkt
onamiskerfi getur skipt skopum

Litid kemst ad pessa dagana annad en kéronaveiran og COVID-19. Veiran hefur dreift sér hratt
um heimsbyggdina og erfitt er ad atta sig a framhaldinu. Pad eina sem vid getum gert er ad fylgja
reglum Embaettis landlaeknis og huga vel ad okkar eigin heilsu, baedi likamlegri sem andlegri.

ins og Kari Stefansson,
Eforstj()ri Islenskrar erfoa-

greiningar, benti 4, bendir
flest til bess a0 40% smitadra séu
einkennalaus. bvi er bad mjog
mikilvegt fyrir hvern og einn ad
byggja upp sitt eigid 6naemiskerfi
til ad gera likamanum kleift ad
takast sem best a vio flensur og
adrar veirusykingar.

Meltingin er grunnurinn

Nyjusturannséknir stadfesta
alltaf betur og betur hversu mikil-
. vaegt pao er a0 hafa meltingar-
feerin ilagi og hvada ahrif parma-
fléran hefur baoi a likamlega og
andlega lidan. Ao auki spilar hin
stort hlutverk i ad vidhalda 6flugu
6namiskerfi. Vid purfum a0 geta
brotio feduna vel nidur til ad
naringarefnin frasogist en til pess
ad pad gerist parf parmafléran ad
veraijafnvagi. Meltingarferin
eru pvi pao fyrsta sem vid pburfum
ad huga ao til a0 geta narst vel
pvium leid og upptakan er g60 og
| vio skilum fra okkur edlilegum
haegdum kemst betra jafnvegi a
og hofum vid stigio stort skrefiatt
ao heilbrigdara lifi. Pad ma likja
pessuvid ad vio séum ad byggija
his og vid byrjum a grunninum.
bvi traustari og vel gerdari sem
grunnurinn er, peim mun auo-
veldara verour ad byggja ofan &
pannig a0 allt haldi vel.

Godur og graann a morgnana
Go6our grenn morgunpeytingur
(smoothie) er fullur af neeringar-
efnum og trefjum sem eru baoi
naudsynleg og g60 fyrir melt-
inguna. Vel samsettur peytingur
hefur lika jakvao ahrif a bloo-
sykurinn og getur hjalpad i
barattunni vio sykurpikann. Pad
parfekki ad vera flokio ad skella i
goodan drykk og tekur varla meira

. en 2-3 minatur.

Graenn og vaenn:

1 luka blondud graen bl69, spinat
eda graenkal

15-1 banani (ma vera frosinn)

1 bolli frosid mangoé eda t.d.
ananas

Bio-Kult

Achvanced multi-strain formula

7 shrains
with Garlic & Grapefruit exiract

COpsUes

Mikilvaegt er ad huga ad godum svefni, hreyfingu og hollri nzringu til ad byggja upp 6flugt 6nemiskerfi.

1-2 cm engifer

Sma sitronusafi

1,5 bolli vatn eda t.d. mondlu-
eda haframjoélk

Ymislegt ma svo nota til ad
»poppa drykkinn adeins upp“ en
pbao getur verid sma kanill, tirm-
erik, 1 msk. horfre eda chiafree,
sma epladjus eda tvaer d6olur til
ad seta adeins. Berjadrykkir eru
lika einstaklega neringarrikir og
um aod gera ad finna hvad hentar.

Preyta eftir maltidir

Ensim eru naudsynleg i 61lum
efnaskiptum i likamanum en {
hrau f20i eru ensim sem veroa
6virk vio eldun. Pegar vio boroum
eldadan og unninn mat notar
likaminn orkunaiao finna og
flytja ensim til meltingarvegarins,
en hver hefur ekki fundio fyrir
preytu eftir stérar maltidir? Meo

hakkandi aldri gerist pao lika
ad framleiosla ensima i
likamanum minnkar en
ensimskortur getur lyst

sér i eftirfarandi:

M Brjostsvidi
u Vindverkir
B Upppemba
® Onotimaga
og ogledi
H Bolur
H Nefrennsli
B Krampar i pérmum
m Ofullnaegt hungur
B Exem
m Hofudverkur
u Skapsveiflur
M Lidverkir
m Huoklaodi
® HUdrodi
m Svefnleysi

bao er alltaf mikil-

; ¥ - Optimad digestive support”
- America’s #1 selling digestive
enyme!
Netary Supelsment Vegan & Kosher

vaegtad boroa ,lifandi fedu“

eins og greenmeti og avexti med
eldudum mat og fj6lmargir hafa
einnig fundid lausn i ad taka

inn meltingarensim til a0 auo-
velda likamanum verkio og nyta
faeduna betur. Petta er einnig
grundvallaratridi i att a0 heil-
brigoari lifsstil. Meltingarensimin
fra Enzymedica eru tekin inn
med mat og hafa losao folk vid
otralegustu 6pagindi og aukid
orku til muna. Adferd vid vinnslu
a Enzymedica ensimunum
kallast Thera-Blend og er pao
einkaleyfisvarin adferd sem gerir
peim kleift ad vinna & mismun-
andi pH-gildum i likamanum sem
gerir pau mérgum sinnum 6flugri
en 6nnur meltingarensim.

Oflugasta vidbatin
Fyrir utan D-vitamin og Omega-3
fitusyrur sem eru okkur lifsnauo-
synleg, eigum vid ad takainn
6fluga mjolkursyrugerla. Pao er
stoougt alag a meltingunni og
atridi eins og streita, lyf, afengi,
sykur og koffin valda pvi ad
parmafléran er ekkiinégu godu
jafnveegi. Bio Kult mjolkursyru-
gerlarnir eru mjog 6flugir og til
ad efla onemiskerfio enn frekar
er talio a0 Bio Kult Candéa hafi
mjog g6 ahrif. Auk 7 gerla-
stofna innheldur Bio Kult
Candéa hvitlauk sem
er bakteriudrepandi
og mjog 6flugur fyrir
6naemiskerfio og
GSE (Grapefruit
Seed Extract) sem
inniheldur 6flug
efnasambdnd
sem talin eru efla
varnir likamans
gagnvart fjol-
morgum bakt-
' eriutegundum,
veirum og
" sveppum.

I
Digest Gold og
Bio Kult Candéa
fastiapotekum
og heilsuhillum
stormarkada.

CARSULEE

Taktu fagnandi a méti deginum meo Saffrox!

Saffrox inniheldur 28mg af affron®sem er virka efnid
i Saffron kryddjurtinni dsamt Utvoldum vitaminum
og steinefnum.

:
T e e = B\ Y

Saffrox er 100% natturulegt.

Magnesium studlar ad ad edlilegri starfsemi taugakerfisins
og dregur ur preytu og laa.

B6-vitamin studlar ad edlilegri salfraedilegri starfsemi, auk
pess ad halda reglu 4 hormoénastarfsemi likamans.

B12 studlar m.a. ad edlilegri starfsemi tauga- og
dnaxemiskerfisins.

MNatural Muttifunctional
Mood Balancer

SSREEPHAAMWE

Vitamin eru ekki s2tlud til pess ad lezkna sjiikdéma eda koma { veg fyrir pd og
feedubdtaefni eiga ekki ad koma i stadinn fyrir fiolbreytt og holit mataraedi.
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Veiran getur lifad ansi lengi

Visindamenn a vegum bandariskra heilbrigdisyfirvalda hafa rannsakad hve lengi Covid-19
veiran lifir i lofti, a rydfriu stali, plasti og pappa. Rannséknina ma lesa um a vefnum medrxiv.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

g |
), | y

amkvamt rannsokninni
Sgetur veiran lifad i loftinu i

allt ad prjar klukkustundir.
Til samanburdar geta adrir flensu-
virusar lifad i eina klukkustund
iloftinu. Virusinn getur lifad a
pappaialltao einn sélarhring
en lengst lifir hann a plasti og
staliedaialltad prja daga, ad pvi
er greint er fra 4 norska vefnum
forskning.no. betta py0dir ao veiran
getur verio lengi lifandi 4 ymsum
hlutum, svo sem pappakdssum,
krénum eda bordplétum svo eitt-
hvad sé nefnt.

»Petta er mikilvaegt pekking

til a0 meta hvernig veiran getur
smitad og hvada raostafanir eru
mikilvaegar,” segir Gunnveig
Grgdeland, visindamadur vio
onaemisfraedideild haskdlans i
Oslé. ,betta undirstrikar enn
frekar hversu mikilvaegt pad er
ad pvo hendur oft. EkKki er vitad
hversu lengi virusinn lifir &
hondum en vitad er ad f6lk fer oft
meo hendur i andlit sitt & hverri
klukkustund. F6lk getur smitast
afveirunni fra yfirboroshlutum,”
segir Gunnveig.

Visindamennirnir sem stodu
ad baki nyjurannsékninni settu
raunheft magn virusa a mis-
munandi efni a rannséknarstofu
auk pess ad uda veiruégnum meo
adabrdasa utiloftio. Allar préfanir
voru gerdar i 21-23°C hita med 40
prosent raka. Vitad er ad veiran
lifir mislengi eftir hitastigi og

vid meiri hita lifir htin skemur

en lengur i meiri kulda. Visinda-
mennirnir baru saman Covid-19
vid SARS-virusinn og kom iljés ad
getan til ad lifa er nokkuo svipud
hja pessum tveimur tegundum
virusa. Covid-19 virusinn hegdar
sér svipad og adrir pekktir virusar
vardandi dreifingu. ,Venjulegir

Godur hand-
pvottur er besta
leidin til ad
fordast smit.

flensuvirusar geta lifad a yfirbordi
inokkra daga. bao er gott til bess
ad vita ad pessinyi virus hegdar
sér svipad og adrar tegundir.
Efhann hegoadi sér frabrugdio
60rum hefdi pad verid mikio
ahyggjuefni,” segir Gunnveig og
baetir vio a0 rottakar adgeroir eins
og sottkvi og lokanir fyrirtaekja

’ Ef einhver veikist

a heimilinu parfao
pvo fatnad og sengurfot
oft a minnst 60°C hita,
helst a 95°C.

hafi verio settar 4 harréttum tima
til ad koma i veg fyrir frekari smit.
»Mogulega parfad faraienn meiri
adgerdir,” segir hun, en skélar og
leikskolar i Noregi voru lokadir {
sidustu viku og verda pao til 26.
mars.

,Pao er afar mikilvaegt ad pvo
hendur oft en jafnframt halda
heimilinu og vinnustadnum
hreinum. bad parfad prifa vel bord
ogaora ba hluti sem margir snerta.
Efeinhver veikist 4 heimilinu parf
a0 pvo fatnad og sengurfot oft
aminnst 60°C hita, helst 4 95°C.
Ekki geyma fatnad af hinum veika
ipvottakorfu heldur pvoid strax.
Best er a0 vera eingdéngu i fatnadi
sem bolir mikinn hita i pvotti finni
folk fyrir einkennum virussins.”

SOLHATTUR FYRIR ON/ZEMISKERFID

Sélhattur stydur vid
onaemiskerfid en peir sem

Sdélhattur er ein mest notada jurtin @ vesturlondum fyrir
6naemiskerfid og algengasta baetiefnid gegn kvefi og flensu.

Sdélhattur fré A.Vogel faest
i apotekum og i heilsuhillum matvoruverslana.

Echinaforce”

Jurtaveig lifraent
raektadur solhattur

taka inn sélhatt eru oft fljotari
ad na sér af pestum og fa

“ ' jafnvel vaegari einkenni.
.\- . |

AVogel

50 mli

Echinaforce”

Jurtaveig lifraznt
1@ktadur salhattur
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Skemmtilegar stadreyndir

A timum heimsfaraldurs er audvelt ad detta i ahyggjur yfir heilsufari. Pad er pvi tilvalid ad taka

pasu fra ognvekjandl frettaflutnlngl og skoéa skemmtllegar staéreyndlr er snua ad heilsu.

Hjordis Erna 5‘ ’-
Porgeirsdottir

.
hjordiserna@frettabladid.is &

ad eraudvitad brynt ad
pfylg]'ast vel med fréttum,

hafa varann a og fara sam-
viskusamlega eftir tilmaelum
heilbrigodisyfirvalda. En 6ttinn vio
astandid getur valdio streitu og
streita er talin veikja 6namiskerf-
i0. bvi er mikilvagt ad passa vel
upp & andlegu hlidina um pessar
mundir, stunda markvissa slékun
ogreyna a0 hugsa um adra og helst
skemmtilega hluti. Hérna eru
fimm skemmtilegar stadreyndir er
snerta heilsu.

1.irannsokn sem birtist i Journal
of Marketing Research arid
2013 kom fram ad pad ad vera
a hahaludum skom i verslunar-
ferdum gerdi folki kleift ad
taka skynsamlegri akvardanir
en ella. Fram kom ad pau sem
kleddust halaskom hefdu
betrajafnvaegisskyn, sem talid
var studla ad baettri heilastarf-
semi og pannig minnka likur
a 6hoflegri eydslu. Er petta
kallad ,jafnvaegisahrif* (e: equi-
librium effect) og a einnigvid
um félk sem verslar strax a eftir
jogatima.

2. Moskitoflugum erilla vid
teknotonlist. [ timaritinu Acta
Tropica kom fram arid 2019
ad rannsakendur hefdu spilad
lagid ,Scary monsters and
nice sprites“ med Skrillex, sem
inniheldur badi ,haa oglaga
hljéotioni“, mikinn havada og
stigmagnandi tonhad, fyrir
moskitoflugur af eettkvislinni
Aedes aegypti (e: yellow fever
mosquitos) en paer eru medal
annars alreemdir smitberar zika-
veirunnar. Ahrifin af pessu lagi
Skrillex voru slik ad flugurnar
badidrogu ur bitum og mékun.

3. Ari® 2006 birtist rannsokn i
Chemical Senses par sem fram
kom ad pad ad sneida hja kjot-
ati hafdi veruleg ahrif a pad
hversu ,adladandi“ patttakend-
ur matu likamslykt einstakl-
inga. Peir patttakendur sem
bordudu ekki rautt kjot voru
taldir lykta betur, likamslykt
peirra var talin mildari og potti
almennt fremur gedpekkari.

4. Eftir fjolmargar tilkynningar fra
folki sem sagdist hafa losnad
vid nyrnasteina @ medan
pad varirussibananum ,Big
Thunder Mountain Railroad* i
Disneygardinum var akvedid
ad rannsaka fyrirbaerid. Rann-
soknarteymi fra haskélanum i
Michigan notadist vid nyrna-
likan og komst ad peirri nidur-
stodu ad petta vaeri sannarlega
tilfellid ogad akjosanlegasti
rassibaninn til pess ad na pessu
fram veeri ,hardur og snéggur
med snuningum og beygjum

M T \- b
Moskitoflugur eru ekki hrifnar af teknétonlistarmanninum Skrlllex

en faeri ekki a hvolf eda aftura
bak*“. Pa s6gdu peir ad pad veeri
best ad sitja fremstipessum
tilgangi.

.Fullordnir Bretar eru liklegri til

ad eyda meiri tima a salerninu
enilikamsraekt. Arid 2017 birtu
samtokin UKActive nidurstoour
kénnunar par sem fram kom ad
fullordiod folk eyddi ad medal-
tali premur klukkutimum og
niu minttum a salerninu i hverri
viku, samanborid vid einn og
halfan klukkutima i hreyfingu.

TTITIIT 'lii',
) -
‘I ]

]

Big Thunder
Mountain
Railroad russi-
baninn i Disney-
gardinum getur
haftifor med
sér ahugaverdar
aukaverkanir.
MYNDIR/GETTY

Pad eru minni likur a ad kaupa dyrari hluti pegar verslad er a helaskom.

COVID-19.

Jonivar Vilhelmsson
Simi 550 5654
jonivar@frettabladid.is

Ahugasamir auglysendur hafi samband via:

SOTTKVi & SAMKOMUBANN

Sérblad Frettabladsins, Sottkvi og samkomubann, kemur Gt pridjudaginn 24. mars.

{ bladinu geta fyrirteeki fjallad um stefnu sina og aherslur { sambandi vid heimsfaraldurinn
NU pegar stor hluti pjodarinnar parf ad einangra sig fra 6drum og halda sig heima velta
eflaust margir fyrir sér hvad peir geti gert til ad lida sem best yfir pann tima.

Hvort sem pad er hreyfing, mataraedio, baekur, gbdir tolvuleikir o.s.frv. pa geta fyrirtaeki og
einstaklingar 1atid vita af vorum og pjonustu sem pau bjoda upp a i pessu bladi.

Tryggou pér gott auglysingaplass i langmest lesna dagbladi landsins.

Arnar Magniisson Atli Bergmann Ruth Bergsdottir
Simi 5505652 Simi5505657 Simi 694 4103
arnarm@frettabladid.is atlib@frettabladid.is ruth@frettabladid.is

FRETTABLADID 1Kol
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OLL VERD MIDAST VID
FULLBUINN STEIN MED UPPSETNINGU

PARF AD ENDURN YJA
LETRID A STEININUM?

GRANITHOLLIN TEKUR AD SER AD
HREINSA OG ENDURMALA LETUR A o) f
LEGSTEINUM. EINNIG TOKUM VID AD s v e » s s
OKKUR AD RETTA AF LEGSTEINA SEM ' :

ERU FARNIR AD HALLA.

*Fri uppsetning midast vid uppsetningu d héfudborgarsvaedinu.

Smd aksturs gjald beetist vio t d land
Med fyrirvara um prentvillur og uppseldar vérur.

FOSSALEYNI 16 ranithollin SIMI 555 3888
112 REYKJAVIK Legsteinar GRANITHOLLIN.IS



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

.\“%ernm.gap 6,
W byegillinn 4

8 54444 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

LOGG. MALARAMEISTARI

Tokum ad okkur alla malningar-
vinnu, fagmennska og sanngjarnt
verd. Malningarpjonusta Egils ehf.
S:868-5171. egillsverris@gmail.com

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta. Getum
baett vid okkur verkefnum. Vondud
vinna léggilltra fagmanna. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Malningarpjénusta S: 782-6034.

Buslodaflutningar

Ert by ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Trésmioi
TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

Huasneoi

Geymsluhusn®di

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Auglysing um atgafu
framkvaemdaleyfis:
Vestfjardavegur (60) milli
Bjarkarlundar og Skalaness i
Reykhélahreppi

Sveitarstjorn Reykhdlahrepps sampykkti & fundi sinum
pann 25. febriar sl. umsdkn Vegagerdarinnar, dags.
16. desember 2019, um framkveaemdaleyfi fyrir
Vestfjardavegi milli Bjarkarlundar og Skéalaness.

Fyrirhugud framkveemd felst i byggingu Vestfjardavegar
fra Bjarkalundi ad Skalanesi, byggingu nys Djapadals-
vegar med austanverdum Djapafirdi og endurbyggingar
Gufudalsvegar i vestanverdum Gufufirdi, asamt efnis-
toku fyrir framkveemdum og fragangi ad framkveemdum
loknum.

Leyfio er gefio at 4 grundvelli mats &4 umhverfisahrif-

um vegarins, alits Skipulagsstofnunar, Adalskipulags
Reykhdlahrepps 2006-2018, umsdknar Vegagerdarinnar,
umsagna Umhverfisstofnunar, Nattarufraedistofnunar
islands og umhverfis- og nattiruverndarnefndar sveitar-
félagsins, 4&samt greinargerd med rokstudningi sveitar-
félagsins fyrir veitingu framkvaemdaleyfis.

Framkveemdaleyfid og dll ofangreind gogn eru adgengi-
leg & heimasiou Reykhdlahrepps, www.reykholar.is

Vakin er athygli & pvi ad 4kvordun sveitarstjornar um
veitingu framkveemdaleyfis er kaeranleg til Grskurdarnef-
ndar umhverfis- og audlindamala, Skilagdtu 21, 101
Reykjavik, sbr. 4. gr. laga nr. 130/2011 um arskurdarnef-
nd umhverfis- og audlindamala. Kaerufrestur er einn
manudur fra birtingu pessarar auglysingar um leyfio.

Tryggvi Hardarson, sveitarstjori Reykhélahrepps

Auglysing um breytingu a

adalskipulag i Képavogi.
Tillaga a vinnslustigi.

Hamraborg - midbaer. Fannborgarreitur og Tradarreitur — vestur.

Vakin er athygli 8 pvi ad & fundi skipulagsréds 2. mars 2020 var (6g0 fram tillaga & vinnslustigi ad
breyttu Adalskipulagi Képavogs 2012-2024 & midbaejarsvaedi Hamraborgar. Fyrirhugad skipu-
lagssvaedi afmarkast af Vallartrod i austur, Digranesvegi i sudur, Digranesvegi 1, Halsatorgi og
Hamraborg 8 i vestur og Hamraborg 10 til 38 (sléttar tolur) i nordur. [ gildandi adalskipulagi er
landnotkun 8 umraeddu sveaedi, sem er um 4,3 ha ad flatarmali, skilgreind sem midbaejarsvaedi fyrir
ibuair, verslun og pjénustu. [ fyrirhugadri adalskipulagsbreytingu verdur landnotkun svaedisins
afram skilgreind sem midbeaejarsvaedi auk pess sem pad verdur skilgreint sem nytt prounarsveaedi
(péttingarsvaedi). Jafnframt er talnagrunni adalskipulagsins breytt. [ kynntri vinnslutillégu er midad
vid ad nuverandi byggingar & l6dunum Fannborg 2, 4 og 6 (gémlu baejarskrifstofurnar) a reit B1-1

i rammahluta adalskipulagsins verdi rifnar og nyjar byggingar reistar i peirra stad fyrir allt ad 300
ibudir dsamt verslun og pjonustu alls um 28.000 m2. Nytingarhlutfall ofanjardar er deetlad um 3,2
og med bilastaedakjallara um 5,2. Midad er vid 1 bilastaedi a hverja 100 m2 i hisnaedi nedanjardar.
[ vinnslutilldgunni er auk pess gert rad fyrir breytingum & sk. Tradarreit - vestur, reit B4 { ramma-
hluta adalskipulagsins, par sem ndverandi ibudarhus vid Nedstutrod 2, 4, 6, 8 og Vallartréo 1, 3,

5 og 7 verdi rifin og nytt hisnaedi byggd i peirra stad fyrir allt ad 300 ibldir auk hisnaedis fyrir
verslanir og pjonustu alls um 25.000 m2. Nytingarhlutfall ofanjardar er deetlad um 2,7 og med
bilastaedakjallara um 4,7. Gert er rad fyrir bilasteedum nedanjardar, einu bilastadi 8 hverja 100

m2 i hdsnaedi. [ fyrirhugadri skipulagsvinnu eru ekki rédgerdar breytingar vid Hamraborg 10 til 38
(sléttar tolur), vio Fannborg 1 til 9 (oddatolur) og Digranesvegi 5 og 7 p.e. 8 reitum B1-3 og B2 i
rammahluta adalskipulagsins. Vinnslutillagan er sett fram i greinargerd par sem m.a. er fjallad um
nugildandi stefnu skipulagsins, tengsl vid adrar skipulagsaeetlanir s.s. svaedisskipulag hofudborgar-
svaedisins, forsendur og markmiod fyrirhugadra breytinga, umhverfisahrif, samrad og kynningarferli.
Er vinnslutillagan dags. 25. febrdar 2020.

Skipulagsrad sampykki ad framlégd vinnslutillaga verdi kynnt i samraemi vid 2. mgr. 30. gr. skipu-
lagslaga nr. 123/2010. Stefnt er ad pvi ad ofangreind vinnslutillaga verdi sampykkt i formlega
auglysingu inna farra vikna.

Vinnslutillagan dsamt vinnslutillégu ad deiliskipulagi ofangreinds svaedis eru adgengilegar 8 heima-
sidu baejarins, www.kopavogur.is. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad
kynna sér tilldguna. Athugasemdir og abendingar skulu hafa borist skriflega til skipulags- og bygg-
ingardeildar Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi eda a8 netfangid skipulag@kopavogur.is
eigi sidar en kl. 15:00 midvikudaginn 29. april 2020.

[ j6si adstaedna i bjodfélaginu verdur Gtsending (streymi) & heimasidu Képavogsbaejar fimmtudag-
inn 19. mars 2020 kl. 17:00 — 18:00. [ kjblfarid verdur kynningin adgengileg & heimasidu baejarins.
Heegt er ad beina fyrirspurnum til starfsmanna skipulags- og byggingardeildar um vinnslutillég-
urnar 8 netfangid skipulag@kopavogur.is

Skipulagsstjori Képavogs

Képavogsbaer

Vid finnum rétta
einstaklinginn

Radgjafar okkar bua
yfir vidteekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
persoénulega radgjof.

| starfid

Capacent_ capacent.is

kopavogur.is




Greidsluaskorun

Innheimtumenn rikissjods skora hér med a gjaldendur eftirtalinna gjalda ad gera skil na pegar
eda i sidasta lagi innan 15 daga fra dagsetningu askorunar pessarar:

Gjoldin eru: Stadgreidsla tekjuskatts, tsvars og tryggingagjalds sem fallio hefur i eindaga til og med 16. mars 2020, virdisauka-
skattur sem fallid hefur i eindaga til og med 5. mars 2020 og 6nnur gjaldfallin 41690 gjéld og 6greiddar haekkanir er fallid hafa i
eindaga til og med 16. mars 2020, 4 stadgreidslu tekjuskatts, Gtsvars og tryggingagjalds, virdisaukaskatti, virdisaukaskatti i tolli,
vanskilum launagreidenda & gjoldum i og utan stadgreidslu, fjarmagnstekjuskatti a skilaskylda adila, afengisgjaldi, bifreidagjaldi,
arvinnslugjaldi, oliugjaldi, kilometragjaldi, gistinattaskatti, fjarsysluskatti, vinnueftirlitsgjaldi, vdrugjaldi af innlendri framleidslu,
vorugjaldi af 6kutaekjum, eftirlitsgjoldum, argjdldum, adflutningsgjoldum, skilagjaldi & umbudir, fasteignagjéldum, skipulagsgjaldi,
skipagjoldum, jardarafgjaldi, sektum skattrannsoknarstjora, ofgreiddri uppbat & eftirlaun, eftirlitsgjaldi Fjarmalaeftirlitsins, argjaldi
handhafa markadsleyfis, veidigjaldi og 4ldgoum ping- og sveitarsjodsgjdldum, sem eru:

Tekjuskattur og Gtsvar 4samt alagi a dgreiddan tekjuskatt og Utsvar, Gtvarpsgjald, gjald i framkveemdasjod aldradra,
slysatryggingagjald vegna heimilisstarfa, audlegdarskattur og viobotar audlegdarskattur, fjarmagnstekjuskattur 4samt alagi a
ogreiddan fjarmagnstekjuskatt, ogreiddur tekjuskattur af reiknudu endurgjaldi 4samt &lagi, blinadargjald, sérstakur fjarsyslu-
skattur, sérstakur skattur a fjarmalafyrirteeki, jofnunargjald alpjonustu, ofgreiddar barnabetur og ofgreiddar vaxtabatur.

Fjarnams verdur krafist an frekari fyrirvara ad peim tima lidnum fyrir vangoldnum eftirstddvum gjaldanna dsamt dréattarvoxtum og
ollum kostnadi, sem af innheimtu skuldarinnar kann ad leida, & kostnad gjaldenda.

Athygli skal vakin & pvi ad auk 6paeginda hefur fjdrnam i for med sér verulegan kostnad fyrir gjaldanda. Fjarnamsgjald i rikissjoo er
allt ad 25.000 kr. fyrir hvert fjarnam. Pinglysingargjald er 2.500 kr. auk Gtlagds kostnadar eftir atvikum. Eru gjaldendur hvattir til ad
gera full skil sem fyrst til ad fordast 6paegindi og kostnad.

Pa mega peir gjaldendur, sem skulda stadgreidslu, stadgreidslu tryggingagjalds, vérugjald, afdreginn fjarmagnstekjuskatt,
afengisgjald, fiarsysluskatt, gistinattaskatt og virdisaukaskatt, baast vid pvi a0 starfsemi peirra verdi stodvud an frekari fyrirvara,
beir gjaldendur er skulda bifreidagjold og kilometragjald mega eiga von & ad skraningarniimer verdi tekin af Gkutaekjum peirra an
frekari fyrirvara og peir gjaldendur sem skulda gjold par sem logved fylgir mega biast vid ad send verdi (it sérstdk greidsluaskorun
fyrir gjaldfdlinum kréfum. Greidsluaskorunin hefur ekki ahrif & pessi innheimtutirraedi pannig ad fyrrgreindur 15 daga frestur fra
dagsetningu askorunar pessarar gildir ekki i pessum tilvikum.

Reykjavik, 17. mars 2020
Rikisskattstjori Syslumadurinn & Nordurlandi vestra Syslumadurinn & Sudurlandi
Syslumadurinn & Vesturlandi Syslumadurinn & Nordurlandi eystra Syslumadurinn i Vestmannaeyjum
Syslumadurinn & Vestfjoroum Syslumadurinn & Austurlandi Syslumadurinn & Sudurnesjum

fyrir kaela og fr sta

h Heildsala S|6an 1941

Hugsadu um umhverfid veldu
| umhverfisvaena kalimidla

- - H u ra I r | Yamémmg(gnlr?a!serﬁ

Serfreedingar 1
raoningum

An&q( ir vidskiptavinir
kar besta auglysing

eru o

Samlokueiningar, Kaelimidlar

Umhverfisvaenni miodlar

» kgg@kgg.is

« 55-20000

» Skemmuvegur 6
* Bla gata

* www.kgg.is
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bridjudagur Nordaustan 13-23 og Miovikudagur Fimmtudagur
snjokoma um landid
Reykjavik Isafjéraur Akureyri nordanvert, afram Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
hvassast a Vestfjoroum. 1
Haegari vindur sunnan
til og él. Vida vaegt frost.
Ferad draga urvindio
2/2 -5/19 08  Urkomuscnskvold o 1|7 7|7 3 4 31 703 101
°C A °C ¢ °C ¢ °C ¥ °C ¥ °C 4 °C ¥ °C| e °C 1
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubaajarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
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2161137 811 2 711 3 6 LARETT LODRETT
1. Timabil 1. Einkaeign
5. Tera 2.Urmull
219 3 7 4 3 2 4198 2 6 7 pagar 3. Sepi
8. Aflvaki 4.Nauda
> 6 3 416 5 15 4 7 8|2 10. Feoi 7. Hljoovilla
11. Halli 9.Hafna
1 8 312 1 98 6 5 12. Talgalli 12. Aras
13. Kvknafn 14. Stigandi
5|8 6 4 5 1 9 318 6 15. Malmur 16. begar
17. Snerill
71119 8|5 4 6 713 7 1 4|6
1 52 5 1 4 O R E 4 .
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10 11
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Skflk Gunnar Bj6rnsson 3(1]6|4l9]7|2]5]|8||2]9(4]|3|8|7]|5|6|1||4|7]|6]9]|2|3]|8]|5]1 12
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Hvitur a leik 612 9fs5]3|8|7|a|1||4a]5]6f7]3]9f1|s8|2||1|5|8[2|3|9]|4]|7]|6 13 |14
Schiffers atti leik gegn Steinitz al7|3|ole|1]s5|8]2||7]8]|9o|1|a|2]|3]|5|6||9|al3|e]|7|5]1]8]2
arid 1896. 1852|7496 |3||1]|2]3]|5]|6|8]|7|9|4||2|6|7|1|4]8]|5]09]3 15 16
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1. Hxf7! dxe2 2. Hg7+ Kh8 7)s|alils]3|el2]o]|o]le|7]2]5|3]al1|s]||s]2]1]7]6|a]o]3]s 17
3. Hxd7+ Kg8 4. Hg7+ Kh8 sle|2|7 49|13 |5]|5|4/2]|8|7[1]6|3|9||6|3|9|5]8|1]2|4]7 .

5.He7+ Kg8 6. Hxe8+ Kh7 7.
Hf7# 1-0. | geer hofst skak-
moétasyrpa a netinu sem blasid
hefur verid til. i kvdld verdur
tefld atskak. Moétid hefst kl.
19.30. Flestir islensku stor-
meistararnir etla ad taka patti
motunum a netinu.

www.skak.is: Skakmot a
netinu.

FrEdIET
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3

laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 ® Hringbraut 35

www.bjornsbakari.is

manudaga-féstudaga

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig

t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i

nasta tolubladi Fréttabladsins.
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Pondus

Eftir Frode Bverli

Ognd...
pitsa og
pilsner!

G6da nétt,

Gelgjan

Skildu eftir
sma fyrir

seinnal

N

OBt Partreershie ity b VF 5Bl

Caoed 28 Pamantes. D by mng Fno

Barnalan

hann kvedur aftur.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
A’a.r,f ad Ekki bida . Hann meetti allavega vera
bjotal eftirmer! /[ Sidumst kominn alla leid heim ddur en

NN

Eg er kominn!
)

§
k
2
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Klukk. bd ert hann.
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@ HUSASMIDJAN

'husa.is

Sendum
samdaegurs

Pottasett 4 stk. Rose Gold
Panna 24 cm, pottur med glerloki 24 cm og
pottur 24 cm. Hentar fyrir allar gerdir hitagjafa.

7.990. 30%

Vnr. 2001809
Setja i korfu

Borvél og hersluvél 18V
Sett med 2 vélum og 2 rafhl6dum, 1.5Ah (Li-ion).

16-995kr 32%

m afslattur
Vnr. 5246080
Setjaikorfu e

Ein staersta vefverslun landsins - alltaf vid hendina

LADY a L

Litabarinn Netspjall Vefverslun Heimsending Pantad & Sott Timbur
Vinsaelustu LADY Vi erum a vaktinni alla Pdsundir vara Sendum heim ad Pantadu og saektu Vid sendum pér timbrid
litirnir i vefverslun virka daga 4 husa.is i vefverslun dyrum um land allt i naestu verslun heim ad dyrum
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Hvad?
Hvenar?
Hvar?

bridjudagur

hvar@frettabladid.is

17. MARS 2019

Hvad? Milonga Tangofélagsins
Hvenaer? 20.30-22.30

Hvar? Dansverkstadid, Hjardar-
haga 47

Argentinskur tangé dunar. Dj

er Elin Laxdal, gestgjafi er Svan-
hildur Oskars. Adgangseyrir er kr.
1.000 en fritt fyrir 30 4ra og yngri.

Bubbi verdur stort numer i
streyminu. FRETTABLADID/VALLI

Beint streymi fra
Borgarleikhusinu

orgarleikhusio @tlar a0 hafa

pétta dagskra i beinu streymi

a visir.is medan a samkomu-
banninu stendur. I dag, pridjudag
klukkan 12, mun Olafur Egill Egils-
son, leikstjori, fjalla um syningu
sina, Bubbaséngleikinn Niu lif,
asamt pvi ad fjalla um stjérnusyn-
inguna Elly sem hann atti stéran
hlut i. Elly heilladi landsmenn meod
séng sinum i aratugi. Hid sama
ma segja um Bubba. Pau eru baoi
stjérnur sem samofnar eru pj60ar-
salinni.

A fostudaginn klukkan 12 verda
svo ténleikar med Bubba Morthens
i beinni og verdur pad vikulegur
vioburdur par til samkomubanninu
Iykur. Frekari upplysingar birtast &
nastu dégum. Haegt er ad sja allt
um betta a borgarleikhus.is og sam-
félagsmiolum leikhassins.

Vid fengum til okkar listamenn sem mattu gera hvad sem var, en b6 samt innan akvedins ramma, segir Arni Mar Erlingsson. FRETTABLADID/ERNIR

List unnin innan akvedins ramma

I Gallery Port syjna listamenn verk sem unnin eru it fra tolunni 20. b6 eru listamenn-
irnir 21 pvi eitt verkid er samstarfsverkefni. Galleriid fagnar fjogurra ara afmali i ar.

Kolbrin

Bergporsdottir I, = ’

kolbrunb@frettabladid.is ig?

uttugu verk eru a syn-

ingu sem nu stendur

yfir i Gallery Porti a

Laugavegi. ,Tuttugu og

einn listamaour a verk

asyningunni, par afer

eitt samstarfsverkefni,“ segir Arni

Mar Erlingsson, myndlistarmadur
ogannar eigandi gallerisins.

yPegar vid akvadum ad opna sam-

syningu igalleriinu 20. febrtiar 2020

pa spratt hugmynd um ao vinna

at fra to6lunni 20. Vio akvaoum ad

verkin skyldu vera litil, 20x20 senti-

metrar, og ef um myndbandsverk

veri ad reoda pa skyldu pau vera

20 sekundur eda 20 minutur. Vio
fengum til okkar listamenn sem
mattu gera hvad sem var, medan
peir voru tilbunir tilad vinna innan
bessa ramma. Flestir peirra hafa
synt i galleriinu a0ur, b6 ekki allir.
Hoépurinn samanstendur ad mestu
afyngrilistaménnum en parna eru
lika eldri listamenn: Eggert Péturs-
son, Hallgrimur Helgason, Pétur
Magnusson asamt Bjork Porgrims-
déttur,“ segir Arni Mar.

Syningin er sé6lusyning og um
helmingur verkanna hefur pegar
selst.

Fjogurra ara afmaeli

Gallery Port var stofnad i mars
2016 og a pvi fjogurra ara afmeeli
i pessum manuoi. ,betta var hug-

PAD HEFUR KOSTAD

gg ATAK AP HALDA

PESSU GANGANDI EN STARF-
SEMIN HEFUR PRIFIST I PENNAN
TIMA.

mynd sem atti aldrei ad veroa. Vio
Skarphédinn Bergpo6ruson og bor-
valdur Jénsson fengum athlutad
bessu plassi og til st60 ad pad yroi
einungis i nokkra manudi pvi pad
atti ao rifa hasna0io. Vio forum af
stad meo 6flugar syningar og alltaf
frestadist a0 hisna0id yroi rifid.
Vio héldum pvi bara afram. bPor-
valdur sneri sér sidan ad 60ru en
vio Skarphéoinn erum enn i rekstr-

inum,” segir Arni Mar. bess ma geta
aod félagarnir prir eiga allir verk a
syningunni.

Halda 6traudir afram
Spurdur hvernig reksturinn gangi
segir Arni Mar: ,bad hefur kostad
atak ad halda pessu gangandi en
starfsemin hefur prifist i pennan
tima. Vio h6ldum o6traudir afram.”
Pbad eru adallega ungir myndlist-
armenn sem syna i galleriinu ,Vio
erum a0 storum hluta ad vinna med
listaménnum sem atskrifudust ar
skoélum fyrir 10-15 &rum. Pad kemur
fyrir ad eldri listamenn syni hér og
par ma nefna Snorra Asmundsson,
Pétur Magntsson og Hrein Frio-
finnsson,” segir Arni Mar.
Syningunni lykur 22. mars.

ASA tri6 asamt Joel Palssyni aetlar ad spila I Horpu — og hafa gott bil milli aheyrenda

SA tri6id, asamt Joel Pals-

syni, heldur ténleika i

Ho6rpu annad kvoéld, mio-
vikudag, 4 vegum Mulans - Jazz-
klabbs. , Af pvi vid ndum aod vera
undir peim fjéldatakmérkum sem
setteru pa etlum ad reyna ad halda
halda okkar striki og vera me0 petta
gigg,“ segir Andrés P6r Gunnlaugs-
son, gitarleikari triésins.

Yfirleitt eru tonleikar Mulans i
Bjortu loftum en na verda peir ad
6llum likindum & jardhzodinni i
Horpu, i opnu rymi, ad ségn Andr-
ésar bors. ,ba er haegt a0 dreifa vel
ar dheyrendum en samt halda uppi
ageetri stemningu,“1ysir hann og fer
yfir hlj6oferaskipan.

»~Agnar Mar Magntsson er a
Hammond orgeli og sér badi um
hljémana og bassann, bannig ao
hann er i tvéfaldri vinnu! Svo er

Scott McLemore 4 trommur og
ég 4 gitar. bao er ASA tri6. Svo er
Joel Palsson saxo6fénleikari med
okkur ntina og vid @tlum ad spila
glenytt efni. Pad eru 16g sem viod
hoéfum verid ad vinna ad og eru
sérstaklega samin fyrir pessa tén-
leika. betta verdur kvoldstund fyrir
pa sem treysta sér at og langar ad
kikja 4 ténleika sem falla ad peim
skilyrdum sem vio purfum ad upp-
fylla.“

Andrés telur a0 peir sem
vilji koma fai 6rugglega plass og
nai ad skemmta sér. ,b6 fjolda-
takmarkanir séu i gildi hefur s6tt-
varnaleknir margitrekao ao lifio
purfi ad halda afram, ég held petta
sé tilvalinn vettvangur til ad sanna
pad. Sérstaklega pegar vid njétum
pess ad fa ad nyta rymi sem getur
gefid rétta fjarleegd milli f6lks. Pad

Andrés bor, Scott McLemore og Agnar Mar. MYND/DANIEL STARRASON

PO FJOLDATAKMARK-

99 ANIR SEU i GILDI

HEFUR SOTTVARNALZEKNIR
MARGITREKAD AD LIFID bURFI
AD HALDA AFRAM, EG HELD
PETTA SE TILVALINN VETT-
VANGUR TIL AD SANNA bAD.

er mikilvegt.“ Hann bendir a ad
vanalega séu peir félagar ekki a0
spila fyrir pusundir og segir pao
vinna med peim ndna.

ASA tri6 hefur verio starfraekt fra
arinu 2005 og gefio at efni, baoi
fostu formi og stafrenu. Hljom-
sveitin hefur hlotid tilnefningar
til Islensku ténlistarverdlaunanna
fyrir eigin verk og unnid meod
ymsum ténlistarménnum. - gun
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Upphaf nyrra draumal

Ergomotion

Godur naetur svefn er lykillinn ad gédum morgundegi.
Stilltu pig inn & gédan naetursvefn med stillanlegu heilsurdmi fra Ergomotion.
Val um fjélmargar gerdir af heilsudynum allt fr& pokagormum yfir i nattdrulegar

latexdynur eftir pvi hvad hentar pinum porfum.

Godur svefn, god geedi, 4 godu veradi.
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Hjénarim 2x90x200 cm
Fullt verd fra 384.510
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[ kvold kl. 20.05

COVID-19 er a allra vorum. Hvada veiki er petta?
Hversu vel erum vid undir hana buin? Veikin sem
byrjadi i Kina er nu i rénun par en Evropa er a hlidinni.

Kveikur fjallar um COVID-19 i tvofoldum peetti i kvold.
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bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Alitannad lif Allt annad lif
er fredslupattur um magaminnk-
unarferdir islendinga til Austur-
Evropu.

20.30 Lifid erlag Lifid er lag er
pattur um malefnifélks a besta
aldri sem lifir askoranir og taeki-
faeri efri dranna. Umsjon: Sigurdur
K. Kolbeinsson.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bl6ndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Eldhugar: Seria 3 | Eld-
hugum fer Snaedis Snorradottir
ogvidmalendur hennar Gt ajadar
hreysti, hreyfingar og askorana
lifsins.

RUV SJONVARP

12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Gettu betur 1997 MH - ML
14.15 Ténstofan, Ingvi Por Kor-
maksson

14.40 Til bords med Nigellu
15.10 Stiklur

15.45 Augnablik -uar50 ara sogu
sjonvarps

16.00 Framapot

16.25 Menningin - samantekt
16.55 islendingar — Johann G.
Johannsson

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Bitid, brennt og stungio
18.16 Hénnunarstirnin

18.31 Hjo6roin - Kalfur

18.35 Hamsturinn Hnoori

18.41 Vinabénd

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Kveikur

20.40 Mestu lygar ségunnar -
1915, Lasitania sekkur - History’s
Greatest Lies. 1915, The Sinking of
the Lusitania Heimildarpattar6d i
sex hlutum um nokkrar af staerstu
lygum mannkynssdgunnar. i
pattunum er fjallad um hvernig
stjornvold og folkiahrifastooum
hafa beitt lygum i gegnum tidina
til ad breyta gangi ségunnar.
21.35 Best i Brooklyn Brooklyn -
Nine NineV

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Hamfarasol Hard Sun
23.15 Polskir dagar — Kennari
Belfer PéIsk spennupattar6d um
menntaskoélakennara sem flyst fra
Varsja til smabaejarins Dobrowice
og hefur storf vid menntaskolai
banum. Pegar einn af nemendum
skolans finnst myrtur hefur
kennarinn sina eigin rannsokn

a malinu og er stadradinniad
komastad sannleikanum. Atridii
pattunum eru ekki vid haefi ungra
barna.

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 THE PLAYERS Champion-

ship

13.00 THE PLAYERS Champion-

ship

19.00 Hapunktarnir a PGA-moét-
unum.

19.55 THE PLAYERS Champion-

ship

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens

13.45 How | Met Your Mother
14.10 Dr. Phil

14.55 Will and Grace

15.20 Survivor

16.15 Malcolm in the Middle
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 The King of Queens

17.20 How | Met Your Mother
17.45 Dr. Phil

18.30 The Mick

18.55 The Biggest Loser

20.25 Pabbi skodar heiminn
21.00FBI

21.50 FBI. Most Wanted

22.35 Cloak and Dagger

23.20 The Late Late Show

00.05 Grand Hotel

00.50 Seal Team

01.35 Chicago Med

02.20 Station 19

03.05 Imposters Madur ad nafni
Ezra Bloom uppgdtvar einn
daginn ad eiginkona hans er svika-
hrappur sem giftist honum i peim
tilgangi ad raena hann.

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunvaktin

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxid. Stebbasveit
maetir Prystiloftshreyflunum
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Konan vid
1000 gradur (7 af 41)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar (31 af 50)
22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.20 A Quiet Passion
11.20 Manglehorn
12.55 TheFits

14.05 A Quiet Passion
16.10 A Quiet Passion
18.10 Manglehorn
19.45 The Fits

21.00 Casual Encounters
22.15 The Hunter’s Prayer
23.45 Crossfire

01.15 Casual Encounters

STOD 2

08.00 Kevin Can Wait

08.20 Gilmore Girls

09.00 Bold and the Beautiful
09.25 God Friended Me

10.05 First Dates

10.50 NCIS

11.35 Masterchef USA

12.35 Nagrannar

12.55 Britain’s Got Talent

14.05 Britain’s Got Talent

14.25 Britain’s Got Talent

15.35 Britain’s Got Talent

15.55 Atvinnumennirnir okkar
16.25 isskapastrid

17.05 Friends

17.30 Bold and the Beautiful
17.55 Nagrannar

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stéovar 2

18.50 Sportpakkinn iprottafrétta-
menn fara yfir pad helsta ar heimi
iprottanna.

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.05 Mom

19.25 The Goldbergs

19.45 All Rise

20.25 Better Call Saul

21.10 Outlander

22.10 Last Week Tonight with
John Oliver

22.40 Grey’s Anatomy

23.30 The Good Doctor

00.15 High Maintenance

00.45 Blinded

01.30 Blinded

02.15 The Enemy Within

02.55 The Enemy Within

03.40 The Enemy Within

STOD 3

19.10 The Middle

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 It's Always Sunny In Phila-
delpia

21.05 Flash

22.35 DC’s Legends of Tomorrow
23.15 The Middle

23.35 The Mindy Project Loka-
pattar6d pessara vinsalu gaman-
patta um Mindy sem er ungur
leknir a uppleid en romantikin
flekist fyrir henni og samskiptin
vio hitt kynid eru floknari en hun
hafdiimyndad sér.

STOD 2 SPORT

07.00 Parma - Inter

08.40 Evropudeildin - fréttapattur
09.05 Celta Vigo - Villarreal

10.45 Brescia- Genoa

12.25 Juventus - Lecce

14.05 itélsku mérkin Leikirniri
itdlsku urvalsdeildinni gerdir upp.
14.55 Leidin a EM 2020

15.55 Breidablik - KR

17.35 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

18.05 Spansku morkin Leikirnir

i spaensku urvalsdeildinni gerdir
upp.

19.15 Meistaradeildin - upphitun
Sérfraedingar Stodvar 2 Sport hita
upp fyrir leikina i Meistaradeild
Evropu.

19.55 Manchester City - Real
Madrid Bein utsending fra leikii
Meistaradeild Evropu.

22.00 Meistaradeildarmérkin
22.30 Fulham - Brentford

00.10 Napoli - SPAL

STOD 2 SPORT 2

19.50 Juventus - Lyon Bein ut-
sending fra leik i Meistaradeild
Evropu.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

#% RUV okkar allra
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Haspenna
smithaetta

NU er eina vitid ad spritta af sér alla Vir-
uskariusa og motproa Bakteriusa. Gera
bara eins og mamma og sottvarnalaeknir
segja okkur. Hanga frekar heima og horfast
1augu vid veiruhrylling 1 afpreyingarskald-
skap frekar en bada sig 1 honum i sundi.

tjérnlaus otti, sérgeska

og kjanaleg borgaraleg

6hlydni eru grinlaust

stéorhaettulegar aukaverk-

anir kérénafarsottarinn-

ar. Eins falt og par er getur
sottkvi skilid milli feigs og 6feigs
pannig ao alltaf er betur heima
setio en til itlanda rokio.

A medan 6varan gengur yfir
er rakio demi fyrir sjalfskipada
veirusérfraedinga ad halda sigbara
heima, helst fra samfélagsmidlum
par sem ranghugmyndir peirra eru

ekki siour bradsmitandi en Covid-
19. Hanga miklu frekar & efnis- og
streymisveitum, sem eru vitaskuld
himnasending flestra, syktra sem
6syktra, sem purfa ad halda kyrru
fyrir heima.

Spritt a salina

Pa er heldur ekKi tr vegi ad reyna
a0 draga jafnvel matulega 6tta-
blandinn leerdém af hamglapinu
vegna bess ad oft leynist djup viska
og reynsla kynslédanna af afleio-
ingum vanhugsadrar dhattuhego-

B6666066666! bau voru a skidum! Varast ber ad smitast andlega og breytast i 6varuna sem madur er ad fordast.
Invasion of the Body Snatchers er agett viti til varnadar fyrir pa sem vilja helst benda fingrum pessa dagana.

unar sem varir { hattuastandi.

Spennu- og hryllingsmyndir
geta hreinsad salina og verio agatis
aminning um hvernig madur breytir
rétt andspanis yfirbyrmandi 6gn.
Stoéri kosturinn erlika ad i hryllingn-
um kemst oftast aftur & jafnvaegi, hio
gooasigrar og pa lifa pau af sem kusu
a0 horfa aftur & Con Air frekar en ad
stelast hostandi i raektina.

Veirur a flugi
Skelfingin og vonin i henni i skald-
skapnum & meodan hun getur hag-

40% AFSLATTU

AF OLLUM CHEESY CRUST PIZZUM

ALLA PRIDJUDAGA

PANTADU A WWW.PIZZAHUT.IS OG NOTAPU AFSLATTAR-
KOPANN OSTUR PEGAR bU KLARAR PONTUNINA

Syrus Virus ognarfolkl og tusku-
dyrum en er uppratturilokin. Eins
og vonandi Covid-19 fljotlega.

lega stefnt fj6lda lifa i haettu pegar
han fer ad grassera ati i raunveru-
leikanum, handan veggja s6ttkvia.

Hasarmyndin Con Air fra 1997
er engan veginn hefobundin veiru-
varna e0a s6ttéttamynd en flygur
inn a séttkviarlistann 2020 i krafti
illmennisins sidblinda Cyrus ,The
Virus“ Grissom sem er mennskur og
banvann koronavirus. Hann feroast
me0 banvenni flugvél, fullri afalika
eiturp6ddum og honum sjalfum en
brotlendir pegar hann rekst 4 mot-
efnisklettinn Nicholas Cage.

Drepsoéttarspennumyndin Out-
break fra 1995 er 6pagilega raun-
veruleikatengd 6gnaratburdum
lidandi stundar og hefur pannig,
eodlilega ef til vill, verid téluvert
milli tannanna a félki undanfario og
algengt a0 folk heetti sériendurglap.

Dustin Hoffman, Rene Russo og
Morgan Freeman eru parnaifremstu
viglinu sé6ttvarnafélks sem fer a
yfirsnining pegar eb6lulegur virus
ferdast 6gnarhratt fra Zaire til sma-
bajar i Bandarikjunum.

Veiran er p6 ekKki eini hrollvakinn
iOutbreak par sem um sykina hverf-
astdrungalegar plingar um hversu
langt herinn og opinberar stofnanir
geta leyft sér ad ganga 4 mannrétt-
indi folks til verndar heildinni. {
augnablikinu er pessi liklega adeins
@tlud peim allra rélegustu.

Myndin var frumsynd i Mars 1995
og sl6 hressilega i gegn en vinseld-
irnar eru ao hluta raktar til pess ad
4 sama tima geisaoi eb6la-faraldur i
raunveruleikanum og framleidend-
urnir reyndu ekki einu sinni ad leyna
anagju sinni med timasetninguna.

Spennusdgur i sottkvi
begar augun breytast henta hlj6o-

bakur sljoum verkjah6fdum agzet-
lega, sérstaklega reyfarar, og pad er
b6 skdmminni skarra ad lata lesa
fyrir sig i mokinu frekar en reyna
a0 halda b6k opinni og athyglinni a
textanum.

Glapasogur eru i edli sinu form-
ulubékmenntir sem fara oftast vel
i upplestri og ofreyna ekki athyglis-
gafuna. begar madur er veikur er
geggjun ao tla til deemis ad hlusta
a Karamazov-braodurna eftir Dostoj-
efski.

ba eru hryllings- og spennuh6f-
undar bestu vinirnir. Nog er til af
Stephen King a4 Audible.com og
nafni hans Mani er i bunkum a
Storytel. Asamt Arnaldi og Yrsusem
eru upplogo, ekki sist ef hinn sott-
kvioni hefur lesio baekurnar aour.
Enn minna alag 4 hausinn.

MARGIT SANDEMO

ALﬂEhF.I[ITRhR

isfolkid a Storytel er avanabindandi
og jafnvel lika hitalaekkandi.

iskalt isfolk
Sjoppubokmenntabalkur Margitar
Sandemo um [sf6lkid er samt eigin-
lega pad lang besta sem er i bodi a
Storytel i pessu astandi. Kynosa,
hadramatiskar og einfaldar ségur
af afkomendum Pengils hins illa
og arfgengrar bélvunar peirra eru
avanabindandi, lamskt skemmti-
legar og hafa stadid timans ténn.
betta er eiginlega Star Wars-rusl-
békmenntanna. Hallerislegt, 6mét-
stedilegt og ferdast milli kynsl6oa.

Sonn islensk sakamal Sigursteins
Massonar hafa endurnyjast i hlj6o-
bokum a Storytel. Klassisk alvoru
spenna og glaepir heilla alltaf og hvad
ernotalegra en hlusta 4 sefandi rédd
Sigursteins pbegar madur er litill og
veikur? toti@frettabladid.is

Dustin Hoffman rakti Ebolusmiti plati i Outbreak a raunverulegum Ebolu-
timum pegar framleidendur myndarinnar duttu i veirulukkupottinn.
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,,VID ERUM OLL
ALMANNAVARNIR¢

VINSAMLEG TILMZELI TIL VIDSKIPTAVINA HAGKAUPS VERSLANA

Kaeru vidskiptavinir, ni pegar samkomubann hefur tekid gildi
skorum vid a vidskiptavini okkar ad hafa eftirfarandi i huga:

Dreifum 3laginu - Langur opnunartimi verslana

* Vid hvetjum vidskiptavini ad nyta sér langan opnunartima Hagkaups
verslana til ad fordast bidradir fyrir utan verslanir & alagstimum.

e [ Skeifu og Gardabae er opid allan sélarhringinn.

e [Spong, Eidistorgi og Akureyri er opid fra 08:00 til 00:00 alla daga.

Margir saman ad versla? - 100 manns hamarksfjoldi* @ @
e Vid hvetjum vidskiptavini ad fjdlmenna ekki i verslanir og ad heimili sendi
(ef mogulegt er) adeins einn adila til ad sja um innkaupin. ﬁ*

* skv. samkomubanni; 100 manna hamarksfjéldi i versluninni hverju sinni

Nand milli manna - a.m.k. 2 metrar @ o°m 4
e Hjalpumst ad og virdum tilmaeli samkomubannsins um ad nand milli l )
manna sé a.m.k. 2 metrar. Petta 4 sérstaklega vido um bidradir a

afgreidslukassa.

Hreinar hendur - Handsétthreinsir og hanskar

® Munum eftir handsétthreinsi (skammtarar vidsvegar um verslunina)
og notum einnota hanska par sem vid a (s.s. 4dur en dhéld eru notud).

Opnum skapana - Minnkum matarsoun

e Vid hvetjum alla Islendinga ad opna skapana heima fyrir og nyta pau
matvaeli sem til eru. Pannig lagmorkum vid matarséun og feekkum
Oparfa budarferdum.




FRETTABLADID

Skradu pig a
postlistann og
fadu Fréttabladio
sent rafraent a
hverjum morgni.

Skradu pig a
frettabladid.is,
a Facebook
eda skannaédu
QR kédann.

22

LIFID - FRETTABLADID

17. MARS 2020 PRIDJUDAGUR

Kristjan segir dugnadinn i 6llum peim sem standa ad hatidinni vera hreint magnadan. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR

Aldrei for ég sudur
med breyttu snioi

Hatidin Aldrei for ég sudur verdur haldin i ar, en med breyttu
snidi. Rokkstjorinn Kristjan Freyr utskyrdi hvernig hatidin fer
fram, en hann er pakklatur peim sem koma ad skipulagi hennar.

4 pegar hverjum
vioburdi er frestad
a fatur 60rum
vegna astandsins
i heiminum i dag
kom pad nokkuod
a ovart ao sja tilkynningu fra
adstandendum Aldrei for ég sudur
um ad hatioinni i ar veri svo
sannarlega ekki frestad. Hatidoin
verour haldin en gestum er skipad
ad halda sig heima, pvi Aldrei fér
ég sudur verodur streymt beint a
netinu. Vestfirski dugnadurinn
atilokadi pann mégulega ad gefast
bara upp, heldur var akveoid ad
gera sitt besta og gledja pa gesti
sem s@kja hatidina arlega heim,
nema i petta skiptid senda peim
studid beint heim i stofu. Krist-
jan Freyr Halld6rsson hefur verio
rokkstjori hatidarinnar sidustu ar
og er 4 fullu ad undirbaa hatidina,
eda nanar tiltekid atsendingu
hatidarinnariar.

Mikilvaegast ad hafa gaman

,Ja, vid sem sagt fengum bessa
hugmynd og reeddum innan okkar
hoéps skommu adur en samkomu-
bann var kynnt af yfirvéldum. ba
forum vio i pad ad senda ut stuod-
malingu a allt okkar f6lk, bak-
hjarla, samstarfsfolk og ténlistar-
folkio. Pao er ni nokkuo klart ad
Aldrei for ég sudur veri frekar
leidinlegt ef ekki veeri fyrir allt
tonlistarf6lkio sem er til i a0 dansa
meod okkur. Pad er nu sérstaklega
leidinlegt 4 pessum skrytnu timum
a0 6llum vioburdum er aflyst i bak
og fyrir og par af leidandi missir
allt ténlistarfolkid tekjur. bad er
einmitt sama félk sem er fyrst til
a0 stokkva a vagninn pegar parfad
styoja g6d malefni,“ segir Kristjan
ogitrekar ad 6llum sem koma fram
4 hatioinni veroi greitt p6 ad pad
séu nad ekki haar fjarhadir. Mark-

EN BIDJUM ALLA AD
99 ALLS EKKI AD KOMA.
BPESSA AKVORDUN TOKUM VID
OLL SAMAN SEM HOPUR 0G EG

ER GRiDARj.EGA STOLTUR AF
PESSUM HOPI.

miodid sé fyrst og fremst pad ad
hafa gaman, ekki bara dhorfendur
heima i stofu heldur finnst peim
lika mikilvaegt aod listamennirnir
skemmti sér.

Hann segir ad adrar helgar hafi
verid skodadar og einnig st leid ad
aflysa henni alfario.

,betta var lendingin sem okkur
fannst Aldrei-legust. Halda okkar
striki, halda studinu gangandi. En
bidjum alla ad alls ekki koma. bPessa
akvoroun tékum viod 611 saman sem
hoépur og ég er gridarlega stoltur af
pessum hépi. Sama gildir meo alla
ibua Isafjardarbejar. bad eru alltaf
allir klarir i batana,” segir hann.

Allir samstiga
Hann segir ad um tvenna tonleika-
stadi verodi aod raeoa.

»Annars vegar 4 Isafirdi par sem
nokkur vestfirsk atridi skemmta og
hins vegar hér syora par sem fleiri
listamenn og -konur koma fram.
Ollu verdur pessu streymt heim i
stofur par sem vid faum stemning-
una bzoi ad vestan og ur h6fuo-
stoovum Exton i Képavogi en beir
eru adalbakhjarl okkar i hlj60i og
lj6sum og munu hysa petta hér
syora,” segir Kristjan.

Dagskrain verour tilkynnt fljot-
lega en Kristjan segir viobrégo
listamannanna frabar og buist sé
vio ao flestir verdi meo.

,bao verdur po eflaust eitthvad
um affé6ll, sem er bara skiljanlegt.

Dagskrain verour kynnt mjog fljot-
lega. Pao verdur ekki annad sagten
ad listaf61kid hafi tekid vel i pbetta
og hrifist af hugmyndinni. Pad eru
allir samstiga i pvi a0 gera sér og
okkur gladan dag. bad er i raun og
veru pad sem skiptir mestu mali,”
segir Kristjan.

Stoppadi Hjalma i midju setti
Hann segir undirbaninginn hafa
gengid gridarlega vel og pad sé i
raun alveg 6trulegt hversu sam-
heldinn bessi hépur a bak vio
Aldrei er.

,Aldrei for ég sudur er auod-
vitad hatio sem er sérstok meodal
annars ad pvi leyti ad adgangur
er 6keypis. Vio sem stdndum ad
hatidinni h6gnumst ekki neitt af
henni, vio einfaldlega tryggjum i
samvinnu vid okkar bakhjarla og
i gegnum okkar varnings- og veit-
ingasélu ad 6llum skjolstedingum
sé greitt. Allir sem a0 henni standa
geti gengid fra henni med séma.
Vid erum spennt fyrir rafrenu
atgafunni i &r og munum koma
enn ferskari ad ari fyrir vestan,”
segir Kristjan.

bad stendur ekki a svari hja
Kristjani pegar hann er inntur eftir
sinni uppahaldsminningu fra fyrri
hatidum.

,Ein af minum uppahaldsminn-
ingum tengist fyrri kynni hatidar-
innar og verndara, D6ra Hermanns
sem lést fyrr & arinu. Hann kynnti
reggisveitina Hjalma a svio og hafoi
svo ekKki eird i sér til ad hlusta a
reggi, svo ad hann stoppadi Hjalma
i 60ru lagi, pakkaoi peim fyrir og
baud hljémsveitina Trabant a svio
med 6gleymanlegu 6pi sem hljém-
aoisvo. ,AFRAM MED TEMPOID ...
TRAAAAABANT!”

Haegt verdur ao fylgjast med
studinu 4 aldrei.is laugardaginn
11. april. steingerdur@frettabladid.is
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Vandadar bradargjatir

15% kaupauki til bridhjéna sem stofna bradargjafalista

(R) . 2 KAY Oiitiala n
ROSENDAHL GEORG JENSEN ROYAL COPENHAGEN B&REASREN iirraia Villeroy & Boch

KUNIGUND

sérverslun med vandadar gjafavorur

Kringlan - Glerartorg - kunigund.is
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Hauks Arnar
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Birgissonar V
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betta reddast

ger liklegast eini ibti Garda-

baejar sem ekki fer 4 skioi. Eg

var pvi pollrélegur yfir pvi
a0 smitast af kéronaveirunni. Han
lagoist bara a skioafolk. Nu viroist
han hins vegar eitthvad vera farin
ad dreifa sér, blessunin. ba er ni
aldeilis gott ad helmingur lands-
manna hefur lagt stund a veiru-
fraeoi, reyndar flestir a Youtube.
bessir sérfreedingar hafa fundio
vettvang fyrir menntun sina og
samfélagsmiolarnir eru fullir af
misvisindalegum kenningum
peirra, sem margar hverjar eiga sér
jafnvel pélitiskar reetur. Donald
Trump lokaoi Bandarikjunum og
fékk bagt fyrir. begar Mette Fre-
deriksen, forsatisradherra Dan-
merkur, greip til somu radstafana
pa potti han taka snilldarlega a
malunum. Madur veit varla i hvorn
fotinn madur a ad stiga pessa
dagana.

Ja, pad eru ovissutimar fram
undan. Vio megum samt ekki tapa
gledinni. Himhorfa Netflix og
gamla iprottavioburdi, homstrun
matvela og salernispappirs, pasa
fra nammibo6rum og leikskola-
njalg gerir okkur eflaust gott. Eg
erabordi2.386i CandyCrush og
sé ni loksins fram a a0 geta klarad
leikinn. Get ba haett ad laumuspila
hann.

A medan vid getum ad hand-
pvottinum, drogum ar 6parfa
mannamé6tum og andlitskafi og
heettum ad sleikja lyftutakkana og
rallustigahandrioio i Kringlunni
pa etti petta allt saman a0 fara vel.
Tekniframfarirnar eru 6gurlegar
og fyrstnd er haegt ad greida meod
kreditkorti hja syslumanni, pa
er ekkert 6mogulegt. Astandio
verdur vaentanlega verra adur en
paod verdur betra en pbad mun birta
til - vorio kemur. bvi til sénnunar
pasastloan um helgina a Hofn i
Hornafirdi. Vio hin faum a0 sja
hana eftir teepar tver vikur pegar
hiin losnar ar séttkvi.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Wit

ritstjorn@frettabladid.is

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.
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¥ World's Best Selling

OLED Brand Heimilistaeki
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GZADPARUM A

DELUXE

HAG/DA 7 SVEDASKIPT HEILSUDYNA
G609 prystijofnun og réttur studningur
fyrir dypri og betri svefn.

VERD MED BOTNI 0G FOTUM:

FERMINGARTILBODI

VALHOLL

5 SVADASKIPT HEILSUDYNA
G060 millistif heilsudyna & frébaeru verdi.
Pokagormakerfi, geedabdlstrun.

VERD MED BOTNI 0G FOTUM:

SAGA/FREYJA

HAG/DA 7 SVEDASKIPTAR HEILSUDYNUR
Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrun.

VERD MED BOTNI 0G FOTUM:

90%x200 cm Verd aour kr—77-960 90x200 cm Verd adur kr—77-960 90x200 cm Verd aour kr-99:960
NU ABEINS KR. 57.900 NU ABEINS KR. 57.900 NU ABEINS KR. 79.900
120x200 cm Verd &our kr-89-900 120x200 cm Verd our kr-89-900 120x200 cm Verd 40ur kr-119:960
NU ADEINS KR. 69.900 NU ADEINS KR. 69.900 NU ADEINS KR. 99.900
140x200 cm Verd adur kr-99-960 140x200 cm Verd adur kr-99-960 140x200 cm Verd adur kr-134-960

NU ABEINS KR. 79.900

NU ABEINS KR. 79.900

NU ABEINS KR. 114.900

 ATH. FLEIRI STERDIR i BODI

» GERID GADA- OG VERDSAMANBURD ~

25%
AFSLATTUR
AF MJUK-

VORU

 ATH. FLEIRI STERDIR i BODI

Svefn & heilsa

% % %k k

Allt fyrir gédan svefn og betri heilsu

* ATH. FLEIRI STERDIR i BOBI

LISTHUSID - REYKJAVIK

BALDURSNES 6 - AKUREYRI

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233
BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

OPID virka daga fréd kl. 10-18 og laugardaga fré kl. 1216

UMBODSAPILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi

og Bara snilld, Egilsstadir

VEFVERSLUN
vefnoghellsa is :

LG OLED TV



