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Markadsvextir
getu rokio upp
a versta tima

VIDSKIPTI Agnar Témas Moéller, for-
stddumadur skuldabréfa hja Jap-
iter, segir mikilvaegt ad Sedlabanki
Islands horfi tilannarra sedlabanka
og stydji beint eda 6beint vid fjar-
mognun & hallarekstri rikissjods.

Bankinn verdi a0 gefa afdrattar-
laus skilaboo i pa veru ,svo ad
markaosvextir fari ekki ao rjaka
hér upp 4 versta tima og eyoi ut
peirrislokun i peningalegu adhaldi
sem bankinn er ad reyna ad miola
afram”.

Hann segir hallarekstur rikis-
sj60s hanga ,eins og sverd Dam-
6klesar yfir markadinum®.

Skuldabréfafjarfestar téku illa i
6vanta akvoroun Lanamala rikisins
um ao stérauka utgafu rikisbréfa a
60rum fjéroungi arsins — pannig ad
hun geti oroid allt a0 fjérutiu millj-
aroar krona — en til marks um pad
rauk avoxtunarkrafa verotryggora
og o6verotryggdra rikisbréfa upp i
vioskiptum gerdagsins. Vextir a
atlanum, medal annars banka og
lifeyrissj60a, fylgja ad jafnadi breyt-
ingum 4 kréfu umraeddra bréfa.

Hallarekstur

9 rikissjoos hangir
eins og sverdo Damoklesar
yfir markadinum.

Agnar Tomas
Méller, forstodu-
madur skulda-
bréfa hja Jupiter

»Mér heyrist markadurinn hafa
nokkrar ahyggjur af pvi ao stor-
aukio framboo rikisbréfa geti vegid
gegn beirri vidleitni Sedlabankans
ad leekka vaxtastigid i hagkerfinu,*
segir Jon Bjarki Bentsson, adalhag-
freedingur [slandsbanka.

Eftir halfs prosentustigs styri-
vaxtalekkun peningastefnu-
nefndar i geer — ar 2,25 présentum
11,75 présent —hafa vextir bankans
leekkad um 2,75 présentustig fra pvi
imaiifyrra.

Fram kom i mali Asgeirs Jénsson-
ar sedlabankastjora a fundi Seola-
bankans i geermorgun ad bankinn
byggi yfir ,6tal tekjum*“ til pess
ad bregdast vio pvi efnahagsafalli
sem na dynur yfir vegna ttbreidslu
koéronaveirunnar. ,Vid erum bara
rétt ad byrja,“ sagodi Asgeir.

Kristrin Mjo6ll Frostadottir,
adalhagfraeodingur Kviku, segir ad
morgu leyti skiljanlegt ad rikio vilji
auka utgafu rikisbréfa til pess ad
fjarmagna fyrirsédan hallarekstur.
Spurningin sé hins vegar hver eigi
ad kaupa bréfin. EkKki sé vist ad pad
sé skynsamlegt ao rikio dragi til sin
mikio innlent lausafé 4 medan slikt
fé sé a0 purrkast hratt upp i einka-
geiranum. - hae, kij/ sja Markadinn
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Eldri borgarar a Hrafnistu isafold i Gardabz s6fnudust saman 4 svélum sinum i geer og nutu
ovantra utitonleika. Landspekkt listaf6lk tok sig saman og gladdi ibia dvalarheimilisins med
song, en par rikir ni heimséknarbann vegna COVID-19 faraldursins. MYND/SIGTRYGGUR ARI

Mjog mikio alag
hja vinalinunni

CcoviID-19 ,Vio malumst til pess ad
sjalfbooalidar okkar hringi styttri
simt6l & hverjum einasta degi, fyrir
utan lengri simtdl tvisvar i viku,
til ad koma i veg fyrir félagslega
einangrun,” segir Kristina Erna
Hallgrimsdéttir, verkefnastjori hja

Rauoda krossinum.

g Margir eiga ekkert
tengslanet og pao er

frabzert ao pau hafa sam-

band vio okkur.

Kristina Erna
Hallgrimsdottir,
verkefnastjori hja
Rauda krossinum

Mikio alag er a vinalinu Rauda
krossins, en budio er ao leggja af
heimséknarpjonustu til folks i
dheettuhopi vegna COVID-19. P6tt
simapjonustan sé 6skert hefur beim
sem hringja reglulega verid bent a
ad eignast simavin, hvort sem pad
er timabundid eda til lengri tima.

Nu eru ramlega 180 sjalfbooda-
lidar i vinaverkefnum Rauda kross-
ins og fleiri hafa s6tt um ad sinna
slikri pjénustu og er bvi audvelt ad
eignast slikan vin. Um er a0 reda
pjonustuiatt vid heimséknarpjon-
ustu nema pad, ad samskiptin fara
fram i gegnum sima. —ab / sja sidu 4

Starf skolans
hefur gengio
vonum framar

covib-19 ,Nemendur, foreldrar og
starfsfolk hafa stadio sig meo pvi-
likum séma og virt allar pessar
azetlanir sem vid hoéfum gert,”
segir Hreioar Sigtryggsson, skéla-
stjori Langholtsskoéla. Fra pvi ad
samkomubann ték gildi vegna
utbreioslu kéronaveirunnar hefur
starfileik- og grunnskélum lands-

gg Nemendur,
foreldrar og
starfsfolk hafa stadio sig
me0 pvilikum soma.

Hreidar Sigtryggsson,
skolastjori Langholtsskola

ins tekid miklum breytingum.
Unnid er i smerri hépum og er
skoéladagurinn styttur. Hann segir
a0 nd skipti mestu mali ad halda lif-
inu gangandi og bua til ratinu fyrir
nemendur. [ skolanum eru um 700
nemendur og starfsmenn um eitt
hundrad. Enn hefur ekkert smit
greinst i hopnum. —sar/ sja sidu 6
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Haeg breytileg att og skyjad med
koéflum eda bjartvidri. Frost 2 til
12 stig, en vaxandi sunnanatt
med éljum vid vesturstréndina
ogsydstannad kvold og dregur
ur frosti.sJASipU 20

Domaraflautan var keypt arid 1996.

Vilja vita hvar
Domaraflautan
er niourkomin

GARPABER Myndstef hefur 6skad
eftir upplysingum um afdrif lista-
verksins Domaraflautunnar sem
Bessastadahreppur fjarfesti i ario
1996. Héfundur verksins er Stefan
Geir Karlsson og yjar Myndstef ad
pvi ao brotio hafi verio a semdar-
rétti h6fundar.

Nafni sveitarfélagsins var breytt
i sveitarfélagio Alftanes arid 2004
og sidan sameinadist sveitarfélagio
Garodabe ario 2012.

I bréfi fra Myndstefi sem tekid var
fyrir i beejarradi Gardabajar i byrj-
un vikunnar, kemur fram ad verkio
hafi verio lanaod til skipuleggjenda
heimsmeistaramoétsins i hand-
bolta arid 1995 og pvi komid fyrira
skyggni Laugardalshallarinnar sem
eins konar taknmynd métsins.

Ari eftir motid hafi Bessastada-
hreppur keypt verkio og var pad
vigta ipréttasvaeoi sveitarfélagsins
ari sidar. Fram kemur ad viohaldi
verksins hafi ekki verio sinnt i
framhaldinu og hafi pad sidan
verio fjarlegt an tilkynningar til
hoéfundar.

Samkveaemt h6fundarréttarlogum
er pad brot a semdarrétti h6fundar
ao breyta verkinu eda misfara meo
pbad a einhvern hatt og telur Mynd-
stefad ofangreind hattsemi feliisér
slikt brot. Fékk Gardabeer vikufrest
til a0 svara erindinu og var bajar-
stjora falio ad sja til pess.

-bp
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Ovenjulegt fjolskyldulif
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Fjolskyldulifio er a flestum heimilum afar ovenjulegt pessa dagana vegna samkomubanns og rasks a vinnust6dum og sk6lum. Hjonin Fjola Maria
Agustsdottir og Haukur bPor Hauksson og synir peirra, Breki Hilmar, Hugi Steinn og Haukur Agiist laga sig ad adsteedunum. FRETTABLADID/ERNIR

Buast vio meiri
veikindum og
auknu alagi

covip-19 A bladamannafundi
almannavarna i geer kom fram a0
stadfest smit COVID-19 veru ordin
250 talsins. Fimm manns liggja na
4 Landspitalanum og tveir a gjor-
gaesludeild. Pa eru i kringum 2.400
manns i séttkvi i sex landshlutum

) Fimm manns liggja na
a Landspitala og tveir
a gjorgeesludeildinni.

en 6.500 syni hafa verio tekin a
Landspitala og hja Islenskri erfoa-
greiningu. Alma Méller landlaeknir
sagdist buaast vio ao fleiri feeru ad
veikjast og ad alagio a heilbrigois-
kerfid myndi aukast. Porélfur
Guonason séttvarnalaeknir sagdi
mikid spurt um hvort haegt veeri
ad smitast i tvigang. Samkvaemt
erlendum rannséknum er pad
mogulegt en afar sjaldgeeft. — khg

Haf8abakka 1o Simi 555 2500

Sogavegi s »

jooin finni leio til a0
gledjast an Eurovision

Verkefnastjori a RUV er opinn fyrir hugmyndum um afpreyingu fyrir pjodina
eftir a0 Eurovision var aflyst i geer. Ahrif pess ad aflysa keppninni munu sjast
vioa og segir Pall Oskar ad b]oéln muni po finna leio til a0 gledjast i vor.

CoVID-19 ,Vid erum byrjud ad reda
hvort vid gerum eitthvad og hvao
vi0 gerum,” segir Ranar Freyr Gisla-
son, verkefnastjori 4 RUV og fjél-
miodlafulltrai islenska Eurovision
hoépsins. I ger tilkynnti yfirstjorn
Eurovision ad keppninni sem fram
atti a0 fara i Rotterdam i Hollandi
imai a pessu ari hefoi verio aflyst
vegna COVID-19 faraldursins.
Samkomubann hefur verio sett a i
landinu.

,Pad viroist vera alveg a hreinuad
bao verodi engin keppni i ar svo ni
er stéra spurningin st hvad verdur
um 611 pau 16g og pa flytjendur sem
unnu forkeppnir i sinum heima-
16ndum, munu pau keppa ao ari?“
segir Runar og bzatir vio ad yfir-
stjérn Eurovision vinni ni ad pviad
svara beirri spurningu i samvinnu
Vi sjénvarpsstodvar i Evropu.

Spurdur ad pvi hvort eitthvad
verdi gert hér a landi a peim tima
sem keppnin fer vanalega fram
veroi lifid aftur farid ad ganga sinn
vanagang, segir Ranar a0 allt sé opid
i peim efnum. , Allar hugmyndir
eru vel begnar og p6 ad maodur sé
svekktur pa er Eurovision ekki
stersta vandamalio i heiminum
i dag. Lagio hans Daoa lifir sama
hvad og pad er hlustad a pad um
allan heim,” segir hann.

Pall Oskar Hjalmtysson, tonlist-
armaour og fyrrverandi Eurovision
keppandi, tekur undir ord Rinars
og segir ad pj60in muni finna leid
til a0 gleojast i vor likt og sidast-
lidin vor. ,Pessi akvoroun hefur
ekKki verid tekin i fIyti og htin er lik-
lega tekin ntina vegna pess ad med
réttu &tti forvinna vio svona stéran
vioburd ao vera byrjud,” segir hann.

,Pad er hins vegar hagt ao skipu-
leggja dansiball eda minni vidburoi
meo stuttum fyrirvara og p6 vio
vitum ekki hvenser samkomubanni

Ekki er enn ljést hvort Dadi og Gagnamagnid vel:éa framlagislands i
Eurovision pegar keppnin verdur haldin arié 2021. mynp/MuMMI LU

g Allar hugmyndir

eru vel pegnar og po
a0 maour sé svekktur pa er
Eurovision ekKi stersta
vandamalio i heiminum i
dag.

Runar Freyr Gislason

verour aflétt pa get ég lofad pér pvi
ad pegar pad gerist eigum viod 611
eftir ad hlaupa 1t eins og beljur ad
vori og taka beljudans saman,” segir
Pall Oskar, en undanfarin ar hefur
hann haldio afar vel sott Eurovision
boll ad kvoldi keppninnar.

Hera Bjork Porhallsdottir séng-
kona t6k patt i keppninniiOslo ario
2010 og segir hun afleidingar pess

ao aflysa Eurovision hafa ahrif &
stéran hop folks. ,betta er audvitad
rosalegt fyrir minn eurobransa,”
segir han. ,Svo vinnur audvitad
stor hopur félks vio hlj6d, ljés og
framleioslu keppninnar 4samt pvi
a0 hverjum keppanda fylgir 20 til 50
manna teymi. Svo eru margir fyrr-
verandi keppendur enn a0 fa tekjur
afgiggum i kringum keppnina.”
Hera atti a0 fara til Astraliu i lok
manadarins og koma par fram i
tengslum vid Eurovision og einn-
ig var hiin med békada vidburoi i
Rotterdam pegar keppnin atti ad
fara fram.,Vio gdbmlu keppendurnir
skiptum ekki miklu mali i stéra
samhenginu. Dadi og Gagnamagnio
hafa fjarfesti pessu verkefniimarga
manudi og vonandi fa bau ao fara a
svid eftir ar. Afram Dadi og Gagna-
magnid, ykkar timi mun koma,*
segir Hera. birnadrofn@frettabladid.is
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Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og dstandsskodadir.
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Rnr. 146679 Rnr. 430702 ~ Rnr. 146462 Rnr. 146446
BMW X1 Xdrive 18d SKODA Octavia Ambition RENAULT Kadjar Zen 4wd VW Golf Comfortline TOYOTA Yaris Style
Nyskr. 04/16, ekinn 95 p.km, Nyskr. 03/15, ekinn 91 p.km, Nyskr. 03/17, ekinn 78 p.km, Nyskr. 04/18, ekinn 91 p.km, Nyskr. 01/18, ekinn 20 p.km,
disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur.
Verd: 3.790.000 kr. Verd: 2.390.000 kr. Verd: 2.890.000 kr. Verd: 2.690.000 kr. Verd: 2.490.000 kr.
TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
3.290.000. §1.890.000k. §2.390.000k. [ 2.290.000k. § 2.090.000 k.
40.245 kr. 6 man. m.v. 20% utborgun.+ 23.27 '7 kr. G mén. m.v.20% utborgun. 29.337 kr. 6 man. m.v. 20% utborgun.+ 28. 125 kr. 6 man. m.v. 20% utborgun.~ 25.70' kr. 6 man. m.v. 20% utborgun.+
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Rnr. 146349 Rnr. 146291 _ 14 Rnr.146253
DACIA Duster 4x4 NISSAN X-Trail AcentaPlusawd =~ SUZUKI Vitara GLX SUBARU Forester Premium HYUNDAI Santa Fe Il Style
Nyskr. 06/17, ekinn 86 p.km, Nyskr. 06/18, ekinn 63 p.km, Nyskr. 05/16, ekinn 86 p.km, Nyskr. 05/18, ekinn 60 p.km, Nyskr. 05/17, ekinn 94 p.km,
disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. o
Verd: 1.990.000 kr. Verd: 4.990.000 kr. Verd: 2.890.000 kr. Verd: 4.390.000 kr. Verd: 5.090.000 kr. s
TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! z
1.590.000k. §4.490.000k. § 2.390.000k. [ 3.890.000k. § 4.590.000«k.
19.641 kr. s mon.mv.20% atborgun. 54.790 kr.man.mv.20% atborgun. 29.337 kr. 6 man. mv.20% atborgun. 47.517 kr.mén. m.v.20% atborgun. 56.002 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun.+ g
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Rnr.146372 Rnr.146220 s o Rnr.145987 e ARy S T A Rnr.145837
RENAULT Captur Intens HYUNDAI i30 Classic RENAULT Talisman Intens Sp. Tourer NISSAN Pulsar Acenta HYUNDAI Tucson Classic 4wd
Nyskr.12/15, ekinn 54 p.km, Nyskr. 05/16, ekinn 82 o.km, Nyskr.12/16, ekinn 121 p.km, Nyskr. 04/17, ekinn 74 p.km, Nyskr. 06/18, ekinn 58 p.km,
disil, sjalfskiptur. bensin, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd: 2.190.000 kr. Verd:1490.000 kr. Verd:3.090.000 kr. Verd: 2.190.000 kr. Verd: 3.990.000 kr.
TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
1.690.000k. §1.090.000k. § 2.690.000k. §1.690.000k. § 3.490.000k.

2 0. 853 kr. 6 man. m.v. 20% atborgun. 13.58 1 kr. 6 man. m.v.20% atborgun. 32. 973 kr. 6 mdn. m.v. 20% atborgun. 2 0.853 kr. 6 mdn. m.v. 20% atborgun. 42. 66, kr. 6 mdn. m.v. 20% atborgun.

I Lykil @ Allt ad 80% lan @ Astandsskodun @ Fjarmognun a stadnum

Opnunartimar: Bilaland - Kletthalsi 11 - 110 Reykjavik Y 4

Manudaga 10-18, pridjud.~fimmtud. 9-18 Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabae

fostudaga 9-17, laugardaga 12-16 Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is I
: i i : www.facebook.com/bilaland.is

*Manadargreidsla er samkvaemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér
lanaskilmalana & heimasidunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilalaana fra lykill.is er
breytilegur og kjor lana midast vid vaxtatoflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.
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Segir langflesta fylgja reglum sottvarnayfirvalda um sottkvi

CoVID-19 Vidir Reynisson, yfirlog-
reglupjénn hja Rikislogreglustjora,
segir a0 framkvaemd sottkviar hafi
almennt gengid vel. I sumum til-
vikum geti adstadur verid sninar
en folk sé 4 heildina litio samvinnu-
pytt.

Um 2.400 manns eru na i sottkvi,
svipad og ibuafjoldi Hveragerdis, og
hakkar st tala dag fra degi. Augljost
er ad loggaeslukerfid myndiilla rada
vio ao fylgjast grannt med hverjum
ogeinum.

Vioir segir a0 reglurnar séu mjog
skyrar, pad er ef viokomandi er i

Vidir segir folk og fyrirtaki hug-
myndarik i atfaerslum a samkomu-
banni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

sottkvi eigi hann ekki ad hafa sam-
neytivid einstaklinga adra en heim-
ilisf61k, og a0 embeettid hafi fengio
abendingar um hugsanleg brot. ,Vid
héfum kannao pessi mal oginanast
6llum tilvikum hefur petta ekki att
vio rok ao styojast,“ segir hann.
Skyringar geta verio til demis ad
einstaklingur hafi lokid sottkvi
eda a0 sottkvi hafi verio aflétt par
sem prufa hafireynst neikvad fyrir
veirunni. ,F6lk er almennt sam-
vinnupytt og 99 prosent eru meod
okkur i pessum adgerdum.”
Samkvaemt Vioi getur utfaersla

99 Vio hofum kannad
bessi mal og i
nanast 6llum tilvikum hefur
petta ekKi att vio rok ao
styojast.

Vidir Reynisson yfirlégreglupjonn

tveggja vikna séttkviar verid sndin
fyrir marga enda verulegt rask a
daglegu lifi, en sjalfur dvelur hann
a hoételi par sem kona hans og déttir
eru i sottkvi. ba hefur utferslan a

samkomubanninu og tveggja metra
reglu verio flokin fyrir fyrirtaeki
og bjonustuadila. Embattid hefur
fengio dbendingar um ao reglum sé
ekki fylgt 4 akvednum vinnust60-
um. ,Folk hefur verid hugmynda-
rikt vio ad reyna a0 leysa petta og
vid reiknudum med ao félk pyrfti
nokkra daga til ad finna taktinn og
adlaga sig,” segir Vioir.

yFyrirspurnum og abendingum
hefur fekkao snarlega milli daga
bannig ad ég byst vio ao flestir séu
komnir meo taktinn fyrir naestu
vikurnar.“ - khg

Vid Porragotu. FRETTABLADID/STEFAN

Borgin auglysir
matjurtagaroa

REYKJAVIKURBORG Matjurtagaroar
fyrir sumarid eru na auglystir til
umsoéknar a vef Reykjavikurborgar.

Leigan er 4.800 kronur fyrir svo-
kallaoa fjolskyldugarda sem eru um
tuttugu fermetrar hver ad steero og
5.000 kronur fyrir 100 fermetra
gardland i Skammadal, sem er
innan marka Mosfellsbzjar.

Sidan eru atta fermetra gardar
i Logafold sem leigdir eru a 3.400
kr. Matjurtagardarnir eru sam-
tals um sex hundrud, par af eru
tvo hundruo i Skammadal. Garoar
vid Jadarsel i Breidholti verda hins
vegar ekki a vegum i borgarinnar i
sumar heldur félagsins Seljagaros.

»Gardarnir ver0a merktir og hagt
er ad sekja um tetingu garda gegn
aukagjaldi. Vatn er i 6llum goérdum.
Gardahold, plontur og utsa0i fylgja
ekki med gérounum,” segir a vef
borgarinnar.

»GarOarnir veroa afhentir 1. mai,
en efvedur lofar geta gardyrkjendur
byrjao fyrr.“ —gar

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu fréttablad dagsinsi
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
bad kostar ekkert.

Hvetja alla til a0 taka upp tolio

Mikio alag er a vinalinu Rauda krossins vegna COVID-19 faraldursins. Almenningur er hvattur til ad

hringja i nakomna og peir sem eiga a hettu félagslega einangrun eru hvattir til ad nyta sér simavini.

CcoviID-19 Raudi krossinn hvetur
pa sem eru i félagslegri ein-
angrun um pessar mundir og
purfa einhvern til ad tala vio,
til ad fa sér simavin. N4 eru
rumlega 180 sjalfbooalidar i vina-
verkefnum Rauda krossins og fleiri
hafa s6tt um ad sinna slikri pjén-
ustu og er pvi audvelt ad eignast
slikan vin. Um er ad raeda pjénustu
iettvio heimséknarpjéonustu nema
pad ad samskiptin fara fram i gegn-
um sima.

Fjoldi folks er i ahaettuhopi fyrir
COVID-19 og veigra margir sér vid
ad fara at ar hasi til a0 blanda geoi
vio adra. Er pvi mikil haetta 4 ad folk
vio slikar adstadur lendi i félags-
legri einangrun. Buaio er ad leggja
af heimsoéknarpjoénustu til f6lks i
ahattuhopi, peir einstaklingar fa
nu simtal i stadinn.

Mikio alag hefur verid 4 Vinalinu
Rauda krossins ad undanférnu. P6
ad su pjénusta sé 6skert pa hefur
peim sem hringja reglulega verio
bent 4 ad eignast simavin, hvort
sem pad er timabundio eda til lengri
tima.

,Vi0 malumst til pess ad sjalf-
bodalidar okkar hringi styttri sim-
t6l a hverjum einasta degi, fyrir
utan lengri simtdl tvisvar i viku,
til ad koma i veg fyrir félagslega
einangrun,” segir Kristina Erna
Hallgrimsdottir, umsjéonarmadur
verkefnisins hja Rauda krossinum.

Faraldurinn hefur haft ahrif a
allt pjoolifio, en samkvaemt nylegri
kénnun Gallup hafa einungis prju
présent landsmanna ekki breytt
venjum sinum ad neinu leyti. [ gaer
voru staofest smit hér a landi 250
talsins ogum 2.400 manns i sottkvi.
A heimsvisu hafa meira en 200 bis-
und smitast og atta pusund latist.

Heimsoknir a heilbrigdisstofn-

100 kr.

af hverjum seldum
pakka renna til
ataksins Mottumars

—
P
—

Margir veigra sér vid ad blanda gedi vid adra og pvi er aukin hatta a félagslegri einangrun. FRETTABLADID/STEFAN

®

anir og dvalarheimili eru bannadar.
Skipulagt félagsstarf eldri borgara
liggur niori a0 mestu leyti. Na leggja
riki og sveitarfélog aherslu a ad vio-
halda grunnpjénustu. A pridjudag
var stofnad vidbragdsteymi um
pjonustu vio viokvema héopa, sem
mun vinna med markvissum heetti
ad pvi ad draga ur rofi a pjénustu.
Félog eldri borgara vinna héroum
héndum ad lausnum, baeodi i sam-
starfi vio sveitarfélog og meod pvi
ad bjooa upp a leidbeiningar um
notkun snjalltzekja.

,Vio purfum ad axla samfélags-

Vio purfum ao axla
samfélagslega
abyrgo og heyra i folkinu
okKkar.

Kristina Erna
Hallgrimsdottir,
verkefnastjori
hja Rauda krossi
islands

A TAK GEGN KRABBAMEINUM HIA KORLUM!

lega abyrgd og heyra i félkinu
okkar. Taka upp t6lio. Madur hefur
tekid eftir ad pad gleymist svo oft ad
heimsakja eldra f6lk, vid gleymum
okkur svo oft i eigin daglega amstri,”
segir Kristina. ,Margir eiga ekkert
tengslanet og pao er frabzert ad pau
hafi samband vio okkur. Svo eru
margir sem eru meo f6lk a bak vio
sig en fa samt sjaldan heimsoéknir.
Vid héfum fengid dyggan studning
fra samfélaginu sidastlidnar vikur
og pokkum vid pann hlyhug sem
vio héfum fengid.“

arib@frettabladid.is
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Pad er fritt
a konnunni

hja Kvikk!

Vid bjédum pér og pinum upp a rjukandi
heitt og fritt kako og kaffi a neestu
Kvikk-st6d Orkunnar. Verid velkomin.

Kvikk

ON THE GO

O

ORKAN




@ AMETAISISTEN\

Gott verd og god pjonusta

NU foest METALSISTEN
hillukerfid | Rymi

OFNASMIDJAN

S T e

BERRY=ALLOC

rket

pIKHD URVAL A LAGER

Hardpa

@ ALFABORG |
“alltdgolfid- | atborgis

g Styrklr ir
Tonlistarsjodi

Umsoknarfrestur til 4. mai

Tonlistarsjodur auglysir eftir umséknum til verkefna sem
framkveemd verda a timabilinu 1. juli - 31. desember 2020.

Hlutverk Tonlistarsjods er ad efla islenska tonlist og studla ad
kynningu & islenskum ténlistarménnum og ténskdpun peirra.

HNOTSKOGUR grafisk honnun

Upplysingar og umsoknargdgn er ad finna & www.rannis.is.
Umsoknum og lokaskyrslum skal skila a rafreenu formi.

Umsoknarfrestur rennur ut 4. mai 2020 kl. 16.00.
Ekki er heegt ad senda inn umsoknir eftir pann tima.

Umsodknarfrestir eru tvisvar & éri, i mai og névember.

g©°,

rannis

www.rannis.is

Umsjonaradili:
Rannis, Borgartini 30, 105 Reykjavik
Simi: 515 5800, tonlistarsjodur@rannis.is
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Hugsa fyrst og fremst
um ao allt stoppi ekKi

Samkomubann vegna COVID-19 faraldursins setur mark sitt a allt samfélagio
pessa dagana og eru skolarnir par ekki undanskildir. Skolastjori Langholts-
skola segir foreldra, nemendur og starfsfolk standa sig med miklum soma.

covip-19 ,Starfid hefur eiginlega
gengid vonum framar pessa tvo
daga. bad sem er gott og jakvatt er
ad skipulagid hefur allt gengio upp.
Nemendur, foreldrar og starfsfélk
hafa stadio sig med pvilikum séma
og virt allar pessar aztlanir sem
vid hofum gert,“ segir Hreidar Sig-
tryggsson, skolastjori Langholts-
skola.

Fra pvi ad samkomubann ték
gildi vegna atbreidslu kéronaveir-
unnar hefur starfi leik- og grunn-
skolum landsins tekid miklum
breytingum. Unnid er i smearri
hopum og er skoladagurinn styttur.

I geer hafoi tveimur grunnskélum
iReykjavik, Hateigsskola og Kletta-
skola, verio lokad timabundid eftir
ad smit kom upp medal starfs-
manna. ba hefur Grunnskola Hana-
pbings vestra 8 Hvammstanga verio
lokad og allir nemendur og starfs-
menn komnir i sottkvi.

Leikskolarnir Laufskalar, Stakka-
borg og Noaborg i Reykjavik hafa
einnig lokaod timabundio, peir tveir

gg Vi0 erum ansi
heppin meo pad en
pao eru nokkuo margir

nemendur sem foreldrar
kjosa a0 halda heima.

Hreidar Sigtryggsson skolastjori

sidarnefndu vegna gruns um smit.
Nemendur i 10. bekk Hagaskoéla
mata ekKi i skélann i dag af somu
asteou & medan bediod er nidur-
stoOu dr synatoku.

Hreidar segir ad i Langholtsskoéla
sé nemendum skipt i tvo hluta og
meti peir annan hvern dag. ,Svo
baum vid svo vel ad vera a0 vinna
mikio rafreent 4 unglingastigi og par
getum vid matt nemendum betur
me0 fjarkennslu,” segir Hreioar.

Hann segir ad na skipti mestu
mali ad halda lifinu gangandi og
buaa til ratinu fyrir nemendur.

»Kennslan er audvitao ekki sa
sama. En pad er bara petta stéra
verkefni i samfélaginu ad halda
hugarré. Svo vitum vid audvitad
ekki hvernig neesti dagur verour.
bad syna allir samst60u og yfirveg-
un og ég held betta geti ekkert ordio
mikio betra mioad vid adstaour.”

[ skolanum eru um 700 nemendur
ogstarfsmenn eru um hundrad tals-
ins. Enn sem komio er hefur ekkert
smit greinst i h6pnum. ,Vio erum
ansi heppin meo pad en pad eru
nokkuo margir nemendur sem for-
eldrar kjésa ad halda heima.”

Hreidar segir a0 aatlun hafi verio
gerd fyrir pessa viku og svo purfiad
taka stdduna aftur og gera aatlun
fyrir nestu viku.

»,Nuna erum vio fyrst og fremst
ad hugsa um a0 halda bara afram,
a0 stoppa ekki allt saman. Vid
erum audvitad bara ad taka patt
i pessu eins og allt samfélagid ao
dreifa pessu alagi og halda at eins
lengi og vid getum,” segir Hreioar.
sighvatur@frettabladid.is

Segja unnio héroum héndum ao pvi
a0 tryggja stoou lyfjabirgoa i landinu

CcoviD-19 ,Unniod er héroum hénd-
um ad pvi aod tryggja stoou lyfja-
birgda meo 6llum hagsmunaad-
ilum,” segir i svari Lyfjastofnunar
vio fyrirspurn Fréttabladsins.

Alma Méller landlaeknir minnti a
upplysingafundi a pridjudag lyfja-
fredinga i apétekum a fyrirmeeli
Lyfjastofnunar um a0 afgreioa ekki
meira af lyfjum en venjulega. Og
fylgja peim tima sem eigi ad lida
a milli afgreidslna a fjélnota lyf-
sedlum.

»Vio hofum ekki astaedu til ad
@tla annad en ad fyrirmalum
stofnunarinnar hafi verid fylgt
af lyfsélum,” svarar Lyfjastofnun
fyrirspurn Fréttabladsins af bessu
tilefni.

sLyfjastofnun hefur ordio vor
vid nokkra aukningu og hefur pvi
biolao til allra a0 hamstra ekki lyf
til ad 6gna ekki stoou lyfjabirgda a
landinu ad 6porfu,” segirjafnframt i
svorum stofnunarinnar. ,Vio sjaum
nokkra aukningu og er hiin nokkuo
jofn milli lyfja.

Enn fremur segir Lyfjastofnun

Landlaknir vill ad lyfsalar fylgi fyrirmalum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

ad birgdastaoa lyfja i landinu sé
g60. ,Er bar hagt ad pakka géou
samstarfi vio alla hagsmunaadila
i aofangakeoju og s6lu lyfja. Fylgst
er med stoounni daglega og gripio
til adgeroa begar porf krefur,” segir
isvérunum.

Pa kveour Lyfjastofnun ekki atlit
fyrir lyfjaskort eins og malin horfa
vid na. ,Lykilatrioi er ao folk taki
ekki upp a pvi ad hamstra lyf pvi

bao er engin p6rfa pvi,” er itrekad
isvarinu.

Minnt er 4 a0 fram hafi komio
ad gripid hafi verio til radstafana i
Evropu til a0 sporna vio lyfjaskorti.
Lyfjastofnun eigi i st6dugum sam-
skiptum vid alla hagsmunaadila hér
heima og erlendis sem geti minnkad
likur a lyfjaskorti vegna COVID-
19., Fylgst er grannt me0 st6ou mala
og htin endurmetin daglega.” - gar
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: Donald Trump Bandarikjaforseti flutti avarp med sérstéku COVID-19
--------- = teymi. 1500 ny tilfelli hafa komid upp i landinu og latnir eru na yfir 100.
Trump hefur verid hardlega gagnryndur fyrir sein vidbr6go vid veirunni og
ad nota hana til ad koma héggi a Kinverja og Evropu.

Valentina, starfsmadur spanska pingsins, sétthreinsar pultio adur en Pedro Sanchez forsatisradherra tilkynnir
um allsherjar hattuastand i landinu. Adeins hluti pingmanna gat hlustad a avarpio vegna fjoldatakmarkana.

Vé6rdur vid minnisvardéa um 6pekkta hermanninn i Rém. Narri 32 pusund
tilfelli af COVID-19 hafa komid upp a italiu og 2500 daudsféll. Stjornvéld
hafa sett a vidtaekar lokanir og homlur a borgara og fyrirtaeki. myYnNDIR/EPA

italska skemmtiferdaskipi® AidAmira i s6ttkvi i h6fninni vid Hofdaborg i Sudur-Afriku. Um bord eru 1240 far-
pegar, ogteplega 500 starfsmenn. Sex farpegar med einkenni voru préfadir en reyndust ekki smitadir af veirunni.
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Fengu oventa
utitonleika

,Pao er nattarulega heimsoknabann og allt félags-
starf hefur verio fellt nidur svo okkur langaoi til a0
gledja folkio og koma pvi a ovart,” sagoi songkon-
an Selma Bjornsdottir sem tok patt i ao skipuleggja

atitonleika fyrir ibua a Hrafnistu i Gardabe i geer.
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latexdynur eftir pvi hvad hentar pinum porfum.

Godur svefn, god geedi, 4 godu verdi.
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Utgafan vinni gegn peningastefnunni

Verohrun varo a skuldabréfamarkadi vegna akvorounar Lanamala um ao storauka utgafu rikisbréfa. Forstboumadur hja Japiter

segir brynt a0 Seodlabankinn styoji v

Hoérour Zgisson
hordur@frettabladid.is

Kristinn Ingi Jonsson
kristinningi@frettablagg

gnar Témas Méller,

forst6oumaodur

skuldabréfa hja

Jupiter, segir mikil-

vaegt a0 Sedlabanki

Islands horfi til ann-
arra sedlabanka og stydji beint eda
6beint vid fjarmégnun a halla-
rekstri rikissj60s.

Bankinn veroi a0 gefa afdrattar-
laus skilabod i pa veru ,svo ad
markaodsvextir fari ekki ad rjiuka
hér upp a versta tima og eydi ut
peirri slokun i peningalegu adhaldi
sem bankinn er ad reyna ad midla
afram”.

Hann segir hallarekstur rikis-
sj60s hanga ,eins og sverd Dam-
oklesar yfir markadinum*.

Skuldabréfafjarfestar téku illa
i 6venta akvoroun Lanamala rik-
isins um ad stérauka utgafu rikis-
bréfa a 60rum fjordungi arsins
—pannig ad han geti oroio allt ad
fjérutiu milljardar kréna - en til
marks um pad rauk avéxtunarkrafa
verOtryggora og Overotryggora
rikisbréfa upp i vioskiptum geer-
dagsins.

Sem daemi hakkadi krafa slikra
bréfa a lengri endanum um a bilinu
14 til 32 punkta. Vextir a utlanum
meodal annars banka og lifeyris-
sj60a fylgja ad jafnadi breytingum
a krofu umraeddra bréfa.

»Mér heyrist markadurinn hafa
nokkrar ahyggjur af pvi ad stér-
aukid frambod rikisbréfa geti vegio
gegn peirri vidleitni Sedlabankans
ad leekka vaxtastigio i hagkerfinu,”
segir Jon Bjarki Bentsson, adalhag-
freedingur Islandsbanka.

Hann telur p6 rétt ao ,leyfa ryk-
inuaod setjastipeim efnum®, eins og
hann ordar pad, ,enda a baoi eftir
a0 skyrast hversu umfangsmikil
slik atgafa verdur og eins pvi hvort
spurn lifeyrissj6da og annarra inn-
lendra adila eftir rikistryggdéum
bréfum muni ekki aukast & kom-
andi vikum og manudum?*.

Eftir halfs prosentustigs styri-
vaxtalekkun peningastefnu-
nefndarigaer—1r 2,25 présentum i
1,75 présent — hafa vextir bankans
leekkad um 2,75 présentustig fra pvi
imaiifyrra.

Fram kom i mali Asgeirs Jonsson-
ar sedlabankastjora a fundi Sedla-
bankans i geermorgun ad bankinn
byggi yfir ,otal tekjum* til pess
a0 bregdast vio pvi efnahagsafalli
sem nu dynur yfir vegna atbreioslu
kérénaveirunnar. ,Vio erum bara
réttad byrja, sagodi Asgeir.

Aospurour segir sedlabankastjori
a0 bad sé moguleiki ad pau taeki
verdi dregin fram a naestu vikum.

,Vio erum a0 skooa hvert og eitt
peirra um pessar mundir. Nana
vorum vid ad beita einu peirra, med
lekkun sveiflujé6fnunaraukans, en
vid getum lika medal annars beitt
efnahagsreikningi bankans. Vid
erum hins vegar litid opid hag-
kerfid og pad gerir hlutina ekki
auoveldari heldur erfidari,” segir
Asgeir i samtali vi®d Markaoinn.

Auk vaxtalekkunar peninga-
stefnunefndar dkvad fjarmala-
stoougleikanefnd bankans ad
aflétta tveggja présenta krofu
um sveifluj6fnunarauka a banka,
en afléttingin skapar svigram til
nyrra utlana til sem nemur allt ad
350 milljoroum kroéna.

Lausafé ad purrkast hratt upp

Kristran Mjoll Frostadéttir, adal-
hagfredingur Kviku, segir ao
morgu leyti skiljanlegt ao rikio vilji
auka utgafu rikisbréfa til pess ad

e B il
Asgeir Jonsson sedlabankastjori og Haukur C. Benediktsson, framkvamdastjori fjarmalastédugleikasvids Sedlabankans, sem sjast hér, kynntu akvaro-
anir nefnda bankans a fundi hans i germorgun asamt bérarni G. Péturssyni, framkvamdastjora hagfraedi og peningastefnu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Seolabankastjori segist hafa oro bankanna sem tryggingu

Asgeir Jonsson sedlabanka-
stjori segist hafa ord bankanna
sem tryggingu fyrir pvi ad

peir muni fara eftir tilmalum
fjarmalastodugleikanefndar
sem hefur brynt fyrir peim ad
taka tillit til peirrar 6vissu sem
uppieripjoédarbuskapnum vid
akvordun um atgreidslu ards og
endurkaup a eigin hlutabréfum a
komandi misserum.

Spurdur hvort nefndin sé i yfir-

gg Aodalmalio na er a0
Seolabankinn komi

peim skilabodum skyrt a
framfzeri ad hann sé meovit-
aour um lausafjarstoouna i
Kkerfinu.
Kristran Mjoll
Frostadottir,

adalhagfred-
ingur Kviku

fjarmagna fyrirsédan hallarekstur.
Spurningin sé hins vegar hver eigi
ad kaupa bréfin. EkKki sé vist ad pad
sé skynsamlegt ad rikio dragi til sin
mikio innlent lausafé 4 medan slikt
fé sé a0 purrkast hratt upp i einka-
geiranum.

,Ef lifeyrissjooirnir draga ar
erlendum fjarfestingum sinum
vegna std0unnar a erlendum mork-
udum,” atskyrir hin, ,gaetu peir vel
keypt atgafuna.

Hins vegar parf ad spyrja sig
hvort pao sé skynsamlegt ad inn-
lendir aoilar kaupi atgafuna vid
naverandi adstedur bar sem vida

lysingu sinni einkum ad beina
ordum sinum til Arion banka,
sem er eini bankinn i einkaeigu
og skradur a markad, segir Asgeir
ad svo sé ekki enda hafi eigandi
hinna bankanna, rikissjodur,
einnig verid med aform um ard-
greidslur.
Fjarmalastéougleikanefndin
segist einnig ,etlast til pess ad
pad svigrim sem lekkun sveiflu-
jofnunaraukans skapar, veroi

er verio ad ganga a sj6dsstoou. I
moérgum tilfellum eru litlar sem
engar tekjur ad koma inn. Ef rikid
tekur pessar kronur til sin fjarlegir
pad lausafé ar einkageiranum.

P6 kronurnar rati smam saman
aftur atiKkerfio i formi rikisumsvifa
tekur pad tima. Midao vio hvao
hlutirnir eru ad préast hratt pessa
dagana geti pad skapad vanda-
mal til skamms tima & medan fjar-
magnid er ekki i umferd. Umfang
pessara adgerda og timalina skiptir
pvi miklu malij,“ nefnir Kristran.

Daniel Svavarsson, forst6dumad-
ur hagfraedideildar Landsbankans,
segir pad augljost ad fyrirhugud
rikisbréfaatgafa muni hafa ahrifa
lausafjarstéouna i kerfinu ef ekki
verdi gripio til neinna styfingarad-
gerda 4 moti.

,bad er ljost a0 islenska rikio
mun, rétt eins og énnur riki, purfa
ao fjarmagna storan hluta af inn-
spytingaradgerdum sinum meo
lantéku. I langflestum tilfellum
hafa sedlabankar rikjanna hins
vegar einhverja adkomu ao pvi,“
nefnir Daniel.

Hann segist ekki efast um ad bein
skuldabréfakaup Sedlabankans

notad til ad stydja vid heimili og
fyrirtaeki. Fylgst verdur vel med
vidbrogdum bankakerfisins,”
segiriyfirlysingu hennar.
Asgeir segist hafa att samtal
vid forsvarsmenn bankanna
i sioustu viku par sem peim
hafi verio gert ljost ad laekkun
sveiflujdfnunaraukans kami
adeins til greina ad uppfylltum
peim skilyroum.

g Hallarekstur

rikissjoos hangir
eins og og svero Damoklesar
yfir markadinum.

Agnar Tomas
Moller, forstodu-
madur skulda-
bréfa hja Jupiter

komi til greina ef pad veroi mikil
lausafjarpurrd i kerfinu. bao eigi
eftir ao skyrast.

Sedlabankastjori sagdist a fund-
inum i geer ekki utiloka slikar
aogeroir. beer hefou p6 ekki enn
komio til tals & vettvangi peninga-
stefnunefndar.

Skodi motvagisadgerdir

Kristrin segist hafa skilning & pvi
ad Sedlabankinn sé ekKi tilbdinn,
eins og er, til pess ad radast i bein
skuldabréfakaup a markadi. b6 sé
mikilvaegt ad bankinn skodi ymsar
motvagisadgerdir vio rikisatgaf-

i0 fjarmognun a hallarekstri rikisins. Hagfraeoingar vilja ad bankinn skodi motvagisadgeroir.

E—

— o

una ef hun fer i hendur innlendra
fjarfesta, en i pvi sambandi nefnir
hin meodal annars ad hann geti gert
fleiri bréf, til demis bankabréf og
fasteignabréf, vedhafividskiptum
Vvio sig.

,bao parf p6 ad hafa i huga ao
bankabréfin eru tryggd med hus-
n&odislanum og er ekki sjalfgefid ad
gefa endalaust ut af slikum bréfum
4 skommum tima,” atskyrir Krist-
rin og baetir vio:

,ba er Sedlabankinn einnig ad
eftirlata bonkunum peningaprent-
unarvaldio a0 hluta til med pvi ad
gera bréfin vedhef.

Ef til vill er pa allt eins gott ad
hann stigi bara sjalfur inn. Kannski
parfad gera bzdiefadsteour halda
afram ao breytast. Adalmalid nu er
ad Seodlabankinn komi peim skila-
bodum skyrta framfzeri ad hann sé
medvitadur um lausafjarstéouna i
kerfinu og ad hann muni passa upp
4 hana ef utgafa rikissj60ds skapar
timabundinn skort & lausafé,”
nefnir huan.

Adspurdur um bau ummeeli
Asgeirs ad bankinn sé ,rétt ao
byrja“ i adgerdum sinum, segir
Daniel a0 mdgulega sé verio a0 visa
til frekari vaxtalekkana. Hafa veroi
p6ihuga ad slik adgerd hjalpi fyrir-
tekjum ekki endilega vid ad fleyta
sérigegnum lausafjarvanda, pé svo
a0 vaxtalekkanir séu hjalplegar
pegar efnahagsbatinn hefst.

Jafnframt geti sedlabankastjori
verio a0 visa til pess ad bankinn
muni beita sér med kaupum 4
bréfum a markadi eda frekari inn-
gripum 4 gjaldeyrismarkadi.

,Venjulega eru sedlabankar frem-
ur varkarir i yfirlysingum sinum
og gefa litid til kynna um adgerdir
nema per séu tilbtinar. bess vegna
voru bessi ummeeli dalitio sérstok,”
segir Daniel.
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b Hafnarfjoll

sé0 ur vestri af
Myrum, sjonar-
horn sem flestir
tengja vio og

pa sérstaklega
snarbrattar
skridur i vestur-
hlidunum. Upp
ur peim standa
klettanef sem
kallast Flydrur.
MYND/TG

veoraviti

Tomas 1lir Islendingar hafa keyrt undir Hafn-
Gudbjartsson | arfjalli 4 1eio sinni norOur eda vestur a
hjartaskurd- land. Reyndar er um fjallaklasa ad reda
leknir og ognafnid Hafnarfjoll, eins og peirra
nattaruunnandi er getio { Eglu og Landnamu, pvi meira
ogOlafurMar videigandi. Er talid ad landnamsjoéro
Bjérnsson i Skallagrims Kveldalfssonar hafi nad sudur ad pessum
augnleknirog | tignarlegu fj6llum sem kennd eru vio baeinn Héfn vio
ljiosmyndari i sunnanverdan Borgarfjoro. Vio reetur Hafnarfjalls

i er Hafnarskoégur, birkiskogur sem ma muna sinn fifil
i fegurri, a0allega vegna ofbeitar.
i Hafnarfjollin lata hins vegar ekkert a sja, eins og
i ibuar Borgarness geta vitnad um, en fa ef nokkur
i bajarstzoi a Islandi geta statad af 60ru eins ttsyni.
i Parnaer b6 6vedrasamt og flestir landsmenn tengja
i veginn undir Hafnarfjalli vio sviptivinda sem geta
i lokad pjooveginum. En vedravitio a sér adra og
i bjartari hlio pviig6du vedri eru Hafnarfjoll tvimeela-
i laust med skemmtilegri gdnguleidum a sudvestur-
i hornilandsins.
i Flestir hefja gobnguna a Hafnarfjoll ad nordan-
i verdu, skammt fra Borgarfjardarbra, en einnig ma
i leggja til atlogu ad sunnanverodu fra Olveri. Fra bila-
i staedi nordan megin er gengid upp allbrattan hrygg
i vestan megin a Hafnarfjalli. Nidur af honum blasa
i vio svokalladar Flyorur, klettanefsem standa upp ur
i skridunum vestan i fjallinu, og setja sterkan svip a
i Hafnarfjall. Parna byost einstakt ttsyni yfir Faxa-
i floa, sunnanvert Snzfellsnes og Snzafellsjokul, en lika
. Borgarnes og Borgarfjord. Afram er haldio i austur
i ahesta tindinn, Gildalshnjak (854 m) en afhonum
i blasir viod vestanvert midhalendid likt og Skessuhorn,
i Skarosheioi, Akrafjall og Esja.
i Naest tekur vid svipmesti tindur fjallgardsins sem
i amorgum kortum er nafnlaus en sumir kalla bver-
i tind eda Miotind. Afhonum er haldio nidur a vid a0
i nafnlausri geil sem liggur i gegnum mikid klettabelti
i oggetur verio snaid ad finna. Parna verdur ad trodast
i igegn tilao beeta vid fleiri tindum sem bida i snyrti-
i legrir60 og afmarka skeifulaga dalverpi. beirra helstir
i eruKlausturtunguhdll (751 m), sidan Katlaptfa
i (778 m), bverfell (682 m) og Tungukollur (635 m) uns
: komid er nidur i Innra-Seleyrargil.

Adeins lengri en siour brott leid liggur niour i

Grjoteyrardal. betta er teeplega 9 km hringur

sem etti ad vera flestum feer og tekur
daginn. Helsta askorunin er ad finna
geilina i klettabeltinu og pvi skynsam-
legt ad vera i fér med sta0kunnugum og
notast vid GPS-ferla. En i g60u vedri
eru Hafnarfj6ll himnariki likust og
gangan frabzer skemmtun.

Fékus
() a hjarta
landsins

Utsyni til austurs af Hafnarfjalli. mynD/OMB
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Kona til vara

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Vitanlega

Biden og
Bernie
Sanders
himnasend-
ing i embzetti
forseta
Bandarikj-
anna mioao
vio paod
storslys sem
Donald
Trump er.

inn valdamesti og um leid hattulegasti
madur heims situr i Hvita hdasinu og
sendir naer daglega fra sér alls kyns fjar-
steedu & Twitter. bPar trompar hann sjalfan
sig hvad eftir annad, eins og hann gerira
bladamannafundum par sem opinberast

greinilega ad hann hefur nanast ekkert vit a beim
i malum sem hann er ad tja sigum.

Pao er til hadungar fyrir Bandarikin a0 madur af

! pessari sort skuli hafa verid kosinn forseti Banda-

i rikjanna. bad hlytur einnig a0 teljast afellisdomur

i yfir Bandarikjunum ad ekki skuli finnast 6flugur

i frambj6dandi gegn honum. Karlmennirnir tveir

: sem nu etja kappi um ao veroa forsetaframbjodandi

i Demokrataflokksins eru hatt a attraedisaldri og bera
i me0 sér hrumleika. I hvert sinn sem peim bregdur

¢ fyrir a sjonvarpsskja i kappraedum eda viotdlum

i ottast velviljadar salir einna mest ad peir muni hniga
i nidur, ellimo6air.

Vitanlega yrou baoi Joe Biden og Bernie Sanders

i himnasending i embzetti forseta Bandarikjanna

i midad vio pad storslys sem Donald Trump er.

i Freistandi er a0 @tla ad Bandarikjamenn hefou

i getad fundio ferskari frambj6dendur. En ekki vildu
i beir konu med hugmyndir og lausnir og ekki vildu

i peir heldur natimalegan samkynhneigdan fram-

i bjooanda.

Sist skal bvi haldio fram ad f6lk sem er komio &

i elliar hafi ekkert fram ad feera. bao byr yfir lifs-

i reynslu og proska og vonandi visku sem pad getur

i auoveldlega deilt med 60rum. En dneitanlega er

i audvelt ad verda hugsi yfir peirri stadreynd ad forseti
i Bandarikjanna er 73 ara og keppinautarnir i Demo-

i krataflokknum sem setja stefnuna a eitt valdamesta
i embeetti heims eru 77 ara og 78 ara. Myndin sem

i heimurinn fer af valdastraktur i bandariskum

i stjornmalum er af samfélagi gamalla karla sem telja

i sérallt feert. Eitt af faum gledilegum uppbrotum {

i bessari karlasamsetningu er pegar Nancy Pelosi,

i forseti fulltraadeildar Bandarikjapings, synir af sér

i alkunnan skérungskap, 79 ara gémul. Han er undan-
i tekning fra pvi sem virdist veraregla, ad konur sem

i komnar eru afléttasta skeioi fai ekki vinnu.

Fyrir fram hefoi matt setla ad fjarska audvelt yroi

i ad vinna Donald Trump i forsetakosningum, eftir ad
yrou baeoi Joe
i heefnisinaiembzetti. Storum hoépi kjésenda pykir
i samt t6ff ad hann skuli lita 4 konur sem leikféng,

i stimpla muslima sem hrydjuverkamenn og flokka
: stora hépainnflytjenda sem glepamenn. Hann

i pykir imynd hins sterka karlmanns sem segir pad
i sem adrir hugsa en pora ekki ad segja upphatt.

hann hefur hvag eftir annad opinbera0 algj6ra van-

Joe Biden lysti pvi yfir fyrir skémmu ad hann vildi

i ad varaforsetaefni sitt yroi kona. Bernie Sanders Iysti
i sodmuleiois yfir ahuga a a0 velja konu sem varafor-

i setaefnisitt. Heimurinn barfa pviao halda ad losna

i vid Donald Trump ar embeetti. Ef sa sem velst til pess
i a0 velta honum ur sessi er karlmadur um attraett pa

i verdur svo ad vera. Sa 6ldungur verdur meo konu

i meo sér - til vara. Konur fa einmitt oft slikt hlutverk;
i adverabara til vara.

L B B B O B T T TR

Halldor

Attum ad vinna

Koronuveiran var slem og
o6polandi fyrir, en na pegar buid
er ad blasa af Eurovision vegna
faraldursins er virkilega reynt

a polinmzdi okkar Islendinga.
Sem betur fer nadum vio ad
halda undankeppni til a0 svala
borsta okkar fyrir misseemilegri
musik. Vid h6fum alltaf vitao
ad vio verum ao fara ad vinna
keppnina. Vio vissum ad vio
myndum vinna meo Gledibank-
anum fyrir neerri fjorum ara-
tugum og sumir eru enn ad bida
eftir a0 senska lagio fra 1999
verdi demt 6gilt og Selma krynd
réttmatur sigurvegari. Sama
@tti vid um NorOmanninn meo
fioluna ario 2009 efhann vari
ekki svona fjari kruttlegur.

Aldrei gleymt

Sidustu ar h6fum vio alveg getad
sagt okkur ad vio myndum
ekkivinna, samt med pa von i
maganum ao Evrépa fengi , Eg a
lif“ eda pappirslagio meo Svolu
a heilann. Daoi og Gagnamagnio
var pao sem atti ao fleyta okkur
allaleio. Pao hafa vedbankar
sagt og tilfinning okkar. Pessa
ars verour avallt minnst sem
arsins sem Island fékk ekki ad
vinna Eurovision. Pad mun
attreour Gisli Marteinn minna
okkur a vio upphaf atsending-
arinnar a keppninni arid 2050.
Liklega verdur pessi aumingjans
bjoo ba enn sigurlaus i bessari
keppnisem vio daum svo.
arib@frettabladid.is
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Framlag listafolks lofsvert

§ 3

Lilja
Alfredsdottir
mennta-og

radherra.

bratt fyrir
pessar
fordzema-
lausu ao-
staeour er afar :
brynt ad hlaa
a0 menn-
ingunni.

egar areynir hefur islenska pjodin styrkt béndin
og horft fram 4 vid. Nt stondum vio sannarlega
frammi fyrir floknum viofangsefnum i barattunni

i vio COVID-19, ekKki sist vegna samkomubanns sem sio-
i astvarigildi fyrir ramri 61d. Fyrsta skrefio i barattunni
i gegn veirunni snyr ad heilsuvernd, enda naudsynlegt

: a0 hefta atbreidslu hennar. Samhlida parfad huga ad

: efnahagslegum og félagslegum vidbrogdum. Neikvad

i efnahagsleg ahrif veirunnar eru einhver pau mestu sem
i alpjéoakerfio hefur séd i langan tima. Pess vegna parf

i umfang efnahagsadgeroa rikisstjornarinnar ad vera

i verulegt.

menningarmala- |
: brynt ad hltia ad menningunni. Islenskt menningarlif

i hefur lengio stadio i bloma og mun afram blomstra pott
! timabundinn skuggi hafi fallid 4 samfélagio. Utilista-

i verk faera okkur gleoi i naudsynlegum heilsubotar-

{ gongum. Islenskir listamenn, menningarstofnanir og

i sjalfsteedir listhopar hafa einnig fundio leioir til ad feera
i okkur menninguna heim. Streymi, beinar atsendingar

i og upptokur fra ténleikum, upplestri og leiksyningum

i eru hafnar og baekur bida lestrar a nattbordum um allt

i land. Myndlist beetir lit i graan hversdagsleikann og

i islenskar kvikmyndir létta lund margra, sem komast

i ekki ut meoal folks.

bratt fyrir pessar ford@malausu adstaeour er afar

Mennta- og menningarmalaraduneytio hefur stofnad

{ samradshop med helstu lykiladilum i menningarmalum
i um land allt, tilad vinna ad pvi mikilvaega verkefni ad

i halda uppi starfsemi listastofnana vid paer 6venjulegu

i adsteour sem hafa nt skapast. Fundir h6psins syna ad

: mikil samstaoa rikir og eru allir reidubunir a0 leggjast
i eitt tilad minnka skadann.

Ekkert af pessu er b6 sjalfsagt. Vio hofum valio ado

fjarfestai menningu og listum med margvislegum haetti
: ogafraksturinn er umdeildur. Naverandi adstadur
i hafa til deemis komio illa vio ténlistarmenn, sem hafa

¢ oroio fyrir miklu tekjutapi vegna vioburda, syninga og
: tonleika sem fallid hafa nidur. [ mérgum tilvikum eru
| petta listamenn sem eru fyrstir til a0 gefa vinnu sina

i fyrir godan malstad, og ni er pad okkar hinna ad finna
i leioir til ad stydja pa. Gerum bad sem parf!
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Nu er 6gott a0 eiga sitt undir lyoskrumurum

Porsteinn
Palsson

umlionum arum hefur att sér stad

politisk uppreisn gegn abyrgd,

pekkingu og hyggjuviti vida um
heim. betta hefur gerst ba0i i Ameriku
og Evropu par sem populisminn hefur
nao fotfestu. bPessu hefur fylgt pj6o-
remba og einangrunarhyggja. Jafnframt
hefur slaknao 4 sioferoilegum meeli-
kvoroum.

Fyrir vikio eru Bandarikin nu ar leik
sem forysturiki fyrir peirri alpjodlegu
samvinnu, sem nd er svo rik porfa pegar
neyoOarastand rikir i heiminum 6llum.
Og Evrépusambandio er af sému astedu
ekki eins samhent og kréftugt og vera

pyrfti.

Abyrgd og pekking

skiptir sképum

I peim heilsufarslegu og efnahagslegu
hamférum sem pj6oir heims standa
andspenis, skiptir ekki 61lu mali hvort
rikisstjornir standa til haegri eda vinstri
eda einhvers stadar par a milli. Hitt
skiptir skdpum, hvort abyrgo, vitsmunir,
pekking og yfirvegun raedur for.

Pj6dir eru verr staddar eftir pvi sem
per eiga meira undir 16gmalum 1yo-
skrumara.

Pao ersartad horfa til Bandarikjanna
i pessu ljosi. Pau eru mesta efnahags-
veldi i heimi og par er saman komin
meiri og fjolpaettari pekking en annars
stadar. En Bandarikjamenn kusu eigi ad
siour sjalfhverfan, domgreindarlitinn og
6abyrgan populista sem forseta.

Samstada kemur

ekki af sjalfu sér

Fyrstu vidbrogo forseta Bandarikjanna
vio kérénaveirunni voru afneitun. Hin
dugoi ekki. ba var malflutningurinn

fluttur & stig namer tvo. bar var skuld-
inni skellt a atlendinga, demé6krata og
fjolmiola. Fyrst begar i ljos kom ad prep
tvo hafoi engin ahrif, var malflutningur-
inn faerdur 4 plan prji og pekkingunni
hleyptad bordinu.

betta hefur leitt til bess ad i Bandarikj-
unum er ekki sama traust gagnvart pvi
sem gert er eins og vidast hvar annars
stadar. Og par sem ekKki er traust reynist
erfittad byggja upp samst6ou. Han er po
lykilatridi. An hennar virka faar afpeim
séttvarnaraostéfunum sem pjé0ir gripa
nu til.

Bandarikin og island

Ahugavert er ad bera gang mala i Banda-
rikjunum saman vio okkar litla sam-
félag. Adur en pessir miklu atburdir
helltust yfir, syndu skodanakannanir
ad rikisstjorn Islands naut alika fylgis
og forseti Bandarikjanna. I hvorugu

landinu nutu stjérnvéld trausts meiri-
hluta kj6senda.

Ekkert nytt hefur komid fram um
petta almenna alit. En pad er reginmun-
ur 4 trausti pegar kemur a0 peirri tima-
bundnu neyoarstjéornun, sem alheims
veirufaraldurinn kallar a.

I pessu efni hefur forseti Bandarikj-
anna enn minna traust en fyrr. Rikis-
stjorn Islands synist hins vegar hafa
6skorad traust til pess ad sigla bj6oinni
igegnum pennan brimgaro.

Skyringin liggur nzer eingéngu i 6liku
vitsmunastigi @dstu stjérnar rikjanna
og mismunandi vidhorfi til pekkingar
og 6likri abyrgdarkennd. Par munar
miklu um framgéngu forsaetisradherra.
Vio pessar a0steour hefur lika komid
skyrt og sterkt fram ad eiginleikar helstu
forystumanna i stjérn og stjérnarand-
stdou falla saman ad pessu leyti, pott
abyrgoinni sé misskipt.

Visindin hafa ekki atrymt alita-
malum po ad pau hjalpi okkur
ao finna politiskar lausnir.

Mikilvaegt ad lyoraedid virki

I flestum rikjum ma greina neyoar-
stjérnunina i prja peetti. I fyrsta lagi eru
pad adgerdir, sem lita ad sottvérnum. i
60ru lagi eru pad skyndiradstafanir til
pess ad halda sdrefni i atvinnulifinu. 1
prioja lagi kemur a0 pvi ad leggja linur
um pad efnahagslega umhverfi, sem
ventanlega tekur vid af neydarastand-
inu fyrr en sidar.

I 6llum battunum skiptir timinn
mali. Menn mega hvorki vera of braoir
né of seinir. Hefobundin hugmynda-
freeoi um frjalslyndi eda forsjarstefnu,
alpjooahyggju eda einangrunarstefnu,
vikur ad mestu vardandi tvo fyrstu
peattina.

En rokraeda a pessum forsendum er
aftur 4 m6ti naudsynleg pegar kemur
ad pridja paettinum. Visindin hafa ekki
atrymt alitamalum b6 ad pau hjalpi
okkur a0 finna pélitiskar lausnir.

Pratt fyrir s6ttvarnir parf meo taekni-
legum radst6funum ad koma pvi svo
fyrir ad dagleg lyoraedisleg umraeda
a Alpingi skeroist ekki pratt fyrir 611
6skdpin. Mikilvaegt er ad f61kio i landinu
sjai og finni ad lydraedid virki vid pessar
adstaedur. bao er patturipviad vidhalda
trausti.

Med nyskoépun og sjalfbcerni ad leidarljési hdldum vid 6traud afram

ad umbylta matveelaframleidslu & heimsvisu. bar héfum vid cetid hugfast
ad allt telur. Hver og einn vatnsdropi vid framleidslu. Hver og ein hugmynd.
Hvert og eitt vidbotargramm af matvéru. Hvert og eitt okkar jardarbua.

marel

Kynntu pér arsskyrslu Marel a ar2019.marel.com
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Timi Framsoknar i etnahagsmalum

Halla Signy
Kristjansdottir
pingmadur
Framsoéknar-
flokksins

ad er stadreynd ad vid erum ad

ganga inn i kélnandi hagkerfi

eftir uppsveiflu undanfarinna
ara. bar koma til nokkrar astadur
eins og fekkun ferdamanna og
loonubrestur svo eitthvad sé nefnt.
Vid petta baetast svo efnahagsahrif
af voldum COVID-19. I kélnandi
hagkerfi purfa fyrirtaeki gjarnan
ad hagraeda og gripa til uppsagna
sem leiodir til aukins atvinnu-

leysis og minnkandi hagvaxtar.
Efnahagsstada bjéda getur verio
sveiflukennd og paod pekkjum vio
i Islandsségunni. Vidbroégo stjorn-
valda hverju sinni hafa ahrifa st6du
og framgang efnahagsmala til fram-
tidar. Stada rikissj60s er sterk og
paod er sa grunnur sem vid getum
byggt 4 pegar vid bregdumst vio
fyrirliggjandi krisu.

Aform stjérnvalda

Viobrogd rikisstjérnarinnar hafa
verio fumlaus og akvedin. Nt hefur
pegar verio brugoist vio og kynntar
adgerdir sem munu spyrna a moti
nidursveiflu i hagkerfinu i pessum
fordemalausu adste@dum sem
skapast hafa vegna COVID-19.
Markmidio med peim adgerdum er
a0 styoja vid bankakerfio til bess ad

99

begar rykio sest verour hagt
ao fara af fullum krafti i pad
ao efla atvinnulifio.

haegt verdi aod fleyta fyrirtekjum
yfir erfioa hjalla neestu manudi.
Fario verour i akveonar skattkerf-
isbreytingar til pess ad lekka alégur
og sioast en ekKki sist verda settir &
bilinu 20-25 milljardar a ari naestu
prja arin i innvidaframkvaemdir
sem tlad er ad vera innspyting
fyrir hagkerfio. Par eru adgerdir
sem eru mannaflsfrekar og dkvedn-

ar framkvaemdir eru til bess fallnar
ao efla atvinnutaekifaeri. Ma par
nefna bruagero, vegaframkvaemdir
og hafnarframkvamdir. Mikilvaegt
er a timum sem pessum ad stjorn-
vold bregdist vid med markvissum
heetti til a0 vega upp 4 moéti nidur-
sveiflu i hagkerfinu sem koma baoi
atvinnulifinu og pa heimilunum til
goda.

begar rykio sest

Gera ma rao fyrir ad COVID-19
muni ganga hér yfir 4 einhverjum
manudum og eru stjéornvoéld ao
taka malio féstum tékum. Fyrir
liggur ad einhverjar raskanir muni
verda a hefdobundnu lifi borgaranna
en stjornvold stefna a ad lagmarka
pber. Samheldni pjédarinnar skiptir
miklu mali og hefur han synt paod i

verki med pvi ad fara eftir leidbein-
ingunum almannavarna og land-
leeknis sem er gridarlega mikilvaegt.
bPannig komumst vid standandi
nidur ar pessu falli.

begar rykio sest verour haegt ad
fara af fullum krafti i pad ad efla
atvinnulifio. Verour pad meodal
annars gert med peim adgerdum
sem fario hefur verio hér yfir sem
og 6flugu markadsataki i ferda-
pbjonustu og meo pvi réttum vio vid
stersta atvinnuveg landsins. bad er
lika pekkt ad upp tr krisum mynd-
ast ny tekiferi eins og kom i ljés
eftir sidustu krisu. bjéodarskitan
mun rétta sig vio og pad pekkjum
viod 61l sem baum & landi elds og isa
og stdndum saman nti sem fyrr. Pad
mun skila sér til komandi kynsl6da
eins og vio 61l bekkjum.

Fjolskyldur hugi ao sér og sinum

Olina
Freysteinsdottir
radgjafi

4 begar radamenn tala

um fordemalausa tima

er mikilvegt a0 huga ad
minnstu einingu samfélagsins,
fjolskyldunni. Framvardarsveit
landsins hefur komio agatlega til
skila hvernig alag getur birst okkur
m.a. i klaufalegum samskiptum og
onargetni og pa er mikilvaegt ad
geta bakkad, vidurkenna mistok,
biodjast fyrirgefningar og fa leyfi
til ad byrja aftur. ba taladi land-
leeknir um mikilvaegi himors sem
er mikilvaegt verkfeeri til a0 takast
avio erfioleika.

Ljost er ad mikio alager a kerfinu
okkar en gleymum ekki ad reda
alagio a fjolskyldurnar. Mikilvaegt
eraod einstaklingar innan fjélskyldu
getiraett og fai sampykKki fyrir lidan
sinni og dhyggjum. b4 purfa foreldr-
ar og adrir sem koma a0 bérnum, ad
bua til umhverfi fyrir pau par sem
pau geta tjao sig og 4 pau er hlustad.

ba er gagnlegt fyrir foreldra ad
setjast nidur med bérnum sinum
og ma nefna form fj6lskyldufunda,
en par gefst fjdlskyldumedlimum
kostur a ad spyrja spurninga sem og
ma nyta til ad skipuleggja praktiska
hluti fra viku til viku, s.s. matar-
plan, heimilisverk og geedastundir.
ba er mikilvaegt ad vio reynum ad
lata bessar adstaedur hafa eins litil
ahrif eins og kostur er. bad getur
reynst prautin pyngri, en eftir

AUSTURSTRATI
SKOLAVORDUSTIG
LAUGAVEGI
AKUREYRI

VESTMANNAEYJUM

Honest

organic coffee

Ljost er a0 mikio alag er a
kerfinu okkar en gleymum
ekKi a0 raeda alagio a fjol-
skyldurnar.

fremsta megni ad huga ad grunn-
porfum okkar, s.s. svefni, neringu
og hreyfingu. ba ekki sidur ad sinna
astinni, gledinni, 6rygginu. Vernda
hvertannad pegar vid erum hraedd,
sampykkja skodanir og lidan hvers

annars, sidast en ekki sist a0 gledj-
ast saman.

Fjoldinn allur er af hugmyndum
um bao sem fjoélskyldan getur gert
sér til degrastyttingar og skemmt-
unar, s.s. leikir, dansar, gatur,
galdrar, tilraunir, bakstur, leikrita-
smio, télvuleikir. Einnig er tilvalio
a0 fara af stad meo verkefni sem
vio gefum okkur venjulega ekki
tima til ad sinna. Svo eitthvao sé
talid ma nefna heimaleikfimi, j6ga,
ad grooursetja fyrir sumarid, para
staka sokka, henda myndum i fram-
kollun.

Mikilvaegasta eining samfélags-
ins, fj6lskyldan, parfsérstaka sinnu
a pessum skrytnu timum og mikil-
vaegtad huga ad sér og sinum.

ymundsson

Leiftursokn gegn
félagatrelsi?

Gylfi
Kristinsson
stjérnmala-
fraedingur og
fyrrverandi
skrifstofustjori
i félagsmala-
raduneytinu

orsvarsménnum almennra

frjalsra félagasamtaka bra

nokkuo i bran pegar fario var
4 heimasidu Skattsins til a0 ganga
fra framtélum arsins. Upp poppadi
gluggi bar sem pess var krafist ad
hlutadeigandi upplysti um ,raun-
verulega“ eigendur félags eda félaga.
Til frekari aréttingar kréfunni
fylgdi h6tun um dagsektir ef ekki
yroi an tafar brugoist vio.

I 74. gr. Stjérnarskrarinnar er
kvedid a um pad ad menn eigi rétt
4 a0 stofna félég i sérhverjum l6g-
legum tilgangi an pess ad sekja um
leyfi til pess.

A heimasiou Skattsins er ad finna
eftirfarandi:

»Almenn félog — samtok

Skipulagsbundin félég sem
starfa i pagu ofjarhagslegs til-
gangs hafa verido nefnd almenn
félog. Almenn félég eru skipulags-
bundin, varanleg samto6k tveggja
eda fleiri aoila, sem stofnad er til
af fasum og frjalsum vilja med
einkaréttarlegum l6ggerningi i pvi
skyni ad vinna a0 6fjarhagslegum
tilgangi. bar sem ekKi er kveoio a
um skipan almennra félaga i 16gum
skipta dkvaeoi sampykkta miklu
vio talkun & réttarstdOu peirra auk
pess sem meginreglur félagaréttar
koma pa til skodunar. Almenn félég
verda logadilar begar pau hafa verid
stofnud og er skraning ekki skilyroi
fyrir réttheefi peirra. Unnt er a0 fa
pau skrao i fyrirtaekjaskra rikis-
skattstjora skv. l6gum nr. 17/2003
um fyrirtaekjaskra en pau eru ekki
skraningarskyld.

Sem demi um almenn félég ma
nefna stjérnmalaflokka, iprotta-
félog, skakfélog, fagfélog, stéttar-
félog, samtok vinnuveitenda, mann-
aodarfélog og menningarfélog.”

Félog sem starfa i pagu ofjar-
hagslegs tilgangs purfa ad hafa
bankareikning m.a. til a0 vardveita
félagsgjold. Forsenda bess a0 geta
stofnad bankareikning er a0 félag-
10 hafi kennit6élu. Hafi félagio aflad
sér kennit6lu virdist pad lenda sjalf-
krafa a fyrirtaekjaskra. bad er petta
atrioi sem Rikisskattstjori hengir
hatt sinn 4, vegna pess a0 i 2. gr.
laga nr. 82/2020 sem er forsenda
adgerdanna gegn almennum frjals-
um félégum segir: ,L6g pessi gilda
um légadila sem stunda atvinnu-
rekstur hér a landi eda eru skradir
ifyrirtekjaskra.”

Skatturinn fer offari i lagatilkun
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Skatturinn fer offari i
lagatalkun sinni og hun er
ipyngjandi fyrir margvislegt
sjalfbooastarfi landinu.

sinni og han er ipyngjandi fyrir
margvislegt sjalfbooastarf i land-
inu. Eftirlitsadilum er i16fa lagid aod
fylgjast med og bregodast vio 6edli-
legum umsvifum eda tilfaerslu fjar-
muna a bankareikningum, frekar
en ad tortryggja alla fyrir fram.

Heilsiduauglysingar fra Skatt-
inum, sem birtust i Fréttabladinu
og Morgunbladinu fimmtudaginn,
12. mars 2020, benda til pess ad
morgum hafi vafist tunga um ténn
pegar tilgreina a ,raunverulega“
eigendur almennra frjalsra félaga-
samtaka bvi fram til pessa hefur
verio talid ad pau veru i 6skiptri
sameign félagsmanna. Hverjir eru
Jraunverulegir” eigendur pess sem
Rikisskattstjori skilgreinir sem
»almenn félég“? Eru formenn eda
prokaruhafar samtakanna ,raun-
verulegir“ eigendur beirra? Verour
®tlast til pess ad 61l frjals almenn
félog i landinu uppfeeri arlega ,eig-
endaupplysingar ? Ekki keerir f6lk
sig um aod vera skrao eigendur félags
pbar sem adrir hafa tekio vio stjérn-
artaumunum. Er nasta skrefio ad
beir skuli telja félégin fram sem
eign sina og borga af peim vioeig-
andi skatta og gjold efum slikt er ad
reoa? Eru alpingismenn sampykkir
talkun Rikisskattstjora a akvaedi i
2. gr. laga nr. 82/2020? Hvernig
skyldi i framhaldinu verda ad fa
folk til ad gegna trunadarstérfum
i almennum frjalsum féldgum ef
framangreind talkun Rikisskatt-
stjora stendur 6hogguo? Hvao segir
folk um pessa sokn skattstjora gegn
félagafrelsinu?

A bladsiou 16 i Fréttabladinu
fimmtudaginn, 12. mars 2020, er
birt skopmynd teiknud af snill-
ingnum Halldéri Baldurssyni, sem
tengist pvi sem hér er til umfjoll-
unar. bar hittir hann naglann a hof-
udid. Myndin segir meira en morg
or0. Rikisskattstjori etti ad ramma
pbessa mynd inn og hengja hana upp
aveggandspenis skrifbordinu sinu
sér til Aminningar um ad gaeta pess
ad ganga ekki of langt i ad skerda
félagafrelsi folks i pessu agzta
landi. Pao eru ekKki allar pjodir sem
bua vio slik réttindi. Réttindi sem
er skylt og naudsynlegt ad standa
voro um.
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One+ 18 V bor-/skrufvél
R18PD3-2258S. 24 prepa
penduladgerd. Innbyggd LED-
liés. Med tvofoldu biti og 2 x 2,5
litiumrafhl6du og hledslutaeki.

RYOBI ﬂ .

Veggmalning 5
+10+ 20,101
Vatnspynnanleg,
heilmétt. Gljastig 5,
10 eda 20. Pornar a
1 tima. Pekur 6-8 m2
a hvern litra.

Haprystideela

RPW150XRB. 150 bér. 2.200 W métor
med streymishrada upp a 420 I/klst. 8 m
hagaeda haprystislanga - sveigjanleg
stalstyrkt slanga. Inniheldur turbéstut
og dreifistat, 30 cm. yfirbordshrein-
sibunad og vatnssiu. Pallabursti og
snuningsbursti fylgja med.

NU er rétti timinn til ad graeja og gera og vid hofum allt fyrir heimaverkin!

ERU ROLEGIR TIMAR FRAMUNDAN?

wwanzadk
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Basic innipenslasett Go maxi rullusett

Lakkpenslar med gerviharum. 3 stk. Sett med bakka og malningarrillu med
i pakka, 2,5 cm, 3,6 cm og 5 cm & skafti. Breidd 18 cm.

breidd.

VERD FRA:

Elite Maxi rullusett Platinum roll

Breidd 25 cm. Fyrir jafna fleti. 18 cm.

MIKIP URVAL, GZAEDI OG LAGT VERD ALLTAF'

SR (e -

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19/ UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is



FRETTABLADID

Virgil van Dijk og félagar i Liverpool
hafa veriod langbestir i vetur.

Simafundur a
Englandi i dag

FOTBOLTI Fulltraar ensku lidanna
®tlaad fundaidagtilad reeda kom-
andi tima og reeda malin samkvaemt
enskum fj6lmidlum. Enska bolt-
anum hefur verio aflyst til fjéorda
april hid minnsta og i stadinn fyrir
a0 taka einkapotur og randyra bila-
leigubila til London mun fundur-
inn fara fram i gegnum fartélvur.
EKKi er baist vid neinni akvéroun
4 fundinum en félégin eru ad bera
saman bakur sinar vardandi leik-
menn og fjarhag. EkKi er 6liklegt
aod félogin vilji spila fyrir luktum
dyrum enda midasala ekki svo
stér hluti af rekstri félaga i Urvals-
deildinni en ljoést er ad lidin vilja
klara timabilio. Flest 1id eru haett
@fingum og leikmenn farnir ad afa
heima hja sér.-bb

Fotboltinn
raeost i dag

FOTBOLTI Stjorn KSI kemur saman
idag par sem medal annars verdur
akveoid hve lengi KSI =tlar aod
fresta Islandsmétinu. Guodni Bergs-
son, formadur sambandsins, sagoi i
Bitinu & Bylgjunni og St60 2 i geer ad
tralega yroi pad fram i byrjun mai.
I tilkynningu KKI i geer segir a0 af
samt6lum ipréttahreyfingarinnar
vio yfirvold megi skilja a0 pao fjog-
urra vikna samkomubann sem sett
hefur verid sé lagmark og ad likdn
peirra geri rao fyrir ad pj6ofélagio
verdi ad einhverju leyti i lama-
sessi fram a4 sumarmanudi vegna
kérénaveirunnar. KSI og ITF hafa
verio gagnrynd fyrir ad gefa ekki ut
nagilega leiobeinandi utskyringar
a samkomubanninu, en ITF sendi
fra sér bréfigeer og 6skaoi eftir vio-
brégdum fra KSI. Bikarkeppnin 4 a0
byrja 8.april enljést er ad hiitn mun
ekKkibyrja, enda téd samkomubann
igildi og verda a0 vera tveir metrar
a milli manna. KST hefur frestad
6llum leikjum sinum, sem og lands-
lidsaefingum, til 15. april. -bb

19. MARS 2020 FIMMTUDAGUR

Borgin heldur Brokey a floti

Styrkveitingar rada hja Reykjavikurborg eru mjog ogagnsajar og skyndistyrkir upp 4 margar milljonir
er galio fyrirkomulag, segir Vigdis Hauksdottir, sem fékk svor um styrkina a sidasta borgarradsfundi.

iPROTTIR Reykjavikurborg hefur
delt teepum 20 milljéonum i Sigl-
ingafélag borgarinnar, Brokey, &
undanférnum aratug. Skak hefur
einnig notid gods af gjafmildi borg-
arinnar, en yfir 30 milljénir hafa
fario i skakdeildir um borgina, og pa
kostadi fristundastraet6 milli Safa-
myrar og Ulfarsardals fyrir Fram,
tugi milljona. betta er medal pess
sem sja ma i svari iprotta- og tom-
stundasvids og mannréttinda-1yo-
reoisskrifstofu, sem na tiu ar aftur
itimann, og var lagt fyrir borgarrad
Reykjavikur a sidasta fundi eftir
fyrirspurn Vigdisar Hauksdéttur
ar Mioflokknum.

I fyrirspurn hennar segir ao
styrkveitingar rada og borgarrads
hja Reykjavikurborg séu mjog
6gagnsajar og mikil haetta a ad ekki
sé geett jafnraedis vio uthlutun fjar-
magns. Rimlega 12 milljonir séu ad
rennaigegnum mannréttindarad a
ari og taepar 20 milljonir i gegnum
iprétta- og tomstundarao.

,bPad fyrirkomulag ad veita
»skyndistyrki“ i mannréttindaraoi
til verkefna eda einstaklinga an itar-
legs rokstudnings, er gjérsamlega
galid,” segir i fyrirspurn hennar og
bendir Vigdis & ad pad vanti upp-
lysingar um hverjir séu a bak vio
styrkveitingarnar.

Vigdis segir ad htin sé a0 gagn-
ryna styrkveitingar innan rada
borgarinnar, en ekki pa sem piggja
styrkina. ,betta var alveg eins pegar
ég var formaour fjarlaganefndar, pa
var hver nefnd meo einhvern pott
sem hagt var ad sekja styrkiogpad
var ad lokum afnumid. begar petta
er komid i svo litla einingu, hvort
sem bad er riki eda borg, pa er ég
hraedd um a0 pao sé ekki geett jafn-
redissjonarmioa. Ad bad sé einhver
tilfinning sem raoi. Til ad gera fjar-
mal borgarinnar gegnsa pa 4 petta
ad veraifjarmalaazetlun.”

Brokey fzr haa styrki nanast a
hverju ari, af peim tiu arum sem
tekin eru fyrir. [ fyrra var pad vegna
unglingastarfs og kaupa a btinadi
upp 4 brjar milljonir, ari adur fékk
félagio fjorar milljonir. Eins og med
marga styrki pa er enginn rokstudn-
ingur a bakvio télurnar. , betta vird-
ist vera rekstrarstyrkur og kannski
er pao stefna meirihlutans ad hafa
starfandi siglingaklabb. bad er gott
ogvel, en parfekkiad rokstydja pad
adeins meira?“ spyr Vigdis og baetir
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giglingafélag Reykjavikur, Brokey, var stofnad i februar arid 1971 af tolf ahugaménnumu

m siglingar. Frél upphafi_

var tilgangur félagsins medal annars ad 6rva ahuga folks a siglingum. Hér eru skutur a siglingu. FRETTABLADID/VALLI

% Styrkirnir arié 2019

Styrkbegi Upph®d
Félag tonlistarbrounarm.  4.000.000 kr.
Fisfélag Reykjavikur 1.200.000 kr.
Fish partner ehf. 150.000 kr.
Fjolnir 800.000 kr.
Hestamidstod Reykjavikur  1.500.000 kr.
iprottafélag fatladra 1.200.000 kr.
iR 650.000 kr.
iprottasamband fatladra  1.000.000 kr.
Samfés 500.000 kr.
Siglingafélag Reykjavikur 3.000.000 kr.
Skatasamband islands 1.000.000 kr.
Tonlistarfélag Arbaejar 2.500.000 kr.
Vikingur 500.000 kr.

vio:, Mér finnst petta svo 6gagnsett
og tilviljunarkenndar 4kvardanir.
Auovitad er ég ekki ad gagnryna
ipréttastarfid en pad sem ég er ad
koma leidis er a0 hafa petta uppi a
bordum og markvissara. Styrkveit-
ingar, eins og ég pekKki fra pinginu,
var ad s&kja um i mérgum nefndum
og paod vantadi samtal 4 milli nefnda
og sama verkefni var a0 fa styrk fra
tveimur og jafnvel premur nefnd-
um. St60 svo uppi med palmann i
héndunum meo fullt af fjarmagni.“

Steersti einstaki styrkurinn rann
til Skakakademiu Reykjavikur ario
2014 0g 2015 eda sex milljénir. Arid

Kannski er pao
stefna meirihlutans
a0 hafa starfandi siglinga-
klabb. Pad er gott og vel, en
parf ekKki a0 rokstyoja pao
adeins meira?
Vigdis Hauksdottir

2014 for reyndar 14,1 milljon til
skakarinnar, af um 30 milljonum
sem foru i styrkveitingar. Ari sidar
runnu 15,2 milljonir af 48,7 millj-
6num til skakdeilda borgarinnar.
benediktboas@frettabladid.is

Karfan flautar keppnistimabilio af an Islandsmeistara

KORFUBOLTI Enginn Islands-
meistari verdur kryndur betta
timabil og hefur kérfuboltinn &
Islandi verio flautadur af. Var betta
nidurstada stjérnar KKI sem hitt-
ist i hadeginu i geer. Fyrir fundinn
hoéfdu starfsmenn KKI teiknad upp
nokkrar svidsmyndir med mis-
munandi atferslum af keppnis-
fyrirkomulagi ad loknu samkomu-
banni. Reddi stjérnin bessar
sviosmyndir og pa moéguleika
sem pzr félu i sér. Vitad var ao
allar paer akvardanir sem hagt
var a0 taka veeru erfidar og a0 ein-
hverju leyti sleemar, sér i lagi par
sem ekki verOur hagt ad nyta reglu-
gerdir sambandsins, segir i tilkynn-
ingu fra kérfuknattleikssamband-
inu.

I tilkynningunni segir ad af sam-
t6lum ipréttahreyfingarinnar vio
yfirvoéld megi skilja ad pao fjégurra
vikna samkomubann sem sett hefur

verio sé lagmark og ad 1ikén gerirad
fyrir ad pjoofélagio verdi a0 ein-
hverjuleytiilamasessifram a sum-
armanudi vegna kérénaveirunnar.
Adgeroir stjornvalda hafa verio ado
herodast undanfarna daga og 6vist
hver stadan verdur a naestu miss-
erum vegna pess. Af framansogou
ma telja ljést ad ekki verdur haegt
aod spila strax og samkomubanni
verour aflétt, einnig er ekki vist
hvort 1i0 verda fullménnud, segir
medal annars i tilkynningunni.

Niourstadan var pvi ao flauta
timabilio af, enginn verour kryndur
Islandsmeistari, Stjarnan er deild-
armeistari og Fj6lnir fellur niouri 1.
deild karla. Hottur fra Egilsstooum
kemur i hans stao. Valur er deildar-
meistari Domino’s deildar kvenna
og Grindavik fellur en Fjélnir kemur
upp i beirra stad.

,Vegna peirra adstedna sem
uppi eru og hafa stuolad ad 6tima-

Stjarnan er deildarmeistari i korfubolta annad arid i r60. FRETTABLADID/ERNIR

Ma ljost vera ao

morg félog muni
lenda i fjarhagsvanda vegna
talsveros tekjumissis. Pad
sama mun gilda um fjarhag
KKI.

Ur tilkynningu KKi

baerum lokum keppnistimabilsins
2019/2020 ma ljost vera ad morg
félog muni lenda i fjarhagsvanda
vegna talsveros tekjumissis. bad
sama mun gilda um fjarhag KKI.
bad verdur verougt verkefni allra
hlutadeigandi ad takast a vio bann
vanda,” segir enn fremur i tilkynn-
ingunni. -bb
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I pessu ovenjulega
astandi sem na rikir

er um ao gera a0 hafa
pao notalegt heima sé
folk i sottkvi. Pad ma
til demis gera meo pvi
ad kledast fallegum og
paegilegum nattfotum.
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Anna Mist nemur nua ferdamalafradi vid Hi og starfar med naminu a hjukrunarheimili. Hér i kjol fra Karen Millen og Catwalk ském. FRETTABLADID/ANTON

| kjol og haelum til ad
undirstrika kvenleikann

Haskolamaerin Anna Mist Gudmundsdottir olst upp i Siberiu par sem modir
hennar klaeddi hana dag hvernii kj6l og setti slaufu i har hennar. Hun segir
modur sina tiskufyrirmynd sem kenndi henni kvenleika og sjalfstaedi. =2




2 KYNNINGARBLAD FOLK

FRETTABLADID

19. MARS 2020 FIMMTUDAGUR

Framhald af forsidou >

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

égvar litil telpa. ba vaknaoi

mooir min eldsnemma
a hverjum morgni tilad mala
sig, laga harid og lita sem best
at fyrir daginn. Han var alltaf
haum halum og pilsi, jafnvel yfir
haveturinn i Siberiu, par sem
fimmtan stiga frost telst frekar
hlytt. Eg vaknadi 4 sama tima til
ad fylgjast med mémmu og leera af
henni handtékin, og pegar taeki-
feeri gafst stalst ég i malningar-
dotid hennar, haelaskéna og ekki
sist harkollur og harlengingar. bad
fannst mér rosalega spennandi og
iminum huga leit ég at alveg eins
og Barbi,“ segir Anna Mist, sem
feeddist i borginni Omsk i Siberiu
iRasslandi arid 1995. Hun flutti
med modur sinni til slands pegar
han var tiu ara.

»A0 minu mati er heilbrigt ttlit
og flottur fatastill mikilvaegt, pvi
atlit manns og asynd hefur ahrifa
viomot folks vid fyrstu kynni. bvi
getur utlit og still haft jakveed ahrif
avelgengni og framfaerniilifinu,“
segir Anna Mist.

Hun talar reiprennandi fimm
tungumal, hefur mikinn ahuga &
tisku, likamsrakt, dansi og heil-
brigdum lifsstil og er i sambid
meo Halldori Heidari Hallssyni
l6gmanni, sem Anna Mist segir ad
sé sin helsta stod og stytta, hafa
stutt vio bakio 4 sér i lifsins 6lgusjo
og hvatt sig afram 1 hvivetna.

Tiskuéhuginn kviknadi pbegar

Mikilvaegt ad vera kvenleg

Anna Mist fer helst ekki ar husi

an pess a0 hafa sig til. Pannig
lidur henni einfaldlega betur og er
sjalfséruggari.

»Dags daglega er stillinn minn
latlaus og stilhreinn. Eg reyni ad
vera ekki alltafisvortu og helst
ekki ad blanda saman fleiri en
premur litum. A veturna er ég
oftastibuxum, skyrtu og peysu
eda ponsjo, efpad er kalt. Eg verd
b6 ad vidurkenna ad ég forna oft
hlyleika fyrir atlit, segir Anna
Mist og hler.

Hun er einkar hrifin af haelastig-
vélum og kapum.

,Eglegg mig fram um ao vera
fin og snyrtileg hvert sem ég fer og
mér er mikilvaegt ad vera kvenleg
til fara. bvi vel ég ad klaedast
annadhvort skyrtu eda kiapu og
halum. Skyrtur passa vio flest
tilefni; i haskoélann, vinnu, a fundi,

Anna Mist i svortum gallabuxum og
hlébardaskyrtu ur Gallery 17.

at ad boroda, i myndatdkur, veislur,
buoir eda tit ad skemmta sér. begar
ég fer eitthvad fint vel ég elegant og
heillandi kleednao sem undirstrik-
ar kvenleika minn, eins og kjol
og haa hzla. Eda eins og mamma
segir alltaf: , Ef ekki i kjol vid fint
tilefni, pa hvenzar?““ segir Anna
Mist sem klaedist raudu pegar hin
vill stela senunni.

»Raudur kjoll dregur ad sér
mikla athygli, sem og fallegir

NETVERSLUN WWW.BELLADONNA.IS

FLOTT FOT, FYRIR FLOTTAR KONUR

lbelladonnai

Verslunin Belladonna n

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460  www.belladonna.is

Ralph Lauren og i brunni kapu fra italska hénnudinum Roberto Cavalli.

helaskor. Flikur sem syna kven-
legar utlinur likamans vekja lika
athygli, en svo fer pao eftir tilefni
og skapi hvernig ég kledi mig. Eg
vil a0 stillinn minn endurspegli
heillandi atlit, sjalfstraust, sjalf-
steeda konu, vald, sterka sjalfs-
mynd og audvitad kvenlegan
yndispokka. Still segir oft mikid
til um persénuleikann, hann
getur haft ahrifa vidohorff6lks og
hvernig pao tekur a moti pér.”

Mamma gaf tiskuvitio

M6dir Onnu Mistar, Svetlana
Ponkratova, er og verdur hennar
helsta tiskufyrirmynd.

,begar égvar barn kleddi
mamma mig alltafikj6l og haa
sokka, gerdi a mig hargreioslur
a hverjum einasta degi og alltaf
med slaufu. [ dag erum vio eins og
vinkonur, htin segir mér fra 61lum
nyjum fé6tum sem htin kaupir
og gefur mér enn i dag rad sem
tengjast tisku og atliti. Eg spyr pvi
mommu alltafalits pegar kemur
a0 fotum,“ segir Anna Mist og
letur hugann reika ao fyrstu tisku-
minningunni.

,Pegar égvar litil var mamma

askrifandi ad tiskubladi sem kom
til okkar i pésti. Eg var alltaf fyrst
til ad opna pakkann og skoda. Eg
var forvitin um tiskuna og fannst
bladid mjog spennandi.”

Hennar eigid besta tiskurao til
kvenna er ad vera 6feimnar vio a0
kledast kjolum oftar en p6 fyrst og
fremst ao vera peer sjalfar.

Sjalf fylgir han tiskudrésunum
Minu Fanney, Valeriu, Evu, Man-
Gelu og Sunnevu a samfélags-
miolum.

»En efpad etti a0 banna eina
flik i tiskuheiminum veru pad
smekkbuxur,“ segir Anna Mist og
skellihlar. Sidast keypti han sér
fallegan, mel6nubleikan kjol a
netinu.

»+Hann nar upp ao halsi og nidur
a hné en er samt préngur og synir
vel voxtinn. Svo eru eyrnalokkar
6missandi skart vid hvers kyns
fatnad pvi beir liggja upp vio and-
1itid og geta breytt utlitinu mikio.

Pad dyrastaifataskap Onnu
Mistar eru pelskdpur og 66°N-
alpa.

»Alla pelsa og ledur kaupi ég
iatléndum. Egleerdi pad lika af
moémmu og hennar reynslu tr

| daleeti hja Onnu Mist
Kjoll, pils eda buxur?

Kjoll

Blunda eda ledur?

Ledur.

Gull eda silfur?

Gull, alltaf gull.

Doppur eda koflott?

Koflott i Burberry-stil.

Hair halar eda flatbotna skor?
Hair halar, audvitad.

Prongt eda vitt snio?

prongt til ad syna linurnar.
Nattkjoll eda nattfot?

Nattfot sem samanstanda af
hlyrabol og stuttbuxum.
Hlébarda- eda sebrahesta-
mynstur?

Hlébardi.

Gloss eda maskari?

Eg vel maskara umfram gloss
pvi mér pykir nattarulegur litur
vara minna flottur.

vetrarkuldum Siberiu ad kaupa
alltaf ekta og frekar adeins dyrari
pelsa bvi peir eru hlyrri en gervi-
pelsar sem halda engum hita.”

Vill sja tiskuna arid 2050

Anna Mist er med nokkur litil
haoflur og eitt ivid steerra.

,Oll eru bau 4 6synilegum
st6oum og pvi get ég audveldlega
valio litinn kjo6l sem hylur 611 hto-
flarin ef meo parf. Eg sé ekKki eftir
neinu peirra enda fékk ég pau 611
eftir tvitugt.”

I snyrtibuddunni er jafnan allt
sem Anna Mist pbarfa ad halda;
kinnalitur, sélarpadur, ,high-
lighter“, varalitur og ,setting
spray“.

,2Afilmvotnum nota ég adal-
lega Chanel Gabrielle og Burberry
London. Eg elska sterka ilmi sem
endast lengi; angan sem er fersk og
pinu sat,” upplysir Anna Mist.

Metti hiin bj6da einni fraegri
skvisu meo sér i btdarap yroi
pad Kim Kardashian eda Rebecca
Marie Gomez.

,Meér finnst Kim, Rebecca Marie,
sem er stundum kéllum Becky
G, og Robyn Rihanna vera med
best kleeddu stjornum heims en af
korlunum er bad Anthony Santos,
kalladur Romeo Santos.”

Hun segist 6ska pess ad Insta-
gram og Facebook hefou ordio til
aoeins fyrr. ,badan feest svo mikill
fréoleikur um tisku og ttlit i dag.
begar ég var unglingur vissi ég ekki
helminginn af pvi sem unglingar
vita um tisku og atliti dag. Eger
forvitin um hvernig tiskan proast i
framtidinni og myndi eflaust stilla
timavél & aratuginn 2040 til 2050
til ad geta skyggnst inn i tiskuheim
framtidarinnar.

Keppnis- og @vintyrakona
Fram undan eru spennandi timar
hja Onnu Mist.

»A undanféornum misserum hef
ég keppt i fitness-keppnum hér
heima og ytra en par sem langt er
inastu fitness-keppni akvaod ég
a0 profa nyja askorun sem er Miss
Universe Iceland keppnin sem fer
fram i Hljomahéllinni 29. mai.
bad 4 6rugglega vel vid mig. Eg
hefalltaf verid upptekin af tisku
og utliti, lauk nami i naglaskola,
Fashion Academy-skélanum, nam-
skeidum hja Make Up School og
hefmikinn 4huga 4 myndatékum,”
segir Anna Mist, sem stundar
einnig nam i ferdamalafraedi vid
Haskola Islands og metir i reektina
hvern dag til ad undirbua sig fyrir
nesta fitness-stormot sem haldio
verour i Bandarikjunum i haust.

,,Eg er orkumikil og &vintyra-
gjorn og finnst gaman ad vera
félagslega virk og taka pattisem
flestu.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogbjonustu i formividtala og
umfjallana.bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjordis Erna
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:

sol : Arnar Mag|

Torgehf JohannaHelga
Vidarsdottir

1 arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,

i
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Jogginggallar og haelaskor

Svo virdist vera sem jogginggallar séu i tisku ef marka ma syningarpalla tiskuhtsanna og
klzednad rika og fraega folksins sem maetir ikleett peim a hina ymsu vidburdi utanlands.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

a tiskusyningum undanfario,
en pegar Lacoste kynnti

vetrartiskuna & tiskuvikunni {
Paris i haust matti sja jogging-
galla i ymsum litum. Margir voru
me0 6hefobundnu snidi og jafnvel
poppadir upp med pvi ad para pa
vid spariskoé og snyrtilega ledur-
hanska ogjafnvel sidar skinn-
kapur.

ba hefur sést til folks maeta a
uppakomur a férnum vegi, par
sem snyrtilegur klednadur er
@skilegur, klett jogginggalla
og siokapum likt og sést hefur a
syningarp6llunum ogjafnvel i
hahaludoum ském vid. Folk hefur
einnig séstijogginggdéllum meo
skartgripi ogifallegum kapum
vid aleid til vinnu og vid annad
hversdagslegt amstur. bPad er pvi
lj6st ad jogginggallaridageru
langt fra pvi a0 vera einungis etl-
aoir til ipréottaidkunar og ativistar
asamt pvi a0 vera audvitad ein-
staklega pagilegur heimaklaedn-
aour. Jogginggallatiskan virdist
falla vel i kramio hja rika og fraega

J ogginggallar hafa mikio sést

folkinu sem oft leggur linurnar
i tisku almennings. Séngkonan

vinsela, Billie Eilish, sést sjaldan i Séngkonan
60ru en jogginggalla en hun hefur Billie Eilish
séstislikum vid hinar ymsu verd- notar jogging-
launaathafnir, oftast fra pekktum - galla vio flest

hénnudum.

bad vekur eflaust anaegju
margra a0 koési heimafatnadur sé
itiskuen pao er fatt peegilegra en
vidur jogginggalli. Ef folk er ekki
of upptekid af merkinu er lika
haegt ad fd jogginggalla & frekar
goou verdi. Pa ma svo bara poppa
upp meo skartgripum og ledur-
hoénskum, sélgleraugum og toff
ském, likt og Hollywoodstjérn-
urnar gera og pa er kominn hinn
finasti samkvamiskleodnadur.
bad er nefnilega algjor 6parfiad
tolla ekki i tiskunni b6 ao f6lk
kjosi paegilegan kleednao.

Fyrir pau sem eruiheima-
sottkvi er lika tilvalid a0 kleoa
sigijogginggalla til ad hressa sig
vid og upplifa sig smart. Pad ma
dunda sér vio a0 finna klata og
skart og fylgihluti sem fara vel
vid jogginggallann svo hagt sé ad

tilefni. Hérer
han a bresku

tonlistarvero-
laununum.

lida eins og stjérnu medan setio er
uppi i s6fa og hamhorft 4 peetti & : i
Netflix. Nt og ef bad kemurasna-  Stilistinn Maria Barteczko sasti
lega ut pa gerir pad ekkert til pvi graum jogginggalla vid gula kapu a
vitnin eru fa. tiskuvikunni i Kaupmannahofn.

NY SENDING
SENDUM HEIM

TiS AN
7., MaxMara BASLER

Skipholti 21| Simi 551 0770
www, tiskan.is

Fyrirsata i skrepo6ttum joggingalla
a tiskuhatidinni i Melbourne i Astr-
aliu sem for fram snemma i mars.

Haust og
vetrartiskan
2020-2021 hja
Lacoste inni-
heldur alls kyns

jogginggalla.

Fyrirsetan
og leikkonan
Tiffany Hsu i
ljosgulri kapu
og samlitum
joggingalla a
leid a tisku-
syningu a tisku-
vikunni i New
York i haust.
MYNDIR/GETTY
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A nattfétunum heima fyrir

| pessu 6venjulega astandi sem na rikir er um ad gera ad hafa pad notalegt heima sé folk
sottkvi. Pad ma til daemis gera med pvi ad kladast fallegum og pagilegum nattfétum.

Elin =4
Albertsdottir q -ail)
elin@frettabladid.is .ﬁ} L

ott flestir vilji kleda sig a
pdaginn eru 6rugglega ein-

hverjir sem vilja bara hafa
pad kosi fyrir framan sjénvarpio.
Pag er litill vandi pegar arvalio
af fallegum nattfétum er grioar-
mikio i netverslunum. Einnig
er skemmtilegt ad skoda ségu
nattfata en pau urdu ekki almenn
eign fyrr en a tuttugustu 6ldinni.
Pao voru breskir nylenduherrar
sem fluttu pau meo sér heim
fra Austurlondum fjer. Ibtar i
Hong Kong, a Indlandi og vioar
ho6fdu kledst baegilegum og
léttum buxum og bol adur en beir
gengu til hvilu. Bretarnir kélludu
kleeonadinn nattfét eda ,pyjamas
sem er komio tir persnesku.

A pridja dratugnum nadi natt-
fatatiskan til ameriskra Holly-
woodmynda og bar féru ad birtast
glaesileg silki- og satinnattfot.
Fyrsta myndin var It Happened
One Night fra 1934, bar sem
Claudette Colbert og Clark Gable
foru med adalhlutverkin. I mynd-
inni sést Claudette i karlmanns-
nattfétum en sua sena vakti mikla
athygli. A sjétta aratugnum foru
konur ad sjast i nattf6tum meod

“

stuttum buxum sem var forveri
svokalladra baby doll nattfata sem
urdu gifurlega vinsel 4 sjounda
aratugnum. ba voru lika
fundin upp nattfataparty
hja unglingum. A timabili
saust konur keyra bérnin
siniskoélann ogfarai
matvorubad a natt-
féotunum en sidar potti
pad ekki mjog smart.

Coco Chanel var
fyrst kvenna til ad
syna sig 4 silkinatt-
fotum utanhuss.
Stor tiskuhis
féruad framleida
glaesileg silki-
nattfét og na fast
slik fra flestum
pekktum tisku-
merkjum, ma par
nefna til demis
Armani, Dolce & Gabbana, Ralph
Lauren auk margra annarra.
Glaesileikinn er allsradandi i natt-
fotum tiskuhdsanna og efnin ekki
sidri. baegindi eru hofo ad leidar-
lj6si eins og sja ma a myndunum
hér til hlidar. N geta allir kleett sig
iglasileg silkinattfot og att nota-
legar stundir heima.

Glasileg nattfot fra fyrir-
taekinu Desmond & Dempsay.

SHOPPING WEEK

10% 20% & 60%

FLOTTUSTU FOTIN
A BESTA VERBINU

VD SE NDUMSE E M

af paegilegum nattfotum. Fyrir-

ad panta til islands.

1)

F

 £]G)

SMARALIND
\ COMMAICELAND

Victoria’s Secret er med mikid arval

taekio er med netverslun og haegt

Pessi eru lika fra Ralph Lauren.

Dolce &
Gabbana leggja
mikla aherslu
a glaesileg silki-
nattfot.

iy

bagileg og falleg nattfot fra Sophia.

Baby doll
nattfét voru
gridarlega
vinsal a sjotta
og sjounda ara-
tugnum. Stutt-
buxur og treyja
sem oftast var
med blundum
og fallegum
skreytingum.
Ungar stalkur
mattuipartii
baby doll natt-
fotunum sinum.
MYNDIR/GETTY-
IMAGE




FYIRSTA SKIPT!
A ZVINNI

Vid héfum opnad glaesilega nyja verslun Hastens ad Faxafeni 5.
Komdu til okkar og profadu einstok gaedi Hastens rimanna.
Starfsfolk okkar er tilbuid ad adstoda pig og veita frekari upplysingar.

i

Pegar pu vaknar i rumi fra Hastens munt pu skilja virdi pess ad na

fullkomnum naetursvefni. RUmin eru framleidd med einstdku samspili — ®
handverks og hrdefna par sem hvergi eru gerdar malamidlanir i geedum as ens
nattdrulegra efna eda tima vid dpreytandi handverkid. since 1852

PuU sérd pad ekki en pu munt finna fyrir pvi. Allan sélarhringinn.
Heimsaektu Hastens i Faxafeni eda pantadu vorulistann & hastens.com.

BE AWAKE FOR THE FIRST TIME IN YOUR LIFE®

HASTENS VERSLUN AFGREIDSLUTIMI
Faxafeni 5, Reykjavik 588 Man.-f5s.10-18 | Lau. 11-16
8477 www.betrabak.is




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Faglaerdir piparar geta batt vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubréga.
Uppl.is. 663 5315

PIPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Malningarpjénusta S: 782-6034.

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta.
Loggiltir malarar geta baett vio sig
verkefnum. Veitum sveigjanleg
greidslukjor vid allra haefi. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

LOGG. MALARAMEISTARI
Tokum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S$:868-5171. egillsverris@
gmail.com

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

VANTAR PIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

Spadomar

867-2555- SIMASPA
Opid fra kl. 14 alla daga. Hekla.

Trésmioi

TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

Onnur pjénusta

STARFSMENN

til fjdlbreyttra
starfa um lengri
eda skemmri tima

PROVENTUS

Storfsmannapjénusto

2515000

proventus@proventus.is

Armula 15, 108 Reykijavik
wwhwLproventus.is

Husnaeoi

Huasnzdi i bodi

HERBERGI TIL LEIGU
Herbergi til leigu i Kopavogi, med
sérinng,badherb, pvottah, laust
strax, Verd. 80.000, 2 man fyrirfram.
Simi: 8687283.

iBUD OSKAST
Ungt, reglusamt, reyklaust par
Oskar eftir 2-3 herb. ibud &
hofudborgarsvaedinu. Skilvirkum
greidslum heitid, medmaeli,
trygging og allt ad 3 man.
fyrirframgreidsla. S. 845 5926

Geymsluhusnaodi

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Abendingahnappinn ma finna 4
www.barnaheill.is

A OMIDEIGANDH
G EfM

Serfreedingar |
raoningum

Hjukrunarfraedingur

Haefniskrofur

a stuttum tima

verkefni

Augljds oskar eftir ad rdda hjakrunarfraeding

Um er ad raeda adstod i kliniskri mottoku sjuklinga asamt adstod i laseradgerdum.
i umsoékn komi fram upplysingar um menntun, aldur og fyrri storf. Tiltaka parf tvo medmaelendur.

» Mjog gdd tolvukunnatta og faerni til ad leera nyja hluti

» Vera frédleiksfus og dstunda ndkveem vinnubrégd
» Framurskarandi pjonustulund, jakvaedni og sveigjanleiki
*  Frumkvaedi og hefileikar til ad takast & vid mismunandi

AUGLJOS

LASER AUGNLAKNINGAR

ALMENNAR AUGNLAKNINGAR

Umsadknir
+  Fyrirspurnir um starfid og umsoknir berist i gegnum

« Umsoknir berist fyrir 29. mars nk.

radningarkerfi Alfreds www.alfred.is par sem sému
auglysingu er ad finna

Farid verdur med allar umsoknir sem trdnadarmal og
peim 6llum svarad

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Simi 550 5055

% Gaedamur ehf.

Gunnar Bjorn Jénsson
Loggiltur mlrarameistari

Simi: 845-4050

E-mail: gaedamur@gmail.com

Alhlida marverk - Flisalagnir - Flotun - Steining

N0

[ |
EYJALIND
sa

Seeti og varahlutir i

3

- Lyftara
-Vinnuvélar

GRAMMER
-Vorubila
- Bata

I Vertu vinur okkar 4 Facebook é J

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

Geymsluskurar

§ * Pappi og barustal a paki.
M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

/gestahus til solu
« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

VP Muarari ehf

Flisalogn, murvidgerdir og alhlida
malningavinna innan og utanhus.

Parketlégn og fleira.

Leitadu verdtilboda pér ad kostnadarlausu

Simi 766-3597 — vpmurari @gmail.com

Allafimmtudaga oglaugardaga

bJONUSTUAUGLYSINGAR

PARFT PU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMF Z£RI?

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

gudruninga@frettabladid.is
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.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Erna Adalheiour
Marteinsdottir
Kirkjulundi 6 i Gardabze,
_ lést 16. mars sidastlidinn.
Utforin verdur auglyst sidar.

Kristinn Mar borsteinsson
Maria borsteinsdottir
Ingibjorg borsteinsdottir Hans Jakob Beck
Ester Porsteinsdottir Prostur Jensson
barnabérn og langdémmuborn.

Karl Svavar Sigurdsson

.l.

Elskulegur brédir okkar,

Skiili Magniisson
Bugdutanga 28,
Mosfellsbze,

Iést & heimili sinu pridjudaginn

3. mars. | ljosi 6vanalegra adstaedna i

samfélaginu um pessar mundir mun utfor
hans fara framikyrrpey.

bpeim sem vilja minnast hans er bent a liknarfélog.

Sigran Valdimarsdoéttir
Mikael Sigurdsson
Valgerdur Magnusdottir
Audur Lekay
Erna Magnusdottir

.|.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi og brodir,

Birgir Simonarson

/lést 4 gjorgaesludeild Landspitalans vid
s Hringbraut fimmtudaginn
12. mars. Utférin fer fram i kyrrpey i ljosi
adstaednaisamfélaginu. Sérstakar pakkir
eru til starfsfolks Landspitalans. Peim sem vilja minnast
hans er bent @ minningarsjéd Lindakirkju.

F.h. fjdlskyldunnar,
Maria Kristin Larusdottir

burfum ao geta hlakkao til

Nu hefur verio akveoio a0 fresta mars fram i jani — pao er a0 segja HonnunarMars -
sem hefur verio einn steersti vioburdour marsmanaoar a Islandi morg undanfarin ar.

i0 vildum byggja a peirri

bjartsyni sem avallt

hefur fylgt Hénnunar-

Mars og akvadum pvi ad

fresta honum fram i lok

jani en fella hann ekki
niour. Halda hann eins seint i jini og
vid getum — en hérna megin vio adal
sumarfrismanudinn,” segir Halla Helga-
déttir, framkvaemadastjéri Honnunar-
midstédvar Islands sem stendur fyrir
pessari miklu pattt6kuhatio.

Samkvaemt upphaflegu plani atti
HoénnunarMars a0 standa fra 25. til 29.
mars. Halla segir dkvéroun um ao fresta
honum hafa verio tekna 10. mars, af
ors6kum sem allir pekkja. ,betta sumar
verour eflaust ekkert eins og 6nnur
sumur en vid purfum ao geta hlakkao
til einhvers og vio vildum ekki feera
HoénnunarMars lengra en svo ad vio
s@jum i hann. Petta eru fjértan vikur,
pvihann er aformadur fra 24. til 28.jani.
Hann byrjar 4 midvikudegi og lykur a
sunnudegi, eins og atti ad vera nuna.
Vio erum alltaf med stéra radstefnu i
Hoérpu a HonnunarMars, sem nefnist
DesignTalks, sjo til atta hundrud hafa
mett a hana undanfarin ar, sumir koma
langt ad. betta ario eru fyrirlesarar fra
Islandi, Bretlandi, Hollandi, Spani og
New York.“

Otal trlausnarefni fylgja svona frest-
un, eins og narri ma geta. ,Vio forum
saman i pad, sex, sj6 manna hépur, ad
hringjaialla patttakendur, sem eru um
hundragd, studningsadila og samstarfs-
aoila og tala vio pa persénulega. Nadum
ad ljuka pvi nokkurn veginn milli
klukkan 12.00 og 18.00 einn daginn,“
lysir Halla. ,bad skapadist strax jakvaeo
stemning i kring um pessa akvéroun
enda eru allir a0 glima vio sama vanda-

,Vildum ekki faera HonnunarMars lengra en svo ad vid s®jum i hann,” FRETTABLADID/GVA

.l.

Kaerar pakkir til allra sem syndu okkur
samud og kvoddu elskulegan fodur
okkar, tengdafodur, afa og langafa,

Kristjan Arnfjoro
Guomundsson

Sérstakar pakkir til starfsfolks a
hjukrunarheimilinu Eir, 3.h. sudur.

Jona G. Gunnarsdottir
Kristjana Kristjansdottir
Hilmar S. Kristjansson Josefine L. Kristjansson
Ragnar K. Kristjansson Helga J. Hallgrimsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Pétur A. Maack

malid ndna, med von um betri tid."
Meoal beirra sem purfti ad til-
kynna frestun voru gestir og blada-
menn erlendis fra, 30 til 40 manns, ad
sdgn Hollu. ,Nanast allir stadfestu patt-
toku.“ Han segir Icelandair hafa verio
oflugan studningsadila HonnunarMars

nanast fra upphafi. ,bao voru 61l flug
endurbékuo og fyrirtaekio tok af breyt-
ingargjoldin. Iclandair-hotels hefur lika
verio goour samstarfsadili til margra
ara og Arion banki stutt vel vid pessa
hatid, asamt fleirum. En eins og 6nnur
fyrirtaeki erum vio ad lenda i algerum

forsendubresti og vonum ad stjérnvéld
standi med okkur.“
Hoénnunarmiostddin er ad koma
nyjum vef i loftid ad ségn Héllu. ,Vio
@tlum ad nyta timann vel,“ segir
htn. ,Pannigad vid komum vonandi enn
sterkari til leiks i jini.“ gun@frettabladid.is

.l.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Pburidur Erla Erlingsdéttir
- sundkennari,
/

Iést 10. mars & Hrafnistu i Reykjavik.
Utforin fer fram fra Lindakirkju
féstudaginn 20. mars kl. 13.00.

Guofinna Helgadottir

Sigriour Helgadottir Birgir H. Sigurdsson

Helgi Helgason Brynja Tomasdottir
barnabérn og barnabarnaboérn.

Gudni Einarsson

/

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttabladinu parf ad senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is
eoa hringjaisima 550 5055 .

.I.

Elsku mamma okkar, tengdamamma,
amma oglangamma,

Hrafnhildur Halldoérsdéttir
hasmeaorakennari,
Soltuni 2, Reykjavik,
aour Lindarflot 8, Garoabee,
andadist i fadmi barna sinna & hjukrunarheimilinu Soltani,
laugardaginn 14. mars sidastlidinn.

Hildur J6hannesdéttir Jéakim Hlynur Reynisson

porleikur Johannesson Helga Melsted

Halla Margrét Johannesdoéttir Solmundur Mar Jénsson

Olafia Asa Johannesdéttir Sigurdur Gardar Kristinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.|.

Innilegar pakkir til allra sem syndu
okkur samud og hlyju vid frafall,
utfér og minningarath6fn
yndislegrar modur okkar,

Elisabetar Kemp
Guomundsdéttur

fv. bankafulltraa a Akureyri.

Sérstakar pakkir til lekna og hjukrunarfélks a brada- og
liknardeild Landspitalans.

Eva bérey Haraldsdéttir Gunnar Jéhannsson
Asdis Hrefna Haraldsdoéttir ~ Sigurdur V. Gudjonsson
Ragna Haraldsdottir Le6 Jonsson

Sigurdur Stefan Haraldsson Thamar Melanie Heijstra
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og af,

Gudmundur Sigurhansson
framreioslumeistari,

lést a deild 11E a Landspitalanum vid

Hringbraut hinn 9. mars. Utfér hans fer
fram fra Skalholtskirkju laugardaginn

21. mars klukkan 14.00. [ [j6si adstadna verdur Gtférinni
einnig utvarpadibila.

Margrét Runolfsdottir
Bjarki Freyr Gudmundsson
Gunnhildur Gudmundsdaéttir
Johanna Bjorg GuOmundsdottir
Julia D6gg Haraldsdottir

Martin Christensen
bPorsteinn H.
Gudmundsson

og barnaborn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Bjarni Tomasson
rafvirkjameistari,

Iést a hjukrunarheimilinu Fossheimum
14. mars.

Hjordis Porsteinsdottir
Porsteinn Bjarnason Janni Hogh
Laufey Asa Bjarnadéttir Gudmundur borri Johannesson
Arnar Bjarnason
og barnabdrn.
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Fimmtudagur Haeg breytilegatt og Fostudagur Laugardagur
skyjad med kéflum
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  eda bjartvidri. Frost 2 Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
til 12 stig, en vaxandi
sunnanatt med éljum
vid vesturstrondina og gy ko ¥ 4 gk
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

b ert ad tala um hita- Hvad hélstu
kremid sem ég settia adég
axlirnar, er pad ekki? meinti?

D Balry Blues Partvership, Dt kP53 Bul

7.30-17.30
8.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga
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Jonas Ingimundarson er medal peirra sem veittu Joni adstod vid verkio.

A0 gripa
notnabokina sina
uppl 1 hillu

Islensk einsongslog eru mikilvagur hluti
af menningararfi pjodarinnar. Jon Krist-
inn Cortez tonlistarmadur gefur pau iit i
gegnum fyrirtaeki sitt lsalog Ni einbeitir
hann sér ad hverju tonskaldi fyrir sig.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

6n Kristinn Cortez er ad
leggjalokah6nd a nétnahefti
med einséngslogum Gunn-
ars Reynis Sveinssonar. Svo,
»ef Guo lofar“, eins og hann
segir, verOur kannski Jon
Leifs naestur eda Sigfus Ein-
arsson. Adur eru komin ut
hefti med einséngslégum eftir Arna
Thorsteinsson, Karl Ott6 Rundlfs-
son, Jérunni Vidar, Pal {s6lfsson og
Jon bérarinsson, Sveinbjérn Svein-
bjérnsson og J6n Asgeirsson. ,betta
er audvitad bara gert til ad bjarga
pessum menningararfi okkar,” segir
Jon Kristinn. ,P6 menn geti oroio
sér uti um eintak ad einhverju lagi
paerupad nétur sem buio erad ljos-
rita aftur og aftur. Eg er a0 berjast
vid a0 koma pessum handritum a
lesanlegt form i t6lvunni. betta er
svona hreinsunarstarflika.“

Sjalfur kveOst Jon Kristinn aldrei
selja nétur a stokum bléoum. ,Ef
einhvern langar i lag sem til er &
bok, pa kaupir hann békina og faer
fleiri g60 16g meo. Audvitad kaupa
menn noétur a netinu og prenta ut
hja sér. En ba er horfin 61l virding
fyrir n6tum a pappir, beim verdur
a endanum rallad upp eda véolad
saman og tynt. bad er dalitid annad
ad gripa noétnabodkina sina uppi i
hilluen ad leita i einhverjum blada-
haugum.“

Ekki kvedst Jon Kristinn eiga
heidurinn af pvi einn ad safna
6llum 16gunum saman sem hann
er ad gefa at. , Eg hef notid dyggrar
adstooar Olafs Vignis Albertssonar
piandleikara og ekki ma undan-
skilja pa Trausta Jénsson vedur-
freeding og Jonas Ingimundarson
piandleikara, peir hafa verio iOnir
vid ad hafa uppi a einséngslogum.

99 EG FOR 1 MUSIK AF bVi
GARDARI VAR GEFINN
GIiTARI JOLAGJOF PEGAR EG
VAR ATTA ARA. HANN FOR BARA
AD SOFA EN EG TOK GITARINN.

Fra peim eigum vid landsmenn
lista yfir hatt a prioja pasund titla
sem peir eru bunir ad skra og na
megninu til sin & ljésritum. Eg er
buinn ad gefa at 10-15 prosent af
pessu, hygg ég, baedi nétur og texta,
eins og réttast getur verio. bao er svo
sannarlega Olafur Vignir sem meo
aratuga reynslu a stéran part i pvi
starfi. Hann hefur lesid yfir hverja
einustu bok sem ég hef gefio ut.

Byrjadi ad spila a jolum
Jon Kristinn kennir ténfraedagrein-
ar vid Séngskolann i Reykjavik. ,Eg
battistihop kennara & annarri 6nn
skélans, upp dr aramé6tum ‘73-'74,
og for svo bara a0 lera song lika,
ekKi sist til ad vita hvao hinir nem-
endurnir veru ad ganga i gegnum.”
bad er Garoar Cortez, brédir Jons
Kristins, sem stofnadi skélann og
styrir honum. J6n Kristinn segir pa
hvorugan vita hvadan peim komi
tonlistin. ,Pabbi var hiasasmiour
og pad var engin masik i honum,
en mamma spilad a piano og alltaf
i fisdur, sem pyoir ad hun l1ék allt &
svortu notunum. bao fannst okkur
sérstakt. En ég for i musik af pvi ad
Garoari var gefinn gitar i jélagjof
pegar ég var atta ara. Hann for bara
ad sofa en ég tok gitarinn og bokina
sem fylgdi og heetti ekki fyrr en ég
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~Eg er ad berjast vid ad koma pessum handritum a lesanlegt form i télvunni,“ segir Jon. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Islensk 16g til
Singapur

Songskolinn i Reykjavik er i
profasambandi vid Konunglegu
tonlistarskolana i Bretlandi
sem gefa ut namsefnii tonlist
og lista yfir 16g sem henta til

songs. A peim lista eru tolf is-
lensk 16g sem Jon Kristinn setti
parinn, med pyddum textum

a enskt, syngjanlegt mal. betta
efni er til s6lu i Tonastédinni.
Eins er haegt ad skrifa Joni
Kristni, sem lengst hefur sent
petta efni til Singapur.

gat spilad skammlaust Komdu og
skoodadu kistuna mina. Gardar spil-
adi aldrei 4 gitarinn, ég bara eignaoi
mér hann.”

Jon Kristinn var ekki gamall
begar hann byrjadi i hljomsveit.
»Fyrsta hljomsveitin sem ég var i
hét Toxic. Hana stofnudu nokkrir
félagar i Réttarholtsskélanum,

einn peirra, Jakob Halldérsson, var
@skuvinur minn og ég var séttur i
Laugarnesskoélann pvi pad vantaoi
bassaleikara. Toxic var bitlahljom-
sveit. Bitlarnir og Shadows voru
eiginlega minir fyrstu kennarar, af
peim lzroi ég alla bassaganga sem
ég komst yfir, pannig leerdi ég lika,
an bess a0 vita pao, hljémagang og
samspil hljéma.“

Ekki kvedst Jon Kristinn hafa att
peninga fyrir plétum fyrr en hann
komst i hljomsveit. ,,Fyrstu popp-
plétuna gaf mamma mér i jola-
gjof, hun hét The Kinks, en mér var
harobannad a0 spila hana fyrren &
annan i j6lum.”

Ein hljémsveitin t6k vio af ann-
arri a0 soégn Jons, Blaskompani
Magga Eiriks, Heidursmenn Poéris
Baldurssonar og Mannakorn Magga
Eiriks. ,Eg spiladi lika lengi meo
Jakobi Jonssyni séngvara sem atti
vinsala tekifaeris- og arshatioar-
hljémsveit.

Lagerinn hreyfist haegt
Nu spyr ég Jon Kristin um ténverka-

midstdodina [saldg. ,bad er fyrirtaki
sem ég stofnadi einn 1978, ba datt
bao i mig a0 gefa at plétu. Kenndi
i Hlidaskoélanum og var par meod
feikigooan stulknakoér og gaf ut
plotu med honum, Bjart er yfir
Betlehem. Svo hof ég bessa n6tna-
bokautgafu ario 1981 og hef gefio tt
yfir sextiu baekur. Einséngslagatt-
gafan byrjadi 1994.

Pann 1. desember 2018, 4 100 ara
afmeeli fullveldisins, var lokio vio
atta binda utgafu meod 289 séng-
16gum eftir 66 ténskald, Islensk
einsongslog i eitt hundrao ar.

Er einhver markadur fyrir svona
nétnabakur hér a landi? ,Nei, lag-
erinn hreyfist haegt. En ég vil taka
fram ao p6 ég hafi gefio at a eigin
kostnao fyrstu tuttugu arin, pa hef
ég fengiod styrki fra rikisstjérninni
og Islenska einséngslaginu, svona
til a0 taka kafinn af ahyggjunum.
bao pyair ekki fyrir mig ad byrja
4 ad bioja um styrk og fara svo ad
vinna. Petta eru afturvirkir styrkir.
Ad 60ru leyti eru pad mjélkurpen-
ingarnir.”
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Vildi sjalfur akveda sina stefnu

Kristjan Eiriksson er hofundur bokar um esperantotimabil borbergs bPordarsonar.
I bokinni er ad finna greinar og bréf eftir bérberg sem birtast i fyrsta sinn a prenti.

Kolbrun ol
Bergporsdottir -
koIb%unb@frettabladid.is&
ifandi mal lifandi manna
— um esperantotimabil
borbergs bordarsonar
er ny bok eftir Kristjan
Eiriksson, kennara og
fyrrverandi formann
islenska esperantosambandsins. I
bokinni gerir hann pessu timabili
itarleg skil og margt afpvisem boér-
bergur ritadi a esperanto birtist i
bokinni a islensku i fyrsta sinn i
pyodingu Kristjans.

Spurdur af hverju hann hafi
dakveoio ad skrifa um Poérberg og
esperanto segir Kristjan: ,,Esper-
antotimabili hans hefur ekKki verid
gerd mikil skil hingad til. Mig lang-
adi til a0 fjalla um pennan tima pvi
boérbergur skildi pénokkud mikio
eftir sig af esperantogégnum. Auk
pess sinnti hann esperanto fra 1925
til 1933 af fullum krafti og miklu
lengur med 60ru.”

Fylgdi bjodleysingjastefnunni
Kristjan segir ad esperanto hafi
ekKki verio atbreitt tungumal pegar
boérbergur fékk ahuga 4 pvi. ,Esper-
anto var ordid mjog atbreitt fyrir
seinna strid. Hitler réost af heift a
esperantista, og eins og fraegt er pa
er bérbergur eini madurinn sem var
demdur fyrirad talaillaum ,heila-
leysingjann Hitler“ eins og hann
kalladi hann. Esperanto varo einn-
ig illa sé0 i Sovétrikjunum, en pvi
hefur ekki verid gefinn sérstakur
gaumur i skrifum um bérberg og
kommunisma hans. bPérbergur
skrifadi 6skaplegt lof um Stalin og
hélt pvi afram eftir strid. Hann var
alla tid mikill vinstri madur, en eftir
ad hafa fario a fyrsta esperantoping
sitt gekk hann strax i svonefnt bj6d-
leysingjafélag en i pvi voru einkum
kommunistar, sosialistar og anark-
istar. betta félag var sérkennilegt ad
pvileytiad pad var mjogilla pbokkad
af nasistum og kommunistum {
Russlandi. Draumur medlima var
sa ao til yroi eitt riki & jéroinni sem
hefdi eina alheimstungu.

Pad hefur alltaf verio talad um
a0 borbergur hafi verido mikill
kommutinisti, sem hann var ad vissu
leyti, en ilokin fylgir hann pj6oleys-
ingjastefnunni. I bréfi til Kristins E.
Andréssonar seint & ®vinni, talar
hann um o6fullkomleika mann-
anna og segir ad stefnan sem hann
fylgi sé: Sjalfur leio pu sjalfan big.
bannig ad hann vildi sjalfur dkveoda

Meistari borbergur a spassigéngu.

——
Esperantotimabili borbergs hefur ekki verid gerd mikil skil, segir Kristjan. FRETTABLADID/ERNIR

gg PAD HEFUR ALLTAF
VERID TALAD UM AD
PORBERGUR HAFI VERID MIKILL
KOMMUNISTI, SEM HANN VAR
AD VISSU LEYTI, EN i LOKIN
FYLGIR HANN bJODLEYSINGJA-
STEFNUNNI.

sina stefnu. Audvitad var hann ansi
lengi traadur & hina sovésku leid,
sem pjoodleysingjastefnan var b6 i
algjoru 6samraemi vio. bessu finnst
meér ekki hafa verio veitt naegileg
athygli.”

Vidkvaemt efni

[ békinni er sidan ad finna greinar
og bréf sem Porbergur ritadi a
esperanto og margt af pvi birtist

naifyrstasinn a prenti. ,Sennilega
er mestur fengur ad 59 bladsidna
bréfi sem hann skrifadi vinkonu
sinnii Hollandi, ritad med ,hans
hjartahreinu eigin hendi“. Vin-
konan var rithandafraedikona og
hann sendir henni synishorn af
rithénd margra manna og lysir
beim fyrir henni, par 4 medal
Jonasi fra Hriflu, Stefani fra Hvita-
dal og Halldori Laxness. Petta

er skemmtilegt bréf, en efnio er
nokkud viokvamt og par lysir
hann til deemis Stefani fra Hvita-
dal af 20i mikilli 1éttad,” segir
Kristjan. ba er einnig i bokinni
fjallad um hina miklu esperanto-
ordabok borbergs, sem hann var
byrjadur a0 undirbua til prent-
unar en kom ekKi tt.

Margpjad 1ogga

BAEKUR

Eg mun sakna pin 4 morgun

2. 0.0 ¢
Heine Bakkeid

Pyding: Magnus bor Hafsteinsson
Utgefandi: Ugla
Bladsidur: 359

Eg mun sakna bin a morgun er fyrsta
bokin i flokki boka norska rithof-
undarins Heine Bakkeid um 16g-
regluforingjann Thorkild Aske.

Thorkild er nykominn tr fang-
elsi eftir drap af galeysi, afar niour-
dreginn og fullur af sektarkennd
og reynir ad deyfa sarsaukann
me0d lyfjaneyslu. Hann rannsakar
hvarfungs manns i Norour-Noregi
medan draugar fortidar hrja hann
og ahyggjur vegna systur hans sem
byr med ofbeldismanni pjaka hann
einnig. Hér er pvi a ferd enn ein pjad
karlkynsléggan, vitanlega fraskilin,
sem lesendur norraenna glepasagna
eru ordnir paulkunnugir. baod er
sidan sma aukabénus fyrir islenska
lesendur ad fadir Thorkilds er Islend-
ingur, forystumaour i umhverfis-
verndarhopi. Sjalfur feddist Thor-
kild i Arneshreppi 4 Stréndum &rid
1971.

Sagan er
nokkud hefo-
bundin glapa- .
saga. Hun er
fyrsta persénu-
fraségn Thor-
kilds. Fortidar-
kaflar lysa
addraganda
hins skelfilega
atburdar sem
hrjair Thor-
kild svo mjog.
Kaflar i nitio snia ad
ranns6kn & hvarfi hins unga manns
og atburoir verda @ dularfyllri. Lik
af 6kunnri konu finnst en hverfur
a einkennilegan hatt. Einnig hverfa
tveir l6greglumenn. Skyggn kona og
synir hennar skapa sidan akvedna
dulid i ségunni.

Unnendur glepasagna ttu ad
hafa nokkra anagju af lestrinum.
Sagan er fremur lipurlega skrifud og
a kéflum skemmtilega toffaraleg,
en hefdi matt vera péttari. Pegar
nokkud er 1i0io a békina kemur
langdregin lysing & likkrufningu.
bad er freistandi ad imynda sér ad
pbar hafi héfundur lagst i heimilda-
vinnu og viljad koma pekkingu sinni
a krufningu til skila. Kaflinn er hins
vegar allt of nakvaemur.

Eins og helst barf a0 vera i s6gu
eins og pessari liggur lausnin ekKki
i augum uppi. Slikt er alltaf kostur
igleepasdgum. Kolbran Bergporsdottir

NIDURSTADA: Um margt ageet glaepa-
saga bar sem pjadur I6greglumadur a
samud lesandans.

0%

afslillury of allni

19. - 30. mars




Hvi ekki ad taka
marapon viku heima?

7 DAGA ASKRIFT
adeins 990 kr.

Vandad islenskt sjénvarpsefni, nyjustu
erlendu pdttaradimar, barnaefni med
islensku tali og hdtt i pusund kvikmyndir.

7 2 MARAPON

Tryggdu pér dskrift
stod2.is | 1817

24 i
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HRINGBRAUT

20.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30-21.00 Sudurnesja-magasin
Vikurfrétta Mannlifid, atvinnulifid
ogipréttirnara Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00-21.30 21 - Fréttapattur

a fimmtudegi 21 er upplysandi
umraedu- og fréttaskyringapattur
undir stjorn peirra Lindu Bléndal
og Sigmundar Ernis med adherslu a
innlendar og erlendar fréttir, pj6o-
mal, menningu og lifsreynslu.
21.30-22.00 Heilsugaslan |
paettinum faer Helga Maria til sin
sérfredinga i heilsumalum asamt
pviad farad um hreysti og heilsu
fra pekktum einstaklingum.

RUV SJONVARP

06.50 Morgunpattur Rasar 1 og 2
09.00 Ferdastiklur

09.35 Vesturfararnir

10.10 Rick Stein og franska
eldhusio

11.10 Umraedupattur um
CoviD-19

12.10 Gettu betur 1997

13.00 Landinn 2010-2011

13.30 Avi

14.00 Bladamannafundur vegna
CoviD-19

14.40 Treystid lekninum

15.30 Bannordio

16.30 Ferdahandbék um Mars
17.20 Jakob Jensen: h6nnudur og
arkitekt

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skélinn

18.12 Anna og vélmennin

18.34 Handboltaaskorunin
18.46 Ormagéng

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Andrar a flandri (Skotland)
battar6d i sex hlutum par sem
nafnarnir og sjénvarpsmennirnir
Andri Freyr Vidarsson Ur pattunum
Andri a flandri og Andri Freyr Hilm-
arsson ur Med okkar augum leggja
land undir fot og er ferdinni heitid
til Bretlandseyja. bar freista peir
pess ad hitta atrinadargod Andra
Freys Hilmarssonar, Mr. Bean.

A medan Andri Freyr Vidarsson
reynir ad komastisamband vid
leikarann Rowan Atkinson nota
nafnarnir timann og skoda sigum
a Bretlandseyjum.

20.35 Koronaveiran og horfnu
Kinverjarnir Fréttaskyringapattur
fra danska rikissjonvarpinu (DR1)
um COVID-19. Kinverskir adgerda-
sinnar sem reyndu ad vara vid
koronaveirunni eru horfnir. Hvad
gerdist i upphafi faraldursins?

Og hvada pydingu hafdi pad a
utbreidslu veirunnar?

21.10 Gafusmidur

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Okkar a milli

22.50 Rikio

23.40 Polskir dagar - Kennarinn
00.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 European Tour 2020
14.00 PGA Tour 2019
17.30 PGA Tour: The Cut

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

07.00 island vaknar BEINT
10.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.09 The Late Late Show
12.49 Everybody Loves Raymond
13.13 The King of Queens
13.35 How | Met Your Mother
13.57 Dr. Phil

14.39 A.P.BIO

15.01 ThislIsUs

16.15 Malcolm in the Middle
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 The King of Queens
17.20 How | Met Your Mother
17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show
19.15 American Housewife
19.40 Single Parents

20.10 Med Loga

21.10 The Resident

22.00 The L Word: Generation Q
22.55 The Arrangement
23.40 The Late Late Show
00.25 Grand Hotel

01.10 Seal Team

01.55 Law and Order: Special
Victims Unit

02.40 Wisting

03.25 The Walking Dead
04.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunpattur Rasar 1
og2

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp UngRUV
18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Operukvéld Utvarpsins:
Koéngur og kolabrennari
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Passiusalmar
22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.05 The Big Sick
13.00 Ordinary World
14.25 Carrie Pilby
16.00 The Big Sick
17.55 Ordinary World
19.20 Carrie Pilby
21.00 Marshall

22.55 Kidnap

00.25 Terminal

02.00 Marshall

STOD 2

06.50 Bitid

09.00 Bold and the Beautiful
09.20 Gilmore Girls

10.00 Veep

10.35 Major Crimes

11.15 Handihand

11.55 Dyraspitalinn

12.35 Nagrannar

12.55 Now Add Honey

14.30 The Full Monty

16.00 Robo-Dog

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.25 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Curb Your Enthusiasm
19.45 Love in the Wild

20.35 NCIS

21.20S\W.AT

22.00 Ramy Yousseff: Feelings
22.55 Real Time With Bill Maher
23.55 Steinda Con: Heimsins
furdulegustu hatidir Vio fylgj-
umst med Steinda heimsakja
margar af skritnustu, skemmtileg-
ustu og furdulegustu radstefnum
sem haldnar eru i heiminum
00.25 Deadwater Fell

01.10 Homeland

01.55 The Sinner

02.40 Counterpart

03.35 Counterpart

04.30 Counterpart

STOD 3

14.45 Slicon Valley
15.15 Friends

19.05 The Middle

19.25 The Mindy Project
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Supergirl

21.25 Batwoman

22.05 The Simpsons
22.30 Bob’s Burgers
22.50 American Dad
23.15 The Mindy Project
23.45 Friends

00.05 Friends

STOD 2 SPORT

05.50 Tottenham - Middlesbrough
07.25 Tranmere - Manchester
United

09.05 Lazio - Atalanta

10.45 Lazio - Juventus

12.25 Haukar-FH

13.55 Sportid i kvold

15.00 Sportid i dag

16.00 Lazio - Atalanta

18.00 Valur - Haukar

19.15 Godsagnir - Pétur Ormslev
20.00 Sportid i kvéld

21.00 LalLiga World

21.30 Breidablik - Valur

23.10 KR-FH

01.05 Sportio i dag

STOD 2 SPORT 2

10.00 Halldér Helgason

10.35 Katrin Tanja Davidsdéttir
11.05 Rarik Gislason

11.35 Olafia bérunn Kristinsdottir
12.05 Martin Hermannsson
12.35 Sunna Tsunami

13.05 Fyrir island

17.55 Kvennalandslidid i Kina
19.05 Haukar-FH

20.30 Valur - Haukar

22.00 Tranmere - Manchester
United

23.40 Manstu 2

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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MJOG GOTT - MJOG GOTT - MJOG GOTT VERD

GOU PASKA EGG

GOU EGG - NR. 5 1.756kr.
APPOLO LAKKRIS EGG - NR. 4 950 1.894kr.
APPOLO FYLLT LAKKRIS EGG - NR 5 #° 1.894kr.
APPOLO FYLLT PIPAR LAKKRIS EGG - NR 5 % 1.894kr.
GOU HRAUNEGG - NR. 5 1/2 40 1.794kr.

NOI PASKA EGG

NOI PASKAEGG NR.4 3%¢ 1.578kr.
NOI PASKAEGG NR.5 #¢0¢ 2.497kr.
NOI PASKAEGG NR.6 585 2.994kr.
NOA KRISP PASKAEGG 5208 1.897kr.
NOA TROMP PASKAEGG 50° 2.429kr.

FREYJU PASKA EGG

FREYJU RISEGG NR.9 5058 2.478kr.
FREYJU DRAUMAEGG NR.9 53¢ 2.478kr.
FREYJU RISEGG MED SALTKARAM. NR.9 55 2.478kr.
FREYJU STERKT DJUPUEGG NR.9 55°° 2.478kr.
FREYJU DJUPUEGG NR.9 5506 2.478kr.

Birt med fyrirvara um villur. Gildir 8 medan birgdir endast nema ad annad sé tekid fram.

VERSLADU HJA OKKUR SNEMMA A MORGNANNA, SEINT A KVOLDIN EDA UM NOTTINA.
DREIFUM ALAGINU 0G FEKKUM SMITLEIDUM

VID ERUM OLL ALMANNAVARNIR!

VERID VELKOMIN

NU OPID ALLAN SOLARHRINGINN

HALLVEIGARASTIGUR 1 | 101 REYKJAVIK | SUPER1.IS
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Flott a frumsyningu nyjustu myndar
eiginmannsins, Hobbs & Shaw.

Fyrirsatan var i flegnu og faranlega
svol a tiskusyningu hja Tom Ford.

Rosie er hrifin af stilhreinum, ein-
foldum og vel snidnum klednadi.

Fyrirseetan Rosie
Huntington-Whiteley
er me0 toff og flott-
an fatastil. Han heldur
einnig uti lifsstils-
sidunni Rosie Inc.

osie Huntington-

Whiteley er ein

pekktasta fyrirsetan

i heiminum i dag, en

han heldur einnig ati

vinselu lifsstilssio-
unni Rosie Inc. A henni fzer hun til
sin ymsa pekkta viomalendur og
skrifar um sinn eigin tiskuahuga.
Hun er einnig meo sitt eigid snyrti-
vorumerki og hefur gertlinur i sam-
starfi vio snyrtivorurisann Hour-
glass.

Rosie gekk aour pallana fyrir
Victoria’s Secret, en talad er um
ad auglysing fyrir naerfatamerkio
Agent Provocateur ario 2009 hafi
endanlega komid henni a kortio.

Fyrirsatan er mjog stilhrein og
klassisk i kledavali, p6 htin sé allt-
aflika t6ff. Hun er dugleg ad birta
myndir af sér i kleednadi dagsins &
Instagram-adgangi sinum.
steingerdur@frettabladid.is
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Rosie a tiskuverdlaununum i fyrra
par sem hun veitti sinu uppahalds-
merki, Bottega Veneta, verdlaun.

Ermi

Rosie 6trulega fagud og flott i sand-
6lum a ferdinni i New York-borg.

Hun Rosie heldur mikid upp a tiskumerkio Bottega Veneta og er pvi edlilega
dugleg ad setja myndir af sér a netid, i skom fra peim sem hun fetar fimlegai.


mailto:steingerdur@frettabladid.is
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Stskkuladipaskaegg

MED SALTLAKKRISFLOGUM
& SJAVARSALTI

Salt gott ad frétta?

Pegar bu hélst ad rjomasukkuladid okkar geeti bara ekki batnad ba kemur pad
. i lika sem betta storkostlega egg, med saltlakkrisflogum og islensku sjavarsalti. Pu
NOI SIRIUS verdur bara ad préfa til ad sannfzerast, en vid abyrgjumst ekki ad bu getir HORIZONS
heett ad geeda bér a 6llu godgaetinu.
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attar6oin Mannlif med
grinistanum Evu Ruza
hefst i dag i Sjonvarpi
Simans.
,Hugmyndin a0 patt-
unum kom fra lifsstils-
bladinu Mannlifi og er unnin i sam-
starfi vio Sagafilm. bad ma segja ad
petta sé litla barnio peirra. Eg fékk
svo pann heidur a0 f4 ad ganga med
paod fulla medgéngu og baeta dassi
af Evu Ruzu galsa vid petta allt. P6r
Freysson framleidandi leiddi mig
afram i pessu 6llu og fékk, greyio,
a0 hlusta a bladrid i mér og misgafu-
legar hugmyndir i margar vikur,”
segir Eva og betir svo vio: , Eg veit
samt a0 honum leiddist pad pott-
pétt ekki pvi pad var alltaf fjor i
téokunum. Mér potti 6tralega vent
um ad pau Steingerdur, Réald og
Sigridur Dagny hja Mannlifi treystu
hugmyndaflugi okkar boérs full-
komlega og leyfou okkur ad leika
lausum hala.”

Six pack og gledi

Eva segir pattina fullkomna fyrir
hamhorfnu pegar f6lk parfad eyoa
Ié6ngum stundum heima hja sér
vegna astandsins i pj6ofélaginu.

»Einavitio er ad hlamma sér i sof-
ann og horfa 4 pattina. bao er ekki
eins og f6lk hafi eitthvad annad ad
gera, allavega ekKki peir sem eru i
sottkvi. Jafnvel haegt ad kveikja og
gera nokkrar magazfingar 4 medan
horfter. Sla tveer flugur i einu hoggi;
»Six pack“ og gledi i hjartad,” segir
han og hleer.

Evalysir pattunum a pann veg ad
peir séu i raun byggdir upp eins og
pu sértao fletta blaoi.

»Nema lifandi bladi med brussu-
gangi, hlatri og skemmtun beint
i 0. I hverjum petti er eitt ,for-
siduvidtal“ ef svo metti segja og
svo minni innslég par sem ég laeri
til deemis ad elda, tek freega i hrada-
spurningar og ég get sagt ykkur pbad
ad pad var veisla eitt og sér. Pad sem
kom upp i peim svorum leetur folk
hlzja. Eg atti mjog erfitt med ad
halda andlitinu i peim pattalid,”
segir hun.

Hvolpaaugun virka
bad gekk gifurlega vel ad fa folk til
ad taka pattad sogn Evu.

,Pad ma eiginlega segja ad petta
hafi gengio eins og i lygaségu. Vio
purftum ekki ad sntia upp a hand-
legginn 4 neinum vidmalanda. Pad
voru allir til i petta verkefni og allir
til i ad vera meo, enda hafa pessi
hvolpaaugu min fleytt mér langt
sidan i @sku. Pad var gaman ad sja
ad pau virkudu lika a fleiri en bara
pabba og manninn minn,“ segir Eva
oghler.

Evavinnur i blémaverslun méour
sinnar, Isblém, i verslunarkjarn-
anum Miobz.

,bannig ad ég, enn og aftur,
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Eva vinnur hja médur sinni i blomabuélnnl isblom en fékk manadarfri til ad gera paettina. FRETTABLADID/ERNIR

Rekin a

oorum degi sem
sterofraedikennari

[ dag koma t peettirnir Mannlif med grinistanum Evu Ruza. Hin
segir pa kjorna fyrir hamhorf nina pegar folk parf ad halda sig
heima. Eva kennir tviburunum sinum nu heima vio i1josi astands-
ins, en var rekin sem steerdfreedikennari a degi namer tvo.

henti upp hvolpaaugunum og bad
moémmu um fri i manud til ad geta
hellt mér i petta verkefni. bid heyrio
bara i mér ef ykkur vantar eitthvao.
ba set ég upp augun og geng i verkio
fyrir ykkur. Skemmtibransinn fékk
hins vegar ekkert fri fra mér, en ég
var nanast uppi a svioi um hverja
helgi 4 medan allt var i gangi.

Endadi med hlaupasting
Upptokurnar gengu vel og Eva segir

Qg BEGAR EG FEKK SVO
SIMTALID UM BETT-
INA FEKK EG NESTUM HJARTA-
STOPP 0OG GAT EKKI TALAD AF
SPENNINGI.

alla gesti hafa verid skemmtilega og
dhugaveroda a sinn hatt.

,Eg 4 mjog erfitt meo ad ad velja
a milli, ég er bara svo innilega gl6o
yfir a0 pad voru allir til i petta,
allir svo hressir og skemmtilegir.
Reyndar for ég at ad hlaupa med
borarni Eldjarn og atti fullt i fangi
meo ad elta hann. Var komin meo
hlaupasting og allt en hann blés
ekKki ar nos, kallinn,“ segir hin.

Hun segir margt hagt ad leera af

SPORTID

19. MARS 2020 FIMMTUDAGUR
gg KRAKKARNIR ERU
BUNIR AD REKA MIG
SEM STARDFRADIKENNARA 0G
HEIMTA AD PABBINN TAKI VID,
SEM EG ER REYNDAR GUDS
LIFANDI FEGIN AD bAU GERDU.

pattunum og félkinu sem i peim
birtist.

,Allt er petta f61k sem hefur latio
draumana sina ratast og pad er
eitthvad sem margir eru hraeddir
vio ad gera. Eg var til deemis a0 lifa
drauminn minn vid gerd pattanna.
Nuna pegar allir eru heima vio, pa
er svo sannarlega hagt ad lata sig
dreyma og kannski stokkva a taeki-
feerin pegar allt fellur i ljafa 160.“

Songelsk en laglaus
Dreymdi pigum ao verda sjonvarps-
stjarna?

,Mig hefur alltaf langad til ad
vinna vio sjoénvarp, alveg sidan ég
var litil. Vinkonur minar segja bara
vi0 mig eitt ord og pad er,,Loksins*.
Eg hef alltaf verio i 61lu. Andskoti
athyglissjuk ad s6gn mémmu og
pabba. I skélastarfi var ég i 61lum
nefndum, 6llum leikritum, séngva-
keppnum, sem er mér reyndar hulin
radgata bvi ég er alls engin séng-
kona,“ segir hiin og hleer.

Hun segist alltaf hafa sést i skap-
andi verkefni og bao hafi svo algjor-
lega breytt lifi hennar pegar sam-
félagsmiolar komu inn i myndina.

,Eg nytti pa i ad skapa eitthvad
skemmtilegt efni fyrir 4horfend-
urna og geri enn. begar ég fékk svo
simtalid um pettina fékk ég naest-
um hjartastopp og gat ekKki talad af
spenningi. Er 6trilega pakklat fyrir
petta tekiferi sem kom til min.*

Rekin a 60rum degi

Pad er ndég ad gera hja Evu pott
morgum verkefnum hafi vissulega
verio aflyst vegna koéronafarald-
ursins.

,Eg er med 10 ara tvibura heima
og hefverio ad heimaskéla pau, sem
hefur gengid upp og nidur verd égad
vidurkenna. Eg er reyndar hradi-
legur kennari og a fullt i fangi meod
pessa iPad kennslu. Eg man pa tid
pegar vid notudum blad og skruf-
blyanta med strokledri 4 endanum.
Krakkarnir eru bunir ad reka mig
sem sterofredikennara og heimta
ad pabbinn taki vid, sem ég er
reyndar guds lifandi fegin ad pau
gerou. Sma skellur hins vegar, par
sem pad gerdist bara a degi tvo ad
égvarrekin.”
steingerdur@frettabladid.is
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VERSLABU A NETI[JU
www.hetto.Is

Tilbodin gilda 19. - 22. mars

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl.
Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana.

_ ODYRAST A NETINU
| VEFVERSLUN NETTO*

*Skv. kénnun Fréttabladsins

Laegra verd - léttari innkaup



OPUS

tunNgusofi

Adeins 139.930 kr.

Fullt verd:199.900 kr.

Dokkgratt slitsterkt akleedi. Tunga getur
verid beggja vegna. Staerd: 240 x 143 cm

Fullt vero: 129.900

TAMPA

tungusofi

Adeins 90.930 kr.

TAMPA

U-SOfi

Adeins 136435 k.

Staerd: 314 x 215 x 139 cm
Fullt verd: 209.900 kr.

Frabaer fj6lskyldusofi. Gratt, slitsterkt aklaedi. Haegri og vinstri
tunga (hagt ad hafa tunguna hvorum megin sem er). Staerd: 270 x 170 cm

KOLDING

haegindastoll
med skemli

MARSTILBOD

30%

AFSLATTUR

Stillanlegur
haegindastoll med
skemli.

Gratt

ledur/PVC.

Fullt vero:
119.900 kr.

AFSLATTUR

heaegindastoll.
Svart PU-ledur.

BOGGIE

MARSTILBOD haeginda-

35%

AFSLATTUR
AFSLATTUR

Slitsterkt, dokkgratt aklsedi. Haegri eda vinstri tunga.

Fiestadklaedi.

Fullt verd: 54.900 kr.

Adeins 41.175 kr.

RYMUM FYRIR NYRRI GERP

Infinity dyna

PRADPLAUS
FJARSTYRING

ENDA- OG
HLIDARSTOPPARAR

Afgreidslutimi Rvk

Man. til fés. kl. 11-18.30
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)

Holtagoroum, Reykjavik
512 6800

Smaratorgi, Kopavogi
512 6800

Perfect-T stillanlegur botn meod 25% afslaetti

% Vandadur,

stillanlegur botn
sem fullkomnar
slékun pina.

** A praolausri
fjartsyringu getur
pu fest pina bestu
stellingu i minni.

Enda- og hlida-
stopparar sja til
pbessa ad dynurnar
hreyfast sem
minnst.

Botninn dregst

ad vegg begar
honum er lyft svo
héfudsvaedi helst a
sama stad.

AFSLATTUR
Perfect T - stillanlegum
botni og 20% af

Verddaemi A
100 x 200 Perfect-T botn (30% afsl.)
med Infinity heilsudynu (20% afsl.)

Fullt verd: 286.900

Adeins 210.620 kr.

Verddaemi A
120 x 200 Perfect-T botn (30% afsl.)
med Infinity heilsudynu (20% afsl.)

Fullt verd: 322.900

238.420kr.

Verd og véruupplysingar i auglysingunni
eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.

Dalsbraut 1, Akureyri
558 1100

Skeidi 1, isafiroi

456 4566

Tilbodin gilda ut marsmanud 2020
eda @ medan birgdir endast.
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SENDUM FRITT
UM LAND ALLT!

www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

NATURE'S REST

heilsurum meod Hotel fjadurbotni

B Seljum Nature’s Rest heilsudynu
meod Hotel-fjadurbotni i staerdinni
100 x 200 cm. a 6trulegu
tilbodsverdi a medan

birgdir endast.

- 5 43t
......
¢ L

Fullt verd 105.640 kr

Nu adeins 39.900 kr.

DORMA

Lattu drauminn reetast
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LG OLED TV
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550 5000 RITSTJORN
BAKPANKAR

Kolbeins
Marteinssonar

TaeKifzeri
eoa dauoi

peim darradardansi sem sam-

félag okkar hefur gengio i gegnum

undanfario hefur verio adda-
unarvert a0 fylgjast med einstakri
leidtogahzefni nokkurra beirra sem
stjérna grunnstodum samfélagsins.
bau hafa tekio okkur i fangio og
fullvissad okkur um ad petta muni
alltlida hja. Skipul6gd upplysinga-
miolun meo daglegum upplysinga-
fundum skiptir hér lykilmali.

Mikilvaegasta fyrirtekilandsins,
Icelandair, stigur nd krappar 6ldur
meO Boeing 737 MAX-vélar sinar
kyrrsettar og hrinu afbokana vio
upphafsteersta solutimabils arsins.
Forstjori pess synir addaunarverda
stillingu og talar af sannferingu
um ad petta verdi yfirstiganlegt.
Rikisstjornin hefur einnig attad
sig a pessu og hefur bodao frekari
adgeroapakka um leid og astandinu
linnir. Fyrir pad ber ad hrosa, en
frekari adgeroda er porf.

Kinverska taknio fyrir krisu er
einkar lysandi fyrir astandio pessi
misserin. Vinstri hlio pess merkir
snogga breytingu medan si haegri
merkir tekifzeri lifsins. Breytingar
kunna ad vera erfidar en getan til ad
sja teekifaerin sem pzer skapa getur
skilid & milli arangurs eda mistaka.

Einn fremsti krisusérfradingur
Norodurlanda, Nordmadurinn Bjorn
Richard Johansen, hefur komid a0
arlausn fj6lmargra vandamala a
Islandi sl. 10 ar og pekkir adstedur
hér pvi vel. Hann sagodi mér nylega
ad Islendingar ®ttu pad til ad tala
helst til mikio og vi0 mattum vera
skipulagdari. Hins vegar séum vio
prautseig, 6hredd, dugleg og vinnu-
som. Med slika styrkleika munum
vid komast yfir petta eins og annad.

Gleymum aldrei tekifeerunum
sem okkur audnadist ad nyta eftir
hrunio 2008. bau skpudu nyjar
stooir undir hagkerfi okkar og lifs-
kjor. Og vioh6ldum gledinni, pvi
pad styttir alltafupp.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ritstjorn@frettabladid.is

¥ World's Best Selling T -
v, OLED Brand 1
AUGLYSINGADEILD Heimilistaeki

auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg. ehf

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

Pantadu fyrir kl. 13:00 a
voruna samdaegurs a hofudborgarsvaedinu

virkum degi og pu faerd
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afslattur
af allri vegg- og
loftamalningu

i |

»

% i

G \f

3 25%

y
: QU | afslattur
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, ) blondunar-
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ROGUE

Tilbodsverd

Gasgrill

ROGUE R365, grillgrind
51x46cm Ur pottjarni.

69.995

Kilévott
506600035 -

8,2

' Brennarar

2

GERUM PETTA SAMAN
Almennt verd: 89.595

Audvelt ad versla a byko.is



