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Fjlskylduhjélp Islands og Slysavarnaféiagié Landsbjorg téku h('indu-nll sarlnan iger og keyrou matveeli til 4 sjotta hundrao heimila a h6fudborgarsvaoinu. Tugir sjalfbodalida unnu
héroum héndum ad sé6fnun og skiptingu matvzaela en samkomubann hafdi komid i veg fyrir ad fjolskyldur gatu nalgast naudsynjar med hefobundnum hzetti. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Harma samraosleysi rikisstjornarinnar

Formenn stjornarandstoouflokka eru osattir vio a0 hafa enga adkomu a0 adgerdoum rikisstjornarinnar i tengslum vio COVID-19
faraldurinn. Braoakreppan sé ekki vegna mistaka heldur utanadkomandi og 0fyrirséo. bess vegna purfi allar hendur a dekk.

STJORNMAL Logi Mar Einarsson,
formadur Samfylkingarinnar,
segir ad pbau mal sem komid hafa
inn i bingid na pegar séu unnin af
fullum heilindum i velferdarnefnd,
sem flokkurinn hefur formennsku
i. Pad er frumvorp um laun i séttkvi
og hlutaatvinnuleysi. ,En pegar
kemur ad pessum stéra adgeroar-
pakka, sem hlytur ad purfa ao birt-
ast sem allra fyrst, pa h6fum vio
ekki fengio neina adkomu ad pvi,“
segir hann og telur pad midur. ,Viod
erum samvinnufuas. Pessi brada-
kreppa er ekki tilkomin vegna mis-
taka eda hagstjornarvillu stjérn-
valda, heldur utanadkomandi og
o6fyrirséo. bvi er edlilegt ad sem
flestir flokkar dr pinginu sameinist
um adgerdirnar.”

I badi Danmérku og Noregi eru
stjorn og stjérnarandstada sam-
taka um viobrogd og kynna aztl-

99 betta er sameigin-
legt verkefni okkar
allra og ekKi timinn til ad
sla politiskar keilur.

-

borgerdur
Katrin Gunnars-
dottir, formadur
Vidreisnar

-

anir sinar nd saman. Logi telur
betri brag a pessu en hér heima.
Séu adgeroir gerdar i sem breidastri
satt verOi peer kraftmeiri og betri
og audveldara ad fylgja peim eftir.

,Vio purfum allar hendur a
dekk,” segir bPorgerdur Katrin
Gunnarsdéttir, formadur Vidreisn-

ar, og itrekar naudsyn bess ad gott
samstarfog samtal sé um adgeroir.
Svo hafi hins vegar ekki verid og
ekkert samrao haft um adgerdar-
pakka. ,betta er sameiginlegt verk-
efni okkar allra og ekki timinn til
ad sla politiskar keilur. En 4 medan
vid faum engar upplysingar er edli-
legt ad vido héldum afram ad spyrja
spurninga.”

Hvorki Logi né Porgerdur hafa
heyrt talad um pj60stjorn i pessu
samhengi. ,Midad vid adstedurnar
isamfélaginu veri ekki skrytiod ao
einhverjum dytti pad i hug, en mik-
ilvaegast er a0 rikisstjornin komi
fram meo skyrar og kraftmiklar
aogerdir,“ segir Logi. borgerour
segist ekki kalla eftir pj6dstjorn,
adeins samvinnu og gegnsai 16g-
gjafarvaldsins.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son, formadur Midflokksins, segir

g bad sem maour
mundi vilja sja veeri
tekifzeri fyrir stjornarand-
stoou til ad leggja fram
hugmyndir og spyrja
spurninga.

Sigmundur David
Gunnlaugsson,
formadur
Midflokksins

/4

samraosleysio algjort. ,Hins vegar
synir maour pvi skilning ad pao
séu takmork 4 pvi hvad stjérnvold
geta haft mikid samrad vio stjérn-
arandstdéou a svona timum. Pad
sem maour mundi vilja sja veri
taekiferi fyrir stjornarandstéou
til ad leggja fram hugmyndir og

spyrja spurninga,” segir Sigmund-
ur. ,Eg geri ekki kréfu um ad vio
séum meo i radum i akvérounum,
en pad er mikilvaegt ad pessi pattur
lyoraedisins virki, ad paod sé haegt
aod spyrja og koma abendingum a
framfeeri.”

Inga Szland, formadur Flokks
folksins, segir stjornarandstéduna
vilja koma aé bordinu. I pessum
adgerdaraetlunum sem fjarmala-
raoherra hefur komio fram meo
hefur ekKki verio neitt samrad haft
vid okkur. Petta er bannig astand
ad vio @ttum ad standa saman
sem ein heild.“ Han er hins vegar
bjartsyn a ao svo verdi. ,betta er
rosalega skritinn timi, en ég hef
tra a pvi ad pau muni taka okkur
fagnandi og sja pad ad vid séum
betur st6dd pegar vid erum 611 a0
roa saman i sému att til ad vinna
petta strid.“ - khg/ab
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Sunnan 13-23 m/s, hvassast
NV-lands. Snjokoma eda slydda
S-ogV-lands, en vidarigning
alaglendiogpurrt um landid
nordaustanvert. Hiti 0 til 5 stig.
SJASiDU 16

Stédumalaverdir hafa nég ad gera.

Bilaleiga rukkuo
um milljonir

REYKJAVIK Samkvamt brada-
birgoatélum greiddu bileigendur
hérlendis um 364,3 milljonir kréna
isektir & sidasta ari. Alls voru lago-
araum 222,5 milljénir kréna vegna
aukastoéougjalda, sem eru gjold
sem 16g0 eru a par sem bil hefur
verid lagt i gjaldskylt staedi og ekki
greitt fyrir. Stooubrotagjold, sem

11,7

milljonir voru greiddar af
bilaleigu vegna st60umzela-
sekta a sidasta ari.

eru 16g0 4 vegna pess a0 bilum er
lagt 6l6glega, namu um 141,8 millj-
6num kréna. betta kemur fram i
svari Bilastaedasjods vio fyrirspurn
Fréttabladsins. Lj6st er ad stor
hluti pessara gjalda er greiddur
af erlendum ferdaménnum pvi sa
greidandi sem fékk flestar sektirn-
ar purfti ad greida um 11,7 millj-
onir krona i sektir a sidasta ari. Um
er ad reda umsvifamikla bilaleigu
oger pvi mikill fj6ldi bifreida a bak
vid pessa heildartélu. - bp

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

20. MARS 2020 FOSTUDAGUR

Engir sessunautar a skolabekkjum landsins
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Nemendur i sj6tta bekk sitja einir til bords i skolastofu i Austurbajarskéla. I samrzmi vid takmarkanir vegna COVID-19 faraldursins er grunnskol-
um heimilt ad halda uppi skélastarfi eins lengi og nemendur i kennslu i sému stofu séu ekKki fleiri en 20. Pa mega nemendur ekki blandast milli h6pa,
s.s i motuneyti eda friminatum, og skélarnir skuli gera radstafanir til ad prifa eda s6tthreinsa byggingar eftir hvern dag. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Athuga gamla
Orkuhusio

covib-19 Eigendur Sudurlands-
brautar 34, sem aour hysti starf-
semi Orkuhtissins, eiga nu i vio-
redum vio yfirvéld um ad nyta
hasnz0id timabundio fyrir heil-
brigdispjonustu vegna COVID-19
faraldursins.

») Starfsemi Orkuhussins
var flutt upp i Uroarhvarf
i haust.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins hafa vidraedur att sér stad
milli Reita, sem eiga hasna0i0, og
Heilsugaeslunnar & h6fudborgar-
svaeodinu asamt fleiri adilum. EkKki
er buio ao taka neinar akvardanir
en buist sé vid pvi ad par verodi
teknar hratt naestu daga.

Starfsemi Orkuhdassins var flutt
upp i Urdarhvarf i haust, en &
Sudurlandsbraut voru starfrektar
skurostofur, moéttaka lakna,
sjukrapjalfun asamt fleiru. - bp
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Eyjaskeggjar uggandi
vegna farsottarinnar

Hrisey og Grimsey hafa
pa sérstdou ao vera ekki
landtengdar en ferju

og flugsamgongur eru
obreyttar. Ibuarnir eru
margir hverjir rosknir
og eyjarnar skilgreindar
sem brothattar byggoir.

covip-19 [ faraldrinum sem geisar
hafa Hrisey og Grimsey pa sérstdou
ad vera ekkilandtengdar. Engin til-
vik hafa komid par upp og enginn
i so6ttkvi. Annao gildir um Vest-
mannaeyjar, par sem fyrsta tilfelli
COVID-19 kom upp a sunnudag.

Andinn i Grimsey er ekkert sér-
stakur a0 s6gn Gylfa Gunnars
Gunnarssonar sjémanns. Otid
hefur verid i vetur og ofan a beetist
hettan af farsottinni. Folk er hreett,
enda téluvert af rosknum ibaum og
heilbrigdispjonustuna parfad sekja
til Akureyrar. Samgdngur geta fallio
nidur dégum saman vegna veours.

»Mér finnst ad paod eigi a0 kalla
saman fund og banna umferd um
eyna, adur en pad verdur of seint.
Pad er nokkuo einfaltiframkvaemd,
a0 hvorki ferjan né flugvélarnar taki
farpega,“ segir Gylfi. ,Vid h6fum
alla moéguleika a ad halda eynni
hreinni.“ Enn sem komio er eru
feroir til og fra Grimsey 6breyttar
og ferdamenn hafa komid pangad.

Um 30 manns eruieynni yfir vet-
urinn en eitthvao fleira a sumrin.
,Pad eru einhverjir sem hafa komio
hingad i sjalfskipada einangrun
en ég veit ekki hvort pad er von &
fleirum,” segir Gylfi.

I Hrisey eru um 100 manns yfir
veturinn. Par er flugv6llurinn ekki
i reglulegri notkun en ferjuferdir
margar yfir daginn. ,Eins og ann-
ars stadar er farid eftir tilmaelum
almannavarna og gerdar raostaf-
anir i versluninni, veitingastadn-

Gridarlega mikio fannfergi er nina i Hrisey. MYND/LINDA MARIA ASGEIRSDOTTIR

g Vio erum meo
svolitio hatt hlutfall
af fulloronu f6lki en ekKi
mjog mikio af haoldruou
folki.

Linda Maria
Asgeirsdottir,
veitingamadur

um, ferjunni, sundlaug og skola, til
demis hvad vardar hreinleeti,”
segir Linda Maria Asgeirsdottir
sem rekur veitingastadinn Verbtio-
ina 66. Ferdamenn eru fair pessa
dagana og adallega ibuarnir sjalfir
sem fara a milli lands og eyjar. Hin
segir nog plass i ferjunni, sem er a
tveimur haedum, og pvi purfi félk
ekki a0 sitja pétt.

»Andinn i beenum er dgaetur, en
vid erum med nokkud hatt hlut-
fall af fullordnu folki en ekki mjog
mikid afhaéldrudu,” segir Linda.

Olikt Grimsey, sem hefur lifi-
braud sitt adallega af fiskveidum,
er ferdapjonustan mjog stor hluti af
atvinnulifi Hriseyjar. BAdar eyjarn-
ar eru skilgreindar sem brothattar
byggoir hja Byggoastofnun. Efna-
hagslega hoggio er enn ekki komio
fram i Hrisey. ,Vi0 erum enn pa a
bessum rolegasta tima arsins,” segir
Linda. ,Vio fengum hép i sidustu
viku og attum von a fleirum i mars,
en ég a ekki von 4 ad peir komi.

Linda melir ekki med pvi ad
folk komi i eyna i sjalfskipaoa ein-
angrun en bendir p6 a i glettni ad
hasid par sem geeludyr voru geymd
ieinangrun sé enn pa til stadar.
kristinnhaukur@frettabladid.is



Tryggou pér bil fyrir paskana

Gott Urval bila fyrir ferdalagid. Tilbodin gilda til 8. april. @ NOTAPIR BIiLAR

Kynntu pér urvalid & notadir.is ASKIA

57.300 kr.

afborgun & manudi

33.600 kr.

afborgun & manudi

500.000 kr. afslattur 600.000 kr. afslattur

Verd ni KIA SORENTO LUXURY Verd nii MERCEDES-BENZ MARCO POLO

4.490.000 kr. Argeré 2016, ekinn 76 pus. km, disil, 2199 cc, 7.690.000 kr. Argeré 2017, ekinn 95 pus. km, disil, 2143 cc,
Verd 8ur 4.990.000 ke 200 hg, sjalfskiptur, fijorhjéladrifinn. Verd 48ur 8.290.000 kr. 191 ho, sjélfskiptur, fidrhjoladrifinn.

1 994488 Stad: ing: Kletthals Radni 1 994634 ing: Bilakjarninn Eirh&féa

330.000 kr. afslattur

CEED LX

Argerd 2016, ekinn 100 pus. km,
disil, 1396 cc, 90 ho, beinskiptur,
framhjéladrifinn.

Radni 1 994148 S ing: Kletthals

Verd adur 1.720.000 kr.

1.390.000 kr.

400.000 kr. afslattur

TOYOTA

LAND CRUISER 150 GX

Argerd 2012, ekinn 110 pus. km,
disil, 2982 cc, 191 ho, sjélfskiptur,
fijérhjdladrifinn.

Radnimer: 994736 Stadsetning: Bilakjarninn Eirh&fda

Verd a8ur 5.190.000 kr.

4.790.000 kr.

400.000 kr. afslattur

SPORTAGE EX

Argerd 2018, ekinn 106 pus. km,
disil, 1995 cc, 136 ho, sjélfskiptur,
fiérhjoladrifinn.

Radni 1 994850 L}

Verd aour 3.690.000 kr.

3.290.000 kr.

ing: Bilakjarninn Eirh&fda

@ NOTADR BILAR

ASKIA

600.000 kr. afslattur
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MERCEDES-BENZ

GLA 220 CDI 4MATIC
Argerd 2014, ekinn 78 pus. km,
disil, 2143 cc, 170 ho, sjélfskiptur,
fjérhjdladrifinn.

Radnimer: 993935 Stadsetning: Kletthals

Verd adur 3.990.000 kr.

3.390.000 kr.

660.000 kr. afslattur

MERCEDES-BENZ

B-Class 200 d 4MATIC
Argeré 2017, ekinn 53 pus. km,
disil, 2143 cc, 136 ho sjélfskiptur,
fjérhjdladrifinn.

Radni : 994282 ing: Kletthals

Verd &dur 4.150.000 kr.

3.490.000 kr.

540.000 kr. afslattur

FORD

FOCUS ST-LINE

Argerd 2017, ekinn 20 pus. km,
bensin, 1498 cc, 150 ho, beinskiptur,
framhjoladrifinn.

Radni 1 292143 Stad:

Verd &our 2.790.000 kr.

2.250.000 kr.

ing: Bilakjarninn Eirh&fda

410.000 kr. afslattur

KIA

PICANTO GT LINE
Argerd 2018, ekinn 13 pus. km,
bensin, 998 cc, 100 ho, beinskiptur,
framhjéladrifinn.

Radni : 994155 ing: Bilakjarninn Eirhéfda

Verd a8ur 2.300.000 kr.

1.890.000 kr.

700.000 kr. afslattur

MERCEDES-BENZ

GLC 220 d 4MATIC
Argeré 2019, ekinn 5 pus. km,
disil, 2143 cc, 170 ho, sjalfskiptur,
fjérhjdladrifinn.
Radnimer: 994357

Verd &dur 9.690.000 kr.

8.990.000 kr.

640.000 kr. afslattur

ing: Bilakjarninn Eirhéfda

BMW

X1 XDRIVE18D

Argerd 2017, ekinn 71 pus. km,
disil, 1995 cc, 150 ho, sjalfskiptur,
fjérhjéladrifinn.

Radnimer: 390942 Stadsetning: Bilakjarninn Eirh&fda

Verd &dur 4.790.000 kr.

4.150.000 kr.

Birt med fyrirvara & verdbreytingum, innslattarvillum og myndavixli

Kletthalsi 2 & Bilakjarnanum Eirh6féa 11 - 110 Reykjavik
Simi 590 2160 - notadir.is

Opnunartimar

Méan-fim 10-18, fés 10-17, lau 12-16

660.000 kr. afslattur

MERCEDES-BENZ
CLA 180d

Argeré 2018, ekinn 7 pus. km,
disil, 1461 cc, 109 ho, sjélfskiptur,
framhjoladrifinn.

Radnimer: 993882 Stadsetning: Kletthals

Verd adur 5.150.000 kr.

4.490.000 kr.

800.000 kr. afslattur

MERCEDES-BENZ

CLA 220 d 4MATIC
Argerd 2018, ekinn 19 pus. km,
disil, 2143 cc, 177 ho, sjalfskiptur,
fjérhjdladrifinn.

Radnimer: 341356 Stadsetning: Kletthals

Verd &dur 6.590.000 kr.

5.790.000 kr.

600.000 kr. afslattur

TOYOTA

AVENSIS LIVE STW

Argerd 2017, ekinn 48 pus. km,
bensin, 1798 cc, 147 ho, beinskiptur,
framhjoladrifinn.

Radni 1 993934 Stad ing: Kletthals

Verd &our 2.890.000 kr.

2.290.000 kr.

P finnur okkur @ Facebook
facebook.com/askjanotadirbilar
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Ao vinna heima getur haft varanleg ahrif a likamann

covip-19 Ef folk er ekki i gooum
vinnuadstaedum pa getur pad farid
ao finna fyrir pvi i mjébaki, heroum
og halsi bara eftir nokkra daga,”
segir Gunnhildur Gisladéttir, idju-
pjalfi og sérfraedingur i stodkerfi hja
Vinnueftirlitinu.

Fjoldi f6lks vinnur na fra heimil-
um sinum vegna COVID-19 farald-
ursins og samkomubanns sem sett
hefur verio a i kjolfarid. Liklegt
verOur ao teljast a0 sa fjoldi aukist

mikid a nestu misserum. Ovist
er hversu lengi pessi einkennilegi
timi stendur yfir. I pvi lj6si segir
Gunnhildur ad mikilvaegt sé fyrir
folk ad huga a0 peirri adst6du sem
pad vinnur vido heima og ao ahrif
slemrar vinnuadstdéou geti haft
varanleg dhrif & likamann.

,Folk parf helst a0 huga ad pvi
ad standa reglulega upp og hreyfa
sig,“ segir han. ,Jafnvel stilla sim-
ann pannig ad hann hringi 4 kort-

99 Folk parf helst ad
huga ao pvi ao
standa reglulega upp og
hreyfa sig.

-

7
Gunnhildur —
Gisladottir,
idjupjalfi

~ &

ers fresti og minni mann a pao ad
standa upp og teygja ur sér,”“ batir
Gunnhildur vio.

»A0stada folks heima er audvitad
misjofn og paod parf alls ekki ad
fara og kaupa sér stillanlegan st6l
eda bor0 en pad getur verid gott ad
skipta um st6l yfir daginn og svo hef
ég bent folki & ad nota straubrettid,
pvi paod er eina stillanlega boroio
sem margir eru med heima vid,*
segir Gunnhildur.

Hun segir stodkerfi f61ks i mis-
jofnu asigkomulagi og hver og einn
purfiad finna hvada adstedur henti
sér. ,bao er mikilvaegt ad huga vel
a0 bessu og sérstaklega ntina begar
pad er ekki hlaupid ad pvi ad fara i
sjakrapjalfun eda likamsrakt. Svo
ef vid possum okkur ekki pa getur
petta haft varanleg ahrif a likam-
ann, ég meli pvi meo aod taka sér
sma tima i pad a0 itbtia sem besta
adstoou heima vio.“ - bdj

Bladamenn
skrifudou undir

KJARAMAL Kjarasamningar milli
Bladamannafélag Islands og Sam-
taka atvinnulifsins voru undirrit-
adir i geer. Samningarnir eru aftur-
virkir fra 1. mars sidastlionum en
atkvedi um samninginn verda
greidd i naestu viku.

Samningar félagsmanna i Bl hafa
verio lausir sidan i byrjun sidasta
ars og var akveoid ad visa deilunni
til Rikissattasemjara i jani. Hvorki
gekk né rak i samningavidraedum
og fér hluti félagsmanna i verkfoll i
névember og desember. Samningar
naoust i lok noévember en voru
felldir i atkvaeodagreiodslu. Sidasta
verkfallio var 5. desember pegar
bladamenn, ljésmyndarar 4 prent-
miolum og tdkumenn sjénvarps-
stoova 16gdu nidur storfi tolf tima.

» Hjalmar Jonsson,
& formadur Bi.

I samantekt Hjalmars Jénssonar,
formanns BI, 4 heimasiou félagsins
kemur fram a0 fra 1. april sé launa-
hakkunin pannig 35 ptisund a0 lag-
marKki fyrir alla en 41 puasund fyrir
bé sem fa greitt samkvaemt toxtum.

Pa segir Hjalmar enn fremur {
samantekt sinni ad mikilvaegasta
akvaeoid i samningnum begar
til lengri tima er litid sé ad hans
mati nytt akvaedi um yfirvinnu.
,Olaunud yfirvinna hefur verio
steersta meinsemdin hvao vardar
kjor bladamanna a undanférnum
arum, sem undantekningalitio
vinna yfirvinnu an bess ad fa hana
greidda,” segir Hjalmar. I hinum
nyju kjarasamningum sé afdrattar-
laust kvedid a um a0 sé yfirvinna
ekki greidd meo venjulegum heetti
sé hagt ad semja um ao safna upp
fridéogum en fa yfirvinnualagio
greitt it med launum hverju sinni.
,Ef fridagar eru ekki teknir at fyrir
1. mai ar hvert, eru peir greiddir at,“
segir Hjalmar. -bp

SIONVARP

81.925 MANNS HORFA DAGLEGA
A SJONVARPSSTOBVAR OKKAR

UTVARP

79.147 HLUSTA DAGLEGA
A UTVARPSTOBVAR OKKAR

[]

VEFUR

135.264 MANNS SKODA
VISIR.IS DAGLEGA

*Heimild:

maelinga

Veira pungt hogg fyrir Horpu

Unnio er a0 pvi ad pvi ad minnka hundrud milljona krona tjon hja Horpu vegna COVID-19. Reynt er ad
endurrada vioburoum i samvinnu vio pa sem fyrir peim standa. Jaroh@dinni einni er enn haldio opinni.

covip-19 ,Aherslan hefur verio
st ad gera allt sem i okkar valdi
stendur til a0 lagmarka skadann,
baedi fyrir husid og fyrir vidskipta-
vinina,“ segir Svanhildur Konrads-
dottir, forstjori Hérpu, um ahrif
COVID-19 a rekstur samkomu-
hussins.

,betta er 6hjakvamilega pungt
hogg a rekstur Horpu,“ segir Svan-
hildur. ,Vid férum ao finna fyrir
dhrifunum strax i byrjun mars.
Sidustu tvar vikurnar héfum vio
unnid mjog pétt med okkar vio-
skiptavinum og vioburdahdldurum
aod bvi a0 finna lausnir, ao finna
adrar dagsetningar. Aherslan hefur
verio 4 a0 feera vioburoi til frekar en
ad fella pa nidur — ef nokkur kostur
er.”

Svanhildur segir pessa vinnu
ganga mjog vel. Vidoburoir i Hérpu
séu a milli 1.200 til 1.400 a ari.
,Pessir manudir nina; mars, april
og mai voru mjog storir, sérstak-
lega radstefnumegin. Vid h6fum
lika pungar ahyggjur af ténlistar-
folkinu sem nt er ad ganga i gegn
um gridarlega erfitt timabil,“ und-
irstrikar forstjorinn.

F16Kkid er ad koma 61lu heim og
saman vid pessar adstaedur. ,bad
eru kannski margir sem hafa
dhuga 4 sébmu dégunum. bPannig
ad petta er heilmikil jafnvagislist
og bolinmaodisverk fyrir alla,“ segir
Svanhildur.

Enn er jarOhad Hoérpu, med
midas6lunni og fyrirtekjum par,
haldid opinni. ,Pad eru enn pa
ferdamenn i borginni og folk ao
heimszkja htisid og 41 vidskiptum
vid pa sem eru med rekstur 4 jard-
hadinni,” segir Svanhildur.

Adspurd segir Svanhildur nei-
kvao ahrif af kérénafaraldrinum
aveltu Hoérpu hlaupa 8 hundruéum
milljéna yfir manudina mars, april
og mai. EkKi sé vist ad allt pad fé sé
tapaod at dar rekstrinum. Vonast sé

Sioustu tvaer
vikurnar hofum vio
unnio mjog pétt meod okkar
vioskiptavinum og vio-
buroaholdurum ao pvi ao
finna lausnir.

Svanhildur Konradsdottir,
forstjori Horpu

Svanhildur Konradsdaéttir, forstjori Horpu, i tomum Eldborgarsal Hérpu a tima samkomubanns. FRETTABLADID/ERNIR

®

til ad ar greidist pannig a0 ekki
purfi ad leita til eigendanna um
fjarmagn i reksturinn.

,Vid erum buain ad stiga a
bremsur i 6llum kostnadi eins og
kostur er og erum algerlega ein-
beitt i pvi ao gera allt sem i okkar
valdi stendur til pess ad komast i
gegn um betta an pess ad pao purfi
ad koma til einhver adstod en for-
sendurnar breytast svo hratt og vio
vitum ekki hver stadan verOur eftir
viku,“ segir forstjori Horpu.
gar@frettabladid.is

— OFLUGASTI —

AUGLYSINGAMIPILL LANDSINS

180.000%

MANNS NOTA OKKAR MIDLA DAGLEGA!*

HVAR BIRTAST biN SKILABOD?
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2> Neikvzeo ahrif af
koronafaraldrinum a veltu
Horpu nema hundrudum
milljona. EKKi er po vist a0
allt pao fé tapist pvi finna a
vioburoum nyjan stao sidoar
par sem got eru i dagskra
huassins.
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Pizzadeig

2 9 9 kr/stk

Verd adur 399 kr/stk

Ekta surdeig

Italia hvitlauksolia

5 49 kr/stk

390 s

Verd adur 549 kr/stk

Anamma eru bragdmiklar og

Chicago town med A L
gémszetar vegan pizzur

fylltum kanti

6 23 kr/stk

Verd adur 779 kr/stk

439 s

verd adur fra 549 kr/stk

Cavendish bragdgédar

Giuliano Tartufi truffluduft og
franskar tilbuinar 4 10 min

Spicy Majo er frabzert a franskarnar

5 5 1 kr/pk

Verd adur 689 kr/pk

99O wrjerx 349 st

Dreifum alaginu - minnkum bidradir

Vid hvetjum vidskiptavini ad nyta sér langan opnunartima
eftirfarandi Hagkaups verslana:

e Skeifa og Gardabaer - opid allan sélarhringinn.

e Spong, Eidistorgi og Akureyri - 08:00 til 00:00 alla daga.

Contadina pizzasdsa

2 9 9 kr/stk

Verd adur 349 kr/stk

Alpha vegan burrito

4 6 7 kr/stk

Verd adur 549 kr/stk

Coca Cola og Coca Cola Zero
1 litri

139 kr/stk

HAGKAUP
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Enn gloppa i l6ggjof um vernd gegn mismunun

MANNRETTINDI Enn er til stadar
gloppa i islenskri 16ggjof pegar
kemur a0 vernd gegn mismunun.
betta kemur fram i eftirfylgni-
skyrslu Evropunefndar gegn kyn-
pattafordémum og umburdarleysi
(ECRI) sem var birtiger.

I eftirfylgniskyrslunni er fario
yfir hvernig islensk stjéornvéld
hafi brugdist vid tveimur af helstu

athugasemdunum i fimmtu skyrslu
ECRI um Island sem var birt 2017.
bar athugasemdir sneru annars
vegar ao skorti a 16ggj6f um bann
vid mismunun og hins vegar ad
mottoku haelisleitenda.

Hvao fyrri lidinn vardar fagnar
ECRI bvi ad Alpingi hafi ario 2018
sampykkt tvd lagafrumvérp um
bann vido mismunun.

) Frumvarp um vikkun
gildissvios laga um jafna
meodfero 60hao kynpzetti og
pjooernisuppruna atti ao
vera lagt fram i fyrra.

Hins vegar er gerd athugasemd
vi0 ad enn hafi ekki verio lagt fram
frumvarp til ad vikka gildissvio laga
um jafna meoferd 6had kynpaetti
og bjodernisuppruna. Samkvaemt
16gunum atti bad ad gerast fyrir 1.
september 4 sidasta ari.

b4 er ger0 athugasemd viod ad
islensk 16ggjoftryggi ekki bann vio
mismunun a grundvelli pjédernis

eins og nefndin melti med. Pannig
teljast islensk stjornvold hafa upp-
fyllt tilmeli nefndarinnar um l6g-
gjof'sem tryggi bann vid mismunun
ao hluta.

Nefndin telur aftur & moti ad
adgeroir stjornvalda til a0 tryggja
a0 mottaka helisleitenda sé sam-
berileg mottoku kvétaflottamanna
hafi verio fullnegjandi. - sar

Bradnun jokla er mikil a Sudur-
skautsskaganum. MYND/GETTY

Eyja finnst vio
suourskautio

VisINDI Ny eyja hefur fundist vio
Sudurskautslandid og hafa visinda-
menn nefnt hana Sif, eftir norreenu
gyojunni. Eyjan er stadsett vio
skaga Sudurskautslandsins, nalegt
Sudur-Ameriku, og kom i ljés vid
bradnun jékulsins.

Sudurskautsskaginn er sa stadur
iheiminum par sem hlynun jardar
hefur hvad mest ahrif og par er
braonun iss mjég hroo. Visinda-
menn telja ad landakort heimsalf-
unnar kunni ad breytast mikio a
komandi &rum og dratugum meo
aukinni bradnun. Land, sem hefur
legid undir isi 6ratima, er nu sifellt
ad koma undir bert loft.

) Eyjan er 350 metrar ad
lengd og er a0 mestu hulin
is. Han er nefnd eftir nor-
réenu gyojunni Sif.

Sif er um 350 metrar ad lengd og
a0 mestu leyti hulin is. Visinda-
menn foru til eyjarinnar i febraar
og komust aod pvi a0 bergio par er
ad mestu leyti granit ar eldfjéllum.
Sau peir ao selir h6fou gert sig
heimakomna a kléppunum. Naio
er fylgst meo eyjunni en leidangur
visindamannanna mun standa yfir
til 25. mars. Vio heimkomuna vero-
ur bergid rannsakao betur. Meo
gervihnattarmyndum sidan ario
2011 er hagt ad sja hvernig eyjan
skilur sig fra. En 4 myndunum litur
han eins og hver annar isjaki. - khg

Ao fara til baka yroi eins og
a0 fara beint i Kirkjugaroinn

Utlendingastofnun synj-
aoi i sioustu viku beioni
ukrainska bladamanns-
ins Ihor Stakh um pol-
itiskt heeli. Stakh, sem
sett hefur hotunum og
verio beittur ofbeldi i
ettlandi sinu telur sig
ekKki eiga afturkvaemt
pangao.

HELISLEITENDUR , Island er meoal
efstu landa 4 listum pegar kemur
a0 lyorzoi, netfrelsi og tjaningar-
frelsi. Pess vegna taldi ég Island
besta kostinn vegna st6du minnar
sem bladamaodur sem hefur satt
hétunum og verio beittur ofbeldi
vegna starfa sinna,” segir tlkrainski
bladamaourinn Ihor Stakh.

Thor, sem er 37 ara, kom til Islands
i september i fyrra og 6skaoi eftir
politisku hzli. I sidustu viku fékk
hann loks svér fra Utlendinga-
stofnun sem synjadi beioni hans.
Logmadur hans hefur pegar kaert
pbann darskurd og frestast brottvisun
hans a meodan pao ferli er i gangi.

Thor hefur starfad sem blada-
maour nanast oslitio fra arinu 2008
iheimaborg sinni Chernihiv. Hefur
hann starfad a dagbl6dum, vef-
midlum og sjalfsteett.

Pegar hann hof a0 segja fréttir af
vafasamri fortid og spillingu fram-
bjédanda i pingkosningunum sem
foru fram i Ukrainu sidasta sumar
toku ad berast hotanir. Thor varo
fyrir &rasum nettrélla sem dreifou
meoOal annars félskum fréttum um
ao légreglan veri a eftir honum
vegna kynferdisbrota gegn bérnum.

Pad var svo i lok agust ad tveir
menn rédust a Thor skammt fra
heimili hans i Chernihiv og bérou
hann itrekad i h6fuoid. Alpjoolegu
samtokin CPJ, sem berjast fyrir
vernd bladamanna, fordemdu

\

lhor Stakh er pakklatur fyrir méttékurnar a islandi pratt fyrir synjun um pélitiskt hali. FRETTABLADID/ANTON BRINK

g Eg vissi a0 ég gaeti
ekKki verio afram

i Ukrainu pvi ég yroi

drepinn.

lhor Stakh, bladamadur

arasina og hvéttu stjéornvold til ad
bregdast tafarlaust vio.

Thor segir ad logreglan i Ukrainu
hafi ekkert viljad gera fyrir sig.
Hann leitadi einnig til pingnefndar
um tjaningarfrelsi og sagoi ségu
sina en fékk heldur engin vidbrogo
pbar né vido myndbandsskilabodoum
sem hann sendi forseta landsins.

1 kj6lfarid akvad hann pvi ao yfir-
gefa Ukrainu. ,Eg vissi ad ég geeti
ekki verio afram i Ukrainu pvi ég
yroi drepinn,” segir Thor.

EFLING

STETTARFELAG

ATKVADAGREIDSLA

um nyjan kjarasamning
Eflingar vio Reykjavikurborg

Rafrzen atkveedagreidsla hefst kl. 12 4 hadegi manudaginn 23. mars 2020.

Atkvaedagreidslunni lykur kl. 12 4 hadegi fostudaginn 27. mars 2020.

Pann 23. mars nk., kl. 12 4 hadegi, hefstrafreen atkvaeedagreidsla um nyjan kjarasamning Eflingar — stéttar-
félags og Reykjavikurborgar. Atkveaedagreidslunnilykur kl. 12 & hadegi fostudaginn 27. mars.

Atkvaedisrétt eiga félagsmenn Eflingar sem vinna hja Reykjavikurborg.
Fai einnhver sem telur sig eiga atkvaedisrétt ekki adgang ad atkvaedagreidslunni, getur vidkomandi sn(id sér
til skrifstofu Eflingar fram til loka kjorfundar, og fengid sig feerdan a kjorskra og greitt atkveedi, enda leggi
viokomandi fram naudsynleg gégn.

Sja nanari upplysingar a www.efling.is

Reykjavik, 19. mars 2020.
Kjorstjorn Eflingar-stéttarfélags

I fyrsta manudinum eftir komu
sina til Islands atti Ihor prja fundi
med starfsmanni Utlendingastofn-
unar par sem hann rakti mal sitt.
Sidan heyroist ekkert par til i sio-
ustu viku. Hann telur ad synjunin
byggi helst a pvi a0 hann komi fra
Ukrainu sem sé talid 6ruggt land.

,En Ukraina er ekki 6ruggt land
fyrir mig. Ef ég feeri pangad aftur
nana veri pad eins og ad fara bara
beint i kirkjugardinn.”

I rékstudningi Utlendingastofn-
unar fyrir akvérdun sinni, kemur
medal annars fram a0 Ukraina sé
ekki hattuleg fyrir Thor par sem
fair fylgist meo fréttaflutningi
hans. ,beir segja ad enginn hafi
ahuga a méri Ukrainu. En efenginn
hefur ahuga 4 mér afhverju fékk ég
allar pessar hétanir og hvers vegna

var paraodist a mig?“ spyr Ihor.

Pa hafi honum borist énnur
hétun i sidasta manudi og mun
l6gmadur hans koma peim upplys-
ingum & framfzri vid Utlendinga-
stofnun. Pott Thor sé 6sattur vid
akvéroun Utlendingastofnunar er
hann Islandi pakklatur.

»Island hefur 4 pessum sex man-
udum gefid mér meira en Ukraina
a 37 arum. Eg borgadi skatta i
Ukrainu en Ukraina veitir mér ekki
einu sinni pau grundvallarréttindi
borgaranna sem er ad vernda pa.“
sighvatur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Meira a frettabladid.is
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Starfsaztlunin hefur timabundid verid felld ur gildi. FRETTABLADID/ERNIR

G

bingio fundar bara um bryn mal

ALPINGI Starfsaatlun Alpingis hefur
verid felld ar gildi til 20. april hio
minnsta. bPetta var akvedio a fundi
forsaetisnefndar i geer. Pannig mun
Alpingi adeins koma til fundar ef
takast parfa vid bryn mal sem tengj-
ast COVID-19 faraldrinum.

I tilkynningu fra Alpingi segir
ad petta geti pytt ad boda purfi til
funda 4 tima sem a0ur var hugsadur

fyrir paskaleyfi alpingismanna.

ba hefur fundaaatlun fastanefnda
pbingsins einnig verio tekin tr sam-
bandi og einungis verour boodad til
fundaipeim nefndum sem fjalla um
pingmal sem tengjast viobrégoum
vio COVID-19 faraldrinum.

b6 geta fastanefndir sem pess dska
haldid fundi ao fengnu sampykki
forseta pingsins. - sar



Renault Trafic Renault Master

Sjalfskiptur, 2,0 1 dci, 145 hestofl. Beinskiptur, 2,3 [ dci, 135 hestofl.

Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 5,8 1/100 km.*  Eldsneytisnotkun i blondudum akstri 6,8 1/100 km.*
Verd fra: 3.830.645 kr. an vsk. Verd fra: 4.669.355 kr. an vsk.

\erd fra: 4.750.000 kr. m. vsk. Verd fra: 5.790.000 kr. m. vsk.

Renault Trafic og Renault Master hafa verid einir vinsaelustu atvinnubilar & islenskum markadi og nu kynnum
vid til sdgunnar pessa tvo vinnupjarka i glaesilegum endurbasttum Utgdfum. Renault Trafic verdur faanlegur

i fjolmorgum Utfeerslum og nu med EDC sjdlfskiptingu og nyrri sparneytnari 145 hestafla, 2,0 1 disilvél.

Nyr Renault Master faest nu einnig med 180 hestafla, 2,3 | dci Twin Turbo vél og Quick Shift sjalfskiptingu.
Komdu vid hjd okkur i dag og reynsluaktu nyjum Renault Trafic og Renault Master.

Nanari upplysingar 8 www.atvinnubilar.is

o BL kolefnisbindur BL ehf
}JQIVI PR BLhefur gengid til samstarfs vid samfélagssjédinn Kolvid til ad kolefnisbinda Seevarhéfda 2 / 110 Reykjavik
AND ELBRON FuN notkun allra nyrra bila sem seldir eru til einstaklinga. www.bl.is /kolefnisjofnun 5258000 / www.blis

villureg v

3 fyrirvar‘a um innsla

4 ® getur breyst an fyrirvara.

*Eldsneytisnotkun og Utblastursgildi midast vid uppgefnar télur samkvaet NEDC-BT Evrépustd3lum. Bir

ENNEMM / SIA / NM000253
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Frumvarpio gerir rad fyrir ad ein
heildarlég gildi um allar kosningar.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Leggja fram
drog ad nyjum
kosningalogum

KOSNINGAR Fjorir lagabalkar um
kosningar verda sameinadir i ein
heildarlég samkvaemt tillogum
nefndar um endurskodoun kosn-
ingalaga. Nefndin sem var skipuo
i oktober 2018 hefur na skilad til-
16gum sinum i formi draga a0 laga-
frumvarpi.

Samkvaemt drégunum myndu
16gin gilda um alpingiskosningar,
sveitarstjornarkosningar, for-
setakosningar og pjédaratkvaeda-
greioslur.

ba gerir frumvarpio rao fyrir ad
yfirstjérn kosningamala flytjist fra
démsmalaraduneyti til landskjor-
stjornar. Yfirkjorstjornir kjérdeema
verda lagdar nidur og landskjor-
stjorn tekur vid hlutverki Haesta-
réttar vio forsetakjor.

) bagerir frumvarpio rad
fyrir ao yfirstjorn kosninga-
mala flytjist fra domsmala-
raouneyti til landskjor-
stjornar.

Meodal annarra nymela er ad
atkvaeodagreidsla utan kjorstadar
mun ekki hefjast fyrr en 61l fram-
boo hafa komid fram. Gera a kosn-
ingaathéfnina 6ruggari og ein-
faldari en kjorstjorn mun stimpla
hvern kjoérsedil adur en hann er
settur i kjorkassa. Atkvaedi veroa
talin a sjalfum kjorstéounum til ad
einfalda talningu og auka 6ryggi.

Einnig er lagt til ad kosninga-
réttur peirra sem buaa erlendis veroi
rymkaour verulega i alpingiskosn-
ingum. Einstaklingar haldi kosn-
ingarétti sinum i 16 ar eftir ad peir
flytja 16gheimili af landinu i stad
attaarana.

Heagt er ad senda umsagnir og
athugasemdir vio frumvarpid 4 net-
fangio kosningalog@althingi.is til 8.
april nestkomandi. - sar

Tekj ulaegstii' fai
full laun greidd

CoVID-19 Atvinnuleysistrygginga-
sjoour getur greittalltad 75 présent
af launum f6lks med tekjur undir
400 pasund kréonum a manudi
sem laekkar i starfshlutfalli vegna
COVID-19.

betta kemur fram i breytingum
sem gerdar voru a frumvarpi
Asmundar Einars Dadasonar, félags-
og barnamalaradherra. Frumvarp-
inu er &tlad ad hjalpa fyrirtekjum
og launpegum ad takast 4 vid sam-
dratt vegna faraldursins.

Asmundur sagdi i viotali vio
kvoldfréttir RUV i geer ad kostn-
adur vio adgerdirnar kunni ad vera
abilinu 12 til 20 milljardar kréna en
ad urraedin séu afar mikilveaeg til ad
brua bilio fyrir atvinnulif og laun-
pega a meodan faraldurinn gengur
yfir. -atv

I dag eru tiu ar fra pvi eldgos hofst 4 Fimmvorduhalsi. Gosid hofst 20. mars og lauk 13. april sama ar. Mannfjolda dreif ad sem virti fyrir sér
sjonarspilio sem fljotlega var skilgreint sem ,taristagos“. Rennsli ar gosst60inni myndadi 200 metra haan hraunfoss. FRETTABLADID/VILHELM
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Ungt folk i mun meiri haettu
af smiti en talio hefur verio

Sottvarnastofnun Bandarikjanna segir folk a miojum aldri liklegra til ad veikjast alvarlega af COVID-19
sjakdomnum en adur var talio. Um 40 prosent sjuklinga a sjakrahasum vestan hafs eru a aldrinum 20 til
54. Heettan a andlati er p0 mun meiri hja eldra folki. Adeins mjog litill hluti barna parf sjakrahuasvist.

CcovVID-19 Yngra f6lki kann ad vera
imeiri hettu afkéronaveirunni en
adur hefur verio talio, samkvaemt
gbgnum sem Soéttvarnastofnun
Bandarikjanna (CDC) sendi fra sér
i vikunni. £0stu embattismenn
i heilbrigdismalum par i landi og
Donald Trump Bandarikjaforseti
hafa hvatt yngra f6lk til varudar
og hlyoa tilmalum yfirvalda i hvi-
vetna.

bott faraldsfreodingar hafi lagt
dherslu a ad allir aldurshépar
geti verio i ahaettu, hefur athygli
almennings og fj6lmiola adallega
beinst ad daudsféllum og fjolda
smitadra hja pbeim sem eru eldri en
65 ara og eru veikir fyrir enda er
pad vidkvaemasti hépurinn.

Dagbladid New York Times
greinir fra pvi ad f6lk & midjum
aldri myndi stéran hluta af peim
sem eru vistadir a sjakrahtisum
i Bandarikjunum vegna kéréna-
veirunnar. Gogn um 4.226 smit-
aoda einstaklinga fra 12. febraar
til sidasta manudags syni ad um
fimmtungur af 705 manns a aldr-
inum 20-44 eru komnir & sjukra-
hus, par sem 2-4 présent purfa &
gjorgaeslu ad halda. Nestum 40
présent COVID-19 sjaklinga sem
lagoir hafa verid inn a sjukrahus {
Bandarikjunum eru a aldrinum 20
til 54 ara.

Séttvarnastofnunin segir ao
hzttan a alvarlegum veikindum
ogjafnvel dauda af voldum kéréna-
veirunnar aukist meo aldri sjukl-
inga. Stofnunin visar til kinverskr-
ar rannsoknar & meira en 70.000
sjuklingum. baer syna ad um 80
prosent peirra h6fdu veg einkenni
sjukdémsins og nadu bata og 15 til
20 présent urdu alvarlega veik. Svo
virdist sem i peim hépi séu fa bérn.

'

COVID-19 getur valdid alvarlegum veikindum hja ungu folki. Haettan a andlati eykst p6 med aldri MYND/GETTY

Af 70.000 tilfellum voru adeins
um tvd prosent hja folki yngra
en 19 ara. Fra og meo 60 ara aldri
eykst heettan a sjukdémum. Mesta
heattan a alvarlegum veikindum og
dauda er hja f6lki eldra en 80 ara,
adallega peim sem eru meo undir-
liggjandi heilsufarsvanda.

En pad dregur ekki ar alvarleika
pess ad ungt folk sé vistao a sjtikra-
hisum og gjorgaeslu. bPad eykur
dlagio a heilbrigodisstofnanir og
getur leitt til alvarlegra vandamala.
Fullorodnir einstaklingar @ttu pvi
ad reyna ao fordast smit i lengstu
l6g.

Séttvarnastofnunin segir yngsta
aldurshépinn, folk 19 ara og yngri,

0,

sjuklinga a sjakrahusum
i Bandarikjunum eru a
aldrinum 20 til 54 ara.

vera innan vid eitt présent af
sjakrahtasvistunum. Af peim er
enginn kominn a gjoérgaeslu eda
latinn. G6gn annarra rikja segja
sOmu sogu.

I pessari viku birtist stér rann-
s6kn & peim kinversku bérnum
sem sykst hafa. Litill hluti mjoég
ungra barna mun burfa sjakra-

hussvist vegna mjoég alvarlegra
einkenna og einungis einn 14 ara
drengur i Kina hefur latist vegna
koronaveirunnar.

Séttvarnastofnun setur ymsa
fyrirvara hér vid gégn. Pau purfi
ad greina betur. Engu a0 siour syni
gbgnin ,fram a ao alvarleg veikindi
af voldum koronaveirunnar sem
leida til sjukrahassvistar, par a
meoal gjorgaeslu eda dauda, geta
komio fram hja fullordnum & 6llum
aldri.”

Fjoldi smitadra i Bandarikjunum
eykst hratt. Samkvamt S6ttvarna-
stofnuninni voru 10.442 smitadir
i geer og tala latinna komin i 150.
david@frettabladid.is
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Tiu ar fra
turistagosi

m 300 metra gossprunga sem

opnadist & Fimmvoérduhalsi

adfaranétt sunnudags hafoi
prengst heldur pegar jarovisinda-
menn flugu yfir gossvae0io i ger-
kvoldi.“ Pannig hljomadi upphaf
fréttar i Fréttabladinu manudaginn
22. mars 2010. Laust fyrir midnaetti
d laugardeginum hafou eldgos haf-
ista Fimmvorouhalsi.

»Atjan strékar st6du upp ar
sprungunni pegar fyrst var flogio
yfir hana aofaranétt sunnudags,
segir Magnds Tumi Gudmunds-
son, professor i jardeolisfraedi vio
Haskola Islands. b4 stodu sex steerri
stréokar upp ur sprungunni, peir
naou 150 til 160 metra h=0,” sagoi
afram i frétt Fréttabladsins. Gosio
st60 i prjar vikur, eda til 13. april.

FRETTABLAPID/PJETUR, VILHELM, ANTON BRINK
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Afram gakk

Ho6rour
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Vio eigum
ekKi efni a
sliku faski
pegar allir
—ekKi hvao
sist innan
stjornkerfis-
ins — veroa ad
leggjast a eitt
ogvinna
saman ao pvi
markmioi ao
draga sem
mest ar
efnahags-
ahrifum
koronuvei-
rufarald-
ursins.

@tist spar um ad fjoldi ferdamanna fari ar
tveimur milljénum { um eina milljén i ar
geeti pad reynst varnarsigur. Morg fyrirtaeki
eru ao loka starfsemi sinni timabundio og
horfa fram & niutiu présenta tekjusamdratt
4 60rum arsfjéoroungi. Mun astandio eftir bad batna
fljott? Teeplega. Efnahagslegu ahrifin munu vara tals-
vert lengur. Tapadar gjaldeyristekjur eiga 6rugglega
eftir ad verda um 200 milljardar. bratt fyrir yfirlysingar
stjornenda Icelandair um sterka lausafjarst6du er aug-
ljost ad félagio a eftir ao leita & naoir rikisins. Vio peirri
beidni mun 6hjakveemilega purfa ad verda en adeins
gegn strongum skilyroum. Hluthafar, sem eru einkum
lifeyrissjooir, verda pa a0 leggja Icelandair til hlutafé
og endurskooa parfkjarasamninga vio starfsmenn fra
grunni eigi félagio ad vera samkeppnishaeft til lengri
tima litio. Pad eru engir goodir valkostir { stddunni.
Ialvarlegum krisum veroa allir ad ganga i takt. Pad
voru vonbrigdi a0 sja 6veenta tilkynningu Linamala
rikisins a pridjudag, sem virtist hafa verio send at an
samraos vid Sedlabankann, um ad stérauka ttgafu rik-
isbréfa vegna fyrirséds hallarekstur rikissjoos. Avoxt-
unarkrafa rikisbréfa, sem er vidmio fyrir atlanavexti
banka og lifeyrissjo0a, rauk i kjolfarid upp og vann
gegn violeitni Sedlabankans til a0 leekka vaxtastigio i
hagkerfinu. Vid eigum ekKki efni 4 sliku faski pegar allir
—ekki hvad sist innan stjérnkerfisins — verda a0 leggjast
aeitt og vinna saman ad pvi markmidi a0 draga sem
mest ar efnahagsahrifum kérénaveirufaraldursins.
Augljost er ao rikio barfad fjarmagna innspyting-
aradgeroir sinar me0 lantéku. Veentanleg tugmilljaroa
atgafa rikisbréfa mun hins vegar hafa pau ahrifao
purrka upp lausafé, a versta mogulega tima, nema pa
aodeins ao Sedlabankinn komi ao peirri fjarmégnun
med kaupum a skuldabréfum & markadi, rétt eins og
sedlabankar flestra annarra rikja hafa gert. Ollum ma
vera ljost ad pbad er adeins timaspursmal hvenzar Sedla-
bankinn gripur til slikra adgerda. baod er skjotvirkasta
leidin til ad na fram storfelldri lekkun langtimavaxta
og auka pannig lausafé i umferd & markaoi. bvi fyrr sem
bankinn bodar slikar rddstafanir pvi betra.
Seolabankastjori hefur verio skyr i sinum yfirlysing-
um. Bankinn bui yfir ,6tal teekjum* til ad bregdast vid
efnahagsafallinu og hann sé pess vegna ,rétt ad byrja.“
Aflétting sveiflujofnunaraukans a fjarmalafyrirteeki,
sem hefoi att ad leekka fyrir longu, skiptir miklu mali
og gefur peim svigram til a0 takast 4 vio lausafjarvand-

raedi atvinnulifsins. bar gegna bankarnir lykilhlutverki.

Peir munu dkvarda hvaoda fyrirtaeki lifa og deyja. Morg
fyrirtaeki, sem hafa verid meo neikveett eigio fé um
langt skei0, verda gjaldprota. Vid pvi er ekkert ad gera
enda ekki hlutverk fjarmalastofnana ad halda a floti
fyrirtaekjum sem eiga sér ekki rekstrargrundvoll.
Oflengi h6fum vid bedio eftir efnahagsadgerdum
rikisstjérnarinnar. bad ztti ad breytast 4 morgun,
laugardag, begar adgerdarpakkinn litur dagsins 1j6s.
Hann verdur an efa steerri ad umfangi en var a teikni-
borodinu faeinum dégum adur. Rikid mun neydast til a0
taka a sig stéran hluta aflaunakostnadi atvinnulifsins
ogtryggja lansfjarmognun til fyrirtaekja. betta er ekki
oskastada en verkefnid er af peirri steerdargradu ad
smaskammtalekningar duga skammt. Afram gakk.

7.30-17.30
8.00 -16.00
9.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrénd 14 e Hringbraut 35

www.bjornsbakari.is
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Fra degi til dags
Kovitar
Fraoin ad baki sottvarnalekn-
ingum eru mikil og fl6kin. Pegar
matreioa aleiobeiningar til pop-
ulsins pa er ekki nema von ad
rassalfar hafi aldrei verio fleiri
oga pessum sioustu og verstu.
Afhverju ekKki taristar? Akkuru
eru svona margir snertifletir?
AKkuru spritt en ekki munn-
skol? Akkuru? Forvitni er edlileg
ogjakvad. ba parfad passaad
leita ekKi til sjalfskipadra sér-
fraedinga, sem hafa ekki endilega
hugsad malio til enda a0ur en
beirraoleggja folki ad panta ekki
pitsu pvi paer séu ni fra Italiu par
sem allt er i tomu tjoni. Sjalfir
hafipeir fordast Nings fra pvi i
janaar. Petta eru ekki endilega
favitar, en bad ma svo sannarlega
kalla pa kévita.

Madurinn a bak vid vegginn
Lengi vel var eitt stykki bitill
fraegasti gesturinn sem Islend-
ingar hofou fengio. Naoi fraega-
folks-gledin akvednu hamarki
pbegar séfahoppandi Visinda-
kirkjuhlauparinn kom hingad
me0 paverandi. Eitthvao hefur
dregio ur komu fraega folksins
asioustu vikum. Nd er talid

a0 hinn fraegi Carlton Morton

sé mégulega a landinu. Hann
bekkja margir Netflix-ahorfend-
ur dr raunveruleikapattunum
Astin er blind. Pzttirnir ganga
ataad talavio folkigegnum
vegg. Er heimsokn hans til marks
um pa tima sem vid lifum nana
begar vid megum helst ekki hitt-
ast. arib@frettabladid.is

Samstaoda i langhlaupi

bordis Loa
Porhallsdottir
odduviti Vid-

reisnar i Reykja-
vik og formadur
borgarrads

o9

Aztlanir um
viobrogo
purfa ao
byggja a vel
igrundudum
lausnum, i
stao tofra-
lausna.

ovid-19 faraldurinn er na tekinn ao dreifa sér

vidar og fjélgar peim daglega sem greindir eru

smitadir. betta verdur langt ferdalag. I pessu
langhlaupi, sem mun taka a folk og fyrirtaeki meo
viotekum afleidingum, munum vid purfa ad standa
saman til ad vinna a0 hagallra, ekki sist viokveemari
hoépa.

Fra bvi ad 6vissustigi var lyst yfir, hefur starfs-
folk Reykjavikurborgar unnio sleitulaust a0 pvi
ao tryggja, eftir fremsta megni, 6rofna pjénustu
borgarinnar. bao er forgangsverkefni sveitarfélagsins
ao tryggja bjonustu pratt fyrir samkomubann og
lokanir, i samvinnu vid s6ttvarnalekni og almanna-
varnir. Starfsfolk okkar hefur brugoist fumlaust vio
pessu einstaka astandi og af miklu eedruleysi og er ég
pakklat pessu g6oa folki.

Reykjavikurborg parfeinnig ad vera tilbain ad
bregdast vid fjarhagslegum og efnahagslegum
ahrifum. bvi setti Neydarstjorn Reykjavikur strax af
stao teymi, undir forystu fjarmalastjora, til ad greina
ahrifin og undirbua akvardanir og breytta azetlana-
ger0. Greindar hafa verio prenns konar svidsmyndir
sem byggja 4 mismunandi timaramma faraldursins.
bad er mikil 6vissa um hvernig hann mun préast i
heiminum 6llum og barf Reykjavikurborg ad bua
sig undir alla moéguleika, p6 ad vido vonumst 611 til ad
ahrifin veroi til skamms tima.

I borgarradi i geer voru reeddar pverpolitiskar
hugmyndir ad vidobrégdum Reykjavikurborgar til
a0 koma til méts vio folk og fyrirteaeki. bad skiptir
skopum ad na ad verja storfin og takmarka atvinnu-
leysi. Paod parfad adstoda fyrirteki sem hafa na tima-
bundio misst tekjur sinar. bad parfeinnig ad adstoda
pé einstaklinga sem munu koma til med ad missa
vinnu sina. begar faraldurinn lidur hja parf Reykja-
vikurborg svo ad vera tilbdin meo ataksverkefni
og nyja forgangsrédun framkvemda. Aztlanir um
viobrogo purfa ad byggja a vel igrundudum lausnum,
istao tofralausna. Oll borgarstjorn parfna ad syna
abyrgo og tala saman um astandio af yfirvegun og
abyrgo og standa saman ad g6dum lausnum.
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Vio holdum bara afram

i DAG
borbjorg
Sigriour
Gunnlaugs-
dottir

innihaldi en sa sem segir ad

pad sem ekki drepur mann
herdir mann. bad 4 ekki vio um pa
sem upplifa sorg, pao parf ekki ad
eiga vid um folk sem veikist afalvar-
legum sjukdémum og ekki heldur
um efnahagsleg afoll i lifi folks. Folk
sem upplifir afoll stendur audvitad
ekki sjalfkrafa sterkara a eftir. Sam-
félog sem ganga i gegnum hremm-
ingar standa ekki heldur alltaf
sterkari a eftir, 60ru neer. Samfélog
standa ekki alltaf sterkari eftir sjuk-
déma, kreppu eda atok.

F air frasar eru veiklulegri ad

A fyrstu metrunum

I peim heimsfaraldri sem nd ridur
yfir er dalitio ahugavert a0 fylgjast
meo bvi hvernig vio télum hvert
vio annaod.

A upphafsmetrunum héfum vio
upplifad samstédu, samkennd og
samstarfen a sama tima ad folki
eru lagoar reglur um hvernig pvi
4 a0 lida. Vio eigum ad muna ad
halda ré okkar og vid eigum meira
ad segja ad muna ao vera til (hvern-
ig maour gleymir tilvist sinni er
énnur saga). Og muna ad vera gloo.
begar 6vissan nagar réa pessi oro
ekkert sérstaklega. Huggunarordin
undirstrika frekar ad i adstaedum
okkar felst 6gn. Pess vegna fannst
mér latlaus skilabod Gylfa Zoéga i
Silfrinu um sidustu helgi svo ker-
komin: ,begar pessi pest er gengin
yfir, pa héldum vio bara afram.“
Einf6ld setning sem vidurkennir
aod vio erum aod glima vid brao-
smitandi veiru sem herjar a okkur
nana en minnir lika 4 a0 hun mun
ganga yfir. Og eftir bad atlum vid
a0 halda afram. I oréunum felst
viourkenning 4 stéounni sem er
alvarleg, en par er engin afneitun.

Veiran verour okkur erfio a
margan hatt. Han skaodar fyrir-
tekin og atvinnulifio, han veikir
heimilin og f61kio og 6nnur afleio-
ing er samfélagsleg. Afleidingarnar
eru liklegar til ad framkalla reidi
b6 reidin sjaist ekki fyrst um sinn.
bessi veira mun hafa dhrif 4 heil-
brigoi, efnahag oglidan pj6oar.

begar vio veroum fyrir pbungu
afalli eda erfidri lifsreynslu er auo-
vitao liklegt ad vio stdondum veik-
ari eftir. Pau sem eiga sterkt bak-
land og goédan studning og leggja i
vinnu vio ad byggja sig upp veroda
reynslunni rikari, 6d8last stundum
aora syn a lifid og standa i ein-
hverjum tilvikum sterkari a eftir.

Sum lifsreynsla er nefnilega
pannigad pratt fyrir ad maour vildi
svo gjarnan hafa verid an hennar
ba getur hin haft i fér meo sér ein-
hverjar jakveadar afleidingar, til
daemis bara ba a0 pora ad vera til
stadar fyrir adra sem upplifa afall.
ba hefur erfid reynsla ordio til ein-
hvers g60s.

Vio hofum sem pjoo upplifad
snjofloo, eldgos og efnahagshrun
og aorar hremmingar. Vio hofum
upplifad samst6ou en vio pekkjum
lika atbreidda reidi i samfélaginu
i kjolfar afalls. Og vio eigum 0611
reynslu af personulegum afollum,
misjafnlega pungberum. Senni-
lega erum vio nana stédd i fyrsta
peetti afalls.

Vio vonum 61l pad besta, hugur-
inn er allur vio petta verkefni og
vio erum stadradin i ad standa
saman. Margir finna fyrir évissu
og kvida um pad sem fram undan
er og bad parfengan feluleik med
pbad. Ogenn eru einhverjir staddir a
afneitunarstigi, jafnvel p6 6l1 16nd
i kringum okkur séu ad glima vio

pbennan sama vanda og alls stadar
sé ljost a0 veiran hefur viotaekar
afleidingar a samfélog.

Sem einn madur

Arid 2020 hefur na pegar fert
okkur aftakavedur og snjoflood,
jarodhreeringar og langvinn verk-
foll adour en vid fengum veiruna
ao verkefni. I fyrsta patti pessa
astands hafa viobrogoin einkennst
af fallegri samst60u og pakklaeti.
bao hefur meira ad segja reynst ger-
legt a0 piggja framlag einkafyrir-

5ftirréttir
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En reynsla af af6llum kenn-
ir okkur ad fyrst kemur oft
fram einhver Kkraftur pegar
erfitt verkefni blasir vio.

teekis i pagu pjooar, med samstarfi
heilbrigdiskerfis og Islenskrar
erfdagreiningar i greiningu &
smitum.

En reynsla af af6llum kennir
okkur aod fyrst kemur oft fram ein-
hver kraftur pegar erfitt verkefni
blasir vid. Pad er hins vegar ekki
gefid a0 krafturinn endist eda ad
samfélagio standi sterkara a eftir.
begar afleidingar og erfioleikar
pbessa astands verda a0 veruleika
pba reynir nefnilega fyrst & sam-
stoouna. Aherslan hefur edlilega

verid a heilbrigdispattinum og
nast er a0 maeta alvarlegri efna-
hagskrisunni, a0 verja fyrirtekin
og um leid folk fra atvinnuleysi.
Alvoruleidtogar erusidan peir sem
muna eftir pvi ad horfa til lidan
pjédarinnar, skynja hana og skilja.

bao verour til lengri tima ekki
sidur melistika 4 arangurinn,
hvort tekst a0 tala til pjédarinnar
med peim hetti ad vid héldum
afram a0 ganga sem einn madur.
Med pau or0 a0 leioarljési ad vio
@tlum ad halda afram.
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pad er litill fotbolti i kortunum vida
um Evropu. FRETTABLADID/ERNIR

ITF Iysir yfir
ahyggjum

FOTBOLTI Islenskur toppfot-
bolti (ITF) lysti yfir gridarlegum
dhyggjum af fjarmalum félag-
anna a fundi stjérnar ITF. Kallad
verdi eftir vidobrégdum fra KSI og
16g06 fram yfirlysing ITF a nasta
stjornarfundi KSI sem fram
for i geer. Yfirlysingin var einn-
ig send a ISI, menntamalarao-
herra og fjarmalaraoherra.
Covid-19 faraldurinn mun hafa
grioarleg ahrif a fjarhagslega hlio
iproéttafélaga og ljést ad leikmenn
munu missa spén ar aski sinum.
Leikmannasamték Islands hafa
verid ao fa talsvert af spurningum
vardandi st60u samninga, hvort
paod sé hagt ad segja upp samn-
ingum i svona astandi og fleira.
Samningar leikmanna i Noregi
breytast eftir tveer vikur par sem
engar efingar eru i gangi hja félog-
um og geta peir fario fritt fra sinum
félogum. Norska knattspyrnusam-
bandid tlar ad setja félagaskipta-
bann i landinu til ad koma i veg
fyrir ad félog nyti sér pessar reglur.
Stjorn KSI hittist a fundi i geer par
sem Covid-19 var raett sem og 6nnur
mal. Engin tilkynning var kominn
pegar bladio for i prentun. - bb

Enskir 2tla a0
klara sina deild

FOTBOLTI Stefnan er ad klara enska
boltann. Einhugur var meoal félaga
sem hittust i ger 4 sérstékum
neyoarfundi um ao klara deildina.
Akvedid var ad framlengja frestun
ddeildarkeppninnii Englandi til 30.
april hid minnsta.

I sameiginlegri yfirlysingu segir
ao i reglum enska knattspyrnu-
sambandsins sé ad finna klasalu ad
timabil skuli klarast ekki seinna en
1.jani. Akvedio hafi verio a0 lengja
pennan frest til pess ad haegt sé ad
ljika vid métio. - bb
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Urslitakeppnin gaf vel i aora
hond fyrir korfuboltadeildir

Einn mesti vandi korfuknattleiksdeilda hér a landi var a0 senda sina leikmenn til sins heima eftir a0
KKI gaf pad ut a0 blasa motio af. Urslitakeppnin gaf vel i adra hond og ljost ad lid0 munu finna fyrir tekju-
missinum og lenda i fjarhagsvanda. Peir formenn sem Fréttabladio raeddi vio i geer baru sig po vel.

KORFUBOLTI Peir formenn koérfu-
boltadeilda sem Fréttabladid naoi
i skottid 4 i geer voru sammala
akvoroun KKI um ad blasa motio af.
Litid annao var i stédunni. beir eru
allir sammala um ad koérfuboltinn
muni risa upp ad nyju. Fjarhagsleg
stada lida er misjofn en paod grata
allir arslitakeppnina. bar séu stoéru
upphadirnar. I tilkynningu KKI
sagdi ad ljost veri ad morg félog
muni lenda i fjarhagsvanda vegna
talsverds tekjumissis, par var att vio
arslitakeppnina.

Ingvi Hakonarson, formadur
korfuknattleiksdeildar Keflavikur,
segir ad félagio tapi miklu & ad pad
sé engin urslitakeppni. Hann styoji
p6 akvéroun KKI. 1 arslitakeppni
koma 900-1.000 manns og sjoppan
skilar sinu, fyrirtaekin vilja koma
sterkar inn meo steerri styrk og taka
jafnvel aukaskilti fyrir sjonvarpsat-
sendingar. Eg er ekki med tolu yfir
hvad vid erum ad tapa & pessu en
petta er hellingur.“

Hilmar Jaliusson, formadur
koérfuknattleiksdeildar Stjérnunn-
ar, segir ad studio i arslitakeppninni
skili deildinni téluverdum tekjum
enda geri GarObaingar vel vio sina
studningsmenn. ,bad parf engan
snilling til a0 sja hvar peningarnir
eru. Asgarour tekur um pasund
manns i seti og fyrir leiki erum
vid med sjoppuna og hamborg-
ara en einnig Dallubar og Justin
Shouse hefur verid ad gera vengi
med bjérnum. Adgangseyrir er ad
hafa alltaf minna og minna vagi.
Allt petta slagar hatt i pbad sama og
adgangseyrir.”

Gudni Fannar Carrico, for-
maour koérfuknattleiksdeildar IR,
segir a0 félagio sleppi agaetlega fra
pessu. Adalvesenid sé ad koma leik-
moénnum til sins heima. ,Fra pvium
helgina er petta buid ad vera eilifd-
arvesen. Georgi Boyanov for af
landinu klukkan fimm & midviku-
dag og hann er enn pa ao feroast til
ad ad komast heim til sin i Balgariu.
betta er engin sma flekja.“ Pess ma

Ur arslitarimmu KR og iR i fyrra par sem ahorfendur settu svo skemmtilegan svip a skemmtilegt einvigi. Urslita-
keppnirnar eru einn af vorbodunum ljafu en na verdur enginn slikur vorbodi i kdrfuboltanum. FRETTABLADID/ERNIR

geta ad viotalid var tekid um midjan
dagigeer.

Ingvi hafoi svipada s6gu ad segja.
»Vi0 vorum ao falla a tima meo a0
fa tilkynninguna pvi pao varo alltaf
erfidara ad fa flug. betta er ad takast
og sidustu fara i fyrramalio (i dag).
Maour er ekki alveg ad na utan um
pettaallt.”

Stjérnumenn voru bunir ad
dkveoa a0 ef blasio yroi lifi i métio
myndu beir mata meo islenskan

=
EFLING
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ATKVADAGREIDSLA

um nyjan kjarasamning Eflingar vio
fjarmala- og efnahagsradherra f.h. rikissjoos

Rafrzen atkveedagreidsla hefst kl. 12 4 hadegi manudaginn 23. mars 2020.

Atkvaedagreidslunni lykur kl. 12 a4 hadegi féstudaginn 27. mars 2020.

vidkomandi fram naudsynleg gégn.

Pann 23. mars nk. kl. 12 a hadegi hefst rafreen atkvaedagreidsla um nyjan kjarasamning Eflingar — stéttar-
félags og rikisins. Atkveaedagreidslunnilykur kl. 12 & hadegi fostudaginn 27. mars.

Atkveedisrétt eiga félagsmenn Eflingar par sem rikid er launagreidandi.

Fai einnhver sem telur sig eiga atkveedisrétt ekki adgang ad atkveedagreidslunni, getur viokomandi sn(id sér
til skrifstofu Eflingar fram til loka kjérfundar, og fengid sig feerdan & kjorskra og greitt atkveedi, enda leggi

Sja nanari upplysingar 8 www.efling.is

Reykjavik, 19. mars 2020.
Kjorstjorn Eflingar-stéttarfélags

bao voru allar

fjarhagslegar
forsendur fyrir veru peirra
hér fallnar.

Hilmar Jaliusson

hoép til leiks. ,Vid tékum akvoérdun
a sunnudag um ad okkar leikmenn
feeru heim og peir féru a manudag
og pridjudag. bPaod voru allar fjar-
hagslegar forsendur fyrir veru
peirra hér farnar og ef pad yroi
arslitakeppni hefoum vido meett
med islenskan hép. Okkur fannst
pao bara svo litill moéguleiki. Vio
gatum ekKki bedid eftir akvordun
ogbvi foru peir til sins heima,” segir
Hilmar. benediktboas@frettabladid.is

Kominn timi a KR-inga

iPROTTIR Hildur Bjérnsdéttir,
borgarfulltrai Sjalfstedisflokks-
ins, lagoi fram fyrirspurn a sidasta
borgarradsfundi um stéduna a
KR-svadinu. brju ar eru lidin sidan
Dagur B. Eggertsson borgarstjori
og formaodur KR, Gylfi Dalmann
Adalsteinsson, undirritudu vilja-
yfirlysingu um ad sameiginlega
yrdi unniod nytt deiliskipulag fyrir
svaedid samkvaemt fyrirliggjandi
tilldgum. Sidan hefur litid gerst
og vill Hildur fa upplysingar um
stoouna 4 deiliskipulagsvinnu fyrir
svae0id, meod hvaoda hatti Reykja-
vikurborg hyggst koma ad stofn-
kostnadi mannvirkja a sveedinu og
hvada timaaatlun borgin vinnur
eftir i kjolfar viljayfirlysingar.
Hildur segir a0 litid sé buid ad
gerastilangan tima, of langan.
»Malio virdist stranda a deili-
skipulagsvinnu. Peirri vinnu parfad
ljuka 4dur en hagt er a0 stiga nestu
skref. Pao strandar a borginni. Mér
finnst einsynt ad keyra malid i gang.

bao er réttletismal

a0 born og ungling-
ar i Vesturbznum njoti
a0stoou til samraemis vio
born i 60rum borgarhlutum.

Hildur Bjérnsdottir

I pessu efnahagsastandi ztti borgin
einmitt ad setja kraft i opinberar
framkvamdir eins og uppbyggingu
ipréttamannvirkja.”

Hildur segir ad r60in sé kominn
a0 KR ad fa betri adst6ou. ,bad
finnst mér liggja fyrir. bao er rétt-
leetismal ad bérn og unglingar i
Vesturbenum njéti adstddu til sam-
remis vio bérn i 6drum borgarhlut-
um. Vesturbzrinn er med laegsta
fasteignamat ipréttamannvirkja i
Reykjavik. bad er augljost merki um
ad aostadan er 6fullnegjandi.“ - bb
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Merkisatburoir

1692 - Austur-Indiafélagid var stofnad og pvi veitt einka-
leyfi til verslunar i nylendum Hollendinga i Asiu.

1907 - Gufuskipid Kong Trygve ferst austur af Langanesi.

1916 - Albert Einstein birti ritgerd sina um almennu
afstaediskenninguna.

1952 - Fridarsamningarnir vid Japan voru sampykktir i
6ldungadeild Bandarikjapings.

1956 - Tunis fékk sjalfstaedi fra Frakklandi.
1969 - John Lennon og Yoko Ono giftu sig.
2003 - [raksstridid hofst.

2008 Gengisvisitala islensku kronunnar fellur um 6,97%.
bad er mesta leekkun hennar a einum degi til pessa.

.l.

Okkar astkaera

Pordis Steinunn Sveinsdottir
Solvangi,
aour Smarahvammi 4, Hafnarfiroi,
lést a heimilisinu
sunnudaginn 15. mars.

Gudmundur Ranar Arnason
Helga Arna Gudjonsdattir
Tryggvi Jonsson Gudrun Elva Sverrisdoéttir
Bryndis Magnuasdéttir ~ Ulfar Hinriksson

barnabérn og barnabarnabérn.

Ingibjorg Jonsdottir
Sigurdur Jonsson

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud, hlyhug
ogfallegar kvedjur vegna andlats
okkar astkaeru

Dagbjartar Gudmundsdoéttur

Sérstakar pakkir faerum vid Hrafnistu i
Hafnarfirdi, einkum starfsfolki Bylgjuhrauns,
fyrirald og goéda umdnnun hennar undanfarin ar.

Kristin Sveinsdottir
Sigurdur G. Marteinsson
Kolbran Ogmundsdaottir
Jonina Valtysdottir
Ingi Gunnlaugsson
Eydis Eyjolfsdottir Stefan G. Einarsson
Omar bér Eyjolfsson borey S. bordardottir

og fj6iskyldur.

Gudmundur Unnarsson
Guodfinna Eyjolfsdottir
Jon bor Eyjolfsson

Emil bor Eyjolfsson

Erla Eyjolfsdottir

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
samud og hlyhugvid andlat og
utfor elskulegrar modur okkar,
tengdamodur, stjlupmodur,
6mmu og langdmmu,

Olafiu Katrinar Hansdottur

sem lést 9. febrlar. Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki
hjukrunarheimilisins Grundar, Reykjavik.

Ingiridur Hanna borkelsdéttir

Elsa Sigurveig bPorkelsdottir

Indridi Porkelsson

Valdis Brynja Porkelsdéttir
barnabdrn og langémmubérn.

Mar Gudmundsson
Anna Maria Soffiudottir

.|.

Okkar astkaeri
Birgir Bjarnason
Aoalstreaeti 20,

Bolungarvik,
aour bondi a Miodal,

lést a hjukrunarheimilinu Bergi
iBolungarvik 12. mars.
Jardsungid verdur fra Holskirkju, Bolungarvik,
laugardaginn 21. mars klukkan 14.00. Vegna sérstakra
adstadna parfad takmarka fiélda i kirkju. Utférinni verdur
utvarpadibila fyrir utan kirkju sem og yfir Bolungarvik.

Jonina Birgisdottir

Larus Gudmundur Birgisson Hugrin Alda Kristmundsdéttir

Gudny Eva Birgisdottir Elias bor Eliasson
barnabérn, makar og barnabarnabérn.

- gt i =

= e
=y

Helenu

44

og Knuti finnst pad samfélagsleg.ébyrgé peirra ad halda lifinu gangandi og skella ekki i las.

Vio hotum tekio pa
stefnu ao vera til staoar

Astin a timum koronaveirunnar er setning sem nu getur att vio um lif hinna samhentu
hjona a Frioheimum i Biskupstungum, Knuts Rafns Armanns og Helenu Hermunds-
dottur. bau halda sinu striki og hafa ferdapjonustuna opna, pratt fyrir breyttar adstaedur.

ad er 6hatt ad segja ad pad

séu heldur skritnir timar

sem vid erum ad upp-

lifa ndna, en reynum aod

lata pad ekki setja allt ar

skordum heldur laga okkur
ad adstedunum, segir Knatur Rafn
Armann & Fribheimum, sem asamt konu
sinni, Helenu Hermundsdottur, rekur
par veitingasélu og vidamikla graen-
metisrektun. Einkum eru pad hinir
gomsatu tématar sem marga lada par
ad og afurdirnar ar peim.

Knuatur segir pau hjén hafa verid i
samskiptum vid séttvarnalekni og
landlzekni og lykur lofsordi a pao fag-
folk fyrir ad vera i gooum tengslum vio
landsmenn. ,Vid fylgjum peirra leid-
beiningum i hvivetna og tokum peim
fegins hendi. Breyttum uppréoun a
bordum i salnum og péssum upp a
hamarksfjolda. Hégum lika prifum og
6llum starfshattum eins og gert er rao
fyrir. bar af leidandi héfum vio tekio
ba stefnu ad vera til stadar medan ekki
er atgdngubann. Badi er svolitid um
erlenda ferdamenn, p6 peim hafi veru-
lega feekkao ad undanférnu og svo hefur
umferd Islendinga aukist mikid i miori
viku. Peir eru pa komnir upp i buastad
og eru auovitad lika alltaf eitthvad a
ferdinni um helgar. F6lk parf ad fa sér
friskt loft og okkur finnst pad dkvedin
samfélagsleg abyrgo ao skella ekki i las,
heldur halda lifinu gangandi. En a0 sjalf-
s6gou tokum vid 6llum tilmaelum sem
a0 okkur er beint.”

bPau Helena eru ekKki ein 4 stadnum

9

Vio finnum pad a svona timum
hvad matvaelaoryggio i landinu
skiptir gridarlegu mali. ba
Kkunnum vio a0 meta pad ad
eiga okkar sterka landbunao.

en Knutur segir pau bain aod skipta
starfsf6lkinu nidur i hépa. ,Vid erum
med mismunandi matar- og kaffitima
fyrir pa hépa, bannig ad vio erum meo
veggi milli deilda hja okkur.”

Auk veitingastadarins eru bau Knatur
og Helena me9 Litlu tématbodina. Han
er i anddyrinu. ,Pangad kemur f6lk og
sakir sér pad sem vio kéllum matar-
minjagripi, pad sem vio erum ao raekta,
toémata, gurkur, salat og kryddjurt-
ir. Lika sapur til ad fara med i bastadinn
eda heim.”

Knutur telur alheimsfaraldurinn sem
na geisar opna augu okkar Islendinga
a naudsyn pess a0 geta verio sjalfum
okkur n6g um matveeli. ,Pad saum vio
lika i hruninu. ,Vio finnum pad a svona
timum hvad matvaladryggio i landinu
skiptir gridarlegu mali. P4 kunnum vio
ad meta bao ao eiga okkar sterka land-
banad. bao er alltaf verio a0 tala um
gadi, hollustu og heilnzmi og 4 Islandi

erum vio svo heppin aod eiga frabzra
voru sem uppfyllir pau skilyroi. Vio
erum meo hreint vatn, engin eitur- eda
varnarefni og vid erum nalegt markaod-
inum, pbannig ad vio getum bodid upp a
voruna ferska og meo g6o bragdgaedi.
Sidan koma loftslagsmalin inn i og par
tikkum vio i 611 box. Audvitad eigum vio
ad kaupa voru sem er raektud i heima-
landinu i stad peirrar sem ferdast er
med yfir halfan hnéttinn. Kolefnisfot-
sporin skipta mali ef vid @tlum ao skila
joroinni i goou asigkomulagi til barna-
barnanna okkar.”

Knutur og Helena eru svo heppin ad
geta tint tomatana vel rauda af plént-
unum sinum og peir eru komnir a veislu-
bordin sama dag. ,Pad sem vid tindum
i morgun kemur til Reykjavikur
klukkan tvé og kemst i kelibordin fyrir
lokun verslana i dag, eda i sidasta lagi
i fyrramalid,” bendir Knatur a. ,Vio
getum leyft beim ad proskast ogrodna a
pléontunum og par med koma hamarks-
bragdgaeoi fram, pvi setan kemur i
lokin. Ef vid veerum ao senda pa til Afr-
iku pyrftum vid ao tina pa félari, peir
mundu proskast a leidinni d markadinn
en fengju aldrei sému bragogaedi.”

Knutur segir pessa COVID-19 tima
snuna fyrir ferdapjéonustuna almennt
ogafpvihafi hann ahyggjur. Lika af bvi
hversu langan tima pad geti tekio fyrir
hlutina ad komast i samt lag aftur. ,bad
skiptir gridarlegu mali ad stjérnvold
komiréttad pessu,” segir hann og beetir
vid. ,betta eru stor verkefni og vanda-
sOm.“ gun@frettabladid.is
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Lifsstill ,
Arora Eli Vigdisardottir er

ad ljuka 6dru ariialpjod-
lega menntaskolanum
Think Global School par
sem nemendur flakka
heimshorna a milli,
y kynnast framandi
' menningu, auka
vidsyni og efla
sjalfstaedii vinnu-
brégdum.

- -
Aréra Eli Vigdisardéttir, menntaskélanemi i alpjodlega menntaskélanum Think Global School, er i milliannafrii heima a islandi um pessar mundir adur en hin
leggur af stad til Grikklands til ad halda nami sinu afram ef adstadur leyfa pad vegna Covid-19 veirunnar sem ni herjar a heiminn. FRETTABLADID/ANTON BRINK.

Mjég anaegd med arangurinn og virknina af Active JOINTS

Eg er buin ad nota Active Joints i nokkra manudi og er mjog anaegd med arangurinn og i S i
hvernig mér lidur i likamanum af pvi ad nota pad. Adur en ég byrjadi 4 Active Joints var ég —_———
buin ad vera morg ar & 6dru faedubdtarefni sem er eingdngu fyrir lidina.

—

Eg er ekki med bjug lengur. W Virkar vel & lidina, eykur lidleika 9 EYLIF
M Vinnur vel & vidkveemum og aumum  lidum

Eg hef engin épaegindi eda W Styrkir beinin, byggir upp bein og bandvef

eymsli i [idunum en pad var M Eykur orku og prek og styttir timann i endurheimt

vandamal hja mér adur. Eg m Oflugt andoxunarefni, géd vérn fyrir frumur likamans

get reynt vel 4 mig meira W Styrkir meltinguna og kemur jafnveegi & hana

bvi ég finn ekki eins mikid M Neerandi fyrir hudina, harid og blédrasina

fyrir likamlegu élagi eins og

ég gerdi adur sem er frabaer Active Joints inniheldur eingéngu

mMuUnUr. islensk hraefni med stadfesta verkun:
. Pa . Pu‘
Kalkp&rungar, smapérungar, HATURAL Eugl::éa.::; b s
Hrénn £gisdottir GeosSilica, Birki, C&D3 vitamin. ealty and haaicn | FODD SUPPLENEN

¥ o Af &  MIE
o ACTIVE = L

Faest i 6llum apétekum, Heilsuhdsinu, Hagkaup og Fjardarkaup.
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Brynhildur
Bjornsdottir
brynhildur@frettabladid.is

etta er alpj60legur mennta-
psk()li sem stendur i tvo til prja

ar, hvert ar skiptist i fjérar
annir og hverja 6nn erum vio i
nyjulandi,“ segir Aréra Eli og baetir
vio: , betta er ekki hefobundinn
skoli ad pvileyti ad pad eru engin
profheldur er nAmsmatid byggt
averkefnum og vio gerum nytt
verkefniihverjulandi. Til demis
leerdum vio baedi natturufraeodi
og tolfraedi i Botsvana meo pvi ad
hjalpa til 4 dyraverndunarsvaoi,
ferdast um i storum jeppum og
skra upplysingar um dyrin sem vio
saum eins og kyn, aldur og tegund.
Vio purfum a0 skrifa heimildarit-
ger0ir og lerum pannig ad finna
upplysingar a netinu. Svo erum vio
isteerofredi nokkrum sinnum {
viku og eins konar lifsleiknitimum
sem sndast badi um andlega og
likamlega heilsu og lifsleikni. Vid
leerdum til deemis um peninga,
hvernig & a0 safna peim til a0 fjar-
festa i1bio eda haskélanami og
nuna erum vid i kynfraedslu. Svo
forum vio lika i tungumalatima,
éger til deemis a0 leera spensku og
svo i timum sem buaa okkur undir
hvao gerist pegar skélanum lykur,
hvernig & a0 seekja um haskoéla og
ef folk vill ekki fara i haskola er
fario yfir moéguleikana sem standa
tilbooa. Fyrir utan petta erum vid
svo med einstaklingsverkefni par
sem vi0 métum namio ad miklu
leyti sjalf meo hlidsjon af gildum
og vidomioum skélans.”

Ferdaskoli fyrir flakkkrakka

Think Global School var stofnadur
2010 at fra hugmyndum Joann
McPike fra Nyja-Sjalandi, lj6s-
myndara og ferdalangs, sem 61 son
sinn upp a ferdalagi um heiminn.
begar kom a0 pviaod hann feri
imenntaskola fannst henni

skorta méguleika a pvi ao fa goda
menntun sem jafnframt héldi vio
peirri vidsyni og frooleiksporsta
sem hann hafdi tileinkad sér a
flakkinu. Han stofnadi pvi slikan
skola sjalf. AOspurd um hvernig
Aréra frétti af sk6lanum pakkar
hin mémmu sinni, Vigdisi Ornu.
,Vid bjuggum a Spani pegar ég var
litil bar sem mamma var i nami

og medal annars ad skoda 6hefd-
bundna skélagéngu. Vio héldum
fyrstad petta veeri haskoli og huin
benti mér d hann af bvi henni
fannst eins og hann geeti verid akk-
arat fyrir mig pegar ég yroi stor.

Eg var bara niu ara svo vio settum
pad til hlidar en svo begar ég var
fjortan og var ad fara a0 utskrifast
ar grunnskola adeins 4 undan jafn-
6ldrum minum bvi ég t6k 9. og 10.

Aréra segir namid i Think Global School hafa vikkad sjondeildarhringinn og aukid henni vidsyni og proska.

, ’ Vio erum af 23
pjoodernum ar
6llum heimsalfum og
aoeins Bandarikin,
byskaland og Mexiko

eiga fleiri en einn full-
trua.

bekk saman dkvao ég a0 profa ad
s@kja um pennan skéla. Svo komst
égbarainn!“

Inntékuferlio er langt og strangt,
oger i fjorum fésum en adeins a
milli sextiu og sj6tiu nemendur
komast inn ar hvert. Ztla meetti ad
nam af pessum toga veri dyrten
samkvamt heimasiou skolans eru
nemendurnir valdir fyrst og skéla-
gjold svo akvedin ut fra efnahag
foreldranna. bannig er tryggt ad
nemendahoépurinn sé fjolbreyttur
enda koma samnemendur Aréru tr
6llum heimshornum. ,Vio vorum
301 upphafi en svo hafa nokkrir
purftad hetta af ymsum astaedum,
sem gerist audvitad i hverjum
skola. Vid erum af 23 pjodernum
ar 6llum heimsalfum og adeins
Bandarikin, Pyskaland og Mexiké
eiga fleiri en einn fulltraa. Eg
var fyrsti Islendingurinn en svo
bettist vinur minn vid og hann er i
hinum hépnum.“
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i Panama par sem nemendur t6ku patt i FabLab prividdarsmidju og préudu
lausnir vid ymsum vandamalum. bar gafst lika fari a ad profa brimbretti.

Sjo namslond

Aroéra 4 eftir sidustu 6nnina af
fjérum a 6dru ari af premur. Ann-
irnar standa yfir i sj6 vikur i hverju
namslandi, sidan fara allir heim i
sex vikur svo heimprain nzr aldrei
ad verda nistandi. En nemendum
leiodist ekKi i fritimum pvi pa parf
oftad klara ymis verkefni og undir-
bua 6nnur. Sidasta heimavikan er
svo undirlogo fjarnami. Nemendur
geta einnig tekio valfog i fjarnami
gegnum adra skola og par getur
timafyrirkomulag verid annao.
,Egerbuin ad vera i sjo Iondum,
Botsvana, Indlandji, Japan, Spani,
Kina, Oman og Panama. Ario
endar svo alltafi Grikklandi par
sem utskriftirnar eru haldnar. Eg
for lika med skélanum til byska-
lands til a0 syna verkefni a alpj60-
legum fundi Sameinudu pj6danna
um heimsmarkmidin. Vio i
hépnum minum gerdum verkefni
isyndarveruleika, kennslumynd-
bond til ad gera krokkum sem

ekki hafa efni 4 a0 ferdast kleift ad
skoda heiminn gegnum simann
sinn og forritid Google Cardboard.”

Mikio frelsi en lika abyrgo
Onnin hja Aréru hefst oftast 4 pvi
a0 han hittir samnemendur sina

a einhverjum flugvelli i Evré6pu

og bau fara samferda a afanga-
stad. Kennararnir sekja pau a
flugvollinn og fara med a gististad
sem er yfirleitt hotel eda stidenta-
garour. Vio erum fra manudegi til
laugardags. Vio byrjum klukkan
10 4 morgnana af pvi a0 skéla-

stjorinn okkar telur ao heilinn i
unglingum byrji ekki ao starfa fyrr
og pad hefur synt sig ad vio erum
mun virkari og meira vakandi i
timum niina en 40ur. Vio faum svo
klukkutima i hadegismat. Skéla-
deginum Iykur svo klukkan fimm
og pa h6fum viod tima til ad kynn-
astumhverfinu og sinna heima-
nami. Vio purfum ao vera komin
aftur 4 gististadinn halftiu oginn i
herbergin okkar klukkan tiu, eins
og avenjulegri heimavist.”

Hun segir ad pratt fyrir petta
frelsi sé vel geett ad 6ryggi nem-
endanna. ,bad gengur mikio ata
simana okkar og taekin. Skélinn
er isamstarfi vio Apple og Google,
vio faum taeki fra Apple par sem
akveoin sva0i eru merkt a Google
maps par sem sést hvar vid megum
vera ein, hvar vid megum vera med
einhverjum og hvar er 6ruggt ad
vera a daginn en ekKki eftir myrkur.
bannig ad vid erum mjog frjals og
getum kynnst menningu landsins
upp a eigin spytur. Vio purfum ad
syna a0 vio séum traustsins vero,
erum til deemis med app a sim-
anum sem sendir stadsetninguna
okkar til kennaranna.”

Pao gefur auga leid ad nemend-
urnir verja miklum tima saman
enda er hépurinn samheldinn
ad sogn Aroru. ,Vio héfum byggt
upp goéda vinattu. Vid byrjudum
iBotsvana og vorum send at
nattiruna meo leidséguménnum,
svafum i tjoldum og vorum ekki
meo sima eda nein énnur taeki
svo pao var ekki annao ad gera

en a0 kynnast og spjalla saman.
EkKkert okkar hafoi upplifad annad
eins og ao fara i gegnum svona
reynslu hjalpar folki ad kynnast.
bess vegna erum vid mjog tengd
nana og pott ég sé audvitad nanari
sumum en 60rum eru allir vinir i
hépnum.”

Sjalfstraust og proski

Aroéra er ekki i vafa um ad hin
hafivalio rétt begar hiin akvad a0
s@kja um i Think Global School.
,Pad sem ég fz 1t tir pessu er
sjalfstraust og proski, ég kynnist
alls konar menningu og folki,
baodiilondunum sem vid erum
ienlikaihépnum, vio erum 611
svo 6lik og leerum svo mikid a4 ad
bera virdingu fyrir hvert 60ru. En
stundum er petta erfitt. Vid erum
me0 umsjénarkennara sem vid
hittum einu sinniiviku og getum
alltafleitad til, baeoi vardandi
namio og persénuleg mal. beir eru
alltaf tilbunir ad hlusta.”

Dyrmaett veganesti

Neesta 6nn atti ad hefjastibyrjun
april i Grikklandi en Aréra segir
allt vera 6lj6st um pao i1j6si
astandsins i heiminum. ,Eins og
stadan er nina pa hefst fjarnam
um leid og 6nnin atti ad byrja.
Planid er ad CM2, hépurinn minn,
hittist i Grikklandi i byrjun maien
meiri 6vissa er med hinn hépinn
sem atti a0 vera i nami a Italiu. Vio
erum audvitad a0 vona ad astandid
lagist og vio getum farid til Grikk-
lands. Pao veri sérstaklega leidin-
legt a0 missa af pessari 6nn par
sem helmingur i hvorum hoép er a0
utskrifast og 6liklegt ad vid sjaum
pau o1l aftur eftir pessa 6nn.“
Neasta vor Iykur svo skélanum
og annar kafli tekur vid hja Aréru.
»,Mig langar mjég mikio ad leera
meira i leiklist, ég var ad spa i
leeknisfraeoi en finn aod ég hef meiri
ahuga a listum ndna. bad sem
ég hefleertipessum skéla mun
gagnast mér sama hvad ég tek mér
fyrir hendur, ég kann ad kynnast
folki og adlagast nyrri menningu,
ég d marga goda vini um allan heim
og finnst ég tilbain i hvad sem er
eftir a0 hafa verio i TGS.”

Nanari upplysingar a heimasiou
skolans, thinkglobalschool.org.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnighefdbundid rit-

stjornarefni. Blagio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdoéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
Porgeirsdéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
5505762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:

Sol Arnar Mag|

Torgehf Johanna Helga
Vidarsdottir

] arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon Ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdeéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i baedi vidhaldi og
nylégnum. Véndud vinnubrégd.
Uppl.is. 663 5315

PIPULAGNINGAPJONUSTA

Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

eeEal;
5 Ngi)w:gillinrfJ
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idonadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

lind@fastr: ingar.is
mjoll@fastradningar.is ‘

Huasavidhald

FYRIRTAEKJARASTINGAR.
Odyrar & vandvirkar raestingar.

Sja www.fmijthrif.is
FMJ brif ehf.

Bokhald

& HSE Békhald
HEHE) & Uppgjor sif

Skattframtdl, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,

~ Arsuppqgjdr.
Odyr og g6d pjénusta
www.hsebokhald.is
sebokhald.is

Malningarpjonusta S: 782-6034.

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Sérfreedingar i
raoningum

Djupavogshreppur —
breyting a deiliskipulagi

Samkvamt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglysttillaga ad breytingu a deiliskipulagi:

Djiapivogur — nedsti hluti Borgarlands

Deiliskipulagssveedid er 1,35 ha ad steerd og neer yfir nedsta
hluta Borgarlands & Djapavogi. Samkvaemt breytingartil-
|6gunni er gert rad fyrir nyrri afmorkun fjogurra ibadarléoa,
staekkun einnar l6dar og nyrri adkomu, auk bilastada og

gongustiga.

Ofangreind skipulagstillaga liggur frammi & skrifstofu
Djapavogshrepps, Bakka 1, Djapavogi og er einnig adgengi-
leg & heimasidu Djapavogshrepps: www.djupivogur.is undir
lionum Skipulagsmal/Mal i kynningu.

Skipulagstillagan er i kynningu fra 19. mars til 4. mai 2020.
Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad
kynna sér tillsgurnar. Abendingum og athugasemdum skal
skila skriflega til skipulagsfulltria Djapavogshrepps, Bakka
1,765 Djapavogi eda & skipulag@djupivogur.is, eigi sidar
en 4. mai 2020. Vinsamlegast gefid upp nafn, kennitdlu og
heimilisfang sendanda innsendra 4bendinga og athuga-
semda. Hver s& sem ekki gerir athugasemdir vid tilloguna
innan gefins frests telst vera henni sampykkur.

Skipulagsfulltriii Djipavogshrepps

VP Murari ehf

Flisalogn, murvidgerdir og alhlida
malningavinna innan og utanhus.

Parketlogn og fleira.

Leitadu verdtilboda pér ad kostnadarlausu

Simi 766-3597 — vpmurari @gmail.com

e

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hoéfum & skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR. S.
663 0746.

Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Rafverktaki. straumblik@gmail.com

TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

Atvinna

Atvinna d6skast

Faglaerdur Husasmidur/einyrki med
mikla reynslu oskar eftir vinnu.
S$:782-0040

Radningar
www.fastradningar.is

Heilsa

TANTRA NUDD
Ekta vigsla i leyndardéma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasn20i

Geymsluhusnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur.
www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2.

S: 564-6500

Huasna0di i bodi

HERBERGI TIL LEIGU
Herbergi til leigu i Kopavogi, med
sérinng,badherb, pvottah, laust
strax,

Verd. 80.000, 2 man fyrirfram.
Simi: 8687283.

iBUD OSKAST
Ungt, reglusamt, reyklaust par
oskar eftir 2-3 herb. ibud a
hofudborgarsvaedinu.
Skilvirkum greidslum heitid,
medmeeli, trygging og allt ad 3 man.
fyrirframgreidsla.
S. 8455926

JTALINA

CAFE « RESTAURANT « SPORTBAR

HEITUR HEIMILISMATUR |

HADEGINU ALLA VIRKA DAGA

GETUM ABYRGST 2M BIL A MILLI ADILA
06 EINGONGU SETID A 0BRU HVERJU BORSI.

TAKE
AWA

HAMRABORG 11 « 200 KOPAVOGUR

Q

Auglysing um breytt

deiliskipulag i Képavogi

gagna.

2020.

Akrakor 8. Breytt deiliskipulag.
Bagjarstjorn Képavogs sampykkti 26. névember 2019 ad auglysa i samraemi vid 1. mgr. 43.
gr. skipulagslaga nr. 12372010 tillégu ad breyttu deiliskipulagi l6darinnar nr. 8 vid Akrakor.

[ gildandi deiliskipulagi er gert rad fyrir ad & l6dinni verdi byggt einbylishis & einni haed auk
kjallara samtals um 350 m2 ad flatarmali. Aeetlad nytingarhlutfall l6darinnar er 0,4; midad er
vid vegghaed vid gotu er 4,8 m; 6,3 m garOmegin og mestu haed 7,5 m mida vid kjallara.
Gert er rad fyrir premur bilastaedum & 160.

Képavogsbaer

Gullnén;nn N

HAPPY HOUR

VIRKA DAGA
FRA 16-19

BJODUM TAKE AWAY
A OLLUM OKKAR RETTUM

HRINGDU NUNA 554 2166

WWW.CATALINA.IS

[ breytingunni felst ad i stad einbylishiss & |6dinni verdi byggt parhis & einni had auk kjallara,
Akrakér 8a og 8b; byggingarmagn verdi 420 m2; hamarkshad hussins verdi 6,7 midad vid
kjallara og fj6ldi bilastaeda verdi fjogur. Tillagan er sett fram & uppdreetti i mkv. 1:1000 dsamt
greinargerd og skyringarmyndum dags. 14. névember 2019. Nanar er visad til kynningar-

Ofangreind tillaga er adgengileg & heimasidu baejarins, www.kopavogur.is. Ef 6skad er eftir
nanari upplysingum um tilléguna er haegt ad senda fyrirspurning & starfsmenn skipulags- og
byggingardeildar Umhverfissvids & netfangid skipulags@kopavogur.is. Eru peir sem telja sig
eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Athugasemdir og dbendingar skulu
hafa borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200
Koépavogi eda 3 netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 15:00 manudaginn 11. mai

Skipulagsstjori Képavogs.

kopavogur.is
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achtchi og Vachier-Lagrave.
Skakhljodvarpio eftir hadegi
a morgun. Farid yfir vidburda-
rika tima i skakheimum.

www.skak.is: Vignir vann!

FRETTABLAPID

er helgarblaoio

Eg tladi og pess vegna gekk petta
PEx
& B8

Tiu barna moé4adirin Sigran
Elisabeth Arnardoéttir
flutti & Stidentagardana
med bdrnin, skildi i midju
mastersnami og bjo sér og
bérnunum nyjan sama-
stad a gistiheimili.
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Setur sér verkefni
i samkomubanni

Heidran Lind Marteinsdéttir

stofnadi Facebook siduna Bjortu

hlidarnar og =tlar sérad hlaupa

100 kilometra a medan a sam-
komubanni stendur.

Undur allan arsins hring

Husgagnasmidirnir Haf-
steinn Helgi og Gudriin
Agla, f6lkio a bak vid
Happie Furniture, opna
einstakt heimili sitt vid
Hafravatn.

:Iﬁ

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Pondus

Eftir Frode Bverli

bad hiytur ad vera
einhvers konar
met!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Eg held ég verdi bara heima i
kvold. Sara er svo preytt.

Hvernig
veistu?

nidur i priti upp~
hrépunarmerki.

Hun er komin

3
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Mamma, gift- Eg tok hann af mér af pvi pad
ingarhringurinn er svo subbulegt hérna nidri.
pinner g eldis-
bordi
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Mamma tekur af
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sér giftingar-
hringinn pegar
hiin vill verda
subbuleg.
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Daudi Absaloms, sonar Davids konungs i Blbllunnl er her tulkaéur i veggteppl fra 18. 6ld.

NU er timinn—engin afsokun!

bad er misjafnt hversu mikinn tima einstaklingar hafa til
boklesturs. Nii begar vidburdir eru fair gefst einstakt teekifeeri.

Kolbran @7
Bergbporsdottir —
kolbrunb@frettabladid.is .‘g
4, &4 timum sam-
komubanns, atti
ad gefast tekiferi
fyrir marga a0 lesa
heimsbokmennt-
irnar sem aldrei
adur gafst timi til ad kynna sér. Hér
er malt med nokkrum 6daudlegum
perlum sem styrkja andann, gledja
hjartao og efla hugann.
bad er viod hefi ad byrja 4 Bibli-
unni, en i pessari b6k békanna er
ad finna allt pad sem lesendur vilja.
barna eru hérmungar og kraftaverk,
hetjur og skurkar, synd og daudi en
lika ast og miskunnsemi.

Bok bokanna

Vissulega er Biblian 16ng, bao hefur
verio reiknao at ad pad taki 54-72
tima ad lesa hana, eftir lestrar-
hrada hvers og eins. EkKki eru pao
allir kaflar Bibliunnar sem virka,
sumir eru beinlinis leidinlegir og
afar endurtekningasamir og par
myndi hver og einn einasti utgafu-
stjori fara fram a styttingu. En pad
er ekkiréttao lata pad standaivegi
fyrir lestrinum. Gimsteinarnir eru
svo 6tal margir.

EkKi er haegt telja upp allar ségur
Bibliunnar sem fanga hugann vio
lestur. Lesio sjalf og sannfzerist. En
vid nefnum Predikarann og Lj6da-
1j6din og allar s6gurnar um David
sem ungur bardist vio Goliat. Sagan
af uppreisn sonar hans Absalom er
saga sem er ekki negilega bekkt, en
er algjorlega magnprunginn.

Kerleiksbodskapur Krists i
Nyja testamentinu a sidan a0 rata
til allra en peir allra svartsynustu
vilja hugsanlega fremur gleyma sér
iOpinberunarbékinni ogsja i henni
ymis tdkn um ad heimsendir sé i
nand. Sidapostular geta sidan glatt
geo sitt meo lestri um spillinguna
sem eyddi S6dému og Gémorru svo
rekilega.

Storkostleg skaldsaga

Biblian er b6k sem hver einstakl-
ingur a ad lesa oftar en einu sinni
a ®vinni. bad a lika vid um Strid
og frid eftir Lev Tolstoj, sem er
talin ein besta skaldsaga heims-
bokmenntanna. Skaldsagan gerist
a arunum 1805-1820 i Russlandi

Lev Tolstoj skrifadi eina af mogn-
udustu skaldsogum heimsbok-
menntanna, Strid og frio.

og par er lyst lifi nokkurra fj6l-
skyldna i skugga stridsataka og
innrasar Napdleons, sem er medal
persona békarinnar. Han er meod
sonnu storkostleg. Likt og Biblian
er sagan 6gnarléng. [ innbundinni
atgafu Everyman'‘s Library er hin
i premur bindum, um 1600 sidur.
Breskur b6kamaodur upplysti a dog-
unum ao pad hefodi tekio sig rima
fimm manudi ao lesa hana. Hann
beettivio: ,Eg hefdi getad lesid hana
astyttri tima en égvaro lika a0 eiga
eitthvao lif!“ Pad er haegt ad lesa
hana 4 mun skemmri tima, jafnvel
tiu dogum.

Bokin kom ut i islenskri pbyo-
ingu fyrir mérgum arum, en svo

mikid stytt ad flokka ma pad sem
skemmdarverk. bvi er malt med
erlendum atgafum, 6styttum.

Ogleymanlegur Don Kikéti

Don Kikéti eftir Miguel de
Cervantes hefur verid kolluo fyrsta
natimaskaldsagan. Allir pekkja
nafn Don Kikéta sem las svo yfir
sig afriddaras6gum ad hann
missir vitid og leggur i leidangur
par sem hann berst vid vindmyllur
sem hann telur vera a&gilega dreka.
Fylgdarmaour hans er Sansjo
Pansa, sem melir moérg gullkorn
istorskemmtilegri b6k sem hefur
harmranan undirtén. Gudbergur
Bergsson byddi bokina 4 islensku.

FAvintyralegar ségur
basund og ein noétt er einmitt bok
sem hentar ad lesa pegar timi til
sliks er naegur. Shahryr konungur
gengur a0 eiga Scheherazade en
par sem hann hefur glatad tra a
kvenkynio @tlar hann a0 lata taka
hana af lifi eftir fyrstu nétt peirra
saman. [ pisund og eina nott segir
hdan honum ségu sem atid endar i
lausu lofti, bannig ad honum finnst
hann verda a0 heyra framhaldia.
Hann neyoist pvi til ad halda eigin-
konu sinni 4 lifi.

Ségurnar sem han segir, par
a meoal af Ali Baba, Aladdin og
Sinbad szefara geta ekki annad en
glatt alla pa sem bua yfir gnaegd af
imyndunarafli. Steingrimur Thor-
steinsson byddi sdgurnar a fallega
islensku.

! = )
Niassisk gesia
honnunka
godulverdi
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HAMPIDJAN
Aoalfundur

Akvedid hefur verid ad fresta adalfundi
Hampidjunnar, sem til st6d ad yroi
haldinn féstudaginn 27. mars,
um o6akvedinn tima par til
adstaedur til fundarhalda batna
og smithatta minnkar.

Pegar akvérdun um nyjan fundartima
liggur fyrir verdur fundurinn auglystur
med tilskildum 14 daga fyrirvara.

Hluth6fum og 6drum dhugasémum
er bent & ad arsreikningur
samstaedu Hampidjunnar 2019
er adgengilegur a heimasiou félagsins
og i fréttakerfi Nasdaq Iceland.

Stjérn Hampidjunnar hf.

HAMPIDJAN
Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —
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Fjarsjo0shringur varpar ljosi a islenska myndlist

I Listasafni islands er syning med urvali verka ir safneigninni. bar ma sja morg lykilverk islenskrar lista-
sogu a fyrri hluta 20. aldar og fram yfir hana midja. Kjarval og Kristjani Davidssyni er par stillt saman.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

yningin Fjarsj6our pjoodar
stendur na yfir i Listasafni
Islands med arvali verka
ar safneigninni. Reglulega
er skipt um verk & pessari
syningu og na getur ad lita
i stéra sal safnsins morg lykilverk
islenskrar listaségu a fyrri hluta 20.
aldar og fram yfir hana mioja.

1 bessum sal erum vid ad varpa
lj6si & upphafislenskrar myndlistar
ogsyna hvada efnistdk voruradandi
hja malurum & fyrri hluta 20. aldar,”
segir Harpa Porsdottir safnstjori.
,Fra byrjun aldarinnar synum vid
verk eftir Porarin B. bPorlaksson,
Asgrim Jonsson, Jéhannes Kjarval,.
Jon Stefansson, Kristinu Jonsdoéttir
ogJuliénu Sveinsdottur.

Einstakt vatnslitatimabil

bPar 4 medal verka eru vatnslita-
myndir eftir Asgrim Jénsson. , bar
eru mikid dyrmeeti, algjorlega
einstok verk i islenskri listaségu.
Asgrimur maladi vatnslitaverkin &
fremur stuttu timabili og pzer eru
vitnisburdur um pau meistaraték
sem hann bj6 yfir i vatnslitanotkun.
Svo hatti hann ad méala med pessum
hatti, fann ad hann var farinn ad
endurtaka sig og var mjog gagn-
ryninn a pao hja sjalfum sér. Vatns-
litatimabil hans er einstakt og pessi
verk eru adeins synd af og til,“ segir
Harpa.

A syningunni eru nattarumyndir
eftir Kjarval, par sem vottar fyrir
andliti, stillt upp i nalaegd vio
abstrakt mynd eftir Kristjan Davids-
son. ,bad er rikt i okkur ad tala um
nattiruna eins og hin sé mennsk
og i henni bui adrar vettir. I natt-
drumyndum sinum endurspeglar
Kjarval pa tra,“ segir Harpa. , bad er
gaman ao setja kraftmikla express;j-
6niska mynd eftir Kristjan Davids-
son vid hlidina a Kjarvalsmalverki
og leyfa myndunum a0 tala saman
og leyfa pessum fantasiumyndum
Kjarvals ad tengjast abstraktverk-
unum sem taka vio af eldri verk-
unum i salnum.”

Brautrydjandinn Svavar

Myndir eftir Svavar Gudnason eru
vitanlega a syningunni. ,Pad er ekki
hagt ad syna abstrakt 4 Islandi, i
svona listségulega knappri saman-
tekt eins og hér i salnum, nema ad
benda a hversu mikill brautrydj-

i PESSUM SAL ERUM
VID AD VARPA LJOSIA

o

UPPHAF ISLENSKRAR MYND-
LISTAR 0G SYNA HVADA
EFNISTOK VORU RADANDI HJA
MALURUM A FYRRI HLUTA 20.
ALDAR.

andi Svavar var i abstraktinu“ segir
Harpa. Rauns®id kemur einnig
vid s6gu 4 syningunni. ,Raunsaio
kemur seint fram 4 20. 61dinni og bar
eigum vio listamenn eins og Gunn-
laug Scheving og Jon Engilberts, sem
gerou kraftmikil verk med élikum
heetti og vio leyfum peim ad loka
pbessum litla fjarsj6oshring.

Gestum bydst a0 fa fjarsjodskort
sem er skemmtilegur leidarvisir um
syninguna. bess skal getio a0 talio er
inn a safnid. Harpa segir ad adsokn-
in hafi verio g60 undanfarid midad
vi0 adstedur i pj6ofélaginu. ,bad er
samdrattur en folk er a0 koma, sem
er anegjulegt,” segir han.

Meisturum tveim, Johannesi Kjarval og Kristjani Davidssyni, er stillt saman a syningunni.

Ohugguleg mord og gleepir & Fridarey

BEKUR

Blaleiftur
2. 0.0 ¢

Ann Cleeves

Pydandi: Snjolaug Bragadottir
Utgefandi: Ugla
Fjoldi sidna: 316 bls

Ann Cleeves er glepasagnahéfund-
ur sem kann sitt fag og stigur varla
feilspor. Pers6nusképun hennar
einkennist af 6ryggi og hiin leggur
mikla natni i umhverfislysingar
bessa eiginleika ma finna i gleepa-
so6gu hennar Blaleiftri, sem er p6

ekKki ein af hennar betri bkum.

Adalpersonan er logreglufor-
inginn Jimmy Perez a Hjaltlands-
eyjum. Hann fer med unnustu sina
a Frioarey par sem hann 6lst upp,
sem er paradis fuglaskodara. Moro
er framio i fuglaskodunarst6o
eyjarinnar og skémmu seinna er
annad mord framiod. Fadir Jimmys,
hinn andlegi leidtogi eyjarskeggja,
tengist 60ru fornarlambinu a frem-
ur 6skemmtilegan hatt.

Sagan er a0 hluta til i Agéthu
Christie stil, gerist & afskekktum
stad og hopur grunadra er ekki
stor. Personur eru allar dregnar
skyrum drattum og & pad sérstak-

lega vid adra af peim
tveimur sem er myrt.
Lesandinn sér eftir

henni.

Umbhverfio er ljos-
lifandi, hér er allt
ekta og pvi er afar
audvelt ao lifa sig
inn i s6gusvioio par
sem fuglar koma
allnokkuo vio ségu.

Fridarey er heimur
at af fyrir sig, sem
Iytur eigin 16gmal-
um, og pao er ekki
med O6llu audvelt
fyrir utanadkom-

andi a0 samsama sig
honum, eins og unn-
usta Perez mareyna.
betta er glepasaga
par sem héfundur
leggur mikid upp ar
bvi ad skapa raun-
satt umhverfi og per-
sonur sem audvelt er
aod trua a. bPott sagan
minni um margt um
Agothu Christie pa
breytist pad undir
lokin en par er eins
og sjalfur Jo Nesbo sé
mettur til leiks med
hina 6sedjandi porf

sina a0 sjokkera lesandann. betta
er akvedio stilbrot sem ekKi er vist
ad 6llum lesendum falli i ged, en
Cleeves til malsb6ta ma segja ad
par takist henni ad koma lesendum
sinum a 6vart. bessi reyfarakenndi
pbattur er aberandi slakasti pattur
sdgunnar. Annar galli er a0 Cleeves
heldur afram me0 séguna of lengi
eftir ad komid hefur verid upp um
morodingjann. Kolbrian Bergpérsdéttir

NIDURSTADA: Ad flestu leyti er Bla-
leiftur vel heppnud glepasaga med
traverdugum personum og eftir-
minnilegu umhverfi. Cleeves fatast p6
flugid undir lokin.
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Erling vid stora eftirmynd af sjalfum sér, sem aberandi er a syningunni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Mismunand! hugmyndir og
mismunandi midlar listamanns

I Marshallhiisinu er sjning a 38 verkum a 25 ara ferli Erlings Klingenberg. Vegleg
syningarskra kemur it og par skrifa 11 hofundar um verk Erlings. Hann segir ferlid
a bak vid skopunina og ymsar tengingar vera mikilvaegari en endanleg atkoma.

Kolbriin
Bergbporsdottir e
kolbrunb@frettabladid.is A

yningin Erling Klingen-

berg stendur yfir i syning-

arrymi Nylistasafnsins og

Kling & Bang i Marshall-

htsinu. A syningunni,

sem stendur til 26. april,
er a0 finna 38 verk fra 25 ara ferli
listamannsins. Hatt i niu tonna ati-
verk blasir vio gestum er peir koma
aod hasinu.

»Elsta myndin er fra 1994 pegar ég
atskrifaoist ir Myndlista- og hand-
idaskolanum. Eg var par i malara-
deild og fékkst mikid vid malverkio
en svo féoru mismunandi hugmynd-
irao kalla & adra midla,“ segir Erling,
sem hefur synt vida, badi hérlendis
ogerlendis.

Spurdur hvort verkin & syning-
unni eigi eitthvad sameiginlegt
segir hann: , Algjorlega. Eger ad spa
iumhverfid sem listamadurinn og
verk hans finna sig i. Hid nalega
umbhverfi, listheiminn og ahrifhans
a ytra umhverfio, syn samfélagsins
alistina og manninn a bak vio hana
og alla pa politik sem pvi fylgir.
Hvao hefur ahrif 4 pad hvernig vio
sjaum hluti og hvao fer ad sjast.
Eg er lika ad velta fyrir mér peirri
imyndasképun sem fer i gang.

Verk min eiga pad lika morg sam-
eiginlegt a0 ferlio 4 bak vid skopun
peirra og tengingar ymsar eru
mikilvaegari en endanleg itkoma.
Endanleg titkoma verdur stundum
eins konar talbeita fyrir einhverju
allt 60ru sem par liggur ad baki.

Par sem hugmyndirnar sem koma
til min eru ad vissu leyti 6likar, p6
peer fylgi akvednum sl60um, pa nyti
ég o6lika miola til a0 koma peim sem
best a framfaeri.”

Blyantur Birgis Andréssonar
Meodal verka a syningunni eru prjar

storar ljosmyndir aflistamanninum
4 ymsum aldri og glerkassi sem
geymir ymsa muni. A sinum tima
settu Kjarvalsstadir upp stéra mynd
afKjarval og glerkassa par sem var
medal annars litapallettan hans og
uppahalds matur. I framhaldi af pvi
for ég ad velta fyrir mér hvao gerist
pegar listamaodurinn hefur kvatt
pbennan heim. Hvernig er farid meod
minningu hans og hvaod er haegt ad
leyfa sér ad gera? Hefur syn okkar
4 manneskjuna ahrif a pao hvern-
ig vio sjaum skoépunarverk hans.
bannig a0 atskriftarverkefni mitt
i Myndlista- og handidaskélanum
var i pessum sama dir. Eg setti upp
mynd af mér og l1ét persénulega
muni i kassa, fra barnaesku, ungl-
ingsarum og frd malaranami minu.

Medal verka

a syningunni
eru alls kyns
skualptarar, par
a medal pessi.

gg bAR SEM HUGMYND-
IRNAR SEM KOMA TIL
MiN ERU AD VISSU LEYTI
OLIKAR, bO bAR FYLGI
AKVEDNUM SLODUM, bA NYTI
EG OLiKA MIDLA TIL AD KOMA
PEIM SEM BEST A FRAMFZRI.

Seinna var ég bedinn um ad syna
verkid aftur, og pa a Kjarvalsst60-
um, og i pbao skiptid var ég konsept-
listamaour og setti adeins 60ruvisi
muni { kassana. Verkio sem er a
syningunni ndina tengist pvi verki

adeins. [ kassanum eru ad pessu
sinni alls kyns munir sem tengjast
listaménnum sem ég hefhitt, snaett
me0d, verid ad vinna fyrir eda med.
barna er til demis blyantur sem
Birgir Andrésson myndlistarmadur
rétti mér pegar mig vantaoi eitthvad
til ad skrifa med og hanski sem
listamadurinn Christian Marclay
gleymdi pegar hann kom i heim-
sokn i stidi6id til min og margir
fleiri munir.

Krénur braeddar i heila

Liklegt er a0 stor eftirmynd aflista-
manninum muni vekja athygli
gesta en hana vann Erling med
Ernst Backman fyrir tepum pret-
tan arum. Parna er einnig portrett-
r60 par sem Erling blandar andliti
sinusaman vid andlit annarra lista-
manna listaségunnar, par 4 medal
Dieter Roth.

Bjorn Roth og Sigurdur Guo-
mundsson koma vid s6gu i tveimur
risastérum portrettmalverkum.
,beir st6du fyrir framan hvitan
striga og ég setti motorhjol 4 statif
og malningarbakka undir aftur-
hjolid. Svo gaf ég i og malningin
sprautadist yfir pa.“

A syningunni ma sja skalptar
eftir Erling. Par 4 medal er verkio
My Mind Makes Money sem synir
heila. ,Eg t6k 10 basund islenskar
kronur og braeddi og bjé til heila,”
segir Erling. Hauskupa er sidan gero
ar hrauni ar Eyjafjallajokli. ,, Ario
2010 fér ég, eins og margir Islend-
ingar, upp ao Eyjafjallajokli til ad
horfa a gosio, tok hraunmola med
mér og ari seinna voru peir braeddir
me0 logsudutaeki og til urdu eins
konar hraunperlur sem bekja yfir-
bord hauskapunnar.”

I tengslum vid syninguna kemur
at 32 bladsiona vegleg syningarskra
ogihana skrifa ellefu héfundar hug-
leidingar um verk Erlings auk inn-
gangs Dorothee Kirch.

Steinunn Birna. FRETTABLAPID/EYPOR

Arfa dagsins og Einu
sinni var { Operunni

lj6si peirra fordemalausu

adstedna sem nu eru uppi er

Islenska 6peran ad fara af stad
meo tvo verkefni sem er framlag
stofnunarinnar til pess ad stytta
folki stundir og gledja landsmenn
med fallegum séng.

Verkefnio felst i pvi ad ,aria
dagsins“ verdur send at 4 sam-
félagsmidlum en par munu
islenskir séngvarar flytja pekktar
ariur sem veroda teknar upp i Eld-
borgarsal Hérpu og sendar it med
reglulegu millibili 4 medan petta
astand varir.

Tonskaldid dada Giacomo Puccini.

Einnig mun Gullkistan med fjar-
sjodum fortidarinnar verda opnud
meo verkefni sem heitir ; ,Einu
sinni var*, en par verdur streymt
véldum uppfarslum islensku
o6perunnar til allra landsmanna.
baod er skemmtilegt taekiferi fyrir
ba sem eru fastir heima og folk
sem byr 4 landsbyggdinni og hefur
lengra ad szkja syningar Islensku
6perunnar til pess a0 upplifa peer i
stofunni heima hja sér.

Meistari Giuseppe Verdi.

,Okkur pykir mjég vent um
ao geta lagt okkar af mérkum til
bess ad stytta pjodinni stundir
og auka lifsgaedi hennar undir
pessum erfidu kringumstadum.
Vi sjaum hvao er ad gerast 4 [taliu
bar sem félk i einangrun kemur
saman a kvoéldin a svélum husa
sinna og syngur saman til pess
ao halda gledinni, enda er italia
vagga sOngsins og par var 6peru-
listformid upprunnio fyrir ramum
400 arum,” segir Steinunn Birna
Ragnarsdottir 6perustjori vio petta
tilefni.
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Medal gesta er Gudni Th. J6hannesson forseti. Farid
verdur yfir malefni lidandi stundar og brakandi ferskt
tonlistaratridi og dmissandi innslag Berglindar Festival
verdur a sinum stad.

#% RUV okkar allra

22 i
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Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Bilalif Bilalif er fjorlegur
og fjélbreyttur patturum
bilana okkar i leik og starfi.

20.30 Fasteignir og heimili
Upplysandiog frodlegur
patturum allt sem
vidkemur fasteignum og
goédum husradum.

21.00 21 -Urval a fostudegi
Samantekt ur bestu og
ahugaverdustu vidtélunum
ur Tuttuguogeinum i lidinni
viku.

21.30 Saga og samfélag Saga
ogsamfélager pattur
par sem malefnilidandi
stundar verda radd
i ségulegu samhengi
ogvikid ad nyjustu
rannséknum fraeedimanna a
margvislegum svidum.

RUV SJONVARP

06.50 Morgunpattur Rasar 1 og 2

09.00 Ferdastiklur

09.45 Vesturfararnir

10.20 Rick Stein og franska
eldhusio

11.20 Enn ein st6din

11.40 Kastljos

11.55 Menningin

12.05 Gettu betur 1997

13.05 Poirot — Hreint étralegur
stuldur

14.00 Bladamannafundur vegna
COVID-19

14.40 Songvaskald

15.20 Heilabrot

15.50 Eru vitamintoflur 6parfar?

16.40 Hyggjur og hugtdk —
Feminismi

16.50 Hljomskalinn

17.20 Landinn

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hvergidrengir

18.26 Malio

18.37 Uti i umferdinni

18.40 Krakkafréttir vikunnar

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.40 Herra Bean

20.10 Poppkorn -sagan a bak vio
myndbandid

20.25 Vikan med Gisla Marteini

21.10 Séra Brown

22.00 Creed Kvikmynd fra 2015
um Adonis Johnson, ungan
mann sem akvedur ad fetai
fotspor fédur sins og gerast
hnefaleikakappi. Hann
leitar til godsagnarinnar
Rocky Balboaivonumad
hann sampykki ad gerast
leerifadir hans. Atrioi i
myndinni eru ekki vid hzefi
barna.

00.10 Poirot - Fyrir eigin hendi

01.00 Dagskrarlok

GOLFSTODIN
07.00 European Tour 2020

STOD 2 Bi0

11.15 Matilda

12.50 Ghostbusters

14.35 Austin Powersin
Goldmember

16.05 Matilda

17.40 Ghostbusters

19.25 Austin Powersin
Goldmember

21.00 William Shakespeare’s
Romeo and Juliet

22.55 All the Money in the World

01.05 All1See Is You

02.50 William Shakespeare’s
Romeo and Juliet

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

07.00 island vaknar BEINT
10.00 Siminn + Spotify

11.30 Dr. Phil

12.15 The Late Late Show
13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens
13.45 How | Met Your Mother
14.10 Dr. Phil

14.55 Family Guy

15.20 A Million Little Things
16.15 Malcolm in the Middle
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 The King of Queens
17.20 How | Met Your Mother
17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show
19.15 Happy Together

19.40 Black-ish

20.10 Admission

21.55 StarTrek

00.10 Shutter Island

02.25 Patriot Games

04.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunpattur Rasar 1
og2

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ij6si sogunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn

12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur

15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn

21.30 Kvoldsagan: Konan vid
1000 gradur

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar

22.15 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 SPORT

06.35 Chelsea - Ajax

08.15 Lazio - Juventus

09.55 Tottenham - Southampton
11.45 Keflavik - Stjarnan

13.25 LaLiga World

13.45 Sportid i kvold

15.00 Sportid i dag

16.00 Manstu eftir Man. United
16.40 Tindastoll - KR

18.25 Dominos Korfuboltakv.
18.55 Xavi Hernandez

19.25 Top Goals La Liga

20.00 Sportid i kvéld

21.00 Annall 2019: Kérfubolti
22.40 Martin: Saga ur Vesturbae
23.25 Martin Hermannsson
23.55 Sportido i dag

STOD 2

06.50 Bitid

09.00 Bold and the Beautiful

09.20 Gilmore Girls

10.00 Born Different

10.30 Trans bérn

11.15 Jamie’s Quick and Easy
Food

11.40 Sudur-ameriski draumurinn

12.35 Nagrannar

12.55 Brad’s Status

14.35 Hot Shots!

15.55 Lego Scooby-Doo! Blowout
Beach Bash

17.10 | Feel Bad

17.35 Bold and the Beautiful

18.00 Nagrannar

18.25 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Fostudagskvold med
Gumma Ben og Sdla

20.00 Steinda Con: Heimsins
furdulegustu hatidir

20.35 The Descendants Ahrifa-
mikil Oskarsverdlauna-
mynd sem fjallarum
innfaeddan Hawaii-bua,
Matt, sem byr a bugardi
sinum med daetrum sinum
og eiginkonu. Skyndilega
slasast eiginkonan svo
alvarlegaad hun leggsti
da oglitlar likur eru 4 ad
hun muni na sér. Matt parf
ad takast avid lifid a nyjan
hatt en feer svo annad afall
pegariljos kemurad konan
hans var ekki 61l par sem
han var séad.

22.30 Greta

00.10 Upgrade

01.45 Blumhouse’s Truth or Dare

STOD 3

14.55 Slicon Valley
15.25 Friends

19.15 The Middle
19.35 The Goldbergs
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Simpsons
21.05 Bob’s Burgers
21.30 American Dad
21.50 American Dad
22.10 Angie Tribeca
22.30 True Detective
23.30 The Originals
00.10 The Originals
00.50 The Originals

STOD 2 SPORT 2

10.00 KR -iBV 29.08.99

10.25 Breidablik - iA 19.08.01
10.50 iBV - Keflavik 21.09.97
11.15 Fylkir - bréttur 18.08. 03
11.40iBV-iA 23.09.01

12.05 FH -Fram 25.06.03
12.30 FH-iA-22.08.04

12.55 Fylkir - iBV 16.07.00
13.20 Breidab. - Grindav. 26.05.08
13.45 HK - Fj6Inir 07.07.08
14.10 KR - Valur 27.05.99
14.35 Fylkir - iA 20.08.06
15.00 FH - Keflavik 21.09.08
15.25 KR - Fram 27.09.97
15.50 Breidablik - FH 18.05.09
16.15 Valur- KR 26.09.09
16.45 Valur - KR 25.06.01
17.10 iA - Keflavik 04.07.07
17.35 KR - Fylkir 17.08.09
18.00 iA- KR 30.07.03

18.25 Breidab. - Keflavik 02.07.09
18.50 Keflavik - KR 08.06.08
19.15 Vikingur - Valur 02.09.07
19.40 FH - KR 30.08.07

20.05 FH - KR 10.08.09

20.30 Valur - Vikingur

22.15 FH - Stjarnan

00.15 Hermann Hreidarsson

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Reynir a
bridja lifi

imaritid Mannlif verour 36

araisumar oghefurigegnum

dratugina birst i ymsu broti
og myndum og tekid ymsar stefnu-
breytingar undir stjorn fjéolmargra
ritstjéra sem eru nastum jafn 6likir
og beir eru margir.

Herdis bPorvaldsdottir var fyrsti
ritstjori timaritsins og pegar fyrsta
t6lubladid kom ut 29. juni 1984
sagdi han i samtali vid Morgun-
bladid ad pad ,var ekki hagt a0 velja
viotaekara nafn a bladio“.

Inn og ut...

[ dag kemur Mannlif at sem friblad
afostudégum og blad dagsins er pbad
fyrsta i pridju ritstjératid Reynis
Traustasonar sem sker sig tr ad pvi
leyti hversu tvistigandi hann er um
varanlega adild i klabbi fyrrverandi
Mannlifsritstjora.

,Egerafskaplega anagdur meod ad
snua einu sinni enn aftur 8 Mannlif.
bratt fyrir mikinn fjélda ritstjora &
bladinu i gegnum tidina pa hlyt ég
ad eiga Islandsmet meo pvi ad hafa
tekid brisvar vid ritstjérnartaum-
unum,” segir Reynir vid Fréttabladio.

Vi

Herdis borgeirsdottir.

»Mér er minnisstaett pegar ég tok
vio i fyrsta sinn. ba var frétt i Frétta-
bladinu med krassandi fyrirsoégn:
Ranns6knarbladamadur ritstyrir
glanstimariti. Kristjan Hjalmarsson
atti pessa fyrirségn fyrir ramum
15 arum, 18 névember 2004,“ segir
Reynir sem hafoi einmitt adur starf-
ad meo Kristjani a Fréttabladinu.

... ar klubbnum

»Mannlif i dag er frabrug0io glans-
timaritinu sem pad var en vonandi
sami broddurinn par enn ba. Eg er
svo heppinn ad fa enn og aftur taeki-
feeri til ad vinna undir pessu voru-
merki med goou folki. En ég reikna
me0 pvi a0 allt sé pegar prennt er
og oliklegt a0 ég eigi eftir ad taka
vio i fjérda sinn. betta er veentan-
lega svanaséngur minn i pessum
bransa.”

Medal peirra sem hafa latid sér
duga einn Mannlifssnaning eru
Kristjan bPorvaldsson, pekktastur
fyrir ad hafa ritstyrt Sé0&Heyrt,
Arni Porarinsson rithéfundur sem
einnig kom vid & Helgarpéstinum
saluga, Karl Steinar Oskarsson,
bérarinn bPérarinsson, Sigurjon M.
Egilsson ad 6gleymdum beim Geroi
Kristnyju og Hrafni Jékulssyni sem
féru mikinn hvort a sinum tima.

Gerour Kristny uppskar sidan
sidanefndarkaru 2002 fyrir na
sogulega umfjéllun um konu sem
var0 ung fyrir kynferdisofbeldi. - pp

Kristofer Dignus gengur fra
Jardarforinni i sottkvinni

Kristofer Dignus

er halfnadur med
tveggja vikna sottkvi
og notar timann i
lokafragang a Jardar-
forinni minni sem
verdur frumsynd i
dymbilviku.

etta er dagur sjo hja

mér. Eg for i matar-

boo a fostudaginn og

einn par greindist med

COVID-19 bara nasta

dag og allir sem voru i
bodinu purfa bara ad loka sig inni i
tvear vikur,“ segir leikstjorinn Krist-
ofer Dignus sem er einn peirra sem
geta audveldlega sinnt starfi sinu ad
heiman.

Pao hittist bannig a ad tvaer nyjar
sjonvarpsseriur sem Kristofer leik-
styrir eruigangi um pessar mundir
og st pridja, Jardarfoérin min, med
Ladda i adalhlutverkinu, fer i loftid
skémmu fyrir paska.

RUV synir Andrar 4 flandri um
pessar mundir 4 medan haegt er ad
fylgjast med Sveppa og Sverri, f60ur
hans, a ferd um heiminn i Pabbi
skoodar heiminn i Sjénvarpi Simans.

GOOir sjonvarpstimar

P4 ma segja ad timasetningin &
frumsyningu Jardarfararinnar sé
heppileg ef svo 6fugsniio ma ao
ordi komast. ,Eg 4 eftir ad leikstyra
biomynd,” segir Kristofer um stéra
skuggann yfir annars 16ngum og
fjolbreyttum leikstjoraferlinum.

,Eg er alltaf bara ad naga mig
i handarbékin yfir ad ég sé ekki
buinn ad gera biomynd. Ordinn
petta gamall og bainn ad vera i
bransanum svona lengi og alltaf
endalaust ad gera 6gedslega mikio
sjénvarp.

bad er rosa gaman ndna ao gera
leikio efni og pad besta af 6llu er ad
gera leiknar seriur. En pad veri glat-
ad ef madur veeri ad fara ad frum-
syna Jardarférin min- The Movie
nana vegna pess ad pao er enginn
aod fara i big,” segir leikstjérinn og
bendir 4 hid augljosa.

JPetta eralveg frabzr timasetning
hvad pad vardar ad pad eru bokstaf-
lega mj6g margir heima ad bida eftir
skemmtilegu efni i sjonvarpi. bad er
1j6sio fyrir mér. Allavega ad ég er ad
frumsyna seriuisjonvarpi a pessum
tima sem mjég margir eru heima.
betta er bara mitt vandamal og ég
mun dila vid pad seinna meir og
mun bara gera mina biémynd pegar
par ad kemur,” segir hann og hler.

Hogvaeri kletturinn
,Pad er grin i 61lu drama og drama
i 61lu grini. Petta er pannig demi,
mannleg saga um breyskan mann og
vandamalin sem hann parfad yfir-
stiga,” segir leikstjérinn um patta-
rédina Jardarforin min.

bar leikur sjalfur Laddi mann
sem greinist meo 6leknandi heila-
®xli sama dag og hann kemst a eftir-
laun og vindur sér i a0 skipuleggja
jaroarférina sina i kapphlaupi vio
dauodann og klukkuna.

,Petta er gomul saga og ny en s6go
og leikin af svo miklum snillingi

Kristofer Dignus er rétt kominn a midjan aldur en kvikmyndaferillinn er langur. Hann segir framtidina bjarta med
pvi unga folki sem nu er ad hasla sér voll og sparar ekki hrosio viod “krakkana” hja Glassriver .MYND/KARLR LILLIENDAHL

%

ad ég held ao f6lk eigi eftir ad hafa
virkilega gaman ad pviad sja hann i
pessu hlutverki.”

Laddier ndtturlega pessi hogveeri
klettur sem gneefir yfir islensku
grini...

,betta er geggjuo lysing 4 honum.
bua getur bara vitnad i sjalfan pig
parna. Eg hef nattirlega unnio
adeins med honum,” segir Krist6-
fer og nefnir aramoétaskaupin sem
hann geroi 2013 og 2015 og pattina
um F6lkid i blokkinni par sem hann
hafi meira verio ad virkja pann fra-
bara skemmtikraft og grinista sem
Laddier.

Feimni grinistinn
»Sagan af pvi pegar hann kom fyrst
ad hitta mig i Glassriver, sem er
framleioslufyrirtaekid, og krakk-
arnir par hittu Ladda i fyrsta skipti...
bau h6fou aldrei hitt hann 4dur og
voru i sjokki yfir hvad hann var
feiminn og inn i sig,” rifjar Krist6-
fer upp.

,Eg held ad allir sem hitta bérhall
i fyrsta skipti, eftir ad hafa pekkt

Dignus leidbeinir Ladda sem hann segir magnad ad fylgjast med vio tékur.

hann alla sina @vi sem Ladda, fai
nett sjokk af pbvi hann er bara hég-
vaerdin uppmalud. Hann er svo inn
i sig en innra med honum er pessi
kraumandi listamadur og spradl-
andi talent sem er alger unun ad
vinna meo.

Ekkert vesen

Kristéfer bendir a ad reynslumikio
tokulioid, sem hefur unnio vio otal
kvikmyndir og betti, med fjélda
leikara, islenskum og erlendum,
hafi verio dolfallio yfir fagmennsku
Ladda.

,Pad var aldrei vesen a honum.
Hann var alltaf tilbainn. Hann
kunni alltaf textann sinn,“ segir
Kristofer og lysir stoiskri ronni sem
var alltaf yfir Ladda sama a hverju
gekk en kvikmyndataka gengur
sjaldnast snurdulaust fyrir sig.

,bao er alltaf eitthvad sem parf
ad fera til eda laga. Stoppa eitt-
hvad fledi og byrja aftur og pa bara
steig hann til hlidar og f6r i eitthvad
svona ,stand by mode“. Pad var
alveg magnad a0 fylgjast meo pessu.

HANN BARA PASSADI

99 SIG AD VERA EKKI

FYRIR 0G SVO BARA SPARADI
HANN ORKUNA. STARPIUT I
TOMIDP 0G BARA BEID.

Hann bara passadi sig ad vera
ekki fyrir og svo bara sparadi hann
orkuna. Staroi at i tomid og bara
beid. Svo pegar allir voru klarir var
hann bara dottinn i karakter aftur
eins og ekkert veeri.“

Frasakéngurinn leynir a sér
Jardarforin min byggir & hugmynd
Jons Gunnars Geirdal, sem einnig
skrifar handritid asamt Kristofer
og fleira folki. ,Sagan um hvernig
petta varo loksins ad veruleika er
ordin 16ng," segir Kristofer.

yPetta var einhver niu ar i hausn-
um 4 Jéni Gunnar og btiid a0 fara
alls konar hringi. Petta var einu
sinni farsi en feerdist meira og meira
iattina ad pessu ljafsara drama og
endadi pannig. Med pessum flinka,
flinka leikara sem Laddi er,” segir
Kristofer og vikur ad manninum
sem atti grunnhugmyndina.

,Jon Gunnar er 6tralega seigur.
Hann er natturlega pessi frasa-
koéngur og f61k tekur hann kannski
stundum ekKki alveg noégu alvarlega
en Jon Gunnar er nefnilega djap-
vitur madur en hann felur pad bak
vid téffaraskapinn. Hann er med
frabzerar hugmyndir og 6trilega
seigur ad koma peim hagt og rélega
a koppinn,“ segir Kristéfer og horfir
til framtioar.,,Og pao er ofsalega gott
ad vinna meod honum i pessu ferli
og ég myndi vilja vinna meira med
honum.” toti@frettabladid.is
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Kolféllu fyrir
Lissabon

Einar og Aron toku sig til fyrir tveimur
arum, pokkudu i tosku og fluttu til Lissa-
bon. beir voru komnir med nog af vonda
vedrinu og 1 starfi peirra sem grafiskir
honnudur er haegt ad vinna hvadan sem er.

rafisku hénnudirnir
Einar Gudmundsson
og Aron Freyr Heim-
isson fluttu til Lissa-
bon ario 2018 og
segja asteduna hafa
verio einfalda; Peir voru komnir
me0 nog aflegdum og vondu veori.
»,Okkur pyrsti i eitthvad nytt
og spennandi. Okkur hafoi lengi
langaod til bess ad profa ad treysta
eingbéngu a okkur sjalfa og demba
okkur at i verktakabransann. Lissa-
bon varo fyrir valinu vegna pess ad
vid h6foum komio til borgarinnar
ari fyrir flutninga i stutta helgar-
fero og kolféllum fyrir henni. bad
eru yfir 300 sélardagar 4 ari, vero-
lagid er gott og andramsloftio mjog
afslappad. Svo er maturinn auo-
vitao fraber,” segir Einar
»Vi0 erum bunir a0 vera i Porta-
gal ntina i eitt og halft ar og hefur
aldrei 1i0i0 betur. Petta er btiid ad
vera mikill rassibani, allt fra pvi ad
leera inn a verktakabransann og ad
vinna fyrir sjalfan sig, yfir i ad leera
aod vera innflytjandi i 60ru landi.
Allter petta 6metanleg reynsla sem
maodur mun bua ad allt sitt lif. Ad
sama skapi hefur maour lika attao
siga hvad [slendingar hafa pao gott.
Grasio er ekki alltaf greenna hinum
megin, b6 a0 veorio sé vissulega
téluvert betra a flestum 60rum
stdOum,” segir Aron og hler.

Brutu bladio

Pao audveldadi mikio akvordunina
um ad flytja hve audvelt pad er beim
badum ad sinna sinum stoérfum
hvadan sem er ar heiminum. Nu i
jandar akvaou peir ad leggja krafta
sina saman og stofnudu Brotid
blad, sem er nokkurs konar hénn-
unarstofa fyrir allt grafiskt efni sem
tengist bradkaupum, pa helst bods-
kortin.

,betta er sem sagt hénnunar- og
prentstidi6 i heimi bréfsefna og
prentads efnis fyrir hjonavigslur.
Vid einbeitum okkur ad pvi ad
skapa einféld og fagud bréfsefni
fyrir natimaleg por sem eru djorfi
einfaldleika sinum. Vid bjéoum upp
aalltfra kortum til pess a0 taka dag-
inn fra yfir i pakkarkort og allt par
amilli. Vid erum a0 taka ad okkur
sérhannanir, en erum lika med fyr-
irframhoénnuo utlit 8 heimasidunni
okkar,” segir Einar, en hann er einn-
ig menntadur i prentun.

beir segja hugmyndina a0 stofn-
un fyrirtekisins hafa verio ad malla
iho6fdinu 4 peim i um eitt ar.

»,Hugmyndin ad stofnun fyrir-
tekisins var ad mallaihuga okkar i
um eitt ar. Vio h6fum mikinn 4huga
aprentudu efni og okkur langadi til
pess ad vinna meira i héndunum og
skapa falleg bréfsefni,” segir Aron.

»Vi0 saum teekifeeri i islenskum
prentmarkadi fyrir pér sem vilja

gg bAD GERDIST I RAUN
ADEINS A UM TVEIM-
UR SOLARHRINGUM FRA bVi AD
FOLK VAR AD GANTAST MED
VEIRUNA YFIRI AD ALLT FOR AD
LOKA 0G SMITIN FORU AD
FJOLFALDAST.

Einar

nyta sér pjonustu fagadila vid ad
skapa fallegt heildaryfirbrago
hjoénavigsina sinna og okkur lang-
adiao kanna pad nanar. bess vegna
erum vio ekki adeins ad gera bods-
kort, heldur fj6lbreytt arval efnis
fyrir vidoburdinn, svo sem matsedla,
s@ta- og bordamerkingar og pess
hattar,” segir Einar.

Gott samstarf

Parid segir samstarfid ganga
vonum framar og verkaskiptingin
peirra 4 milli sé mjog jofn.

,Pad reyndar to6k adeins a ad
koma fyrirteekinu a laggirnar i upp-
hafi, mikio af hlutum sem purfti ad
hugsa at i sem vid saum ekki endi-

w1 (1
i

Einar og Aron
segjast vera
mjog samstiga i
hénnun sinni.

lega fyrir okkur. Pa var mikilvaegt
ad deila verkefnum og vinna skipu-
lega. En i dag kemur annar okkar
med hugmynd ad pema og ttliti en
svo vinnum vid saman ad hénnun
sem teymi,” segir Aron.

Einar segir ba meo likan stil svo
paod eru engir arekstrar pegar pao
kemur a0 peirri hlid.

,Vid erum mjog samstiga i beim
efnum. Allt fra pvi hvernig vio
sjaum framtidarheimilid okkar
fyrir okkur yfir i hvao fer vel i
augun & okkur i hénnun. Vid 160-
umst alltafad sému hlutunum sem
er kannski forsenda pess ad vio
forum ut i petta samstarf,“ beaetir
hannvio.

Erd einhvern hdtt samkeppni?
»EKKi enn ba. Sjaum hvao setur, en
edlilega er gott ad hafa hvor annan
til samanburodar,”“ svarar Aron og
brosir.

beir segjast ekki lenda i pvi ad
finnast pad sem hinn gerir ekki
noégu flott.

,Nei, bad kemur ekKki fyrir. Ad pvi
sdgdu geta hlutir verid misgdédir og
pa sannast hid fornkvedna ad betur
sja auguen auga,” segir Aron.

99 GRASID ER EKKI
ALLTAF GRENNA
HINUM MEGIN, PO AD VEDRID

SE VISSULEGA TOLUVERT BETRA
AFLESTUM OPRUM STODUM.

Aron

Breyttir timar
Borgin er haegt og rélega ad loka ad
peirra s6gn, en peir segja astandio
hafa breyst mjog snogglega.
yTimarnir eru mjég skritnir um
pessar mundir og i raun an for-
daemis. Pad gerdist i raun adeins &
um tveimur s6larhringum fra pvi
ad folk var ad gantast med veiruna
yfir i ad allt fér ad loka og smit for
ao fjolfaldast. Vid erum bunir ad
setja sjalfa okkur i tveggja vikna
atgéngubann, nema adeins til pess
a0 fara utibuo edaigoéngutdra fyrir
geodheilsuna,” segir Einar.

»Stemningin i borginni er lika
mjog sérstok, pad eru fair a ferli og
par sem adur var lif og fjor er nu
ekki mikid i gangi. Veitingastadir
erundna ad loka i hrénnum og barir
mega bara vera med opio til 21.00.
Fjoldatakmarkanir eru inn i versl-
anir og almennt kannski svipad
adgerdunum 4 Islandi, p6 manni
finnist peir kannski vera ad ganga
adeins lengra hér. En adgerdirnar
breytast dag fra degi,” segir Aron.

beir segjast b6 pakklatir peirri
stadreynd ao petta hafi ekki eins
gifurleg ahrif & pa og svo marga
alra, ilj6si pess ad peir vinna heima
fyrir.

»Kannski opnar petta augun hja
fyrirteekjum fyrir pvi hversu auo-
veld fjarvinna getur verid og verdur
pad vonandi skref fram 4 vid. Hins
vegar erum vio adeins med vio-
skiptavini 4 Islandi, svo allar geng-
isbreytingar hafa edlilega ahrif &
okkur. En vid erum bjartsynir ad
edlisfari og hlékkum til ad sigla ar
pessum faraldri. bPetta er kannski
bara gott fyrir okkur, a0 atta okkur
a vanmeetti okkar gegn nattarunni,
ogsparkirassinn med ad gera miklu
betur,” segir Einar.

Hagt er a0 skooa verk Einars og
Arons a brotidblad.is.
steingerdur@frettabladid.is
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Tobba og Sepor heilsa med heilsuna i huga og g=ta pess ad njoéta lifsins i starfi og nami med bérnunum premur.

Handfrjalsar kvedjur
heilsunnar vegna

Hjonin Seepor Orn og Tobba i Farva brugdust vid krofunni um
snertilausar kvedjur me0 stuttermabolum med sér handfrjalsri
kvedju 1 hjartastad. Budin er lokud en pau selja heilsubolina a netinu.

ugmyndin kom

bara i pessu roti

begar allir eru ad

reyna ad na attum

begar ekki ma

lengur taka i spada
eda fadmast,“ segir Sepor Orn
Asmundsson myndlistarmadur sem
rekur prentverkstzedid og vinnu-
stofuna Farva, asamt eiginkonu
sinni, Tobbu Olafsdottur.

Pau hjénin akvadu ad bregdast
vid kréfunni um handfrjalsar
kvedjur og eftir stutta yfirlegu vard
heilsubolurinn nidurstadan.

»Okkur finnst pessi kvedja falleg,
ad leggja haegri hond a hjartastad”
segir Sep6r um malamyndakvedj-
una sem hann bendir 4 ad gangi
hvort sem verio er ad kvedja eda
heilsa.

Sepor er pegar byrjadur ad
prenta kvedjuna a boli en vegna
adstzeona eru peir adeins til sélu i
vefverslun peirra hjona, Farvi.is.
,Vio purfum ekkert ao stressa okkur
a a0 einhver komi inn i verslunina
okkar og vilji eintak bar sem htin er
lokud.

Buodargolfio hja okkur er 140
sentimetrar sinnum 500 pannig ad
pbad er eiginlega 6mogulegt ad virda
tveggja metra regluna. Nema pa
med bviad hleypainnieins manns
hollum,” segir grafiski hénnuour-
inn og hler.

Falleg kvedja

Ho6nd a hjartastad er sidur en svo
kvedja ar lausu lofti gripin, pott
Saepor hafi ekki attao sig 4 ad hana

OMOGULEGT AD
VIRDA TVEGGJA METRA
REGLUNA. NEMA bA MED bVi AD
HLEYPA INN I EINS MANNS
HOLLUM.

g PAD ER EIGINLEGA

ma rekja til Arabiu, fyrr en hug-
myndin var kominn i vinnslu og
hann fér ad gaggla.

Pa komst hann ao pvi a0 hlytt
bros og snerting vid hjartastad
bykir ein hlylegasta kvedja sem
Arabar nota og felur i sér a0 narvera
bess sem hin beinist ad sé mjég svo
keaerkomin.

,betta er ein af peim kvedjum
sem f6lk i kringum mig fér ad nota
og mér potti fallegust. betta er lika
svolitid eins og maour sé pakklatur
fyrir vidkomandi,“ segir Seepor og
beetir adspurdur vido ad honum
finnist til demis heldur kuldalegra
ad brasa vid ad nudda saman oln-
bogum. ,Pad er eitthvad svona sem
a0 maodur gerir meira 4dur en madur
fer i boxbardaga.”

Sepor handprentar kvedjuna
med umhverfisvenum prentlitum
a lifreena bomull og segist senda pa
fritt heim svo allir geti verio vinir
vegna pess a0 ,litla verslunin okkar
i Alfheimum er lokud a medan
samkomubanni stendur*.

Sardeig og rutina

Sapor segist i raun hafa brugoist
skjott vid og rennt blint i sjéinn
en hugmyndin hafi fengid géodan
hljémgrunn a Facebook par sem

honum er sagt ad ferslan med
bolnum ,virki betur en 85% af pvi
sem vio setjum inn a timalinuna“
ogbatirvio ad ,pegar ferlio fra hug-
mynd ao s6luvdru er svona stutt pa
barf ekki ad gera leidinlega hluti
eins og ad kanna 4huga markaoar-
ins og svo framvegis heldur bara
gera. Vid prentum bara eintdk og
sjaum til,“ segir hann bjartsynn.

Sapoér og Tobba bua fyrir ofan
Farva i Alfheimakjarnanum sem
hann segir oft koma sér vel. Ekki
sist nana. I pessu COVID-astandi
kemur pad sérvel ad buia 4 efri haed-
inni og vera med prentverkstzoio,
verslunina og vinnuadstéduna a
nedri haoinni.

Vio fjolskyldan erum pvi sem fyrr
i g66um malum og vid tokum lika
bessa akvoroun aod loka badinni til
ad geta veriod meira til stadar fyrir
boérnin,“ segir Sepoér en pau tvo
yngri Salka og Baldur eru i skol-
anum annan hvern dag en frum-
burdurinn htin Saga Maria, sem er i
9.bekk, fer einu sinni i viku a medan
bannio stendur.

,Vio @tlum ad reyna halda ratinu,
byrja 4 morgunmat saman og fara
svo saman at i géngutur eda adra
hreyfingu. Sidan er planio ad lera
ogvinna, faraihadegismat og halda
svo afram ad leika og vinna.

Vio @tlum svo ad préfa ad elda
nyja og spennandi rétti og ég geroi
fyrsta sardeigsbraudio mitt i geer,”
segir Sepor og gleymir ad bidja um
ad su stadreynd a0 pad purfti tver
tilraunir sé , off the record” eins og
bad er kallad. toti@frettabladid.is

SIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustafefrettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOP SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOP EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrin Inga Grétarsdéttir gudruninga@frettabladid.is

o

N



EINFALT AP STOFNA
BRUDARGJAFALISTA
A KUNIGUND.IS

Vandadar bradargjatir

15% kaupauki til bridhjéna sem stofna braodargjafalista

R g n

g KAY . )
ROSENDAHL GEORG JENSEN ROYAL COPENHAGEN BOJESEN Oiittala om0

KUNIGUND

sérverslun med vandadar gjafavorur

lle

Kringlan - Glerartorg - kunigund.is




sy KKK KK
. ¥ World's Best Selling

OLED Brand Heimilistaeki

RETTABLADID|. #= g

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg. ehf dreifing@postdreifing.is

BAKPANKAR Y ,
DATRANMAR %Y

Arna
Helgasonar

Heropin

i0 vorum ekki komin langt

innibarattuna vio kérona-

veiruna pegar pad fér ao
bera a miklu 6polii garo peirra
viobragoa sem heilbrigodisyfir-
vold gripu til. Varfarin nalgun
um ad rekja smitin og reyna ad
einangra pa sem smitast, hagja
pannig a utbreidslunni og tryggja
ao heilbrigoiskerfid radi alltaf vel
vio vandann - petta var bara alls
ekkinogu politiskt sexy. Engar
hastemmdar yfirlysingar eda
heroép um a0 sigra stridid, heldur
embattismenn ad reyna ad mjatla
okkur skynsamlega i gegnum
astandio? betta skoradi lagt a
testosteron malikvardanum.

Trump, sem hafdi skommu adur

ekkinokkrar einustu dhyggjur af
veirunni, rann a lyktina og lysti
yfir ferdabanni oglokadilanda-
méerum og embzaettismadurinn sem
styrir Evropusambandinu lék sama
leikinn skommu sidoar med pvi ad
loka Schengen-svadinu. Kanada
lokaoi svo landamarum sinum,
aod visu meo peirri undantekningu
ad landameerin til Bandarikjanna : ] i
voru dfram opin, alltpar til Trump | ‘ 2 2
akvad ad loka peim skommusidar. | :

: y 4
Alpjodaheilbrigdisstofnunin hefur | :
reyndar bent da ad lokun landa-
mera gagnist ekkiibarattunnivio | :
veiruna. Petta mun hins vegar alveg | :
orugglega dypka mjog verulega pa

efnahagslegu kreppu sem er byrjud
atafveirunni.
En hvada stjornmalamadur stenst

matio ad halda bladamannafund i Vid héfum opnad glaesilega nyja verslun Hastens ad Faxafeni 5.
ey dstan e bt | Komdu til okkar og préfadu einstdk gaedi Hastens rimanna.

brynn vio o6ttaslegna pjoo sina og

tilkynna par um stortzkar adgeroir Starfsfolk okkar er tilbuid ad adstoda pig og veita frekari upplysingar.

aboro vio ad lokalandamarum?
Veiran hlytur a0 skilja ad slikum
leiotoga er alvara!

Islenskir radamenn hafa bless-
unarlega stadist slikar freistingar.
Leiotogum heimsins veeri ner ad
bita adeinsitunguna a sér ogfylgja
radleggingum peirra sem vita hvada
adgeroir gagnast raunverulega.

FYRIR SVANGA
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OPAL
2TEG-40G

169 begar pu vaknar i rumi fra Hastens munt pu skilja virdi pess ad na
fullkomnum naetursvefni. Rimin eru framleidd med einstoku samspili
KR/PK handverks og hraefna par sem hvergi eru gerdar malamidlanir i geedum
4225 KR/KG H ” ” » . » . .
natturulegra efna eda tima vid dpreytandi handverkid.

Pu sérd pad ekki en bu munt finna fyrir pvi. Allan sélarhringinn. HéStenS ®
Heimsaektu Hastens i Faxafeni eda pantadu vorulistann & hastens.com.

BE AWAKE FOR THE FIRST TIME IN YOUR LIFE® since 1852

HASTENS VERSLUN AFGREIDSLUTIMI
Faxafeni 5, Reykjavik Man.-f3s.10-18 | Lau. 11-16
588 8477 www.betrabak.is
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