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Haeg SV-att og éljagangur, en
sunnan 15-20 og snjokoma eda
slydda austanlands. Vaegt frost, en
hiti 1 til 5 stigaustan til. Vaxandi
SV-att eftir hadegi a morgun, 10-18
annad kvold, og styttir upp og
kolnar austanlands. sJIASiPU 32

Erlendir nemar
oftar heima a
ovissutimum

REYKJAVIK Visbendingar eru um
a0 foreldrar, sem eru af erlendu
bergi brotnir, séu liklegri til pess
ad halda bérnum sinum heima a
peim 6vissutimum sem nt ganga
yfir. A0 s6gn Helga Grimssonar,
sviOsstjora skola- og fristundasvids
Reykjavikur, syna tdlur svidsins yfir
matingu nemenda 6virzett fram a
pennan veruleika.

g Mjog vioa um heim
er skolum lokao og

ba heldur folk sig vio pau

tilmezeli.

Helgi Grimsson,
svidsstjori skola-
og fristundasvids
Reykjavikur

,Foreldrar af erlendum uppruna
virdast i einhverjum tilvikum horfa
til pess hvad er gert i peirra heima-
landi. Mj6g vida um heim er sk6lum
lokad og pa heldur folk sig vio pbau
tilmeeli,“ segir Helgi. Hann telur
oliklegt a0 skortur & upplysingum
valdi pvi a0 pessi hépur sé liklegri
til pess a0 halda sigheima. ,Allir eru
upplystir um ad skolar séu opnir pé
me0 takmoérkunum sé,” segir Helgi.
-bp
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Fair a ferli i mioba Reykjavikur

i 7 .

Pao var fjarska famennt a gtum mioborgar Reykjavikur i geer og varla mann a0 sja. Fyrir 6rfaum dégum var par renneri af erlendum feroaménn-
um a leio til eda fra Hallgrimskirkju, en baast ma vid ao peir hafi flestir haldio til sins heima, a sama hatt og Islendingar erlendis hafa stytt feroalog
sin og haldio heim a leid. Reyndar var vedrio i borginni ekki beinlinis hvetjandi til ativistar, rigning og fremur hvasst. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hlutabaetur
sampykktar

ALPINGI Sampykkt var & Alpingi
i ger frumvarp félags- og barna-
malaradherra um rétt folks til
atvinnuleysisbota vegna minnkads
starfshlutfalls pegar timabundinn
samdrattur verdur i starfsemi
vinnuveitanda. Fra pessu segir a vef
Stjérnarradsins.

Pannig verda atvinnuleysisbatur
greiddar samhlida minna starfs-
hlutfalli enda hafi pad lekkad um
20 présent hid minnsta, en verdi
ekki fert nedar en i 25 présent.
Vinnuveitanda er 6heimilt ad krefj-
astvinnuframlags umfram leekkaoa
starfshlutfallid. Laun vinnuveit-
anda og atvinnuleysisbatur mega
samanlagt ekki nema heerri fjarhao
en 700 pusund krénum a manudi.

ba veroa laun allt ad 400 puasund
kronum & manudi ad fullu tryggd.
Jafnframt eiga ndmsmenn rétt a
bétum samkvaemt frumvarpinu.
Login gilda fra 15. mars til loka mai
naestkomandi. -jp

Opnuou veitingastao
1 mioju COVID-farinu

,Lifi0 er vinna,“ segja pau hjonin Usman og Farzana sem opnudu nyjan
indverskan veitingastad i mioborginni i vikunni. Nylega hofu pau rekstur
hotels og gistiheimilis og gera rao fyrir a0 opna annan veitingastao fljotlega.

SAMFELAG ,Viotokurnar hafa
verio betri en vid pordum ad vona.
betta eru ad sjalfségou erfioir timar
en vid erum bjartsyn. Ef maturinn
er g6our og verdid sanngjarnt pa
gengur betta upp,“ segir Usman
Mehmood. Usman opnadi i vik-
unni indverska veitingastadinn Taj
Mahal dasamt eiginkonu sinni, Farz-
ana Usman, i mioba Reykjavikur.

Ekki n6g med paod, heldur héfu
bau nylega rekstur hoétels og veit-
ingastaodarigrennd vio Hveragerdi,
gistiheimili i Armula og undir-
bua opnun annars veitingastadar
4 Grensasvegi. ,Gistibransinn er
hruninn til skamms tima og pvi
er pao bara i dvala par til 4standio
lagast,“ segir Usman.

Usman og Farzana eru fra Pakist-
an en eru afindversku bergi brotin.
bau fluttu hingad til lands fyrir
fjérum arum og likar lifio vel. ,Vio
vorum i leit a0 betra lifi. Viohorf
okKkar eru frjalslynd og samraemast
ekki endilega pvi sem vidgengst i
heimalandi okkar,“ segir Usman.
Hann rakst 4 greinar par sem fram
kom ad mannréttindi og tjaningar-
frelsi veeru i havegum ho6fo a pbessari
eyjuinordri og eitt leiddi af 60ru.

Adspurdur hvernig tekist hafi til
vid a0 komast inn i islenskt sam-
félag segir Usman: ,Vio erum ekk-
ert komin enn inn i islenskt sam-
félag,“ og skellihler. Annao gildi
p6 um bérn peirra hjéna sem eru i
Laugarnesskoéla og ordin altalandi
aislensku. ,Sonur okkar boroar til
damis helst ekki indverskan mat.
Hann vill bara islenskan mat,”
skytur Farzanainni.

Pau segjast hafa unnid myrkr-
anna a milli undanfarin ar. ,bad
hefur alltaf verid draumur minn ad
fara at i eigin rekstur. Fadir minn
var i veitingarekstri og ég laeroi

Usman og Farzana asamt yngri br6dur Usman, Adnan. Pau opnudu ind-
verska veitingastadinn Taj Mahal i Tryggagotu 26 i vikunni.

gg Sonur okkar borodar
til deemis helst ekKki
indverskan mat. Hann vill
bara islenskan mat.

Farzana Usman

ymislegt af honum,“ segir Usman.
Til a0 geta fjarfest i eigin rekstri
segir Usman ad pau hjénin hafi
tekid ad sér margs konar storf og
sinni sumum enn. ,Farzana hefur
veri0 i prifum og adstodad i eldhtisi
og ég hef starfad i méttéku a hot-
eli auk pess ad keyra ratur,” segir

Usman. Hann keyrir einnig leigu-
bil hvenar sem hann a lausa stund
og reiknar ekki med ad haetta pvi i
braod.

,Lifid snyst um vinnuna og vid
tokum engin fri. Mér finnst pao i
raun e0lilegt ad innflytjendur purfi
a0 leggja sig meira fram og sanna sig
inyju samfélagi,“ segir Usman. Ad
hans ségn hefur gengio vel ad stofna
til vioskiptatengsla hérlendis en
Vinnumalastofnun hefur verio til
mikilla vandraoa.

,Paod er nanast 6mogulegt ad fa
indverska kokka a evréopska efna-
hagssvadinu. Vio h6fum reynt ad
fa frabezera kokka fra Indlandi til
landsins en pad gengur mjog treg-
lega,“ segir Usman.
bjornth@frettabladid.is
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TOLUR VIKUNNAR

409

voru smitadir af COVID-19
alslandivid vikulok.

4.166

islendingar eru i séttkvi.

180

sjalfbodalidar eru niivina-
verkefnum Rauda krossins.

350

metra l6ng eyja fannst vid
Sudurskautslandio.

11,7

milljénir voru greiddar af
bilaleigu vegna st6dumeela-
sekta a sidasta ari.

prjaifréttum
Sottkvi,
tonleikar og
vorbooinn

Vioir Reynisson
yfirlogreglupjonn hja
Rikislégreglustjora
sagoi fram-

kvamd

sottkviar

almennt hafa
gengio vel, pott o & g
adstaedur geti i ’(/‘
sumum tilvikum

verio snunar. Lang-

flestir fylgi reglum séttvarnayfir-
valda pott séttkvi valdi miklu
raski i daglegu lifi. Vioir flutti
sjalfur a hotel eftir ad eiginkona
hans og dottir urdu atsettar fyrir
smiti a COVID-19.

Selma Bjornsdottir
songkona

tok, asamt
fleirum, upp 4

a0 skemmta

eldri borgurum

a Hrafnistu
Isafold meo tti-
ténleikum. Selma
opnadi Facebook
hép sem vatt upp a sig og héldu
um tuttugu manns til dvalar-
heimilisins. Ibtar fylgdust meod
fra svélum sinum, en par rikir na
heims6knarbann vegna COVID-
19. A sama tima var einnig sungio
fyrir utan dvalarheimilio Hlio a
Akureyri.

Loan
farfugl og vor- ™
booi gt'lh-;

er komin “ %

til landsins ;’,.'
enstarfsmadur ‘s Y
avegum Fugla- R AT
athugunarst60ov- -
ar Sudausturlands sa
til hennar i vikunni. Pad ma ®tla
ad landsmenn taki fagnandi a
motiléunni eftir langan, kaldan
og erfidan vetur meo tilheyrandi
nattaruhamférum og faraldri.

Atvinnuleysi rjuki upp i april

Vinnumalastofnun byst vio skarpri aukningu atvinnuleysis i april og nastu manudi. Tolurnar getu
oroio svipaoar og a arunum eftir bankahrun og undirliggjandi atvinnuleysi varad fram a haust og vetur.

ATVINNUMAL Vinnumalastofnun
byst vio skarpri aukningu atvinnu-
leysis nastu manudi, og télur getu
likst pvi sem gerdist eftir banka-
hrunio en ba fér atvinnuleysi upp
i um niu présent. Arid 2009 voru
ad jafnadi um 15 ptisund manns a
atvinnuleysisskra. Mikil eftirspurn
hefur verio eftir a0 fa ad minnka
starfshlutfall og geti sa adgerod
dregid ar hégginu.

Nakvaemar atvinnuleysistélur
fyrir marsmanud liggja ekki fyrir
en samkvaemt Karli Sigurdssyni,
sérfreedingi hja Vinnumalastofnun,
hefur verid téluvert um uppsagnir
og uppsagnaraform. ba megi baast
vi0 einhverjum hépuppségnum er
ner lidour manadamoé6tum. Einnig
parf ao taka uppsagnarfrest félks
innij6éfnuna, en hann er mislangur
hja folki.

,Atvinnuleysi mun rjaka upp i
aprilmanudi. I fyrra, pegar WOW
Air fér a hausinn, fér pad upp um 0,4
prosent og vio getum séo svipadar
t6élur nuna,” segir Karl. En i venju-
legu arferdi minnkar atvinnuleysi
milli mars og april.

I bankahruninu varo algjért frost
ibyggingageiranum en nd eru upp-
sagnir mest aberandi i ferdapjonust-
unni, pjénustustarfsemi og verslun.
,betta er ad snerta ansi marga geira
samfélagsins,” segir Karl.

Fyrir adeins tepum manudi var
gertrad fyrir ad heildaratvinnuleysi
arsins yrai 4,5 présent, sem hefoi
verio pad haesta sidan arid 2011.Nua
eru hins vegar pau spalikén fokin
at i vedur og vind, vegna ahrifa
COVID-19. ,Fyrir viku reiknudéum
med 5,1 présenti en mér synist ad
petta geeti oroid allmikio meira en
pao,“ segir Karl. ,Vid getum verio
a0 sja tolur svipadar og eftir banka-
hrunid, pegar hlutfallio for upp um
1-1,5 présentustig i hverjum manudi
nokkra manuoiir6o.”

Karl segir ad bennan snarpa skell
metti milda med frumvarpi félags-

JEEP: RENEGADE LIMITED
2.0 DiSEL, 140 HO. 9 GiRA SJALFSKIPTING, ALVORU
FJORHJOLADRIF MED 5 DRIFSTILLINGUM, HATT OG LAGT DRIF,
HLADINN AUKABUNABDI.
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Frost rikir i radningum vegna efnahagslegra ahrifa COVID-19 og adgerdir taka mid af pvi. FRETTABLADID/ARNPOR

malaradherra um skert starfshlut-
fall. Na pegar hefur komid inn
mikid af fyrirspurnum til Vinnu-
malastofnunar en frumvarpio
er a4 lokametrunum i meoférum
pbingsins. ,Félk er a0 sja fyrir sér
ad missa ekki alveg vinnuna og
ad ferdapjonustan glaedist aftur {
sumar. [ hruninu lagdist hins vegar
byggingaridnadurinn eins og hann
lagoi sig 4 hlidina.”

Adspurdur um radningar segir
Karl a0 algert frost sé i beim enda
eins og er ,okkar hugmyndir um

9 betta er a0 snerta
ansi marga geira
samfélagsins.

Karl Sigurdsson
sérfraedingur
hja Vinnumala-
stofnun

aukinn kraft i starfspjalfun og
radningarstyrk falla svolitid um
sjalfar sig“. P6 séu atvinnugreinar
pbar sem astandid hafi ekki jafn-
mikil ahrif. T 1j6si pbess hoggs sem
atvinnulifio i heild sé ad verda fyrir
megi b6 gera rao fyrir undirliggj-
andi atvinnuleysi fram a haustio
og nasta vetur. Er pa horft til pess
ad setja i gang sterri nAmsuarradi,
en i mars getur folk ekki komist inn
i haskolana eins og oft vill veroa i
atvinnuhalleeri.
kristinnhaukur@frettabladid.is

JEEP. CHEROKEE LONGITUDE LUXURY
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MIDFLOKKURINN

Tillogur og spurningar

sins vegna nuverandi

stoou heilbrigois-

I neydardstandi er mikilveegt ad stjornvoldum sé veitt svigriim til ad
bregdast vid an pess ad purfa ad verjast 6héflegri gagnryni. Vid slikar
adstaedur er po ekki sidur mikilveegt ad heegt sé ad koma a framfeeri
abendingum og spyrja spurninga.

Miodflokkurinn telur ad vandinn sem pjédir heims standa ni frammi
fyrir og st1 préun sem virdist vera fram undan kalli 4 umfangsmeiri
adgerdir rikisins en nokkur deemi eru um { seinni tima s6gu.

bvi fyrr sem gripid er til adgerda peim mun meiri ahrif hafa peer.
Pad 4 baedi vid um heilbrigdismalin og efnahagsmalin.

Vid kynnum pvi tillogur Midflokksins ad vidbrogdum sem vid teljum
adkallandi og spyrjum spurninga um alitamal sem mikilveegt er ad
taka afstodu til nii pegar.

Vid munum stydja stjérnvold i 6llum peim adgerdum sem eru til pess
fallnar ad na stjorn 4 astandinu sem nu rikir og bregdast vid med pad
a0 markmidi ad verja islenskt samfélag, fyrirteeki og heimili.

Adkallandi efnahagstillogur

1.

bau fyrirteeki sem verda fyrir verulegum dhrifum af dstandinu eigi kost

a lanveitingum fra rikinu 4 ldgum voxtum { hlutfalli vid veltu sidasta drs.
Med pvi fa fyrirteekin studning { samraemi vid tekjur og pa skatta sem pau
hafa greitt. bannig eru adgerdirnar almennar og studningur nytist peim
best sem hafa verid ad byggja sig upp og greida til samfélagsins.

Tryggingagjald verdi fellt nidur til &ramdta.

Rikid veiti beinan fjarhagslegan studning vid fyrirteeki, { hlutfalli vid pann
fjolda starfsmanna sem halda vinnu. Tekid verdi tillit til tekna pannig ad
félki med medallaun og heerri verdi ekki sagt upp { meira meeli en 68rum.

Einyrkjar eigi rétt 4 greidslum tr rikissj6di til samreemis vid studning vid
starfsfolk fyrirtekja.

Sérstaklega verdi stutt vid islenska matveelaframleidslu med greidslum
til beenda og starfsumhverfi greinarinnar endurskodad, ni pegar rikjum
leyfist ad gera radstafanir til ad verja eigin framleidslu.

Bankar undir forystu rikisbankanna veiti fyrirteekjum og heimilum
greidsluskjol 1 ad minnsta kosti 3 manudi og pad verdi endurmetid
asamt vaxtastigi med tilliti til stodunnar ad tveimur manudum lidnum.
Stjornvold setji reglur til ad tryggja ad greidsluskjol nai einnig til
leigjenda

Reglur um endurfjarmégnun hiisneedislana verdi einfaldadar, m.a.
vardandi greidslumat, heimildir til ad flytja lan og lansform til ad gefa
folki kost 4 ad nyta sér leekkandi vexti og draga tr greidslubyrdi.

Rikid geri radstafanir til ad geta tekid visitdlu neysluverds ir sambandi
reynist pad naudsynlegt vegna verdbodlguskots.

Lj6st er ad rikid mun purfa ad radast { umfangsmiklar framkveemdir

til ad bregdast vid astandinu & naestu misserum m.a. med flytingu
samgonguverkefna, byggingu hjikrunarheimila og uppbyggingu annarra
innvida. Vid hofum pegar lagt fram tillogur um pad og munum kynna
nyjar tillogur um neestu skref { peim efnum.

Urradi og spurningar vegna vidbragoa vid heimsfaraldrinum

1. Hefur komid til skodunar ad lita { auknum meeli til peirra adferda sem
best hafa gefist { peim Asiuléndum sem ndd hafa mestum arangri vid ad
hefta ttbreidslu kérénaveirunnar?

2. Frd pvi um sidast lidna helgi hefur verid talid ad um 1% landsmanna
kunni ad vera smitadir af veirunni. Sé st raunin er ljést ad nanast er
6ruggt ad einhver sé smitadur { 6llum steerri skélum og 6drum stéorum
vinnustodum. Gera stjornvold rdd fyrir pvi ad skdlum verdi lokad eins
og i ndgrannaléndunum? Hafa verid gerdar radstafanir til ad gera
folki kleift ad vera heima til ad geeta barna sinna og til ad geeta barna
heilbrigdisstarfsfélks?

3. Hefur verid gerd aeetlun til ad maeta storauknu dlagi 4 heilbrigdiskerfid
hvad vardar ménnun og adstodu ef dlagid eykst eins mikid og pad hefur
gert { Evrépuléndum par sem smit eru ordin utbreiddari en 4 Islandi?

4. Kemur til greina ad nyta hétel sem neydarsjikrahis 4 medan faraldurinn
gengur yfir og hafa verid gerdar og hafa slikar neydaradgerdir verid
undirbinar?

5. Hefur komid til skodunar ad bjéda framhalds- og hdskélanemum ad taka
pétt { samfélagsverkefnum til ad bregdast vid peirri stédu sem nd er uppi
4 svidi heilbrigdis- og félagspjonustu auk adstodar vid eldri borgara.
Meetti meta slika vinnu til ndms og eininga til ad vidhalda ndmslanum og
tekjum sem margir nemar sjd fram 4 ad missa eins og stadan er niina?

6. Hafa verid gerdar adrar radstafanir en ad rddast { itbod til ad kaupa fleiri
6ndunarvélar en pad titbod sem nefnt hefur verid? Bresk stjornvold hafa
tilkynnt ad pau muni borga uppsett verd fyrir éndunarvélar, ekkert verd
sé of hatt. bau hafa jafnframt hvatt fyrirteeki med teeknipekkingu (m.a.

JCB, Rolls Royce og Dyson) til ad framleida 6ndunarvélar.

bingflokkur Midflokksins
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i Neskaupstad eins og i 6drum bajum Fjardabyggdar og um land allt, verst folk framsokn COVID-19. FRETTABLABID/GVA

Standa saman sterk er
SOl verour haest a lofti

,Latum ekKki ottann na tokum a okkur,” segir Karl Ottar Pétursson, bajar-
stjori Fjar0abyggoar, sem eins og margir starfsfélagar hans og sveitarstjornir
hvetur ibua til daoa i barattunni gegn atbreidoslu COVID-19 sjukdomsins.

coviD-19 Vitt og breitt um landio
hafa sveitarstjérnir buio sig og sitt
félk undir per prengingar sem
fylgja koronaveirunni og eiga enn
eftir a0 na sinum dypstu leegdum.
Fréttablaoio gluggadi i viobrogo
nokkurra sveitarstjora fra Vik i
Myrdal og austur fyrir land ad
Grytubakkahreppi i Eyjafiroi.

»Mikilvaegt er ad hafa i huga ad
um timabundio astand er ad re0da
og ekKki astaeda til annars en ad lita
bjortum augum til framtidarinn-
ar,” brynir sveitarstjéorn Myrdals-
hrepps fyrir ibaum par. ba eru
Myrdalingar hvattir til a0 fylgja
tilmaelum almannavarna i 61llu og
fresta 61lum 6parfa ferdum 4 medan
ovissuastand varir.

I Skaftarhreppi er leitast vid ad
loka smitleidum. ,Vio viljum tak-
marka likur a smiti vegna covid
19 og bidjum f6lk a0 koma EKKI
a skrifstofuna,” segir med bestu
kveodjum fra starfsfélki Skaftar-
hrepps a vefsidu sveitarfélagsins.

Hornfirdingar eru afar uggandi.
,bad er ljost ad forsendubrestur
verdur i rekstri margra fyrirtaekja
og hja einkaadilum i sveitarfélag-
inu, til viobotar vio erfidleika sem
hafaverid i sjavartatvegi meo lodnu-
bresti og hruni i humarstofni,” segir
bajarstjornin sem hvetur folk til
ad syna abyrgd og umburodarlyndi i
fordeemalausum adstaedum.

»Hlutverk okkar allra er ad
vernda viokvema hépa og halda
hjolum samfélagsins gangandi ad
svo miklu leyti sem hagt er innan

Prostur Frid-
finnsson, sveitar-
stjori Grytu-
bakkahrepps.

Karl Ottar
Pétursson,
bajarstjori
Fjardabyggdar.

peirra marka sem okkur eru sett,”
segir baejarstjorn Hornafjaroar, sem
kveost einhuga i ad verja stoou ibtia
ogatvinnulif.

»N fer { hond fordemalaus timi
par sem vid purfum 61l ad standa
saman og syna samfélagslega
abyrgd i pvi hvernig vid heftum
COVID-19 faraldurinn. Hugum vel
a0 eldra félkinu okkar sem og hvert
ad 60ru,” segir Adalheidur Borg-
porsdottir, bajarstjori a Seyoisfirdi,
iavarpi til baejarbuaa.

Karl Ottar Pétursson, bajarstjoéri
Fjaroabyggoar, segir folk flest nu
aod upplifa hluti sem pao hefur ekki
gertaour. A svona timum er mikil-
vaegt ad vid héldum ré okkar og
stillingu, og reynum eftir fremsta
megni ad lata lifio ganga sinn vana-
gang. Latum ekki 6ttann na tékum
a okkur, ef vid tokum & hverjum
degi med ®0ruleysio ad vopni pa
munum vid, med samstilltu ataki,

gg Hugum vel a0 eldra
folkinu okkar sem
og hvert ao 60ru.

Adalheidur )
Borgporsdottir,
baejarstjoria

=
SeyQisfirdi j;' FJJ

-

komast i gegnum betta,” segir Karl
iavarpi a heimasiou Fjardabyggoar.

A heimasidu Grytubakkahrepps
kom fram i fyrradag ad eitt COVID-
19 smit veeri stadfest a Grenivik.
S4 sé i einangrun, einn annar sé i
sottkvi og ao ekKki sé talid a0 smit
hafi dreift sér. ,Vio h6fum nt verio
raekilega minnt 4 bad ad vid erum
orjufanlega tengd umheiminum,”
segir bProstur Fridfinnsson sveitar-
stjori i avarpi a4 heimasidu sveitar-
félagsins. Reyna muni verulega &,
nastu vikur eda manuoi.

,Vio sendum hlyjar kveour til
peirra sem eru og eiga eftir ad vera
isottkvi. Ekki sidur hugsum vid 611
til peirra sem hafa veikst og eiga
eftir a0 veikjast og 6skum ao peir
megi aftur na fullri heilsu sem fyrst.
Vio stdondum saman og komum
vonandi sterk ut ur pessu pegar
snjoa leysir og sélin verour hast &
lofti. Synum a&0druleysi og skilning,
hldum ad hvert 60ru og sjalfum
okkur,” segir i avarpi Prastar sveit-
arstjora. gar@frettabladid.is

Sveitarfélog létti undir meo ibaum

SVEITARFELOG Samband islenskra
sveitarfélaga beinir pvi til sveitar-
félaga ad hrinda i framkvaemd
abendingum um adgeroir til vio-
spyrnu fyrir atvinnulifid i ljosi
samdrattar. betta kemur fram a vef
sambandsins.

Abendingarnar eru i nokkrum
lioum og varda medal annars ad
athugao veroi a0 fresta tveimur
gjalddégum fasteignagjalda og
a0 adeins veroi tekio tillit til verd-
lagsbreytinga vid akvordun fast-
eignagjalda en ekki hakkunar
fasteignamats. Pa veroi horft til
timabundinnar laekkunar, eda
nidurfellingar gjalda, einkum fyrir

») ba veroi horft til tima-
bundinnar leekkunar eda
niourfellingar gjalda.

pa sem veroda fyrir atvinnumissi.
ba er sveitarfélogum bent &
ad auka vidhaldsframkvamdir,
umfram pao sem fjarhagsazetlanir
peirra gera rad fyrir. Jafnframt ad
sveitarfélogin bj6oi allt ad eitt pus-
und storfiatvinnuataksverkefnum
isamvinnu vid Atvinnuleysistrygg-
ingasjod og a0 ny storf henti konum

og f6lki af erlendum uppruna.

Landshlutasamtok sveitarfélaga
verdi hvott til ad breyta aherslum
sinum og aukinn pungi beinist ad
verkefnum i ferdapjonustu.

Fram kemur ad radast purfiilaga-
breytingar til ad styoja sveitarfélog
i pessu skyni. Pannig verdi l6gum
breytt svo heimilt veroi ad fresta
gjalddoégum fasteignagjalda og
ad akvaoum um hamarksskuldir
sveitarfélaga veroi vikio til hlidar
um sinn. ba er melst til pess ad
engir nyir skattar eda gjold verdi
16gd 4 bjonustu sveitarfélaga og er
urdunarskattur nefndur i pvi sam-
bandi.-jp



Tilbod gilda Gt 22. mars

girnilegt

Shawarma fra Kryddhisinu

Islandssésur eru frabzerar . .
A kjuklinginn fyrir ekta Kebab

med helgarsteikinni

Kjuklingabringur
kr/stk 579 xs/stx
539 z [ 039 kr/kg

Verd adur 2.549 kr/kg

Ferskur kjiklingur Lambaleeri stutt Lambafile
frostvara frostvara

743 w2 1.290 i/xg 4.199...

Verd adur 929 kr/kg

Dreifum alaginu - minnkum bidradir

Vid hvetjum vidskiptavini ad nyta sér langan opnunartima
eftirfarandi Hagkaups verslana:
e  Skeifa og Gardabeer - opid allan sélarhringinn.

* Spong, Eidistorgi og Akureyri - 08:00 til 00:00 alla daga.
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Fékk skiloro
fyrir ao hrakja

DOMSMAL Madur sem hraekti a
l6greglumann sem kalladar var at
vegna havada, var sakfelldur fyrir
brot gegn valdstjérninni i Lands-
rétti i geer. Madurinn hafoi verio
syknadur i héradi a peim grundvelli
a0 rétt hefdi verio a0 dkaera mann-
inn fyrir @rumeidingar gagnvart
opinberum starfsmanniistad vald-
stjérnarbrots.

3> Landsréttur taldi ad
maourinn hefoi haft pann
asetning a0 hrakja a 16g-
reglumanninn.

Landsréttur taldi hins vegar
sannad ad madurinn hefdi haft
pann asetning ao hreaekja a16greglu-
manninn og i domaframkvaemd
hafi verio 1itid svo a a0 st hattsemi
ad hrakja 4 opinberan starfsmann
pegar hann veeri ad gegna skyldu-
starfi sinu, teldist brot gegn vald-
stjorninni og ekkert veri fram
komio i malinu sem leida tti til
annarrar niourstdou i malinu.

Var madurinn demdur i fangelsi
160 daga, skilordsbundio til tveggja
ara.-aa

Net- og Tv

hjdnusta

Uppsetning- Vidgerdir- Stillingar
Netbanadur- Netlagnir
jasleidaratengingar
Loftnet- Gervihnattabanadur
Dyrasimar- Raflagnir

Netogtv.is
S-8942460

Passi a0 born loki sig ekKi af

Skolastarf i landinu er skert vegna COVID-19 faraldursins. Framkvamdastjori Foreldrahuss segir ad

passa purfi a0 ungmenni loki sig ekki af. Neysluvand

SAMFELAG ,Vandi unglinga sem eru
i fikti eda neyslu hverfur ekkert &
timum COVID-19. Pau eru 6drep-
andi i eigin huga og haetta ekkert
ad hittast,“ segir Berglind Gunn-
arsdottir, framkvaemadastjori For-
eldrahuss.

Grunnskoélastarf i landinu er
skert naestu vikur og jafnvel fram
yfir paska vegna COVID-19 farald-
ursins og i sumum sveitarfél6gum
vegna verkfalls. b4 eru framhalds-
skolar lokadir og kennsla fer fram i
gegnum tolvu.

Berglind segir ad pao purfi ad
passa ad bérn og unglingar loki
sig ekKki af. ,baod getur gerst i peim
adstedum par sem samskiptin vid
unglinginn eru erfio, foreldri parf
ad vinna heima og parfjafnvel ad
sinna yngri bérnum, pa getur verio
peagilegt ad leyfa unglingnum bara
ad hangait6lvunni eda uti i bae.”

Slikt opnar glugga fyrir pa sem
eru i fikti eda neyslu. ,bad er svo
audvelt fyrir pau ad neyta efna an
pess a0 skilja mikid eftir sig pegar
pauerueininniiherbergi timunum
saman,” segir Berglind. ,G60 regla
er a0 hafa slokkt a netinu & vissum
timum, sérstaklega 4 kvoldin.”

begar unglingarnir fara at ad
hitta vini, pa er mikilvaegt ad for-
eldrar viti hverja peir eru ad hitta.
,Born ivanda leita gjarnan til vina
i 60rum hverfum, pad er eitthvao
sem parfad vera 4 vardbergi fyrir. A
pessum timum er mjég gott ad reda
vio foreldra vina barnanna og bera
saman bakur sinar.”

Hrefna Sigurjénsdoéttir, fram-
kvaemdastjori Heimilis og skola,
sag0i vio Fréttablaoid fyrrivikunni
ad mikilveaegt veeri fyrir foreldra ad
lata ekki astandid raska allri dag-
legri ratinu. Passa purfi ad réskunin
a skolastafi veroi ekKki ,eitt stort
paskafri“ par sem sélarhringnum
er snuiod a haus.

Berglind tekur undir petta. ,bad
er alltilagi ao spyrja hvernig gangi
me0 heimanamid. Svo er alltafregl-
an meo ao allir séu heima saman ad

2

VR 6skar’
eftir orlofshusum
__

VR 6skar eftir vondudum sumarhtisum eda orlofs-
ibudum a leigu til framleigu fyrir félagsmenn sina.
Leitad er eftir husnaedi 4 landsbyggdinni fyrir

naesta sumar.

i hverfi ekki, pvi pau séu o6drepandi i eigin huga.

Brynt er ad hafa skyrar reglur fyrir unglinga um ad mata purfi heim i kvéldmat a hverjum degi. NORDICPHOTOS/GETTY

®

boroa kvoldmat, ogjafnvel morgun-
og hadegismat.”

ba purfi a0 fylgjast meo ad ungl-
ingar breyti ekki venjum sinum um
of. ,Gott er ad fylgjast med hegdun
peirra, svefni, prifnadi, matarvenj-
um og hverja pau eru ad hitta. betta
eru allt hettumerki. Ef unglingar
eru a flakki og neita ad koma heim,
pa malum vido med ad foreldrar
saeki pa einfaldlega. Utivistartim-
inn hefur ekkert breyst pratt fyrir
veiruna.”

Ahugasamir sendi upplysingar & vr@vr.is fyrir 8. april 2020.
Naudsynlegt er ad gédar ljosmyndir og lysing & umhverfi fylgi med.

Ollum tilbodum verdur svarad.

Eftirfarandi upplysingar purfa ad fylgja tilbodi:

- Lysing 4 eign og pvi sem henni fylgir

- Astand eignar og stadsetning

- Steerd, fjoldi svefnplassa og byggingarar

- Lysing & moguleikum til Gtivistar og
afpreyingar i naesta nagrenni

VR | KRINGLUNNI7 | 103 REYKJAVIK | S.5101700 | WWW.VR.IS

GOO regla er ad hafa
slokkt a netinu a
vissum timum, sérstaklega a
kvoldin.

Berglind
Gunnarsdottir,
framkvamda-
stjori Foreldra-
huss

Starfsemi Foreldrahuss liggur
niori ad hluta til, na er 611 ahersla
a ad taka simtol vio foreldra barna
ivanda. ,A pessum skrytna tima,
pegar fjdlskyldan er meira heima
saman, er agaett ad nyta hann til
a0 auka vid jakvaeo samskipti vid
unglinginn, sé pess nokkur kostur.
Foreldrar geta alltafleitad til okkar
i sima pessa dagana, eda sent til
okkar télvupést, pratt fyrir COVID-
19.4
arib@frettabladid.is

Segja a0 buast megi vio
samdraetti i bensinsolu

VIPSKIPTI Fordeemalaus samdrattur
er dumferd ni i marsmanudi og eiga
s6luadilar eldsneytis von a sam-
dreettiieldsneytissolu.

Samkvaemt upplysingum fra
Vegagerdinni hefur gridarlegur
samdrattur verio i umfero a h6fuo-
borgarsvaoinu. Alls hefur umferdin
dregist saman um ram 10 présent
fra pvi 4 sama tima i fyrra, og eru
ekki demi um annan eins samdratt.

Samdratturinn melist mestur a
Hafnarfjardarvegi vido Képavogs-
leek par sem umferdin hefur dregist
saman um 15,3 présent. ba malist
samdratturinn um niu présent a
Reykjanesbraut vid Dalveg og sjo
prosent a Vesturlandsvegi ofan
Artansbrekku.

Jon Olafur Halldérsson, forstjori
Olis, segir ad ekki veroi langt ad
bida pess ad pessi mikli munur a
umferd endurspeglist i t6lum um
solu a eldsneyti.

,Oll smasalailandinu er ad finna
fyrir pessu, nema pa kannski mat-
varan. bao er ekki sama dramatik
i okkar t6lum enn sem komio er
og hja moérgum 60rum,” segir Jon
Olafur.

Hannreiknar med ad samdrattar
ieldsneytiss6lu muni geta um allt
land, en hann verdi mestur um
miojan april pbegar buist er vio ad
korénafaraldurinn verdi i hamarki,
eins og spar ganga nu ut fra.

Svipada s6gu segir Rakel Bjorg

Guomundsdottir, markadsstjori

gg Oll smasala i
landinu er a0 finna
fyrir pessu, nema pa
Kkannski matvaran. bao er
ekKki sama dramatik i okkar
tolum enn sem komio er og
hja moérgum
Oorum.

Jon Olafur

Halldoérsson,
forstjori Olis

Atlantsoliu, en segir of snemmt
aod segja til um hversu mikill sam-
drattur verdi i s6lu eldsneytis.

Hinrik Orn Bjarnason, fram-
kvaemdastjori fyrirtaekjasvios N1,
segir ad koéronafaraldurinn hafi
umtalsverd ahrif a4 ferdavenjur
folks. Hopferoafyrirtaeki hafi gripid
til pess rads ad afskra hopbifreidar
sinar timabundio og verulegur sam-
drattur hafi ordio i atleigu bila hja
bilaleigum.

»Allt petta hefur bau dhrifad sala
a bifreidaeldsneyti hefur dregist
saman undanfarnar vikur,“ segir
Hinrik Orn. Nt sé dherslan 611 4 ad
vernda starfsfélk og vioskiptavini.
-ab


mailto:arib@frettabladid.is

~o

Vio erum par
sem pu ert

| 1j6si adstaedna hvetjum vid
vidskiptavini til ad nyta sér
stafreenar lausnir bankans
fyrir allar helstu adgerdir.

[ [slandsbankaappinu er haegt ad:
Til radstsfunar Millifeera
244.604 kr. Seekja um lan allt

. ad tveimur milljdénum

Breyta yfirdraetti

Mitt yfirlit Dreifa greidslum
— Greidareikninga
Debetreikningur 244.604kr. > — Sja PIN-nUmer
0500-26-000000  Radstafun 244,604 k. — Virkja snertilausar greidslur
axtasproti 527.007 kr. »

SRl Il Vid bendum einnig a netspijall
bankans sem er opid milli klukkan
9-18 alla virka daga og haegt er ad
hringja i sima 440-4000.

Namsvild 459,694 kr. >

Breyttur afgreidslutimi

Eftirfarandi Utibu verda opin kl.12.30-15.00.
— Akranes — Reydarfjordur
— Husavik — Vestmannaeyjar
— Selfoss — Reykjanesbaer
— Egilsstadir

Utibuum Islandsbanka & Hofda og Granda
hefur verid lokad timabundiod.

Nanari upplysingar og radleggingar ma finna a
islandsbanki.is/covid.
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Arsfundi
frestad

Arsfundi Lifeyrissj6ds verzlunarmanna, sem halda
atti pridjudaginn 24. mars, er frestad um éakvedinn
tima. Petta er gert i ljési gildandi samkomubanns
stjérnvalda vegna COVID-19.

Nanari upplysingar a vef sjédsins live.is

Lifeyrissjoour =
verzlunarmanna

Oryggisibudir Eirar til langtima leigu

Grafarvogi Reykjavik

Nokkrar tveggja og priggja herbergja vandadar oryggisibudir
Eirar til leigu i Grafarvogi, Reykjavik.

Eirborgir, Frodengi 1—11, 112 Reykjavik.
Eirarhus, Hlidarhisum 3—5, 112 Reykjavik.

live.is
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Stjornendur GameStop segja ad vorur sem auka anagju peirra sem purfa
ad vinna heima hja sér geri pjonustu peirra naudsynlega. MYND/GETTY

Segja ao sala tolvuleikja
sé nauosynleg pjonusta

TOLVULEIKIR Stjornendur banda-
risku tolvuleikjaverslunarinnar
GameStop hafa dkvedio ad pjénusta
fyrirtaekisins flokkist sem nauo-
synleg bjonusta. Verslunum peirra
muni pvi ekki verda lokad vegna
COVID-19 faraldursins.

Stjérnvold i mérgum rikjum
Bandarikjanna hafa hvatt fyrirtaeki
til ad loka fyrir, eda takmarka, alla
pjonustu sem ekKki er talin nauo-
synleg a medan faraldurinn stendur
yfir. Demi um naudsynlega pjon-
ustu séu medal annars matvoru- og
lyfjaverslanir.

»Vegna pess ad paer vorur sem
vio bjooum upp a auka anzgju

vioskiptavina okkar sem purfa ad
vinna heima, teljum vio a0 Game-
Stop flokkist sem naudsynleg
pjonusta og verdi pvi afram opin &
pessum tima,” segir i tilkynningu
sem fyrirtaekio sendi starfsmoénn-
um sinum.

ba kemur einnig fram hja fyrir-
taekinu ad pratt fyrir flokkunina
hafi yfirvéld reynt ad loka nokkrum
afverslunum beirra.

GameStop hefur att undir hogg
ad sekja og hefur gengi hlutabréfa
pess fallid ad undanférnu. Illa hefur
gengid aod fa fjarfesta ao fyrirtekinu
en neytendur kaupa ivaxandi meli
tolvuleiki a stafrenu formi. —atv

Glima fyrir tomu husi

BANDARIKIN Fyrirtaki pau sem
standa ad bandariskri fjélbragoa-
glimu hafa haldid afram vikulegri
dagskra pratt fyrir COVID-19 far-
aldurinn.

Til pess a0 draga tr smithattu
eru salirnir sem vidburoirnir eru
haldnir i ahorfendalausir, en beim
verdur dfram sjénvarpad i linulegri
dagskra.

»A timum sem pessum purfum
vid sem manneskjur ad standa
saman, og fyrir sum okkar pyoir
pad ad standa i fjarlegd,” sagdi
Cody Rhodes, glimukappi og
varaformaour All Elite Wrest-
ling (AEW), i re0u sem hann hélt
i upphafi nyjasta pattar af AEW

) A timum sem pessum
purfum vio sem manneskjur
a0 standa saman.

Dynamite. Ahorfstélur pattarins
haekkudu um 22 présent fra vik-
unni adur.

World Wrestling Entertain-
ment (WWE) hefur einnig haldio
afram linulegri dagskra. Ahorfs-
tolur peirra leekkudu p6 eftir var-
aoarraodstafanirnar, pratt fyrir
endurkomu godsagnarinnar Steve
Austin i sidasta paetti WWE. - atv

b
o
. Rolegt og notarlegt umhverfi med adgengi ad metnadarfullri ;’
adstodu og pjonustu med pad ad markmidi ad einstaklingurinn Ve

geti buid lengur heima. FRSiT

o  Oryggisvoktun allan sélarhringinn.
"_..'T;. J - - . X . &
Med markvissum adgerdum fjélgar ni svortum nashyrningum mMyND/GETTY

Svortum nashyrningum
fjolgar meo adgeroum

e  Adgengi ad motuneyti og félagsmidstod.

. Godar gonguleidir i nagrenninu.

Nanari upplysingar i sima 522 5700 virka daga milli kl. 8 og 16 eda

sendid fyrirspurn a netfangid sveinn@eir.is AFRIKA Svértum nashyrningumi 33 Tjlraunir hafa verio

Afriku hefur fj6lgad um taplega . . .
atta hundrud 4 undanférnum arum, geroar til a0 bjarga svarta

en tegundin er i braori atrymingar- Nashyrningnum og viroast

Eir oryggisibudir ehf.
Hlidarhusum 7, 112 Reykjavik. @ 522 5700
milli 8:00 og 16:00 virka daga.

hettu, einna helst vegna veiodipjofa.

A arunum 2012 til 2018 steekkaoi
stofninn um 785 dyr. Tilraunir hafa
verio geroar til ad bjarga svarta nas-
hyrningnum og virdast paer vera ad
bera arangur.

Meoal adgeroa til ad fjolga dyrum
af pessari tegund er tilfeersla ein-

pzer vera ao bera arangur.

stakra dyra a ny svaedi og svaeodi par
sem tegundin hélt sig 4dur, en hefur
daiod at. ba hefur voktun gegn veidi-
pjéfum i pj60géroum einnig verio
aukin. - atv



EPALKAFFI
MEDALBRENNT
FINMALAD
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Faraldurinn dregur ar loftmengun

Utbreiosla koronaveir-
unnar dregur verulega
ur loftmengun og losun
groourhuasalofttegunda.
Atvinnulifio haegir & sér
og folk flygur minna.
Skammgodur vermir,
nema samfélog heims
verdi endurskipulogo.
2

Davio
Stefainsson
david@frettabladid.is ‘;
ratt fyrir a0 koéréna-
veiran hafi mikil ahrif
a daglegt lif okkar og sé
morgum alvarleg 6gn,
pa hefur faraldurinn
einnig haft merkilegar
aukaverkanir. Mikill samdrattur i
atvinnustarfsemi og samgéngum
vegna aogeroa til ad hefta atbreioslu
veirunnar, svo sem s6ttkvi og marg-
vislegar lokanir samfélaga, sést
medal annars i verulega minni loft-
mengun i heiminum. Mjog hefur
dregio ar losun kéfnunarefnis-
tvioxids (NO2) at i andramsloftio,
sem kemur ad miklu leyti fra 6ku-
tekjum, raforkuverum og idnaoi.

Mengun i Kina minnkar verulega
[ Kina hefur dhrifa veirunnar gaett
hvad mest, enda er han talin eiga
upptok par. Meira en 80 pasund
manns hafa greinst meo veiruna
iKina og meira en prjt pasund
latist. Stjérnvold gripu til harka-
legra lokunaraodgeroa i borginni
Wuhan i Hubei-héraoi, bar sem
fyrstu smit veirunnar greindust.

Gervihnattamyndir bandarisku
geimferdastofnunarinnar NASA
syna hvad mengun hefur minnkad
gridarlega i Kina fra pvi veirunnar
vard vart. A fyrstu vikum arsins
hefur styrkur kéfnunarefnisdioxios
(NO2) i andramsloftinu minnkad
um tiu til prjatiu présent & pétt-
bylum svedum miod- og austur-
hluta Kina, par sem pungamioju
kinversks idnadar er a0 finna.

Sérfreoingar NASA segja ad
stersta skyringin liggi i miklum
samdrzetti atvinnustarfsemi vegna
faraldursins. Fj6lmoérgum verk-
smidjum var lokad og mjoég dré ar
umferd, enda strangar ferdatak-
markanir i gildi og ibtar hvattir til
ad halda sig heima.

bad er pekkt ad loftmengun er
mikil i Kina. Flestum er ljost ad
mikil loftmengun getur drepid folk.
Samkvaemtathugunum rannsokna-
setursins ,Our World in Data“ og
Oxford haskoéla er loftmengun eitt
stersta heilsufars- og umhverfis-
vandamal i heiminum. Aztlad
hefur verid ad 3,4 milljénir 6tima-
beerra daudsfalla hafi verio rakin til
loftmengunar ario 2017.

Marshall Burke, adstodarpro-
fessor vio Stanford haskola, hefur
reiknao at ad samdrattur i loft-
mengun i Kina a pessu timabili
muni liklega bjarga 20 sinnum
fleiri lifum en peim sem glatast hafa
vegna veirusykingarinnar.

Nordur-italia og New York
Italia er annad sveoi sem hefur
oroio afarilla ativeirufaraldrinum.
bar reyna yfirvold ad hefta farald-
urinn meod viotekum lokunum og
skipa milljonum manna i s6ttkvi.
betta hefur valdio pvi ad mjoég hefur
dregio tr loftmengun a [taliu.

Evropska geimvisindastofn-
unin (ESA) sendi nylega fra sér
gervihnattamyndir par sem sést
greinilega mikill og skyndilegur
samdrattur i magni kéfnunarefnis-
dioxids yfir Nordur-italiu fra jandar
til miods februar. Visindamenn ESA
telja pad vera timabundinn sam-
dratt vegna minni virkni atvinnu-
starfsemi og samgangna.

Sému ségu er ad segja fra New

i
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Loftmengun er eitt starsta heilsufars- og umhverfisvandamal i heiminum og veldur milljonum 6timabzarra daudsfalla a hverju ari. MmYND/GETTY
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Ein afleiding
kéronaveiru-
faraldursins

er gridarlegur
samdratturi
losun kéfnunar-
efnisdioxids
(NO2)iKina.
Raudu og

gulu svaedin
syna péttleika
losunarinnar
20. januar og
25.febraara
pessu ari. MmyND:
NASA/JOSHUA
STEVENS

Evropska geimvisindastofnunin (ESA) sendi nylega fra sér gervihnattamyndir teknar ur Copernicus Sentinel-5P sem
fylgist med loftmengun. bar syna breytingarnar fra 1. janaar til 11. mars a Nordur-italiu i magni kéfnunarefnis-
tvioxids (NO2) i andramslofti. Mengunin kemur ad mestu fra 6kutaekjum, raforkuverum og idnadi. MmynD: EsA
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minna kolsyringsmagn er i
andrumslofti vegna utblast-
urs bila i New York.

York borg par sem faraldurinn
geisar. Visindamenn vid Columbia
haskélann segja ad loftmengun hafi
snarminnkad i borginni sidustu
daga i kjolfar veirufaraldursins.
F6lk heldur sig heima og dregid
hefur ar umferd um pridjung. Kol-
syringsmagn vegna utblasturs bila
hefur lekkad um 50 présent og
magn koltvisyrings hefur dregist
saman um 10 prosent.

Gegn loftslagsbreytingum
En mun kérénaveiran studla ad pvi

sem stjornmalaleidtogar hafa hing-
ao til ekki getad, a0 draga verulega
ar losun grédurhasalofttegunda?
Varla. Ef fyrri alpjédlegar krepp-
ur, eins og fjarhagskreppur, gefa ein-
hverjar visbendingar er petta adeins
timabundid. I umfjéllun dagblaos-
ins Washington Post um faraldur-
inn og grédurhusalofttegundir,
segir a0 losun & heimsvisu hafi
minnkad merkjanlega i kjolfar fjar-
malakreppunnar & arunum 2008
til 2009. bPa féll landsframleiosla
Bandarikjanna nidur um 4,3 pré-

) Meo adgeroum stjorn-
valda vioa um heim til ad
styrkja atvinnulifio og beta
upp framleioslutap mun
losun og loftmengun vant-
anlega veroa sem aldrei fyrr.

sent, atvinnuleysi tvofaldaoist, has-
nadisverd og hlutabréfamarkadur
hrundi. bPa drést losun grédurhisa-
lofttegunda 4 heimsvisu saman um
1,4 présent en byrjaoi fljott aftur
ad aukast. A arunum 2009 til 2018
jokstlosun um 16 présent.

Samdrattur i losun grédurhusa-
lofttegunda var einnig greinilegur i
kreppunni miklu arid 1929, bar sem
atvinnuleysi i Bandarikjunum for i
25 présent og pbusundir banka og
fyrirtaekja féllu. Losun 4 heimsvisu,
sem pa var mun minni, minnkaoi
um 25 présent a arunum fra 1929
til 1932. En han jokst fljott eftir pbao.

Pannig synir sagan a0 langtima-
ahrif af kreppum eru litil. beer leida
almennt ekKi til kerfisbundinna
breytinga. Mengandi losun eykst
afram ar fra ari. Skyringin liggur
i rikum hagsmunum og gnagd af
6dyrujaroefnaeldsneyti.

Nu pegar hafa stjornvéld vida um
heim sett fram aztlanir og adgeroir
um hvernig megi hrista atvinnulifio
afstad og baeta upp framleidslutap.
bvimun losun og loftmengun vent-
anlega verda sem aldrei fyrr.

En veirufaraldurinn kann mégu-
lega a0 leida til pess ad milljonir
manna leeri nytt mynstur. Hvatt er
til sveigjanlegri vinnustada. I stad
samgangna er hvatt til fjarfunda
og vinnu heima. Hugmyndin um
ad purfa ad feroast 4 hverjum degi
til vinnu & midleegum stad kann ad
breytast og ferdalog verda pa med
farsimum og mudsum i stad bila.
Afleidingin yroi minni loftmengun
og loftslagsbreytingar. Pad er mégu-
legt en ekki endilega liklegt.
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Margar verslunarmidstédvar i Bandarikjunum hafa skellti las, eins og pessi i New Jersey-riki og pbad sem blasir vid eru tom bilaplon.

Tomur heimur

Folk um allan heim heldur sig innandyra og reynir
sitt besta vio a0 koma i veg fyrir ad COVID-19 far-
aldurinn breiodist ut. Samkomu- og utgongubann
erigildi vida. Um allan heim gefur ad lita tomar
gotur, mannlaus breiostraeti og famenn torg.

\

Vid moskuna Agisif i Tyrklandi blakta einmana fanar.

\ I.. b 1
T b

i Peru eru flestar gotur audar og a pessum vegarkafla vid sjavarsiduna er ekki bil ad sja.

MYNDIR/EPA

Strondini Rio
De Janeiro

i Brasiliu

sem undan-
tekningarlaust
er stappfull af
folki er na alveg
tom.




*samkvaemt 6hadri visindalegri rannsokn & BIOEFFECT EGF SERUM sem vardi i 8 vikur

BIOEFFECT

58%
AUKINN RAKI

Wade in lealand

BIOEFFECT

EGF SERUM

- [ o

| HVERJUM DROPA

EGF SERUM
Hvad gerir BIOEFFECT EGF SERUM? © 15m 08 floz |
EGF er prétin sem hadin framleidir nattirulega, en med aldrinum minnkar - _
framleidsla pess svo hrukkur og finar linur myndast. BIOEFFECT préadi einstaka
leid til ad framleida EGF i byggpléntum. Pegar EGF er borid 4 hidina bregst hdn
vid med pvi ad framleida meira EGF og Utkoman verdur sléttari og heilbrigdari
huod. Pess vegna er aldrei of snemmt eda of seint ad byrja ad nota BIOEFFECT.

FINNDU OKKUR A FACEBOOK
BIOEFFECT EGF SERUM inniheldur adeins sjo innihaldsefni og er an ilmefna. facebook.com/bioceffecticeland

BIOEFFECT - HGdvorur sem virka

Feest i Hagkaup Kringlunni, Sméralind, Skeifunni, Gardabae og Akureyri. Lyf og heilsu, Lyfju, Andreu, GK Reykjavik, Nomad, Frihéfninni og BIOEFFECT Hafnarstreeti 19.
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o 3\5 koniaksbrinu bonded
Al ). Innra byrdi padanna er ur
_— mjég endingargédum) svampi,
AFSLATTUR \‘94‘0’\ . y loks mjuku yfirlagi. Feeturnir eru

jarni. Feest med heegra eda vinstra
aranlegt). Steerd: 293 x 217 x 85 cm.

215.992 kr. -269:996- ¢

he: Wﬁm ]
Mmmﬂﬁj

MARIBO MAX
U-séfi. Hampton ljésgratt slitsterkt akleedi og ljosir
eikarfaetur. Heegri eda vinstri tunga.

Heegri eda vinstri tunga.
Steerd: 306,5 x 208 x 78,5 cm 215.992 kr. Er=FeTTs0 T S st hvivi g ol

U-séfi. Rocco gratt slitsterkt aklaedi.

CLEVELAND

Cleveland er nu

komin i nyju aklaedi

og med vidarfétum.

Aklzedid heitir SOFT

og er faanlegt i baedi

lijosbleikum lit (Rose) | L]
og ljésgraum. Vid Tungusofi, heegri eda vinstri: 231 x 140 x 81¢cm 2ja seeta: 179 x 86 x 81cm 3ja saeta: 208 x 86 x 81cm 65x70x75¢cm
eigum 2ja og 3ja

saeta sofa, tungusofa,

hornsofa, heegindas-
st6l og skemil. 67.992 kr. 75.992 kr.

FAL AR LEIRVORUR
agnahomnls

Reykjavik 10 - 18 virka daga Akureyri 10 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med

p I - - [ fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
Bildshofdi 20  11-17 laugardaga Dalsbraut1 11-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 Afsldttarverd gilda il 30. mars eda & medan birgdir endast
13 - 17 sunnudaga




*

%. ALLT DANSKT"

Cad
@/.

"~ 20%

ra samfelldri ségu %ao.. AFSLATTUR
K2
z)"

3

ar og danskrar honnunar.
spennandi tilbod fyrir lifandi heimili.
a hja pér < Komdu vid og féaulpér sati.

Bordstofubord med endingargdéri

keramikbordpl6tu og svortum wéarfotum“’
Steekkanlegt i 300 cm med tveimur 50 cm

staekkunum sem fylgja og geymast inni i bor6|nu Sy
begar peer eru ekki i notkun. Steerd: 100 x 200/300 x.75

DINEX AMBLE
Bordstofubord ur Hringlaga bordstofubord med svértum vidarfétum.
hvitoliuborinni — Endingargéd melamin bordplata med marmara atliti.
eik eda vengi. Pvermél 110 cm, haed 75 cm.

A mynd til vinstri
eru einnig Eris
bordstofustdlar,
sja nanar

bls. 18 i pessum
baeklingi.

Vengi

Eik
163.992 kr. BEiEeaiy

47.992 kr. B-Eo R 50 39990

YORK VETRO AKS DANA ANDREW
Bordstofustdll. Bordstofustall. Bordstofustdll. Bordstofustdll, Bordstofu-
Svart, Svartir feetur Svart slitserkt svart stéll. Hvitt,
gratt eda og dokkblatt aklzedi, PU-ledur eda brant, gratt
koniaks- eda motadur gratt akleedi. eda svart
brant gratt krossvidur =1} bonded ledur. i
PU-ledur. slétt- og vidarfeetur. If

flauel.

VERTI
DANSK'R DAGAR : b Veggvasar. Tveer steerdir: 30x30 cm
{ HOLLINNI E » 2\ N 2 -- : 4 09 15x15 cm. Einnig feest steerri

gerdin sem ljés. Pad ma rada pessum
einingum saman eins og

pre . . pusli eda nota stakar.
- r* = AT e - - Frabeer, falleg og
- J:NG "Mg\“e ] . 1 . . stilhraun lausn |
@ rRi HEIMSEN Q) inn & heimilis.
"% !
s ] -

ALLAR 9 Veggvasi 15x15 cm Veggvasi 30x30 cm

VORUR® AFsL TUR

HEn ba finnur baeklinginn okkar fyrir l HQSGAG NA
HOLLIN

eomy Danska daga a husgagnahollin.is
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Strio og triour

Jon
borisson
jon@frettabladid.is

ad er varla ofségum sagt ao tilvera margra
er a 60rum endanum um pessar mundir,
enda varla nokkur madur sem kemst
undan ahrifum séttvarnaadgerda sem

til hefur verio gripio til varnar arans
veirunni. Skoélahald tr lagi, talid inn og Gt

. arverslunum og skordur settar vio fjélda 4 samkom-

um. Streetisvagnar aka um ner tomir og bill og bill 4
stangli 4 gotunum. S6gusagnir a sveimi um skelfingu
og hérmungar, eins og frjor jardvegur viroist pvi

i midur fyrir.

bad sér pad hver madur a0 ahrifin eru mikil, enda

erulandsmenn yfirleitt vanir ad fylgja pvi sem fyrir
: paerlagt. bao fer ekki hja pvi ad hin efnahagslega

hlio pessa alls veroi dokk pegar t6lum verdur radad a
blao. Rekstur fjolda fyrirtaekja mun veroa fyrir pungu
hoggi og viobuiid ad sum lifi ekki af.

A medan pessir atburdir gerast, er bedid akaft eftir

! viobrégdum rikisstjérnarinnar til métvagis pessu

i Ollu. Pau hafalatio a sér standa, en koma vonandi

i fram1idag. Rikisstjornir annarralanda i nadgrenninu
: hafalatio myndarlega til sin taka, b6 morg peirra bui
i vio lakari stoou rikisfjarmala en vio.

A margan hétt er Island fyrirmyndarriki, b6 benda

i megia ymislegt sem vid geetum feert til betri vegar.
: 1ljosi pessarar st6ou hefur Island méguleika til ad
i veraialgerum fararbroddi i adgeroum til a0 stydja
i atvinnulif og tryggja rekstur lifveenlegra fyrirtekja,

Viobrogo Sedlabanka hafa verio eftirtektarverod. A

einni viku hefur hann tvivegis leekkao vexti og stigio
i myndarlegt skreftil ad minnka eiginfjarkrofur a
i banka, til a0 audvelda beim pad erfida verkefni sem

o9

Sem betur fer :
héfum vid
flest sem
byggjum
pettaland
enga reynslu
af strios-
rekstri.

i peirrabiour, ad greida ar vandraedum vidskiptavina
i sinna. Miklu skiptir a0 innan bankanna verdi snor

i handtok vid pessi verkefni og ad jafnraedis og sann-

i girni verdi geett og eitt gangi yfir alla i sambeerilegri

i stoou.

,Petta er audvitad strid og nud er innras hafin“, sagdi

i landleknir nylega. betta er ageet samliking. Landid og
i reyndar heimurinn allur er undir innras veirunnar.

Sem betur fer h6fum vid flest sem byggjum petta

i land enga reynslu af stridsrekstri. En vio hofum lesio

i um hérmungar stridshrjadra landa par sem mannslif
i erlitils metio. Petta er ekki pannig strid. Enda mida

i oll séttvarnavidobrogd vio ad vernda mannslif.

Fleiri hafa likt kérénabarattunni vio strio. I frétta-

pettiiRikissjonvarpinu nylega lysti italskur leeknir

i pviad atimum heimsstyrjaldanna tveggja hefou

¢ forfedur Itala verid kvaddir i herinn til a0 berjast fyrir
: land og pj60. Nt snerist barattan um a0 halda sig

i heima og viroa atgdngubann og aorar takmarkanir a

i samskiptum folks, til ad varna atbreidslu veirunnar.

i Pao veeri i samanburdinum ekki mikil forn ad feera.

Faestum okkar hér dettur annad i hug en ad gegna

i pvisem fyrir okkur er lagt. bad sést best 4 ahrifum

i samkomubannsins og naleegdarreglunnar. bess vegna

i erenn sem komio er ekki porfa ad takmarka samskipti
i folks meira en oroio er.

Pessu stridi mun ljika bradlega. Olikt beim flestum

vitum vid hvernig fer - med fullnadarsigri manns yfir
i veiru. Ogpa verdur indell fridur.

weber.is

Summit® E-470

Verd: 406.500 kr.

Gunnar

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Banvan eplabaka

resku heilsuhzli, sem vinszlt er medal fraega

folksins, hefur verid stefnt fyrir rétt fyrir ad

halda pvi fram ad eplabaka hzlisins komi i veg
fyrir krabbamein. Champneys kedjunni sem statar
afgestum a bord vio Beckham hj6nin, Brad Pitt og
Naomi Campbell, er gefid a0 sok ad hafa haldio fram
villandi fullyrdingum a matseoli sinum. Vio fyrstu syn
virdist maliod léttvaegt. En begar betur er ad gado ma sja
a0 fullyroingar um eplabékur meo leekningamatt eru
dauodans alvara.

Arid 2010 Iést hin 48 dra tonlistarkona, Arianna Foster,
ar brjéstakrabbameini. Arianna var séngkona pénk-
hljémsveitarinnar The Slits. Htin var einnig stjapdottir
John Lydon, séngvara The Sex Pistols. ,Han purfti
ekki ad deyja," sagoi Lydon i viotali stuttu eftir and-
latid, er hann greindi fra pvi ad Arianna hefoi hafnao
hefdbundnum leeknismedferdum og kosio i stadinn
6hefobundnar lekningar. ,Ef pa vilt lifa af eitthvad sem
er leknanlegt eins og brjéstakrabbamein, ekki leita til
rugludalla." Lydon sagoi fjolskylduna peirrar skoounar
a0 akvoroun Aridénnu jadradi vio sjalfsmoro“.

Gud og jolasveinninn

Virding fyrir visindum hefur vida virst takmoérkuo
sioustu misseri. Nidurstdour rannsékna a svioi lofts-
lagsbreytinga eru gjarnan athrépadar sem obreyttar
skodanir, engu upplystari en Tweet fra Trump ad
neturlagi. Mislingatilfellum fer fjolgandi i heiminum
ikjolfar pess a0 foreldrar taka i auknum meeli ad lita a
eitt helsta afrek leeknavisindanna, bolusetningar, sému
augum og gud og jolasveininn; madur redur hvort
madur trair a peer eda ekKki.

En skjott skipast veOur i lofti. EkKi er langt sidan
bresk stjornvold gafu frat i fagfolk. ,Folkio i landinu
hefur fengio nog af sérfreedingum," sagdi Michael Gove,
fyrrverandi domsmalaraodherra, i addraganda pj6oar-
atkvaeodagreidslu um aoild Bretlands ad Evrépusam-
bandinu pegar honum gekk illa a0 finna hagfraodinga

sem voru reidubunir ad fullyrda ad Brexit yroi Bretum
til gagns en ekKi tjons. Nt keppist hins vegar Boris
Johnson, forsetisradherra Bretlands og samherji Gove
iBrexit barattunni, vio a0 stydja athafnir sinar aliti
sérfreedinga. Johnson segir ,visindin visa sér leid“ pegar
kemur ad viobrégoum rikisstjornar hans vio kérona-
veirufaraldrinum. A daglegum bladamannafundum
geetir hann pess avallt ad umkringja sig friou foruneyti
virts visindafolks.

Avidsjarverdum timum korénaveirunnar erum vio
61l undir visindunum komin. Vio treystum & ad préoud
ver0i leknismedferd vid veirunni, préf sem syni hradar
en nu er hagt hvort folk sé smitad eda ekki, prof sem
syni hvort folk sé baiod ao fa virusinn og laeknast af
honum - og ad endingu béluefni.

En faraldurinn sem na geisar synir ekki adeins fram
a mikilvegi visinda heldur einnig haettur af hvers
konar hambitkki. S& ororomur komst & kreik i Iran
a0 afengi veitti vorn gegn koroénaveirunni. Hundrad
manns hafa na latist af véldum metandéleitrunar, eftir
a0 hafa drukkio eitrad heimabrugg, en neysla afengis
er bénnud i fran. Annad demi um heettur af babiljum a
timum kérénaveirunnar er sértriaarséfnudur i Sudur-
Koéreu sem sakadur er um a0 bera abyrgd a skjotri
atbreidslu virussins par i landi. begar smit ték ad
breidast 6gnarhratt um s6fnudinn hvéttu leidtogarnir
meolimi hans til ad leyfa ekki a0 lata profa sig fyrir
virusnum og vitnudu i rétt safnadarins til friohelgi
traarlifs.

»And-vitsmunahyggja er dslitinn pradur sem fléttast
inn i politiskan og menningarlegan veruleika okkar
ognerist 4 peirri ranghugmynd ad lyoraoi pyodi ad
vanpekking min sé jafnréttha pekkingu pinni.“ Svo
skrifadi rithéfundurinn Isaac Asimov i grein sem
birtist i Newsweek fyrir prjatiu arum. begar yfirstand-
andi faraldri linnir er 6skandi ad pad veroi ekki adeins
koérénaveiran sem horfar, heldur einnig tiskusveifla st
sem upphefur faviskuna.
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Discovery er einn 6flugasti jeppinn i Land Rover fjélskyldunni. begar pu hyggur & ferdalég med
folkinu pinu er gott ad geta treyst & Discovery sem er fullkomnari og &flugri en nokkru sinni fyrr.

BuUnadur i S gerd er medal annars adgerdastyri, hiti i framridu og framsastum, hiti i styri,

upphitadir og fellanlegir speglar, skridstillir, akreinavari, sseti med tauakleedi, tvofold midstéd

med loftkeelingu, simkerfi, stor adgerdaskjar, bakkmyndavél, fjarleegdarvari ad framan og aftan,

19" alfelgur og leidsdgukerfi med Islandskorti. Verid velkomin i reynsluakstur.

LAND ROVER DISCOVERY S 240D. Verd: 10.890.000 kr.

VETRARDEKK, QRAWARBEISLI OG AURHLIFAR
FYLGJA MED VOLDUM BILUM SEM KAUPAUKI

LAND ROVER

HESTHALSI 6-8, 110 REYKJAVIK
SiMI: 525 6500
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Boltastrakur sem Hazard prumadi i

Fyrir um sjo arum komst Belginn Eden Hazard i heimsfréttirnar fyrir a0 pruma i boltastrak i deildarbikarleik gegn Swansea.
Boltastrakurinn hefur verio ad gera paod gott i vodkabransanum. Hann atti sluhaesta vodkann fyrir sidustu jol i Costco.

FOTBOLTI Hver man ekKki eftir begar
Belginn Eden Hazard var eitthvao
illa fyrirkalladur i leik gegn Swan-
sea og brumadi i boltastrak pegar
hann var a0 tefja? Guttinn hefur
péjafnad sig oger ad gera pao gott i
vioskiptaheiminum med Au Vodka,
sem fast ekkiiRikinu en hagt erad
panta pad a netinu og fa pad sent
heim a0 dyrum - eins furdulegt og
pad kann ad hljéma.

bad var kalt i Sudur-Wales pann
23. janaar pegar Chelsea meetti
Swansea i seinni leik lidanna i
deildarbikarnum par sem Charlie
Morgan gekk ad sinum sta0 til ad
vera boltastrakur. Swansea hafoi
unnid fyrri leikinn nokkuo 6vaent
0-2 4 Stanford Bridge og allt var i
rauninni ad ganga eftir aztlun hja
Michael Laudrup og hans ménnum.
Daninn stérkostlegi styroi Swan-
sea a pessum tima og pad kann ad
koma litid a 6vart ad Spanverjinn
Michu skoradi i fyrri leiknum. Sa
atti eitt eftirminnilegasta timabil
i s6gu enska boltans. Michu hafoi
verid keyptur til ad fylla skaro
Gylfa nokkurs Sigurdssonar og atti
Spanverjinn ad verda tia i lidinu en
breyttist fljott i niu og adalmarka-
skorara lidsins. Hann var keyptur &
tveer milljonir punda og vard einn
eftirséttasti leikmaodur Evropu um
tima. Hann meiddist p6 alvarlega og
nadi sér aldrei almennilega & strik i
kjolfario.

Chelsea stillti upp sterku 1idi en
Rafa Benitez styroilidinu a pessum
tima. Hann byrjadi med Cech i
markinu og pa Azpilicueta, Gary
Cahill, Ivanovic og Ashley Cole i
vorninni. Ramires, Oscar og Frank
Lampard & midjunni og frammi
voru peir Hazard, Juan Mata og
Demba Ba. bad atti heldur betur ad
sverfa til stals eftir sleemt tap i fyrri
leiknum. En menn Laudrup vérdust
vel, sem for i taugarnar 4 storstjorn-
um Lunduanalidsins.

begar tiu mindtur voru eftir af
leiknum fér boltinn 1t af og skokk-
adi boltastrakurinn Morgan a eftir
boltanum til ad koma honum i
hendur markvardarins. Hann var
kominn meo boltann i hendurnar
pegar Hazard birtist.

Morgan var edlilega ekkert ad
drifa sig og akvad a0 halda bolt-
anum adeins, leggjast adeins 4 hann
og pirra Lundanapiltana adeins
meira. bao for illa i Hazard sem var
meattur 4 stadinn til ad gera hlut-
ina adeins hradar. Graeda nokkrar
sekdandur. Pegar hann sa ad guttinn
lagdist 4 boltann, t6k hann sig til og
l1ét hreinlega vada. Sparkadi i gutt-
ann. Morgan greip um rifbeinin og
dhorfendur tradu vart sinum eigin
augum. Edlilega saud upp ur i kjol-
fario i orlitla stund og var Hazard
vikio af velli eftir skammvinn
fundahéld Chris Foy og annarra
démara.

Skémmu sidar flautadi Foy leik-
inn af og Swansea var komio i
arslitaleikinn gegn Bradford, en
pao var litid fjallad um pad eftir
leik. Allra augu voru & Hazard og
boltastraknum sem hafdi verio
leiddur sarpjadur inn i buningsklefa
eftir atvikio.

,Egheld ad Hazard, sem er frabaer
leikmadur, komi til meo a0 sja eftir
pessu pegar hann sér petta. Bolta-
strakurinn atti ad sleppa boltanum,
en honum var ytt fyrst og svo var
sparkao i hann.

Sem leikmadur pa er pulsinn
mjog har og pegar madur er undir
i mikilvegum leik er hztta a ad

Charlie Morgan gekk sarpjadur inn i buningsklefa eftir atvikid. Hann hitti Eden Hazard og lidsmenn Chelsea eftir
leikinn og badst afsokunar a framferdi sinu, eins og Hazard vid hann. Allir skildu sattir a endanum.

Hazard fékk
edlilega rautt
spjald fra Chris
Foy en p6 malid
hafi veriod rann-
sakad af 16g-
reglu var ekki
16g0 fram kaera.

MYNDIR/GETTY

Hroés fra Moéra

Callum Hynes, boltastrakur hja
Tottenham, atti patti marki
lidsins i sigria Olympiakos i
Meistaradeildinniifyrra, pegar
hann var fljotur ad koma bolt-
anum ileik sem endadi med
marki hja Harry Kane. Jose Mour-
inho, stjori Tottenham, hrésadi
Hynes eftir leikinn og helgina
eftir fékk Hynes ad borda med
leikm6énnum lidsins fyrir leik
gegn Bournemouth.

Ogleymanlegt a Anfield
Oakley Cannonier er trulega
pekktur hja 6llum studnings-
monnum Liverpool, en ekkert
endilega hja 6drum. Cannonier
var fljotur ad lata Trent Alex-
ander-Arnold fa boltann fyrir
hornspyrnu i 4-0 sigri Liverpool
a Barcelona. Arnold gat pa tekid
hornspyrnuna fljott og sendi
beint a Divock Origi sem skoradi
a medan leikmenn Barcelona
svafu a verdinum.

), —

Hynes med Harry Kane og Toby Alderweireld.

Eg var bara ao

reyna ao sparka i
boltann. Eg held ao ég hafi
lika sparkad i boltann en
ekKi strakinn. Eg biost
afsokunar.

Eden Hazard

maour geri eitthvad heimskulegt.
En sumt gerir madur bara alls ekki,”
sagodi Laudrup eftir leikinn.

Benitez sagdi ad boltastrakurinn
hefoi alveg vitad hvad hann var ad
gera. ,Hazard er buinn ad kikja a
strakinn og peir hafa bedid vorn
annan afs6kunar a framferdi sinu.
Boltastrakurinn vissi hvad hann var
ad gera.”

Ashley Williams, sem pa var
fyrirlidi Swansea, sagdi a0 fram-
feroiod hefdi verio 6afsakanlegt. ,Eg
sa Hazard sparka i hann og pu gerir
pao ekki vid ungan dreng,“ sagoi
fyrirlidinn hneyksladur.

Hazard birtist heldur lapulegur
fyrir framan bladamenn sem saum-
udu ad honum. Hazard hitti Morgan
i baningsklefa Chelsea eftir leik og
peir badu hvor annan afsékunar &
atvikinu.

,Eg var bara ad reyna ad sparka
i boltann. Eg held a0 ég hafi lika
sparkad i boltann en ekki strakinn.
Eg bidst afsokunar,” sagdi Hazard
med augun a gélfinu.

,Strakurinn kom i bunings-
klefann og vid reddum stuttlega
saman par sem ég badst afsokunar
og strakurinn lika. Petta er buid.
Afsakid.“ Hazard fékk priggja leikja
bann fyrir atvikio en ekki var gert
neitt frekar og malinu lauk i raun
parna a vellinum.

bPess ma geta ad Swansea vann
arslitaleikinn gegn Bradford og var
pad tédur Michu sem skoradi sigur-
markio.

Rikki riki

Morgan, sem pa var 17 ara, varo0 a
einni nottu stérstjarna i unglinga-
heiminum og fylgjendum hans &
samfélagsmidlum fjélgaodi gifurlega.
Hann er sonur Martin Morgan sem
atti steersta hlutinn i Swansea félag-
inu og hafdi alltaf att sér draum um
ad fara at i vioskipti, en ekki reima
asig takkaskona.

Hann klaradi skélann og kynnt-
ist par Jackson Quinn og saman att-
udu peir sig & ad pad vantadi luxus-
vodka & markadinn. Hvernig peir
komust ad pvi skal 6sagt 1atid, en
peir stofnudu fyrirtekio Au Vodka
sem sl6 i gegn i Bretlandi. Selfridges
buadirnar, Harvey Nichols og Costco
téku vodkanum fagnandi og héfu
s6lu. Adur en bad varo hallerislegt
ad fa ahrifavalda til ad syna merkio
sitt, fengu peir nokkra slika til ad
skala og smakka pennan dyrindis-
vokva.

Vodkinn pyKkir finn sem slikur og
er i raun otrulegt ad hann sé ekki
borinn fram & 61lum fléskubordoum
landsins. Hann reyndar faest ekki
hér 4 landi en eins og med annad
vin, b4 er haegtad panta pad a netinu
ogfa pad sent heim ad dyrum -sem
er fint 4 pessum sidustu og verstu. I
byrjun mars komu svo sélutélurnar
fyrir Costco i Bretlandi. Og viti
menn. S6luhasti vodkinn fyrir pessi
jolvar Au Vodka fra boltastraknum
sem Hazard prumadi i. EKKi er vitad
til a0 Hazard sjalfur hafi smakkaod.
benediktboas@frettabladid.is
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Nyr Hyundai Tucson
meod rafreenu M-Hybrid kerfi

Sparneytnari og umhverfisvaenni

NU feerdu einn af vinsaelustu sportjeppum Hyundai med nutima raftaekni sem kallast
M-Hybrid. Kerfid neer fram einstakri sparneytni, eda 4,9 /100 km" i bléndudum
akstri an pess ad forna krafti og aksturseiginleikum.
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Verid velkomin til okkar i reynsluakstur @ HYL' n D H I

ABYRGD eI VS KRR D S M &) A Hyundai | Kauptani 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

vidtaekustu abyrgd sem vdl er &. Ollum Hyundai bilum
OTAKMARKABDUR AKSTUR fylgir 5 dra verksmidjudbyrgd og 6takmarkadur akstur.

*Dreegi midast vid uppgefnar tolur framleidanda samkvaemt nyjum WLTP stadli um dreegi i raunvegulegum adstaedum.
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Dilja atlar ad syngja i fjarstyringu
um helgina, en spritta hana svo.
FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Litrikir sokkar
a laugardaginn

iljaA Amundadottir Zoéga,

borgarfulltrai Vioreisnar og

mooir Lunu Zoéga, ungrar
stalku med Downs, atti ao fara i
brudkaup en @tlar ad dansa i 6sam-
stedum sokkum 4 laugardaginn.

Hvad a ad gera um helgina?

»A laugardaginn er Alpjodlegi
Downs dagurinn og pa @tlum vio
aod vera i sitthvorum og litrikum
sokkum. Pad er hagt ad gera pad
hvar sem er, lika i samkomubanni.
bao verijafnvel gaman ad taka sma
dans i stofunni og heimakaroki.
Syngja nokkur vel valin 16g i fjar-
styringuna og muna ad spritta hana
svo vel.

A sunnudaginn stefni ég 4 ad setja
upp svuntuna og elda lambahrygg
me0 tilbehor. Helst veeri ég til 1 a0
bjoda Olmu, Vidi og borolfi. bau
eiga skilid sma dekur og stadgoda
maltid i magann.

Alla jafna stefni ég lika a ad fara
i gongutar daglega og valhoppa
sm4, pad er ein besta @fingin til ad
koma bl6dinu 4 g60a hreyfingu. Og
standa a haus lika.”

burftirou ad breyta

einhverjum plénum?

,Ja, ég atti ad vera ao fara i Astar-
veislu eda briudkaup a laugardag.
En st veisla verdur i haust likt og
margar aorar veislur og vioburdir
sem Aattu ad vera nd um pessar
mundir. Mikid verdur haustio
okkar skemmtilegt.”

Hvernig leggst
samkomubannid i pig?

,Eg er a bvi ad vid eigum aod halda
afram ao hitta géda og hrausta
vini okkar og fjolskyldu pratt
fyrir ssmkomubann. betta er svo-
liti0 eins og i hruninu blessada. Vio
forum a0 sja fegurodina i litlu hlut-
unum. Hid 6merkilega hversdags-
lega verdur merkilegt og jafnvel
romantiskt. Sképunarkraftur eykst
ogvid veroum lausnamioud —ef vio
viljum.”

Hvad gerirdu til ad halda
andanum uppi pessa dagana?
,Eg reyni ad leyfa sjalfskipudu
veirusérfredingunum aod fa sem
minnsta hlustun i minum eyrum.
Eg treysti framlinufélkinu okKkar,
elsku prieykinu okkar. Eg treysti
lika eigin innsaei mjog vel.

Eg reyni lika ad leggja aherslu
4 pad gooa sem skapast i svona
astandi. Koronaveiran er akvedid
sameiningartakn. Vid erum flest
i grunninn svo gott félk sem synir
60rum naungakerleik pegar a
reynir.”

Akvao a0 kupla sig og
sina fra panikkastandinu

Heidrun Lind Marteinsdottir, framkvaemdastjori Samtaka fyrirtaekja i sjavarutvegi,
stofnadi siduna Bjortu hlidarnar a Facebook i sidustu viku sem sma gagn fyrir salartetrid
a vidsjarveroum timum. Sidan atti ad vera fyrir nanustu en medlimir nalgast na 2.000.

eidrun segist

hafa komid ao

tveggja ara syni

sinum sidastlidinn

laugardag, eftir

a0 tilkynnt var
um samkomubann en a0ur en pad
skall 4, par sem hann hafdi tassao
likama sinn, andlit og var byrjadur
a veggjum. ,Akkurat parna rann
paod upp fyrir mér, ad fram undan
getu legio nokkrar erfidar hrada-
hindranir med aukinni inniveru
okkar fjolskyldunnar. bad geeti
stefnt i glundrooa. I kringum mig
eru flestir ad hugsa nakvaemlega
pad sama.

Samfélagslegt hobbi

Eg fékk pvi pessa flugu i hofudio,
ad koma upp einhvers konar siou,
par sem hagt veri ad kuapla sig fra
panikkinni og einbeita sér ad pvi
jakvaeoda og skemmtilega, p6 ekki
veeri nema i smastund. Eg fékk pessa
palingu eiginlega a heilann parna
um helgina og raeddi vid nokkra i
kringum mig um hugmyndir. Ur
var0 a0 ég nadi ad plata borlind
Kjartansson med mér. Vio kyldum
pessa Facebook-sidu bvi i gang og
@tlum svo ad sja hvort haegt sé ad
gera eitthvad meira ar pessu—-svona
sem samfélagslegt hobbi og kannski
eitthvad sma gagn fyrir salartetur
okkar og annarra,” atskyrir Heio-
ran Lind.

Hun segir vidbrogoin hafa fario
fram ar sinum bjértustu vonum. ,Eg
setti markio 4 mémmu og kannski
einhverja fleiri @ttingja sem myndu
tengjast fyrir teeknilega slysni. Med-
limir eru ad nalgast 1.900 nina og
lifio 4 sidunni er eins og i sumar-
bidum - ekkert nema stud.”

Adspurd hvada ahrif adgerdir
undanfarinna daga og vikna hafi
haft 4 hana, segist Heidrun finna
mest fyrir peim i starfi sinu. ,Eg
reyni par, asamt 15 manna teymi
SFS, a0 gera sem mest gagn fyrir
islenskan sjavaruatveg i mjog krefj-
andiadstaedum. bad er erfitt ad selja
ferskan islenskan fisk erlendis begar
f6lk ma ekki fara it ar husi, veitinga-
staoir eru lokadir, hétel erulokud og
fiskbord storverslana loka. Svo hefur
maodur pvi miour purft ad draga ar
samskiptum vio foreldra og tengda-
foreldra, bannig a0 madur beri ekki
einhverja 6vaeruipau. Annars geng-
ur ageetlega a0 pvo a sér hendurnar
oglatalifid ganga sinn vanagang.”

Markmidid ad koma betri ut

Heioran Lind segist fylgja fyrir-
malum sérfraedinga i einu og 6llu.
»,En pbad ma ekki gleyma peim
hluta tilmelanna, ao 1ifid heldur
ja afram. Oll él styttir upp um sioir.
En 4 medan élid gengur yfir @tla ég
ad einbeita mér ad pvi jakvada. Eg
dkvao a0 setja mér fjogur verkefni,
sem 61l mida ad pviad ég komi betur
at ar pessu astandi sem manneskja,
modir, maki, déttir og sem hluti af
samfélaginu. Eg sa i viotali vio sér-
freding i 6nemislekningum, ad
petta er kallad 6namisdekur. Eglaet
pad liggja milli hluta og tel raunar
ad petta hafi viotaekari ahrifen svo.

Heidrun Lind fékk hugmyndina ad Facebook sidunni Bjértu hlidarna

= i o

stefnti akvedinn glundroda. FRETTABLADID/STEFAN KARLSSON

Pt s el

r begar hun sa fram a ad heimilislifio gaeti

Fjogurra vikna verkefni Heifrtnar Lindar

Svefn

Na hid minnsta sj6 tima sam-
felldum svefni hverja nott. Petta
verdur svo sem ekki flokio — ég
hrytibié. En langir vinnudagar og
barnauppeldi setja alltaf eitthvad
strik i reikninginn, pad er eins og
pader.

Andleg lidan

A0 skjatimi verdiinnan vio 45
minGtur a dag, ad medaltalia

viku. Petta verdur erfitt. Mjog
erfitt.

Matarxoi

Borda fisk hid minnsta fjorum
sinnum i viku sem kvéldmaltid.
islenskur fiskur er bara svo geggj-
adur! Og svo vinn ég reyndar fyrir

pa sem veida fiskinn. Minna ma
pad pvivarla vera!

Hreyfing

Hlaupa alls 100 km a naestu
fjorum vikum. Eg svitna vid pad
eittad segja petta upphatt!

Hleypur eiginlega aldrei
,Pad er engin sérstokregla i
pessu, engar refsingar, engin
keppni. Ef petta tekst, pa veeri
pad geggjad og ef ekki, pa verdur
ekki heimsendir, held ég,” segir
Heidrun Lind.

Eins og gl6ggir hafa tekio
eftir pa er eitt markmidanna ad
hlaupa 100 kilometra a fjorum
vikum en Heidrun Lind segist ekki
vera vanur hlaupari. ,Nei, madur

lifandi, ég hleyp eiginlega aldrei,
nema pa helst til ad hita upp

og taka stoku spretti a hlaupa-
brettinu i Laugum. Eftir ad veiran
forad dreifa sér, hef ég hins
vegar minnkad verulega fero-
irnar i Laugar, pvi midur, og par
af leidandi hreyft mig minna. Og
pa er ekkiannad istédunni en ad
reima a sig hlaupaskona og njota
pess ad hlaupaibrakandifersku
og veirulausu lofti. Eg veit ekkert
hvernig ég aetla ad gera petta,
60druvisi en ad brjota pessa 100
km upp i vikumarkmid. Verkefnid
er ekki flokid — staersta askorunin
felstipviad koma sérupp ur
sofanum og ut! Ef pad tekst, pa
spani égupp pessa 100 km.“
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Bragi Valdimar byst vid pvi ad eyda
helginni i nedanjardarbyrginu sinu.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

EkKi feroabann
a hugartlugio

ragi Valdimar Skulason,

Baggalutur og bjartsynismad-

ur, segist litlu purfa ad breyta
i sinum plénum nzestu daga en
hvetur f6lk til a0 streyma islenskri
tonlist og standa saman.

Hvad a ad gera um helgina?

»Um helgina vero ég audvitad bara
i nedanjardarbyrginu minu ao
sterdarada nidoursuduvérum og
sotthreinsa klésettpappir. Eda svo-
leidis. Maour heldur sig audvitad
ad mestu heima, reynir ao fordast
badsvaeoi. Atli madur dragi svo
ekki bara fram Utvegsspilid, ham-
horfia gamlar vedurfréttir og kenni
sjalfum sér sidan eitthvert gott
tungumal.

bpurftirou ad breyta

einhverjum plénum?

,Eg parflitlu ad breyta af minum
plénum, 60ru en bvi ad audvitad
faraitilhafulausan sleik vio 6kunn-
uga, en draumaferdin til Havai um
paskana parfad bida betri aratugar.”

Hvernig leggst
samkomubannid i pig?
»,Samkomubannid passar aud-
vitad agetlega vid mina innbyggdu
félagsforoun, en ahrifin eru vissu-
lega svakaleg. bad er naertaekt fyrir
mig ad nefna ténlistarfélk, sem
sér fram a algert tekjutap nastu
manudi. bad er baid ad aflysa 6llu.
Hvortsem bpad eru stérténleikar eda
kristilegt braudtertuat. Eg hvet pvi
sem flesta til ad streyma islenskri
ténlist og styoja eftir fongum vio
islenska menningu og listaf6lk, sem
stoougt hefur gefio okkur afsér—en
situr nd bara heima og gefur upp
vonina. Sjalfur er ég bainn ad rada
upp 6llum minum ljafustu l16gum
a spilunarlista & 6llum tiltekum
snjallteekjum heimilisins og leet bau
ralla daglangt —og vonast bannig til
ad eiga mogulega fyrir naesta raf-
magnsreikningi.

Hvad gerirdu til ad halda
andanum uppi pessa dagana?
»A0 bvi s6gdu er mikill samhugur
i folki. Allir vilja gera sitt besta og
komastigegnum petta. N streymir
til deemis list fra 6llum heimilum,
tonleikastéoum og samkomu-
hasum, pvi auodvitad er ekkert
haegt ad slokkva a skopunarkraft-
inum eoda setja loftferdabann a
hugarflugio. bad er audvitad viss
fegurd i pvi hvernig sundrungin
sameinar okkur og leidir hugann &
oveanta stadi. bao er alltaf hollt ad
hugsa hlutina adeins upp a nytt,
finna nyjar leidir og lausnir. Von-
andi tekur petta samt fljott af svo
vid purfum ekki ad ofhugsa hlut-
ina og fara a0 éta helvitis kldsett-
pappirinn.“

Hamstraoi bara pusluspil

teinunn Gestsdottir adstodar-

rektor kennslumala- og préun-

ar vid Haskola Islands, tlar ad
nota helgina til ad na attum eftir
annasamar vikur.

Hvad a ad gera um helgina?

»,Na attum! Paod hefur mikio gengid
aivinnunnisidustu tvaer vikur, par
sem Haskoli Islands hefur umbylt
starfsemi sinni.

Nu er buiid ao loka skélum hja
bérnunum svo vid foreldrarnir
purfum a0 setjast yfir hvernig vio
getum betur stutt vid namio hja

peim og komid sma ratinu a lifio.

Hvernig leggst
samkomubannid i pig?

,Pad leggst ekki illa i mig. Vid fjol-
skyldan erum btiin ad koma okkur
iymiss konar verkefni saman —sam-
eiginlegt skyldu-Netflix dhorf ogég
®tla i prek med middétturinni. Og
paod eina sem ég hef hamstrao eru
pusluspil. En audvitad hefur madur
dhyggjur lika. Af f61ki sem missir
tekjur, foreldrum fatladra barna
sem fa ekki pjénustu og gamla f61k-
inu sem faer ekki heimsoknir.”

ORLOFSSJOBUR

Steinunn er pakklat stjornvéldum.
FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

Hvao gerirdu til ad halda
andanum uppi pessa dagana?
,bao er upplifgandi ad sja Islendinga
syna sinar bestu hlidar i pessari
krisu, eins og a0 syngja fyrir gamla
folkio og taka patt i sjalfbodalioa-
starfi. Maour kemst langt 4 pvi! Svo
eru Alma, Vioir og P6rolfur nattaru-
lega ein sins lids a0 halda pj6dinni
réttu megin vio linuna vardandi
geodheilsu. Stjérnvold fa veroskuld-
adar pakkir fyrir trausta innvidi og
ad hafa petta fagfolk vio stjéornvol-
inn. Svo finnst mér samvera, hreyf-
ing og utivera vera augljos bjargrad.”

Ert pu byggingaverktaki?

Utbod a byggingu sex orlofshisa BHM i Brekkuskogi

Orlofssjédur BHM 6skar eftir tilbodum i verkid:

Orlofshus BHM i Brekkuskégi 2020-2022

Verklok eru 30. juni 2022.

Verkid felst i smidi, uppsetningu og hluta hénnunar & sex fullbunum orlofshisum,
med verdnd og heitum potti, & orlofshisasvaedi BHM i Brekkuskogi.

Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu formi fra og med manudeginum 23. mars 2020.

Senda skal beidni um Utbodsgdgn & netfangid gudmundur.hjaltason@efla.is og gefa upp nafn

bjédanda, kennitdlu, heimilisfang, sima og netfang.

Tilbodum skal skila til skrifstofu BHM ad Borgartuni 6, Reykjavik, fyrir kl. 14:00, midvikudaginn 22. april
2020. pa verda pau tilbod sem borist hafa opnud. Bjédendum bydst ad fylgjast med opnun peirra i beinu
streymi & netinu en eru vinsamlega bednir um ad maeta ekki & stadinn i ljosi adsteedna i samfélaginu.

v

Orlofssjodur

BHM
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Akveodinn og flippadur murbrjotur

Born Olmu Moller efast ekki um ad hin er harrétt kona & réttum tima { embeetti landlaeknis en segja mé ad hun
hafi 6veent fengid pjodina i fangid par sem hun stendur akvedin en mild 1 fylkingarbrjosti almannavarnalidsins.

Alma Dagbjort Moller
Fadd: 24.juni 1961

Menntun: Studentsprof fra
Menntaskoélanum a Akureyri,
leeknaprof fra Haskola islands,
sérfraedividurkenning og doktors-
gradaisvaefinga- og gjorgaeslu-
leekningum fra Haskolanum i
LundiiSvipjod, meistaraprofi
stjornun heilbrigdispjonustu og
lydheilsu og sérfraedividurkenn-
ingiheilbrigdisstjornun.

Starf: Landlaknir

Ima Dagbjort Moller
tok vid embeetti land-
leeknis 1. april 2018
og vard pa fyrsta
konan sem var radin
i petta ,elsta djobb
landsins“, eins og br6dir hennar,
pingmadurinn og radherrann fyrr-
verandi Kristjan L. Méller, ordar pad.

»Hun er bara hreint og beint ein-
stdk enda er hun na pridji land-
leeknirinn sem vio hofum haft. bad
var bara Bjarni Palsson 1760, svo
kom Olafur landlaeknir og svo kom
Alma,” segir eftirherman J6hannes
Kristjansson og skellir upp tur.

bott hann fari full hratt yfir
islenskt landleknatal er b6 engum
bl6dum um pad ao fletta ad Alma er
aréttsléttum tveimur arum ordinn
einn nafntogadasti landlaknir sog-
unnar.

Alma, Vidir Reynisson yfirlog-
reglupjonn og boroélfur Gudnason
sottvarnalaeknir, pykja syna fadema
lagni vid ad midla alvarlegum upp-
lysingum til almennings an pess
ad kynda undir 6tta eda vekja tor-
tryggni.

Akvedin og flippud

,Eg held ad ekki hafi verid hagt ad
skipa betri manneskju i ad tekla
nakvamlega petta verkefni,” segir
eldfjallafreedingurinn Helga Kristin
Torfadottir um landleekninn méour
sina.

,Egheld ad pad sé alveg rétt,” tekur
litli br6oir hennar, Jénas Mar Torfa-
son logfraedingur, undir. ,Han er
bara svo hreinskilin, 6rugg, alltaf i
jafnvaegi og segir bara pad sem parf
ad segja a pbessum bladamannafund-
um og er négu staofost til ad vera
ekkertad blasa pad utad 6porfu.”

begar Helga og Jonas eru i fram-
haldinu einfaldlega spurd hvernig
mamma Alma landlaknir sé, ber
peim saman i veigamiklum atrio-
um. ,Hun er nattarlega mjog dugleg
og dkvedin en samt mjdg flippuo,”
segir Helga. ,pad er mikill himor a
heimilinu og mikio hlegid en hin er
samt akvedin inn a milli.“

Jonas tekur heils hugar undir meo
storu systur: ,Han hefur alltaf verio
akveoin og haft vit fyrir mér og pass-
ao0i upp a4 ad madur veeri ekkiad gera
einhverja vitleysu. I seinni tid hef ég
kunnad mj6g ad meta petta ogkann
henni miklar pakKkir fyrir pad i dag.“

Jonas beetir vio a0 eftir ad hann
komst til vits og ara hafi lengst i
taumnum og ,i dag erum vio miklu
meira vinir heldur en bara maogin.
Huin er mikill htimoristi og rosalega
flippud og pannig sér madur hana
alvarlega og yfirvegada a pessum
bladamannafundum en svo kemur
han heim og er bara eitthvad ao fifl-
ast i manni. Han er alger negla sko,”
segir Jonas og stoltio leynir sér ekki.

Heimilid er 6ruggasta vigio
Alma feeddist a Siglufiroi og er lang
yngst i hopi sex barna hjénanna
Johanns Georgs Moéller og Helenu
Sigtryggsdottur. Jéhann var verk-
stjori og bajarfulltrai Alpyduflokks-
ins a Siglufiroi, en hann lést 1997.
,Pad er svo gaman pegar ég horfi
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»Madur sér hana alvarlega og yfirvegada a pessum bladamannafundum og svo kemur hun heim og er bara eitthvad ad fiflasti manni. Han er alger negla
sko,“ segir Jonas Mar, sonur Olmu, um landlkninn médur sina. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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EG SPRITTA ALLT SEM

HUN KEMST i TZRI VID.
PANNIG AD bAD ER FREKAR
EG SEM GARGA A HANA

AD SPRITTA SIG PEGAR
HUN KEMUR HEIM.

Helga Kristin, dottir

a pessamynd,” segir Kristjan Moller
um meofylgjandi eskumynd af
peim Olmu og hillu i bakgrunn-
inum sem enn pryoir heimili 96 ara
gamallar m6dur peirra.

Ahenni stendur: Heimilio er besta
og Oruggasta vigi hvers manns.
Fadir okkar skar petta ut fyrir langa
16ngu og nina eru heimilin besta og
oruggasta vigi hvers manns medan
pessi faraldur gengur.

Kristjan, brédir Olmu, og Helena, mo6dir peirra, telja ad 4 myndinni sé land-
leknirinn tilvonandi fjogurra og halfs ars og radherrann fv. pa tolf og halfs.

Vidsynn stjornandi )
,Tilao lysa manneskju eins og Olmu
veaeriaudvelt fyrir migad rita langan
lista af fallegum lysingarordum
en sa listi yrodi ad likindum lengri
en plassid hér leyfir,“ segir Kjartan
Hreinn Njalsson, adstodarmadur
landlaknis.

,En ,vidsyni“ er fyrsta ordid sem
kemur upp 1 huga minn begar ég
hugsa um Olmu. [ pessum eigin-
leika hennar felst ekki adeins ad hin
a med eindemum audvelt med ad
setja sigisporannarra, heldur einn-
ig st stadreynd ao han er merkilega
lagin vid a0 sja stéru myndina, sam-
hengi hlutanna.

Nytur augnabliksins )
,Eg hef ekki unnio lengi fyrir Olmu
oger pvisvo lukkulegur ad eiga eftir
a0 kynnast henni enn betur, en vio-
syni er ekki adeins vitnisburdur um
hefan stjérnanda. Viosyni er nefni-
lega einnig merki um manneskju
sem hefur tamid sér gagnryna hugs-
un, manneskju sem kann ad njéta
augnabliksins og sla 4 1étta strengi.
Vidsyni Olmu birtist einnig i
mikilli barattu hennar vio helsta
6vin peirra sem starfa i krisuastandi;
rorsyn og peirri mikilvaegu vitn-
eskju um ad stundum veit madur

ekki hvad madur veit ekki. I stjorn-
andanum Olmu sé ég manneskjuna,
moémmuna, lekninn og vininn
Olmu og ég er afar bakklatur ad hafa
fengid taekifeeri til ad kynnast pess-
ari 6flugu konu.“

Visindaleg blida

»Huan er alveg rosalega 6rugg, akveo-
in og klar," segir Jéhannes grinari.
,Petta segja mér allir sem hafa pekkt
hanaigegnum tidina,“ segir hann og
segist helst kannast vid hana fra pvi
hann vaknadi eftir ad hafa fengio
nytt hjarta.

,bott ég hafi ekki vitad pad pa
bjost égvid pviad han tekia pessuaf
pessari festu, og visindalegu bliou,”
segir Johannes um framgéngu Olmu
i COVID-farinu.

»Alma er ntt bannig ad han getur
fario gegnum ellefu metra steinvegg
an pess a0 hika. Hun eiginlega getur
allt og er alltaf i jafnveaegi en pegar
ég opnadi augun a gjérgaeslunni, pa
var hun beint fyrir ofan mig og pa
hugsadi ég meod mér ad petta hefoi
mistekist. Eg hélt ad ég veeri kominn

Helga Kristin,
dottir Olmu,

er ekki sidur
stolt af mommu
sinni sem fyrstu
konunni sem
starfadi sem
pyrlulaeknir
Landhelgisgaesl-
unnar, en pvi ad
han hafi fyrst
kvenna tekio
vio embaetti
landlaknis.

til himnarikis. Han er svo falleg
hugsadi ég, en svo velti ég hausnum
til vinstri og pa sa ég Felix svaefinga-
lzekni og pa vissi ég ad bao gat ekki
verio ao ég veerii himnariki.”

Nain kjarnafjélskylda

Alma er gift Torfa Fjalari Jénassyni
hjartalekni og Helga Kristin segir
fjolskylduna mynda péttan kjarna.
,Vio erum mjég mikio saman fjogur
og hundurinn Méberg. Vid h6fum
ferdast og feroumst mikid og erum
mjog péttur kjarni.

Pegar talid berst a0 pvi hvortland-
lekni sé haett vid ad ofvernda upp-
komin bérnin sin d samgéngubanns-
doégunum kemur Helga med 6vaenta
uppljéstrun.

,Paod er eiginlega ég sem er strong-
ust meo sprittio og geng milli allra
hurdarhtina og spritta og pa sér-
staklega til pess ad pao sé ekkert
ad berast i hana. Eg spritta allt sem
hin kemst i teeri vio. Pannig ad bad
er frekar ég sem garga a hana ad
spritta sig begar hiin kemur heim.“
toti@frettabladid.is
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Listgreinakennsla getur
verio erfio a timum
samkomubanns par
sem kennslan krefst oft
mikillar nandar kenn-
ara. Kennarar Listdans-
skola Islands d6u po
ekki radalausir og fundu
lausn a vandanum. =4

NATTURULEG
SVITAVORN

AN ALS (ALUMINIUM), PARABENA
OG ANNARRA EITUREFNA

Faest i apotekum, heilsubudum,
Hagkaup og www.heilsanheim.is
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Gudmundur Jéhann Arnason légfraedingur hefur mikla astridu fyrir matargerd og ba allra helst ad baka ur surdeigi; braud, beyglur og pitsur. Féstudags-
pitsa er fastur lidur og fjéIskyldan hefur mikla matarast a Gudmundi. Hann vaknar snemma a laugardagsmorgnum til ad baka braud. FRETTABLADID/ANTON

Fjallabrodir meo
astriou fyrir surdeigi

Gudmundur Jéhann Arnason, 16gfraedingur hja Tollstjéraembaettinu,
hefur i nokkur ar haft sardeigsbakstur fyrir ahugamal. Hann bakar braud
um hverja helgi og pad er alltaf féstudagspitsa med fjélskyldunni. =>2
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Framhald af forsidu =

Elin I"— 9 l
Albertsdottir -
elin@frettabladid.is p L

uOmundur Jéhann segir ad
G hann hafi fyrst fengid dhuga

a sardeigsbakstri fyrir sex
arum. Vinnan vio sardeigio er
polinmaodisverk og pad tekur tima
ad farétta sarinn tilad haegt sé ad
baka dr honum. Fyrir pba sem hafa
nagan tima heima pessa dagana
veeri surdeigsgero akjosanlegt
verkefni. I verolaun fast sidan
pessi @odislegu mjtiiku braud med
stokkri skorpu eda finustu féstu-
dagspitsur.

,Eg er mikill braudmadur og
mig langaoi til ad gera betra brauo.
Eg sa umfj6llun um sardeigs-
gerd a netinu og for a0 préfa mig
afram. betta kladraodist i upphafi
margsinnis en fyrir svona fjérum
eda fimm arum for petta a0 takast
hja mér. Sidan hef ég bakad braud
um hverja helgi. Rif migupp a
laugardagsmorgnum klukkan
atta til ad hita ofninn og gera allt
klart,“ segir Gudmundur sem er
sjalfleerour, for aldrei a namskeid
eda neitt slikt til a0 nema sig i
freedunum. ,Eg horfdi a Youtube
myndboénd, skodadi greinar og
las allt sem ég komst yfir & netinu.
betta er teeknileg vinna en med
@fingunni tokst mér ad na utan
um hana.“

Gott skipulag naudsynlegt

Gudmundur byrjadi ferlid med sjo
daga vinnu. ,Eg nota sterkt protin-
rikt fint hveiti 8 moti heilhveiti,
set 40 gromm af bvi 4 moti 40 g af
volgu vatni. Hreri betta saman

en petta parfad gera 4 hverjum
degiisjo daga meo bviad baeta
alltaf sama magni vid upphaflega
sturinn. Eg geymi strinn i rymi
med jafnt hitastig, hja mér inni i
buri. A sjounda degi &tti ad vera
komio lif i sarinn i krukkunni en
paset ég hann i keliskap par sem
hann geymistia.m.k. viku. Pegar
ég tek af honum i bakstur gef ég
honum annad eins i stadinn. Ef
sarinn veeri a bordinu vid stofu-
hita yroi a0 gefa honum 4 hverjum
degi en bao er sjaldnar pegar hann
eriisskap. Eg parfad taka surinn
at d miovikudegi ef ég etla ad nota
hann 4 laugardegi i braudbakstur
tilad koma honum i gang. ba er
hann settur i deig a fostudegi,”
segir Gudmundur en pa er baett
ihann hveiti, salti og vatni fyrir
baksturinn adur en hefun hefst.
,betta er svolitil skipulagning &
tima,“ atskyrir hann.

Guomundur lysir vel ferlinu a
bloggsidu sinni: gudmundurjo-
hann.wixsite.com/gummabakari
en bar er einnig haegt ad skooda

Pabbapitsa er i miklu uppahaldi hja syninum, Aroni Ingva, sem er ellefu ara. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Pabbapitsa a fostudégum

Gudmundur segir ad petta sé
mjog skemmtilegt Ahugamal og
hann melir meo pvi. ,Fyrir mig
er betta eins og hugleidsla. Eg
geri alltaf sérstakt pitsudeig a
fimmtudagskv6ldum og pao er
oroinn fastur lidur & heimilinu ad
ég bui til fostudags-sturdeigspitsu
og hun er i miklu uppahaldi hja
fjolskyldunni. Pannig hefur pad
verio nanast undantekningarlaust
ifjogur ar,” segir Gudmundur og
svarar pvijatandi pegar hann er
spurdur hvort hann sé ekki enda-
laust vinseell heima fyrir. ,Sonur
minn, Aron Ingvi, sem er ellefu ara
vill ekkert annad er pabbapitsu.
Sému sogu er ad segja um dottur
mina, Hafdisi Bjork, sem er 17
ara. bau hafa alist upp vio pabba-
pitsu og vid buum alltaftil fjérar
pitsur me0 aleggi eins og hver vill.
Sonurinn vill nautahakk en détt-
irin vill eingéngu ananas sem ég
skil ekki en vid hjéonin erum alltaf
a0 profa eitthvad nytt,“ segir hann.
Guomundur er kventur Sedisi
Sigurbjornsdottur, skjalastjora hja
ATVR.

,betta er akvedin fjolskyldu-
stund sem er mjog skemmtileg.

Hvit trufflu-sveppa sardeigspitsa

Halft box kastaniusveppir
5 hvitlauksrif
Taeplega hnefafylli af ferskri

uppskriftir sem hann hefur sett Pitsan er bokuo & pitsusteini sem steinselju
inn. er mikilveegt, par sem deigio er Salt
Pipar
Hvitlaukssalt
Smjor

Mest selda
liobaetiefni
a Islandi

LIDVERKIR, STIRDLEIKI

EDA BRAK i LIDUM?

i -
NUTRILENK

Hvit truffluolia (faest i Hagkaup)
Half mozzarella kula
Pizzuostur

Setjio ofninn i botn (250 gradur,
blastur med undir og yfir). Setjio
pitsustein eda békunarpldtu i
ofninn ogleyfid pbessu ad hitna i
a.m.k. 40 minutur.

Blandio saman 50 ml af oliu,
soxudum hvitlauk, tveim mat-

skeidum af saxadri steinselju i
krukku. Saltid og piprio. Hiti0 40 g
af smjori & ponnu. Skerio sveppi i
sneidar og setjio 4 pénnuna. Straid
hvitlaukssalti og pipar yfir. Steikid
i 10 min. eda par til sveppirnir eru
farnir a0 branast. Leggio til hlidar.

Utbuid botninn og dreifid hvit-
lauksoliunni yfir allan botninn,
sérstaklega a kantinn. Naest adeins
af pitsuosti og sidast rifinn mozz-
arella. Dreifid pvi naest svepp-
unum yfir og setjid inn i funheitan
ofn.

Um leid og pitsan er klar - takio
hana at og drussio vel af trufflu-
oliunni yfir hana, sérstaklega yfir
kantinn til ad fa extra djusi enda.

frekar blautt og mjukt. Um leid

og mikill hiti fer a deigio sprettur
pad upp og verdur loftmikid og
stokkt. bao er ymislegt haegt ad
nota sirdeigio i fyrir utan braud og
pitsur. Eg hefbakao beyglur meod
mjog gooum arangri, kanilsnuda
og foccacia, italskt braud. Einnig

hef ég pr6fad ao gera glatenlausa
pitsubotna. bPad er ymislegt hagt
ad gera meo petta deig og um ad
gera a0 profa sig afram.

Margir segja a0 strdeigsdeig
fari mun betur i meltinguna en
venjulegt gerdeig. bess vegna
velja margir frekar stirdeigsbraud.

Gudmundur bakar braudin i
sérstOkum pottum a 230°C hita.
Ofninn parfad hitna i klukku-
stund a0ur en braudin eru settinn.
Brauoid setur hanniofninnkl.9 4
laugardagsmorgni, bau eru bokuo i
40 mindtur en purfa svo ad hvila &
boroiia.m.k. halftima. bau eru pvi
ordin fullkomin i bréns i hadeg-
inu. Pitsuna bakar hann a 250°C.“

Fjallabr6dir og matgadingur
Guomundur er annaladur mat-
gaedingur og hefur sérstaklega
gaman af italskri matargerd. Hann
byr til pasta fra grunni, bydur upp
a heimagert ravioli og ricotta ost.
Svo segja ma ad hann sé meo sér-
staka astriou fyrir 61lu sem parfad
leggja ast ogaluodi.,Vio eldum allt-
afheima og ég hef gaman ad Sous
Vide adferdinni, einnig a0 kola-
grilla, eda bara pessar hefobundnu
adferdir. ,Mér finnst ekkert betra
en ad fa mér raudvin i glas upp ar
sex, setja gooa tonlist a foninn og
dunda mér sidoan i matargeroinni

i eldhisinu. Pannig get ég kaplad
mig ut ur hrada dagsins. Mér finnst
gaman ad bjoda folki i mat og baedi
konan min og vinir hafa 4 mér
mikla matarast,” segir Gudmundur
en hann er duglegur ad gefa vinum
sinum surdeig. Sidan 4 hann annad
ahugamal sem er a0 syngja med
Fjallabreedrum. Hann hefur sungio
med kérnum i sex ar og segir pad
mikil forréttindi ad vera hluti af
peim hopi.

Gudmundur er i fjarvinnu pessa
dagana vegna COVID-19. Hann er
po ekkiisottkviog getur audveld-
lega unnio heima. ,Eg er heppinn
ad geta unnio allt heima, par sem
gbgn sem ég vinn med eru flest raf-
reen. bad er agett ad vinna heima
timabundio, en ég sakna pess ad
hitta ekki folk eda komast a kaffi-
stofuna. Pad er p6 heppilegt vegna
skeroingar a skolastarfi hja syni
minum. Konan min hefur ekki
tok 4 a0 vinna heima,” segir Guo-
mundur ,sem gefur hér lesendum
uppskrift ad eoislegri sardeigs-
pitsu. Fyrir pa sem vilja spreyta sig
asardeiginu pa endilega kikio &
siduna hans Guomundar en s160in
er hérao framan.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavdrurogpjonustuiformividtala og
umfjallana.|bladinu er einnig hefdbundid rit-

stjornarefni. Bladiod fylgir Fréttabladinu daglega.
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frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudriun Gudmundsdoéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:

Sol : Arnar Mag

Torgehf JéhannaHelga
Vidarsdottir

1 arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdoéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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-vitamin fyrir dnaemiskerfio!

Pegar kemur ad pvi ad vidhalda heilsu okkar arid um kring, par 8 medal a timum aukinnar
ahattu eins ogi dag, gegnir naering lykilhlutverki. D-vitamin er par sérlega mikilvaegt.

C—vitamin, hvitlaukur og
krydd eins og engifer, hefur
16ngum verio pekkt sem natt-
druleg 6n@misérvun, en vaxandi
fjoldi kliniskra ranns6kna sannar
ad D-vitamin er 6sungna hetjan
sem vio 61l purfum til a0 halda
sykingu i skefjum.

D-vitamin gegnir gridarlega vio-
teeku hlutverki i likamsstarfsemi
okkar og hafa fjélmargar rann-
soknir gefio okkur visbendingar

BetterYou®

Vitamin D+K2

BetterYoui

P .

um hversu alvarlegar afleidingar Jjanior Daily Oral Spray 3000 1U 75pg
D-vitaminskortur hefur i for meo Daily Vitamin D (e - Cptimum strength
sér. Rekja ma allt ad 100 mismun- Oral Spray "1 3000 IU 75ug fora e e

aeffective way
1o boost your
vitamin D levels

andi sjukdéma og sjikdémsein-
kenni til skorts & D-vitamini.

400 1U 10yg
3 years +

Beinpynning getur verio
afleioing D-vitaminskorts

D-vitaminsKkortur er algengur {
vestreenum 16ndum, en hann getur
haft mjoég alvarlegar afleidingar
til lengri tima. SKkiptir petta vita-
min t.a.m. skopum fyrir heilbrigt
o6nemiskerfi, starfsemi voova

og fyrir sterkar tennur og bein.
Rannséknir gefa b6 til kynna ad
pad gegni mun vidtaekara hlut-
verki en talio var og pad sé i raun
grundvallarefni til a0 viohalda
heilsu, byggja upp onemiskerfio
og fyrirbyggja sjakdéma. Vitad
er um a.m.k. 100 mismunandi
sjukdémseinkenni eda sjukdéma
sem tengjast D-vitaminsKkorti.
D-vitamin er talio leika lykilhlut-
verk gegn bélgum i likamanum
og skortur getur att pattipviaod
onamiskerfid virkar ekki sem
skyldi. Einnig getur oroid aukin
heetta a 6llum helstu krabba-
meinum, hjartasjakdémum,
minnisglépum, sykursyki 1 og 2,
MS, lidagigt, smitsjukdomum og
jafnvel medgongueitrun.

D-vitaminskortur er algeng-
ur a nordlaegum slédum

Sérfraedingar vid Friedman School
of Nutrition Science and Policy
hafa birt rannséknir sem gerdar
voru 4 sk6labérnum i Boston og
syndu a0 alltad 90% beirra voru
meo D-vitamin skort. Einnig kom
par fram a0 peir sem eru i ofpyngd,
med dokka hao og/eda lifa 4 nord-
legum sl60um bjaist oftar af skorti
en adrir. I september 4 sidasta ari
voru birtar nidurst6our kliniskra
rannsokna vio pennan sama skola,
par sem skooad var hvao pyrfti
mikio magn i daglegri inntoku

af D-vitamini til a0 hakka gildin
hja peim bérnum sem maldust

e miors

1000 IU 25pg

B A tmesrer move

BetterYoud

11 infant
Daily Vitamin D
Oral Spray

A00IL 100y
Under 3 years
A o Cirvemats

e |
inlang

Nu er komin heildst®d lina af D-vitamin munnidum sem henta hverju aldursbili fyrir sig og er i réttum skammtastaroum.

D-vitamin
munnuoarnir:

B Tryggja hamarksupptéku

B Eru sykurlausir og an gervi-
efna

M [nnihalda 3ja manada skammt
i hverju glasi

med skort. [ [jés kom ad staerstur
hluti barnanna purfti ad taka
2000 a.e. (alpjoolegar einingar)

af D-vitamini i sex manuoi til

ad na asattanlegum gildum en
hamarksskammtur fyrir niu ara og
eldri er 4000 a.e. a dag. betta segir
okkur a0 efum D-vitamin skort er
ad raeda, dugir ekki a0 taka bara
radlagdan dagskammt, enda eru
eru beir hugsaoir til a0 vidhalda
peim gildum sem fyrir eru, ekKki til
ad heekka pau.

Skortur mikill a islandi

Landskénnun a mataradi sex ara
barna a Islandi fra 2011-2012 syndi
ad einungis um 25% barnanna

fenguradlagdan dagskammt eda
meira af D-vitamini og var neysla
fjoroungs barna undir lagmarks-
porf (2,5 pg/dag). bessar télur

eru vaentanlega ordnar betri i

dag, en pao er full porfa stodugri
umfjollun par sem petta vitamin
er okkur svo lifsnaudsynlegt.
Onnur rannsékn fra 2004 leiddi
iljos ad 15% Islendinga 30 ara og
eldri pjaist af D-vitaminskorti. En
4 peim tima taldist vera skortur ef
gildin voru undir 25 nmol/l sem er
af mérgum erlendum sérfraeding-
um talio allt of lagt viomidunar-
gildi. Sidan pessi rannsokn var
gerd hefur Landleknisembzettid
hakkao skortsmérkin i 50 nmol/1
en akjosanlegast er ad hafa gildin a
bilinu 75-125 nmol/I1.

Hvar faum vid D-vitamin

D-vitamin er ekki eins og 6nnur
vitamin sem vid getum fengio
ar fjolbreyttri feedu, en adeins
um 10% af D-vitamini kemur ar
matnum. S6lin er helsta og besta
uppspretta D-vitamins en pad

)) D-vitaminsKkortur
er algengur en hann
getur haft mjog alvar-
legar afleidingar til
lengri tima.

verour til i likama okkar vegna
ahrifa UVB-geisla s6larinnar a
haoina. betta gerist eingdngu
pegar hin er mjog hatt a lofti og ef
htin skin 4 stéran hluta likamans.
bvi er erfitt fyrir folk 4 norolagum
sl60um ao tryggja sér negilegt
magn, nema kannski rétt yfir
hasumario. Landleknisembattid
hvetur f6lk til pess a0 taka D-vita-
min sérstaklega i formi baetiefna.

D-vitamin fra fadingu

Allir purfa ad taka inn D-vitamin
oger raolagt ad gefa ungabérnum
pad nanast alveg fra fedingu eda
fra tveggja vikna aldri. D-lax
munnadarnir fra Better You eru

hannadir sérstaklega med petta
ihuga en munnadi fyrir yngstu
krilin er bragolaus og inniheldur
radlagdan dagskammt i einum
tda. Munnuoi kemur einnigiveg
fyrir magaénot sem margir kann-
astvio.

Munnudi fra Better you

Nu er komin heildsta0 lina af
D-vitamin munnddum sem

henta hverju aldursbili fyrir sig
ogeriréttum skammtasterdum.
Udarnir eru einnig godir fyrir pa
sem vilja haekka gildi sin og svo
eru peir afar bragdgo60ir og aud-
veldir i notkun. Munnadi er godur
kostur par sem meltingin okkar
getur verio undir alagi og dregio ar
frasogi, en meo pviad uoda D-lux ut
ikinn férum vid fram hja melt-
ingarkerfinu og tryggjum hraoa
og mikla upptéku. D-Lix hentar
grenmetisetum og sykursjiakum,
sem og beim sem eru a glatenlausu
fdi.

Munum eftir D-vitamininu-alla
daga.

Hair Volume- fyrir liflegra hir

Falleg gjot sem gledur

Hair Volume inniheldur jurtir og baetiefni sem sem eru
mikilvaeg fyrir harid og getur gert pad liflegra og fallegra.

Aldrei haft jafn pykkt har.
- Edda Dungal

Sélustadir: Flest apotek, heilsuhus og heilsuhillur stérmarkada
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Balletttimar i opnu streymi

Listgreinakennsla getur verid erfid a timum samkomubanns par sem hun krefst oft mikillar
nandar. Kennarar Listdansskéla Islands dou p6 ekki radalausir og fundu lausn a vandanum.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

igran Osk Stefansdottir
Skennari vio Listdansskolann

hefur asamt fleiri kennurum
skélans streymt danstimum {
gegnum Facebook og Instagram
svo nemendurnir geti viohaldio
feerni sinni medan a samkomu-
banninu stendur.

,Vio voldum a0 streyma beint
frekar en ad nota upptékur.
Pannig sjaum viod hverjir eru ad
fylgjast med og nemendurnir geta
spurt okkur spurninga & medan
a kennslunni stendur,” atskyrir
Sigran.

»Pad er po galli 4 pessuad vid
getum ekKki séd pau p6 ad pau sjai
okkur. En par sem vid sjaum fram
afjogurra vikna samkomubann
par sem vio getum ekki kennt pa
er petta bara malamyndalausn.
Danskennsla fer yfirleitt fram i
hépum og folk er ad hreyfa sig
svo bao er ekki hagt ad tryggja
tveggja metra millibil milli folks
idanstima,” segir Sigrun og
atskyrir ad med fjarkennslunni
sé adallega verio ad hugsa um ao
nemendur haldi sér i formi svo
haegt sé ad taka upp pradinn par
sem fra var horfio eftir ad sam-
komubanni lykur.

,Pbad er iraun mjog erfitt ad
framkvaema danskennslu vel i
fjarkennslu. Namio er svo gagn-
virkt, pad er svo mikil tenging
milli kennara og nemenda. En
med pessu moti purfum vio ekki
ad byrja aftur a a0 vinna upp
likamlega styrkinn og prekid eftir
samkomubannio. Vid getum bara
nokkurn veginn byrjao aftur a
namsefninu. Svo er petta lika gott
fyrir sjalfsmyndina. bao ad vera
dansnemandi og dansari er svo
stor hluti af sjalfsmyndinni og pad
er mikilvaegt fyrir salina ad missa
ekki pa tengingu.“

Ekki mesta taeknifolkid

Fjarkennsla Listdansskoélans
byrjaoi sidasta laugardag og hefur
ekki gengid alveg snurdulaust
fyrir sig fra upphafi. ,Vid erum
kannski ekki mesta teeknif61kid
vid ballettdansarar,” segir Sigrtin
hlzjandi.

,Balletttimar eru venjulega
mjog hefobundnir svo vio erum

’ Vio erum kannski

ekki mesta taekni-
folkio vio ballettdans-
arar. Balletttimar eru
venjulega mjog hefo-
bundnir svo vio erum
bara ad leera a petta
jafn60um.

/|

Sigrun hefur verid ad profa sig afram i fjarkennslu i dansi. FRETTABLADID/ERNIR

bara ad leera a petta jafn60um.
Vid vonum bara ad vid veroum
buin ad na tékum a pessu pegar
samkomubanninu Iykur.“

Sigrun segir ad pao gangi b6
betur og betur & hverjum degi ad
streyma danstimunum.,Vio erum
alveg bunar a0 reka okkur a ad
vid vitum ekki hvernig Facebook
streymi virkar og vid kunnum
ekki ao streyma fra badum
midlum & sama tima. Petta eru
svona praktisk vandamal sem vio
hofum bara purft ad leysa. En pad
er partur af pessu. Madur laerir
helling. Nemendurnir syna pessu
lika alveg skilning.

Upptékubinadurinn er mjog
einfaldur og heimagerour bragur
a 6llu myndefninu. ,Vid fjarfest-

um i einni selfie-stong sem er lika
prifétur. bao er eina taeknin sem
vio hofum fjarfest i fyrir petta.
Svo erum vid bara med sima og
tolvur og af pvi nemendurnir eru
oftast heima hja sér, pa erum vio
ekki ad nota nein likamsraktar-
teki eda annad sem folk hefur
ekki adgang ad heima.”

bad er frabart ad geta kynnt
dansinn fyrir fleira folki

Streymid fra danskennslunni er
opid 6llum og Sigran segist vita
af ad minnsta kosti einum ein-
staklingi sem kom i sinn fyrsta
balletttima i gegnum streymio.
»Pao er alveg yndislegt ad f6lk sé
ad kynnast pessu listformi, bara
af pvi vio neyddumst til ao fara ut

ieitthvao svona. bad er frabzert ad
geta kynnt dansinn fyrir fleirum.
betta er 6trulega go6d hreyfing og
falleg listgrein og pao er yndis-
legt a0 vita a0 folk sé a0 taka patt
i pessu med okkur. Eg veit ad
mamma er lika buiin a0 vera ad
reyna ao sprikla eitthvad inni i
stofu hja sér,“ segir Sigrun og hler.
A dofinni er ad atvikka net-
danskennsluna eitthvad og Sigrian
segir aod peer langi til a0 fa gesti til
ad koma til peirra til ad gera dans-
timana enn pa staerri og skemmti-
legri. ,Pa0 gaeti alveg verio gaman
ad halda uti einhvers konar kynn-
ingarefni & netinu afram eftir
samkomubannid,” segir hun.
»Svona at pvi vid erum byrjud
og betta er komid & sma skrio.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Arnar Magnuisson markadsfulltrdi Fréttabladsins
Simi: 550-5652 / arnarm@frettabladid.is

RAFRZANAR
LAUSNIR

Sérblad Fréttabladsins, Rafraenar lausnir,
kemur Gt pridjudaginn 31. mars.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.
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Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublad Islands*

[
Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannarefrettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626 o b
*Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Hédinn hf. er fyrirtaeki med naerri 100
ara sogu af pjonustu vid sjavarutveg
og idnad. Hja Hédni starfa um 100

manns vid fjélbreytt stérf fra hénnun

ad fullbdinni voru.

(@3:’

OBi er heildarsamték hagsmuna

og mannréttinda fatlads félks a
islandi. Bandalagié samanstendur
af 43 adildarfélogum fatlads folks,
oryrkja, einstaklinga med langvinna
sjukdéma og adstandenda peirra.
Adildarfélégin eru hagsmunasamtok
Slikra fotlunarhépa sem 6ll

starfa & landsvisu. Samanlagdur
félagafjoldi peirra er um 30 pusund
manns. Hlutverk OBI er ad vinna

ad samfélagslegu réttleeti, baettum
lifsgeedum og kjorum auk pess ad
vera stefnumétandi i réttindamalum
hagsmunahdpsins. Skrifstofa OBi
er i adgengilegu hisnzedi i Sigtuni
42, Reykjavik. Nanari upplysingar a
obi.is.

Fatlad folk og/eda félk med skerta
starfsgetu er hvatt til ad seekja um.
Mogulegt er ad rdda tvo einstaklinga
i starfid og skiptist pa starfshlutfallid
eftir samkomulagi.

Umsoknarfrestur er til og med 31. mars nk.

Umsodknarfrestur er til og med 6. april nk.

LAGERSTJORI

Hefur pu dhuga a taka patt i skipulagningu og moétun lagers?
Lager Hédins heldur utan um almennt véruhald baedi a rekstrar- og framleidsluvérum.

Med tilkomu nyrra framleidsluvara er p6rf a endurskipulagningu lagers og leitar Hédinn
ad sterkum einstaklingi til ad leida paer breytingar.

Helstu verkefni:

* Dagleg umsjén med birgdahaldi og vorufleedi

lagers

Mottaka og afhending véru asamt skraningu

Skipulagning og moétun lagers
Umsjon med umhirdu lagersveedis
Innkaup

Umsoknir 6skast fylltar ut a hagvangur.is.

RAPGJOF OG VERKEFNASTJORN

Oryrkjabandalag islands auglysir eftir 6flugum starfsmanni med brennandi ahuga &
mannréttindum, til ad sinna radgjof, verkefnastjorn og 68rum spennandi verkefnum.

Um fullt starf er ad raeda.

Starfssvio:

Radgjof i ymsum réttindamalum

Starfsmadur malefnahéps um husnaedismal

Tulkun laga og reglugerda

Keerur, alitsgerdir og umsagnir um
lagafrumvorp

Verkefnastjorn, skipulagning funda og
vidburda

Onnur tilfallandi verkefni

Umsoknir éskast fylltar at & www.hagvangur.is

Haefniskrofur:

Haefniskrofur:

Skipulagsheefileikar, sjalfstaed og 6gud
vinnubrégd

Frumkveedi og lausnamidud hugsun
Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum
Rik pjénustulund

G0 télvufeerni

Reynsla af voru- og lagerstjornun er seskileg
Kostur ef vidkomandi hefur lyftararéttindi

$$ HAGVANGUR

Haskodlagrada i 16gfraedi, félagsradgjof,
félagsfraedi eda dnnur menntun sem nytist
i starfi

Brennandi ahugi & mannréttinda- og
réttindamalum

Reynsla og pekking a malefnum fatlads folks og
oryrkja er kostur

Pekking a stjérnsyslurétti, almannatryggingum
og alpjédlegum mannréttindasamningum eins
0og samningi Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads félks er eeskileg

G4 islenskukunnatta og ritfeerni

Faerni i ensku og einu Nordurlandamali er
aeskileg

Skipulagshaefni, vondud og sjalfstaed
vinnubrégd

Lipurd og haefni i mannlegum samskiptum

$$ HAGVANGUR
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Byggingarfulltrii
Hlutfall: Fullt starf Tegund: Sérfraedingur
Leitad er eftir skipulogdum, sjalfsteedum og drifandi einstaklingi
sem synir metnad og frumkveedi i starfi
Umsaknarfrestur til 02.04.2020

Sja nanar a Job

job
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Skipulags- og umhverfisfulltriii

Hlutfall: Fullt starf Tegund: Sérfreedingur
Leitad er ad metnadarfullum adila til ad styra fjélbreyttum
verkefnum i skipulags- og umhverfismalum
Umsoknarfrestur til 15.04.2020
Sja nanar a Job
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Hjukrunarfraedingur

Haefniskrofur
a stuttum tima

» Vera frédleiksfus og astunda nakvaem vinnubrogd

verkefni

AUGLJOS

LASER AUGNLAKNINGAR
ALMENNAR AUGNLAKNINGAR

Mjog goo télvukunnatta og feerni til ad leera nyja hluti

Framurskarandi pjonustulund, jakvaedni og sveigjanleiki
Frumkvaedi og heefileikar til ad takast & vid mismunandi

Augljés dskar eftir ad rada hjakrunarfraeding

Um er ad reeda adsto0 i kliniskri moéttoku sjuklinga dsamt adstod i laseradgerdum.
i umsdkn komi fram upplysingar um menntun, aldur og fyrri storf. Tiltaka parf tvo medmaelendur.

Umsaoknir

Fyrirspurnir um starfid og umsoknir berist i gegnum
radningarkerfi Alfreds www.alfred.is par sem sému
auglysingu er ad finna

Farid verdur med allar umsoknir sem trdnadarmal og
peim 6llum svarad

Umsoknir berist fyrir 29. mars nk.

Glaesibaer, Vesturhis, 2. had * Alfheimar 74 ¢ 104 Reykjavik

ISAFJARDARBZR

Laus storf a skola- og tomstundasvidi isafjardarbaejar

isafjardarbaer er beer i sokn og hefur upp 4 margt ad bjoda. Ma par nefna 6fluga grunnskéla og leikskdla,
menntaskola, fjdlbreytt iprétta- og tomstundastarf, 6flugt tonlistar- og menningarlif, eitt besta skidasveedi
landsins og endalausa mdguleika & ad njota einstakrar nattarfegurdar svadisins.

i isafjardarbze biia um 3700 ibtar og par eru fimm leikskolar og fiérir grunnskélar i fiorum byggdakjdrnum.
Mikil ahersla er 16gd & gott samstarf milli skolanna en pa sjalfstaeoi og fijélbreytni.

isafjardarbeer auglysir eftirfarandi storf laus til umsoknar:

Grunnskoélinn & isafirdi

* Umsjonarkennarar & dllum stigum 80-100%
» Myndmenntakennari 100%

* Proskapjalfi 100% (timabundid)

Grunnskoélinn a Sudureyri
* Grunnskélakennari 70-100%
* |prottakennari 11%

Grunnskoéli Onundarfjardar
e Grunnskolakennari 92%

Grunnskolinn a Pingeyri
» Umsjonarkennari & unglingastigi 100%
* Grunnskolakennari 50%

Leikskélinn Graenigardur Flateyri
o Leikskdlakennarar 100%

Heilsuleikskolinn Laufas Pingeyri
* Deildarstjori 100%
¢ Leikskolakennarar 100%

Leikskélinn Sélborg isafirdi
o Leikskdlakennarar 100%

Leikskélinn Tjarnarbaer Sudureyri
¢ Leikskolakennari 100%

Umsoknarfrestur um ofangreind strf er til og med 10. april 2020. Frekari upplysingar um storfin ma nalgast & vef
Isafjaroarbaejar (www.isafjordur.is) undir ,Laus storf”. Vid hvetjum konur jafnt sem karla til a0 seekja um storfin.

-Vid pjonum med gledi til gagns-

STORF HJA

GARDABA

Gardaskoli

e Deildarstjori nemendamala

e Kennsluradgjafi i tolvu- og
upplysingatakni

e Natturufraedikennari

e Umsjonarmadur fristundaheimilis fyrir
fotlud born i 5. — 10. bekk

e Textilkennari - timabundio starf

e Proskapjalfi — timabundid starf

Urridaholtsskoli

e Deildarstjéri a leikskolastig

e Grunnskoélakennarar

Leikskdlakennari eda starfsmadur med
adra haskdélamenntun & leikskoélastig
Proskapjalfi

Leikskélinn Kirkjubol
e Deildarstjori

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad sakja um.

Nanari upplysingar ma finna a radningarvef

S -

Gardabajar https://starf.gardabaer.is

| W GARDABAR
NS
=4

gardabaer.is

SVEITARFELAGIB
VOGAR

Lausar stoour grunnskélakennara
i Storu-Vogaskola

Storu-Vogaskoli dskar eftir ad rada grunnskolakennara i
eftirfarandi stoour fyrir naesta skolaar:

¢ Umsjonarkennslu & yngsta- eda miostigi

* Textil

* Heimilsfraedi

¢ Nattarufreedikennslu

e Sérkennslu

e Smidi

Storu-Vogaskoli er 170 barna grunnskéli bar sem skéla-
starf er i senn metnadarfullt og faglegt. Einkunnaroro
skélans eru virding, vinatta og velgengni sem endur-
speglast i daglegu starfi i skdlanum. i skélanum er godur
starfsandi og hefur skélinn ad skipa oflugu og 4hugasomu
starfsfolki.

Skélinn er stadsettur i einstoku umhverfi i nalaegd vid
fjolbreytta nattaru. Stéru-Vogaskéli er Graenfanaskali.

Menntunar- og haefniskrofur:

o Leyfisbréf til kennslu, skal fylgja umsdkn

¢ Kennslureynsla & pvi stigi sem sott er um

¢ Frumkvaedi, sjalfstaedi og faglegur metnadur
* Faerniisamvinnu og teymisvinnu

¢ Jakveadni og sveigjanleiki i samskiptum

* Abyrgd og stundvisi

* Ahugi 4 ad starfa med bornum

Launakjér eru samkveaemt kjarasamning Kennarasambands
islands.

Fyrirspurnir og umsoknir skal senda a pdstfangio
skoli@vogar.is fyrir 4. april 2020.

Nanari upplysingar veita Halfdan Porsteinsson skélastjori
og Hilmar Egill Sveinbjdrnsson adstodarskolastjori i
sima 440-6250.

Storu -Vogaskoli

Virding - Vinatta - Velgengni
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verzlunarmanna

i Logfraedingur { U Lieyrssiour

Lifeyrissjodur verzlunarmanna leitar eftir l6gfraedingi i starf sérfraedings i l6gfraedideild lifeyrissjoédsins. Lifeyrissjodurinn hefur pjonad sjodféldgum
Deildin er stjérn, framkvaemdastjéra og deildum sjédsins til radgjafar um 16gfraedileg Urlausnarefni. sinum fra 1956. Starfsmenn vinna f pagu
sjodfélaga vid uppbyggingu lifeyrisréttinda
Helstu verkefni: Menntunar- og haefniskrofur: 0g avoxtun eigna.
e Urlausn I6gfraedilegra vidfangsefna tengdum * ML grada eda embeaettisprof i 16gfraedi
starfsemi eignastyringar, ahaettustyringar, e GO0 pekking og reynsla af framkvaemd lagareglina sem o » o )
lifeyrisdeildar, lanadeildar, idgjaldadeildar og varda starfsemi sjodsins Nanar| upplysmg.ar u_m Lifeyrissj6dinn ma
starfsmannastjora  Mjog gott vald & islensku og gott vald & ensku finnaa: www.live.is
¢ Regluvarsla og verkefni tengd innra eftirliti e Frumkvaedi i starfi, geta til ad vinna sjalfstaett og med
e Yfirlestur og ryni samninga 6drum ad urlausn verkefna
e Framkvaemd ymissa lagareglna t.d. & svidi e Haefni i mannlegum samskiptum og fagleg framkoma
ver@bréfaréttar, félagaréttar, samkeppnisréttar og e Faerni i ad taka saman gogn og upplysingar til ad midla
lifeyrisréttar pridja adila
e Vinna vid svor til FME og opinberra adila e Vilji til ad sinna 6drum verkefnum sem tengjast
¢ Verkefni tengd stjérnarhattum innri pjénustu vid starfsmenn LV s.s. vegna funda,
* Ymis énnur verkefni i samstarfi vid deildir sjodsins rekstrartengdra malefna og pjénustumala

Med umsokn skal fylgja kynningarbréf par sem i stuttu og kjarnyrtu mali er gert grein fyrir kostum umsaekjanda sem
nytast i starfi, ferilskra og afrit af profskirteini / profskirteinum.

Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvordun um radningu hefur verid tekin. Ahugasamir einstaklingar, af éllum
kynjum, eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar:

[ ]
) Ari Eyberg (ari@intellecta.is) Umséknarfrestur: 30. mars 2020 1 H t e l l e C t a

| Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) Umsékn oskast fylit ut & www.intellecta.is RaOgST  ®  Raonngar @ Rannsoknir

VILT PU VERDA HLUTI
AF GOPU FERDALAGI?

FLUGRADIOMADUR A EGILSSTADAFLUGVELLI

Isaviainnanlands 6skar eftirad rada Haefniskrofur

flugradiomann & Egilsstadaflugvall.

Vidkomandi parf ad ljika grunnnami  Studentsprof eda sambaerileg menntun
) flqgraqiémgnna. pjalfunin tgkur u.b.b.. « God islensku- og enskukunnatta
. prja manudi. Helstu verkefnieru ad veita ) 5 ,
" flugménnum upplysingar ur flugturni, * God almenn télvukunnatta

fylgjast med fjarskiptarasum (radi¢ og + Lipurd {mannlegum samskiptum

sima) & auglystum pjonustutima, gerd og
dreifing vedurathugana og fjarpjonusta vid
Akureyrarflugvéll.

* Gerd er krafaum gott heilsufar

Nanariupplysingar um starfid veitir
Asgeir Hardarson umdaemisstjori,
asgeir.hardarson@isavia.is

Vegnakrofureglugerdarum flugvernd purfaumsaekjendur ad fylla it og skila innumsdkn vegna bakgrunnsskodunar [6greglu

ogveramed hreint sakavottord. Nanariupplysingar er ad finna d isavia.is.
@ Hjalsaviastarfar 6flugur hdpur folks semallt hefur pad ad markmidiad vera hlutiaf gédu ferdalagi peirra sem fara um flugvelli

félagsins og islenska flugstjornarsvaedid. Isavia ber Jafnlaunamerkid med stoltienda er pad stadfost tri okkar ad launa-

akvardanir skulidvallt byggja a faglegum og malefnalegum rékum.
Isavia innanlands ehf. er détturfyrirtaeki Isavia og annast rekstur allra innanlandsflugvalla. Starfid fellur undir starfsemi pess. ’ \

N STARFSSTOD: UMSOKNARFRESTUR: UMSOKNIR:
| EGILSSTADIR 29. MARS ISAVIA.IS/ATVINNA IsaVIa
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SVEITARSTJORI FLUOTSDALSHREPPS

Starf sveitarstjora i Fljotsdalshreppi er laust til umséknar. Um er ad reeda fullt starf med
starfsstdd & skrifstofu sveitarfélagsins i Végardi. Radningartimabil er fra og med 1. jani 2020
Ut yfirstandandi kjortimabil sveitarstjornar sem lykur um mitt ar 2022.

Starfssvid: Heefni i mannlegum samskiptum.
e Daglegur rekstur sveitarfélagsins og abyrgd & framkveemd * Leidtogahaefni, framkvaedi og hugmyndaaudgi.
akvardana sveitarstjornar.  Haefni til ad tja sig i reedu og riti.
« Yfirumsjon med skipulagi og virkni stjornsyslu sveitar-
félagsins. og stefnumétun.
» Samstarf vid sveitarstjorn, undirbningur og upplysingagjof * Reynsla af stjérnun og rekstri.
a fundum sveitarstjornar. * Reynsla af sveitarstjornarmalum og opinberri stjérnsyslu.
¢ Annast upplysingamiolun og samskipti vio samstarfsadila, * Menntun sem nytist i starfi.
stofnanir, samtok, fyrirtaeki ibda.
¢ Ad geeta hagsmuna sveitarfélagsins (t & vid, vera talsmadur
sveitarstjornar og vinna ad framfaramalum.
e Stefnumarkandi vinna og métun framtidarsynar i
helstu malaflokkum.

« Ahugi 4 uppbyggingu samfélagsins, kynningarmalum, imynd

Umsaoknarfrestur er til og med 8. april 2020 (umsoknir postlagdar i sidasta lagi pann dag). Umsoknum skal fylgja ferilskra og

kynningarbréf um pau atridi sem talin eru upp hér ad framan um aeskilega haefni og menntun.

Umsoknir skulu sendar bréflega og merktar pannig:
Fljotsdalshreppur, b.t. oddvita — mal 10, Végardi, 701 Egilsstodum.

Upplysingar um Fljotsdalshrepp ma finna a vefsidunni www.fljotsdalur.is

Frekari upplysingar um starfid og sveitarfélagio veitir:
Johann F. Parhallsson oddviti, télvupdstfang brekkugerdi@fljotsdalur.is / simanimer 864-9080.

&
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|
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Haskolinn
a Akureyri

Sérnamsstodur i heilsugaesluhjukrun

Lausar eru til umsoknar 12 sérnamsstodur hjukrunarfraedinga i heilsugaesluhjikrun. Stédurnar eru
sex vid Heilsugaeslu héfudborgarsveedisins (HH), tveer vid Heilbrigdisstofnun Norédurlands (HSN),

ein vid Heilbrigdisstofnun Sudurlands (HSU), ein vid Heilbrigdisstofnun Austurlands (HSA), ein
vid Heilbrigdisstofnun Sudurnesja (HSS) og ein vié Heilbrigdisstofnun Vestfjarda (HVEST). Hver
sérnamsstada er 80% og veitist fra 1. agust 2020 til eins ars.

Umsoknarfrestur er til og med 26. mars 2020

Sérnam i heilsugaesluhjikrun er i samstarfi vid Haskolann & Akureyri. Namid samanstendur af fraedilegu ndmi vid
Haskolann & Akureyri og kliniskri pjalfun a heilsugaeslustéd hja HH, HSN, HSU, HSA, HSS eda HVEST undir handleidslu
leerimeistara. Namid er skipulagt til eins ars og lykur med vidbotardiploma gradu.

Markmid sérnams Menntunar- og haefniskréfur Nanari upplysingar veita

@  Efla heefni hjlkrunarfredinga, @  Almennt hjdkrunarleyfi, BS lja Gudmundsdéttir, Préunarmidstod
medal annars i pverfaglegu grada (Iagmar,ksemkunn 7,00) islenskrar heilsugzeslu, s. 513-5046 eda sesselja.
samstarfi & heilsugaeslustod L \,/iﬁkgimandi lsets__tg"fanﬁiﬁ gudmundsdottir@heilsugaeslan.is

. . a heilsugaeslustéd og ha

® Mo_ta vihorf 09 s’yn til bJODUStu a.m.k. eins ars starfsreynslu i @ Gudny Fridriksdéttir, framkvaemdastjéri hjakrunar
Pellsglgaeslunnar i komandi heilsugaeslu HSN, 5. 860-7750 eda gudnyf@hsn.is

o Vr:irtg Inemendum teekifeeri til ad o Sl( i%nagshaefni og sjalfstedi i

e e sta

ryna i og innleiéa gagnreynda -
starfsheetti i daglegu starfi ° HaEfnll(.l mannlegIL(J_:n )
undir handleidslu lzerimeistara & samskiptum er skilyrdi
heilsugaeslustod

Anna Maria Snorradéttir, framkvaemdastjori

HSA, s. 470-3054 eda ninahronn@hsa.is

Alma Maria Régnvaldsdoéttir, framkvamdastjori
hjukrunar HSS s. 422-0625 eda alma@bhss.is

Hildur Elisabet Pétursdoéttir, framkvaemdastjori
Nanari upplysingar a www.starfatorg.is

() NETHEIMUR

Forritarar i Business
Central / NAV lausnum

Netheimur staekkar og eflir sterkan hop af frabeeru folki.
Vid setjum vidskiptavininn avallt i fyrsta seeti.

Netheimur hefur stofnad Business Central / Dynamics NAV
deild og leitar ad fleiri snillingum til ad takast & vid spenn-
andi tekifeeri. NG pegar eru miklir reynsluboltar gengnir til
lids vid okkur med yfir 20 ara reynslu i NAV.

Starfssvid

Vid leitum ad 6flugum, metnadarfullum forritara med
reynslu af Business Central/Dynamics NAV.
Vidkomandi mun taka patt i proun og umboétum i 6rt
staekkandi umhverfi pvi hja Netheimi hafa allir rédd.

Almennar haefniskrofur

¢ Haskélamenntun sem nytist i starfi, t.d. télvunarfraedi,
hugbtnadarverkfraedi eda sambaerileg menntun.

* Gott skipulag, frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrégdum
er naudsynlegt

¢ Jakvaoni, pjonustulund og g6d heefni i mannlegum sam-
skiptum er 6llum kostur

pekking og reynsla

¢ Reynsla og g6d pekking & Business Central / Dynamics
NAV

¢ pekking 4@ Microsoft prounartélum: Visual Studio, .NET,
SQaL, Powershell

¢ G40 teeknipekking og geta til ad setja sig inn i nyjar lausnir

Fyrir allar frekari upplysingar ma senda tdlvupdst a
kristinn@netheimur.is

Umséknarfrestur til 28. mars.

Eingdngu tekid 4 moti umsoknum i gegnum Job.

hjakrunar HSU, s. 432-2007 eda annamaria@hsu.is

Nina H. Gt sdottir, framk dastjori hjukrunar

hjukrunar HVEST s. 450-4500 eda hildurep@hvest.is

() NETHEIMUR

Radgjafar i Business
Central / NAV lausnum

Netheimur staekkar og eflir sterkan hép af frabaeru félki.
Vid setjum vidskiptavininn avallt i fyrsta saeti.

Netheimur hefur stofnad Business Central / Dynamics NAV
deild og leitar ad fleiri snillingum til a0 takast & vid spenn-
andi teekifeeri.

Na pegar eru miklir reynsluboltar gengnir til lios vid okkur
med yfir 20 ara reynslu i NAV.

Starfssvio

Vid leitum a0 metnadarfullum og pjonustuliprum
einstaklingum til ad sinna pjonustu og radgjof til vioskipta-
vina. Viokomandi mun taka patt i proun og umbatum i 6rt
steekkandi umhverfi pvi hja Netheimi hafa allir rodd.

Almennar haefniskréfur

¢ Haskolamenntun sem nytist i starfi, t.d. vidskiptafraedi
eda lokid nami sem vidurkenndur bokari

e Gott skipulag, frumkveedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum
er naudsynlegt

e Metnadur, jakvaedni, pjonustulund og god heefni i
mannlegum samskiptum er 6llum kostur

bekking og reynsla

* Reynsla og g6d pbekking 4 fjarhagskerfum er kostur og
ef pt hefur unnid med Business Central / Dynamics NAV
hefur pa forskot 4 hina.

* Reynsla af sambeerilegu starfi er kostur

e /skilegt er a0 viokomandi hafi goda teeknipekkingu og
getu til a0 setja sig inn i nyjar lausnir

Fyrir allar frekari upplysingar mé senda tolvupost &
kristinn@netheimur.is

Umséknarfrestur til 28. mars.

Eingdongu tekid 4 moti umséknum i gegnum Job.
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DJUPAVOGSHREPPUR

Staoda skolastjora
Djapavogsskola er laus til umsoknar.

Djapavogshreppur auglysir starf skolastjora Djapavogs-
skola. Leitad er eftir metnadarfullum einstaklingi sem

byr yfir leidtogahefileikum, hefur vidteeka pekkingu &
skodlastarfi, framsakna skélasyn og er tilbtinn ad leida
skélann inn i framtidina samkvaemt gildandi skolastefnu
sveitarfélagsins.

Djapavogsskali er heildsteedur sameinadur grunn- og ton-
skali med riflega 80 nemendur fra Djapavogi og adliggjandi
dreifbyli.

i Djapavogshreppi eru u.p.b. 500 ibdar.

Nanari upplysingar um sveitarfélagio er ad finna &
heimasidunni sveitarfélagsins: djupivogur.is

Nyr skolastjori parf ad geta hafid storf eigi sidar en

1. 4gast nk.

Helstu verkefni og abyrgd:

« \Veita faglega forystu og leida proun skolastarfs i grunn-
og tonskola til framtioar i samraemi vid skolastefnu
sveitarfélagsins, adalnamskra grunnskala, adalnam-
skré tonlistarskola og 16g og reglugerdir um grunn- og
tonlistarskola.

e Styra og bera abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi
skolans.

e Bera abyrgo a starfsmannamalum, s.s. radningum,
vinnutilhdgun og starfspréun.

e Bera abyrgo a samstarfi vid adila skalasamfélagsins.

¢ Hafa umsjon med daglegu starfi i lengdri vidveru semeri
bodi fyrir 1.-3. bekk fra 13:10 — 16:00.

Menntunar- og heefnikrdfur:
e Kennaramenntun og leyfishréf kennara. Framhalds-
menntun & svidi stjornunar eda farsel stjornunarreynsla.
e Feerni og reynsla i starfsmannastjoérnun, stefnumétun
og aatlanagerd.
¢ Haefni og reynsla i ad leida proun skdlastarfs.
e Framdrskarandi haefni i samskiptum, jakveaoni
og metnadur.
* Reynsla i fjarmalastjornun kostur.

Laun eru samkveaemt kjarasamningi Samni,nganefndgr
sveitarfélaga (SNS) og Skdlastjorafélags Islands (SI).
Neesti yfirmadur er sveitarstjori.

Umsoknarfrestur er til 20. april nk. Umsdknum skal skila &
netfangid sveitarstjori@djupivogur.is.

Med umsokn skal skila starfsferilskra, nofnum 2 um-
sagnaradila, stuttri kynningu 4 umsakjanda og greinar-
gero par sem umsakjandi gerir grein fyrir syn sinni &
skélamal og faglegri reynslu og getu sem nytist i starfi.

Frekari upplysingar ma finna a: djupivogur.is, undir lidnum
.Pjonusta.”

Umsakjandi parf ad veita leyfi til upplysingadflunar ar
sakaskra. Sveitarstjori gefur fislega frekari upplysingar i
sima 470-8700 og 843-9889

Ollum umséknum verdur svarad pegar akvordun um
radningu hefur verid tekin. Réttur askilinn til a0 haetta vid
radningu og/ eda auglysa stéduna ad nyju.

Launafulltruar,
gjaldkerar,
pjonustufulltraar

hagvangur.is

Sedlabanki [slands er sjalfstaed stofnun i eigu rikisins sem heyrir undir forsaetisradherra. Markmid
bankans er ad studla ad stodugu verdlagi, fiarmalastédugleika og traustri og 6ruggri fjarmalastarf-
semi. ba skal bankinn sinna vidfangsefnum sem samrymast hlutverki hans sem sedlabanka, svo
sem ad vardveita gjaldeyrisforda og studla ad virku og 6ruggu fjarmalakerfi. Hja Sedlabankanum
starfar 6flug lidsheild og leggur bankinn rika aherslu & metnadarfullt starfsumhverfi sem einkennist
af fagmennsku, pekkingu, sveigjanleika og jakvadum samskiptum.

Hugbunadarsérfraeedingur

Sedlabanki [slands dskar eftir ad rada metnadarfullan einstakling i starf hugbunadarsérfreedings 4 svidi upplysingataekni
og gagnasofnunar. Upplysingateekni og gagnaséfnun annast proun, rekstur og vidhald 4 télvukerfum og hugbunadi
bankans dsamt pvi ad annast sofnun og drvinnslu tolfraedilegra gagna. Um er ad reeda 100% starfshlutfall med starfs-
stod i Reykjavik.

Helstu verkefni og abyrgd: * Reynsla og pekking & forritun er tengist SQL Server
e Nysmidi, préun og vidhald hugbunadarlausna e Reynsla og pekking & vefpjénustum (Restful)

e Greining, honnun og forritun ¢ Reynsla og pekking & framendaforritun

e Skjolun og profanir e bekking & Agile adferBarfraedi er kostur

e Samskipti vid notendur og samstarfsadila e pekking & sjalfvirkum préfunum er kostur

e Geta til pess ad setja sig inn i og tileinkad sér nyja
taekni og/eda adferdir

e Haskolaprof i télvunarfreedum, hugbunadar- e GA0 greiningarhaefni og nakvaemni i vinnubrégdum
verkfraedi eda sambeerileg menntun sem nytist e Haefni til ad starfa sjalfstaett og i hopi
i starfi ¢ Frumkveedi og metnadur i starfi

* Reynsla og pekking & forritun i .NET umhverfi e Go0 pjonustulund

Haefnikrofur:

Nénari upplysingar um starfid veitir Logi Ragnarsson, framkvamdastjori upplysingateekni og gagnaséfnunar, netfang:
logi.ragnarsson@sedlabanki.is og fris Gudrun Ragnarsdottir, mannaudsstjori, netfang: mannaudur@sedlabanki.is.

Sérfraedingur a fjarhagssvidi

Sedlabanki [slands 6skar eftir ad rada framsynan og lausnamidadan sérfraeding 4 fjarhagssvié. Starfid er innan teymis
reikningshalds par sem unnid er ad fjolbreyttum verkefnum tengt greiningum, uppgjérum og préunarverkefnum. Um er
ad reeda 100% starf med starfsstod i Reykjavik.

Haefnikrofur:
¢ Haskdlamenntun i vidskiptafreedi eda menntun
sem nytist i starfi

Helstu verkefni og abyrgd:
o Verkefni tengd skyrslugerd og greiningum ur bokhaldi
¢ Verkefni tengd uppgjorum dsamt samskipti vid ytri og

innri endurskodendur e Reynsla af sambeerilegu starfi
¢ Greining og honnun ferla 4samt innleidingu & ® GO0 kunnatta & Excel
umbotum e pekking & Microsoft Dynamics Business Central NAV
¢ Greiningarvinna, eftirlit og profanir er kostur
¢ Upplysingataeknitengd verkefni e bekking og reynsla a skyrslugerd og uppgjorsvinnu
e batttaka i métun verkefna svidsins i reikningshaldi
o Onnur verkefni i samstarfi vid forstédumann e G40 samskiptahafni
reikningshalds ¢ Frumkvaedi og framsyni

e Sjalfstaed vinnubrogd og nakvamni

Nanari upplysingar um starfid veita Sigurdur Hermannsson, forstédumadur reikningshalds, netfang: sigurdur.nermanns-
son@sedlabanki.is og ris Gudran Ragnarsdéttir, mannaudsstjori, netfang: mannaudur@sedlabanki.is.

Sott er um storfin & heimasidu Sedlabanka islands, www.sedlabanki.is/storf en umsoknarfrestur er til

og med 6. april n.k. Vid radningar i stérf hja Sedlabanka [slands er tekid mid af jafnréttisstefnu og jafn-

réttisdeetlun bankans. Laun grei@ast samkveemt kjarasamningi Samtaka starfsmanna fjarmalafyrirtaekja.

Umsoknir gilda i sex manudi og 6llum umséknum verdur svarad pegar dkvérdun um radningu hefur verig  wrianaormn
tekin.

2% HAGVANGUR
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é s s Félagsbustadir eru steersta pjonustufyrirteeki & leigumarkadi hérlendis med yfir L
2.800 ibadir til atleigu  Reykjavik. A skrifstofunni starfa um 25 manns f anda gilda

C_ FELAGSB U STAD I R um samvinnu, virdingu og géda bjénustu. Félagsbistadir eru i eigu Reykjavikur- |_ A U S STO R F
' ‘ borgar og eru  hopi framdrskarandi fyrirteekja 4 [slandi 2019. -

HJA HAFNARFJARDARBA

Fe I aQSb u staa 18 I e |ta a 6 Fjolskyldu- og barnamalasvid
== - === - - - « Sumarstarf & heimili fyrir fatlad folk
bjonusturadgjofum og sérfraedingi « 40% starf & heimili fyrir fatlad folk - Einiberg

Grunnskoélar
+ Donskukennsla (50-60%) - Skardshlidarskoli
« [préttakennari - Skardhlidarskoli

Félagshiistadir leita ad kraftmiklu og lausnamidudu pjénusturadgjéfum i fiolbreytt pjonustuverkefni. i bodi eru spenn-
andi teekifaeri fyrir rétta adila i ad taka patt i ad byggja upp og méta pjonustu og samskipti vid leigjendur og samstarfsadila.

Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og haefniskrofur * List- og verkgreinakennsla - Skardshlidarskéli
* Méttaka, drvinnsla og eftirfylgni margskonar fyrirspurna og * Rik pjonustulund, ahugi a falki, hiylegt viomét og « Tonmenntakennari - Setbergsskali

erinda i sima og & midlum fyrirteekisins framdrskarandi samskiptafaerni « Umsjénarkennarar & yngsta stigi, midstigi og
 Utanumhald og umsysla leigusamninga: undirbdningur, * Skipulagshefileikar og lausnamidud hugsun unglingastigi - Skardshlidarskoli

samnlr!ga.gerb og Eaf_tlrfylg_rll o _ . Fee'rnl til aé'vmn_a |tgym’| oq vilji '[’Il ad lera - _ Hafnarfjaréarhofn
» Samskipti og upplysingagjof til leigjenda og tengdra adila o Stadentsprof skilyroi, haskolagrada sem nytist i starfi er kostur - VéIstjori / hafnarvoraur

(pjonustumidstodva, Reykjavikurborgar o.fl.)  Reynsla og pekking af velferdarpjonustu er kostur
« Abyrgd og patttaka i ymsum prounar- og Grbotaverkefnum a * G0 tolvufaerni Leikskolar

svidi pjonustu og samskipta vid leigjendur og samstarfsadila ¢ God islensku og enskukunnatta * Leikskolakennari - Hlidarendi

Vinnuskdli Hafnarfjardar

« Sumarstorf fyrir ungmenni faedd 2003
Félagsbistadir leita ad oflugum og lausnamidudum sérfraedingi til ad sinna fjdlbreyttum verkefnum a svidi pjonustu vid « Sumarstérf fyrir ungmenni faedd 2002 og eldri

leigjendur félagsins og samstarfsadila.

Vakin er athygli & stefnu Hafnarfjardarbaejar ad jafna

Helstu verkefni og abyrgd Menntunar- og heefniskrofur hiutfall kynjanna f stérfum hja baenum og ad vinnustadir
» Samskipti og samvinna vid leigjendur, pjonustumidstodvar  Haskolaprof sem nytist i starfi, t.d. i félagsradgjcf, salfraedi, baejarins endurspegli ficlbreytileika samfélagins.
Reykjavikurborgar og tengda adila félagsfreedi eda tengdum greinum
e Afgreiosla, Grvinnsla og arlausn erinda s.s. vegna hisreglna-  Reynsla af sambeerilegu starfi af svidi velferdarpjonustu Nanar 4 hafnarfjordur.is
brota, vanskila, samskiptavanda i fjdlbylishasum o fl. er kostur
o Abyrgd og patttaka i ymsum prounar og trbétaverkefnum & » FramUrskarandi samskiptafaerni, ahugi a folki, hlylegt viomot o
svidi pjonustu og samskipta vid leigjendur og tengda adila og rik pjénustulund 5 =
e Skipulagshafileikar, metnadur og sjalfsteedi i vinnubrogdum o A ,x' -
e Faerni til ad vinna i teymi og vilji til ad leera
* Goo tolvufaerni =S>= HAFNARFJORDUR hafnarfjordur.is
* G060 islensku og enskukunnéatta
Ferilsskra og kynningarbréf skal senda Poru Porgeirsdottur, svidsstjora pjonustu og samskipta i thora@felagsbustadir.is
Umsoknarfrestur er til og med 25.mars 2020. Vidkomandi pyrfti ad geta hafid storf sem fyrst.
Konur jafnt sem karlar eru hvitt til ad seekja um.
Kennsluraogjafi

Ca pacent Laust er til umséknar starf

kennsluradgjafa hja Skolapjonustu
Rangarvalla- og Vestur-Skaftafellssyslu

Um er ad reeda 50%-100% starf fyrir ahugasaman og
metnadarfullan karl eda konu.

Starfssvid:
* Efla skola sem faglegar og sjalfbeerar stofnanir.
e Raogjof um kennslu og uménnun.

¢ Fraedsla med aherslu 8 snemmtaka ihlutun.
¢ Handleidsla vegna einstaklinga og hépa.
e Radgjof um starfsheetti skola og starfsumhverfi.

Haefni og menntun:
¢ Leyfisbréf sem kennari.

e Framhaldsgrada sem nytist i starfi.
Farsal kennslureynsla i grunnskéla.
Pekking & nybreytni og préun i kennsluhattum aeskileg.
Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum.
Jakvaoni og lausnamidad vidhorf.

Frumkveedi og sjalfsteedii starfi.

Umsakjandi méa gjarna bda yfir haefni til nyskdpunar og

S p a ra r t im a O g fy ri rh Ofn ! framsyni sem nytist i stefnumétun.

Radgjafinn verdur i pverfaglegu samstarfi med dflugum
hopi sérfraedinga & vegum skélapjonustunnar og annarra
stofnana.

Umsoknir skulu hafa borist fyrir midneetti 1. april,
a netfang: thorunnjona@skolamal.is

Umsokn skal fylgja ferilskrd um menntun og stdrf 4samt
upplysingum um astedur umsadknar og feerni til ad sinna
starfinu.

Laun og starfskjor eru samkvemt kjarasamningi
Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi
stéttarfélags. Porunn Jona forstodumadur veitir

néanari upplysingar.

Lagt er upp med ad rada i starfid fra 1. mai — eda eftir
samkomulagi.
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FRETTABLADID

KERFISSTJORI

88 Valka

HATAKNIBUNADAR

Vid leitum ad kréftugum og utsjénarsémum adila
til ad mota nytt starf, taka patt i uppbyggingu nyrrar
pjonustu fyrir vidskiptavini Volku og vera 6flug
vidbot vid lifandi og skemmtilegan vinnustad.

Kerfisstjori pjonustu hefur umsjén med rekstri
Linux og Windows hugbuinadarkerfa hja vidskipta-
vinum Volku, vali 4 t6lvu- og netbunadi fyrir kerfin
og skipulagningu uppferslna. Hann/hun heyrir
undir pjénustusvid Volku en vinnur einnig

ndid med hugbunadardeild.

So6tt er um starfid 4 vef Volku: valka.is/jobs

Nénari upplysingar: Leifur Geir Hafsteinsson, mannaudsstjori Volku

Umsoéknarfrestur er til og med 29. mars nk.

UM VOLKU

Valka er alpjodlegt og 6rt vaxand hateknifyrirtaeki sem hefur préad,
hannad og framleitt vél- og hugbtinad & heimsmeelikvarda fyrir

sjalfvirka fiskvinnslu ut um allan heim frd stofnun 4rid 2003.

Hja Volku gegnir hugvit, pekking og kunnitta starfsmanna
lykilhlutverki og vid leggjum rika dherslu 4 ad byggja upp
framsaekinn, kraftmikinn og samheldinn vinnustad par sem félki

lidur vel.

Vi0 leitum sifellt ad 6flugu f61ki med menntun 4 svidi idngreina,
verkfraedi, tolvunarfraedi og teeknifredi og hvetjum konur jafnt sem

karla til ad seekja um storf hja okkur.

HELSTU VERKPATTIR:

Skipulagning, uppsetning og vidhald voktunar og afritunartoku
hja vidskiptavinum

Umsjén med uppferslum styrikerfa, stodkerfa, teekjastyringar
og kerfa Volku

Umsjén med 6ryggismalum binadar

Samskipti og radgjof til vidskiptavina Volku

Honnun og uppsetning netkerfa dsamt vali 4 binadi
Fyrirbyggjandi vidhald, stodugar umbatur og hagraeding
Sjalfvirknivaeding og stodlun ferla

Villugreining og bestun 4 lausnum { teekniumhverfi

HAFNISKROFUR:

Mikil og farsel reynsla og menntun sem nytist i starfi
Farsel reynsla af kerfisstjornun i Windows, Linux, Ubuntu
G060 pekking 4 virkni netbunadar og eldveggja

Reynsla af rekstri PHP, MySQL, DNS og DHCP

Kostur ad pekkja Ansible, Chef, syndarvélar og VMware
G060 samskiptaferni og rik pjénustulund

Dugnadur, utsjonarsemi og metnadur

Skipul6gd og 6gud vinnubrogd

FYRIRMYNDAR
FYRIRTAKI

Framirskarandi
fyrirtaeki

ATVINNUAUGLYSINGAR 7/

valka.is

RADGJOF
RADNINGAR

RANNSOKNIR lntelleCta

Sioumulad ¢ 108 Reykjavik ¢ 511 1225 ¢ intellecta.is
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Starf skdélastjéora Haaleitisskdéla laust til
umsoéknar

Reykjanesbaer auglysir starf skélastjéra i Haaleitisskola. Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem
byr yfir leidtogahaefileikum, hefur vidteeka pekkingu & skolastarfi, framsaekna skélasyn og er tilbtinn ad leida
skélann inn i framtidina.

Haaleitisskéli er heildsteedur 300 barna grunnskéli og eru einkunnarord skélans menntun og mannraekt.

[ skolanum er unnid eftir hugmyndafraedi PBS um heildsteedan studning vid jakvaeda hegdun. [ stefnu
skélans er ennfremur 16g8 ahersla & ad raekta heefileika sérhvers nemanda svo hann nai ad proskast og
moétast af gildum ly8reedislegs samstarfs sem einkennist af mannhelgi, réttleeti og félagsanda, ad hann virdi
mismunandi einstaklinga og leyfi einkennum peirra ad njota sin. Mikilveegt er ad skélastjori sé tilbuinn ad
vidhalda gé8um skélabrag og hafi anaegju af pvi ad vinna med nemendum, starfsfélki og foreldrum.

Helstu verkefni

e Veita skdlanum faglega forystu

e Mota framtidarstefnu skdlans innan ramma laga og reglugerda, i samraemi vid adalnamskra grunnskala,
nyrrar stefnu sveitarfélagsins til 2030, [ krafti fjdlbreytileikans og menntastefnu Reykjanesbaejar

e Styra og bera abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi skdlans

e Bera abyrgd & starfsmannamalum, s.s. radningum, vinnutilhégun og starfspréun

e Bera abyrgd 4 samstarfi vid adila skélasamfélagsins

Menntunar- og haefniskroéfur

e Kennaramenntun og leyfisbréf kennara

e Vidbdtarmenntun sem nytist i starfi seskileg t.d. & svidi stjérnunar

e Reynsla af skdlastjérnun og faglegri forystu & svidi kennslu og préunar i skélastarfi
e bekking og feerni i deetlanagerd og fjarmalastjérnun

e G6d heefni i mannlegum samskiptum og samstarfsheefileikar

e Frumkveedi, sjalfsteedi og god skipulagshaefni

Gildi Reykjanesbaejar eru virding, eldmédur og framsaekni og mikilvaegt er ad viskomandi endurspegli pa
eiginleika i stérfum sinum og framkomu. Umsdéknarfrestur er til og med 6. april 2020. Laun eru samkvaemt
kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kl vegna SI.

Sétt er um starfid a vef Reykjanesbaejar, www.reykjanesbaer.is, undir Laus stérf. Umsékn fylgi
starfsferilskra asamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsdéknar og
rokstudningur fyrir haefni viskomandi i starfid. Nanari upplysingar um starfid veitir

Helgi Arnarson svidsstjori Fraedslusvids, helgi.arnarson@reykjanesbaer.is.

VILTU VEITA BORNUM
UMHYGGJU OG ORYGGI

Barnavernd Hafnarfjardar leitar ad
tveimur fjélskyldum sem eru tilbdnar ad
taka @ méti bérnum sem vista parf utan
heimilis i skemmri tima.

Hlutverk vistforeldra er ad veita bornum moéttoku, par

med talid  bradatilvikum til ad tryggja 6ryggi barnanna,
greida vanda peirra eda til konnunar & adstzedum peirra.

Pegar barn er 4 heimilinu er 16gd ahersla & ad pad
stundi sinn heimaskdla, saeki tdmstundir sinar og geti
haldid vinatengslum. bvi er kostur ef fjélskyldurnar
bda i Hafnarfirdi.

Starfid er fjolbreytt og gefandi og unnid i nanu samstarfi
vid starfsmenn barnaverndar. Reynsla af starfi med
bérnum sem nytist vid starfid er mikils metin.

Nanari upplysingar eru & hafnarfjordur.is

Nanari upplysingar veitir Helena Unnarsdéttir,
deildarstjéri barnaverndar, netfang
helenau@hafnarfjordur.is, simi 585-5500 .
Umsoknir eru sendar a sama netfang.

(4
Umsodknarfrestur '7 \ )
er til 5. april 2020 .

= 4l

L HAFNARFJORDUR

hafnarfjordur.is

RADGJOF RADNINGAR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidteka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

RANNSOKNIR

intellecta




Veitingarekstur i
Listasafni Islands

Listasafn islands 6skar eftir adila til ad
taka ad sér veitingarekstur a opnun-

artima safnsins og vid tilfallandi Rekstraradilinn parf ad:

mottokur hépa utan opnunartima.

Um er ad redafallegt 60 m2rymi a . Hafa reynslu og heefni til ad sinna
annarri haed safnsins vid Frikirkjuveg. veitingarekstri af utsjénarsemi,
Vinveitingaleyfi er til stadar i hasinu. metnadi og altid

i safnbyggingunni eru auk veitinga rymisins, c Bjoda upp & vandadar veitingar sem
nokkrir syningarsalir & premur haedum henta starfsemi og gestum safnsins
og safnbud. og umhverfi

Hvort heldur kemur til greina adili sem sinnir . Bua yfir g6dri samskiptaheefni og
rekstrinum a eigin kennitélu og abyrgd eda vera feer um ad sinna fj6lbreyttum
einstaklingur sem sinnir rekstrinum sem hopi safngesta

starfsmadur Listasafns islands.

Midad er vid rekstur yfir sumartimabilid

(1.mai-30.september 2020) hid minnsta. Ahugasamir hafi samband til ad nalgast
\/antar blg S‘tarfsfoll k’? i grunninn er um ad reeda kaffihus sem naudsynleg umsoknargégn og nanari

pjonustar safngesti okkar en ad 6dru leyti upplysingar hja Gudrianu Jénu Halldérsddttur,

erum vid opin fyrir hugmyndum rekstrar- gudrun@listasafn.is. Skila skal umséknum i

adila um aherslur, svo fremi ad yfirbragd sidasta lagi pann 14.april, 2020 k.17 &

henti starfsemi safnsins og umhverfi pess. netfangid umsokn@listasafn.is

2 HAGVANGUR

hagvangur.is

mml LISTASAFN iSLANDS

Frikirkjuvegur 7, 101 Reykjavik, listasafn.is NATIONAL GALLERY OF ICELAND

HUNAPING

VESTRA UTBOD

UTBOD UPPSTEYPA

ALFTANES MIDSVZDI, SVADI 1 - BREIDAMYRI, GATNAGERD 0G LAGNIR - EFTIRLIT.

Hanaping vestra 6skar eftir tilbodum i verkid Kirkjuvegur 1

Hvammstanga Vidbygging Grunnskéla. Gardabeer, Veitur ohf, HS Veitur, Gagnaveita Reykjavikur ehf. og Mila ehf. 6ska eftir
tilbodum i eftirlitsverkio: Alftanes Midsvadi, Svadi 1 - Breidamyri, gatnagerd og

Verklok 30.11.2020 lagnir - eftirlit.

Verkid felst i uppsteypu og pakfragangi. Vidbyggingin Eftirlitsverkid felst i pvi ad hafa eftirlit fyrir Gardabae, HS Veitur hf., Veitur ohf., Gagnaveitu

verdur nordan vid ndverandi skola. Vidbyggingin er ein
haed med kjallara ad hluta. Byggingin er 1200 fm 1. haed
0g 240 fm kjallari.

Reykjavikur ehf. og Milu ehf. med Utbodsverkinu: Alftanes, Midsvaedi, Svaedi 1 - Breidamyri,
gatnagerd og lagnir. | Gtbodsverkinu er um ad raeda gatna- og stigagerd, l?flastaeéi, lagnavinnu
og ofanvatnsrasir vegna uppbyggingar a nyju ibudahverfi i Breidumyri a Alftanesi.

.. Verktakinn skal einnig annast alla vinnu vid lagnir veitufyrirtaekja a svaedinu.
Helstu magntélur eru:

e St 0t 2300 f
. Beenydﬁlsjgf 20500 kn; Gerdar eru krofur um ad eftirlitsadili hafi géda pekkingu og reynslu af sambaerilegum verkum.

 Steinsteypa 550 rim Eftirlitsadili skal annast allar naudsynlegar malingar og maela inn allar lagnir veitufyrirtaekja.
e Limtrésperrur 1340 m o ) ) . .
« Timbursperrur 370 m Eftirlitsverkid skal vinna samkvaemt Utbods- og verklysingu auk verksamninga og annarra
o Stélvirki 21000 kg fylgigagna samnings um ofangreint Utbodsverk.

* pPakeiningar 1200 fm )
Utbodsverkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar en 15. agust 2020.

Utbodsgdgn verda afhent & rafreenu formi fra og med Eftirlitsadili skal standa ad fullu vid sinar skuldbindingar eigi sidar en 1. névember 2020.
pridjudeginum 24 mars 2020. )
Senda skal beidni & netfangid bjorn@hunathing.is og Utbodsgogn ma nalgast & vef Gardabaejar, gardabaer.is, fra og med manudeginum 23. mars.

upplysa um nafn bjédanda,kennitdlu, sima og netfang.

Tilbod verda opnud hja Verkis hf., Ofanleiti 2, 103 Reykjavik, pridjudaginn 7. april 2020, kl. 10:00

Tilbodum skal skila til skrifstofu Hanaping vestra ad vidstoddum peim bjodendum er pess 6ska.

Hvammstangabraut 5 Hvammstanga fyrir ki 10:00
fostudaginn 17. april og verda pau opnud par ad
viostoddum peim bjédendum sem pess oska.

Hiinaping vestra
Bjdrn Bjarnason
Rekstrarstjori

PN ARDABAR @
N~
=

gardabaer.is




Auglysing um sveinsprof

Sveinsprof i eftirtoldum idngreinum verda
haldin sem hér segir ef naeg patttaka naest:
i matvaelagreinum i 19-21.mai i Verkmenntaskélanum a Akur-

eyri og i Hotel og matvaelaskélanum i Kdpavogi 25.-29.mai.
Umsoknarfrestur er til 1. april.

i muraraidn 25-29. mai, , i pipuldgnum 3.-5. jini i hisasmidi
5-7.jani ’

| malaraion mai/jani. | hisgagnasmidi i jiani og veggfédrun og
dikldgnum i mai/jani. Umsoknarfrestur er til 1. april.

i prentgreinum i sept/okt. Umsoknarfrestur auglystur sidar.

{ bifvélavirkjun i jani, i bifreidasmidi 4.-5.jini, { bilamalun

i mai/jani.

Umsaéknarfrestur er til 10. april.

i gull og -silfursmidi 25.-29.mai, i klaedskurdi 25.-29.mai i kj6la-
saum i mai/jani.. Umsoknarfrestur er til 10. april.

i snyrtifraedi i sept/okt. Umsoknarfrestur auglystur sidar.
 vélvirkjun i sept. Umséknarfrestur er til 1.jali.

{ harsnyrtiidn i sept/okt. Umsoknarfrestur auglystur sidar.

i ljosmyndun i sept/okt. Umsoknarfrestur auglystur sidar.

i malmidngreinum i mai/jini. Umsoknarfrestur er til 10.april.

Dagsetningar profa sem ekki eru fyrirliggjandi verda birtar
a heimasidu okkar um leid og paer liggja fyrir.

Oskad er eftir ad umsoknir verdi sendar i tolvuposti a
idan@idan.is eda i bréfposti.

Med umsokn skal leggja fram afrit af namssamningi, lifeyris-
sjo0syfirlit og burtfararskirteini med einkunnum eda stao-
festingu skadla & pvi ad nemi muni Gtskrifast i mai 2020.

Kostnadur proftaka s.s. efniskostnadur er mismunandi eftir

iongreinum.
Umsoknareydublod - www.idan.is

@
ﬂb IDAN
froedslusetur

Vatnag6roum 20, 104 Rvk.| simi: 590 6400 | netfang: idan@idan.is

UTBOD

Rikiskaup
Allar utbodsauglysingar eru birtar a
utbodsvefur.is
Utbodsvefur.is er sameiginlegur auglysingavettvangur
opinberra Gthoda. A vefsvaedinu eru birtar auglysingar og eda

tilkynningar um fyrirhugud innkaup opinberra adila sem falla
undir 16g og reglugerdir um opinber innkaup.

Borgarttni 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

Vid erum alltaf med
bokara a skra

hagvangur.is

UTBOD

HEILSUGASLAN HLIDUM
- LEIGUHUSNADI

21180 — Rikiskaup f.h. rikissjods dska eftir ad taka
a leigu hisnaedi fyrir starfsemi Heilsugaeslunnar
Hlidum. Umsjonaradili er Framkveemdasysla rikisins.

Midad er vid ad hisnaedid verdi tekid & langtimaleigu til 15
ara, fullbaio til notkunar, an lauss banadar. Gero er krafa um
stadsetningu innan starfssvaedis Heilsugaslunnar Hlidum
sbr. fylgiskjol  hinu rafraena Gthodskerfi. Pad skal vera

gott adgengi p.m.t. fyrir hreyfihamlada, hjélandi, gangandi,
sjlikrabifreidar og naeg bilastaeoi.

Heilsugaeslan Hlidum er heilbrigdisstofnun med samfelldri
og alhlida heilsu-gaslupjonustu sem grundvallast 4 sér-
pekkingu 4 svidi heimilisleekninga, hjikrunar, heilsuverndar
og byggir a vioteeku pverfaglegu samstarfi. bvi skiptir stad-
setning hlisnadisins, p.e. nalaegd vio helstu stofnbrautir og
almenningssamgoéngur, miklu mali vid stadarval.
Hasrymisporf er daetlud um 1.300 fermetrar.

Frekari upplysingar um peer krofur sem hisnaedid verdur ad
uppfylla verda adgengilegar i hinu rafraena Gtbodskerfinu
TendSign, pridjudaginn, 24. mars 2020. Nanari upplysingar
ma finna & vefslddinni www.utbodsvefur.is en par er ad
finna tengil i hid rafraena kerfi.

Vid mat & hagkveemni tilboda verdur m.a. tekid tillit til leigu-
verds, sterd hiss og skipulags pess Gt fra fyrirhugadri
starfsemi, dryggis, afhendingartima, stadsetningu, adkomu
og hilastaedum.

Fyrirspurnir vardandi verkefni 21180 skulu sendar rafraent i
gegnum Gtbodskerfid TendSign og verda svar birt par.
Fyrirspurnarfrestur rennur (t 26. april 2020 en svarfrestur
er til og med 30. april 2020.

Leigutilbodum skal skila rafreent i Gthodskerfinu, eigi sidar
en kl. 12:00 pridjudaginn 5. mai 2020.

Leiga & grundvelli pessarar auglysingar er undanskilin
[6gum um opinber innkaup nr. 120/2016, sbr. a. lid 1. mgr. 11. gr.

Gdgn sem fylgja skulu tilbodi purfa m.a. ad innihalda eftir-

farandi upplysingar:

« Afhendingartima hdsnadis

e Stadsetningu, staerd og aldur hisnadis
og tilldguteikningar

« Fjdlda bilasteeda, adkomu ad 160 og byggingu

* Leiguverd per/m2 og heildarleiguverd

* Hisgjold

* Gildandi deiliskipulag svedis p.e. |0dar og adlaegra l60a

e Tilvisun i gildandi adalskipulag

o Askilinn er réttur til ad dska eftir pvi vid leigusala ad hann
leggi fram Gttektarskyrslu, fra 6hadum adila, um ad his-
nedid sé laust vid myglu. Pad skal gert &dur en skrifad er
undir leigusamning.

Borgartuni 7c, 105 Reykjavik
Simi 5301400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP r

VALLARASI

Hafnarfjardarbaer 6skar eftir tilbodum i verkid:
Vallaraesi - jardvinna og lagnir. Verkid felst
lagningu nys raesis, Vallarzesis, med tilheyrandi
greftri, bergskeringum, endurfyllingum og
fragangi.

Helstu magntdlur eru:

« Groftur fyrir l6gnum 26.000 m?
« Klapparskering 24.500 m?
« Lagning holraesalagna 1.900 m
« Endurfyllingar 25500 m
« Malbikun 1400 m

Utbodsgdgn er haegt ad nalgast & USB-lykli hja
umhverfis- og skipulagssvidi Nordurhellu 2, gegn
5.000.- kr. greidslu, frd og med manudeginum 23.
mars 2020. Tilbod verda opnud a sama stad
pridjudaginn 21. april 2020 kl. 11 ad vidstdddum
peim bjédendum er pess dska.

Verkinu skal lokid fyrir 31. oktéber 2021.

Nanar & hafnarfjordur.is

2

ZSo- HAFNARFJORDPUR hafnarfjordur.is

UTBOD

ESKIAS - STORAS, GATNAGERD
0G LAGNIR - EFTIRLIT

Gardabeer, Veitur ohf, HS Veitur, Gagnaveita
Reykjavikur ehf. og Mila ehf. dska eftir tilbodum
i eftirlitsverkid: Eskias - Stéras, gatnagerd og
lagnir - eftirlit.

Eftirlitsverkio felst i pvi ad hafa eftirlit fyrir
Gardabae, HS Veitur hf., Veitur ohf.,, Gagnaveitu
Reykjavikur ehf. og Milu ehf. med Utbodsverkinu:
Eskias - Storas, gatnagerd og lagnir.
Utbodsverkid felst i jardvegsskiptum fyrir gétum,
bilastaedum, stigum og stéttum dsamt vinnu vid
lagnir veitufyrirtaekja.

Gerdar eru krofur um ad eftirlitsadili hafi géda
pekkingu og reynslu af sambeaerilegum

verkum. Eftirlitsadili skal annast allar
naudsynlegar malingar og maela inn allar lagnir
veitufyrirtaekja.

Eftirlitsverkid skal vinna samkvaemt Utbods- og
verklysingu auk verksamninga og annarra
fylgigagna samnings um ofangreint Utbodsverk.

Utbodsverkinu skal vera ad fullu lokid eigi sidar
en 1. september 2020. Eftirlitsadili skal standa
ao fullu vid sinar skuldbindingar eigi sidar en

1. névember 2020.

Utbodsgdgn ma nalgast a vef Gardabaejar,
gardabaer.is.

Tilbod verda opnud hja Mannvit hf,,
Urdarhvarfi 6, 203 Képavogi,

pridjudaginn 31. mars 2020, kL. 10:00

ad vidstoddum peim bjédendum er pess dska.

DN GArDABAR
N
L=

gardabaer.is




e

S

S

LAUGARDAGUR 21. MARS 2020 FRETTABLADID ATVINNUAUGLYSINGAR 11

Malarar Trésmidir Trésmidir
Malun - Tilbod Kerfisloft - Tilbod Gifsveggir - Tilboo
Oskum eftir tilbodum i : _ .

malningarvinnu innanhiss. Oskum eftir tilbodum i vinnu vid kerfisloft. Oskum eftir tilbodum i efni

og vinnu vid gifsveggi.

Endurmalun veggja ca. 3.400 m2. Heildarmagn um 2.300 m2. Heildarmagn um 1.600 m2.

Nyji ir ca. 2. 2. ]
Viir veggir ca. 2.900 m Ahugasamir hafi sambandi vio

Ahugasamir hafi sambandi vid Savar Porbjérnsson gsm 692 9867
Saevar borbjérnsson gsm 692 9867 netfang saevar@skjanni.is
netfang saevar@skjanni.is

Ahugasamir hafi sambandi vié
Saevar Porbjérnsson gsm 692 9867
netfang saevar@skjanni.is

J.E.SRIANNI J.E.SRIANNI J.E.SRIAIVIVI

UTBOD Auglysing um breytt
I ' deiliskipulag i Képavogi.

Malbiksyfirlagnir (”‘,
i Kopavogi 2020 | ‘l'

Dalvegur 20-28. Breytt deiliskipulag.

Baejarstjorn Képavogs sampykkti 10. mars 2020 ad auglysa i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipu-

Kopavogsbeer skar eftir tilbodum i malbiks- lagslaga nr. 123/2010 tilldgu ad breyttu deiliskipulagi fyrir [6dina ad Dalvegi 20-28. Skipulags-

yfirlagnir i bagjarfélaginu sumarig 2020. svaedid sem er um 4.5 ha ad steerd afmarkast af l66amorkum Dalvegar 30 til austurs, Képavogs-

I verkinu felst annars vegar heilfraesing dal til norours, Dalvegi 18 til vesturs og Reykjanesbraut til sudurs. [ breytingunni felst ad [6gd

gotl{m °9 yﬁrlogn '.kJOlfa'.—lé 09 hujsvegar . verdur tengibraut milli Dalvegar og Reykjanesbrautar med afreinar frd og ad Reykjanesbraut.

yfirldgn & ndverandi malbik med tilheyrandi < . . A 3 , . .

fraesingu & lasum. A,teng|br§uF midri verdur hringtorg sem og & gatnamotum Da!vegar. L6go vgréur gata} se.nlw tenlglr
nuverandi gotu sunnan Dalvegar 18 ad Dalvegi 30 og 32. Hluti Dalvegar breikkar og nyr hjélastigur

Helstu magntalur eru: verour lagdur i Képavogsdal.

Fraesing og yfirlégn

dsamt limingU......ccceveee. 13.500 m2 Eftirfarandi breytingar verda gerdar a l6dunum ad Dalvegi 20-28:

Yfirlégn & eldra malbik A 166 nr. 20 vio Dalveg breytast [66amork og adkoma ad 160. Lod staekkar og verdur 3.420 m2

asamt limingu... 6.500 m2 eftir breytingu.

SEMEEScocooeoseosaomoneosooss 20.000 m2 A166 nr. 22 vid Dalveg breytast [68amérk og adkoma ad 160. L68 staekkar og verdur 6.376 m2
eftir breytingu.

Verkinu skal vera ad fullu lokio A 160 nr. 24 vid Dalveg er gert rad fyrir ad fijarlaegja ndverandi byggingar & [6dinni og reisa f beirra

30. september 2020. stad verslunar- og pjénustuhts & 4 haedum auk inndreginnar pakhadar og nidurgrafinnar bila-

e T Wy gﬁgrbssgyetnia\éimur hadum. Lodamork og adkoma ad |66 breytist. L6& minnkar og verdur 6.198 m2

og med 24. mars 2020. Beidni um Gtbods-
gbgn skal senda & tél\{upéstfangié
utbod@kopavogur.is. | télvupoésti skal koma

Byggingarreitur sem og heildarflatarmal helst dbreytt fra gildandi deiliskipulagi eda 9,800 m2 auk
bilageymslu sem réddgerd er 5.000 m2. Krafa er gerd um eitt bilastaedi 3 hverja 35 m2 { atvinnu-

fram nafn tengilids vegna Utbodsins, télvu- husnaedi.

postfang, simantmer og nafn fyrirtaekis. Al60 nr. 26 vid Dalveg breytast [66amérk og adkoma ad 66. L6 minnkar og verdur 4.420 m2 eftir
breytingu.

Tilbodi skal skila undirskrifudu a A 1606 nr. 28 vid Dalveg breytast [6damork og adkoma ad 168. L6 minnkar og verdur 3.280 m2 eftir

utbod@kopavogur.is fyrir breytingu.

kl. 11:00, 8. april 2020.
. o Tillagan er sett fram & uppdreetti i mkv. 1:2000 dags. 27. februar 2020 dsamt greinargerd,
Sokum adstaedna i pjodfélaginu um pessar skyringarmyndum, skipulagsskilmalum, minnisbladi fra verkfraadistofunni Mannviti dags. 12.

mundir verdur ekki bodio upp & ad opna febraar 2020 og hljédvistaratreikningur dags. i febrtar 2020. Nanar visast til kynningargagna.
tilbodin ad vidstéddum bjédendum en nidur-

stoour Utbodsins verda send 3 alla bjodendur

S6lopuninailakingi: Ofangreind tillaga er adgengileg & heimasidu baejarins, www.kopavogur.is. Eru peir sem telja sig

eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilléguna. Athugasemdir og abendingar skulu hafa
borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi

Auglysing einnig birt 8 Utbodsvef Rikisskaupa ° e e X
eda & netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 15:00 manudaginn 11. mai 2020.

www.utbodsvefur.is

[ j6si adstaedna i bjédfélaginu verdur Gtsending (streymi) & heimasidu Képavogsbasjar fimmtu-
daginn 26. mars 2020 kl. 17:00 - 18:00 par sem tillagan verdur kynnt. [ kj6lfarid verdur kynningin
Képavogsbar adgengileg & heimasidu baejarins. Haegt er ad beina fyrirspurnum til starfsmanna skipulags- og
byggingardeildar um tilldguna 3 netfangid skipulag@kopavogur.is

kopavogur.is

Skipulagsstjori Képavogs

Képavogsbaer

kopavogur.is

Parftu ad rada starfsmann?
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RAFORKUKAUP

Hafnarfjardarbaer dskar eftir tilbodum i raforku
fyrir sveitarfélagid. Um er ad raeda alla
raforkunotkun sveitarfélagsins og stofnana
pess auk gotulysingar. Utbodid er auglyst 4 EES
svadinu.

Orkunotkunin er skrad a tvaer kennitolur:
» 590169-7579 Hafnarfjardarkaupstadur
» 590169-5529 Hafnarfjardarhofn

Notkunartélur eru fra 1. jan. til 31. des. 2019:
« Arsnotkunin alls u.p.b. 14,5 GWh

+ 207 orkumeelar med 6,3 GWh arsnotkun

« 20 fjarmaeldar veitur med 8,1 GWh arsnotkun

Utbodsgogn fast hja Helgu Stefansdottur -
helgas@hafnarfjordur.is eda Kolbrinu
Reinholdsdéttur - kolbrun.reinholdsdottir@efla.is
Tilbod skulu berast til umhverfis- og
skipulagssvids, Nordurhellu 2, fyrir kl. 13
pridjudaginn 21. april 2020.

Tilbod verda opnud sama dag & sama stad kl.
13:05 ad vidstoddum peim er pess déska.

Nanar & hafnarfjordur.is

o

L HAFNARFJORDUR

hafnarfjordur.is

FORVAL

Tengivirki
I Laekjartuni

Landsnet éskar eftir haefum
bjédendum til ad taka patt i utbodi &
gas einangrudum haspennubunadi.

Verkid felst i honnun, framleioslu,
uppsetningu, préfunum og gang-
setningu & bunadi fyrir nytt 220 kV
og 132 kV tengivirki i Laekjartuni.

- Annars vegar prir 220 kV reitir med einféldum
teini og hins vegar prir 132 kV reitir med
einféldum teini.

- Verkid felur einnig i sér honnun, framleidslu,
préfanir og uppsetningu a stjérn- og varnar-
blnadi og jafnstraumskerfi, uppsetningu &
220/132 kV aflspenni, Gtvegun og uppsetningu
4 endabunadi fyrir 220 kV og 132 kV jardstrengi.

- Afhending & 6llum bunadi er innifalin i verkinu.

Landsnet | Gylfaflot 9
112 Reykjavik

Simi 563 9300
www.landsnet.is

Ndnari upplysingar ma finna
i utbodsgbgnum sem birt eru
4 utbod.landsnet.is.

UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

¢ Rimaskali. endurgerd l6dar 2020 - 2. afangi — Jardvinna,
(tbod nr. 14757.

e Gardaborg, endurgerd l6dar 2020 — 1. afangi - Jardvinna,
(tbod nr. 14760.

o Seérfraedipjonusta a stofnanalodum 2020-2021 - Vestur, EES
(tbod nr. 14770.

e Sérfreedipjonusta a stofnanalodum 2020-2021 - Austur, EES
(tbod nr. 14771.

e Yfirbordsmerkingar i Reykjavik 2020, (itbod nr. 14785.

¢ Rekstrarskodun a stofnanalodum 2020 — austur,
(tbod 14789

¢ Rekstrarskodun a stofnanalodum 2020 — vestur,
tbod 14790

* Hverfid mitt 2020 — austurhluti. Breidholt og Arbeer,
(itbod 14781

Nanari upplysingar er ad finna a
www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1M1

Netfang: utbod@reykjavik.is

Auglysing um breytt

deiliskipulag i Képavogi.

Dalvegur 32. Breytt deiliskipulag.

Baejarstjorn Képavogs sampykkti 10. mars 2020 ad auglysa i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipu-
lagslaga nr. 12372010 tillogu ad breyttu deiliskipulagi fyrir (66ina ad Dalvegi 32. Skipulagssvadid
sem er um 2 ha ad steerd og afmarkast af (6damorkum vid Nybylavegi til austurs, Képavogsdal
asamt ibudarlédum vid Skogar, og Laekjarhjalla til nordurs, Dalvegi 30 til vesturs og Reykjanes-
braut til sudurs. [ gildandi deiliskipulagi fyrir Dalveg 32 er gert r&d fyrir 9,300 m2 i atvinnuhus-
naedi (verslun og pjénustu). begar hefur risid um 5.100 m2 af atvinnuhtsnaedi ad Dalvegi 32a og
b. I breytingunni felst ad byggingarreitur Dalvegar 32c (4 austurhluta l6darinnar) breytist og verdi
L- laga 72, 1x 46,4 metrar. Haed hans verdur 3 og 5 hadir og hamarks haed 19 metrar. Hdmarks-
flatarmal bygginga & [6dinni p.e. Dalvegi 32 3, b og c verdur um 14.300 m2 par af 2.000 m2 i
nidurgrafinni bilageymslu og kjallara. I tilldgunni er gert rad fyrir einu bilastadi 4 hverja 100 m2 i
geymslurymi, einu steedi 8 hverja 50 m2 i skrifstofurymi og einu staedi 8 hverja 35 m2 i verslunar-
rymi. Hdmarksfj6ldi bilastaeda & 166 verdur eftir breytingu 300 staedi. Adkoma ad [6dinni fra Dal-
vegi er 6breytt. Gert er rad fyrir gatnatengingu milli Dalvegar 30 og 32 i sudvesturhluta l6darinnar.

Tillagan er sett fram & uppdreetti i mkv. 1:2000 dags. 27. febriar 2020 asamt greinargerd, skyr-
ingarmyndum, skipulagsskilmalum, minnisbladi fré verkfraedistofunni Mannviti dags. 12. februar
2020 og hljéadvistaratreikningur dags. i febrtar 2020. Nanar visast til kynningargagna.

Ofangreind tillaga er adgengileg 8 heimasidu baejarins, www.kopavogur.is. Eru peir sem telja sig
eiga hagsmuna ad geeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Athugasemdir og abendingar skulu hafa
borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi
eda 3 netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 15:00 manudaginn 11. mai 2020.

[ lj6si adstadna i pjodfélaginu verdur Utsending (streymi) & heimasidu Képavogsbasjar fimmtu-

daginn 26. mars 2020 kl. 17:00 — 18:00 par sem tillagan verdur kynnt. [ ki6|farid verdur kynningin

adgengileg @ heimasidu baejarins. Haegt er ad beina fyrirspurnum til starfsmanna skipulags- og

byggingardeildar um tilldguna & netfangid skipulag@kopavogur.is

Képavogsbeer

Skipulagsstjori Képavogs

kopavogur.is

UTBOD

LOFTRASING SUNDLAUGARSALAR

Umhverfis- og taeeknisvid Gardabaejar dskar eftir
tilbodum i verkid: Loftraesing sundlaugarsalar,
Skoélabraut 8.

Verkid felst i fjarlaegingu eldri loftraesibunadar,
skoffun og uppsetningu nys loftraesibunadar i og
vid sundlaugarsal i ipréttamidstodinni Myrinni,
Skélabraut 8, i Gardabee.

Helstu magntolur eru:

« Fjoldi uppsettra loftraesikerfa, 2 stk.

» Loftmagn i kerfum, ~2.000 L/s.

e Varmaendurvinnslur i samstadum, 2 stk.

Tilbodiod skal gert & grundvelli Gtbodsgagna fra
Strendingi verkfraedipjénustu dagsett i mars
2020. Utbodsgdgnin verda einungis adgengileg
a rafrenu formi a vef Gardabaejar, gardabaer.is,
pbar sem peir sem vilja geta ndlgast gognin og
skrad sig fyrir mottoku peirra.

Helstu dagsetningar:
Utbodsgdgn adgengileg

a vef Gardabaejar fra.....cccoevnee 20. mars 2020
Opnun tilboda.............. pridjudaginn 7. april 2020
VErkloK ..o agust 2020

Tilbod verda opnud a skrifstofu Strendings ehf.,
Fjardargotu 13-15, 3.h., 220 Hafnarfirdi,
pridjudaginn 7. april 2020, kl. 14.00.

Umhverfis- og taeeknisvid Gardabaejar

GARDABAR

gardabaer.is

«d
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Auglysing um breytt

Djupavogshreppur — deiliskipulag i Képavogi.
breyting a deiliskipulagi
Samkvaemt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglysttillaga ad breytingu a deiliskipulagi:

Djiapivogur — nedsti hluti Borgarlands

Deiliskipulagssvaedid er 1,35 ha ad steerd og neer yfir nedsta
hluta Borgarlands & Djipavogi. Samkvaemt breytingartil- Dalvegur 30. Breytt deiliskipulag.

|6gunni er gert rad fyrir nyrri afmorkun fjégurra ibadarléoa, Bagjarstjorn Képavogs sampykkti 10. mars 2020 ad auglysa i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipu-
staekkun einnar l6dar og nyrri adkomu, auk bilasteda og lagslaga nr. 12372010 tillogu ad breyttu deiliskipulagi fyrir l6dina ad Dalvegi 30. Skipulagssvaedid

gbngustiga. sem er um 3 ha aod steerd afmarkast af [6damorkum Dalvegar 32 til austurs, Képavogsdal dsamt
) ) ) ) . ibudarlodum vid Skogar, og Leekjarhjalla til noréurs, Dalvegi 22 og 28 til vesturs og Reykjanes-
Ofangreind skipulagstillaga liggur frammi & skrifstofu braut til sudurs. [ breytingunni felst ad fjarlaegja allar nGverandi byggingar & 68inni og reisa

Djupavogshrepps, Bakka 1, Djapavogi og er einnig adgengi-
leg & heimasidu Djupavogshrepps: www.djupivogur.is undir
lionum Skipulagsmal/Mal i kynningu.

peirra stad verslunar- og pjonustuhisnadi a 3-5 haedum auk nidurgrafinnar bilageymslu. Hdmarks
flatarmal bygginga & 6dinni er dzetlad 16.500 m2 an bilageymslu en hin er dztlud um 4.000 m2
ad steerd. Gert er rad fyrir einu bilastaedi 8 hverja 100 m2 i geymslurymi, einu staedi a8 hverja 50
Skipulagstillagan er i kynningu fra 19. mars til 4. mai 2020. m?2 i skrifstofurymi og ginu stae0i 8 hverja 35 m?2 i verslunarrymi. Hémarksﬁf;‘ldi bilasteeda 3 IQO er
Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad deetladur um 470 staedi, parf af 140 nedanjardar. Abkoma ad svaedinu breytist med gétutengingu
kynna sér tillsgurnar. Abendingum og athugasemdum skal i vesturhluta l6dar og breyttum gatnamotum vid Dalveg. Logo verdur gata sem tengir ndverandi
skila skriflega til skipulagsfulltria Djapavogshrepps, Bakka gotu sunnan Dalvegar 18 ad Dalvegi 32. Hluti Dalvegar breikkar og nyr hjélastigur verdur lagour |
1,765 Djlipavogi eda & skipulag@djupivogur.is, eigi sidar Képavogsdal.

en 4. mai 2020. Vinsamlegast gefid upp nafn, kennitdlu og
heimilisfang sendanda innsendra dbendinga og athuga- Eftirfarandi breytingar verda gerdar @ |l66unum ad Dalvegi 303, b og c:

semda. Hver s& sem ekki gerir athugasemdir vid tilléguna Byggingarreitur vid Dalveg 30a gerir rdd fyrir verslun og pjénustuhtsnaedi & 4 til 5 haedum.
innan gefins frests telst vera henni sampykkur. Hamarks vegg og pakhaed er dzetlud 21,2 metrar og hamarks byggingarmagn 10,500 m2.
Byggingarreitur vid Dalveg 30c gerir rad fyrir verslun og pjénustuhidsnaedi a 3 haadum. Hdmarks
vegg og pakhao er daetlud 14 metrar og hamarks byggingarmagn 3,000 m2.

Byggingarreitur vid Dalveg 30c gerir rad fyrir verslun og pjonustuhisnaedi @ 3 haadum. Hdmarks
vegg og pakhaed er dztlud 14 metrar og hdmarks byggingarmagn 3,000 m2.

Gert er rdd fyrir um 4.000 m2 nidurgrafinni bilageymslu & |6dinni sbr. ofangreint.

Lodarsteaerd er dbreytt.

Skipulagsfulltrii Djipavogshrepps

Auglysing um

- y 4 r
SkIPUIagsmaI | Tillagan er sett fram & uppdreetti i mkv. 1:2000 dags. 27. febrtar 2020 dsamt greinargerd, skyr-
H ra rai — ingarmyndum, skipulagsskilmalum, minnisbladi fra verkfraedistofunni Mannviti dags. 12. febraar
ve ge HYERAGERDISBEF 2020 og hljédvistarutreikningur dags. i febriar 2020. Nanar visast til kynningargagna.

o
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Baejarstjorn Hveragerdishaejar sampykkti pann Ofangreind tillaga er adgengileg & heimasiou baejarins, www.kopavogur.is. Eru peir sem telja sig
12. mars 2020 ad auglysa tillogu ad deiliskipulagi eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilldguna. Athugasemdir og dbendingar skulu hafa

As- Grundarsvaedis i Hveragerdi skv. 1. mgr. 41. gr. borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200 Képavogi
skipulagslaga nr. 123/2010. eda a netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 15:00 manudaginn 11. mai 2020.

Deiliskipulagssvadid er innan reits S3 i adalskipu- [ li6si adstaedna i bjodfélaginu verdur Utsending (streymi) 8 heimasidu K,épavoqsba]ar fimmtu-
lagi og afmarkast af Breidumdrk, Hverahlid, Pverhlid daginn 26. mars 2020 kl. 17:00 - 18:00 par sem tillagan verdur kynnt. | kidlfarid verdur kynningin
og Klettahlid. A svaedinu eru nd bjénustuibadir auk adgengileg & heimasidu baejarins. Haegt er ad beina fyrirspurnum til starfsmanna skipulags- og
hasnadis fyrir tengda starfsemi s.s. eldhiis, samkomu- byggingardeildar um tilléguna & netfangid skipulag@kopavogur.is

his o.fl. Tillagan felur i sér péttingu byggdar & sveedinu
s.s. nyja byggingarreiti fyrir hjokrunarheimili og 7-10 Skipulagsstjori Képavogs
bjonustuibudir.

Breytingartillagan liggur frammi & baejarskrifstofu Képavog SbEI’

Hveragerdisbzjar ad Breioumdrk 20 og er par til synis

frd og med manudeginum 23. mars 2020 til manudagsins .
4. mai 2020. Tillagan er einnig adgengileg & heimasidu kopavogur.is
Hveragerdisbaejar www.hveragerdi.is

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med
gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir vio tilléguna.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skulu berast ' \/' 6 4 6
skipulagsfulltria i sidasta lagi pridjudaginn 5. mai 2020, I ra U I I I
annadhvort & beejarskrifstofur Hveragerdisbaejar ad

Breioumork 20, 810 Hveragerdi eda i télvuposti &
netfangid gfb@hveragerdi.is

Skipulagsfulltrii Hveragerdisbagjar

] = Radgjafar okkar bua
Vio geetum veri
a atvinnulifinu og
veita trausta og

meo naesta starfsmann

manaodarins a skra

Capacent_ capacent.is
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SALA FASTEIGNA SiDAN 1957

“ EIGNAMIDLUN

SKODUN HJA SOLUMONNUM

Gudlaugur Ingi Pérarinn M. Fndnolvssnn Hrafnhildur B. Armann bér Herdis Valb. Bjarni T. Jonsson OlafurH. Gudgeirsson  UnnarKijartansson  Hreidar Levy

Gudlaugsson Légg. f N :  Holludettir  Vidskiptafradingurog - MBA Rekstrarhagfr/  Nemitilliggidingar Gudmundsson
Loggilturfasteignasali  solustjori. Loggiltur i i Loggilturf Loggiltur loggiltur i loggiltur fi i Laggiltur i

Simi 8645464 Simi 8991882 Simi8621110 Simi 8477000 Simi6946166 Simi8959120 Simi6632508

Simi 8670968 Simi6616021

EFSTALEITI LOKAAFANGI i SOLU jfstf““?"j"FFA\ G BIDJUM FOLK AD HRINGJ

L 1] ‘ )L DT INGJA
103 REYKJAVIK 0G BOKA EINKASYNINGU HJA SOLUMONNL
o Nutimalegtibidarhverfi & einum besta stad i borginni. o RutKara innanhdssarkitekt sér um efnis- og litaval 4

Sannkallad midborgar hverfi i gongufeerivid helstu verslunar- innréttingum og flisum. FJOLBREYTT l'jRVAL iB ':]D A'

0g bjonustukjarna borgarinnar og falleg tivistarsvaedi. o Fyrstu ibdir il afhendingar vorid 2020. Fislbreytt irval ibida,
o ibtdirnar eru glaesilega innréttadar. verd fra 28,9 mill;. VERD FRA 28' 9 M"'LJ

Bl NYTTiSOLU - LOKAAFANG! [
B FALLEGT UTSYNI ‘ i
e

BjamiT. Jonsson Herdis Valb. Holludéttir  Olafur H. Gudgeirsson Unnar Kjartansson Hreidar Levy Gudmundsson
*| Vidskiptafreedingur ogloggiltur | gqqilturfasteignasali  MBA Rekstrar.hagfr./Ioggiltur Nemitilloggildingar Loggiltur fasteignasali
fasteignasali. Simi 8959120 Simi6946166 fasteignasali. Simi6632508 fasteignasala. Simi8670968 ~Simi6616021

Hilmar Pér i Dadi Hafpo
Léggiltur i logg.  Loggiltur
leigumidlari. Simi 8249098  Simi824 9096

!;!}EIYEE”I;ISGATA 85 VERD FRA 37,9 MILLJ.

GERPLUSTR/ATI 21-23 VLIS WIEITTTNE

SYNUM ALLA HELGINA SYNUM ALLA HELGINA

e Fullbtnar ibGdir, an megin golfefna e 2til5herbergja e Frabzrlega stadsettar ibidir inngardur og génguleidir eru hannad
e Innréttingar fra GKS e Allaribadir med staediibilgeymslu imidborg Reykjavikur af landslagsarkitekt hissins.

e Innbyggdur isskapur og upppvottavél e Stuttinattaru o Ollumibadum fylgja steediibilakjallara. ~ ® Ibadirnar erutilbinartil

o Afhending: 6 23jni2020/G21iokt2020  ® Utsyni trflestumibidunum © Umerad reeda vel hannadar afhendingar, ver? ra 37,9 mill

o Stzerd81-158 2-4ra herbergja ibaoir. Skjolgodur




STAKFELL 535-1000 £

borlakur Omar Einarsson

FASTEIGNASALA|1984 BORGARTUNI 30 / 105 REYKJAVIK LOGGLTOR ISTEGMAS

197.5M

Stakfell fasteignasala kynnir i einkasslu 392 fermetra einbylishis & premur
haedum par af 89,5 fermetra bilskirs & 821 fermetra eignarléd & frabaerum stad i
midbaenum. ATH: Ekkert opi& his - einungis békadar skodanir.

Eignin hefur mikla Gtleiguméguleika, i dag eru tvaer leigueiningar i notkun,
kjallari og hluti bilskdrs en badar paer eignir hafa svefnherbergi, eldhds, we/
sturtu,pvottaherbergi og sérinngang.

HALLDOR KRISTJAN JON G. SANDHOLT jr.
SIGURDSSON -

Léggiltur fasteignasali
777 2288 - jong@stakfell.is

Léggiltur fasteignasali
618 9999 - halldor@stakfell.is

Stakfell kynnir i einkasélu eignina Gardastreeti 38 101 Reykjavik, birt staerd hissins er
511.7 fm, bar of er 26,8fm bilskar.

__:- e T g = Y = - Umreedir heila hiseign sem a8 saman stendur af fidrum ibi8um og geymslum auk

- e M - 2 e _ " bilskars, eignin stendur & 577fm [63.

SKOLABRAUT 10,
170 SELTJARNARNES

500M? 169,5M

Stakfell fasteignasala kynnir i einkasélu eignina
Skélabraut 10, 170 Seltjarnarnesi birt steerd er
500,7fm.

¥ Um reedir his & premur heedum med gréinni 163
sem bydur uppd ymsa méguleika.
Leigusamningur er & hdsnaedinu til priggja dra.

i i s

GRUNNUR AP GODU LIFI
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PRODOMO

e FASTEIGNASALA

- L v

(H)

ST RA

Starfsemi STRA ehf. byr ad ) ,
aldarfjérdungs reynslu og T|| hve rs aa a uglysa ?
pekkingu a svidi starfs-

manna- og radningarmala

en stofan hefur unnid fyrir

mérg helstu og leidandi Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir pu verulegum tima

fyrirteeki landsins um L. . .
4rabil i urvinnslu innsendra umsékna.

Rik dhersla er 16g 4 tranad Okkar styrkur er é6flugur gagnabanki og yfir tveggja aratuga reynsla vid a8

::f::;:ii:ﬁ;:';iggagg":vﬁ bidnusta fyrirteeki vid leit ad starfsmanni. SUMARHI]S T". FLUTNINGS

umszkjendum, sem og

ST, Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar Gott 25 fm sumarhis med 9 fm verdnd. Allir veggir innanhss eru
fagmanna med langvarandi reynslu af raédningarmalum. sérmedhdndladir samkvaemt gomlum adferdum. Gluggar eru oliu-
Anzegdir vidskiptavinir til bornir og lakkadir, gereft & gluggum og golfi eru sérunnin litud og
margra ara hafa notid I6kkud. Einangrun i kringum glugga er tvéféld. Golfio er einangrad
Eiéfnust_u fS'lf'R/-'\, en stofan sérstaklega. Fraest var fyrir rafmagni i golfi og pad er falid & bak vid
efur jafnframt umsjon P z - .
med rééningum isérfraééi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031 gerefti vid g6If sem hagt er ad skrfa laus. Rafmagns kynding er

i bastadnum og baid er ad setja upp 100 Itr heitavatns kut. Ekki er

og stjérnunarstddur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is. b{id ad leggja vatnslagnir. Sturtuklefi fylgir.

wWww.stra.is Allar nanari upplysingar veitir Lilja Valporsdettir Logg. fast.
-
J-n &=

i s: 420-4030 / 860-6886 eda lilja@prodomo.is
«%ﬁ
(Pt
G IM L I @"" 1 @l

3 Ald Al N G S Halla Olafur Ellert Sighor Hafran Bardur Elin Urdur Elin Résa Lilja Kristjan
]j Ab ]— hl NA ALA Logg. fast. Solu- og Solustjori Logg. fast. Logg. fast. Solustjori Logg. fast. Logg. fast. Solufulltrai Solufulltrai

6594044  markadsstjori 6611121 8999787 8481489 896 5221 6902602 7737126 8206511 6914252

GIMLI GIMLI GIMLI

Grensasvegur 13 - 108 Reykjavik - Simi 570 4800 - gimli.is - gimli@gimli.is

jLANDMARK FASTEIGNAMIDLUN
ALEREALE

Andri Sigurdsson Sigurdur Samitelsson ~ Sveinn Eyland Pérey Jiilius Jé Monika Hjalmtysdéttir Pérarinn Ingibjorg A. Jonsdéttir Eggert Mariuson Jon Oskar Gudrin D. Ladviksdottir Helga Snorradottir
Ldgg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fast og eigandi  L6gg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Léggiltur fast. Léggiltur fast. Léggiltur fast. Léggiltur fast.

Hlidasmara 2
201 Képavogi
Simi: 512 4900

i www.landmark.is
Asa pill Ragnarsditti landmark@landmark.is

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arid 2000. Vid vinnum med stjornendum
vid ad auka arangur, bata rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjodlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I l t e ] ] e C t ; l
til ad méta hugmyndir sem skipta mali og { innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumdla 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




MIKLABORG

Nyjar ib&uyia Hlidarenda til solu
kValshkiQ‘_- Falkahlid - Smyrilshlid.

e

N
el

il
e B . yfir 80 ibudir L EL

g (FL18 -
{ > [ RS T

il ' ——
SYNUM ALLA HELGINA - EFTIR PONTUN
Laugardag og sunnudag milli kL. 14:00til 16:00 ppANTI® SKOBUN
o Vid virdum samk?mu a“:a
Glzesilegar 2ja, 3ja,4raog 5 ‘/ P — o8 b O 1615
herbergja ibudir i 102 Reykjavik. |

« Vandadar italskar innréttingar, fataskapar
na allir upp i loft, innbyggdur isskapur og
upppvottavél fylgir 6llum ibudum.

» Skoda ma ibudirnar a vefsiounni
www.102reykjavik.is

» L6gd er megin ahersla a litlar og medal-

stérar vandadar ibudir, innréttadar - A ) ( ‘ L— =

a hagkveeman og paegilegan mata.

[ "y . - |
« Husin liggja umhverfis gard i midjunni og il ¥ ) Pl 3 %
H H { H H Olafur Finnbog Gunnar S.J6 Jorunn Skuladéttir dlaug Pall Porolf: Atli S. Sigvardsson  Pérhallur Biering
bar Undlr er tveggja haaa blla klallarl 16gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali 6gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
P Simi: 822 2307 Simi: 899 5856 Simi: 775 1515 Simi: 845 8958 Simi: 697 9300 Simi: 893 9929 Simi: 899 1178 Simi: 896 8232
Verd fra : 39’5 mllll. olafur i g.is gunnar i gis  jj i g.is jorur i s svan@miklaborg.is pall@miklaborg.is atli@miklaborg.is thorhallurb@miklaborg.is

PANTADU SKODUN
Vid virdum samkomubang
bigjum Folk pvi ad panta
(s)l?oélun {sima:663 4392

. 1buid 403 « 1bud 402 A « [bud 403
* 3ja herb ibuod : e 2-3ja herb ibuo < e 3ja herb
« Verd 48,9 millj. =lw = « Verd 46,9 millj. « Verd 55,9 millj.

Azetlud gr. byrdi 195 pus A=tlud gr. byrdi 186 pus
Midad v. fyrstu kaup T e Midad v. fyrstu kaup

VU
Sunnusma
« [bud 206 oy Al « [buo 203 | o [buo 202

e 2ja herb ibud « Studio ibuod | gt « 2ja herbi bud
* Verd 36,9 millj. * Verd 34,9 millj. ! N JE Nuli « Verd 41,9 millj.

Azetlud gr. byrdi 157 pus Aztlud gr. byrdi 145 pls
Midad v. fyrstu kaup Midad v. fyrstu kaup

Nyr afangi kominn i solu
o A O
« 80 nyjar ibudir vid Sunnusmara 19-21,23 og 25 Rty ' ’:: W : rie]

J6n Rafn Valdimars Pérhallur Biering  Jason Kr. Olafsson Atli S. Sigvardsson Fridrik P. Stefans Pérunn Palsdottir Kjartan . Gudmunds
18gq. fasteignasali 18gg. fasteignasali 16gq. fasteignasali 18gg. fasteignasali hdl.og adst. fasteignasala  |6gg. fasteignasali vfr.og adst. fasteignas
Simi: 695 5520  Simi: 896 8232 Simi: 775 1515  Simi: 899 1178 Simi: 616 1313  Simi: 773 6000  Simi: 663-4392

j i is thorhallt i is jk i i idril

» Studio, 2ja, 3ja og 4ra herbergja ibudir.

» Kynntu pér skipulag og steerdir a www.201.is

g.is atli g.is fridr iklaborg.is  thorunr i gis kjartar i giis

VEGNA COVID-19 SYNUM VID NU ALLAR EIGNIR EFTIR PONTUN | 5697000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Hafid samband vid sélumenn okkar og békid skodun — Gott ad byrja leit & vefnum okkar miklaborg.is Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar
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ALFHOLSVEGUR 73 - 200 KOP

BOKADPU SKOBUN
- Nyjar 3ja og 4ra herbergja ibudir i fjorbylishdsi & gronum stad.
- lbudir eru 108.7 = 119.3 fm ad steerd.

- Sérinngangur er { allar ibidir, gédar svalir og sérafnotareitur.

- Ibudir afhentar fullbdnar an adalgélfefna en buid ad flisaleggja votrymi.

- Vandadar innréttingar fra PARKA, teeki fra AEG og TENGI.
- Husid er stadsteypt og skilad steinad ad utan.

- Ibudir eru lausar til afhendingar i APRIL 2020.

- VANDABUR OG ABYGGILEGUR VERKTAKI.

V. 67.9 - 72.9 millj. Sveinn s. 6900.820

LANDMARK

FASTEIGNAMIBLUN

Hlidasmara2 201 Képavogi Simi512 4900

FALKAHLID / HLiD#
. o “02 Reykjavik |

Falleg og vel skipulogo
splunkuny 55 fm ibuo

* 2ja herbergja a 3.haed
asamt 5,3 fm svolum

Stxdi i bilgeymslu einnig
Upppv.vél, isskapur o.fl. fylgir
Fataskapar i svefnherbergi

Sveinn Eyland
Légg. fast og eigandi
sveinn@landmark.is
simi 690 0820

Falleg og vel skipulogo
134 fm 4ra herbergja ibuo
a jarohaeod

* Nylegt lyftuhds med

* Staedi i lokadri bilageymslu

* Eignin skiptist i 118,8
fm ibGdarrymi

* 15,2 fm geymsla

L’} Nanari upplysingar: Vero: 79,9 millj.

5 Gunnar S. Jonsson, 16gg. fasteignasali
i . gunnar@miklaborg.is simi: 899 5856

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I8ggiltr fasteignasalar

Falleg, vel skipulégd
og nanast algjorlega
endurnyjud 51,4 fm

2ja herb. ibuod a jarohaed.

. * Utgengt er r ibid &
hellulagda veroénd til
sudurs (sér afnotaréttur).

* Skolp var endurnyjad arid
2020 sem og raflagnir,
gélfefni, hurdir, eldhds
og badherbergi.

Nanari upplysingar veitir:
Pall Porélfsson L6gg. fasteignasali

e pall@miklaborg.is simi: 893 9929
< h

veo: - 36,4 millj.

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I8ggiltr fasteignasalar

Sérgeymsla

Leiguverd: 195 bl'ls.

Nanari upplysingar veitir:
Jon Rafn Valdimarsson, L6gg. fasteignasali
jon@miklaborg.is simi: 695 5520

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar

Rumgo0, vel skipulogo og
mikid endurnyjud 102,9 fm
3ja herbergja ibuid

+ {btdin var endurnyjud 2016

0g 2019. m.a. allt golfefni,
baedi parket og flisar.

¢ Innrétting i eldhusi og skapar
i anddyri eru lakkadir og
skapar i svefnherb. filmadir.

* Badherbergi endurnyjad

ad storum hluta,
« [budin er 61l ny malug.

(m _~ ‘ Nanari upplysingar veitir:

o Pall Porélfsson Logg. fasteignasali
pall@miklaborg.is simi: 893 9929
< h

wo 53,5 millj.

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, léggiltir fasteignasalar

A
@ EIGNAMIDLUN
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Hrafnhildur Bjork Baldursdottir.

Loggiltur fasteignasali. E

Simi 8621110
hrafnhildur@eignamidlun.is

M HRAUNBRAUT 38, 162.6m*
200 KOPAVOGUR, 79.900.000 kr.

:’ﬂ S, " -ﬁ "

VERDUR FYRST SYND SUNNUDAGINN 22. MARS — BOKID SKODUN!

Hlylegt einbylishis umlukid avintyragardi. Husid er & péllum og i hluta af
nedri haedinni er 2ja herbergja ibid, sem beedi er innangengt i af efri haed
oginnum sérinngang ad utan. NG eru tvd svefnherbergi & efri haedinni,
forstofa, sjonvarpshol/setustofa og stérar gddar stofur. Fallegt Gtsyni. Afar
fallegur og vedursell gardur, med géngustigum, pllum, kdldu grodurhsi,
jarohysi, geymslukofa og heitum potti. Margvislegar tegundir af plontum eru
igardinum, m.a. dvaxtatré sem hafa nad godum proska og hafa gefid vel af

Sér.

A
B EIGNAMIDLUN

SALAFASTEIGNA SiDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI1588 9090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS
M STORHOFDI 33, 1052,6 m?
SKRIFSTOFUR 0G IDNABARHUSN/£ED! [l

Olafur H. Gudgeirsson
Loggiltur fasteignasali.

Vandad skrifstofu og atvinnuhtsnaedi i Storhofoa 33, samtals 1052,6 fermetrar &
tveimur haedum. Efri haedin, sem er samtals 688,1fm g6tuhaed vid Storhdfoa, hentar
fyrirverslun, lager og skrifstofur. Nedri haedin, sem ekid er ad nedan hissins og er
med mikilli loftheed, er 364,5fm verksteedi og lager eda pjonustuadstada. Um er ad
reeda vel stadsett og vandad hiisnaedi sem bydur uppa mikla méguleika.

Efri haedin er mjog vistleg, skiptibaedi skrifstofur og opin rymi. Gott Gtsyni er Gr
pbeim gluggum sem snda { att ad Grafarvogi. Nedri haedin nytist mjog vel, skiptisti
tvd megin rymi med fjorum storum innkeyrsludyrum, storri verkstaedisadstédu med
mikilli lofthaed fyrir stor 6kuteeki, milliloftum og skrifstofuadstddu. Stalstigi tengir
saman heedirnar.

M VESTURGATA 7, 101,8m2

A
@ EIGNAMIDLUN

SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI 5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

Hrafnhildur Bjork Baldursdottir.
Loggiltur fasteignasali.
Simi8621110
hrafnhildur@eignamidlun.is

101 REYKJAIK, 47.900.000 kr.

BOKID SKODUN SUNNUDAGINN 22. MARS

Afar falleg og skemmtilega skipuldgd 4ra herbergja ibd & efstu haed i godu
lyftuhdsneediihjarta midborgarinnar. Ibdin er i hiisnaedi fyrir adila, sem
eru 67 ara eda eldri. Eitt herbergid hefur verid opnad inn i stofu pannig ad na
eru tveer samliggjandi stofur i ibadinni, ramgott hjonaherbergi og eitt minna
herbergi. Skjolgédur lokadur gardur i midju byggingarkjarnans en par eru
gréintré og bekkir. Heilsugaesla er i hisinu auk mdtuneytis og ymis konar
félagsstarfs fyrir eldri borgara. Eigandi ibGdarinnar er med adgang ad einu
bilasteedi i lokudu bilastaedahdsi en greitt er fyrir pann adgang.
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LAUGARDAGUR 21. MARS 2020

FRETTABLADID ATVINNUAUGLYSINGAR 19

SUNNUDAGINN 22.MARS

14:00-15:00

FAXAFEN 10

108 REYKJAVIK

Glaesilegt atvinnuhlsnzedi til s6lu eda leigu i hverfi par sem mikil
uppbygging er framundan og svadid hugsad sem ny samgéngumidja
héfudborgarsveedisins. [ hisnaedinu var adur rekinn menntaskdéli

og skiptist hiisnaedid i 16 stérar og rimgédar skdlastofur. | miSrymi
er bjart og stort rymi med kaffiadstodu. Samkvaemt pjodskra er
hlsnaedid skrad 1.668 fm. en med breytingum sem gerdar hafa

verid er hlisnzedid 2.292 fm.

v Fullb(id hdsnaedi fyrir fiolbreytta atvinnumoguleika
v Moguleiki er ad breyta hiisnaedinu i gistiheimili/hotel

v  Hagstaed lan hvila a eigninni sem heaegt er ad taka yfir

ALLAR UPPLYSINGAR VEITA
Gudrun Lilja Tryggvadottir

Adstodarmadur fasteignasala / i [6gg. nami
Simi 867 1231
gudrunlilja@remax.is

Gunnar Sverrir Hardarson
Loggiltur fasteignasali
Simi 862 2001

gunnar@remax.is

REAMEX
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-I 0 2 H L I 'D A R E N D I I S Innréttingar fra JKE Danmérku Lokadur og skjolgédur gardur
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Bodid er upp a brjar gerdir innréttinga Bilastaedi i bilakjallara

Innanhisshénnun M/STUDIO Reykjavik Rafmagn i gluggatjéldum
GIaeS”egar 0g mMjog vel stadsettar ibudir | Steinbordplétur Myndavélardyrasimi sem tengist

byggingu vid Arnarhlid 2 i nyju postnumeri, Bilskurar fylgja akvednum ibudum vid snjallsima

102, vid reetur Oskjuhlidar. Ibudunum fylgir . Tvé badherbergi Alklzett og einangrad ad utan

staedi i bilakjallara asamt paksvdlum med paksvalir/bakgardar med Aukin hljédvist

storbrotnu Utsyni. Adgengi er ad lokudum einstoku utsyni Rafmagnshonnun og innfelld lysing
L. , s T s s hussins hénnud af Lumex

0g Mjdg skjolgddurm gardi. Ibudirnar eru Lofthaed 280 cm

2-4 herbergja, a bilinu 74 - 237 fermetrar. Golfsigir VELFAC-gluggar
Miele-taeki

Allar ibadir med LED-lysingu

Rafbilaheimtaug i bilakjallara

Arkitektar hussins, ALARK arkitektar
Free@home
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Nanari upplysingar FASTEIGNASALA

ma finna & Hlidasmari 6. Simi: 510 7900.
. L. www.fastlind.is - www.nyjaribudir.is
102hlidarendi.is

Kristjan Hannes
Porir Hauksson ] Steinddrsson Stefan Jarl
Lo6gg. fasteignasali i g Logg. fasteignasali X - Logg. fasteignasali
. 696 1122 =~y 699 5008 892 9966
s kristjan@fastlind.is . hannes@fastlind.is ol 57 ‘ stefan@fastlind.is




NUTRILENK
GOLD

Oflugur lidstyrkur

,Eg sleit krossband fyrir mérgum arum og hef
farid i nokkrar lidpéfaadgerdir, pegar ég byrjadi
ad hlaupi fyrir alvéru fyrir ca. fimm arum var ég
alltaf med verki i hnjdnum og i upphafi sidasta
ars voru verkirnir pannig ad ég gat ekki stigid i
fotinn. Eg ték mér pasu og byrjadi aftur en alltaf
komu verkirnir aftur og pad var svo komid ad ég
gat ekki stigio i fotinn nema ad finna fyrir
verkjum, ég vaknadi & néttinni med verki. Fyrir
ca. Ari byrjadi ég ad taka Nutrilenk ad stadaldri
og smam saman gat ég farid ad ganga edlilega
og hlaupa aftur.

Nuna get ég gengid og hlaupid verkjalaus og
finn ekkert fyrir verkjum eftir mikil 4tok og get
hlaupid aftur, klaradi halft marapon og
fijallahlaup an verkja nd i sumar og pessu pakka
ég NUTRILENK".

Joéhann Gunnarsson — sélustjori hja Pennanum

Mezina 100 mi
NUTRILENK ‘

E:E 180 tabletis
NUTRILE\: e |
|__GOL ‘ C :) 30 kapsler y

AR

L& ] —
NUTRILENK" =

\ |
\ [
‘ }‘
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NUTRILENK GEL i  NUTRILENK GOLD :  NUTRILENKACTIVE

Er hugsad baedi fyrir lidi og vodva en pad hefur hjalpad pusundum [slendinga er fyrst og fremst aetlad peim sem pjast af
er kaelandi, fljét virkandi og hefur reynst sem pjast hafa af stirdleika, braki eda minnkudum lidvokva. Minnkadur lidvokvi
sérstaklega vel fyrir brjéskvefinn. eymsli i lidum. lysir sér oftast i stirbleika og sarsauka i
Gelid ma nota eftir porfum en medal ; NUTRILENK GOLD ; kringum lidamét og pvi frabrugdid pvi
innihaldsefna eru eucalyptus d Hefur reynst mjog vel hja peim sem d pegar félk pjaist af sliti i lidum.

ilmkjarnaolia og engiferspykkni sem E pjast af minnkudum brjoskvef, en ' Minnkadur lidvokvi getur att sér stad hja
hafa verid notud i natturulaekningum : lioeymsli orsakast oftast af ryrnun : folki & dllum aldri og er algengt medal

i i : brjéskvefs i libBamdtum. X : b R
faldaradir. ! JOSKVEIS T u folks sem stundar miklar alagsiprottir.

~. 1
1
|

N

Nutrilenk vorurnar fast i apétekum, heilsubidum og heilsuhillum verslana.
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Brynja med donsurunum Carinu,
Brynjari, Hrafnhildi og Beotu.

Hollt fyrir alla ad
skipta um gir

landsins breytt i dansgolf

sem smita af gledi og brosum.
Kannski parfao feera hasgognin
adeins til fyrir meira plass, pepp og
goda skapio.

betta segir dansarinn Brynja i
Dans Brynju Péturs, sem er einn
margra dansskola sem faert hefur
dansinn & netid. Brynja byrjadi a
pridjudag ad halda ati danstimum
fyrir alla fjolskylduna heima i
stofu og segir hollt fyrir gedheilsu
allra a0 skipta um gir, eda vera
prykkt a vegg an viovorunar.
Dansinn komi med glenyja orku
sem allir geti notao til ad anda
léttar, brosa og vera jakvaoir.

Pao tilheyrir audvitad ad dansa
um helgar og nesti fjélskyldu-
danstimi er i dag klukkan 12,
annar danstimi fyrir 10 til 12 ara
klukkan 13, badir med Twice as
Nice, og choreo fyrir 13 ara og eldri
med Cyborgs (Brynjari og Luis)
klukkan 18.

A morgun, sunnudag, verdur
fjolskyldudanstimi klukkan 12 og
danstimi fyrir 10 til 12 dra klukkan
13, baodir meod Twice as Nice.

Ollum er velkomid ad stilla sig
inn a Instagram: dansbrynjupet-
urs, og dansa med!

~
I samkomubanninu er heimilum

bad er tilvalid ad narta i hnetur og
frae heima fyrir. MyND/GETTY

Naeringarrikt
nasl

bao hefur sjaldan verio jafn brynt
ad huga aod heilsunni eins og um
pessar mundir. bar spila svefn,
nering og hreyfing lykilatridi og
haldast jafnframt i hendur. I stad
pess a0 leita i sykur og annao 6hollt
er bvi tilvalio ad birgja sig upp af
neringarriku nasli sem endist vel.
Hér eru hugmyndir ad nasli sem
gefur orku og hjalpar okkur a0 slaka
4 4 pessum undarlegu timum.

1) Hnetur (og free) eru afskaplega
hentugar en pzer eru badi hollar,
sedjandi og geymast vel. Brasiliu-
hnetur eru til deemis audugar af
seleni og E-vitamini og telja ymsir
ad bao geti haft jakvaed ahrifa
kvioa. P4 er lika ba0i paegilegt og
snidugt ad eiga hnetusmjor til ad
gripai.

2) Hafrar eru ekki adeins nzeringar-
rikir heldur geymast einstaklega vel
og bolgna umtalsvert pegar peir eru
eldadir. Pad ma atbua pa a marga
vegu og trefjarnar gera pao ad verk-
um aod peir eru afar mettandi.

3) Dokkt sakkuladi er stutfullt af
andoxunarefnum og magnesiumi
asamt fleiri efnum sem hreinlega
létta lundina. Pao gefur orku en

er jafnframt meinhollt. Ef pad er
einhvern tima asta0a til a0 borda
stukkuladi, pa er bad nana.

Klubbsamloka a laugardegi

1 poki salat
2 tomatarisneidum
Sultadar agurkusneidar

i klaubbsamloku. Leggio kjukling
eda alegg a brauoio, beikon, ost,
salat og annad sem upp er talio.

vernig veri ad skellaieina
klabbsamloku um helgina.
Huin er matarmikil og go0.

Hér er uppskrift fyrir tvo. Ostsneidar Hvernig aleggio fer a milli
Y2 raudlaukur, skorinn i punnar pessara priggja sneida fer bara
200 g kalkunaalegg, eldadur sneidar eftir smekk hvers og eins. Skerid

kjuklingur eda kjuklingaale
Salt og pipar

6 braudsneidar

6 sneidar beikon

2 msk. majones

2 msk. Dijon sinnep

braudio i prihyrninga og berio
fram me0 fronskum kart6flum og
tomatsosu.

Pad ma alveg bata eggjasneio-
um vid ef folk vill eda hverju 6dru
sem mann langar i.

Ristid braudsneidarnar. Steikio
beikonid pannig ad bao veroi
stokkt. Smyrjio braudio meod
majonesi og sinnepi.

Pad eru prjar sneidar af braudi

Klubbsamloka er finasti hadegis-
verdur og upplagt ad préfa nuna.

hin

Jrunnar

Astaxan

-

e

B Rannsoknir syna ad Astaxanthin er allt ad 6000 sinnum
sterkara andoxunarefni en C vitamin.

M Nattarulegasta og hreinasta uppspretta astaxanthins
finnst i smaporungum sem kallast Haematococcus
pluvialis, en peir framleida petta sem varnarefni gegn
erfioum adstaedum i umhverfinu?

Styrktu onamiskerfid med Astaxanthin!*

ICELANDIC"

HARVEST

Astaxanthin

+ Vitamin E

4 mg Astaxanthin

B0 caps (45 gl Food Supplement

Astaxanthin fra Algalif er 100% natturulegt hagaeda
batiefni, framleitt & sjalfbaeran hatt vid kjoradstaedur
sem tryggja ad innhaldid skili sér til neytenda.

A

ICELANDIC
HARVEST

Uts6lustadir: OLL apotek, heilsuverslanir, Costco og flestum stormérkudum. * Park JS et al. Nutr Metab. 2010;7:18.



- Smaauglys

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNIR
Fagleerdir piparar geta baett vid
sig verkefnum i badi vidhaldi og
nylégnum. Vondud vinnubrogd.
Uppl.is. 663 5315

PIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

PIPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

Hreingerningar
VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,

husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

5 PROSTONE

» Jardvinna
» Drenlagnir
» Hellulagnir
» hikulagnir

pjfinustum einstaklinga,
fyrirtaki og hisfélog

Q5137780

prostone @ jprostone.is

Bokhald

Ingar

Bokhaldspjonusta, vsk, laun,
Innheimta. Aralong reynsla. AKB
bokhald s. 856-6749

LOGG. MALARAMEISTARI
Tokum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta.
Loggiltir malarar geta baett vid sig
verkefnum. Veitum sveigjanleg
greidslukjor vid allra haefi. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Malningarpjonusta S: 782-6034.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

VANTAR bIG SMIDI,
MURARA, MALARA EDA
ADRA STARFSMENN?
Hofum a skra menn sem geta
hafid stérf med skommum
fyrirvara.

Proventus starfsmannapjonusta
- proventus.is Simi 551-5000
Netfang proventus@proventus.is

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Striictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

4 PROSTONE

» Smidavinna
» Mirvinna
» Malningarvinna

Pidnustum einstaklinga,
fyrirteki og hisféldg

@319 7780

prostone @ prostone.is

Bingoleiga

bingospil.is

Trésmioi
TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

Keypt
& Selt

Kassagitarar i arvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar  tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

myr anaut

Gada ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Huasna0i

Husna0di i bodi

HERBERGI TIL LEIGU
Herbergi til leigu i Kopavogi, med
sérinng,badherb, pvottah, laust
strax, Verd. 80.000, 2 man fyrirfram.
Simi: 8687283.

Til leigu einstaklings. ibtd a sv. 200.
Leiga 140 pus per/man.
Uppl.is. 8933475

Husna0di 6skast

iBUD OSKAST
Ungt, reglusamt, reyklaust par
oskar eftir 2-3 herb. ibud a
hoéfudborgarsvaedinu. Skilvirkum
greidslum heitid, medmaeli,
trygging og allt ad 3 man.
fyrirframgreiosla. S. 845 5926

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Atvinna

Atvinna oskast

Faglaerdur Husasmidur/einyrki med
mikla reynslu 6skar eftir vinnu.
S:782-0040

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

Ré4dningarpjénusta

Leitar pa ad starfsmanni?

HH R4dgj6f hefur vondud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar i ad veita

® Vinnusparnadur
Vid vinnum tr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tokum forvidtsl og 6flum umsagna.

® Driggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur heettir storfum innan priggja ménada er
radning { hans stad 4n endurgjalds.

m Ekkert stadfestingargjald
Vi0 leggjum dherslu 4 ad rekta drangursrikt og dnagjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir pt
ekkert ef ekki verdur af rddningu.

Kostir pess ad nyta sér pjéonustu HH Radgjafar eru m.a.:

afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

® Fjoldi hefra umsekjenda

okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

hjd okkur.

Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

® Fjolbreyttar pjénustuleidir
[ bodi eru fislbreyttar pjénustuleidir snidnar ad pérfum
og ventingum vidskiptavina okkar. Pt finnur lausnina

m Reynsla og pekking

Hjia HH Rédgjof starfa sérfredingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem btia m.a. yfir mikilli reynslu af ridningum og

hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd
Bj6dum mjog hagstett og samkeppnishaft verd 4

pjénustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH Ra4dgjof er alhlida rddningarpjénusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framurskarandi
pjénustu hvort sem um radir rdidningu 6faglerdra, faglerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fuslega frekari upplysingar { sima 561 5900 eda sendu okkur t6lvupést: hhr@hhr.is

HH Radgjof » Fjardargata 13 - 15 ¢ 220 Hafnarfjordur ® Simi: 561 5900 * Fax: 561 5909 ¢ hhr@hhr.is © www.hhr.is

agerstorf

Verslunarstorf

l.ghsstﬁrf

RADPGJOF

RADNINGARPJONUSTA
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Parftu ad rada starfsmann?

Plettac vinnupallar
- Protekt fallvarnarbunadur
Oruggar lausnir

VINNUPALLAR EHF

Smidsbid 10, 210 Gardabee - 5. 787 9933

vpallar@vpallar.is - www.vpallar is

4 kvolda saumanamskeid verdur haldid
i Saumu ad Hatini 12, 105 Reykjavik,

Namskeidid er einu sinni i viku fra kl. 18-21, og kostar 25.000. kr.
pridjudagana 31. mars og 7. + 14. + 21. april 2020,
og midvikudagana 1. april og 8. + 15. + 22. april 2020.

Leiobeinandi & namskeidinu er Helga Rin Palsdottir kleedskera-
meistari og fatahdnnudur, leikmynda-og baningahdfundur og
hattahénnudur.

RA’D N I N GAR Starfsmenn eru lykill
Frekari upplysingar og skraning, veita Sveinn 892-1170

ad arangri allra fyrirtaekja.
og Helga 664-1271 eda i sveinndal@sauma.is, einnig a
https://www.facebook.com/saumarvk/

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn {

i e g b Intellecta er sjalfsteett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vid vinnum med stjéernendum o
f‘u‘_w"SIIl]ﬁL a glll AEUM OF hurﬁum, vid ad auka arangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
Asamt 1S€T11Il'lgll[]] 0og vidhaldi. bakgrunn og vidtaka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vié i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I t e e C t : l
Hafdu samband og vid metum Zstandid. til ad méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.
Smidjuvegur 12, raud gata - S. 566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is Intellecta ehf. Sidumdla 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is

Simi 550 5055

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Viftur e Blikkror @ Aukahlutir™=
4 o o

Nanari uppl. reisum@simnet.is 's US|

eda i sima 899 0913 Frida

WWW.reisum.is $:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, 200 Képavogur

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum dstand og gerum vid.
www.fjardarbolstrun.is

‘Ijardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 ¢ fiardarbolstrun@gmail.com

N N ITIENS -8 | Geymsluskiirar /gestahiis til sélu VP Mauarari ehf

PARET bU AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMF£RI? * Prjar steerdir 7,5/9,5/14,9 fm.
g « Veggjagrind it 45x95 timbri. Flisalogn, murvidgerdir og alhlida
@‘\ = * Pappi og barustal a paki. malningavinna innan og utanhus.
& M - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir. Parketlégn og fleira.
i « Skurar sem pola vedur og vinda.

l B %" HAFDU SAMBAND OG VID
: GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Leitadu verdtilboda pér ad kostnadarlausu
Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Simi 766-3597 — vpmurari@gmail.com

Allaﬁmmtudaga Og laugaldaga gudruninga@frettabladid.is
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STORTONLEIKAR HEIMA | STOFU

| OPINNI DAGSKRA | KVOLD KL: 19:05
A STOD 2, BYLGJUNNI OG ViSI.

BRIET | FRIDRIK DOR | GDRN | JON JONSSON | JOIPE X KROLI | UNA SCHRAM | STURLA ATLAS | FLONI

BEIN UTSENDING // OPIN DAGSKRA
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Olikt pvi sem einhver hefdi haldid var ekki vandamal ad na 6llum hépnum saman a mynd. Aftari r68: Eldon Dyri, Helga Soley fosturdottir Sigrunar, Perla Ruth, Myrra Venus, Soley Mist, Skjéldur

N o -

Jokull, Frosti Sélon. Fremri r69: Sigrun Elisabeth med Baron Skugga i fanginu, Fanney Sandra med Liam Myrkva son sinn i fanginu, Jasmin Jokulrés og Maney Birta. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Fjolskyldan
purtti heilt
gistiheimili

Sigrin Elisabeth Arnardeéttir hafdi aldrei
séd fyrir sér ad eignast storan barnahop en
orlogin hogudu pvi pannig ad hun eignadist
10 born & atjan arum, auk pess ad taka ad
Sér prju stjupborn og eitt fosturbarn.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

igran Elisabeth Arnar-

dottir tok vid premur
stjupboérnum begar han

hoéf sambid med fyrrver-

andi eiginmanni sinum

adeins 16 ara gomul og

fljott baettust peirra eigin bérn
i hopinn. ,Eg var nyordin 16 ara
pegar ég flutti fra Hvammstanga tt i
sveit til mannsins mins fyrrverandi,
sem ba var prjatiu og eins ars bondi.
bao var dasamlegt a0 bua i sveitinni
og mér leid mjog vel par. Eg kom p6
minnst nalegt sveitastérfum, hann
var béndinn og ég var hiismodir auk
pess ad sja um bérnin.” Sigrin var
nyordin 17 ara pegar fyrsta barnio,
déttirin Perla, kom i heiminn og i
framhaldi baettist pétt i hopinn en
um tvo til prja ar voru a milli barna.
Sigran 6lst upp i fjégurra systk-
ina hopi og adspurd hvort hana
hafi alltaflanga0 i stéra fj6lskyldu
svarar hun: ,Nei, ég hefaldrei spad
i pad hversu mérg bérn mig langi

i. Alls ekki. En pegar ég var krakki
og unglingur passaodi ég oft bérn og
ellefu ara gdmul eignadist ég litla
systur sem fylgdi mér um allt og
var mikio hja mér pegar ég flutti i
sveitina.”

Fimm barna modir 25 ara

Vio tuttugu og fimm ara aldur var
Sigrin ordin fimm barna médir. , Eg
hefalltaf verio langt 4 undan sjalfri
mér,“ segir Sigrtn pegar talio berst
ad pvi ad han hafi 6venju ung att
moérg born. I pessum téludu ordum
hringir siminn. Ein af eldri detr-
unum er med per fréttir ad leik-
skélinn loki 6venju snemma i dag
og bvi purfiad sekja yngsta soninn
fyrr. bad er augljést ad samvinnan
er g6o a heimilinu og déttirin tekur
petta ad sér moglunarlaust. ,Eg held
ég hafi alltaf verid fulloroinsleg p6
ég hafi tekio hratt unglingsskeid um
12-14 ara aldurinn.“ Jafnaldrar Sig-
runar 4 Hvammstanga splittudust
at um landio i framhaldsnam eftir
grunnskélann og segist Sigrian ekki
hafa spad mikio i pad hvao hinir
veru ao gera, sjalf hafi han verio

—a

Heimili fjdlskyldunnar a Selfossi hysti adur gistiheimili fyrir ferdamenn,
par er plass fyrir alla enda svefnherbergin niu talsins og allir hjalpast ad.

komin med boérn og haft i naegu ad
snuaast.

Heyra ma a0 Sigran er stolt af
bérnum sinum stérum og smaum.
,Krakkarnir eru 61l rosalega flott og
dugleg. Frumburdurinn Perla er 23
ara og spilar handbolta meo Fram
og landslidinu. Hin og keerastinn
hennar keyptu sér hus a Selfossi i
fyrra og ®tla a0 gifta sig i sumar.”
Tver elstu deturnar eru fluttar ad
heiman og er st pridja med annan
fotinn i Reykjavik par sem htin er
nami.

Fjortan bérn med 6llum
Sigran er ordin amma en nastelsta
dottir hennar, Fanney er ordin
modir. ,Eg 4 fimm barnabérn,
nastelsta dottir min a barn sem er
20 manada og stjapdatur minar
tveer eiga tvo bérn hvor. Madurinn
minn atti prja bérn fyrir og ein
stjapdottirin min byr a Selfossi og
er samgangurinn mikill, strakurinn
hennar hleypur til demis oft til
okkar eftir efingar og hin tvo sem
baa i Mos6 koma oft um helgar. Tvo
stjadpbarna minna bjuggu pénokk-
u0 mikio hja okkur i sveitinni og tel
ég stjupbornin til minna barna.”
En ba er b6 ekki 61l sagan s6gd,
tiu bérn og brju stjapbérn en ni
byr einnig hja Sigranu, i varanlegu
fostri, stilka sem han telur einnig
til sinna barna. Samtals eru bérnin
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EG HEF TEKID AP MER
BORN BZEDI i STUDNING
0G FOSTURI18 AR SVO
PAD ER KOMINN GOPUR
SLATTI AF BORNUM.

pa oroin fjértan. Sigran hefur aftur
4 moti ekKki télu a pvi hversu moérg
boérn han hafi tekid ad sérigegnum
tidina. ,Eg hef teki® ad mér bérn
bzdi i studning og fostur i 18 ar
svo bad er kominn gédur slatti af
boérnum.“

Adspurd hvers vegna hun hafi
opnad heimili sitt og tekid ad sér
born i fostur, svarar hiin meo ann-
arri spurningu: ,Af hverju ekki? Eg
er feer um pad og pao hefur alltaf
gengid vel,“ segir Sigrtn og hugsar
sigum: , Eg er ofbodslega lansém. Eg
astort og pétt fjdlskyldunet og by ad
miklum studningi. Pad eru margir
sem eiga pao ekki og par sem ég er

feer um ad hjalpa finnst mér pao
sjalfsagt.

Langadi alltaf i nam
bar sem Sigruan flutti i sveitina eftir
grunnskoélann og bérnin komu
fljott eitt af 60ru, sat frekari skola-
ganga lengi 4 hakanum. ,Mig hefur
alltaflangad i nam og hefdi 6rugg-
lega farid i pao fyrr hefdi pad verio
i bodi. Eg profadi fjarnamsafanga
par sem ég purfti ad sja sjalf um allt
utanumhald og einnig bréfaskéla
par sem ég var a0 frimerkja verkefni
ogsenda, en litid sem ekkert var um
kennslu svo litid vard tar pessu.”
Hin namspyrsta Sigrin sa svo
arid 2010 auglysingu fra Haskola-
stod en i lj6s kom ao til ad fara pa
leid pyrfti htin ad meta vikulega i
tima i Reykjanesbz. Biiandi i sveit-
inni vid Hvammstanga meo fjo6l-
morg boérn vissi htin ad pad myndi
ekki ganga. ,Eg reyndi mikio ad fa
pao i gegn a0 taka namio alfario
sem fjarnam en pad karp gekk ekki
lengi vel. Svo for b6 ad akvedio
var a0 veroa vio 6sk minni og mér
bo0id ad hefja fjarnam. ba aftur a
moti var ég meo fjogurra manada
gamalt barn og ekki alveg tilbtin.
Starfsmadurinn sem ég hafoi verid
i sambandi vid hringdi pa i mig
og tilkynnti mér ad ég geeti petta
alveg.“ Sigran skradi sig til nams i
Haskolastod og i framhaldi i Keili
og lauk padan studentsprofi. ,bad
var svo gaman a0 finna a0 madur
geeti leert. bao var allt annar og nyr
heimur sem opnadist pegar ég var
komin i nam og kynntist 60ru folki,
pad var ®0islegt.”

Studentagardar med atta born
Eftir stidentspro6fid hof Sigrun
fjarnam i salfraedi vio Haskoélann a
Akureyri. ,begar ég vari BA-ndminu
var ég me0 tvo ungboérn en bannig
hefur pvi i raun verid hagad meo
allt mitt nam,“ segir Sigran og hleer.
»Myrra atti pad til a0 vakna a 10
minutna fresti a kvoldin og pa bra
égapadrad ad setja hanaibarnabil-
st6l undir boro. Pannig gat ég rugg-
ad henni med fotunum i myrkrinu
undir bordinu 4a medan ég sjalflaeroi
ibirtu.”

Eftir atskriftina fra Haskolanum
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MIG HEFUR ALLTAF
LANGAD I NAM OG HEFDI
ORUGGLEGA FARID i bAD
FYRR HEFDI PAD VERID i
BODI.

4 Akureyri komst Sigran inn i
mastersnam i kliniskri salfraedi vid
Haskoéla Islands. ,Pa flutti ég meod
boérninibainn og vio fengum inni a
Stadentagdrounum. bParna var Perla
flutt at og Soley leigdi herbergi a Sel-
fossi par sem han var i framhalds-
skoéla.” Sigran kom sér pvi fyrir &
Studentagérounum med atta born.
,Eg held ég hafi fengio staerstu ibto-
ina sem var i bodi og mér pykir enn
svo vaent um hana. Ibidin var bjort
og ha til lofts og einhvern veginn
nadum vio ad koma okkur vel fyrir
en ég svafa svefnsofa i stofunni med
yngstu boérnin, Myrru og Beron.”

Skilnadur i midju mastersnami
Sigrin og bérnin bjuggu a Stiadenta-
gérounum i eitt og halft ar, eldri
boérnin foru i Melaskola og pau tvo
yngstu 4 leikskola Félagsstofnunar
studenta. ,Pau eru einu bérnin min
sem hafa fario a leikskola. Eg man
begar ég skildi pau eftir i fyrsta
sinn og pau féru ad grata ad ég
hugsadi med mér hvad ég veri ad
gera peim,” segir Sigrin og hler
ad upprifjuninni. ,betta var auo-
vitad mikio dlag en ég held ég hafi
hreinlega ekki haft tima til ad mikla
petta fyrir mér. Eg tladi, og pess
vegna gekk petta. Pad kom aldrei
til greina annad en ad petta myndi
ganga upp.” Sigran nefnir p6 a0 edli
malsins samkvamt hafi htan ekki
gert mikio annad en ad sinna nadmi
og bérnum, haskolafélagslifid hafi
setio 4 hakanum. ,Minn djammtimi
for i heimilid og bérnin.”

A meoan Sigriin dvaldi i Reykja-
vik akvadu hin og madur hennar
a0 binda enda a sambandio svo hin
sneri ekki aftur i sveitina heldur for
aod leita ad nyju framtidarheimili
fyrir sig og bérnin. ,Eg vildi eitthvao
annad. Eg vildi skilnad. Eg hafoi
komid mér upp heimili { benum
begar ég akvao a0 skilja og fér ein-
faldlega ekki til baka, pad varo allt
eftir og pegar boérnin fara i sveitina
ba er allt peirra par enn pa.“ Sig-
run fér ad huga ad nastu skrefum
og skooda fasteignir sem kamu
til greina. Tver detur hennar og
onnur stjupdeetra bua a Selfossi og
fljotlega foru fasteignir a pvi svaedi
ad veroa alitlegri. , Eg sendi svo ein-
hver brju hus a Selfossi a déttur
mina og tengdason sem voru fljot ad
koma & skodun me0 fasteignasala.
Sjalf held ég a0 ég hafi ekki verid
feer um ad gera neitt af viti a pessum
tima.“ Sigrtin skodaoi hasin prjien
heilladist mest af gistiheimili meod
aukaibud. ,betta gerdist i raun allt
otrulega hratt og ég var allt i einu
buin ad kaupa gistiheimili med niu
svefnherbergjum a Selfossi.

Lifid a gistiheimilinu
Fjolskyldan flutti inn pann 22.
desember 2018, rétt fyrirjol., begar
vid fluttum inn var i raun eins og
vid veerum ao stimpla okkur inn a
hétel pvi fyrri eigendur h6fou skilio
allt eftir sem notao var i reksturinn
og bvi voru ramin uppabiin ogallt
hreint og fint. Stofan hafoi adur
verio eitt herbergjanna svo fyrstu
jolin var vaskur vio hlio j6latrésins,
en pad var allt i g6ou,“ segir Sigran
oghler.

Sigran segir marga brandara hafa
sprottio ut fra busetu fjélskyldunn-
ar a fyrrverandi gistiheimili. , Fyrst
eftir ad vio fluttum inn gengu allir
beint inn an pess ad banka par
sem folk bjést vid lobbyi eda svona
inngangi eins og i blokk par sem

i
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Sigrunu dreymdi alltaf um ad mennta sig en par sem barneignir hofust snemma sat pad a hakanum. Han lauk pvi
studentsprofi, haskélanami og meistaragradu med stort heimili og flutti med atta born a Studentagardana.

bad er fatt betra en ad geda sér saman a sukkuladikéku og mjolkurglasi en
pegar Sigrun fer i matarbud kaupir hun 20 litra af mjolk i hvert sinn.

hasid mitt leit tt eins og nokkrar
ibadir veru i pvi. Svo hef ég fengio
nokkrar heimsoknir erlendra feroa-
manna med békunarniamer i gist-
ingu a gistiheimilinu og enn adrir
atlendingar hafa komio og bedio
um vinnu,”“ segir Sigrtin og hler, en
enn talar heimilisf6lk um a0 szekja
eitthvao nidur i lobby og par fram
eftir gotunum.

Fjolskyldunni lidur vel & nyjum
stad og segir Sigriin miklu skipta ad
allt sé i gdngufeeri, skoli, leikskoli,
sundlaug og verslanir. ,Bérnunum

lidur mjog vel og bad er stuttad fara
4 milli stada. Sigrun starfadi upp-
haflega sem salfraedingur a heilsu-
geslunni en hefur nyverio opnad
sina eigin salfraedistofu sem heitir
Tian, eftir barnafjéldanum. ,bad
gengur fint og sinni ég badi boérn-
um, ungmennum og fullordnum.“
Pad reynist mérgum erfitt ad
muna aldur barna sinna en Sigrin
hikar ekki pegar htn er bedin ad
telja upp hépinn sinn med néfnum
ogaldri:, Baeron Skuggi er fimm ara,
Myrra Venus, sex ara, Eldon Dyri,

PAD VAR ALLT ANNAR 0G
NYR HEIMUR SEM OPNAD-
IST PEGAR EG VAR KOMIN
i NAM 0G KYNNTIST ODRU
FOLKI, bAD VAR EDISLEGT.

attaara, Jasmin Jokulros er ad verda
10 ara, Frosti S6lon er a0 verda 13
ara og Skjoldur Jokull ad verda 15
ara, Soley Mist er 18 ara, Maney
Birta 20 ara, Fanney Sandra verour
22 ara og Perla Ruth verdur 24 ara
a arinu. Eg er svo skipul6go i pessu
ad ég hefhragad flestum i jantar og
febraar ogsvo er ein i mai, tvo ijani,
eittijali ogeittiseptember.”

Bilslys med atta bérn
Fjoroi dagur janimanaodar ario
2018 reyndist 6rlagarikur i lifi fj6l-

skyldunnar. Pad sem upphaflega
var gledidagur pegar Sigrun hélt
med sjo barna sinna og systurson
til Akraness a0 berja fyrsta barna-
barnio nyfett, augum, lauk i hraeoi-
legu slysi.

,Vio vorum aleid i beeinn aftur fra
Akranesi pegar 6kumadur Gr gagn-
staedri att tekur fram tur og lendir
beint framan a okkur.“ Sjalf man
Sigrun ekKkert eftir slysinu enda
fékk hun alvarlegan heilahristing
og rotadist. Fj6lmargir sjukrabilar
fluttu hépinn a sjakrahis. ,Mikill
viobanaodur var a sjakrahisinu
enda 6venjumoérg born i bilnum.“

Meirihlutinn var utskrifadur
fljott med minnihattar meidsli
en Sigran og Myrra, n@styngsta
barnio lagu afram inni. Sigran var
4 niu manna bil par sem tveir far-
begar geta setio vid hlid bilstjora.
Myrra sat i midjunni og par sem
enginn loftptdi er par og stid
losnadi fra golfi lenti hun harka-
lega & malabordinu. ,Henni var
haldio sofandi 4 gjorgeeslu i nokkra
daga med kjalkabrot og samfallio
lunga.“ Heilahristingur Sigranar
var pad alvarlegur ad hin gat lengi
ekki opnad augu fyrir hausverk
og alls ekKki setid upprétt. ,Eg held
mér hafi verio rallad i hj6lastdl til
hennar fyrsta daginn. Eg gat ekki
verid hja henni og bad er 6murleg
tilffinning ad vera maéodir sem er
ekki hja barninu sinu undir pessum
kringumstedum og ég var med
mikid samviskubit,” segir Sigrtin en
atburodarasin er enn fremur 61j6s og
han hefur ekKki treyst sér i ad fara i
gegnum skyrslurnar. ,begar ég sa
Myrru fyrst var hdn svo illa farin
ad ég pekkti hana ekki einu sinni.”
Henni var haldio sofandi par til
astand hennar var ordio stédugt og
bolgan hafdi hjadna til muna. ,Eg
held ad svona litio barn geeti ekki
vaknad vio petta.”

Myrra hefur nad go6ori heilsu i
dag en Sigrun er enn ad berjast vio
afleidingar heilahristingsins. , Eftir
slysid hef ég fengid margar lexiur i
pbolinmaoi sem hefur aldrei verio
min sterkasta hlid. Eg get ekki allt
sem ég gat. Eg rekst oft 4 veggi og
pbarfad byrjaupp anyttogeradlera
hvada rytmi hentar mér ntordio. Eg
er von ao vilja a0 allt gerist strax en
barfna ad lera hvar min takmérk
eru og &fa mig i polinmaedi.

Allt breytti lifinu

Eins og heyra ma hefur lif Sigranar
tekio stakkaskiptum & nokkrum
arum og htn er a0 féta sig i nyjum
veruleika. ,bad eriraun allt breytt
i minu lifi,“ segir Sigran sem litur
framtidina bjértum augum, pé htiin
sé a0 mestu 0raodin.

Sigran sem eignadist 10 born a
adeins 18 ara timabili er nd i raun i
fyrsta sinn & fullordinsarum, an pess
ad vera meo ungbarn a heimilinu og
segir pbao vera sérstaka tilfinningu.
Yngsta barnid, Beron Skuggi er ni
fimm ara gamall og Sigrin segist
adspurd eiga naegan fritima. Heim-
ilislifio gengur smurt fyrir sig en
ekKki er um strangar reglur eda hlut-
verkaskipti ad reoa.

Sjalf segist Sigrin ekki sérlega
skipuldgo og til ad mynda hugsi hun
oftast samdagurs um pad hvao eigi
ad vera i kvéldmatinn. A hennar
heimili dugir p6 ekki eitt lambalzeri
heldur verda pau a0 minnsta kosti
ad vera tvé. ,Eg plana ekki matar-
kaup fram i timann enda leidist mér
ad farai matarbud. Eg er svo heppin
a0 hasinu fylgdi risastor kaelir svo ég
fer i budina, kaupi 20 litra af mjélk
og begar ég sé aod bad er farid ao
minnka i honum pa fer ég aftur og
fylli d hann.”

Adspurd segist Sigrun ekkert
endilega segja f6lki a0 hun eigi 10
bérn. ,Eg segi oftast bara ad ég eigi
slatta eda ég eigi nokkur,” segir han
iléttum tén. En hvad med roman-
tikina? ,Eg er alveg opin fyrir pvi
ad eignast mann i framtidinni. Pad
veeri gaman ad eiga einhvern félaga
en ég er bain ad koma mér svo vel
fyrir ad ég veit ekki hvort ad pad
veeri skapaplass fyrir fatnad annars
aodila,“ segir Sigran og skellir upp
ar. ,bad verdur 6rugglega einhvern
tima i framtioinni.”
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Husgagnasmidirnir Hafsteinn Helgi og Gu

Undur allan
arsins hring

Hisgagnasmidirnir Gudrun Agla og Haf-
steinn Helgi, folkid a bak vid Happie Furn-
iture, byggdu sér utsynishas vid Hafravatn
sem pau leyfa 00rum ad njota yfir veturinn
a medan pau sjalf dvelja vid heerra hitastig.

Bjork
Eidsdottir
bjork@frettabladid.is

i0 rakumst a pessa

160 pegar vio opnuo-

um fasteignavefinn i

léttu grini arid 2015.

Vio vorum ekkert

4 peim stad ad geta
fjarfest neitt,” segir Hafsteinn. ,,En
vid fundum bessa heilsarsloo rétt
vid baejarmorkin 4 6trilegu veroi
og gersamlega féllum fyrir henni.”
bau tryggdu sér 160ina og &tlunin
var ad bida meod framkvaemdir. , Eg
er aftur 4 moti ekki mikio fyrir ad
bida svo vid flugum vestur a firoi til
Kjartans Arnasonar arkitekts, sem
byr i sams konar hisi.“ bau fengu
teikningar Kjartans og gerou sma-
vagilegar breytingar, adallega a
gluggum sem voru staekkadir. ,Vio
eigum svo yndislega vini sem eru
pvilikt flinkir smidir og hjalpudu
okkur vio bygginguna og eru gedin
alveg eftir pvi.“

Nordurljésin daglegt braud

Hafsteinn segir stéra gluggana
veita magnad utsyni. ,Ad vera
parna er undur allan arsins hring.
Nordurljésin eru nanast daglegt
braug, stjérnurnar 6tralegar, Esjan,
Hafrafellio, Ulfarsfellio, stundum
Snzfellsjokullinn og Blafjollin, i

raun er panorama Utsyni a petta
alle.”

L60din er groodri vaxin og segir
hann mikid um fuglalif, sérlega vor
og sumar. ,Himbrimapar kemur
arlega, bao flygur niour & Hafra-
vatn a daginn og svo a slaginu tiu
a kvoldin heyrir maodur i peim
fljaga til baka upp til Krékatjarna
fyrir néttina. Hrossagaukurinn
syngur svo fugla haest, uglur eru
regluleg sjon asamt spéanum,
l6unni, stelknum og kjéinn flygur
stundum rélega yfir.

bessa dagana dvelja pau hjonin
dsamt tveimur ungum daetrum
sinum a eyjunni La Palma a Spani
par sem @tlunin er ad gera upp hdas,
hugsad sem vetrarhds. ,bPetta er ein
af minni Kanarieyjunum par sem
um 90 présent efnahagsins gengur
at a avaxtarektun og litid er um
tarisma. Vid komum hingad a
eyjahoppi pegar yngri déttirin var
fjégurra vikna gémul.“ Hafsteinn
og Agla h6fdu aour gert upp hus
i Danmoérku og pegar gott kaup-
tilbod kom i pad sau pau sér leik &
bordi pegar pau féllu fyrir eyjunni.
,Vid keyptum hér 6.000 fm 160,
med rastum, sem vio erum ad gera
upp.“ Hugmyndin er ad gera hasio
upp og leigja pad ut yfir sumar-
timann en nyta pao sjalf a veturna.
A medan er hisid heima leigt at
til ferdamanna en na pegar peim
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Fjolskyldan dvelur na a eyjunni
La Palma vid Span par sem pau eru
ad gera upp haus til vetrardvalar.

feekkar snarlega hafa pau dkveoio
ad bjoda pad nokkra manudiisenn
til peirra sem pad hentar.

Prufutiminn bainn

Happie Furniture er i fullri starf-
semi hér a landi og eru pau Haf-
steinn og Agla a0 eigin s6gn med
tvo frabaera starfsmenn sem sja um
framleidsluna & medan pau dvelja
ytra, smidina Sjamek og Einar. ,Eft-
irspurnin eftir bordunum okkar
hefur ekkert minnkad enda um ad
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HIjodvistin er g6d enda clipso
hljoddukur i lofti og teppi a gélfum
uppi sem dempar hlj6d enn betur.

Bordploturnar og allur vidur i husinu er fra fyrirtaeki hjonanna Happie
Furniture sem hefur a fimm arum framleitt yfir eitt pusund bord.

reeda vandada voru sem endist folki
at @vina. Eik og hnota er stoougasti
gjaldmioill i heiminum.“

,Segja ma ad prufutiminn sé
buinn, vio h6fum framleitt yfir
eitt pusund bord 4 pessum fimm
arum sem Happie Furniture hefur
verio i starfsemi en vid h6fum po6
ekki viljad mikla yfirbyggingu eda
eiginlega verslun, pvi vio viljum
geta skelltilas ef svo fer.“ Na pegar
bau hjoénin eru mikio a faraldsfeti
fundu pau b6 fyrir pérfinni fyrir

eins konar syningarrymi sem nu er
a0 verda ad veruleika a Skolavordu-
stignum. ,Hénnudurinn Inga Elin
sem hannar undir merkinu Inga
Elin Design kom ad mali vio okkur
asamt syni sinum Kristni, sem er
einnig framkvaemdastjori fyrir-
tekisins, um samstarf sem okkur
leist vel 4 og verda hasgdégn okkar
til synis og séluiverslun peirra sem
opnud verour i yndislegu hasnaeoi
a Skolavoroustignum bann 28.
mars nestkomandi.”
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[ peim fordeemalausu adstaedum sem vid glimum nu

Oll vid hofum vid fundid fyrir étralegum velvilja sam-
félagsins. Pad hjalpar okkur ad vera til stadar nu pegar
mikil porf er fyrir hendi. Raudi krossinn er vidbragds-
félag sem adlagar starfsemi sina adsteedum. Verkefnin
framundan eru steerri, erfidari og kostnadarsamari en
adur. Um leid og vid feerum ollum pakkir fyrir samheldni
og frabeer vidbrogd hvetjum vid pig til ad leggja okkur
lid 4 medan vid sigrumst saman & COVID-19 faraldrinum.

bAD GETA .
ALIR TEKID PATF g
mm—

GERAST
MANNNINUR

GERAST
$IALFROBALIDI

Mikilveegast er ad beeta i hép Mannvina
sem stydja vid Rauda krossinn med reglu-
legu framlagi. Verkefni okkar nu eru steerri
og fléknari en 48ur. Med pvi ad gerast
Mannvinur hjalpardu strax og pitt framlag
getur breytt 6llu.

Vid hofum sett upp sérstakt umsodknar-
EYMA ferli fyrir timabundna sjalfbodalida.
Q6 ki 6L A Eins og stendur getum vid ekki tekid vid

Ollum sjalfbodalidum en hvetjum pig til
ad skra pig og lysa menntun eda kunnattu
sem getur komid ad gagni.

HUGSA VEL UM

HVORT ANNAD,
0G OKKUR SIALF

RAN FLYGENRING

“+rkNIDA o i .
SOTTY, lNSTg: P‘:&ssme raudikrossinn.is/covid-19 Raudi krossinn
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Eiginkona min,
modir,amma oglangamma,

Anna Guoran
Guomundsdottir

(Danna)

lést fostudaginn 13. mars sidastlidinn.
Utforin hefur farid fram.

Gudmundur Egilsson
Résamunda Gudmundsdéttir  Magnus Asgeirsson
Halldor Gudmundsson
Egill Orn Gudmundsson Claudia Kowalek
barnabérn og barnabarnabdrn.

.l.

Utfér elskulegrar mdmmu okkar,

Svanhildar Traustadoéttur
fra Patreksfiroi,
sem lést pann 10. mars hefur farid
framikyrrpey ad hennar 6sk.
Sérstakar pakkir til hjukrunarpjonustunnar
Heru sem gerdi henni kleift ad vera heima sem lengst og
liknardeildar LSH fyriralla uménnun.
bpeim sem vildu minnast mémmu er bentaad lata
Heru ogliknardeildina njota pess.

Trausti og Sif Maggy og Steini
Arni og Asta Silja og Valli
6mmubdrnin og fjélskyldur peirra.

Allt a0 gerast 4 Drangsnesi

Viktoria Ran Olafsdottir fra Svansholi er nytekin vio sem skrifstofustjori Kaldrananes-
hrepps, sem ner yfir Drangsnes og Bjarnarfjoro. Hun hefur i mérg horn ad lita.

iktoria Ran Olafsdottir er

nyradin i embeetti skrif-

stofustjéora Kaldrana-

neshrepps a Strondum.

Hun tekur vid starfinu

af Jenny Jensdéttur sem
sagodi pvi lausu i byrjun ars, eftir 34 ara
starf og er ad koma Viktoriu Ran inn {
embettid. ,Jenny er hér enn, mér til
studnings, en svo mun ég sja um hefo-
bundid békhald, utanumhald um laun
og fundargerdir og ymis storf & skrif-
stofunni sem ekki eru i verkahring
sveitarstjérans.”

Viktoria Ran er fra Svansholi i Bjarn-
arfirdi og pvilandvon i hreppnum. Han
var adur kaupfélagsstjori Kaupfélags
Strandamanna 4 H6lmavik sem rak
fjogur atibu. Na hefur Kaldrananes-
hreppur keypt htisnaoi kaupfélagsins &
Drangsnesi og heimamenn tla a0 reka
par verslun.

b6 ad sveitarfélagio sé famennt, eda
med 106 skrada ibua, ad ségn Viktoriu
Ranar, segir hiin verkefnin jafnmérg og
hja stérum sveitarfélégum. ,Vio rekum
hitaveitu, héfn, meira ad segja tveer

Viktoria Ran tekur fram ad hun hafi
raodio sig til reynslu i prja manudi.

bad eru margir sem eiga hér
sumarhus og dvelja part uar ari,
bo peir skrifist ekki hér.

hafnir, vigtarskar, ahaldahus, skéla og
tver sundlaugar,” lysir hin og tekur
fram a0 Kaldrananeshreppur nai yfir
Drangsnes og Bjarnarfjoro. ,Svaeoio er
ekki stért um sig og tiltélulega paegi-
legt bannig. Pad eru margir sem eiga
hér sumarhts og dvelja part tr ari, p6
peir skrifist ekki hér og pad hafa verio
byggo hér bzoi heilsars- og sumarhuas
undanfario i meiri meli en oft adur,
bzoi a4 Drangsnesi og i Bjarnarfirdi.
Heita vatnio er ju eftirs6knarvert.”
gun@frettabladid.is

.l.

Elskuleg dottir okkar,
systir og magkona,

Anna Bjork Porvaroardottir
Laugarbraut 8, Akranesi,

lést a Sjukrahusi Akraness pann
16. mars sidastlidinnifadmi
fj6élskyldunnar. Peim sem vilja minnast
hennar er benta Hollvinasamtok HVE, reikningsnumer
326-26-005100, kennitala 510214-0560.

Porvardur B. Magniisson
Linda Orlaugsdéttir
iris Bjérg Porvardardottir
borour Pordarson

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Erla Guorin Sigurdardottir
Frooengi 11, Reykjavik,

lést a hjukrunarheimilinu Skjoli
; pann 15. mars. Vegna adstaednai
samfélaginu fer jardarforin framikyrrpey.

Gudran béra Magnuasdottir  Orn isleifsson
porour Axel Magnisson Sigriour Grimsdottir
Guodni Karl Magnusson Gudbjorg A. Benediktsdottir
Ingibjorg Kr. Einarsdoéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Jarpradur Lilja Danielsdoéttir
Norourvangi 9, Hafnarfiroi,
lést a liknardeild Landspitalans
~ midvikudaginn 18. mars.
Utfor fer fram i Vidistadakirkju
pridjudaginn 31. mars kl. 13.00.
bar sem takmarka parf fjélda kirkjugesta verdur ttforinni
streymt 4 netinu. Minningarath6fn verdur haldin pann
29.september og verdur auglyst sidar.

bpo6ra Tomasdottir
Hlynur Geir Olason
Diego Yacaman Mendez
Birkir Freyr Baldursson
Erna Dilja Danielsdottir

Daniel Pér Olason

Bj6rn Vidar Olason

Hilda Bjork Danielsdoéttir
Solveig Anna Danielsdottir
Asta Valgerdur Bjornsdottir
Anita Bjort Birkisdottir

.l.

Elsku mamma okkar,
tengdamamma, amma og langamma,

. Hrafnhildur Halldérsdottir
heimilisfraedikennari,
Soltuni 2, Reykjavik,
aour Lindarflot 8, Garoabze,

sem lést laugardaginn 14. mars sl. verdur
jardsungin fra Gardakirkju pridjudaginn 24. mars kl. 13.
Nanasta fjolskylda verdur vid utférina en 60rum sem vilja
fylgja henni er bent a ad fa upplysingar um netstreymi hja
adstandendum. Blom og kransar vinsamlega afpakkadir
en peim sem viljaminnast hennar er bent a Drafnarhus,
dagpjalfun fyrir folk med heilabilun, kt: 490605-0450
banki: 0515-26-44906.

Hildur J6hannesdéttir Joakim Hlynur Reynisson

porleikur Johannesson Helga Melsted

Halla Margrét Jéhannesdéttir S6lmundur Mar Jénsson

Olafia Asa Johannesdéttir Sigurdur Gardar Kristinsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Modir min,
Elin Hjaltadottir
lést a heimilisinu
iNorwich 16. mars sl.

Fyrir hond adstandenda,
Sigriour Jonsdottir

.l.

Elsku modir okkar,
tengdamodir,amma oglangamma,

Guobjorg Lara Axelsdottir
Manatuni 2, Reykjavik,

|ést & Droplaugarstodum 26. febriar sl.

Utfér hennar for fram pann 10. mars.
o Adstandendur faera starfsfolki

Droplaugarstada pakkir fyrir fallega og goda umonnun.

Elin Skarphédinsdottir Steinpor Hreinsson
Erla Inga Skarphédinsdottir Helgi V. Helgason
og fj6lskyldur.

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Guodjon Armann Eyjolfsson
fyrrverandi skolameistari
Styrimannaskolans i Reykjavik,
andadist a Landspitalanum Fossvogi

) manudaginn 16. mars sl.
Utfor verdur auglyst sidar.

Anika Jona Ragnarsdottir
Ragnheidur Armannsdéttir Leifur Bjérnsson
Ragnar Armannsson Kristin Axelsdottir
Eyjolfur Armannsson
Kristin Résa Armannsdéttir  Jon Heidar Olafsson
og barnabérn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Doris Audrey Thordarson

lést aéfarar)c’)tt 14. mars a Hrafnistu i
Hafnarfirdi. Utforin fer fram i kyrrpey.

Bjorn bordarson
Janis Carol Walker Paul Morcom
Linda Christine Bjornsdottir
Susan Ann Bjornsdottir
Jon Yngvi Bjornsson Maria Richter
Helena Bjornsdottir Redding  Fridrik Jakobsson

og fj6lskyldur peirra.

Guodlaugur G. Ferseth

.l.

Elsku sonur minn, pabbi okkar, afi,
tengdapabbi, brodir
og sambylismadur,
Jon Dan Einarsson
hasasmidameistari,

. lést 4. mars a Gran Canaria.
I 1josiadstaednaisamfélaginu verdur utfér akvedin sidar.

Maria Theédoéra Jonsdaottir
Tomas Dan Jonsson
Arnor Dan Tomasson
Maria Theédéra Jonsdottir  Mariné ivarsson
systkini og fjolskyldur
Gudran Kristin ivarsdeéttir

Anna Sif Bjorgvinsdottir

K

~
Til ad birta andlats-, utfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttabladinu parf ad senda tolvupost &
timamot@frettabladid.is
eda hringja i sima 550 5055 .
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aferd og flugi

»Almattugur,“ hropadi
Rébert upp yfir sig.
,Vid erum fost hérna
inni og munum aldrei
komast ut,” baetti hann
vid skelfingu lostinn.
~Enginn mun nokkurn
timann finna okkur

og Vvid munum svelta i
hel.“ ,Svona nu Robert
minn,” sagdi Kata
hdstug. ,petta er nu bara
voélundarhus og pad er
alltaf einhver leid Ut ur
vélundarhisum,” baetti
han vid og leit i kringum

sig. ,Eda er pad ekki?”
spurdi han og glotti
pegar hiin sa ad
Rébert hvitnadi.

Skrytlur

Ségukennarinn: | hvada orrustu
féll Gustaf Adolf?

Lalli: Eg held pad hafiverid i
sidustu orrustunni hans.

Spurning: Hvernig dé Super Mario?
Svar: Hann Nintendo.

Tveir asnar voru hvor a sinum
arbakkanum. ,Hvernig kemst ég
hinum megin?“ hrépadi annar yfir
ana.,puert hinum megin,” galadi
hinn.

Kennarinn: Hvad er pad sem er
kallad midbaugur, Oli?
Oli: Pad er svart strik a kortinu.

+Af hverju ertu ad skala, gurka?
petta er gamanmynd.”

.Egveit,“ svaradi gurkan, ,ég er
bara ad skala vegna pess ad pad
er laukur vid hlidina a mér.”

Spilia

Langavitleysa

Spil fyrir tvo

Markmid Lénguvitleysu erad enda
med Oll spilin.
Spilarar hafa hvor sinn bunkann
fyrir framan sig, a hvolfi, og passa
a0 sja ekki spilin. Ekki ma heldur
stokka bunkann.

Sa sem ekki gaf byrjar.
Hann leggur efsta spilid ar bunkan-
um sinum & bordid milli spilaranna,
uppiloft. Pa leggur hinn spilarinn
sitt efsta spil par ofan a, lika upp
iloft. Pannig gengur petta koll af

kolli par til tromp kemur upp. Sa
sem ekki atti trompid setur pa ut
fimm spil ef trompid var as, fjogur
ef pad var kongur, prju ef pad var
drottning, tvd ef pad var gosi og
eitt ef pad var laegra spil.

Sa sem lagdi it trompid i upp-
hafi tekur nu 61l spilin i kastbunk-
anum og stingur peim a grufu
undir sinn eigin bunka. Svona
gengur Langavitleysan par til annar
spilarinn er btinn med 61l spilin
sin, pa hefur hann tapad og hinn
stendur uppi sem sigurvegari.

.

»Krakkar verda ad vera duglegir ad hafa ofan af fyrir sér pvi foreldrarnir

verda ad vinna, p6 peir séu heima,“ bendir Gunni a. FRETTABLADID/ERNIR

Langadi ad
veroa Laddi

Gunnar Helgason er vel pekktur
sem leikari og barnabékahéfundur.

Gunnar, hvernig krakki varstu?
Eg man ekKki til ad mér leiddist
nokkurn tima. Eg 4 lika tvibura-
bréour og var pvi aldrei einmana.
Vio vorum mikio uti. En einhvern
tima a rigningardegi lékum vio vin-
sa@la innhringingarpetti sem voru
nyjung ba i utvarpi, lékum pattar-
stjornandann, pann sem hringdi
og sungum légin sem bedid var um.

Varstu alltaf gladur? Ja, pad eru
bara einhver efnaskipti i hausnum
sem valda pvi. En vid gerdum lika
hluti sem 61k feeri i fangelsi fyrir i
dag. Einu sinni stjornudum vid aras
krakkannaihverfinu a straetisvagn
bvi okkur bétti bilstjérinn leidin-
legur. Dundrudum snjéboltum i
vagninn og stifludum alla goétuna.
Tékum svo lika patt i a0 kveikja i
drasli vio blokkina en neitudum
6llum asékunum bar til mamma
bad okkur ad lita i spegil — vio
vorum Kolsvartir.

Manstu hvao pig dreymdi um ao
veroa? Mig langadi a0 verda Laddi.

Varstu 6pagastur i bekknum?
Tveimur kennurum fannst pad, peir
16mdu mig baodir. Einu sinni lenti
ég i skammarkroknum hja Asdisi,
besta kennara i heimi, henni bloskr-
adi svo letin i stelpunum pvi ég 1ék
allt sem per voru ad gera medan
han skrapp 4 kennarastofuna.

Hvaoda matur potti pér bestur Ztli
bad hafi ekki verio kjuklingur?
hann var svo sjaldgaefur pa. Eg man
lika enn begar vio vorum i péssun
hja félkinu & méti og hasbéndinn

EINU SINNI LENTI EG I

99 SKAMMARKROKNUM

HJA ASDiSI, BESTA KENNARA i
HEIMI.

for a Ask og keypti hamborgara og
franskar. Maour hafoi aldrei upp-
lifad annad eins — atta eda niu ara.

Skrifadir pa ségur pegar pu varst
litill? Eg byrjaoi ad skrifa bok pegar
ég var tolf ara. bad var ekKi til nein
stilab6k heima en mér var rétt pinu-
litil minnisblokk. Eg klaradi hana,
pba var fyrsti kaflinn btinn.

begar ég var i 8. eda 9. bekk atti
égao skrifaritgerd upp a tveer blad-
sidur. ba for ég i Glaesiba og keypti
mér stilabok, fyllti hana og skilaoi
til kennarans. Hann las petta fyrir
allan bekkinn i drekkutimanum og
sagan entist vikuna.

Attu heilroi handa krékkum
sem eru i sottkvi heima nina?
Lesa bakur, alls konar bakur, spila
og leika sér. EkKki bara sitja og horfa,
kikja samt & KrakkaRuv. Skrifa og
teikna og bua til leikrit. Krakkar
verda a0 vera duglegir ad hafa ofan
af fyrir sér pvi foreldrarnir verda
ad vinna, p6 ad peir séu heima. Eg
sd einn strak 4dan Gt um gluggann
sem var i einhvers konar stoova-
bjalfun, ad hlaupa og gera fingar.
Kannski veri snidugt ad bua til
hreyfingaplan - og audvitad ao
fara at med hundinn ef hann er a
heimilinu.




Nu hafa allir hnéppum ad hneppa

\’ Hvad gerist begar pu sameinar ljuffengt Noa paskaegg og hina sivinszelu og
b , Omdtstedilegu Hnappa? Ju, ba gerist eitthv 6trfng1gt
NOI SIRIU: Sannkalladur hnappafengur! HORIZONS
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Lausnarord sidustu viku var

HREKKJALOMUR

LAUSNARORD: Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtist vikulegur vettvangur heilabrota.
Sendid lausnaroroiod i sidasta lagi 26. mars naestkomandi &
krossgata@frettabladid.is merkt,21. mars“.

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og
feer vinningshafinn i petta
skipti eintak af bokinni Englar
Hammarabis eftir Max
Seeck fra Forlaginu. Vinnings-
hafi sidustu viku var Kjartan
Hallur, Reykjavik

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
ogleidréttingar ef porf

BN EEEN et
LARETT LODRETT
1 Snaggaralegur maour, en | 19 Ryod skéginn og stend svo kjaftagelgju (8) 1 Taka hio sjalfvirka apparat peirra sem efnadir eru (8) legan (11)
honum fer p6é hrakandi berskjaldadur a bruna- | 38 betta er enn galnari gang- ofrjalsri hendi (7) 9 Harmdogg, hlyja og astrida | 26 Tekur ad sér vinnu pott
7) sandinum (12) ur en hinn (7) 2 Segja safnadaheimili kalla & —hvad parf madur meira? hin kosti afmarkadan
9 Ef Bjoggi tekur kisil gerist | 22 Baukur undir Hamborgar- | 40 Ella si grua ringladra fjolda préfana (9) 8 sarsauka (9)

hann kvensamur (4)

11 Kem béndum 4 brotajarn
ogannad skran (9)

12 Er haegt ad binda 160 vid
barda an tauga? (9)

13 Sakna fleiri téla en télu
verOur 4 komid (4)

14 Reifid utlit sproku og fit-
una lika (9)

15 Kaupi isa fyrir unga foru-
menn { uppnami (7)

16 Kat spilar vel, enda fimi
hennar ordl6go (10)

18 Fjolga reglunum um upp-
klappio (9)

hrygg? (9)

25 Oft heyrist pvaettingur
fra ageetri en litilsigldri
manneskju (11)

28 Gripio glepaskur eins og
ormagrasio gerir (10)

29 Eg leit a vonlausa afa i
ruglinu (7)

31 Minni a reyk branda og
fala mioa (6)

34 Seint og um sidir elskaoi ég
alla a bakkanum (7)

36 Taka eftir a0 petta er fjol-
foldun (9)

37 Let tindabikkju fyrir

kvenna og reetnar frar (8)

41 Vil a0 skjoétur skapi haro-
ari hjon (8)

42 O, nei, ekki fara i nikoti-
neiminn! (5)

43 Nu skal ég segja pér @vin-
tyri um kvidurnar Bjolfs
og Ilions (10)

44 Fanturinn og pafabréfio
hans (6)

45 Atli hann lasti j6oin litlu
einhvern veginn? (5)

46 Rek fljotaspira til Kélnar,
Puslaraporps og nagrenn-
is (10)

3 Held ad heiti standi ekki
alltaf fyrir raunverulegt
verOmaeti (9)

4 Rostinn geymir pad sem
ungur brimillinn bullar
12)

5 Hryggs er ta st lik, Odinn,
nef — og jafnvel hluti af
Reykjavik? (9)

6 Svo bid alid bradum vio-
bragdsadilum bérn? (10)

7 ZAvi manna og aldir lida/
eiginmanna bestu stund-
ir bioa (10)

8 Kastar upp vegna rikidemis

10 Hin allslausu pra suduna
tému og tettu (6)

17 Kom kéngur pa skeidandi
a klyfbera? (8)

20 Pestarskelin pirrar syktan
sveininn (8)

21 Hveitiskelin katir lddann
(6)

23 Rynum i fjélmiola med
6llum peirra féontum og
kaffimaskinum (12)

24 Sigrun segir: Ekki ryna {
forna stafi! (9)

25 Fordast sem hradast vit-
lausan mann og 6gur-

27 Fordema leidtoga stor-
velda (11)

30 Legg ég titt i tunnu tefu
(5)

32 Saga af peim sdra sem vio
lifoum af (8)

33 Brego fetir fyrir Ben ef
banvent halleri dynur
yfir (8)

35 Daudingjahland og suld -
hvila fyrir hvassar! (8)

39 Hrin ei vegna hreysa (6)

42 Sny ég bxdi streng og
storm (4)

SKakK cunnar Bjornsson
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Svartur a leik
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Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
Otruleg halfslemma G543
¢ A9872
Stefan Jonsson er duglegur ad spilaa BBO a & AKG7 Sudur var sagnhafi og vérnin sa pvi ekki hénd hans.
netinu. Hann lentii a@vintyralegu spilia dégunum Vestur spiladi ut tiglii upphafi og Stefan drap a asinn i
4 BBO par sem honum tokst ad standa half- Vestur Austur blindum og spiladi hjartagosa strax ur blindum. Varnar-
slemmuihjarta (halfslemman var s6gd fyrir mis- ® A ® K1086 spilarinn varivandradum. Hugsanlega var rétt ad leggja
skilning), bar sem vantadi AK1086 i litinn. Til pess ¥ 97532 ¥ DG4 konginn &, ef samherji var med sjouna einspil (ef sagnhafi
ad takast pad er 6neitanlega porfa,mistokum* ¢ DG3 ¥ 654 hittir i pa legu). Pa myndi hann tryggja sér slaga litinn,
andstaedinganna. Hins vegar er ekki sjalfsagt ad & 9863 L XV) en fengi hann ekki ef hann legdi ekki a. Pess vegna setti
varnaradilinn hafi gert misték i vérninni. betta hann kénginn og vard audvitad fyrir sarum vonbrigdum
skemmtilega spil var pannig. Sudur pegar asinn féll hja samherja. Spilid var pa einfalt til
® D972 vinnings fyrir Stefan, hann spiladi siginniblindan og tok
¥ AK106 sannadar sviningar til ad hirda upp tromplitinn. Mikil-
¢ K10 vaegtad lata a engu bera sem sagnhafi og spila fljott an
& D105 umhugsunar ad radi. Hefur pu, lesandi gdédur, einhvern

tima stadid slemmu, med svona ,vondan“ tromplit.
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Ann Cleeves situr a toppi metsélu-
lista med bok sina Blaleiftur.

Cleeves 3 toppnum

leepaségur Ann Cleeves njota

vinsalda hér 4 landi og pvi

kemur ekki & ovart ad bok
hennar Blaleiftur er i fyrsta sati &
metso6lulista Eymundsson. Ny bok
eftir hana kom 1t i Bretlandi &4 dog-
unum, The Long Call, og par kynnir
han til leiks nyja rannséknar-
16greglu. Bokin, sem mun vera st
fyrsta i seriu, for rakleidis i fyrsta
saeti metsolulista Sunday Times og
hefur fengid mjog goda déoma. Adal-
personan i Blaleiftri er I6greglufor-
inginn Jimmy Perez sem heldur meo
unnustu sina 4 uppvaxtarsléodir a
Fridarey. Par rikir hins vegar ekki
friour pvi moro er framid og annad
fylgir i kjolfario.

LOUISA MAY ALCOTT

A A ok

N

Hinar klassiskti Litlu konur.

Hvitt haf eftir Roy Jacobsen er i
60ru szti metsélulistans. I pridja
seti er hin skemmtilega, en um
leid magnada minningabdk Trevor
Noah, Glapur vid fedingu. B6k
sem allir bokaunnendur attu ad
lesa, pad er 6mogulegt ad imynda
sér a0 beir veroi fyrir vonbrigdum.
Fimmta boék Joninu Ledsdottur
um hina forvitnu og rannsékna-
gloou Eddu, sem komin er af 1étt-
asta skeioi, er i fjéroa seti. Jonina
a traustan lesendah6p sem saKkir i
bakurnar um Eddu.

Athygli vekur a0 i sjotta saeti list-
ans er enduratgafa 4 Litlum konum
eftir Louisu May Alcott, b6k sem
hefur verio i std0ugri endurprent-
un i Bandarikjunum og vidar fra
atkomu, 1868. Sagan um March
systurnar hefur sannarlega heillad
lesendur, lika hér 4 landi. Sagan
hefur margoft verid kvikmynduo
og bao hefur att sinn pattiad vio-
halda vinseldum békarinnar. Kvik-
mynd Gretu Gerwig er st nyjasta og
atkoman var heillandi, enda mynd-
in tilnefnd til Oskarsverdlauna.

Stundum heppnast gjérningurinn, stundum ekki, segir gagnrynandi um Niu lif.

AQ vera eQa ekkl vera Bubbli

LEIKHUS
Niu lif
2. 0.0.8.

Tonlist og songtextar:

Bubbi Morthens

Leiktexti og leikstjorn:

Olafur Egill Egilsson
Utsetningar og ténlistarstjornun:
Gudmundur Oskar Gudmunds-
son

Danshéfundur: Lee Proud
Leikarar: Aron Mar Olafsson,
Bjorn Stefansson, Esther Talia
Casey, Halldéra Geirhardsdottir,
Hjoértur J6hann Jonsson, Johann
Sigurdarson, Rakel Bjork Bjorns-
dottir, Valur Freyr Einarsson,
Baldur Bjorn Arnarsson, Gabriel
Mani Kristjansson og Hlynur Atli
Hardarson

Leikmynd: lImur Stefansdottir
Buningar: Filippia I. Elisdottir
Lysing: Bjérn Bergsteinn
Gudmundsson

Dramaturg: Andrea Elin
Vilhjalmsdottir

HIj6d: Gunnar Sigurbjérnsson
og bordur Gunnar borvaldsson
Leikgervi: Elin Sigridur Gisladottir
Dansarar: Katrin Mist Haralds-
dottir, Solbjort Sigurdardottir
og Solvi Viggdsson Dyrfjord
Hljomsveit: Aron Steinn
Asbjarnarson, Guémundur
Oskar Gudmundsson, Porvaldur
Porvaldsson og Orn Eldjarn
Songur: Korar séngskolans
Domus vox, Stulknakor Reykja-
vikur og Aurora

Vio lifum & skrytnum évissutim-
um. Leikhusid leitast st6dugt vio
a0 endurspegla samtimann eda
gefa dahorfendum hvildarpasu fra
honum, stundum tekst baedi i einu.
Glymskrattaséngleikurinn Niu
lif byggour a 16gum og lifi Bubba
Morthens, einu heittelskadasta
songvaskaldi pjoodarinnar, leitast
einmitt vio ad sla tver flugurieinu
hoéggi; rynaipjodarsalina og hugga
med horkutonlist sem snert hefur
marga um aratugaskeio. Olafur
Egill Egilsson, skrifar handritio og
leikstyrir, og syningin var frum-

synd rétt adur en leikhisunum var
skellt timabundid i 1as.

Skreytt med toénlist

Lifshlaup Bubba Morthens er stér-
brotid, saga af manni sem hefur
marga fjéruna sopio i takt vio
samfélag sem baoi elskar hann og
elskar a0 hata. Olafur Egill endur-
varpar @viskeidi eins manns i fjol-
vidd, i flékinni uppfeaerslu, sem
tekst & vid demiséguna um mann
ileit a0 sjalfum sér. Verkefnid er
®rio og erfitt, stundum heppnast
gjorningurinn en stundum ekKi.
Syningin virkar best pegar hdan er
abstrakt og fékusinn er a astand
adalpersénunnar frekar en lifs-
framvindu, pbar ma telja asing
Bubba & arum Utangardsmanna
og nidurbrot egosins eftir ara-
langa neyslu. S6muleidis er opnun-
aratridid eftir hlé pegar Bubbi er &
botninum i meoferod leyst afskap-
lega vel. En einf6ldun &skuaranna,
verbadarémantikin og valhoppio
yfir floknu seinni arin skautar
yfir efnid og skreytir med tonlist.
Olafur Egill er hafileikarikur leik-
stjori, en allt of oft leysist syningin
upp i toénleikauppfaerslu sem fjar-
legist lifshlaupid og setur fékusinn
frekar a ténleikaupplifunina.

Fjolféoldun Bubba
Alls leika atta leikarar Bubba a mis-
munandi timabilum. Prir ungir
leikarar fara med hlutverk Litla-
Bubba en 4 frumsyningu var Hlyn-
ur Atli Haroarson i smaum ském
Bubba og st60 sig med pryoi. Vio
honum tekur Rakel Bjork Bjorns-
dottir sem Ungi-Bubbi, reidur
ungur maour a floétta og Aron Mar
Olafsson leidir leikinn inn i fulloro-
insarin sem Guand-Bubbi, madur
sem er i barattu vio tilveruna, i leit
ao festu. Frammistada beggja er
fin sem og s6ngraddir en gallinn &
fjolfé6ldun Bubba er ad hver leikari
situr uppi meo einfaldada utgafu af
margslungnum einstaklingi.
Djoflarnir 4 baki Bubba, sem
fylgja honum vio hvert fétmal, eru
Utangards-Bubbi og Eg6-Bubbi,
leiknir af Birni Stefanssyni og Hall-
doru Geirhardsdottur. Samleikur

peirra er skemmtilegur og Bjérn er
mergjaour i sinum ténlistarflutn-
ingi. Halldéra feerir syninguna a
annad plan med talkun sinni &
niourbroti Bubba. Han er i senn
Patti Smith, Andrea J6nsdoéttir og
Bubbi, taknmynd fyrir méguleik-
ana sem efniviourinn hefur upp
4 ad bj6da og glétudu tekiferin i
syningunni. Edra-Bubbi, leikinn
af Hirti Jéhanni Jénssyni, er til-
finningalega fléknasta atgafan af
songvaranum. Medferdaferdalag
hans, brjaladislegi tryllingurinn
sem fylgir pvi ad halda sér hrein-
um og fallio er a vio heilt leikrit.
Hjortur Jéhann er afskaplega feer og
byrjar vel i talkun sinni & varnar-
leysi einstaklings 4 botninum en
dettur sidan allt of fljétt i flatneskju
poppsteredtypunnar.

Hlutverk kvenna
Go60aris-Bubbi i leik Jéhanns
Sigurdarsonar stoppar stutt vid
en J6éhann nytur sin best i pbeim
fjolmorgu smau hlutverkum sem
honum eru falin. Hvort sem pad
eru pekktir einstaklingar & boro
vid borarin Tyrfingsson og Davio
Oddsson eda nafnlausi verkstjor-
inn i frystihasinu. Hann finnur
hverjum karakter 6lik blaebrigoi,
dettur ekki i eftirhermur og svo
eruraddbéndin audvitad af dyrari
gerodinni. Satti-Bubbi sem Valur
Freyr Einarsson leikur er sémuleid-
is fremur einf6ld perséna 4 bladi, en
Valur Freyr kvedur ahorfendur i lok
syningar 4 6gleymanlegan mata.

Ekki verour af Esther Taliu
Casey tekid ad hun leysir hlutverk
Grethe og Hrafnhildar, kvennanna
ilifi adalpersénunnar, af hlyju og
samud. En svo virdist vera ad hlut-
verk kvennanna skipti einungis
mali til a0 yta ségu karlkynshetj-
unnar afram. Slikar kvenmytur
og madonnuimyndir eru preyttar,
par sem konur birtast sem heilandi,
huggandi og heilar, hinar birtingar-
myndirnar eru héran og hjalpar-
hellan.

Heil herdeild af ungu og fram-
bearilegu listaf6lki stydur vio
syninguna, par ma telja dansarana
Katrinu Mist Haraldsdéttur, Sol-

bjoértu Sigurdardottur og Soélva
Viggésson Dyrfjoro, einnig taka
prir ungkvennakoérar patt, en peir
eru ekki virkjadir negilega vel
fyrir utan ad skrifad er upp i ellefu
a hatélurunum. Danshénnun Lee
Proud gerir pvi midur litio til ad
dypka soguna, fyrir utan storglaesi-
lega talkun hans 8 Réme6 og Jaliu.

Oreidukennd hénnun

Svipada sdgu ma segja um dtsetn-
ingar og hljémsveitarstjorn Guo-
mundar Oskars Gudmundssonar.
Mikid er lagt upp tur studinu og
audvitao er tonlistin frabar en af
hverju ekki a0 tualka 16gin alveg
upp a nytt, taka hugmyndafraeodi
svidsetningarinnar lengra og taka
meiri ahattu?

Leikmyndahénnuodurinn Ilmur
Stefansdottir kvedur stéra svio
Borgarleikhuassins i bili en a sidustu
arum hefur htin br6ad meo sér sér-
freedipekkingu a viddum rymisins,
po6 tekst ekki naegilega vel til ad
bessu sinni. Svidid virdist kalt og
hénnunin 6reidukennd. Oreidan
einkennir lika buningahénnun Fil-
ippiuI. Elisdéttur en lj6si punktur-
inn er klarlega appelsinugula dlpan
sem allir pekkja.

Niu lif verour vafalitid stor
smellur fyrir Borgarleikhusio
og afkomumikill fyrir kassann.
Maourinn 4 bak vio séguna er aud-
vitad Bubbi sjalfur, en pratt fyrir
tilraunir Olafs Egils til ad tengja
saman lifshlaup hans og samtima-
soégu bjoodarinnar, heppnast tl-
unarverkio allt of sjaldan. Hér er
a feroinni uppfero utgafa af glym-
skrattasongleiknum sem bjédin
bekkir metavel eftir sigurgéngu
Ellyjar. En nu tekst leikurinn ekki
jafn vel, p6 ad umgjoéroin sé tolu-
vert iburdarmeiri. Leikarah6pur-
inn og ténlistin rada hér rikjum en
syningin dvelur meira i heimi tén-
leikauppferslu frekar en ao kafa i
kjarna s6guhetjunnar og pjédar-
innar. Sigridur Jonsdottir

NIDURSTADA: Yfirbordskennd nalgun
skreytt med dundrandi tonlistarflutn-
ingi leikaranna sem lyfta syningunni
upp.
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Eggert og bora Ellen vid eina af myndum Eggerts sem gati verid af eyrarros, er ad minnsta kosti gott demi um hans blomstrandi list. FRETTABLADID/STEFAN

Floran fra laglendt

upp 1 heestu £

oll

Heimildarmyndin Eins og malverk eftir
Eggert Pétursson i leikstjorn Gunnlaugs
bors Palssonar hefur nylega verid frum-
synd i Biéi Paradis. Hun gefur innsyn i is-
lenskt plontulif, gegnum myndir Eggerts
og fyrirmyndir, og prounina i verkunum.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

jolbreytni islensku flor-
unnar birtist gloggt i
malverkum Eggerts Pét-
urssonar. Vid tokurnar a
hinni 74 minttna 16ngu
heimildarmynd um Egg-
ert og list hans, ferdadist Péra Ellen

boérhallsdottir grasafredingur med
honum vida.

,Vio Eggert forum suour i Her-
disarvik, vio gengum um sva0id
ofan vio sumarbustadinn hans i
Blaskogabyggo, vio forum i Skafta-
fell og vorum lika undir Eyjafjoll-
unum. Svo férum vio i bPjérsarver
og nordur a Troéllaskaga,“ lysir
bora Ellen ferdaldgunum i stuttu
mali. ,Einnig férum vio til Finn-
lands. Eggert var med stéra syn-

VID EGGERT FORUM
gg SUDUR i HERDiSAR-
ViK, VID GENGUM UM SVAEDID
OFAN VID SUMARBUSTADINN
HANS I BLASKOGABYGGD, VID
FORUM I SKAFTAFELL 0G
VORUM LiKA UNDIR EYJAFJOLL-
UNUM.

ingu par fyrir nokkrum arum og
myndirnar seldust eiginlega allar,
meodal annars stér og mikil verk
sem eru 4 s6fnum. Eitt beirra heitir
Troéllaskagi og er med eitthvad um
80 jurtategundum. Tro6llaskagi er
tegundaauodugt svaeodi og Eggert
fylgir flérunni fra laglendi og upp
i haestu fjoll. betta verk er komid &
frimerki ntina. Annad stért malverk
var gert 4 sama hatt i Eyjafjollunum,
vid skodudum pao lika.”

bora Ellen segir fra viotal i mynd-
inni vio finnskan listfreding sem
Eggert sé buinn ad pekkja sidan
hann var i nami i Bretlandi. Sa telji
ad i verkum Eggerts birtist atopia,
natttaruleg audzfi sem séu horfin
annars stadar. Han kvedst ekki
hafa pa tilfinningu sjalf. ,Madur
veit svo sem ekkert hvad hnattraen
hlynun gerir en ég tel okkar fléru
ekki 6gnad eins og er, nema pa af
lipinunni. Eg get varla farid inn
i Bejarstadarskég og Morsardal

lengur. Nt er ldpinan & fullri fero
nidur eftir gamla farvegi Skeidarar,
ba er bara allur Skeidararsandur
opinn fyrir henni, sidan adir hin
yfirlandio fyrir framan Skaftafells-
jokul, ofbodslega fallegt land, pbad er
einmitt i myndinni.“

bora Ellen segist fyrst hafa hitt
Eggert Pétursson arid 2002. ,Vio
pontudum hja honum malverk
sem ég fékk i fimmtugsafmeelis-
gjof tveimur arum sidar. Mig lang-
adi i mynd af gullbra sem er ein-
kennistegund hélendisvinjanna i
bjorsarverum. Fleiri tegundir eru &
myndinni sem er ofsalega falleg, fal-
legasta malverkio mitt. Sidar leiddi
Hilmar Bragi Janusson verkfraeo-
ingur okkur Eggert saman. Hann
var ba sviosstjori verkfraedi-og
raunvisindasvids Haskola Islands,
hafdi ahuga 4 ad efla snertiflétinn
milli lista og visinda og hélt mal-
bingiod Blémstrandi list um Eggert
Pétursson og grasafraedina i verkum
hans. bar var ég me0 innlegg dsamt
Andra Snz og svo sat Eggert sjalfur
fyrir svorum. Malpingid var haldio
i Oskju 2012 og stori salurinn var
fullur af folki.”

Eins og malverk eftir Eggert
Pétursson er & dagskra Stockfish
hatioarinnar i Bi6i Paradis, tvar
syningar eru a dagskra um helgina
og bi6id tryggir ad tveir metrar geti
verio 4 milli gesta.

Gerdur Kristny. FRETTABLADID/EYPOR

Kualtar klukkan 13

00i0 verdur upp a vefatsend-

ingu fra Menningarhdasunum

i Képavogi klukkan 13.00
manudaga, miovikudaga og féstu-
daga ut april, fra og med manudeg-
inum 23. mars. Vidburdar0in hefur
fengio heitio Kaltar klukkan 13 og
meoal peirra sem koma fram eru
Saevar Helgi Bragason, Andri Snaer
Magnason, Gerdur Kristny, Jégvan,
Matti Matt, Vignir Snaer, Sigurbjérn
Bernhardsson, Halla Oddny, Ragna
Fro60adoéttir, Porgrimur Prainsson
og fleiri. Fimm menningarhas eru
i Képavogi; Bokasafnid, Gerdar-
safn, Salurinn, Nattarufradistofa

og Héraosskjalasafn.
9 VID VONUMST TIL
PESS AD VIDBURD-

IRNIR STYTTI PEIM FJOLMORGU
STUNDIR, SEM SITJA HEIMA I
SOTTKVI EDA ERU HEIMA VID
AF ODRUM ASTEDUM.

,Vido starfsféolk menningar-
hasanna héfum oft rett pa hug-
mynd ad streyma vidburdum, en
kringumstaeodur hreinlega hrintu
okkur af stad og vid erum 611 mjog
spennt aod sja hvert pessi nyjung
leidir okkur i framtidinni. Vid von-
umst til pess ad vidburdirnir stytti
beim fj6lmérgu stundir, sem sitja
heimaisottkvieda eru heima vio af
60rum astedum. Pa er einnig mikil-
vaegtad mata listaménnum, en viod
erum ekkert &n peirra og viljum svo
sannarlega styoja vio bakio a peim,
a pessum o6vissutimum.” segir Soffia
Karlsdottir. forst6dumadur menn-
ingarmala i Képavogi.

Otruleg proskasaga Noah

BEKUR

Glapur vid faedingu
ok kk

Trevor Noah

Pyding: Helga Soffia Einarsdottir
Utgefandi: Angustura
Fjoldi sidna: 367

Trevor Noah, h6fundur bokarinnar
Glaepur vio fedingu, er 36 ara af
sudurafriskum uppruna. Hann
hefur pratt fyrir fremur lagan aldur
fengist vid sitthvad. Hann er uppi-
standari, rith6fundur, leikari og
styrir um pessar mundir hinum
vinsala patti ,,The Daily Show*
a bandarisku sjénvarpsstdoinni
,Comedy Central“ og er margvero-
launadur sem slikur.

Timaritido , Time“ datnefndi
hann einn af 100 ahrifamestu ein-
staklingum i heiminum ario 2018.
begar svo viopekktur madur tekur

sig til og skrifar bok, 4 hin greio-
ari adgang en annars inn a flesta
markaoi. Pad var arid 2016 sem
bokin ,,Born A Crime“ kom fyrst
at vestra og hlaut g6dar vidtokur.
Nu hefur han verio islenskud og
gefin at hérlendis i kilju undir
nafninu Glepur vid fedingu a
vegum utgafunnar Angustdru.
Nafn békarinnar er visun til upp-
runa Noah. Ratur f60ur hans eru
pyskar og svissneskar. Médir hans
Patricia, sem kemur vida viod soégu i
bokinni, var a timum adskilnaodar-
stefnunnar i Sudur-Afriku, skil-
greind sem svort. Samband peirra
og samlifvar 4 peim timum { trassi
vio 16g um samband f6lks af 6likum
litarhaetti.

Hamor sameinar

bPannig var tilvist Noah glepur og

pad hafoi margvisleg ahrifa hann i

@sku, ekki sist félagsleg. Hann var | =

hvorki skilgreindur sem hvitur né

“ NOAH
GLAPUR VIB FADINGU
SOGUR AF SUBUR-AFRISIRY 5Kl

e

svartur, heldur pbad sem par var
nefnt , litadur”. Pess vegna finnst
honum hann vera utangards undir
adskilnaodarstefnu Sudur-Afriku
og leitar a milli stétta- og kyn-
pattahoépa til ad finna samhljéom.
Hann kemst ad pvi ad audveld-
asta leioin til ad braa bilio er meod
tungumalum. Noah talar pvi atta
tungumal af peim ellefu opinberu
tungumalum sem finnast i Sudur-
Afriku. Auk tungumalanna fann
hann flj6tt ad hamor getur sam-
einad. ,,Eg komst ad bvi ad jafn-
vel pott ég tilheyroi ekki neinum
akvednum hoépi, gat ég alltaf verid
hluti afhvada hépi sem hl6.”

AOd elta hido 6moégulega

Proskasaga Noah er 6trileg og vitn-
ar um eyoileggjandi stjérnarhaetti
og hugarfar hvitra i Sudur-Afriku
pessa tima. Auk pess er békin
bradskemmtileg svo sem vid var ad
buast og leiftrar vida af frasagnar-

gledi. Noah nytir sér uppistandio i
frasagnarstilnum sem einkennist
af talmali og gamansemi. betta er
bok sem lesin er i einum rykk, ef
adstxour til pess eru fyrir hendi.
Sérstakan sess i bokinni skipar
mooir héfundar. Han elur upp
i honum gagnryna hugsun med
rokraedum og jafnvel gagnkvaem-
um bréfaskriftum, leggur honum
linurnar vardéandi samboénd og
virdingu vio konur og synir honum
meo eigin fordemi hvernig sifellt sé
haegt ad elta hid 6mogulega, pratt
fyrir pbann prénga ramma sem
svartir bjuggu vio 4 timum adskiln-
adarstefnunnar. Enda tileinkar
Noah henni békina par sem hann
pakkar henni fyrir ad hafa komio
sér til manns.
Jon Périsson

NIDURSTADA: Leiftrandi skemmtileg
bok sem eykur skilning a mannlegu
edli vid sérstedar adstaedur.
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Laugardagur

HRINGBRAUT

20.00 Heilsugzslan i paettinum
feer Helga Maria til sin sérfraedinga
i heilsumalum asamt pviad farad
um hreysti og heilsu fra pekktum
einstaklingum.

20.30 Alitannad lif er fredslu-
pattur um magaminnkunarferdir
Islendinga til A-Evropu.
21.00Lifid erlag Upplysandi

og froédlegur pattur um allt sem
viokemur fasteignum og godum
hasradum.

21.30 Bokahornid fjallar um
bakur af 6llu tagi, gamlar og nyjar,
med vidtdlum vid skapandi folk.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.19 Refurinn Pablo

07.25 Katur

07.37 Sara og Ond

07.44 S6guhusio

07.52 Nelly og Nora

07.59 Hraturinn Hreinn

08.06 Bubbi byggir

08.17 Alvinn og ikornarnir

08.28 Bangsimon og vinir

08.50 Milly spyr

08.57 Hvolpasveitin

09.19 Sammi brunavérour
09.30 Stundin okkar

09.55 AEvar visindamadur

10.25 Arstidirnar - Haust

11.15 Pricebraedur bjoda til veislu
11.45 Bélusetningar a islandi
12.15 Villta Tailand

13.05 Saman ad eilifu

13.30 Sttt og gott

13.50 Bakur og stadir

14.00 Bladamannafundur vegna
CoviD-19

14.40 Kiljan

15.20 Stephen Hawking: Skipulag
alheimsins

16.10 Jean

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skélinn

18.13 Hvergidrengir

18.39 Hj6rdin - Gris

18.43 Rammwvillt

Leikarar: Kristin Erla Pétursdottir
og Arnor Orri Atlason.

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.35 Veodur

19.45 Folkio mitt og fleiri dyr
20.35 Bioast: This Is Spinal Tap
Myndin segir fra bresku punga-
rokkshljomsveitinni Spinal Tap
sem eraleidistaerstahljom-
leikaferdalag sitt, um Bandarikin.
Leikstjorinn Marty DiBergi, sem
jafnframt er addaandi hljom-
sveitarinnar, akvedur ad fylgja
henni eftir a ferdalaginu og gera
um pad heimildarmynd, en a
ymsu gengur i ferdinni. Adalhlut-
verk: Rob Reiner, Michael McKean
og Christopher Guest.

22.05 Sisters Gamanmynd med
Amy Poehler og Tinu Fey i hlut-
verki systra sem akveda a0 halda
eitt, stort lokaparti a a@skuheimili
sinu eftir ad foreldrar peirra til-
kynna peim ad pau hafi sett husid
asolu. Leikstjori: Jason Moore.
Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

00.00 Agatha rannsakar malio -
Daudans lind

00.45 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

i 06.00 Siminn + Spotify

12.15 Dr. Phil

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens

13.45 How | Met Your Mother
14.10 4 Weddings and a Funeral
14.55 4 Weddings and a Funeral
16.15 Malcolm in the Middle
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 The King of Queens

© 17.20 How | Met Your Mother

17.45 For the People

18.30 Top Chef

19.15 Venjulegt félk

19.45 Family Guy

20.10 Inside Llewyn Davis
Myndin sakir innblasturiségu
gitarleikarans Dave Van Ronks
sem faddist i Brooklyn arid 1936,

i fluttist til Greenwich Village &

sjobunda aratugnum ogvard um
sidir pekktur og virtur sem ,The
Mayor of Mac—Dougal Street”.
22.00 Shooter Bob Lee Swagger,
ein besta leyniskytta i heimi

og sonur handhafa heidurs-
ordu pingsins, er einfari og byr

i Klettafjéllunum. Hann haettii
hernum eftir ad hann var skilinn

: eftirileynilegu verkefniiEpiopiu,

nokkrum arum fyrr, en er nti feng-
inn til ad hjalpa til vid ad skoda
hvernig moéguleg tilraun til ad
myrda forseta Bandarikjannai ein-
hverri af premur borgum a naestu
tveimur vikum, gaeti litid ut.
00.10 Walking Tall

01.35 Clear and Present Danger

03.55 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta
08.00 Morgunfréttir
08.05 Kvenfrelsi og kéllun
09.00 Fréttir

09.05 A reki med KK
10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir
10.15 Tiskuslysio
11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
13.00 Sumar raddir
14.00 Hertekin

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Ord um bakur
17.00 Tonlist fra A til O
18.00 Kvoldfréttir
18.10 i ljési ségunnar
18.50 Vedurfregnir
18.53 Danarfregnir
19.00 Sveifludansar
20.45 Folk og fraedi
21.15 Bék vikunnar
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10 Passiusalmar
22.15 Heimskvidur
23.05 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.45 The Wedding Singer
12.20 Ghostbusters l1

14.05 The Devil Wears Prada
15.50 The Wedding Singer
17.25 Ghostbusters I

: 19.10 The Devil Wears Prada

21.00 What Happened to Monday

STOD 2

: 08.00 Strumparnir

08.20 Dagur Didrik

08.40 Tappi mus

08.50 Stéri og Litli

09.00 Heida

09.20 Blida og Blaer

09.45 Mja byfluga

09.55 Zigby

10.10 Skoppa og Skritla it um
hvippinn og hvappinn

- 10.20 Mia og ég

10.45 Latibaer

11.10 Lina Langsokkur
11.35 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
12.15 Bold and the Beautiful
12.35 Bold and the Beautiful
12.55 Bold and the Beautiful
13.15 Bold and the Beautiful

i 13.40 Grand Designs: Australia

14.30 McMillions

15.25 Flirty Dancing

16.10 Fresh off the Boat
16.30 Nostalgia

16.45 Fostudagskvold med
Gumma Ben og Séla

18.00 Sjadu

18.25 Veour

18.30 Fréttir Stodvar 2

i 18.50 Sportpakkinn

19.00 Top 20 Funniest

19.00 Lotto

19.45 Babe: Pigin the City

21.20 Alita: Battle Angel

23.15 The Lord of the Rings: The
Return of the King

02.30 The Spy Who Dumped Me

STOD 3

15.50 Friends
16.15 Friends
16.35 Friends
17.00 Friends
17.20 Friends

¢ 17.45 Schitt’s Creek

18.05 Framkoma

18.40 Grand Designs: Australia
19.30 It’s Always Sunny In
Philadelpia

19.50 Masterchef USA

20.35 GYM

20.55 Grand Designs

21.45 Angie Tribeca

i 22.05 Succession

23.05 Shameless
23.55 Schitt’s Creek
00.20 Friends
00.45 Friends

STOD 2 SPORT

© 08.00 Sportid i dag

09.00 Sportid i dag

10.00 Sportid i dag

11.00 Sportid i dag

12.00 Sportid i dag

13.00 Evropudeildin - frétta-
pattur 2019/2020

13.25 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2019/2020

i 13.50 Seinni bylgjan

14.35 Sportid i kvéld

15.30 Sportid i kvéld

16.30 Sportid i kvold

17.30 Dominos korfuboltakvold
18.30 Serie A Magazine Show
18.50 Xavi Hernandez

19.20 Top Goals La Liga

. STOD 2 SPORT 2

GOLFSTﬁDIN 23.00 Sicario 2: Day of the 08.25 Juventus - Lyon
Soldado 10.05 Manchester City - Real

07.00 PGA Tour 2020 01.00 Superfly Madrid

14.00 LPGA Tour 2020 02.50 What Happened to Monday : 11.50 Meistaradeildarmorkin

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio FM 90,9 Gullbylgjan ~ FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan FM 102,9 Lindin

FM 89,5 Retro FM93,5Ras 1 FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 90,1 Ras 2 FM 95,7 FM957

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100
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DAGSKRA

sunnudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér ra@dir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifid, atvinnulifid og
iprottirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fiallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins og
leitina ad hamingjunni og varpar

ljésiaallt sem erfalid og fordemt.

21.30 Eldhugar: Seria 3 [ Eld-
hugum fer Snaedis Snorradottir
ogvidmalendur hennar Gt ajadar
hreysti, hreyfingar og askorana
lifsins.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.36 Tulipop

07.40 Molang

07.43 Klingjur

07.54 Minnsti madur i heimi
07.55 Hae Samur - 40. pattur
08.02 Hraturinn Hreinn

08.09 Bréfabaer

08.20 Letibjorn og l@mingjarnir
08.27 Studboltarnir

08.38 Konrad og Baldur

08.50 Nelly og No6ra

09.00 Harra fyrir Kela

09.23 Ronja raeningjadéttir
09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.05 Heimssyn barna

11.00 Silfrio

12.05 Menningin - samantekt
12.30 i leit ad fullkomnun

13.00 Mestu lygar ségunnar —
1915, Lusitania sekkur

14.00 Bladamannafundur vegna
CcoviD-19

14.40 Herra Bean

15.05 Poppkorn -sagan a bak vid
myndbandio

15.15 Vikan med Gisla Marteini
16.00 Songvar um svifandi fugla
16.50 Tracey Ullman tekur
stoduna

17.15 Ahmed og Team Physix
17.30 Saett og gott

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Lifsins lystisemdir

19.00 Fréttir

19.30 Vedur

19.40 ipréttir a sunnudegi

20.00 Landinn

20.30 Haski —fj6llin rumska
islensk heimildarpattardd i fjorum
hlutum um mannskad snjofléo
sem féllu a byggdina i Nordfirdi
20. desember 1974 og sé6pudu
burt 6llu sem & vegi peirra vard.
21.15 isalég

22.00 Polskir dagar - brir litir:
Hvitur Onnur myndinilitaprileik
polska leikstjorans Krzysztofs
Kieslowskis. Myndin segir fra
Karol, pélskum manni sem giftist
franskri konu og flytur med henni
til Parisar. Eiginkonan skilur po
fljotlega vid hann og Karol neydist
til ad snua aftur til Péllands. A sama
tima og hann reynirad byggja upp
nytt lif, elur hann med sér hefndar-
borstaigard fyrrverandi eiginkonu
sinnar. Atridi i myndinni eru ekki
vid haefiungra barna.

23.35 Poirot

00.25 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

13.00 PGA Highlights 2020
13.55 LPGA Tour 2020

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

12.15 Dr. Phil

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens

13.45 How | Met Your Mother
14.10 Four Weddings and a
Funeral

14.55 Four Weddings and a
Funeral

15.40 The Good Place

16.10 Malcolm in the Middle
16.30 Everybody Loves Raymond
16.55 The King of Queens

17.15 How | Met your Mother
17.40 The Kids are Alright

18.05 Med Loga

19.05 Pabbi skodar heiminn
19.40 ThisisUs

20.30 Venjulegtfolk

21.05 Law and Order: Special Vic-
tims Unit

21.55 Wisting

22.40 Ray Donovan

23.35 The Walking Dead

00.30 The Handmaid'’s Tale
01.20 The Capture

02.05 Blue Bloods

02.50 Snowfall

03.40 Queen of the South

04.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Trio

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar

11.00 Gudspjonusta i Vidalins-
kirkju

12.00 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Glans

16.00 Siddegisfréttir
16.05 Ur tonlistarlifinu: Frum-
kvodlar ur fortid og nutid
17.25 Or0 af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Tiska og umhverfismal
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur
20.35 Sumar raddir

21.30 Folk og fraedi

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur
00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.05 Stepmom

13.10 The Swan Princess: A Royal
Myztery

14.25 Ingrid goes West

16.00 The Swan Princess: A Royal
Myztery

17.20 Ingrid Goes West

18.55 Stepmom

21.00 Valerian and the City of a
Thousand Planets

23.10 The Snowman

01.10 Mile 22

02.40 Valerian and the City of a
Thousand Planets

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Blida og Blaer

08.45 Déra og vinir

09.05 Stori og Litli

09.20 Mja byfluga

09.30 Zigby

09.40 Miaog ég

10.05 AEvintyri Tinna

10.25 Lina Langsokkur

10.50 Lukku Laki

11.15 bad er leikur ad elda

11.35 Friends

11.55 Nagrannar

12.20 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.00 Nagrannar

13.25 Nagrannar

13.45 American Woman

14.05 The Great British Bake Off
15.05 Jamie & Jimmy'’s Food Fight
Club

15.50 Steinda Con: Heimsins
furdulegustu hatidir

16.15 Heimsokn

16.45 60 Minutes

17.30 Viglinan

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.05 Nostalgia

19.20 Flirty Dancing

20.00 Deadwater Fell

20.50 The Sinner

21.35 Homeland Attunda og
jafnframt lokapattarod pessara
mognudu spennupatta par sem
vid holdum afram ad fylgjast med
Carrie Mathieson, fyrrverandi
starfsmanni bandarisku leyni-
pjonustunnar sem berst gegn
mismunun og oréttlaeti vidsvegar
um heim.

22.20 Manifest

23.00 Westworld

00.05 Big Little Lies

00.45 Big Little Lies

01.30 Who Killed Garrett Phillips?
02.50 Who Killed Garrett Phillips?

STOD 3

15.35 Friends

16.00 Friends

16.20 Friends

16.45 Friends

17.05 Friends

17.30 Hid blomlega bu
18.00 Modern Family
18.20 Besta svario

19.05 Besti vinur mannsins
19.30 One Born Every Minute
20.15 You're the Worst
20.45 Keeping Faith

21.35 The Americans
22.25 iZombie

23.05 All American

23.50 Modern Family
00.10 Hid blomlega bu
00.40 Friends

01.05 Friends

STOD 2 SPORT

07.00 Undanurslit

08.45 Leicester - Chelsea

15.40 Evrépudeildarmorkin
2019/2020

18.40 Equsana deildin i
hestaiprottum

19.10 La Liga Report 2019/2020
22.15 Nott. Forest - Bristol City
23.55 Levante - Sevilla

STOD 2 SPORT 2

10.50 Bayern Miinchen - Chelsea
12.30 Barcelona - Napoli
14.10 Meistaradeildarmorkin

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

K
Barnaefni
a islensku

Y

Efnisveitan Hopster

peettir, leikir og fraedsla fyrir yngstu
bornini sjonvarpinu og snjalltaekinu.
Allt efni med islensku tali og engar
auglysingar.

Tryggou pér askrift a vodafone.is

0 vodafone
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Baldur Témas Viktorsson

+Mér finnst mjog gaman ad lita, leira, faraibad med
doét, faraiglimuiriminu, spila hver er madurinn og
friniHamborg. Svo finnst mér gaman ad skoda
myndbdnd um hvernig madur lerir 4 piano. Uppa-
haldsleikurinn minn er pakkaleikurinn. Hann er
pannigad madur gefur naesta manni dsynilegan
pakka og segir til deemis til hamingju med paskana.
b4 4 viokomandi ad opna ésynilega pakkann og taka
osynilegu gjofina upp ogleika pad sem eri pakk-
anum. Hinir eiga svo ad giska a hvad petta er.”

Margrét Hergils Owensdottir

.Egelska ad mala ogad baka med mémmu minni. Eg
les lika Harry Potter & hverju kvéldi med pabba, vid
erum ad klara bék numer 6.

vad finnst per
skemmtilegast
ad gera heima?

bad er ahugavert ad skoda pessa floknu
og erfidu tima med augum barnanna.
Longum hefur pad tidkast ad fullordna
folkio vill helst ad bornin séu sem dugleg-
ust ad leika sér Gtl. N{, i pad minnsta tima-
bundid, er breyting a; pad er best ad hanga
bara heima. En hvad finnst krokkunum
skemmtilegast a0 gera heima hja sér?

Halldéra Osk og Sigridur Lilja

Saman: ,,Okkur finnst skemmtilegast ad vera i danskennslu i beinni
hja Brynju Péturs a Instagram. Pad er pad skemmtilegasta tilad gera a
daginn. Annars finnst okkur gaman ad lita og leika vid kisurnar okkar.”

Eva Laufey og Svavar Orn
opna Bakariid alla laugardagsmorgna.

FRA KLUKKAN 09:00 - 12:00

Kristéfer Vopni og Viktoria Fanney Ottarsbérn

Kristofer: ,Mér finnst skemmtilegast pegar vinir
koma i heimsokn ogvid leikum i ofurhetjuleik. Og
pegar égleik i sokkaleik med mémmu og pabba. Pad
er eins og skotbolti bara med sokkum svo boltinn
brjoti ekkiallt a heimilinu.”

Viktoria: ,Mér finnst skemmtilegast ad lita og
fondra ogallt. Svo finnst mérgaman ad farai
koddaslag vid brodur minn. Mér finnst eiginlega allt
skemmtilegt heima.”

Boas Palmi Ingolfsson

+Mér finnst skemmtilegast ad bua til hreyfimyndir
fyrir YouTube-rasina mina. Eg er buinn ad nyta tim-
anniad setja upp leikjatélvusafnid mitt. Mig langar
mestad baeta Commadore 64 vid pad nina og eyda
timanum med hundunum og kisunni minni.”

BYLGJAN
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Weer

Q2200 gasgrill Gasgrill Q2000
1 brennari, 3,52 kW. Grillflétur: 54 x 39 cm. 1 brennari, 3,51 kW. Grillflétur: 54 x 39 cm.

Grillgrind Ur postulinsglerungshtidudu Glerungshtidud grillgrind Gr steypujarni.
steypujarni. Botn og lok ur steyptu ali. Botn og lok ur steyptu ali. Prystikveikjurofi.
Prystikveikjurofi.

—
Buta-/geirungssoég

LS0815FL. 1.400 W. 5.000 snun./min. A
Pv. 216 mm blad. Med laser fyrir

nakvaeman skurd.
S
. Kjarakaup =

RYOBI P,
Bltasog | v
EMS216L. 1.500 W. 4500 '

snun./min. Utdraganleg
med rennu. Pv. sagarblads

=] L— . il b 2 g
§ Q‘ |_oalge Easyline
m’ 1) EH:: 1 4 = Kerra
] [ | 2 ES250ST UB. 2-axla kerra, stor og verkleg. Med V lagadri 6ryggisst6ng,l
: stalfelgum og godum dekkjum. Audvelt ad festa yfirbreidslu a kerruna. Ur
- : rydfriu stali. Hamarksburdarpol 550 kg. Heildarpyngd 750 kg. 13" dekk.

Nefhjol fylgir ekki.

216 mm, med 48 tdnnum. Start handlaugartaeki
Laser fyrir nakveeman skurd. : Krémad med botnloka og lyftitappa, 3/8” sveigjanlegum sléngum og
LED-ljés. : keramikstut. 5 ara abyrgo gegn leka.

MIKID URVAL, G/EDI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19/ UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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AFES i BEINNI

Hatidin Aldrei for ég sudur verdur
haldin i ar, en med breyttu snidi.
Rokkstjorinn Kristjan Freyr 0tskyrdi
hvernig hatidin fer fram, en hann

er pakklatur peim sem koma ad
skipulagi hennar.

Enn fleiri tilboq a
dorma.is

NATURE'S REST

heilsurum med Hotel fjadurbotni

Seljum Nature’s Rest heilsudynu med Hotel-
fiadurbotniisteerdinni 100 x 200 cm. a
otrulegu tilbodsverdi a medan birgdir endast.

Fullt verd 105.640 kr

Nu adeins 39.900 kr.

SVZEDASKIPT POKAGORMAKERFI | BURSTAPIR STALFETUR
STERKUR BOTN | 320 GORMAR PR FM? | GODAR KANTSTYRKINGAR

LIFIP - FRETTABLADID

MYNDBAND FRA ALFHEIDI

Séngkonan og ljosmyndarinn Alf-
heidur gaf Ut sitt
fyrsta mynd-
bandisidustu
viku. Han byr
iBerlin par
. semhuneri
' meistaranami
i sopranséng.
4} | Hunblandar
Py saman
| | songog
hinu
mynd-
ra&na.

REKIN A OPRUM DEGI

A fimmtudag hofust peettirnir
Mannlif med Evu Ruza. Hun segir
pa kjérna fyrir hamhorf nuna pegar
folk parfad halda sig heima. Eva
kennir tviburunum sinum nu heima
vid i ljési astandsins, en var rekin
sem staerdfraedikennaria degi tvo.

21. MARS 2020 LAUGARDAGUR

HANDFRJALSAR KVEDJUR

Hjonin Seepor Orn og Tobba i Farva
brugdust vid kréfunni um snerti-
lausar kvedjur med stutterma-
bolum med handfrjalsri kvedju i

hjartastad. Budin
erlokud en
pauselja

heilsu-

bolinaa e

net- L, -

inu. . ﬁ L. .

York nytir timann i samkomubanninu til ad skrifa skaldsogu sem hann hefur unnid ad i yfir 30 ar. FRETTABLADID/ERNIR

Syngur hatt inni a
badi i samkomubanni

York Underwood er kanadiskur uppistandari og einn peirra sem
hefur fengid ad kenna a samkomubanninu. Hann er pd med ymis
g0d rad fyrir adra 1 skemmtanaidnadinum a pessum floknu timum.

Gerubreyttir timar
iskemmtanaionad-
inum. Mikid er um
aflysingar a vio-
burdum vegna
samkomubanns og
bvi purfa margir a0 finna adrar
leioir til ad koma efni sinu a fram-
feeri. Kanadiski uppistandarinn
York Underwood veit allt um bao.
»Sem grinisti sem er ekki beint
kjorpyngd og med hidvandamal,
ba er ég augljoslega sa fyrsti sem
vinir minir leita til med sin vanda-
mal. Vanalega hef ég tekifeeri til a0
deila visku minni 4 hverju kvéldi &
The Secret Cellar, en ilj6si adstaedna
ba get ég ekkilengur gert pad,” segir
York.

Grinistar eins og hofrungar
Hann segist hafa velt fyrir sér peim
moguleika ad streyma uppistandi
beint fra klabbnum & netinu.

,ba getur f6lk hlegid en verio
O6ruggt heima hja sér. Uppistand
er ekki eins og d6pera, en mér
finnst petta aldrei eins samt & upp-
toku, pad er mikilvaegt ad upplifa
stemninguna. Grinistar eru sma
eins og hoéfrungarnir i Seaworld,
maodur verour bara ad sja pba meo
eigin augum, upplifa navist peirra
i beinni i fremstu setar6d og fa
skvetturnar a sig,” segir hann.

gg GRINISTAR ERU SMA
) EINS 0G HOFRUNG-
ARNIR | SEAWORLD, MADUR

VERDUR BARA AD SJA bA MED
EIGIN AUGUM.

Ollum syningum a The Secret
Cellar hefur verio aflyst i bili vegna
samkomubannsins.

,J4, paod hefodi ekki verid skynsam-
legt a0 troda sextiu manns i litinn
kjallara i niutiu minatur. Vana-
lega er karoki eftir uppistandid en
vid urdum ao haetta meo pad lika.
betta er kannski ekki besti timinn
til a0 deila hljodnema med hundrad
60rum.”

Syngur inni a badi
York hefur p6 fundio sina leio til ad
fa utras fyrir skopunargledina.

,Eg hef sntiid mér aftur ad minni
fyrstu astridu, ad syngja hattinnia
baodherbergi med sturtuna i gangi.
Mér finnst pad of mikio ad syngja
i sjalfri sturtunni. ba er manni of
heitt og maour kyngir of miklu af
vatni. Til hvers einu sinni ad syngja
ef madur sér ekKki sjalfan sigi spegl-
inum?“

Ef samkomubannio verdur langt
segist York ad lokum muni purfa ad
treysta a prjar uppsprettur astriou
sinnar, lestur, skriftir og konuna
sina.

Nyjasta Ghostbusters best
Hann segist purfa ad treysta a pao
prennt sem hann hefur astridu fyrir
standi samkomubannid mikio leng-
ur yfir; lestur, skrif og eiginkonuna.

,Eg er mjoég spenntur ad lesa
ensku pydinguna a békinni Elin,
ymislegt eftir Kristinu Eiriks-
dottur. Pao er ein af uppahalds
békum konunnar minnar og han
er med frabaran smekk. Eg fila
bakur med floknar kvenpersénur
iforgrunni ogreyniad horfa mesta
kvikmyndir i peim dar. Uppahalds
Ghostbusters myndin min er sa
nyjasta, med kvenménnum i adal-
hlutverkum. Pao er kominn timi til
ad utryma eitradri karlmennsku og
ég mun slast vio hvern bann sem er
6sammala mér,” segir York.

Hann segist hafa verio ad vinna
ad skaldségu sidustu 33 arin.

»,Nuna er kjorio ad byrja 4 henni
fyrir alvéru. Han fjallar um mann
sem finnst hann vera sjarmerandi,
fyndinn og géour en er i raun sjalf-
hverfur faviti. Eg &tla ad kalla hana
,AllMen*““segir hann.
steingerdur@frettabladid.is

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kI. 11-18.30
Laugardaga k. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)
www.dorma.is

Holtag6éroum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

DORMA
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Vio finnum réttu
blonduna saman

Isblandan fra Kjoéris hefur ni fylgt pbj6dinni i meira en halfa 61d.

Um leid og vid pokkum samfylgdina, hvetjum vid ykkur til ad stydja
afram vio islenska pjonustu og framleidslu. Vio munum ad sjalfsogou
halda afram ad gledja ykkur me0 urvals is. Verdi ykkur ad géou.

A myndinni sést Ragna Kolbrun Ragnarsdéttir, med sjalfri sér, |
en hun var einmitt fyrsta Kjoris-fyrirseetan, ario 1973.

#iS-lenskt

Ragna 1973

K

\

S 2 ‘s

A7

1969 v 2019

Ragna 2019




BYKO

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

»
- 30 JU & gedl 0a O 2ro Vo -
F A

s'"':lékvaini%"'s
- dagsins

Pegar pu faeddist, varstu
eitt augnablik yngsta
manneskjan i heiminum
- vel gert pu!

Tilbodsverd Tilbodsverd
Braudrist > Kaffivél Tilbodsverd

Gra, 700W, Clatronic. }'_-",’ Gra, 12-14 bolla. Clatronic.

| N> Samlokugrill
' (A T 4 Y SAALIIIEX . o 4.796 Gra, 750W, Clatronic.

A 65103719 3 1 96
Almennt verd: 5.995 u
Y 4 65103720
: J T Almennt verd: 3.995
30 .
[) (]

Audvelt ad versla a byko.is * Sendum at um allt land
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Z 309

afslattur
Pad er ll’ti3 af 6llum GUNSAN
-’B rofum & tenglum

y 4 y 4
mal ad mala ¢ A
|

200

af allri vegg- og
loftamalningu

smopnnnnnng

afslattur

af ollum
jarnhillum

LS
NAPOLEON

O, 5 Tilbodsverd A
A ROGUE |

/. N Tilbodsverd
Gasgrill

ROGUE R365, grillgrind T
51x46¢cm Ur pottjarni. Kilovétt Brennarar

Almennt verd: 34.995 ; 9 995
- 6 ™

506600035
Almennt verd: 89.995

Broil King.

Great Barbecues Every Time

Tilbodsverd
Gasgrill

GEM 320, eldunarsvaedi:
2774 cm?. Mjog sterkar

== grillgrindur ur pottjarni.

~y . .
afSIa ttu r 5 : v Rysfritt eldunarkerfi. brir

. rydfriir brennarar.
af ollum Grohe

bléndunar- 4£4.995

50657519

§ Kilovott - Brennarar gf
Almennt verd: 49.995

afslattur
af ollum eldstaedum,
A & geisla- og ' . )
"B gashiturum ‘ . - GERUM PETTA SAMAN

e



LG OLED TV

RETTABLADID
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Neyslan pin
er vinnan min

slenski neytandinn er lagstur S m e I I l u
1hioi - orfair tilneyddir vegna

sottkviar, en langflestir af 6tta
vio kérénaveiruna og pad sem
fram undan er. Vio erum komin

ihlutlausa girinn par sem ekkert '
gerist. Petta eru skiljanleg vidobrogo,
en ad sama skapi skadleg. Ef vio o

liggjum uppi i s6fa naestu vikurnar
og missum einkaneysluna nidur ar
6llu valdi, verour stadan margfalt
verri en hun pyrfti ad vera pegar
faraldurinn er lidinn hja.

bad sja pad allir ad ef veitinga-
staoir eru ad horfaupp a50-90%
samdratt verour erfitt ad halda
peim gangandi fram a sumario,
pratt fyrir ad hio opinbera sé allt af
vilja gert. Pad sama a vio um verslun
sem horfir upp a4 50-60% samdratt.

bad er einfaldlega naudsynlegt
fyrir fyrirtakin ad peir sem hafa
efni a pvi a0 kaupa, geri akkurat
bao. Ef velta flestra fyrirtakja fer
ekKki ao gledast pyodir pbao einfald-
lega a0 ferri fyrirtaeki geta haldio
starfsfolki sinu i vinnu-kreppan
dypkar oglandslagio sem blasir vio
eftir nokkrar vikur verour mikio
breytt.

Samkvamt heilbrigdisyfir-
v6ldum eigum vid ekki a0 ottast
ao fara at ar hasi ef vio fylgjum
einfoldum leidbeiningum, en ef vio
viljum frekar vera heima pa getum
vid samt verid virkir neytendur.
Langflestar verslanir landsins eru
meo vefverslanir par sem hagt er
a0 kaupa allt milli himins ogjaroar.
Vio getum hringtiuppahalds
veitingastadinn okkar og pantad
heimsendingu, b6kad romantiska
helgardvol a hételi i midbanum,
keypt malningu og malao stofuna—
bara gerteitthvao.

I dag eru hundruad fyrirtekja og
pusundir starfsmanna sem horfa til

R AR AL Til ad bregdast vid einstokum adstaedum
m i samfélaginu héfum vid akvedid ad bjoda
vidskiptavinum okkar timabundid ad panta
FYRIR SVANGA S ur 4 vef y
FERDALANGA vorur a vefnum og saekja.

Kvikk NG getur pu pvi verslad a IKEA.is
og sott vorurnar til okkar.

PANTADU A SKUBB.IS
FYRIR KL. 21 OG

ViR KEYRUM [SINN
TIL PIN SAMA KY@LD

s

por ] Sendingarpjénustan er ad sjalfsdgdu
' I lika i fullu gildi baedi innan- og utanbaejar
- pu velur pina leid!

Verslun opin 11-21 ana daga - Veitingasvio opid 9:00-20:30 - IKEA.is




