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Noég var um ad vera a hargreioslustofunni Quest viérLaugaveg asidasta degi opnunar fyrir hert samkomubann vegna COVID-19 faraldursins. Jon Adalsteinn Sveinsson, eigandi stofunnar
og formadur Meistarafélags harsnyrta, segir mikla 6vissu blasa vid i greininni. ,Vio erum tekjulaus fra og med morgundeginum,” segir Jon ahyggjufullur. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Islensk kona lést ur COVID-19

Timamot urdu er eldri kona lést af voldum COVID-19 i geer og varo fyrsti Islendingurinn til ad latast ar
sjutkdomnum. I geer hofou 588 verio greindir med smit af koronaveirunni hér og 51 var sagt vera batnad.

coviD-19 Eldri kona med undirliggj-
andi sjukdém lést i geer af voldum
COVID-19. Hiin er fyrsti Islendingur-
inn sem latist hefur af voldum hinnar
skaou kérénaveiru.

,Eg tjai mig ekki um betta atvik
ad svo stdddu,” sagdi Svandis Svav-
arsdottir heilbrigdisradherra vio
Fréttabladio i gerkvold, innt eftir
vidbrégdum vegna pessara vatna-
skila ibarattu Islendinga vi® kérona-
veiruna og sjukdéminn COVID-19.
Sagdi radherrann ekki videigandi
ad han tjaodi sig fyrr en bessar upp-
lysingar keemu opinberlega fram.

bPorolfur Guonason séttvarna-
leeknir vildi heldur ekKki tja sig er
frettabladid.is leitaoi til hans i geer.

Er petta annad andlatio af vold-
um COVID-19 hérlendis. Fyrir atta
dégum lést Astrali ar sjtkdémnum
a Husavik.

A mionztti gekk i gildi hert sam-
komubann. Er nt 6heimilt ao fleiri en
tuttugu komi saman i einu. Bannid &
ad gilda naestu prjar vikur. b4 er ni
6heimilt ad halda opnum vinnu-
stdoum par sem mikil nand er vio
vidskiptavini. A petta til deemis vio
um hargreidslustofur, snyrtistofur

) Fleiri en tuttugu mega
na ekki koma saman i einu
eftir a0 hert samkomubann
gekk i gildi hérlendis a
mioneetti.

og nuddstofur. PA ma nefna ad sund-
laugum hefur na verio lokaod.
Samkvamt upplysingasidunni
covid.is h6fou um hadegisbil i geer
verio stadfest 588 smit af koréna-
veirunni hérlendis, 51 einstaklingi

hafibatnad og sjo verid atskrifadir af
Landspitalanum

Heagst hefur a synatékum pvi
adeins um tvo pasund synatéku-
pinnar voru i ger eftir i landinu.
Porélfur Gudnason séttvarnalaknir
sagoi a upplysingafundiad allar kler
veeru hafoar uti til ad na i fleiri pinna.

borolfur sagdi ad samkvaemt
nyjasta reiknilikani sé atlit fyrir ad
faraldurinn hamarki hér um miodjan
april. Sagoi séttvarnaleknir medal-
talsaukningu sjaklinga vera hvao
legsta hér a landi midad vio énnur
Evrépuriki. - gar

Iprottafélégin
skuldum vafin

iPROTTIR Launakostnadur iprotta-
félaganna i Reykjavik hefur vaxio
griodarlega sidan ario 2014.

betta er medal pess sem ma sja
i skyrslu sem Reykjavikurborg 1ét
gera. ,bad mun purfa ad taka erf-
idar akvarodanir a naestunni. Pad
hefdi jafnvel purft 6had pessum
adstedum sem na eru uppi,” segir
Pawel Bartosek borgarfulltrai.
-bb/sjasidou12

Pawel Bartosek,
borgarfulltrai.
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Sottkvi og
- samgongubann

12 siona sérblao fylgir bladinu i dag
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Sudvestlegatt, 5-13 m/sidagog
él,en nordaustan 8-13 a Vest-
fjordum. Urkomulaust ad kalla NA-
lands og heldur kélnandi vedur.
Hiti yfirleitt 0 til 5 stig. SJASiPU 16

Geta fengio
askriftir felldar
niour fra 1. april

SJONVARP Syn hefur akvedio ao
askrifendur sem vilja geti fengio
askrift sina ad St60 2 sport fellda
nidur fra 1. april. Adur haféi Siminn
kynnt pad sama me0 enska boltann.

,Vio h6fum metio stéduna dag fra
degi. I millitidinni h6fum viod reynt
ad koma til moéts vid vidskiptavini
okkar meo pvi ad veita afsleetti af
60rum pjonustuleidum, til demis
Skemmtipakkanum eda St6d 2
marapon,” segir Lilja Birgisdottir,
samskiptastjori Synar

Hun segir a0 adstedurnar sem
hafi skapast fyrir sjdnvarpsst6d sem
sinnir beinum ttsendingum iprotta-
vioburoa hafi verio afar erfioar.

Lilja Birgisdottir,
samskiptastjori
Synar.

,A medan stadan hefur veriod
metin pa h6fum vio reynt ad halda
ati pjénustu, eins og Koérfubolta-
og Handboltakvéldum auk bess ad
bj6da upp 4 endursyninga leikja. Vid
finnum fyrir pvi ad vidskiptavinir
meta pessa vidleitni og viobrogdin
hafa verid jakvzo. Vid leggjum
aherslu a a0 koma til moéts vid oskir
okkar vidskiptavina og ef peir 6ska
eftir pvi a0 segja upp askrift tekur
st uppsdgn gildi 1. april, “ segir Lilja.

Hun bendir 4 ad Syn hafi hafio
atsendingar a rafipréttum sem hafi
vakio lukku. ,Vid erum fullkomlega
meOvitud um ad petta er ekki sama
varan og p6ntud var en finnum
fyrir miklum studningi fra okkar
vidskiptavinum sem atta sig a pvi
ad otrualeg stada er komin upp sem
vid reynum ad leysa. Stada okkar
er 60ruvisi en Simans sem var bara
me0 enska boltann. Vid héfum synt
fra fjolmorgum ipréttum og deildum
ogenn rikir 6vissa i sumum peirra,”
segir Lilja.-bp
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Besti vinurinn

bo 1ti sé hvasst, kalt og blautt, og voveiflegur heimsfaraldur geisi, er haegt a0 gleyma stund og stad i gongutir meo besta vininum, eins og sja matti
a ZAgisiounnii ger. A0 ganga meo hvutta hefur margvisleg heilsubztandi ahrif, eykur pol og styrk og minnkar streitu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Fyrirtaekin fa
greioslufrest

FJARMAL Lanveitendur kynntu i
geer allt ad sex manaoda greioslu-
frest & lanum til fyrirtaekja vegna
COVID-19 faraldursins. Adild a0
samkomulagi pess efnis eiga Arion
banki, slandsbanki, Landsbank-
inn, Kvika, Lykill, sparisj60irnir og
lifeyrissjooir.

,Adilar samkomulagsins telja
mikilvegt ad lanveitendur veiti
fyrirtekjum naudsynlegt radram
til ad takast a vio rekstraraskoranir
sem vio blasa vegna heimsfarald-
ursins,” segir i tilkynningu Samtaka
fjarmalafyrirtaekja. Samkomulagio
ner til rekstrarfyrirtekja sem selja
voru og bjéonustu og uppfylla til-
tekin skilyrodi sem medal annars
lata aod pvi ad pau purfa ad vera i
yheilbrigdum rekstri en veroda fyrir
timabundnu tekjufalli sem leioir til
rekstrarvanda vegna heimsfarald-
ursins.“ b4 mega pau ekki hafa verio
i vanskilum i 60 daga eda lengur i
lok februar sidastlidinn. - gar
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Anna leikskolastjori
sott heim i sottkvina

Leikskolastjori Noaborgar sem heldur ati vef med namsleikjum og verkefn-
um fyrir yngstu bornin akvao ao bregdast vio astandinu i samfélaginu. Han
hefur atbuio sérstok verkefni sem born i sottkvi geta unnid heima hja sér.

SAMFELAG ,Eg hugsadi petta fyrst
sem verkefni fyrir krakkana i
Noéaborg. Svo var ég hvott til pess
a0 deila pessu a Facebook sem ég
geroi. bad purfa ekki allir ad finna
upp hj6lio og kannski nytist petta
einhverjum,” segir Anna Margrét
Olafsdottir, leikskolastjori & leik-
skélanum Néaborg.

Anna Margrét hefur sidustu atta
arin haldio ati vefnum paxel123.
com en par er ad finna 6keypis
namsleiki og verkefni fyrir bérn
frafjégurra ara aldri og upp i yngsta
stig grunnskola. Par sem mérg bérn
eru na i s6ttkvi og dottin dr sinni
daglegurutinu dkvad Anna Margrét
ad atbuaa sérstdk verkefni sem pau
geta unnio heima hja sér.

,betta er bara dhugamal hja mér
en petta er mjog skemmtilegt. Eg er
nokkud hugmyndarik og svo skoda
égalls konar efni a netinu og fae hug-
myndir. Svo fe ég lika hugmyndir
fra folki sem skooar siduna mina.”

A sidunni er ad finna efni a niu
tungumalum en talmeinafraeod-
ingar nota verkefnin hennar Onnu
Margrétar mikio. A sidustu dégum
hefur ordid sprenging i umferd a
siduna en siodegis i geer voru flett-
ingar ordnar 4 pridja pasund.

Leikskolinn hefur verid lok-
adur fra midri sidustu viku eftir ad
COVID-19 smit kom upp hja starfs-
manni. Sjalf hefur Anna Margrét
verio i sottkvi i ramar tveer vikur
a0 leknisraoi.

,Nuna it ég og er byrjud ad vinna
verkefni fyrir krakkana i nastu
viku. Eg hef ekki einu sinni horft
d heila mynd a Netflix eda bordad
snakk sidan ég for i sottkvi,” segir
han hlejandi.

Anna Margrét byour pbeim bdrn-
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Anna hefur gaman af heimséoknum krakkanna. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

g Eg hef ekKi einu
sinni horft a heila
mynd a Netflix eda bordao

snakk sioan ég for i sottkvi.

Anna Margrét Olafsdottir,
leikskolastjori a Noaborg

um i Néaborg sem ekki hafa adgang
ad prentara ad koma til hennar og
fa verkefnin afhent. Han passar b6
upp & ao viroa fjarlegdarmérk og
afhendir pau af sv6lunum.

,Pao er 6tralega gaman ad hafa
fengio fullt af krokkum og for-
eldrum hingad i svalaheimsokn.
Eg afhendi peim poka af sv6lunum
eins og einhver drottning. Krokk-

unum finnst petta ansi spennandi.”

Oll barnabérn Onnu Margrétar,
sem bda a premur heimilum, eru i
sottkvi eins og amman.

,Vi0 reynum a0 gera alls konar
og erum me0 stundaskra fyrir pau.
Svo fengu tvo beirra ad sofa i tjaldi
inni i stofu um daginn. Vio getum
b6 bakkad fyrirad petta komiupp a
timum tekninnar. Barnabérnin eru
61l mjog dugleg ad nyta teknina,
baoi til ad leera og hitta vinina.“

Sonur Onnu Margrétar sem er
fotboltapjalfari og getur pvi ekki
unniod pessa dagana er med mémmu
sinni i séttkvinni.

,Vid reynum ao gera okkur daga-
mun og latum senda okkur mat af
veitingastad einu sinni, tvisvar i
viku. Svo fengum vid heimsendan
isigeer. Annars prjona ég eda hlusta
a Storytel pegar ég er ekkiad vinna.”
sighvatur@frettabladid.is
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LATTU FARA VEL UM PIG A

HEIMASKRIFSTOFUNNI

TILBODSVERD FRA:

*69.900 kr.

Verd adur: 87.375 kr.
*Verd midast vid Stand-Up stadlada bordplotu

Ventilo skrifbordsstoll

/HONNUBIR : Roger Webb & David Lancaster

TILBODSVERD:

56.900 kr.

Verd adur: 79.900 kr.

« Haedarstilling
« Dyptarstilling setu
« Stillanlegur mjéhryggsstudningur

« Samheefd stilling setu og baks,
fylgir hreyfingum notandans

« Motstodustilling fyrir mismunandi pyngd
« Heedarstillanlegir armar
+ Mjuk eda hord hjol

« Bolstrud seta og netbak

« Gerdur fyrir notendur allt ad 110 kg

Stand-Up rafhaekkanlegt skrifbord

Rafhaekkanlegt skrifbord med tveimur 6flugum hljédlatum métorum,
minni fyrir prj& notendur, &rekstrarskynjara &samt &minningu um ad standa upp

TILBODSVERD / BORD A MYND:

*89.900 kr.

Verd adur: 115.200 kr.
“Verd midast vid Stand-Up bord med svortum linoleum dik a plotu
« Heedarstilling: 62,5 -127,5sm
« Burdarpol: 125kg - 2 hljé8latir métorar <50dB
« Aminning um ad standa upp
« Minnisstilling fyrir 3 notendur
« Geedaprofadar bordplotur med hardplasti  hvitu,
eik og beyki eda spdnlagdar med eik og beyki
« Lengdir: 120, 140, 160 og 180 sm og breidd 80 sm
« Bordgrind er  svortu, hvitu og grau
« Stilliskrafur undir fotum

« Faanlegt med bunadi til ad stjérna bordinu med appi

Opid virka daga 8:00-18:00
husgogn@penninn.is
www.penninn.is

Sz

Skeifunni 10, Reykjavik
Hafnarstraeti 91-93, Akureyri
Hafnarstreeti 2, isafirdi

PG getur stélad & gaedin m

Husgogn
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Rannsaka hvad vard kanin-

unum i Ellidaardal ad bana
Meindyraeydir borgarinnar hirti
ramlega 50 hra i Ellidaardalnum i
dagogiger. Tiu hrae voru send til
krufningar til ad kanna danaror-
sok.

Tvo bérn med kéronaveiruna

i Vestmannaeyjum Tvo bdrn
hafa greinst med kérénaveiruna
iVestmannaeyjum en eru ekki
mikid lasin. Annad barnanna er
tveggja ara, hitt er fimmtan ara.

Opnad fyrir umsoéknir um

batur vegna skerts starfshlut-
falls bradlega Starfsfolk Vinnu-
malastofnunar hefur unnid dag og
nott vid ad gera umsodknarferlio
klart,ad ségn forstjora Vinnu-
malastofnunar.

Fastur a flugvellinum i Dubai

Indverskur madur er fastur
aflugvellinum i Dubai naestu
vikurnar.

Fresta arogreioslum og gefa

leigutokum svigram Reginn
mun fresta ardgreidslu upp a 535
milljonir krona vegna aukinnar
ahattuirekstrarumhverfinu.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

Stuoningur vio
stjornina eykst

STJORNMAL Studningur vio rikis-
stjornina haekkar um ram fjortan
prosent milli manada samkvaemt
kénnun sem birt var & vef MMR
i geer. Studningur vid stjérnina
melist nt 52,9 présent en var 38,8
présent i sidustu kdnnun sem gero
var i seinni hluta febraar.

Sjalfstaedisflokkurinn beetir einn
vio sig fylgi ad einhverju marki og
fer ar 21,3 présentum i 27,4 pré-
sent. Framsoknarflokkurinn baetir
litillega vio sig fylgi. Flokkur for-
satisraoherra stendur i stad, einn
stjornarflokkanna. Adrir flokkar
tapa litillega fylgi. Mioflokkurinn
tapar mestu fylgi milli manada og
melist med 2,6 présenta legra fylgi
en isidasta manuoi. -aa

Breyttir starfshaettir i gistiskylinu vegna COVID-19

coviD-19 ,Peir sem eiga hvergi
heima geta ekki fylgt fyrirmalum
um pad ao halda sig heima, “ segir
Hrafnhildur Ol6f Olafsdottir,
deildarstjori hja Pjonustumiost6o
Vesturbajar, Midborgar og Hlioa.
Nu pegar sett hefur verido a
samkomubann i landinu sem midar
vi0 tuttugu manns asamt fjar-
leegoartakmoérkunum milli manna
vegna COVID-19 faraldursins segir
Hrafnhildur ad mikilvegt sé ad
huga ad peim hépi sem nytir sér
gisti- og neyoarskyli borgarinnar.
ba segir han starfsheetti hja borg-

inni breytta vegna faraldursins.
,Pessir menn eru margir i dhaettu-
hoépi, sumir eru mjog likamlega
veikir og slappir, pannig ad vio
erum med 60ruvisi pjéonustu i gisti-
skylinu a Lindargdétu ndna,” segir
Hrafnhildur. Par er nt opid allan
daginn hefur rimum bar verio
feekkao. Par eru ni sjé menn sem
eruiahattuh6pi vegna COVID-19,
fjorir peirra eru med miklar hjakr-
unarparfir. Vanalega nyta um 15-18
manns gistiskylid & Lindargétu og
hefur peim sem ekki eru i ahaettu-
hopi veriod tryggo gisting i neyodar-

gg beir sem eiga hvergi
heima geta ekKi
fylgt fyrirmzaelum um pao ao
halda sig heima.

Ol&f Olafsdottir deildarstjori

skylinu sem stadsett er ti & Granda.

Starfsemi neyodarskylisins gat
ekki uppfyllt kréfur um tveggja
metra fjarleegd a milli manna svo

hasna06id vio hlid pess hefur verio
tekio a leigu. ,bar erum vid meo allt
annan hép af ménnum og peir eru
ekki i ahattuhopi,” segir Hrafn-
hildur og beetir vio ad ef hertari
fjoldatakmarkannir veroi settar a
pburfi ad huga ad 60rum leidum til
a0 veita folki adstoo0.

,Pa purfum vid kannski ad huga
ad pviad opna skola eda ipréttahas
til ad tryggja folki huisaskjol. Eg hef
lika ahyggjur af konunum sem nyta
Konukot, par eru enn minni mégu-
leikar a nalegdartakmérkunum,”
segir Hrafnhildur. - bdj

Tveir forsetar eru hafoir i vari

Starfio a Alpingi er meod 60ru snidi vegna reglna um samskiptafjarlaego. bPingmenn vinna ad heiman og
fjarfundabunadur er notadur i nefndum. Greidd veroa atkvaoi um fjogur frumvorp sidar i vikunni.

STJORNMAL Gert er rad fyrir ao
greidd verdi atkvaoi sidar i pess-
ari viku um pau lagafrumvérp sem
meelt var fyrir i geer. Efni pessara
frumvarpa eru efnahagsadgerdir
rikisstjéornarinnar, fjaraukalég,
borgaralegar skyldur starfsmanna
opinberra adila og afturkéllun
akvoérounar um sameiningu priggja
sveitarfélaga.

,Vegna pess um hve stéra laga-
balka er ad reeda matum vid pad svo
ad paod yroi a0 gefa pingnefndum
einhvern tima fyrir pessi mal og
stefnt er a0 pvi ad greida atkvaeoi
um pau a fimmtudaginn,“ segir
Steingrimur J. Sigfasson, forseti
Alpingis. Hann segist ekki eiga von a
fleiri pingmalum fra rikisstjérninni
ivikunni. bad veeri pa ekki nema ef
eitthvad nytt keemi upp,” segir Stein-
grimur.

Samrad vio hagsmunaadila um
bessar lagabreytingar verdur i lag-
marki po6tt 6llum sé velkomid ad
senda nefndum umsagnir eins og
aour. Nefndirnar leiti til helstu adila
4 peim malefnasvioum sem frum-
vorpin taka til og fundao verdi med
gestum gegnum fjarfundabtnad.
Nefndarmenn sjalfir taka einnig i
auknum meeli patt i nefndastarfi
gegnum fjarfundabtinad en 4 pessari
stundu er fundao i tveimur fundar-
herbergjum sem hafa verio steekkuod
til ad unnt sé ad viroa fjarleegodar-
reglur.

Adspurour segir Steingrimur ad
samstarf vio pingflokka stjérnar-
andstéounnar hafi gengio vel. ,bad
hefur gengio mjog vel og tekid vel i
allar 6skir. A petta hafi til deemis
reyntigaer pegar fallist var a 6sk um
a0 taka meetti frumvarp démsmala-
radherra um borgaralegar skyldur
opinberra starfsmanna a dagskra,

Faou lyfin send fritt heim

Fair sitja na pingfundi po ad alag sé a pinginu. ba er midad vid ad adeins

=

einn ur hverjum pingflokki taki patt i umradunum. FRETTABLADID/ERNIR

g Eg held vio holdum

okkur vio ad pad
veroi alltaf geymdir tveir
forsetar i goou skjoli til ao
lagmarka ahzettu a pvi
forsetahopurinn heltist allur
ar lestinni i einu

Steingrimur J.
Sigfusson forseti ]
Alpingis h

4

pratt fyrir ad of stuttur timi hafi
lidio fra framlagningu bess. ,bad
er agett demi um ad menn eru ad
hjalpastad.”

Steingrimur segir venju fremur
famennt i pinghadsinu pessa dagana
pott dlag sé a pinginu. Pingmenn
vinni heiman fra sér eins og moégu-
legter.

»Audvitad veri agettad umraedur
i pingsal veaeru sem stystar til ad
stilla samverunniihof, en pad er allt
innan héflegra marka medan pad er
einn fra hverjum pingflokki ad taka
batt,“ segir Steingrimur.

Hann er sjalfur a bakvakt og
vinnur heiman fra sér.

Mal sem eru til
meoferdar i pinginu

B Frumvarp fjarmalaradherra
um efnahagsadgerdir rikis-
stjornarinnar vegna farald-
ursins og frumvarp til fjarauka-
laga 2020 vegna peirra
breytinga sem adgerdirnar og
stadan i pjodfélaginu hafa a
fjarlog yfirstandandi ars. Rao-
herra sagdiiumradum 4 pingi
i geer ad liklega yrdi ad leggja
annad fjaraukalagafrumvarp
fram sidar a arinu vegna oévissu
a pessari stundu um hver
ahrifin verda.

B Frumvarp domsmalarao-
herra um heimild opinberra
adila til ad fela starfsménnum
timabundid breyttar starfs-
skyldur til pess ad sinna
verkefnum sem hafa forgang
a haettustundu. Kvedio er a
um ad starfsmennirnir haldi
obreyttum launakjérum vio
slikar adstaedur.

B Frumvarp samgoéngu- og
sveitarstjornarradherraum
breytingar a sveitarstjornar-
16gum til ad afturkalla akoro-
un um sameiningu priggja
sveitarfélaga a Austfjoroum.

»Vi0 erum tveir heima ntna ad
minnsta kosti fyrri part vikunnar og
ég held vid héldum okkur vid ad pad
verodi alltaf geymdir tveir forsetar i
goou skjoli til ad lagmarka ahaettu a
pvi ao forsetah6purinn heltist allur
arlestinni i einu,” segir Steingrimur.
adalheidur@frettabladid.is

LYFSALINN
GLASIBA

PU hringir i sima 517 5500
eda sendir post a
lyfsalinn@lyfsalinn.is

OPNUNARTIMI

Man.- fs. kl. 08:30-18:00

og lau. kl. 10.00-14.00
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LYFSALINN GLASIBA
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Kaeru vidskiptavinir!

Til ad tryggja 6ryggi baedi starfsfélks og vidskiptavina
hefur verslun IKEA verid lokad timabundid. Vid vitum
ad heimilid er skjol okkar fyrir amstri umheimsins og
pad hefur sjaldan eda aldrei att betur vid en nuna.

Vid hvetjum alla til ad fara varlega og hlokkum til ad
sja ykkur pegar astandid er lidid hja.

Vefverslunin a IKEA.is
er opin allan soélarhringinn!

A vefnum ma finna nanari upplysingar um pjonustuleidir.

Vefverslun
Versladu a vefnum
begar pér hentar

Sendingarpjénusta
Vid sendum baedi
innan- og utanbaejar

Fri teiknipjonusta
HAnnudir okkar adstoda
pbig vid ad hanna
draumaheimilid

Teikniforrit

A IKEA.is finnur pa ymis
teikniforrit sem audvelda
bér ad hanna heimilid pitt

R (§)

Afgreidslutimi i Smelltu og saektu

er 11-19 alla daga

@ @ @ @

Smelltu og saektu
Versladu a vefnum og
saektu vorurnar til okkar
Afhending 11-19 alla daga

Vefspijall
Opid alla daga 11-17

Pjonustuver
Opid 10-18 virka daga
og 11-18 um helgar
Simi 520 2500
IKEA@IKEA.is

Fyrirtaekjapjonusta
Radgjof alla virka daga
sala@IKEA.is
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Landssamband veidifélaga 6ttast
eldi frjorra laxa i isafjardardjapi.

Lysir vfir
vonbrigoum

FISKELDI Landssamband veidifélaga
mun leggjast harolega gegn pvi ad
leyft verdi eldi frj6rra norskra laxa
i opnum sjokvium i Isafjardardjtpi.
betta kemur fram i fréttatilkynn-
ingu fra landssambandinu.

Hafrannsoknastofnun hefur
kynnt tillégu sina um endurskodad
mat a hattu a erfdoablondun fra lax-
eldiisjo.

Segiri tilkynningunni ad i tillog-
unni felist radgjof Hafrannsékna-
stofnunar og med henni sé ekki
verio ad horfa til samkomulags sem
gert var i samraosnefnd um stefnu-
motun i fiskeldi. b4 sé gerd alvarleg
athugasemd vid ad i Isafjardar-
djapi sé na skylt ad taka tillit til
motvaegisadgeroa eldisfyrirtaekja.
bess istao @tti fremur ad gera pad
a0 skilyroi fyrir eldisleyfi en ekki
aoferd vid ad auka magn frjorra
fiska i eldi. Pa sé ekki skylt ad horfa
til 4hrifa laxalasar eda sjukdéma &
nalaega stofna.

I nidurlagi tilkynningarinnar
segir ad verdi Isafjardardjip opnad
fyrir eldi frjorra laxa veroi pad svart-
ur dagur i nattaruvernd hér a landi
og ®tli Landssamband veioifélaga ad
leita allraleida til ad koma i veg fyrir
ad pad naifram ad ganga.-jp

240 sagt upp og
bréfin hriofalla

CoVID-19 240 starfsménnum Ice-
landair verdur sagt upp og 92 pro6-
sent starfsmanna fara timabundid
a skert starfshlutfall samkvamt
tilkynningu flugfélagsins i geer.
beir starfsmenn sem afram starfa
lekka um 20 présent i launum og
framkvaemdastjérar um 25 pré-
sent. Pa mun Bogi Nils Bogason
forstjori og stjorn Icelandair leekka
um 30 prosent. I dag er adeins flogio
um 14 présent af upphaflegri flug-
azetlun, vegna COVID-19 farald-
ursins. Gengi félagsins heldur afram
ad falla hratt. [ geer féll hlutabréfa-
verdid um alls 22 présent, langmest
allra fyrirtaekja i Kauphéllinni. - khg

Heildargjold hast a Selfossi en laegst a Holmavik

BYGGPAMAL Heildargjold fasteigna
eru nu hest a Selfossi en sidustu
prjua ar hafa pau verio hest i Kefla-
vik. En til heildargjalda teljast
fasteignaskattur, l60arleiga, fra-
veitugjald, vatnsgjald og sorpgjald.
Kemur petta fram i skyrslu sem
Pj6oskra gerir fyrir Byggdastofnun
fyrir ario 2020. Gerdur er saman-
burdur 26 péttbylisstada a ramlega
160 fermetra einbylishtisi med ram-
lega 800 fermetra 160. Eru gjoldin a
Selfossi nt 441 ptsund krénur a ari

) Lzgst eru heildargjoldin
a Holmavik, 270 pasund
kronur en mesta haekkunin
a Dalvik, 49 pasund.

en bar a eftir kemur Borgarnes og
Keflavik i pridja.

Lagst eru heildargjéldin a
Hélmavik, 270 pasund krénur en
mesta haekkunin a Dalvik, 49 pus-
und.

Fasteignaskatturinn sjalfur er
heastur a Isafirdi (um 200 pasund
kroénur), fraveitugjold a Egilsst60-
um (um 120 ptasund), vatnsgjald i
Neskaupstad (um 80 pusund) og
sorpgjald a Selfossi (um 65 pisund).
ba er160aleiga langsamlega haest i
Keflavik (um 130 pisund).

I skyrslunni er einnig metid fast-
eignamat fyrir umraedda vidmio-
unarfasteign. Eins og fyrr er matio
langhast i Sudur-bPingholtum i
Reykjavik, 103 milljonir kréna. bar

a eftir kemur Vesturbzrinn i Képa-
vogi og Grafarholtio i Reykjavik.
Hingad til hefur Akureyri avallt
trénad a toppnum fyrir haesta
fasteignamatio a landsbyggoinni,
en na er Akranes harra med 56
milljénir, ramri milljén haerra en
Akureyri.

Af beim péttbylisstooum sem
skodaoir voru var Bolungarvik meo
legsta matid, um 17 milljonir kréna.
Hakkunin a fasteignamati var mest
4 Isafirdi, um 23 prosent. - khg

Heaetta a a0 valdboosofl hrifsi
til sin voldin i neyoarastandi

Ungverjaland, Rassland og Israel eru deemi um 16nd par sem valdbodso6fl eru ad herda Klaernar i skugga
COVID-19 neyodarastandsins. Stjornmalafradiprofessor segir naudsynlegt ad skilja a milli naudsynlegra
neyoarradstafana, sem geti att rétt a sér, og politiskra aogeroa par sem verio er ad nyta sér astandio.

CcoVID-19 Frumvarp um neydarlég
ver0da 16g0 fyrir ungverska pingio
i vikunni sem myndu gefa Viktor
Orban, forsetisradherra, einraedis-
vald. Pratt fyrir a0 pbad astand sem
hefur skapast vegna COVID-19 sé
adeins timabundio, er timarammi
frumvarpsins pad ekki.

I Rasslandi stendur til ad kjosa
um stjéornarskrarbreytingar sem
engum dylst ad séu til pess fallnar
a0 framlengja valdatio Vladimir
Putin og i Israel hefur Benjamin
Netanyahu, lokad pinginu og
hamlar par med stjérnarskiptum
undir forystu héfudandstaedings
sins, Benny Gantz.

Eirikur Bergmann, préfessor i
stjérnmalafradi, segir ad & timum
sem bessum sé hatt vio pvi ad
valdbo0dso6fl geti hrifsad til sin
vold, hert pau eda ndd sér nidri
andsteodingum. Og 6vist hvenar
eda hvort klénni veroi sleppt. Hafa
verdi p6 i huga ad vida sé naudsyn-
legt ad virkja neydarradstafanir par
sem farid er fram hja hefobundnum
lyoraeodislegum ferlum og stjéorn-
skipulegu adhaldi. ,Vandinn er ad
skilja a milli peirra patta par sem er
raunveruleg naudsyn a sliku og par
sem menn eru ad nyta sér astandio,”
segir Eirikur. ,Og pao getur verid
flokio.

Fronsk stjéornvold fengu harda
gagnryni fyrir ad leyfa fyrri umfero
sveitarstjornarkosninga ad fara fram
og seinni umferdinni hefur verid
frestad. ba hefur forvalskosningum
isj6 fylkjum Bandarikjanna einnig
verio frestad vegna COVID-19. Litil
polinmzadi er fyrir h6roum stjérn-

100 kr.

af hverjum seldum
pakka renna til
ataksins Mottumars

@5 ATAK CEGN KRABBAMEINUM HJA KORLUM!

Eirikur segir mikilvaegt ad verja lydredid a timum sem pessum, annars sé
hatta a ad einhverj l6nd steypist i hardradi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

g bao hefur verio

grafio undan
stjornkerfinu, aliti sérfraeo-
inga og fagmennsku i
stjornun.

Eirikur Bergmann, préfessor i
stjornmalafraedi

maladeilum og er frekar kallad
eftir eintona bodskap og afgerandi
akvoérdunum.

Eirikur segir akaflega mikilvaegt
ad vernda lyorae0id 4 timum sem

pessum, pviannarser hattadad ein-
hver 16nd steypist i hardradi. ,Enn
er ekkert komid fram sem segir ad
petta astand eigi ad purfa ad vega
ad lyoraedinu en rétt ad vera a vard-
bergi gagnvart slikum tilburéum
sem gaetu komiod fram i einhverjum
hornum heimsins,” segir hann.
Eirikur hefur rannsakao og fylgst
vel med populiskum stjérnmala-
moénnum og hreyfingum, sem hefur
vaxio asmegin og eru i mérgum
16ndum komin til valda. ,Vissar
afleidingar pessarar préunar eru
ad birtast okkur nina i stjérnmala-
og stjornunardreiou,” segir hann

og visar til stjornar Trumps i bessu
samhengi. [ Bandarikjunum skortir
na forystu sem adur hefdi verid til
stadar en i stad pess situr f61k sem
ekki er pjalfad til ad takast a vid pol-
itisk og pjoofélagsleg afoll. bad hefur
verid grafid undan stjérnkerfinu,
aliti sérfreedinga og fagmennsku i
stjérnun.“ Annaod land sem Eirikur
nefnir er italia, par sem populismi
hefur lengid verid mikill og geeti
skyrt hvers vegna stjornmalamenn
voru seinir til vidbragda.

betta geti b6 verio tvieggja svero.
,Iadraréondina minnir svona dstand
okkur a mikilvaegi faglegrar stjérn-
syslu og ad dkvardanir séu byggoar
4 visindum,” segir Eirikur og visar
til islands og flestra rikja sem bua
vid frjalslynt lyorzeoi. ,En ad sama
skapi getur astandid valdio pvi ad
lukkuriddarar geta misnotad pbann
otta sem skiljanlega gripur um sig.“

Hvao Ungverjaland vardar, pa eru
valdstjérnartilburdirnir ekki nyir af
nalinni heldur hefur stjérnin verid
a0 ferast til haroraeois fra 2010, i tid
Orban. ,betta er enn eitt skrefio i
pa att en mjodg akveoio skref,” segir
Eirikur og metur pad svo ad Evrépu-
sambandio, sem gefur sig ut fyrir ad
vera framvorour frjalslynds lyoraedis
og mannréttinda, muni neyodast til
ad takast a vio vandamal sem bessi
i framtioinni. Ungverjaland sé par
ekki einsdaemi, og til demis P6l-
land hafi verio a0 feta somu sl60. En
sambandio hefur att vid moérg énnur
vandamal a0 etja, svo sem fjarmala-
krisuna, evrukrisuna, fléttamanna-
bylgjuna og Brexit.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Syklavérn i Seul. FRETTABLADID/GETTY
Faerri smit i
Sudur-Koreu

SUDUR-KOREA Mikil nidursveifla er
afjolda peirra sem hefur smitast af
COVID-19 i Sudur-Koreu. Faraldur-
inn nadi hamarki par i landi fyrir
ramum fjérum vikum.

I geer voru 64 ny smit stadfest i
Sudur-Kéreu. Eru na tilfellin par i
landi ordin nzerri niu pasund. ba
hafa 111 latist af voldum COVID-19.

Fjoldi tilfella i Sudur-Kéreu er
bad mesta i Asiu utan Kina. Eru na
bundnar vonir vio ad stadan batni
enn frekar. Heilbrigdisyfirvold
leggja hins vegar dherslu 4 ad ekki

111

voru latnir ar COVID-19
i Suour-Koreu i fyrradag.
Nezerri niu pusund hofou
verio greindir meo smit.

megi syna neitt andvaraleysi.

Alls eru tekin meira en 20 pus-
und syni i landinu & hverjum degi.
Nokkur fjoldi er af st6oum par sem
syni eru tekin og er mikil samvinna
milli opinberra og einkarekinna
rannsoknarstofa sem greina syni.

Stendur na til ad setja upp sér-
staka basa a alpj6daflugvellinum
iSeul til ad haegt sé ad taka syni ar
ferdamoénnum fra Evropu. -ab

Astandio versnar vestanhafs

Fjoldi tilfella af COVID-19 faraldrinum i Bandarikjunum er yfir 35 pasund, par af eru 15 pusund i New
York. Bandarikjaforseti hefur skipao pjodvarolidinu a0 setja upp sjukraskyli meo tvo pusund ramum.

BANDARIKIN Donald Trump Banda-
rikjaforseti hefur fyrirskipad pj60-
vardlidinu a0 flytja lekningavoérur
og setja upp sjukraskyli i peim
premur rikjum par sem flest kéréna-
veirusmitin hafa greinst. A pj6o-
vardlidio a0 koma upp tvé pasund
sjikraramum i Kaliforniu, ptisund i
New York og 60rum pusund i Wash-
ingtonriki.

Alls hafa greinst meira en 35 pus-
und tilfelli COVID-19 i Bandarikj-
unum, par af um 15 pasund i New
York riki, pa hafa hatti 500 latist af
voldum veirunnar.

Frumvarp um ao veita 1,4 billj-
6num dala i neydaradstoo var fellt
i 6ldungadeild Bandarikjapings.
bingmenn Demoékrata gagnryndu
bao hardlega og s6gdu bad gagnast
helst storfyrirtaekjum en ekki sjakl-
ingum. Eru na fulltraar 6ldunga-
deildarinnar og Hvita hadssins ad
funda um framhaldio.

I sidustu viku var sett 4 15 daga
samkomubann med pad ad mark-
miodi ad hefta ttbreidsluna. ,Eg vil
ad allir Bandarikjamenn viti ad vio
erum ao gera allt sem vio getum &
hverjum degi til a0 mata og sigra
bennan skelfilega 6synilega 6vin,“
sagdi Trump viod bladamenn.

Samkvaemt heimildum CNN
og fleiri miola vestanhafs bindur
Trump miklar vonir vid ad haegt
veroi ad léttaa samkomubanni strax
i naestu viku. Eru na deilur innan
Hvita hdssins um hvernig megi lag-
marka skadann sem faraldurinn
veldur efnahagslifinu. Vilja margir
samherjar forsetans ad allri roskun
verdi haldio i algjoru lagmarki.

,Vio megum ekki lata lekninguna
vera verri en sjatkdominn,“ sagoi
Trump a Twitter & sunnudagskvold.
Beetti hann vio ad baio veroi ad taka
akvoroun um nastu skref innan
viku.

Dr. Anthony Fauci, sérfredingur
iséttvornum og einn helsti raogjafi
Trumps i tengslum vido COVID-19,
hefur verid eindreginn talsmadur

bjodvardlidar taka syni ar folki a bilastaedi i Miami a Flérida i gaer. | Hvita hasinu er deilt um leidir. FRETTABLADID/EPA

®

Ef forsetinn bregst
ekKi vio pa mun
folk deyja sem hefoi annars
lifao.

Bill de Blasio,
borgarstjori
New York

samkomubanns. I samtali vid
timaritio Science & sunnudaginn,
viourkenndi hann ad vera ekKki allt-
af sammala forsetanum. Adspurdur
hvernig hann tzkli tilvik par sem
forsetinn fer ekki meo rétt mal a

e S B e s o e

gg Vio megum ekki
lata lekninguna
vera verra en sjukdominn.

Donald Trump, for-
seti Bandarikjanna

bladamannafundum sagdi Fauci ad
hannreyndi ad leidrétta hann.

,Eg get ekki stokkid ad hljodnem-
anum og ytt honum i burtu,“ sagoi
Fauci. ,Hann er meo sinn stil. En a
atrioum sem skipta mali pa hlustar

hann 4 pad sem ég hefad segja.”

Bill de Blasio, borgarstjori New
York borgar, gagnryndi stjérnvéld
hardlega i viotali vio sjonvarps-
stddina NBC. Sagdi hann ad paod
vaeru adeins tiu dagar eftir aflekna-
birgdum, og efpad baerust ekki 6nd-
unarvélar myndi folk lata lifio.

,Bandarikjamenn purfa a0 vita
sannleikann. Petta er ad versna,
ba0i april og mai verda mun verri,”
sagdi de Blasio. ,Eg get ekki oroaod
betta 60ruvisi, ,ef forsetinn bregst
ekki vid pa mun f6lk deyja sem
hefdi annars lifad. Petta mun verda
versta efnahagslegd hér innan-
lands sidan i kreppunni miklu.
arib@frettabladid.is
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Hatt i half milljon sumarhusa eru i Noregi og standa nu flest aud. MynD/EPA

Ovist meo bustadaferoir

NOREGUR NorOmenn eru margir
hverjir uggandi yfir pvi ad fa ekki ad
ferdast upp i sumarbustadi sina um
paskana. I sidustu viku bannai rikis-
stjornin folki a0 dvelja utan sveitar-
félags par sem pad er me0 16gheimili.
Er pao gert til a0 verja pa heilbrigois-
bjoénustu sem er i minni sveitarfélog-
um me0 stora fristundabyggo.

Samkvamt Hagstofu Noregs eru
um 438 pasund bustadir, skalar og
onnur orlofshus i Noregi. beir sem
eru gripnir vid ad dvelja par utan
sins sveitarfélags eiga yfir h6foi
sér sekt upp a 15 pusund krénur
norskar, eda um 180 ptisund krénur
islenskar.

Hatt i prjatiu pasund Nordmenn
eru i séttkvi, hefur peim sem liggja
inni 4 spitala fjélgad hratt. Atta hafa
latio lifio.

Fjoldi peirra sem hafa 6skao eftir
l6gheimilisbreytingu hefur marg-
faldast sidustu daga. Elin Imsland,
yfirmaodur skraninga a skattstofu
Noregs, segir i samtali vio NRK a0
beir sem szki um verdi fyrir von-
brigdum bar sem buio er ad setja
allar slikar umsoknir a bio.

Sveitarfélég meo stora fristunda-
byggd taka na vio fjolmoérgum
beidnum fra bustadaeigendum sem
vilja ad eftirlit veroi hert. Bannio
sé heimbod til pjofa. Jon Rolf Nzs,
bajarstjori i Bykle bar sem eru um
2.800 sumarhtis, segir vid NRK ad
likt og i fleiri sveitarfélégum hafi
verid leitao til 6ryggisfyrirtaekis a
svaedinu til a0 vakta byggoina. ,Pad
er ekki bara 6ryggi fyrir sumarhasa-
eigendur, heldur einnig fyrir okkur
ad vita hvarallir eru,” segir Naes. -ab



mailto:arib@frettabladid.is

PRIDJUDAGUR 24. MARS 2020

FRETTIR -

FRETTABLADID

S

pyskur domkirkjuprestur stendur frammi fyrir tomri kirkju og undirbyr sig fyrir ad streyma kirkjupjonustu i beinni atsendingu. Pysk yfirvold hafa gripio til fjolda radstafana til ad sporna gegn
utbreidslu COVID-19. Samkomubann i byskalandi midar vid ad ekki séu fleiri en tveir saman a almannafari og veitingastadir mega einunigs bj6da upp a ad folk saeki mat til sin. MYND/GETTY

Phnom Penh. barlendis hafa greinst 84 COVID-19 smit. MYND/EPA

Stytta Freddy Mercury i Montreux med andlitsgrimu auk skiltis med aletruninni ,,Haldid ykkur heima“. mynD/EPA
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Hlifdarklaeddur verkamadur sotthreinsar hverfi i Sanaa, h6fudborg Jemen,
til ad sporna gegn frekari utbreidslu COVID-19 faraldursins. MmYND/EPA

Likneski titlad
»Pettamun lika
lida hja“ var
tlad Fallas
hatidinni i
Valencia, en

er dregio til
geymslu eftir
ao hatidinni var
frestad vegna
COVID-19
faraldursins.
MYND/EPA
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A timum
popiulisma og
pjooarleiotoga
sem ala a otta

ogsundrungu :

hofum vio
enga vissu

fyrirpviaosa !

heimur sem
blasir vio
okkur pegar
petta allt
verour yfir-
stadio veroi sa
sem vio aour
pekktum.

L]

Ny tvofold virkni sem
veitir hrada og langvarandi
vorn gegn tannkuli.

s
. VERMNDAR

m helgina komu rimlega fimmtiu

kuabverskir leknar og hjukrunar-

freedingar til Lombardi-héraos a

Ttaliu sem hefur ordid hvao verst

ati i COVID-19 faraldrinum. bar

munu peir adstoda heimamenn
ibarattunni vio hina illvigu kéronaveiru sem
pegar hefur kostad ramlega sex pasund mannslif
ilandinu.

Fréttir eins og pessi heyrast pvi midur sjaldan
pessa dagana begar viobrogo flestra rikja hafa
verid ad hugsa fyrst og fremst um eigin hags-
muni. Raunar er pad engin nylunda ad Kaba
sendi heilbrigdisstarfsfolk sitt um heiminn pegar
a parfao halda. Allt fra byltingunni 1959 hefur
landid adsto0ao fataekari riki heims meo pessum
hetti. Heilbrigdisstarfsfolk fra Kiubu hefur na
lika verio sent til Venestela, Nikaragva, Jamaika,
Sarinam og Grenada vegna atbreidslu COVID-19.

Heimsmynd okkar hefur svo sannarlega breyst
mikid undanfarnar vikur og sér enn ekKki fyrir
endann a pvi. Sjalfsagoir hlutir eins og ferda-
frelsi og landamerasamstarfhafa purft ad vikja
timabundid vegna astandsins. Draumur Johns
Lennon um heim dn landameera virdist érafjarri.

Ljost er ad ahrifin verda einnig gridarleg a
heimshagkerfio og alpj6davidskipti. A timum
populisma og pjodarleidtoga sem ala a 6tta og
sundrungu h6fum vio enga vissu fyrir bvi ad
s heimur sem blasir vid okkur pegar betta allt
verour yfirstadio veroi sa sem vid adur pekktum.

Mikilvagi alpjédasamvinnu er aldrei meira en
a krisutimum. Ekkert riki getur eitt og sér leyst
ar 6llum askorununum sem fylgja pessu dstandi.
Nd reynir a lykilstofnanir alpjédasamfélagsins
ad studla ad pvi ad tekist veroi 4 vio faraldurinn
og eftirkost hans a eins samreemdan og skynsam-
legan hatt og mogulegt er.

begar horft er upp a hvernig veiran hefur na
pegar leikid proud samfélog og innvioi peirra er
varla heegt a0 hugsa til enda hvernig vanpréadri
rikjum heims mun farnast. Svaedi sem hafa purft
ad pola stridsatok og peer skelfingar sem peim
fylgja eru sérstaklega viokvem. Vonandi verdur
tekio vel i hvatningu Anténio Guterres, adal-
framkvamdastjéra Sameinudu pjédanna, um
alheimsvopnahlé sem hann fluttiiavarpiiger.
yVeiran keerir sig kollétta um pjoderni, kynpatt,
flokk eda tra. Han raedst an aflats jafnt a alla,”
sag0di Guterres sem benti a a0 beir sem sist skyldi
veroi haroast ati.

Likt og i efnahagskrisunni 2008 hefur COVID-
19 minnt okkur a hve samtvinnad en jafnframt
viokvaemt alpjédakerfi vid baum vid. Timinn
einn mun leida i1j6s hver ahrifin verda baedi til
skemmri og lengri tima og hvada lerdéma vid

munum draga af pessu.
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Fra degi til dags

Skilur petta ekki

Sjalf- og 6sjalfskipud sottkvi
landsmanna er varla ordin nema
einn fimmti af pvi sem koma
skal en strax ber pess merki

ao folk sé fario a0 bilast af pvi
ad hanga heima. ,Ni laga ég
skjatima barnanna“ er ordio
jafn merkingarlaust og ,baknio
burt“. Ma segja a0 heimili
skiptist i minnst tvo hépa, med
brjaludoum krakkaormum og
an. I netheimum hafa pegar att
sér stad ordaskipti milli barna-
folks og barnlausra um hver
hafi pad meira skitt heima fyrir.
St umrada endar alltaf meo
,pubara skilur petta ekki!“. Sa
barnlausi snyr sér svo aftur ad
raudvininu a meodan foreldrio
reynir aod verja gardinurnar
fyrir afkveeminu sem tokst ein-
hvern veginn ad na i skarin.

Kallad i dyralekna

Fjolgad hefur i peim hopi sem
oskao er eftir ao fari i bakvaroar-
sveitina sem a a0 tryggja ao ekki
fari allt fjandans nastu tvo man-
udi eda svo. Fyrir utan lekna,
hjakrunarfraedinga, sjiukralida
ogfleiri er ni1 6skad eftir ad dyra-
leeknar gefi sig fram. Ma gerarao
fyrir ad freegustu dyraleknar
Islands, peir Sigurdur Ingi
Jéhannsson og Arni Mathiesen,
bjooi fram krafta sina. Mogulega
vegamalastjorilika. Pao er svo
alltaf spurning hversu sattir peir
verda med ad vinna samkvamt
kjarasamningi.
arib@frettabladid.is

Arni Freyr
Magnusson
verkefnastjori
hjaislenska
ferdaklasanum

o9

Vandamal
feroapjonust-
unnar er ekKi
sér islenskt
heldur
alheims
vandamal.

sidustu dogum og vikum hefur Ferdamala-
stofnun Sameinudu pj6danna (UNWTO)
stéraukio samstarf'sitt vid Alpjoodaheil-

i brigoisstofnunina vegna utbreidoslu COVID-19
: faraldursins. Pad er engum bl6oum um pad ad fletta
i ao faraldurinn leggst einna hardast a ferdapjonustu

af peim atvinnuvegum sem haldid er titi um allan
heim. Lifsvidurvaeri milljona manna er na 6gnao
alls staoar i heiminum. Fj6ldi litilla og meoalstorra
fyrirtaekja standa frammi fyrir miklum vanda en
Ferdamalastofnunin aatlar ad pau standi fyrir um

80 présentum af ferdapjonustunni.

Vandamal ferdapjonustunnar er ekki sér islenskt
heldur alheims vandamal. Mikilvagt er hins
vegar a0 missa ekKki sjonar a pvi ad faraldurinn er
einungis timabundinn og ad sem flestir komi ad
enduruppbyggingu ferdapjonustunnar ad honum
loknum. Endurreisnin er ekki einkamal hvers lands

i eodasvadis fyrir sig. Ferdamalastofnun Sameinudu
i bjooanna hefur pvi sett fram slagordio ,heima i

dag - ferdumst 4 morgun” par sem f6lk er hvatt
tilad axla abyrgo og halda kyrru fyrir og fordast
samneyti vid annad folk eins og er, en ferdast ad
faraldrinum loknum. Ferdamalastofnun SPb hvetur
pvi félk til a0 vera heima og sleppa 6llum 6naud-

i synlegum ferdalégum. betta synir ad ferdapjon-
i ustan ber heilsu og hag ferdamanna fyrst og fremst
i fyrir brjosti.

Velgengni radstafana rikisins gegn veirunni
veltur 4 pvi hversu vel Islendingar fylgja og hlyda
tilmaelum séttvarnaleeknis og annarra stofnana.
bad er hagur ferdapjonustunnar ad hér takist vel
til og allir adilar i ferdapjonustu syni pa samfélags-

i legu abyrgd sem stjornvold kalla eftir svo skilabod
i okkar til alheimsins séu a0 hér séu heilbrigdismal,

Oryggi gesta og ibuia i algjéorum forgrunni. bess
vegna viljum vio hja Islenska ferdaklasanum hvetja
allatil ad leggja sitt af moérkum og hjalpast ad vio
a0 hefta atbreidslu COVID-19 og fara ad tilmalum
stjérnvalda. bad er fyrsta skrefid i enduruppbygg-

i ingu farszllar ferdapjénustu a fslandi.
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Visindin eru forréttindi natimans

Helgi Hrafn
Gunnarsson
pingmadur
Pirata

a0 eru mikil forréttindi ad bua
i visindalega penkjandi sam-
félagi.

Samfélagi sem righeldur ekki i
l6ngu afsannadar kreddur um hvern-
ig heimurinn virkar, heldur par sem
visindalegri pekkingu er fagnad og
htin er nytt til pess ad baeta lif okkar
allra. Par sem konur og hinsegin folk
njota frelsis ogjafnréttis fyrir logum,
pratt fyrir yfirnatttruleg oro i rosa-

lega merkilegri bok. Samfélagi par
sem vald er dkvardao lyoraedislega at
fra sameiginlegum grunngildum an
tillits til traarskooana, frekar en med
arfgengu einradisvaldi i nafni Guds.

bar sem sannleiksleitin grund-
vallast a r6kstudningi med visan til
rengjanlegra kenninga sem standa
og falla i samkeppni vio hvora adra
at fra siendurteknum préfraunum a
getu peirra til a0 lysa stadreyndun-
um eins og bar blasa vid hverju sinni.

Nu er ,politiskt rangt“ fyrir
stj6rnmalamenn ad tala um traar-
broégo nema til ad syna addaun sina
a vinsalustu traarkenningunum
hverju sinni. Skiljanlega, par sem
tra er morgu folki mjog persénuleg
og bvi vill pad ventanlega almennt
hafa traarlif sitt i frioi fyrir politik-
usum og beirra alremdu leidindum.

Folk vill edlilega geta adskilid petta
tvennt algjorlega, enda i rauninni
flestum augljést hversu galio pad
veri ad stjorna landi at fra kenni-
setningum traarbragda, hvort sem
pauverukristin eda eitthvad annao.

En samt pykir alveg eodlilegt og
»politiskt rétt” ad stjornmalamenn
skjalli eitt trafélag a Islandi, sem er
hin evangeliska latherska kirkja,
kollud ,pjookirkjan“. ba pykir jafn-
vel fint ad kalla Islendinga ,kristna
bjod“ og fagna pvi jafnvel sérstak-
lega a0 hér sé meirihlutinn kristinn
ogad pad séu sérstok forréttindi i pvi
folgin.

Rétt er ad pao séu forréttindi ad
bua 4 Islandi. En bad kemur traar-
sannfaeringu meirihlutans 4 engan
hatt vio, heldur er vegna pess ad vio
baum i visindalega penkjandi 1y0-

redissamfélagi sem hefur i 6llum
meginatrioum vaxio upp ar pvi ad
taka forneskjulegar hefoir og triar-
kreddur svo alvarlega a0 paer skemmi
jafn mikio fyrir og paer gerduigamla
daga.

begar byltingar hafa ordio i att til
IyOraedis eda aukinna mannréttinda
hafa peer frekar verio beinlinis lagdar
til h6fuds radandi traarkennisetn-
ingum heldur en fyrir tilstilli peirra.
[ hvert einasta sinn sem visindin hafa
uppg6tvad eitthvad 4 skjon vio traar-
kreddur samtimans, hefur beinlinis
verio haldio aftur af visindunum a
traarlegum grundvelli, yfirleitt af
nokKkurri astriou.

Nu er i goou lagi ad meirihluti
Islendinga sé kristinn og engum ber
skylda til ad haga traarsannfaeringu
sinni eftir visindalegri adferd. Aud-

vitad ma folk traia pvisem pvisynist,
ogbviaudvitad meirihlutiIslendinga
lika. Vio traum 6ll allskonar hlutum
sem vi0 getum ekKki faert sénnur a.

En héfum bara alveg a hreinu ad
pbad voru visindin sem drégu okkur
ar myrkrinu yfir i natimann. Vio
@ttum ao vera pakklat fyrir for-
réttindin sem pad eru ad bua a
pbessum stad og &4 pbessum tima, en
vid skulum ekki falla fyrir réman-
tisku menningardadri pélitikusa
bara vegna bess ad pad narir pjoo-
erniseg6io. Forréttindin sem vio
buaum vio i dag eru engum islensk-
um hefoum ad pakka og engum
traarmeirihluta, heldur audmjakri
bekkingarleit og protlausri barattu
folks sem jafnvel poldi ofséknir fyrir
hugrekkio, og sioar forréttindin, til
a0 efast.

Veromaet velfero

Heioa Bjorg
Hilmisdottir
varafor-
madur Sam-
fylkingarinnar
ogformadur
velferdarrads
Reykjavikur

ratt fyrir samkomubann og

stooug skilabod um ao allir

sem geta, haldi sig heima
er stor hluti samfélagsins enn ao
storfum. Oll erum viod pakklat fyrir
almannavarnir og heilbrigoisstarfs-
folk sem er a0 vinna 6llum stundum
aod pvi ad tryggja o6ryggi okkar,
en starfsstéttirnar eru fleiri sem
ma0ir a. Par ma nefna starfsfolk
skola, f61k i framlinustérfum eins
og verslun, pjénustu og restingum

og folk sem starfar i velferdarpjon-
ustu vio uménnun, studning og rad-
gjof. bessi storf halda samfélaginu
gangandi og syna ni sem aldrei fyrr
mikilvaegi sitt. I dag eru petta vero-
metustu stdrf samfélagsins.

Nyjar leidir i Reykjavik

I Reykjavik hefur 611 velferdar-
bjonusta veriod stokkud upp til ad
tryggja séttvarnir en 4 sama tima
eins og kostur er 6rofna pjonustu.
Morgu getum vio sinnt i gegnum
netid eda simann en ekki pvi
sem krefst mannlegrar narveru
eda umoénnunar. Ol purfum viod
a0 halda afram ao fara i bao, fa
til okkar mat og vera i einhverri
virkni og samtali vid umheiminn
og sum okkar purfa adstoo til pess.
St porf minnkar ekki p6 6gn stedji
ad nema siour sé.

Orofin pjénusta
F6lk sem starfar i heimahjakrun,
heimapjénustu, a hjakrunarheim-
ilum, sambylum og ibtidakjérnum
fyrir fatlada eda studningi vio
fatlad folk a heimilum sinum
sinnir afram sinum mikilvegu
storfum af kostgaefni. Hluti dag-
bjalfunar og skammtimavistunar
er afram opinn fyrir pa sem purfa
enda er pjonustan forsenda lifs-
geoa. Odérum er sinnt heima meo
einstaklingsmidudum studningi.
OKkKkur er umhugad um a0 allir sem
burfa eda vilja fai pjénustu, verio
erad hringjaialla 80 ara ogeldriog
pbeim sem fa heimsendan mat hefur
fjolgao verulega.

bjonusta fyrir heimilislaust f61k
og folk sem parf studning vegna
afengis- og vimuefnaneyslu hefur
verid aukin. Studningur félagsrad-

gjafa og Barnaverndar inn a heimili
folks par sem heimilisofbeldi a sér
stao er til taks, pvi fyrir suma er
heimilid pvi midur, haettulegasti
stadurinn.

Studningur vid barnafjolskyldur
Foreldrar barna sem fa studning i
skola eda eru a biolista eftir stuon-
ingi munu & nastunni fa simtal fra
skoélapjonustu med bod um adstod
umfram pad sem skélarnir eru ad
bj6oa. Til a0 mata foreldrum og
bérnum, par sem dregid er tr starf-
semi skammtimavistunar fyrir
fotlud born, er 16gd ahersla a ad
starfsmenn fari heim til fjélskyldna
ogad bdorn og unglingar fai pjonustu
i skammtimavistuninni i smarri
hépum. bad er p6 bannig ad dlag a
fjolskyldur eykst 4 svona timum og
sérstaklega alag a fjolskyldur barna

sem purfa mikla uménnun, pbad
pburfum vid sem samfélag ad vera
medvitud um. Barnavernd starfar
afram og i samvinnu vid skélana
viljum vid stydja vio fjolskyldur
borgarinnarigegnum betta timabil
med forvérnum og pjénustu.

Velferd forsenda
verOmatasképunar

Morg bessi mikilvaegu velferdar-
storf eru okkur hulin dag fra degi,
en a pessum timum held ég bad sé
gott ad vido minnumst peirra meo
pbvi pakklaeti sem bau eiga svo
sannarlega skilio. Velferdarpjon-
usta er forsenda gods samfélags og
verOmataskdpunar og pess vegna
munum Vvid i Reykjavik leggja
okkur 611 fram um ad veita afram
gooa velferdarpjonustu, ekki bara
aneydartimum.

Lokanir a moéttokustodum
vegna COVID-19

Lokum timabundio eftirfarandi moéttokustodum okkar

vegna smithaettu.

Peir stadir eru Akranes, Vestmannaeyjar, Djapavogur,

Raufarhéfn, Stykkish6lmur, Bakkafjoréur, Grundarfyérdur,
Hvammstangi, K6pasker og Bordeyri.
Vio uppfaerum pennan lista reglulega a heimasidu okkar,

Endurvinnslan.is

Akvedid hefur verid ad minnka opnun gjaldkera i
Knarrarvogi fra 12:30 — 15:00.
Vinsamlegast notid pvi avallt kort i greidslukortavélar okkar.

Virdum tveggja metra reglu og vinsamlegast athugid ad
hamarksfjoldi er inn @ méttokustddvar.

Floskumottaka

Endurvinnslan
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Joe Cole gefur
milljonir

FOTBOLTI Joe Cole, sem 1ék med
West Ham, Chelsea og Liver-
pool meodal annars, hefur gefio
25 pusund pund, eda um fjoérar
milljénir kréna, i googerdarmal
sem styoja vio bakio 4 heilbrigois-
folki a pessum erfidu timum. Cole
betist par vio lista af mérgum
ipréttastjornum sem hafa l1atio fé
ibarattuna. Sadio Mane hja Liver-
pool, Roman Abramovich, eigandi
Chelsea, og ba hafa leikmenn FC
Bayern 1atid sig virusinn varda meo
rausnarlegum gj6fum. Cole sagoi
vio breska bladio Independent ad
allir sem vettlingi geetu valdio @ttu
a0 gefa fé og nu pyrfti f6lk a0 standa
saman. Hetjurnar i heilbrigdiskerf-
inu pyrftu a 6llum peim peningum
sem bpeer geetu fundid og nytt i bar-
attunni. - bb

Valskonur eru komnar med
keppnisleyfi i Meistaradeildinni.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Uppfvlla ekki
skilyroi UEFA

FOTBOLTI KSI hefur mot-
tekid athugasemdir fra Club
Financial Control Body, sem
er sjalfstedur urskurdaraodili
a vegum UEFA, vegna endurskoo-
unar 4 leyfiskerfinu.

Mikilvegustu athugasemdirnar
beinast ad pvi hvad endurspeglast i
reikningum knattspyrnudeilda sem
skilao er i leyfiskerfinu og ad pessi
skil uppfylli ekki fyllilega krofur
UEFA. Drog ad svarbréfi voru kynnt
fyrir stjorn sambandsins a sidasta
stjérnarfundi.

Stjorn KSI sampykkti 4 sama

stjornarfundi ad skipa vinnu-
hoép med fulltraum KSI, ITF, Leik-
mannasamtékunum, KPI, og full-
traa félaga i nedri deildum, sem
4 ad ryna i fjarmal félaga i kjolfar
koérénaveirunnar. I fundargero
sambandsins segir ad miklir 6vissu-
timar séu fram undan, par sem
fastur kostnadur helst 6breyttur en
allar tekjuforsendur eru brostnar.
ITF skrifadi stjorn KSI bréfisidustu
viku par sem lyst var yfir ahyggjum
af fjarmalum. Guoni Bergsson,
formadur KSI, sagdi vio fotbolta.
net i geer ad KSI hefoi ahyggjur af
stédunni en verid vari ad greina
vandann meo Deloitte. ,Vio @tlum
a0 skipa vinnuh6p sem 4 a0 fara yfir
astandio. Vio fengum auovitad pessi
arraedi stjérnvalda a laugadaginn
pegar pau voru kynnt og erum ao
greina hvernig pad nytist okkur.
bad er ekki allt ordio klart par,
hvernig sj60urinn mun virka fyrir
menningar- og ipréttageirann. Vio
purfum ao fa nanari atfaerslu & pvi
og pad mun taka einhvern tima,”
sagdi Guoni meoal annars og benti
4 ad starfshopurinn stefndi a ad
starfa hratt og 6rugglega.
,Vi0 tlum ad reyna ad vinna petta
hratt en vel og vanda til verka. Eg
held ad ad pad sé mjog mikilvaegt
ad allir séu tilbanir ad leggja sitt af
morkum, leikmenn og allir sem ad
pessu koma. Vid reynum ad finna
sem bestar leidir og ég er bjartsynn
aad bao takist,” sagdi formadurinn
vio fotbolta.net. -bb
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KR-ingar skulda um 200 milljonir en skuldastada félagsins er aberandi verst. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Skulda tvo hundruo milljonir

I skyrslu Reykjavikurborgar, Stefnumotun i iprottamalum Reykjavikur til 2030, er dregin upp
heldur dokk mynd af skuldastodu félaga innan borgarinnar. KR skuldar langmest, eda 200 milljonir.

iPROTTIR Heildarlaunakostnadur
iprottafélaganna i Reykjavik hefur
vaxid gridarlega sidan arid 2014,
eda um helming. Laun og verk-
takagreioslur haekkudu um meira
en halfan milljard fra 2014-2018.
fyrra var studningur borgarinnar
vio patttakendur i ipréttum um
508 milljonir krona en beinn
studningur vio iprottafélégin, IBR
og vioburdi 4 vegum IBR var um 2,6
milljardar. KR trénir & toppnum i
skuldast6ou félaganna i borginni
en ario 2018 skuldaoi félagio 200
milljénir.

Petta ma sja iskyrslu sem Reykja-
vikurborg lét gera fyrir sig i tilefni
af stefnumotun fyrir ipréttaféldg i
Reykjavik til arsins 2030 og 16go var
fyrir borgarrad pann 12. mars.

Skyrslan, sem Pawel Bartoszek
veitti forstdou, synir ansi déokka
mynd pegar komio er i rekstrarut-
tekt hverfafélaga borgarinnar fyrir
arin 2014-2018. Rekstrarnidurstada
adalstjorna an afskrifta fastafjar-
muna, lekkar um 169,4 milljénir
milli 2017 og 2018 og rekstraraf-
koma flestra félaga versnar. Valur
um taepar 50 milljonir, ad mestu
vegna viohalds, Fram um 60 millj-
onir vegna aukningar a styrkjum
til deilda og Fj6lnir um 33 milljonir.

Séu einstaka deildir teknar fyrir
ma sja ao flest ar eru deildir meod
nokkud jakvaoa atkomu. Knatt-
spyrnudeildir borgarinnar voru
med 117 milljén krona jakvaeda
nidurstédu en Valsmenn hafa par
mikil ahrif. Hagnadur knattspyrnu-
deildar Vals var 132 milljénir kréna
ario 2018, sem skyrist ad mikli leyti
af styrk fra UEFA styrk upp 4 173
milljonir. Ef Valur veeri ekki talio
med veri nidurstada knattspyrnu-
deilda i heild neikvaed um 14,8
milljénir. , ba sést einnig ad rekstur
korfuboltadeilda hefur greinilega
pyngstallra sidustu ar,"“ segir ororétt
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iskyrslunni. Kérfuknattleiksdeildir
borgarinnar skiludu 12,4 milljonum
iminus en handboltinn graeodir 4 ta
og fingri. Arid 2016 var su tala 51
milljon, ari eftir um 20 milljonir og
ario 2018 skiludu handboltadeildir
borgarinnar 37 milljénum i hagnao.

Svakalegur launakostnadur

begar skodud eru laun og verk-
takagreioslur ma sja ad Valur hefur
spennt bogann ansi hatt arid 2018
og rauf félagid 350 milljén kréna

murinn. Onnur félég komast varla
meo ternar par sem Valsmenn hafa
halana. KR og Fjolnir fara yfir 200
milljén kréna markid en 6nnur
1id hafa ekki roo vid stérveldinu a
Hlidarenda.

A pessum arum, 2014-2018, juk-
ust laun og verktakagreidslur um
51,4 prosent eda um halfan milljard.
Heildarkostnadur launa- og verk-
takagreidslna var um 1,6 milljardar
krona a arinu 2018.

Skuldastada félaga er mjog mis-

var haekkun skulda hand-
boltafélaga i borginni. Hja
knattspyrnudeildum haekka
paer um 18,7% en overuleg
leekkun var hja korfubolta-
deildum a timabilinu 2014-
2018.

munandi og jukust skuldir ario
2018. Heildarskuldir hafa aukist
um 7,2 milljarda kréna a timabilinu
2014-2018. KR-ingar skulda um 200
milljénir en skuldastada félagsins
er aberandi verst. Fylkismenn hafa
verio duglegastir ad greida nidur
skuldir og Fj6lnir rauf 100 milljon
kréna markio ario 2018.

I skyrslunni er einnig tekio
fram a0 pegar skuldir félaga eru
skodaodar er agett ad taka saman
hvad er til af veltufjarmunum til
ad mata peim. Veltufjarmunir eru
sj6dir, bankainnistaedur, birgdir og
adrar skammtimakrofur. KR 4 yfir
150 milljonir i sliku fé en Valsmenn,
[R-ingar, Framarar og Armenningar
eiga meiri veltufjarmuni en skuldir.
Pawel segir a0 petta lysi sums stadar
stoou til ad staldra vio. ,Hvao skal
segja — pad ma sja ad sum félog
eru svolitio girud i sinum rekstri.
Ef vid horfum & astandio ntna pa
eru hand- og kérfubolti ad missa
arslitakeppnirnar sem hafa verid
stor tekjulind i peirra rekstri og
vi0 erum ad fara ad sja sndna stédu
og bad mun purfa ad taka erfidar
akvardanir a nastunni. Pad hefoi
jafnvel purft 6haod pessum adstaeod-
um sem nd eru uppi.”
benediktboas@frettabladid.is
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Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

bordis Gunnarsdéttir er teymisstjori heimapjonustu hja Séltani Heima og Asdis Halldérsdéttir, iprottafraedingur og forstédumadur Heilsu & vellidunar
hja heimapjonustufyrirtaekinu Soltuni Heima. Sérpjalfad starfsfolk kemur a heimili folks og adstodar vid ®fingar. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hreyfing er alltaf mikilvaeg
= —lika atimum COVID-19

Margir halda sig heima til ad fordast margmenni Gt af koérénaveirunni en allir
verda samt ad huga ad heilsunni og andlegri vellidan, ekki sist eldri borgarar.
Hreyfing er lykilatridi og sérstaklega styrktarpjalfun ni semadur. 2

Awinnubla(}u}
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pordis og Asdis segja ad hreyfing sé mikilvag hja eldra folki, ekki sidur ni en adur. Vid megum ekki gleyma ad sinna okkar likamlegu og andlegu pérfum og athéfnum daglegs lifs.

Framhald af forsidu >

vad melio pid meo ad
H eldri borgarar geri heima a

medan petta adstand varir?
Asdis Halldorsdottir, iprottafrad-
ingur og forstdoumaour Heilsu
& vellidunar hja heimapjonustu-
fyrirteekinu Soltuni Heima svarar.
,Pad skiptir 61lu mali ad halda
virkninni og likamlegri heilsu,
ekKki sist a pessum timum pegar
vio h6ldum okkur meira heima
af 6tta vio smit. Ef vio haegjum of
mikid a okkur, pa aukast likurnar
apviaod vio purfum adstod eda
meiri adsto0 vid athafnir daglegs
lifs. Pad sem gerist er ad voovarnir
ryrna med arunum og ef peir eru
iminni virkni eins og getur gerst
na a timum COVID-19 pa verdum
vio slappari og orkuminni. Vio
viljum ekki koma verr tt tr pessu
timabili en vio forum inn i pao.
bvi hraustari sem vid erum, peim
mun betur getum vid barist gegn
sykingum almennt séd. Hreyfing
er lykilatrioi og sérstaklega
styrktarpjalfun.

Ganga er g69d en ekki nog
,Ganga er goo en ekki nég,“ segir
Asdis. ,Vid malum med gongu-
tirum sem eru hressandi fyrir alla,
ekki sistandann a pessum timum,
nattdran og sirefnid neerir okkur,
auk pess er mjog gott ad gefa sér
tima i slokun, stunda djipéndun
og hugleioslu i nokkrar minutur a
dagtil a0 draga ar stressi og 6tta og
auka vellidan. Vio héfum verid ad
bjoéda upp a efingar heim til f6lks,
leiobeint vio styrktarpjalfun med
einstéku styrktarpjalfunarkerfi
sem kemur fra Danmérku og er
notad vida par. ba0 sem er einstakt
vio betta styrktarpjalfunarkerfi,

, I heimahreyfing-

unni hja Soltani
Heima sér sérhafour
heimapjonustustarfs-
maour um ao leiobeina
og er meQ efingakerfio
myndrant a spjaldtélvu
sem hann hefur meo-
ferois.

Asdis Halldorsdottir

sem heitir DigiRehab, er ad hver
og einn faer sérsnidid afinga-
programm. I fyrstu heimsékn

er feerniprof par sem einstakl-
ingurinn er latinn gera akvednar
@fingar og svara spurningum um
athafnir daglegs lifs. Ut ar pvi profi
kemur trval finga sem mida

a0 pvi ad styrkja veikleika pess
aldrada. Svo matum vid tvisvar i
viku og malt er med bvi fra fram-
leidanda kerfisins ad fa heima-
hreyfingu i ad minnsta kosti prja
manuodi en margir haetta hreinlega
ekki pvi peir finna mikinn mun
astyrkleika og baettu jafnvaegi og
eru hja okkur i marga manudi og
sumir hafa verio hja okkur upp
undir prja ar.”

Hreyfingarleysi

er lika haettulegt

Hvers konar hreyfingu teljio
bid vera mikilvaegust fyrir eldri
borgara?,Vid erum med heilsu-
hépa fyrir ,,unga folkid okkar*,
Kraftajdtna, Kjarnakonur og

Vatnaliljur sem eru annars vegar
styrktarpjalfun i tekjasal IFR og
hins vegar vatnsleikfimi i inni-
lauginni i hjakrunarheimilinu
Morkinni. bPessir hépar eru komnir
ihlé vegnalokana a iprotta-
mannvirkjum en vio tokum upp
pradinn pegar astandio batnar,”
segir Asdis. ,Okkur finnst samt
ekKki siour mikilvaegt ad peir sem
komast ekKki ut af heimilinu vegna
veikinda eda hrumleika, ad beir
sitji ekKki eftir og ,kooni nidur*.
Voéovaryrnun asamt veikindum og
beinbrotum geta leitt til aukinnar
parfar 4 heimapjonustu og heima-
hjukrun og bao etti félk ad fordast
med bviad taka abyrgd a eigin
heilsu. ba hentar heimahreyfingin
med DigiRehab @fingakerfinu
virkilega vel. Neestu vikur parf
ad gera timabundid hlé a heima-
hreyfingunni at af takmoérkunum
almannavarna en svo tokum vid
upp pradinn og hvetjum aldrada,
sérstaklega ba, ad byrja afkrafti,
pad er aldrei of seint ad byrja.
Asdis segir marga pekkja pad ad
vera miklu duglegri a0 hreyfa sig ef
einhver er med manni og leidbein-
ir vio @fingarnar, heimahreyfingin
tryggir ad folk sé ao gera efing-
arnar rétt. [ heimahreyfingunni
hja Sélttini Heima sér sérhaefour
heimapjénustustarfsmadur um ad
leidbeina og er med ®fingakerfio
myndrant a spjaldtélvu sem hann
hefur meoferdis.

Heimahreyfing

til valdra Kopavogsbua
Asdis segir fra pvi ad S6ltin
Heima var a0 hefja samstarf

vid Képavogsba en bar var ad
hefjast verkefni sem felst i pvi ad
sveitarfélagid bydur voldum hopi
aldraora heimahreyfingu meo
DigiRehab ®fingakerfinui prja

manuoi. ,Yfir 20 dénsk sveitar-
félog hafa tekiod petta kerfi upp og
markmioid getur verio ad seinka
frekari porfa heimapjonustu sem
getur leitt til sparnadar eda sem

lio i Iydheilsustefnu sveitarfélags.
Vio erum mjog stolt af samstarfinu
vio K6pavogsbe en ba0i starfsfolk
heimapjénustunnar og skjolstaeo-
ingar eru spenntir fyrir pessari
vidbot vid pjonustuna.”

»Svo setjum vio ndna reglulega
heimazfingar a fésbokarsiduna
okkar, S6ltan Heima, sem allir geta
nytt sér og vio héfum fengid mjog
gooar viotokur vio. ZAfingarnar
henta 6llum en sérstaklega eldri
borgurum og eiga fullt erindi
einmitt ntna pegar folk heldur sig
mikio til innan dyra,” segir Asdis
en hun er ipréttafraeedingur og
hefur margra ara reynslu i pjalfun
eldri borgara.

Vid getum

Iétt undir a heimilinu

bordis Gunnarsdottir er teymis-
stjori heimapjénustu hja Soltini
Heima. Hvao stendur eldri borg-
urum tilboda, sem ef til vill vilja
halda sig heima en vantar adstoo
inn a heimilio?,Vid getum komio
inn meo félagslegt innlit, adstodad
vio lyfjagjafir, heimahjakrun, fario
iverslun fyrir folk eda adstodad
pauvio ad kaupa inn 4 netinu,
einnig getum vio hjalpad peim ad
komast i samband vio @ttingja
isnjalltaekjum. Neestu vikur er
okkur heimilt ad veita heimapjon-
ustu sem flokkast undir athafnir
daglegs lifs og ekki er haegt a0 lifa
an. En pegar takmoérkunum verour
aflétt, pa getum vio fylgt folki at
ad ganga og einnigleidbeint vid
styrktarpjalfunina, sem er afar
mikilvaegt,” svarar bordis. ,bad er
vinsaltad tvinna saman heima-

Reynslusaga fra
notanda DigiRehab
heimahreyfingar:

Gudrun Osk Sigurdardottir, 83
ara, segir ad heimahreyfingin
hafa styrkt sig og er huin 6rugg-
ari til gangs, ad fara ofan i bad-
kar og pad sé mun audveldara
ad standa upp ur stél. Han hefur
miklu meiri anagju af lifinu eftir
a0 hun byrjadii heimahreyfing-
unni hja Séltani Heima.

hreyfingu, adstod vid b6oun og
kaffispjall,“ beetir han vio.

Nu hafa margir 4hyggjur af
COVID-19 smiti, hvernig getio pio
komid i veg fyrir smitinn a heim-
ilio? ,Vio leggjum mikla aherslu &
sottvarnir pegar vio komum inn
a heimili folks og fylgjum 6llum
reglum. Pvoum hendur, sprittum
ognotum hanska eda grimur ef
astaeda pykir til og h6ldum fjar-
leegd eins mikio og haegt er,“ segir
bordis. ,bad verdur aldrei alveg
haegt ad koma 100% i veg fyrir smit
a4 COVID-19 en vio gerum allt sem
vio getum til a0 draga ur aheett-
unni. Meo pvi ad aldradir haldi sig
heima, pa draga peir ar likum a0
smitast en vio megum ekki gleyma
a0 sinna okkar likamlegu og and-
legu porfum og athdfnum daglegs
lifs. Sumir geta heldur ekki btiid
einir 4n adstodar, eiga kannski
engan ao og bar getum vio komid
inn," heldur bérdis afram.

Meiri upplysingar um pjonustu
fyrirtaekisins ma finna a www.
soltunheima.is eda i sima 563
1400.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustu i formividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Jéhanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
borgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bérdis Lilja Gunnarsdoéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

1: Arnar Mag|

Bergmann, atli@frettabladid.is,s. 550 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

5.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Therese Vadum tekur sogulegar ljosmyndir af folki i
sottkviséd i gegnum glugga. MYNDIR/THERESE VADUM

N ﬂ
Therese og vidfangsefnid horfa a hvortannad i sma-
stund og svo er hun farin en augnablikid er geymt.

Fangar tilfinningaprungin
augnablik folks i sottkvi

begar Therese tekur myndirnar hefur hun i huga ad pé vid radum ekki vio
pessar sérstoku adstedur pa er hegt ad gera par betri saman.

Therese fangar einstakt augnablik sem er oft tilfinn-
ingaprungid enda folkid oft mjég eingangrad.

Therese deilir
augnabliki med
folkinu en ekki
andramslofti.

Hin danska Therese Vadum lauk nami fra Ljosmyndaskolanum fyrir tveimur arum. Undanfarna
daga hefur huin myndad folki séttkvi gegnum glugga i heimaborg sinni Arosum a Jétlandi.

Heilbrigdi heim ad dyrum

Ly

- G
-

/S|

OMEGAS
SKIN
ECL LAY el M

il

www.lysi-life.is

@

Sandra Gudrdn -
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

herese er von pviao taka
I heimildarljésmyndir af f61ki.

A meoan hiin var i nami i
Reykjavik tok htn myndir af fjol-
skyldum og vinum i Danmérku i
hvert sinn sem han for heim i fri,
oftast ar fjarleegd bak vio gler, silki
eda annao efni. Hugmyndin af pvi
ad taka myndir af f61ki i sottkvila
pvi frekar beint vio.

,Egaitalska vinkonu sem er i
sottkvi, en fyrir nokkrum arum
t6k ég mynd af henni bak vio gler.
bessi mynd rifjadist upp fyrir
mér pegar ég taladi vio hanaum
daginn. Mér fannst myndin hafa
svo sterka tenginu vid koéronavir-
usinn sem vi0 erum ao berjast vid
idag. Mér fannst petta dhugavero
tenging svo ég byrjaoi pvi a ad hafa
samband vio folk sem ég pekki
sem er i sottkvi og tok myndir af
pvi,“segir Therese um pad hvernig
hugmyndin feddist.

Therese sagoi svo fra pvi a

Utgefandi: Abyrgdarmadur:
Torgehf Jéhanna Helga Vidarsdottir

Facebook a0 han veeri ad taka
ljosmyndir af folki i sottkvi og vio-
brogoin létu ekki a sér standa. Han
fékk fljott yfir 300 skilaboo fra
folki hér og par i Danmoérku sem
vildi taka patt i verkefninu.

,Eg held ég hafi tekid um 70
myndir & tveimur til bremur
dégum. Mest i Ar6sum en lika a
sveedinu i kring. Ef pad verdur ekki
algjort atgongubann sett 4 i Dan-
morku langar mig a0 fara a fleiri
stadi og taka myndir,” segir hin.

Horfa a hvort annad i sma-
stund gegnum gluggann
Therese kemur aldrei nalaegt vid-
fangsefni myndanna. Hin sér pau
baraigegnum gluggann. ,bad er
engin likamleg nand og vid deilum
ekki sama andramsloftinu. bPetta
augnablik sem ég fanga er mjog
dramatiskt og tilfinningaprungio.
Sumir hafa ekki hitt adra mann-
eskju augliti til auglitis i meira

en viku pegar ég kem ad glugg-
anum peirra. Eg stend par bara i
smastund og vio horfum adeins a
hvort annad ogsvo fer égiburtu,

S6lumadur auglysinga:

Arnar Magnusson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

, ’ Sumir hafa ekki
hitt adra mann-
eskju augliti til auglitis i
meira en viku pegar ég

kem a0 glugganum
peirra.

mina leid,” atskyrir Therese.
,pegar ég tek myndirnar reyni
égaod hafapadihugaad vio séum
saman i pessu. b6 vio getum ekki
veri0 4 sama stad pa getum vio
séd hvortannao og vid getum
haft samskipti. Vid getum komist
igegnum petta timabil. P6 viod
komust ekKki at tr adsteedunum pa
getum vio gert paer betri saman.”
Pegar pessum 6venjulegu timum
Iykur segir Therese ad myndirnar
geti vonandi nyst sem g66 heimild
um ségulegt timabil.

Veffang:
frettabladid.is




Faou lyfin
heim ad dyrum

A heimasidu Lyfju getur pui pantad lyf og vid hofum
pau tilbdin pegar pud kemur. Einnig er haegt ad fa

lyfin send heim 4 helstu péttbylisstodum landsins.

Ndnari upplysingar a lyfja.is
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Latum okkur bara hlakka til lengur

Matthildur Sigurjénsdoéttir er ein pusunda unglinga sem purfa ad bida til haustsins eftir peim

gledidegi ad fermast. Hun nadi fermingarferd til New York adur en kérénave

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

~

gvar ordin mjog spennt fyrir
Efermingunni minni en ég

er ekki 6satt vid ad pad hafi
purft ad fresta henni. Eg hef ekki
heldur fundio fyrir pvi aod ferm-
ingarsystkin min séu spzld. Vio
latum okkur bara hlakka til adeins
lengur og pao er betra ad halda
fermingarveislu pbar sem gestirnir
geta komio an pess a0 eiga & hattu
ad smitast af kéronaveirunni en ad
bjoda i veislu bar sem fair komast,”
segir fermingarstilkan Matthildur
Sigurjonsdottir.

Hun atti ad fermast i Linda-
kirkju i lok naestu viku, eda
laugardaginn 4. april, en vegna
samkomubanns hefur fermingin
feerst fram til 5. september.

,Vi0d vorum btin ad undirbua
allt fyrir ferminguna og ég var
meira ad segja buin ad fa ferm-
ingargjofina mina fra mémmu og
pabba adeins fyrr,”“ upplysir Matt-
hildur sem hafoi latio sig dreyma
um borgarfero til New York i
fermingargjof.

,Vid mamma min og pabbi .
flugum til New York 13. febraar 25E
og gistum par i fjorar naetur. Mig o=
langaoi ad upplifa pessa storborg

L i "m”E

Matthildur i fermingarsamfestingnum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

PENZIM.

GEL & LOTION

Fer sprittio illa med hendurnar?

PENZIM hudaburdur er naerandi, rakagefandi
og dregur Ur klada og 6paegindum vegna purrks

EPENZIM |

PENZIM

B i

2-3 2101
PENZIM er fyrir alla
Hrein islensk hudvar:

PENZIM i 20 4r &g

Inniheldur nattaruleg sjavarensim, trypsin (Penzyme®), engin rotvarnar- eda ilmefni, oliu eda fitu.
PENZIM® er einkaleyfisvarin islensk uppfinning sem byggir & aratuga rannséknarstarfi.

Faest i apétekum, Hagkaup, Heimkaup, Frih6fninni og vidar - www.penzim.is

0®

ZYMETECH

Dreifingaradili: Vistor hf. Hérgatdni 2 - 210 Gardabee - S. 535 7000

Faest i apotekum, Hagkaup, Heimkaup,
Frihofninni og vidar - www.penzim.is
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og mér fannst ég pekkja hana

fyrir fram pvi madur hefur séo

svo margar hlidar 4 New York i
biémyndum og sjénvarpspattum,”
segir Matthildur sem f6r utan til
New York & harréttum tima pvi
um miodjan febraar voru engin vio-
brogd ordin vid kérénaveirunni
vestra.

,Eg var mjog anzegd med ferdina.

bad er svo margt spennandi a0 sja
iNew York en skemmtilegast potti
meér ao fara upp i Empire States-
bygginguna og horfa yfir borgina.
Vid pabbi attum svo erfitt meo

ad venjast timamismuninum og
vorum komin Gt 4 Times Square
klukkan sex um morguninn til ad
fa okkur morgunmat a Starbucks
ogsjaborgina vakna,” segir Matt-
hildur kat.

Solbran i fermingu ad hausti

Matthildur hafoi safnad siou hari
fyrir fermingargreiosluna.

,Egvar dkveoin i a0 lata klippa
mig stutt eftir ferminguna, pvi
égvildi ekki taka aheettu fyrir
fermingardaginn ef stutta hario
yroi ekKi flott, en pegar ferming-
unni var frestao for ég bara i klipp-
ingu. Eg er anzegd med stutta hario
en heflika nastum halft ar tilad
lata pad vaxa meira nidur fyrir
ferminguna,” segir Matthildur.

Veislan atti a0 fara fram a
veitingastadnum Verinu i Sjavar-
klasanum a Granda. A0 Matt-
hildi stendur stér frendgardur og
hafdi hiin boid um 130 gestum i
dyrindis humarsapu.

,Eg hlakka mikio til ad eiga
skemmtilegan dag meo fjolskyldu
og vinum eftir ad hafa fermst i
haust. Mamma og pabbi eru baedi
Norofirdingar og nanast 611 fjol-

iran hamladi for.

Matthildur med Starbucks-drykk klukkan sex ad morgni a Times Square.

e BARCLAYS

Matthildur

i fermingar-
ferdinni til New
York, nanar
tiltekid i Empire
States-bygg-
ingunni med
utsyni yfir Man-
hattan i baksyn.

, Mér finnst ferm-

ingargjafirnar
tilheyra sjalfum ferm-
ingardeginum i stad pess
ao fa par adur sem eins
konar sarabzatur.

skyldan min byr i Neskaupstao.
Eger pvi virkilega spennt a0 allir
séu ad koma sudur i ferminguna.
Mér finnst svo fermingargjafir til-
heyra fermingardeginum sjalfum
istad pess ad fa peer 4dur sem eins
konar sarabetur af pvi fermingin
frestadist,” segir Matthildur sem
hefur notid pess ad vera i ferming-
arfredslunni og syngur i unglinga-
kor Lindakirkju.

,Eg heflaert margt i fermingar-
freedslunni, eins og um reglur
samfélagsins og gott sidferdi,”
segir Matthildur sem er feedd
Vestmannaeyjum en fluttist i
Koépavoginn & fjérda arinu og bjo
4 Englandiitvo ar pegar faoir
hennar, Sigurjén Gisli Jonsson,
framkvemdastjori Nordanfisks,
var par vio storf, en modir hennar
er bora Matthildur P6éroardottir og
4 Matthildur tveer yngri systur.

yFermingarf6tin eru samfest-
ingur sem litur at eins og svartar
buxur og hvitur blandutoppur. Eg
vona ad hann passi enn pa a migi
haust og reikna ekki med ad vaxa
mjog mikio i sumar, éger ordin
svo havaxin, 173 sentimetrar. Pad
er lika annar kostur vio pad ad
fermast eftir sumario. ba er madur
ordinn sélbrinn og satur, hefur
enn meiri tima til ad graeja sig og
veorio er oft fallegt.”
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Domino‘s

bregst vio
breyttu
landslagi

Pessa dagana snyr traust vidskipta-
vina gagnvart matvaelafyrirtaekjum
og veitingastddum ad hreinlaeti og
matvaeladryggi. Domino's setur 6r-
yggi vidskiptavina alltaf i forgang og
hefur pvi hert reglur par ad lutandi.

irgir Orn Birgisson, for-
Bstj()ri Domino's 4 Islandi,
segir a0 fyrirtaekio sé stolt af

pvi ad hafa skapad sér sess inni &
heimilum pjé0arinnar i gegnum
arin. ,Vio viljum ao vidskiptavinir
geti alltaf treyst & okkur. Domino’s
fer alltaf eftir strongum reglum
vardandi hreinlati og matvela-
Oryggi en sidastlidnar vikur h6fum
vio sett fullan punga i pessi mal og
hertreglurnar enn frekar,” segir
Birgir.

yFyrirtaeki purfa ad bregdast vio
breyttu landslagi og bad gerum vio
til demis meo pvi ad hvetja vio-
skiptavini til ad nyta sér fyrirfram-
greioslur og bj6oa upp a snerti-
lausar sendingar. Pannig tryggjum
vio Oryggi baoi vioskiptavina
okkar og bilstjoéra pegar fario er
med sendingar til folks 1 s6ttkvi.“

Snertilausar sendingar fara
pannig fram ao vioskiptavinur
pantar og greidir i gegnum vefeda
app og skrifar ,snertilaus sending“
iathugasemd vio heimilisfang. Til
ad geeta sérstaklega a0 hreinlati og
matveaeladryggi koma bilstjérarnir
med toman pitsakassa sem settur
er undir vorur vio dyr vidskipta-
vina. Bilstjérarnir bida svo i haefi-
legri fjarlaego par til vidskipta-
vinur hefur tekid péntunina inn.

,Vid viljum létta undir med
vidskiptavinum okkar & matar-

timum nd sem adur. Vio héfum
grioarlega mikla og g60a reynslu af
heimsendingum og margir kunna
ad meta pad a pessum timum. Med
appinu, vefnum og pjonustuverinu
bjéoum vid upp 4 fjélbreyttar
leiodir fyrir vioskiptavini ad na til
okkar. Vio leggjum mikid upp ar
pviad audvelt sé ad eiga vid okkur
vioskipti, sérstaklega ntina.“ segir
Birgir. I stzero fyrirtaekisins er
styrkur ad s6gn Birgis en Domino's
er me0 24 uts6lustadi sem gerir
pad kleift ad koma vérunni hratt
og 6rugglega til vidskiptavina.

Sérstok ahersla a hreinlaeti

Kaja Grétarsdéttir matveela-
freedingur starfar i fullu starfi hja
Domino’s. Hun hefur sett saman
nakvaemar vidbragdsaztlanir og
itarlegar leidbeiningar i samrami
vio radleggingar Landlaknis sem
hafa verid vel kynntar fyrir starfs-
folkinu.

,11j6si astandsins i heiminum
idagviljum vio ad sjalfségou
leggja okkar af mérkum i a0 hefta
atbreioslu veirunnar og héfum vid
pvi gripid til nokkurra adgerda
vegna bess,” segir Kaja.

Meoal adgerdanna er a0 starfs-
folkio vinnur alla daga eftir
strongum ferlum pegar kemur ad
hreinlzeti og matvaladryggi en
allt starfsfolk Domino's parfad

Birgir Orn Birgisson, forstjori Domino’s, segir fyrirtakid vilja Iétta undir med vidskiptavinum a pessum timum.
Fyrirtaekio hvetur vidskiptavini til ad nyta sér fyrirframgreidslur og snertilausar sendingar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

ljuka videigandi namskeioum, par
ameoal namskeidoum i matvala-
Oryggi og vorugeoum.

,Vid h6fum verid ad herda a og
itreka reglurnar hja okkur um per-
sonulegt hreinlati. Pad er na pegar
iverkferlum hja okkur ad starfs-
folk pvoi hendur eda skipti um
hanska milli starfsstodva en pad er
skylda fyrir matveelafyrirtaeki ad
fylgja peim reglum. En vio h6fum
lagt sérstaklega mikla aherslu a
pad undanfarnar vikur. bad sama
4vid um bilstjérana okkar sem

Kaja Grétars-
dottir matvala-
fraedingur og
ga0dastjori hja
Domino’s segir
ad fyrirtekio
hafi gripio til
adgerda til ad
hefta utbreidslu
veirunnar.
FRETTABLADID/SIG-

pvo og spritta hendur fyrir og eftir
sendingar og nota hanska i snerti-
lausum sendingum* segir Kaja.

Mjog gott innra eftirlit

Auk handpvottar og handspritt-
unar er mikil &hersla 16go a tida
sotthreinsun snertiflata og naio

er fylgst med heilsu starfsfélks. , Ef
minnsti grunur er um veikindi eru
skyrar reglur um a0 starfsmaour
haldi sig heima. Par er ekkert gratt
svae0i. Posar, afgreidsluboro og
annad sem vidskiptavinurinn

, ’ Gerum allt sem
hagt er til a0 koma
til mots vio vioskipta-

vini a pessum fordema-
lausu timum

kemst i snertingu vio eru sott-
hreinsadir a klukkutima fresti eda
oftar er vio a og snertifletir bak-
svae0is eru sotthreinsadir daglega.”

Vatnskénnur, pappaglos og
diskar hafa verio fjarlaegd ur
afgreidslunni til ad feekka snerti-
flotum vioskiptavina. ,Eins ma
geta bess ad ofnarnir okkar eru
260°C heitir og vio hofum fengio
stadfest ad bakteriur og veirur lifa
ekkiislikum hita. Eftir ad pitsurnar
okkar og aodrar vorur koma tt ar
ofninum eru peer aldrei snertar
me0d hondum og pannig hefur pad
alltafverio.“ segir Kaja.

Domino’s er ad auki med mjog
gottinnra eftirlit par sem sjo adilar
rekstrardeildar taka ut budirnar
me0 reglubundnum heetti, form-
lega sem 6formlega.

Kaja segir ad starfsfolk Domino‘s
haldi a0 sjalfsogdu afram ao fylgjast
grannt me0 sto0u mala og gera allt
sem heegt er ad gera til ad koma til
mots vid vidskiptavini 4 pessum
fordemalausu timum.

DOMINOS.IS | numnu."s APP | 58 12345

3.000 KR.
- HEIMSENDING

~ EFVERSLAD ER FYRIR MEIRA EN 3.000 KR. AF
MATSEBLI ER HEIMSENDING INNIFALIN | PONTUN
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Ekki mikio
spurtum

Okulsarion

Fordaemalausum timum fylgir mik-
il 6vissa. NU pegar samkomubann
er ordid enn strangara er ljost ad
ahrif pess a starfsemi fjélda fyrir-
tekja eru veruleg og hafa margir
burft ad loka timabundid.

= ")
Hjordis Erna 5‘- ,’-;
*-

Porgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is L

jorn Arnason, rekstrarstjori
B Skula Craftbar og lj6smynd-

ari, segir atburdaras sidustu
vikna hafa haft umtalsvero ahrif &
reksturinn. ,betta hefur audvitad
haft pau ahrif ad ferdamanna-
straumurinn er ordinn enginn
og med samkomubanninu er folk

_ nicorette

gerdu eitthvad magnad

Profadu Nicorette® QuickMist munnholsudann
Slezer a reykingalongun
eftir 30 sekundur

%\
-

ekKkilengur a0 fara at i bjor eins
og adur fyrr. Nana purfum vio
ad loka at af hertum reglum um
samkomubann.”

Skilningur og 6vissa

bao eru fair sem fundu jafn fljott
og mikio fyrir samkomubann-
inu eins og veitingastadir og
barir. Bjorn segir a0 gripid hafi
verid til ymissa radstafana adur
en akveoio var a0 loka. , Starf-
semin var ordinn frekar haeg.
Vid vorum buin ad draga ar

Bjorn Arnason, rekstrarstjori Skuala Craftbar og ljésmyndari, segir
samkomubannid hafa haft veruleg ahrif a starfsemina en stadnum hefur
nu verid lokad timabundid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

arvali af bjor 4 krana, feekk-
udum setum inni a stadnum og
ho6féum gott bil 4 milli boroa.
Nt meo hertu reglunum lokum
vio stadnum bangad til ad reglur
samkomubannsins veroda ekki
eins haroar.”

Pao rikir fullur skilningur
aadgerdum yfirvalda. ,Vid
hins vegar skiljum vel petta
samkomubann og ad folk haldi
sig heima fyrir. a0 er audvitad
best fyrir alla i pj6ofélaginu og i
heiminum aod petta gangi yfira
sem skemmstum tima og valdi
sem minnstu tjoni.”

Ovissan sem pessu fylgir sé
po6 gridarleg. ,Vid erum aud-
vitad a0 glima vio pad a0 purfa

, Folk hefur 4hyggj-
ur af pvi hvort eda

hvenzr pad kemst heim.
Pao er ekki mikio verio
ad spyrja mann lengur
hvort maodur hafi séo
Jokulsarlon eda hvort
maour hafi farid a Akur-
eyri.

/ a0 loka stadnum og vitum ekki

; hvenzr ma eda sé skynsamlegt

ra / ad opna aftur. Med lokun erum
vio nattarlega ekki med neina

]

’ n eftir

S —

nicoretie
QuickMist

Feest &n lyfsedils

Nicorette® QuickMist munnholsudi, lausn (inniheldur nikétin) vid tobaksfikn, dregur tr fréhvarfseinkennum p.m.t. nikétinpdrf pegar reynt er ad heetta ad reykja. Fyrir 18 éra og
eldri. Usi6 i munnhol. Lesid vandlega upplysingar & umbudum og fylgisedli fyrir notkun lyfsins. Leitid til laeknis eda lyfjafraedings sé porf & frekari upplysingum um ahaettu og

aukaverkanir. Sja nanari upplysingar um lyfid 4 www.serlyfjaskra.is. - IS/NIC-Q/2020/03/1

innkomu en purfum aod greida
leigu og fleira. Getum ekKi veitt
starfsfolki vinnu.“

Ahrifin hafa verid umtalsverd.
»Pegar samkomubannio var
kynnt t6k maodur eftir verulegri
feekkun a folki i midbeenum sem
er edlilegt i pessu astandi. Folk
vill ekki vera a0 studla ad pviad
veiran dreifi sér meira en han
gerir na pegar.”

Ahyggijufullir ferdamenn
Bjorn segir a0 greina megi nyjan
ograunalegan tén i beim ferda-
monnum sem lagt hafa leio

sina 4 Skula & undanférnum
vikum. ,Maour tekur eftir pvi a0
peir feroamenn sem koma eru
ahyggjufullir og greinilega mikio
ao fylgjast meo hvao er a0 gerast
ipeirra heimalandi. Félk hefur
ahyggjur af bvi hvort eda hvenaer
bao kemst heim. bao er ekki mikid
verio a0 spyrja mann lengur hvort
madur hafi séo Jokulsarlon eda
hvort madur hafi farid a Akur-
eyri.”

Pa hefur hann einnig ordio var
vid breyttar neysluvenjur. ,Folk
er ad passa upp a budduna oger
ekki mikio a0 leyfa sér eins og
adur var.”

Vonar ad petta fari vel

Hann reynir p6 a0 vera bjartsynn.
,Viod natturulega vonum ad petta
gangi yfir 4 sem stystum tima
og ao hun valdi sem minnstum
skada. Vid vonum aod pegar petta
gengur yfir ad félk fari na aftur
ad lyfta sér upp og kikja a bari og
veitingastadi borgarinnar. Eg held
a0 flestir munu hafa gott af pvi
eftir petta ansi erfida timabil .“
Bjorn starfar einnig sem lj6s-
myndari og eru ahrif faraldursins
einnig veruleg i peim bransa. ,bad
er audvitad buid a0 brengja alls
stadar aod i pj6ofélaginu. Madur
hefur heyrt ad pao sé verio a0
hatta vio verkefni haegri vinstri.”
Flestum askorunum fylgja p6
tekiferi. ,En na pegar Skuli er
lokadur timabundio pa hef ég
tima til ad vinna i minum eigin
ljosmyndaverkefnum sem hafa
purft ad sitja a hakanum i allan
pann tima sem liodinn er fra pvi
ég tok vid rekstrinum sidasta
sumar.“



GLEDiIPiNNAR X HREYFiLL

MATURINN
HEIM AD
DYRUM

Hreyfill feerir pér matinn heim ad dyrum

ba hringir i okkur og simgreidir pontunina / Vid eldum og sendum pér matinn med Hreyfli

Fritt ef pantad er fyrir 6.900 kr. eda meira, annars kostar heimsendingin 1.500kr.
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Skulagétu
Opid: allan sélarhringinn
Simi:

561 0400
X

Stekkjarbakka
Simi:
557 9922
X

Gardarbaze
Simi:
565 8050
X
Fellsmula
Simi:

533 4100

HAMB
ORGARA
FABRIK
KAN
Hoéfdatorgi
Kringlunni

Simi:

575 7575

pitan
Skipholti

Simi:

562 9090

=
ko
v
American Style

Skipholti
Dalshrauni

Simi:

517 1818

SAFFRAN
Dalvegi

Simi:

578 7474

BLACKBOX

viD@Pizzy

Borgartuni 26
Mosé
Simi:

546 0321

b

Sudurlandsbraut
Simi:

562 3838

Y/ HN

EGILSHOLL

opis: 17-21*

Simi:

511 5300

shake(Gbizza

opis: 17-21*

Simi:

517 18 19

*Ath. Opnunartimar geta breyst eftir adstaedum

GLEDIPiNNAR

STONDUM SAMAN & HOLDUM GLEDINNI

gledipinnar.is
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Hapunktur
skéladagins

| samkomubanninu eru métuneytii
grunnskolum landsins lokud og brynt
fyrir foreldrum og forradamoénnum
ad senda bérnin med hollt og gott
nestii skdlann. Hér gefast hugmyndir
ad ljuffengum, heilneamum kosti.
estistiminn er hapunktur
N skoladagsins pegar ekki ma
lengur valsa um skélann
til a0 hitta sem flesta og leika sér
frjalst a skolatimanum. Matur

er mannsins megin og avallt Avextir og ber eru stutfull af
spennandi ad taka upp girnilegt hollum fjérefnum, sem og

og gomseett nesti til ad geeda sér : graenmeti. Groft braud med

Bornum pykja litrik nestisbox
lokkandi og um a0 gera ad leyfa
hugmyndafluginu ad rada for og
hafa nestio sem fjolbreyttast og
ar sem flestum feeduflokkum.

ainestistimanum. Ogjafnvel kjotaleggi og osti er kjarn-

pétt skéladagurinn i gott nesti og vatn er
samkomubanninu audvitad langbesti
sé nastyttrien ella drykkurinn. ba

er engu ao siour eru hnetur brao-
mikilvaegt ad nostra hollar og gédar
Vi gott nesti sem aod stinga upp i
virkjar heilabuio sigen hafa ber
og eflir skrokkinn ihuga ad sumir
meo n@ringarrikum skolar eru hnetu-
kosti sem gledur lausir vegna

ba0i augad nemenda sem hafa
og kaetir bradaofnami fyrir
brago- hnetum.

laukana.

paod gefur vafist
fyrir folkiad
utbua hollt og
gott nesti sem
hittirborni
hjartastad og
uppfyllir naer-
ingarvidomio en
hér fyrir nedan
eru daemium
litrikan, girni-
legan kost sem
erisenn hollur
oggodur.

Ekki kvefast i vetur

PreCold® munnudi myndar verndarhjip i munnholi,
dregur ur seerindum i halsi og styttir kveftimann

iR

PreCold dregur ur notkun lyfja sem sla a einkenni kvefs.
PreCold myndar verndarhjup i munnholi og koki sem
samanstendur af porskensimi (trypsini) og glyseroli.

PreCold munnudinn er audveldur i notkun og hefur skjéta verkun.
Hentar fullordnum og bérnum fra 4 ara aldri.

Notkun og skammtar:

2 Udar i munnhol & 2ja tima fresti.

Byrjadu ad nota PreCold munnudann um leid og pu finnur fyrir fyrstu
einkennum kvefs. Haltu afram notkun uns einkenni eru horfin.

Faest i apétekum, Hagkaup, Heimkaup og i Frihdfninni - www.precold.is
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Gullassupa er alltaf g6d og vinszl. Og svo er hun saésém og geymist vel.

RN MG S T

Ungversk gullassupa

ér er uppskrift a0 mjog goori
H gullasstpu sem haegt er

ad hita upp aftur og aftur.
betta er mjog bragdmikil og g60
uppskrift en han miodast vio fjéra.
Notio gott nautakjét i sipuna, hin
verOur pa bara betri.

400 g nautakjot, skorid i 2x2 cm
bita

Smavegis smjor til steikingar
2 laukar, gréft skornir

2 hvitlauksrif

1 doés tomatpuré, 140 g

2 tsk. paprikuduft

4 kartoflur, skornar i bita

2 raudar paprikur, skornar nidur

12 bladlaukur, skorinn i bita

1 litri vatn

2 nautasaputeningar

Salt og pipar

Steikiod kjotio i smjoérinu og
leggio sidan a disk. Steikio lauk
og hvitlauk en setjid sidan kjotid
aftur i pottinn. Hreerid tomat-
puré saman vio asamt papriku-
duftinu.

Batio vio kart6flum, papriku,
bladlauk, vatni og teningunum.
Sj60i0 upp og leekkid sidan
hitann. Latid malla i 30 minutur,
jafnvel lengur. Bragobatid med
salti og pipar.

Eff6lk vill sterkara bragd ma
beta vio chili-pipar. Gullas-
stpa er oft borin fram meo géou
brauoi.

Pad eru til margar tegundir af
gullassapu og pbad ma alveg baeta
gulrotum eda réofum at i sipuna.
bao fer bara eftir smekk hvers og
eins.
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FRi HEIMSENDING
Vid viljum leggja okkar ad mérkum og bjédum nu fria heimsendingu hvert & land sem er af éllum pontunum i H verslun.
H Verslun opin virka daga fra 12 - 17 hverslun.is alltaf opin
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Pusluspil eykur staerofradigafu

Samkvamt norskri rannsokn eru bérn a grunnskolaaldri mun betri i staerdfraedi ef pau hafa laert

ad pusla ung. Yfir 900 madur toku patt i rannsékninni med tveggja a

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

anns6knin beindist ad pviad
Rkanna getu tveggja dra barna

til ad pasla. Pauboérn sem
naou tékum a erfioum paslum a
pessum aldri p6tt pad veri med
hjalp foreldris h6fou gott vald a
erfidoum sterdfredidemum fimm
arum siodar pegar pau voru komin
isj6 ara bekk. Mioao vio pessa
nidurstddu tti ad vera upplagt
ad setjast nidur meo leikskola-
boérnum og kenna peim ad pusla.
Fyrst audvelt pasl en sidan pyngja
jafnt og pétt. Par meo gaetirdu
eignast sterofraedisnilling.

Par sem margir eru heima vid
um pessar mundir veri gaman ad
setjast nidur med bérnunum og
pusla. Naegur timi stti ad gefast til
pess. ba er lika stadfest a0 born sem
eru dugleg ad leika me0 legokubba
ograda peim saman eiga aud-
veldara me0 ad leysa prautir en bau
bérn sem hafa ekki ahuga a slikum
leikfongum. Oll leikfédng sem ganga
at & ad leysa prautir auka getu
barnsins til ad skilja rymi og16gun
hluta. Rymisskynio er mikilvaegt
fyrir skilning a steerofraedi, hao,
breidd, dypt, lengd, vegalengdum
og 6drum hlutféllum.

I verkefninu voru madur og
boérn peirra tekin upp 4 mynd-
band par sem pau léku meo0 pusl.
Mo60irin matti hjalpa barninu eins
mikid og purfa potti. Fyrst attiad
pusla mynd afbéndabz en sidan
pusl par sem voru mjég mismun-
andi form, litir og 16gun. Modirin
matti segja barninu til hvernig
puslstykkio atti ad sntia en atti ad

leyfa barninu a0 spreyta sig sjalft
verkefninu.

S6mu born og téku patt i
verkefninu tveggja ara voru
profud i sterofraedi i 60rum bekk
grunnskolans. Visindamenn
fengu nidurstéour og settu paer i
samhengi vio hvernig bérnunum
gekk ad puasla. Rannsoknin leiddi
iljos a0 born sem fengu hjalp

Allt niduri
tveggja ara
gomul born
geta laert
heilmikid um
liti, l6gun og
staerdir med pvi
ao pusla.

fra foreldrum vio ad rada saman
pusluspili attu auOveldara med
ad leysa staerofraeoiverkefni en
onnur born. Greinilegt er ad for-
eldrar sem eru duglegir ad leika
med ungum bérnum og kenna
peim alls kyns prautir eru um
leid a0 virkja talsverda feerni hja
peim er varda tilfinningu fyrir
rymi. Bornin leera snemma hvad

ra bOrnum sinum.

, Oll leikféng sem

ganga uta ao leysa
prautir auka getu barns-
ins til ad skilja rymi og
16gun hluta.

er ferhyrningur, hringur eda pri-
hyrningur. Visindamenn hvetja
foreldra til a0 gefa sér tima meo
bdérnunum i proskaleikjum.

Nokkur rad til foreldra

Fario i geymsluna og finnid gémul
pusluspil. Pad ma nota iPad en
pbad er skemmtilegra ad ptislaa
stofubordinu. Taktu patt i puslinu
med barninu. Hjalpadu barninu
a0 skilja form eins og prihyrning,
ferning, hring og pess hattar.
Segou barninu hvad pessi form
heita. Sty0jio barnio vio a0 leysa
verkefnio en lattu pao sjalft klara
demid. Notadu hlutiinagrenn-
inu til ad benda a form og staeroir.
Til deemis hvernig herbergio er i
laginu og hversu stort pad er. Einn-
ig er snidugt ad syna pvi umferoar-
merKki. Pad leerir ba badi hvad pbau
pyoda og hvernig formid a peim er.

Eitthvao fyrir alla a St60 2 Marapon

Pad parf enginn
ao lata sér leidast
heima pvi St6d 2
Marapon bydur
mikid urval gédra
patta og mynda.

t sem aldrei fyrr purfa lands-
N menn a degrastyttingu ad

halda og sakja hana medal
annars i ymsar efnisveitur.

»St00 2 Marapon er ein slik med
yfir 800 kvikmyndir og 400 patta-
radir en par aferu taeplega 200
islenskar pattaradir og kvikmyndir
og ma pvi med sanni segja ad um
staerstu efnisveituna med islenskt
efnisé a0 re0a,” segir bora Bjorg
Clausen, dagskrarstjori Stodvar 2.

»Um pessar mundir streymir ein-
mitt inn mikio af eldra efni Stédvar
2 sem er langt sidan leit sidast dags-
insljos og attu allir a0 finna sér par
einhverjar gamlar og g60ar perlur
vio heefi,“ segir Pora. ,Kvikmynda-
urvaliod hentar allri fjélskyldunni
en auk ymissa stormynda ma einn-
igfinna 4 annad hundrad barna- og
fjolskyldukvikmynda sem flestir
ettuad kannast vid. bettirnir eru
ekki af verri endanum en auk alls
islenska efnisins ma einnig finna
arval breskra drama- og spennu-
patta fra efnisveitunni Cirkus sem
ogrisanum HBO sem framleidir
hvert stérvirkio a fetur 60ru.”

Haegt erad tryggja sér viku-
askrift ad St6d 2 Marapon fyrir
einungis 990 kr. pessa dagana sem
tti heldur beturad létta
lund fjélskyldunnar. bess ma einn-
iggetaad haegterad horfaa Stod
2 Marapon i gegnum myndlykil
Vodafone eda Simans, i gegnum
St60 2 appid eda i vefvidmoti
Stodvar 2 sjonvarp.stod2.is

Pétur kanina. A St6d 2 Marapon er mikid arval af alls kyns skemmtilegu barnaefni i bodi.

Chernobyl. Frabarir pattir sem enginn ma missa af.
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Skapadu itt vinnurymi heima

Pad getur verid
krefjandiad sam-
eina vinnu og
heimili en pad
eru nokkur atridi
sem gera okkur
enn frekar kleift
ad takastavid
paer askoranir.

igran Asta Einarsdottir,

Sframkvaemdasti()ri markads-
og bréunarsvios hja A4,

segir ymsar askoranir fylgja pvi

ad vinna heima. ,Okkur skortir

adstddu, plassio er minna og vio

héfum ekki pad sama vid héndina

og a vinnustadnum.”

Hun nefnir fjégur atridi sem
vert er ad hafa i huga pegar
vinnan ferist inn a heimilio:

1. Vera med vinnusvadi

2. Hafa verkefnalista

3. Skipuleggja vinnudaginn
4.Veraigodu sambandi

Skilgreint vinnusvadi

bad sem skiptir hvad
mestumali vid pad ad
vinna heima er adstada.
Meoal pess sem A4 bydur
upp 4 eru vorur sem
hjalpa pér ad skapa pitt

eigio vinnurymi, par sem pua getur
lagt fra pér vinnuna i loks dags.

,Nu standa margir frammi
fyrir pvi ao peir eru ekki meod
adstddu heima hja sér en purfa ad
vinna heima. Eg er ein af bessum
heppnu sem er med skrifstofu en
margir purfa ad vinna a eldhus-
borodinu. Hvao tekur vid pegar
klukkan er ordin fjégur og fjol-
skyldulifio a ad taka vio? ba viltu
ekki vera med vinnuna ati um
allt heima hja pér og ba er svo
gottaod geta tekid dotio til hlidar,
sett i bakka og hann fer bara upp
i hillu.“

Sigran hvetur f6lk til ad vio-
halda sinni ratinu eftir fremsta
megni. Eg er sjalf buin ad vera
ao fara yfir petta med minu folki,
pegar pad er ad vinna heima, ad
vera meo skilgreint vinnusvaedi
og halda sinni ratinu, eins og ad
vakna og klaoa sig i fétin sem
pad myndi veraiivinnunni. Eg
mala mig til demis a40ur en ég
sest nidur, eins og ég sé ao fara i
vinnuna. Eg sest nidur a akvednu
svaediogpaer égivinnunni.”

Gerdu verkefnalista

baeraridandi ad
hafa g6da yfir-
syn yfir daginn
og melir
Sigran med
pviad folk
notist vio

bad er
gottad
ganga fra
vinnunni.

verkefnalista. ,Eg byrja daginn
dad setjast nidur med minnis-
bokina og set nidur pann verk-
efnalista sem ég etla ad vinna

yfir daginn. Deildin min er med
stéoufundi i upphafi dags par sem
vid setjumst nidur og svo aftur i
lok dags og férum yfir pad hvernig
dagurinn gekk, og hvad okkur
tokst aod gera.”

Skipuleggdu vinnudaginn

bad er gagnlegt ao teikna upp
daginn svo ad timinn nytist.
,Pegar madur er bainn aod setjast
nidur med minnisbokina, meo
blad og penna, ba er madur btiinn
ad kortleggja hvad maodur @tlar
ad gera og getur ba frekar farid ad
rada niour deginum: hvad =tla
ég aod gera fyrir hadegi og hvao
®tla ég ad gera eftir hadegi og sja
petta fyrir sér. bess vegna erum

Sigran Asta
Einarsdottir,
framkvaemda-
stjori markads-
og préunar-
svids hja A4.

vid biiin ad vera ad benda f61ki
og fyrirteekjum a hvada voérur vio
erum meoO sem geta hjalpad peim
og beirra starfsfolki ad vinna
heima.”

Vertu vel tengd/ur

G606 ogregluleg samskipti vid
vinnufélagana eru svo afar
mikilvaeg. ,Svo til ad halda g6oum
afkéstum pa skiptir audvitad
miklu maliad veraigodu sam-
bandi. Vera me0 spjallio opio,
alveg eins og bt myndir spyrja
vinnufélagann vio hlidina a pér
ogsnda pér ad honum, pa geturdu
snid pér ad honum a spjallinu. Eg
myndi radleggja stjérnendum ad
vera med stooufundi, sja framan
ifolk og bjoda pvi gédan daginn,
pa er madur enn pa hluti af teymi
b6 maour sitji ekki vid hlidina a
peim.*

Skyr skil milli lifs og vinnu
Sigran segir aridandi a0 hugsa vel
um sjalfan sig ogadra a timum
sem pessum.,Vid verdum ad passa
upp a andlega og likamlega heilsu,
a pessum tima og pessum vikum
sem fram undan eru. Eg hef hvatt
mitt folk til a0 fara i gdngutiira og
leyft bvi ad akveda hvort pau vilji
gera eitthvad fyrir eda eftir hadegi,
fa sér ferskt loft og brjota upp
daginn,” segir han.

,Pao er ekki 6llum gefiod ad
vinna heima hja sérilengri tima og
vio viljum ekki ad heimilio veroi
vinnustaour allan sélarhringinn.
begar pa missir bennan verknao,
a0 fara heim eftir vinnu og setjast
upp i bilinn til ad keyra heim, pa
glatardu pessum mérkum sem
skilja ad vinnu og einkalif og
pao getur verio erfitt ad sleppa
vinnunni.“

Pao geti pvireynst mérgum
heegara sagt en gert a0 ljuka vinnu-
deginum. bt stendur upp pegar
klukkan er ordin kortér yfir fjogur
og hvad ba? Stendurdu upp til ad
undirbtia kvoldmatinn? ba hefur
kannski ekki moguleikann til ad
setja vinnuna til hlidar. Ytir détinu
bara til hlidar og kemur fj6lskyld-
unni vid matarboroio,“ segir han.

,bao er pessi askorun sem
svo margir standa frammi fyrir.
Margir sem eru ekki komnir meo
a0stoou, hafa kannski verio a
leidinni ad koma sér upp adstoou
og burfa nana ad bregoast vio.

Vid erum me0 allt bad litla og
stéra sem parffyrir heimaskrif-
stofuna og hvetjum f6lk til ad
skoda trvalid a A4.is.”

Skapandi dagar
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snida meo krokkunum til

a0 gera eitthvad skemmtilegt
heima. Svo er lika gott ad geta
gripio til peirra efhungrio gerir
vart vio sig. Hér er uppskrift ad
pitsusnadum meo pylsubitum
en vissulega er hagt ad nota
hvaoda alegg sem er. Pad ma frysta
snddana. Uppskriftin etti ad duga
atta manns. Hitio ofninn i 225°C
og bakio pitsusntidana i 20-25
minutur.

Er ekki upplagt ad baka pitsu-

Handbvottui’gegn sjukdéomum er
alls ekki ny uppfinning.

Handpvottur
bjargadi
sa&ngurkonum

~
rid 1846 bjargadi ungverski
Alzeknirinn Semmelweis
fjolda mannslifa med pvi

ad hvetja til handpvottar. Hann
vann a fedingardeild a sjukrahusi
iVinarborg og hof ad safna ymsum
t6lulegum gégnum bvi hann vildi
finna skyringar a pvi hvers vegna
svo margar konur a faodingar-
deildum létu lifid vegna hita.

Semmelweis rannsakadi tver
fedingardeildir, a annarri peirra
unnu eingdngu leeknar og laekna-
nemar. A hinni stérfudu ljos-
maour. Hann taldi daudsfollin
a hvorri deild fyrir sig og komst
ad pviad pad déu fimmfalt fleiri
konur a fedingardeildinni par sem
leknarnir unnu.

Semmelweis skodadi b4 muninn
a pessum tveimur faedingar-
deildum. Eftir a0 hafa atilokad
aodrar breytur komst hann ad pvi
a0 leknarnir hlytu aod bera sjuk-
doéma a hondunum fra maorum
sem hofou daio til maeodranna sem
peir adstoduou vio fedingu. En
leeknarnir medhondludu lik sem
ho6fou latist ar barnsfararsoétt en
ljosmaodurnar ekki. Semmelweis
skipadi pvi leknudum aod pvo
sér vel um hendurnar meo sapu
og klér 4dur en peir toku & moti
bornum. Vio pad feekkaodi dauds-
follum nybakadra meedra til muna.

Margir 6ska Lsér meiri tima fyrir einkalifio.
Dyrmaetasta
gjofin er timi

iminn lidur haegar hja peim
sem eruisottkvienlitamaa
timann sem gjof til ad sinna

pvisem aour var of timafrekt. Hér
er listi til a0 sinna i sottkvi:

M Sestu nidur yfir stéru pusluspili
og krossgatum.

MW Skrifadu 1j6d og lestu skald-
ségur sem pu hefur ekki haft
tima til ad ljuka vid fyrr.

M Lzerdu nytt tungumal til ad vera
betur settur pegar pu ferd naest
a framandi slodir.

M Fardu i gegnum fataskapinn til
ad geyma eda gefa fra pér.

M Bakadu nyja kéku a hverjum
degioghorfdu a YouTube til ad
leera kékuskreytingar.

M Horfdu a Oskarsverdlauna-
myndir.

M Profadu ad mala eins og eina
mynd sem pu gaetir hugsad pér
ad hengja upp heima.

M Settu pér ny markmid fyrir lifid
eftir sottkvina.

M Skrifadu lista yfirallt sem pérer
keertilifinu.

H Dekradu vid utlitid. Settu djup-
nzringu i harid, maska aand-
litid, ilmandi krem a kroppinn.

W Sofdu lengi og vel. Sofdu ut.
Fadu pér kriu pegar pu vilt.
Hvildu pig sem mest.

FRETTABLADID

25 gger

2,5dlvatn

2 msk. olia

05tsk.salt === 0
2e

8dlhveiti =000
Fylling:

8 pylsur

2 dl mais

Half raud paprika

150 grifinnostur
pitsusédsa

1 eggtil ad pensla med

Pad er haegt ad nota alls kyns alegg
a pitsusnudana, allt eftir smekk.
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Hreerid gerid saman vio volt
vatn og batio oliu, salti, eggjum og
hveiti saman vid. Hnodio deigio
vel og latio hefast 140 minutur.
Fletjid deigio tit og smyrjio pad
meo pitsusosu. Skerid pylsurnar
nidur og setjid ofan 4 sésuna asamt
papriku og mais. Loks er ostinum
dreift yfir. Rallio pvi naest deiginu
upp eins og rallutertu.

Skerid 3 cm stykki og leggio pau
a bokunarpappir a ofnpldtu. Latio
hefast aftur i 20 minutur. Keelid.
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Betri einbeiting og baett heilsa

Digest Spectrum meltingarensim draga ur einkennum faeduopols og hafa hjalpad fjlmorgum.
Nokkw Orn 606ladist betra lif eftirad hann fér ad nota pau og gengur m.a. betur ad einbeita sér.

eltingarensimin fra
Enzymedica hafa reeki-
lega slegio i gegn 4 Islandi.

Meltingarensim virka pannigad
pau eru tekin inn vid upphaf mal-
tioar og virka samstundis. Fyrir
suma dugar ad taka pau stundum
—eftir pvi hvao verio er ad borda
ogadrir nota pau med 6llum mal-
tioum. Ensimin eru nattdaruleg og
pviengin haetta a pviad eitthvad
fari tirskeiois i meltingunni heldur
pvert a méti, nidurbrot faedunnar
verdur meira og upptaka naringar-
efna eykst asamt pviad 6not og
ymsir fylgikvillar lélegrar melt-
ingar minnka eda hverfa.

Fedudpol eda
ensimaskortur?

Skortur & meltingarensimum er
idaglegu tali oft nefnt feduopol.
Margir kannast t.d. vid mjélkur-
sykursépol eda laktésadpol sem
er tilkomio vegna skorts a laktasa,
ensims sem brytur niour lakt-
6sann. Reyndar er pad ekki alltaf
svo ao einkenni fedudpols komi
strax ilj6s og getalioio allt ad 72
timar par til einkenna verdur vart.
Ofter bao lika svo ad pbau einkenni
sem koma fram séu pess e0lis a0
erfittsé ad ao attasiga pviad um
feeduo6pol sé ad reda.

Astzdur f2duépols ma oftast
rekja til skorts 4 akvednum melt-
ingarensimum og/eda ad likaminn
getur ekKki virkjad akveodin ensim.
betta getur valdio vandamalum hja
fjolmorgum. Ekki bara magaénot-
um, preytu eda 60rum kvillum,
heldur getur pao gerst ad vio faum

Nokkvi polir mjolkurvérurnar mikid betur eftir ad hann for ad taka inn
Digest Spectrum. FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

, ’ betta er an efa pad
besta sem vio
héfum komist i taeri vio
og pad ao ein tafla an
aukaefna geti gefio pessa
go0u niourstoou er alveg
frabzrt og lifsbatandi

Ingibjérg Vala Sigurdardattir,
modir Nokkva

ekki pa neringu sem fadan 4 ad
skila okkur.

Getur bordad allt

No6kkvi Orn er fjorugur strakur
sem hefur alla tid verid mjog
virkur og hress. Hann var snemma
greindur meo mjoélkurépol, astma
ogofneemi fyrir dyraharum og fra
fyrsta ari hefur hann verio eiroar-
laus og oft mjog virkur sem hefur
ekki komio a0 sok fyrren hann
byrjadiigrunnskéla par sem meiri
krafa er gerd um einbeitingu og

- Spetialized digestive support f0f
Quten, phesnl butese

N and casein®
RN Sapplement. Vegan Kusher

‘ﬁ—_—‘

[T

ao sitja kyrr. Ingibjérg Vala, m6oir
Nokkva hafoi petta ad segja um
Digest Spectrum:,Vid akvadum ad
profa Digest Spectrum og hefur pbad
haft gridarlega god ahrifa hann.
betta hefur haft bein ahrif a melt-
inguna hvad varoar laktésann en
hann polir mjélkurvérurnar mikio
betur og svo héfum vio ekki purft
a0 hafa ahyggjur pegar vio matum
iveislur, a0 purfa stoougt a0 tiltaka
hvad ma og hvad ma ekki boroa.

Betri einbeiting og heilsa
»Digest Spectrum hefur einnig haft
ahrifa hegdunina hja Nokkva,
hann heldur mikio betur ein-
beitingu og er ekKki eins eirdarlaus.
Eins hefur hann ekki fengio neitt

astmakast fra aramo6tum pratt fyrir
kuldatio sem hefur annars verio
kveikjan ad astmakoéstum hingad
til. Petta er an efa pad besta sem

vio héfum komist i teeri vio og pad
a0 eitt hylki an aukaefna geti gefio
pessa goou nidurstoou er alveg
frabeert og lifsbatandi,” segir Ingi-
bjorg.

Hollur matur og 6pol
Fjélmargir pjast vegna fadudpols
afeinhverju tagi og hafa ekki hug-
mynd um bad. Folk getur haft 6pol
gegn ymiss konar hollustufaeoi
lika og pa getur verio enn erfidara
a0 atta sig pvi vio gerum oftast rad
fyrir bviad pegar vio bordum hollt,
pa séum vio ad gera likamanum
gott. Einkenni fedubépols geta m.a.
verio:

M Brjostsvioi

M Vindverkir

B Upppemba

M Kvidverkir & 6gledi
B Hudvandamal

M Skapsveiflur

M Lideymsli

Meo pviad sleppa akvednum
feeduflokkiiu.p.b. prjar vikur er
oft haegt ad komast ad pvi hvort
viokomandi feeda sé ad valda 6poli.
Digest Spectrum gefur lika bann
moguleika ad i sumum tilfellum sé
heegt ad neyta allrar fedu an vand-
kvaoa.

So6lustadir: Apotek, heilsuhus og
heilsuhillur verslana

Heilbrigo lifur er afar miki

Lifrin er staersti
kirtill likamans,
han gegnir yfir
100 mismunandi
hlutverkum i
likamanum og er
adal efnaskipta-
liffaeri likamans.

~
raun er lifrin efnaverksmioja
I sem starfar allan sélahring-
inn bvian hennar @tti engin
brennsla sér stad i likamanum. Ad
auki veeri bl6drasin ekki edlileg,
hormoénabuskapurinn feri ar
jafnveegi, 6hreinindi myndu safn-
astiblooi og 6tal margt fleira faeri
ar skordum. Preyta og prottleysi
geta verio merki um ad mikio alag
sé 4 lifrinni.

Lifsstill hefur ahrif

bad geta verid margar asteour

fyrir pvi ad lifrin er ekki ad virka

eins og huin tti ad gera og fjol-

margt i lifsstil okkar sem getur

haft ahrif par a og ytt undir fitu-

s6fnun i lifur sem i daglegu tali

kallast fitulifur. Fitulifur er haegt

ad laga og gott er ad hafaihugaad

pao eru dkveodin matveeli sem rao-

legt er ad neyta i hofi eda sleppa

til ad viohalda heilbrigori lifur:

M Afengi og koffein

M Unnin matvara og djupsteiktur
matur

M Auka/gerviefni

M Sykradir drykkir og snakk

Jona Hjalmarsdaottir sjukralidi hefur lengi notad Active Liver.

, Eg fann fljotlega

mun en orkan
jokst og mér finnst
auoveldara a0 halda mér
iréttri pyngd. Eg finn
lika mun a hiadinni en
han ljomar meira og er
myKkri.

Active Liver

Active Liver fra New Nordic er

gridarlega vinsal vara og fjol-

margir finna fyrir almennt betri

lidan vio inntéku. Eins og nafnid

gefur til kynna eflir pbetta beeti-

efni lifrarstarfsemi og er aukin

orka einmitt eitt af einkennum

heilbrigorar lifrar. Active Liver

inniheldur mjolkurpistil, tipistil

og kolin sem stuodlar ao:

M Edlilegum fituefnaskiptum.

M Edlilegri starfsemi lifrar.

M Edlilegum efnaskiptum er varda
aminosyruna homosystein.

M Ad auki inniheldur Active Liver
turmerik og svartan pipar.

Audveldara ad halda mér
i réttri pyngd
Jona Hjalmarsdottir sjukralidi
hefur lengi notad Active Liver:
,Eg er mj6g meodvitud um
likamsstarfsemina og veit a0 fita
getur safnast 4 lifrina. Eg dkvao
ad profa Active Liver eftir a0 ég sa
ad pad er gert ar nattarulegum
efnum. Eg fann fljotlega mun &
orkunni og mér finnst audveldara
ad halda mér i réttri pyngd. Eg finn
lika mun 4 hadinni en htin ljémar
meira og er mykri. Eg er mjog
anagod meo arangurinn og meeli
meo Active Liver fyrir f6lk sem
hugsar um heilsuna og vill halda
meltingu
Jona Hjdlmarsdottir sjikralioi

&

MEW NORDIC

Ve

’ , I kinverskum
lekningum til
forna var sagt: Laknir
sem getur stillt af starf-
semi lifrarinnar, veit

hvernig a ad lekna
hundrad sjukdoma.

Active Liver

Liverfunction

Milk thistle, artichoke, turmeric,
and choline

Dietary supplements « 30 tabletter

MANUFACTURED IN SWEDEN

JUST ONE TABLET PER DAY

Choline helps maintain normal hepatic ‘h
function and fat metabolism

natuwal herbal
ingredients ™



Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?
Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

PiPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vid sig verkefnum 4 vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

PRUFABU BARA. BROSTU SV0 AFTUﬁ 0G AFTUR. PAD GERIR KRAFTAVERK.

A2aishusid

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

Huasavidhald

o geTningap;;
s““byegillinn
S 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - brif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Malningarpjonusta S: 782-6034.

LOGG. MALARAMEISTARI
Tokum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF.

Alhlida malningarpjonusta.
Loggiltir malarar geta baett vid sig
verkefnum. Veitum sveigjanleg
greidslukjor vid allra haefi. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Busléodaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Jfrafir Pa adu @Barnaheill

Save the Chidren 4 [sandi
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FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt &llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Striictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ar skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Huasna0i

Husna0di i bodi

Herbergi til leigu i 200 kop,
sameiginlegt badherbergi og
eldhus og afnot af pvottavél.
Manadarlegar greidslur, ekki krafist
fyrirframgreidslu né tryggingar.
Uppl. sima 775-8897.

Husnadi 6skast

IBUD OSKAST
Ungt, reglusamt, reyklaust par
oskar eftir 2-3 herb. ibud a
hofudborgarsvaedinu. Skilvirkum
greidslum heitid, medmaeli,
trygging og allt ad 3 man.
fyrirframgreidsla. S. 845 5926

Geymsluhusnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Abendingahnappinn ma
finna @ www.barnaheill.is

MESTA URVALID A NETINU

&

MOSFELLSBZR

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi:

Breytt adkoma vid Varmarskodla

Mosfellsbaer auglysir hér med tillégu ad
breytingu a deiliskipulagi, skv., skv. 1. mgr.
43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010:

Breytingin felur i sér ad ndverandi starfsmanna-staedi eru
latin halda sér og hringakstursleid/sleppistaedi nordan
Skélavegar vid iprotta- og leiksvaedi eru tekin Gt.
Bilasteedum fjolgar pvi fra pvi sem var i gildandi
deiliskipulagi. Breytt fyrirkomulag er & bidstédvum
almenningsvagna og adkomutorgs skilgreint. Sleppistaedi
sunnan Skdlavegar eru tekin Gt.

Gildandi deiliskipulag var stadfest 24. mars 2014 og 6nnur
akvaedi pess verda obreytt.

Tillagan verdur til synis i Pjonustuveri Mosfellsbaejar,
bverholti 2, fra 24. mars 2020 til og med 8. mai 2020, svo
peir sem pess dska geta kynnt sér tilloguna og gert vid
hana athugasemdir. Uppdrattur er einnig birtur a vef
Mosfellsbaejar & slédinni: mos.is/skipulagsauglysingar.

Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda paer
til skipulagsnefndar Mosfellsbaejar, Pverholti 2, 270
Mosfellsbaer, eda i tolvupdsti til undirritads eigi sidar en
8. mai 2020.

24. mars 2020
F.h. Skipulagsfulltrdi Mosfellsbaejar
kristinnp(dmos.is

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is

VID RABUM SV0 VIFTUR SEINNA

WWW.VIFTUR.IS
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ENDURNYJUN iPROTTAGOLFS i iPROTTAMIDSTODINNI ALFTANESI

UMHVERFIS- 0G TAKNISVID GARDAB/EJAR OSKAR EFTIR TILBODUM i VERKID:
iPROTTAGOLF ENDURNYJAD | iPROTTAMIDSTODINNI ALFTANESI.

Verkid felst i ad rifa naverandi ipréttagélf, innkaupum og lagningu & nyju ipréttagélfi med
tilheyrandi bunaai fyrir ipréttamidstodinna & Alftanesi vid Breidumyri 225.

Helstu magntolur eru:
» Endurnyjun ipréttagélfs 1500 m2.
e Malun ipréttalina: .....cccceeevevecerieenens 1680m.

Utbodsgdgn verda einungis adgengileg & rafraenu formi & vefsidu Gardabaejar
— www.gardabaer.is.

] Ve
\/I 6 ra6 l | I I I Helstu dagsetningar:
« Utbodsgdgn adgengileg & vef Gardabaejar fra 24. mars 2020.

* Opnun tilboda kl 14:00, midvikudaginn 14. april 2020.
» Verklok 21. 4gust 2020.

Tilbod skal afhenda a skrifstofu Strendings ehf, verkfradipjénustu, Fjardargotu 13-15,
220 Hafnarfirdi, fyrir kL. 14:00 midvikudaginn 14. april 2020.

Stjérnendaleit Umhverfis- og taeeknisvid Gardabaejar.

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga

Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu [ "
stjornendur eda folk i stjornir fyrirtaekja. : v GARDABAR
gardabaer.is

Radningar millistiérnenda og sérfraedinga

Goour gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & radningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar & markadi

Oflun umszekjenda i almenn stérf er ein helsta Ca pacent

askorun fyrirtaekja i dag. Pekking @ markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirteeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a radningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til méts vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda

starfstengdar efingar.
Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta C

heefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid

bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
er i fararbroddi i perséonuleikapréfum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad

greina sérstddu og haefileika einstaklinga 4dur

en radning fer fram.

Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakveemni. Personuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)

SKimumararafid hafa £, veri s1651u8 06 Sparar tima o o fyr| rhofn!

stadfeerd ad islenskum markadi.

Radgjof vid starfslok

Vidskilnadur fyrirteekis vid starfsmann skiptir
ho6fudmali pegar fyrirtaekid & frumkveedid ad
starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

()
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Merkisatburoir

1548 Gissur Einarsson, fyrsti litherski biskupinn & islandi
deyr. Hann var biskup i Skalholti.

1931 Fluglinutaeki eru notud i fyrsta skipti til bjérgunar a
islandi. Pad er gert begar 38 manna ah&fn franska togar-
ans Cap Fagnet fra Fécamp er bjargad i land, eftirad hann
strandar i slamu vedri vid baeinn Hraun, austan Grinda-
vikur. Slysavarnadeildin Porbjérn vinnur bjérgunar-
afrekio.

1959 Reglugerd er sett um stefnuljos a bifreidum og
onnur um umferdarmerki.

1973 Kjarvalsstadir a Miklatunii Reykjavik eru form-
lega opnadir med storri syningu a verkum JéhannesarS.
Kjarvals listmalara.

1974 Vardskipid Tyr kemur til landsins.

2008 Fyrstu lydredislegu kosningarnar i Butan eru
haldnar.

.l.

Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Eysteinn Sigurdsson
PhD islenskufradingur og kennari,
ReyKjavik,
Iést 4 Hrafnistu i Reykjavik sidastlidinn
laugardag, 21. mars.

Johannes Hermannsson
Gunnar Wedholm

Sigridur Eysteinsdottir
béra Bjork Eysteinsdottir
Helgi Valur Wedholm
Eysteinn Orn Johannesson
Baltasar Mani Wedholm

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir, afi og langafi,
Sveinn Armann Eyfell
Eggertsson
Sorlaskjoli 42,
lést pridjudaginn 17. mars
aLandspitalanum vid Hringbraut.
Jardarforin hefur pegar farid fram i kyrrpey.

Roésa Kristjansdottir
Smari Grétar Sveinsson Ragnhildur Sigurdardéttir
Baldvin Mar Smarason Katie Innes
Sigurdur Sveinn Smarason
Lilja Dis Smaradaéttir
Brynja Lind Smaradeottir
barnabarnabérn.

.l.

Eiginkona min, moadir, dottir, systir,
tengdadottir og magkona,

Jona Ann Pétursdottir

lést a liknardeild Landspitalans
20. mars. Jardarforin fer fram i
kyrrpey vegna adstadna i samfélaginu.
Minningarstund verdur haldin sidar.
Hjartanlegar pakkir eru faerdar heimapjonustunni Heru og
liknardeild Landspitalans fyrir hlyja og trausta uménnun.
beim sem vilja minnast Jonu er bent a Minningarsjod
liknardeildar og heimahlynningar
eda Krabbameinsfélagio.

Magnus Porsteinsson
Pétur Snaer Audunsson
Alda Lin Audunsdaéttir
porsteinn Gauti Magnuasson
Nanna Helga Magnusdoéttir
Alda Breidfjoro Tomasdottir
Karen Hildebrandt
Linda Mulligan
Winnie Mulligan
borsteinn Helgason
Sigran borsteinsdottir
Helgi borsteinsson

Skuli Bjérn og Elisabet i Portugal. bangad foru pau i januar sidastlidonum. ,,Pad var halfgerd afmalisferd,“ segir hann.

Gott meodan Internetio
hrynur ekki lika hér

Skuli Bjorn Gunnarsson, stadarhaldari a Skriduklaustri, er fimmtugur en var svo for-
sjall a0 taka forskot a seeluna og fara i afmelisferdina i januar. ba for hann til Portugal
meO franni. Han er i frii sem vert a Klaustri svo afmzelisbarnio a von a dekri.

yrst pegar hringt er i Skala

Bjorn, forst60umann Gunn-

arsstofnunar a Skriouklaustri

i Flj6tsdal, ma hann ekki vera

a0 pvi aod spjalla. Hann er &
simafundi. Pegar hlé gefst milli funda,
grip ég tekiferio og fyrsta spurning er:
Ertu mikio i fjarfundah6ldum pessa
dagana? ,Eg nota pa taekni mikid po
paod vaxi hratt niina, dag fra degi. Er a0
fara a0 detta inn a fund meo forsvars-
moénnum menningarstofnana um allt
land og menntamalaraduneytinu. bPad er
gott medan Internetid hrynur ekki lika.
ba feeri ad versna i pvi, pad er ekkert af
koparlinunum eftir til ad taka venjuleg
simtol.”

Skuali Bjorn er uppalinn & Héradinu,
nanar tiltekio a Litla-Bakka i Hroars-
tungu, 4 bokkum Jéklusar a Dal. ,Eg er
sveitastrakur og var sidast a ettar60al-
inu na um helgina, p6 ekki sé storbu-
skapur par lengur.“ Hann kvedst hafa
tekid stadentinn norour a Saudarkroki,
verid einn vetur i Frakklandi og svo fario
i islenskunam vid Haskola Islands. ,Eg
atti meistararitgerdina eftir en er ad
reyna a0 bata fyrir bad ntina meo meist-
aranami i hagnytri menningarmidlun
vi0 sama skoéla,” lysir hann.

Kannski dagamunur i kvéld
Aodalerindio er audvitad ad 6ska Skiula
Birni til hamingju med halfrar aldar
afmelio, sem er i dag, 24. mars. ,Eg
held petta endi med ad veroda eins og
hver annar dagur ad mestu leyti,” segir
hann. ,Pbad verdur vinna og fundir en
kannski einhver dagamunur i kvold-
matnum, meo fjoélskyldunni.“ Veiting-
arnar sem Elisabet Porsteinsdottir,
konan hans, ber fram & Skriouklaustri
eruviofraegar fyrir gaedi svo ég giska
aao hann fai eitthvad gott i svanginn.
,Ja, pad er lokad hja okkur hér a

Vinnustadurinn er ekkert slor. Gunnar
Gunnarsson skald byggdi husid i herra-
garodsstil. FRETTABLAPID/VILHELM

o9

bao eru ekkert margir stadir
hér fyrir austan sem geta tekio
amoti tiu ratum a einum degi.
Hér forum vio upp i 800 gesti
ar skemmtiferoaskipum a dag,
bao gerist nokkrum sinnum
yfir sumario.

Skriduklaustri svo frain hefur tima til
ad stjana vio mig,“ segir hann gladlega
og baetir vio. ,Vid brugdum okkur til
Porttgal i jandar, pad var eiginlega
afmalisfero svo ég parfekkiao kvarta.”
Pau hjon bua a Hallormsstad og
paodan er stutt ad Skriduklaustri, pvert
yfir Fljétsdalinn. ,bad verodur ekkert
opnad hér d nestunni en vio erum tveir
starfsmenn og husio stért pannigad vio
getum haldid allar reglur,” segir Skali
Bjorn. Hann kveost ekkert skyldari
skaldinu Gunnari Gunnarssyni en hver
annar, pratt fyrir fé0urnafnio. Hann ték
vid starfinu vid Gunnarsstofnun fyrir
ramum tuttugu arum og segir gesta-

fjélda hafa aukist ar fra ari en byst vio
breytingu nti vegna COVID-19. ,betta
er skemmtilegt starf og fj6lbreytt,“ segir
hann. b6 pappirsvinnan sem hvilir &
herdum forstdoumanna sé st sama ar
fra ari, eru alltaf nyjungarlika. Vio erum
dugleg a0 taka patt i verkefnum sem
krefjast nyrrar taekni, erum til deemis
med syndarveruleikaherbergi par sem
folk getur gengid um byggingar klaust-
ursins eins og pbaer hugsanlega voru.”

Pad gaetu ordid orségur

Gestastofa Vatnajokulspjodgaros
stendur skammt fra Skriduklaustri og
Skuli Bjorn segir pao fela i sér ao fleiri
gestir geti komio a stadinn i einu og
skipt sér. ,bad eru ekkert margir stadir
hér fyrir austan sem geta tekio a moti
tiurdatum 4 einum degi. Hér forum vio
upp i 800 gesti ir skemmtiferdaskipum
adag, pad gerist nokkrum sinnum yfir
sumario. Sumir hafa ahuga a natt-

aru svaeodisins og geta fario i gesta-
stofuna eda gengid um uti, peir sem
hafa ahuga a klausturminjunum geta
skooad paer og adrir komio hérinn i
hus, fredst um Gunnar skald og fleira.
Stutt er a0 Hengifossi og lika Valpjofs-
stadarkirkju, og inniibotni dalsins er
Obyggodasetur. Allt stydur hvad annad
og feroafolk hefur ar ymsu ao velja.
Vio sem bjé0dum pjénustu a svaedinu
vinnum vel saman.“

Skuli Bjorn fékk Bokmenntavero-
laun Halldérs Laxness fyrir sina fyrstu
og einu b6k, smasagnasafnid Lifs-
klukkan tifar, sem hann skrifadi 26 ara
ad aldri. Spurour hvort fleiri baekur
séu ventanlegar ar hans smidju svarar
hann: ,Eg hef haft allt of litinn tima til
ad skrifa en er ad heita a sjalfan mig ad
koma einhverju fra mér i békarformi
a pessu ari. bao geetu ordiod 6rsogur.”
gun@frettabladid.is



Skradu pig a poéstlistann og
faou Fréttabladio sent rafraent
a hverjum morgni

Skraodu pig a frettabladid.is,
a Facebook siou Fréttablaosins
eda skannadu QR kédann

FRETTABLADID - Mest lesna dagblad landsins
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i geer. Maxime Vachier-Lag-
rave er annar med 3% vinning.
Fridagur eridagen veislan
heldur afram a morgun.
www.skak.is: Netmot kl.
19:30 - allir velkomnir!

’www.hékuspékus.is ;
Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 S. 551-7955

DAG HVERN LESA

93.000

ISLENDINGAR

FRETTABLADID
AD MEDALTALI

Pondus

binn ad eilifu! Kndtur.

Er petta penninn pinn,
Palli?

E5its Partreesshis Dbty by /By

fT e e

Pd ert bad besta sem hefur . Vid aettum frekar ad verja
klomi fyrir rpig, Jennj! Ll'f HQ'[ Hvad finnst pér? Iifi okkar i rakstur )
mitt 6dur en égkynntistbér | | MOl Eigum vid lika ad & malésnuml
var stefnulaus grkueyés!a! lysa yfir dst okkar '
Eg elska pig hédan og til til allra vina okkar &
tunglsins og aftur til bakal Facebook!

Eftir Frode Qverli
bd elska Og bad er
ég big! allt sem ég

purfti ad
heyra.

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Er rangt ad hata
einhvern fyrir lidleika?

P ert ad horfa d sseti med
sveifluj6fnun og adskilda fiédrun!
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Dagskrain
& Hringbraut

KIRKJAN
KEMURTIL
FOLKSINS

Tilveran e ny sjénvarpspdttaréd a
Hringbraut par sem prestarnir Sveinn
Valgeirsson og Steinunn Arnprudur
Bjornsdottir 4 til sin géda gesti og reeda
um manneskjuna og truna & timum

motlaetis.

Fylgstu med klukkan 20:00 i kvold,

adeins ¢ Hringbraut.

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

Fylgstu med!

18 )
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bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Tilveran Tilveran er pattur
um salgaeslu og mannraktisam-
félagi nutimans.

20.30 Lifid erlag Lifi0 er lag er
pattur um malefnifélks a besta
aldri sem lifir askoranir og taeki-
faeri efri dranna. Umsjon: Sigurdur
K. Kolbeinsson.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bl6ndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Eldhugar. Seria 3 | Eld-
hugum fer Snaedis Snorradottir
ogvidmalendur hennar Gt ajadar
hreysti, hreyfingar og askorana
lifsins.

RUV SJONVARP

06.50 Morgunpattur Rasar 1 og 2
09.00 Ferdastiklur - Strandir
09.35 Vesturfararnir

10.15 Tonstofan: Ingvi P6r Kor-
maksson

10.40 islendingar: bérbergur
bpérdarson

11.35 Okkar a milli: Hermundur
Sigmundsson

12.10 stiklur

12.55 Sa=tt og gott

13.30 Kastljos

13.45 Menningin

14.00 Bladamannafundur vegna
CcoviD-19

14.50 Gettu betur 1997, MR- ME
15.50 Menningin - samantekt
16.15 Til bords med Nigellu
16.45 Gyroir

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Bitid, brennt og stungio
18.16 Hénnunarstirnin

18.31 Hj6rdin - Lamakalfur
18.34 Ungfrain goda i blokkinni
18.37 Bekkjarkvoldio Stutt-
myndin Bekkjarkvoldid eftir
18unni Oskarsdottir fiallar um hop
af krokkum sem gista i skélanum
sinum a bekkjarkvoéldi en and-
ramsloftid verdur undarlegt pegar
néttin feerist yfir.

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Veodur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Kveikur

20.40 Mestu lygar ségunnar
-1944, D-dagurinn, Fortitude-
aatlunin, History’s Greatest Lies.
1944, D-Day, Operation Fortitude
21.35 Best i Brooklyn, Brooklyn
Nine Nine

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Hamfarasol - Hard Sun
23.15 Polskir dagar — Kennarinn
Belfer PéIsk spennupattar6d um
menntaskélakennara sem flyst fra
Varsja til smabaejarins Dobrowice
og hefur storf vid menntaskolai
banum. Pegar einn af nemendum
skolans finnst myrtur hefur
kennarinn sina eigin rannsékn

a malinu og er stadradinniad
komastad sannleikanum. Adal-
hlutverk: Maciej Stuhr, Katarzyna
Dabrowska og Paulina Szostak.
Atridi i pattunum eru ekki vid haefi
ungra barna.

00.00 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 PGA Highlights 2020 Ha-
punktarnira PGA-motunum.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

07.00 island vaknar Bein (tsend-
ing fra morgunpaetti K100.

12.15 Dr. Phil

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens

13.45 How | Met Your Mother
14.10 Dr. Phil

14.55 Will and Grace

15.20 Survivor

16.15 Malcolm in the Middle
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 The King of Queens

17.20 How | Met Your Mother
17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 The Mick

19.40 The Biggest Loser

20.30 Mannlif

21.05 FBI

21.55 FBI. Most Wanted

22.40 Cloak and Dagger

23.25 The Fix

00.10 Seal Team

00.55 Chicago Med

01.40 Station 19

02.25 Imposters

03.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunpattur Rasar 1
og2

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Viodsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljéomboxid: Dropalidio
maetir Pokulddrunum
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Konan vio
1000 gradur (11 af 41)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar (37 af 50)
22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.50 Road Less Travelled
13.15 Daphne & Velma
14.30 Ocean’s Eleven
16.25 Road Less Travelled
17.50 Daphne & Velma
19.05 Ocean’s Eleven
21.00 The Dark Tower
22.30 BreakingIn

23.20 Kingsman. The Secret
Service

02.00 The Dark Tower

STOD 2

08.00 Heimsodkn

08.15 Gilmore Girls

09.05 Bold and the Beautiful
09.25 God Friended Me

10.05 First Dates

10.55 NCIS

11.35 Masterchef USA

12.35 Nagrannar

12.55 Britain’s Got Talent

15.05 X-Factor Celebrity

16.10 The Goldbergs

16.30 isskapastrid

17.05 Friends

17.30 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2 Frétta-
stofa Stédvar 2 flytur fréttiri
opinni dagskra.

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag Skemmtilegur
og fiélbreyttur deegurmalapattur.
19.10 The Goldbergs

19.30 Mom

19.55 All Rise

20.40 Better Call Saul

21.30 Outlander

22.25 True Justice. Bryan Steven-
son’s Fight for Equality

00.05 Grey’s Anatomy

00.55 The Good Doctor

01.45 High Maintenance

02.15 Blinded Sanskir spennu-
paettir um vidskiptabladakonuna
Beu sem hefur tekid pa akvordun
ad blanda aldrei saman vinnu og
einkalifi. Malin fleekjast heldur
betur pegar hun fellur fyrir banka-
stjéoranum Peder.

02.55 Blinded

03.40 The Enemy Within

04.20 The Enemy Within

STOD 3

14.50 Slicon Valley
15.35 Friends

15.55 Friends

16.20 Friends

16.40 Friends

17.00 Friends

17.25 Friends

17.45 Friends

18.05 Friends

18.30 Friends

18.50 Friends

19.15 The Middle
19.35 The Goldbergs
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 It's Always Sunny In Phila-
delpia

21.05 Flash

21.50 The Americans
22.45 The Americans
23.30 DC’s Legends of Tomorrow
00.10 The Goldbergs

STOD 2 SPORT

14.00 Seinni bylgjan

15.00 Sportid i dag Nyr og
skemmtileguriprottafréttapattur
par sem sérfraedingar Stodvar 2
Sport taka fyrir 6ll helstu iprotta-
fréttamal dagsins.

20.00 Sportid i kvéld Nyr og
skemmtileguriprottafréttapattur
par sem sérfraedingar Stédvar 2
Sport taka fyrir 6ll helstu iprotta-
fréttamal dagsins.

00.00Sportid i dag

STOD 2 SPORT 2

00.00 Sportid i kvold Nyr og
skemmtileguriprottafréttapattur
par sem sérfraedingar Stédvar 2
Sport taka fyrir 61l helstu iprotta-
fréttamal dagsins.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Hver er nastur sjalfum cher i grininu

Stefan og Arinbjorn stofnudu Chertraarsofnudinn til pess ad mala yfir graan lit lifsins og i skugga plagunnar
eru pau ordin riflega 15.000 sem finna hja cher porf til ad gleyma 6gninni innan um adra chersinna.

tefnuyfirlysing Chertraar-
safnadarins a Facebook er
einf6ld enda hefur hépur-
inn adeins eitt markmio
og eina sannfaeringu sem
hverfast um einn brand-
ara. Adeins einn. Og hun er Cher.

,Pessi hugmynd feeddist i vinnu-
bilnum pann 18. jandar. Vio vorum
ad spaisértraarso6fnudi og eftir sma
palingar pa datt okkur i hugad pad
veri snidugt og fyndiod ad stofna
Chertraarséfnudinn,” segir Stefan
Jonsson um s6fnudinn sem hann og
Arinbjdrn Sigurdsson Halldérsson
stofnudu og leida med adstod goods
og chersinnads folks.

Arinbjérn og Stefan eru malara-
meistarar og eru sem slikir mikio
a ferdinni tveir saman. ,Vid eydum
miklum tima i vinnubilnum begar
verkefnin eru utan héfudborgar-
svaeoisins og erum oft ad kasta
hugmyndum a milli okkar um hitt
og betta,” heldur Stefan afram.
g EG VIL BIDJA FOLK

VINSAMLEGAST UM
AD LATA ASTANDID EKKI FARA i
TAUGARNAR A CHER, HUN
HEFUR NOG A SINNI KONNU!

Cher veri med pér

yTilgangurinn var einfaldlega ad
hafa gaman ad pessu og sja hversu
langt pad veri hagt ad fara med
einn brandara en aodallega ad
skemmta okkur og 60rum i leidinni.

Parna var baio ad vera 6murlegt
veOur og leidinlegar fréttir, veiran
ao fara af stad og frekar slappur
morall i pj6dfélaginu,” segir mal-
arameistarinn um hépinn sem er
grenn i gegn og ,endurvinnur sama
brandarann aftur og aftur til enda
veraldar,” eins og pbad er oroad a lit-
skrudugum Facebook vegg safnad-
arins.

,betta byrjadi a pvi ao vio tveir
vorum ao setja inn einhverjar
myndir og grin sem vio fundum &
netinu og settum einhvern texta
vio.“

Eitt slagorda hopsins er sott i
Stjérnustrid, ,megi Cher vera med
pér“ ogpad er hiin greinilega ekkert
sidur en Matturinn par sem s6fnud-
inum vex stoougt dsmegin.

Cherbakad vinarbraud
,Pettabyrjaodirolega fyrstu vikurn-
ar og vio vorum ad dj6ka meo ad fa
okkur cherbakad vinabrauo ef vid
naedum 500 manns i grappuna,”
segir Stefan. ,Vid skaludum svo i
heitu kakoéi og cherb6kudu einn
fostudaginn pegar pad nadist.“

Sidan kom COVID-19 og peir
félagar segja ao eftir ad fréttum
af veirunni og sjatkdéminum sem
hin hefur borid um heimsbyggodina
og folki i s6ttkvi for fjolgandi hafi
byrjao ad fjolga hratt i h6pnum.
»,Vio héldum ad vid verum aod
verda banir ad hugsa upp alla cher-
brandarana eftir fyrsta manudinn
en h6foum svo algerlega rangt fyrir
okkur.”

beir segjast enn skemmta sér
mjog vel yfir 6sképunum um leid
og beir séu gapandi hissa a pvi
hversu margir hafi bast i hépinn
og ekki siour ,6trilegu hugmynda-
flugi f6lks. Vio verdum seint leidir &
svona cherstoku grini.“
toti@frettabladid.is

i wﬂLp

HEIMSOKN

Myndagaturnar hafa komio sterkar inn i samkomu-
bannskoévinu. ,bar eru cherstaklega skemmtilegar og
peer eru alltaf ad aukast,” segir malarameistarinn Stefan.

»Spurning hvort pad purfi ekki eitthvad cherurr=di
fyrir born heilbrigdisstarfsfolks i skolunum?“

;’h v ad -'

Kart6flur eru ekki géﬁa

Eins og allir vita eru kartoflur ekki godar Einar og Cher.

Bestu Cher-brandararnir

begar leiotogar Chertrtiarsafnadar-
ins, Stefan og Arinbjoérn, eru bednir
um aod tilnefna bestu Cher-brandar-
ana segja peir pa vera besta sem fara
oftastigegnum endurvinnsluna. Til
deemis:

B Cherstakur saksoknari

M Cher abati

B Chersveitin

B Cher grefur grof

M Cherbakad vinabraud

B Chernobil

m Allir eru ad fa Cher

m Allir ad vera heima hja Cher

B Muna ad pvo hendurnar a Cher

Chergaska

Cher er plassfrek i tilveru Stefans og
Arinbjarnar og eftirfarandi eru pvi i
cherstoku uppahaldi hja peim:

Uppahalds Cher-lag:

The Beat Goes On

med Sonny & Cher
Uppahalds Cher-biomynd:
Moonstruck

Uppahalds baer:
Cherbourgi Frakklandi
Uppahalds paettir:
Chernobil

Cherreglur

Hérna a ad skemmta cher, haga cher
vel en ekki tapa cher. Cherlega groft
grin, klam eda ofbeldi 4 ekki heima
hér.....Cher with care.

En a4 endanum purfa meolimir
sjalfir a0 bera 4byrgo 4 pvi sem peir
setjainn.

bad eru reglur i pessum hoépi og
hafa stjéornendur purft a0 eyda ut
morgum poéstum sem ekki pottu
vio heefi.

Hvernig byr félkio

i pessari grappu?

Eftirfarandi svarmoéguleikar voru
i booi pegar adstedur medlima i
Chertraars6fnudinum voru kann-
adar:

B Heima hja Cher

B Cherbyli

M Fjorbyli med Cherinngangi
m Kemur Cher ekki vid

H Fjslbyli

B Chernobyl

B Cheribi® med cherbilastaedi
B Cherh®d

M chersveit

B Cherstoku busetutrraedi
B | cheerios pakka

B med Chera gbétunni

B Chernébyli

B [ Cherhusalengju
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Vinszldir The Valhalla Murders a Netflix gledja Ottar par sem hann eriutgongubanni a Spani. FRETTABLADID/GVA

Einbeittur‘og akafur

Brotavilji

Netflix

Glaepaserian Brot hefur verid rama viku i fiolpjodlegri Netflix-
dreifingu og handritshofundurinn, Ottar Nordfjord, hefur astaedu
til ad fagna par sem oOskir um framhald hafa heyrst na pegar.

slendingar fengu forskot a
radmorodingjahrollinn sem
svifur yfir frosnum gétum
og tanum i sakamalapattun-
um Brot par sem peir runnu
sitt skei® a RUV i arsbyrjun.
battirnir eru p6 eyrnamerktir
Netflix, sem The Valhalla Murders,
og undir peim titli byrjudu peir ad
streyma vida um heim pann 13.
mars og télur ar flestum ahorfs-
kjéordemum Netflixheimsins
benda eindregio til pess a0 eftir-
spurnin eftir islenskum krimmum
sé siour en svo hverfandi.

G649 vika i atgéngubanni

bo6rdur Palsson fékk grunnhug-
myndina ad pattunum skémmu
eftir a0 hann utskrifadist ar
breskum kvikmyndaskéla en
fjoldi handritsh6funda kom sidar
ad malum med rithéfundinn Ottar
M. Norofjoro fremstan i flokki.

Ottar byr 4 Spani par sem hann
satir atgéngubanni vegna kéréna-
faraldursins en getur p6 fagnao i
peirri pverségn miori ad utgdéngu-
boénn og séttkvi snarauka ahorfio
a efnisveitum hvers konar.

.1 dag er vika sidan ad Brot kom &
Netflix. Sidan pa hefur serian verid
a topp 10 listum yfir mest streymda
efnio i 6llum heimsalfum,” skrifadi
Ottar 4 Facebook 4 féstudaginn og
hélt pvi til haga a0 eftir pvi sem
hann og hans f6lk kaemist nast
veri Sudurskautslandid eina und-
antekningin a pessu.

Risi i gooum filing
»,Dagbld0 eins og El Pais, The New
York Times og Aftonbladet hafa
melt med henni og félk ati um
allar trissur hefur verid duglegt ad
tja sig um hana,“ sagoi Ottar jafn-
framt um pattar6dina og baetti vio
aod ,personulega potti mér einna
skemmtilegast pegar litill fugl
hvislaoi pvi ad mérad David Cron-
enberg hafi horft a hana og filad.”
EkKi 6nytt ef rétt reynist og haft
er i huga hversu umfangsmikill
Cronenberg er i kvikmyndaheim-
inum og dhugaverodari kimum hans

Gagnrynandi Decider segir godan leik lyfta pattunum og almenn anagja
virdist vera med ad sterk og metnadargjorn légreglukona skuli leida pattina.

gg PERSONULEGA bOTTI
MER EINNA SKEMMTI-
LEGAST PEGAR LiTILL FUGL
HVISLADI bVi AD MER AP DAVID

CRONENBERG HAFI HORFT A
HANA OG FILAD.

Ottar M. Norafjérd,
handritshéfundur

sem héfundur mynda eins og Dead
Ringers, Videodrome, Scanners,
The Fly, The Dead Zone, Eastern
Promises og A History of Violence.

Fleiri brot

Gagnrynendur ytra virdast ekKki
siour sattir en Ottar og einhverir
peirra eru pegar farnir ad boda
eda 6ska eftir framhaldi og ymis-
legt bendir til pess ad peim veroi
ad 6sk sinni.

»Netflix 1ét itbaa nokkur plakét
fyrir seriuna i vikunni, en vio faum
liklega ad vita i nesta manudi
hvort seria tvo liti dagsins 1jés.
bangad til krossum vio fingur,”
skrifadi Ottar a fostudaginn.

A vefnum Decider.com sem
®tlad er ad leidbeina valkvionum
sjénvarpssjuklingum um frumskoég

streymsiveitanna malir Joel Keller
eindregid meo pvi ad folk gefi The
Valhalla Murders gaum. Undir pa
skooun taka 86% peirra sem toku
pattikoénnun & vefnum.

Reykjavik, 6 Reykjavik
Lokanidurstada Kellers er a0 ein-
stakt sogusviod, fyndio handrit og
g60ur leikur lyfti The Valhalla
Murders. ,Morogatan sjalf vekur
minnstan ahuga i fyrsta paettinum
en bad atti a0 skana eftir pvi sem
lidura.“

Keller letur pess jafnframt getio
ad Island sé einstakt med landslag
sem eigi sér engar hlidsteour og
par sé Reykjavik engin undantekn-
ing med sinar lagreistu og marglitu
byggingar. Pannig ad hvada peettir
sem eiga sér stad i sjaldsédum
kimum borgarinnar veroda sjalf-
krafa dhugaveroir a0 horfa a.

Keller bendir 4 ad i raun séu The
Valhalla Murders nokkuo hefo-
bundnir sakamalapzattir sem hefou
getad verid framleiddir hvar sem
er. Pad sé hins vegar fagnadarefni
a0 petta hafi verio gert a Islandi.
»Vegna bess a0 pad gefur okkur
taekifeeri til ad skoda okkur um i
og kringum Reykjavik, einhverja
surrealiskustu og fallegustu borg
ajorou hér.”
toti@frettabladid.is
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www.dorma.is
VEFVERSLUN

ALLTAF
OPIN

NATURE’S REST

heilsuriim med Hotel fjadurbotni

Seljum Nature’s Rest heilsudynu med Hotel-
fjadurbotniisteerdinni 100 x 200 cm. a
otrulegu tilbodsverdi a medan birgdir endast.

Fullt verd 105.640 kr

Nu adeins 39.900 kr.

Afgreidslutimi Rvk

Manudaga til féstudaga kl. 11-18.30
Laugardaga kl. 11-17

Sunnudaga kl. 13-17 (Smaratorg)
www.dorma.is

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

DORMA

Lattu drauminn raetast

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut
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i0 i Endurmenntun
HI héfum natt-
drulega purft ad
gera alls konar
raostafanir vegna
samkomubannsins
eins og svo margir adrir en bygg-
ingin er lokud eins og aodrar
byggingar Haskola Islands.
Vid héfum staodid i pvi ad feera eda
fella nidur namskeid og koma peim
namskeidum og namsbrautum i
fjarkennslu eins og hentar. I 61lum
pessum hasar i sidustu viku, begar
vid vorum ao bregdast vid samko-
mubanninu, kom upp st hugmynd
ad gefa landsmoénnum litla gjof i
formi orfyrirlesturs,” segir Hugrun,
verkefnastjori hja Endurmenntun
Haskoéla Islands, i tilefni fyrirlestrar
Eddu Bjoérgvinsdoéttur fyrir stofnun-
ina sem fram fer i beinni atsendingu
anetinua morgun.

Jakvadnin upporvar
Huin segir stdouna vera bannig ad ni
geti vissulega enginn maett a stadinn
til ad uppfaera pekkingu sina. bau
hja Endurmenntun hafi pvi akvedio
ad lata a pad reyna ad koma a sinn
hatt pekkingunni til beirra sem vilja
nyta tima til a0 leera nyja hluti.
,Eghafdi samband vid Eddu i kjol-
far pess ad hugmyndin fékk graent
1j6s til framkvaemdar og Edda, sem
er bain ad kenna namskeid hja
okkur lengi og fara i gegnum nam {
Jakvaeori salfraedi hja okkur, 1ét ekki
standa a svari og var heldur betur til
iad vera med okkur i pessu. Edda
er 6umdeilanlega grindrottning
Islands og kann pa list einna best ad
nota himorinn ogjakvadnina til ad
upporva folk,” segir Hugrtin.

Ast a timum COVID

Hun segir pad skemmtilegt ad upp-
lifa & 6vissutimum sem pessum hve
folk er alltaf ad reyna a0 gera sitt
besta pratt fyrir ad lifa i &kvedinni
ovissu.

,Paod er gaman aod sja hversu orlat
vid erum sem samfélag, vio viljum
stydja hvert vid annad i gegnum
pennan tima a svo fjélbreyttan hatt.

Leikhtsin streyma vidburdum
i beinni, jégasetur eru meo tima i
beinni, tonlistarmenn halda t6n-
leika heima i stofu, einkapjalfarar
gefa upp @fingaplén og vid viljum
gefa folki 6rfyrirlestra til ad nara
og keaeta,” segir hin.

Hun segir pradinn i fyrirlestri
Eddu einmitt gédan til ad breyta
terandi andramslofti yfir i ner-
andi.

,Hvernig ma nyta himorinn,
gledina og kerleikann til ad gera
adsteodurnar berilegri, fyrir pba
sem eru i kringum okkur og okkur
sjalf. Vid h6fum margar hugmyndir
ad orfyrirlestrum & teiknibordinu,
til deemis um ast og sambénd a
timum COVID, hvernig ma skipu-
leggja vinnuumhverfid heima og

Hugrun segir Eddu vera 6umdeilda grindrottningu islands. SAMSETT MYND/EYPOR ARNASON/HORDUR SVEINSSON

Grindrottningin kennir
humor a ovissutimum

Endurmenntun Héskola Islands stendur fyrir fyrirlestri { hddeginu
a morgun sem ber heitid Himor a ovissutimum, med leikkonunni
Eddu Bjorgvinsdottur. Verkefnastjorinn, Hugrin Geirsdeéttir, sagdi
Fréttabladinu fra pvi hvernig stofnunin tekur a breyttum timum.

gera pad adladandi par sem morg
okkar horfa fram & fjarvinnu naestu
vikurnar, hvernig vid getum hlud ad
samskiptum og aukid samheldni &
timum sem pessum.

Hugmyndirnar eru mymargar en
vio byrjum a pessum fyrirlestri med
Eddu og birtum svo jafn6dum ba
fyrirlestra sem raungerast 4 naestu
vikum.

gg PAD ER GAMAN AD SJA
HVERSU ORLAT VID
ERUM SEM SAMFELAG, VID
VILJUM STYDJA HVERT VID
ANNAD i GEGNUM bENNAN
TiMA A SVO FJOLBREYTTAN
HATT.

Hugrun Geirsdottir

Hamorinn hjalpar
Edda segist handviss um ad hamor-
inn geti hjalpad mikid 4 timum sem
bessum. ,begar vid brosum eda
hlejum ba eykst flaedio af svokoll-
udum vellidunarhorménum, vio
bao styrkist 6naemiskerfio, streita
minnkar og lifsorka eykst.“ Hun
gefur f6lki helst pao rad ao standa
saman og vera gott vid hvert annad.
»Ja, pao er allra mikilvaegast ad

9 VID SKULUM MUNA AD
HARMUR PLUS TIMI
VERDUR OFT HUMOR.

Edda Bjorgvinsdottir

standa saman, styodja hvert annad
og reyna meo reglulegu millibili a0
leita med logandi lj6si ad pvi g6da,
fallega og fyndna i lifinu,” segir han

Huin a nokkur rad i pokahorninu
sem vafalaust nytast beim sem sitja
heima einir i sottkvi.

ybetta er kjorinn timi til ao lesa
uppbyggilegar bakur, nota sam-
skiptamiola og ljosvakamiola og
veljio bad sem veitir ykkur vellidan
en umfram allt ba meli ég meo pvi
ad folk horfi alls ekki of mikio a
fréttir.”

Edda melir me0 pviao latapad ad
hanga heima ekki stoppa mann fra
pviad hreyfa sig.

,Pad er um ao gera ad dansa og
syngja hressilega, pad eykur flaeoi
gledihormoéna og veitir einstaka
orku. Svo er alltaf gott ad tengjast
uppbyggilegu folki a netinu eda i
gegn um sima og skiptast 4 sdgum.
Rifja til deemis upp pinleg atvik,
hlaturskést, fyndnar ségur af bérn-
unum og allar moégulegar hlegilegar
uppakomur,” segir hun.

Svolgrid i ykkur grinid

I fyrirlestrinum mun Edda deila
dhugaverdum rannséknum um
himor i hérmungum og einnig
deilir han verkefnum og heilredum
sem hin hefsafnad samanigegn um
tidina

»Maodur parf ad leggja sig fram
vid a0 koma auga a hid spaugilega
i hversdagsleikanum og deila pvi
med 60rum. Vid skulum muna ad
harmur plas timi verdur oft himor,”
segir Edda.

Hun segist sjalf fyllast 6tta og
kvida med reglulegu millibili og
rifjar pa upp 61l namskeidin sem ég
hef'setio hja til deemis sjalfri mér.

»Doctor use your own medicine!“
segir Edda glettin.

Hvernig getur hitmorinn hjdlpad
beim sem hafa dhyggjur og eru fullir
kvioa?

»Svolgrio i ykkur pad sem katir
ykkur og pio finnio til demis a net-
inu. Verio i goou sambandi vio pa
sem veita ykkur gledi og keerleika.
Skooid gémlu fermingarmynd-
irnar af ykkur og Sidast en ekKi sist:
HJALPID OPRUM!.“

Fyrirlesturinn fer fram a klukkan
12.00 i dag en haegt er ad fylgjast
med honum 4 endurmenntun.is.
steingerdur@frettabladid.is
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KFC

TALADU VID
VEGGINN!

A Islandi eru 4tta KFC-stadir og bilalugur vid pd alla.
| bilaldgunni talar pu ekki vid folk heldur vid vegginn.
bu feerd posann Ut og borgar snertilaust.
Vid réttum pér ekki matinn, pu parft bara ad taka hann.
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Meo boluefni i / OPNUM NYTT //

el | 2059 OUTLET ?
song ATTUR AFsLATT
g mun liklegast seint gleyma S— Gerau frabaer kaup —— /

féstudeginum 13. mars 2020.

Allavega ekki andartakinu
begar yfirmadur minn a kont-
o6rnum sagoi: ,Heyrou Jon, bad
verOur engin vinna a manudaginn,
vio lokum um 6akvedinn tima.“
Fra bvi augnabliki hefur mérlioio
eins og ég vari persona i bok eftir
Haruki Murakami.

Eghefvarla komio tt undir bert
loft sidan pa nema ég fékk farar-
leyfi til a0 farailitid porp ogbuia
hja 6ldrudum og heilsuveilum
tengdaforeldrum. Eg heffario
tvisvar utibao. [ beoi skiptin var
hleyptinn i hollum. Flestir eru
med grimur og half meyrir.

bad er engin internet tenging hja
beim gémlu svo fésbokin er ordin
mér framandi. En égles mikio og
sé spaensku sjonvarpsfréttirnar.
Kinverjar reyna ad proa boluefni Sy
og folk hér a Spani, sem vioar, o
glimir vid nistandi 6vissu. Samt
ber meira a mannao en graedgi
um bessar mundir. Sumir stjorn-
malamenn eru komnir upp ar
skotgrofunum og tala med upp-
byggilegum hatti. Odrum er ekki
vidbjargandi. Sum mal sem a0ur
pottu aridandi hljoma ni eins og i
hjom.

Klukkan atta a kvoldin stigum
vio at a svalir og kloppum fyrir
starfsfolki spitalanna. Sumir
syngja til verndargydjunnar. bad
er hjartnzem stund.

Dottir min hefur tjaldad meo
ramfétum og par inni pinga dakk-

urnar hennar. Eg gefmer tima til KYNNTU PER VORUURVALID OG VERSLADU =S
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Heilsuram
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Sleep well tor tomorrow™

Ein allra besta heilsudyna i heimi

ad faraa pao ping. ;s , IR~ o
Eg tla ekki ad lofsama astand | ROLEGHEITUM A SVEFNOGHEILSA.IS VEFVERSEON = FLUTNINGUR

sem hefur kostad svo morg manns- : . : ) svefnogheilsa.is UM ALLT LAND

lifen ég hefalla vega staldrad vid, - fadu vorurnar svo sendar heim, hvert a land sem er RSSO ROR R

opnad augun og leert enn betur
ad greina hismid fra kjarnanum.
bad er boluefnid sem ég fann i
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Vi o g Pokagormakerfi, geedabdlstrun. sterkir hlidarkantar, geedabdlstrun.
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