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Verio0 er ad setja upp skilram milli starfsmanna a afgreiéslukﬁssum Bonuss og vioskiptavina til ad draga.t‘lr smithattu. Gudmundur Marteinsson fran-lkvaemdasti()ri segir ganga vel a0
uppfylla kréfur samkomubanns. ,Vid latum 6ryggio ganga fyrir,“ segir hann. ,,Pad er audvitad mikio dlag a starfsfélkinu okkar sem ad parfad teljainn i budirnar og passa upp a fjarlego
milli félks. Okkar folk er enn tilbuio til bess a0 mata i vinnu. Um tuttugu starfsmenn hja okkur eru i s6ttkvi og tveir hafa greinst meo veiruna og eru pvii einangrun.” FRETTABLADID/ERNIR

Haskolanemar vilja lika baetur

Ny 16g um hlutastarfaleio na ekki yfir pa sem eru i minna en 45 prosent hlutastarfi. Margir namsmenn
eru i hlutastarfi. Baist er vid hrinu uppsagna. Gefa 73 prosent haskolanema lidan sinni nu 1aga einkunn.

COVID-19 J6na Porey Pétursdottir,
forseti Studentarads Haskoéla
Islands, segir haskélanema uggandi.
Ovissa sé um hvernig vorénninni
verdi lokio og vid bzetist ahyggjur
af framfzerslu hja mérgum.

,Teplega helmingur haskéla-
nema er i meira en 50 présent starfi
og pvi ljést ad pad er stér hépur i
minna starfshlutfalli. Pessir nem-
endur falla pa ekki undir pessi
arraedi rikisstjérnarinnar og eru
i erfiori st60u,” segir Jona borey.
Studentarad hafi 6skao eftir pvi
ad einstaklingar i pessari stoou fai
atvinnuleysisboétarétt.

Ein adgeroda stjornvalda vegna
prenginga sem nu stedja ad er ad
heimila fyrirtekjum aod laekka

starfshlutfall launpega i 25 présent.
Atvinnutryggingasjoour greidir
brédurpartinn af mismuninum.
Skilyrdi er ad folk hafi verio i ad
minnsta kosti 45 présent starfi.
Starfsmenn i hlutastérfum falla milli
skips og bryggju. betta f6lk starfar
gjarnan hja fyrirtaekjum i veitinga-
og ferdapjonustu sem verda hvad
verst ati i naverandi adstadum.
,bao er ljost ad fyrir veitinga-
hus sem hafa mikio af starfsfolki i
hlutastarfi undir 45 présent hlut-
falli, munu purfa ad taka akvérdun
um hvort segja purfi pvi starfsfolki
upp strax. Eg tel bvi midur miklar
likur & ad paod verdi nidurstadan
hja mérgum,“ segir J6hannes bor
Skulason, framkvamdastjori Sam-

g betta eru slaandi

tolur sem vio
veroum ao taka alvarlega og
bregoast vio.

Jona borey Péturs- T
dottir, forseti = "
Studentarads

Haskola islands

taka fyrirtaekja i ferdapjonustu.

Til viobétar fyrrnefndri stéou
haskoélanema ma nefna ad margir
peirra eru a leigumarkadi. , Félags-
stofnun stadenta hyggst bj6da upp
a urraedi fyrir sina leigjendur en
stada peirra sem eru 4 almennum
leigumarkadi er ahyggjuefni.
Stjérnvold hafa ekki bodad nein
arraedi fyrir leigjendur.”

Stidentarad 1ét gera kénnun
4 lidan haskélanema & pessum
ovissutimum. Alls barust svor fra
um 1.548 nemendum. A skalanum
1-10 svérudu um 73 présent nem-
enda bvi a0 lidan peirra veri 5 eda
legra. ,betta eru slaandi t6lur sem
vio verdum ao taka alvarlega og
bregdast vio," segir Jona borey. - bp

Tryggja naegt
lausafé i kerfinu

VIDSKIPTI Asgeir Jonsson sedla-
bankastjori segir ad Sedlabankinn
hafi ahyggjur af pvi ad bankarnir
muni ekki veita naegjanlega miklu
lausafé at i atvinnulifio vegna pess
aod peir hafi ekki hvata til pess. Af
peim s6kum hafi verid talid naud-
synlegt ad bankinn hefji kaup a
rikisskuldabréfum. Kaupin 1étti &
fjarmo6gnun fyrirtekja sem saeki
sér fé a skuldabréfamarkadi.

,Vi0 munum sja til pess ad pad
verOi naegt lausafé til stadar,” segir
Asgeir. Hann tutilokar ekki ad
umfang fyrirhugadra skuldabréfa-
kaupa verdi aukio. - hae, kij/ sja sidu 8

Asgeir Jonsson
sedlabanka-
stjori.

Parki ehf. ¢ Dalvegi 10-14 ¢ 201 Képavogi ® parki@parki.is ® 595 0570



Veour
4I:|.5
<l 1‘1:
A 3|1n
<A
s‘n )
R & -

Sudlaegatt, 3-10 m/s og él S- og
V-lands, en purrt ad kalla N- og A-
lands. Haegt vaxandi SV-att S-lands
siddegis. SV 8-15 og éljaganguri
kvéld ogd morgun, en purrtad
mestu A-lands. SJIASiPU 18

Sigurour Ingi
vill taka visitolu
ar sambandi

coviD-19 Sigurdur Ingi J6hannsson,
samgoéngu- og sveitarstjéornarrad-
herra, sagodi i fréttapzettinum 21 &
Hringbraut i geerkvdld a0 til greina
komi a0 taka neysluverodsvisitdluna
ar sambandi.

Raoherrann sagdi visitéluna
omarktaekt mealiteki pvi eftirspurn
i mérgum neysluflokkum sé hverf-
andi eoda jafnvel engin. bPar fyrir
utan frioadi slikt heimilin i landinu
sem Ottist verobolguskot.

Sigurdur Ingi
Johannsson, rao-
herra samgongu-
og sveitar-
stjornarmala.

,Kannski 30 til 35 présent af
reiknudum steroum i visitélunni
eru farnar og pao er ekki haegt ad
nota pa visitélu sem verid hefur,”
sag0i Sigurour Ingi sem kvao Hag-
stofuna og hagstofur nagranna-
landa hafa verio i samtali um petta.

»,Kannski veri gafulegast ad vio
segdum, alveg eins og vid erum ad
reyna ad fresta launum og breyting-
um og 6llu; Erum vio ekki bara meod
fasta visit6lu i einhvern x manuo og
vi0 &tlum bara ad reyna a0 komast
yfir pessa gja.“

Sigurour Ingi itrekaoi ad pjoo-
félagio hafi liklega aldrei verio
beturistakk buio til a0 takast & vid
efnahagsaféll af sterdargradunni
sem nda blasi vid. Aldrei hafi hag-
stjornin haft jafn moérg tol og pa
séu auolindir landsins pess edlis ad
vidspyrnan geti oroid kroftugri hér
en vida annars staoar.

Kvadst radherra b6 o6ttast ad jafn
atflutningsdrifid hagkerfi, eins
og Island sé, bidi skada af hardari
landamerapolitik, sem eflaust
verdi a0 veruleika i lj6si vidbragoa
um allan heim. -bb
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Haannatimi i heimsfaraldri
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A haannatima lita gatnamétin vid Kringlumyrarbraut og Miklubraut oftast 60ruvisi tit. Bilastraumurinn lidast hagt en p6 ekki 6rugglega pvi
betta eru slysahastu gatnamot landsins samkvamt Samgongustofu. Er ljosmyndari Fréttabladsins leit bar vio um halffimm leytio i geer leit
umferdin 1t eins oglitill bilalekur i samanburdi vid strauminn sem par annars flytur um pegar koronaveirur eru ekKki a stjai. FRETTABLADID/ERNIR

Bjartsynni spa
um utbreioslu

covip-19 [ geer h6fdu 737 manns
greinst med COVID-19 4 Islandi.
Fj6lgadi peim um 89 i geer. Pa eru
um niu pusund manns i séttkvi
en ramlega tvo busund hafa lokid
sottkvi.

Fimmtan liggja na 4 Landspital-
anum, tveir af peim a gjoérgaeslu-
deildinni og einn i 6ndunarvél.

A medan COVID-19 faraldurinn
gengur yfir munu ramlega 1.500
manns 4 Islandi greinast meo
COVID-19, en talan geeti nad naer
2.300 samkvaemt svartsynustu spa.

betta kemur fram i grein sem
hépur visindamanna a vegum
Haskola Islands, Embettis land-
leknis og Landspitalans birta
asamt spalikani um COVID-19 i
Fréttabladinu i dag. Alpj6olegur
samanburodur a skimunartioni a
COVID-19 (pad er fjolda greiningar-
profa mioao vio héféatolu) synirad
greiningin er hast a [slandi og Feer-
eyjum. -khg/ sjasidu 14
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Simar stoppa ekKi hja
biskupi og prestunum

I ljosi samkomubanns hefur pjookirkjan endurskipulagt allt sitt starf. Helgi-
stundum er streymt, salgzesla veitt a neti og simleidis og flestum athéfnum
frestad. Utfarir fara fram en med miklum skoroum vegna COVID-19.

coViD-19 bjookirkjan reynir eftir
bestu getu a0 halda uti salgaeslu
og helgihaldi i samkomubanni, en
vitaskuld med breyttu snidi. Helgi-
stundum er nu streymt i gegnum
netio og flestum ath6fnum hefur
verio fresta0.

Sameiginlegt verkefni kirkj-
unnar er streymi a Visi klukkan
17 a sunnudégum, sem sKipt er &
milli kirkna og kallast heimahelgi-
stund. I Laugarneskirkju sidasta
sunnudag, Lindakirkju nasta og
Vidalinskirkju par a eftir. ba hafa
einstaka kirkjur tekid upp a pvi ad
streyma til deemis ritningarlestrum
og benastundum.

Fra sidasta sunnudegi var dkved-
10 a0 hringja kirkjuklukkunum {i
hverju hadegi. I kjolfario er sam-
eiginleg beenastund i 6llum kirkjum
og beoiod fyrir landi og pjoo.

Pétur Markan, samskiptastjori
Biskupsstofu, segir ad vel sé tekio
i petta starf og syni vel a0 bj6din
hafi porfa ad ,kjarna sig“ andlega
a timum sem pessum. Adspurdur
hvort innileikinn haldi sér segir
hann pad vissulega hafa verio
askorun.

»Madur er manns gaman og inni-
leikinn kemur begar vid erum i nand
vid hvert annad,” segir hann. ,Vio
pburfum pvi ad buaa petta til og bad
hefur tekist vel. En vio vitum ad vio
erum i timabundnu astandi.”

Kirkjur landsins sinna miklu
eldriborgarastarfi dags daglega en
vegna samkomubanns liggur pad
niori. Samkvamt Pétri setur petta
mikio skard i félagslif h6ps, sem
bar ad auki er i mestri ahattu og
margir eldri borgarar bangnir um
sig og sina. Siminn stoppar ekki
pbessa dagana, hvorki hja einstaka
prestum né Biskupsstofu.

Heimahelgistund var i Laugarneskirkju a sunnudag. FRETTABLADID/GVA

g Vio vorum ao reyna
ao atfzera Kistu-
lagningu til a0 allra nanustu

aostandendur keemust.

Pétur Markan
samskiptastjori
Biskupsstofu

,FOlk er mikio ao velta fyrir sér
skipulagningu utfara,” segir Pétur.
En utfarir veroa a0 fara fram pratt
fyrir 20 manna samkomubann,
olikt fermingum, giftingum og
skirnum sem flestum hefur verio
slegid a frest. Vio atfarir geta pvi
adeins nanustu adstandendur verio
vidstaddir en Pétur segir ad folk sé
ad nyta sér netstreymi fyrir adra.

,Eg var staddur i Vidistadakirkju
i dag, par sem var verid a0 jarda
ungan mann, og vid vorum ad reyna
ad atfera kistulagningu til ao allra
nanustu adstandendur kemust.
betta er raunveruleiki kirkjunnar
alladaga.“

Vitjanir eru stor hluti af salgaeslu-
hlutverki kirkjunnar en reynt er ad
halda samneyti pessa dagana. Er
folki bent a Netkirkjuna, par sem
sé prestur a vakt og haegt sé ad fa
faglega salgaeslu.

»Fyrsta skrefid er samtal i gegn-
um télvuna ogefporferaigegnum
sima. Ef astandid er mjog alvarlegt
vitjum vio félks en viljum halda
bvi i lagmarki,“ segir Pétur. ,bad
eru margir 6ttaslegnir og o6viss-
ir nana. Kirkjan kjarnar sig, ef svo
ma segja, i krefjandi adsteedum, og
sannar tilveru sina og hlutverk.
kristinnhaukur@frettabladid.is



Fjarpjonusta i
ljosi adstaeona

- sinnum bankavidskiptum ad heiman

Okkur er umhugad um velferd vidskiptavina okkar og starfsfélks. Vegna
COVID-19 faraldursins hofum vid lokad a beinan adgang ad utibium okkar
nema ad heimsodkn sé bokud fyrir fram og pa einungis fyrir bryn erindi sem
ekki er haegt ad leysa med 60rum haetti.

Vid erum ad sjalfsogdu afram til stadar fyrir vidskiptavini okkar og allar
upplysingar um pjonustuna okkar er ad finna a arionbanki.is. Par er einnig
haegt ad panta pjonustu i sima eda afgreidslu i Utibui ef brynt er.

ba hvetjum viod vidskiptavini okkar til ad nyta eftirfarandi pjonustuleidir:

Oll helsta bankapjonusta er i bodi i Arion appinu og netbankanum.

Siminn i pjonustuverinu er 444 7000, haegt er ad senda okkur post a
arionbanki@arionbanki.is eda hafa samband i gegnum netspjallid okkar.

Einnig minnum vid & hradbankana sem eru stadsettir vida um land og
verda afram adgengilegir.

Allar upplysingar um pjonustuna okkar er ad finna a arionbanki.is.
Vid munum kappkosta ad svara 6llum erindum hratt og érugglega til ad petta
raski pjonustu okkar sem minnst. P4 vonum vid ad med sameiginlegu ataki okkar

allra megi lagmarka pann tima sem tekur ad komast i gegnum pessa askorun.

Vio tokumst a vid petta saman!
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A niunda tug i afleysingapjonustu baenda sem enn bjarga sér po

CcoviD-19 Borist hafa 85 umsoknir
til Bendasamtaka Islands vegna
afleysingapjonustu fyrir beendur.
Samtokin auglystu eftir folki til ad
hafa 4 skra fyrir ramri viku. I upp-
hafi voru afleysingarnar hugsadar
sem oryggisnet fyrir einyrkja og bad
er enn pa adalmarkmioid. En sidan
hefur verid dkveoio ad petta geti
nyst steerri bium einnig.

Guobjorg Jonsdottir, verkefnis-
stjori hja Bendasamtékunum, segir
ad f6lk meod ymiskonar bakgrunn
hafi sétt um, b6 sérstaklega mikio
ar ferdapjonustugeiranum.

,Fjallaleids6gumenn hafa til

gg Vio munum abyggi-
lega purfa marga til
aostoodar vio saudburdinn

Gudbjorg Jonsdéttir, verkefnisstjori
hja Bendasamtékunum

damis synt pessu verkefni ahuga,”
segir Guobjorg. ,.En einnig sérhaeft
ogbufredimenntad f6lk sem er gott
pviad ymis bunadur er sérhafour.”
Engin akvedin skilyroi eru sett vio
umsoéknirnar og hvert tilvik verour
metio fyrir sig.

Saudburdur hefst fljotlega og pa purfa margir adstod. FRETTABLADID/STEFAN

Saudburdur hefst eftir um manud
og Guobjorg byst vid pvi ad ba
muni reyna a pessa pjéonustu. ,Vio
munum abyggilega burfa marga til
adstodar vid saudburdinn,” segir
han.

COVID-19 smit hafa alls komio
upp a sex btium, sem 61l eru i Hina-
vatnssyslu. Flestir baendur eru p6
begar farnir a0 skipta vinnufélki
upp i hopa, til ad fordast a0 allir
smitist 4 sama tima.

,Folk er enn pba ad bjarga sérinnan
svaedis og enginn hefur enn nytt
afleysingapjonustuna. En flestir vita
afhenni,” segir Guobjorg. - khg
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Landinn saKir
nu i beljuvinin

VIDSKIPTI Raudvinssala hefur auk-
ist um tep tiu proésent pad sem af
er ari i samanburoi vio sidasta ar.
Hvitvinssala hefur aukist um ram
atta prosent. betta kemur fram i
svari Vinbuoarinnar vio fyrirspurn
Fréttabladsins og pess getid ad hugs-
anlegt sé a0 meiri breytingu megi
merkjaipessari eda a naestu vikum.

Samkvaemt upplysingum fra

) Heildarsala Vinbaoar-
innar pao sem af er arier 5,5
prosentum meiri en i fyrra
pegar miodad er vio 1. januar
til 23. mars.

heildsélunni K. Karlssyni hefur
sala til Vinbuoarinnar aukist sem
vegur & moti peim samdratti sem
ordid hefur a sélu til veitingahtisa
a undanférnum dégum og vikum.
S6lumadur sem Fréttabladio raeddi
vid segir ahugavert a0 fylgjast med
aukningu i s6lu svokalladra kassa-
vina.

[svari Vinbuoarinnar kemur fram
a0 hlutfall kassavina i s6lu léttvins
fari haegt og sigandi upp 4 vio. Hlut-
fallio hafi verid ad meoaltali 48 pré-
sent fra aramo6tum en hafi aukist a
sidustu tveimur vikum og farid i 51
prosent i annarri viku marsman-
adar ogi54 prosentisioustu viku.

Heildarsala Vinbudarinnar pad
sem af er ari er 5,5 présentum meiri
enifyrrapegar midao ervio 1.jand-
ar til 23. mars. - aa

Kokain er a protum i landinu

Samfara snarfeekkun i folksflutningum til landsins hefur innflutningur a oléglegum fikniefnum nzer
stoovast. Skortur er a kokaini og morfinskyldum lyf]um Eftir spuln minnkar vegna samkomubanns.

coviD-19 Mikill skortur er a koka-
ini 4 landinu i kjolfar neer algerrar
stoovunar farpegaflutninga til
landsins. Heimildarmenn Frétta-
bladsins kunnugir fikniefnamarkao-
inum segja ner allar birgdir btuinar
hja helstu birgjum. Stérkaupmenn,
sem kaupi ad jafnadi nokkur hundr-
u0 gromm i einu af innflytjendum,
@tlud til smasoélu, komi alls stadar
a0 lokudum dyrum. Peir muna ekki
annao eins astand 4 markadinum.
,Paod er buid ao grafa allar holur
og bad er allt buiio,” vard einum vio-
mealanda Fréttabladsins a0 oroi. beir
birgjar sem einhvern lager eigi haldi
ad sér hondum i von um ad verdio
rjuki upp. Efniiverri geedum sem illa
gekk ao selja 4dur en landio lokadist
hafa einnig selst upp og neytendur
hljoti ad vera farnir ad finna fyrir
ba0oi haerra verdi og minni geedum.
Ekki er eins mikill skortur a
amfetamini enn sem komio er, en
einhver framleiosla a pvi hefur fario
fram hér a landi undanfarin ar.
Enginn hérgull er heldur a kanna-
bisefnum en 1iti0 sem ekkert hefur
veri0 fluttinn af peim undanfarin ar
og stendur raektun hér innanlands
undir eftirspurn af peim.
bott 616gleg vimuefni séu einnig
flutt eftir 50rum leidum til landsins
en med farpegum efast menn um ad
per innflutningsleidir geti annad
eftirspurninni. beir fau sem komi
flugleioina fra Evropu hafi ekki heett
4 a0 hafa neitt med sér, enda mjog
fair i vélunum og engin leid ad hverfa
i fjoldann. Eftir pvi sem einangrun
landsins dragist & langinn muni
markadurinn pé, likt og a0ur, finna
nyjar leioir til innflutnings.
Samkomubanni fylgir p6 einn-
ig samdrattur i teekiferisneyslu og
ad pvi leyti hefur eftirspurn einn-

JEEP, OG RAM

Sakborninguri storu kokamsmyglmall Ielddurfra Heraésdoml Reyk]aVlkur i fyrra FRETTABLAPID/SIGTRYGGUR ARI

») 40 kilo af kokaini voru
haldlogo a sioasta ari
samkvaemt bradabirgoa-
tolum Rikislogreglustjora i
upphafi ars. bau voru 2,6
ario 2014. Grammio af
kokaini kostaoi 13.700
kronur samkvaemt tolum
SAA.

PJONUSTUVERKSTZEDI

Verkstaedid er vidurkennt pjonustuverksteedi fyrir
Jeep,, RAM Trucks, Fiat, Dodge, Chrysler og
Alfa Romeo. Jafnframt er pad almennt
bifreidaverkstaedi sem gerir vid allar gerdir bifreida.

Pantid tima i sima 534 4433

ig dregist saman. Ba0i eru peir i
neysluhléi sem neyta reglulega
kokains samhlida skemmtanalifinu
og,bissnessmenn sem hafa verid ad
nota tvisvar til prisvar i viku eru
heettir ad versla og eru bara hja fjol-
skyldum sinum*“ eins og heimildar-
madur bladsins ordadi pad.

Auk kékains er einnig farid ad
bera a skorti morfinskyldra lyfja
sem flutt eru 6l6glega til landsins.

Starfsfolk i heilbrigdis- og félags-
pjonustu sem Fréttabladio reddi
vio segja verst stdddu neytendurna
finna fyrir pessu og 6tta geeti meoal

Urval af felgum fyrir
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peirra, baedi vegna skortsins og erfio-
leika med ao utvega efni komi til
sottkviar eda annarrar einangrunar.

Skorturinn er ekki eingéngu a
Islandi heldur einnig vida i Evropu
enda einangrun og samdrattur i
farpegaflutningum ekki bundinn
vio Island. I svari 16greglu vio fyrir-
spurn Fréttabladsins segir ad tak-
markadir folksflutningar hafi ahrif
4 flutning fikniefna milli landa og
heimsalfa. Pad sé b6 timabundio.
Vari pad astand lengi finni hinn 616g-
legi markadur adrar leidir tilad anna
eftirspurn. adalheidur@frettabladid.is

VARA- OG AUKAHLUTAVERSLUN
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Upphakkunarsett
i Wrangler

!

Jeep, og RAM

eda a thjonusta@isband.is
STUTTUR BIPTIiMI!

Pallbllahus fra ARE

Upphakkunarsett
i RAM
Varahlutaverslun ISBAND bydur upp & gott trval vara- og aukahluta og ihluta til
breytinga. Allir helstu varahlutir i okkar vérumerkjum eru til &4 lager. Sérpontum

varahluti i adra USA bila.

Falcon demparar

bjénustuverkstaedi ISBAND sérhaefir sig i
breytingum a Jeep, og RAM.

T Smurpjonusta fyrir flestar tegundir bifreida. .
ISBAND er umbodsaadili fyrir AEV sem sérhaefir sig i breytingum a Jeep,

Wrangler og RAM og TeraFlex sem sérheefir sig i breytingum a Jeep, Wrangler.
ISBAND er med umbod fyrir pallbilahus fra ARE

E N m o tn O TERAFLEX

ISLENSK-BANDARISKA EHF « VERKST/ADI OG VARAHLUTAVERSLUN « SMIDSHOFDA 5 + 110 REYKJAVIK
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Tilbodin gilda 26. - 29. mars

Tilbodin gilda medan birgdir endast.
Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixI.
Vérudrval getur verid breytilegt milli verslana.
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Mitch McConnell, leidtogi Republ-
ikana i 6ldungadeild pingsins.

Somdu um
innspytingu

BANDARIKIN Hvita hasid og 6ld-
ungadeild Bandarikjapings hafa
samio um ad verja tveimur billjéon-
um dalatil ad 6rva efnahagslifid og
fjarmagna aodgeroir til a0 bregdast
vio COVID-19 faraldrinum.

Mitch McConnell, leidtogi
Republikana i 6ldungadeildinni,
sag0i petta fjarfestingu a pari vio
paod sem tidkist a stridstimum. I
islenskum krénum er petta um 280
pasund milljardar.

Verja a 250 milljéréum dala i
greidslur til einstaklinga og heim-
ila. 250 milljardar faraiatvinnu-
leysisbaetur, 350 milljardar i lan til
minni fyrirtaekja og 500 milljardar
til steerri fyrirtaekja. ba renna 130
milljardar til sjakrahdasa og 150
milljaroar til sveitarstjérna.

Demokratar s6gou eftirlit meod
pbvihvernig peningum yroi radstaf-
ad skorta og sampykkti Hvita htisio
ad skipa nefnd og eftirlitsmann.

Donald Trump Bandarikjafor-
seti hefur tilkynnt ad hann hygg-
ist aflétta samkomubanniilandinu
um paskana. -ab

Innivera a Spani

FRETTIR -+ FRETTABLAPID
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Tala latinna a Spani vegna COVID-19 er nt ordin heerri en i Kina. I geer h6fou 3.434 par i landi latio 1ifio. Alls hafa par nu greinst tzeplega 50 pusund
tilfelli. Pessar ungu systur i Santander hafa verio inni i ellefu daga samfleytt. I ger fylgdust paer med flutningaskipi koma til hafnar. myno/epa

Glaepagengi framfylgja banni

BRASILIA Glaepagengi i fataekra-
hverfum Rio de Janeiro hafa Iyst yfir
ad pau muni taka ad sér ad fram-
fylgja atgédngubanni i borginni ef
stjornvold geri pao ekki.

,Hver sa sem er & gbétunni a
banntima mun leera ad virda nasta
bann,“ voru skilabodin sem hengd
voru upp og spilud af upptoku i
hverfunum, samkvamt brasiliska
bladinu Extra.

Yfir 2.200 COVID-19 smit hafa
verio greind i Brasiliu og hafa 46
latist af voldum veirunnar. Jair
Bolsonaro, forseti Brasiliu, hefur
verio gagnryndur fyrir adgeroda-
leysi i faraldrinum. Bolsonaro hefur
sjalfur sakao fjolmiola og politiska
andstedinga um aod nyta sér far-
aldurinn til a0 koma héggi 4 sig en
hann Iysti bvi yfiri sjonvarpsviotali
um helgina ad COVID-19 veri ekk-
ertnema ,vaeg flensa“.

,bad sem er a0 gerast um heim
allan hefur synt ad ahattuhopur-
inn eru peir sem eru eldri en 60
ara. Hvers vegna pa purfum vio ad
loka skélum? Niutiu présent okkar

S
o arrependimento
= 8 matasse...

Avarpi Jair Bolsonaro forset varpad
upp a veggiSao Paulo. MYND/EPA

munu ekki syna nein einkenni ef
vido smitumst,“ sagoi forsetinn i
erindi sem sjénvarpad var i Brasiliu
a pridjudag.

ba voru vangaveltur & pridjudag-
inn um ao Bolsonaro sjalfur geeti
hafa smitast af kérénaveirunni.
Hersjukrahtsio par sem Bolsonaro
for i skimun gegn veirunni hefur
ekki gefid upp néfn tveggja a lista
peirra sem greindust meo veiruna.
Forsetinn hefur neitad aod gefa upp
nidurstdou 4 sinu eigin profi. -atv
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Sparaodu allt a0 50-70%!

Hafou samband:
+36 70 942 95713

P A

info@fedaszdental.hu
www.tannlaeknathjonusta.is

Allir veroi ao gera sitt

Storum hluta jardarbua er nu gert a0 vera heima til ad foroa frekari atbreioslu
COVID-19. Russlandsforseti bad i geer pjoo sina a0 halda sig heima i eina viku.

ERLENT Staofest tilfelli COVID-19
erunu teplega 440 pusund & heims-
visu samkvaemt vef Johns Hopkins-
haskolans. ba hafa 19.675 manns
14tio 1ifio. 111 pusund manns hafa
nad sér ad fullu. Stérum hluta jard-
arbuaa er nu gert ad halda sig heima.

Utgéngubann tok gildi 4 Ind-
landi 4 mioOneetti i geer, eigani 1,3
milljardar par i landi ad halda sig
heima. Fjaorafok vard i landinu eftir
avarp Narendra Modi forsaetisrad-
herra par sem ibaar kepptust vio
hamstra naudsynjar. Hefur l6gregla
par verio s6kud um ad beita ofbeldi,
pbvihafna yfirvéld.

Helstu ahyggjur snda ad 6form-
legum efnahag landsins og hvernig
folk sem lifir dag fra degi munireida
af. Rétt raimlega 600 manns hafa
greinst med COVID-19 a Indlandi,
hins vegar hafa fair verid profadir.
ba er adeins halft gjérgaeslurymi a
hverja pasund ibua.

Vladimir Patin Rasslandsforseti
avarpadi bj6o sina i geer og bad alla
um aod halda sig heima nzestu vik-
una. Tryggt veroi a0 allir fai greidd
laun. Hatt i 700 tilfelli hafa verio
stadfestilandinu, sagdi Pttin, ogad
6mogulegt veri ad koma i veg fyrir
utbreioslu.

Astandio er hvao verst 4 Italiu.
bar hefur smitum aftur fjolgad, eru
bau na hatt i 70 puasund. Alls hafa
6.820 manns latio lifio i landinu,
pbad mesta i heiminum. Giuseppe
Conte forsatisradherra tilkynnti a
pridjudagskvold ao allir sem faeru tit
ar hasi an gildrar astedu @ttu yfir
ho6foi sér sekt upp 4 3.000 evrur, eda
460 pasund kroénur.

»Allir verda ad gera sitt,” sagoi
Conti. Neydarastandi hefur verid
Iyst yfir til jaliloka. ,Neyodarastand
ihalftar pyoir ekki a0 hémlur a dag-
legt lif gildi pangad til. Vio erum til-
buin ao aflétta hémlum viod fyrsta
tekiferi, sem vid vonumst til ad
verodi bradlega.”

Hatt i helmingur tilfella i Banda-
rikjunum eru i New York-riki. And-

T P

pusund staofest
tilfelli af COVID-19.

rew Cuomo rikisstjori hefur 6skad
eftir lidsinni fra Hvita hasinu og
heitio pviaod hjalpa pa naestu svaed-
um sem veroa illa ati i faraldrinum.
,Vio erum a0 bidja pjédina um aod

ermenn a italiu hjalpa til vid ad framfylgja atgéngubanni. MYND/EPA

hjalpa okkur, vid munum endur-
gjalda greidann,” sagdi Cuomo vio
bladamenn i ger. Pa beindi hann
oroum sinum aod yngri kynsl6o-
inni. ,bio haldid a0 pid séud ofur-
hetjur, en pid getid smitast og borio
veiruna a milli.“

Spar gerou rao fyrir ad 140 puas-
und pyrftu a sjakrartami a0 halda,
en adeins 52 pusund varu i booi.
Cuomo var ekKki sattur vio vio-
brogdin fra Washington, New York
fengi 1,3 milljarda dala en hefdi na
begar vario 3,8 milljoroum i bar-
attuna. arib@frettabladid.is
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Vegna Covid19 héfum vid gripid til umfangsmikilla adgerda. Miklar breytingar hafa verid gerdar um allt
hus til ad tryggja ad pu getir haldid afram ad koma til okkar. Nanari upplysingar inn a bauhaus.is.

BLUERAIN
Bluerain sturtusett

Krémad sturtusett med 20 cm
sturtuhaus, handsturtu og sléngu.
Hitastillir med brunavérn fylgir. 5
ara abyrgd gegn leka.
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Munu tryggja naegt lausafé i kerfinu

Seolabankastjori segir bankann munu sja til pess ad nagt lausafé verai til stadar. Aukid umfang skuldabréfakaupa komi til greina.
Forstooumaour hja Samtokum atvinnulifsins segir sviosmyndir sem samtokin horfi til mun svartsynni en sviosmyndir bankans.

®

Horour Zgisson
hordur@frettabladid.is

Kristinn Ingi Jonsson
kristinningi@frettablags

sgeir Jonsson sedla-

bankastjori segir

a0 Seolabankinn

hafi ahyggjur af pvi

ad bankarnir muni

ekki veita nzgjan-
lega miklu lausafé at i atvinnulifio
vegna pess a0 beir hafi ekki hvata til
pess. Afpeim s6kum hafi verio talid
naudsynlegt ad bankinn hefji kaup
arikisskuldabréfum. Kaupin 1étti &
fjarmoégnun fyrirtaekja sem saeki sér
fé a skuldabréfamarkaoi.

,Vido munum sja til pess ad pad
verdi naegt lausafé til stadar,” segir
Asgeir i samtali vid Markadinn.

Hann utilokar ekki ad umfang
fyrirhugadra skuldabréfakaupa
verdi aukio ef bankarnir taka ekki
vio séridtlanum og peningamagn i
umferod dregst verulega saman.

Asdis Kristjansdeottir, forst6ou-
madur efnahagssvids Samtaka
atvinnulifsins, segir ad peer svios-
myndir um moéguleg efnahagsahrif
koéronaveirunnar sem samtokin
horfi til séu mun svartsynni en peer
svidsmyndir sem Sedlabankinn
hafi kynntiger.

Svartsyna svidsmynd bankans,
sem gerir rao fyrir allt ad fimm pro-
senta samdratti i landsframleioslu
iar, er ,ad minu mati hin bjartsyna
svidsmynd sem vio @ttum ad horfa
til en ekki st svartsyna“, segir hun.

»Mi0ad vid stdouna sem blasir vio
er ég hreedd um ad samdratturinn
geti ordid enn meiri en Sedlabank-
inn teiknar upp,“ segir Erna Bjorg
Sverrisdottir, adalhagfredingur
Arion banka.

A fundi Sedlabankans i geer-
morgun sagdi Asgeir ad bankinn
hefoi heimild til pess a0 kaupa
rikisskuldabréf & markadi fyrir
150 milljarda kréna. Unnio veri ad
atferslu kaupanna i samvinnu vio
fjarmala- og efnahagsraduneytio og
rikisstjérnina.

Hann segir geta komio til greina
ad auka umfang kaupanna ef
adstaeodur kalli 4 pad.

,2Umfang kaupanna nemur um
fimm présentum af landsfram-
leidslu en til samanburdar bodadi
Seodlabanki Nyja-Sjalands a sama
tima kaup a skuldabréfum sem
jafngildir um tiu présent af lands-
framleioslu.

Vio viljum hins vegar fara var-
lega i pessar adgeroir til ad byrja

WL
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pérarinn G. Pétursson, adalhagfradingur Sedlabankans, og Asgeir Jonsson sedlabankastjori. FRETTABLADID/ANTON

Midad vid stoouna
sem blasir vio er ég
hraedd um a0 samdratturinn
geti oroio enn meiri en
Sedlabankinn

teiknar upp. p " .

)
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Erna Bjorg Sverris-
dottir, adalhag-
fraedingur Arion
banka

meod og sja hvernig skuldabréfa-
markaourinn bregst vid. Frekari
adgerdir kemu pa til skodunar i
samhengi vid préun mala i fjar-
malakerfinu eftir a0 svigram bess
til a0 auka utlan hefur verio aukio
til muna meo afléttingu sveiflu-
jofnunaraukans og lekkun bindi-
skyldunnar,” nefnir Asgeir.

Erna Bjorg segir litid haegt ad
segja um aform Seodlabankans a
pessari stundu af pvi ad pao liggi

Nordanfiskur ehf. sérheefir sig i framleidslu &
Grvals sjavarfangi til veitinga- og stéreldhisa

Einnig ma finna vérur Nordanfisks i
neytendapakkningum i verslunum
Bonus um land allt.

Hafid samband & nordanfiskur@nordanfiskur.is eda i sima 430 1700

' P
nordanfiskur

P
= X0

% Sviosmyndir Sedlabankans af ahrifum COVID-19 i ar

Februarspa

Sedlabankans

Hagvoxtur 0,8%
Atvinnuleysi 4,2%
Einkaneysluvoxtur 2,4%
Verdbolga 1,9%

1itid fyrir um pann ramma sem
bankinn muni vinna eftir, svo sem
um upphaodir og timalengd.

,bad er jakvaett ad bankinn syni
sveigjanleika, samanber tilkynn-
inguna 4 manudagsmorgun, en p6
eru vissulega akvedin vonbrigoi ad
nanari atlistun hafi ekki legid fyrir
fyrst bodao var til fundar i geer,”
nefnir han.

Adspurour hvort ekki purfi ad
gripa til markvissari adgerda til
pess ad bregdast vid lausafjarpurro
i hagkerfinu segir Asgeir bad mégu-
lega geta purft.

»Bankarnir eru fullir af lausafé
vegna beirra adgerda sem vid
hoéfum gripid til a0 undanférnu
en markmioid med bodudum
skuldabréfakaupum er ad halda
niori skuldabréfavéxtum og eins
ao tryggja naegt lausafé meod pvi ad

Mildari Delkdkri
svidsmynd sviosmynd
-2,4% -4,8%

5,7% 7.0%

-1,1% -3,8%

1,5% 1,4%

komaiveg fyrirad pad verdi purrk-
ad upp afrikissj60i vegna fyrirséds
halla a rekstri pess 4 arinu. En vio
munum sja til pess ad paod verodi
nagt lausafé til stadar,” segir hann.

Svartsyna myndin bjartsyn
Adurnefnd svidsmyndagreining
Seolabankans gerir rad fyrir ad
landsframleidsla dragist saman
um 2,4 til 4,8 présent i ar en til
samanburoar var gert rad fyrir 0,8
prosenta hagvexti i februarspa
bankans.

I svidsmyndum bankans er jafn-
framt midad vio ad atvinnuleysi
verdi a bilinu 5,7 til 7,0 présent &
pessu ari borid saman vid fyrri spa
upp 44,2 présenta atvinnuleysi.

Mildari sviosmynd bankans gerir
rao fyrir a0 feroamdénnum faekki um
riflega priojung fra pviifyrraensa

Feroapjonustan er
a0 purrkast nanast
at i nokkra manuoi og
efnahagslegt tjon af pvi einu
er grioarlegt.
Asdis Kristjans-
daéttir, forstédu-
madur efnahags-

svids Samtaka
atvinnulifsins

dekkri ad feroamonnum fakki um
riflega fimmtiu présent 4 milli ara
sem samsvarar riflega fimmtungs-
samdretti i utflutningi a véru og
pjoénustu.

boérarinn G. Pétursson, adalhag-
freodingur Sedlabankans, aréttaoi
p6 a fundinum ao ekki veri um
ad reda spa, heldur sviosmyndir
sem gefu hugmyndir um hve mikil
efnahagsahrif faraldursins geti
oroio.

Asdis segir svidsmyndagreining-
una hafa komio nokkud a évart.

,bratt fyrir ad adgeroir stjéorn-
valda og Sedlabankans séu til pess
fallnar a0 milda héggid,” atskyrir
han, ,er stadan samt mjog alvar-
leg. Neer hvergi i heiminum vegur
ferdapjonustan eins pungt i heild-
arautflutningi en a Islandi. Feroa-
pjonustan er ad purrkast nanast at
i nokkra manudi og efnahagslegt
tjon af pvi einu er gridarlegt.

Pa er a sama tima innlend neysla
heimila fyrir utan matvérur nan-
astengin. Adrar atflutningsgreinar
eru farnar ad finna fyrir samdreetti
4 sama tima eins og til demis
sjavaratvegurinn. Storf eru ao
glatast og 6nnur stérfad breytast i
hlutastérf meo tilheyrandi tekju-
skerdingu. Pegar faraldurinn er
yfirstadinn pa mun taka tima ad
vinna til baka framleioslutapio,”
nefnir hun.

Svartsyna sviosmynd Sedlabank-
ans sé pviiraun subjartsyna svids-
mynd sem horfa etti til.

Erna Bjorg segir adst@durnar
slikar og 6vissuna pad mikla ,ad
pao veit i sjalfu sér enginn hve
mikil efnahagsahrifin verda. Eg
ottast samt ad jafnvel svartsynasta
svidsmynd Sedlabankans sé ekki
noégu svartsyn. bad eru ymsir undir-
lidir i svidsmyndum bankans sem
maour veltir fyrir sér hvort geti i
raun staoist.”

Gefa ekki kronu i afslatt af haekkunum

Ragnar Por Ingoélfsson, formadur
VR, segir a0 pad komi ekKi til greina
aod gefa afslatt af launaheekkunum
sem taka gildi samkvaemt lifskjara-
samningnum nastu manadamot.
Oformleg samtol hafa att sér stad
milli verkalyoshreyfingarinnar og
Samtaka atvinnulifsins.

,Eg get sagt mjog afdrattarlaust
a0 pao veroda engar breytingar a
pessum samningi,“ segir Ragnar i
samtali vi0 Fréttablaoio.

Asta S. Fjeldsted, framkvaemda-
stjori Vidskiptarads, skrifadiigrein
sem birtist i Markadinum i geer ad
sla ztti & frest fyrirhugudum launa-
hekkunum. Ad 6breyttu myndi
launakostnadur haekka um tugi
milljarda kréna & arsgrundvelli og
islensk fyrirtaeki hefou ekki efni
a frekari hekkunum i naverandi
arferoi.

Ragnar bendir medal annars 4 ad
efnahagslegar adgeroir stjornvalda

Ragnar bor Ingélfsson, formadur VR.

til ad bregoast vido heimsfaraldri
COVID-19 snuist ad mestu leyti um
hagsmuni fyrirtaekja. Hann nefnir
leekkun bindiskyldu, rikisabyrgo a
sérstokum braarlanum og greioslu-
fresti i tengslum vid opinber gjold
og fyrirtaekjalan.

»Vid munum beita okkur harka-
lega fyrir pvi aod fyrirtaeki, sem skor-
ast undan pvi a0 greida umsamdar
hakkanir eda lata a pad reyna ao

brj6ta samninga med einhverjum
hatti, verdi algjorlega undanskilin
peim trreedum sem bodi eru hja lif-
eyrissjo0Oum og vido munum krefjast
pess ad undanskilja slik fyrirtaeki
fra 66rum arredum stjérnvalda,”
segir Ragnar.

Adspurdur svarar Ragnar P6r ad
engar formlegar vidradur hafi att
sér stad milli Samtaka atvinnulifs-
ins og verkalydshreyfingarinnar
um fyrirhugadar launahakkanir
heldur einungis 6formleg samtol.

,Vid0 vorum tilbtin ad rzeda
aodrar leioir til a0 lekka kostnad
fyrirtaekja en settum skilyroi um
frystingu visitélu & verotryggdum
lanum. Af einhverjum o6skiljan-
legum astedum var pad ekKki til
umraou. betta gerir bad ad verkum
a0 vio erum algjorlega fost fyrir. Pad
kemur ekKki til greina a0 gefa kronu i
afslattaf pessum haekkunum,” segir
Ragnar. - pfth
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velt er ad spegla sig og na fullkominni

Bomullarsky
vfir Breiouvik

L E 3
Upp af Breiduvik eru tjarnir par sem aud

hugarré. | baksyn
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glittir i toppinn a Hvitserk og Hakarlsténn. mYNDIR/TG

Tomas i Islendingar eru svo geefusamir ad
Gudbjartsson eiga stérkostlega nattiiru innan seil-
hjartaskurd- ingar —audlind sem ekKki adeins skapar
leknir og tekjur heldur veitir okkur 6maldar
nattaruunnandi unadsstundir. A Austurlandi er eitt

og Olafur Mar skemmtilegasta gongusvaeoi landsins,
Bjérnsson Viknasl6oir, og bott ekki séu paer vio bajardyr hofuo-
augnlaeknir og borgarbtia pa er audvelt ad komast pangao a ferdalagi
ljosmyndari um austanvert landio. Breidavik, er eins og nafnio

gefur til kynna, staerst af Vikunum og liggur milli
Herjolfsvikur i sudri og Kjo6lsvikur i norori.

barna var 16ngum tvibyli, enda grésugt undirlendi
til stadar pott pbokur hafi oft sett strik i reikninginn og
atraedi verio erfitt. En i goou vedri er Breidavik engu
lik og litrik liparitfjoll Breidavikureldstéovarinnar
umkringja pessa vinalegu vik sem breidir at fadm sinn
mot opnu Atlantshafi. barna er rikuleg fléra meo risa-
storum fifubreidum en fuglalifer einnig blémlegt. Auo-
velt er a0 komast i Breiduvik 4 fjérhjéladrifnum farar-
tekjum, t.d. yfir Gagnheidi eda ofan af Hiasavikurheioi.

Skammt fra strondinni er snotur skali Ferdafélags

Flj6tsdalshérads med agetu tjaldstaedi. badan er til-
valio a0 leggja i fjdlbreyttar dagsgéngur, t.d. ut i Kjols-
vik, upp & Gagnheidi eda bakdyramegin upp a tind \ '
Hvitserks. Skammt fra er tigulegt fjall sem heitir bvi  Gengid i groskumiklum gr6dri med allt a bakinu upp ur Breiduvik.
skemmtilega nafni Hakarlshaus. Vid sudurenda Breidu-
vikur er sidan Solarfjall sem gaman er ad ganga 4, enda
atsyni yfir vikina frabaert og 6venju grosugt efst med
litrikri floru.

Skemmtilegast er ad heimsakja Breiduvik gangandi
me0 allt 4 bakinu en einnig er audvelt ad skipuleggja
trassferd um Vikur. Er pa gengio fra Borgarfiroi eystra
yfir i Branavik og fram hja Kjolsvik i Breiduvik, eda
6fuga leid fra LoOmundarfirdi i Hasavik og padan i
Breiduvik. A sumum leidunum ma fylgja torfaerusl6o-
um en i godu vedri er skemmtilegra ad praeda gamlar
gonguleidir tr einni vik i adra. bad er einmitt 4 einni
slikri, milli Kjélsvikur og Breiduvikur, sem o6teljandi
smavdtn og tjarnir gledja augad. bau eru umkringd sef-
grooriogigoou vedri er ekki annad haegt en ad staldra

vio og fylgjast med tilhugalifi alfta vio undirleik
l6u og spoa. I fjarska glittir sidan i litrik lipar-
| itfjoll upp af Gagnheidi og i sudri sperra sig
/ Hvitserkur og Hakarlshaus. Parna er aud-
velt ad na fullkominni salarré og fylla a
batteriin & 6rfaum dégum.

boka l=dist
inn Breiduvik
amedan bom-
ullarsky spegla
sigisnotri
heidartjorn.

Fékus
() a hjarta
landsins
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Kolbrian
Bergporsdottir
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Alma Moller
landlzeknir,
Viodir Reynis-
son yfirlog-
reglupjonn
og borolfur
Guonason
sottvarna-
laeknir eru
rétta folkio a
réttum stao a
réttum tima.

brieykio

egar af6ll veroa eiga stjornvold ad vaka

yfir pjoo sinni. bad er skylda peirra

og henni eiga bau ad sinna af festu og

abyrgo. Rikisstjorn Islands hefur bodad

ymiskonar adgerdir sem eiga ad vernda

einstaklinga og fyrirtaki fyrir peim
efnahagslegu aféllum sem korénaveiran mun valda.
barna verour ekki annad séd en ao rikisstjornin sé
a0 gera vel. En um leiod leitar hugurinn 6neitanlega
aftur til hrunaranna pegar einmitt var ekki nagi-

i legahugad a0 hag einstaklinga — med hrikalegum
kolbrunb@frettabladid.is
i bjooinni ad morgu leyti. Nuverandi rikisstjorn

afleidingum. Rikisstjérnin sem pa var vio vold brast

er hins vegar ad standa sig og heldur pvi vonandi
afram.

A hverjum tima er fjarska audvelt ad andvarpa og
segja ao rikisstjornin sé algjorlega duglaus. Pvi munu
margir af gdmlum vana géla ad pessi rikisstjorn sé

i ekkertad gera, en pad er ekki rétt. Rikisstjornin er
i alls ekki a0 bregdast. Satt best ad segja er hiin ad gera

svo miklu meira en biiast hefdi matt vio af henni.
bannig ma segja ad han hafi komid skemmtilega a
ovart a timum sem eru alls ekki naegilega skemmti-
legir.

Samt er bad ekki rikisstjornin sem er ad tala

: mestan kjark i pj6dina. Og ekki heldur forsetinn,
i jafn ageetur, ljufur og yndislegur sem hann er. Stjorn-
i malamennirnir og forsetinn falla i skuggann af hinu

ofluga og trausta prieyki sem dag hvern upplysir
pj6dina um stodu mala og varar vio um leio og pad
hughreystir. Alma Moller landlaknir, Vidir Reynis-
son yfirlogreglupjonn og P6rélfur Gudnason sott-
varnaleknir eru rétta folkio a réttum stad a réttum

i tima.Pad maodir mikio & peim en bau standa vaktina
i afstadfestu.

A timum eins og pessum er jafnlyndi eftirsoknar-
verour eiginleiki og prieykid hefur hann i miklum
meeli. Alma, Vidir og borolfur etla ekki ad lata koma
sér ar jafnveegi en leyfa sér samt lika a0 syna tilfinn-
ingar. Ad auki buia pau yfir sterkri greinandi hugsun

: —pad meetti sannarlega vera meira af hennii heim-
i inum. Pau gera sér lika g60a grein fyrir ad stundum
parfad segja somu hlutina aftur og aftur til a0 peir

siist inn hja almenningi. Einmitt bannig hafa ymsar
stadreyndir komist vel til skila a4 lionum vikum. bri-
eykio er gott f61k sem veit hvad pao er ad gera.

bad er alvegitakt vio natimann og paer upphrop-

i anir sem par tidkast, ekki sist 4 netinu, ad upp skuli
i risahépur manna, sem beinir spjétum sinum ad
i prieykinu og finnst pbau ekki hafa naegilega mikid

vit 4 malum. bessir gagnrynendur vita alls ekkert
um syklavarnir og farséttir heldur stydjast einungis
vio eigio hyggjuvit sem peir telja 6brigoult. beir hafa
mun meiri tra & pvi en visindum sem beir gefa ekki
mikio fyrir. Pessi hopur hefur hatt en parna a vio

i malshatturinn godi ad oft bylur hast i tomri tunnu.

Hio goda prieyki, Alma, Vidir og Porolfur, hafa
aunnio sér traust pj6darinnar meod fagmennsku
sinni, stadfestu og 6prjotandi vinnusemi og auk pess
opinberad hljju og umhyggju a timum par sem vio
purfum einmitt a sliku ad halda.
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Fra degi til dags

Sotthvild

Faraldurinn preytti er farinn ad
audga tungumal okkar. Oroid
Koviti hefur stungio r6tum sem
uppnefni a pa sem allt pykjast
vita um veiruna en byggja pekk-
ingu sina a tilfinningu. Sidustu
daga hefur nanast ekkert samtal
lengra en tver minttur fario ad
sniast um annad en veiruna.
Meira a0 segja fimmaurar sna-

ast nd um ao Kalli Bretaprins Kolbeinn
sé loksins kominn med koronu. Ottarsson
Naudsynlegt er a0 kupla sig fra Proppé
bessu 6llu saman heima fyrir pingmadur

og gleyma sér inn 4 milli. Ymist
med bok, télvuleik, spili eda
gongutur til ad leita a0 tusku-
dyrum. Hafa na sumir tekio
upp a pvi ad kalla pad fyrirbzeri
»Sotthvild“.

Vinstri graenna

Kramid mangé

A pessum strembnu timum
begar samviskubitio eltir alla
sem veigra sér at pa er gott ad
geta hringt a heimsendingar-
bjonustu. Mango kramio undir
mjolkurfernum heim ad dyrum
er skomminni skarra en ad
gramsai hillum sem mégu-
lega er buid a0 hosta a. Alpingi
hefur dkveoio a0 koma einungis
saman til a0 afgreida mal sem
snia beint ad faraldrinum.
Frumvarp domsmalaradoherra
um afengiskaup a netinu, pa

o9

vantanlega meo heimsend- bettaeri

ingu, hlytur ao falla par undir. fullu sam-

Myndi pad an efa hjalpaland- reemi vio

anum aod gleyma 6llum pessum ] .

oskopum. arib@frettabladid.is stefnu Vinstri
graenna.

kki parfaod hafa mérg ord um pa st6ou sem

fram undan er i efnahagslegu tilliti. Skjot

viobrogo og sterk stada pjéoarbusins gera pad
ad verkum a0 haegara er um vik ad bregdast vio. St
staoa er ekKki tilviljun, hin er afleiding politiskra
akvardana um ao styrkja velferd og ad beita rikis-
sj60i til jofnunar og 6rvunar hagkerfisins.

Rikisstjorn Katrinar Jakobsdoéttur hefur bannig
styrkt heilbrigoiskerfid med umfangsmiklum fjar-
munum, um tugi milljarda. ba hefur verio aukio
mjog vid framkvamdir, en rikisttgjoéld hafa verio
aukin um 45% fra pvi ad Vinstri graen téku vio
forystuirikisstjorn. betta styrkir innvidina i ad
bregdast vio pvi astandi sem fram undan er.

G060 samstada hefur verio um paer adgerodir
sem rikisstjornin hefur lagt til sem vidbr6go vio
astandinu. Par hefur fokusinn fyrst og fremst veriod
afolkid, med bvi ao tryggja laun i sottkvi oglaun til
peirra sem fara timabundio i minna starfshlutfall
ar Atvinnuleysistryggingasj6oi. Vio baum einnig
a0 pviad hafa heekkao upphad atvinnuleysisbota
aarinu 2019 med 9 milljarda kréna aukningu fram-
laga til Atvinnuleysistryggingasjoos.

Alpingi hefur nu til umfjéllunar mal sem sntia ad
frekari viobrogdum. Heildarumfang adgerdanna
nemur ad lagmarki um 230 milljéroum kréna. bar
er aherslan a a0 verja lifsafkomu félksins i landinu,
a0 hjalpa fyrirteekjum svo pau geti haldio folki i
vinnu og greitt laun og hins vegar med beinum
studningi, til deemis me0 sérstakri greidslu barna-
bdta og med bvi ad verja folk i hlutastérfum fyrir
tekjufalli. b4 er sérstaklega horft til pess, i peim
auknu fjarfestingum sem boodadar hafa verio, ad
efla pekkingu, nysképun og skapandi greinar og
greenar lausnir.

betta er i fullu samraemi viod stefnu Vinstri
greenna. Folk er sett i forgang, velferdin varin og
vidspyrnan verdur ekki sist undir formerkjum
nysképunar og greenna lausna. Vid munum gera
pad sem parftil ad koma okkur i gegnum pessar
timabundnu adstedur og til bjartari tima.
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Porsteinn
Palsson

Nytt hagkerti?

tjérnvold i Evrépu og vida um heim

hafa sidustu daga gert grein fyrir

mestu efnahagsradsté6funum, sem
sogur herma. Vidast hvar er um sams
konar adgerdir a0 reda.

Yfirleitt hafa Sedlabankar tekio for-
ystu og rikisstjornir komio i kjolfario.
Hér hja okkur hefur framgangur pessara
mala verid med svipudum haetti.

Sérfraedingavald i efnahagsmalum
Sérfraedingar styra s6ttvéornunum. Pad
hefur otviratt skapad traust. [ raun er
petta eins vardandi efnahagsmalin.
Hvarvetna virdast rad sérfredinga rada
mestu um stéru linurnar p6 ad lyoraois-
lega kjorin stjornvold beri abyrgoina.

Stjorn efnahagsmala er i meginat-
ridum tvipett. Annars vegar eru rikis-
fjarmalin og hins vegar peningamalin.
Svo hattar til ad Alpingi hefur framselt
politiskt vald a svidi peningamala til
sjalfstads Sedlabanka. Akvardanir 4 pvi
svioi eru pvi teknar af sérfredingum,
an lyorzeodislegs umboods, innan peirra
marka, sem 16g dkveoa.

Sedlabankinn redur
starstu fallbyssunni
Vio ber einstoku adstedur, sem nu
rikja, reedur Sedlabankinn ekki adeins
umfangi eigin adgerda heldur einnig
pvi hversu langt Alpingi getur gengid
i ad heimila hallarekstur og lantékur
rikissj6ds. Pao skyrist af pvi ad Alpingi
hefur framselt Sedlabankanum vald til
a0 prenta peninga. Hann raedur sem sagt
lang steerstu fallbyssunni i vopnabirinu.
Seodlabankastjori sagdi 4 ddgunum ad
pad veeri til nég af krénum i bankanum
til a0 gera pad sem pyrfti. Segja ma ad
pessi oro hafi falid i sér lykilinn ad 6llu

60ru, sem nu er gert. Bankastjori Sedla-
banka Evrépu hafoi adur gefio svipada
yfirlysingu og sama hafa stjérnendur
sedlabanka i minni myntkerfum gert.

Sérfraedingavaldid i Evrépu virdist
vera 4 einu mali i pessu efni. Pad skapar
traust.

ihaldsmenn og sésialistar

skipta um hlutverk

Eftir hrun sat paverandi formaour VG
i fjarmalaraduneytinu. bPar vard pao
hlutskipti hans ad framkvama, ad raoi
sérfraedinga Alpjo0agjaldeyrissj6osins,
héroustu ihaldstrraediirikisfjarmalum
alydveldistimanum.

Aratug sidar situr formadur Sjalfstaedis-
flokksins a radherrastolnum i Arnarhvali.
Orlég hans eru ad kynna til ségunnar
umfangsmestu og rottaekustu sésialisku
raostafanir i rikisfjarmalum, sem vio
pbekkjum, rétt eins og starfsbraedur hans
til haegri og vinstri um alla Evrépu.

DAGSKRAIN A
HRINGBRAUT

I badum tilvikum eru fjarmala-
radherrar 6likra flokka ad vikja fra
politiskum grundvallar hugmyndum
sinum eftir tilldgum sérfraedinga. Ekki
er 6liklegt ad st pverstaeoda hjalpi til vio
ad skapa traust. Pad skerpir pa imynd
ad raostafanirnar séu ekki bara 6venju-
legar heldur lika timabundnar.

Hvad breytist pegar farinu lykur?
Vid btum nua um stund i allt annars
konar hagkerfi en adur. Flestallterni a
abyrgo rikisins.

Fundur forystumanna rikisstjérnar-
flokkanna i Hérpu sidastlidinn laugar-
dag var svipadur sams konar fundum
rikisstjérnaroddvita um alla alfuna.
Helsta fravikid var su yfirlysing, sem
kom i hlut samgoénguradherra ad greina
fra, a0 Island myndi ekki leita inn i eins
hagkerfi a0 pessu loknu og petta myndi
breyta miklu um pad hvernig menn
hugsudu samskipti vido umheiminn.

o9

EKKi er til a0 mynda osennilegt
a0 mismunandi politisk sjonar-
mio komi upp um pad hversu
lengi megi halda peningaprent-
vélinni gangandi.

Enginn vafi leikur a pviad margt mun
breytast. Ekki er til ad mynda 6sennilegt
a0 mismunandi politisk sjonarmio komi
upp um bad hversu lengi megi halda
peningaprentvélinni gangandi. ba er
ekki utilokad ad meir reyni en 4dur a
6likar hugmyndir um hlutverk rikis-
valdsins i atvinnumalum.

Loks kaemi ekki & 6vart bott sumir
muni sja i pessum atburdum jaroveg
fyrir meiri einangrunarhyggju, en adrir
lesa tir peim porffyrir péttara alpjoolegt
samstarf.

Eftirtektarverd skilabod

I Bandarikjunum hefur Trump til ad
mynda pegar hert a yfirlysingum um
einangrunarstefnu sina.

Rikisstjornin greindi ekki fra pvi
hverjar hugmyndir hennar eru ad pessu
leyti. En hitt er eftirtektarvert ad han
skuli hafa séd astaou til a0 senda svo
skyr skilabod um a0 hun sé, pratt fyrir
annrikio, pegar farin ad huga ad annars
konar framtidar hagkerfi.

Fyrir vikio geti st umraeda hafist fyrr
hér en vida. Hyggilegt getur b6 verid ad
leyfa mestu holskeflunni ad ganga yfir
fyrst.

Hugleidosla med
Audi Bjarna

Kl. 21:30 i kvold

Ondum léttar, slokum @ og njétum stundarinnar.
Audur Bjarnadottir, einn virtasti jogakennari
landsins byrjar med paetti um hugleidslu 4
Hringbraut i kvéld kl. 21:30. Hun leidir félk i pd

lidan sem pad 4 skilid, sér i lagi nuna. Fylgstu med i

kvéld og &ll nsestu fimmtudagskvold.

FRETTIR, FOLK & MENNING ¢
Hringbraut og hringbraut.is h

HRINGBRAUT

Vid midlum af reynslu!
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Rynt i faraldur — spalikan um
COVID-19 faraldurinn a Islandi

Brynjolfur Gauti Jonsson
doktorsnemiiliftolfraedi
vid Haskola islands
Birgir Hrafnkelsson
professoritolfraedi

vid Haskola islands

Jon Magnis Johannesson
sérnamslaknir i lyflaekningum,
Landspitala

Johanna Jakobsdoéttir
lektor i liftolfraedi

vid Haskéla islands
Sigriour Haraldsd.
Elinardéttir

svidstjori
heilbrigdisupplysinga
vid Embaetti landlaeknis
Thor Aspelund
professoriliftolfraedi
vid Haskola Islands
Unnur Anna Valdimarsdéttir
professorifaraldsfraedi
vid Haskola islands

OVID-19 faraldurinn skelfir
nid heimsbyggdina med
mikilli 6gn vid almannaheill
og efnahag pjéda. Viobrogo pjoda
vio pessum faraldri hafa verio
mjoég mismunandi, allt fra algjéru
atgéngubanni oglokun landamaera
til nokkurs andvaraleysis i upphafi,
en p6 hafa flestar peirra purft ad
gripa til umfangsmikilla adgeroa
pegar 4 hélminn er komio.
Vidbrogo islenskra yfirvalda
hafa fra upphafi einkennst af yfir-
vegun og fagmennsku, en par hafa
sottvarnalaeknir, Landleknir og
almannavarnadeild Rikislogreglu-
stjora radio féor meo reynslu sinni
og fraedilegri pekkingu. Fra fyrsta
pekkta smiti 4 Islandi hefur verid
reynt ad hefta utbreidslu veirunnar
meo pvi ad taka syni ur einstakl-
ingum meo pekkta smitdhzettu og
einkenni 6ndunarfaerasykingar,
einangra stadfest tilfelli, rekja sam-
skipti smitadra og beita s6ttkvi
medal venslaadila smitadra og
peirra sem koma fra skilgreindum
ahattusvaeoum. Na er svo komid ad
meirihluti nyrra staofestra smita er
meoal f6lks i s6ttkvi sem minnkar
likurnar a aframhaldandi smiti.
Jafnframt hefur verio 16gd mikil
dhersla a ad vernda eldri borgara
og f6lk meod undirliggjandi sjak-
doma fyrir smiti med 6llum til-
teekum radum —en pad mun liklega
verda ein mikilvaegasta adgerdin i
ad stemma stigu vio alvarlegum
afleidingum faraldursins. ba hefur
samkomubann verio sett a fra 16.
mars til 13. april meo enn frekari
takmorkunum fra 24. mars.
betta eru vissulega fordemalaus-

Spa um fjolda virkra COVID-19 tilfella og inniliggjandi a

sjakrahasum a islandi eftir aldri

Mynd 1 Fra 9. mars til 13. april. Fra 9. mars til 13. april.

1200 iliggi i 60

Inniliggjandi Virk Covid-19 tilfelli
dsjukrahusum 50 ara og eldri

1000 50 ara og eldri 50 iminnih%uta
1S i minnihluta £
3 3
% 800 & 40 \
© o
£ 600 £ 30
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] S .
©© 400 © 20
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200 10
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Aldur <10 10-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80+
Dagleg aukning a tioni stadfestra COVID-19 tilfella a hverja 1000 ibiia
Mynd 2
30%
——————————————————————————————————————————————————————————— 22%
20% FT11HLHE1000000000101
107 HEEEEEEEEEEE R T11111111 .
1. Luxemborg 5. Austurriki 9. Frakkland 13. Tékkland 17. Ungverjaland 21. Lettland 29. Albania
2. Portugal 6. irland 10. Russland 14. Belgia 18. Noregur 22. Bulgaria 26. Grikkland 30. Danmork
3. Spann 7. Sviss 11. Bretland 15. Holland 19. Rumenia 23. Finnland 27. Sloévakia 31. Eistland
4. Ppyskaland 8. Koatia 12. Polland 16. italia 20. Serbia 24. Svipjod 28. Slovenia 32. San Marino

ar a0stedur og visindaleg pekking
4 pessum nytilkomna vagesti par
afleidandi takmorkud. Séttvarna-
leeknir kalladi pvi nuverio til lids
visindamenn fra Haskéla Islands,
Embetti landleknis og Land-
spitala til ad gera spalikan um lik-
lega proun COVID-19 faraldursins
a Islandi 4 neestu vikum sem geeti
nyst vio akvardanatéku um sam-
félagsleg viobrogo og skipulag heil-
brigoispjonustu.

Hépurinn kynnti fyrstu nidur-
stddur vinnu sinnar a upplysinga-
fundi med almannavérnum 18.
mars sl. og & fundi med forsaetis-
radherra, heilbrigdisradherra og
démsmalaradherra degi sidar. Spa-
likanio hefur sidan verid uppfeert
tvivegis og helstu nidurst6dur eru
eftirfarandi (midast vio gogn birt
25/32020):

Gerterrad fyrir pviad a medan
faraldurinn gengur yfir muni
rumlega 1500 manns 4 islandi
verda greindir med COVID-19,
en talan gaeti nad naer 2300
manns skv. svartsynustu spa.

Gerterrad fyrirad fjoldi
greindra einstaklinga med
virkan sjukdém (sja Mynd 1; hér
midad vid 21 veikindadag) nai
hamarkiifyrstu viku april og
verdi sennilega um 1200 manns,
en gaetinad 1700 manns skv.
svartsynustu spa.

Gerterrad fyrirad a medanad
faraldurinn gengur yfir munium
rimlega 100 manns parfnast
innlagnar a sjukrahus, en geeti
nad yfir 160 manns skv. svart-
synustu spa.

Mesta alag a heilbrigdispjon-
ustu vegna sjukrahdsinnlagna
verdur um eda eftir midjan april
en paergertrad fyrirad tep-
lega 60 einstaklingar geti verid
inniliggjandi @ sama tima (Mynd
1), en svartsynasta spa er naer
90 einstaklingar.

Gerterrad fyrirpviad atima
faraldursins munium 13 ein-
staklingar veikjast alvarlega,
p.e.purfainnlégn a gjérgeaeslu, a
timabilinu en svartsynasta spa
er 23 einstaklingar.

Mesta alag a gjorgaesludeildir

gatiordid i annarriviku april, en
pa er buist vid pviad 5 manns
liggi parinniasamatima, en
samkvamt svartsynustu spa
gatu pad verid 11 manns.

Finna ma upplysingar um for-
sendur og frekari nidurstéour
spalikansins a covid.hi.is. Spa-
likanid verdur uppfeert reglulega
med nyjum upplysingum a medan
4 faraldrinum stendur. Vegna
famennis geta télurnar um fjélda
tilfella breyst mikid fra degi til
dags sem hefur ahrif a nidurst60-
urnar. Pa skal hafa i huga a0 spain
snyr ad peim tilfellum COVID-19
sem greinast ut fra verklagsreglum
og skilgreiningum innan islensks
heilbrigdiskerfis og Islenskrar
erfdagreiningar. Gera ma rad fyrir
téluveroum fjolda 6stadfestra til-
fella par sem margir me0 sjukdém-
inn eru einkennalitlir eda alveg
einkennalausir. Einnig eru uppi
sjonarmio um bad hvort rétt sé ao
taka med i likanid einstaklinga
sem smitudust erlendis. Vio h6fum
valid ad gera pad hér vegna pess a0
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mikilvegasta markmid pessarar
greiningar er ad aztla mogulegt
alag a heilbrigdiskerfio og pessir
einstaklingar og venslamenn peirra
eru, rétt eins og peir sem smitast
innanlands, skjélstedingar pess.

Spain um fj6lda einstaklinga
sem veikjast alvarlega midast
vio aldursdreifingu medal stad-
festra tilfella COVID-19 4 Islandi.
Ranns6knir a tilfellum COVID-19
i Kina benda til pess a0 alvarleiki
sjukdémsins sé verulega aldurs-
tengdur (https://www.imperial.
ac.uk/media/imperial-college/
medicine/sph/ide/gida-fellows-
hips/Imperial-College-COVID19-
NPI-modelling-16-03-2020.pdf),
en ha tidni smita medal aldradra a
Italiu er ein likleg skyring 4 harri
tioni alvarlegra veikinda og dauds-
falla parlendis. Veruleg breyting &
aldurssamsetningu smitadra hér &
landj, t.d. aukin atbreidsla meoal
aldradra, geeti 4 stuttum tima feert
nidurstéour likansins upp i efri
mork bess, p.e.a.s. ad svartsynustu
spa. Pvi ma segja ad p6 radstaf-
anir sé6ttvarnaleknis og yfirvalda
til ad vernda pennan hép reynast
morgum erfidar, pa séu paer afar
mikilvaegar.

Proun COVID-19 faraldursins
meoOal peirra pjoda sem hafa gengio
igegnum hann a undan okkur (t.d.
Kina, Sudur-Korea og Italia) bendir
til pess a0 med umfangsmiklum
samfélagsihlutunum sé unnt ad
hemja veldisvéxt faraldursins.
bad er mikilvaeg visbending b6 ad
ovissariki enn um hvad gerist begar
losad er um pessi miklu samfélags-
hoft. Vio pessa 6vissu purfum vio
ventanlega ad bda nastu manudi.

Itrekad hefur verio bent a nauo-
syn bess ad bjooir heims setji i for-
gang greiningu sjakdémsins en
alpjoolegur samanburdur & skim-
unartioni & COVID-19 (p.e. fjdlda
greiningarpro6fa midad vid hofoa-
t6lu) synir ad hian er haest 4 Islandi
og Fereyjum (ourworldindata.org/
covid-testing). bratt fyrir pennan
fjélda greiningarproéfa pa er hlut-
fallsleg aukning COVID-19 tilfella &
sioustu vikum einna laegst hérlendis
isamanburoi vio adrar Evrépupjodir
(Mynd 2). Pawel Bartoszek, staerd-
freedingur og borgarfulltrai, komst
einnig a0 sambearilegri nidurst6ou
i eigin greiningu meod 60rum for-
sendum (www.deiglan.is). Saman-
tekio benda pessar nidurstédur til
pess ad viobrogd sottvarnalaeknis og
islenskra yfirvaldaiad stemma stigu
vio utbreidslu COVID-19 hér a landi
hafi hingad til verio arangursrik.
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Dekradu vio pig
i heimavinnunni

Agusta Rut Skuladottir, snyrtifraeedingur hja Gydjunni,
tekur pvi rélega pessa dagana eftir ad snyrtistofum
var lokad. Hun segir ad nuna purfifolk ad huga vel
ad hud sinni og gefur g6d rad. =>2
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Tiska

’ ’ Eg fylgi vel leio-
beiningum fra

Porolfi, Vioi og Olmu,

pve hendur vel, spritta

ogreyni ad foroast ad
snerta andlitio.

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad Islands —

2010

Arvinnubl

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is ‘
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

Agusta Rut saknar pess ad geta ekki matt i vinnu daglega og vonar ad astandid verdi betra eftir paska. Han hlakkar til ad maeta aftur. FRETTBLADID/ERNIR
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Framhald af forsidou =

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is
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gusta Rut segir a0 pao hafi
Averié mikio afall a0 stofunni

var lokad en pad hefdi po
legid i loftinu ad svo yroi. Vio-
skiptavinum hafoi fakkao par sem
margir eru i sottkvi og dregid hafi
ar bokunum i snyrtimeoferoir. Pad
veeri edlilegt pegar astandio veeri
svona.,Vid vorum me0 miklar
sottvarnir hja okkur 4 stofunni og
vorum badi meo andlitsgrimu og
hanska. Auk pess var allt sétt-
hreinsa0 eftir hvern vidskipta-
vin og eingéngu notadir einnota
pinnar og pess hattar,” segir hun.
,Og sprittbrusar audvitad um allt.
betta var mjog skritio astand hja
okkur eins og a 66rum st6dum,”
segir htin. Pad er po engin asteda
til ad 6rveenta. Nuna verour skyn-
semin a0 rada for.

Pegar Agusta er spurd hvao
konur eigi ad gera pegar peaer
komast ekki i sina venjubundna
snyrtistofuferd, til demis i litun
og plokkun, svarar hun. , bad sem
skiptir mjog miklu mali niina er
ad hugsa vel um hudina. Han er

mikilveaegt liffeeri og barf umoénn-
un. Notid hreinsimjolk og and-
litsvatn baeoi kvolds og morgna
hvern dag. Einnig er gott ad nota
djuphreinsi og maska einu sinni

til tvisvar i viku. bad @ttu allir ad
taka sér tima i heimasnyrtingu
me0d djuphreinsun. Bera a sig hto-
krem og dekra vid sig pegar timinn
er negur. Til deemis a0 skribba
likamann eftir sturtu. ba vil ég lika
minna f61k 4 ad nota vandadan og
naringarrikan handaburd pegar
sifellt er verid a0 spritta hendur,
jafnvel handmaska. Hendurnar
purfa lika stodugt dekur a svona
timum.

Ekki skartgripi eda lakk

Neglur eiga ad vera stuttklipptar
og best ad geyma skartgripina a
godum stad. Pad er audvelt fyrir
bakteriur ad safnast undir langar
neglur og bao er ekki dkjosanlegt
nuna. Snyrtifreedingar vinna til
deemis ekki med skartgripi enda er
okkar kennt pad i skéla a0 fordast
pa oghalda hreinlzetinu i lagi,”
segir Agusta. ,ba ma lika benda 4
ad foroast naglalakk. Ef vid erum
meo lakkaodar neglur sjaum vio
siour ohreinindi undir néglum auk
pess sem bakteriur geta myndast
iglufum sem vio sjaum ekki a

Pad er um ad gera ad dekra vid sig a8 medan madur hefur nagan tima heima og lika p6tt madur sé i heimavinnu, segir Agusta. FRETTABLADID/ERNIR

lakkinu. Pao purfa allir a0 hugsa
svolitid 60ruvisi pessa dagana.”

Agusta segir ad pad sé engin
asteoa til ad vera osnyrtur heima
hja sér. Best sé a0 halda venjulegri
ratinu eins og pegar maour fer
til vinnu.,,Um a0 gera a0 vera vel
snyrtur i heimavinnunni,” segir
htin og beetir vid ao til sé mikio
arval afalls kyns blyontum og
burstum i snyrtivoruverslunum til
a0 skerpa litinn & augabranunum.
,Eg myndi ekki mala med ad
konur séu ad lita sjalfar heima meo
ektalit eda plokka augabrunir,”
segir han.

Pott han sé ekki harsnyrtir var
Agusta spurd hvad sé pa bestad
gerameo hario en sjalfatti han
tima i klippingu eftir ad stofunum
var lokad. ,,.Eg myndi radleggja pad
sama, nota géoar harvorur og setja
oliuiendana til a0 koma i veg fyrir
slit. Eg hef sjalf verio a0 gera pad.
bad er haegt ad setja djapnaringu i
hario um leid og maodur dekrar vid
hiadina,“ segir Agtista og baetir vid
ad hun reyni alltafad passa vel upp
a har og ho. ,ba0 skiptir miklu
mali ad passa upp a pessa hluti.
Sem betur fer eru flestar islenskar
konur duglegar ad hugsa vel um sig
og per vilja lita vel at,” segir hun.

Agustufinnst gott ad fara i

, bavil églika
minna folk a ao
nota vandadan og neer-

ingarrikan handaburo
pegar sifellt er verio a0
spritta hendur, jafnvel
handmaska.

kosygalla begar hin kemur heim
ar vinnu. Han segir b6 mikilvagt
ad dressa sigadeins upp nana pott
folk haldi sig heima. bad sé miklu
skemmtilegra. ,Mér finnst audvit-
ad rosalega gaman a0 kaupa falleg
fot en ég er lika voda klassisk, geng
mikid i svortu eins og margir aorir.
Eg hleyp ekkKi eftir tiskustraumum
en kaupi pad sem mér finnst fallegt
en lika peegilegt.”

Ohefdbundin namsleid
Agusta for ekki beina leid i snyrti-
freedina po6tt hun hafi haft ahuga a
henni fra pvi hin var smastelpa en
amma hennar er snyrtifredingur.
,Eg for pessa hefdbundnu leio,
fyrstimenntaskola ogsidan i
haskola. Ztladi ad veroa hjukr-
unarfraedingur en fann mig ekki i

pvinami. ba for ég i kennaranam
en fann mig ekki heldur par.

Eg akvao sidan ao lata hjartad
rada for og for i snyrtifraedi og
ttskrifadist 2014. Eg var 4 nema-
samningi hja Mecca Spa a Hotel
S6gu en byrjaodi hja Gyojunni 2015
og likar mjog vel. Vio erum meo
storan hop fastra vidskiptavina
ogsidan erum vid alltafad taka
amoti nyjum andlitum lika, paer
yngri eru farnar ad koma mikio,”
segir hun.

CrossFit hefur verid dahugamal
hja Agastu og ferdalog. Svo er hin
mikil fjdlskyldumanneskja pott
htn hafi ekki enn stofnad sina
eigin. ,Foreldrar minir bjo0a alltaf
fjolskyldunni i mat i hverri viku
til a0 efla sambandid sem er mjog
skemmtilegt. Eg er mikid meo fjol-
skyldu minni og vinum. bessa dag-
anareynir madur ad lata astandid
ekki hafa mikil ahrif 4 sig. Eg get
samt ekki heimsétt dmmu mina og
madur getur ekki annad en fundio
fyrir stressi og 6réleika. Eg fylgi vel
leiobeiningum fra borolfi, Vidi og
Olmu, pvee hendur vel, spritta og
reyni a0 fordast ad snerta andlitio.
Vonandi verour komin betri tid
eftir paska. Eg get alla vega varla
bedio eftir a0 komast aftur til
vinnu.“

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

1: Arnar Mag

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,




Barbara Lebek kjoll
14.980kr.n111.984 kr.

Ringella nattkjoll
7.980 kr.nu5.586 kr.

Barbara Lebek bolur
9.980 kr. nt17.984 kr.
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Ringella nattkjoll

9.980 kr.nt1 6.986 kr.

NY VEFVERSLUN =

Ringella nattfot
9.980 kr.nu 6.986 kr.

Barbara Lebek buxur
11.980kr.n19.584 kr.

30%

af nattfotum

N

Barbara Lebek bolur
6.980 kr.n1 5.584 kr.

www.hjahrafnhildi.is

Barbara Lebek bolur
5.980kr.nt 4.784 kr.

Barbara Lebek jakki
21.980kr.nti17.584 kr.

Ringella heimagalli

Barbara Lebek bolur 17.980kr.n(i12.586 kr.

7.980 kr.nti 6.384 kr.

Barbara Lebek jakki
17.980kr.n(114.384 kr.

Barbara Lebek jakki
20.980 kr.nt116.784 kr.

Barbara Lebek bolur
6.980 kr.n15.584

Ringella nattfot
11.980kr.n(18.386 kr.

Barbara Lebek bolur
9.980 kr. n17.984 kr.
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

Nyr Nissan Leaf S 40Kw.
Raundraegni um 270 km. Til
afhendingar strax. 100% lan
mégulegt. A GAMLA GENGINU: kr.
3.780.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

@ Barnaheill

. i Save the Children  islandi
et ga DhTare
\.'15 ”’ i

ki fyn 10 G ol
r& |"h|!J |'1r ':h"'u' knl'»!l.'t .f :':f/cb(gj

Keypt
& Selt

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Huasnaeoi

Geymsluhisnaodi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjég godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

bjonusta

Malningarpjonusta S: 782-6034.

LOGG. MALARAMEISTARI
Tokum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

:I"\

Skipulagsstofnun

Mat & umhverfisahrifum
Alit Skipulagsstofnunar

10.000 tonna laxeldi i Dyrafiréi, framleidslu-
aukning um 5.800 tonn i kynslédaskiptu eldi

Skipulagsstofnun hefur gefié alit sitt um mat a umhverfisahrifum sam-
kvaemt I6gum nr. 106/2000. Alitid liggur frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartini 7b, Reykjavik. Aliti® og matsskyrslu Arctic Sea Farm er
einnig ad finna a vef stofnunarinnar www.skipulag.is.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta.
Loggiltir malarar geta baett vid sig
verkefnum. Veitum sveigjanleg
greidslukjor vid allra haefi. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

VANTAR PIG GLUGGAPVOTT ?
Hafdu samband og fadu fritt
verdtilbod S. 666-0163 eda
hreinlatur@hreinlatur.is Keer kveodja,
Hreinlatur Gluggapvottur.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslooafl.,
fyrirteekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Trésmioi
TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

| B s A FRY |

Tilvalin deegradvél ad fara a heimasidu bilaklibbsins Krdser par sem eru pasundir
ljiosmynda af klassiskum bilum og vidburdum a vegum klabbsins.
Verid velkomin & heimasiduna okkar www.kruser.is ....BARA gaman.

SVEITARSTJORI FLUJOTSDALSHREPPS

Starf sveitarstjora i Fljotsdalshreppi er laust til umsoknar. Um er ad raeda fullt starf med
starfsstdd & skrifstofu sveitarfélagsins i Végardi. Radningartimabil er fra og med 1. juni 2020
at yfirstandandi kjortimabil sveitarstjornar sem lykur um mitt ar 2022.

Starfssvio:
akvardana sveitarstjornar.
félagsins.

& fundum sveitarstjornar.

¢ Daglegur rekstur sveitarfélagsins og abyrgd a framkveemd
* Yfirumsjon med skipulagi og virkni stjornsyslu sveitar-

e Samstarf vio sveitarstjorn, undirbaningur og upplysingagjof

Kskileg haefni og menntun:

* Hefni i mannlegum samskiptum.

e | eidtogahaefni, frumkveedi og hugmyndaaudgi.

e Heefni til ad tja sig i reedu og riti.

* Ahugi 4 uppbyggingu samfélagsins, kynningarmalum, imynd
og stefnumatun.

* Reynsla af stjérnun og rekstri.

e Annast upplysingamiolun og samskipti vio samstarfsadila,
stofnanir, samtdk, fyrirtaeki ibla.

¢ A0 geeta hagsmuna sveitarfélagsins Gt 4 vio, vera talsmadur

sveitarstjornar og vinna a0 framfaramalum.
« Stefnumarkandi vinna og métun framtidarsynar i
helstu malaflokkum.

* Reynsla af sveitarstjornarmalum og opinberri stjornsyslu.
* Menntun sem nytist i starfi.

Umsoknarfrestur er til og med 8. april 2020 (umséknir pastlagdar i sidasta lagi pann dag). Umsoknum skal fylgja ferilskra og
kynningarbréf um pau atridi sem talin eru upp hér ad framan um aeskilega haefni og menntun.

Umsoknir skulu sendar bréflega og merktar pannig:

Fljotsdalshreppur, b.t. oddvita — mal 10, Végardi, 701 Egilsstodum.

Upplysingar um Fljétsdalshrepp mé finna & vefsiounni www.fljotsdalur.is

Frekari upplysingar um starfid og sveitarfélagio veitir:

Johann F. Porhallsson oddviti, télvupoéstfang brekkugerdi@fljotsdalur.is / simanimer 864-9080.

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

bjonustuauglysingar

[ EYJALIND

[ | |
Seeti og varahlutir i
- Lyftara i
-Vinnuvélar
-Vorubila
- Bata

n Vertu vinur okkar & Facebook -

Simi: 517-8240 - Stdarvogur 20 - www.eyjalind.is

Geymsluskrar

& * Pappi og barustal & paki.
M « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.

/gestahus til solu
« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.
« Skuirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

PAR}%:'J AD KOMA FYRIRTZKINU biNU A FRAMFZ£RI?

lf. i :azg
S FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Nt

HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

Simi 550 5055

VP Muarari ehf

Flisalogn, murvidgerdir og alhlida
malningavinna innan og utanhus.

Parketlogn og fleira.

Leitadu verdtilboda pér ad kostnadarlausu

Simi 766-3597 — vpmurari@gmail.com
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Merkisatburoir

796 Napoléon Bonaparte tekur vid stjorn italiuhers
Frakka i Nice.

1876 Luourpeytarafélag Reykjavikur er stofnad. pad er
talin vera fyrsta hljomsveit a Islandi.

1920 Vardskipid Por kemur til Vestmannaeyja, hann er
fyrsta bjérgunar- og vardskip Islendinga.

1947 Knattspyrnusamband islands er stofnad.

1961 Sovétmenn skjota upp geimfarinu Sputnik 10 og

endurheimta pad sama dag, asamt hundinum Zvez-
dochka, sem er um bord.

1971 Austur-Pakistan lysir yfir sjalf-
staedi fra Pakistan ogrikid Bangladess
er stofnad.

1995 Schengensattmalinn gengur i
gildi.
2000 Viadimir Putin er kosinn forseti

Russlands.

Elskulegur eiginmadur minn,
Hoéskuldur Jéonsson
fyrrverandi forstjori ATVR,
|ést a Kanarieyjum

fimmtudaginn 19. mars.
Kvedjuathofn verdur auglyst sidar.

F.h. adstandenda,
Guolaug Sveinbjarnardottir

.I.

Elsku fadir minn,
tengdafadir, afi og langafi okkar,

Haukur V. Guomundsson

lést midvikudaginn 11. mars a
¥ Iungnadeild Landspitalans. i [josi hinna
ovenjulega adstaednaisamfélaginuum
pessar mundir mun utfér fara framikyrrpey
fostudaginn 27. mars.

Gudmundur Oskar Hauksson Gudridur Sigurdardéttir
Kristjan Hauksson
Alda Hanna Hauksdottir Vignir Diego

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Sigurour Palsson
malari,
veidoimaour, fluguhnytari og
nattaruvinur,

verdur jardsunginn fra Hateigskirkju
féstudaginn 3. april klukkan 13.00.
i ljosi samkomubanns og nyjustu fijdldatakmarkana
verdur athéfninni streymt a netinu.
Adstandendur veita frekari upplysingar.

Hallur Agir
Pall Daniel ogLinda
Edda Huld
Eggert og Asta Bjork
barnabérn og barnabarnaboérn.

.l.

Astkaer fadir okkar,
tengdafadir, afi og langafi,

Jon Halldoér Borgarsson
aour til heimilis ad Jaori, Hofnum,

lést a Hrafnistu Hlévangi,
sunnudaginn 22. mars.

i ljosiadstaedna mun Gtfor fara framikyrrpey.
Kaerar pakkir faerum vid starfsfolki Hlévangs fyrir
goéda umonnun.

Borgar Jens Jonsson Eyglo Breiofjoro Einarsdottir
Magnus Ingi Jonsson Helga Jonina Gudmundsdaéttir
Sveinbjorn Gudjon Jonsson Ingibjorg Gudjonsdottir
Runar Kjartan Jonsson Hallveig Fré0adottir
Maria R6s Newman

barnabérn og barnabarnabérn.

Sagan Timamot i prentun

i handriti ar forum borsteins Gislasonar ritstjora (1867-1938), feerir hann atburoi a
Islandi um aldamotin 1900 i skaldlegan buning. Pad kemur at a bok innan skammes.

g held ég sé ekkert ad brjota

a afaminum p6 ég gefi petta

handrit ut ramum attatiu

arum eftir ad pad var skrif-

a0,“ segir borvaldur Gylfason

professor, um skaldséguna
Timamot eftir Porstein Gislason, skald
ogritstjora. ,bad var konan min, Anna
Karitas Bjarnadoéttir, sem bjé handritio
til atgafu asamt mér. Pad er fyrsta sam-
vinnuverkefni okkar hjéna af pessu
tagi. Vid gerdum petta 4 Italiu i lok sio-
asta ars, rétt aour en faraldurinn illvigi
komst par a kreik.“

Porvaldur er sonarsonur borsteins.
Hann segir afa sinn hafa ario 1936 haldio
tolf atvarpsfyrirlestra um heimastjérn-
artimabilio og & sama ari gefio at békina
beettir ar stjornmalaségu Islands 1896-
1918. ,En pao er eins og afi hafi ekki
treyst sagnfraedinni einni til ad koma
sdgu timabilsins til skila heldur skrifar
lika lykilskaldségu um sama tima, um
sama f6lk,“ bendir hann a og heldur
afram. ,Pad handrit skilur hann eftir,
skrifad med eigin hendi, pegar hann
fellur fra 1938. Alexander J6hannesson

o9

Textinn er pokkafullur og
nalgunin bysna skemmtileg.
Fyrri helmingurinn fjallar

um lifid i Reykjavik og sioari
helmingurinn lysir lifinu ati a
landi. Hofundurinn lysir sam-
reoum milli manna og 6likum
sjonarmioum an pess a0 gera
upp a milli peirra

haskélarektor nefnir pad i eeviségu sem
hann skrifadi um Porstein og getur pess
ad pad sé 6birt.“ Porvaldur kveodst hafa
grafio handritio upp i fyrra oglesid bad
paifyrstaskipti.,Sa eini sem ég vissi a0
hafoi adur lesio pad var Vilhjalmur b.
Gislason, f60urbrédir minn sem doé fyrir
bradum 40 arum. Eg sa pad i hendi mér
ad sagan etti erindi vio fleiri en mig,
vegna bess a0 ég pekki ekkert demi i
gervallri heimsségunni um ad sami
madur raki baeoi hlutverkin, ad skrifa
sagnfraedi um timabil i pj6darsdgu sinni
og ad fylla upp i myndina med skald-
sdgu um sama timabil.“

Konur ganga ljosum logum
Eittafpvi sem Porvaldi finnst merkilegt
vid skrif afa sins er ad i utvarpserind-
unum og sagnfraediritinu er engin kona
nefnd en hann segir konurnar ganga
ljésum logum i skaldségunni. ,betta er
sa timi sem konur h6fou hvorki kjor-
gengi né kosningarétt og héfou pvi
ekki bein ahrif i stjornmalum. En afa
finnst hann ekKki purfa ad taka tillit til
bess begar hann skrifar skaldséguna og
hann fer inn a heimili, ekki bara hefoar-
folksins heldur einnig fateeklinganna.
barna leyfir hann sér lika a0 velta pvi
fyrir sér hvernig kérlunum hafi verio
innanbrjosts pegar peir voru aod pratta
um politikina. Fyrir slikar vangaveltur
var ekkert ram i sagnfraedipartinum.”
borvaldur hefur komist ad pvi a0
handritid sem nu er loks i prentun
atti ao veroda fyrri hlutinn af tveimur
bindum. Segir pad na yfir timabilio fra
1896 til 1904 og ad Valtyr Gudmundsson
alpingismadur sé i stéru hlutverki en
heiti Gissur Gunnlaugsson i handritinu.
,Seinna bindid atti a0 fjalla um arin fra
1904 til 1918, par hefdi Hannes Hafstein
eflaust verid adalpersénan, hann heitir

PO sagan sé tralega skrifud 1936-1938 kallast hun a vio margt sem folk @ minum
aldri pekkir fra arunum milli 1950 og 60,“ segir Porvaldur. FRETTABLADID/STEFAN

Fyrstu vordegur

borsteinn Gislason orti 1j60.
pekktasta kvaedi hans var i Skéla-
lj6dunum. betta er fyrsta erindio:

Ljésio loftio fyllir
og loftin verda bla.
Vorid tanum tyllir
tindana a.

Hakon Marberg i s6gunni. En afi féll &4
tima, held ég, pvi hann fékk hvitblaeodi
0gd6 1938.4

Litlu purfti ad breyta i handritinu,
ad sogn borvaldar. ,Vid einf6ldudum
adeins stafsetningu og greinarmerki en
afi var malvis og sagoi fallega fra. Text-
inn er pokkafullur og nalgunin bysna
skemmtileg. Fyrri helmingurinn fjallar
um lifid i Reykjavik og sidari helmingur-
inn lysir lifinu ati 4 landi. H6fundurinn
lysir samraedum milli manna og 6likum
sjonarmioum an pess ad gera upp a milli
peirra, sagan er hlutlaus pannig og ekki
beint spennandi en hiin er afar fr6oleg.
Margt af pvi sem bar er talad um er
gleymtafyngri kynsl6dinni en b6 sagan
sé trulega skrifud 1936-1938 kallast
hin & vid margt sem folk 4 minum aldri
pekkir fra arunum milli 1950 og 60.

Mognud lysing a Matthiasi

Medal pess sem Porvaldur nefnir er
lysingin a séra Matthiasi Jochumssyni
skaldi i Timamétum. ,Pa0 er fallegasta
og magnadasta lysing a pjooskaldinu
sem ég hef séd og bekki ég po sjalfs-
®visdgu Matthiasar sjalfs. Hann heitir
Guobrandur Porlaksson i bok afa sem
segir skaldid ymist eins storfljot eda
leekjarspranu, eftir pvi hvert tilefnio

Myndin sem er a béokarkapu er af hof-
undinum, Porsteini Gislasyni skaldi.

er og hvern hann er ad tala vid. Ungu
mennirnir reyni ad gera uppreisn gegn
honum, pvi peim finnist hann gamal-
dags, oglysingin 4 pvi hvernig Matthias
snyr pa nidur meo sterkum rékum og
ljafu vidmoti, er daisamleg. Sama ma
segja um margar adrar mannlysingar.”

I inngangi kvedst bPorvaldur nefna
per fyrirmyndir sem honum hafi tekist
ad greinaihandritinu, 4samt sagnfrad-
ingunum, vinum sinum. ,Svo er annad
folk sem vio attum okkur ekki alveg a
og ég byst vid ad sumir lesendur hafi
gaman af a0 reyna ao finna fleiri fyrir-
myndir.” gun@frettabladid.is


mailto:gun@frettabladid.is

Hvi ekki ad taka
marapon viku heima?

7 DAGA ASKRIFT
adeins 990 kr.

Vandad islenskt sjonvarpsefni, nyjustu erlendu pdttaradirnar,
barnaefni med islensku tali og hdtt i pusund kvikmyndir.
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

Fimmtudagur Sudlaegatt,3-10 m/s og Fostudagur Laugardagur
é1S-ogV-lands, en purrt
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  ag kalla N- og A-lands. Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
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degis. Sudvestan 8-15
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vinning. Attunda umferd hefst
kl. 11 i dag. Pondus Eftir Frode Bverli
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Ragnar Jénasson metséluhéfundur.

Ragnar heillar

6kamarkaoi Félags islenskra
boékaudtgefenda lauk i lok
sidasta manadar. Salan var
g060, likt og venjulega. Fréttabladio
forvitnadist um pad hvada bakur
hefou selst best. Hér eru birtir listar
i fjorum flokkum: Islensk skald-
verk, pydd skaldverk, 1j60 og zvi-
sogur.
bPegar kemur ad islenskum skald-
verkum getur Ragnar Jénasson
gleepasagnaho6fundur fagnad sigri
en a topp 20 listanum yfir islensk
skaldverk voru fimm glepaségur
hans.

islensk skaldverk

1 Nattblinda
Ragnar Jénasson

2 Ovinafagnadur: fjérar skald-
ségurum sturlungadld
Einar Karason

3 Bokasafn fodur mins
Ragnar Helgi Olafsson

4 Sextiu kilo af solskini
Hallgrimur Helgason

5 Lifandilifslaakur
Bergsveinn Birgisson

bpydd skaldverk

1 Grimmsavintyri fyrir
ungaoggamla
Philip Pullman

2 Konaniklefa 10
Ruth Ware

3 Spamennirnir i Botnleysufirdi
Kim Leine

4 Saga pernunnar
Margaret Atwood

5 Sonurinn
Jo Nesbo

Gerdur Kristny ljodskald.

Lj6d
1 Drapa
Gerdur Kristny
2 Ljodasafn Vilborgar
Vilborg Dagbjartsdottir
3 Ledurjakkavedur
Frida Isberg
4 Fjogur skald
borsteinn borsteinsson
5 Ljodasafn Tomasar
Gudmundssonar
Tomas Gudmundsson

FEviségur

1 Ekkigleyma mér
Kristin J6hannsddttir

2 Heida: fjallabondinn
Steinunn Sigurdardottir

3 Klopp: Alltibotn
Raphael Honigstein

4 Konanidalnum
Guomundur Danielsson

5 Halldor Laxness: ®visaga
Halldér Gudmundsson

Ferrante veentanleg i juni eda nokkru seinna a arinu

alla Kjartansdoéttir situr Bokin er enn sem komio er 1 ENA ’ lj6oasafn Jons Kalmans,
vio og byoir nyja bék eftir bara komin 1t a itélsku, en DR ”“;.'3_\" ".-’Jf_\',\, sem geymir prjar lj6oa-
Elenu Ferrante, pba fyrstu démar hafa birst i enskum FE RRA ¢ !—'j;'HH A \'--“: bakur hans. Hann skrifar
sem hun skrifar sidan han sl6 i stérblédum sem eru a einu g af mif witeft . = sjalfur eftirmalann og par

""""“mm.m,...

gegn um allan heim med Nap6li- mali um ao parna sé Ferrante el P kemur fram ao i fyrstu gagn-

ryni sem hann fékk fyrir
lj6oabok ario 1988 spurdi
viokomandi gagnrynandi
andvarpandi: ,Af hverju pessi
soun a pappir?“

Lj6dasafnido mun hafa titil-
inn Petta voru bestu ar avi
= minnar, enda man ég ekkert
eftir peim. Pad er veentanlegt a

allra naestu dégum.

ségunum fjérum. Titill békarinn- upp a sitt besta. Addaendur
ar a islensku verour liklega Lygar  eiga pvi gottivaendum.
hinna fulloronu. Bokaudtgafan Benedikt atladi
Til st60 aod utgefendur vidaum  ao gefa bokina ut 9. juni i takt
heim gefu nyju békina ttisam- vio erlenda utgefendur en na
einingu 9. juni. I sidustu viku var  er verid ad endurmeta st6o-
haldinn simafundur hattituttugu una. Frétta er ad venta innan |
erlendra utgefenda og nu virdist skamms.

sem ekki veroi af hinum sameigin- Fleiri fréttir berast fra Bene- ﬂ’ ‘1
lega utgafudegi 9. jani. dikt en til stendur ad gefa at “
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Hvad gera okumenn
vegna COVID-19?

a0 dylstengum ao vid gébngum

igegnum faheyrda tima med

ymsum takmoérkunum og pott
atgdngubann sé ekki i gildi hérlend-
is er gott ad hafa i huga a0 f6lk lag-
marki ferdir sem mest. Eflaust reyna
flestir pad pegar og sér i lagi milli
landshluta med undantekningum
eins og bilstjorar voruflutningabif-
reioa sem eru liflina okkar. beir sem
eruisottkvi ettuad takmarka oku-
ferdir sem mest og geeta pess ad eiga
ekki samskipti vio afgreioslufolk i
bilaldgum til a0 mynda. Hér eru
nokkrar upplysingar fyrir bilstjora
ograodleggingar sem er gott ad hafa.

Hvad med bensinstédvar?
Bensin og olia hefur laekkaod tals-
vert a sidustu vikum og mun eflaust
halda afram ad gera pad. Bensin-
delur hafa verio skilgreindar sem
dheettusvaeoi fyrir smit og pvi etti
ad nota hliféarhanska sem oliu-
félogin hafa sett upp a delum
sinum. Peir sem ekki hafa oroio sér
ati um bensinkort eda lykla ttu
ad gera pad strax 4 heimasidu vio-
komandi oliufélags og fa sent heim
i pésti. Einnig virkar 4 flestum
dalum ad borga med Apple Pay.

Get ég farid i pjonustu?

Breyttar verklagsreglur eru i gildi
hja bilaumboodum og p6tt enn pa sé
haegt ad reynsluaka nyjum bilum
er pad adeins gert meo sotthreins-
udum lyklum og bilar prifnir milli
profana. Hja sumum umbodum er
bodist til ad sekja bilinn heim fyrir
pjonustuskodun og eru bilarnir
gjarnan adgreindir fra hver 66rum
averkstaoinu.

Get ég farid i skodun?

Sumar skodunarstdéovar eru meo
takmarkadan opnunartima poétt
aorar séu me0 fulla starfsemi. Hja
Frumherja er st60in 4 Granda lokud
en haegt er ad nalgast numeraplotur
gegnum afgreiosluna i Klettagoro-
um. Einnig eru stoovarnar i Grinda-
vik, Blondudsi, Siglufiroi, Porshofn,
Kopaskeri og Vopnafirdi lokadar
og i Borgarnesi 23.-27. mars. Allar
stodvar Adalskodunar og Tékklands
eruopnar eins oger.

Get ég farid i bilprof?

Frumherji sem sér um 611 6kuprof
ilandinu, hefur lokad fyrir verkleg
prof eftir ad samkomubann med
tveggja metra reglu téku gildi.
Gildir bannio par til annad kemur
11j6s en enn pa er opid fyrir bokleg
prof med takmoérkunum. Okuskoli
3 hefur einnig lokao a starfsemi par
til adstedur breytast.

-

Kynningarakstur a nyjum Toyota RAV4 PHEV foér fram a Kvartmilubrautinni i gaer. MyND/ NJALL GUNNLAUGSSON

Forkynning a Toyota RAV4
PHEV a Kvartmilubrautinni

Hin 306 hestafla tengiltvinnutgafa RAV 4 er a landinu i nokkra daga og bladamanni
Fréttabladsins gafst feeri & ad profa gripinn a hringakstursbrautinni 1 Kapelluhrauni.

Njall
Gunnlaugsson
njall@frettabladid.is

oyota 4 Islandi hefur
fengid til landsins syn-
ingarbil af 306 hestafla
RAV4 PHEV en ad
sogn Pals Pborsteins-
sona, kynningarstjora
Toyota, er billinn veentanlegur i sélu
hérlendis a seinni hluta arins. bar

sem billinn er ekki skradur var fario
meo bilinn a akstursbraut Kvart-

gg TOYOTA RAV4 PHEV
ER 306 HESTOFL 0G
ADEINS 6,2 SEKUNDUR I HUNDR-
ADID 0G bVi FLJOTUR AF STAD.
HANN VERDUR A DAGSKRA
BILAPATTARINS BiLALIF A
HRINGBRAUT NASTKOMANDI
MANUDAGSKVOLD.

miluklabbsins i Kapelluhrauni og
bladamanni Fréttabladsins booid
aod taka i bilinn par. Eins pré6faodi
Finnur Thorlacius, umsjénarmadur
bilapattarins Bilalif & Hringbraut,
bilinn og verdur umfjoéllun hans
nastkomandi manudagskvold.
Toyota RAV4 PHEV er flagg-
skip tvinnbilaflota Toyota enda
kraftmikill bill sem er adeins 6,2
sekindur i hundradio. bott snjofol
hafi verio a brautinni fannst vel
hversu gott petta upptak er. Hér var
p6 ekki um reynsluakstur ao reda

enda bidur pad pess tima sem bill-
inn kemur 4 markad. ,RAV4 PHEV
er hagkvemur kostur fyrir pao
hversulangt hann kemst a rafmagn-
inu eingdngu,” segir Pall Porsteins-
son en draegi hans pannig er allt
ad 65 km. ,Hann sameinar pvi vel
kosti rafmagnsbils og paulreynds
tvinnbils,” sagoi Pall ad auki. Ekki
er komid verdid a4 bilnum en par
sem CO2 gildi hans er adeins 29 gr
a hvern ekinn kilometra ma buast
vid ad hann verdi a gédu veroi likt
ogaorir bilar i pessum flokki.

Eru upplysingaskjair hattulegri en brennivin undir styri?

y rannsokn fra IAM i Bret-
landi gefur til kynna ao
upplysingaskjair nyjustu
bilanna geti haft mikil ahrif a vio-
bragdstima 6kumanna. I sumum
tilfellum er vidbragstimi 6kumanna
svo slemur ad hann er verri en hja
einhverjum sem er undir ahrifum
brennivins eda kannabis.
Upplysingaskjair nyrra bila veroa
sifellt fullkomnari meo hverju ari.
badan er nu haegt ad stjorna flestu
er vid kemur stjérntekjum bils-
ins, allt fra hljomtaekjum og loft-
keelingu, auk pess a0 fylgjast meo
astandi bilsins. Par ma lika setja
inn leidoségukerfi og stilla 1jos eda
Oryggisbinad svo eitthvao sé nefnt.
betta hefur audveldad bilafram-
leidendum ao baeta vio btinad bila
sinna an bess ad verdio rjaki upp, en
sumum gengur betur en 60rum ad
gera pa skilvirka og einfalda.

Stéovunarvegalengd eykst
Samkvamt nyrri rannsékn fra
IAM RoadSmart, sem er stersta

Pad getur tekid a einbeitinguna ad nota upplysingaskjai nyrra bila og sumir

o g TR T
o i, por

eru floknari en adrir. MYND/TRYGGVI PORMODSSON

einkarekna ranns6knarstofa Bret-
lands i umferdaréryggismalum, er
po6 ekki allt sem synist vardandi
notkun slikra kerfa. Medal pess sem
nidurstédurnar syndu fram a varad
stdovunarvegalengd gat aukist um
4-5 billengdir pegar 6kumaodur var

ad nota upplysingaskjainn. Einnig
syndi rannséknin ad sumir 6ku-
menn téka augun af veginum i allt
ad 16 sekundur vid ad nota skjainn,
en & 110 km hrada er pad halfur
kilometri. bPad eru verri nidurstdour
en sést hafa i samberilegum rann-

gg MEDAL BESS SEM
NIDURSTODURNAR
SYNDU FRAM A VAR AD STODV-
UNARVEGALENGD GAT AUKIST
UM 4-5 BILLENGDIR bEGAR
OKUMADUR VAR AD NOTA
UPPLYSINGASKJAINN.

soknum a folki sem sendir texta-
skilabod undir styri. Samkvaemt
rannsoknarstjora IAM, Neil Greig,
er athyglisleysi 6kumanns pattur i
um pridjungi bilslysa. ,Fyrri rann-
so6knir benda til pess ad notkun
Apple CarPlay og Android Auto
sé skarri kostur en hefdbundin
stjornteki vid akstur. bPessi rann-
sokn synir ad hafa parf ahyggjur
af notkun nyjustu upplysinga-
kerfanna sem taka mikla athygli
fra 6kumoénnum.” Kallar hann eftir
pvi a0 yfirvoéld og bilaidnadurinn

rannsaki petta betur og bréi stadla
sem einfaldi notkun beirra.

Mun verri vidbragdstimi

I rannsékninni purftu 6kumenn
ad keyra bil eftir premur leidoum
prisvar sinnum. Fyrst an nokkurrar
truflunar, sidan adeins meod pvi ad
notaraddskipun og loks med pviad
nota snertiskjainn a medan 4 akstri
st6d. Ekki parfad koma a 6vart aod
6kumoénnunum gekk verst ad halda
athyglinni & medan snertiskjarinn
var notadur. Gekk 6kuménnunum
illa aod halda réttri vegalengd i naesta
Okuteeki, brugdust seinna vid haettu
og foru frekar at fyrir akrein sina.
baod sem botti koma verst tit var vid-
bragdstiminn sem var meiri en hja
notanda kannabis, og allt ad fimm
sinnum meiri en hja einhverjum
sem var vid mork afengisinnihalds
ibl6oi 6kumanns. Nidurstdournar
syndu fram 4 ad 6kumenn eru lik-
legri til ad nota snertiskjainn frekar
en raddstyringu vid almennan
akstur.
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Vantar pig blaoio i dag, 1 geer
coa helgarblao fra pvi i haust?

» A frettabladid.is finnur Lestu Fréttabladio
pu Fréttablaoio i dag og satn pegar pér hentar a
eldri blaoa undir flipanum frettabladid.is
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Efnisveitan Hopster

peettir, leikir og fraedsla fyrir yngstu
bornini sjonvarpinu og snjalltaekinu.
Allt efni med islensku tali og engar
auglysingar.

TryggOu pér askrift a vodafone.is

o vodafone
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Fimmtudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifid, atvinnulifid og
iprottirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon. Pall Ketilsson. Framleidandi.
Vikurfréttir ehf.

21.00 21 - Fréttapattur a fimmtu-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Heilsugaeslan | pettinum
faer Helga Maria til sin sérfraedinga
i heilsumalum asamt pviad farad
um hreysti og heilsu fra pekktum
einstaklingum.

RUV SJONVARP

06.50 Morgunpattur Rasar 1 og 2
09.00 Ferdastiklur. Kjélur -
Kerlingarfjoll

09.40 Vesturfararnir

10.20 A vaktinni i 100 ar

11.15 Elling

12.40 Skolahreysti

13.25 Kastljos

13.40 Menningin

13.50 Landakort. bjodarréttur
islendinga

14.00 Bladamannafundur vegna
CoVID-19

14.40 Bannordid

15.40 Hreindyralif

16.30 Menningin — samantekt
16.55 Leyndardomar dyragards-
ins Skemmtilegir paettir par sem
fylgst er med uppatekjum dyra

i dyragardi. Bedi pegarallir eru
ad fylgjast med og pegar enginn
sér til.

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skélinn

18.14 Fjolskyldukagginn

18.36 Maturinn minn

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.05 Andrar a flandri. Lundunir -
fyrri hluti

20.35 Lifid er nana

21.10 Gaefusmidur —Stan Lee’s
Lucky Man 111

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Okkar a milli. Steinunn béra
Arnadeéttir

22.55 Allt sem ég man ekki - Allt
jaginte minns Sensk pattar6d
byggd a samnefndri skaldségu
eftir Jonas Hassen Khemiris.
Ungur madur laetur lifid i bilslysi
ogverdld modur hans hrynur.
begar hun kemstad pviad dauda
hans hafi mégulega borid ad med
saknanum haetti einsetur hin
sérad komast ad pvi hvad gerdist
iraun ogveru. Adalhlutverk.
Armand Mirpour, Siham Shurafa,
Pablo Leiva Wenger og Pernilla
August. Atridi i pattunum eru ekki
vid hafiungra barna.

23.55 Polskir dagar - Kennarinn
Belfer

00.50 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 PGA Highlights Hapunkt-
arnira PGA-moétunum.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

07.00 island vaknar Bein Gtsend-
ing fra morgunpaetti K100.
11.45 America’s Funniest Home
Videos

12.15 Dr. Phil

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens

13.45 How | Met Your Mother
14.10 Dr. Phil

14.55 A.P.BIO

15.20 This Is Us

16.15 Malcolm in the Middle
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 The King of Queens

17.20 How | Met Your Mother
17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 American Housewife
19.40 Single Parents

20.10 Med Loga

21.10 The Resident

22.00 The L Word. Generation Q
22.55 The Arrangement

23.40 The Fix

00.25 Seal Team

01.10 Law and Order. Special
Victims Unit

01.55 Wisting

02.40 The Walking Dead

03.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord dagsins
06.50 Morgunpattur Rasar 1 og 2
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 FlakkFlakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp UngRUV

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sinféniukvéld. Aleid i
tonleikasal

19.30 Heimsending fra Sinfon-
iuhljomsveit islands. Vikingur
Heidar og Daniel

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir
22.10Passiusalmar (38 af 50)
22.15Samfélagio
23.05Lestin

00.00Fréttir
00.05Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2

06.50 Bitio

09.00 Bold and the Beautiful
09.20 Gilmore Girls

10.00 Veep

10.45 Major Crimes

11.25 Hand i hand

12.10 Dyraspitalinn

12.35 Nagrannar

12.55 The Trip to Spain
14.40 Paris Can Wait

16.10 Swan Princess. Royally
Undercover

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.45 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Curb Your Enthusiasm
19.50 Love in the Wild

20.35 Jesy Nelson. Odd One Out
21.35 NCIS

22.15S.\W.A.T

23.00 Steinda Con. Heimsins
furdulegustu hatidir

23.40 Deadwater Fell

00.30 The Sinner

01.15 Homeland

02.10 Counterpart

04.00 Counterpart

STOD 3

15.20 The Simpsons
15.40 Friends

18.50 Friends

19.15 The Middle
19.35 The Goldbergs
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 Supergirl
21.25 Batwoman
22.05 The Simpsons
22.30 Bob’s Burgers
22.50 American Dad
23.10 The Middle
23.35 The Goldbergs
23.55 Friends

STOD 2 SPORT

07.10 FH-iBV

08.50 Valur - Fram

10.10 Selfoss - Haukar. Leikur 4
11.40 Valur - Fram. Leikur 3
13.05 UCL Classic Matches
13.55 Sportid i kvold

15.00 Sportid i dag

16.00 KR - Keflavik

17.45 Borgunarbikar kvenna
2013. Breidablik - Por/KA
20.00 Sportid i kvold

21.00 La Liga World

21.30 Sportidi dag

22.30 Breidablik - Stjarnan
01.05 Stjarnan - Breidablik

STOD 2 SPORT 2

08.00 Grindavik - KR

09.35 Tindastoll - KR

11.25 Haukar- KR

13.15 KR - Grindavik

15.00 KR - Tindastoll

17.05 KR-iR. Leikur 5

19.05 Snafell - Keflavik

20.25 Haukar - Snzfell

21.50 Keflavik - Snzfell

23.35 Valur - Keflavik. Leikur 3

STOD 2 Bi0

10.05 Sleepless in Seattle

11.50 Lego Movie 2. The Second
Part

13.30 Ocean’s Thirteen

15.30 Sleepless in Seattle

17.15 Lego Movie 2. The Second
Part

19.00 Ocean’s Thirteen

21.00 Charlie’s Angels

22.35 The Interview

00.25 21 Grams

02.25 Charlie’s Angels

STOD 2 SPORT 3

08.00 Fram - Breidablik
09.45 Stjarnan - KR

12.20 Fram - Stjarnan

15.10 Borgunarbikar kvenna
2014. Selfoss - Stjarnan
17.05 Borgunarbikar kvenna
2015. Stjarnan - Selfoss
18.50 Valur- KR

20.35 Valur - iBV

22.20 Borgunarbikar kvenna
2016. Breidablik - BV

00.05 Stjarnan-iBV

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan

FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga

FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Fermingarmoppur
og gestabaskur

Vid bjodum upp a aletrun a
nafni og dagsetningu

vid Reykjalund | 270 Mosfellsbae
Simi 562 8500 | www.mulalundur.is

MULALUNDUR
Vinnustofa SIBS

Radgjof Fraedsla Forvarnir

“Doktor.is er 2etlad ad audvelda adgengi
almennings ad upplysingum og radgjof
um heilsu, lifsstil og forvarnir.,,

Teitur Gudmundsson, leknir og ritstjori doktor.is

Qloktor.is
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Eybor segir hugmyndina ad hafa kviknad sidustu helgi og for hann strax i framkvamdir. Keppnin hefst a morgun.

Hafa tvo sélarhringa
til ad gera gamanmynd

A morgun hefst keppni  gamanmyndagerd a vegum Gaman-
myndahatidar Flateyrar. batttakendur hafa tvo solarhringa til ad
gera gamanmynd og flott verdlaun eru i bodi fyrir sigurvegarann.
Eypor, stofnandi hatidarinnar, segir alla geta tekid patt 1 henni.

ostandendur Gam-

anmyndahatidar

Flateyrar fengu ba

stérsnjollu hug-

mynd 4 dégunum ad

bj60a upp & keppni i
gamanmyndagero, en slik keppni
fer fram ar hvert a hatidinni. batt-
takendur fa pema til ad vinna ut fra
og hafa svo 48 klukkustundir til ad
baa til gamanmynd.

Munum ad hlzja
»Hugmyndin kviknadi um sein-
ustu helgi,” segir Eypor Jévinsson,
stofnandi og framkvamdastjori
hatioarinnar.

,Pao eru sjalfsagt flestir ad spa
i hvad menn geta gert og hvernig
maodur getur hjalpao til 4 pessum
skritnu timum, pegar flest pad sem
vio teljum sjalfsagt er ekki svo sjalf-
sagt lengur. Eg for ad spa i pad hvao
ég hefdi i minu vopnaburi til ad
getalagt mitt af mérkum og par var
nartaekast ad gripa i himorinn og
gledina, enda fatt sem er jafn mikil-
vaegt nina a pessum timum; ad vio
munum eftir bviad hleja saman og
gleodjast pratt fyrir allt,“ segir hann.

Lio eda einstaklingar geta skrad
sig til leiks a icelandcomedyfilm-
festival.com fyrir klukkan 20.00 &
fostudaginn. Fra og med peim tima
hafa 1ioin 48 klukkustundir til ad
skila af sér tilbuinni gamanmynd.

,Keppnin er opin 6llum og vio
hlokkum mikid til ad fa myndir
baoi fra krokkum sem og 6mmum
og 6fum og allt par 4 milli. Pao geta
allir tekid upp einfalda stuttmynd
4 simann sinn. betta parf ekki a0
vera flokid, bara fyndid. bao er lika
til mikils ad vinna pvi ad Reykjavik
Foto @tlar a0 gefa glesilega mynda-
véliverolaun fyrir pao lid sem gerir
fyndnustu gamanmyndina ad mati
landsmanna,“segir hann.

Vonast eftir godu sumri
ba verda einnig bestu gaman-
myndirnar ar keppninni syndar &

', T

Gamanmyndahatio Flateyrar sem
verdur haldin i fimmta sinn i haust,
dagana 13. til 16. agast.

»Hatidin hefur vaxio jafnt og pétt
undanfarin ar enda er hatioin an efa
fyndnasta kvikmyndahatid Islands.
En betta dstand hefur audvitad sett
mikio strik i 611 min plén. Badi var
ég a0 vinna ad verkefnum nuna i
vor sem voru blasin af. Svo rek ég
gomlu bokabudina & Flateyri sem
er gridarlega vinsall ferdamanna-
stadur og bao er allt i mikilli 6vissu
eins og er i beim malum. En madur
vonar audvitad bara ao petta astand
lagist hratt og 6rugglega pannig ad
vio faum gott sumar.”

Eypor var ad vinna i borginni
fyrir stuttu en eftir a0 astandio
breyttist akvad hann ad halda heim
til Flateyrar.

,bar er stemmingin adeins e0li-
legri en i Reykjavik, par sem allt er
sma a hlidinni. Hér 4 Flateyri eru
menn roélegri pratt fyrir ad litio sé
audvitad um samkomur og slikt.
Helstu ahrifin 4 Flateyri eru bau ad
sundlaugin er lokud, sem margir
grata. Annad gengur sinn vana-
gang enda er allt i meiri haegagangi

patttakendur i sidustu keppni asamt leikstjoranum Arndri Palma.
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gg PAD GETA ALLIR
TEKID UPP EINFALDA
STUTTMYND A SIMANN SINN.

PETTA PARF EKKI AD VERA
FLOKID, BARA FYNDID.

4 landsbyggoinni en i Reykjavik
svo a0 viobrigodin eru minni hérna,”
segir Eypor.

Hann segir undirbuning b6
hafinn fyrir naestu hatid og Eypor
er bjartsynn a a0 allt veroi komio
i edlilegra form pegar nar dregur
hatioinni.

,Undirbaningur fyrir nastu
Gamanmyndahatid er i fullum
gangi og vi0 erum bessa stundina
a0 boka skemmtiatridi og adra
dagskra. Vid stefnum a sérlega veg-
lega hatio i haust enda ma gera rad
fyrir pvi ad landsmenn veroi oronir
skemmtanapyrstir og hafi mikla
porf fyrir hlatur og gleoi.”
steingerdur@frettabladid.is



FJOLUBLAI DAGURINN
DAGUR FLOGAVEIKRA

(www.purpleday.org) (www.lauf.is)

Krampaflog - Fyrsta hjalp

Hvad getur pu gert til ad hjalpa?

HIUid ad vidkomandi
bar til fullri medvitund er nad

- takid timann - haldid ré ykkar
- athugid hvort vidkomandi er med MedicAlert armband

Tryggio oryggi vickomandi

- komid i veg fyrir meidsli

Hjalpid viokomandi
ad leggjast a hlidina

- losid fot sem prengja ad halsi
- setjid eitthvad mjukt undir hé6fud vidkomandi

Hringié 1 > flogid varir lengur en 3 minutur > vidkomandi er meiddur/slasadur
> viokomandi naer ekki fljott fullri > viokomandi a erfitt med 6ndun
11 2 medvitund > flogid a sér stad i vatni
ef' > um er ad raeda barnshafandi konu > um endurtekin flog er ad raeda

bu skalt

EKKI: > Setja neitt upp i munn vidkomandi

> Halda viokomandi fostum eda hefta & nokkurn hatt

Fleiri upplysingar ma finna & www.lauf.is

Skrifstofa LAUFS er ad:

Hatuni 10, jardhaed.

Simi: 551 4570.

kt: 610884 0679
Styrktarreikningur: 0334 26 8237
Netfang: lauf@vortex.is
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Lausar eru eftirfarandi stoour:
Umsjonarkennari

a yngsta stigi/miostigi
Heimilisfraedikennari
Tolvu/taeknikennari

i Gerdaskola verda um 250 nemendur naesta skolaar. Vid skolann starfa
ahugsamir og metnaodarfullir starfsmenn. Gildi skélans eru virding,
abyrgd, anagja, arangur. Logo er ahersla a ad skapa namsumhverfi par
sem allir eru virkir, 6llum lidi vel og allir leeri ad bera virdingu fyrir sjalfum
sér, 60rum og umhverfi sinu.

Vio leitum ad einstaklingum med kennsluréttindi i grunnskéla sem eru
metnadarfullir, g60ir i mannlegum samskiptum, eru sveigjanlegir og til-
blnir ad leita nyrra leida i skolastarfi.

Umsoknarfrestur er til 7. april og skulu umsoknir berast a netfangid
eva@gerdaskoli.is

Nanari upplysingar veitir Eva Bjérk Sveinsdéttir skdlastjori i sima 425 3050

Erum med mikid urval af allskonar
bilaverkfaerum a frabaru verdi!

ViAir 12V loftdalur
i miklu uvali. Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

Omega
Vidgerdarkollur

6T Biikkar
605mm Par

Hledslutaeki
12V 6A

g gf
Verkfaeralagermn

Smaratorgi 1, 201 Kopavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

FLOTT FOT FYRIR FLOTTAR KONUR

LITTU VID A BELLADONNA.IS

Verslunin Belladonna n

loelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 e www.belladonna.is
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Ally i Kaffitari smakkar nyjar tegundir i rygginu heima enda hefur hun verid vorud vid pvi ad COVID-19 geti farid
illa med bragdlauka folks. ,,Ef ég missi bragdlaukana missi ég ekki bara vinnuna heldur lifsgledina,“ segir Ally.

Ally smakkar
1 kaffisottkvi

Kaffi er morgum omissandi og mun sem betur fer fleeda afram
fram hja COVID-19. Ally i Kaffitari blindsmakKkar til deemis heima
1 eldhusi eftir ad hun akvad ad adskilja brennara og smakkara.

O0alheidur Hédins-

dottir, kaffimeistari

Kaffitars, er ein

peirra sem hefur

flaid undan kérona-

veirunni meod
vinnuna heim til sin. bPetta fol i
sér adeins meira en a0 loka bara
fartélvunni og feera sig milli post-
namera par sem smoékkunarher-
bergi Kaffitars er i raun komio fra
Keflavik heim i eldhtsid hennar i
Gardabznum.

,Hingao til hefur petta verio
brennt sudur i Keflavik i litlum
prufubrennsluofni par sem ég og
brennslumeistarinn héfum svo
veri0 a0 smakka,“ segir Adalheiour
sem fleiri bekkja ef til vill sem Ally
i Kaffitari.

,Vid faum prufur til landsins
af kaffi sem vio erum ad ihuga ad
kaupa. Bara 200 gromm eda eitt-
hvao pinulitid,“ segir Addy um
kaffid sem htin er a0 smakka og er
hingad komio fra Gvatemala.

,begar vid sm6kkum erum vio
med hvort med sina skeidina ofan
i sama bollanum og p6tt madur
skoli skeidina a milli i vatni pa er
auovitad smithaetta. bPad er ekk-
ert endilega gott ad tveir séu ad
smakka ar sama bolla, pannig ad
pad er na buid ad breyta pvi,” segir
kaffimeistari og stofnandi Kaffitars
sem blindsmakkar nd nyjar baunir
fra Gvatemala heima hja sér.

Séttvardir brennslustjorar
»Ragnheidur brennslumeistari
gegnir svo mikilvegu hlutverki
og til pess ad hun yroi sidur veik
akvao ég bara ad ég myndi ekkert
fara sudur i Keflavik. Pannig ad han
brennir prufurnar, sendir mér peer
og ég smakka bara hérna heima.”

9 bAD ER EKKERT

ENDILEGA GOTT AD
TVEIR SEU AD SMAKKA UR
SAMA BOLLA.

Mikilvegi brennslumeistar-
anna verour seint ofmetid par sem
o6brennt kaffi er, eins og allt kaffi-
folk veit, nanast pélitiskur 6mogu-
leiki. ,Brennslumeistararnir okkar
eru tveir og bauvinna hvort a sinum
stadnum. Ef pau myndu bzoi veikj-
ast pa veri enginn til ad brenna
Kkaffio. Eg held a6 landinn veri na
ekki anagdur med pad.”

Finnst pér kaffio gott?

,Vio smékkum blindandi vegna
pess ad ef madur veit hvadan kaffio
kemur, til deemis fra freegum bénda,
pa hefur madur tilhneigingu til ad
finnast pad betra,” svarar Ally begar
hin er spurd um tilgang blind-
smokkunar.

»,Mannskepnan er bara bannigad
efhan heldur a0 eitthvad sé gott pa
finnst henni pao gott. bPess vegna
smOokkum vid alltaf blindandi
pannig ad vio vitum ekki hvao vio
erum a0 smakka,” segir Ally og &
fleekjustiginu ma ljést vera ad kaffi-
smokkun lytur sému l6gmalum og
gilda um edalvin og prigur. Han
segir fyrstu grundvallarspurning-
una sem smakkarinn purfiad svara
einfaldlega vera hvort honum pyki
kaffio gott? ,Myndi madur vilja
kaupa petta?“

Kaffibord fyrir baru
Koéronaveiran hefur sett 611 sam-

félog ur lagi og taktur tilverunnar
er hagur og drungalegur. Skortur
er meoal pess sem f6lk 6ttast mjog
en Ally telur islenska kaffifikla enn
sem komio er ekki hafa neittao ott-
astipeim efnum.

,Vio hofum alltaf boro fyrir
béaru og ég er buin ao flyta tveimur
gamum bara af pvi ad ég veit a0
petta gaeti dregist,” segir han um
stoouna hja sér. ,Vio erum alltaf
med godar birgdir og svo erum vio
nattarlega svo heppin a0 vera med
tveer kaffibrennslur og hina fyrir
norodan pannig a0 ég held ad pad
komi nu ekKi til ad pad veroi kaffi-
skortur.”

Kaffiskortur

ba telur Ally 6hjakvemilegt ad ein-
hver samdrattur verdi i neyslunni
pott ekki vaeri nema adeins fyrir
samfélagslega pattinn sem hefur i
raun verio fjarleegour tr jéfnunni
ibili.

,Eg hugsa ad neyslan dragist
adeins saman vegna pess ad vio
erum ekKki ad halda neinar veislur
par sem verio er a0 drekka kaffi,”
segir kaffimeistarinn, sem reiknar
po6 ekki med ad hver og einn haegi
a drykkjunni. Enda kaffi i edli sinu
drykkur sem virkar jafn vel i ein-
semd og fjdlmenni.

,Egertil demis btiin ad hella upp
a prisvar sinnum i dag heima hja
mér en helli bara pu veist alltaf upp
4300 gromm i einu og drekk pao
allt.“ Han segist telja a0 um kaffi
gildi sama l6gmal og braud. ,betta
er bara eitthvad svona sem madur
parfalveg a ad halda og ég held a0
flestir kunni vel ad meta bessi lifs-
gae0i sem flestir geta veitt sér ogeru
félgin i gooum kaffibolla.
toti@frettabladid.is
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