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Veioar dragast
saman vegna
stoou markaoa

Utgerdarmenn eru uggandi vegna lokadra fersk-
fiskmarkada. Draga hefur purft ar sjosokn, einmitt
pegar fario var a0 birta til eftir mjog erfidan vetur.
Buist er vio pvi a0 kalla purfi skip heim i hafnir.

SJAVARUTVEGUR ,Vid getum sagt
ad 99 prosent af markadinum fyrir
ferskan fisk sé lokadur. Vio h6fum
verio ao bregdast vid pessu med
pvi ad vinna i frystar afurdir og
dregio ar i s6kn i porsk, sem for
ad storum hluta i ferskar afuroir
aour,” segir Zgir Pall Frioberts-
son, framkvaemadastjéri Brims.
,Vi0 vinnum petta dag fra degi. Na
sidast lokaoi Bretland i viku og bad
er mjog mikilvegur markadur fyrir
islenskar sjavarafurdir.”

A sidasta ari voru um 22 pro-
sent af tekjum félagsins i ferskfisk-
afurdum. Steersta vioskiptalandio
er Frakkland og par er markadurinn
lokadur.

,Vid erum ad merkja verulega
miklar breytingar og 6vissan er
mikil,“ segir Bjorg6lfur Johanns-
son, forstjori Samherja. Fyrirtaekio
hefur dregio tr veidum en reynt er
p6 ad uppfylla paer parfir sem eru til
stadar, medal annars me0 ad sekja i
aukategundir og frysta. Ekki hefur
komio til pess ad kalla skipin heim
iland.

Markaoshrunid kemur nu ein-
mitt & peim tima pegar skipin
voru byrjud ao fiska vel aftur eftir
erfidan vetur. Heildarafli islenska
flotans fyrstu prja manuoi fisk-
veioiarsins, sem hofst i september,
var 15 présentum minni en ario
adur. Fyrstu tveir manudir arsins
voru einnig tugum prosenta undir
sidasta ari, enda mikil breela.

Veturinn er bainn
ao vera ein otio.

®

Bjorgolfur Johannsson,
forstjori Samherja

»Veturinn er buiinn ad vera ein
6tid,“ segir Bjorgolfur. ,En veidin
hja okkur hefur verid é6tralega g6o
midad vid pad.”

Hvorki Samherji né Brim eru
farin ad huga a0 uppségnum eda ad
nyta sér drraedi um skert starfshlut-
fall, enda hafi pbao ekki verio atfert
fyrir fiskvinnsluna.

bPott umtalsverd 16ndun hafi
verid hja togurum og skipum i
Hafnarfjardarh6fn undanfario er
buist vid ad breyting verdi bara a
nastu dégum, pao er ad utgeroir
fari a0 kalla skipin i land. Gera
purfi pvi videigandi radstafanir til
ad koma skipunum fyrir i héfninni
an pess a0 raska pjonustunni.

,Vio erum ekki med mikio af
heimaflota hér en buum okkur samt
undir petta,” segir Ludvik Geirs-
son hafnarstjori, en leggi tutgerdir
skipum sé pad yfirleitt gertiheima-
héfnum, sem eru flestar fyrir nord-
an og vestan. ,Vio h6fum lika verio
ad pjéna mikio af erlendum skipum
en beim hefur ekki verio lagt 1 h6fn-
inni.“ kristinnhaukur@frettabladid.is

Myndlistarfolk uggandi

covip-19 ,Folk hefur miklar 4hyggj-
ur af pvi ad paod er allt mogulegt i
gangi, folk er a0 leigja vinnustofu
sem parfad standa kostnad af pratt
fyrir enga s6lu, engar syningar og
lokanir a s6fnum baedi hérlendis og
erlendis,” segir Anna Eyjolfsdottir,
formaodur Samtaka islenskra mynd-
listarmanna.

Anna segir myndlistarmenn
ahyggjufulla vegna bess astands
sem skapast hefur i samfélaginu
vegna COVID-19 faraldursins. ,Vio
sendum bréftilradherra par sem vio
6skum eftir pvi ad gripio veroi inn i

gg Pao ma segja ao vio
hofum verio ad
vinna okkur ar

hruninui tiu
ar.

)
¥ |

Anna Eyjolfs-
dottir, formadur
Sim

pvipad erlj6st ad gripa purfi til rot-
teekra a0geroda eigi a0 koma i veg
fyrir varanlegt hrun i myndlistar-
stéttinni,”“ segir htin. - bdj/ sja sidu 2

Utivist er ansi vinszl ni 4 d6gum samkomubanns sem verid hefur i gildi i tepar tver vikur. Fjolmargir nyttu
tekiferio i geer milli hrida og skelltu sér i Ellidaardalinn, badi til a0 hlaupa, hjola og ganga. FRETTABLADID/ERNIR

ADEINS 3.000 KR. LAGMARK FYRIR HEIMSENDINGU EF PANTAD ER AF MATSEBLI

DOMINO’S HEIM

SUKKULABIGOTT FYLGIR MED OLLUM HEIMSENDINGUM
26.-29. MARS
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Laegir smam saman, fyrst vestan
til en nordvestan 10-18 austan

til fram eftir degi og stoku él NA-
lands. Hiti yfirleitt kringum frost-
mark, en annars frost 2 til 8 stig.
SJASIPU 16

Birgir Jonsson, forstjori Pstsins.
EkKi jafn sleemt
og buist var vio

VIDSKIPTI ,,Vid erum halfpartinn
buin ad vera ad buast vid pvi ad
pbettaleggist alveg afnina & sidustu
dégum. En bad hafa einhvern veg-
inn alltaf opnast nyjar gattir pannig
ad petta hefur ekki alveg verid eins
slemt og vid bjuggumst vio,“ segir
Birgir Jonsson, forstjori Postsins,
um ahrifgridarlegs samdrattar i far-
begaflugi vegna COVID-19 farald-
ursins.

Birgir segir ad audvitao sé mikil
feekkun i fj6lda sendinga, sérstak-
lega hinum freegu Kinasendingum.
,Pad er samt eitthvad um pzer enn.
betta er svolitio eins og vatn, finnur
sér einhverja leio.

Hann viourkennir a0 pétt dstand-
10 sé ekKki jafn slemt og buiast maetti
vi0 sé bao langt fra pvi ao vera eoli-
legt. Notast sé vid fraktflug og pad
aatlunarflug sem enn sé fario. ,Svo
er pad audvitad sjéfraktin sem er b6
ekkinema einhverja viku a leidinni.
betta eru svona ymsar leidir.“

Samhlida fekkun sendinga ad
utan hefur oroio gridarleg aukning
iinnlendri netverslun og tutkeyrslu
i tengslum vid hana. Verio sé ao
fjolga bilum og starfsfolki auk pess
sem keyroar séu vartdarradstafanir
0g bo0did upp 4 snertilaus vidskipti.

,betta er stort fyrirteeki meod
marga starfsmenn tti um allt land.
Hver dagur sem vio naum a0 halda
uppi pjonustunni er bara krafta-
verk. Pad er svona vertidarstemning
hja okkur og f61k &tlar bara a0 lata
petta ganga.“ -sar
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a pessum skemmtilega sid og fara margar fjolskyldur i gonguferoir og telja hversu marga bangsa per sja aleidinni. FRETTABLADIB/ANTON BRINK

Tuttugu pusund
pinnar nothaefir

coviD-19 Islensk erfdagreining
hefur lokid vid ad proéfa syna-
tokupinna sem fyrirtaekio Ossur
atti 4 lager og nidurstadan er sa ad
pinnarnir séu vel notheafir. bPetta
kemur fram i tilkynningu fra
Islenskri erfdagreiningu.

Fyrsta gadaprof Islenskrar
erfdagreiningar & midvikudag a
synatokupinnum sem tutvegaoir
voru afislenska fyrirteekinu Ossuri,
bottu ekki gefa tilefni til bjartsyni
og var talio ad pinnarnir virkuou
ekki sem skyldi. I tilkynningunni
segir ad gallar hafi verio a fyrstu
profun en eftir ad préfanir voru
endurteknar voru nidurstéournar
marktakar.

Mikio var i hafi en um er ad reeda
20 pasund pinna, en skortur er a
pbeim a heimsvisu.

I tilkynningunni kemur fram aod
nastu daga verdi aftur profad af
fullum krafti fyrir COVID 19 i Turn-
inum i Képavogi. - kkg

paskaleik Géu
a goa.is!

Myndlist pao fyrsta
sem folk sparar vio sig

Formaour Samtaka islenskra myndlistarmanna segir stéttina ahyggjufulla
vegna ahrifa COVID-19 a afkomuna. Hun hafi fario illa i hruninu og na taki
onnur askorun vio. Utfersla fjarmuna til menningar verour kynnt braolega.

covip-19 ,bPad ma segja ad pad
fyrsta sem f6lk haettir ad kaupa
begar pad parf ad spara vio sig sé
myndlist, bad syndi sig i hruninu
ario 2008,“ segir Anna Eyjolfsdattir,
formadur Samtaka islenskra mynd-
listarmanna (SIM).

Hun segir myndlistarmenn afar
dahyggjufulla vegna pess astands
sem skapast hefur i samfélaginu
vegna COVID-19 faraldursins.
SIM sendi i vikunni kénnun 4 alla
félagsmenn sina par sem 6skaod
var eftir ad félagsmenn kysu um
radleggingar fra félaginu til stjérn-
valda um pad hvernig metti hjalpa
listaménnum a medan faraldurinn
gengur yfir.

Nidurstéour kénnunarinnar
benda til pess ad félagsmenn séu
flestir sammala um ad naudsynlegt
sé ad tryggja myndlistarménnum
atvinnuleysisbatur til méts vio
bann tekjumissi sem hlyst vegna
faraldursins 4samt pvi ad peim sé
veittur styrkur til rekstrar vinnu-
stofu.

,Pad ma segja aod vio héfum verio
ad vinna okkur at tr hruninu i tiu
ar. Ario 2018 fér markadurinn ad
taka vio sér og svo vard sprenging
ario 2019 svo gerist petta og allt
hrynur aftur,” segir Anna.

,FOlk hefur miklar ahyggjur af
bviad pao er allt moégulegt i gangi,
f6lk er ad leigja vinnustofu sem
bad parfad standa kostnad af pratt
fyrir enga solu, engar syningar og
lokanir a s6fnum baeodi hérlendis og
erlendis,” segir Anna og beetir vid ad
SIM leigi einnig Gt nitjan vinnurymi
til erlendra listamanna og hljéti af
pvi tekjur en ad nu standi 611 plassin
tom.

,Vid sendum bréftil radherra par
sem vio 6skum eftir pvi ad gripio
verdi inn i pvi ad pad er lj6st ad

Anna Eyjolfsdeéttir, formadur SiM, segir myndlistarmenn rétt hafa verid
sloppna fra ahrifum hrunsins pegar COVID-19 skall 4. FRETTABLADID/STEFAN

g Menningin hefur
alltaf skipt Islend-

inga miklu mali og sérstak-

lega a timum sem pessum.

Lilja Alfredsdottir, mennta- og
menningarmalaradherra

gripa burfi til r6ttaekra adgerda eigi
ad koma i veg fyrir varanlegt hrun
imyndlistarstéttinni,” segir Anna.

[adgerdaaztlun rikisstjérnarinn-
ar vegna COVID-19 er gert rao fyrir
750 milljénum kréna til ad bregodast
vid peim ahrifum sem faraldurinn
kann a0 hafa 4 listir, menningu,
ipréttir og eskulydsmal.

Lilja Alfredsdéttir, mennta- og

menningarmalaradherra, segir
upphzodina sem sett sé i mala-
flokkinn alika pvi sem sja megi a
hinum Nordurléndunum. ba segist
hdn anaegd meo hversu stor pattur
menning og listir séu i fyrstu vio-
brégdum rikisstjérnarinnar.

,Vio erum ad vinna ad pvi ntina
i raduneytinu hvernig eigi ao
atfera petta fjarmagn og um leid
og Alpingi er buid ad sampykkja
bingsalyktunartilléguna verdur
pbad kynnt,“ segir han.

»Menningin hefur alltaf skipt
Islendinga miklu mali og sérstak-
lega & timum sem bessum, segir
Lilja. ,Vid h6fum bad auodvitad ad
leidarljosi ad nyta pau kerfi sem
hafa reynst menningunni mjog vel
ogvio h6fum verid ad proa a sidustu
arum.” birnadrofn@frettabladid.is




Tryggou pér bil fyrir paskana

Gott Urval bila fyrir ferdalagid. Tilbodin gilda til 8. april. @ NOTAPIR BILAR

500.000 kr. afslattur

Kynntu pér arvalid & notadir.is

33.600 kr.

afborgun & manudi

Verd n KIA SORENTO LUXURY

4.490.000 kr.

Verd &dur 4.990.000 kr.

Argeré 2016, ekinn 76 pus. km, disil, 2199 cc,
200 ho, sjélfskiptur, fjérhjoladrifinn.

1 994488

ing: Kletthals

330.000 kr. afslattur

CEED LX

Argerd 2016, ekinn 100 pus. km,
disil, 1396 cc, 90 ho, beinskiptur,
framhjoladrifinn.

Radni 1994148 3 ing: Kletthals

Verd adur 1.720.000 kr.

1.390.000 kr.

400.000 kr. afslattur

i, —

TOYOTA

LAND CRUISER 150 GX
Argerd 2017, ekinn 86 pus. km,

disil, 2755 cc, 177 hé, sjélfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Radni : 440210 Stad: ing: Bilakjarninn Eirhéfda

Verd adur 7.190.000 kr.

6.790.000 kr.

400.000 kr. afslattur

SPORTAGE EX

Argerd 2018, ekinn 106 pus. km,
disil, 1995 cc, 136 hé, sjalfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Radni 1 994850 Stad

ing: Bilakjarninn Eirhéfda

Verd aour 3.690.000 kr.

3.290.000 kr.

@ NOTADR BILAR

ASKIA

240.000 kr. afslattur

CR-V LIFESTYLE

Argeré 2013, ekinn 82 pus. km,
bensin, 1997 cc, 155 ho, sjalfskiptur,
framhjoladrifinn.

Radnimer: 994842 Stadsetning: Kletthals

Verd adur 2.590.000 kr.

2.350.000 kr.

660.000 kr. afslattur

MERCEDES-BENZ

B-Class 200 d 4MATIC
Argeré 2017, ekinn 53 pus. km,
disil, 2143 cc, 136 ho sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Radnimer: 994282 Stadsetning: Kletthals

Verd &dur 4.150.000 kr.

3.490.000 kr.

400.000 kr. afslattur

SSANGYONG

KORANDO HLX

Argerd 2016, ekinn 55 pus. km,
disil, 2157 cc, 178 hé, sjélfskiptur,
fiérhjoladrifinn.

Radni : 440303 Stad: ing: Bilakjarninn Eirh&fda

Verd aour 2.990.000 kr.

2.590.000 kr.

ASKIA

660.000 kr. afslattur

32.847 kr.

afborgun & manudi

Verd nd MERCEDES-BENZ CLA 180 d

4.490.000 kr.

Verd &dur 5.150.000 kr.

Argeré 2018, ekinn 7 pus. km, disil, 1461 cc,
109 ho, sjélfskiptur, framhjéladrifinn.

Radnu 1 993882

200.000 kr. afslattur

'r' \aly

KIA
PICANTO LX

Argerd 2015, ekinn 45 pus. km,
bensin, 998 cc, 66 ho, beinskiptur,
framhjoéladrifinn.

Radnimer: 994314 Stadsetning: Kletthals

Verd d8ur 1.190.000 kr.

990.000 kr.

MERCEDES-BENZ

GLC 220 d 4MATIC
Argerd 2019, ekinn 5 pus. km,
disil, 2143 cc, 170 ho, sjélfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Radnimer: 994357 Stadsetning: Bilakjarninn Eirh&fda

Verd &dur 9.690.000 kr.

8.990.000 kr.

640.000 kr. afslattur

BMW

X1 XDRIVE18D

Argerd 2017, ekinn 71 pus. km,
disil, 1995 cc, 150 hé, sjalfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Radnimer: 390942 Stadsetning: Bilakjarninn Eirh&fda

Verd &dur 4.790.000 kr.

4.150.000 kr.

Birt med fyrirvara & verdbreytingum, innslattarvillum og myndavixli

Kletthalsi 2 & Bilakjarnanum Eirh6féa 11 - 110 Reykjavik
Simi 590 2160 - notadir.is

Opnunartimar

Méan-fim 10-18, fés 10-17, lau 12-16

ing: Kletthals

600.000 kr. afslattur

MERCEDES-BENZ

MARCO POLO

Argeré 2017, ekinn 95 pus. km,
disil, 2143 cc, 191 ho, sjalfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Radni 1 994634 3 ing: Bilakjarninn Eirh&fda

Verd adur 8.290.000 kr.

7.690.000 kr.

400.000 kr. afslattur

A3 SPORTBACK E-TRON

Argerd 2016, ekinn 44 pus. km,
bensin/rafmagn, 1395 cc, 150 hg,
sjalfskiptur, framhjéladrifinn.
Radnimer: 994544 Stadsetning: Bilakjarninn Eirh&fda

Verd &dur 3.250.000 kr.

2.850.000 kr.

600.000 kr. afslattur

TOYOTA

AVENSIS LIVE STW

Argerd 2017, ekinn 48 pus. km,
bensin, 1798 cc, 147 hd, beinskiptur,
framhjéladrifinn.

Radni 1 993934 Stad ing: Kletthals

Verd &our 2.890.000 kr.

2.290.000 kr.

P finnur okkur @ Facebook
facebook.com/askjanotadirbilar
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Sioanefnd sveitarfélaga visaoi fra mali bajarfulltria Kopavogs

KOPAVOGUR Sidanefnd Sambands
islenskra sveitarfélaga visaoi 4 dog-
unum fra mali Gudmundar Gisla
Geirdal, bajarfulltraa Sjalfstaeodis-
flokksins i K6pavogi. Grundvoéllur
fravisunarinnar var a0 brotin tengd-
ust ekki stérfum hans fyrir baeinn.
bar sem ahold vaeru um a0 athafid
félli undir sidareglur sveitarfélags-
ins geeti nefndin ekki tekio malid til
efnislegrar medferoar.
Guomundur var i héradsdémi

talinn hafa reynt ad koma eignum
undan pegar Salind, utgerodarfélag
hans, vard gjaldprota. Var hann
demdur til ad greida protabdinu 50
milljénir kréona auk drattarvaxta.
Képavogsbzer var medal kréfuhafa.
bratt fyrir nidurst6ou démsins
dkvad Guomundur Gisli a0 sitja
afram sem bajarfulltrai og kvaost
®tlaad afryja dominum.
Sigurbjorg Erla Egilsdéttir, bajar-
fulltrai Pirata i Képavogi, lagoi fram

9 Burtséo fra 6llum
sidareglum pa tel ég
alvarlegt ad Kjorinn fulltrai
standi ekKi i skilum meo
opinber gjold.

SigurbjorgErla
Egilsdottir, baejar-
fulltrui Pirata

fyrirspurn i bajarstjorn i febraar
um hvort Gudmundur hefdi mégu-
lega gerst brotlegur vio sidareglur
kjorinna fulltraa. Malinu var visad
til forszetisnefndar sem visadi mal-
inu afram til sidanefndarinnar.
Sigurbjorg Erla kveOst hafa oroio
fyrir vonbrigdum meo fravisunina.
,Burtséo fra 6llum sidareglum pa
tel ég alvarlegt ad kjorinn fulltrai
standi ekki i skilum meo opinber
gjold, hvort heldur sem um rzadir pba

krofu sem Kopavogsbeaer atti i prota-
buid vegna vangoldinna hafnar-
gjalda, eda tekjuskatt sem var ekki
greiddur af beim fjarmunum sem
bajarfulltrainn tok at ar félaginu,”
segir Sigurbjorg. Ad hennar mati
tekur p6 sidanefndin akvedna
afstodu med lokaoroum sinum. ,bar
minnir nefndin 4 mikilvagi pess ad
kjornir fulltraar geri sitt besta til
bess ad passa upp a ordspor sitt,”
segir Sigurbjorg Erla. -bp

e —

Borgarrad kynnti adgerdirnar sam-
eiginlega i gar. MYND/REYKJAVIKUR-

Booa adgeroir
vegna COVID

REYKJAVIK Reykjavikurborg mun
gripatil ymissa adgeroa til ad brego-
ast vio peim adstedum sem uppi
eruvegna COVID-19 faraldursins.
Voru adgeroir i prettan lioum sam-
pykktar einr6ma a fundi borgarrads
igeer.

,Markmio adgerdanna er ad
stytta nidursveifluna eins og kostur
er, verja lifsafkomu og lifskjor allra
borgarbua, styodja vid endurreisn
fyrirtaekja og atvinnulifs og skapa
any fjolbreytta og blomlega framtio
ilifsgedaborg,” segir i tilkynningu
fra borginni.

) Tillogurnar eru i prettan
lidum og mida ao pvi ao
verja lifskjor borgarbaa og
styoja vio fyrirtzeki.

Adgeroirnar fela meodal annars i
sér frestun, nidurfellingu eda lekk-
un gjalda fyrir heimili og fyrirtaeki.
ba verdur lekkun fasteignaskatts af
atvinnuhtnsnaoi flytt. Pa verdur
komid 4 fot sérstakri Borgarvakt i
velferdar- og atvinnumalum.

Medal adgerdanna er einnig a0
finna drraedi og studning vio ferda-
pjonustu, nysképun, pekkingar-
greinar og skapandi greinar. Fjar-
festingum og vidahaldi a vegum
borgarinnar verour flytt og radist i
atakiuppbyggingu hagkvaems his-
naois. -xx

www.bjornsbakari.is

MiKkil roskun a o6llu starfi
Landspitala vegna COVID-19

Ymsum speglunum, rannsoknum og adgeroum hefur verio frestad a Landspitalanum og sum pjonusta
liggur alveg niori. Timaviokvaemar adgeroir eins og pungunarrof og krabbameinsadgeroir eru po afram
geroar. Fyrirséo er ad bidlistar muni lengjast mjog mikio en spitalinn tekur stort stOkk i taeknivadingu.

CoVID-19 Roskun er a 6llu starfi
Landspitalans vegna COVID-19
faraldursins. Ymsum speglunum
ogrannsoknum hefur verio frestao,
sjuklingar feroir til og reynt ad
atskrifa sem flesta. Fjarfundarbun-
adur er notadur vio vidtol og sum
pjonusta fellur alveg nidur tima-
bundio. begar hefur verio greint fra
pvi ad skurdadgerdum, sem geta
bedio, veroi frestad og ma buiast vid
pbviao biolistar lengist mikio.

»petta hefur ahrifa alla starfsemi,
alveg sama hvar borio er nidur,”
segir HIif Steingrimsdéttir, fram-
kvaemdastjori adgerdasvios. Nefnir
htin sem deemi ad astandid hafi grio-
arleg ahrif 4 legudeildarstarfsemi,
sem hafi purft ad endurskipuleggija
og meta a hverjum degi. ,Sjaklingar
eru fluttir til og rymt fyrir peim sem
erumed COVID-19. Vid reynum ad
atskrifa folk eins og haegt er en allir
sem purfa pjénustu fa hana.“

Miklu hafi skipt ad spitalinn hafi
fengio aukarymii hjukrunarheimil-
inu Hrafnistu vio Sléttuveg i upphafi
faraldursins.

Skilaboo barust fra Landlaekni
og sottvarnalaekni ad draga ar val-
kvaedum adgeroum. Sem eigi ekki
adeins vio skurdaogerodir, heldur
einnig speglanir svo sem i maga og
ristli og inngripsrannséknir par
sem synatéku er porf. Adeins pad
allra naudsynlegasta og brynasta
er framkvamt, baeodi skurdadgerodir
og speglanir tengdar krabbameini.
bungunarrof, sem eru timavio-
kvaemar adgeroir, eru afram fram-
kvaemdar sem adur.

,bad er fyrirséd ad biodlistar
munu lengjast mjog mikio i flestum
adgerodaflokkum,” segir HIif. betta

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

ménudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

Austurstrond 14 © Hringbraut 35

velti b6 4 hversu lengi faraldurinn
vari. ba eru biolistarnir sjalfir mis-
langir, voru til deemis lidskiptabid-
listar ansi langir fyrir faraldurinn,
eda fjorir til fimm manudir ad
stadaldri. Samkvamt Landlaeknis-
embzttinu er asettanlegur bidtimi
iaogeroir prir manudir.

Dzami um bjénustu sem fellur
alveg nidur er PrEP méttakan. PrEP
er forvarnarlyf gegn HIV sem um
140 samkynhneigdir karlmenn
nota, en skodanir a méttékunni eru
skilyroi pess ad fa ad nota lyfio.

Hlif segir ad spitalinn sé ad taka
stokk i teknivaeodingu til a0 takast
a vio pessa askorun og paod hafi
gengio vel hingad til. Hlutir eins og

Landspitalinn hefur hert reglur um gestakomur og dregio

[

uradgerdum til ad minnka umgang. FRETTABLADID/ERNIR

gg bao er fyrirséo a0
biodlistar munu
lengjast mjog mikio i
flestum adgeroaflokkum.
HIif Steingrims-
deottir, fram-

kvaemdastjori
adgerdasvios

heimavitjanir séu enn pa gerdar
en i auknum meeli sé verid ad nota
fjarpjonustu. ,A gedsvioi er einnig
i auknum meeli verid ad taka fjar-
viotol i stad pess ao sjuklingurinn
meti," segir hin. ,Bradamoéttakan er
p6 afram opin og gedsvidio ad sinna
sinu hlutverki en med breyttu snidi.”
ba hefur spitalinn purft ad breyta
ymsum reglum er varda komu f61ks
til a0 minnka umgang, til demis a
fosturgreiningardeildinni. , Fostur-
greining er afram framkvaemd en
adeins hin verdoandi mooir fer ad
koma en ekki adstandendur,” segir
HIif. ,betta hefur oft reynst ansi
pungbeert.”
kristinnhaukur@frettabladid.is

Segir oheimilt a0 yja a0 sekt Guojons

GEIRFINNSMAL ,,Umbj60andi minn
er saklaus. Hann var syknadur af
akeeruatridoum i Haestarétti{ hitteo-
fyrra.bad er par afleidandi 6heimilt
ad yja ad pvi ad hann sé ef til vill
ekki saklaus og byggja dominn
svo ao einhverju leyti a pvi,“ segir
Ragnar Aodalsteinsson, 16gmadur
Guojons Skarphédinssonar, en rikio
var syknao af bétakréfu Gudjons
vegna Geirfinnsmalsins i Hérads-
domi Reykjavikuri geer.

Ragnar segir ad peir sem lesi dom-
inn hljéti ad skilja hann pannig ad
démarinn telji Gudjon sekan pratt
fyrir sygknudém Heestaréttar. I for-
sendum hans sé sifellt yjad ao sekt
peirra sem syknadir hafa verio eftir
endurupptéku malsins 2018. bad er
hardbannad segir Ragnar og visar
tildéms MDE i mali gegn Austurriki
fra arinu 2000. [ peim domi segir
ororeétt:

,begar syknad er med endan-
legum d6mi, 6had pvi hvort syknad

Ragnar er 6sattur vio dominn sem kvedinn var upp i geer. FRETTABLADID/EYPOR

er vegna sonnunarskorts meo visan
til 6. gr. sattmalans, fer pao i baga
vio réttinn til ad teljast saklaus
uns sekt er sénnud, ao svo litio sem
orda mdgulegan grun um sekt, par
4 medal i sjalfum réksemdunum
fyrir syknudémi.“ Markmio pessa
réttar sé ad vernda sakborning
gagnvart domsnidurstéoum eda

60rum yfirlysingum stjérnvalda og
embzattismanna sem jafna megi til
alyktunar um sekt an pess ad hann
hafi pa pegar verio fundinn sekur a
grundvelli laga.

Itarlega er fjallad um dém hér-
adsdoms a frettabladid.is. Guo-
jon hefur pegar akveoio ad afryja
honum til Landsréttar. - aa
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Snowdonia Black Bomber Smash Style hamborgarar Sésur sem gera g6dan

Cheddar ostur borgara betri
Frabzer 4 hamborgarann XL OIS

o 3 4 9 kr/stk
7 z 9 kr/stk veg éaurgsgl;rfrl;pk

Euroshopper p m Oumph! - bollur, chunk, grill,
kjuklingabringur 9oo g = kebab og pulled
Drumsticks, Piri piri BBQ,
i 5 kr/pk
1 .399 ke/pk Argentinu, buffalé og BBQ 799 r/p

1.190 ix/ie

Verd adur 1.599 kr/kg

Verd adur 999 kr/pk

{Z‘E'

ta g

g i
L | g =

|
h—

'ﬂ"'
i
|

Salt skum og surt skum
Paskadl 330 ml fullkomin tvenna

Paskaegg i urvali

allar steerdir og gerdir 15 9 Ke/stk 219 kr/pk

Dreifum alaginu - minnkum bidradir

Vid hvetjum vidskiptavini ad nyta sér langan opnunartima
eftirfarandi Hagkaups verslana:
e Skeifa og Gardabaer - opid allan sélarhringinn.

e Spong, Eidistorgi og Akureyri - 08:00 til 00:00 alla daga.
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Uppsagnir hja Blaa loninu

VIDSKIPTI Blaal6nio hefur sagt upp
164 starfsménnum vegna ,full-
kominnar 6vissu um framhaldio®
eins og segir i tilkynningu fra fyrir-
tekinu. Pess verdur freistad ad verja
sex hundruo storf en i februar var
fjoldi starfsmanna 764.

Loka hefur purft 6llum starfs-

st6dvum Blaa lénsins vegna
COVID-19 faraldursins og verour
lokad til loka april hi®d minnsta. I
tilkynningunni segir ad ramlega
fjogur hundrud starfsménnum
verdi bodid ad nyta sér timabund-
in drradi stjornvalda um hluta-
storf. - sar

Forsetakosningum ekKi
frestao en fylgst meo

STJORNMAL Forsetakosningum,
sem fram eiga a0 fara 27. juni neaest-
komandi hefur ekKi verio frestad
en innan démsmalaraduneytis er
fylgst med stédunni. Hefur pegar
verid auglyst eftir frambodum,
sem eigi a0 berast eigi sidar en fimm
vikum fyrir kjoérdag.

,Pettaverdur veentanlega skodad
pegar fram lida stundir. En pad er
skylda ad auglysa niina med pess-
um fyrirvara. Vio tékum eitt skref
ieinu,” segir Haflioi Helgason, upp-
Iysingafulltrai hja démsmalaradu-
neytinu.

Gudni Th. Jéhannesson forseti
hefur einn tilkynnt frambod og
gerdi hann pad i nyarsavarpi sinu
og komi ekki motframbod verdur
hann sjalfkjérinn.

P6 ao fresturinn sé fimm vikur pa
eru vel flest frambodin komin fram
16ngu fyrir pann tima. Enda purfa
frambj6dendur tima til ad kynna
sig, ferdast um landio, halda fundi
og safna medOmalum i 61lum lands-

9 Vio tokum eitt skref
ieinu.
Haflidi Helgason
upplysingafulltrui
démsmalaradu-
neytisins

fjoroungum. Erfitt er ad sja hvernig
slikt sé haegt 20 manna samkomu-
banni auk annarra hamlana, svo
sem tveggja metra reglunnar.
Ef1itio er til sidustu forsetakosn-
inga, arid 2016, h6fou medal ann-
ars Elisabet Jokulsdottir og Hildur
boroardottir tilkynnt um frambod i
janaar. Halla Témasdottir tilkynnti
um sitt frambod 17. mars. Andri
Snar Magnason og Sturla Jénsson
11. april. Guoni Th. Jéhannesson og
Davio Oddsson tilkynntu i byrjun
maimanadar. En pa eru 6taldir peir
sem sidar haettu vid frambod. - khg

Pa finnur allt
a einum stad

i ollum okkar
versiunum!

ﬁ @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is

Afgelop purfi ao hafa
alvoru afleioingar

Umbodsmaodur Alpingis skilar a naestunni aliti i bréfaskriftamali fyrrverandi
rikislogreglustjora. Rithofundurinn sem fékk bréfio segir ad i 60rum lyo-
redisrikjum hefdi embattismanni verio vikio fra storfum vegna malsins.

STJORNSYSLA UmbooOsmadur
Alpingis er a lokametrunum vio ad
vinna alit um bréfaskriftir Haraldar
Johannessen til Bjérns Jéns Braga-
sonar rith6fundar og Sigurodar Kol-
beinssonar fjolmidlamanns.

beir Bjorn J6n og Sigurdur leitudu
til umbodsmanns Alpingis vegna
bréfa sem Haraldur sendi pbeim a
bréfsefni rikislogreglustjoraemb-
@ttisins i kjélfar umfjéllunar peirra
um efnahagsbrotadeild embeettis-
ins i bokinni Gjaldeyriseftirlitio
sem kom tut arid 2016. Sakadi hann
pa um 6l6gmaeta meingero.

Var pad nidurstada raduneytis-
ins ad 6ljost veeri hverra hagsmuna
Haraldur hefdi verid ad gegna, emb-
®ttisins eda sinna eigin. Haraldur
létaf stérfum i desember sidastlion-
um, hlj6dadi starfslokasamningur
hans upp a 57 milljonir krona.

Tryggvi Gunnarsson, umbods-
maour Alpingis, bad démsmala-
raoduneytid um skyringar a hvers
vegna Haraldur hafi ekki verid
aminntur. Slapp Haraldur vio
aminningu eftir ad hann badast
afsokunar. Samkvaemt heim-
ildum Fréttabladsins mun
alit umboodsmanns snua
ad beitingu aminninga,
per séu stjornunardarredi |,
sem hid opinbera sé oroid |
of hraett vid ad beita.

Tryggvi vill litid segja °
annad en ad malio sé a A

lokametrunum. ,betta
er i vinnslu og ég vaenti
pessad pettaverdibirta W
nastunni,” segir Tryggvi.

Bjorn J6n segir stjorn-

Haraldur Johannessen lét af storfum sem rikislogreglustjori i fyrra. Aliti
umbodsmanns verdur skilad a na@stunni. FRETTABLADID/ANTON BRINK

kerfio hafa brugodist i malinu. ,bad
parfad hafa raunverulegar afleio-
ingar pegar embattismenn gerast
sekir um afglép i starfi. I pvi mali
sem hér um ra0ir setti edsti yfir-
maodur 16ggaeslu i landinu mal i
16greglubining, mal sem gat aldrei
oroio tilefni afskipta logreglu,” segir
Bjorn Jon.

»,Me0 adgeroum rikislogreglu-
stjora var vegid ad borgara-
legum réttindum minum, tjan-
ingarfrelsi og fridhelgi einkalifs.
Eg leyfi mér ao fullyroa ad i
flest6llum 60rum vestraenum
lyoraedisrikjum yroi mis-
notkun a embeaetti af
pessum toga brott-
rekstrarsok.”

Bjorn Jon Braga-
son rith6fundur.

Hann setur stért spurningar-
merki vio hvers vegna Haraldi var
ekki veitt aminning. ,Hér brast
domsmalaradherra almenningi,
brast mér sem borgara og hélt hlifi-
skildi yfir embattismanninum. bPad
minnsta sem radherra gat gert var
a0 veita rikislogreglustjéra aminn-
ingu en pad var ekki gert.”

ba purfi a0 taka med i reikning-
inn ao rikislogreglustjori er @0sti
yfirmaour légreglu med miklar
valdheimildir. ,I pvi 1j6si er enn
brynna en ella ad gerdar séu strang-
ar kroéfur um vandada stjérnsyslu-
heetti og gripio til hardra drraeoda ef
fra peim er vikio. Til ad mynda ef
borgari er beittur h6tunum og 60ru
gerraeodi ad 6sekju eins og hattaoi
til i pvi mali sem varo tilefni kvort-
unar minnar til umbodsmanns
Alpingis.“ arib@frettabladid.is

Spa um fjolda virkra COVID-19 tilfella og inniliggjandi a sjakrahidsum a islandi eftir aldri

Mynd 1 Fra 9. mars til 13. april. Fra9.marstil 13. april.

1200 60 S
Virk Covid-19 tilfelli Inniliggjandi

———— 503araogeldri asjukrahusum
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Dagleg aukning a tioni stadfestra COVID-19 tilfella a hverja 1000 ibia
Mynd 2
30%
——————————————————————————————————————————————————————————— 22%
20% E
—
10%
1. Luxemborg 5. Austurriki 9. Frakkland 13. Tékkland 17. Ungverjaland 21. Lettland 25. island 29. Albania
2. Portugal 6. irland 10. Russland 14. Belgia 18. Noregur 22. Bulgaria 26. Grikkland 30. Danmork
3. Spann 7. Sviss 11. Bretland 15. Holland 19. Rumenia 23. Finnland 27. Slovakia 31. Eistland
4. Ppyskaland 8. Koatia 12. polland 16. italia 20. Serbia 24. Svipjod 28. Slovenia 32. San Marino

Leiorétting a myndraenni framsetningu

Mist6k urdu vid vinnslu myndraenn-
ar framsetningar 4 siou 14 i Frétta-
bladinu i geer, par sem i adsendri
grein var fjallad um spalikan vegna
COVID-19 faraldursins 4 Islandi.
Vid mynd 1 varo vixlun a t6lum

yfir pa sem eru inniliggjandi a
sjakrahasi og virkum tilfellum. ba
st60 ,Inniliggjandi 4 sjukrahtisum
-50 ara ogeldriiminnihluta“ en par
atti ad standa ,meirihluta“.

Vid mynd 2 var dagleg aukning a

tioni stadfestra COVID-19 tilfella a
hverja 1000 ibaa a Islandi merkt 22
présent en atti a0 vera 18 présent.
Ritstjorn Fréttabladsins bidst vel-
virdingar a pessu og ma sja leiorétt
grof spalikansins hér fyrir ofan.
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Ischgl er vinszll skidabaer.

Rannsokn a
smiti i Ischgl

AUSTURRIKI Sakamalarannsokn er
hafin i Austurriki & pvi hvort starfs-
madur 4 barnum Kitzloch i skida-
bznum Ischgl, sem smitadur var
af COVID-19, hafi oroid til pess ad
faraldurinn breiddist um Norour-
Evropu, bar 4 medal til fslands.

Kitzloch er pekktur fyrir fjdruga
stemningu og svokallad ,after-ski“
sem Islendingar sem skidad hafa
i Olpunum zttu ad kannast vid.
Breska dagbladio Telegraph hefur
kafao djapt ofan i malid ad undan-
fornu og hefur birt myndband fra
barnum fra pvi um midjan janadar.
bar ma sja Darren Bland, breskan
mann um fimmtugt sem moégulegt
er ad sé fyrsti Bretinn sem syktist
af COVID-19, gera sér gladan dag i
margmenni.

) Spjot hafa einnig borist
af 60rum bar, sem og yms-
um leikjum sem stundadir
eru a borum.

Spjot hafa einnig borist ad 66rum
bar, sem og ymsum leikjum sem
stundadir eru 4 bérum. bar a medal
leik par sem patttakendur skiptast
4 a0 hrzekja borotennisbolta ofan i
bjorglas.

Hundrud smita i byskalandi, Nor-
egi og Danmorku ma rekja til Ischgl,
einnig smit hops Islendinga. Neerri
half milljén manna fara a skioi i
Ischgl og 4 naleg skidasvaeoi arlega.
[ byrjun manadarins vérudu islensk
stjornvold vio ferdOum bangad og
hefur séttvarnalaknir gagnrynt
yfirvold i Austurriki fyrir ad taka
falega i vidvaranir. CNN segir ad
nerri vika hafi 1i6io fra pvi vio-
vérunin kom fra Islandi panga® til
boérum iIschgl var lokad.

Meira a0 segja eftir ad barpjéninn
var greindur me0 smit pa hafi sott-
varnayfirvold a sveedinu ekki brugo-
ist vio. Saksoknarar i Innsbruck
sendu fra yfirlysingu um ad verio sé
a0 skooa hvort eigandi stadarins hafi
leynt pvi ad starfsmadurinn veri
smitadur. -ab

Matt Hancock heilbrigdisradherra.

Leggja fritti
faraldrinum

BRETLAND Heilbrigoisstarfsfolk
i Bretlandi parf ekki ad borga i
stooumeli & medan COVID-19
faraldurinn gengur yfir. Matt Han-
cock, heilbrigdisradherra Bret-
lands, sagdi 4 midvikudagskvoldio
ad akvorounin hefdi verio tekin i
kjolfar prystings almennings vegna
alagsins sem fylgir faraldrinum.

Samkvamt vef Johns Hopkins-
haskéla voru hatt i 10 pasund
manns smitad af COVID-19 i Bret-
landi, 465 hafa latid lifio og 142
ordio heilbrigd. Tilkynnt var i ger
ao folk yroi sektao ef bad fylgdi ekki
fyrirmalum um aod dreifa sér eda
fara heim.

Meira en 400 btisund undirskrift-
ir s6fnudust a adeins fjorum dégum
um ao heilbrigdisstarfsfolkio setti
ad fa ao leggja fritt. —ab

FRETTIR -+ FRETTABLAPID

Synataka a Vesturbakkanum

27. MARS 2020 FOSTUDAGUR

Starfsmaour palestinska heilbrigdisraduneytisins tekur syni vegna COVID-19 tr verkamanni narri Hebron a Vesturbakkanum. Peir sem hafa
fario i synatoku hafalyst peirri tilfinningu ad pao sé eins og verid sé a0 krukka i heilann a peim pegar pinnanum er stungio langt upp i nef. mynp/epA

Epiopiumenn slita vioraoum
vegna vatnsaflsvirkjunar

Vioradur Epiopiumanna, Sidana og Egypta um staerstu vatnsaflsvirkjun Afriku hafa siglt i strand.
Egyptar segja malio pjodaroryggismal par sem stiflan muni auka a vatnsskort i landinu. Epiopiumenn
segjast hafa dregio sig ar vioredunum par sem tillogur Bandarikjanna hafi verio a forsendum Egypta.

AFRIKA Stjéornmalasamband Epiép-
iu og Egyptalands hefur versnao til
muna eftir a0 vidraedur med milli-
gongu Bandarikjamanna um smidi
vatnsaflsvirkjunarianni Nil sigldu
i strand. Langvinnar deilur hafa
verid a milli Epiépiu annars vegar
og Sudana og Egypta hins vegar
um stifluna, sem verour su starsta
i Afriku og su sjéunda staersta i
heiminum pegar hun & a0 vera til-
buin, eftir tvé ar. Italska byggingar-
fyrirtaekio Impregilo, sem smidaoi
Karahnjukastifluna, hefur umsjéon
meo verkinu.

Smioi stiflunnar, sem er kennd
vid endurreisn Epiépiu eda GERD,
hofst arid 2011 og stiflar Blau Nil,
sem er steersta adrennslisain i Nil
a regntimabilinu. Alls renna um
49 milljardar rammetra af vatni ar
Blau Nil i Nil arlega. Mun pad taka
um fjogur til sjo ar ad fylla uppi-
stddulonio. Egyptar segja stifluna
munu auka a vatnsskort i landinu.

Blaa Nil sameinast Hvitu Nil i
Sadan. Inside Arabia hefur eftir
Yasser Abbas, audlindaradoherra
Sadan, ao ahrif stiflunnar veroi
bzdi g6d og slem. Stiflan veroi
til pess ad vatnsmagnid i Blau Nil
verodi stddugt en ad sama skapi geti
vatnsskortur haft neikvao ahrif a
bandur.

Egyptar hafa éttast stiflugero i
Ebi6piuihundrud, jafnvel btsund-
ir ara. ,Ef vatnsmagnid minnkar
um tvd préosent pa missum vio
200 busund hektara aflandi. Einn
hektari er lifibraud heillar fjol-
skyldu. betta er bj6oaroryggis-
mal,“ sagdi Mohamed Abdel Aty,
audlindaradherra Egyptalands,
vid BBC. Skjol sem Wikileaks birti
ario 2012 bentu til ad Egyptar og
Sadanar hefdu lagt 4 radin med
aod sprengja upp stifluna, pvi hafa

bz0i 16ndin hafnad opinberlega.
Donald Trump Bandarikjaforseti
skipadi Steven Mnuchin fjarmala-
radherra ad miola malum milli
Egypta, Epiopiumanna og Stidana.
Fram kemur i midlum i Epiépiu og
Egyptalandi ad Epiépiumenn hafi
dregid sig 4r vidredunum par sem
tillaga Mnuchin sé einungis a for-
sendum Egypta. Segja radamenn i
Addis Ababa nu ad peir hafi aldrei
sampykkt milligbngu Bandarikja-
manna.

,betta er hrakasmid sem snyr
einungis ad einu mali, hvernig skuli
veita vatni ar stiflunni & purrka-
timum,” sagdi Seleshi Bekele, aud-

Aztlad er ad virkjunin geti framleitt um tiu sinnum meira rafmagn en Karahnjakavirkjun. mynp/epa

g Ef vatnsmagnio
minnkar um tvo
prosent pa missum vio 200
pusund hektara af landi.
Einn hektari er lifibrauo
heillar fjolskyldu.
Mohamed Abdel
Aty, audlindarad-

herra Egypta-
lands

B

lindaradherra Epiopiu, vio parlenda
fjolmiola.

Til stendur ad byrja ao fylla 16nio
af vatni i jali nestkomandi. Fek-
ahmed Negash, embattismadur i
audlindaraouneyti Epi6piu, segir
i samtali vio tyrkneska mioilinn
Anadolu ad stiflan sjalf geeti leyst
malid. ,Ef bad tekst ad nd samkomu-
lagi, pa fyllum vid stifluna sam-
kvaemt pvi. Ef vid ndum pvi ekKi,
pba munum vid samt fylla stifluna
ogsyna pannig fram 4 ad hin hefur
litil ahrif a vatnsmagnid. Virkjunin
sjalf verour bodberi fridar og fram-
préunar i 6llum I6ndunum premur.“
arib@frettabladid.is
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Vio stondum vaktina - opio um land allt
Virdum fjoldatakmarkanir og leidbeiningar Almannavarna

A timum fordaemalausra adstzedna vegna COVID-19 hefur Hasasmidjan lagt
aherslu a ad halda virdiskedju fyrirtaekisins sterkri pannig ad vid séum til taks og
getum stutt vidskiptavini okkar vid daglegt lif asamt pvi ad taka patt i ad halda
hj6lum byggingaridnadarins gangandi.

Styrkur Hasasmidjunnar felst medal annarsipviad fyrirtaekid rekur 16 bygginga-
voruverslanir, fjérar 8 hofudborgarsvaedinu og télf a landsbyggdinni. Fagmenn,
einstaklingar, fyrirtaeki og stofnanir treysta @ Hisasmidjuna vardandi naudsyn-
legar bygginga-, heimilis-, 6ryggis- og hreinlaetisvorur.

Mikilveegi Gtibuanets Hasasmidjunnar hefur margsannast pegar reynt hefur a. Vaktin hefur t.d.
verid stadin i 6llum vedrum fyrir bjérgunarsveitir og vidbragdsadila dsamt pvi ad utibuin hafa
komid sér vel pegar natturuhamfarir hafa ordid. Vid hofum pjénustad fagmenn og einstaklinga
i framkvemdum i rimlega 60 ar og munum standa vaktina afram.

Starfsmenn Hudsasmidjunnar dttasiga peirridbyrgd semipvifelstad verslanir fyrirtakisins hafa
sjaldan verid naudsynlegri. Vidbragdsaatlun Husasmidjunnar hefur verid virkjud og gripid til
margvislegrarddstafana til ad lagmarka smithattu. Fjolda- og fjarlaagdatakmarkana hefur verid
gaettihvivetnaiverslunum okkar og sétthreinsiefnieru til reidu fyrir vidskiptavini og starfsfélk.
Starfsmennvinnaavoktum tilad lagmarka likur @ hépsmiti. Vefverslun hefurjafnframtverid efld
0g simasala aukin. Bdid er ad svadisskipta staerri verslunum dsamt pvi ad voruhus og bilstjérar
fyrirteekisins starfa eftir hertum séttvarnarreglum.

Um leid og vid bjédum alla velkomna i Hisasmidjuna bidjum vid vidskiptavini um ad
virda fjolda- og fjarlaagdamerkingar, séttvarnarleiobeiningar og syna framlinustarfs-
félki okkar skilning. Saman vinnum vid ad pvi ad sigrast a COVID-19 med pvi ad fylgja
leiobeiningum yfirvalda og Almannavarnai hvivetna.

Verid velkomin i Hisasmidjuna r_t
16 verslanir um land allt asamt vefverslun 16

. . verslanir
Afgreidslutimar eru a husa.is
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Otroonar slooir

Horour

Zgisson

hordur@frettabladid.is
i skyniad fjarmagna mikinn hallarekstur rikissjo0s,
: var naudsynleg til a0 halda nidri skuldabréfavéxtum
i ogtryggjalausafé i umfero svo vaxtalaekkanir skili sér
i Dbeturtil fyrirteekja og heimila. Fyrirséd er ad umfang
i kaupanna verdur aukio og pa hlytur a0 koma til greina
i a0 bankinn kaupi einnig fleiri skuldabréfaflokka.

Vio skulum
hafa paod
hugfast ad

arpakkar
stjornvalda,

sama hversu ! ) ) 1 A
¢ muni gera pao sem til parf. Slik skilaboo skipta mali.

i Vid skulum samt hafa pad hugfast ad allir adgerdar-

i pakkar stjérnvalda, sama hversu umfangsmiklir

i Dbeireru, geta adeins mildad hoggio en ekki latid pad

i hverfa. Vio sténdum eftir sem adur frammi fyrir

i djapri kreppu, en vonandi adeins skammvinnri. Sterk
i stadapjodarbusins, &samt peim kostum sem fylgja pvi
i advera med okkar eigin mynt, mun hjalpa okkur ad

i komast i gegnum pennan skafl skjott og érugglega.

umfangs-
miklir peir
eru, geta ao-
eins mildad
hoggio en
ekKi latio
pao hverfa.

1l vopnin eru na dregin fram hja sedla-
boénkum heimsins til pess ad sporna vid
efnahagsahrifum kérénaveirufarald-
ursins. Sa islenski er par engin undan-
tekning og nytur pess ad vera ekki meo

i vextina vio nallid, eins og mérg 6nnur riki, og ad vera

i réttad byrjaibeitingu 6hefdbundinna styritekja.

i Aogeroir og framganga sedlabankastjora gefa skyrt

i tilkynna ao sveigjanleiki veroi hafour ad leidarljosi

i ogbankinn muni vera 6hraeddur vio ad feta siginn a

i aour 6troonar slodir. Akvérdun um ad hefja bein kaup

arikisskuldabréfum fyrir allt ad 150 milljaroa, i pvi

Allt atvinnulifid glimir na viod lausafjarskort. Fyrir-

i teeki geta ekki stadio vio sinar skuldbindingar, medal

i annars gagnvart bénkunum, og allir eru samtimis a0

i reynaad komast yfir bad reioufé sem byost vio pessar

i adstedur. Afleidingin er si ad fjarmagn verdur dyrara
i fyrir pa sem bao purfa. bratt fyrir ad buiid sé a0 aflétta
i sveiflujofnunaraukanum og leekka bindiskylduna,

i adgeroir sem auka verulega svigraim bankanna til

i utlana, pa er 6vist a0 hversu miklu marki pad fjar-

i magn sem losad er um mun miodlast &fram at i hagkerf-
i 10.Liklega er b6rfa enn umfangsmeiri og markvissari

i raostofunum, med rikari a0komu hins opinbera, til ad
i vinna gegn pessari lausafjarpurrd og koma pannig i

i vegfyrir ad fyrirteekin dragi saman seglin og segi upp

i folkiistérum stil 8 komandi vikum og manudum.

Samkvamt dekkri sviosmynd Sedlabankans ma

i geraraod fyrir fimm présenta samdreetti i landsfram-

i leidslu og um sjo prosenta atvinnuleysi a arinu. St

i svidosmynd, sem er ekki spd en d ad gefa hugmyndir

i um hve mikil efnahagsahrif faraldursins geta oroio,

i ervafalitio of bjartsyn. Gangi htn eftir, en adeins er

i gertrao fyrir um fjogurra prosenta samdreetti i einka-

i neyslu, yroi pad varnarsigur. Raunhafara er ad tla ad
i efnahagssamdratturinn geti ordid um tiu présent og

i atvinnuleysid sémuleidis. Innlend neysla er ad dragast
i storkostlega saman og ferdapjénustan, sem stendur

i undir 40 présentu, af gjaldeyrissképun bjodarbusins,

i erad leggjastalfario af um nokkurra manada skeio.

Forystuleysi rikisstjérnarinnar hefur réttilega verid

allie - .»_ i gagnrynt.Nuna hefur bad breyst. bad hefur verio
allir a0gerd i traustvekjandi ao sja forystumenn hennar, einkum
: fjarmala- og efnahagsradherra, stiga fram og tala med

i hreinskiptnum hztti um vandann og pa gridarlegu

ovissu sem er til stadar, en um leid undirstrika ad pau

los & #50 & ool o

-
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Heims-endingar
bad var vel til fundio hja Heil-
brigoiseftirliti Reykjavikur ao
bendaiger a reglur um ao til
ad geta ekio mat heim til folks,
sem er ilogbooinni sottkvi
og fleirum sem heima sitja i
faraldrinum, purfi sérstakt
starfsleyfi. Reglurnar sem
visao erilysa krofum sem
geroar eru. Bilar purfa ad vera
meo kalibunao, hitakassa eda
-toskur. Sérstaklega er bannad
ad nota einkabifreidar vio heim-
keyrsluna. Petta pyoir pa ao
fjoldi peirra veitingastada sem
hafaverio a0 foora folk ati um
allt, purfa annao hvort ad haetta
bvi eda sendainn umsokn til
eftirlitsins til poknanlegrar
meoferoar.

bad er storvarasamt ad menn
séu ad aka tilbanum mat um
gotur bajarins i alls konar farar-
tekjum. Jafnvel hattulegra en
COVID-19.

Ur sambandi

Nuliggur ekki fyrir hvort eftir-
litio hafoi sérstakt tilefni til a0
arétta petta. En ohatt &ttiad
vera ad ganga ut fra pvi ad ekki
sé verid ao gera folki erfidara
fyriri heimavistinni en nauo-
synlegt er. Opinberir adilar hafa
kynnt alls konar tilslakanir i
bessu astandi, frestao greidsl-
um, abyrgstlan oglaun ad hluta
oghvao eina. Ahrifpeirra hljéta
ad na til pess ad kippa pessari
reglu ir sambandi, svonarétt a
meodan mesta fario gengur yfir.

SorRY MADUR, KoKIP ER UPPSELT.
EN BG A NOG AF KLOSETTPAPPIR,
MIVKAN, HARDAN @LEIKAN...

Guoran

Hafsteinsdottir
formadur Sam-
takaidnadarins

Meo kaup-
um a is-
lenskri voru
og eoa
pjonustu
erum vio ao
tryggja
atvinnu a
Islandi.

/

Kaupum islenskt!

10 erum flest ad upplifa tima sem eiga sér
ekki hlidstedu i okkar fortio. Ni a 60rum
degi strangara samkomubanns heyrir madur

¢ um hvert fyrirtzekio a eftir 66ru sem skellir i 14s og

i slekkur ljosin, i bili vonandi. Vagesturinn er ekki

i utpensla fjarmalakerfisins eins og var fyrir tolf arum
i heldur opekkt veira sem dreifir sér meira en goou

hofi gegnir. Vio 611 h6fum notio leidsagnar frabzers
folks fra almannavérnum, Landleknisembeattinu,
heilbrigoisstarfsménnum sem og visindafélki okkar

i asamt fleirum. Fyrirmeelin eru skyr. Holdum okkur
i heima, takmérkum samskipti, geetum hreinletis.

Alltpetta felur i sér ad daglegt lif okkar hefur

i riolast sem aftur hefur ahrifa ymsar atvinnugreinar
i svo sem hargreioslustofur, snyrtistofur, likams-

¢ reektarstddvar, verslanir, veitinga- og kaffihis, leigu-
i bila, ferdapjonustufyrirtaeki og svo meetti lengi telja.
i Vid erum i raun a0 upplifa efnahagslegar hamfarir.

i Tljosi pess getum vio 611 lagt okkar af moérkum til ad

i reyna a0 milda skellinn og vernda storf og fyrirtaeki

i héralandi.

Eg hvet ykkur pvi til ad stydja vid atvinnustarf-

i semi i ykkar nerumhverfi. Margir veitingastaoir

i eruopnir meo 20 manna takmérkunum og margir

i veitingastaoir senda mat heim eda afhenda i bilinn.
i Bakariin okkar eru opin og bj6da okkur upp a

i nybokud braud a hverjum degi. Blomabuadirnar eru
i opnar og fatt gledur meira en fallegur blomvéndur.
i Margar islenskar verslanir selja i gegnum netio og

: senda heim. Svo eru fjoldamorg matvelafyrirtaeki

i héralandi sem eru pjodhagslega mikilveeg og tryggja
i matveeladryggi okkar landsmanna. bar er nii vidast
i unnid dag og nott til ad ekki verdi skortur a mat.

Verum pess minnug nt sem aldrei fyrr ad abyrgo

i fylgir hverjum kaupum. Med kaupum 4 islenskri

i voru og eda pjonustu erum vid ad tryggja atvinnu a

i Islandi. Eg feeri minar kronur i pinar hendur og svo

¢ koll afkolli. Med kaupum a islenskri voru og pjon-

i ustuer égad stydja vio pad samfélag sem ég hef kosid
i a0 buaiogsamfélagio verour aldrei meira en pad sem
i égerreidubtiin ao leggja til pess.
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Er dyggoaroskun yfirvofandi?

i DAG

borlindur
Kjartansson

ad voru akvedin timamot i

minu lifi begar ég eignadist

fyrstu Levi's gallabuxurnar

minarikringum 15 ara aldur.

betta var fyrsta varan sem ég
eignadist sem ég vissi hvad hét. Hin
hafdi sumsé pann eiginleika a0 merki-
midinn hafdi merkingu.

betta var lika skrytin tilfinning pvi
ég hafoi alltaf haft algjéoran imugust a
hvers konar snobbi. En pé var ég farinn
ad atta mig a pviao pessi munadar-
varningur hafoi eitthvad limskt og
einkennilegt addrattarafl. begar ég
gerdi grin ad , Levi's snobburum” pa
fann ég ad mig var farid a0 langa til
bessaod ganga i peirra hop. Og pegar
égloksins steig petta skref ba leid mér
orlitio eins og ég hefdi svikid hugsjon.

Egreyndi a0 réttleta pessi sinna-
skipti min fram og til baka med ymsum
heetti. Buxurnar voru vandaoar og
virtust falla nokkud vel ad mér. bad
var jafnvel ekki 6hugsandi ad snidiod
hefdi eggjandi ahrif a stelpurnar, en
pad veitti svo sannarlega ekki af pvi
a0 beita 6llum tilteekum radum i beim
efnum. Svo var bad nii oroid bannig ad
pao var undantekning fremur en regla
ao haldasig vio ,6merkilegan fatnao*“.
bao voru nanast allir adrir byrjadir ad
gangailLevi's. En a hinn béginn vissi ég
innstinniad égvar ad ljaga ad sjalfum
mér. Buxurnar myndu audvitad engu
breyta um sjalfan mig og med pviad
byrja ad velta fyrir mér hvernig saum-
arnir a rassvosum gallabuxna sneru pa
var ég audvitad byrjadur ad meta f6lk
at fra allt 6drum gildum en mér héfou
verid kennd.

En smam saman vandist petta. Eftir
pvisem timinn leid heetti hugmyndin
um ad kaupa merkjavoru ad vera
framandi og for a0 verda regla frekar en
undantekning.

Heimurinn breytist

Mig grunar ad pad sé alls engin
heims6s6émaboélmoédur ad halda pvi
fram ad veruleg breyting a gildismati
hafi oroid 4 undanférnum aratugum
aIslandi og Vesturlondum 6llum.

Ad sumu leyti er breytingin frabeer;

vi0 erum 6rugglega miklum mun
opnari fyrir pvi sem er nytt og 60ruvisi,
skiljum betur a0 folk getur verid 6likt
ogleggjum okkur fram um ad koma i
veg fyrir einelti, areitni og ofbeldi sem
aour fyrr fékk vioda ad krauma afskipta-
laust i samfélaginu. En ad sumu leyti
hefurridlunin a gildismati leitt okkur &
varhugaveroar brautir.

betta er audvitad ekki sérislenskt.
Dyrkun a yfirbordsfegurd og aud-
so6fnun er areidanlega lengst gengin i
landinu sem kaus yfir sig taknmynd
smekklausrar ofneyslu i peirri tra ad
peir sem eru rikir hljéti lika ad vera gaf-
aoir. Su sturlada stadreynd ad madur
abord vid Donald Trump hafi verio
frambjé0andi og nao kjori sem forseti i
bandarisku samfélagi er ekki bara vis-
bending um ao einhvers konar siorof
geti atti sér stao, heldur liklega stao-
festing a pvi ad bao hafi begar oroio.
barilandi eru peningar melikvardinn
a alla mannkosti, og pad nanast alitin
skylda a0 gera sér pening ur 6llu pvi
sem haegt er a0 gera sér pening ar.

betta hugarfar gegnsyrir Bandarikin.
Fyrir okkur sem fylgjumst vel med
bandariskum ipréttum er til deemis
hvimleitt ad hatt hlutfall umfjollunar
um ipréttir snyst um laun leikmanna
og moguleika peirra til bess ad na sem
bestum samningum. Stjornméalamenn-
irnir par virdast nanast allir ofur-
seldir peirri hugsun ad pao sé skylda
peirra ao veroda ekki bara valdamiklir i
storfum sinum heldur lika vellaudugir,
eins og sést a bvi ad nokkrir ameriskir
pingmenn hafa ordid uppvisir ad pvi
ad nyta sér tranadarupplysingar um
veirufaraldurinn til pess a0 timasetja
vioskipti med hlutabréf. Manni verdour
ndanast 6glatt yfir greedginni og firr-
ingunni. Sidleysio og syndarmennskan
eralgjor.

Vondum okkur

Svo vid sndaum aftur ad gallabuxunum
pa er pad ao sjalfségou ekki svo ad
merking & vérum sé i edli sinu sleem.
Og bad er mjog gagnlegur eiginleiki

markadarins ad gerour sé greinar-
munur & vérum eftir geedum peirra.
bad er hins vegar mikill munur a pvi
hvort madur ladast ad tilteknu merki
vegna pess ad pad hefuriraun eigin-
leika sem skipta mali (fegurd, ending,
pjonusta, geoi) eda einfaldlega til pess
a0 lata merkio sjalft gefa merki um

a0 madur sjalfur sé merkilegur. ba er
heett vid a0 madur byrji smam saman
a0 vera merkilegur meo sig. Leioin i
skeytingarleysio og eiginhagsmuna-
semina styttist pegar manngreinaralit-
i0 byggist a flottraefilshaetti og snobbi.
baer hett vid ad samlidan og samstada
med 60rum manneskjum fari smatt og
smatt forgoroum.

Um bessar mundir, i 6vissunni og
nidursveiflunni vegna COVID-19, eru
margar jakvadar hlidar ad komailjés
sem hugsanlega mynda moétvaegi vid
slika brenglun a sioferdismati. Allir
Islendingar hlj6ta ao fyllast auknu
pakKkleeti i garo heilbrigodisstarfsfolks,
kennara, afgreiosluf6lks i verslunum,
sjémanna, idnadarfolks, listafolks,
goora bladamanna, vandadra stjorn-
malamanna og yfirvegadra yfirvalda.
bo6tt misjafn saudur sé i morgu fé
pa kemur bersynilega i1jés i svona
adstedum, ad pegar 6llu er a botninn
hvolft pa parfsamfélagio a 6tralega
fjolbreyttum hopi folks ad halda og vio
verdum ad geta treyst a skylduraekni,
metnad og fornfysi alls konar félks.

Leidtogar borda sidastir

Eins og aorir i samfélaginu horfast
atvinnurekendur i augu vid nidurskurd
og 6vissa tima. beim er vitaskuld vork-
unn pvi erfidar akvardanir blasa vid
peim. Stjornvoéld eru ad leggja mikiod

o9

Kannski er tekifeeri i 6llu pessu
afalli til pess a0 hefja til viro-
ingar merkilegri gildi heldur en
merkimioa a toskum, kleednaoi
og bilum.

asig til pess ad hjalpa f61ki ad halda
vinnunni i gegnum timabundin af6ll
og ymsar leidir hafa verio kynntar

til pess ad beita samtryggingu rikis-
valdsins til studnings vid fyrirtaekin
ilandinu. Fyrir petta hljota forsvars-
menn fyrirtaekja ad vera pakklatir.

Meér finnst lika blasa vid ad atvinnu-
rekendur og stjérnendur fyrirtaekja
sem piggja slika a0stod hljoti ad taka
forstjora Icelandair sér til fyrirmyndar.
beir hafa augljéslega skyldu til bess a0
ganga fram med godu fordeemi med pvi
a0 skera verulega nidur i sinum eigin
launum og hlunnindum adur en beir
skerda kjor 6breyttra starfsmanna eda
leita a naoir rikissjods.

Enginn raunverulegur leidtogi
hugsar fyrst um sina eigin hagsmuni
begar heetta eda 6vissa stedjar ad. Ef
vi0 erum 61l saman i pessu pa purfa
sérstaklega peir sem hafa pao best, og
njota badi virdingar og efnahagslegra
forréttinda, a0 vera tilbtinir ad syna
fornfysi og samstoou.

Litum upp til peirra

Nua geeti st préun oroio i samfélaginu
ad bao pyki ekki lengur eins flott ad
vera ,flottur a pvi“. Kannski er taeki-
feerii 6llu pessu afalli til pess a0 hefja
til virdingar merkilegri gildi heldur
en merkimida a téskum, kleednadi og
bilum.

Ollum er nefnilega ad sjalfségou
alveg sama hvort kennararnir okkar,
folkio i almannavérnum, hjukrunar-
fraedingar, leknar og loggur eiga flotta
bila eda hvort bad & dyr hiisgégn.
Svona timar minna okkur a a0 lita
upp til beirra sem standa sig vel og eru
gooar manneskjur, félks sem laetur
stjornast af vandvirkni og metnadi, en
ekki aszlni og snobbi. bad veri nefni-
lega litil huggun i allri merkjavorunni
og fallegu veraldlegu mununum efvio
getum ekKi treyst a hvert annao til
pess ao sinna hvert sinu hlutverki af
rektarsemi, aldd og metnadi.
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Fyndin augnablik ar enska boltanum

Nu parf a0 gledjast og brosa og rifja upp gomul en gleodileg augnablik ar enska boltanum. Hver man ekKki eftir Ali Dia, Andre Marr-
iner ad ruglast a leikmonnum Arsenal eda allar stundirnar meod Jimmy Bullard. Vid soknum 61l enska boltans og fotboltans almennt.

w—— . ‘.‘

100 metra fagn

Emmanuel Adebayor, skoradi fyrir Man. City, gegn
sinum gdmlu félégum med frabaerum skalla. | stadinn
fyrirad vera kurteis hljép hann allan véllinn til ad
fagna fyrir framan studningsmenn Arsenal sem adur
elskudu hann.Um leid vard hann sa hatadasti oger lik-
lega enn. En spretturinn var godur og eftirminnilegur.

Halfleiksraedan

A d8rum degijola arid 2008 var Hull ad tapa 4-0 gegn
Man. City og stjori Hull, Phil Brown, hugsadi ad pad
bestaistédunnivaeriad taka halfleiksraeduna sina
ati & velli. i midjuhringnum. Jimmy Bullard gerdi hana
svo enn eftirminnilegri med pviad leika raeduna.

Henti sér nidur

Hollendingurinn Louis van Gaal kom vid a hlidar-
linunni hja Man. Utd um stund. Gegn Arsenal i
februar 2016 var hann eitthvad ésattur vid Mike Dean
démara ogakvad ad leika pad sem hann sa. Henti sér
ijordina ogsetti upp svip sem aldrei gleymist.

Lina i nefio

Robbie Fowler svaradi studningsmdénnum Everton
sem h6fdu modgad hann med ad hann hefdinotad
eiturlyf og sniffadi linuna eftir ad hann skoradi. pott-
ist taka hanainefid. Hann fékk 60 pusund punda sekt
fyrir sniffid sem hann borgadi med glédu gedi.

-r—'

K

Vitakluodrio
Thierry Henry og Robert Pires eiga fyndnustu vitaspyrnu allra tima i
enska boltanum. Arid var 2005 og andstadingurinn Manchester City.
beir félagar etludu ad spila Gr vitinu og vera svalir en pad kludradist illi-
lega og peir urdu heldur skdmmustulegir eftir ad vitid for i vaskinn.

{ R N
Slagsmal samherja
Lee Bowyer og Kieron Dyer voru samherjar i Newcastle en gegn Aston
Villa sprakk eitthvad peirra a milli og peir slégust eins og hundur og
kéttur fyrir framan allan heiminn. Newcastle var ad tapa leiknum 3-0 og
foéru peir félagar med rifnar treyjur og saert sjalfstraustinn i klefa. beir
fengu haar sektir oglanga déma og urdu ad athlaegi fyrir hegdun sina.

Skalladi leikmann

Vissulega er ofbeldialdrei fyndid en Alan Pardew,
sem pa var stjori Newcastle, skalladi David Meyler
leikmann Hulliandlitid. Pardew var bara svolitill grin-
kall pannigad petta telst fyndid en adallega sorglegt.

Strandboltamark

Liverpool spiladi vid Sunderland i nordrinu par sem
ungur studningsmadur Liverpool kastadi strandbolta
utavoll. Sunderland var i sokn sem endadi med skoti
Darrens Bent. Boltinn for i strandboltann svo Pepe
Reina atti ekki nokkra moéguleika a ad verja.

Rann arassinn

Steven Gerrard a tveer tilnefningar. Kongur Liverpool a
pessum tima, rann gegn Chelsea og Demba Ba skoradi.
Liverpool var a gédrileid ad vinna titilinn 2014 og po
fallid kostadi lidid ekki beint titilinn var petta helsta
astaedan fyrir pviad titillinn endadi ekki a Anfield.

Stutt gaman

Aftur er komid ad Gerrard. A3 pessu sinni fékk

hann rautt eftir 38 sektindur. Gerrard hafdi byrjad a
bekknum gegn Man. Utd en kom inn ai halfleik. Pegar
Ander Herrera kom askvadandi steig Gerrard a kapp-
ann ogvar rekinn i bad. Takk fyrir komuna.



KYNNINGARBLAD

Lifsstill

FOSTUDAGUR 27. MARS 2020

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublad islands —

At innubladio

Sespm——

imi: 550 5625

ranna 1gason, hrannar@frettabladid.is
Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

FRETTABLADID

Rebekka Sif Stefansdottir og samnemendur hennar hafa purft ad nyta nyjar leidir til samskipta vegna samkomubannsins. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Spennt ad hitta folk aftur

Ritlistarneminn Rebekka Sif Stefansdéttir segir pad hafa komid hennia évart
hvernig nemendurnir hafa kynnst a nyjan hatt vid 6venjulegar adstaedur. =2
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Rebekka heldur afram ad plana dagskra Blekfjelagsins p6 ad ni neydist folk ad nyta netid til ad hittast en hun likt og adrir hefur purft ad adlagast 6vaentum adstaedum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Sandra Gudrin +
Guomundsdottir s
sandragudrun@frettabladid.is

hefur hana dreymt um ad

verda séngkona og rithéfund-
ur. ,Eg var alltafad syngja og skrifa
jafnt. Eg var med mjog haleita
drauma begar ég var krakki," segir
Rebekka hlajandi.

Pao for b6 bannig ad skrifin
viku adeins fyrir tonlistinni pegar
htn vard unglingur og ung kona.
,Egfor ad einbeita mér meira ad
ténlistinni, gaf at plétu meod frum-
somdu efni og var alltaf ao skrifa
lagatexta. Eg geymdi rith6fundar-
drauminn ofan i skaffu d medan
og atti par fullt af smas6gum og
alls kyns efni,” segir han.

Rebekka var p6 ekki buiin ad

Fré pviRebekka var litil stelpa

gefa drauminn upp 4 batinn. Hin
klaraoi almenna b6kmennta-
fraeoiihaskolanum og tok ritlist
meo sem aukafag. ,bar fékk ég
atras fyrir skrifin og dadist ad
meistaranaminu i ritlist ar fjarska.
Mig langadi rosalega mikid i bad
en pegar ég klaradi bokmennta-
freedina sotti ég ekki um. Eg sa
eftir bvi i heilt ar og s6tti loks um
ari seinna og komst inn. Eg var
otrulega anaegd med pad. ba lagoi
ég tonlistina & hilluna i smastund
og ég hefverio a0 einbeita mér aod
pvi ao skrifa sidan. bad er biid ad
vera yndislegt. betta er 6trulega
skapandi og skemmtilegt nam.“
En nt eru komnir upp ansi
sérstakir timar og fyrir haskola-
nema i fagi par sem mikil dhersla
er16go 4 ad allir nemendur meeti
itima og taki patt i umraedum

:‘*‘I

var fjarnam talio 6hugsandi af
morgum i fyrstu. ,Timarnir i
einum kdrsinum eru bannig ad
vi0 sendum vikulega inn texta.
Akveonir textar eru svo teknir
fyrir og hopurinn raedir pa asamt
kennaranum. Félk hélt a0 petta
myndi alls ekki virka i gegnum
netio. En svo i sidoustu viku pegar
vio neyddumst til ad proéfa petta pa
gekk allt alveg rosalega vel,“ segir
Rebekka.

Gaman ad sja adra hlio

a samnemendunum

»Pad sem kom mér mest a 6vart
er a0 folk sem talaodi ekki mikio {
tima taladi mun meira i gegnum
netid. Kannski er eitthvad vio pao
ad vera heima og vera med sma
fjarlaego sem gerir pad a0 verkum
ad folki finnst paegilegra ao tja sig.
b6 ao petta sé 6personulegt ba
verdur petta einhvern veginn lika
personulegra. Allir eru i nainni
mynd, vio stdrum 61l beint & t6lv-
una og erum rosalega medvitud
um ad f6lk er a0 horfa a mann.”

Ritlistarh6purinn notar fjar-
fundaforrit sem heitir Zoom.
Nemendurnir sitja allir heima hja
sérvio télvurnar sinar meo kveikt
amyndavélinni svo beir eru allir {
naermynd.

,Pad eru20 nemenduritima
svo pad eru 20 litlar myndir &
skjanum. betta verour svolitio per-
sonulegra en i sk6lanum a bann
hatt ad vio sjaum heim til hinna.
Vid sjaum bakgrunninn, lista-
verkin a veggjunum eda bakurnar.
bad eru audvitad margir sem sitja
fyrir framan békahillurnar sinar.
Mér finnst &0i ad sja adra hlid a
samnemendum minum 4 pennan

, bar fékk ég utras
fyrir skrifin og
dadist a0 meistaranam-
inuiritlist ar fjarska.
Mig langadi rosalega

mikio i pao.

hatt, pad er lika skemmtilegt a0 sja
nermyndir af 61lum og vidbrogo
peirra pegar textarnir eru lesnir,”
segir Rebekka. Hun segir p6 ad
hin myndi frekar velja ad hitta
folk ef paod veeri mogulegt.
Rebekka segir ad pessi nyja
kennsluadferd hafi opnad augu
hennar fyrir nyjum moéguleikum
inaminu. ,Vio héfum stundum
verio ad fa gestakennara til
Islands, til deemis fra Bandarikj-
unum. En ndna pegar vid erum
biin ad profa petta kerfi pa sé
ég fyrir mér ad pao veri hegt ad
fa smiojur i fjarkennslu gegnum
netio fra kennurum sem eru jafn-
vel hinum megin 4 hnettinum. bad
veeri spennandi.”

Grjothoro ad finna lausnir

Asamt bvi ad sinna naminu af
kappi gegnir Rebekka stéou
formanns Blekfjelagsins, félags
meistaranema i ritlist. Han segir
nemendurna hafa fundio lausnir
apvi hvernig haegt er ad halda
félagslifinu gangandi medal ann-

ars med fjarfundaforritinu.

,Vid erum med hladvarp sem
heitir Blekvarpio. Vio @tlum ad
vera eins dugleg meo pad og vid
getum. Fa f6lk til ad taka upp
heima hja sér og senda til okkar.
betta eru baettir par sem vio
spjo6llum um akveoio ritlistartengt
pema, faum efni fra ritlistarnem-
um og reedum pad. En svo @tlum
vio ad nyta okkur Zoom, forritiod
sem vio notum i fjarkennslunni, til
ad hittast og vera med samsKkrif i
gegnum pad. Adur vorum vid med
vikuleg samskrif og ég sé niina ad
pao er vel haegt ad flytja pau yfira
netio.”

Samskrifvirka pannig ad nem-
endurnir hittast, skrifa i fimmtan
minutur, deila svo textunum med
hinum, ef pau vilja, og reeda hvad
ma baeta og hvad var gott vio text-
ann. Svo skrifa pau aftur i fimmtéan
minutur og svo koll af kolli.

ybetta eru mjog skemmtileg
kvold og ég er fegin ad vid getum
notad netid til ad halda afram a0
hittast og skrifa. Samkomubannio
er alveg Gt vorénnina svo vio
missum af 61lum kennslutimum
at 6nnina. I einum karsinum
erum vio reyndar a0 fara a0 gefa
at smasagnasafnid Mondulhalla i
vor og bar er pvi planad atgafuho6f
imai. Pad verour bara ad koma i
1j6s hvort pad verdi. Eg pekKki eitt
lj60skald sem var ad gefa Gt lj60a-
békivikunni og hin hafdi bara
upplestur i beinni & Facebook i
stadinn fyrir a0 halda atgafuhof.
Mér finnst vio 6ll vera grj6thord i
ad reyna a0 finna leidir saman til
ad bjarga hlutunum. En ég er samt
mjog spennt ad fa ad hitta félk
aftur.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna

ad kynnavoérurogbjonustuiformividtalaog borgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@

” katuvoai umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit- frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
Skutuvogi 6
/ [ stjornarefni. Bladiod fylgir Fréttabladinu daglega. 5505762 | bérdis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
104 Reykjavik ) vig gleg U g
| Simi: 568 67 55 Utgefandi:| Abyrgdarmadur: Sélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
_ 4 4 _ . Torgehf JohannaHelga Jonivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
G”t a gOIﬁa alfaborg'ls Vidarsdottir Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Verkapp

STOLPA

Pad styttist ni 6dum i ad STOLPI gefi
ut nytt app fyrir allar tegundir snjall-
sima sem gerir notendum kleift ad
stofna verk, skra tima, efni og akstur
med einféldum og éruggum haetti.

STOLPI hefur lengi veriod

pekkt meoal annars fyrir
oflugt verkbékhald og timaskran-
ingar sem skilar sér i itarlegum eda
samandregnum s6lureikningi til
vioskiptavina. Guomundur Ingi
Hauksson, forstjori STOLPA, segir
appio bzdi fljotvirkt og 6ruggt.
»Skraningar skila sér samstundis
inn i békhalds- og upplysinga-
kerfio St6lpa par sem skraningar
eruyfirfarnar adur en endanlegur
sOlureikningur er gefinn ut.

B 6khalds- og upplysingakerfio

Notendavant og einfalt

Appid hefir 6llum geroum verk-
efna., Appid hentar 61lum sem
purfa ad halda utan um verk eda
verkefni sem fyrirtaekid vinnur ad
fyrir vioskiptavini sina, hvort sem
pad eruidonadarmenn, verktakar,
arkitektar, hénnuoir, 16gfraeding-
ar, endurskodendur eda adrir sem
purfa ad halda utan um verk eda
verkefni. Appi0 er mjég notenda-
vant og einfalt i notkun,” skyrir

Guomundur Ingi fra.

Appid audveldar notendum ad
halda utan um allar skraningar
sem annars eiga a hattuao gleym-
ast. I dag er ordid naudsynlegt ad
geta skrad jafn6oum vinnutima,
akstur, efni, taeki eda utlagdan
kostnad sem fer i hvert og eitt
verk. Notendur appsins eiga mjog
audvelt meo ao sja yfirlit yfir allar
skraningar sinar fyrir daginn, vik-
una eda manudinn og bvi minnkar
verulega si haetta, ad skraningar
gleymist. Einnig er haegtad fa
yfirlit yfir 61l opin verk eda skoda
eldrilokuo verk og bannig getur
notandi fengio gott yfirlit yfir pad
sem adur hefur verio gert.”

Pad eina sem parfer snjallsimi.
»Auovelt er ad taka myndir meo
snjallsimanum og hengja a verkio.
Hvort sem pad er mynd af s6lu-
reikningum & adkeyptu efni eda
atlogdum kostnaodi, mynd af fram-
vindu verks eda annad sem parf
ad mynda i tengslum vio verkio,”
segir GuOmundur Ingi.

Stefan —
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Einfalt og 6ruggt utanumhald.

)) [ dag er naudsynlegt
a0 geta skrao jafn-

60um vinnutima, akstur,
efni, teeki eda atlagdan
kostnao vio hvert verk.

»Appio getur skannao strika-
merki med myndavél snjallsimans
til a0 flyta fyrir skraningum en
einnig er audvelt ad leita i s6lu-
skra eftir voruntmeri og/eda
vorulysingu i s6luskra félagsins
svo skraningar séu einfaldar og
fljotlegar. Appi0 vistar GPS-stad-
setningar a hverri skraningu ef
notandi heimilar slikt sem hagt er
a0 skooa a korti.”

Audveld og skyr yfirsyn

ba nytist appid verkstjéorum vio
gerd reikninga. , Verkstjori getur
athlutad verkum a starfsmenn,
sent pbeim skilabod og séo yfirlit
yfir nytingu peirra. Verkstjori
getur einnig yfirfario og lagfaert
skraningar, yfirfarid kostnao og
ardsemi verksins adur en endan-
legur s6lureikningur er gefinn tt.
Vio utgafu sélureiknings sendist
hann sjalfkrafa sem rafreenn
reikningur meo eda an sundur-
lidunar a skraningum verksins
sem vidhengi vio reikninginn.
Reikninginn er audvitad einnig
hagt ad senda sjalfkrafa sem PDF-
skjal med t6lvuposti eda prenta tt
ogsenda meo dyrum og seinlegum
sniglaposti eins og aour.”

Enn fremur er haegt ad nota
appio til pess ad reikna at laun.
,Launakerfi® i STOLPA fzr jafn-
framt yfirlit yfir skrada tima hja
hverjum starfsmanni og reiknar
laun hans i samrami vid samning
hans, hvort sem starfsmaodur er &
timakaupi, i melingakerfieda a
fostum launum.”

Appid verour tilbtio 8 komandi
vormanudum.

Meo skolann i simanum

Mentor-appid er himnasending fyrir nemendur og foreldra sem i samkomubanninu nt purfa ad
halda vel utan um heimavinnu sina og g6 samskipti vid skélann. Von er a ymsum nyjungum.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

entor-appinu var strax
tekid fagnandi og kemur
sér einstaklega vel nti

isamkomubanninu begar svo
margir purfa ad sinna heimanami
imeiri meali og halda vel utan

um heimavinnu og samsKipti vio
kennara og skola, segir Elfa Her-
mannsdottir, framkvaemdastjori
InfoMentor.

Foreldrar og forradamenn
islenskra skélabarna bekkja vel vef-
siduna Mentor.is sem er snidin ad
porfum nemenda og adstandenda
svo ad allir geti nalgast upplysingar
fra sk6lanum a skyran og einfaldan
hatt.

»Pad er audvelt ad sekja Mentor-
appio i App Store eda Google Play
ogallir geta nytt sér appid med pvi
a0 skra siginn a Mentor meo eigin
kennitélu a sveedum nemenda eda
adstandenda, sem eru ad einhverju
leyti 6lik. bar geta adstandendur
til deemis sent 60rum adstand-
endum télvupast, skrad inn leyfi
og veikindi, og nemendur skrad
inn sjalfsmat & sinu eigin sveoi,"
atskyrir Elfa.

Nytt myndaapp a leidinni
Med Mentor-appinu hafa nylega
baest vid fleiri méguleikar fyrir
notendur.

,Vid sendum nyverid ut

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

handboék fyrir adstandendur og
jafnframt handbok fyrir nem-
endur. A naestunni kemur svo 1t
nytt myndaapp og astundunarapp
fyrir kennara og pa geta kennarar
skrad astundun i gegnum sima eda
spjaldtélvu,” upplysir Elfa.

Til a0 setja upp appio i farsima
parfnotandiad vera meo notenda-
nafn oglykilord vid hondina, skra
siginn a Mentor og fylgja leio-
beiningum a skja.

»Mentor-appio0 er mikio parfa-
ping og audveldar allt adgengi
ad upplysingum. Hver og einn
notandi getur stillt hvort hann
vilji fa tilkynningar pegar nyjar
skraningar koma inn eda hvort
hann vilji fa yfirlit skraninga i lok
dags, og til ad skoda skraninguna
parfeingéngu ad smella 4 hana og
er pa viokomandi kominn inn &
sitt svee0i i Mentor,” atskyrir Elfa.

I Mentor-appinu blasa vid
adgengilegir reitir i mismunandi
litum.

»Hver og einn litur inniheldur
akveonar upplysingar og ma strax
sja yfirlit um hve mikio er par a
bak vid og hvort eitthvad nytt
hafibaest vio fra pvi sidast pegar
notandi skraoi sig inn. Fj6ldi mislitu
reitanna getur verid mismunandi
eftir sk6lum en framan vio nafn
nemendans er tilkynningabjalla og
me0 pvi ad smella a hana birtist yfir-
lit yfir nyjar feerslur,“ upplysir Elfa.

Sannkollud hjalparhella
bagd er einfalt ad bua til flytileid

‘SélumaéuraugIVSinga:Arnarl" gnu

Elfa er framkvamadastjoéri InfoMentor. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

y

og astundunarapp fyrir
kennara sem pa geta
skrao astundun i gegn-
um sima eda spjaldtolvu.

isimanum ad InfoMentor. Med
flytileidinni parfadeins ad smella
ataknio ogsla inn PIN-nimer

til a0 komast inn. Nemendur og
adstandendur geta virkjad PIN-
namer sem peir nota til ad skra
siginnistad bess ad vera meod
notendanafn og lykiloro.

,I Mentor-appinu er audvelt ad
nalgast vikuaatlun yfir heima-
vinnu, upplysingar og skilabod
fra kennurum og haegter ad
fletta fram i timann til a0 skoda
aztlanir fyrir komandi vikur og
velja daga i stundaskra nemenda
til ad sja hvernig kennslu verour
hattad 4 akvednum dégum,” upp-
1ysir Elfa.

A tengilidalista Mentor er haegt
ad velja a milli bekkjarlista, sem

A nastunni kemur
uat nytt myndaapp

innihalda n6fn nemenda, og
starfsmannalista skdlans.

»Haegt er a0 senda tolvupost a
baoa pessa lista, hvort heldur hép
eda einstaklinga. Adstandendur
geta svo styrt synileika sinum &
listanum i gegnum stillinga-per-
sénuvernd & Minn Mentor, en
efadstandandi er med lokao &
birtingu berst honum ekki tolvu-

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

postur innan kerfisins. Til ad
senda post parfad haka vid allan
hépinn eda n6fn einstaklinga sem
eiga ad fa post, til deemis pegar
bjoda parfiafmeli eda minna &
bekkjarskemmtun,” atskyrir Elfa.

Kennarar geta lagt rafraen prof
fyrir nemendur i gegnum Info-
Mentor og hagt er ad skoda nams-
lotur nemenda sem geta verio fyrir
mislong timabil en innihalda allt
sem vid kemur kennslu i vidkom-
andi fagi.

yundir flipanum Fréttir birtast
almennar fréttir fra sk6lanum en
einnig fréttir sem eiga eingéngu
vid bekkinn. b4 sjast verkefni sem
nemendur eiga a0 vinna i skol-
anum eda leysa heima undir flip-
anum Verkefni. bar er gagnlegt ad
hafa g6oa yfirsyn yfir hversu morg
verkefni bida nemandans og pegar
buid er ad leysa verkefnio er ein-
faldlega hakad vid og merkt ao pvi
sé lokio,“ segir Elfa um litid brot af
handhaegum upplysingum i Men-
tor-appinu, en par md einnig finna
Namsmat fyrir vidmid, ndms-
markmio og verkefni, og Nams-
moéppu sem geymir ymis gogn sem
tilheyra nemandanum, svo sem
myndir, synishorn af verkum hans
eda vitnisburdarskirteini.

»Mentor-appid nytist baeoi
nemendum og forraidaménnum
peirra vel og allir geta fylgst med
framvindu namsins, matingu,
vioburdum og pvisem er &tlast til
af nemendum i skélastarfinu meo
einu klikki i simanum,” segir Elfa.

‘Veffang: frettabladid.is
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Langflestir
vidskiptavinir
Greifanst nota
pontunarvefinn
eda appio til ad
panta mat.

Helmingur pantana i gegnum netio

Veitingastadurinn Greifinn a Akureyri hefur nytt sér péntunarkerfi Stefnu a vef sinumimaérgar.
Kerfid einfalt og vinsalt medal vidskiptavina sem flestir nyta vefinn eda app til ad panta mat.

eitingastadurinn Greifinn
VVar einn af fyrstu vidskipta-
vinum hugbunadarfyrir-

teekisins Stefnu en stadurinn hefur
notad pontunarkerfi peirra fra
arinu 2007 en kerfio er i st6ougri
préun. Arinbjérn Pérarinsson,
framkvaemdastjori Greifans, er
mjog anaegour med samstarfio en
nu a nestu dégum fer i loftid nyr
vefur sem Stefna hefur verid ad
vinna fyrir veitingastadinn.

»Reynsla okkar var s, a0 strax
afyrsta arinu var helmingur
pantana farinn ad berast gegnum
vefinn og a innan vio tveimur
arum var talan komin upp i 70
prosent. Arid 2012 var svo btid
til app svo haegt veeri ad panta i
gegnum snjallsima. En pa voru
vefsiour ekki eins notendavanar
fyrir sima og i dag og appio pvi
betra. I dagfara flestar pantanir i
gegnum appio,” segir Arinbjorn.
,NYyi vefurinn er aftur & moti
skalanlegur fyrir 611 teeki svo bu
finnur litinn mun a pvi hvort pa
ertiappinueda a vefsidunni.“

Arinbjorn segir ad samstarfio
vio Stefnu hafi alltaf verid mjog
naid. ,Vio héfum verid med sama
forritara fra upphafi en bad eru
mikil veromeeti i pvi fyrir okkur.
Vio héfum nanast haft beint
adgengi ao forritara efpad er eitt-
hvad sem vio viljum lata laga og
efpad eru einfaldari verkefni pa
er pao sent & hjalparboroid hja
Stefnu og verkefnin eru leyst hratt
og 6rugglega. En vid getum lika
beett inn sjalf tilbodum og réttum
4 matsedilinn an pess ad pad purfi
ad faraigegnum Stefnu. Notenda-
vidmotid er mjog paegilegt.“

Arinbjoérn segist sannarlega geta
melt med péntunarkerfi Stefnu.
bad sé einfalt og paegilegt i notkun
og sveigjanleikinn mikill. ,Eg mzli
lika klarlega med Stefnu sem fyrir-
teki. Vio hefoum ekki veriod i vio-

skiptum vio pa allan bennan tima
nema vio veerum anago med pa.“

Matsedilinn a netio a viku

A pessum sérstoku timum hefur
Stefna akveoid a0 bjoda eigendum
veitingahtisa pdntunarvefsinn
me0 flytimedferd. Stefna hefur
aralangareynslu af uppsetningu
ogrekstri a pontunarkerfi veit-
ingastada. Med flytimeoferoinni
geta eigendur veitingahdsa og
matsolustada na fengio tilbainn
pontunarvef fra Stefnu a einni
viku.

Pjonustan er hugsuo til ad eig-
endur veitingastada geti brugdist
vio breyttri hegdun vidskipta-
vina vegna heimsfaraldursins.
Vidskiptavinir kjésa margir ad
panta mat a netinu og sekja eda
fa matinn heimsendan frekar en
ad setjastinn a veitingahus. Med
pviad bjéda upp 4 a0 panta mat
anetinu verour veitingahusio
aogengilegt fyrir folk i sottkvi eda
folk sem vegna astandsins kys ad
halda sig heima.

Pétur Runar Gudnason, mark-
adsstjori hja Stefnu segir ad asteda
pess ad Stefna geti bodid upp
4 svona snogga pjonustu sé ad
pontunarkerfio sé begar til. bad
eina sem parfad gera er ad setja
upp logo fyrirtekisins, setjainn
matsedilinn og moégulega ad setja
upp prentara a veitingahisunum
svo pantanirnar berist.

»Vidskiptavinurinn getur skrad
siginn 4 vefinn med sms-i og hann
feer svo sms pegar maturinn er
tilbtinn. bPao er haegt ad bjéoa
vidskiptavinum upp & ad breyta
réttum, sleppa einhverju eda baeta
vio, allt eftir pvi hvao veitinga-
stadurinn leyfir. Eins er heegt ad
setja upp valmynd fyrir sérstok
tilboo,“ segir Pétur.

Eigendur veitingastadanna
senda matsedilinn til Stefnu sem

Margarita

Litik 1.240.-
lidaaerd: 1,520
seor: 1.670.-

Venezia
. 5
1,900, Lt 2.410.-
Vidstoerd: 2,280 iditrd: 2860
sear 2,830~ srar 3.720.-
| ama [ PANTA

Pepperoni veisla

Al fuego

Litik: 2.470.-
idutard: 2,860~
sedr: 3.720.-

L P

Hawall Milano

Litil: 1.850.~ Lint: 2.640.-
Mitsterd: 2.220.- ikt 2,920~

seér: 2.740.- suée: 3,810,

Amerikana
Paprik Maulahakk, Paprik
Litik: 2.470.- it 2.410.-
Misstars: 2860 o 2.860.-
sear 3.720.- seér 3,720~
[ Pana | [ rasia ]
_j. v L a 1 4 T !
Ostaveisla La Gondola
bur, Cridlanshur Skinka, Pepperani legg
Liti: 2.080.- et 2.180.-
Migstaerd: 2.480.- doteid: 2,600
sedr 3,140.- seér: 3,320,
L PAATA | fania ]

e oty

Pénutnarvefurinn bydur upp a ymsa méguleika og er einfaldur i notkun.

setur hann inn 4 péntunarvefinn.

,Pad eina sem vio sjaum ekki um
er a0 keyra matinn heim,” segir
Pétur.

,Pao er engin p6knun fyrir
hverja péntun, vidskiptavinir
okkar borga bara manadargjald
til Stefnu og purfa ekki ad hafa
dhyggjur af 60rum kostnadi.
Rekstrarmodelio er pvi veitinga-

hisaeigendum i hag hvad vardar
fjolda pantana. Kanninn borgar
bara verd samkvaemt matseoli en
svo er pad undir stadnum komid
hvort hann rukki fyrir heims-
endingu. bao er hagt ao skilgreina
mismunandi verd 4 heimsendingu
eftir péstnamerum til demis. Pad
fer bara allt eftir pvi hvad veitinga-
stadurinn akveodur sjalfur.”

Arinbjorn bérarinsson er anagour
med samstarfid vid Stefnu.

, Strax a fyrsta

arinu var helm-
ingur pantana farinn ad
berast gegnum vefinn og
ainnan vio tveimur
arum var talan komin
upp i 70 prosent.

Pétur segir a0 péntunar-
kerfi Stefnu bj60i upp 4 mikinn
sveigjanleika. Kerfio er islenskt og
hugvitio 4 bak vio pad lika. Auk
Greifans a Akureyri hafa ymsir
veitingastadir notad péntunar-
kerfi stefnu med gédum arangri.
Ma par nefna Saffran, Sprett-Inn,
KK restaurant og Mualakaffi veislu-
pjoénustu.

Haegt er ad hafa samband vid
Stefnu og 6ska eftir péntunarvef i
sima 464 8700 eda i gegnum net-
fangid sala@stefna.is.
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Stefnumotaapp aldrei vinsaella

David Orn Simonarson og Asgeir Visir Johannsson gafu Ut stefnumotaappid The One i fyrra-
sumar. Sidan pa hafa nokkur pér ordid til en appid er adgengilegt 6llum sem eru 18 ara og eldri.

\

- o
Elin 1‘- i
Albertsdottir e
elin@frettabladid.is &? ‘L

egar David Orn var spurdur
p hverjir nyti petta app, svarar

hann: ,Allir peir sem eru
tilbtnir ad finna astina, einhvern
til pess ad eyda @vinni med. The
One hjalpar folki ad kynnast og er
frabrugoid 60rum 6ppum par sem
16g0 er rik dhersla a samtal vio
tengingarnar, pad er ,Matches*.
bad pyoir ao vid hjalpum folki
ad hefja samtal med ymsum
ahugaveroum og skemmtilegum
leidum, eins og med spurninga-
leik, setningum sem brjota isinn
og hreyfimyndum. Til pess ad
gera petta enn auOveldara geta
notendur skodad mjoég skemmti-
lega profila tenginganna sinna
med hinum ymsu upplysingum.
Vid honnudum The One fyrir
alpjoolegan markad og bao er
einungis a ensku til ad byrja meo.
Notendur geta hins vegar talad
hvaoda tungumal sem peim synist
sin a milli. Appio er hannao og
forritad hér a landi,”“ segir Davio.

Nuna pegar rikir samkomu-

bann ilandinu er forvitnilegt ad
vita hvort svona app sé meira
notad en adur pegar folki er
radlagt ad halda sig heima og

U
SJACKPOT

@ Kawga einfaidan midlg

@ Kaupa kerfis midy

Kanpa einfaidan phia
Yoaupva Wt temida

S g S

Nadu pér i happaapp bjodarinnar!

Lotto appid er pegar buiid ad skila morgum og storum vinningum til pjédarinnar.
Appid er audvelt og pzegilegt i notkun og par er midinn pinn 6ruggur hvernig sem viérar.
N&du pér i happaappid sem allir eru ad tala um! Nanar a lotto.is

APPID OKKAR

vidhalda dkvedinni fjarleego vio
samborgarana. ,bad kemur ekki
a ovart ad notendur saki i meiri
meli i 6pp eins og The One. Vid
héfum i raun aldrei sé0 eins mikla
notkun og nidurhal og sidustu
daga og erum alszl med ad geta
adstodad folkileit ad astinni
pratt fyrir erfioleikana sem vio
stondum nad frammi fyrir. Vio
vitum ao pao hafa oroid til sam-
boénd i gegnum appio en bad er
p6 mjog erfitt fyrir okkur, eins

og gefur ad skilja, ad mala pad
nakveaemlega. The One er fritt og
adgengilegti App Store og Google
Play,“ atskyrir Davio.

Pegar hann er spurdur hvort
petta sé likt Tinder sem margir
pekkja, svarar hann ad hio eina
sem bessi tvo Opp eigi sameigin-
legtsé ao
hjalpa
ein-
hleypu
folki ad
kynnast.
»Tinder
er langvinselasta
stefnumétaappio og
var bao léngu adur
en The One kom til
s6gunnar. Aherslur
Tinder eru 4 skyndi-
kynni en The One
reynir frekar ad
hjalpa folki ad komast
isamband. Mjog stor
hluti notenda stefnu-
motaappa notar fleiri
en eitt app enda b,
uppfylla 6ppin s
olikar parfir.bu
getur vel stundad
skyndikynni b6
ad samhlioa pvi sért
pua ad leita pér ad
langvarandi maka.
Reynsla okkar er st1ad
flestir okkar notenda segja ad The
One sé mikio skemmtilegra, heil-
namara og betra til pess a0 eiga
samtol.

Appiod getur gert ymislegt
spennandi. Eitt af bvi sem vio
héfum aldrei gert og teljum
beinlinis hefta notendur er ad
dhugamal radi pvi hver framtioar-
maki pinn geti ordio. Folk getur
vel fundio astina i einhverjum

|

I

Davio Orn
Simonarson
og Asgeir Visir
Johannsson
hénnudu
stefnumota-
appifyrraen
vinszldir pess
hafa farid i
hastu hadir
nana pegar
samkomubann
rikir i landinu.
MYND/THE ONE

’ Pao kemur ekki a
ovart ad notendur
saki i meiri meeli i 6pp
eins og The One. Vid
hoéfum i raun aldrei séd
eins mikla notkun og
nidurhal og sidustu daga
og erum alsel meo ad
geta a0stodao folk i leit
aod astinni pratt fyrir
erfioleikana.

David Orn Simonarson

sem deilir sama 4hugamali en pad
er gamaldags hugsunarhattur,
ad okkar mati, ad pad sé rétt leid
til ad tengja saman folk. Aftur a
moti teljum vio lifsskodanir og
stefnuilifinu vera hluti sem geta
haft ahrif a makaval. bad er samt
alltaf vandamalum hao
ad leggja persénulegt
. Mmatahvao virkar
_ oghvadvirkar
W ekKki fyrir
| heildina pvi
7 vido erum
eins 6lik og
vi0 erum morg
og baod sem virkar fyrir
einn virkar ekKki fyrir
annan. Vid erum samt
byrjud ad proa algrim
(e. Algorithm) sem
leerir ad lesa i virkni og
parfir notenda okkar,”
atskyrir Davio og baetir
vid ad pott stefnumota-

- pp hafi undanfarin ar
fengido mikinn meobyr

er enn mikid af einhleypu

folki, sérstaklega 30 ara og eldra,
sem porir ekki ad profa pessa leid.

Vio skiljum vel ad petta getur
verio feimnismal fyrir marga
en vio viljum hvetja alla til a0
profa og segjum: Hvort viltu lata
feimni eda 606ryggi halda aftur af
draumum pinum e0da rida a vadio,
hoppaidjapulaugina og hetta
a0 lata skodanir annarra stjérna
pér?“



KFC

TALADU VID
VEGGINN!

A Islandi eru 4tta KFC-stadir og bilalugur vid pd alla.
| bilaldgunni talar pu ekki vid folk heldur vid vegginn.
bu feerd posann Ut og borgar snertilaust.
Vid réttum pér ekki matinn, pu parft bara ad taka hann.
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NYJAR SNERTILAUSAR GREIDSLUR
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Smaauglys

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi-
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

Nyr 2020 Renault Zoe 52 Kwh.
VINSALAST RAMAGNSBILL |
EVROPU. Draegni 395 km. Flottasta
typa = Intens + Med hradhledslu.
5 litir i bodi a stadnum. A GAMLA
GENGINU: kr. 4.190.000,-

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

@ Barnaheill

Save the Children  islandi

VisSir b o

born egx rett
G o) Leiv o SEy

bjonusta

- gerningap;;
s begillinn “%
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

VANTAR PIG GLUGGAPVOTT ?
Hafdu samband og fadu fritt
verdtilbod S. 666-0163 eda
hreinlatur@hreinlatur.is Kaer kvedja,
Hreinlatur Gluggapvottur.

FYRIRTAEKJARAESTINGAR.
Odyrar & vandvirkar rastingar.

Sja www.fmijthrif.is
FMJ brif ehf.

Bokhald

(=) HSE Bokhald
BEBE & Uppgjir sif

Skattframtdl, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,

~ Arsuppajor.
Odyr 0g géd pjénusta
qowew.hsebokhald.is
sebokhald.is
910

Ingar

Malningarpjonusta S: 782-6034.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaedum.

Timavinna eda tilbod.

Strctor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Trésmioi
TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

Heilsa

TANTRA NUDD

Ekta vigsla i leyndardoma Tantra
med Tantra nuddi. Einstaed upplifun
fyrir por, konur og karla. S. 698 8301
www.tantratemple.is

Huasna0i

Geymsluhusn®0i

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur 8 mjég gooum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

* =T

Tilvalin daegradvél ad fara a heimasidu bilakliubbsins Krdser par sem eru pusundir
ljosmynda af klassiskum bilum og vidburdum a vegum klubbsins.
Verid velkomin @ heimasiduna okkar www.kruser.is ....BARA gaman.

RADGJOF

RADNINGAR
RANNSOKNIR

o@ FISKISTOFA

Auglysing vegna athlutunar byggdakvota a
fiskveidiarinu 2019/2020 sbr. reglugerd um uthlutun
byggdakvota til fiskiskipa nr. 676, 4. juli 2019.
Auk reglugerdarinnar er visad til sérstakra uthlutunar-
reglna i nedanskradum byggdalégum sbr. auglysingu
nr. 252/2020 1 Stjérnartidindum.

Fiskistofa auglysir eftir umséknum um
byggdarkvota til fiskiskipa fyrir:

Vesturbyggd (Bildudalur og Brjanslaekur)
Blondudsbeer
Sveitafélagid Skagafjordur
(Saudarkrokur og Hofsos)
Grytubakkahreppur (Grenivik)
Langanesbyggd (Bakkafjordur og P6rshofn)
Sveitafélagid Hornafjordur

ATH. Umséknum skal skila { gegnum rafreena umsoknargatt,
einnig skal skila stadfestingu um vinnslusamning sem
vidhengi i umséknargattina 4 eydubladi sem er ad finna 4
heimasidu stofnunarinnar (fiskistofa.is).
Umsoknarfrestur er til og med 9. april 2020.

Fiskistofa, 26.03.2020

Serfreedingar |
radningum

Anaegir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

inteltfecta

Sidumdla 5 « 108 Reykjavik * 511 1225 s« intellecta.is
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2gja seeta sofi

Komdu og lattu lifid leika vid pig i sofa fra Vogue fyrir heimilid
June er faanlegur i fjoImérgum utgafum og mismunandi akleedum

Voeue

FYRIR HEIMILID

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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Merkisatburoir

1764 Innréttingar Skula fogeta brenna. brjar vefstofur
og tiu vefstélar asamt 6drum taekjum verda eldinum ad
brad, auk hraefnis og fullunnins varnings.

1884 Fyrsta langlinusimtal ségunnar a sér stad pegar
hringt er a milli New York og Boston.

1943 Breski togarinn War Grey er stadinn ad 6l6glegum
veidum vid Stafnes. Togarinn siglir af stad aleidis til Eng-
lands med styrimann vardskipsins Saebjargar um bord
og stédvar ekki fyrr en vardskipid Agir hefur skotid ad
honum prjatiu skotum.

1963 Mikill jardskjalfti, um sjo stig, a upptok sin nordur
af mynni Skagafjardar. Skjalftinn finnst vida og flyja sumir
hus sin.

1981 Stor bilasyning, Auto ‘81,
er haldin i Reykjavik. bar eru

medal annars bilar af gerdunum
Rolls Royce og Lamborghini.

1993 Jiang Zemin tekur vid
embatti forseta Kina.

Astkaer eiginkona min, mooir,
tengdamodir,amma og langamma,

Ingigerour Johannsdéttir
lést & Hrafnistu vid Bodaping

) pann 13. marssl.
Utforin hefur farid frami kyrrpey.

Bjorn M. Semundsson
porkell Bjérnsson
Samundur Egill Bjérnsson
Hanna Jéna Bjoérnsdottir
Helga Bjornsdottir Adalsteinn Arnar Halldérsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

" Hjartans pakkir til allra sem audsyndu
- samud og hlyhugvid andlat og utfor

. Hrafnhildar Halldorsdottur

’, heimilisfreedikennara,
4
sem lést 14. mars sl. ogjardsungin
var fra Gardakirkju 24. mars sl.
b&kkum sérlega virdingarverda
ognarfernaumonnun starfsfélks a
hjakrunarheimilinu Soltuni.

Hildur, borleikur, Halla Margrét og Olafia Asa
tengdaborn, barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Asa Gunnarsdottir
Furugeroi 1, Reykjavik,

lést fostudaginn 20. mars a
Landspitalanum i Fossvogi.

Utforin hefur farid fram i kyrrpey ad 6sk
hinnar latnu.

Gunnar H. Egilson

Helga Egilson Stefan Hansen

Nana Egilson Gunnar Kari Magnasson
barnabérn og barnabarnabérn.

Dagny Helgadéttir

.I.

Astkeer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Rébert Magni Johannsson
fra Eskifiroi,

Korsolum 1, Kopavogi,

lésta Landspitalanum féstudaginn
20.mars. Vegna adstaednaisamfélaginu
verdur tilkynnt um utfér og minningarathofn sidar.

Gudbjorg Elsa Egilsdottir
Egill Robertsson Gudrian Maria Gisladottir
Johann Rébertsson Kristin Jonsdottir
Helga Robertsdottir Stefan Karl Jénsson

Oll mal Alpingis tengjast
koronaveirunni beint

Fair sitja péttar i sinum vinnuadsteedum en pingmenn i pingsdlum. bao a baeoi vio a
Alpingi Islendinga og 60rum pjodpingum heimsins. En nt hafa reglur um nand verio
hertar og adstedur eru pvi breyttar a Alpingi eins og Porhildur Sunna pingmaour lysir.

10 erum mjog 1itid i ping-

huasinu pessa dagana,

bara beir sem naudsyn-

lega verda a0 meta a

sve0id, segir borhildur

Sunna Zvarsdottir, spurd
at i nytt vinnufyrirkomulag alpingis-
manna vegna kérénaveirunnar. ,Vio
hoéfum skrifstofur nalegt pinginu, hver
pbingmaour fyrir sig, og svo er pinghtisio
nokkud ramgott, sérstaklega pegar
svona fair meta,“ Iysir hun.

Eins og sést i sjonvarpinu fara ping-
menn enn ba upp i pontu til ad skiptast
a skodunum. ,Breytingin er einna helst
st ad pad eru miklu feerri sem taka patt
iumraodum nd en venjulega, oftast bara
einn eda tveir fulltraar fra hverjum
pingflokki og vid p6ssum ad hafa gott
bil A milli okkar. Petta pontufyrirkomu-
lag er ekki fullkomid enda engir tveir
metrar milli f61ks par, meo forsetann &
bak vio redumann og starfsmann for-
seta vio hlio hans. En ég hef ekki skynjao
vilja til pess ad skipta um sal hingad til,“
segir borhildur Sunna. Hin kvedst ekki
hafa séd pingmenn ganga meo hanska
til a0 verjast smiti en hins vegar suma

o9

Mér finnst stjornin leggja
fullmikla aherslu a ad vernda
efnahag mioaldra, vel settra
karla sem purfa vissulega hjalp
lika, en peir purfa kannski ekKki
nzstum pvi alla hjalpina sem
verio er a0 veita.

starfsmenn. ,Svo er spritt tti um allt,”
tekur hin fram.

A nefndarsvidi segir Pérhildur Sunna
tvo herbergi nogu stér til ad halda
tveggja metra bilinu milli félks p6 611
nefndin meti. ,En flest nefndarstorf
liggja niori ntina og par nefndir sem
funda nota mikio fjarfundabanad.“ Hian
segir pingflokk Pirata bara halda fjar-

fundi pessa dagana og pao fyrirkomu-
lag gagnast vel innan pingsins lika. ,Vio
Piratar h6fum reyndar alltaf notast
t6luvert vio fjarfundabtnad pannig ad
okkur finnst pad hvorki nytt né fram-
andi.”

Alpingi er buio aod sla 6llum malum
a frest sem ekKki tengjast kéronaveir-
unni og dstandinu af hennar véldum,
ad sogn Porhildar Sunnu. Sjalf kveost
han vera ao berjast fyrir pvi a0 rikis-
stjornin hjalpi 61lum 4 Islandi i gegnum
pessa erfioleika. ,Mér finnst stjéornin
leggja fullmikla aherslu a ad vernda
efnahag mioaldra, vel settra karla sem
purfa vissulega hjalp lika, en peir purfa
kannski ekki nastum pvi alla hjalpina
sem verid er ad veita. Svo vil ég passa vel
upp 4 mannréttindi og frelsi. A neydar-
timum er mikilvaegt fyrir stjornarand-
stdou ao fylgjast vel meo pvi ad ekki sé
of langt gengio i frelsisskerdingu,” segir
han og beetir vid. ,Rikisstjérnin hefur
stadid sig nokkud vel i pvi ad skerda
ekki frelsi eda fara fram hja reglum ao
6porfu, i nafni neydarastands, en ég
fylgist afram med til 6ryggis.
gun@frettabladid.is

Jén Olafsson
Halldér Olafsson

.l.

pékkum hlyjar kvedjur,samud og

vinarhug vegna andlats astkaerrar

eiginkonu minnar, m6dur okkar,
tengdamodur og 6mmu,

Vilborgar Sigurdardéttur
sem lést 15. februar sidastlidinn.

Vikar Pétursson
Sigruan Birgisdottir

Sigran Jona Baldursdaéttir, Vigdis Linda Jack og
Bjorgvin Ibsen Helgason, Baldur P6r Jack og
Kolbrin Lis Vidarsdottir, Heida Hrund Jack.

.l.

Okkar astkeeri,
Roébert Jon Jack

lést a Landspitalanum 18. mars sl.
i ljosi adstaednaipjodfélaginu fer utfor
fram med nanustu adstandendum.
Minningarath6fn fer fram sidar.

Anastasia Jonsdottir
Anna Vilborg Jonsdéttir

Alexandra Jonsdottir
Olafur Birgir Jonsson

Sigran Ruth, Snabjérn Helgi, RobertA.,

bporbjérg Robertsdottir Pall Vidar Jonsson
Arnpér Bjartur, Birkir Hrafn og Bjarni bor

barnabérn og barnabarnabérn.
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR
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FRETTABLAPID

er helgarblaoio

Eigum ad snia
bokum saman

Kari Stefansson er bjartsynn

a ad visindasamfélagio finni
hratt lekningu vid Covid-19,
hann hefur tréllatrd a peim sem
eru vid stjornvoélinn hér a landi
og segir erfitt ad klékkna ekki
pegar pjodin stendur saman a
stundum sem pessum.

Enn pa i sérflokki 30 arum seinna

Engu lidi hefur tekist ad jafna met kvennalids Fram i
handbolta sem vard islandsmeistari sjpunda arid i r6d
a pessum degi arid 1990. Atldgu KR ad peim sjéunda i
rod var frestad i bili vegna COVID-19.

Vid erum of sjalfhverf

Gudjon David Karlsson eda
Goi nytur pess ad vera med
fjolskyldunni og bendira ad
jafn mikid sé kvartad yfir
pviad vera heima og geta
ekki verid heima pegar of
mikid sé ad gera.

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af géori helgi

Eftir Frode Bverli

Pondus
bu ert dlika fimur og poki Vonum ad pu haldir pig réttu
af heilhveiti, Haraldur! Svona? megin vid 16gin, Haraldur!
Syndu mér skikkanlega Lendir b bak vid Ids og sld

| stellingu!
D -zg P

Palli, hefurdu séd
blémamynstrada i
dikahnifinn minn? i

[ ——

T8 Pamanng. Dl by g Festres

-8

verdur pd leikinn gratt!

Svo ad...
full-
komid!

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Barnalan

Leidist pér
ekki, Larus?

Vid erum ad ganga i gegnum
syningu sem er full af
barnavérum!

3
e Y s o

Mig langar hvort
sem er ekki ad
sjd synikennslu
d brjosta-
pumpunum.

(TrLarrd . Ay FLal PRATSAR L By balh AT Ty ST
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barna eru oft finar myndir sem félk faer a godu verdi, segir Solveig Vilhjalmsdéttir, deildarstjori vefuppboda hja Fold FRETTABLADID/ANTON BRINK

Skemmitilegast a0 gramsa i kKossum

A timum eins og pessum er paxgilegt ad vera heima og bjoda par i listaverk i gegnum
netid. Solveig Vilhjalmsdottir er deildarstjori vefuppboda hja Fold uppbodshisi.

Kolbrin fo 3
Bergporsdottir =
kolbrunb@frettabladid.is A

6lveig Vilhjalmsdottir er

listmunasali og deildar-

stjori vefuppboda hja

Fold uppbodshusi 4 Rauo-

ararstig. Vefuppbodin eru

haldin reglulega og par ma
gera afar g60 kaup i myndlist og alls
kyns munum.

,Netuppbodin byrjudu ario
2011 og vid fikrudum okkur smam
saman afram meod pad hvad henti
ad setja a slik uppbod. bau eru
eins konar viobot vid hefobundnu
myndlistaruppbodin sem Fold
uppboodshis heldur reglulega. Vid
forum ao taka ymislegt annad en
myndlist & netuppbodin, eins og
postulinsstyttur, postulinsboro-
buanad, silfurbordbinad, kristal og
fleira. Pegar vid metum pannig verk

héfum vid til hlidsjonar verdmat i
Danmoérku,” segir Sélveig.

Spuro hvad seljist best segir htin:
,Paod er mjég misjafnt. Vio héfum
haldid mjog flott uppbod a silfur-
borobunadi. Ef vid faum stor silfur-
sett ba skiptum vid peim nidur. Félk
er ekki a0 kaupa heil sett heldur
vill baeta vio settid sem pad a vegna
pess ao fjolskyldan hefur steekkad
eoda eitthvad hefur tynst tr silfrinu.
Pad sama 4 vio um postulinsboro-
bunadinn.”

Oskubakkar fa nytt hlutverk

Sélveig segir ad sér finnist skemmti-
legast ad fa ad gramsa i késsum. ,Eg
elska ad fa kassa sem ég get tekid upp
ar og spad i hvad hefur gildi. Vero-
meti hlutanna er misjafnt. Sumt er
ekki sérstaklega veromeett en hefur
tilfinningagildi fyrir einhvern. Fyrir
stuttu komu hingad gémul glos fra
Loftleidum. Madur keypti pau handa
konunni sinni pvi han hafdi unnio

g FYRIR STUTTU KOMU
) &) HINGAP GOMUL GLOS
FRA LOFTLEIDUM. MADUR

KEYPTI bAU HANDA KONUNNI
SINNI bvi HON HAFDI UNNID
bPAREITT SUMAR SEM FLUG-
FREYJA. KONAN VARD HIMIN-
GLOD.

par eitt sumar sem flugfreyja. Konan
varo himingl60,“ segir S6lveig.

Finar myndir a gédu veroi

Sumt selst p6 illa eda alls ekki.
yPostulins kaffikénnur seljast til
demis mjog haegt pvifélk er haettad
bera fram kaffi i peim og teskeidin
er dottin ut. Oskubakkar seljast
ekki lengur, nema hénnudurinn
sé pekktur. Ef ekKi er sigaretturauf
4 6skubakkanum er haegt a0 finna
honum nytt hlutverk og notagildi

og ba geri ég hann a0 kertabakka.
Folk vill kaupa kertabakka.
Malverkauppboo eru reglulega
haldin a netinu. ,Pau hafa breytt
hefobundnu malverkauppboo-
unum,” segir Sélveig. ,Vido héfum
faekkao peim og bar afleidandi fara
fleiri malverk a netuppbod. Parna
eru oft finar myndir sem f6lk feer a
g60u verdi og i nyjum ramma eru
per hibylapryoi.”

Uppboo hefjast 4 hverjum laugar-
degi og standa yfir mislangan tima,
i viku eda tveer eda lengur. ,Folk
getur komio hingad med muni og
vid metum pa. Pao er lika haegt ad
senda okkur télvup6st eda hringja,”
segir S6lveig.

Hun segir adsokn & netuppbod a
timum korénaveirunnar vera fina.
,Pad er mjog paegilegt ad bjéda i
listaverk heima hja sér. A vefnum
okkar er mynd af beim og svo eru
pau vitanlega til synis hér 4 stadn-
um.“

Hvad?
Hvenar?
Hvar?

Fostudagur

hvar@frettabladid.is

27. MARS 2020

Hvad? Akrossgdtum med Saevari
Helga og Elinu Bjork

Hvar? AStundin.is og Facebooksidu
Stundarinnar og Menningarhtsanna
i Kopavogi

Hvenar? 13.00

Savar Helgi og Elin Bjork veour-
freedingur spjalla um loftslagmal,
loftgaedamal, veOur og veirur &
Nattarufraedistofu Képavogs.

Eirikur Orn Norddahl.

GOd boksala

i06ad vio adsteodur pa er

boksalan fin, allar verslan-

ir Eymundsson eru opnar
nema i Kringlunni er ein verslun
i stadinn fyrir tveer. Undanfarna
daga hefur verid mest sala i kiljum,
eins og sést & metsdlulistanum, og
svo hefur sala i handavinnubokum,
likamsraektarbékum og ymiskonar
afpreyingarbékum aukist,“ segir
Margrét Jona Guodbergsdottur,
vorustjori islenskra béka hja Penn-
anum Eymundsson, en Frétta-
bladid hafdi samband vid hana til
a0 kanna boksoélu. ,Vefurinn hefur
lika sprungio tt, mun fleiri panta en
adur og vio erum ao keyra pantan-
irnar strax heim til f61ks. Fyrir bérn
sjaum vio aukningu i alls konar
fondur- og prautabékum. bad eru
svo a0 koma nyjar bakur, &tli pad
séu ekki 10-12 nyir titlar sem koma
ivikunni.“

Anyjasta metsélulista Eymunds-
son er bokin Glapur vid fedingu i
efsta szti, en bokin hefur slegio i
gegn hér a landi. I 60ru szti er Bla-
leiftur, gleepasaga eftir Ann Cleeves
og Eirikur Orn Norddahl er i pridja
s@ti med bok sina Bruin yfir Tanga-
gotuna.

Radgatan um pianodsnillinginn Sviatoslav Richter

TONLIST

Richter: The Enigma
Y kkkk

Bruno Monsaingeon

Richter The Enigma, heimildar-
mynd a Youtube.

»Flensan hans Richters — humm,
humm!“

bessi skrytna fyrirségn birtist
4 sinum tima i frénsku dagblaoi.
Tilefnid var a0 ruassneski piané-
snillingurinn Sviatoslav Richter
var enn einu sinni bainn ad aflysa
tonleikum sem hann atti a¢ halda.
Hann var alremdur fyrir paod.
Astaoan var ekki st a0 hann veeri
slemur til heilsunnar. Hann bara
vildi ekki plana lif sitt langt fram i
timann, eins og ténleikahaldarar
og sinfoniuhljémsveitir purfa pvi
midur ad gera.

Richter langadi til a0 vera frjals,
spila fyrir folk pegar hann var pann-

ig stemmdur, hvort sem paod var i
litlum eda stérum sal, heimsborg
eda smaporpi. Honum var alveg
sama hvar.

Nuana pegar COVID-19 geisar og
6llum ténleikum hefur verid aflyst,
pa er tilvalid ad horfa a YouTube i
staoinn. Nanar tiltekio 4 heimildar-
mynd eftir Bruno Monsaingeon sem
ber heitid Richter-The Enigma. Hin
er i tveimur hlutum sem hvor um
sig er naestum einn og halfur timi
alengd. Petta er frabzer heimildar-
mynd um klassiska tonlist, haegt er
ad horfa a hana aftur og aftur.

Einn mesti piandleikari
sdgunnar

Myndin er fra arinu 1998 og var
tekin rétt 4dur en Richter d6. Hann
var einn mesti piandleikari ségunn-
ar, en samt, furdulegt nokk, naestum
sjalfleerour. Afar mikid af myndefni
er til med honum fra ymsum tima-
bilum. Petta eru sjonvarpsupptokur

Sviatoslav Richter vildi alls ekki
planal lif sitt langt fram i timann.

af 6tal ténleikum par sem hann er
ad spila @silega tonlist eftir Chopin,
Liszt, Prokofiev, Rakhmaninoff,
Sjostakovitsj og fjolmarga adra.
bad eru flugeldasyningar, en einn-

ig hastemmd, mergjuo augnablik.

Richter mundi timana tvenna.
Hann pekkti persénulega Pr6ko-
fiev, Sjostakovitsj og Britten, og ein
upptakan i myndinni er einmitt af
honum og hinum sidastnefnda par
sem beir spila s6nétu eftir Mozart
a sitt hvort pian6io. Flutningurinn
er dasamlegur, ténlistin rennur
afram an fyrirst6ou. Laglinurnar
eru motadar af smekkvisi og pvi-
likum innblaestri ad madur hler og
graeturisenn.

Talinn hrydjuverkamadur
i jardarfor

Richter spiladi lika i jaroarfor
Stalins. Pao var sérkennileg uppa-
koma. Hann valdi ad leika jaroar-
fararmars ur sonotu eftir Beet-
hoven, en ekKki tokst betur til en svo
a0 pedallinn & pian6inu var biladur.
Richter greip pvi naleega nétnab6k
til ad setja undir pedalinn svo hann
virkadi. ba vard uppi fétur og fit

pvi f61kio i kring hélt ad hann vaeri
hryojuverkamaodur ad koma fyrir
sprengju. Hann var i snarhasti fjar-
leegdur med valdi.

Mikio er af svona ségum i mynd-
inni, og fyrir bragdio upplifir madur
ekki bara tonlistina beint i &0,
heldur eru frasagnirnar og vanga-
velturnar um menn og malefni stor-
skemmtilegar.

Best af 6llu er ad Richter er hog-
veer og avallt heidarlegur. Hann er
lika gagnryninn 4 adra og margar
athugasemdir hans um samferoa-
menn i myndinni eru meinfyndnar
og koma oft a 6vart. Og samt gagn-
rynir hann sjalfan sig hardast og
vaegir sér aldrei. Pad er ekkert
humm humm par.

Jonas Sen

NIDURSTADA: Frabaer heimildarmynd
sem tilvalid er ad horfa a pegar madur
kemst ekki a tonleika.
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Supersurt Skum, 70 g 1 kg 419 g 1 kg

ﬂ Verd gildir til og med 29. mars eda medan birgdir endast.
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island, frosid

, o 498 kr./kg 3. 998 kr./Kg l 0 ' 98 kr./Kg
KS Lambalzeri i sneidum KS Lambafillet KS Lambaleeri
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Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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NULLSTILLING

I dag kl. 16 — RUV 2

Bein Utsending fré Eldborg { Horpu par sem RUVNull
kemur sér fyrir alla virka daga medan samkomubann varir,
tekur pulsinn & unga félkinu og feer gdda gesti i settid.

I kvold kl. 20.25 — RUV

Farid yfir malefni lidandi stundar, brakandi ferskt
tdénlistaratridi og dmissandi innslag Berglindar
Festival. Gestir pattarins eru Bogi Agustsson,
Nina Dogg Filippusdottir og Vidir Reynisson. Teitur
Magnusson flytur tonlistaratridi.

&,

21:05 — RUV 2
Afmeelistdonleikar hljdmsveitarinnar Valdimars |
beinni Utsendingu.

[ kvold kL.

okkar allra

20 )
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP

27. MARS 2020 FOSTUDAGUR

Fostudagur

HRINGBRAUT

20.00 Bilalif (e) Bilalif er fjorlegur
ogfj6lbreyttur pattur um bilana
okkarileik og starfi.

20.30 Fasteignir og heimili (e)
Upplysandi ogfrodlegur pattur
um allt sem vidkemur fasteignum
oggbédum hasradum.

21.00 21 - Urval a féstudegi
Samantekt ur bestu og ahuga-
verdustu viotélunum Gr Tuttugu-
ogeinum i lidinni viku.

21.30 Saga og samfélag (e) Saga og
samfélag er pattur par sem mal-
efnilidandi stundar verda reedd
isdgulegu samhengiogvikid ad
nyjustu rannséknum fraedimanna
4 margvislegum svidum.

RUV SJONVARP

06.50 Morgunpattur Rasar 1 og 2
09.00 Ferdastiklur — Reykjanes-
skagi

09.40 Vesturfararnir: Kyrrahafs-
strondin

10.25 Skolahreysti

11.10 Veréld Ginu

11.40 Hyde Park on Hudson
13.10 Avar visindamadur

13.35 Kastljos

13.50 Menningin

14.00 Bladamannafundur vegna
CoVID-19

14.40 Landinn

15.10 Gettu betur 1998 ME - FB
16.15 Haski - fj6llin rumska
Ottinn vid fjallid [ fyrsta peetti
erfijallad um einangrad bajar-
félag oglifshattulegar adstaedur
i fjallinu ofan vid bainn. Fario er
yfir dagana fyrir flodin og sagt fra
félkinu sem lenti i fyrra flodinu.
17.00 Poirot - Laufakéngurinn
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Hvergidrengir

18.27 Maliod Malio - pattur 7
18.38 Uti i umferdinni: Uti ad
leika Erlen er uti ad leika sér med
bolta ogkemstad pviad pad

er mjog mikilvaegt ad velja sér
O6ruggan stad pegar madur leikur
sér uti. Og pad maaldrei hlaupaa
eftir bolta semrullar ut 4 gétu!
18.40 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veodur

19.40 Herra Bean Sigildir breskir
gamanpaettir fra arunum 1990-
1995 um avintyri hins seinheppna
herra Bean. Adalhlutverk: Rowan
Atkinson.

20.10 Poppkorn - sagan a bak vio
myndbandid irafar - Lifid

20.25 Vikan med Gisla Marteini
21.10 Séra Brown

22.00 Marauders - Raeningjar
Spennumynd fra 2016 med
Bruce Willis i adalhlutverki. Eftir
ofbeldisfullt bankaran beinist
grunur légreglunnar fljotlega ad
eiganda bankans og nokkrum
valdamiklum vidskiptafélégum
hans. En pegar sams konar ran

er framid i 8drum banka komast
rannsakendur malsins ad pviad
um mun staerra og floknara sam-
saeri er ad reda. Leikstjori: Steven
C. Miller. Onnur hlutverk: Chris-
topher Meloni, Dave Bautista og
Adrian Grenier. Atridi i myndinni
eru ekki vid haefibarna.

23.45 The Man Who Knew Infinity
Madurinn sem skildi 6endan-
leikann

01.30 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 PGA Highlights Hapunkt-
arnir a PGA-motunum.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

07.00 island vaknar Bein utsend-
ing fra morgunpaetti K100.

11.45 America’s Funniest Home
Videos

12.15 Dr. Phil

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens

13.45 How | Met Your Mother
14.10 Dr. Phil

14.55 Family Guy

15.20 A Million Little Things
16.15 Malcolm in the Middle
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 The King of Queens

17.20 How | Met Your Mother
17.45 Dr. Phil

18.30 The Late Late Show

19.15 Happy Together (2018)
19.40 Black-ish

20.10 Morning Glory

21.55 Star Trek Into Darkness
bpegar ah6fn Enterprise geimskipsins
erkollud heim, pa uppgotvar hin
hrydjuverkadgn innan eigin rada.
00.10 World Trade Center

02.15 G.l. Joe. The Rise of Cobra
04.10 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunpattur Rasar 1
og2

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési sdgunnar

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur (30 af 45)
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn

18.00 Spegillinn

18.30 Brot ur Morgunvaktinni
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Flugur: Séngkonan Erla
Stefansdottir

19.45 Lofthelgin

20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Konan vid
1000 gradur (13 af 41)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar (39 af 50)
22.15 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2

06.50 Bitio

09.00 Bold and the Beautiful
09.20 Gilmore Girls

10.05 Trans born

10.45 Tribe Next Door

11.30 Jamie’s Quick and Easy Food
11.55 Sudur-ameriski draumurinn
12.35 Nagrannar

12.55 Wall Street

14.55 The Apollo

16.35 | Feel Bad

16.55 Modern Family

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.10 Féstudagskvold med Gumma
Ben og Séla

20.00 Just Married

21.35 Robin Hood

23.30 Black Swan

01.15 Simple Favor

03.10 The Aftermath

STOD 3

15.20 The Simpsons
15.40 Friends

18.50 Friends

19.15 The Middle
19.35 The Goldbergs
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Simpsons
21.05 Angie Tribeca
21.25 Bob’s Burgers
22.10 True Detective
23.05 The Originals
01.10 The Originals
01.50 The Middle
02.10 The Goldbergs

STOD 2 SPORT

07.00 Godsagnir

11.45 Godsagnir

12.351 a 1. Eidur Smari

13.00 La Liga World

13.30 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

13.55 Sportid i kvold

15.00 Sportid i dag

16.00 Breidablik - Vikingur O.
18.30 Talking Football. Inaki
Williams and Angel Iribar

18.55 Best of the Season 2019-20
19.25 Dominos kérfuboltakvold
21.00 St60 2 a4 NBA leik arid 1988
21.50 NB90’s. Vol. 1

23.25 NB90’s. Vol. 5

23.45 NBA Originals

00.35 NBA Originals

01.20 Sportid i dag

STOD 2 SPORT 2

10.00 iR - Selfoss

11.25 Selfoss - Valur. Leikur 1
13.15 Valur - Selfoss. Leikur 2
14.45 Selfoss - Valur. Leikur 3
16.10 Haukar - Selfoss. Leikur 1
17.30 Selfoss - Haukar. Leikur 2
19.00 Haukar - Selfoss. Leikur 3
20.35 Selfoss - Haukar. Leikur 4
22.10 Annall 2019

23.35 Alfred Gislason

00.40 Dominos korfuboltakvold

STOD 2 Bi0

11.10 Sweet Home Carolina
12.30 October Sky

14.15 Ocean’s 8

16.00 Sweet Home Carolina
17.25 October Sky

19.10 Ocean’s 8

21.00 Madame

22.25 Peppermint

00.05 Death Wish

01.50 Madame

STOD 2 SPORT 3

08.00 Stjarnan - Grindavik
09.35 Grindavik - Stjarnan
11.30 Stjarnan - Keflavik
13.15 Grindavik - KR
14.50 Grindavik - KR
16.30 KR - Njarovik

18.35 Snafell - Keflavik
19.50 Tindastoll - KR
21.40 KR - Grindavik

23.30 Valur - Keflavik. Leikur 3

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin



Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milli verslana.
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SAMDAZGURS

d hofudborgarsvaedinu - alla daga vikunnar

blomaval.is

POTTAFPLONTUR _

Fadu sent heim samdaagurs, mikid Orval
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17 cm pottur 17 cm pottur i'\‘flsocr::;i:t? 14 cm pottur -
2.990kr 5.449kr 2 990k 2.790kr
4290 1790 ° r 3.996
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Sendum samdaegurs
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eru komﬁknar

§ Tolipanar 10 stk.
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§
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Opid i 6llum verslunum Blomavals

Vorerikur

Blémapottar seldir sér.

Virdum fjoldatkmarkanir og leidbeiningar Almannavarna

Sja afgreidslutima & blomaval.is




Dagskrain
& Hringbraut

Frettir og

fagmennska

Linda Bléndal og Sigmundur
Ernir stjérna fréttapaettinum 21
4 Hringbraut 4 hverju kvoldi
fré manudegi til fimmtudags
og spegla par pjodfélagid i sinni
margbreytilegustu mynd 4

upplysandi og dhugaverdan hatt

FRETTIR, FOLK &

MENNING & Hringbraut

Fylgstu med!

22

LIFID - FRETTABLADID
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Karitas fann ad pad lifnadi yfir skopunargledinni eftir feding

u sonar hennar. FRETTABLADID/ERNIR EYJOLFSSON

Fannst hun ekki heil
an sampykkis annarra

Karitas Harpa Davidsdettir gaf (it lagid Running a dogunum.
Myndband vid lagid kom tut i byrjun vikunnar. Lagid fjallar um
ferdalag hennar 1 leit ad sjalfssatt. Karitas Harpa komst a sjonar-
svid Islendinga pegar hun sigradi i The Voice fyrir premur arum.

4 a dégunum gaf

sOng- og utvarps-

konan Karitas

Harpa Daviosdottir

at lagid Running.

Karitas, sem sigraoi
i The Voice 4 Islandi arid 2017, sotti
lagasmidanamskeid sama ar en
hafoi engar sérstakar vaentingar um
hvernig pad myndi préast.

»Egvar nokkud viss um ad ég veri
songkona sem geeti ekki samio sin
eigin 16g. Hafoi bitid pad i mig bara
sem barn. Birgir Orn Steinarsson
ndaodi einhvern veginn ad sannfaera
mig um ao allir geetu samio ténlist,
hann getur verid mjog sannfaerandi.
Lokaverkefni namskeiosins var ad
taka upp prufu ad eigin lagi, par
vard Running fyrst til. Eg hafoi sest
niour meo ukuleleid mitt eitt kvold
og dkvedio a0 préfa og pad einhvern
veginn kom af'sjalfu sér,” segir htn.

Var i mikilli sjalfsskodun

Karitas segist hafa klarad textann
kvoldio aour en huan var a leid i
stidi6 ad taka pad upp.

,Eg var ein heima, fést i kvik-
syndi hugsana minna en textinn
kom saman ogvaro eins konar 60ur
til sjalfssattar. Eg, eins og margir,
hef att vio ymis sjalfsmyndar- og
sjalfséryggisvandamal ad strida. Eg
hafoi verio i mikilli sjalfsskooun og
vinnu 4 bessum tima. Eg var loks ad
gefa mér tima i ad gera pad sem ég
virkilega vildi vera a0 gera; tonlist.
Eftir a0 vera buin a0 vera einsta®0
mamma i svolitinn tima, hafoi ég
alveg att minar stundir af stundum
pbar sem mér fannst ég ekki vera heil
nema me0 sampykkiannarra,” segir
han.

gg EG HEF MIKLU MEIRI
TRU A MER SEM
LISTAMANNI 0G HREINLEGA
MANNESKJU i DAG.

,Eg var bara eitthvad rosalega
tynd og samdi pa textann um ferda-
lag sjalfsins i att ao sjalfssatt.”

Oléttan tok a
Hun segist hafa akveoio ao sitja &
laginu i einhvern tima. Hana lang-
adi a0 gera eitthvad meira meo pad
en var ekki alveg viss hvaod pao vari.
,Eg var ad stiga min fyrstu skref
inn i pennan ténlistarheim og atti
erfitt med ao atta mig a hvernig ég
feeri best ad. bao var ekki fyrr en
fyrir Airwaves 2018 sem ég for til
Stefans Arnar og hann sagdi mér
ad buaa til grunninn ad pessu lagi
og einu 60ru sem ég gat flutt pa
a Airwaves. A bessum tima er ég
ordin olétt. Adur en ég vard olétt
var ég a leio i bliussandi siglingu a0
semja tonlist og ®tladi a0 gefa ut
pl6tu 2019. Oléttan t6k 4 mina and-
legu hlio svo ég i raun endadi meod
bvi ad setja pann draum a hilluna
ibili.

Nytt myndband

baod er ekki fyrr en yngri sonur Kar-
itasar er feddur sem hin dkvedur
ad rifa sig upp a rassgatinu, eins og
han ordar pad sjalf, og fara aftur i

studio.

,Um leid og strakurinn kom {
heiminn fann ég hverniglifnaoi yfir
sképunargledinni. Eg hafdi heyrt
gooar ségur af Zoe Ruth Erwin og
hafoi hlustad 4 hennar eigio efni
lika. Mér likaoi mjog vel hljoo-
heimurinn sem htn var ad vinna
med. Eg var 6rugg med ad hin kemi
laginu minu & bann stad sem ég vildi
og geetiikjolfario sagt skilio vio bad
ogsentpad atiheiminn,“segir hin.

Myndband vio lagid kom 1t i
byrjun vikunnar.

,Eg bad hana Birtu Ran Bjérg-
vinsdéttur ad hitta mig i kaffi og
reda moguleika 4 samstarfi. Eg var
ekki med fastmotadar hugmyndir
en var gléd ad heyra hvao henni
bztti mikio til lagsins koma og
vildi endilega vinna med mérigerd
myndbands,” segir htin.

Margt breyst

Na eru prja ar lidin fra pvi ad Karit-
as sigraoi i islensku atgafunniaf The
Voice. Hun segir margt hafa breyst
sidan pa.

,Eg er biiin ad finna mig talsvert
betur sem listamann en ég var pegar
ég tok patt. Eg var svolitid ad hend-
ast fram og aftur i pvi hvaod ég vildi
gera og hvernig listamadur ég vildi
vera, Eg for fra pvi a0 vera dhuga-
songkona i pad ad vinna vid ao
koma fram. Eg hef miklu meiri tra
a mér sem listamanni og hreinlega
manneskju i dag, ég er ordin tals-
vert fro0ari um tonlistarheiminn
og hvernig hlutir ganga fyrir sig,“
segir Karitas

Hagt er a0 nalgast lagio hennar
Karitasar, Running, a 6llum helstu
streymiveitum.

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnisson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, JénjvarViIheImsson/onivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is
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ADGERDIR BL VEGNA COVID-19

Venjulegir
opnunartimar
Breyttar

verklagsreglur

BL hefur tekid upp nyjar verklagsreglur i 6llum sinum syningarsélum og verkstaedum
i samraemi vid almennar radleggingar Almannavarna. Reglurnar snerta baedi starfsfolk
a starfsstodvum og vidskiptavini fyrirteekisins, sem heimsaekja syningarsali, koma til ad

reynsluaka nyjum eda notudum bil eda koma med bil i pjonustu.

&

m HYUNDAI
=

<ROVER
JAGUAR

SYNINGARSALIR
OG REYNSLUAKSTUR

i syningarsélum BL Saevarh6fda 2, Hyundai
Kauptuni1og hja Jaguar Land Rover vid Hesthals
6-8 hafa regluleg sétthreinsiprif verid tekin upp a
ollum helstu snertiflotum husneedis og syningarbila
auk pess sem fjolda- og fjarleegdartakmarkanir
Almannavarna eru virtar i hvivetna.

Reynsluakstursbilar eru sotthreinsadir a 6llum helstu
snertiflotum fyrir og eftir reynsluakstur. Billyklar
reynsluakstursbila eru sotthreinsadir og afhentir
vidskiptavinum i lokudum plastpoka auk pess sem
vidskiptavinum er bodid upp a einnota hanska og
plasthlifar yfir saeti.

OPNUNARTIMAR

bJONUSTUVERKSTZADI

A pjonustuverkstaedum BL Saevarhéfda 2,
Hyundai Kauptuni1og hja Jaguar Land Rover vid
Hesthals 6-8 hafa regluleg sotthreinsiprif verid
tekin upp & 6llum helstu snertiflétum hisneedis
auk pess sem sveedaskiptingar og fjolda- og
fjarleegdartakmarkanir Almannavarna eru virtar i
hvivetna.

A pjénustuverkstaedum eru allir bilar vidskiptavina
nu sveipadir plasthlif & styri, girstdng, seetum og &
golfi medan & pjonustunni stendur. Bifvélavirkjar
nota einnota hanska vid storf og eru allir helstu
snertifletir & stjérnbordi bilanna sidan sétthreinsadir
ad pjénustu lokinni. Billyklar vidskiptavina eru
sétthreinsadir fyrir og eftir pjonustuskodun og
afhentir vidskiptavini a ny i lokudum plastpoka.

Hefdbundniropnunartimar eru & 6llum starfsstédvum BL en vid bendum einnig & ad haegt
er ad hafa samband vid okkur i sima 525 8000 eda i gegnum télvupdstinn bl@bl.is

BL ehf JAGUAR LAND ROVER HYUNDAI
Szevarhofda 2 Hesthalsi 6-8 Kauptuani 1
Simi: 5258000 Simi: 525 6500 Simi: 5751200

NY PJONUSTA!

24 TIMA ADGANGSSTYRT LYKLABOX
FYRIR AFHENDINGU

Fyrir pa vidskiptavini sem kjésa, bjédum vid upp a
24 tima snertilausa afgreidslu fyrir bila sem séttir
eru a verkstaedi BL, Seevarho6fda.

Vidskiptavinir geta komid med bilinn hvenzer sem
er sélarhrings og skilid lyklana eftir i mottdkuligu
0g sott pd sidan i adgangsstyrt lyklabox i anddyri
méttoku ad vidgerd lokinni. Med pessu geta
vidskiptavinir sétt bil & verkstzedi pegar peim hentar
auk pess sem pessi leid er 6ruggari sem vorn vid
smitleidum.

SAKJUM BILINN HEIM

Fyrir pa vidskiptavini sem eiga ekki heimangengt
hofum vid tekid timabundid upp pa pjonustu ad
szekja bilinn heim og skila aftur ad lokinni pjonustu.

BL ehf
Saevarhofda 2 / 110 Reykjavik
525 8000 / www.bl.is



RETTABLADID

D~ == |LGOLEDTV

, X K Kk Kk K * ﬁ

550 5000 RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg. ehf

BAKPANKAR

Porarins
Poérarinssonar

Manngeroir

61k sem hefur aldrei rangt

fyrir sér og parfaldrei, aldrei,

aldrei a0 skipta um skodun
er upp til hépa skelfingleiodinlegt.
Engir b6 jafn preytandi og, Nei-
aparnir“ sem urdu til vio Icesave-
stokkbreytinguna.

Fyrir sjo arum tokst fravikinu,
meo markvissum mislestri, a0
gera irskurd EFTA-domstolsins
ad pinglystu vottoroi um eigin
oskeikulleika og alvisku. Peir
hnarreistustu hafa sidan pa
gargao sig hasa gegn orkup6kkum,
hnattraenni hlynun, visindum og
menntun, bara svona almennt. Ad
ogleymdu EES og yfirleitt 61lu sem
fra Evropu kemur. Nema einum
tilteknum EFTA- arskuroi.

Nyjasti pyrnirinn i augunum
alsjaandi eru sottvarnavisindi
langskolagenginna sem i kapp-
hlaupi vio COVID og klukkuna
reynand i heidarlegri 6rvaentingu
ad beita bokleroum teérium a for-
demalausa praxis.

Havaodinn sem berst upp ar
dypstu viskubrunnunum er oro-
inn svo truflandi ao full asteoda
er til a0 vidauki veroi gerour vio
Manngeroirnar, sem griski heim-
spekingurinn Peéfrastos skrifadi
drjagum 300 arum fyrir Krists
buro.

Svo akkirat var greining
spekingsins a prjatiu skap-
gerdarbrestum okkar ad hin
hefur stadist nag timans tannar i
arpusundir. Hann tekur til deemis
fyrir 6likindatolid, smjadrarann,
hrokagikkinn, fruntann og dindil-
mennio og i krafti pess ad égber
alla pessa merkimida tla égad
bidja Nei-apana um ad drifa sigi
sjalfskipada skodanasottkvi.

bio getid alveg haldio kjafti
rolegir rétt 4 medan enda munid
pio alltaf hafa rétt fyrir ykkur
6had pvi hvernig pessi 6skop 611
enda. bio skrifid svo samvisku-
samlega pad sem illa for 4 adra
en ferid allt sem gekk upp & eigin
reikning.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

OPAL
2TEG-40G

169

KR/PK

4225 KR/KG

e Heimilistaeki
AUGLYSINGADEILD PRENTUN
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STILLANLEGIR DAGAR
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AFSLATTUR
SENDUM FRITT

AD SOFA BETUR OG LIDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

STILLANLEGIR DAGAR

PRADLAUS FJARSTYRING

DYPRI OG BETRI SVEFN

STILLANLEGU
HEILSURUMIN FRA C&J:

o LED-vasaljés

> Klukka Me0 bvi einu a0 snerta takka getur

> Vekjaraklukka pii stillt riimio i hvada st60u sem er
> Upp/ nfb“r hf’fbalag. og med 60rum faero pi nudd. Saman
o Upp/nidur fétasvaedi 2 .. ) ) L,

. Rtim { flata stédu hjalpa rimio og dynan pér ad na ha-
° 2 minni marksslokun og dypri og betri svefni.
> Nudd Svo vaknar pti endurneerd/ur og til-

o Bylgj dd 2 s s .
palt buin/n i atok dagsins.

- Inndraganlegur botn
- Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn
- Métor parfnast ekki viohalds

) - Tvihert stélgrind undir botni
Me0 Therapist heilsudynu,

90 x 200 cm. Fullt verd: 284.900

- Tveir nuddmétorar meo timarofa

- braolaus fjarstyring meo klukku,
vekjara og vasaljosi

Med Tempur Original, Cloud eda Firm heilsu- LED lysing undir rumi

dynu, 90 x 200 cm. Fullt verd: 384.900

- Hli0ar og endastopparar svo

dynur feerist ekki i sundur

VIVANT SPLENDID ROYAL STILLANLEGT RUM FRA SERTA MED HOFUDGAFLI

STILLANLEGT RUM MED PRADLAUSRI FJARSTYRINGU SEM KEMUR PER | PA STODU SEM PER HENTAR.

Splendid Royal heilsudynan fra Serta er fimm svaeda skipt pokagorma dyna par sem | . KN
hreyfingar pinar trufla ekki rekkjunaut pinn. Géour studningur er vio bakio en mykra
gormakerfi er vi0 axlir og mja0masvee0io. bPannig liggur pu alltaf me0 beina hryggsulu
og neerd hamarks hvild. Haegt er ad sérsnida riimio ad binum porfum, velja um 3
mismunandi stifleika sem og fjérar mismunandi topp dynur. Akladid utan um dynuna

er mjikt og slitsterkt bmullardkleedi, ofnemisfritt og andar vel.

Dynan i riminu er heil en efsta lag hennar fer i tvennt pegar riimio er stillt upp, pvi
barftu aldrei a0 hafa dhyggjur af pvi ad bil komi a milli dynanna.

Vivant Spledid Royal stillanlegt me0 gafli,
2x80x200 cm. Fullt verd: 4£99.900
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