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Vio erum of
sjalfhvert
Goi Karlsson segir folk

kvarta of mikio yfir pvi
a0 vera heima. «> 18
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Kari Stefansson hefur trollatrai a peim sem Eg hef ekkert
hér stjorna aogeroum, hvergi hefur verio uta pao ao Sy
skimad meira fyrir COVID-19 og hann setja hvernig BT PN i 7
segir elegant ad veiran hlifi bornunum pau vinna .
okkar. Hann er anagour meo ad hér hafi petta. Mér aulve '] ar
ekki skapast panikkastand en byst vio a0 finnst pau crx-d
samfélagio veroi a hlidinni i tvo ar. «:2() perfekt. Syl g] a
A0 Uderzo latnum ylja adda-
endur sér vio @skuminningar
um Astrik og Steinrik. «> 38
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Gengurisudvestan 8-15m/si
dag og pykknar upp med dalitilli
slyddu ogsidan rigningu eda suld
vestan til & landinu. Hlynar i vedri.
SJASiDU 32

Fjoldi folks i
ondunarvélum
tvofaldaoist

covip-19 I ger greindust 88 ny til-
felli af COVID-19 og er pvi heildar-
talan komin i 890 manns en 97
hefur batnad. Hefur Islensk erfda-
greining hafid skimun 4 ny og sem
fyrr er hlutfall padan um eitt pré-
sent af synum. Alls hafa verio tekin
13 pasund syni sem eru um fjéogur
prosent pjodarinnar. ba eru um 10
pisund manns i séttkvi.

) 88 ny tilfelli greindust i
geer og heildarfjoldinn pvi
890.

Atjan manns liggja nt a Land-
spitalanum vegna sjakdémsins.
Sex manns liggja a gjérgaesludeild
ogeru peir allir i 6ndunarvélum, en
daginn par 4dur voru adeins prir i
ondunarvél. - khg

Steig til hlidar.FRETTABLADID/AUDUNN

borsteinn aftur
i forstjorastol

SJAVARUTVEGUR Stjorn Samherja
akvao i geer ad Porsteinn Mar Bald-
vinsson snui aftur til starfa sem
forstjori vid hlio Bjorgolfs Johanns-
sonar. borsteinn steig til hlidar i
haust 8 medan rannsokn norskrar
logfraedistofu & starfsemi dotturfé-
laga Samherja i Namibiu st60 yfir,
i tengslum vid umfjoéllun Kveiks.
Rannsokninni er ekki lokio en i
tilkynningu eru adstedur vegna
COVID-19 sagdar asteda endur-
komunnar. - oeg
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A reiohjolum i rokkrinu

#

Abyrgoarfullar skuggamyndir syna varkarni i verki og halda sér i hzfilegri fjarleegd hvor fra annarri i kvéldsélinni. COVID-19 faraldurinn hefur
komiod illa nidur a ipréottum sem fela i sér snertingu eda naleego milli iokenda svo tveggja manna hjélin safna pvi ryki um sinn. MyYND/ANTON BRINK

Bladamenn
sampykkja
kjarasamning

KJARAMAL Nyundirritadur kjara-
samningur Bladamannafélags
Islands og Samtaka atvinnulifs-
ins var sampykktur i rafrenni
atkvaeoagreidslu sem lauk i geer. 140
félagar af 351 greiddu atkvadi, eda
teplega 40 prosent. Af beim s6gou
126 ja og 11 nei, eda 90 présent &
moti teeplega atta. brir sedlar voru
auoir.

) 90 prosent kusu meo en
teeplega 8 a moti.

Kjarasamningurinn gildir til
oktéber ario 2022 fyrir pa blada-
menn Fréttabladsins, Morgunblads-
ins, Synar og Rikisutvarpsins sem
eru i félaginu. Undir lok sidasta ars
stoou bladamenn a pessum midlum
iverkfallsadgerdum. { né6vember var
kjarasamningstilbod SA fellt meod
70 présent atkvaeoda. - khg

Streyvma Drekum &
dvflissum til folksins

Hefobundnar syningar Borgarleikhussins liggja niori vegna samkomubanns
og bvi verour ymsu efni streymt i gegnum netio. Par 4 meodal spunaspilinu
Drekum & dyflissum, sem a sér langa sogu en hefur sjaldan verio vinszlla.

MENNING Leikarar
Borgarleikhdssins munu spila
spunaspilio frega Dreka &
dyflissur og streyma pvi a
netinu nastkomandi laugardag.
Vegna samkomubanns er ekki
hagt a0 setja upp syningar meo
hefobundnum hetti og hefur
pvi verid gripio til pess a0 ,fera
leikhusid til félksins, eins og
Brynhildur Gudjonsdoéttir
leikhusstjori komst ad oroi.

,Eg spiladi spunaspil mikio
sem barn og unglingur og petta
umturnadi lifinu & sinum tima,“
segir Bjorn Stefansson sem mun
styra leiknum, sem svokalladur
dyflissumeistari (DM). ,Fyrir um
premur arum hé6adi ég saman ymsu
oliklegu folki i spilahop, leikurum,
listaménnum og 60rum og hef
haldio pvi afram sidan.”

D&D kom fyrst it arid 1974 og olli
miklum straumhvérfum. A niunda
aratugnum bettust spil 4 boro vio
Call of Cthulhu og Cyberpunk 2020
vio i fléruna og unglingar vids vegar
um heim gatu gleymt sér dégum
saman a haaloftum eda i kjollurum
meod blag, blyant, teningasett og
imyndunaraflid ad vopni.

Bjorn er nt ad setja saman s6gu-
svioio fyrir hetjurnar, en per eru
buriour Bler Jéhannsdottir, Hjértur
Johann Jénsson, Halldéra Geir-
hardsdottir og Bergur Por Ingolfs-
son. Verdur petta frumraun peirra
tveggja sidastnefndu. ,Eg sé fyrir
mér ad petta liggi vel fyrir leikar-
anum, ad detta i spunann, leyfa sér
ad gera mistok, vera svolitio kjana-
legur og hafa gaman,” segir Bjérn og
jafnframt ao lykilatrioio i pessu sé
skemmtunin sjalf. , pad er eitthvao
fast i mannskepnunni. Eftir pvisem
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Bjorn tekur ad sér hlutverk dyflissumeistara. FRETTABLADID/ANTON BRINK

gg Petta umturnadi
lifinu & sinum tima.
Bjorn Stefansson
leikari

vi0 eldumst eigum vio til, einhverra
hluta vegna, a0 haetta ad gera pad
sem okkur finnst skemmtilegt.”
Rétt eins og teiknimyndaségur og
bordspil eru spunaspilin i miklum
uppgangi. Nyjasta utgafa D&D,
sem kom ut ario 2014, hefur selst
betur en fyrri ttgafur og peettirnir
Stranger Things, pbar sem spilio
kemur vid ségu, spilla abyggilega
ekki fyrir. Bjérn segir spuna-

spilara hafa feert sér teknina i nyt
og leikjum sé nu streymt vida um
heim. ,betta er kjorio efni fyrir folk
ao fylgjast med & netinu, annad
hvort med fullri athygli eda meod
60ru auganu, pvi petta getur tekio
prija til fjéra tima. Parna er folk ad
skapa fle0i og skapa s6gu saman {
rauntima. Madur tynir timanum og
amstur dagsins skiptir engu mali.“

Utfersla Borgarleikhdssins &
streyminu sjalfu er nt i smidum.
»Vio @&tlum ad leika okkur meo
petta en rennum svolitid blint i
sjoinn. Vido héfum leikhusio og
buaningageymsluna okkur til halds
og erum ao tina til hluti til ad hafa
a svidinu,” segir Bjérn. ,An bess ad
faraatibeintlarp!“

D&D verdur streymt a vef
Borgarleikhussins klukkan 14 &
laugardag.
kristinnhaukur@frettabladid.is



Opio umland allt

Virdum fjoldatakmarkanir og leidbeiningar Almannavarna
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afslattur samdaegurs

af allri LADY malningu a hofudborgarsveedinu
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Vorerikur birgdir

4 hofuéborgorsvaeélnu N — Blémapottar seldir sér. endast
- alla daga vikunnar ﬁnﬁ 599
e kr./stk.

blomaval.is
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TOLUR VIKUNNAR

20.000

eru synatékupinnarnir sem
Ossur getur Utvegad og
reynast notheefir.

164

starfsménnum var sagt
upp hja Blaa loninu.

/3

prosent haskolanema gefa
lidan sinni laga einkunn.

7

prosent atvinnuleysi verdura
pessu ari samkvamt svart-
synustu spa Sedlabankans.

| #
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forsetar Alpingis eru
hafdirivariikdrona-
veirufaraldrinum.

prjaifréttum
Leikskolastjori,
professor og
radoherra

Anna Margrét Olafsdottir
skolastjorileikskolans
Noaborgar
heldur ati vef
meO nams-
leikjum og
verkefnum fyrir
yngstu bérnin.
Hun hefur atbtio
sérstok verkefni
sem born i s6ttkvi geta unnio
heima hja sér. , bad purfa ekki allir
a0 finna upp hj6lio og kannski
nytist betta einhverjum. bPetta er
bara ahugamal hja mér.”

Eirikur Bergmann
professori stjornmadlafreoi
segirad a timum
sem pessum sé
heaett vid pvi ad
valdbo0s6fl

geti hrifsad

til sin vold p6
stundum purfi
ao slaka a stjorn-
skipulegu fyrirkomu-

lagi. ,Vandinn er a0 skilja a milli
peirra patta par sem er raun-
veruleg naudsyn a sliku og par sem
menn eru ad nyta sér astandid.”

Sigurdur Ingi Johannsson
samgongu- og
sveitarstjornarrdo-

herra

sagodi i vikunni

ad mogulega
®ttiad taka
visit6lu neyslu-
veros Ur sam-
bandi.

,Kannski 30 til 35
présent af reiknudum staerdum
ivisitélunni eru farnar og pad er
ekki hagt ad nota pa visitdlu sem
verio hefur. Kannski veri gafuleg-
astad vid segdum; Erum vio ekki
bara meo fasta visitélu i einhvern
x manuo og vio etlum bara ad
reyna a0 komast yfir pessa gja.“

SAMGONGUR ,Samkvamt talningu
var fimmtiu présenta samdrattur a
farpegum i sidustu viku, vid eigum
von a enn meiri samdretti fyrir
pessa viku, sama a vid um tekjurn-
ar,“ segir Johannes S. Rinarsson,
framkvaemdastjori Straeto. Fra og
med nasta pridjudegi munu streaet-
isvagnar hoéfudborgarsvadisins
aka samkvaemt laugardagsaatlun,
fyrir utan ad vagnarnir byrja ao
ganga fyrr og meo tidari feroir a
morgnana.

Um helgina verdur naturakstri
ar midobenum hett. Bidstéova-
t6flum a stoppist6ovunum verdur
ekki breytt og eru farpegar bednir
um ad skoda dxtlada tima a heima-
sidu Straet eda i Straetd appinu.

Jéhannes segir ad likt og med
fj6lda annarra fyrirtekja pa muni
astandio hafa mjog slem ahrif &
afkomuna. ,Framlég dekka um
70 présent af kostnadinum, en vid
erum ad gripa til pessara adgerda
vegna bess ad tekjur sem hafa verio
i kringum tveir milljardar & ari eru
horfnar ntina ad mestu.”

Samberileg faekkun hefur verio
a hinum Norourldéndunum. Ekki
hefur komio til tals a0 hetta med
einstaka leidir, en nokkrar minni
leidir sem keyra ekki um helgar falla
at. Johannes a ekki von & a0 gripa
burfi til uppsagna. ,Timalengd a
pessum faraldri hefur ahrif &4 pad
hvada akvaroanir verda teknar, na
erum vio a0 verja storf eins mikio
ogvid getum.”

Fra sidasta manudegi hafa far-
pegar notad aftari dyr til a0 foro-
ast navigi vio vagnstjora. Nokkrir
starfsmenn Straté eru i sottkvi
og einhverjir fastir erlendis. Einn
starfsmadur a verksta0i er smitao-
ur og i einangrun. ,Hann smitadist
igegnum konuna sina. Hann var ad
vinna um helgina med 60rum sem
er ni kominn i sottkvi. betta hefur
ekki haft nein viotek ahrifa okkur.”

Samkvaemt upplysingum fra

JEEP, OG RAM

[

Faerri a feroinni um allt land

Straeto dregur ar feroum eftir hrun i farpegatélum vegna COVID-19 faraldursins. Umfero hefur minnkad
um allt land, sums stadar um riflega 40 prosent. Einn starfsmadur Straeto er smitadur af koronaveirunni.

o

Ferdum Streto faekkarfra og med manudeglnum Englnn naturstraeté verdour um helgar FRETTABLADID/VALLI

gg Timalengd a
pessum faraldri
hefur ahrif a pao hvaoa
akvaroanir verda teknar, na
erum vio ad verja storf eins
mikio og vio
getum.
JéhannesS.
Runarsson,

framkvamda-
stjori Straeto

VegagerOinni hefur umferdin a
héfudborgarsvaodinu i mars dregist
saman um 15,4 présent. Af bremur
std0oum par sem Vegagerdin meelir
umfero & héfudborgarsvaedinu er

PJONUSTUVERKSTZDI

Verkstaedid er vidurkennt pjonustuverkstaedi fyrir
Jeep,, RAM Trucks, Fiat, Dodge, Chrysler og
Alfa Romeo. Jafnframt er pad almennt
bifreidaverkstaedi sem gerir vid allar gerdir bifreida.

Pantid tima i sima 534 4433

Samdrattur i bensinsolu

Sala & bensini hefur dregist
verulega saman a héfudborgar-
svaedinu og 6llu sudvesturhorn-
inu. Nokkud minni samdrattur
erd eldsneytiss6lu a Nordur- og
Austurlandi.

,Vid erum ad sja samdratti

samdratturinn mestur & Hafnar-
fjardarvegi, 21 présent milli ara, 13
prosenta samdrattur er & Reykja-
nesbraut og 12,6 4 Vesturlandsvegi.

Ferdum fyrir fatlada hja Straeté &
héfudborgarsvaedinu hefur fakkad
ar ramlega 2.000 4 dag nidur i 400.

I mars hefur umferd 4 hringvegin-
um dregist saman um 20 til 25 pré-

Urval af felgum fyrir

s6lunniitakt vid minnkun @ um-
ferd og ekki utséd med ad sam-
drattur muni aukast enn frekar i
april i ljosi adstxedna,” segir Rakel
Bjorg Gudmundsdottir, markads-
og pjonustustjori Atlantsoliu.

sent, 42 prosent 4 Myvatnsoéraefum
og Myrdalssandi, 23 i Hvalfjaroar-
gongum, 27 vio Hafnarfjall og um
35 prosent a Holtavérouheioi.
Feroum landsbyggdavagna
Streté mun ekki feekka nema i
samraoi vid Vegagerdina, en par
hefur farpegum einnig faekkao
toluvert. arib@frettabladid.is
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Upphakkunarsett

Jeep, og RAM i Wrangler

! £¢. l}d\

M

Falcon demparar

eda a thjonusta@isband.is
STUTTUR BIDTIiMI!

bjonustuverkstadi ISBAND sérhafir sig i
breytingum a Jeep, og RAM.

E . ok ¥y
-.::';ﬁ -‘
Upphakkunarsett

i RAM

Varahlutaverslun ISBAND bydur upp 4 gott drval vara- og aukahluta og ihluta til
breytinga. Allir helstu varahlutir i okkar vérumerkjum eru til &4 lager. Sérpéntum
varahluti i adra USA bila.

iSBAND er umbodsadili fyrir AEV sem sérhaefir sig i breytingum a Jeep,
Wrangler og RAM og TeraFlex sem sérheefir sig i breytingum a Jeep, Wrangler.
ISBAND er med umbod fyrir pallbilahus fra ARE.

v -
TRRE N m N GTERAFLEX

ISLENSK-BANDARISKA EHF « VERKSTADI OG VARAHLUTAVERSLUN « SMIDSHOFDA 5 + 110 REYKJAVIK
SiMI 534 4433 « THIONUSTA@ISBAND.IS «+ WWW.ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA KL. 07:45 - 18:00

PaIIblIahus fra ARE

SN Smurpjonusta fyrir flestar tegundir bifreida.

S/ZKJUM 06 AFHENDUM BiLA i 06 UR bJONUSTU
A STOR-REYKJAVIKURSV/DINU.

ALLIR BiLAR SEM KOMA i bJONUSTU TIL
OKKAR ERU SOTTHREINSABIR VID MOTTGKU

ISBAND




Tokumst a vio
betta saman

- sinnum bankavidskiptum ad heiman

Okkur er umhugad um velferd vidskiptavina og starfsfélks. bvi hofum
vid lokad fyrir heimsoknir i Utibuin nema ef paer eru bokadar fyrir
fram. En pa einungis fyrir bryn erindi sem ekki er haegt ad leysa med
00rum haetti.

Vid erum pvi til stadar og allar upplysingar er ad finna a arionbanki.is
bar sem haegt er ad panta simtal eda afgreidslu i Utibui ef porf er a.

Nyttu pér pjonustuleidir okkar

"B N

Arion appid bPjonustuver i Netspjall a4
sima 444 7000 arionbanki.is

- 24717
a > *.

Netbankinn Hradbankar arionbanki@arionbanki.is
vida um land

Fjarpjonusta um manadamoét

Vid hvetjum alla sem hafa nad tokum a stafreenum pjonustuleidum ad
hjalpa peim sem eru ad stiga sin fyrstu skref par. Heegt er ad stydjast
vid kennslumyndbond fyrir Arion appid a arionbanki.is/appkennsla.

Pannig aukum vid moguleikann & ad allir geti sinnt erindum sinum a
einfaldan og 6ruggan hatt um manadamatin.




Arsfundur 2020

Til stendur ad arsfundur Lifeyrissjods bankamanna verdi
haldinn midvikudaginn 29. april naestkomandi kl. 17.15 &
Icelandair Hotel Reykjavik Natura, Pingsal 2-3.

Dagskra:
1. Venjuleg storf arsfundar skv. 6. gr. sampykkta sjodsins
2. Onnur mal

Vakin er athygli a ad & fundinum fer fram kosning priggja
stjérnarmanna af sex og skulu tilkynningar um frambod vegna
stjornarkjors, asamt upplysingum um starfsferil, berast skrif-
lega til skrifstofu sjodsins eigi sidar en tveimur vikum fyrir ars-
fund skv. 2. grein sampykkta sjédsins.

Hugsanleg frestun

iljosi pess astands sem skapast hefur vegna Utbreidslu COVID-19
og samkomubanns sem sett hefur verid i tengslum vid pad
er haett vid ad fundinum kunni ad verda frestad. Komi til pess
verdur pad auglyst sérstaklega med upplysingum um breyttan
fundartima og fundarstad. Eru sjédfélagar hvattir til ad fylgjast
med heimasidu Lifeyrissjods bankamanna www.lifbank.is.

Stjorn Lifeyrissj6ds bankamanna

Skipholti 50b ¢ 105 Reykjavik ® Simi 569 0900
lifbank@lifbank.is ¢ www.lifbank.is

Pa finnur allt
a einum stad

i ollum okkar
versiunum!

ﬂ @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is

BLODIN

Blaoio i dag og safn eldri blada & frettabladid.is
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Rikio syknao i Landsréttarmali

DOMSMAL Landsréttur syknadi i
geer islenska rikid af kr6fum Jéns
Hoskuldssonar og Eiriks Jénssonar
sem badir voru meodal umszaekjenda
um domaraembaetti vio Landsrétt
iaddraganda bess ad rétturinn ték
til starfa.

Joni voru deemdar fjérar millj-
onir i skadabaetur i héradi ario
2018 og réttur Eiriks til skada-
boéta hafoi einnig verid viour-
kenndur i héradi. Landsréttur

A

UR
LANDSRETT

Landsréttur sneri vid domi Héraés-
doms og syknadi rikid i malinu.

sneri domum pessum vio og taldi
pa Jon og Eirik ekki getad gengio
ad pvisem visu a0 peir yrou skip-
aoir démarar vid réttinn, par
sem raoherra hefdi verid heimilt
a grundvelli bradabirgdaakvaeodis
laga ad skipa adra en pa sem hef-
isnefndin taldi haefasta ad fengnu
sampykKki Alpingis.

Einn priggja setudémara skilaoi
séraliti og taldi a0 staofesta hefdi att
nidurstédu héradsdoms. -aa

Skooa hvernig afgreioa
megi rafraen skilriki

Fra pvi a0 hert ssmkomubann tok gildi hefur ordid erfidara fyrir folk ao fa
rafreen skilriki. Framkvaemdastjori Audkennis segir alla afgreiosluadila gera
sitt besta vio erfioar adstaedur. Margir sjai abata skilrikjanna pessa dagana.

STJORNSYSLA ,Vio purftum a0 loka
afgreioslunni hérna hja okkur fra
og meo sidastlionum fimmtudegi.
Afgreidslan uppfyllti ekki lengur
kréfur Landleknis um varnir gegn
smithattu,” segir Haraldur Bjarna-
son, framkvaemadastjori Audkennis
sem gefur ut rafreen skilriki.

Hert samkomubann ték gildi &
pridjudaginn og i kjolfarid varo
skerding a pjonustu hja mérgum
af samstarfsadoilum AuoOkennis.
Afgreiosla Auokennis er ad sogn
Haraldar meira hugsuo til ad sinna
skraningum hja adilum sem purfa
sérstaka adstod, meoal annars
vegna teeknilegra mala, en ekki sem
almenn afgreidsla.

»A midvikudaginn myndadist
16ng r60 hja okkur en husnadi
félagsins er pvi midur ekKki i stakk
buid til pess a0 maeta afgreioslu vio
pessar adstedur par sem 6ryggi
vidoskiptavina og starfsmanna
skiptir h6fudmali. Sidustu daga og
vikur hefur rafraen pjénusta verio
aukin og opnudu opinberir adilar
til deemis fyrir rafreenar umséknir
fyrir ymis Grraedi.”

Stor hluti pjodarinnar er med raf-
reen skilriki i dag eda rimlega 230
puasund manns og hafa pvi flestir
getad nytt pau. Haraldur segir ad
margir peir sem eru ekki meo skil-
riki viroist hafa séo abata i a0 fa
sér skilriki nt og hefur pbad skapad
timabundid aukio alag.

,Bankar, sparisj6dir og fjar-
skiptafyrirtaeki hafa staoio sig fra-
bearlega i pvi ad afgreida skilriki
vio erfidar adsteodur og allir eru ad
gera sitt besta i ad mata breyttum
adstedum par sem 6ryggi allra er
haftao leidarljosi,” segir Haraldur

,Vid erum ad skoda hvernig er
best ad standa ad afgreioslu skil-
rikja og er medal annars i skodun ad
Audkenni setji upp nyja afgreioslu
4 miolegum stad til ad styodja
vid atgafu skilrikja. Pad vonandi

Haraldur Bjarnason, framkvamadastjori Audkennis. FRETTABLADID/DANIEL

g Maour getur lika
velt pvi fyrir sér

hvernig stadan veri nana ef

vio hefoum ekKi petta kerfi.

Haraldur Bjarnason,
framkvaemdastjori Audkennis

skyrist niina 4 nestu dégum. Ef vid
dreifum alaginu 4 alla er petta vel
gerlegt.”

Haraldur segir ad pvi midur hafi
ekki allir moguleika & pvi ad mata
4 skraningarst60 par sem peir geta
til deemis verio i sottkvi eda vegna
veikinda.

,bao er lika i skodun hvort og
hvernig haegt sé ad mata pannig
tilvikum en vid viljum bryna fyrir
folki a0 maeta ekKki til a0 fa sér skil-

riki ef til demis heilsa eda sottkvi
hamlar, par sem pad zttu alltafad
vera til adrar leioir til pess ad mata
pvisem skilrikin eiga a0 gera.”

Kerfid sé ad virka mjog vel en
ad sjalfségou finnist einstaklingar
sem eru ekki komnir meo skilriki.
»Maour getur lika velt pvi fyrir
sér hvernig stadan veri nina ef
vid hefoum ekki petta kerfi,” segir
Haraldur.

Pa minnir hann a ad mikilvaegt
sé ad f6lk hugi ao gildistima raf-
renu skilrikjanna sinna. Gildistimi
peirra er fimm ar en haegt er ad sja
hveneer skilriki renna tt a siounni
mitt.audkenni.is. Hegt er ad end-
urnyja skilriki sem eru a0 fara ad
renna Gt a netinu en ef pad gleymist
parfad fara 4 afgreioslustao til ad fa
ny. sighvatur@frettabladid.is

Enginn starfsmaour smitaour 8 Hasavik

coviD-19 Enginn af peim tuttugu
starfsménnum Heilbrigdisstofn-
unar Nordurlands, sem hladu ad
COVID-19 smitudum erlendum
ferdamanni sem lést & ddgunum,
hefur greinst med sjukdéminn enn
sem komio er. Sama gildir um tvo
l6greglumenn sem umgengust hinn
latna.

,Eg vil ekki hrésa happi of
snemma en pad er a0 sjalfségou
mjog jakvett ad engin smit hafi
greinst hingad til. Vid erum von-
g60,“ segir Jon Helgi Bjérnsson, for-
stjori Heilbrigdisstofnunar Norour-
lands.

Astralski ferdamadurinn, sem var
afertugsaldri, Iést pann 17. mars sid-
astlidinn. Hann kom alvarlega veikur

Jon Helgi Bjornsson, forstjori Heil-
brigdisstofnunar Nordurlands.

undir hendur heilbrigodisstarfsfélks
fyrir nordan og andaodist pratt fyrir
a0 allt hafi verio gert til ad bjarga lifi
hans. Sidar kom i lj6s ad madurinn
pjaoist af COVID-19 sjikdéminum
og pott ad endanleg danarorsok liggi
ekki enn fyrir, pa eru miklar likur
taldar a pvi ad sjukdémurinn skaeoi
hafi dregio hann til dauda. [ kjolfario
var 6llum sem veittu hinum latna
adhlynningu eda umgengust hann
gert a0 seta sottkvi. Mikil mildi
bykir bvi a0 enginn heilbrigoisstarfs-
madur hafi enn smitast.

Pavar greint fra pviigaerad fyrsta
COVID-19 smitio a Huasavik hefoi
greinst. Ad sdgn Jons Helga greind-
ist smitid hja einstaklingi sem var
pegarisottkvi.-bp
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NU er timinn til ad kaupa islenskar vorur. Styéjum vid
innlenda framleidslu sem skapar storf og verdmeeti fyrir
samfélagid allt. Pannig holdum vid okkur gangandi.
Urvali® og gaedin pekkjum vié 6ll. Gjorid svo vel!

% Samtok
AR NYSKOPUNAR i6naéarins
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Bondinn purfti ad selja a fjorda hundrad fjar. FRETTABLADID/VILHELM

Rikio syknao af krofum baenda

SAUDFJARREKT Nylega féll domur
i héradi par sem islenska rikid var
syknao vegna kréfu um skada- og
miskabatur upp 4 17 milljénir
kréona vegna bvingunaradgeroa a
boéndabea 4rid 2012. A heimasidou
Matvalastofnunar er sagan rakin,
en bondinn sem stefndi rikinu var
me0d allt of margar kindur i of litlu
fjarhasi. Gerdi MAST krofu um
arbatur vegna fédrunar, brynn-
ingar og hasakosts og hafoi sérstakt
eftirlit vegna 6fullnaegjandi adbin-
adar og umhirdu a sauofé a benum.

Eftir a0 MAST hafdi prabedio
béndann um ad fekka hja sér i
bagbornum fjarhisunum var 16g-
regla send 4 vettvang til ad faekka.
ba hafdi béndinn selt 329 kindur
ognao ad fekka niduri pann fjolda

sem talid var a0 rymi veeri fyrir.
En b6éndinn var 6sattur og stefndi
rikinu.

I démnum segir ad i 1j6si peirra
fresta sem veittir voru til irbéta og
lagfaeringa yroi ekki fallist a ad brot-
10 hafi verio gegn medalhéfsreglu
stjornsyslulaga. Umradamoénnum
hafi gefist tom til ad selja umfram-
féd meo frjalsum samningum og
slikt hafi verid gert.

11j6si atvika malsins yroi rikio
ekki gert abyrgt fyrir pvi hvort
salan teldist umradamoénnum hag-
sta0 eour ei. Pa hafnadi domstoll-
inn miskabétakroéfu par sem fyrir
lagu upplysingar um bagan hadsa-
kost og adbuinad sauofjar a joro-
inni sem umradamenn baru sjalfir
abyrgod a.-bb

Adalfundur Bl 2020

Fimmtudaginn 30. april kl. 20.00 i Sidumiila 23
Adalfundur Bladamannafélags islands ari® 2020 verdur
haldinn fimmtudaginn 30. april n.k. ad Sidumula 23, 3.
haed, 108 Reykjavik par sem félagio er til hisa og hefst
fundurinn stundvislega kl. 20.00
Dagskra:

Venjuleg adalfundarstérf
Skyrslur fra starfsnefndum
Kosningar*

Lagabreytingar
Onnur mal

Bi-félagar eru hvattir til ad maeta

*Frambod til formanns Bi parf ad berast skrifstofu Bi ekki
sidar en tveimur vikum fyrir bodadan adalfund.

Ath.:
Athygli er vakin a ad vegna veirunnar, covid-19,
og roskunar af hennar véldum, gaeti komio til
frestunar fundarins.

AUSTURSTRATI
SKOLAVORDUSTIG
LAUGAVEGI

AKUREYRI

VESTMANNAEYJUM

Honest

organic coffee

Led Zeppelin-domur
eigi ekKi vio 1 malinu

moénnum Warner og Universal sagour stydja krofu peirra um ad mali Johanns
Helgasonar vardandi meintan stuld a laginu S6knudi eigi ad visa fra domi.

DOMSMAL Léogmannsteymi ton-
listarrisanna Warner og Universal
vill nt ad démari i lagastuldar-
mali Jéhanns Helgasonar gegn
peim og héfundum lagsins You
Raise Me Up taki til skodunar
nidurstéou i nylegu domsmali sem
ho6foad var gegn hljomsveitinni Led
Zeppelin.

Allt fra pvi munnlegur
malflutningur I6gmanna Jéhanns
og gagnadila hans vardandi
fravisunarkréfu i malinu um lagio
S6knuo for fram i démsal i Los
Angeles 6. desember sidastlidinn,
hefur drskurdar um fravisunina
verio bedid. Ekkert bolar enn a
nidurstéodunni pott démarinn hafi
i desember sagt ad hennar veri
ad venta eftir um pao bil halfan
manuo.

Légmenn Universal og Warner
16gou i sidustu viku fram nytt skjal
sem stydur pa kréfu ad mali J6hanns
verdi visad fra. I skjalinu er vitnaod
til nidurstddu domstols par vestra
um ao lagio Stairway to Heaven
me0 Led Zeppelin fra arinu 1971 feli
ekKki i sér stuld a laginu Taurus eftir
gitarleikara hljémsveitarinnar
Spirit. Byggist s& domur medal
annars & pvi a0 svokollud
aogengisregla eigi ekki vio i pvi mali.
Aogengisreglan kvedur a um a0 eftir
pvi sem adgengi pess sem sakadur
er um stuld a0 viokomandi lagi er
meira, pess minni purfilikindi meod
16gum ad vera til bess ad um stuld
teljist ad reeda.

,Doémstéllinn utskyroi ao
aogengisreglan sé ekki hluti af
héfundarréttarlégum, sé 6rokrétt
og skapi 6vissu fyrir démstélinn og
malsadilana,” segir i hinu nyja skjali.

Krafa um a0 petta nyja skjal veroi
ekki hluti af malsgégnunum hefur
pegar verid gero af halfu l6gmanns
Jéhanns, Michaels Machat. Segir
Machat ad i skjalinu sé 1atid undir
hofud leggjast ad taka fram a0 i
déminum i Led Zeppelin-malinu sé
ilykilatrioinu vitnad i eldri déma,
pann elsta 36 ara gamlan. Pess
vegna hafi sa tulkun legio fyrir
allan timann og of seint sé a0 bera
hana a bord niina sem andsvar.

Pasegirlogmadur Jéhannsadiled
Zeppelin malinu hafi verio tekist &
um miklu minni likindi heldur en
séu milli laganna S6knudar og You
Raise Me Up. Fram hja pvi atrioi
komist 16gmenn andstadinga

Johann Helgason i desember talin var von a urskurdi um fravisunarkréf-
una. Enn er bedid eftir nidurstodu um hana. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
A0 Ollu samanlégou

9 er niourstadan sua
a0 hér takast sérfraedingar a
og a0 malio parf ao leysa af
kviodomi.

Jéhanns ekki. bar af leidandi sé
fravisunarkrafan afram 6videigandi,
burtséo fra pvi hvort ddomurinn taki
petta nyja skjal til skodunar. ,,Ad
6llu samanl6égou er nidurstadan st
ad hér takast sérfredingar 4 og ad
malid parf ao leysa af kviddémi,*
segir Michael Machat.

betta nyja utspil 16gmanna
Universal og Warner mun
ventanlega leida til pess ad malio
tefst enn frekar. A0 auki eru nu
miklar hémlur i samfélaginu i
Kaliforniu vegna ttbreidslu COVID-
19 og seinkar pad liklega malinu sem
atti samkvaemt aetlun fraifyrraad
leida til lykta i desember & pessu ari.
gar@frettabladid.is

Michael Machat, I6gmadur
Jéhanns Helgasonar

Fair leita a braoamottoku

covip-19 ,Stadan er nokkuo good
pessa dagana. Pad eru fair sem leita
til okkar, folk feer go0a pjonustu fra
heilsugeslunni. Vid erum ad sja
aukinn fjélda einstaklinga sem eru
meo einkenni sem barf ad skoda
hvort séu vegna COVID-19, enn
sem komid er radum vio vel vid
astandio,” segir Jon Magntis Krist-
jansson, yfirleknir bradalekninga
aLandspitalanum.,Vid erum a fullu
ad undirbua okkur fyrir komu ein-
staklinga sem leita til okkar vegna
COVID-einkenna.”

Vika er sidan starfsmadur brada-
mottdku var greindur med COVID-
19 smit. , bad er starfsfolk hja okkur

isottkvi en vio h6fum rad a pvi ado
leysa tr bvi,“ segir Jon Magnus.
Ollum valkvaedum adgerdum
badi innan og utan Landspitalans
hefur verio frestad til mailoka.
Upp hafa komid ahyggjur hvort
pad leidi til pess ad sjaklingar sem
hefou ellegar leitad a einkastofu
leiti pa frekar a bradamottoku. Jon

Jon Magnaus Kristjansson, yfir-
leknir bradalekninga a Landspital-
anum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Magnis hefur ekki fundio fyrir pvi.
,Peir einstaklingar eru sjaldan med
brad einkenni og leita pvi ekKi til
okkar, vid h6fum ekki fundio fyrir
pvi.“ -ab


mailto:gar@frettabladid.is

Faou lyfin
heim ad dyrum

A heimasidu Lyfju getur pui pantad lyf og vid hofum
pau tilbdin pegar pud kemur. Einnig er haegt ad fa

lyfin send heim 4 helstu péttbylisstodum landsins.

Ndnari upplysingar a lyfja.is

[LiYEIA
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VR oskar’ 4
eftir orlofshusum

__

VR éskar eftir vondudum sumarhisum eda orlofs-
ibudum a leigu til framleigu fyrir félagsmenn sina.
Leitad er eftir hisnaedi 4 landsbyggdinni fyrir
naesta sumar.

Ahugasamir sendi upplysingar & vr@vr.is fyrir 8. april 2020.
Naudsynlegt er ad gédar ljosmyndir og lysing & umhverfi fylgi med.

Ollum tilbodum verdur svarad.

Eftirfarandi upplysingar purfa ad fylgja tilbodi:

- Lysing & eign og pvi sem henni fylgir

- Astand eignar og stadsetning

- Steerd, fjoldi svefnpldssa og byggingarar

- Lysing & moguleikum til Gtivistar og
afpreyingar i naesta ndgrenni

VR

VR | KRINGLUNNI7 | 103 REYKJAVIK | S.5101700 | WWW.VR.IS

Askorun
il stjornvalda

Samkvaemt radleggingum séttvarnalaknis og Almannavarna
hafa margir sem tilheyra skilgreindum ahaettuh6pum
vegna Covid-19, lokad sig af i sjalfskipadri sottkvi.

petta geta verid eldri borgarar, fatlad og langveikt folk eda einstaedingar.
Haettan er ad hopar folks einangrist og fai ekki pa adstod sem pad parf.

pad getur til ad mynda falist i einfoldum hlutum
eins og ad kaupa inn naudsynjar, sakja lyf
eda einfaldlega ad hafa einhvern til ad tala vid.

Oryrkjabandalag islands og Landssamband eldri borgara
skora a stjornvold ad gleyma engum
i pvi neydarastandi sem nu rikir.

Skiljum engan eftir!

@Bi

Heildarsamtok
fatlads folks d Islandi

LEB

Landssamband
eldri borgara
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Hollendingar téoku ma

rga af Iiﬂ i sjalfstedisbaratt

PRI
u Indénesiu.

Hollendingar greioa fyrir
brot a nylendutimanum

HOLLAND Alpjédadémstollinn i
Haag hefur demt hollenska rikid til
ad greida skadabzetur fyrir fjolda-
mord a nylendutimanum. ZAttingjar
11 manna sem teknir voru af lifi i
frelsisstrioi Indénesiu a fimmta ara-
tugnum munu hljéta baetur.

Hollenska rikio hafdi 6skao eftir
ad krofurnar yrou felldar nidur
vegna bess tima sem lidinn er sidan
brotin voru framin.

Mailin snerust um menn sem
drepnir voru af herménnum {
indénesiska héradinu Sudur-Sula-
wesi i svokélludum ,hreinsunarad-
geroum” Hollendinga. A3 minnsta
kosti 860 menn voru teknir aflifi &
arunum 1946 og 1947 i Sulawesi, og
hafa fleiri indénesiskar fjélskyldur
sost eftir b6tum vegna peirra.

»» A0 minnsta Kosti 860
menn voru teknir af lifi a
arunum 1946 og 1947.

Einn bétapega var Andi Monji, 83
ara, sem ferdaoist til Hollands til ad
segja sogu sina en hann var adeins
tiu ara gamall pegar hann var
neyddur til a0 fylgjast meo aftoku
foour sins eftir ad hafa verid laminn
illilega. Monji pakkadi démstélnum
fyrir nidurstéouna.

[ arskurodi domsins kemur fram
ad upphadirnar sem veittar veroi
bati ekki pann sarsauka og sorg
sem aftokur mannanna hafi valdio
fj6lskyldum beirra. -atv

Hafa ekki nao toppnum

iTALiA Hatti pisund manns létust af
véldum COVID-19 a [taliu i geer, par
affjorir leknar. Alls hafa meira en
niu pisund manns latist af voldum
faraldursins i landinu. Stadfestum
smitum i landinu fer feekkandi,
ramlega fjégur pasund ny tilvik
voru skrad i geer. Alls hafa um
86.500 tilvik verid skrad i landinu,
yfirvéld telja hins vegar a0 6skrao
tilvik séu mun fleiri.

Miklar vonir eru um ad arangur
fariad sjastaf strongu titgéngubanni,
en haar sektir liggja vio pvi ad
vera utandyra an gildrar astaedu.

) Alls hafa um 86.500
tilvik verio skrao i landinu,
vfirvold telja hins vegar a0
oskrao tilvik séu mun fleiri.

,Vio hoéfum ekki nad toppnum,”
sagoi Silvio Brusaferro, yfirmadur
Heilbrigdisstofnunar Italiu, vio
AFPigeer. ,bad er margt sem bendir
til ad haegist a faraldrinum, sem
pyodir ad moguleiki sé 4 ad vid naum
toppnum a naestu dégum.” -ab

Boris Johnson, forsatisradherra Bretlands, segist atla i einangrun.

Johnson meo COVID-19

BRETLAND Boris Johnson,
forsetisradherra Bretlands, og
Matt Hancock heilbrigdisradherra,
hafa badir greinst med COVID-19.
Badir eru peir med vaeg einkenni og
munu halda afram stérfum sinum
isottkvi.

,Eg mun vinna heima og vera i
einangrun. bad er pad rétta i st60-
unni,” sagdi Johnson i myndbandi
sem hann birti & Twitter. Teeplega
tolf puisund manns eru nd smitadir
af COVID-19 i Bretlandi og hafa 580
manns latio lifio.

Michel Barnier, adalsamninga-

gg Eg mun vinna
heima og vera i

einangrun. Pao er pao rétta i
stoounni.

Boris Johnson

maour ESBivioredum vid Breta um
samband peirra, er einnig smitadur
af COVID-19. Sidastlidinn pridjudag
var 6llum tilraunum til a0 halda
samningafundiigegnum fjarfunda-
banad heett.-ab



Tryggou pér bil fyrir paskana

Gott Urval bila fyrir ferdalagid. Tilbodin gilda til 8. april. @ NOTAPIR BILAR

500.000 kr. afslattur

Kynntu pér arvalid & notadir.is

33.600 kr.

afborgun & manudi

Verd n KIA SORENTO LUXURY

4.490.000 kr.

Verd &dur 4.990.000 kr.

Argeré 2016, ekinn 76 pus. km, disil, 2199 cc,
200 ho, sjélfskiptur, fjérhjoladrifinn.

1 994488

ing: Kletthals

330.000 kr. afslattur

CEED LX

Argerd 2016, ekinn 100 pus. km,
disil, 1396 cc, 90 ho, beinskiptur,
framhjoladrifinn.

Radni 1994148 3 ing: Kletthals

Verd adur 1.720.000 kr.

1.390.000 kr.

400.000 kr. afslattur

i, —

TOYOTA

LAND CRUISER 150 GX
Argerd 2017, ekinn 86 pus. km,

disil, 2755 cc, 177 hé, sjélfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Radni : 440210 Stad: ing: Bilakjarninn Eirhéfda

Verd adur 7.190.000 kr.

6.790.000 kr.

400.000 kr. afslattur

SPORTAGE EX

Argerd 2018, ekinn 106 pus. km,
disil, 1995 cc, 136 hé, sjalfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Radni 1 994850 Stad

ing: Bilakjarninn Eirhéfda

Verd aour 3.690.000 kr.

3.290.000 kr.

@ NOTADR BILAR

ASKIA

240.000 kr. afslattur

CR-V LIFESTYLE

Argeré 2013, ekinn 82 pus. km,
bensin, 1997 cc, 155 ho, sjalfskiptur,
framhjoladrifinn.

Radnimer: 994842 Stadsetning: Kletthals

Verd adur 2.590.000 kr.

2.350.000 kr.

660.000 kr. afslattur

MERCEDES-BENZ

B-Class 200 d 4MATIC
Argeré 2017, ekinn 53 pus. km,
disil, 2143 cc, 136 ho sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Radnimer: 994282 Stadsetning: Kletthals

Verd &dur 4.150.000 kr.

3.490.000 kr.

400.000 kr. afslattur

SSANGYONG

KORANDO HLX

Argerd 2016, ekinn 55 pus. km,
disil, 2157 cc, 178 hé, sjélfskiptur,
fiérhjoladrifinn.

Radni : 440303 Stad: ing: Bilakjarninn Eirh&fda

Verd aour 2.990.000 kr.

2.590.000 kr.

ASKIA

660.000 kr. afslattur

32.847 kr.

afborgun & manudi

Verd nd MERCEDES-BENZ CLA 180 d

4.490.000 kr.

Verd &dur 5.150.000 kr.

Argeré 2018, ekinn 7 pus. km, disil, 1461 cc,
109 ho, sjélfskiptur, framhjéladrifinn.

Radnu 1 993882

200.000 kr. afslattur

'r' \aly

KIA
PICANTO LX

Argerd 2015, ekinn 45 pus. km,
bensin, 998 cc, 66 ho, beinskiptur,
framhjoéladrifinn.

Radnimer: 994314 Stadsetning: Kletthals

Verd d8ur 1.190.000 kr.

990.000 kr.

MERCEDES-BENZ

GLC 220 d 4MATIC
Argerd 2019, ekinn 5 pus. km,
disil, 2143 cc, 170 ho, sjélfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Radnimer: 994357 Stadsetning: Bilakjarninn Eirh&fda

Verd &dur 9.690.000 kr.

8.990.000 kr.

640.000 kr. afslattur

BMW

X1 XDRIVE18D

Argerd 2017, ekinn 71 pus. km,
disil, 1995 cc, 150 hé, sjalfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Radnimer: 390942 Stadsetning: Bilakjarninn Eirh&fda

Verd &dur 4.790.000 kr.

4.150.000 kr.

Birt med fyrirvara & verdbreytingum, innslattarvillum og myndavixli

Kletthalsi 2 & Bilakjarnanum Eirh6féa 11 - 110 Reykjavik
Simi 590 2160 - notadir.is

Opnunartimar

Méan-fim 10-18, fés 10-17, lau 12-16

ing: Kletthals

600.000 kr. afslattur

MERCEDES-BENZ

MARCO POLO

Argeré 2017, ekinn 95 pus. km,
disil, 2143 cc, 191 ho, sjalfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Radni 1 994634 3 ing: Bilakjarninn Eirh&fda

Verd adur 8.290.000 kr.

7.690.000 kr.

400.000 kr. afslattur

A3 SPORTBACK E-TRON

Argerd 2016, ekinn 44 pus. km,
bensin/rafmagn, 1395 cc, 150 hg,
sjalfskiptur, framhjéladrifinn.
Radnimer: 994544 Stadsetning: Bilakjarninn Eirh&fda

Verd &dur 3.250.000 kr.

2.850.000 kr.

600.000 kr. afslattur

TOYOTA

AVENSIS LIVE STW

Argerd 2017, ekinn 48 pus. km,
bensin, 1798 cc, 147 hd, beinskiptur,
framhjéladrifinn.

Radni 1 993934 Stad ing: Kletthals

Verd &our 2.890.000 kr.

2.290.000 kr.

P finnur okkur @ Facebook
facebook.com/askjanotadirbilar
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Kerfin

kKki er a0 ordlengja a0 veréldin er
4 60rum endanum vegna peirrar
adstedjandi var sem kovio er. Daglegt
lif milljar6a manna er ar skoroum og
margir bera kvidahnat i maga. Finna parf
nyjar aoferoir til ad leysa dagleg verkefni
og heimili og fyrirtaeki eru skyndilega komin med
arlausnarefniisinar hendur sem ridlar 61lu skipu-
lagi. Nyjar askoranir eru vio hvert fotmal og finna
parfnyjar lausnir vio stér og sma vidfangsefni.
Efnahagskerfi heimsins verda fyrir 6gnarhoggi
ogrikisstjornir og sedlabankar keppast vio ad hlifa
ibuum landanna vio busifjum sem ekki reedst vid
nema meo stérgeroum adgeroum stjornvalda med
allskyns innspytingu og inngripum. Vid pessu gat
enginn buist.
begar betta allt gengur a furda menn sig & pvi
hvernig ein svo agnarsma veirulds getur komid
pessu 61lu i svo mikid uppnam. Hvernig getur
pao gerst ad sérkennilegur matarsmekkur fjol-
mennrar bjodar leidi af sér petta umrot? Getur pad
stadist ad stofnad sé til pessarar ahaettu & ofan i
@®? Hvernig var med HABL og svinaflensuna - voru
peir faraldrar ekki lika sprottnir af matarvenjum?
Er ekki viobuid a0 alpjodasamfélagio krefjist bess
a0 menn finni sér eitthvad annao ad borda og
gangi bannig um matvzli a0 ekki sé hatta a sott-
kveikjum? Myndum vio ekki fallast & bad hér uppi
alIslandi ad hatta ad leggja okkur hakarl eda stra
punga til munns, ef neyslu peirra fylgdi haetta 4 ad
efnahagskerfi yrou fyrir afalli? Ao ekki sé minnsta
a0 puasundir manna tapi lifinu.
bao er lika sérkennilegt ad pessi floknu kerfi
sem vio hofum komid okkur upp séu ekki traustari
en svo ad svona pisl eins og korénaveiran er, felli
pbau eins og strahts i vindi. Pegar upp verdur
stadid hlytur ad verda dreginn af pessu lerdémur.
Heimurinn getur varla baid vio ad betta gerist & ny.
Alpjodaheilbrigdismalastofnunin hlytur ao leggja
til a0 einhverjar skordur veroi settar, pannig ad sam-
berileg stada komi ekki upp a ny. Han verdur ekki
reiknud inn i dhattulikén. Vio slika ahattu er ekki
heaegtad bua.
bratt fyrir allt fylgir svona uppnami ymislegt sem
geeti ordid til goos. I Fréttabladinu sagdi i vikunni
fra skolastjornanda sem telur ad skolastarfi fleygi
fram vio pessar adstaedur. Byggt & pessari reynslu
fari vaxandi skélastarf fram um netid. bad er gott.
Skotio hefur verid 4 ad um pridjungur starfandi
manna sinni verkefnum sinum heima hja sér og
tengist kerfum vinnustadar sins um netio. bad er
sumpart gott. Til eru peir sem segja ad mesta fram-
préun tekni og pekkingar veroi a strids- eda ataka-
timum. Peir benda til deemis 4 a0 menn hefou ekki

Jon
borisson
jon@frettabladid.is

o9

bratt fyrir gengio a tunglinu ef ekki hefdi verid fyrir spennu og
alle fylgir kapphlaup milli andstedra afla i heiminum. Pad ma
svona upp- vera a0 eitthvao sé til i bvi. Pad ma vel vera a0 pegar
nami vmis- allt kemur til alls ad kovio stuoli ad frampréun a

y . ymsum svidum. Og ar pvi petta allt varo yfir okkur
legt sem geeti ad ganga er eins gott adpad verdi til einhvers goos.
oroio til goos. En pbad er of dyru verdi keypt.

Neering+
Millimal i fernu

-

Naering+ Naering+

Cirkca * Protein - Vitisin

Gunnar

GAsTu N0 Exxe DEbiB
EErR Ap Fi Alvory
KORONU

Min skooun Sif Sigmarsdottir

Timi hins bmogulega

yrir tiu arum, nanast upp a dag, heimsotti

ég Stridsminjasafnio i London. bar st60 yfir

syningin ,Matarmalaraduneytio“ sem fjalladi
um skémmtun matvzela i Bretlandi i heimsstyrjold-
inni sidari. Matarskommtun hofst i Bretlandi 8.
jandar 1940 og lauk henni ekKki fyrr en 30. jani 1954
pbegar hoft a kjots6lu voru afnumin. Sérstoku matar-
malaraduneyti var falid hid flokna verk a0 utfaera
skommtunina og styra dreifingu matvzela svo feda
meetti heila pj60 a vidsjarveroum upplausnartimum.

[ fyrstu voktu héftin reidi, einkum i fjplmiolum.
,Pad a a0 skammta okkur smjor!“ skrifadi dagbladio
Daily Mail. , Sjalfur Gobbels hefoi ekki getad latio
sér detta i hug aroour sem ylli Bretlandi jafnmiklum
skaoa.”

[ april 1940 var kaupsyslumadur sem ekki hafdi
starfad vid stjornmal 40ur gerour ad matvalarao-
herra. Woolton lavaroar beid mikil askorun en fyrir
strio framleiddu Bretar innan vio pridjung af peim
mat sem beir neyttu. Woolton dé ekki radalaus.

Stjérnvold hvottu folk til ad breyta blomabedum
husagarda i grenmetisreiti. Almenningsgaroar voru
teknir undir greenmetisrakt. Sjalfboodalidar hjalpudu
vio landbtinad. Skorin var upp heror gegn matarsoéun.
Woolton hugdist ekki adeins koma i veg fyrir sult
heldur vildi hann tryggja ad mataraeoi Breta yroi
aldrei svo einhzft ad bad keemi nidur a barattupreki
folks. Stjornvold sendu fra sér uppskriftir, auglysingar
og stuttmyndir um mat, naeringu og nybreytni i
eldhuasinu. ,Woolton greenmetisbakan“ naut hylli i
heimahtsum og a veitingastooum.

Woolton hafdi longum verid barattumadur gegn
misskiptingu. Matarskommtun hans byggoi a jafn-
raedi 6hao efnahag. Born fengu 6keypis appelsinudjas,
porskalysi, heita maltid i skolum og mjélk. Otrilegt
en satt batnadi almenn heilsa i Bretlandi i radherra-
tid Woolton; hinir riku og holdugu grenntust en peir
mogru og efnaminni gildnuodu.

Woolton avarpadi almenning af hreinskilni a reglu-
legum bladamannafundum, greindi fra st60u méla og

lagdi sig fram um ao vidurkenna og leidrétta mistok
pegar raduneyti hans brast bogalistin. Matarmala-
raduneytio for ar pviad vera évinsalasta raduneyti
landsins i pad vinsalasta. Svo dadur vard Woolton ad
almenningur t6k ad kalla hann , Fred freenda“.

Mannleg hugvitssemi

Par sem ég gekk um syningu Stridsminjasafnsins og
virti fyrir mér skommtunarbakur, ar60ursplakét og
uppskriftabakur taldi ég mig skoda horfinn heim;
veruleika sem aldrei geti ordio aftur. En runninn er
upp timi hins 6mogulega.

Eg by i Bretlandi. Vid upphaf vikunnar gafu bresk
stjornvold at pau tilmeeli ad til ad hefta atbreidslu
COVID-19 yfirgeefi f6lk ekki heimili sin nema i
brynustu neyo. Faraldrinum er gjarnan likt vid
stridsastand og vard ibtiium fljott ljést ad rétt eins og
vid upphafheimsstyrjaldarinnar sidari yroi ein helsta
askorun almennings a pessum fordemalausu timum
ad verda sér uti um mat. En ekKki leid 4 16ngu uns hug-
vitssemin lét a sér kreela.

A érfaum dégum voru ibtar i hverfum um allt
land farnir ad hjalpast a0 vio ad tryggja ad allir hefou
adgang ad matvaelum. Inn um pdéstlugur eldri borgara
toku ad berast simantmer sjalfbodalida sem voru til i
ad skjotast Gt i bad fyrir pa. I blokkinni minni skiptast
ibdar a um ad fara at i bad fyrir nagranna i sottkvi.
Hillur verslana eru stundum témlegar og er oroid
nanast 6mogulegt ad panta heimsendingar hja stor-
morkudum 4 Internetinu. Komist nagranni yfir slikan
munao letur hann boo ut ganga svo ad hann geti pant-
a0 hluti sem eru 6faanlegir i hverfisverslunum fyrir
pa sem vantar. Verslanir deila med vidskiptavinum
radleggingum um hvernig minnka megi matarséun.
Kokkurinn Jamie Oliver er med daglegan sjonvarps-
patt par sem hann kennir félki ad elda i faraldri.

A timum hins 6mégulega er pad mannleg hugvits-
semi sem gerir okkur mégulegt a0 feta afram veginn
iattad nyjum hversdagsleika handan yfirstandandi
hremminga.
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COPENHAGEN®

Pudar verd fra:

EELPITY -6-990-r:

Veggvasi 15x15 cm Veggvasi 30x30 cm

Diskur 27cm
fiolublar

-2:990-kr:

Bitz skal

Messy vegghilla
19.992 kr.

Vasi, greenn, 24 cm

EXEPITY 6-200-r:
BROSTE

COPENHAGEN Bitz skal 30 cm.
7.992 kr. BeSelsEs

Reykjavik 12 - 18 virka daga Akureyri 12 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med

p I _ _ 5 fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
Bildshofdi 20 12 - 17 laugardaga Dalsbraut1 12 -16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 Afsldttarverd gilda il 30. mars eda & medan birgdir endast

13 - 17 sunnudaga
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Eggert er ordadur vid heimkomu.

FH heldur
afram a0 eyoa

FOTBOLTI Eggert Gunnbor
Jénsson var i ger ordadur vio
FH, en patturinn Dr. Football,
greindi fyrst fra. Eggert er 31 ars
og 4 21 landsleik med islenska
landslidinu. I desember var greint
fra pviad miklar deilur veeruinnan
FH eftir a0 knattspyrnudeildin
tok sex milljéna lan fra barna-
og unglingastarfinu. Eftir peer
fréttir hefur FH keypt einn
efnilegasta leikmann landsins,
Leiknismanninn Vuk Oskar
Dimitrijevic & rdma milljén og
lanao hann strax aftur til Leiknis.
ba gekk Daniel Hafsteinsson i
raoir lidsins 4 lani fra Helsingborg

Oumar Niasse i leik med Everton.

Beltislaus meo
fjora i bilnum

FOTBOLTI Leikmadur Everton,
Oumar Niasse, var stddvaour af
légreglunni i Bretlandi fyrir ad
vera ekki meo beltid spennt. begar
lé6greglan nalgadist bilinn sa hin
a0 Niasse var med prja farpega
me0d sér en Bretland, likt og nanast
allur heimurinn, er i s6ttkvi og ma
enginn fara ad heiman nema til ad
fara i bid eda apo6tek. Samkvaemt
enskum fjé6lmidlum voru
l6greglumennirnir sem stoppudu
hann langt fra pvi ad vera anzegoir
me0 kauoda oglasu honum pistilinn.
Tver konur voru i bilnum og fengu
beer ad fara heim med Uber. Niasse
var skipad ad keyra heim og halda
sig heima eins og breska pj6din parf
ad gera naestu vikurnar. - bb

Ottast brottfall i0kenda fra
félogum i fjarhagsvanda

Iprottafélog i landinu eru lausnamioud og hugmyndarik gagnvart sinum iokendum i pvi astandi sem
nu gengur Vfir. Flest ef ekki 61l eru meo einhvers konar heimapjalfun i gangi. o a0 rekstrartolurnar seéu
slemar pa eru einhver félog sem na ao standast sinar skuldbindingar. UMFI ottast po6 brottfall iokenda.

iPROTTIR ,HIj60i0 er tvipaett i okkar
folki. Annars vegar er pao otrilega
lausnamidad og hugmyndarikt ad
spila ar peim adsteedum sem vid
erum 61l i og svo hins vegar pessi
ovissa vardandi framtidina. ba
erum vio ekkert ad spa i april eda
mai heldur horfum vio langt fram i
timann. Stérar tekjur iprottafélaga
eru fra utanadkomandi adilum sem
allir eru ad draga saman seglin.
bPannig ad langtimaahrifin munu
birtast sidar i ipréttastarfinu. betta
tvennt kristallast i okkar sam-
t6lum,” segir Audur Inga Porsteins-
dottir, framkvaemdastjori UMFI.

Stjérnendur og pjalfarar eru allir
i sdmu sporum enda liggur allt
ipréttastarf nidri medan a sam-
komubanni stendur. Jénas Halldér
Fridriksson, framkvamadastjori
Vélsungs & Husavik, segir ao
astandio hafi mikil ahrif baeoi
a Volsung og iokendur, andlega
og ekki siour fjarhagslega.
Mikilvaegasta hlutverkio sé po
ad halda i0kendum vid efnid og
i starfinu. P4 sé mikilvegt ao
iprottafélogin gleymist ekki i
umradunni pegar samfélagio fer
ad ganga sinn vanagang aftur.

Jonas segir sterstu askorun
Volsungs og fleiri iprétta- og ung-
mennafélaga a0 stoppa ekKki starfio
pott efingar falli nidur.

»,Nu begar skélastarfid er tak-
markad pa purfum vid ad gera allt
sem i okkar valdi stendur til a0 halda
afram. Vio getum nytt timann til ad
skipuleggja starfid svo pad gangi
afallalaust pegar vid komumst aftur i
gang. En 6llu skiptir a0 halda idkend-
um virkum. Jafnvel b6tt peir geri sitt
heima eoa tti. Um leiod og f61k tekur
sér hlé fra ipréottum pa tékum vio
skrefaftura bak. Ogpa fyrstlendum
viod i vanda. Pess vegna verdum vid
ad halda afram,” segir hann.

Audur segist vita til pess a0 ein-
hver félég muni na ad standa vio
sinar skuldbindingar um pessi man-
adamot og standi pbokkalega. Onnur
séu ad gripa til radstafana. ,Ad vissu
leyti parfkannski ad skoda iprotta-

BAKARIID

Eva Laufey og Svavar Orn
opna Bakariid alla laugardagsmorgna.

FRA KLUKKAN 09:00 - 12:00
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Allt iprottastarf liggur nidri medan a samkomubanni stendur og &fa pvi flestir heima hja sér. mynD/UMFi

félog og félagasamtok almennt med
60rum augum og nota énnur gler-
augu a pad. En allt samfélagio er &
hlidinni og ég hef alveg skilning &
aod ipréttastarf sé ekki i fyrsta for-
gangi en einhvern timann hljé6tum
vi0 ad komast ad. Vio erum i godum
samskiptum vid yfirvéld og pau
hafa sagt vio okkur ad ef bad purfi
a0 gera meira pa muni pau gera pad.”

UMEFI er med prja landsmét i
sumar, unglinga-, 50 plis og hio
hefébundna, og segir Audur ad bau
séu enn a dagskra en 61l eiga pau ad
farafram seinnaisumar.,Vio @tlum
adeins ad bida og sja og tokum svo
einhverja skynsamlega akvoroun
begar vid sjaum hvernig petta er ad
proast.

baod er ekki buiid a0 pressa okkur
atihorn en vid etlum ekkiad pvinga
neittigegn sem er ekki skynsamlegt
a0 gera. bannig ad vid erum ad bida

99 bao er mjog margt
frumlegt og flott
sem er a0 gerast i augna-
blikinu.

AudurInga
borsteinsdottir,
framkvamda-
stjori UMFI

og vonum ad kurfan fari eins og viod
vonumst eftir.“

Flest1io stunda nd heimazfingar
med sinum i0Okendum og segir
Audur ao flest félog haldi uti starf-
inu 4 nyjan og frumlegan hatt. ,Eg
get ekki svarao fyrir 611 félog ad
sjalfségdu en min upplifun er ad

mikill meirihluti félaga er a0 halda
ati starfinu med 60rum heetti,
hvort sem pad er med fjarefingum
eda jafnvel ,live“ &fingum par sem
bjalfarinn er heima en idkendur eru
béa aod herma eftir heima og enn adrir
senda inn myndbdénd af sér. bad er
mjog margt frumlegt og flott sem er
ad gerastiaugnablikinu.

En vio h6fum dhyggjur afheildar-
myndinni pvi pad eru brestir i
henni, eins og styrkir fyrirtaekja,
motin sem eru ad falla nidur og svo
bessir atleigupodstar, hvort sem pad
eru arshatioir eda syningar eda hvad
sem er.

Eg heyri a framkvamdastjor-
unum ad peir eru hraeddir vio
brottfall lika i framhaldinu. Pad eru
ekki bara rekstrartélurnar sem vio
purfum ao hlaa ad, jafnvel p6 ad paer
séuraudgléandiiaugnablikinu.”
benediktboas@frettabladid.is
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Sirius paskaegg fyrir alla szelkera

*
% Omotstedilegu Sirius paskaeggin eru tilbuin. Hvort sem bad er rjdomasukkuladi

) o med ljuffengu kremkexi, trufludum Tromp bitum eda sjuklegum saltlakkris-
NOI SIRIUS flogum b4 er enginn vafi ad pu finnur eitthvad vid bitt heefl. HORIZONS
Pu einfaldlega verdur bara ad profa til ad sannfeerast.
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Latum eins o
i sumarbusta

obba Marindés segist reyna

ad koma snemma heim pessa

dagana til ad eiga vaktaskipti
vid eiginmanninn en annars hafi
fjolskyldan pad notalegt um pessar
mundir.

Onnur helgi i samkomubanni
fram undan, hvad a ad gera?
Eldaitalskt, hlusta a italska t6n-
list og hugsa fallega til Italiu. Vid
hjénin giftum okkur par i sumar
og kynntumst moérgu folki sem

nu berst fyrir lifi sinu og buskap.
Gongutar, kubbakeppni og,,make
over“abarnaherberginu er lika a
dagskra.

Tobba segir fjolskylduna reyna ad
vera med plan fyrir hvern dag, hér
nykomin ur bangsagongutur og
nidurrignd. MYND/ADSEND

Hvernig er adstadur a heimil-
inu? betta gengur furdu vel enn pa.
Madurinn minn vinnur heima en
ég er meo eigin rekstur, Nattdaru-
lega gott par sem vi0 framleidum
medal annars granéla. Vid h6fum
tviskipt vaktinni par og ég reyni

ad vera komin heim snemma svo
Kalli, madurinn minn, geti unnio
ba daga sem deeturnar eru heima.
betta er tdluvert pasl en allir eru
a0 gera sitt besta. Ronja, st yngri er
enn hja dagmémmu og Regina, su
eldri, annan hvorn dag i skélanum.
Ofan 4 petta baetist hefobundin
eyrnabolga og flensa.

Hvernig gengur ad halda
ratinu? Agztlega. Allt tomstunda-
starfer nattarlega farid og raektin.
Koérénakiléin hrannast upp ef
veorio fer ekki a0 verda skemmti-
legra. Pao breytir 61lu a0 komast tt
med bérnin.

Hvers saknardu helst? Samvista
vi0 mitt nanasta f61k og a0 fabma
folk. bad er 6murlegt ad sja ao folki
lidurilla og ao geta ekki fadmao
pao.

Hvad hefurdu lert um sjalfa
pig/fjolskyldu pina a pessum
timum? Ao vio erum merkilega
skemmtileg. Vid reynum ad lata
eins og vio séum i sumarbustad og
pbar sem notalegheit rada rikjum.
Spil, bakstur og valfundartimar ad
hetti Hjallastefnunnar.

Einhver skotheld rad til ad
halda i gledina a timum sam-
komubanns? Raudvin og skype-
fundir, hollur og gédur matur,
gongutdrar, leyfa sér ad panta mat,
Ghandi og The Coocoo’s Nest hafa
virkilega tekio einveruna upp a
nasta stig. Vio reynum a0 hafa
plan fyrir hvern dag svo 61lum 1idi
betur. Boérnin verda oroleg pegar
mikil 6vissa einkennir dagana og
bau pekkja ekki sinn stad.

Goi og eiginkona hans Inga njéta sin i fedin

. : o .

garorlofi pbessa dagana. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Saman i hragu tra tebruar

Gudjon David Karlsson eda Goi nytur pess ad vera med fjolskyldunni og bendir a ad jafn
mikid sé kvartad yfir pvi a0 vera heima og geta ekki verid heima pvi of mikio sé ad gera.

Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

A

a0 er enginn undanskil-

inn pvi ad finna fyrir

breytingum 4 samfélag-

inu pessa dagana og

okkur lék forvitni a ad

vita hvernig samkomu-
bannid legdist i priggja barna féour-
inn Goa.

Hvao a ad gera aodra helgi sam-
komubanns?

Pao er g60 spurning. Taka gédan
gongutir meo fjolskyldunni. Bil-
tar. Fara i heita pottinn heima hja
okkur, elda g6dan mat og préfa
nyjar uppskriftir. Baka. Reyna ad
finna eitthvad til ad brjéta upp
vikuna.

Hvernig eru adsteour a heimil-
inu?

Vid erum fimm i heimili. Pann-
ig ad pao er nég ad gera sem er fra-
bert. Vid Inga konan min erum
bzoi i fedingarorlofi pannig ad
vid erum ao nyta pao einstaklega
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VID ERUM OF SJALFHVERF,
PAD ER OF MIKID KVART
0G KVEIN YFIR bVi AD
PURFA AD VERA HEIMA.
EINS 0G bAD SE PAD
VERSTA.

vel. Vid eigum prja bérn, Oskar 11
ara, Kristinu 8 4ra og svo Ara Stein
sem er 5 manada. Vio fengum leyfi
hja skélanum til ad fara til Tene i
afsléppun og stud eftir a0 ég frum-
syndi Utsendingu sem ég leikstyrdi
iPjodleikhuisinu 22. februar. Pannig
ad vid forum tveimur dégum eftir
sandstorm og komum heim premur

dégum adur en allir voru sendir i
sottkvi. Vio férum pess vegna bara
isjalfskipada sottkvi uppi i bastad
inokkra daga ogerum buin ad vera
saman i einni hragu sidan.

Hvernig gengur ad vidhalda rat-
inu?

Vio véknum, lerum og klarum
bao. Svo eru eldri bérnin i piané-
nami og @fa sig vel, og svo eru
pianétimar i gegnum Facetime. Svo
er audvitao listinn g60i sem hefur
bedio of lengi: Bera a bordplétuna
i eldhtsinu: tékk, smyrja bilinn:
tékk, prifa gluggana: tékk og svo
framvegis.

Hvers saknarou helst?

Eg vero aod vidurkenna ad ég hef
na alltaf reynt aod hvila i ndainu og
njota augnabliksins. Eg 4 geggjaod
skemmtilega fjélskyldu og okkur
finnst alltaf langskemmtilegast a0
bralla eitthvad saman pannigad vid
erum ao njota okkar. En audvitad
sakna ég vina og fj6lskyldu sem
vid getum ekKi hitt. En ég vil ekki
dvelja 4 peim stao. Eg reyni frekar
ad hugsa jakvett og njota pess svo

sérstaklega pegar vid getum 611 hist
ognotid pess ad vera saman.

Vio erum of sjalfhverf, pao er of
mikio kvart og kvein yfir pvi ad
pburfa a0 vera heima. Eins og pad
sé pad versta. Eg held ad pao sé
jafnmikid kvartad yfir pvi ad vera
heima og yfir pvi ad hafa of mikio
a0 gera og geta ekki verio heima. Nt
er tekifeerio. bad er folk parna tti
sem er veikt eda 4 @ttingja sem eru
veikir. Eg er heppinn ad eiga fjol-
skyldu og geta notid samverunnar
meo henni. Eg hugsa mjog oft til
peirrasem eru einir eda eiga um sart
ad binda. Eru meo undirliggjandi
sjukdéma og bess vegna hraeddir.
Raktum fjolskyldur okkar. Hringj-
um i vinina. HI6kkum til a0 hitta
vini okkar aftur pvi mikio verdur
bad gaman. Petta kennir okkur
margt hugsa ég. Til deemis ad bera
virdingu fyrir peim sem standa
vaktina alltaf.

Hvao hefurdu leert um sjalfan pig/
fj6lskyldu pina a pessum timum?

Hversu mikio ég dyrka pau og
hversu skemmtileg pau eru.

Leyfum bornunum ao baka

va Maria Hallgrimsdéttir hja
Setum syndum segist baka
mikid med Hilmi syni sinum
sem nu er 10 ara. ,Vio Hilmir erum
mjog dugleg ad baka saman og hefur
hann eytt 6faum stundum med mér
vi0 a0 skreyta kdkur og svo er aud-
vitad skemmtilegast ad smakka.
Flest bérn hafa gaman af pvi
a0 baka og segist Eva halda a0
bao sé einfaldleikinn og audvitad
afraksturinn sem par radi for. Na
pegar margir séu heima vid sé til-
valio a0 leyfa bérnunum ad baka
og pvihafi htin fengio hugmyndina
ad kokuskreytingapakka meo 61lu
tilheyrandi. Eva hler pegar hin

o Bl
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Skreytingapakkinn er tilvalinn til ad eiga g6da stund med bérnunum eda

einfaldlega fa sma vinnufrid segir Eva Maria. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Eva Maria bydur na upp a skreyt-
ingapakka fyrir barnafjolskyldur.

er spurd hvort bao fari pa ekki allt
a hvolf. ,Eg held bvi midur ad paod
sé bara einn fylgikvilli vio bakstur
a0 eldhusio fer alltaf sma a hlidina.
betta er sma férnarkostnadur fyrir
gomsaeta koku.”
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egar fund okkar ber
ad eru Kari og hans
teymi 4 lokametrunum
ad skila visindagrein
i erlent fradirit sem
hann getur ad svo
stoddu ekki gefid upp nafnio a.
»Venjulega tekur pad okkur brja til
sex manudi ao skrifa visindagrein.
Nu erum vid ad gera pad a premur
doégum,” atskyrir Kari. Gognunum
sem greinin er byggo a var jafnframt
safnad dagana tiu par & undan.
Hvort tveggja er 6vanalega stuttur
timi enda parfvart ad taka fram ad
adsteour séu fordemalausar.
bao var féstudaginn 13. mars
a0 Kari fékk pa hugmynd ao
Islensk erfdagreining skyldi leggja
sitt af mérkum i barattunni vio
COVID-19 med bvi ad skima fyrir
veirunni i samfélaginu almennt.
»Mér fannst 6liklegt ad haegt veri
ao skilja virusinn an pess a0 vera
med bannig gogn,“ segir Kari og
atskyrir ad ef virusinn fyndisti 95
prosentum peirra sem skimadir eru
hefdi pad enga pyodingu ao finna
hann i peim sem veikjast. ,Pannig
ad bad vard ao gera petta og vio
vorum meo tekin, pekkinguna og
fjarmagnio til pess.”

Kraftaverk ad petta hafi tekist
Islensk erfdagreining hefur lengi vel
framkvaemt heilsufarsrannsoknir i
Turninum i Képavogi par sem 50
manns starfa. Nt a medan heims-
faraldur geisar potti ekkiréttletan-
legt ad halda beim afram enda um
blédsynatdku ad reda. ,Vid uroum
pvi a0 loka peirri starfsemi og
vorum ba meo 50 starfsmenn lausa
sem gatu sé0 um ad taka syni.“ Kari
segir einmitt purfa 50 starfsmenn
tilad na 1.000 synum a dag og fyrir-
taekid hafi pvi strax hafist handa
vid a0 undirbaa skimanir og setja
per undir eins af stad.

,Eins og ég sé paod, er paod
algjort kraftaverk ad okkur skuli
hafa tekist a0 koma upp pessari
framkvemd i Turninum par sem
vi0 getum tekid a moti folki an pess
ad setja pad ihaettu. Ad na ad koma
upp ranns6knarstofu sem er ad
greina pessa RNA-veiru 4 bennan
hatt, setja upp adstddu til pess ad
radgreina veiruna og vera buin ao
bua til af pessu akvedna mynd og
dkvedna pekkingu sem hagt er ad
senda ut i heim; mér finnst petta
mjog flott. Hér hefur f6lk unnio
dag og nott. bao hefur enginn spurt
hvenzr pad megi fara heim eda
hvort pad fai sérstaklega borgad
fyrir pessa vinnu eda sérstakt
kredit. bad hafa allir lagst a eitt.”

Veiran sem rastar heiminum
Hvert er markmioid meo skimunum
til lengri og skemmritima litio?

»,Markmioid er ad skilja bad sem
er ad gerast vegna pess ao sa skiln-
ingur er forsenda pess ad geta tekist
4 vio petta. Pad er ekkert annad
markmio med pessum skimunum.
Eg vildi bara leggja okkar af mork-
um til bess ad buaa til skilning & pess-
ari veiru sem er a0 rista heiminum
eins og stendur.”

Hefur pad komid pér da ovart
hversu skeour faraldurinn er?

»Nei. Vegna pess ad ég hef engar
forsendur til ad gera mér i hugar-
lund hvernig faraldur verour.
Hvernig fer petta? Madur er oft ad
velta pvi fyrir sér hvort pessi veira
ver0i eins banvan og menn eru ad
spa. Hun breidist greinilega mjog
hratt Gt og er ad deyoa f6lk sem
er veikt fyrir en madur veit ekki
hversu banvean htn reynist i lokin.
Arid 1918 voru i kringum 98.000
ibaar a Islandi og spaenska veikin
dr6 487 manns til dauda. Pannigad
til pess ad geta keppt vid spaensku
veikina yrou a0 deyja hérikringum
1.600 manns. bad er svolitio 6gn-
vekjandi.“

Er einhver sérstada sem myndast
vid rannsoknir hér d Islandi sem
geetinystibardttunni?

,Vi0 vitum meira um dreifingu
pessarar veiru hja islenskri pjoo

d

Kari segir meira vitad um dreifingu veirunnar hja islenskri pjod heldur en nokkurri annarri pj6d i nokkru 60ru landi, pvi hér hafi verid skimad svo miklu meira. FRE
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Samiélagio verour
a hlioinni i tvo ar

Kari Stefansson tekur 4 moti bladamanni 1 hiisnaedi Islenskrar
erfdagreiningar um kvoldmatarleytid. Vinnudeginum er hvergi
naerri lokid, enda dagarnir langir pegar leitad er svara vid
heimsfaraldri sem lamad hefur pjodir heims, stodvad ymiss konar
atvinnustarfsemi og lagt yfir tuttugu pusund manns i valinn.

heldur en nokkur énnur pj6o i
nokkru 60ru landi, pvi vio h6fum
skimao svo miklu meira. Vio vitum
ad ad minnsta kosti eitt présent
peirra sem komu i skimun hja
okkur voru jakvaoir fyrir veirunni
sem byoir ekki endilega ao eitt
prosent pjédarinnar sé med hana.
Eg reikna meo pvi ad peir sem eru
hraddir séu liklegri til ad koma

en hinir. Og sumir peirra sem eru
hraeddir hafa astedu til ad vera pad.

Eg reikna pvi meo pvi ad tidnin
sé eitthvad minni i samfélaginu
almennt. Hversu mikid minni veit
ég ekKki en ég hugsa ad htin sé svo-
litid minni.

bad var buiid ad greina, pegar ég
skooadi petta sidast, i kringum 800
manns, en eitt prosent af islenskri

pjo6o er 3.600 manns. Pannig a0 ef
sd tala veerirétt veeru teeplega 3.000
manns a0 sveima um samfélagio
syktir og ad smita ut fra sér.“

Skepnan hlifir bornunum okkar
Kari bendir 4 a0 pad sé ymislegt
sem bendi til pess ad eitt présent
talan sé of ha. ,Namer eitt, bérn
og unglingar smitast siour en full-

ordnir. Ef pau smitast pa veikjast
paujafnframt minna.

Kari segir i kringum 700 bérn
hafa verid skimuo hja Islenskri
erfdagreiningu og Landspitalanum
og feikilega fa reynst javeed. I okkar
pyoi fundum vio ekkert barn undir
10 ara aldri og i byoi Landspitalans
fundust prja. Pannig ad pad voru
prjaaf700 undir 10 ra sem syktust
og sumir pessara krakka eiga bada
foreldra sykta. Pannig ad natttran
hefur einhvern veginn hannao
pessa skepnu pannig ad han hlifi
boérnunum okkar, sem mér finnst
mjog elegant og flott. Vid erum
greinilega ad takast a vid veiru sem
er einhvers konar heidursveira,”
segir Kariiléttum ton.

Hvada pyodingu hefur pad ao fjol-
margar stékkbreytingar veirunnar
hafa greinst?

,Eg veit ekki hvad getur kallast
margar stokkbreytingar, en pessi
veira stokkbreytist mjéog mikiod.
Vid h6fum fundid hundrad og
prjatiu stokkbreytingar sem ekki
hafa fundist utan Islands, en pad
pyoir ekki endilega ad paer sé ekki
ad finna utan Islands. Vio h6fum
raogreint svo miklu meira en allir
adrir. Vio hofum radgreint yfir 370
veirur & meodan allur heimurinn
samanlagt hefur radgreint 1.000.
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bao er ekkert 6liklegt ad eitthvad af
pessum stékkbreytingum finnist
utan Islands ef menn radgreina
meira.

En htn er a0 stdkkbreytast, og
afleidingin af pvi er ad ef pu skodar
radir niturbasa, pa geturdu séo
alls konar mynstur. bar sér madur
mynstur sem finnst i Austurriki,
annad mynstur sem finnst &
Italiu, bridja a4 Englandi, fjérda i
Bandarikjunum, fimmta i Kina
og svo framvegis. Petta gerir pao
ad verkum ao pegar vio horfum a
pessaramlega 800 sem hafa greinst
a Islandi pa getum vid, med pvi ad
skooa radirnar af niturbésum,
akvaroad hvadan veiran sem
einstaklingur er meo, hefur komio
inn i landio.

Til ad byrja med pa var meiri-
hluti tilfellanna sem Landspitalinn
greindi, fra Italiu og Austurriki.
Hagt og rélega breyttist bad begar
vid vorum a0 skima og gatum synt
ad sykingarnar voru lika ad koma
fra 60rum st6dum og pvi var pad
folk skodad nakvamar.

Nuna er minnihluti veiranna sem
hér finnast fra pessum sveedum sem
fyrstvoru greind. begar vid skoOum
sykingarnar sem eiga sér stad
innanlands og verda ekki raktar at
avid, pa er ymislegt sem bendir til

pess ad par komi ekki fra Italiu og
Austurriki heldur fra Englandi og
parikring.

Pannig ad a medan vid vorum
ad einbeita okkur ad Olpunum var
veiran ad lauma sérinn ilandid meo
folki fra Englandi og 66rum léndum.
St stadreynd ad smitin sem eiga sér
stad hér eru med annad mynstur
heldur en pad sem verid er a0 greina
uppi 4 Landspitala, bendir til pess ad
p6 bad séu kannski ekki eitt prosent
Islendinga smitadir, pa er mjog lik-
legt ad veiran sé komin mjog vida.

Hvao pyoir pad fyrir framgang
sjukdomsins ad hann stékkbreytist
svo ort?

Kari segist ekki vera meo svario
vio pvi, baeodi komi til greina ad
stokkbreytingar veirunnar hafi
engin dhrifeda peaer geri hana meira
smitandi eda grimmari. ,Flestar
pessara stokkbreytinga hafa lik-
lega engin ahrif. Vid fundum einn
einstakling sem var meo tvo form
af veirunni, annad med stokk-
breytingu en hitt ekki. beir sem
smitudust af pessum einstaklingi
voru allir med pad form sem var
med stokkbreytinguna. Sem gefur
pann moéguleika ad stokkbreytingin
hafigert hana hvassarien pad er lika
vel mogulegt og kannski liklegra ad
petta gerist af tilviljun einni saman.

bao segir okkur ekkert 6rugglega ad
sa stokkbreyttari sé grimmari.“

Tilviljun raedur 6llu
Hvers vegna eiga flestar veirusyk-
ingar uppték sini Kina?

,betta er ekki sanngjorn spurn-
ing. Ef veira sem hefur baid i ledur-
bloku fer i adra skepnu og sidan i
mann, ef hin gerir pad 4 annad bord
eru bysna stoérar likur & ad hin geri
paod i Kina bvi par byr fjéroungur
mannkyns. Eg held ad bao sé ekki
hagt ad kenna lifnadarhattum Kin-
verja par um. Tilviljun raeodur 6llu i
pessu lifi, han er hinn eini sanni
guo.“

Er hegt ao fyrirbyggja slikan
faraldur?

yFaraldur af pessari gerd er
nokkud sem menn hafa verio ad
velta fyrir sér i dalitid langan tima.
bua getur til deemis fundio a You-
tube fyrirlestur fra TED-raostefnu
sem Bill Gates flutti fyrir svona sex,
sjo arum. Par lagdi hann aherslu &
a0 vio veerum ekki undirbtin undir
svona faraldur, svo illviga veiru.
Hann lysti pvi sem myndi gerast
ef htin keemi og pad er naestum pvi
eins og lj6smynd af bvi sem er ad
gerast nina. bétt petta vari 6vaent
pa var pad ekki endilega 6fyrir-
sjdanlegt ad svona geeti gerst.”
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EG HELD AD PETTA SE EITT
AF BEIM AUGNABLIKUM
PAR SEM EINHVERS KONAR
EDRULEYSISBEN MYNDI
PASSA MJOG VEL.

AIDS var mikio erfidari veira
Visindasamfélagio, getur pad lagt
meira af mérkumi bardttunni?

,bad er verid ad vinna ad pvi
um allan heim a0 bua til boluefni
og finna leioir til a0 takast a vio
petta.“ Kari rifjar pad upp ad hann
starfadi vid Chicago haskoéla pegar
AIDS-faraldurinn kom upp og segir
hann ad mikio erfidara hafi verid ad
takastavio pa veiru. ,Okkur fannst
eins og um veri ad raeoda fyrsta
kaflann i endalokum mannkyns.
En a 6tralega skommum tima tékst
visindasamfélaginu ad na tékum a
pessari veiru. Eg held pvi fram a0
sigur visindasamfélagsins a AIDS sé
steersti sigur pess i heila 61d. betta
var miklu erfidari veira.“

Kari segir kéronaveiruna sem
veldur Covid 19 vera mun einfaldari
veiru sem jafnframt sé likari
pvi sem adur hafi sést, auk pess
sem visindamenn budi yfir meiri
teekni og geti unnid hradar. ,bessi
veira kom fram i lok desember og
menn eru nd pegar farnir ad préfa
boluefni i kliniskum tilraunum a
folki. betta hefur tekist a adeins
premur manudum og paod er alveg
storkostlegt. Eg hef fulla tra & pvi
ad innan tiltélulega skamms naist
einhvers konar stjérn a pessu.”

Enhvad d hann vio me0 innan til-
télulega skamms tima?

,Eg held ad samfélagid okkar
verdi alveg 4 hlidinni i tvo ar. Eg
held a0 efnahagslegar afleidingar
muni reynast okkur erfidar og vio
eigum fyrir hdndum halft ar eda svo
par sem verdur erfitt meo adfong.
Vio getum lifad hér mjog vel en
ég held ad neyslumynstur okkar
breytist.”

Dugleg begar aféll stedja ad
Ertu pd ad tala um véruskort?

»Skort a sumum vérum sem eru
kannski meiri laxus en porf. Vio
héfum kannski bara 6skoép gott af
pvi a0 fara i gegnum bannig lagad
en bad ma vist ekki segja pannig
vitleysu.”

Kari segist finna fyrir mikilli
samstoou folks og gaman sé ad
verda var vid pbao hversu mikio folk
sé reidubuiio a0 leggja a sig. ,Okkur
vantar pinna og ég hef fengio sim-
t6l fra forstjorum sirka 10 fyrir-
teekja sem spyrja hvernig peir geti
lagt af mérkum. Menn hafa verio
ad hringja at um allan heim til ad
reyna a0 finna fyrir okkur pinna.”

Talio berst ad islenskri pjo6o,
brestum hennar og styrkleikum.
,Vio kunnum ekki a0 vera rik og
vid kunnum ekKki ad lata okkur
lida vel i pessu samfélagi. En vio
erum bysna dugleg ad takast 4 vio
afoll. betta er audvitad ofbodslegur
personuleikabrestur ao geta ekki
1atio sér lida vel,“ segir Kari og hler.
»Ad geta einungis brugoist vel vid
pegar skellurinn kemur. En bad er
erfitt ad veroa ekki klokkur nina
pegar madur verdur vitni ad félki
rjuka upp til handa og féta til ad
gera hvao sem er til ad hjalpa.”

Eigum na ad snaa
bokum saman
Finnst pér rikisstjornin hafa stadio
sigisinum adgeroum?

»Mér finnst rikisstjérnin hafa
staoio sig otrilega vel med pvi ad
hafa ekKki skipt sér af pvi hvernig

fagmennirnir eru a0 stjérna pessu.
Nu finnst pér petta kannski ekki
mikio hrés en petta er mikid hros.
I 16ndunum i kringum okkur
hafa rikisstjornir tekid fram fyrir
hendurnar a fagadilum og lokaod
landamarum, lokad skélum og
gert alls konar radstafanir, gegn
radum peirra sem eiga a0 vita betur.
OKkKkar rikisstjorn hefur stadid sig
storkostlega hvad petta snertir og
ég er mjog montinn af beim.“ Kari
segist svitna orlitid vio ad hrésa
rikisstjorninni en baetir b6 vio ad
hana skipi gott folk. ,Nu er ekki sa
timi sem madur a ad pykjast vita
betur og gagnryna. bad verour ad
bida betri tima. Nuna eigum vio
ad snda békum saman og réa 6ll i
sdmu attina.”

Kari hefur verio 6spar 4 hros til
handa prieykinu i framlinu baratt-
unnar, peirra Olmu Méller, P6rolfs
Gudnasonar og Vidis Reynissonar.

,Petta er bara svo gott folk! bad er
ad vinna sina vinnu vel. Eg er mikill
addaandi Olmu landleknis, hin
er alveg storkostleg. Eg hafoi reynt
hana ad svo mérgu géou adur en viod
byrjudum & pessu verkefni,” segir
Kari og fer jafnframt fégrum oroum
um kollega hennar tvo.

»En madur kemst ekki hja pvi ad
leida hugann ad pvi, nu pegar til-
fellum fer a0 fjolga og feerast yfir &
spitalann, hvernig pad muni ganga
ad hondla petta folk sem er oroio
pad lasid ad pad parf hjalp 6ndun-
arvéla. bad er t6luvert ahyggjuefni
en ég held samt ad vio komumst {
gegnum betta dn pess ao allt kodni,
ég held ad pad séu meiri likur en
minni 4 pvi. Eg heftréllatra a pessu
folki.

Folk tekur pessu ofsalega vel
Datur Kara og barnabdérn bua
bz0di i London og Los Angeles og
heyra ma a Kara a0 honum pzetti
pagilegra ad fa sitt folk heim. ,Eg
var alltafad reyna ad hvetja S6lveigu
déttur mina til a0 koma heim en
han hlustaoi ekkert & mig, heldur
feroaodist til Sudur-Afriku. Han
hringdi svo i mig fyrir nokkrum
dégum og ég hélt ad hin veri loks
farin ad taka petta alvarlega en pa
sagdi hun bara: ,Pabbi, ég var ao
horfa a viotal vio pig i sjonvarpinu
ddan og pua verour ao fara ad taka
ar pér blinda augad - petta er allt of
ljott!“ rifjar Kari upp og skellihleer.
,Pad var na allt ahyggjuefnid!

Paod viroist engin pj6o vera ad
takast 4 vio betta eins vel og vid. Eg
verd ekki var vio neitt panikk hér a
landi. Eg verd ekki var vid ad pad sé
verio ad tema hillur i baidum. Mér
finnst f61k taka pessu bara ofsalega
vel.“

b6 einhverjir kalli eftir hertari
adgerdum hér a landi segist Kari
treysta domgreind peirra sem séu
vid stjéornvoélinn fullkomlega. ,Pad
er hagt ad setja roksemdir fram
fyrir 6llu milli himins og jardar en
pad er mjog mikilvaegt ad geta pess
ad adgeroirnar sem vio radumst {
hafi ekki verri afleidingar en veiran
sjalf. Mér finnst pau feta pennan
milliveg ansi skemmtilega og nota
kommon sens mikio. Eg hef ekkert
at a pbad ao setja hvernig pau vinna
petta. Mér finnst pau perfekt.

FAdruleysisbanin a vel vid nana
Ottastu ad sykjast sjdlfur?

,Nei, pbad held ég ekki. Eg held
ad ég veri ekki i vinnunni ef ég
veri mjog hraeddur vio petta. Nu
ef ég sykist pa sykist ég. Eg vona ad
ef ég sykist pa jafni ég mig en ef ég
jafna mig ekki pa er ég buinn ad lifa
bysna goou lifi. betta er eitt af bvi
sem maour getur i raun ekkert gert
vio. Eg held ad petta sé eitt af peim
augnablikum bar sem einhvers
konar @0ruleysisbeen myndi passa
mjog vel.

Pad er sumt sem vid getum
gert: Vid getum pvegio a okkur
hendurnar, haldio svolitilli fjarlegd
og verido heima hja okkur eins
mikid og haegt er. Vio getum lifad
heilbrigdu lifi, bordad vel og hreyft
okkur og svo framvegis. begar
madur er biinn ad pvi pa er petta
baraihdndum pessa guds sem heitir
tilviljun.”
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Passaou
prystinginn

I heiminum eru 1,13 milljardar
manna med haprysting, Einn
stersti ahattupattur fyrir hjarta
og ®0asjukdémum, heilaafalli og
nyrnasjukdémum. Talio er a0 allt
a0 40% einstaklinga yfir 50 ara sé
med haprysting a [slandi.

Bléoprystingur

Edlilegur

Slagbil 120-130 mm Hg
Hlébil <80 mm Hg
Hakkadur

Slagbil 130-139 mm Hg
Hlébil 80-85 mm Hg
Haprystingur

Stig1

Slagbil >140mm Hg
Hlébil 90-100 mm Hg
Stig 2

Slagbil 2160 mm Hg
Hlébil 100-110 mm Hg
Stig3

Slagbil >180 mmHg
Hlébil 110 mmHg

Tonlist hefur g6 ahrif a Parkinson-
sjuklinga MYND/GETTY

Tonlist sem
meofero

a0 a0 hlusta a tonlist

virdist hafa sérlega go6o

ahrif a hreyfigetu og
lidan einstaklinga sem pjast af
Parkinsonsjukdémi. Visindamenn
i New York komust ad pviad pbeim
gekk betur vid athafnir daglegs
lifs eins og a0 kle0da sig og matast.
ba var jafnvaegi beirra betra,
fallhatta minni og peir fundu
siour fyrir pvi ad frjésa sem er
algengt einkenni sjaikdémsins og
verulega hamlandi. Anagjuleg
aukaverkun af pvi ad hlusta a
tonlist sem var einnig tiltekin er ad
lidan sjuklinga batnadi og peir urdu
hamingjusamari. Masikmeodfero
@ttiad vera hluti afpvisem pessum
sjuklingah6p er bodid upp a ekki
sidur en sjukrapjalfun og annar
studningur.

Ymsar rannsoknir stadfesta
jakvaeo ahrif tonlistar & Alzheimer-
sjuklinga, pekkt er a0 kvidi og
spenna minnkar og synt hefur verio
fram 4 ad ténlistarminni helst lengur
og getur jafnvel f6lk med langt
genginn sjukdém enn munad texta
vio 16g og sungio med. Visindamenn
hafa syntfram a ad tonlistarmeodfero
geti dregio ur svefntruflunum. bad
eitt a0 hafa tonlist i bakgrunni {
samtali vio sjukling getur aukio getu
hans til ad muna atburdi fortioar.
bao er til mikils ad vinna ad atta sig
auppahaldstonlist einstaklinga med
sjukdéminn og nyta hana peim til
heilla, ekki sist ef han getur dregio
ar lyfjanotkun, sérstaklega r6andi
og kvidastillandi lyfja.

Pad eru margir sem tengja vel vio ordid brennslu og ad a henni hagi med aldrinum en pad er ymislegt sem hefur ahrif, medal annars gen. MYND/GETTY
Ef 1 . t . p 1

Likami okkar er otralegur og mergjad ad velta fyrir sér hversu margt gerist a hverjum
degi sem vid erum alls ekki medvitud um, en reynist okkur algerlega lifsnaudsynlegt.

i0 vitum ad vio purf-

um ad anda ao okkur

sarefni til ad frum-

urnar okkar fai orku

og vid getum haldio

okkur gangandi.
Ekki n6g meo bad, heldur purfum
vio lika ad naerast og taka til okkar
naringarefni sem vid svo brjétum
nidur med hjalp ymissa ferla pann-
ig ad vid héfum byggingarefni til
ad vidhalda okkur og framleida i
grunninn orku.

Flest erum vio medvitud um aod
halda a0 okkur vékva og drekka,
efvio gleymum pvi letur likaminn
okkur vita med pvi ad vio verdum
pyrst. Ef vio svo neytum of mikils
vokva skila nyrun honum hratt til
baka, svo fremi sem pau virki edli-
lega, og vid purfum ad farareglulega
aklosettio. bad a0 verda svangur er
einnig merki sem vid pekkjum og
tokum eftir pannig ad vid boréum
og tokum til okkar bensin ef svo
ma kalla. Vio finnum minna fyrir
porfinni tilad anda og er han bysna
6sjalfrad, nema ef vio veroum moo
og ef 6ndunin virkar ekki sem
skyldi.

Brennsla hagari med aldrinum
bad eru margir sem tengja vel vio
ordid brennslu og ad a henni haegi
meo aldrinum, en pad eru ymsar
adrar breytur i menginu sem vio
getum litid breytt eins og genin
okkar. Likamsastand, pjalfun og
matarae0i hafa audvitad einnig
mikil ahrif. Pad er mjog reglulega
verid ad selja f61ki paer hugmyndir
ad auka brennsluna og eru margar
peirra byggoar 4 punnum rékum.
bad er b6 vel bekkt og visindalega
stadfestad pad ao taka hraustlega &
pvi og reglulega hjalpar til, voova-
pjalfun sem og udthaldspjalfun
skipta hér mali. Aukin inntaka
4 préoteinum hefur verid nefnd,
en sérstaklega b6 i tengslum vio
styrktarpjalfun.

Skipul6go fasta skilar arangri

bad ad drekka nagjanlegan vokva
skiptir mali og er liklega vatn besti
kosturinn, margir blanda sliku
saman vio orkudrykki, aminésyrur
og koffin sem er meira sélutrix en
annao og hafa liklega meiri auka-
verkanir i pvi magni sem parftil ad
hafa ahrif. Par ma nefna haekkadan

blodprysting og hjartslattaréreglu
fyrst og fremst, sem orkudrykkja-
kynsl6oin kannast agetlega vid.
bad ad boroda reglulega og ba einn-
ig hollari millimal er skynsamlegt,
pao heldur likamanum vio efnio
segja sumir. Svo eru til gégn sem
syna fram a bztt efnaskipti og pa
sérstaklega sykurbuiskap oginsualin-
vidnam pegar likaminn er settur i
fostu. EKKi eru allir sammala par
en nylega birtar greinar i nokkr-
um af virtustu timaritum heims
i leknisfraeoi styodja téluvert vio
pad ao skipuldgd fasta d akvednum
tima sélarhrings skili talsveroum
arangrii ad beeta efnaskiptin. bad
a sérstaklega vid um pa sem einnig
stunda reglubundna hreyfingu og
hollt mataradi. ba er goour svefn
lykilatrioi

Halda medaltalinu i lagi

Meginreglan vardandi féstur og
efnaskiptin virdist vera ad borda
fyrri hluta dags og alls ekki sidla
dags eda a kvoldin pannig ad vio
sem héfum gaman af pvi ad bjéda
i mat og drykk verdum ad byrja
klukkan 17 og vera hett upp ar

klukkan 20 & kvéldin svona til
aod setja petta i samhengi. En pao
er eins og meo allt annad ad pad
er leyfilegt ad svindla adeins svo
lengi sem meoaltalid er i lagi og
arangurinn er as@ttanlegur. N, ef
vio férum yfir strikio purfum vio
ad vinna sukkio upp meo aukinni
hreyfingu og einhverju adhaldi i
matara0i. betta er viokvaem lina
jafnvel fyrir hinn venjulega hrausta
einstakling, sérilagi pegar aldurinn
feerist yfir.

Hreyfing atti ad vera byrjunin
Sjaukdémar sem hafa ahrif 4 efna-
skipti eru fj6lmargir og parf alltaf
aod hafa i huga likt og hinn pekkt-
asta, sykursyki, brenglun a starf-
semi skjaldkirtils, jarnbuskaps
og ymissa fleiri. ba geta lyf eins
og punglyndis- og kvidalyf, ymis
hjartalyf, bolgueydandi og sterar
haft letjandi ahrif a kerfio svo pao
er ad morgu ad huga. Ef pér pykja
efnaskiptin ekKki vera i jafnvaegi
@ttir pu ad byrja a pvi a0 hreyfa
pig og skoda pa peetti sem eru aug-
lj6sir og svo mogulega leita rada, til
damis hja lekninum pinum.

Hvao er hiti?

0 i heimsfaraldri kéréna-

veirunnar er folki tioraett

um hita sem eitt meginein-
kenni pess sjukdéms. Lj6st er ad
pegar likaminn er undir alagi, berst
vio sykla hvers konar eda glimir
vid langvarandi sjakdéma likt og
gigtarsjukdéma eda jafnvel krabba-
mein, getur hiti verid eitt peirra ein-
kenna sem vio finnum fyrir.

Hagt er a0 fa hita vid ymislegt til
viobétar sem tengist ekki sykingum
eda bolgu, til deemis sem aukaverk-
un aflyfjum, vid notkun eiturlyfja,
i frahvarfi vegna afengisneyslu,
hitaslagi og fleira. Likamshiti er
mismunandi milli einstaklinga en
almennter talad um ad 37 graour sé
edlilegt, vio leknar redum i flest-
um tilvikum um hita pegar hann fer
138 gradur eda haerra.

Vidbrago likamans vid einhvers

Ekki er endilega samhengi a milli alvarleika veikinda og hitans sem maelist.

konar areiti getur verio skyndilegt
edalangvarandi og er mikilvaegtad
greina par 4 milli. Pa er ekki endi-
lega samhengi & milli alvarleika
veikinda og hitans sem er maldur,
p6 bad sé bysna augljost ad eftir pvi
sem hitinn er herri pvi verr lidur
yfirleitt einstaklingnum.

Hitinn sjalfur hefur akvedinn til-
gang og er ekki alltaf naudsynlegt
a0 leekka hann b6 vio eigum ageetar
aodferoir til pess. Synt hefur verio
fram a ad hvitu bl6dkornin sem
verja okkur eru hreyfanlegri vio
haerra hitastig, fjolga sér hradar og
gengur betur ad berjast auk pess sem
eiturefni virka verr a likamann. Hiti
er almennt merki um virkt 6namis-
kerfi b6 undantekningar séu a pvi.
Meginverkefni leeknisins er a0 atta
sig 4 asteou hitans og bregodast vio
henni meo tilheyrandi haetti.
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Helgi Bjornsson s6ngv-
ari slo heldur betur i
gegn meo tonleikum
sinum i Sjonvarpi Sim-
ans a laugardaginn var.
Hann endurtekur leik-
innikvold. =>4
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Hildigunnur brainsdéttir, markadsstjori Heimkaup.is, segir marga landsmenn stytta sér stundir vid pusl pessa dagana. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Hefur aldrei selst jafn
mikio af pusluspilum

Pad erindgu ad sndast i véruhusi heimkaup.is en eins og vid matti buast hafa
pantanir margfaldast fra pviad samkomubann var sett a. Pad eru ekki adeins
matvaeli sem folk kaupir heldur hafa afpreyingarvérur einnig rokid ut. =>2
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eimkaup.is er steersta
H netverslun 4 landinu, er
eingéngu a vefnum og

selur matvéru og flesta sérvoru.
Markadsstjori heimkaup.is,
Hildigunnur Prainsdottir, segir ad
eins og vio var ad buaast hafisalaa
matvoru margfaldast. ,En pao er
ekki bara voxtur i matnum, heldur
iafpreyingunni heldur betur. bad
er engu likara en ao half pj6oin sé
na sest viod pusl, vio hofum aldrei
selt jafnmikio af pusluspilum, ekki
einu sinni fyrir jolin. En h6fum
sem betur fer ir neegu ad mooa.
Vio hofum stert okkur afpvi ad
vera meo landsins mesta arval af
pusluspilum og pau rjika at nina
eins og heitar lummur.”

Hildigunnur segir ad petta komi
svo sem ekkert sérstaklega a gvart.
»2Margir lata sig dreyma um a0 hafa
tima til ad pusla — svei mér pa ef
sa draumur er ekki bara a0 reetast
nuna. betta er audvitaod erfitt og
margir eru 6rélegir en vid vitum
a0 petta tekur enda og vonandi
geta allir peir sem eru friskir nytt
timann til ad gera eitthvad sem
annars erfitt er ad finna timai.“

Steersta puslio sem feest 4 Heim-
kaup er 6.000 bita en 1.000 bita
puslin eru alltaf vinselust, og
Hildigunnur segir ad pad sé tur hatt
itvo pusund myndum ao velja.

Bakur, Lego og afingataki

Krakkarnir eru lika mikio heima,
margir fara bara i skélann annan
hvern dag og mega litio hittast
utan skoéla. Petta reynist 6rugg-
lega mérgum erfitt og pad verour
ad bjooda upp a eitthvad annad en
skja. ,Pao er mjog mikio keypt af
Lego og alls konar kubbum fyrir

Hildigunnur segir marga fagna pvi ad geta fengio rﬁat, afpr

krakka, litab6kum, féndri og
svoleiodis, en vio erum meod flotta
leikfangadeild og mikid urval af
kubbum, féndri og prautum. Hvad
jafnasta vio spilakvold med fjol-
skyldunni?“

Nua kemst folk ekki i reektina
eins og venjulega og heimkaup.
is hefur lika ordio vart vid pao.
Lo0, teygjur og énnur efingataki
klarast jafnhardan og pau koma
inn. Hildigunnur segir a0 enn sé
eitthvad til og pau hafa alla anga
ati til ad vera sér titi um afinga-
vorur.

Bokamarkadsverd a bokum

Heimkaup.is hefur ztid verid

me0 flotta b6ksélu. Hildigunnur
segir a0 margir békautgefendur
hafi gefio heimkaup.is
bokamarkaosvero af b6kum afram
eftir ad hefobundnum mérkudéum
lauk i febraar. ,bad er bara gaman
ad geta gert vel vio vidskiptavinina
0g bo0id mikid afbékum a g6ou
veroi svo audveldara sé ad smella
spennusdgu meo i matarkérfuna,
segir Hildigunnur og greinilegt
ad margir fagna pvi ao geta fengio
afpreyinguna heim a0 dyrum.

“

Heimsendingar hafa
margfaldast undanfario

HeimKkaup.is er staersta netverslun
landsins og hefur verio starfandi
isjo ar. Verslunin fer stoougt
steekkandi og munar par miklu
um matvoruna sem heimkaup.is
hefur selt sidan i névember 2018.
Matvorusalan for mjog vel af stad
a0 sogn Hildigunnar og greinilegt
a0 Islendingar vilja pessa bjonustu
og kunna ad meta pagindin.

,Vio stefnum ad vexti eins og 611
onnur fyrirtaeki. Voxtur skellur b6
sjaldan svona hastarlega 4 eins og
nina og vio purftum ao bregoast
skjott vio. Okkur hefur tekist ad
anna margfaldri eftirspurn og

QUL \

Pad er mikid arval af pusluspilum a heimkaup.is, pad staerst

erum mjog stolt af starfsfolkinu
okkar en pao stendur sig 6tralega
vel svo ekki sé meira sagt. Hér
gengur maour undir manns hénd
a hverjum einasta degi, alagio er
meira, vinnuadstaeour breytast
stodugt, nytt folk kemur til starfa
og svo parfad passa fjarlaegoir
hvert vid annad i voruhdsinu.
Skrifstofuf6lkio vinnur allt heima
en hittir f61kio i voruhisinu a
fjarfundum a hverjum morgni til ad
taka stoouna,” segir Hildigunnur.
,Vi0 settum mjog strangar
reglur i véruhusinu strax fyrir

eyingu og &fingataki upp ad dyrum, par sem folk er hvatt til ad halda sig heima. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

HEIMKAUP

, Vio erum ao sinna
mjog mikilvaegri
pjonustu sem ma ekki
undir neinum kringum-
stedum klikka pegar
folk kemst ekKi at i buo.

o - b
a er 6.000 bita. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

samkomubannio, enda kom &
daginn ad vid erum ad sinna mjog
mikilvaegri bjénustu sem ma ekki
undir nokkrum kringumstaedum
klikka pegar folk kemst ekki
atibuaod. Vio verdum ad halda
hépnum hraustum og starfseminni
gangandi hvad sem tautar og raular.
Enn héfum vid nad ad afhenda
vorur samdagurs og i versta falli
daginn eftir fram ad pessu. bPad
gengur ef samtakamatturinn

er mikill, og vid h6fum hann.”
Hildigunnur hvetur f6lk til ad vera
saman vio dund, spil og pusl.

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Erlaus vid eymsliilioum

Astaxanthin fra Algalif er 100% natturulegt hageeda baetiefni, framleitt a sjalfbaeran hatt vid
kjdradstaedur med hreinu islensku vatni sem tryggir ad geedin skila sér ad fullu til neytenda.

ali0 er a0 Astaxanthin sé
I eitt 6flugasta andoxunar-
efni nattarunnar og syna
rannsoknir ad pao sé téluvert
sterkara andoxunarefni en
C-vitamin.

Nattarulegasta og hreinasta
uppspretta Astaxanthins er
ismapoérungum sem kallast
Haematococcus pluvialis en peir
framleida petta sem varnarefni
gegn erfioum adstedum i
umhverfinu.

Hreint islenskt Astaxanthin

Algalif er islenskt fyrirtaeki sem
sérhaefir sig i framleidslu a pessum
6rp6érungum og vinnur ar peim
hagaeda Astaxantin. Rektun og
framleiosla fer fram i lokudum
rektunarkerfum par sem allir
mengunarvaldar eru atilokadir
og framleioni par med hamoérkud.
Endurnytanleg orka er notud vid
framleidsluna og flokkast hin pvi
sem sjalfbzeridnadur.

Finn otralegan mun a mér
Agista G. Arnadottir, eigandi
Likama & Boost og hoptima-
kennari hja Sporthuasinu, dkvao ad
profa Astaxanthin og fann flj6tt
mun & sér:

,Egfinn é6tralegan mun & mér
eftir ad ég byrjaoi ad taka Astax-
anthin. Nu get ég fario i s6lbad
an pess ad brenna, en pad sem
stendur upp tr hja mér er ao ég
finn ekki lengur til i lidum pegar
ég fer fram ar a morgnana. Eg meli
hiklaust med a0 folk profi. Gerdi
kraftaverk fyrir mig.“

Aukinn arangur i ipréttum
Andoxunarefni berjast gegn ferli
oxunar og myndun sindurefna
sem herja & frumur likamans med
timanum og er Astaxanthin talid
eitt 6flugasta andoxunarefni natt-
arunnar. Talio er a0 Astaxanthin
geti dregid ar myndun mjolkur-
syruivédvum og minnkad preytu,
batt pol og styrk og studlad ad
skjotujafnvagiilikamanum eftir
®fingar. Pao er pvi mjog gott fyrir
ipréttafélk sem vill na sem bestum
arangri. Mikio af Astaxanthin er
t.d.ivoovum laxa og vilja sumir
meina ao pad gefi laxinum pa orku
sem hann parf'til ad synda gegn
straumnum. Hao, voovar, liobond,
sinar, augu, innri liffeeri, hjarta- og
®0akerfi dsamt taugakerfi eru 611
mottekileg fyrir Astaxanthin, sem

I ]
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ICELANDIC

HARVEST

Astaxanthin
4 mg Astaxanthin
B0 Caps (45 q) FoodSuppiemant

Einn 6flugasta andoxunarefnio.

, Niuna get ég fario i
solbad an pess a0
brenna, en pad sem
stendur upp uar hja mér
er a0 ég finn ekki lengur
til i lioum pegar ég fer
fram ar a morgnana.

gerir bao einstaklega virkt medal
andoxunarefna.

Dagleg inntaka

Pao tekur Astaxanthin 12-19
klukkustundir ad hamarkast i
bl6odinu og eftir pad brotnar pad
niour a 3-6 klukkustundum. Pess
vegna parfad taka pad inn dag-
lega. Til bess ad verja htidina gegn
sOlargeislum, 4dur en haldid er i
gott sélarfri, er talio gott ad hefja
inntéku nokkrum vikum aour.
Astaxanthin getur einnig verio
gott fyrir augun/sjonhimnuna og
er talio geta dregid tr preytu og
alagi a augu og studlao a0 skyrari
sjon. Talio er a0 pao geti einnig
dregio ur b6lgum almennt og nyst
vel gegn nanast hvada bolguastandi
sem er, hvort sem pao erilidum
eda annars stadar. Astaxanthin fra
Algalifer 100% nattarulegt hagaeoda
beetiefni, framleitt a sjdlfbeeran
hatt vio kjoradsteedur med hreinu
islensku vatni sem tryggir ad gedin
skila sér ad fullu til neytenda.

Festiapotekum, heilsuhusum og
heilsuhillum valdra verslana.

Faest i apotekum
og heilsuhusum.

Saffrox inniheldur 28mg af affron®sem er virka efnid
i Saffron kryddjurtinni dsamt Gtvéldum vitaminum
og steinefnum.

Saffrox er 100% natturulegt.

Magnesium studlar ad ad edlilegri starfsemi taugakerfisins

og dregur ur preytu og lua.

B6-vitamin studlar ad edlilegri salfreedilegri starfsemi, auk
pess ad halda reglu 8 hormdnastarfsemi likamans.

B12 studlar m.a. a0 edlilegri starfsemi tauga- og

Onaemiskerfisins.

Vitamin eru ekki aetlud til pess ad leekna sjikdéma eda koma i veg fyrir bd og
feedubotaefni eiga ekki ad koma { stadinn fyrir fiolbreytt og hollt matarsedi.
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Helgi syngur meo pjédinni

Helgi Bjorns séngvari kom med 6vaentum og skemmtilegum haetti i heimsokn til pjodarinnar
sidasta laugardagskvéld med Sjonvarpi Simans og endurtekur pad i kvéld enda vidbroégdin goa.

Elin
Albertsdottir

e

&)

15
elin@frettabladid.is &’ &

j6oin getur hlakkad til
pkvéldsins pviHelgi hefur

einstaktlag 4 ad koma henni
igott skap. Gleyma erfioum
stundum og hlyda a téfrandi
musik. Helgi segir ad hugmyndin
ad tonleikunum Heima, eins og
hann kallar p4, hafi komio fra
vinum hans a ftaliu. ,Eg pekki
marga italska ténlistarmenn og
peir voru ad p6sta a Facebook og
60rum samfélagsmidlum alls kyns
ténlistaruppakomum sem fengu
mjog gooar viotokur. Mig langaoi
a0 gera petta lika og setti mig i
samband vid Simann til ad athuga
hvort betta veeri framkvamanlegt.
Peir toku pessu fagnandi. I fyrstu
attu ténleikarnir ad vera heima hja
mér en par sem ég by i gdbmlu hasi
par sem ekKki er mjog vitt til veggja
var ekki haegt ad framfylgja peirri
reglu a0 neegileg lengd veeri 4 milli
manna. Vid fengum pvi hlidarsal
iHlégardi til ad gera petta
mogulegt og utbjuggum hann eins
og heimili. Eg for til deemis med
eigin huisgogn og hluti til ad gera
umbhverfio kosi,” segir Helgi. ,pott
ég hafi tilkynnt bad i baettinum ad
petta veeri i Hlégardi voru margir
sem héldu a0 petta veri heima hja
mér,“ segir hann.

Ovantur leynigestur
»,Miglangaoi ao gledja f61k og

sa fyrir mér a0 allir veeru lok-

adir heima. Eg var bainn a0 sja

ad hverju stefndi og ad pad kemi
ad pessu samkomubanni. Pad

var byrjao ad fresta ymsum vio-
burdum og ég par a medal minum
eigin. Tonlistarmennirnir sem eru
med mér i paettinum toku strax
vel i a0 gera petta med mér og vio
pOssudum audvitad ad enginn
veaeri a0 fadmast eda snertast.

Auk pess héldum vio akvedinni
fjarleego a milli okkar,” segir Helgi
en hann verdur meo nyjan gest i
utsendingunni a laugardag. Um
sidustu helgi song Salka S6l meod
nokkur 16g.

Helgi segir ad petta sé leyni-
gestur. ,Mig langar til ad pad komi
folki & ovart hver hann er,“ segir
hann. bad gekk ekki ad na pvi upp
ar Helga hver hann yrdi en hann
upplysti p6 ad petta vaeri mjog vin-
sll songvari, karlkyns og frekar
yngri en eldri. Na verdur f6lk bara

Pad var kési stemming hja Helga og Reidmoénnum vindanna sidasta
laugardag. Nu endurtaka peir leikinn i kvold og fjorid heldur afram fyrir

ad getaieyournar og horfasvo a
pattinn i kvold og athuga hvort
pao hefur getio rétt.

Snortinn yfir vidbrégdunum
11j6s kom ad Helgi fékk gridar-
legt ahorfa pattinn oghanneri
skyjunum med vidbrégoin. ,Vio-
brogdin a eftir komu mér algjor-
lega i opna skjoldu. bad streymdu
til min pakklatiskvedjurnar og
allir voru svo gladir. betta hefur

svo sannarlega hlyjad mér enda
voru petta hjartnemar pakkir og
margir badu mig ad endurtaka
leikinn. Sumir voru binir ad horfa
prisvar og sungu alltaf meo. Ein
hjon s6goust hafa tekid fram gitar
ogbassa og sidan var bara spilad
og sungid med. Kvedjurnar voru
svo einlaegar ad ég var snortinn
yfir peim,” segir Helgi. Hvort baett-
irnir verdi fleiri segir hann a0 verdi
ad komaljos. ,Maour tekur bara

Salka Sol kom fram i sidasta paetti.
i kvéld kemur annar 6vantur gestur.

eina helgiieinuipessu astandi.
Lagavalio verour meo svipudum
hatti og sidast. Mogulega getur
félk valid a milli laga & peim lista
sem vi0 munum gefa upp og pa
reynum vio ad syngja pau. Vid
erum ao skoda hvernig vio getum
framkvaemt pad. Vio hldum sama
forminu og sidast, verdoum meo 16g
sem bjodin pekKkir.

Pao er allt stopp i
tonlistarbransanum og ekkert

Helgi Bjoérns
fékk morg
hundrud hlyjar
kvedjur fra
ahorfendum
sem fylgdust
med ton-
leikum hans um
sidustu helgi.
Hann hlakkar
til kvéldsins.
FRETTABLADID/SIG-
TRYGGUR ARI

, Toénlistarmenn-

irnir sem eru meo
meér i pattinum toku
strax vel i a0 gera petta
meO mér og vio poss-
udum audvitad aod eng-
inn veeri ad fadmast eda
snertast.

Helgi Bjérnsson

ad gera hja listafolki. Helgi segir

ad arshatid par sem hann atti ad
koma fram i mai hafi verio frestao
iheilt ar. Auk pess hafi hans eigin
ténleikum 24. april, Sumarhatio
meoO Helga Bjorns, verio frestaod
par tililok sumars. ,,ba0 er ekkert
hlaupid ad pvi ad fa husnaoi pegar
lida fer 4 sumar og haust pvi pad
var 16ngu buid ad boka pau. En
pad veroda 6rugglega allir tilbtnir
til a0 skemmta sér pegar pessu
astandi lykur. Nina purfum vio ad
lifa betta af meo @0ruleysi og vera
jakvaeo. Svo tokum vio hitt pegar
parad kemur.”

VORHREINGERNINGIN

Serblad Fréttabladsins, Vorhreingerningin,
kemur Gt manudaginn 6. april.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jén ivar Vilhelmsson sélu- og markadsfulltrii Fréttabladsins
Simi: 550-5654 / jonivar@frettabladid.is




Atvinnublagio

[ ]
Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626 j o b

*Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara

Mest lesna atvinnubla Islands*

Sé rfraéingar =l Skipulagsstofnun

Skipulagsstofnun éskar eftir ad rada sérfraedinga til starfa vid fidlbreytt verkefni i skipulagsmalum og umhverfismati.
Leitad er ad einstaklingum sem hafa ahuga & ad takast a vid fjdlbreytt verkefni og getu til ad leysa verk & eigin spytur og i

Skipulagsstofnun sinnir
stefnumétun, stjérnsyslu og
leidbeiningum um skipulag og

Capacent

samstarfi vid adra.

Umsodknarfrestur

14. april

Helstu verkefni :

Mat & umhverfisahrifum.

Skipulagsgerd sveitarfélaga.

patttaka i vinnu vid proun laga og reglugerda a svidi
skipulagsmala og umhverfismats.

Ymis verkefni vid stefnumaétun, midlun, leidbeiningar og
kynningarmal um skipulagsmal og umhverfismat.

Capacent — leidir til arangurs

Upplysingar og umsokn

capacent.com/s/24473

Menntunar- og haefniskréfur:

Meistaraprof sem nytist i starfi.

Pekking eda reynsla sem nytist i starfi, svo sem af
skipulagsgerd, umhverfismati og stefnumaotun.
Pekking a opinberri stjérnsyslu.

Heefni til ad hagnyta pekkingu og reynslu i 6likum
verkefnum.

Leidtogi oryggismala

Rio Tinto & Islandi leitar ad kraftmiklum einstaklingi i starf leidtoga 6ryggismala, eldvarna og 6ryggisgaeslu. Fyrirtzekid
leggur sig fram um ad tryggja 6ryggi starfsfolks, auka pekkingu pess i 6ryggismalum og skapa pannig skadlausan

vinnustad.

Umsoéknarfrestur

14. april

Starfs- og abyrgdarsvio:

Abyrgd 4 éryggismalum fyrirtaekisins, ferlum og
geedahandbok a svidi 6ryggismala.

Gerd pjalfunar- og fraedsluefnis fyrir starfsmenn og
verktaka m.t.t. 6ryggismala.

Abyrgd & ahaettugreiningum, forvérnum og
ahaettustyringum.

Abyrgd og umsjén med rannséknum vegna atvika og
slysa.

Utanumhald um atvikaskraningar og umsjéon med
urbotum.

Abyrgd & rekstri slokkvilids og éryggisgaeslu ISAL.
Alpjédlegt samstarf og samskipti vid opinbera adila.

Capacent — leidir til &rangurs

Upplysingar og umsokn

capacent.com/s/24487

Menntunar- og haefniskréfur:

Menntun sem nytist i starfi.

Reynsla af stjornun naudsynleg.

Yfirgripsmikil pekking a 6ryggismalum.

Reynsla af verkefnavinnu og umbétastarfi.

Pekking a geedakerfum (s.s ISO 45001) og stodludu
verklagi er kostur.

Framurskarandi samskipta- og leidtogahasfni.
Faglegur metnadur, frumkvaedi og skipulagshaefni.
God islensku- og enskukunnatta og heefni til ad tja sig i
reedu og riti.

Capacent flokkun

Sparar tima og fyrirhofn!

framkveemdir med sjélfbzera
nytingu audlinda og vandada
byggd ad leidarljési. Stofnunin
vinnur i vidteeku samradi vid
sveitarfélog, onnur stjornvold
og hagsmunaadila.

Hja stofnuninni rikir gédur
starfsandi og i bodi er

g60 starfsadstada. Nanari
upplysingar ma finna & www.
skipulag.is

Capacent_

RioTinto

Rio Tinto & islandi rekur
alverid ISAL i Straumsvik. Vid
erum fjdlbreyttur vinnustadur
og starfsfélk okkar er um
400. Framti® okkar byggir &
framurskarandi starfsfolki.

Vid kappkostum ad

vera i fararbroddi i

Oryggis-, heilbrigdis- og
umhverfismalum og leggjum
einnig mikla aherslu &
starfsmenntamal og jafnrétti &
vinnustagd.

Umsezekjandi parf ad fara i
heilsufarsskodun og vera
med hreint sakavottord ef af
radningu verdur.

Gildi okkar eru ORYGGI,

SAMVINNA, HEILINDI,
VIRPING og FRAMS/KNI.

Capacent_




H n1 S Hisnzedis- og
mannvirkjastofnun

hms.is

Vilt pu taka patti ad
tryggja adgengi ad
oruggu husnezedi fyrir alla?

Hasnaedis- og mannvirkjastofnun leitar
ad 6flugum lidsauka til ad taka patt

i uppbyggingu stofnunarinnar a svidi
hdasnzdis- og mannvirkjamala a islandi.

Hlutverk okkar er ad studla ad stodugleika
a hasn=xdismarkadi i pagu almennings auk
pess ad tryggja faglegan undirbining
mannvirkjagerdar og hafa virkt eftirlit
med gedum, 6ryggi og heilnaemi.

Logfraedingur

Vid leitum ad 6flugum og metnadarfullum
logfraedingi a skrifstofu forstjéra sem er
reidubuinn ad takast 4 vid krefjandi og
fjolbreytt verkefni & svidi stjornsyslu,
mannvirkjamala og EES-l6ggjafar.

Helstu verkefni

Undirblningur stjérnvaldsdkvardana
Logfraedileg alit, radgjof og umsagnir
vegna mannvirkjamala er varda byggingar,
brunavarnir og rafmagnséryggi

batttaka i métun reglna a verkefnasvidi
stofnunarinnar

Gerd leidbeininga vegna stjérnsyslu
stofnunarinnar og samraemingar a eftirliti
Greining og innleiding EES-l6ggjafar a svidi
markadseftirlits

Haefnikrofur

Embeaettis- eda meistaraprof i |6gfraedi
bekking og reynsla af mannvirkjamalum
er kostur

bekking og reynsla af EES-rétti er skilyrdi
bekking a stjérnsyslurétti og reynsla af
opinberri stjérnsyslu er kostur

Gott vald 4 islensku og feerni til ad tja sig
i reedu og riti

G608 kunnatta i ensku og kunnatta i einu
Nordurlandamali er kostur

Frumkvaedi, metnadur, skipulagsheefileikar
og sjalfstaed vinnubrogd

Feerni i mannlegum samskiptum og haefi-
leikar til samstarfs

Umsoéknarfrestur er

til og med 5. april 2020.

Nanari upplysingar veitir Sigran borleifs-
déttir, framkvaemdastjori gaedastjornunar
og mannauds sigrun.thorleifsdottir@hms.is

Sérfraedingur a svidi
oryggis mannvirkja

Vid leitum ad 6flugum sérfraedingi til pess
ad taka patt i ad einfalda og samraema
eftirlit med mannvirkjagerd i nyrri stofnun.
Stafreen stjérnsysla og aukid samstarf vid
byggingaidnadinn er medal peirra dherslna
sem HMS vinnur eftir. Auk pess sinnir
svidid markadseftirliti med byggingavorum
og tekur patt i gerd islenskra og evrépskra
stadla a svidi byggingamala.

Helstu verkefni

« Samraming byggingaeftirlits um allt land

« Eftirlit og umsjon med gaedakerfum
i byggingaidnadi

- Radgjof og freedsla um eftirlit og geda-
kerfi i byggingaionadi

- Samskipti vid skodunarstofur vegna
uttekta a geedastjornunarkerfum

« Moéttaka, Urvinnsla og svérun fyrirspurna

- Utgéfa starfsleyfa

- Gerd og midlun fraedsluefnis um
mannvirkjagerd

Haefnikrofur
« Menntun a haskadlastigi sem nytist i starfi
er skilyrdi s.s. verkfraedi, byggingafraedi
eda byggingateeknifraedi
- Reynsla af byggingaframkvaeemdum
og hénnun er kostur
- Reynsla af stjérnsyslu mannvirkjamala
er kostur
» bekking & gaedakerfum aeskileg
» G40 islensku- og enskukunnatta er skilyrdi
- Mjog g6d almenn télvukunnatta er
naudsynleg
- G606 samskipta- og samstarfshaefni
« Frumkvaedi, sjalfsteedi og metnadur til
ad na arangri i starfi

Umsodknarfrestur er

til og med 13. april 2020.

Nanari upplysingar veitir J6hann Olafsson,
framkvaemdastjori 6ryggis mannvirkja
johann.olafsson@hmes.is, 440 6400

Nanari upplysingar

Umsoknir skulu sendar a netfangid
mannaudur@hms.is. Um framtidarstorf er
ad raeda. Starfshlutfall er 100%. £skilegt er
ad umsaekjendur geti hafid storf sem fyrst.

Umsoéknum skal fylgja starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem fram kemur astaeda
umsoknar og rékstudningur fyrir haefni
vidkomandi til ad gegna starfinu.

Starfskjor eru i samraemi vid kjarasamning
rikisins og vidkomandi stéttarfélaga. | radn-
ingarferlinu verdur 6skad eftir ad umsaekj-
endur skili sakavottordi. Hafi umsaekjandi
verid fundinn sekur um refsiverda hatt-
semi getur pad ordid til pess ad vidkom-
andi telst ekki haefur til ad gegna starfinu.

Vid hvetjum karla jafnt sem konur til
ad sekja um storfin.

Ollum umséknum verdur svarad
pegar dkvérdun um radningu
hefur verid tekin. Umséknir
geta gilt i sex manudi fra
pvi ad umsoknarfrestur
rennur Gt.
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VERZLUNARSKOLIH}@F’{}’iSLANDS

Kennari

Verzlunarskoéli islands éskar ad rada
staerdfraedikennara i 100% starf fyrir skolaario
2020-2021.

Hafnikrofur:
o Haskolaprof i steerdfraedi.
¢ Haefni i mannlegum samskiptum.
Vié bjodum:
e Goda vinnuadstodu.
e Go6odan starfsanda a framsaeknum vinnustad.

Nanari upplysingar gefur Gudrun Inga Sivertsen
starfsmanna — og préunarstjori gunninga@verslo.is
Umsoknarfrestur er til 8. april og skal senda
umsoknir asamt ferilskra a netfangid
gunninga@verslo.is

Verzlunarskdli Islands er framhaldsskéli med um 930 nemendur. Skélinn
er bekkjarskoli. Nemendur geta valid & milli fjdgurra mismunandi brauta
og Utskrifast med studentsprof af 6llum brautum. Samkvaemt I6gum um
framhaldsskoéla nr. 92 fra 2008 er ekki heimilt ad rada einstakling til starfa
sem hlotid hefur dom fyrir brot & XXII. kafla almennra hegningarlaga og
pvi er bedid um sakavottord adur en radiod er i starfid.

Pro Consul

The British Embassy in Reykjavik is part of a worldwide
network, representing British political, economic, commercial
and consular interests overseas and is currently looking for

a Pro Consul for fixed term contract to cover for a maternity
leave.

Main duties and responsibilities of Pro Consul is to provide
consular assistance and services to British citizens in Iceland.
The jobholder will be responsible for dealing with consular
cases for the British Embassy in Reykjavik, assisting the Vice
Consul and working with colleagues in the wider Nordic-Baltic
region. The role ranges from providing routine assistance to
British citizens who have lost their passports to those who
have been involved in emergencies or serious situations such
as arrests, hospitalisations, and deaths. We are looking for an
adaptable and resilient individual who is dedicated to giving
excellent care and customer service to all those who ap-
proach the Embassy for help. When not providing assistance,
the jobholder will be developing useful outreach contacts to
improve the service the Embassy provides, and ensuring all
information on our media channels is correct and up-to-date.

More details on working at the Embassy, the Pro Consul posi-
tion and a full list of the skills and experience we are looking
for can be found here: tiny.cc/proconsul

Application Deadline: 05th April 2020.
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" MEDOR

Verkefnastjori i sérdeild fyrir nemendur

med einhverfu i Langholtsskola 2020-2021

Vio leitum ad 6flugum sérkennara eda proska-
pjalfa til ad styra sérdeild fyrir nemendur med

»
einhverfu.
Auk stjornunar felur starfio i sér kennslu/pjalfun

nemenda. Radning fra 1. agust 2020.
HJUKRUNAR- OG LZEKNINGAVORUDEILDAR

http://reykjavik.is/laus-storf. Einnig hja Hreidari ) i i ) . L .
Sigtryggssyni skolastjora i sima 5533188 og & IMED_OR Ie|Far aé_ metnac’_&arful_lu_m Ielétoga til ad sinna §tarﬁ de_lldarst_Jor_a hjukrunar- og

. . . akningavorudeildar fyrirtaekisins. Vid leitum ad dugmiklum einstaklingi sem hefur til ad bera
hreidar.sigtryggsson@rvkskolar.is frumkvaedi, drifkraft, yfirsyn og dhuga & ad reka 6fluga sjé manna deild sem sinnir sélu og
markadssetningu a laekningataekjum og hjukrunarvérum. Um er ad raeda spennandi og krefjandi
starf i sibreytilegu umhverfi. Deildarstjori er hluti af stjiornendahdpi MEDOR og heyrir beint undir
framkvaemdastjora.

FJ ARM Al_ ASTJ) 6 RI Helstu verkefni og abyrgd Haefniskréfur

Nanari upplysingar a vef Reykjavikurborgar:

+ Abyrgd & daglegri stjérnun, rekstri og e Haskodlamenntun & svidi heilbrigdis-
skipulagi deildarinnar og rekstrarmala
Hysi-Merkaur leitar ad 6flugum fjarmalastjora. » Gerd solu-, markads- og rekstrardaetlana og * Reynsla af sélu og markadssetningu
Hysi-Merkur er framsaekid fyrirtaeki i innflutningi eftirfylgni peirra laekningataekja/hjukrunarvara er aeskileg
og bjénustu vid atvinnulifid. Medal annars med . Motuh a ste-fnu og aherslum f){rlr deildina i . Sk!pulagshaefn! qg reynsla af daetlanagerd
~ . L. . .. , samvinnu vid framkveemdastjéra e Mjdg gddir greiningar- og
s6lu og leigu & vinnuvélum, krénum og ymsum - ) ) - 4 g
. 27 . * Samskipti og samningar vid erlenda birgja samskiptahaefileikar

teekjum fyrir idnadinn. og vidskiptavini +  GA&A kunnatta i ensku, baedi i tdludu og
Starfssvid » Greining & markadi og sélutaekifeerum ritudu mali

e Dagleg umsién med fiarmalum fyrirtaekisins. *  GO6o kunnatta i einu Nordurlandamali kostur
g'eg ) ) Y e Leidtogahaefni, frumkvaedi og sjalfstaedi i

e Undirbuningur, gerd og eftirfylgni vinnubrégdum
fiarhagsazetlana. «  Pjonustudrifid og hvetjandi hugarfar
e Samskipti vid fjarmalastofnanir.

Menntunar- og hzefniskréfur
e Haskdlamenntun sem nytist { starfi. Umsdknarfrestur er til og med 6. april.

e R la af reikni haldi fjarmalastjo .
eynsia atrefkningshaldi og fjarmalasyornun Tekid er vid umséknum i gegnum radningarvef MEDOR, www.medor.is.

Ahugasamir sendi upplysingar dsamt ferilskré &
netfangio thorvaldur@merkur.is fyrir 14. april.
Askilegt er ad vidkomandi geti hafid storf sem

fyrst. Nanari upplysingar um starfid veita Sigtryggur Hilmarsson, framkvaemdastjori, sh@medor.is og
Pétur Veigar Pétursson, starfsmannastjori, petur@veritas.is.

Umsodkn skal fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dstaedu
umsoéknar og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfio.

H | S | - VIERKUR Farid verdur med allar umséknir sem triunadarmal og dllum verdur svarad.

Hysi-Merkur hf. | Lambhagavegur 6, 113 Reykjavik

Simi 534 6050 | www.hysi.is | www.merkur.is Gildi MEDOR eru areidanleiki, hreinskiptni og framsaekni

. 3
fjargaeslu RARIK

Serfraedingur i lidavernd og

RARIK 6skar eftir ad rada sérfreeding i lidavernd og fjargaeslukerfum. Meginverkefni eru uppsetning og RARIK ohf. er hlutafélag i eigu rikisins med
profanir lidabunadar og Utstédva fyrir fjargaeslukerfi RARIK. Um fullt starf er ad raeda. meginstarfsemi i dreifingu raforku auk pess

ad reka fimm hitaveitur.

Starfsmenn RARIK eru um 200,

Helstu verkefni: Menntunar- og heefniskrofur:
_ _ . . _ _ _ _ _ adalskrifstofa er i Reykjavik og um 20
¢ Undirbuningur og 4aetlanagerd vegna lidaskipta og ¢ Rafidnfraedi, rafmagnstaeknifraedi eda -verkfradi . . . .
. . . starfsstodvar eru dreifdar vitt og breitt um
uppsetningu Utstédva ® Reynsla af rafveitustorfum er aeskileg landia
¢ Uppsetning lidabunadar og Utstddva og tengingar ¢ Reynsla af ABB RTU er kostur '
vid fjargaeslukerfid » Nakvaemni og skipuleg vinnubrégd RARIK hefur a undanférnum aratugum
« Yfirferd og profanir lidabunadar og Utstédva med e Frumkvaedi og sjalfstaedi f starfi unnid jafnt og pétt ad uppbyggingu
reglulegum haetti e Jakvaedni og godir samstarfshaefileikar rafdreifikerfisins og er nd svo komid ad um
e Onnur verkefni par sem pekking sérfraedings nytist 65% pess er jardstrengir.
fyrirtaekinu Ndnari upplysingar um fyrirtaeki® ma finna

& heimasidu pess www.rarik.is

Umsokn parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umséknar og haefni
vidkomandi i starfid. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umséknir sem trinadarmal. Vid hvetjum baedi konur og karla til

ad saekja um.

[ )
Nanari upplysingar: Umsoknarfrestur er til og med 13. april 2020 1 l
Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) Umsokn éskast fyllt at & www.intellecta.is 1 I I e e C a

bordur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is) Radgiof Résningar @  Rannsoknir




Hagstofa Islands er midstid opin- 3

berrar hagskyrslugerdar 4 islandi. H a st a Is a n S
Hlutverk Hagstofunnar er ad vinna

hlutlaegar hagskyrslur, hafa forystu

um samhaefingu hagtalna, stunda |y
rannsoknir og studla pannig ad

upplystri umraedu og faglegum Sérfraedin gur
1 i gerd ferdapjonustureikninga

Nanari upplysingar ma finna a

www.hagstofa.is Hagstofa islands leitar ad metnadarfullum, framsaeknum og ahugasémum sérfraeding til starfa i
deild pjo8hagsreikninga og opinberra fjarmala. i starfinu felstu umsjon med gerd ferdapjonustu-
reikninga (Tourism satellite accounts) med hlidsjon af auknu vaegi ferdapjonustunnar sem
undirstdduatvinnugreinar i islensku efnahagslifi. Ferdapjonustureikningar eru hlidarreikningar
pjodhagsreikninga og er &tlad ad leggja mat a hlut ferdapjonustunnar i hagkerfinu og préun
hennar sem atvinnugreinar.

i verkefninu felst upplysingadflun, greining og midlun & viskomandi svidi, samskipti vid gagna-
veitendur, hagadila og notendur, 4samt patttéku i alpjodlegu samstarfi.

Vidkomandi sérfraedingur parf ad bla yfir getu til ad vinna sjalfstaett, baa yfir greiningarhafni og
hafa dhuga a efnahagsmalum, ekki sist malefnum ferdapjonustunnar og hafa beedi rika pjonustu-
lund og samskiptahafileika.

H/AFNISKROFUR

\ Haskélamenntun i hagfreaedi, télfraedi, verkfraedi eda Snnur menntun sem nytist i starfi
\ Reynsla af télfraedilegri Grvinnslu og framsetningu télulegra upplysinga

\ Reynsla af vinnslu gagna i gagnagrunnsumhverfi er askileg 1 /

\ Reynsla af greiningum og gagnadrvinnslu, t.d. i R eda Python

|/ bekking & mélefnum ferdapjénustunnar er kostur

\ Pekking & pjédhagsreikningum er kostur

\ Reynsla af alpjédasamskiptum er kostur

| God islensku- og enskukunnétta

\ Geta til ad vinna sjalfsteett, skipulega og undir 4lagi
\ Goédir samstarfs- og samskiptahafileikar

Deild pjéohagsreikninga og opinberra fjarmala vinnur medal annars t6lur um landsframleidslu
og undirpeetti hennar og afkomu hins opinbera.

Um er ad reeda fullt starf og aeskilegt er ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst.

Laun eru samkveaemt kjarasamningi fjarmalaraduneytisins og hlutadeigandi stéttarfélags. -
] I Umsoknarfrestur er til og med 2. april 2020 og skal sott um & vef starfatorgs: www.starfatorg.is. Stjérnendaleit

H f | land Ollum umséknum verdur svarad og umsaekjendum tilkynnt um radstdfun starfsins begar akvardun Rt?ynsla °9 go’tt tengslanet S(.erfraeélnga
agstora Islands hefur verid tekin. Umsoknir gilda f sex manudi fra pvi ad umséknafrestur rennur Gt. Radum skilar arangri pegar finna parf sedstu

stjornendur eda folk i stjornir fyrirteekja.

Bargartini 21a 105 Rk javik
Shnl: 528 1000 - Bréfasimi: 524 1093 Nanari upplysingar um starfid veitir Helga Hauksdottir i sima 5281000.

www hagstafa is

Radningar millistjérnenda og sérfreedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rddningarmarkadi eykur likurnar

ReykjaVikU rborg 4 pvi ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Skéla- og fristundasvid s
Almennar radningar ETUEL]

; e, = ans. = . Oflun umsaekjenda i almenn storf er ein helsta
AastoaarSkOIastlorl HﬂtﬂlgSSkOIa askorun fyrirtaekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilveeg og par skiptir reynslan miklu

mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vid ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Hateigsskoli auglysir stodu adstodarskélastjora fra og med 1. agist neestkomandi.

Hateigsskoli er heildstaedur grunnskoli med um 460 nemendur, stadsettur & horni Hateigsvegar og Bolstadarhlidar.
Hateigsskoli er grunnskali an adgreiningar og er fyrir nemendur & skdlaskyldualdri i Reykjavik. Einkunnarord skdlans eru
virding, samvinna og vellidan. Leitad er ad einstaklingi med mikinn metnad, sem hefur synt arangur i storfum sinum og -
leggur aherslu & arangur og vellidan nemenda i godu samstarfi vio adra starfsmenn skadlans. Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun
a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt

Helstu velikefm o9 abyrglﬁ Haefm.skrt!fur . radningarferlid komum vid til mots vid parfir
e Advera nioryst.u um métun og framkvaemd faglegralr  Leyfisbréf sem kennari. ] . ] o fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef pérf
stefnu skplgns innan ramma laga 0g reglugerda og i . Kennaramenntup med ser,haeflngu a grunnskolastigi. krefur, t.d. bakgrunnskannanir, hafnismat eda
samrami vi0 adalnamskra grunnskéla og menntastefnu ¢ Kennslureynsla i grunnskéla. .
S Sapa A - starfstengdar afingar.
Reykjavikurborgar. ¢ Vidbotarmenntun i stjornun og reynsla af stjornunar-
¢ A0 leida faglega forystu i skdlanamskrarvinnu og storfum & grunnskdlastigi. Matstaeki
skolapréunarverkefnum. * Reynsla af faglegri forystu i skélapréunarverkefnum. ﬂ .
* Ad bera abyrgd a og stjorna daglegri starfsemi skélans i e Metnadur i starfi og ahugi a skdlapréun. Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta .
samstarfi vid skolastjora. * pekking i upplysinga- og teeknimennt. haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
¢ A0 vinna a0 6flugu samstarfi innan skdlasamfélagsins. * Haefni og feerni i samskiptum og samvinnu. skopum i radningum. Radum er i samstarfi vid
¢ A0 studla a0 velferd nemenda i samstarfi vio foreldra og ¢ Frumkvaedi, skipulagshaefni og sjélfstaedi i vinnubrogdum. bandariska mannaudslausnafyrirteekid CEB sem
annad fagfalk. * Goo feerniiislensku. er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
¢ A0 vera stadgengill skolastjora. matstaekjum sem eru sérstaklega honnud til ad

greina sérstodu og heefileika einstaklinga adur
en radning fer fram.

Raoio eri starfid fra og med 1. 4glst 2020

Umsdknarfrestur er til og med 15. april 2020 Pannig er haegt ad finna haefasta einstaklinginn g
. L. 3 o . o . med talsverdri nakveemni. Persénuleikamatid .
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kl v/ Skdlastjorafélags Islands. OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)

Umseakjendur eru bednir um ad saekja um starfid & heimasiou Reykjavikurborgar, www,reykjavik.is/storf skimunarpréfid hafa t.d. verid st681ud og

stadfaerd ad islenskum markadi.
Nanari upplysingar um starfid veitir Arndis Steinporsdottir i sima 5304300 og tdlvuposti arndis.steinthorsdottir@rvkskolar.is I - I

Radgjof vio starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir

hofudmali pegar fyrirteekid a frumkveedid ad

starfslokum. Radum bydur upp a vidtal vid

radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um @
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

Radgjafar okkar bua

Vi 6 g atu m Ve ri 6 yfir vidteekri pekkingu

a atvinnulifinu og

mea n&Sta Sta rfsmann veita trausta og

Vd = V4 Vé persoénulega radgjof.
manaodarins a skra U

Capacent_ capacent.is
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MARKADSSTJORI

STAFRANS ISLANDS

Fjarmala- og efnahagsraduneytid oskar eftir ad rada metnadarfullan og framsynan sérfraeding til ad hafa
yfirumsjon med markads- og kynningarmalum Stafraens islands.

Starfid felur i sér ad leida innri og ytri markads- og kynningarmal med aherslu a vefinn island.is. Leitad er ad
einstaklingi sem hefur drifkraft og framkveemdagetu til ad storefla synileika island.is a medal stofnana, fyrir-
taekja og almennings med pad ad markmidi ad auka stafraena pjonustu hins opinbera.

Helstu verkefni og abyrgdarsvid:

» Gerd kynningaraztlunar og eftirfylgni

» Samskipti vid stofnanir og hagadila

» Abyrgd a markadsefni og imyndarmalum

» Verkefnastjornun vidburda og 6rnamskeida

» Textagerd asamt umsjon med fréttaveitu og samfélagsmidlum
» Markadssetning og kynning a vefnum island.is

Vid leitum ad einstaklingi sem byr yfir:

» Frumkveedi og sjalfstaedi i vinnubrogdum

» Framuarskarandi samskiptahaefni og pjonustulund

» Reynslu af verkefnastjorn

» Reynslu af kynningarmalum og upplysingagjof

» Reynslu af gerd og framsetningu a stafreenu kynningarefni

» Ahuga og pekkingu a stafreenum lausnum, vef- og taeknimalum

» Haskolamenntun sem nytist i starfi

» Mjog godu valdi a islensku og ensku i raedu og riti sem er skilyrdi

Haegt er ad nalgast nanari upplysingar um starfid og saekja um a vefnum starfatorg.is. Umsokn um starfid
parf ad fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir astaedu umsoknar og
rokstudningur fyrir haefni vidkomandi i starfid.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir til ad saekja um.

Umsoknarfrestur er til og med 7. april nk. > .
Stjornarrad Islands

Nanari upplysingar veita Andri Heidar Kristinsson og Fjarmala- og
Aldis Stefansdottir i fjarmala-og efnahagsraduneytinu. efnahagsraduneytid

Vio erum alltaf med
bokara a skra

¢ HAGVANGUR

hagvangur.is
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Starf skolastjora Haaleitisskéla laust til
umsoéknar

Reykjanesbaer auglysir starf skdlastjora i Haaleitisskola. Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem
byr yfir leidtogahaefileikum, hefur vidteeka pekkingu 4 skélastarfi, framsaekna skélasyn og er tilbdinn ad leida
skélann inn i framtidina.

Haaleitisskdli er heildstaedur 300 barna grunnskéli og eru einkunnarord skélans menntun og mannraekt.

[ skélanum er unnid eftir hugmyndafraedi PBS um heildstaedan studning vid jakveeda hegdun. [ stefnu
skolans er ennfremur 16gd dhersla & ad raekta heefileika sérhvers nemanda svo hann nai ad proskast og
moétast af gildum ly8reedislegs samstarfs sem einkennist af mannhelgi, réttlesti og félagsanda, ad hann virdi
mismunandi einstaklinga og leyfi einkennum peirra ad njota sin. Mikilveegt er ad skolastjori sé tilbuinn ad
vidhalda gédum skélabrag og hafi anzegju af pvi ad vinna med nemendum, starfsfélki og foreldrum.

Helstu verkefni

e Veita skdlanum faglega forystu

o Méta framtidarstefnu skélans innan ramma laga og reglugerda, i samraemi vid adalndmskra grunnskdla,
nyrrar stefnu sveitarfélagsins til 2030, [ krafti fjdlbreytileikans og menntastefnu Reykjanesbasjar

e Styra og bera abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi skélans

® Bera abyrgd a starfsmannamalum, s.s. rdédningum, vinnutilhégun og starfspréun

o Bera dbyrgd a samstarfi vid adila skélasamfélagsins

Menntunar- og haefniskroéfur

e Kennaramenntun og leyfisbréf kennara

o Vidbsétarmenntun sem nytist i starfi seskileg t.d. & svidi stjérnunar

e Reynsla af skdlastjérnun og faglegri forystu & svidi kennslu og préunar i skélastarfi
o bekking og feerni i daetlanagerd og fjarmalastjérnun

e G6d haefni i mannlegum samskiptum og samstarfsheefileikar

o Frumkveedi, sjalfsteedi og géd skipulagshaefni

Gildi Reykjanesbaejar eru virding, eldmédur og framsaekni og mikilvaegt er ad viskomandi endurspegli pa Vantar blg Starfoél kf?
eiginleika i stérfum sinum og framkomu. Umsdéknarfrestur er til og med 6. april 2020. Laun eru samkvaemt

kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki vegna SI.

Sétt er um starfid a vef Reykjanesbaejar, www.reykjanesbaer.is, undir Laus stérf. Umsékn fylgi
starfsferilskra asamt kynningarbréfi par sem gerd er grein fyrir 4steedu umsdéknar og
rokstudningur fyrir haefni viSkomandi i starfid. Nanari upplysingar um starfid veitir

. N . . . . o ®
Helgi Arnarson svidsstjori Fraedslusvids, helgi.arnarson@reykjanesbaer.is. .'1 HAG VAN G U R

hagvangur.is

RADGJOF RADPNINGAR RANNSOKNIR

A0 gera betur idag enigar Starfsmenn eru lykill Rannsdknir auka pekkingu
er drifkraftur nyrra hugsana ad arangri allra fyrirtaekja. og gera akvardanir markvissari
og betri arangurs.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




Capacent SVEITARSTJORI FLJOTSDALSHREPPS

Starf sveitarstjora i Fljotsdalshreppi er laust til umséknar. Um er ad reeda fullt starf med
starfsstdd & skrifstofu sveitarfélagsins i Végardi. Radningartimabil er fra og med 1. jani 2020
at yfirstandandi kjdrtimabil sveitarstjornar sem lykur um mitt &r 2022.

Starfssvio: Kskileg haefni og menntun:
* Daglegur rekstur sveitarfélagsins og abyrgd & framkveemd * Hefni i mannlegum samskiptum.
akvardana sveitarstjornar. e Leidtogahaefni, frumkveedi og hugmyndaaudgi.
* Yfirumsjon med skipulagi og virkni stjornsyslu sveitar- e Haefni til ad tja sig i reedu og riti.
félagsins. « Ahugi 4 uppbyggingu samfélagsins, kynningarmalum, imynd
 Samstarf vid sveitarstjorn, undirblningur og upplysingagjof og stefnumétun.
& fundum sveitarstjérnar. * Reynsla af stjornun og rekstri.
* Annast upplysingamiolun og samskipti vio samstarfsadila, * Reynsla af sveitarstjornarmalum og opinberri stjornsyslu.
stofnanir, samtdk, fyrirtaeki ibla. * Menntun sem nytist i starfi.

¢ A0 geeta hagsmuna sveitarfélagsins Gt & vio, vera talsmadur
sveitarstjornar og vinna ad framfaramalum.

« Stefnumarkandi vinna og métun framtidarsynar i
helstu malaflokkum.

Umsoknarfrestur er til og med 8. april 2020 (umséknir postlagdar i sidasta lagi pann dag). Umsoknum skal fylgja ferilskra og
kynningarbréf um pau atridi sem talin eru upp hér ad framan um zeskilega heefni og menntun.

Umsoknir skulu sendar bréflega og merktar pannig:
Fljétsdalshreppur, b.t. oddvita — mal 10, Végardi, 701 Egilsstodum.

Upplysingar um Fljotsdalshrepp ma finna a vefsiounni www.fljotsdalur.is

Frekari upplysingar um starfid og sveitarfélagio veitir:
Johann F. Porhallsson oddviti, tdlvupdstfang brekkugerdi@fljotsdalur.is / simantimer 864-9080.

Nytt!

Capacent
ﬂOkku N Veitingarekstur i

Listasafni islands

Sparar tima og
fy ri rh Ofn ! taka ad sér veitingarekstur a opnun-

Listasafn islands 6skar eftir adila til ad

artima safnsins og vid tilfallandi Rekstraradilinn parf ad:

moéttokur hopa utan opnunartima.

Um er ad redafallegt 60 m2rymi a . Hafa reynslu og heefni til ad sinna
annarri h®d safnsins vid Frikirkjuveg. veitingarekstri af utsjonarsemi,
Vinveitingaleyfi er til stadar i husinu. metnadi og altid

i safnbyggingunni eru auk veitinga rymisins, c Bjoda upp & vandadar veitingar sem
nokkrir syningarsalir & premur haeedum henta starfsemi og gestum safnsins
og safnbud. og umhverfi

Hvort heldur kemur til greina adili sem sinnir 0 Bua yfir g6dri samskiptaheefni og
rekstrinum a eigin kennitélu og abyrgd eda vera feer um ad sinna fjolbreyttum
einstaklingur sem sinnir rekstrinum sem hépi safngesta

starfsmadur Listasafns islands.

Midad er vid rekstur yfir sumartimabilid

(1.mai—30.september 2020) hid minnsta. Ahugasamir hafi samband til ad nélgast

i grunninn er um ad reeda kaffihus sem naudsynleg umsdknargégn og nanari
pjonustar safngesti okkar en ad 6dru leyti upplysingar hja Gudranu Jénu Halldérsddttur,
erum vid opin fyrir hugmyndum rekstrar- gudrun@listasafn.is. Skila skal umséknum i
adila um aherslur, svo fremi ad yfirbragd sidasta lagi pann 14.april, 2020 kI.17 &

henti starfsemi safnsins og umhverfi pess. netfangid umsokn@listasafn.is

mml LISTASAFN ISLANDS
NATIONAL GALLERY OF ICELAND

Frikirkjuvegur 7, 101 Reykjavik, listasafn.is

Launafulltrdar,
gjaldkerar,
pbjonustufulltruar

$2 HAGVANGUR

hagvangur.is




Veitingarekstur i
Listasafni Islands

Listasafn islands 6skar eftir adila til ad
taka ad sér veitingarekstur a opnun-

artima safnsins og vid tilfallandi Rekstraradilinn parf ad:

mottokur hépa utan opnunartima.

Um er ad redafallegt 60 m2rymi a . Hafa reynslu og heefni til ad sinna
annarri had safnsins vid Frikirkjuveg. veitingarekstri af utsjénarsemi,
Vinveitingaleyfi er til stadari hasinu. metnadi og alud

i safnbyggingunni eru auk veitinga rymisins, . Bjéda upp & vandadar veitingar sem
nokkrir syningarsalir & premur heedum henta starfsemi og gestum safnsins
og safnbud. og umhverfi

Hvort heldur kemur til greina adili sem sinnir c Bua yfir g6dri samskiptahaefni og
rekstrinum a eigin kennitolu og &byrgd eda vera feer um ad sinna fjolbreyttum
einstaklingur sem sinnir rekstrinum sem hopi safngesta

starfsmadur Listasafns islands.

Vantar pig starfsfolk?

Midad er vid rekstur yfir sumartimabilid

(1.mai —30.september 2020) hid minnsta. Ahugasamir hafi samband til ad nélgast

i grunninn er um ad reeda kaffihds sem naudsynleg umsdknargégn og nanari
pbjonustar safngesti okkar en ad 6dru leyti upplysingar hja Gudrinu Jonu Halldérsdéttur,
erum vid opin fyrir hugmyndum rekstrar- gudrun@listasafn.is. Skila skal umséknum i
adila um aherslur, svo fremi ad yfirbragd sidasta lagi pann 14.april, 2020 kI.17 &

henti starfsemi safnsins og umhverfi pess. netfangid umsokn@listasafn.is HAG VAN G U R

hagvangur.is

mml LISTASAFN iSLANDS

Frikirkjuvegur 7, 101 Reykjavik, listasafn.is NATIONAL GALLERY OF ICELAND

ODYR NOTUD SKRIFSTOFUHUSGOGN!

20.000 kr. (4n vsk.) 28.000 kr. (4n vsk.) 13.000 kr. (an vsk.) 30.000 kr. (an vsk.) 75.000 kr. (an vsk.) 35.000 kr. (an vsk.)
24.800 kr. (m. vsk.) 34.720 kr. (m. vsk.) 16.120 kr. (m. vsk.) 37200 kr. (m. vsk.) 93.000 kr. (m. vsk.) 43.400 kr. (m. vsk.)

Fyrir vinnustadinn eda heimaskrifstofuna

Skrifbord ¢ Stolar ¢ Fundarbord ¢ Rafmagnsskrifbord e Skuffuskapar ¢ Hillur og margt fleira

Kynntu pér urval og verd a www.efnisveitan.is

www.efnisveitan.is
www.facebook.com/efnisveitan

E EFNISVEITAN B ENDURNYTUM & SPORUM

Efnisveitan midlar fyrir fyrirteeki og stofnanir




LAUGARDAGUR 28. MARS 2020

FRETTABLADID ATVINNUAUGLYSINGAR 9

UTBOD

Rikiskaup
Allar utbodsauglysingar eru birtar a
utbodsvefur.is
Utbodsvefur.is er sameiginlegur auglysingavettvangur
opinberra thoda. A vefsvaedinu eru birtar auglysingar og eda

tilkynningar um fyrirhugud innkaup opinberra adila sem falla
undir 16g og reglugerdir um opinber innkaup.

Borgartini 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP B

UTBOD

21163 — Pjodgardsmidstod
Hellissandi — Byggingarithoo

Framkveemdasysla rikisins, fyrir hond umhverfis- og
audlindarraduneytisins, 6skar eftir tilbodum i verkid:
bjodgarosmidstod Hellissandi - Byggingar(thod.

Verkid felst i uppbyggingu nyrrar Pjonustumidstodvar i
bj6ogardi Snafellsjokuls & Hellissandi. Bygging gesta-
stofunnar mun hysa fjélbreytta starfsemi pjodgardsins.
Hiasgrunnur nybyggingar samanstendur af tveimur megin
byggingum er tengjast med miorymi. Hluti byggingar kragar
at yfir grunna, par sem ekki ma valda yfirbordsskemmdum
a landi umfram pad sem 6hjakvaemilegt er. Hisid er & einni
haed stadsteypt og stalvirki ad hluta, kleett med lerki.

BUid er ad grafa fyrir hisi, grafa og fylla i bilastaedi og setja
upp heildargirdingu fyrir verksveedid, sem var framkvaemt i
sérstdku jardvinnuGtbodi. Jardvinna i pessu verki felstiad
fylla i sdkkla, fylla ad husi, grafa og endurfylla i lagnaskuradi
undir og medfram hdsi. Um jardvinnu gildir ad lagmarka skal
allt jardrask, pannig ad yfirbord lands umhverfis mannvirkin
verdi eins dsnortid og mogulegt er. i fyrra atbodi var vinnu-
sveedid girt af. Verktaki tekur vid pessum girdingum, sér

um ao viohalda peim til a0 hindra dviokomandi umferd fari
um sveedid. Verktaki tekur 4 sama hatt vid aksturshlidi og
gonguhlidi og sér til pess ad pau séu lokud utan vinnutima.
Byggingarreiturinn er 4 hornldd og liggur pjédvegur i pétt-
byli, Utnesvegur, meo henni ad nordanverdu. Nordan vid
pjodveginn er ibudabyggo Hellissands.

Helstu steerdir:

Bratté flotur byggingar: 698 m?
Bratté rammal: 2.400 m?,
Steinsteypa: 400 m?
Stalvirki: 24.000 kg.
Timburkleedning atveggja: 850 m?
Fyllingar: 1.200 m3

Frekari upplysingar um peer kréfur sem hsnaedio verdur
a0 uppfylla verda adgengilegar i hinu rafreena Gtbodskerfi
TendSign, laugardaginn 28. mars 2020.

Akvaedi um val 4 tilbodi er i grein 2.711ST 30 0g i 79. gr. laga
um opinber innkaup.

Fyrirspurnir vardandi verkefni 21163 skulu sendar rafreent i
gegnum Gtbodskerfid TendSign og verda svor birt par.

Fyrirspurnarfrestur rennur at 26. april 2020 en svarfrestur
er til og meo 30. april 2020.

Tilbooum skal skila rafraent i TendSign eigi sidar en kl. 12:00
pridjudaginn 5. mai 2020.

Sja frekari upplysingar & vefsidunni: www.uthodsvefur.is

Borgartdni 7c, 105 Reykjavik
Simi 5301400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP I

RAFMENNT

freedslusetur rafionadarins

4

Sveinsprof i rafidngreinum

Sveinspréf i raf- og rafveituvirkjun fara fram i Juni 2020.

Umsdknarfrestur er til 30. april 2020

Med umsokn skal fylgja:
* Utskriftarskirteini eda stadfesting 4 Gtskrift
* Namsamningur

* Greidsluyfirlit fra lifeyrissjdd til stadfestingar a starfstima.

Umsdknareydubldd skal nalgast & heimasidu RAFMENNTAR

Umsdknum skal skilad & netfangid sveinsprof@rafmennt.is

RAFMENNT
Stérhsfda 27, no Reykjavik

Simi 5400160- www.rafmennt.is

[
Auglysing um breytt ||I""”|HH“‘“

deiliskipulag i Képavogi |

Grundarhvarf 10. Breytt deiliskipulag.

Baejarstjorn Képavogs sampykkti 24. mars 2020 ad auglysa i samraemi vid 1. mgr. 43. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 tillégu ad breyttu deiliskipulagi [66arinnar nr. 10 vid Grundarhvarf.
[ gildandi deiliskipulagi |68arinnar fra 2007 er gert rad fyrir ad & [6dinni verdi byggt einbylishus
3 einni haeo allt ad 290 m2 ad grunnfleti. Flatarmal [6darinnar er 1.120 m2 og nytingarhlutfall
pvi 0,26. Midad er vid prju bilastzdi 8 [68 og hamarkshaed 4,0 m midad vié adkomuhaed.

[ tillogu ad breyttu deiliskipulagi er gert rad fyrir ad & [68inni risi einnar haedar parhus,
Grundarhvarf 10b og 10c samtals um 350 m2 ad grunnfleti auk kjallara (taeknirymi og
geymslur) um 37,0 m2 ad flatarmali. Aetlad nytingarhlutfall l6darinnar verdur 0,34.
Fyrirhugud hamarkshad er azetlud 3,9 m midad vid adkomuhaed. Gert er rad fyrir bilskylum
undir Grundarhvarfi 10b og 10c dsamt fjérum bilasteedum & (60. Tillagan er sett fram &
uppdraetti i mkv. 1:1000 dsamt greinargerd og skyringarmyndum dags. 16. mars 2020.
Néanar er visad til kynningargagna.

Ofangreind tillaga er adgengileg a heimasidu baejarins, www.kopavogur.is. Ef 6skad er eftir
nanari upplysingum um tilldguna er haegt ad senda fyrirspurning a starfsmenn skipulags- og
byggingardeildar Umhverfissvids & netfangid skipulags@kopavogur.is. Eru peir sem telja sig
eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna sér tilloguna. Athugasemdir og abendingar skulu
hafa borist skriflega til skipulags- og byggingardeildar Umhverfissvids, Digranesvegi 1, 200
Képavogi eda a netfangid skipulag@kopavogur.is eigi sidar en kl. 15:00 manudaginn 18. mai
2020.

Skipulagsstjori Képavogs

Képavogsbeaer

kopavogur.is
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Serfreedingar |
raoningum

Anagdir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

EYJAFJARDARSVEIT

Skrifstofa: Skolatrod 9 - 605 Akureyri
Simi: 463 0600 - www.eyjafjardarsveit.is

Kotra, Eyjafjardarsveit - tillaga a0
deiliskipulagi fyrir annan afanga
ibadarsvaedis i landi Kotru.

Sveitarstjorn Eyjafjardarsveitar sampykkti & fundi sinum
hann 26. mars 2020 ad auglysa tilldgu ad deiliskipulagi fyrir
annan afanga ibadarsveedis i landi Kotru i Eyjafjardarsveit
skv. 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Skipulagssveedid er ramir 6 ha ad flatarméli og er i gildandi
adalskipulagi sveitarfélagsins skilgreint sem ibidarsvaedi
iB13. Skipulagssvadid afmarkast af 108 gistiheimilisins
Hafdals hotel i vestri, landamerkjum Ytri-Vardgjér i nordri og
skipulagsmérkum fyrri afanga ibudarsvadis 1B13 i sudri.

Skipulagstillagan mun liggja frammi & sveitarskrifstofu
Eyjafjardarsveitar milli 30. mars og 11. mai 2020 og verdur
ginnig adgengileg 4 heimasidu sveitarfélagsins, esveit.is.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er hér med gefinn
kostur & ad gera athugasemdir vid skipulagstilldguna til
manudagsins 11. mai 2020. Athugasemdir skulu vera skrif-
legar og skulu berast & sveitarskrifstofu Eyjafjardarsveitar,
Skolatrdd 9 Hrafnagilshverfi, 605 Akureyri, eda i tolvupdsti 4
netfangid she@sbe.is.

Skipulags- og byggingarfulltrii

e g

UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

* Hverfid mitt 2020 - Austur. Grafarvogur, Grafarholt
og Ulfarsardalur, (ithod nr. 14782.

¢ Hverfid mitt 2020 - Austur. Leiktaeki og
yfirbordsefni, tbod nr. 14783.

¢ Bruarskoli, endurgerd 160ar 2020 - 2. afangi.
Jardvinna, utbod, (thod nr. 14766.

¢ Furuskogur, endurgerd I6dar 2020 - 1. afangi.
Jardvinna, (thod nr. 14794,

Nanari upplysingar er a0 finna a
www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa
Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik

Simi 411 1111
Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD

RARIK dskar eftir tilbodum i:

RARIK 20002
Foreinangradar stal lagnir
asamt tengiefni vegna Hitaveitu
RARIK i Hornafirdi.

09

RARIK 20007
Foreinangradar PEX lagnir

. ';u]s-ia ER UPPSTEYPT
BOKID SKODUN
i siMA: 899 1178 ey,
: Glaesilegt 292 fm einbylishus
a tveimur haedum
* Glaesileg alrymi, einstok stadsetning

asamt tengiefni vegna Hitaveitu
RARIK i Hornafirdi.

Utbodsgdgn er haegt ad sxkja
an greidslu a vef RARIK
www.rarik.is/utbod-i-gangi
fra og med manudeginum
30. mars 2020.

* Husid er mjog vel hannad og skipulagt
* Teiknad af Palmari Kristmundssyni
* Efnisval er vandaod

Tilbod verda opnud kl. 14:00,
pridjudaginn 21. april 2020.

Husid er einangrad og kleett ad utan

Afhendist fokhelt samkvaemt skilalysingu-
haegt ad semja um tilbuid til innréttinga

Taekifzeri til ad eignast draumahusio
og innrétta eftir eigin hofoi

Afhending vor/sumar 2020
vero fra: 119 millj.

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, I5ggiltir fasteignasalar

Efri hed Nedri had

Nanari upplysingar veitir:
Atli S. Sigvardsson Logg. fasteignasali
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

Simi 528 9000 -+ www.rarik.is

e

Elin Résa Lilja Kristjan

Elin Urdur

GIMLI =

i 4
P AN

7 SF Al N G S Olafur Sighor Hafriin Bardur
lj A -l El NA ALA Logg. fast. Sélu- og Sélustjori Logg. fast. Logg. fast. Solustjori Logg. fast. Logg. fast. Solufulltrai Solufulltrai
6594044  markadsstjori 6611121 8999787 8481489 8965221 6902602 7737126 8206511 6914252

Grensasvegur 13 - 108 Reykjavik - Simi 570 4800 - gimli.is - gimli@gimli.is 6900811

GIMLI GIMLI GIMLI
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Ab. Sigurdur 18ggiltur

Glaesilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja ibsdir

Vandadar italskar innréttingar, fataskapar né
upp i loft, innbyggdur isskapur og upp-
pvottavél fylgja

Smyrilshlid 3-5 Valshlid 4, 6 og 8 Falkahlid 2-4

Tveggja heda bilakjallari, bilskorar fylgja
stérum ibGdum.

Afhending fyrstu ibuda var i feb. 2020

Sja néanar a: www. 102reykjavik.is

SYNUM ALLA HELGINA
EFTIR PONTUN i 898 6106

Vid virdum samkomubann og bidjum alla ad
panta skodun fyrirfram i

GSM: 898 6106

| ¥

Sigurdur Hafdis Dérothea
Fasteignasali Fasteignasali Fasteignasali
820 2222 898 3326

o
]
L

Smyrilshlid 3, ibud 103

Verd: 54.9 milljénir

3ja herb. - 90,6 m? :

Sér inngongi Hrémn ] ] Darri Orn Porgeir i
Fasteignasali Adst.madur Fasteignasali

teedi i bil mslu fylgir i i i
Stedi i bilageymslu fylg Fasteignasali 780 2700 fasteignasala 696 6580
692 3344 767 0000

o
.
o

T ———

STALEITI - LAGALEITI - VORDULEITI

Helgi
Fasteignasali
780 2700

Darri Orn |
Adst.madur
fasteignasala

767 0000

Doérothea
: Fasteignasali
i - 898 3326
LAGALEITI 15, BB 111 ',
Herb. 2ja I usm
Steaerd: 64 m? I

Bilakjallari
)/ Verd: 44.900.000
. . R
Lilja

VERDUM MED KYNNINGU UM HELGINA RSTEINASALAN | rosont
HRINGID OG PANTIDP SKOPUN i GSM: 898 6106 TORG

Ab. Sigurdur Gunnlaugsson I5ggiltur fasteignasali

Vié virbum samkomubann og biéjum alla ad panta skodun fyrirfram { GSM: 898 6106
Fasteignasali mun taka & madti hverjum og einum i syningarsal ad Efstaleiti 27

SIDASTI AFANGINN KOMINN i soLu! B i il .

el = o Fasteignasali
NU er lokaafangi pessa nyja og eftirsotta iblidasvaedis kominn i sélu. — e = S il Y i sgsfl 6106
SYNUM DAGLEGA HRINGIDP i SOLUMENN. Glzesilegur syningarsalur par sem pu getur skodad )P —ii g

nanar teikningar, innréttingar, skilalysingu og kynnst hverfinu, og reett vid fasteignasala og fundid

réttu ibudina.

| Efstaleitinu ris nutimalegt ibudahverfi &4 einum besta stad i borginni. Sannkallad midbogar hverfi i o - " / Ragnar
gdngufeeri vid helstu verslunar- og pjénustukjarna borgarinnar og falleg utivistarsvaedi. ibugirnar eru . ih : s Adst.madur

fasteignasala
glaesilega innréttadar. Rut Kara innanhussarkitekt sa um efnis- og litaval & innréttingum og flisum. = 844 6516

e
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Kjartan Hallgeirsson <

Upéraseniga e FAST g

Léggiltur fasteignasali E _ﬁ

- .. ) . Simi824-9093 : . . Ay
TILSOLU R g ; v N\ www.fastradningar.is ﬁﬁ

V 4 ik w f % L] L
KURLAND 9 yhs SERNT

108 REYKJAVIK ) T e
Vel stadsett 276,2 fm radhas a tveimur heilum haedum asamt g v ] \} ). W

25,6 fm bilskar, samtals 301,8 fm. Hsid er mjog vel stadsett o \ %}’ uﬁ“ﬁ; i
hverfinu, fyrir nedan gotu og érstutti skola, leikskéla og Vikina. RN - ' LT

® Sudur gardur med heitum potti og verdnd.

e Naeg bilastaedi eru vid hiisid og bilskdrar eru beint 4 mati.

e Teiknad af Hrobjarti Hrobjartssyni og
Hilmari Olafssyni arkitektum.
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BORKUR HRAFNSSON MARGRET AGUSTSDOTTIR

GUBRUN ANTONSDOTTIR

“.

BODVAR SIGURBJORNSSON GUNNLAUGUR PRAINSSON INGIMAR INGIMARSSON

PORA BIRGISDOTTIR ULFAR POR DAVIDSSON BRANDUR GUNNARSSON SIGURBUR FANNAR
FASTEIGNASALA SIDUMULA 23 - 108 REYKJAVIK < FASTBORG.IS

BOKID SKOBUN

BOKID SKOBUN BOKID SKOBUN

— -

© LOGASALIR7 201 KOPAVOGUR © BLOMVELLIR 9 221 HAFNARFJORPUR l © JAPARLEITI 2 103 REYKJAVIK
| emsusiOs |  onerseRGl |  ssom W EneVusHOs |  swerserl | 209m [ FuGLBYLISHUS
VERD: VERD: STORT ELDHUS, TVO BAPHERB, TV/AR STOFUR, SER PVOTTAH. VERD: FALLEGT UTSYNI LAUS STRAX
138.9 M

h £y

) & 79.9 M | GUBRUN ANTONSDOTTIR 6212020 739 M BRANDUR GUNNARSSON 897 1401

GUBRUN ANTONSDOTTIR 6212020
BOKID SKOBUN [ BOKID SKOBUN | i

=5 P,

© BEYKIHOLT 10, iB. 201 260 REYKJANESBAR 104 REYKJAVIK

FJOLBYLISHUS 4HERBERGI |  1206m* M FJOLBYLISHUS 5 HERBERGI 129.7m? FJOLBYLISHUS 3HERBERGI |  813m? |
VERD: VERD: | FIMM HERBERGJA iBUB MED VEROND VERD:
439 M 479 M

GUNNLAUGUR 844 6447 OG ULFAR 788 9030 GUNNLAUGUR 844 6447 OG ULFAR 788 9030 43.5 M | BRANDUR GUNNARSSON 897 1401
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begar reykingalongunin er mikil getur verid gott ad fa hjalp sem fyrst. Zonnic nik6tinidi er med piparmintubragdi og virkar a adeins einni minatu.

Verjum lungun - haettum aod reykja

Nu er mikilvaegt ad haetta reykingum par sem paer valda auknu areiti a slimhud i 6ndunarvegi og
lungum. Vid pad veikjast varnir likamans og naamni fyrir sykingum i éndunarfeerum eykst.

ad tekur innan vio minttu
fyrir nik6tinio ad frasogast
inn ilikamann fra pvi ad

madur dregur ad sér sigarettureyk.

Nikotinio fer upp i heila og losar
par taugabodefnid dopamin sem
framkallar vellidan. Pao eru pessi
ahrif sem reykingamenn sakjast
eftir og anetjast. I 1josi pess hversu
fljott nikotinio frasogastinn i
likamann telur Sigruan Sif, lyfja-
freedingur hja LYFIS, a0 skjotvirk
hjalp geti verio lykilatridio i a0
hatta ad reykja.

M Zonnic pepparmint
munnholsudi er skjoétvirk hjalp
gegn reykingaléngun.

M Zonnic munnholsudiinniheldur
1 mgaf nikétinii hverjum uda
oger &tlad til medferdar vid
tobaksfikn ogaudveldar pann-
igfolki ad draga ur eda hetta
tébaksnotkun.

»Pegar reykingalongunin er
mikil getur verid gott ad fa hjalp
sem fyrst. Zonnic nikotintoi er
meo piparmintubragdi og gefur
virkni 4 adeins einni mindtu,“
segir Sigrun Sif. ,Udaglasio er
litid og med tdastut sem beinir
nikétintdanum a milli kinnar og
tanna par sem niko6tinio frasogast
innilikamann.“

Medferd meo Zonnic
pepparmint kallast
uppboétarmedferd med nikétini.
Zonnic pepparmint dregur ar
frahvarfseinkennum nikoétins,
einkennum sem folk getur
fengio vid a0 haetta eda draga ar
reykingum.

ybegar pa heettir snogglega ad

i
BAY 4.

Sigran Sif, lyfjafredingur hja LYFIS.

atvega likamanum nikétin ar
tébaki getur pa fundio fyrir ymiss
konar vanlidan sem kallast fra-
hvarfseinkenni,“ upplysir Sigran
Sif.

»,Meo pviad nota Zonnic
pepparmint getur pa komid i
veg fyrir eda dregid ar pessari
vanlidan og léngun til ad reykja.
bad er vegna pess ad pu heldur
dfram ad atvega likamanum litid
magn af nikoétini i stuttan tima.”

Haettu a pinum hrada

Zonnic pepparmint munnholsadi
hjalpar baoi peim sem vilja haetta
alveg ad reykja og beim sem vilja
draga tr reykingum og skiptir

pa mali ad hafaihuga ad hver
sigaretta sem sleppt er a0 reykja
er sigur. bar sem mjog hatt hlutfall

, ’ Meo pvi ad nota
Zonnic peppar-

mint getur pa komio i

veg fyrir eda dregio ur

pessari vanlidan og
16ngun til ao reykja.

munspray

zZonnic

Zonnic peppar-
mint audveldar
folki ad draga
ur eda hzetta
tobaksnotkun.

pepparmint

nikotin munspray

peirra sem reyna ad haetta reyking-
um hefur aftur tobaksnotkun er
mikilvaegt ad hver og einn taki
ferlio 4 sinum hrada - sleppi einni
sigarettuieinu.

Auodfaanlegt

Zonnic pepparmint munnholsadi
er til s6lu i 6llum ap6tekum.
Minnsta pakkning lyfsins faest
einnig i fj6lda verslana og bensin-
stdova. Zonnic pepparmint er a
godu veroi og faest 140,200 0og 400
(2x200) toaskammta pokkum.

ATH! Lesio vandlega upplysingar
dumbudum og d fylgisedlifyrir
notkun lyfsins. Leitio til leeknis
eda lyfjafreeoings sé pérfd frekari
upplysingum um dhettu og
aukaverkanir.

Sja nanari upplysingarum lyfid a
www.serlyfjaskra.is.
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Afpreying i samkomubanni

Eflaust er mérgum farid ad leidast heima vid pessa daga eftir langa sottkvi eda vinnu heima.
Pa er um ad gera ad finna upp a einhverju skemmtilegu ad gera til pess ad brjota upp daginn.

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

ér koma nokkrar gé0ar
hugmyndir ad gagnlegri
og goori afpreyingu heima

fyrir, sem stytta stundirnar &
pessum sérstoku timum.

Horfdu a ferdapaetti

Margir hafa eflaust gert plén um
ferdalog um paskana eda i sumar
en hafa purft ad breyta peim. En
paod er ekki bannad ad lata sig
dreyma.

Pad er um ao gera ad horfa a paetti
fra framandi sl60um og drekka i sig
mat og menningu annarra pj6oa
tr s6fanum heima. A Netflix, sem
deemi, er gott irval af ferdoapattum
og kvikmyndum.

Profadu nyja uppskrift

Hvers vegna ekKki a0 proéfa ein-
hverja gooa uppskrift? A heimilum
margra liggur liklega fjoldinn allur
afrykféllnum uppskriftabokum
sem bida bess ad einhver opni

peer. Pao er haegt ad leyfa 6llum {
fjolskyldunni ad velja eina upp-
skrift til ad elda og svo er bara ad
skella sér a netid og panta hraefnid
iheimsendingu. Eins er haegt ad
taka eina uppskriftabok fyrir og

Snidugt er ad nyta timann i samgéngubanninu til ad elda uppskriftir ur matreidslubékum heimilisins. MyYnD/GETTY

profa allar uppskriftirnar i henni.

Laerdu nyjan dans

Hvers vegna ekki ad koma til
baka medal f61ks med trompi
ef samgdngubannio varir
lengi? Marga dreymir um ad

vera midpunktur athyglinnar
adansgolfinu en finnst sig

skorta fernina. A Youtube er
haugur kennslumyndbanda af
6llum tegundum. bad er hegt

ad leera grunnsporin i ymsum
samkvaemisdénsum, sem er kjorid

eftveir eru 4 heimilinu sem geta aft
sig saman. En svo er lika haegtao
leera einstaklingsdansa eins og hip
hop i premur einféldum skrefum,
Beyoncé dansa eda natimalistdans.
Pad er n6giboodi og negur timi til
®finga. Nu er tekifaerio!

Lardu nytt tungumal

Internetio er hafsjor frodleiks og
par er haegt a0 skra sig 4 namskeio
inanast 61lu pvi sem hugurinn
girnist. Tungumalanamskeio

eru storsnioug og gagnleg
afpreying. Ymsar vefsidur bj6da
upp a tungumalanamskeid fyrir
litinn pening. A sidunni Udemy.
com er haegt a0 leera fjdldann

allan af tungumalum, eins og
russnesku, kinversku, hollensku,
spansku, pysku, hebresku.

Listinn er langur. Kennslan fer
fram med myndbéndum og
skyringartextum og ma nefna ad
149 kennslumyndboénd i kinverskri
malfraeodi, samtals niu klukkutimar
afefni, kosta teeplega 3.000 krénur.

Lardu a hljoofaeri

Ad leera a hljoofzeri krefst mikilla
®finga og staofestu ztli folk sér

ad na einhverjum arangri. Margir
eiga gitar eda hljomboro heima en
gefa sér aldrei tima til ad byrja ad
@fa sig. En hvenaer er betri timi til
ad byrja en akkirat nina? Ymsar
vefsiour bj6oa upp a 6keypis
namskeio i hlj6ofzraleik en pad er
lika hagt a0 kaupa namskeio fyrir
sanngjarnt verd og fa leidbeiningar
frd kennara i gegnum netio. I nesta
fjolskyldubooi, hvenzer sem pau
veroa leyfileg, er svo hagt ad trooa
upp og koma 6llum a évart.

hugbtnadarhus

stefna@

Netverslun
upp a einni viku

0g vidskiptavinir okkar maela med.

Vid stydium big i ad koma binni vefverslun i loftid. Nvttu ber aralanga reynslu okkar i
uppsetningu heimasiona og netverslana fyrir fyrirtaeki og féelagasamtok.

Medal pbess sem er i bodi i netverslunarlausn okkar:

v Adlégun ad binu Gtliti v Tenging vid DK, Navision o.fl. v
v Studningur vid leitarvélabestun v Afslattarkédi og tilbodsvérur v
v Samanburdur & vérum v Beintengt vid Poststod W
~ 5iun ut fra verdi, bynad, stzerd o.fl. v~ Tenadar vorur L4
v Pantanasaga vidskiptavina v Ein vara en margar utfaerslur v

Nanari upplysingar hja okkur a
&= sala@stefna.is efai ¥, 464 8700.

Tenging vié Grugga greidslugatt

Sendingarkostnadur og skattar

Morg tungumal, einfalt vidmaot
Gengi umreiknad sjalfvirkt

Orugg hysing i skyinu

www.stefna.is

r




Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bill

M.Benz Sprinter 511. 1/2008 ek.
287 pus. km. Med kassa og lyftu.
Ny skodadur og i finu standi. Verd
adeins 1.490.000 med vsk.

Sparibill ehf
Hatun 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

@ Barnabheill

Save the Children 4 islandi

e b o e

lrff} e It d Lek'nm! ()
@ Lm.m‘-: EIGNULSE e

VAGNASMIDJAN AUGLYSIR:
Getum afgreitt tvaer grimmsterkar
8 mm. Hardox450 skuffur (sja
mynd), & gamla verdinu fljotlega.
Adra 4 Trailervagn og hina 4 3ja
eda 4ra 6xla bil. Fyrstur sem
stadfestir pontun, fyrstur feer.

Vagnasmidjan Eldshofda 21 R.vik

s. 8946000

bjonusta

Pipulagnir

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.

Uppysingar i sima 868-2055

VANTAR PIG GLUGGAPVOTT ?
Hafdu samband og fadu fritt
verdtilbod S. 666-0163 eda
hreinlatur@hreinlatur.is Kaer kvedja,
Hreinlatur Gluggapvottur.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

Bokhaldspjonusta, vsk, laun,
Innheimta. Araléng reynsla. AKB
bokhald s. 856-6749

LOGG. MALARAMEISTARI
Tékum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta.
Loggiltir malarar geta baett vio sig
verkefnum. Veitum sveigjanleg
greidslukjor vid allra haefi. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buaslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

Keypt
& Selt

Kassagitarar i rvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Skolar &
Namskeio

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -
ENSKA, NORSKA, DANSKA,
SAENSKA
Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk/ Also Special
Courses for Health Staff. Start/
Byrja: 6/4.4/5, 1/6, 29/6, 27/7,
14/9,12/10,9/11,7/12. 4 weeks/
vikur x 5 days/ daga. 2-4 students/
nem. AM & PMV/ fh & eh. Price/Verd:
49.500.- Labour unions pay back
75-90 % of course price/Stéttafélog
endurgreida 75-90% namsgjalds.
www.iceschool.is - ff@icetrans.
is - facebook.com/iceschool.
Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5. 108 s. 8981175/5571155

Huasnaoi

Geymsluhisnaodi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

Fullbuid heilsarshus i Eilifsdal i Kjos
til leigu i april og mai. Afar vandad
hus, um 100 fm ad steerd. Heitt
vatn, rafmagn og WiFi innifalid.
Heitur pottur. 30 mindtna akstur fra
Moso. Upplysingar i sima 8992005

i Bl o
born ei3a (e +e fi
'|m In

vernd l"-:} £
gl

Smidjuvegur 12, raud gata -

S$.566 6630 - gluggag

Gamli glugginn ur,

nyi glugginn {
...sv0 einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

din@gluggagerdin.is

HAFDU FJOLPOSTINN
PINN i FRETTABLADINU

Auglysingaefnid lendir a eldhisbordinu pegar

bladid er opnad!

islendingar lesa Fréttabladid
93 0000 daglega ad medaltali.*

Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5050

eda sendu télvupost

a orn@frettabladid.is.

Utvegum einnig hagstzd verd i prentun.

FRETTABLA

[P) -MESTLESNA DAGBLAD LANDSINS

VP Murari ehf

Flisalbgn, murvidgerdir og alhlida
malningavinna innan og utanhus.

Parketlogn og fleira.

Leitadu verdtilboda pér ad kostnadarlausu

Simi 766-3597 — vpmurari@gmail.com

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bjonustuauglysingar

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www. f/ardarbolstrun is

Bilszetavidgerdir-, motorhjola og

snjosledaseeti. Hisbilaklzedningar

Simi 550 5055

~

Ferdapjonustuhus

Vondud hus sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
www.reisum.is

Geymsluskurar /gestahis til solu

Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.
Veggijagrind it 45x95 timbri.

og oll almenn balstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

Formbdlstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegm S. 544 575 www.hs@bolstrun.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

Pappi og barustal a paki.
* Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skurar sem pola vedur og vinda.

bARFé\U AD KOMA FYRIRTjEKINU biNU A FRAMF £RI?

HAFBU SAMBAND 0G VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

gudruninga@frettabladid.is
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Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
bekkingu & svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir

Til hvers ad auglysa ?

morg helstu og leidandi Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni eydir po verulegum tima

fyrirtaeki landsins um P . p
T i urvinnslu innsendra umsékna.

Rik ahersla er 16g8 4 triinad Okkar styrkur er 6flugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vid ad

vardandi vorslu gagna og bionusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.
upplysinga baedi gagnvart

umsakjendum, sem o
Vinnuvejitendum s Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhofn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.
Anaegdir vidskiptavinir til
margra dara hafa notid
bjonustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon

med radningum i sérfraedi- STRA Starfsradningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
og stjornunarstodur. stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is

- Radgjafar okkar bua
VI 6 at u m yfir vidteekri pekkingu
g a atvinnulifinu og
veita trausta og

verio meo naesta
starfsmann

manaodarins a skra

Capacent_ capacent.is
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THE CHOCOLATE BUNNY

LAKKRIS CHOQGOLATE

HEIMKEYRSLA A HOFUDPBORGARSVADINU
EF VERSLAD ER FYRIR 5000 KR. EDA MEIRA

omnomchocolate.com fYW® omnomchocolate
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Framarar fagna eftir ad hafa landad bikarmeistaratitlinum arid 1986, pridja arid i r60 og i sjounda sinn i ellefu ara s6gu keppninnar. Gudridur Gudjonsdottir sem medhondlar hér bikarinn forilla
med Stjérnuna i leiknum, en han skoradi ellefu mork i 23-18 sigri Framara. Pad reyndist fyrri titill arsins af tveimur hja hinu godsagnakennda lidi Fram. FRETTABLADPID/BRYNJAR GAUTI SVEINSSON

Kristinn Pall
Teitsson
kristinnpall@frettabladid.is

.

ger voru prjatiu arlidin sidan

kvennalio Fram i handbolta

innsigladi Islandsmeistara-

titilinn sjéunda arid i r60

meo pviad sigra Gréttu 20-13

i Laugardalsholl. Pott tveer
umferoir hafi verio eftir var ljost ad
ekkert1id gat nad Fram ad stigum og
titillinn pvi i h6fn.

ba var petta prettandi Islands-
meistaratitillinn 4 sextan arum,
eftir a0 Framlioinu t6kst ad rjufa
sigurgéngu Vals, sem hafoi unnio
tiu Islandsmeistaratitla a ellefu
arum par adur. A pessum sjé arum
unnu Framarar fimm sinnum tvoé-
falt, deild og bikar, en tvd ar i r60
burftu peer ad horfa a eftir bikar-
meistaratitlinum, arin 1988 og 1989.

Til pessa er Framlioio eina 1i0io
i s6gu Islands pegar litid er til
briggja sterstu boltaipréttanna,
fotbolta, handbolta og kérfubolta,
sem hefur nad ad vinna sjo6 Islands-
meistaratitla i r60. Pad met er i
hattu pessa dagana, karlalio KR i
korfubolta hefur unnio sex Islands-
meistaratitla i r60 en 1i0id parfao
bida i ar hid minnsta til ad jafna
afrek Framkvenna eftir ad KKI
tilkynnti ad moétshaldi veri lokio
a dégunum og ad enginn Islands-
meistari i kérfubolta yroi kryndur
petta ario.

,Vido tokum fagnandi a moéti
KR-lidinu ef peir na peim sjéunda i
r60,“ sagdi Guoriodur Gudjonsdattir,
lykilleikmaodur i 1idi Fram pessi
arin, hlejandi, pegar undirritadur
spurdi hvort han veri tilbdin
ad sampykkja fleiri 1id i pennan
famenna klabb. Sjalf hlaut
Guoridur tolf Islandsmeistaratitla
a fyrstu fimmtan arum sinum {
meistaraflokki asamt 6talmérgum
bikarmeistaratitlum.

Prja 6nnur 1li0 hafa unnid sex
Islandsmeistaratitlairé® og 4 Fram
tvod peirra. Kvennalid Fram { hand-
boltavann sex titlairéo fra 1975-80
ogkarlalio Fram sex titlair6o i upp-
hafi [slandsmétsins i knattspyrnu.
bess skal p6 getid a0 tvo arin skraodi
ekkert annao 1io sig til leiks og
var Fram bvi uthlutad meistara-

Enn pa i sérflokki
30 arum seinna

Engu lidi hefur tekist ad jafna met kvennalids Fram i handbolta sem
vard Islandsmeistari sjounda arid i rod a pessum degi arid 1990.
Atlogu KR ad peim sjounda i rod var frestad i bili vegna COVID-19.

99

VID TOPUDUM FYRRI
LEIKNUM GEGN SPARTAK
KIEV MED FIMM MORKUM
0G OKKUR FANNST VID
HAFA SIGRAD HEIMINN EN
LEIKMENN SPARTAK KIEV
VORU SENDIR BEINT

A PREKEFINGU EFTIR
LEIKINN.

Gudridur Gudjonsdottirum
vidureign Fram og fjorfaldra
Evropumeistara Spartak Kiev

titlinum. Pa vann kvennalio Vals i
handbolta sex titlairdo fra 1964-69
a gullold kvennalios Vals.

Adspurd hvad pad hefdi verio
sem gerdi betta 1id Fram svona gott
sagoi Gudridur erfitt ad nefna eitt-
hvao eitt, en sagodi ad samheldnin i
hépnum hefdi verid mégnuo.

,Vio vorum med alveg 6trulega
sterkt 1id og héldum h6pinn mikio,

Fimm lid hafa gnac‘)

Flestir islandsmeistaratitlar i r6d
i storu premur boltagreinunum:

Sjo titlar: Kvennalid Fram i hand-
bolta (1984-90)

Sex titlar: Karlalid Fram i fotbolta
(1913-18*) kvennalid Vals i hand-
bolta (1964-69), kvennali® Fram i
handbolta (1975-80), karlalid KR i
korfubolta (2014-2019)

Fimm titlar: Kvennalid Armanns

ba0i innan sem utan vallar. Vid
erum enn pann dag i dag a0 hittast
reglulega og erum meo saumaklibb
ihverjum manudi,” sagdi Guoriour.

,Pad var litid um brotthvarf

etl Framara

i handbolta (1940-44), kvennalid
Fram i handbolta (1950-54),
karlalid iR i korfubolta (1960-

64 0g 1969-73), kvennalid KR i
kérfubolta (1979-83), kvennalid
Breidabliks i fotbolta (1979-83),
karlalid iA i fotbolta (1992-96),
kvennalid Vals i foétbolta (2006-10)

*Fram var Uthlutad
islandsmeistaratitlinum arid
1913 0g 1914 sem eina félagio
sem var skrad til leiks

innan hopsins. bzer sem hattu voru
flj6tlega komnar aftur og pratt fyrir
a0 pad hafi nokkrar verid ad eignast
barn 4 pessum tima pa stoppadi pad
ekki pettalid. Vio urdum ofbodslega

godar vinkonur utan vallar og med
haleit markmio innan vallar,” sagoi
Guoriour og rifjadi upp ségu fra pvi
ad han atti fyrsta barnio.

,Eg eignadist mitt fyrsta barn i
september 1985 og spiladi fyrsta leik
a nasta timabili manuoéi seinna. Eg
man ad ég var bara spennt ad komast
aftur a fingu. Gastaf Bjérnsson
sem bjalfadi okkur pa kom asamt
konunni sinni meo gjof fra lidinu.
bao var vodalega flott kort a gjéfinni
og pvi fylgdi efingaplanio. Pad var
engin miskunn,” segir Gudridur
hlzjandi.

Sjalf fékk Guoridur ad kynnast
bjalfun snemma pvi hiin var spilandi
bjalfarilidsins tvé arin., bad var svo-
litio sérstakt ad vera badum megin
vid borodid en a sama tima var gott
a0 kynnast pvi,“ sagdi Guoridur, sem
tok undir ad petta veeri eitt 6flugasta
ipréttalid Islandsségunnar pegar
han var spurd. Lido Fram 1985 var
valio besta handboltalio 20. aldar i
kosningu 4 RUV.

»pettalio var kosio 1id aldarinnar
og ég moétmeeli pvi ekkert, enda vor-
um vid helviti go0ar 4 pessum tima.
bott bad hafiaudvitad margt breyst
4 pessum arum tala titlarnir sinu
mali.”

Eitt steersta proflidsins var pegar
rikjandi Evrépumeistararniri Spart-
ak Kiev fra Sovétrikjunum komu og
mettu Fram i tveimur leikjum &
Islandi. Sovéska 1idid hafdi unniod
Evrépumeistaratitilinn undanfarin
fjogur ar.

,Leikirnir gegn Spartak Kiev voru
magnaodir. Ari adur var ég ao lysa i
sjénvarpinu leik me0 sovéska lidinu
a Olympiuleikunum med Ingolfi
Hannessyni 4 RUV. bar vorum vio
ad grinast med a0 pad veri ekkert
grin a0 mata pessu russneska lioi.
Svo var halft rassneska 1i0io maett
gegn okkur ari sidar. Eg man ao
vio tépudum fyrri leiknum meod
fimm moérkum og okkur fannst vid
hafa sigrad heiminn, vid vorum
svo godar 4 medan Rassarnir foru
beint 4 prekaefingu eftir leik,” segir
Guoridur léttilund.

bPegar kemur ad fimm titlum
eda meira hafa atta lid nad peim
afanga, nu sidast kvennalid Vals i
knattspyrnu sem vard Islandsmeist-
ari fimm sinnum fra 2006-2010.
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.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,

Ingibjorg S. Karlsdottir

lést 22. mars & Hrafnistu, Reykjavik.
Vegna adstxednaipjodfélaginu fer
utfér fram i kyrrpey en minningarath6fn
verdurauglyst sidar.

Guoran H. Adalsteinsdottir
Grétar Vidar Grétarsson
Dilja borhallsdéttir

born og barnabérn.

Karl Jénsson
bora Kristin Jonsdottir
Kristjan Jonsson

.l.

Hugheilar pakkir fyrir samud, hlyju
og fallegar kvedjur vid andlat og
utfor eiginmanns mins, fodur okkar,
tengdafédur, afa og brodur,

Leonhards Inga Haraldssonar
tannleknis.

b&kkum sérstaklega starfsfolki
hjukrunarheimilisins Séltuns 6metanlega uménnun,
vinattu og virdingu.

Amalia Halla Skaladéttir
Haraldur O. Leonhardsson
Asta Leonhardsdéttir
Halla l. Leonhardsdottir
Ingunn Leonhardsdéttir
Haukur Haraldsson

Anna K. Engilbertsdottir
béroddur Bjérgvinsson
Einar O. Jénsson

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi oglangafi,

Sigurour Ingvarsson

bradvangi 20, Hafnarfiroi,
lést a 6ldrunardeild, Vifilsst6dum,
~midvikudagskvéldid 25. mars.
Utférin fer framikyrrpey iljosi
nuverandiadstaedna.

Agusta Jonsdottir

Ingvar Sigurdsson Bjarney Grendal Johannesdoéttir
Jon Helgi Sigurdsson  Sara Lind Olafsdéttir
Tomas Sigurdsson Arnfridur Kr. Arnorsdottir
Agnar Sigurdsson Eva Roés Sigurdardottir

born og barnabérn.

.l.

. Astkaer modir okkar og tengdamodir,

Sigfrio Valdimarsdottir
Heioarbran 88,
Hverageroi,

lést pbann 19. mars a
) Heilbrigdisstofnun Sudurlands.
Utforin for framikyrrpeyiljosiadstaednaipjodfélaginu.
Minningarath6fn mun fara fram sidar.

Asdis Birna Stefansdéttir  Sigurdur Hjalti Magnisson
Ragnhildur Gudmundsdaéttir

Einar Gudmundsson Inga Pala Linberg Rundlfsdottir
Valdimar Ingi Gudmundsson

Hrefna Gudmundsdaéttir

Asta Maria Gudmundsdottir

.l.

\ Astkaer fadir okkar, tengdafadir og afi,

Eysteinn Sigurdsson

PhD. islenskufraoingur
og kennari,

Iést laugardaginn 21. mars og for utfor
" hans fram fostudaginn 27. mars i kyrrpey
sokum adstaedna i samfélaginu.
bpékkum hlyhug og godar kvedjur.

Sigriour Eysteinsdottir
Johannes Hermannsson
bora Bjork Eysteinsdottir

Gunnar Wedholm
Helgi Valur Wedholm
Eysteinn Orn Johannesson
Baltasar Mani Wedholm

Hafa deilt vinnustofu
a heimilinu i araraoir

Hjonin Sigrun Eldjarn rithofundur og Hjorleifur Stefansson arkitekt hafa aralanga
reynslu af pvi ad stunda atvinnu sina heima, eins og er hlutskipti margra pessa dagana.
Pau vinna skipulega virku dagana og skrabba svo heimilid a laugardagsmorgnum.

ad hefur runnio upp fyrir

okkur hjénakornunum

nuna a pessum soéttkviar-

timum ao vido hoéfum

eiginlega verio i nokkurs

konar sjalfskipadri s6ttkvi
arum og aratugum saman. Vid vinnum
badi sjalfstett 4 sému vinnustofunni
sem er tengd ibudarhdsinu okkar og
purfum ekki a0 fara at til ad komast i
vinnuna,” segir Sigrun Eldjarn rithof-
undur um starfsadstadur hennar og
eiginmannsins, Hjorleifs Stefanssonar
arkitekts. Pau eru anagd hvort med
annars félagsskap, ad hennar ségn.
,Vid hittum ekkert marga en férum po
auodvitad stundum a fundi og mannamét
eftir pérfum. Pao er alls ekki pannig ad
vid séum i algjorri einangrun,” tekur
hin fram.

Vakna snemma

Sigran segir pau Hjorleif hafa vanid siga
akvedna ratinu. ,Vid viknum snemma
a4 morgnana og komum okKkur fyrir &
vinnustofunni meod kaffibollana og
vinnum nokkurn veginn 4 venjubundn-
um vinnutima,” Iysir han og baetir vid,
brosandi ut i annad: , Oft skyst madur
lika i verkefnin 4 kvoéldin ef sa gallinn
eramanni.”

Kaffibollana segirou. Drekkid pio
mikid kaffi i vinnunni? ,Nei, kaffi-
drykkjan er ekki 6hoéfleg, einskordast
vid tvo til prja bolla af vdnduou kaffi,“
svarar Sigran og verdur ekki sokud um
ofneyslu. Hin segir pau lika passa upp
a ao hreyfa sig. ,Vid stondum upp og
teygjum tr okkur eftir pérfum. Hjor-
leifur fer i sund 4 morgnana og ég hoppa
og dansa i Kramhtsinu i hadeginu prja
daga iviku. Svo eru gdnguferoir lika vin-
salar hja okkur.”

Pau hjén eru svo sem ekkert mikio a0
spjalla saman medan pau vinna en segja
b6 hvort 60ru fra viofangsefnunum og
leita oft alits hins, ad ségn Sigranar.
,Heimilisverkin gerum vid svo
saman a laugardagsmorgnum,” segir
han. ,Ryksugum, skdarum og sinnum
almennu skribbi.”

Hafa badi skrifad baekur

Hjorleifur hefur mest fengist vio
eldri hds og bar ad auki sinnir hann
ranns6knum & ségu torfbajanna a
Islandi. Graskar i gémlum skjélum og
pess hattar. Hann hefur medal annars
gefio ar stéra og flotta b6k sem heitir Af
jorou og fjallar um islenska torfbainn.

Sigrin er baedi myndlistarmadur og
rithéfundur. ,Eg sit ymist vio télvuna
og skrifa baekur fyrir bérn eda er med
teikniblokkina, blyantana og litina

™

Fyrsta bok Sigranar kom ut fyrir 40
arum og verdur bratt enduratgefin.

ad gera myndir i pessar sému bakur.
bessa stundina er ég a0 fast vio prioju
og sidustu boékina i prileik sem hoéfst
med Silfurlyklinum 2018. Sa bok fékk

b ]

o9

Vio stondum upp og teygjum ar
okkur eftir porfum. Hjorleifur
fer i sund 4 morgnana og ég
hoppa og dansa i Kramhusinu i
hadeginu prja daga i viku. Svo
eru gonguferoir lika vinsalar
hja okkur.

Islensku békmenntaverdlaunin i
flokki barna- og ungmennabéka og
var tilnefnd til Békmenntaverodlauna
Norourlandarads. Naest kom Kopareggid
2019 og na er ég ad leggja lokahénd
a Gullfossinn sem er ventanlegur i
haust.“  neesta manudi verdur fyrsta bok
Sigranar enduratgefin. Han heitir Allt i
plati og kom ut fyrir 40 arum, eda 1980.
gun@frettabladid.is

Julia Laufey Gudlaugsdaottir
Vidar Gudlaugsson

Oléf Hafdis Gudlaugsdoéttir
Aldis Katrin Gudlaugsdottir

.I.

Elskuleg eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

- Aoalheiour Katrin
Haflioadottir

lést a Landspitalanum 21. mars.
Jardarforin fer frami kyrrpey.

Guodlaugur Helgason
Hjortur Hoffmann
Bryndis Kristjansdottir

ivar Orn Omarsson
Gudlaug Helga Gudlaugsdoéttir Hérdour Omarsson
barnabérn og barnabarnaborn.

Guobjorg Ragna Ragnarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaera modir okkar, systir okkar,
amma oglangamma,

Sigrin Ragnarsdéttir

lést a heimili sinuiVestmannaeyjum
9. mars ogiljésiadstaedna hefur utfor
farid framikyrrpey.

Ragnar Gislason
Jon Gislason
Erla Bjork Gisladottir
Erla Ragnarsdottir
Bjorg Ragnarsdottir
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PETTA GERDIST: 28. MARS 1875

Stort gos vard i Oskju sem olli busifjum

Gridarstort gos hofsti Oskju i Odada-
hrauni pennan manadardag arid 1875.
bess vard vart pegar kolsvartur 6sku-
mokkur reis par upp.

pott Dyngjufjéll i Odadahrauni séu
megineldstd0 og eldgos hafiverid
pekkt i peim fraisaldarlokum pa var
litid vitad um gos i Oskju fram ad
pessum tima. En William Lord Watts,
visindamadur og Vatnajokulsfari,
vard sjonarvottur ad pvi. Hann lysir
pvisvo, medal annars: Hver dynkur-
inn af 6drum kvad vid ur pessari
kolsvortu vitiskverk og litlu sidar
rigndi yfir okkur péttri drifu af hinum
leirkenndu kornum... [ sému svifum
blasti vid a hinum svarta botni gigsins
16ng r6d af sprungum og holum og
Ur peim peyttust svartir gufustrokar
med hvasandi hljédi; sums stadar
voru rjukandi spildur og milli peirra
ginandi gjar.

Gosid hafdi mikil ahrif a afkomu
banda 4 Austur- og Nordausturlandi.
Hardindi og adrar afleidingar pess attu
mikinn pattipviad naestu ar a eftir tok
fjoldi folks sig upp padan og flutti til
Vesturheims.

Konnunarflug med gaslunni a 6réasvadi: Askja, Kverkfjoll, Bardarbunga.

.l.

pékkum innilega audsynda samud,
virdingu og hlyju vid andlat og utfor
brédur okkar og mags,
Skiila G. Norddahl
Ulfarsfelli.
Daniel Pérarinsson
GudbjorgS. Birgisdottir
Audbjorg Palsdottir

Ingibjorg Norddahl
Guomundur G. Norddahl
Gudjon Norodahl

.l.

Okkar astkaeri fadir,
tengdafadir og afi,

Guoni Jénsson

Iést a Landspitalanum 25. mars sl.
Utforin fer fram i kyrrpey.

Asgeir Gudnason Elin Gréa Gudjonsdottir
Anna Sigridur Gudnadoéttir Hordur Larusson
og barnabérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,
Guoran Hilmarsdottir
Silfurtani 10, Garoi,

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,

] fostudaginn 20. mars.
Utforin hefur fario framikyrrpey.

Einar Sveinn Gudmundsson Maria Erian Gudmundsdottir
Maria Gudmundsdottir Neville Anderson
barnabérn og barnabarnabarn.

.l.

Hjartans pakkir til allra sem audsyndu
samud, vinsemd og kvedjur vegna
andlats og utfarar modur okkar,
tengdamodur, 6mmu oglangdmmu,

Hrafnhildar Lillu
Guomundsdéttur
Grof 3, Grundarfiroi,
sem lést fostudaginn 6. mars og var jardsett 21. mars.

Kristbjérn Rafnsson Oddny Gréta Eyjolfsdottir

Bardur Rafnsson Dora Adalsteinsdottir

Unnur Maria Rafnsdéttir Eirikur Helgason

Hédinn Rafn Rafnsson  Johanna Beck Ingibjargardéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

'3 Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma oglangalangamma,
Cecilia Gudlaug
Steingrimsdottir

andadist a dvalarheimilinu Hlio,
Akureyri, midvikudaginn 18. mars sl.
Vegna adstednaisamfélaginu for utférin
fram i kyrrpey. Aludarpakkir til starfsfolks Grenihlidar fyrir
frabaera umoénnun.

Johann Steinar Jonsson Hulda Einarsdoéttir
Heidran Helga Jonsdattir
Gudmundur Gislason
G. Ingileif Jonasdottir

6mmubdornin og fjdlskyldur peirra.

.l.

Innilegar pakkir fyrir hlyhug
og fallegar kvedjur vegna
andlats og utfarar elsku
Lilju Bernédusdottur
fra Skagastrond.

Halla Bjorg Bernédusdéttir  Ari Hermann Einarsson
Porunn Bernodusdattir Gudmundur Jén Bjornsson
Olafur Halldér Bernédusson Gudruan Palsdottir

boérn, tengdabdrn, barnaborn og barnabarnabérn.

.l.

Elskulegur sambylismadur, sonur,
systursonur og fraendi,

Oskar Pétur Bjérnsson

lést & hjukrunarheimilinu Orskog,
Noregi 19. mars 2020.

Martine Daae
Ida Elisabeth Daae
Bjorn H. Jonsson
Reynir Pétursson
Porgeir Pétursson
Gunnar Pétur Pétursson
Dagny Résa Pétursdottir  GudOmundur Fr. J6hannsson
og fjolskyldur.

.l.

p6kkum audsynda samud og hlyhug
vid andlat og utfor okkar astkeera
fodur, tengdafodur, afa og langafa,

Gudmundar
Ingimundarsonar
borsteinsgotu 17,
Borgarnesi.

Sérstakar pakkir faerum vid starfsfolki Brakarhlidari
Borgarnesi, fyrir einstaka umoénnun, hlyju og virdingu.

Margrét Gudmundsdottir  Johannes Ellertsson
Palmi Guomundsson Elin Magnusdottir
afaborn og langafabérn.

Elsku hjartans médir okkar,
tengdamo6dir,amma og langamma,

Lilja Hjartardottir Howser
Hraunvangi 1, Hafnarfiroi,
. adur Stekkjarkinn 3, Hafnarfirdi, lést a
) A liknardeild Landspitalans 13. mars.
I ljosi hinna évenjulegu adstaedna i samfélaginu mun utfor

fara fram i kyrrpey. Minningarath6fn verdur haldin sidar
ogverdurauglyst pegar parad kemur.

Laura Ann Howser Gunnar Leifsson
Hjortur Howser
Delia Kristin Howser

barnabérn og langémmubarn

Renee Howser Polhemus Ronald J. Polhemus

.l.

Elskuleg modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Elsa Bjornsdottir
hjakrunarheimilinu isafold,
Strikinu 3,
aour Garoatorgi 17, Garoabze,

lést 25. mars.
Vegna adstednaipjodfélaginu fer itforin frami kyrrpey.

Sigran J. Jéhannsdottir borsteinn b. Gunnarsson
Hannes L. Johannsson Johanna Bjorgvinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer sambylismadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,
Likas Karason
styrimaour fra Drangsnesi,
lést adfaranott manudagsins
23. mars sl. 4 L-4 Landakoti.

Ad Ioklnm kistulagningu verdur balfér en vegna adstaedna
ipjodfélaginu fer utfor fram sidar.

Gerdur Erla Tomasdottir
Birna S. Lukasdoéttir Ellert Gudmundsson
Erling bor Palsson
Rita Lukasdottir Hoérour Hilmarsson
Pétur Nygaard Lukasson Elva Bjork Elvarsdottir
Karen Lukasdoéttir Erik Todal

barnabérn, barnabarnabdrn og adrir adstandendur.

.l.

Okkar astkaera sambyliskona, moJdir,
amma og langamma,

Elsa Adalsteinsdottir

Iest pann 16. mars a hjukrunarheimilinu
i Hlid, Akureyri.

.~ Bestu pakkir sendum vid starfsfolkinu a
HI1id fyrir hlyja uménnun. i 1josi adstaedna hefur utfér Elsu
farid framikyrrpey.

Steinpor bPorsteinsson
Sigridur Bjorg Grimsdaottir og Eyjolfur Gudmundsson
Smari Grimsson og Kristin I. Marteinsdéttir
barnabérn og barnabarnaborn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoadir,
amma og langamma,

Pordis Karelsdottir
Ofanleiti 25,

Iést manudaginn 16. mars a
) Landspitalanum Fossvogi.
Utférin hefur farid fram i kyrrpey ad ésk hinnar latnu.
beim sem vildu minnast hinnar latnu er bent a liknarfélog.
pokkum innilega veittan studning og samud.

Agusta borbjornsdéttir Guémundur Hardarson
Hlédis borbjérnsdottir Valdimar Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

R T

- i
\ g oY - Innilegar pakkir fyriraudsynda
‘f'-., .,'I’ samud og hlyjar kvedjur vid andlat
| T og utfér elskulegrar modur minnar,
) tengdamodur, d5mmu og langdmmu,

Borghildar B. Fenger

John Fenger
Kristin Fenger Vermundsd. Helgi Benediktsson

Résa Fenger

Bjorg Fenger Jon Sigurdsson
Ari Fenger Helga Lilja Gunnarsdéttir
Hilmar Bragi Fenger Kerri Gilday
Armann Orn Fenger Katie Fenger
Ingi Rafn Fenger Deven Greene
og barnabarnabérn.
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VERSLUN BAUHAUS

A C D

Inngangur A Inngangur B Inngangur C

Inngangur D
& BAUHAUS

Timbursala Parket Vélar og verkfeeri Gardaland
Fyrirteekjasvid Gluggar og hurdir Malning Grill
Murefni Flisar Ljos Grillfylgihlutir
Einangrun Badland Rafmagnsefni Sumarhuisgoégn
Pallaefni Upplysingabord Teppi Silkiblom
Pl6tur Salerni Bilavorur Gardverkefni

Opio virka daga fra k1.08.00-19.00 og um helgar fra ki.10.00-18.00.

| lj6si adstaedna med hamarksfjélda vidskiptavina héfum vid
purft ad loka af verslun okkar til ad geta pjonustad fleiri.

Athugadu ad nu eru inngangarnir fjérir og mismunandi vorur i hverju hélfi. Ekki er innangengt
a milli hélfa og ef versla a vorur sem ekki eru i sama holfi parf ad greida fyrst fyrir vorur i einu
holfi og fara svo ut til ad faera sig yfir i naesta holf.

Vertu buinn ad kynna pér hvert pu att ad fara adur en pu kemur
til ad heimsodknin verdi sem styst.

MIKIP URVAL, GZADPI OG LAGT VERD, ALLTAF!
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Vid héfum opid i storu rimgodu byggingarvoruversluninni okkar, svo
bu getir nalgast allt sem pig vantar fyrir pitt hus, heimili og garo!

WG s

W e

HHEA
Hkikilh

CWGAN
AW

UPPLYSINGAR VARDANDI COVID-19

Vid tékum Covid19 alvarlega og héfum vid gripid til umfangsmikilla
adgeroda, til ad minnka likur & smiti. Breytingar hafa verid gerdar
um allt huds, baedi & svaedum sem vidskiptavinir ganga um sem
og a starfsmannasvaedum.

¢ Snertilaus sprittstandur er vid adalinngang og handspritt
a 6llum upplysingabordum.

¢ Vid hvetjum vidskiptavini til pess ad nyta sér snertilausar greidslur.

e Merkingar eru til stadar i golfi, sem gefa til kynna 2 metra fjarlaegd
vid afgreidslubord og a kassasvaeoi.

¢ Almenn prif hafa verid aukin, sérstaklega a starfsmannasvaedum.

Nanari upplysingar ma finna a bauhaus.is

Vid bidjum vidskiptavini um ad syna pessum timabundnu radstéfunum
skilning, i ljosi adstaedna verdur skert pjonusta. bPu getur alltaf haft
samband vid okkur med tolvupdsti a netfangid simaver@bauhaus.is

eda i sima 515-0800.

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19/ UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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Konrad ©

% felagar
aferd og flugi

,0g hvad eigum vid
eiginlega ad gera vid
pessa prihyrninga,”
spurdi Kata snudug.
~Petta eru endalausir
prihyrningar.” ,EKki
alveg endalausir,” sagdi
Lisaloppa.,Vid eigum ad
telja alla pa prihyrninga

AN

VAVAN
AVAVAN

sem vid getum séd ut ur
myndinni og pa lika pa
prihyrninga sem verda til
ar 6drum.” Pt meinar
ekki bara pessa einféldu
heldur lika pa sem verda
til eins og pessi stori
utan um pa alla?“ spurdi
Kata. ,Ja einmitt,” sagdi

Lisaloppa. Konrad horfdi
a pessa prihyrningamynd
og byrjadiad teljai
huganum, hann fann ad
hann rugladist oft pegar
hann var farinn ad sja
prihyrninga alls stadar

i myndinni.

Leikurinn

Hvisl

Leikurinn hefst a pviad leikmenn
setjastihring. Sa sem ,er hann*
aad hvisla einhverri spurningu i
eyrad a naesta mannisem hvislar
ad nasta manni ogsvo koll af kolli.
Sa sem ersidasturirédinni, og

nastur spyrjandanum ilokin, aad
svara spurningunni upphatt.
bar sem spurningin vill oft breyt-
astaleidinnigetur verid gaman ad
heyra svarid.

Sa sem svaradia svo ad bua til
nyja spurningu og lata hana ganga
sama hring.

Ekki brosa og
ekki hlaeja

Allir patttakendur standai einni
r60, hlid vid hlid, nema einn. Hann
stillir sér upp framan vid hina og
gerir par ymsar grettur, fettur og
brettur tilad reyna ad fa patilad
brosa eda hlaja.

Allir fylgjast med honum og
sa sem fyrst brosir eda hlaer a
ad verda stjornandi naest. ba er
komid ad honum ad gretta sig
sem best hann getur.

Lausn a gatunni

[

Amma, afi og pabbi voru i afmaliskaffi fyrir utan gluggann i brjaludum
stormi en ég og brodir minn, Steingrimur Darri, vorum inni i hlyjunni.

'y

Haraldur Fro9i segist 6rugglega aIItaf muna eftir pessum afmalisdegi.

Fekk afmalisvideo

fra DADA

Haraldur Fré0i Elvarsson er nylega
oroinn sjo ara og hélt upp 4 bad meod
dalitid 6venjulegum heetti.

Hveneer er afmeelio pitt Haraldur
Frooi? Pao er 21. mars og ég faddist
ario 2013.

Hvao var sérstakt vio afmealio
pitt niuna? bad var svoldid skritid
af pvi bad matti enginn koma inn
i afmelisveislu til min vegna pess
ad ég var i sottkvi. En ég var mjog
hissa ad fa afmelisvideo fra Dada tr
Eurovision keppninni!

Hvort hlakkadir pa til afmaelisins
eoda kveiost fyrir? Hlakkaoi til, ég
elska afmeeli.

Var hagt ad halda veislu? EKkKi
alveg, ut af pvi ad ég var i sottkvi
en samt komu amma, afi og pabbi
i afmeliskaffi og voru fyrir utan
gluggann i brjaludum stormi! Hann
pabbi var ekKki i s6ttkvi meo okkur
nefnilega. Kannski héldum vio
veislu i sumar i stadinn og pa geta
allir verio uti a0 leika.

Fengu gestirnir a pallinum eitt-
hvao i svanginn? Ad sjalfségou.
Amma og afi komu sjalf meo kaffi i
brasa og svo var stikkuladikaka sem
Almar bakari bakaoi fyrir afmelio.
Hann setti lika kokusneioar a sér
diska og pakkadi peim inn. Svo
keyroi ég, mamma og Steingrimur
br6oir minn meod kékudiskana og

HANN PABBI VAR EKKI

QQ iSOTTKVi MED

OKKUR NEFNILEGA. KANNSKI
HOLDUM VID VEISLU i SUMARI
STADINN bA GETA ALLIR VERID
UTI AP LEIKA.

gafum vinum minum og fjélskyldu.
burftum ad vera med hanska og
bara setja diskana fyrir utan hasin
hja 6llum.

Fékkstu einhverja pakka? Ja fullt!
Galdradoét, Pacman t6lvu, bolta med
doétakalli inn i, spil, Harry Potter
Lego, kéngulé og skemmtilegar
bakur.

Ertuiskola? Ja, ég er i Grunnskol-
anum i Hverageroi i fyrsta bekk.

Ertu farinn ao lesa? Ja, mér finnst
mjog gaman ad békum og uppa-
haldsbakurnar minar nina sem
vid mamma og pabbi erum ad lesa
saman a kvoéldin eru Godafrzoi,
Muminalfa- og Harry Potter bak-
urnar.

Hvad langar pigad verda pegar pu
verour stor? Kennari og isgeroar-
madur.



Hvi ekki ad taka
marapon viku heima?

7 DAGA ASKRIFT
adeins 990 kr.

Vandad islenskt sjonvarpsefni, nyjustu erlendu pdttaradirnar,
barnaefni med islensku tali og hdtt i pusund kvikmyndir.

73 MARAPON

Tryggdu pér dskrift
stod2.is | 1817
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VEDUR ¢ MYNDASOGUR

Laugardagur Rcykiavik Sunnudagur Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
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Elsa! Allt bendir til a8 J.'é‘; b situr allan Sérdu pad Ja!l Auk pess er sessa dr séfanum
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gummikrokddilum og karamellum!
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* Vertumed i
. paskaleik Gou
i,} 4 goa.is!

Gelg] an Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

i
i
| :
i
: i
i §
i S
i Borzonl
Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

Mig langar naestum ad | Afram! Nina!
eignast fleiri born... Naesti bas!
Ndina!

DAG HVERN LESA [BYPALV>=
53,000

iSLEN DI NGAR plastvisum.

FRETTABLADID

AD MEDALTALI

0g begar allt er or8id <E" einfalt!
fullt breytir hann pvi i
pakka og sendir a /=
naesta sorphaug! :
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Lausnarord sidustu viku var

FRETTABLADID
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LAUSNARORD: Ef bokstofunum i skyggdu reitunum er
radad rétt saman birtast vistarverur. Sendio lausnaroroio i
sidasta lagi 2. april neestkomandi & krossgata@frettabladid.is

merkt ,28. mars*“.

SAGAN AF

WshiigTow

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ar inn-
sendum lausnarordum og
feer vinningshafinn i petta
skipti eintak af bokinni Sagan
af Washington Black eftir
ESI Edugyan fra Forlaginu.
Vinningshafi sidustu viku var
Hallfridur Frimannsdéttir,
Reykjavik

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
ogleidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Fdl mata snemma p6 rign-
ing sé timabundin (9)

11 Hvort kunnirdu betur vio
pig i skj6lunum eda skjol-
litlum pléggunum? (12)

12 Brot ber a0 hér fer fingra-
langur ormur (9)

13 Umreglu laganna eda gildi
laganna um reglu? (12)

14 Hugsa til handboltapjalf-
ara og horfins skalds og
degurs peirra beggja (9)

15 A byltunum skulud pér
pekkja p4, og busifjunum
lika (9)

16 Log eru fra en brotthlaup
bida (9)

17 Grjo6thord er han, gjordin

19 Makio nafar nepugrund-
ar, en latio strandbrad-
unavera! (11)

24 Hér segir af hofoa katra
karla sem allir komu aftur
(10)

30 betta apparat er meira ad
segja storveldi (7)

31 Hamfarir setja hlykk a
hlyju (10)

32 En mun han lada lioi
mina? (5)

33 Sama graenmetio { heilt
skolaar! (7)

34 Hvernig ma lokka kjaft
jafna til kynlegra verka?
®)

35 Fer bilandi med beljaka i

36 Viltu a0 ég feiki sorg fyrir
sjénarspil? (9)

39 Elska pa somu og adur i
erfiori vinnuviku (8)

40 Eg vil bara ad samskonar
ord séu lausnin (6)

43 Skotprong plagar pestar-
gemling (6)

44 Stjorn keerleikans skrifar
uppa a kerleiksmeoul (8)

45 Lemjum pau meo leppum
tveim! (6)

46 Vikjum pa ad glésum gar-
unga fra Glasgow (8)

47 Flugher s®kir fregdar-
menni (7)

48 Belti bauna er fyrir klaufa (6)

49 Vantar plass fyrir traust og

LOPRETT

1 Al mun fletja fisk og plata
1étt (7)

2 Har mun hukka hakarla
)

3 Raunar mun pessi runni
vera i ruglinu (9)

4 betta er bara pad sem
fjoldi kjaftaska segir (9)

5 Bidur madur sinkan mann
um fé fyrir meiddan
mann? (9)

6 Flyt erindi um einn i husi
Haskolans (8)

7 Skar skuta til skumpu?

8 Dreettir pinir eru mjuakir
sem sem rannurinn
Reginu (6)

ar a0 koma sér i form
fyrir OL 2021 (8)

10 Gin vio gatid bidur/gapir
talinn vidur (8)

18 Veifa hjalparskirteini ef
bera fer 4 manneklu (9)

20 Naodhus fyrir gargandi
klara rokksveit sem
minnir & kammersveit
(13)

21 Pbessi storstjarna raektar
valmaa (7)

22 Umrooun gefur skirari
mynd af norrenni pj6d
@)

23 Heit pa folkio heldra
strengdi/hradbraut pj60-
ar 60ar lengdi (8)

vita gjarnan a gos (12)

26 Hardvitug rimma vid
renglurnar i nasta husi
(12)

27 Stimplio stelpur inn i sinn
himneska hégiljubas (12)

28 Gripa gaura efklésnyrting
er 6fullnzgjandi (10)

29 Puntstappa er good fyrir
myslu i tani (7)

37 Eg mun ekki gista i ein-
stefnugdtu (7)

38 Hvida fyrir samkomu
kaluvarpara (7)

41 Mata hr6 sem ann mér b6
(6)

42 Unads pjor — natrium, en
ekki bjor (6)

atarna (4) leit ad landspildum (5) einbeitt barn (8) 9 Nureyna eflaust einhverj- | 25 Hinir liflegu atardarar
LETT MIPLUNGS PUNG Skél( Gunnar Bjérnsson
11712 6 5 6 3 1 6 Hvitur a leik
4 617 5 1 8 6 4 316 8 2
9 3 8 7 3 9 5
9 412 7 6 8
416 3,8 1|3 912 3,18 219
2 4 9 8 713 6
715 1191218 1 5 4 7 5 1
38 1 1 8 915 4 Prudnikova atti leik gegn Paulaus-
kiene i Bebrecen arid 1992.
1 8|7 6 9 218 3 8
1. Hg7+! Rxg7 2. Df7+ Kh8 3.
Dxf8+ Hxf8 4. Hxf8# 1-0.
71912865413 7181369 |4]2|1]|5 819 |1|2|4|3]|7|5]|6
4]3|6f1]7]9]2|5]8||2]5|1[3]7]|8|4]9]6]|2|4]7]|8|5]6]9|1|3 www.skak.is: Allar helstu skak-
1)5(8|4|2|3]|6|7]|9]|9|4a]|6|1|2|5[7]3]|8]||3|5|6|7|1]|9|2]|8]4 fréttirnar.
81219514736 3191412 (1|6]8|5|7 7/112]16(8[4]3]|9]|5
3111417 (8|6]5]|9]2 5(6(217]|8[9]3|4|1 91614137 |5]8]2]1
Prautin felst i pvi ad fylla it i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist |5|6|7]9|3]2]|1]8]4a||1]7]8[5]a]3]6|2]0||5]3]8]|o]2]1[4]6]|7
tolurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baeodi larétt og 160rétt, birtasteinnig [o[a]1[6]s[s[3]2]7| [«[1]7]s[s]2]o]6[3]|[1]2]3]4a]6[s]5]7]9
tolurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verourbirti |2 [g|s |34 7|96 1| |s|3]o|ale|1|s5]|7]2][a]s]5]1]o]7]6]3]2
nasta télublaoi Fréttabladsins. sl7]3|2]ol1slals||el2]s|ol3]7]1]slalls]l7]ols]3]z2]1]4a]s
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
65
FREDIN DOBL ¥ A1076532
, ¢ 7643
I pessum sérkennilegu adstaedum pegar Covid-19 veiran tréllridur heimsbyggo- & -
inni, hefur flestum bridgevidburdum verid aflyst. Hins vegar hafa 8 sterkar sveitir
ar 6llum heiminum sameinast i keppni (Alt Bridge Series), til ad bridgeaddaendur Vestur Austur
hafi eitthvad ad dunda sér vid til ahorfs. Sveitirnar atta eru allar med heimspekkta &® AKD9874 ® Gc3
spilarainnanbords. Sveitirnar heita Lavazza, Upmark, Blass, Tulin, Moss, Street, V- L 4 DG
Spector og Meltzer. begar pessi ord eru skrifud var sveit Lavazza i forystu, med ¢ K ¢ AD1082
toluverda forystu a sveit Upmark og likleg til sigurs. Hun er ekki skipud neinum & 109532 & K374 Bilde i austur vakti a einum tigli, fékk spada-
vidvaningum, Dennis Bilde (sem spiladi hér a sidustu Bridgehatid), Norberto svar fra vestri (Agustin Madala - eftir pass),
Bocchi, Philippe Cronier, Giorgio Duboin, Agustin Madala og Antonio Sementa. Sudur sagdi 2 #og vestur stokki6 . Sudur (Padon)
Margir spilarar kannast vid svokéllud ,Fredin dobl*. Sviinn Peter Fredin vard ® 102 dobladi til refsingar og gat tapad hressilega
fraegur pegar andstadingarnir forui4 spada, pegar hann dobladi med ADGxxx i ¥ K942 a pvi.Eins og spilin liggja, standa 6 #ivestur.
spadanum. Andstadingarnir fludu og stoppudu ekki fyrreni7 laufum sem stédu ¢ G95 Spadinn 2-2 og tigulgosi fellur. Vestur hins
slétt. Hér ma sja atgafu af pessu dobli fra vidureign sveita Tulin og Lavazza a pessu & ADG7 vegar passadi og Lavazza sveitin tapadi 13

moti. Austur var gjafari og NS a haettu.

impum pegar samningurinn fér tvo nidur.
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Hann vildi styrkja born sem manneskjur

Solveig Hreidarsdottir pydir barnabzkur Roalds Dahl. Hinar sigildu Georg og magnada mixtiiran og BFG
komu ut a dogunum. Fleiri bekur hans eru ventanlegar.

o6kautgafan Kver hefur

undanfarin ar gefio

at bakur eftir hinn

gridarvinsala barna-

bokahéfund Roald

Dahl i pydingu S6l-
veigar Hreidarsdottur. Fyrir sidustu
jol komu ut Risastoéri krokodillinn
og Tvistur og Basta. NG 4 ddgunum
komu svo ut tvaer baekur, Georg og
magnada mixtaran og BFG (Berg-
risinn frémi gooi) i pydingu S6l-
veigar, sem er stofnandi Kvers.
Hun er pydingafraedingur og loka-
verkefnid hennar var pyoding a bok
Dahls, Nornunum.

,Georg og magnada mixtaran
og BFG voru gefnar ut hja Kveri
arid 2015 og 2016. Baoir titlarnir
eru nu endurprentadir og allt yfir-
farid baeoi umbrot og proéfarka-
lestur, ad auki er BFG i nyrri kapu.
Myndskreytingar eru sem fyrr eftir
Quentin Blake,“ segir S6lveig.

Um ahuga sinn a barnab6kum
Roalds Dahl segir hun: ,Eg hef
lengi verid addaandi hans og pao
ma rekja til pess aod fjélskyldan bjo
erlendis { um fimmtan ar, i Banda-
rikjunum, bPyskalandi og Englandi.
Eg las beekur Dahls fyrir bérnin og
peim fannst paer mjoég skemmti-
legar. Stundum pyddi ég hann jafn-
60um af ensku yfir a islensku til ad
purfa ekki ad lesa a ensku.

Sem pyoingafraedingur var ég ad
leita mér ad verkefnum til ad pyoda
og pa 1a beint vid ad pyda Dahl
og baod er mjog skemmtilegt. bPad
eru komnar tut sex bakur og fleiri
ventanlegar.”

Hraedileg amma og godur risi

Um efni békanna tveggja segir
Sélveig: ,Georg og magnada mixt-
aran er storskemmtileg og fyndin
saga sem fjallar um atta ara strak
sem byr meo foreldrum sinum og
6mmu. Amman er hrzodileg og

-

v

B

Solveig segir sérlega skemmtilegt ad pyda bakur eftir Roald Dahl. FRETTABLADID/ERNIR

g bAD ER HRYNJANDI i

TEXTA HANS bANNIG
AD HANN VERDUR DALEIDANDI.
SVO ER PAR EINNIG MIKILL
HUMOR. bAD MA EINNIG ALLTAF
GREINA FALLEGAN BODSKAP |
BOKUM HANS.

6skaplega vond vido hann. Hann
akveour a0 laga hana og byr til sér-
staka mixtaru fyrir hana. Ekkert fer
b6 eins og ®tlad er.

I BFG er sagt fra risa einum sem
byr i fjarlegu landi par sem niu
adrir risar bua. beir eru mannatur
en pad er BFG ekKki, pvert 4 moti.
Hann neyodist 6vart til ad rena
litilli stalku, Soffiu, og med peim
tekst mikill vinskapur. Og hér er

VERUM HEIMA 06

VERSLUM A ELKO.IS

Vegna samkomubanns méa buast vid pvi ad adgangur
ad verslunum sé verulega takmarkadur. Vié h6fum
pvi framlengt opnunartimann en hvetjum pig p6

til ad versla frekar & elko.is og fa véruna senda heim.

Pu finnur allar okkar vérur a elko.is og faerd
somu goédu pjénustuna i netspjallinu.

VERTU I BANDI

544 4000

SENDU OKKUR LINU
ELKO@ELKO.IS

[=] 5 =]

[=],
SPJALLADU VID OKKUR

spoiler alert: I sameiningu rada
bau nidurlégum risanna a @vin-
tyralegan hatt, med dyggri adstoo
drottningarinnar af Englandi.
Risinn er mjég veenn en hann kann
ekki almennilega tungumalio, til
demis notar hann sagnir einkenni-
lega og talar pvi barnalega. bar ad
auki ruglar hann saman ordum
og ordatiltekjum og byr stundum
til ny. Pessi nyju ord tilheyra sér-
stoku tungumali sem Roald Dahl
bjo til og kalladi Gobblefunk. betta
var mikil askorun fyrir mig sem
byoanda, bar sem pydingin var ad
hluta til nokkurs konar nyyroa-
smio0 og byding a ordum sem eru i
raun ekKi til i enskri tungu, en sum
hafa fest sig og eru oftast notud sam-
hlida brosi a vér, ma par nefna ordio
scrumdiddlyumptious.”

Daleidandi texti

Spurd hvao han haldi ad geri ad
verkum ad bérn séu svo hrifin af
Dahl segir S6lveig: ,Hann leit ekki &
unga lesendur sem smaboérn heldur
bar virdingu fyrir peim. Hann vildi
i verkum sinum styrkja bérn sem
manneskjur.

Pad er hrynjandi i texta hans
pannig ad hann verdur daleidandi.
Svo er par einnig mikill himor. bad
ma einnig alltaf greina fallegan bod-
skap i bokum hans. Markmid Kvers
bokautgafu er ad ungir lesendur
a Islandi hafi adgang ad békum
hans.”
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HLEDSLU-
STODVAR

Eigum Urval hledslustodva
fyrir heimili, husfélog og
fyrirtaeki. Hagsteett verd,
gaedi og falleg honnun.

EO hledslustodvanar eru géo
lausn fyrir rafbilaeigendur og
hafa reynst frdbeerlega vid
islenskar adstaedur.

EO Mini EO Basic

Einfold

. og baegileg
\  uppsetning

Margar Utfeerslur og litir

iskraft

Smidjuvegur 5 Képavogi
Opid manudaga til fostudaga kl. 7:30 - 17:00
Simi 535 1200

Akureyri Reykjanesbaer Selfoss
Simi: 4551200 Simi: 4216526 Simi: 483 5200

Ndnari upplysingar og radgjof & iskraft.is

www.iskraft.is Iskraft - sérfraedingar i hledslustédvum. T3.4:7:\a)
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Sendu okkur pinar sogur ur
binum sima

Landalidar bidja landsmenn um myndskeid ur sottkvi
eda 6drum adstaedum a pessum undarlegu timum.

Fyrst og fremst eitthvad skemmtilegt, ekki veitir af
begar astandid er omurlegt!

ruv.is/heimalandinn

Spaugvarpid
MG6dJir menn i kvi kvi

Nytt hladvarp hefst & sunnudag

Spaugstofumenn létta okkur lifid & farséttartimum
med hladvarpi um atburdi og astand lidandi stundar.
A vef og spilara RUV #maodirmennikvikvi
#tspaugvarpid.

Vid erum oll Spaugstofan!

RUV

£ okkar allra
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Laugardagur

HRINGBRAUT

20.00 Heilsugzslan (e) | paettinum
faer Helga Maria til sin sérfraedinga
i heilsumalum asamt pviad farad
um hreysti og heilsu fra pekktum
einstaklingum.

20.30 Tilveran (e) Tilveran er
pattur um salgaeslu og mannrakti
samfélagi nutimans.

21.00 Lifid erlag (e) Upplysandiog
frodlegur pattur um allt sem vio-
kemur fasteignum og gédum hus-
radum.

21.30 Saman i séttkvi (e) Saman
isottkvier patturum gledina a
svidi i samkomubanni.

RUV SJONVARP

04.04 Enn ein st60in

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.19 Refurinn Pablo

07.25 Katur

07.36 Sara og Ond

07.43 Soguhusio

07.51 Nelly og Nora

07.58 Hraturinn Hreinn

08.05 Bubbi byggir

08.16 Alvinn og ikornarnir

08.28 Muasahus Mikka

08.49 Milly spyr

08.57 Hvolpasveitin

09.19 Sammi brunavérour

09.29 Stundin okkar - Pessi med
hasdyragardinum og 6llu plastinu
10.00 Skolahreysti

10.40 Andrar a flandri - Skotland
11.10 Kiljan

11.50 Vikan med Gisla Marteini
12.35 Lifid er nina

13.00 Madur er nefndur Gunnar J.
Frioriksson

13.45 Poppkorn - sagan a bak vio
myndbandid. irafar - Lifid

14.00 Bladamannafundur vegna
CcoviD-19

14.35 OL 2008. island - Pélland-
ibréttaminningar

16.00 HM 2018. island - Argentina
ibréttaminningar

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skolinn

18.14 Hvergidrengir

18.39 Hj6rdin - Kaninuungi

18.43 Rammwvillt

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Folkio mitt og fleiri dyr - The
Durrells 11

20.35 Eat Pray Love - Borda, bidja,
elska Rbmantisk gamanmynd
med Juliu Roberts i adalhlutverki.
Liz Gilbert er nyfraskilin og attar
sigaad hun hefur misstsjonara
pvi hver htin er og hvad han vill.
Hun akvedur ad fara i ferdalag til
italiu, Indlands og Baliivon um ad
60last nyja syn alifid. Leikstjori.
Ryan Murphy. Onnur hlutverk.
Javier Bardem, Richard Jenkins og
James Franco.

22.55 Bioast. Don’t Look Now

- Villur vegar A3 bessu sinni er
pad spennumyndin Don’t Look
Now fra arinu 1973. Myndin segir
fra hjonum sem eru i sarum eftir
sviplegt daudsfall ungrar dottur
beirra. Pau ferdast til Feneyja og
hitta par fyrir tveer systur sem
segjast vera i sambandi vid déttur
peirra ad handan. Adalhlutverk:
Julie Christie, Donald Sutherland
og Hilary Mason. Atridi i myndinni
eru ekki vid haefi barna.

00.45 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 PGA Highlights 2020 Ha-
punktarnira PGA moétunum.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

11.45 America’s Funniest Home
Videos

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens

13.45 How | Met Your Mother
14.10 Four Weddings and a Funeral
14.55 Four Weddings and a Funeral
16.15 Malcolm in the Middle
16.35 Everybody Loves Raymond
17.00 The King of Queens

17.20 How | Met Your Mother
17.45 For the People

18.30 Top Chef

19.15 Venijulegt folk

19.45 Family Guy

20.10 Song One

21.40 The Ring

23.30 The Untouchables Alrikis-
I6greglumadurinn Elliot Ness
safnar saman urvalslioi til ad
berjast gegn mafiuforingjanum
Al Capone, og notar til pess
ohefédbundnar adferdir medal
annars, en sOgusvidiod er
mafiustridin a pridja aratug 20.
aldarinnar.

01.30 G.I. Joe. Retaliation Cobra
Commander hefur med brégdum
nad naestum 6llum véldum a
jordu ogum leid hefur meirihluti
G.l. Joe-sveitarinnar verio stra-
felldur.

03.20 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta

08.00 Morgunfréttir

08.05 | festum. Hjartad mitt
goda - Alfheidur og Halfdan
09.00 Fréttir

09.05 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Er tiskan ad drepa okkur?
11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Sumar raddir

14.00 Saga sambatonlistarinnar
15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Ténlist fra A til O
18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar - Count
Basie, Stephen Scott og Charlie
Haden

20.45 Folk og fraedi -
Tofrabarnid innra med okkur
21.15 Bok vikunnar Selta
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar (40 af 50)
22.15 Heimskvidur

23.05 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.20 Smalifoot

12.55 Housesitter

14.35 Bowfinger

16.10 Smalifoot

17.45 Housesitter

19.20 Bowfinger

21.00 The Sisters Brothers
22.55 Winchester

00.35 Upgrade

02.10 The Sisters Brothers

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Dagur Didrik

08.45 Tappi mus

08.50 Stori og Litli

09.00 Heida

09.25 Blida og Blaer

09.45 Zigby

10.00 Med Skoppu og Skritlu
10.10 Mja byfluga

10.25 Mia og ég

10.45 Latibaer

11.10 Lina langsokkur

11.35 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.25 Bold and the Beautiful
13.45 Flirty Dancing

14.35 Fresh off the Boat

14.55 Liberty. Mother of Exiles
16.15 Nostalgia

16.35 Matarbod med Evu
17.05 Fostudagskvold med
Gumma Ben og Séla

18.00 Sjadu

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.00 Top 20 Funniest

19.00 Lotto

19.45 Nancy Drew and the Hidden
Staircase

21.10 Blackkklansman

23.25 The Favourite

01.20 Borat. Cultural Learnings of
America For Make Benefit Glori
02.45 The Book of Love

STOD 3

15.50 Friends

16.15 Friends

16.35 Friends

17.00 Friends

17.20 Friends

17.45 Schitt’s Creek

18.10 Framkoma

18.40 Grand Designs. Australia
19.30 It’s Always Sunny In Phila-
delpia

19.50 Masterchef USA

20.30 GYM

21.00 Grand Designs

21.45 Angie Tribeca

22.05 Succession

23.05 Shameless

23.55 Schitt’s Creek

00.20 Friends

00.45 Friends

STOD 2 SPORT

08.00 Sportid i dag- Nyr og
skemmtilegur iprottafréttapattur.
09.00 Sportid i dag

10.05 Sportid i dag

11.05 Sportid i dag

12.05 Sportid i dag

13.05 Seinni bylgjan

13.50 Sportid i kvéld - Eidur Smari
Gudjohnsen er gestur pattarins.
14.40 Sportid i kvéld Hermann
Hreidarsson pjalfari hja Southend
og Olafur Kristjansson pjalfari FH
mata og raeda astandid.

15.40 Sportid i kvéld Emil Hall-
fredsson er gestur pattarins.
16.40 Dominos Kérfuboltakvéld
Leikirniri Dominos deildinni
gerdir upp.

17.40 Vikingur R. - Breidablik
Utsending fra leik i 4 lida Grslitum
Mjolkurbikars karla 2019.

19.30 FH - Vikingur R. Bikarurslita-
leikur karla 2019 par sem FH og
Vikingur Reykjavik attust vio.

00.00 Best of the Season La Liga.
Best of the Season 2019-20
00.30 Talking Football. Inaki
Williams and Angel Iribar

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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sunnudagur

HRINGBRAUT SJONVARP SIMANS STOD 2

20.00 Mannamal (e) Einn sigildasti

vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér ra@dir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta (e) Mannlifid, atvinnulifid
ogipréttirnara Sudurnesjum.
Umsjon: Pall Ketilsson.
Framleidandi: Vikurfréttir ehf.
21.00 Undir yfirbordid (e) Asdis
Olsen fiallar hispurslaus um
mennskuna, tilgang lifsins og
leitina ad hamingjunni og varpar
ljésia allt sem erfalid og fordemt
21.30 Eldhugar. Seria 3 (e)

i Eldhugum fara Snadis
Snorradéttir og vidmaelendur
hennar ut a jadar hreysti,
hreyfingar og askorana lifsins.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.40 Molang

07.43 Klingjur

07.54 Minnsti madur i heimi
07.55 Hae Samur

08.02 Hraturinn Hreinn

08.09 Bréfabaer

08.20 Letibjorn og lmingjarnir
08.27 Studboltarnir

08.38 Konrad og Baldur

08.50 Nelly og Néra

09.00 Harra fyrir Kela

09.23 Ronja raeningjadoéttir
09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.05 Heimssyn barna

11.00 Silfrid

12.05 OL 2008. island - Spann-
ibréttaminningar

13.30 Menningin - samatekt
14.00 Bladamannafundur vegna
COVID-19 Bein utsending.
14.40 Herra Bean Mr. Bean
15.05 Heimsending fra
Sinféniuhljomsveit islands -
Vikingur Heidar Olafsson og
Daniel Bjarnason

17.00 Arstidirnar - Vetur - Earth’s
Great Seasons

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Stundin okkar

18.25 Lifsins lystisemdir

19.00 Fréttir

19.30 Vedur

19.40 ipréttir a sunnudegi
20.00 Landinn

20.30 Haski - fjollin rumska.
Sopad a haf ut [ pattinum er
flallad um seinna fl6did, afalliod
sem folk vard fyrir, Ovissuna

um fleiri fl6d og 6ttann vid
vedrahaminn.
21.15isalég-Tunnis Saensk-
islensk spennupattar6d um
senskan radherra sem leggur
tilad oliuborun verdi bénnud

a nordurheimskautssvadinu.
bpegar Nordurskautsradio hittist
a Granlandi til ad undirrita
sattmala pess efnis, er radist
asaensktskip i nagrenninu og
ahdfninni reent. Arasin reynist
vera fyrsti hluti vel skipulagdrar
adgerdar sem xtlad erad koma
i veg fyrir undirritun sattmalans.
baettirnir eru ad mestu teknir upp
alislandi. Atridii pattunum eru
ekki vid haefiungra barna.
22.00 Polskir dagar - Prir litir.
Raudur - Trois couleurs. Rouge
23.40 Agatha Christie’s Poirot
00.30 Dagskrarlok

06.00 Siminn + Spotify

11.45 America’s Funniest Home
Videos

13.00 Everybody Loves Raymond
13.25 The King of Queens

13.45 How | Met Your Mother
14.10 Four Weddings and a
Funeral

14.55 Four Weddings and a
Funeral

15.40 The Good Place

16.10 Malcolm in the Middle
16.30 Everybody Loves Raymond
16.55 The King of Queens

17.15 How | Met Your Mother
17.40 The Kids Are Alright

18.05 Med Loga

19.05 Mannlif

19.40 This Is Us

20.30 Venjulegt folk

21.05 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

21.55 Wisting

22.40 Ray Donovan

23.35 The Walking Dead

00.30 The Handmaid'’s Tale
01.20 Hawaii Five-0

02.05 Blue Bloods

02.50 Snowfall battarod sem
geristiLos Angeles i byrjun niunda
aratugarins og fjallar um krakk-
faraldurinn sem reid par yfir. Vid
fylgjum nokkrum persénum sem
fleekjast inn i vef eiturlyfjanna.
03.40 Queen of the South

04.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Tri6 - Ellen Kristjans, Idir,
Bela Fleck og The Flecktones
08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnar. Dimmumét
11.00 Gudspjonusta i Askirkju
12.00 Hadegisuatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Glans

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur tonlistarlifinu. Andrea
Gylfadéttir og Sinfoniuhljom-
sveit Nordurlands

17.25 Or0 af oroi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Tiskuslysio (2 af 3)

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur

20.35 Sumar raddir

21.30 Folk og fraedi. A0 segja hid
osegjanlega; midlun heimspeki.
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturiatvarp Rasar 1

GOLFSTODIN

08.00 PGA Highlights 2020 Ha-
punktarnir a PGA métunum.

STOD 2 Bi0

09.10 Mary Shelley
11.05 The Mercy

12.45 First Man

15.05 Mary Shelley
17.00 The Mercy

18.40 First Man

21.00 The Heat

22.50 Death of Stalin
00.35 American Animals
02.30 The Heat

08.00 Strumparnir

08.20 Blida og Bler

08.45 Déra og vinir

09.05 Mja byfluga

09.20 Zigby

09.30 Mia og ég

09.55 Lina langsokkur
10.20 Lukku Laki

10.45 bad er leikur ad elda
11.10 Avintyri Tinna

11.35 Friends

12.00 Nagrannar

13.25 Nagrannar

13.50 American Woman
14.05 Friends

14.30 Borgarstjorinn

14.55 The Great British Bake Off
15.50 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

16.40 60 Minutes

17.40 Viglinan

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

19.00 Nostalgia

19.15 Flirty Dancing

20.00 McDonald and Dodds
21.35 The Sinner

22.25 Homeland

23.15 Manifest

00.00 Liar 2

00.50 Westworld

01.50 Big Little Lies

02.40 Big Little Lies

03.25 Psychopath with Piers
Morgan

STOD 3

15.35 Friends

17.05 Friends

17.25 Hid blomlega bu
18.00 Modern Family
18.25 Besta svarid

19.00 Besti vinur mannsins
19.30 One Born Every Minute
20.15 You're the Worst
20.50 Keeping Faith

21.45 The Americans
22.35iZombie

23.15 All American

23.55 Modern Family
00.20 Hid blomlega bu
00.50 Friends

01.15 Friends

STOD 2 SPORT

08:00 Pejumaotio

08:40 Shellmotio

09:20 Pxjumétio TM a Siglufirdi
10:05 Rey Cup métio
10:55 Pejumé6t TM
11:40 Norduralsmoétio
12:20 Shellmétio

13:10 N1 métid

13:50 Simamétio

14:35 Rey Cupmotio
15:15 Pa2jumo6t TM
15:55 Simamétio

16:30 Rey Cup Métio
17:10 Arionbanka métio
17:45 Norduralsmétio
18:20 Orkumétid i Eyjum
18:55 N1 métio

19:40 Simamaétio

20:20 Rey Cup

21:00 Arionmétio

21:35 Annall 2019:
islensk knattspyrna
00:30 KR - iR: Leikur 1

STOD 2 SPORT 2

09:00 Stjarnan - Grindavik
10:35 Grindavik - Stjarnan
12:30 Stjarnan - Keflavik
14:15 Grindavik - KR
15:50 Grindavik - KR
17:30 KR - Njarovik

19:35 Tindastoll - KR
21:20 Haukar - KR

23:10 KR - Njarovik

01:10 Njardvik - KR

UTVARP

>
Barnaefni

a islensku

i 1

Efnisveitan Hopster

peettir, leikir og fraedsla fyrir yngstu
bornini sjonvarpinu og snjalltaekinu.
Allt efni med islensku tali og engar
auglysingar.

Tryggou pér askrift a vodafone.is

0 vodafone

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan  FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-i0 FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Gyda a enn pa dVrgripihn mikla,
Astrikur gallvaski, fra 1974.

Kleopatra
senupjofur

.Ad eiga Astriks bok var i asku
eins og flottasti simi,“ segir Gyda
Jonsdottir um baekur sem teljast
fjarsjoduridag. ,Ega enn mitt
fyrsta eintak af Astriki gallvaska
sem Fjolvi gaf ut 1974 en tengi
b6 mest vid bokina um Astrik og
Kleopotru,” heldur Gyda afram
og er ekki ein um ad hafa heillast
af drottningu Egypta sem vafdi
meira ad segja Julla Ses um fingur
sér.

LTilfinningin ad maeta med
bokina i Laugagerdisskola
er hladin lotningu. Petta var
alskemmtilegasta békin i minum
huga. Kannski vegna pess ad
parna var konai,adalhlutverki“
ogsenan par sem hiin maetir
a,litlajeppanum®ad skoda
framkvamdir er stérkostlegi
minningunni.

Svo tindust baekurnar inn hver
af annarri, en tilfinningin fyrir
pessum tveim fyrstu sleer allt ut,
bara svona eins fyrsti bitinn af sér-
lega godu sukkuladi, naestu bitar
na aldrei sama bragdi.”

+Teikningar Uderzo eru svo
skemmtilegar, pessi hiumor sem
verdur til i utliti og svipbrigdum er
otrulegur og gefur svo mikla gledi.
Bara ad hugsa um pessar bakur
faerir miginnihinar yndislegu
stundir sem ég atti vid lestur boka.
barnavar gledin avallt vid vold,
allar personur svo 6gleymanlegar
og sama hver ségupradurinn var
pa var alltaf stutti hlaturtaugina.

Ave Uderzo! ¥

Latn. ordalisti: 1) sall vertu, heill vertu.

yndasdégu-

teiknarinn

Albert Uderzo

lést 1 harri elli

a heimili sinu

i Frakklandi a
pridjudaginn. Fréttabladio fékk prja
islenska Gaulverja til pess a0 lita
um 6x1 og ljost ad eins og 6tal fleiri
munu bau minnast Uderzo meo hly-
hug par til himnarnir hrynja.

Rith6fundurinn René Goscinny,
sem lést 1977, og Albert Uderzo
gerdu Gaulverjana, med ba Astrik
og Steinrik fremsta meoal jafningja,
6daudlega i teiknimyndasoégu-
flokknum um Asterix og viofraeg
afrek hans.

Bakurnar hafa fra 1959 selst i
yfir 370 milljénum eintaka og verio
gefnar ata yfir 100 tungumalum en
Fjolvi gaf Astrik fyrst it 4 islensku
1974. Eftir langt hlé t6k Froskur
Utgafa upp pradinn og hefuriseinni
tid sinnt ttgafu Astriks-bokanna &
Islandi.

Rétt eins og addaendur og
atgefendur um vioda verold, syrgir
Jean Posocco, hja Froski, Uderzo,
sem var 92 ara pegar hann lést,
en segir ao utgafa hans muni ,ad

¢
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Albert Uderzo med peim Steinriki og Astriki. MYND/PHILIPPE CAUVIN.

BEKURNAR HAFA SELST
I'YFIR 370 MILLJONUM
EINTAKA FRA 1959

sjalfségou halda afram ad gefa ut
allt sem tengist pessum frabaeru
sdgum og lesa paer um 6komna tio.”

Pad munu pau Freyr Eyjolfsson,
Gyoa Jonsdottir og Jon Birgir Vals-
son einnig gera en pau hafa haldio
tryggd vio Gallana vosku allt fra
fyrstu kynnum i eesku seint a sid-
ustu 6ld. toti@frettabladid.is

il ks i
Huamorinn, myndirnar og frabaer
pyding drogu Frey ad békunum.

Raudvin og
baguette

,Eg kynntist Astriki og Steinriki i
békabilnum sem kom einu sinnii
viku upp i Breidholt. Sidan pa hef
égalltaf haldid tryggd vid pa og
bedid spenntur eftir hverri nyrri
boék. Teikningarnar eru vel unnar
og gripandi, persénurnar eru 20is-
legar, ségurnar eru drepfyndnar
og taka badia funheitum sam-
timamalum og freegum soéguvio-
burdum,” segir Freyr Eyjolfsson,
Utvarpsmadur med meiru.

JPegar égbjo i Frakklandi tok ég
vel eftir pvi hversu mikio Frakkar
elska pessar baekur og h6fundana,
pa Goscinny og Uderzo. S6gurnar
ramma vel inn andramsloftid i
Frakklandi eftir seinna strid; sam-
skiptin vid nagrannapjédirnar,
Tour de France-keppnina, upp-
reisnarmenn a Korsiku og margt
fleira. Gaulverjarnir eru Frakkar i
hnotskurn, kraftmiklir og lifsgladir
nautnaseggir, pversagnakenndir,
prasgjarnir og prjoskir.

bad var storvidburdur og stor-
fréttiFrakklandi pegar Uderzo
lagdi fra sér pennann og peir
Ferri og Conrad toku vid keflinu
2016. bPessar baekur eru til a hverju
einasta bokasafni ogbdkabud
i Frakklandi. Jafn stor hluti af
franski pjodarsal og raudvinid og
baguettan. Goscinny og Uderzo
eru settir a stall med helstu mikil-
mennum pjédarinnar,” segir Freyr
og baetir vio:

~Pad var fyrst og fyrst og fremst
humorinn, myndirnar og frabaer
islensk pyding sem dro migad
pessum bokum. Sidan laerdi
madur slatta og fékk ahuga a ségu
oglandafraedivid ad lesa pessar
ségur.”

Falsspamadur i jolapakka

»Min fyrstu kynni af Astriki og
félégumvarajolunum 1977
pegar ég fékk bokina um Astrik
og falsspamanninn ur einum
jolapakkanum,” segir Jon Birgir
Valsson samskiptafraedingur.
»Pa ma segja ad eftirad hafa
lesid nokkud af verkum peirra
hafiadrar teiknimyndasoégur
pess tima fallid i skuggann
af skdpunarverki Uderzo og
textah6fundarins Goscinny.

bad sem heilladi mig mest var
personugalleriid sem peir budu
upp aibékunum, asamt pvi frjals-
raedi Gaulverja ad purfa ekkiad
ottast neitt, nema kannskiad
himnarnir gaetu hrunid yfir pa.“

Jon Birgir segir Uderzo hafa nad
ad draga fram otruleg svipbrigdi
flestra personanna alvegi takt
vid hnyttinn texta Goscinny. ,P6
berad nefna ad textarnir urdu
sennilega a kéflum adeins fyndn-
arii pydingu borbjérns Magnus-
sonar.”

Leit ad aeskufjarsjoodi

Jon Birgir bendir a ad Astrikur

og fleiri teiknimyndaségur sem
komu at aislensku fyrir 1980 skipi
storan sess hja hans kynslod og
hafiaukid ahugann a béklestri svo
um munar. ,Oftast pegar madur
fékk nyja Astriksbok pa las madur
hana strax og svo aftur og aftur,
alltaf var haegt ad reka auguni
eitthvad nytt sem yfirsastifyrri
lestrum.

Afullordinsarum fékk ég ahuga
a teiknimyndaségum barnaesku
minnar og for ad safna Astriks-
bokunum a ny,” segir Jon Birgir
og baetir vid ad hann hafi purftad
hafa mikid fyrir pviad ,na“ 6llum
Astriksbékunum sem komu Gt hja
Fj6lva.

»Sidasta bokin sem mig vantadi
til ad fullkomna safnid var Astrikur
heppni og pad tok mig nokkur ar
ad verda mér Gti um hana,” segir
Jon sem eignadist hana loksins a
haustmanudum 2017.

Jon Birgir segir ad I:Il'l begar Uderzo hefur farid a fund Goscinny i 20ri heim-

um vilji hann nota ,takifarid og pakka peim félégum fyrir skemmtunina.
Minning peirra lifir i gegnum gaulversku hetjurnar um 6komna tio“.

+Hun kostadi skildinginn og pad
ma segja ad pad hafi tekid mig 40
arad safna pessum bokum.” Og
hann er ekki haettur vegna pess
ad ,sem betur fer heldur Froskur
bokautgafa merki Astriks a lofti
og hefur verid 6tull vio ad gefa
ut skaldverk peirra Goscinny og
Uderzo. bannigad pa ma enn asig
blomum baeta.”

Jingogjang

Jon bendir p6 a ad pratt fyrir
teiknisnilli Uderzo hafi baekurnar
aldrei ordid par sému eftirad
Goscinny féll fra. ,Bakurnar Astrik-
ur og sonur, Astrikur og praetugjain
og hrakningasaga Astriks nadu
ekki vidlika flugi og hinar baekurn-
ar. bvima segja ad Goscinny hafi
verid jing a moétijangi Uderzos.”

FRETTABLADID

Nanar a frettabladid.is
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Lifio i
vikunni
22.03.20-
28.03.20

HUMOR A OVISSUTIMUM

Endurmenntun Haskdla
islands st6d fyrir fyrirlestri
.. anetinuihadeginua mid-

b vikudaginn sem bar heitid

Humor a évissutimum,

i med leikkonunni Eddu

Bjorgvinsdottur.

versladu a dorma.is og
vid sendum pér pao fritt

Lattu drauminn raetast

LICATA

sofar og stolar

Ny og glaesileg lina i DORMA.
Sofar, stélar og skammel tr
fallegu og slitstepku aklzedi.

LICATA

Nornsofi

Hornsofi i Kentucky koniak aklaedi. Haegri eda vinstri
tunga. Svartir nettir jarnfaetur. Staerd: 262 x 226 x 82 cm

Fullt verd: 249.990 kr.

Pt finnur
nyjan
baekling
adorma.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

KLIKKADU
0G bU FERD BEINT
INNT

] ].b 6 ] n
LEID GEGNUM BZEKLINGINN
e | Hillu, bord og skapar

OKKAR
| Aftari ogsmavara

s
RUM 213 | Mjikvara ogdunn | stolar | Séfar

Breyttur afgreidslutimi Rvk
Manudaga til fostudaga kl. 12-18
Laugardaga kl. 12-18
www.dorma.is

Holtag6éroum, Reykjavik
Smaératorgi, K6pavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

FRETTABLADID

LiFID -

NYTT LAG FRA KARITAS

Karitas Harpa Davidsdéttir gaf ut
lagid Running a dégunum. Mynd-
band vid lagid kom utibyrjun
vikunnar. Lagid fjallar um ferdalag
hennarileit ad sjalfssatt.

NYTIR TIMANN

Hildur Kristin Stefansdottir nytir
timann pessa daganaiad skapa
tonlist og taka pvirdlega. Hun
stofnadisidu a
Patreon par
sem folk getur
nalgast efni fra
henni, hvort
sem pad er
tonlisti
beinni
eda per-
sonuleg
rao-
gjof.

28. MARS 2020 LAUGARDAGUR

A e

GAMANMYNDAKEPPNI

i kvéld hefst keppnii gaman-
myndagerd a vegum Gaman-
myndahatidar Flateyrar. Patttak-
endur hafa tvo solarhringa til ad
gera gamanmynd og flott verdlaun
eruibodifyrir sigurvegarann,

ad s6gn stofnanda hatidarinnar,
Eypors Jovinssonar.

Anna Kristin, eigandi Rokk&Romantik, og Karlotta Laufey verslunarstjori deyja ekki radalausar i kdronakévinu og

framleida andlitsgrimurnar af sliku kappi ad pad rykur ir saumavélinni i badinni vid Laugaveginn. FRETTABLADID/ERNIR

Sexi plagugrimur

Stelpurnar i Rokk&Romantik sauma i daudum tima samkomu-
bannsins munudarfullar andlitsgrimur sem paer senda heim
asamt olium og 0drum unadsvorum sem gagnast sem aldrei fyrr.

arlotta Laufey ogstelp-
urnar i goth-verslun-
inni Rokk&R6éman-
tik hafa brugoist vid
samkomubanninu
med ymsum radum.
bar halda b6 sinu striki og hafa
virkjad sképunargafuna i pagu mal-
stadar hinnar gotnesku romantikur
sem svifur yfir versluninni.
»Auodvitad er i lj6si adstedna
rolegt ad gera i versluninni en vid
erum & fullu ad sauma fleiri grimur
og bad rykur tr saumavélinni,” segir
Karlotta Laufey verslunarstjori um
pa akvordun stelpnanna ad nyta
dauodar stundir i budinni til pess ad
hanna og framleida andlitsgrimur.

Munid a 6gurstundum
,Petta er bara eitthvad sem
okkur datt i hug ad gera enda
veroum vio svolitid ad taka
einn dagieinuog h6fum akveo-
i0 ad stytta opnunartimann
hja okkur 6rlitio i bili,“ segir
Karlotta sem er nd meo
opid milli klukkan 12 _
og 17 avirkum dégum.
»Klaeoskerinn okkar
hiin Asta er 2disleg og htin
hannar og saumar grimurnar

Koparstunga sem synir plagu-
lekni ad storfum, liklega i
kringum 1656. i goggi grim-
unnar voru ilmjurtir sem
®tlad var ad hreinsa loftio.
MYND/GETTY

p )

gg FOLK ER JAFNVEL AD
PANTA SER NERFOT,
NUDDOLiUR 0G UNADSVORUR
TIL AD NJOTA

SAMAN HEIMA VID.

Karlotta Laufey

hja okkur. Vio
erum lika meo fal- '
leg efni tilad vinna
ar og pa er best a0
nyta timann i sma
skapandi grimu-
vinnslu.“
Andlitsgrimurnar i

Rokk&Romantik eru

ad sjalfsdégou i peim

munuoarfulla anda sem
einkennir verslunina og rétt
a0 lata pess getio a0 fyrst og

fremst eru peer fylgihlutir
| undarlegra tima en veita
ekkert frekar vorn gegn
koronaveirunni en adrar
slikar grimur.

Pestargoggar
{ ,Vido héfum selt grimur
{ iteep brju ar og eigum til
L | demis oftast til ledur-,

| stal- og gaddagrimur,
| segir Karlotta og batir
| vio ad i pessu astandi

muni peer jafnvel sauma
" grimur ur palliettum og
latexi. ,Vid bara reynum

ad lata imyndunaraflio rada,” segir
Karlotta.
,Vid vorum med plagugrimur
a timabili svo vid vonum ao peir
sem keyptu bzer a beim tima geti
nytt sér paer pbessa dagana og aldrei
ad vita nema vio faum fleiri &
/ " nastunni,“ segir Karlotta a
léttu n6tunum pegar hin
er spurd um hinar mjog
svo gotnesku, gamaldags
plaguleknagrimur meod
gogginum.

Unadur upp ad dyrum

Eins og fleiri fleiri hafa
stelpurnar i Rokk&Rémantik
lagt aherslu & netverslun {
nuverandi astandi. ,Pad er
adeins aukning i netversluninni og
folk er jafnvel ad panta sér naerfot,
nuddoliur og unadsvorur til ad njota
saman heima vio,” segir Karlotta og
hvetur pé til varaoar.

,Vid maelum med pvi ad f6lk nyti
heimaveruna i meiri nand og njéta
pess ad vera saman. Ef adstedur
leyfa,” segir Karlotta og hvetur ekki
sidur til heimsokna & goth.is en i
buadina sjalfa.

»Paod sakar ekki ad vid erum meo
fria heimsendingu upp ad dyrum
a héfuoborgarsvaedinu og sendum
fritt at a land. Vio malum meo ad
folk nyti,,cher” pad. Skodio arvalio,
faio ykkur jafnvel eitthvad fallegt,
verid naes vid hvort annad og passio
upp 4 heilsuna.”
toti@frettabladid.is

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnisson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jc’)njvar Vilhelmsson jonivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



URVAL AFPREYINGA!

LEIKJAVORUR HEIMA |
SPORT PUSL

" FYRIRBORN LEI R Eﬁiﬁﬁ

BANGSAR LITABZKUR
| &LITIR FONDUR

SHAI{ES &
LADDERS

| o
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OKKARVERSLANIR MYNDLIST FRIHEIMSENDING*
ERU OPNARI! I s TIL EINSTAKLINGA

EF PANTAD ER FYRIR 5.000 KR.

Pl'J GETUR FENGID ALLAR o e EDA MEIRA A VEFNUM OKKAR.
UPPLYSINGAR UM BREYTTA | ESM
AFGREIDSLUTIMA A =; st
WWW.PENNINN.IS |

HALLARMULI OPINN |
| DAG (11:00 - 17:00)

N/EG BLILAST/DI 06
GOTT RYMI i VERSLUNINNI!

o Austurstraeti 18
; < Z ) Skélavoroustig 11
are Laugavegi 77

bu faerd SMS og simtal 4dur en vid maetum. Vid gaetum
fyllsta hreinleetis og fylgjum radleggingum
um soéttvarnir i 6llum okkar afhendingum.

il

Akureyri - Hafnarstreeti 91-93

Akranesi - Dalbraut 1
E N (Poen— | rynscon

*a ekki vid um hasgogn.

Kringlunni nordur
Kringlunni sudur

Smaralind
C\//‘ o ) Hallarmdula 4 Hafnarfirdi - Strandg6tu 31| Vestmannaeyjum - Barustig 2 o o — :
LAUGAVEAGl:S-TItJI?USIIEﬁJIo.VSEI;(TJ;I:‘;!OI:‘:)EUYSJE; Alfabakka 16, Mjédd Keflavik - Krossméa 4 Husavik - Gardarsbraut 9 5402000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

*Gildir ekki um hisgogn Vorudrval mismunan di eftir vers lunum. Upplysingar eru birtar meé fyrirvara um villur og myndabrengl.



Yfir 18 C
busund
vorur erui
vefverslun ﬂ
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Versladu i vefverslun BYKO

Pad er lika enn haegt ad
SEN |““‘ - PANTA
DAGA -

- S/EKJA

i BYKO Breidd

Haegt er ad sakja pantanir i BYKO
Breidd vid vorumaéttoku vid sudur-
gafl verslunar allt fram til 18:30
alla virka daga.

ngl.

um prentvillur og/eda myndabre

e

Birt med fyrirvara

Pantadu fyrir kl. 14:00 alla daga vikunnar
og pu feerd voruna samdagurs

a hofudborgarsvaedinu. Fri heimsending
er @ pontunum yfir 20.000 kr

_— _____________
NAPOLEON \\5\\\ p222za

rROGUE [*% ¥

Tilbodsverd
Gasgrill

ROGUE R365, grillgrind
51x46cm Ur pottjarni.

67.496

506600035

Kilévott Brennarar

afslattur

af ollum grillum

Almennt verd: 89.995

y = z
Broil King. i y F_aa“ y

Great Barbecues Every Time {.’ﬁ.- & / grillla sent
Tilbodsverd ==

L e, - & .- - -. - t -
3 ) = i :-.-,'. Vi £ - - -
d . . S, e fritt heim
B8N Gasgrill [ — 4
§eat  GEM 320, eldunarsvaedi: | : ;

2774 cm2. Mjog sterkar s | % =T
grillgrindur ar pottjarni. \ L
Ryéfritt eldunarkerfi. Prir
ryofriir brennarar.

= 37.496

50657519

Almennt verd: 49.995 "ﬂ

Taladu vid okkur a netspjallinu alla virka daga fra 8-16

'.l
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Geirungssog
“h?‘
' =i Einhell

PCMB8ST 1200W.

38.636

748620091

I Almennt verd: 48.295 I

Tilbodsverd
Rafhloduborvél

TE-CD 18v 2X1,5

20.156

74826002

Almennt verd: 25.195

afslattur

af ollum rafmagns-
verkfaerum

Rafhloduborvél

Sett. R18DD5, tveer rafhlodur.

afslattur

af 6llum vofflu- £ ,__m' g
jarnum og ponnu-
kokuponnum

afslattur

af ollum
heimilistroppum

7133004297

I Almennt verd: 44.995 |

P "
R

af ollum
jarnhillum

afslattur

af ollu

afslattur

af fraejum, mold

\ | MG O [ g, 09 sa0bokkum

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

550 5000

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

Y World's Best Selling
LED Brand

PRENTUN

Torg. ehf

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

@

Heimilistaeki

LG OLED TV

BAKPANKAR
Ottars Vs
Gudomundssonar ‘

Frooarundrin

pestartimum kemuri hug

drepsott fra arinu 1000 sem

fjallad er um i Eyrbyggja-
sogu. F6lkio a Fr60a hrundi nidur,
annaohvort ur torkennilegri
pesteda drukknadi a sjo. Allir
gengu aftur og satu vio langelda a
kvoéldin. Varo af pessu 6f6gnudur
mikill endalitil gledi af sj6- og
sottdaudum draugum. betta voru
ko6llud Frooarundrin.

Snorri gooi Porgrimsson a Helga-
felli var Porolfur sottvarnaleknir
pessaratima. Hann lét brenna
ramf6t gamallar konu sem talin
var hafaborid me0 sér pestina.
Snorriréttadi yfir draugunum og
losnadi vio pa. Hann einangradi
bainn oglét syngja messu og
stokkva vigou vatni um hibylin.
Bzdi pestin og draugarnir hurfu
fra Fro0a. Gomlu heidonu gudirnir
voru taldir standa a bak vio pessi
vandra0i en Snorri tridi a hinn
nyjasio.

Vinnubrogd heilbrigoisyfirvalda
likjast adferoafraedi Snorra goda.
Hann bardist vid drauga en sott-
varnaprieykiod parfad berjast vid
nettroll og alls konar sérfredinga
isottvornum og farsottum sem
blomstra eins og sdleyjar i hlao-
varpa. Badar sjonvarpsstoovarnar
flytja stoougar fréttir af veirunni
me0 nyjustu télum eins og a kosn-
inganott. Rifist er um hvortloka
skuli skélum og vinnust60um eda
jafnvel landinu 61lu. Démsdags-
spamenn vada uppi med spalikén
sin sem minna a , likindautreikn-
ing kjarnorkustridshonnudanna
eins og Megas segir.

Snorri godi var einn vitrasti
stjornmalamadur pjéoveldistima-
bilsins. Hann hefdi litid adgerdir
sottvarnayfirvalda med velpokn-
un. I stad vigda vatnsins er komid
handspritt en a.6.1. eru viobroégoin
6skop keimlik. Hann hefdi likt og
borolfur kvedid nidur falsspamenn
og netdrauga med stadreyndum og
@druleysi. Snorri heféi baett guds-
ordi vid adgerdir séttvarnayfir-
valda til ad tryggja fullnadarsigur
en pbad ma ekki a pessum timum
trafrelsis og umburdarlyndis.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

PANTAPU A SKUBB.IS
FYRIR KL. 21 OG

Vi® KEYRUM (SINN
TIL PIN SAMA [K(\Z@[LD

SKUBB

Smelltu
og saektu!

Versladu a vefnum og
saektu vorurnar til okkar

Afhending 11-19 alla daga

Pizzaveisla!

Nytt! Vinseelu pizzavorurnar
okkar fast nu a IKEA.is
Smelltu og saektu ljuffenga
pizzaveislu fyrir fjolskylduna!

Fri teiknipjonusta Pjonustuver
HAnnudir okkar adstoda O Opid 10-18 virka daga
pig vid ad hanna og 11-18 um helgar
draumaheimilié | E] simi 520 2500
IKEA@IKEA.is

Teikniforrit

A IKEA.is finnur pa ymis
teikniforrit sem audvelda
pér ad hanna heimilid pitt

Vefspijall
Opid alla daga 11-18

‘2

Matvorur a vefnum
NU getur pu lika verslad
vorurnar ur Seenska
matarhorninu a IKEA.is

Vefverslunin a IKEA.is er opin allan sélarhringinn!

0202 'N'g SWaiss yal 123 @




