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Fjoldi folks eydir meiri tima a heimili sinu en vani er vegna samkomubanns og nalegdartakmarkana sem settar hafa verio a vegna COVID-19 faraldursins. Heyrst hefur af mérgum sem
nytatimanniad dytta ad heimilinu og matti sja merki pess a Sorpu i ger par sem bilarod teygdi sig langt at 4 gotu. Myndin, sem tekin er a flygildi, synir vel fulla gamana. FRETTABLABID/ERNIR

Hostuou a folk i Kronunni

Vioskiptavinum Kronunnar var brugoio er drengir hostuou a pa. Einn piltanna stakk fingri i munn sér
Ogeofelld sjon, segir kona sem var i budinni. Kronan visar malinu til logreglu.

og strauk sidan yfir vorur.

CoVID-19 ,betta er daudans alvara
en ekkert grin en pad virdist vera ad
bad séu margir ad leika sérad hosta
4 annao f6lk,“ segir Gréta Maria
Grétarsdottir, framkvamdastjori
Krénunnar, um atvik sem vard
i Kronunni 4 Granda um kvoéld-
matarleytio 4 sunnudag.

Kona sem var a0 versla i Kron-
unni er drengirnir féru par ham-
forum segir pa hafa verio 4 ad giska
tolf eda prettan ara. ,Sa staersti i
hépnum gekk aftan a0 folki, stopp-
adi eins nalaegt pvi og hann komst
og puiadi svo eda hostadi a pao. A
medan ték annar allt saman upp &
sima,” lysir hin.

bessi vidskiptavinur segir ad
kona ein hafi i rélegheitum reynt
aod stoova piltana og bent peim a
ad petta veeri ekki sniodugt. ,En peir

gg beir sem eru meo
donaskap og syna
hvorki okkar folk né vio-
skiptavinum virdingu eru
vinsamlegast beonir um a0
koma ekKi aftur.

Maria
Grétarsdottir,
framkvamda-
stjori Kronunnar

slogu ekkert af hortugheitunum i
svorum. Sa stori nuddaodi sér um
augun, boradi i nefio og stakk fingr-
um upp i sig, gekk sidan ad naestu
hillu og strauk puttunum eftir vor-

unum par. betta var frekar 6gedfelld
sjon,“ segir han.

Sjalf kvedst konan fyrst hafa
or0io vor vid drengjahopinn pegar
han hafi gengio fram hja manni
sem hafi i forundran spurt ungl-
ingsstrak meo hettu upp fyrir haus
hvort bao veri ekki alltilagi.

,Eg hélt fyrst ad parna veri
madurinn ao tala vid son sinn, sem
eitthvad veri greinilega ad,” 1ysir
konan.

Hun hafi ekki kveikti ekki a
perunni fyrr en pilturinn hrein-
lega ptiadi ofan i halsmalid a henni.
,begar ég sneri mér vio st60 hann
alveg upp vio mig og stardi 6grandi
4 mig. Par sem ég syndi engin vio-
brogd elti hann mig eftir ganginum
itilraun til ad ganga fram af mér.“

Gréta framkvaemadastjori segir ad

begar vart verdi vid slika hegdun sé
han tilkynnt til éryggisdeildar
fyrirtaekisins. I pessu tilfelli hafi
upptékur verid skodadar og paer
syni hvao gerst hafi. ,Ntna er 6llum
svona abendingum visad til 16g-
reglu og almannavarna,” segir hun.
Drengirnir séu ekki velkomnir i
Kronuna eftir bessa uppakomu.

,beir sem eru med doénaskap
og syna hvorki okkar f61ki né vio-
skiptavinum virdingu eru vinsam-
legast bednir um ad koma ekki aftur
ogbeina vioskiptum sinum annagd,”
undirstrikar framkvamdastjérinn.
Malio sé pvi midur ekki einsdemi.
,bao eru fleiri tilfelli par sem vio-
skiptavinir eru ad taka pessum
tilmaelum almannavarna um
tveggja metra regluna af 1éttad.”
—gar

Umfangsmiklar
aogeroir vegna
faraldursins

STJORNMAL Alpingi sampykkti i
geerkvoldi vidamiklar adgeroir rik-
isins vegna COVID-19 og fyrirséodra
bjoofélagslegra ahrifa faraldursins.
Um var ad reoda fimm frumvoérp;
bar 4 medal um efnahagsadgeroir,
borgaralega skyldu starfsmanna
opinberra adila og pingsalyktun
um timabundio fjarfestingaratak
hins opinbera.

I nyjum fjaraukaldgum vio fjar-
l6g yfirstandandi ars, sem sam-
bykkt voru i ger er kvedid 4 um
gjaldheimild ur rikissj6oi fyrir 18
milljéroum vegna sérstaks fjarfest-
ingarataks en heimildin hakkaoi
um teepa prja milljarda i medférum
bingsins. Pa er gert rad fyrir ramum
premur milljéréum i barnabéta-
auka og priggja milljarda mark-
aosataki fyrir ferdapjonustuna.
Heimild rikissjo6ds til ad taka lan i
erlendum gjaldmioli var haekkuod
um 95 milljaroa. - aa/ sja sidu 4
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Sudvestan strekkingur og rigning
i dag, en urkomulitid austanlands.
Minnkandi urkoma ogkélnari
kvold. sJAsipu 16

Eldhushafur var aftengdur eftir
kvortun en lofttuda stendur eftir.

Grannar deila
um stekan fnyk

SKIPULAGSMAL Byggingarfulltra-
anum i Reykjavik hefur verio gert
aod taka til meoferdar mal vegna
uppsetningar a lofttadu i hadsi einu
i Alakvisl.

Ibui i Alakvisl hafdi borad gat &
vegg sem snyr ad sameiginlegum
utanaliggjandi palli og sett par upp
lofttadu fyrir atblastur fra eldhts-
hafi. Ppadan kom ad ségn ibuans
i naesta husi ,6bzrilegur fnykur
sem leitadi ut i horn, beint fyrir
framan ibad hans*, eins og haft er
eftir honum i umfjéllun trskurdar-
nefndar umhverfis- og audlinda-
mala.

») Urskuroarnefndin segir
akvoroun byggingarfull-
traans ekki studda hald-
bzrum rokum, pvi verdi ao
fella hana ar gildi.

Nagranninn kardi pa akvoroun
byggingarfulltraa ad par sem eld-
hashafur fra umraddri lofttadu
hefdi verid aftengdur og pannig
berist ekki matarlykt it um hana
veri hdn adeins 6veruleg breyting
a utliti. Tadan teldist pvi minni-
hattar framkvaemd og veri ekki
byggingarleyfisskyld. Urskuroar-
nefndin segir akvéroun byggingar-
fulltraans ekki studda haldbarum
rékum og pvi veroi a0 fella hana ar
gildi. - gar

Austurstrond 14
Hringbraut 35
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Grjotglima vio Galgaklett

Margir stunda ativist pessa dagana. NokKkrir vaskir klettaklifrarar spreyttu sig a svokallaori grjotglimu vid Galgaklett a utanverou Reykjanesinu
um helgina. Peir 1étu veorio ekKi trufla sig b6 svo a0 hitastigio vari rétt um prjar gradur og kletturinn hrjafur og kaldur. FRETTABLADIB/SIGTRYGGUR ARI

Leggur til sOlu
afengis a netinu

VIDSKIPTI Frumvarp démsmala-
radherra um ad heimila afengi i
netverslunum hér a landi verour
lagt fram & fundi rikisstjérnar-
innar i dag. Nai frumvarpio fram
ad ganga verdur einkaleyfi ATVR
a s6lu afengis hér landi afnumio
ef undanskildar eru erlendar net-
verslanir sem selja afengi hingad til
lands 4n adkomu ATVR.

AT,

g Ty
;P 1’ Aslaug Arna
: Sigurbjorns-
\ > ?i dottir, doms-
6 malaradherra
=

Frumvarpid hefur na pegar
fengid 4 sig nokkra gagnryni og er
sumt af pvi 4 misskilningi byggt. I
frumvarpinu er ekki kvedid 4 um
breytingar 4 16gum um afengisaug-
lysingar. ba verdur afram gero st
krafa a0 kaupendur séu 20 ara eda
eldri. - bdj

manudaga-féstudaga  7.30 -17.30

8.00-16.00
9.00-16.00

laugardaga
sunnudaga

www.bjornsbakari.is

Telur vafa a hvort skil
reikninga standist 16g

Loggiltur endurskodandi, sem situr i endurskodounarnefnd Reykjavikurborg-
ar, hefur ritao bréf til borgarraos par sem hann varar vio pvi ad reikningsskil
Félagsbustada myndu ekki standast skooun ohaods adila ef a pad reyndi.

REYKJAVIK Einar S. Halfdanarson,
16gmadur og 16ggiltur endurskod-
andi, sendi borgarradi Reykjavikur
bréfa dégunum par sem hann segist
efast um ao reikningsskilaaoferd
Félagsbustaoda hf. standist skodun.
Einar er prautreyndur i sinu fagi og
situr i endurskodunarnefnd Reykja-
vikurborgar.

Félagsbustadir eru gerdir upp
samkvaemtalpjodlegum reiknings-
st6dlum, IFRS. I bréfi sinu bendir
Einar 4 a0 Félagsbustaoir séu ekki
reknir i hagnadarskyni og slik félog
i 60rum EES-16ndum noti ekki
IFRS-stadla. Visar Einar i minnis-
blad KPMG fra arinu 2012 par sem
endurskodunarfyrirtekid komstad
peirri nidurstddu aod IFRS atti ekki
vio hja Félagsbustooum.

I naverandi fyrirkomulagi eru
fasteignir Félagsbustada gerdar
upp 4 gangvirdi sem pydir ao arlega
hakkar viroi eigna félagsins i takt
vio préun 4 markadi. Eolilegra telur
Einar ad eignirnar yrdu metnar a
afskrifudu kostnaodarveroi.

Segir Einar vafa a hvort notkun
Félagsbustada & IFRS sé heimil
samkvaemt islenskum lé6gum en
ekKki sidur hvort vio haefi sé ad gera
eignirnar upp a gangviroi.

Bendir Einar einnig 4 ad kjoérnir
fulltraar kynnu ad vera persénulega
abyrgir ef svo 6liklega vildi til ad
krofuhafar Félagsbastada létu a pad
reyna hvort arsreikningar Félagsbua-
staoa hf. hefou gefio gléogga mynd
af rekstri og efnahag félagsins. ba
kynni st persénulega abyrgo einn-
ig ad na til endurskodunarnefndar
Félagsbuistada og borgarinnar.

Bréf Einars var reett a fundi borg-
arraos i sidustu viku. Meirihluti
Samfylkingar, Vidreisnar, Pirata
og Vinstri greenna 1ét béka ad paer

Félagsbustadir eru eina 6hagnadardrifna leigufélagio innan EES sem gerir

upp samkvamt alpjodlegum reikningsstédlum, IFRS. FRETTABLADID/ERNIR

g bessum agreiningi
verour a0 koma ar
raohuasinu.

Vigdis Hauksdottir,
borgarfulltrui
Midflokksins

skodanir sem komu fram i bréfi
Einars hefou verio til umfjoéllunar i
endurskodunarnefnd borgarinnar
og ad fjarmalasvid Reykjavikur-
borgar hefdi leitad sér alit 6haos
adila sem hefoi stadfest fram-
kvaemd borgarinnar.

Vigdis Hauksdottir, borgarfull-
trai Mioflokksins, hefur itrekao

bent 4 6edlilegt misremi & upp-
gjorsreglum A-hluta Reykjavikur-
borgar og Félagsbustada. Uppgjor
Félagsbtuistada samkvaemt IFRS bui
til frodu i uppgjori Reykjavikur-
borgar. Tilgangurinn sé ad bua til
rymi til frekari lantéku borgar-
innar.

,bessum agreiningi verdur ad
koma tur radhadsinu. Ekki verour
hja pvi komist lengur ad fa arskuro
reikningsskila- og upplysinga-
nefndar sveitarfélaga og Rikis-
endurskodunar a pessum uppgjors-
kanstum, sem skipta svo miklu mali
irekstriborgarinnar 4 pann hattao
ef beim verdur breytt pa er borgin
komin i veruleg fjarhagsleg vand-
reodi. Borgarfulltrai mun senda
erindi pess efnis til pessara adila,”
segir i bokun Vigdisar.
bjornth@frettabladid.is



Pjonustuverio er
opio lengur

- fra kl. 8 til 18 alla virka daga

Vid hofum lengt opnunartima pjonustuversins i sima 444 7000.
bar faerd pu upplysingar og adstod vid bankapjonustuna.

Naestu vikurnar verdur lokad fyrir heimsoknir i itibuin nema ef paer eru
bokadar fyrir fram og adeins fyrir bryn erindi sem ekki er haegt ad leysa

med 60rum haetti. Haegt er ad panta simtal eda bidja um afgreidslu i
utibui a arionbanki.is.

Nyttu pér pjonustuleidir okkar

£ L e

Arion appio Pjonustuver i Netspjall a
sima 444 7000 arionbanki.is

= @]

Netbankinn Hradbankar arionbanki@arionbanki.is
vida um land

bparftu hjalp vio fjarpjonustuna?

A arionbanki.is/appkennsla finnur pu einfold kennslumyndbond sem
fara yfir helstu adgerdir i Arion appinu. Gott fyrir pbau sem eru ad stiga
sin fyrstu skref. Vio hvetjum lika pau sem hafa stafraenu teeknina a valdi

sinu ad bjéda vinum og aettingjum adstod.

Tokumst a vid petta saman

arionbanki.is
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Yfir hundrao manns sagt upp og margir i hlutastarf hja Isavia

CcoviD-19 Hundrad og einum starfs-
manni var sagt upp hja Isavia i geer
og 37 starfsménnum var bodio
aframhaldandi starf med minnk-
udu starfshlutfalli. Asteeda upp-
sagnanna er sdgo fekkun verkefna
vegna COVID-19 faraldursins. En
fjolmorg 16nd hafa lokad landa-
marum sinum vegna faraldursins
og einungis 6rfa flug eru a degi
hverjum til og fra Keflavikurflug-
velli.

,Vid komumst pvi miour ekki hja

1 ppsagnir inid
.:.’m 0y s 8

vig 37 Desdiid
num..m.-rN-
fall

FRETTABLADIDIS

,Petta er ad verda mjog

svort stada hérna hja
okkur“ Bajarstjorar Reykjanes-
bajar og Sudurnesjabajar segja
badirisamtalivid Fréttabladio
ad tidindin af uppségnum Isavia i
dag mikid afall.

Uppsagnir hja Isavia: 101

sagt upp og 37 bodid minna
starfshlutfall Isavia neyddist til
ad segja upp 101 starfsmanni i
dagiljosi feekkun verkefna og
pavar 37 starfsménnum bodid
aframhaldandi starf med minna
starfshlutfalli.

Oléttar konur ekki i aukinni

hattu vegna COVID-19 Alma
D. Méller, landlaeknir, segir ekkert
benda til pess ad COVID-19 legg-
ist hardar a oléttar konur en adra
en barnshafandi konum hefur
verid radlagt af yfirljosmoddur ad
faraisjalfskipad sottkvi.

Stora askorunin verdur hve-

nar eigi ad aflétta adgerdum
A0 sOgn sottvarnalaeknis mega
landsmenn bliast vid ad adgerdir
til ad hefta utbreidslu veirunnar
muni dragast eitthvad en naud-
synlegt erad aflétta peim ad-
gerdum mjog haegt.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

FRETTABLADID

Meira a frettabladid.is

pviad gripa til uppsagna, en paer na
eingdngu til starfa & svidum par
sem verkefnum feekkar i 6dkvedinn
tima,” segir i tilkynningu fra fyrir-
tekinu.

Kjartan Mar Kjartansson og
Magnus Stefansson, bajarstjorar
Reykjanesbajar og Sudurnesja-
bajar, segja tidindin af uppségnum
Isavia vera mikio afall. Badir segjast
peir vera i samskiptum vid stjorn-
vold til ad freista pess a0 fa frekari
studning vegna tidindanna.

g betta er a0 verda
mjog svort stada
hérna hja okkur.

Kjartan Magnus
Kjartansson,
bajarstjori Sudur-
nesjabaejar

,betta er mikio sjokk fyrir sam-
félagid hér. Vio mattum nu ekki
vio pvi. Petta er ad verda mjog
svort stada hérna hja okkur,” segir
Kjartan.

Adspurdur at i studning stjérn-
valda segir Kjartan bajaryfir-
v6ld reyna a0 prysta a um frekari
studning. ,Vid erum ad reyna paod
svo sem. Vio erum a0 prysta baoi
a pingmenn og radherra ad lita til
okkar. Af pvi ad stadan er hvergi,
ad pvi ég best veit, verri heldur en

hér. Og fer versnandi,” segir Kjartan.

Magnis Stefansson, bajarstjori
Sudurnesjabajar, tekur i svipadan
streng. ,Petta eru audvitad ekki
g60 tidindi. betta er viobot vio
annad sem hefur verid i gangi,” segir
Magnus og visar par til falls WOW
airifyrra. ,Vio héfum verio mikio i
samskiptum vid stjérnvéld almennt
um stéouna hér a Sudurnesjum. En
efpad hefur einhvern timann verio
porf, ad pa er ntina naudsyn,” segir
Magnus. - bdj/ oxg

RisapakKkar afgreiddir a pingi

Alpingi sampykkti i geerkvoldi vioamiklar adgerdir rikisins vegna COVID-19 og fyrirséora pjoofélags-
legra ahrifa faraldursins. Frumvorp rikisstjornarinnar toku nokkrum breytingum i medforum pingsins.

STJORNMAL Sex mal tengd adgero-
um stjérnvalda vegna COVID-19
faraldursins voru afgreidd a Alpingi
i geerkvoldi. Um var ad reda fimm
frumvoérp; par 4 medal um efna-
hagsadgeroir, borgaralega skyldu
starfsmanna opinberra adila og
pingsalyktun um timabundid fjar-
festingaatak hins opinbera.

I nyjum fjaraukaldgum vio fjar-
l6g yfirstandandi ars, sem sam-
pykkt voru i ger, er kvedid 4 um
gjaldheimild ur rikissj6oi fyrir 18
milljéroum vegna sérstaks fjar-
festingaataks en heimildin haekkaoi
um teepa prja milljarda i medférum
pingsins. b4 er gert rao fyrir ramum
premur milljéroum i barnabéta-
auka og priggja milljarda markads-
ataki fyrir ferdapjonustuna.

Heimild rikissj60s til a0 taka lan
i erlendum gjaldmidli var einnig
hakkud um 95 milljarda.

Medal bess sem bettist vio fjar-
aukaldg i medférum bingsins eru
350 milljonir til sérhaeforar sjukra-
haspjonustu sem skiptist milli
Landspitalans og Sjakrahtssins &
Akureyri, 250 milljénir til Heilsu-
geslunnar og 400 milljonir fara i
fjarmoégnun veiruskimunarproéfa
og hlifdarbtinadar.

SampykKkt var einnig a0 veita
400 milljonum i 20 pasund kréna
eingreioslu til érorku og endur-
hafingarlifeyrispega, 140 milljonir
fara i gedheilbrigdismal og malefni
heimilislausra og 40 milljonir i
adgerdir og vinnu gegn kvida og
einmanaleika.

Meoal verkefna sem baettust viod
fjarfestingaatak rikisstjornarinnar i
meOférum pingsins eru endurbygg-
ing & gangi vio bradavaktina i Foss-
vogi sem hefur verio atbuinn fyrir
COVID-19 sjuklinga, 100 milljénir
tilad endurbyggja his vinbudarinn-
ar a Seyoisfiroi, teepar 400 milljonir
til endurbygginga og vidhaldsverk-
efna heilbrigdisstofnana a lands-

SKILTAGERD

ZPrenT

HONNUN OG MERKINGAR

Ljosakassar
Ljosaskilti
3D stafir

Honnun
“aagionf
i

Sundaborg 3

104 Reykjavik
7772700
xprent@xprent.is
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Umraéur og atkvaéagreléslur i pingsal eru med 6hefdbundnu snidi vegna samkomubanns FRETTABLADID/ERNIR

> 400 milljonum verour
veitt i 20 pusund krona
eingreioslu til 6rorku- og
endurhzefingarlifeyrispega.

byggodinni, 126 milljénir til vidhalds
a borshafnarflugvelli og 170 millj-
6nir til vidhalds annarra flugvalla &
landsbyggoinni. Umhverfisradherra
feer 50 milljonir til ad veita i eflingu
nysképunar i loftslagsmalum, 100
milljonum verdur bett i sj6od til
athlutunar a vettvangi verkefnis-
ins Brothattar byggodir og sérstakt
framlag til rannséknasj6ds, inn-
vidasjods og teknipréunarsjéos
verdur hakkad um 600 milljénir
og verdur 1,4 milljardar. Framlag
til menningar og lista var haekkao
ar 750 milljénum i milljaro. ba fara
100 milljonir til nysképunarsjéds

namsmanna, 200 milljonir til green-
metisframleioslu og 100 milljonir til
hasafridunarsjods.

Frumvarp rikisstjérnarinnar
um sérstakar adgeroir i efnahags-
malum vard einnig ad 16gum i ger
med heimild til rikisdbyrgoa a
bruaarlanum til fyrirtaekja, frestun
ogafndmi ymissa opinberra gjalda,
par 4 meoal timabundid afnam
gistinattaskatts, frestun a greioslu
tryggingagjalds, breytingar a gjald-
dégum aoflutningsgjalda, endur-
greiosla a virdisaukaskatti vegna
framkvamada, heimild til uttektar
séreignarsparnadar og fleira.

Eftir ad frumvarpio kom til med-
feroar hja Alpingi beettist vio pao
sérstakt akvaeoi um eftirlitsnefnd
sem ra0herra mun skipa og er &tlad
ad hafa eftirlit med framkvaemd
akvaedis um bruarlan til fyrirtaekja.

Allsherjar- og menntamalanefnd

fékk frumvarp démsmalaradherra
um borgaralega skyldu starfsmanna
opinberra aodila til meoferdar en
frumvarpio felur i sér breytingu
4 16gum um almannavarnir sem
kveodur a um heimild til opinberra
aodila a0 fera starfsmenn milli
starfa, stofnana og jafnvel stjorn-
syslustiga i peim tilvikum pegar rik-
islogreglustjori hefur Iyst yfir neyd-
arstigi. Frumvarpinu var breytt i
meOférum allsherjarnefndar bann-
ig a0 i stad varanlegrar breytingar
4 almannavarnalégum verdur um
svokallad soélarlagsdakvaedi ad
reoda sem fellur ar gildi 1. jantar
2021. Nefndin vék i nefndaraliti
ad ummalum domsmalaradherra
um heildarendurskodun almanna-
varnalaga og hvetur til bess ad 16gin
verdi tekin fyrir um leid og neydar-
astandi verOur aflétt.
adalheidur@frettabladid.is

Staekka hofnina til ad hindra kolnun

CoVID-19 Bajarstjorn Olfuss segir
sveitarfélagio Olfus vel i stakk btiid
til a0 milda neikvad efnahagsleg
ahrif af COVID-19 faraldrinum.
Hyggst bajarstjornin leita allra
leida til a0 flyta beim framkvaemd-
um sem fyrirhugadar eru. Bajar-
stjorinn eigi a0 utbua aztlun par
sem framkvaemdum sé flytt.
,Kallad veroi eftir pvi a0 rikio
komi med auknum krafti ad hafnar-
framkvamdum i Porlakshoéfn sem
geri mogulegt ad pjénusta allt ad
180 metra 16ng og 34 metra breid
skip. Synt hefur verio fram a a0 slik
framkvaemd er ein af peim allra
pjodhagslega hagkvaemustu fram-
kvaemdum sem hagt er ad gripa til,“
segir i b6kun bajarstjérnarinnar.
betta eigi ekKki sist vido um feroda-
pjonustu pvi adilar hafi pegar synt
pvi dhuga a0 taka upp reglulegar
siglingar meo vorur og farpega til
Bretlands og meginlands Evropu.

Ellidi Vignisson bajarstjori kallar eftir ad rikido komi ad framkvemdum.

ba eigi ad leita eftir pvi ad rikio
audveldi framgang mala i gegnum
eftirlitsstofnanir sinar svo sem
Umhverfisstofnun, Skipulags-
stofnun og fleiri.

,Eo0lilegt og sanngjarnt er {i
astandi sem nu ad pessum stofnun-

um verdi gefin tiltélulega préngur
rammi til ljaka sinni adkomu ad
malum. Til grundvallar pessu eru
milljarda framkvaemdir i umhverf-
isvenni matvalaframleioslu sem i
alla staoi er jakveett ad flyta pegar
svo arar sem nu.” - gar
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Solveig Anna Jonsdottir, formadur
Eflingar, gagnrynir vinnuveitendur.

Segir suma vera
a0 notfaera sér
faraldurinn

SAMFELAG ,Sumir atvinnurekendur
®tla greinilega a0 notfaera sér bann
harmleik sem pessi faraldur er til
ad rikisva0a kostnaodinn en halda
tekjunum,” segir S6lveig Anna Jéns-
dottir, formadur Eflingar.

Stéttarfélagio hefur fengio
adbendingar um ao starfsfolk, sem
fyrirtaeki hefur sett & hlutabztur
vegna COVID-19 faraldursins, sé
enn latid vinna fullt starf. Fyrirtaeki
hafi pannig feert launakostnad yfir a
rikio 4 sama tima og pad piggi vinnu
starfsfolksins.

Efling segir i tilkynningu ao
um sé ao reda gréfa misnotkun a
almannafé sem gangi pvert a mark-
mid yfirvalda. Fyrirtaeki sem dragi
seglin saman & naestu vikum geti
pbannig haldid radningarsambandi
vio starfsfolk sem ekki hefur verk-
efni, med pvi ao fa greiddar baetur
ar atvinnuleysistryggingasj60i.

,betta er geysilega o6svifio gagn-
vart atvinnuleysistryggingasjooi,
og kaldranaleg eigingirni a haettu-
timum,” segir S6lveig Anna. - ab

Valkvaedum adgerdum verdur
frestad fram i juni. FRETTABLADID/GVA

Engin vafamal
komio upp

= 4

HEILBRIGDISMAL Sérfraedileknum
og tannlaeknum er i sjalfsvald sett
hvort peir telji skurdadgero eda
greiningarrannsékn vera bryna eda
ekKki. Er pad peirra ad meta i hverju
tilfelli fyrir sig hvort adgero geti
bedio i atta vikur eda ekKki.

Fyrir ramri viku beindi land-
leeknir peim fyrirmalum til skurd-
og tannlakna aod peir fresti 6llum
valkvaedum adgerdum til loka mai
vegna COVID-19 faraldursins, er
pbad gert til ad minnka likur a smit-
haettu sem myndi krefjast sjukra-
hassinnlagnar. Adur en fyrirmealin
voru gefin hafdi sjaklingur a Klinik-
inni reynst smitadur af COVID-19.

) Sérfraedileknum og
tannleknum er i sjalfsvald
sett hvort peir telji skuroao-
gero eda rannsokn bryna
eoa ekKki.

,bess skal b6 gaett ad brynar
skurdadgeroir eda greiningarrann-
soknir sem ekki pola bid umfram
atta vikur veroi framkvamdar.
Enn fremur ad brynni tannlaekna-
bjonustu veroi sinnt,” segir i fyrir-
malum landlaknis. ,Ljost er ad
upp kunna ad koma vafatilfelli en
landlaeknir treystir & yfirvegad mat
hlutadeigandi sérfraeodileeknis eda
tannlaeknis i hverju tilviki fyrir sig.”

Samkvaemt upplysingum fra
embattinu hafa engin vafamal
ratad pbangad inn a bord enn sem
komio er.-ab

Galileo, Galileo...
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Skalbrosandi madur i ham rokkgoosagnarinnar Freddies Mercury ar hljomsveitinni Queen tok sig til og skemmti nagronnum sinum i ein-
angrun i spensku borginni Ourense. Alls hafa ramlega 85 pasund manns smitast af COVID-19 a Spani og 7.340 latist af v6ldum sjakdomsins til
bessa. Yfir sextan pisund smitadra er batnad. Yfirvold segja a0 loks séu merki um ad atbreiosla faraldursins sé ad hagja a sér a Spani. mynp/EpA

COVID-19 heftur mikil ahrif
a velferoarkerfi borgarinnar

Engin roskun hefur ordid a heimahjukrun i Reykjavik vegna COVID-19 faraldursins en neyodarstigi
pjonustunnar var lyst yfir i febraar. Hopur notenda hefur afpakkad pjonustuna. Faraldurinn hefur haft
mikil ahrif a velferoarpjonustu og Raudi krossinn beinir sjonum sinum a0 berskjoldudustu hopunum.

CoVID-19 ,Engin réskun er & pjon-
ustu heimahjakrunar en einhverjir
notendur félagslegu heimapjon-
ustunnar hafa afpakka0 prif tima-
bundid en hatt 4 fjérda pasund
einstaklingar og fjolskyldur fa
bjonustu heim. Velferdarsvio sendi
itarlegt upplysingabréf til allra ein-
staklinga sem nota pjénustuna meod
leidbeiningum og upplysingum um
helstu tengilidi pegar neyodarstigi
var lyst yfir,“ petta kemur fram i
svari fra Velferdarsvidi Reykja-
vikurborgar vio fyrirspurn Frétta-
bladsins um raostafanir vegna
COVID-19 faraldursins.
Heimahjakrun i borginni starfar
undir Velferdarsvioi borgarinnar
og var vidbragdsaztlun svidsins
virkjuo i byrjun sidasta manadar.
Oll heimapjénustan starfar na a
neyoarstigi og neydarstjorn svios-
ins heldur daglega fundi. Unniod er
eftir tilmaelum almannavarna og
landlaeknis og pa hefur sérstakt
COVID-19 teymi heimapjénust-
unnar verid myndao.
»,Heimapjonustan skipti strax
starfsf6lki sinu nidur i h6pa sem
koma og fara & mismunandi timum
inn{hds pannigad pad hittist ekKki.
Teymisstjorar fengu fart6lvur meod
fjaradgangi og geta pvi unnio ao
heiman,” kemur fram i svari Vel-
ferdarsvids. bPar kemur einnig
fram aod allur banaodur starfsfélks
hafi verio tryggour i samstarfi vio
Embetti landlaeknis og ad sérstakt
verklag hafi verid unnid vardandi
umoénnun skjolstedinga i sottkvi
og einangrun. ,Flestir notendur
bjonustunnar eru einstaklingar
me0 undirliggjandi sjukdoma eda
aldradir. Pvi mioar 61l vinna inni
4 heimilum ad pvi ad lagmarka
moguleika a titbreidslu COVID-19.

Fjoldi simtala i hjalparsima Rauda krossins hefur margfaldast a sidast-
lidonum vikum, pau eru ni1 500-700 talsins a sélarhring. FRETTABLADID/ERNIR

1.086 einstaklingar voru smit-
aodir af COVID-19 hér a landi i geer
0g 9.236 voru i sottkvi. 927 voru i
einangrun og 30 lagu a sjukrahusi
vegna smits, par af tiu 4 gjorgaeslu
0gsjo i 6ndunarvél. 936 voru i eftir-
liti 4 gbngudeild COVID-19 og par af
voru 72 born i eftirliti Barnaspitala
Hringsins.

Ahrifa faraldursins gaetir vida
og hafa yfirvéld gripio til ymissa
radstafana vegna sjukdoémsins.

Samkomubann sem midar vid 20
manns hefur verio sett a hér a landi
asamt nalegdartakmoérkunum. A
upplysingafundi almannavarna i
geer sagdi borolfur Gudnason sott-
varnalaknir ad landsmenn mattu
buaast vid pviad adgerdir til ad hefta
atbreidslu veirunnar yrou i gildi
lengur en upprunalega var talio. P6
liggi ekKki fyrir i hvada mynd slikar
adgeroir veroa.

,Vid purfum aod halda afram

gg Vio erum meo vel
pjalfao folk sem

tekur vio simtolum. Pao
kann a0 hlusta og veitir goo
rao og stuoning og visar pér
afram.

Kristin Hjalmtysdottir

bessum adgerdum sem vid erum
meo nina en stéra dskorunin vero-
ur i raun og veru sd hvenzer eigi ad
aflétta pessum adgeroum. bad er
ekki baio ad taka akvoroun um
bad,“ sagdi boérolfur.

A fundi almannavarna um helg-
ina kom fram ad a érskdmmum
tima veri buid ad umbylta vel-
ferdarkerfinu. Kristin Hjalmtys-
dottir, framkvaemadastjori Rauda
krossins, var gestur fundarins i geer
og sagdi han Rauda krossinn beina
sjonum sinum sérstaklega ad ber-
skjéldudustu hépum samfélagsins.
,Paod eru til deemis heimilislausir.
Nu eigum vio 611 ad vera heima en
bao er ekkert heima fyrir heimilis-
lausa,” sagoi han.

ba sagoi Kristin mikla aukningu
vera a simt6lum i hjalparsima
Rauda krossins, 1717. A venjulegum
degi taki hjalparsiminn vio 35-40
simtélum & sélarhring en sidast-
lionar vikur hafa simtélin verio um
500-700 & s6larhring.

,Félagsleg einangrun eykst og
bad er mikill kvidi. Vio finnum
mjodg mikio fyrir pvi a 1717, sagoi
Kristin. ,Vid erum meo vel pjalfad
folk sem tekur vio simtélunum. bad
kann ad hlusta og veitir g6o rao og
stuOdning og visar pér afram. Ekkert
vandamal er of litid fyrir okkur.”
birnadrofn@frettabladid.is
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Prestssetursgardurinn i Nuenen ad
vori, var malad af Van Gogh 1884.

Verki eftir Van
Gogh stolio

HOLLAND Malverki eftir Vincent
Van Gogh var stolio af Singer Laren
safninu i Hollandi snemma i geer-
morgun. Umrzatt verk er Prests-
setursgarourinn i Nuenen ad vori
fra arinu 1884.

Safnid, sem hefur verid lokad
vegna COVID-19 faraldursins, hafdi
fengio malverkio lanao fra Gronin-
ger-safninu. Virdoi malverksins i
peningum er ekKi vitad.

,Eg er hneyksladur og virkilega
pirradur yfir pvi a0 petta hafi gerst,”
sagdi Jan Rudolph de Lorm, safn-
stjori Singer Laren. ,Petta er mjog
slemt fyrir baodi s6fnin, en sérstak-
lega hraeoilegt fyrir okkur 611 pvi list
er til fyrir alla ad sja og nj6ta.”

Hollenska lé6greglan rannsakar
na malid. -atv

Yfir 11 pasund hafa latist a italiu

Atta hundruo
létust i geer

iTALIA Atta hundrud manns létust
af véldum COVID-19 faraldursins
a Italiu i geer. Alls hafa nd ramlega
11.500 manns 1atio lifio af voldum
faraldursins par i landi. Italia hefur
oroi0 hvao verst ati, alls eru tilfellin
meira en hundrad pasund.

Ram 14 pisund manns hafa nad
sér, 1 geer voru um 1.500 utskrif-
adir ar so6ttkvi, flestir 4 einum degi
til pessa. Enn eru um 75 pasund
manns i landinu smitadir.

Nyjum smitum hefur feekkaod
nokkuo sidustu daga. I Lombar-
diu, héradinu sem hefur ordid hvad
verst ati, hefur smitudum faeekkad
milli daga. Segja yfirvold pao vera
fyrst og fremst h6roum adgerdum
ad pakka. -ab

FRETTABLADID

Vertu fyrst/ur
a0 lesa bladio

Fadu fréttablad dagsins i
télvuposti kl. 3.00 a morgnana.
Skradu pig a postlista bladsins a
www.frettabladid.is#nyskraning
Paod kostar ekkert.

Spitalaskip ar bandarlska flotanum siglir til hafnari New York meé yfir pasund slukrarum um bord. Skipinu er atlaé aé létta a alaginu a hellbrlgélskerfl
borgarinnar sem er undirlagt vegna COVID-19 faraldursins sem par geisar. 2.572 hafa latid lifid vegna koronaveirunnar i Bandarikjunum. mynD/EPA

Buast vio pvi a0 allt ao tvo
hundruo pusund manns latist

Meira en 140 pusund tilfelli COVID-19 eru stadfest i Bandarikjunum. Forseti Bandarikjanna segir ad pao
verdi vel ad verki stadio takist ad halda daudsfoéllum undir hundrad pusundum. Buist er vio ad allt ad
tvo hundruo pasund manns latist. Samkomubann sem midar vio tiu manns hefur verio sett a i landinu.

BANDARIKIN Donald Trump Banda-
rikjaforseti segir a0 gildistimi rao-
stafana til a0 haegja a atbreioslu
COVID-19 faraldursins verodi fram-
lengdur ut april. ba sagdi hann
einnig ao ef 100 pasund eda faerri
dauosfoll yrou vegna veirunnar i
Bandarikjunum yroi pad ,mjog vel
a0 verki stadio”.

Fjoldi tilfella sem greinst hafa i
Bandarikjunum er ni kominni 143
puasund, heerri en i nokkru 60ru
landi. Pa hafa um 2.572 manns lat-
ist af véldum veirunnar par i landi
en sérfraedingar Hvita hussins hafa
sagt a0 su tala fari liklega upp i allt
ad 200 pusund.

Trump hafdi 4dur sagt ad hann
vildi slaka a varadarradstéfunum
i kringum paskana en i 1j6si pess
hvernig faraldurinn hefur préast
kom pad ekKi til greina.

Bandariskir rikisborgarar verda
dfram bednir um ad sleppa pvi
aod ferdast og vinna ad 6porfu og
samkomubann er midad vid 10
manns eda faerri.

Strangari takmarkanir eiga p6
vio i peim rikjum sem verst hafa
oroio fyrir bardinu a veirunni

g A meoan forsetinn

stingur hausnum i
sandinn heldur folk afram
ao deyja.

Nancy Pelosi,
forseti fulltruar-
deildar Banda-
rikjapings

Astandio i New York-riki hefur
verid sérstaklega slemt, en par
hafa meira en 1.200 manns latist
og yfir 66 pusund tilfelli verio stad-
fest, neestum pvi helmingur tilfella
a landsvisu. Haegt hefur a sjakra-
hissinnlégnum i rikinu, en Andrew
Cuomo rikisstjori hefur varao vio
pvi ad paer muni bratt na hamarki.
Vonir séu bundnar vio ad haegi a
faraldrinum par sem sex dagar eru
nu a milli pess ad tilfellunum fjoélgar
um helming en ekki tveir dagar likt
og fyrir tveimur vikum.

pasund manns hafa greinst
meod COVID-19 i Bandarikj-
unum.

Trump vidradi hugmynd um ad
setja New York-riki i s6ttkvien dré
pad sidar til baka. Andrew Cuomo,
rikisstjori New York, tok mjog illa
i hugmynd Trumps og sagdi hana
ologlega og strida gegn banda-
riskum gildum.

Praetur peirra Cuomos og Trumps
hafa einnig nao til ndunarvéla sem
mikill skortur er a. I sidustu viku
1ét Cuomo Trump heyra pao fyrir
léleg vidbrogo. ,Viltu fa klapp a
bakio fyrir ad senda 400 6ndunar-
vélar? bu ert ekki a0 skilja umfang

vandans.“ Trump svaradi meo pvi
ad segja ad 6ndunarvélarnar veru
,morg pasund” og stedu 6hreyfdar
ivoruhusi.

Beatti Trump um betur i geer med
pviad tilkynna ao sjakrahus fengju
per sendar beint par sem yfirvold-
um i New York veeri ekki treystandi
til a0 koma peim til skila.

Demokratar & Bandarikjapingi
hafa gagnrynt Trump hardlega fyrir
vidbrégo sin vid faraldrinum. ,A
meoan forsetinn stingur hausnum i
sandinn heldur félk afram a0 deyja,”
sagdi Nancy Pelosi, forseti fulltraar-
deildar Bandarikjapings, vid CNN.
Sagdi hun ad fyrstu vidbrégo hans
hefdu kostad marga lifio.

Trump svaradi henni i paettinum
Fox & Friends og sag0di a0 hun veeri
yveikur hvolpur“ sem ,ztti vio morg
vandamal ad strida“. , begar pad ver
ég sem stoppadi mjog smitad folk
sem kom fra Kina mun fyrr en allir
sdgou ad vaeri naudsynlegt, lika sér-
freedingarnir. Enginn sagoi a0 pess
pyrfti nema ég,“ sagdi Trump. ,Ef ég
hefoi ekki gert pad pa hefou marg-
falt fleiri daio.

arnartomas@frettabladid.is

Alremdur fjoldamoroingi fannst latinn i klefa sinum

BANDARIKIN Damdur fjolda-
mordingi, Lonnie Franklin, fannst
latinn i klefa sinum i San Quentin-
fangelsinu i Kaliforniu um helgina.
Franklin var 67 ara gamall pegar
hann 1ést. Engin merki voru um
aték en nidurstédur ur krufningu
liggja ekKi fyrir.

Franklin var demdur til dauda
ario 2016 fyrir tiu mord, a niu
konum og einni unglingsstulku, &
rumlega tveggja aratuga timabili,
hio fyrsta arid 1985 og hid sidasta

ario 2007. Franklin, sem var pekkt-
ur undir vidurnefninu ,Grim Slee-
per“starfadi sem sorphirdumadur i
Los Angeles-borg a sinum tima.

Tilviljun réoi pvi ad yfirvéldum
tokst a0 hafa hendur i hari hans.
Sonur Franklins var handtekinn
fyrir vopna- og fikniefnabrot ario
2008. Profun a erfoaefni sonarins
gerdi pbad verkum ad béndin beind-
ustad foour hans.

Logreglan fylgdist vandlega med
Franklin um nokkurt skeid meo pad

Lonnie Franklin. mYND/EPA

fyrir augum ao na syni af erfdaefni
hans. Dulbjé 16greglumadur sig sem
pjonn a veitingastad og ad lokum
kom halfétinn pitsuendi upp um
hann. Franklin var ad lokum hand-
tekinn arid 2010. Sex ar tok ao fa
hann demdan fyrir mordin eftir
miklar lagaflaekjur.

Fornarlomb Franklins voru i
sumum tilvikum vendiskonur og
fikniefnaneytendur. Hann ymist
skaut eda kyrkti fornarlémb sin og
kom liki peirra fyrir i htisasundum

eda ruslagamum. I nokkrum tilvik-
um naudgadi hann férnarléombum
sinum adur en hann myrti pau.
Yngsta férnarlamb nidingsins var
15 ara gémul stalka.

Talsverodar likur eru taldar & pvi
a0 Franklin hafi haft mun fleiri lif
asamviskunni. A timabili var hann
tengdur vio sex 6nnur moro. Vio leit
4 heimili hans fundust 180 myndir
og myndboénd af 66rum konum en
adeins tokst ad bera kennsl a hluta
peirra. -bp
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GOour arangur

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

a0ruleysi eru
bestu radin i
bessu nanast
Oraunveru-
lega astandi
sem nu rikir.

weber.is

@r aogeroir sem heilbrigoisyfirvold og
almannavarnir hafa gripio til vegna
utbreidslu kéronaveirunnar virdast
vera a0 skila tiletludum arangri. Sam-
kvaemt nyju spalikani fylgir faraldur-
inn enn bestu spa. Voxturinn er haegur

oglinulegur. Petta getur b6 breyst hratt og pvi afar
i mikilvaegt ad almenningur haldi afram ao fylgja
i fyrirmalum yfirvalda.

Samkvamt fyrrnefndu spalikani mun faraldur-

¢ inn na hamarki fyrstu vikuna i april. Rzetist hins

i vegar svartsyna spa likansins yroi hamark farald-
i ursins viku sidar. Gert er rad fyrir pvi ad mesta

i alagio a spitala og gjorgeesludeildir verdi skommu
i fyrir midjan april. Pao er pvi lj6st a0 komandi

i dagar ogvikur geta reynt verulega a innvidina.

Greint hefur verio fra pvi i fjolmiolum ad

nokkur fjoldi abendinga hafi borist yfirvéldum
i um brot a hinu herta samkomubanni sem t6k

gildi i sidustu viku. Sem betur fer virdast sogur af
fjolmennum ipréttazefingum ekki eiga vio rok ad

i stydjast. ba virdast einhver brot byggja a mis-

i skilningi eda rangri talkun 4 reglum samkomu-

i bannsins. Vonandi er pad raunin meo flest

i pessara meintu brota bvi bad er grafalvarlegt mal
i effolk tekur ekki mark a pessum reglum. Slik brot
i getatefltitvisynu peim g6oa drangri sem naost

i hefur.

Pao er ekki ad asteedulausu ad gripio hefur verio

i tiljafn ipyngjandi adgerda og samkomubann

i er.Buast ma vio pviad enn muni nokkur timi

i lioa pangao til 6hztt verour ad slaka a pessum

i adgerdum. bolinmedi og &oruleysi eru bestu

i radinipessunanast 6raunverulega astandi sem
i narikir.

N er lidinn réttur manuour fra pvi fyrsta smit-

i i0 var stadfest a Islandi. Breytingarnar sem ordid

i hafa a samfélaginu a pessum tima eru 6tralegar og
i hefdu raunar pétt 6hugsandi fyrir ekki svo 16ngu.

¢ Stjornvold a Islandi treystu allt fra upphafi farald-
i ursins raoleggingum fagfélks og hafa byggt azetl-

i anir sinar samkvamt pvi. Fyrir pad bera a0 pakka
i pvipad eralls ekKki sjalfgefio. Vio purfum ekki ad

: leitalangt til ad finna deemi um stjérnvold sem

i hafa tekio akvardanir pvert gegn radleggingum

i sérfreedinga i s6ttvornum og faraldsfredi. Vida

i svafu yfirvold a verdinum og gripu allt of seint til

i adgerda sem voru pa ansi harkalegar.

ba er bad ahyggjuefni ad andlyoraedisleg 6fl

i eruaodnytaséradsteodurnar. bannig sampykkti

i ungverska pingid i geer neydarlég sem gefa Victor
Polinmdi og :
i adtakast a vido COVID-19 faraldurinn. bratt fyrir
i horo andmeeli stjornarandstoounnar var frum-
i varpi® sampykkt an pess ad timamérk veeru a
i pessum auknu véldum forsetisraoherrans.

Orban, forsaetisradherra landsins, einradisvald til

Hér hefur yfirvoldum audnast ad koma almenn-

ingi i skilning um alvarleika malsins an pess b6 ad
i skapa andrumsloft 6tta og vantrausts. bad er ekki
i svolitio afrek.

Summit® kolagrill 61cm

Verd: 265.650 kr.
Tilbod:215.000 kr.
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Vending

Daglegir upplysingafundir
almannavarna eru oronir fastir
lidir i tilveru okkar Islendinga.
Manuour er lidinn fra pvi ao
beir hofust og likt og med alla
gooa sjonvarpspzatti er manni
farid ad pykja mjog vaent um
allar adalpersonurnar. Inn a
milli koma svo gestaleikarar
meo einhverja stela. Fund-
irnir fjalla um grafalvarlegt
mal og pvi ekkert rymi fyrir
einkamal. Gripa ahorfendur
bvi allir a lofti minnsta mola
um eitthvao annao en veiruna,
eins og ad borolfur hafi horft
allsgadur a Helga Bjorns um
helgina. Mun betri vending en
isapuoéperunni a Alpingi par
sem pingmaodur bad radoherra
um ao sjukdomsgreina hann
vegna einhverrar flensu sem
hann var med i desember.

Otimabert aprilgabb
Upplysingafundirnir hafa
reynst vel vio ad halda land-
anum rolegum. Pao er b6 fleira
sem gerir landann orélegan

en veirufaraldurinn. Hagkaup
akvao ad loka nammibarnum
fraega fyrr en ella eftir a0 fjol-
midlar komust a snodir um

ad til steoi a0 seljanammio
a70 prosenta afsletti. ZEstir
nammigrisir vopnadir skoflum
voru ekKki sattir vio hafa
hlaupio april i marsmanuoi.
Likamar peirra munu pakka
Hagkaupsménnum sidar.
arib@frettabladid.is

Eypor Arnalds
oddviti Sjalf-
stedisflokksins
i Reykjavik

Vid pekkjum
nattaruham-
farir og
hofum tekist
avio afleio-
ingar peirra.
Hagfraeoingar
tala um
slikan vio-
snaning sem
WV

10brogo skipta mali. Skynsamleg vidobrogo
prieykisins skipta miklu mali. Vio getum
stadio af okkur storminn saman. Fyrst er
pad COVID-19 sem virdist vera ad na hamarki a
Islandi. Skimun og sottkvi. Samkomubann og minni
snertingar. betta hefur skilad arangri.

Sidan er hitt - skyndilegt frost i efnahagsmalum.
Fer0apjonustan er i fremstu viglinu, en likt og smit-
andi veira getur tjonid margfaldast ef ekkert er ao gert.
Tekjufall hja einum verour gjaldprot hja 6drum. Vio
erum stadradin i ao lata petta afall ekki brjota okkur
niour. Vio pekkjum nattaruhamfarir og héfum tekist
avio afleidingar peirra. Hagfraeodingar tala um slikan
viosndning sem ,V“. Kropp nidursveifla en stutt. S6gu-
lega séd eru kreppur sem verda vegna atburda eins
ognatturuhamfara, drepsétta eda strida styttri en
bankakreppur. En hér skiptir 61lu ad viobragdio sé rétt
og sterkt. Reykjavikurborg kynnti fyrstu moétvagis-
tillégur sinar i sidustu viku. bar 16géum vio dherslu
a leekkun og frestun gjalda 4 atvinnulifio. Vernda
storfin. Vidsndning med stéru V-i.

Upp any

begar storminum slotar njtum vio styrk okkar sem
ferdamannalands. Viderni, hreinleiki, 6ryggi og gaeodi
verda enn eftirsoknarveroari. En vio forum lika at

ar pessa einstaka timabili med miklu meiri faerni i
tekninni en 4dur. Skélar og vinnustadir geta nytt
pessa tekni mun meira.

Sveigjanleiki i starfi og nami eru tekiferi sem
teknin faerir okkur. Skolar geta byrjao orlitid seinna
en atvinnulifid. Unnio lika meira heima. Pann-
ig geetum vio létt a samgdngukerfinu meo breyttu
vinnulagi. Vio getum nytt reynsluna af bessari krisu
til goos til framtidar. Pannig bregdumst vio vel vid
erfiori reynslu. Komumst upp 6ldudalinn a V-inu og
notum taeknina sem vid erum ad taka i notkun til ad
spara fjarmuni, ferdir og tima. Stundum parf afall
til a0 bregdast vio. Nt riour a ad vardveita pekkingu

i folks og storfin. Notum svo teeknina til ad gera enn
i betur pegar aftur er ordio bjart yfir.
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Hver eru ahrif Covid-19 a konur?

Stella
Samuelsdottir
framkvamda-
styra UN
Women
alslandi

hrif Covid-19 faraldursins a

heimsbyggoina eru audséo.

Hins vegar eru sértaek ahrif
a konur ekKki eins synileg.

Neyd hefur nefnilega 6lik ahrif
a o6lika hopa, kvenna og karla. bad
er stadreynd a0 i ney0 sem pessari
eru konur berskjaldadri en nokkru
sinni fyrir ofbeldi og bvi midur fer
tilkynningum um heimilisofbeldi
fjélgandi med hverjum deginum
um allan heim. A medan Covid-19
faraldurinn gekk sem haroast yfir
Kina og utgéngubann rikti, pre-
féldudust tilkynningar vegna heim-
ilisofbeldis a fj6lda l6greglustddva
par ilandi og télur fra Frakklandi
syna nu pegar 30% aukningu a til-
kynningum.

A heimsvisu sinna konur 70%
starfa i framlinu heilbrigois- og
félagspjonustu asamt pvi ad verja
prefalt meiri tima i 6launud umoénn-
unarstorf en karlmenn. A Islandi
eru 85% heilbrigodisstarfsfolks
konur, sem nu eru i framvaroasveit
vio a0 bjarga mannslifum. Reynslan
af fyrri farséottum (ebéla og zika)
synir ad pau sem sinna pessum
storfum eru mun utsettari fyrir
sykingum.

9 UN Women stendur

vOro um réttindi
kvenna og stalkna ekKi sist
a timum Kreppu, i neyo og
pegar heimsfaraldrar geisa,
likt og na.

Faraldurinn hefur mun meiri
ahrif 4 tekjur kvenna en Kkarla.
Konur sem starfa vio takmarkad
atvinnudryggi, svo sem a tima-
kaupi, i pjonustustérfum og sem
heimilishjalp, veroda verst uti fjar-
hagslega sem veldur pviad paer geta
ekki framfleytt fj6lskyldum sinum
a pessum erfiou timum.

UN Women stendur vordo um
réttindi kvenna og stilkna ekki
sist 4 timum kreppu, i neyod og begar
heimsfaraldrar geisa, likt og na.

I yfirlysingu sinni minnir
Phumzile Mlambo Ngcuka, fram-
kvemdastyra UN Women, stjorn-
vold rikja heims & ad setja upp
kynjagleraugun, pratt fyrir tima-
pressu og hr6d handték. ,Takio
mio af pérfum kvenna og stalkna
i vidbragdsaztlunum. Tryggio ad
fjarmagn rikisstjorna til adgerda
vegna Covid-19 feli i sér aukio
fjarmagn til kvennaathvarfa og
kvennasamtaka svo pau séu i stakk
buin til ad taka 4 moti fleiri konum

bjonusta vio viokvama
hopa samfélagsins

Asmundur
Einar Dadason
félags-og
barnamala-
radherra

ndanfarnar vikur hafa verio

me0 60ru snidi en vio erum

von. COVID-19 faraldurinn
sem nu geisar hefur fert okkur
fj6lda askorana og vid héfum haft
stuttan tima til ad bregdast vio.
begar timinn er knappur er mikil-
vaegt a0 forgangsrada og vinna
skipulega. I félagsmalaraduneyt-
inu hefur hefdbundin vinnuaztlun
vikio ad stérum hluta fyrir pvi ado
gripa vidkvema hépa samfélags-
ins sem a pvi purfa ad halda vegna
nuverandi adstedna.

Viotaekt samrad

I sidustu viku bodudum ég, sam-
gongu- og sveitarstjérnarradherra
og Samband islenskra sveitarfélaga
til viotaeks samstarfs rikis, sveitar-
félaga, fagaoila og hagsmunaadila
um allt land i bessum tilgangi. I
samvinnu vid almannavarnadeild
Rikislégreglustjora hefur verio
stofnad viobragdsteymi um bjon-
ustu vio vidkvaema hopa sem safn-
ar og miodlar upplysingum, metur
sto0u sem upp getur komid og
bregst, eftir atvikum, vio ahrifum
faraldursins 4 mikilvaeg pjonustu-
kerfi a landsvisu.

Markmio vidbragdsteymisins
er ad tryggja ad peir sem purfa
fai studning og bjénustu og vil ég
hvetja b3, sem & purfa ad halda, ad
hafa samband gegnum netfang vid-
bragosteymisins, vidbragd@frn.is.
bangao geta allir leitad sem hafa
ahyggjur af framkvaemd bjénustu,
hafa abendingar um pad sem betur
ma fara i velferdarpjénustu hvers
konar, auk pess sem einstaklingar
ogadrir geta haft par samband til ad
leita radgjafar ogadstodar. Na begar
hefur teymio komid pvi til leidar ad
upplysingar a vefnum um faraldur-

inn og hérlend viobroégd hafa verio
gerdar adgengilegar a fjolda tungu-
mala, vegna goora abendinga fra
fulltraum innflytjenda 4 Islandi.

Aukin haetta a

ofbeldi inni a heimilum

A fundi teymisins i sidustu viku
reeddum viod sérstaklega aukna
hattu a ofbeldi inni 4 heimilum i
peim adstedum sem nu eru uppi
en samkvamt upplysingum sem
teymio afladi eru ni merkjanlega
ferri tilkynningar ad berast inn
i kerfio, medal annars til barna-
verndar. Bérn sekja ekki skola eins
og aour og hefur yfirsyn yfir velfero
peirra versnad. bao parf vitundar-
vakningu um pessa st6du og ég
hvet folk til ad vera vakandi fyrir
umbhverfi sinu b6 mikio gangi a
hja okkur 61lum. I pessu arferdi er
einmitt hvad mikilvaegast ad muna
ad vio stondum 611 i pessu saman.
Ef bt hefur astzeou til ad =tla ad
ofbeldi eda vanraksla sé til stadar
inni & heimili ber bér skylda til pess
ad vera i sambandi vio par til baera
adila gegnum simantmerio 112. Vio
erum 61l barnavernd!

Vio héfum nu pegar gripio til
aogeroda til pess ad bregodast vio
pessum adstedum og verour gripio
til fleiri adgerda 4 komandi ddgum
og vikum. Hjalparsimi Rauda kross
Islands, bodi simaniumerid 1717
og vefurinn 1717.is, hefur verio
efldur og getur f61k par na nalgast
mun sérhaefdari radgjof en aour.
Markmidio er ad tryggja a0 greiour
adgangur sé ad studningi og adstod
fyrir pa sem pao purfa vegna alags,
streitu, ofbeldis, vanlidanar eda
annarra orsaka. Hjalparsiminn er
opinn fyrir alla, bérn og fullorona,
fatlao f6lk, aldrada, folk af erlendum
uppruna, allan sélarhringinn.

Bakvardasveit

i velferdarpjonustu

Eg vil i lokin minna 4 ad ménnun
i velferdarpjonustu er ordin flokin
a vissum std0um og ég hvet alla pa
sem geta a0 skra sig i bakvarodasveit
i velferdarpjonustu. Skraning fer
fram 4 veffélagsmalaraduneytisins.

sem flyja heimilisofbeldi. Komid i
veg fyrir tekjuskerdingu og tryggio
réttindi kvenna a vinnumarkadi og
vinnustédum par sem konur eru
imeirihluta og a 6tryggum starfs-
samningum og pvi verst Gtsettar
fyrir upps6gnum.“

Stjérnvold rikja heims eru i pess-
um skrifudu ordum aod bregoast
vio utbreidslu og dhrifum Covid-19
faraldursins. Vio vitum ao stefnu-
markandi akvarodanir sem ekki
byggja a kynjaori nalgun skila ein-
faldlega minni drangriipagu okkar
allra.

Um leid og vid hja UN Women &
Islandi fognum peim adgerdum sem
islensk stjornvold hafa sett fram, pa
viljum vid hvetja pau sérstaklega
til ad safna kynjudum gégnum a
medan faraldrinum stendur, ad vio-
bragdsaatlanir hafi sjonarmio allra
kvenna ad leidarljosi, ad fjarmagni
sé veitt til ad koma i veg fyrir ofbeldi
gegn konum og til ad bregdast vio
pvi, ad kyn- og frjosemispjénusta til
kvenna skeroist ekki og ad sérstakt
tillit sé tekio til parfa jadarsettra
kvenna i islensku samfélagi, pa sér-
staklega fatladra kvenna og kvenna
aferlendum uppruna. Sidast en ekki
sistad pad fjarfestingaratak sem hio
opinbera raedst i til ad byggja upp
samfélagio fari ekki einvéroungu
i karlleegari atvinnugreinar heldur
styrki lika atvinnugreinar sem eru
bornar uppi af konum.

Pau sem vilja leggja verkefnum
UN Women lid tengdum Covid-19
er bent a heimasiou samtakanna,
unwomen.is.

Kaldar kveodjur kollega

:‘f Porvardur Ingi
P . Porbjérnsson

. eigandi ferda-
4 pjonustufyrir-
' taekisins Boreal
5 ehf.

grein i Fréttabladinu 12. mars sl.

varadi forstjori Arctic Advent-

ures vio pviad ,orekstrarhefum
fyrirtekjum verdi haldid a lifi“
betta passar dgaetlega vio malflutn-
ing hans i opnuviotali fyrir nokkr-
um arum bar sem hann sagdi a pa
leio a0 litil fyrirtaeki i ferdapjonustu
veeru timaskekkja.

N er pad svo ad samkvamt eoli
malsins byrja mérg ferdapjon-
ustufyrirtaeki smatt, par sem ein-
staklingar og fjolskyldur leggjast &
ararnar meo blédi, striti, svita og
tarum til a0 koma metnadarfullum
fyrirteekjum a lappirnar. Sumum
tokst pao, adrir berjast i békkum,
sum fyrirtaekin 16goust af og ein-
hver munu veroda gjaldprota.

Rekstur Arctic Adventures virdist
hafa gr60ann einan ao leidarljosi,
reka reynsluboltana og rada i stad-
inn erlenda, 6dyra starfsmenn sem
buaa gjarnan vio knappan adbtina0.
Einnig flutti fyrirtekid hluta af
starfseminni ar landi veentanlega
til ad spara innlendan kostnad og
gjold. Mér vitandi hafa nyir eig-
endur fyrirtaekisins ekki haft frum-
kvaediad uppbygginguiafpreying-

g Viljum vio ad faein

risafyrirtzeki kaupi
upp bransann eoda viljum
vio fjolbreytni og grosku
meo fjolda fyrirtaekja sem
syna raunverulegt frum-
kvzeodi og metnad?

arferdapjonustu par sem leggja parf
til metnao, tima, vinnu og hugsjén.
Heldur keyptu beir fyrirteki sem
begar var buid a0 byggja upp.

Um 85% ferdapjonustufyrirtakja
eru med 10 starfsmenn eoa feerri,
med pekkingu, reynslu og pjon-
ustulund i farteskinu og braudfeda
pau fjolda islenskra fj6lskyldna.
betta eru kannski fyrirtekin sem
islenska rikio tti ad sja séma sinn
iaod adstoda.

Eoa, hvada framtio viljum vio sja
i ferdapjonustu 4 Islandi?

Viljum vid ad faein risafyrirtaeki
kaupi upp bransann eda viljum vio
fjélbreytni og grésku meo fjolda
fyrirtekja sem syna raunverulegt
frumkvaodi og metnad?

Munum vio purfa & uppbyggingu
eda afetum ao halda?

ADALFUNDUR

Adalfundur Brims hf. verdur haldinn i dag,
31.mars 2020 og hefst hann klukkan 17:00
Fundurinn fer fram a islensku.

Dagskra

adalfundar.

5. Onnurmal.

SKRIFLEG KOSNING

SKRIFLEGT UMBOD

4 adalfundardaginn a netfangid:
adalfundur@brim.is

Eydublad fyrir skriflega kosningu og leidbeiningar
er ad finna & heimasidu félagsins: https://www.
brim.is/brim/fjarfestar/adalfundur2020/

Skulu hluthafar senda Utfyllt eydubléd & netfangio:
adalfundur@brim.is og verdur tekid vid peim par til
fundurinn hefst kl. 17:00 & adalfundardaginn.

Jafnframt ma senda peim sem koma til med ad
sitja fundinn umbod med saman heetti og greinir
hér ad framan. Eydublad og leidbeiningar um pad er
ad finna 4 heimasidu félagsins: https://www.brim.
is/brim/fjarfestar/adalfundur2020/

Frestur hluthafa til ad senda félaginu umbod og
skrifleg atkveedi er par til fundurinn hefst kl. 17:00

Fundurinn verdur sendur Ut gegnum heimasidu
félagsins: https://www.brim.is/brim/fjarfestar/
adalfundur2020/ Par verdur Utbuinn sérstakur

1. Venjuleg adalfundarstorf skv. gr. 4.11 i sampykktum félagsins.

2. Tillaga um heimild til félagsstjérnar um kaup a eigin hlutum
skv. 55. gr. hlutafélagalaga.

3. Skyrsla stjérnar um kosti og galla tilnefningarnefnda skv. sampykkt sidasta

4. Tillaga stjornar vegna sampykktar a hluthafafundi 12. desember 2019 um ad fela
stjorn félagsins ad leggja fram til sampykktar eda synjunar tillogur sem mida ad pvi ad
auka méguleika erlendra adila til dbeinnar fjarfestingar i félaginu.

Par sem heilbrigdisradherra hefur akvedid, { samraemi vid tillogu séttvarnarleeknis, ad
takmarka samkomur vegna Utbreidslu Covid-19 veirunnar hefur verid lagt bann vid pvi ad
halda fjolmennan fund. [ jési pess og dbendingum fré hluthéfum félagsins beinir stjérnin pvi
til hluthafa ad meeta ekki & adalfundinn heldur kjosa fyrirfram skriflega um tilldgur fundarins
og fela fundarstjéra umbod til ad kjésa & fundinum fyrir sina hond. Gert er rad fyrir ad einungis
meeti 4 fundarstad starfsmenn fundarins, forstjéri og stjérnarformadur.

med umbodi.

Stjérn Brims hf.

hlekkur adur en fundur hefst. AGgangsord inn a
fundinn verdur sent vid moéttoku atkvaedasedils

Nanari upplysingar veita:

Inga Jéna Fridgeirsddttir, fjarmalastjori i sima
858-1170 eda a netfangid ingajona@brim.is
Jon Pér Andrésson | sima 858-1030 eda a
netfangid jonthor@brim.is

Adrar upplysingar

Dagskra og 6ll skjol sem 16gd verda fyrir
adalfundinn, p.m.t. arsreikningur félagsins
og tillégur eru hluthéfum tiltaek & islensku, a
heimasidu félagsins.

Allar nénari upplysingar um adalfundinn er ad finna
a vefsidu félagsins, www.brim.is
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Aleksander Ceferin forseti UEFA.

UEFA booar
fund a morgun

FOTBOLTI UEFA, knattspyrnu-
samband Evrépu, hefur boodad
myndbandsfund med med adildar-
samboéndum sinum 55 & morgun.
Samkvamt tilkynningu sambands-
ins & ad reeda medal annars mogu-
legar hugmyndir um hvernig klara
eigi yfirstandandi timabil, samn-
ingsstoou leikmanna og fleira sem
brennur a adildarsambéndunum.
Guoni Bergsson og Klara Bjartmarz
satu fundinn fyrir KSI sidast pegar
UEFA bodadi slikan fund og buist
er vid ad pau sitji pennan einnig.
UEFA skipaoi starfshépa sem eiga
a0 skila nidurst6dum a pessum
fundi. Pa eru einnig a dagskra kom-
andi landsleikir og Evrépuboltinn,
Meistaradeildin og Evrépudeildin.
-bb

HM-still &
lokum enska

FOTBOLTI Breska blaoid Independ-
ent segir a0 forkolfar enska boltans
ré6i ni 6llum drum ad pvi ad klara
timabilio. Ein hugmynd er a0 spila
eins og 4 HM og allir 92 leikirnir
yrouibeinni titsendingu. Leikmenn
yrou hverjir a sinum hételum og
spilad yrai a hlutlausum véllum an
dhorfenda. Dr. Jenny Harries, yfir-
madur heilsuverndarstofnunar
Bretlands, sagoi ad atgéngubannio
geetivarad i marga manuoi og alltad
sex manudir getu lidio par ao lifio
kaemist i fyrra horf. Engu ad sidur
vilja ensku lidin klara leikina i jani
ogjuli.-bb

Alexander Lukasjenko forseti
Hvita-Ruasslands er sultuslakur.

Veiran flygur
ekki i Hvita-
Russlandi

iPROTTIR Alexander Lakasjenko,
forseti Hvita-Russlands, er sultu-
slakur gagnvart COVID-19 faraldr-
inum. I geer voru 94 tilfelli komin
upp og ekkert daudsfall i landinu
sem telur um 10 milljénir manna.
Ruassar lokudu landamarunum ad
landinu i geer en forsetinn er ekkiad
stressa sig a hlutunum. Lukasjenko
spiladi ishokkileik fyrir framan
trodna ipréttaholl af dhorfendum
a sunnudag og eftir leik var hann
spurour af fréttamanni hvort hann
veari ekkert hreeddur um ad COVID-
19 myndi st6ova ad hann spiladi
ipréttina. Hann svaradi rélegur.
»Sast pa einhverja veiru fljaga hér
um? EkKki ég. bao er betra ad deyja
standandi en lifa 4 hnjanum.“ -bb
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Bannao a0 herma eftir Heimi

Heimir Hallgrimsson lysti hvernig fingar ganga fyrir sig i Katar i Bitinu i geer par sem leikmenn zfa
einir a velli meo pjalfara. Slik hegoun er ekKi leyfileg hér a Islandi. Tilmeeli til iprottafolks eru skyr.

iPROTTIR Liney Rut Halld6rsdéttir,
framkvaemdastjori ISI, bendir 4 ad
ekki sé leyfilegt a0 hafa einstakl-
ingsafingar undir stjérn pjalfara
eins og Heimir Hallgrimsson gerir
i Katar. ,Vid erum reyndar med
einstaklingsafingar. Leikmenn
fa ad boka voéllinn en pad er bara
einn leikmaodur meo vollinn i einu.
Stundum er pjalfari med leikmanni
en peir koma fra ellefu 4 morgnana
til sj6 a kvoldin,” sagdi Heimir i Bit-
inu a St60 2 og Bylgjunni.

betta er brot a @fingabanni sem
ISI og UMFI settu og KSI itrekaoi
pau tilmeeli i geer. Pad er pvi ekki
leyfilegt a0 herma eftir Heimi. Stutt
er sidan UMFI gaf at yfirlysingu um
ad visbendingar hefdu borist inn &
bord peirra vegna ipréttafolks sem
veeri a0 stunda @fingar uti.

,Eg hreinlega undrast ad folk
haldiad bannio eigi vid um adra en
ekki pao sjalft. Vid leggjum aherslu
vid stjéornendur i ipréttahreyfing-
unni a ad allt ipréttastarfi eigi ad
fella niour, badi barna og fulloro-
inna, boltaiprottir, hestaiprottir,
dans og adrar greinar,” segir Audur
Inga Porsteinsdottir, framkvaemda-
stjori UMFI.

I pistli Elvars Geirs Magntissonar,
ritstjora fétbolta.net a sunnudag,
segir: ,Eftir ad hafa reett vio fjol-
marga stjornendur félaga og pjalf-
ara um helgina pa er greinilegt ad
folk er ekki samstiga i pvi ad tulka
fyrirmeli um pad hvad sé bannad
og hvaod ekki.“ Fétbolti.net for a
stufana 4 sunnudag eftir ad Vidir
Reynisson yfirlégreglupjonn sagoi
ad fjogur ipréttafélog hefdu stund-
ad afingar i efingabanninu, sem
reyndist vera rangt. Vidir fékk ekki
hros, hvorki fra Olmu né boro6lfi, a
fundi geerdagsins. Helgi Bjorns fékk
po klapp a bakio og Alma pakkaoi
peim sem proa rafraenar lausnir.

begar tilmelin eru skodud og
lesin ma sja ao pau eru skyr. bad
stendur mjog skyrt til demis ad
sameiginleg notkun a bunadi er
smitleio. Liney segir ad pau félog
sem hun hafi haft samband vio
segi henni ad engar skipulagoar
®fingar séu i gangi. ,Tilmeeli sott-
varnalaknis sem kynnt hafa verio
voru ad minu mati mjog skyr pad er
ad allt ipréttastarf falli nidur baeoi
barna og fullordinna.

ba er mjog skyrt tekid fram ao

Heimir Hallgrimsson, fyrrverandi landslidspjalfari og nuverandi pjalfari Al Arabi, er med einstaklingsafingar i
Katar. bar eru reglurnar 6druvisi en hér og pvi bannad ad herma eftir hugmyndum Heimis. MYND/GETTY

sameiginleg notkun a buinadi er
smitleid. Vio getum 611 adstodao vio
ad koma pessum tilmalum a fram-
feeri og gera folki ljést a0 pao parf
ad taka abyrgd og fylgja tilmaelum
heilbrigodisyfirvalda.

I tilkynningu fra Porolfi sott-
varnarlaekni vildi hann beina pvi
til Iprotta- og Olympiusambands
Islands ao, likt og gert hefur verio
vardandi bérn og ungmenni, tekio

Eg hreinlega undr-
ast a0 folk haldi a0
bannio eigi vido um aora en

ekKki pao sjalft.

AudurInga
borsteinsdottir,
framkvamda-
stjori UMFI

-

*ﬁ

verdi hlé i @fingum og keppnum
a vegum sambandsins og adildar-
félaga peirra & medan samkomu-
bann varir.

»iprotta- og Olympiusamband
Islands og UMFI treysta pvi a0 6l
iprottahreyfingin muni fara ao
bessum afgerandi tilmalum og ad
allt ipréttastarf falli timabundio
niour.”
benediktboas@frettabladid.is

Eyjamenn purfa ao fara i giroingarvinnu

FOTBOLTI Stjorn KSI tok fyrir til-
l6gur mannvirkjanefndar um
vallarleyfi a fundi stjérnarinnar i
sidustu viku. Stjérnin sampykkti
18 vallarleyfi i samrami vio til-
16gur nefndarinnar en afgreidslu
vallarleyfa fjéogurra keppnisvalla
var frestao.

Eyjamenn purfa a0 fara i girding-
arvinnu i kringum Hasteinsvoéll og
feer vollurinn keppnisleyfi ef giro-
ingarframkvaemdum vestan vallar
verour lokio fyrir fyrsta heimaleik.
ba vantar vottun a grasid i Egilsholl
eins og fraegt er. Vottun a gervi-
grasi 4 Hlidarenda rennur 4t i jani
og i agust i Vikinni. Fylkisvéllur og
Stjérnuvollur voru med vallarleyfi
til 2021.

KA er d undanpégu eins og Fj6Inir
en framkvaemdaraatlun vio vellina
parfao liggja fyririlok ars.

Stjéorn akvaod einnig i ljési
adsteona i islensku samfélagi aod

Glaesilegasta vallarst=di landsins parf girdingu vestan megin.

Adeins Laugardalsvollur
er meo leyfilega keppnis-
lysingu a flooljosum.

krefjast ekki profa a gervigras-
v6llum a keppnistimabilinu 2020.
b6 purfa umraeddar préfanir ad
liggja fyrir timanlega 4dur en kemur
ad utgafu vallarleyfa fyrir keppnis-
timabilid 2021. bau fél6g sem leika i
Evropukeppni 8 komandi keppnis-
timabili purfa ad standa skil a til-
skilinni attekt til UEFA.

P4 kom einnig fram a fundi
stjérnar KSI ad UEFA gerir kréfur
um flédlysingu i leikjum & vegum
sambandsins, sem er fra 800 lix og
herra. Fl6dlysingarstadan 4 Islandi
er alls ekki g6d pvi stadan er sa ad
eini leikvangurinn sem uppfyllir
bessa krofu er Laugardalsvéllur. - bb
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Heilsa

D|m|trova rekur Hellsuskola Tanyu sem venjulegai
gana hefur hann hinsvegar flust a netid par s4
ra fram og patttakendur gera afjngarnar heima.X

( natuae'gm:l
Glucosamine

& Chondroitin
Gnmplex 4
g, —

Einstok blanda
fyrir lidina

Tanya Dimitrova fardi kennsluna yfir a netid og ni geta nemendur hennar haldid afram likamsraktinni heima fyrir. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI
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Streita, kvidi eda svefnvandamal?
Avena Sativa getur hjalpad

Avena Sativa

Fyrir svefn

Avena Sativa fra A.Vogel

* Jurtasafi unninn ur lifreenum héfrum

* bekktur fyrir ad hafa réandi ahrif & taugakerfid
* Getur baett naetursvefn

Profadu Avena Sativa
Natturuleg leid gegn streitu og svefnvanda

Faest i apdtekum, Heilsuhusinu, Fjardarkaup og Heilsuhillum Nettd
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Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

&)
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anya segir ad pegar fyrst
I hafi borist fregnir af pvi

a0 Covid-19 farsottin veeri
komin til landsins hafi eldra folkio
sem fir reglulega hja Heilsu-
skélanum dregid sig i hlé og haldio
sig heima. ,Pad var audvitao ekki
skynsamlegt ad bau vaeru ad mata
ihoptima. Mér fannst ég verda ad
finna einhverja lausn svo pau getu
hreyft sig afram. Eg byrjadi pvi
meo beinar utsendingar af 6llum
timunum minum, p6tt bad hafi
enn pa verio fullt af f61ki i salnum
hja mér,“ segir Tanya. ,F61kio sem
purfti a0 halda sig heima var pakk-
latt og fann gledi sina a ny i pvi
a0 geta verio meo okkur og gert
somu efingar pott pad veeri fjarri.
begar samkomubannio var sett a
var ég buiin ad proa beinu utsend-
ingarnar og timarnir gatu haldio
afram i gegnum télvuna eda sjon-
varpi0 heima. betta bjargadi alveg
deginum enda er petta samlyndur
hépur. Allir nemendur Heilsuskol-
ans nota beinu tutsendingarnar.
betta eru mismunandi hépar a
mismunandi namskeidum. Fit &
Fabulous ndmskeid fyrir konur,
Stretch & Shape teygjur og mjukt
joga fyrir domur og herra, Ballet
Fitness fyrir ballerinur og svo
margir mismunandi danshépar
fyrir styttra eda lengra komna,“
atskyrir han.

Eldri borgarari zumba

Tanya segir a0 allir geti skrao sig
anamskeid og verid meo. ,begar
folk hefur skrad sig feer pad adgang
ad beinu utsendingunum auk pess
sem pad feer adgang ad upptokum
af 6llum @fingunum til ad gera
heima hja sér seinna pegar pvi
hentar. Svo petta er miklu meira en
bein utsending,” segir han. ,betta
eru skritnir timar sem vid erum ad
upplifa. Eg trai pvi ad petta astand
sé timabundiod og bad mun birta
til. Vorio og sumario koma sterkt
inn oglifio heldur afram eins og
adur meo allri sinni gleoi, fjori, s61
og fuglaséng.”

Tanya hefur kennt eldri borg-
urum zumba og nd eru peir timar
lika komnir a netio. "Eg kenni
Zumba Gold namskeio 8 mérgum
stodum i ymsum hverfum a hofuo-
borgarsvadinu og par sem betta
er fyrir eldri borgara ba eru peir
vidkvaemastir i pessu astandi. Eg
sd snemma ad ég pyrfti ad finna
lausn, svo Zumba Gold héparnir
minir myndu geta haldio dfram ad
dansa, pratt fyrir ad peir megi ekki
hittastieigin personu. Nu streymi
ég dansefingunum okkar daglega
i 6llum hépunum. Vio spjollum
mikid saman a Facebook, svo
enginn sé einmana. Elsti Zumba
Gold dansarinn hja mér er 86
ara gamall og ef hann getur verid
nogu teekniveeddur til a0 tengjast
netinu, &ft rafreent og notid goos
af, pa eettu flestir aod geta petta.
bad eru badi konur og menn sem
®fa og dansa i Heilsusk6lanum. A
meodan astandio er svona, er eina
lausnin a0 hafa beinar atsendingar
med mér og svo upptokur til ad
endurtaka ratinurnar eftir a, hve-
ner sem f6lki hentar. Vid spjéllum
lika mikio saman & Facebook.

Ekki aefa a nattfétunum

Vid eigum 611 a0 vera kleedd
skemmtilegum @fingafétum,

vio @fum ekKki i nattfétunum,
démurnar setja alltaf varalit 4 sig,
alveg eins og pegar vid forum at

ar hasi til a0 meta a @fingu. Og
sidasta sampykkta reglan okkar er
ad hver og einn idkandi setur sjalfu
afsérihvert skipti i Facebook-
hépinn i @fingafétunum, svo vio
getum ,sé0“ hvert annad. betta

oy

Tanya er szl og gl60 yfir ad nemendur hennar geti haldid afram ad =fa likamsrakt pott skolanum hafi verid lokad.
Nemendur hennar eru ekki sidur anegdir med petta framtak og eru duglegir ad taka patt. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Hvad segja nemendur

+Pegar samkomubannid var hert dé Tanya ekki rada-
laus og streymir na danstimum og annarri hreyfingu
i opnu streymi. Petta er frabzer leid til ad halda sér

i formia pessum sidustu og verstu timum ogalveg
yndislegt ad taka pattidanstimum heimai bilskar
par til veiran verdur gengin yfir. Tanya gefur mikid af
sér og dansarnir eru mjog fjolbreyttir. bad er alltaf
tilhlokkun ad ,mata“itima hja henni. petta hefur
gengid snurdulaust og ég er viss um ad pessir timar

bjarga andlegri heilsu margra.”

Ingrid Kuhlman

framkvamdastjori Pekkingarmidlunar

+Mér fannst pad otrulegt, til ad byrja med, ad haegt
yrdiad gera fjartima svo spennandi og pad vel, ad
madur yrdi tilbuinn i ad vakna kl. 6 8 morgnana, po
svo ad madur pyrfti ekki ad maetaivinnu svona
snemma nu a pessum timum. En petta tokst Tanyu,
med sinum dugnadi og fagmennsku. Timarnir eru
alika g6dir og krefjandi, manni finnst eins og madur
séieinkakennslu. Audvitad saknar madur félags-
skaparins og naerverunnar. En petta er svo snilldar-
lega gertad éghefdialdreitruad pvifyrren égreyndi
enda er Tanya svo hvetjandi og frabar kennari. Og
rasinan i pylsuendanum er ad madur getur endur-
tekid afinguna seinna um daginn eda daginn eftir.”

Gudlaug Run Margeirsdoéttir

fyrirkomulag virkar mjog vel og
gefur okkur tilfinningu um eoli-
legan hversdagsleika. Auk pess

er svo skemmtilegt og gefandi aod
fa, hreyfa sig og gleyma sérisma
stund. Pao hjalpar okkur vio ad
detta ekki nidur i punglyndi, ein-

manaleika, andlega einangrun eda
depurd,” segir Tanya.

Hun segir ad allir ettu ad gera
heimazfingar. bad hjalpi mikio ad
standa upp reglulega ef folk er ad
vinna heima og gera léttar teygjur
eda nokkrar snéggar erfidari

efingar. ,bad er gott til a0 pjalfa
hjartad, lungum og 6rva bl6o-
rasina,“ segir han. ,Eg meli med
stuttum afingalotum, fimm til
sex sinnum 4 dag. Pao hjalpar lika
ad faraigongutar og fa ferskt loft.
Vio purfum ad reyna a0 lifa eins

Bulgarskur Kyopoolu

700 g eggaldin

2 granar paprikur

3 msk. 6lifuolia

2 tomatar, fint saxadir

3 msk. fersk soxud steinselja

2 hvitlauksrif

2 msk. raudvinsedik

3 tsk. salt, meira eda minna eftir
smekk

Grillio eggaldin og paprikuna
bangad til pad er oroid dokkt. Setja
pettasidan i skal og hyljid med
plastfilmu til ad mynda gufui 10
min. Pegar petta er ekki lengur
mjog heitt barfad taka hyoio af.
Eftir pad parfad setja eggaldin

og paprikuna i matvinnsluvél.
Hellio olifuoliunni rélega tutiog
haldio afram ad blanda pangad til
petta er allt vel blandad saman.
begar bad er komid barfao setja
blénduna i stéra skil og beaetid vid
restinni af hraefninu og blanda vel
saman. Kryddio eftir smekk med

salti. Berid fram vid stofuhita.
, Eg sa snemma ad
ég pyrftiao finna
lausn, svo Zumba Gold
hoparnir minir myndu
geta haldio afram a0
dansa, pratt fyrir ad peir
megi ekKki hittast i eigin
personu.

edlilegu lifi og haegt er 4 pessum
timum. bad er haegt ad nota stol
heima til ad teygja 4 og mykja hals,
bak, herda- og axlasvaedi. Eg mun
setja upp a nestu dogum vef- og
Facebook-sidu Heilsuskdlans

me0d stolazefingum og teygjum
sem verda adgengilegar fyrir alla.
Einnig er mikilveegt ad huga vel

ad mataradinu. Sumir fa pa til-
finningu ad pao sé alltaf helgi og
gleyma sér fyrir framan sjonvarpio
me0d nasl og gos. Vio eigum frekar
ad borda meira greenmeti og avexti
og drekka n6g ad vatni. bad ma
elda g60an mat & hverjum degi
enda um ad gera ad njota og lera
nyja rétti,“ segir htn.

Dyrmat samskipti

bad er mjog hressandi og friskandi
ad fara atigongutdr en pad

er ekki markviss pjalfun. Vid
purfum ad gera meira en pao til

a0 halda okkur i formi. Styrktar-
og bolefingar eda dans er goour
kostur til ad lata hjartad sla hraoar.
Mjakar jogazfingar eda hugleidsla
erustreitulosandi. Bérnin eiga
endilega a0 taka pattiefingunum
me0 foreldrum en med pvi skapast
skemmtileg fjolskylduminning. A0
dansa saman getur gert kraftaverk
ipviad lata sérlida vel. a0 hjalpar
mér mikid ad vera i sambandi vid
folkid mitt. Pessi dyrmatu sam-
skipti vio folk gera mér gott jafnt
og beim,” segir Tanya og bendir a
a0 folk geti notad YouTube-ton-
listarmyndbond til a0 dansa
saman. ,A eftir er haegt ad setjast
nidur og horfa alétta gamanmynd,
vid getum stytt okkur stundir

med myndum eins og National
Lampoon’s Vacation, National
Lampoon’s Christmas Vacation og
Vegas Vacation. Eg greinilega elska
Chevy Chase,“ segir hun.

Tanya boroar ekki kjot en gefur
hér lesendum uppskrift ad bulg-
orskum rétti sem er gerdur ar egg-
aldini en rétturinn er mjég vinsell
iBualgariu. ,bad er gaman ad profa
eitthvad nytt og spennandi. Mér
finnst lika gaman ad préfa mig
dfram med alls konar kryddum.“

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.
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Johanna Helga Vidarsdottir
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Rafraenar lausnir

PRIDJUDAGUR 31. MARS 2020 IKynningar: Stafraent island, bekking, Reiknistofa bankanna, Sensa, Dokobit, Nyskopunarmidst6d, CoreData

| v

valda og unniod erad |DVI mark-
midi ad stafreensamskipti 4
verdi meginsamskiptaleio al-
mennings vid hio opinbera.

Stafraenar lausnir i starfsemi opinberra fyrirtakja geta haft i for med sér ymsan samfélagslegan avinning. mynD/GETTY
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Framhald af forsidu =

ndri Heidar Kristinsson,
Astafraenn leiotogi i fjarmala-

og efnahagsraduneytinu,
segir marga adila koma ad peim
stafrenu umbo6tum sem baodi
fyrirhugadar eru og unnio er ad
um pessar mundir.

,Verkefnastofa um stafraent
Island, sem starfar a vegum fjar-
mala- og efnahagsraduneytisins,
hefur pao hlutverk a0 tryggja
markmio rikisstjérnarinnar i
pessum malaflokki og vinnur
med raduneytum, stofnunum
og 60rum opinberum adilum ad
pvi ad efla stafreena pjéonustu vio
almenning og tryggja pannig skyr,
einfold og hraovirk samskipti.”

Einfaldari og
hradari samskipti

bad sparast umtalsverdur timi

og fyrirh6fn med innleidingu og
notkun stafrenna lausna i starf-
semi hins opinbera. ,Of mikill timi
folks, fyrirtaekja og starfsmanna
stofnana fer i dag i afgreioslu ein-
faldra umsokna og erinda sem atti
ad vera hagtao ganga fra sam-
stundis 4 netinu. Nt eru til demis
til u.p.b. 3.000 mismunandi PDF-
eyoubloo a vefsioum opinberra
adila sem fyrirtaki og einstakl-
ingar purfa ad prenta tt, fylla at
handvirkt og annadhvort skanna
inn og senda i tolvuposti, eda
hreinlega a0 keyra meo undirritad
eintak til vidkomandi stofnunar.
Vid vinnum héroum héndum ad
pvi ad feera 611 pessi eydubloo yfir
a stafreent form til ad spara fyrir-
tekjum sporin, auka hagraeoi og
stytta afgreidslutima erinda i sam-
skiptum vio hiod opinbera.”

Island.is kemur

bér beint ad efninu

Stafreenar lausnir a boro vio
Island.is hafa reynst vel og gert
notendum kleift ad nalgast ymsa
opinbera pjénustu og gégn an
6barfa milligébngu. ,Vefurinn
Island.is er upplysinga- og pjon-
ustuveita opinberra adila a Islandi.
Par geta f6lk og fyrirtaeki fengio
upplysingar og notid margvislegr-
ar pjénustu hja opinberum adilum
a einum stao. A Island.is getur folk
komist beint ad efninu i sam-
skiptum vio hid opinbera ef pad
veit ekki hvert pad 4 ad sntia sér
eda hvar 4 ad byrja. Nd pegar eru
ibooia annad hundrad stafrenar
umsoknir og leyfi sem haegt er ad
ljuka meo sjalfsafgreidslu a netinu,
en bao er po einungis byrjunin.”

Fyrirhugaoar eru breytingar
sem koma til med a0 spara baoi
tima og peninga. ,Strax a pessu
ari mun vefurinn fara i gegnum
miklar breytingar og verour
stafraen bjonusta hins opinbera
storefld. Sem demi mé nefna ad
innan nokkurra vikna verdur par
hagt ad sekja um og fa afhent
rafrent sakavottoro i postholfio &
Island.is 4n pess ad purfa ad keyra
iheimsokn til syslumanna og fa
pao prentad a pappir,” atskyrir
Andri.

»Stafreen samskipti hafa aldrei
veri0 mikilvaegari i samfélaginu og
markmidio meo Island.is er ad ein-
staklingar og fyrirtaeki geti rekio
erindi sin vio stjornsyslu rikis
og sveitarfélaga, hvenar sem er,
hvar sem er og an tafar. Einnig geti
einstaklingar og fyrirteki fengio
upplysingar um mal sin og fylgst
med stodu peirra.”

Auknar fjarfestingar i
stafreenum innvioum
Atburdaras undanfarinna vikna
hefur na leitt til aukinna fjar-
festinga rikisins 4 ymsum svioum.
»Umfangsmikil aukning fjarfest-
ingar i taekni, stafrenum lausnum
og betri upplysingakerfum i pagu
einstaklinga og fyrirtakja er
aformud samkvamt pingsalykt-
unartillégu fjarmala- og efna-
hagsradherra sem 16go var fyrir

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

Alpingi i sidustu viku. Aukningin
er hluti af 20 ma.kr. fjarfestinga-
ataki sem kynnt var nylega og
erliour i vidamiklum adgerdum
rikisstjérnarinnar vegna kéréonu-
veirunnar. Alls verda framlog
aukin um 1.350 m.kr. 4 &rinu 2020
til verkefna 4 svidi nysképunar,
upplysingatakni, netéryggis og
stafreennar pjonustu, samkvamt
pingsalyktuninni.”

Verkefni af pessu tagi fela i
sér margs konar samfélagslegan
avinning. ,Markmio fjarfestinga-
verkefnanna er a0 leysa ur l&0dingi
fjolda nyrra tekifaera sem felast i
notkun stafreenna lausna og auka
meo pvi afkost einstaklinga, fyrir-
teekja og stofnana meo tilheyrandi
timasparnadi og framleidniaukn-
ingu. Aztla ma ad pjoohagslegur
avinningur sem hlyst af tima-
sparnadi, styttri malsmeoferd og
jakveedum umhverfisahrifum
vegna laegri prent- og sendingar-
kostnadar geti numio allt ad 30
ma.kr. a ari naestu fimm arin.”

Stafrenar umsoknir um
vegabréf og fedingarorlof

Ahrifanna mun geta vida.
»Aukin stafvaeding pjonustu vio
almenning verdur i forgrunni en
til stendur ad hrada um 400-500
pjonustuferlum sem m.a. snaa

ao leyfisveitingum fyrirtakja,
fjolskyldu- og forreedismalum hja

‘S&IumaéuraugIVSinga:Arnarl" gnu

sysluménnum, rafre@num pinglys-
ingum og stafreenum umso6knum
um vegabréf og fedingarorlof. Sér-
stok ahersla verour a heilbrigois-
mal, m.a. meod ataksverkefni til
studnings nyskapandi lausnum

i heilbrigdispjonustu. ba verdur
unnio ad aframhaldandi préun
sjukraskrarkerfis, medal annars
til a0 na betur utan um bidlista og
samskipti vio almenning. Einn-

ig verour unnio ad endurnyjun
upplysingateknikerfa og eflingu
teekniinnvida hins opinbera.
Midao er viod ao verkefnin, sem
fjarmognud eru i pessu sérstaka
fjarfestingarataki, hefjist i sidasta
lagiiseptember og veroi lokio
nasta vor.”

Fjarfest i opnum hugbunadi
i samstarfi vid atvinnulifio
Vonir eru bundnar vio ad med
atakinu skapist ny storf og aukin
tekifeeri. ,Vid hrédun fjarfestinga
ipréun stafreennar pjénustu hins
opinbera verdur 16go dhersla a
aframhaldandi préun Island.is
sem midlaegrar pjonustugattar.
Markmid stjornvalda er ad fsland
komist i fremstur6od i frambooi

a stafreenni pjonustu a naestu
premur arum. Med aukinni
notkun opins hugbtinadar er
stuolad a0 frekari nysképun, baedi
hja hinu opinbera og i einkageir-
anum. Aztlad er ad fjarfesting

Jonatan Arnar
Orlygsson
verkefnastjori
kynnir framtid-
arsyn Stafrans
islands fyrir
hugbunadar-
fyrirtaekjum
fyrir nokkru.

, ba hefur verkefnio

i for meo sér afar
jakveeo umhverfisahrif
par sem pad dregur ar
notkun pappirs og spar-
ar yfir 200 milljonir
krona a ari i prentkostn-
a0 og postburodargjold
fyrir hid opinbera.

stjoérnvalda i stafreenum innvidum
geti skapad 140-170 arsverk i upp-
lysingataekni og tengdum greinum.
bar af munu um 60-70 storf skapast
apessuariogalltad 100 storfa
arinu 2021.“

bjonusta vio fyrirtaeki baett
og leyfisveitingum hradad
Ljést er ad margt mun breytasta
komandi manudum. ,Til viobotar
vi0 bjonustu vio almenning verdur
einnig unnid markvisstao pvi ad
bata stafraena pjonustu vid fyrir-
teki og hrada afgreidslu a ymiss
konar leyfisveitingum. Til ad
mynda veroa allir reikningar rikis-
sj60s og stofnana sendir tt rafrent
til fyrirtaekja fra 1. mai & pessu ari,
isamstarfi vio Fjarsysluna, ogjafn-
framt verour haegt a0 skooda yfirlit
yfir allareikninga, sakja hreyfing-

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

aryfirlit og skoda innheimtustéou
fyrirtaekisins 4 Island.is.“

Mun betta draga verulega ar
pappirsnotkun og bar afleidandi
kostnadi. ,Til vidbotar vio pad
aukna pjénustustig sem betta felur
isér fyrir stjornendur, bokara,
gjaldkera og adra sem sinna
fjarmalum fyrirtaekja, pa hefur
petta verkefni i for med sér afar
jakvaed umhverfisahrif bar sem
pad dregur ar notkun pappirs og
sparar yfir 200 milljénir kréna a
ariiprentkostnad og péstburodar-
gjold fyrir hio opinbera.”

Aogeroir af bessu tagi skila sér
einnig i minni bidtima. ,Annad
deemi er ad nylega var verkefni
lokid i samstarfi vio Ferdamala-
stofu og nd eru allar umso6knir
um leyfisveitingar fyrirtaekja i
ferdapjonustu komnar 4 stafrent
form, s.s. ferdaskrifstofuleyfi, arleg
skil fyrir ferdaskrifstofur og margt
fleira. Adur var medalafgreidslu-
timi umsoknar um ferdaskrif-
stofuleyfi um 45 dagar, en i na
er pessi timi i flestum tilfellum
kominn nidur fyrir tiu daga og er
afram unnid héroum hondum ad
pviad stytta umsoknartimann
enn frekar.

Stafraeen umbylting hefur
jakvaed umhverfisahrif

ba eru umhverfisahrifin veruleg.
»Til vidbotar vid aukio pjonustu-
stig og jakvaeo efnahagsleg ahrif
pess ad stytta afgreidslutima
erinda og spara hja hinu opinbera,
hefur stafren umbylting einn-

ig jakvaed umhverfisahrif. Med
stafrenum samskiptum minnkar
prentun a pappir til muna og
sendingarkostnadur sparast meo
tilheyrandi minnkun a losun
groourhasalofttegunda. I dag eru
per einnig 6faar bilferdirnar sem
einstaklingar og fyrirtaeki purfa
ad fara 4 milli stofnana sem hagt
verour ad sleppa og spara pannig
enn frekari atblastur. bad er pvi
lj6st ad fjarfesting i stafrenum
innvidum hins opinbera skilar sér
margfalt til baka.”

Allar abendingar og hugmyndir vel
pegnaraisland@island.is

::: i1sland.is

‘Veffang: frettabladid.is
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Minna stress i heimavinnu

Lifid hefur breyst hja mérgum eftir ad vinnan fluttist heim. Folk losnar vid bilaumferd a morgn-
ana og siddegis og a fleiri stundir med fjolskyldunni. Pa dregur heimavinnan verulega Ur streitu.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Fsh
.ar} A

nna Signy Gudbjérnsdéttir
Aer sérfredingur i notenda-
rannséknum og pjonustu-

hénnun hja Kolibri. Pessa dagana
vinnur han heima eins og porri
landsmanna og segist hafa leert
ymislegt a pvi. ,Vio hja Kolibri
héfum verid ad vinna heiman fra
okkur og pad hefur gengio vel.
bau sem vinna i hugbtinadar-
geiranum eiga oft audvelt meo ad
vinna heima. Hins vegar felst mitt
starf mikio i pvi a0 tala vio folk og
hitta pad. Skiljanlega hefur bad
minnkad. Sidan er svolitio skritid
ad vera ad vinna heima i svona
langan tima. Maour barfad setja
sigiadraratinu. Vid notum fjar-
fundabunad, videospjall, spjall-
linur og toélvuposta,” segir han.

Anna Signy a fimm ara tvibura-
syni sem fara a leikskélann annan
hvern dag. ,Vio hjonin reynum ad
skipta me0 okkur vinnutimanum
pegar peir eru heima. H6fum
komid okkur upp agatis vinnu-
adstoou sem vio purftum ad graeja
vegna pessara breytinga. Eg sakna
samt vinnustolsins sem er paegi-
legri en stéllinn heima. bad eru
dkveoin paegindi a0 vera a skrif-
stofunni,” segir hin og beetir vid
ad hun reyni a0 fara i génguttra i
hadeginu til ad brj6ta upp daginn.

Anna segist fyrst hafa verid
keerulaus meo fatastilinn, var bara
anattfétum. ,Eg fann at ad petta
veeri ekki nogu snidugt og akvad
ad dressa mig upp. Eg 4 marga
fallega kjola sem ég nota ntina. Eg
saknadi pess a0 vera ekki i venju-
legri ratinu. Vio starfsfélagarnir
tokum morgunkaffispjall a fjar-
fundi til a0 undirbtia daginn. Dag-
urinn i vinnunni byrjar 4 pviao fa
sér kaffi og spjalla svo vid h6ldum

, Vio starfsfélag-

arnir tokum morg-
unkaffispjall a fjarfundi
til a0 undirbua daginn
hja okkur.

pviafram pott vinnustodvar séu
dreifdar. Vid erum alltaf meod opna
ras til ad geta spjallad saman, enda
saknar maodur vinnufélaganna
mikiod pessa dagana,” segir Anna

en undanfario hefur htin eingéngu
haft fj6lskylduna i kringum sig.
Anna segir tilt6lulega audvelt
fyrir starfsfélk Kolibri ad vinna
heima, paegilegra en hja mérgum
60rum. ,Vio h6fum unnio heima
aour pegar pad hefur hentaod betur
svo petta er ekki alveg nytt fyrir
okkur. Einnig h6fum vio haldio
fjarfundi 4dur svo petta er ekkert
a0 koma okkur a 6vart. bad sem er
ooruvisi er ad allir starfsmenn séu
ifjarvinnu. Maour skipuleggur sig
vel og notar pad na0i sem skapast,
stundum sit ég meira ad segja
lengur viod télvuna en i vinnunni
og mér tekst agetlega ad fokusa a

pad sem ég er ad gera. Framleionin
er mikil,“ segir htin en Kolibri
byodur margs konar starfrena
pjoénustu. ,Vid vinnum venju-
lega naid meo vidskiptavinum i
teymum 4 skrifstofunni. bad hefur
vitaskuld dregio alfario ar pvi en
mér finnst allir vera mjog skiln-
ingsrikir og umburodarlyndi hefur
aukist. Ventingarnar eru 6druvisi
og meiri samkennd hja f6lki.“
Anna bendir a a0 fj6lskyldan
sé lika mun nanari en a0ur og
streitan minni. ,betta var skritio
fyrstu dagana en nana er lifid
komid i akvedna heimaruatinu
og bornin skynja ad madur purfi

Anna Signy
segirad pad
séu ymsir
gooir kostir vio
heimavinnuna.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

naoi til ad vinna. Vio forum
minna Gt ad gera eitthvad en i
stadinn hefur skemmtilegum
fjolskyldustundum fjélgad heima.
Vid puslum og spilum og eigum
frabzeran fjélskyldutima. betta er
bara fint, agzetisleid til ad minnka
dherslu a hluti sem skipta minna
mali. Vio lifum alltaf i miklum
hrada og spennu en petta er fin
leio til pess a0 lifa rélegra lifi.

Eg panta allt 4 netinu og pad er
mjog baegilegt ad fa allt sent heim,
ekkert stass a0 fara i buoir eftir
vinnu,“ segir han en pad er frabzert
ad sja g6ou kostina vid samkomu-
bannid.

Fjarvinna og fjarfundir med Teams

Pad er leikur einn
ad halda utanum
fjarvinnu og fjar-
fundi med Micro-
soft Teams sem
hefur audveldad
starfsfolki ad
flytja starfsst6o
sina heim.

ad hefur sjaldan verid mikil-
p vaegara fyrir fyrirteki ad

laga rekstur sinn og pjonustu
ad peim breyttu adstedum sem
vi0 stondum frammi fyrir i dag,”
segir Ingvar Agust Ingvarsson,
radgjafi i rafrenum lausnum hja
bekkingu.

Hann segir fjarvinnu og fjar-
fundi aldrei hafa verio einfaldari i
framkvaemd me0 verkfaerum sem
Microsoft bydur upp a.

,Microsoft Teams er eitt
oflugasta verkfaerid sem voler af
Office 365-svitunni, hvort sem pad
er fyrir samskipti, hépavinnu, fjar-
fundi og fjarvinnu. Pao stadfesta
miklar vinseldir Teams um allan

Ingvar Agust Ingvarsson er radgjafi i rafrenum lausnum hja bekkingu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

heim og er Island par engin undan-
tekning,” segir Ingvar.

Nuaimars eru um 44 milljonir
notendur Teams a hverjum degi
og hafa um 20 milljénir nyrra
notenda baest vid sidan ijanaar a
pessu ari.

,Teams auoveldar starfsfolki

a0 sinna sinum verkefnum. bad
auoveldar samvinnu starfsfolks
oger hentug lausn pegar kemur
ad fjarfundum, beedi med sam-
starfsfélogum og vidskiptavinum.
Iumhverfinu er einfalt ad tengja
saman fjolmargar pjénustur i
Office 365 og gera peaer adgengi-

legar 4 einum stad fyriralla i
teyminu,” atskyrir Ingvar.

Hann segir fyrirteki i auknum
meeli farin ad nota Teams sem
simkerfi og hefur pad til ad mynda
auoveldao starfsfolki ad flytja
starfsstd0 sina heim i pvi dstandi
sem rikir i heiminum i dag.

, ’ Pad er margt sem

parfao huga ao vio
innleidingu Teams og
hafa radgjafar Pekkingar
téluverda reynslu af
Microsoft 365 innleio-
ingum.

ypetta hefur gert fyrirtekjum
kleift ad laga sig a0 breyttum
adsteoum mjdg hratt og halda
uppi bjonustu. Fyrir starfsfolk
sem er mikid a ferdinni er auovelt
ad setja Teams upp sem app i sim-
anum og geta bannig fylgst meo
pott madur sé ekki vio télvuna,”
upplysir Ingvar.

Ekki megi svo gleyma a0 allar
innleidingar a taekni sndist um
folk og pvi burfiad huga vel ad
breytingastjornun pegar ny teekni
sé tekin upp og ferlar breytist.

»Pao er margt sem parfao huga
ad vio innleidingu a Teams og hafa
raogjafar Pekkingar t6luveroa
reynslu af Microsoft 365-inn-
leidingum. bar hefur Teams spilad
lykilhlutverkiao tryggja farselar
innleidingar,” segir Ingvar.

Allar nanari upplysingar erad
finna a thekking.is
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Endurgera

leikjaapp

Pau Sigrun Lif Erlingsdottir og Hakon
Arnar Sigurdsson eru pessa dagana a
fullu ad vinna ad lokaverkefni sinu i

Vefskolanum. Pad erapp tilad nytai
spurningaleiki og fleira skemmtilegt.

au Sigran Lif og Hakon eru
p a60ruariiVefskolanum,

namsbraut i vefpréun sem
kennd er vid Teekniskélann. Appio
sem pau eru ad endurhanna og
forrita er unnio i samstarfi vio
hugbunadarfyrirtaekio Stefnu.
»Appio er gdmul vara fra peim sem
vid erum ad endurgera. Vid erum

eiginlega a0 taka hana alvegigegn.

Buaa til nyjan k6da og endurhugsa
hana,“ atskyrir Sigran.

»Petta var upphaflega app sem
var hugsaod fyrir skdla. Pad var
hagt ad bua til spurningaleiki og
kennarinn gat sent 4 bekkinn og
hann fékk svo til baka upplysingar
um hverjir svorudurétt og hver
nemandi fékk einhvers konar ein-
kunn.”

Markmidio hja Sigranu og
Hakoni er ad breyta leiknum svo
hann nytist a fleiri stodum en i
skélum. Hugsunin er ad einstakl-
ingar geti buio til leiki og spilad
til deemis vid vini sina en ad hann
nytist einnig innan fyrirtaekja, til
deemis i starfsmannapjalfun.

, ’ betta er i grunninn

bara spurninga-
leikur. betta a ad vera
einfalt og pegilegt. Pu
byro til spurningar og
getur lika sett inn hljoo-
og myndefni.

ybettaerigrunninn bara
spurningaleikur. betta a a0 vera
einfalt og paegilegt. bu byro til
spurningar og getur lika settinn
hlj60- og myndefni. bad 4 ad vera
tungumalastudningur i pessu svo
ad leikurinn getir verio a islensku,
polsku, ensku og pessum helstu
tungumalum. Svo verdur lika haegt
ao fletta leikjum upp i spurninga-
bonkum pannig a0 ef einhver hefur

buid til sniduga leiki pa er haegt ad
endurnyta pa,“ segir Sigrtn.
Leikurinn er pannig byggour
upp ad margir geta spilad i einu
oghaegt er ad senda hann a stéra
hépa.,Vid erum ad hugsa um ad
setja upp einhvers konar stiga-
toflu lika. Pa er hagt a0 bua til
keppni ur bessuy, til demis ef vina-
hépurinn er ad hittast i einhverju

partii og spila leikinn.“

Sigran segir a0 hugmyndin ad
appinu hafi komio fra Stefnu. ,Vio
erum i starfsnami. Kennarinn
okkar hafoi samband vio nokkur
fyrirtaeki og bad pau ad koma med
tillégur ad verkefnum sem vio
getum unnid med peirra adstod
og Stefna kom med pessa hug-
mynd. Pau voru btiin ad vera meo

Sigran Lif og
skolafélagi
hennar Hakon
hafa verid ao
endurbata
gamalt kennslu-
app.

petta appieinhvern tima ogvildu
krydda bao adeins, gera pad svo-
litio skemmtilegra.”

Ennpa er ekki komin nein dag-
setning 4 hvenar appid verour
tilbuid fyrir notendur ad profa.

,betta er lokaverkefnid okkar
og bad verdur baraad komailjésa
hvada stig pad verour komio i vor,“
segir Sigran.

Kréfupotturinn gerir lifid audveldara

pott Krdfupotturinn, rafraen lausn Reiknistofu bankanna, hafi sparad islendingum milljonir
klukkustunda a liftima sinum er vérumerkid ekki pekkt og leetur fara litid fyrir sér at a vid.

sjalfsagour hlutur i islensku

samfélagi aod faraibankann
6ll manadamot til ad borga
reikninga heimilisins, i stad pess
ad greida pa med einum smelli i
heimabanka,” segir Pérny Péturs-
déttir, forstdoumaodur hja Reikni-
stofu bankanna (RB).

Hun segir flesta taka pvi sem
sjalfségdum hlut ad geta borgad
fyrir hlutina stafraent og hugsa
litid ut i teknina sem par liggur
ao baki.

»A0 baki tekninni sem sparar
okkur ferdina i bankann, og gerir
okkur kleift ad borga reikninga i
netbanka, er lausn sem RB smid-
adiisamvinnu vid bankana upp
ar sidustu aldamoétum og hefur
rekio allar gotur sidan.  gegnum
lausnina fleeda arlega 30 milljonir
krafna af ymsu tagi, sem adur
hefou verio afhentar og greiddar
med margfalt 6skilvirkari hatti.
Med bvi ad losa okkur undan
tilheyrandi bidr60um og handa-
vinnu, badi peirra sem greida
og peirra sem taka vid greidslu,
sporum vio okkur fjélda klukku-
stunda a ari,“ upplysir borny.

Lausn til ad létta lifid

Hlutverk RB er a0 vera lykilsam-
starfsaoili sem skapar viroi fyrir
vidskiptavini sina med rekstri og
préun éruggra innvioa fyrir fjar-
malamarkadinn.

,Vio viljum vera drifkraftur
breytinga og skapa hagraoi fyrir
okkar vioskiptavini,“ segir P6rny.
,Lausnin i niverandi mynd var

Fyrir ekKki svo 16ngu potti pad

buin til upp tr sioustu aldamot-
um. Vinnan byggoist 4 go0u sam-
starfi a milli RB og sérfreedinga
sem voru ad stérfum hja bonk-
unum. Han var smidud af mikilli
framsyni, fyrst og fremst med pad
ihuga ad létta almenningi lifio

og auka sjalfvirkni og skilvirkni
greioslukerfisins. Kréfupotturinn
hefur einnig pa sérst6ou ad um er
ad reeda eina midlaega lausn fyrir
allt landio sem heegt er ad nalgast
ar netbonkum allra banka. betta
er uppsetning sem vio hofum
ekki sé0 demi um annars stadar i
heiminum en einfaldar lifid mjég
mikio fyrir baeodi kr6fuhafa og
greidendur hér a landi.”

Starfsf6lk RB heldur afram
préun a pessari afkastamiklu
lausn og i kortunum eru nyj-
ungar sem gera munu lif islenskra
bankanotenda enn baegilegra.

,Pad fer ekki endilega mikid
fyrir pvi pegar pao gerist heldur
verdur lif okkar bara alltieinu
ndmerinu audveldara dn pess ad
vid veitum pvi sérstaka eftirtekt,”
segir borny.

»Lausnin hefur verio i mikilli
préun og endurnyjun a sidoustu
arum. Han hefur verid uppfeero,
margvisleg viobotarvirkni hefur
verio préud og allir innvidir eru i
endurnyjun. I peirri endurnyjun
hefur meodal annars verid 16go

Porny Péturs-
dottir er for-
stodumadur hja
RB. FRETTABLADID/
ERNIR

dhersla a 6greidda reikninga.
Neaest a dofinni er tenging vid raf-
ran skjol og vidbatur sem gera
boénkunum kleift ad bjéoa upp a
fullkomna innheimtupjénustu
fyrir allar tegundir fyrirtaekja, allt
fra peim staerstu yfir i litil hasfélog
og g6ogerodarfélog.”

Afburda fjarmalapjonusta

RBleggur aherslu d ad mata
kréfum og 6skum bankanna
pannig ad peir geti maett porfum
vidskiptavina sinna sem allra best
meO pagilegum og hagkveemum
heetti.

,Flestir sem komnir eru til vits
og ara kannast vid Ogreidda reikn-

inga sem birtast peim i 6 ppum
ognetbénkum. Med bviad skoda
pa er haegt ad fa gé0a yfirsyn yfir
helstu greioslur sem standa parf
skil 4 naestu daga og vikur. Hegt er
ad greida ogreidda reikninga med
einum smelli og upphadin ferist a
orstuttri stundu afreikningi greio-
andainn a reikning pess sem gaf
atreikninginn. Einnig er haegt ad
6ska eftir a0 samberilegir reikn-
ingar skuldfeerist avallt sjalfkrafa
afreikningi greidenda,” utskyrir
P6rny um ba hraovirku og peaegi-
legu leid sem miolar greioslum fra
greioanda til viotakanda og byggir
amiolegum gagnagrunni sem RB
préar og rekur.

bPorny segir faesta gledjast yfir
reikningunum sinum en peir sem
muni eftir hvernig petta var hér
adur fyrr, eda bekKi til erlendis,
sakni sjalfsagt fair radanna sem
voru i bénkum um hver manada-
mot par sem folk var meett til ad
greioa aflanum.

,Islensk fjarmalafyrirtaeki hafa
alltaflagt mikla dherslu 4 ad veita
vioskiptavinum sinum afburda
fjarmélapjonustu i gegnum netid
og 6pp. Ogreiddir reikningar og
virknin i kringum pa eru mikil-
veegur pattur i ad na pvi markmioi
ogvid munum halda dfram ad
proéa lausnina med okkar vio-
skiptavinum til ad skapa enn
meiri paegindi fyrir fyrirtaeki og
almenna notendur,” segir Porny.

Allt um Reiknistofu bankanna a
rb.is
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Fjarfundamenning er ad
skjota rotum hér a landi

Orugg og skilvirk samskipti skipta miklu mali pegar starfsmenn starfa i dreif®u vinnuumhverfi
en umtalsvert meira er um fjarfundi vegna Covid-19. Mikilvaegt er ad huga ad peim pattum
sem skipta mali til pess ad fjarfundurinn skili arangri. Margar gdédar lausnir eru i bodi hja Sensa.

ad hefur komio i1j6s ao fyrir-
ptaeki voru misvel bain undir

pessar breytingar,” segir
Andri Orvar Baldvinsson, tekni-
lei0togi samskipta- og samvinnu-
lausna Sensa. Mikilvaegt er ad
huga ad beim pattum sem skipta
mali til pess ad fjarfundurinn skili
arangri. Einfalt notendaviomot
fyrir fundarstjora sem og gesti er
mjog mikilvaegur pattur. Einnig
oryggi i formiadgangsstyringar,
p.e. rafreenar auokenningar til ad
tryggja ad peir sem komainna
fundinn séu peir sem peir segjast
vera. ba parfstundum ao huga
ad streymi, upptékum og jafnvel
purfa sumir vidskiptavinir sima-
fundarbra.

Nyjar askoranir

Andri bendir a a0 fundarstjorn
skipti miklu mali & fjarfundum en
verkefni fundarstjéra og undir-
baningur funda sé 60ruvisi. Til

a0 mynda stendur fundarstjori
frammi fyrir nyjum askor-

unum sem felast i ad pekkja betur
lausnirnar sem hann vinnur med
ogao na athygli og virkni patt-
takenda. bvi parfad huga ad pviao
starfsfolk fai vioeigandi pjalfun i
ad styra fjarfundum.

Mikio frambod er a lausnum
sem nytast i hvers kyns fjarfundi.
,Vi0 erum me0 mjog sterkt voru-
framboo og sterkan hép taekni-
manna ogradgjafa tilad anna
aukinni eftirspurn i fjarfunda-
lausnum asamt fjarfundabtinaoi.
Ma par nefna Sjaumst sem er fjar-
fundalausn sem er hyst a Islandi,
Microsoft Teams og Cisco Webex.
bar sem Sjaumst er hyst a Islandi
hefur hun ekki 1i0id fyrir mikla
alpjoodlega aukningu i notkun.”

Andri segir ad hépurinn hja
Sensa takist a vid o6likar askor-
anir vio a0 bata fundaupplifun
vio fjolbreyttar adstedur fyrir
vidskiptavini. ,Vid fégnum pvi

Andri Orvar Baldvinsson, teeknileidtogi samskipta- og samvinnulausna
Sensa, segir margt i bodi i fjarfundalausnum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

hversu margar lausnir eru i bodi
sem sinna bessum verkefnum i
dag enda eftirspurnin mjog mikil
vegna breyttra adstaedna. Lausnir
eru misgodar i ad sinna 6likum
verkefnum og pess vegna er parfa-
greining alltaf mikilvaeg,” segir
hann.

Greina parfir fyrirtaekja

»Ef borfin er ad geta booid upp

a tengingar fra mérgum 6likum
kerfum eins og Microsoft Teams,
Skype, Cisco Jabber eda vafra pba
er Sjaumst myndfundapjénustan
besti kosturinn. Ef vidskiptavinir
notast vid Office 365 pa liggur

, ’ Adstedurnar i

pjoofélaginu hafa
skapad aukna porfa
notkun fjarfundalausna.
bao er anegjulegt ao sja
hversu vel starfsfolkio
hefur tileinkao sér
pessar lausnir.

nast vio a0 skoda Microsoft Teams
en st lausn hentar sérstaklega vel
pegar kemur ad innri samskiptum
og hopavinnu. Cisco Webex
lausnaframbo0io er fyrir allt par
amilli eins og streymi, adgangs-
styringar a fundum, hefdbundna
kennslu og hépavinnu til ad nefna
nokkur deemi. Audvitad skarast
lausnirnar med mismunandi haetti
en baer hafa allar sina styrkleika
og veikleika sem vio hjalpum vio-
skiptavinum ao greina a milli.”

Sensa hefur lidsinnt alpj60-
legum fyrirtekjum og stérum sem
smaum innlendum fyrirteekjum
auk opinberra adila. Sensa hefur
t.d. unnid mikid upp a siokastio
fyrir almannavarnadeild Rikis-
logreglustjora sem studningur vid
fjolbreytt verkefni hja peim. Einn-
ig hefur Sensa unnio a0 lausnum
fyrir fjarlekningar i samvinnu
vio Landlakni og heilbrigdissvio
Origo. ba hefur fyrirtekio unnio
ao fjarfundalausnum fyrir Land-
spitalann, Reykjavikurborg og
Samgongustofu auk margra ann-
arra fyrirtekja par sem fjarfundir
eru orOnir daglegir hja flestum
starfsmonnum.

Fjarfundum fjolgar
»Fjarfundamenningin er komin
til a0 vera og pad sésta pviad
fjarfundir sem voru 4dur undan-
tekning eru nd oronir ao reglu hja
mérgum fyrirtekjum. Odryggi
og hraeoslu vio fjarfundi hefur
verio rutt Ur vegi vegna adstedna
ipjoofélaginu. Vio gerum rao fyrir
a0 pegar astandio hefur jafnao sig
muni si fundamenning sem adur
var taka aftur vio sér en pad er nu
pegar buid sa freejum og fjarfunda-
menningin hefur sannad notk-
unargildi sitt. Til demis ma vitna
iJon Gunnar Jénsson, forstjora
Samgodngustofu, sem segir:

»A0stedurnar i pjoofélaginu
hafa skapad aukna porfa notkun
fjarfundalausna. bad er anagjulegt
ad sja hversu vel starfsfolkio okkar
hefur tileinkad sér pessar lausnir
idaglegu starfi upp a siokastio.
Nokkud sem kemur 6rugglega
til meo ad verda i auknum meeli
iframtidinni. Upplifunin er ad
fjarfundir virka vel an pess ad pad
purfi ad kosta einhverju til. Fund-
irnir eru skilvirkir 8 sama tima og
peir eru personulegir par sem patt-
takendur sja hverjir adra i mynd.
Auovelt er ad skoda sameiginleg
gdgn og 6parfa ferdatimi sparast
med pessu fundaformi.

A0 lokum vill Andri benda a
a0 Sensa er med namskeio fyrir
Sjaumst, Microsoft Teams og Cisco
Webex. Namskeidin eru fyrir
almenna notendur, kerfisstjora
og fundarstjora og haegt er ad hafa
samband vid sala@sensa.is til ad
fa frekari upplysingar eda radgjof.

barftu hjalp med Microsoft Teams?

Office 365 hefur notid mikilla vinsaelda a seinustu arum og eru margir par med komnir med ad-
gang ad Microsoft Teams sem fylgir 6llum peirra askriftum. Sensa veitir fria adstod pessa dagana.

afstad i Microsoft skyinu og

eru ao stiga sin fyrstu skref{
fjarfundamenningu hefur Sensa
akveoid a0 veita fria adstoo vio
notkun a Teams medan sam-
komubann vegna Covid-19
stendur yfir.

»Adstodin verdur 4 pvi formi

a0 folk geti leitao til okkar meo
spurningar med pviad senda
t6lvupost 4 hjalp@sensa.is og fa
g60 rad er varda notkun a Micro-
soft Teams," segir Linda D6gg Guo-
mundsdottir sem er sérfraedingur
iskyjalausnum hja Sensa. ,bad
geta alls konar spurningar vaknad
nuna pegar starfsmenn eru meo
dreifdar vinnustoovar. bao hefur
verio mjog mikid a0 gera undan-
farid og margir sem purfa adstoo.
Teams hefur verid i notkun i ram
tvo ar og notendur margir en peim

Fyrir pa adila sem eru komnir

fjolgar umtalsvert nina vegna
astandsins. Eg get alveg talad

um sprengingu, badi vontun &
fraedslu og adstod. Einnig hefur
peim fj6lgad mjog sem saekja nam-
skeidin. bau eru ekki hluti af friu
adstoodinni svo pad sé tekid fram,“
segir Linda.

Sensa er gullvottadur sam-
starfsadili Microsoft i notkun
pessara lausna og 6heett er ad segja
ad Teams hefur verio i forgrunni
seinustu vikurnar pegar kemur ad
pvi. Linda er med namskeio fyrir
pé sem vilja itarlegri kennslu &
Teams. Tvenns konar namskeio
eruibodi, fyrir byrjendur og fram-
haldsnamskeio fyrir teymisleio-
toga. , Teams er paegilegt kerfi sem
morg fyrirteki eru farin ad nota,
stér sem sma. bar er haegt ad styra
verkefnum, vinna saman i skjélum
og halda fjarfundi meo stérum

-

Linda D6gg Gudmundsdéttir er sérfraedingur i skyjalausnum hja Sensa og
veitir folki radgjof og adstod ef a parf ad halda. FRETTABLADID/ANTON BRINK

hépum svo eitthvad sé nefnt,”
atskyrir han.

Byrjendanamskeio i Teams er
haldio i fjarkennslu og tekur um
einn og halfan tima. Framhalds-
namskeioio er fyrir pa sem eru
meo grunnpekkingu, og er sér-
staklega byggt upp fyrir teymis-
leidtoga.

Hagt er ad hafa samband vid
sala@sensa.is til ad fa frekari upp-
lysingar eda radgjof. Nanari upp-
lysingar um namskeidin ma einnig
finna @a www.sensa.is.

Cisco

aex o SJAUMST

i; Microsoft Teams
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Stafraenar nalganir i hjalparstarfi

Pad felast margs konar txekifaeri i stafraenu hjalpar- og sjalfbodalidastarfi. Undanfarin ar hafa
hin ymsu samték pvi lagt aukna aherslu a stafraenar lausnir og nalganir i starfsemi sinni.

ﬁ [ —
Hjordis Erna hek
Porgeirsdottir

L [
hjordiserna@frettabladid.is ‘ .

nadis Baldursdottir, fjar-
S(")ﬂunarstyra UN Women

aIslandi, segir samfélags-
midla spila veigamikio hlutverk i
starfsemi peirra. bad stafi ekki sist
afpvi hversu audvelt er ad na til
margra.

Hvernig nytio pio stafrenar
lausnir hja UN Women i fjaroflun-
ardtaki?

»OkKar helsti styrkur eru sam-
félagsmiodlarnir. Fylgjendum
UN Women 4 Islandi hefur farid
fjolgandi meo hverju arinu eftir ad
vio h6fum a0 leggja mikla aherslu
apeer leiodir.  kynningar- og fjarofl-
unarstarfinu ndum vio til breidari
hoéps en vio getum mogulega nad
til meo hefdbundnari leidum svo
sem simtélum og samtdlum uti
agotum, po ad paod séu vissulega
mjog sterkar leidir lika. Pad sem
hefur reynst okkur vel er samtalio,
en folk leitar lika mikio til okkar i
gegnum samfélagsmiolana og vid
sjaum vel viobrogoin vio pvi efni
sem vio setjum par inn og vekjum
folk til vitundar.”

Teeknin geri f6lki kleift ad skra
sig og velja a milli 6likra styrktar-
leida 4 einfaldan hatt. ,bad er okkur
hja UN Women mikilvaegt ad koma
til mots vio parfir folks og gera pa
athofn ad skra sig sem manadarleg-
an styrktaradila, eda ljosbera UN
Women, sem paegilegasta og fljot-
legasta, hvort sem pad er i gegnum
heimasiduna okkar a simanum
sinum eoda i tdlvu. En ad okkar mati
er ein paegilegasta lausnin til ad
styrkja ad senda sms-id KONUR i
1900 og styrkja UN Women pannig
me0 stokum styrk t.d. pegar vio
erum meo neydarherferdir i gangi.
bessilausn er samtokum eins og
UN Women 6tralega mikilveg
vegna pess ad pad er baoi audvelt
ad senda SMS og bad tekur adeins
nokkrar sekdndur auk pess sem
pao er g60 lausn fyrir alla sem hafa
adgang ad sima, og folk parfekkert
ad vera d netinu til pess. Auk bess
er uppha0oin 1.900 krénur nokkud
hofleg og eitthvad sem margir
treysta sér til ao leggja til g60s mal-
efnis 4n skuldbindingar.

Heaegt er ad styrkja a fleiri vegu.
»Peim sem nota ekki sms bj6oum
vio pann moguleika aod leggja inn

Snadis Baldursdéttir, fjaréflunarstyra hja UN Women a islandi.

a samtokin i gegnum smaforritin
Aur og Kass meo pviad senda upp-
hao ad eigin vali i nimerio 839-
0700 eda sla inn: unwomenisland.
bao er moguleiki sem vid sjaum
fyrir okkur ad muni fara hratt
vaxandi.”

Hvernig hafa pessar safnanir
gengio?

»Sms-safnanir UN Women a
Islandi hafa gengio gridarlega vel

ogerufraber leio til ad freeda um
verkefni UN Women sem og virkja
folk. Vio hja UN Women 4 Islandi
vorum einmitt ad hefja sms-neyo-
ars6fnun vegna peirra afleidinga
sem Covid-19 faraldurinn hefur
a konur par sem vid hvetjum
almenning til ad senda sms-io
KONURI11900.“

Samfélags- og efnahagslegar
krisur hafi gjarnan i for meo sér

aukio heimilisofbeldi. ,En a
meoan ahrif Covid-19 4 heims-
byggoina eru audséo eru ahrifin

a konur ekki eins synileg. Neyd
hefur nefnilega afar 6lik ahrifa lif
kvenna og karla. Pag er til demis
stadreynd a0 i neyd eins og pessari
eru konur berskjaldadri en nokkru
sinni fyrir ofbeldi og pvi miour

fer tilkynningum um heimilisof-
beldi fjélgandi um allan heim meo

, ’ I neyo eins og
pessari eru konur

enn berskjaldaori fyrir
ofbeldi og tilkynningum
um heimilisofbeldi
fjolgar um allan heim
med hverjum degi sem
fjolskyldur eru innilok-
adar i samgoéngubanni.

hverjum deginum sem fj6lskyldur
eruinnilokaodar i samgéngubanni.”

Ahrifin 4 lif kvenna eru marg-
peett. ,Einnig hefur Covid-19 mun
meiri dhrifa tekjur kvenna en
karla. Konur sem starfa vio tak-
markad atvinnudryggi, svo sem a
timakaupi, i pjonustustérfum og
sem heimilishjalp, verda verst ati
fjarhagslega sem veldur bviad baer
geta ekki framfleytt fjolskyldum
sinum. Markmidio med neyodarher-
ferdinni ndna er pess vegna ad UN
Women hafi negt fjarmagn til ad
koma til mots vio parfir kvenna a
peirra eigin forsendum - til deemis
me0 pviad tryggja peim adgang ad
videigandi pjonustu vegna heimil-
isofbeldis, prysta 4 aukin réttindi
kvenna a vinnumarkadi, tryggja
ao jadarsettir hopar svo sem konur
me0 fotlun, i dreifbyli eda jafnvel
ifléttamannabtdum, hafi adgang
ad mikilveegum upplysingum um
faraldurinn, svo eitthvad sé nefnt.

Verulegur arangur hafi naost
me0 pessari ndlgun undanfarin ar.
»Sms-neydarsafnanir hafa verid
okkar drangursrikustu herferdir og
hoéfum vio farid i b6 nokkrar. Sem
demi efndum vio til neydars6fn-
unar ilok ars 2017 til a0 fjarmagna
hid magnada starf UN Women
fyrir syrlenskar i konur i flétta-
mannabudunum ZaatariiJérdaniu
sem pusundir landsmanna té6ku
patti. Varo fjarmagnio til bess ad
pad var haegt ad opna nyjan grida-
stad fyrir konur par sem paer geta
fengid jafningjastudning, dag-
gaeslu fyrir bérnin sin, skapad sér
tekjur og sidast en ekki sist lifad
me0 reisn. Pannigad p6 ad pad
a0 senda eitt sms virdist ekki vera
mikid getum vio gert 6tralega hluti
saman,” segir Snadis.

,Egvil endilega hvetja alla til
ad senda sms-id KONUR{ 1900
og styrkja pannig st6ou kvenna a
pessum erfidou timum.“

VORHREINGERNINGIN

Sérblad Fréttabladsins, Vorhreingerningin,
kemur Ut manudaginn 6. april.

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jén ivar Vilhelmsson sélu- og markadsfulltrii Fréttabladsins
Simi: 550-5654 / jonivar@frettabladid.is
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Sifellt fleiri nota rafraenar
undirskriftir fra Dokobit

Med lausn Dokobit geta fyrirtaeki aflad undirskrifta fra vidskiptavinum yfir netid. Med rafraen-
um undirskriftum er haegt ad veita vidskiptavinum paegilegri og betri pjonustu en adur. Fullgildar
rafraenar undirskriftir hafa Il6gum samkvamt sému réttarahrif og handritadar undirskriftir.

lafur Pall Einarsson, fram-
O kvamdastjori Dokobit &

Islandi, segir ad peir sem
byrji ad nota rafraenar undirskrift-
ir snui ekki aftur til pappirsins.

Meod rafrenum undirskriftum
er hegt ad veita vioskiptavinum
pagilegri og betri pjénustu en
aour ao sogn Olafs Pls. Rafrenar
undirskriftir eru ekki einungis
pagilegri heldur eru paer einnig
Oruggari en handritadar undir-
skriftir par sem erfidara er ad falsa
ogeiga vid peer.

Dokobit er hugbuanadarfyrirtaeki
sem préar lausnir fyrir rafrenar
undirskriftir. A sidustu arum hefur
uppbygging félagsins verid hr6o
og fer vidskiptavinum Dokobit ért
fjolgandi. Félagio er meO skrif-
stofur i fjorum l6ndum og styour
vio rafreen skilriki fra t6lf Il6ndum i
Evropu. I dag eru yfir milljon skjol
rafrent undirritud meod Dokobit
i hverjum manuoi. ,Notkun &
rafrenum undirskriftum hefur
apessu ari aukist gridarlega en
a sidustu vikum hefur notkunin
margfaldast,“ segir Olafur Pall.

Dokobit byour rafrenar
undirskriftir fritt at april

Vegna dhrifa Covid-19 hafa mérg
fyrirteki beoid starfsfélk ad sinna
vinnunni heima sé pad moéguleiki.
Til ad stydja vio fyrirteki hefur
Dokobit pvi tekid pa akvéroun ad
gera allar rafrenar undirskriftir
friar ut aprili gegnum lausnina
Dokobit Portal. ,Med pessu viljum
vio leggja okkar af mérkum til ad
gera folki og fyrirteekjum kleift a0
halda starfsemi sinni gangandi &
pessu erfidu timum. Vid viljum
eindregio bidja f6lk um ad fylgja
fyrirmalum og fordast 6parfa
ferdir a fjolmenna vinnustaoi eda
stofnanir. Pess i stad hvetjum vid
folk til pess ad nota pappirslaus
vidskipti meo rafrenum undir-
skriftum,“ segir Olafur Pall.

Eru rafraenar undirskriftir
fullgildar og loglegar?
Fullgildar rafrenar undirskriftir
hafa sémuréttarahrif og hand-
ritadar undirskriftir samkvamt
16gum namer 55/2019. Légin eru
innleiding 4 Evrépureglugero
namer 910/2014 sem oftast er
nefnd eIDAS-reglugerdin. S6mu
16g tryggja jafnframt a0 ekki megi
hafna pvi ad fullgild rafraen undir-
skrift fai réttarahrif af peirri einu
asteou ao hun sé arafreenu formi.

,1 einf6ldu mali pyoir petta ad
fyrir pau tilfelli bar sem aour var
krafa um a0 einstaklingur meetti i
eigin personu til pess ad undirrita
skjol er nina haegt ad nota rafrena
undirskrift med studningi laga.
A0 auki tryggja 16gin a0 fullgildar
rafreenar undirskriftir hafa sama
laglega gildi a milli landa i 61lum
adildarrikjum ESB,* segir Olafur
Pall.

Hvad er eIDAS-vottun?

Dokobit lauk nylega eIDAS-vottun
og er bvi fullgildur traustpjon-
ustuveitandii samraemi vio 16g
namer 55/2019 fyrir fullgildar
rafrenar undirskriftir og adrar
traustpjénustur. Med vottuninni
hefur verio stadfest ad lausnir
Dokobit mati 6llum teknilegum
oglagalegum kréfum sem gerdar

Olafur Pall Einarsson segir notkun a rafrenum undirskriftum hafa margfaldast undanfarinn manud. I;'RI'ETTABLAD

Hvao er rafraen undirskrift?

i grunninn er rafraen undirskrift rafraent fingrafar sem notad er til ad
tengja a sannanlegan hatt rafreenu undirskriftina vid pann sem skrifar
undir. Hegt er ad undirrita skjol rafraent 4 hvada formi sem er en algeng-
ast erad nota PDF-skjol. Fullgildar rafreenar undirskriftir verja skjolin a
pann hatt ad ekki er hagt ad breyta innihaldi peirra eftir ad pau hafa
verid undirritud. Ef skjolunum yrdi breytt yrdi pad audmerkjanlegt par
sem undirskriftirnar brotna. , A islandi notum vid fullgild rafraen skilriki
fra Audkenni sem pydir ad allar undirskriftirnar hérlendis fra Dokobit
eru fullgildar rafraenar undirskriftir,” atskyrir Olafur Pall.

eru til fullgildrar traustpjonustu.
Olafur Pall segir ad pau hja Doko-
bit séu grioarlega stolt af bessum
afanga sem hefur kostao pau
gridarlega vinnu. Vottunin hefur
mikla pydingu fyrir vioskiptavini
Dokobit.

Af hverju velja fyrirtaeki
lausnir fra Dokobit?

A medal beirra sem nota lausnir
Dokobit eru mérg pekkt fyrir-
taeki, eins og Islandsbanki, Kvika,
KPMG, Origo, Taktikal, Swedbank,
SEB bank, DNB bank, Nordea (nta
Luminor), Syslumadur, island.is,
nokkur islensk raduneyti og
margir fleiri.

,Oruggar og einfaldar lausnir
sem auodvelt er a0 innleida er lik-
lega steersta astedan fyrir pvi ad
fyrirteekin velja Dokobit,” segir
Olafur Pall. , Fyrirtaeki geta sett
upp sitt eigid utlit a télvuposta
ogaolagao viomot til ad sam-
remast sinu eigin vorumerki. bau
geta pannig veitt vioskiptavinum
sinum fyrsta flokks upplifun a
pjonustu. Oruggar og vottadar
lausnir hafa einnig skipt vio-
skiptavini okkar miklu mali begar

kemur ad vali peirra a sam-
starfsadila.”

Haegt ad fylgjast med
undirritunarferli med appi

Meod appi fra Dokobit geta starfs-
menn fylgst betur med 6llum
skjélum sem eru i undirritunar-
ferli og brugoist hraodar vio fyrir
vidskiptavini a ferdinni.

I Dokibit Portan er medal ann-
ars haegtao:

M Stillaihvadarod patttakendur
eiga ad undirrita skjol.

M Velja sampykktaradila aduren
skjol faraiundirritun.

M Setja upp eigid utlit fyrirtaekja
atoélvuposta ogviomot fyrir
undirritun skjala.

M Setja upp adgangsstyringar
fyrir starfsfélk ad mismunandi
skjolum fyrirtaekis.

M Rekja allt undirskriftarferlio
med nakvaemriatburdaskra.
M Baeta vid rafraenu innsigli fyrir

stofnanir eda skipulagsheildir.

Hagt er a0 tengja Dokobit Por-
tal vid onnur skjalavistunarkerfi
4 pann hatt ad skjol sem send eru i

T
G

S
ID/SIGTRYGGUR ARI

, ’ I einfoldu mali

pyoir petta ad fyrir
pau tilfelli par sem adur
var krafa um ao ein-
staklingur meetti i eigin
personu til a0 undirrita
skjol er nina hagt ad
nota rafraena undir-
skrift.

rafreena undirritun endi sjalfvirkt
4 60rum stao i skjalavistunarkerfi
vioskiptavinar eftir a0 undirritun
hefur verio lokio.

ybratt fyrir ad efnahagsum-
hverfio okkar standi i dag frammi
fyrir miklum askorunum er
addaunarvert ad sja adlogunar-
heaefni margra fyrirtaekja sem hafa
tileinkad sér nyjar adferdir til bess
a0 geta afram booid bjonustu sina.
Eins hefur rikisstjornin nylega
tekio stor skreftil pess a0 auka
aherslu sina 4 stafraenar lausnir
meodal annars 4 vegum island.is
og vidar. Meo pessari préun eru
vidmio og kréfur neytenda ad
breytast mikid pegar kemur ad
stafreenni pjénustu. Notendur
Dokobit mega einnig baa sig undir
vioburodarikt og spennandi ar par
sem mikio af nyjum eiginleikum
oglausnum er nuifarvatninu og
verdur kynnt a arinu. Vio hvetjum
adila til a0 fylgjast med a vefnum
. okkar dokobit.is.”

Appio fra
Dokobit sendir
B tilkynningu i
simann pegar
undirskrift er
lokid.
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Yndislega stafraena verold

Stafreenar lausnir hafa minnkad heiminn, gert hann adgengilegri og lif nitimamannsins aud-

veldara. Nanast allt sem vidkemu

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

tafranar lausnir maettu
Smanninum fyrst pegar IBM

setti fyrstu einkatélvuna
amarkao 1981. Arin 4 eftir sau
mymorg fyrirteeki markadsteeki-
feeri i gegnum einkatélvuna. Arid
1986 vard fyrirtaekio ACT fyrst til
ad hleypa af stokkunum sérstok-
um hugbtnadi sem markadssetti
gagnabanka og smam saman t6k
hreyfiafl kaupenda og seljenda ad
breytast. Allt audveldaoi pad fyrir-
tekjum ad safna upplysingum um
vioskiptavini og na til peirra sem
aldrei fyrr.

Préunin tok stokk a tiunda ara-
tugnum. Netnotendur a heimsvisu
maldust 16 milljonir ario 1995
og ario a eftir eyddu Bandarikja-
menn ad meodaltali halftima & dag
anetinu. bremur arum seinna var
leitarvélin Google stofnud en hiin
er leidandi i bestun stafrenna
markaodsherferda og markaodssetn-
ingu sem byggir a leitaroroum.

Eftir aldamotin 2000 fjolgadi
notendum internetsins hratt og
voru beir oronir 558 milljonir ariod
2002. Arid 2007 kom fyrsti iPhone-
siminn & markao og almenningur

el

r lifsins porfu

Sta-fran takni gerir okkur kleift ad syna umheiminum lif okkar og upplifanir.

) Vio finnum flest
sem okkur vantar a
netinu; naudsynjar,
afpreyingu, mannleg
samskipti, feroalog,
upplysingar og astina.

fékk adgang ad Google arid 2004.
ba kom i lj6s ny kauphegdun
neytenda sem leitudu sér upp-
Iysinga um véruna adur en peir
keyptu hana og purftu markadso6f1
ad mata peirri tilhneigingu med
nyrri markadstekni sem smam
saman var proud til ad komast

til mots vid personulegar parfir
notenda.

Utbreidsla samfélagsmiodla
skapadi svo aftur vandamal fyrir
markadsaodila en pad var leyst i
gegnum morg ny hugbunadar-
fyrirtaeki sem bjuggu til t61 sem
auovelduou greiningu 4 leit i far-
simum og a samfélagsmiolum.

Neytendur ndtimans reioa sig
astafreenar lausnir af 61lu tagi og
o6rskamma stund tekur ad hlada
nidur efni a netinu. Vio lifum a
timum par sem flest er haegt ad
gera meo stafrenum lausnum og
héfum vaxandi ventingar um ad
par mati bérfum okkar i hvi-

s

vetna. Vio sendum skilabo0 og
. #

post okkar a milli
meo stafrenum
lausnum, férum
iheima-
bankann og
stundum
oll okkar
banka-
vioskipti

Sifellt fleiri
finna astina
a netinu.

o

m er haegt ad nalgast a paegilegan mata a netinu.

me0 stafreenum haetti, eigum i
daglegum samskiptum vio vini
og kunningja i gegnum stafraena
samfélagsmiodla og leitarvélar,
verslum i matinn og finnum flest
sem okkur vantar med stafrenum
vioskiptahattum, lesum bakur
og leitum upplysinga um allt &
milli himins ogjardar, kynn-
umst astinni, hlustum a ténlist og
horfum a sjénvarp, kaupum his og
bila, stundum likamsraekt og ndm
a netinu, forum i stafreen feroalog
um heiminn, og fylgjumst meod
fréttum og folki
allan sélarhring-
inn allt arid um
kring. Mark-
adsoflin purfa
bara ad halda
vioskipta-
vinum vio
efnio og vist
erad
fram-
booid
eykst
stoougt
og mogu-
leikarnir
eruenda-
lausir.

Vinnustofa

Stafreent forskot

verour haldin i april og mai endurgjaldslaust
fyrir fyrirteeki & landsbyggdinni

Eg hef aldrei verid mjég virk d samfélagsmidlum,
vinnustofan hjdlpadi mér hins vegar ad skilja heim
samfélagsmidlana betur og vera 6hraeddari vio ad
préfa mig dfram. Hulda Birna kom efninu til skila a
liflegan, skyran og adgengilegan hdtt og ég gat
strax nytt bad sem éqg leerdi.

Stefania Olafsdéttir, stofnandi Heillastjarna.is

Stafraent forskot

Nyskopunarmidstdd islands bydur upp a Stafraent
forskot, vinnustofur fyrir fyrirtaeki a landsbyggdinni til ad
efla stafreena midla a netinu. Hulda Birna Baldursdottir
hefur séd um verkefnid asamt Ornu Laru Jonsdottur.

tafraent forskot er baeoi
Skennsluefni dnetinu a for-

skot.nmi.is og vinnustofur
sem settar voru upp vids vegar
um landio. betta er i raun og veru

kennsla i markadssetningu a
netinu og nytingu samfélagsmiola

auk adstodar vio stefnumotun
imarkadsmalum. betta hentar
6llum litlum og medalstorum fyrir-
tekjum sem vilja nyta samfélags-
miola, leitarvélabestun eda staf-
reenar lausnir i békunum, verslun

pdtttaka i Stafreent forskot d Egilsstoum vorid
2019 var i senn fersk upprifiun og porf. Med pvi ad
fd faglega kennslu i pvi sem upp d vantadi, hefur
leidin verid upp d vid og aukin pdtttaka okkar og
fagmennska medal annars d Instagram og
facebook hafa skilad okkur nyjum vidskiptum og

um leid nyst sem smidja og rékstudningur vid adra
markadssetningu okkar.

Arngrimur Vidar Asgeirsson Alfheimar Country
Hotel Borgarfirdi eystra. www.alfheimar.com

Vinnustofurnar eru unnar i samvinnu vid Samgéngu- og
sveitastjornarraduneytid og eru styrktar af byggdaaeetlun.

Nyttu teekifzerio - skradu pig nuna!l
Skraning a forskot.nmi.is

Fagleg kennsla veitti skilning d mikilvaegi
smdatrida [ heildarimynd Hallormsstadaskdla d
starfreenu formi/netinu?. Nddum flugi med
aukinni pekkingu d forritum og nytingu peirra
stafrienum heimi.

Bryndis Fiona Ford, skélameistari
Hallormsstadasskoli

eda pjonustu,” segir Hulda Birna.

Fyrstu vinnustofurnar voru
haldnarifebraar 2019 a nokkrum
stooum a landinu. Na hefur
pad veriod fert yfir 4 netio vegna
astandsins i pjéofélaginu. Hulda
segir a0 eftirspurnin hafi fra upp-
hafi verid mikil. ,Fulltraar frad um
140 fyrirtekjum og stofnunum
hafa setio vinnustofurnar og vid
erum enn ad vinna med moérgum
peirraiaframhaldandileids6gn.
Eftir svona vinnustofur hafa fyrir-
tekin betri yfirsyn yfir markmio
og stefnu i markadsmalum.

Vid h6fum einnig nytt petta
kennsluefni a 60rum namskeioum
sem Nysképunarmidst6o hefur
haldio fyrir frumkvo6ola, Frum-
kveeoi, sem er urraedi fyrir folk i
atvinnuleit sem vill stofna eigid
fyrirtaeki og einnig a Brautargengi
sem er namskeid fyrir konur sem
vinna ao eigin vidskiptahug-
mynd. bPao er naudsynlegt og parft
ad miola pessari bekkingu, na a
timum stafreennar préunar.”

tilliti til markhops pess. bad eru til
yfir 200 samfélagsmidlar og nauo-
synlegt a0 stadsetja sig rétt. Einnig
dkveoa hvaoa stefnu fyrirtaekio
eigi ad taka og hvort petta séu
midlar sem henta imynd pess.
Fyrirteeki vita i kjolfarid hvad
pau vilja gera og a forskot.nm.is
hafa raogjafar skrao sig eda fyrir-
teki, til pess a0 veita pjonustu i
aframhaldandi skrefum. Margir
hafa spurt sig hvort peir eigi yfir-
ho6fud erindi inn 4 pessa midla,
til deemis stofnanir. Eg svara pvi
jatandi ad allar stofnanir ettu ad
vera a samfélagsmiolum, pvi pad
er audvelt ad nalgast markhépinn
a miolunum.

il
Hulda Birna Baldursdéttir er verkefnastjori hja Stafraenu forskoti.

a0 koma fra sér efni. Loks er fario
yfir pad hvernig miolarnir virka,*
segir Hulda og beetir vio a0 peir
sem sa&Kki vinnustofur efli sjalfs-
traustid i notkun samfélagsmiola.
»,Meo pviao fa tilségn og kennslu
60last folk gott veganesti til ad
profa sig afram og auka synileika
fyrirtakja sinna.

Stafreent forskot er 6keypis
nunaiapril og mai og fer frama
netinu. Kennt er i litlum hépum.
Best er a0 skra sig a forskot.nmi.is
en par er einnig stafrent prof
sem synir hvar f61k stendur. Allt
kennsluefni er fengio hja Buisness
Gateway og hefur verio pytt og
stadfert yfir a islensku auk pess ad

";’E‘*' Stiérmarrid istands Nyskdpunarmidstdd begar Hulda er spurd it a hvad Vid férum i gegnum ymislegt vera uppfert reglulega.” Stafreent
‘fﬁ Sarghrgu- o svuitarstdrman dduney1ia islands vinnustofurnar gangi, svararhan: | eins ogefnisgero, hvernig timinn forskot er styrkt af samgongu- og

,Vio greinum hvada samfélags-
miolar henta hverju fyrirteeki med

nytist sem best og skodum peer
leidir sem auodvelda fyrirtaekjum

sveitarstjéornarraduneytii gegnum
byggoaaatlun.



Skyjalausnir fyrir allar steerdir fyrirtaekja
Bokhalds- og solukerfi | Fjarvinna | Heimavinna | Samvinna

Hvadan vinnur pu i dag? dk er bdkhalds- og sélukerfi i skyinu. dk bydur upp
& skyjalausnir fyrir allar staerdir fyrirtaekja. Oll hugbunadarkerfi dk eru ad
fullu rafraen, hvort sem pad er i sendingu og mottdoku reikninga eda 6drum
skilagreinum. dk notast vid rafraenar undirskriftir vid alla samningagerd. Oll
namskeid sem dk heldur eru komin & netid svo enginn parf ad missa ur
kennslustund. Endurskodendur og bdkarar tengjast beint inn i skyid hja dk
0g pbannig geta fyrirtaeki og bodkarar unnid saman rafraent. Allar vefverslanir

)

eru tengjanlegar vid sdlu- og birgdakerfi dk med vefpjonustum. Hafid sam- *
band vid okkur og faid kynningu a peim fjdlbreyttu skyjalausnum sem dk hugbunaaur‘
hugbunadur hefur. dk hugbunadur 20 ara | 1998-2018

Smaratorgi 3 | 201 Képavogi | Hafnarstraeti 53 | 600 Akureyri | 510 5800 | dk@dk.is | www.dk.is
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Vinna eda heimavinna?
CoreData er adgengileg og paegileg lausn par sem pu hefur oll skjolin,
verkin og malin i skyinu. Pu hefur yfirsyn og adgang ad ollu pvi sem pu
parft til ad sinna pinu starfi - hvar sem pu ert i heiminum ! Pu kemur

meiru i verk med CoreData lausnum.

Skjolin min

Oll skjol og verkefni & einum

oruggum og skipulégdum stad

Med CoreData hefur pii adgang ad pinum skjélum hvar sem er.

Fjarlausnir
fyrir fyrirtaeki
og stofnanir

Fjarvinna verdur leikur einn med
CoreData. bar er ad finnai einni lausn
allt pad sem sameinar pad bestaii
skjala-, verk- og malastjornun. Med is-
lensku hugyviti hefur CoreData byggt
upp og rekid frabaerar hugbunadar-
lausnir med frabaerum arangri.

ioskiptavinir CoreData
Veru af 6llum steerdoum og

gerdum og tilheyra hinum
ymsum atvinnugreinum. Med
lausnum fra CoreData hafa peir

hafa medal annars:

B Komid bondum a skjalaodreidu
B Nagd yfirsyn yfir 6ll verkefni
B Tryggt 6ruggan rekstur

CoreData telur ad islensk
fyrirtaeki purfi hrada innleidingu
hugbtnadarlausna pannig ad pau
séu faer um ao laga sig ad sibreyti-
legu umhverfi. Fyrirtakio gerir
vidskiptavinum kleift ad koma
til mots vid starfsmenn sina med
auknum sveigjanleika. Pao er gert
med bvi ad bj6da upp a adgang

») VidsKkiptavinir pinir
hafa adgang a0 vefgatt
par sem peir geta sent
inn umsoknir, athuga-
semdir, beiOnir og onnur
erindi. Allt eftir peirra
porfum.

a0 6llum skjolum og verkefnum
hvadan sem er og hvenar sem
peim hentar.

Fra umsokn til undirritunar
Vidskiptavinir pinir hafa adgang
ad vefgatt par sem beir geta sent
inn umso6knir, athugasemdir,

+" Engin uppsetning, enginn vélbinadur,

Verkin min

~
B -
=
= &

Oll skjol og verkefni & einum
oruggum og skipulégdum stad

cere
data

Malin min

.Ji.]!fllfr{{({ck T

Tryggdu 6ruggt vinnuumhverfi
med pinum samstarfsadilum,

birgjum og vidskiptavinum meo

Hvernig hjalpar CoreData pinum vinnustad?

> Nadu tdkum & dreidunni og fadu loksins yfirsyn yfir skjél og verkefni

> Minnkadu rekstrarkostnad med minni handavinnu, leifturfljétri leit og

EnEUm pappir

> Oruggt adgengi ad skjdlum og verkefnum

> Eykur samvinnu vid bina samstarfsadila, birgja og vidskiptavini

> bu uppfyllir krofur Pjodskjalasafns [slands um rafraena skjalavorslu

+"  Otakmarkadur fidldi verkefna
anginn rekstur
+"  Otakmarkad gagnamagn

»" Hagkvem og sveigianleg lausn sem

vex med binum rekstri +" Toff og geggjud pjénusta

o Audveld og ljdtleg innleiding - bl gotur

bryrjad strax

rafreenum haetti

burfa vidskiptavinirnir ennpa ad
heimsakja pig? Gaetu peir ekki
skrad sigrafrentinn ogsent pér
umsoknir, verkbeidnir og 6nnur
gbgn a 6ruggan og pappirslausan
mata?

Vantar pig adgang ad skjolunum
pinum - sama hvar pu ert? Vid
geymum 6l skjélin piniskyinu
fyrir pig, pu hefur alls stadar ad-
gangad peim.

Att pu erfitt med ad finna réttu
skjolin? Vid hjalpum pérad skipu-
leggja skjolin pin a einfaldan og
paegilegan mata. Ad auki er mjog
oflug leit i kerfinu sem hjalpar pér
ad finna pad sem pu leitarad.

parft pu ad auka samvinnu teyma
- baedi a skrifstofunni og annars
stadar? Skyr yfirsyn yfir verk, mal
og 6ll skjol sem peim tengjast a
einum notendavanum stad.

Vantar pig betri yfirsyn yfir verk-
efnin? Ollum verkefnum er haegt
ad uthluta akvedna starfsmenn,
tengja vid vidskiptavini pina og
fylgjast med stédu peirra.

beidnir og 6nnur erindi - allt eftir
sinum poérfum. Allt ferlid er papp-
irslaust en hvert rafrent undir-
ritad skjal sparar vioskiptavinum
tima, bilferdir og umstang. A0
sama skapi spara rafraen skjol og
umsoOknir starfsménnum tima vio
vinnslu. Pao styttir afgreidslutima
og stuodlar ad umhverfisvaenni
rekstri.

Meod pvi ad velja CoreData eykur
pu sveigjanleika i pinu fyrirtaeki
asamt pviao styodja vio fjarvinnu.
Ef bt kannast vid pessar askoranir,
ekki hika vio ad hafa samband -
CoreData setur upp fjarfund til ad
reda malin. coredata@coredata.is,
www.coredata.is eda 550-3900.
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Likamsraekt og hlaup

NUTRILENK
GOLD hefur
hjalpad pusund-
um Islendinga
sem pjadst hafa
af eymslum i
lidum, stird-
leika eda braki i
lidum. Ekkert lat
eravinsaldum
bessa lidbaeti-
efnis og pad
fjdlgar stodugti
hépi peirra sem
6dlast nytt lif.

utrilenk lidbzetiefnin eru
N moérgum Islendingum goo-

kunn.Jéhann og Erna hafa
ba0i tekid Nutrilenk i nokkurn
tima og deila hér meo okkur sinni

reynslu.

Get hlaupid og gengid a fjoll
Johann Gunnarsson byrjadi ad
taka Nutrilenk Gold fyrir um pad
bil tveimur arum og hefur lif hans
oglidan gjorbreyst i kjolfario:

,Eg sleit krossband fyrir
morgum arum og heffarid i
nokkrar lidpb6faadgerdir. begar
ég byrjaoi ad hlaupa fyriralvéru
fyrir ca. sex arum var ég alltaf med
verki i hnjanum og svo for ad beir
urdu 6baerilegir bannig ad ég gat
nanast ekki stigio i fotinn. Eg tok
mér pasu og byrjaoi aftur en alltaf
komu verkirnir aftur. A endanum
gat ég ekki stigio i fotinn nema ad
finna fyrir verkjum og oft vaknaoi
ég a néttunni meo verki.

Fyrir um tveimur arum byrjaodi
ég ad taka Nutrilenk Gold ad
stadaldri og smam saman gat ég
fario ad ganga edlilega og hlaupa
aftur. Nuina get ég gengio og
hlaupid verkjalaus og finn ekkert
fyrir verkjum eftir mikil atok og
kemst audveldlega af stad aftur.
Eg hefklarad badi halfmarapon
og fjallahlaup an verkja og petta
pakka ég NUTRILENK.“

Johann Gunnarsson byrjadi ad taka Nutrilenk Gold fyrir u.p.b. ari og hefur lif hans og lidan gjorbreyst i kjolIfario.

Fann étralega fljott mun
Erna Geirlaug Arnadottir er 43 ara
innanhdassarkitekt sem hreyfir sig
mjog mikio. Han hreyfir sig alla
daga og tekur vel 41 hverju pvi sem
han tekur sér fyrir hendur.

,Eg er btiin ad &fa mikid sidustu
ar; hlaupa, stdovapjalfun, tabata
og fleira og vard alltaf preytt
ogaum ilidum og beinum eftir
®fingar. Mér var bent a a0 prufa

ez 20 byt

- NUTRILENK™
A

Nutrilenk Gold og ég byrjadi a a0
taka 6 toflur a dag i nokkrar vikur.
Eg fann otralega flj6tt mun til
hins betra svo ég akvad ad prufa
ao takalika 1 toflu af Nutrilenk
Active bvi ég var enn meo verki
og eymsli i hondum. Active virkar
eins og smurning fyrir lidina en
ég fann mikinn mun 4 mér og eru
verkirnir ni horfnir. I dag tek ég 4
Gold og 1 Active daglega. Ekki ma

Erna Geirlaug Arnadéttir hreyfir sig
alla daga og tekur Nutrilenk Gold og
Nutrilenk Active sem hin segir ad
virki sem smurning fyrir lidina.

gleyma Nutrilenk gelinu sem ég
nota a axlir og hné en pao kelir og
dregur ur bélgum. Eg get pvi hik-
laust malt meo 61lum Nutrilenk
vorunum, an peirra geeti ég ekki
hreyft mig eins mikio og ég geri i
dag, verkjalaus.”

Byggingarefni brjoskvefs
Nutrilenk Gold er mest selda lio-
batiefni a [slandi og hefur pad
gert busundum Islendinga kleift
ad hreyfa sig verkjalaust svo arum
skiptir.

Nutrilenk linan inniheldur prjar
vorur: Nutrilenk Gold, Active og
Gel, og allar eiga pzer pad sam-
eiginlegt ad per hjalpa til vio aod
draga tur stiroleika og eymslum i
lidum. Nutrilenk Gold er pekkt-
asta efnid en pad er unniod ar sér-
voldum fiskibeinum (adallega ar
hakarli) sem eru rik af kondrotini,
kollageni og kalki.

Til pess a0 gera bessi innihalds-
efni eins virk og kostur er, ba eru
pau medhondlud med ensimi
(hvata) sem smakkar stéoru mole-
kulin og gerir pau frasogunarhaef
og virk sem byggingarefni fyrir
brjoskvef.

A0 auki inniheldur Nutrilenk
Gold C-vitamin, sem hvetur edli-
lega myndun kollagens sem nauo-
synlegt er til ad vidhalda brjoski,
D-vitamin og mangan.

Lifraent

RAUDROFUDUFT i hylkjum

jakveedra heilsufarspatta eins og:
Laekk blédprystings

A

“ afa og ymissai

f raudréfum hafa ahrif & blédprysting. beir sem
agan blodprysting eda taka blédprystingslyf
aettu ad radfeera sig vid leekni adur en peir baeta
3udr6fum vid matareedi sitt.

Aukid blodflaesi

Baett surefnisupptaka

Aukid uthald, prek og orka
Minni bélguvidbragda
Heilbrigbara hjarta- og dakerfi

Utsélustasir: Oll apoétek, heilsuverslanir og heilsuhillur stérmarkadanna

20mg of dried Bestroat
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Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bill
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Nyr Ford Transit Trend L3H2 4x4.
Eigum baedi med milli hatt pak og
hatt pak. 2 x hlidarhurd. Fjarleegdar
skynjarar. Vidarkladning innan.
Verd a gdmlu gengi fra : 5.400.000
an vsk.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

LOFTVIFTUR

Dreifdu varmanum betur

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

. %emmgdh;
i bveglllln?l%"”fa
544 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir ionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

LOGG. MALARAMEISTARI
Tékum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

Haltu loftinu a hreyfingu
Sjadu drvalid www.viftur.is

An viftu

N77°
22°
1 8°

—

Ojafn hiti og
heitast efst.

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta.
Loggiltir malarar geta baett vio sig
verkefnum. Veitum sveigjanleg
greidslukjor vid allra haefi. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

TRESMIDUR
tekur ad sér stor og sma verk
sanngjarnt verd s 8924624 net
sjgverktakar@gmail.com

iii

Jafnari hiti og
baett loftfledi

Loftviftur spara orku med pvi ad ]afna hitastigid. Peim mun meiri had,
pbeim mun meiri sparnadur. A sumrin kala vifturnar.

ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRIEN GATA

2 ishUsIO <vifturis

Keypt
& Selt

myr anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

Huasnaoi

Geymsluhasn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

O Barnabheill

0 Cl 3¢ poctd
ur\“djc‘_;v' Cin

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnubla islands —

menublaéi@.

Me0d pviad auglysa i
Atvinnubladinu naer
pitt fyrirtaeki til 89%
lesenda dagblada*

a hofudborgarsvaedinu.

89-.

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

|\Il\TNSHITl\BLl\Sl\RI\R HLJUBLATAR

|BLASARAR

PAKBLASARAR PURRKBﬁX

MIKIB URVAL AF STZRBUM 06

| GERBUM.

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur

|HLJUBLATIR

BABVIFTUR

| KRAFTVIFTUR

OFLUGAR GOLFVIFTUR

| ERTU I-\B LEGGJA BILUM?
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Auglysing um tillogur ad breytingu
Reykjavikurborg a deiliskipulagi i Reykjavik

DJUPAVOGSHREFPUR

Auglysing um skipulagsmal

Adalskipulagsmal
Samkvaemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglysttillaga ad eftirfarandi adalskipulagsbreytingu:

1. Lagning ljosleidara um Djapavogshrepp fra sveitar-
félagamérkum i nordri ad Djipavogi.
Tillaga a0 breytingu (dags. 6. feb. 2020 m.s.br.) tekur til
legu stofnlagnar ljésleidara fra sveitarfélagamdrkum i
nordri ad Djipavogi.

Deiliskipulagsmal
Samkvamt 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglysttillaga ad eftirfarandi deiliskipulagsbreytingu:

2. Teigarhorn — folkvangur og nattaruveetti.
Lagning ljésleidara.
Tillaga a0 breytingu (dags. 6. mars 2020) tekur til
lagningar stofnlagnar og heimtauga ljésleidara um
félkvanginn og nattaruveettio fra landamerkjum i austri
ad tengivirki RARIK & Teigum.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi & skrif-
stofu Djapavogshrepps, Bakka 1, Djlipavogi og eru einnig
adgengilegar 4 heimasidu Djapavogshrepps:
www.djupivogur.is undir lidnum Skipulagsmal.

Tillaga 1 liggur jafnframt frammi hja Skipulagsstofnun,
Borgartani 7b, Reykjavik.

Skipulagstilldgurnar eru i auglysingu fra 31. mars til

12. mai 2020. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad
geeta hvattir til ad kynna sér tilldgurnar. Abendingum og
athugasemdum skal skila skriflega til skipulagsfulltria
Djapavogshrepps, Bakka 1, 765 Dj(ipavogi eda & skipu-
lag@djupivogur.is, eigi sidar en 12. mai 2020. Vinsam-
legast gefid upp nafn, kennitdlu og heimilisfang sendanda
innsendra abendinga og athugasemda. Hver sa sem ekki
gerir athugasemdir vid tilldguna innan gefins frests telst
vera henni sampykkur.

Skipulagsfulltrii Djipavogshrepps

Capacent

Capacent
flokkun

Sparar tima og fyrirhofn!

Umhverfis- og skipulagssvid

i samraemi vid 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, eru hér
med auglystar tillégur ad breytingu a deiliskipulagi i Reykjavik.

Vesturbaejarsundlaug - Hofsvallagata 54

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 26. febrdar 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 12. mars
2020 var sampykkt ad auglysa tillégu ad breytingu a deiliskipulagi Vesturbaejarlaugar, 168 nr. 54 vid
Hofsvallag6tu. | breytingunni felst ad komid er fyrir hundagerdi & 168inni, niverandi grenndargamastod er
fest i sessi og bilasteedum faekkad litillega. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Artinsho6fdi, austurhluti

A fundi skipulags- og samgéngurads pann 4. mars 2020 og borgarrads Reykjavikur pann 12. mars 2020
var sampykkt ad auglysa tilldgu ad breytingu a deiliskipulagi “Artinshofdi - Eystri” vegna afmérkunar nyrrar
I6dar fyrir smahysi. Velferdarsvid Reykjavikurborgar leitast eftir ad koma fyrir smahysum a véldum stédum
i borginni sem busetulrreedi fyrir skjdlstaedinga sina. | breytingunni felst ad koma fyrir allt ad 3 smahysum
a nyrri 168. Nanar um tilldguna visast til kynningargagna.

Tillégurnar ma einnig nalgast a skja og télvu i pjénustuveri Reykjavikurborgar ad Borgartuni 12-14, 1. haed,
virka daga kl. 8:20 — 16:15 fra 31. mars 2020 til og med 12. mai 2020. Einnig ma sja tilldgurnar a vefnum,
www.reykjavik.is, skipulag i kynningu. Eru peir sem telja sig eiga hagsmuna ad gaeta hvattir til ad kynna
sér tilldgurnar. Abendingum og athugasemdum vié tilldgurnar skal skila skriflega til skipulagsfulltria
eda a netfangid skipulag@reykjavik.is, eigi sidar en 12. mai 2020. Vinsamlegast notid uppgefid netfang
fyrir innsendar athugasemdir med télvupoésti.
Reykjavik 31. mars 2020
Skipulagsfulltrdi Reykjavikur

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

Serfraedingar |
radningum

Anaegodir vidskiptavinir eru
okkar besta auglysing
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Merkisatburoir

1905 Gull finnst vid jardborun vid Oskjuhlid i Reykjavik
en magnid er of litid til ad vera vinnanlegt.

1917 Bandarikin kaupa Dénsku Vestur-Indiur af Donum
og borga 25 milljénir dollara fyrir. Sidan hafa eyjarnar
heitid Bandarisku Jomfruaeyjar.

1955 Togarinn Jon Baldvinsson strandar vid Reykjanes.
Allri ahofninni er bjargad, 42 ménnum.

1966 Sovétrikin skjota upp geimfarinu Luna 10 og koma
bvia sporbaug um tunglio.

1967 A Raufarhdfn maelist 205 cm snjodypt sem pykir

med fademum i péttbyli 4 islandi.

Astkeer eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Magnis Stefainsson
rafvirkjameistari, Olafsfiroi,
lést laugardaginn 28. mars sl.

i ljosi adstaedna mun Utfér hans fara

framikyrrpey. Minningarath6fn verdur

haldin sidar og verdur hiin auglyst pegar par ad kemur.
pokkum hlyhug og godar kvedjur.

Helga Edvaldsdottir
Edvald Erling Magnuisson Maria Magnuasson
Gunnlaugur Jon Magnusson Asta Sigurdardottir
Asdis Jona Magnusdoéttir Ornolfur Asmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

Hjartkar médir okkar, tengdamoair,
amma, langamma oglangalangamma,
Jéhanna Unnur
Gissurardottir Erlingson
Alalzek 17, Selfossi,
aour Karfavogi 56, Reykjavik,

T

Iést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
adfaranott sunnudagsins 29. mars sl.

Sigurdur Ranar Jonsson  Asgerdur Olafsdoéttir
Margrét Rannveig Jonsdottir

Birgir Mar Ragnarsson Silja Hrund Jaliusdéttir
Hildur Jonsdattir Hjortur Otto6 Adalsteinsson
Guaran Ol6f Jonsdéttir
Sigran Hjartardottir

Jon Hordur Jonsson
Johanna Kristin Jonsdottir
barnabérn, barnabarnabérn og barnabarnabarnabérn.

Bjorn Geir Leifsson
Sigridour Anna E. Nikulasdottir

.l.

Kar eiginmadur minn, fadir okkar,
stjupfadir, tengdafadir og afi,
Arnfinnur Bertelsson

byggingarverkfradingur,
Sabraut 12,
Seltjarnarnesi,

. lést a heimili sinu sidastlidinn fimmtudag.
I ljosi adstednaipjodfélaginu fer utforin framikyrrpey.

Valdis Kjartansdottir
Arndis Vala Arnfinnsdottir
Kjartan Arnfinnsson
Bertel Ingi Arnfinnsson
Sigran bormar

Sigridur M. Sigurdardottir

Gunnar Régnvaldsson
_ Kristin Dilja Karlsdéttir
Isabella Eldey Kjartansdottir

.l.

Astkaer médir min, tengdamoadir,
amma, langamma oglangalangamma,

Sélborg Juliusdottir
lést 28. mars a Dvalarheimili aldradra,

Saudarkroki. Utférin fer fram i kyrrpey
iljosiadstaednaipjodfélaginu.

Hronn Gunnarsdoéttir Rognvaldur Valbergsson
Kolbrun Birgisdoéttir Sigurdur Halldor Adalsteinsson
Valdimar Lindal Birgisson Halldéra Maria Pormédsdaottir
Ppérunn Elfa Sveinsdéttir Gunnar Carlsen
Rakel Rognvaldsdottir  Indridi Ragnar Grétarsson
Brynjar Pall Rognvaldsson

langdmmubdrn og langalangdmmubdrn.
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Finnbogi Bernédusson og Sigurbjorg Arnadoéttir vid deemigerdan sudbyrding i Osvéri
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nni igrenﬁd vid Bolungarvik.

Fela i sér taug vio fortio

Hinn norreni sadbyroingur er tilnefndur a lista heimsminjaskrar UNESCO. Sigurbjorg
Arnadottir, formadur Vitafélagsins — islenskrar strandmenningar, er anego meo pao.

arla er haegt a0 hugsa sér

landnam Islands an sio-

byrdingsins, né busetu

hér fyrstu pasund arin.

Fiskveidar, flutningar og

ferdalog yfir uthafio, allt
byggoista pessum bat,” segir Sigurbjorg
Arnadéttir um norrana saobyrdinginn.
Hann hefur verio tilnefndur & heims-
minjaskra UNESCO sem mikilvaeg
menningararfleifd, enda megi pekking
4 sdgu hans og smidi ekki glatast. ,Sao-
byroingarnir fela i sér taug vio fortio,“
bendir hun a.

Sigurbjorg segir saobyrdinga vida
til 4 s6fnum 4 Islandi og a Isafirdi hafi
verio stadio best ad pvi ad vardveita pa
4 5j6. Hun segir sa0byrdingum enn siglt
um fléa og firdi 4 Islandi og vidar 4 nor-
renum slédum en sifellt fekki peim sem
kunni til verka pegar ad viohaldi peirra
komi. ,Petta er @vagamalt handverk
en baodi i Noregi og Danmoérku sakir
folk & 6llum aldri p6 namskeio i pvi,
par eru meodal annars ungar konur ad
smida svona bata —og svo pvi sé til skila
haldio hefur Sildarminjasafnio a Siglu-
firoi haldio namskeio i viogero a sad-
byrtum bat.“

Enn eigum vio Islendinga sem kunna
handtékin vio smidi sadbyroinga, ad
sdgn Sigurbjargar. Hun nefnir Haflida
Adalsteinsson sem liklega sé einna
pekktastur peirra. ,bPad leynast bata-
smidir hér og par, sa eini sem hefur
atskrifastipeirri grein fra Idnskélanum
asidustu aratugum er Jén Ragnar Dada-
son, pad reyndist erfitt ad fa pr6fdém-

Smioin eitt af pvi sem einkennir vikingaskip

Skrokkur sudbyrdings einkennist
af l[aréttum timburbordum sem
skarast hvert yfirannad. Af pessari
smidi eru dregin ordin skarsud og
sudbyrdingur. Adferdin var notud
vid skipasmidar fra pvi fyrir 9. 61d
oger eitt af pvi sem einkennir til
damis vikingaskip. Sama stallalag a
hlidum er lika stundum haft a plast-
batum enda gefur pad batum aukinn
stodugleika.

ara fyrir hann. A hinum Nordurlénd-
unum kenna lydhaskoélar og ionskélar
batasmioi og haskolinn i Tromso er ad
reyna ad koma s6gunni og pekkingunni
i kringum fagio a haskdlastig.”

Sigurbjorg er formaodur Vitafélagsins
—islenskrar strandmenningar og lika
norrenu strandmenningarsamtakanna.
Hun er fadd og uppalin i Svarfadardal
og er bvi spurd hvadan henni komi
dhuginn a strondum, batum og vitum.
,Eg sa aldrei til hafs i uppvextinum,
®tli pao sé ekki astedan?“ svarar hin
hlejandi.

,Bjo lika fjortan ar i frumskégum
Finnlands sem jok liklega enn 4 porfina
fyrir vidattu. ba kom ég stundum meo
ferdahopa til Islands. Landsmenn voru
ad uppgotva halendio 4 peim tima og ef
ég radferoi mig vid pa reyndu allir ad
stugga meér til fjalla eins og saudkind
a vori. En feroaf6lkio mitt vildi frekar
freedast um hvar og hvernig vio h6foum

Um 200 adilar @ Nordurléndunum
Ollum, batasmidir, s6fn og félog
standa saman ad tilnefningu nor-
rennar trébatasmidi a skra UNESCO.
Umsoknin var afhentilidinni viku i
Paris, undirritud af radherrum allra
norranu rikjanna. Med henni er su
smidi komin a lista yfir pydingarmikla
starfshaetti sem borist hafa fra kyn-
sl6d til kynslodar - hefdir sem munu
hverfa verdi peim ekki vidhaldid.

buiod og pad vakti ahuga minn a okkar
sdgu oglifnadarhattum. Vio vorum ekki
6ll Fjalla-Eyvindar.”

Heimkomin fra Finnlandi kveost Sig-
urbjorg hafa verid ad vinna a0 Evropu-
verkefni um ferdapjénustu i dreifbyli,
meodal annars med formanni norska
vitafélagsins. Pa hafi htin verid bedin
ad benda a einhvern 4 Islandi sem hefoi
dhuga a a0 sitja fyrstu norreenu strand-
menningarradstefnuna 2003. ,Eg fékk
litlar undirtektir svo ég dkvad a0 stofna
vitafélag sjalf og bad Nordmenn um
g60 rad. beir bentu mér a ad vera i godu
samstarfi vio Fornleifanefnd, Husafrio-
unarnefnd, Siglingastofnun og s6fn og
pbau heilraedi komu sér vel. Oroid strand-
menning var ekKi til i islenskri orda-
bok a pessum tima og allir tengdu pad
vid sudranar slooir. I dag spyr enginn
hvao pao pyoi. Enda er strandmenning
grunnur ad okkar norreenu menningu.“
gun@frettabladid.is

Pétur Reynisson
Jon Vilberg Reynisson
Prostur Reynisson

.|.

Astkaer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Joninna Margrét Pétursdottir
Hverageroi,

lésta Landspitalanum
manudaginn 23. mars sidastlidinn.

Reynir Mar Guémupdsson
Aslaug Einarsdéttir
Guodny Isaksdottir

barnabérn, barnabarnabdrn og Bella.

Hjalti £Evarsson
Trausti Por Avarsson
Svanpor AEvarsson
Audur Evarsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir samud,
hlyhug og fallegar kvedjur
vegna andlats og utfarar elskulegrar
maodur okkar, tengdamodur,
6mmu oglangdmmu,

Hrefnu Einarsdottur

Astridur Torfadottir
Asgerdur Hakonardottir
Sigurdur Ingi Vidarsson
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Pondus Eftir Frode Bverli
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til skirdags!
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eru dr hvert?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

0Og svo haskradi hdn , ,
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H af sér bangad til pad pad eda ertu ga
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Barnalan Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
burfum vid hita—

Er pad?
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Bdlstradur |3/ 0..ja. Oruggt, dreidanlegt
brjéstahaldari og orkusparandi!
og ullarpeysa. N

Eigum vid
kki pannig?
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£ Bary Bhues Fartnershin, Dstr K1 5 bulls
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Verk sem setja sig saman sjalf

Myndlistarmadurinn Odee synir a annan tug verka i Gallerii Fold. bar koma land-
vattir nokkud vid sogu. Opnunardaginn var hann med beint streymi a Facebook.

Kolbran

Bergporsdottir

kolbrunb@frettabladid.is A
irculum og Landveettir

er yfirskrift mynd-

listarsyningar i Gall-

erii Fold en bar synir

myndlistarmadurinn

Odee, Oddur Eysteinn
Frioriksson, a annan tug verka.
Hann sameinar parna tveer seriur;
Circulum og Landvetti. Verkin
eru 61l hringlaga, gerd dr sam-
settum klippimyndum fra menn-
ingu sem hefur haft métandi ahrif
alistamanninn. Verkin eru braedd i
alplétur og sidan er hioao yfir med
gloss filmu.

Um hid hringlaga form segir
Odee: ,bad ad buaa til list i hring-
laga formi kallar & 60ruvisi mynd-
uppbyggingu en i pvi ferhyrnda og
gefur manni fleiri tekifeeri til ad
profa nyja hluti og bua til eitthvad
einstakt.”

Raunverulegar verur
Spurdur af hverju hann hafi valid
landveetti sem myndefni segir hann:
yLandveattir eru ekki bara pessir
fjérir sem eru i skjaldarmerkinu
heldur hafa peir verid a ymsum
stooum i gegnum aldirnar. bPetta
eru yfirnattarulegar verur sem geta
annaohvort verndad einstaklinga
eda hegnt peim ef peir gera eitthvad
afsérinni a peirra landsvaoi.
begar ég var ad vinna verkin og
horfdi 4 skuggamyndirnar af f61k-
inu sem ég by til, pa fannst mér eins
og ég sei personuleikana brjétast
at. Mér fannst betta vera raunveru-
legar verur. bao gaf mér orku. bad
ma segja a0 verkin setji sig saman
sjalf. Eg byrja en pau taka vid og
leida mig afram.”

Lokad a opnunardag
Engin formleg opnun var a syn-
ingunni vegna samkomubanns.
Opnunardaginn var Odee med
beint streymi a4 Facebook, sem um
1.500 manns fylgdust med, par sem
hann fjalladi um syninguna. Hann
spjalladi vid ahorfendur um verk
sin i naerri klukkustund og svaraoi
spurningum peirra sem settar voru
fram i athugasemdum. ,bratt fyrir
ad hafa verio i tdmum sal pa var
petta fjolsottasta syningaropn-
unin min til pessa po6tt galleriiod hafi
verio lokad. Hverjum hefdi dottio
padihug“segir Odee. Nokkur verk
eru pegar seld.

Pad eru um sex ar sidan Odee

Litagledin er vid vold i verkum Odee. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

gg bAD MA SEGJA AD
VERKIN SETJI SIG
SAMAN SJALF. EG BYRJA EN bAU
TAKA VID 0G LEIDA MIG
AFRAM.

REYKJA\
SIDDEG

sneri sér ad myndlist, en aour
stundadi hann nam i vidskipta-
fraedi, meo aherslu a markaosfraeoi
og stjornun. Einn daginn var égad
horfa a vegginn heima hja mér og
fannst eitthvad vanta 4 hann. Eg for
a0 hugsa hvort ég geeti ekki gert eitt-
hvad sjalfur. Svo vatt petta upp a sig.

Porgeir, Kristéfer, Pordis og Bragi
fara yfir malefni lidandi stundar.

ALLA VIRKA DAGA MILLI 16:00 OG 18:30.

-

Eg by yfir nokkrum hzfileikum sem
sameinast i Odee. Eg hef skilning &
markadssetningu og & audvelt meod
spuna og sképun og svo er lika i mér
viss grallaraskapur.”

Syningin i Gallerii Fold stendur til
18.april en htin er einnig adgengileg
avefsiou gallerisins; gallerifold.is.

Johann Sebastian Bach.

3

Wolfgang Amadeus Mozart.

Klassiskir
meistarar

bad er afar r6andi a0 hlusta 4 klass-
iska ténlist 4 timum par sem of
margir eru kvionir. Heimurinn
hefur att stérkostlega meistara a
svidi klassiskrar ténlistar og erfitt
erad gera upp a milli peirra. Pad ma
samt reyna og tonlistartimarit BBC
fékk seint a sidasta ari 174 tonskald
vida ad dr heiminum til ad velja
mestu tonskald allra tima. Anna
borvaldsdottir tonskald var medal
peirra sem toku patt i kdbnnuninni.
Hér eru nidurstéournar. Frétta-
bladid hefur sidan baett vio listann
einu meistaraverki af mérgum eftir
vidkomandi ténskald.

1 Johann Sebastian Bach
Brandenburgar-konsertarnir

2 ligor Stravinskij
Vorblot

3 Ludwigvan Beethoven
Tunglskinssénatan

4 Wolfgang Amadeus Mozart
Klarinettukonserti A-dur

5 Claude Debussy
Clairde lune

6 Gyorgy Ligeti
Requiem

7 Gustav Mahler
Sinfénianr. 5

8 Richard Wagner
Hollendingurinn fljugandi

9 Maurice Ravel
Dafnis og Klo6i

10 Claudio Monteverdi
Kryning Poppeu

BYLGJAN
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frammi fyrir.
Gudmundsson.
netfangid covidig@ruv.is.

888-texta &4 RUV.
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Upplysandi og freedandi pattur par sem sjonum
er beint ad stodu heimilanna og peim félagslegu
og fjarhagslegu dskorunum sem margir standa nu

Umsjon: Johanna Vigdis Hjaltadottir og Sigmar
Tekid er a moti fyrirspurnum i pattinn & rdv.is og

patturinn er med taknmalstulkun & RUV 2 og

18 i
DAGSKRA
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bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Tilveran Pattur um salgaeslu
og mannraktisamfélagi nu-
timans.

20.30 Lifid er lag Pattur um mal-
efnifolks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifaeri efri aranna.
Umsjon. Sigurdur K. Kolbeins-
son.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bl6ndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Eldhugar. Seria 3 [ Eld-
hugum fara Snadis Snorradottir
ogvidmalendur hennar Gt ajadar
hreysti, hreyfingar og askorana
lifsins.

RUV SJONVARP

06.50 Morgunpattur Rasar 1 og 2
11.00 Skélahreysti Urslitapattur
12.50 Ferdastiklur

13.45 Kastljos

14.00 Bladamannafundur vegna
CoVID-19

14.40 Menningin

14.45 Gettu betur 1998 FSu - BH
15.45 Poppkorn 1986

16.15 Basl er buskapur

16.45 islendingar Asgerdur Baa-
dottir

17.35 Gamalt verdur nytt

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ofurmennaaskorunin
18.29 Honnunarstirnin

18.44 Hjoradin - Hvolpur

18.47 Verkstadio Buum til hengi-
ram Hildur og Alexander finna
risastort neti geymslunni hennar
6dmmu. bau akveda ad bua til
hengiram!Umsjén: Hildur Eva og
Alexander Okté. Hugmyndir og
utfaersla: Steinn Einar Jonsson.
Dagskrargerd: Eva Rin borgeirs-
dottir.

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Umradupattur um
COVID-19 Sjonum verdur beint ad
stddu heimilanna og peim félags-
legu og flarhagslegu askorunum
sem margir standa frammi fyrir.
19.35 Tracey Ullman tekur stoduna
21.00 Songfuglar med heilabilun
- Fyrri hluti Our Dementia Choir
Heimildarmynd i tveimur hlutum
fra BBC par sem leikkonan Vicky
McClure ur pattunum Skylduverk-
um akvedur ad stofna kér med
folki med heilabilun af einhverju
tagi, en rannsoknir hafa synt fram
aaod tonlist getur haft jakvaed ahrif
alidan folks med heilabilun.
22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Hamfarasél Hard Sun
23.15 Polskir dagar - Kennarinn
Belfer

00.10 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08:00 Royal Trophy 2013
10:55 Royal Trophy 2013
13:50 Royal Trophy 2013
16:40 Einvigid a Nesinu 2006
17:25 Einvigiod a Nesinu 2007
18:10 Einvigio a Nesinu 2008
19:05 Einvigio a Nesinu 2009
19:55 The Science of Golf
20:15 The Science of Golf
20:40 The Science of Golf
21:00 The Science of Golf
21:25 The Science of Golf
21:45 Ryder Cup 2008

SJONVARP SIMANS

07.00 island vaknar Utsending fra
morgunpaetti K100.

10.00 Dr. Phil

10.45 Everybody Loves Raymond
11.10 The King of Queens

11.30 How | Met Your Mother
11.55 Dr. Phil

12.40 Will and Grace

13.05 Survivor

14.05 Dr. Phil

14.50 Ny syn

15.20 Ast

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Biggest Loser

19.10 Love Island

20.10 Mannlif

20.45 FBI

21.35 FBI. Most Wanted

22.20 Cloak and Dagger

23.05 The Fix

23.50 Seal Team

00.35 Chicago Med

01.20 Station 19

02.05 Imposters

02.50 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunpattur Rasar 1
og2

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Viodsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxid

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu
20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Kvoldsagan. Konan vio
1000 gradur (15 af 41)
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar (42 af 50)
22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.20 The Kid Who Would Be King
13.15 Swan Princess. Royally
Undercover

14.30 Now Add Honey

16.05 The Kid Who Would Be King
18.05 Swan Princess. Royally
Undercover

19.20 Now Add Honey

21.00 We're The Millers

22.45 The Hitman’s Bodyguard
00.40 Widows

02.45 We're The Millers

STOD 2

06.50 Bitio

09.00 Bold and the Beautiful
09.20 Gilmore Girls

10.00 God Friended Me
10.45 First Dates

11.30 NCIS

12.35 Nagrannar

12.55 X-Factor Celebrity
14.20 X-Factor Celebrity
15.40 isskapastrid

16.10 Truth About Carbs
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.25 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn
18.55 island i dag

19.05 The Goldbergs
19.30 Modern Family
20.00 All Rise

20.45 Better Call Saul
21.35 Outlander

22.35 Grey’s Anatomy
23.25 High Maintenance
23.50 The Enemy Within
00.35 The Enemy Within
01.15 The Enemy Within
01.55 1 Love You, Now Die
02.55 | Love You, Now Die

STOD 3

15.00 Friends

17.25 Friends

17.45 The Goldbergs

18.05 The Middle

18.30 The Middle

18.50 The Middle

19.10 Friends

19.50 Friends

20.30 It’s Always Sunny In Phila-
delpia

20.50 Flash

21.40 The Americans

22.25 The Americans

23.15 DC’s Legends of Tomorrow
23.55 Friends

00.35 Friends

STOD 2 SPORT

07.45 KR-iBV 1999

08.10 Breidablik - iA 2001
08.30 iBV - Keflavik 1997
08.55 Fylkir - Prottur 2003
09.20iBV-iA 2001

09.45 FH - Fram 2003
10.05 FH-IA-2004

10.25 Fylkir - iBV 2000
10.50 Breidablik - Grindavik 2008
11.15 HK - Fj6Inir 2008
11.35 KR - Valur 2009
11.55 Fylkir - iA 2006
12.15 FH - Keflavik 2008
12.45 KR -Fram 1997
13.10 Breidablik - FH 2009
13.35 Valur- KR 2009
13.55 Seinni bylgjan

15.00 Sportid i dag

16.00 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur

16.25 Valur-KR 2001
16.45 iA - Keflavik 2007
17.10 KR - Fylkir 2009
17.40 iA- KR 2003

18.05 Breidablik - Keflavik 2001
18.30 Keflavik - KR 2008
18.55 Vikingur - Valur 2007
19.20 UCLExtra1l

20.00 Sportid i kvold
21.00 Sportididag

22.00 FH-KR 2007
22.20FH-KR 2009

22.45 FH - Vikingur R.
00.35 Selfoss - KR

STOD 2 SPORT 3

19.55 Borgunarbikar kvenna
2013. Breidablik - P6r/KA
22.05 Borgunarbikar kvenna
2015. Stjarnan - Selfoss
23.50 Borgunarbikar kvenna
2016. Breidablik - iBV

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

$#% RUV okkar allra
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A ISLANDI

EINSTAKLEGA FALLEG OG VONDUD GLUGGATJOLD

SEM GERA HVERT HEIMILI ENN FALLEGRA.

MYRKVUN, SCREEN, STRIMLAR, RIMLAR, VOAL, STORIS OFL OFL..

KOMDU TIL OKKAR, SKOPAPU URVALID OG FADU RAPGJOF.

Vogue

FYRIR HEIMILID

| SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS

VOGUE FYRIR HEIMILID
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hefur lokad
dyrum sinum,
likt og margar
adrariborginni.
MYNDIR/GETTY

> Burberry-versl-
mll . unin i Moskvu

Fatah6onnudur-
inn Pia Fischer
vinnur myrkr-
anna a milli
vid ad sauma
hlifdargrimur i
Berlin.

Breytt landslag
1 tiskuheiminum

COVID-19 hefur haft sin ahrif & tiskuheiminn. Nu eru Tiskuhverfid

hlifdargrimur vinsaelasti fylgihluturinn og fatahonn- lokad enda

udir reyna ad adlagast breyttum markadi. Storu tisku- ion hattmikil
ahrif a italiu.

husin hafa lokad verslunum sinum um allan heim.

aparfheimsbyggd- kéranaveirufaraldurinn hefur haft.
in 61l ad lagasigad Margir fatahénnuoir hafa snaio
breyttum timum. sér ad pvi ad framleida hlifdar-
bar 4 medal eru grimurogvinnamyrkranna a milli.
tiskuhtisin og fata-  Spzenska fataverslunin Zara hefur
hoénnudir, en loka lokad dtibttum sinum vids vegar
hefur purft mérgum verslunum um heiminn, edaallsrimlega 3.800
timabundio ilj6si peirra dhrifasem  verslunum. steingerdur@frettabladid.is

Kona vid staerstu verslunarmidst60 Japans sem er lokud og mannlaus. Starfsmenn Mirogoli-tiskuhuissins vinna nit h6rdum héndum ad pvi ad sauma hlifdargrimur.
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PAD ER
EINFALT AP STOFNA
BRUDARGJAFALISTA
A KUNIGUND.IS

Vandadar bradargjatir

15% kaupauki til bridhjéna sem stofna bradargjafalista

(R) . 2 KAY Oiitiala n
ROSENDAHL GEORG JENSEN ROYAL COPENHAGEN B&REASREN iirraia Villeroy & Boch

KUNIGUND

sérverslun med vandadar gjafavorur

Kringlan - Glerartorg - kunigund.is
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Karl Olgeirsson, Raggi Bjarna, Asgeir J. Asgeirsson og Olafur H6lm attu margar gledistundirnar saman eins og aud-

heyrt var a Happy Hour med Ragga Bjarna sem peir gafu it 2017 og fylgdu eftir med tonleikum. MYND/SVEINN SPEIGHT

Timabar enduromur
fra Ragga Bjarna

Karl Orgeltrio gefur 1 dag at nyja og endurhljodblandada utgafu af
laginu Allt i fina enda telur Karl Olgeirsson ekkert veita af ad folk
heyri roandi rodd Ragga heitins segja ad petta verdi allt 1 lagi.

arl Olgeirsson og org-

eltri6 hans gefa i dag

ut rafreena smaskifu

med endurhlj6o-

bléndun a laginu

Allt i fina sem Raggi
Bjarna og Ragga Gréndal sungu
fyrir nokkrum misserum.

»Arid 2017 gafum vio Gt plétuna
»~Happy Hour med Ragga Bjarna“ og
ario eftir héldum vio stértonleika i
Haskolabiéi og pad var eiginlega
fyrir tilviljun ad ég rakst a upptéku
af pessum ténleikum okkar pegar
ég var eitthvao a0 taka til i Drop-
boxinu minu,“ segir Karl i samtali
vio Fréttablaoio.

yTonleikarnir voru teknir upp
fyrir Sjonvarp Simans og syndir
fyrir réttum tveimur arum og par
sungu bau Ragga Gréndal og Raggi
lagid Alltifina. Og pegar pessi duett
med Roggu og Ragga kom upp, pa
small bara eitthvad og mér fannst
petta eiga svo vel vido nana,” segir
Karl.

Hlylegur bodskapur

,Baoi af bvi a0 Raggi er nyfarinn
ogsidan er pad bara bodskapurinn.
bad er eitthvad svo hlylegt ad heyra
hann segja ad pao veroi allt i lagi,”
segir Karl um séng Ragga sem hann
telur rétt ad endurnyja nu pegar
taugar folks eru vida pandar til hins
ytrasta.

,Eg heyroi i strakunum i trio-
inu meod hvort pad veri ekki bara
sniodugt ad mixa petta almennilega
ogsenda petta fra okkur,” segir Karl
um félaga sina Asgeir J. Asgeirsson
gitarleikara og trommarann Olaf
Holm sem ad vonum voru til i tusk-
i0.

,Eg mixadi pad bara upp & nytt
eins og betta veri bara nytt lag
og bad er ad detta inn & pessar
streymisveitur, Spotify, YouTube og
félaga, og svo fer bad bara i titvarpio
og feer vonandi einhverja spilun.”

Karl segir Ragnheidi Gréndal vera
nattaruafl pannig ad pad eru engir
sma kraftar sem Orgeltrioid leysti
ar l@dingi. FRETTABLAPID/STEFAN

PAD ER EITTHVAD SVO

gg HLYLEGT AD HEYRA

HANN SEGJA AD PAD VERDI
ALLT I LAGI.

»Er ekki allti fina?“
,Eg hefverio pianéleikari Milljona-
mearinganna sidan ario 2000 og
oftar en ekki séng Raggi meo okkur.
Hann kom gjarnan pegar ballid var
halfnad, tok nokkur 16g og1ét sig svo
hverfa,” segir Karl begar hannrifjar
upp bad @vintyri sem var ad spila
med sinum g60a fallna félaga.
,Hann atti pad til a0 gleyma
radningum og vid urdum ao hringja
ihann samdagurs svo hann myndi
orugglega meeta,“ heldur Karl 4fram
og segir ad stundum hafi pad gerst
a0 Raggi var ekki mattur pegar
hljémsveitin steig a svio. ,Madur

varo stressaour en svo matti hann
idulega meo bros 4 vor og sagoi: , Er
ekki alltifina?“ ogsa frasi vard mér
innblastur ad laginu.“

Fdisleg minning

Karl segir Ragga einnig oft hafa
spurt hvort pad veri ,ekki allt i
go0u?“ og pessi spurning hafi oftar
en ekki verid pad fyrsta sem hann
sag0i pegar hann steig a svid. ,ba var
pao ,erekkialltig6ou?“eoda,er ekki
allti fina?“ Petta er eitthvad svona
sem amma min hefdi sagt og er bara
svo nas," segir Karl og rifjar upp ad
i fyrradag hafi verio lidin slétt tvo
ar fra pvi tonleikarnir voru syndir
iSjénvarpi Simans.

,Tonleikarnir voru utgafutén-
leikar plétunnar sem vio gerdum
me0 Ragga og voru haldnir i jantar
2018. Peir attu fyrstad veraibyrjun
oktober 2017 en vio urdum ao fresta
peim vegna pess a0 Raggi veiktist og
fékk slema lungnabélgu. Pannig ad
vid vorum vodalega gladir ad geta
haldio pessa tonleika parna nokkr-
um manudum sidar,” segir Karl.

,Maour fann pao alveg, pvi ég
hafdi unnid meod Ragga svo lengi,
a0 pao var farid ad draga af honum
en betta var svo gaman. Hann hafoi
svo gaman af bessu og setti svo mik-
inn metnad i petta bannig ad petta
er bara ®0isleg minning.“

Nattaruaflio Ragga

Raggi Bjarna var goodsoégn i lif-
anda lifi og Karl dregur ekkert ar
pvi ad pegar Ragnheidur Gréndal
hafi slegist med i for hafi undur att
sér stad 4 svidinu. ,Ragga er ein af
pessum fau sem eru bara eins og
nattaruafl. Hian bara breytir 6llu
i kringum sig. Pannig ad pad var
alveg geggjad ad hafa hana med,”
segir Karl og baetir vid ad han beaeti
einhverju alveg sérstoku vid lagio
pegar hin syngur pao.
toti@frettabladid.is
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Opnum
virka daga

k1.8:00

Fyrir fagmen

og folkiframkvamdum
Urval af gluggum, hurdum, verkfaerum,

festingum, pipulégnum og malningu.
Ekki gleyma nyjustu timbursolu landsins

T
E e

3gmannaversiun og timbursala, opiod virk:é déﬁé‘k .8-17 og laugar F aga kI 10-14"

Virdum fjoldatakmarkanir og leidbeiningar Almannavarna

Allt A einu svaeoi

KiktuiVogana par sem bu finnur allt til ad audvelda
framkvamdirnar eda til ad gera heimilid fallegra.
fKjalarvogi er glaesileg Fagmannaverslun dsamt
nyjustu timbursélu landsins.  Skutuvogi er
Husasmidjan og Blémavali. Vid tokum vel 4 méti pér.
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Fyrirgefou, Vidir

ad er murleg tilfinning

pegar maour veit ad madur

hefur valdio 60rum von-
brigdum. Hin er enn sterkari
pegar maour veit upp a sig sokina.
Eg man vel mina fyrstu svo-
leiois tilfinningu. Eg var 10 4ra og
i pdssun hja 6mmu og afa a Bugdu-
lzk. Eg fékk ad taka hvolpinn
minn Mikka med. Um néttina
athann lesgleraugu afa. Eg var
eyoilagour og poroi varla ad segja
gamla manninum fra pvi. Amma
min og afi skiptu aldrei skapi og
afpeim sokum var enn sarara
ad bregdast peim. Eg hefoi attao
passa hundinn betur.

N, prjatiu arum seinna, fann
ég fyrir svipadri tilfinningu pegar
Vidir Reynisson sagoi fra pvi a
fundi almannavarna ad iprotta-
félog veeru enn ad boda iokendur
a zfingar. Iprottahreyfingin
stendur mér afar nzerri og pvi tok
ég bad til min pegar rolyndis-
maodurinn Vidir Reynisson lysti
vonbrigdum sinum med iprotta-
hreyfinguna. Pott sidar hafi
komid iljos ad vonbrigdi Viodis
hafi ekki fyllilega verid a rokum
reist, voru pau engu ad siour holl
aminning. bad er mikilvagt ad
iprottafélog hugi vel ad sinu starfi
ogvirdi leikreglurnar.

bott okkur kunni ad finnast
reglurnar 6sanngjarnar eda jafn-
vel 6parfar, pa eru petta engu ad
sidur paer reglur sem settar hafa
verio, af f6lki sem vio treystum
til verksins. Vid deilum ekki vid
démarana. Synum adstedum
virdingu og tokum peim afalvéru.
Leggjumst 61l 4 ararnar, leggjum
skammtima hagsmuni til hlidar
og fjarfestum i sumrinu. Verum
stolt pegar vio getum loksins horft
til baka. bvi fyrr sem hefobundio
lif, meod oheftum leik, getur hafist
any, pvibetra. Koma svo -vid
getum petta!

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

PANTAPU A SKUBB.IS
FYRIR KL. 21 OG

VD KEYRUM ISINN
TIL PIN SAMA KYOLD

ritstjorn@frettabladid.is

¢ World's Best Selling . eae .
v, OLED Brand 1
AUGLYSINGADEILD Heimilistaeki

auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg. ehf

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

* GERID GADA- OG VERDSAMANBURD *

/ OPNUM NYTT //

ATTUR OUTLET &

—— Gerdu frabeer kaup —

* HEIMA

ERBEST

FYLDS

The Belgian Bed

Heilsuram
fyrir kréfuharda

" . _.’_1_
.

¢ Reverie

Sleep well tonigft. Live better tomorrow:”

AT
BODYPRINT"

Ein allra besta heilsudyna i heimi

KYNNTU PER VORUURVALID OG VERSLADU 2=

[ ROLEGHEITUM A SVEFNOGHEILSA.IS m

- fadu vérurnar svo sendar heim, hvert a land sem er
FERMINGARTILBOPD | FULLUM GANGI

e
VALHOLL e

5 SVADASKIPT HEILSUDYNA
G606 millistif heilsudyna & frabaeru verdi.
Pokagormakerfi, geedabdlstrun.

VERD MED BOTNI 0G FOTUM:

FLUTNINGUR'
UM ALLT LAND

*NEMA UTSOLUVORUR

SAGA/FREYJA

HAG/DA 7 SVEDASKIPTAR HEILSUDYNUR
Pokagormakerfi, prystijofnun i yfirdynu,
sterkir hlidarkantar, geedabdlstrun.

VERD MED BOTNI 0G FOTUM:

90x200 cm 90x200 cm

Verd adur kr-77-960 NU ABEINS KR. 57.900 Verd adur kr-99-960 NU ADEINS KR. 79.900
120%x200 cm 120x200 cm

Verd 48ur kr-89-960 NU ADEINS KR. 69.900 Verd 48ur kr-119:900 NU ADEINS KR. 99.900

Verd birt med fyrirvara um innsléttarvillur og/eda breytingar.

S ATH. FLEIRI STERDIR i BOBI % ATH. FLEIRI STZRDIR i BODI

> LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233

NYTT ey
= BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 461 1150

g OUTLET
« Y I
OPID virka daga fré kl. 10-18 og laugardaga fré kl. 12-16
UM FJORDUNGUR LANDS-
© UMBODSADILAR Hisgagnaval, Hofn i Hornafirdi MANNA SEFUR A DYNU

FRA SVEFN & HEILSU*

*Samk kénnun fra Gallup.

LISTHUSID - REYKJAVIK og Bara snilld, Egilsstadir

BALDURSNES 6 - AKUREYRI




