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Stangveiditimabilio hofst formlega i geer en veidimenn landsins hafa bedid lengi i skammdeginu eftir pvi ad komast aftur Gt med sténgina. ba-é var heldur vetrarlegt um ad litast vio Leira i
Leirarsveit. Harpa Hlin Pordardottir og eiginmadur hennar létu pad b6 ekki stoppa sig og nadu pau samtals ad veida 34 sjobirtinga sem var p6 6llum sleppt. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Segir porf a vfirsyn aour en
gripio er til frekari aogeroa

Forseti ASI segir ad afdrattarlaus studningur hafi verio i samninganefnd sambandsins vio a0 hafna )
beioni SA um timabundna leekkun a motframlagi launagreidenda i lifeyrissjooi. Fyrsti varaforseti ASI
sagoi af sér i motmeaelaskyni. Formaour og varaformadur VR sd6gou sig tir midstjorn ASI af somu astaeou.

KJARAMAL ,Pad var afdrattarlaus
meirihluti i samninganefndinni &
pvi ad fara ekki pessa leid. Eg er a0
fa stadfestingu a a0 petta hafi verio
rétt akvordun fra okkar félogum um
alltland,” segir Drifa Snadal, forseti
ASI, um ba akvéroun nefndarinnar
ad hafna peirri leid ad skerda tima-
bundid métframlag launagreidenda
ilifeyrissj6o.

Vilhjalmur Birgisson sagdi i ger
af sér embeetti fyrsta varaforseta

ASI i métmalaskyni vio akvéroun
samninganefndarinnar. Pa s6gou
Ragnar bor Ingélfsson, formadur
VR, og Helga Ing6l1fsdéttir, varafor-
maour VR, sig ar midstjorn ASI af
sOdmu astedum.

Ad undanférnu hafa stadio yfir
o6formlegar vidraedur Samtaka
atvinnulifsins (SA) og ASI vegna
stdounnar a vinnumarkaoi. Onnur
launahakkun vegna Lifskjara-
samningsins kom til framkvaemda

) Onnur launahzekkun
Lifskjarasamningsins kom
til framkvaemda i geer.

igeer en SA hefur leitad leioa til ad
draga tr launakostnadi fyrirtaekja.

I pvi skyni 16gou SA formlega til
ad métframlag atvinnurekenda i lif-
eyrissjod yroi lekkad timabundio
ar 11,5 prosentum i atta prosent.

Heegeldun tryggir ad vitamin
og neeringarefni halda sér.

bessari beidni hafnadi samninga-
nefnd ASI i ger. Drifa segir ad nu
pegar hafi verio gripid til drastiskra
adgeroOa sem skeroi kjor folks.

,Paod er eins gott ad hafa einhverja
yfirsyn og eitthvad handfast adur
en fario er i adgerdir umfram pao
sem er or0io,” segir Drifa.

Vilhjalmur segir a0 fjolmorg fyr-
irteeki berjist na fyrir lifi sinu. bad
sé mikilvaegt hlutverk stéttarfélaga
ad verja storf. - sar/ sja sidu 4

Islensk framleidsla, islenskt
kjét, dn allra rotvarnarefna.

Samkomubann
framlengt

COoVID-19 boroélfur Gudnason sott-
varnalaknir greindi fra pvi i ger
ad hann hefdi lagt pao til vid heil-
brigdisradherra a0 adgeroir til a0
hefta utbreioslu COVID-19, til ad
mynda samkomubannio, yrou
framlengdar at april.

Samkomubanninu atti uppruna-
lega a0 ljuka 13. april en P6rélfur
segir nauosynlegt ad framlengja
bannio i lj6si alags a heilbrigois-
kerfid. Alls eru 40 manns inni-
liggjandi 4 Landspitala og einn &
Sjukrahtusinu & Akureyri. Sam-
kvaemt heimildum Fréttabladsins
ma buast vio formlegri tilkynn-
ingu um framlengingu samkomu-
bannsins 4 morgun.

Gripid hefur verio til harodari
adgerda a Isafiroi, i Hnifsdal og
Bolungarvik. Par gildir na sam-
komubann sem midar vio fimm
manns. - bdj
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MED BEARNAISE-SOSU OG KARTOFLUGRATINI
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Dregur ur vindi og léttir vida til,
5-15 m/s siddegis, hvassast SA til,
en afram dalitil él a N- og A-landi.
Frost 1 til 7 stig, en herdir a frosti
um kvoldid. sJAsipu 18

Mikil eftirspurn er eftir PlayStation.

SodaStream og
PlayStation 4
a metsolulista

VIDSKIPTI PlayStation-4 leikjatolvur
eru uppseldar i ELKO eftir ad hafa
dalad i s6lu manuodina a undan,
er petta liklega i fyrsta skipti sem
télvan hefur selst upp.

»Neyslumunstrid hefur heldur
betur breyst. Vioskiptavinir eru
bunir ad fera sig yfir i flokka sem
tengjast samkomubanninu,” segir
Ottar Orn Sigurbergsson, inn-
kaupastjori ELKO. Mikio hefur selst
afbanadi @tludum fjarfundum.

ba hafa spjaldtélvur selst i mikl-
um meli. Eru peer helst @tladar folki
sem er einangradraidagen adur og
vill nota peer til ad heyra i fj6lskyldu
og vinum.

»Afpreying hefur svo tekid
mikio stokk. bPad sést best i Play-
Station 4 t6lvunni sem hefur verio
a0 dala i s6lu eftir ad ny Play-
Station 5 var kynnt til leiks i lok
pess ars. PlayStation 4 leikjatolv-
urnar eru na ao seljast umtalsvert
betur og pad var algerlega 6vio-
buio, segir Ottar.

»,Pad sem hefur komid mest a
ovart er sala a SodaStream-hylkj-
um. bau er nt s6luhzsta varan hja
okkur i mars og auglj6ést ad landinn
@tlar a0 eiga sina kolsyru fyrir gos-
vélarnar nastu vikurnar,” segir
Ottar. Sending af hylkjum og Play-
Station-télvum kemur eftir paska.
Enn sem komio er er voruflaedi
erlendis oginnanlands i gédum far-
vegi og sér ekKki fyrir ad pad breytist.

»Svo eru eldhuastzki tengd fjol-
skyldunni vinsal, ma par nefna
hrearivélar, véfflujarn og 6nnur
svipud teki sem fjdélskyldan getur
dundad sér saman med i eldhdsinu
vid ad baka eda bua til kraesingar i
kaffio.“ - ab
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,Petta hefur verid meo rolegustu dogum,” segir Skili Pérdarson tonlistarmadur sem gjarnan stendur vaktina i pylsuvagninum vio Tryggvagotu.
Skuli er ekki einn um ad veroda var vio breytingu a borgarlifinu sem ad mérgu leyti er i dvala vegna samkomubanns. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Klosettruallan
fvlgdi ekki meo

SAMFELAG Eins og gloggir lesendur
Fréttabladsins virdast hafa attad
sig & var umfjo6llun a bladsiou 18 i
bladi geerdagsins tengd 1. april. bar
sagoi af pvi a0 kldsettralla fylgdi
med hverri afgreidslu hja Aktu
taktu. Eftir pvi sem nast verdur
komist voru sarafair sem ekKki sau i
gegnum betta a bessum fyrsta degi
aprilmanadar.

Aprilgabb fjélmidla er aratuga
gamall sidur hér a landi en fullyroa
ma aod oft hefur fléra aprilgabbsins
verio fjolbreyttari en petta arid.
Fréttablaoio hélt sidinn i heiori po
a0 deemi séu um ad meira hafi verio
lagtiaprilgabb fyrri ara.

A Visindavefnum segir af bessum
sid. Segir par a0 fyrsti april sé hald-
inn ,hatidlegur” vida um heim meod
tilheyrandi glettum og hrekkjum.

Upprunann megi ad 6llum lik-
indum rekja til midalda en pa hafi
tiokast i Evrépu ad halda upp a nytt
aravorjafndaegri 25. mars og sidur-
inn sé sprottinn af @rslum manna
pann dag.-jp

BLODIN

M A frettabladid.is

finnur pu Fréttablaoio i
dag og safn eldri blaoa
undir flipanum Blooin.

Lestu Fréttablaoio

pegar pér hentar a
frettabladid.is
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Gafu grimuklaeddu
starfsfolki huodropa

ORF Liftaekni hefur gefio 6llu heilbrigoisstarfsfolki sem parf ad nota hlifdar-
bunad vegna COVID-19 faraldursins huddropa. Hjakrunarfraedingur sem
hefur fengio for i andlitio eftir andlitsgrimu tekur gjofinni fegins hendi.

CcoVID-19 ORF Liftaekni hefur gefid
1.400 heilbrigdisstarfsménnum
Bioeffect EGF haddropa sem @tlad
er a0 milda ahrif hlifdoarbuan-
adar sem notaour er til ad verjast
COVID-19 smiti. Allir starfsmenn &
54 starfsst6dvum fa dropana, sem
®tlad er ad hjalpa hiodinni ad jafna
sig eftir alagio.

,Folk sem parfad vera me0 pessar
grimur i einhvern tima hefur fundid
fyrir ertingu, ttbrotum og b6lum.
bad koma aberandi for eftir grim-
urnar eftir adeins tuttugu minttur,”
segir Hronn Stefansdottir, hjakr-
unarfraedingur og verkefnastjori
Neyodarmottoku Landspitalans.
,betta er mjog rausnarleg gjof sem
mun nytast vel naestu vikur.”

Heilbrigodisstarfsfolk vida um
heim, pa helst a [taliu, hefur birt
myndir af sér illa leiknu i framan
eftir ad hafa verio i hlifdarbtunadi
langtimum saman.

,Eg veit ekki um demi pess ad
f6lk sé komid med sar likt og vio
héfum séod a erlendum myndum,”
segir Hrénn, en slikt sé adeins
timaspursmal bar sem aukning er &
notkun hlifédarbtinadar dag fra degi.

,Eg hef verid med petta 4 mér i
halftima. Pegar ég t6k maskann af
mér var ég meo for i andlitinu. Eg er
aleid 4 vakt um helgina og kannski
barf ég ad vera i btinadi meira og
minna alla vaktina. Ef pad eru
sjaklingar sem purfa adhlynningu
ogeru COVID smitadir pa fer madur
ekkert tir binadinum, pad segir sig
sjalft,” segir Hrénn.

,Vi0 erum bzdi med maska og
plastgleraugu sem eru mjog pétt
upp vio htidina. bessi veira er mjog
smitandi og pbad ma ekkert ut af
bera.”

Einn pakki af pessum haddrop-

Huddroparnir voru sendir a 54 stadi, bar a medal i Mjodd.

g Eg hef verio meo
grimu a meér i
halftima. bPegar ég tok
maskann af mér var ég 61l i
forum.

Hrénn Stefans-
déttir, hjukrunar-
fraedingur og
verkefnastjoria
Neydarmottoku

um kostar 4 bilinu 12 til 15 ptusund
kronur. Bjorn Orvar, einn stofnenda
OREF Liftekni, segir gjofina vera
pbakklzetisvott til heilbrigdisstarfs-
folksins.

Starfsf6lk a deildum par sem allir
sjaklingar eru smitadir af COVID-
19 parfad vera i hlifdarbanadi alla
vaktina. D@mi eru um ao starfs-

folk hafi verio i slikum fatnaoi i
sex klukkutima samfleytt og a tvo-
f6ldum véktum. ,bad er reynt a0
skiptast a til ad hagt sé a0 fara ar
banadinum a tveggja tima fresti, en
bad gengur ekki alltaf,” segir Hrénn.

Starfsfélk Landspitalans hefur
fengid margar gjafir ad undan-
férnu. ,Vio h6fum fengid sushi fra
Osushi, IcePharma gaf okkur is og
frystikistu til a0 geyma isinn i. Vio
héfum fengio godgeeti fra Joa Fel og
Bakarameistaranum. bPao er &0is-
legt ad finna pennan velvilja, pad
skiptir svo miklu mali.“

Hrénn segir andann a pessari
stundu einkennast af samstédu.
,Pad er mikil jakvaeoni og vid erum
rosalega varkar. Stondum alltaf i
tveggja metra fjarleego og hittumst
ekkert utan vinnu til ad passa ad
smita ekki hvert annad.”
arib@frettabladid.is
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TILBOD

VERKFZERASKAPUR 320 VERKFZERI

7 skuffur

1/4" 3/8" og 1/2" topplyklasett
Fastir lyklar, sexkantar, skrufjarn,
djapir toppar, héggskrufjarn,
ofuguggasett, slaghamar,
splittatangir, tangir, bitar og fl.

vnr IBTGT-32010

208.699...

TOPTUL®

TILBOD

TOPPASETT 1/4” 3/8”1/2” 200 STK

Alhlida topplyklasett

1/4" sexk. toppar 4-14mm
3/8" sexk. toppar 10-19mm
1/2" sexk. toppar 10-32mm

vnr KW1037

17484..

TILBOD
RAFMAGNSKEFLI

14 metrar

Med veggfestingu
230V

3 X 1,5mm

vnr TRID3315D

TILBOD
SKRUFSTYKKI 6”

vnr IBTJGAI4001
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TOPTUL"
VATNSPIPUTONG 150MM VATNSPIPUTONG 180MM VATNSPIPUTONG 250MM

vnr 8701150SB

3-916 m/usk

vnr 8701180SB

vnr 8701250SB

www.sindriis / simi 575 0000

TILBOD
VERKFZAERASETT 1/4” & 1/2” 96 STK

1/4” toppar, E-toppar, hjoruliéur,
skrall og bitahaldarar.

1/2" toppar, torx E-toppar og
fleira.

vnr IBTGCAISB01

TOPTUL®

TILBOD

Toppar: 4 - 32mm

Toppar djdpir: 6 - 22mm

E- Toppar: E4 - E20
Framlengingar: 2%, 4", 5" og 10"
Kertatoppar 16 og 21mm
Fastir lyklar: 6 - 24mm

vnr IBTGCAI150R

33.490..
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TOPTUL®

TILBOD

VERKFZARASETT 216 HLUTA 1/4”,3/8” 0G 1/2”

NN NN
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Toppar: 4 - 32mm

Toppar djdpir: 4 - 22mm

E-toppar: E4 - E24

Framlengingar 2”, 4”, 5", 6” og 10”
Fastir lyklar: 8 - 22mm

vnr IBTGCAI216R

32.133..

TOPTUL®

TILBOD

VELAGALGI 2T

Samanbrjétanlegur 2 tonna
velagalgi.

2.000 Kg

Low Profile - Quick lift
Heegt ad snua 360°

vnr T32002CE

39!900 m/usk

Skatuvogi 1 - Reykjavik | Vidarhofda 6 - Reykjavik | Bagjarhrauni 12 - Hafnarfjordur | Bolafeeti 1 - Reykjanesbae S I N D n I
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Gasluvarohald oft lengra en domur

DOMSMAL Prettan refsidomar hafa
fallid fra upphafi ars 2018 par sem
gaesluvarohald sem déombpoli setti
nam lengri tima en hann hefdi
purft ad sitja i fangelsi, annadhvort
a0 fullu eda ao teknu tilliti til hefo-
bundinna reynslulausnarreglna.
betta kemur fram i svari Fang-
elsismalastofnunar vio fyrirspurn
Fréttabladsins.

Dami um betta geta verid madur
sem setid hefur 36 daga i geesluvard-
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Gasluvardhaldsfangar eru flestir
vistadir i fangelsinu a Holmsheidi.

haldi og er svo demdur i fangelsi i
30 daga. Hann hefur pa setio sex
dégum lengur i fangelsi en ddmur
kvedur & um. Madur sem demdur
er i tiu manada fangelsi zetti rétt &
reynslulausn eftir helming sem eru
150 dagar. Hafi hann setio 180 daga
igaesluvardhaldi, hefur hann pegar
setid heilum manudi lengur i fang-
elsi en domur og reynslulausnar-
reglur kveda 4 um. Hafi madur sem
sakfelldur er med domi saett gaeslu-

) Sprenging hefur oroio i
meoalfjolda gaesluvaro-
haldsarskuroa a undan-
fornum arum.

varohaldi medan mal hans var til
meoferdar er i domsorodi kvedio a
um ad gesluvardhaldstimi sé dreg-
inn fra refsingu hans.

Eins og Fréttabladid greindi fra
i janaar hefur ordid sprenging
i fjolda geesluvardhaldsarskurda
4 undanférnum arum og hefur
medalfjoldi geesluvardhaldsfanga i
fangelsum prefaldasta fimm arum.
beir voru ad meoaltali teplega tolf
ario 2014 en prjatiu ario 2019.

Af 440 innkomum i fangelsin
a sidasta ari voru 177 gaesluvaro-
haldsfangar.

|\
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Afsognin hafi verio pungbzer
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Vilhjalmur Birgisson sagoi i geer af sér embeetti fyrsta varaforseta ASI eftir a0 samninganefnd hafnaoi
beioni SA um timabundna lekkun motframlags i lifeyrissjooi. SA og SAF gagnryna afstdou ASI hardlega.

Afram hamarkstaxti hja Hreyfli.
FRETTABLADID/VILHELM

Framlengja
undanpagu

STJORNSYSLA SamKkeppniseftir-
litid hefur framlengt undanpagu
Hreyfils til a0 leigubilast6din geti
haldio afram ad gefa at hamarks-
taxta fyrir akstur.

Samkeppniseftirlitio itrekar
p6 ad samkeppnin i leigubila-
akstri sé ekki eolileg vegna laga- og
reglugeroaverks hérlendis. ,Er rétt
a0 undirstrika ad pratt fyrir voxt
islensku pjoodarinnar ad undan-
férnu og mjog ora fjolgun erlendra
ferdamanna til landsins hefur
atgefnum virkum leyfum til leigu-
bilaaksturs feekkad,” segir i akvoro-
un Samkeppniseftirlitsins. Alpingi
hafi frumvarp um breytingar a
reglunum til meodferdar. Enn sé
po6 grundvéllur til ad veita Hreyfli
timabundna undanpagu til ad gefa
at hamarksoékutaxta fyrir sina bil-
stjora enda laga- og regluumhverfio
Obreytt fra pvi undanpagur voru
fyrst veittar.-gar

Leggja afalag a
viroisaukaskatt

VIPSKIPTI Rikisskattstjori hefur fellt
niour alag a4 vangreiddum virdis-
aukaskatti.

Samkvaemt 16gum sem Alpingi
sampykkti fyrr i vikunni er komin
lagaheimild til ad fella nidur eins
présents alag & hvern dag sem
skatturinn er vangreiddur. Nzasta
manudag er gjalddagi virdisauka-
skatts fyrir jantar og febraar pessa
ars.-ab

KJARAMAL ,Eins og ég sagoi i bréfi
minu til forseta ASI og midstjérnar
pa var pessi akvoroun tekin meod
trega. Akvoéroéunin var pungber pvi
ég tel mig hafa unnid af eins miklum
heidarleika og krafti og ég raun-
verulega get til ad verja hagsmuni
launafélks og heimila,“ segir Vil-
hjalmur Birgisson sem sagdi i geer af
sér embeetti fyrsta varaforseta ASI.

Vilhjalmur var ekki sattur vio pa
akvéroun samninganefndar ASI
ad hafna peirri leid ad métframlag
atvinnurekenda i lifeyrissjod veroi
lekkao timabundid. Hann segir ad
fjolmorg fyrirtaeki berjist na fyrir
lifi sinu vi0 a0 halda starfsfolki i
vinnu. Eitt af meginhlutverkum
stéttarfélaga sé ad semja um kjor
en pao sé lika mikilvaegt hlutverk
ad verja storf.

,Akall atvinnulifsins til ad afsala
okkur launahakkun samkvamt
lifskjarasamningnum hefur a0 ég
tel 6mao til allra formanna stéttar-
félaga. Eg attadi mig 4 ad pad veri
til 6nnur og mildari leid fyrir launa-
folk,” segir Vilhjalmur.

b4 segir Vilhjalmur pad vekja
furou ao forseti ASI hafi 4 fundi
samninganefndar a féstudaginn
lagt til ad launahaekkunum yroi
frestad en hafi ekki verio tilbainn
a0 fara hinaleidina.

»Vio vorum ao velta fyrir okkur
6llum moégulegum og 6mdgu-
legum leidum i tranadarsamtali i
samninganefnd ASI. bar sagdi ég ad
eina leidin sem ég szi i pessu veri
ad taka petta i miklu staerra sam-
hengi,” segir Drifa.

Ef gripa etti til einhverra slikra
darraeoda yroi ad fa stjérnvold ad
borodinu par sem beita pyrfti jofn-
unarkerfum samhlida. Pa pyrfti i
raun ad frysta allt samfélagio i tvo
manuoi.

»petta er miklu staerri umraoda.
Ad sjoda pad nidur i a0 ég hafi lagt
tilad vid frestudum launahakkun-

S

beir Vilhjalmur Birgisson og Ragnar bér Ingélfsson hverfa ni1 badir ar forystusveit ASi. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Petta er miklu
steerri umraeoa. Ao
sjooa pao nidur i a0 ég hafi
lagt til a0 vio frestuoum
launahaekkunum er ekKi
sanngjarnt.

Drifa Snadal, forseti ASi

um er ekki sanngjarnt,” segir Drifa.

Hiin segir ad ASI muni 4fram eiga
samtal vid stjornvold enda sé ljost
ad gripa purfi til frekari adgeroda.
,Pad er audvitad buid ao gripa til
mjog drastiskra adgerda sem eru
ad skeroa kjor folks i peirri von

e

ad verja storf. bao er eins gott ad
hafa einhverja yfirsyn og eitthvad
handfast 4dur en fario er i adgeroir
umfram pad sem er ordid.”

Vilhjalmur segir ad aldrei adur
hafi svona stada sést a islenskum
vinnumarkadi. ,Atvinnuleysio er
komio upp fyrir pad sem vid saum
verst i hruninu og a eftir ad versna
umtalsvert. Petta verour ad minum
doémi, pvi midur, lengra heldur en
folk kannski gerir sér almennt grein
fyrir.”

Samtoék atvinnulifsins lysa
yfir miklum vonbrigdum meo pa
afstoou samninganefndar ASI ad
vera hvorki tilbtiin a0 fallast a frest-
un launahakkana né timabundna

lekkun framlags atvinnurekenda i
lifeyrissj60.

Samtok ferdapjonustunnar for-
dema afst60u samninganefndar
ASI. Petta verdi ekki skilio 60ruvisi
en aod verkalydshreyfingin skorist
undan abyrgo og hyggist ekki leggj-
ast & drarnar meo stjérnvéldum og
atvinnulifinu.

[ yfirlysingu stjornar AFLs Starfs-
greinafélags segir hins vegar ad mis-
skilnings virdist geeta um umboo
forystumanna ASI er varodi kaup og
kjor félagsmanna. Ekki sé haegt ad
breyta kjarasamningi nema med
adkomu hlutadeigandi stéttarfélags
og atkvaeodagreidslu félagsmanna.
sighvatur@frettabladid.is
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Fyrsta netverslunin med lyf
hefur hlotid stadfestingu Lyfjastofnunar*
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Netverslunin er a vefslédinni www.appotek.is
Haegt er ad fara i netverslunina med télvum og farsimum

| AppStekinu (appotek.is) getur pu:
e Sé0 hvada lyfsedla pu att i gattinni
e Latid taka til lyfin 40ur en pau eru soétt i apotekid
e Fengid lyfin send til pin hvert a land sem er

| Appotekinu getur pu einnig:
e Sé0 og pantad lyf sem fast an lyfsedils
® Pantad faeedubodtarefni, vitamin, heilsuvorur ofl.

Foreldrar barna 15 dra og yngri med sama logheimili geta séd hvada lyfsedla
bornin eiga i gattinni, 1atid taka til lyfin adur en pau eru sétt i apotekid eda
fengid lyfin peirra send heim

| Appdtekinu getur pu enn fremur séd:
e Greidslutimabil pitt og greidslustdodu pina a timabilinu
e Simanumer lyfjaendurnyjunar a 6llum heilsugaeslust6dvum a landinu ofl.

Appotekid (appotek.is) er netverslun Gards Apoteks

* Sja frétt @ heimasidu Lyfjastofnunar (lyfjastofnun.is) fra 7/6°19

GARDPS . .
APGRT‘EK w APPOTEK

e GARDS APOTEKS
-rétt leid

GARDS APOTEK - Sogavegi 108 - Simi 5680990 - Netfang: gardsapotek@gardsapotek.is
Vefsida: gardsapotek.is - Netverslun: appotek.is - Opid kl. 9-18 virka daga, lokad um helgar
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Grioarlegt alag
a Islandsposti

covip-19 Innlend netverslun hefur
aukist mjég mikid undanfario
vegna COVID-19 faraldursins. Birgir
Jonsson, forstjori Islandsposts, segir
aukninguna 30 présent i marsman-
udi og mikid alag a fyrirtekinu.
,betta er eins og fyrir jolin,“ segir
Birgir en til a0 mata aukningunni
hefur verio beett vio starfsfolki
og pao fert til, baett vio bilum og
pakkar keyroir at um helgar. Engu
ad siour hafa verio tafir a afhend-
ingu vegna alags.

A moti kemur ad erlend netversl-
un hefur dregist saman, svo sem fra
Aliexpress i Kina sem lokadist fyrst
vegna faraldursins.

Islandspoéstur er eitt af beim 20
fyrirteekjum sem hafa fengid und-
anpagu fra samkomubanni. Birgir
segir pao hafa verid naudsynlegt
til ad halda P6stmidst60inni gang-
andi. Engu ad siour hafa miklar rad-
stafanir verio geroar til ad minnka
hattuna a smiti, svo sem ad holfa
midstdoina nioduri 11 vinnustédvar
meo 20 starfsménnum par sem eng-
inn samgangur er & milli. Fair starfs-
menn hafa verio settir i soéttkvi og
undir fimm i einangrun.

»Samkvaemt bestu upplysingum
sem vio hofum berst veiran ekki
med bréfum og pékkum svo ad vio
sotthreinsum pau ekki,” segir Birgir.
,En hér eru til stadar hanskar, grim-
ur og spritt fyrir starfsfolk.“ Ymsum
snertilausum trredum er beitt, svo
sem greidslu, og pakkar eru skildir
eftir fyrir utan hja peim sem eru
i sottkvi eda einangrun. Enn ba
hefur ekki myndast eftirspurn eftir
pvi ad péstur fra folki i séttkvi eda
einangrun sé sottur. - khg
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Heimilislausir i tjoldum a Filippseyjum

2. APRIL 2020 FIMMTUDAGUR

Heimilislausir hafast vid i tjoldum i iprottahusi i Manila, h6fudborg Filippseyja, nit begar COVID-19 faraldurinn gengur yfir landio. Fjolmennustu
eyjulandsins, Luzon, hefur verio lokao til a0 reyna ad stodva ttbreioslu. bPa hefur 55 milljonum manna verio gert ad halda sig heima. Skélum, fyrir-
tekjum og almenningssamgéngum hefur verio lokad. Yfir 2.300 tilfelli hafa greinst 4 Filippseyjum og i pad minnsta 96 hafa latio lifid. mynp/GeTTy

Miserfitt fyrir folk ao
rifja upp feroir sinar

Nytt smitrakningarforrit sottvarnalaknis verdur bratt tekiod i gagnio. Nytist
pad fyrst og fremst i fyrsta samtalinu vid smitrakningarteymio. Teymio faest
vid ymsar askoranir & hverjum degi og er alag a starfsfolk teymisins mikio.

CoVID-19 Nytt smitrakningarsma-
forrit, eda app, verour tekid til notk-
unar 4 allra naestu dsgum. Oryggis-
préfunum lauk 4 manudag og nt er
adeins beoiod eftir sampykktum fra
Google og Apple til pess ad koma
pviidreifingu. Appid er i eigu Land-
leknisembettisins en mun nytast
smitrakningarteymi almanna-
varna.

Samkvamt Asgeiri bor Asgeirs-
syni yfirlogreglupjoni virkar appio
bannig ad folk hledur pvi nidur og
ef pao feer simhringingu fra smit-
rakningarteyminu getur pad latio
teymid fa adgang ad upplysing-
unum sem appid hefur safnad.

Appid hafi verido unnio i samradi
vid Persénuvernd og folk sé ekki
skyldao til ad sekja pad. ba sé haegt
ad slokkva a pvi hvenzr sem er og
fjarlegja pad ar simanum. ,bu att
upplysingarnar,” segir Asgeir. begar
faraldrinum lykur pjéni pad engum
tilgangi lengur en hugbtinadurinn
yroi pa til stadar, og haegt ad sxKkja,
efadrir faraldrar blossa upp seinna
meir.

Asgeir segir ad appiod nytist teym-
inu adallega til pess a0 eiga fyrsta
samtalio vid folk, sem eru mikil-
vaegustu upplysingarnar. ,bad er
ferlegt fyrir f6lk ao fa pessar fréttir
og f6lk er misjafnlega heeft til ad
rifja upp hvar pao var sidustu prja
edafjora dagana. ba er haegtad fara
yfir GPS-punktana,” segir hann.

I smitrakningarteyminu eru hatt
i 50 manns og eftir um manuo i
starfi hefur skapast mikil reynsla.
Hvert tilvik geti p6 verid marg-
slungio, sérstaklega hvort eda hve-
nar einkenni veirunnar hefjast.

Hatt i 50 manns starfa i smitrakningarteyminu. FRETTABLADID/ANTON BRINK

®

b att upplysing-
arnar.

Asgeir Por Asgeirsson,
yfirlégreglupjonn

»Sumir telja sig aldrei vera veika p6
beir séu hundveikir, 4 medan adrir
mega ekki hdsta upp i vindinn og pa
eru peir veikir,“ segir Asgeir. Jafn-
framt ad folk sé almennt samvinnu-
bytt og til algerra undantekninga
heyri ad f61k vilji ekki hjalpa til vio
rakningu. ,Folk vill ekki fara at og
smita einhvern annan.”

Borio hefur a pvi a0 folk sé sett
i sottkvi og henni aflétt snemma,
stundum eftir adeins nokkra
klukkutima, pa eftir ad teymio

hefur unnié ar malinu. I teyminu
starfa ldgreglumenn, hjakrunar-
freedingar og greinendur sem vanir
eru ad vinna med gagnagrunna.
Flestir eru fra 16greglunni og Land-
spitala, en einnig folk fra Islenskri
erfoagreiningu og 60rum fyrirtaek;j-
um. Pann 19. mars, pegar 4kveoio
var a0 allir sem ka&mu a0 utan feeru
i s6ttkvi, reyndust nemendur af
heilbrigodisvisindasvidi Haskéla
Islands 6metanlegur studningur vid
athringingar pvi margir ferdalangar
ho6fdu ekki fengio upplysingarnar.
Fréttabladio beindi einnig spurn-
ingum til Embettis landlaeknis
vardandi smitrakningarappid med
tilliti til persénuverndar og hugsan-
legra alitamala. Haegt er a0 sja pau
svor a frettabladid.is.
kristinnhaukur@frettabladid.is
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MARKADURINN

Miklar sveiflur hafa einkennt hlutabréfamarkadi heimsins sidustu vikur vegna kérénafaraldursins. MyYnND/GETTY
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Versti arsfjoroungur i
kauphollinni i ellefu ar

Lekkun urvalsvisitolunnar a fyrstu premur manudum arsins er st mesta a
einum arsfjoroungi i ellefu ar. Greinandi segir yfirlysingar um ad botninum sé
nad meod oOllu 6timabzrar. Ovissa mun afram skekja markaodi heimsins.

Kristinn
Ingi J6nsson |

kristinningi@frettabladid.is ‘&

@kkun drvalsvisitdlu
Kauphallarinnar var
neerri atjan proésent a
fyrstu premur manudum
arsins og hefur hin ekki
lekkad jafn mikio a
einum arsfjoroungii ellefu ar. Mikil
ovissa um ahrif kérénaveirunnar
a heimshagkerfio skekur afram
hlutabréfamarkadi heimsins.

Arnar Ingi Jénsson, greinandi i
hagfraeoideild Landsbankans, segir
allar yfirlysingar um ad botninum
sé nao eoda ekki naod ,fullkomlega
otimabarar“ a pessari stundu.
Ovissan sé enn pad mikil.

Urvalsvisitalan st60 i 1.748 stig-
um pegar markaoir lokudu pann 31.
mars sidastlidinn og hafoi pa fallio
um 17,6 présent fra bviibyrjun ars-
ins. Er bad mesta fjoroungslekkun
visitélunnar fra pvi a fyrsta fjoro-
ungi arsins 2009 — i midri fjarmala-
kreppu - begar hun féll um allt ad
36 prosent.

Lekkun islenska hlutabréfa-
markadarins a fyrstu premur man-
udum arsins var heldur minni en
a staerstu mérkudum heims en
sem dami for bandariska hluta-
bréfavisitalan S&P 500 nidur um
tuttugu présent a timabilinu, hin
breska FTSE 100 um 25 présent og
evropska visitalan Stoxx 600 um
teplega 23 prosent.

Verofallio a bandariskum hluta-
bréfamarkadi var pad mesta fra pvi
i fjarmalakreppunni & haustman-
udum arsins 2008 4 meodan breskur
hlutabréfamarkadur hefur ekki
lekkad eins mikio 4 einum fj6ro-
ungi fra arinu 1987.

yLa&kkunarhrinan hefur verio
o6venjuleg, ekki vegna lekkunarinn-
ar sem slikrar heldur fremur vegna
hraoda hennar og sveiflnanna,” segir
Peter Oppenheimer, sérfredingur
hja Goldman Sachs, i samtali vio
Financial Times.

bvitil studnings bendir hann 4 ad
bandariski hlutabréfamarkadurinn
hafiilok febraar og byrjun mars—i
kjolfar pess ad kérénaveiran fér ad
breidast hratt it utan Kina -lekkad
um alls tuttugu présent a adeins
sextan dégum. Pad sé hraodasta
leekkun i s6gu markadarins.

% Laekkanir hlutabréfavisitalna a fyrsta fjoroungi arsins
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g Pao eru miklir a0 hafa upplysingar. Og bzer eru pvi
ovissutimar fram midur ekki fyrir hendi. .
d smosulest ad bratt fyrir miklar haeld_(an.lr a
undan og omogulegt a hlutabréfamérkudum heimsins,

segja til um hvenzer peim
Iykur.

Arnar IngiJons-
son, greinandi i
hagfraedideild
Landsbankans

Fra pvi ad islenski hlutabréfa-
markadurinn toék dyfuiseinni hluta
februarmanadar hefur darvalsvisi-
talan lekkad um 19,5 prosent. A
peim tima hefur gengi hlutabréfa i
Icelandair Group, sem hefur ordio
harkalega fyrir bardinu a ferdatak-
moérkunum sem stjéornvold vida
um heim hafa sett til pess a0 hefta
utbreidslu veirunnar, hrunié um
ram 56 présent & meodan hlutabréf
i Arion banka hafa lekkad um 37
prosent i verodi og hlutabréfavero i
Reitum fallid um 31 présent. Gengi
hlutabréfa i 66rum félégum hefur
leekkad minna.

A meoan urvalsvisitalan hefur
lekkad um naerri atjan prosent fra
aramotum hefur skuldabréfavisitala
GAMMA hzkkad um 5,4 prosent.

,bPad eru miklir 6vissutimar
fram undan,” nefnir Arnar Ingi, ,og
o6mogulegt ad segja til um hvenzer
peim lykur. Hlutabréfamarkaoir
eigaiedlisinuad vera framsyniren
til pess ad peir geti pao verda peir

sérilagiiBandarikjunum, i sidustu
viku segjast fjarfestar og greinendur
sem Wall Street Journal reeddi vio
tregir til pess ao lysa pvi yfir ad
botninum hafi verio nao.

,bad er enn mjog mikil ovissa
fyrir hendi. Verour efnahagsbatinn
,v-laga“ eda mun nidursveiflan vara
lengur en vio héfum haldio?“ spyr
Shawn Snyder, sérfraedingur hja Citi-
bankanum. Til marks um 6vissuna
bendir Arnar Ingi medal annars 4 a0
ekki sé enn komin endanleg mynd &
hve stérir bjérgunarpakkar stjérn-
valda, b20i hér heima, i Bandarikj-
unum og Evrépu, muni veroa.

,baer adgerodir sem pegar hafa
verid kynntar lofa g60u en sidan a
eftir ad koma 11j6s hvort paer muni
reynast negilegar. Adalmalio er ad
stjérnvold og Sedlabankinn hafa
Iyst yfir vilja til pess ad stydja vio og
1étta undir meo fyrirtaekjum lands-
ins & pessum 6vissutimum. bad eru
mikilvaeg skilabod.”

Adspurdur segir Arnar Ingi ad
buast megi vid aframhaldandi
sveiflum & milli daga a hlutabréfa-
markadinum og bad i badar attir.

»,Markadurinn mun ad sjalfségdu
sveiflast afram meo nyjustu fregn-
um eins og hann hefur gert sidustu
vikur. Allar verulegar breytingar og
nyjar fregnir, hvort sem paer varda
stjornvold, veirufaraldurinn eda
félogin sjalf, munu likast til hafa
mikil ahrif 4 markaodinn,” segir
Arnar Ingi.
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Holmsarslon er umkringt fiéllum og pvi vel falid. Til haegri sést Raudibotn og sudur af I6ninu fjolmargir fossar i Holmsa. mynDIR/OMB

Laniloni

Tomas
Gudbjartsson
hjartaskurd-
leknir og
nattaruunnandi
og Olafur Mar
Bjornsson
augnlaknir og
ljdsmyndari

6lmsarlon er meo fallegri stodu-
vétnum 4 Islandi og er bad skammt
sudaustan Torfajokuls. Pad er
einkum blagraenn liturinn sem fangar
athyglina a pessu ilanga jokulléni,
sem einnig er heillandi andsta0a vid

i rauoleitt gjallio og mosavaxin fj6llin i kring.

Ho6lmsarlon hefur pa sérstédu ad vera 6snortin

i smid nattirunnar, 6likt manngeréum l6num eins og

i t.d. Bléndul6ni og Halsloni vid Karahnjika sem hafa

i oroio til vid uppbyggingu vatnsaflsvirkjana. Isaman-
i burdi vio pau er H6lmsarlon litio, eda 4,1 ferkilometri.
i Paod felur sig skemmtilega a milli fjalla og pvi verdur

i a0 ganga ad vatninu til ad sja fegurdina. Lonid er pvi

¢ hulinn gimsteinn sem fastir vita af og enn feerri hafa

i heimsott. Orkufyrirteekilitu hyru auga til Holmsar-

i 16nsibyrjun bessarar aldar og vildu reisa stiflu vid

i sudurenda pess. bannig atti ad steekka vatnio og nyta

i sem uppistooulon fyrir vatnsaflsvirkjun.

Ekkert varo af peim aformum, enda hefoi virkjun a

i einstakri nattaruperlu sem pessari verio storslys likt

i oghugmyndin ao veita jokulvatni ar Skafta i Langasjo
i ognytapao fagurblaa og heimspekkta vatn sem uppi-
i stodulon. Enn renna menn b6 hyru auga til virkjunar

i ineodanverori H6lmsa en par eru tveir sérlega fallegir

i fossar, Holmsarfoss og Axlarfoss, i afar sérstoku

i umhverfi sem myndi raskast vio slika framkvemd.

bao er haegt ad ganga a0 H6lmsarloni ir nokkrum

i attum. Ein leid liggur vestan ar Stratsskala og er ba

i gengiod fram hja fjallinu Strat og afram inn ad Struts-

i laugvid norourenda Hoélmsarlons bar sem sést vel yfir
i 16nid. betta er ageetis dagsganga me0 litilli haekkun

i ogtilvalio ad skola af sér ferdarykio i heitri lauginni.

i Fyrir pa sem viljalengri gongu ma leggja upp fra

i Landmannalaugum og ganga badan i Jokulgil og upp

i 1gegnum magnada Muggudali a0 Stratslaug. bar ma

i sla upp tjaldi vio snotran foss og ganga sidan med

i fram Holmsarloni daginn eftir, eda i kringum pad en

i baverourad vada Holmsa sem getur verio vatnsmikil.
i Flestir ganga b6 ad H6lmsarloni af Fjallabaksleid

i syori, austan megin Holmsar. Haldio er upp meo anni
i sem er fj6lmoérgum fossum prydd.

Skammt fra atrennsli Hélmsar ar Hélmsarloni

er helsta nattaruperla svaoisins, Raudibotn, sem

er a steerd vio iprottaleikvang og hluti af
Eldgja. Hefoi Holmsarlon verid stiflao fyrir
kilévattstundir veeri umhverfi Rauoa-
botns med fossarédunum eydilagt. i
stadinn verdur petta svaedi uppspretta
oteljandi unadsstunda komandi kyn-
sl60a. Stundum getur 61an ordid ad
lani-pad sannast i Holmsarléni.

Fékus
a hjarta
landsins

-

Horft sudur ad Holmsarloni rétt ofan vid Strutslaug. Til hagri sést i fjallio Strut.

Fossinn vid utfall Holmsarlons er af dyrari gerdinni og liturinn a vatninu blagrann.

2. APRIL 2020 FIMMTUDAGUR
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p saktu eda faou sent

Ef pu kemst ekki til okkar er audvelt mal ad panta:
Hringir i BAUHAUS i sima 515-0800, simaverid er opid 4 milli 08.00-18.00 virka daga.
Pu szekir péntunina pina pegar pér hentar — eda faerd hana senda.
Einnig er haegt ad senda télvupost a simaver@bauhaus.is fyrir pantanir.
Audveldara verdur pad ekki! Kannadu malid strax i dag!

VID SENDUM HVERT A LAND SEM ER!

Raodstafanir vegna COVID-19

| lj6si adstaedna vardandi hamarksfjélda vidskiptavina héfum vid
burft ad loka af verslun okkar til ad geta pjonustad fleiri.

Athugadu ad nu eru inngangarnir fimm og mismunandi voérur i hverju hélfi. Ekki
er innangengt & milli hélfa og ef versla & vorur sem ekki eru i sama hdélfi parf ad
greida fyrst fyrir vorur i einu holfi og fara svo (it til ad faera sig yfir i nassta hélf.

Vertu buin/n ad kynna pér hvert pu att ad fara adur
en pu kemur til pess ad heimsoknin verdi sem styst.

Mikio alag er i verslun okkar og vid bhidjum alla
vidskiptavini ad syna pessu astandi skilning!

Inngangur D

“BAUHAUE
holf holf holf holf holf
Timbursala Parket Vélar og verkfzeri Ljos Gardaland
Fyrirteekjasvid Gluggar og hurdir Haprystidaelur Ljdsaperur Grill
Murefni Flisar Plastkassar Rafmagnsefni Grillfylgihlutir
Einangrun Badland Hillur og hilluefni Malningarvorur Sumarhisgdgn
Pallaefni Upplysingabord Hreinsiefni Filmur og veggfédur Silkiblom
Plotur Salerni Bilavgrur Teppi Gardverkfaeri

MIKID URVAL, GADPI OG LAGT VERD, ALLTAF!

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19 / UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK — Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is — www.bauhaus.is
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Afengisast

kki verdur komio i veg fyrir a0 stjorn-
malamenn lati fra sér 6heppileg oro, og
stundum hreina vitleysu, en minna vari
af'sliku ef beir gerdu sér skyrari grein
fyrir pvi hvad st60u peir gegna.

‘ Na um stundir er astandio i pjoofélag-

i inuerfitt. Folk er ad veikjast og leggjast inn a sjtukra-

i has. Einstaklingar eru ad missa vinnu a sama tima

i ogDeir geta ekki fario ferda sinna i sama meeli og

i aour. Vitanlega leggst petta 4stand pungt 4 marga.

i A timum eins og pessum er furdulegt ad domsmala-

i radherra landsins, Aslaug Arna Sigurbjérnsdeéttir,

i hafi skrifad a Twitter ad ef einhvern timann veri

: porffyrirloglega netverslun meo afengi pa veeri pad

: na.

i Aslaug Arna hefur 6rugglega sjalf1itio svo a ad

i pessi athugasemd hennar veri sarasaklaus, enda

i setti hun hana fram i samhengi af ummalum

i borgarfulltriaa sem sagoist vita af pvi a0 félk vari

i a0 senda 60ru folki léttvin heim. Parna hefoi Aslaug

i Arnasamtbetur muna0 eftir pvi ad hun er radherra

i aviodsjarverdum timum bar sem margir eru afar

i kvionir. Athugasemd hennar um ad einmitt nt sé

i porfanetverslun med afengi lysir 1étttd og kann

i jafnvel ad benda til ad hun sé ekki i neegilegum

i tengslum vid raunveruleika dagsins. bPad er ekki gott

. begarraoherraaihlut.

i Aslaug Arna syndi domgreindarleysi med pvi ad

i setjafrasér ord sem benda til ad hun telji bao vera

i forgangsmal 4 erfioum timum a0 pegnar landsins

i getipantad sér afengi a netinu. Nt um stundir parf

i a0 huga a0 mikilveegari malum.

i Vio buum vio vissa einangrun og afengisdrykkja

i er ekkilausn a pvi astandi. Folk eydir ni meiri tima

i heima hja sér en 4dur og parfad finna sér ymislegt til

i dundurs. Hinir heimakeeru njota pess margir alveg

i ageetlega, sokkva sér til demis ofan i bok eda hlusta

i atonlist. Sumir syngja jafnvel. Eitt af pvi fallega a

i pessum midur skemmtilegu timum er einmitt ad

i fjolmargir einstaklingar vida um heim fara tit a svalir

i edautigard aakveonum tima dags ogsyngja. Ton-

i listin feerir beim von um ad betri timar séu i nand.

:  baderhagtad vinna fallega meo einangrun a

i heimili. En htin getur lika kostad sitt. Pannig vara

i sérfraedingar vio pvi ad hjonaskilnudum muni fjolga

i par sem pad muni verda mérgum hjonum um megn

Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

Parna hefdi  : adverasamanieinangrun. Petta eru ekki alslem
Aslaug Arna | tidindipvipad hlyturad vera betra ad einstaklingar
samt betur i komist a0 pvi a0 peir eigi ekkert sameiginlegt heldur
. i enad peir hangi saman vanselir i aratugi. Verra er

munad eftir | ;5 yitad er ad heimilisofbeldi mun feerast i aukana.
pviad huner : padsama avid um 6hoflega afengisdrykkju sem
raoherra a i sleevir domgreindina, oft med skelfilegum afleio-

in el ¢ ingum.
viosjar . Pad parfekki fylgja bindindisstefnu til ad atta sig
veroum i a0 a pessum timum er afengi ekki lausn 4 vandanum
timum par i ogekKki stillir pad kvida hinna kvidafullu. Meira

i a0 segja beir einstaklingar sem eru fylgjandi s6lu

i afengis i verslunum og sja heldur ekkert athugavert

i vio solu bess a netinu hljota flestir ad atta siga pviao
i pettaer ekki timinn til ad setja bau mal i forgang.

VORDAGAR

sem margir
eru afar
Kvionir.
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N kr. 9 495.-

5% D
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Garri samasteeroir

Nk 1 375 S“Qh
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A
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i kr. 2.495.-

Drifter GV
Nu kr. 14.995.-

ICEWEAR ¢ MAGASfN

SMARALIND OG LAUGAVEGUR 91

Halldor

2. APRIL 2020 FIMMTUDAGUR

MA PAKKA FYRIR ‘A
SvoNA Tipum

VI? SKulum EKK| GLEY MA
bvi AD BAD ER SVO MARGT SEM

VESALINGS TURVTARNIR

PUREA EXKI AD VERD AD BUALAST
HINGAMD I pESS U
LEIDINDA VEDR

svo LERIR, MH?UR.
b EIAREUNDABUNAP

06 MAPUR HEFVR

viD MANNINN SINN

NOGAN TIMA TIL A9 TAIA

EG Kom<T AD
bV 4D HANN ER
HUNDLEWINLEGUR

Klikka april

bad var ekki hlaupio ad pviao fa
landann til ad hlaupa april i ger,
nina pegar enginn ma fara at ar
husi. Helstaleidin til ad hrekkja
einhverja adra en paallra
nanustu var ao fa einhvern til ad
smella a eitthvad sem hljomar
furoulega a samfélagsmiolum.
Ma kalla pa6 ad ,klikka april“.
Lifsskoounarfélagio Sidmennt
reyndi petta med yfirlysingu
um ao félagsskapurinn vari
bainn a0 sameinast pjookirkj-
unni og samningar pess efnis
hefou verio undirritadir. Guo
hjalpi oss.

Falsfréttir pjodernissinna
bad er oft alltilagiao veraa
moti meirihlutanum og standa
asinu. Paod er adeins annad
begar pu telur nidurstéournar
falsadar pegar 98 afhverjum
hundrad eru a 6ndverdri
skooun. Sa magnadi félags-
skapur Félag sjalfstaedismanna
um fullveldismal telur pad
falsadar nidurstodur ad pjooin
treysti almennt heilbrigoisyfir-
v6ldum. Nidurst6our sem koma
ekki beinlinis a 6vart midao vio
astandid. Sendu samtékin fra
sér yfirlysingu meo hast6fum i
ger par sem heilbrigoisyfirvold
voru fordemd. Hvers vegna er
annao mal. Hvort peir vilja ad
allir lsi sig ofan i nedanjaroar-
byrgi eda fariiKringluna til ad
kniisa alla verour hver og einn
ao giskaa.

arib@frettabladid.is

Sterkari en adur

erdapjonustan, stersta atvinnugreinin, verour pvi

miour ekki svipur hja sjén nastu misserin og marg-
: ir munu eiga um sart ad binda. En svo styttir upp. ba
i verour mikilvaegt ad nyta ferdapjonustuna til vidspyrnu.

s | Markadsitak med fallegum fossum og skemmtilegri
| - i tonlist verour pa ekki nég. Allar bjodir heims munu leika
i bann leik. Nu parfad taka steerri skref.
i Feroapjonusta mun breytast ad loknum faraldri.

2 i Hefobundnum vidskiptaferdalégum mun faekka veru-
Magnus Orri | lega, aukin dhersla verdur 4 ferdalég meo tilgang og
Schram i hefobundin nalgun i markadssetningu mun ekki duga.
héfundur, i Aukinheldur hefur vitund almennings gagnvart
starfariferda- | umhverfismalum breyst storkostlega undanfarin miss-
pjonustu i eri ogad loknum faraldri munu sifellt fleiri krefja fyrir-

i teeki og samfélog um alvéru adgerdir i umhverfismalum.
i Meo0 bviad tvinna saman markmid i umhverfis-

: malum og ferdapjoénustu getum viod Islendingar nad

i arangria badum svidoum. Tokum nokkur deemi: Vio

i getum loksins latid hendur standa fram ar ermum vio

i Jokulsarlon, Geysi og Landmannalaugar og byggt upp

i vottada, ahugaverda og umhverfisvaena afangastadi. ba
i verour naestu manudina litil eftirspurn eftir bilaleigu-

: bilum en svo parfad endurnyja flotann a nyjan leik.

i Vio geetum fjolgad hledslustoovum um allt land, styrkt
i hvata til orkuskipta og skapad forsendur fyrir rafbila-

i vaedingu bilaleiguflotans a 2-3 arum. Hversu svalt vaeri

i pao efallir bilaleigubilar 4 Islandi veeru rafbilar? Svo

: veeri hagt ad dkveda ad Islendingar myndu kolefnis-

i jafna allar heimsoknir ferdamanna til landsins. Vio

{ myndum planta trjam til a0 vega upp 4 méti fluginu til

i eyjunnar i norori. Margfaldur avinningur - gestirnir

i myndu losna undan kolefnisméralnum, markadsatakio
i yroi kraftmeira og vid myndum eignast nyja skdga um

i land allt.

bao verour
ekkinog ao

auglysa bar a. i Pao verour ekkinog a0 auglysa bara pegar hlutirnir

pegar ' faraad braggast 4 nyjan leik. bad parfad stiga alvéru

hlutirnir i skrefognu er teekiferio. Vid getum nad arangri i

fara ad i umhverfismalum, skapao islenskri ferdapjonustu mikla

braggast 4 i sérstoou og motad godan grundvoll fyrir efnahagsvio-
. . i spyrnu. Fram undan eru erfidir timar, en med samstilltu

nyjanleik. | 53k getum vio mett aftur til leiks sterkari en adur.

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STIORNARFORMADUR: Helgi Magnusson FORSTJORI OG UTGEFANDI: Johanna Helga Vidarsdottir RITSTIORI: Jon Porisson jon@frettabladid.is, FRETTASTIORAR: Ari Brynjolfsson arib@frettabladid.is,
FRETTABLADID Gardar Orn Ulfarsson gar@frettabladid.is MARKADURINN: Hérdur A£gisson hordur@frettabladid.is FRETTABLADID.IS: Kristjon Kormakur Gudjonsson kristion@frettabladid.is.

Fréttabladid kemur Gt i80.000 eintékum og er dreift 6keypis & heimilia hofuc’)borgarsvaélnu 0g Akureyri. Einnig er haegt ad fa bladid i voldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi ogi

gagnabdnkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLADID Kalkof

2,101 Reykja

LJOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Saemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is

k Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Bjork Eidsdottir bjork@frettabladid.is MENNING: Kolbrun Bergborsdottir kolbrunb@frettabladid.is



FIMMTUDAGUR 2. APRIL 2020

- FRETTABLAPIP

Strio og friour

Porsteinn
Palsson

Vegurinn
til a0 vio-
halda virku
Iyorzeoi

vio pessar
einstoku
aosteour
er sannar-
lega vand-
rataour.

arattunni gegn kérénaveirunni
er oft likt vio strid. Sumir pjédar-
leidtogar stappa stali i folk meo
pviao lata hverri bryningu um ad fara
ad sottvarnareglum fylgja bjartsynis-
bodskap um ad bj6oin muni saman
vinna stridio.
bessi samliking er minna notud
hér en i mérgum 60rum rikjum. I
sjénvarpsviotali 8 ddgunum skaut for-
setisradoherra sér tilad mynda undan
pviad samsinna pessari stridssam-
likingu.

Vid og hinir

Eoli striosataka felst i pviad menn
eda bjooir skipa sér i fylkingar: Vio og
hinir.

Gliman vio veiruna snyst hins vegar
um eoli nattarunnar. bar eru engin
landameri milli okkar og hinna.

En barattan vid petta 6gnvekjandi
nattaruafl 4 eitt sameiginlegt meo
stridsrekstri. Veiran veldur miklu
mannfalli. Sa kalda stadreynd redur
tralega mestu um ad samkennd
vaknar og samstada og félagsvitund
eflist. A0 pvi leyti ma segja a0 skiljan-
legt sé a0 stjornmalamenn hagnyti
samlikinguna vio strio.

En bao er eigi ad sidur umhugsunar-
efni fyrir pa sok ad samstada einnar
pjoodar i stridi kveikir jafnan ovild i
gard annarrar. A pvi er sist pérf na.

Mismunandi birtingarmynd
samstoou i Evropu

Traust er forsenda peirrar samkenndar
og félagsvitundar, sem vaknar vid
adstedur sem pessar. Vidast hvar

fylgja stjornvold sému meginlinum
vardandi séttvarnir og efnahagsrad-
stafanir. Eigi ad sidur er munur a pvi
hvernig pau nalgast vidfangsefnin og
umgangast traustio og samkenndina.

Pott bj6oarleiotogum veroi tidreaett
um strio og samstoou hefur hvergi
verio gripio til bess rads ad mynda
formlega bjodstjorn eins og gert var {
Bretlandi i byrjun seinni heimsstyrj-
aldarinnar. Par i landi er samkenndin
hins vegar augljoslega nytt til pess a0
skerpa imynd hins sterka leidtoga.

Pjooverjar hafa biid vid eins konar
pbjo60dstjérn um hrid. Han hefur reyndar
verioO i upplausn. En athyglisvert er ad
einmitt par hafa stjérnvold b6 gengio
hradar fram og af meiri festu meo
umfangsmeiri efnahagsradstafanir en
adrar pjooir i Evropu.

Ungverjaland er svo 4 hinn b6ginn
demi um bad hvernig akallid um sam-
stoOu vegna stridsiataka er misnotao til
a0 hraoa aformum stjérnvalda um aod
leida pjoodina af braut Iyoraedis.

Rikisstjornin hefur annad
lag a en borgarstjornin
Hér heima hafa menn umgengist pa
einingu og samstd0u, sem skapast
hefur, med nokkud 6likum heetti i
rikisstjorn og borgarstjorn vid akvaro-
anir um timabundnar varnaradgeroir
i pagu folks og fyrirtaekja. Friosemd-
arastand rikir p6 4 badum st6dum.
Leiodtogar rikisstjornarinnar toku
pbann pélihazdina ad dkveoda efna-
hagsradstafanirnar alfario upp a eigin
spytur. Pott stjornarandstada sé fus til
samstarfs a hiin vitaskuld ekkert til-
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kall til pess a0 vera h6f0 meo i radum.

Leiotogar meirihlutans i borgar-
stjorn voéldu hinn kostinn. Peir akvaou
a0 motaraodstafanir borgarinnari
sameiningu med minnihlutanum, sem
axladi um leio abyrgd meo auknum
ahrifum.

Hugsanlega byggist afstada leidtoga
rikisstjornarflokkanna a pvi a0 peir
treysta stjornarandst6ounni til ad
rjafa ekki eininguna b6 ad hin komi
ekki ad borodinu. A0 sama skapi geeti
afstada leiotoga meirihlutans i borgar-
stjorn hafa radist af pvi ad peir hafi
einfaldlega ekki treyst minnihlutanum
tilad viohalda einingunni nema hann
etti einnig hlut ad mali.

En petta geeti lika verio alveg a hinn
veginn. Rikisstjornin treysti ekki and-
stoounni a Alpingi til 4byrgra akvaro-
ana, en borgarstjéornarmeirihlutinn
treysti aftur 4 méti minnihlutanum.

Jafnvaegio milli samstédu

og virkrar rokraedu

Adalatrioid er a0 mali skiptir hvernig
samstadan er nytt.

Smitvarnirnar byggjast & pekkingu.
Retur hennar eins og annarra visinda
liggja i gagnrynni hugsun. Sama gildir
um lyoradid. An rékraedu og gagnryni
virkar pao ekki.

Vegurinn til ad viohalda virku 1yo-
ra0i vid pessar einstdku adstedur er
sannarlega vandratadur.

St leid, sem flokkarnir i borgarstjérn
foruvio ao virkja pann jakvada anda,
sem er i samfélaginu, lysir goou jafn-
vagi milli kr6funnar um samst6du og
virka Iyoradislega rokraedu og abyrgo.

BLAR APRIL

Styrktarfélag barna med einhverfu

bAD ER BARA BEST AD KYNNAST
MER TIL AD SKILJA MIG BETUR

Heilsadu upp a Mariu a blarapril.is
Hun er einhverf og hefur fra ymsu ad segja




Pad er nog til
og meira frammi

Faeduoryggi skiptir okkur 61l mali.

Islenskir baendur og fyrirtaeki i landbiinadi munu

hér eftir sem hingad til tryggja framleidslu a
urvalsmatvalum fyrir land og bjéd. Vid sjaum til pess ad
pad sé noég til af innlendum mat i verslunum landsins.

Takk fyrir ad
velja islenskt!
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Merkisatburoir

1801 Breski flotinn, undir stjérn Nelsons flotaforingja,
gjorsigrar danska flotann vid Kaupmannahofn.

1877 Nordan farvidri sem gengur yfir Reykjavik og na-
grenni veldur talsverdu tjoni.

1928 Johanna Magnusdottir er fyrstislenskra kvenna til
ad fa lyfsoluleyfi. Hun rekur Lyfjabudina 1dunni i Reykja-
vik i aratugi.

1930 Haile Selassie er lystur keisari Epiopiu.

1973 LexisNexis opnar fyrir tolvukeyrda leit i domasafni.

1982 Argentina gerir innras a Falklandseyjar, pannig hefst
Falklandseyjastridio.

2007 Jardskjalfti, 8,1 a Richter ad staerd, skekur Salom-
onseyjar og veldur flédbylgju.

.l.

Elsku modir okkar, tengdamodir,
amma og langamma,
Snjafriour Sigurjonsdottir
aour til heimilis
a0 borragotu 5, Reykjavik,

|ést 4 hjukrunarheimilinu Soltani

20. mars sl. Utférin hefur pegar farid fram
i kyrrpey ad o6sk hinnar latnu. Hjartans pakkir faarum vid
starfsfolki a Séltuni fyrir hlyju, alud og gd6da umdnnun.

Sigran Kristjansdottir Sveinbjérn Jénsson
Erna Kristjansdottir Isleifur Olafsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Elskulegur eiginmadur minn, fadir,
:]' tengdafadir og afy,
Bjarni Gudmundsson
rafvirkjameistari,
Hringbraut 56, Reykjanesbz,

) lést 26. mars sl.
Utforin fer framikyrrpey.

Holmfridur Jonsdottir
Guofinna Sesselja Bjarnadottir Vilhjalmur Kristjansson
Guoran Bjarnadaottir Asmundur Jénsson
Gudbjorg Bjarnadoéttir Ozgun  Ali M. Ozgun
Guomundur Jén Bjarnason Arnbjorg Drifa Karadottir
Bjarnfridur Bjarnadottir Hermann Arni Karlsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Innilegar pakkir fyrir audsynda
] samud og hlyjar kvedjur vegna
' andlats elskulegs eiginmanns, fédur,
tengdafédur og afa,

Leés Kristjanssonar

Elin Olafsdéttir

Margrét Leosdottir
Kristjan Bragason

Elin Kristjansdottir
Maria Osk Kristjansdoéttir

Kristjan Ledsson
Hildigunnur Sverrisdoéttir
Nanna Kristjansdottir
Tomas Leo Kristjansson
Kristjan No6i Kristjansson

.I.

Elskuleg modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,
Sigurlin Sigurdardottir
(Lina)
fra Selardal i Sugandafiroi,

i\

) ;

-
lést fostudaginn 27. mars a
Hjakrunarheimilinu H6fda, Akranesi.
Innilegar pakkir sendum vid starfsfélkinu a H6f0a fyrir
einstaka uménnun, vinattu og virdingu.
Vegna adstednaipjodfélaginu fer utfor framikyrrpey,
en minningarathofn verdur auglyst sidar.

Sigurdur Kristjan Gardarsson
Palina Kristin Gardarsdottir
Oskar Gislason

Steinunn Jonsdottir

Arnar Jonsson

Alexander Odinn, Gardar Orri og Hrafnhildur Freyja

Hjortur Davidsson

Nemendurnir Gudrun l'llf_a_lrsdéttir, Stefan Ellertsson, Kristinn Aron Gunnarsson, Arnbjorg Helga Bjorgvinsdoéttir, Hrafnkell Hugi
Vernhardsson, Steinunn Osp Davidsdottir og Oskar Dagur Marteinsson kunna ad nj6ta pess sem Flateyri bydur upp a.

Hittumst smitfri og hress
i agust til a0 klara skolann

Kennslu vid Lyohaskolann a Flateyri verour frestad fram a siosumario. Til st00 a0
kenna tveer vikur eftir paska og ljuka skolaarinu meo utskriftarfero en hvort tveggja
biour betri tima. Sumir nemendanna @tla po ad dvelja fyrir vestan og jafnvel setjast a0.

umir nemendur hugsa sér

til hreyfings um paskana og

vid getum ekKki stoppad pa i

ad fara til sins heima. En vio

getum heldur ekki tryggt

oryggi skolahopsins pegar
pao félk kemur til baka eftir dvol vida
um land. bvi verdur frekari kennslu
frestad hja okkur, med lyoheilsu- og
séttvarnahagsmuni a0 leidarljosi,” segir
Ingibjérg Gudmundsdottir, skélastjori
Lyohaskolans a Flateyri. Han segir pau
tvo namskeio sem eftir eru verda kennd
i aguast, gangi allt samkvaemt aztlun.
,Pa gerum vid okkur lika gladan dag &
atskriftarhatio og férum i feroalag. Vio
sjaum taekiferi i pvi a0 nemendurnir
geti komid hingad og upplifad Flateyri
ad sumri til, pegar enginn snjor er.”

Til pessa hefur Flateyri verio smitfri
af kéréonaveiru enda samskipti ibia og
nemenda vio folk utan svadisins tak-
morkud, medal annars vegna illvedurs
og oferoar, ad sogn Ingibjargar. ,En ni
erbuaid ao greina einhver tv, prji smit &
Isafirdi og i Bolungarvik svo bau nalgast
okkur,“ beetir htn vio.

P6 nokkrir nemendur skolans ztla ad
dvelja fram 4 vorio og einhverjir i sumar.
,Peir voru banir ad akveda pad a4dur en
petta veiruastand kom upp,” segir Ingi-
bjorg. ,,Sumir eru ad sekja um adra skdla
i haust, til demis Kvikmyndaskélann og
Listahaskdlann, og @tla ad finna sér eitt-
hvao ad gera pangao til, aorir hyggjast
setjast hér ad. Hér eru fjorir eda fimm
busettir enn tr darganginum i fyrra, féru
kannski i sma tima en komu aftur. Pessi
skoli eykur ibuafjéldann a Flateyri og
folkid ar honum audgar samfélagio pvi
pad kemur med margt nytt,“ segir han
og tekur fram ad b1iio sé ad opna fyrir
umsoknir um naesta skolaar.

beir ntverandi nemendur sem vilja
vera afram 4 Flateyri, p6 hlé veroi a
skolastarfi, halda hisnadi sinu fram {
mai. beir eru badi af ativistar- og hug-
myndabraut, ad s6gn Ingibjargar. Hin

3

Vio sjaum taekifaeri i pvi ad nemendurnir geti komid hingad i agust og upplifad Flat-
eyri ad sumri til, pegar enginn snjor er, segir Ingibjorg Gudmundsdottir skélastjori.

o9

Stanslaus oveodur, mesti snjor

i aratugi, snjofloo a porpio og
heimsfaraldur eru ekKi atrioi
sem vio vorum meo i kynn-
ingarefni sidasta ars fyrir petta
skolaar!

segir sk6lann munu leitast vid ad hjalpa
peim ad finna méguleg verkefni i sam-
starfi vio sveitarfélagio og adra stao-
bundna adila. , Prir a ativistarbrautinni
elska fjo6llin hér og eru ad kenna a snjo6-
bretti og skioi,” Iysir hin.

Ingibjorg segir nemendurna hafa 601-
ast 6trulega reynslu pennan erfida vetur
en eftir standi samheldinn og sterkur
hopur sem adstandendur skélans séu
stoltir af. , Stanslaus 6vedur, mesti snjor
i aratugi, snj6fl160 a porpio og heims-
faraldur eru ekKki atrioi sem vio vorum
meo i kynningarefni sidasta ars fyrir
petta skélaar!“ tekur hin fram.

JVetur i Lydskoélanum a Flateyri breyt-
irlifi f61ks, i petta sinn kannski meira en
vi0 gerdum rao fyrir enigegnum pessar
hremmingar hefur hépurinn eflst vid
hverja raun og enginn nemandi haett.
Vid hittumst svo smitfri og hress i agtst
til a0 klara skolann!“
gun@frettabladid.is
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Kamilla vill nota athyglina sem fylgir pvi ad keppa i Miss Unlverse Iceland til ad vekja athygll a malefnum sem eru henni hugleikin. FRETTABLADID/ERNIR

Allir eiga rett a pviao
fa ad upplifa oryggi

Kamilla Kristranardottir Hancock er tvitug stelpa ur Breidholtinu. bratt fyrir
ad vera ungad arum hefur hun buid i fjorum I6ndum. Kamilla hefur mikinn
ahuga a tisku og heillast mest af tiskustraumum fra Sudur-Koéreu. 2
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Framhald af forsidu >

Sandra Guorian = ‘
Guomundsdottir

sandragudrun@frettabladid.is

amilla faddist a fslandi en
I(glutti til Bandarikjanna sex

ara gdmul asamt mémmu
sinni og stjapfédur. Han bjé lika
inokkur ariJapan meod fjol-
skyldunni en flutti svo aftur til
Islands 15 dra gomul. Han hefur
pvilert ad skilja og meta 6lika
menningarheima. Kamilla segist
alltafhafa haft ahuga a tisku og
lengi vel langadi hana a0 veroa
fatahénnuour. ,Mér finnst gaman
ad tja mig i gegnum fatnad. Eg hef
mismunandi fatastil, hann fer
alveg eftir pvi hvernig skapi ég er
i. En ég er mest fyrir suourkoreska
tisku,“ segir Kamilla.

Ahuginn & koreskri tisku
kviknaoi pegar Kamilla fér ad
hlusta a k-pop, vinszla popp-
tonlist fra Sudur-Koreu. Kamilla
for svo sem skiptinemi til Suour-
Kéreu veturinn 2017-2018 og ba
vard dhuginn enn meiri.

,Eg byrjadi ad hlusta 4 k-pop
pegar ég var 14 ara. Toénlistar-
myndboéndin eru mjog glysgjorn
meo fullt af flottri honnun. Mér
likaoi hvernig bau fonguodu athygli
mina meo 6llum pessum bjortu
litum.“

bao er po6 ekki einfalt ad finna
fot 4 Islandi i kéreskum stil en
Kamilla kann rad vio pvi. Eg
breyti bara fotunum sem ég a.

Eg sauma pau svo pau veroi sem
likust peim stil sem ég vil. En svo
for ég til Koreu i jandar sérstaklega
til a0 kaupa mér f6t,“ segir Kamilla.

Langar ad starfa

vid kvikmyndagerd

Nu liggur 4huginn p6 meira {
kvikmyndagero en fatah6nnun.
Kamillu langar ad verda kvik-
myndaleikstjori eda framleidandi
iframtioinni. Han er bessa dagana
ad taka patt i keppninni Miss Uni-
verse Iceland og @tlar ad taka upp
heimildarmynd um reynslu sina
par.

,Egvarifilippseysku partii i
februaar og par var maour sem sat
vio hlidina 4 mér sem sagdi mér
a0 hann hefoi mjog gaman afad
fylgjast meo feguroarsamkeppnum
ogsagoi ao ég xtti endilega ad skra
mig. Hann gaeti hjalpad mér ad laera
ad ganga og hann geeti stutt mig
afram i keppninni. Eg tok pessu ni
ekkertalvarlega og sagdibaraja, ég
getalveg skrao mig. Eg bjost ekki
vio pvi ad neitt yroi ar pvi.”

Kamilla akvad samt ad kikja
avefsiouna hja Miss Universe
Iceland og sa p4a ad umséknar-
fresturinn var lidinn. Han akvao
samt ad skra sig og hugsadi meo sér
a0 han geeti ba kannski tekid patt

|

NYJARVORUR i HVERRI VIKU

LITTU VID A BELLADONNA.IS

Verslunin Belladonna

lbelladonnai

Skeifunni 8 ¢ 108 Reykjavik * Simi: 517 6460 ® www.belladonna.is

Kamilla er hrifin af koreskri tisku en segir ekki audvelt ad finna koresk tisku-
fota islandi en han for til Kéreu i janaar i verslunarferd. FRETTABLADID/ERNIR

anesta ari. ,En Manuela (stjérn-
andi keppninnar) hringdi i mig
innan vio 15 minatum eftir a0 ég
skradi mig og sagdi ad pad veeri
laust plass fyrir mig pvi ein hatti
vio. Svo égslo til, betta gerdist allt
mjog hratt.”

En vegna COVID-19 heimsfar-
aldursins purfti a0 fresta keppn-
inni pangad til i agust svo &fingar
fyrir hana voru settar a bio.

,Vid vorum bunar ad hittast
allar einu sinni a4dur en 6llu var
frestad. En ég hef pa bara lengri
tima til ad undirbaa mig,“ segir
Kamilla.

Vill ngta patttokuna
til goora malefna

Hun segist ekki vera bain ad
akveoa alveg hvada malstad hin

Kamilla breytir oft fotum sem han a fyrir svo pau verdi eins og hun vill hafa
pau en pegar hun var yngri dreymdi hana um ad verda fatahonnudur.

, Eg held pao skipti
ekki mali hvort ég
vinn eda ekki. Eg mun
alltaf geta nytt reynslu
mina af pattt6kunni.

vilji standa fyrir i keppninni en
pad eru mérg malefni sem liggja
henni 4 hjarta og hanalangar ad
nota athyglina sem han feer vegna
patttékunnar til ad vekja athygli &
einhverju peirra.

,Pad eru moérg mal sem tengjast
mér sem mig langar ad tala um. Eg
a fulltaf vinum fra 6likum léndum
sem upplifa ekki 6ryggii heima-
landi sinu og purfa heli hér. Mér
finnst allir hafa rétt 4 a0 upplifa
oryggi. Svo langar mig ad vekja

athygli a malefnum sem varoa
6lika kynpeetti. Mér finnst kyn-
pattur oft vera bleetisveeddur. bad
er ekki svo mikid kynpattahatur
hér en kynpattablaeti er mikio
finnst mér,“ atskyrir Kamilla.
Han segir ad sa reynsla ad hafa
buid i fjorum 6likum 16ndum hafi
gert hana vidsynni en ella og ad
htn hafi ef til vill minni fordoma
fyrir folki af 6likum uppruna en
folk sem hefur aldrei kynnst ann-
arri menningu en sinni eigin.
»,Mig langar ad nota tekiferio
meo patttoku minni og tala um
eitthvao af pessu. En ég held pao
skipti ekki mali hvort ég vinn
eda ekki. Eg mun alltaf geta nytt
reynslu mina af patttokunni. Til
deemis til pess ad komast dfram
i kvikmyndabransanum en von-
andi get ég nytt heimildarmynd-
inatil pess.”

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjoénustuiformividtala og
umfjallana.ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjordis Erna
porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr borsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
5505762 | bérdis Lilja Gunnarsdattir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

Utgefandi:| Abyrgdarmadur:
Torgehf JéhannaHelga
Vidarsdottir

Sélumenn: Arnar Magnuasson, arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657,
Jon lvar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is, s. 550 5656,
Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Onnur ny taska fra Hermés sem a érugglega eftir ad verda vinsal.

Saekir
innblastur til
hestamanna

pratt fyrir ad COVID-19 veeri farin

ad stinga sér nidur i Evrépu kynntu
helstu tiskuhdnnudir heims haust- og
vetur 2020-2021 i Paris i lok februar.

Frakklandi ario 1837, fyrst sem

Elin o t" S ledurframleidandi. Stofnandinn
Albertsdottir e Thierry Hermeés framleiddi laxus
elin@frettabladid.is 4 } M. | beisli og annan btnad fyrir hesta-
menn og bjonadi fyrst og fremst
edal synenda var hio adalsmonnum. Sama fjolskyldan

hefurrekio fyrirtaekio allar gotur
sidan, kynslod eftir kynsl6o.
Vorurnar eru framleiddar i Frakk-
landi en Hermés er pekkt fyrir
handunnar téskur sem nefndar
eru eftir pekktum leikkonum eins
ogJane Birkin og Grace Kelly. beer
erujafnvinselar i dag og peer voru
iupphafi. Fregustu konur heims
sjast gjarnan meo slikar toskur.
Fyrirtaekio er einnig pekkt fyrir
klata og klaeoi ur silki.

Hermes rekur nd um 300 versl-
anir um vida verdld og er eitt verd-
meetasta luxusfyrirteki i heimi.

pekkta merki Hermés sem

meodal annars framleidir
eftirséttar toskur. Tiskusyning
Hermeés pott dkaflega glaesileg og
litirnir fyrir naesta haust og vetur
eru mildir jaroarlitir, branir, beige,
svartur og hvitur. Akaflega stil-
hrein tiska og falleg. Honnuodurinn
Nadége Vanhee-Cybulski sagoist
vilja hafa stilinn klassiskan en po
frjalslegan. Hin sagdist sekja inn-
blastur til fyrstu ara Hermés pegar
laxus reidklaedi voru framleidd hja
fyrirtaekinu.

Hermeés tiskumerkio vard til i

S/EBJUGNAHYLKI FYRIR HEILSUNA ﬁ

Arctic Star

Arctic star seebjagnahylki
innihalda yfir finmtiu tegundir af
5 naeringarefnum, og eru pekkt fyrir:

Nyjar umbadir

o Hatt proteininnihald og lagt fituinnihald
e A0 minnka verki i lioum og lidamétum
e Ad byggja upp brjosk og draga ur tioni
lidsskemmda

Ad bzeta onzemiskerfid

Ad auka blooflaedi

A0 koma i veg fyrir @dakolkun

Ad auka orku likamans, studla ad
myndun hidpréteins og insilins

ISLENSK FRAMLEIDSLA, Framleidandi er
Arctic Star ehf. Allar nanari upplysingar
fast a www.arcticstar.is

Arctic Star saebjagnahylki

Varan feest i flestum apotekum,
heilsubidum og hagkaupum.

info@arcticstaris - www.arcticstar.is

Sidumiili 31 - 108 Reykjavik - S:562-9018 / 898-5618

Tiskuvikan i

Paris for fram

sidustu dagana

i februaar. bar

) | syndi Hermés
medal annars
haust- og

| vetrartiskuna

| fyrir 2020-

2021. bessi

glasilega kapa

verdur flott

nasta vetur.

’ MYNDIR/GETTY

5

|

Klassiskur hversdagsfatnadur og frjalslegur.

Toskurnar fra Hermés eru alltaf vinsalar pott dyrar séu.
Hér er ny utgafa af Hermés-tosku.

N

Klassiskur
vetrarfatnadur
fra Hermes.

i —

'

Virduleg ullarkapa ar kasmir, i beige-lit.

:

!

>

Hér koma
greinileg ahrif
fra klednadi

adalsmanna
sem jafnframt
voru hesta-
menn.

Ohefdbundinn kladnadur, ledurpils med axlabondum.
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OBREYTT VERD

Gengi kréonunnar gagnvart USD hefur sigid um taep 17% fra 25. mars 2019.
Vid bitum a jaxlinn og bjoéum obreytt verd a flottum véélu- og stangapokkum dt april.
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Saga og utlit fangabuninga

Med haekkandi sol draga margir fram réndoéttar flikur. En rendur eiga sér lika myrkari ségu og hafa
lengi og vida ver|6 notadar a fangabunlnga Aberandi litir eru algenglr eins og appelsmugulur

En_t.

Hjordis Erna
borgeirsdottir

*
hjordiserna@frettabladid.is &

elsta hlutverk fangabdininga
H erad peir séu dberandi og

auoveltao greina pa fra
borgaralegum fatnadi og biining-
um fangavaroda. ba eru peir einnig
hannadir i pvi skyni ad haegt sé ad
bera kennsl 4 p4, jafnvel ar mikilli
fjarlaego, og draga pannig ur likum
aao fangar reyni og peim takist ad
flyja. Enn fremur er mikilvaegt ad
hénnun buninganna bj6oi ekki
upp 4 a0 haegt sé ad fela hluti, og pa
sérstaklega vopn, auOveldlega.

Lidur i refsingu

bad ao vera i fangabuningi getur
haft verulega ahrif a salarlif pess
sem honum klaedist par sem
viokomandi velur ekki ao vera i
honum og er upplifunin og ferlid
pvibvingad. Buningurinn dregur
verulega ur sjalfraoi fanga enda er
kledaburdur gjarnan mikilvegur
hluti af perséonubundinni tjaningu
hvers og eins. Sa sem kladist
baningnum tapar pannig mikil-
vaegum einstaklingseinkennum
ogeru afleidingarnar meoal
annars minna sjalfsalit. Fangabtun-
ingar eru pviiraun 6beinn lidur
irefsingu vegna beirrar andlegu
vanlidunar og nidurlagingar sem
fylgir gjarnan notkun beirra.

Pad erupo6 16g sem kveda a um
a0 ekki sé leyfilegt ad lata fanga
kleodast niourlegjandi eoa litil-
leekkandi fatnadi.

Fyrir tio sérstakra fangabtininga
var algengast ad fangar veeru latnir
vera berfattir medan & afplanun
st60. bao potti og pykir vidast
hvar ekki videigandi a0 vera ekki
iskom og urdu fangar pannig enn
frabrugdnari frjalsum borgurum
og fol petta i sér vissa nidur-
leegingu. Fyrirkomulagio er talio
tengjast pviad prelar voru oft
berfaettir sem taknaoi 6adri sam-
félagslega stodu peirra og skort &
valdi. ba voru fangar oft hlekkjaoir
afotum.

bao ad vera berfettur var einnig
mikilveegur patturiad hindra eda
draga tr likum a flotta. Berfeaettir
fangar voru berskjaldaoir og auo-
veldara var ad yfirbuga pa ef pess
purfti. Likt og meo fangabuninga,
felur petta fyrirkomulag i sér
dkveona refsingu i formi niour-
leegingar og er apreifanleg aminn-

, ’ Fangabuningar eru
pviiraun 6beinn
lidur i refsingu vegna
andlegrar vanlidunar og
niourlegingar sem fylgir
gjarnan notkun peirra.

ing um yfirvaldio sem fangar purfa
ao lata.

Fangar eru enn pann dagidag
berfaettir vida um heim dsamt pvi
ad kledast buningum.

Va_rnarlausustu fornarlomb Helfararinnar, born, kladd fangabl’miﬁgum.

Breyttar aherslur

A 19. 61d vard algengara ad fangar
kleeddust sérstokum biningum
samhlida domum sem kvadu 4 um
lengri afplanun i mérgum léndum.
Pao var 4 peim tima sem sigildi
rondotti fangabiningurinn kom
fram 4 sjonarsvioio og var hann
mikio notadur i Bandarikjunum.

I byrjun 20. aldar var svo farid a0
endurhugsa markmio refsinga og
for aherslan ad beinast ad betrun
fremur en einungis refsingu og
nidurlegingu. Meod breyttum
hugsunarhztti breyttust einnig
baningar vida. Meodal fatnadar
sem ba varo algengari voru skyrtur
og gallabuxur og svo audvitad
samfestingar en einlitir samfest-
ingar hafa verio einna algengastir
sidustu tuttugu ar.

Akveonir litir eru oft notadir
notadir til pess ad takna st6ou
fanga, eins og fanga sem taldir eru

Fangar i Bandarikjunum, i sigildum réndéttum buaningum.

hattulegir, eru ad afplana punga
déma og pa sem eru taldir liklegir
til a0 reyna flétta. Hettulegustu
fangarnir kleedast til ad mynda oft
dékkraudum buningum. I sumum
fangelsum eru vissir litir notadir til
ad miodla upplysingum um hvada
gengi viokomandi tilheyrir. Pa

er rondéttur fatnadur enn pa
inotkun vida og var hann lika
algengur meoal stridsfanga.
Kvenfangar nutu lengi vel meira
frelsi hvad kleonad snerti en
upp ur midbiki 20. aldar varo &
algengara a0 kvenfangar kleeddust
sérstokum fangabtningum.

VORHREINGERNINGIN

Serblad Fréttabladsins, Vorhreingerningin,
kemur Gt manudaginn 6. april. s

Nanari upplysingar um bladid veitir

Jén ivar Vilhelmsson sélu- og markadsfulltrii Fréttabladsins
Simi: 550-5654 / jonivar@frettabladid.is

Tryggdu pér gott auglysingaplass
i langmest lesna dagbladi landsins. &

FRETTABLADID JEja3{:{Ke}>
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- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

. REGNBOGALITIR EHF.
B]lal‘ E§ Alhlida malningarpjonusta.
. Loggiltir malarar geta baett vid sig
Fal’al’t&l(l verkefnum. Veitum sveigjanleg

greidslukjor vid allra haefi. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert bu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Spai i visdomsspil i gegnum sima,
timapantanir i sima 891-8727.
Stella.

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S. 663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur

Mercedes Benz G350 9/2014.
Diesel. Ekinn 100 pus km. Hladinn
buinadi og storglaesilegur. Bran
Designio ledur innrétting. 2 gangar
af felgum sumar og vetrar. Verd

14.900 pUs. Rafverktaki. straumblik@gmail.com
Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344 Keypt
www.sparibill.is Es’) Selt

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

™

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

bjonusta

PIPULAGNINGAPJONUSTA
Pipulagningameistari getur baett
vio sig verkefnum a vidhaldi og
vidgerdum. Uppl.is. 778 1604.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Huasna0i

HERBERGI TIL LEIGU
Herbergi til leigu i Kopavogi, med
sérinng,badherb, pvottah, laust
strax, Verd. 80.000, 2 man fyrirfram.

Simi: 8687283.

LOGG. MALARAMEISTARI z .
Tokum ad okkur alla GeymSIUhusnaél
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta WWW.GEYMSLAEITT.IS

Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@

h Sérgeymslur 8 mjog godum
gmail.com

verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

Geymslur af 6llum staerdum. Allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Atvinna

Atvinna oskast

Faglaerour Husasmidur/einyrki med
mikla reynslu 6skar eftir vinnu.
S:782-0040

Pjonusta

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

TILKYNNA OVIDEIGAND!
EBA OLOGLEGT EFNI
A NETINU

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu @ markadi par
sem vid pjénustum
jafnt stér sem sma
fyrirtaeki.

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

VANTAR PIG STARFSFOLK

Vid utvegum haefa starfskrafta
| flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirh6fn og fjarmuni.

I-!a:?:gqgwﬁgﬂl- info@handafl.is | handafl.is

mr 1 4
Ferdapjonustuhiis
Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

bjonustuauglysingar

ER BILSATID RIFID ?

Bilsaetavidgerdir-, motorhjola og
snjosledaseeti. Hisbilakleedningar
og oll almenn bélstrun. Vid erum
pekktir fyrir fljota og goda
pjonustu. Skodid video af vinnslu
a www.hsbolstrun.is

- Formbolstrun
Hamraborg 5 kop, Hamrabrekkumegin S. 544 575 www.hs@bolstrun.is

Simi 550 5055

% Gaedamur ehf.

Gunnar Bjorn Jénsson
Léggiltur mlrarameistari

Simi: 845-4050

E-mail: gaedamur@gmail.com

Alhlida marverk - Flisalagnir - Flotun - Steining

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

« prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

== * Pappi og barustal a paki.

28 « Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skirar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

[ EYJALIND

GRAMMER
Seeti og varahlutir i
- Lyftara

-Vinnuvélar
-Vorubila . ]
- Bata

“ Vertu vinur okkar & Facebook -

Simi: 517-8240 - Sudarvogur 20 - www.eyjalind.is

wnm{{nnnfmm

HUSARIF ¢ JARDVEGSVINNA
STEYPUSOGUN * KJARNABORUN * MURBROT

Simi. 852-5804 | 852-5808 | worknorth@simnet.is

Allafimmtudaga oglaugardaga

gudruninga@frettabladid.is
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SKIPULAGSBREYTING

Adalskipulagsbreyting - breytt
landnotkun.

Afundi baejarstjérnar p. 5.2. sl. var eftirfarandi tekio
fyrir: Hjallabraut, adalskipulagsbreyting.

4.lidur ar fundargerd skipulags- og byggingarads fra
17 desember sl. Afgreidslu frestad 4 fundi
baejarstjornar 8 jantiar sl. A fundi bagjarstjérnar
bann 28.névember 2018 var sampykkt ad vinna ad
adalskipulagsbreytingu vegna breyttrar
landnotkunar vid Hjallabraut i samraemi vid 1.mgr.
36.gr. skipulagslaga. Lysing vegna breytinganna
hefur begar verid sampykkt. Umsagnir par til baerra
adila liggja nu fyrir. Einnig hefur verid haldinn
ibdafundur par sem breytingarnar voru kynntar.
Erindid var sampykkt & fundi skipulags- og
byggingarrads pann 13.08. s.l. Breyting var gerd a
afmaérkun sveedisins. Nu er lagéur fram nyr
uppdrattur er synir tillégu ad adalskipulags-
breytingunni. Skipulags- og byggingarrad
sampykkir framlagdan breyttan uppdratt og ad
hann skuli auglystur { samraemi vid 31.gr.
skipulagslaga nr. 123/2010 og visar honum til
stadfestingar i beejarstjorn.

Bagjarstjérn sampykkir samhljoda afgreidsiu
skipulags- og byggingarrads. [ breytingunni felst ad:
hluta Vidistadasvaedis verdi breytt i buidarsvaedi.
Svaedid fellur ni undir OP2, opid svaedi, og HVcI,
hverfisvernd, er & hluta svaedisins. Pegar raskad
land milli Hjallabrautar og hraunjadars, par sem n(
liggur hjéla- og gbngustigur, verdi nytt undir
iblidabyggd. Hraunjadar Vidistadatns verdur afram
osnertur enda verdi hann &fram hverfisverndadur.
Tillagan verdur til synis i pjonustuveri Hafnarfjardar
Strandgdtu 6 og hja umhverfis- og skipulagssvidi ad
Nordurhellu 2, fra 02.04.-15.05.2020.

Auk pess er haegt ad skoda tilldguna a
www.hafnarfjordur.is undir ibtiar/skipulag
kynningu. Nanari upplysingar eru veittar hja
umhverfis- og skipulagssvidi.

Peim sem telja sig eiga hagsmuna ad geeta er
gefinn kostur a ad gera athugasemdir vid
breytinguna. Skal peim skilad skriflega & netfangid
skipulag@hafnarfjordur.is eigi sidar en 15.05 2020
eda stiladar &:

Hafnarfjardarkaupstadur

bt. umhverfis- og skipulagssvid
Nordurhella2

221 Hafnarfjéréur

Nanar a hafnarfjordur.is

o

L HAFNARFJORBUR

hafnarfjordur.is

Auglysing um Skipulagsmal
i Skaftarhreppi.

Samkveemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru
hér kynntar skipulags- og matslysingar fyrir:

Hatin i Landbroti — Skipulags- og matslysing til kynningar.
Um er ad reeda skipulag & nyjum verslunar- og pjonustureit
(V) & jéroinni Hatanum i Landbroti. Heildarsteerd jardar er
641 ha en pad sveedi sem hér er unnid med er um 35ha og par
af eru um 10ha sem flokka mé sem ahrifasveedi mannvirkja.
Adkoma ad svaedinu er fra Medallandsvegi (204), vegi sem
liggur pvertigegnum jordina Hatdn.

Hrifunes i Skaftartungu — Skipulags- og matslysing til
kynningar.

Um er ad reeda breytingu & sveitarfélagsuppdreetti og
greinargerd adalskipulags par sem gert er rao fyrir steekkun
sva0is V2 fyrir hatel i Hrifunesi. Svae0id sem staekkunin
nar til vegna uppbyggingar & hoteli er skilgreint sem land-
banadarsvae0i <200 m.y.s og er um 34 ha af steer0, heildar-
steerd sveaedisins verdur ba 80ha eftir steekkun. Aaetlad er
a0 uppbygging verdi & Sjonarhali, innan jardar Hrifunes, par
sem aeetlad er ad byggja hotel med allt ad 150 herbergjum,
starfsmannaibadir, adkomuveg og bilastaoi. Uppbygg-
ingunni fylgja tengingar og framkvemdir vegna veitukerfa
s.s. vatnsveitu og fraveitu. Abkoma verdur af Hrifunesvegi
(209) en inn & sveedinu eru vegslodar sem leitast verdur eftir
a0 nyta i heimreid.

Lysingarnar eru auglystar i Fréttabladinu, Blkollu og &
heimasidu Skaftarhepps, www.klaustur.is

frd og med fimmtudeginum 2. april til og med 23. april 2020.
Umsagnar- og athugasemdafrestur er til 23. april 2020.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér
auglyst tillaga ad eftirfarandi deiliskipulagsaaetiun:

Haedargardur - Deiliskipulag verslunar- og pjonustulodar.
Um er ad reeda 41.604 m2 160 sem aaetlad er ad reisa a
pjonustumidst6d & einni haed sem fellur vel i og ad landslagi.
Adkoma inné l6dina sunnan fra af Sudurlandsvegi, Pjodvegi
(1) og fra Medallandsvegi (204) a0 nordan. Adkomur & upp-
dreetti eru leidbeinandi. Gera skal rad fyrir ggdum tengingum
a0 neerliggjandi sveedum med gdngustigum og tengslum vid
naverandi reidstiga. Adgengi slokkvilids, sjikrabila, sorp-
hirdubila, skélphreinsibila og annarra pjonustufararteaekja
skal tryggti alla stadi.

Deiliskipulagstillagan er auglyst i Fréttabladinu, Logbirt-
ingarbladinu, Bakollu og & heimasiou Skaftarhepps,
www.klaustur.is fra og med fimmtudeginum 2. april til og
med 14. mai 2020.

Umsagnar- og athugasemdafrestur er til 14. mai 2020.

Skila skal umsdgnum og athugasemdum undirritudum raf-
reent, beint & netfangid bygg@klaustur.is

Olafur Elvar Jiliusson
Skipulags- og byggingarfulltrdi
Skaftarhrepps

Parftu ad rada?

DAG HVERN LESA

935.000
ISLENDINGAR

FRETTABLADID
AD MEDALTALI

HEIMILD: PRENTMISLAMALING GALLUP OKT-DE
ALLT LANDI® HAGSTOFA ISLANDS, MANNFIOLE

FRETTABLADID - MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

89

Med pviad auglysa i
Atvinnubladinu nzer pitt
fyrirtaeki til 89% lesenda

dagblada* 4 h6fud-

borgarsvadinu.

FBLOG MBL

26%

sa bara MBL

(]
Lesa bara FBL

63%

Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

“Fréttablaoio og Morgunblaoio

Heimild: Prentmzeling Gallup. jan. -jian. 2019. Lesendur dagblada a Hofudborgarsvaeoi a aldrinum 18-49 ara.




Sjalfbaerni

og samfélagsabyrgd
Néa Sirius stkkuladi er
hluti af Cocoa Horizons
verkefninu, sem gerir kakdreektendum
Kleift ad framleioa kako & sjélfbaeran og
abyrgan hatt. Verkefnio studlar ad betri
lifsskilyroum i kakoraektarsamfélogum
0g baettum adblinadi starfsfolks.

HORIZONS

Nu mega paskarnir koma

Noa paskaeggin eru tilbuin. Vid vondudum okkur alveg sérstaklega, bvi vid
vitum ad bid viljid hafa pau fullkomin. Pad 4 baedi vid um gémsaeta skelina
sem bradnar i munni og allt g6dgaetid sem leynist bar fyrir innan.

Gjorid bid svo vel — bad er nég til fyrir alla.

n facebook.com/noisirius
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Fimmtudagur Dregur ur vindi og léttir Fostudagur Laugardagur
vida til, 5-15 m/s sid-
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  degis, hvassast SA til, en Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
afram dalitil éla N- og
A-landi. Frost 1 til 7 stig,
en herdir a frostium K i
kvoldid.
06 6|9 -4 |7 -1 4 -7 10 55 -2 6 =77 -9 3
°C ¢ °C ¢ °C 4 °C € °C ¥ °C ¥ °C ¥ °Cle °C ¢
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LETT MIDPLUNGS PUNG Kl'ossgzita
4 9 7 1 5 1 LARETT LODRETT
1. trimm 1. flekklaus
5.umfram 2.gusta
> 8 117 ) 2 8 ) 719 8 6.ir60 3. helsi
8. stagl 4.slaga
6 6 8 3 513 6 10. t6nn 7.pjota
11. klaka 9.planta
718 5 3 9 213 1 5 3 1 9 12.aar 12. gelunafn
13.kknafn 14. s6di
3 4 2 6 8 8 917 15. skordyr 16. fyrirtaki
17. matjurt
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10 11
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haegt ad leika 1. Bb6 fyrst). 8593|271 |4|6]|9|5|3|7|1]|6|8]4]|2]|]|1]|8|2]4|9]3|6]|7]|5 17
2...Dxb6 3. Dxf7+ 1-0. 16 4fs|s|o|7|3|2]|1|7]2|8|4|5[3]6|9||4|9]6|s8|5|7]2]1]3 .
David Kjartansson vann pridju-
dagsmot TR sem fram'fc')r_f's\ ID"rautin felst i pvi aéfyl}la ﬁgireitina baqnig §6ihvgrjufn 3x3 reit bjrti;t o091 *508 ‘T ‘€838 21 1131 ‘6 ASeseus
Chess.comifyrradag. | kvold télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig N
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Nordurlandamot skakfélaga nasta télubladi Fréttabladsins. “TT'BI°0T ‘UNYII "8 'S4°9 HINB "G {OYS T :L13UYT

fer fram a netinu um paskana.
Geramarad fyrirad oll staerri
skakféldég landsins taki patt.

Pondus Eftir Frode Bverli

www.skak.is: NM skakfélaga. Ja, hae, Patrekur! V:yn'?lirau,wha Laekka? Heldur J bder Ah.... i hringdir {
Ein spurning til pin 'I? Kka sim= Val bad betur,  einsgott || hann!Eger biinnad
i dag, Patrekur... reikninginn lg)lnn, | vilja eigin—- Patrekur! ad ég blokka hann!
= ’ lega allir! skelli &!

VELDU GADI!

3 TEGUNDIR AF

z ¥ 4!
S U R D E I GS B RAUD U M Gelgian Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
s e = C Jd, hann er | MEtardy 7 : - akidi ] i
B PE!Il, smgsk}cgrlrlm gegqjad ekkiadlaga | Net Bkr‘,’mlr i!(_]ﬂflr Nema b haldir a3 iﬁgéﬂ%ﬂ
| nn er brotinn: nettur svona. hann? erukul Hlut a mottan min sé nég... '
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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Fullur salur af fabjanum og rusli

Halarofa af sidlausum risageludyraeigendum med feitan synishornapakka af per-
sonuleikaroskunum er samkvaemt Netflix med peim vinsalustu a skjaum landans.

fnisveitur eins og Netflix,
Hulu, Amazon Prime,
Disney+ og hvad petta
heitir allt saman, asamt
VOD-leigum Simans,
Vodafone og nu sidast
Viaplay sem blandaoi sér i stridan
strauminn i geer, eru vinsalar.

Topp 10 listi Netflix yfir pad efni
sem flaedir pyngstum straumi um
halflamad samfélagio er uppfaerour
daglega og gefur pannig ageetis yfir-
lit yfir hvernig afpreyingu landinn
sakir pangad i veirudodanum og
leidindavedrinu sem pessa dagana
magnar drungann enn frekar.

I geer voru erkififlin i Tiger King:
Murder, Mayhem and Madness
enn 6rugg a toppnum og ekKki neitt
sérstakt fararsnio ad sja a peim
frekar en COVID-19. Kannski ekki
furda par sem a ferdinni er i raun
heimildarmynd um snarbilao f61k
i Bandarikjunum sem heldur risa-
ketti, tigrisdyr og skeo randyr af
undarlega prahyggjukenndum og
sjaklegum hvétum.

Alltafuppérvandi ad geta furdad
sig 4 hversu skrytio f6lk getur verio
i alvérunni & medan madur er
kannski sjalfur alveg a ystu néf i
framandi adsteedum.

Joe Exotic er adalrugludallurinn
i pessu gallerii af folki sem er ein-
hvern veginn hvert 4 sinn hatt hold-
tekja einhverra pekktra og misal-
varlegra persénuleikaraskana.

Joe er hinn eini sanni Tigur-
kéngur sem pettirnir draga nafn
sittafen pé teeplega sa biladasti sem
parna stigur fram. Erkifjandi hans,
»dyrverndarinn“ Carole Baskin
veeri sjalfsagt g6oi geinn veeri petta
skaldskapur en i raun reynist hin
engu betri en Joe.

Ba0i eru pau eins og leiotogar
sértriarsafnada og péna dgaetlega a
eymd bzodi dyra og fylgjenda peirra
sem elta illa innrzetta foringja sina
iblindni. Pad eru einhvern veginn
allir sem hér koma vid ségu sidasta
sort. Omurlegt pakk og sorglegt lio.

Joe, Carole og enn rugladri furou-
figarurnar i Tiger King eru pannig
manneskjur ad flestir myndu lik-
lega taka storan sveig fram hja peim
a fornum vegi. Alltaf og ekki bara &
timum farsottar. En 6motstaoi-
legur er pessi skrill og righeldur
folki vio glapio pott klaoinn eftir
pviad lita undan eda skipta um ras
sé stoougur.

E! News greindi i vikunni fra
6anagju Carole med myndina og
sakar nu leikstjérana um ad hafa
blekkt sig pegar pau toku viotol vid
hana. Undir bvi yfirskyni ad um
heimildarmynd i anda Blackfish

o o

Joe eradalgainn i Tiger King en par fyrirfinnast jafnvel enﬁ meiri inkkhausar.en hann. MYND/NETFLIX

TOPP 10 A NETFLIX

1 TigerKing: Murder,
Mayhem and Madness

2 Ozark

3 Unorthodox

4 Baby Driver

5 Car Masters: Rust to Riches

6 Friends

7 Dare Me

8 Brooklyn Nine-Nine

9 Freud

10 American Made

veeri ad reeda hafi pau naod persénu-
legu efni sem pau hafi sidan notad
i allt 60ruvisi mynd par sem hin
radir asku sina, misnotkun eigin-

manna sinna og mjog svo dularfullt
hvarfeins peirra sem er talinn af.

E! hefur sidan aftur a moti eftir
60rum leikstjéranna ad sjalfur
sé Joe Exotic hastanagdur meod
myndina. Sé i raun i skyjunum
med fregdina sem hefur fylgt vin-
seldum pattanna a Netflix pott
hann sé sjalfur bak vid las og sla.

PottJoe sé ndiburieins ogpad er
or0aod og viti upp & sig s6kina ndna
pa vorkenni kvikmyndagerodar-
f61kio honum. Enda synir hann vist
iorun.

Betra verdur sjonvarpsefni senni-
lega ekki & vorum snarsturludu
timum. En b6 rétt ad halda pvi til
haga ad a Netflix er sem getur fer

Gedbatandi tonaflod

he Sound of Music, séngva-
myndin sigilda og ddada, kom
at fyrir naestum rennisléttum
55 arum en han var frumsynd i
Bandarikjunum 1. april arid 1965.
The Sound of Music nadi gifur-
legum vinseeldum en myndin vann
meoal annars til fimm Oskarsvero-
launa og naoi toénlistin tr henni
toppi Billboard 200-listans.
Kvikmyndin skartaoi Julie And-
rews og gerdi hana a0 storstjérnu
i adalhlutverki séngelsku nunn-
unnar Mariu og vegur Christo-
phers Plummer, sem 1ék Von Trapp
ofursta, 6x einnig meo vinseldum
myndarinnar. Fjoldi stérstjarna var
adur ordadur vid adalhlutverkin
tvo. Meodal annarra pau Audrey
Hepburn, Anne Bancroft, Bing
Crosby og Sean Connery.
Myndin byggir 4 viraunverulegs
sjoliosforingja, Georgs Ritter Von
Trapp, og fjélskyldu hans. Arid 1949

Julie Andrews kom, s6ng og sigradi
heiminn fyrir ramlega halfri 6ld.

gaf'seinni kona hans, Maria Kutsc-
hera, at b6k um lif fjélskyldunnar
sem bjo6 pa i Vermont i Bandarikj-
unum eftir a0 hafa flaio fra Evropu,
par sem myndinni Iykur einnig.

Tveer kvikmyndir eftir b6k Mariu
hoéfou a0ur komid at i Pyskalandji;
Die Trapp-Familie (1956) og fram-
haldsmyndin Die Trapp-Familie in
Amerika (1958) en bar sem pyskar
myndir voru ekki syndar i Banda-
rikjunum stékk Hollywood a téna-
fl60io.

bratt fyrir drungalegan tén og
dimman skuggann sem nasistarnir
vorpudu a lif Von Trapp-fjolskyld-
unnar er The Sound of Music algjér
gledisprengja og sigild daminning um
ad lifsgledin og hamingjan leynast i
litlu hlutunum.

Pao er pvi tilvalio a0 skella mynd-
inni i tekiod, télvuna eda simann a
orlagarikum timum sem pessum.
—-ekb

hagt a0 finna heilbrigdari afprey-
ingu, klassik 4 boro vid The Raiders
ofthe Lost Ark og The Godfather svo
eitthvad sé nefnt ur efri l6gunum.
Spenser: Confidential, med Mark
Whalberg, og nasistahrollurinn
Overlord eru sidan agetis kostur
fyrir pa sem finnst gott ao slappa af
yfir rusli i snyrtilegum umbaoum.
Spenser er til demis atakanlega
léleg glepamynd en samt er eigin-
lega ekki annad haegten a0 lida bara
varnarlaust i gegnum hana.
Islenskar myndir eru a hladbordi
VOD-leiganna og um ao gera a0 lata
na verda af pvi ao kikja a til demis
Gullregn og Bergmal.
toti@frettabladid.is

weber.is

G
| "I. b !
Sigran Edda hefur enn trausta-
tak a eydingaraflinu og komiska
skrimslinu Indionu sem eitrar ut fra
sér a medan hun vékvar gullregnio.

Kaerkomid Gullregn

egar 6llum kvikmyndahtsum

er lokad um 6akvedinn tima

eru go6o rad dyr en sem betur
fer hafa efnisveitur og framleidend-
ur upp til hépa brugoist skjétt vio og
delt ut fersku og géou efni i bland
vio gamalt sem eins og gengur eldist
misvel eftir pvi hver er a0 horfa.

Gullregn leikstjérans Ragnars
Bragasonar er ein peirra biomynda
sem voru ,iljési stédunnar i sam-
félaginu“ gerOar adgengilegar a
VOD-leigum Simans og Vodafone a
undan aztlun.

Fréttablaoid meelir ohikad meod
Gullregni sem fékk fjorar stjérnur
i gagnryni bladsins i janaar par
sem nidurstadan var: Vel heppnud
yfirfeersla Ragnars Bragasonar &
eigin leikriti af svidi 4 tjald er grat-
brosleg stadfesting pess a0 adeilu-
ténn Gullregns hljémar jafn skyrt
teepum aratug eftir ad pad slé i gegn
iBorgarleikhusinu.”

Vanir leikarar, vondud vinna
Sigran Edda Bjornsdottir fer fyrir
g60um hopi leikara i hlutverki
Lkerfisfredingsins“ Indiénu en
han endurtekur parna rulluna sem
hin f6r med a svidi Borgarleikhtiss-
ins. Rétt eins og Hallgrimur Olafs-
son, Halldéra Geirhardsdoéttir og
fleiri en polska leikkonan Karolina
Gruszka betist ny i leikhépinn og
setur eftirminnilegt mark & mynd-
ina.

Halldéra ,synir magnadan rad-
senupjéfnad med kostulegum til-
prifum®, eins og pad var oroad i
domi Fréttabladsins. ,Han stigur
stirdan listdans milli hins komiska
ogtragiska framan af en setur undir
lokin i fimmta gringirinn pegar
Johanna verour ofbodslega afhjip-
andi hreyfiafl i sorgarsé6gunni.”

Halldora er ekki einu sinni eini
senupjofurinn pannig ad pao er vel
o6hett a0 mela med aod folk horfi a
Gullregnio frekar en noturlegt fjtk-
i0 fyrir utan gluggann. ,Halld6ra er
b6 ekki eini senupjéfurinn undir
gullregninu par sem poélska leik-
konan Karolina Gruszka glansar
i 6llum sinum atridum i hlutverki
16ndu sinnar, Daniellu.“ - pp

Summit® kolagrill 61cm

Verd: 338.600 kr.
Tilbod:275.000 kr.
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bad besta
fra prieykinu

a0 eralltafgottaod gleyma séri

g6dum krimma. bar er 6flugt

prieyki: Arnaldur Indrida-
son, Yrsa Sigurdardottir og Ragnar
Jénasson. Pad er sannarlega ar négu
aod velja pegar bakur peirra eiga i
hlut. Fréttablaoio vill p6 audvelda
lesendum valid og hefur valid bestu
bok hvers peirra.

Grafarpogn
Pad er vandi
ad velja bestu
bok Arnaldar
Indridasonar,
en hann hefur
hvad eftir
annad synt
ogsannad

ad hann ber
hofud og
herdar yfir
adraislenska
gleepasagnahofunda. Velgengni
hans hérlendis og erlendis er
sannarlega engin tilviljun. Grafar-
pogn eralveg 6rugglega i hopi
bestu boka hans, ef ekki hreinlega
st besta. Hun kom ut arid 2001,
erfjorda bok héfundar og hlaut
norraenu glaepasagnaverdlaunin
Glerlykilinn og sémuleidis afar
virt bresk verdlaun, Gullrytinginn.
Erlendur, Sigurdur Oli og Elinborg
rannsaka sakamal og opinbera um
leid gamla harmsdgu. Einkar vel
skrifud, afar ahrifamikil og spenn-
andi bék med eftirminnilegum
personum. Saga sem getur ekki
annad ensnertlesendur.

Eg man pig
Yrsa Sigurdar-
dottir hefur
lagdad koma
lesendum
sinum a évart
ogskelfa pa
um leid. Bok
hennar Egman
pigermjog
liklega besta
islenska hroll-
vekjusagan og
alveg 6rugglega besta bok Yrsu.
Ungt folk gerir upp hus a Hesteyri
ogferad grunaad pau séu ekki
ein. Svo hrollvekjandi saga ad best
erad lesa hanaibjortu. Peir sem
sakjaihryllinglesa hana p6 pegar
myrkrid saekir a og njota pess ad
verda skelfingu lostnir. Svonad ad
hraeda lesendur!

Mistur
Mistur er
langbesta

boék Ragnars
Jonassonar.
Hun kom ut
arid 2017 og
boksalar véldu
hanasem eina
af premur
bestu skald-
ségum arsins.
Hun gerist a afskekktum stad

a Austurlandi. Storhrid geisar.
Okunnur madur bankar upp a hja
hjonum sem bua a einangrudum
bondaba. Simasamband rofnar
ografmagnid fer af. Légreglukon-
an Hulda kemur parna vid s6gu og
hefur upplifad fjélskylduharmleik
en parfum leid ad leysa sérlega
flokid og erfitt mal.

Hoéfundi tekst gridarvel ad
skapa andrumsloft einangrunar,
ognar og 6tta. Lesendum er ekki
rott vid lesturinn. Panniga pad
einmittad veraigodum spennu-
bokum.

Stadur manns 1 tilverunni

Arndis bérarinsdottir sendir fra sér fyrstu ljodabék sina sem hefur titilinn Innrati.
Yrkisefnid er hversdagsleikinn. Er ad skrifa barnabok um Modruvallabok.

Kolbran 4
Bergporsdottir —
kolbrunb@frettabladid.is A

nnreeti er titill fyrstu lj60a-
bokar Arndisar Porarins-
déttur en hun fékk 2016 og
2019 viourkenningu i sam-
keppninni um Lj60dstafJons
ar Vor.

,Eg bekki pad ur barnasku ad
heillast af bundnum skaldskap,
tungutaki og hrynjandi. A tima-
bili sotti égi Toémas Gudmundsson,
David Stefansson og félaga en ég
var ekki einn af unglingunum sem
alltaf voru ad yrkja ljoo. Eg byrjadi
ekki ao fast vio lj60agerd fyrr en &
fertugsaldri. ba for ég i nam i ritlist
i Haskola Islands og foi mig par i
alls konar textagerd sem ég hafoi
ekki profad aour. Svo sat ég par
namskeid sem 6llum ritlistarnem-
um verour tidraett um, hja Siguroi
Palssyni 2016 og 2017. bar kenndi
hann okkur fyrst og fremst a0 lesa
1j60. Pad aod lesa 1j6d 4 virkan hatt
kveikti a lj6oatauginni,“ segir Arn-
dis.

Léttleiki i [joOunum

Langflest 1j60in eru ort & sidasta
ari. ,Yrkisefnio er hversdagsleikinn;
modurhlutverkid, ferdaldg, stadur
manns i tilverunni og plassio sem
maodur tekur. Eg tok lika eftir pvi
pegar ég las safnio yfir ad oft er ég
aod velta fyrir mér framtio eftir ad
lj6dmalandi er ekki lengur a meodal
okkar, sem er kannski dalitid notur-
legt, en tengist samt pessum vanga-
veltum um hlutverkio. A einhverj-
um timapunkti Ifkur hlutverkinu.

Eg vildi samt ad pad yroi akved-
inn léttleiki i ljodunum 6had um-
fjéllunarefninu. Pad er svo margt
skrytio i heiminum sem er gaman
a0 skooa betur. Tonninn leitast vid
ad vera ismeygilegur eda jafnvel
ironiskur, en vonandi an pess ad
glata einlegni.”

Arndis segir ad han haldi ao
1j60in séu adgengileg. ,Tungutakio
er blatt afram og ég vona ao f6lk sem
er ekki vant ad lesa 1j60 geti fundio
ipeim dyr inn i pessa almu skald-
skaparins.”

Pad ad lesa ljod a virkan hatt kveikti a ljodatauginni, segir Arndis. FRETTABLADID/ERNIR

Efnileg

Allar minar gé0u horfur
sigldu utan
meo haustskipum

Egsitvio gluggann
oglet migdreyma
um allt sem geeti ordid

Seinna
Eger festarmeer framtidarinnar

likt og Ingibjorg
bundin Jéni

gg TONNINN LEITAST
VID AD VERA ISMEYGI-
LEGUR EPA JAFNVEL IRONISK-

UR, EN VONANDI AN BESS AD
GLATA EINLAGNI.

Bok er sogumadur

Arndis er pekkt fyrir barna- og
unglingabaekur sinar. B6k hennar
Ne@rbuxnanjésnararnir var til-
nefnd til fslensku bokmenntavero-
launanna i fyrra i flokki barna- og
unglingabo6ka. Hiin er nti a0 skrifa
barnaboék sem fjallar um handrit
sem lifir allt af. Spurd nanar um
boékina kemur i 1j6s ad par er ad
finna 6venjulegan ségumann: ,I
s6gunni verour Modruvallabok

fylgt fra ritun a fjértandu 6l1d og
i gegnum alla Islandsséguna til
Danmerkur og heim aftur. B6kin
sjalf er sogumaourinn,” segir hun.
,Egihugadi upphaflega ad hafa einn
sdgumann i hverjum kafla en komst
svo ad pvi ad pad myndi ekki ganga
vel upp pviibyrjun hvers kafla yroi
sdgumaodurinn i kaflanum & undan
16ngu daudur. Pannig yroi sorgar-
ferlid i bokinni &0i umfangsmikio.
Mér fannst betra a0 fylgja békinni
og hennar perséonuleiki moétast af
Islendingas6gunum ellefu sem hin
geymir.”

Til stendur ad bokin komi at 21.
april 2021 pegar 50 ar eru sidan
Danir skiluou fyrstu handritunum
heim til Islands.

Leikhusveisla 1 stofunni

jodleikhisiod og RUV bjooa
landsménnum til leikhus-
veislu, med pvi ad syna i
sjonvarpi margar af astselustu
leiksyningum sidustu ara. A laugar-
dags- og sunnudagskvéldum nzastu
vikurnar kl. 19.30, pegar syningar
hefjast ad jafnadi a svioum bj60-
leikhassins, verda syningar a
RUV2 fra og med 4. april. bar verda
endursyndar i dagdagskra RUV og
adgengilegar afram i spilara RUV.
Leikhtisunnendum gefst hér
einstakt tekiferi til ad rifja upp
kynnin vid leikhuasperlur eins og I
hjarta Hroéa hattar, Grana landid,
Meo fulla vasa af grjéti, Hart i bak,
Grandaveg 7, brek og tar, Islands-
klukkuna og Engla alheimsins —
eda sja pessar mikilvaegu syningar
ar leiklistarségunni i fyrsta sinn.
Einnig verda tver barnasyningar
syndar ad degi til, Kuggur og leik-
hasvélin og Litla skrimslid og stéra
skrimslio.

Haegt verdur ad horfa a Hart i bak
eftir Jokul Jakobsson.

Hapunktur bessarar miklu
leikhusveislu verdur svo a sumar-
daginn fyrsta, daginn sem 70 ara
afmeeli Pj6dleikhussins er fagnad.
ba verdur bodid upp a syningu
4 einni af rémudustu syningum
bj6dleikhudssins, Sjalfsteou
folki fra arinu 1999 sem synd er {
tveimur hlutum, en pess ma geta ad
petta er einnig afmalisdagur N6b-
elsskaldsins og h6fundar verksins
Halldérs Kiljans Laxness.

Dagskra:

N Lau. 4. april

M Sun. 12. april,

kl. 16.00: Sjalf-
sttt folk

kl. 19.30: i hjarta
Hroéa hattar

H Sun. 5. april
kl. 19.30: Hart i
bak

® Fim. 9. april, skir-
dagur
kl. 14.00: Kuggur
og leikhusvélin

M Fos. 10. april,
fostudagurinn
langi
kl. 14.00: Litla
skrimslid og stora
skrimslio

M Lau. 11. april
kl. 19.30: Granda-
vegur 7

DEHELET:ATS
kl. 19.30: Prek
og tar

N Lau. 18. april
kl. 19.30: Med
fulla vasa af grjoti

M Sun. 19. april
kl. 19.30: Grana
landio

N Sumardagurinn
fyrsti
bjodleikhusid 70
ara - Afmaelis-
dagur Halldors
Laxness

® Fim. 23. april,
sumardagurinn
fyrsti

- Bjartur, Land-
namsmadur
islands

W Fim. 23. april,
sumardagurinn
fyrsti
kl. 19.30: Sjalf-
staett folk — Asta
Sollilja, Lifs-
blomid

M Lau. 25. april
kl. 19.30: Engl-
ar alheimsins

M Sun. 26. april
kl. 19.30: islands-
klukkan
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KRISTENA I
OHLSSON

Kristina Ohlsson med nyja bék.

Skemmtilegur
toffari

BEKUR

Blekkingaleikur
Fkk

Kristina Ohlsson

Pyding: Nanna B. Porsdottir
Utgefandi: JPV
Fjoldi sidna: 432

Blekkingaleikur er b6k i seriu
hinnar s@nsku Kristinu Ohlsson
um lé6gmanninn Martin Brenner.
Hann byr meo fésturdéttir sinni
Bellu, en hana t6k hann ad sér
eftir a0 systir hans, mo60ir Bellu,
lést sviplega asamt eiginmanni
sinum. Bella er atta ara i pessari
s6gu. Hinn kvensami Martin er
ansi fjarri pvi a0 vera fullkominn
uppalandi pvi hann er ekki mikio
gefinn fyrir reglufestu. Hann reyn-
ir p6 sitt itrasta til ad standa sig i
fodurhlutverkinu.

I Blekkingaleik deyr Henry,
vinur Martins. Martin akveour
ad kaupa hlut hans i antikverslun
i New York. Hann fer sidan upp-
lysingar um ad Henry hafi verio
myrtur. A sama tima er fyrrverandi
kaerasta Martins ad undirbtia brao-
kaup sitt en par stendur til ad Mart-
in verodi svaramaour. Besti vinur
brudgumans hverfur skyndilega og
greinilegt er a0 fylgst er med Mart-
in. Svo virdist sem tengsl séu a milli
hins falsada vegabréfs Henrys, tafls
og hotellykils. Mafiuforinginn
Boris kemur nokkud vio soégu,
en heimsokn hans kann ad virka
nokkuo ruglingsleg a pa lesendur
sem ekki hafa lesio adrar bakur i
pessari seriu. Moroin i békinni eru
nokkur og mordh6tun sem Martin
feer skytur honum skelk i bringu,
oger hann b6 ymsu vanur. Kvenna-
mal hans, sem einkennast ekKki af
staofestu, koma sidan einnig mjog
vid ségu.

Bokin er fyrstapersénufra-
s6gn Martins og skrifud i haro-
sodnum toéffarastil sem gerir hana
skemmtilega aflestrar. Undir lokin
verdur hun sérlega reyfarakennd
og reyndar svo mjog ad lesand-
ann grunar ad héfundinum sé
fyrirmunad ad taka pessa bok sina
alvarlega.

Skrytin séguleg villa er i békinni
en par segir Martin 4 einum stad
ad Johannes Pall pafi II hafi verio
skotinn til bana pegar hann var i
bil sem var 4 hreyfingu. bPessi merki
og g6oi pafi varod vissulega fyrir
skotum en lést sem betur fer ekki.

Blekkingaleikur er i heildina
nokkuo spennandi glepasaga med
skemmtilegum persénum. Synd
med endasprettinn.

Kolbrun Bergporsdottir

NIDURSTADA: Glaepasaga med
ahugaverdum persénum og dular-
fullum atburdum en verdur afar 6tra-
verdug undir lokin.

Hlustad a heillandi 1001 nott h]a hlusta.is

yrlr stuttu birtist i Fréttablad-

inu grein undir fyrirségninni

N er timinn - engin afsékun!
Par var f6lk hvatt til ad lesa nokkur
meistaraverk b6kmenntaségunnar.
Medal peirra béka sem par var meelt
med er buisund og ein nott.

Nu hefur Hlusta. is brugodist vio
pessari askorun. A forsidu Hlusta.is
er buiod a0 opna fyrir lestur 4 Pusund
og einni n6tt. Ahugasamir geta pvi
fario a siduna og hlustao gjaldfrjalst
a lestur Ingolfs B. Kristjanssonar &
ségunum i pyodingu Steingrims
Thorsteinssonar. bekktustu ség-

urnar ar sagnasafn- | e
inu basund og ein "
noétt eru ségurnar af
Ali Baba, Aladdin og
Sindbad sefara.
Hlusta.is gefur
basund og eina nétt
at sem 15 bakur
og i hverri er fjoldi
sjalfstedra avin-
tyra. N pegar eru
komin at 12 bindi. |/
Hlusta.is @tlar [ S5/
ad gera bessar o
bakur adgengi-

legar g]aldfr]alst aforsidu
Hlusta.is Gt mai.
bPasund og ein nott er
safn af ségum fra ymsum
héfundum og ar ymsum
ritum. Ségurnar eru
rammadar inn sem fra-
sdgn Sjerasade, nyrrar eig-
" inkonu soldansins. Fyrri
% konur hans hafa einungis
- lifad eina n6tt med eigin-

o ,j-_:, manninum adur en per

. eru teknar aflifi. Sjerasade
¢ xtlar sjalfri sér ekki pau
4 orlog. Han gripur til pess

ER BUID AD OPNA
FYRIR LESTUR A bUSUND 0G
EINNINOTT.

g A FORSIDU HLUSTA.IS

rads a0 segja honum nyja ségu a
hverrinétti en skilur endi ségunnar
eftir til naestu naetur. Soldaninn ma
eiga pad ao hann er sélginn i ségur
og er g6dur hlustandi, pannig a0
hin snjalla Sjerasade lifir og heldur
afram a0 spinna ségur af @vintyr-
um og hetjum. S6gur sem enn lifa.

YFIRTOKUTILBOD TIL

N\
HEIMA
VELLIR

HLUTHAFA HEIMAVALLA HF.

Fredensborg ICE ehf. gerir hluth6fum Heimavalla hf. tilbod um kaup a
hlutum peirra i félaginu a genginu 1,5 kr. fyrir hlut.

Pann 10. mars 2020 keypti Fredensborg ICE ehf.
(,tilbodsgjafi“) 7.168.946.995 hluti i Heimavollum
hf. (,Heimavellir’), sem nemur 63,72% af heildar
utgefnum hlutum i Heimavollum. Fyrir atti
tilbodsgjafi 10,22% eignarhlut i Heimavollum og
eftir kaupin a tilbodsgjafi sem samsvarar 73,94%
af heildarhlutafé Heimavalla.

Kaupin gera pad ad verkum ad skylt er ad gera
60rum hluthéfum yfirtokutilbod, p.e. bjodast til ad
kaupa hlut peirra i Heimavollum, til samraemis
vio 100. gr. laga nr. 108/2007 um
verdbréfavidskipti (,vvI“), nanar tiltekid X. og XI.
kafla laganna. Fredensborg ICE ehf., sem er
islenskt einkahlutafélag, i fullri (100%) eigu
norska félagsins Fredensborg AS, gerir
yfirtdkutilbod byggt a skilmalum og skilyréum
sem sett eru fram i opinberu tilbodsyfirliti sem
dagsett er 6. april 2020 (,tilbodsyfirlitid“).

Tilbodshafar

Tilbodid neer til allra hluta i Heimavalla sem ekki
eru i eigu tilbodsgjafa eda félagsins sjalfs vid lok
vidskiptadags pann 3. april 2020. Hluthéfum sem
skradir eru i hlutaskra Heimavalla i lok
vidskiptadags pann 3. april 2020 verdur sent
tilbodsyfirlitid, sampykkiseydublad og
svarumslag.

Tilbodi® neer ekki til peirra hluthafa i
Heimavollum sem skradir eru i hlutaskra
Heimavalla eftir lok vidskiptadags 3. april 2020.
Framangreind skjol verda einnig adgengileg hja
Arctica Finance hf., Katrinartuni 2, 105 Reykjavik
(,Arctica Finance”) og heegt er ad nalgast
tilbodsyfirlitid & heimasidu Arctica Finance,
www.arctica.is. ba hefur verid 6skad eftir pvi ad
tilbodsyfirlitid verdi einnig adgengilegt a
heimasidu Heimavalla, www.heimavellir.is.

Umsjénaradili

Fyrirtaekjaradgjof Arctica Finance hf., kt.
540509-1820, Katrinartuni 2 - 15. haed, 105
Reykjavik hefur verid radinn umsjonaradili med
tilbodinu  fyrir hond tilbodsgjafa. Nanari
upplysingar veitir Jon Por Sigurvinsson i sima

895 9242.
A
Ve

ARCTICA

Tilbodsverd og greidsla

Tilbodsverd er 1,5 krénur fyrir hvern hlut i
Heimavollum, kvada- og vedbandalausan.
Tilbodsverdid er jafnhatt og haesta verd sem
tilbodsgjafi hefur greitt fyrir hluti i Heimavollum a
sidustu sex manudum adur en ad tilbodsskylda
myndadist og er jafnframt heerra en
dagslokagengi hluta i Heimavdllum a sidasta
vidskiptadegi adur en ad tilbodsskylda
myndadist. Greidsla fyrir hluti peirra sem tilbodid
sampykkja mun innt af hendi i islenskum krénum
inn @ bankareikning vidkomandi hluthafa sem
tilgreindur er & sampykkiseydubladinu eda pann
bankareikning sem tengdur er vid
verdbréfavorslureikning par sem hlutir
vidkomandi hluthafa i Heimavéllum eru varsladir.
Greidslan verdur innt af hendi eigi sidar en fimm
vidskiptaddégum eftir ad gildistimi
yfirtékutilbodsins rennur ut

Tilbodstimabil

Gildistimi yfirtokutilbodsins er fra kl. 09:00 pann
6. april 2020 til kl. 17:00 pann 15. juni 2020.
Sampykki yfirtokutilbodsins verdur ad hafa borist
Arctica Finance eda & tolvupdstfangid
heimavellir@arctica.is eigi sidar en kl. 17:00
pann dag. Hluthafar bera sjélfir abyrgd a ad
sampykkiseydubladid hafi borist umsjoénaradila.
Tilbodsgjafi askilur sér einhlida rétt til ad akveda
hvort sampykkiseydubl6d sem berast eftir ad
gildistimi tilbodsins rennur ut verdi tekin gild.
Framlengja ma yfirtokutilbodid ad pvi marki sem
akveedi vvl. leyfa.

Taka ur vidskiptum

Eftir uppgjor tilbods pessa hyggst tilbodsgjafi
leita afskraningar hluta i Heimavdllum af
skipulegum verdbréfamarkadi. Ef hlutirnir verda
teknir ar vidskiptum verda peir ekki skradir a
neinum vidurkenndum verdbréfamarkadi eda
markadstorgi og pvi verulegar likur a pvi ad
enginn virkur markadur verdi med hlutina.

Tilbodsyfirlitid felur ekki i sér radgjof af
halfu tilbodsgjafa og Arctica Finance og er
tilbodshofum bent a ad leita sér vioeigandi
radgjafar.

Reykjavik, 2. april 2020
Fredensborg ICE ehf.




ALLT FYRIR PASKANA | NZESTU NETTO!

Nautalund
Danish Crown

2.999;,

ABUR: 4.999 KR/KG ¢ %

Hamborgarhryggur Bayonne skinka
Kjotsel - Kjotsel
‘ ] ]99KRIKG ]0]99KRIKG

ABUR: 1.598 KR/KG . ADUR: 1.999 KR/KG

Fyllt kalkanabringa Gordon bleu _30%

Isfugl - 400 gr - mini

Wellington
Nautalund

3.149.. 699..

ADUR: 9.998 KR/KG

ABUR: 4.499 KR/KG * ADUR: 999 KR/PK 5 999
.................................................... - e

Mango
e 769
: o, O 5 A=Y KR/KG &
Marineradar : G : X Fim o - rr—
kjuklingabringur . Andabringur % - gl 2 ABUR: 538 KRAKG
Isfugl . Erlendar - & beini B B - %W
| GOTT
]0938KR/KG 2 399KRIKG VERD
ADUR: 2.769 KR/KG . ADUR: 2.999 KR/KG

: HeiII kalkinn

l 199...

VERSLADU A NETINU
www.netto.Is

Tilbodin gilda 2. - 13. april
Tilbodin gilda medan birgdir endast « Birt med

fyrirvara um prentvillur og myndavix! « Vérudrval
getur verid breytilegt milli verslana.

Laegra verd - léttari innkaup




Ked

\
Humar
1kg - skelbrot

2.859,,.

ABUR: 4.399 KR/KG

’ PASKABLAD
NETTO ER
KOMID UT!

'SKODADU TILBODIN
A NETTO.IS 06 GERDU

.4 INNKAUPIN A NETINU!




Dagskrain
& Hringbraut

h

Madurinn sem
jodin hlydir

Lifssaga Vidis Reynissonar
yfirlogreglupjons er g kéflum
otruleg, en mésir hans bjargadi
honum vi illan leik Ur brunni heima

4 lllugagétu i Vestmannaeyjum pegar
hann var & barnsaldri. Liklega kviknadi
par dhuginn & ad koma 68ru folki til
hjalpar. Hann fer @ kostum i firna
skemmtilegu vistali vis Sigmund Erni
i Mannamadli kvéldsins kl. 20:00.

FRETTIR, FOLK &
MENNING & Hringbraut
og hringbraut.is

Fylgstu med!

24 i
DAGSKRA

MENNING - FRETTABLADIP

2. APRIL 2020 FIMMTUDAGUR

Fimmtudagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Sudurnesja-magasin Vikur-
frétta Mannlifid, atvinnulifid og
ipréttirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 21 - Fréttapattur a fimmtu-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Hugleidsla med Audi Bjarna
Leidségn um éndun, slékun og
naringu andans.

21.45-22.00 Bokin sem breytti
mér Bokin sem breytti mér fjallar
um uppahaldsbakur kunnra boka-
orma landsins.

RUV SJONVARP

06.50 Morgunpattur Rasar 1 og 2
11.00 Skolahreysti 2014

11.40 Ferdastiklur Austfirdir I
12.20 Kaupmannahéfn - h6fuo-
borgislands

12.45 Treystid lekninum

13.35 Kastljos

13.50 Menningin

14.00 Bladamannafundur vegna
coviD-19

14.40 Andrar a flandri Skotland
15.05 Gettu betur 1998 MR - ME
16.05 Sagan bak vido smellinn
16.35 Basl er buskapur

17.05 Heilabrot

17.35 Bitlarnir ad eilifu- When I'm
Sixty Four Beatles Forever

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skélinn

18.14 Fj6lskyldukagginn

18.36 Maturinn minn

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin Fjallad era
snarpan og liflegan hatt um pad
sem efst er a baugi hverju sinni

i menningar- og listalifinu, jafnt
med innslogum, fréttaskyringum,
gagnryni, pistlum og umraedu.
Umsjon: Bergsteinn Sigurdsson og
Gudrun Soley Gestsdottir.

20.05 Andrar a flandri Lundunir -
seinni hluti

20.35 Jan Johansson - litil mynd
um mikinn listamann Jan Johans-
son - en liten film om en stor
konstnar

21.10 Gafusmidur Stan Lee’s
Lucky Man 111

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Okkar a milli

22.50 Allt sem ég man ekki Allt jag
inte minns

23.50 Bjargio mér Save Me

00.35 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Nedbank Golf Challenge
2012

10.55 Nedbank Golf Challenge
2012

15.55 Golfskoli Birgis Leifs
Allir 12 pzettirnir a dagskra
19.55 Golfskoli Birgis Leifs
20.25The 9

20.45 Nedbank Golf Challenge
2013

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

07.00 island vaknar Utsending fra
morgunpaetti K100.

10.00 Dr. Phil

10.45 Everybody Loves Raymond
11.10 The King of Queens

11.30 How | Met Your Mother
11.55 Dr. Phil

12.40 Black-ish

13.05 Four Weddings and a Funera
14.05 Dr. Phil

14.50 Kokkaflakk

15.20 Lif kviknar

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 American Housewife
18.40 Single Parents

19.10 Lovelsland

20.10 Med Loga

21.10 The Resident

22.00 The L Word. Generation Q
22.55 The Arrangement

23.40 The Fix

00.25 Seal Team

01.10 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

01.55 Wisting

02.40 The Walking Dead

03.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunpattur Rasar 1
og2

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir
12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 A ténsvidinu

15.00 Fréttir

15.03 Flakk

16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Utvarp UngRUV
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar (44 af 50)
22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.00 The Curious Case of Ben-
jamin Button

12.45 TheFits

13.55 Carrie Pilby

15.30 The Curious Case of Ben-
jamin Button

18.10 The Fits

19.20 Carrie Pilby

21.00 Wall Street

23.00 American Animals
00.55 Rough Night

02.35 Wall Street

STOD 2

06.50 Bitio

09.00 Bold and the Beautiful
09.20 Gilmore Girls

10.00 Sticks & Stones

10.45 Major Crimes

11.25 Ut um vidan véll

12.00 Dyraspitalinn

12.30 Divorce

12.35 Nagrannar

12.55 Housesitter

14.35 At the Heart of Gold. Inside
the USA Gymnastics Scandal
16.00 The New Girl

16.20 Stelpurnar

16.40 Mom

17.00 Mom

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Curb Your Enthusiasm
19.50 Love in the Wild

20.35 The Man Who Used HIV
As a Weapon Heimildarpattur
um Daryll Rowe sem var fyrstur
manna til ad vera akaerdur fyrir
ad hafamedvitad og visvitandi
smitad adra af HIV-veirunni.
21.25S.\W.A.T

22.10 The Blacklist

22.55 The Sinner

23.40 Homeland

00.30 The Sandhamn Murders
01.15 The Sandhamn Murders
02.00 King In the Wilderness

STOD 3

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory
21.05 Supergirl

21.45 Réttur

22.45 Batwoman

23.25 The Big Bang Theory
23.45 Friends

00.10 Friends

STOD 2 SPORT 2

10.00 Godsagnir - Ingi Bjorn
10.25 Godsagnir - Ragnar Mar-
geirsson

11.00 Godsagnir - Pétur Ormslev
11.35 Godsagnir - Horour
Magnuasson

12.05 Godsagnir - Gudmundur
Steinsson

12.40 Godsagnir - Olafur bérdar-
son

13.25 Godsagnir - Gummi Ben
14.15 Godsagnir - Sigursteinn
Gislason

15.00 Godsagnir - Steingrimur J6
15.45 Godsagnir - Tryggvi Guo-
mundsson

16.35 KR-IR. Leikur 1

18.25 IR - KR. Leikur 2

20.10 KR-iR. Leikur 3

22.05 IR-KR. Leikur 4

23.50 KR-IR. Leikur 5

STOD 2 SPORT 3

10.00 Valur - Fram

11.10 Fram - Valur

12.30 Valur-Fram

13.50 Fram - Valur

15.05 Valur - Fram. Leikur 1
16.15 Fram - Valur. Leikur 2
17.45 Valur - Fram. Leikur 3
19.10 Selfoss - FH

20.30 FH - Selfoss

22.25 Selfoss-FH

23.45FH-iBV

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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NG eru SAMSUNG sjénvorp a einstoku tilbodi, hvada steerd hentar pér?

QLEDQ70 N - QLEDQ70

Stzerd 65"  Verd adur: kr.269.900,- s " o Stzerd 557  Verd adur: kr.199.900,-
TILBODSVERD: KR.249.900,- = e "y o TILBODSVERD: KR.169.900,-

Eiginleikar
QL = " QLEDQ7Y0

, eQuantum Processor 4K
Steerd 75 Verd adur: kr.399.900,- eQuantum Dot

TILBODSVERD: KR.349.900,- = - ST oColorVol100%
o # - 'BE *Q HDR

eUltimate UHD Dimming
eAmbient mode

QLED Q70

Staerd 82"  Verd adur: kr.649.900,-
TILBODSVERD: KR.469.900, -

V 4

ORMSSON.IS g%
A SIONVORPUM

f @ Opnunartimar
wedot 01s - (ORMSSON . eoymme

ormsson Laugardaga kl. 11-15

LAGMULA 8 - 530 2800
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,Vid tokum fagnandi a méti 6llum abendingum og hlokkum til ad syna afraksturinn a skjanum i haust,“ segir Kristborg Bo

a -

e e i, . 4 BT ¥ o - g gt
el sem xtlar ad rannsaka vinattuna asamt leikstjoranum Alfheidi Mértu.

Leitin ad vinum a timum veirunnar

Segja ma ad vinna Kristborgar Boelar vio sjonvarpspaetti um astina hafi leitt hana Gt & vidar lendur vinattunnar
en gildi hennar eetla peer Alfheidur Marta a0 kanna med godra vina og sérfreedinga hjalp 1 sjo nyjum pattum.

agan a0 baki pvi ad vio

erum aod skooda petta stéra

og magnaoda viofangsefni,

vinattuna, er sérstaklega

falleg,“ segir Kristborg

Boel Steindorsdottir um
sjonvarpspetti sem paer Alfheidur
Marta Kjartansdottir @tla ad gera
fyrir Sjénvarp Simans.

,begar ég var ad vinna aod sjon-
varpspattunum Ast sat ég titi a s6l-
rikum degi i fyrrasumar med Mariu
vinkonu minni,“ heldur han afram
en pattar6d hennar og Kolbranar
Palinu Helgadottur hefur verio
aogengileg hja Simanum sidan i
haust.

,Eg var ba 1éngu undirl6gd af
sjonvarpsbakteriunni eftir ad hafa
adur fengio frabeert taekifeeri til ad
spreyta mig sem pattarstjéornandi
og ritstjori pattanna Ao austan a
N4 ogvissiao égyrdi ad gera meira.”

Hugljéomun yfir kanilsnadum
,Vegna pess a0 parna liggur astrioa
min. Eg fa fleiri hugmyndir viku-
lega en ég keemist nokkurn timann
yfirad framkvama,” segir B6el sem
var p6 ekki komin meo neitt sem
henni potti boroleggjandi framhald
eftir ad Ast rynni sitt skeid.

,Eg hafoi a0 sjalfsogou rett betta
allt saman fram og til baka vio
Mariu mina og par sem vid saitum
atiisolinni og tré0um i okkur kan-
ilsnaddum komu fjérar uppabanar
vinkonur réltandi,” segir Béel en
pbeer vinkonurnar satu fyrir framan
kaffihtsio Brikk.

,bear voru liklega um attrzett og
st peirra sem leiddi hépinn benti

hinum & ad setjast en fér sjalf inn
til ad kanna adstadur. Kom stuttu
sidar i geettina og kallaoi: ,Stelpur,
viljio pid kannski hvitvinsglas?“

Vio Maria horfoumst i augu og
han sagoi: , betta! Taktu petta fyrir.
Vinattuna. Astin getur komiod og
farid en pad sem gripur mann alltaf
ervinattan.”

Bara sjo stafa ord?
Skémmu sidar pantadi Béel fund
hja Simanum og ar vard samningur
um sjo patta seriu sem Sagafilm
framleioir. ba kom Alfheidur Marta
Kjartansdottir ad malum og vinnur
bzttina med henni sem leikst;jori.
Og htn gripur ordio:

yVinattan hefur verio vidfangs-
efni vinsalustu sjénvarpspatta og
kvikmynda sidustu dratuga og hin
er allt i kringum okkur,” segir Alf-
heiour. ,En pad hefur i rauninni
ekki verid kafad ofan i hana sem
hugtak i pattagerd hérlendis adur.
Hugmyndin og verkefnid vakti pvi
grioarlegan ahuga hja mér fra fyrstu
stundu og vinnan hja okkur Boéel
gengur mjog vel.

Veirustrik i reikninginn

»Vio vorum rétt farnar a0 kafa i
efnio pegar COVID-19 ruddist inn i
samfélagid og setti sitt mark 4 allt,”
segir Kristborg Boel. ,Veiran hefur
ad sjalfsogou sett okkar plén i upp-
nam, eins og allra annarra, baodi
hvad vardar edlilega samvinnu sem
og azxtlanir um viotoél.“ Han baetir
vio a0 fyrstu tékur hafi verio fyrir-
hugadar i vikunni en peer aetlanir
standist ad sjalfsogou ekki.

9 PETTA ERU PANNIG
TIMAR AD NAUNGA-
KERLEIKUR 0G VINATTA

VERDA NANAST APREIFANLEG
HUGTOK i SAMFELAGINU.

Kristborg Boel

Kristborg Béel bendir a ao
astandiod geri pbad ad verkum ao
umfjéllun um vinattuna hafi sjald-
an att jafn mikio erindi. ,betta eru
bannig timar ad naungakearleikur
ogvinatta verda nanast apreifanleg
hugtok i samfélaginu. Vinattan og
sambond okkar vio annao folk eru
okkuriraun lifsnaudsynleg. Og vio
héfum aldrei séo pao jafn skyrt og
einmitt nina.”

Leita ad alls konar vinum
bar stollur segjast ®tla ad skoda
vinattu fra 6llum moégulegum hlid-
um i pattunum meo sérfredingum
og 60rum vidomelendum. ,Vid
skodum grunninn 1t fra tengslum
og tengslamyndun i @sku, redum
samskipti, einmanaleika,” segir
Boel og Alfheidur nefnir einnig 6lik
vinasamboénd auk bess sem peer tli
ad velta upp upp mikilvagi vinattu
isamfélaginu sem heild.

Og par kemur ad leitinni sem
er hafin. ,Til pess a0 ramma petta
inn og setja i sem best samhengi

burfum vid ad fa eins breidan hép
vidmealenda og haegt er. Vid 6skum
bvi eftir ad fa abendingar um ein-
stok vinasambénd, hvort sem um er
ad reda vinaho6pa eda milli tveggja
einstaklinga.”

,Vido tokum fagnandi a moéti
6llum abendingum og hlékkum
til ad syna afraksturinn a skjanum
i haust,“ segir Kristborg B6el sem
for fra rannséknum a astinni yfir i
vinattuna.

Hefur pi...?

Leitarspurningar peirra syna svo
ekki verdur um villst ad pzer horfa
a vinattu vitt og breitt: Hefur pu
att sama vininn sidan i leikskola?
Ertuivinaho6pi sem geeti talist ein-
stakur? Hefur pu eignast gédan vin
gegnum samfélagsmidla? bekkir pu
einhverja eldri borgara sem eiga i
fallegu vinasambandi? bekKkir pu til
vinasambanda par sem mikill ald-
ursmunur er? bekkir pt vini a full-
ordinsaldri sem baa saman? Hvad
meod systkini, maeodgur, madgin,
fedga, fedgin sem eru bestu vinir?

,Vio viljum fa ykkur til pess ad
hjalpa okkur ao finna allar pessar
einstoku sogur,” segja peer og baeta
vid ad beim leiki forvitni 4 ao vita
hvernig vinir raekti vinskapinn og
takast a vio agreining.

»Hvort vinasambdnd séu f6lki
jafn mikilveg og astarsamboénd,
hvort karlkyns vinir tali um til-
finningar og hvad malid sé eiginlega
med konur og klosettferdir?“ segir
Boel ogleggur aherslu a ad peer taki
6llum abendingum fagnandi a net-
fangid vinatta@sagafilm.is.

Prair vinaknus

Eins og 6hjakvaemilegt virdist vera
bessa undarlegu daga berst talid ad
veirufarinu og lidan beirra sjalfra.
,Mér finnst pessi vetur buinn ad
vara i sirka prjua ar og ég er ordin
virkilega langpreytt & honum,“
segir Kristborg Béel og rekur raunir
pbjoédar i stuttu mali.

»COVID-19 ofan i stanslausar
raudar viovaranir, snjofloo, jaro-
skjalfta og slema kaflann hja hand-
boltalandslidinu. Eg prai ekkert heit-
ar en edlilega ratinu og vinakns.
Samt finnst mér enn svo langtiland
enda er Porolfur okkar allra bainn
ad lengja samkomubannid tt april.“

Boéel segir langpreytu hennar
segja paod sem segja barfum ad han
sé a0 bugast 4 astandinu. ,En um
leid og ég hugsa um pessa undur-
samlegu samst6ou i samfélaginu
okkar og hugsa til okkar magnada
heilbrigoishers og framvarodarsveita
sem standa vaktina um pessar
mundir haetti égad veela.”

Horft a bjortu hlidarnar
,Astandio i samfélaginu setur auo-
vitao strik i reikninginn og 6viss-
an er mikil,“ segir Alfheidur. ,bad
sem er jakvett i pessu er ad vio
Boéel faum meiri tima i a0 liggja yfir
handritaskrifum og pad hrannast
upp fallegar s6gur af ndungakeer-
leik, vinattu og samstddu. En petta
er audvitad 6hugnanleg stada og
yfirbyrmandi. Eg reyni a0 tzkla
betta bara einn dag i einu, hegoda
mér skynsamlega og man a0 vera
pbakklat fyrir litlu hlutina.”
toti@frettabladid.is
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PASKATILBOD

ANOTUDPUM BILU

Vid trium & traust og areidanleika i bilavidskiptum.
Bilarnir okkar eru yfirfarnir og astandsskodadir.

AFSLATTUR AFSLATTUR \ AFSLATTUR AFSLATTUR

AFSLATTUR
600.000«r. 500.000«xr. 800.000«r. 600.000«x. 700.000«r.

Rnr. 146458 Rnr.146377 Rnr. 146314 Rnr.146256 Rnr. 332273
FORD Focus ST-Line VW Polo Trendline TOYOTA Rav4 Sport SUBARU Outback Premium Eyesight ~ BMW X1 Xdrive 18d
Nyskr. 07/18, ekinn 73 p.km, Nyskr. 03/18, ekinn 68 fo.km, Nyskr. 05/18, ekinn 56 p.km, Nyskr. 06/17,ekinn 79 p.km, Nyskr. 04/16, ekinn 73 p.km,
bensin, sjalfskiptur. bensin, beinskiptur. bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd: 2.490.000 kr. Verd:1.990.000 kr. Verd: 4.790.000 kr. Verd: 4.090.000 kr. Verd: 3.990.000 kr.
TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!
1.890.000k. [§1.490.000k. § 3.990.000k. § 3.490.000k. § 3.290.000k.

23.201 kr.6mén. mv.20% atborgun. 18.369 kr.man.mv.20% atborgun.- 48.570 kr.man. mv.20% atborgun.- 42.530 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun. 40.114 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun.

AFSLATTUR AFSLATTU R ) : AFSLATTUR AFSLATTUR AFSLATTU R

600.000«r. 900. 000 KR. 700.000«r. 600.000«r. 700.000«r. :

Rnr. 392235 Nalutadadd : Rnr.392058 Rnr. 146066 Rnr. 145985
DACIA Logan FORD Edge Titanium S NISSAN Juke Acenta 2wd NISSAN Qashqai Acenta 4awd NISSAN X-Trail Acenta 4wd
Nyskr. 02/16, ekinn 60 p.km, Nyskr. 06/16, ekinn 113 p.km, Nyskr. 07/18, ekinn 11 p.km, Nyskr. 01/18, ekinn 49 p.km, Nyskr. 05/15, ekinn 92 p.km,
disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, beinskiptur. disil, beinskiptur. B
Verd:1.590.000 kr. Verd: 4.590.000 kr. Verd: 3.090.000 kr. Verd: 3.490.000 kr. Verd: 2.890.000 kr. s
TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! z
990.000 . 3.690.000k. § 2.390.000k. § 2.890.000k. §2.190.000 .
12.329 kr. 6 mén. m.v. 20% atborgun.- 44.946 kr.6mén.m.v.20% atborgun. 29.241 kr.é mén. m.v. 20% atborgun. 35.246 kr.mén. m.v.20% atborgun.+ 26.825 kr.man. mv.20% atborgun.- g

AFSLATTUR p— AFSLATTUR AFSLATTUR i AFSLATTUR :_. AFSLATTUR
600.000«r. 700.000«~. | 600.000«x. 600 000 KR. ‘ 900.000 «r.

Rnr. 145987 : i Rnr.110095 s Rnr. 145837 Rnr. 145694
NISSAN Pulsar Acenta HYUNDAI santa Fe I1l Comfort RENAULT Kadjar Zen 4wd HYUNDAI Tucson Classic 4wd RENAULT Espace Zen 7 manna
Nyskr. 04/17, ekinn 74 p.km, Nyskr. 06/16, ekinn 108 p.km, Nyskr. 06/17, ekinn 78 p.km, Nyskr. 06/18, ekinn 58 p.km, Nyskr. 01/18, ekinn 16 p.km,
bensin, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, beinskiptur. disil, sjalfskiptur. disil, sjalfskiptur.
Verd: 2.190.000 kr. Verd: 3.990.000 kr. Verd: 2.890.000 kr. Verd: 3.990.000 kr. Verd: 5.690.000 kr.

TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD! TILBODSVERD!

1.590.000k. § 3.290.000k. § 2.290.000k. § 3.390.000k §4.790.000k-.

,,.57 '7 kr. G mén. m.v.20% utborgun. 40. 114 kr. 6 man. m.v.20% atborgun. 28. 033 kr. 6 man. m.v.20% utborgun.- 4 '.322 kr. 6 mdn. m.v. 20% utborgun.- 58.235 kr. 6 mén. m.v. 20% utborgun.

L Lykin @ Allt 20 80% lan @ Astandsskodun @ Fjarmoégnun a stadnum

Opnunartimar: Bilaland - Kletthalsi 11- 110 Reykjavik Y 4

Manudaga 10-18, pridjud.-fimmtud. 9-18 Hyundai notadir bilar - Kauptuni1- 210 Gardabee

fostudaga 9-17, laugardaga 12-16 Simi 525 8000 - bilaland@bilaland.is I
iknivél & Iykili isKiptavinir hvattir i : www.facebook.com/bilaland.is

*Ménadargreidsla er samkvaemt reiknivél a lykill.is og eru vidskiptavinir hvattir til ad kynna sér
lanaskilmalana & heimasidunni lykill.is. Arlegur hlutfallslegur kostnadur bilalaana fra lykill.is er
breytilegur og kjor lana midast vid vaxtatoflu og gjaldskra félagsins & hverjum tima.




HAFDU FJOLPOSTINN
PINN i FRETTABLADINU

Auglysingaefnid lendir a
eldhasbordinu pegar bladid er
opnad!

93.000

islendingar lesa Fréttabladid
daglega ad medaltali.*

Kannadu dreifileidir og verd i
sima 550 5050
eda sendu télvupost a
orn@frettabladid.is.

Utvegum einnig hagstaed
verd i prentun.

*Prentmieling Gallup, 12 - 80 dra. okt. - des. 2019,
Manutjildadlur Hagstofu islands 20 19

FRETTABRLADIP -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

28

LIFID - FRETTABLADPIP

2. APRIL 2020 FIMMTUDAGUR

-

Skitamorall telur i sjonvarpstonleikaklarinn @ morgun og spilar sin bestu 16g med tvo metra milli manna. mynDp/GoLLI

Stora litla partyio i
Eldborgarsal Horpu

Hljomsveitin Skitamorall etlar ad sla i tonleikaklarinn, mata Eld-
borgarsvidid og telja i — 1 beinni Gtsendingu 8 RUV 2 a morgun, en
fyrirhugudum stortonleikum peirra hefur verio frestad til 16. juni.

g hef verio starfandi a

tonlistarsvidi Horpu

fra opnun og oft stigio

a stora svioio en aldrei

framid par neinn list-

gjorning, segir Arngrim-
ur Fannar Haraldsson, Addi Fannar,
i Skitaméral en hljomsveitin ztlar
ad telja i 4 morgun i sjalfum Eld-
borgarsalnum pé ad par verdi engir
ahorfendur. beir veroa heima en
ténleikunum verdur sjénvarpad a
RUV 2, itvarpad a Ras 2 og streymt
a Fésbokarsiou Hérpu. Ahorfendur
geta tekio patt med myllumerkinu
#skimo2020.

I lj6si adstedna atlar hljom-
sveitin a0 sla tver flugur i einu
héggi @ morgun. I fyrsta lagi stlar
hljémsveitin ad mata svidio i Eld-
borg og préfa hvernig nokkur af
16gum hennar hljéma i salnum og
i annan stao ad hleypa pjéodinni i
heimso6kn og leyfa henni ao taka
patt i pessari upphitun. Addi segir
ad vonandi naist a0 fa einhverja
gesti i heimsokn til ad taka med
peim lagio, sem munu b6 purfa ad
fylgja reglum Vidis um tvo metrana
ieinu og 6llu. Pad vill enginn valda
Vidi vonbrigdum.

Hljomsveitin var stofnud a Sel-
fossi fyrir 30 &rum og tlar ad fagna
timamotunum meo stértonleikum
a tédu Eldborgarsvidi i Horpu pann
16.jani. beir attu ao fara fram i mai
en voru ferdir til vegna astandsins.

bar verdur talid i gdmlu géou
sveitaballastemninguna svo Ydalir,
Miogarour, Njalsbad og fleiri stadir
nostalgiunnar sameinast i Eldborg-
inni. Oll vinszlustu I6gin munu par
hljéma og verda spilud nakvaemlega
eins og um risa sveitaball veri ad
reda. Umgjordin verdur hin glaesi-
legasta og ekKkert til sparad vid ad
bua til 6gleymanlega kvoéldstund
sem enginn Skim6addaandi ma lata
fram hja sér fara.

,Vio &tlum ao kyla i petta party

30 ARA SAGA

Hljémsveitin Skitamaorall var
stofnud arid 1989 af peim
Gunnari Olasyni, séngvara og
gitarleikari, Herberti Vidarssyni
bassaleikara, J6hanni Bachmann
Olafssynitrommara og Arngrimi
Fannari Haraldssyni gitarleikara.
beir eru allir faaddir arid 1976 og
eru fra Selfossi. Pad var halfbréo-
ir Arngrims, Einar Bardarson, sem
lagdi til ad nafnid Skitamorall
yrdi notad.

Hljémsveitin gaf ut sinn fyrsta
geisladisk, Super, arid 1996, Tjutt
fylgdisvoikjolfarid arid 1997, Na-
kvaemlega arid 1998 og Skitamor-
all arid 1999. Sveitin nadi strax
nokkrum vinsaeldum med fyrstu
tveimur diskunum sinum en
geisladiskurinn Nakvamlega nadi
ad festa sveitina i sessi sem eina
af vinsaelustu sveitaballahljom-
sveitum landsins. Einar Agust
Vidisson baettistihépinn arid
1997 pegar hljomsveitin spiladi a
bjodhatid i Eyjum sem séngvari,
aslattarleikari og gitarleikari.

99 PAD KEMUR SER VEL
AD VID ERUM VEL
EFDIR pViiLJOSI ADSTAEDNA

ER EDLILEGA EKKI MIKID BUID
AD EFA UNDANFARNAR VIKUR.

Arngrimur Fannar Haraldsson

til a0 stytta bidina og hafa ofan af
fyrir f6lki og okkur sjalfum. bad
kemur sér vel ad vio erum vel foir
pviiljosi adstedna er edlilega ekki
mikid baio ad ®fa undanfarnar
vikur, vid munum bara kyla a petta.
Petta 4 a0 vera létt og skemmtilegt.
betta kallast Fostudagsparty pvi
petta a a0 vera eins og vio séum i

Geisladiskurinn Nakvaemlega,
sem innihélt medal annars lagid
Farin, hlaut gullpl6tu. Sidsumars
2004 skildi Einar Agust vid hljom-
sveitina og ari sidar gaf hljom-
sveitin Ut sina fimmtu hljom-
plotu sem hlaut nafnid Ma ég sja.
Hljémsveitin gerdi myndbond
vid nokkur 16g af plétunni sem
leikstyrt var af Hannesi Por Hall-
dorssyni sem sidar atti eftir ad
verja viti fra Lionel Messi.

i byrjun ars 2009 gekk gitarleik-
arinn Gunnar bPor Jonsson til lids
vid hljdémsveitina sem sidar sama
arhéltupp a 20 ara afmaeli med
tonleikum & Rubin vid Oskjuhlid.
i kjlfarid var gefinn Ut tonleika-
diskurinn Ennpa en disknum
fylgdi einnig DVD med 6llum
myndbéndum hljémsveitarinnar.
Einar Aglist gekk aftur til lids
vid hljémsveitina arid 2014 og
hefur hin sidan pa komid fram
nokkrum sinnum og sent fra sér
nokkur 16g.

partyi heima i stofu hja félki.

Stutt er sidan Skitamorall gaf at
lagid Aldrei ein sem er 160randi i
Skitamoral og Herbert bassaleikari
samdi. Lagio hefur fengio glimrandi
viotdkur enda segir Addi ad pao
heyrist a fyrstu tonunum ad petta
sé lag sem Skitamorall spili. ,Pad
verOur tekio a féstudag en annars
verour petta frekar hefobundio.
betta verdur triulega rafmagnad/
o6rafmagna0d — einhvers stadar par
amilli.

Vid bregdumst vio 6skalégum og
60ru sem folk heima sendir okkur
i gegnum myllumerkio og p6 ad
paod veroi einhverjar s6gur sagdar
verdur petta meiri musik.
benediktboas@frettabladid.is

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiM1 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Arnar Magnisson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jc’)njvar Vilhelmsson jonivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SIMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SIMI 550-5055: Gudrun Inga Grétarsdottir gudruninga@frettabladid.is



Eucerin

HYALURON-
FILLER

ULTRA LIGHT

o/
MOISTURE i / e
BOOSTER

§ owR ﬂ

24 TIMA RAKABOMBA
MED 3X MEIRT HYALURONSYRU"

*3x meiri virkni, samanborid vid Hyaluron-Filler CC Cream




C&J SILVER
stillanlegt rim

C&J Silver er med sterkum stalbotni og kraftmiklum
en hljédlatum maotor.

Ruminu fylgir pradlaus fjarstyring med tveimur
minnum og ljési.

Botn rumsins dregst ad vegg pannig ad pu ert i
edlilegri fjarlaegd fra nattbordi og lampa.
Sérstakur takki a fjarstyringunni kemur raminu i
upphaflega stéou.

Natures REST LUXURY &

heilsurtim med Classic botn; (stiesbedding)

Staerd Stok dyna Fullt verd Fermingartilbod
icm fullt verd me0 Classic botni me0 Classic botni
80x200 cm 37900 kr. 65.900 kr. 52.720 kr
90x200 cm 39900 kr. 69.900 kr. 55.920 kr.
100x200 cm 41900 kr. 73900 Kkr. 59.120 kr.
120200 cm 43900 kr. 79900 kr. 63.920 kr.
140x200 cm 49.900Kr. 89.900Kr. 71.920 kr.

eadd Val um svart eda hvitt PU ledur « Svaedaskipt poka- « Burstadir stalfeetur « 320 gormar dm?

eda gratt aklaedi & Classic botni. gormakerfi « Sterkurbotn « Godar kantstyrkingar
" n
Mistral home sangurfot

Fullt vero: 8.990

——— TILBOD adeins 6.743 kr.

S,

Adeins12.900 kr. bau e 300 uurpraeoi ggir frabzera endingu, viokomu og mykt. Adeins19.530 kr.

\\b\ Afgreidslutimi Rvk Holtag6roum, Reykjavik Dalsbraut 1, Akureyri Verd og véruupplysingar i auglysingunni

Man. til fos. k. 12-18 512 6800 558 1100 eru birtar meo fyrirvara um prentvillur.
Tilbodin gilda til 15. april 2020
eda a medan birgdir endast.

Laugardaga kl. 12-17 Smaratorgi, Képavogi Skeidi 1, Isafirdi
512 6800 456 4566




verslaou a dorma.is edai DORMA
verslun og vio sendum pér pad fritt

Lattu drauminn reetast

LICATA

7/ 7/
sofar og stolar
Ny og glaesileg lina i DORMA. =
Séfar, stélar og skammel ur
; fallegu og slitsterku aklaeoi. !

U———
Tt Wi B Wy Y

~

LICATA Hornsofi | K(?ntuclfy .k'onlak akleedl. Haegri eda vinstri Séfarnir eru i tvennskonar litum af Kentucky akleedi. Annarsvegar koniak og hinsvegar steingrau.
tunga. Svartir nettir jarnfaetur. Staerd: 262 x 226 x 82cm Svartir nettir jarnfaetur. Staerd 2ja sata: 159 x 94 x 82 cm. Staerd 3ja sata: 199 x 94 x 82 cm

hornsofi Fullt verd: 249.990 kr. 2ja saeta fullt verd: 119.990 k. 3ja saeta fullt verd: 149.990 kr.

s ¢+ Slitsterkt, dokkgratt aklaedi. Vandadur italskur svefnsofi. Heil 194x140x13 cm
TAMPA U _SOﬁ Haegri eda vinstri tunga. BARCELONA svampdyna sem fylgir. Svefnsoéfi sem fer vel med
Staerd: 314 x 215/139 N ina. : jos- 6 ar.
2er x 215/139 cm S\/efn Soﬂ gestina. Feest blagreenn og ljés- eda dokkgrar.
Fullt verd: 209.900 kr. Fullt verd: 199.900 kr.

Versladu & dormg
versnmog,,,‘,smdum&monm

T | ”i
/ mnt 2

e A

bu finnur nyjan Dormabaekling ' & ';’: D D RMA

tl]bo(’jln | Lattu drauminn reetast

,Heima er best“ a dorma.is




RETTABLADID

550 5000

BAKPANKAR

Kolbeins
Marteinssonar

Heimili ehf.

ljotlega eftir ad ég hof patt-

toku a islenskum vinnu-

markadi kom ég ad rekstri
nokkurra fyrirtekja. Mikil-
vagasta reynslan fra peim tima er
ad égtileinkadi mér g60 og 6guod
vinnubrogo i atvinnurekstri og
yfirferoi pau a heimilishaldio.
Par meo varo til nytt viohorf'til
fjarmuna sem er ein mikilvaegasta
breyting sem ég hef gert a lifsleio-
inni. An pess ad predika =tla égao
deila nokkrum radum hér.

Ekki horfa eingdngu a greioslu-
byroi a manudi pegar pu skipu-
leggur fjarmal pin, horfoulika a
heildarskuldirnar. Markmioio a
aod vera a0 heildarskuldir lekki ar
fra ari. Pess vegna skaltu taka eins
stuttlan og pit mogulega getur. Pi
munt bakka pér fyrir pad sioar.

Hugsaou jafnframt 611 utgjold
pin a arsgrundvelli, 3.500 kréna
askriftin ad streymisveitu gerir
42.000 4 ari.

Rétteins ogifyrirtaekjarekstri
er pad skylda pin ad reka heimili
pitt meo afgangi. I stad pess ad
feera hundleidinlegt bokhald
skaltu leggja fyrir a0 lagmarki 10%
afatborgudum launum pinum
um hver manadamét. 25 pasund
kréna sparnadur um hver man-
adamot gera 300 pasund krénur
aari. bvi harri sem laun pin eru,
pvi meira attu ad leggja fyrir. Best
er ad nota pennan afgang til ad
greida skuldir hradar niour. Einn-
ig ma borga sér petta Git sem aro og
nytaieitthvad skemmtilegt eins
og ferdalog.

Stadreyndin er st ad eydsla
ogneysla hakkar i hlutfalli vid
tekjur. betta er Il6gmal neysluhag-
kerfisins. Paod er mikio frelsi ad
losa sigundan pessu.

bad er visindalega sannad a0
bornin okkar tileinka sér hegéun
foreldra miklu fremur en boo og
bonn. Meo heilbrigdum fjarmal-
um, sparnadi og hreinskiptnum
umredum um pau aukum vio likur
aao bornin okkar tileinki sér heil-
brigo og goo vidhorftil peninga.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

Kvikk

ON THE &3

RITTER
SPORT 100G
5TEG

299

KR/STK

2990 KR/KG

Kvikk

ON THE GO

RITSTJORN
ritstjorn@frettabladid.is

AUGLYSINGADEILD
auglysingar@frettabladid.is

PRENTUN
Torg. ehf

BYKO

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

LG OLED TV

@

Heimilistaeki

afslattur

af ollum rafmagns-
verkfaerum -

"ﬂ;m;

|

Versladu i vefverslun

SENT.:
DAGA

Pantadu fyrir kl. 14:00 alla daga vikunnar
og pu faerd voruna samdagurs a hofud-
borgarsvadinu. Fri heimsending

er @ pontunum yfir 20.000 kr

Fadu
grillid sent
fritt heim

M =

-,., #o

afslattur
af ollum
heimilistroppum

Taladu vid okkur a netspjallinu alla virka daga fra 8-16

afslattur

af ollum grillum

—

NAPOLEON >

L

afslattur
af ollum
jarnhillum

00 00000OCGOGNOOSOSOS

o000 0000.

..-‘-

4
— Yfir18

busund

vorur erui
vefverslun

byko.is

Pad er lika enn hagt ad

PANTA
SZEKJA

i BYKO Breidd

Haegt er ad sakja pantanir i BYKO
Breidd vid vorumottoku vié sudur-
gafl verslunar allt fram til 18:30
alla virka daga.

F(’DGU?

Tilbodsverd

Gasgrill

ROGUE R365, grillgrind
51x46cm Ur pottjarni.

67.496

506600035
Almennt verd: 89.995 & 2

NN ff///f;

Kilovott
8,2

Brennarar

BYKO

GERUM PETTA SAMAN




