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TF-GRO, pyrla Landhlgisgaeslunnar, flaug i geer meo tiu heilbrigodisstarfsmenn til isafjardar til ad adstoda vid aaliynninga sjaklinga eé C

.

OVID-19 fyrir vestan. Med pyrlunni voru

einnig fluttar grimur, synat6kupinnar og annar banaour. Pa tok pyrlusveitin syni til baka. Meo til Reykjavikur for einnig sjaklingur sem ekki er COVID-smitadur. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Revykjavik Geothermal aoili
a0 risasamningi i Epiopiu

Jarovarmafyrirtekio Reykjavik Geothermal og samstarfsadilar hafa nylega gert raforkukaupasamninga
vio epiopiska rikio sem hlaupa & hundruoum milljarda krona. Stjornarformadurinn segir petta polin-
maoisvinnu en mikil teKiferi séu i Austur-Afriku. Virkjanirnar tryggja Epiopiumonnum grunnafl.

ORKUMAL Jarovarmafyrirtaekio
Reykjavik Geothermal (RG) er adili
ao risavoxnum orkukaupasamningi
Ebiopiu. Fyrirtaekid hefur starfad a
svaedinu { atta r en samningurinn
markar mikil kaflaskil.

,baod var mjog anzegjulegt ad fa
petta staofest, sérstaklega i 1j6si
pess ad litio er ad gerast i virkjana-
malum 4 Islandi, segir Gudmundur
Poéroddsson, stjérnarformadur RG.

Um er a0 rada tvaer 150 mega-
watta virkjanir, Corbetti og Tulu
Moye, sem hvor um sig mun kosta
um 600 milljénir dollara, um 86

-

g bad var mjog
anzegjulegt ao fa
petta stadfest, sérstaklega i
ljosi pess a0 litio er ad gerast
i virkjanamalum a Islandi
Gudmundur
boéroddsson,
stjornarformadur
Reykjavik
Geothermal

jottu haekkandi solar a runtindm
Uppahaldsbillinn pinn bigurt——

milljarda kréna. Orkukaupasamn-
ingurinn fyrir Tulu Moye hlj6dar
upp 4 800 milljonir dollara, ram-
lega 115 milljarda kréna. Hlutur RG
er um 49 présent i Tulu Moye og 30
présent i Corbetti.

Uppbygging veranna tryggir Epi-
6piuménnum grunnafl, peir hafa
hingad til stélad mikio a vatnsaflio,
sem er arstidabundid og 6tryggt.

I Austur-Afriku eru flekaskil
og stor sigdalur allt fra Djibuti til
Tansaniu, og svaeoid pvi rikt af
jarovarma. Keniumenn hafa verio
fremstir 1 a0 nyta aflid en grann-

pjooirnar hafa sétt 4 undanfario.

,Pad eru mikil soknarfeeri i jard-
hitanum en petta er mikil polin-
maodisvinna,” segir Gudmundur.
Samkvaemt honum verda pessar
tveer virkjanir ekki komnar i fulla
notkun fyrr en 2025 eda 2026. Einn-
ig sé horft til annarra stada a svaeo-
inu, einnar til vidbotar i Epiopiu
ogiKeniu og Tansaniu.Fleiri islensk
fyrirtaeki koma ad verkefnunum,
Jardboranir ad Corbetti virkjun-
inni og einnig ymis radgjafafyrir-
teeki svo sem Mannvit, Isor og VSO.
—-khg

Nemendur meod
ADHD geetu
flosnad ar nami

coviD-19 Réskun a skolastarfi
bitnarilla d nemendum med ADHD,
sem eru alltad 10 prosent i hverjum
argangi, vegna skorts 4 adhaldi
skolans. Verst bitnar hin 4 nem-
endum 4 efri stigum par sem allt
namio er nui unnid i fjarkennslu.
Hrannar B. Arnarsson, formadur
ADHD-samtakanna telur haettu a
ad pessi hopur flosni upp tr nami.

Hrannar B.
Arnarsson.

»Timaskyn og skipulagseigin-
leikar eru ekki eins sterkir hja
morgum i okkar h6pi og hja ymsum
60rum. betta reynir rosalega a for-
eldrana sem purfa ad taka mikla
viobétarvinnu a sig," - khg/ sja sidu 4
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Vida austan 8-15 m/s ogrigning
med koflum, hiti 2 til 8 stig.
Gengurisudvestan 13-20 eftir
hadegi med skirum og sidar
éljum og kolnar. sJAsipu 14

Hus Héradsdoms Reykjaness.

Urskuroaour
igaeslu i ger

LOGREGLUMAL Karlmaour a pri-
tugsaldri var arskurdadur i gaeslu-
varohald til 17. april i Héradsdomi
Reykjaness i gerkvoldi vegna
rannsoknar a andlati konu um sex-
tugt, sem fannst latin i heimahsi
Hafnarfirdi adfaran6tt manudags.
betta staofestir Gunnar Ranar
Sveinbjornsson hja légreglunni a
héfudborgarsvaedinu.

) Tveir voru handteknir a
vettvangi, 00rum peirra,
manni a sextugsaldri, var
sleppt ar haldi i gzer.

Samkvamt heimildum er mao-
urinn sonur hinnar latnu. Hann
var handtekinn a vettvangi asamt
manni a sextugsaldri sem na hefur
verio latinn laus.

Logreglan a Sudurnesjum rann-
sakar einniglat konu a sextugsaldri.
Sambylismaour hennar hefur verid
arskuroadur i gesluvarohald til
8. april vegna gruns um ad vera
valdur ad dauda hennar. Konan
lést 4 heimili sinu i Sandgerdi
28. mars sidastlidinn. Madurinn
var ekki handtekinn fyrr en 16g-
reglu barst skyrsla réttarmeina-
freedings premur dégum eftir and-
1atio pess efnis ad sterkur grunur
veeri um ao andlat konunnar hefoi
borid ad med saknemum hetti.
—aa
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Snjo skofi mikinn skafl vid veitingahiisid Olverk i Hverageroi i leidindavedri sem gekk yfir 4 sunnudag. Laufey Sif Larusdottir og Elvar Prastarson
veitingamenn purftu ad moka siginn i hiisio og segjast ekki hafa séd jafn mikinn snjé i einu a svedinu sidan 1996. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Snertilausar
greioslur haekka

FJARMAL Vioskiptabankarnir prir,
Landsbanki, Islandsbanki og Arion
banki hafa haekkad hamarksuttekt
a snertilausum greidslum meod
debetkortum og kredidkortum ar
5.000 kronum i 7.500 krénur.

,Til ad sporna gegn utbreioslu
COVID-19 hefur landleknir mealt
med notkun snertilausra greioslu-
leida. Vio malum med ad vio-
skiptavinir noti simann sinn til
ad greida fyrir vérur og pjonustu
enda gilda pa engar fjarhaeodartak-
markanir 4 greidslum, umfram peer
takmarkanir sem eru a kortunum
sem greioslulausnir fyrir sima eru
tengdar vio,“ segir i tilkynningu
Landsbankans.

»Gert er rad fyrir ad lokid veroi
vid ad uppfera posa i matvoru-
verslunum og apoétekum fyrir
paska og a0 lokio verdi vido ad
uppfera posa i 60rum versl-
unum eftir tver til prjar vikur.
-gar

Aform um
steekkun pjodgards

Umhverfisstofnun, asamt sveitarfélaginu Sneefellsheer, kynnir hér
med aform um staekkun pjédgardsins Sneefellsjokuls.

Aformin eru kynnt i samraemi vid malsmedferd 2. og 3. mgr. 36. gr.
nattaruverndarlaga nr.60/2013, shr. 2. mgr. 38. gr. laganna en gert
er rad fyrir a0 sveedi sem ekki er 4 framkveemdaaaetlun nattdru-
minjaskrar séu kynnt sérstaklega.

Frestur til ad skila athugasemdum vid aformin er til og med 10. jani
2020. Athugasemdum ma skila & heimasidou Umhverfisstofnunar,
med télvuposti a netfangio ust@ust.is eda med posti til Umhverfis-
stofnunar, Sudurlandsbraut 24, 108 Reykjavik.

Frekari upplysingar er ad finna a heimasidu
Umhverfisstofnunar, www.ust.is.

Fauk ofan af ferskjum
og plomum i Oveorinu

Ovist er a0 plomutré, ferskjutré og adrar suorznar plontur lifi af skemmdir a
garoskala Landbanaodarhaskolans eftir aftakaveour. Akureyringur sem btiid
hefur i tvo aratugi i Hverageroi hefur ekki aour upplifad par slikan vedurham.

VEDUR ,bad var balhvasst, alveg
brjalao. Eg er biinn ad bia hérna
sunnan heida i tuttugu ar og ég man
ekki eftir svona veori,“ segir Mar
Gudmundsson sem er fra Akureyri
en byr na i Hveragerdi.

Mar er garoyrkjufredingur og
starfar hja Landbtnadarhaskoél-
anum 4 Reykjum. Par urdu miklar
skemmdir i 6vedrinu sem gekk yfir
landio 4 sunnudaginn.

,Pad fauk hluti af pakinu a garo-
skalanum hja okkur. [ honum erum
vio meod alls konar sudranum
plontur. Vio erum med plémutré
ogeplatré parna inni og ferskjur. Og
bara alls konar sudlaegari pléntur
sem bola ekki titiveorin hér en lifa
alveg i k6ldum skala,” segir Mar.

Enn er ekki haegt ad segja til um
hversu miklar grédurskemmdirnar
iskalanum eru. ,Maour getur ekki
alveg metid pad strax. betta var
byrjad aod lifna svo ao ef frystir
meira pa kannski drepast pessar
plontur,” segir Mar.

bakio & gardskalanum er illa
farid. ,Baruplastplétur & pakinu
rifnudu bara hreinlega meira og
minna af. betta eru dbyggilega upp
undir hundrad fermetrar,“ 1ysir Mar
skemmdunum.

Viogeroir & garoskalanum eru
ekki hafnar og Mar segir reyndar
ekki hlaupid ad pvi verki. ,betta
er natturlega uppi i sex metra heod
svo bad er ekkert audvelt ad vinna
betta,” atskyrir hann. Fyrir utan
skemmdirnar hja Landbtnadar-
haskoélanum pa kvedst Mar vita ad
grodurhus hafi fokio hja Garoyrkju-
st6oinni Fléru sem sé i midjum
banum.

Hvassvidrio var pvi mikio i
Hverageroi og pvi fylgdi feikna-

Gardskali Landbunadarhaskoélans erilla leikinn. MYND/MAR GUDMUNDSSON

Qg betta var byrjao a0
lifna svo ao ef
frystir meira pa kannski
drepast pessar plontur.

Mar Gudmundson, gardyrkjufraeod-
ingur hja Landbunadarhaskélanum

legt fannfergi. Snjonum hreinlega
kyngdi nidur og purftu sumir ad
grafa sig at ar hdsum sinum. Mar
segir snjéinn p6 hafa minnkao
hratt meo hlynandi vedri.

»En skaflarnir eru enn mann-

hadar hair og meira en pad sums
stadar,” segir Mar um st6O0una. bao
hafi verio ordio feert i benum pegar
leid & daginn i geer enda buid ad
moka. Fyrir nordan hafi hann vissu-
lega séd svo mikinn snjé en aldrei i
Hverageroi.

Stemningin i beenum pessa daga
er sérstdk nu pegar petta upphlaup
ivedrinu beetist vid pung aféll sem
Hvergerdingar hafa ordio fyrir
vegna COVID-19 sjakdoémsins.
Hvergerodingar voru ekki mikio a
ferliigeermorgun enda pa allt kolo-
fert. ,Maour hittir nattarlega ekki
einn einasta mann,“ segir Mar Gud-
mundsson. gar@frettabladid.is



Vidskiptavinir Sjova greida ekki
fyrir bilatryggingar heimilisins i mai.

Nanari upplysingar a Sjova.is.
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Borgin visaoi fjarpurfi manni a Hjalparstofnun Kirkjunnar

STJORNSYSLA Hjartveikum manni
var gert ao framvisa yfirliti um allar
innborganir 4 reikninga sina meo
ums6kn til Reykjavikurborgar um
fjarhagsadstod. Samkvamt yfirlit-
inu hafodi hann fengio samtals ram-
lega attatiu busund krénur greiddar
inn 4 bankareikning sinn i sidasta
manuoi og var fjarhagsadstoo til
hans fyrir aprilmanud skert um
somu fjarhaed, krénu a moéti kronu.
bessu lysir Gudmundur Ingi P6r-

oddsson, formadur Afstddu, félags
fanga og annarra ahugamanna
um bett fangelsismal og betrun, i
adsendri grein a frettabladid.is en
madurinn er fyrrverandi fangi sem
leitaoi til félagsins.
Innborganirnar 4 reikning
mannsins voru margar lagar upp-
haoir fra fjélskyldu og vinum; ,lan
til ad preyja porrann,” segir i grein
Gudmundar sem 6skaoi svara fra
Reykjavikurborg.

Guomundur Ingi Péroddsson, for-
madur Afstodu, félags fanga.

»SvOrborgarinnar eru 4 paleid ad
fai folk greioslur inn a reikning sinn
fra 66rum en borginni sé viokom-
andi ekki i brynni porf fyrir fjar-
hagsadstod pann manudinn,” segir
i greininni en i samtali vio Frétta-
bladid segir Gudmundur ad um
hjartveikan mann sé ad reda. Hann
hafiekkirao a ad leysa at hjartalyfin
sin en félagsraogjafi hja borginni
hafiradlagt manninum ao leita til
Hjalparstofnunar kirkjunnar.

I greininni gagnrynir Guémund-
ur petta fyrirkomulag og segir pad
ekki hlutverk félagsradgjafa Reykja-
vikurborgar ad sporna gegn svartri
atvinnustarfsemi.

Ztli borgin hins vegar ad halda
i petta nidurlegjandi kerfi beri
borginni ad virda rannséknarreglu
stjérnsyslulaga og skooda hverja
feerslu i paula og sannreyna ad um
tekjur sé i raun og veru ad raoda.
—aa

Af daglegum bladamannafundi
almannavarna. FRETTABLADID/ANTON

Andlat a
Landspitala og i
Bolungarvik

coviDp-19 Greint var fra tveimur
andlatum i geer vegna COVID-19
sykingar og er nu heildarfjoldi
latinna kominn i sex. Annar lést a
Landspitala en hinn i Bolungarvik.

Alls greindust 76 ny tilfelli af
COVID-19 i gaer og er pvi heildar-
fjoldinn kominni 1.562. Pa hafa 460
hins vegar nad sér af veikindum, en
peim fj6lgadi um 32. Neerri 2.500
syni voru tekin i geer, meirihlutinn
hja Islenskri erfdagreiningu. ba
eruum 5.300 manns na i sottkvi a
heimilum sinum.

A bladamannafundi almanna-
varna i ger greindi borolfur
Gudnason sottvarnalaeknir fra pvi
a0 til skoounar veri ad heroa eftir-
lit med ferdaménnum sem koma
hingao til lands med skemmti-
feroaskipum eoda flugvélum. ,Vio
purfum a0 passa pad ad skemma
ekki pann arangur meo a0 fa aftur
hér faraldur,” sagdi hann en fyrsta
skemmtiferdaskipio er vaentanlegt
21. mai naestkomandi.

Vioir Reynisson yfirlégreglu-
pjonn bryndi fyrir folki ad vera
heima um paskana. Bjérgunar-
sveitir hafi purft ad bjarga um 100
manns féostum a heidum um lidona
helgi sem hafi verio vonbrigoi. , Er
petta ekki komid gott?“ spurdi
hann. Pa 6skadi Alma D. Méller
landlaeknir eftir fleirum i bakvarda-
sveit heilbrigdispjonustunnar og
Iysa sig viljuga til a0 sinna stérfum
utan héfudborgarsvaoisins. Astzo-
an er hopsykingar sem hafa blossad
upp, til deemis a Vestfjéroum og i
Vestmannaeyjum. - khg

ROskun skolastarfsins bitnar
verr A bornum meo ADHD

Roskun a skolastarfi bitnar illa A nemendum med ADHD, sem eru allt ad 10 prosent i hverjum argangi,
vegna skorts a adhaldi skolans. Verst bitnar htin 4 nemendum a efri stigum par sem allt namio er na
unnio i fjarkennslu. Formadur ADHD samtakanna telur heettu a ad pessi hopur flosni upp tr nami.

covip-19 I pvi 4standi sem na rikir
d heimilum landsmanna og raskana
a skolastarfi eiga b6rn med ADHD
erfidara a0 fota sig. Talid er allt ad 10
prosent nemenda i hverjum argangi
séu einhvers stadar a ADHD-ro6finu.
Er bao vel a fimmta ptisund grunn-
skolanema. Pa er hatta 4 ad nem-
endur 4 framhaldsskéla og haskola-
stigi flosni upp Gr nami.

Hrannar Bjérn Arnarsson, for-
maodur ADHD-samtakanna, segir
allt rask erfitt fyrir bennan hép,
bzodi born og fullordna, og petta
geti bitnad 4 ndminu. Litil vidvera
og adhald fra skélanum og mikil
verkefnavinna heima henti i morg-
um illa. ,Timaskyn og skipulags-
eiginleikar eru ekKki eins sterkir hja
morgum i okkar h6pi og hja ymsum
60rum,” segir hann. ,betta reynir
rosalega 4 foreldrana sem purfa ad
taka mikla vidbétarvinnu a sig, sem
kennararnir voru meo aour.”

Samkomubann to6k gildi 17. mars,
atti ad standa fram yfir paska,
hefur na verio framlengt til 4. mai.
bvi lengur sem astandid varir, pvi
erfidara verour pao fyrir bérn meod
ADHD. Samkvamt Hrannari hefur
betta p6 einhverja kosti. ,Frjalsara
umbhverfi getur hjalpad sumum, ad
geta stadid upp hvenzr sem er og
veri0 madur sjalfur, sem er svolitio
erfitt i stifum skélaramma. ba parf
adhaldio ad koma heiman fra pvi
auovelt er a0 lata hugann reika.”

Samtékunum hafa borist fjol-
margar fyrirspurnir fra foreldrum
ADHD barna um hvernig eigi ad
takast 4 vio astandio. Sumir peirra
heimavinnandi en adrir ekKki.

Hrannar segir kennara misvel
upplysta um petta vandamal og

Mikil verkefnavinna heima fyrir hentar bornum med ADHD i mérgum tilfellum afar illa. FRETTABLADID/VILHELM

stadan sé mismunandi eftir sk6lum.
,Sums stadar er petta mjog vel gert
og kennararnir medvitadir um
parfir pessara barna en sums stadar
afskaplega frumstett,” segir hann.
,bad er galli a skolakerfinu og upp-
byggingu kennslu i dag ad enginn
kennari er atskrifadur meo grunn-
bekkingu eda hafni i ADHD-fraed-
um eda sérparfafredum yfirleitt.“
Mestar ahyggjur hafa ADHD-
samtokin af eldri nemendum, par
sem 61l kennslan er fjarkennsla.
Telur Hrannar g6odar likur 4 brott-
falli nemenda par. ADHD komi oft
ilj6s a pessum stigum, pegar sjalfs-

s et

Pao er ansi erfitt
astand a heimil-

®

unum, mikil lzeti og alag.

Hrannar Bjérn
Arnarsson,
formadur ADHD-
samtakanna

nam er ordiod meira, hja nemendum

sem gekk agzetlega i grunnskola.
Astandiod er ekki adeins erfitt

me tilliti til nams fyrir pennan

Fadu lyfin send fritt heim

orkumikla h6ép. Margir eru lokadir
inni, mega faa hitta og iprotta- og
témstundastarf liggur nidri. ,bad
er ansi erfitt astand a heimilunum,
mikil leti og alag. betta er att-
gengt og pvi oft fleiri en einn og
fleiri en tveir med ADHD i fjol-
skyldum,” segir Hrannar. Minnir
hann a ad samtokin veita raogjof
og halda freoslufundi & netinu
4 miovikudégum a medan petta
varir. Sums stadar, til demis i
Reykjavik og Reykjanesba, er
félagspjonustan ad teygja sig
at til folks til ad veita radgjof.
kristinnhaukur@frettabladid.is

LYFSALINN
GLASIBA

Pu hringir i sima 517 5500
eda sendir post a
lyfsalinn@lyfsalinn.is

OPNUNARTIMI
Man.- f6s. kl. 08:30-18:00
Laugardaga: Lokad

db

/€
LYFSALINN

GLASIBA

LYFSALINN GLASIBA
Alfheimum 74 104 Reykjavik
Simi 517 5500
www.lyfsalinn.is
lyfsalinn@lyfsalinn.is




Honnudir Suzuki hafa ndd ad sameina paegindi félksbils

og oryggi jeppans i Suzuki S-Cross. Fjérhjoladrifid -

og mikil veghad gera hann druggan og rasfastann,

mikid afl og skemmtilegir aksturseiginleikar gera -
-

Suzuki S-Cross 6tralega paegilegan borgarbil.

Suzuki S-Cross er sérlega rimgédur og med rikulegan

stadalbunad.

S6luumbod Suzuki a landsbyggainni:

Akureyri: Bilariki, Glerargotu 36. Egilsstadir: Bilaverkstaedi Austurlands ehf, Midasi 2.

Hvolsvellir: Vidskiptabjonusta Sudurlands, Ormsvellir 7.

isafjordur: Bilatangi ehf, Sudurgdtu 9. Reykjanesbar: K. Steinarsson, Holtsgétu 52.

Vestmannaeyjar: Bilaverkstaedi Sigurjons, FIotum 20.

SUZUKI

Way of Life!

FLUTT MED___

EJEIMSKIP=

—

e

e Faou nanari upplysingar a suzuki.is

Suzuki bilar hf.

Skeifunni 17

@

Suzuki a Islandi

I Simi 568 5100
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Boris Johnson berst vié COVID-19.

Boris Johnson
a gjorgaeslu

BRETLAND Boris Johnson, forsetis-
radherra Bretlands, var fluttur
a gjorgaeslu & spitala i Lundinum {
geerkvoldi. Johnson smitadist fyrir
tiu dégum og var fyrst um sinn meod
veaeg einkenni. [ geer tilkynnti tals-
maour forsetisradherrans ad heilsu
hans hefdi hrakao og pvi hefoi verio
gripio til beirra varadarradstafana,
ad leknisraoi, ad flytja hann 4 gjor-
gaeslu. Johnson hefur bedid utan-
rikisraoherra Bretlands, Dominic
Raab, um a0 ganga isinn staod pegar
»porfera“

») Johnson greindist med
COVID-19 fyrir tiu dogum.

Johnson, sem er 55 ara, var lagour
inn 4 gjorgaeslu St. Thomas spital-
ans i London. I tilkynningu fra for-
satisraduneytinu segir a0 Johnson
fai frabaera pjonustu & spitalanum
og hann pakkar jafnframt 61lu heil-
brigoisstarfsfolki fyrir pann metn-
a0 og dugnad sem pad synir daglega
ibarattu sinni vio faraldurinn. - bp

FRETTIR - FRETTABLADPIP

Samstada meo fatekum i Angola

7. APRIL 2020 PRIPJUDAGUR

Matvalum er dreift til fateekra i athverfi Luanda, h6fudborgar Angodla. Unita, steersti stjornarandstéouflokkur landsins, st60 fyrir matargjof-
unum en flokkurinn hefur kallad eftir ad landsmenn syni samst60u med purfandi einstaklingum a medan COVID-19 faraldurinn herjar a landio.
Alls hafa fjértan smit verio stadfest i landinu hingad til og tvé dauodsfoll. Talid er ad sjatkdéomurinn sé mun ttbreiddari. FRETTABLADID/EPA

Likur a fjoldagrofum
i almenningsgéroum

Formaour heilbrigdisraos New York-borgar telur likur 4 ad timabundnar
fjoldagrafir verdi grafnar i einum af almenningsgéroum borgarinnar. Likhuas
borgarinnar eru yfirfull og kirkjugardar borgarinnar fa ekki vio neitt radio.

n @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is

NEW YORK Sa moguleiki er til stadar
ad timabundnar fjéldagrafir veroi
grafnar i einhverjum af almenn-
ingsgdbroum New York-borgar.
betta kom fram i r60 tista fra Mark
D. Levine, formanni heilbrigdis-
nefndar borgarinnar i geer, manu-
dag, sem voktu mikla athygli.

New York-borg er pessa dagana
ordin midpunktur kérénaveiru-
faraldursins. bar hafa taeplega 130
puasund tilfelli greinst og daudsfoll
eru & fimmta pasund. Pad er um
pridjungur af 6llum stadfestum
smitum i Bandarikjunum og taep-
lega helmingurinn af 61lum dauds-
follum.

Mark D. Levine, formaour heil-
brigoisrads New York, skrifadi r60
tista 4 manudag sem voktu mikla
athygli. Lysir hann pvi a0 heilbrigd-
iskerfi borgarinnar sé komid ad pol-
morkum og pad sama gildi um kerfi
borgarinnar sem sér um lik. ,Vio
erum ao glima vid adstedur sem
eru samberilegar langvarandi 11.
september,” segir Levine.

A0 hans sdégn eru flest likhas
sjakrahudsa borgarinnar ordin full.
Brugdist var vio pvi meo ad senda
80 sérutbuna kelibila, sem rama
100 lik hver, & sjakrahtsin. Peir séu
vi0 bao ao fyllast einnig.

Astadan er si, segir Levine, ad
daudsfoll vegna COVID-19 sjak-
domsins séu vantalin i borginni.
Adeins andlat par sem syni var
tekio ar einstaklingum, fyrir eda
eftir andlatio, eru inni i opinberu
télunum en fjélmoérg daudsfoll
hafi att sér stad i heimahuasum og i
flestum tilvikum er ekKki tekiod syni
ar pessum einstaklingum, einfald-

Sjakraflutningsmenn i Brooklyn sinna sjuklingi. FRETTABLADID/EPA

Mark D. Levine.

lega afpviad synatdkubdnad skorti.

Afleidingin af pessum gridarlega
fjélda dauosfalla er sa ao kirkju-
gardar borgarinnar hafa ekki undan

ad taka vio utfararbeidonum og pad
sama gildir um atfararpjénustur.

Lausnin, ad ségn Levine, felst i
timabundnum fjéldagréfum i ein-
hverjum af almenningsgéréum
borgarinnar.

yHver gréf mun rama 10 likkistur
ird0. betta verdur gert 4 smekkleg-
an og viroulegan hatt og er adeins
til skamms tima. En ibtiar New York
munu eiga erfitt med ad satta sig
vi0 bessa stadreynd.“ -bp
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Heima um
paskana

rieykid g6da, bau Alma, bérélfur og
Viodir, biodur f61k ad halda sig heima nu
um paskana. bao verda engar ferm-
ingarveislur, skidaferoir eda sumar-
bustadaheimsoéknir. Pao er mikilvaegt
ad bessum tilmalum sé fylgt til ad
létta alaginu af heilbrigdiskerfinu og 60rum inn-
vidum. Vio erum ventanlega a0 fara a0 siglainn
ierfidustu daga pessa faraldurs sem hefur fyrir
16ngu sett allt okkar daglega lif ar skoroum.

Stéttarfélog hafa brugoist vid og dregio til baka
athlutanir i orlofshis sin um paskana og jafnvel
lokad peim par til samkomubanni verour aflétt.
Forn okkar sem stondum ekKi i framlinu heil-
brigodiskerfisins er litil. Holdum okkur heima
og foroumst allt 6parfa samneyti vio adra en
heimilisfolk.

Samkomubannio og afleidingar pess hafa
dregio mjog skyrt fram hversu mikio vid erum
hao menningu og listum. Um paskana er tilvalio
fyrir fjolskyldur ad skra sig i lestrarverkefnid Timi
til ad lesa sem Menntamalastofnun og mennta- og
menningarmalaraduneytid standa fyrir. bar er
markio sett hatt, setja a heimsmet ilestriieinum
manudi. begar petta er skrifad hafa patttakendur
lesid i teeplega 1,4 milljén minatur sem jafngildir
tveimur drum og teplega dtta manudum betur.

betta er frabeer leid til ad hvetja born til lesturs.
Born sem lesa baekur sér til anaegju 60last betri
malskilning og bau baa yfir meiri ordaforda en
boérn sem lesa ekki. Nidurstdour tr lesskilnings-
hluta PISA-rannsoknarinnar minna okkur a ad
hér er til mikils a0 vinna. Foreldrar geta lika skrao
sinn lestur. Vid megum ekki gleyma pvi hve fyrir-
myndir eru mikilvaegar fyrir lesendur og rithof-
unda framtidarinnar.

ba hefur ténlistarf6lk verid duglegt ad nyta
teknina vio ad streyma lifandi ténlist. Sumir
halda stofuténleika heima hja sér en adrir troda
upp 4 tdmum ténleikastooum. Ténlistarhatidin
Aldrei for ég sudur, sem er 6missandi pattur i
paskum margra landsmanna, mun meira ad segja
fara fram 4 Isafirdi pott engir verdi gestirnir. bad
er gaman ao sja hversu hugmyndarikt listafolkio
okkar er & pessum skrytnu timum.

Vio eigum ad vera pakklat fyrir allt frabzera

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

Vio eigum a’(’) listafélkid sem audgar lif okkar. begar petta
vera pakklat verdur allt saman yfirstadio skulum vid muna
fyrir allc eftir 6llum peim stundum sem vid nyttum vid
frabzera lestur g60ra boka eda hlustudum a ténlist. Vio

e L ot e skulum lika muna eftir 6llum kvikmyndunum,
listafolkio pattunum og leikhdsperlunum sem vio horfoum a
sem auogar og allri listinni sem er i kringum okkur & hverjum
lif okKkar. degi.

Erum me0 mikid urval af allskonar

bilaverkfaerum a frabaeru veroi!

ViAir 12V loftdaelur
i miklu tvali.

Jeppatjakkur
2.25t 52cm.

Y N 17.995
NS
._" o

Omega
Vidgerdarkollur

6T Biikkar
605mm Par

Hledslutaeki
12V 6A

@ g
Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17

Halldor

7. APRIL 2020 PRIPJUDAGUR

LETI7 60 -LEr 17 600 71

JA ER PETIA 1 19007
MADURINN mwru ER, BAINN
AD TAKA PATT | BLLum
HRESSU FﬂCEﬁooK"’
LEIKIUNUM EN ER Nk
FARINN AD SYNA ENN
ALVARLEGRI EINKENNI.
ERUDPID EKKI AD
FORA AD FINNA
LEKNING A

'
| i L

,-"/

bjodargersemi

Vio notum oroio pjodargersemi
um manneskjur sem audgad
hafa samfélagio og 61lum pykir
vaent um. A timamoétum sjast
hverjir pessir einstaklingar
eru, til deemis Raggi Bjarna og
Rosa Ingo6lfs sem kvoddu fyrir
skemmstu. Folk sem gerdi ekki
annao en ad skemmta pjoodinni,
en skemmtun er vanmetin. Na
er a0 koma skyrt fram a0 Helgi
Bjorns er pjodargersemi. En
hann hefur trodid upp i sjon-
varpinu a laugardagskvéldum
ameodan a COVID-farinu
stendur. Viobrogoin hafa verio
otrualega g6, landinn stendur
upp og hristir sig fyrir framan
imbann, syngur meo og sendir
gooar kvedjur med tistum. Sma
gledi a pessum 6vissutimum. Ja,
skemmtun er vanmetin.

Ekki timi fyrir tigrisdyr
Sottvarnayfirvold halda afram
a0 herda 6lina og nu er til

bess malst ad landinn fai sér
ekki tigrisdyr. En samkvamt
ameriskum fréttum kom upp
tilfelli COVID-19 smitads tigurs
i New York. Kemur petta eins
ogblaut tuska framan i pj60ina,
sem na hamhorfir a pettina
Tiger King a Netflix, og sér tigra
fyrir sér sem tilvalin geludyr.
Islendingar elska tigrisdyr. Sast
petta best pegar tigrisdyrin
komu sem lansdyri Sedyra-
safnid i Hafnarfiroi en pa meetti
halfpjooin til ad sja pessi kritt.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Oddny G.
Haroardottir
pingmadur
Samfylkingar-
innar

Oeining,
ovissa og
ogegnszi eru
jarovegur
fyrir tor-
tryggni, reioi
og ofgaofl.

vernig myndir pu gera petta?“ spyrja sumir

pegar ég kalla eftir satt og samradi a timum

heimsfaraldurs og hruns efnahagslifsins.
bvi er audsvarad. Eg myndi til deemis gera eins

i ogBoris Johnson forseatisradherra Breta gerdi na a

i dégunum og bidja stjornarandstéduna um samstarf
i um lausnir a erfioum timum. Eg myndi vinna pvert

i aflokka eins og Danir gera og NorOmenn. Leida alla

{ somu att pegar 6vissa er um svo margt og folk hefur
i ahyggjur afheilsu sinni og astvina, afkomu sinni og

i rekstrarumhverfi heimila og fyrirtaekja.

Fyrstu vidbrogd stjérnvalda og Alpingis voru ageet.

i Pausniiast um frest 4 greidslum og timabundnar

i adgeroir a vinnumarkadi. Adgerdirnar munu duga

i sumum. Stjornvold verda ad koma med frekari

i a0geroir fyrir minni fyrirteeki, namsmenn, viokveema
i hopa og heimili. Mérg heimili verda fyrir miklum

i busifjum, ekkert sidur en fyrirteekin. bad verdur ad

i maetarekstrarvanda beirra likt og fyrirtaekja og pao er
i ekki haegtad bida lengi eftir trreedum i peim efnum.

Sedlabanki Islands hefur gert bénkunum kleift ad

: vinna me0 folki og fyrirteekjum og rikisstjornin lofaod

{ lekkun bankaskatts. Leekkun styrivaxta 4 ad nytast

¢ 0llum. Gera parfskylausa krofu til banka ao peir leekki
i yfirdrattarvexti tafarlaust og frysti hiisnzdis- og

i bilalan peirra sem misst hafa vinnuna eda oroio fyrir

i miklu tekjutapi vegna samkomubanns eda annarra

i afleidinga faraldursins. Og a0 bankar keyri hvorki

i fyrirteeki né heimili { brot vid pessar adstaedur heldur

i gefi gd6o rad um valkosti til ad beeta stoouna.

Atvinnuleysi fer hratt vaxandi og atvinnuleysis-

i beetur eru langt undir lagmarkslaunum. Atvinnuleysi

i for vaxandi 4 dkvednum landsvedum strax i jandar

i ogfaraldurinn mun hafa i fér meo sér langtima-

i atvinnuleysi me0 kostnadarsémum og afdrifarikum

i aukaverkunum fyrir heimili og samfélag. Heekka parf

i atvinnuleysisbatur og koma & 6flugri velferdarvakt og
i endurmenntun a peim svaedum sem verst verda uti.

Oeining, dvissa og 6gegnsei eru jardvegur fyrir tor-

tryggni, reidi og 6fgadfl. bvi er sleemt ef rikisstjornin
: hafnar 4fram samst60u og satt um leidina afram.
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Aukin haetta 4 heimilisofbeldi

Aslaug Arna
Sigurbjorns-
dottir
démsmalarad-
herra

10 purfum sem samfélag ad

bregoast vio margvislegum

og alvarlegum adstedum
a timum COVID-19 faraldursins.
Ein askorunin tengist hattunni
a vaxandi heimilisofbeldi sem
hlyst af samkomubanni og til-
malum um aod sem flestir haldi sig
heima. Pegar hafa komid fram vis-
bendingar um a0 ofbeldi i nAnum
samboéndum hafi faerst i aukana
a0 undanférnu. Oftast er um ad
reda konur og bérn. Naudsynlegt
er ad bregoast vid og tryggja eins
og kostur er 6ryggi peirra sem baa
isliku umhverfi.

Eg hef 6skao eftir pvi vio Rikis-
logreglustjora a0 adgerdir til aod
bregoast vid heimilisofbeldi veroi
sérstaklega teknar til umraeou a
fundi l6greglurads i pessari viku.
Logregluembattin verda 61l ad

Vi0 paer aostaeour sem na
rikja i samfélaginu er sér-
staklega mikilvagt ao efla
slikt starf.

vera vakandi fyrir pessari hattu og
reidubtiin til ad gripa til videigandi
raodstafana hvar sem er a landinu.
Hraoda verour, eftir pvi sem mogu-
legt er, viobragostima logreglu eftir
ad tilkynning hefur borist um yfir-
vofandi eda yfirstandandi haettu
eda 6gn 4 heimili.

Vid purfum ad tryggja polendum
moguleika og trraedi til ad bregdast
vid og foroa sér at ar haettulegum
adstaedum. Otti um ad pau trraedi
séu ekki 6rugg vegna pess faraldurs
sem o6gnar nu lifi og heilsu lands-
manna er astedulaus. Gerdar hafa
veri0 raostafanir tilad bregdast vid
af voldum COVID-19 i Kvennaat-

Liflinu til sprotanna

borgerour
Katrin
Gunnarsdottir
formadur
Vidreisnar

undanférnum vikum héfum

vio i Viodreisn lagt mikla

dherslu & mikilvaegi pess
ao verja bau fyrirteki sem eiga
undir hogg ad sakja vio ntverandi
adsteour. Vid héfum stutt peer
goou tilldgur sem komid hafa fra
rikisstjérninni en jafnframt lyst yfir
efasemdum um ad pzer séu nxegilega
oflugar til ad tryggja ad atvinnulifio
geti veitt pa vidspyrnu sem parfad
pessum faraldri loknum.

[ adgerdum stjornvalda parf ad
taka sérstakt tillit til sprota- og
nysképunarfyrirtekja, en pau
standa moérg frammi fyrir 6aftur-
kreefu tjoni sé peim ekki rétt liflina.
bao skiptir gridarlegu mali a0 radist
verdi i adgerdir sem henta nyskop-
unar-, hugverka- og hataekniidnad-
inum og verja hann svo uppbygg-
ingin geti haldio afram eftir pessar
hremmingar. Petta er lykilatrioi
pvi eftir faraldurinn verdéum vio ad
geta byggt a fj6élbreyttu atvinnu-
lifi. Atvinnulifi sem byggir afram
a okkar hefdbundnu atvinnugrein-
um; sjavarutvegi, landbtinadi, feroa-
pjonustu og stéridju en ekki sist
atvinnulifi sem byggir & hugverka-
og hatekniidnadi og nysképun.
Umbhverfi nysképunar & Islandi er
brothatt p6tt morg jakvaeo skref
hafi verid stigin a sidustu arum. bar
parfao bregoast hratt og 6rugglega
vio til ad verja storf og halda sprot-
unum 4 lifi.

Fleiri leidir en hlutabétaleidin
Hlutabétaleidin er bryn og porf
aogerd sem kemur til med aod
gagnast fjolmoérgum fyrirtekjum,
en verr peim fyrirtekjum sem
byggja framtid sina a rannséknar-
og prounarstarfi. Aukning & fram-
l6gum til nysképunarsj6da og
hzkkun a endurgreidslupaki og
hlutfalli vegna rannséknar- og pré-
unarstarfs, eins og minnihlutinn &
pingi hefur medal annars lagt til,
myndi gagnast slikum fyrirtaekjum
mun betur.

bPessum tilldgum veri haegt ad
hrinda strax i framkvaemd en pzer
myndu gera nysképunarfyrir-
tekjum kleift ad halda afram mikil-
vaegurannsoknar- og préunarstarfi

Timinn er naumur og hér
parf a0 gera meira en minna
og jafnvel fara ohefobundn-
ar leioir.

og tryggja pannigad pau komi mun
sterkari inn i vidspyrnu haustsins.
Malio er brynt og vardar framtidar-
préun Islands. Hugvitid og lausnir
til framtioar er pad sem er hér i hufi.
hvort sem um er ad raeda lausnir til
orkusparnadar, rekjanleika mat-
vela, netéryggis og brynna heil-
brigodislausna svo nokkur demi
séu tekin.

hvarfinu, Bjarkarhlid og Bjarma-
hlid. Enginn ma veigra sér vio ad
leita sér adstoOar a bessum timum.
bolendur eiga kost 4 ad fa par vernd,
dvol, viotol og raogjof, 16gfraediad-
stod og langtima studning til ad
vinna ur afleidingum ofbeldis.

Vio purfum 611 ad hjalpast ad
vido ad miola upplysingum um
hvert polendur heimilisofbeldis
geti leitad. Fraeodsla og forvarnir er
varoa ofbeldi i nAnum sambéndum
og heimilisofbeldi er mikilvaegt &
O6llum timum. Vid paer adstedur
sem nu rikja i samfélaginu er sér-
staklega mikilvaegt ad efla slikt
starf. Vida um heim eiga konur erf-
idarameo ad leita sér hjalpar vegna
COVID-19. Oll verdum vid ad gera
allt sem i okkar valdi stendur til
ad tryggja 6ryggi folks sem byr vio
erfidar adstedur ofbeldis og 6tta &
heimilum sinum. Ef pu veist af eda
hefur grun um heimilisofbeldi,
haltu g66u sambandi vid polanda,
lattu 16gregluna vita og leitadu
adstooar hja fagaoila.

Logreglan: 112, Kvennaat-
hvarfio: simi: 5611205 (opid allan
s6larhringinn), Bjarkarhlio: simi:
5533000 og Bjarmahlid Akureyri:
simi: 551-2520.

bratt fyrir ad rikisstjornin hafi
hafnad tilldgum okkar um aukna
innspytingu til nysképunar- og
sprotafyrirtekja parf enginn
aod velkjast i vafa um ao henni er
umhugad um umhverfi nysképunar
a Islandi. bad er bvi ekki tr vegi ad
hvetja rikisstjornina til ad halda
uppteknum hetti og taka enn og
aftur upp mal Vidreisnar og gera ad
sinum. Lykilatridio er ad tekin veroi
steerri og skarpari skref, samhlida
hlutabétaleidinni sem raunveru-
lega nytast nysképunar, hugverka-
og hatzkniionadinum a Islandi.
Viod i Vioreisn munum stydja rikis-
stjérnina til pess.

Timinn er naumur og hér parf
ad gera meira en minna og jafnvel
fara ohefobundnar leidir. Gerum
allt sem i okkar valdi stendur til ad
skapa pa naudsynlegu vidspyrnu
sem islenskt efnahagslif og samfélag
mun purfa 4 ad halda.

Gerdu
videigandi
radstafanir

A ad hafa bad notalegt og
horfa 4 eitthvad gott i kvold?
bu faerd allt naslid og drykkina
a naestu Kvikk-stéd Orkunnar.

Kvikk

ON THE GO
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Leikmenn i1 Englandi undir smasjanni

Leikmenn i Englandi vilja ekki taka a sig launaleekkun pvi peir treysta ekki eigendum lidanna. Pess i stad vilja peir gefa sjalfir til
liknarmala. Knattspyrnusamband Englands dregur saman seglin. Vandinn hja KSI er kostnadur samkvamt reyndum forkolfum.

FOTBOLTI Gordon Taylor, formadur
leikmannasamtakanna a Englandi,
segist vera undrandi a stddugum
darasum sem fotboltamenn par i
landi eru ad verda fyrir —jafnvel fra
heilbrigdisradherra landsins. Enska
arvalsdeildin vill ad leikmenn taki
a sig 30 prosenta launalakkun ut
ario en leikmannasamtokin gafu at
yfirlysingu um helgina sem slokkti
faa elda. bar st60 a0 med pvi ad
leekka i launum myndu Bretar missa
um 200 milljénir punda i skatt-
greioslur og pad myndi ekki hjalpa
fjarsveltu heilbrigdiskerfi.

Fyrirlioar lida i trvalsdeildinni
hittust a fjarfundi og spj6lludu svo
saman i gegnum Wattsapp um pad
hvernig leikmenn gaetu adstodad a
pessum undarlegu timum sem nt
eru uppi. Vidraeodur milli deildar-
innar, leikmannsamtakanna, sam-
taka knattspyrnustjora og fulltraa
lidanna munu verda i vikunni. bar
verdur meodal annars raett um laun,
lok timabilsins og ymislegt fleira.

Gordon Taylor sagdi vid Sky
st6dina i geer ad pad veri ekki pann-
ig a0 leikmenn vildu ekki adstoda
— peir vildu einfaldlega vita hvert
peningurinn peirra feri. ,bad eru
margir erlendir leikmenn a0 spila i
deildinni og margir peirra vilja til
demis adstooa heilbrigodisyfirvold i
sinu heimalandi og setja peninginn
til sinna vina og vandamanna sem
eiga um sart ad binda.”

Taylor beetti vid a0 honum hefoi
brugdio vio ord heilbrigdisrao-
herra sem skoradi 4 knattspyrnu-
menn aod taka a sig launalekkun.
»Mér fannst merkilegt a0 hlusta a
radherrann pvi hann er med nég af
vandradum a sinni kénnu.“ Bretar
hafa fengid mikla gagnryni a sig
fyrir pad hvernig landid tekladi
koéroénavirusinn og yfirvold hafa
verid s6kud um ao vera ekki naegi-
lega undirbtin. Tédur radherra
hefur fengio megnid af gagnryninni
og fannst Taylor hann vera ad reyna
beina gagnryninni annad.

Launamal knattspyrnumanna
er orQid ad sj60heitu mali i Bret-
landi. Eftir ad Bretar foru i adgeroir
til ad na tékum a COVID-19 hafa
vel launadir fétboltamenn gert sig
ad athlaegi meod hegdun sinni. Nu
sidast landslidsbakvérdurinn Kyle
Walker med pvi ad bjéda vaendis-

FIFA hefur slakad a klonni um ad klara timabilid innan akvedins timaramma. NORDICPHOTOS/GETTY

betta er deemi um

o0geoslega hrzesni,
lygilega sjalfselsku og
fadeema kaeruleysi.

Piers Morgan
um Kyle Walker

konum i kynlifsparty. Adur hafoi
Jack Grealish, fyrirlidi Aston Villa,
farid i party og hunsao tilmeali um
ao halda sig heima. Baoir héfou
hvatt fylgjendur sina & samfélags-
miolum til ad vera abyrgir i sinni
hegoun og halda sig heima. Wal-

ker reyndar hélt kynlifspartyio
heima hja sér. ,Walker setur inn
feerslu og svo samdagurs fer hann
til sin tver fylgdarkonur til pess
a0 djamma med sér og vinum
sinum. Hversu karulaus er hagt
aod vera? betta er demi um 6geds-
lega hraesni, lygilega sjalfselsku
og fadema keeruleysi,” sagdi Piers
Morgan i morgunpetti sinum,
Good Morning Britain.

Eftir a0 heilbrigdisradherra svar-
adi spurningu bladamanna um laun
fétboltamanna hefur verid smjattad
a ofurlaunum fétboltamanna og
margir tekid undir meo radherr-
anum. A0 fétboltamenn varu ekki
ad gera nog, b6 a0 pao sé ekki alveg
satt. Fjolmorg deemi sanna ao leik-
menn hafa verio duglegir a0 lata
til sin taka i hinum ymsum g60-
gerdarmalum og margir hafa latio
grioarlegar upphadir til heilbrigois-

milljon krona launa-
kostnaoi og launatengdum
gjoldum er gert rao fyrir a
skrifstofu KSI. Kostnadur-
inn haekkar um sjé6 milljonir
milli ara. KSI reiknar meo
taprekstri i ar.

mala ad undanférnu. EkKi skanaoi
astandid pegar félog féru ad nyta
sér urra0di enskra stjéornvalda um
launagreioslur starfsmanna. Eftir ad
Liverpool nytti sér petta tirredi ma
segja ad enska pj6din hafi nanast
sndid bakinu vio fotboltanum.

Liverpool er a goori leid med ad
sturta nidur allri velgengni vetrar-
ins, pvi spenska bladio AS greindi
fra pvi i geer a0 félagiod hafi neitad
aod taka pattiaod endurgreida studn-
ingsménnum sem neitudu ao fara
til Liverpool vegna hattunar a ad
smitast. Atletico greiddi 17 pusund
dali til 290 studningsmanna sem
heattu vid 4 sidustu stundu og bad
Liverpool ad taka patt, sem sagoi
einfaldlega nei takk, samkvaemt
AS. Enda t6k Morgan félagio fyrir
og sagoi alls ekki fallega hluti um
eigendur lidsins og ba sem stjérna.

Manchester lidin, City og United,
Leicester og Everton eru meodal lida
sem tla ekki a0 nyta sér arraedin.
Kallao hefur verid eftir pvi ad lio
sem nyta sér urraedi stjéornvalda
fai ekki a0 kaupa leikmenn. Tay-
lor benti einmitt a ad petta skref
sem nokkur 1id hafa nytt sér syni
a0 pao purfi ad hafa eftirlit med
eigendunum. ,bad er samhugur
meoal leikmanna med peim sem
vinna hja félégunum. betta er eitt-
hvad sem peir hugsa um. En vinnu-
veitendur peirra, fél6gin sem eruad
nyta sér urraedin, vilja ad leikmenn
borgi brisann og pad eru peir ekki
sattir vio.

Kostnadarvandamal hja KSi
Enska knattspyrnusambandio
tilkynnti ad peir sem hafa hastu
launin par 4 beenum munu taka a
sig launalaekkun. Allir sem péna
yfir 50 pasund pund munu lekka
i launum. Knattspyrnusamband
Islands geroi rad fyrir tapi 4 arinu
pbegar aztlun fyrir ario 2020 var
kynnt i Olafsvik 4 upphafsdégum
koéronafaraldursins. bar er gert
rao fyrir 225 milljon krona launa-
kostnadi og launatengdum gjéldum
a skrifstofu og stjérnunarkostn-
aodi. I arsskyrslu KSI kom fram a0
laun og bifreidastyrkur til Gudna
Bergssonar, formanns KSI, namu
um 17,4 milljénum kréna og til
Kléru Bjartmarz framkvaemda-
stjéora um 15,8 milljonum kréna.
Enda bentu & arspinginu tveir
reyndustu fotboltaforkolfar lands-
ins, Vioar Halldérsson fra FH og
Haraldur Haraldsson fra Vikingi,
a a0 vandamal KSI veeri ekki tekju-
vandamal heldur kostnadarvanda-
mal. benediktboas@frettabladid.is

SPORTIP | KVOLD

PRI ¢« MID e FIM 20:00

"2 SPoRT.

#tbestasaetid


mailto:benediktboas@frettabladid.is

KYNNINGARBLAD FRETTABLADID

-

PRIDJUDAGUR 7. APRIL 2020

Heilsa
»
ENZYMEDICA.
Gleﬁﬂega Ingibjérg Erna Arnadéttir segir taekwondo henta 6llum. Hin keppir ekki lengur i ipréttinni en zfir anaegjunnar vegna. FRETTABLADID/ANTON RINI(
meltingu!

Eg veit ekki hvar ég
=  vaeri an taekwondo

Ingibjérg Erla Arnadéttir hefur aft taekwondo fra sex ara aldri. Hun er ad-
stodarpjalfarii Mudo Gym par sem han kennir baedi bédrnum og fullordonum.
| ipréttinni er 16g0 ahersla a einstaklinginn svo allir geti notid sin. =>2
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Ingibjorg hefur &ft taekwondo fra barnasku og draumurinn er ad verda pjalfari i fullu starfi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Framhald af forsidu =

Sandra Gudrdn
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

med ao festa sig i ipréttum sem

barn pé hun hafi haft mjog
gaman afpeim. Hun flakkaoi a
milli handbolta og fétbolta og
fleiri iprotta en taekwondo er eina
ipréttin sem htin hefur ekki getad
hetti. ,Eg for a sumarnamskeio
itaekwondo sex ara gémul og gjor-
samlega festist. bad varo ekki aftur
snuio eftir pao,“ segir hun.

bjalfarinn hennar Ingibjargar,
Sigursteinn Snorrason, hefur
kennt taekwondo i yfir 25 ar og
Ingibjorg segist eiga honum margt
ad pakka. I dag adstodar hin hann
viod a0 pjalfa bérn og fullordna a
o6liku getustigi.

,Eg hefadstodad vid pjalfum
fra pvi égvar svona 10 ara.
Taekwondo hefur verid hluti af
lifi minu eiginlega fra bvi ég man
eftir mér. Eg veit eiginlega ekki
hvar ég veri an taekwondo,” segir
Ingibjorg.

,iprottin hentar mj6g vel krokk-
um sem finna sig ekKki i venju-
legum hopipréttum afpvi pa ert
bara a0 &fa a pinum forsendum. Ef
pér tekst ekki eitthvad pa gerirdu
pao bara aftur pangad til bt naerd
pvi. ba skemmir ekki fyrir neinum
60rum ef pt neerd ekki einhverju.
bu ert bara ad byggja pig upp sem
einstakling en ekki i hopi. betta er
pess vegna kannski personulegri
iprétt en hopiprottir af pvi pa feero
pjalfun sem einstaklingur.”

En pratt fyrir a0 iprottin henti
vel krokkum sem finna sig ekki
ihopipréottum segir Ingibjorg ad
krakkar sem afa hopiprottir hafi
lika gaman af taekwondo par sem

I ngibjorg segist hafa att erfitt

Taekwondo hentar fyrir bérn og fullordna burtséd fra getustigi.

’ Iprottin hentar
mjog vel krokkum
sem finna sig ekKi i
venjulegum hopiprott-
um pvi pu ert bara ao
efa a pinum forsendum.

pau fa a0 skina betur sem ein-
staklingar.

Styrkir bornin hvert og eitt
Ingibjorg segir ad Sigursteinn
pjalfari leggi aherslu a a0 styrkja
hvern og einn og hiin hafi sannar-
lega notiod pess sem barn. ,Hann
er svo einlegur og persénulegur
ad vio krakkarnir vorum farin ad

kalla hann pabba. Vid vorum svo
mikio hja honum a0 fa. Sigur-
steinn hefur lika verid duglegur ao
fa félk utan ar heimi tilad kynna
fyrir okkur nyjar hlidar a iprott-
inni. Hann far pjalfara fra 61lum
heimshornum til ad kikja a okkur
en fer lika med nemendur tt fyrir
landio a0 hitta adra kennara,” segir
han.

,Eg atti til deemis a0 fara til
Kéreuidag. Vio @tludum ad
heimsakja einhverja haskola. En
pad vard ad haetta vid pad at af
astandinu.”

En pratt fyrir astandio er Ingi-
bjorg samt enn ad efa og pjalfa &
fullu. ,bad er alveg btiid a0 loka
stodinni. En Sigursteinn hefur
haldid 6tralega vel utan um allt.
Hann ték upp vide6 af nem-
endum og adstodarkennurum
med efingum sem hann setur &
Facebook. Svo geta krakkarnir aft

Taekwondo er gémul bardagaiprott fra Kéreu. MYND/SVEINN SPEIGHT

heima. Foreldrarnir eru rosalega
anagoir med pad og hafa verio ad
senda okkur vide6 af krokkunum.
baod er 6trulega gaman ad fylgjast
meo peim. bad eru gefin verdlaun
fyrir frumlegustu efingarnar eins
og kannski ad gera bra i eldhisinu
eda Giti i snjonum eda eitthvad
skemmtilegt.

Hjalpar einhverfum bérnum
Ingibjorg segir taekwondo til
damis hjalpa bérnum sem hafa
lent i einelti og einhverfum
boérnum. ,bau fa svo mikio plass
fyrir sig sjalf. bau fa heilan fer-
metra sem enginn ma farainn a.
Krakkarnir fara 4 sinn kross sem
vid merkjum inn a dynur & gélfinu
og stilla sér upp par. Vid erum
meo sérhop fyrir einhverfbérn

og bar fa pbau enn meira plass og
vi0 péssum ad areitio sé minna.
Pad er minni havaoiipessum
hopi. Vio 6skrum til deemis ekki
pegar vid kylum og bao er litil sem
engin snerting i pessum timum.
Vio h6fum fengiod ad heyra margar
sogur fra foreldrum sem segja
okkur a0 krakkarnir peirra hafi

ekki fundio sig i neinum ipréttum
fyrr en pau préfudu pessa tima.”

Krakkarnir sem Ingibjorg
pjalfar eru alveg nidur i priggja
ara gomul en pa byggist pjalfunin
meira 4 leikjum og a0 hafa gaman.
,ba erum vio kannski ad gera jafn-
veegisefingar og sparka i ptida og
eitthvad pannig. Svo pegar krakk-
arnir eru adeins eldri fara pau aod
detta inn i keppnisflokkinn sem
efir stift tvo tima prisvar i viku. En
samhlida keppnisflokkum eru lika
venjulegir flokkar fyrir pau sem
vilja ekkert endilega keppa en hafa
bara gaman afipréttinni. Svona
eins og ég. Eg keppti pegar ég var
yngrien ndina er ég bara ad efa.
Vio erum lika med fullordinsflokk
og bar er f6lk alveg upp i fertugt,
fimmtugt. Mamma min byrjaodi
til deemis a0 afa nana i vetur og
henni finnst pad geggjad,” segir
Ingibjorg hlejandi.

Draumurinn hja Ingibjérgu
er a0 verOa pjalfari i fullu starfi.
»En pangad til ég vero tilbain til
pess pa adstoda ég Sigurstein,
og mér finnst pad alveg rosalega
skemmtilegt.

Félk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
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BMW R18 frumsynt
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Renault Clio kom a markad i vetur
og hefur na velt Golf ur toppsatinu.

Clio tekur fram ur
Golf sem mest seldi
billinn i Evropu

Volkswagen Golf hefur misst
forystuseeti sitt i Evrépu sem mest
seldi bill alfunnar til Renault Clio
samkvamt t6lum JATO Dyna-
mics. Eru télurnar midadar vio
febraarmanud adur en COVID-19
faraldurinn reio yfir. Baoir bilarnir
erureyndar med minni s6lu milli
ara en salan minnkar meira hja
Volkswagen.

Skraningar a nyjum Renault Clio
féllu um 4%, nidur i 24.914 bila,
en bar sem skraningar a VW Golf
féllu um 21% niduri 24.735 stendur
Clio eftir sem mest seldi billinn &
Evrépumarkadi i febraar. VW Golf
hefur lengi haldio peim titli en att-
unda kynsl6d hans kom a markad
i desember eftir tafir vegna upp-
feerslu hugbuinadar. Annar bill sem
fer upp um seti er Fiat Panda sem
fer upp i fimmta seti. Athyglisvert
er ad sja ao folksbilar verma 11
efstu seetin og mest seldi jepp-
lingurinn er Peugeot 3008 med
14.175 bila, en VW T-Roc og Nissan
Qashqgai koma 4 haela hans meo
13.886 og 13.680 bila.

25 mest seldu bilarnir

Renault Clio 24.914 -4%
VW Golf 24735 -21%
Peugeot 208 20.923 +7%
Opel Corsa 18.406 +7%
Fiat Panda 17.680 +10%
Ford Focus 16.730 -10%
Citroen C3 16.254 -18%
VW Polo 16.181 -28%
Skoda Octavia 14.853 -11%
Toyota Yaris 14.488 -10%
Ford Fiesta 14.239 -17%
Peugeot 3008 14.175 -10%
VW T-Roc 13.886 -22%
Nissan Qashqai 13.680 -13%
Toyota Corolla 13.564 Nyr
VW Tiguan 13.403 -19%
Fiat 500 13.344 +15%
Renault Captur 12.905 -20%
Dacia Sandero 12.541 -21%
Mercedes A-lina 12.318 -1%
VW T-Cross 11.610 Nyr
Peugeot 2008 11.356 -20%
Peugeot 308 10.715 -18%
BMW 3-lina 10.629 +73%
VW Passat 10.554 +54%

Volkswagen tapar
disilmali i Bretlandi

Volkswagen Group setti svindl-
banad i pusundir bila sina til a0
sleppa fra mengunarreglum, er
nidurstada haestaréttardoms i
Bretlandii geer, manudag. Doms-
malio var h6foad fyrir hénd 90.000
eiganda VW, Audi, Skoda og Seat
bilaiBretlandi. Pegar domarinn i
malinu, Justice Waksman, las upp
arskurdinn sagdi hann medal ann-
ars ao enginn vafiveri dad VW
hefdi notad svindlbunad. ,Hug-
banadur sem fer bil til ad standast
mengunarprof en virkar ekki vid
venjulegan akstur er afbékun a
mengunarproéfum og pvi sem na
afram meo peim,” sagodi hann

enn fremur. VW Group lysti yfir
vonbrigdum sinum meod déminn
og ®tlar ad afryja. Til ad eigendur
bilanna fai beetur i malinu parfao
vinnast fullnadarsigur og mal sem
unnist hafa i drum léondum hafa
par ekki fordeemi.

Fimm dyra Suzuki Jimny fyrir Indlandsmarkad

Suzuki aztlar ad smida fimm

dyra Suzuki Jimny fyrir Indlands-
markad segir i vefutgafu pyska
bilabladsins Auto Motor & Sport.
Maruti Suzuki er ad haetta fram-
leidslu Suzuki Gipsy fyrir ind-
verska markaoinn, sem var lengri
atgafa Suzuki Samurai sem margir
Islendingar pekkja.

Maruti Suzuki er steersti bila-
framleidandi Indlands med meira
en 50% markadsins par i landi.
Framleidsla Jimny a Indlandi mun
hefjastijani og eru priggja dyra
atgafur adeins fyrir atflutning.
FramleiOsla fimm dyra utgafunnar
mun hefjast i lok pessa ars. Suzuki
hefur adallega horft a markadinn a

Framleidsla fimm dyra atgafa Suzuki Jimny a Indlandi hefst i lok pessa ars.

) Suzuki utilokar
ekki a0 fimm dyra

utgafan geti verio seld a

60rum moérkuoum.

Indlandi fyrir bann bil en atilokar
ekki a0 billinn geti verid seldur a
60rum moérkudum. Jimny hefur
hingad til verio framleiddur i
Japan en framleidslukostnadur

er mun herri par i landi. Eflaust
myndu margir hérlendis fagna
6dyrum fimm dyra jeppa a
markad par sem mun dyrari bilar
eru allsradandi.

BMW frumsyndi vetnisknina atgafu X5 Next a bilasyningunni i Frankfurt i fyrra. mynD/GETTY

BMW proar nastu kynslod vetnisbila

BMW aatlar ad setja vetnisbila
amarkad innan farra ara og
fyrstubilarnir verda vetnisit-
gafur X5, X6 og X7.

BMW frumsyndi Hydrogen Next
tilraunabilinn & bilasyningunni i
Frankfurtifyrra en hann byggir

a grunni X5. Nt hefur BMW latid
meiri upplysingarilj6s eins og

a0 fyrstubilanna sé ad vaenta a
markad ario 2025. Hydrogen Next

billinn verdur po fyrst settur i
framleidslu arid 2022 en bara i
litlu magni til ad byrja meo. Er
hugsunin meo pvi ad proéa bilinn
afram adur en fjéldaframleidsla
peirra hefst. Teknin sem BMW er
ad vinna ad, er préud i samstarfi
vio Toyota og byggir medal annars
a tvinntaekni peirra. Efnarafallinn
framleidir allt ad 168 hest6f] af
raforku, en straumbreytir sér um
ao jafna alagio milli rafmétors og

) Vetnisteknin sem
BMW er ao vinna
ao, er proud i samstarfi
vio Toyota og byggir a
tvinntakni peirra.

rafhl6du, sem einnig feer orku fra
bremsukerfinu. Billinn er bainn
tveimur vetnistdbnkum sem geta
borid 6 kg samtals af vetni vio 700
bara prysting. Med pvi ma komast
langar leidir a0 s6gn BMW og
afylling tekur adeins 3-4 minatur.
Kerfio er tengt fimmtu kynslod
eDrive fra BMW sem er medal
annars komio i BMW Xi3. A0 s6gn
talsmanna BMW mun hamarksafl
kerfisins vera allt ad 369 hestofl.

Tesla Model 3 vinsalastur fyrstu prja

Mikil sala a islandi er farin ad
vekja athygli erlendra midla.

Tesla hefur tekio fram ar Toyota
sem vinsalasta merkio ef midao
er vio fyrstu prja manuoi arsins.
Einnig er rafmagn ordio vinszlasti
orkugjafinn en 821 rafbill er seldur
pad sem af er arinu, en disilbilar
eru nastir i r60inni meod 804 nyja
slika. Afpeim eru 452 f6lksbilar
en rafdrifnir f6lksbilar eru 801
talsins.

Alls hafa 403 Tesla bilar verio
skraodir i lok mars en adeins
fjorir peirra eru ekki Model 3, tveir
Model X og tveir Model S hafa
verio skraoir. bPao eru otrualegir

manudi arsins
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Prjar storar sendingar hafa komid af Tesla bilum i febraar og mars og peir
fylltu vel bakkann i Sundahé6fn fyrir nokkrum vikum. MYND/ANTON BRINK

yfirburdir eins bils par sem a0
Toyota eda Volkswagen na ekki
einu sinni Model 3 me0 6llum
sinum vinszlu tegundum. bad
sem hefur ahrif a pessar tolur er
po st stadreynd ad afhending
Tesla Model 3 bila hefur veriod
mikil undanfarid, en prjar storar
sendingar eru komnar & arinu. Eru
padiflestum tilfellum bilar sem
pantadir voruifyrra eda jafnvel
hittifyrra.

Skraningartolur nyrra bila eru
p6 viomidin fyrir bilasélu arsins
og bvi eru pessar tolur eins og
per eru, en ahugavert verour ad
skooa ario i heild sinni sem eflaust
verdur Model 3 hagstaett.
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KOSTIR O0G GALLAR Grunnverd: 4.990.000 kr. €02:35 g/km KOSTIR GALLAR
Afl: 215 hestofl Hrédun: 0-100 km: 7,3 sekundur H \Verd Stifari fjoorun

Skoda Superb iV

Tog: 400 Newtonmetrar
Eyéslabl.ak: 1,4 1/100 km
Rafhlada: 13 kWh

Draegni rafhlodu: 63 km

L/B/H: 4.869/1.864/1.469 mm
Hjolhaf: 2.841 mm
Farangursrymi: 485 litrar

B Afram ramgodur

Pegar reynt er a Superb iV i beygjum leggst hann adeins meira a fjddrunarbunadinn enda 260 kiloum pyngri. MYNDIR/TRYGGVI PORMODSSON

Raf-magnadur Skodi

Fyrsti rafmagnadi Skoda
billinn er kominn til landsins i
formi tengiltvinnbilsins Superb
iv.

Ohztt er ad segja ad rafmagns-
bylgja Skodamerkisins sé rétt
handan vio hornio pvi ad tiu slikir
eru vaentanlegir 4 naestu tveimur
arum. Fyrsti billinn i r60inni er
nyr Skoda Superb iV tengiltvinn-
bill sem byggir & grunni hefo-
bundins Superb og likist honum
mikid. Superb iV kemur 4 MQB
undirvagninum sem hefur verid
breytt til ad koma fyrir og verja
rafhlé0una sem eriraun og veru
samirafbanadurinn ogi VW
Passat GTE med nyju 13 kWh raf-
hl6dunni.

Smavaegilegar breytingar

Ad utan litur hann at eins og

hver annar Superb fyrir utan sma
mun & grilli og iV merkid aftan a
bilnum. Hann feer sému Matrix
adalljésin og meira krém en pa

er bad nanast upptalid. A0 innan
er bad sama uppi a teningnum og
eiginlega ekkert nytt ad sja mioad
vio tveggja dra gamlan Superb,
sama hefdbundna malaboroid
meo stéra 9,2 tommu Columbus
skjanum fyrir utan ad kominn er
eyoslumeelir fyrir rafbtinadinn
vinstra megin. Upplysinga-
skjarinn er reyndar med uppferslu
sem byour upp a flettimoguleika
sem er framfor. J4, svo er E-takki i
midjustokknum til ad keyra bilinn
arafmagninu einu saman. bad
verOur svo sjaldan kvartao yfir
plassleysiiSuperb ogiV utgafan
er eins ramgo0 ao flestu leyti, pott
farangursrymio sé 6gn minna og
6barfi ad fjélyroa um pao.

Sneggri af stad

En hverer munurinn a Superb
iV og hefobundnum Superb i
akstri? Par hittir vel 4 pvi a0
fyrir er nylegur Superb a heimili

Bensinvélin er 154 hestofl ein og sér en rafmétorinn skilar 114 hestéflum.

Farangursrymi er 6rlitid minna en samt 485 litrar og dugar pvi vel.

undirritads. Olikt mérgum tengil-
tvinnbilum er rafmoétorinn ekki
fyrir afturdrifio heldur tengist
skiptingunni til a0 gefa bensin-
motornum auka afl eda keyra
bilinn eingéngu a 114 hestafla raf-
motornum. Bensinvélin sjalfer 154

hestofl en saman skila métorarnir
215 hestéflum. Upptakio er adeins
frisklegra en i disilbilnum med 190
hestafla vélinni og hann er mjog
mjukur og hlj6odlatur a rafmagninu
einu saman. Rafhladan 4 ad duga
fyrir allt ad 63 km akstur vid bestu

adstxour og satt best ad segja
dugoi hun agzetlega pratt fyrir
talsverdan kulda a meodan a préfun
bilsins st60. begar rafhladan er
tém er sma hik i upptakinu pbegar
bilnum er gefid snéggt inn, par
sem hann tekur i smastund af stad
arafmagninu fra minni rafhl6o-
unni en skiptir sidan yfir a bensin-
vélina. Billinn er mj6g hlj6olatur a
rafmagninu eingéngu og reyndar
einnig 4 bensinvélinni lika. Styrid
viroist lika orlitio léttara i notkun
ogimeoallagi nemt med 2,7
hringi boro i boro.

Pyngri i beygjum
Rafhléounni er komio fyrir
framan vid 50 litra bensintankinn
undir aftursaetinu, og hiin dsamt
rafbinadinum beetir allt ad 260
kiléum vio pyngd bilsins. Brems-
urnar virdast vera paer sému og
idisilbilnum og virka ekki alveg
eins vel, bita betur i Iéttari disil-
bilnum. Rafstillanlegir demparar
erustadalbinaduriiV bilnum og
hann er 10 mm laegri 4 beim og
bess vegna adeins stifari i akstri.
Aukin pyngd bilsins pyoir ad
bessi stori bill leggst meira tit a
hlidarnar pegarreynter a hann i
beygjum. Meiri pyngd pydir lika
ad hann raedur ekKi eins vel vid
holur og hradahindranir og parf
a0 haegja vel a sér ef slikt 4 ekki ad

Matrix ljésin
eru nu stadal-
bunaduri
nyjum Superb
og pad er
smavagilegur
munur a grilli.

hafa ahrif. Til a0 rada betur vid
pbyngdina er 6kumadur liklegri

til ad vilja nota sportstillinguna,
sem kemur niour a getu bilsins til
a0 rada vio skarpar fyrirstoour.
bad ma b6 ekki tulka petta sem ad
pao sé eitthvad leidinlegt ad keyra
Superb iV pott muninum sé lyst
med pessum heaetti. Hann liggur
vel og er frisklegur af stad eins og
aour sagdi mioad vio bil af pessari
staero.

A mjog g6du verdi

ba erum vio lika komin ad pvi
sem er kannski adalkosturinn vio
pennan bil sem er verdio. Fyrir
4.990.000 kr. grunnvero faest ram-
godur, vel buiinn 214 hestafla bill
sem getur gengid fyrir rafmagni
megnio af peim tima sem flestir
nota undir styri. Ef fara parfi
lengri akstur dugar 1,4 litra vélin
honum agzetlega fyrir hvad sem
er. Auk pess a hann faa keppi-
nauta hérlendis nema pa kannski
helst br6our sinn Passat GTE og
Kia Optima PHEV. Ef vid skodum
adeins Kia bilinn kostar sambaeri-
leg Optima me9 steerri rafhl60-
unni fra 5.190.777 kr en Passat GTE
er talsvert dyrari eda fra 5.890.000
kr. Skoda Superb keppir einnig vid
Peugeot 508 tvinnbilinn og BMW
330e, en hvorugur er i bodi a vero-
listum viokomandi umbooa.

;



Garda- og
tomstundakerrur
fra:

155.900 kr.

BRENDERUP GADAKERRUR
| BILANAUST

Brenderup kerrur leysa allar tegundir flutninga enda er arvalid mjog fjolbreytt. Paer eru
fyrir Iongu bunar ad sanna sig viod islenskar adstaedur sem hardgerodar, 6ruggar og vel
smidadar kerrur med goda aksturseiginleika. Komdu i Bilanaust og fadu upplysingar

um Brenderup kerrur.

Takjakerrur
fra:

==\ 1.359.900 kr.

Idnadarkerrur
fra:

319.900 kr.

A FULLRIFERD

STORVERSLUN Vatnag6rdum 12 Dalshrauni 17 Hafnarg6tu 52 Hrismyri 7 Furuvéllum 15 Sélvangi 5
DVERGSHOFDPA 2 104 Reykjavik 220 Hafnarfirdi 260 Reykjanesbae 800 Selfossi 600 Akureyri 700 Egilssto6um
10 Reykjavik S.5359000 S. 555 4800 S. 4217510 S. 482 4200 S. 535 9085 S. 4711244 www.bilanaust.is

S. 5359000
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KOSTIR 0G GALLAR

Peugeot e-208

Grunnverd: 4.050.000 kr.
Dragi: 340 km

Hestofl: 136

Tog: 260 Newtonmetrar
Hamarkshradi: 150 km
Upptak: 0-100 km: 8,1 sek.

Rafhlada: 50 kWh

Hledsluhradi heima: 39 km/klst.
Hradhledsla: 440 km/klst.
L/B/H: 4.055/1.745/1.430 mm
Hjolhaf: 2.540 mm

Eigin byngd: 1.455 kg

KOSTIR
B Sportleguriakstri
M prividdarmalabord

GALLAR
Rymi fyrir aftan midju
Upplysingaskjar

Bill arsins i Evropu er bodinn
fra upphafi med premur drif-
rasum, disilvél, bensinvél og
rafmoétor.

Peugeot hefur gengio vel i vali 4 bil
arsins i Evropu a undanférnum
arum. Peugeot 308 var valinn 2014
og Peugeot 3008 arid 2017. bad

var talsvero bid a ad Peugeot 208
kaemist i hendur minar, bill arsins
i Evropu 2020. Hvernig skyldi na
billinn sem sigradi Tesla Model

3 ipvivalireynast? Eitt af bvi

sem geroi hann a0 sigurverara i
valinu var stistadreynd a0 hann er
faanlegur med premur aflrasum,
bensinvél, disilvél og loks rafdrif-
inn eins og vio fjollum hér um. Ao
visu tékum vid lika i GT-utferslu
me0 sterri bensinvélinni til ad fa
samanburdinn vid rafbilinn.

Vel heppnadur utlitslega

Ohztt er ad segja ad Peugeot hafi
tekist vel upp med utlit bilsins
oglangt sidan nyr smabill hefur
komio 4 markad med jafn sport-
legar linur og pessi. I GT utferslu
minnir hann helst 4 heitan GTI- bil
fra pvi fyrir aldamot og par er ekki
leidum ao likjast. A0 framan eru
di6ouljés med hvossum linum og
16-17 tommu felgur setja svip a
pennan litla bil. Merkilegt nokk
ad utlit bilsins er mjoég svipao pott
um mismunandi atferslur sé ad
ra0a og parfad hafa fyrir pvi ad
pekkja rafbilinn fra hinum. Ad
innan hefur Peugeot tekist sérlega
vel upp og ba ekki bara meo sport-
legu yfirbragdi heldur lika med
fragang og efnisval. Einiljoourinn
asmekklegri innréttingunni er
upplysingaskjarinn sem er nokkuo
langt fra 6kumanni og frekar
preytandi ad nota. Hins vegar er
prividdar melaboroid skemmti-
legt i notkun og skiptir um ham
eftir notkun. Ad s6gn Peugeot
hefur prividdarhénnunin pau

= -

Rafmeotorinn e

ahrifad 0,5 sekandur sparast af
peim tima sem venjulegur notandi
litur & skjainn. bad ad hafa lokada
hvilu fyrir farsimann med prao-
lausri hleoslu var vel til fundid
ogbaod er lika nég af USB- inn-
stungum.

Plassio ekki mikio
Plassio er gott fram i nema setan
er of stutt og styour ekki vel vio

Styrid er litid og nett til ad skyggija ekki a malabordid sem er i augnhad.

rallt ad 136 hestofl og skilar 260 Newtonmetra togi.

Peugeot 208 hefur mjog sportlegt yfirbragd og rafbilinn pekkist adeins a e-merkingunni a C-bitanum. MYNDIR/TRYGGVI PORMODSSON

g

feetur. Med sinu litla styri eins og i
60rum Peugeot bilum lidur manni
fyrst eins ogrisa i diukkuhsi en
svo venst pao furdu vel. Afturier
plassio af skornum skammti og
augljést ad billinn hentar frekar
fjolskyldum med born i yngri
kantinum. bad vekur athygli ad
enginn munur er a plassi i raf-
bilnum par sem rafhladan notar
plassio par sem bensintankurinn

) Helsti munurinn a
rafbilnum og bens-

inbilnum i akstri er a0

rafatgafan er 300 kiloum

pyngri.

og hvarfakaturinn var. Farangurs-
rymi er adeins 265 litrar sem er
ekki mikid og nokkud minna en
hja mérgum samanburodarbilum.

Skemmtileg bensinvél

I bodi eru prjar gerdir bensinvéla
en Island fer ekki disilvélina,

enda adeins aztlad ad 5% af'sélu
208 bilsins séu i disilvélinni. Allar
bensinvélarnar eru 1,2 litra, su
aflminnsta 75 hest6fl en um leid
sparibaukur meo 5,4 litra meoal-
eyoslu. Naest kemur sparneytin
100 hestafla vél en fara parfidyr-
ari GT-utferslu til a0 fa hann med
sjalfskiptingu en pa er hann lika
meo 128 hestafla vélinni. Priggja
strokka bensinvélin er skemmtileg
oglaus vio titring og havada pott
hun sendi sportlegar notur fra

sér pegar gefio er hressilega inn.
Saman vid goda atta prepa sjalf-
skiptingu er billinn mjog skemmti-
legur i akstri. Upptakio er gott pott
pad vanti enn pa halfa sekindu
upp a a0 hann nai e208 rafbilnum.

Rafbillinn svipadur i akstri

Helsti munurinn a rafbilnum og
bensinbilnum i akstri er a0 raftt-
gafan er 300 kiloum pyngri og pad
finnst vel i smabil sem pessum.
bad finnst ad fjoorunin er stifari
til a0 rada vid aukna pbyngd en pa
er ekki par me0 sagt a0 billinn sé
eitthvad leidinlegur i akstri. Haegt
er a0 velja um prjar akstursstill-

ingar. I Eco er hann 82 hest6fl og
slekkur a midst6oinni, i Normal er
hann 106 hest6fl en faer 136 hestofl
begar stillt er a Sport stillinguna.
Skiptingin litur eins at og i bensin-
bilnum nema buid er a0 baeta vio
B fyrir endurhl6dun rafhléou. Su
stilling virkar ekki eins akof og i
sumum rafbilum, sem er kostur
ad minu mati. b6tt upptakio sé
gott er pad heldur ekki eins kvikt
og imorgum rafbilum sem gerir
hann likari bil meo sprengihreyfli
iakstri.

GT-billinn bestu kaupin

Samkeppnin er helst hja hinum
vinszla Renault Clio og einn-

ig i bilum eins og For Fiesta og
Volkswagen Polo en hérlendis
skipta bilar eins og Toyota Yaris
lika mali. Verst er bara a0 enginn
peirra er bodinn rafdrifinn og parf
pa ad skooa bila eins og Renault
Zoe ogjafnvel rafdrifinn Mini

til samanburdar. Hinn rafdrifni
Zoe er 44.190.000 kr.igrunn-

inn en med adeins meiri draegi.
Renault Clio bensinbillinn kostar
fra 2.850.000 kr. en Peugeot fra
2.650.000 Kkr. sem er gott vero.
Ford Fieasta kostar fra 2.990.000
kr. og Toyota Yaris fra 2.790.000
kr. Fara barfupp i GT-utfaerslu
fyrir innbyggt leidségukerfi en a
moti kemur ad Apple CarPlay og
Android Auto er stadalbtnaour. I
o6dyrustu utferslunni kemur hann
adeins a 16 tommu stalfelgum og
bara meo rafdrifnu raduupphali
a0 framan, sem er undarlegt i bil
sem kostar ramar fjérar milljénir
og er meo stadalbuinadi eins og
veglinuskynjara og umferoa-
skiltalesara. Kannski er helsta
nidurstadan st ad fyrir innan vid
fjorar milljénir krona feest hann i
GT-utfeerslu med sjalfskiptingu og
fullt af btinadi, 60 pusund kronum
o6dyrari en rafbillinn i grunnat-
feerslu sinni.
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Kominn timi til ad njota landsins

KYNNING

Hja Arctic Trucks er haegt ad fa
allan naudsynlegan biinad og
breytingar sem parftil ad geta
kannad landio. I ar byost vio-
skiptavinum lika a0 fa jepp-
ann séttan og skilad a nyjum
dekkjum fyrir sumario.

Hja Arctic Trucks er haegtao fa
frabera pjonustu fyrir jeppa og
allt sem parffyrir eftirminnilegar
jeppaferdir um landio. Fyrirtaekid
selur medal annars lifsstilspakka
sem gera folki kleift ad kanna
landio til fulls.

,Vi0 leggjum mikla aherslu a
ad bjooda vandadar vorur og bess
vegna h6fum vio selt Dick Cepek
dekKkin, sem flest jeppafolk pekkir
vel, arum saman,” segir Steinar
Sigurdsson, s6lustjori Arctic
Trucks. ,Petta eru mjog endingar-
260 geedadekk sem eru framleidd i
Bandarikjunum.

Niina er timinn til a0 fara yfir
asumardekk ad koma og vegna
COVID-19 e&tlum vid ad bj6da
folki upp a ad vio komum og
sekjum bilana heim til folks eda i
vinnuna og skilum peim svo aftur
anyjudekkjunum,” segir Steinar.
,Pba skiptir ekki mali hvort pad er
bara um umfelgun ad reeda eda
hvort f6lk kaupir dekk lika. Pessi
bjonusta er i bodi fyrir jeppa og
jeppadekk, en ekki félksbila. Vid
hofum aldrei pjonustad pa.“

Staerdin skiptir mali

,Svo held ég ad Islendingar séu
a0 fara ad feroast mikid innan-

Il
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Hja Arctic Trucl-(s er ha_egt ad fa allt til ad gera jeppann tilbuinn f

I

yrir ferdalog um landid. bar fast eingéngu geda-

vorur, eins og Dick Cepek dekkin, sem eru endingarg6d amerisk gedadekk. FRETTABLADID/ANTONBRINK

lands i sumar vegna adstaedna

og vid verdum me0 fulla bad af
lifsstilspokkum, ferdavérum,
toppgrindum og 61lu 60ru sem
vidokemur ferdalégum a bilnum,“
segir Steinar. ,Vi0 vitum a0 folk
er a0 fara ad breyta bilum fyrir
sumario til ad nj6ta fallega lands-

ins okkar og ég held ad petta veroi
Islandsferdasumario mikla. Pad er
lika 16ngu kominn timi til ad nj6ta
landsins okkar almennilega.

En til a0 geta notio pess til hins
ytrasta parftu ad breyta bilnum og
setja hann a steerri dekk, hvort sem
pad eru 33 tommur eda eitthvad

sterra en pad,” segir Steinar. ,bad
gefur allt adra upplifun og aukna
moguleika a a0 skoda landio. ba
er hagt ad feta slema fjallavegi
ogannao a baegilegan hatt med
pviad hleypa ur dekkjunum, sem
fer betur meo bilinn og farbegum
lidur betur. En pa parftu lika ad

)) Vegna COVID-19
@tlum vio ad bjooda
folki upp a ao vio
komum og sekjum
bilana.

eiga loftdeelu til ad geta pumpad
aftur i dekkin. Pao parfsvona
adeins a0 greeja sig, en ba verda
allir vegir feerir.”

Allt til landkénnunar

»Svo eru topptjold lika rosalega
vinszl ndina. bao er fljétlegt og
baegilegt ad henda bviupp a topp
eda a pallinn a pallbil og pao fylgir
stigi med, pannigad pad er audvelt
ad komast inn og 4t,“ segir Steinar.
,betta eru 2-4 manna tjéld og pau
eru bradsnioug fyrir félk sem er a
flakki og vill geta lagt sig, en bad
er ekkert alltaf tjaldandi uppi a
halendi.

Ymiss konar svona lifsstilban-
adur er mjog vinsall hja okkur og
pad sama gildir um litlar breyting-
ar a bilum, par sem peir eru haekk-
adir um nokkrar tommur,” segir
Steinar. ,Hérna hja okkur uppi
aKletthalsi er sérfreedipekking
a pessu ollu, hér faest allt sem pa
parft til ad undirbta jeppann fyrir
ferdalog og hér er lika haegt ad gera
allar nauosynlegar breytingar.

Vio erum lika a0 sjalfsogdou meod
i, Allir vinna“ verkefninu, sem
pyoir ao folk getur fengiod virodis-
aukann af vinnu af 61lum verkum
sem kosta yfir 25 pusund krénur
endurgreiddan fra rikinu,” segir
Steinar ad lokum.

CEPEK

TIRES BWHEELS

NT405

JEPPADEKK.IS

DEKKJADPJONUSTA TiMAPANTANIR i SIMA 540 4900

Vondud amerisk jeppadekk sem henta
frabaerlega fyrir islenskar adstaedur.
Staerdir 29 - 44”7,

38” radialdekk sem

hefur margsannad
sig & halendi islands.

Arctic Trucks sland ehf | Kletthalsi 3 110 Reykjavik
Simi: 540 4900 | Netfang: info@arctictrucks.is | www.arctictrucks.is
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TRUCKS.

EXPLORE WITHOUT LIMITS

)

VID SZAKJUM BILINN .
TIL biN OG SKILUM!

&3

HREINLATISLEIDBEININGUM :-"V__- ’
VEGNA COVID-19 ER FYLGT e




8 BILAR

FRETTABLADID

7. APRIL 2020 PRIDJUDAGUR

Sniglar fresta
syningu til 2021

Stjorn Bifhj6lasamtaka l1yo-
veldisins hefur akvedio a0 fresta
fyrirhugaori bifhjélasyningu i
Laugardalshoélli haust til 2021
vegna Ovidradanlegra adstedna
ipjoofélaginu. ,Vio bidjumst vel-
virdingar 4 peim 6pagindum sem
paod kann ad valda og vonumst
eftir skilningi meo pessa akvéroun
okkar. Vid munum auglysa nanari
dagsetningu pegar nar dregur,”
segir i fréttatilkynningu fra Snigl-
unum.

CB-F er tilraunahjol sem liklegt
pykir ad fari i framleidslu.

Nytt Honda CB-F

Honda hefur frumsynt a vefsidu
sinni nytt tilraunahjol en til st60
ad frumsyna pad a Osaka motor-
hjélasyningunni i ar. Hj6lio heitir
CB-F og byggir 4 atliti CB900F
sem margir pekkja fra sidustu 61d.
Notast er vio nyjustu teekni ar
CB1000R en 16g0 ahersla a hluti
sem ao voru einkennandi fyrir
timabilid. M4 par medal annars
nefna einkennandi atlit bensin-
tanks og stéls asamt einfoldum
hljéokut haegra megin 4 hjolinu.

BMW R18 er engin smasmidi enda 345 kilo.

BMW R18 sleggjan loksins a markad

Saekirigémul gildi en er um
leid stutfullt af nyjjustu teekni
eins og tolvustyroum aksturs-
stillingum.

BMW hefur frumsynt R18 hjélio
eina ferdina enn og ad pessu sinni
iframleioslututgafu. BMW R18 er
engin smasmiodi og paod er verd-
midinn ekki heldur, en grunnverd
hjolsins i Bretlandi er fra 3.350.000

kr. Um nokkurs konar flaggskip

BMW moétorhjola er ad reeda enda
sakir pad margt i honnun sinni
til klassiskra BMW hjola eins og
BMW R69S fra 6. og 7. aratugnum.
bad sekir lika i smioju Harley-
Davidson med afturenda sem
litur at eins og ,Hardtail“ eins og a
Softail médelunum. Vélin er risa-
stor, 110 kilo asamt girkassa og er
1.802 ramsentimetrar. Han skilar
91 hestafli, en pad sem er meira
um vert, 158 Newtonmetra togi.

bratt fyrir gamaldags utliter
hjolid fullt af teeknibtinadi eins
og tolvubtinadi fyrir mismunandi
akstursstillingar, skrikvorn,
brekkuadstod og rafdrifnum
bakkgir.

Allur pessi binadur asamt
stéorum moétornum pyair lika ad
hjolid er engin léttavara en pad
vegur 345 Kkil6 an vokva. Hegt
verdur ad breyta hjélinu audveld-
lega og strax eru i booi aukahlutir

fra merkjum eins og Roland Sands
Design, Vance & Hines og Mustang
Seats. Einnig er haegt ao fa hluti
beint fra verksmioju eins og steerra
framdekk, 6nnur styri og ymsar
gerdir af toskum.

BMW mun selja hjolid sem
,First Edition“ til ad byrja med
og etti umbooiod hérlendis ad
geta atvegad hjolio, po ad ekki sé
kominn verdmioi a pad hér a landi
enn pa.

Gott drval S

V \ i]armogmm

www.b:lali

f.is,

JBilalif

Bilasala

TOYOTA LAND CRUISER 150
Nyskraning: 5/2018, akstur 65.000 km.
Disil, sjalfskipting, verd: 6.990.000

MERCEDES-BENZ GLE 500 E PLUG IN HYBRID
Nyskraning: 7/2016, akstur 19.000 km.
Bensin/Rafmagn, sjélfskipting, verd: 8.980.000

LAND ROVER DISCOVERY SE
Nyskraning: 3/2018, akstur 59.000 km.
Disil, sjalfskipting, verd: 9.790.000

“AUDI Q7 DESIGN+

BMWI3

" TOYOTA RAV4 HYBRID

VW GOLF COMFORTLINE

Nyskraning: 3/2018, akstur 49.000 km.
Disel, sjélfskipting, verd: 9.290.000

Nyskraning: 2/2017, akstur 29.000 km.
Rafmagn, sjalfskipting, verd: 3.690.000

Nyskraning: 3/2017, akstur 60.000 km.

Bensin / Rafmagn, sjélfsk, verd: 4.980.000

Nyskraning: 6/2015, akstur 62.000 km.
Disel, sjélfskipting, verd: 1.990.000

MERCEDES-BENZ A 200 D AMG
Nyskraning: 6/2018, akstur 5.000 km.
Disel, sjalfskipting, verd: 4.490.000

VW CADDY BEACH
Nyskraning: 4/2017, akstur 74.000 km.
Disel, beinskipting, verd: 2.990.000

MERCEDES-BENZ MARCO POLO 4X4

Nyskraning: 5/2018, akstur 81.000 km.
Disel, sjalfskipting, verd: 8.890.000

Bilalif bilasala, Kletthalsi 2, 110 Reykjavik ¢ Simi562-1717 < bilalif@bilalif.is * www.bilalif.is

FIAT LMC H737
Nyskraning: 3/2017, akstur 85.000 km.
Disel, beinskipting, verd: 8.290.000

K3 /bilasalanbilalif
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Nefstiflur loksins horfnar!

| nattarunni er ad finna magnadar jurtir og raetur sem geta baett heilsu okkar & ymsan mata.
Engifer Turmeric & Bromelain blandan hefur reynst mérgum vel og er lika god fyrir meltinguna.

iarpasundir verid notadar {

lekningaskyni. Pessar retur
erunaskyldar og eru enn bann
dagidagnotadar badiikin-
verskum og indverskum nattiru-
leekningum. Bromelain er ensim,
unnio ar ananaspléntunni, sem
hefur baedi god ahrif a meltingu
og bolgur og visbendingar eru um
mun viotaekari heilsufarsleg ahrif.
bessi prju nattarulegu efni eru
saman komin i Ginger, Turmeric &
Bromelain baetiefninu fra Natures
Aid og eru vinszldir pess sifellt ad
aukast.

Engifer— og tarmerikraetur hafa

Fann mun eftir viku

Prymur Sveinsson hefur notad
Ginger, Turmeric & Bromelain um
b6 nokkurt skeid meod 6trilegum
arangri. Hann hafoi petta ad segja:
»Fyrst begar Ginger, Turmeric
& Bromelain fékk umfjollun i
Fréttabladinu fannst mér sam-
setningin i baetiefninu vera
ahugavero. Eg las mér betur til
anetinu og par sem pzr greinar
sem ég fann um efnin gafu sému
niodurst6ou akvao ég ao kaupa
glas til reynslu. Asteedan er st
ad allt fra unga aldri hafdi ég att
vid vandamal i 6ndunarfeerum
ad strida sem lysti sér m.a. med
stifludu nefi. Engin lausn fannst
pratt fyrir heimsoknir til lekna
og sérfreedinga sem skooudu
mig vandlega, beir fundu enga
astedu. Vandamalio versnaodi
stoougt og ég var farinn ad nota
neftda allt a0 fjérum sinnum &
dag pegar ég var sem verstur. Eftir
ad hafa notao Ginger, Turmeric
& Bromelain i raima viku fann ég
greinilegan mun a mér og eftir
manuo var vandamalio horfio, ég
gatdregid andann areynslulaust,
an hjalparefna i fyrsta skipti sidan
aunglingsaldri. Eg hefnotad
Ginger, Turmeric & Bromelain
ad stadaldri sidan en gaedi pessa
nattarulyfs eru 6tviraed.”

Baetir meltingu og
minnkar bélgur

Engifer er afar vinselt i baeoi
asiskri og indverskri matargero
asamt pvi ad vera notad par i lekn-
ingaskyni. Margar rannsoknir
hafa verid geroar a engiferi' enda
talio hafa goo ahrif gegn 6gleoi,
verkjum og bolgum. Engifer getur
einnig haft vatnslosandi ahrif og
jafnad blodsykur. Pad ma neyta
engifers a ymsa vegu en vio faum

Prymur Sveinsson hefur notad Ginger, Turmeric & Bromelain um pé nokkurt skeid med o6trulegum arangri.

e W
1 (natures aid)

Ginger, Turmerit:r

& Bromelain

3-in-1 Botanical Formula

A natural botanical ==
blend providing / e
etz
eric &100mg ¥
| Of Bromelain _p'“ﬁ._.
Focd Suaplament & - (

50 TABLETS [RS

sjaldnast n6g i matnum pratt fyrir
ad bao gefi gott bragd. Pad ma

po baeta pad upp med inntéku &
rétinni einni og sér. Engiferrot er
god rifin i vatn/te, sem nypressad-

ur safi eda tekio inn sem beetiefni.
bessi magnada rot hefur b6 enn
fleiri kosti en htin er talin sérlega
g00 fyrir meltinguna par sem hin
dregur ur meltingar6notum og
hefur jakveed ahrifa dkvednar
tegundir meltingarensima med pvi
a0 auka eda baeta fle0id gegnum
meltingarveginn. Engifer hitar
okkur innan fra og bvi gott ad fa
sért.d. te pegar vid faum kvef og
svo bendir ymislegt til pess ad pad
hafigo6d ahrif a voovaverki sem
skyrist sennilega af bélgueydandi
dhrifum pess.

Kréniskar bélgur

Turmeric (Curcuma longa) er

eitt 6flugasta andoxunarefnid

a markadnum og bao er ekkert
nattarulegt efni sem hefur verio
jafn mikio rannsakad. bad getur
unnio vel gegn boélgum en eins
ogbradar (skammtima) bélgur i
likamanum eru naudsynlegar eru
langvarandi/kréniskar bolgur ad
sama skapi mjog slemar. Kron-
iskar bolgur eru rotin ad mérgum
lifsstilssjukdomum og hafa rann-
soknir? synt ad karkamin geti
dregio ar likum a pessum bélgum.

Bromelain fyrir

ennis- og kinnholur
Bromelain er ensim tir ananas-
pléntunni en petta ensim brytur
nidur prétein og getur pvi nyst
folki med meltingarvandamal,
rétt eins og meltingarensim.
Fjoldi ranns6kna hafa verid
framkvaemdar og benda til margs
avinnings nattarulega efnisins
Bromelain m.a. ad pad geti haft
jakvaeo ahrif a nefslimubolgur {
ennis- og kinnholum, getur hjalp-
ad f6lki meo lidverki og dregio tr
almennum bolgum. Einnig hafa
rannsoknir 3 bent til pess ad efnio
hafi g60 ahrif a frjokornaofnaemi.

Gott fyrir heilsuna

Erfitt er i stuttu mali ad telja

upp Kkosti peirra efna sem petta
batiefni inniheldur. Karkamin,
sem er virka efnio i tirmerik,
verndar lidina par sem pao eykur
nattarulega framleidslu kortiséns
sem getur haft bolgueydandi ahrif.
Rannsoknir4 benda til pess ad
engifer sé bloopynnandi og eykur
blooflaedi asamt pviad geta dregid
ar bélgum, verio vatnslosandi,
jafnad blodsykur og minnkad

, Eftir a0 hafa notao
Ginger, Turmeric &
Bromelain i rama viku
fann ég greinilegan mun
a mér og eftir manuo var
vandamalio horfio.

ogledi. Einnig hafa badar pessar
retur jakvaed dhrif a 6nemis-
kerfid. bridja efnio i blondunni
er ensimio Bromelain sem er
m.a. greedandi, hefur goo ahrifa
meltinguna og virdist geta unnio
a ymsum bélguvandamalum i
ennis- og kinnholum.

S6lustadir: Flest apotek, heilsu-
budir og heilsuhillur verslana.

Mazlt er med ad neytendur leiti
alits laeknis eda annars fagfolks
adur en peir akveda inntoku a
vitaminum eda feedubotarefnum.
Sérstaklega a petta vid um barns-
hafandi konur, konur sem eru
med barn a brjosti, folk sem erad
glima vid sjukdoma og tekur lyf ad
stadaldri eda hefur undirliggjandi
sjukdéma a bord vid flogaveiki,
ofvirkan skjaldkirtil og sykursyki.
Ekki radlagt fyrir o6friskar konur,
eda konur med barn a brjosti, pa
sem eru a bl6dpynnandi lyfjum
eda hafa fengid gallsteina.

1 Gingerols & shogaols: Important
nutraceutical principles from
ginger
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/26228533

2 Bolgu eyoandi eiginleikar
Kuarkamin
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/19594223

w

Verkun og pol bromelains &
langvarandi nefslimubélgur
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pubmed/24273953

4 The amazing and mighty ginger
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
books/NBK92775/?log$=activity

® Tid pvaglat
® Naturpvaglat

® Erfitt ad hefja pvaglat

® bvaglegi eda erfitt ad stodva pvaglat

® porf fyrir pvaglat skdmmu eftir pad sidasta
@ Svidi eda sarsauki vid pvaglat

Brizo

Getur veitt lausn gegn tioum pvaglatum
sem verda vegna godkynja staeekkunar fra
blodruhalskirtli.

Kannast pu vid petta vandamal?
@ Litil eda slopp pvagbuna

Feest i 6llum apdtekum, heilsubidum og heilsuhillum verslana.




Smaauglysingar

5505055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Bilar &
Fararteki

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA EDA SELJA
BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkveeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

BMW 530 e | performance Hybrid
Luxury Line. 9/2018 ek. 28 p. Km.
Hladin bunadi. “Display Key” ofl.
Vetradekk og sumardekk & 18”
alfelgum. A gamla genginu kr. 5.990.
bus.

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

LOFTVIFTUR

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

bjonusta

g;rnlngﬁb 6 ‘9{
veglmn 4
_@ 5 44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta.
Loggiltir malarar geta baett vid sig
verkefnum. Veitum sveigjanleg
greidslukjor vid allra haefi. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

LOGG. MALARAMEISTARI
Toékum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

Haltu loftinu a hreyfingu
Sjadu drvalid www.viftur.is |

An viftu

N7 X
22°

18° Ojafn hiti og
j heitast efst.

—

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK
Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Stractor byggingapjonusta ehf.
S. 893 6994

Hreinsa pakrennur og tek ad

mér ymis smeerri verkefni. Uppl.
5:8478704 eda manninn@hotmail.
com

Tarot-lestur og Kristalkila
med leidsign ad handan

= 562 8211

Spai i visdomsspil i gegnum sima,
timapantanir i sima 891-8727.
Stella.

i \
===

Y

Jafnari hiti og
baett loftflaedi

Loftviftur spara orku med pvi ad ]afna hitastigid. Peim mun meiri had,
pbeim mun meiri sparnadur. A sumrin kala vifturnar.

ISHUSID - LOFTRASTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRIEN GATA

Keypt
& Selt

myr anaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s. 868 7204

YMISLEGT TIL SOLU.

200 fm af 6pp plétum, fasadar,
haegt ad rada pbeim saman 22 mm
pykkar, vatnsheldar, afgreidslubord
ca 3 metrar hvitt a litinn og Skodi
arg 76, parfnast vidgerdar og motor
100 hestofl parfnast vidgerdar.
Frekari uppl. 693-3730.

Huasnaoi

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m. Lager
eda geymsla. Leiga: 99 pus. Simi:
661-6800

Netfang: smaar@frettabladid.is
Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad

GEYMSLUR.IS
20% afslattur. www.geymslur.is

V1 VIRK

STARFSENDURHAFINGARSJODUR

ARSFUNDUR
VIRK

Sokum samkomubanns vegna COVID-19 b4 verdur
arsfundur VIRK Starfsendurhefingarsjéds haldinn med
rafraenu snidi pridjudaginn 28. april kl. 13.00-14.00.

Dagskra
Starfsemi VIRK
Vigdis Jonsdoéttir, framkveemdastjori VIRK

Hefdbundin arsfundarstorf samkvaemt skipulagskra:
1. Skyrsla stjérnar.

2. Arsreikningur lidins &rs kynntur og til sampykktar.
3. Tilkynning um skipan stjornar.

4. Kosning endurskodenda.

5. Onnur mal.

Arsfundurinn er dllum opinn og verdur streymt 4 vefsidu
VIRK en medlimir fulltrdarads VIRK hafa einir atkvaedisrétt.

Skra skal patttoku a virk.is

|\Il\TNSHITl\BLl\Sl\RI\R HLJUBLATAR

|BLASARAR

HUGBLATI R‘

BABVIFTUR

| KRAFTVIFTUR

OFLUGAR GFVIFTUR

PAKBLASARAR PURRKBOX ~

MIKIB URVAL AF STZRBUM 06

| GERBUM.

| ERTUAD LEGGJA BILUM?

IShUSIO <vifturis

S:566 6000 @ Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




KARU FORELDRAR

Vid pessar ovenjulegu adstxzdur i samfelaginu stondum vid saman
um ad hafa ad leidarljosi pad sem bornum er fyrir bestu.

og hafid purft ad breyta adstzdum ylkar til ad adlagast timabundid
nyjum veruleika.

Saman skulum vid halda afram ad vernda oll born og hafa i huga ad:

Born purfa a stodugleika og studningi ad halda

Akvordun fagadila um ad hafa leik- og grunnskéla opna er lidur i pvi.
Born purfa jafnframt a naerveru ykkar ad halda.Vid pessar adstedur gefast
ny tekiferi til samveru og leikja.

Veitum bornum upplysingar um COVID-19

Bornum lidur betur pegar pau eru upplyst um stoduna i samfélaginu,
a uppbyggilegan og jakvadan hatt eftir aldri peirra og proska.

Tilkynnum i numerid |12 ef grunur vaknar um brot
gegn bornum

Umbhverfi barna getur versnad vid pessar adst=dur. Ef okkur grunar ad
born bui vid sleem skilyrdi, ofbeldi eda vanrazkslu er mikilvaegt ad

tilkynna pad. Hlustum a hva® born eru ad segja og hrosum peim fyrir
a0 leita til okkar.

Synum pakklati og abyrgd

Allir i framvardarsveitinni, par med talid heilbrigdisstarfsfolk, kennarar
og annad starfsfolk skola og fristundaheimila, afgreidslufolk,

Almannavarnir og fleiri eru ad leggja sig fram vid ad stydja okkur a
bessum erfidu timum. Synum peim pakkl=ti og kennum bornunum ad

gera pao lika.
@ Barnaheill
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.l.

Modir okkar, tengdamédir,
amma oglangamma,

Elisabet Résinkarsdottir
hjakrunarheimilinu Soltani,

lést bann 24. mars.
Vegna adstaednaipjoofélaginu hefur
utfor fario framikyrrpey.
Minningarathofn verdur auglyst sidar.
Sérstakar pakkir faerum vio starfsfolki Soltuns fyrir
einstaka umonnun a erfidum timum.

Gunnar Einarsson
Elsa Bjork Gunnarsdaéttir

Gudrun S. Kristjansdottir

Jakob Kristjansson

Kolbeinn Résinkar Kristjansson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeaer modir okkar, tengdamoadir,
amma, og langamma,

Maria Baringsdottir
Skolastig 14a, Stykkisholmi,

lést a Sjukrahusinu i Stykkisholmi
pridjudaginn 31. mars sl.

i ljosi adstaedna mun utfér hennar fara
fram i kyrrpey. Minningarath6fn verdur haldin sidar.
beim sem vilja heidra minningu Mariu er bent a
Minningarkort Dvalarheimilis aldradra i Stykkisholmi,
s.433-8165, til studnings félagsstarfi eldri borgara.
Arpéra Agastsdéttir
Harpa Agustsdoéttir

barnabérn og barnabarnaborn.

Porsteinn Gunnarsson

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma oglangamma,

Viktoria Agista Agistsdottir

fra Aoalboli, Vestmannaeyjum,

andadist laugardaginn 4. april
a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
- i Vestmannaeyjum. Vegna adstae0dna
i pjodfélaginu fer utfor fram i kyrrpey. Fjolskyldan vill
pakka starfsfolki a heilbrigdisstofnuninni fyrir gdda
umoénnun og velvild.

Halla Svavarsdottir
Kari Porleifsson

Olafur Agast Einarsson

Agnes Einarsdottir

Vidar Einarsson Déra Bjork Gunnarsdottir

Hjalti Einarsson Dagmar Skualadottir
6mmu- og langdmmubérn.

.I.

Elskulegir foreldrar
okkar,amma og
afi, langamma og
langafi, hjonin
Joninna
Margrét
Pétursdottir
og
Reynir Mar
Guomundsson

Hverageroi,

létust a Landspitalanum 23. mars og 2. april.
Adstandendur langar ad pakka starfsfoélki Landspitalans
oeigingjarnt starf vid umonnun peirra. Jardsett verdur
i kyrrbey. Minningarath6fn verdur auglyst sidar.

Aslaug Einarsdottir
Gudny Isaksdottir

Pétur Reynisson

Jon Vilberg Reynisson
Prostur Reynisson
barnabérn, barnabarnabérn og Bella.

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladoinu parfao
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055 .

Austurlandio togaoi i mig

Margrét Maria Sigurdardottir er nyr logreglustjori a Austurlandi og list vel a. bykir
verst a0 geta ekKi hitt annao starfsfolk embettisins en hun verour ao hlyoa Vioi.

an Margrét Maria

Sigurdardottir segir

fegurdina guddomlega

sem vio henni blasi

at um glugga skrif-

stofunnar a nyja vinnu-
stadnum hennar 4 Eskifiroi, yfir fjoro-
inn og 4 H6lmatindinn hinum megin.
,Pad var allt 4 kafi i snjé hér i ger, bara
gaman aod kynnast pvi adeins. Snjor
réar,” segir han jakvaed. Margrét tok vio
starfi l6greglustjora & Austurlandi nu
um manadamotin. bao kallar a buferla-
flutninga af héfudborgarsvaeoinu. ,Eg
kem til med a0 bua hér a Eskifirdi eda
a Reydarfirdi, a bara eftir ad finna mér
hentugt hasnaoi. Er i bradabirgdahtis-
nadi eins og er og by i tveimur ferda-
toskum,” segir hin hress.

Margrét er bekkt fyrir fyrri stoérf sin,
medal annars sem framkvaemadastjori
Jafnréttisstofu og umbodsmadur barna.
Hun starfaoi eitt sumar sem syslumaodur
og logreglustjori a Isafirdi og hefur verid
syslufulltrai hja fjorum embzttum,
ba meodal annars med l6greglumalin.
»Starfsferill minn hefur falist i rekstri
rikisstofnana,” segir han. ,En tengist
lika mannréttindum sterkt og malefni
16greglunnar eru pétt samofin peim.”

Margrét er fedd og uppalin i K6pa-
vogi en kveost hafa biio vida ati 4 landi,
a Husavik, [safirdi, Akureyri, Blondudsi
og Seyoisfirdi. ,Fyrrverandi madurinn
minn var dyralaeknir og fékk afleysinga-
storf hér og par,” atskyrir han. ,Lengst
var ég a4 Husavik og begar ég skildi flutti
ég til Akureyrar og bjoé par i fjogur ar,
pbannig a0 ég bekkilandsbyggdina vel og
bykir einstaklega veent um hana.“ Han
segist lika eiga sdgulegar raetur 4 Austur-
landi. ,Foreldrar minir fluttu a Seydis-
fjoro pegar ég var a 17. ari og bjuggu
par i atta ar. Mamma var sérkennari
og pabbi syslumadur og 16greglustjori
i Norodur-Mualasyslu. Eg atti I6gheimili
pbar og var par alltaf eitthvad. Langafi
minn, Ingvar Nikulasson, var prestur
a Skeggjastddum vid Bakkafjord og afi
minn, Helgi, 61st par upp. Hann laeroi
leknisfreoi og @tladi alltaf ad koma
til baka sem laknir austur a land en
fékk berkla og lifio @xladist pannig ad
hann vard berklaleeknir a Vifilsst6oum.
bessi pra hans austur vard samt til pess
ad pabbi flutti & Sey0isfjoro og Austur-
landio togadi i mig lika. M60ir min lést

+Eg bekki landsbyggdina vel og pykir einstaklega vant um hana,“ segir Margrét.

A bara eftir a0 finna mér
hentugt hasnzedi. Er i brada-
birgdoahusnzedi eins og er og
by i tveimur ferdoatoskum.

i november sidastlionum, bérnin min
eru uppkomin og na fannst mér rétti
timinn til ad sekja um hér.

Umdami syslumannsins & Austur-
landi nzr sudur fyrir Djupavog og
norour ad Bakkafirdi, ad ségn Margrét-
ar. Meoal verkefna pess segir hiin vera

almannavarnir og adrar fyrirbyggjandi
adgeroir, einnig fylgi ymislegt ferjunni,
begar hin sé i féorum, i sambandi vio
innflutning, ferdamenn og helisleit-
endur.” Starfsfélk embezettisins skiptir
tugum og er dreift. ,Eg get ekki haldio
starfsmannafund vegna faraldursins
og ég naodi heldur ekki ad kvedja sam-
starfsfolkid i fyrra starfi, nema med
tolvupdstum. betta er ekki skemmtilegt.
Keyroi ein hingad austur, poroi ekki ad
fljaga. Reyni bara a0 fara eftir 61lu sem
mér er fyrirlagt af prieykinu og held mig
at af fyrir mig. Svo kemur madurinn
minn, hann er med vinnu sem hann
getur unnid eitthvad gegnum netio.
Allar pessar teknilausnir sem vio baum
yfir eru pbad goéoda vio timana ndna.“
gun@frettabladid.is

Maria Sigurdardaottir
Sverrir Gunnarsson

Inga Maria Sverrisdottir
Svanhildur Kr. Sverrisdéttir
Marteinn Sverrisson

.I.

" Okkar astkaeri sonur, brodir og magur,
Sigurour Halldor Sverrisson ;‘

lésta Landspitalanum
Fossvogi 5. april.
Utfér fer fram i kyrrpey. Starfsfolki
Landspitalans eru fardar pakkir fyrir
einstaka umoénnun vid erfidar adstaedur.
Fyrirhdnd adstandenda, aettingja og vina.

Guofinnur Einarsson
Bjarni Bjarnason
Margrét Halldorsdottir

virdingu. Sérstakar pakkir faer starfsfolk
hjukrunarheimilisins Soltuns sem annadist hana af
einstakrialud iveikindum sidustu ara.

Fyrir hond adstandenda,

.|.

Innilegar pakkir til allra peirra sem
audsyndu okkur samd og vinarhug
vegna andlats eiginkonu minnar,

Alfheiodar Sigurgeirsdottur

ogvottudu minningu hennar ast og

Pall Bjarnason

.I.

Elsku brédir okkar, magur og fraendi,

Jon Gunnar Sveinsson
Skipholti 28,
lést laugardaginn 28. mars
akrabbameinsdeild Landspitalans vid
Hringbraut. Utforin fer fram i kyrrpey.
Magnea, Kristjan, Hjalti, Haraldur Mar, Gudruan
og adrir adstandendur.

Fyrir hénd fjéiskyldunnar,
Sigran G. Bjornsdottir, Helga J. Jonsdottir

.l.

Eiginmadur minn og brédir okkar,

séra Einar Guoni Jonsson

fra Kalfafellsstao i Suoursveit,
f. 13. april 1941,

lést a Landspitalanum
Landakoti 4. april sl.

og Pétur Jonsson
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i amum
af ollum stillanlegum heilsuru

Upphaf nyrra draumal

Ergomotion

Godur naetur svefn er lykillinn ad gédum morgundegi.
Stilltu pig inn & gédan naetursvefn med stillanlegu heilsurdmi fra Ergomotion.
Val um fjélmargar gerdir af heilsudynum allt fr& pokagormum yfir i nattdrulegar

latexdynur eftir pvi hvad hentar pinum porfum.

Godur svefn, god geedi, 4 godu veradi.

Voeus

FYRIR HEIMILID

Tilbodsverod fra

307.608 «.

Hjénarim 2x90x200 cm
Fullt verd fra 384.510

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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motid sem fram for a sunnu-
daginn.l kvoéld hefstIslands-
motid i netkappskak.

www.skak.is: Soknin a netinu.

1
Ny tvofold virkni sem

veitir hrada og langvarandi

vorn gegn tannkuli.
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DAG HVERN LESA
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ISLENDINGAR
FRETTABLADID

AD MEDALTALI

. TVOFOLD
Y VIRKNI

Pondus Eftir Frode Bverli
Fyrst mamma er ad vinna I8 [ takt vid samtimann TG : : : Neestum pvi pé velj
: : ' ! ridu pvi eda ekki, Maggil ) a veljum

um helgina purfum V'a 3 veljum vid audvitad | Einn daZinn muntu |&rg%6 skemmst frd  vid Carlo's a
ad passa ad slaka ?kk' a eitthvad semersem | | gera petta sjdlfur! okkur... Carlo’s  morgun! Vel
gosum matarvenjum! skemmst frd okkur Pizza er 274 gert, Maggil

og unnid dr hérlendu metrum naer

. . . : okkur en Pizza

Mottekid,
leidtogi vor!

[ ————

Barnalan

Hae! Hvernig var fyrsti

! tennisleikurinn?

€ By s Pactr sy e

b
L N

Egnaei
koddann pinn.

Fylitu hann
af klaka.
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SMIJORSPRAUTAD
KALKUNASKIP
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Viaghatah, Walbiamaysi o el o fyrat fLobhs bemmbii
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Haglaup

mamlir

Smjorsprautad kalkunaskip
[ riman 4ratug hefur Hagkaup bodié upp 4 smjérsprautad kalkunaskip sem er algjort lostaeti
og hefur slegid raekilega i gegn & hverju ari. Pad er tilbuid beint { ofninn og eldamennskan ofur einféld.

\ Parf ekiiad £
< sjéda. Abeins
’;‘go min. i ofni

‘——1/-\\/”‘-‘- : =3
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Hagkaups Hamborgarhryggur

Sérvalinn af fagmdnnum Gr gzeda hraefni. Vid viljum vera viss um Marinerad og kryddad med ferskum kryddjurtum:
ad hatidarmaturinn pinn verdi éadfinnanlegur. Pess vegna latum vid Sitrénuberki, hvitlauk, kériander, salviu, majoran,
framleida sérstakan hrygg samkvaemt stréngum gaedastddlum Hagkaups. steinselju, oregano og résmarin
Hann er saltminni og parf pvi einungis ad elda i ofni.

Hagkaups veisluleeri

(o aghaup. HAGKAUP




UMRZADUPATTUR UM

COVID-19

Born og.ungmenni fa ordid

i kvold kl 19.35

Hvad hvilir &8 unga folkinu pegar heimsfaraldur
geisar? Hvernig upplifir pad pessa tima? Ungmenni
fa ordid i sérstokum umraedupaetti um COVID-19
par sem rédamenn og sérfraedingar i framlinu svara
spurningum peirra og vangaveltum.

Umsjon: Ragnhildur Steinunn Jonsdottir og Hafsteinn
Vilhelmsson.

Hvetjum born og ungmenni til ad senda fyrirspurnir |
pattinn & ruv.is eda netfangid covidig@ruv.is.

patturinn er med taknmalstulkun & RUV 2 og
888-texta & RUV.
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bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Tilveran Tilveran er pattur
um salgaeslu og mannraktisam-
félagi nutimans.

20.30 Lifid erlag Lifi0 er lag er
pattur um malefnifélks a besta
aldri sem lifir askoranir og taeki-
faeri efri dranna. Umsjon: Sigurdur
K. Kolbeinsson.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bl6ndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Ut ad hjéla Sigmundur Ernir
fraedir landann um allt sem kemur
ad hjélreidum, hvort sem pad er
fyrirahugamenn eda keppnis-
folk.

RUV SJONVARP

06.50 Morgunpattur Rasar 1 og 2
09.00 Heimavist - MenntaRUV
11.00 Skolahreysti 2015

11.40 Fjoérskyldan

12.20 i kjolfar fedranna Fyrri hluti
13.10 Kaupmannahéfn - h6fud-
borgislands

13.35 Kastljos

13.50 Menningin

14.00 Bladamannafundur vegna
COVID-19

14.40 Framapot

14.41 betta er bara Spaug... stofan
15.05 Gettu betur 1999: MR -
Verslo

16.10 Tiundi aratugurinn

16.55 Hyggjur og hugtok - Fjol-
pjodasamvinna

17.05 Okkar a milli

17.25 Menningin - samantekt
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ofurmennaaskorunin
18.29 Honnunarstirnin Il

18.46 Hjordin - Folald

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kveikur

20.35 Songfuglar med heilabilun -
Seinni hluti Our Dementia Choir
21.35 Best i Brooklyn: Brooklyn
Nine NineV

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Garur a vatninu - Kinastulk-
an. Top of the Lake. China Girl
23.15 A valdi évinarins. Close to
the Enemy

00.15 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 The Open Official Film 2015
Hapunktar Opna breska meistara-
moétsins sem fram forijaliario
2015.

09.50 The Open Official Film 2016
Hapunktar Opna breska meistara-
motsins 2016.

10.45 The Open Official Film 2017
11.35 The Open Official Film 2018
12.30 The Open Official Film 2019
13.30 2008 Players Champions-
hip Official Film

14.25 2013 Augusta Masters Ut-
sending fra pridja keppnisdegi a
bandariska meistaramétinui golfi.
18.20 2013 Augusta Masters
Utsending fra lokahringnum a
bandariska meistaramétinui golfi.
betta er fyrstarisamoétarsins og
allir bestu kylfingar heims eru
medal patttakenda.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

07.00 island vaknar. Utsending fra
morgunpatti K100.

10.00 Dr. Phil

10.45 Everybody Loves Raymond
11.10 The King of Queens

11.30 How | Met Your Mother
11.55 Dr. Phil

12.40 Will and Grace

13.05 Survivor

14.05 Dr. Phil

14.50 Ny syn

15.20 Ast

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 The Biggest Loser

19.10 Love Island

20.10 Mannlif

20.45 FBI

21.35 Meet the Fockers

23.30 World Trade Center

01.35 Chicago Med

02.20 Station 19

03.05 Imposters

03.50 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunbzn og ord
dagsins

06.50 Morgunpattur Rasar 1
og2

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxio

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ar Evrépu
20.35 Mannlegi patturinn
21.35 Kvoldsagan. Konan vid
1000 gradur (19 af 41)
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar (48 af 50)
22.15 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.10 Wonder

12.00 Where To Invade Next
14.00SoB. It

15.35 Wonder

17.25 Where To Invade Next
19.20So0B. It

21.00 The Spy Who Dumped Me
22.50 Chappaquiddick

Maognud mynd byggd a sénnum
atburoum.

00.35 Hotel Artemis

02.10 The Spy Who Dumped Me

STOD 2

06.50 Bitio

09.00 Bold and the Beautiful
09.20 Gilmore Girls

10.00 God Friended Me

10.40 First Dates

11.25 NCIS

12.35 Nagrannar

12.55 X-Factor. Specials - All stars
14.05 X-Factor. Specials - All stars
15.15 isskapastrid

15.45 The New Girl

16.10 Stelpurnar

16.30 Grand Designs. The Street
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

19.10 Modern Family

19.35 The Goldbergs

20.00 AllRise

20.50 Better Call Saul

21.40 Outlander

22.35 Grey’s Anatomy

23.20 The Good Doctor

00.10 High Maintenance

00.40 The Red Line

01.20 The Red Line

02.00 The Red Line

02.45 The Red Line

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

18.35 Gnomeo and Juliet
20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory
21.00 It's Always Sunny In Phila-
delpia

21.05 Arrow

23.50 Friends

00.10 Friends

00.35 The Big Bang Theory

STOD 2 SPORT

05.35 Ajax - Manchester United
07.35 Chelsea - Arsenal

09.30 Liverpool - Man. City

12.05 Manch. United - Southampton
13.55 Seinni bylgjan

15.00 Sportido i dag

16.00 FjoInir - Fylkir 2014

16.20 La Liga. Goals Galore - Suarez
16.25 Liverpool - AC Milan

19.20 Saga Evropumaotsins i fot-
bolta

20.00 Sportid i kvéld

21.00 KR - Stjarnan 2014

21.25 FH - Keflavik 2008

21.55 KR-Fram 1997

22.15 Breidablik - FH 2009

22.45 Valur-KR 2009

23.05 Strength in Numbers - GS
Warriors Champoions Movie
00.20 OpenCourt- All-Star Stories
01.05 Meistaradeild Evropu -
01.30 Evropudeildin - fréttapattur

STOD 2 SPORT 2

10.00 Alfred Gislason

11.05 Annall 2019. islensk knatt-
spyrna karla

13.05 Annall 2019. Olis deild karla
og kvenna

14.35 Kvennalandslidid i Kina
15.40 1 a 1. Stelpurnar okkar a
Mathusi Gardabajar

16.151a1

16.40 141 Freyr Alexandersson
eftirEM

17.151a1

17.40 Bestir i boltanum. Hetjan i
Heerenveen

18.20 Annall 2019. islensk knatt-
spyrna kvenna

19.15 Annall 2019. Korfubolti
karla og kvenna

20.55 Olli

21.55 Dominos Kérfuboltakvold
22.20 Martin. Saga ur Vesturba
23.05 Holmurinn heilladi

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

#% RUV okkar allra




Opid i dag

10:00-20:00

Miovikudagur 8. april 10:00-20:00 Laugardagur 11. april 10:00-20:00
Skirdagur 9. april 10:00-20:00 Paskadagur LOKAD
Fostudagurinn langi LOKAD Annar i paskum 11:00-18:00

g | ISLENSKT

B e : ambakjot
a8 ’1 ..' . . : ‘
. ; :
-t ‘ ._ "3\ : ~.-7'

éi'z 5 98 k. /kg

KS Lambalzeri i sneidum KS Lambahryggur 1/2
Island, frosid Lundapartur, frosinn
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i
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3. 998 kr./kg ‘ 2 798 kr/k

1.198 s

KS Lambafillet KS Lambaprime KS Lambalzeri
island, frosid island, frosid island, frosid

ELToE Verd gildir til og med 12. april eda medan birgdir endast.
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versladu a dorma.is og
' 3 110 12N vio sendum pér pad fritt

Lattu drauminn raetast

LICATA

sofar og stolar

Ny og glaesileg lina i DORMA.
Sofar, stolar og skammel ur
fallegu og slitsterku aklaeoi.

LICATA

hornsofi

Hornsofi i Kentucky koniak aklaedi. Haegri eda vinstri
tunga. Svartir nettir jarnfaetur. Staerd: 262 x 226 x 82 cm

Fullt verd: 249.990 kr.

rsladu a dorma.s og
e pér Ol‘ntt

Pt finnur
nyjan
baekling
adorma.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

STYTTU bER LEID GEGNUM BZKLINGINN OKKAR

i vara
| sofax 20-2 | Hillurbord og skapar 30-33 | Afa i og smav

RUM 21 | Mjitkvara ogdimn 14-17 | Stolar

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

Breyttur afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 12-18
Laugardaga kl. 12-18
www.dorma.is

FRETTIR, FOLK &
MENNING
d Hringbraut

LIFID - FRETTABLADID

7. APRIL 2020 PRIPJUDAGUR

Hafsteinn segir ad 60ruvisi spurningar brenni a vérum barna og ungmenna en fullordinna. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Sjonarmio ungmenna
engu minna mikilvaeg

Hafsteinn er annar umsjonarmadur umraedupatta fyrir ungmenni
og born um COVID-19. Hann segir yngra folk hafa 1 sumum tilfell-
um Olikar spurningar og vangaveltur en fullordnir um stodu mala

afsteinn Vil-

helmsson er 4samt

Ragnhildi Stein-

unni Jénsdéttur,

umsjénarmadur

umraOupattar
fyrir bérn og ungmenni um COVID-
19 sem syndur verour i Rikissjon-
varpinu i kvold. Hann segist hafa
leert mikid af gerd pattanna, ekki
bara um COVID-19 faraldurinn
sem hefur haft mikil ahrif 4 heims-
byggoina alla.

Kennsla fra peirri bestu

,Eg fa natturulega kennslu fra
einni bestu sjénvarpskonu landsins
Ragnhildi Steinunni og haf verid i
einkakennslu hja Sigyn Bléndal sem
er buin ad gefa mér fullt af frabeer-
um radum. bad sem stendur upp ar
er natturulega petta frabzera taki-
feeri a0 fa a0 taka patt i gerd svona
mikilvaegs pattar, ég geti ekki bedio
um betra fyrsta gigg i sjonvarpi. Eg
hafoéi vissa hugmynd um ferlio en
ekki alveg hversu mikil og krefjandi
vinna er 4 bak vio hverja sekindu,”
segir Hafsteinn.

Hann segir bao afskaplega mikil-
vaegt ad hafa patt sérstaklega ztl-
adan ungmennum og bérnum, par
sem pau hafi 6likar spurningar,
vangaveltur og ahyggjur af st60-
unni.

,Peirrasjénarmio og vangaveltur
eru enga minna mikilvaegar en
spurningar fullordna félksins. Svo
skiptir miklu mali ad raeda pessa
hluti og stydja vido pau a pessum
breyttu timum, na begar pau hafa
ekkisama adgang ad skélum, félags-
midstédvum og tomstundastarfi,”
segir hann.

Hann segir peim hafa borist

gg PEGAR SKARPI
DAGSKRARSTJORI
SAGDI MER FRA HUGMYNDINNI,
AD EG YRDI MED RAGNHILDI |

SETTINU, bA LEID NESTUM
YFIR MIG.

margar spurningar og bé nokkrar
peirra snert 4 malum sem hann
hafoi sjalfur ekki velt fyrir sér.

,Pad er margt sem brennur a
unga folkinu og margar spurningar
sem ég hafoi ekKki einu sinni pzlt i,
allt fra skélamalum, tilfinningum
og kvida. Pau eru einlaeg i sinum
spurningum og vilja fa svor, sem er
algjorlega frabart og ég veit ad vio
getum lert helling af peim.“

Lausnamidoud

Hann segir skiljanlegt a0 adste0-
urnar hafi mikil ahrif a salarlif ung-
menna og barna.

,Pad er ekkert grin pegar manni
er allt i einu kippt tut ar 6llu og &
sama tima attu ad standa pig vel
i skélanum, =fa pig heima ef pu
ertiiprottum eda 60ru sem krefst
®finga. Félagsleg samskipti skipta
gridarlega miklu mali & pessum
arum og allt i einu eru bau heft,
pannig a0 ég get rétt imyndad mér
aod petta sé erfitt. En ég held ad ef
einhver finnur g60aleio til a0 halda
peim vio pa eru pad bérn og ung-
menni,” segir Hafsteinn

Hann segist hafa oroio virkilega
gladur pegar sa hugmynd var borin
undir hann ad hann taki ad sér
pattarstjornina asamt Ragnhildi.

,Ja, pegar Skarpi dagskrarstjori
sagdi mér fra hugmyndinni, a0 ég
yroi med Ragnhildi i settinu, pa
leid naestum yfir mig. Eg svitnadi
nall einni og varo spenntur, gladur
og stressadur 4 sama tima aour en
ég gatnaod ad segja ja,“ segir hann.

Sterkari saman
Hafsteinn er verkefnisstjori Ung-
RUV og bad er i n6gu ad sniast.

,Vio erum a0 gera Heimavistar-
pettina, ég, Sigyn Bléndal og
Savar Helgi Bragason, en peir eru
ad fa alveg frabaerar méttékur. Svo
erum vio meo i kortunum a0 hafa
rafrena opnun félagsmiostdéova
a UngRUV.is, par sem ég veit ad er
verio aod halda ati dagskra a sam-
félagsmiolum.“

Sjalfur tekur Hafsteinn pessum
floknu timum med st6iskri ro, i bili.

,Pbao er leidinlegt ad segja pad
pegar margir eru ad standa i hetju-
legri barattu vio veiruna, en ég get
ekki kvartad sjalfur. Eg er a0 gera
spennandi verkefni i vinnunni og
ég fe ad eyda meiri tima med konu
ogbarni,” segir hann.

Hann segist sjalfur tla ad haldai
bjartsynina og vonar ad adrir reyni
sitt besta a0 gera slikt hid sama.

»Reynum fyrir alla muni ad finna
allt pad jakvaeda sem vid getum gert
ipessu astandi, notum taekifzerio og
hltum ad okkur sjalfum og peim
sem standa okkur nast. Profum
eitthvad sem okkur hefur alltaf
langad ao profa. hlustum, leerum
og leikum, héldum tveggja metra
reglunni, hlydum Vidi og sténdum
saman; vio erum sterkari pannig.”

bPatturinn er syndur &
ROV i kvold klukkan 19.35.
steingerdur@frettabladid.is
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Vandlatir
vinsmakkarar

attheld ég sé erfidara en

vera vio stjornvolinn a

krisutimum eins og peim
sem ni rikja. Pad hefur svo sem
aldrei verio i tisku a0 setja sig i
spor peirra sem hattsettir eru,
en nina kemst ég ekki hja pvi
begar ég sé 6sofna og attaugada
raoherra og sérfredinga med
bauga a vio undirskalar koma
fram fyrir alpjoo hér a Spani.

Annad sem getur 6rugglega
verio alvegjafn erfitt heil-
brigori sal er pad hlutskipti
ad veraigratkor stjornarand-
stodunnar a slikum timum.
Auovitad ma alltaf gagnryna
radamenn og sérfredinga pa
sem etja kappi vio ofurafl
mikio, sem ekKki a sér fordeemi,
en annad er ad koma sér fyrir a
hlioarlinunni, eins og vandlatur
vinsmakkari, og finna 6brago
af 6llu pvi sem gert er. Ef gott
er gert kemur paod of seint og ef
eitthvad skilar ekki tiletludoum
arangri var pao fyrirséo. betta
er nefnilega kompaniio sem
sa hrunio fyrir 16ngu EFTIR
hrun. Sem demi um uppbyggi-
legheitin pa var formadur
Lyoflokksins ad hneykslast &
pvi ad forsetisradherra hefdi
ekki hringt i sigitiu daga. Vox
flokkurinn skammar stjérnina
fyrir ad hafa leyft samkomur a
kvennafridaginn en um sama
leyti hélt hann sitt flokksping
med knasi og kjammsi.
bao er hollt ad hugsa til pess

a krisutimum hvernig hver og
einn geti komid ad sem mestu
gagni. bPeir sem adeins hafa
petta fram ad feera meettu hins
vegar alveg taka pvirolega
pvi eins og Olafur pa sagdi vid
ahofn sina: pvi verr munu duga
heimskra manna rao, er pau
koma fleiri saman.
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ON THE GO
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ritstjorn@frettabladid.is

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.
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* GERID GADA- OG VERDSAMANBURD *

FLUTNINGUR
UM ALLT LAND

*NEMA UTSOLUVORUR

EITT MESTA URVAL LANDSINS

URVAL AF SOFUM OG HVILDARSTOLUM A% HEILSUDYNUM

PRESTON

Svefnsoéfi

Verd dour kr—249-900
NU ADEINS KR. 224.910

MARCUS

Stillanlegur tunguséfi

Verd dour kr-399-900
NU ADEINS KR. 359.910

NYTT OUTLET 20- 20-59%

Gerdu frabaer kaup /

. —

Afslattur af skiptidynum, eldri gerdum, sé6fum, hvildarstélum, mjikvéru og fl.

d UM FJORDUNGUR LANDSMANNA
SEFUR A DYNU FRA SVEFN & HEILSU*

*Samkvaemt konnun fr Gallup.
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