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Stefndi anam i
smitsjukdomum

Dagur B. Eggertsson borgarstjori
var a leio i framhaldsnam i smit-

v | .l \ 5
P 2\ sjakdomum pegar hann leiddist
g e1 \ ut i politik a sinum tima. «> 2()
V 4

a mjog
g(’)éllm Eg er svo sjalfri
j él. num Y | eru bl 1?1;%11).

irjafur ogi

" Oollum herbergj-
Vigdis Finnbogadottir fagnar - um. Eg parf
nireodisafmaeli i naestu viku. ekki ao kvarta.
Hun hefur verio i sjalfskipadri ' ?
einangrun fra pvi ad COVID-19
faraldurinn naai til landsins en
er pakklat fyrir gooa heilsu eda
pad ao vera a gooum jarnum eins

og hun sié}% ordar pad. > 16 H(.jl'l(ut(’)l
' meoO rika
réttleetiskennd

Narmynd af Huldu Elsu Bjorg-
vinsdottur, setts logreglustjora
MYND/KRISTINN MAGNUSSON héfUébOl’g&l’SVE@éiSinS. > 292

| K]UKL\NGUR i




FRETTIR - FRETTABLADPIP

11. APRIiL 2020 LAUGARDAGUR

Veour
als . -
Cle a‘l
clA 2|
=cly
’2‘1 lai4l
o _)

Austan 5-13 m/s, en 13-18 undir
Eyjafjéllum. Rigning um sunnan-
vert landid og einnig fyrir austan
undir kvéld. Haegari vindur og
skyjad nordan heida. sJASiDU 32

Nyr samningur

KJARAMAL Samninganefndir Félags
islenskra hjukrunarfraedinga og rik-
isins gengu fra kjarasamningii ger.
Hann gildir Gt mars 2023.

Gudbjorg
Palsdottir,
formadur Félags
islenskra hjukr-
unarfradinga.
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A vef félagsins segir ad samn-
inganefnd hjakrunarfraedina telji
samninginn fela i sér ymis tekifaeri
fyrir hjakrunarfraedings. Kveoio sé
a um breytingar 4 launakjérum, a
vinnutima i dagvinnu- og vakta-
vinnu, auk breytinga a si- og endur-
menntun og orlofi.

Ljika & kosningu um samninginn
fyrir lok april. - jp

Sigurdur Skalason leikari las Passiusalmana alla i beit & féstudaginn langa i Gudrioarkirkju. Hronn Helgadottir organisti lék a milli lestra og
athofninni var streymt a Facebook-sidu kirkjunnar. Salmunum var einnig streymt ur Skalholti og Seltjarnarneskirkju. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Kona lést af
COVID-19

covip-19 I geer var skyrt fra andlati
81 ars gamallar konu sem er sjéundi
einstaklingurinn sem hefur latist
ar COVID-19 hérlendis. Han hét
Annalisa Jansen.

Doéttir Onnulisu, Anna Mar-
grét Olafsdéttir segir ad um tima
hafi litio at fyrir ad médir hennar
myndi hafa betur i barattunni vio
virusinn. ,,Han fékk hins vegar um
helgina hjartaafall sem var of alvar-
legt fyrir veikan likamann og vio
tok liknandi medferd. Um leid og
augun fyllast af tarum og ég greet
elsku bestu mémmu mina pa er
ég gridarlega pakklat fyrir ad hafa
haft hana hja mér i teep sextiu ar,”
segir Anna Margrét i feerslu sinni
a Facebook sem htn veitti Frétta-
bladinu leyfi til ad vitna i.

Virk smit af COVID-19 voru i
hadeginuigzer 918 og hafa pau ekki
verio ferri sidan 28. mars pegar
skrao virk smit voru 893. Hast for
tala virkra smita i 1.096 pann 5.
april. - kkg

Beittu sleggju i
aras og er leitao

LOGREGLUMAL Logregla rannsakar
alvarlega likamsaras sem framin var
iReykjavik um sidustu helgi.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins tengdist arasin at6kum
milli h6pa sem sinna dyravérslu &
skemmtistdoum borgarinnar og
eiga i harOri samkeppni.

) Skotvopni var mioad a
vitni a0 arasinni 4 medan a
henni st6o0.

S4 sem fyrir arasinni varo var
lagdur stérslasadur a spitala en
heimildir herma ao hattuleg taeki
hafi verio notuo i arasinni, sleggja
par a meoal.

Skotvopni var midad a vitni ad
atlégunni a meodan 4 henni st60.

I svari l6greglu vio fyrirspurn
Fréttablaodsins segir ad madurinn
sem raoist var a hafi verio atskrif-
adur af spitalanum. Arasarmann-
anna sé enn leitad. - aa
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Margir i paskaeggjaleit

Visna- og myndagatur, stafarugl og pemaleikir eru leioir sem radgatumeistar-
inn Stefan Eiriksson atvarpsstjori beitir i arlegri paskaeggjaleit & heimili sinu.

SAMFELAG ,bad eru nokkrir skélar
iratleikjagerdinni eda 6llu heldur
nokkrar leidir a0 settu marki,“ segir
Stefan Eiriksson, atvarpsstjori,
raodgatumeistari og sérfredingur i
paskaeggjaratleikjum.

»Mikilvaegt er aod ratleikurinn
heafi aldri og proska barnsins, sé
heilt yfir fremur léttur en med
einni til tveimur pungum visbend-
ingum,“segir Stefan.

,Einleid er ad byrja a pviao velja
stadina par sem fela a visbendingar
og skrifa paer i samhengi vid pessa
staoi,“ heldur Stefan afram. Heimili
bui yfir fj6lda heppilegra felustada.
Setja megi visbendingar i bekur
og morgunverodarkassa, bak vio
myndir, i skaffur, bak vio hasgogn,
og heimilistaeki.

Stefan hvetur folk lika til a0 taka
ratleikinn at fyrir hasio ef vedur
leyfir og na i leidinni sma hreyf-
ingu. Fela megi visbendingar uti i
gardi eda 60rum pekktum st6oum
inagrenninu.

bPemu sem falla ad ahugasvioi
barnsins gera leikinn ekki sidur
skemmtilegan.

,Bokapema veri frabzer hug-
mynd ndana pegar vio @tlum aod
setja heimsmet i lestri,“ bendir
Stefan a. Fela megi allar visbend-
ingarnar i mismunandi b6kum og
hver visbending visi pa til naestu
bokar.

Stefan hefur lika unnid meo
prautapema. ,Visbendingarnar eru
pa krossgatur, stafarugl og slikar
prautir eins og gjarnan matti finna
i Askunni i gamla daga,“ segir
Stefan og nefnir lika visnagatu-
pema.,Svo ma lika blanda pessu
6llu saman ef svo ber undir.”

I stad bess ad vinna sig ut fra
felustoOunum er lika hagt ad baa
til heildsteoda s6gu eda endursegja
pekkt @vintyri eda pjodsogu.

»Tokum sem daemi Raudhettu
par sem fela ma visbendingar a

99 Bokapema veeri

frabzr hugmynd
nuna pegar vio etlum a0
setja heimsmet i lestri

Stefan Eiriksson
Utvarpsstjori

std0um sem visa til atburda i pvi
dramatiska @vintyri. Fyrir Harry
Potter addaendur er haegt ad bua
til slikt visbendingapema,“ segir
Stefan.

Visbendingarnar megi gera
hvort heldur er med tré- og ttss-
litum eda i t6lvu og ba med vio-

Stefan Eiriksson vandar visbendingar i sem hann gefur i paskeggjaleitinni.

eigandi atprentudum myndum.
Fjolbreytni sé skemmtilegust.
Sumar geti verio i ordoum, adrar i
ordum og myndum. bridja atgafan
er ad teikna bara visbendingarnar,
sem hentar vel fyrir allra yngstu
boérnin. Svo megi yrkja visur, rima
visbendingarnar eda spegla ordin.
Limmioar tr gémlum limmidabok-
um geti lika 6dlast nyjan tilgang.

Stefan segir lykilatrioi a0 foreldr-
arnir njoti pess a0 setja ratleikinn
saman. Paskadagskra atvarpsins
falli vel a0 visbendingadundi for-
eldranna og tilvalio ad fa sér jafn-
vel heitt kaké meo eda adra goda
drykki en geta b6 ad pvi ad hafa
pa ekki mjog marga ef afengishlut-
fallio er { haerri kantinum.

,Pao getur sett petta allt i upp-
nam begar kemur a0 pvi ad koma
visbendingunum fyrir, hef ég frétt,”
segir Stefan.

Urval af visbendingum i ratleikj-
um Stefans ma sja a frettabladid.is
adalheidur@frettabladid.is
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Storminnkuo umfero og stutt i skort a birgoaplassi fyrir eldsneyti

SAMGONGUR P6 nokkur fjoldi folks
er ekki heima hja sér um paskana
pratt fyrir tilmzali almannavarna
um ao feroast ekki til ad forodast
atbreidslu COVID-19 og minnka
dlagaviobragdsaoila.

bott talsverd umferd hafi verio
fra h6fudborgarsvaeodinu er han p6
mikid minni en 4 vinselum ferda-
helgum. Um sidustu helgi purfti ad
opna prjar fjéldahjalparstéovar
eftir ad f6lk lenti i vandraedum i
vonskuveori.

Vidir Reynisson, yfirlog-
reglupjéonn almannavarna, hefur
a bladamannafundum i vikunni
itrekao bedid folk um ad halda sig
heima um paskana. Hann hefur
lyst anegju med hversu margir
hafa hlytt pvi kalli.

Alls eru um prettan pasund
sumarbtstadir a landinu, margir
ieigu stéttarfélaga. Pau hafa flest
dregio baka alla samninga um
leigu a sumarbustéoum. Efling,
VR, Eining-Idja, Framsyn og énnur

) Samdratturinn i umfero
a hofuoborgarsvaodinu er
allt ao 47 prosent.

stéttarfélog sem Fréttabladio reeddi
vio loka sinum orlofshisum fram i
mai og endurgreida.

Bjorg Ragnarsdottir i versluninni
Borg i Grimsnesi sagodi strax fyrir

helgi ad mikio veeri ad gera og
marga i sumarbdstéounum i kring.
,bad er allt & hvolfi hér,“ sagoi hin.
Fair kemiiverslunina sjalfa heldur
sektu pantanir. ,Pannig naum vio
ad minnka snertingu.”
Samkvaemt upplysingum fra
Vegagerdinni nemur samdrattur-
inn i umfero a héfudborgarsvaeo-
inu allt ad 47 présentum & milli ara.
Draga tok ur umferd strax i kjolfar
samkomubannsins og minnkadi
umferodin st6dugt allan mars-

manuod. Samdratturinn nemur 36
proésentum a Vesturlandsvegi ofan
Artansbrekku og 33,7 présentum &
Reykjanesbraut sunnan Dalvegar.

Sala a eldsneyti hefur dregist
mikid saman i takt vid minnkandi
umferd.

»Sala a eldsneyti & heimsvisu
hefur dregist mjog mikio saman
og geeti stefnt i skort 4 birgdarymi
ef ekKi fer ad rofa til 4 naestunni,”
segir Hinrik Orn Bjarnason, fram-
kvaemdastjori N1.-ab

Konan flaug i pyrlu Landhelgisgasl-
unnar. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Grunuo um ao
svindla sér inn a
COVID-smitada

LOGREGLUMAL Kona sem laug sinn
ibakvardarsveit heilbrigoisstarfs-
folks sem sent var til Heilbrigois-
stofnunar Vestfjarda var hand-
tekin i geermorgun.

Umradd kona, sem mun hafa
flogid asamt niu 66rum vestur a
firdoi meo pyrlu Landhelgisgaesl-
unnar & manudaginn, er grunud um
ad hafa falsao skj6l um menntun og
starfsleyfi sin sem sjakralioi. ba er
han grunud um ao hafa stolio eda
reynt ad stela lyfjum. Hun starfaoi
i vikunni & hjikrunarheimilinu
Bergi i Bolungarvik.

Konunni var sleppt siddegis i geer
eftir a0 tekin hofou verio dar henni
syni vegna mogulegs COVID-19
smits.

,betta er audvitad hérmulegt
atvik. Okkur fannst vid vera ad
na vopnum okkar en svo kemur
petta ofan i allt sem & undan er
gengid. Skj6lum um menntun og
starfsreynslu var safnad pegar bak-
varoarsveitin var sett saman, en
vid héfum pvi miodur astedu til ad
halda a0 han hafi framvisad fols-
udum gégnum,” sagdi Gylfi Olafs-
son, forstjori Heilbrigdisstofnunar
Vestfjaroa, i yfirlysingu i geer.

Abendingar h6fdu borist i fyrra-
kvold ogifyrrinétt um ad ekki veeri
allt meo felldu og eftir a0 malid var
tilkynnt til 16greglu var konan
handtekin. Han er fedd 1983 og byr
i Mosfellsbee. - gar
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Bajarstjorinn sagour a utleio

Agreiningur i baejarstjornarhopi Sjalfstaedismanna i Kopavogi er sagour geta endad med ad baejarstjorinn
yfirgefi svioio. Trunadarbrestur og skiptar skodanir um samstarfsflokk i baejarstjorn eru medal orsaka.

KOPAVOGUR Mikill titringur er
innan meirihlutans i K6pavogi sem
rekja ma allt aftur til bajarstjorn-
arkosninga fyrir tveimur arum. ba
herma heimildir Fréttabladsins ad
innanbdinadarmenn i Sjalfstaedis-
flokknum séu nt, pegar kjértima-
bilid er adeins halfnao, farnir ad
lita i kringum sig eftir nyjum leio-
toga til a0 styra flokknum { stad
Armanns Kr. Olafssonar bajar-
stjora.

Bz0i Eyjan a vef DV og sjon-
varpsst6oin Hringbraut hafa
fjallad um ad likur séu 4 ad Armann
hyggist ekki tla leioa Sjalfstedis-
flokkinn i naestu kosningum.

Armann hefur starfad fyrir
Sjalfsteoisflokkinn fra arinu 1998
er hann varo bajarfulltrai. Hann
hefur verid bajarstjori fra arinu
2012. A6 loknum kosningum arid
2018 horfdi Armann til pess ad
mynda bajarstjorn med samein-
udum lista Bjartrar framtidar og
Vidreisnar.

Pao var pa sem Sjalfsteedismenn-
irnir Karen Elisabet Halldorsdottir,
Guomundur Geirdal og Margrét
Frioriksdottir settu Armanni stol-
inn fyrir dyrnar. Samkvamt heim-
ildum Fréttabladsins hefur hann
aldrei fyrirgefid flokksfélogunum
pba framgoéngu.

Einn heimildarmanna Frétta-
bladsins segir ad premenningarnir
hafi ekki viljad starfa meo Theo-
doru S. Porsteinsdottur, fulltraa
Viodreisnar og fundist hun erfio i
samstarfi. Sa sem studdi Armann
var Hjérdis Yr Johnsen.

Um hrid lagdi Armann kapp 4 ad
sannfzera pbremenningana en peim
varo ekki haggao.

Fyrir raimum manudi er sagdur
hafa komid upp tranadarbrestur
innan bajarstjérnar. Heimildir

Sjalfstedismenn mynda meirihluta i bajarstjorn Kopavogs med Framsoéknarflokkmum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Armann Kr.

Olafsson,

bajarstjori i
. Kopavogi.

herma ad Hjoérdis Yr hafi lekio
tranadarupplysingum til Theo-
doéru. Han a ad hafa sagt Birki
Joni Jénsson, bajarfulltria Fram-
soknar, um hvao par upplysingar
snerust. Birkir Jon hafi sidan greint
60rum bajarfulltrium fra malinu.

Hvorki Hjoérdis né Theodoéra
vildu tja sig um malid pegar eftir
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pvi var leitad og segja engan trin-
adarbrest hafa att sér stad. Mun
hinn meinti tranadarbrestur hafa
sndist um Sorpu par sem Birkir Jén
er stjornarformaodur.

Hver sem pessi atburdaras var
verour ekki fram hja pvi litid ao
klofningur virdist vera kominn
upp innan Sjalfstedisflokksins
i Koépavogi. Heimildarmaour
bladsins segir ad rekja megi valda-
barattuna allt aftur til bess tima er
Gunnar Birgisson var bajarstjori
i Képavogi. ba tokust Armann og
Gunnar harkalega 4 og var Armann
sakaour um a0 hafa stungid Gunn-
ar i bakio.

UMBODSADILI FIAT A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « bBVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/ER * S. 534 4433
WWW.FIATPROFESSIONAL.IS « WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

Pa er pvi haldid fram a0 klofn-
inginn megi einnig rekja til verk-
takafyrirtaekisins Métex sem hafi
a sidustu arum haft ar ferri verk-
efnum ad mooda en aour, eftir ad
Gunnar Birgisson yfirgafsvioio og
Armann breytti reglum um ttbo®.
Er einn armur Sjalfsteodisflokksins
er sagour vilja sja hag fyrirtaekisns
meiri { verkefnum fyrir baeinn og
um leid bola Armanni Gt og komast
yfir baejarstjérastélinn.

Ljoést er 4 fj6lmorgum heimildar-
ménnum tengdum Sjalfstaedis-
flokknum i baejarfélaginu og vidar
ad mikill pirringur er innan flokks-
ins. kristjon@frettabladid.is
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Takk fyrir okkur

Breyttar adstaeduri pjédfélaginu vegna COVID-19 hafa valdid
pvi ad vid h6fum purft ad hugsa i lausnum gagnvart okkar
vidskiptavinum. Vid viljum pakka okkar vidskiptavinum fyrir

ad hafa adlagast hratt ad breyttum adstzedum og synt okkur .
polinmaedi a krefjandi timum.

Vid munum halda afram ad bjéda géda pjonustu og vera hreyfiafl
til gédra verka i samfélaginu ni sem endranzer.
\ \

Starfsfélk islandsbanka

&
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Engin uppgjof i starfshopi

LAUGARDALSHOLL Starfshépurinn
sem Lilja Alfredsdéttir, mennta- og
menningarmalaradherra, skipadi i
byrjun ars til ad skila tillogum um
nyjan pjéoarleikvang gerir rao fyrir
ad skila inn skyrslu i neesta manudi.
betta stadfestir Hannes S. Jonsson,
formadur Koérfuknattleikssam-
bands Islands.

Sérsambond 4 [slandi hafa lengi
kvartad undan adstd0uleysi og bent
stjornvoldum a ad keppnisleyfi
landslidanna séu a undanpagum.
Bz0i handbolta- og kérfubolta-
landslidin héfou lyst yfir dhyggjum
af pvi ao leikir purfa ad fara fram
erlendis & nastu arum. Laugardals-
héllin, sem tekur 2.700 manns, er
pridja elsta bj6darholl Evropu.

»Auovitad hefur faraldurinn sett
strik i reikninginn pbegar kemur ad
starfi okkar en vio h6fum haldio
afram 4 fjarfundum a0 afla okkur

3 Sérsambond a Islandi
hafa lengi kvartad undan
aostoouleysi og bent stjorn-
voldum a a0 keppnisleyfi
séu a undanpagum.

upplysinga. Markmioio var a0 skila
skyrslunni 1. mai, pao geti tafist
eitthvad en ég er bjartsynn a ad
henni veroi skilaod i neesta manuoi,”
segir Hannes.

I stad pess ad adgeroir frestist i
lj6si 6vissunnar segist Hannes von-
ast til ad petta veroi séd sem teaeki-
feeri til a0 efla efnahaginn. - kpt

Utbod verkefna
Uppbyggingarsjods EES

a svioi loftlags-, umhverfis-
og orkumala i Péllandi
Toekifaeri a samsta_rfi polskra

Auglyst eru fyrstu atta Gtbod verkefna sem kynnt
voru a radstefnu i Péllandi 3. mars sl.,
en aherslur utbodanna eru:

B Betri orkunytni og hagkvaemni i idnadi,
hitaveitukerfi sveitarfélaga og skélabygginga.

B Minnilosun grédurhusalofttegunda og adlogun
ad loftslagsbreytingum, stadbundnar adgerdir
og vitundarvakning um loftlagsmal i skélum.

B |oftslagsbreytingar og stjérnun vistkerfa,

adgerdir gegn framandi tegundum
og kortlagning og mat &

vistkerfisadgerdum.
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Guosoroi streymt vfir
hatioirnar a Facebook

Ein staersta hatid kristinna manna stendur yfir vio aour opekktar adstaedur.
Kirkjur er almennt lokaoar en teekninni er beitt til ad na til sofnuda. Kristjan
Bjornsson, vigslubiskup i Skalholti, segir suma presta hringja i soknarbornin.

TRUFELOG ,Prestar og starfsfolk
s6knanna eru ad syna mikla hug-
kvemni i pjénustunni hvert a
sinum stad 4 pessum sérstoku
timum sem vid erum ad ganga i
gegnum i pessum heimsfaraldri,”
segir séra Kristjan Bjornsson,
vigslubiskup i Skalholti.

Umdemi Skalholts er um Sudur-
land, Sudvesturland, Vesturland og
Vestfirdi og Kristjan segir ljést ad
pjénustan sé med ymsu moti i peim
ramlega 170 s6knum sem bar séu.

,Vida er streymt fra helgistund-
um og jafnvel teknir upp peettir &
Youtube og Fésbok sem verda hver
me0d sinu snioi eftir helgidégunum.
Skirdagur, féstudagurinn langi og
paskadagur eru mjog olikir helgi-
dagar sem stefna p6 allir upp i attad
paskasolinni a paskadagsmorgni,”
atskyrir Skalholtsbiskup.

Fyrir utan flutning a sjénvarps-
og Gitvarpsmessum verda ad s6gn
Kristjans afram heimahelgistundir
a visir.is og 4 Hringbraut. Vida sé
streymt fra gudspjéonustum og
sunnudagaskoélum.

Hinn arlegi lestur Passiusalma
fellur niour i Hallgrimskirkju en
salmar séra Hallgrims Péturssonar
voru p6 medal annars lesnir upp

er storskemmtileg

eftar

rémantisk spennusaga

i streymi i Skalholtsdémkirkju i
geer, fostudaginn langa. Upptakan
er vistud a Facebook-sidu Skalholts.
ba segir Kristjan ad a Sudurlandi
sé til deemis verio ad streyma guds-
bjonustum i Skalholti og 4 H6fn i
Hornafiroi, Landakirkju i Eyjum,
Hrunakirkju, Selfosskirkju, Hvera-
gerodiskirkju og tralega einnig a
Klaustri. Hatidargudspjéonustum
sé streymt a Sudvesturhorninu og i
Borgarneskirkju a paskadag.

Biskup minnir & ad prestspjon-
usta sé ad visu adeins ad hluta til
i hinu opinbera og synilega rymi i
athoéfnum. , Staerstur hluti prests-
bjonustu er hin 6opinbera bjon-
usta sem er i samtélum, salgaeslu
og tengslum sem verio er ad rekta
i hverjum s6fnudi. Viod pessar tima-
bundnu adstaedur hafa prestar sest
vid sima og hringt i soknarbérnin
hvertaf 60ru tilad athuga med lidan
peirra og til ad sinna andlegri leid-
sogn 4 skritnum timum.”

Banin er 6metanleg undirstrikar
Kristjan. ,Prestar og baenahépar
i kirkjunni eru daglega med fyrir-
beenir. Flestar benastundir presta
og s6knarbarna eru ekki i atsend-
ingu en svo hafa sumir prestar valio
ad senda til demis ut eina ban,

CHARLES

GARVICE

bjonustu- eda helgistund i viku,“
segir hann.

Nokkrir prestar i umdaemi Skal-
holtsbiskups eru i s6ttkvi enda
eru peir idulega i nAnum tengslum
vid margt folk. Ad ségn Kristjans
er brugoist vid pessu med pvi ad
skipuleggja vaktir presta sem sinnt
geta utfdrum, viotélum og salgeeslu.
Sidan geti prestar sem eru i s6ttkvi
en eru ekki veikir annast sima-
pbjonustu.

Kristjan segir margt breytt og
folkio sifellt ad laga sig ad nyjum
adsteoum. ,Einn prestur sagdi mér
til deemis ad hann hefdi verid med
fjorar atfarir og paer voru hver ann-
arri sérstakari,“ upplysir hann.

Adspurour segir Kristjan vist a0
er upp verdur stadid standi eftir
margar nyjungar i kirkjustarfinu.

,Pao er frabzert hvernig haegt er
a0 koma til méts vid folk og sinna
idkun traarinnar. Eg hugsa ad pessi
veruleiki muni méta framtidina og
ad messum verodi streymt svo fleiri
geti notid peirra, sérstaklega pau
sem afram verda bundin heima,”
segir Skalholtsbiskup, sem sjalfur
flytur atimessu sem streymt verdur
fra Pingvollum er s6l ris 4 paskadag
klukkan 5.50. gar@frettabladid.is
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Afram stuoningur vio alpjooasamstarf

UTANRIKISMAL Ny kénnun sem gero
var fyrir utanrikisraduneytio synir
ad patttaka i alpjoolegu samstarfi
nytur afgerandi studnings meiri-
hlutalandsmanna. Sama er a0 segja
um alpjédastofnanir.

Petta er i samrami vio konnun
sem ger0 var sidastlioio vor. Likt
og pba telur meirihluti svarenda ao
hagsald Islands byggi ad verulegu
leyti 4 alpjoolegri samvinnu, eda
um 74 présent, og alpj6olegum vid-
skiptum, eda riamlega 77 présent.

ANDVIRDI
4.500 KR.

Mikill studningur er vio norrant
samstarf, ramlega niu af hverjum
tiu stydja virka patttéku landsins i
samstarfi Norourlandapj60a.

Riflega 60 prosent telja sidferdis-
lega skyldu Islands ad draga ar
fatektiprounarrikjum.

Pa eykst studningur vid aoild
Islands ad EES-samningum, Gr rim-
lega 55 présentum i rim 58 pré-
sent. Ellefu présent eru neikvaedir
vardandi aoildina. Rétt taeplega
helmingur stydur aoild islands a0

Ert pi med hugmynd
fyrir Sunnutorg?

Reykjavikurborg 6skar eftir samstarfsadila (leigutaka) til ad geeda
Sunnutorg ad Langholtsvegi 70 lifi & nyjan leik.

Skila verdur umsokn um patttoku fyrir lok dags pann 29. mai 2020

Kynntu pér malid a reykjavik.is/sunnutorg

Atlantshafsbandalaginu, en innan
vid 20 prosent gera bao ekki.

,Paod er gott a0 fa enn a ny stao-
festingu a pviao vidhorfpjoédarinn-
ar til alpj6oasamstarfs er jakvaett og
aod yfirgnaefandi meirihluti styoji
patttdku okkar i starfi alpjéda-
stofnana,” er haft eftir Guolaugi P6r
boéroarsyni, utanrikis- og bréunar-
samvinnuraodherra, i tilkynningu.

Koénnunin fér fram dagana 3. til
12. mars si0astlidoinn. Svarendur ar
bj6ogatt Maskinu voru 925.-jp

BANDARIKIN Buist er vio a0 fjoldi
latinna 4 einum degi vegna COVID-
19 faraldursins i Bandarikjunum
nai hamarki & morgun, paskadag,
samkvamt reiknilikani Washing-
ton-haskola i Seattle. Er buist vio
ad alls muni ramlega 60 pasund
manns latast par i landi vegna far-
aldursins fyrir agistmanud, eru pad
leegri télur en i fyrra spalikani sem
gerdirao fyrir 82 pusund andlatum.

Anthony Fauci, sérfredingur i
sottvérnum og einn helsti radgjafi
Donalds Trump Bandarikjaforseta
ifaraldrinum, sagdi 4 bladamanna-
fundi i geer a0 samkomubannio
veeri ad bera arangur. ,A sama tima
og vio sjaum aukinn fjélda latinna
feekkar peim sem purfa innlégn
a sjukrahus,” sagdi Fauci. ,betta
bydir ad aogerodir okkar virka og
vid pburfum a0 halda peim afram.”

New York er sem fyrr midpunkt-
ur faraldursins vestanhafs. Adeins
Bandarikin i heild syna meiri
fjélgun tilfella en New York-riki. I
geer hofou 16.686 1atio 1ifio vegna
faraldursins i Bandarikjunum, par
af naerri helmingur i New York.
Alls eru nt meira en 466 pasund
tilfelli af COVID-19 i landinu, par af
162 pusund i New York samkvamt
t6lum Johns Hopkins-haskéla.

A manudag sagdi Mark D. Levine,
formadur heilbrigdisnefndar New
York-borgar, a0 komid geeti til pess
ao fjéldagrafir yrou i almennings-
géroum. I ger saust svo menn,
klaeddir hlifdarbunadi, faera lik-
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Vidbragdsadilar iklaeddir hlifdarbinadi koma latnum fyrir i fijéldagrof a
Hart-eyju fyrir utan New York. Han hefur lengi verid notud sem kirkjugaro-
ur peirra sem eiga eiga nakomna ad eda eiga ekki fyrir atférinni. mynp/EPA

Bandarikin ao
na hamarkinu

Spalikan visindamanna i Seattle synir ad hamark
andlata vegna COVID-19 i Bandarikjunum verdi a
morgun. Faraldurinn vestanhafs rakinn til Evropu.

Anthony Fauci,
sérfraedinguri
séttvérnum.

kistur nidur i fjoldagroéfa Hart-eyju,
fyrir utan borgina. Um er ad reda
folk sem hafoi daio ar COVID-19 en
atti enga nana ao eda atti ekKki fyrir
atforinni.

Visindamenn vid Mount Sinai-
sjukrahusid i New York telja ao
faraldurinn i Bandarikjunum megi
rekja til feroalaga til Evropu, en ekki
Asiu eins og sumir t6ldu. ,Meiri-
hlutinn er kominn fra Evrépu,”
sagdi Harm van Bakel, sérfraedingur
i erfoafreoi vid Mount Sinai vio
New York Times. Ranns6kud voru
syni fra smitudum i New York. Vis-
indamenn Grossman-haskola hafa
komist ad sému nidurstéou.

Benda nidurstéournar til ad
koma hefdi matt i veg fyrir a0 far-
aldurinn yroi jafn atbreiddur meod
markvissri skimun. Donald Trump
Bandarikjaforseti setti 4 ferdabann
til og fra 16ndum Evrépu pann 11.
mars, en pa var faraldurinn kom-
inn til Bandarikjanna og farinn ad
breidast ut. Nidurstdournar eru
afgerandi um ad veiruna megi rekja
til ledurblaka. Liklega hafi veiran
myndast fyrir nokkrum aratugum
og hafi fyrir tilviljun smitast yfir i
menn. arib@frettabladid.is

KAUPAUKAR

i NETVERSLUN LYFJU

i netverslun Lyfju fylgja gleesilegir
kaupaukar med BIOEFFECT
hadvorum ef keyptar eru BIOEFFECT

hadvorur fyrir 10.000 kr. eda meira

annarsvegar eda vara i hreinsilinu
BIOEFFECT hinsvegar.

SKODADU TILBODIN
i NETVERSLUN LYFJU
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Er train a
Jesu Krist og
inntak sogu
hans ekKi
fremur fallin
til pess a0
gera lif okkar
manna hér a
jorou beeri-
legra en
annars veeri?

morgun, paskadag, minnast kristnir

menn um tvo pasund dra gamalla

atburoda pegar Jests, sem daio hafoi a

krossinum, reis upp fra dauda sinum.

Sigur lifsins er inntak peirrar s6gu sem

aalltafvid en kannski sérstaklega na
pegar vid glimum vid timabundna 6gn sem fau eirir og
6parftao rekja pau 6skop 6ll.

Paskar eru pvi ad kristnum sid gledi- og sigurhatio
ogbad er sannarlega tilefni til ad gledjast 4 pessum
paskum sem fyrr, p6 ad sa gledi verdi a margan hatt
frabrugoin pvi sem menn adur pekktu.

Pao er ymislegt vio sidi tengda paskum sem markar
lif okkar. I kristinfreedslu i grunnskola leerdu peir sem
vaxnir eru nokkuo ur grasi, ad a pAlmasunnudag sé
pess minnst ad Jestis reid inn i Jertisalem og var fagnad
sem konungi. F61kio breiddi klaeoi sin a gétur og veifadi
palmagreinum.

Slikan sess hafdi hann teepri viku fyrir dauda sinn.
bad atti po eftir ad breytast hratt og a fostudaginn
langa var svo komid ad hann var festur a kross par
sem hann beid dauda sins. Sannarlega harmran
framvinda, enda var hér a landi til sids ad allir menn
skyldu halda kyrru fyrir og flestar bjargir bannaodar.
Verslanir lokadar og samkomuhald fremur fibrotid. A
sumum heimilum var hareisti illa sé0 sem og zrsl og
leikaraskapur, sem fallid gat ungvidinu pungt. betta
er ni nokkuo breytt. En allt atti betta sinn batti pvi
a0 paskadeginum var sérstaklega fagnad med stukku-
ladiati og margs kyns kraesingum.

En hvada erindi a pessi saga paskanna og peir
atburoir sem hin Iysir vid menn 4 fyrri hluta tuttug-
ustu og fyrstu aldar? Er ekki sagan af Jesti bara upp-
spuni og skaldskapur?

Pad getur vel veri0. En skiptir bad einhverju mali?

Er triin 4 Jesu Krist og inntak ségu hans ekki fremur
fallin til pess ad gera lif okkar manna hér & jérou beeri-
legra en annars veri?

Pao er alpekkt ao allt ma leggja at a versta veg og
pao eru ymis 6haefuverk sem prifist hafa i skjoli traar
ogsida, hvort sem pad er kristin trt eda 6nnur. bad er
sorglegt.

En jafnvel pétt menn finni ekki fotfestu i tri pa er
fras6gn Bibliunnar af atburdum fyrir og um paska fyrir
tvo pasund arum, saga af pattum i mannlegu edli, um
launrad og fals sem leiddi til krossfestingarinnar og
saga vonar um sigur lifsins 4 daudanum. betta parf ekki
endilega ad hafa gerst til bess ad vid njotum ségunnar.

barfao liggja fyrir 6reek sonnun um ao atburdir hafi
gerst svo viod getum haft gagn afbodskap ségu?

busundir manna fara a hverju ari 4 Njalusléoir, svio
sdgunnar um Njal og Gunnar. En er sagan sénn? bad
skiptir ekki mali. Vid férum samt a vettvang til a0 sja
fyrir okkur hvernig atburdirnir sem lyst er gengu fyrir
sig, sannir eda lognir.

Sagan af sidustu eevidogum Jesti og upprisu hans a
erindi vid okkur 611, 6hao pvi hvort vid traum eda ekki
eda hvort vio teljum okkur hafa fullnzegjandi sannanir

¢ fyrir pviad fras6gnin sé sonn. Njétum hennar.

Gleoilega paska.
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Min skooun Sif Sigmarsdottir

Laun eru ekki nattarulogmal

risur eiga pad til ad lata okkur endurmeta hlut-

ina. Vio upphafars var sex ara dottir min flutt

me0 sjukrabil 4 spitala i London med sprunginn
botnlanga. Eg atti ekki von a4 6dru en ad vid yroum
komnar aftur heim eftir nokkra daga. Raunin vard
onnur. [ kjolfar fylgikvilla og sykinga eftir skurdao-
gerd ilengdumst vio a spitalanum. I brjar vikur var ég
imoki 6vissu og 6tta. En pratt fyrir bad sa ég tilveruna
skyrar en nokkru sinni fyrr. Eftirsokn eftir vindi -
I6ngun i steerri ibtid, stoouhakkun, flottari ské — var
abak ogburt. En réntgensjonin risti dypra en undir
yfirboro eigin nafla. bar sem ég sat vio ramstokk
dottur minnar og fylgdist vanmattug med hjakr-
unarfredingum og 6dru starfsfolki bregda sér i liki
bjargveetta, skemmtikrafta, salusorgara og allsherjar
reddara sl6 mig lamandi uppgétvun: Vid sem samfélag
erum & algjérum villigdtum.

Ng, tveimur manudum sidar, blasir sama upp-

gotvun vio allri heimsbyggdinni: Raunveruleikinn var
blekking, samfélagsskipanin sjonhverfing.

Mavona...?

Eg by i Bretlandi. Eins og allflestir ibtiar landsins sit
égnt heima i séttkvi. Blatt bann er vid heims6knum
og mannamoétum. I priar vikur héfum vio fjélskyldan
ekki hitt nokkurn mann - nema einn. Hann heitir
Mehmet og er sendill hja 6nefndu poéstburdarfyrir-
teki. Mehmet er dalitio eins og pésturinn Pall. Hann
brunar um hverfio a p6stbil og veifar. Folk brosir og
heilsar. Hann spjallar, spyr at i hagi og segir bérn-
unum brandara.

»Hetjulegt“ framlag mitt til barattunnar gegn
atbreidslu kérénaveirunnar er ad halda mig heima og
hamhorfa 4 Netflix. A hverjum degi leggur Mehmet
eigin heilsu ad vedi og kemur sendingum — mat, lyfjum
og fatnaoi - til min og annarra ibtia Nordur-Lunduna.
Umbunin sem hann fer er hins vegar i hrépandi
6samrami vid mikilvaegi hans i lifi okkar sem sitjum

fost heima. Sendlar eins og Mehmet n4 varla lagmarks-
launum. Peir vinna gjarnan i lausamennsku og eiga
enga fri- og veikindadaga. beir fa greitt fyrir hverja
sendingu og gefa sér oft ekki tima til ad fara a klo-
settio.

Kordnaveirufarsottin sem niu geisar afhjipar sem
aldrei fyrr virdi mismunandi starfsstétta. [ 1jos kemur
a0 pao eru ekkilaunahastu hoparnir sem reynast
mikilvaegastir pegar 4 reynir. Vid eigum na allt okkar
undir heilbrigdisstarfsfolki, starfsfolki i matvaelafram-
leioslu, afgreioslufolki verslana, folki i umoénnunar-
storfum og raestingum. Enn eru pé sumir sem halda
dauoahaldi i blekkinguna um eigin yfirburoi.

Landlaknir Skotlands sagoi af sér i vikunni. Cather-
ine Calderwood bannadi Skotum ad brjota atgongu-
bann og halda i ferdalog i goda vedrinu sem nu rikir.
Sjalfferoadist hin itrekad i sumarhdasio sitt.

Landlaknir Skotlands er ekki st eina sem alitur
breyttan veruleika adeins na yfir adra. Fréttir barust
ivikunni aflaunahaekkunum islenskra pingmanna,
radherra og raduneytisstjora sem toku gildiijanaar.

A sama tima snarleekkudu laun margra hjakrunar-
freedinga i kjolfar pess ad vaktaalagsgreioslum a
Landspitalanum var heett. Forsatisradherra sagoist
ividtali hafa fullan skilning a pvi ad launahakkanir
rddamanna yllu uppnami a timum kérénaveirunnar.
Huin benti hins vegar 4 ad laun edstu embaettismanna
fylgdu einfaldlega ,launapréun & opinberum markadi
sem aftur fylgir launapréun a almennum markaoi“.

En laun eru ekki nattarulogmal. Launapréun er ekki
sjalfkrafa kedjuverkun, eins og kjarnaklofnun par
sem hvarfa einum stad ytir undir sama hvarfa 60rum.
Laun folks eru einfaldlega pau sem vid akvedum.

Breska velferdarrikio spratt upp ar krisunni sem
var sioari heimsstyrjoldin. Kérénaveiran hefur lagt ad
velli imyndada verodleika ofurlaunastétta. Ma vona ad
upp ur svidonum jardvegi COVID-19 krisunnar spretti
ny verdld jafnadar og réttleetis?
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Prince Polo Crawfords Gies Kerti
6x359g 500 g kubbakerti 8 stk.
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Paskaserviettur ORA ORA ORA Pipp paska

25/33 cm. maiskorn graenar baunir raudkal ostakaka
398/448 «r. 180 «r. 178 «r. 289 «r. 1.499 «r.

NG eru paskarnir komnir i Fjardarkaup med
miklu urvali af girnilegum mat og margskonar
medlaeti. | versluninni er einnig fidlbreytt
urval af paskaskrauti og paskavorum til ad
skreyta heimilid.
Kiktu i heimsdokn og kynntu pér urvalid.
www.fjardarkaup.is
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Allt hefur
sIinn tima

betta verda skritnir paskar segir séra David
bor Jonsson, soknarprestur i Laugarnes-
kirkju. bad hefur jafhvel hvarflad ad honum
ad nu kunni ad vera timi til ad fresta peim.

Davio bor
Jonsson
soknarprestur
iLaugarnes-
kirkju

etta verda skrytnir

paskar. Tomar kirkjur

a4 paskadagsmorgun

munu kallasta vio tomu

grofinaijerasalem fyrir

2000 arum eda par um
bil. Samfélagio liggur ad meira eda
minna leyti i dvala og liggjandi
bannig bidur okkar nt a0 fagna
upprisunni. I pvi er éneitanlega
dakvedin pversdgn folgin, er bao
ekki?

Pao hvarflar ad mér ad na kunni
ad vera timinn til ad fresta paskum,
fyrst hatidoahold af tilefni beirra eru
ekKki leyfd. betta 6venjulega astand
knyr okkur nefnilega til ad spyrja
okkur sjalf spurningarinnar: Hverju
erum vid aod fagna? Dagsetningunni
eda sigrilifsins 4 daudanum? Hvort
er mikilvaegara a0 fagna a réttum
tima eda a réttan hatt?

»Allt hefur sinn tima“ segir { hinni
helgu bok.

Kannski verour miklu réttari
timi til ad fagna upprisunni ein-
mitt pegar bj6oinni loks leyfist ad
risa af dvalanum og einhver snefill
afeolileika kemst aftur 4. P4 trui ég
reyndar ad vidast hvarilandi okkar
verdi raunverulegri og einlagari
upprisuhatid haldin en nokkru
sinni a0ur, hvort sem pad sem pa
gerist verdur kallad paskar eda ekki.

Samfélag okkar mun fagna upp-
risu sinni og sa fégnudur verdur
helgaour hinni andlegu vidd til-
verunnar, fullur af gledi, von og tra.

Ja, tra.

Eg held aod enginn efist um a0
petta astand 1idi hja og vio munum
risa upp. Hvernig sem vio talkum
bao og hvada traarbrégo sem vio
jaitum meo vérunum, ef einhver, pa
traum viod held ég 611 a upprisuna i
einhverri mynd. Odrum kosti veri
tilveran einfaldlega 6bzrileg.

En allt hefur sinn tima og ntina
er kannski frekar timi til ad beina
sjonum inn a vio og skoda heimili
okkar og pad hvernig samfélag
okkar hlair ad heimilishaldi lands-
manna.

Sem betur fer geta flestir litio
sottkvi og utgéngubann i ein-
hverju rémantisku 1j6si, séd pao
fyrir sér sem notalegan tima til sam-
veru me0 astvinum og hreidurgero
heima fyrir. Peir sem purfa adstod
samfélagsins til ad hafa eitthvao i
isskapnum eiga erfidara meo pad.
beim sem heimilio er ekki 6ruggur
gridastadur er bad 6mogulegt.

Markadslogmalin afleit I6gmal

Nu er kannski timi til ad pakka
fyrir eitt og annad sem viod flest
hver héfum hingad til gengio at fra
sem visu ogaldrei litid 4 sem sérstok

o9

RADAMENN OKKAR, BEIR
SEM ,,ABYRGDARSTODUM
GEGNA i ALMANNAPAGU“
EINS OG PAD ER STUNDUM
ORDAD, HAFA AP MATI
FARUSTU SERFREDINGA
GERT MEST GAGN MED bVi
AD HALDA SIG TIL HLES.

lifsgzeoi, s.s. feroafrelsi, 6ttaleysi og
ndain samskipti vid vini og vanda-
menn. Nt er kannski timinn til ad
sja pba braedur okkar og systur sem
hver dagur er igildi séttkviar i edli-
legu astandi og bregdast vio pvi.

Nuna er kannski lika timi til ad
skoda med gagnrynum augum pau
16gmal sem viod grundvoéllum sam-
félag okkar a. bao kallar yfir okkur
neyd og kreppu ad f6lk sé heima
hja sér istad pess ad vera a ferd ad
eyoa peningum. Neyslusamfélagio
hoktir. Fj6ldi manna sem byggir
afkomu sina & neyslu annarra
stendur frammi fyrir pvi ad lenda
a vonarvol. Ao ekki sé minnst a pa
sem lifa 4 pvi sem ferdamenn eyoda
hérlendis.

Um leid og full asteda er til
ad horfast i augu vid pad astand
og koma beim til adstodar sem
bannig er astatt fyrir, pa er
kannski ekki siori asteoa til ad
staldra nu vid og velta pvi fyrir
sér hvort markadslégmalin
séu kannski afleit 16gmal til ao
grundvalla heilt samfélag a. bao
viroist ekki purfa meira til en eina
o6vioradanlega veiru til a0 allt
sem byggt er & peim l6gmalum
hrynji eins og spilaborg. betta
sést enn betur i Bandarikjunum,
bar sem jafnvel heilsugaesla og
heilbrigdispjénusta lata peim
miskunnarlausulégmalum. Ekkert
samfélag virdist vera verr i stakk
buio til ad bregdast vid 6gn af
bessu tagi en mesta hernadarveldi
mannkynsségunnar - vegna pessa
veikleika i pjodfélagsskipulaginu.

Er kannski kominn timi til ad
leita logandi ljosi ad 60rum 16g-
malum til ad grundvalla samfélag
okkar a?

bad hvernig pau gildi, sem vio i
raun réttri hdfum gertad undirstédu
bjoofélags okkar —hversu erfitt sem
okkur kann finnast ad horfastiaugu
vio ad svo sé — kristallast ekKki sist i
bvihvaoda stéttir bad eru sem na eru
hylltar sem hetjur fyrir hlutverk
sitt i samfélaginu. Raddamenn
okkar, peir sem ,abyrgdarstédum

David bor segist ekki efast um ad astandid lidi hja og vid munum pa risa upp. Hvada truarbrogd sem vid jatum, ef

einhver, pa er hann viss um ad 6ll traum vid a upprisuna i einhverri mynd. Ad 60rum kosti veri tilveran 6barileg.

gegna i almannapagu* eins og pad
er stundum ordad, hafa a0 mati
ferustu sérfraedinga gert mest gagn
meo bviad halda sig til hlés. Framlag
beirra, sem delt hafa i vasa sina
ardgreidslum ad andvirodi milljaroa
ar helstu gréodafyrirtekjum
landsins a0 undanférnu, viroist
®tla ad verda i pvi f6lgio ad piggja
rikisadstoo til a0 sjoppan leggi ekki
upp laupana.

Nei, peir sem bjarga bjédinni eru
hjakrunarfraeodingar, raestiteknar
og umoénnunarstéttir. Er paod
tilviljun ad petta skuli einmitt
vera sému stéttir og purft hafa ad
heyja haroasta barattu fyrir pvi ad
geta dregid fram lifio 4 laununum
sinum? Eda segir pad okkur eitthvad
um grunngildi samfélagsins okkar?

Eru grunngildin okkar kannski
lika lasin?

Vido munum risa upp og fagna
upprisunni. Pj6din mun sigra pessa
veiru. Lifi0 mun bera siguroro af
daudanum.

En nd er ekki timinn til ad fagna
pvi.

Nu er timi til ad gangast vio pvi
hvernig veiran afhjtpar brestina i
samfélagsgerd okkar.

Gleodilega paska — pegar par ad
kemur.
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HVETJUM BORNIN
OKKAR TIL DADA

Fatt er eins mikilveegt og lestur til ad 6rva proska barna Foreldrar gegna lykilhlutverki i ad 6rva lesskilning barna sinna.
og ungmenna. Lesfaerni liggur 6llu 68ru ndmi til grundvallar. Med pvi ad hvetja pau til lesturs, lesa fyrir pau, reeda pad sem
Namsarangur raedst ad stérum hluta af lesskilningi. Til ad lesid er og opna heim bdkanna feera foreldrar og forrddamenn
na valdi a lestri er adeins ein faer leid: lestur. bornunum einhverja dyrmaetustu gjof sem hugsast getur.

Lestur eflir ordafordann, kveikir nyjar hugmyndir, eykur NG stendur yfir atakid Timi til ad lesa. Oll pj6din sameinast

skilning & lesmali og baetir pannig skilning okkar & heiminum um ad setja heimsmet i lesnum mindtum & einum manuadi.

6llum. bvi meira sem vid lesum pvi betra. Petta er kjorid tilefni til ad blasa bornunum lesanda i brjost
med hjalp keppnisskapsins.

VID HVETJUM FORELDRA TIL AD
HVETJA BORNIN SiN TIL DADA i LESTRI, NUNA OG ALLTAF.

Stjornarrad islands

Mennta- og #tlmitiladlesa

menningarmalaraduneytid




Hinn gleesilegi Bitz bordbunadur er gerdur ur
leir med gljaaferd i mérgum mismunandi litum
sem téna allir vel saman og gaman er ad blanda
a4 ymsa vegu. Bordbunadinn ma setja i upp-
bvottavél og 6rbylgjuofn en einnig polir hann
bakarofn & allt ad 220°C. Meiri upplysingar i
paskabaeklingum og a4 husgagnahollin.is

Vidivi eldfést moét ar gleri — 3 steerdir

{i . ‘ 7 4.552kr 3192 kr. 2.392 kr.
VIDIVI a4 b 5.590-kr: 3.990-kr: 2.990-kr:
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Vetri delle Venezie
MADE IN ITALY
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BROSTE
COPENHAGEN

Eldfast mot
792 kr.
990-kr-

FULLT AF NYJUM OG SKEMMTILEGUM SMAVORUM i NYJA PASKABZAKLINGNUM

Kerti, ilmkerti og -stra

20% AFSLATTUR

Happy
Easter

Serviettur
p— _ 792 kr '
_.i 990-krs

Reykjavik 12 - 18 virka daga Akureyri 12 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnahollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar me§
Bildsh&f3i 20 12 -17 laugardaga Dalsbraut1 12-16 laugardaga  Skeidi1 558 1100 fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.

13-17 d Afsldttarverd gilda til 30. april eda & medan birgdir endast
S el VERSLANIR OKKAR ERU LOKADAR A PASKADAG OG ANNAN i PASKUM
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Eg er sjalfri
mer nog

Vigdis Finnbogadettir fagnar nirsedisaf-
meell pann 15. april neestkomandi og segist
vera jafn hissa og bladamadur a pvi a0 ara-
tugirnir séu bradlega ordnir niu talsins.

Bjork

Eidsdottir

bjork@frettabladid.is
igdis hefur verio i
sjalfskipadri ein-
angrun undanfarnar
vikur og pvi spjollum
vio i gegnum sima en
Vigdis segir simann

ogbakurnar sja til pess ad han finni

ekKki fyrir nokkurri einmanakennd

na pegar alheimsfaraldur kemur

i veg fyrir ad hin megi nokkurn

hitta.

begar ég spyr Vigdisi vio upphaf

samtals okkar hvernig han hafi bad

leetur hin vel af sér en segist hugsa

til allra peirra sem han pekki og séu

veikir.

Forsetaembattid naer folkinu
Vigdis sem gegndi embzetti forseta
Islands i fjégur kjértimabil eda fra
arinu 1980 til 1996 segist adspurd
um breytingar 4 embzattinu engan
vafaleika a pviad pad hafi feerst naer
folkinu.

,Kristjan Eldjarn hof pa vegfero.
Mér fannst hann alveg sérstaklega
goour forseti. [dulega hugsadi ég
til hans pegar eitthvad kom upp a
og spurdi sjalfa mig: Hvad hefoi na
Kristjan gert i pessu? Hann t6k svo
vel utan um verkefnid og mér potti
ekki verra ad vera arftaki hans.”

Vigdis sem var baoi fyrsti kven-
forseti Islands og heimsbyggd-
arinnar allrar potti alpyolegur for-
seti. Hin lagoi sig fram um a0 vera
6politisk og pvi meetti segja ad han
hafi mé6tad embzettid ad einhverju
leyti og gert ad sinu, p6 hun geri
ekki mikid ar pvi sjalf.

,bad sem ég gerdi parna fyrir
16ngu sidan var ao ljaka upp dyr-
um fyrir @skunni. Mér finnst
pao vera pad merkilegasta sem ég
gerdi. Eg opnadi embaettid meira
me0 bvi ad fara ad grooursetja tré
med bérnunum og tala pannig vio
@skuna. begar ég for a0 ferdast um
landio frétti ég af pvi ad verio veeri
aod prjona lopapeysu eda atbua
eitthvad annad sem atti a0 fera
mér. F61kio langaodi a0 fera forseta
sinum gjafir og ég fékk 6tal fallegar
gjafir i forsetatid minni sem mér
pykir veent um eins og lopapeysur
og langspil sem Akureyringar gafu
mér.

Eg for pvi a0 hugsa hvad ég gti
gefid a moti og datt i hug ad koma
med groour a pa stadi sem ég heim-
sotti.“ Vigdis faeroi hverjum stad
prja tré sem htin grédursetti meod
bérnunum. ,Stelpurnar grédur-
settu eitt tré fyrir strakana og
strakarnir fyrir stelpurnar og svo
grooursettum vio saman eitt tré
fyrir 6faddu boérnin. bPetta var
afskaplega skemmtilegt og & penn-
an hatt kynntist ég esku landsins
og eignadist vinattu hennar.

Born og ungt folk i uppahaldi
Mér hefur alltaf p6tt veent um bérn
og ungt folk. Pau fundu pad krakk-
arnir og voru ekkert ad snobba
fyrir mér. Pau komu til min, bentu
a forsetabilinn og spurdu , Att pu
pennan bil? Og ég svaradi: ,Nei, vid
eigum hann saman, petta er bill rik-
isins,“ segir Vigdis og hlaer og segir
ad bérnunum hafi pétt téluvert til
pess koma.

99

EG ER MIKID HEILLADRI AF
ODRU FOLKI EN SJALFRI
MER 0G HUGSA MEIRA UM
PAD. EG ER LITID AP VELTA
MER UPP UR bVi HVAD EG
HEF VERID AD GERA.

yTimarnir voru mikio a0 breytast
4 pessum arum og ég opnadi emb-
®ttio kannski meira og trai pvi ad
ég hafi feert paod enn naer pj6dinni.”

Vigdis feroadist meira erlendis
en forverar hennar i embaetti h6fou
gert og hitti fjélmarga erlenda
bjooarleidtoga. Adspurd hvern hiin
hafi hitti embeettistio sinni sem hafi
verio henni eftirminnilegastur gerir
han litid ar pvi. ,Eg myndi nefna pig
ef éghefoi hitt pig,“ segir hin og baetir
svo vid; ,Eg er ekki bannig hugsandi
a0 ég fari ad nefna eina persénu fram
yfir adra. Eg hitti audvitad hofoingja
heimsins en petta voru einfaldlega
samtidoarmenn minir. Pad hofou allir
ahrif a mig hver meo sinu lagi eins
og gengur i lifinu. Mér pykir yfirleitt
vent um folk. Eg kynntist pessari
pjoo afskaplega vel og hvernig hin
hugsar.“

FAtladi bara ad vera han sjalf
Vigdis er 6sjaldan nefnd begar
Islendingar og pa ekki sist konur
erubednir um ad nefna fyrirmyndir
enda var hdn eins og fyrr segir fyrst
kvenna til ad vera kjorin forseti
bjoéoar sinnar og bao dgift.

En skyldi han vera medvitud
um hlutverk sitt sem fyrirmynd og
brautrydjandi og hverjar tli séu
fyrirmyndir hennar sjalfrar? ,bad
var ekki til i minum uppvexti ad eiga
fyrirmyndir. bao var aldrei talad um
slikt enda kemur fyrirbeerio ,role
model“ ad utan. Eg xtladi aldrei ad
verda eins og einhver, ég &tladi bara
ad vera égsjalf.

Fyrirmyndir veita p6 audvitad
styrk og mér finnst pad stundum
mjog merkilegt ad vera fyrsta
konan i heiminum sem kjérin var
i embeetti forseta i lyoradislegri
kosningu. Islendingar voru mjog
framsynir pa, og erureyndar enn,”
segir Vigdis og hlaer en hun hafoi
sjalf ekki hugmynd um pao pegar
han bauo sig fram til forseta ad
mogulega veri htin ad brjéta blao i
heimsségunni. ,Eg hafoi ekki hug-
mynd um petta pegar ég baud mig
fram. Eg attadi mig ekki a pvi fyrr
en ég fékk urklippu af forsidu kin-
versks dagblads med mynd af mér
aleinni a rolti og hugsadi med mér
ad petta hlyti ad vera eitthvao alveg
sérstakt—fyrst pad ratadi a forsidu i
kinversku blaoi.

Varstu ekki hissa?

,Eg man nu ekkert eftir pvi. Eg er
ekkert sérstaklega sjalfhverf svo
ég er ekki mikio ad hugsa atisvona

Vigdis var alveg sammala bladamanni um ad pad vari otrulegt ad niredisafmaelid vaeri handan vid hornid.
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MYND/KRISTINN MAGNUSSON

lagad. Eg er mikio heillaori af 6dru
folki en sjalfri mér og hugsa meira
um pad. Eg er litid ad velta mér upp
ur pvi hvao ég hefverio a0 gera.

Eg er alltaf jafn hissa pegar pad
er nefnt vido mig ad ég hafi verio
brautrydjandi. Eg t6k bara pvi sem
ad héndum bar,” segir Vigdis af
hégvard.

En cetli pad sé einhver eftirsjd nu
begar Vigdis stendur d niredu og
horfir yfir farinn veg?

»Nei, guo hjalpi pér, hvernig held-
urdu ad pad veri ad verda niredur
ogburdast med eftirsja? bao veeri til
ao eyoileggja tilveru manns ad velta
sér upp uar sliku. Madur getur ekki
breytt pvi sem oroio er.”

o9

KONUR I MINNI £TT LIFA

LENGI 0G AMMA MiN SEM

EG HEITI EFTIR, VIGDIS FRA

MIDDAL, VARD 100 ARA EN

EG ER EKKERT VISS UM AD

bAD SE EFTIRSOKNARVERT.

Hreyfir sig daglega og les
begar ég hef bad 4 oroi ad pao sé
otralegt ad niredisafmeelio sé hand-
an vio hornid samsinnir Vigdis pvi.
,Eg er bara alveg sammala pér! baod
eralveg o6tralegt! Hugsadu pér!“

Hun segir aldurinn leggjast vel i
sig. ,Eg er bysna hress og sprak, ég
vona ao pu sjair pad badi og heyrir
a mér,“ segir han og hler. ,Eg er afar
pbakklat fyrir pessa g6ou heilsu sem
ég hef

Vigdis segist hreyfa sig vel daglega,
eins og madur eigi ad gera ,Eg er meod
brekhjol hér fyrir aftan skrifboroio
sem éga po tilad gleyma ad fara 4, og
svo stunda ég Qi Gong (kinverskar
orkuzafingar), a hverjum degi.

Reykjavikurborg leitar eftir samstarfsadila um préun
og uppbyggingu Toppstédvarinnar i Ellidaardal.

Stefnt er ad pvi ad starfsemin skapi nyjan og ahugaverdan afangastad i
Ellidaardal. Sérstok ahersla er 16g0 a samfélagsleg verkefni sem eru opin
almenningi. Daemi um slikt er frumkvéolasetur, heilsueflandi starfsemi og

syninga-, menningar- og fraedslustarfsemi.

Reykjavikurborg gerir rad fyrir ad setja 200 milljén krénur i vidhald og

endurbeetur & Rafstodvarvegi 4 & naestu tveimur arum. Af halfu borgarinnar

] 4
' y

See .1

TOPPSTOPIN

verdur forgangur settur i adgerdir sem ldta ad grunnvidhaldi og 6ryggismalum

i hasinu.

Gert er rad fyrir ad veentanlegur samstarfsadili komi til viobotar ad fjarmognun
a endurbétum, umfram framkveemdir borgarinnar, sem eru naudsynlegar til pess

a0 bua pad undir nyja starfsemi. Ekki er gert rad fyrir ad byggt verdi vio husio.

Umsodkn skal skilad eigi sidar en 29. mai 2020

Kynntu pér malid & reykjavik.is/toppstodin

Eg les allt sem ég kemst i, bl6o
og bakur og mér pykir alltaf jafn
gaman ao lesa lj6d. Nu er ég sem
oftar ad lesa [j66 med vini minum.
Vio hringjumst &, stingum upp a
1j6di og berum saman baekur okkar.”
Vigdis segist lesa eldriljo0 sem nyrri,
eda allan lj60askapinn eins og hin
orodar pad. ,Eg er reyndar hztt ad
leera 1j60 utanbodkar,” vidurkennir
han, ,en ég kann enn alla ratu-
bilasdngvana sem madur leroi i
menntaskola.”

Framhald a siou 18 »
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+Eg er svo lansém ad ég finn aldrei fyrir einmanakennd. Madur er aldrei einmana pegar madur hefur baekur. Svo hef ég sima, pad dasamlega taki.“ MyND/KRISTINN MAGNUSSON

Framhald afsiou 17 «

Lansom ad vera lifsforvitin
,Eg held ad hugarfar skipti miklu
mali,” segir Vigdis pegar vid h6ldum
afram ad reeda gooa heilsu. ,Eg let
ekki svartsyni na yfirhéndinni en
ég er lika 4 go6dum jarnum eins og
sagt er um hrossin. Eg er a mjog
godum jarnum,” segir hin akveodin.
,Konur i minni ztt lifa lengi
og amma min sem ég heiti eftir,
Vigdis fra Miodal, vard 100 ara
en ég er ekkert viss um a0 pad sé

eftirsoknarvert. bPad fer audvitad
alveg eftir heilsu og hugarfari.

Eg er svo lansém ad vera lifsfor-
vitin. Eg er forvitin um lifi® og
mannveruna og hvernig vio
mennirnir komumst af. Eg er ekki
forvitin um einkahagi f61ks og man
sjaldnast kjaftaségur, paer eru svo
leidinlegar. Eg les mikio frénsk bloo
og fylgist vel med franskri poélitik
og reyndar stjornmalum heimsins
yfirleitt.

Nireodisafmalid nalgast i midju
samkomubanni og pvi er ekkiannad

Honest

organic coffee

hian sa mynd af sér og umfjollun a forsidu kinversks dagblads.

hagt en ad spyrja Vigdisi hvort han
hafi purft ad haetta vid stor veislu-
hold. ,Nei, ég er heldur a méti
afmelishatioum fyrir sjalfa mig og
hef alltaf verio.” Afmalisd6gunum
hefur hin frekar varid meo nanustu
fjolskyldu og notid sin & pann hatt
en ekki haldid stérveislur og pvi er
samkomubannid ekkiad komaiveg
fyrir stérar aetlanir.

Aldrei einmana

Eins og fyrr segir er Vigdis i sjalf-
skipadri einangrun og hefur verio
ein heima hja sér fra pviad COVID-
19 faraldurinn nadi hingad til lands.
,Eghefekkert farid nema tit 4 stétt ad
spretta dr spori.”

En ®tli einmanakennd hafi ekki
gertvartvid sig? ,Egersvo lansém a0
ég finn aldrei fyrir einmanakennd.
Madur er aldrei einmana pegar mad-
ur hefur baekur. Svo hef ég sima, bad
dasamlega teki, f6lk hringir i mig og
ég get hringt i f61k. Eins og nd erum
vid ad tala saman i sima, ég er ekki
einmana pessa stundina,” segir Vig-
dis.

,Eg er svo sjalfri mér nég og hér
eru baekur upp i rjafur og i 6llum
herbergjum. Eg parfekkiad kvarta.”
Adspurd hvers hun sakni helst a
meodan han ekki megi fara tt 4 meodal
folks svarar Vigdis; ,Eg sakna pess
ad sja ekki bornin. Eg sakna pess
mikid,“ segir hiin en Astridur dottir

KANNSKI ER LERDOMUR-
INN SA AD EKKERT ER
ORUGGT i PESSUM HEIMI.
PETTA ER EINS OG STYRJ-
OLD NEMA PETTA ASTAND
ER EKKI SJALFSKAPAD
EINS 0G STYRJALDIR ERU.

Vigdisar a fjégur bérn. ,Eg get talad
vid pau i sima en ég sakna pess a0
sja ekki barnab6rnin, pau eru lifs-
yndi. Pao er ekkert yndislegra en ad
eignast born.”

Enginn 6hultur i stridi
Enhvaoalerdom ettumvid ad draga
af bvi dstandi sem nui rikir?

»Kannski er lerdomurinn sa ad
ekkert er 6ruggt i pessum heimi.
betta er eins og styrjold nema petta
astand er ekki sjalfskapad eins og
styrjaldir eru. Enginn er 6hultur i
strioi. Skjolleysio er algjort bvi pad er
sama hvar vio erum, vid erum sk;jol-
laus gagnvart pessari veiru.

Pao er merkilegt a0 upplifa pessa
tima og viobrogoin vio peim. Mér
finnst vid sem bj6o hafa brugdist vid
aaddaunarverdan hatt. Eg ber mikla
virdingu fyrir og daist ad pessari
pj60 og hversu vel vid h6fum tekist
aviod petta verkefni.

bPar skiptir tungumalid einn-
ig h6fudmali. Vid télum 611 sama
tungumalio og horfum a sému frétt-
irnar - pannig erum vio 611 meodvitud
um hvag er 4 sey0i. Vio erum 6l laes
og héfum adgang ad fjéolmiolum
sem tengja okkur vio heiminn. Pad
eru mikil forréttindi ad vera hluti af
smapjo0. bad rikir mikil umhyggja
hja smapj6oum. Vid berum mikla
virdingu fyrir lifinu,“ segir Vigdis ad
lokum.
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Dagur segir ad hann geti haldid gigtarsjukdéomnum sem hrjair hann nidri med lyfjum en hann sé engu ad sidur i ahattuhopi vegna COVID-19 og hann hagi sér eftir pvi. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Stefndi & nam i smitsjukdomum

Dagur B. Eggertsson borgarstjori var a leid 1 framhaldsnam i smitsjukdomum pegar hann leiddist Ut i politik a
sinum tima. Hann styrir na borginni 4 timum samkomubanns og mikillar 6vissu a ollum svidum samfélagsins.

Sighvatur -
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

otkun a fjarfundar-

bunadi hja borg-

inni hefur aukist

um ellefu pasund

prosent. Eg tek

stundum tiu fjar-
fundi a4 dag pannig ad petta geta
verid ansi langir og lyjandi dagar,”
segir Dagur B. Eggertsson borgar-
stjori, sem situr einn i fundar-
herbergi i radhdsinu og raedir vid
bladamann a enn einum fjarfund-
inum.

COVID-19 faraldurinn hefur
haft gridarleg ahrif a alla starfsemi
Reykjavikurborgar eins og raunar
allt samfélagid. ,Borgin hefur nanast
purft ad endurskipuleggja alla sina
pjoénustu. Vid gleymum pvi stund-
um ad petta er niu ptsund manna
vinnustadur sem pjénustar tugi pas-
unda heimila i hverri einustu viku og
hverjum einasta degi,” segir Dagur.

Unglingarnir allti einu heima
Sjalfur segir Dagur ad pad hafi
gengio furdu vel ad adlaga heim-
ilislifio breyttum adstedum. Eigin-
kona Dags er Arna Dégg Einarsdottir
leeknir og eiga pbau fjégur bérn sem
6ll eru a grunnskoélaaldri.

,Egby ad otrilega sterku baklandi
a heimilinu. Eiginkona min er lika i
framlinunni en han er sérfraedingur

a liknardeildinni sem er audvitad
gridarlega vidkvaem starfsemi sem
parfad passa upp a a 6llum timum
en lika pessum. bad hafa audvitad
verio breytingar hja krokkunum
en pau taka pessu af @druleysi. Ein
helsta breytingin 4 heimilinu er ad
unglingarnir eru allt i einu heima.
bau taka pessu af stéiskri ré pann-
ig a0 vid erum ekki alveg ordin
brjalud hvert & 60ru enn pa. bao
hjalpar kannski a0 vid hjonin erum
a koéflum ad vinna langa daga bann-
igad vid erum ekki alveg yfir peim.*

Stefndi a smitsjakdémana

Eins og flestir vita er Dagur leeknis-
menntadur en farri vita kannski ad
hugur hansleitadiiframhaldsnam i
smitsjikdémum. ,Eg held ad enginn
borgarstjoéri i heiminum hafi verio
bainn undir ad styra borg vid pess-
ar a0steour. En adur en ég leiddist
at i politik a sinum tima var ég a
leidinni i framhaldsnam i smitsjak-
démum vegna dhuga a farsé6ttum.
Eg var bainn ad taka meistaraprof
i mannréttindalégum med aherslu
a sottvarnir. Pannig sa ég fyrir mér
rannsékna- og leknisferil a pessu
svidi sem ég yfirgaf med nokkrum
trega.”

Meodal fyrrverandi kennara Dags
eru borolfur Guonason séttvarna-
leknir, Haraldur Briem, forveri
hans i starfi, og Magnus Gottfreds-
son, professor i smitsjatkdémum
vid leeknadeild Haskolans. ,Pbetta

er f6lk sem ég hef litid upp til ara-
tugum saman og kveikti i mér
pennan dhuga. N eru pau algjoérlega
i framlinunni. Eg parf stundum a0
klipa mig og hugsa hvort égsé a0 lifa
alheimsfaraldur sem madur 14 yfir
sem dhugaverori sagnfraedi d medan
égvar enn pa i leknasloppnum.*

Sjakdémnum haldid niodri

Fyrir tepum tveimur &arum
greindist Dagur med sjaldgefan
gigtarsjukdém og burfti hann ad
fara i veikindaleyfi um tima. ,betta
var mjog pungt fyrst og pa datt ég
alveg at. Ovissan var kannski verst.
En ég var badi mjog heppinn a0 fa
greiningu fljétt og fara i meodfero
sem virkaoi fyrir mig. bad er ekki
sjalfgefid pegar madur er med
6on®mis- eda gigtarsjukdéma.
Pannig hefég getad komist af sumum
lyfjum sem ég var 4 en ég sprauta mig
enn pa med tveimur mismunandi
lyfjum. Pad heldur sjikdémnum
nidri en ég pbarfaod passa alag..

Enertuidhceettuhépifyrir COVID-
19 smitivegna veikindanna?

,Ja.Eg er a 6nemisbzlandi lyfjum
og fe flensueinkenni einu sinni
i viku, sélarhringinn eftir ad ég
sprauta mig. bessar vikurnar er ég
audvitao alltaf med pad a hreinu ad
ég sé kominn med COVID-19. Rao-
leggingar fra gigtleknum eru ad
hatta ekki 4 lyfjunum en passa sig
eins ogadririahattuhépum. En eftir
pessa reynslu a0 vera med pennan

o9

BORGIN HEFUR NANAST
PURFT AD ENDURSKIPU-
LEGGJA ALLA SINA bJON-
USTU. VID GLEYMUM

PVi STUNDUM AD PETTA
ER NiU bUSUND MANNA
VINNUSTADUR.

sjukdém og fara i gegnum pung
veikindi get ég vi0 bessar adstaedur
auoveldlega sett mig i spor folks sem
hefur 4hyggjur vegna undirliggjandi
sjakdéma.”

Erum ad gera rétt i séttvornum
Samkomubann hefur na verio i gildi
a Islandi fra midjum mars og mun
pad standa til 4. mai hid minnsta.
Dagur vidurkennir ad pad sé skrytin
tilfinning ad ganga um goétur borgar-
innar pessa dagana.

,Vi0 erum ad gera rétt i sottvérn-
um. betta er bad sem virkar. En bad

liggur vid ad madur faistingihjartad
pvi madur er ordinn svo vanur pviad
pad sé mannlif 4 hverju gétuhorni
og hverfin séu full af krékkum og
@fingum. Skéla- og fristundastarf
hefur gjérbreyst og mannlifid dregio
sigihlé en um leid pa segir pad okkur
hvao samfélagio tekur pessu alvar-
lega. Vio féorum eftir fyrirmaelum og
erum rosalega einbeitt i pviao farai
gegnum betta saman.”

Ahersla a viokvaemustu hépana
bar a0 auki sé sérstok dhersla 16go &
ad passa upp a viokvemu hépana i
borginni. Pannig segist Dagur ekki
vita um margar adrar borgir sem
hafi leigt vidobotarhtisnzoi til ad
tryggja tveggja metra mork hja peim
sem buda vio heimilisleysi og purfiao
leita 4 naoir gistiskyla.

,Eg er stoltur af bvi ad vid vorum
ein fyrsta borgin til a0 loka starfi
eldri borgara og setja 4 heimsokna-
bann. Eg er sannferdur um ad
pad bjargar mannslifum. Eg er
lika otrulega stoltur af starfs-
folki okkar i basetupjénustunni
og busetukjérnunum sem pjéna
fotludu f61ki, heimapjénustunni og
heimahjakrun. Velferdarsvid hefur
unnio kraftaverk i ad taka utan um
pa sem purfa pjonustu og/eda eru &
jadrinum. I 61lum aféllum eru peir
sem standa héllustum faeti utsett-
astir fyrir ahrifunum. bessir hépar
eru lika fyrstir til ad missa vinnuna
og sidastir til ad fa hana aftur pegar
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atvinnulifio réttir ar kitnum. Pess
vegna er petta risaprof sem fyrir
okkur er lagt.”

Nu rikir mikil 6vissa um
ferdamannasumarid. bad hlytur ad
vera dhyggjuefni?

,Ja, bvi er ekki ad neita. Pad er
mjoég umhugsunarvert fyrir okkur
oll pvi ferdapjonustan er svo stor
vinnuveitandi og margir sem byggja
afkomu sina og aztlanir fram i tim-
ann a pvi a0 Reykjavik sé blomstr-
andi ferdamannaborg og Island
blomstrandi ferdamannaland. Vio
erum ao btia okkur undir sumar par
sem fair erlendir ferdamenn veroa
hér og viljum tryggja ad borgin
verdi falleg og skemmtileg og ad
askorunin veroi ad vio sjalf komum
hjélum atvinnulifsins af stad meod
pvi ad vera ferdamenn i eigin borg
og eigin landi. Eg held vid finnum
61l porf fyrir ad sumarid 2020 veroi
hlytt, astrikt og fullt af vinattu, vid-
burdum, mannlifi, listum og menn-
ingu.”

Anzgdur med samstdéduna
Efnahagsleg ahrif COVID-19 farald-
ursins eru pegar ordin gridarleg um
heim allan og sér enn ekKki fyrir end-
ann a nidursveiflunni.

,Vio hofum verio ad greina petta fra
fyrsta degi og bitum ad pvi ad ekki
bara ég heldur ymsir hér i stjérn-
kerfinu hafa reynslu afpviad bregd-
astvid hruni, miklu atvinnuleysi og
fjarhagserfioleikum.”

Borgarrad kynnti fyrir ramum
tveimur vikum fyrstu adgeroir
borgarinnar i efnahagsmalum
vegna COVID-19 faraldursins.
Athygli vakti ad ba0di meiri- og
minnihlutinn kynntu adgerdirnar
sem voru sampykktar pverpolitiskt.

,Borgin byr auodvitad aod
mjoég samhentum meirihluta
borgarstjornar. Eg var hins vegarlika
mjdg anaegour med minnihlutann
i pessu vegna pess ad hann parf
audvitad lika ad vera tilbtinn ad
gera malamiolanir. En ég held lika
a0 allir i samfélaginu finni styrkinn
i pvi ad f6lk stigur svona samstiga
fram. Jafnvel hépur eins og bessi sem
er nd ekki beinlinis pekktur fyrirad
vera sammala eda lata gott rifrildi
fram hja sér fara.”

»Pad sem vid vorum sammala um
var ad pao veri ekki skynsamlegt
fyrir borgina ad draga sig til baka,
hvorki meo nidurskurdi né frestun
fjarfestinga. Vid purfum pvert &
moti ad auka fjarfestingar. Annars
verdur petta eftirspurnarfall sem
er svo aberandi ntina i verslun og
pjonustu fljott ad dreifast i adrar
atvinnugreinar. bess vegna erum
vid a0 leggja a4 radin med ad nota
fjarhagslegan styrk borgarinnar.
Borgin er ekki mjog skuldsett og &
mjog 6flug fyrirteki og bysna sterka
tekjustofna. Pannig getur borgin
tekio a sighoggid ogreynt ad milda
pao a folk og fyrirtaeki. Vio getum
petta en pad verdur erfitt og ef ég
veri forsaetis- eda fjarmalaradherra
pa myndi ég telja verulega
innspytingu til sveitarfélaga eitt af
pvisem skynsamlegast veeriad gera
istédunni.

Erfidur vetur

,betta er buinn a0 vera alveg 6tru-
legur vetur. Einn sé6larhringinn
vorum vio ad vinna eftir fjorum
mismunandi vidbragdsazetlunum
almannavarna. Vid vorum a 6vissu-
stigi ut af eldsumbrotum a Reykja-
nesi, a 6vissustigi ut af COVID-19,
vid vorum & neydarstigi at af verk-
follum og & raudri vedurvidvorun.
bad bélvudu margir jantar og
februar sem téku ansi mikio a en
vid erum nanast farin a0 sakna
pessara manada ntina.”

Hvad med verkfoll starfsfolks
Eflingar hjd borginni?

,Pad er ekkert sem er erfidara
heldur en ad starfsf6lkid pitt sé i
verkfalli. Pad var mjog erfitt en um
leid held ég ad par hafi naost farseel
nidurstada og godir samningar. Vio
fylgdum stefnu okkar um a0 stytta
vinnuvikuna, hakka leegstulaun og
sérstaklega laun kvennastétta. En i
raun hefur maour ekki haft mikio
svigrim til ad dvelja vid neitt i pessu.
bao hefur bara hvert storverkefnid

o9

i SAMFELAGINU FINNI
STYRKINN i bVi AP FOLK
STIGUR SVONA SAMSTiGA
FRAM.

rekid annad hérnaiallan vetur.”
Samfylkingin hefur verid a0 mel-
astageetlega d landsvisu undanfarna
manudi og virdist vera ad festa sig i
sessi sem naststaersti flokkurinn.
bratt fyrir pad virdast raddir um ad
Dagur hyggi d innkomu ilandsmalin
seint @tla ad pagna.
,Eghefaldreiljad mals 4 bvi og hef
helgad mig borginni. bessi umraoda
hefur oft komiod upp adur og petta
kjortimabil er bara halfnad og

 J
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Dagur segir
borgina bua sig
undir sumar
farra erlendra
ferdamanna.
FRETTABLADID/
ANTON BRINK

Styrkir ar

alpingiskosningar verda adur en pvi
Iykur bannig ad pad er ekkert farar-
snid & mér. bvert 4 moti er ég nd upp-
teknari af pvi a0 vid erum me0 risa-
stort verkefni hérna i fanginu sem
ég tla mér, og allir félagar minir i
meirihlutanum, ad klara med séma.
Onnur umrzda verdur bara ad bida.“

Engin skidi um paskana

Dagur mun eins og adrir landsmenn
fara a0 fyrirmalum prieykisins
og eyoOa paskunum heima med
fjolskyldunni sem purfti ad breyta
plénum sinum.

,Vio @tludum reyndar aod fara a
Siglufjoro a skioi meo vinafolki en
pao hefur verid sett 4 hilluna. bad er
vont me0 skidaferdir ad pad er erfitt
ad fresta peim um nokkra manudi,
pao gilda eiginlega arin par. En i
stadinn ba stefnir i svona heima-
paska og vio h6fum verio ad vida
ad okkur nyjum spilum. Vid Arna
munum bara reyna ad vera 6venju-
lega skemmtileg,“ segir Dagur hlaej-
andi.

FRETTABLAPID

Nanar a frettabladid.is

Samstarfsjodi vio atvinnulifid
um heimsmarkmidin

vegna samstarfsverkefna i prounarrikjum.

geng samstarfslond.

prounarsamvinnu.

fra skradum fyrirtaekjum.

til 12. mai.

Allar nanari upplysingar a utn.is/heimsljos

Utanrikisraduneytid auglysir eftir umsoknum um styrki sem veittir eru
Ur Samstarfssjodi vid atvinnulif um heimsmarkmi® Sameinudu pjédanna

Fyrirspurnir purfa ad berast eigid sidar en 5. mai.

Hefur fyrirtaeki pitt ahuga a ad leggja sitt
af morkum til ad na heimsmarkmidunum um
sjalfbaera proun og a sama tima sakjast eftir

nyjum vidskiptataekifaerum og aukinni
samkeppnishaefni?

Samstarfssjodurinn skapar ny teekifaeri

fyrir islenskt atvinnulif.
Allt ad 100 milljonir krona verda til athlutunar.

Vakin er athygli a breytingu a reglum sjodsins sem gera pad ad verkum
ad oll smaeyprounarriki, a lista OECD DAC um prounarriki, teljast gjald-

Hlutverk sjodsins er ad hvetja til patttoku og framlags atvinnulifs til

Markmidid er ad draga ar fataekt og stydja vid atvinnuskopun og
sjalfbaeran voxt i fateekum rikjum. Sjodurinn er opinn fyrir umsoknum

Vegna COVID-19 heimsfaraldurs hefur umsoknarfrestur i Samstarfsjod vid
atvinnulifid um heimsmarkmid Sameinudu pjodanna verid framlengdur

Stjornarrad islands
Utanrikisraduneytid
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Bjork
Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

ulda Elsa Bjorg-

vinsdottir, svids-

stjori akerusvios

léogreglunnar a

héfudborgarsvaeo-

inu, er settur 16g-
reglustjori hofudborgarsvadisins
fra sidasta manuodi og par til raoio
verdur i stdouna.

Hulda Elsa, fyrrverandi saksokn-
ari hja Embeetti rikissakséknara,
hefur um arabil verid stadgengill
Sigridar Bjarkar Guojonsdoéttur
légreglustjora og hefur na tekio
timabundio vid hennar fyrra starfi.
Hennar folk er langt i fra hissa ad
Hulda hafilagt refsiréttinn fyrir sig
en a0 sogn Hildar Erlu, tviburasyst-
ur Huldu, hefur rik réttletiskennd
fylgt henni fra blautu barnsbeini.

»Hun hefur allt fra pvi vio vorum
litlar verid mikil barattumann-
eskja. I menntaskola kynntist hiin
afbrotafraedi og ofbeldismal urou
henni hugleikin. Han fér i sumar-
l6gguna med nami og beint i 16g-
fraeoi par sem hun einbeitti sér ad
refsirétti og sérlega ofbeldi gagn-
vart bérnum. Eg hef ekki veriod
nema svona 10-12 ara pegar ég var
alveg viss um ad Hulda myndi i
framtioinni starfa fyrir 16ggaesluna
a einhvern hatt. Han hefur alltaf
verio svo skyr a muninum a réttu og
rongu. Ef maour er ekki viss hvada
leid 4 ad fara er gott a0 fa radlegg-
ingar fra henni.“ En p6 Hildur segi
systur sina réttsyna bendir han p6
4 a0 paod borgi sig ekki a0 rifast vio
hana.

Grjotigegn
Vinkona Huldu tr laganaminu, Sig-
riour Rut Juliusdottir, segir hana
hoérkutél. ,Manneskja alin upp a
niunda aratugnum i byskalandi,
Breidholti og svo Grafarvogi er ekki
a0 fara a0 enda sem einhver vernd-
adur, vidkvaemur, vakampakkadur
Garobaingur. Hulda er grjotigegn.
Efhin veeri Bandarikjamadur vari
hadn ,straight outta Compton“*
Iris Arna Jéhannesdéttir sem
einnig kynntist Huldu i laganami
raoleggur engum ao spila vid vin-
konu sina enda sé han gridarlega
mikil keppnismanneskja. Tvibura-
systirin Hildur hefur svo sem ekki
fario varhluta af keppnisskapinu
enda hafa per aft kraftlyftingar
saman undanfarin ar og haft gaman
af pvi ad keppa innbyrois. ,En vio
samgledjumst alltaf hvorri annarri
og stydjum hvor aodra alla leid p6
vid séum 6hraeddar vid ad keppa.”
Adspurd hvad Hulda taki i bekk
svarar Hildur: , Eg held ad hiin hafi
fario upp i alveg 70 kil6."

Liggur ekki a skodunum sinum
bad er audheyrtad Hulda er dkved-
in og liggur ekki & skodunum sinum
og pad kunna vinkonur hennar ad
meta.,begar Hulda talar pa hlustar
maodur,” segir Iris og Sigridur Rut
ordar pad svo: ,Huin er akvedin og
madur veit alveg hvar maour hefur
hana sem er ofbodslega paegilegt i
fari vina. Han liggur ekkert 4 skod-
unum sinum og hefur mjog sterkar
skodanir. Madur kynnist strax
pessari hlio 4 henni og htin kemur
til dyranna eins og hun er klaedd.”
Hildur Erla segir; ,Htn er ofsalega
rokfost og eldklar og mikill ,fig-
hter“*

Hulda Elsa a prjar detur og tvd
stjapb6rn meo eiginmanni sinum
Omari borgils Palmasyni, fram-
kvaemdastjora Adalskodunar, og er
han mikil fjélskyldumanneskja ad
s6gn vinkvenna og systur. ,Eg veit
ad hdn er skemmtileg mamma og
pau eru dugleg ad gera hluti saman
sem fjolskylda,“ segir Hildur Erla.

Hildur segist hafa verid sam-
viskusamari systirin & peirra yngri
arum og verio duglegri ad halda her-
berginu sinu hreinu. , Eg haféi litla
tra a pvi ad hin yroi g6o husmooir
en svo for htin ad buia og varo pessi
lika fyrirmyndar hasfreyja. Han tok
pad allaleid eins og annad sem hdn
tekur sér fyrir hendur og skipulag
heimilisins er til fyrirmyndar.

Hulda Elsa er gift Omari borgils Palmasyni, fram-
kvamdastjora Adalskodunar, og eiga pau fimm bérn.

Hulda hefur undanfarin ar stundad kraftlyftingar af
kappi og segir systir hennar ad hun taki 70 kil6 i bekk.

Réttsyni naglinn

Hulda er mikill dyravinur og segir vinkona hennar hana
eiga einn flottasta pyska fjarhund sem ségur fara af.

Tviburasysturnar Hulda Elsa og Hildur Erla eru bestu
vinkonur og heyrast nokkrum sinnum a dag.

Tviburasystir og vinkonur Huldu Elsu Bjorgvinsdottur Iysa henni
sem hordum nagla sem hvorki borgi sig ad spila né rifast vid. Hun

sé godum gafum geedd og sérlega réttsyn en erfid a morgnana.
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Fjolskyldumynd: Kristin Maria og Bjorgvin asamt daetrum sinum premur,

fra vinstri: Hildur Erla, Soffia og Hulda Elsa. Eins og gloggir lesendur
kannski sja var myndin tekin a byskalands arunum. mynD/ADSEND

Hulda Elsa Bjérgvinsdottir
Fadingardagur:

19.januar 1973

Menntun:

1993 Student fra
Menntaskolanum i Reykjavik.
2002 atskrifadist fra Haskola is-
lands med embaettisprof
ilogfraedi (cand.jur).

2004 malflutningsréttindi
fyrir héradsdomi.

Hulda Elsa er rémaour kokkur af
vinum sinum og elskar a0 elda og er
pao augljéslega tilhlokkunarefni ad
vera booid i mat & hennar heimili.

Hulda redur
En p6 aod alls stadar sé Huldu lyst
sem miklum téffara og grjéthardri
4 han sinar mjaku hlidar og tengj-
ast paer oftast bérnum og dyrum.
»Huan elskar sérstaklega hunda,
Kketti og geitur. Eg skil ekki petta
med geiturnar, en vio erum i stein-
geitarmerkinu, pad skyrir kannski
eitthvad,” segir Hildur og hlzer og
Sigriour Rut 6fundar hana af fyrir-
myndar uppeldi hundsins hennar.
,Htin 4 einn besta og flottasta pyska
fjarhund sem s6gur fara af. Hundur-
inn er vandraodalega vel upp alinn
og petta segi ég ekki bara af pvi ad
ég a sjalf hund sem er algjor fabjani
og daist pvi a0 hundinum hennar
sem er fullkominn i samanburdi vid
boxer-vitleysinginn minn.”
Tviburasysturnar Hildur Erla
og Hulda Elsa eru yngri detur
hjénanna Bjorgvins Bjorgvins-
sonar, fyrrverandi adstodaryfirlog-
reglupjons hjalégreglustjoranum a
hoéfudborgarsvaedinu og Kristinar
Marju[HEB1] Baldursdéttur rithof-
undar. Eldri systir peirra er Soffia
Eydis sem einnig er 16gfraedingur
og meodeigandi hja KPMG Loég-
moénnum. ,Ef vid yroum spurdar
hver okkar raedur, pA myndum
viod allar segja i koér ,Hulda““ segir
Hildur. beer systur 6lust upp i Selja-
hverfinu utan tveggja ara sem fjol-
skyldan bjo6 i byskalandi par sem
Bjorgvin spiladi handbolta i pysku
arvalsdeildinni.

Erfid a morgnana
Tviburasysturnar luku badar stad-
entsprofi fra Menntaskélanum i
Reykjavik arid 1993 og segist Hildur
reglulega minna systur sina 4 ad pao
sé a0 miklu leyti henni ad pakka
ad hun lauk menntaskélanami.
»+Hun atti svo erfitt med a0 vakna a
pessum arum a0 ég purfti ad vekja
hana alla daga. Eg var annad hvort
svona goo tviburasystir eda svona
rosalega medvirk en han getur
pakkad mér fyrir ad hun hafi nao
ad klara menntaskolann, og ég segi
henni pad oft,” utskyrir Hildur og
baetir vio a0 hun hafi vakio Huldu
meo bvi ad toga i teernar a henni
pvi ner poroi han ekki. ,Hun a
enn stundum erfitt med ad vakna
a4 morgnana og begar vio erum ao
meta 4 @fingar snemma parf ég oft
a0 koma henni af'stao.

Iris Arna Iysir vinkonu sinni sem
go60ri sogukonu; ,Han hefur 6tra-
lega skemmtilega frasagnargafu,
ventanlega fra mémmu sinni, sem
vid i saumaklibbnum kunnum
mikio ad meta.

Sigridur Rut segir hana hafa
einkar neman skilning 4 mannlegu
edli. ,Eg hef flutt mal 4 moti henni
og horft 4 hana spyrja vitni og sak-
borninga ut ar i démssal. bad gerir
han af neemni, natni og virdingu.
Hun er einn besti malflytjandi sem
ég hef flutt mal 4 moti.“ Eins sé han
vel ad sér i fredunum; ,Eg hringi
alltafi Huldu ef ég parfao fletta upp
irefsirétti. Hef gert alla tid. Madur
kemur aldrei ad tomum kofanum.“

Ef Hulda hefoi ekki lagt fyrir sig
16gfraedina hefoi pad ekki komio
systur hennar a évart ef hin hefoi
tekio a0 sér ao starfa fyriralmanna-
varnir. ,Han hefur alveg sérstakan
dhuga a jaroskjalftum og eldgosum.
Hun skoodar jardskjalftamelingar
daglega og fylgist me0 bloggsidum
sérfredinga a svidinu [HEB3] og bad
til demis um ttvarp meod rafthléou
ijolagjof fra Soffiu systur eftir 611
hamfaraveodrin i desember.”
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Active JO! Stronger BONES fra baeta heilsu |I6,
samtil ao vera 6flug fyrir meltinguna. Vérurnar ‘

styrkja bein
eru framleiddar a Islandi Ur hreinum islenskum hraefnum. =2

Ragna Léa Stefansdottir hefur tvisvar lent i likamlegu afalli sem hefur takmarkad hreyfigetu hennar. En eftir ad hafa tekid Active JOINTS i nokkra manudi
finnur han fyrir miklum mun og getur stundad likamsrakt a ny. FRETTABLADID/ERNIR
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Active JOINTS og Stronger BONES bata heilsu lida og styrkja beinin, asamt pvi ad vera 6flug fyrir meltinguna. Vidskiptavinir eru afar anegdir med pessa nyjung og mala med véorunum.

Framhald af forsidu =

i0 vondum til verka og
VSaekjum isjalfbaerar aud-

lindir ar sj6 og aflandi. Vid
notum hreina islenska natt-
aruafuro, nattaruleg og hrein
hraefni sem ekki eru erfoabreytt
og stuodla ad sveigjanlegri lioum
og battri heilsu, pvi meo sveigjan-
legrilikama erum vio feerari til
a0 takast a vio verkefnin i dagsins
6nn,“ segir OlofRun Tryggvadottir,
stofnandi Eylif.

Active JOINTS inniheldur upp-
byggjandi neringarefni og hefur
ahrifa auma og vidkvama lidi,
eykur sveigjanleika peirra, styrkir
bein og eykur orku asamt pviad
hud, neglur og har njota g6os af.

Active JOINTS inniheldur ein-
gongu islensk hraefni med stao-
festa verkun: kalkporunga, sma-
porunga (Astaxanthin), GeoSilica,
birki, C-vitamin og D3-vitamin.

Virkar vel a lidina

B Eykur lidleika og
minnkar 6paegindi
B Vinnur vel a vidkvaemum

njo6ta lika g6os af. Stronger BONES
inniheldur eingéngu islensk
hraefni med stadfesta verkun:
kalkpoérunga, GeoSilica, C-vita-
min, D3-vitamin d4samt sinki og
mangan.

Byggir upp og styrkir

beinin og bandvef

B Styrkir varnir likamans

B Eflir bnaemiskerfid

B Eykur lidleika, gott fyrir lidina

B Styrkir og baetir meltinguna

B Nerandi fyrir hudina og harid

B Tuggutoflur, tyggid 3 toflur
adag

, Vio notum hreina
islenska nattaruaf-
uro, nattaruleg og hrein
hraefni sem ekki eru
erfdabreytt og studla ad
sveigjanlegri lidum.

ogaumum lidum

B Styrkir beinin, byggir upp
bein og bandvef

B Eykur orku og prek og
styttir timanniendurheimt

m Oflugt andoxunarefni, god
vorn fyrir frumur likamans

B Styrkir meltinguna og
kemur jafnvaegia hana

B Narandi fyrir hadina, harid
ogblodrasina

Eylif vérurnar fastiéllum
apotekum, Fjardarkaupum,
Hagkaupum, Heilsuhusinu,
Melabudinni og a www.eylif.is

Okeypis heimsending
af www.eylif.is

o EYLIF

Stronger BONES inniheldur
uppbyggjandi naringarefni,
en margra ara rannsoknir hafa
synt fram 4 jakvaeo ahrif peirra a
beinauppbyggingu. Pad hefur fyrst
og fremst ahrif 4 styrkingu beina
en huo, lidir, neglur og meltingin

Likamsraakt aftur hluti af lifinu

.Eg hefverid svo 6heppinilifinu
ad lenda tvisvarialvarlegu likam-
legu afalli sem hefur gert pad ad
verkum ad ég pjaist af mikilli gigt,”
segir Ragna. ,Hreyfigeta er ordin
mjog heft og likamsraekt pvi mjég
takmorkud. Allt petta hefur haft
neikvad ahrif 4 hugarastand mitt,
pviallir vita hversu mikilvaegt er
fyrir okkur 61l ad hreyfa sig, baedi
fyrirandlega og likamlega lidan.

Eg hef nu tekid inn Active Joints
inokkra manudi og finn fyrir
pvilikum mun i éllum skrokknum
og likamsraekt, med allri peirri
vellidan sem henni fylgir, er aftur
ordin stor hluti af lifi minu. Eg get
sagt pad adifyrstasinnsem ég
ferifri erlendis passa éguppaad
taka vitaminin min med. Ekki bara
bikini og kjola.

Ragna Léa Stefansdoéttir

-

Dagrun Mjsll Agustsdottir hefur
afar géda reynslu af Active
Joints. ,Eg fékk heilablodfall fyrir
teplega fimm arum og hef sidan
att vid afleidingar af pvi,” segir
Dagrun.,Pad lysir sér helst pbannig
ad ég hef verid stird oglengiad
koma mér a feetur a morgnana.
Eg hef einnig verid mjog stif og
stird i fingrum og fétum og att
frekar erfitt med gang.“ Dagrun
hefur notad Active Joints i nokkra
manudi og fann fljotlega mun a
sér. ,Nuna er ég ordin svo miklu

Skorturinn a hreyfingu var farinn ad hafa neikvad ahrif a hugarastand
Rognu, en nu er likamsrakt aftur hluti af lifi hennar. FRETTABLADID/ERNIR

Dagrun hefur verid stird og stif eftir heilablodfall. FRETTABLADID/SIGTRYGGURARI

Getur loksins prjonad aftur

betriilikamanum, meltingin
er betri, égaaudveldara med
ad ganga og er fljotariad koma
mérigang a morgnana. Eger lika
loksins farin ad geta prjonad aftur
en pad er eitthvad sem ég gat
ekkiinokkur ar. Pad er pvilikur
munur pvi mér finnst svo gaman
ad prjona. Arangurinn af pviad
nota Active Joints hefur verid
alveg o6trulegur og ég maeli svo
sannarlega med Active Joints, pvi
pad virkar mjog vel fyrir mig.”
Dagrian Mjéll Agastsdottir


http://www.eylif.is
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Gledilega meltingu um paskana

Meltingarensim og mjolkursyrugerlar hjalpa okkur ad njéta lifsins, sérstaklega

pbegar mikid maedir a meltingunni og pegar veislumatur er a bordum.

vao er betra en a0 geta notio
H lifsins &n pess ad purfa ad

spa endalaust i pad hvao
madur ma og ekki ma i mat og
drykk? Fjoldi manns kljaist vid
feeduopol ymiss konar, stundum
veit f6lk af pvi en stundum bara
alls ekki. Flest okkar konnumst p6
vio ad borda stundum svolitio of
mikio af alls konar og fyrir vikiod
verOum vid upppembd, faum
6bagindi i magann og aukinn
vindgang. betta ,mikio afalls
konar“ getur reynst meltingunni
erfitt ogjafnvaegi parmaflorunnar
raskast lika. I raun geta hatidis-
dagar eins og paskarnir settallta
annan endann sem skilar sér svo
iverra heilsufari, sleni og preytu
sem hellist yfir okkur eftir friio.

Leyfum okkur ad njota

Allir ettu ad geta notid matar og
drykKkjar i godra vina hopi og vio
getum gert meltingu okkar og
likama stéran greida med pvi ad
taka inn baedi ensim og mjolkur-
syrugerla reglulega. betta er vert
a0 hafa sérstaklega i huga pegar
alag er a meltingunni eins og na
um paskana. Meltingarensim sem
tekin eruinn med stérum mal-
tidum eda mat sem vio polumiilla,
geta losad okkur vid meltingar-
6not og vid verdum pa orkumeiri
ameoan mjolkursyrugerlar
(probiotics) vidhalda og styrkja
parmafléruna sem er undirstada
onemiskerfisins og tengist ged-
heilsu okkar sterkum béndum.

Sykurpukinn er lamskur

Sykurptkinn gerir vida vart vio

sig en b6 svo a0 moérgum takist ad
halda honum innan skynsamlegra
marka breytir bao pvi ekki a0 allur
sykur hefur ahrif & heilsu okkar

og getur m.a. komio ojafnvaegi

a parmafléruna. Efpad verdur
ojafnvaegi og dregur ur vexti
heilbrigora bakteria myndast kjor-
adstaour fyrir paer oaeskilegu og er
candidasveppurinn pa ofarlega a
bladi. bad getur lyst sér sem:

B Meltingartruflanir

B Upppemba

m Oedlilegar haegdir

® Hudvandamal

B Sveppasykingar (sérstaklega hja
konum)

B Timabundid ofnami

®m Andleg pyngsli
begar parmafloran er ekKki i

toppstandi er 6nemiskerfid okkar

Til ad gera paskahatidina sem anagjulegasta er upplagt ad taka tvéfaldan skammt af mjolkursyrugerlum og taka

r

meltingarensim med pungum maltidum. Til ad starta deginum er er gott ad fa sér gédan graenan djus. MYND/GETTY

Non L
Mo  ENZYMEDICA

Retary Supplement. Vegan & Kither wmrt

C—

pad ekki heldur og likur a kvefi

og pestum eykst. Liferni okkar i
dag skilar sér pvifljotlega i verra
heilsufari ef vid gobngum ekKki geeti-
lega um gledinnar dyr.

Tvéfaldur skammtur undir
alagi er mikil heilsubot

Bio Kult Candéa inniheldur 6fluga
bléndu af vinveittum gerlum
asamt hvitlauk og Grape Seed

Extract sem hafa g60 ahrif a melt-
inguna og getad hjalpad til vid a0
drepa niour candida albicans ger-
sveppinn. Fyrir utan a0 innihalda
14 mismunandi gerlastrengi sem
byggja upp vinveitta parmafléru.
Ad taka tvofaldan skammt af Bio
Kult Candéa begar vio erum undir
alagi, sama afhvada toga pad er,
andlegu eda likamlegu, getur verid
mikil heilsubot fyrir okkur og ekki
sist pegar alag er 4 meltingunni.
Pao er mun audveldara og tekur
styttri tima ad viohalda heilbrigdi
heldur en a0 purfa ad byggja pao
upp pegar i 6efni er komiod.

Njotu lifsins og leyfou pér
Hver kannast ekki vio a0 veroa
preyttur eftir punga maltid? Sumir
falika 6paegindi, upppembu og
vindverki en petta tengist ad 61lum
likindum skorti & meltingarens-
imum. Stundum gerist pad a0 lik-
aminn getur ekKki virkjao akveodin
ensim. bao er t.d. ef vid bordum of
mikio og/eda samsetning matarins
er slem en pa naer likaminn ekki
ad ,lesa skilaboodin rétt“. betta
getur valdid vandamalum hja fjoél-
morgum. Ekki bara magaonotum,
preytu eda 66rum kvillum, heldur

getur bao gerst ao vio faum ekki
pa neringu sem maturinn (eda
batiefnin) a a0 skila okkur. Melt-
ingarensimin fra Enzymedica eru
talin pau 6flugustu sem vél er a og
geta pau hreinlega ordio til pess ad
pessi vandamal heyri sogunni til.

Hverjir purfa a pvi ad halda
ad taka inn meltingarensim?

Afleidingar vegna skorts a

meltingarensimum geta verid
viotekar og hugsanlega finnum
vio fyrir 6drum einkennum en
meltingarénotum. Einkenni skorts
a ensimum geta verio:

M Brjostsvidi

B Vindverkir

B Upppemba

B Kvidverkir & 6gledi
H Bolur

B Nefrennsli

B Kramparip6érmum
m Ofullnaegt hungur
B Exem

m Hofudverkur

B Skapsveiflur

H Lidverkir

m Hudklaodi

® HUdrodi

u Svefnleysi

Olikt mjolkursyrugerlum
sem eru adallega stadsettir
ipérmunum og vidhalda
bakteriuflérunni, notum vio
meltingarensim til ad brjéta nidur
feeduna og gera hana klara svo
heegt sé ad taka upp neeringuna i
pérmunum.

Uppskrift ad anagju

Til ad gera paskahatidina sem
anagjulegasta er upplagt ad taka
tvéfaldan skammt af mjélkursyru-
gerlum og taka meltingarensim
med bungum maltidum og huga
ad hollari kosti 4 milli. Um ad gera
ad fanegan svefn, muna vatnio
og ekki ma gleyma hreyfingu. Vio
njétum betur fyrir vikio, veroum
orkumeiri og almennt batum
lidan.

Utsolustadir: Flest apotek, heilsu-
hillur stormarkada.

FYRIR ONZAEMISKERFID

‘Beta Glucans

Oflug blanda af vitaminum,
jurtum og steinefnum sem
styrkja og stydja vid
Oneemiskerfi likamans

Faest i apotekum, heilsubidum og heilsuhillum verslana.

i + Odour-controlled Garlic

ANTIOXIDANTS
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Nytt hladvarp um hérmungar

Tilviljun rédi pvi ad Myrka island, hladvarp um hamfarir islands, for i loftid i upphafi
COVID-19 hérmunganna sem herjad hafa & heiminn sidustu vikur og manudi. Myrka island
batist vid afpreyinguna sem folk parfa ac’) halda | helmaverunnl bessa dagana.

igran hefur avallt haft mjog
Sgaman af hamférum, hérm-

ungum, draugaségum og
glepum. ,Eg fékk abendingu um
bandariska hladvarpio Lore. Hver
pattur tekur fyrir raunverulegan
sdgulegan hrylling eda bj6osogur.
Eftir pvi sem ég hlustadi meira,
sannfaerdist ég um ad af negu efni
veeri a0 taka hér heima til ad gera
svona paetti tr islenskri ségu.”

Fraleitt ad vera an hennar
Sigrun hefur adur gefid at barna-
bokina Feroin a heimsenda -
Leitin ad vorinu sem er su fyrsta
ipriggja boka seriu og kemur tit
avegum Forlagsins. Sigrtn er
storskemmtilegur sdgumadur og i
Myrka Islandi leidir hun hlustand-
andann i sagnaferdalag um ymsa
hamfarakima [slandss6gunnar.
Med henni til halds og trausts

er Anna Dréfn Sigurjonsdottir
sem gegnir hlutverki hlustanda i
hladvarpinu. ,Anna er nagranni
minn i Borgarfjardarsveit og vio
deilum mérgum undarlegum
ahugamalum.” bPeer Sigran og Anna
hafa adur gert hladvarp saman

um handverk sem heitir bj60legir
preedir. ,Mér fannst fraleitt ad vera
an hennar vio upptokur. bad er
mun skemmtilegra ad verailéttu

spjalliisvona peatti heldur en a0
lesa einn upp ar handriti. Anna
feer hvorki ad kynna sér malin né
vita hvaod ég er ad fara ad tala um
aour en upptokur hefjast. bannig
pjonar hun tilgangi hins almenna
hlustanda og getur bedio um
frekari atskyringar ef ég nae ekki
a0 koma efninu skiljanlega fra mér
ifyrstu.” Sigran vinnur efnio sjalf,
enda sagnfraeodingur ad mennt

og fr60 um malefnio. Sumt efni
fannst Sigrinu bordleggjandi ad
taka fyrir. ,ba a ég vio draugasog-
urnar og galdrafarid. Svo er annad
minna pekkt sem ég hefrekist a
eda hefur lengi fundist ahugavert.
bad parfbara a0 vera ahugavert og
vekja tilfinningar med mér, vera
sorglegt, hryllilegt eda spennandi
oghelstalltieinu! ba fjalla ég um
pad.“ Nyjasti pattur Myrka Islands

Sigran Elias-
dottir, ahuga-
kona um
hormungar og
héfundur hlad-
varpsins Myrka
island. FrRETTA-
BLADID/ERNIR

sem birtist i geerkvoldi fjallar um
strandio a franska rannsoéknar-
skipinu Porqoui-pas vid Islands-
strendur 15. september arid 1936
pegar fjérutiu manns férust og
einn lifoi af.

En aao gera patt um COVID-
hérmungarnar? ,,Eg hatti mér
ekkiipad en er hins vegar ad skoda
spensku veikina 1918. Pattur um
hana kemur seinna i april. Von-

, bao parfbara ao

vera ahugavert og
vekja tilfinningar meo
mér, vera sorglegt,
hryllilegt eda spennandi
og helst allti einu! ba
fjalla ég um pad.

andi veroum vid ba a uppleid ur
pessum faraldri.“ Na eru komnir
fimm peettir inn a vefinn og alla-
jafna birtist einn pattur i viku,
seint a fimmtudégum. ,Upphaf-
lega aztlunin gerir rao fyrir tiu
pattum i fyrstu seriunni, &n pess
a0 nokkud hamli pvi ad gera fleiri.
Ekki vantar efnio. Eg tek mér lik-
lega friisumar og byrja svo aftur i
hausta nyrri pattar60.”

Sigrun fékk styrk fra brounar-
sj60i ndmsgagna til ad matreida
efnid sérstaklega fyrir framhalds-
skolanema og elstu bekki grunn-
skola. batturinn er med Facebook
sidu sem heitir Myrka Island par
sem kennarar og nemendur hafa
adgang ad handritum pattanna
sem og hugmyndum a0 verk-
efnum. baettina ma nalgast fritt a
Spotify og hladvarpi Kjarnans.

Netverslun
upp a einni viku

Kerfid okkar er broad med notendur i huga. Oflugt kerfi & islensku sem er einfalt i notkun
o0g vidskiptavinir okkar masla med.

Vid stydjum pig i ad koma binni vefverslun i loftid. Nyttu pér aralanga reynslu okkar i
uppsetningu heimasidna og netverslana fyrir fyrirtaeki og félagasamtok.

Medal pess sem er i bodi i netverslunarlausn okkar:

v Adlogun ad pinu utliti v Tenging vid DK, Navision o.fl. v Tenging vid 6rugga greidslugatt
+ Studningur vid leitarvélabestun + Afslattarkodi og tilbodsvorur + Sendingarkostnadur og skattar
v Samanburdur a vérum ~ Beintengt vid Poststod + Moérg tungumal, einfalt vidmot
v Siun ut fra verdi, byngd, stzerd o.fl. v Tengdar vorur v Gengi umreiknad sjalfvirkt

v Pantanasaga vidskiptavina ~ Ein vara en margar Gtfzerslur v Orugg hysing i skyinu
Stefn = @ Nanari upplysingar hja okkur a

hugbunadarhuis sala@stefna.is edai 464 8700.

www.stefna.is




Atvinnublagio

o
Mest lesna atvinnublao islands* Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vipefiettabladid.is 550 5626 j o b

*Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara
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Adstodars Ko lastjeri
i.Horduvallaskoéla
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Horduvallaskoli var stofnadur arid 2006 og starfar undir einkunnaroréunum pad er gaman i skélanum.
L6go er dhersla & skapandi og framsaekid skolastarf. Skolinn einkennist af gédum starfsanda og vina-
legu viemoti. | Horduvallaskéla eru allir kennarar og nemendur i 5. — 10. bekk med spjaldtdlvur og
mikil 8hersla er 16gd & einstaklingsmidun ndms og fjélbreytta kennsluhaetti.

Skolinn er stadsettur i tveimur husum, yngsta stig og midstig vid Baugakadr og elstastig vid Vallakor.
Tveir adstodarskolastjorar eru vid skolann og eru peir stadgenglar skolastjora. St stada sem hér er

auglyst er stada adstodarskolastjora i yngri deild skélans og ber hann abyrgd & og stjornar daglegu

starfi 1.-7. argangs.

Leitad er ad faglegum leidtoga sem hefur metnad og byr yfir haefni til ad taka patt i leerdémssam-
félagi vio skipulag krefjandi og framsaekins skélastarfs i anda 21. aldarinnar i samvinnu vid adra stjorn-
endur, starfsfolk, foreldra og nemendur.

Menntunar- og haefniskréfur
- Kennsluréttindi og kennslureynsla & grunnskaélastigi er skilyrdi
- Framhaldsmenntun (MA, MEd, MBA eda diploma ad ldgmarki) & svidi stjornunar, uppeldis- og
menntunarfraeda eda sambeerilegra greina er skilyrdi
- Reynsla af stjérnun og faglegri forystu & svidi kennslu og préunar i grunnskoélastarfi er skilyroi
- Mjog g60 pekking & upplysingataekni og notkun rafraenna midla i skélastarfi
- Metnadur i starfi, sjalfstaedi, drifkraftur og brennandi dhugi fyrir skélapréun
- Leidtogahaefileikar, samskiptahafni og gédir skipulagsheaefileikar

Vantar pig starfsfolk?

Umsoéknarfrestur er til og med 30. april 2020

R&0di0 verdur i stéduna fré 1. dgust 2020.

Allar nanari upplysingar um starfid ma finna a vef Képavogsbaejar undir auglyst storf.
Eingdngu er haegt ad saekja um starfid rafreent 3 vef Képavogsbaejar www.kopavogur.is.

¢ HAGVANGUR Képavogsbaer

hagvangur.is

kopavogur.is

- M
~ 1 1 Al vl @ B B Lifeyrissjodur
errreeoingur i eignastyringu E&Y  Clunarmanna
W Y verziunarmanna
Lifeyrissjodur verzlunarmanna éskar eftir ad rada 6flugan einstakling til starfa i eignastyringarteymi LV hefur pjénad sjodfélsgum sinum fra
5jodsins. Leitad er ad abyrgum og metnadarfullum einstaklingi med reynslu af fjarmalamarkadi og 1956. Starfsmenn vinna i bagu sjédfélaga
mikinn dahuga & eignastyringu. Naesti yfirmadur sérfraedings er forstédumadur eignastyringar. vid uppbyggingu lifeyrisréttinda og

. . i ) ) ) o o avoxtun eigna.
| bodi er dhugavert og krefjandi starf vid umfangsmikid eignasafn sjodsins.
Markmid sjodsins er ad vera dhugaverdur

Helstu verkefni: Hazefniskrofur: vinnustadur, geeta ad jafnvaegi milli vinnu
og einkalifs og bjoda gott starfsumhverfi

e Virkt samstarf vid forstddumann eignastyringar e Haskélamenntun sem nytist  starfi svo sem vidskipta-, fyrir samhentan hop til ad vinna ad
og adra vidkomandi starfsmenn hag-, eda verkfraedi krefjandi verkefnum.
e Umsysla eigna sjodsins, m.a. eftirlit med avoxtun e Reynsla af storfum 4 fjarmalamarkadi
og ahaettu i eignasafni o Haefni til ad greina flokin fjarfestingarverkefni og kynna Nanari L.Jppl'ysingar um LV ma finna a:
e Greining & vaentri avoxtun og ahaettu pau med skipuldgdum haetti wwwlive.is
eignaflokka til skemmri og lengri tima e Skipul6gd vinnubrogd, sjalfstaedi og frumkvaedi
¢ Greining fjarfestingartaekifeera ¢ Haefni i mannlegum samskiptum og fagleg framkoma
e Samskipti vid adila & fjarmalamarkadi e Gott vald & islensku og ensku i reedu og riti
e Skyrslugerd og almenn upplysingagjof til e Prof i verdbréfavidskiptum er kostur

stjornenda og eftirlitsadila

Med umsokn skal fylgja kynningarbréf par sem i stuttu og kjarnyrtu mali er gerd grein fyrir kostum umsaekjanda sem nytast i starfi auk ferilskrar. A siari stigum parf
umsaekjandi jafnframt ad syna fram & ad persénuleg fjarmal og énnur fjarhagsleg umsysla sé flekklaus.
Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvoérdun um radningu hefur verid tekin. Ahugasamir einstaklingar, af 6llum kynjum, eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar:

[ ]
Ari Eyberg (ari@intellecta.is) Umsoéknarfrestur: 27. april 2020 1 n t e l 1 e C t a

Radgjof (] Radningar L] Rannsoknir

Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is) Umsokn 6skast fyllt ut a www.intellecta.is




Skélastjori Patreksskola

Sveitarfélagid Vesturbyggd auglysir starf skélastjora
Patreksskdla laust til umsdknar. Leitad er eftir
metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir leiétoga-
haefileikum, hefur vidtzeka pekkingu & skélastarfi,
framsaekna syn a rekstur skéla og er tilbuinn til ad leida
Patreksskdla f samraemi vid skélastefnu Vesturbyggdar.

i Patreksskdla eru 100 nemendur fra Patreksfirdi og
Bardastrond og par starfa 25 starfsmenn. Starfraekt
er leikskdladeild f skélanum og eru pvi nemendur &
aldrinum 5-16 ara. Nyr skolastjori parf ad geta hafid
storf eigi sidar en 1. gust 2020.

Umsadknarfrestur er til og med 25. april 2020.

Umsodknir og nanar um storfin @ vefnum
storf.vesturbyggd.is

Meginverkefni

Styrir og ber dbyrgd a rekstri og daglegri starfsemi.
Faglegur leidtogi og métar framtidarsyn i samraemi
vid skélastefnu Vesturbyggdar, adalndmskra leik- og
grunnskéla og Iogum um leik- og grunnskola.

Veitir skélanum forstodu a svidi kennslu og préunar.
Ber abyrgd a starfsmannamalum, s.s. radningum,
starfshréun og vinnutilhogun.

Tekur patt i samstarfi vid adila skélasamfélagsins

i Vesturbyggd.

Hefur umsjén med daglegu starfi lengdrar

vidveru a Patreksfirdi.

Haefniskrofur

Kennaramenntun og leyfisbréf kennara.
Framhaldsmenntun & svidi stjérnunar er zeskileg.
Feerni og ad minnsta kosti 3 ara reynsla af stjérnun
grunnskola er skilyrdi.

Faerni og reynsla af starfsmannahaldi skilyrdi.
Hezefni og reynsla i stefnumatun, dzetlanagerd og
bréun skélastarfs zeskileg.

Frumkvaedi, sjalfstaedi og skipulogd vinnubrogd.
Jakvaedni og feerni f mannlegum samskiptum.

G6d islensku og enskukunnatta skilyrdi.

[

Vesturbyggd

Deildarstjori leikskola-
deildar Patreksskola

Patreksskoli auglysir starf deildarstjora leikskdladeildar
laust til umséknar. [ Patreksskola eru 100 nemendur fra
Patreksfirdi og Bardastrond og par starfa 25 starfsmenn.
Nemendur eru & aldrinum 5-16 ara.

Zskilegt er ad viodkomandi geti hafid storf sem fyrst. Faist
ekki menntadur kennari eda einstaklingur med adra
uppeldismenntun og eda reynslu, kemur til greina ad
rada leidbeinanda timabundid. Sveitarfélagid adstodar
vid flutning og vid ad Utvega hdsnaedi.

Umsoknarfrestur er til og med 30. april 2020.

Umsdknir og nanar um storfin @ vefnum
storf.vesturbyggd.is

Meginverkefni

Ad vinna ad uppeldi og menntun leikskdlabarna.
Stjérnun, skipulagning og mat a starfi deildarinnar.
Ber dbyrgd & ad unnid sé eftir skdlanamskrd og
samraemi vid skélastefnu Vesturbyggdar.

Ber abyrgd & uppeldis- og menntunarstarfinu

sem fram fer & deildinni.

Tekur patt  samstarfi vid adila skélasamfélagsins

{ Vesturbygg@.

Haefniskrofur

Leikskdélakennaramenntun og leyfisbréf kennara.
Framhaldsmenntun & svidi stjérnunar er aeskileg.
Haefni og reynsla f stefnumétun, azetlanagerd
og préun leikskdlastarfs aeskileg.

Frumkvaedi, sjalfstaedi og skipulogd vinnubrogd.
Jakvaedni og faerni f mannlegum samskiptum.
G404 islenskukunnatta skilyrdi.

Hafi yndi af ad starfa med bornum.

Faerni og reynsla af deildarstjérn a

leiksskola er skilyrdi.

Vesturbyggd

Stofrun Arna Magnii

1 fraedurn

Islenskukennari vid
Caen-haskola i Normandi

Stada islenskukennara vio haskélanni Caen er laus til
umsoknar. Ragio verour i stoduna fra og med

1. september 2020. Radning er timabundin til priggja

ara med moguleika 4 endurradningu til jafnlangs tima.
Krafist er MA-profs i islensku eda tengdum greinum.
/Kskilegt er ad umsaekjendur hafi lokid kennararéttinda-
nami og/e0da hafi reynslu af pvi ad kenna islensku sem
annad eda erlent mal. Kunnatta i fronsku er naudsynleg.
Neer eingongu er um islenskukennslu ad reeda a BA-stigi
en umsakjendur purfa einnig ad geta kennt islenskar
bokmenntir og fjallad um islenskt samfélag. Zskilegt

er ad umsakjendur hafi baid & islandi undanfarin ar.
Madgulegt er ad stunda framhaldsnam vid skélann meo
kennslu.

Umsoknir, sem greini frd nami og stérfum umsakjenda,
asamt skyrslu um ritsmidar og rannsoknir, skal annad-
hvort senda i télvupdsti & netfangio
umsoknir@arnastofnun.is eda med bréfi til alpjooa-
svids Stofnunar Arna Magnuassonar i islenskum fraedum,
Laugavegi 13, 101 Reykjavik, fyrir 15. mai 2020.

Néanari upplysingar veitir verkefnisstjori i gegnum
télvupost (branislav.bedi@arnastofnun.is)
edaisima (5254421).

HUNAPING
VESTRA

Vid Grunnskola Hanapings vestra eru laus
eftirtalin storf skolaarid 2020-2021

* 100% stada adstodarskadlastjora.

* 100% stada sérkennara.

* 50% stada namsradgjafa, timabundin stada til eins ars.

* 20% stada leidsagnarkennara.

* 80% stada umsjonarkennara & yngsta stigi.

¢ 100% stada umsjonarkennara & midstigi.

¢ 100% stada umsjonarkennara & unglingastigi,
timabundin stada til eins ars.

*90-100% stada myndmenntakennara.

* 80%-100% stdour stuoningsfulltria.

Vid Leikskolann Asgard eru laus eftirtalin
storf skdlaarid 2020-2021

e Tveer 100% stoour leikskolakennara/leidbeinenda &
eldra stigi.

e Tveer 100% stoodur leikskolakennara/leidbeinenda a
yngra stigi.

* 100% stada leikskdlakennara/leidbeinenda & eldra stigi,
timbundin staoda til eins ars.

Leitad er eftir metnadarfullum einstaklingum med goda
islenskukunnéattu, 4huga & ad vinna med bérnum og mikla
haefni i mannlegum samskiptum.

Starfskjor eru samkvaemt gildandi samningum vidkomandi
stéttarfélaga.

Nanari upplysingar um storf i Grunnskéla Hanapings
vestra https://grunnskoli.hunathing.is/

Nanari upplysingar um stérf i Leikskélanum Asgardi
http://www.asgardur.leikskolinn.is/

Umséknir skulu berast a eftirfarandi netfong:

Fyrir storf i grunnskéla: siggi@hunathing.is og
eydishara@hunathing.is og veita skdlastjérnendur nanari
upplysingar um storfin i netposti eda i sima 862-5466 og
861-7769.

Fyrir storf i leikskela: leikskoli@hunathing.is og
gudrunlara@hunathing.is og veita skélastjéornendur nanari
upplysingar um storfin i netposti eda i sima 891-8264.

Umsoéknum skulu fylgja upplysingar um menntun, fyrri
storf og medmaelendur. Umsaoknarfrestur er til 22. april
2020.

i samreaemi vid jafnréttisstefnu Huanapings vestra hvetjum

vid karla jafnt sem konur til ad seekja um storfin.
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Kennuréﬁgiafar- & kennslusvidi B » ' ORLO FSBOBIR
Haskélans & Bifrast SVIGNASKARDI

Haskdlinn & Bifrést auglysir lausar til umséknar tvaer stédur
kennslurddgjafa & kennslusvidi. Um er ad raeda fislbreytt
storf sem krefjast metnadar og frumkvaedis. Kennslura8gjafar o 7

munu halda éfram ad préa kennslu skélans, fylgjast med U m S o n q r m a 6 u r
gaedum og veita kennurum studning ogradgjsf. Haskslinn &

Bifrést hefur kennt i fiarndmi nd i ad verda 20 é&r. Petta er pvi
spennandi teekifzeri til ad taka pétt i faglegri préun kennslu

o, orlofsbyggdarinnar Svignaskaroi

Helstu verkefni eru:

* Préunarvinna, nédmskeidahald og kennslufraedileg rédgjsf

« Fylgjast med gaedum fyrirlestra og &8ru kennsluefni. Orlofsbyggdin i Svignaskardi auglysir eftir umsjénarmanni fyrir byggdina.
. ién, eftirfylgni irti dmskeidslysi < . ’ . . < . . . .
:;n;l:k,:,éz..r ylgni og birting némskeidslysinga og A svaedinu eru nu 40 orlofshus auk pjonustuhuss og annarra eigna félagsins.
* Umsjén med Canvas, kennslukerfi skélans.
* Umsion med lokaritgerdum. Helstu verkefni umsjénarmanns eru:
* ABkoma ad uppsetningu og Urvinnslu kennslumats
skélans. Pjonusta og samskipti vid gesti stadarins, eftirlit med orlofshisunum og vidhald peirra
¢ Skipulag vinnuhelga par sem nemendur og kennarar L . B . . . o
hittast. eftir fongum, slattur og 16daumhirda, umsjon med veitukerfum, samskipti vid verktaka

* Skipulagning namskeidsframbods i samstarfi vid

X og fleira. Einnig verkstjérn annarra starfsmanna & hverjum tima.
deildarforseta.

Menntunar og haefniskrsfur: ibud fylgir starfi umsjénarmanns og busetumoguleiki allt arid.

* Haskélapréf og réttindi til kennslu & grunn- eda L
framhaldsskélastigi Heaefniskrofur:
* Kennslureynsla er aeskileg.

R A . - I1dBnmenntun er mikill kostur
* Reynsla r haskélaumhverfinu er seskileg

‘ 'Z,",mor?klo“’;di hasfni f mannlegum samskiptum og rik - Almenn verkpekking og fjdlbreytt verkleg reynsla aeskileg
jonustulund.
. gurgkviseafi, sidlfsteedi og ndkvaemni i starfi. - Rik pjénustulund og faerni i mannlegum samskiptum naudsynleg
* G40 tolvuteerni.
* G63 islensku -og enskukunndtta. - Haefni til sjdlfsteedra vinnubragda, Utsjénarsemi og samviskusemi naudsynleg
Ndnari upplysingar veitir Dagny Kristinsdéttir - Reglusemi askilin
framkvaemdastiéri kennslu og pjénustu, kennslustjori@
bifrost.is og i sima 433-3002. Umsckn skal fylgja ferilskrg, Umséknir og medfylgjandi upplysingar sendist a: orlofsbudir@gmail.com
kynningarbréf, en einnig leyfisbréf kennara ef vid a. B ] )
Umsdknir ber ad senda & kennslustjori@bifrost.is Umsoknarfrestur er til 22. april n.k.

Umséknarfrestur er til og med 15.april naestkomandi.

fararbroddi i fjarndmi

f. HASKOLINN A BIFROST

Skrifstofustjori - 50% starf -ALFA

Alfa Framtak ehf. rekur 7

ma.kr. framtakssjod med

aherslu & umbreytingaverkefni.

Sjédurinn fjarfestir i hlutafé

Umsoéknarfrestur Upplysingar og umsoékn fyrirteekja, oftast sem

19. april capacent.com/s/24624 el e gandl, aglbert sér

markvisst fyrir virdisaukningu.

Stefna sj6dsins er ad skila
Starfs- og abyrgdarsvio: Menntunar- og haefniskréfur: fyrirtaekjum af sér i betra

* Abyrgd og umsjén med faerslu békhalds og . Menntun & haskolastigi sem nytist i starfi, s.s. & svidi astandi en pegar pau voru

keypt og pannig skilja eftir

Alfa Framtak ehf. 6skar eftir ad rada skrifstofustjora i 50% starfshlutfall. Um fjolbreytt og krefjandi starf er ad reeda sem
gefur vidkomandi teekifeeri til métunar og skipulagningar verkefna.

afstemmingum. vidskiptafreedi eda sem vidurkenndur bokari.
7 . S oo . . sig jakvaed fotspor i islensku
* Abyrgd a uppgjérum og undirbuningi arsreikninga. . Reynsla af békhaldi og uppgjoérum. vidskiptalifi
» Abyrgd a skyrsluskilum til eftirlitsadila. . Starfsreynsla ur fjarmalafyrirtaeki kostur.
* Samskipti vid fyrirtaekjaskra RSK og hluthafa vegna . Pekking a grunnatridum félagaréttar kostur.
stofnunar og breytinga a eignarhaldsfélogum. . G060 almenn tolvukunnatta og faerni i Excel.
* Skjalavarsla og skraning upplysinga. . G090 kunnatta i islensku og ensku og geta til ad tja sig i
* Mottaka gesta og umsjén med skrifstofu. reedu og riti.

Lykileiginleikar viokomandi starfsmanns eru sjalfsteedi, skipulagsgeta og nakveemni i starfi. Viokomandi einstaklingur parf
einnig ad vera areidanlegur, pjonustulipur og bua yfir mikilli haefni i mannlegum samskiptum.

Capacent — leidir til arangurs Capacent_




MOSFELLSBZR

Varmarskoli — haustid 2020 on

VARMARSKOLI i MOSFELLSBZA LEITAR AD OFLUGUM KENNURUM

Varmarskoli er heildstaedur grunnskdli sem vinnur i anda uppbyggingarstefnunnar. Leitad er eftir
framsynum, metnadarfullum kennurum sem geta unnid i gédu samstarfi med 68drum kennurum og
fagfolki. Rik ahersla er 16gd 4 samskiptahaefni kennara, lausnamidada hugsun. Skélinn leggur aherslu
4 ad kennarar geti skipulagt nam nemenda par sem nemendur vinna med taekni og i hdpastarfi.
Reynsla og pbekking a vidkomandi aldurstigi nemenda er kostur. Reynsla og pekking & bekkjarstjérnun
er kostur. L6gd er dhersla 4 ad kennarar og annad starfsfolk setji vellidan nemenda i brennidepli.

Mosfellsbzer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jakveedni, framsakni og
umhyggija eru leidarljds starfsmanna i daglegu starfi.

Lausar kennarastédur:

° Umsjonarkennari a yngsta stigi e  Sérkennari (fastradinn, 100% stada)
(fastradinn, 100% stada) e ipréttakennari (fastradinn, 50-100% stada)

° Umsodknarkennari @ midstigi e  Smidakennariil. - 6.b (fastradinn, 100%)
(fastradinn, 100% stada) e  Forfallakennari (timabundin, 100% stada)

¢ Umsjénarkennari a unglingastigi ®  Tonlistarkennarii 1. — 6.b (fastradinn, 100%

(fastradinn, 100% stada)

. . . - stada)
e  Fagreinakennarar a unglingastigi

(islenska, staerdfreedi, natturufraedi)

Umsadknarfrestur er til 24. april 2020.

Saekja skal um stérfin @ www.mos.is/storf. Umséknum um kennarastédur skal fylgja ferilsskra og rékstudningur fyrir haefni
viskomandi i starfid. Nanari upplysingar veita skélastjérar Pérhildur og Anna Gréta i sima 863-3297 og 695-2506. Ollum

umsdéknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags. Radid

er i 6ll storf 6had kyni.

& 1k ﬁg’- 7

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is VIRBING JAKVADN! IERAMBIERNE  UMHYGGJA

MENNTASKOLI BORGARFIARDAR

ISLENSKUKENNARI

Menntaskali Borgarfjardar auglysir eftir islenskukennara i
100% st6ou naestkomandi skolaar 2020-2021. Maguleiki er

a aframhaldandi radningu. Kennari i islensku skal uppfylla
krofur um menntun og haefni kennara sem kvedid er 4 um i
I6gum nr. 95/2019 og hafa leyfisbréf sem kvedur & um rétt til
ad nota starfsheitid kennari. Laun greidast samkveemt kjara-
samningi Ki.

Umsaknir med itarlegum upplysingum um menntun og fyrri
storf skulu berast Braga Por Svavarssyni skolameistara i
netfangid bragi@menntaborg.is eda i sima 844-4259

Umséknir purfa ad berast i sidasta lagi 27. april 2020.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um radningu
hefur verid tekin.

MOSFELLSBAR

Varmarskdéli — haust 2020 t:tb
Laus stada deildarstjora stodpjonustu

VARMARSKOLI i MOSFELLSBZ LEITAR AD OFLUGUM STIORNANDA STODbPJONUSTU

Varmarskali er heildstaedur grunnskdli sem vinnur i anda uppbyggingarstefnunnar. [ skélanum eru rimlega 800
nemendur og um 160 starfsmenn. L6g0 er dhersla 4 ad stjornendur, kennarar og annad starfsfélk hafi vellidan
nemenda i brennidepli. Leitad er ad dhugasdémum og drifandi einstaklingi med skyra syn a stodpjénustumalum
grunnskéla. Vidkomandi kemur til med ad taka patt ad leida afram framsynt skdlastarf. Vidkomandi er atlad
veigamikid hlutverk i uppbyggingu, utanumhald og mdétun stodpjonustu skdlans.

Helstu verkefni og dbyrd eru utanumhald um stodpjénustu skélans, ad stjorna, méta, skipuleggja og byggja upp
bverfaglegar stodlausnir innan skélans auk pess ad styra innleidingu og motun verkferla innan stodpjénustunnar.

Mosfellsbaer er 6flugt og framsaekid sveitarfélag par sem gildin virding, jakvaedni, framsaekni og umhyggja eru
leidarljos starfsmanna i daglegu starfi.

Haefniskrofur:

o Leyfisbréf til kennslu er skilyrdi e  Skipulagshafni og dugnadur
e  Sérkennaramenntun eda sambeaerileg e GO0 samskiptahaefni er naudsynleg
vidbétarmenntun er aeskileg e  Reynsla og pekking af stjérnun og

e  Reynsla af kennslu i grunnskdla er aeskileg starfsmannahaldi er aeskileg

Umsodknarfrestur er til 24. april 2020.

Saekja skal um storfin @ www.mos.is/storf. Umséknum skal fylgja ferilsskra og rokstudningur fyrir haefni viokomandi i starfid.
Nanari upplysingar veita skélastjérar Pérhildur og Anna Gréta i sima 863-3297 og 695-2506. Ollum umséknum verdur svarad.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og viokomandi stéttarfélags.
Radid er i oll storf 6had kyni.
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SYSLUMADURINN

Sérfraedingur i malefnum barna

Syslumadurinn & hofudborgarsvadinu auglysir laust
til umsoknar 50-100% starf sérfredings i malefnum
barna sem betist vid fimm manna sérfraditeymi.
Markmid med sérfraediradgjof i malefnum barna
og sattamedferd 4 vegum syslumanns er ad adstoda
foreldra vid a0 leysa Gr agreiningsmalum er varda
m.a. forsja eda umgengni med hagsmuni barnsins ad
leidarljosi. Sérfraedingar i malefnum barna sja um
pjonustu vid 61l syslumannsembetti og sinna verk-
efnum 4 landsvisu.

Verkefni sérfredinga lata ad malum sem eru til
medferdar hja sysluménnum par sem foreldrar deila
um forsja, 16gheimili, umgengni eda umgengnis-
talmanir. Starfid felst i radgjof vid foreldra, satta-
meoferd, umsdgn um tiltekin alitaefni og/eda lid-
sinni sem getur m.a. falist i a0 kynna sér vidhorf
barns eda foreldris og gefa um pad skyrslu, einnig
eftirliti med umgengni.

Menntunar- og hafnikrofur:

» Haskolaprof til starfsréttinda i salfredi, félags-
radgjof eda samberilegum greinum.

* Ad hafa unnio ad lagmarki i tvé ar vido medferd
mala par sem reynir beint 4 hagsmuni barna og/eda
foreldra.

* A0 hafa haldg60a pekkingu 4 akvaedum barnalaga
og peim helstu alitaefnum sem reynir 4 vid talkun
peirra.

* Menntun 4 svidi sattamedferdar eda sattamiolunar
eda umtalsverd starfsreynsla a4 pvi svidi eda fjol-
skyldumedferdar.

* Mikil heefni i mannlegum samskiptum og geta til
ad vinna undir alagi.

* Feerni til ad geta unnio sjalfstaett sem og 1 hopi med
skipulogdum og 6gudum vinnubrogdum.

* Feerni 1 meeltu og ritudu mali 4 islensku og ensku.

Nanari upplysingar um starfio, hsefnikrofur
og umsoéknaferli m4 finna 4 vef syslumanna
syslumenn.is/storf

Umsoknarfrestur er til og med 16. april 2020.

Syslumadurinn a hofudborgarsveedinu
Hlidasmara 1, 201 Képavogur
s. 458 2000
www.syslumenn.is
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Forstjori
Matveelastofnunar

Sjavariitvegs- og landbiinadarradherra skipar i embaettid til fimm ara fra 1. agist 2020.
Leitad er eftir einstaklingi sem hefur leidtogahaefileika, er framsynn i hugsun, hefur synt haefni i samskiptum
og samvinnu og hefur metnad til ad na arangri i pagu almennings og atvinnulifs.

Menntunar- og haefniskrofur:

+ Haskolaprof a meistarastigi sem nytist i starfi

+ Reynsla af stjornun og rekstri

- Arangursrik reynsla af aatlunargerd

+ GO0 pekking og reynsla af stefnumotun

« Fagmennska, frumkvaedi, drifkraftur og jakvaedni

+ Feerni til tjaningar i reedu og riti a islensku og ensku
« bekking og reynsla af alpjodasamstarfi er kostur

Matveelastofnun er stjornsyslustofnun med hofudstodvar a Selfossi og par starfa um 100 manns. Hlutverk
stofnunarinnar er ad studla ad neytendavernd, heilbrigdi og velferd dyra, heilbrigdi plantna og 6ryggi, heil-
naemi og geedum matvaela. Stofnunin vinnur ad matvaelaloggjof i allri faedukedjunni, fra heilbrigdi og velferd
dyra, foori, vinnslu og dreifingu og par til matur er borinn a bord neytenda. Stofnunin fer med yfirumsjon
med matvaelaeftirliti og eftirlit med storfum dyralaekna. Stofnunin annast stjornsyslu og eftirlit samkvaemt
l6gum um matveeli, logum um velferd dyra, logum um dyrasjikdoma og varnir gegn peim, logum um fisk-
eldi og fleiri logum. Matvaelastofnun veitir radherra radgjof vid samningu frumvarpa og reglugerda og sinnir
0drum verkefnum sem stofnuninni eru falin med [6gum eda 68rum fyrirmaelum. Forstjori Matvaelastofnunar
ber faglega, flarhagslega og stjornunarlega abyrgd a rekstri Matveelastofnunar i samraemi vid log og stjorn-
valdsfyrirmeaeli.

Umsokn skal fylgja itarleg starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar og

hvernig vidkomandi uppfyllir haefniskrofur fyrir starfid. Konur og karlar eru hvott til ad saekja um embeaettid.
Sjavaritvegs- og landbinadarradherra mun skipa priggja manna haefisnefnd sem metur haefni og haefi um-
saekjenda og skilar greinargerd til radherra.

Umsoknarfrestur er til og med 4. mai nk.
Umsoknum skal skila rafraent a netfangid postur@anr.is.

Upplysingar um starfid veitir Kristjan Skarphédinsson, raduneytis- Stjérnarréa islands
stjori T atvinnuvega- og nyskopunarraduneytinu (postur@anr.is). Atvinnuvega- og

Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun hefur nyskopunarraduneytio
verid tekin.

RADGJOF RADNINGAR RANNSOKNIR

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini 1 I l | e e C | ; l
til a8 méta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila arangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Leikskolinn Barnabol 4 borshofn og Grunnskolinn a bérshofn

auglysa eftir kennurum

Vid 6skum eftir ahugasdmum kennurum sem eru skapandi i starfi og hafa mikinn dhuga a fjolbreyttum
kennsluhdttum og skélapréun. | samraemi vid jafnréttisaeetiun Langanesbyggdar eru karlar jafnt sem
konur hvott til ad sakja um storf hja sveitarfélaginu.

Langanesbyggd og Svalbardshreppur eru
oflug og vaxandi sveitarfélog med
spennandi framtidarmoguleika.

i Langanesbyggd eru tveir byggdar-
kjarnar, porshéfn og Bakkafjorour og
bGa um 500 manns i sveitarfélaginu. |
Svalbardshreppi bia um 100 manns og
telur pvi samfélagid i heild um 600
manns.

Sveitarfélogin reka saman leik- og
grunnskala og eru skolarnir & Porshofn.

A svaedinu er fiolbreytt félagslif og gott
ipréttastarf og er ipréttahus og sundlaug
4 porshofn. Oll almenn pjénusta er til
stadar og samgongur eru gdédar, m.a.
flug fimm daga vikunnar til Reykjavikur
um Akureyri.

i sveitarfélogunum eru margar helstu
natturuperlur landsins og 6tal spennandi
utivistarmoguleikar.

Langanesbyggd, Fjardarvegi 3,
680 borshofn
www.langanesbyggd.is
langanesbyggd@langanesbyggd.is

Svalbardshreppur, Holti, 681 Pérshéfn
www.svalbardshreppur.is
svalbardshreppur@svalbardshreppur.is

Menntunar- og haefniskrofur:

o Leyfisbréf kennara

e  Faerni i mannlegum samskiptum
e  Sjalfstaed og 6gud vinnubrogd

e Frumkvaedi i starfi

e Jakvaedni

e  Stundvisi

Barnabdl:

Barnabdl er tveggja deilda leikskéli, med um 25 born. Okkur
vantar deildarstjéra og almennan leikskélakennara.

Nanari upplysingar um skélann ma finna 4 heimasidu skoélans,
http://barnabol.leikskolinn.is/

Saekja ma um & heimasidu skdlans eda med pvi ad senda umsokn 4
netfangid halldoraf@langanesbyggd.is

Halldéra Johanna Fridbergsdottir
Skdlastjori leikskélans Barnabdls
Simi 468-1303 eda 862-4371

Netfang halldoraf@langanesbyggd.is

Grunnskdlinn a borshofn:

i bodi eru fidlbreytt vidfangsefni, par sem haefileikar og frumkvaedi
kennarans fa notid sin. Okkur vantar, umsjonarkennara og
faggreinakennara, par 4 medal kennara i ipréttum og list og
verkgreinum. Radid er i stédurnar fra 1.agust 2020.

Nanari upplysingar um skélann ma finna a heimasidu skélans,
grunnskolinn.com

Umsdkn um starf skal senda & netfangid hilma@thorshafnarskoli.is

Hilma Steinarsdattir

Skdlastjori Grunnskdlans @ borshéfn
Simi 468-1164 eda 852-0412
Netfang hilma@thorshafnarskoli.is

Umsdknarfrestur er til og med 23. april 2020
og skal med umsdéknum fylgja itarleg starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoéknar og
rokstudningur fyrir haefni vibkomandi i starfid.

Ef pu ert med rétta

starfio -

erum vio me

rettu manneskjuna

Capacent_
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DJUPAVOGSHREPPUR
Djapavogsskeli og
Leikskeélinn Bjarkartin

Anerslur skdlanna eru i takt vid hugmyndafradi Cittaslow
og grenfanans og mikil 4hersla 4 velferd og vellidan.
Skolarnir leggja dherslu & teymis- og Gtikennslu,
grenndarnam, ndvitund og nyskapandi vinnu.

Starfsandinn er g6dur og taekifaerin morg fyrir skapandi og
jakveeda einstaklinga.

Vid leitum ad kennurum og starfsfolki med farseela starfs-
reynslu, sem eru tilbanir ad taka patti

bréunarstarfi og starfa eftir stefnu og framtidarsyn
skolanna.

Eftirtalin storf eru i bodi fyrir naesta skélaar:

* Umsjonarkennarar & yngsta-, mid- og unglingastig.
* Kennara i teymi & yngsta-, mid- og unglingastig.

» Samfélagsfraeedikennara & mid- og unglingastig.

* Nattdrufreedikennara & mid- og unglingastig.

o Steerdfraedikennara & mid- og unglingasti.

« iprétta- og sundkennara fyrir 6l stig.

* Heimilisfraedikennara fyrir 6ll stig.

* Listgreinakennara fyrir 6l stig.

e Sérkennara i fullt starf sem mun starfa med stodteymi.
* Kennara sem kennir pélsku sem modurmal.

¢ broskapjalfa sem mun starfa med stodteymi.

* Leikskélakennara i fullt starf & leikskdla.

* Studningsfulltraa i fullt starf & leikskéla.

Menntunar- og heefnikrofur:

* Umsakjendur i kennarastorf purfa ad hafa
kennsluréttindi.

* Umsakjendur i starf proskapjalfa purfa ad hafa lokid
proskapjalfanami.

* Menntun sem nytisti dnnur storf er kostur.

¢ Allir umsekjendur purfa ad bla yfir godri haefni i mann-
legum samskiptum, hafa gott vald & islenskri tungu, vera
sjalfsteedir i vinnubrégdum og geta nytt sér upplysinga-
teekni i kennslu.

e Flest storfin eru hlutastorf en til greina kemur ad blanda
storfum allt eftir haefni og reynslu umsakjenda.

Laun greidast skv. kjarasamningi Ki, Pi, Afls og Sambands
islenskra sveitarfélaga.

Nanari upplysingar veita Signy Oskarsdattir sklastjori
Djapavogsskola, skolastjori@djupivogur.is

og Gudrin S. Sigurdardottir skolastjori Leikskolans
Bjarkartuns, gudrun@djupivogur.is

Umsoknarfrestur er t.o.m. 25. april 2020.

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
a atvinnulifinu og
veita trausta og
personulega radgjof.

capacent.is
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Deildarstjori a Lyfjasvidi (Anélyfifal Business Un.it Lead)

-

Ert b leidtogi med reynslu af vidskiptum, heilbrigdispjonustu og markadsstérfum? Pa gaetum vid verid ad leita ad pér til ad taka vid nyju og spennandi
starfi sem deildarstjori séludeildar Pfizer hja lcepharma.

Pfizer er eitt af starstu lyfjafyrirtaekjum heims og bydur upp a einna fjlbreyttast vérutrval allra lyfjafyrirtaekja. Starf deildarstjora s6ludeildar Pfizer felst
i pvi ad styrkja stodu Pfizer a islenskum lyfjamarkadi eftir bremur meginleidum:

o Ad leida sdludeild Pfizer hj4 Icepharma, umbodsadila Pfizer 4 Islandi

¢ Ad eiga samskipti vid adra adila i rekstrarumhverfinu til ad knyja 4 um breytingar sem eru verdmaetar fyrir vidskiptavini og sjiklinga

¢ Ad annast markadssetningu og kynningu, patttéku i atbodum og samskipti vid hagsmunaadila 4 tilteknum sjikdémasvidum — einkum
a svidi bolgusjukdoma og 6naemisfradi

Ennfremur munt bt taka batt i verkefnum pvert a rekstrareiningar i nanu samstarfi vid samstarfsfélk hja Icepharma, Pfizer i Danmarku og 6drum [6ndum.

Verkefni og abyrgd: Um big
s Stjornun og stefnumotun soludeildar Pfizer Pa ert godur lidsfélagi og ert feer um ad starfa i floknu og pverfaglegu
umhverfi. PU hefur gddan skilning & rekstrarumhverfi a svidi heilbrigdis-
og lyfjamala & Islandi. Pér vex ekkert i augum, pu tekur frumkvaedi og Ivkur
verkefnum sem bu byrjar a. Pér veitist létt ad eiga samskipti vid annad
folk, baedi vidskiptavini og samstarfsfolk og pu att audvelt med ad tja pig i

¢ Kynning og sala a lyfjum reedu og riti.

¢ Samskipti vid Pfizer i Danmérku
o Samstarf vid heilbrigdisstarfsfolk
¢ Gerd og eftirfylgni sélu- og markadsaztlana

¢ Gerd kynningarefnis
» Myndun og vidhald vidskiptatengsla vid heilbrigdisstarfsfolk

¢ Samskipti vid adra adila i rekstrarumhverfinu til ad knyja 4 um breytingar
sem eru verdmaetar fyrir vidskiptavini og sjuklinga

¢ Greining og undirbuningur nyrra markadstaekifaera, innleiding peirra

og eftirfylgni
¢ Verkefnastjorn og patttaka i itbodum i samstarfi vid Pfizer i Danmérku
¢ Patttaka i og skipulagning funda og radstefna hérlendis og erlendis

Um teymid

Ennfremur burfa umsakjendur ad uppfylla eftirtaldar haefnikrofur:

¢ Haskolamenntun i vidskiptum, heilbrigdisvisindum eda a 6dru svidi
sem nyst getur i starfi

¢ Reynsla af markadssetningu og sélu a heilbrigdisvérum eda lyfjum

¢ (64 greiningarhafni og hafni til ad leggja fram nidurstédur og tillsgur
med faglegum haetti

¢ Gott vald a islensku og ensku

 Pfizer teyminu 4 Islandi starfa tveir vidskiptastjorar sem vinna ad markadssetningu og kynningu Iyfja  tilteknum sjikdémasvidum. bu verdur pridji
medlimur teymisins og tekur jafnframt vid abyrgdinni sem fylgir bvi ad leida daglegt starf pess.

Hvad bjédum vid pér?

Vid bjodum pér taekifaeri til ad vinna ad pvi ad islenskir sjuklingar hafi adgang ad lyfjum Pfizer og broska hafileika pina i starfi med mikilli abyrgd og

krefjandi verkefnum.

Vid abyrgjumst ad samstarfsfolk pitt verdur bodid og buid til ad hjalpa pér ald nd drangri og finnast pui vera a heimavelli, badi hja Pfizer og Icepharma.
Pfizer starfar um allan heim og getur pvi einnig bodid atvinnutakifaeri utan Islands. Ymsir méguleikar eru a alpjodlegu samstarfi og stérfum erlendis i

lengri eda skemmri tima.

Um Pfizer

Pfizer er lyfjafyrirtaeki sem var stofnad i Bandarikjunum arid 1849 og starfar um allan heim. Leidarljos um pad bil 90.000 starfsmanna fyrirtaekisins er
ad uppgGtva nyjungar sem breyta lifi sjtiklinga til hins betra. Pad hvetur okkur til ad ganga til starfa okkar a hverjum degi. Um allan heim vinnur starfsfolk
Pfizer saman ad pvi ad baeta heilsufar flks, hvar sem bad byr. Samhlida pvi ad uppgétva nyjungar sem breyta lifi sjuklinga til hins betra leitum vid st6dugt

ad nyju samstarfsfolki.

Nanari upplysingar um starfid veitir Bessi H. Johannesson, framkvamdastjori Lyfjasvids Icepharma, bessi@icepharma.is. Einnig veitir upplysingar Jakob
Pedersen, tengilidur fyrir [sland hja Pfizer | Danmérku, jakob.pedersen@pfizer.com.

Umsokn skal fylgja itarleg ferilskra asamt kynningarbréfi. Karlar jafnt sem konur eru hvétt til ad saekja um stérf hja lcepharma.

Farid verdur med allar umsoknir sem trinadarmal og i samraemi vid |6g um medferd personuupplysinga.

Icepharma er i fararbroddi a islenskum heilbrigdis- og neytendamarkadi. Kjarninn i starfsemi okkar er ad auka lifsgadi med @
oflugu frambodi af heilsueflandi vérum. Hja fyrirtaekinu starfa um 100 manns vid s6lu og markadssetningu, sérfreediradgjof og
pjonustu. Vid leggjum aherslu & metnad, frumkvaedi og svigrum starfsfolks til ad vaxa og proast i starfi.

Icepharma

N
]
-

Umsoknarfrestur er til og med 22. april 2020. Sott er um starfid a radningarvef Icepharma: www.icepharma.is / Um Icepharma / Atvinna
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\ Launbflutr
1 starfsmanna og

i

launadeﬂd

Hja starfsmanna- og launadeild Képavogsbaejar starfa 11 starfsmenn og par af sinna sjo peirra
launavinnslu til um 3000 starfsmanna manadarlega. Auk launavinnslu sinnir deildin rddgjof & svidi
vinnuréttar og kjaramala og hefur umsjon med launa- og vidverukerfum bagjarins.

Oskad er eftir 6flugum starfsmanni sem byr yfir mikilli samskiptahaefni til starfa vié launavinnslu.

Unnid er med mannauds- og launakerfi SAP og timaskraningarkerfid Vinnustund. Unnid er samkvaemt

verkferlum i vottudu gaedakerfi.
Um framtidarstarf er ad raeda og aeskilegt er ad viskomandi geti hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni
= Skraning og yfirferd rddningar- og launagagna
- Eftirlit meo réttri framkvaemd kjarasamninga
- R&0gjof og leidbeiningar vegna launa- og vidverukerfa (SAP og Vinnustund)
= Samskipti og leidbeiningar til stjérnenda vegna kjaramala

Menntunar- og haefniskrofur
= Menntun sem nytist i starfi
- G060 pekking og reynsla af launavinnslu og pekking & kjarasamningnum
- bekking og reynsla af launa- og vidverukerfum
« G060 almenn tolvufeerni og g6d pekking @ Excel
- (G060 samskipta- og samstarfsheefni
= Nakvaemni, skipulagshaefni og sjalfstaedi i vinnubrogdum
- bekking 3 starfsemi sveitarfélaga er kostur

Frekari upplysingar
Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Starfsmannafélags
Képavogs.

Umsoknarfrestur er til og med 25. april 2020.

Upplysingar um starfid gefur Kristran Einarsdottir, starfsmannastjori i sima 441-0000. Einnig ma
senda fyrirspurnir 8 kristrun@kopavogur.is

Karlar jafnt sem konur eru hvattir til ad saekja um starfio.
Eingongu er haegt ad sakja um starfid rafraent a rddningarvef Képavogsbaejar.

Képavogsbaer

Vio erum alltaf med
bokara a skra

hagvangur.is

kopavogur.is

.\ L
VIDREISN

Vidreisn auglysir eftir
framkveemdastjora i fullt starf

Vidreisn er frialslyndur stjornmalaflokkur sem berst fyrir
réttlatu samfélagi, stodugu efnahagslifi, patttoku Islands i
alpjédasamstarfi og filbreyttum taekifaerum.

Framkveemdastjori ber abyrgd & daglegum rekstri flokksins,
verkefnastjornun, daetlunum, eftirfylgni og fjarreidum i
samradi vid stjorn og framkveemdastjorn. Framkveemda-
stjori skipuleggur vidburdi og fundi i samstarfi vid stjorn og
svaedaféldg. Framkvaemdastjori gegnir veigamiklu hlutverk i
innra starfi flokksins og vid undirbaning kosningabarattu.

Heefniskrofur:

* Ogud, sjalfstaed og skipuldgd vinnubrogd

* Reynsla i stjornun og bekking & rekstri

* Ahugi 4 stjornmalum og reynsla af kosningabarattu
eru gagnleg

* Menntun og reynsla sem nytist i starfi

* Fram(rskarandi samskiptahefileikar

* Hvetjandi og gadir leidtogahefileikar

* G060 og fidlbreytt télvu- og tungumalakunnétta

Flokksmenn eru skemmtilegt folk sem atlar sér ad breyta
asynd islenskra stjornmala med ordraedu og jakvaedni. Pess
vegna leitum vid ad drifandi og kraftmiklum stjornanda sem
getur hafio storf fljétlega.

Umsoknarfrestur er til og med 19. april. Umsoknir asamt
ferilskra skal senda & umsokn@vidreisn.is. Pangad ma
einnig senda fyrirspurnir. Fullum tranadi er heitid. Stjorn
hvetur folk 6had kyni til hess ad saekja um starfio.

HAGVANGUR
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2019
REYKJALUNDUR

endurhafing

Forstjori Reykjalundar
endurhaefingarmidstodvar SIBS

Starfsstjorn Reykjalundar auglysir laust til umséknar starf
forstjora Reykjalundar. Leitad er ad 6flugum einstaklingi

i krefjandi stjornunar- og leidtogastarf par sem reynir &
samskiptahafni, frumkveaedi og skipuldgd vinnubrdgd.
Starfsstjorn reedur i starfid til fimm ara fra 1. jiini 2020.

Reykjalundur er heilbrigdisstofnun i eigu Sambands islenskra
berkla- og briostholssjiklinga (SiBS) og vinnur samkvaemt
I6gum um heilbrigdispjonustu 4 islandi. A Reykjalundi fer
fram alhlida endurhefing med pad ad markmidi ad beeta
lifsgeedi, faerni og sjalfshjargargetu peirra sem pangad leita.
Um pjénustuna gildir pjonustusamningur milli Sjakratrygg-
inga Islands og Reykjalundar. P4 annast stofnunin starfsnam
i heilbrigdisgreinum og starfar i tengslum vid haskéla & svioi
kennslu heilbrigdisstétta og rannsokna i heilbrigdisvisindum.
Hja Reykjalundi starfa 200 starfsmenn.

Hlutverk og abyrgdasvid
Hlutverk forstjora er ad hafa forystu um ad Reykjalundur sé
i fararbroddi a svidi endurhefingar & landsvisu.

Forstjori ber 4byrgd & ad Reykjalundur starfi i samraemi vid
169 og stjornvaldsfyrirmaeli.

Forstjori ber abyrgd & starfsemi og pjonustu stofnunarinnar,
a0 rekstrarutgjold og rekstrarafkoma sé i samraemi vid
pjénustusamning og ad fjarmunir séu nyttir & arangursrikan
hatt.

Forstjori starfar i samreemi vid erindisbréf sem stjorn setur
honum.

Undir forstjéra heyra 4 framkvaemdastjorar sem mynda
framkveemdastjorn &samt mannaudsstjéra sem hefur seturétt
a framkveemdastjornarfundum.

Menntunar- og haefniskrofur
* Haskélamenntun & heilbrigdissvidi, framhaldsmenntun
er kostur.
* Leidtogaheefileikar og farseel reynsla af stjornun og rekstri.
* bekking og reynsla af stjornun i heilbrigdispjonustu
er kostur.
* bekking og reynsla af mannaudsmalum.
e Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogoum.
e Jakvaedni og lipurd i mannlegum samskiptum.
* pekking & opinberri stjornsyslu askileg.

Heefni umsekjenda verdur metin f samraemi vid menntunar-
og haefniskrofur.

Starfsstjorn sem heilbrigdisradherra skipadi 12.11.2019 ber
abyrgd a radningu nys forstjora skv. erindisbréfi. Viotdl verda
vi0 pa einstaklinga sem uppfylla kréfur ad mati starfsstjornar.

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns, eru hvattir il ad
sakja um.

Umsoknum skal fylgja itarleg starfsferilskra og kynningar-
bréf bar sem gerd er grein fyrir 4steedu umsoknar og haefni
viokomandi til ad gegna starfinu. Nanari upplysingar um
starfio veitir Anna Stefansdottir starfandi forstjori Reykjalun-
dar (anna@reykjalundur.is). Umsdknir skulu berast Gudbjérgu
Gunnarsdottur mannaudsstjora, Reykjalundur, 270 Mosfells-
baer eda a netfangio: gudbjorg@reykjalundur.is eigi sidar en
25. april nk.

Ollum umsoknum verdur svarad pegar starfsstjorn hefur tekid
akvoroun um radningu i starfid.

Kennarar oskast vid Vikurskola, Vik i Myrdal

Vikurskoli Vik { Myrdal auglysir eftirfarandi stodur lausar til umsoéknar fyrir skélaarid 2020-2021:

St60u umsjonarkennara 4a elsta stigi, skilegar kennslugreinar, islenska,
samfélagsfraedi,danska og valgreinar.

St6du grunnskolakennara 4 mid- og yngsta stigi, aeskilegar kennslugreinar, islenska,
steerdfraedi, samfélagsfraedi, smidi, textilmennt og tonmennt.

St60u sérkennara - 50% stada.
Vid leitum ad kennurum sem:

X hafa leyfisbréf til kennslu eda adra haskélamenntun sem nytist { starfi

X hafa sérteeka hefni 4 grunnskolastigi

X eru sveigjanlegir og med géda samskiptahaefni

X hafa faglegan metnad til a0 takast 4 vid ny og spennandi verkefni

X vilja taka patt { samstarfi og teymisvinnu
hafa reynslu og pekkingu af upplysingataekni { skolastarfi
bera virdingu fyrir bérnum og hafa ahuga 4 ad starfa med peim
Vikurskéli er litill samkennsluskéli med um 55 nemendur.
I Vikurskdla er leitast vid ad biia nemendum bvetiandi namsumbverfi. Abersla er ligd G samstasrf kennara og
[ilbreytta kennslubatti. 1 ikurskdl er heilsueflandi skoli og vinnur i anda Uppbyggingarstefuunnar, Uppelds ti/
abyrgoar. Vikurskdli er jafuframt einn af jardvangsskolum Kitlu Geopark. 1.6g0 er dabersla d sanwinnu og
sameiginlega abyrgd starfsmanna a verkefnum skolans. Skdlinn befur um arabil tekio patt i fjolpjodlegn samstarfi i
gegnum Erasmus+.
Gerdar eru krifur um mikla bafni i mannlegum samskiptum, stundvisi og hreint sakavottoro.
Husnzdishlunndi { bodi.
Stodurnar eru lausar frda og med 1. agast 2020.

Umsoéknarfrestur er til og med 20. april 2020.

Umsoknir skulu sendast 4 netfangid skolastjori@vik.is

Nanari upplysingar veitir Elin Einarsdottir skolastjori
i sima 4871242 /7761320,
jafnframt heimasida skélans www.vikurskoli.vik.is

Vikurskoli
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Erum vid
ad leita ad pér?

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Til hvers ad auglysa ?

Ef pu auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir bu verulegum tima
i Orvinnslu innsendra umsékna.

Rik ahersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vié a8
biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.
Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

STRA Starfsra8ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.

www.stra.is




10 ATVINNUAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

11. APRIL 2020 LAUGARDAGUR

BLONDULINU 3

Landsnet er med til kynningar fyrsta
afanga i mati @ umhverfisahrifum
Blondulinu 3.

Um er ad reeda drog ad tillogu ad matsdaetiun,
sem greinir frd daetlun Landsnets um hvernig
fyrirhugad er ad vinna umhverfismatid.

Kynningin stendur yfir fra 8. — 27. april. Tillagan er
adgengileg & heimasidu Landsnets, landsnet.is

Ollum er heimilt ad koma dbendingum & framfaeri
og skulu peer berast & netfangid hlin@landsnet.is
eda senda skriflegar dbendingar & pdstfangid:

Landsnet
B.t. Hlin Benediktsdottir
Gylfaflét 9, 112 Reykjavik

LANDSNET

www.landsnet.is

LANDSNET

Neskaupstadarlina 2
og Eskifjardarlina 1

66 og 132 kV jardstrengir
Jardvinna og lagning

Landsnet 6skar eftir tilbodum i
jardvinnu og lagningu 66 og 132 kV
jardstrengja.

Neskaupstadarlina 2 (NK2): Grafa fyrir og
leggja 66 kV jardstreng og fjarskiptardr um
9,6 km leid alls.

Eskifjardarlina 1 (ES1): Grafa fyrir og

leggja 132 kV jardstreng fra tengivirkinu &
Eyvindara, og fjarskiptaror, um 1,7 km leid ad
nyju endamastri & ES1.

Tilbodum skal skila fyrir kl. 11 pann 24. april 2020
a Utbodsvef Landsnets.

Landsnet | Gylfaflot 9
112 Reykjavik

Simi 563 9300
www.landsnet.is

Nanari upplysingar ma finna
i itbodsgdgnum sem birt eru
4 utbod.landsnet.is.

LANDSNET

Akraneslina 2

66 kV jarostrengur
Jardvinna og lagning

Landsnet éskar eftir tilbodum

i jardvinnu og lagningu
jardstrengs Akraneslinu 2, 3,6 km
leid vid Akrafjallsveg austan
Akraneskaupstadar.

Tilbodum skal skila & Utbodsvef Landsnets eigi
sidar en klukkan 14 midvikudaginn 22. april 2020.

Landsnet | Gylfaflot 9
112 Reykjavik

Simi 563 9300
www.landsnet.is

Nanari upplysingar ma finna
i utbodsgognum sem birt eru
4 utbod.landsnet.is.

Utbod

2022/2023.

afhent par.
eftir tilbodum i hverja leid fyrir sig.

Bjédendum er heimilt ad vera vidstaddir.

tilbodunum.

Hdnavatnshreppi 9. april 2020

hunavatnshreppur.is

Skolaakstur i Hinavatnshreppi

Sveitarstjérn Hunavatnshrepps kt. 420106-1300, Hinavollum,
541 Blonduds, leitar hér med eftir tilbodum i akstur
skdlabarna i Hinavatnshreppi. Bodinn er Ut samningur um
skolaakstur fyrir skdlaarin 2020/2021, 2021/2022 og

Utbodsgogn liggja frammi 4 skrifstofu sveitarfélagsins og eru

f tbodsgdgnunum er skilgreint pad aksturskerfi sem dzetlad
er ad aka eftir a skélaarinu 2020/2021, 2021/2022 og
2022/2023. Um er ad raeda fimm akstursleidir og er 6skad

Tilbodum asamt peim gégnum sem bedid er um i
utbodslysingunni skal skila a skrifstofu Hinavatnshrepps
eigi sidar en kl. 11:00, 2. juni 2020 og verda tilbodin pa opnud.

Sveitarstjorn askilur sér allt ad 15 daga frest til ad vinna ur

2

Nanari upplysingar
hunavatnshreppur@hunavatnshreppur.is,
eda hja Einari Kristjani Jonssyni
sveitarstjora i sima 455 0010 / 842 5800
Ahugasamir skili inn umséknum fyrir
bridjudaginn 2. jini nk.

Hanavatnshreppur

UTBOD

‘\ . .
NYR LANDSPITALI
T

Bygging bilastzeda- teekni —
og skrifstofuhiss
Beioni um upplysingar (RFl) vegna
fyrirhugads alitbhods

Auglyst er eftir

Med pessu verkefni er kallad eftir upplysingum (RFI) um
heefa adila sem hafa dhuga, i alatbodi, & ad fullnadar-
hanna og byggja og/eda reka bilastaeda- teekni — og
skrifstofuhlis sem byggt verdur 4 160 Landsspitala vid
Hringbraut. Gert er rad fyrir ad honnunartimi hefjist arid
2020 og hasid verdi fullbuid til notkunar 2023.

Lysing a verkefninu

Bilastaeeda- teekni- og skrifstofuhsio, hér eftir nefnt
BTS, 4 ad rima um 500-550 bila, rymi fyrir teeknikerfi
sem hjéna mun nyjum Landspitala og rymi fyrir skrif-
stofuhluta. Aeetlad flatarmal byggingarinnar er skv.
stadfestu deiliskipulagi 21.273 m2. Bygging sem skiptist
bannig ad bilasteedahlutinn er um 17.000 m2 og teekni- og
skrifstofuhlutinn bera uppi adra fermetra skv. nanari
honnun og akvdrdun verkkaupa. i deiliskipulagi er
bilasteeda- og teeknihlutinn &tta haedir par af nidurgraf-
inn kjallari @ premur haedum. Fyrir liggur greinargerd og
skyrsla um bygginguna fra 2012, sem fullnadarhdnnun
bjédanda mun byggja a. Vakin er athygli & pvi ad samh-
lida framkveemdum vio BTS husio verda i gangi bygging-
arframkveemdir annarra mannvirkja & svadinu.

Ahugasamir eru vinsamlegast bednir um ad skra sig i
hinu rafreena (thodskerfi TendSign, fyrir 23. april 2020.
Ef frekari upplysingar 6skast ma senda fyrirspurn i
(tbodskerfinu.

Borgart(ni 7c, 105 Reykjavik

Simi 5301400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

. Job

- 'j

Erum vid ad E

leita ad pér?




UTBOD

Ny utbod i auglysingu hja Reykjavikurborg:

* Malbiksyfirlagnir i Reykjavik 2020 - Eftirlit,
Utbod nr. 14818.

¢ Bedahreinsun a stofnanalodum 2020 - Vestur,
Utbod nr. 14823.

¢ Bedahreinsun a stofnanalodum 2020 - Austur,
Utbod nr. 14824.

Nanari upplysingar er a0 finna a
www.reykjavik.is/uthod

Reykjavikurborg
Innkaupaskrifstofa

Borgartuni 12-14, 105 Reykjavik
Simi 411 1111

Netfang: utbod@reykjavik.is

UTBOD

Rikiskaup
Allar utbodsauglysingar eru birtar a
utbodsvefur.is

Utbodsvefur.is er sameiginlegur auglysingavettvangur
opinberra Gitboda. A vefsvadinu eru birtar auglysingar og eda
tilkynningar um fyrirhugud innkaup opinberra adila sem falla
undir 16g og reglugerdir um opinber innkaup.

Borgartini 7c, 105 Reykjavik
Simi 530 1400
www.rikiskaup.is

RIKISKAUP

“"A

' "' @ | Faxafi6ahafnir sf
Ly Associated

7"’:' o lcelandic
. [ Ports

TIL LEIGU

Faxafléahafnir sf. auglysa hér me0 til leigu rymi i
verbddunum vid Grandagard i Reykjavik.

Um er ad reeda Grandagaro 35, steerd 104 fermetrar
L6go verdur dhersla & ad starfsemin vid Granda-
gard verdi sem fjdlbreyttust, dragi ao folk og studli
ao fjdlbreyttu mannlifi.

Pad skilyrdi er sett fyrir Gtleigu hdsnadisins ad

um rekstur verslunar eda pjonustu verdi ad reeda
med reglubundnum opnunartima og ad um heilsars
starfsemi verdi a0 rada.

Hlsnae0id verdur leigt i pvi astandi sem pad er.
Veantanlegur leigusamningur verdur an timamarka
en med gagnkveemum sex manada uppsagnar-
fresti.

Leigugjald verdur 1.321 krénur + VSK fyrir hvern
fermetra & manudi.

Umsoknum skal skilad til hafnarstjéra Faxafloa-
hafna sf. eigi sidar en 30. april nestkomandi og
skal par jafnframt gerd grein fyrir fyrirhugadri
starfsemi i ryminu.

Bent er & ad fyrri umsdknir um leigurymi vid
Grandagard teljast Gr gildi fallnar og parf ad
endurnyja sé ahugi fyrir hendi.

Nanari upplysingar veitir Helgi Laxdal,
forstodumadur rekstrardeildar Faxafloahafna,
i sima 525 8900.

Ri KI S KAU P ma 530 1400 A

Borgartni 7c, 105 Reykjavik | Simi 530 1400 | www.rikiskaup.is

21179 RFIl: Hasnaedisoflun fyrir heilsugeeslur a Akureyri

Stefnt er ad pvi ad taka a langtimaleigu (25 &r auk mogulegrar framlengingar) natimalegt, verkefnamidad og sveigjanlegt
hisna i fyrir rikisstofnanir. Gerd er krafa um stadsetningu 4 Akureyri i nalaeg0 vid helstu adalgotur/tengibrautir og
almenningssamgdngur. Umsjénaradili er Framkvamdasyslan.

Midad er vid ad taka & leigu tvé rymi um 1.700 fermetra hvort fyrir tveer heilsugeslur, nordurstdd og sudurstd. Oskad
er eftir upplysingum fra ahugasomum adilum & markadi, t.a.m. byggingaradilum og fasteignaféldgum, til undirbinings
og upplysingar fyrir markadinn um fyrirhugud aform og krdofur vardandi pau. Heimilt verdur ad byggja a fjarhagslegri og
taeknilegri getu samstarfsadila.

Til nanari undirbanings a fyrirhugudum aformum um leigu & hasnadi fyrir rikisstofnanir er hér med 6skad eftir
upplysingum fra 4hugasomum adilum sem hafa dhuga 4 ad taka a0 sér ad hanna, byggja, prda og reka ofangreint hisnadi.
Einnig fra adilum sem eiga l6dir/hGisnaedi & Akureyri og gaetu hugsanlega lagt peer fram til verkefnisins.

Upplysingabeidni pessi er gerd a grundvelli 45. gr. laga um opinber innkaup nr. 120/2016 og felur ekki i sér skuldbindingu til
a0 semja vio akvedna adila.

Ferlid

Fyrsta skrefio i pessu ferli er ad auglysa undanfarandi markadskénnun pessa og dska eftir upplysingum fra markadnum
um frambod peirrar pjonustu sem 6skad er eftir. Ad markadskonnun lokinni verdur akveoid hvort verkefnid verdur bodid
Gt i formi pjonustusamnings eda hvort dskad verdi eftir tilbodum i hefdbundnu leiguferli. Midad er vid ad settar verdi fram
lagmarkskrafur fyrir patttoku i innkaupaferli um pjonustukaup verdi st leid valin.

Nanari upplysingar eru ad finna i fylgiskjélum sem eru adgengileg i Tendsign undir heitinu:
21179 RFI: Hisnaedisoflun fyrir heilsugeeslur a Akureyri.

Frekari upplysingar um peer krofur sem hiisnaedid verour ad uppfylla verda adgengilegar i hinu rafraena Gtbodskerfi
TendSign, laugardaginn 4. april, 2020.

Fyrirspurnir vardandi verkefni 21179 skulu sendar rafraent i gegnum thodskerfid TendSign og verda svir birt par.
Fyrirspurnarfrestur rennur Gt 25. april, 2020 en svarfrestur er til og med 29. april 2020.

Tilbodum skal skila rafreent i TendSign eigi sidar en kl. 12:00 pridjudaginn 5. mai 2020.

FAS T<>§

Radningar
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Hver einstok radning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og viokomandi einstaklings ad vel

takist til.

Hafdu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjérnun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og vidtaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vid vidskiptavini 1 I I t e e C | ; l
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 511 1225 intellecta.is

= Radgjafar okkar bua
VI 6 at u m yfir vidteekri pekkingu
g a atvinnulifinu og
veita trausta og

Veria mea naSta personulega radgjof.
starfsmann
manaadarins a skra

Capacent_ capacent.is
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MariCell sem
sotthreinsar og
mykir hendurnar

Saraudi Kerecis hefur undanfarin ar verid notadura
sjukrahtsum vida um heim til ad graeda sar og komaii
veg fyrir sykingar. Udinn inniheldur efni sem pekkt eru
fyrir bakteriu- og virushemjandi eiginleika sina.

araadinn inniheldur s.k.
SOmegaS Viruxide kerfi sem

inniheldur m.a. fitusyrur
ar fiski (Omega3) og disartrjam
ogjoéhannesarjurtum en paer eru
pekktar fyrir bakteriu- og virus-
hemjandi eiginleika sina. Ker-
ecis beetir na vio tveimur nyjum
vérum { MariCell vérulinuna sem
innihalda pessar oliur.

MariCell alkéhél
handsotthreinsir

Er 75% alk6hol sotthreinsir og
inniheldur Omega3 Viruxide
kerfio.

Alko6holio sotthreinsar hudina
og pegar alk6holid gufar upp sitja
Omega3 Viruxide oliurnar eftir &
haoinni med mykjandi, greedandi
og orveruhemjandi eiginleika
sina.

)) Eins og eldri vor-
urnar i MariCell

vOrulinunni innheldur
kremio lika Omega3 sem

gefur kreminu sérstak-

lega mykjandi eigin-
leika.

MariCell Alk6h6l handsott-
hreinsirinn sé6tthreinsar pvi baedi
huoina, mykir og endurnerir a
sama tima.

MariCell mykjandi hand-
krem sem neerir sara hud

Tidur handpvottur hefur gjarnan

ifor meo sér ad hendurnar verda
purrar og ertar. MariCell mykj-
andi handkrem er sérstaklega
@tlad tilad medhondla purra,
erta og sprungna hao eftir tidan
handpvott.

Kremio inniheldur Omega3
Viruxide kerfid en i pvi eru m.a.
omega3 fitusyrur ur fiski, dis-
artrjaaolia ogj6hannesarjurtar-
olia sem allar eru pekktar fyrir
graeoandi og 6rveruhemjandi
eiginleika sina.

Eins og eldri vorurnar i Mari-
Cell vérulinunni innheldur
kremio lika Omega3 sem gefur
kreminu sérstaklega mykjandi
eiginleikga.

Vérunar verda faanlegari6llum
apotekum fljotlega eftir paska.

dsotthreinsir

3
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MariCell alkohdl handsétthreinsirinn sotthreinsar badi hudina, mykir
hana og endurnaerir @ sama tima sem getur verid pagilegt ad gripa til nana.

MariCell Footguard

Medhoéndlar sigg, pykka hid og sprungna hzla

erecis kynnir MariCell,
I(islensk krem sem innihalda

Omega-3™ fjolomettadar
fitusyrur, avaxtasyrur og karb-
amio. Kremin eru CE-merkt og
flokkast pvi ekki sem snyrtivoérur
heldur leekningavorur.

Huolaknirinn Baldur Tumi
Baldursson stendur a0 baki
MariCell kremunum sem fast i
nokkrum mismunandi gerdum og
eru framleidd af Kerecis  Isafiroi.
»Pao hefur lengi pott freistandi ad
nota Omega 3 fitusyrur i meoferd
vid hinum ymsu sjuikdémum og ba
sérstaklega hadsjakdémum. Ahrif
peirra eru mjog god a htidina en
lyktin hefur stadid ménnum fyrir
prifum, enda eru fitusyrurnar
unnar dr fiskrodi og 6dru sjavar-
fangi. Vio hittum hins vegar a mjog
gd0a blondu sem hefur virkni 4n
pess ad lyktin trufli,“ segir Baldur
Tumi.

MariCell FOOTGUARD er
einstaklega virkt krem sem er
sérpr6ad til medhondlunar a siggi,
pykkri htid og sprungnum heelum.

Fyrir auma,
rauda og bolgna
hiad med klada S MariCel” &
PSORIA FOOTGUARD™ :
idndla S og kemur i veg fyrir S
Medhindlar hreistrada hid og sigg. pykka hid og
‘einkenni soriasis sprungna hala

)) FOOTGUARD
kremid hentar
sérstaklega vel peim sem
eiga vio pralat sprungu-

mikid vid vinnu og eru meo slema
fotaheilsu. Jafnframt er kremio
tilvalio til pess a0 mykja og fegra
feturna. Auk Omega 3 fitusyra
inniheldur kremio dvaxtasyru sem
brytur nidur sigg og pykka hao og

vandamal a fotum ao karbamio sem er rakagefandi.
strioa. Sprungur a heelum geta myndast
I pegar fitusyrurnar i
haoinni ryrna og hudin
verour purr. [ kjélfario
minnkar teygjanleik-
inn og hudin strekkist
par til hiin 4 endanum
gefur eftir og springur.
L Regluleg notkun a
'I;’L\gl:_r:%:;ur og FOOTGUARD getur
i . " oam komid i veg fyrir petta.
Kremid FOOT- MariCell” 5 Onnur krem i Mari-
GUARD i MariCell t Celllinunniinnihalda
linunni er sérstaklega FOOTGUARD Omega3™ fitusyrur,
pro6ad fyrir feetur og avaxtasyrur og karb-
hentar sérstaklega Mehondlar amio i mismunandi
vel peim sem eiga & styrk.
vio pralat sprungu-
vandamal & fotum ad
strida og einnig peim (€ © solustadir: Apotek

sem purfa a0 standa

| |

Dagur1 @Eﬁm)n ,'

}} .lJ ) |

borey Sigrin Leifsdéttir hefur upplifad pad fra 9 ara aldri
ad veramed sigg a haelum og tabergi.,Amma kenndi
pvium ad ég gengi um berfatt en seinna komiljés

ad petta var soériasis,” segir Porey. Sigg og sprungur
agerdust med aldrinum hja boreyju. ,pegar verst lét

var ég komin a pad stig ad vakna a néttunni vegna klada
og pirrings i fotum, oft med blaedandi sprungur i sigginu.
Stundum bra ég a pad rad ad raspa faeturna um midjar naetur

og smyrja pa med smyrsli og vanlidanin var mikil,“ segir Pérey sem

fyrir tveimur arum for til hudlaeknis sem benti henni a kremid MariCell
FOOTGUARD fra Kerecis. ,Hann maelti eindregid med kreminu, bar pad
aannan fotinn til prufu og eftir adeins solarhring fann ég stéran mun.
Egber nti kremid & mig eftir porfum og tek skorpur en sprungurnar eru
horfnar og ég hef ekki vaknad ut af klada og blaedandi sprungum i tvo ar.
Eghefiraun ekkiverid jafn god sidan égvar barn,” segir borey sem hefur
ekki télu & hversu mérgum han hefur bent & MariCell FOOTGUARD. ,Eg
maeli med pvi fyriralla sem kljast vid sprungur og sigg, pvi pad er pad
besta sem éghef notad a mitt vandamal.
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Coldfri munnugi vio kvefi
og saerindum i halsinum

Coldfri munnuoi
er notadur til

aod lina saerindi

i halsi og stytta
kveftimabilid.
Einnig er haegt
ad nota Coldffri
munnuda til ad
fyrirbyggja kvef.

Coldfri munnaoi inniheldur
fjogur efni sem hindra
framgang kvefpesta med pvi
ad komaiveg fyrir a0 syklar nai
fotfestu i kokinu. Einnig er Coldfri
rakagefandi fyrir ertan hals og
hjalpar endurnyjunarferli slim-
himnufrumna i halsi.

,Pegar Coldfri munntdanum er
1dad i kok myndast par svokdllud
osmotisk ahrif sem valda utskol-
un i kokinu sem hindrar a0 syklar
nai fétfestu par,” upplysir Sigran
Sif, lyfjafreedingur hja Icepharma.
»Einnig hjalpa skolunarahrifin
vid ad losa pa sykla sem pegar
hafa nao fotfestu i kokinu.”

Coldfri munntdinn inni-
heldur zink acetat sem myndar
verndandi filmu a slimhaodinni
kokinu og hefur zink bakteriu- og
veiruhamlandi ahrif.

»Zink hefur syklahamlandi
ahrif og myndar dsamt glyce-
roli varnarfilmu i kokinu,“ segir
Sigrun Sif. ,Glycerol er med hatt
seigjustig svo ad varnarfilman i
kokinu helst lengur en ella.”

Coldfri er @tlad fullordnum
ogboérnum 12 ara og eldri og er
munnadinn sykurlaus og pvi
dkjosanlegur i stad sykraora hals-
taflna vio halsbolgunni.

Coldfri munnuoi flokkast ekki
sem almenn vara heldur sem
leekningateeki. Lyfjastofnun fer
med eftirlit a lekningatekjum.

|4/
1’» Al
.l"f.;"

Sigran Sif Kristjansdottir er lyfja-
fraedingur hja Icepharma.

Coldfri munnuoi

H Vid kvefi og serindum i halsi

B Vorn gegn syklum

B Linar serindii halsi

B Flytir bata a kvefi og endur-
nyjun slimhimnu i halsi

Hvad gera
innihaldsefnin?

Zink asetat

B hefur veiru- og bakteriuhaml-
andi ahrif

B myndar varnarfilmu a slim-
hadinni

B hvatar 6namissvari vid
sykingu

Glyserdl og sorbitol

B minnka bélgu/bjugi slim-
himnu i halsi sem linar
sarsauka

B hvata munnvatnsmyndun
sem veldur utskolun a syklum

Pantotenat (B5-vitamin)

B hvatar endurnyjun a bélginni
slimhimnu i koki

Coldfri
munnuoi
faestinasta
apotekioga
hverslun.is.

Co.'df_r_i munnuoi
veitllr vorn

Inniheldur zink

-

Coldfri munnadinn inniheldur zink acetat sem myndar verndandi filmu a slimhadinni i kokinu og hefur zink bakt-
eriu- og veiruhamlandi ahrif. Coldfri veitir akvedna vorn. Coldfri munnudi faest i apotekum og i hverslun.is.

munspray

ZoNnnic:
pepparmint

nikotin munspray |

;—*’
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- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki

APALKAUP

7 MANNA EDALVAGN
FORD Explorer Limited. Argerd
2012, ekinn 119 P.KM, bensin,
sjalfskiptur, 7 manna. G6d
pjonustusaga fra Brimborg,
innfluttur nyr. Ny skodadur og
flottur! Verd 3.377.000. Rnr.110032.
Er 4 stadnum - Adalkaup.

Adalkaup - bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888-3715
Adalkaup@adalkaup.is
Adalkaup.is

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

gl
-

VAGNASMIDJAN AUGLYSIR:
Getum afgreitt tvaer grimmsterkar
8 mm. Hardox450 skuffur (sja
mynd), & gamla verdinu fljotlega.
Adra 4 Trailervagn og hina 4 3ja
eda 4ra 6xla bil. Fyrstur sem
stadfestir pontun, fyrstur fer.

Vagnasmidjan Eldshdfda 21 R.vik

s. 8946000

VAGNASMIDJAN AUGLYSIR:

Framleidum og eigum &
lager sterkar og 6dyrar
krokheysisgrindur. Laekkad verd.
Med gamalasum 380 pus. + vsk.
og an gamalasa 280 bpus. +vsk.
Veljum islenskt.
Vagnasmidjan Eldsh6fda 21 R.vik

s. 8946000

@ Barnaheill

S the Chidren s Handi
\A’lﬁ"r bgy orie

bérneiga [Cred

prgu svefni

bjonusta

Sandblastur

SANDBLASTUR & MALUN.

WWW. BLASTUR.IS
A stali, tré ofl

bu kemur til okkar eda vid til pin !
Verkstaedi & verktakar

Helluhrauni 6, 220 Hf.
s: 555-6005

Pipulagnir

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

LOGG. MALARAMEISTARI
Tokum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjénusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

REGNBOGALITIR EHF.
Alhlida malningarpjonusta.
Loggiltir malarar geta baett vid sig
verkefnum. Veitum sveigjanleg
greidslukjor vid allra haefi. Simi
8919890 eda malarar@simnet.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Keypt
& Selt

Kassagitarar i trvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storh6foa
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o-fl.
Hringdu nuina og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgullis
Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasnaoi

Atvinnuhusnadi

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800

Geymsluhisnadi

GEYMSLUR.IS

SiMI1 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

gjofsemgefur.is

907 2003

@Hjélparstarf
kirkjunnar

Saunatunnur, klefar og heitir pottar Gr sedrusvidi sem slegid hafa i gegn a islandi!

Saunatunna ur sedrusvioi

Tegund Steerdpvx| Scetafjoldi
760 214x183cm 2-4
770 214x214cm 4-6

214x244cm 6-8
..

ot W"\!

Listaverd
1.210:000kr.
1.250:.000kr.”
1.290:500kr.”

Listaverd
-910:000kr.
.958:000%kr.

Listaverd

~610:000kr.
_BEO.000KF.

cerdhxpv Scetafjoldi
122x152cm 2-4
122x182cm 4-6
122x214cm 5-8

Tegund Steerdpvx| Scetafjoldi
760PV 214x182cm 2-4
770PV 214x214cm 4-6
780PV 214x244cm 6-8

450
460
470

VYLO |
OFNFYLGIR /&

Kanadisku Dundalk pottarnir
og saunaklefarnir eru ur sed
sem funar ekki, par
er sterkur og

Luna utisauna ur sedrusvioi
Tegund Sterdbxl Scetafjoldi
860LU 244 x182cm 2-4

870LU 244 x214cm
880LU 244 x 24

SAUNA ‘) SPA

Fjarfesting i vellidan

Listaverd

Pod utisauna ur sedrusvioi




8 SMAAUGLYSINGAR

FRETTABLADID

11. APRIL 2020 LAUGARDAGUR

bjonustuauglysingar

Ferdapjonustuhus

Vondud his sem henta
vel i ferdapjonustuna,
afhendast fullklarud.

Nanari uppl. reisum@simnet.is
eda i sima 899 0913 Frida
WWW.reisum.is

Lljardarbélstrun S. 561 4188 * 840 0339 ¢ fiardarbolstrun@gmail.com

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.
= www.fjardarbolstrun.is

Simi 550 5055

wnm{{nmnmm

HUSARIF  JARDVEGSVINNA _
STEYPUSOGUN * KIARNABORUN » MURBROT

Simi. 852-5804 | 852-5808 | worknorth@simnet.is

Geymsluskurar /gestahiis til sélu

« Prjar sterdir 7,5/9,5/14,9 fm.

* Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

08 - Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skiirar sem pola vedur og vinda.

VP Muarari ehf

Flisalogn, murvidgerdir og alhlida
malningavinna innan og utanhus.

Parketlogn og fleira.

% Gaoeoamur ehtf.

Gunnar Bjorn Jonsson
Loggiltur muararameistari
Simi: 845-4050

E-mail: gaedamur@gmail.com
Leitadu verdtilboda pér ad kostnadarlausu

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

Simi 766-3597 — vpmurari @gmail.com

Alhlida murverk - Flisalagnir - Flotun - Steining

gudruninga@frettabladid.is

(Jan;]h glugginn dr,
nyi glugginn {
...svo einfalt er pad

Nfsmid 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Vio radum

L SR B Hafdu samband og vid metum dstandid.
Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur baedi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Haféu samband vid okkur og sjadu
hvad vié getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstaett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, bata rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan
bakgrunn og viétaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini
til ad moéta hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

intellecta

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is




NYJAR VORVORUR
STREYMA INN

‘F - Sjaou urval|6 0g pantaéu | ne%/erslumvww curvy.is

= Bjogum uppa fria heimsendingu a#lan april **
E
| .. i'dag laugardag fra kl,w"H -16

“fverslun okkar vid Grensasveg

¥

e fit skor L e o | e, I Gallabuxur

12990 kr ¥ gy STk 0l

kj' @rair 37-43

CUFVU Fellsmili 26 v/Grensasveg | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is
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Elskulegur pabbi okkar, tengdapabbi,
afi, brédir, magur og fraendi,

Magniis Ingi Erlingsson

vard bradkvaddur fimmtudaginn
2. april 2020.

Magnus Orri Magnusson
Emil Mar Magnisson
Daniel Mani Magnusson
Astridur Magnuasdottir
Lara Erlingsdottir

Ol6f Erlingsdéttir

Bjorn Erlingsson

Kristin Sigurdardottir
Hildur Orlygsdéttir
Kristin Arna Arnadéttir
Sélvi Signhildar Ulfsson

porsteinn Johannesson

Bergpora Valsdottir

Mar Erlingsson Halla Gunnarsdoéttir

Heida Erlingsdottir Ruanar Sigtryggsson
barnabérn og fraendsystkin.

.l.

Elsku madurinn minn,
pabbi okkar og sonur,

bérdur Vidoar Magniisson

erlatinn.

Kirsten Kummerfeld
Telse Bjork Poroardottir
Tinna Bjork Pordardottir
Kjarval Thor bérdarson
Sverrir bérdarson
Otto Orn bordarson
Magnus Fjeldsted og Gyda Gudjonsdottir

Astkaerir
foreldrar okkar,
tengdaforeldrar,
amma, afi,
langamma og
langafi,

Friour Jonsdottir
sem lést 23. februar og

Auounn Karlsson
sem lést 9.mars
Kriulandi 8, Garoi,
voru jardsungin i kyrrpey iljosi adstaednaipjodfélaginu.

Sigurjon Haraldsson

Anna bér Audunsdottir

Guofinna Audunsdoéttir

Audur Audunsdottir Sigurvin Heidar Sigurvinsson

Bjarni Audunsson Sigurros Jonasdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Gudny Anna Annasdottir
Hanna Ran b6r
Sveinbjérn Hauksson

.l.

\
\ Astkaer fadir minn, tengdafadir og afi,

Geir Halldor Gunnarsson
bankamaour i Kanada,
lést a hjukrunarheimilinu Skogarbae

31. mars. Utfor for fram fra
Fossvogskapellu 8. april sl.

Edda Heidrun Geirsdottir Adalsteinn Ingvason
Aron Kari Adalsteinsson
Arnar Daniel Adalsteinsson
Stefan Ragnar Adalsteinsson

.l.

Okkar astkaeri

Orn Guomundsson
Tronuhjalla 8, 200 Kopavogi

lést a Landspitalanum sunnudaginn
29 mars. Utfér hefur farid fram en
minningarath6fn verdur haldin i haust
ogauglyst sidar. Peim sem vilja minnast
hans er bent 4 Krabbameinsfélagislands.

Asdis Bragadéttir, bérn, tengdabérn og barnabérn

Elin Lind Arnardottir Trevor Hodgson
Arndis Dégg Arnardottir
Tinna Bjork Arnardéttir Peter Clark

Esja May Hodgson og Sola May Hodgson

»,Pad eru svona um prjatiu baekur a nattbordinu,” segir lllugi sem hér bladar i myndabok. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Eg hef aldrei verio illa
haldinn af feroabakteriu

Afmelisbarn dagsins er I1lugi Jokulsson. En ekki ma storma heim til hans pvi hann
er i ahaettuhopi vegna heimfaraldursins og vill af peim s6kum hitta sem faesta. bad
eru bara konan og kettirnir sem njota peirra forréttinda ad fa a0 knusa hann i dag.

egar ég uppgotvaoi a sio-
asta ari aod ég atti storaf-
meli & pessu ari, pa atladi
ég a timabili ad halda
dalitio veglega upp a pad.
Eg hef aldrei gert bad og
na atti aldeilis ad lata verda af pvi. Svo
var ég, fyrir nokkru sidan, runninn
algerlega 4 rassinn meo pad. Eg bara
hreinlega nennti pvi ekki, segir Illugi
Jokulsson rith6fundur sem stendur
a sextugu. Vegna letinnar kvedst hann
ekki hafa =tlad ad gera neitt sérstakt
i dag nema kannski hitta sitt nanasta
folk. ,Pannig ad pad st60 ekkert mikio
til—nd verdur pad enn minna og liklega
bara ekKi neitt. bad 4 ad heita svo a0 ég
sé idhaettuhopi vegna kéronaveirunnar,
pannig ad ég reyni ad vanda mig alveg
sérstaklega vid a0 hitta sem fasta. Auod-
vitad rekast bérnin min tvo, sem eru hér
4 Islandi, inn 60ru hvoru en ég hitti fiaa
adra. Vio erum heima hjénin, Gudrin
og ég og svo kettirnir. Adrir eru pad nu
ekKki og ég hugsa a0 afmalisgestir verio
ekki fleiri.“
b6 ekkert sé teitid breytir pad ekki pvi
a0 Illugi er bainn ad lifai 60 ar og afreka
pbad ad gefa ut tugi boka. betta bendi ég
honum 4. ,Eg er biinn ao lifa i 60 ar eins
ogpu segir. Bekurnar... ji, madur verour

a0 vinna fyrir sér med einhverjum haetti
og bettaer pad eina sem ég kann.“

Ertu ekki med eitthvert storvirki i
smioum nina?

»Nei, ekkert sérstaklega, bara sams-
konar dutl og verid hefur. Er alltafi ein-
hverju graski en ekki i neinu sem er {
frasdgur feerandi pessa vikuna, held ég.“

En nit er verid ad hvetja Islendinga til
ao sld heimsmet i lestri um pessa helgi,
ertu med eitthvao gott d ndttborodinu ad
litai?

,Pad eru svona um brjatiu bakur a
nattbordinu en ég les engin reidinnar
bysn lengur nema i sambandi vid pau
verkefni sem ég er med hverju sinni.
Ekki eins mikiod eins og ég geroi ad
minnsta kosti.

Hefurou feroast mikio, Illugi?

,Alls ekki. Eg held pt verdir ad finna
pér einhvern skemmtilegri viomeel-
andal!

Forstu ekkimed méour pinni, Johénnu
Kristjonsdottur, til Austurlanda d sinum
tima?

»J, ég gerdi pad, samt ekki nema
tvisvar. Eg hefaldrei verid illa haldinn af
ferdabakteriu og ekkilagt mig neitt eftir
pvi ad feroast. Hver veit nema ég taki
upp a pviiellinni ad leggjast i ferdaldg,
ef ég lifi koronaveiruna af? Muni jafn-

vel lita 4 bad sem mitt sérstaka verkefni
ad koma féotunum undir flugféloégin a
ny?“

En dttu pér einhvern uppdhaldsstad
d Islandi?

,Vid eigum nokkurra hektara spildu
vio Heklu. H6fum ekki komid pvi i verk
ad byggja bar bustad enn ba en ég er
pbar gjarnan ad setja nidur tré & sumrin.
begar ég var a0 hugsa um ad halda stér-
veislu i tilefni sextugsafmeelisins var
audvitad ein astedan st ad mig lang-
adi ao hitta alls konar f6lk sem ég hafoi
kynnst a lifsleidinni, 6nnur asteda var
st ao ég xtladi ad fara fram a ad allir
gefu mér tré i afmaelisgjof, sem ég gaeti
sidan gréoursett upp vido Heklu. En ni
verodur ekkert af pvi. betta er samt minn
uppahaldsstadur og bangad =tla ég i
sumar og setja eitthvad nidur.

Hefur pii upplifad Heklugos?

»EKKi ar spildunni okkar. b6 skdmm
séfraad segjaer égalltafhalfpartinn ad
vona ad Hekla baeri 4 sér pegar ég er par
ad grooursetja, en paod hefur ekki gerst
enn pa —sem betur fer audvitad. Maour
ma ekkert hugsa svona. Eg sa strokinn tr
fjallinu arid 1990 og arid 1970 for ég ad
gosstodvunum meo afa og mmu. bann-
ig a0 ég hefupplifad Heklugos.”
gun@frettabladid.is

PETTA GERDPIST 11. APRIL 1921

Furstadaemio Transjordania stofnao

Bretar vidurkenndu stofnun fursta-
daemisins Transjordaniu pennan
manadardagarid 1921. Svaedinu

kring um Transjordaniu hafdi verid
komid undir stjorn Breta vid lok seinni
heimsstyrjaldarinnar en Frakkar h6fdu
véldini Syrlandi.

Eftir ad arabarinnan landsvadis
Transjordaniu h6fdu reynt ad safna
saman her til ad radast a Frakka
sampykktu Bretar ad leyfa leidtoga
herdeildanna, Abdullah ibn Hussein,

Eydimork i Jordaniu. MYND/GETTY

ad stofna furstadaemid Transjordaniu.
Furstadeemid nadiigrofum drattum
yfir landsvaedi Palestinu og israels. Hid
nystofnada riki var undir haelnum a
Bretum og treysti mjog a fjarstudning
fra peim.

Arid 1946 breyttist Transjordania i
konungdamiog Abdullah lysti sjalfan
sig konung.

Ny stjornarskra var sampykkt arid
1949 ogrikid nefnt Jordania eins og
pad heitirennidag.
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Lausnarord sidustu viku var
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LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i litudu reitunum er
radad rétt saman birtist gistimoguleiki. Sendid lausnaroroio

isioasta lagi 16. april nestkomandi a krossgata@frettabladid.

is merkt, 11. april*

OSKAR MAGNUSSON

¢

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og
faer vinningshafinn i petta
skipti eintak af bokinni Dyr-
bitar eftir Oskar Magnisson
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Linda Leifs-
dottir, 112 Reykjavik

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
ogleidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Svo innantém og retin nidir
htin par sem sist bregdast
©)

11 Sendum skottuna & roltio &
ny (12)

12 bessi nefnd mun alltaf finna
leid til fundar (9)

13 Algjort dellusioferdi segi ég,
og tém leidindi (11)

14 Beiti bolta i blypungri orra-
hrio (9)

15 bt hnusar en ég ét sterana &
pessum helga stad (7)

16 Rj60 og s®lleg gafu peim
augndopru auga (9)

17 Getur verid ad pt gamnir
bér og magnir sjaldheyrdan

kalda i ruglinu? (6)

19 Finnar6 i ringulreio eftir sio-
ustu mynd Tarkovskys (7)

20 Fj6samalafloti segirdu, ég
segi nd bara kollur (11)

25 Oroin leid 4 bulli litilfjorlegra
karla (5)

28 Skyldi ég 6ttast slungid bann
sem stendur enn? (7)

31 Nota kvislarnar helst er ég
hreinsa storma (10)

32 Kominn med stilbladio, na
vantar kagga til ad koma
pvi undir (11)

33 01 Oldu stefnu i stridinu (10)

34 Tel mannlaust rymid skyra
hlutlausan sntininginn &
rokknum (11)

37 Goss obreyttra og 6traustra
manna er lausnin (9)

41 bt leggur hinn blétandi klerk
is6lurnar ef bad hjalpar (12)

42 Me0 bessari ma smyrja orma
og lekna nokkurnveginn
allt (9)

44 Salfredingur greindi nokkud
anisjalfum sér (9)

46 Vigtadi gama fyrir atvogl (9)

47 Skjot beta fljot ef 4 er skattur
(5)

48 Fra sndnum franum ad
falum fyrum (8)

LODRETT
1 Tyndi fjoldunum 6llum af
striostrukkum (9)

2 Herir skreppa saman vid
hvern skrépagemling (9)

3 Lerir 4 ny um ,skott” a frokt-
urum (9)

4 Rekja ma tefu til tists (9)

5 USA unir sundurlausu tudinu
@)

6 Atok biskupsdema parfnast
engra vopna (10)

7 Svona rugl kallar 4 lengra bord
(10)

8 Fullkomid eyktarmarkio
magnar mengadan drukk-
inn (8)

9 £, konungur vor, vertu ekki
sar (7)

10 Leiknar konur ledast i hus
vegna utankuls (9)

18 Kjaftedistuggan um drykk-
inn sem aladur er (8)

19 Afram streyma steinhissa
med svolitio sar (7)

21 Fjotra karl sem kann ad
binda his (9)

22 Tilvera min mun glata mesta
glansinum ef pau hengja
mig (7)

23 betta parfao beeta, pessi gjof
er fyrsta skrefid (7)

24 Pollar purfa deelur (7)

26 EkKi er kyn ad pau emji pvi
veikin er skaed (6)

27 boli ekki klara frendann,
kjanann pann (6)

29 Kann meatavel vid Merrick
kallinn (11)

30 Hrydja aflagar heimili eftir
6vedriod (11)

35 Urda jafnt p6fa sem fjara (6)

36 Kerfisveoding audveldar
veioar (7)

38 Stagnal gledur rafta (6)

39 burrka ut grada og gjamm-
andi tik (6)

40 Saga um fisk sem ég aflima
(6)

42 Eitt breytist b6 aldrei (4)

43 Elskuleg kona nytur holdsins
lystisemda (4)

45 Hafa lykt 1000 { havegum (3)

LETT MIPLUNGS PUNG Skﬁk Gunnar Bjérnsson
2|3 4 9171137 8 5 6 8 91 Svartur  leik
7 9 8|2 5 116 4|3
5 42 911 713 5 6
2,613 98 5 4 6 9
9 7 6 8143 5 9
1|8 9.6 72 1 9 5
3 2 9 3 4 7 8
8 7| 4 8|6 9 2 1
Alivirta atti leik gegn Sunii
1 6| 2|4]3 5 4 7 2 5 1 Helsinki arid 1957.
417639251 |8||5|8|6]4a|1|7|9|2|3||5|8|4|7]|1]3]9|2]|6 ;h;l::]:'I(leli(zx;:?g[zlg-'l-(ill(l-'l‘: 84
815|916 |4[3(7|2 71911]12|5|3]4|6|8 2139|4561 |7]|8 et R .

Nordurlandamétid i netskak er
1{2(3|5|7|8|4|6/|9 2|13|4(6|8|9]|5|1]7 7/6]118]9(2]|3|5]|4 . . . .

i fullum gangi um paskahelgina.
6|4 1]12|8[3|7]|9]|5 8|11 |13|7]|2]|5]|6|4]|9 6|7 |8[5]34]12]9]1 VikingakllﬁlbburinnogSSONeru
213|5(9(4|7]6|8]1 412|15(9(3|6]7|8]1 9111327 |8]6|4]|5 meéalbeirraliéasemhafaunni6

Prautin felst i pvi a0 fylla ut i reitina bannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist | 21° 7111 542 3 3107 918 4 112 3 5 4,5 219 0 118 37| 3llarsinar vidureignir.
tolurnar 1-9. T hverri niu reita linu, badi larétt og 160rétt, birtast einnig |2 ¢844 2 119 5 7/ 19 4/ 711161843 5121139 641 4/517]812 | www.skak.is: Nordurlanda-og
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu i ré0inni. Lausnin verdurbirti [ >[1[4}7]3|918/2/6) 1|5/ 2037 4}8|9]6} ) 1]2]513/8/7}4)6/9] | fslandsmotinetskak!
neesta t6lubladi Fréttabladsins. 71028 5 o)L 4]3][3]6]8[5]9]2)L]7|4)[8]4]7]6]2]9[5]1]3
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
& D36 Austur akvad ad opna 1 grand sem syndi 11-13 punkta.
¥ 10875 Sveinn Runar dobladi til refsingar i sudur og vestur
¢ 8752 passadisem bad um redobl fra opnara, med datlun um
. . & G6 ad spila grandid doblad. Gudmundur, i nordur, sagdi 2 &
TVIMENNINGSKEPPNI I FARALDRINUM sem fléttasdgn og pad var passad yfir til vesturs. Vestur
Vestur Austur dobladi, Gudmundur redobladi til ad syna lengd i 68rum
Bridgefélag Reykjavikur baud upp Hakama a BBO. beir skorudu 171,7 ® 10743 ® AKGS5 litum og Sveinn Runar akvad ad freista geefunnari2 & og
atvimenninganetinu i COVID-19 impa, en Harpa Fold Ingolfsdottir ¥ DG43 ¥ Age passadi. Utspil austurs var tigultian og vestur gaf pann
faraldrinum. Pad var 4 kvélda mot  og Maria Haraldsdottir nadu 60ru ¢ A93 ¥ 106 slag med 6rugga innkomu a laufakéng og trompmaogu-
og frjals patttaka hvert kvold. setinu med 130,07 impa. Sverrir & K5 & 1074 leika. Sveinn Runar spiladi laufas og litlu laufi og pa kom
Mest spiludu 38 por, eni heildina Kristinsson og Hrannar Erlingsson tigulas og stunga. Gudmundur gaetti pess ad ,afblokkera“
spilud 70 pér, enda vinsalt ad enduduipridja seti med 124,84 Sudur tigulinn, til ad eiga innkomu i blindan (geyma fjarkann).
spila a netinu pegar flestir eru impa. Hér er skemmtilegt spil ar L i begar hjartaas la réttur, skradu Sveinn Runar og Gud-
heima hja sér vegna faraldursins. moétinu par sem Sveinn Runar og ¥ K2 mundur 760 i dalk sinn. Gudmundi vard ad ordi vid Svein
Tvimenninginn unnu Sveinn Runar ~ Gudmundur satu i NS. Nordur var ¢ KDG4 Runar: Egheld ad ég hafialdrei séd pigleggja nidur jafn
Eiriksson og Gudmundur Snorra- gjafari og AV a haettu. & AD9832 fallegan blindan.” Nokkrir stédu 4 spadai AV (med svin-

son sem kalla sig lcemachine og

ingu i spadanum) en margir foru nidur a peim samningi.
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Komrad ©

% felagar

aferd og flugi

Pad var fallegur
solskinsdagur og
Konrad og félagar
akvadu ad farai
fjallgbngu. Pott pad
veeri gott vedur og
utsynid yndislegt,
voru pau 6skép
gl6d ad komast
ofan af fjallinu enda
ordinn ansi preytt
eftir gbnguna.

En hvad er nu
petta?

Pad eru 10 atridi a
efri myndinni sem
vantar a pa nedri.

Tyndist eitthvad i
pessari fjallgbngu?

Listaverkio

betta myndarlega sjoraningjaskip er
teiknad af Baldri Gisla Sigurjonssyni sex ara.

»,Nuna er ég daldid i ad dansa inna TIKTOK*“ segir Briet. mYND/AUDUNN

Ferodast
innandyra en ekKki
til Benidorm

Medal beirra barna sem ekki geta
fermst petta vorid vegna kéréna-
veirunnar er Briet J6hannsdottir.
Huan hafdi hlakkao til ad fermast i
Akureyrarkirkju 25. april, asamt 19
60rum en vard a0 fresta athéfninni
ogvaldi 5. september.

Ertu buain ad leera mikio fyrir
ferminguna, Briet? Eg var i ferm-
ingarfraedslu hja Hildi Eir og Svav-
ari 4 priggja vikna fresti fra pvi i
september 2019 og svo for ég lika i
messur.

Var byrjad ad undirbua veislu? Ja,
pad var allt klart, Eg =tla ad hafa
mina veislu a veitingastadnum
Strikinu og bjéda upp a naut og
bernes og sakkuladikdku i eftir-
rétt, sukkulaoikakan a Strikinu er
iuppahaldi hja mér!

Bain ad kaupa fatnad? J4, kjol
og sko en ég graeddi lika sma pvi
moémmu og pabba fannst svo leidin-
legt fyrir mig ad purfa ao fresta 61lu
svo ég f ad nota skéna og ,neyoist*
til ad fA mér nyja fyrir haustio. Eg
var buiin ad panta hargreidslu og
myndatdku en gat feert paer pbann-
ig ad ég er bara meo allt klart mjog
snemma fyrir ferminguna!

Ertuiskola? Eg eriheimaskéla eins
og flestir a landinu ndna, annars i
Lundarskola.

Hverniglida dagarnir? Adur en ég
byrjadi i paskafrii vaknaoi ég alltaf
snemma til a0 stunda namio, tok
@fingu og skellti mér i fétbolta ef
vedrio var ilagi. Ntuina er ég bara ad
njota paskafris meo fjolskyldunni
ogreyna ao lita a bjértu hlidarnar.

gg EG GREDDI LIKA SMA
bVi MOMMU OG PABBA
FANNST SVO LEIDINLEGT FYRIR
MIG AD bURFA AD FRESTA OLLU
SVO0 EG F/E AD NOTA SKONA 0G
».NEYDIST“ TIL AD FA MER NYJA
FYRIR HAUSTID.

Mattu hitta vinina? J4, stundum,
adallega bara tver vinkonur minar
pvivio eigum ad passa okkur.

Helstu ahugamalin? Eg fi fotbolta
med KA og finnst pad &0i, en ndana
er ég daldio iad dansainna TIKTOK
meod fjolskyldunni til ad skemmta
okkur og hlzja a pessum skritnu
timum.

Hvao =tlar pa ad gera um
paskana? Vid fj6élskyldan @tlum
bara ad ferdast innandyra eins og
Viodir segir. Erum komin meo pusl
sem vio @tlum ad reyna a0 klara,
svo erum vid meo &fingaadstoou i
bilsktirnum og heitan pott a pall-
inum.

Varstu meo plonuo feroalog? Ja,
vid @ttum ad vera farin til Beni-
dorm i 10 daga paskaferd og ao
koma heim viku fyrir ferminguna
mina.

Hvao langar pig ad geraiframtio-
inni? Mig langar ad komast langt i
fotbolta og verda arkitekt.
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Auglysingaefnid lendir & eldhusbordinu pegar
bladid er opnad!

islendingar lesa Fréttabladid
93 oOOO daglega ad medaltali.*

Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5050
eda sendu télvupadst a orn@frettabladid.is.

Utvegum einnig hagstad verd i prentun.
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FRETTABLABIP -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS

Gelgjan

Vid settum ad fara i békabid og
nd i bék af leslistanum pinum.

begar ég ropadi rétt i pessu
fann ég bragdid af pylsunni
| sem ég fekk mér adan.

0 By Edusess Partrership, Diskr KES/ bl

Meinardu ad
fara inn i bad,
velja bék af hillu
og kaupa hana?

Kannski er bad ofurkrafturinn
minn! Timaflakks mallinn!

Er pad

enn pd gert?

Eg skal
syna pér.

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman

*ROP* Afsakadu mig
& medan ég *ROP*

*ROP* gaerkvoldsins!

ferdast aftur { eftirrétt

Vertu
ekkert
ad koma
aftur,
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Myndlist og
traarlegt rymi

I anddyrinu er syning a verkum Karlottu
Blondal i Hallgrimskirkju. Hiin segir
syninguna vera tiilkun a tidaranda.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is &

arlotta Bléndal synir
verk sin i anddyri
Hallgrimskirkju,
en yfirskrift
syningarinnar er
einmitt [ anddyrinu.
yParna eru fimm teikningar og
boékverk sem nefnist Maiganga,“
segir Karlotta. ,Sameiginlegt
pema verkanna er pessi stadur sem
anddyrio er en lika rymio sjalft og
Hallgrimskirkja sem er a0 einhverju
leyti ferdamannastadur en lika
kirkja. Nu eru ferdamennirnir
farnir en kirkjan og syningin
stendur opin, kannski eins og stért
spurningarmerki.”

Tualkun a tidaranda

Karlotta segir verkin hafa marg-
raoar skirskotanir. ,Hver dagur og
hver vioburdur litar bad hvernig vio
talkum hlutina, pannigad syningin
sjalfer lika tilkun 4 peim tidaranda
sem vid finnum okkur i hverju
sinni. Pad sem morg verkanna eiga
sameiginlegt er a0 nota finann sem

gg EG HEF OFT UNNID
. VERK SEM ERU A
MORKUM HINS EFNISLEGA

HEIMS OG HINS ANDLEGA
HEIMS.

form utan um eitthvad sem maodur
vill segja eda standa fyrir, hvort sem
pbad eruinnri eda ytri hreyfingar.

Sum verkin hafa verid synd aour,
onnur ekki og eitt verk, teikning af
steinum, var gert sérstaklega fyrir
syninguna. ,Verkunum er stillt
upp saman og pannig eru btinar til
nyjar tengingar og nyjar merkingar.
Flestir myndlistarmenn hafa rymio
i huga pegar peir hengja verk sin
upp 4 syningum. A pessari syningu
eru verkin ekki 611 hengd upp i
augnhaod heldur nota ég rymiod og
hefpau i mismunandi had, svolitio
eins og takt eda stef. Pannig fer
rymid sjalft vissa athygli. Litirnir
hafa pa mikla pydingu.”

Ein teikning & syningunni er
af héndum. bvert a pad sem atla
meetti var htin ekki gerd sérstaklega

)

A timum eins og pessum eykst pérfin 4 ad lita inn a vid, segir Karlotta. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

fyrir syninguna. ,bad er audmykt i
bessari mynd, sem er an titils,” segir
Karlotta. ,Talkunin er opin, eins og
hendurnar sem eru opnar.”

Samband kirkju og listar

Spurd hvort hin hafi sterka traar-
vitund segir Karlotta: ,Eg er ekki
i pjookirkjunni, en hef oft unnio
verk sem eru a moérkum hins efnis-
lega heims og hins andlega heims.
I gegnum aldirnar hefur samband
kirkjunnar og listarinnar verio
sterkt. Samtimalistin fér i galleri
og s6fn en a sidustu arum hefur
listin aftur farst inn i traarrymio. A
timum sem pessum eykst porfin til
ad lita inn a vio, myndlist og traar-
leg rymi bjéda upp a pess konar

Pad er audmykt i pessari mynd, segir Karlotta. n&rveru.”

Reykjavikurborg auglysir eftir tilldgum ad Utilistaverki sem sett verdur upp i almannarymi
Vesturbaejarins. Tilefnid er ibdakosningin Hverfid mitt 2019 og verkinu er setlad ad audga
mannlif i hverfinu, fegra eda virkja vannytt svaedi og skapa spennandi umhverfi.

Frestur til ad skila tilldgum rennur Gt kl. 17, fimmtudaginn 21. mai n k.

HVERFID
MITT

Allar nanari upplysingar er ad finna a
reykjavik.is/listaverk




Gledilega heimapaska!
Hatidardagskra RUV

Leikhusveisla lau. kl 19 og
- RUV 2 sun. kl. 19.30
On the Basis of Sex lau. kl. 21:55
The Danish Girl lau. kl. 23.50
Aldrei for ég sudur

-RUV 2 lau. kl. 22
Hatidarmessa sun. kl. 11
Forsetaavarp sun. kl. 19.40
Haski sun. kl. 21.40
Héradiod sun. kl. 22.25
Sveinsstykki man. kl. 20.35
Todmobile og

Midge Ure man. kl. 21.45

okkar allra

2 RUV
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Laugardagur

HRINGBRAUT

20.00 Ségustund. Borgaraettin
Sest nidur i tilefni af aldarafmaeli
kvikmyndarinnar um Borgaraett-
ina.

20.30 Fasteignir og heimili - Urval
Urval ar hinum vinselu heimilis
og lifsstilspattum i stjorn Sjafnar
bpordardottir.

21.00 21 - Urval Samantekt ar
bestu og dhugaverdustu vidtol-
unum ur Tuttuguogeinum.
21.30 Gengid a Alpana Ferda-
pattur um leidangur islendinga
um itélsku Alpana.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.19 Refurinn Pablo

07.25 Katur

07.36 Sara og Ond

07.43 Soguhusio

07.51 Nelly og Nora

07.58 Hruturinn Hreinn

08.05 Bubbi byggir

08.16 Alvinn og ikornarnir
08.28 Musahus Mikka

08.49 Milly spyr

08.57 Hvolpasveitin

09.19 Sammi brunavérdur
09.29 Stundin okkar: Pessi med
Soguspilinu og godum radum til
ad hjalpa jordinni

09.55 Stikkfri

11.15 Avar visindamadur
11.40 bvegill og skrubbur

11.50 Hinn islenski pursaflokkur
12.40 bursaflokkurinn og Caput
14.00 Bladamannafundur vegna
CcoviD-19

14.40 Herra Bean

14.55 Ein i 6byggdum. Stranda-
glopar i Serengeti

16.25 Hneturanio

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skélinn

18.15 Hvergidrengir

18.40 Hjoroin - Kalfur

18.43 Rammvillt—Hvad eri
matinn?

18.45 Landakort - Saga nagla-
lakksins

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Veodur

19.40 Sottbarnalég Hljomskalans
Godir gestir heimsakja Hljom-
skalann ogtakal6gaf ymsum
astsalustu barnaplétum pjodar-
innar, i bland vid 6vaent, en fjol-
skylduvaen eftirlaetislég r ymsum
attum.

20.15 Aulinn ég Il Despicable Me 2
21.55 On the Basis of Sex- A
grundvelli kynferdis

23.50 The Danish Girl - Danska
stalkan

01.45 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 2017 Augusta Masters Ut-
sending fra fyrsta keppnisdegi a
bandariska meistaramotinui golfi,
fyrsta risamoti arsins 2017.

12.45 2017 Augusta Masters Ut-
sending fra 68rum keppnisdegi
bandariska meistaramotsins,
Augusta Masters arid 2017.

17.20 Tiger Woods Highlights -
Wins

18.15 2012 Players Championship
Official Film

19.00 2017 Augusta Masters
Utsending fra pridja keppnisdegi
bandariska meistaramotsins,
Augusta Masters arid 2017.

23.30 2017 Augusta Masters Ut-
sending fra lokadegi bandariska
meistaramotsins i golfi, Augusta
Masters arid 2017.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Shrek the Third - isl. tal
09.30 Puss in Boots - isl. tal

11.00 Shark Tale - isl. tal

12.30 Over the Hedge - isl. tal
14.15 The Truman Show

16.00 Madagascar 3. Europe’s
Most Wanted - isl. tal

17.30 Love Island

18.30 Meod Loga

19.30 Venjulegt folk

20.00 Heima med Helga Bjorns
21.40 Vice

23.40 Hercules Fyrir fjortan
hundrud arum sidan gekk pjokud
salum grundir, sem var hvorki
madur né gud. Herkules var hinn
mattugi sonur Seifs konungs, en
pad faerdi honum ekkert nema
pjaningar allt hans lif. Eftir haro-
raedi og missi fjélskyldunnar, pa
sneri pessi vera baki vid gudunum
ogfann eingdngu hugguniad taka
pattiblédugum bardégum.
01.20 Thor. Ragnarok i petta sinn
parf prumugudinn bor og félagar
hans ad takastavio hinailluen
mattugu Hel sem Odinn kastadi
nidur i Niflheim vid faedingu. Hin
er nu komin aftur til baka stadrad-
iniad leggjaAsgard i eydi ogum
leid losa sig vid alla sina bredur og
systur asamt mannkyninui heild.

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta: Allir hressir?
08.00 Morgunfréttir

08.05 i festum. Tak ekki harta
elskandi hjarta

09.00 Fréttir

09.05 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Ljosufjoll

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Daudans vissa (3 af 4)
14.00 Hannyrdaponk (3 af 4)
Hannyrdaponk, huoflur og kyn-
pattahyggja

15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Ténlist fra A til O

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Afkaralegt hjonaband.
Smasaga

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Paskaodperan. La Ceneren-
tola; Oskubuska

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Passiusalmar. Lokalestur
22.16 Bok vikunnar - Verold
sem var

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Tappi mus

08.30 Stori og Litli

08.40 Heida

09.00 Blida og Blaer

09.25 Zigby

09.35 Oskastund med Skoppu og
Skritlu

09.50 Mja byfluga

10.00 Mia og ég

10.25 Latibaer

10.45 Lina Langsokkur
11.10 Lukku-Laki

11.35 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
12.20 Bold and the Beautiful
12.40 Bold and the Beautiful
13.05 Flirty Dancing

13.50 Allir geta dansad
15.35 McDonald and Dodds
16.25 Matarbod med Evu
16.55 Eyjafjallajokull

17.30 Nostalgia

18.00 Sjadu

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.45 Sportpakkinn

19.00 Pokémon Detective Pikachu
19.00 Lotto

20.40 Shazam!

22.50 Death Becomes Her
00.35 AQquaman

02.50 The Heat

STOD 2 FJOLSKYLDA

07.00 Barnaefni

18.35 Antz Frabaer talsett teikni-
mynd um vinnumaurinnZsem a
stora drauma.

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory
21.00 The Simpsons

21.25 Bob’s Burgers

22.40 It’s Always Sunny In Phila-
delpia

23.00 Empire 6

23.45 Friends

00.05 The Big Bang Theory
00.25 Friends

STOD 2 SPORT 2

08.00 KR-Valur2013

08.20 Valur-iA 2013

08.45 Valur - Fram 2014

09.10 FjéInir - Fylkir 2014

09.30 KR - Stjarnan 2014

09.55 FH - Stjarnan 2014

10.25 Stjarnan - KR 2016

10.45 Lars. Vidtalio

11.45 Gareth Bale. The Welsh
Galactico

12.30 Kobe - Doin ‘ Work

14.00 Clasico The Movie

14.45 NBA Special. Kobe Bryant.
The Interview

15.35 Annall 2019. islensk knatt-
spyrna karla

17.40 Annall 2019. Olisdeild karla
og kvenna

19.05 Annall 2019. islensk knatt-
spyrna kvenna

19.55 Annall 2019. Korfubolti
karla og kvenna

21.35 Mike Tyson

23.05 Holyfield vs. Mike Tyson I

STOD 2 Bi0

08.30 Shallow Hal

10.20 The Other Woman
12.10 Harry Potter and the
Chamber of Secrets

14.45 Shallow Hal

16.35 The Other Woman
18.20 Harry Potter and the
Chamber of Secrets

21.00 The Lord of the Rings. The
Two Towers

23.50 Kingsman. The Secret
Service

02.00 Lion

STOD 2 SPORT 3

09.00 Valur - Fram Utsending
fraleik 1 i trslitum Olis deildar
kvenna arid 2018.

11.15 Fram - Valur Kv

12.35 Valur - Fram Kv

13.50 Fram - Valur Kv

15.10 Valur - Fram. Leikur 1 Kv
16.25 Fram - Valur. Leikur 2 Kv
17.55 Valur - Fram. Leikur 3 Kv
19.20 Selfoss - FH Ka

20.45 FH - Selfoss Ka

22.35 Selfoss - FH Ka

00.00 FH - iBV Ka

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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PROFAPU

STODP 2 MARABPON

7 DAGA ASKRIFT
—adeins 990 kr.—

Hatt { 900 kvikmyndir,

400 pdttaradir, vandad

islenskt sjonvarpsefni,
nyjustu erlendu pdttaradirnar
og barnaefni med islensku tali.

4 MARAPON
Tryggdu pér dskrift stod2.is | 1817
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Paskadagur

HRINGBRAUT

20.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér radir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Fyrirmyndir Raett vid folk
sem hlotid hefur vidurkenningu
fyrir framlag sitt til samfélagsins.
21.00 21 - Urval Samantekt ur
bestu og dhugaverdustu vidtol-
unum ur Tuttuguogeinum.
21.30 Katt er a Kili Ferdapatturinn
ad midju landsins i frosti, byl og
fégru Gtsyni.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.36 Tulipop. Frodleiksmolar
Freds

07.40 Molang

07.43 Klingjur

07.54 Minnsti madur i heimi
07.55 Hae Samur

08.02 Hraturinn Hreinn

08.09 Bréfabaer

08.20 Letibjorn og lmingjarnir
08.27 Studboltarnir

08.38 Konrad og Baldur

08.50 Nelly og Né6ra

09.00 Muminalfarnir

09.23 Ronja reningjadottir
09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.00 PondukrattPanda Babies
10.45 Landakort, Passiusalmar
11.00 Hatidargudpjonusta i Dom-
kirkjunni

12.00 Hopp

13.30 Arny og Dadi i Kambodiu
14.00 Bladamannafundur vegna
CoVID-19

14.40 Herra Bean

14.55 Heimsending fra Sinfoniu-
hljémsveit islands 70 ara afmaelis-
tonleikar

16.45 Hinn islenzki pursaflokkur -
seinni hluti

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Soguspilio

18.25 Lifsins lystisemdir

19.00 Fréttir

19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Avarp forseta islands Avarp
forsetaislands til pjodarinnar.
19.55 Godheimar Valhalla

21.40 Haski - fj6llin rumska. Upp-
bygging a hamfarasvadi

22.25 Héradid islensk kvikmynd
i leikstjorn Grims Hakonarsonar.
Myndin geristi litlu samfélagi
ogsegirsodgu Ingu, kiabonda a
midjum aldri, sem gerir uppreisn
gegn kaupfélaginu a stadnum.
Hun reynirad fa adra baendurilid
med séren pad gengur erfidlega
par sem kaupfélagid hefur sterk
iték i sveitinni

23.55 The PostPentagon-skjolin
01.45 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 2018 Augusta Masters Ut-
sending fra fyrsta keppnisdegi a
bandariska meistaramotinui golfi,
fyrsta risamoti arsins 2018.

11.20 2018 Augusta Masters Ut-
sending fra 68rum keppnisdegi
bandariska meistaramotsins.
15.15 Tiger Woods Highlights -
Wins

15.55 2018 Augusta Masters
Utsending fra pridja keppnisdegi
bandariska meistaramotsins.
20.15 2013 Players Championship
Official Film

21.00 2018 Augusta Masters Ut-
sending fra lokadegi bandariska
meistaramotsins.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Shrek Forever After - isl. tal
09.45 Barnyard - isl. tal

11.15 Heima med Helga Bjérns
13.05 How to Train Your Dragon
-isl. tal

14.40 Megamind - isl. tal

16.15 Wallace and Gromit. The
Curse of the Were-Rabbit - isl. tal
17.40 Teddi tyndi landkénnudur-
inn 2 -isl. tal

19.05 Love lsland

20.00 Jardarforin min

20.35 Tveir manar

21.35 Venjulegt folk

22.10 The Girlin the Spider’'s Web
00.15 The Italian Job Glaepagengi
leidtogans John Bridger og Charlie
Croker, kemur samanii eitt sidasta
sinn til ad stela gullstdngum

ad andvirdi 35 milljonir Banda-
rikjadala ur 6ryggishvelfingu a
Feneyjum 4 italiu. Ranid heppnast,
en einn medlimur gengisins,
Steve, gradugur og afbrydisamur,
akvedur ad taka allt gullid sjalfur
ogdrepa alla félaga sina.

02.10 Guardians of the Galaxy
Vol. 2

04.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 i veengjudu myrkri.
William Heinesen

08.00 Morgunfréttir

08.05 Kristur er upprisinn
09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Bék vikunnar ina
11.00 Gudspjonusta i Dom-
kirkjunni

12.00 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Vikingur Heidar

14.30 Fadir og sonur. Smasaga
15.00 Utvarpsleikhisid. Ferda-
log

15.30 Nedanmals

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Diddu - Svipmynd af
heidursverdlaunahafa islensku
tonlistarverdlaunanna 2020
17.25 Ord af oroi

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Borgarmyndir: Ziirich i
Sviss

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Langferdamadur i Rom
19.35 Mozart i Miinchen
21.07 i hasi skaldsins

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 i vingardinum Fyrri hluti
23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.30 Mamma Mia. Here We Go
Again

11.20 Home Again

12.55 Harry Potter and the
Prisoner of Azkaban

15.15 Mamma Mia. Here We Go
Again

17.05 Home Again

18.40 Harry Potter and the
Prisoner of Azkaban

21.00 The Lord of the Rings. The
Return of the King

00.15 Fifty Shades Freed

01.55 Jurassic World. Fallen
Kingdom

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Blida og Blaer

08.45 Déra og vinir

09.05 M=ja byfluga

09.20 Zigby

09.30 Mia og ég

09.55 Abby Hatcher

10.20 Avintyri Tinna

10.40 Rabbit School

12.00 Nagrannar

12.40 Nagrannar

13.05 American Woman
13.25 Borgarstjorinn

13.55 Jamie & Jimmy’s Food Fight
Club

14.45 The Great British Bake Off
15.40 Friends

16.10 War on Plastic with Hugh
andA

17.10 Friends

17.40 60 Minutes

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.40 Ad temja drekann sinn 3
20.25 Dark Phoenix

22.20 Braveheart

01.15 Manifest

02.00 Liar

02.45 Westworld

02.50 Silent Witness

03.40 Silent Witness

04.35 Shameless

STOD 2 FJOLSKYLDA

07.00 Barnaefni

18.35 Shrek Frabaer talsett teikni-
mynd um avintyri Shrek og félaga
hans. Hardstjoriiflarleegu landi
hefur hardbannad allar alfasogur.
Shrek, sem byr i skoginum, er
ekkert ad velta pessu sérstaklega
fyrir sér en svo ferad hann dregst
innimalid med akvednum haetti.
bad verdur til pess ad Shrek parf
ad koma vitinu fyrir hardstjorann
en pad verdur adeins gert med
pviad faera honum prinsessu a
silfurfati!

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory

21.00 Empire 6

21.45 Rikio

22.10 All American

22.50 iZombie

23.35 Roswell, New Mexico
00.20 Friends

00.40 The Big Bang Theory

01.00 Friends

STOD 2 SPORT 2

09.00 Haukar - KR Utsending fra
leik 4 i arslitaeinvigi i Dominos
deild karla arid 2016.

10.45 KR - Njarovik

12.50 Njardvik - KR

14.25 Njarévik - KR

16.00 KR - Grindavik

17.50 KR - Tindastoll

19.55 Keflavik - KR

21.25 Njardvik - iR. Leikur 5
23.05 Tindastoll - bor borl. Leikur 5
00.50 Por borl. - KR. Leikur 2

STOD 2 SPORT 3

08.55 Liverpool - AC Milan Ut-
sending fra s6gulegum urslitaleik i
Meistaradeild Evropu arid 2005
11.50 Manchester United -
Chelsea

14.55 Manchester United - Crystal
Palace

16.40 Arsenal - Chelsea

18.25 Chelsea - Manchester
United

20.20 Haukar - Selfoss. Leikur 1
Utsending fra leik 1i arslitum Olis
deildar karla arid 2019.

21.40 Selfoss - Haukar. Leikur 2
23.10 Haukar - Selfoss. Leikur 3
00.50 Selfoss - Haukar. Leikur 4

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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DAGSKRA

MENNING -

FRETTABLAPID 37

Annar 1 paskum

HRINGBRAUT

20.00 Saman i séttkvi Samani
sottkvier patturum gledina a
svidi i samkomubanni.

20.30 The Kokopelli Trail Einn
helsti hjélaruntur vintyramanna
farinn med glans og gledi

21.00 Alive i HIjomahdll Einstakir
ténleikar med hljémlistarmann-
inum M3 Gunnarssyni.

RUV SJONVARP

08.09 Minnsti madur i heimi
08.10 Moéi

08.21 Harra fyrir Kela

08.44 Lalli

08.51 Hinrik hittir

08.56 Musahus Mikka

09.17 Konrad og Baldur

09.30 Refurinn Pablo

09.35 Bréfabaer

09.46 Studboltarnir

10.00 Oskubuska

11.20 Hraturinn Hreinn

12.45 bvegill og skrabbur

12.50 Stjornini 30 ar

14.00 Bladamannafundur vegna
CcoviD-19

14.40 Herra Bean

15.00 Paskaeggijahraera Hljom-
skalans

15.40 Sjondeildarhringur

17.00 Martin Clunes. Eyjar Astraliu
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Eysteinn og Salome

18.13 Hinrik hittir

18.18 Letibjorn og lemingjarnir
18.25 Flugskoélinn

18.47 Tulipop

19.00 Fréttir Helstu fréttir dagsins
afinnlendum og erlendum vett-
vangi. Alla daga, arid um kring.
19.25 ipréttir

19.30 Vedur

19.40 Sj6 heimar, einn hnéttur

- Asia Seven Worlds, One Planet
Véndud heimildarpattar6d med
David Attenborough par sem
flallad er um 6lika natturu og
dyralif heimsalfanna sjo. pydandi
og pulur er Gunnar Porsteinsson.
baettirnir eru syndir a samatimaa
RUV 2 med ensku tali.

20.35 Sveinsstykki Sveinn Krist-
insson a storafmaeli. Hann fer yfir
reedu sem hann atlarad flytja

i tilefni dagsins og pad rifjast
ymislegt upp fyrirhonum. Su
spurning vaknar hvort lif hans sé
eins og pad birtistiraedunni-eda
er veruleikinn kannski allt annar?
Sveinsstykki er einleikur eftir bor-
vald Porsteinsson sem er sérstak-
lega skrifadur fyrir Arnar Jénsson.
Verkid var synt i Reykjavik og vidar
fra 2003-2013 i sviossetningu
Lifandileikhuss en er hérlagad ad
sjonvarpi.

21.45 Todmobile og Midge Ure
23.50 Leitin ad framuarskarandi
vinkonu. My True Brilliant Friend
00.45 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

07.00 2019 Augusta Masters Ut-
sending fra Augusta Masters 2019.
11.30 2019 Augusta Masters Ut-
sending fra Augusta Masters 2019.
16.05 Tiger Woods Highlights -
Wins

16.50 2019 Augusta Masters Ut-
sending fra Augusta Masters 2019.
20.50 2014 Players Championship
Official Film

21.35 2019 Augusta Masters
Utsending fra lokadegi Augusta
Masters 2019.

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Litla stora pandan - isl. tal
09.25 Bee Movie - isl. tal

10.55 Fyrsta skiptio

13.00 Mannlif

13.35 The Biggest Loser

15.10 Coco - isl. tal

16.30 Love Island

17.30 Rise of the Guardians - isl. tal
19.00 Horftirodann

20.00 Borg vs McEnroe

21.40 The Nice Guys

23.45 Star Wars. The Last Jedi Eftir
a0 hafa tekid sin fyrstu skrefiatt
ad pviad verda jedi-riddari heldur
Rey a vit ®@vintyra asamt Luke Sky-
walker, Leiu prinsessu og hinum
dyggu Poe og Finn par sem pau
eiga eftirad uppgotva leyndar-
dém kraftsins og fortid sem var
peim hulin.

02.20 FBI

03.05 Cloak and Dagger

03.50 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Duskar og dunn

08.00 Morgunfréttir

08.05 Morgunstund med
Mozart og Haydn

09.00 Fréttir

09.03 Hver er ég og hvers
vegna? bridji pattur

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Portrett af skaldkonu
Gudrun Eva Minervudéttir
11.00 Gudspjonusta i Advent-
istakirkjunni

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Daudans vissa Fjordi pattur
14.00 Hannyrdaponk. Hann-
yroaponk, huoflar og kynhlut-
verkin

15.00 Utvarpsleikhusid. Ferda-
l6g Fjordi hluti

15.30 Nedanmals Fjordi pattur
16.00 Siodegisfréttir

16.05 Magga Stina syngur
Megas

18.00 Kvoldfréttir

18.10 Borgarmyndir. Basel i
Sviss

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu
20.30 i festum. Tak ekki hart

a elskandi hjarta. Sigridur og
Skafti

21.15 Melédia og Hymnédia
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 i vingardinum Seinni hluti
23.00 Eypor Stefansson - ton-
skaldio i Fogruhlio

00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

09.05 Manglehorn

10.40 Snowden

12.50 Fantastic Beasts. The
Crimes of Grindelwald

15.00 Manglehorn

16.35 Snowden

18.45 Fantastic Beasts. The
Crimes of Grindelwald

21.00 Harry Potter and the Goblet
of Fire

23.30 The Zookeeper’s Wife
01.35 American Ultra

03.05 Harry Potter and the Goblet
of Fire

STOD 2

08.00 Afram Diego, afram!

08.45 Skoppa og Skritlaibio
09.35 Bamse og dottir nornar-
innar

10.40 Smalifoot

12.10 Nettir kettir

13.00 Gulli byggir

13.20 X-Factor. Specials - All stars
14.30 Allir geta dansad

16.05 Spider-Man. Into the Spider
Verse

18.00 Friends

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.40 Eyjafjallajokull Tiu ar verda
lidin i aprilmanudifra pvi Eyja-
flallajokull lamadi flugsamgdngur
i Evropu dégum saman og 6gnadi

sveitabyggdinni vid raetur fjallsins.

19.15 Grami goldrotti
20.55 Great Expectations
22.45 Westworld

23.45 60 Minutes

00.35 All Rise

01.20 Better Call Saul
02.10 Outlander

03.05 StartUp

03.45 StartUp

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefnir

18.30 Emoji Movie Storskemmti-
leg talsett teiknimynd um Gene
sem byr asamt aragrua broskarla
ogalls kyns 6drum taknum iborg
emoji-taknanna sem er falin a
milliappannaisimanum.

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory

21.05 Roswell, New Mexico
21.50 Famous In love

22.30 Insecure

23.05 Arrow

23.45 Friends

00.05 The Big Bang Theory

00.25 Friends

STOD 2 SPORT

06.05 Evréopudeildin - fréttapattur
19/20

06.30 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2019/2020

06.55 La Liga. Goals Galore -
Suarez

07.05 Saga Evréopumétsins i fot-
bolta

07.30 UCL Classic Matches
08.20 KKi - Driplid. 4. bekkur
08.25 UEL Classic Matches
09.20 KR-iBV 1999

09.45 Breidablik - iA 2001

10.10 iBV - Keflavik 1997

10.35 Talking Football. Rafa
Benitez and Mista

11.05 La Liga. Top Vintage Goals
11.30 Seinni bylgjan

12.25 KKi - Driplid. 4. bekkur
12.30 Sportid i dag

13.35 Sportio i dag

14.40 Sportid i dag

15.40 Dominos korfuboltakvold
16.45 Fylkir - bréttur 2003
17.10 iBV -iA 2001

17.35 FH - Fram 2003
17.55FH-iA-2004

18.20 Fylkir - iBV 2000

18.45 Breidablik - Grindavik 2008
19.15 HK - Fj6Inir 2008

19.35 KR - Valur 2099

20.00 Seinni bylgjan

21.00 Grindavik - KR 2017

21.20 Keflavik - Snafell 2005
21.45 Godsagnir - Olafur bérdar-
son

22.35 Olli

23.40 Dominos korfuboltakvold
Minning um Olla fra Dominos
kérfuboltakvéldi pann 16. januar
sidastlidinn.

00.05 Seinni bylgjan

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin

&

Gledilega heimapaskal!
Fiolskyldustundir & RUV

Hneturanid lau. kl. 16.25
Aulinn ég 2 lau. kl. 20.15
SQttbarnal&g

Hljomskalans lau. kl. 19.40
Muminalfarnir sun. kl. 9
Hopp sun. kl. 12
Soguspilid sun. kl. 18
Godheimar sun. kl. 19.55

Sjo heimar

- einn hnottur man. kl. 19.40

2 RUV

okkar allra
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Etlar ekki a0
lata krossfesta

sig um paskana

Paskahelgin er ein
vinseelasta ferda-
helgi arsins en nu

er breyting &1 1josi
COVID-19 farald-
ursins. Flestir aetla
a0 fara eftir fyrir-
meelum Landlaeknis
og hafa pad nota-
legt heima hja sér.

ostudagurinn langi var |
igeeren einhverra hluta |
vegna leid morgum eins |
og hann hafi na stadio |
yfirbréourpartafarinu. | _ B
Paskahelgin er ollu | Jokull Solberg Audunsson
jafna vinsel ferdahelgieniarvoru |
skilabooin skyr fra landlakni; vin- |
i Vid pontudum fiskistupu hja Skal.

samlegast ferdist bara innanhiss.

bad parfpo6 ekki ad vera slemt og |
hagt er ad nyta timann i margt |
snidugt, pad eru eflaust morg verk |
sem verda loks unnin sem hafa |
lengi setio a hakanum. Fréttablaoio |
fékk nokkra skemmtilega adila til |

)

. THJOLATURUM UM HALF AUDA
| BORGINA.

a0 deila med lesendum hvernig
peir tla ad eyda paskahelginni.
steingerdur@frettabladid.is

radgjafi hja Parallel.

Svo verdur horft a nyja paetti sem
heita Devs og eru mjog godir.

Fee friskt loft med syni minum
Roékkva i hjélaturum um half auda
borgina.

FA FRISKT LOFT MED
SYNI MiNUM ROKKVA

SPURNINGAKEPPNI
FJOLMIDLANNA

Stefan Palsson tekur & méti eldklaru fjoImidlafolki
i uppahalds spurningakeppni pjédarinnar.

URSLIT - PASKADAG KL. 16:00-18:30

‘!

NOI S{RIUS

e e ' o

PERONI
LIBERA

' Gudmundur Jérundsson
i fatahénnudur.

i Til skiptis vid ad hanga inni og

! slaka 4 =tla égad taka nokkra

i géngutura nidur a Laekjartorg par
i sem égerad setjaupp vinnu-

i stofu ogverslun pessi misserin

i ogreynaad koma einhverju i

i verk.Svo verduraudvitad gerd

i smaaras a paskaeggbarnanna

i minna. Enginn sumarbustadur

i eda ohlydnihér, etla ekkiad lata
i krossfesta mig pessa paskana.

e

Solborg Gudbrandsgottir

. tonlistarkona og aktivisti.

! Egeetlaad glapa heilan hellinga

i sjonvarpid, borda gédan mat med
i fjolskyldunniogslakaa. betta

i krefjandi ,time-out” er eflaust pad
i semvid flest purftum, an pess ad
i endilega atta okkur a pvi.

®

: EFLAUST bAD SEM VID FLEST
. PURFTUM.

PETTA KREFJANDI
»TIME-OUT“ ER

BYLGJAN

EERONENY

habitar®

TTTTTTTT989

]

KRAUMA
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Eyglo Margrét Larusdottir

fatahonnuour.

Egerbuin ad vera ad horfa svo-
litid & erébikk myndbénd upp a
sidkastid, held pad sé kominn timi
4 a0 taka nokkrar efingar brao-
lega, alltaf best ad pjalfa hugann
fyrst. Svo langar mig ad prufa mig
afram i braudbakstri, kannski
luma nokkrum beikonbugdum uti
deigio?

g HELD PAD SE KOMINN
TIMI A AP TAKA

ALLTAF BEST AD bJALFA
HUGANN FYRST.

LiIFID - FRETTABLADID

| borunn Antonia
i séngkona.

. Egetlaad halda paskana hatio-

i lega heima hja mérogsinna

i bérnunum minum, leyfa Freyju

i Soleyjuad syngja hastéfum ut

i umallt oguppia 6llu, skiptaum

i fét 12 sinnum a dagogreyna

i ad koma til mots vid hennar

i parfirsem best 4 pessum skrytnu
i timum, pegar ekkieribodiad

i leika vid vini eda faraiheim-

i soknir.Sidan &tla égad hlua vel

i ad Arnaldi Por, litla8 manada

i ljonsunganum okkar sem er

i itanntéku ogad uppgbtva

\ i heiminn a 6gnarhrada. pannig
NOKKRAR EFINGAR BRADLEGA,
i apaskaegginu, ufin med utstaed
i augu en brjalad stud ogallti

i drasliinniiminu eggi.

ad égverd svona eins og unginn

Vio 6skum
ettir fjorum
nyjum leikritum!

bjodleikhisid og RUV hleypa af stokkunum nyju
samstarfsverkefni med frumflutningi 4 fjorum

LiFID - FRETTABLAPID 30

. Asgeir Gudmundsson
i athafna- og veitingamadur.

Eg =tla ad halda mig heima mest

i megnis. Pess a milli kiki ég nidur

i aRoéntgen ogsinnividhaldiog

i undirby enduropnun stadarins.

i Svovonast égtil ad komasti

i paskamatinn hja foreldrum

i minum en pad fer eftir Gtfeerslu

i tveggja metrareglunnaraudvitad.

99 PESS A MILLI KiKI EG
| NIDUR A RONTGEN 0G

SINNI VIDHALDI 0G UNDIRBY
. ENDUROPNUN STADARINS.

njjum islenskum leikverkum & ngsta leikdri 2020/21

Af i tilefni er auglyst eftir handritum eda itarlegum hugmyndum ad verkum sem

eru 20-25 minitur ad lengd. Fjogur verk verda valin til prounar. Verkin verda frumsynd
injju Hadegisleikhiisi Pjodleikhiissins i bjodleikhiskjallaranum
o i framhaldinu i Sunnudagsleikhiisi RUV.

Frestur til ad skila gagnum er til 15. mai nk.

Nénari upplysingar er ad finna 4 leikhusid.is

bjodleikhusid - Hverfisgata 19 - 101 Reykjavik - 5. 5511200 - leikhusid.is

Pad er fritt

a konnunni
hja Kvikk!

& KAFFI

Vid bjodum pér og pinum
upp a rjukandi heitt og
fritt kakd og kaffi a neestu
Kvikk-st6éd Orkunnar.

Kvikk

ON THE GO

O




Lifio i
vikunni
05.04.20-
11.04.20

Heim

LICATA

sofar og stolar

Ny og glaesileg lina i DORMA.
Sofar, stolar og skammel ur
fallegu og slitstepku aklzedi.

NY TONLIST FRA S.HEL

Tonlistarmadurinn Saevar Helgi
Jéhannsson gengur undir lista-
mannsnafninu S.hel. Hann gaf ut
plotu nunailok marsisamstarfi
vid bresku utgafuna Whitelabrecs
aalpjédlega pianodeginum.

a er best

HEIMA ER BEST

TILBOD

25%

AFSLATTUR

LICATA

Nornsofi

Hornsofi i Kentucky koniak aklaedi. Haegri eda vinstri
tunga. Svartir nettir jarnfaetur. Staerd: 262 x 226 x 82 cm

Fullt verd: 249.990 kr.

Adeins 187493 kr.

STYTTU PER LEID GEGNUM BEKLINGIN

RUM2-13 | Mjikvara og dinn 14-17 | Stélax

Breyttur afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 12-18
Laugardaga kl. 12-18
www.dorma.is

N OKKAR

| Hillux bord og skapar 30-33 | Affarl g smavara

| sotar

Holtag6rdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

Pt finnur
nyjan
baekling
adorma.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

LIFIP - FRETTABLADID

SJONARMID UNGMENNA
MIKILVEG

Hafsteinn var annar umsjonarmad-
ur umraedupattar fyrir ungmenni
og bérn um COVID-19. Hann segir
yngra folk hafa i sumum tilfellum
olikar spurningar og vangaveltur en
fullordnir um stédu mala.

TONLISTIN MAGNAD
MOTEITUR

Nina og Kristjan eiga bérnin Vig-
disi og Helga. Fj6lskyldan stendur
fyrir streymiihadeginu alla virka
daga par sem pau syngja og lesa
sogur med krokkunum. Hegt erad
fylgjast med peim a Instagram.

11. APRIiL 2020 LAUGARDAGUR

TONSMIDI FYRIR STELPUR

Unnsteinn, J6fridur og Logi bjoda
upp a namskeid i tonsmidum fyrir
stelpur aaldrinum 16-20 ara. Unn-
steinn segir mikilvaegt ad greida
frekar leid kvenna innan ténlist-
arbransans, listarinnar vegna.

T .
Horftirodann vard til pes

= H i ’ ~

s ad Warner Brothers baud Jakobi Frimanni 250.000 dollara fyrir tvaer breidskifur. Vegna

bess ad ,peir téldu ad Horft i rodann spegladi sneidmynd af tonlistarsdgunni sem atti sér engan lika“.

Paskahelgisteinar rulla

Jakob Frimann horfir einbeittur i rodann i gegnum rykmokk
helgra steina og studfélaga a sjonvarpsdagskram paskahelgarinnar.

tudmenn i ymsum birting-

armyndum eru aberandi

frekir til fjorsins i sjon-

varpsdagskram er standa

pjo6d i hlekkjum veiru-

faraldursins til boda yfir
paskana.

A medan bursaflokkurinn islenski
leetur ad sér kveda i sjonvarpi rik-
isins ma heyra Fullveldisténleika
Studmanna i Sjénvarpi Simans.
bar verdur sjalfur Jakob Frimann
Magnusson einnig 4 ferdinni a eigin
fornum forsendum ao kveldi annars
dags paska.

ba synir Siminn nefnilega upp-
toku afatgafutonleikum plétunnar
Horft i rodann, sem hann hélt loks
um paskanaifyrra, pott platan hafi
fyrst komio at 1976.

Helgir steinar

,Pao er ad likindum algjor tilviljun
ao allir pessir paettir tengdir MH-
folkinu hellist yfir 4 einni og sému
helginni,” segir Jakob Frimann sem
telur sig p6 kunna a pessu rokrétta
skyringu.

»Sannleikurinn er sa ad pad porir
enginn ad hztta i Studmoénnum
fyrir fullt og allt og setjast i helgan
stein, af 6tta vio pad sem ho6tad
hefur verid ad vera eftir pad upp-
nefndur Helgi Steinn!“ segir Jakob
og vikur ad timamétaplétunni
Horftirodann.

Truflandi tilbod

Jakob segir vidfedman ténlistar-
stil plétunnar vera bléndu af rokki,
prog-rokki og djass-rokki sem teygi
sig allt fra reviustil fjéroa aratugar-
ins i gegnum gospel og latin.

Fokusinn reikar edlilega dalitid a milli vidda i upptékunni af
utgafutonleikum Horft i rodann, furdurverk Frimannsins fra 1976.

,Utgafutonleikar voruradgeroir a
paskum 1976,“ heldur Jakob afram
og baetir vio ad skdmmu adur hafi
honum borist tilbod sem erfitt var
a0 hafna ogvel launud tveggja vikna
tonleikaferd um Nordur-Ameriku
med Long John Baldry verio til bess
ad hann frestadi tonleikunum um
pad sem reyndist veroa ,allnokkur
misseri‘.

Einstok sneiomynd

,Eg hafoi leiki® med Long John
Baldry vida um Evrépu adur en
Amerikutirinn kom til og ad leika
beggja vegna Atlantsala med sjalf-
um guoféour breska blisrokksins
veitti mér reynslu og innblastur sem
ég vero ®vinlega pbakklatur fyrir.”

Viddapvalingur
Jakob segir ploétuna almennt

talda i duladugri kantinum enda
rekur han ségu ,Ivars fra Purkey a
Breidafiroi sem drukknar og fer yfir
skrautlegt lif sitt um leid og hann
feroast milli vidda“.

,Eg hafoilent i lifshaska skémmu
fyrir gero plétunnar er bat hvolfdi
4Videyjarsundi og maour steyptist
ofan i djapio. ba spoéladist lifid hratt
igegn og vard ef til vill kveikur ad
grunnhugmyndinni,” segir Jakob.

»Sidan atti ég i kjolfar 6ventrar
sorgar eftir a0 sogast inn i lifsstil
hugleidslu, heilsufzdis og aust-
rennar heimspeki sem einnig flétt-
astinnisoguna er alidur. Pannigad
ymislegt er barna vissulega sann-
sogulegt, segir hann og baetir vid ad
um leiod og ferdast er milli timabelta
ilifi Ivars er einnig farid milli tima-
bilaiténlistarsdégu 20. aldar.
toti@frettabladid.is

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Amar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrin Inga Grétarsdéttir gudruninga@frettabladid.is



ENGINN SENDINGARKOSTNADUR

Ef bu pantar a faeturtoga.is fyrir klukkan 14.00
faerdu vorurnar sendar heim samdasgurs alla paskana

HYPRICE
Hypervolt
Nuddbyssur :
&> BROOKS Ghost Gtx > BROOKS
Vatnsheldir Iprottafatnadur
iprottatoppar

Feetures/)

Hlaupasokkar
Prystisokkar

(‘3 o> BROOKS Cascadi Gtx YOURIBOQTS
RYDERS Vatnsheldir IR
Sportgleraugu prystistigvél

uthald.is

FUSION

Hlaupa og
utivistarfatnadur

FUSION

uthald.is
Hlaupafatnadur
Hlaupabunadur

OOFOS

&> BROOKS Trancend feel the 0O
Heilsusandalar

FATUR TOGA

Lk LEIDIN TIL ARANGURS

hlaupaskor ar eftir ar

Baejarlind 4 Kringlan 3. haed Simi: 5577100 faeturtoga.is uthald.is
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Versladu i :lflis’“]‘z

vefverslun og fadu  vérurerui

SENT -

:  Verslun : Verslun ! Adrar
Q H E I M |1_1-aprgl : Breidd : Granda : verslanir
=S augardagur : : :
yrirpaska 1 10=16 1 10-16 ; 10-14

Pantanir sem berast eftir kl 14:00 a laugardag

. ;s p 12. april
eru keyrdar Gt annan i paskum, 13. april. Paskadagur lokaa lokaa lokaa

Pantanir sem berast eftir kl 14:00 a paskadag

og annan i paskum eru keyrdar ut pridjudaginn 13. april
14. april. Annar i paskum : lOka3 : IOkaa
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Gasgrill

Stxdem i potisr. 8,2 ey L o | afsl éttur
s0as00035 e af ollum grillum

Almennt verd: 89.995

T, | _ Fadu

i . o S N i i
Tilbodsverd A - - w-\»»ﬂ'l“ heim

Ferdagasgrill

TravelQ 2B med tveimur
rydfrium hringbrennurum,
og grillgrindum ur pottjarni..

29.995

506600010

Kilovott Brennarar

Brennarar

2 Almennt verd: 44.995

Audvelt ad versla a byko.is




L3

TV

‘Hjolin .
eru komm

Reidhjol

16" gult eda blatt.

21.995

49620062A/63A

tram Olllll Reizhicl
SHOGUN reidhjél 26" 21 gira Shimano

f 38
%ﬂ“a h"%m% > 38:799

LLIR VINNA

ENDURGREIDSLA VIRDISAUKASKATTS

Medal peirra rddstafana sem gripid verdur til i pvi skyni ad bregdast vid efnahagsastandinu af voldum koérdnuveirunnar eru paer
ad Alpingi sampykkti nylega log sem kveda a um timabundna haekkun & endurgreidslu virdisaukaskatts, ur 60% i 100%.
Endurgreidslan er af vinnu manna vid ibudarhusnadi sem veitt er a timabilinu 1. mars til og med 31. desember 2020.

Nanari upplysingar a www.rsk.is og hja rikisskattstjora. Gerum petta saman!

A century of cycling

20%

afslattur

af ollum

afslattur

af ollum graanum
BOSCH haprysti-

afslattur _

af ollum
heimilistroppum

afslattur

af 6llu

GERUM PETTA SAMAN



Niattfot, narfot og heimafot,
fritt heim ad dyrum.

RETTABLADID

JOE BOXER

joeboxer.is

550 5000 RITSTJORN AUGLYSINGADEILD PRENTUN DREIFING Postdreifing ehf.
ritstjorn@frettabladid.is auglysingar@frettabladid.is Torg. ehf dreifing@postdreifing.is

BAKPANKAR

Ottars
Guomundssonar

| iy
=

0202 'N'g SWa1sAs yadl 123 @

Elli-umhyggja

paskum 1236 sétti Sighvatur

Sturluson asamt Sturlu syni

sinum me0 mikio lid ad
Snorra brédur i Reykholti. Poroi,
elsta br6durnum, gramdist petta
hervirki. Hann ataldi Sighvat og
sagdi hann allt of gamlan til ad
standa i stérreedum. Himoristinn
Sighvatur t6k pessu létt og hélt sinu
striki.

Meo hekkandi medalaldri
bjooarinnar hefur fjoldi ellilif-
eyrispega vaxio. Margir peirra
hafa kvartad undan afskiptaleysi
gagnvart 6ldruéum ogjafnvel elli-
smanun. Petta hefur ni snuist vid
og mikil umhyggja fyrir eldri borg-
urum er radandi i samfélaginu.
Mestu skiptir ad vernda 65+ gegn
veirusmiti og einangra pennan
hoép algjorlega med heimsoknar-
ognalgunarbanni. 65+ eiga ad
halda siginni med hanska og and-
litsgrimur og umgangast sem allra
faesta. Margir drepast reyndar ar
leidindum en pao gerir ekkert til
pviao peir deyja ekKi tir drepsott-
inni a meodan. Sakir pestarinnar
erreyndar mun 6dyraraad jaroa
gamla folkio (ekkert erfi, enginn
kor) sem er augljos kostur.

Nugeta born og barnabérn heett
a0 heimsxkja gamlingjana med
go60ri samvisku pvi allir hlyoa
Vidi. Gamla félkinu er kennt ad
panta naudsynjar oglata senda
heim. (Vérurnar skildar eftir fyrir
utan). Einhverjir fjarfesta i snjall-
teeki til a0 hafa samband en pad
gengur misjafnlega. Sumir fara og
syngja fyrir gamla folkio a hjakr-
unarheimilum i gustukaskyni.
ba skiptir mestu ad hafa med sér
ljésmyndara og bladamann svo ad
goodverkio verdi opinbert.

Sighvatur freendi minn hefoi
14tid sér fatt um pessa uménnun
finnast. Hann 1ifoi lifinu lifandi
fram i andlatid a Orlygsstodum
oglét hvorki aldursfordéma né
yfirpyrmandi 6ldrunarumhyggju
stjorna lifi sinu.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

APPELSIN
SYKURLAUST
330 ML DOS

129

KR/STK

391KR/L

Smelltu
og saektu!

Voruafhending um paskana:

I dag, laugardag 11-19
Paskadagur lokad
Annar i paskum 11-19

ON THE GO




