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Likt og vid hin parf Vladimir Patin Rasslandsforseti ad reida sig 4 fjarfundabtinad pessa dagana. [ ger reddi hann vid undirsata sina um atbreidslu COVID-19 faraldursns en buist er
vio pviad hann vindi umtalsvert upp a sigilandinu a komandi d6gum og vikum. Adeins rimlega 18 piusund manns hafa greinst en nysmit eykst og daudsféllum fjolgar 6rt. mynp/epa

Hampiojan og Blaa lonio a
meoal gefenda til Landspitala

Hampiodjan, Blaa 1onid, Islandsbanki, Hagar og Festi eru a meodal peirra 14 fyrirtekja sem gafu Landspit-
alanum dndunarvélar og lekningavorur. Samkvamt heimildum Fréttabladsins komu einnig stort skipa-
félag, utgeroarfélag og tryggingafélag ad gjofinni. Samtok atvinnulifsins stoou ad skipulagningunni.

covip-19 fslandsbanki, Blda 16nid,
Hagar og Hampidjan eru meodal
peirra fyrirtekja sem st6ou ad gjof
til Landspitalans fyrir skemmstu.
begar hafoi verio greint fra pvi ao
eignarhaldsfélagio Festi veri eitt
fyrirteekjanna.

Landspitalinn greindi fra pvi
fimmtudaginn 9. april ad 14 islensk
fyrirtaeki hefou tekio sig saman og
stutt spitalann. Staerstur hluti gjaf-
arinnar var félginn i 17 nyjum gjor-
gaesluondunarvélum sem fyrirtaekin
fjarmoégnuodu og utvegudu. Einnig
voru gefnar 6.500 séttvarnargrimur,

») Gefnar voru 17 éndunar-
vélar, 6.500 grimur, 1.000
gallar, 2.500 gleraugu og 140
pasund veirupinnar.

1.000 varnargallar, 2.500 varnar-
gleraugu og 140.000 veirupinnar.
Adspur0 stadfestu Edda Her-
mannsdottir, upplysingafulltrai
Islandsbanka, Grimur Seemund-
sen, forstjori Blaa lonsins, Finnur
Arnason, forstjoéri Haga, og Hjértur
Erlendsson, forstjori Hampiojunn-
ar, a0 hafa komio a0 gjoéfinni. Ekki
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fékkst p6 uppgefio hvao hvert fyrir-
teki gaf i kronum talio.

Samkvaemt heimildum Frétta-
bladsins téku o6nnur fyrirteki
einnig patt, meodal annars stort
skipafélag, utgerdarfélag og
tryggingafélag. ba h6fou Samtok
atvinnulifsins adbkomu ad pvi ad
tengja fyrirteekin saman.

»Egvona ad pa virodir pad vio mig
ad ég kys aod tja mig ekki um petta.
Adalatridid er gjofin, ekki gefend-
urnir,” segir Halld6r Benjamin Por-
bergsson, framkvamdastjori SA, en
gjof fyrirtekjanna var nafnlaus.
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Séttvarnayfirvold ganga tt fra pvi
aod faraldurinn hafi nad hapunkti
ogad nd sé hann a haegri en 6ruggri
niourleid. Samkvemt Olmu D.
Moller landlakni ma reikna meo
a0 hapunktur dlagsins a spitalanum
verdi um viku a eftir toppi faraldurs-
ins sjalfs. Nt liggja 40 manns inni &
spitélunum tveimur sem taka vio
COVID-19 sjaklingum, niu & gjor-
gaesludeild og fjorir i 6ndunarvél.
Barist er um 6ndunarvélar ogleekn-
ingavorur 4 heimsmarkadinum og
fyrr i faraldrinum kom upp veiru-
pinnaskortur hér a fslandi. - khg

Samkomubann
getur haft ahrif
a sambond

SAMFELAG Fjolskylduraogjafar
hafa oro0id varir vio umtalsverd
ahrif af ssmkomubanni, sem sett
var a hér a landi fyrir um manuoi, a
samboénd og samskipti innan fjél-
skyldna. Liklegt bykir ad astandio
muni leysa upp einhver sambénd
en ad énnur geti styrkst. Ozskilegt
er sagt ad ana ut i Akvardanatéku
tengda samboéndum i astandi sem
pessu.

Andrea
Baldursdoéttir

Andrea Baldursdéttir hja Fjol-
skyldupjonustu kirkjunnar segir
ad mikil samvera geti leitt til ataka
i samskiptum milli para og einnig
vio bOrn. -ab / sja sidu 4
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Sudvestan 13-20 i dag, hvassast a
nordanverdu landinu. Skyjad med
koéflum og dalitlar skurir vestan-
lands, en purrt og bjart austantil.
Hiti 2 til 8 stigad deginum.
SJASiDU 16

porolfur segir 6hett ad fullyrda ad
faraldurinn sé a nidurleid a islandi.

Aogeroum
verour ekki
aflétt fyrr
en 1 mal

COoVID-19 borolfur Gudnason sott-
varnalaeknir sagoi a upplysinga-
fundi almannavarna i geer a0 pratt
fyrirad COVID-19 faraldurinn veeri
4 nidurleid hér a landi yrdi peim
adgerdum sem hér eru i gangi ekki
aflétt fyrr en eftir 4. mai, en einung-
is tiu greindust med COVID-19 smit
hér sélarhringinn a undan.

Pa sagoi bordlfur 6haett aod fullyroa
ad koronaveirufaraldurinn veeri a
nidurleid a Islandi og a0 litid veri
um samfélagssmit, Island vaeri meo
pridju leegstu t6lu syktra af COVID-
19 af 6llum 16ndum Evrépu midad
vido hofodatdlu. Sottvarnalaknir
hefur skilad minnisblaoid til heil-
brigdisradherra um pad hvernig eigi
ad aflétta adgerdum vegna farald-
ursins og segir hann naudsynlegt ad
gera pad i litlum skrefum. Venta ma
akvorounar radherrasidar i vikunni.

Af beim tiu sem greindir voru
med COVID-19 smit hér a landi
i fyrradag voru fimm greindir &
héfudborgarsvadinu, fjorir a Vest-
fjéroum og einn a Sudurnesjum.
39 lagu a sjakrahusi og par af voru
niu & gjérgeeslu. Fra upphafi farald-
ursins hér a landi hafa 1.711 tilfelli
verio stadfest og 933 smitadra hafa
naoi bata. ba hafa 15.978 manns
lokio sottkvi og tekin hafa verio
35.788 syni. - bdj
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Heilsubot a Helgafelli

Fjoldi folks saKir sér heilsuboét i ativist nd pegar likamsraktarstoovar erulokadar og ilmur af vori hefur borist ad vitum landsmanna. Nokkur hépur
vidradi sig a og vio Helgafell i Hafnarfiroi, eitt vinsalasta gongufjall A h6fudborgarsvaodinu, pegar ljosmyndara bar ad garoi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Halda leitinni
afram i dag

LOGREGLUMAL Leit a0 S6ndru Lif
Long borarinsdoéttir var haett klukk-
an 17.30 1 geer en han hefst ad nyju i
dag og fer fram meo sama hetti og
i geer. ba leitadi pyrla Landhelgis-
gaeslunnar eftir strandlengjunni
fra Seltjarnarnesi sudur fyrir Alfta-
nes. Einnig voru fjérur vaktadar i
hafjoru, badi ar landi og fra sjo. Vio
leitina i dag verda drénar notaoir ef
veour leyfir.

) Ef veour leyfir veroa
dronar notadir vio leitina i
dag.

Sidast sast til S6ndru Lifar a skir-
dag en bill hennar fannst a Alftanesi
4 laugardag. Sandra Lif er 27 ara,
grannvaxin og um 172 sentimetrar
4 haed. Han er meo raudleitt har og
var kleedd i svartar buxur, svartan
ledurjakka og hvita strigasko pegar
han sast sidast. beir sem hafa upp-
Iysingar um ferdir S6ndru eru bedn-
irad hafa samband vio l6greglu. - bdj
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7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga

www.bjornsbakari.is

Skjaheimsoknir nytast
vel a timum COVID-19

Notendur félagslegrar heimapjonustu og heimahjukrunar hja Reykjavikur-
borg geta nu fengio skjaheimsoknir par sem samskipti vio starfsfolk eru i
gegnum spjaldtolvu. Verkefninu var flytt vegna COVID-19 faraldursins.

VELFERDARMAL ,betta fer rosalega
vel af stad og folk er anaegt meod
petta. Peir sem eru ad proéfa eru
mjog spenntir fyrir pessu,” segir Sig-
pradur Guonadoéttir, verkefnastjori
Velferdarteknismiodju Reykjavikur-
borgar, um skjaheims6knir sem vel-
ferdarsvid bydur nt upp a.

Verkefnio hefur verid i undir-
buningi i nokkurn tima en vegna
COVID-19 faraldursins var akved-
i0 a6 flyta innleidingunni. { byrjun
sidustu viku fengu fjorir notendur
félagslegrar heimapjonustu spjald-
t6lvu heim til sin sem peir nota til
ad vera i samskiptum vid starfsfélk
heimapjénustunnar.

Berglind Vidisdottir, deildarstjori
og hjakrunarfraedingur a velferdar-
svidi, segir ad i fyrsta fasa hafi sér-
staklega verio horft til h6pa sem
hafi verio ad afpakka pjénustu i
lj6si COVID-19.

,Vio forgangsr60udum pvi félki
sem vio té6ldum ao veri jafnvel
kannski svolitio eitt a bati og veri
ekki med sterkt studningsnet i
kringum sig. Ndna erum vid ad
bj6da upp a einfalda lausn fyrir
okkar skjolstedinga sem tryggir
g00 samskipti, 6ryggi og afram-
haldandi g6da pjonustu,” segir
Berglind.

Nua i vikunni verdur einnig fario
a0 bj6oa upp a skjaheimsoknir fyrir
notendur heimahjakrunar. ,Vid
erum tilbain med 80 spjaldtélvur
pannig ad vio h6fum gott svigram
til ad veita pessa pjonustu. baod er
buid ao setja upp fullkomid skjaver
me0 go0ri myndavél og heyrnartol-
um bannig ad pad er hagt ad veita
pessa pjonustu algjorlega padan,”
segir Sigbruour.

»Vio erum til deemis med ein-
staklinga med langvinna sjakdéma

gg Nuna erum vio a0
bjooa upp a ein-
falda lausn fyrir okkar skjol-

staeodinga sem tryggir goo
samskipti.

Berglind Vidisdottir, deildarstjori og
hjukrunarfraedingur a velferdarsvidi

sem purfa mikio og gott eftirlit. Eg
sé mikil tekifaeri par til ad bjéda
upp a pessa pjonustu. ba sem vio-
bot vio adra pjonustu eda hrein-
lega i stadinn fyrir vitjanir heim til
folks,“ segir Berglind.

Hun segir ad bétt na sé verid ad
bregoast vid sérstokum adstedum
verdi avinningurinn enn vio-
taekari. ,Reynslan af pessari krisu
mun nytast okkur i aframhaldandi
préun pvi vid erum ekkert hatt. Vio
erum rétt ad byrja og @tlum ad inn-
leida vonandi fleiri taeknilausnir i

Halldér Stefansson fékk afhenta fyrstu spjaldtélvuna. MyND/REYKJAVIKURBORG
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heimahjtukrun og heimapjonustu,”
segir Berglind.

Kerfio sem notad er kemur fra
Memaxi sem er islenskt hugbun-
adarfyrirtaeki i velferdarpjonustu.
Ingunn Ingimars, forstjori fyrirtaek-
isins, segir ad mikil ahersla sé 16go
avellidan, 6ryggi og ré notandans.

,Vidmotio parfad vera mjog ein-
falt og vid h6fum alltaflagt mikio
kapp a pad. Notandinn sjalfur parf
ekki ad hafa neina teknipekkingu,”
segir Ingunn.

Hun segir ad paod skipti starfs-
folk miklu mali ad geta séd hvernig
skjolsteedingnum 1idi, hvort hann sé
afétum og hvernig hann sé attadur.

»Velferoartakni er eitthvad sem
parf ad taka fastari tdkum og ndna
sjaum vio ad folk er a0 einangrast Gt
af COVID-19. Nu skilur folk betur
porfina og sér hve mikilvaegt pad er
ad geta verid i samskiptum vid f6lk
inni a heimilum i gegnum skjaheim-
soknir,” segir Ingunn.
sighvatur@frettabladid.is
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Niro hefur
aldrei verio betri.

www.kia.is
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Lattu sja pig med Niro.

Kia Niro er einstaklega rumgoédéur og vel buinn borgarjepplingur med einstaklega
goou adgengi. Niro er faanlegur sem 100% rafbill, Plug-in Hybrid og Hybrid og
vid eigum eintok af 6llum gerdum til afhendingar.

Einnig fylgir Niro hin einstaka 7 ara verksmidjuabyrgd Kia.

Komdu i heimsokn og lattu sja pig med Niro.
Vid tokum vel a méti pér.

The Power to Surprise

Kia Niro Hybrid tilbodsvera:

4.150.777 kr.

Afborgun a manudi 30.377 kr.**

ASKJA - Krokhalsi 11-13 - 110 Reykjavik - 590 2100 - askja.is
ason Vidurkenndur sdlu- og pjonustuadili Kia 4 Islandi.

Fylgdu okkur & Facebook.
facebook.com/kiamotorsisland

Kia.com/abyrgd -\\an 50% innborgun og I4n til 84 man. Verdtryggdir vextir 4,95%. Heildargreidsla er 4.624.551 kr. Arleg hiutfallstala kostnadar er 6,23%

*Forsendur abyrgdar eru reglulegt pjénustueftiriit sem kaupandi ber kostnad af. Lestu meira um abyrgdina & www
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Einar segir sig ur endurskoounarnefnd vegna Félagsbustada

REYKJAVIK Einar S. Halfdanarson
endurskodandi hefur sagt sig ar
endurskodunarnefnd Reykjavikur-
borgar. Er petta vegna peirrar reikn-
ingsskilaaoferdar sem notud er hja
Félagsbustédum, sem Einar varaoi
vid bann 23. mars a0 staeodist ekki
skodun.

Félagsbustaoir eru gerdir upp
samkvamt IFRS-stadli. En bar sem

félagio er 6hagnadardrifio atti ekki
ad nota IFRS samkvamt Einari sem
visadii minnisblad KPMG fra arinu
2012 og efadist um aod fyrirkomulag-
10 stedist islensk 16g. Skiptir petta
mali hvad vardar ad gera fasteign-
irnar upp, en Félagsbustadir eiga
alls 1.971 ibad. Na séu beer gerdar
upp 4 gangvirdi en ekki afskrifudu
kostnadarveroi.

9 Afbraggaskyrsl-
unni matti jafnvel
rada ad sum brotin kynnu
a0 varoa vio akvaoi hegn-
ingarlaga um umboossvik.

Einar S. Halfdanarson,
endurskodandi

[ drsagnarbréfi sinu, sem sent var
i geer, segir Einar ad adrir nefndar-
menn hafi komist ad annarri nidur-
stddu og b6kao sameiginlega pess
efnis i nefndinni. Hafi samstarfio
vio adra nefndarmenn og innri
endurskoOun po verio meo dgetum
fram ad pessu og nefnir hann sem
daemi gerd braggaskyrslunnar, sem
hafi b6 verid stungid undir stél.

,Af braggaskyrslunni matti jafn-
vel rdda ad sum brotin kynnu ad
varda vio akvaoi hegningarlaga um
umboodssvik. Pad er okkur i nefnd-
inni ekki til mikils soma a0 hafa
ekKki fylgt pessari skyrslu eftir eins
og endurskodunarnefndum ber ad
gera pegar vart verour vid mogulega
sviksemi i stofnunum sem undir
bear heyra,” segir hann. - khg
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byrlan leitar ad Sondru Lif

Leit heldur aframidagad
Séndru Lif. Bjérgunarsveitarmenn
standa vaktina og pyrla Land-
helgisgaeslunnar flygur fra Grottu
og sudur fyrir Alftanes.

Hopsmit gati frestad af-

léttingu samkomubanns
Yfirvold geetu frestad afléttingu
samkomubanns, sem hefst pann
4. mai nestkomandi, ef upp
kemur hopsmit vegna samkomna
og hépferdalaga yfir paskahelgi.

Sigga Dora vari mokii 12

daga: Gat hvorki talad né
stadid Unga kona, Sigga Dora,
veiktist alvarlega af COVID-19. Var
hin meira og minna raenulaus og
imoki naestu tolf daga. Hun fékk
haan hita, mikinn hésta, fann
fyrir hrolli, hausverk, ogledi, ldi,
missti bragd og lyktarskyn. pa
var han lystarlaus med 6llu. Sigga
Dora gat hvorki talad né stadid i
faeturna.

Leitaradgeroum lokid i dag

a medan légregla vinnur ar
upplysingum Bjorgunarsveitar-
menn hafa lokid leitaradgerdum
i dag vegna hvarfs Séndru
Lifar. Légregla vinnur na ar upp-
lysingum dagsins og akvedur
nastu skref.

Gylfi gattadur a graedginni:

»HIytur ad vera islandsmet*
Gylfi Magnusson fyrrverandi
vidskiptaradherra gagnrynir
hardlega krofur sjo ttgerdar-
félaga sem vilja seilast i skatt-
peninga almennings og fara fram
a samanlagt 10,2 milljarda kréna
ur rikissjooi.

Allar nyjustu fréttir og blad
dagsins eru faanlega
www.frettabladid.is

GUNNLAUGU
SCHEVIN

]

Samvera getur leitt til ataka

Fjolskylduradgjafar hafa ordio varir vio umtalsvero ahrif samkomubanns a sambond og samskipti
innan fjolskyldna. Liklegt sé a0 astandio muni leysa upp einhver sambond en a0 6nnur geti po styrkst.

SAMFELAG ,Pegar sprungur eru
fyrir i sambéndum, ba getur mikil
samvera og innilokun haft mjoég
neikvaed og erfid ahrif,“ segir Haf-
lidi Kristinsson fj6élskyldurao-
gjafi. ,Hins vegar geta lika margir
jakvaedir hlutir komid at ar pessu.”

Taeplega manudur er fra pvi ad
samgongubann var sett hér 4 landi
vegna COVID-19 faraldursins, hefur
bannid verid framlengt til 4. mai.

»Folk hefur bol i 4&kvedinn tima,
ef sprungurnar fara ad vikka pa fer
folk ad ihuga alvarlegri adgerdir,
eins og skilnad, segir Haflioi. ,Eg &
ekkivon 4 pviao pao verdi einhverj-
ir skilnaodir einungis vegna pessa
faraldurs, pao parfeitthvad ao vera
ao fyrir.“ Sterk sambdnd geti styrkst
a medan sambond i erfidleikum
geta brotnad niour. ,,bad mun mjog
liklega gerast.“ bad pyoi po ekki ad
por sem pola illa svona astand eigi
ekki ad vera saman.

Andrea Baldursdéttir, fjélskyldu-
radgjafi hja Fjolskyldupjénustu
kirkjunnar, segir ad hun og hennar
samstarfsfolk hafi fundid fyrir
auknu dlagi. ,Svona mikil samvera
getur pvi midur leitt til meiri ataka
i samskiptum, badi milli para og
hjona en einnig vid bérnin,” segir
Andrea. Vid pad betist atvinnu-
missir og 6tti vio ad veikjast alvar-
lega. Allt eykur petta vanlidan og
vonleysi., bad er ahyggjuefni ad vis-
bendingar eru um ad petta timabil
geti leitt til aukins heimilisofbeldis.
Pessum malum héfum vio verio ad
sinna meo simaviotélum.”

Haflioi hefur ekKki ordid var vio
sérstaka aukningu i asékn i fjol-
skylduraogjof til sin vegna farald-
ursins, pad megi p6 ekki atiloka ad
pbad geti aukist pegar yfir Iykur.

,Pad madir mikid a barnafjol-
skyldum ndna, pad eru svo mérg
hlutverk sem hladast a foreldra
nana, badi skoli og tomstundir.
begar petta er allt tekio i burtu verd-
ur mikid témartm og erfitt ad halda
ratinu og ramma. Stéra askorunin

Sterk sambdnd geta styrkst i astandinu a medan slitnar upp ur erfioum sambondum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

g bao er ahyggjuefni
ao visbendingar eru

um a0 petta timabil geti leitt

til aukins heimilisofbeldis.

Andrea Baldurs-
dottir, radgjafi hja
Fjolskyldupjon-
ustu kirkjunnar

erao finna leioir til ad gera petta ad
anzegjulegum tima og lika a0 gefa
6llum plass,“ segir Haflioi.
Skilnudum hefur fjélgad mikio i
Kina ad undanférnu. Sérfraedingar
i fjolskyldumalum baedi i Noregi og
Bretlandi hafa sagt fra auknu alagi
eftir ad samkomu- og titgéngubann
var sett a og spa fyrir um mikla aukn-
ingu 4 skilnadartioni i kj6lfario.

g Eg a ekKi von a pvi

a0 pao veroi ein-
hverjir skilnadir einungis
vegna pessa faraldurs, pao
parfao vera
eitthvao a0
fyrir.

Haflidi Kristins-
son, fjélskyldu- og
hjonabandsradgjafi

Andrea hvetur por ekKki til ad
ana ad neinu & medan petta astand
gengur yfir. Na sé timinn fyrir fj6l-
skyldur til a0 nota ordiod ,vio“istad
,eg“. Hefur hun tekio eftir agrein-
ingi milli para um hver eigi a0 fara i
vinnu, hver fai a0 fara at a0 hlaupa
og hver eigi a0 fa frio, 4 petta sér-
staklega vid por undir fimmtugu.
,betta kunna ad virdast laxus-

Gunnlaugur Scheving
er einstaed bok
um mikinn listamann.

Matthias Johannessen

vandamal i flj6tu bragoi, en pegar
vid horfum 4 hépinn undir fimm-
tugu, pa virodist petta vera st60lud
valdastreita i sumum hjéna- og
parasamboéndum par sem baoir
vilja sanna sig a starfsvettvangi.”

Eitt praetueplio getur verio hversu
langt eigi ad fara med samkomu-
bannio, hvort bjéoda eigi astvinum
i hefdobundna paskamaltid eda
ekki. Einnig hverja bérnin eiga ad
heimsakja. ,bad er mjég ahuga-
verd umrada sem fjolskyldan atti
6ll ao taka,” segir Haflioi. ,Taktu
pessa umredu med bérnunum
pinum, foreldri tekur akvérdunina
en leyfou bérnunum ad vera med i
akvardanatékunni.

Haflidi segir lykilinn vera ad reda
vandann og agreininginn an pess a0
persénugera hann. ,EkKi gera aras.
Segdu hvernig bér lidur og leitadu
leida til ad leysa vandann an pess
ad gagnryna makann.“
arib@frettabladid.is

Hlusta.is
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ESB skooar tegundir
skordyra til manneldis

MATUR Umso6kn liggur nu fyrir hja
Matvaladryggisstofnun ESB par
sem 6skao er eftir a0 skordyra-
tegundir & bord vid mjélorma og
engisprettur verdi skradar sem
nyfaedi. Alpj6oasamtok fyrirtekja
i skordyraeldi eru bjartsyn a ao
umsoknin verdi sampykkt en pa
myndi moéguleiki opnast a sélu
ymissa skordyrarétta i Evropu i
fyrsta skipti i haust.

Ranns6knir hafa synt ao
umhverfisahrif skordyraeldis séu
litil en kolefnisfétspor vid raektun
skordyra er hlutfallslega mun
minna en vido kjétframleidslu.
Skordyr til manneldis hafa ekki nad
mikilli fotfestu & Vesturlondum, en i
ymsum l16ndum i Afriku og Asiu eru
pau stor hluti af mataraedi f6lks.

Einhverjar tilraunir hafa verio
geroar vio skordyrarakt til mann-
eldis 4 Islandi. Gylfi Olafsson, for-
stjori Heilbrigdisstofnunar Vest-
fjarda, var annar stofnandi Via,
rektunarfélags um fédurskordyr
sem var starfraektium tvo ar.

»Skordyrarekt er ardbar og
skynsamleg starfsemi vida um
heim en verdur pad sennilega ekki
aIslandi,“ segir Gylfi sem telur ekki
a0 moguleikar skordyraeldis a
Islandi aukist p6 svo ad lagaramm-
inn komi til med aod vikka i Evrépu.

y,Lagaumhverfi Evrépusam-
bandsins var vissulega ein af
asteounum fyrir pviad vid hettum
verkefninu 4 sinum tima, en staersta
astedan var samt hagren,” segir
Gylfi. Meginverkefni Via hafi verid
ad sja hvort haegt veeri ad nyta van-

Sa—

@

9 Skordyrarakt er
arobzer og skyn-
samleg starfsemi vioa um
heim en verdur pao senni-
lega ekki a
Islandi.

Gylfi Olafsson,
forstédumadur
Heilbrigdisstofn-
unar Vestfjarda

nytt hraefniilandbinadiog sjavar-
atvegi til skordyraeldis.

,Hér a landi er landbtnadur og
sjavarutvegur med peim heetti
a0 pad verour ekKki til svo mikio
magn af aukaafurdum sem ekki er
hagtad koma i 6nnur og betrinot,”
segir Gylfi en baetir vid ad i 6drum
16ndum sé petta 60ruvisi. ,I stéru
kornhérudunum erlendis verour til
demis mikid til af stilkum og ymiss
konar hyoi af korni sem nytist ekki
iannad.”

Gylfi telur ekki liklegt ao
umhverfisahrifin verdi nogu stér
s6lupunktur til ad innfluttir skor-
dyraréttir hasli sér voll a islenskum
markaoi.,Eg er ekkert rosalega tri-
adur a ad manudagskjotbollurnar
veroi skordyrakjotbollur,” segir
hann. ,bao hefur verid nogu erfitt
ad fafolkipa einf6ldu breytingu ad
borda minna kjo6t. baod yroi ennpa
erfidara ao fa pad til a0 yfirstiga
6gedsproskuldinn sem fylgir pvi
ad boroa skordyr.“

arnartomas@frettabladid.is

Hindber og
kokosbollur?
Hvad setur bi

i binn?

n @ @ Afgreidslutimar a www.kronan.is
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Olympiuleikarnir attu ad fara fram i Tokyo, héfudborg Japans, i sumar en hefur verid frestad um eitt ar. mynp/arp

Nokkur vonbrigoi
pegar OL var frestao

Sendiherra Islands i Japan segir erfitt ad utskyra heega dreifingu koronaveir-
unnar i Japan i upphatfi en veiran hefur nao a0 breioa ur sér sioustu vikur. Um
leid og Olympiuleikunum var frestad vard storaukning 8 COVID-19 tilfellum.

JAPAN ,betta er ofbodslega skrytio,
a pessum arstima eru kirsuberja-
trén i Japan ad springa ut og pa eru
allir ati a0 gera eitthvad skemmti-
legt saman. bess i stao var fario eftir
beidni stjérnvalda og pad varo ansi
rolegt i Tokyo,” segir Elin Flygen-
ring, sendiherra Islands i Japan,
begar Fréttabladid spyrst fyrir um
hvernig tidarandinn sé i Japan pessa
dagana.

Japonsk stjérnvéld settu i sio-
ustu viku neydarlég i hluta lands-
ins til a0 reyna ad hindra frekari
atbreidslu kéronaveirunnar um
premur manudum eftir ad fyrsta
smitio greindist par i landi. ,betta
er olikt pvi sem vid Islendingar
talkum sem neyoarlég. Pad er
verio ad biola til folks, ad vera inni
og ad stodum sem eru skilgreindir
sem samkomustadir sé lokad. Pad
er engin refsing sem bidur peirra
sem 6hlyonast en japanska pj6din
er mjog hlydin pj6o. Pau skilja og
atta sig 4 stdou mala. ba eru svo
gott sem allir med grimu og hafa
veri0 sidasta manudinn. bao er i
raun undantekning aod sja f6lk an
grimu. bar gera kannski ekki endi-
lega utslagio en koma i veg fyrir ad
folk sé ad hosta og hnerra tt iloftid.”

bratt fyrir mikla fj6lgun tilfella
undanfarnar vikur er enn tolfraedi-
lega litid um smit i Japan.

»Auodvitad er einkennilegt hvao
pad voru fair smitadir i byrjun
hérna. bad eru ennpa télfredilega
fa tilfelli komin midad vid mann-
fj6ldann, raimlega 5.500 smitadir og
99 latnir af pj6d sem telur taeplega
127 milljénir manns.”

Japonsk stjérnvold eru buiin ad
sampykkja adgerdaaztlunivon um
ad virkja efnahaginn a ny.

yRikisstjornin sampykkti 108
trilljarda jena efnahagspakka sem

# Kordénaveiran i Japan

Tilfelli

10. jantiar 1
24. januar 2

1. febrtiar 20
10. februar 26
20. februar 94

1. mars 256
10 mars 581
20. mars 963

1. april 2.200
10. april 5.500

g bao er engin refsing
sem biour peirra
sem ohlyonast en japanska
pjooin er mjog
hlyoin pjoo.

Elin Flygenring,
sendiherra ls-
landsiJapan

er svimandi ha upphad. betta er 20
prosent af vergri landsframleioslu
landsins. Pad verour ahugavert ad
fylgjast med naestu skrefum, meoal
bess sem er gert verour eru bein-
greidslur til almennings sem hafa
misst stéran hluta tekna sinna og
til litilla og medalstoérra fyrirtaekja.”

Sua flékkusaga gengur um Japan
a0 stjérnvold hafi visvitandi komio
iveg fyrir ad synataka feeri a fullt i
byrjun ars.

,Pad gengur ororomur, samsaris-
kenning og 4kvedin gagnryni sem
ég heyrdi af ad pad hafi litio verio
skimao eftir tilfellum i byrjun
ars. Asteodan hafi verid ad hluta

til hugsud til ad koma i veg fyrir
ad raska Olympiuleikunum 2020.
wpPad er athyglisvert a0 fljotlega
eftir frestunina tvofaldaoist fjold-
inn og pa foru tilfellin ad aukast.

Olympiuleikarnir attu ad fara
fram i T6ky6 i sumar en var frestad
um eitt ar. betta er i pridja sinn sem
Olympiuleikar sem eiga ad fara
framiJapan er faerodir. Adspurd segir
Elin ad heimamenn skilji akvéroun-
ina.

,bad voru skiljanlega nokkur
vonbrigdi pegar dkvedid var ad
fresta en flestir h6fou attad siga pvi
ad petta var paod eina rétta i st60-
unni. Japanir eru i edli sinu miklir
skipuleggjendur og pad er buid ad
leggja heilmikio i petta verkefni ad
6llu leyti sidustu sex ar. Med pviad
haldainafnid T6ky6 2020 er komid
ivegfyrirad pad purfiad urdaallan
pannvarning sem var biio ad fram-
leida fyrir leikana. Eg held ad pad sé
smavaegilegur 6tti um ad pad veroi
ekkibuiio ad rada ar pessum faraldri
pegar leikarnir eigi ad fara fram a
nasta ari en allir vona a0 svo veroi,”
segir Elin bjartsyn.

Adspurd segir Elin ad hluti af
peim Islendingum sem sendiradio
vissi afilandinu i byrjun ars, heim-
ilisfasta eda ferdamenn, séu fluttir
heim en ekKi allir.

,Paod voru einhverjir sem féru
aftur til fslands. Vid héfum verio i
sambandi vid Islendingana hér til
aod veita peim upplysingar og peir
sem &tludu heim eru flestir farnir
heim. Japanir lokudu landamarum
sinum fyrir gestum og pad gaeti
or0io erfitt a0 komast aftur inn i
landid. Moguleikinn a ad koma ad
luktum dyrum er til stadar. beir
sem eru bunir ao vera lengi ®tla
flestir ad vera afram.”
kristinnpall@frettabladid.is
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Kolefnisjafnadu aksturinn
strax med Orkulyklinum!

Lykil- og korthafar skra 7 kréna afslattur Votlendissjédurinn
sig i kolefnisjofnun af hverjum litra fer kolefnisjafnar pitt
a orkan.is i kolefnisjofnun framlag

Allar nanari upplysingar um verkefnid er ad finna a orkan.is
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Hof heimsins undir miklu alagi

Aukinn koltvisyringur

i andrumslofti veldur
loftslagsbreytingum og
sarnun sjavar. Kalkmett-
unarstig hafsins minnk-
ar og pao getur haft
viotek ahrif a vistkerfio
og lifsskilyroi jaroar.

‘g

Pao er a flestra vitoroi ad idn-
vaeoing sidustu 250 dra meo bruna
jardefnaeldsneytis hefur orsakao
grioarlegar breytingar a vistkerfi
jaroar. Aukin s6fnun koltvisyrings
ilofthjupnum kallar fram loftslags-
breytingar og hlynun jardar. betta
hefur verid margitrekad af visinda-
moénnum heimsins.

A sidustu arum hafa menn gert
sér & betur lj6sar afleidingar lofts-
lagsbreytinga fyrir hof heimsins,
sem fyrir eru undir alagi vegna
mengunar og ofveidi. Auk hlynunar
sjavar, breytinga a seltu, heerri sjav-
arstoou, lekkandi strefnisstyrks og
mogulega breyttrar hringrasar haf-
strauma, er hafid ad stiirna. Og pessi
sirnun kann a0 hafa mjog alvarleg
ahrif a vistkerfi og lifsskilyroi a
jéroinni.

Davio
Stefansson
david@frettabladid.is

Af hverju sarna hofin?

Visindamenn telja ad hof heimsins
taki upp 27 présent af beim koltvi-
syringi sem losadur er atiandrams-
loftid. I sjonum hvarfast koltvi-
syringurinn vid vatn og myndar
kolsyru sem hefur ahrif 4 efnajafn-
vaegid sem styrir syrustigi sjavarins.

Talao er um pH-gildi pegar syru-
stigi vokva er Iyst og stendur gildio 7
fyrir hlutlausa lausn. Ef pH-gildio er
legra er vokvinn sar en med haerra
gildi er hann basiskur. Sarnun
sjavar byoir ad pH-gildi sjavar er ad
leekka.

Visindamenn segja ad & arunum
1751-1996 hafi medalsyrustig vio
yfirbord sjavar lekkao ur 8,25 i
8,14. Jafnframt er pvi spad aod syru-
stig sjavar geti farid niduri 7,7 i lok
bessarar aldar. bad kann ad hljéma
sem liti0 en er pad alls ekki.

Solveig Rosa Olafsdottir, sérfraeo-
ingur hja Hafrannsé6knastofnun,
bendir 4 ad syrustig sjavar hafi verid
nar stoougt i meira en 20 millj-
on ar. ,Melingar syna ao syrustig
sjavar hefur fallid mjog skarplega &
skommum tima. Svo mikil lekkun
syrustigs 4 skommum tima getur
haft téluvero ahrif a lifverurnar i
hafinu,” segir Sélveig.

sarnun sjavar vid island hradari
Hafranns6knastofnun hefur fra
arinu 1983 rannsakao styrk koltvi-
syrings i sj6 vio Island. Paod er
lengsta samfellda meeliré0 i koldum
sj6 4 jordinni.

A0 ségn So6lveigar syna athugan-
irnar med afgerandi hatti hrada
surnun vio yfirbord sjavarins og
ad bad bil sem syrustig sveiflast &
sé nd komio nidur fyrir pbau mérk
sem var fyriridnbyltingu. ,ber syna
einnig ad sarnun hafsins norour af
landinu er mun hradari en vida a
suOlaegari slodum. Kaldur sjor tekur
upp meira af koltvisyringi ar and-
rumsloftinu en hlyrri og pvi hefur
strnun nordan fslands verid meiri
og hradari en a heimsvisu.“ Hin
beetir vid ad fra pvi ad pessar mel-
ingar héfust hafi syrustig sjavar hér
vid land fallid um um pad bil 0,07.

Jardsagan viti til varnadar

Hroénn Egilsdéttir, sjavarvistfraeo-
ingur hja Hafrannsé6knastofnun,
segir a0 meoal annars purfiad horfa
til jardsdégunnar til ad atta sig a

Athuganir Hafrannséknastofnunar syna ad surnun hafsins nordur af landinu er mun hradari en vida a sudlagari sl6dum. Kaldur sjor tekur upp meira a
f koltvisyringi Gr andramsloftinu en hlyrri og pvi hefur siirnun i kringum island verid meiri og hradari en a heimsvisu. FRETTABLADID/EYPOR

% Styrkur koltvisyrings (CO,) i lofthjupnum
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Heimild: NOAA/ESRL/OurWorldIinData
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Aukinn koltvisyringur (CO2) er meginastada surnunar sjavar. Hér er medaltal
arlegs styrks CO2 i lofthjupnum maldur i milljonarhlutum (ppm) fra Krists
buradi til arsloka 2018. Malingar a magni CO2 i loftbolum i iskjornum syna ad
fyrir daga idnbyltingarinnar var styrkurinn i lofthjupnum um 280 ppm.

mogulegum afleidingum strnunar
sjavar fyrir lifriki hafsins. ,Sarnun
hafsins i dag er p6 talin margfalt
hradari en nokkuo sem pekkt er
ijardségunni en pa virdist mikill
utdauoi lifvera hafa att sér stao, sér-
staklega 4 pbad vio um lifverur sem
mynda kalk,” segir Hrénn.

A0 s6gn Hrannar eru sterkar vis-
bendingar um ad pessi sarnun hafi
skaodleg ahrifa lifriki hafsins. Leekk-
ad pH getur haft ahrif a efnaskipti
hja lifverum, lyktarskyn, proska og
onamiskerfi svo eitthvao sé nefnd.

Pao er b6 einkum kalkmyndandi
lifriki sem er vidkvemt fyrir sirnun

sjavar par sem laegri kalkmettun
getur haft afleidingar fyrir skel-
fisk, igulker, horpudisk, kraekling,
kalkpdrunga og sidast en ekKi sist
korala. Kaldsjavarkoralar Norour-
Atlantshafs eiga nti undir hégg ad
s@kja.

Kaldari hafsvaedi viokvaemari

Sdarnun ein og sér er likast til litil
6gn nasta aratug eda tvo, en sam-
hlida hlynun sjavar getur htn haft
mjog alvarleg ahrif til lengri tima
litio. Petta a ekki sist vid um hof
heimskautasvaedanna sem talin eru
sérstaklega viokvaem fyrir loftslags-

gg Surnun hafsins i
dager po talin
margfalt hraoari en nokkuo

sem pekkter i
jarosogunni.

Hrénn Egilsdottir,
sjavarvistfraed-
ingur hja Hafrann-
soknastofnun

breytingum, pvi par hlyna héfin
hradar og sdrna. Visindamenn
benda einnig 4 ad fedukeodjurnar
séu einfaldari a koldum hafsvao-
um. Hverfi ein tegund sé alls ekki
vist ad 6nnur tegund komi i stad-
inn. I hlyjum sjo eru fjdlbreyttari
tegundir, pannig ad ef ein tegund
prifst ekki i breyttu syrustigi kann
oénnur ao fylla i skaroid og vidohalda
fedukedjunni.

Porskur hefur verid rannsak-
adur meo tilliti til sirnunar hafs,
enda mjog verOmetur nytjafiskur.
Hroénn segir a0 mikil évissa sé b6
enn um ahrif sarnunar sjavar a
fiska er fram lida stundir. ,Rann-
s6knir syna ad fiskar geta oroid
fyrir vefjaskemmdum af strari
sj6 a fyrstu @viskeidum. bad er
vel pekkt ad lirfustig dyra eru alla
jafna viokvemari fyrir breytingum
a umhverfisadstaedum heldur en
fullvaxta dyr,“ segir Hréonn. Mogu-
lega geti petta pytt ad ferri fiskar
komast 4 legg.

Ahrifsarnunar gaetu p6 oroid 6llu
alvarlegri fyrir fisktegundir eins
og ysu og steinbit sem éta einkum
kalkmyndandi botndyr sem telja

> i meira en 20 milljon ar
hefur syrustig sjavar haldist
nzer stoougt. Vegna loftslags-
breytinga hefur syrustigio
fallio mjog skarplega a
skommum tima. bPao getur
haft veruleg ahrif a vistkerfi
hafsins.

ma viokvem fyrir sirnun sjavar.

porsklof og -vorn

baod kann ad reynast erfitt ad koma
i veg fyrir pad tjon sem sdrnun og
hlynun sjavar getur haft a lifriki
hafsins. En hver eiga viobrégdin ad
vera? Vio sem héfum haft sambyli
vio fiska og fugla hafs a0 undirst6ou
ialdir?

Hroénn segir a0 til ad takmarka
surnun sjavar verdi ad draga ar
losun grédurhusalofttegunda.
I framtidinni verdi hugsanlega
mogulegt ad radast i adgeroir til ad
takmarka neikvao ahrifa tilteknar
sjavarlifverur. ,Til ad mynda veri
haegt a grundvelli viotekra upp-
lysinga um umhverfisbreytingar og
ahrif peirra, ad fara i stadbundnar
adgerdir, meod pvi ad draga ar sam-
hlida alagi a vistkerfi (til demis
veidum) til pess ad hamarka nylio-
un,” segir Hréonn.

I borsklofi Hannesar Hafsteins er
porskurinn heidradur med pakk-
leeti enda ,vor bjargvattur besti“
sem vardi [slendinga i ,bjargradis
bresti“. — Nu er komio ad okkur ad
verja bann gula og allt hans haf.
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Afgerandi
stuoningur

dégunum voru birtar nidurstdédur ar
kénnun sem utanrikisraduneytio 1ét
framkvaema um afst6du {slendinga til
alpjodlegs samstarfs. Nidurstdournar
: voru dnagjulegar en yfirgnaefandi
stuoningur melist vio alpjodlega samvinnu
Islands. Pannig telja riimlega prir af hverjum
fjéorum ao hagszld Islands byggi ad miklu leyti
aalpj60avidskiptum og taeplega prir af hverjum
fjérum ao hagsealdin byggi a alpjoodlegri sam-
vinnu.
i Mikill studningur malist a flestum svioum
i alpjooasamstarfs okkar. Sem fyrr er mestur
stuoningur vio norreent samstarf en hann meelist
riamlega 90 prosent. Andstada vid ad fsland taki
virkan patt i norreenu samstarfi er vart malanleg.
Pa er mikill studningur vid samstarfa vettvangi
Sameinudu pjédanna.
i Stjornvold ettu a0 horfa til peirra skilabooa
i sem ipessufelast og hltia enn betur ad umraeddu
samstarfi. bao er engin tilviljun ad siendurtekio
melist afgerandi studningur vid norraent sam-
starf. Norourléndin koma nar undantekningar-
laust afar vel at i hvers konar alpj60legum saman-
burdi. Velferoarsamfélogin sem hafa verid byggo
upp & Nordurlondunum grundvallast & sameigin-
i legum gildum okkar a boro vio traust, Iyoraeoi,
jofnuo, jafnrétti og sjalfbaerni. bad er 6metan-
legur styrkur a 6vissutimum eins og uppi eru na.
bad er einnig vert a0 benda a pa stadreynd ad 53
prosent segjast jakveed gagnvart norrenu varnar-
samstarfi en einungis teep fimm prdsent eru

neikvad. Til samanburdar segjast taep 37 prosent
i jakvaed gagnvart varnarsamstarfi vio Bandarikin
i enteplega 31 prosent er neikvaett. Skyrsla Thor-

valds Stoltenberg fra 2009 um norrzena samvinnu
Velferoar- i0ryggis- og varnarmalum markaoi dkvedin
vatnaskil og hafa ymsar af tillégum hans oroid ado

Sighvatur
Arnmundsson
sighvatur@frettabladid.is

samfélogin veruleika. Heimsmynd okkar hefur breyst mikio
sem hafa a peim ellefu &rum sem lidin eru. Pad verour
verio byggd | pviahugavertad sja veentanlega skyrslu Bjérns
upp aNoro- | Bjarnasonar um sama efnien par verour16go
urlondunum ahersla a borgaralegt éryggi.

ba vekur pad athygli a0 pratt fyrir gifuryroi
grundvallast andstzdinga pridja orkupakkans um EES-
asameigin- samninginn og mikilvaegi hans malist enn godur
legum gildum studningur vio adild Islands a6 samningnum.
Raunar eykst studningurinn 6rlitio fra kénnun i

okkar aboro o b P . ]

. : maiéasidasta arioger nd ram 58 prosent. Adeins
Vi traust, i ram ellefu prosent eru neikvaed gagnvart adild
Iyoraeoi, Islands ad EES-samningnum. betta eru godar
jofnuo, fréttir. Almenningur attar sig vel 4 peim kostum

. e og beim abata sem fylgt hefur EES-samningnum.
) “,lfm ett{ ()‘g Malflutningur sérhagsmunaaflanna hefur pvi
sjalfbzerni. i ekkinadigegn.

bu finnur blad dagsins, Markadinn,
Atvinnubladio sérbl6d og safn
eldri blada a frettabladid.is
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Fra degi til dags

Ekkert ad 6ttast
Fyrstamotframboo Guona

Th. Johannessonar til forseta
Islands hefur raungerst. Hvort
nogu margar undirskriftir naist
er annad mal. Motframbj6o-
andinn, Axel Pétur Axelsson, er
einna pekktastur fyrir sam-
seriskenningar sinar. Annar
hugsanlegur frambj6odandi,
Guomundur Franklin Jonsson,
sérlegur alpjooasérfredingur
Utvarps S6gu, letur enn ganga
a eftir sér en segist heitur fyrir
frambooi. Adrir sem hafa verio
ideiglunni en akve0iod ad lata
ekkivada eru Sturla Jonsson og
Astpor Magnisson. Enginn af
beim sem hér eru upptaldir vari
sérstaklega liklegur til pess ad
lata Guona svitna. ZAtli pad sé
ekki betra ao spara pessar 400
milljonir sem kosningar kosta?

Ekki sanngjarnt

Ef einhver métframbjodandi
skyldi slysast yfir medmalenda-
broskuldinn er 6umflyjanlegt
ad kosningar verdi i sumar,

eda hvao? Litil sanngirni er

ipvi folgin ad fa ad bjooa sig
fram en eiga litla méguleika

aaod kynna sig. Forsetafram-
bjodandinn er i eoli sinu mesti
smitberi sem til er. Hann ferdast
um landio, smalar félki saman,
tekur i spadann a folki og kyssir
ungborn. b6 ad einhverjum
takmo6rkunum verdi sjalfsagt
aflétt a vormanudum munu Prji
apallialdreileyfa petta og fram-
bodinu par med sjalfheett.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Olafur Grétar
Gunnarsson

fj6lskyldu-og
hjonaradgjafi
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Vio purfum
ao byrja ao
huga ad
velfero
drengja fyrr
en vid gerum
ni.

adgerdum gegn COVID-19 er dherslaa ad

vernda viokvemustu begna samfélagsins.

Fréttir ad utan herma a0 fleiri karlar hafi
veikst alvarlega af COVID-19 sjikdéminum
og danartioni peirra sé mun herri en danar-
tidni kvenna. Astadur pessa kynjamunar eru
opekktar.

Eru karlar hio veikara kyn? Margt bendir til ad
svo sé, allt fra getnaoi. Feerri karlkyns fostur lifa
fulla medgongu: hlutfall kynjanna vid getnad er
130 amoti 100, en er komio i 106 drengi a moti
100 stalkum vio faedingu. Og rannsékn bendir til
bess ad streita a medgéngu hafi alvarlegri varan-
leg ahrif a karla en konur @vina 4 enda (Sebastian
Kraemer 2011, Védis Helga Eiriksdottir 2013).
Hvernig ma styrkja drengina okkar betur?

Foreldrafradsla eykur skilning

Karlar geta att erfitt med ad sefa sig undir miklu
alagi. Samkvamt rannséknum John Gottman
eykst alag i parasambandi mjég mikio med til-
komu foreldrahlutverksins. Meo géori fredslu
til para sem eiga von 4 barni ma styrkja jakvaett
samband peirra og byggja grunn fyrir farseeld i
foreldrahlutverkinu. Rikisstjérn Islands leggur
sérstaka aherslu a jafnrétti.

Foreldrafraosla gegnir par veigamiklu hlut-
verki, eins og UN Women hefur bent a. Foreldra-
freedsla er forsenda pess ad jafna megi dlag
kynjanna i uppeldi og umoénnun barna. Pannig
er studlad ad auknu jafnrétti til frambuodar.
Foreldrafraeoslan getur aukio skilning fedra a
hinum nyju adstedum, battinnsyn peirra i
lidan makans og hjalpad peim a0 veroda virkir
patttakendur i pvi @vintyri ad annast litid barn.
Og bad mun skila sér til drengjanna okkar sem af
lifedlisfraedilegum asteedum eru viokvaemari en
stulkur og oft erfidari i umonnun.

Vid burfum a0 byrja ad huga a0 velfero drengja

i fyrrenvio gerum nu. bannig aukum vio jafnrétti
i ogvelszld i samfélagi okkar!
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Alag a hjukrunarfraedinga

Jon Snorrason

sérfraedingur

igedhjukruna
! Landspitala

1&
Ak
llir vidurkenna mikilvaegi
heilbrigoisstétta a valegum

timum. Starfsfélk er 6nnum
kafio vio ad sinna félki sem hefur

Ef hin ramu
regindjup raskja
Sig upp um...

Ari Trausti
GuOémundsson
pingmadur
Vinstri greenna

attaran spannar vitt og er

s6m vid sig. Vid getum skodad

mynd af veirunni sem veldur
Covid-19 4 alnetinu um leid og loft-
mynd af 25 km langri Lakagigard0-
inni sem skiladi naerri 15 milljoréum
rammetra af hrauni upp & yfirboro
jaroar. Veiran er um einn pasundasti
trmillimetra & breidd. Ahrifveirunn-
ar og eldgossins a okkur mennina ma
flokka undir afleidingar nattaruvar
sem ekKki tokst ad koma i veg fyrir. Vio
getum ad hluta stjérnad pvi hvernig
veiran kemur vid samfélagid hér a
landi. Eldsumbrot nzerri byggd a borod
vid Skaftarelda myndu ganga yfir sem
slik &n gagnadgeroa af okkar halfu,
nema hvad unnt er ad verjast heilsu-
farslegum ahrifum eldgosa beirrar
gerdar a0 verulegu leyti. Hvad sem
muninum lidur er ljést ad hérlendis
verour avallt ad vera sem bestur
viobtnaodur vid mikilli va, misstao-
bundinni og misalvarlegri. Viobrogo
vio langtima ahrifum veirufaraldurs
eda gridarmikils hraungoss 4 efnahag
6likra samfélagshopa og lidan folks
eru svo medal annars had samspili
sérfredinga 4 mérgum svidum og
rikisstjornar, sveitarstjorna og kjor-
inna fulltraa. Lika almennings og
fyrirtaekja, stédu og bréun i 66rum
rikjum heims.

A petta er minnst vegna neydar-
astands- eda vastjornunar sem er
skylda samfélagsins pegar svo hattar
til. Likt og viobrogo eftir ad vain er
6ll eda ad mestu ur sdégunni, felst
astandsstjornun oftast, 8 medan
va er fyrir dyrum, i endurtekinni
greiningu a stéounni og visinda-
lega styrktum dkvérdunum rikis-
stjérnar, einstakra radherra eda
sveitarstjérna. Stjornunin verdur ad
styojast vid vioteeka samstéou i sam-
félaginu og traust folks a pekkingu
peirra sem best vita i einni eda fleiri
visindagreinum. Akvardanir til langs
tima eru sjaldnast kleifar, einkum ef
pekkingu skortir, t.d. & veiru, eda ef
illmoégulegt er ad spa um framvindu
oflugs eldgoss. Simat 4 adgeroum,
endurmat ogadlégun ad breytingum
iframvindunni eru meoal lykilatrioa.
I fyrirrami er velferdin hverju sinni
og sua samfélagsskylda a0 lagmarka
allskyns vanda og adstoda sem flesta
eftir getu sameiginlegra sj6da meo
endurreisn ad markmioi.

[ Covid-19 faraldrinum hefur tekist
vel til begar a heildina er litido, meo
peim annmérkum po6 ad & ramum
manuoi hefur ekki tekist ad geranégu
vel vio alla sem bess purfa. Svo flokin
er stada 6likra hopa f61ks og mismun-
andi fyrirtaekja. Samtimis er unnio
a0 bvi ad koma alls konar starfsemi
af stad 4 ny eda auka vio starfsemi
sem ekKki hefur lagst nidur. Horfum
til annarrar, mikillar var en peirrar
sem vid glimum vid nd og spyrjum
okkur: Myndum vid beita 60rum
meginadferdum vio vastjéornunina?

sykst af illskaeodri veiru og setur
sjalft sig i akvedna hzettu & ad fa
veiruna sjalft. Sérstaklega skal getio
starfsf6lks sem sinnir bradveikum,
syktum sjaklingum sem eru jafnvel
i lifshaettu. Gifurlegt alag er a 6llu
starfsfolki heilbrigdiskerfisins sem
reynir ao sinna stérfum sinum af
alao og 6ryggi.

baod er sorglegt ad 4 pessum tima
pegar maodir mikio & hjakrunar-
freedingum skuli laun peirra a Land-
spitalanum leekka og samningar vio

7

~

pba dragast von ur viti. b6 alagio sé
mikio a hjakrunarfraedingum niina
eins og 4 60rum heilbrigdisstofnun-
um er bad engin nylunda. bao er dlag
a hjukrunarfraedingum alla daga og
stéorfum peirra fylgir oft a tidum
mikil streita vegna pess a0 viofangs-
efni hjukrunar eru lif og heilsa folks
sem Ollum er mikilvaegast og kaerast.

Einn pattur i starfsumhverfi
hjakrunarfraedinga sem eykur alag
og streitu hja peim ogsjaldan er talad
um er ofbeldi sem pad verdur fyrir

storfum sinum. Starfsfolk akved-
inna svioda 4 sjukrahdsum, adallega
hjakrunarfraedingar og starfsfélk
sem vinnur undir peirra stjorn, er a
meoal starfsstétta sem oftast veroa
fyrir ofbeldi i pj6ofélaginu. baod er
talio ad einn af hverjum fimm starfs-
moénnum heilbrigdisstofnana veroi
fyrir likamlegu ofbeldi vid storf sin
deinu ari, oftast hjukrunarfraedingar
og starfsfolk undir peirra stjérn. b6 er
vitad ad munnlegt ofbeldi gagnvart
starfsfolki er mun algengara en lik-
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Styrktarfélag barna med einhverfu

AD ER-BARA DEST AD
YNNAST MER TIL
AD SKILJA MG BETUR

Heilsadu upp a Mariu a blarapril.is

Hun er einhverf og hefur fra ymsu ad segja

11

amlegt ofbeldi. Afleidingar ofbeldis
geta verid alvarlegar, ekKki sist hinar
salrenu eins og hradsla og kvioi,
svefntruflanir, 66ryggi, depurd og
l6ngun til ad heetta storfum vio fagio.
Alag og streita eru pvi midur fylgi-
fiskur hjakrunarstarfa og p6 g60 og
sanngjorn laun breyti pvi ekki endi-
lega eru pau vottur um virdingu fyrir
erfidum og krefjandi stérfum. Eg vil
pvi hvetja til pess ad sanngjarnir
samningar veroi geroir vid hjakr-
unarfraedinga sem allra fyrst.
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Mannvinurinn
Wilfried Zaha

Wilfried Zaha gefur yfir 100 milljonir krona til
googeroarmala a hverju ari. Hann hefur komio
@skuvinum sinum a beinu brautina og geeti
bjargad Crystal Palace meo sOlu til storu lidanna.

FOTBOLTI Wilfried Zaha, leik-
maour Crystal Palace, er drengur
g60ur. Hann pénar gridarlega a
bvi ad vera ordinn besti leikmaodur
Palace en hefur ekki gleymt upp-
runa sinum. Olikt pvi sem er hér &
Islandi par sem télur yfir laun fot-
boltamanna eru agiskanir einar er
auodveltad komast ad pvi hvad Zaha
pbénar. Hann feer 130 puisund pund a
viku eda um 23 milljénir. I stadinn
fyrir ad gefa eitt présent af launum
sinum til g6ora malefna, eins og
Common Goal samték Juan Mata
melist til, leetur Zaha 10 présent af
laununum renna til slikra mala. bad
eruum 2,3 milljénir 4 viku eda 9,2
milljénir & manudi, 110 milljénir &
ari.

Hann hefur fengid mikio hrés um
paskana eftir a0 systir hans veitti
viotal par sem kom i lj6s ad Zaha-
samtokin standa ad baki rekstri
Tomorrow’s Hope, munadarleys-
ingjaheimilis i heimalandi Zaha,
Filabeinsstréndinni. ba hefur sj60-
urinn gefid naudsynjavorur fyrir
60 pusund pund til bagstaddra par
i landi, meoal annars hreinlatis-
vorur, fatnad og mat.

Stutt er sidan hann opnadi ibudir
sinar fyrir heilbrigdisstarfsfélki i
barattunni vio Covid-19 en hann
a hlut i fasteignafyrirtaekinu ZO
Properties og veitir hann leknum
og hjukrunarfraedingum fritt hus-
na0i 4 medan porfer a. Samkvamt
breskum fj6lmidlum & fyrirtaekio
50 ibtdir vids vegar um London.

Dazet Wilfried Armel Zaha feedd-
ist 10. névember 1992 i Abidjan
a Filabeinsstréondinni. Hann er
yngstur atta systkina. begar hann
var fjogurra ara flutti fjolskyldan
til Englands og settist ad i Thornton
Heath i Croydon. Hann hafoi alltaf
verio duglegur ao sparka fotbolta og
hélt pvi afram 4 Englandi. Skélinn
hans var skammt fra akademiu
Crystal Palace og heimilio rétt hja
Selhurst Park.

Hann hélt p6 med Chelsea og
missti varla af leik med lidinu. Pad
var og er enn dyrt ad fara 4 v6llinn
4 Englandi en Zaha var 4 vellinum
begar hetjan hans, Didier Drogba,
skoradi sitt fyrsta mark fyrir Chel-
sea a Selhurst Park. begar Zaha var
12 ara gekk hann i radir akademi-
unnar og par la leidin adeins upp
avio. Fyrsta kallid 1 a0allioio kom
arid 2010.

Hann var ungur og myndarlegur
med naga peninga & milli hand-
anna. Zaha var kalladur i adallioid
arid 2010 og fyrsta tekiferio kom
imars pegar hann kom inn a i leik
Palace gegn Cardiff. Strax timabilio
a eftir l1ét hann vita af sér, ad parna
feeri goour og leikinn fétboltamad-
ur. Hann var fljétur ad vinna sér
satiilidinu meo goori frammistéou
iefingaleikjunum og fyrsta markio
kom strax i 4gast. Hann spiladi 44
leiki med Palace a fyrsta timabili
sinu. Timabilio a eftir var hann
kosinn efnilegasti leikmaour félags-
ins og 1€k 48 leiki, skoradi niu mérk
og gaffimm stodsendingar. bad var
alveglj6stad Palace myndi ekki geta
haldidé honum og eftir goda byrjun
a timabilinu 2012 var hann oro-
adur vio flest storulidin 4 Englandi.

mork hefur Zaha skorao i
206 leikjum i enska bolt-
anum og gefio 24 stodsend-
ingar.

mork hefur hann skorao
me0 haegri fzeti, sj0 meo
peim vinstri og eitt meo
hofoinu.

bann 25. januar 2013 gekk hann
i radir Manchester United og var
lanadur til baka. Petta voru sidustu
kaup Alex Ferguson sem knatt-
spyrnustjora félagsins. Slaour-
bl6oin féru ad elta hann a rondum
og um tima var hann sagdur i sam-
bandi vid déttur Davids Moyes, sem
tokju vio af Ferguson. Var pad s6go
ein helsta astaedan fyrir pviad Zaha
fékk fa teekifeeri med Manchester-
lidinu. Zaha hefur avallt neitad
bessum as6kunum. Hver svo sem
astaedan var ba nadi Moyes engu Gt
ar Zaha og hann fér 4 lani til Cardiff
ari sioar.

I 4gist 2014 kom hann heim til
Palace i lan og a lokadegi félaga-
skiptagluggans var gengio fra
félagaskiptunum. Tyndi sonurinn
var mettur a ny og hann var fljétur
aod lata ljos sitt skina. Hann hefur
verio einn besti leikmaour Palace
sidan og arid 2018 skrifadi hann
undir risasamning vio félagio til
fimm ara. P4 kom snemma i lj6s ad
hann ztladi ekki ad nyta alla pen-
ingana i kraftmikla bila, flott f6t
og fyndna bakpoka. Hann borgadi
stéra summu til kvennalids Palace
pannig ad pad komst & koppinn.

Zaha-sj6ourinn varo til og
mamman fékk bil og pabbinn hiis.
b4 hefur hann hjalpad mérgum
@skuvinum sinum til ad snua lifi
sinu til betri vegar. Meoal annars
broour sinum, Herve, sem var ekki
alveg barnanna bestur. Hann var
hluti af DSN-genginu i London sem
er sagt bera abyrgo 4 likamsarasum
og nokkrum ranum i borginni.
The Mirror greindi fra pvi ario
2012 ad br6dir hans hefdi fengid
12 manada skilordsbundinn dom
fyrir a0 henda gangstéttarhelluinn
um bilrtdu hja konu sem 6k heldur
o6getilega ad mati Herve. DNS-
gengid komst fyrst i fréttirnar ariod
2007 begar bad barodist vid annad
gengi 1 verslunarmiost6d meo
vélsagir, kylfur, hnifa og fleira a0
vopni. Herve er nu einhvers konar
fétboltaradgjafi hja Uniqe Sport
Management umbodsskrifstofunni
en hann kom nalagt félagaskiptum
Aaron Wan-Bissaka til Manchester
United fra Palace.

Zaha hefur prisvar verio valinn
besti leikmaodur Palace og einu
sinni leikmadour manadarins i

HETJA HELGARINNAR

g Vio erum i

skyjunum yfir a0
geta greint fra pvi ao
Wilfried Zaha hefur
akveoio ao leggja fram
grioarlega mikla fjarmuni
i kvennastarfio og styour
pannig vio prounina a pvi
starfi.

Yfirlysing Crystal Palace

Wilfried Zaha

feeddist 10. nbvember 1992 i
Abidjan a Filabeinsstréondinni. Hann
eryngstur atta systkina. Med fjéra
eldri braedur og prjar systur var
passad mikid upp a pann yngsta
enda brodir hans kominn i gengi.
Zaha gat spilad badi fyrir England
og Filabeinsstrondina og valdi arido
2016 ad spila fyrir pad sidarnefnda.
bar hefur hann spilad 17 landsleiki
og skorad fimm mork.

99 Eg held a0 hann sé
klarlega 70 til 80
milljona punda viroi, pao er
engin spurning. Hann er a
besta aldri og ef hann feeri
geeti hann skilao fjorum,
fimm eoda jafnvel sex gooum
arum fyrir lidio sem hann
feeri til - ekKi spurning.

Sparkspekingurinn John Salako

Urvalsdeildinni. Hann er 6trilega
g6our ad krzekja i vitaspyrnur og
er brotio oftast 4 honum af leik-
moénnum deildarinnar. bratt fyrir
heldur misheppnada dvél hja Manc-
hester United hafa gengio s6gur
um brottfér fra Palace til sterra
lids enda var hann adeins tvitugur
pegar hann steig a svio eins stersta

félags heims. Hann var ordadur vio
peninganaiKina arid 2018 og Dort-
mund, Bayern Miinchen, Everton,
Arsenal og tralega fleiri hafa komio
med fyrirspurnir um kappann.
Endurkoma til Manchester United
hefur meira ad segja verid nefnd.
Hann rak umbodsmann sinn og
skrifadi undir hja Pini Zahavi,

sem hefur starfad med ménnum a
boro vio Rio Ferdiand, John Terry,
Neymar og Robert Lewandowski
svo nokkrir leikmenn séu nefndir.
I peim fjarmalakréggum sem
félogin a Englandi eru a leidinni i
kaemi ekki a 6vart ef Zaha myndi
fara, til ad bjarga sinu félagi.
benediktboas@frettabladid.is
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Atvinnubladio o}
— Mest lesna atvinnublad islands — i - # _- ‘f
,“(') Elisabert segir langvarandi bélgur sem hun hefur pjadst af auk harloss hafa minnkad eftir ad hun for ad taka inn kollagenio fra Feel Iceland.
AWinr‘U\J\d(.

" Mikilvaegt ad taka
== abyrgo a heilsunni

S Naringarfraedingurinn Elisabet Reynisdottir segir bérnin sin og heilsuna pad
einn simi: 550 5625 . LS P . . B . .
i meenee | INIKIIVa@gasta i lifinu. 1 farinu sem geisar vegna COVID-19 gerir hun allt til ad verja
pem———— sig og pau. Hun hugar ad hollri naeringu og fylgir fyrirmaelum yfirvalda. 2
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hreyfing sé ekki avisun 4 ad

veikjast ekki af COVID-19
finnst Elisabetu mikilvaegt ad
hugsa vel um heilsuna. Han hefur
verio dugleg ad bzta inn D-, B- og
C-vitamini og hvetur sitt folk til
pess sama.

,Vid vitum ekkert meo vissu,
hvad hjalpar eda hvort batiefni
geri okkur betur i stakk buin til ad
takast a vi0 pennan vagest. Eg tel
pad allavega alveg rokrétt ad hugsa
vel um lifsstilinn. Svo er pao val
hvers og eins ad baeta inn baeti-
efnum. Heilsan er & okkar abyrgo
og vio purfum einnig ad passa upp
aalla streitu og geeta ad svefn-
inum. Vio erum med haa tioni af
lifsstilstengdum sjakdémum hér &
landi. beir sem hafa undirliggjandi
sjukdéma eiga meiri haettu d ad
fa flensur eda veirusykingar. bvi
er g60 visa aldrei of oft kvedin, ad
hugsa um heilsuna, alltaf,“ segir
Elisabet.

Pad er mikilveegt ad huga vel ad
pviad neerast vel og sérstaklega ef
vio faum flensu. Elisabet segir ad
g60 kjotsupa sé pad besta sem hiin
gafbornunum sinum pegar pau
veiktust hér aour fyrr.  Feitt kjot,
noég af hvitlauk og engifer sem ég
saud i marga klukkutima. I minn-
ingunni finnst mér eins og pessi
stpa hafi dkvedinn lekningamatt
og krakkarnir minir baAdu um hana
pegar pau veiktust. Me0 pessu
var ég einmitt a0 sjo0a kjotio med
beini og bannig bua til gott kjotsod
eda kollagen stpu fyrir pau. bott
ég hafi ekki attad mig ekki 4 pvi pa,
pé geri ég mér grein fyrir pvintna,
hversu holl islenska kjotsapan er
fyrir heilsu okkar.”

I veikindum segir Elisabet ad
mikilveegt sé ad boroa fitu og
proétein pratt fyrir lystarleysi.
,Prétein er naudsynlegt til ad
vidhalda styrkleika likamans og
er vidgerdarefni fyrir vefi hans. 1
einf6ldu mali er prétein mikilvaegt
fyrir alla likamsstarfsemi. Fitan er
aftur a moti gé6our orkugjafi sem
vid purfum a ad halda sérstak-
lega i veikindum. Pao parflika ad

pé ad holl naeringu og hafileg

WIS
MARINE
COLLAGEN

« == " WINNER

Grann kollagen-
heilsudrykkur

Spinat

Mangé

1-2 matskeidar af Feel Iceland
Amino Marine Collagen

Kreist epli

Engifer

Selleri

Minta

2 dl af vatni

Magn og hlutfoll fara eftir smekk.
Ollublandad saman i blandara.

passa a0 drekka nog og fa vokva
meo séltum eoda steinefnum ef
pess parf. Eg drekk sjalf mysu sem
er 6dyr og einstaklega gédur og
hollur drykkur og gefur okkur g6o
steinefni.”

Vio faum proétein tr kjoti, fiski,
baunum, linsum, mjélkurvérum,
eggjum, hnetum, grenmeti og
fraejum. Préteinio dar fedunni er
sidan brotid nidur i amindésyrur og
fer pannigivinnslu atilikamann.
Hvernig vio nytum faeduna fer svo
eftir astandi meltingarkerfisins.
barmafléran getur haft ahrif og
ekki sidur meltingarensimin sem
brjéta feduna nidur i maganum.
»Allt kerfid parfad vinnarétt til ad
skila neeringunni sem best fra sér.
Meltingarkerfio er eins og feriband
iverksmioju og ef einn hlekkurinn

virkar ekki pa getur ordio keoju-
verkandi vandamal,“ segir Elisabet.

Kollagenio fra Feel
Iceland gerir mér gott

,Eg tek sjalfinn kollagen og hef
gert lengi. Eg set bad oftast i vatns-
glas, um pad bil eina skeid og
hreeri. Eg leet pad bida i smastund,
ba leysist bad upp og svo er pad
bara skal og drekka pad og njota.
Eins ma blanda pvi Gt i baodi heita
og kalda drykki. Pad sem mér
finnst ég hafa graett meo inntéku
kollagens er ad ég hef unnio a
langvarandi bolgum sem ég pjaoist
af. Einnig finnst mér harlosio sem
var fario ad ha mér hafa minnkad
mikid og harid er mun fallegra og
betra. Eg tek kollagenio fra Feel
Iceland pvi ég finn ad pad gerir
mér gott, Eg tek pad inn sem feedu-
vidbo6t samhlida hollum og godum
mat,” segir Elisabet.

,Eg hvet einstaklinga til ad
kynna sér g6da naringu a vefsiou
Embettis landlaknis. Einnig vil ég
minna einstaklinga 4 ad muna ad
eftir erfidan og dimman vetur er
gott ad taka inn auka D-vitamin.
bao styrkir 6nemiskerfiod og getur
haft g6o ahrif a gedheilbrigoi.
Aukum lika neyslu 4 greenmeti og
avoxtum, meo pvi pa faum vio goo
vitamin og steinefni. Pad beetir
einnig meltinguna par sem pad
er einstaklega trefjarikt. Talio er
ad goour skammtur af C-vitamini
eins og er i avoxtum geti hjalpad
okkur vid a0 minnka streituhorm-
6n. Skerid ba nidur og bordio, pad
er ekki pad sama a0 henda 6llu
saman i blandara og bua til drykk.
Njoétum pess ad tyggja og par med
@fum vio andlitsvodvana,” segir
Elisabet og hler.

Elisabet segir ad f61k pjaist oft
afheilsufarsvandamalum eins og
bélgum ilidum, ristilverkjum og
hi0- og harvandamalum pratt
fyrir ad borda holla og neeringar-
rika feeou. I slikum tilfellum getur
inntaka kollagens hjilpad. bad er
allavega bess virdi ao profa, pvi
petta er hrein afurod og er ég pba ad
mioda vio duft unnio ar islensku

)) Kollagen sem er
unnio ar fiski er

talio geta hjalpao vio
otalmarga kvilla. bao
inniheldur hageoda
aminosyrur sem mynda
kollagenprzoi.

rodi. bad sem gerir upptoku
aminésyranna betri vid inntéku
kollagens er ad kollagenio er vatns-
rofio. bad pydir ad hver amindésyra
fer i gegnum meltingarkerfio til-
buin til frasogs.”

Hver og ein aminoésyra hefur
hlutverk sem getur skipt skopum
i heilbrigdi mannslikamans, ad
sogn Elisabetar. I afurdum tr
dyrarikinu er fullkomin blanda af
amin6syrum. beir sem eru vegan
purfa ad vanda sig adeins med
samsetningu, pvi engar baunir eda
free hafa allar aminésyrurnar og
pvier gott ad hafa vegan fa0io fjol-
breytt til ad fa allar naudsynlegar
aminosyrur.”

Af hverju kollagen?

Kollagen sem unnio er ur fiski er
taliod geta hjalpao til vio 6talmarga
kvilla. Pad inniheldur hageoda
aminésyrur, svo sem glysin, prélin
og hydroxyprolin sem mynda
kollagenpraeoi.

»,Meo pvi ad auka kollagenfram-
leidslu i likamanum getur oroid
heilsufarslegur avinningur eins
og minni lioverkir. Kollageninn-
taka getur viohaldio védvapéttni,
bandvef og sinum, minnkad
harlos, batt og aukid raka hiodar
og styrkt neglur. Kollagen er ekki
siour mikilvaegt fyrir beinin en
30% peirra er kollagen. Kollagen
er lika talid auka svefngadi og
beta meltingu og 6nemiskerfid.
Reyndar er pad svo ad begar vio
hugsum vel um okkur og geetum
a0 gooum lifsstil pa eru meiri likur
4aao vio séum almennt hraustari,“
segir Elisabet.

Ljaffengur
kollagenheilsu-
drykkur.

Heilbrigdur lifsstill
mikilvaegur

Elisabet segir ad 4 pessum timum
sem vid géngum i gegnum ndina

sé pad namer eitt, tvd og prja ad
virdaraoleggingar almannavarna-
deildar Rikislogreglustjora og
fylgja peim radum sem Land-
leknisembaettid og séttvarna-
leeknir leggja til.

,Oll purfum vid ao virda fyrir-
meeli yfirvalda um sottkvi pegar
paod avio og taka tillit til sam-
borgara okkar med pvi ao fara
ekki veik a mannamot eda i heim-
soknir,” segir hun.

»En hvernig veri ad nota
COVID-19 faraldurinn sem tzeki-
feeri til a0 syna hvert 60ru enn
meiri tillitssemi en aour, og til-
einka okkur i leidinni par venjur
vardandi neringu og lifsstil sem
auka heilbrigdi okkar svo komast
megi hja alvarlegum veikindum
seinna meir a lifsleidinni?“

Sjaldan hefur verid eins mikil-
vaegt ad taka abyrgo a eigin heilsu
og annarra og einmitt ntina.
Otimaber daudsfsll i heiminum
eru aod sliga hagkerfi vida um
heim. Hér a landi reynast pau
efnahagslifinu pungber, og barf
ekki COVID-19 faraldurinn til.

»Pbar spila lifsstilssjukdomar
sem rekja ma til skorts a g6ori
naringu, hreyfingarleysis,
reykinga og dfengisnotkunar
pvi midur stéra rullu. Ao velja
hollan og g6dan lifsstil er mikil-
vegt og sérstaklega na & timum.
Efveikindi, streita eda minnkud
matarlyst er til stadar pa eru
amindésyrur ur sjavarfangi g6o leio
til ad byggja sig upp og viohalda
almennu heilbrigdi og frisklegu
atliti asamt godum og neeringar-
rikum mat.”

Feel lceland vorurnar fast medal
annars a eftirtéldum sté6dum:
Lyfju, Heilsuhusinu, Lyfjum og
heilsu, Fjardarkaupum, Apotekar-
anum, Frihéfninni og Jurtaapo-
tekinu. Hegt er ad sja nanara
feeliceland.com.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorur ogpjonustuiformividtala og
umfjallana. i bladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is,s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdottir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdéttir, thordisg@frettabladid.is,s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

1: Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, J6n ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, J6hann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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heimili
fasteignasala
a traustum grunni

Bogi Molby Pétursson loggiltur fasteignasali. ® Finnbogi Hilmarsson l0ggiltur fasteignasali.

Breidoakur 4 Gardabae

Mjog god 126 fm. 3ja herb. ibud i nyju lyftuhusi.
Verd 64.9 mill;
Steedi i bilakjallara fylgir.

MANALIND)

BYGGINGAFELAG

www.manalind.is Lagmula 6 simi 511 1020

Serfraedingar |
radningum

Vio finnum rétta starfsmanninn fyrir pig

rausti fasteignasala kynnir
I glaesilegt og virdulegt 321,3

fm einbylishas & tveimur
haoum meo fjérum inngdngum
asamt fristandandi bilskar 4 ein-
staklega godum og eftirsottum
stao vio Laugardalinn i Reykjavik.
Aukaibad var atbiin & nedri had
hussins me0 sérinngangi.

Efri heo: Gengid erinniram-
gooda forstofu en inn af pvi er litio
gestasalerni meo glugga. Bjart og
rumgott hol meo fallegum stiga og
gooum glugga. Eldhisid er raim-
gott. Haegt er a0 setja upp salerni
inn af eldhtisinu en gert er rad fyrir
pvia teikningu. Sérinngangur er
abakhlio hassins sem liggur at i
garo.

Tvaer bjartar samliggjandi stofur
par sem gengid er Gt a storar sudur-
svalir. Skrifstofuherbergi er inn af
stofunni med rennihuro.

A neori had er gott alrymi.
Fjogur ramgoo svefnherbergi, eld-
has og tvé badherbergi. A hedinni
er aukaibid me0 sérinngangi.

Bilskiurinn er fristandandi og i
kringum husid er skjolsell og vel
hirtur gardur. Stutt er i vinseelasta
ativistarsvaedi Reykvikinga,
Laugardalinn.

Leik- og grunnskoli eru i gongu-

..dh..- g Ry
) TRAUSTI

el ]

er nu til s6lu i Laugarasnum.

feeri og Menntaskélinn vio Sund i
nasta nagrenni. Hasid var teiknad
af Herdi Bjarnasyni, fyrrverandi
hasameistara rikisins og einum
fremsta arkitekt Islendinga. Pad
var byggt ario 1956. Hér er einstakt
tekifeeri til ad eignast has a besta
stao i Reykjavik.

Allar nanari upplysingar hja Krist-
jani Baldurssyni, hdl. og 16ggiltum
fasteignasala, i sima 867-3040 eda

Fallegt hiis sem byggt var arid 1956

Husio er a godum stad i nagrenni .
vid Laugardalsgardinn.

a netfanginu kristjan@trausti.is,
eda hja Gudbjorgu G. Sveinbjoérns-
dottur, 16ggiltum fasteignasala, i
sima 899-5949 eda a netfanginu
gudbjorg@trausti.is




Vantar allar gerdir eigna a soluskra. Miki

sala.

Skodum og verdmetum samdszsegurs. Hafou samband.

= (1 FASTEIGNA
MARKADURINN ent.
0dinsgotu 4, 101 Reykjavik

Simi 570 4500  fastmark@fastmark.is e www.fastmark.is
Jon Gudmund logg. fasteig li
CuA . 169g. fasteig

Th.Jo i

Sérb

i TRAUSTUM HONDUM i ARATUGI
Ii oskasti Laug

Gudmundur Th.
Jonsson

Logg. fasteignasali
gtj@fastmark.is

Jon Gudmundsson
Logg. fasteignasali
jon@fastmark.is

Heimir Fannar Elin D. Wyszomirski Gisli Rafn Hallveig

Hallgrimsson Logg. fasteignasali Gudfinnsson Gudnadottir
hdl. og l6gg. fast- elin@fastmark.is ~ Adstodarmadur Skrifstofustjori
eignasali fasteignasala hallveig@fast-

heimir@fastmark.is gisli@fastmark.is mark.is

Steerdir fra 58-254 fm.

sjavarutsyni.

Studlaborg - Kirkjusandur - Gleesilegar utsynisibudir i gronu hverfi.

o Studlaborg er vandad fjdlbyli med 77 ibidum i fimm lyftuhtisum.

o AKirkjusandi er érstutt i alla pjénustu, veitingastadi og Utivist. Stérbrotic
utsyni yfir sundin blé, midbaeinn og borgina.

o Ahersla 4 fislbreytileika og geedi { hénnun, efnisvali og fragangi. Pyskar
gylitar alklaedningar asamt stérum swiss pearl steinplétum. Sérstok
hljoagolf i dllum ibudum, pykkir veggir og full loftreesting skapa géda
hljodvist. Golfsidir gluggar i stofum skapa einstakt og éhindrad

o Nanari upplysingar um bygginguna & www.105midborg.is

Sdlborg - Kirkjusandur

- Gleesilegar utsynisibudir i gronu hverfi.

e Solborg er vandad fidlbyli med afar vondudum 2ja — 5 herbergja IUxus-
foudum. Steerdir ibuda eru fra 55,7 fm. upp i 194,7 fm.

A Kirkjusandi er drstutt i alla pjonustu, veitingastadi og Utivist.

e Afhending ibuda verdur i mars 2020.

 Eignin er byggd ur afar véndudum byggingarefnum og eru m.a.
allir gluggar Ur ali og kleedning hussins Ur anodiseradri alklaedningu.
Kleedningin er sérhdnnud og medhéndlud med sérstakri adferd. HIjoo-
vist er verulega aukin i eigninni og er gengid mun lengra i peim efnum
en alla jafna tidkast i islenskum byggingum.

e Nanari upplysingar um bygginguna & www.105midborg.is

er ad stuka af liltid herbergi.

* Mjog mikid endurnyjad um 100,0 fm. einbylishiis ad mestu & einni heed
i Pingholtunum. Eignin var verulega mikid endurnyjud arid 2009.

o Mikil lofthaed er i stofurymi og eru gluggar i stofu i priar attir. Kamina i
stofu. Eldhis med sérsmidudum innréttingum og eyju. Rumgott svefn-
herbergi. A inni svlum er rymi sem er nytt sem vinnuadstada, en hasgt

® HUsid stendur & endurnyjadri 168 med tveimur bilastaedum, stétt og
verdnd med hitaldgnum undir og fallegri tyrfori afgirtri 166 med grodri.

Verd 79,0 millj.

Sunnuflét - Gardabee. Glaesileg eign nidur vid laekinn.

 Virkilega gleesilegt og nanast algjorlega endurnyjad 360,3 fm.
einbylishus & frabaerum stad nidur vid laekinn. Sér 2ja herbergja
64,5 fm. bud i kjallara med sérinngangi.

® Husid var mjdg mikid endurnyjad & arunum 2003 og 2004. P& var skipt
um ol golfefni, innihurdir, badherbergi endurnyjud, byggt vid husié og
bestt vid aukaibld i kjallara.

e Stofur med golfsidum gluggum til sudurs og fallegum arni.
Sjonvarpsstofa. Sex herbergi. Prjl badherbergi og gestasnyrting.

e | 6din var oll endurnyjud og brunnar i 168. Innkeyrsla og stéttir hellu
lagdar og settar verandir Ur Lerki og hellulagdar sunnan vid husid.

® Eign & einstokum stad nidur vid leekinn.

hluti ibddar liggur undid sud.

pjénustu, ipréttasvaedi o.fl.

e Virkilega falleg og sjarmerandi 35,4 fm. 2ja herbergja risibud i pribylis-
husi vid Laugarnesveg. ibudin er nokkud staerri ad grunnfleti par sem

e Rumgott svefnloft/geymsluloft er yfir hiuta ibudar med stigaopi fra stofu.

o Skipt var um allt jarn & husinu &rié 2011 og hefur rafmagnstafla verid
endurnyjud. Utitréppur voru endurnyjadar 2018. Lodin er 750,0 fer-
metrar ad steerd med fallegum grédri og tyrfdum fiétum.

Frabeer stadsetning i hjarta Laugardalsins. Stutt er i verslun og

Verd 29,9 millj.

Laugavegur 49. 3ja herbergja ibud a 3. haed
i "/t;_:‘:-' * GOS 98,4 fm. bud & 3. heed ad medtalinni sér geymslu i fallegu stein-

steyptu husi vid Laugaveg. | dag er eitt svefnherbergi og samliggjandi
stofur en einfalt veeri ad breyta annarri stofunni i auka svefnherbergi.

o ibudin er bjért og med stérum gluggum. Eldhts med gluggum til
nordurs og Utsyni.

* Husid hefur fengid gott vidhald i gegnum érin. Pak endurnyjad arid
2008, husi® mélad ad utan arid 2010, stigagangur var maladur og skipt
um teppi &rid 2010 og gluggar maladir &rid 2014. Sameign er snyrtileg og
sjarmerandi med fallegu upprunalegu vidarhandridi.

Verd 39,9 millj.

VIDIGERPI 2

Til s6lu er baseturéttur i Vidigerdi 2 Grindavik. Eignin er i par-
husi og er 2 herbergja. [badin er 81 fm ad steerd og bilskarinn
28,3 fm, samtals 109,3 fm.

Asett verd buseturéttarins er kr.9.000.000,- og manadarlegt
busetugjald midad vid 1.mars er kr.176.295.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun skuldabréfa,
fasteigna- og holraesagjoéld, tryggingar, vidhaldssjédur og
bjénustugjald.

[ — -

VIPIGERDI 15

Til sélu er buseturéttur ad Vidigerdi 15, 240 Grindavik.

Eignin er i parhusi og er 2 herbergja asamt bilskar og gard-
skala. HUsid er 91,4 fm ad steerd og bilskdrinn 28,3 fm, samtals
119,7 fm.

Asett verd buseturéttarins er kr.9.000.000,- og manadarlegt
busetugjald midad vid 1.april, er kr.183.007.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun skuldabréfa,
fasteigna- og holraesagjéld, tryggingar, vidhaldssjodur og
bjénustugjald.

KRIULAND 8

Til s6lu er buseturéttur ad Kriulandi 8 i Gardi. Eignin er i parhusi
og er 3 herbergja med bilskdr. Hisid er 89,7 fm og bilskdrinn
30,6 fm, samtals 120,3 fm ad steerd.

Asett verd buseturéttarins er kr.5.950.000,- og manadarlegt
busetugjald midad vid 1.april, er kr.138.473.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun skuldabréfa,
fasteigna- og holraesagjéld, tryggingar, vidhaldssjédur og
pjénustugjald.

STEKKJARGATA 75

Til s6lu er buseturéttur ad Stekkjargétu 75, 260 Reykjanesbee.
Eignin er i parhusi og er 3 herbergja dsamt bilskir og sélskala.
Husid er 104,6 fm og bilskdrinn 30,1 fm, samtals 134,7 fm.

Asett verd buseturéttarins er kr.8.000.000,- og manadarlegt
busetugjald midad vid 1.april er kr.205.684.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun skuldabréfa,
fasteigna- og holraesagjoéld, rekstur hisfélags, tryggingar, vio-
haldssjédur og pjonustugjald.

bumenn

PRESTASTIGUR 9

Til s6lu er buseturéttur ad Prestastig 9, ibud 303. budin er

4ra herbergja dsamt steedi i bilakjallara, 107,3 fm ad steerd.
Eignin er virkilega falleg, med flisum & eldhusi, badi og svélum,
hardparket & 63rum st6dum, ny teeki i eldhusi og nyjar innrét-
tingar & badherbergi.

Asett verd buseturéttarins er kr.14.900.000,- og manadarlegt
busetugjald midad vid 1.april er kr.202.117.

Innifali® i manadarlegu busetugjaldi er afborgun skuldabré-

fa, fasteigna- og holreesagjold, rekstur husfélags, tryggingar,
vidhaldssjédur og pjénustugjald.

KRIULAND 7

Til s6lu er baseturéttur ad Kriulandi 7, Gardi. Eignin er i parhdsi
og er 3ja herbergja dsamt bilskar. HGsid er 89,7 fm ad steerd og
bilskarinn 34,8 fm, samtals 124,5 fm. Eignin er laus strax.

Asett verd buseturéttarins er kr.5.800.000,- og manadarlegt
busetugjald midad vid 1.april er kr.182.784.

Innifalid i manadarlegu busetugjaldi er afborgun skuldabréfa,
fasteigna- og holreesagjold, tryggingar, vidhaldssj6dur og
bjénustugjald.

beir sem hafa dhuga 4 ad skoda eignirnar og/eda gera tilbod i buseturéttinn, vinsamlegast hafid samband vid skrifstofu Bimanna i sima 552-5644

eda i gegnum netfangid bumenn@bumenn.is ® Tilbodseydublad er haegt ad nalgast 4 heimasidu Bimanna; www.bumenn.is
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Svan G. Gudlaugsson
6gg. fasteignasali
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16gg. fasteignasali
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Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson
hdl. og loggiltir fasteignasalar
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Olafur Finnbog

L6gg. fasteignasali
simi: 822 2307
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Jon Rafn Valdimarsson

16gg. fasteignasali
simi: 695 5520

Gunnar S. Jonsson
16gg. fasteignasali
simi: 899 5856
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Poroddur S.Skaptas. Jason Kr. Olafsson Axel Axelsson Oskar H. Bjarnasen Kjartan [.Gudmunds Pérhallur Biering
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Gunnar H. Einarsson
16gg. fasteignasali
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Pérunn Palsdéttir
6gg. fasteignasali
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Fridrik P Stefansson  Fridjon 0.Magnuss.  Pall Pérélfsson
aost. fasteignasala l6gg. fasteignasali hdLogadst.fasteignasala adst. fasteignasala l6gg. fasteignasali
simi: 692 2704

BORG

LY

%6
a A VA

Asgrimur A Prostur Por
hdLl og l6gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali
simi: 865 4120 simi: 897 0634

Jérunn Sku
16gg. fasteignasali
simi: 845 8958

f
A
A& i

Harpa Run Glad
hdl og l6ggiltur
fasteignasali

Ragnheidur Pétursd.
hdL og 6ggiltur

simi: 893 9929 fasteignasali

www.105midborg.is/miklaborg

Nytt hverfi i Laugarnesinu
« 2jatil 5 herbergja ibudir

—
Olafur Finnbogason  Gunnar S.Jénsson  Pérunn Palsdéttir  Jason Olafsson Friorik P.Stefénsson  Svan G.Gudlaugsson  jorunn Skiladéttir  Pall Pérélfsson
S isdottir b ° &

Atli S. Sigvardsson
hdl. og adst.fasteignas ~ L6g

« Vandadar ibudir a frabaeru verdi
o Lyftuhus & 6 haedum
« Afhent i byrjun sumars 2020

Pérhallur Biering

L6gg l6gg. logg logg logg.
Simi: 822 2307 Simi: 899 5856 Simi: 773 6000 Simi: 775 1515 Simi- 845 8958

9 16gg.
Simi: 616 1313 Simi:697 9300 Simi: 893 9929 Simi: 899 1178

l6gg.
simi: 896 8232

Verd fra : 39,5 millj.

Fasteignasalan

Miklaborg
Lagmula 4 ,6K1D SKOBUN

i SiMA: 822 2307
108 Reykjavik I SM

efri sérhaed
Fjogur god svefnherbergi
Tvo salerni
Hus byggt 2000

Stérar svalir i sudur
0g vestur

Sér pvottahus innan ibuda

5697000

www.miklaborg.is

Nanari upplysingar veitir:
Olafur Finnbogason, l6gg. fasteignasali
olafur@miklaborg.is simi: 822 2307

Verd: 84,9 millj.

Meo pér alla leid

3 Synum eftir piintul:8
ridjudaginn 14. april fra kl. 17-
l::uanjtié skodun i sima: 845 8958

Fallegt his asamt bilskar

* Stendur a einstakri
reektunarléd um 975,7 fm

* Rumlega 1000 fm L6d
til vidbotar

* Frabaer stadsetning

Nanari upplysingar veitir:
Jorunn Skuladéttir, L6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

Verod: 68,9 millj.




£y

Synum eftir piintm:30
* prisiudaginn 14. april k. 13:30 - 14:
pr::a::tiggskoaun isima: 775 1515

1
A b

233,4 fm einbylishds a premur haedum
og bilskur vio Sélvallagotu

* Fimm svefnherbergi og prju badherbergi
* Yfirbyggdar svalir

* Aukaibud

* Vinsael stadsetning i midbaenum

wo. 139 millj.

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson lsggiltur fasteignasali

BOKID SKODUN
i SIMA: 695 5520

—

Full?ﬂnarfbfn’:{irflit’lu fiolbylimed lyftu ., 62,5 mill;.
(adeins 8 ibudir a fjorum haedum).

* Steerdir fra 133-137 fm, prju svefnherbergi i 6llum ibudum

* Steedi i lokadri bilgeymslu

* Golfsidir utsynisgluggar og hiti i golfum.

* bvottaherbergi innan ibudar

Nanari upplysingar:

s.695 5520 J6n Rafn Valdimarsson 1sggittur fasteignasali

> BOKID SKODUN
" i SIMA: 845 8958

i R T

Vandadar nyjar ibudir fyrir 60 ara og eldri

* Glaesileg 99,7 fm 3ja herbergja ibud a fjérou haeo,

* Eigninni fylgir geymsla og staedi i upphitadri bilageymslu.
* Adgengi ad pjonustu og félagsmidstdd i Hraunbae 105

Nanari upplysingar veita:

Jérunn Svan G. Fridrik P. Stefansson
l6gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali hdl og adst. fasteignasala Afhent Okt 2020
Simi: 845 8958 Simi:697 9300 Simi: 616 1313 OTH
joru i g.is svar iklaborg.is ~ fridri i .is Verd 58,9 mlllj.
Ea
ot S sk b Ty . =t
'3 =¥ i -~ i‘v;-_.-:t:"i}
e - = A — g
et " - )
A wane

Rumlega 100 fm bustadur
* Tvo svefnherbergi og stort svefnloft
* Heitt og kalt vatn
* Stor pallur med heitum potti
* 5180 fm eignarland i Grimsnesi, laest svaedi

Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (5ggiltur fasteignasali

Bjalki AR
Notalegt 26,2 fm heilsarhus I landi
Litla Klofa
* 4,1 hektara eignarland
* Steyptar sulur, rafmagnskynding
* Gridarlegt fjallautsyni
* L 4din stendur vid Tjarnalaek,

Nanari upplysingar:

5.695 5520 Jo6n Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali
1

Synum eftir pontun
prigjudaginn 14. april K. 11:15-11:45

pantid skodun i sima: 775 1515

o SR

Frabzerlega stadsett og vel skipulagt - illi.
254,7 fm parhs a tveimur haedum veo: 112,5 milly
* Mdoguleiki & aukaibud

* Falleg hellulogd verond medfram sudurhlid hussins
* Bjartar samliggjandi stofur og arinn, 5 svefnherbergi

* GoAur bilskur og geymslur

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson isggittur fasteignasali

BOKID SKODUN

G6d 2ja herbergja 65,8 fm ibud 5.haed 36,5 miuj.
i lyftuhusi

* Staedi i bilgeymslu

* Sér geymsla.

* Gott utsyni

Nanari upplysingar: Eriarik P. Stefansson hdL. og adst. fasteignasala
5.616 1313 Olafur Finnbogason Isggiltur fasteignasali s. 822 2307

l BOKID SKODUN
-778 7272
P, B e B

;
Skégarvegur 14

103, Reyiss
Ifalleg og VOI:ldlfa 65,8 fm |I?u_6 vero: 46,5 millj.
a efstu haed i nylegu lyftuhusi
* [budin er 2ja herbergja og fylgir henni staedi i bilageymslu
* [budin skiptist i forstofu, badherbergi med
pvottaadstodu, stofu, eldhus og svefnherbergi

* Rumgodar sudursvalir eru fra stofu
Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson 15ggiltur fasteignasali

8(|)- Grimsnes™
Glae'silegt sumarhus i Gfimsnesi 1:09,5 vero: 35,9 millj.
fm a taeplega hektara eignarlandi
* Steypt plata med golfhita
* Fjogur svefnherbergi / tvd badherbergi
* Geymsla / pvottahls
* Innbu getur fylgt med sé sérstaklega samid um pad
Nanari upplysingar:
s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali

Birkiland 14
Stérglaesilegt hus a frabaerum nattaru-
stad rétt hja Grjétagja i Myvatnssveit
* Husid er 320 fm a tveimur haedum hadum
* 6 badherbergi og fallegum stérum alrymum med Utsyni
* Hentar til utleigu fyrir félog, fjolskyldur eda ferdapjonustu.

' 660 M}'/vantssveit

Verd : Ti lbOé

Nanari upplysingar:
s.845 8958 Jorunn Skuladéttir 5ggiltur fasteignasali
I ——

Synum eftir pontun

. ]
pridjudaginn 14. april kl. 12:00 - 12:45 =

pantid skodun i ima: 7'{:!:)“1&3“ 3

Einarsnes 30

Parhis sem er 199,2 fmauk 22 fm . 104,9
bilskurs

* BUid er ad endurnyja eldhus, badherbergi og sum gélfefni
® Solskali sem snyr til sudurs

millj.

* Laust strax

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggitur fasteignasali

Synum eftir piintun00

i5iudaginn 14. april kl. 16:30 - 17:
pr;zaj:tiagskoaun isima: 775 1515

| w19

1 Vallakor 2D S

142,8 fm utsynisibid med tvennum

yfirbyggdum sv6lum a 5. haed

* Stazedi i bilageymslu par sem tengi er fyrir rafmagnsbil

¢ Sér geymsla sem er rimgdd og skrad 10,2 fm

* Svalirnar sem eru yfirbyggdar eru ekki taldar i
fermetrum og med peim er eignin samtals 168 fm

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggittur fasteignasali

61,9 millj.

BOKID SKODUN
i SIMA: 778 7272

210 Gardabzer

Mjog falleg 3ja - 4ra herbergja ibuid Vero- _7,7’5 millj.
i tvibylishusi

¢ Sérinngangur

® Steerd ibadarinnar er 79,5 fm

¢ [ dag eru tvaer stofur og tvd svefnherbergi en méguleiki
a0 hafa pau brju a kostnad sjénvarpsherbergis
Nanari upplysingar:

s.778 7272 Axel Axelsson 15ggiltur fasteignasali

Hestur - 166 132

8339 fm eignarl6d a frabaerum stad

i landi Hests Kidjabergi.

* L6din nytur utsynis yfir Hvitanna og vidar.

* Byggja ma allt ad 150 fm hus a einni haed
0g til viobétar 40 fm aukahus.

* Oskad er eftir tilbodum.

Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson 1sggiltur fasteignasali

801 Grimsnes

Verd: Tilbod

Glaesilegt 64 fm heilsarshus
* Ohindrad utsyni yfir vatnio
* brju svefnherbergi

* Bjort stofa med stérum utsynisgluggum
* 4ra manna arabatur fylgir med

¢ Eigandi synir S: 695-6458

Nanari upplysingar:

s.695 5520 Jon Rafn Valdimarsson (sggiltur fasteignasali
[ ]




Nyjar i l.'|6ir vid Hlidarend
Valshli Falkahlla
%myrh&hllé

I-a

Glaasdegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja ibudir i 102 Reykjavik

* Vandadar italskar innréttingar, fataskapar na allir upp i loft, innbyggdur isskapur
og upppvottavél fylgir 6llum ibGdum.

* Skoda ma ibudirnar & vefsidunni www.102reykjavik.is

* L6go er megin ahersla a litlar og medalstorar vandadar ibudir,

innréttadar a hagkvaeman og paegilegan mata.
* Husin liggja umhverfis gard i midjunni
og bar undir er tveggja haeda bilakjallari.
* Haegt ad fa vinnu vid parketlogn a sanngjornum kjorum.

Pantio soluskodun i sima 569-7000 - Syningaribud i Falkahlio 2

Bokio skodun hja s6lumonnum og faid nanari upplysingar:

Afhending
vor/sumar

Jérunn Skuladoéttir
l6gg. fasteignasali
Simi: 845 8958

jorunn@miklaborg.is

Tyiaal - M
PANTID SKODUN

Vi@ virdum samkomubann

og blajum folk pvi ad panta
skodun i SIma

. |

Vallakor 6a

203 Kopavogur

845 8958 * Virkilega falleg og bjort ibud a 6.haed
med gluggum i prjar attir.
* Vel skipulagda 84,5fm 3ja
herbergja endaibud
¢ Sérinngangi, storum svolum til sudurs
® Sér bilastadi i upphitadri bilageymslu.

Vero: 48,9 mil.l.j.

Yfir

80 ibuoir
seldar

Verd fré : 39,9 millj.

Gunnar Helgi Einarsson

16gg. fasteignasali

e ﬁ
e | .-:,-«i oo e -

st - '

1N Ay ~ A‘Q’

9. - X\ W g w
Olafur Finnbogason Gunnar S. Jénsson Jason Olafsson Jémnn u i Svan G. Pall Atll S.Si Pérhallur Blermg
18gg. fasteignasali  16gg. L6g i log i i i i l6gg. i i 16gg.
Simi: 822 2307 Simi: 899 5856 Svmv 775 1515 S\mv 845 8958 Smn 697 9300 Simi: 893 9929 Svml 899 1178 Simi: 896 8232

: : Tt

Simi: 615 6181

olafur i .is gur i is  jor .is svar is  p

TID SOLUSKOBUN ~—
l?jé‘\\.l'gm Rafni i sima 695~ -5520

Jén Rafn Valdimars.
L6gg. fasteignasali
simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

xS —
BOKID SKODUN
i SiMA: 616 1313

Eiriksgata 33

59,6 fm priggja herbergja ibuid
* 2 svefnherbergi

* Jardhaed vid Eiriksgotu i 101 RVK
* Gott vidhald a husi

* Frabaer stadsetning

wo: 38 milllj.

Nanari upplysingar: Fridrik P. Stefansson hdL og adst. fasteignasala
s.616 1313 Olafur Finnbogason (sggiltur fasteignasali s. 822 2307

| Synum eft|r pontun

¥ midvikudaginn 15. april fra kl. 175 ;8 _
pantid skodun i sima: 845 8_

1105 Reykjavik:
Falleg 130 fm 4ra herbergja 4 3.h=d ... 71,9 millj.
¢ Svalaloktun/allt adgengi gott
* Fataherbergi innaf svefnherbergi
* Half opid eldhus inn i stofu og pvottahus innaf badi

* Stzdi i bilakjallara ”
NYJ'T
i SOLU

* Frabaer stadsetning. Afhending fljotlega
Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skiladéttir isggittur fasteignasali

g.is gis thor gh@miklaborg.is

Uglugata 32 | -

270 Mosfellsbaer i SOLU

Mjog vel skipulog 5
herbergja endaibud
* Alls 129 fm a 2. haed

* Fjogur svefnherbergi

* Stér og bjort stofa

* Opid eldhus med eyju,
vandadar innréttingar

* Geymsla innan ibudar

* Steedi i bilgeymslu

Svan G. Gudlaugsson
6gg. fasteignasali
Simi: 697 9300
svan@miklaborg.is

Vero: 64,5 millj.

BOKID SKODUN
ll i SiMA: 8458958

Rauahamrar 14 il |||1|l||||||f"1ﬁ|ﬁ‘fyklf"'k

Skemmtileg utsynisibud a 2. haed vers: 52,9 millj.
* brju svefnherbergi, endurnyjad badherb.

o Ut gengt Ur stofu og eldhdsi & stérar sudur svalir

* Eldhuds rimgott og bjart med gddri innréttingu L laga

* Bilskur fylgir eigninni. Frabzer stadsetning

Nanari upplysingar:

s.845 8958 Jorunn Skaladottir 15ggiltur fasteignasali

BOKID SKODUN
i siMA: 616 1313

Alftamyri 6

4-5 herbergja ibud a 1 haed

* 3 svefnherbergi

* Aukaherbergi / vinnustofa i kjallara
* Storar bjartar stofur

* 20 fm bilskur

Verd: 47,9 millj.

Nanari upplysingar: Fri@rik P. Stefansson hdl. og adst. fasteignasala
5.616 1313 Olafur Finnbogason lsggiltur fasteignasali s. 822 2307

VEGNA COVID-19 SYNUM VID NU ALLAR EIGNIR EFTIR PONTUN

Hafi® samband vid s6lumenn okkar og bokid skodun — Gott ad byrja leit & vefnum okkar miklaborg.is

Frostafold 36

112 Reykjavik

Mjog gaa, bjort og vel
skipulogo 4ra herbergja
ibud a 3 haed m. bilskar
* bvottahus med glugga innan
ibudar, badherbergi med
glugga og rimgda herbergi
* Nylegir skapar i
herbergjum og forstofu
¢ Stutt i skdla leikskéla og
alla helstu pjénustu

BOKID SKODUN
i SiMA: 615 6181

Verd: 48,9 millj.

Hamravik 22
112 Reykjavik

Mjog ramgada 4ra herb.
ibud a 2 haed
¢ Eigninn er skrad 124,3 fm
* Mjog fjolskylduvaen eign
a barnvaenum stad

YU CELLM Orustutt i skola,
i SIMA: 697 9300 bjénustu og ipréttir

Vero: 51,9 miu-j.

Safamyrl 95

Falleg og bjort 150 fm nedri sérhaed
* Nylegt eldhus og badherbergi

* Nyleg gélfefni

* Storar og bjartar stofur

* Frabaer stadsetning

Verd : 68,9 miu-j.

Nanari upplysingar: Fridrik P. Stefansson hdL. og aost. fasteignasala
5.616 1313 Olafur Finnbogason lsggiltur fasteignasali s. 822 2307

|Einbylishus i Pingholtunum 101 Reyiavi|
Stort og glaesilegt, mikid endurnyjad einbylishus i Pingholtunum.

Yfir 400 fm. Getur verid laust i jani eda jali.

‘ = ,.J Faid upplysingar hja slumanni

=y

vero: Tilbod

Jason Kr. Olafsson, 16gg. fasteignasali

‘ «W jko@miklaborg.is simi: 775 1515

569 7000 - Lagmiila 4 - miklahorg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16

Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

ADALKAUP

EKINN ADEINS 76b.KM!!!
Eintak i sérflokki! FORD Explorer
Sport-trac Limited 4x4 8 cyl. Vel
Gtbuinn og med topp-pjonustuségu
fra Brimborg. Einn eigandi! Argerd
2008, ekinn adeins 76 P.KM,
bensin, sjalfskiptur. Verd 1.577.000.
Rnr.110031. Er & stadnum -
Adalkaup.

Adalkaup - bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888-3715
Adalkaup@adalkaup.is
Adalkaup.is

bill

Nyr Ford Transit 350 Trend L3H3
Sjalskiptur. 2 x hlidarhurd. Kleeddur
ad innan. Drattarkrokur. 1.276.400,-
undir listaverdi. Okkar verd
4.790.000 an vsk.

bjonusta

Sparibill ehf
Hatan 6A, 105 Reykjavik
Simi: 577 3344
www.sparibill.is

(©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil a einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

LOFTVIFTUR

Dreifdu varmanum betur

Sandblastur

SANDBLASTUR & MALUN.

WWW. BLASTUR.IS
A stali, tré ofl

b kemur til okkar eda vid til pin'!
Verkstedi & verktakar
Helluhrauni 6, 220 Hf.

s: 555-6005

Hrelngernlngar

erningapyq,
si:w.ne illinn %
5 -44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

LOGG. MALARAMEISTARI
Tokum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjonusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl.,, pianofl. o fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.
Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

Keypt
& Selt

Til solu

myranaut

Gaeda ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armboénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausul!

www.kaupumgull.is

Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Haltu loftinu a hreyfingu

Sjadu urvalid www.viftur.is

An viftu

N X
22°
18°

—

Ojafn hiti og
heitast efst.

Y

Jafnari hiti og
batt loftflaedi

Loftviftur spara orku med pvi ad ]afna hitastigid. beim mun meiri had,
beim mun meiri sparnadur. A sumrin kala vifturnar.

ISHUSID - LOFTRAESTIBUBIN A SMIBJUVEGI 4A, GRIEN GATA

Huasnao0i

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800

Geymsluhiusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur @ mjog gobdum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

GEFBU

VATN

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'Hjalparstarf
kirkjunnar

intellecta.is

RADNINGAR

'\IATNSHITABLASARAR HL]UBLATAR

—_—

| KRAFTVIFTUR

OFLUGAR GF\IIFTUR

PAKBLASARAR: PURRKBOX

MIKIB URVAL AF ST/RBUM 06

| ERTU AB LEGGJA BILUM?

iIShUusi® Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




bU ERT AD HORFA A
HRINGBRAUT

VID ERUM 5 ARA!

Vio pokkum dhorfid undanfarin
5 dr og hlékkum til ad feera
landsmonnum dafram islenskt
sjonvarp a degi hverjum

beim ad kostnadarlausu.

FRETTAUMRADA, MENNING, HEILSA,
LIFSREYNSLA OG NATTURA

Vié midlum af reynslu!

landsmanna 50 dra og
eldri horfa reglulega &

Hringbraut i hverri viku* ‘

43

landsmanna 30 dra og
eldri horfa reglulega &

Hringbraut i hverri viku*

*MMR. 15-22 név 2019

h

HRINGBRAUT




FRETTABLADID

14. APRIiL 2020 PRIDPJUDAGUR

4 “hhat

-I : r

SFLEET

»Parna var gridarlega mikid lagt upp tr gédu, islensku mali og menn voru bara skammadir ef menn skrifudu einhverja vitleysu,” rifjar Arni upp fra Gtvarpsarunum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

A endanum var ég kallaour Gosi

begar Arni Gunnarsson, fyrrverandi alpingismadur, fréttahaukur og ritstjori, litur yfir farinn veg, i tilefni 80 ara afmeelis, rifjast
upp kynni af goou folki og vidburdarikur timi a fjolmiolum, eldgos a Islandi, hasar a siddegisblodum og alvoru strid i Vietnam.

tli ég veroi ekki ad taka mig

til einhvern tima i agust

eda september og halda

upp 4 afmzlio? Eg hugsa

a0 ég komist ekki upp med

annad,” segir hinn attraeodi
Arni Gunnarsson, fyrrverandi frétta- og
alpingismaodur, gladlega. Hann svarar greio-
lega spurningu um fjoélskyldustaero.

,Egd konu sem heitir Hrefna Filippusdottir
og tveer stelpur, Gunnhildi sem er lyoheilsu-
freedingur og proéfessor vid haskola i Oslo6 og
Sigrioi Astusem er biin ad vera flugfreyja hja
Flugleioum i hundrad ar en er leerour blada-
madur. Svo a ég tvo barnabdérn, strak sem er
ad ljaka atvinnuflugmannsnami og stelpu &
menntaskoélaaldri. Petta eru 611 6sképin!“

Kom inn a vigvoll a Visi

Arni 6lst upp i Reykjavik en rekur attir sinar
vestur, alla leio til Adalvikur. Hann maldar i
moinn pegar ég fullyroi ad pj6oin pekki hann.
,Nei, folk er baid ad gleyma mér. Na eru peir
ad deyja hver af 60rum pessir strakar sem
voru um leid og ég i fréttamennskunni, til
daemis Kjartan Larus Palsson og Gissur Sig-
urdsson. F6lkid sem ég vann med a fréttastofu
atvarps er meira og minna fario, enda var bad
flesteldraen ég.”

Fréttamannsferilinn kvedst Arni hafa
byrjad a Alpyoubladinu nitjan ara en fario
ramlega tvitugur yfir 4 RUV - 4 gomlu Guf-
una. ,bad var mikill skéli pvi par var algert
afburdaf6lk,” segir hann og telur upp néfn-
urnar Margréti Indrida og Margréti Jons,
Thorolf Smith, Jén Magnusson, Stefan Jons-
son —,,,Stebba 4 16ppinni*, eins og hann var
kalladur,“rifjar hann upp. Hendrik Ottdsson,
Siguro Sigurdsson, Jén Mula, Pétur Pétursson,
Jéhannes Arason, Ragnar Témas og Ragn-
heidi Astu. ,barna var gridarlega mikio lagt
upp ar géou, islensku mali og menn voru bara
skammadir ef menn skrifudu einhverja vit-
leysu. Utvarpio var yndislegur stadur, ég held
ég hafialdrei att eins goda daga og par.“

A timabili var Arni ritstjori Alpyoubladsins.

»En égvar keyptur yfir a Visi, sem aldrei skyldi
veriO hafa,“ segir hann. ,Pa st6d slagur milli
Visis og DV, svo parna kom ég inn a vigvoll,
pad var ekki skemmtilegt. Eg var fréttarit-
stjori med Porsteini Palssyni sem var stjérn-
malaritstjori og sambandio milli okkar var
gott. barna var lika margt indelis folk, sumt
af pvi fékk ég sioar yfir a Alpyoubladio, eins
og Gunnar Kvaran, Atla Ranar Halldérsson
og Einar Sigurdsson. Eg tok nefnilega tvisvar
ad mér ritstjérastdou a Alpyoubladinu pegar
pad varad faraivaskinn-pao var alltafi 6nd-
unarvél. Einu sinni var pad gefio ut 4 fjorum
sidum og garungarnir ségoust geta brotid pbad
saman og komid pvi fyrir i eldspytnastokk.
Maour fékk a0 heyra paod!

Inntur eftir hvada malaflokkum hann hafi
einbeitt sér a0 sem fréttamadur nefnir Arni
atvinnumalin, ekKki sist sjavaratveginn. ,Svo
var storidnadaruppbygging ao hefjast a pess-
um tima og alverid i Straumsvik ad komast a
koppinn. En ég hljop égi 6ll verk, erlendu frétt-
irnar lika. Elti svo 6l eldgos a Islandi - 4 end-
anum var ég kalladur Gosi!“ segir hann hlzj-
andi og heldur afram:,Vid vorum oft saman
a ferdaldgum, Kari Jénasson og ég, forum um
allt. Eg var i Vestmannaeyjum i margar vikur
eftir ad byrjaoi ad gjosa par en landleknir
heimtadi a0 ég kemiiland, taldiad égvariad
verOa vitlaus! betta var vidburdarikur timi.

Horfdi upp a hérmungar
begar Arni var 4 atvarpinu kvedst hann hafa
fengio ao fara til Vietnam meodan stridio geis-
adi par.,bad reyndi 4, p6 ég veeri ekki nema i
prjar vikur. bad var alveg nog,“ segir hann. ,Eg
var i Sudur-Vietnam, i Da Nang, for par upp i
fjollin og pvaeldist vida. Pad var irskur blada-
maour med mér, hann fékk egilega idrakveisu
og ég fékk pyrlu til ad fara med okkur til Kam
Ram Bay svo hann kaemist 4 sjukrahus.

bar komst ég ad pvi ad ein stréondin i
nagrenninu héti Eythorsbeach, eftir hinum
islenska Eypori Dalberg, yfirleekni 4 einum
stersta herspitala sem reistur hefur verio
i heiminum. Stilkan sem svaradi i simann
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Eg var i Vestmannaeyjum i margar
vikur eftir a0 byrjaoi a0 gjosa par
en landlzeknir heimtadi ad ég keemi
iland, taldi a0 ég vaeri ad veroa vit-
laus! betta var vioburdarikur timi.

a skrifstofunni hans varo half hvumsa vio
pegar ég spurdi eftir yfirlekninum. Eg sagoi
henni deili & mér og pad fyrsta sem Eypor
sagoi pegar hann t6k vio télinu var: ,Hvern
djofulinn ert ba aod gera hérna, drengur?“
Svo 1ét hann s@kja mig og ég var med honum
heilan dag. Pad kom i1j6s ad peir h6fou verio
bekkjarbradur i mennt6, hann og pabbi. Ja,
hann er ekKki stoér pessi heimur!

Eypor bjo i Bandarikjunum en hafdi verio
starfandi herlaeknir i Pyskalandi pegar hann
var kalladur til Vietnam til ad stjérna pessum
spitala, sem audvitad var ekki fyrir nokkurn
mann ao standa i. Hann fér med mig um
spitalann og bad var eins og ao fara til helvitis.
Ad sja pessa vesalings drengi sem voru allir i
kassu, pad var atakanlegt.”

Enn erfidara segir Arni b6 hafa verid ad
horfa upp a bérn deyja ar hungri i Epiépiu
og reyna ad sporna vid pvi. ,A timabili var
ég nefnilega ad vinna fyrir Hjalparstofnun
kirkjunnar og starfadi i Epiépiu & hungur-
arunum. Pad var alveg svakaleg reynsla,”
atskyrir hann. ,bParna vann hépur islenskra
hjakrunarfraedinga og st6d sig afburdavel vio
pessar erfidou adstaeodur.”

Of mikill krati fyrir sjonvarpiéd
Arni segist hafa verio saralitio i sjonvarpinu.
»Eg var med einhverja tvo, prja patti meo

Eddu Andrésar sem mislukkudust en ég t6k
nokkur vidtél vio stjiornmalamenn, var samt
ordinn svo fjandi pélitiskur ad ég held ég hafi
veri0 varasamur, oroinn of mikill krati!“

Enda f6r pad svo ad hann geroist pingmadur
fyrir Alpyouflokkinn i Norodausturkjérdemi.
»Afhverju par? Eg var bara bedinn ad koma
bangad, pad var svo einfalt. bad gekk ljomandi
vel, ég naoi kjori i prigang, en bad datt eitt
kjortimabil it & milli. Svo starfadi ég mikio i
Alpyduflokknum par fyrir utan, var ritari par
og kom dalitid vid ségu.”

Arni sér mikio eftir Alpyouflokknum, ad
eigin s6gn. ,Samstarfid vio Sjalfstaedisflokk-
inn at flokkinn upp, pad samstarf vard til
vegna vinattu Gylfa b. Gislasonar og Bjarna
Benediktssonar, par skapadist traust 4 milli,
svipad og hja Katrinu og Bjarna Ben nina.
Vidreisnarstjornin sat i tolf ar og Alpyou-
flokkurinn vard vooda dapur a eftir. Pad voru
bara engir peningar til a pessum tima, allir
blankir. Eg held ad Alpyduflokkurinn stti
grioarleg tekifaeri ef hann veri uppi ntina en
ég kys samt Samfylkinguna.”

Bladamannafélagid naut starfskrafta Arna
og hann var formadur pess um tima. ,ba
voru haldin glasileg pressubdll,“ rifjar hann
upp. ,betta var liflegur timi og margt flinkt
folk a fjolmiolunum og bannig er pad 6rugg-
lega enn. Blabamannsstarfio er yndislega
skemmtilegt.”

Anzgjulegar eru lika minningar Arna fra
Heilsustofnuninni i Hverageroi pvi medal
bess sem hann hefur a ferilskranni er fram-
kvaemdastjorn par upp ar 1990. ,Eg reif pa
stofnun dalitio upp, p6 ég segi sjalfur fra,”
segir hann stoltur.

bott Arni teljist 4 ahaettualdri pegar ad
koronaveirunni kemur, hefur hann von um
ad lifa hana afog gott betur. ,Veiran gerir bad
vonandi ad verkum a0 ég geti framlengt lif
mitt, bvi afmelisveislan verour liklega ekki
fyrr en sidsumars, pannig a0 ég verd sjotiu og
niu araiprja og halfan manud aukalega,” segir
hann léttur. ,Pao er ekki sleemt.”
gun@frettabladid.is



Oy all v A

A - —

W

——

GLUGGATJALDA

y

A ISLANDI

EINSTAKLEGA FALLEG OG VONDUD GLUGGATJOLD

SEM GERA HVERT HEIMILI ENN FALLEGRA.

MYRKVUN, SCREEN, STRIMLAR, RIMLAR, VOAL, STORIS OFL OFL..

KOMDU TIL OKKAR, SKOPAPU URVALID OG FADU RAPGJOF.

Vogue

FYRIR HEIMILID

| SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS

VOGUE FYRIR HEIMILID



16 FRETTABLAPID

VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR

14. APRIiL 2020 PRIDJUDAGUR

bridjudagur Sudvestan 13-20 1 dag, Miovikudagur Fimmtudagur
hvassast a nordanverdu
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  Jandinu. Skyjad med Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
kéflum og dalitlar skarir
vestanlands, en purrt og
bjart austantil. Hiti 2 til
8 stigad deginum.

6 10 118 418 gacces 59 0|2 37 54 12 02
°C 2 °C 2 °C 2 °C °C = °C °C + °c » °C »
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubazjarkl Hveravellir

5 12 4 8 -2 14 49 4 10 -2 8 2 4 50 -2 7
°C 2 °C 2 °C 2 °C v °C °C 2 °Cc » °C o °c »+

LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgata
611 8 511 3 819 318 7 5 LARETT LOPRETT
1.agangur 1.4ll
2 3 7 2 9 4 1 2 5. hrisgrjén 2. geymsluturn
6.ndta 3.reykja
8. afella 4. rikiiS-Asiu
8 | 4 41918 6 8 2 10. vigtadi 7. ketilsig
11. pex 9.lenda
7 7 1 8 2 9 1 12. yfirrado 12. vaegi
13.form 14. bjargbran
5 316 8 3 6 7 6 5 15. prinsipp 16. utan
17.fyrirgangur
2 1 8 7 4|2 1 4
512 43 91 |1 6 9 95 6 3(I[* TP P a .
1] 2 6 4185 8 3 46 5 .G 7
12 5 7 48 8 9
10 11
2(3|5]4(6|1]|8|9]7 3171619482 ]5]|1 3/6(2]8|7(4]9|1]|5
Sl({ll( GunnarBj('irnsson 671419 (8|2]1|3]|5 418 |2|5(1]|6]3|9|7 8|711]16|9(5]24|3 12
819113 |5]7|4|2]|6 5(911]12|7[3]4|8]|6 9(5/4|1|2[3]|6|7]8
Suta atti leik gegn Sutey i Hvitur a leik 7]2|6|1)3|5[9]8|4||1]|2|7]|3|8|9|5]6|4||4]|2]|6]|5/1|8[7|3]9 13 |14
Bukarest arid 1953. 9l5|3|7 4|82 6|1||8]al3|1|6|5|7]2]9||5]|9|3|7|4|6]|8]|2]1
41118296573 916|572 |4]|8|1]|3 711181913 |2]|4|5]|6 15 16
1. Hg5! Dxf6 2. Dd4! Hg6 3. 3laf2]s5|7|9fe|1|8||2|1|4|8]9]7]|6|3|5]|6|4|lo|3]5]7]1]8]2
Hxg6! 1-0. s|e|9|8|1|3|7]|al2||7]|3|8]6|5|1|9|4a]2||1]|3]7|2]8|9]|5]|6]4 17
SSON (Skakfélag Selfoss og na- 187624359 |6|5]9f4|3|2]1|7[8]|2]8|5|4|6|1|3]|9]7 .
grennis) vann sigur a Nordur-
landamoti skakfélaga sem Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist UBOT 'SOU BT 1SIAPT "

o . . . P LU S [ o . R e°91 'sQuU T 18IA 7] ‘ewiQelw 6 ‘plep
fram for a netinu um paskana. télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 100rétt, birtast einnig | g5, qedsu-peso ¢ osz [sipe T 1L178G01T
Vikingaklubburinnvard i 6dru t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘puels /T [ewsQ| ‘ST ‘QIus ‘ST ‘PleA-zT ‘BelTT
saeti. Arangur Skakfélags Akur- nasta télubladi Fréttabladsins. ‘OA"0T ‘IdWie| '8 'S3°9 "SI "G ‘UOSE T :LIFUY]

eyrar vakti athygli en sveitin
hafnadiifjorda seeti.

Pondus Eftir Frode Bverli

www.skak.is: Nordurlanda- Eindur! Vi3 ) Ha? Feerd Einh
motid i netskak! yvindur! Vid erum uppi- ‘ bormé3ur... Ea d a? Feerou inhvers
skroppa mea efnii blds'la 0g7 gam|qn og skrfgtinn Ef betta birtist l'blaéinu bl!—tmgu ! stqsar
okkar! Pess vegna var ég félaga sem vid minu mun nagdyrid elta R.UtUt'S' verdur mgéur
08 /Sé]d iaé prenta nokkrar kollum nngSlrlal b|g upp| og réaqst a4 indum? 06 byl]dl
sidur af l?rugu—braqdl i Hann hreinsar gistun @ pér!
barnabladid! Eg sendi pér ofnana i dlverinu
— — nokkur PDF-skijol! me3 tBnnunum G bad er
HAFDU FJOLPOSTINN sérl Ogbad som Py
hann nagar laust per
PINN i FRETTABLADINU S

Auglysingaefnid lendir a eldhusbordinu pegar
bladio er opnad!

Hvernig velurdu
eina bék
ur ollu pessu?

islendingar lesa Fréttabladid

93 oOOO daglega ad medaltali.*

Kannadu dreifileidir og verd i sima 550 5050
eda sendu télvupost a orn@frettabladid.is.

0 velur pér eina deild :
og byrjar par. F

Utvegum einnig hagstad verd i prentun.

Barnalan

Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
Mamma hans 21 Vi3 settum ad fara saman .| Brédir pinn hefur ke e e
Kalla fér med 2 einhvern timann. fengid dhuga a Brlgélg n}lnrl} fekk
hann  lista- B Y listum. ortaro gm
safnid! & v berrossuou

£ ) mdlverkunum

i " frd Kalla.

H] ~ /" Pad veeri \ |£

“ . gaman.

._-_‘L .‘
FRETTABLABDIP -MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS




PRIDJUDAGUR 14. APRIL 2020

MENNING - FRETTABLADID

17

Marglaga bok

Reykjavik barnanna er vinnuheiti a bok
sem Margrét Tryggvadottir rithofundur
0g Linda Olafsdéttir teiknari eru ad
vinna saman. bar er hver opna sjalfsted
og vitaskuld veglega myndskreytt.

argrét Tryggva-

dottir rithof-

undur og Linda

Olafsdottir

teiknari eru ad

vinna saman ad
bok sem hefur vinnuheitio Reykja-
vik barnanna.

,Fyrir nokkrum arum gerdum
vid saman Islandsb6k barnanna par
sem var ad finna ymiss konar fr60-
leik um Island,” segir Margrét. ,bar
vorum vid ad vekja athygli krakka
a Islandi og gerdum pad med pvi
aod segja fra ymsum fyrirberum,
dyrum og st6dum en i myndunum
runnum vid i gegnum arstidirnar.
I pessari b6k forum vid Linda i
gegnum timann. Vio byrjum aiséld
a svedinu par sem nu er Reykjavik
og fjollum um bad hverniglandio og
samfélagid hefur moétast med og an
folks, en p6 adallega med f6lki.

Viod erum ad skoda hvao borg er
og hvernig hin myndast. Borg er svo
marglaga og viod fjéllum um hana
at fra akvednum pbemum frekar en
ad vid séum ad segja s6gu hennar.
Vio erum til deemis med kafla um
vatn, skolpkerfi, Ellidaardalinn,
Tjérnina, bestu dtsynisstadina,
lykilbyggingar og ymis fyrirbaeri og
atburoi, til a0 mynda draugagang,

kvennabarattu og dyrahald. Svo
er parna kafli sem heitir ,Sidasta
drepsottin“ og vio purfum eitthvad
ad uppfera hann.”

Mikio pusluspil

Margrét segist ad mestu vera biin
ao skrifa textann. ,bPad er samt
bannig ad pegar Linda er byrjud
aod skissa og vinna myndirnar pa
yfirfer ég textann og stytti vegna
bess ad oft er haegt ad segja ymislegt
betur i myndum en i orOum. bad er
mikid pusluspil ad koma pessu 61lu
saman. Svo fer Linda géoar hug-
myndir lika i sinni vinnu sem vio
viljum koma ad.”

,bessi bok er i sama formi og
Islandsbokin og jafnléng,* segir
Linda. ,Pad ma kalla hana systur-
bok. Hver opna er sjalfsted og
mikid myndskreytt.

Sannar myndir

Spurd hvort hin hafi lagst i mikla
rannséknarvinnu og purftad finna
fyrirmyndir pegar kemur ad mynd-
efni segir Linda: ,Eg er heppin a0
vera med Margréti sem hefur unnid
sem myndritstjori og er sérfraeo-
ingur i a0 grafa upp fyrirmyndir.
Eg parfad stidera ymislegt, eins og
til deemis klednadinn & hverjum

:
g
:

Margrét og Linda vinna saman ad bék um Reykjavik. FRETTABLADID/ERNIR
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tima fyrir sig og byggingarnar.
En pad er lika 4skorum ad mynd-

BORG ER SVO MARG-

L'AGA 0G VID FJOLLUM lysa pessa bok af pvi a0 ekki eru
UM HANA UT FRA AKRVEDNUM >oa )
bEMUM FREKAR EN AD VID alltaf til fyrirmyndir. Pegar kemur

ad timabilum fyrir tima mynda-
vélanna parfao treysta a skrifadar
heimildir og jafnvel gamlar teikn-
ingar. bott ég noti imyndunaraflio

SEUM AD SEGJA SOGU HENNAR.

Astin & timum einsemdarinnar

BEKUR

Moérgaes med brostid
hjarta - astarsaga
2.0.8. 0

Stefan Mani

Utgefandi: S6gur utgafa
Fjoldi sidna: 128

Oframfzrinn rith6fundur og mér-
ges med mannlegar tilfinningar eru
s6gumenn i nyrri noévellu Stefans
Mana sem fjallar um einmanaleika,
missi, sorg og ast.

Vid byrjum a ad fylgjast meo rit-
hoéfundi i kvistherbergi i Vestur-
banum, i einhvers konar oskil-
greindum ntutima, sem skrifar a
ritvél. Hann er einangradur, ein-
mana, ekki af bvi ad pad er enginn
i kring heldur vegna pess a0 pad
er enginn sem getur ferdast meod
honum i tilfinningum hans. Sidan
er forinni heitid & Sudurpélinn par
sem karlmorges segir i fyrstu per-
sonu fra pvi ad veroa astfanginn,
hinu 6trulega ferdalagi keisara-
morgaesanna og dvol karldyranna
i fimbulkuldanum & varpst6dinni
par sem pau ganga hring eftir
hring med fjoéreggio a fotunum.
Og svo kemur sagan einnig vio i
Fukushima, borg sem er 6nyt af

kjarnorkuslysi, par
sem ekkert lifir.
bessi sogusvio, sem
eru b6 kannski
bara innra meo
ségumanninum
sjalfum, skilgrei-
nast 61l af ein-
hvers konar broti,
eyodileggingu eda
missi sem byr til
vitund og sarsauka
sem enginn getur
skilid og skipar
pbann sem upplifir
i einangrun sem
ekkert fer rofid.
Nema kannski astin i formi stalku
meo haoflar a kaffihasi, haoflar
sem er badi landakort eda vegvisir.
betta er kyrr saga og baoi 1j60-
renni og meirainn a vio en sidustu
bakur h6fundar, han er full af trega
og einmanaleika. Persénan er a
jadrinum eins og oft vill vera meod
personur Stefans Mana og s6gusvio-
i0 er heimur a heljarprém, bradn-
andi Sudurskautsland, eyodilandio
kringum Fukushima og hamfara-
gengin Reykjavik. Og i bessu 6llu
mioju er astin, tilfinningin um ad
bjoérgunin felist i annarri mann-
eskju sem tengir og tengist. Astin
sem rithéfundurinn upplifir er b6

hluti af imyndun hans.
Hann pekKkir ekki viofang
astar sinnar heldur byr til
fantasiu kringum hana,
6likt moérgaesinni sem
upplifir ast vio fyrstu syn
me0 sinni heittelskudu og
stofnar til sterstu skuld-
bindinga lifsins med henni.
betta er sma bok, baodi
a0 broti og lengd, en
umfjéllunarefnin eru stér
og stillinn draumkenndur
og myndrann. Stefan Mani
hefur komid vio i ymsum
formum a rithéfundarferli
sinum. Hann hefur skrifad
glaepasdgur, hryllingssogur,
unglingabakur og barnabdk, en
Morgaes me0 brostid hjarta er hans
fyrsta skilgreinda astarsaga og pad
er gaman aod sja grona bokmennta-
toéffara eins og hann og Eirik Orn
Noroddahl kalla nyjustu bakur
sinar astarségur. bvi ef rétt er ad
astin sé lausnin vio einsemdinni
b4 purfum viod sannarlega meiri ast
naa timum.
Brynhildur Bjornsdottir

NIDURSTADA: Morges med brostid
hjarta er aleitin og ljédraen saga um
einmanaleikann sem adeins astin getur
rofid.

Vikingur Heidar 1 Horpu 1 september

ikingur Heidar Olafsson,
sem var atnefndur lista-
madur arsins a Gramo-
phone-verdlaununum ario 2019,
heldur tonleika 4 Listahatio. I fyrra
hreppti hann einnig verdlaun BBC
Music Magazine fyrir einleiksplétu
arsins, par sem hann lék verk eftir
Bach, auk pess sem plata hans var
valin su besta pvert a alla flokka.
ba hlaut hann pysku ténlistarverd-
launin Opus Klassik, auk fslensku
tonlistarverolaunanna.
A tonleikunum, sem verda i

Vikingur Heidar Olafsson.
FRETTABLAPID/EYPOR

Hoérpu 6. og 7. september, leikur
hann efnisskra af nyrri einleiks-
plotu sem kemur at hja Deutsche
Grammophon.

A fyrri hluta ténleikanna teflir
hann saman hljémborodsverkum
Claude Debussy og Jean-Philippe
Rameau, tveggja risa franskrar
tonlistar, sem tengjast djaipum
bondum. Eftir hlé flytur hann eitt
helsta meistaraverk rissneskra ton-
boékmennta, Myndir a syningu eftir
Modest Mussorgsky i umritun Vla-
dimirs Horowitz. - kb
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og setji minn stil a myndirnar, pa
purfa myndirnar a0 vera sannar
ogianda pess sem var. Bokin telur
50 6likar opnur, sem er 4skorun en
jafnframt leerdémsrikt og 6skap-
lega skemmtilegt!“

Bokin er veentanlega a naesta ari,
nanar tiltekio nasta vor.

Genesis® Il E-415 GBS

Verd: 208.500 kr.

Start/ston

AGM purrir og EFB syru rafgeymar
fyrir bila med start/stop bunadi

-

XJ© II
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Skradu pig a
postlistann og
fadu Fréttabladio
sent rafraent a
hverjum morgni.

Skradu pig a
frettabladid.is,
a Facebook
eda skannaédu
QR kédann.
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bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Tilveran Fjallad er um sal-
gaeslu og mannrakt i samfélagi
nutimans.

20.30 Lifid er lag Pattur um mal-
efnifolks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifaeri efri aranna.
Umsjon: Sigurdur K. Kolbeins-
son.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Eldhugar. Seria 3 | Eld-
hugum fara Snadis Snorradottir
ogvidmalendur hennar Gt ajadar
hreysti, hreyfingar og askorana
lifsins.

RUV SJONVARP

06.50 Morgunpattur Rasar 1 og 2
09.00 Harry og Heimir Mord eru
til alls fyrst

10.15 Sottbarnalog Hljomskalans
10.45 Fjérskyldan

11.25 Ferdastiklur Gesavatnaleid
12.05 Gengid um gardinn Héla-
vallakirkjugardur

12.50 Tonstofan Elisabet F. Eiriks-
dottir

13.15 Eldsmidjan

14.00 Bladamannafundur vegna
CcoviD-19

14.40 Herra Bean

14.50 Menningin - samatekt
15.05 Treystid laekninum Trust
Me, I'm a Doctor IV

16.00 Bekur og stadir

16.10 Poppkorn 1986

16.45 Haski - fjéllin rumska i
fadmi snjobreidu

17.30 Landakort Ténleikar

17.35 Reikningur

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ofurmennaaskorunin
18.29 Honnunarstirnin Il

18.46 Hjoroin - Lamb

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 A9 sja hiod 6synilega Heim-
ildarmynd um konur a einhverfu-
rofinu. Myndin varpar ljési a lifi og
reynslu sem hefurad moérgu leyti
verid 60rum dulin vegna pess ad
konur virdast siour fa einhverfu-
greiningu en karlar.

21.35 Besti Brooklyn

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Garur a vatninu - Kina-
stalkan - Top of the Lake Astrolsk
spennupattar6d um rannsoknar-
l6greglukonuna Robin Griffin sem
er nyflutt til Sydney. Atridii patt-
unum eru ekki vid haefibarna.
23.20 A valdi évinarins - Close to
the Enemy

00.20 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

07.00 island vaknar Utsending fra
morgunpaetti K100.

10.00 Dr. Phil

10.45 Everybody Loves Raymond
11.10 The King of Queens

11.30 How | Met Your Mother
11.55 Dr. Phil

12.40 Will and Grace

13.05 Survivor

14.05 Dr. Phil

14.50 Ny syn

15.20 Ast

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Mick

18.40 The Neighborhood

19.10 Love Island

20.10 Mannlif

20.40FBI

21.30 FBI. Most Wanted

23.00 The Fix

23.45 Seal Team

01.40 Chicago Med

02.20 Station 19

03.05 Imposters

ROV RAS EITT

06.05 Morgunpattur Rasar 1
og2

06.45 Morgunban og ord dagsins
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Viodsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxid

18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evropu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Konan vid
1000 gradur (21 af 41)
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

GOLFSTODIN

08.00 2019 PGA Tour Year in
Review

08.20 2019 Champions Tour Year
in Review

09.05 2019 Presidents Cup Of-
ficial Film

09.55 Presidents Cup 2019
16.25The 9

16.45 2015 Players Official Film
17.40 2019 Playoffs Official Film
18.25 LET Highlights

19.10 Tiger Woods Highlights -
Wins

20.00 PGA Tour 2020

STOD 2 Bi0

10.45 Carrie Pilby

12.00 Spider-Man. Into the Spider
Verse

12.20 Mr. Deeds

13.55 Spider-Man. Into the Spider
Verse

15.50 Carrie Pilby

17.25 Mr. Deeds

21.00 Harry Potter and the Order
of Phoenix

23.10 Jackie

00.50 Atomic Blonde

02.40 Harry Potter and the Order
of Phoenix

STOD 2

08.00 Kevin Can Wait

08.20 Masterchef USA

09.00 Bold and the Beautiful
09.20 Gilmore Girls

10.00 God Friended Me

10.45 First Dates

11.30 NCIS

12.35 Nagrannar

12.55 X-Factor. Specials - All stars
14.15 So You Think You Can Dance
15.40 isskapastrid

16.10 The New Girl

16.30 Stelpurnar

16.50 Grand Designs. The Street
17.40 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stoovar 2

18.50 Sportpakkinn

19.10 Modern Family

19.35 Modern Family

20.05 Jamie. Keep Cooking and
Carryon

20.35 All Rise

21.20 Better Call Saul

22.15 Outlander

23.15 Last Week Tonight with
John Oliver

23.45 Grey’s Anatomy

00.35 The Good Doctor

01.25 High Maintenance

01.55 The Red Line

02.40 The Red Line

03.20 The Red Line

04.00 The Red Line

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

18.30 Billi Blikk Storskemmtileg
talsett teiknimynd fyrir alla fj6l-
skylduna um Billa Blikk.

20.00 Friends

20.25 Friends

20.50 The Big Bang Theory
21.10 Supergirl

22.15 The Americans Sjotta patta-
r60in um russnesku njésnarana
Phillip og Elizabeth Jennings sem
lifa undir félsku flaggi i Banda-
rikjunum og njosna fyrir KGB a
doégum kalda stridsins.

23.05 The Americans

21.55 It's Always Sunny In Phila-
delpia

00.05 Friends

00.25 Friends

00.50 The Big Bang Theory

STOD 2 SPORT 2

10.00 Selfoss - FH Utsending
fra leik 3 a milli Selfoss og FH i
undanurslitum Olis deildar karla
arid 2018.

11.20 FH - Selfoss Ka

13.15 Selfoss - FH Ka

14.35 iBV - FH Ka

16.05 FH - iBV Ka

17.40 FH-iBV Ka

19.20 Valur - Fram Kv

20.35 Fram - Valur Kv

21.55 Valur - Fram Kv

23.15 Fram - Valur Kv

STOD 2 SPORT 3

07.00 Snzfell - Keflavik Utsending
fra leik 3 hja Snafelli og Keflavik
i arslitaeinvigi Domino’s-deildar
kvenna arid 2015.

08.15 Keflavik - Skallagrimur Kv
11.25 Snaefell - Keflavik Kv
12.50 Keflavik - Snafell Kv
14.10 Snafell - Keflavik Kv
15.35 Keflavik - Snaefell Kv
17.20 Haukar - Valur Kv

18.40 Valur - Haukar Kv

20.10 Haukar - Valur Kv

21.30 Valur - Haukar Kv

22.55 Haukar - Valur Kv

00.50 Valur - Keflavik. Leikur 3 Kv

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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bad er alltaf skammt milli storra hégga hja hrollvekjukénginum. Sjonvarpspattirnir The Outsider runnu sitt skeid nylega, seinni hluti nyju kvikmynda-
gerdarinnar af IT er nykomin a streymisveitur og eftir slétta viku kemur ut ny bok, If It Bleeds, safn fjdgurra nyrra sagna i styttri kantinum. mynp/Arp

ryllingskongsins

Hugarroifadmih

Hrollvekjur henta
sérlega vel til pess
a0 roa salina og
dreifa huganum og
pa er nu ekki i kot
visad pegar Steph-
en King er annars
vegar. AJrist po eigi
pvi ha- og daegur-
menningardeildir
Fréttabladsins hafa
sameinast um val
a tiu bestu bokum
meistarans.

tephen King hefur

drottnad yfir hrollvekj-

um i b6kmenntum og

kvikmyndum i fjéra ara-

tugi enda andskotanum

idnari pannig ao af noégu
er a0 taka og ekki er n6g med ad
hann f60ri bl6opyrstan s6fnud les-
enda sinna me0d vel atilatnum ars-
skommtum heldur f66rar hann um
leid kvikmyndahus og efnisveitur
me0 skelfilegu hraefni.

Pannig ma finna auduga bl6o-
akra a Netflix og vidar auk pess
ao til deemis 4 Audible og Storytel
ma ndlgast ségur hans sem a hlj60-
boékum hlaupa samanlagt a sélar-
hringum, manudum ef ekki bein-
linis arum.

Til saluhjalpar hraeddri pjéo
a fordemalausum timum hafa
menningar- og afpreyingardeildir
Fréttabladsins eftir mikla yfirlegu
komist ad bvi ad pessar tiu skald-
sogur Kings séu paer bestu og pvi
allar ageetis upphafsreitur i leitinni
ad innriré & timum 6tta og 6vissu.
kolbrunb@frettabladid.is
toti@frettabladid.is

2. THE DEAD ZONE
Eftirminnileg
sagaum
6skop venju-
legan mann
sem vaknar
ur daudadai
med magnada
skyggnigafu
sem opnar
honum syn
iframtidina.
Pad verdur til
pessad hann
faer lifshaettu-
legt taeki-
feeri til pess ad koma i veg fyrirad
sidlaus brjalaedingur verdi kosinn
forseti Bandarikjanna.

The Dead Zone, sem kom ut 1979,
er fimmta bokin sem King gaf ut
undir eigin nafni og hefuritimans
ras orQid stérkostlegt deemium
spadomsgafu Kings pegar raun-
verulegur hryllingur er annars vegar
enda bergmalar hun um veggi

Hvita hassins pessi misserin.-pp

SIEP“%‘E‘ King

The Dead Zone er ein af allra bestu
bokum Kings, en hefur 6verd-
skuldad fallid nokkud i skuggann af
60rum storverkum hans. Snjoll og
mognud med merkilegt spasagna-
gildi. - kb

3. MISERY
Rith6fundur
lendiriklom
ofstaekisfulls
addaanda.
Stephen King
hefur skapad
margar eftir-
minnilegar
kvenpersonur
en Annie
Wilkes er
sennilega su
magnadasta.
Pad sem
ermest
hrollvekjandi vid hana er hversu
gridarlega rokfést hun er i brjalsemi
sinni.-kb

4.1T
Verulega
taugatrekkj-
andi lestur.
Eins og oft hja
King eru bérn
hériadalhlut-
verkum. I
veraitruds-
gervifylgist
med peim
ogvarnar-
leysi peirra

er nzeralgjort. Lesandinn fylgist
sidan med peim a fullordinsarum
pegar illa veran stingur aftur upp
kollinum. Hrollvekjandi fra upphafi
tilenda. -kb

betta er ein af pessum stoéru

par sem tilbrigdi vid 6l kunnug-
legustu stef h6fundarins bergmala
ataeplega 1100 bladsidum undir
snarsturladri stjorn yfirnatturlegu
o6kindarinnar sem mun lifaum
6komna tid i minningunni sem
barnamord648i tradurinn Penny-
wise.—pp

5. THE SHINING
Ahrifarikari
og hryllilegri
alkabok en
AA-bokin og
jafnvel med
mun meira
forvarnargildi.
Bokin er sigild
ogstendur
alltaf fyrir sinu
en sxkirpo
med marg-
slungnum
textatengsl-
um ahrifamatt til samnefndrar
kvikmyndar eftir Stanley Kubric
sem er eiginlega miklu betri pott
King preytist ekkia ad hatast vid
hana.-pp

THE SHINING

Frabaer lysing a einangrun og vitfirr-
ingu. Danny litli er med eftirminni-
legri personum Kings og hid sama
ma segja um fédur hans, rithof-
undinn Jack Torrance, sem illskan
heltekur smam saman.-kb

6. SALEM’S LOT
Vampirusaga s
sem hittir

svo sannar-
legaimark.
Hressilega
hrollvekjandi
bok sem faer
jafnvel jard-
bundnustu
lesendur til ad
skjalfa.-kb

Vampiran
drottnar yfir
Ollum skrimsl-
um hryllingsb6kmenntanna og
daegurmenningarinnar, mennskum
sem 6mennskum.

Enginn hinna 6daudu hefur borid
hrédur blodsugunnar vidar en
Drakula greifi og King tok pvi
edlilega snemma a ferlinum
snuning a skaldségu Bram Stoker
med pessum lika frabaera arangri.
Salem’s Lot er eilif og alltaf jafn of-
bodslega safarikur virdingarvottur
vid greifann fra Transylvaniu.-pp

1. PET SEMATERY
Einallra besta
bok Kings
ogsennilega
eitt skyrasta
daemid fra
upphafs-
arunumum
hversu frabaer
rithéfundur
Kingeriraun
og veru. Bokin o K 1%1-
ermed peim
hryllilegri sem PETSEMATARY
hann hefur T e TaaE P v
skrifad pannig
ad hann svikur hvergi i peirri deild
en ferum leid med bokmennta-
legum himinskautum i personu-
sképun og byggingu pannigad ur
verdur égleymanlegur mannlegur
harmleikur.-pp

Bok sem faer harintilad risaa
h6fdi manns. Lokin eru beinlinis
meistaraleg.-kb

1. THE STAND

Meistaraleg hryllings-
sagaum plagu sem
leggur nanastalla
heimsbyggdina ad velli.
Hinir fau sem eftir lifa
purfaad berjast vid

ill 6fl og faera fornir.
Hoérkuspennandiog
ognvekjandi. Orugg-
lega ein af bestu
plagubdkum allra
tima — einungis peir
ofursnobbudu lata
hvarflaad sérad
andmaela pvi.-kb

The Stand er
langt storvirki
sem segir ef til
vill varla halfa
séguna pegar konungur
hnauspykku dodrantanna erann-
ars vegar en pessi bok er risastor og
margbrotinn demanturi héfundar-
verkiKings og pvi midur adeins
6heppileg tilviljun ad vid skulum
akkdrat nana veraad upplifa
hversu hrollvekjandi plagur erui
raun ogsann.-pp

8. THE GREEN MILE
Harmraen og
ahrifamikil
bok sem opin-
berar einkar
vel hafileika
Kings til ad
skapa tru-
verdugar og
eftirminnileg-
ar personur.
Lesandinn
lifirsiginni
sdgu parsem
yfirnatturu-
legir haefi-
leikar einnar adalpersonunnar eru
hreyfiafl. - kb

9. CARRIE
bessi fyrsta 0
utgefna skald-
sagaKings

er medal
hans bestu.
Carrie er 16g0
i skelfilegt
eineltiiskola !
en hefnirsin e

grimmilega
CARRIE

THE SERLAL THEILLER,

a kvolurum
sinum. Ein-
staklega
kraftmikil og aleitin bok med mjog
sérstakriadalpersonu sem er utan-
veltu i samfélaginu og a ekki einu
sinni gridastad heima hja sér.- kb

Fyrsta ogein stysta skaldsaga
Kings stendur alltaf fyrir sinu og
skilabodin til eineltispuka allra
landa eru alltaf jafn skyr. Gatid

ad hvad pid gerid vegna pess ad
einhvers stadar er fata full af svina-
blodi merk ykkur. -pp

10. THE GIRL WHO LOVED

TOM GORDON

Ung stulka [ | . B
villistiskogi | FPi
ogkemstad
pviad hun
er ekki ein
aferd.King
hefur marg-
synt hversu
létthanna (Il
medad lysa " et
bérnum og T0M §ORDON
tilfinningum
peirraatru-

verdugan hatt. bad gerir hannaa
einkar snjallan hatta 200 sidum

i bok sem er ekki hryllingssaga

en b6 afar spennuprungin. Mjég
vanmetin bok fra pessum frabaera
héfundi.-kb
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,»,bu getur hjalpad med pvi ad skra pigi dreifdan profarkalestur eda med pvi ad gefa okkur pening a Karolina
Fund,“ segir Oli um hugsjonaverkefnid sem getur ba2di notad glégg augu og rafrenar krénur. MYND/GUNNSTEINN POR

Paradisarmissir og
lausn fra veirukvida

Samkomubannid med ollum sinum leidindum og doda vard til pess
a0 Oli Gneisti akvad a0 endurvekja Rafbokavefinn. EkKi sist til pess
a0 gefa folki kost a ad leggja vefnum lid med dreifdum profarkalestri.

6lk fer dkaflega margt

misjafnt at ar pessu.

Sumir eru eins og ég og

komast i svona fladis-

astand par sem madur

getur gleymt sér og er
ekki beinlinis ad hugsa. betta er
eins og ao leggja kapal eda dunda
sérieinféldum télvuleikjum,” segir
Oli Gneisti Séleyjarson um dreifdan
profarkalestur fyrir verkefnio Raf-
bokavefur.is.

Auk pess a0 vera bjoofredingur
er Oli békasafns- og upplysinga-
fredingur med meistaragraou i
hagnytri menningarmidlun og par
skaut Rafbékavefurinn fyrst rétum
sem lokaverkefni hans.

Hugleidsluigildi Miltons
Taeknileg vandraodi, timaskortur
og 6nnur sigild 1lj6n sem vafra um
vegi hugsjonafélks urou til bess ad
vefurinn settist & hinn margum-
talada haka. ,Eg held ad dreifdur
profarkalestur sé alveg tilvalin
afpreying i virustid,“ segir Oli sem
lengi hafoi haft hug a pvi a0 blasa
lifi i verkefnid og sa loks feeri i for-
demalausu astandinu.

,Eg myndi jafnvel kalla pad igildi
hugleiodslu i ad frelsa hugann fra
O6llum virusiahyggjum og pegar
virusinn for af stad hugsadi ég med
mér ad nu veri gott ad geta farid i
dreifdan préfarkalestur,” segir Oli
sem leitar enn ad préfarkalesurum
pott nokkrir hafi pegar vaoio i verk-
10 par sem hast ber blinda skaldio
enska John Milton og margrém-
adan Paradisarmissi hans.

,betta fjaradi at a sinum tima
af moérgum astedum en pad eru
margir spenntir og byrjadir, pott

gg bAD ER NEFNILEGA
ENGINN ViRUS SEM
KEMST AD bEGAR bU ERT
SOKKINN I YFIRLESTUR.

sumir séu rydgadir. Sidan eru adrir
sem hafa bara sérstaklega gaman af
pviad lesa alla pessa misjofnu texta
sem vio erum med. bad er alls konar
folk hérna i pessu, einn duglegasti
yfirlesarinn er til deemis doktor i
efnafraeoi.

Dyrmatt verkefni

,Dreifour profarkalestur er bara
dyrmeatt verkefni og paod er ekki
einfalt verk ad koma prentudéum
verkum a rafrent form og lika
miserfitt eftir pvi hvener verkio
var prentad,” segir Oli og bendir
a hversu margpett pessi vinna sé
i raun og veru. ,Paradisarmissir
er erfitt verkefni af pvi ad pao er
prentad baodi med gédmlu letri og
gamalli stafsetningu. Télvur eiga
miklu erfidara meo eldra letur sem
er svona halfgotneskt.”

Pessu skammrifi fylgja p6 stund-
um go6oir bégglar par sem ,,sumir
yfirlesarar nenna ekki pessu auo-
velda, peir vilja lata 6gra sér,” segir
Oli. ,Vio h6fum lika skannad og
lesid yfir Homerskviour i dreifoum
profarkalestri og paer eru ni 6llum
adgengilegar. bad var rosalegt verk-
efni.”

Oli segir notkunina a Rafboka-
vefnum nokkud sté0uga ,en ég er
ekki viss um ad allir peir sem hafi
notad sér vefinn i gegnum timann
skilji alla vinnuna sem liggur ao
baki.

Mattur fjéldans
,Eg myndi vilja gera svo miklu
meira,” segir Oli og batir vid a0
hann hafi lengi ®tlad sér a0 setja
verkefnid i gang 4 ny. ,Eg &tladi mér
ad byrja a pvi a0 halda namskeio
par sem folk geeti matt med télvur
og unnid saman en audvitao virkar
padillaipessari plagutid.”
Fj6ldann ma p6 enn virkja meod
ymsu moéti pott samkomur séu
bannadar. ,Lydfjarmoégnun er ordin
raunverulegur moguleiki aftur og
ég er buiinn ad setja upp séfnunar-
sidu a Karolina Fund par sem f6lk
getur stutt okkur,” segir Oli sem
hingad til hefur greitt nanast allan
kostnadinn vid vefinn dr eigin vasa.
,En ndna get ég bedid um studning
aeinfaldan hatt.

Notalegt heimahangs

Oli er buinn ad setja inn fjorar
bazkur i dreifdan préfarkalestur.
,Eg mun audvitad baeta vid fleiri
békum eftir pvi sem a lidur en
petta er ageet byrjun,“ segir Oli sem
,hangir hérna bara i Breidholtinu®,
eins og hann ordar st60u hins dag-
lega lifs.

»Almennt er pad bara notalegt
en ég vissi a0 folk vildi 6rugglega fa
eitthvao til a0 hugsa um annad en
koérénavirusinn. bPad er nefnilega
enginn virus sem kemst ad pegar
pua ert sokkinn i yfirlestur.
toti@frettabladid.is
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Ninjur natimans

egar ég var litill langaoi

mig til pess ad verda ninja.

Svartkleddur bardaga-
maour, sem leddist 6synilega milli
hispaka oglamdi vonda kalla.
Faar starfsgreinar voru meira toff.
bzr kleddust flottustu bianing-
unum og baru svélustu vopnin.
Reyksprengjur og kaststjérnur.
betta voru 6missandi ofurhetjur i
minum huga. Liklegast for eitthvao
arskeidis hja mér par sem ég endadi
a hinum enda starfsgreinaregn-
bogans. Légmennskan er langan
veg fra hasarlifi ninjunnar. Eg fz
reyndar a0 kleoast skikkju pegar
égferiréttarsal, pad er po eitthvad.
Eftir pvi sem ég kemst naest eru
menn hettir ad starfa sem ninjur.
Starfsstéttin lagdist af og pao purfti
engan heimsfaraldur til.

A timum COVID-19 hafa ymsar
adrar starfsstéttir lagst af, tima-
bundio po6. Sundlaugarverdir,
veitingafolk, hargreioslufolk,
leiosogufolk, skemmtikraftar og
iprottafréttamenn fallai pann
hop. Allir 6missandi, hver a sinn
hatt. Pessu f6lki er mikil vorkunn
ogundanfarnar vikur hefur pad
burftaod enduruppgétva storf
sin. Hvernig a ad flytja fréttir af
ipréttum begar engar iprottir eru
leiknar? Hvernig skal halda uppi
studi pegar viobrogoin eru hvergi
sjaanleg? Iprottafréttamenn
geroust sagnfraeodingar og hug-
takio Pallaball fékk nyja merkingu
pegar Islendingar urdéu ad dansa
vid undirleik Palla a pallinum
heima hja sér.

Avidsjarverdum timum reynir
ahugvitio ogpa er fatt verra en ad
sundlaugarnar séu lokadar. Hugsio
ykkur 61l vandamal heimsins sem
ekki veroa leyst vegna pess a0
heitu pottarnir standa tomir. Eins
og paskaegg, full af viskumiklum
malshattum, hjalpa heitu pott-
arnir okkur a0 skilja lifio 6rlitio
betur og an sundlaugarvardanna,
sem jafnan hlyda a viskuna tat
undan sér, verour 6mogulegt ad
skrasetja pekkinguna adur en hin
fellur i gleymskunnar da.
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LISTHUSID - REYKJAVIK

BALDURSNES 6 - AKUREYRI LISTHUSID - REYKJAVIK

d UM FJORDUNGUR LANDSMANNA
SEFUR A DYNU FRA SVEFN & HEILSU*

*Samkvaemt konnun fra Gallup.

LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 4611150 | OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fré kl. 12-16

UMBODSADILAR Huisgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir



