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Fa ekkert fyrir a0 skipuleggja

Allir sem eiga pantada pakkafero til utlanda eiga rétt a endurgreidslu na pegar COVID-19 faraldurinn
gengur yfir. Framkvamdastjori Bendaferda segist fara eftir reglunum pratt fyrir ad vera osattur vio paer.

NEYTENDUR ,Ef pakkafero er aflyst
pa a farpegi rétt 4 endurgreioslu ad
fullu, en svo eru deemi um ao feroa-
skrifstofur bj6di f6lki inneignar-
noétu og margir eru sattir vid pao,”
segir Ivar Halldérsson, 16gfraed-
ingur hja Neytendasamtékunum
og stjornandi Evropsku neytenda-
adstoOdarinnar.

Allir sem panta pakkaferd eiga
rétt 4 pvi ao afpanta, undir venju-
legum kringumstzedum hefur selj-
andinn rétt a ad halda eftir gjaldi,
idulega i formi stadfestingargjalds,
nema pegar adsteodur eru 6venju-
legar likt og nd. ,ba hefur feroa-
skrifstofan ekkirétt a ad halda eftir
gjaldi.“ Neytendastofa komst a0 pvi
fyrir skommu ad dkvaedi laganna

g Vio forum eftir
settum reglum,
audvitao eru pzer mjog

ipyngjandi.

Saevar Skaptason

framkvaemda- el
stjori Hey Iceland P a0
og Baendaferda =

iy

gilti yfir 16nd sem skilgreind veru
sem dhattusvaedi vegna COVID-19
eda bar sem utgdngubann erigildi.

Pegar um er a0 raeda staka flug-
mida sem einstaklingar hafa keypt
af flugfélogum ber peim ad bjooa

upp 4 moguleikann 4 ad fa endur-
greitt flug sem fellur nidur.

,Vio férum eftir settum reglum,
audvitad eru paer mjoég ipyngjandi.
Vorio fér og sumario verour ansi
gramt,“ segir Sevar Skaptason,
framkvamdastjori Hey Iceland
og Bendaferda. Hann segir ferdir
Bzndaferda liklega purfa ad bida
fram 4 haustio. Buid er a0 afboka
ferdir erlendra ferdamanna hingad
til lands fyrir baoi april og mai.
»,Mikid af beim erlendu feréaménn-
um sem voru b6ékadir nina i mai
feerdu bokanirnar fram a haustio
eda nasta vor. beir fa pa inneign.“

Bandaferodir eru i annarri stoou
en ferdaskrifstofur sem sérhafa sig
isolarlandaferdum.,Vio erum ekki

ad kaupa hotelgistingar og flug i
bunkum. Vid erum med hopferoir
og purfum a 4&kvednum timapunkti
a0 bakka ut. bad borgar sig ad hatta
vio fyrr en seinna vegna kostnadar-
ins,“ segir Seevar. ,Vio erum buin ad
leggja mikla vinnu i a0 skipuleggja
og greida stadfestingargjald inn
a ferdir sem vid faum ekki endur-
greitt, enginn hefobundinn rekstur
stendur undir svona reglum.

Vio erum ao fjarfesta i framtio-
inni meo pvi ad syna vidskiptavin-
um ao vid férum eftir reglunum.”
Savar segir timann notadan til ad
undirbta framtidina. ,Vio erum ad
uppfeaera télvukerfi og innvidi og
verdum klar i slaginn pegar petta
gengur yfir." arib@frettabladid.is

Meira en 700
fyrirtaeki fengio
greioslufrest

VIPSKIPTI Fjarmalafyrirtaeki hafa
afgreitt 63 présent af peim 1.205
umsoknum sem borist hafa fra
fyrirtekjum um timabundinn
greidslufrest a afborgunum og
voxtum af lanum sinum til allt ad
sex manaoda.

Petta kemur fram i adsendri
grein Katrinar Juliusdéttur, fram-
kvaemdastjora Samtaka fjarmala-
fyrirtaekja (SFF), en prjar vikur eru
lidnar sidan Samkeppniseftirlitio
heimiladi lanveitendum ad eiga
meo sér samstarfum slikar adgeroir
vegna peirrar fordemalausu
sto0u sem upp er komin vegna
korénaveirufaraldursins.

Af afgreiddum umséknum hafa
yfir 93 prosent fyrirtaekja uppfyllt
skilyrdi samkomulagsins.

—Sja Markadinn
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Vestan 8-13 i dag og stdku skurir
eda él, en legir og styttiruppi
kvold. Hiti 1 til 8 stig. SIAsipU 14

Einungis niu
tilfelli greind

coviD-19 I geer h6fou verio stadfest
hér alandi 1.720 tilfelli af COVID-19
smiti. Pa h6fou 989 nao bata og 39
voru a sjakrahtsi, par af atta a gjor-
gaeslu. 2.503 einstaklingar voru i
sottkvi og 723 i einangrun. Fra upp-
hafi faraldursins h6fou i geer verio
tekin 36.339 syni og 16.267 hofou
lokio sottkvi. Atta hafa latist vegna
COVID-19 sjikdémsins 4 Islandi.

Einungis niu manns greindust
me0 sjakdéminn hér alandiifyrra-
dag en sama dag voru tekin 851
syni, 161 a sykla- og veirufraeodideild
Landspitalans og 690 hja Islenskri
erfdagreiningu. Pegar mest lét
greindust hér a landi 106 tilfelli a
einum degi, bann 24. mars.

9389

Islendingar hafa nao bata af
COVID-19 sykingu en 723
eru na i einangrun.

A heimsvisu hafa taplega tvaer
milljéonir manna greinst med
COVID-19 en stadfest tilfelli eru
na 1.945.055 talsins samkvamt
talningu John Hopkins-haskéla. A
hverjum degi fj6lgar nti stadfestum
tilfellum um yfir 70 pasund og rif-
lega helmingur alls smits greindist
a sidastlionum tveimur vikum.
Staofest er ad faraldurinn hafi
dreifst til minnst 185 af 196 16ndum
heimsins.

Férnarldémbum COVID-19 fjélgar
einnig og hefur sjukdémurinn nu
dregio yfir 120 pusund manns til
dauoda. Liklegt er a0 t6élurnar séu
mun herri & heimsvisu par sem
fjoldi rikja telur eingdéngu pau
dauosfoll sem eiga sér stad innan
spitalaveggja.

Flest dauosfoll eru skrad i Banda-
rikjunum par sem neerri 24 pasund
manns hafa latist af voldum sjak-
domsins. Staofest tilfelli i landinu
nalgast 600 busund. - bdj / kdi
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Afram tomar laugar

15. APRIiL 2020 MIPVIKUDAGUR

Arbzjarlaugin verdur, rétt eins og adrar sundlaugar, tom fram a sumario. Margir h6fdu gert sér vonir um ao fa ad skreppa i laugarnar, til ad dyfa sér
idjapulaugina, synda nokkrar ferdir eda skrafa vid naungann i pottinum. Enda sundiokun stér hluti af pj6darimyndinni. FRETTABLADID/ERNIR

Midgard aflyst

coviD-19 Midgard 2020 radstefn-
unni sem atti ad fara fram i Laugar-
dalshéll i september a pessu ari
hefur verio aflyst vegna COVID-19
faraldursins, petta kom fram i til-
kynningu fra skipuleggjendum
hatioarinnar.

) Hatioin var haldin i
fyrsta sinn ario 2018.

I tilkynningunni kemur einn-
ig fram a0 strax hafi verid hafist
handa vio skipulagningu radstefn-
unnar a nasta ari sem verdi enn
staerri i snidoum. Pa er 6llum sem
keypt hafa mida 4 hatidina heitio
endurgreidslu eda mida 4 hatidina
a0 arilionu.

Hatidin, sem haldin var i fyrsta
sinn ario 2018, er svokollud nérda-
radstefna par sem addaendur
télvuleikja, bordspila, cosplay,
myndasagna og ymissar annarrar
afpreyingar koma sama. Nexus
og Cosplay Iceland standa ao
hatidinni. - bdj
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MUNDU EFTIR GOMLU GOPU
AFMALISKRINGLUNNI
- fyrir 25-30 manns

www.bjornsbakari.is

7.30-17.30
8.00-16.00
9.00-16.00

manudaga-féstudaga
laugardaga
sunnudaga
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Reisir blomasiulu til
heiours fru Vigdisi

Guomundur Porvarodarson blomaskreytir hefur reist yfir priggja metra heio-
urssulu alsetta blomum fyrir utan verslun sina a Baronsstig til heiours Vigdisi
Finnbogadottur sem er nireo i dag. Almenningur er hvattur til ad sekja ros.

SAMFELAG ,Petta er fyrsta heidurs-
stongin sem ég by til og htin er gerd
til heidurs Vigdisi,“ segir Gudmund-
ur Porvardarson blémaskreytir.
Hann hefur reist heidursstong fyrir
utan blomabi0 sina, Baronessuna,
vid Barénsstig 27, i tilefni af niutiu
ara afmeeli fru Vigdisar Finnboga-
déttur, fyrrverandi forseta Islands.

»Stlan verdur pakin niutiu résum
i hinum ymsu litum og svo hef ég
1atio prenta fana i heidgulum lit
meo aprentadri afmaliskveodju til
Vigdisar,“ segir Gudomundur. Heid-
gula litinn valdi hann eftir a0 hafa
skooao kjolaval Vigdisar i gegnum
tidina. ,bessi heidguli litur er sa
sami og Vigdisi valdi 4 dragt sem
han kleddist begar Elisabet Eng-
landsdrottning kom hingad i opin-
bera heims6kn. Mér fannst Vigdis
sérlega glaesileg i pbessum gula lit,”
segir GuOmundur.

HeiOursstongin sem er 3,2 metr-
ar 4 haed, mun standa fyrir utan
blémabudina i dag, 4 afmalisdegi
Vigdisar, med fanann dreginn ao
hani. Résirnar sem pryda stong-
ina eru allar reektadar 4 fslandi og
hvetur Gudmundur Islendinga til ad
koma a Baronsstiginn, berja saluna
augum og taka meo sér r6s heim.

»Allir sem koma hingad 4 morgun
eru hér meo hvattir til ad tina rés
af sténginni og setja i vasa heima
hja sér. Hvort pu takir prjar eda
fimm, mér er alveg sama ég vil helst
bara aod pad séu allar résir horfnar
4 heidursstonginni pegar ég loka
um kvéldio,” segir Gudmundur og
hler. ,bannig getum vio haldid upp
a afmeeli Vigdisar heima hja okkur
og hugsao til hennar meo pakklaeti,”
batir hann vio.

,Eg lit sjalfur mikid upp til Vig-
disar og tel ad meginporri pjoodar-

med eiginmanninum Vilhjalmi Gudjonssyni. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

g Eg lit sjalfur mikio

upp til Vigdisar og
tel a0 meginporri pjooar-
innar geri pao lika.

Gudmundur borvardarson,
blomaskreytir

innar geri pad lika. bao er einstakt
ad svona litil pj6o eins og Islending-
ar eigi leidtoga sem vid getum boriod
saman vio Nelson Mandela. Han er
lifandi gods6gn sem hefur gert svo
mikid fyrir okkur sem pjod og sér
i lagi fyrir konur um allan heim,*
segir GuOmundur.

Adspurodur ad pvi hvort sam-

komubann og koérénaveiru-
faraldurinn hafi haft ahrif 4 bloma-
sOlu segir hann svo vera, en einungis
a jakvaedan hatt. ,Islendingar hafa
aldrei keypt jafn mikio af blomum
og eftir a0 bannid var sett 4, segir
hann.

,Vid vorum med opid alla
paskana og a sjalfan paskadag
burfti ég ad reesa at heildsala af pvi
ad 6ll blémin hja okkur voru biin
eftir laugardaginn. A paskadag
sléogum vid svo met i blémasolu,”
segir GuOmundur.

,Pad er mikid um pao ad folk sé
ad kaupa blém handa nagrénnum
sinum og setja pau fyrir framan
dyrnar hja peim til ad gledja. bad er
yndislegt a0 sja pessa samstédu,”
segir hann ad lokum.
birnadrofn@frettabladid.is
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HANNADUR FYRIR
piNAR PARFIR

Suzuki Swift er I6ngu bdinn ad sanna ageaeti sitt vid islenskar adstaedur.
Frabaerir aksturseiginleikar, afl, sparneytni og glaesileiki gerir Suzuki Swift
6matstaedilegan.

SUZUKI SWIFT
ER EINNIG
FAANLEGUR
FJORHJOLADRIFINN

Komdu i heimsékn og préfadu margverdlaunadann Suzuki Swift.

Suzuki Swift Mild Hybrid dtgdfa er spennandi valkostur.

Séluumbod Suzuki & landsbyggdinni:

Akureyri: Bilariki, Glerargotu 36. Egilsstadir: Bilaverkstaedi Austurlands ehf, Midasi 2.
Hvolsvellir: Vidskiptapjonusta Sudurlands, Ormsvellir 7.

isafjordur: Bilatangi ehf, Sudurgdtu 9. Reykjaneshaer: K. Steinarsson, Holtsgétu 52.

Vestmannaeyijar: Bilaverkstaedi Sigurjons, FIotum 20. SUZUKI

s Way of Life!

SUZUKI
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2.620.000

® Fadu nanari upplysingar a suzuki.is
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Suzuki & islandi

Suzuki bilar hf. | Skeifunni 17 | Simi 568 5100
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43 prosent heilbrigdisstarfsfolks a
islandi er 34 ara eda yngra en pad.

Yngra folk sinnir
sjaklingum hér

HEILBRIGDISMAL 43 prosent heil-
brigoisstarfsfélks a Islandi er 34
dra eda yngra samkvamt nyjum
upplysingum fra Eurostat, t61fraedi-
stofnun Evrépusambandsins.
Adeins a Méltu og i Luxemborg er
hlutfall ungra haerra. Medalhlutfall
ungs heilbrigdisstarfsfélks a sam-
bandssvadinu er um 30 prosent og
par eru hin Nordurléndin einnig,
nema Noregur par sem hlutfallid er
35 prosent.

Hlutfall eldra heilbrigdisstarfs-
folks, yfir 50 ara, a Islandi er hins
vegar samberilegt vio Evropu, i
kringum 35 présent. Er bvi midju-
hoépurinn, 35 til 49 ara, minni en
annars stadar.

Hja Eurostat kemur einnig fram
aod feerra heilbrigoisstarfsfolk er &
Islandi en hinum Noréurléndunum.
Er hlutfallio af heildarvinnuafli hér
likara pvi sem gerist i mid- og sudur-
hluta alfunnar, 7 til 9 présent. En
hlutfallid 4 Nordurléndunum er yfir
11 présent. Skoérpustu skilin eru hins
vegar ekki a milli landa eda aldurs-
hoépa, heldur kynja pvi 78 présent
alls heilbrigdisstarfsfélks a ESB- og
EES-svadinu eru konur. - khg

Aukio hlutfall
utskrifaora

MENNTUN Taplega 56 prosent
nynema a framhaldsskélastigi,
sem hofu nam arid 2014, hofou
atskrifast ario 2018. Af peim sem
brautskradust attu ramlega tveir af
hverjum premur ad minnsta kosti
eitt foreldri meo haskélamenntun.
betta kemur fram i tilkynningu fra
Hagstofu [slands.

ba kemur einnig fram ao tepur
pridjungur peirra innflytjenda sem
hofu nam i dagskola a framhalds-
skolastigi 4 sama tima hafi verio
atskrifadur fjérum arum sioar. bad
er hasta brautskraningarhlutfall
pessa h6ps a undanférnum arum en
mun legra en medal nynema med
islenskan bakgrunn.

Hlutfall nynema sem hafa
atskrifast hefur farid hakkandi fra
arinu 2004. Arid 2008 hofou taeplega
45 prosent nynema utskrifast sem
héfunam fjérum arum aodur. - atv

VIDSKIPTI Nyafstadin paskasala
Vinbadanna var 18 présentum
meiri en i fyrra. Dagana 6. til 11.
april seldust 621.957 litrar i versl-
unum Vinbddarinnar en a sidasta
ari seldust 526.239 litrar i vikunni
fyrir paska. A sama timabili fj6lgadi
vioskiptavinum Vinbtidarinnar um
fjogur prosent. betta kemur fram i
svari Vinbuoarinnar vio fyrirspurn
Fréttabladsins.

Salan i marsmanudi var var 8,2

% Sala afengis i busundum litra

Raudvin

Hvitvin

Okryddad brennivin og vodka
Lagerbjor

Freydi- og kampavin
Avaxtavin

Blandadir drykkir

Adrar bjortegundir

Mars Mars Hlutfallsleg
2020 2019 breyting
185,9 148 26,6
102,7 88,38 15,6
19,9 20,4 -2,6
14074 13244 6.3
15,2 151 0,7
135 17,7 239
28 27,6 1,7
344 26,6 29,2

Mikil soluaukning i Vinbuounum a milli ara

présentum meiri en i sama manuoi
i fyrra, en aukningin milli ara er
7,9 prosent ef fyrstu prir manudir
aranna eru bornir saman.
Samkvamt sundurlidun a sélu
marsmanadar ma sja ad langmest
aukning er i 1éttvini og bjor. Sala &
raudvini var ramum 25 présentum
meiriimars a pessu ari, samanborio
vio ifyrra, ogsala a lagerbjoér var 6,3
présentum meiri. Sala a sterku vini
drést hins vegar litillega saman. -aa

coviD-19 Skélahald i grunn- og leik-
skoélum verdur med edlilegum haetti
fra og med 4. mai nastkomandi og
haegt verdur ad hefja starfsemi i
framhalds- og haskélum med tak-
moérkunum. Er petta liour i fyrsta
skrefi afléttingar ssmkomubanns.
Aformin sem byggja 4 tillégum sott-
varnalaeknis voru kynnt i geer.

Hamarksfjoldi peirra sem mega
koma saman verdur haekkadur ar
20 i 50. Hargreidslustofur, nudd-
stofur, sjakrapjalfun, snyrtistofur,
s6fn og sambaerileg starfsemi getur
hafist ad nyju 4. mai en passa skal
upp a fjarlegdarmork eins og kost-
ur er. Einnig verda iprottazefingar
heimiladar utandyra en meo tak-
morkunum.

I minnisbladi P6rolfs Gudna-
sonar sottvarnalaknis til Svandisar
Svavarsdottur heilbrigdisradherra
er lagt til a0 peim takmérkunum &
samkomum sem verio hafa i gangi
verdi aflétt i nokkrum prepum med
priggja til fjégurra vikna millibili.
Séttvarnalaeknir leggur einnig til
ad fjdldasamkomur verdi takmark-
adar vid tvo busund manns tt agust
hid minnsta.

Katrin Jakobsdottir forsaetisrao-
herra flutti a Alpingi i geer munn-
lega skyrslu um ahrif COVID-19 far-
aldursins og adgerdir stjérnvalda.
Huin sagoi ad pott aform um aflétt-
ingu samkomubanns hefdu verio
kynnt veeri mikilvaegt ad bad yroi
ekKki gert of hratt.

,Vid megum ekki férna peim
arangri sem vio héfum pegar naod,
forna heilsu folks, og pess vegna
skiptir mali ad vio stondum saman
nastu prjar vikur vio a0 klara pess-
ar takmarkanir og pa verdur haegt
ao létta peim afiskrefum sem verda
fa og stor,” sagdi Katrin.

Bjarni Benediktsson, fjarmala- og
efnahagsraoherra, sagdi ad nastu
aogeroir stjéornvalda i efnahags-
malum veru i undirbuningi. Hann

Arangrinum veroi ekKi fornao

Fyrstu skrefin i afléttingu samkomubanns veroa tekin 4. mai. Forsatisradherra segir mikilvaegt ad
pao gerist ekki of hratt. Raett var a Alpingi i geer um adgerdir stjornvalda vegna COVID-19 faraldursins.

™

Stjornvold kynntu skref i afléttingu samkomubanns i Safnahdsinu vid Hverfisgotu i gaer. FRETTABLADID/ANTON BRINK

sagoi ljost ad pao veeri ekki haegtad
lofa 6llum ad komast skadlausum
at ar astandinu en ad haegt veeri ad
gera pad sem skynsamlegt er.

,Eg nefni sem demi ad peir sem
hafa tekio pad a sig fyrir samfélagio
alltad loka starfsemi sinni hljota ad
eiga skilio a0 fa studning fra sam-
félaginu,” sagoi Bjarni.

Logi Einarsson, formadur Sam-
fylkingarinnar, sagoi a0 til skamms
tima pyrfti ad slékkva elda. ,En i
framhaldinu purfum vid ad hafa
baoi kjark og framsyni til ad radast
istortaekar breytingar a skattkerf-
inu, deila geedum jafnar og tryggja
a0 audlindir okkar skili sér a0 fullu
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»Y Hamarksfjoldi peirra
sem mega koma saman
verour haekkaour ar 201 50.

og af sanngirni til almennings,”
sagoi Logi.

Sigmundur David Gunnlaugs-
son, formadur Midflokksins, lagoi
dherslu a samstarfsvilja stjérnar-
andstédunnar sem hefoi stutt allar
tilldgur stjérnvalda. ,Madur skyldi
®tla a0 efménnum verialvara med
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tali um mikilvaegi pess ad standa
61l saman og a0 pingid ynni saman
hlyti sa samstada og samvinna ad
virka i baoar attir. Eg vona ad breyt-
ing verodi par a og ad samst60u- og
samvinnutalio birtist i pinginu i
raun.”

bPorgerour Katrin Gunnarsdott-
ir, formaodur Vidreisnar, sagoi ad
gagnsai adgerda stjornvalda veeri
lykilatrioi. ,Pad parfad vera alveg
skyrt fra upphafi hvernig leikregl-
urnar veroa vio endurreisn atvinnu-
lifsins, a0 sému leikreglur gildi fyrir
alla, ekki bara suma, pvi lyoraeoio
og aohaldio sem bvi fylgir fer ekki i
sOttkvi.” sighvatur@frettabladid.is
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SJON ER SOGU RIKARI
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Fannst latin i fjorunni vio Alftanes

ANDLAT Sandra Lif Pérarinsdottir
Long, sem leitad var a0 fra aofara-
no6tt laugardags, fannst latin &
pridja timanum i geer i fjdérunni a
Alftanesi. Logreglan a hofudborg-
arsvaedinu gaf at tilkynningu um
petta skdbmmu sidar. Sandra var 26
ara gomul og busett i Hafnarfirdi.
Sioast hafoi verio vitad um ferdir
S6ndru 4 skirdag og 4 laugardegin-
um lystilégreglan eftir henni. Pann

sama dag fannst bill hennar yfirgef-
inn 4 Alftanesi og var leitinni beint
ad pvi svadi. Hundrud bjérgunar-
sveitarmanna komu ad leitinni sem
og hoépur fra Landhelgisgaeslunni,
l6greglunni og Rikisldgreglustjora.

A paskadag var ahersla leitar-
manna sett a sjoé og loft. Tvo bjorg-
unarskip sigldu med fram strénd-
inni ut ad Reykjanesi. Kafarar og
leitarmenn a sepotum foru einnig

Sandra Lif borarinsdoéttir Long.

af stad. ba voru pyrlur Landhelgis-
gaeslunnar og drénar sett a loft tilad
skima yfir svae0io.

A annan dag paska var leitad til
klukkan 17.30 en ba var gert hlé.
Klukkan 21.30 foéru leitarflokkar
hins vegar aftur af stad a Alftanesi
eftir tilkynningu fra tveimur veg-
farendum um torkennilegan hlut i
sjonum. Var haett a0 leita klukkan
ramlega 1.00 um néttina.

Leit var aftur haldio afram i
ger og fannst Sandra, eins og
adur segir, i fjorunni skammt fra
peim stad par sem leitin hofst.
Samkvaemt tilkynningu fra 16g-
reglunni er ekki talid a0 andlat
hennar hafi borid a0 meod sak-
naemum hetti. Fjélskylda Sé6ndru
vill koma a framfari pakkleeti til
allra sem veittu adstoo vio leitina.
-khg

Um 20 islendingar komu smitadir
heim fra Iscghl. MYnD/GETTY

Tveir baetast vio
i hopmalsokn

coviD-19 Tveir Islendingar hafa
baest vid i hé6pmalsoknina sem
austurrisku neytendasamtokin,
VSV, standa fyrir. Heildarfj6ldinn er
na 4.542 og par af prir Islendingar.
bjooverjar eru dfram flestir, eda 71
prosent, en fjoldi hefur baest vid fra
Bretlandi og Hollandi.

Mals6knin er h6foud gegn Gun-
ther Platter, héradsstjora i Tir6l,
tveimur bajarstjérum, tveimur
heilbrigdisfulltraum og nokkrum
skidalyftufyrirteekjum sem starfa
asvaeodinu. Er pbeim gefio ad sok ad
hafa hylmt yfir COVID-19 sykingar
a svaeodinu og stefnt almannaheill i
heettu.

Stor hopur Islendinga kom smit-
aodur ar skioaferdalagi i benum
Ischgl og islensk s6ttvarnayfirvold
bentu Austurrikisménnum a petta.
Um 77 présent allra malanna & boroi
VSV tengjast Iscghl.

,P06 ad beir i Iscghl telji sig hafa
gert allt rétt ba eru um 40 manns a
gjorgaesludeildum og prir hafa pegar
latist. Eg er ad setja fram kréfu um
skadabatur upp a meira en fimm
milljénir evra,” segir Peter Kolba,
formadur VSV.

begar hafa 50 mal verid sett fram
vio démst6li Tirol og hundrud erua
dagskra a naestunni. Kolba segist b6
®tlaad reyna ao fa skadabdétamalin
yfir til Vinarborgar pvi par sé lik-
legra a0 hlutlaus nidurstada faisten
i Tirol, par sem itok bPj6darflokksins,
sem Platter situr fyrir, og skidalyftu-
fyrirteekjanna eru mikil. - khg

Smahus fyrir heimilislausa vio
Husdyragaroinn eru umdeild

Ibuasamtok Laugardals fa frest vegna COVID-19 til ad gera athugasemdir vegna fyrirhugadrar looar
undir smahysi fyrir skjolsteedinga velferdoarsvios Reykjavikurborgar neerri Fjolskyldu- og hasdyra-
gardinum. Stjorn ibtiasamtakanna telur a0 um mikla breytingu yroi ad raeda og vill fa kynningarfund.

SKIPULAGSMAL Tillaga um ad breyta
deiliskipulagi og koma fyrir bygg-
ingarreit milli Engjavegar og Sudur-
landsbrautar i Laugardal vekur efa-
semdir medal ibtia vio dalinn.

Tillagan snyst um ad byggo veroi
fimm smahysi fyrir heimilislausa
um fimmtiu metra fra sudaustur-
horni Fj6lskyldu- og hiisdyragards-
ins. L60in er ad hluta til par sem nt
er malarplan ofan Engjavegar.

Eitt af grunnmarkmidum adal-
skipulags Reykjavikur er hisnaeoi
fyrir alla. I kaflanum Borg fyrir
folk kemur fram: ,Leitast veroi
vid ad tryggja fjélbreytt framboo
hasgeroa og buasetukosta fyrir alla
félagshopa,” og er vitnao til adal-
skipulagsins i inngangi a0 greinar-
gerd me0 tillégunni.

Pa kemur fram ad smahysin fimm
ver0i allt ad 35 fermetrar hvert. Vel-
ferdarsvid borgarinnar sé ad leitast
eftir ad koma fyrir smahysum a vold-
um stéoum sem busetutirraeoi fyrir
skjolstedinga sina. EkKki sé gert rao
fyrir a0 pessi baseta verdi varanlega
160inni sem er 1.850 fermetrar.

,Leitast skal vid ad stadsetja
hasin med bili 4 milli peirra, eda
baod sem hentar skjélstedingum,
svo hvert og eitt peirra hafi mégu-
leika a skjolsalu og og s6lriku ati-
svaeoi,” segir afram. ,Gera skal rao
fyrir trjam og groodri vid hénnun
l6darinnar. Fragangur verdur
snyrtilegur og heafir ibudarhas-
naoi, med helluldgdum gangstigum
og graspokum.”

Lilja Sigran Jénsdoéttir, formadur
Ibtiasamtaka Laugardals, 6skai i
télvupdsti til borgarinnar 2. april
eftir pvi ad frestur til ao skila inn
umségn um breytinguna sem

REYKJAVI

Eg trai ekKi 60ru en
ao pao veroi endur-
skooao.

Lilja Sigran Jonsdottir, formadur
ibuasamtaka Laugardals

renna atti at i dag, bann 15. april,
yroi framlengdur fram a sumar eda
haust. ,Obreytt afgreidsla hennar, i
samkomubanni sem hamlar funda-
hoéldum félks, er ekki forsvaranleg
ad okkar mati,“ segir i bréfinu.
,bPad hafa heyrst raddir ibua
sem vilja 6ska eftir opnum ibua-
fundi um malio, enda er um mikla

Porgeir, Kristéfer, Pordis og Bragi
fara yfir malefni lidandi stundar.

ALLA VIRKA DAGA MILLI 16:00 OG 18:30.
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Ekki er gert rad fyrir varanlegri busetu a nyrri 160 fyrir heimilislausa ofan vid Husdyragardinn. FRETTABLADID/ANTON

®

breytingu a fyrra skipulagi dalsins
ao re0a,” segir i bréfinu. Stjérn
ibuasamtakanna 6ski eftir a0 fa
kynningarfund meo ibtium pegar
adsteour i samfélaginu leyfa pao
vegna COVID-19.

Osk Lilju var tekin fyrir 4 fundi
skipulagsfulltraa 3. april. Par var
sampykkt ad framlengja frestinn
um tveer vikur, eda fra 15. april fram
til 29. april, en ekki fram i sumarlok
eOa til haustsins.

,Egtrii ekki 66ru en ad pad verdi
endurskodad,” segir Lilja vio Frétta-
bladido um akvoérdunina um adeins
tveggja vikna aukafrest. Vegna
COVID-19 hafi ekki naost a0 ljuka

naudsynlegu samtali um tilléguna.

Lilja undirstrikar ad viohorf
ibaanna markist ekki af pvi hverjir
eigiad buia i smahysunum enda geri
samtokin ekki athugasemdir vio
smahysi & tveimur 6drum st6dum
i hverfinu.

,Laugardalur er ein af peim
takmo6rkudu audlindum sem vid
héfum i borginni og ibiasamtoékin
hafa alltafviljad ad par vandi menn
sig sérstaklega vel,“ segir Lilja. ,Vio
hofum dhyggjur afpviadalltieinu a
a0 fara a0 breyta deiliskipulaginu til
ad setja niour ibudarhtsnadi inni
asvaedinu par sem enginn hefur att
a0 fa ad bua.” gar@frettabladid.is
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Pad er fritt
a konnunni

hja Kvikk!

Vid bjodum pér og pbinum upp a rjukandi
heitt og fritt kako og kaffi @ neestu
Kvikk-st6d Orkunnar. Verid velkomin.

Kvikk
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OKkKkur
skortir deemi
um ao at-
lendingar séu
einhvers
Kkonar plaga
hér a landi
sem stemma
purfi stigu
vio.

slendingum er almennt frekar vel vio

atlendinga. Vio kennum bérnunum okkar ad

elska naungann og syna folki keerleika 6hao pvi

hvernig pad litur at og hvadan pad kemur.

Pbessi vidhorfislendinga hafa pvi midur ekki

endurspeglast i islenskri 16ggjof og pvi sidur
iframkvamdinni, sem er siendurtekiod upp 4 kant
vio sioferdisvitund islensku pjodarinnar. EkKi sist
@skunnar, sem hefur itrekad gripid til adgeroa til ad
berjast fyrir lifi og velferd bekkjarsystkina sinna og
vina sem komio hafa hingad i von um betra lif.

I ordi kvednu hafa flestir islenskir stjornmala-
flokkar adhyllst mannuolega stefnu i itlendinga-
malum. Samt sem a0ur hefur peim reynst 6mogulegt
a0 mota utlendingastefnu sem samramist vidhorfum
Islendinga. Stefnan er gersneydd peirri mennsku sem
boérnin okkar hafa og framkvamd hennar baetir engu
vio mannuodina heldur pvert 8 moti.

EkKki dugdi nyleg pverpélitisk endurskodun laganna
til, bvi nyju l6gin hafa hvorki breytt brongri tulkun
stjornvalda a réttarstoou folks né framurstefnulegum
hugmyndum um pad égnarastand sem geisa barfi
rikjum til ad bau teljist ekki 6rugg til basetu.

Pjodin var pvi afram upp a kant vio stjornvold. Um
helgina var lagt fram frumvarp sem @tlao er ad brego-
astvio vankontum nyju laganna. bar er b6 litid annad
gert en ad troda i peaer fau glufur sem fundist hafa 4 peim
rammgerda mur sem byggour hefur verido um landio.

[ frumvarpinu er fjallad um mikla fjélgun umszkj-
enda um alpjoolega vernd, ekKki sist fra borgurum svo-
kallaora 6ruggra rikja. Vio pessu burfi ad bregdast med
aukinni skilvirkni; hugtaki sem kemur sautjan sinnum
fyrir i frumvarpinu. ba er helsta dygo pjooarinnar gerd
a0 lesti i frumvarpinu, sem hefur einnig bad markmid
a0 leiorétta pann leida misskilning sem borist geeti
umheiminum til eyrna, ad Islendingar séu kerleiksrik
pjo0 sem bjooi f61k velkomio.

,Astzda pyKkir til ad breyta islenskri 16ggjof til sam-
remis vio 16ggjof og vidmiod nagrannapjoda okkar svo
a0 16ggjofin sjalf veroi ekki adalastaeda pess a0 folk
leitar hingao til lands eftir alpj60legri vernd en pannig
ma draga dr fjolgun umsékna.”

bao hefur valdio okkur uppalendum vaxandi erfio-
leikum ad skyra astaedur pess fyrir bornunum okkar
ad saklausum jafnoldrum peirra sé sifellt varpad a dyr
afislenskum stjornvéldum. Okkur skortir demi um
ad utlendingar séu einhvers konar plaga hér a landi
sem stemma burfi stigu vio. Vid erum pratt fyrir allt
vel sted pj60 og bar ad auki i hopi tiu strjalbylustu
rikja heims, pannig ad ekki er plassleysinu fyrir ad
fara. Og bo6tt deemi séu reyndar um ad glepamennirnir
okkar hafi ordio fyrir basifjum vegna erlendra starfs-
braeora sinna i islenskum undirheimum hafa adrir
ekki kvartad undan atlendingum sérstaklega, nema

i Utlendingastofnun.
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Utskyringa porf

Forfallnir Jarévisionadda-
endur purfa ekki ad 6rventapo
a0 keppnin par sem vid hefoum
loksins unnio hafi verio blasin
afiar. A laugardaginn hefst
nefnilega patturinn Allaleid i
Rikissjonvarpinu. Fyrir pa sem
eru eitt stort spurningarmerki
ba er pad patturinn par sem
spekiulantar spekileraitveggja
metra fjarlego um sigur-
moguleika einhvers glamirs
fra Moéltu, 6lata fra San Marino
og skrattagangs fra Jugo-
slaviu. Sem betur fer veréur
Johannes ,atskyrari“ Skilason
meo i pattunum til ad atskyra
betta allt fyrir okkur sem ekki
skiljum.

Afram, Gandi!

Guomundur ,Gandi“ Franklin
Jonsson, sérfredingur Utvarps
Soguiymislegu og veroandi
forsetaframbjooandi, er sar
yfir ad a pessum vettvangi

i ger hafi verio gefio i skyn

a0 sigurlikur hans i forseta-
kosningum séu ekKi yfir-
gnafandi. Heldur pvert a moti
litlar sem engar. Er Gandi

hér med bedinn afsokunar a
bessum misskilningi og hann
eindregio hvattur til ad lysa
yfir frambooi. 400 milljonir
hvao? Sjonvarpskappredur
milli sitjandi forseta og Giinda
eru augljoslega bad sem pjodin
pbarftil ad lyfta sér upp ar
bessu kérénupunglyndi.
arib@frettabladid.is

Takk, Vigdis!

Lilja
Alfredsdottir

mennta-og
menningarmala-
radherra

99

Framlag
Vigdisar til
jafnréttis-
mala var
ometanlegt,
baeoi a islandi
og heimsvisu.

orid 1980 sat 6 ara stalka i kjoltu langdmmu

sinnar og raeddi stéru mal lifsins. Langamman

spurdi hvern stalkan stladi ao styoja i for-
setakosningunum sem voru ba a naesta leiti. Stalkan
sagdist halda med Alberti Gudmundssyni, enda
hefodi han mikinn dhuga & ipréttum. Langamman
brast 6kvaoa vid og sagoi sogulegt taekifaeri blasa vid
Islendingum, sem gaetu ordiod fyrstir i ségunni til ad
velja konu sem pj60hofoingja. Vid stelpurnar @ttum
a0 standa saman, ekkert annad kaemi til greina.
ba veri einnig frambj60andinn, Vigdis Finnboga-
dottir, einstok heefileikakona og myndi séma sér vel
a Bessastooum. Langamman var svo sannferandi og
akvedin ad stalkan dkvad ad fylgja langdmmu sinni
a0 mali, eins og svo oft adur.

Langamma reyndist sannspa og forsetatio frua
Vigdisar Finnbogadottur vard sdguleg. Framlag Vig-
disar til jafnréttismala var 6metanlegt, baedi 4 Islandi
og heimsvisu. Med sigriilyoraedislegum kosningum
braut hiin glerpak sem engin kona hafoi adur gert.
ba hefur astrida Vigdisar fyrir islenskri tungu verio
afar dyrmeet, enda kenndi hin okkur betur en adrir
a0 meta samspil tungumals og menningar. Jafnframt
jok hiin mj6g hroour Islands 4 alpjédavettvangi,
pvi par sem Vigdis taladi var hlustad. Fleira meetti
telja til, svo sem barattu hennar fyrir skograkt og
umhverfismalum og ad tengja saman kynsl6dir med
framsyni.

Langamma min hefdi ordid 110 ara i ar. Han rak
matstofu i Adalstraeti 12 og var virk i verkalyosbar-
attunni, alla sina tid. Han hafoi mikil 4hrif 8 mig og
alla fj6lskylduna. Eg 4 henni mikio ad pakka fyrir
a0 halda mér stoougt vid efnid og sja samhengi hlut-
anna. baer Vigdis eiga pad sameiginlegt a0 hafa gert
kraftverk i lifi f61ksins i kringum peer, jafnvel vid
adstaedur sem virtust 6yfirstiganlegar. bessi kynslod
formaeodra okkar einkenndist af viljastyrk og praut-
seigju sem fleytti henni yfir skerin og heilli i h6fn.

Fru Vigdis Finnbogadéttir, til hamingju meo
daginn! Eg vil pakka pér fyrir 6metanlegt starf, for-
ystu og ad hafa visad okkur veginn.

b
g //" & op store

FRETTABLADID

gagnabonkum an endurgjalds. ISSN 1670-3871 FRETTABLAPID Kalkofi

2 Py el 7
LJOSMYNDIR: Anton Brink anton@frettabladid.is FRAMLEIDSLUSTJORI: Seemundur Freyr Arnason sfa@frettabladid.is

UTGAFUFELAG: Torg ehf. STIORNARFORMADUR: Helgi Magnusson FORSTJORI OG UTGEFANDI: Johanna Helga Vidarsdottir RITSTIORI: Jon Porisson jon@frettabladid.is, FRETTASTIORAR: Ari Brynjolfsson arib@frettabladid.is,

Gardar Orn Ulfarsson gar@frettabladid.is MARKADURINN: Hordur A£gisson hordur@frettabladid.is FRETTABLABID.IS: Kristjon Kormakur Gudjonsson kristjon@frettabladid.is.

Fréttabladid kemur uti80.000 eintékum og er dreift 6keypis a heimilia h6fudborgarsvadinu og Akureyri. Einnig er hagt ad fa bladid i véldum verslunum a landsbyggdinni. Fréttabladid askilur sér rétt til ad birta allt efni bladsins i stafreenu formi og i
2,101 Reykjavik Simi: 550 5000, ritstjorn@frettabladid.is HELGARBLAD: Bjork Eidsdottir bjork@frettabladid.is MENNING: Kolbrun Bergborsdottir kolbrunb@frettabladid.is

o

E
-

N



MIPVIKUDAGUR 15. APRIiL 2020

SKOPUN - FRETTABLAPID

Joyeux anniversaire, chére Vigdis!

l Margrét Helga
Hjartardottir
formadur
Félags fronsku-
kennaraa
islandi

Hrefna

Clausen
fronskukennari
vid Fjolbrauta-
skéla Sudur-
lands

egar Vigdis Finnbogadéttir
setti upp hvita kollinn vorid

1949 6radi liklega engan fyrir
hvada veg hun atti eftir ao feta i
lifinu. Olikt mérgum kynsystrum
sinum a pessum tima lét nystad-
entinn Vigdis sér ekki nagja skrif-
stofuvinnu eda annad starf sem
potti henta stalkum med glaesilegt
prof fra Menntaskoélanum i Reykja-
vik. Pess i stad hélt hun rakleidis a
framandi sl60ir og stundadi nam i
Frakklandi um nokkurra ara skeio.
Allir sem reynt hafa vita hversu
mikil eldskirn pad er a0 setjast &
skolabekk i erlendum haskéla par
sem kennt er 4 framandi tungu-
mali. Fyrstu vikurnar geta reynst

strembnar og freistandi ad leggja
arar i bat, en sigurinn verour pvi
meiri pegar malid I[ykst smam saman
upp og nytt og spennandi menn-
ingarsamfélag opnast. betta reyndi
Vigdis 4 eigin skinni og sl6 margar
flugurieinu h6ggi med pviad leggja
stund a franska tungu og menn-
ingu, meo sérstakri aherslu a leik-
listarsdgu. Margar flugur, er 6haett
ad segja, pvi franskan er t6lud svo
vida um heim og er opinbert tungu-
mal landa i hvorki meira né minna
en fimm heimsalfum. bar ad auki
er 16ng hefd fyrir fronskukennslu
i fjolmo6rgum l6ndum og franska
enn pann dag i dag annad skélamal
a eftir ensku. Fronskukunnattan
reyndist Vigdisi dyrmaett veganesti
i storfum sinum sidar a lifsleidinni,
lykill ad 6tal 6likum menningar-
svaoum.

A0 loknu nami i Frakklandi
kenndi Vigdis frénsku um arabil,
baoi i Menntaskoélanum i Reykjavik
og Menntaskélanum vid Hamrahlio.
Margir fyrrverandi nemendur hafa
pakkad henni g60a og skemmti-
lega kennslu og sjalf hefur Vigdis oft
sagt hve kennslustérf voru henni
gefandi. Fronskukennsla Vigdisar i
Rikissjénvarpinu & arunum 1970-71
vakti mikla athygli. bar birtist frum-
kvodullinn Vigdis & splunkunyjum
sjonvarpsskjaum landsmanna i
fylgd Frakkans Gérard Vautey og
saman leidobeindu pau pjédinni um

o9

begar horft er til baka er
aodaunarvert a0 fronsku-
kennsla Vigdisar i islensku
sjonvarpi hafi nao svo
mikilli hylli sem raun ber
vitni.

franska malnotkun og framburd.
bettirnir voru i grunninn franskir
og mjog vandadir sem sast m.a. a pvi
ad leikarar fra hinu virta leikhusi
la Comédie-Francaise 1éku syni-
daemi. Vigdis og Gérard adléguou
pettina ad islenskum ahorfendum
4 skemmtilegan og liflegan hatt,
voru 6hraedd vid ad hleja ogleika sér
me0 tungumalio, en slik framkoma
pattastjornenda hafoi varla sést adur
iislensku sjonvarpi. barna var Vigdis
svo sannarlega i essinu sinu og flétt-
adi saman leikreen tilprif, franska
tungu og menningu.

begar horft er til baka er addaun-
arvert ao fronskukennsla Vigdisar
islensku sjénvarpi hafi nad svo mik-
illi hylli sem raun ber vitni. Haft er
fyrir sattad dhugasamir nemendur a
6llum aldri hafi setid limdir vio skja-
inn. ,Bonjour, ¢ca va?“ bergmaladi i
islenskum stofum vida um land og
vinsaldir pattanna urdu svo miklar

a0 peir voru endursyndir ari seinna.
Fyrir ad vekja svo mikla athygli &
franskri malakennslu, 6bilandi tra
og aherslu 4 gagnsemi tungumala-
kunnattu i lifi og starfi, verdur Félag
fronskukennara @varandi pakklatt
sinum kera heioursfélaga, Vigdisi
Finnbogadoéttur.

Nua fagnar Vigdis nireodisafmeeli,
otralegt en satt. Ef marka ma oro
hennar sjalfrar i kringum attraeo-
isafmeelio i april 2010 veeriréttaraad
segja ad han sé ordin fjérum sinnum
tvitug og tiu arum betur. bar visaoi
Vigdis meo glettni i franska talna-

kerfid par sem 80 er vissulega 4 x 20
(,quatre-vingts“) og fyrir ahugasama
skal aréttad ad til ad mynda téluna
90 a fronsku er tiu skeytt vio her-
legheitin (,quatre-vingt-dix“). Vio
i Félagi fronskukennara 4 Islandi
samfégnum Vigdisi a pessum merku
timamétum og feerum henni okkar
bestu arnadaréskir um leid og vio
bidjum pjédina ad segja med okkur
hatt og skyrt:, Joyeux anniversaire,
cheére Vigdis!“

F.h. FFI, Margrét Helga Hjartar-
dottir og Hrefna Clausen

Berjumst

Jin Zhijian
sgndiherra Kina
alslandi

idan uatbreidosla COVID-19
faraldursins hofst, hef ég fylgst
naid meo atbreidslu faraldurs-

ins og fylgst med daglegum blada-
mannafundum almannavarna. bad
veldur mér ahyggjum ao fylgjast
meo hinni hrédu atbreidslu farald-
ursins i Evrépu og Bandarikjunum,
og pad er hryggilegt ad verda vitni
ad fjolda peirra 6ldrudu, ungu og
jafnvel barna sem lata 1ifio. Sem ibui
i hinu alpjédlega mannkynsporpi
og sem sendifulltrui, finn ég til
mikillar abyrgdar i bessari barattu.
A undanférnum vikum héfum
vido sem storfum i sendiradinu
lagt mikid & okkur vid ad adstoda
Islensk heilbrigdisyfirvold vio
kaup & bradnaudsynlegum hjakr-

BetterYou

saman gegn COVID-19

unar- og lekningavérum fra Kina,
og fylltumst vid gledi pegar fréttir
barust af pvi a0 fyrstu 17 tonnin
hefdou komid til landsins pann
9. april. Okkur hefur einnig tekist
ad komast i samband vio fyrirtaeki
ogstofnanir i Kina sem hafalofad ad
gefa baodi andlitsgrimur og annan
bunad til Islands. Vid vonum ein-
leeglega ad vidleitni okkar komi
ad godum notum i barattu Islands
gegn farsottinni, og nai baeodi ad
bjarga mannslifum og vernda heil-
brigoisstarfsfolk i fylkingarbrjosti
barattunnar.

Eg hef einnig tekio eftir ad sumir
fjolmidlar og almenningur hefur
lika fylgst naid meo ttbreidslu far-
aldursins i Kina. Sumir hafa adra
syn en vid & pad hvort virusinn
atti upptok sin i Kina, og hvort
kinversk yfirvoéld hafi brugoist
nagjanlega snéggt vio i upphafi og
upplyst heimsbyggoina um st6ou
mala. Kinversk stjérnvéld hafa
gripio til fordemalausra adgerda
gegn COVID-19 og hefur kinversk
alpyoa fert gridarlegar férnir, sem
hafa 4 skémmum tima hjalpad til

Betterm

- L L

vio a0 hefta utbreioslu faraldursins
i pessu staersta prounarriki heims
meo 1,4 milljaroda ibaa. Med pessum
adgerdum hefur Kina lagt sitt af
moérkum til ad tryggja 1yoheilsu
jardarbua.

Na um stundir stendur Kina
frammi fyrir pvi ad hindra ad smit
berist aftur til landsins og valdi
annarri bylgju farséttarinnar, og
vio verOum 611 ad vera mjog a varo-
bergi. Kina var fyrsta landio til a0
tilkynna smit af véldum ,Nyju kor-
6naveirunnar* til WHO, Alpj6oa-
heilbrigdismalastofnunarinnar,
pbegar atbreidslan hofst i Wuhan
borg, en bad pyoir samt ekki endi-
lega ad uppruni virussins hafi verio
i Wuhan. Leitin ad uppruna viruss-
ins etti ad vera i héndum til pess
barra visindamanna og heilbrigd-
isstarfsmanna. Engin nidurstada
er enn komin i leitina ad uppruna
veirunnar, en pad mun vonandi
komailj6s meo timanum. Sidan far-
aldurinn hoéfst hefur Kina brugoist
vid med opnum og abyrgum hatti
med pvi a0 deila gagnlegum upp-
lysingum, pekkingu og reynslu

BetterYou

Multi Vitamin

med umheiminum. Vidobrégo Kina
hafa vakid athygli vida og hlotid lof
og vidurkenningu fra baedi WHO
og alpj6dasamfélaginu. Allar til-
raunir til ad varpa sék a Kina eda til-
raunir stjornmalaafla til ad nyta sér
COVID-19 faraldurinn i pélitiskum
tilgangi og kenna 60rum um hagir
ekKki & utbreioslunni og er ekki haegt
ad nota sem afsokun fyrir adgerda-
leysi af halfu sumra stjérnmala-
manna.

Veirur virda engin landameeri,
kynpetti eda pjodfélagsgerdir.
Faraldurinn @dir yfir heiminn og
mannkynio hefur még skamman
tima til ad bregdast vio. Alpjooa-
samfélagid @tti ad standa bétt
saman til ad vinna bug d vandanum
istao pess ad vantreysta og munn-
héggvast hvert vid annad. Adgeroir
eru naudsynlegri en innantém lof-
ord. Kina hefur synt ad pao er vilj-
ugt til a0 vinna med 6llum pjodum
i hinni sameiginlegu barattu gegn
COVID-19.

Um pessar mundir hafa kinversk
stjornvold dreift, eda eru ad dreifa,
lekninga- og hjukrunarvérum til

127 bjoorikja og fjdgurra alpj60a-
stofnana og hefur varningurinn
t.d. innihaldid skurdstofugrimur,
hliféar- og préfunarbtinad. Kina
hefur veitt WHO 20 milljona dala
fjarhagsadstoo, sent 13 h6pa sér-
bjalfadra heilbrigdisstarfsmanna til
11 landa, og haldio yfir 70 fjarfundi
med batttoku sérfraedinga fra yfir
150 16ndum og alpj6dastofnunum.
Kina hefur engan d4huga a svokall-
aori ,andlitsgrimu pélitik“. Vio
viljum leggja okkar af mérkum
sem abyrgt storveldi i alpjodasam-
félaginu.

Adeins med samst60u og sam-
vinnu mun mannkyninu takast
ad komast yfir pennan faraldur og
oolast aftur 6ruggt lif. Eg vonast til
aod yfirstandandi baratta leioi til
bess ad vid 60lumst betri skilning
a peirri syn ad mannkynid sé sam-
félag med sameiginlega framtio,
og haldi afram ad vinna saman
ad framproun og 6éryggi ibaa. Eg
hlakka til pess dags pegar vid naum
ao skilja pennan myrka tima farald-
urs ad baki, og vinnum a0 endingu
lokasigur yfir farséttinni.

MEIRI ORKA
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i NETVERSLUN LYFJU

Af munnspreyjum fra Better You

Sérstaklega honnud pannig ad pau
frdsogast beint inn i blédrdsina og fari
framhja meltingarveginum og tryggja
pannig hamarks upptoku.
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Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma, langamma
oglangalangamma,

Guorian Sigriour
Oskarsdottir

lést a 6ldrunarheimilinu HIid 8. april.
Jardarfoérin fer fram 16. april i kyrrpey
vegna adstaedna. Peim sem vilja minnast

hennar er bent a 6ldrunarheimilid Hlid.

Svandis Gunnarsdéttir Einar Arnason
Osk Arszlsdottir Kjartan Heidberg
Porbjorg Arslsdottir Valdimar Sigurjéonsson

Vigdis Sigran Arszlsdéttir

Magnus Arsalsson Elisabet Arnoddsdottir

Hreggvidur Arszlsson Berglind Ingélfsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Kristjan Armannsson

Mo6dir min, tengdamodir,
amma, langamma og systir,
Guoran Jonsdottir
fra Deildartungu,
Birkigrund 63,

léstadfaranott 13. april sl.

Utfér hennar mun fara fram i kyrrpey
en minningarathfn verdur haldin sidar.

Jon Finnbjoérnsson ErlaS. Arnadoéttir
Guoran Hrénn Jonsdéttir  Birna S. Jonsdottir

.l.

Astkaer fadir minn,
Aoalsteinn Gudlaugsson
Rauoalzk 50, Reykjavik,

andadist a Vifilsstadaspitala
. pann 29. marssl.
Utfor hefur farid framikyrrpey.

Solveig Adalsteinsdottir

.I.

Elskulegur sonur okkar,
brédir og barnabarn,

Frooi Ploder

Einarsnesi 66,

lést 4 gjorgaesludeild Landspitalans
7.april. Utférin mun fara frami kyrrpey
en minningarstund verdur auglyst sidar.

Svafa Arnardottir
Bjorgvin Ploder
Sindri Ploder
Orn Karlsson
Rosa Hilmarsdottir
Johanna Kristin Jonmundsdottir

barnabarnabérn

Ragnheidur Jonsdottir
Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamodir ogamma,
Guony G. H. Marinosdottir

textillistakona og kennari,
Longumyri 34, Akureyri,

Iést & heimili sinu, ad morgni paskadags.

Ranar Sigporsson
Heidar Por Runarsson Birna Malmfriour Gudmundsd.
Oddur Mar Ranarsson lona Morris
og barnaborn.

.|.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Asdis Lindal Haflidadottir

lést a hjukrunarheimilinu Grund
8. april. [ ljosi adstaedna verdur Gtférin
adeins fyrir nanustu adstandendur en
minningarath&fn verdur haldin sidar.
Starfsfolki a Minni-Grund pokkum vid kzerleika og hlyju.

Haflioi Nielsen Skulason

Snorri Mar Skalason

Svava Skuladéttir Ragnar Bogason
barnabérn og barnabarnabérn.

Valdis Kristjansdottir

.l.

Astkaer eiginmadur og fadir okkar,
Kjartan Larus Palsson

sem lést fostudaginn 3. april, verdur
jardsunginn a fimmtudaginn 16. april
klukkan 15.00. S6kum samkomubanns
geta eingdngu nanasta fj6Iskylda og
vinir hins latna verid vidstédd athéfnina.
Hins vegar verdur ath6fninni streymt beint a netinu a
slédinni https:/livestream.com/accounts/11153656/
events/9078628/player. Blom og kransar afpakkadir,

en peim sem vildu minnast hans er benta Samtok
lungnasjuklinga.

Fyrir hond adstandenda,
Jonina Sigurlaug Kristofersdottir
Dagbjort Lilja Kjartansdottir Bergmann
Jon Bergmann Kjartansson Ransu

.l.

Hjartkaer eiginmadur minn, fadir og afi,

Steingrimur Baldursson
professor,
Sléttuvegi 29, Reykjavik,
lést a hjartadeild Landspitalans
adfaranott 2. april 2020.
Vegna adstxednaipjodfélaginu
for utforin framikyrrpey.

Frida Vala Asbjornsdoéttir
Baldur Steingrimsson
Hédinn Steingrimsson Mayel Yepez
Gunnar Steingrimsson Anna Stollberg
Steingrimur, Jon, Lilja, Kristy, ivar og Aron

.l.

Elskuleg médir min,
amma og langamma,

Johanna Sigurborg
Sigurodardottir
Iést a hjukrunarheimilinu Skjoli
1. april sl. Utforin hefur farid fram
ikyrrpey ad 6sk hinnar latnu.

Sigurdur borkelsson Irina Barinova
Johannallris

Hinrik Frank

Frank Pétursson

Patrik Oli Pétursson

1

Astkaer médir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Guorin Ragna Palsdéttir
Lautasmara 1, Kopavogi,

lést laugardaginn 11. april & liknardeild
LSH i Képavogi. Vegna adstxednai
pjodfélaginu mun kistulagning og balfor
fara fram med nanustu adstandendum.
Minningarath6fn mun fara fram sidar og verdur auglyst.

Gunnar Pall Gudbjornsson

Bjorgvin Jens Gudbjornsson  Steinunn G. Jonsdottir

Rafnar bPér Gudbjérnsson Gudran A. Edvardsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Elskuleg eiginkona min, moair,
tengdamodir,amma og langamma,

Solveig Porunn
Hervarsdottir
Hraunbze 111, ReyKkjavik,

lést 11. april. Vegna astandsins i
samfélaginu fer utforin fram i kyrrpey.

Leifur Asgrimsson
Runar Gardarsson Rochell Gardarsson
Linda Hildur Leifsdottir Oskar Sigvaldason
ommubdrn og langdmmubdrn.

.l.

: Elsku madurinn minn,
'? fadir okkar, tengdafadir, afi og langafi,
' Pérhallur Jénsson

husasmidameistari,
Haaleitisbraut 145,

andadist ad kvoldi paskadags 12. april
a hjukrunarheimilinu Soltani. Jardarforin
fer fram i kyrrpey féstudaginn 24. april.

Gudomunda Gudmundsdéttir
porir borhallsson SolveigS. Kristinsdottir
Guomundur bérhallsson Ingibjorg Sivertsen
Johanna V. borhallsdottir  Ottar Gudmundsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir,
tengdamodir,amma og langamma,

Kristin Gunnlaugsdoéttir
Booapingi 14, a0ur Mariubakka 32,

¥ léstifadmifidlskyldunnar 4 liknardeild
Landspitalans 11.april. Vegna adstadna i
pjoofélaginu verdur tforin adeins fyrir
nanustu adstandendur en minningarath6fn verdur haldin
sidar. Fjolskyldan pakkar starfsfolki 11G fyrir dasamlegt
vidmot og kaerleiksrika umonnun.
Blom og kransar eru vinsamlegast afpakkadir en peim
sem vilja minnast hennar er bent a Kvenfélag Hringsins.

Gretar Franklinsson
Kristinn Gretarsson Valgerodur Vigfasardottir
Steinunn Gretarsdottir Steinar Geir Agnarsson
Franklin Gretarsson Johanna Fridur Bjarnadéttir
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn,
fadir og stjupfadir,
Guodni Magnis Sveinsson
Leirubakka 28, Reykjavik,

lést a liknardeild Landspitalans
8. april.

Gudran Gisladoéttir
Gudgeir Magnusson Unnur Berg
Gisli Ragnarsson Gudbjorg Osk Baldursdéttir
Kristin Lara Ragnarsdottir  Témas Orn Stefansson
og adrir adstandendur.

.|.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir ogamma,

Anna G. Stephensen
Egilsdottir

Laugarnesvegi 53,

" lést 8. april a hjukrunarheimilinu Séltani.

Egill Stephensen
Stefan Stephensen Guorun K. Adalsteinsdottir
iris Stephensen

Gunnlaugur Hans Stephensen

Adalsteinn Stefan Stephensen

Nl

Elsku sonur, pabbi, brédir og magur,

Gunnar Viking Olafsson
Blikaholum 2,

léstaliknardeild LSH i Kbpavogi
adfaranott 6. april 2020.

Utfér Gunnars fer fram pann 17. april fra

Digraneskirkju kl. 13.00. i lj6si adstedna

mun utfér hans fara framikyrrpey.

Fjolskylda Gunnars vill koma a framfaeri sérstoku pakklaeti

til lzekna og starfsfélks liknardeildar fyrir hlyju ogaltd vid

umoénnun hans.

Elisabet Elsa Gunnarsson
Alexandra Elisa Gunnarsdoéttir
Sylvia Rose Gunnarsdéttir
Simon Mar Olafsson

Eggert Lindberg Olafsson
Johanna Olafsdottir

Hallgerdur Kristinsdoéttir
Natalia Olafsdottir
Asgeir Halldérsson

K

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parfad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eda hringja i sima 550 5055 .
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Obaegindi i blo 6rtﬁi'h|
hurfu me6 Pro-Cyan

Opaegindi i pvagfaerum eru eitthvad sem
margir pekkja en syking af véldum parmabakt-
eria er langalgengasta ors6k blédrubolgu og pa
sérstaklega hja konum. Hvernig skyldi annars
standa a pviad vid faum blédrubdlgu? =2

iy B-complete  jeteres

munudadasprey e

Ama:-msnrq

of ol 8 B-vitamin: 5 1dudng
-Alam B?maq)ptﬁnalmal
enengy metabohsm

Sérvalin blanda sem inniheldur oll atta B-vitaminin
sem oOll stydja vid natturulega orkuframleidslu.

Bragdgodur munnudi med nattdrulegu ferskju,
pldmu og hindberjabragdi.

OCE
OPLAST.C Umbudir endurunnar ur plasti dr sjonum.

B-complete

2 Daily Oral Spray
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Faest i apotekum, heilsubidum og heilsuhillum verslana.
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Framhald af forsidu =
I 4

daglegu tali er oftast talad
I um pvagfaerasykingar sem

blédrubdlgu en asteda pess-
ara sykinga er ad bakteriur, sem
oftast eru E. coli bakteriur, komast
ipvagio gegnum pvagrasarop og
fara ad fjolga sér i pvagbldorunni.
bratt fyrir ad likaminn sé bannig
hannadur ad hann ver okkur gegn
flestum bakterium, pa geta pessar
varnir brugoist. Algengast er ad
vio faum sykingu i nedri hluta
pvagferanna, i pvagras og blodru,
en svo geta baer naod lengra upp og
alveg upp i nyrun sem er pa oroio
mun alvarlegra.

Brunatilfinning og tid pvaglat
bvagfarasykingar geta verio ein-
kennalausar en pegar svo er ekki
geta einkennin verid:

M Ti0 pvaglataporf

M Brunatilfinning vid pvaglat

M Erfittad losa pvag, kemurilitlum
bunum

M bvagid virdist skyjad/gruggugt

M Litad pvag/sterk lykt af pvagi

M Verkir geta verio fyrir ofan lifbein

Elisabet Jonsdéttir, priggja
barna mé0ir og kennari, pekkir vel
einkennin og hefur pessa
sdgu ad segja af Bio-Kult
Pro-Cyan:

,Ega mérlanga s6gu um
O6bzegindi a bl6drusvaeoi.
Eg hef margoft fengio
blédrubolgu og pvagfaera-
sykingu og hef oft purft
a0 taka inn syklalyf. Eg

fékk tvivegis sykingunana ~ Ady

undir lok arsins 2019 og healthy uringry tro for
tok syklalyfibeedi skiptin. g, Iy Tracts
E att fyrir pao alltaf Ple action formylg

gvar pratt fyrir pao allta Cronberny gxme o
med 6paegindi 4 blodru- * PIODIoHO St 9 YR PACS
svaedinuy, tilfinningu eins :i zf;ﬂiom.ms PXN 35
ogégvarialvegad faaftur - yigmny " AN 47

sykingu og var eiginlega
a0 bioda eftir a0 sykingin
keemi aftur, bvi ég var svo
aum i bléorunni sjalfri og
meo verki bar. Sidan ég
for ad taka Bio-Kult Pro-
Cyan og hef ég ekki fundio
6baegindi i bloorunni fyrir
utan ad i nokkra daga tok
ég bao ekki og fann strax
6pagindin aftur, svo ég
heftekio pad sidan og finn
ekki fyrir neinu. Allt er
eOlilegt.”
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Elisabet er himinlifandi med arangurinn sem hun hefur nad med inntdku a Bio-Kult Pro-Cyan.

Konur frekar en karimenn

Helstu astedur pess ad konur eru
mun Gtsettari fyrir pvagfeera-
sykingum en karlarerum.a.:

M Liffreedilegar. Styttri pvagras en
hja karlménnum og pvi styttra
fyrir bakteriurad komastuppii
pvagblédruna og pvagrasarop
peirra liggur nalaegt endaparms-
opinu.

B Kynhegdun. Konur sem eru
kynferdislega virkar hafa meiri
tilhneigingu en adrar til ad fa
sykingar. Nyir bolfélagar geta lika
aukid a haettuna.

M Akvednar tegundir getnadar-
varna: Konur sem nota hettuna
eru liklegri til ad fa pvagfaera-
sykingu sem og konur sem nota
sedisdrepandi krem.

M Breytingaskeid. Eftir breytinga-
skeidiod dregur ur estrogenfram-
leidslu sem veldur breytingu a
pvagfaerum og gerir pau Gtsettari
fyrir sykingum.

Forvarnir og medhéndlun
begar vaegari pvagferasykingar (i

, ’ Sidan ég for ao
taka Bio-Kult
Pro-Cyan hef ég ekki

fundio opagindi i pvag-
bl6orunni.

Elisabet Jonsdottir, 51 ars

Einkaleyfisvarid innihalds-

efni i Bio-Kult Pro-Cyan

[ Pro-Cyan eru tveir érveru-

stofnar: L. acidophilus PXN 35

& L. plantarum PXN 47 og hefur g
reynslan synt aod peir séu verulega
bakteriudrepandi og geti hamlad
vexti E. coli og Enterococcus
faecalis sem eru algengasta ors6k

pvagfaerasykinga.
p Cranmax®er
= = .. einkaleyfisvarin
S6lustadir: vinnsluaofero a
Flest apotek, tronuberjum par
. heilsubudirog  semtryggterad éll
heilsuhillur virk efni trénuberj-
verslana anna séu til stadar
og einnig ad pau lifi af
nedri hluta pvagfaera) eru ferdalagio gegnum melt-

meohdndladari tima, eru
fylgikvillar litlir sem engir. Ymis-
legt er haegt ad gera til ad minnka
likurnar a pvi ad fa sykingu i pvag-
feerin og koma hér nokkur rao:

M Drekka nagan vokva, helst vatn.
Pannig verdur pvaglosun tidari
sem veldur pviad bakteriur
skolast ut adur en paer nalgast
blédruna.

M Drekka tronuberjasafa. pratt
fyrir ad ekki séu til rannsoknir
sem synaad hann sé fyrirbyggj-
andi, getur hann ekki skadad.

M Konur aettuad purrka sériattina
fra pvagrasaropinu ogafturad
endaparmsopinu til ad fordast
a0 bakteriur fra endaparmi fari
i pvagrasina. Hafa pvaglat strax
eftir samfarir.

M Fordast vorur sem hugsadar eru
fyrir kynfaerin a kvenfolki t.d.
svitalyktarsprey og mégulega
sapur og onnur efni sem geta
valdio ertingi.

M Velja getnadarvarnir af kost-
geefni.

ingarveginn til a0 tryggja

hamarks upptoku. Virka inni-
haldsefnio PAC-A sem finnst ein-
gongu i tronuberjum hefur verid
rannsakao frekar og benda nidur-
stoour til pess ad inntaka 4 36 mg
daglega geti dregio toluvert ar
likum a endurteknum sykingum.
bao er einnig goo visbending um
a0 steerri og frekari rannsékna sé
pérf. I Pro-Cyan erum 500 mg af
Cranmax® sem inniheldur 36 mg
af PAC-A.

A-vitamin studlar a0 edlilegri
starfsemi 6n@miskerfisins og vio-
haldi edlilegrar slimhudar en heil-
brigd slimhud veitir vernd gegn
utanadkomandi bakterium. bessi
privirka blanda érverustofna,
A-vitamins og tronuberjapykknis
hefur reynst mérgum vel, hvort
sem um er a0 reda sem fyrirbyggj-
andi meoferd eda gegn veegum
sykingum sem eru 4 byrjunarstigi.
Pro-Cyan hentar sérstaklega vel
fyrir 6friskar konur og mega born
einnig taka pad en pa er meelt med
halfum skammti.

Fétaodeird horfin og ég fae godan natursvefn

offia Karadottir hafoi lengi
Sverié meo fotaoeird og att

erfitt med a0 sofa vegna pess
en eftir ad hun for ao taka inn
Melissa Dream er vandamalio ar
sdgunni.

Melissa Dream er visindalega
samsett jurtablanda, hénnud til ad
studla a0 djapri slokun og veerum
svefni. Blanda inniheldur jurtir,
aminésyrur, vitamin og steinefni
sem hafa ekki sljovgandi ahrif.

Svefninn er okkur gridarlega
mikilvaegur til bess ad vid getum
tekist 4 vio eril dagsins og stadist
pa streitu sem fylgir daglega lifinu.
Svefninn er ad steerstum hluta
eins uppbyggour og 4 sama formi
hja 6llum sem sofa edlilega og
otruflao. Alitid er ad REM-svefn og
djupsvefn séu mikilvaegustu svefn-
stigin en pau &ttu ad na yfir u.p.b.
45-50% af 6llum natursvefni.
Fullordinn einstaklingur parfad
medaltali 7-8 klst. svefn og ef bad
gengur ekKki eftir getur pao haft
neikved ahrifa almenna lidan,
fjolskyldu-, félags og atvinnulif.

Loksins godur netursvefn

Soffia Karadottir pekkir Melissa
Dream og ber pvi vel séguna: ,Eg

, ’ Eg tek tveer toflur
fyrir svefninn og

innan halftima er 611
fotadeiro farin og ég fa
gooan netursvefn.

Soffia Karadottir

heflengi verid meo f6tadeird sem
hefur aukist med arunum og mér
hefur reynst erfitt ad sofa négu vel
vegna pess. Eftir ad ég byrjadi ad
taka Melissa Dream hefur petta
algjorlega breyst. Eg tek tveer toflur
fyrir svefninn og innan halftima
er 611 6eirod farin og ég fee godan
natursvefn. A0 minu mati eru
betta tofratoflur sem ég gaeti ekki
verid an og hef ég na tekio Melissa
Dream reglulega i prja ar.

Einbeitingarskortur og offita

Langvarandi réskun a svefni og
svefnmynstri getur haft mjog
alvarlegar heilsufarslegar afleio-
ingar i fér med sér. Einkenni svefn-
leysis eru m.a. preyta yfir daginn,
skapsveiflur og jafnvel pbunglyndi
og kvioi. Einbeiting versnar, slysa-
hatta eykst og ymis andleg og
likamleg vandamal. Sum einkenni
geta lika dregio pann dilk a eftir
sérad pau yti undir frekara svefn-
leysi sem byoir ad vid erum komin
ivitahring sem parfeinhvern
veginn ao rjufa.

Vilt pu sofa betur?

bad er ymislegt sem haegt er ad
geratil ad vinna bug a svefnleysi

Melissa Dream inniheldur nattaru-
leg efni sem hjalpa vid slokun.

oggottad byrja a pviad breyta
einfoldum hlutum i neerumhverfi
okkar ef bad 4 vio. Gott getur
verio a0 boroa ekki 2-3 timum
adur en lagst er til hvilu og passa
a0 drekka ekki of mikinn vokva,
ba0i til ad gefa meltingarferunum
hvild og ad losna vio kldsettferdir.
Ekki taka t6lvur eda sima meo i
ramio og lagmarka alla notkun
rafmagnstakja i svefnherberginu

sem a ad vera vel loftad, myrkvao

og hljoolatt. Nattaruleg baetiefni

reynast morgum vel og hefur

Melissa Dream alveg slegio i gegn.

betta baetiefni hefur m.a. fengio
vidurkenningu fra National Nutri-

tion i Kanada i flokki bestu feedu-
bétarefna gegn streitu. Melissa

Dream inniheldur sitronumelissu

sem hefur verid notud i aldaradir y
m.a. til ad baeta svefn. bar er einnig
ao finna L-theanine, aminésyru
sem finnst i svortu og graenu tei og
hafa rannséknir synt ad han hefur
bein ahrifa heilann par sem hin
stuodlar ad slokun an pess ad hafa
sljovgandi ahrif. Melissa dream
inniheldur einnig fjolda vitamina
og steinefna par a medal;

B B-6 vitamin sem studlar ad pvi
ad haldareglu a hormoénastarf-
semi.

B B-12 sem studlarad edlilegri
starfsemi taugakerfisins sem og
edlilegri salfreedilegri starfsemi
asamt B1, B2, og B3.

B Magnesium sem studlarad
edlilegrivoodvastarfsemi sem og
vidhaldi edlilegra beina.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna Sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli f

Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Med neerri 40 prosent i Marel
Erlendir fjarfestar hafa storaukio
umsvif sin i hluthafahopi Marels a
undanférnum manudum.

Goldman selur i Arion banka
Bandariski fjarfestingabankinn
minnkadiviod hlut sinnibankanum
fyrripessum manudi.

R

Dregur ar skuldsetningu

a hlutabréfamarkaoi
Samanlagdur eignarhlutur banka
hefur minnkad i flestum skradum
féldgum sidustu vikur.

15. télublad | 14. argangur

Verid velkomin i nyja og gleesilega
verslun okkar a Hafnartorgi

MICHELSEN

1909

Hafnartorg - 511 1900 -

michelsen.is

VorumerKki a veirutimum

Pad verdur ad teljast smekklaust
og syna domgreindarbrest ad atla
a0 graeda a faraldrinum, segir Mar-
ia Kristjansdottir [6gmadur a Lex.

i
A<

o-,mennta- o8 afbreyingapy, , -

Vel 1 stakk
buin fyrir afoll

Skraou fasteignafélogin hafa styrkt lausafjarstoou
sina um minnst 14 milljarda krona fra aramotum.
Stjornendur félaganna telja pau vera i goori
stOOu til a0 takast a vio skert sjo0streymi

vegna greioslufrests. »6-7

Opticalstudio.is
eda i sima 511 5800

al Studio

hACUVUE | S
MOIST

BRAND COMTALT LENSES

Acuvue Moist, 3 pk.
Acuvue Oasys, 3 pk.
Dailies Total, 3 pk. kr. 10.250
Dailies AquaComfort Plus, 3 pk. kr. 7.250

Acuvue, sem dokkna i sl, 1 pk. kr.

Acuvue Vita, manadar, 2 pk. ~ kr.

Meirihluti faer greioslufrest

Af afgreiddum umsoknum fyrir-
tekja um greidslufrest hefur
93,1% uppfyllt skilyrdi samkomu-
lags l[anveitenda, segir fram-
kvaemdastjori SFF.

kr. 8.000
kr. 10.250

6.150
4.950
5.900

Acuvue Oasys, 2. vikna, 2 pk. kr.
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3,5 milljaroa gengistap
Stooa a fyrsta fjoroungi

lutabréfaeign Stoda, eins

stersta fjarfestingafélags

landsins, i skradum félogum
minnkadi um nerri fimmtung ad
markadsviroi a fyrstu premur man-
udum arsins, samkvamt atreikn-
ingum Markadarins. Gengistap
félagsins vegna verodfallsins nam
tepum 3,5 milljdroum kréna.

Pannig st66 markadsvirdi hluta-
bréfaeignar Stoda i Arion banka,
Simanum og TM i samanlagt 14,1
milljardi kréna i lok mars sidast-
lidins en til samanburdar var hlutur
fjarfestingafélagsins i félogunum
premur metinn & um 17,5 milljarda
kréna i byrjun arsins. Félagio beaetti
vio sig i TM en seldi sig litillega
niodur i Arion banka i marsmanuoi.

Sem kunnugt er lekkadi drvals-
visitala Kauphallarinnar um hatt
i atjan présent a fyrsta fjoroungi
arsins vegna ahyggna fjarfesta af
ahrifum kéronaveirunnar en lekk-
unin var st mesta a einum fjéroungi
iellefuar.

Lakkunin 8 markadsviroi eignar-
hluta Stoda i adurnefndum
félébgum, Arion banka, Sim-
anum og TM, var svipud, eda
riflega nitjan prosent. bess
ma po6 geta ad hlutabréfa-
ver0 i félégunum hefur
haekkad litillega bad sem
aferapril.

Mest munadi um 36 pro-
senta verofall & hlutabréfum
Arion banka 4 arsfjordungn-
um sem skilaoi sér i um
2,8 milljarda kréna
gengistapi fyrir
Stooir. Fjarfest-
ingafélagio fer
med raman
4,7 prosenta
hlut i bank-
anum.

Gengis-
tap Stoda
af fjortan

19%

var lekkun a markaosviroi
hlutabréfaeignar Stooa a
fyrstu premur manuoum
arsins.

prosenta hlut sinum i Simanum
var um 150 milljonir kréna a fyrstu
premur manudum arsins en gengi
bréfa i fjarskiptafélaginu lekkadi
adeins um 2,2 présent a timabilinu,
minnst allra félaga a adallista Kaup-
hallarinnar.

Pa féll hlutabréfaverd i TM um
riflega atjan présent A manudunum
premur sem skilaoi sér i gengistapi
fyrir Stodir upp a halfan milljaro
krona. Fjarfestingafélagio heldur a
um 11,7 présenta hlut i trygginga-
félaginu eftir ad hafa baett vid sig 1,7
prosenta hlut i sidasta manuoi.

Stooir attu fjarfestingareignir
upp & samanlagt riflega tutt-
ugu milljarda kréna i lok
sidasta ars en par af namu
skradar eignir pess um

17,5 milljéroum kréna ad
markadsvirdi, eins og
aour sagoi. Eigio fe fjar-
festingafélagsins var um

25,2 milljardar kréna vio

sidustu aramot.
Arsavéxtun aodur-
nefndrar hluta-
bréfaeignar
var 23 pro-
sent i fyrra
en Stodir
hégnudust
um rif-
lega fjora
milljaroa

krona a
arinu.

- kij

Jon Sigurdsson,

stjornarformadur
Stoda.

MARKADURINN
UTGAFUFELAG Torg., Kalkofnsvegur 2, 101 Reykjavik, simi 550 5000

Netfang ritstjorn@markadurinn.is | Simi 550 5051
Ritstjori Hordur AEgisson hordur@frettabladid.is
Netfang auglysingadeildar auglysingar@frettabladid.is Veffang frettabladid.is

DAG HVERN LESA

93.000
ISLENDINGAR

FRETTABLADID
AD MEDALTALI

HEIMILD: PRENTMISLAMZLING GALLUP OKT-DES 2019, 12-80 ARA,
ALLT LANDI3 HAGSTOFA iSLANDS, MANNFIOLDATOLUR, 2019

FRETTABLADID - MEST LESNA DAGBLAD LANDSINS
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K.

Erlendir sjooir meo
um 40 prosent i Marel

Erlendir fjarfestar hafa storaukio umsvif sin i hluthafahopi Marels 4 undan-
fornum manudum. Samanlagour hlutur peirra hefur meira en tifaldast fra
pviiarsbyrjun 2018 pegar hann nam adeins um premur prosentum.

rlendir fjarfestingar-

sj6oir hafa 4 undanférn-

um manudum haldio

afram ao auka verulega

vio eignarhlut sinn {

Marel, langsamlega
verOmatasta fyrirtekinu sem
er skrad a markad hérlendis, og
nalgast samanlagour hlutur peirra
60um aod verda nerri 40 prosent af
atgefnu hlutafé félagsins. Undir lok
sidasta ars attu erlendir fjarfestar
hins vegar samtals ramlega 30 pro-
senta hlut i Marel.

Samkvaemt upplysingum fra
Marel er teeplega 34 présenta hlutur
ifélaginu na skradur i vérslu i kaup-
héllinni i Amsterdam borid saman
vid 25 prosent um sidastlioin ara-
mot. Pau bréf eru nanast alfario i
eigu erlendra sj6da en ad s6gn vio-
malenda Markadarins ma tla ad
innlendir fjarfestar, pa einkum lif-
eyrissjodir og verdbréfasjooir, eigi
adeins a bilinu 1 til 2 présenta hlut
ifélaginu sem er skradur erlendis.

ba 4 bandariska eignastyringar-
fyrirtekio Capital Group, sem
rekur sj6dina American Funds og
kom fyrstinn i hluthafah6p Marels
ario 2018, einnig teeplega fimm pro-
senta hlut i félaginu sem er skradur
ikauphéllina hér a landi. Af bvi ma
rada a0 samanlagour eignarhlutur
alpjoolegra fjarfesta i Marel, baeoi i

453

milljaroar er markaosviroi
Marels i dag.

kauphéllinni a Islandi og i Hollandi,
sé bvi nt ordinn meiri en 37 présent
en midao vid markadsviroi félagsins
—sem er nd um 458 milljardar — er
virdi pess hlutar um 170 milljaroar.

Samkvaemt athugun Markaodar-
ins ma aztla ad erlendir fjarfest-
ingarsj6oir hafi baett vio sig bréfum
i Marel fyrir jafnvirdi um 30 millj-
aroa kréna fra pvi undir lok sidasta
ars. Hlutabréfaverd félagsins, sem
hefur lekkad um rimlega prjt pré-
sent fra aramo6tum, hefur a peim
tima a0 jafnadi verio i kringum
500 til 600 krénur a hlut. Vio lokun
markada i Kauphéllinni i geer st60
gengio 1 593 kronum.

Umsvif erlendra sj6da i hluthafa-
hopi Marels, sem jukust mjog vio
hlutafjaratbod og skraningu Marels
fyrra, hafa margfaldast a adeins
tveimur arum. I arsbyrjun 2018

nam samanlagour hlutur peirra
adeins um premur présentum og ari
sidar var hann lidlega atta présent.
A sama tima hafa islenskir 1if-
eyrissjooir, eins og adur hefur verio
fjallad um { Markadinum, minnkaod
verulega vio eignarhlut sinn i félag-
inu 4 undanférnum misserum. I
arsbyrjun 2019 attu helstu lifeyris-
sjodir landsins, sem allir eru a lista
yfir tuttugu steerstu hluthafa Mar-
els, samtals um 38 présenta hlut
en i lok arsins nam sa hlutur um
28 présentum. Sjédirnir hafa pad
sem af er pessu ari haldid afram ad
losa um hlut sinn i Marel auk pess
sem innlendir verdbréfasj60ir hafa
sdmuleidis selt sig mikio niour.
Staerstu erlendu hluthafar Marels
eru i dag bandariska fyrirtekio
MSD Partners, sem kom fyrst
inn i hluthafahép Marels arid
2017, Capital Group og evropski
vogunarsjoourinn Teleios Capital.
Adrir erlendir sjooir i hluthafa-
hopi Marels, sem fjarfestu fyrst
i félaginu i hlutafjaratbooi pess
sioastlidid vor og hafa i kjolfario
verio a0 beaeta vio hlut sinn, eru
meoal annars sjodir i styringu
Blackrock, Credit Suisse, Investec,
SEI Investments, Threadneedle,
Baron, BAMCO, Miton, AXA Invest-
ment Managers, Vanguard og Janus
Henderson. hordur@frettabladid.is

Goldman minnkar vio sig i Arion

andariski fjarfestingabank-

inn Goldman Sachs, sem er

a meoal tiu sterstu hluthafa
Arion banka, hefur minnkao vio
hlutsinn i bankanum en hann seldi
fyrripessum manuodi neerri 0,6 pro-
senta eignarhlut fyrir um 550 millj-
6nir kréona. Eignarhlutur Goldman i
Arion er nu1 3,16 présent en var fyrir
soluna 3,72 présent.

Goldman kom fyrst i hluthafa-
hép Arion banka vorid 2017 pegar
fjarfestingabankinn, 4samt bremur
erlendum vogunarsjédum, keypti
samtals naerri 30 prosenta hlut i
bankanum af eignarhaldsfélaginu
Kauppingi fyrir um 49 milljarda
kroéna.

Erlendir fjarfestar hafa a undan-
fornum manudum verid ao selja
talsvert af bréfum sinum i Arion
banka. Fra aramétum hafa pbannig

3,9

milljaroar er viroi eignar-
hlutar Goldman i Arion
banka.

Goldman Sachs, breski vogunar-
sjodurinn Lansdowne Partners
og bandariska sj6dastyringar-
fyrirtaekid Eaton Vance minnkao
hlut sinn samanlagt um lidlega fjog-
ur présent. Ma aztla ad s6luand-
viroi pess hlutar hafi numio samtals
um fimm milljéréum. A sama tima
hafa islenskir lifeyrissj6dir, einkum
Lifeyrissjédur verzlunarmanna og
Lifeyrissjo0ir starfsmanna rikisins,

aukio vio hlut sinn i bankanum.

A adalfundi Arion um midjan
mars sampykktu hluthafar bank-
ans ad fresta um tvo manuodi boo-
adri arogreioslu upp a tiu milljaroa
kréna og ba hefur bankinn sagst
ekki xtla a0 fara i frekari kaup a
eigin bréfum fyrr en 6vissa vegna
korénaveirufaraldursins hefur
minnkad. I viotali vio Fréttabladio
sidastlidinn fimmtudag sagodi As-
geir Jonsson sedlabankastjori ad
hann teldi pao ,algjorlega otaekt”
afbankanum ad skooa a0 fara fram
meod upphafleg arogreiosluaform
sin sidar 4 arinu og hid sama gilti
um kaup 4 eigin bréfum.

Hlutabréfaverd Arion banka
hefur fallid um 34 présent fra
dramo6tum og nemur markadsviroi
bankans i dag rétt rimlega 103
milljéroum kréna. - hae
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HAFNARTORG REYKJAVIK

Hafnartorg er blondud byggd af nyjum skrifstofum, ibudum og verslunum. Glae-
silegar skrifstofur eru til leigu frd 120 til 1.500 fermetra. i hisinu verdur bodid
uppa pjénustu vid leigjendur s.s. méttokuritara og adgang ad

sameiginlegum fundarherbergjum og skrifstofum. Einn staersti bilakjallari
landsins er undir Hafnartorgi og ad Horpu. Hafnartorg verdur idandi af
mannlifi og menningu og kaerkomin vidboét vid staekkandi midba Reykjavikur.

Nyjar sérhannadar skrifstofur i midbze Reykjavikur
Heildarstaerd er um 6.900 fm

Utleigurymi fra 120 fm

Bilastzedi eru nedanjardar og tengist Hérpunni

Afhending hafin

URDARHVARF 8 KOPAVO GUR Rymi sérhonnud fyrir skrifstofur eda heilbrigdisstarfssemi

Heildarstaerd er um 16.500 fm

Urdarhvarf 8 er nytt hiisnaedi og hagkvaemur kostur fyrir leigjendur. Hiisid er Utleigurymi frd 220 fm

glerjad ad miklu leyti og bvi nytur sin vel stérbrotid utsyni yfir Reykjavik, i att
ad Esjunni, yfir Ellidavatn og til Blafjalla. Samnyting 4 métuneyti, hjélageymslum,
fundarherbergjum, méttéku og annarri fjélbreyttri bjonustu verdur i bo3di fyrir

Nzeg bilastaedi 4 163 og i bilakjallara

Frabaert Gtsyni yfir Esjuna og Elliaéardalinn

leigjendur hisnzaxdisins. Afhending hafin

iyl

R E Y KJ A S T R /{E T | Fasteignasafn Reykjastraetis telur um 33 pasund fermetra i nokkrum nybyggingarverkefnum

sem eru tilbuin eda verda tilbdin 4 arinu 2020. Reykjastreeti er systurfélag bG verktaka. Félagid
FASTEIGNAFELAG leitar eftir farszelu langtima vidskiptasambandi vid sina leigjendur og stendur félagid fyrir gaedi
og dreidanleika i vidskiptum.

REYKJASTRAETI.IS | S: 571-4990
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Arev spair um sextiu

érfredingar Arev verObréfa-
fyrirtaekisins spa pvi ad riflega
atta hundrud pusund ferda-
menn sazki Island heim & pessu
ari. Til samanburoar var fjoldi
ferdamanna um tvear milljonir i
fyrra.
I greiningu Arev, sem birt var
i fyrradag, er gert rao fyrir ao
takmarkanir veroi a ferdalégum
hingao til lands sterstan hluta
sumarsins. Tekio er fram a0 yfir
prji hundruo puasund ferdamenn

Erlendum ferdamoénnum fakkar
verulega i ar. FRETTABLADID/ANTON

hafi pegar komio til landsinsiar og
pvi gerir spain rad fyrir ad um half
milljén ferdamanna szki landio
heim sidsumars og fram til arsloka.

Samkvaemt svartsynni spa
sérfredinga Arev verour fjoldi
ferdamanna undir sjé hundruo
pasundum a pessu ari, en bjartsyn
spa gerir rao fyrir einni milljéon
ferdamanna til landsins.

,Vio teljum a0 markadurinn muni
taka fljott vio sér eftir arid 2020 og
samkvamt bjartsynni sviosmynd

200

puasund feroamenn spair
Arev a0 komi til Islands sio-
sumars og fram til arsloka.

prosenta fekkun ferdamanna a pessu ari

okkar mun fj6ldi ferdamanna na
1,5 milljonum arid 2021,“ segir i
greiningu Arev.

b6 benda peir 4 ad arid 2021 geti
reynst ferdapjonustunni krefjandi
enda sé ovist hvort folk veroi i
miklum ferdahug. Svartsynni svids-
mynd Arev midar bannig vio ad um
1,1 milljéon ferdamanna sakilandio
heim a naesta ari.

Samkvamt spa Arev mun ferda-
moénnum fjélga i 1,5 milljénir ario
2022 og 1,7 milljonir arid 2023. — kij

Erlendur Svavarsson, forstjori Cabo
Verde Airlines a Grenhéfdaeyjum.

Félagio reidir
sig a stuoning
eigenda og rikis

orstjori flugfélagsins Cabo

Verde Airlines a Greenhofoa-

eyjum, sem er i meirihluta-
eigu dotturfélags Icelandair Group
ogislenskra fjarfesta, segist fullviss
um ad hluthafar félagsins muni
finna lausn sem tryggi aframhald-
andi starfsemi pess. Flugfélagio
hefur fellt nidur allar ferdir fram til
loka janimanadar vegna ttbreioslu
korénaveirunnar.

,Félagid mun burfa ao gripa til
adgeroa til pess a0 styra sjoofleo-
inu og reida sig a studning hluthafa
og stjornvalda a Grenho6fdaeyjum
til pess a0 geta hafio sig aftur til
flugs,“ segir forstjérinn Erlendur
Svavarsson i samtali vio fréttaveit-
una Lusa.

) Cabo Verde Airlines
hefur fellt niour allar
flugferoir til loka juni-
manadar vegna utbreioslu
Kkoronaveirunnar.

Hluthafar flugfélagsins vinni
afram a0 pvi a0 tryggja langtima-
fjarmégnun félagsins.

,Utbreidsla COVID-19 haféi aug-
lj6slega ahrif a pa vinnu en ég er enn
fullviss um ad hluthafar muni finna
lausn sem tryggi a0 flugfélagio haldi
rekstri afram,“ nefnir Erlendur.

Stjornvold & Greenhofdaeyjum,
sem fara med 39 présenta hlut i
Cabo Verde Airlines, 16gou tima-
bundid bann vid 6llum millilanda-
feroum um midjan sidasta manud.
Flugfélagio felldi pa nidur allar
feroir i 30 daga en hefur na fram-
lengt hléio til 1. jali.

Erlendur bendir & a0 flugfélagio
sé nu i ,svipadri stddu“ og morg
onnur flugfélég sem hafi purft ad
raska flugazetlunum sinum. Lang-
timahorfur félagsins séu eftir sem
adur gooar.

Fram kom i arsreikningi Ice-
landair Group fyrir sidasta ar ad
afkoma Cabo Verde Airlines hefdi
verid undir ventingum en félagio
tapadi pa 21 milljon dala. Tekid var
fram ao flugfélagio leitadi na lang-
timafjarmoégnunar en ef pao tekist
ekki geeti pad haft neikvaeo ahrif a
starfsemi pess.

Eins og kunnugt er keypti félag-
i0 Loftleioir Cabo Verde, sem er i
eigu Loftleida Icelandic, Bjorgolfs
Joéhannssonar, fyrrverandi forstjéra
Icelandair Group, og Kjalkaness,
systurfélags atgeroarinnar Gjogurs,
51 présents hlut i Cabo Verde Air-
lines i februar i fyrra. - kij

Dregio hefur ar skuldsetningu
fjarfesta a hlutabréfamarkaoi

Samanlagour eignarhlutur banka hefur minnkad i flestum skradoum félogum sidustu vikur. Minnkandi
eignarhlutur bankanna gefur til kynna ao dregio hafi ar skuldsetningu a hlutabréfamarkadi. Fjarmala-
eftirlitio hefur aukio eftirlit sitt med veokollum og kallar eftir daglegum upplysingum um innlausnir.

Kristinn

i I
Ingi Jonsson
kristinningi@frettabladid.is

innkandi eignar-

hlutur banka i

skraoum félog-

um bendir til

pess ad dregio

hafi ar skuld-
setningu fjarfesta & hlutabréfa-
markadi i lekkunarhrinu mark-
adarins a undanférnum vikum.
Samanlagour hlutur bankanna
hefur minnkad i sjétiu présent
peirra félaga sem skrad eru a adal-
lista Kauphallarinnar fra pvi i lok
februar sioastlidins.

Samkvamt samantekt Markao-
arins, sem byggir a fléggunartil-
kynningum og listum yfir tuttugu
sterstu hluthafa skraora félaga,
hefur samanlagour eignarhlutur i
nafni Arion banka, Islandsbanka,
Kviku og Landsbankans minnkaod
i alls fjortan skradum félogum a
undanférnum sex vikum.

Peir hlutir sem skradir eru i nafni
bankanna koma ad langmestu leyti
til vegna framvirkra samninga sem
bankarnir hafa gert vio vioskipta-
vini sina.

Minnkandi eignarhlutur bank-
anna i skradum félégum 4 allra sio-
ustu vikum —ikjoélfar pess ad hluta-
bréfamarkadurinn ték dyfuiseinni
hluta febraar vegna utbreidslu
kéronaveirunnar — gefur pannig til
kynna a0 dregio hafi ar ,girun” af
halfu fjarfesta i félogunum. Er pad
jafnframt i samraemi vid mat vio-
malenda Markaodarins 4 fjarmala-
markaodi sem benda a& ad ymsir
skuldsettir einkafjarfestar hafi ado
undanférnu purft a0 losa um bréf
sin vegna vedkalla.

Eignarhlutir bankanna endur-
spegla einnig skuldsetningu ad baki
fjarfestingum hlutabréfasjéda sem
nota ,girun“ til pess ad auka fjar-
festingargetu sina en dregid hefur
ar slikri skuldsetningu a sidustu
vikum samhlida minni skuldsetn-
ingu & hlutabréfamarkadinum.
Eru bankarnir sagdir hafa skrafao
ad einhverju leyti fyrir pess hattar
fjarmégnun.

Daglegar t6lur um innlausnir
Eins og fram hefur komio i Markad-
inum var talsvert um pao i lekk-
unarhrinu sidustu vikna a hluta-
bréfamarkadi ad bankarnir gerou
veOkoll i hlutabréfum skuldsettra
einkafjarfesta. Eru slik vedkoll,
auk innlausna i hlutabréfasj6dum
sjodastyringarfélaga, s6gd hafa ytt
undir enn frekari verdlekkanir &
markadinum.

Alls féll arvalsvisitala Kauphall-
arinnar um 19,5 présent fra pvi ad
lekkunarhrinan hofst 24. febraar
og til loka marsmanadar.

% Eignarhlutur bankanna

Minni eignarhlutur bankanna
iskradum félégum

Februarlok Aprilbyrjun
Eik 15,1% 7.2%
Eimskip 0,4% 3,1%
Festi 3,3% 1,8%
Hagar 1,6% 1,4%
Icelandair 1,6% 0,0%
ISI 11,7% 11,0%
Kvika 16,2% 13,3%
Origo 16,7% 13,3%
Reginn 6,3% 1,9%
Reitir 11,1% 9,9%
Siminn 4,4% 2,7%
Sjova 2,5% 1,7%
Skeljungur  27,1% 30,5%
Syn 16,3% 17,3%
™ 12,4% 11,7%
vis 13,7% 11,5%

Tekio var fram i yfirlysingu sem
fjarmalaeftirlitsnefnd Sedlabanka
Islands sendi fra sér um mioja
sioustu viku ad markadseftirlit
Fjarmalaeftirlitsins hefdi — vegna
mikilla leekkana og sveiflna 4 mark-
adinum -lagt a0 undanférnu aukna
aherslu a eftirlit med meodal annars
veokollum og umfangi skortsélu.

bvitil vidbotar veri fylgst grannt
med innlausnum i verdbréfa- og
fjarfestingarsjodum en til marks um
bad hefoi verid kallad eftir daglegri
upplysingagjéf um innlausnir fra
sterstu sj6dastyringarfélogum
landsins.

Samantekt Markaoarins leioir i
lj6s ad eignarhlutur i nafni bank-

anna hefur einungis aukist i premur
félogum fra pvii febraar, Eimskip,
Skeljungi og Syn, en stadio i stad eda
leekkao i 60rum félogum. Hlutfalls-
lega hefur eignarhald bankanna -
og bar meo skuldsetning fjarfesta
—minnkad hvad mest i fasteigna-
félogunum premur, Eik, Regin og
Reitum.

Mest er um skuldsetta fjarfesta
i hluthafahopi Skeljungs, ef midad
er vio eignarhluti sem eru skraoir
i nafni bankanna, en pannig er
samanlagdur hlutur bankanna i
oliufélaginu riflega prjatiu présent.
Pa nemur hlutur bankanna saman-
lagt ramum sautjan présentum i
Syn og brettan présentum i Kviku
og Origo.

Dregid ar fjarmoégnun Kviku
Fram kom i kynningu Marinoés
Arnar Tryggvasonar, forstjora
Kviku, a adalfundi bankans i lok
sidasta manadar ad verObréfa-
fjarmoégnun hans heféi minnkad
umtalsvert pad sem af veri ari.
bPannig hefdi fjarmoégnun bankans
a skradum hlutabréfum fario ar
fjértan milljoroum krona i byrjun
arsins i sex milljarda kréna.

Forstjorinn ték auk pess fram
ad bankinn hefoi ekki tekid a sig
neitt fjarhagslegt hogg a timabil-
inu vegna uppgjors a framvirkum
samningnum.

Samkvamt télum fra Nasdagq,
sem rekur Kauphoéllina hér a landi,
var markaosvirdi veosettra hluta-
bréfa um 166 milljardar kréna i lok
sidasta manaodar eda lidlega 15,5

_— ]
Ymsir skuldsettir einkafjarfestar hafa purft ad losa bréf sin i skradum félégum i lakkunarhrinu hlutabréfamarkad-
arins a undanféornum vikum. Almennt hefur dregid ur skuldsetningu fjarfesta a markadinum. FRETTABLADID/ERNIR

20%

var lekkun arvalsvisitolu
Kauphallarinnar fra 24.
febraar til loka marsman-
aoar.

prosent af heildarmarkadsviroi
skradra félaga.

Virdi slikra bréfa — sem gefur vis-
bendingu um umfang skuldsetning-
ar a hérlendum hlutabréfamarkadi—
leekkadi um sextan milljardoa kréna
i sidasta manuoi en alls hefur pad
lekkad um neerri prjatiu milljarda
kréna fra aramotum begar pad
var 195 milljardar krona eda 15,6
prosent af paverandi heildarviroi
markadarins.

bratt fyrir a0 hafa dregist nokkud
saman a0 undanfornu hefur veotaka
i skradum hlutabréfum aukist
verulega undanfarin ar en sem demi
nam virodi veosettra hlutabréfa 13,4
prosentum af heildarmarkadsviroi
skraora félaga i lok ars 2018 og 10,9
présentum i arslok 2016.

Viomelendur Markadarins
benda a ad pratt fyrir ad pao hafi
feerst i aukana ao fjarfestar fai lan
fyrir hlutabréfakaupum Kkrefjist
bankarnir ni mun harra hlutfalls
eigin fjar en pekktist a arunum fyrir
fjarmalahrunio ario 2008. beir gripi
einnig fyrr inn i ef skilyroin fyrir
lanveitingunni hafa verid brotin.



BRADUM KEMUR
BETRI TIB

SJAUM UM VIBDHALD FASTEIGNA
FYRIR HUSFELOG, EINSTAKLINGA

OG STOFNANIR

Borgartuni 3

105 Reykjavik

Simar: 8446829 / 6624514 — -

Netfang: hjolatvinnulifsins @gmail.com ijI‘VﬂI‘I STEINVARI



MARKADURINN

15. APRIiL 2020 MIPVIKUDAGUR

Porsteinn Friorik o e "
Halldorsson -
tfh@frettabladid.is M

kraou fasteignafélégin
hafa gripid til margvis-
legra radstafana sem
nema ad minnsta kosti 13
milljéroum kréna til ad
styrkjalausafjarst60u sina
a meodan efnahagsleg ahrif COVID-
19 vara. Stjérnendur félaganna segja
lausafjarstdouna sterka og félégin
vel i stakk buin til ad takast a vid
krefjandi adstaedur. Félogin eiga b6
mismikio undir verslun og pjénustu
og 6vist er hvernig leigugreioslum
nastu manada verour hattao.
,Lausafjarstadan er mjog sterk.
Vio h6fum ao auki gott adgengi ad
fjarmagni, eigum 6adregnar lana-
linur og eignir til a0 vedsetja afa parf
a0 halda,” segir Gardar Hannes Frio-
jonsson, forstjori Eikar fasteigna-
félags, i samtali vio Markaoinn.
»Almennt ma segja ad pad sé
forgangsatrioi ad draga tur skuld-
setningu og sekja hagstaoari fjar-
mognun,” segir Snorri Jakobsson,
greinandi hja Capacent.
Eignasafn fasteignafélaganna
Regins, Reita og Eikar neer yfir sam-
tals 1.150 pusund fermetra. Saman-
tekt Markaoarins synir a0 félégin
hafa styrkt lausafjarst6ou sina um
a0 minnsta kosti 13 milljarda kréna
en horft var til atgafu skuldabréfa
a arinu, greidslna vegna eignasélu,
og frestunar a arogreioslum, endur-
kaupum og fjarfestingum.

Ekki hatta a skilmalabrotum
Reginn, sem rekur Smaralind og
leigir samtals at 377 pusund fer-
metra, hefur styrkt lausafjarst6o-
una med mismunandi adgeroum
eins og kom fram i greinargerd sem
félagid gaf at i sidustu viku. Fjorar
aogerdir baeta lausafjarstoou félags-
ins um alls 4.650 milljonir krona.

Reginn seldi skuldabréf um mioj-
an mars fyrir einn milljard kréna,
dr6 4 lanalinu, fékk frest a afborg-
unum og vaxtagreioslum af banka-
lanum nastu sex manuodi og frestadi
ardgreidoslum.

Skilyroi i skuldabréfum Regins
kveda a um a0 eiginfjarhlutfallio,
sem nu stendur i 32 présentum,
megi ekki fara niour fyrir 25 pré6-
sent. ba ma vaxtapekja, sem segir
til um hversu fyrirtaekid er feert um
a0 standa undir vaxtakostnaoi af
lanum sem & bvi hvila, ekki leekka
i 1,5 en hun reiknadist tveir i lok
sidasta ars.

»Ekki er hatta a ad skilmalar
lanasamninga verdi brotnir,“ segir
igreinargerd Regins sem mun jafn-
framt fresta 600 milljéna kréna fjar-
festingum en aatlun félagsins fyrir
arid 2020 geroi upphaflega rad fyrir
3,8 milljarda krona fjarfestingum.

Reginn hefur adgang ad 3.400
milljonum kréna i 6nyttum lana-
linum og mun ad auki sekja sér
viobotarfjarmagn vegna nyrra fjar-
festingarverkefna.

Vilja sja hvernig april préast
Reitir, sem reka Kringluna og eru
meo alls 460 pasund fermetra i
sinum békum, stefna ad pvi a0
senda ut tilkynningu 4 markadinn
eftir stjornarfund hja félaginu bann
17. april bar sem nanar verdur greint
fra stéou félagsins og rekstrar-
horfum.,ba verdum vio buin ad sja
betur hvernig april er ad koma ut
tekjuflaedislega séo,“ segir Gudjon
Audunsson, forstjori Reita, i skrif-
legu svari til Markaoarins.

Gudjon gat ekki tjad sig um
std0una i smaatridum en sagoi ad
almennt veri lausafjarstada Reita
sterk. Hann nefndi til demis a0
storum framkvaemdaverkefnum a
vegum Reita hefoi ekki verio slegio
afrest.

,Vidskiptavinahdépur félagsins
er breidur og uppistada hans eru
fjarhagslega traustir aoilar,” skrifar
Guojon og baetir vid ad félagid geti
sott aukiod fjarmagn ef porfer & pvi.

Reitir h6fou adur tilkynnt um
frestun a arogreioslu upp a alls 1,1
milljaro krona, og akvedio a0 ljuka
endurkaupadatlun. Samkvaemt

~

Hlutfall verslunar, pjonustu og hétela i eignasafni Reita, sem reka medal annars Kringluna, er um 53 présent og er toluvert harra en hja hinum félégunum. FRETTAB

13 milljaroar
devta hoggio

Fasteignafélogin hafa styrkt lausafjarstoou sina
um meira en 13 milljarda krona mioao vio stoo-
una i byrjun ars og fyrri a®tlanir um arogreioslur.
Stjornendur félaganna hafa ekki ahyggjur af pvi
a0 skilyroi skuldabréfa veroi brotin.

aztluninni hefoi félagio keypt ad
hamarki 8,6 milljonir hluta fyrir
alltad 734 milljénir til vidbdtar viod
fyrri endurkaup.

Reitir seldu auk pess skuldabréf
fyrir 1,5 milljarda kréna i lok febra-
ar og svo aftur fyrir 1,5 milljarda um
midjan mars. Fjarmagnio for ekki i
a0 greida niour eldri lan helduriad
styrkja lausafjarstoou félagsins.

ba fengu Reitir 2,2 milljarda
kréona greidda a fyrsta fjoroungi
vegna sOlu a fasteignum. Ef bessar
adgeroir eru teknar saman hafa
Reitir styrkt lausafjarst6ou sina
um sjo milljarda kréna midaod vio
stdouna i byrjun ars og fyrri atl-
anir um arogreidslur og endur-
kaup.

I sidustu skuldabréfafjarmégnun
Reita ma finna sému fjarhagslegu
skilyrdi og hja Regin. Vaxtapekja
skal ekki vera laegri en 1,5 og eigin-
fjarhlutfall skal a0 lagmarki nema
25 présentum. I september 2019
var vaxtapekjan 2,35 og eiginfjar-

hlutfallio var ramlega 31 présent i
lok ars.

Sjodstreymi mikilvaegara

en eigio fé

Eik fasteignafélag, sem leigir at 310
pusund fermetra, seldi skuldabréfi
febraar fyrir 1.180 milljonir krona
sem nyttvar til a0 greida upp 6hag-
stedari lan. ba lauk félagio einnig
endurkaupaaatlun sem hefdi ad
hamarki numid 450 milljénum
krona til viobétar a nastu man-
udum. Pa hefur félagio frestad adal-
fundi sinum um 6akveoinn tima en
par atti a0 leggja til greidslu a aroi
ad fjarhaeo 800 milljénir kréna.
Midad vid stobouna i byrjun ars og
fyrri aztlanir hefur Eik pvi eflt
lausafjarst6ou sina um taeplega 1,3
milljarda kréna og leekkad vaxta-
kostnao félagsins.

Skuldabréf Eikar kveda meodal
annars a um ad eiginfjarhlutfall
félagsins, sem na stendur i ram-
lega 31 proésenti, fari ekki undir 20

prosent. Pa er einnig skilyroi um ad
vaxtapekjan sé ekki leegrien 1,5 en
han var 2,5 hja félaginu i lok sidasta
ars.

Aospurour svarar Gardar Hannes
hja Eik a0 hann hafi ekki miklar
ahyggjur af pvi a0 neikvadar
matsbreytingar vegna mogulegrar
lekkunar fasteignaverds prysti
eiginfjarhlutfalli félagsins nidur ad
lagmarkinu sem kveoio er a um i
skilmalum skuldabréfanna.

,Félagio virdismetur fasteignir
sinar ut fra gangvirdismati sem a
ad endurspegla markadsviroi fast-
eigna. Pad sem gerist ndna er a0 selj-
endur vilja ekKi selja sinar eignir a
afslattarveroi og kaupendur vilja
ekki kaupa a venjulegu veroi vio
pessar adstedur. Sumir munu purfa
ad selja en vidskiptin veroa strjal og
endurspegla ekki endilega mark-
adsverd. bannig a0 ég tel ad petta
muni ekki hafa mikil ahrif, a0 svo
stoddu,” segir Gardar Hannes.

,Skilyrdid sem er mikilvaegara i
naverandi astandi eru sjodstreym-
isskilyrdi, ad geta stadid i skilum a
véxtum og afborgunum. Vio forum
inn i petta a4stand med sterka sj60-
stoou og gott svigram pegar kemur
ad pvi ao standast pau skilyroi,*
batir hann vio.

Tvofalt meiri sveiflur
Eiginfjarhlutféll fasteignafélag-
anna eru 61l ramlega 30 présent og
vel yfir fjarhagslegum skilyroum
skuldabréfa en Snorri hja Capacent
bendir a ad sveiflur i veroi atvinnu-
hasnaois hafi tilhneigingu til ad
vera yktari en sveiflur ibudaveros.
,Pad var pbannig i hruninu ad
sveiflur i veroi atvinnuhtisnaodis
voru tvisvar sinnum meiri en i

veroi a ibudarhdsnaoi. begar verd
aibuodarhasnaoilekkar um 10 pro-
sentlekkar atvinnuhusnaoi um 20
prosent,” segir Snorri. Pannig geti
eiginfjarstadan oroid fyrir tals-
verOu hoggi ef fasteignaverd leekkar.

,betta er svolitid 6lik stada
peirri hja Icelandair, par sem pu ert
kannski ad sja fram a 90 présenta
tekjusamdratt en 10 présenta tekju-
samdratt hja fasteignafélégunum.
Ahrifin a eiginfjarhlutfallid eru
ventanlega umtalsverd 4 medan
lausafjarskortur er ekki vandinn hja
peim eins ogIcelandair,” segir Snorri.

Olik eignasofn

Fasteignaféldgin prja eru med 6lika
samsetningu i eignasafni sinu.
Verslun og pjonusta eru um 27 pro-
sent i eignasafni Eikar en um 33
prosentieignasafni Regins og Reita.
Hotel vega fimm présent i safni
Regins, 11 présent i safni Eikar og
20 présent i safni Reita. Ef verslun,
pjonusta og hétel eru 16gd saman
myndar sa flokkur um 38 présent af
eignasafni Regins og Eikar en hlut-
fallio er 53 prosent hja Reitum.

Eik hefur sérst6ou ad pvi leyti
ad félagio rekur sjalft Hotel 1919 i
miobz Reykjavikur. Pegar félagio
tilkynnti i lok mars ad afkomuspain
hefdi verid felld ar gildi kom fram
ad tekjur hotelsins hefdu dregist
mikio saman.

Reikna med tapaodri leigu

Eins og greint hefur verid fra eru
Reitir og Reginn tilbuin ad veita
leigutokum sinum sveigjanleika
vegna samdrattar i tekjum. Helgi
S. Gunnarsson, forstjori Regins,
sagdi a0 sveigjanleikinn snerist um
greioslufresti en ekki leegri leigu-
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greidslur. Guojon Audunsson, for-
stjori Reita, sagoi ao félagio hefoi
ekki att i viore@oum um ad veita
afsletti af leigu. Rykid etti eftir ad
setjast.

Haft var eftir stjérnendum
priggja af sterstu fataverslunar-
fyrirtaekjum landsins i umfjéllun
Markadarins i sidustu viku ad fast-
eignafélogin purfi a0 sla af leigu-
greidslum. Greidslufrestir dugi ekki
einir og sér og haar leigugreioslur
seinna a arinu vegna frestunar
muni leggjast pungt a verslanir

pegar einkaneysla tekur vio sér.

,Pao dugar ekki ad rukka leigu
fyrir eitthvao sem er ekKki til stadar
vegna pess aod tekjuleysio er algjor
forsendubrestur. A0 fresta greidsl-
um gerir ekKki neitt fyrir neinn.
begar allt fer aftur af stad er mjog
slemt ad vera meo tvo eda prja upp-
safnada manuoi afleigugreidslum a
herdunum,” sagdi Hermann Helga-
son, framkvaemadastjori S4S, sem
rekur fjolda skéverslana i Kringl-
unni og Smaralind, i umfjéllun
Markaodarins.

Komdu pér

vel fyrir
heima, eda. é

A/m%stqgwuw

% Samsetning eignasafns

v

Reginn

B Verslun og pjonusta 33%
u Skrifstofur 33%
H Hotel 5%
Annad 29%
% Eiginfjarhlutfall
Skilyrdi skuldabréfa
ogstadaibyrjunars
Skilyroi Raunstada
Reginn 25% 32%
Reitir 25% 31%
Eik 20% 31%
% Vaxtapekja
Skilyrdi skuldabréfa
ogstadaibyrjunars
Skilyroi Stada
Reginn 1,5 2
Reitir* 1,5 2,35
Eik 1,5 2,5

*Stada Reita midast vid 30.09.2019

I nylegri greinargerd Regins
kemur fram ad veittur hafi verid
greioslufrestur a leigu aprilman-
adar til hluta leigutaka par til sidar
a arinu. Reiknad er meo ao frestun
muni einnig na til leigu i mai og i
dkvednum flokkum til jani.

,Pott adgerdirnar sem raoist
hefur verid i midi vio frestun leigu-
greidslna er bad 6umflyjanlegt ad
pad mun ekki duga 6llum leigu-
tokum. Pvi ma reikna meo a0 hluti
leigutekna tapist, ekki er ljost hvert
umfang bess verour,” segir i greinar-
gerd fasteignafélagsins.

Skoda hvert tilfelli fyrir sig
Guojon hja Reitum segir ljost ad
akveonir geirar atvinnulifsins fari
verr Ut ir adstadunum en adrir.

»Peim adilum er matt meo skiln-
ingi 4 adsteedum og all nokkrum
hluta veentra leigugreidslna vegna
aprilmanadar hefur verid velt
afram, til atvinnslu sidsumars eda
i haust,“ skrifar Guojon i svari til
Markaodarins en Reitir munu sem
fyrr segir gera nanari grein fyrir
stéounni a nestu dégum.

Garoar Hannes hja Eik segir ad
félagio sé i samskiptum vio leigu-
taka vegna beirra adstedna sem
hafa skapast.

Reitir
B Verslun og pjonusta 33%
M Skrifstofur 35%
H Hotel 20%
Annad 12%

Eik
B Verslun og pjonusta 27%
B Skrifstofur 46%
H Hotel 11%
Annad 16%

Bresku félogin glima vio litil skil a leigu

Bresk fasteignafélog fengu adeins 41 présent af leigunni greitt a sid-
asta eindaga, 25. mars, samkvamt greiningu sem umfjoéllun Financial
Times byggir a. Jafnvel leigjendur a skrifstofurymi, sem eru jafnan
ekkiieins sl&amri stodu og verslanir, h6fdu adeins greitt 57 présent af
heildarupphadinni pegar sidasti eindagi var lidinn.

JPessartolur eru liklega 6pagileg lesning fyrir leigusala, sjodstjora
og fjarfesta,” segir Steph Yates, radgjafi hja Remit Consulting, i samtali

vio Financial Times.

Fasteignarisinn Intu, sem rekur fjélda verslunarmidstédva i Bret-
landi, fékk greitt minna en pridjung af leigunni a sidasta eindaga en
begar sami eindagi var lidinn a sidasta ari st6d hlutfallid i 77 prosent-
um. Matthew Roberts, forstjoéri Intu, sagdiad litlar heimtur pyddu ad
fyrirtaekid myndi liklega brjota skuldabréfaskilmala i sumar.

Fataverslanakedjan Primark og skyndabitakedjan Burger King eru
a medal peirra sem neitudu ad greida sidustu leigukréfu. Akvérdun
storfyrirtaekjanna kom i kjolfar nyrra reglna i Bretlandi sem gefa leigj-
endum rétt 4 ad fresta leigugreidslum i prja manudian pess ad stofna
samningnum vid leigusalann i hattu. Talsmenn Burger King s6gdu
ao fyrirtaekid pyrfti ad halda i lausafé til pess ad geta greitt starfs-

mdénnum.

Fjdlmargar verslanakedjur hafa fengid hotun um malsékn fra leigu-
s6lum sinum sem segja ad neydarlog breskra stjornvalda pydi ekki
aod fyrirtaeki geti komist algjorlega hja pviad greida umsamda leigu.
ba hafa sumir leigusalar krafist pess ad fa ad ryna i bokhaldid hja
leigutékum sinum til pess ad unnt sé ad akvarda hvort peir sem eru i
vanskilum 4 leigu séu i rekstrarvandraedum i raun.

,Pao fyrsta sem vid gerum er ad
veita leigutdkum okkar fjarhags-
raogjof um naestu skref og h6fum
vio 1 pvi samhengi fengio til lids
vid okkur Deloitte. Sum fyrirtaeki
standa mjog vel en Gnnur hafa misst
mikid af tekjum og standa verr. Viod
tokum a hverju tilfelli fyrir sig og
veitum adstod par sem purfa pykir,”
segir Gardar Hannes.

Med bvi aod setja fokusinn a pa
sem raunverulega vantar adstod
segir Garoar Hannes ao Eik geti
verio til stadar fyrir pa til lengri
tima reynist pess porf.

JJafnframt tryggjum viod ao félag-
10 geti verio patttakandiipeirri vio-
spyrnu sem hagkerfid parf pegar
ad pvi kemur. Petta snyst fyrst og
fremst um frestun a greidoslum en
svo eigum vio eftir ad sja hvernig
préunin verour i efnahagslifinu,*
segir Garoar Hannes. Eik hefur
nu radist i auglysingaherfero til
adstooar peim fyrirtekjum sem

ALLT FYRIR VINNUADSTOPUNA

einna verst standa, pad er h6telum
og veitingastddum. Markmioio er
ad yta undir innlenda eftirspurn.

Snorri hja Capacent segir ad efna-
hagsleg ahrif a fasteignafélogin geti
varaoitvo ar.

»,Meér reiknast til ad pbau geti tekio
4 sig 20-30 présenta hégg i tekjum
aour en pau lenda i vandredum
meo ao standa undir rekstrarkostn-
aoi og fjarmagnskostnadi,“ segir
Snorri. Hann tekur fram ao ttreikn-
ingurinn midist vio stodu félaganna
sidustu aramot, bad er ad segja, adur
en gripio var til sértaekra adgeroa til
ad bzeta lausafjarstoouna.

Eflitio er aftur til aramoéta hefur
hlutabréfavero Reita leekkad lang-
samlega mest af fasteignafélog-
unum. Verdlekkun Reita nemur
um 25 présentum samanborio vio
20 prosenta lekkun Regins og taep-
lega 16 prosenta leekkun Eikar. Yfir
sama timabil hefur drvalsvisitalan
leekkad um 14 prosent.

PU getur pantad & A4.is eda haft samband vid
solurddgjafa i sima 580 0000 / panta@a4.is.

Vid sjaum um ad afgreida og koma med
vorurnar til pin, pu sparar baedi tima og fyrirh6fn.

b shrifstofunni & heima vié

Versladu a einfaldan hatt & A4.is og fadu adstod soluradgjafa
okkar. Hja fyrirtaekjapjonustu A4 starfa reynslumiklir
soluradgjafar sem veita faglega og persénulega radgjof

er vardar innkaup a rekstar- og skrifstofuvorum.
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Vorumerki a veirutimum

Maria
Kristjansdottir
logmadur a LEX

yrir vorumerkjanérda
hefur verio ahugavert og
hreinlega furoulegt a0
fylgjast meo peim ahrif-
um heimsfaraldursins
sem nu hrjair okkur sem
sja um voérumerkjaumsoknir vida
um heim.
bPannig hafa hrannast inn véru-
merkjaumsoknir fyrir vorumerki
sem innihalda ordin COVID-19,
pandemic og ordasambandio
Corona Virus. £0i misjafnt er
hvada vorur eda pjonustu umraedd-
um vérumerkjum er tlad ad aud-
kenna. Pannig hefur umsékn
fyrir vorumerkio COVID-19 verio
16g0d inn i Bretlandi fyrir bordspil,
fatnad og hatta. I Bandarikjunum
hefur verid s6tt um vérumerkio
COVID-19 Vax fyrir béluefni, voru-
merkid Coronavirus survival guide
fyrir timarit um 6ryggismal, lyf
og alheimsfaraldur, vorumerkio
COVID-19 Immune fyrir alnlids-
boénd og We beat COVID-19 fyrir
fjaréflunarstarfsemi. I Belgiu var
sott um vorumerkio COVID Mask
fyrir andlitsgrimur til varnar gegn
banvaenum virusum. Pad virdist
sérstaklega vinszlt ad sekja um
vorumerki sem innihalda annao-
hvort COVID-19 eda Coronavirus

9 Hrannast hafa inn
vorumerkjaum-
soknir fyrir vorumerki sem
innihalda ordoin COVID-19,
pandemic og oroasam-
bandio Corona Virus.

fyrir fatnao, fyrst og fremst stutt-
ermaboli og hettupeysur. Sem demi
um slikar ums6knir ma nefna véru-
merkin Class of COVID-19, I Heart
COVID-19 og FXCK COVID-19.

Hér hafa einungis 6rfa demi
verid nefnd, en pegar petta er
skrifad hlaupa umraddar voru-
merkjaumso6knir & hundrudum,

jafnvel pusundum og eru mjog
fjélbreyttar. Samkvaemt lauslegri
leit i vorumerkjaskra Hugverka-
stofnunar virdast engar COVID-19
tengdar umso6knir hafa verid lagoar
fram hér a landi, enn sem komio er.

Til pess ad vorumerki faist skrao
purfa pbau ad uppfylla dkveoin skil-
yrdi um adgreiningarhafni og sér-
kenni, auk pess sem pau mega ekki
vera lysandi fyrir paer vorur eda
pjonustu sem peim er @tlad ad aud-
kenna. Pannig fengist vorumerkio
kaffi seint skrao fyrir nyja kaffi-
tegund. Ut fra pessum skilyréum er
lj6st a0 sa sem sotti um vérumerkio
COVID-19 Vax fyrir béluefni mun
ekKki fa vorumerki sitt skrad, enda
er par um ad reda mjog lysandi

VID VINNUM
FYRIR PIG.

Traust

pekking = Arangur

MAGNA

MAGNA.IS

LOGMENN@MAGNA.IS

571 5400

heiti 4 b6luefni fyrir sjtkdéminn
COVID-19. Sjukdomsheitid telst po
varla lysandi fyrir ymsar vorur eins
og fatnad, bordspil eda leikfong, og
pvi ekki utilokad ad umraedd voru-
merKki faist skrad. bo skal tekio fram
ad skraningaryfirvold i Belgiu hafa
gefid ut yfirlysingu par sem pau
hvetja einstaklinga og fyrirtaki
til a0 leggja ekki fram slikar voru-
merkjaumso6knir par sem fyrirséo
erad peim verdi hafnad, baoi vegna
pess ad vorumerkin séu lysandi og
vegna bess ad pau brjoti i baga vio
allsherjarreglu og sioferoi. islensku
vorumerkjalogin innihalda sam-
berilegt akvaeoi par sem fram
kemur a0 ekki megi skra vorumerki
sem fari gegn allsherjarreglu eda

eru til pess fallin ad valda hneyksli.

bad er ljost ad i krisum myndast
gjarnan takiferi og nysképun
eykst. Ad nokkru leyti hefur heims-
faraldurinn pegar synt okkur slik
dami, meodal annars meo aukinni
notkun og préun tekni sem gerir
okkur kleift a0 vinna heiman fra
og notast vio fjarkennslu. Framan-
greind préun i umséknum um
vorumerkjaskraningar synir b6 ad
til eru peir sem lata graedgisjonar-
mio rada for. Med dollaramerki
i augum sja peir moéguleika a ad
hagnast 4 h6rmulegum adstedum
eda atburdum. Pessi proéun er ekki
o6pekkt. Fjoldi adila sétti um voru-
merki me9 tilvisun i Boston i kjolfar
hryojuverkaarasar i Boston mara-
poninu arié 2013, meoal annars
vérumerkid Boston Strong. Ollum
slikum vérumerkjaums6knum var
hins vegar hafnad med visan til pess
ad ordasambandid Boston Strong
hefoi 60last svo viotaeka notkun
i kjolfar arasarinnar ad pad upp-
fyllti ekki skilyroi um skraningu
vorumerkis. Hvort vorumerkjaum-
soknirnar sem nefndar eru hér ad
framan hljoti sému 6rlég verour ad
komailjos.

I 61lu falli verdur pao ad teljast
afar smekklaust og syna dom-
greindarbrest ad atla ad graeda
a faraldrinum. Jafnvel p6 ad ein-
hverjum takist ad fa skrad slik voru-
merKki eru allar likur & ad eftirspurn
eftir slikum vorum veroi hverfandi.
Telja verdur verulega litlar likur &
pvi ad fjélskyldur taki COVID-19
bordspilid meod sér i auknum meeli i
bustadinn eda sprangi um i COVID-
19 peysum.
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Skotsilfur

Bankastjorinn
meo i raoum

Athygli vaktiad
Icelandair Group
fékk nyverio

Kviku, auk rik-
isbankanna
tveggja, til rad-
gjafarum hvernig
styrkja megi fjarhag
félagsins til lengri tima. Stjornendur
flugfélagsins hafa likast til viljad fa
ferska syn—fra 6drum en lanveit-
endum sinum -3 hlutina og leitad
pannig til fjarfestingabankans.
Bankastjorinn Mariné Orn Tryggva-
son a sjalfuradkomu ad vinnunni
en hann baettistilidinni viku a lista
yfirinnherja félagsins. Marin6 nytur
trausts i rédum forsvarsmanna
lifeyrissjodanna, sem fara med
meirihlutaifélaginu, en ljést pykir
ad adkoma sjodanna radi miklu um
framtid pess.

Veromeetari en
Norwegian

Markadsvirdi
Icelandairvard i
gerumtalsvert
meira en Nor-
wegian sem er
p6 mun umsvifa-
meira. Hlutabréf
norska flugfélagsins

féllu um 44 présent eftirad tilkynnt
var um bjérgunaradgerdir sem
munu nanast purrka ut eign hlut-
hafa. Markadsvirdi Norwegian, sem
rekur um 160 flugvélar, er nium

sj6 milljardar krona en Icelandair,
sem styrt er af Boga Nils Boga-
syni, er metid a 18 milljarda kréna.
Norwegian 6x taumlaust a undan-
féornum arum og hafdi ekki burdi til
ad standailappirnar.

o L] L1d
I erfiori stoou
Fram kom i mali Bjarna
Benediktssonar
igaerad sam-
komulag veeri i
burdarlidnum
um rikisabyrgd :
abruarlanum. -
Bankarnir munu < h .
purfaad hugsasigvel
um adur en peir veita fyrirtaekjum
ilausafjarvanda slik Ian, midad vio
umbodssvikadoma Haestaréttar i
hrunmalum, en margir telja réttinn
hafa teygt sig langtiad koma s6k
abankamenn sem veittu lan an
fullnaegjandi trygginga sem sidar
tépudust. Haldi Haestiréttur sig vid
fyrri fordeemi ma vafalaust segja ad
bankarnir séu i erfidri stodu.
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Biola til fyrirtaekja um a0 hjalpa til i barattunni gegn COVID-19

e

I verksmidju i Casablanca i Marokkoé eru framleiddar andlitsgrimur. Parlend fyrirtzki hafa mérg brugdist vio akalli yfirvalda um aukna fram-
leidslu a grimum og 60rum hlifdarbinadi til pess ad verjast sykingu af véldum koronaveirunnar. Stjornvold vioa um heim hafa biolad til fyrir-
tekja a0 anna eftirspurn eftir slikum bianaoi, auk 6ndunarvéla, ogleggja pannig sitt 160 a vogarskalarnar i barattunni gegn faraldrinum. mynp/Arp

Samramd og skjot viobrogo

Katrin
Juliusdottir
framkvaemda-
stjori Samtaka
fjarmala-
fyrirtaekja

amstadan sem rikt hefur

um bar naudsynlegu

adgerodir sem gripa parf

til vegna heimsfaraldurs-

ins sem nu geisar hefur

sannarlega yljad um
hjartaraetur og synt okkur fram 4,
me0 afgerandi heatti, hvad skiptir
okkur mestu pegar & h6lminn er
komi®. I bessari stéou er enginn
eyland. Sérhagsmunir eru lagoir til
hlidar og sameiginlega er unnio ad
adgerdum til ad verja heilsu okKkar,
storf og lifskjor almennings. Rikis-
stjornin, Alpingi og Sedlabankinn
hafa 4 undanférnum vikum tekid
pétt utan um sndna stédu, sem
skapast hefur vegna efnahagslegra
ahrifa faraldursins, meo markviss-
um adgerdum til ad draga ar sam-
félags- og efnahagslegum skada sem
heimsfaraldurinn 6hjakvaemilega
veldur. Pa er addaunarvert ao sja
bann kraft sem byr i atvinnulifinu

og birtist i peirri miklu nysképun
sem fyrirtekin hafa synt til ad
greida adgengi ad vérum sinum og
bjonustu.

Samkomulag um greidslufrest
Fjarmalafyrirtaeki og lifeyris-
sjodir brugdust einnig hratt vio
og ger0u med sér samkomulag
um timabundinn greidslufrest a
lanum til fyrirtekja. Samkeppnis-
eftirlitio heimiladi petta samstarf
lanveitenda fyrir rétt ramum
pbremur vikum. Sidan pa hafa um
63% beirra 1.205 umsdékna um
greioslufrest sem hafa borist pegar
verid afgreidd. Pessi adgero lan-
veitenda felur i sér a0 fyrirtaeki
sekja um greidslufrest hja sinum
adalvidskiptabanka eda sparisj60i
sem leggur mat a hvort skilyroi
samkomulagsins séu uppfyllt og
tilkynnir til annarra lanveitenda
fyrirtaekisins, sem adilar eru ad
samkomulaginu. Séu skilyroi fyrir
greioslufresti uppfyllt, fresta lan-
veitendur greidslum afborgana og
vaxta sem leggjast vid h6fudstol og
lengja samningstimann sem nemur
frestudum greidslum.

93,1% uppfyllt skilyroi

Af afgreiddum umséknum fyrir-
tekja um greioslufrest hefur 93,1%
uppfyllt skilyroi samkomulagsins

og fengid frest & sinum lanum til allt
ad sex manaoda. Skilyrdin eru ein-
fold; fyrirtaekid er i heilbrigdum
rekstri en verdur fyrir timabundnu
tekjufalli vegna heimsfaraldursins,
er ekki med lengri en 60 daga van-
skil i lok febraar og hefur eda mun
nyta sér videigandi drrae0i stjorn-
valda. Markmio samkomulagsins
erao sem flest fyrirtaeki geti komist
hratt i skjol med einféldum heetti.
Er betta hluti af viobrégoum fjar-
malafyrirtekja og lifeyrissj60a
vid efnahagsahrifum heimsfarald-
ursins og er hugsad sem einf6ld,
skjot og samraemd lausn fyrir fyrir-
taeki sem saekja um greidslufrest.
Auk pess eru fjarmalafyrirtaeki
hvert um sig ad vinna meo sinum
vioskiptavinum, fyrirteekjum og
heimilum, i gegnum 6vissuna og
hafa t.d. fjolmérg heimili fengio
greioslufrest a husnadislanum.
Onnur drraedi sem fjarmalafyrir-
teekin koma a0 eru m.a. ttgreidsla
séreignarsparnadar sem er hafin og
viobétarlan til fyrirtaekja sem melt
var fyrir um i 16gum sem sampykkt
voru a Alpingi nyverio og eru na i
undirbtiningi hja stjérnvéldum.

Samhent pjoofélag

Hlutverk 6likra adila i samféldgum
heims verda afar skyr & timum sem
bessum. Vid sjaum skyrt hversu

miklu skiptir ad eiga heilbrigdis-
kerfi sem er sterkt og adgengilegt
O6llum 6haod efnahag. Vid sjaum
skyrt hversu miklu skiptir ad baa
vio sterka lyoraeoishefd meo rikri
upplysingagjof og vel smurdu
akvaroanatdékuferli. Vio sjaum
skyrt hvernig 6flug verkalyosbar-
atta hefur skilad okkur mikilvaeg-
um réttindum a vinnumarkaodi. Vid
sjaum skyrt hversu miklu skiptir
a0 hér sé o6flugt einkarekid og
nyskapandi atvinnulif. Vio sjaum
skyrt mikilvaegt hlutverk 6flugra
og vel rekinna fjarmalafyrirtaekja.
b4 sjaum vid einnig skyrt hversu
miklu opinberir adilar og sam-
félagslegir sjodir skipta. Allt kemur
betta, og meira til, saman i pj60-
félagi par sem hlutverk og verkefni
allra eru skyr.

Oll bidum vio eftir ad pessu linni,
erum a undarlegan hatt ad bida eftir
framtid sem vid vitum ekki alveg
hvernig verdur. A medan gerum viod
okkar besta og erum 6hraedd vid ad
endurmeta darraeoi ut fra stoounni
hverju sinni. Besta titkoman er ad
sem allra flestir komist Gt tr pbessu
heilir heilsu og ad atvinnulifio geti
tekio sprettinn ad nyju og tryggt
bannig afkomu f6lks og eflt efna-
hagslif. Fjarmalafyrirtaekin eru vel
undir bad buin ao stydja vio heimili
ogatvinnulifi peim spretti.

Kortin frjosa meo hakkandi sol

RADDEILDIN

Konrao

Guodjonsson

hagfraedingur

Vidskiptarads Ll

abuleringar“ er ord sem lysir
vel vangaveltum um &ahrif
COVID-19 a hagkerfio. Sem
betur fer er smam saman hagt ad
draga ur fabuleringum og stydjast
i auknum meeli vid gogn. I sidustu
viku fengum vid til a0 mynda nyja
tilraunato6lfraeoi fra Hagstofunni

sem synir ad kortavelta Islendinga
innanlands minnkaoi um lidlega
18% milli ara i mars og vikuna 22.-
28. mars var veltan 44% minni en ad
meoaltalii mars 2019.

Par sem um tilraunatélfraeoi er
ad raeda ber a0 taka pessum t6lum
meo fyrirvara en til ad setja per i
samhengi dréost kortavelta innan-
lands saman um 23% a fyrsta ars-
fjéroungi 2009 en 4 sama tima féll
einkaneysla um 21%.

Reynist télurnar i meginat-
ridum réttar blasir vio ad roskunin
a islensku samfélagi og par meo
islensku atvinnulifi verdi meiri og

% Velta islenskra korta innanlands 1.-28. mars 2020

W Medaltal a dag 2020 ® Medaltal mars 2019

8.-14. mars

1.-7. mars

—»— 12.mars
Bandarikin
boda ferdabann.

—»— 16.mars
Samkomubann
setta.

Visitala, mars 2019=100

15.-21. mars 22.-28. mars

—P»— 24.mars —P—

Samkomubann
hert.

) Sioustu vikuna i mars
minnkadi kortaveltan um
44 prosent a milli ara.

sarsaukafyllri en margir bjuggust
vi0. Ekki hvao sistiljési bess a0 tak-
markanir munu a0 minnsta kosti
vara fram a sumario. Motvaegisad-
gerdir stjornvalda og allra sem vett-
lingi geta valdio purfa ad komast
a0 fullu til framkvamda, helst ekki
seinnaeniger.



A HVERJU SITUR bU

| HEIMAVINNUNNI?

Hlustadu a likamann og sittu a betri stél

»+Eg hef unnié sem
grafiskur honnudur,
barnabékahofundur og
teiknari i nzerri 30 ar.
Eins og gefur ad skilja
er ekki mikil hreyfing

vid svona storf og ég sit
nanast allan daginn vid
mina idju. Pad er audvitad daudi og djofull
fyrir kroniskt bakveikann mann. [ tugi ara
hafdi morgunrutina min verid ad lidka um
klemmdu taugina i mjébakinu, koma mér
Ur vinkilstodu i 168rétta. Sem sagt 6polandi

1]
] ]
RAMMASAMNINGUR VID

RIKISKAUP

Sidumula 37, 108 Reykjavik - Simi: 564-5040 - hirzlan@hirzlan.is - www.hirzlan.is

ERGOMEDIC
100-2 100-3

Listaverd 189.900 kr.

129.900 kr.

Einn besti
skrifsbordsstéllinn
fyrir bakio
meod Dondola
veltitaeekni.

Fagadilar meela
med Dondola

5 < ®
AP KIR®
29 Y% PRAKT(OR
N STOFA

O s
o

Elis P6r Rafnsson
sjukrapjalfari

og vidvarandi astand sem var ndg til ad eera
o6stodugann.

Sidan kynntist ég Wagner stélunum med
360 gradu Dondola veltitaekninni. Malid
er ad ef pér tekst ad halda hryggsulunni &
stodugri hreyfingu pa 4 hin sidur med ad
stifna eda festast. Vinnuveitandi minn fjarfesti
i Ergomatic 100-3, og viti menn, eftir eina
viku voru 6ll min bakvandamal algjorlega
horfin! Pad hljéomar eins og lygasaga en mér
hefur aldrei 1i6id betur i bakinu.”

Olafur Gunnar Gudlaugsson

SKRIFSTOFUHUSGOGN

2079 e

Virkipuablai) Wkeldan
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SKODUN

Helgi Vifill
Juliusson

Gratbroslegt

ad kom spanskt fyrir sjénir
pegar forseti ASI sagdi
fyrir tveimur vikum ad
pad veri,of dramatisk adgero*
ad fresta launahekkunum. bad
er nefnilega lagmarks viobrago
til a0 meeta snérpum samdraetti
hja fyrirtakjum sem rekja ma til
kéronaveirunnar.
Ummelin eru gratbrosleg i
lj6si pess a0 heimshagkerfio
er lamao. bao stefnir i mestu
kreppu 4 Islandi i hundrao ar.
Mikio atvinnuleysi og gjaldprot
fjolda fyrirtaekja blasir vio. Vio
peer adstedur telur Drifa Snaedal
engu aod siour skynsamlegt
halda fast vio sinn keip. bad er
heettuspil fyrir launamenn.
Atvinnulifid er i 6ndunarvél.
Nu er komio i1jos ad adgerdir
til a0 keefa kdrénaveiruna a
heimsvisu munu vara lengur
en margir vonuodust til. Pad
mun hafa i for meo sér mikla
efnahagslega eyoileggingu
um allan heim. Atvinnulifio
mun ekki na sér jafn fljott eftir
frosthérkuna eins og 4dur var
talid. Hver framvindan verour
redst ekki eingdngu af pvi
hvernig haldid er & spilunum
heima fyrir heldur einnig af
adstedum erlendis.
Morg fyrirtaeki eiga erfitt
med ao greida laun eins og sakir
standa. Stjornendur peirra
ihuga uppsagnir starfsmanna
og/eda nyta hlutastarfaleid
rikisins. Pao er pvi djarft af halfu
verkalyoshreyfingarinnar ad
leita ekki allra leioa til a0 tryggja
sem flestum vinnu viod pessar
adstaeour. bad mun leida til
meira atvinnuleysis en ella. bad
parfad nalgast bessar aOstaedur
afyfirvegun og sanngirni.
Launamenn nj6ta pess ad taka
ekki fjarhagslega dhaettu med
tekjur sinar i hverjum manudi en
kjorin eru engu ad siour natengd
pvihvernig arar i efnahagslifinu.
Lysandi fyrir bao er ad laun hér
dlandi voru med peim laegstu
hja OECD-rikjunum i kjélfar
bankahrunsins en eru na medal
peirra haestu. Launakjor eru pvi
ekKki fasti heldur sveigjast i takt
vio hagkerfio.
Gengisfall krénu geroi pad
ad verkum ad laun hér a landi
lekkuouireynd skarpt fyrir
ramlega aratug. Na hefur
krénan haldist tilt6lulega
stooug pratt fyrir efnahagslegt
kuldakast. Margir hagfraedingar
telja ad kronan muni ekki taka
adra kollsteypu. bess vegna parf
launpegahreyfingin ad syna
abyrgd og falla fra umsémdum
launaha&kkunum. Raunar er
pad svo ad starfsmenn margra
fyrirteekja munu eflaust purfa
ad sxtta sig vio launalekkun
um hrio. Pad er betri kostur en
ad missa vinnuna. Fa fyrirteaeki
munu rada til sin pa sem eru i
atvinnuleit & n@stunni. Vonandi
mun Drifa Snadal og adrir sem
berjast fyrir beettum kjérum sja
ao sér.

VISTVANA PRENTSMIDJAN

Simi 511 1234 ¢ www.gudjono.is

Sjooir Rothschild og LGT i eigendahopinn

jooir a vegum fjarfestingabankans Roth-
schild & Co og eignastyringarfélagsins
LGT Capital Partners hafa samid um kaup
a hlutum danskra lifeyrissjoda i sjodnum VIA
equity Fond Il sem & taeplega fjortan présenta

senta hlut. Starfsmenn VIA equity, nordur-
evropska fjarfestingasjédsins sem rekur
sj60inn VIA equity Fond I1I, eiga afganginn
isjoonum.

Seljendur eru ATP og PFA, tveir af

o6beinan hlut i Advania. staerstu lifeyrissjoOum Danmerkur, en sa
I kjolfar kaupanna, sem gert er rao fyrir ad sidarnefndi er b6 afram hluthafi i Adv-
gangi endanlega i gegn a yfirstandandi ars- ania, meo raman sextan présenta hlut, i

fjéoroungi, munu umraddir sj6oir fara med riflega  gegnum adurnefnt félag VIA VPF.

99 présenta hlut i VIA equity Fond III sem & aftur VIA VPF bzattist sem kunnugt er i hluthafahép
teplega 46 prosenta hlutieignarhaldsfélaginu VIA  Advania haustio ario 2018 med kaupum a prjatiu
VPF, stersta hluthafa Advania med um prjatiu pr6-  présenta hluti upplysingataeknifélaginu. — kij

14.04.2020

gg Vio purfum ao vera
hreinskilin meo a0 vio
getum ekki lofad 6llum ao komast
skaolausum ut ar pessu
efnahagsastandi. Pao
er utilokao. bPetta
veroa einfaldlega
erfidir timar.

Bjarni Benediktsson,
fjarmalaradherra

Hjalparlina PwC

— AOQsto0 vid fyrirtaeki
og smeerri rekstraradila

11j6si 4hrifa ttbreidslu COVID-19, sem skapar adur 6pekkta stodu i
islensku samfélagi og efnahagslifi, hofum vi® hja PwC sett saman teymi
sérfraedinga sem hefur kynnt sér itarlega adgerdir rikisstjérnarinnar,

sveitarfélaga og annarra hagsmunaadila.

Vid erum bodin og buin ad svara spurningum ykkar um pessar adgerdir
stjérnvalda, adrar mogulegar lausnir eda 6nnur rekstrartengd mal sem

brenna 4 ykkur & pessum évissutimum.

Sameinumst um ad bjarga verdmeetum og veita sem besta vidspyrnu

fyrir islenskt efnahagslif og samfélag.

Lausnir / Arangur / Verdmeeti

Hjalparlina PwC er

adgengileg 4 www.pwc.is

bu velur um ad senda inn
skriflega fyrirspurn eda fa
simtal fra sérfraedingi okkar.




BLAR APRIL

Styrktarfélag barna med einhverfu

EINHVERFAN MIN
ER BARA HLUT] AF MER
0G VERDUR bAD ALLTAF

Heilsadu upp a Mariu a blarapril.is
Hun er einhverf og hefur fra ymsu ad segja




Smaauglysingar

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Fararteki

bjonusta

Pipulagnir

APDALKAUP

PiIPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Bokhald

XIEE) HSE Bokhald
BEBE) & Uppgjor sif

Skattframt6l, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,
~ Arsuppgjér.
Odyr og g6 pjdnusta
w.hsebokhald.is
ald@hsebokhald.is

Buslédaflutningar

7 MANNA - 2.977b.
Mmc Pajero argerd 2012 ekinn
149p.km. Sjalfskiptur. 7 manna
snyrtilegur jeppi med krok. Verd
adeins 2.977p. Til synis og s6lu
hja Adalkaup-bilasolu. Frekari
upplysingar 8 www.adalkaup.is eda
isima 888-3715.

Adalkaup - bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888-3715
Adalkaup@adalkaup.is
Adalkaup.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl., pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

s Bl

Huasavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
-FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Keypt
& Selt

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Huasna0i

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800

Geymsluhasn®odi

GEYMSLUR.IS

SIMI 555-3464
parftu pitt plass? Vid erum med nog
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.
geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS

Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

A

GEFDU
HENU

gjofsemgefur.is

907 2003
- .

YRR
v

ADSTOD

INNANLANDS

gjofsemgefur.is

907 2002

<L Hjalparstarf
\d[J kirkjunnar

% - - | =~

VANTAR PIG STARFSFOLK

Handafl er traust

og fagleg
starfsmannaveita
med margra ara
reynslu & markadi par
sem vid pjonustum
jafnt stor sem sma

Sudurlandsbraut 6, Rvk. | Simi 419 9000

fyrirtaeki. 1|J

Vid utvegum haefa starfskrafta
| flestar greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara vidskiptavinum
tima, fyrirhdfn og fjarmuni.

HANDAFL

STARFEMAMNMNAVEITA

info@handafl.is | handafl.is

Gamli glugginn ur,
nyi glugginn i
...svo einfalt er pad

Nismidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt fsetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.

Smidjuvegur 12, raud gata - S.566 6630 - gluggagerdin@gluggagerdin.is

Tilkynningar

MOSFELLSBER

Tillaga ad breytingu & adalskipulagi

Aukning fristundabyggdar i sudurhluta Mosfellsbaejar

Mosfellsbaer auglysir hér med tillégu ad breytingu &
Adalskipulagi Mosfellsbaejar 2011-2030, skv. 1. mgr. 36. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felur i sér ad pétta fristundabyggd & premur sveedum
sem liggja ad ndverandi byggd, annarsvegar a svaedi nordan

af Selvatni og hins vegar vestan Dallands. Svaedin eru skrad
.Obyggd svaedi” skv. gildandi adalskipulagi.

Breytingin tekur til svaeda med landflokkunarreitanimerin 540-F
L.125202, 541-F L.125204, 543-F L.226500 og L.226501. Engin
hus eru & svaedinu en heimildir verda i samraemi vid adalskipulag
um hamark eitt his 4 0,5 ha. Samanlégo vidbot fristundasveedis
er 11,2 ha.

Tillaga ad breytingu a deiliskipulagi

Skipulagsmork vid Lynghél staekkud

Mosfellsbeer auglysir hér med tillogu ad breytingu &
deiliskipulagi, skv. 1. mgr. 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felur i sér ad deiliskipulagssvaedio er staekkad til
vesturs og naer pa baedi utan um londin L.125346 og L.125351.
Ny 166 er 6.583 m2 og er staerd nys byggingarreits 1.453 m2. A
L6dinni ma reisa byggingar ad heildarmagni 199 m2.

Gildandi deiliskipulag var stadfest 15. desember 2010 og 6nnur
akvaedi pess verda dbreytt. A adalskipulagi Mosfellsbaejar 2011-
2030 er svaedid fristundabyggd 524-F.

Tillogurnar tveer verda til synis i bjonustuveri Mosfellsbeejar,
fyrstu haed, bverholti 2, fra 15. april 2020 til og med 29. mai 2020,
svo peir sem pess 6ska geta kynnt sér tilloguna og gert vid hana
athugasemdir. Uppdrattur eru einnig birtir & vef Mosfellsbeejar &
slédinni: mos.is/skipulagsauglysingar. Adalskipulagstillagan er
einnig til synis hja Skipulagsstofnun, Borgartuni 7b, Reykjavik.
Athugasemdir skulu vera skriflegar og skal senda peer til skip-
ulagsnefndar Mosfellsbaejar, bverholti 2, 270 Mosfellsbeer, eda i
tolvupasti til undirritads eigi sidar en 29. mai 2020.

15. april 2020
Fh. Skipulagsfulltria Mosfellsbaejar
kristinnpdmos.is

3 |'=’—

=

bverholt 2 | Mosfellsbaer 270 | Simi 5256700 | mos.is Jhveon |, NN L
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Parftu ad rada?

VIRBING




- Meistara
kokkar i ocinn

Kokkarnir okkar eru margir med lokad
pessa dagana en bjéda upp a

“Take away”. Nokkrir peirra aetla ad
elda fyrir okkur i beinni naestu daga.

" Bubbi Morthens
;1 15. april

Fridgeir Ingi Eiriksson
16. april

Gunnlaugur Ingason
18. april

Joi Fel
24, april

Runar Gislason
21, april

Beinar utsendingar a Facebook

Vié hja Baké isberg hofum akvedid
ao leggja okkar 160 a vogarskalarnar
og bjéda Islendingum upp & pa
pjénustu ad fa kokkinn heim i stofu i
beinni utsendingu a
Facebook sidu Bakoé isberg eda
beint fra eldhusi allra landsmanna.

Vid-héfum valié baedi frabzeran hép
veitingamanna til ad taka patt i
pessu med okkur sem og pekkta
astrioukokka sem munu- elda fyrir
okkur og kenna okkur eitthvad nytt a
hverjum degi.

Samstarfsadil

(+)

15. april -13.00 - Bubbi Morthens
byr til safann “Eitur Pési"
alger bomba fyrir 6neemiskerfio.

16. april 13.00 - Fridgeir Ingi fra
Brasserie Eiriksson
Dutch babies.

17. april 13.00 - Markiis Ingi-Gudnason
fra Le Kock
kemur og gerir kokukleinuhringi.

18. april 13.00 - Gunnlaugur Ingason fra Gulli
Arnar Veislupjonusta

byr til dmotsteedilegan kaffidessert med
karamellu midju.

20. april 13.00 - Haukur Mar Hauksson fra Yuzu
grillar risareekjur.

21. april 13.00 - Rianar Gislason fra Kokkarnir
eldar islenska bleikju.

22, april 13.00 - Viktor Orn Andrésson
fra Laxusveitingar
eldar islenska nautsteik.

24, april 13.00 - Joi Fel
gerir rjdmalagad pasta med grilludu
hvitlauks surdeigsbraudi.

BAKO ISBERG

Eldhus allra landsmanna

Hofdabakka 9, 110 Reykjavik

bako isberg
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VEDUR, MYNDASOGUR & PRAUTIR
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Miovikudagur Vestan 8-13idag og Fimmtudagur Fostudagur
stoku skarir eda él, en
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  |agir og styttir upp i Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
Q kvoéld. Hiti 1 til 8 stig. i j i j i j i i (Q @
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fyrsta Islandsmotid i netkapp-
skak. Gudmundur Gislason Prautin felst i pvi a0 fylla at i reitina pannig aod i hverjum 3x3 reit birtist rSB 0T SN DT 1I0W 7T ‘BlsAaL 6
. . o . . A o . . . 14z _ P . . N 9T MnepT |Jow "ZT ‘B|SASU "6 "LePYI}
vann sigur a motinu. Pall télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baoi larétt og 160rétt, birtast einnig £ ‘wiSa1-p 18e ¢ 9103 7 NI4EAS T L1 TGO
Snadal Andrason, Vignir t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i 1) £ T “B|IN|“GT ‘S0 “$T ‘JUAW ZT 1D
Vatnar Stefansson og Lenka nasta tolubladi Fréttabladsins. "T1'8}°0T 1BunE '8 4279 ‘BOA "G unels T :L1FUY1

Ptacnikova urdu i 2.-4. saeti. i
kvold fer fram hradskakmot a
vefnum.

www.skak.is: islandsmotid i
netkappskak.

ARSFUNDUR
LISTAHASKOLANS

2020

LISTAHASKOLI iSLANDS BOPAR
TIL ARSFUNDAR MIPVIKUDAGINN

22. APRIL KL. 16.30

A fundinum kynna stjérnendur skélans
starfsemi hans og rekstur. Fyrirspurnir

og umraedur. Fundurinn verdur haldinn

i gegnum fjarfundahugbunad. Vinsamlega

skrdid patttoku med pvi

ad senda post

4 Thi@lhi.is. Fundurinn er 6llum opinn.

Stjérn Listahdskéla Islands

Abendingahnappinn ma
finna & www.barnaheill.is

LISTAHASKOLI I[SLANDS
lceland University of the Arts

Am ik CVIBT G
[OA OULOCLECY LINI
A METINU
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Harpa bérsdéttir, safnstjori Listasafns islands, segir safnid fa godar undirtektir hja almenningi. FRETTELADID/ERNIR

Listasofnin eru engan veginn
ur lelk 1 samkomubanninu

Harpa borsdottir, safnstjori Listasafns islands, segir ad a tim-
um eins og pessum syni sofn enn breidari hlid a starfsemi sinni
og nyti samfelagsmléla. Streymt er ur safnmu tvisvar i viku.

Kolbriin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.i

ratt fyrir ad s6fnum um
allt land hafi verio lokad
pegar samkomubann var
hert nd & dégunum er
starfsfolk par ao stérfum.
»J4, pvi fer fjarri ad s6fnin séu ar
leik i samkomubanni, pessir timar
hafapadifér meo sérad séfn faraad
syna enn breidari hlid & starfsemi
sinni meod pvi ad nyta samfélags-
midlana,” segir Harpa Porsdottir,
safnstjori Listasafns Islands, en par
eins og i 60rum s6fnum koma gestir
ad leestum husum. ,So6fn eru sifellt
aod bua til efni eda skapa vioburoi
og miola meod 6likum hetti. Syn-
ingarasyndin er vissulega sterk, folk
tengir safn vio pa ath6fn ad ganga
um og skoda muni og listaverk. Fara
isafn. S6fn eru hluti af grunnstoo-
um menningarlifsins i peirri mynd
og pad mun ekki breytast pratt fyrir
ad nu séu sérstakir timar og gestir
komist ekkiinn til okkar i einhverj-
ar vikur.“ Harpa segir ad miolun a
netinu sé svo sjalfs6go leio og par
hafi séfnin lengi att hlutdeild.
Spurd hvao Listasafn Islands
geri 4 timum eins og pessum segir
Harpa: ,Vio birtum medal ann-
ars upplysingar um valin verk ar
safninu med feerslum a Instagram
og Facebook og faum g60 vidobrogo,
sem synir okkur hversu mikilvaegt
pbad er ad nota pessaleio tilad varpa
lj6si ¢ menningararfinn okkar. Eg
vil sérstaklega benda a vefinn sarp-
ur.is. bar er haegt ad skoda safneign
Listasafns Islands og ramlega 50
islenskra safna og sannarlega haegt
ad gleyma sér vio skooun og lestur
frooleiks sem almenningur og ekki
sist kennarar geta nytt.

Vidburdir Krakkaklubbsins

Krummi, sem viod sténdum ad tvisv-
ar i manudi, hefur notid mikilla vin-
s@lda og ntna feerum vio klabbinn
anetid, erum buin ad taka upp lista-
smiojur sem veroa birtar a laugar-
dégum og krakkar geta nytt sér
hvenzar sem er og horft a i télvu og
unnio eftir. Vid atlum ad taka upp
nokkur verkefni Krakkaklubbsins

Forvérdur safnsins, Olafur Ingi Jonsson, yfirfer astand og Elin Gudjons-
dottir, fagstjori heimildasafns, skrair upplysingar i Sarp.

Verk Listasafns islands bida medhéndlunar sérfredinga i einum af
syningarsal safnsins. MYNDIR/SIGURDUR GUNNARSSON

99 NUNA SKIPTIR MALI
AD ISLENSK SOFN GETI
bJONAD SINU MIKILVEGA
HLUTVERKI MED BIRTINGU
EFNIS A NETINU.

og naum pa til landsbyggdarinnar
sem er okkur mjog mikilvaegt.

Vid erum lika farin ad streyma ar
safninu 4 pridjudégum og fimmtu-
doégum. ba segja sérfraedingar safns-
ins fra. Petta er verkefni sem vid
ko6llum Fyrir opnum tjéldum. Vio
erum buiin ad taka einn syningarsal
undir vinnusvaoi meo listaverkin
okkar og par astandsskooar for-
vorour og skrair, listfreedingar yfir-
fara skraningar, ljdésmyndari tekur

myndir fyrir Sarp, békasafns- og
upplysingafraedingur ferir ymsar
heimildir til békar,“ segir Harpa
sem demi um morg dagleg verk-
efni i s6fnum. ,Vid streymum lika
af syningum i fylgd sérfredinga
og gerum okkar besta til ad opna
leidina inn til okkar.

Harpa segir ad s6fn um allan
heim vinni med améta haetti og bau
vilji almennt ao listaverk og munir
beirra séu adgengilegir a netinu.
Rannséknir syni ad ahugi og heim-
soknir folks aukist pegar s6fn birta
efni sitt a netinu. ,Ntna skiptir mali
ao islensk s6fn geti pjonad sinu
mikilvaega hlutverki med birtingu
efnis a netinu, vid faum miklar
undirtektir almennings vio efninu
fra okkur og paod eflir okkur enn
frekar,” segir Harpa.

Sundaborg 3

104 Reykjavik
777 2700
xprent@xprent.is
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Verkfaeralagerinn

Smaratorgi 1, 201 Képavogi, simi 588 6090, vi@verkfaeralagerinn.is
Man.-fim. kl. 9-18, fos. kl. 9-18:30, lau. kl. 10-18, sun. kl. 12-17
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25 9 kr./500 g 3 98 kr./4 stk.
Bénus Kjarnabraud Bénus Kjallarabollur
500 g Med osti, 4 stk.

3 98 kr./stk.

Kotlu Vofflumix Bonu:s Rabarbara Sulta
330 g | brisa, 500 g

m Verd gildir til og med 19. april eda medan birgdir endast.
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Van Egmond Mold Koop Vinnuvettlingar

Ruslaplokkari
3 98 Kr./stk.

A E
HA .é‘-,,'-s 3 N D

S p R ITT Koop Ruslaplokkari
Opnum kist. fyrr fyrir ahaettuhdpa
kr./stk Kauptin Korputorg
f— Holtagardar Fitjar - Reykjanesbaer
e Langholt - Akureyri Selfoss

bonus.is

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 ¢ Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
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Afmeelishatid i tilefni af 9o dra afmeeli Vigdisar

Finnbogadottur. Falleg tonlistaratridi, ljodalestur og
heilladskir radamanna.

patturinn er taknmalstulkadur 4 RUV 2.

okkar allra
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Midvikudagur

HRINGBRAUT

20.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins og
leitina ad hamingjunni og varpar
ljésiaallt sem er falid og fordeemt.
20.30 Vidskipti med Joni G.
vidskiptapaettinum med Joni G.
Haukssynierryntiverslun og
vidskipti landsmanna med adstod
sérfredinga og stjérnenda at-
vinnulifsins.

21.00 21 - Fréttapattur a midviku-
degi 21 er upplysandi umradu- og
fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bléndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Saga og samfélag Pattur par
sem malefnilidandi stundar eru
reedd i sdgulegu samhengi og vikid
ad nyjustu rannséknum fraedi-
manna a margvislegum svidum.

RUV SJONVARP

06.50 Morgunpattur Rasar 1 og 2
09.00 Heimavist - MenntaRUV
11.00 Skolahreysti

11.30 Tonstofan

11.50 Sj6 heimar, einn hnéttur - Asia
12.35 Kastljos

12.50 Menningin

13.00 Vigdis - Fifldjarfa frambodio
Heimildarmynd um forsetakjor
Vigdisar Finnbogadéttur sumarid
1980.

14.00 Bladamannafundur vegna
COoVID-19

14.40 Leikhasveisla i stofunni
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Milly spyr

18.08 Friopjofur forvitni

18.31 Hae Samur

18.38 Ran og Savar

18.50 Krakkafréttir

18.54 Vikinglotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Til hamingju Vigdis Af-
maelishatid i tilefniaf 90 ara
afmaeli Vigdisar Finnbogadottur.

i peettinum verda falleg tonlistar-
atridi ogljodalestur auk pess sem
radamenn flytja Vigdisi hamingju-
oskir. Stjorn upptoku: Saléme bor-
kelsdottir. Patturinn er taknmals-
tulkadur a RUV 2.

20.30 Mamma, pabbi, barn Heim-
ildarmynd sem veitirinnsyn i
hvernig pad er ad vera transmann-
eskja i Finnlandi.

21.10 Eftirlyst Wanted

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Undirroét haturs Why We Hate
23.05 Ferdahandbok um Mars
Mars - A Traveller’s Guide

23.55 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

08.00 Ryder Cup 2014 Utsending
fra lokadegi Ryder Cup 2014.
10.30 The Open Championship
2019 Utsending fra lokadegi Opna
breska meistaramotsins.
15.40The 9

16.05 World Golf Championship
2019 Utsending fra HSBC Cham-
pions a Heimsmotarddinni.
21.40 The Open Specials

22.05 The Open Specials

22.30 The Open Specials

22.55 Tiger Woods Highlights &
Wins Tiger Woods - The Players
Championship 2001

SJONVARP SIMANS

07.00 island vaknar Utsending fra
morgunpatti K100.

10.00 Dr. Phil

10.45 Everybody Loves Raymond
11.10 The King of Queens

11.30 How | Met Your Mother
11.55 Dr. Phil

13.05 Askorun

13.35 LA to Vegas

14.05 Dr. Phil

14.50 Straktar

15.20 Lambid og midin

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Good Place

18.40 Will and Grace

19.10 Love Island

20.10 Survivor

21.00 Chicago Med

21.50 Station 19

22.35 Imposters

23.20 The Fix

00.05 Seal Team

01.35 The Resident

02.20 The L Word. Generation
03.15 The Arrangement

ROV RAS EITT

06.05 Morgunpattur Rasar 1
og2

06.45 Morgunban og ord dagsins
07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir

08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi

10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisatvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio
14.00Fréttir

14.03 Ténlist fra A til O Hjalmar
H. Ragnarsson, listin og skop-
unarferlio

15.00 Fréttir

15.03 Samtal

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Viodsja

17.00 Fréttir

17.05 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Bittu a jaxlinn Binna min
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Endurémur ur Evréopu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Konan vid
1000 gradur (22 af 41)

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.20 Wolves

13.10 Ordinary World

14.35 The Prince of Egypt

16.10 Wolves

17.55 The Prince of Egypt

19.30 Ordinary World

21.00 Harry Potter and the Half-
Blood Prince

23.25 Secret In Their Eyes

01.15 Hacksaw Ridge

03.30 Harry Potter and the Half-
Blood Prince

STOD 2

06.55 Bitio

09.00 Bold and the Beautiful
09.20 Gilmore Girls

10.00 Jamie Cooks Italy
10.50 Margra barna madur
11.15 Brother vs. Brother
11.55 Bomban

12.35 Nagrannar

12.55 Hvar erbestad bua?
13.45 Grand Designs. Australia
14.40 Manifest

15.20 Atvinnumennirnir okkar
15.50 Planet Child

16.35 Hid blomlega bu
17.05 The New Girl

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.05 Vikinglotto

19.10 Matarbod med Evu
19.35 First Dates

20.25 Grey’s Anatomy
21.15 Insecure

21.50 High Maintenance
22.25 Sex and the City
22.50 The Blacklist
23.35S.\W.AT

00.20 A Confession

01.05 A Confession

01.50 A Confession

02.35 Women on the Verge
03.05 Women on the Verge
03.35 Women on the Verge

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

08.55

18.35 Dino Time Skemmtileg
teiknimynd um Ernie sem elskar
ekkert meira en frabaert ®vintyri
ognu fer hannitimavél sem faerir
hann afturitimann med vinum
sinum.

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory
21.05 Legends of Tomorrow
21.45 Pretty Little Liars. The Per-
fectionists

22.30 The Last Ship

23.10 Gotham

23.55 Friends

00.15 Friends

00.40 The BigBang Theory

STOD 2 SPORT

08.00 Meistaradeild Evropu -
fréttapattur 2019/2020

08.30 Evropudeildin - fréttapattur
19/20

08.55 KKi - Driplid. 6. bekkur
09.00 KR - Keflavik Utsending fra
urslitaleik Borgunarbikarsins 2014.
10.45 Borgunarbikar kvenna
2013. Breidablik - bor/KA

13.00 KKi - Driplid. 6. bekkur
13.05 Saga Evropumétsins i fot-
bolta

13.30 LaLiga. Best of the Season
13.55 Sportid i kvéld

15.00 Sportid i dag

16.00 Valur - Vikingur R. 2017
16.30 Keflavik - Skallagrimur
2006

16.55 FA Cup Classic Matches. Lei-
cester - Chelsea 17/18

17.50 FA Cup Classic Matches.
West Ham - Man. Utd. 15/16
18.45 La Liga Interview. Ramon
Azeez

19.05 UCL Classic Matches

20.00 Sportid i kvold

21.00 Stjarnan - KR 2018

21.25 KR - Njardvik 2007

21.50 Vikingur R. - Breidablik
Utsending fra leiki 4 lida urslitum
Mjélkurbikars karla 2019.

23.35 FH - Vikingur R. Bikarurslita-

leikur karla 2019.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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versladu a dorma.is og
rteiarad vid sendum bér bad fritt

LICATA

sofar og stolar

Ny og glaesileg lina i DORMA.
Sofar, stélar og skammel ur
fallegu og slitstepku aklaedi.

LICATA

hornsofi

Hornsofi i Kentucky koniak aklaedi. Haegri eda vinstri
tunga. Svartir nettir jarnfaetur. Staerd: 262 x 226 x 82 cm

Fullt verd: 249.990 kr.

b1 finnur
nyjan
baekling
adorma.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

STYTTU PER LEID GEGNUM BZEKLIN

llur, bor¢
ROM 21 | Mjikvara og dinn 14-17 | Star 1619 | Séfax | Hillur,

Breyttur afgreidslutimi Rvk
Maénudaga til féstudaga kl. 12-18
Laugardaga kl. 12-18
www.dorma.is

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirai

@ Barnaheill
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Laddi og samverkafoélk hans stiga harfinan og bradskemmtilegan linudans a mérkum lifs og dauda i Jardarférin min.

Vetrarsolhvorfi lifi
leidinlegs manns

SJONVARP

Jardarforin min
2. 0. 0.0, ¢

Leikstjorn: Kristofer Dignus
Handrit: Kristéfer Dignus, Jon
Gunnar Geirdal, Hekla Elisabet
Adalsteinsdottir, Soli Holm, Ragnar
Eyporsson ogBaldvin Z. eftir hug-
mynd Jons Gunnars Geirdal
Adalhlutverk: borhallur Sigurds-
son, Ragnheidur Steinddrsdottir,
Birta Hall, £var P6r Benediktsson

Karlar i kreppu hafa verio fyrir-
ferdoarmiklir i kvikmyndaskaldskap
paod sem af er 61dinni og pa ekKi sist
fauskar sem komnir eru af 1éttasta
skeiodi og eru ad sligast undan sjalf-
um sér og karlmennsku sem parf
ekki endilega ad vera eitrud p6tt hun
sé klarlega aldin og menguo.

Benedikt i sjonvarpspattunum
Jardarféorin min, sem Sjoénvarp
Simans geroi adgengilega rétt fyrir
paska, er einn pessara sorglegu
karla. Laddi leikur pennan 67 ara
fausk sem ma setja i samhengi vio
til deemis Ingimund, sem Ingvar E.
Sigurdsson leikur i kvikmyndinni
Hvitur, hvitur dagur, og gedstirdan
Svia sem margir kannast vid og
heitir Ove.

Benedikt er 6hjakvaemilega um
margt naskyldur pessum ménnum
en um leid noégu olikur til bess ad
eiga fullt erindi 4 sinum eigin for-
sendum. EkKki sist vegna pess ad
hann er braofeigur og moégulega feer
feguroin sem af pessum pattum staf-
ar eitthvad af sinum ljéma fra peirri
von ad meo jardarforinni hans Bene-
dikts séum vid mogulega a0 kvedja
pessa dkvednu karlmannsgero.

Gamall fretur a sidasta séns
borhallur Sigurdsson, Laddi sjalfur,
nytur sin i hlutverki Benedikts par
sem hann er, hvernig sem pvi er
snaio, ,,60ruvisi en vio og kannski
hann sjalfur eigum ad venjast. Fynd-
inn og skemmtilegur er hann p6 eins
og venjulega en nar einnig ao tulka
angist og harm manns sem finnur
lifsporstann & ny pegar pad er ordio
of seint.

Auovitad hljémar petta kunnug-
lega og alls konar tilbrigdi vid pessa
sogu hafa verio s6go aour i 6llum

Laddi er ekki a flediskeri staddur i daudastridinu med og Birtu Hall
og Einar Gunn sér vid hlid en saman mynda pau yndislegt trio.

hugsanlegum téntegundum pann-
ig ad pott landslagid sé kunnuglegt
leggur handritshéfundateymio
sidur en svo a éruggar sl6oir.

Vid hvert f6tmal eru klisjupyttir
sem veari svo audvelt og jafnvel
freistandi a0 stiga i bannig a0 pad
ma virkilega hrésa mannskapnum
fyrir a0 dansalistilega 8 mérkunum
en sneida pannig hja 6llum gildr-
unum bannig ad itkoman er falleg
oghjartnaem saga sem er laus vid alla
tilgerd og kjanahroll.

Mannlegur gledileikur

Benedikt er rétt ordinn loggilt
gamalmenni og nyhettur i leidin-
legu vinnunni sinni par sem hann
var leidinlegastur allra pegar @xli
finnst i heila hans og 80% o6ruggur
daudadémur er upp kvedinn. ba
hristir hann af sér klafa balingar
og pvermoédsku sem hann hefur
burdast med i aratugi og stlar ad
bruna a nyrri Teslu i gegnum graa
fioringinn og halfa mannsavi i
sex 50 mintutna léngum sjénvarps-
pattum.

Glaesilegur hapunkturinn a svo ad
vera hans eigin jardarfér sem hann
@tlar badi ad skipuleggja og vera
vidstaddur. Pessi lifsneisti og fifla-
gangur i daudvona manninum fer
heldurillaihans nanustu, einkason-
inn, tengdadoétturina og fyrrverandi
eiginkonuna, pbannig ad 6paegileg
uppgjor verda ohjakvemileg.

Jafnvaegi lifs og dauda
bessu hefdi svo audveldlega matt

kltaora en hérleggst allt a eittivand-
adri framleidslu par sem feilsporin
eru svo fa og sma ad pao tekur pvi
ekki a0 rekja pau. Sagan er dhuga-
verd fra fyrstu minttum og sidan
lidur petta bara afram a paegilegu
tempoi.

Grin og harmur vega salt pannig
a0 hvorugt naer nokkru sinni ao yfir-
skyggja hitt og skemmtilega atfaero
tonlistaratridi vekja alls kyns hug-
hrif 4 réttum augnablikum.

Laddiber pettina uppi med séma,
dyggilega studdur af legioi af senu-
pjofum sem eflast eftir pvi sem a
lidur. £var boér, best pekktur sem
visindamadur, tekur géda drama-
kippi sem sonurinn ringlaoi. Einar
Gunn er yndislegur sem eini vinur
Benedikts og Ragnheiour Stein-
dorsdottir og Harpa Arnardottir lja
pessudrama dasamlegan ogalvéru-
prunginn léttleika sem konurnar i
lifi og veentanlega dauda Benedikts.

Hin niu ara gamla Birta Hall
glansar sidan algerlega i hlutverki
afastelpunnar pannig ad skammt
hrekkur a0 tala adeins um senupjof
par sem hun stelur hjértum og eigin-
lega bara seriunni allri.

Pérarinn bérarinsson

NIDURSTADA: Jardarférin min dregur
merkilega dam af adalleikaranum og er
bara svolitill Laddi. Fyndin & yfirbordinu
en undir nidri leynist tregi. Virkilega vel
gerdir, notalegir og skemmtilegir paettir
par sem harmur og grin vega harfint salt
pannigad utkoman er eiginlega bara
ogedslega kruttleg.
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Allar katfivorur
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Kaffivelar, sjalfvirkar
kaffivelar, espressovelar,
kaffikvarnir, pressukonnur,

espressokonnur, kaffibox, 48 /
kaffikonnur, hitabrusar, :

flounarkonnur og
margt fleira.
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A ad hafa bad notalegt og
horfa 4 eitthvad gott i kvold?
bu feerd allt naslid og drykkina
a naestu Kvikk-sto6d Orkunnar.

Kvikk

ON THE GO
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Premenningarnir segjast pakklatir fjélskyldu og vinum sem hafa verid dugleg ad leggja peim lid. FRETTABLADID/ERNIR

Vilja gefa Reykjavik pa

orku sem hiin a skilid

Lea, Oli Bjorn og Oli Ben vinna ad opnun veganstadarins Mama
I midbanum. bar verdur bodid upp a kakdseremoniur og vonast
pau til ad gaeda midborgina lifi og gledi i pessu sogufraga husi.

remenningarnir Lea

Karitas Cressier, Oli

Bjérn Karlsson og Oli

Ben Olafsson standa

na ad undirbuningi

opnunar veganstadar
i hjarta midborgarinnar. I dag er
sidasta tekifaerio til a0 leggja peim
lid 1 hépfjarmégnun & Karolina-
fund.com.

Meira en bara veitingastadur
»,Pad hefur alltaf verid a bak vio
eyrad a okkur i hépnum. Vid erum
buin ad vera ad sja um mat fyrir alls
konar vioburdi og vorum komin &
pann stad ad okkur langadi ad finna
almennilegt eldhis og byrja med
veislupjonustu. begar vio forum ao
leita ad eldhusi leiddi eitt af 6dru og
vid endudum meo Laugaveg 2 viku
seinna,” segir Oli Bjoérn.

,Pessi hugmynd er biiin ad vera
i loftinu hja okkur i hépnum {
nokkur ar. betta er svo miklu meira
en veganstaour. betta er samkomu-
rymi fyrir alla pba sem vilja vera
partur af peim jakvaou breytingum
sem eru aod eiga sér stad i heiminum
nina,” batir Oli Ben vio.

Ast og g6dur andi

bau segjast 61l einstaklega anaegd,
ekki bara med stadsetninguna
heldur hiisnz06id sjalft, en pau eru
sammala um ad par sé einstakur
andi.

JJurtaapotekio var rekid hérna i
sjo eda atta ar af Kollu grasalaekni.
Huan hefur verid okkur mikill studn-
ingur i pessu verkefni og er okkur
mjog kaer. Han er einn af pessum
jurtameisturum hérna a Islandi
sem eru brautrydjendur a pessu
svidi og vid erum henni afar pakk-
lat fyrir alla pa visku sem hin deildi
med okkur. Han taladi svo vel um
andann i hisinu og vid finnum pad
einmitt, gé6our andi og mikil ast,”
segir Lea Karitas.

PETTA ER SAMKOMU-

99 RYMI FYRIR ALLA bA

SEM VILJA VERA PARTUR AF
BEIM JAKVZEDU BREYTINGUM
SEM ERU AD EIGA SER STAD i
HEIMINUM NUNA.

OliBjérn

»Reyndar sma kaldhaonislegtao
hér var kjotbuo lengi vel,“ baetir Oli
Bjorn vio.

Partur af einhverju staerra
bPremenningarnir segja ad pad hafi
veri0 dkvedin vontun a stad i pess-
um stil i midbanum.

»Alla leid. Vio viljum endilega
geta bodid upp a stad par sem félk
getur komio og fundist pad vera
partur af einhverju staerra en bara
ad fara og gripa i maltid. Einnig eru
margir nu til dags sem eru ad fikra
sig meira i att ad heilnaemari lifsstil
en vilja samt sem aour geta fario
nidur i ba og verio i kringum félk.
betta mun vera yndisleg viobot vio
1ifid i Reykjavik,“ segir Oli Bjorn.

Voruileit ad baettu lifi
Segid mér fra ykkar personulegu
veganvegferd, hvener og hvers
vegna urdud pio vegan og hvaoa
dsteda brann par helst i brjosti?
,Eg byrjadi mikio ad utvikka
huga minn eftir a0 ég flutti til Kaup-
mannahafnar eftir menntaskéla.
bar byrjaoi ég i alls konar tilrauna-
starfsemi til ad auka vellidan. Eg var
alltaf preyttur og bungur og virtist
ekKki geta verio stabill orkulega séo.
Eitt kvoldio datt éginn d mynd sem
heitir Fork over Knives og ég akvao
ad prufa ad boroda einungis hrafeoi
i tvo manudi. Breytingarnar voru
Olysanlegar. Baettur svefn. Meira

likamlegt uithald. Almenn gledi og
satt innra med mér,” segir Oli Bjorn.

,Eg er ekki vegan, ég borda pad
sem laetur mér lida vel. Oftast vill
svo til ad pad er einmitt pad sem
kallast vegan. Pad ték mig langan
tima ad atta mig a hversu mikil ahrif
maturinn hefur a lidan mina. Eg
fattadi ad oft var pad maturinn sem
var ad gera mig punglyndan. Nana
er ég haegt og rolega ad atta miga, i
einlegni og heidarleika, hvao letur
mér lida vel og hvad ekki, segir Oli
Ben.

,Eg var a0 kljast viod alls konar
punglyndi og vanlidan og var mjog
leitandi og hef alltaf verid mjog
leitandi med stérar spurningar.
En at fra pvi vaknadi forvitni min
gagnvart plonturikinu og ast min
a dyrum, pa fannst mér pao ekki
lengur passa inn i mitt lif ad neyta
dyraafurda,” segir Lea Karitas.

Kakoéseremoniur a efri haed
Hvernigverour maturinn d Mama?

yTakmarkio er ad bjé0a upp 4 mat
sem laetur okkur lida vel, a medan
og eftir ad vio héfum neytt hans,”
segir Oli Bjorn.

A efri haedinni verdur svo bodid
upp a svokalladar kakéseremoniur
inotalegu rymi.

»Kakoathafnirnar sntiast um ad
opna hjartad, orkustdédina sem er
i midri bringunni. bar sem astin
lifir. | kak6athofn sitjum vid saman
i kyrrd og r6 og drekkum kako,
100% hreint sakkuladi sem inni-
heldur svo mikio af efnum sem eru
g060 fyrir okkur 4 6llum svidum.Vio
einbeitum okkur inn a vio, beinum
athygli okkar ao hjartanu og meo
6ndun, hugleidslu og lifandi tonlist
vekjum vid enn meira ljés i hjart-
anu,” segir Oli Ben.

Hagt er ad leggja s6fnuninni lio
a Karolina Fund, en henni lykur &
mionattiikvold.
steingerdur@frettabladid.is
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Skyldi pao ske? e

ver trampar a brianni

minni!“ heyroist ungur

fadir baula undir trébranni
vio Pvottalaugarnar i Laugar-
dalnum. Litill snaoi iskradi af
spenningi fyrir ofan en 6kunnugt
folk a gongu brosti hvert vio 60ru.
Nylidin paskahatio i borg 6ttans
var 0lik 61lu sem verio hefur. Hvar-
vetna matti sja folk spassera eitt
sinslids eda i smaum hopum. Mérg
ahjolum, grill og tjill i goroum og
at a svalir hasa barst 6mur aflifi.

Folk er svo viturt. Innst inni
vitum vio ad leikurinn og hin
endurnrandi hvild er forsenda
alls. Bodordin tiu eru hluti af
langtimaminni mannkyns og
upprooun peirra er ekKki tilviljun.
Adur en okkur er sagt ad misvirda
ekki foreldra okkar, drepa folk eda
stela. Og adur en vio erum hvott
til ad stunda ekki 6rventingar-
fullt kynlif, reegja naungann eda
agirnast pad sem annarraer —ja,
aour en allt petta er nefnt erum vio
minnt a ad halda hvildardaginn
heilagan. Gleymdu ekki a0 leika
pér, er verio a0 segja. Ekki klikka a
hvildinni.

begar vio spilum a spil,
skokkum a vidavangi, leikum
badminton, njétum asta, syngjum,
dénsum, bidjum, eldum eitthvad
gott, forum i Lego eda tokum
djapt kaffispjall - hvao gerist? Vio
gleymum okkur. Vio gleymum
timanum og egéinu um stund,
leggjum fra okkur streituna sem
fylgir pvi ad mzla timann og mala
okkur vid annad félk. Vio hvilum
ifleedinu og ndinu og tengjum vid
veruleikann.

Skyldi pao ske? Skyldi undrio
stora standa fyrir dyrum, pegar
mannkyn sér sjalft sig, kannast vid
skyldleika sinn vio allt sem lifir og
gefstleiknum a vald? Pa mun ein-
semd og fatekt hverfa pvi 61l munu
sja ad lifio er ein storkostleg f160-
bylgja og hugmyndin um a6 safna
einhverju svasinn misskilningur.
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Lifid er daudans alvara

Andspaenis daudanum attar Benedikt sig a pvi ad hann
hefur kastad lifi sinu a glee. Til ad baeta upp fyrir pad
akvedur hann ad skipuleggja og vera vidstaddur eigin
jardarfor. Jardarforin min er graglettin pattarod par sem
borhallur Sigurdsson synir a sér nyja hlid.

pattarddin hefur hlotid mikid lof
og er adgengileg i heild sinni
i Sjonvarpi Simans Premium.

IKIN PATTAROD
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