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Nu er genginn i gard arstiminn par sem folk fer ad huga a0 umhirdu garda og snyrtingu trjaa. Verda vorverkin eflaust vinszl fram a0 tilslokun a samkomubanni pann 4. mai. Hér sést Orri

Freyr Finnbogason fella aspartré med tilprifum vid hiis i Arbeenum. Préngt var ordio um 6spina i gardinum og pvi var hiin skorin i bata i mérgum skrefum. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Island brotlegt i fiskeldismali

Eftirlitsstofnun EFTA segir a0 beitt hafi verio ologmatum akvaoum i islenskum logum og reglugero er
tvo fiskeldisfyrirtaeki fengu ao starfa pratt fyrir ad urskurdarnefnd hefoi sagt starfsemina i baga vio 16g.

STJORNSYSLA Byggt var a ld6gum
sem stangast 4 vio Evroputilskipun
um umhverfismat er fiskeldisfyrir-
tekin Fjardalax og Artic Sea Farm
fengu timabundio leyfi fyrir starf-
semi sina. betta er bradabirgoa-
nidurstada Eftirlitsstofnunar EFTA
(ESA).

Audur Onnu Magnusdéttir, fram-
kvaemdastjori Landverndar, sem
sendi kvortun til ESA segir niour-
stdOuna i samrami vid ventingar.

Kvortunin laut ad lagabreytingu
sem Alpingi gerdi i oktéber 2018
eftir ad arskurdarnefnd umhverf-
is- og audlindmala hafoi arskurdad
starfsleyfi Fjardalax og Artic Sea
Farm fra pvi arinu aour ogild.
Alpingi breytti Il6gum um fiskeldi
pannig ad sjavarutvegsradherra

9 Nidurstadoan synir
enn og aftur mikil-
veegi pess ad Alpingi viroi
lyorzedislega ferla vio
akvaroanatoku.

Audur Onnu Magnusdottir,
framkvamdastjori Landverndar

gatveitt fyrirteekjunum undanpagu
i tvisvar sinnum tiu manuoi. I dag
eru fyrirtekin komin med hefo-
bundin leyfi.

,Nidurstadan synir enn og aftur
mikilvaegi pess ad Alpingi virdi
lyorzeodislega ferla vid akvardana-
toku en ef 16gin hefou ekki verio

sett i pessum flyti sem var gert og
eodlileg umraeoda um malid hefdi
fengio ad eiga sér stad med adkomu
almennings og samtaka eins og
Landverndar, er 6liklegt ad 16g sem
brjéta i baga vio EES-reglur hefou
verio sett,” segir Audur. Landvernd
hafi bidlad til stjérnvalda um ao
setja ekki slik 616g en a0 ekki hafi
verio hlustao.

Auk akveaeodis i fyrrnefndum
16gum um fiskeldi segir ESA sam-
berileg undanpaguakvaoi sem til
stadar voru i 16gum um hollustu-
hetti og mengunarvarnir og i reglu-
gerd um losun fra atvinnurekstri og
mengunarvarnir stangast a vio fjog-
ur atrioi i Evréputilskipuninni um
umhverfismat. Pessum dkvadum
beitti umhverfis- og audlindarad-

herra er hann veitti adurnefndum
fyrirteekjum undanpagur i né6vem-
ber 2018.

Brotin telur ESA ad ségn Audar
felast i ad almenningur sé atilok-
aour fra umfjoéllun um bradabirgoda-
leyfin og i pvi a0 gera almenningi
okleift ad keera leyfin. Einnig sé
brotid gegn akvaeodi um aod gilt
umbhverfismat liggi fyrir 4dur en
veitt eru rekstrar- og starfsleyfi.

ESA veitir islenskum stjorn-
v6ldum frest fram til 14. juni til a0
skila inn athugasemdum. Magnus
Oskarsson, 16gmadur Landvernd-
ar, kvedst ekKki eiga von a breyttri
niourst6ou. b6 ad petta sé brada-
birgdadkvordun er rikio pegar buid
ad koma sinum sjénarmioum ao,”
segir logmaodurinn. - gar

Yael Farber
leikstyrir verki
bjooleikhussins

MENNING bekktur og margvero-
launadur erlendur leikstjori, Yael
Farber, mun leikstyra i Pjoodleik-
hiisinu syningu sem byggir 4 hinum
geysivinsalu Napo6li-ségum eftir
Elenu Ferrante sem fario hafa sigur-
for um heiminn.

Yael Farber.

Farber er fra Sudur-Afriku en
hefur leikstyrt um allan heim, par
d medal i 6llum helstu leikhisum
Bretlands. Leiksyningin Fullkomin
vinkona verdur frumsynd a stéra
svidi Pj6oleikhtissins i lok septem-
ber naestkomandi. - kb / sja sidu 40
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Sunnan 8-15 ogrigning eda suld
med koéflum i dag, haegari vindur
og léttskyjad austanlands. Sunnan
13-18 nordvestan til i kvold. Hiti
vida 6 til 11 stig. SJIASipU 16

Vidir Reynisson a upplysingafundi
almannavarna. FRETTABLADID/ANTON

Ottast bakslag

covip-19 I geer h6fou verio stadfest
hér alandi 1.739 tilfelli af COVID-
19 sjukdémnum. ba voru 587 i
einangrun, 1.800 i s6ttkvi og 1.144
ho6fdu nad bata. 35 einstaklingar
voru 4 sjukrahdasi, par af sex a gjor-
gaslu. Atta manns hoéfou latist af
voéldum sjukdémsins.

) Vioir Reynisson yfirlog-
reglupjonn hvetur lands-
menn til pess a0 sofna ekki a
verdinum og hlyda afram
fyrirmalum yfirvalda.

Tolf manns greindust meo sjuk-
dominn sélarhringinn & undan
en pann sama dag voru greind 818
syni, par af 336 hja sykla- og veiru-
freedideild Landspitala og 482 hja
Islenskri erfdagreiningu. Fra upp-
hafi faraldursins hér a landi hafa
verio tekin 38.204 syni og 17.093
einstaklingar hafa lokid séttkvi.

A upplysingafundi almanna-
varna i geer sagdist Vidir Reynisson,
yfirlégreglupjonn almannavarna-
deildar Rikislégreglustjora, 6tt-
ast bakslag hér a landi. ,Vio erum
enn ao berjast af pessum krafti, og
pbegar menn hugsa sig um held ég
ad enginn hafi ahuga a pvi a0 vid
faum bakslag. Vio verdum ad muna
ad pao gilda sému reglur og hafa
gilt og ekki ad asteodulausu,” segir
Vidir og a par vio reglur um fjar-
laegoir milli manna og takmarkanir
a samkomum sem gilda til 4. mai.
-bdj

Simaradgjof

Rotarinnar

Rotin bydur konum
ad hringja i
simaradgjafa a
medan a samkomu-
banni stendur fra
17. april til 4. mai.
Frekari upplysingar
veittar i netfanginu
rotin@rotin.is.
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Dorga0d i veourbliounni
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bessir kappar nyttu milt og gott vedrio sem 1€k vio alla a h6fudborgarsvaedinu i ger til pess ad dorga a héfninni vid Norourbakka i Hafnarfiroi.
begar hlyna fer i veori og slakad verdur a samkomubanni um komandi manadamot ma biast vio meira lifi vio hafnirnar. FRETTABLABIB/ERNIR

Upp ur sauo a
pingfundi i geer

STJORNMAL Pao var heitt i kolunum
a Alpingi i geer. Svo heitt a0 Stein-
grimur J. Sigftisson, forseti Alpingi,
sleit fundi eftir abendingu fra Jéni
bor Olafssyni, pingmanni Pirata,
um ad fundurinn bryti reglur um
samkomubann.

Helgi Hrafn Gunnarsson, ping-
madur Pirata, sakadi Steingrim
um ad misnota vald sitt og forda
rikisstjorninni fra eftirlitshlutverki
Alpingis i feerslu a Facebook. Forseti
Alpingis fundadi meod forménnum
pingflokka i ger en enginn ping-
fundur hefur verid bodaduridag.

A dagskra Alpingis i dag eru
tveir fjarfundir, Annars vegar hja
velferdarnefnd par sem adgerdir
stjérnvalda vegna COVID-19 verda
reddar sem og malefni atvinnu-
leysistrygginga og Abyrgdarsjoos
launa. Hins vegar er fjarfundur hja
atvinnuveganefnd par sem ahrif
COVID-19 a ferdapjénustu eru til
umraou. -hé

Simi 839 0800
pridjudaga og
fostudaga

Kl. 14:00-16:00

ROTIN

Gomuou pjof ao fiska
kronur ur Peningagja

Buist er vio allt ad 300 milljona krona tekjutapi pjodgarosins a bingvollum ad
sogn pjoogarosvaroar. Varla beetir ar skak ad a meodal peirra 6rfau gesta sem
lata sja sig pessa dagana var pjofur sem var stadinn ad verki vio Peningagja.

PINGVELLIR ,Hér eru allir enn sem
komio er vio g60a heilsu og ekkert
smit komid upp i starfsmannahépn-
um,“ segir Einar A.E. Semundsen,
pj6ogardsvordur a Pingvollum.

bott enginn starfsmadur pj6o-
gardsins hafi smitast af COVID-19
sjakdémnum, fyrir utan einn sem
var um tima i sottkvi, fer heims-
faraldurinn mjég 6blioum héndum
um reksturinn a bingvéllum.

,betta astand hefur mikil ahrif
a tekjugrundvoll pj6ogardsins og
mogulegt tekjufall um og yfir 300
milljénir kréona,” segir Einar. Haft
hafi verid samband vid umhverf-
is- og audlindaraduneytio og fjar-
framlag fengist til ad standa vio
radningar i sumar.

,Vio veroum hins vegar a0 laga
okkur ad pessu en 6hjakvaemilegt
er ad petta hafi ahrif 4 rekstur og
pjénustu bjodgardsins. Eg get ekki
farid dypraipad a pessu stigi enda
er verio ad kortleggja petta frekar,”
heldur pj6ogarosvoérour afram.

Ad sogn Einars hefur pessi stada
ekki ahrif a allar framkvaemdir
pvi sértekjur sem pjédgardurinn
afli fari til rekstrarins en nyfram-
kvaemdir séu margar og eru fjar-
magnadar af féstum fjarlioum eda
innvidaa=tlun. ,Vid erum medal
annars a0 hefja byggingu a sal-
ernum i pinghelginni og einnig a
atsynispalli vid Hrafnagja og adrar
minni framkvamdir eru i undir-
buaningi,” segir hann.

»Annars er hér allt mjog rélegt
svo ekKi sé meira sagt. { fyrstu viku
eftir samkomubann voru einhverjir
ferdamenn 4 ferd en nu eru einfald-
lega engir a ferd,” segir Einar. Reynd-
ar hafi einn gestur synt sig nylega.

I sidustu viku var p6 einn Islend-
ingur gémadur vio ad reyna ad fiska
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I fyrstu viku eftir
samkomubann
voru einhverjir feroamenn a
fero en nu eru einfaldlega
engir a fero.
Einar A.E.
Semundsen,

pjodgardsvordur
a Pingvollum

Myntin sem gestir kasta i Peningagja pykir freistandi. FRETTABLADID/PJETUR
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peninga upp tr Peningagja afland-
verdinum sem pa var 4 vakt. Hann
1ét sér segjast og hatti eftir stutt
tiltal fra landverdinum,” 1ysir pj60-
garosvordur sem virdist ekki sja
mikiod eftir bessum gesti pott sjald-
geefur hafi verio.

Lj6simyrkrinu berst sidan innan
tidar ur bingvallavatni sjalfu er
isaldarurridinn fer a stja. Veidin
byrjar manudaginn 20. april og
ma baast vid pvi ad margur veidi-
maodurinn lati sja sig,“ spair Einar
bj6dgardsvordur. gar@frettabladid.is


mailto:gar@frettabladid.is

18. APRIL — 3. MAI

HEIMILISTAKIA

DAGAR

'ﬁj
070

SENDUM HEIM UM
ALLT LAND!

_bUFINNUR
OLL TILBOBIN A

HT.IS © O .
= )

: g

- *
20-40% AFSLATTUR

AF OLLUM ST/RRI HEIMILIST/AEKIUM

o

Heimilistaeki

I JANESBZR - SELFOSS : EGILSSTADIR - AKRANES




FRETTIR -+ FRETTABLAPID

17. APRIiL 2020 FOSTUDAGUR

Boluefni gegn
koronuveirunni
innan seilingar

CoVID-19 Béluefni vid kérénaveir-
unni er i augsyn og ekki parfao ott-
ast ad geroar verdi minni 6ryggis-
krofur pott hratt sé unnid ad pviao
finna pad og koma pvi i dreifingu.
betta sagoi Ingileif Jonsdéttir, pro-
fessor vido leeknadeild Haskola
Islands og deildarstjéri smit- og
bolgusjikdoma hja Islenskri erfoa-
greiningu, i vidtali 4 Hringbraut i
geer.

,Um 80 ranns6knarhépar um
allan heim eru ad vinna ad préun
béluefna en pad eru adeins um
fimm sem eru komin i préun a
moénnum, allt hitt er meira eda
minnaitilraunadyrum,” segir Ingi-
leif. Stadan sé betri en von var a.

I dag er helst 1itio til préunar
boluefnis i samvinnu staerstu bolu-
efnaframleidoenda heims. Glaxo-
SmithKline (GSK) i Belgiu og Italiu
og Sanofi i Frakklandi tilkynntu um
samstarfsittivikunni. Byggjapau a
fyrri adferdum gegn inflaensuveiru
og svinaflensunni, tegundum bélu-
efna sem buio er ad sannreyna, ad
sogn Ingileifar.

,bessi fyrirtaeki reikna med ad
vera komin meo boluefni eftir tolf
til atjan manudi fra pvi peir byrja
isumar ad proéfa pao a folki,” segir
Ingileif.

Lyfjarisarnir vinna i fyrsta skipti
saman i framleidslu lyfja og segir
Ingileif slikt fyrirkomulag nytt
af nalinni. Samvinnuhugsjénin
redur for frekar en hefobundin
samkeppni og kapphlaup um gréda.

Fyrir tilstudlan stofnunar Bill og
Melindu Gates, sem hefur verid einn
adalstyrktaradili fyrir béluefnapré-
un i heiminum, hafa starstu fimm-
tan lyfjafyrirtaeki heims sameinast
um aod fella nidur hugverkarétt og
-gjold svo hagt verdi ad framleida
béluefnid d mérgum stddum undir-
eins og pad finnst.-1b

LEIDRETTING

Rangtvar farid meo féournafn
formanns Stangaveioifélags
Reykjavikuribladinuiger. Hann
heitir Jon Pér Olason. Bedist er
velvirdingar d pessu.

SJAVARUTVEGUR Landaour afli
islenskra fiskiskipa var tuttugu og
einu prosenti laegri i mars a pessu
ari en i sama manudi i fyrra. I ar
var landaour afli 93,2 btisund tonn
imars en 118,4 pasund tonn & sio-
asta ari. Mestur samdrattur var i
kolmunnaafla sem skyrir samdratt
iheildaraflamagni, en i mars sidast-
lidnum veiddust 38 pusund tonn af
kolmunna en i fyrra veiddust 65
pusund tonn af sému tegund.

Skel- og krabbadyraafli drést
saman um 59 présent i mars ario
2020 midao vid marsifyrra en botn-

Mestur samdrattur i kolmunnaafla

sjavarafli jokst um prja présent &
sama timabili. I mars & sidasta ari
var botnasjavarafli taep 52 pasund
tonn en i ar 53,4 pusund tonn. Af
botnsfisktegundum var porskafli
tep 33 pusund tonn, ysa 5,2 busund
tonn og ufsi sex pusund tonn.

Heildarafli sidustu t6lf manaoda,
fra april 2019 til mars 2020, var
990 pasund tonn sem er fjértan
prosenta samdrattur sé midao vio
sama timabil ario a undan. ba var
afli i mars metinn a féstu verolagi
sem var 6,8 prosentum laegra i aren
fyrra. - bdj

borskaflii mars var taep 33 pusund tonn. FRETTABLADID/GVA

Um fjogur pasund
umsoknir um frestun
greioslna af lanum
vegna COVID-19 hafa
borist vidskiptabonk-
unum premur. Forseti
ASI segir mikilvaegt ad
koma folki fyrir vind
svo pad geti stadio vio
skuldbindingar sinar
en a0 adgatar sé porf.

EFNAHAGSMAL Lanastofnunum
hafa borist mérg bisund umséknir
fra einstaklingum um frestun
greidslna af lanum vegna COVID-
19. Fréttablaoio sendi fyrirspurn a
vidskiptabankana prja, Hasnadis-
malastofnun (HMS) og brja steerstu
lifeyrissj60i landsins par sem spurt
var um umfangio.

Arion banka hafa borist hatt i
tvo pisund umséknir um frestun &
afborgunum a lanum, Landsbank-
anum um 1.400 og Islandsbanka rif-
lega niu hundrud. HMS hefur fengio
teplega sex hundrud umsoéknir. ba
hafa um 350 umsoknir borist Lif-
eyrissj60i verzlunarmanna, paer
eru 130 hja Gildi lifeyrissj60i og 85
hja LSR.

Ilangflestum tilvikum er um aod
reoa husnadislan en skilmalar eru
mismunandi milli pessara adila.
Heaegt er ad fresta greioslum af
lanum i prja til t61f manuoi eftir pvi
hvadalanastofnun a i hlut.

bessi tirredi eru etlud peim sem
verda fyrir tekjufalli vegna COVID-
19 og askilja einhverjir lanveitendur
sér rétt til ad fa stadfestingu & pvi. I

-

LYFSALINN GLASIBA
Alfheimum 74 104 Reykjavik
Simi 517 5500
www.lyfsalinn.is
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Morg pusund lantakar hafa
sott um greiosluhlé til banka

Margir vilja nyta sér urraedi um frestun greidslna af hiusnadislanum. FRETTABLADID/ERNIR

Petta ma ekki vera
bjarnargreioi vio

o9

folk
Drifa Snadal, forseti ASi

flestum tilvikum eru pessi trraeoi
adeins i booi hafi lanio verio i skil-
um adur en til tekjufalls kom.
Drifa Sneadal, forseti ASI, segir
ad folk purfi ad vera mjog vakandi
yfir peim arredum sem séu i booi
og hver kostnadurinn vid pau sé.
Nt purfi ad koma félki fyrir vind
pannig pao geti stadid vid skuld-
bindingar sinar og hafi méguleika
aao frestapvisem haegt er ad fresta.

,Paod er ekki sama hvernig petta
er gert. Hvort bao sé verio ao lengja
ilanunum sem pessu nemur, sem
er raunveruleg adgero, eda fresta
lanunum pannig ad pad betist vio
skuldbindingarnar sidar. Vio vitum
ekkert hver stadan verdur pegar pad
gerist. Petta ma ekki vera bjarnar-
greioi vio folk,“ segir Drifa.

ASI sé ad faraigreiningar 4 heim-
ilunum og hvad pau purfi. Samsetn-
ingin sé til deemis ekki eins og hin
var i hruninu. Nt séu miklu fleiri
a leigumarkaoi pannig ao leggja
burfi meiri dherslu a arrzeoi fyrir
pann hép.

»Svo leggjum vio mikla aherslu &
pad ad heimilin greiodi ekki kostn-
adinn af endurreisn samfélagsins

i gegnum hakkanir 4 visitolu eda
voxtum. Vio purfum ao greina pbad
betur hvao parfao gera fyrir heim-
ilin og hvernig 4 ad gera pad.”

Von er & naesta efnahagspakka
stjornvalda a naestu déogum. bPar
leggur ASI mikla aherslu & ao
adgeroirnar veroi fyrir f6lk en ekki
fjarmagn.

,Vio purfum fyrst og fremst ad
leggja aherslu a ad vidohalda radon-
ingarsambandi f61ks,” segir Drifa.

EkKki hafi mikio samtal att sér
stad vio stjornvéld en ASI hafi po
haft tekifeeri til a0 kynna sinn mal-
flutning. ,Vio veentum pess ad fa ad
kynna okkar dherslur til ad hafa
ahrifa endanlegar tillégur.
sighvatur@frettabladid.is

Landinn laetur sér leidast i lundabudoum

FERDAPJONUSTA Gjafavoruversl-
anir 4 Laugavegi, sem idulega eru
kenndar vio lunda, eru flestar
lokadar um pessar mundir vegna
COVID-19 faraldursins og sam-
komubannsins. EKKi eru margir a
ferli og sérstaklega fair ferdamenn
sem gerir slikum verslunum erfitt
fyrir. P6 eru nokkrar verslanir
opnar, ymist med skertan opnunar-
tima eda faerra starfsfolk.

Justé, starfsmadur Icewear gjafa-
voruverslunar a Laugavegi, segir
ad opnunartiminn sé styttri og
adeins einn starfsmaodur i budinni
4 hverjum tima. ,Oftast er erfitt ad
fara um badina af bvi ad pad er svo
margt folk hérna inni,“ segir han.
Verslunin var algjorlega tom pegar
bladamann bar ad gardi.

,bad koma adallega bara Islend-
ingar hingad inn til ad kaupa eitt-
hvad eins og hufur eda segla,” segir
Justé. ,Alls ekki margir, bau koma
bara hingad ef bau eru ad rélta um
ogleidist.“ Han segir samt sem adur

ool S

Svefnvana kéttur heimsakir reglulega lcewear. FRETTABLADID/ANTON BRINK

ad umferd Islendinga um budina
hafi aukist, venjulega eru Islend-
ingar adeins 4-5 présent af kinn-
ahépnum.

»Svo eru stundum nemar sem
geta ekki fario heim til sin sem
koma hingad. Annars kemur bara
enginn. Nema kannski kottur sem
sefur a teppinu vi0 innganginn en

A

ég hefekkiséd hannidag.”

Hun er bjartsyn 4 ad viod lok sum-
ars muni folk fara ad koma aftur. ,Eg
hef'séd a Facebook ad folk er a0 segj-
ast hlakka til a0 geta loksins komio
aftur til Islands. Sumir eru meo
flugiod keypt og allt. Pannig a0 ég
held a0 i lok sumars muni f6lk fara
ad koma aftur. Vio sjaum til.“ - asi
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bunglyndislyf auka ekki
tioni og magn bleodinga

VisINDI Tidni og magn bledinga hja
peim sjaklingum sem gangast undir
kransa0ahjaveituadgeroir 4 Land-
spitala og eru & pbunglyndislyfjum,
er ekki meiri en annarra sem fara
islika adgero. betta er nidurstada
nyrrar rannséknar sem visinda-
menn og nemendur vio leknadeild
Haskola Islands og Landspitala hafa
unniod og birtisti visindatimaritinu
General Thoracic and Cardiovas-
cular Surgery.

Fyrriranns6knir syndu ad pung-
lyndislyf getu aukid bledingu eftir
adgeroir par sem alvarlegar blao-
ingar eru algengt vandamal. I peim
rannsoknum hafoi p6 adallega
verio horft til svokallaora endur-
adgeroda vegna bledinga og fjolda
bloogjafa i stad pess ad mala sjalfa
bledinguna ndkvemlega.

Krans®odahjaveituadgerd er
algengasta opna hjartaadgeroin
og eru framkvaemdar um 100 til
150 slikar adgerdir arlega 4 Islandi.
bekkt er a0 sjuklingar meo alvar-
legan kransadasjukdom pjaist af
punglyndi i allt a0 helmingi tilfella.

Rannséknin nadi til 1.237 sjakl-
inga sem gengust undir kransaeda-
hjaveituadgero a Landspitala a ara-
bilinu 2007 til 2016. Af beim voru
97 4 punglyndislyfjum. Snerirann-
soknin helst ad svok6lludum SSRI-
lyfjum, sem eru algeng hér a landi.

I1j6s kom ad héparnir voru mjog
sambeerilegir hvad vardar dhattu-
petti eins og reykingar, hekkadan
blédprysting og kélesterdl. ba
reyndist 30 daga danartioni eftir
adgerdina sambearileg og lag hja

gg ba parf ekki a0
hzetta ad taka pau
fyrir adgeroina, svo eru
betri batahorfur ef folk er a
lyfjunum.

Alexandra Aldis
Heimsdottir,
leknanemi

badum hépum og sama ma segja
um tidni helstu fylgikvilla.

,SSRI-lyf eru algeng hér 4 landi.
Abilinu 10 til 15 présent folks taka
pessi lyf a hverjum tima, b6 ekki
alltaf vegna punglyndis,“ segir
Alexandra Aldis Heimisdottir,
leknanemi vid leeknadeild HI og
fyrsti héfundur greinarinnar. ,ba
parfekkiad hetta ad taka pauinn
fyrir adgerdina, svo eru betri bata-
horfur effélk er a lyfjunum.“

Han vann undir handleidslu
Toémasar Guobjartssonar, profess-
ors og yfirleknis, sem styrdi rann-
s6kninni. ,betta eru mjégjakvaedar
nidurstéour fyrir alla sem taka
pessi lyf hér a landi,” segir Témas.
»Punglyndi og kviodi lagast lika oft
vid adgerdina, bannig ad margir
koma mun gladari ut ef svo ma ad
oroi komast.” - ab
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Ramur helmingur af rekstrargjoldum Nox Medical fer i fjarfestingar i rannsé6knum. myYND/NOX MEDICAL

Hlutabatur nytast illa
hateknifyrirtekjum

Hlutabzetur henta ekKi hateknifyrirteekjum sem hafa getu til ad fjarfesta. Ur-
ra0iod knyr pau til a0 leekka starfshlutfall og rikid verdur af tekjum. Hekkun
a endurgreiosluhlutfalli vegna rannsokna og prounar skapar rétta hvata.

VIDSKIPTI Hlutaboétaleid stjorn-
valda nytist illa peim islensku
hataknifyrirtekjum, sem glima
vio tekjusamdratt vegna COVID-19
en hafa getu til ad fjarfesta afram i
verkefnum sem skapa verdmeeti til
framtidar.

Framkvamdastjéri Nox Medi-
cal segir ad mikilvaegt sé ad vio-
halda haatvinnustigi i tekniionaoi
og skapa bannig vidspyrnu at ar
timabundum vanda. Ein leid a0
pvi marki veri ad ad hekka endur-
greidsluhlutfall vegna fjarfestinga
irannséknum og préun, og pannig
hvetja pessi fyrirtaki til a0 sleppa
pvi ad nyta hlutabétaleidina og
skapa hvata til soknar med aukinni
verdmataskopun.

,Hlutaboétaleid stjérnvalda er
um margt g60 en hin hentar ekki
6llum. Rikid gaeti sparad sér fé og
um leid beitt hvétum til ad fyrirtaeki
eins og okkar geti undirbuiid naestu
markadssokn og haldio afram fjar-
festingu i vorupréun,” segir Pétur
Mar Halldérsson, framkvamda-
stjori Nox Medical, sem framleioir,
hannar og dreifir lekningavérum
sem notaodar eru til greininga a
svefntruflunum.

A tiu arum hefur Nox Medical
vaxio ar pvi ad vera tekjulaus sproti
i hateknifyrirtaeki sem hefur skilad
12,5 milljéroum af gjaldeyristekjum
inniislenskt hagkerfi.

Tekjusamdrattur Nox Medical
vegna COVID-19 verdur verulegur
nastu manuodi en fyrirtaekid hefur

Q Rikio gaeti sparao
sér fé og um leio
beitt hvotum til ao fyrirteki
eins og okkar geti undirbaio

nzstu markadssokn og
haldio afram fjarfestingu i
voruproun.

Pétur Mar Halldérsson,
framkvamdastjéri Nox Medical

hins vegar nég af verkefnum sem
sndast um fjarfestingu i vérupréun
nastu kynsléda af teekni sem mun
skila framtidartekjum. Ad ségn
Péturs getur skadinn ordid mikill ef
pessi broun og rannéknir stoovast.

Samkvamt atreikningum Nox
Medical myndi akvéroun fyrir-
tekisins um ad nyta trraedio um 75
prosenta hlutabztur leida til pess
aod rikissjédur tapi 33 milljonum
kréna i hverjum manudi 4 medan
fyrirtekio myndinyta petta arraeoi
til a0 mata timabundnum tekju-
samdretti.

»A medan énnur darradi bjooast
ekki er Nox raun knuid til bess ad
nyta petta arra0di til pess ad maeta
hruni i tekjum og leekka starfshlut-

fall allra starfsmanna sinna i 25 pro-
sent umsvifalaust,“ segir Pétur.

Vio pao verdur rikisjoour af 17,7
milljona skattekjum. bar ad auki
parfrikissj6our ad standa straum af
launakostnadi sem nemur um 15,7
miljénum. Til vidboétar tapa laun-
pegar 17,2 milljénum kréna.

Pétur segir a0 stada hateknifyrir-
tekja sé 6nnur en stada ferdapjon-
ustufyrirtzkja. { ferdapjénustu hafi
61l hjol stddvast en hateknifyrir-
teki hafi naeg verkefni pratt fyrir
lausafjarskort.

I stad pess ad hvetja fyrirteki
eins og Nox til ad draga ur starfs-
hlutfalli og fela hinu opinbera ad
greida hluta launa vaeri haegt ao fara
adra leid og hvetja pau frekar til ad
halda uppi hau atvinnustigi,” segir
Pétur.

Hann segir ad st radstéfun
islenskra stjérnvalda ad endur-
greida hluta rannsékna og préunar-
kostnaoar hafi sannad gildi sitt.

,Meod pvi ad hakka endur-
greiosluhlutfall hins opinbera
vegna fjarfestinga i ranns6knum
og bréun strax ma skapa hvata til
aframhaldandi verdmeataskop-
unar og afstyra pvi ad fyrirtaeki
nyti hlutabétaleidina i 6rvaent-
ingu. Vio verdum ao snua vorn i
sokn og bj6oa trraedi sem veita pa
vidspyrnu sem vio na burfum 4 ad
halda til a0 koma okkur hratt og
orugglega Gt ar timabundnum sam-
dreettii hagkerfinu,” segir Pétur.
thorsteinn@frettabladid.is

Utfzersla a heimsoknum til skodunar

coviD-19 Akvedid hefur verid leyfa
heimsoknir adstandenda til ibtia a
dvalar- og hjakrunarheimilum med
strongum skilyroum fra og med 4.
mai nestkomandi en pa er stefntad
pvi ad slaka & ymsum reglum heil-
brigdisradherra um samkomubann
vegna korénaveirunnar.

Einungis einum gesti i einu
verdur heimilt ad heimsakja
adstandanda & dvalar- og hjukr-
unarheimili hverju sinni til pess ad
tryggja 6ryggi peirra sem dvelja a
framangreindum std0um en nanari

) Einungis einum gesti i
einu verour heimilt a0
heimszkja adstandanda a
dvalar- og hjakrunarheimili
hverju sinni.

atfersla a reglum er varda heim-
soknir pangad verda kynntar eftir
helgi.

Vinnuh6pur, skipadur fulltraum

almannavarna, Embeattis land-
leknis, heilbrigdisraduneytis og
hjikrunarheimila, munu kynna til-
16gur sinar um tilslakanir bann 22.
april. Farid verour haegt i sakirnar
vio ad aflétta heimsoknarbanni
a dvalar- og hjukrunarheimili og
ekKki er talid timabert ad tilkynna
hvenzr heimséknarbanni verdur
afléttao fullu.

bann 4. mai, pegar slakao verour
afyrrgreindum reglum, hefur heim-
soknarbann staoio yfir i taepa tvo
manuoi. - hé
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FAGKEPPNI MEISTARAFELAGS
KJOTIDNADARMANNA MARS 2020

KJOTMEISTARI
ISLANDS 2020

BJARKI FREYR SIGURJONSSON

Bjarki Freyr var stigahaestur allra i fagkeppninni og pvi réttnefndur Kjdtmeistari
fslands. Fast & haela honum kom svo annar kjdtidnadarmadur frd SS, Steinar
boérarinsson en kjotidnadarmenn SS stdédu sig afburda vel i keppninni i ar eins
og svo oft adur. Besta matarpylsan 2020 ad mati MFK og almennings var:

Ostapylsa fra Slaturfélagi Sudurlands.

Fleiri verdlaun féllu fagménnum Slaturfélagsins i skaut og eru pau talin upp hér fyrir nedan:

Besta varan ur svinakjoti: Lambaordan, besta varan ur lambakjoti:
Raudvinssalami Tindfjallahangikjet
Benedikt Benediktsson, SS Oddur Arnason, SS

Besta varan ur folalda- og hrossakjoti: Besta varan i eldudum kjotvorum:
Fjalla-Cayen-grafid hrossafillé Svidasulta
og besta varan ur nautakjéti sem og Steinar bPdérarinsson, SS
i flokknum seelkeravorur: -
Grafid nautafillé med lakkriskeim. Besta varan i flokknum sodnar pylsur:
Jonas Palmar Bjornsson, SS Piparostapylsur med sveppum
Jon Sigurdsson, SS

Vid hja SS 6skum okkar metnadarfullu fagmdnnum hjartanlega til hamingju med arangurinn
og vonum ad hann verdi enn fleirum hvatning til ad gera vel i greininni.




Alagid hefur minnkad a sjukra-
hasum i New York undanfarid.

Innlégnum
hefur faekkao
i New York

covip-19 [ Bandarikjunum hafa
nd um 640 pasund greinst med
COVID-19 smit og 31 busund
manns latist af voldum veirunnar,
samkvaemt télum fra John Hopkins
haskoélanum.

bPungamidja faraldursins par i
landi er enn i rikjunum New York
og New Jersey bar sem samanlagdur
fjoldi greindra er um 284 pasund og
daudsfoll eru um 14 pasund.

»Sjukrahasinnlégnum i New York
hefur nt faekkad ar 18 btisund nidur
i 17 pasund. bPao eru goodar fréttir,”
sag0i Andrew Cuomo rikisstjori &
bladamannafundii ger. ,Vid vitum
ekki hvort vio h6fum nad hamark-
inu, en petta er g60s viti.“ —atv

Faribondin fara fljotlega af sta.
Hjolin snuast
haegt af stad

IDNAPUR Sterstu bilaframleio-
endur heims eru hagt og bitandi ad
opna verksmiojur sina i Evropu eftir
ad hafa lokad peim vegna COVID-
19 faraldursins. Stefnt er ad pvi ad
opna verksmiojur i alfunni i naestu
viku en geett verdur ad heilsu og
Oryggi starfsmanna pegar akvaro-
anir verda teknar hvada verksmioj-
ur verda settar i gang a nyjan leik og
hvernig verklagi verdur hattao par.

) Bilaframleidendur
munu opna verksmiojur
sinar a naestu vikum.

Volkswagen sendi fra sér yfirlys-
ingu a midvikudaginn par sem fram
kom a0 framleiosla a bilum fyrir-
taekisins muni hefjast i Zwickau
i byskalandi og i Bratislava i S16-
vakiu eftir a0 hafa legio niori i um
pad bil manud. Adrar verksmidjur
fyrirtaekisins i Pyskalandi, Porta-
gal, Spani, Russlandi og Bandarikj-
unum verda opnadar aftur i vikunni
par a eftir. Svo eru aform um ao
opna verksmiodjur pyska bilafram-
leidandans i Sudur-Afriku, Argent-
inu, Brasiliu og Mexiké i upphafi
maimanadar. Talid er um pad bil
1,1 millj6én starfsmanna i bilaverk-
smidjum sé an atvinnu pessa stund-
inaiEvrépu.

Toyota hefur hins vegar gefio
at ad verksmiojur fyrirtekisins
i Frakklandi og Péllandi sem var
lokad um midjan mars verdi opn-
adar um midja naestu viku. Fram-
leidsla muni aftur 4 moti fara rélega
af stad og ekki vera af fullum
krafti nestu vikurnar hid minnsta.
[ yfirlysingu japanska bilaframleio-
andans er 16g0 ahersla a ad oryggi
starfsmanna verdi i havegum haft.
Talsmadur Hyundai sagoi i sam-
tali vio CNN ad hann szi fram a
ad opna verksmioju fyrirtaekisins
i Tékklandi og Tyrklandi a0 ein-
hverju leyti i nastu viku. Ferr-
ari aformar ad opna verksmidjur
sinar i Maranello og Modena i
byrjun maimanadar. - hé
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Viobragdsadilar i Brasiliu vinna h6roum hondum ao pvi ad sotthreinsa yfirbord i favelu-hverfunum i Ri6 til ad hefta iitbreidoslu COVID-19. Meoal
bess sem var s6tthreinsad var stytta af songvaranum Michael Jackson sem tok upp myndband vio lagio They Don’t Care About Us par. mynp/EPA

Astandio a0 versna i Belgiu

COVID-19 herjar ansi hart a Belga pessa stundina en danartioni par i landi er pridja mesta i heiminum.
Sidustu daga hefur adeins verio tilkynnt um fleiri ny dauosfoll & dag i Bandarikjunum og Bretlandi.

CcoVID-19 Belgia er bad land sem
verst hefur verio leikio af COVID-19
faraldrinum, ef fra eru talin 6rrikin
San Marin6 og Andorra. Danartion-
in par er 419 a hverja milljén ibta
sem er nokkud harri en & Spani og
umtalsvert heerri en a Italiu. Adeins
i Bandarikjunum og Bretlandi er
tilkynnt um fleiri ny daudsféll en
i Belgiu pessa dagana, en hafa ber
i huga a¢ ibuar landsins eru adeins
ramar 11 milljénir.

Likt og vida um heim er itgdéngu-
bann i Belgiu og hardar takmark-
anir hafa varad i meira en manuo.
Folk ma adeins fara af heimilum
sinum til vinnu, ef fjarvinna er
ekki i bodi, til a0 kaupa mat og
lyf, sekja heilbrigdispjonustu eda
adstoda nakomna i vanda. Engu ad
siour hefur tala tilfella og daudsfalla
rokio upp undanfarna daga. Heild-
arfjoldi tilfella er um 35 pisund og
daudsfollin ordin um fimm pasund.

Eins og annars stadar eru pad
hinir eldri og peir sem eru med
undirliggjandi sjukdéma sem
verst hafa or0io uti i faraldrinum i
Belgiu. Olikt pvi sem halda meetti
er héfuoborgin Brussel ekki mio-
punktur faraldursins, en borgin
er ein sd alpj6olegasta i alfunni og
ba0i miostdd Evrépusambandsins
og Atlantshafsbandalagsins. bvert
moti er pad Flemingjaland i norori,
sem verst hefur ordio tti og austur-
hluti Valléniu i sudri par 4 eftir.

Smitadir vistmenn afram inni
a hjukrunarheimilum i Belgiu
Stjéornvold, og sérstaklega heil-
brigdisradherrann Maggie De
Block, hafa fengio a sig avirdingar
fyrir sein viobrégo og mikinn skort
a lekningabuinaodi. En De Block
hefur hingad til notio mikilla vin-
s®lda, einkum i heimahéradi sinu,
Fleemingjalandi.

Sérstaklega hefur verid gagnrynt
ad starfsemi hjukrunarheimila hafi
haldio afram meo nanast 6breyttu

Hart er sott ad Maggie De Block en hun pykir hafa brugdist seint ogilla vid i faraldrinum. FRETTABLAPID/EPA

) Heilbrigoisyfirvold i
Belgiu hafa verio gagnrynd
fyrir ad halda afram nanast
obreyttu fyrirkomulagi vio
pjonustu sina a hjakrunar-
heimilum par i landi.

snioi, fa prof gero og litlar varaodar-
raostafanir. Til ad mynda hafi heim-
ilin verio skikkuo til ad vista afram
smitada vistmenn. Nalegt helming-
ur allra daudsfallanna hefur ordio a
hjakrunarheimilunum. Stjérnvéld
téku loks vio sér gagnvart hjakr-
unarheimilunum fyrir um viku
sidan og hafa um 10 ptasund prof-
anir verio geroar sidan pa.

Peter Drobac, sottvarnalaeknir
hja Oxford-haskdla, segir i viotali
vio timaritid Newsweek ad augljos-

lega sé Belgia a0 lenda harkalegar i
faraldrinum en margar adrar bjodir.
L,En o6likt pvi sem gerist til
demis i Bretlandi og mérgum
stooum i Bandarikjunum, hafa
Belgar akveodio a0 taka daudsfoll
a hjukrunarheimilum og dvalar-
heimilum inn i heildarjéfnuna.
bao er talid ao allt ad 50 présent
af 6llum COVID-19 daudsféllum
i Evropu séu ad verda 4 pessum
heimilum og pad skiptir mali.”
kristinnhaukur@frettabladid.is
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Hamfarir

Ho6rour
Zgisson
hordur@frettabladid.is
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Samtal vio
ASIum
leioir til a0
na pvi
markmioi
hefur engu
skilao og
viroist
tilgangs-
laust. bao er
olan okkar
sem pjodar
hvaoa folk
hefur par
valist til
forystu.

Bonus um land allt.

Hafid samband a nordanfiskur@nordanfiskur.is eda i sima 430 1700

Nordanfiskur ehf. sérheefir sig i framleidslu &
Urvals sjavarfangi til veitinga- og stéreldhusa.

Einnig ma finna vérur Nordanfisks i
neytendapakkningum i verslunum

eirihluti alls folks a vinnumarkaoi

er nu 4 framfzri hins opinbera -

sem starfsmenn eda bétabegar. Um

50 busund eru a atvinnuleysisskra

eda i skertu starfshlutfalli og piggja

laun i gegnum hlutabétaleidina. Sa
fjoldi 4 eftir a0 aukast verulega. Baid er a0 slokkva a
verOmataskopun einkageirans og ovist hvener hjolin
fara a0 snuiast ad nyju. Virdiskeodjan hefur rofnao,
eftirspurn neytenda nanast gufad upp og markadir
fyrir verdmeetar utflutningsafurdir eins og ferskan fisk
eru farnir. bad hefur ordio algjor snégghemlun. Flest
fyrirtaeki eru ad brenna upp lausafé samtimis pvi ad
skuldirnar aukast og litlar sem engar tekjur ad koma i
kassann.

bessi stada hefur teiknast upp & érfaum vikum.
Gripio hefur verid til hardra s6ttvarnaadgerda med
pviad loka & samgongur milli landa og hefta samskipti
folks. bott peer adgerdir kunni ad hafa verio naudsyn-
legar eru hlidarahrifin efnahagslegar hamfarir. I peim
skilningi er petta sjalfskipud efnahagskreppa. Vio
blasir storfellt atvinnuleysi, fjoldagjaldprot fyrirtaekja,
gridarlegur efnahagssamdrattur og hratt versnandi
fjarhagsstaoa rikisins sem er naudbeygt til a0 dela
peningum inn i kerfio - til folks og fyrirtaekja - og
panniglagmarka tjonid. Allir purfa ad taka a sig skert
lifskjor med einum eda 6drum haetti og verkefnio,
hja stjérnv6ldum og adilum vinnumarkadarins, er ad
halda sem flestum i vinnu. Samtal vid AST um leidir
til ad na bvi markmioi hefur engu skilaod og virdist
tilgangslaust. bad er 6lan okkar sem pjédar hvada folk
hefur bar valist til forystu.

Hversu djap verdur kreppan? Heidarlegasta svarid
er a0 pad hefur enginn hugmynd um —nema pa adeins
a0 veentingar um skjotan efnahagsbata munu ekki
ganga eftir. Samkvaemt nyrri spa AGS mun hagkerfid
skreppa saman um 7,2 prosent i ar - litlu meira en 2009
- og atvinnuleysid verdur 8 présent. A nasta ari verour
vidspyrna med sex prosenta hagvexti og minnkandi
atvinnuleysi. P6tt dregin sé upp dokk mynd hja
sjéonum er hin engu ad sidur of bjartsyn. Innlend
neysla og eftirspurn mun taka hagt vid sér sam-
hlida pvi ad stigin eru varferin skrefiad losa um peer
homlur sem nt eruigildi og pd er ljést ad allar atflutn-
ingsgreinar landsins hafa oroid fyrir miklum skelli.
Ferdapjonustan, sem stendur undir 40 préosentum af
gjaldeyristekjum pjéodarbusins og skapar storffyrir 25
pasund manns, hefur skellt i 1ds og mun ekki na sér a
strik fyrr en i fyrsta lagi eftir um eitt ar.

Enginn hefur talao fyrir pvi ad bjarga eigi 6llum fyrir-
teekjum landsins. bao er i senn 6mdgulegt og 6skynsam-
legt. Fyrirséd er samt a0 rikio parfad koma i meiri meeli
til méts vid sum peirra, medal annars i formi styrkja til
a0 greida fastan rekstrarkostnao, rétt eins og gert hefur
verid i sumum nagrannarikjum okkar. A 60rum kosti
fara pau 611 saman, koll afkolli, i prot sidar meir og sam-
félagslegi kostnadurinn fellur a rikio. Naestu adgeroir
stjérnvalda, rikisins og Sedlabankans, purfa ad markast
afpeirri stadreynd ad vid erum a0 sja fram a djapa og
langvinna kreppu - 6lika nokkurri sem vio héfum aour
upplifad — og vio getum ekKki leyft okkur pa bjartsyni ad

: mela glasio halffullt. Botninum hefur ekki verid nao.
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Fra degi til dags

Utvarpi TV

Astandio sem na rikir hefur
leittiljos verra sjonvarpsefni
en aour hefur pekkst. ba er ad
sjalfs6gou ekki verid ad visa

til storfenglegra tonleika eda
Mr. Bean, heldur pa hugmynd
aod sjonvarpa utvarpspattum.
Finnst fyrir pvi pegar hlustad
er a0 folkio sem talar er ad pvi
eins og i utvarpi. Er pvi erfitt
ad sja tilganginn meo pessum
gjorningi. Malikja pessu vio
beina utsendingu af rith6fundi
ao skrifa bok. Pad er vissulega
eitthvao til ad horfa a pegar Mr.
Bean er ekKkiigangi, en pao er
enginn Helgi Bjorns.

Huod og kyn

Langar bioradir er eitthvad sem
vid Islendingar viljum sidur
lendai. Latum vio okkur helst
hafa bad pegar eitthvad magnao
er fram undan eins og tonleikar
Metallicu eda opnun nyrrar
kleinuhringjabillu, jafnvel bo
a0 vid attum okkur sidan a pvi
nokkru sidar a0 kleinuhringir
erudrasl. Pao er engan veginn
vid hafiaod bidairoo pegar folk
barfao kaupa sér meiri bjor eda
nyjan 6rbylgjuofn. beir sem
stoou a bilasteodinu i Skeifunni
aleioinniirikid nyverio hofou
aoroiad peir hefou alveg eins
getad stadio parna buxnalausir
med tradanef. En jafnvel b6 a0
astandio veri pinlegt i Skeif-
unni pa hefdi pao getad verio
verra. Folkio hefoi getad stadio
fyrir utan had & kyn.
arib@frettabladid.is

Rikio eignist Auokenni?

Kolbeinn
Ottarsson
Proppé
pingmadur
Vinstri greenna

o9

bao a bein-
linis ad vera
skylda hins
opinbera ad
veita borgur-
unum nauod-
synleg
skilriki.

inn fylgifiskur pess astands sem veiran hefur
skapad er ad  fleiri reida sig nd a rafrena
pjonustu. bad er ad ymsu leyti g60 bréun,
b6 trneyd sé sprottin, en i akvednum tilvikum er
petta hamlandi. EkKi sist fyrir pau sem ekki hafa
komio sér upp rafrenum skilrikjum i simana sina,
skilrikjum sem gefin eru ut af einkafyrirtaki.

Hafa lentivandredum
Eg hef talao fyrir pvi lengi a0 rikio takist a
hendur utgafu 6ruggra opinberra rafrenna
skilrikja. Fra arinu 2017 hef ég flutt mal um ao
radherra skipi starfshop til ad vinna a0 pessu,
en pvi midur hefur pad ekki nad fram ad ganga.
Meér hafa borist fjolmargar frasagnir af f61ki
sem hefur lent i vandraedum meo a0 sinna vio-
skiptum sinum eftir samkomubann, vegna pess
a0 paod er ekki i vidskiptum vio einkafyrirtaekio
Auodkenni, eda ad rafren skilriki sem pad er med
eru a korti en ekki farsima.

bad a beinlinis ad vera skylda hins opinbera
ad veita borgurunum naudsynleg skilriki. betta
gerir riki0 meo utgafu vegabréfa og 6kuskirteina
ogsuvar tid ad allir voru med nafnskirteini upp
avasann. brounin hefur verio st ad skilriki,
eins og svo margt annad, ferast a rafrent form,
sem getur baett pjonustu hins opinbera. ba ber
svo vio ad f6lk parf a0 leita til einkafyrirtaekis
imoérgum tilfellum, pvi ah6ld eru um oryggi
islykilsins, sem bjooskra gefur at, jafnvel b6
styrktur sé.

Ekki eins og hver 6nnur vara

[ fjarlogum er ad finna heimild til fjasrmalarao-
herra um a0 festa kaup 4 Audkenni. Nuerlagaad
skooda pad af fullri alvéru. Raunar ma faera rok fyrir
pviad rafraen skilriki séu ekki eins og hver énnur
vara 4 markadi og pad eigi ad endurspeglast i pvi
hvernig rikio eignist Audkenni, verdi pad ofan a.

: Hinleidin er ad bréa opinber rafran skilriki til
i hlidar vio pau fra einkafyrirtaekinu.
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Avintyrio um Rauohettu og kufinn

borbjorg
Sigriour
Gunnlaugs-
dottir

élagsleg einangrun og

félagslegt sveltio sem fylgir

barattunni vid COVID-veir-
una er farid ad reyna a. Undir pad
geta meira ad segja innhverfustu
introvertar tekid. Auovitad eru ein-
hverjar aukaverkanir astandsins
gooar ogjafnvel fallegar. Timinn
med bérnunum okkar er baedi
meiri og betri. Timinn er einhvern
veginn loksins negur. Hann ma
lida. Vio leikum, vio paslum, vio
boékum og vid lesum &vintyri.

begar ég var litil stelpa pa elskaoi

ég ®vintyri oginniveran nina
hefur gefio meiri békalestur. Zvin-
tyrin booudu dkvedin gildi og pau
kenndu okkur lexiur. Sem fullordin
kona veit ég bokk sé vintyrunum
a0 pao er afdsteedu sem ég hreaedist
nornir og stjupmeedur, dlfa og
eldsptiandi dreka og rauo epli.
Eg veit lika ad skogurinn er alltaf
heettulegur og bad er jafnmikil
vitleysa a0 sampykkja gongutur i
dimmum og pykkum skéginum og
a0 piggja biltir med mafiubofum.
Pad endar aldrei vel.

Skégurinn er alltaf hattulegur
Zvintyrid um Raudhettu er

skemmtilegt eevintyri pvi séguna
er haegt a0 lesa og skilja a margan
hatt. Par var 6gn og par voru mak-
leg malagjold. Sagan endadi ju vel.
Sagan um Rauohettu segir okkur
fra veruleika stilkunnar sem er a
leid heim til lasinnar &mmu sinnar
med matarkoérfu en hitti (edli-
lega) ulf i skoginum sem t6k hana
tali. Sem litil stelpa man ég a0 mér
fannst alfurinn lélegur pappir.
Eftir pvisem ég vard eldri fannst
mér Raudhetta spyrja of margra
keimlikra spurninga, mér fannst
hin hikandi og fannst ad htin hefdi
getad rammad inn betur pad sem

hun vildi raunverulega segja. Var
han kannski meovirk? Bodskapur
sdgunnar getur verid um mikil-
vagipess ad fara ad fyrirmalum
ogaod ganga beinustu leid i gegnum
skoginn. byski skélinn.
Booskapurinn getur lika verio
a0 foroast ulfa bara svona almennt
sé0 ilifinu. bad erisjalfu sér skyn-
samleg afstada. Og ar sogunni er
auodvitao haeglega hegt ad lesa
spennu milli Raudhettu og tlfsins,
alfurinn bydur Raudhettu upp
iram. bad er raud hetta og pad
er ulfur. Franski skélinn. bad er
nefnilega margt i morgu og sagan
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lesin meo augum hvers fyrir sig.
Zvintyrio vill lika segja okkur ad
peim stialkum farnast best sem
hlyda og fara ekki at af stignum
iskéginum. Raudhetta dagsins
idager sennilega pyski skolinn,
sem bodar hlyoni. En pad verour
ad segjastad pad er daudanum
leidinlegra a0 hlyoa alla daga. Pad
pekkjum vid sem lifum langa daga
samkomubanns oglifid er allt i
hagagangi. Og pad segi ég med allri
minni virdingu fyrir Vioi.

Pannig sigrum vio ulfinn

Mitt svar og mitt varnarviobrago
gagnvart minni fjélskyldu i pessu
astandi er einhvern veginn ad bera
matarkoérfu heim 6llum stundum,
pratt fyrir ad engin veik og ram-
liggjandi amma sé a heimilinu.
Engu a0 sidur labba ég i buodina
nanast daglega til a0 baeta i matar-
korfu heimilisins. Pad eru kannski
ekKki ao 6lluleytilogisk vidbrogo
en pannig lidur mér eins og ég leggi
mitt af mérkum i barattunni. Hér
a heimilinu eru til frosin croissant
fyrir nokkuo stort hlutfall islensku
pjodarinnar. Pau eru hér ef 4 parf
a0 halda.

Rauohetta i minum veruleika er
reyndar farin a0 likjast Smmunni i
@vintyrinu mjoég. Han liggur mikio
og hugsar mikid um matarkérfuna.
Og einu sinni fyrir ekki svo 16ngu,
reyndar bara i ger, gekk stalpud
stalka i raudri regnkdpu um stiga
Ellidaardals, ekki med matar-
korfu meoferdis en vegna pess ad
mig langadi til ad borda meira tr
matarkérfunni sem beid heima
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full af hraunbitum, kokum og kexi.
Mig langadi til a0 anda ad mér lofti
ein a gongu og sja fint folk i finum
utivistargollum. Eg gekk med

peim 4 stignum bratt fyrir ad eiga
ekkert snjallar og engan skrefa-
meeli og fremur 6fina strigaské.
Fylgdi stignum i dalnum pangad til
hundur a staero vio alfbirtist, pvi
@vintyrin hafa kennt pa lexiu ad
alfana ber ad tortryggja.

Allir dagar eru sunnudagar
Félagslegt sveltid og samkomu-
bannio hefur ast upp svakalegt
kleinuat og kexat sem génguttrar
eru ekki nalaegt pvi ad kalériu-
jafna. Samkomubannid hefur
smatt og smatt breytt mér i 6mmu.
Utvarpio er sjuklega hatt stillt i
eldhisinu. Pad eru heimabakadar
marmarakokur og sandkdkur a
boroum. Allir dagar eru sunnu-
dagar. Og éger bustin en dalitio
lukkuleg med bad. Og pad heyri ég
a konum i kringum migad COVID-
lendarnar eru vida blémlegar.
Naesta samtal pjédar verour
kannski hvernig utlits vio veroum
pegar vio rallum blypung ut tr
hibylum okkar 4. mai. Pbyngdin
verdur kannski naesti kafur sem
landlaeknir parfao fletja. £vintyr-
i0 um Rauohettu fjallar audvitado
eins og flest &@vintyri um 6gn, en
lika um gildi og lexiur. Vid spyrjum
okkur nina moérg af hverju maginn
er svona stor, afhverju lerin eru
svona stor og af hverjurassinn
er svona stor. Svario er ad med
myndarlega og bélgna matarkorf-
una pa getum vio sigrao ulfinn.
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Mike Tyson var hoggbungur madur
asinum tima og er pad trulega enn.

COVID eins og
hogg fra Tyson

KORFUBOLTI Jason Collins, fyrr-
verandileikmadur New Jersey Nets
i NBA-deildinni, sagoi fra pviivio-
tali vid New York Daily News ao
baratta hans vio Covid-19 hafi verio
erfio. ,A degi niu var eins og Mike
Tyson hefoi kylt mig beint i hjartad.
Sko Tyson begar hann var bestur,”
sagoi Collins sem er fyrsti samkyn-
hneigdi leikmadurinn sem spiladi
i NBA-deildinni. A fjértanda degi
féor honum ad skana oger hannidag
laus vid veiruna. Collins grunar ad
maki hans, Hollywood-framleio-
andinn Brunson Green, hafi smitast
iNew York i byrjun mars.-bb

pyska storveldid Kiel er komid i
8-lida urslitin. NORDICPHOTOS/GETTY

Handbolti a
joladagskranni

HANDBOLTI Evropska handknatt-
leikssambandid tilkynnti i geer ad
arslitahelgi Meistaradeildar Evrépu
veeri frestad a ny og skyldi htuin fara
fram 28.-29. desember nastkom-
andi. Upprunlega attu leikirnir ad
fara fram i lok nasta manadar en
eftir atbreioslu kéronaveirunnar
var buid ad fresta keppninni.Iann-
arri tilraun attu leikirnir ao fara
fram 22.-23. agust en bvi hefur verio
frestad a ny. Leikirnir fara fram i
Koln i Pyskalandi.

Aztlad er ad leikirnir fari fram
28.0g 29.desember eda rétt adur en
HM ihandbolta hefst i Egyptalandi.

EkKki er baid ad taka akvéroun
me0 leikina i sextan og atta lida
arslitunum né med leikina i Meist-
aradeildina i kvennaflokki og EHF-
bikarnum. - kpt
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Baktjaldakrisa i Barcelona

Baktjaldamakk i Barcelona minnir helst a Game of Thrones. Sex stjornarmenn hzettir og einn varaforsetinn
sakar pad um spillingu. Barcagate dregur dilk 4 eftir sér og forsetinn nzer ekKi til fyrrverandi liosmanna.

FOTBOLTI ,bao veri betra ef and-
rumsloftid veeri léttara og jakvaeo-
ara hér en ég held ad pad hafi ekki
ahrif 4 Messi,“ sagdi stjori Barce-
lona, Quique Setien, i ger vio
spenska miodilinn TV3. Andrams-
loftid utan vallar hja Barcelona
hefur vakid athygli og eftir a0 sex
stjérnarmenn sogdu sig fra storfum
skommu fyrir paska og kolludu
eftir kosningum hafa spanskir
fjolmiolar verid ad skoda hvao sé
eiginlega i gangi hja einu af steerstu
félogum heims.

Sidan lidio tapadi fyrir Liverpool
i eftirminnilegum leik hefur ymis-
legt gerst innan vallar en adallega
utan vallar. bjalfarinn var rekinn i
byrjun ars med mjog undarlegum
hetti par sem gamlir leikmenn
stigu fram og gagnryndu framferoi
stjérnarinnar, atvarpspatturinn
fotbolti.net peirra Spanverja, upp-
lysti i febraar ad stjorn félagsins
hefdi raoio fyrirtaeki til ad baeta
imynd forsetans og stjérnarinnar
og gagnryna ndverandi leikmenn
a samfélagsmiolum. bvi var neitad
af stjérninni en gégn, sem bladio
Marca hefur meodal annars birt,
benda a hio gagnsteoda. Spaenskir
fjolmiolar kalla malid Barcagate og
hafa smjattad a pvi fra pvi pad kom
upp.

I sama manudi lentu beir Lionel
Messi og yfirmadur knattspyrnu-
mala, Eric Abidal, i ordaskaki en
eftir rélegan mars for allt i haaloft
fyrir paska pegar fréttir barust af
pviad stjornarmennirnir sex hefou
sagtafsérvegna pess hvernig félagio
veerirekid undir stjérn Josep Maria
Bartomeu forseta.

Einn af fjérum varaforsetum
félagsins, Emili Rousaud, var par a
meodal og hann dr6 ekkert undan
ividtélum. Sagdi medal annars ad
annar stjornarmadur veri ad stela
ar sj6oum félagsins og sakaoi félag-
10 um spillingu. Margir bjuggust
vid ad Rousaud myndi taka vio af
forseta félagsins, Bartomeu, nasta
sumar pegar kosningar eiga ao
fara fram. Rousaud er Kataléni og
stofnaoi fyrsta einkarekna raf-
magnsfyrirtaeki Spanar sem heitir
pvi frumlega nafni Energia. Hann
er samkvaemt AS frumkvodull med
um 300 manns i vinnu og metinn &
morg hundrud milljénir evra.

Bartomeu hétaoi l6gsokn i kjolfar
ummelanna en i viotali vio ESPN
a pridjudag segist varaforsetinn
standa vio fyrri fullyrdingar og
segir medal annars a0 félagio sé meod
reikninga i skattaskjolum og Barca-
gate sé klar spilling. Hann atilokadi
ekki a0 fara fram gegn Bartomeu
nasta sumar.

Einn heimildarmadur ESPN sagoi

( |

Samningur Lionel Messi rennur ut eftir naesta timabil en hann gati fariod fritt i sumar vegna klasulu i samningi hans.
Argentinumadurinn er 32 ara en pjalfarinn hefur tra a ad hann endi ferilinn hja félaginu. NORDICPHOTOS/GETTY
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Barcelona hefur eytt 6tralegum upphadum i leikmenn eins Philippe Cout-
inho, hér med hinum umdeilda forseta félagsins Josep Maria Bartomeu.

aod astandid bak vio tjoldin hja
Barca veri eins og i Game of Thro-
nes bar sem allir veeru ad keppa eftir
hasatinu naesta sumar.

Fra pvi Bartomeu ték vio sem
forseti hefur félagid unnio 71 titil.
Barca keppir ja ekki adeins i fot-
bolta og eru titlar Arons Palmars-
sonar i handboltanum teknir meo.
Hann hefur p6 ekki gott oro a sér.

Carlos Puyol, einn merkasti fyrir-
lidi félagsins fra upphafi, afpakkaoi
starf hja Barca. Jordi Cruyff geroi
pad sémuleidis. Xavi, einn merkasti
leikmaour félagsins, neitaoi ad taka
vio stjorastarfinu, sem og Ronald
Koeman. Neymar neitadi launa-
hazkkun og fér til PSG og svona
meetti tralega lengi telja.

Flestir spa pbvi ad pegar Xavi snyr

PGA-motar6oin fer af stao i jani an ahorfenda

GOLF Forsvarsmenn PGA sendu
i geer fra sér tilkynningu um ao
tarinn muni fara af stad 11.-14.
jani. betta er fyrsta tilkynning a
stérum ipréttavioburoi meo stao-
festri dagsetningu sidan flest allt,
nema i Hvita-Russlandi, var flautad
af vegna koérénavirussins. Spilad
verOur i Texas og verdur spilad i 24
vikur samfleytt par til i né6vember.

Fyrstu fjdgur métin verda an
ahorfenda. I yfirlysingu fra tarnum
segir a0 fylgst verdi meo astandinu
og ef bad lagist veroi ahorfendum
hleypt inn. Heilsa allra sem komi
ad malum sé po i forgangi og ekkert

82 %‘u’ﬁ“&

Tiger Woods og felagar fara af stad a nyjan leik i juni. MYND/GETTY

sé oruggtipviad adeins fjogur mét
verdi an ahorfenda.

Fyrr i manudinum var Opna
breska meistaramoétinu frestad og
onnur faerd aftar. PGA-meistara-
motio 4 ad fara fram i agust i San
Francisco b6 bad sé ekki 6ruggt
og er PGA a0 skooda adra velli fari
svo ad COVID-19 dakki upp i borg-
inni. Opna Bandariska var feert til
septemberloka og Ryder bikarinn
helgina eftir. Mastersmotid verdur
inévember. Pao er pvi enn stefntad
pvi a0 prju af fjérum risamétum
arsins i golfiprottinni fari fram &
pessu ari.

Sem leikmenn pa

erum vio fyrstir til
ao segja pad pegar vio
spilum ekKi vel. bPao folk
sem sér um akvaroanirnar
utan vallar parflika ad taka
abyrgo, og fyrst og fremst a0
taka stjorn pegar kemur ad
akvorounum.

Lionel Messi

aftur heim til Kataléniu muni hann
taka vio lidinu. Hann var bedinn
um ao taka vid pvi i jandar en
afpakkadi. I lok mars sagdi hann i
viotali vio The Guardian a0 félagio
matti ekki vera eitrad pegar hann
kaemi - ef hann kaemi. Hvort hann
atti vio forsetann eda allt sem er
i gangi ntna bak vio tjéldin skal
Osagt latid en bjalfarinn, Quique
Setien, vidurkenndi i ger ad pad
veri betra ef andrimsloftio veari
léttara og jakvaeodara ef Messi tti
ad enda ferilinn hja félaginu.
benediktboas@frettabladid.is

Bandarikin hafa fario skelfilega
at ar COVID-19 en um 30 pasund
manns hofou latist i landinu i
geer og yfir prja pasund ny tilfelli
greindust. Flest tilfelli eru & austur-
stréondinni og i New York. 16 pus-
und smit h6fou greinst i Texas og
par hafdi391 latist i geer.

Haukur Orn Birgisson, forseti
GSI, sagdi vid Morgunbladid a
pridjudag ad hann byggist vid ad
motum verdi ekki aflyst eda frestad
vegna koérénaveirunnar. Samkvaemt
heimasiou Golfsambands Islands er
fyrsta motio setta 1. mai, Black sand
open, i borlakshéfn. - bb
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Merkisatburdir

1910 Ungmennasamband Skagafjardar er stofnad.

1913 Jarnbraut med eimreid er tekin i notkun i Reykjavik.
Hun flytur grjot fra Oskjuhlid til hafnarinnar.

1913 Olgerdin Egill Skallagrimsson tekur til starfa.

1939 bjodstjornin, stjorn Alpyduflokks, Framsoknar-
flokks og Sjalfstadisflokks, undir forsaeti Hermanns
Jonassonar, tekur vid véldum.

1971 Sheikh Mujibur Rahman stofnar Alpydulydveldid
Bangladess en tveimur dogum sidar flyr stjérnin til Ind-
lands.

1980 Ekid er yfir Borgarfjardarbru i fyrsta skipti.

1982 Kanada fzer fullt sjalfstaedi fra Bretlandi med nyrri
stjornarskra.

1994 Gerdarsafn, listasafn Kopavogs, er opnad.

.l.

Astkaer fadir minn, afi,
brédir, magur og vinur,
Friomar Pétursson
fra Gili, Faskraosfiroi,
lést af slysforum a heimili sinu.
Balfor verdur ad lokinni kistulagningu

envegna adstadnaipjoofélaginu
verdur utférauglyst sidar.

Una Sjofn, Sindri bor, Hjordis Lilja, systkini og fjoIskyldur.

.l.

Astkeer eiginkona min, modir okkar,
tengdamo6dir, amma og langamma,

Fjola Gunnarsdoéttir

lést a heimili sinu pridjudaginn
14. april. Utfér hennar mun fara fram

sidar fra Reydarfijardarkirkju.
Blém og kransar vinsamlegast afp&kkud.

Pétur Valdimarsson

Pétur Mar Pétursson Arndis Bjarnadottir
Eva Pétursdottir Mogens U. Andersen
Gunnar Pétursson Margrét Olafsdottir
Valdimar Pétursson Ingibjorg Johannesdottir
Jon Emil Pétursson
Heiddis Pétursdottir Hreidar B. Hreidarsson

barnabérn og langémmubérn.

.l.

Astkaer modir okkar, tengdamoair,
amma og langamma,

Brynhildur Kristinsdottir
Voolum, Onundarfiroi,

lést a hjukrunarheimilinu Tjérn
a bingeyri midvikudaginn 8. april.
i ljosi hinna 6venjulegu adstaedna i samfélaginu
um pessar mundir mun utfér fara framikyrrpey.
Minningarath6fn verdur haldin sidar og auglyst
pegar parad kemur.

Gunnhildur J. Brynjélfsdéttir  Porsteinn J6hannsson
Arni G. Brynjolfsson Erna Rian Thorlacius
Guorun Rakel Brynjolfsdottir  Jon Sigurdsson

barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkaer eiginmadur minn, fadir okkar,
tengdafadir, afi oglangafi,
Rébert Magni Johannsson
fra Eskifiroi,

Korsolum 1, Kopavogi,

) lést 20. mars.
Utfér hans hefur farid fram.

Nu vakna ég til nys dags
an brynna verkefna

Hjalmar Jonsson, klerkur og fyrrverandi alpingismadur, er sjotugur i dag. Hann hafoi
aformad a0 halda upp a pau timamot og vera meo veislu i naesta golfskala, en na verour
allt med 60rum heetti vegna samkomubanns i varadarskyni. Hann er samt léttur i lund.

éra Hjalmar Jénsson er einn

af pekktari hagyrdingum

landsins og fyrsta spurning

sem hann far er: Ertu alltaf

a0 skalda? ,Svolitid, stoku

sinnum,“ svarar hann glaod-
lega. Kvedst samt ekKki sitja kvoéldin
16ng og yrkja drapur. ,Nei, mestdll min
andlega orka hefur farid i pad undan-
farna aratugi ad semja redur, baeodi
hugleidingar og eftirmeeli um félk. Jq,
maodur notar ferskeytluna stundum til
ad fanga augnablik, fa nytt sjénarhorn
a eitthvert vidfangsefni, pa oftast med
hamor. Guoni rektor sagoi einhvern
tima ad ég notao petta form til a0 kom-
ast hjaleioindum pegar ég var a Alpingi.
Annar sagdi ad ég @tti audveldara meo
a0 koma fyrir mig ordi i bundnu mali en
6bundnu.”

Stamadi sem barn

Skaldskapurinn er kominn i séra
Hjalmar gegnum skyldleikarazktun,
ad hans sogn. ,Eg smitadist mest af
afa minum Kristni Bjarnasyni. Sem
barn atti ég heima austur i Biskups-
tungum en stamaoi svo mikid a0 pegar
ég var atta ara for ég til Reykjavikur {
nokkurra manaoda pjalfun hja Brandi
Jonssyni, skélastjéra Heyrnleysingja-
skoélans. Hann bjargadi mér, baedi med
pvi ad efla med mér sjalfstraust og meod
talefingum. ba bjé ég hja afa og 5Smmu
i Malakampi vid Sudurlandsbraut en
skolinn var vio Stakkholt og ég for einn {
straeto a milli. Medan a dvélinni stod las
égmikid af pj60s6gum og evintyrum og
afivaralltafad fara meo visur og kvaedi.
Hann orti sjalfur og pad gladdi hann svo
mikio ef ég reyndiad gera visur ad ég gat
ekkia mér setid ad reyna.“ Langafi hans
var Bélu-Hjalmar en hagmelska er alls
staodar i @ttinni.

Ekki baraamen

Prestskapinn héf séra Hjalmar i Austur-
Hunavatnssyslu. Eftir fjégur ar par for
hann a Saudarkroék og var par s6knar-
prestur i fimmtan ar. Gerdist pa alping-
ismadur Nordurlandskjordamis vestra,
sem naoi fra Siglufiroi i Hrutafjoro, og
segir hann pbingmannsstarfio hafa birt
sérnyja hliod 4 tilverunni. ,Madur stend-
ur fyrir eitthvad pegar maour fer atip6l-
itik. Sidan er kosning og bad eru 63 sem
koma saman a Alpingi, allir banir ad
halda einhverju fram um landsins gagn
og nauodsynjar, en reka sig svo a ad pao
eruaodrir 62 sem eru dkvednir i pvi ad na
sinu fram. Pa er list ad komast ad sam-
eiginlegri og asettanlegri nidurstéou.
En 1yoraeoid atheimtir pad. Pannig ad
i pingmannsstarfinu lerist ad sjonar-

»Fyrir mann sem hefur lengi att nokkrar redur 6samdar er pad nytt ad tiltekt i
geymslunni sé mest adkallandi af pvi sem bidur.“ FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

midin eru morg og madur hefur ekki alla
visku sin megin og ekki allt vald. bar er
ekKki bara talad ar stélnum og allir segja
amen a eftir, eins og i kirkjunni, heldur
feer madur andsvor. En badi pessi hlut-
verk eru gefandi.“

Séra Hjalmar var démkirkjuprestur
fra 2001 til 2017, heetti pa i féstu starfi
en kvedst sinna einu og einu aukaverki.
,Nu vakna ég til nys dags an brynna
verkefna. Fyrir mann sem hefur lengi att
nokkrar redur 6samdar er bad nytt ad
tiltekt i geymslunni sé mest adkallandi
af pvi sem bidur! En mér finnst 6skép
gottao vera umvafinn folkinu minu. Vid

hjoénin, Signy Bjarnadéttir og ég, h6fum
verid mest ut af fyrir okkur undanfarnar
vikur og pad venst lika. N, svo er golfio
ad byrja, st paegilega iprott. Vio buum i
Urridaholtinu og ég er i golfklibbnum
0Oddi og lika klubbnum i Porlakshéfn,
vollurinn par er miklu fyrr tilbtinn a
vorin.”

Afmelishaldio verdur hoéflegt, eins
og adstedurnar bjoda upp a. ,Eg hafdi
hugsad mér ad halda sma veislu og var
buinn ad tryggja mér golfskalann,” segir
séra Hjalmar. ,Na verdum vid hjénin
bara ein heima en heyrum i krékkunum
og svo er netid opid!“ gun@frettabladid.is

.l.

Utfor elskulegs fodur okkar,
tengdafoédur, afa oglangafa,
Jons H. Bergs
fv. forstjora SS og
adalreedismanns Kanada,

.l.

Mo6dir min ogamma okkar,

Kristin b. Ottesen
Strytuseli 20, Reykjavik,
fv. forstooukona Maoraheimilis
Reykjavikurborgar,

Minningarath6fn verdur auglyst sidar.
Bestu pakkir faerum vid starfsfolki deildar B4
aLandspitalanum, Fossvogi, fyrir einstaka alud.

Gudbjorg Elsa Egilsdattir

Egill Robertsson Guodran Maria Gisladéttir
Johann Rébertsson Kristin Jonsdottir
Helga Rébertsdottir Stefan Karl Jénsson

bporbjorg Robertsdottir Pall Vidar Jonsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

fer fram midvikudaginn
22.april kl. 15.00.
Adeins nanasta fj6lskylda verdur vidstddd
en streymt verdur fra ath6fninni a vefslédinni
https://livestream.com/accounts/21705659/jonhbergs

Maria Soffia Gottfredsdottir
Klara Zelei

Jon Gunnar Bergs
Magnus Helgi Bergs
Bjorn B. Alfredsson

barnab6rn og barnabarnabérn.

lést a dvalarheimilinu Brakarhlio,
Borgarnesi, laugardaginn 4. april.
Utférin hefur pegar farid fram.

porbjorg Einarsdottir

Gudran Arnardéttir Sigran Palsdottir
bérdis Arnardéttir Kristin Palsdottir

Einar Orn Arnarson Arna Palsdoéttir
Sigriour Arnardottir
og barnabarnabérn.
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Gudlaug Svala Kristjansdaottir veltir fyrir sér hvad laera ma af peim sérstoku adstedum sem hofum neydst til ad standa frammi fyrir. FRETTABLADID/ERNIR

| dag erum vid 6l jadarsett

Gudlaug Svala Kristjansdéttir, baejarfulltrii og verkefnastjori hja Einhverfu-
samtékunum, veltir fyrir sér upplifun einhverfra a COVID-timum. =>2
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Framhald af forsidou =

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

y 4

pridjudagskvoldio var synd
Aheimildarmynd aRUVum

konur a einhverfuro6fi sem
heitir A0 sja hid 6synilega. Myndin
kom ut fyrir ari sidan og fjallar um
reynslu kvenna og stilkna 4 ein-
hverfuréfi. Konur greinast oft seint
sem hefur gjarnan slem ahrifa
lifsgaedi peirra en Guolaug var sjalf
komin yfir fertugt pegar han fékk
greiningu.

,Egé prja syni og tveir beirra hafa
fengio einhverfugreiningu. bad var
ikjolfar pess sem ég akvad ad lata
athuga hvort ég geti hugsanlega
veri0 & rofinu,“ segir Guolaug.

,Pao er svolitid algengt hja
konum ad per hafa ekki fengid
greiningu sem krakkar en svo
kemur betta ilj6s begar bornin
peirra faraigegnum greiningar-
ferlio.”

Guolaug segist i fyrstu hafa
verid efins um hvort htn atti ad
taka pattiheimildarmyndinni.
,Eg hugsadi: Hvad 4 égad gera i
pessari mynd? Eg er allt of normal.
En 4 sama tima hugsaoi ég: Pad
er fullt af stelpum barna ati sem
eruivandraedum og vita ekkert af
hverju. beer eru ad lenda i einelti
og ofbeldi sem hagt veri ad koma
iveg fyrir ef pekkingin veeri betri.
Pannig ad mér fannst skipta miklu
mali a0 segja sdguna til ad freda
folk. Pad er mitt edli ao vilja sjalf
freedast og freda adra. Eg hugsadi
med mér ad ég yrdi ad segja eitt-
hvao. Ef ég geeti hjalpad bo ekki
veeri nema einni manneskju pa
vaeri minu markmidi nad.”

Venjulegt lif kallast
allti einu sottkvi

Guodlaug bloggar reglulega a
bloggsiou sinni Hliostzed verdld.
bar skrifar han um ymsar hlidar
einhverfu, badi sina upplifun og
annarra. I nylegri faerslu veltir hiin
fyrir sér hvada ahrif réskun a dag-
legu lifi vegna COVID-faraldursins
getur haft 4 einhverft folk.

,Egerigrunninn frekar sveigj-
anleg typa svo roskun a daglegu
lifi hefur almennt ekkert sérlega
sleem ahrif 4 mig. En ég veiktist
fyrir tveimur arum. Eg fékk mas-
sivt burnout (kulnun) sem tengist
a0 hluta til einhverfunni. bannig
ad éger buin ad vera a pessum stad
par sem folk er ntina i tvo ariraun.
Mér hefur undanfarid pb6tt mjog
O6baegilegt ad vera innan um mjog
margt f61k og er pvi mikio heima,*
segir hun.

Helsti munurinn sem Gudlaug
finnur a eigin lifi pessa dagana er
ao allt i einu hefur Facebook fyllst
afrosalegum latum par sem 6llum
viroist leidast og eru ad deila ein-
hverjum leikjum og greinilega ad
leita ad meira studi i kringum sig
eins og hin ordar pad.

»Par sem ég hefad mestu unnio
heima undanfarid og fordast laeti
pa fer ég oroid litio & Facebook. bar
eralltbrjalad nana.”

Guolaug vinnur hlutastarfhja
Einhverfusamtékunum asamt pvi
a0 vera bajarfulltrai hja Hafnar-
fjardarbae og htin segir ad storfin
séu bess edlis ad hin geti ad mestu
unnid pau heiman fra sér. kg
er roleg og er mikid heima. Mér
finnst pao fint. Eg sa brandara a
netinu um daginn par sem st60:
begar pinn venjulegi lifsstill er
ordinn ad séttkvi,“ Guolaug hler.

»Svona er bara mitt lif, ekki
at afeinhverri neyo. Pannig ad
stundum hugsa ég: £i kommon

folk, petta er ekki svona erfitt ad
vera bara adeins rolegur. En svo
hef églika velt fyrir mér krokkum
sem purfa mikinn straktar i
kringum sig og finna 66ryggi
pegar hlutirnir breytast. I vidleitni
til a0 vernda pa viokvemustu er
talad um a0 skdlar eigi ad halda
afram eins og venjulega. En pad er
auodvitad ekkert par eins og venju-
lega. Hopurinn sem krakkarnir
eruieralltafi sama herberginu.

Pa eru kannski feerri tekiferi

til a0 fara afsiois og fara i rélegt
umbhverfi. Pannig ad skélinn, petta
straktarerada umhverfi sem hefur
kannski veitt pér akveoid 6ryggi,
hann er kannski allti einu ordinn
allt 60ruvisi.”

Gudlaug segir ad pessi samheef-
ing okkar allra til ad bjarga okkar
veikasta f6lki, sem henni finnst
mjog gofugt markmio, geti pannig
atsett adra viokveema hopa eins og
einhverfa, fyrir 6pegindum.

»Svo algerlega 6tengt einhverfu
b4 er madur lika farinn ad heyra
fréttirum moguleg ahrif astands-
ins 4 heimilisofbeldi, pannig ad
pbessar bjérgunaradgeroir okkar
geta verio askorun fyrir f6lk og
jafnvel valdid einhverjum skaoa.”

Gefurinnsyn i lif annara

,Eg heflika verio a0 velta fyrir mér
annarri hlio a malinu. Pessi timi
nana gefur i raun og veru frekar
godainnsyn iveruleika annarra.
Almenningur hefur nina taekiferi
til a0 setja siginn i pad hvernig er
ad lifa deginum sinum 60ruvisi en
allir hinir,” segir Gudlaug.

Hun tekur deemi um f61k sem
getur aldrei verio nalaegt neinum,
folk sem finnst alltaf 6paegilegt ad
fara i klippingu eda f6lk sem getur
aldrei fario i ferdalag. Ekki vegna
bess ad baod sé smit i samfélaginu
heldur vegna bess ad pao einfald-

Eg hugsadi meo
mér ao ég yroi ad

y

segja eitthvad. Ef ég gaeti
hjalpao po ekKi veri
nema einni manneskju
pa veri minu markmioi
nao.

lega a alltaf erfitt med pessa hluti.

»Folk i dag hugsar kannski: Oh,
ég parfad faraiklippingu en ég get
pbad ekki. Hvao ef pao veeri alltaf
veruleiki binni? Ao einhverju leyti
pa finnst mér ad bad veeri gott ad
muna bessa tima. Hvernig bao er
a0 komast ekKki at 4 medal folks,*
segir Guolaug.

»Ntna er til demis félk ad vinna
ialls konar fatnadi sem er mjog
o6baegilegur. Eins og til demis
hjakrunarfolk. F6lki lidur mjog
illaipessum fatnadi. En hvad ef
veruleiki binni veeri pannig ad pér
paettu moérg venjuleg fot 6paegileg
alltaf. Saumar, mioar, efni sem
stinga. Morgum finnst petta alltaf
Opeegilegt.”

Gudlaug segist fylgjast med
morgum spjallpradum einhverfra
par sem folk raedir pad sin a milli
hvernig 60rum skyldi finnast bad
a0 upplifa bad sem margir ein-
hverfir upplifa flesta daga.

I dag erum vio 61l frekar jadar-
sett. Allir eru aod upplifa einhverjar
skeroingar 4 sinu daglega lifi. bad
er gott ef maour getur visao til pess
seinna og sagt: Manstu pegar petta
var svona. Svona er ad vera ein-
hverfur, eda kvioinn, eda eitthvad
annad sem jadarsetur folk. Eg vona
ad pessir timar veroi til pess ad

folk muni eiga audveldara meo pad
ad setja sigispor annarra.”

Ymsar jakvaedar afleidingar

Astandio i dag hefur komio
ymsujakvaedu til leidar ad mati
Guodlaugar. Sem demi pa hafa
sjakrapjalfarar nu fengio taxta
fyrir fjarpjonustu sem ekKki var til
stadar adur, en Gudlaug er sjakra-
bjalfari ad mennt. Einnig er alls
stadar i pj6ofélaginu biio ad taka
upp fjarfundi sem sums stadar var
ologlegt aour.

»Egvar einu sinni vedurteppt
ogvildi sitja fjarfund i bajarraoi
en pad var 6l6glegt samkvamt
sveitarstjérnarlégum. Eg atti bara
ad vera a stadnum. En nu er buid
ad gera undanpagu. Allavega i ein-
hvern tima,“ segir Gudlaug.

»,Mikio af pessari fjarfunda-
teekni er runnin upp fra folki a
einhverfurofi. bad eru margir sem
hafa verid i nysképunargeirum,
tolvum og teekni, sem hafa verio
a0 sja fyrir sér 60ruvisi samfélag.
Samfélag par sem bu parft ekki
a0 meta 4 fundinn heldur getur
tekio patt ur fjarleegd. Mérgum
einhverfum reynist audveldara ad
skrifast 4 en tala saman.”

Guolaug veltir fyrir sér hvort
eitthvao a0 pessu haldist pegar
faraldrinum linnir. Han nefnir
ferdapjonustuadila sem hugsa
kannski ad ni verdi minna um
vidskiptaferodir par sem f6lk kann
or0io a fjarfundabinadinn.

4Eins velti ég fyrir mér velferdar-
tekni. Ztli vid holdum adfram med
hana. Ndna er verio a0 setja iPada
inn a hjukrunarheimili svo f61k
geti talad saman gegnum netio.
Ztli pessi pbroun geti haldio dfram?
bessi taekni hefur verio til i langan
tima en pad purfti pennan heims-
faraldur til ad vio feerum ad nota
hana.

Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna sol
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Arnar Mag

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdéttir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Gunnar Egill Si-gurésson, framkvamdastjori verslunarsvids Samkaupa, segir ad markadurinn fyrir netve_rslun med mat a islandi sé ekki enn proskadur, en ad hann sé ad préast hratt og COVID-19
faraldurinn sé ad flyta fyrir peirri proun. Netté var medal peirra allra fyrstu til ad innleida netverslun med matvéru a islandi og atlar ad sinna henni af krafti i framtidinni. FRETTABLADID/VALLI

Margfalda afkastagetuna

Engin fyrirtaeki voru tilblin fyrir pann gridarlega voxt sem vard i netverslun i kjélfar COVID-19
faraldursins, en Netto6 hefur radistiadgerdir til ad margfalda afkastagetu netverslunarinnar. =2
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Gunnar segir ad Netto6 geri rad fyrir pvi ad stor hluti af aukningunni sem hefur ordid i netverslur-l vegna faraldursins haldi sér til lengri tima litid. Pess vegna akvad fyrirtakio ad auka afkastagetu
sina til langframa. Nu strax eftir paska hefur verslunin pegar tvéfaldad afkastagetuna og nytt véruhus gerir Netto kleift ad fimmfalda afkastagetuna a nastunni. FRETTABLADID/VALLI

Framhald af forsidu =

ett6 var meoal peirra allra
N fyrstutil ad innleida net-

verslun med matvoru a
Islandi og COVID-19 faraldurinn
hefur aukio alagio 4 netverslunina
gridarlega. Netverslun er almennt
imiklum vexti og bad er gert rad
fyrir pvi ad naverandi aukning
verodi varanleg. Til ad maeta pessari
eftirspurn @tlar Nett6 ad fimm-
falda afkastagetu netverslunar-
innar.

»Kauphegoun viroist vera

ao breytast til framtidar vegna
astandsins nina,” segir Gunnar
Egill Sigurdsson, framkvamda-
stjori verslunarsvios Samkaupa.
,Eg held ad pegar fram lida stundir
eigi folk eftir ad tala um timann
fyrir og eftir COVID-19, bvi bad
er svo margt ad breytast vegna
faraldursins, ekki sist hvao vardar
vinnutilhégun og samskipti.“

Gridarlega hradur voxtur

»Netverslun med matvoru er ad
aukast verulega. Landio sem hefur
verio staerst i netverslun hingad til
er Bretland, en par hefur hlutfall
matvoruverslunar af heildinni
fario ar 7% 120% sidan i agust
sidastlionum. bar er na priggja
vikna bidtimi eftir matvéru sem
er keypt a netinu,” segir Gunnar.
,I Bandarikjunum hefur hlutfall
matvoruverslunar af heildinni tvo-
faldast sidan i 4gust og par er bidin
3-7 dagar.

ATslandi er markadurinn fyrir

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

netverslun med mat ekki enn
proskadur. Vio byrjudum a0 selja
matvoru a netinu i september 2017
ogvio vorum til pess ad gera ein
um pad til haustsins 2018, begar
Heimkaup byrjaoi ad selja mat,*
segir Gunnar. I dag bjooa fjérir
aoilar upp a pessa bjonustu og vio
hofum séo gridarlega aukningu
ieftirspurninni milli ara. bad er
engin biod hja okkur eins oger
ogvio vonumst til ad halda pvi
pannig.

Pad eru ofbodslegar askoranir
sem barfad glima vid ntina, bad er
mikio alag a verslanir og pbad hefur
verid svo mikil stérsokn i net-
verslun ad hvorki hér heima né uti
iheimi hafa fyrirtaeki innvidi sem
geta meett dlaginu,” segir Gunnar.
»Amazon er biiid ad hrynja tvisvar,
allar bresku netverslanirnar hafa
hrunid og okkar eigin sida hefur
lika hrunio tvisvar. bad var enginn
tilbainn fyrir bennan gridarlega
voxt.”

Hr60 préun hér a landi

JIslendingar eru oft lengi ad til-
einka sér tekninyjungar midad
vid nagrannapj6dirnar, en inn-
leidingin er oft ofbodslega hr6o
begar hun feri gang,” segir Gunnar.
»,Damium petta eru sjalfsaf-
greioslukassar. beir hafa tiokast
erlendisialltad 15 ar, en bad eru
bara tvo ar sidan innleiding & peim
byrjadi hér heima. En nd eru allar
keodjurnar med betta og um leio og
petta for i gang hja okkur foru 50%
af allri afgreioslu strax i gegnum
sjalfsafgreioslu.

‘ Sélumadur auglysinga: Arnar M

, ’ Vio gerum rad
fyrir pviao vio
verdum 6-12 manudi ad
gera pao sem adrir hafa
gert a fimm arum og ad

hlutfall matvéruversl-
unar 4 Islandi verdi eins
og pao gerist mest i
kringum okkur.

Viod gerum rad fyrir pviaod vio
veroum 6-12 manudi ad gera bad
sem adrir hafa gerta fimm arum
og ad hlutfall matvoruverslunar
anetinu 4 Islandi veroi eins og
pao gerist mest i kringum okkur a
stuttum tima,“ segir Gunnar. ,En
vio héfum burft ad bregdast hratt
vio til ad standa undir kré6fum
vioskiptavina. Vid hofum beett vio
um 40 starfsmoénnum og sam-
starfsaoili okkar, Aha, hefur beett
vio sig tiu bilum og um 20 starfs-
monnum.

Pao er otrilegt ad sja hvad betta
breytist hratt og starfsf6lkio okkar
hefur staoio sig 6trilega vel, p6 ad
vio hofum ao visu purft ad glima
vid nokkra vaxtarverki,” segir
Gunnar. N1 eftir paskana hofum
vio pegar tvofaldao afkastagetuna
hja netversluninni okkar og pad
stendur til ad fimmfalda hana
innan skamms.“

Ahersla a hollustu

,bad er anegjulegt ad sja pad
asolunni hja okkar ad bad eru

ekki allir bara heima ad horfaa
sjénvarpio og éta selgzeti, eins
og tonninn hefur adeins verid i
umradunni,” segir Gunnar. ,Salan
a lifrenum vérum og heilsuvérum
vex tvofalt hradar en salan a gosi,
saelgaeti og snakki.

betta eriraunitaktvid okkar
aherslur almennt,” segir Gunn-
ar.,Vid erum ofbodslega sterk i
pessum vérum og bad er gaman
a0 sja hve margt folk er ao leggja
aherslu 4 hreyfingu og ad vernda
heilsuna ntina, enda er um ad gera
ad nyta timann til aod styrkja sig.

Netto6 hefur tvofaldad markads-
hlutdeild i lifreenum vorum og
heilsuvorum midao vio pad sem
almennt tidkast,” segir Gunnar.
,I mérg ar héfum vio lagt mikla
aherslu a pessa voruflokka og tvaer
okkar sterstu markadsherferdir a
ari hverju eru Heilsudagar Netto,
sem eru i upphafi ars og upphafi
skolaarsins. betta er alltafad
staekka.”

Hamstrid buaid

,Folk er a0 kaupa meira pegar
pbad er svona mikid heima. Margir
eruvanir ad borda i métuneyti i
hadeginu en eru heima ndna og
pbad er miklu minni 4s6kn i veit-
ingastaoi og skyndibita, pannigad
neyslan flyst 611 inn a heimilin,“
segir Gunnar.

En bao er ad feerast jafnvaegi
ihamstrio sem var i gangi. bad
er meiri verslun, en htin er ekki
svona ykt eins og vio sjaum {
nagrannaléndunum og var adeins
hja okkur i byrjun,” segir Gunn-

arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652,

ar. ,Madur veltir fyrir sér hvort
petta sé kannski menningartengt.
Islendingar eru kannski vanari
Ovissu vegna vedurs og nattaru-
hamfara en pjodir eins og t.d.
Danir eda Bretar.”

Fimmfalda afkostin

,Vid h6fum nylega lokio vid ad
setja upp ramlega 2000 fermetra
voruhts,” segir Gunnar. ,bad er
tvenns konar aoferdafradi sem

er nytt fyrir netverslun og pad er
annars vegar a0 tina ar badunum
og hins vegar a0 hafa eina miolega
stadsetningu sem er gert Gt fra.
begar vio byrjudum té6ldum vio of
dyrtad setja upp midlegt voruhdas,
en pad stod samt alltaftil ad gera
pad eftir uppbyggingu. betta er na
komio upp og mun breyta grioar-
lega miklu og fimmfalda afkasta-
getuna okKkar.

Pegar vi0 erum komin i gegnum
petta timabil sem er ntina, t.d.
nesta haust, pa eru pad okkar
vantingar ad eftir muni sitja
allavega 50% af toppnum i net-
verslun,” segir Gunnar. ,begar
lifid er ordio eodlilegt heettir f6l1k
ekki ad versla 4 netinu, ég held ad
pessi breyting 4 kauphegdun verdi
varanleg. bad verda fair sem gera
61l sin innkaup a netinu, en pegar
folk attar sig & peegindunum og
timasparnadinum held ég a0 folk
haldi 4fram a0 gera stér innkaup a
netinu en sinni minni innkaupum
meo pviad fara i verslanir. betta
eritaktvio pad sem erigangii
kringum okkur og greiningarao-
ilar hafa horft til.“

‘Veffang: frettabladid.is
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Madara er med eftirsottar nattarulegar hudvorur. Sigridur Margrét, framkvaemdastjori Lyfju, er afar hrifin af vorunum. Mynd er tekin i voruhusi samstadunnar. MYND/BIRGIR iSLEIFUR

Urval vara fyrir
heilsu og vellidan

i netverslun Lyfju

Salainetverslun Lyfju prefaldadist i sidasta manudi og
aukning hefur verid i s6lu a ymiss konar dekurvérum.
Vidskiptaviniri samkomubanni og sottkvi kunna greini-
lega ad meta pjonustu netverslana pessa dagana.

un ium fimm ar. ,Vérudarval

og verd er pad sem skiptir
vidskiptavini mestu mali og vio
erum stolt afpvi ad geta bodio afar
breitt véruval og gott verd. [ net-
verslun Lyfju ma finna um tuttugu
pusund vorur sem tengjast heil-
brigdi og vellidan. Almennt selst
pa vel af vitaminum, baetiefnum
og hjukrunarvérum hja okkur,”
segir Sigridur Margrét Oddsdottir,
framkvaemdastjori Lyfju. Auk net-
verslunarinnar hefur Lyfja bo0io
vidskiptavinum upp a pa pjénustu
ad panta lyfa netinu um arabil.

Lyfja hefur starfraekt netversl-

Frabaert véruarval og enn
betra verd i netversluninni

I netverslun Lyfju hefur verio
t6luverd aukning i s6lu a har-
litum, ymiss konar dekurvérum,
getnadarvérnum sem og snyrti-
vorum. ,betta tengist einfaldlega
peirri stadreynd ad hargreioslu-
stofur og snyrtistofur eru lokadar a
medan 4 samkomubanni stendur.
Folk bjargar sér heima og eigum
vio frabart trval af gooum vérum.
Madara er til deemis nattarulegt
snyrtivorumerki sem er i personu-

legu uppahaldi hja mér. Merkid var
settalaggirnar ario 2006 af fjorum
ungum konum. Hadvérurnar fra
peim innihalda jurtir sem finnast
anordursl60um og vérurnar eru
sérhannadar fyrir htuo okkar sem
baum i kaldara loftslagi. Madara
er eitt af eftirsottustu nattaru-
legu hadvérumerkjum i Evropu
og Lotte Tisenkopfa-Iltnere, ein
af stofnendum Madara, er frabzer
fyrirmynd fyrir ungar konur meo
ahuga a vioskiptum og umhverfis-
malum.”

Sigriour segist einnig afar
hrifin afislenska haovorumerkinu
BIOEFFECT. ,Eg er med mjog vio-
kvaema hao en pegar ég vil dekra
vio hana afalvoru nota ég beeoi
dagkremio fra peim og augnmask-
ann. Ein af fyrirmyndum minum i
islensku vioskiptalifi, Liv Berg-
porsdottir, er einmitt ad hefja storf
sem forstjori fyrirtekisins 4 naestu
doégum og ég hlakka til a0 fylgjast
med henni halda afram a0 byggja
upp vorumerkio BIOEFFECT.”

begar kemur a0 heilbrigdi pa
segir Sigridur ad Solaray voru-
merkio sé 6missandi fyrir sig, en
um er a0 raeda eitt pekktasta og

, Um leid og ég for

a0 taka Magn-
esium Citrate fra Solaray
pa storbatnadi meltingin
hja mér. Eg vildi oska
pess ad ég hefoi byrjad
a0 taka pao fyrr.

vinsalasta betiefnavéorumerkio i
heilsuvorumidag. ,Um leid og ég
for ad taka Magnesium Citrate fra
Solaray pa stérbatnadi meltingin
hja mér. Eg vildi 6ska bess ad ég
hefdi byrjad ao taka pad fyrr.
Solaray kemur fra einum virtasta
baztiefnaframleidanda Banda-
rikjanna og bjooa peir afar breida
héagaeda vorulinu. Pad besta vid
Solaray er ad beir nota einungis
nattaruleg fylli- og bindiefni,
nattaruleg litarefni og nattaruleg
bragd- og setuefni. Eg veit lika ad
peir gera mjog strangar gaedaprof-
anir a 6llu hraefni sem peir nota og
peir hafna 6hikad peim hraefnum
sem ekki standast kréfur um upp-
runa, styrkleika og hreinleika.
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Ingibjorg Arnardattir, lyfsali Lyfju i Grafarholti, tekur til lyf i heimsendingu.
Allar heimsendingar eru snertilausar. MYND/BIRGIR iSLEIFUR

Fullkomlega snertilausar
heimsendingar a lyfjum

Um arabil hefur Lyfja bo6id vio-
skiptavinum ad panta lyfsin a
netinu en pessi pjénusta hentar
sérstaklega vel peim sem eru
heima i s6ttkvi eda einangrun,
sem og peim sem eiga almennt
erfitt meo ad komast i apotek til
pess a0 sxkja lyf. ,Heimsend-
ingarpjénustan hefur fengio mjog
goodar vidtokur hja vidskipta-
vinum undanfarnar vikur og vio
finnum fyrir pakkleeti fra vio-
skiptavinum sem gefur okkur byr
undir bada vengi. Lyfin eru avallt
tekin til i einu af okkar ap6tekum
aflyfjafraeodingi. ba er mikilvaegt
ad nefna ad heimsendingar Lyfju
erusnertilausar, bilstjérarnir
okKkar fylgja sérstoku verklagi
sem hefur verio sett nidur meo
oryggi beirra og vidskiptavina ad
leioarljosi. Allir okkar bilstjorar
nota hanska, andlitsmaska, sott-
hreinsiklata og handspritt, en peir
eruauk pess meo snjalltaeki a sér
sem tryggir beoi rekjanleika og
afhendingaréryggi sendinga. Vio
leggjum okkur fram vio a0 koma
lyfjum til skila til viotakanda
innan sama dags og péntun berst
a 6llum helstu péttbylissveedum
landsins.“

Einnig ma panta lyfa netinu
og s&kja iapotek ad eigin vali.
»A timum sem pessum viljum
vid stytta pann tima sem vio-
skiptavinir eru i ap6tekinu

sem mest. bar kemur fyrir fram
poéntun 4 netinu sterk inn. Vid
hvetjum vidskiptavini sem ekki
vilja nyta sér heimsendingu

til pess ad panta lyfin sin
fyrirfram a netinu. Pa eru pau
tilbain til afhendingar um leid
og vidskiptavinir koma i Lyfju.
Einungis parfad vera meo gilda
avisun fra leekni i lyfjagattinni til
ad panta lyf, svo pegar bt kemur
og sxkir lyfin, eda pegar vid
komum me0 lyfin til pin, pa parf
ad framvisa skilrikjum*

,Vid hja Lyfju erum mjog
pakklat fyrir pann skilning sem
vidskiptavinir syna i niverandi
adstedum. bad skiptir miklu mali
ad virda tveggja metra regluna,
ad nota handspritt ba0di pegar
vidskiptavinir koma inn i Lyfju
ogeins pegar peir fara, og ad nyta
teknina til a0 audvelda inn-
kaupin. bad er frabert ad finna
virdingu, hvatningu og studning
fra vidskiptavinum. Vio erum til
stadar fyrir vidskiptavini um land
allt, alla daga arsins. Vid seljum
lifsnaudsynlegar vorur og vio
t6kum hlutverk okkar innan heil-
brigdispjonustu a Islandi alvar-
lega. Okkar hlutverk er ad einfalda
og létta vioskiptavinum lifid og
vi0 munum afram leggja aherslu a
vorur og pjéonustu sem auka baoi
heilbrigoi og vellidan. Takk fyrir
vidskiptin.

Alls rekur Lyfja 46 apotek og
atibtium land allt.
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Nanna Kaaber segir pad mikilvaegt fyrir heilsuna ad stunda likamsrakt a bessum timum. FRETTABLADID/ANTON BRINK

| fantaform med

hjalp netsins

Nu pegar likamsraektarstddvar eru lokadar eru margir
byrjadir ad afa heima hja sér. pad er p6 haegara sagt en
gert ef pad vantar adstdédu, adhald og hvatningu.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

@stir eiga likamsraektar-
Ftaeki edal60 og ekki hentar

6llum ad fara Gt ad hlaupa. A
veraldarvefnum ma finna fjolda
leikfimimyndbanda sem ma
fylgja inni i stofu en marga vantar
hvatningu til ad na arangri. Pegar
fyrstu smit af COVID-19 gerdu
vart vio sig hér a landi sneru
margir sér til pjalfara sem bjooda
upp a likamsraktarsnjallforrit
isimann eda télvuna. [protta-
freedingurinn Nanna Kaaber
Arnadottir sl6 til pegar hiin gerdi
sér grein fyrir i hvao stefndi. ,Lik-
amsraktarstéovar voru ekki enn
bunar ad loka en dkvedinn hépur
gat ekki matt i tima til min vegna
undirliggjandi sjukdéma eda
vegna bess ad pau voru i sottkvi.
ba bjo ég til programm fyrir pa
einstaklinga. Pad gekk svo vel ad
ég akvao ad opna fyrir skraningar
iheimazfingahépa sem hefur
nu gengid vonum framar,” segir
Nanna.

Likamleg heilsa er lykilpattur
Nanna segir pao gridarlega mikil-
vaegt fyrir andlega og likamlega
heilsu ad stunda likamsraekt a

pessum timum. ,Rannséknir
staofesta ad hreyfing er einn af
lykilpattum heilbrigodis a 61lum
@viskeidum. Vid purfum a0 vera
me0 likamann og h6fudio i lagia
svona timum. Pegar vio hreyfum
okkur pa sofum viod betur, h6fum
meiri orku til ad takast a vio verk-
efni dagsins, lidur betur andlega
og tokum heilbrigdari matar-
akvaroanir. Heimurinn hefur
aldrei purft ad kljast vid svona
astand 4d0ur meo sama hetti. Vio
purfum ao vera i toppstandi til
pess a0 takaréttar akvardanir og
halda at bangao til bessu lykur.”
Nanna er meo tvo efinga-
Kkerfi i gangi fyrir konur, eitt fyrir
25-45 ara ogannao fyrir 45 ara
og eldri. ,Hoparnir eru @tladir
konum sem vilja verda sterkar,
o0last gott bol og langar a0 geta
gert pad sem beer vilja pegar peim
dettur pad i hug. Konur sem meta
arangur at fra likamlegri getu og
auknum afkostum & efingum,
frekar en t6lu a vigt, malbandi
eda eftir atliti.“ Patttakendur fa
adgang ao forriti meo @finga-
aztlun. Afingarnar eru tengdar
myndbéndum bar sem Nanna
synir og atskyrir peer. I forritinu
hef ég einstaklingssamskipti vid
patttakendur, spyr hvernig hafi
gengid og svara spurningum um
@fingarnar ef einhverjar eru.

’ Heimurinn hefur
aldrei kljaost vio
svona astand adur meo
sama hetti. Vid purfum
ao verai toppstandi til
pess a0 taka réttar
akvarodanir og halda at
pangad til pessu lykur.

Sidan held ég utan um hépinn
med Facebook-hépi par sem kon-
urnar kynnast og hvetja hverja
adra dfram. bPad er magnao a0 sja
hversu sterkt samfélagio hefur
ordio a stuttum tima og hvad peer
eruduglegar ao stydja hver adra
og deila sinni reynslu. Eg sendi
inn frodleiksmola og hvet peer til
ad koma sér af stad, gera sitt besta
og tileinka sér jakvaett hugarfar
pegar kemur ad hreyfingu og heil-
brigoum lifsstil.“ Nanna tekur vio
skraningum 4 Facebook: Nanna
Kaaber - ipréttafreedingur og
Instagram: nannakaaber.
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Sérsnionir vefir se

henta

Dagbjort Vest-
mann Birgis-
dottir, vef-
verslunarst;jori,
segir vefi A4 og
Legobudarinnar
hannada med
parfir olikra
vidskiptavina-
hopaihuga.
FRETTABLADID/
ANTON

pborfum dlikra vioskiptavina

Pad er ndg um ad vera hja Egilsson, sem a baedi A4 og Legobudina. Dagbjért Vestmann Birgis-
dottir vefverslunarstjori segir mikla vinnu hafa farid undanfarid i ad byggja upp og endurbaeta
bada vefi. Leitast var eftir ad koma til méts vid pad hvernig vidskiptavinir leita ad vérum.

arkmidid var medal
annars ad vefirnir veru
igrunninn meo svipudu

moti. ,Vid erum meo tvo nyja vefi,
einn alveg gleenyjan sem er LEGO-
vefurinn og svo annan sem er i
endurvinnslu. Hénnunin a peim
atti ad vera sambarileg afpviad
vid vildum ad vidskiptavinirnir
veaeru vanir bAdum vefjum.”
Dagbijort segir ad huga purfi
ad ymsu vid hénnun og skipulag
vefverslana. ,Sidan eru vefirnir
samt svo 6likir af pvi ad peir sem
eruad kaupa LEGO leita allt 60ru-
visi a0 vorum heldur en peir sem
eruaod kaupa vorur a A4.is. Pannig
ad veftréo sjalft er gjorolikt par
sem pad er snidid ad pérfum vio-
skiptavinarins en ekki skipulagi
verslunarinnar.”

Olikir hopar vidskiptavina
Akveoid var ad fara i umfangs-
miklar endurbeetur a vef A4. ,bad
var akvedid a0 fara i nytt tolvu-
kerfi og nytt vefumsjonarkerfi,
ba0i til ad gera struktdrinn og
allan gagnaflutning audveldari og
skilvirkari. Vio vildum einfaldara
kerfi sem myndi henta verslun
eins og A4, sem er med svona
mikid véruarval,“ atskyrir Dag-
bjort.

,Pad sem gerir A4 vefinn svolitid
flékinn i utferslu er ad vid erum
me0 afar 6lika vioskiptah6pa, pad
eru fyrirtaekin sem eru ad mestu
leyti a0 kaupa skrifstofuvérur,
svo erum vid lika meo kennara
sem eru a0 kaupa kennslugogn,

namsf6lk sem er ad kaupa baeodi
namsbeakur fyrir skolann asamt
skoélavorum og sidan erum vid
me0d einstaklinga sem eru ad
kaupa skapandi vorur fyrir sig og
bornin sin. Pannig ad petta eru
fjorir gjorolikir hopar sem eru ad
kaupa a A4 vefnum.”

Verkefnio var pvi erid og undir-
baningsvinnan itarleg. ,bad var
talao vio vioskiptavini og leitad
eftir bvi hvernig beir vildu hafa
vefinn. Svo téludum vio lika viod
starfsfolk i framlinu til ad fa upp-
Iysingar um bao hvernig vidskipta-
vinir veeru ad leita i badunum
a0 vorum. bad sem okkur fannst
mikilveegast vid nyja vefinn var
ad hann var hannaour fyrst fyrir
farsima (e. mobile first) og at fra
pvivar hann skapadur fyrir télvur
(e. desktop).

Endurhénnudu veftréd

Vefurinn var pvi endurhannadur
og skipulagour fra grunni. ,Vio
purfum ad hanna vefinn tt fra
mismunandi vidskiptavinum,
hvort sem pad er einstaklingur,
fyrirtaeki, kennari eda nams-
madur. Sem demi erum vio med
tréliti a prem mismunandi st6dum
avefnum, allt eftir pvi hvort pad er
kennari a0 leita fyrir kennslu, for-
eldri a0 leita fyrir barnio sittinam
eda einhver sem er bara ad leita ad
leikfangi fyrir barnio sitt sem gerir
hénnunina a A4 vefnum dalitio
flokna,”“ skyrir Dagbjort fra.

»Adur fyrr var bad pannig ad
pad var vorustjori sem sa um pessa

’ Vio vildum lika a0
sidan veeri léttari

og stilhreinni og 16goum
mikla aherslu a ao pu
geetir leitad ad vorum
eftir eiginleikum eins og
til deemis lit, staerd og
fleira.

tréliti og pa var pad baraihans
flokki a vefnum en ekKki eftir pvi
hvernig kinninn var a0 leita ad
vorunni. Varan var kannski bara
undir skrifstofuvorum en hvad
meo fondurvorur, etti hun ekkiad
vera par? bannig a0 pad fyrsta sem
vid geroum var a0 endurhanna
vorutréd.”

Midad var ad pvi a0 gera vefinn
skilvirkari. ,Vio vildum lika ad
sidan veeri léttari og stilhreinni og
16gdum mikla dherslu a ad haegt
veeri a0 leita ad vorum eftir eigin-
leikum eins og til deemis lit, steerd
og fleira. A gamla vefnum var pad
pannig ad pa leitadir ad penna og
fékkst 700 penna i nidurstodum
sem pu purftir ad skoda en varst
kannski bara a0 leita ad bleikum

penna fra tilteknum framleidanda.

Folk var mikid buaid ao kvarta

yfir pvi ad pao atti erfitt med ad
finna voérurnar a gamla vefnum.
Viod i raun endurgerdum veftréo
svo pad yroi skyrara hvar pa geetir
fundio voruna og pu geetir einmitt
leitad eftir eiginleikum og finnur
niakvemlega bad sem pu ert ad

leita eftir,“ upplysir Dagbjort.

,Vid leggjum lika dherslu &
ad bao sé persénulegra viomot,
eins og til deemis i dag pa er mis-
munandi hvad birtist 4 forsiou i
farsima eda tolvu. Fyrirtaekin eru
meira ad versla i gegnum télvur
og ba tryggjum vio ad allar helstu
upplysingar gagnvart fyrirtekjum
séu par en sidan pegar kemur ad
farsimum eru adrar upplysingar
iforgrunni. bao er til pess ad vio-
motio sé einfaldara svo ad pua sért
ekki meo endalaust af auglys-
ingabordum um eitthvad sem
skiptir einstaklinga engu mali,
plass verdur alltaf verdmeetara
eftir pvi sem skjarinn minnkar
og meiri naudsyn a fékus. Fyrir-
teekin eru ekki ao versla mikio {
gegnum farsima, pau eru fyrst og
fremst & skrifstofunni ad panta.
bvi er fokusinn meiri a fyrirtaeki i
t6lvum en farsimum.”

Pa er einnig buiid gera kaupferlid
auoveldara. ,Svo erum vid lika
komin meo einnar sidu afgreidslu-
ferli (e. checkout). bPad er bara ein
sida og mjog einfalt, allt til ad auka
pagindi notenda.”

Annars konar nailgun

LEGO-vefurinn var settur i loftio
13.névember sidastlidinn. Dag-
bjort segir ad betta stéraukna
arval LEGO a vefnum fyrir neyt-
endur hafi komio sér vel fyrir jolin
og ekki siour i lj6si atburdarasar
undanfarinna vikna. ,betta var
frabaer viobot fyrir vioskiptavini
Legobudarinnar, ad geta farid inna

vefinn og séd hvao var til. Lego-
buoin erieodli sinu sérverslun og er
oft med vorur sem eru ekki faan-
legar annars stadar 4 Islandi.“

Likt og meo A4 vefinn var
LEGO-vefurinn hannaour at fra
pvihvernig vioskiptavinir leita ad
véru. A LEGO-vefnum purftum
vid a0 nalgast petta 4 annan hatt
vegna pess ad par leitar félk allt
60ruvisi a0 vorunni. bar er pvi
ekKki petta hefobundna veftré sem
er hannao at fra tegund voru, par
leitar folk frekar eftir bemum, ald-
urshopi og fjolda kubba. Pannig
ad po ad vefsiournar séu keimlikar
pa er veftréd og nalgun vioskipta-
vinarins gjorolik.

Dagbjort segir ad hér 4 landi
sé 6flugt LEGO-samfélag og var
vefurinn ekki sist hannadur meo
pad i huga ad maeta peirra kr6fum.
,Pad er nattarulega addaenda-
klabbur LEGO 4 Islandi og 1200
manns sem eru i Facebook-hép
ahugaf6lks um LEGO. Madur sér
ad petta er astrida hja sumum og
vid vildum tryggja pad ad vefurinn
geeti uppfyllt peirra skilyroi og
ad pau pyrftu ekki ad fara neitt
annad til pess a0 leita ad myndum
eda upplysingum um settin. Vid
vildum huga a0 pessu fyrir allra
hoérdustu addaendurna sem leita
bara ad véruntmeri a vorunni og
vilja vita allt um aukahluti og pess
hattar. bad kom a 6vart hvad pad
er mikid af LEGO-ahugaf6lki og
vid vildum uppfylla peirra kréfur,
petta eru héroustu vioskipta-
vinirnir.”
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Edli mannsins ad versla sér i haginn

Kauphegdun manna hefur tekid breytingum a timum koérénaveirunnar. Naudsynjavorur
ganga fyrir en veiran hefur einnig sameinad okkur og skapad tilefni til veentra innkaupa.

lestir lata innkaup sem sntia
Faf) grunnporfum og sott-

vérnum ganga fyrir og passa
upp a ad eiga til ndég spritt, sapu,
hanska, grimur og klésettpappir
fyrir mégulega sottkvi, einangrun
oglanga daga heima vio.

Netverslanir og heimsendingar-
pjonusta hefur verio keerkomin a
pessum sidustu timum og  fleiri
sem njota pess a0 kaupa nauo-
synjavorur i bland vio heimilis-
vorur og varning til afpreyingar
fyrir fj6lskylduna og til a0 halda
sambandi vio sina nanustu vini og
vandamenn.

Margir hafa notad meiri tima
heima vio til a0 vidhalda astandi
og asynd heimilisins og hafa tilbod
og afslaettir i netverslunum gert
peim haegara um vik ad fjarfestai
fjolbreyttum varningi til heim-
ilisins, hvort sem pad er malning,
golfefni, innréttingar, hasgdégn eda
skrautmunir.

Pegar porrilandsmanna er
meira heima en ella parfvitaskuld
enn meiri kost i burio. bvi hafa
margir birgt sig upp af frosinni
matvoru, nidursuduvorum,
hrisgrjéonum og pasta, enda er
manninum medfatt ad reyna ad
hafa stjorn a 6grandi adstedum og
tryggja ad grunnporfum sinum sé
sinnt, auk barna, geeludyra og eldri
@ttingja sem eru hjalpar purfi.

Enginn vill verda uppiskroppa
med mat, klosettpappir eda adra
naudsynjavoru.

Ovissutiminn sem fylgir
veirunni getur valdio edlilegum
kvioda yfir ad eiga ekki nog ad bita
og brenna fyrir sig og sina og pvi
hafa margir birgt sig upp med
matvoru af ymsu tagi og vorur sem
vernda pad gegn veirunni. begar
folki finnst pad likamlega 6ruggt,
med neaega feedu og réttar hreinleet-
is- og sottvarnavorur vio hondina,
verour liklegra ad pad sndi sér ad
kaupum a hlutum sem vekja med
pvialmenna, andlega vellidan.

Astalif hefur blémstrad a timum samkomubanns og heimsendinga.

Med auknum tima heima finna
margir sér hluti til ad gera, baedi
me0 fjélskyldunni en lika einir.
Bakstur af 61lu tagi og ymiskonar
tilraunaeldamennska fer vaxandi,
en einnig hvers konar hannyroir,
prjona- og saumaskapur. Adrir
kaupa sérjogamottur og ymis-
konar heilsuraektartaeki 8 medan
likamsreaektarstoovar og sund-
laugar eru lokaodar. Vinselt er ad
faraibuoarferdir a netinu tilad
finna sér fallegan fatnad, ské, skart
og snyrtivorur, en lika heimilis- og
rafteki, leikféong, bekur, kvik-
myndir, pusluspil, bordspil og auo-

gy

vitao télvuleiki til afpreyingar.

ba berast fregnir afpviao
hjalpartaeki astarlifsins hafi i
auknum meeli fyllt upp i daudan
tima heima, pbegar por verda
@vintyragjarnarii adgeroar-
leysinu heima en pegar pj6ofélagio
atheimtir krafta pess a fullu.

Heimabakstur
hefur komid
sterktinn ad
undanférnu.

7

A heimilum landsins njota pess
margir nd ad tengjast upp a nytt
enda er ekkert mikilvaegara en
timinn sem vid eigum saman pott
auoOveldlega sé haegt ad gera lifio
miklum mun skemmtilegra med
freistandi netverslun heiman ar
stofu.

FRi HEIMSENDING

UM LAND ALLT UT APRIL

AN NG
MARINE
COLLAGEN

WINNER

20% AFSLATTUR

AF FEEL ICELAND LiNUNNI
I NETVERSLUN LYFJU

Feel Iceland

Hreint kollagen unnid ur islenskum
fiski. Getur beett lidheilsu og er gott
fyrir endurheimt og uppbyggingu
voodva.

[LivFia

Kaerleiksrikar gjafir

| netverslun
Kimiko erad
finna fjélda fal-
legra gjafa par
sem ahersla er
16g0 a keerleiks-
rikan bodskap.

argrét Lilja Magnuasdottir
M er eigandi verslunarinnar.

,Eg hefstarfraekt Kimiko
fra pvi haustio 2018 en fyrirtaekid
er eldra. Vio hjonin komumst i
kynni vio fyrri eigendur og pegar
pau hugou a breytingar gafst mér
ovent tekifzeri til ad taka vio, sem
ég akvad ad stokkva a. Eg akvad
strax ad setja verslunina upp sem
netverslun og setti hanailoftid i
névember 2018.“

Austran heimspeki

Pao hefur verid i n6gu ad snuast.
,Frapvi ég tok vid pa hef ég verid
ad bata vio vorudrval og er nt
komin meo nokkrar vérulinur. Eg
vel inn vorur baedi Gt fra pvi sem er
ibodi hja framleidandanum og svo
lika pao sem talar til min og mér
finnst eiga erindi vid landann,”
segir Margrét.

,Vérurnar koma fra Astraliu og
byggja mjog mikio 4 austrenum
hefdum og menningu. Kimmidoll
keerleiksdukkurnar eiga hver sinn
anda sem alltaf er tengdur velfero,
hamingju ogjakvaoni. Hugsunin
er pvi sa ad pa viljir feera vidkom-
andi pessi skilabod.”

Margrét segir Kimmidoll
dukkurnar innblasnar af hinum
japonsku Kokeshi-dukkum. ,bzer
eru byggoar a Kokeshi sem voru
gjarnan renndar ur tré og gefnar
ungum bérnum pegar atti a0 faera

avandadar vorur sem flytja hjartneman bodskap. FRETTABLADID/ANTON

, ’ Kimmidoll keer-

leiksdakkurnar
eiga hver sinn anda sem
alltaf er tengdur velfero,
hamingju og jakvadni.
Hugsunin er pvi sa ad pu
viljir fzera viokomandi
pessi skilaboo.

peim eitthvao fallegt og verndandi
inn i framtidina.”

ba pekkja margir lukkukottinn
sem er tilvalinn sem gjo6f og inn
4 heimili. ,Svo er ég med lukku-
kottinn Mani sem feerir geefu og
velmegun.”

Hjartnam skilabod

Margrét segir konur yfir pritugu
hafa verid helsta vidskiptavinahdp-
inn en vorurnar eiga p6 erindi vid
alla pa sem vilja gefa fallega gjof.
yPetta er fyrir alla sem vilja eignast
eitthvad fallegt inn a heimilio eda
gefa einhverjum nakomnum eda

vini fallega gj6f med bodskap.
Hvort sem bu ert ad gefa pér sjalfri
eda einhverjum 60rum.“

Hun segir englana hafa verio
vinszlasta undanfarnar vikur.
»,Nuna hafa pao verio englarnir.
Kannski hefur tidin haft eitthvad
um pad ao segja.”

Vérurnar eru einstaklega vand-
adar og henta fyrir 6lik tilefni.
»Englarnir hafa lika verid vin-
salir i fermingarpakkana en pbeim
hefur audvitaod verio frestad. bao
verdur po tilvalio ad huga ad peim
i haust. Svo eru nd margir sem
velja borgaralega fermingu og pa
er hegt ad gefa kaerleiksdukku eda
badda. bad getur i rauninni verid
hvad sem er sem fer i pakkann eda
afermingarboroio.

Margrét hefur einnig séd um ad
pakka inn gj6fum og hyggst setja
aukinn kraftipad a naestu vikum.
,Eg stefni a ad auka vid ba pjon-
ustu og baeta vid tekiferiskortum
ivoruarvalio.”

Sja nanar a: www.kimiko.is
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Sigurgeir Mar Sigurdsson, vefverslunarstjori BYKO, segir ad fyrirtaekio hafi sett aukinn kraft i vefverslunina eftir ad faraldurinn héfst og ad astandio hafi ordid til pess ad fyrirtaekid hradadi verk-
efnum sem hafi legid a bordinu. i vefverslun BYKO ma finna 6tal vandadar vorur fyrir heimilid sem hagt er ad fa sendar heim, sama hvar folk er a landinu. FRETTABLADID/ERNIR

Vefverslunin aldrei verid oflugri

| vefverslun BYKO er haegt ad finna tugi pusunda af vérum og fa upplysingar um paer. bar er pvi
haegt ad versla pagilega og 6rugglega og fa svo vérurnar sendar heim til sin a stuttum tima.

ins og aorar verslanir hefur
EBYKO purftad bregdast
vio breyttri kauphegdun i

kjolfar COVID-19 faraldursins.
Til pess hefur fyrirtaekio aukio
vid mannafla i vefverslun og sett
aukinn kraft i uppbyggingu a vef
fyrirtakisins. Netverslunin verour
6flugri meo degi hverjum og pad
er mikid lagt upp ar pviad koma
vorum til skila hratt og 6rugglega.

»Nu er timi vefverslunar runn-
inn upp,” segir Sigurgeir Mar Sig-
urdsson, vefverslunarstjori BYKO.
»Pad hefur ordio mikil aukning i
henni hja okkur og fj6ldi pantana
hefur tifaldast. Pad hefur vissulega
reynt a innvioi fyrirtakisins ad
feera sig svo mikio yfir i stafraent,
en vio hofum sett aukna aherslu a
vefverslunina og baett bjonustuna i
kringum hana.”

Vefverslunin staekkar sifellt

,Vefverslunin er mjog mikilvaegt
teki fyrir baeodi vioskiptavini og
starfsmenn til ad kynna sér vérur
fyrirtaekisins og pvi er mikilvaegt
a0 myndir og vorulysing séu sem
réttastar,” segir Sigurgeir.

Pad erurtmlega 20 pasund
vorur i vefversluninni, sem er um
60% af vérudarvalinu okkar, en vid
erum ad vinna héroum héndum
a0 pviad koma afganginum inn
sem allra fyrst,“ segir Sigurgeir.
»,Um pessar mundir erum vid ad
einbeita okkur sérstaklega ad
pviad koma sumarvérunum inn,
svo sem grillum og hjélum. Svo
erum vio lika a0 fara a0 leggja
meiri dherslu 4 ad selja timbur og
pallaefni, sem vid hofum ekki gert
adur, svo pao birtist lika a vefnum
anastunni.

Vefverslunin okkar stydur vel
vio allt markadsstarf okkar, hun
er tengd vid samfélagsmiola og svo
erum vio0 lika med markpost sem
vid sendum ut til a0 kynna pao
helsta sem er ad finna i budinni,“
segir Sigurgeir. ,Hun styour lika
vio stafraena broun i verslunum
okkar, en vid eetlum ad nyta
stafreenar lausnir til a0 setja upp
snertiskjai i bidum sem munu
nyta upplysingar af vefnum.

Vefurinn okkar a ad vera vett-
vangurinn sem allir eiga ad geta
leitao til og vid leggjum mikiod upp
ar pviad hann henti lika simum og
snjalltaekjum,” segir Sigurgeir.

Hvetja folk til ad versla a
vefnum
,»Eftir ad faraldurinn hofst hefur
BYKO lagt dherslua ad fa hinn
almenna vidskiptavin inn a vefinn,
svo hann geti verslad heima,” segir
Sigurgeir. b6 a0 pad séu ao sjalf-
s6gdu allir velkomnir i bdirnar
okkar erum vio ad reyna a0 skapa
aukio rymi fyrir ionadarmenn inni
ibtidunum og um leid ad koma til
mots vid ba med aukinni pjénustu.
Vid erum me0 badirnar okkar
hélfaskiptar og bad mega bara vera
20 manns { hverju hélfii einu, en
pad eru mismorg holf i hverri bud
og bao fer eftir staerd peirra,” segir
Sigurgeir. ,Hluta af bessum fj6lda
er fullur af starfsf6lki sem er ad
pjonusta vidskiptavini, pannig ao
vio getum ekKi tekio 4 moti morg-
um um pessar mundir og bvi eru
alltafraoir fyrir utan hja okkur.
bess vegna viljum vio hvetja folk
til a0 versla a vefnum, par sem
hagter ad versla a 6ruggan hatti
rélegheitunum.”

Nl 1B

Pad eru alltaf radir fyrir utan BYKO pessa dagana. FRETTABLADID/ERNIR

A CRE"
, Vio getum ekki
tekio a moti morg-

um um pessar mundir og
pvi eru alltafradir fyrir
utan hja okkur. Pess
vegna viljum vio hvetja
folk til ad versla a vefn-
um, par sem haegt er a0
versla a 6ruggan hatt i
rolegheitunum.

Afgreida vorur samdaegurs

»Vi0 h6fum lagt mikla dherslu a ad
hafa 6fluga heimsendingarpjon-
ustu, sérstaklega a héfudborgar-
svaedinu, par sem vid reynum ad
afgreida vorur samdaegurs,” segir
Sigurgeir. ,Vid reynum lika ad
pjonustu vidskiptavini okkar tti
alandi meo pvi ad koma vérunni
sem fyrst & Postinn, sem er okkar
flutningsadili ati a landi. Vio erum
lika a0 skoda moguleikann a pvi
ad senda heim beint ar budunum
okkar a landsbyggdinni, til ad
stytta biotimann fyrir vioskipta-
vini utan héfudborgarsvadisins.
Pao er margt i skodun ndina og
astandio hefur oroio til bess ad yta
okkur utiad hrada verkefnum sem
hafalegio 4 bordinu,” segir Sigur-

geir. ,Vio erum bara ad leera ad fota
okkur i nyju umhverfi jafn6dum,
eins og adrir. Pad eru margir sem
hafa aldrei hugsao sér a0 hafa vef-
verslun sem eru nina komnir med
einaslika.

Vid vonum svo ad peir sem eru
ao tileinka sér ad versla 4 netinu
haldi pvi afram. bao er til deemis
mikio afeldra f61ki sem er fario
a0 nota vefverslanir sem for adur
frekar i verslanir,“ segir Sigurgeir.
»En na treysta pau sér siour til bess
og hafa bess vegna kynnst bagind-
unum af pvi ad versla heima hja
Sér.“

Byggja a godum grunni

»Til pessa hefur okkur gengid mjog
vel ad mata nyjum porfum vid-
skiptavina. Vio vorum meo finan
grunn en héfum purftad baeta vid
mannskap i utkeyrslu og tiltekt a
vOrum, dsamt pvi ad efla pjonustu-
verio til ad sinna netspjalli, sim-
t6lum og télvupdéstum betur,” segir
Sigurgeir. , Folk er mikid ao hafa
samband til a0 spyrja, sérstaklega
um vorur sem eru ekki komnar a
vefinn en folk veit ad eiga a0 vera
til hja okkur.

Enibili einbeitum vid okkur ad
pviad styrkja grunninn, tryggja ad
grunnstarfsemin gangi og ad vio
komum vérum hratt og 6rugglega
til vidskiptavina,” segir Sigurgeir.

BYKO

GERUM PETTA SAMAN
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»,Pad sparar mikinn tima og einfaldar folki lifid ad versla a netinu enda hafa margir gert pad undanfarid,” segir Gudmundur Magnason, framkvaemadastjori Heimkaup.is. FRETTABLADID/ANTON BRINK
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Heimkaup.is er steersti

stormarkaour landsins

algeng usty
splll‘ningu he

imil-
Matinp j kvélds

Heimkaup.is hefur verid i st6dugum vexti undanfarin ar. Verslunin er einungis a netinu og hefur
toluverda sérstdou medal netverslana, en a sidunni er haegt ad kaupa alla matvoru auk sérvoru.
A sidunni eru yfir fimmtiu pusund vérutegundir sem allar er haegt ad fa heim samdaegurs.

uOmundur Magnason, fram-
G kvaemdastjori fyrirtaekisins,

segir ad meginhugmynda-
free0i Heimkaup.is hafi fra upphafi
verio ad reka svokallada ,one
stop shop* par sem vidskiptavinir
fengju alltieinni ferd, eda i einum
smelli“ réttara sagt. ,pegar vio
byrjudum svo ad selja matvoru,
ibyrjun ars 2019, varo petta ad
veruleika. Oll matvara sem fzest i
stormorkudum er nu til hja okkur,
ferskvorur, kaelivorur og frysti-
vorur meotaldar. Pannig getur
pa nt keyptimatinn, kippt med
afmelisgjof fyrir helgina, iprotta-

skénum, raftekjum, snyrtivérum
eda hverju svo sem pig vantar og
fengio sent strax — 365 daga arsins.
betta sparar mikinn tima og ein-
faldar folki lifia!“

bu faerd pad sem pu pantar

»Sérstada okkar sem matvoru-
verslunar a netinu er margpeett.
Med pvi ad afgreida beint tir voru-
huasi tryggjum vio ao ef pu kaupir
vOru hja okkur er htin pottpétt
til—e0a199,85% tilfella. Sidasti
s6ludagur allra vara er syndur a
sidunni, pannigad pu veist hvort
mjo6lkin sem pti kaupir rennur Gt

eftir sex daga eda tvo, petta kemur
sér vel pegar f6lk kaupir fersk-
voru.“

Varoandi adra sérstd0u Heim-
kaup.is segir Gudmundur ad pegar
um vorur sem seldar eru eftir kilo-
verdi sé a0 re0a, svo sem kjot, sjai
folk nakvaemlega hve mikio pad
kaupir og hve mikio varan kostar.
»,Lambahryggur er ekki bara
lambahryggur, hann getur verio
1,8 kgogalltuppi2,3 kgsvo ég
taki raunverulegt demi, veromun-
urinn er 600 kr. og félk kann vel ad
meta ad geta valio pyngd rétt eins
ogihefdbundinni verslun.”

, Enda hefur oroio

alger sprenging i
eftirspurn hja okkur
eftir ad samkomubann
var sett a.

Netverslun a tima COVID-19

Gudmundur segir a0 sérstada
Heimkaup.is sem netverslunar
eigi ekKki sist vid nina a timum
COVID-19, bar sem hvorki birgjar
né vidskiptavinir koma inn i
voruhuasio og Heimkaup.is er pvi
eina matvoéruverslunin sem hefur
slika stjorn a starfsumhverfi
sinu. ,Enda hefur oroio alger
sprenging i eftirspurn hja okkur
eftir ad samkomubann var sett a.
A0 fa matinn sendan heim gerir
bara allt einfaldara fyrir folk sem
veigrar sér vio a0 fara utibuo.
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Afhent fra kl. 9 til 21

begar samkomubannio var sett
avar afhendingartima milli k1.

9 og 11 A morgnana baett vid og
nad keyrir Heimkaup.is heim
frakl. 9 amorgnana til kl. 21 4
kvoéldin. Gudmundur segir ad
starfsmannafjoldi i vorutinslu og
atkeyrslu hafi prefaldast eftir ad
samkomubannio var sett a.

,Pad sem vio erum kannski
stoltust af er ad hafa nao ad halda
uppi topppjénustu pratt fyrir
margfalda eftirspurn.

Gott folk og gooir innvidir eru
lykillinn og kunnum vio starfs-
folki okkar miklar pakKkir fyrir.“

Nyjar vinsalar vérur — eigin
innflutningur Heimkaup.is

I netversluninni eru margir véru-
flokkar og mikid arval, lika af
vérum sem fast einungis 8 Heim-
kaup.is, svo sem bresku Co-op
vorurnar.

Co-op er pekkt breskt voru-
merki sem hugar vel ad innihaldji,
takmarkar notkun salts og sykurs
og eru vorurnar 4 mjog goou
ver0i. Co-op er lika meo fair trade
linu sem Gudmundur segist vera
stoltur afad bjoda upp a ogad
vorurnar seljist vel.

Uppskriftir i einum smelli
Heimkaup.is byour na upp a
uppskriftasiou par sem haegt er
a0 kaupa allt hraefni i uppskrift i
nakvamlega einum smelli.
»+Heimkaup.is er ad profa sig
afram med petta og nina erum
vid med um 20 uppskriftir af
gomsaetum réttum a goou veroi.
Hraefnid feerdu i einum smelli og
heimsendingin er samdagurs.

Er petta ekki svarid vio algeng-
ustu spurningu heimilanna: Hvao
er i matinn { kv6ld? bPad eru ekki
allir tilbunir a0 skipuleggja sig
viku fram i timann.“
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Mikid selst af ferskvoru hja Heimkaup.is enda margir sem veigra sér vid ad fara ut i bi1d. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Voruurvalio er gridarlegt, badi fra innlendum og-er-
lendum birgjum og pvi ur miklu ad velja a netsidunni.

I
| @

h“ﬂ“ﬂ:
Eins og sja ma er netverslun Heimkaup.is adgengileg og
einfold i notkun fyrir alla. Audvelt er ad leita ad voru.

Starfsemin fer
frami2.200

fm véruhasi

a Smaratorgi

en til ad geta
oryggis a timum
COVID koma
pangad hvorki
birgjar né neyt-
endur.

Heimkaup.is hefur
rafveett bilaflotann.

, ’ bao kostar adeins
490 kr. a0 fa pant-

anir fyrir 9.900 til 14.900

kr. sendar og sendingar-

gjald fellur alveg nidur
eftir 14.900 kr.

bagilegar fjélskyldukérfur
Heimkaup.is byour lika upp a ,fjol-
skyldukérfu“, en peir sem versla

a Heimkaup.is geta veitt 60rum
adgang ad innkaupakdrfunni, t.d.
maka og bérnum, sem geta sett i
sameiginlega korfu fjolskyldunn-
ar, karfan er pa eins konar lifandi
innkaupalisti. ba getur hver sem er
a heimilinu hent i kérfuna ef eitt-
hvad klarast og pa er 6liklegra ad
eitthvad gleymist pegar innkaupin
eru gero.

Nidurgreida sendingargjald

Pao kostar adeins 490 kr. a0 fa
pantanir fyrir 9.900 til 14.900 kr.
sendar og sendingargjald fellur
niour eftir 14.900 kr. Gudmundur
segir a0 samkvamt aztlunum hafi
pessi nidurgreidsla pantana yfir
9.990 att ao taka breytingum pann
1.april a pessu ari en akve0io hafi
verio a0 fresta pvi vegna COVID-
19.,,Okkur fannst petta bara
afleitur timi til a0 leekka afslattinn
af sendingargjaldinu, eftirspurnin
er gridarleg og vio vitum ad pad
eru margir sem vilja fordast marg-
mennio og bvi hdldum vid afram
ad bjéda pessi kjor a.m.k. a medan
samkomubann er i gildi.“
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Matarvenjur
breytast meo
taekninni

A tiu &rum hafa matarvenjur okkar
breyst umtalsvert an pess ad félk
hafi kannski attad sig a pvi. Netid
hefur haft par gridarmikil ahrif og
alls kyns méguleikar eru i bodi.

Elin
Albertsdottir
elin@frettabladid.is

Siéasti aratugur breytti mérgu

iokkar daglega amstri. Meo

samfélagsmidlum og blogg-
sidum hefur matargero ordio
synilegri og meiri athygli verio a
innihaldsefni fyrir likamlega og
andlega heilsu. Folk skrifar mikid
um hollustu matarins a4 samfélags-
midlum, ad borda hollt og vera
sjalfbeert. Fokusinn hefur verio a
loftlagsmal, hreint hraefni og mat
unninn fra grunni.

Sidasti aratugur var enn fremur
sa timi pegar pekKktir sjonvarps-
kokkar misstu vinseldir sinar til
snjalltaekja. Almenningur hefur
tekio vinnsluna i eigin hendur og
notar snjalltaekin til ad gagla upp-
skriftir sem hofoa til pess, feer peer
gjarnan meod kennslu i gegnum
Youtube. ba hafa alls kyns astriou-
kokkar deilt uppskriftum sinum
a sérstokum bloggsioum meo fal-
legum myndum.

Teeknin gerir pad lika ad verkum
ad folk getur pantad matvorur i
gegnum app eda netverslanir. bad
getur meira a0 segja fengid matinn
sendan heim fra veitingastodum.
ba eru dtaldir allir peir stadir sem
bjéda malsverdinn 6eldadan heim
a0 dyrum asamt uppskrift. Slikir
staoir einfalda félki ad gera matinn
fra grunni an pess ad kaupa mikid
afkryddi eda 60rum innihalds-
efnum.

Nutimafolk hefur ekki mikinn
tima afgangs og pess vegna notar
pad 61l pau peegindi sem bjédast til
ad einfalda lif sitt og skapa meiri
tima fyrir ahugamal og fj6lskyldu.
Sumir kunna bara alls ekki ad
elda og notfaera sér fulleldadan
mat sem adeins parfad hita upp
en urval af slikum mat er alltafad

aukast i matvoéruverslunum. bann-
ig breytist timinn.

A arum adur potti edlilegt ad
hismoédirin veeri heima og eldadi
tveer maltioir a dag fyrir fjolskyldu
sina. Fiskur var gjarnan hafour
ihadegi og kjotmeti a kvoldin.
Uppskriftirnar voru paer somu
kynsléo eftir kynsl60. Vérudrval
var minna og matur eldadur fra
grunni. A islenskum heimilum
voru hvorki mexikoskir réttir eda
asiskir sem nu eru afar vinselir. Pa
var heldur ekKki til stadar kunn-
dtta a pastaréttum eda pitsum.
Sama a vid um 6nnur norren lénd.
Reyndar vill svo skemmtilega til
ad a sidustu &rum spruttu upp nyir
veitingastadir sem kenndu sig vio
hid norrana eldhts. bar er 16g0
dhersla a hraefni tr neerliggjandi
umbhverfi og beint fra bylum.
Pessir staodir hafa nad miklum vin-
seldum.

Kartoflur attu undir hogg ad
sakja a timabili begar lagkolvetna-
faedi ruddi sér til raims. Med nynor-
renni matargerd og umradu um
sjalfbzerni eru peer aftur ad verda
vinsalar. Folk tti ad stydja vid
arstidabundna framleioslu i eigin
landi.

Pao hefur heldur aldrei verid
audveldara ad finna framandi upp-
skriftir & netinu. bratt fyrir tima-
kreppu getur verio afar streitulos-
andi a0 gleyma sér i skemmtilegri
eldamennsku. bPad er 4gett ad vera
skipulagdur, jafnvel panta allt a
netinu og fa sent heim en leika sér
sidan i matargerdinni. Ntina pegar
ferdalog til utlanda eru ekki i bodi
ma leika sér med matarhefoir
ymissalanda. Heimavistin stti ad
geta nyst i eigin matreioslunam-
skeid med hjalp netsins.

ba veri snidugt ad profa sig
afram med greenmetisrétti. Graen-
meti er rikt af naudsynlegum vita-

minum, sérstaklega C og E sem er
gott fyrir okkur. Sémuleidis hefur
pad mikid magn trefja og er hita-
einingasnautt. Greenmeti styrkir
onamiskerfid. ba er einnig frabeert
a0 fa sér avextiimillimalistad
pess ad seilast i nammiskapinn
heima.

Taknraen mynd fyrir natimann. Innkaupagrindin a lyklabordinu.

Pad er n6g ad gera hja heimsendingarpjonustum pessa dagana.

Ha=gterad
panta ferska
avexti heim
til sin og njota
hollustunnar.

Nu pegar grilltiminn er a0
hefjast er lika paegilegt a0 skella
grenmeti meo kjotinu a grillid.
Granmeti eins og papriku, tomata,
sveppi, kurbit og aspas. Einnig
ma nefna maiskolfa, larperu og
strengjabaunir. Allt fyrirtaks grill-
matur.

Rakjukokteill i larperu
fyrir 4

Hér er uppskrift ad 60ruvisi raekju-
kokteil i larperu. Kljafio larperuna
itvennt og takio steininn tr.
Penslio larperuna med sitréonuoliu
ogleggio sario a heitt atigrillio.
Latio eldast i 4-5 minatur. Hafio
rekjukokteilinn tilbtinn kaldan
begar larperan er til. Pad ma nota
hvort sem er litlu reekjurnar eda
atigrilladar risaraekjur.

2 larperur (half a mann)
300 g raekjur

Iceberg salat

Tomatur

Sitrona

Soésa

1 dés hrein jogurt

2 msk. majones

2 msk. tdmatsdsa

5 litlar syrdar gurkur
0,5 tsk. salt
Nymaladur pipar

Setjio allti blandara og hreerio
saman. Bragobetio med salti og
pipar.

Setjid raekjurnar i skal, skerio
tomatinn smatt niour og hraerid
saman vio sésuna.

Leggio sma iceberg ofan a heita
larperuna, sidan rekjublénduna
og skreytid meo sitronusneio.

ANDVIRDI
4.500 KR.

BOCTTEC

B e -
KOMIAC SPONGE -
ax

KAUPAUKAR

VOLCAMIC
EXFOLIATOR

i NETVERSLUN LYFJU

i netverslun Lyfju fylgja glzesilegir

1 kaupaukar med BIOEFFECT

hadvorum.

* Ef keyptar eru BIOEFFECT
haovorur fyrir 10.000 kr. eda meira

« Ef keypt er vara ur hreinsilinu
BIOEFFECT fylgir Konjac

e hreinsisvampur med

SKODADU TILBODIN
1 NETVERSLUN LYFJU

[LiyrIA
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Personuleg pjonusta a netinu
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Sofus segirad
stefnanséad
vidskiptavinur-
inn geti fengio
sému pjonustu-
upplifun med
pviad verslai
gegnum netid
eins og ef hann
hefdi komid i
budina. FRETTA-
BLADID/ANTON
BRINK

Vefverslun ELKO er med pjonustufulltria a vakt alla daga vikunnar sem veita fyrsta flokks pjon-
ustu. Fjélbreyttir afhendingar- og sendingarmatar eru i bodi sem audvelda félki ad versla heima.

tima alla virka daga og niu

tima um helgar. Netspjallio
er opio fra 9-21 a virkum dégum og
12-21 um helgar. Par eru pjénustu-
radgjafar a vakt sem veita adstod
vio kaup a vérum, veita upplysing-
ar um pjénustu og margt fleira.

Sofus Arni Hafsteinsson, pjon-
ustustjori i ELKO, segir a0 stefnan
sé a0 vioskiptavinurinn geti fengio
sému bjonustuupplifun meo pvi
ad versla i gegnum netio eins og ef
hann hefdi komid i bidina.

,Vid viljum ao félk geti
fengio pessa mannlegu pjonustu
a vefnum hja okkur. betta er ekki
bara vefsida meo vorur heldur er
lika 6flug pjonusta a bak vio hana.
A netspjallinu er haegt ao spjalla
vio folk sem bekkir vorurnar og
pjonustuna at oginn,” segir hann.

,Vio leggjum mikiod upp ar
pjonustu i gegnum netspjallio en
hun veitir okkur i ELKO mikla sér-
stodu. Vio viljum ao folk geti leitad
a0 dkvednum vorum og fengio
radleggingar um allt. Alveg fra pvi
a0 vita hvad akvedinn isskapur
sé har og til radlegginga um bestu
rakvélina. Vid hofum lika, ef folk
lendir i vandreedum med ad kaupa
voruna a elko.is, klaraod séluna i
gegnum netspjallio eda bodist til
ad hringja i vidkomandi.”

Netspjallio er g60 leid fyrir folk
sem er dvant verslun a netinu ad
sdgn Sofusar. ,En pao er lika god
leio til ad spyrjast fyrir um hvaoda
vorur eru til, i hvada verslun peer
erufianlegar eda hvenar peer
eruvaentanlegar. betta eru allt
spurningar sem vid erum a0 svara
ipjoénustuverinu, baedi i gegnum
netspjall og sima.“

Nuna, a medan fjdldatakmark-
anir inni i verslunum eru i gangi
vegna COVID-19, hefur ELKO bett
vio f6lki til ad svara spurningum
dnetspjallinu. ,Vid h6fum fengid

pj()nustuver ELKO er opid i tolf

starfsfolk tr verslununum til ad
hjalpa okkur i bjénustuverinu svo
petta er allt folk meo sérpekkingu
4 peim vérum sem vid seljum,”
segir Sofus.

Lengri abyrgd og skilaréttur
»Annao sem veitir okkur sérstdou
er a0 vid erum med 30 daga skila-
rétt sem veitir vioskiptavinum
okkar mikid 6ryggi,” segir Séfus.
,Peir geta keypt sér voru, baeodi
anetinu og i verslunum okkar og
profad hanai30 daga. Liki peim
varan ekki geta peir svo skilad
henni og fengid endurgreitt. En
vegna COVID-astandsins h6fum

vio framlengt skilaréttinum til 30.

ELKO leggur mikla aherslu a pjonustu i gegnum netspjallid. FRETTABLADID/ANTON BRINK

jani. bao verdur pvi haegt ad skila
6llum vérum sem keyptar eru fra
ogmeod 1. mars fram til 30. juni.
Vio gripum til bessara radstafanna
svo folk geti verio ahyggjulaust og
sé ekki a0 drifa sigibaod a pessum
timum til a0 skila vorum, pegar
folk er hvatt til pess ad halda sig
heima.”

So6fus beetir vid ao folk ati 4 landi
geti sent beim allar vorur sem pad
vill skila & kostnad verslunarinnar.
Hann tekur einnig fram ad d4samt
pviad framlengja skilaréttinum
hafi allar abyrgoir verid fram-
lengdar til 30. jani.

yEf einhverjar vorur attu ad falla
ar abyrgo a pessum tima fra 1.

mars, pa er abyrgoin framlengd til
30.juni,” atskyrir Sofus.

Fjolbreyttur
afhendingarmati
Elko.is byour upp 4 mjdg fjol-
breyttan sendingar- og afhend-
ingarmata. S6fus segir vinszelast
ad sekja vorurnar i ELKO eda N1
verslanir en ad afhending i post-
box sé sifellt ad aukast.
»Postboxum fra péstinum hefur
fjolgad mikio ut um allt og félk
getur sott vorurnar pangad. En
sidasta sumar h6fum vio samstarf
vio Dropp sem hjalpar okkur ad
afhenda pantanir i véldum N1
verslunum. baer eru margar med

’ Vio leggjum mikio

upp ur pjonustu i
gegnum netspjallio en
han veitir okkur i ELKO
mikla sérstoou.

solarhringsafgreidslutima sem
er mjog paegilegt fyrir vidskipta-
vini. N1 verslanirnar eru lika med
hentugar stadsetningar um allt
hoéfudborgarsvaeoid og stendur til
a0 fjolga peim afhendingarst6oum
inainni framtio, medal annars a
landsbyggdinni.”
Efvioskiptavinur velur ad sekja
voruna i N1 verslun getur hann
valid verslun i nagrenni vid heimili
sitt eda vinnu og nalgast vdruna a
hvada tima sem er & medan versl-
unin er opin. , b getur latid senda
voruna til demis a N1 i Mosfellsbae
eda Hafnarfiroi og pa parft pvi
ekki a0 gera pér fero eitthvad langt
til ad sekja voruna,” segir Sofus.
ELKO byour lika upp & heim-
sendingu 4 vorum. A landsbyggo-
inni fara paer fram med Péstinum
en a hofudborgarsvaedinu fara paer
fram med samstarfsadilum ELKO..
,A héfudborgarsvedinu erum vid
med samstarfsadila sem keyra
vorur og pantanir alla leid heim til
okkar vioskiptavina og er tr mis-
munandi pjonustu fyrir vidskipta-
vininn ar ao velja“ atskyrir S6fus.
Folk velur sér einfaldlega pann
afhendingar- eda sendingarmata
sem hentar pegar varan er péntud
a elko.is. Valmoguleikunum
fjolgar sifellt og sé folk i ein-
hverjum vafa mai alltafsendalinu &
netspjallinu par sem pjonustufull-
trai veitir allar beer upplysingar
sem parf'til a0 ljaka péntun.
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Margt faest skrytio a netinu

Internetid er hafsjor frodleiks. Par er haegt ad finna svor vid nanast 6llu sem til er i veréldinni. En
internetid er lika fullt af skrytnum hlutum og alls kyns 6parfa sem haegt er ad kaupa og njoéta.

Sandra Gudrdn =
Guomundsdoéttir
sandragudrun@frettabladid.is

ana pegar margir eru farnir
N ad finna fyrir eirdarleysi af

heimahangsi leitar folk a
netio ao afpreyingu. Margir leita
eftil vill a0 vorum sem mogulega
getu stytt stundirnar i s6ttkvi en
smekkur manna er vist misjafn
oginn a milli ma finna hluti sem
morgum pattu ef til vill undar-
legir.

Hvitt pusl

[ vefversluninni Amazon er hagt
ad kaupa 1000 bita ptsl sem er
eingéngu hvitt. Paslio er tilvalid
fyrir bau sem vilja lata reyna
svolitio 4 bolinmadina og vilja
talsvert meiri 4skorun en pa

sem fylgir pvi ad puasla venju-
legt pasund bita pasl med mynd
imoérgum litum. Paslio kostar

29.80 pund inni 4 breska Amazon.

bad geraramlega 5.300 islenskar
kréonur sem einhverjum peetti ef

CRAFTING WITH CAT HAIR

Cute Handicrafts te Make with Your Cat

¥ U’
i pessari fondurbok er kennt hvern-
ig nyta ma kattarhar i skemmtileg
listaverk.

vina eda @ttingja i Bretlandi sem
nd sata atgdngubanni.

Fondrad ur kattarhari

Eru uppahaldsfétin pin pakin
kattarharum? Eru harboltar i
hverjum kroék og kima heimilisins?
Hefurdu unun af 6druvisi og ein-

JEOR o e Pt

[ T

-
foaal

til vill dyrt fyrir einlitt pasl. En
pvi miour er tekio fram ad puslid
er ekki sent til Islands. Pad geeti
hins vegar verio tilvalin gjoftil

stoku fondri? Bokin Crafting with
Cat Hair, sem & islensku myndi
kallast féondrad ur kattarhari,
inniheldur fjélda hugmynda um

[P

Pad er vist litio til a lager af pessum bjorsokkum sem fast i vefversluninni Etsy.com svo pad er um ad gera ad gripa
taekifaerid nuna. Sokkarnir eru tilvalin gjof fyrir bjorunnandann og mjég pagilegir ad sogn fyrri kaupenda.

S

.
Ty e ————

)) Bokin inniheldur -

fjolda hugmynda 7m0 xBx
. & _ et ESYVTTESDNT B
um hvernig hagt er a0 ic‘ ﬁ__)[t_f_'_iiﬁ___"_- @
nyta kattarhar i eitthvao ) 1000 _
skapandl. Hvitt pasl sem

reynir a polin-
madina er til-
valin afpreying
fyrir folk sem
finnst venjuleg
pusl ekki nog
askorun.

S

B R o

hvernig haegt er a0 nyta kattar-

harin sem safnast fyrir alls stadar E
hja kattaeigendum i eitthvao
skapandi. I bokinni ma finna upp-
skriftir ad 6llu fra fingrabradum
eda kattaleikféngum og upp i
myndaramma. Bokin faest beoi &
prenti og i Kindle-utgafu og kostar
ram sjo pund & Amazon eda um
pad bil 1.300 krénur. bad borgar
sig liklega fljott til baka pegar
fondrio verdur sett i solu.
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BASIC LINAN FRA yesta

FZST | NETVERSLUN BELLADONNA.IS

Verslunin Belladonna

lbelladonnai

Skeifunni 8 * 108 Reykjavik ¢ Simi: 517 6460 * www.belladonna.is

Bjorsokkar

A Etsy.com er ad finna fallega
prjonada bjérsokka sem eru hin
fullkomna gjo6f fyrir bjérunn-
andann. Samkvamt frekar 61josri
Iysingu vefsidunnar a sokkunum
kemur fram ad peir eru liklega
gerdir ar einhvers konar ullar- og
akrilbléondu en bad kemur einn-
ig fram a0 medal innihaldsefna
eru ast og hefileikar. Notendur
sem keypt hafa samskonar sokka
hrosa peim og segja ba mjuka og
ad bjorkrusarutlitio haldist vel. En
paod kemur fram ad einungis 6rfa
eintok eru eftir af sokkunum svo
bad er um aod gera ad panta sér par
adur en pao verour of seint.

LATTU PER LIiDA VEL

SKODADU URVALIP i NETVERSLUN LYFJU

Revitalift Filler
Hyaluronic Acid
serumid fra LOréal
Paris er rikt af tveimur
gerdum af Hyaluronic
syru sem fyllir hidina
af raka. Serumid er
eitt pad mest selda

i 6llum heiminum i
dag og hentar dllum
hadgerdum.

ThLyFiA

Farsimafangelsi
Farsimafangelsi er kannski ekki
snidugasta lausnin fyrir f6lk

sem er eitt heima i einangrun

eda sottkvi. En mérgum pyKkir
pbreytandi ad fa folk i heimsékn
sem hangir st6ougt i simanum

og veitir umhverfinu og félkinu

i kringum sig enga athygli. ba er
petta forlata farsimafangelsi alveg
kjorio. Hegt er a0 geyma fangelsio
iforstofunni og fa alla gesti til ad
stinga farsimanum sinum i stein-

4
4
i

Farsimafangelsid faest 8 Amazon og hagt er ad fa pad sent til islands.

ao snjallteekjum. bao er til deemis
hagtad lata pau vinna fyrir pvi ad
losa farsimann sinn ar fangelsinu.
Farsimafangelsinu fylgir hengi-
las sem tryggir a0 ekki sé haegt ad
leysa simann ur haldi nema hafa
adgang ad lyklinum.

inn a medan a heimsékn stendur.
A medan er haegt ad njota sam-
veru, tala saman, spila og hleja
saman og enginn er annars hugar
ameoan.

Svo er haegt ad nota fangelsio
til a0 takmarka adgang barnanna

T
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 Staersti syningarglugginn 4 netinu

Smartmedia hefur starfad ad proun netverslunarlausna fyrir nokkur af staerstu fyrirtaekjum
landsins fra 2008. Fyrirtaekid bydur alhlida lausnir pegar kemur ad pvi ad setja upp netverslun.

jéorvar Hermannsson,
H framkveemdastjori Smart-

media, segir ad netverslunin
sé i dagsteersti syningargluggi
fyrirtaekja og leggja purfi aherslu
daod upplifun notandans sé g6o
igegnum allt ferli hennar. ,Me0d
netverslun er fyrirtakio a0 steekka
markhopinn gridarlega og ein-
falda ferlio vid a0 na til akvedins
héps med ymsum markadstélum,*
segir hann. ,Kaupakvoérdun
kviknar oftast & netinu, hvort sem
pad er bein umfero, auglysingar
eda f6lk ad nyta sér leitarvélar
eins og Google til ad finna vorur,
iframhaldinu veroa til vioskipti.
Folk er i auknum meeli ad nyta sér
netverslun og fa vorur sendar heim
eda 4 adra afhendingarstadi. Stor
hluti félks kys p6 afram ad maeta
iverslun en synir einfaldlega sim-
ann sinn meo peirri voru sem pad
hefur pegar akve0id ad kaupa,”
betir Hjorvar vio og bendir a ad
fyrirtaeki sem ekki hafa adur verio
med netverslun séu a0 hefja pa
vegferd ntna. ,Auk bess eru versl-
anir sem lengra eru komnar farnar
ao fjarfesta i frekari sampaettingu
kerfa til ad auka sjalfvirkni sam-
hlida stérauknu umfangi i verslun
um netio.”

Netverslun til framtidar

Hjorvar bendir 4 ad undanfarin
ar hafi ordio mikill voxtur i net-
verslun og fyrirtaeki leggi pvi
oroid meiri aherslu a ad sinna
pvivel. ,En bvi til vidoboétar hefur
tilkoma samkomubanns med
aukinni heimaveru almennings
hreyft verulega vio markadnum
og umfang verslunar um netid
margfaldast hja flestum okkar
vidskiptavina a sioustu vikum.
Fyrirteki sem bjéda upp a goda
pjonustu & netinu eru ao stiga
6lduna betur en samkeppnisaodilar
peirra. Almenningur er a0 fa meiri
reynslu af netverslun nina og hun
mun ekki ganga til baka. Akvednir
hépar eru ao versla i fyrsta skipti a
netinu og sja hversu einfalt pao er.
Parna eru fyrirtaekiad bua til vio-
skiptasamband til framtidar. Gott
deemi eru t.d amma og afi a0 versla
hja Netto, pau munu koma til med
ad nyta sér pa leid eda sambeeri-
lega afram og spara sér ferdina.”
Hjorvar segist reglulega fa
spurningar um hvao pad kosti
ad setja upp netverslun. ,bao er
samberilegt og ad labba inn a
bilas6lu og segja, hvad kostar bill?
Spurningin tti frekar ad vera:
Hvernig get ég aukio pjonustu-
stigio til minna vidskiptavina?, ba
eru menn farnir ad sja ,win win“
samband. Fyrirtaeki sem fjarfesta i
stafreenni proun na betri arangri -
pad synir sig bara,“ segir hann.

bekktir vidskiptavinir

begar Hjorvar er spurdur hver sé
helsta sérhafing Smartmedia,
svarar hann.,Vio héfum unnid

ad préoun netverslunarlausna
fyrir nokkur af sterstu sma- og
heildsélufyrirtaekjum landsins

og unnid meo innlendum pjoén-
ustuadilum netverslanairdaman
aratug. Helstu viofangsefnin eda
sérhefingin er sampaetting birgda
og fjarhagskerfa, tengingar vio
greidslupjonustuveitendur, korta-
fyrirtaekin og bessar nyju greidslu-
leiodir. Nylega hofum vio proad
lausnir sem einfalda séluadilum ad
afhenda pantanir i samstarfi vid
TVGExpress og Postinn. Vid erum
ad pjonusta i kringum 150 islensk
fyrirtaeki med sinar netverslanir
og betta eru fyrirtaeki sem flestir
Islendingar hafa att i vidskiptum
vio, Lyfja, Breedurnir Ormsson,
Rafha, Sportvérur, Hreysti,

Heimilistaeki og morg fleiri. broun
netverslana er a0 verda einfaldari
og floknari i senn. A undanférnum
arum hefur frambo0 af netversl-
unarhugbunadi storaukist. begar
vio héfum rekstur var fjolbreyti-
leikinn ekki svona mikill og
lausnirnar ekki eins traustar.

Kaupendur kréfuharodari

Vid tokum pa akvéroun ad préa
okKkar eigio kerfi og tengja pao vid
greioslupjonustuveitendur, birgoda-
kerfi og véruafhendingaraoila,”
atskyrir Hjorvar og baetir vio: "
dag er kominn mikill fjoldi af mjog
6flugum kerfum ba0i opinn hug-
banadur eins og Woocommerce,
Magento, Prestashop auk margra
annarra en einnig eru vinsaldir
Shopify hugbunaodar, sem haegt er
ad faadgang ad gegn tiltolulega
lagu manaodargjaldi, a0 aukast.
betta gerir bad a0 verkum a0 haegt
er ad koma upp einfaldri og goori
netverslun a tiltdlulega skommum

’ ’ Nylega hofum vio
proéad lausnir sem
einfalda s6luadilum ad
afhenda pantanir i
samstarfi vio TVG-
Express og Postinn.

tima og meo litlum kostnaoi.
Krofur kaupenda/vioskiptavina
eru hins vegar orOnar mun meiri.
Kaupendur vilja sja itarlegar upp-
lysingar um vérur og vero, hvar
peer eru til og hveneer er haegt ad fa
peer heim. bessar krofur gera bad
a0 verkum aod naudsynlegt er ad
nyta sér nyjustu taekni og tengja
hugbtinadarkerfi saman.”

Hofst med nysképun

Smartmedia var stofnad arid
2008. Hjorvar segir ad pao hafi

verio sett a laggirnar til ad skapa
starfsvettvang i Eyjum og stuola
ad nyskopun. ,Fyrsta netverslunin
for i loftio sidla ars 2008 og var pad
Boddabiti sem seldi frosinn fisk
ineytendaumbuodum. Peir voru
fljotir a0 geta sér gott ordspor i
Vestmannaeyjum og fjélgadi verk-
efnum i kjolfario. Vio hofum alltaf
lagt sérstaka aherslu a persénu-
lega pjonustu vio vidskiptavini

og sampattingu. Vid erum alltaf
til taks til a0 styodja vidskiptavini
okkaripviad hamarka arangur
netverslunarinnar. Vio héldum
godu sambandi vid bjonustuveit-
endur sem tryggir ad vio getum
leyst hluti hratt og vel. Til okkar
leita millistor og stor smasolu- og
heildsélufyrirtaeki sem oft eru
med vandamal til ad leysa, til
deemis geta vorur verid geymdar a
morgum stooum pannig ad byggija
parfupp sambaettingu a fjarhags-
og bokhaldskerfi. Grundvollur
netverslunar pegar fyrirtaekio

er komiod a akveodinn farveg felst
isjalfvirkninni og ad tengjast
birgoakerfum.”

Ny heimasida

Smartmedia hefur nylega sett upp
nyja heimasidu par sem allar upp-
Iysingar um fyrirtaekio er a0 finna.
Bodi0 er upp a fria raogjof fyrir
nyja vioskiptavini. Starfsmenn
hafa brennandi ahuga a 61lu sem
vidkemur netverslun og bj60a vid-
skiptavini velkomna a fund.

Nanari upplysingar masjaa
smartmedia.is eda i postiinfo@
smartmedia.is

A

SMART
MEDIA
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Oryggi postsendinga i faraldri

Nu pegar allir versla a netinu i meiri maeli en nokkru sinni fyrr velta sumir fyrir sér hvar morkin liggja.
A ad fordast ad kaupa hluti sem eru ekki naudsynlegir af 6tta vid ad postsendingar geti borid smit?

Oddur Freyr
Porsteinsson

oddurfreyr@frettabladid.ism

61k er fario aod reida sig a
Fnetverslun i meiri mali

en nokkru sinni fyrr, en
pad a enn eftir ad svara ymsum
spurningum vardandi COVID-19
og hvernig smit a virusnum berst,
pannig ad sumir velta pvi fyrir sér
hvort pad sé haetta a ad fa virusinn
med p6stsendingum. Audvitad
parff6lk ad kaupa naudsynjar, en
@tti kannski bara ad panta pad
allra naudsynlegasta til ad taka
enga oparfa dhattu? Breski mio-
illinn Independent gerdi nylega
attekt 4 pessu.

Litil haetta a smiti

Alpj60oaheilbrigdismalastofnunin
segir a0 pad sé ekkialvegljost
hversu lengi virusinn geti lifad a
yfirboroi. En rannsoknir gefa til
kynna ad hann hagi sér eins og
adrir kéronavirusar og geti pvi
lifad a yfirbordi i nokkra klukku-
tima eda jafnvel nokkra daga.

I nylegri ranns6kn sem var birt i
New England Journal of Medicine
var kannao hve lengi virusinn geeti
lifad a oliku yfirbordi a rann-
soknarstofu. Nidurstadan var st
ad virusinn geeti lifad a kopariallt
ad fjorar klukkustundir, 4 pappa i
alltao 24 stundir og a plasti og stali
ialltao prja daga.

En jafnvel p6 a0 virusinn geti
lifaod 4 yfirboroii einhvern tima
segir Alpjodaheilbrigdismala-
stofnunin ad likurnar a ad syktur
einstaklingur mengi vorur séu
litlar ogad heettan a ad smitast af
COVID-19 fra péstsendingu, sem
hefur verio hreyfo, flutt og geymd
vid 6likar adstaedur og mismun-
andi hitastig sé lika litil.

Bandariska sottvarnaeftir-
litid segir ad pad sé ekkert tilvik
skrad par sem 6hreint yfirboro
hafisykt einstakling af COVID-
19. Bandariska matvelaeftirlitio
tekur i sama streng og segir ad pad
sé ekki vitao til pess ad virusinn
smitist meo pviaod komastisnert-
ingu vid mat eda matvaelaum-
buoir. Breska heilbrigdiseftirlitid
segir lika a0 yfirboro sem hefur
komist i snertingu vid virusinn sé
mun minna mengao einum sélar-
hring sioar.

Pad virdist litil haetta a ad smitast af COVID-19 med postsendingum, en pad er vert ad athuga hvort netverslanir fylgi fyrirmalum stjéornvalda og tryggi
oryggi starfsfolks. Starfsfolk hja Amazon hefur til demis gagnrynt fyrirtaekio fyrir ad tryggja oryggi sitt ekki naegilega vel i faraldrinum. mynp/GETTY

Stundum gott ad prifa pakka

Fyrirteki um allan heim sem
sinna p6stflutningum hafa lika
gert fjolmargar og viotekar rao-
stafanir til a0 minnka heettuna a
ad smit berist med posti. Abyrgo-
arfullir heildsalar og flutningsao-
ilar fylgjast vel meo fyrirmalum
yfirvalda og gera raostafanir til ad
fylgja peim til hins ytrasta.
Bandariska sottvarnaeftirlitio
segir samt a0 ef yfirbord pakka er
sjaanlega skitugt sé best ad prifa
pad og sotthreinsa til ad ford-
ast utbreidslu korénavirussins
ogannarra dndunarfaerasjak-
doéma. Effolk hefur ahyggjur af
pviao yfirboro pakka sé 6hreint
geeti lika verid snidugt ad opna
pakkana utandyra og losa sig svo
vid umbuodirnar umsvifalaust. Ad
sjalfsogou atti lika alltafad pvo sér

) Bandariska sott-
varnaeftirlitio segir
ad pao sé ekkert tilvik
skrao par sem ohreint
yfirboro hafi sykt ein-
stakling af COVID-19.

vel um hendurnar eftir ao tekio er
vid sendingum.

Pad parf ad vernda starfsfolk

En svo er pad spurning hvort pao
eigi a0 fordast ad kaupa pad sem

folk kemst af an pessa dagana.
bao er enn opiod fyrir netverslun,
stjornvold og kaupmenn hvetja
folk til a0 versla & netinu og post-
sendingar halda afram eins og
venjulega, svo bad er ekkert sem
kemur i veg fyrir ad folk dreifi
huganum og gledji sig jafnvel
me0 verslunarferdum a inter-
netinu.

Verslanir purfa lika ad halda sér
afloti a pessum erfiou timum og
fyrir margar peirra er netverslun
einaleidin til ad na inn tekjum,
auk pess sem pad er mikilvaegt
fyrir efnahaginn ao verslun hrynji
ekKki.

En til ad tryggja 6ryggi starfs-
manna sinna hafa sumar verslanir
kosio ad loka véruhtisum sinum og
sum fyrirtaeki hafa verio gagnrynd
fyrir ad vernda starfsf6lk ekki

nzgilega vel. I lok marsmanadar
lokaoi Next 61lum sinum véru-
hdsum, en upphaflega st60 til
ad halda peim opnum bratt fyrir
faraldurinn. Akvérounin kom i
kjolfar prystings fra stjérnmala-
moénnum og starfsfélki fyrirtaekis-
ins, sem fannst 6ryggi peirra ekki
tryggt naegilega vel. Stjornendur
netverslunarinnar Asos hafa lika
veri0 hvattir til a0 gera pad sama
og Amazon hefur fengiod gagnryni
fra starfsfolki sem finnst pad ekki
ngilega druggt.

begar folk verslar a netinu er pvi
vertad kynna sér stefnu netversl-
unarinnar vardandi faraldurinn til
a0 ganga ar skugga um ad starfs-
folk fyrirtaekisins njoti 6rugglega
nagrar verndar og a0 medferd
pakkanna sé i samreemi vio fyrir-
meeli stjornvalda.

Netverslun Heilsuhtssins
- fyrir likama og sdl

BetterYo

Iron 10

Dy Oral
Better You munnsprey —
20% afsldttur i netverslun.

Sérstaklega honnud pannig
ad pau frdsogast beint inn

blédrdsina.

Svarid byr i nattdrunni | heilsuhusid.is

BetterYou

Witaren W roempses

BetterYou

Mddara

20% afsldttur og kaupauki
fylgir ef keyptar eru vorur

frd Mddara fyrir 6.900 kr.

Nattiirulegar hiid-, hdar-,

og dekurvorur tr lifreenum
innihaldsefnum. Stor hluti
vérutirvalsins er vegan.

QCEAN
E

™ Heilsuhtsid



LETTAR YFIRHAFNIR
7 FYRIRVORID

Steerdir 14-30 eda 42-58 ¢

/ P4 getur skodad Urvalid og

pantad i netverslun www.curvy.is

Parkajakki
12.990 kr

Jakki
13.990 kr
1) Kjll
 8.990kr

Létt tilpa
7.990 kr

Rykfrakki
'3 17.990 kr

Gallabuxur
7.490 kr

ak y %' A '
CUFVU Fellsmali 26 v/Grensasveg | 108 Reykjavik | simi 581-1552 | www.curvy.is
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Eins og ad
vera meo
einkakokk

Brynja Dan, eigandi Extraloppunnar
i Smaralind, tileinkadi sér snemma
verslunarhaetti a netinu. Han segir
heimsendingu hina mestu snilld.

bordis Lilja
Gunnarsdottir
thordisg@frettabladid.is

rynja Dan Gunnarsdottir er
B upphafsmadur hins vinsala

netuts6ludags Singles’ Day a
Islandi.  ssmkomubanninu hefur
hdn notid pess ad gera margvisleg
0g g60 kaup i netverslunum.

Hefurdu uppgotvao eitthvao

nytt og skemmtilegt pegar kemur ad
netverslunisamkomubanninu?

Pad sem mér finnst adallega
gaman ao sja er a0 allar pessar
verslanir eru ad gera allt sem
per geta til ad lata hlutina ganga
pratt fyrir 6venjulegar og erfidar
adstaeour. Verslanir eru farnar ad
senda heim, syna meira hvad er
til a netinu og bjooa simgreidslur
og alls konar pjonustu sem hefur
kannski ekki tidkast i vidkomandi
verslun fyrr en na til ao 1étta
rédurinn. Vio i Extraloppunni
brugdum til deemis a bad rad ad
vera 6flug a miolunum okkar og
t6kum i grid og erg vio simgreiosl-
um og sendum heim, sem ég veit ad
fleiri toku til bragds.

Hvad hefurou keypt péri net-
buoumisamkomubanninu og hver
voru bestu kaupin?

Eg keypti mér spil i Extralopp-
unni og teiknibék handa strakn-
um minum. Pad er naudsynlegt ad
hafan6gad gera d pessum timum.
Svo keypti ég geggjada sko 4 adi-
das.is, enda er most ad fa sér nyja
strigasko fyrir vorid og sumario,
pvipaod kemur vist pratt fyrir allt.
Pad er a0 minnsta kosti ekki btiid
ad fresta pvi enn, skilst mér, en ef
svo fer syni skéna bara i tveggja
metra fjarleegd!

Hefurou nytt périnnkaup d mat-
véruimeirimelien dour?

J4, ég nytti mér heimsendingu &
matvoru og klésettpappir viour-
kenni ég parna fyrst begar 6vissan
var sem mest, en svo hef ég na
alveg slakad 4 med pad, en madur
lifandi hvad pad er samt paegilegt
og einnig med veitingastadina.
bad er bara mesta snilld! Ad geta
bordad godan mat sem er ekki
skyndibiti og fa hann heimsendan.
bad er bara eins og ad vera med
einkakokk i eldhusinu.

Hvort hefur vinninginn hjd pér,
aoverslaihefobundnum budum
eda dnetinu?

Sko, pad er alltaf gaman a0 fara
ibuoir og ég er alveg sma gramsari
iedli minu pbannig ad pad er viss
stemning i pvi. betta fer svolitio
eftir pvi hverju madur leitar ad
hverju sinni og i hvada skapi
madur er. Oft fer ég lika og kiki i
verslanirnar en svo heim og kaupi
pad 4 netinu. Eg get bvi ekki valio
hvort hefur vinninginn. Ef bad
eru fot er ég liklegri til a0 kikja
ibuoir tilad mata og kaupa en
pegar ég kaupi raftaeki finnst mér
geggjad ad kaupa bau 4 netinu og
fa send heim. Eg er lika dugleg i
simgreioslum par sem adeins eitt
afhverju tagi er kannski falt, og oft
pannig ad fyrstur kemur; fyrstur
feer. ba er ég oft snogg ad hringja og
simgreioa. Pao er pvi ekki endilega
netverslun sem hefur vinninginn
heldur simgreidslan og svo mati ég
astaoinn og sxKki, eins og til deemis
niori i Extraloppu.

Ertuvirkari pegar kemur ad
verosamanburdid netinu eni hefo-
bundnum buoum?

Ja, mun virkari. Pad pykir mér
kannski svona helsti kosturinn, ad
vera meo sambarilega voru opna
inokkrum gluggum og geta gert
samanburo a verdi og gedum meod
einum smelli.

Brynja er lika dugleg ad nota simgreidslur i nettilbodum par sem fyrstur kemur, fyrstur faer. mynD/ALDIS PALS

! DrTeals
Pure Epsom Salt
"'iu.lkiluz."hjlllll';l'_.l

DrTeals

Puare Epesos Salt

Foaming Bath

LATTU PER LIiPA VEL

SKODADU URVALIDP i NETVERSLUN LYFJU

Dr. Teal‘s

Badvorurnar fra Dr. Teal‘s
innihalda hreint epsomsalt
sem getur r6ad preytta vodva, Al
minnkad verki i likamanum
og baett svefn. Eucalyptus e
og Spearmint er nyr ilmur |
vorulinunni sem getur virkad
einstaklega réandi og 6rvad —
skilningarvitin.

CeraVe

Hadvorur sem eru préadar

af hudsjukdomalseknum.
Vorurnar innihalda prjar gerdir
af keramidum sem saman hafa
pad ad markmidi ad styrkja
ysta lag hudarinnar.

[LivFia
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Styrktarfélag barna med einhverfu

LR BARA BEST AD
KYNNAST MER TIL
SKILJA MG BETUR

Heilsadu upp a Mariu a blarapril.is
Hun er einhverf og hefur fra ymsu ad segja
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Smaauglysmgm

550 5055

Afgreiosla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartzeki

APDALKAUP

JA JA JA 977p.11!
Storsnidugur og gddur bill a
afar hagstaedu verdil 100% lan
mogulegt. Ny skodadur 2022 an
athugasemda! FIAT 5001. Argerd
2014, ekinn adeins 69 P.KM, staerri
vélin, bensin, 6 girar. Verd adeins
977.000.Rnr.110017. Er & stadnum
- Adalkaup.

Adalkaup - bilasala
Skeifan 3C, 108 Reykjavik
Simi: 888-3715
Adalkaup@adalkaup.is
Adalkaup.is

Bilar 6skast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

@ Barnaheill

Save the Children 4 islandi

\iSSIE b ade

L]
Foreidmr bowm ,ngaurl'l?f" L =,
o HE ey u.ng:lg_,umogf:hgh—!“
Brofua bard s Sinan

Parftu a0 rada
starfsmann’?

Radgjafar okkar bua
yfir vidtaekri pekkingu
& atvinnulifinu og
veita trausta og
persénulega radgjof.

'y TDHATSU
UTANBORBSMGTORAR

Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlir  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hi

Midhraun 13 - 210 Gardahar

Simi: 555 6444 - www.maras.is

bjonusta

“%E.m]- gabJOa
bvegillinn 4
44 44 46

Hreingerningar - Bonun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftirionadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Garoyrkja

Felli tré og grysja og klippi runna.
Odyr pjonusta. Halldor gardyrkjum.
$:698 1215

Bokhald Keypt

B HSE Bokhald

BEBE) & Uppgjor sif

Skattframttl, Bokhald,
Vsk. & launauppgjor,

Oskast keypt

Tilkynningar

ArsuppL;]or
Odyr og g6d |;Jnnu<.r3

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK'
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
a0 kostnadarlausu!

Rétta ehf.

Sudurlandsbraut 32

108 Reykjavik, fsland www.kaupumgull.is

GSM. 00354 854 8080
Simi. 00354 516 8020

Opid man - fés 11-16,
Skipholt 27, 105

www.retta.is @

olafur@retta.is M

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

Upplysingar i sima 782 8800

=

Skipulapsstafnun

Mat a umhverfisahrifum
Athugun Skipulagsstofnunar

Snjoflédavarnir a Seydisfirdi, Aldan og
Bakkahverfi

Seydisfjardarkaupstadur hefur tilkynnt til athugunar Skipulags-
stofnunar frummatsskyrslu um snjéflédavarnir a Seydisfirdi.

Kynning a frummatsskyrslu:Tillaga ad ofangreindri framkveemd og
skyrsla um mat & umhverfisahrifum hennar liggur frammi til kynningar
fra 17. april til 1. jani 2020 hja Skipulagsstofnun. Frummatsskyrslan
er einnig adgengileg a vef Skipulagsstofnunar www.skipulag.is.

Athugasemdafrestur: Allir geta kynnt sér frummatsskyrsluna og lagt
fram athugasemdir. Athugasemdir skulu vera skriflegar og berast eigi
sidar en 1. juni 2020 til Skipulagsstofnunar, Borgartuni 7b, 105
Reykjavik eda med télvuposti & skipulag@skipulag.is.

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.

Husnao0i

Buslodaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. ofl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husnadi i bodi

Til leigu 55 fm studioibud,
nystandsett vid Bildsh6fda, laus nu
pegar, ekkert dyrahald leyft,uppl s:
893-9777

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagsteett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Loggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

Atvinnuhasnao0i

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800

GEFDU
HANU

gjofsemgefur.is

907 2003

G\'Hjalparstarf
\dlJ kirkjunnar

Geymsluhusnadi

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464
Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

Radum sérhaefir

sig i radningum o0g
mannaudsradgjof.
Vid komum til mots
vid parfir fyrirteekja
0g Sérsnidum

lausnir sem henta
hverjum vidskiptavini.

Vio finnum rétta
einstaklinginn i starfio

&)

ISAFJARPARBZAR

Endurskodun a
Adalskipulagi Isafjardarbeejar
- Skipulagslysing

isafjardarbzer dskar eftir athugasemdum vegna skipulags-
lysingar endurskodunar a Adalskipulag isafjardarbeejar.
Beejarstjorn isafjardarbeejar sampykkti 2. april sidastlidinn
a0 heimila ad skipulagslysing fyrir endurskodun 4 Adal-
skipulagi verdi kynnt opinberlega skv. Skipulagslogum
123/2010 og ad lysingin verdi tekin til medferdar i samraemi
vid VII. kafla skipulagslaga nr. 123/2010.

Skipulagslysingin verdur til synis & baejarskrifstofum
isafjardarbajar Hafnarstreeti 1 4 isafirdi og & heimasidu
isafjardarbajar www.Isafjordur.is fra og med 17. april
2020 til og med 11. mai 2020.

Skipulagsfulltrdinn i isafiardarbae

DJUPAVOGSHREPPURE

SKIPULAGSMAL i DJUPAVOGSHREPPI
BREYTING A ADALSKIPULAGI
DJUPAVOGSHREPPS 2008 - 2020
Djapivogur - nedsti hluti Borgarlands

Sveitarstjorn Djlipavogshrepps sampykkti pann 12. mars
2020 tillégu ad dverulegri breytingu & Adalskipulagi
Djapavogshrepps 2008 - 2020 samkveaemt 2. mgr. 36. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010.

Breytingin felst i ad ibidarsvaedi vid nedsta hluta Borgar-
lands er staeekkad um 0,1 ha til sudurs par sem n( er 6byggt
hverfisverndad sveedi. Auk pess er morkud ny gata/heimreid
a0 Borgarlandi 10 sem mun pvera ibidarsvae0id. Grein-
arger® med rokstudningi er a uppdreetti dags. 3. mars 2020 i
mkv. 1:5.000.

Breytingin hefur verid send Skipulagsstofnun til stadfest-
ingar. Peir sem 6ska nanari upplysinga geta sn(id sér til
undirritads.

Skipulagsfulltrdi Djipavogshrepps

Capacent_

capacent.is
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Fuzzy
SIGURDUR MAR

Tré
KATRIN OLINA

Quasi ljos
OLAFUR ELIASSON

,Berum virdingu

fyrir islenskri hénnun®

EY)JOLFUR PALSSON

Harpa / Skeifan 6 / 5687733

Hnatapudi
RAGNHEIDUR OSP

Bessi
ERLA SOLVEIG OSKARSDOTTIR

Kjarvalsstéllinn
SVEINN KJARVAL

Vaéfuglar
SIGURJON PALSSON
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17. APRIiL 2020 FOSTUDAGUR

Fostudagur Sunnan 8-15 og rigning Laugardagur Sunnudagur
edasuld a koéflumidag,
Reykjavik Isafjéraur Akureyri  en haegari vindur og Reykjavik isafjdraur Akureyri Reykjavik isafjdrour Akureyri
léttskyjad austanlands.
Sunnan 13-18 nord-
vestantil i kvold. Hiti by by bty
vida 6 til 11 stig.
8 8 4 16 10 10 g 8 9 16 10 12 8 7 45 6 3
°Cr °C A °C A °Cc + °C °C + °C + °C| e °C 1
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ety ety gty LY fady ity
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S °C « °C » °Cc + °C K °Cc + °C + °c + °c +
LETT MIDLUNGS PUNG Kl'ossgzita
216111317 8|1 2 711 3 6 LARETT LODRETT
1. finiri 1. neturfriour
219 7 4 3 2 4198 2 6 7 5.greind 2. tritla
6.1r60 3. svif
8. vafaatrioi 4.séour
6 3 4165 1 > 4 7 8|2 10. ténn 7. hornskoér
11. fiskur 9.06gn
1 8 312 1 918 6 5 12.dvalar 12.a0greining
13. deigja 14.angra
5|8 6 4 5 1 9 318 6 15. algleymi 16. att
17.feddar
71119 8|5 4 6 713 7 146
1 2 5 1 4
3 1 2 517 9 3
4|52 7 2.3 8 4 9|2
1197|8352 (4|6 2|1 |5(8|4|6]9(3|7 317194 |5|1]6(8|2
Sl(él( Gunnar Bjérnsson 214|5]19|6|7]|1]3]8 68|93 |5|7]|2|1|4 5(8|4|6|7|2]9|3]|1
8|6 (3142|957 317141 ]2|9]5|6/|38 611213 (8[9]4|5|7
Saemisch atti leik gegn Ahues i Hvitur a leik 3|7 )1|e|s54]|8|9l2]|7]|2|1]|6|8]3]|4|5|9]|4|5|1|2]3]|8]7|6]09
Hamborgarid 1946. als5|8f2|7|9]3]6|1||5|6|8|9|7|4]1]2]|3]|9|2]7|5|6|4]|8|1]3
9126381475 914 |3|5|1|2(7|8]|6 8(6|3|11(9]7|2|4]|5
1. He5!! (1.6 Dc5+). 1...Bxe5 sTifofala]e]7]s8]3]| [a]3]2]7]6]s]s][o]1][7]3]6]s]2]s][1]o]4
2. f6.0_|:n Lec’)Jc’)hE!n_nss'on 6|3]2]|7)o]s|s]1]|a||s|o]7]|2]3][1]6]a]s||1]o]s5]|7]a]6|3]2]s
sigradi a Arena-moti skak- 708 als|1|3|6|2|o| |1]|5]|6|lalo|s|3]|7|2||2]|a|s8]o|1]|3]5]7]s
hreyfingarinnar sem fram for i
fyrradag. 1 kvéld fer fram hrad- Prautin felst i bvi ad fylla at i reitina pannig a0 i hverjum 3x3 reit birtist el "9 ‘BWIE P |1 2T ‘PUIBAL 6 AnEry
skakmot Vikingaklubbsins. | tolurnar 1-9. T hverri niu reita linu, baedi larétt og loorett, birtast einnig £1581S b 'e10 " ‘£J11 2 '0IUJAAS T L1THGOT
geer for fram fundur stjornar t6lurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina t6lu i r60inni. Lausnin verdur birt i ‘PR /T TULIWO "G ‘IRl ST “N1as 7T ‘BsA
Skaksambands Islands par nasta télubladi Fréttabladsins. “TT'B4 0T ‘[eWeyd 8 %[ 9 ‘UA"G 'sSeIs T iL1FUY ]

sem varid var motadagskra
Skaksambandsins.
www.skak.is: Skakin a netinu.

FRETTABLAPID

er helgarblaoio

Eg tradi pvi ekki ad ég yrdi hamingjusém a ny

Alma Yr Ingélfsdéttir
veiktist alvarlega 17 ara
gémul sem vard til pess ad

« taka purfti bada fotleggi
. Vvi0 hné og framan af niu

fingrum. Fyrir premur arum
eignadist hun dotturina

% Asthildi sem lifdi adeins
! isexvikur.Bugud af sorg

hélt Alma ad han myndi
aldrei finna hamingjuna

¥ anyen hun birtist svo

sannarlega i syni hennar,
Bjarkari Sigri, sem po atti
aldrei ad geta ordia til.

bakklzeti a ad vera efst i hugum okkar

Prieykio Helga Bjorg
Kjeralf, Gunnar Hersveinn
og Hera GuOmundsdottir

hefur gefid ut bokina Heilla-

spor —gildin okkar —sem
hjalpar b6rnum ad raekta
godar dyggadir til framtidar.

%

Helgarblad Fréttabladsins, 6missandi hluti af godri helgi

Pondus

Pa faum vio aa sja hvo
fimm vikur G smjor-
syrukirnum hafi skilad
tilsettum dhrifum

¢~y @ skrokkinn!

Eftir Frode Bverli

bad er eina leidin

Sendirdu | tjl a3 zprengja
henni SMS? * zprengjuna dn
bezz ad verda

fyrir tjonil
ftraztaf
vardd!

bér bok til ad lesa, }

Barnalan
Bornin segja ad betta er praktisk og nitimaleg lausn
taskan min liti Gt til a3 sleppa skjalatdsku.
eins og /

veskil

© BnBwwerim D by (FURA

Gelgjan Eftir Jerry Scott & Jim Borgman
Egersvoglsd Jé. éq er lik AF hverju valdirdu pessa? i
i . ,égerlika T hveru ) ! ..oghiner graen
ad b hafir fundid | freyqr spenntur. Sogusvidid? Persdnurnar? med myndum.

0010 D78 Paripyg G g Faen

¥
:
:
i
!
{
i
!
:

ba ert ekki

0Og htn er hrikalega
ad hjdlpa.

krattleg.




Wizar

. fyrir lifsins [jufu stundir

Haegindastollinn sem slegio
hefur i gegn og Islendingar elskal!

360° snuningur | innbyggdur fotaskemill
hallanlegt bak | stillanlegur hofudpudi

Faanlegir Wizarlitr 0 00@®® @

Voeue

FYRIR HEIMILID

Verd fra

199.900 «.

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS



p— ISLENSKT
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LAMB‘T'? ‘

i KARRISOSU

’ 998 kr./stk. 479 kr. 2x100 ¢ 5 98 kr. 2x140 ¢ ' 95 kr./2 |
Bénus Lambakiét i karry Smash Style Hamborgarar Smash Style Hamborgarar Pepsi 21
1 kg - Verd &dur 2.298 kr. 2x100 g 2x140 g Pepsi Max 21

NUS ALLRBRA
~ };Xw) SMANNA

3 98 kr./pk. ' 98 kr/pk ’ 79 Kr./pk. 98 kr./500 ml

Boénus Vinarpylsur Bonus Pylsubraud Candy People Hlaup UpGrade ipréttadrykkur
485 g, 10 stk. 260 g, 5 stk. 709 500 ml, 4 teg.

[SAMA VERD|
| 3% IE&VDALIJ]‘

498 kr./kg 2 98 kr./stk. 359 kr./kg 259kr./500 g

Graen Paprika Raud Ramiro Paprika Tématar i lausu Bénus Kjarnabraud
Ny uppskera fra Hollandi Ny uppskera fra Hollandi - 170 g Ny uppskera fra Hollandi 500 g

m Verd gildir til og med 19. april eda medan birgdir endast.



MED
HOLDUM

éOTGROND‘

: 95 kr./40 | 35 9 kr./8 . ' 98 kr./pario

Van Egmond Mold Euro Shopper Ruslapokar Koop Vinnuvettlingar
40 | Stoérir med héldum

3 98 Kr./stk.

Koop Ruslaplokkari

Opnum kist. fyrr fyrir ahaettuhdpa
3 5 Manudaga-Fimmtudaga
9 kl’/ Stk Kauptun Korputorg

Holtagardar Fitjar - Reykjanesbaer

Handspritt 85% Langh0|t - Aku reyri Selfoss bonus.is

250 ml

Opnunartimi i Bénus: Manudaga-Fimmtudaga; 11:00-18:30 ¢ Fostudaga; 10:00-19:00 e Laugardaga; 10:00-18:00 ¢ Sunnudaga; 11:00-18:00
Bonus Smaratorgi og Skeifunni: Manudaga-Laugardaga; 10:00-19:00 e Sunnudaga; 11:00-18:00
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byKir jafnvaent
um oll verkin

A fimmtan arum hefur Jakob F. Asgeirs-

son gefid ut hatt i fjorutiu klassisk skald-
verk i islenskum pydingum. Segir ad

i flestum tilvikum hafi verid tap a ut-
gafunni en styrkir gera gefumuninn.

Kolbran @
Bergporsdottir )

- - l.q
kolbrunb@frettabladid.is “\@_

akob F. Asgeirsson hefur fra
arinu 2004 verio utgefandi
boékaforlagsins Uglu. B6ka-
forlagid hefur aflad sér
nokkurrar sérstoou meo
atgafu 4 klassiskum verkum
iislenskum pyodingum. Slikt
skilar ekki miklu i kassann
en sannir bokmenntaunnendur
taka pessari atgafu fagnandi.
Jakob er fyrst spurdur hvort pad
hafi verid meovitud akvéroun hans
pegar hann stofnadi bokaatgafuna
a0 gefa at erlenda klassik. ,Ja og nei.
Eg hef nti meiri ahuga 4 erlendum
bokmenntum en islenskum, ekki
sist enskum b6kmenntum oglang-
aoi til a0 koma peim a framfeeri,”
segir hann. ,Eg var svo heppinn aod
komast i samband vid Atla Magn-
asson strax a fyrsta ari Uglu. Atli
var mikill Ahugamadur um enskar
bokmenntir. Hann atti i forum
sinum nokkrar 6klaradar pydingar
sem ég vildi 60fas gefa at og svo
16gdum vid a radin um framhald-
i0. A naestu arum gaf Ugla at hvert
meistaraverkio af 60ru i pydingu
Atla: Borgarstjéranni Casterbridge
eftir Thomas Hardy, Hid rauda
takn hugprydinnar eftir Stephen
Crane, Hinn mikla Gatsby eftir F.
Scott Fitzgerald, Silas Marner eftir
George Eliot, Leynierindrekann
eftir Joseph Conrad, Ungfrii ein-
mana eftir Nathaniel West og Mrs.
Dalloway eftir Virginiu Woolf.“

Vildi gefa at miklu meira

Meoal annarra verka sem komid
hafa at hja Uglu ma nefna verk
eftir eftir Lev Tolstoj, Raymond
Queneau, Edith Wharton, Virg-
iniu Woolf, Evelyn Waugh, George

L | www.hdkuspokus.is |g
Verslun og vefverslun
Laugavegi 69 S. 551-7955

99 PAD ER EINSTAKLEGA
. ANEGJULEGT AD GEFA
UT BEKUR SEM TELJAST MED

HELSTU VERKUM BOKMENNTA-
SOGUNNAR.

Orwell, Ray Bradbury, Muriel
Spark og Charles Dickens.

Jakob hefur einnig enduruatgefio
nokkrar pydingar a klassiskum
barnabékum, svo sem Pollyénnu,
Heidu, Jélacevintyri og Yngismeyj-
um. P4 ma nefna ad Ugla er utgef-
andi Agéthu Christie a Islandi, en
bestu verk hennar teljast klassisk.

»Meér telst svo til ad ég hafi a
fimmtan arum gefio ut hattifjoru-
tiu pydd skaldverk sem geta talist
klassisk, pad er verk fra fyrri 6ldum
og fram yfir midja tuttugustu 61d,”
segir Jakob. ,betta eru 6lik verk en
mér byKkir jafn vent um bau 6ll. Pad
er einstaklega anzegjulegt a0 gefa at
bakur sem teljast med helstu verk-
um békmenntaségunnar. Raunar
hefoi ég viljaod gefa it miklu meira
af pessu tagi, pvi ad pad eru svo
storar eydur i pydingum & helstu
békmenntaperlum. bad er mjog
mikilvaegt fyrir islenska tungu og
islenska menningu ad heimsbo6k-
menntir séu til 4 islensku.”

Styrkir gera geefumuninn

Spurdur um sélu og vidtokur segir
Jakob: I flestum tilvikum hefur
verio tap a utgafu pessara verka.
Sum beirra selst i innan vid hund-
rad eintdkum. En margar b6kanna
hafa fengio pyoingarstyrk fra Mio-
std0o islenskra békmennta og pad
hefur nattarlega gert gefumuninn.
bott salan hafi oft verio draem hafa
fjolmiolar yfirleitt synt pessu fram-
taki dhuga nema helst fyrir jol, pa
beinist ahugi peirra annad. bao
bitnar audvitad a sélunni, pvi ad

Pad er mjog mikilvaegt fyrir islenska tungu og islenska menningu ad heimsbokmenntir séu til a islensku, segir
Jakob F. Asgeirsson en slikar pydingar munu afram verda hluti af atgafufloru Uglu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

Ugla hefur ekki bolmagn til ad aug-
Iysa pessar baekur eins og vert er.”
Jakob segir blémlegt bok-
menntaar i vendum hja Uglu,
pottilla ari i svipinn & heimsvisu.
A bessu ari gefur Ugla meoal ann-
ars at meistaraverk Barb6éru Pym,

Geedakonur i pydingu Elinar Guo-
mundsdoéttur og Sogur frd Sovét-
rikjunum i pydingu Aslaugar Agn-
arsdéttur. Einnig ma nefna tver
skaldsogur eftir Nobelsskaldio
Peter Handke i pydingum Arna
Oskarssonar og Franz Gislasonar.

A nasta ari eru vantanleg medal
annars verk eftir J.D. Salinger, Eve-
lyn Waugh og Toni Morrison. ,Eg
a ekkivon 4 60ru en a0 pydingar a
klassiskum meistaraverkum verdi
afram hluti af atgafufléru Uglu,“
segir Jakob ad lokum.

bekktur erlendur leikstjori leikstyrir Napoli-sogum

j6oleikhusiod hefur radio virt-

an og pekktan erlendan leik-

stjora, Yael Farber, til a0 leik-
styra syningu sem byggir 4 hinum
geysivinsalu Napoli-sé6gum eftir
Ferrante. Yael Farber er fra Sudur-
Afriku en hefur leikstyrt um allan
heim, par 4 medal i 6llum helstu
leikhtisum Bretlands. Leiksyningin
Fullkomin vinkona verdur frum-
synd & stéra svidi Pj6oleikhussins i
lok september nastkomandi.

Yael Farber er alpj6olegur leik-
stjori sem hefur leikstyrt vida um
heim 4 undanfé6rnum arum. Han er
fra Sudur-Afriku en byriKanada og
Singapur. Han hefur leikstyrt rom-
udum syningum i helstu leikhasum
Bretlands, Breska pjoodleikhisinu,
The Old Vic, Young Vic og Donmar
Warehouse. Na nylega hlaut han
afbragds déma fyrir uppsetningu
sina & Hamlet med Hollywood-
stjornunni Ruth Negga, sem synd

Yael Farber er pekktur leikstjori.

hefur verio i New York. Farber er
einnig leikskald og hefur hun sjalf
og syningar hennar hlotio fjélda
verdlauna og vidurkenninga.
Uppsetningin & Napoéliségum i
bjooleikhasinu verour vidamikil.
Ilmur Stefansdottir hannar leik-

mynd, Filippia I. Elisd6ttir hannar
buninga og Bjérn Bergsteinn Gud-
mundsson hannar lysingu. Hrafn-
hildur Hagalin Gudmundsdoéttir
verdur syningardramatuarg verksins
og Salka Gudmundsdéttir byoir.

,Pao er gridarlegur fengur fyrir
bjoodleikhisio og islenskt leikhus-
lif a0 tekist hafi a0 fa Yael Farber
i okkar hop. Hun er einstaklega
o6flugur og araedinn leikstjori sem
vakio hefur verdskuldada athygli
vida um heim & undanférnum
arum,” segir Magnus Geir boroar-
son pjooleikhtsstjori. ,bad er
o6metanlegt fyrir okkar leikhop ao
fa leikstjora af pessu kaliberi til
samstarfs og ég er ekki i vafa um ao
hin mun skapa kraftmikla, dinam-
iska og skemmtilega syningu upp tr
hinum rémudu Nap6li-ségum Ferr-
ante. Eg hlakka 6skaplega til a0 sja
pessa syningu birtast & svioi Pj60-
leikhussins i haust.”



Dagskrain
a Hringbraut

Islenskt sjonvarpsefni i 5 ar

Frétta- og umraedupdttur med dherslu &
pdlitik, pjédmdl, menningu og lifsreynslu

Eldhugar

Faerir vidmaelendur ut & jadar hreysti,
hreyfingar og dskorana lifsins

Lifid er lag
Tekur @ mdlefnum félks & besta
aldri sem lifir dskoranir efri dranna

Saga og samfélag
Fer med dhorfendur fram og aftur fimann i
islenskum fraeedum og menningu

Tilveran
Samtal um manneskjuna og trdna
& timum métlaetis i samfélaginu

Fasteignir og heimili
Upplysandi og frédlegur pdttur um
fasteignir, heimili og husrdd af 6llu tagi

Mannamal
Einn sigildasti vidtalspdtturinn i islensku
sjénvarpi, opinskdr og hispurslaus

Undir yfirboroid

Varpar ljési & allt pad sérstaeda i lifinu sem
stundum er falid og fordeemt

FRETTAUMRZADA, MENNING, HEILSA,
LIFSREYNSLA OG NATTURA

Bilalif
Fjorlegur og fjélbreyttur pdttur um bilana
okkar i leik og starfi

Heilsugzeslan
Fraedslupdttur um heilsu og lifsstil, unninn
med fagfdlki og sérfreedingum

Sudurnesjamagasin
Skodar mannlifid, atvinnulifid og
ipréttirnar sudur med sjé

Vioskipti med Joni G
Fréttatengdur pattur sem tekur
pulsinn & islensku vidskiptalifi

h

HRINGBRAUT




Atvinnubladio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

89

Med pviad auglysai
Atvinnubladinu naer pitt
fyrirtaeki til 89% lesenda

dagblada* a héfuo-

borgarsvadinu.

FBLOG MBL

26%

Lesa bara MBL

Lesa bara FBL

63%

Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

*Fréttabladio og Morgunbladio

Heimild: Prentmzling Gallup. jan. - jiin. 2019. Lesendur dagblada a Hofudborgarsvaedio 4 aldrinum 18-49 ara.
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HRINGBRAUT

20.00 The Kokopelli Trail

20.30 Fasteignir og heimili Upp-
lysandi og frodlegur pattur um
allt sem vidkemur fasteignum og
godum husradum.

21.00 21 - Urval a féstudegi
Samantekt ur bestu og ahuga-
verdustu viotélunum Gr Tuttugu-
ogeinum i lidinni viku.

21.30 Saga og samfélag battur par
sem malefnilidandi stundar verda
reedd i sdgulegu samhengi og vikid
ad nyjustu rannséknum fraedi-
manna a margvislegum svidum.

RUV SJONVARP

06.50 Morgunpattur Rasar 1 og 2
09.00 Heimavist - MenntaRUV
11.00 Skolahreysti

11.30 Fjérskyldan

12.10 Ferdastiklur Giljaheimar
12.55 Gengid um gardinn Foss-
vogskirkjugardur - seinni hluti
13.35 Kastljos

13.50 Menningin

14.00 Bladamannafundur vegna
COVID-19 Bein utsending fra
bladamannafundi vegna CO-
VID-19.

14.40 Herra Bean Mr Bean

15.00 Poirot - Erfinginn - fyrri hluti
15.50 Haski - fj6llin rumska
Uppbygging 8 hamfarasvadi |
lokapaettinum er fjallad um upp-
bygginguna a Nordfirdi, sam-
stodu baxjarbua, gerd snjofloda-
varnargarda, eftirmal flédanna og
ahrifin sem pau h6fdu a folkid a
stadnum.

16.35 Songvaskald Stefan
Hilmarsson Stefan Hilmarsson
flytur nokkur laga sinna ad vio-
stdéddum dheyrendum i myndveri
RUV. Stjorn upptéku: Jon Egill
Bergporsson. Textad a sidu 888 i
Textavarpi.

17.15 Fagur fiskur Satasti karfinn
ibaenum

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Fétboltastrakurinn Jamie
18.40 Krakkafréttir vikunnar
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.40 Herra Bean Mr. Bean Sigildir
breskir gamanpaettir fra arunum
1990-1995 um avintyri hins sein-
heppna herra Bean. Adalhlutverk:
Rowan Atkinson.

20.10 Poppkorn - sagan a bak vio
myndbandid Nydonsk - Landslag
skyjanna Stuttir paettir par sem
rynt erigdmulislensk tonlistar-
myndbdnd og sagan & bak vid pau
skodud. Dagskrargerd: Gunn-
laugur Jonsson.

20.25 Vikan med Gisla Marteini
21.10 Matur og munud Delicious
Bresk pattar6d ifjérum hlutum
um kokkinn Leo Vincent sem
rekur hotel i Cornwall 4samt eigin-
konu sinni, Sam. begar Sam kemst
ad pviad Leo heldur vid Ginu,
fyrrverandi eiginkonu sina, fer lif
beirra allra i flekju. Adalhlutverk:
lain Glen, Dawn French, Emilia Fox
og Tanya Reynolds.

22.00 Endeavour Endeavour IV
Flokkur breskra sakamalamynda
um Morse rannséknarlégreglu-
mann i Oxford a yngri arum. Hann
redur strembnar mordgatur,
kynnist ménnum sem hann a eftir
ad starfa med naestu aratugina
og bréar med sér eftirtektarverd
skapgerdareinkenni sem hann

a eftirad finpussa a [l6ngum og
gifturikum ferli. Atridi i myndun-
um eru ekki vid hafi ungra barna.
23.30 The Birdcage Fuglaburio
01.25 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

07.00 island vaknar Utsending fra
morgunpatti K100.

10.00 Dr. Phil

10.45 Everybody Loves Raymond
11.10 The King of Queens

11.30 How | Met Your Mother
11.55 Dr. Phil

13.05 For the People

14.05 Dr. Phil

14.50 Venjulegt folk

15.20 Mannlif

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 Happy Together

18.40 Black-ish Bandarisk gaman-
pattar6d. Nyrik fjélskylda tekst a
vid paer breytingar ad efnast hratt
og koma sér sifelltiadstaedursem
pau eiga erfitt med ad vinna ur.
Anthony Anderson leikur adal-
hlutverkid og Laurence Fishburne
eitt af aukahlutverkunum.

19.10 Love Island

20.10 SongOne

03.30 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.05 Morgunpattur Rasar 1
og2

06.45 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 i Ijési sdgunnar
09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 Oskastundin

11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Veourfregnir
12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Heimskvidur
15.00 Fréttir

15.03 Sogur af landi
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Glans

17.00 Fréttir

17.03 Lestarklefinn
18.00 Spegillinn

18.30 Viotal dagsins
18.50 Vedurfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Flugur Vinszl 16g fra 1969
19.45 Lofthelgin

20.30 Mannlegi patturinn
21.25 Kvoldsagan. Konan vid
1000 gradur (23 af 41)
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestarklefinn
00.00 Fréttir

00.05 Naeturutvarp Rasar 1

STOD 2

08.00 Heimsokn

08.15 Masterchef USA

09.00 Bold and the Beautiful
09.20 Gilmore Girls

10.00 Born Different

10.25 Tveir a teini

10.55 Jamie’s Quick and Easy Food
11.25 Evropski draumurinn
11.55 Golfarinn

12.25 Obyggdirnar kalla
12.35 Nagrannar

12.55 Austin Powers in Goldmember
14.25 Allir geta dansad
15.50 | Feel Bad

16.10 Friends

16.35 Stelpurnar

17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Pall Oskar i beinni Pall
Oskar tekur sin pekktustu og
bestu l6g og bregdur a leik eins og
honum einum er lagid.

20.10 Stan & Ollie

21.50 Independence Day
23.10 Share

00.35 Serialized

02.05 Austin Powers in Gold-
member

STOD 2 Bi0

10.35 The Big Sick

12.30 The Borrowers

13.55 Rachel Getting Married
15.45 The Big Sick

17.40 The Borrowers

19.05 Rachel Getting Married
21.00 Harry Potter and the
Deathly Hallows. Part 2
23.05 Mary Queen of Scots
01.05 Blade Runner 2049
03.45 Harry Potter and the
Deathly Hallows. Part 2

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

18.30 Cats & Dogs

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory
21.00 The Hundred

22.45 American Horror Story 8.
Apocalypse

23.30 The Simpsons
23.50 Bob’s Burgers

00.15 Friends

00.35 The Big Bang Theory
00.55 Friends

STOD 2 SPORT

05.15 Sportid i dag

06.15 Godsagnir - Ingi Bjérn
06.45 Godsagnir - Ragnar Mar-
geirsson

07.20 Godsagnir - Pétur Ormslev
07.50 Godsagnir - Hérour
Magnuisson

08.25 Godsagnir - Gudmundur
Steinsson

09.00 Godsagnir - Olafur Pérdarson
09.45 Godsagnir- Gummi Ben
10.35 Godsagnir - Sigursteinn
Gislason

11.20 Godsagnir - Steingrimur J6
12.05 Godsagnir - Tryggvi Guo-
mundsson

12.55 Sportid i kvold

13.55 Inside Serie A

14.25 LaLiga World

15.00 Sportid i dag Nyr og
skemmtileguripréottafréttapattur
par sem sérfraedingar Stédvar 2
Sport taka fyrir 61l helstu iprotta-
fréttamal dagsins.

16.00 Stjarnan - Vikingur R. 2018
16.20 Keflavik - Snafell 2008
16.50 Breidablik - Vikingur O.
20.00 Dominos Korfuboltakvold
21.00 Valur - Stjarnan 2018
21.20 KR - Grindavik 2009 Stzersti
koérfuboltaleikur islandsségunar.
Oddaleikur um islandsmeistara-
titilinn 2009. KR maetti til leiks
med eitt af best mannada lid is-
landsségunar. Dramatik fyrir fullri
DHL-héll svikur engan.

21.45 UEL Classic Matches

22.35 NBA Special. 1984 NBA
Draft

23.45 NBA. David Stern. 30 Years
00.20 NBA Special. Kobe Bryant.
The Interview

01.10 Kobe - Doin ‘ Work

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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Lilja vildi leggja sitt af morkum

Stilistinn Lilja Hronn vildi leggja sitt af morkum a pessum floknu timum sem vid erum na ad upplifa. bvi fékk

hin nokkra ljosmyndara med sér i samstarf og selja paer prent af ljosmyndum til

ilja Hronn Helgadottir
hefur verid busett i
London sidasta tepa
aratuginn. bar hefur hin
starfad fyrst og fremst
sem stilisti sidustu arin,
en na fyrir stuttu setti hun 4 lagg-
irnar nettimaritio Tides Magazine.
Lilja vildi leggja hénd a plog pegar
paod kemur aod peirri floknu st6ou
sem uppi er i heiminum i dag i
lj6si COVID-19 heimsfaraldursins.
Henni var sérstaklega hugleikin
stada kvenna sem upplifa heim-
ilisofbeldi, enda er pad edlilega
fléknara fyrir paer ad flyja heimili
sin pegar stadan er eins og han er.
bvi akvad han ao selja eftirprent-
anir afljésmyndum sem birst hafa
hja Tides, en Lilja hefur att i sam-
starfi vid marga af pekktustu lj6s-
myndurum landsins. Allur 4g606i af
solu verkanna rennur 6skertur til
Kvennaathvarfsins.

,Eg er buiin ad bua uti i teeplega
niu ar ndna, eda sidan i september
2011. Sidustu ar er ég buin ad starfa
sem sjalfstett starfandi stilisti, med
dherslu a tisku, badi fyrir tima-
rit fyrir fatamerki og ymiss konar
fyrirtaeki. Egleroi listreena stjornun
eda Creative direction meo aherslu
a tisku, i London College of Fashion.
Eg var a0 fara ljika barneignarleyfi
minu nuna i sidasta manuodi og ad
byrjainyrrivinnu, en pvi hefur na
verid frestad um ofyrirsjaanlegan
tima 4 medan COVID-19 stendur
yfir,“ segir han.

Einstok ferd til Kiev

Sidustu arin hefur verio meira en
nog aod gera hja Lilju en han héf
ad taka einnig eigin kanna upp ar
2016. Han hefur lent i ymsum &vin-
tyrum i gegnum starf'sitt.

,Eg held ad skemmtilegasta
verkefnid sem ég hef fengid var ado
stilisera myndapatt fyrir Schén!
Magazine og purfti a0 fara til Kiev
i Ukrainu med tveggja daga fyrir-
vara. bPa0d er mjog stuttur fyrirvari
fyrir svona myndapatt, bvi madur
parfad panta 6ll fotin sem fyrst. Eg
var a0 ferdast fra London til Kiev,
med brjar stokkfullar ferdatoskur
af fétum, sem ég ber fjarhagslega
abyrgo a 4 medan bau eru i vorslu
minni, og var stoppud Orstutt i toll-
inum en var svo heppin ad lenda
4 konu sem ég held a0 hafi fundio
svo til med mér af pvi a0 ég leit lik-
legast svoilla at pvi ég var 6sofin og
4 barmi taugaafalls ad han sleppti
mér i gegn,” segir Lilja.

Hun segir ad dvélin i Kiev hafi
reynst nokkuo 6lik pvi sem hin
hefur adur vanist.

,Oll reynslan i Kiev var svo
oraunveruleg, ég taladi vio ungt folk
sem hafdi verid i 6eirdunum i Ukra-
inu snemma 4 sidasta aratug og til
demis sagdi einn ungur maodur
mér fra pvi pegar hann sa mann
skjota besta vin sinn i hofuoio.
Vio purftum ad vera meo Oryggis-
verdi sem possudu fétin og skartio
sem ég var med bvi vido vorum ao
mynda a mjég 66ruggu svaeoi. bad
er mjog 6dyrt vinnuafl og efniviour
til a0 vinna meo i Ukrainu pannig
ad morg fatamerki fara pangao til
ad mynda. Ljésmyndararnir sem
ég vann meo fyrir pbessa toku fara
pangad oft og bekktu vel til i Kiev,
svo vel a0 pegar vid flugum til baka
borgudu peir manneskju a flugvell-
inum svo vio pyrftum ekki ad fara i
gegnum Oryggisleitina, sem er mikil

Lilja Hronn er busett i London asamt tiu manada gamalli dottur sinni og kaerasta. MYND/KATRIN OLAFS

Lilja segir alla ljdsmyndarana hafa tekid vel i verkefnid. MynD/KATRIN OLAFS

a flugvellinum par. Mér fannst pad
mjog skritin tilfinning,“ segir Lilja.

llla borgad draumastarf
Starf'stilista getur verid mjog fjol-
breytt en 4 sama tima krefst pao
mikils sveigjanleika.

,Eg vann i og setti upp Tides
Magazine 4 medan ég var 6létt og
i barneignarleyfi. bPetta a ad vera
opinn vettvangur fyrir f61k i lista-
og tiskubransanum til ad birta
verkefni og skrif, og par a0 auki til
ad opna augu annarra fyrir lista- og
tiskuheiminum meod pvi ad hafa
dhugavero viotdl,“ segir han.

Lilja segir ad sig hafilengi dreymt
um pad adur ao stofna netrit sem
petta.

»Mig hefur langad til a0 starfa

hja timariti mjog lengi og eftir ad
ég vann hja Another Magazine og
Another Man, ytti pad enn frekar
undir pann draum. En pannig er
mal meo vexti ad pao er hrikalega
erfiour heimur ad komast inn i,
sérstaklega hér i London. bu parft
ad byrja sem adstodarmanneskja i
flestum tilfellum og fyrir pba vinnu
fékk ég greidd 500 bresk pund &
manudi, sem augljéslega gekk ekki
upp,” segir Lilja.

Huin segir ad f6lk sem er af rikum
@ttum hafi veegast sagt mjog 6sann-
gjarnan forgang inn i pennan heim.

»begar ég vard olétt akvao ég ad
nyta timann sem ég hafdiiad vinna
i einhverju sem skipti mig hjartans
mali, einhverju sem ég geeti skilio
eftir mig og verio stolt af. bao skiptir

[ -

Agodinn af rennur til Kvennaat-
hvarfsins. MYND/CHARLOTTE STOUVE

mig miklu mali a0 f6lk sem ég vinn
meo og byr til efni fyrir siduna sé
einnig stolt af sinum verkum og
hafi gaman af pvi a0 skapa pau. Ad
pao sé ekki bundid sjon annarra eda
kanna sem mata ofan i pad hvao
peir vilja. Pannig ad petta byrjaodi
sem algjort astriduverkefni, en
draumurinn er ad petta geti undio
upp a sig og ordid ao staerra batterii
einn daginn. Enigrunninn er petta
vettvangur fyrir listraent f6lk til ad
koma sér og sinum verkefnum &
framfeeri, og vonandi a0 bessi sida
geti hjalpad til vid pad.”

Vitundarvakning

En hvernig fékkstu pessa hugmynd,
ao selja prent til styrktar Kvenna-
athvarfinu?

styrktar Kvennaathvarfinu.

WA

Haegt er ad kaupa prentin og styrkja
Kvennaathvarfid a heimasiou Tide
Magazine. MYND/MARSY HILD

o0

EG FOR AD VINNA
HUGMYNDINA FREKAR
EFTIR FRETT UM AD ONNUR
KONA HEFDI LATIST A HEIMILI
SiNU A iISLANDI EFTIR AD
SAMKOMUBANN HAFDI VERID
SETT A, bAD DREIF MIG AFRAM |
AD LEGGJA PESSU MIKILVAGA
MALEFNI LID.

»Pessi hugmynd var innblasin af
tveimur 6drum sé6lum sem ég hafoi
sé0 a netinu til a0 leggja framlinu-
starfsf6lki 1id, baeoi a Islandi og
hérna i London. Pad voru eftir-
prentanir af listaverkum sem voru
til s6lu en ég akvad ao hafa s6lu &
ljésmyndaprentum einungis eftir
kvenkyns ljdésmyndara,“ segir Lilja.

Af hverju er svona mikilvegt ad
leggja ndkvemlega pessu madlefni
lio niina?

,Eg for ad vinna hugmyndina
frekar eftir frétt um ad 6nnur kona
hafdi latist & heimili sinu & Islandi
eftir ad samkomubann hafoi verid
settd, paod dreif mig aframiad leggja
pessu mikilvaeega malefni lid. Einn-
ig hafdi oroio gridarleg aukning a
atkéllum vegna heimilisofbeldis
hérna i London, eda um 25%, og
mér fannst pad hrikaleg tilhugsun
ad allar pessar konur, i flestum til-
vikum, hafi allt i einu enga flotta-
leid fra heimilisofbeldi sem paer
verda fyrir daglega. Hlutir eins og ad
sakja krakka i leikskola eda skoéla,
fara i bad, mata i vinnu. Svartur
raunveruleikinn heima verdur enn
verri pvi timinn sem per purfa
ad verja heima hja sér verour enn
lengri,” segir Lilja.

Allir ljésmyndararnir toéku gifur-
lega vel i hugmyndir Lilju Hrannar
pegar han bar paer upp.

yLjésmyndararnir toku mjog vel
i petta! Fékk tver islenskar, paer
Marsy Hild og Katrinu Olafs, og
tveer erlendar, Sarah Blais og Char-
lotte Stouvenot, til ad gefa verk sin.
Pixel prentpjonusta gaf mér svo
otrulega g6oan dil 4 prentun og feer
go0ar pakkir fyrir. Allur 4g60i renn-
ur oskertur til Kvennaathvarfsins.
Eg er enn aod leita a0 fyrirteki til ad
gefa eda bj6oa géoan dil 4 pappirs-
hélkum til ad senda prentin i, pann-
igad efeinhver sem ad les petta geeti
hjalpad maetti sa hinn sami endilega
hafa samband,” segir hin.

Hagt er ad kaupa prentin og
styrkja Kvennaathvarfio a tides-
magazine.com.
steingerdur@frettabladid.is
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Vantar pig orku?

Pu finnur yfir 100 tegundir
af orkudrykkjum hja okkur
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Birta hefur fengid g6 viobrogo vid Jardarforin min og nefnir til demis vinkonu mémmu hennar sem hin matti
a fornum vegi: ,Hun sagdi ad petta vaeri 6gedslega flott og bad ad heilsa mémmu.“ FRETTABLADID/ANTON BRINK

Ogedslega gaman ad

gubba i erfidrykkju

Leikkonan unga Birta Hall stelur senunni itrekad i hlutverki barna-
barns daudvona Ladda i sjonvarpspattunum Jardarforin min. Hian
ber grinaranum vel soguna og segir stjornusteela ekKki til 1 honum.

irtu Hall dreymir um

ad veroda leikkona og

pott hin sé adeins niu

ara hefur han pegar

stigid 6rugg skrefinn a

framabrautina, na sio-
ast meo eftirminnilegum tilprifum
isjonvarpspattard0inniJardarforin
min.

»Meér finnst mjég gaman a0 svara
spurningum. Sérstaklega af paer eru
um mig, vinkonur minar eda vini,”
segir Birta gladlega um pann 6hja-
kvaemilega fylgifisk freegdarinnar
aod purfa aod sitja fyrir svérum i
bladaviotélum.

bratt fyrir ungan aldur hefur
han pegar synt tilprif fyrir framan
tokuvélar en Jardarférin min er
umfangsmesta framleidslan sem
han hefur tekio pattiog hlutverkio
hennar par pao steersta hingao til.

Draumastarfio

,Eg var strax til i petta. Eg hugsaoi
mig ekki um tvisvar,” segir hin um
hlutverk Sisiar, afastelpunnar sem
tekur af heilum hug patt i jardar-
fararundirbaningi daudvona afa
sins sem Laddi leikur.

Birta segir adspuro ad draumur
hennar sé ad veroda leikkona og allt
bendir til pess ad hin muni sjalf
sja til pess ad sa draumur verdi ad
veruleika. ,Eg &fi leiklist og svo hef
ég verio i litlum hlutverkum,” segir
han og nefnir sjénvarpspattina
Fanga og Brot.

»,Og svo er ég i Stundinni okkar
en petta er stersta. Eda kannski
lika Stundin okkar. Eg er lika patta-
stjornandi i Stundinni okkar. En
bad er ekki mikil leiklist, sko.“

Engir staelar
Medvitud um sterd verkefnisins
gekk Birta full tilhlékkunar til

gg MER FINNST MJOG
GAMAN AD SVARA
SPURNINGUM. SERSTAKLEGA AF

PR ERU UM MIG, VINKONUR
MINAR EDA VINI.

starfa og lét ekkert skyggja a leik-
gledina pott tokurnar hafi vissulega
stundum reynt 4 polrifin.

»Pao var kannski stundum erfitt
ad hafa hlj6o og bida en pad var
bara lika mjég gaman,” segir leik-
konan unga og ber gringodségninni
Ladda sérlega vel séguna. ,bad var
bara gaman. Pao var enga stjérnu-
steela a0 finna i honum.”

Svo moérg voru pau ord og talinu
vikur ad erfidasta tokudeginum.
,Fyrsti dagurinn var sko dalitio erf-
idur en lika af pvi ad pao var fyrsti
dagurinn,” segir Birta og audheyrt
ad han var pé fljét ao finna taktinn.
,Og égvar lika ordin dalitio 6polin-
mo0 utafpviaod égfattadi ekki hvad
leikstjérinn veeri ad segja mér.”

Ogedslega gaman
Birta og leikstjorinn, Kristofer
Dignus, virdast b6 ekki hafa purft
nema pennan eina dag til pess ad
leera 4 hvort annad og gledin var
eftir pad vio slik vold ao pad var
meira ad segja gaman ad gubba.
»Mér fannst lika mjég gaman
aod gera gervigubbid samt dalitio

6geodslegt ad hafa bad i munninum,”
segir Birta um atrioi par sem Sisi
treour sig at af tertum meo fyrir-
sjaanlegum afleidingum. ,betta
var allt i lagi &4 bragdid en aferdin
var 6ged,” heldur han afram pegar
nanar er spurt tit i edli og gerd gervi-
@lunnar.

»Mér fannst petta kannski ekki
beint pbad besta sem ég hef gert
pbarna en nana finnst mér petta
alveg gaman pegar ég horfi og petta
er baid,” segir hiin um petta tiltekna
atridi aréttar ad i pao heila hafi
henni fundist,6gedslega gaman ad
leika i pessu. Ogedslega gaman.“

betta fullordna folk...

begar talid berst fra sjonvarps-
veruleikanum ao hinu daglega lifi
i samkomubanninu neitar Birta
bvi ekki ad henni leidist stundum.
,Ja&, mér leidist svolitid a0 vera ekki
meira i sk6lanum og svo finnst mér
svo erfitt ad leera heima. bad er
bara engin einbeiting heima,” segir
han og bendir dkvedin a tvo bléra-
bodggla, mdmmu sina og stjupa; dag-
skrargerdarkonuna Viktoriu Her-
mannsdaéttur og S6la H6Im, grinista
meO meiru.

»Sérstaklega pegar mamma er &
fundi. Pao er alveg mjoég pirrandi
ogum daginn varo ég alveg brjalud
atiSéla og mémmu,” segir Birta af
talsverOum punga.

,Pa purftu pau ad taka eitthvao
upp hérna heima og ég matti eigin-
lega ekki hvisla! ba bara ,baba-
baba..“ Eg matti ekki anda.“ ba
hafi htin ofan 4 allt annad purft ad
passa litlu systur sina 4 medan en
han heldur pvi vandlega til haga ad
pbad hafiverid alltilagi og gaman en
samt bioi han spennt eftir 4. mai og
fullri maetingu i skélann.
toti@frettabladid.is

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Amar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrin Inga Grétarsdéttir gudruninga@frettabladid.is
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A sama bati

Helgasonar

geralvarlega ad ihuga mala-

ferli gegn foreldrum minum

bar sem ég virdist vera eina
islenska barnio sem a ekki mynd
af' sér meo Vigdisi Finnbogadottur.
Hvao voru foreldrar minir eigin-
lega ad gera a niunda aratugnum?
Allavega ekki a0 skutla elsta
syninum i gréodursetningu meo
forsetanum eda 6vaenta heims6kn
aBessastaoi.

Onnur bylgja sem ég nadi ekki
ad vera hluti af eru pessir askor-
unarleikir 4 Facebook. Eg veit hins
vegar oroio oeolilega mikio um
hvaoda niu storf vinir minir hafa
raunverulega unnio oglika petta
eina sem beir laumudu meo og
reyndust svo bara alls ekki hafa
unnio. Eins hvada tiu plotur hafi
motad pa sem tonlistarunnendur
og mannesKjur.

Innivera og samfélagsmiola-
hangs fer p6 vonandi ad minnka.
Tilkynnt var i vikunni ad fram
undan veru tilslakanir a sam-
komubanni og pjodin a bratt
langprada endurkomu i klippingu,
nudd ogisjakrapjalfun. Styttist
jafnveliad nyklippta folkio komist
aftur a barinn.

Samkvamt langri hefo gripa
islenskir stjornmalamenn a 6gur-
stundu til likingamals. Hja pjoo
sem byr vio hafid hafa likingar
ar sjomannamali edlilega verio
algengar. bad kvao pvi heldur
betur vio nyjan ton i vikunni
pegar forsatisradoherra bodadi til-
slakanir oglikti stodu pjodarinnar
vio fjallgongu. Madur beid eftir
ad talkur keemi a skjainn og pyddi
petta yfir a sjomannamal. Erum
vid ad stiga 6lduna? Sést tillands?
Eg skildi ekkert. Og spyr mig a
hvaoda vegferd vio erum eigin-
lega. Fer forsatisradherra bradum
ad nota eldhresst likingamal ar
crossfit? Eda ad vio 6ndum okkur
igegnum vandann, eins ogijoga?
Eda talki mikilvaegar tilkynningar
med tik-tok dansi?

bakys égnii frekarad vio roum
6lli somu att a sama batnum.
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STILLANLEGIR DAGAR

257

AFSLATTUR
SENDUM FRITT

AP SOFA BETUR OG LIDA BETUR ER OKKUR OLLUM DYRMATT

STILLANLEGIR DAGAR

PRADLAUS FJARSTYRING

DYPRI OG BETRI SVEFN

STILLANLEGU
HEILSURUMIN FRA C&J:

o LED-vasaljos

> Klukka Meo0 bvi einu a0 snerta takka getur

o Vekjaraklukka b stillt riimio { hvada st60u sem er
> Upp/nidur hofoalag og med 60rum feerd pi nudd. Saman
o Upp/niOur fétasvaedi 2 .. A i .,

> RAm i flata stédu hjalpa rimio og dynan pér ad na ha-
° 2 minni marksslokun og dypri og betri svefni.
S Svo vaknar bt endurnzerd/ur og til-

o Bylgjunudd eq £ L q
. buin/n i atok dagsins.

- Inndraganlegur botn
- Lyftigeta yfir 2 x 450 kg per botn
- Métor parfnast ekki viohalds

) - Tvihert stélgrind undir botni
Me0 Therapist heilsudynu,

90 x 200 cm. Fullt vero: 284.900

- Tveir nuddmoétorar meod timarofa

- braolaus fjarstyring med klukku,
vekjara og vasaljosi

Med Tempur Original, Cloud eda Firm heilsu- LED lysing undir rimi

dynu, 90 x 200 cm. Fullt ver0: 384.900

- Hli0ar og endastopparar svo

dynur feerist ekki i sundur

VIVANT SPLENDID ROYAL STILLANLEGT RUM FRA SERTA MED HOFUDGAFLI
STILLANLEGT RUM MED PRADLAUSRI FJARSTYRINGU SEM KEMUR PER | PA STODU SEM PER HENTAR.

Splendid Royal heilsudynan fra Serta er fimm sveda skipt pokagorma dyna par sem . LiBA
hreyfingar binar trufla ekki rekkjunaut pinn. G60ur studningur er vio bakio en mykra
gormakerfi er vi0 axlir og mjadmasva0i0. Pannig liggur pu alltaf meo beina hryggsilu
og neerd hamarks hvild. Haegt er a0 sérsnida rimio a0 pinum porfum, velja um 3
mismunandi stifleika sem og fjérar mismunandi topp dynur. Akleedid utan um dynuna
er mjikt og slitsterkt bmullardkleedi, ofnemisfritt og andar vel.

Dynan { riminu er heil en efsta lag hennar fer i tvennt pegar riimio er stillt upp, pvi
parftu aldrei a0 hafa dhyggjur af pvi ad bil komi a milli dynanna.

Vivant Spledid Royal stillanlegt med gafli,
2x80x200 cm. Fullt vero: 499.900

AFGREIDSLUTIMI
Man.-f6s. 12-18 | Lau. 12-16

www.betrabak.is
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