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Sunnan 10-18 i dag ogrigning, en
afram purrt nordaustanlands.
Snystinordan 3-8 4 nordvestan-
verdu landinu seintidag med
slyddu eda snjokomu og kolnar a
peim slédum. Hiti 3 til 10 stig.
SJASIDU 36

Framhaldsskélakennarar sémdu
til Aramota. FRETTABLADID/EYPOR

FF og FS somdu
til skamms tima

KJARAMAL Félag framhaldsskéla-
kennara (FF) og Félag stjornenda
i framhaldsskélum (FS) skrifudu i
geer undir samkomulag vio rikio um
breytingar og framlengingu a kjara-
samningi. Samningur félaganna
rann ut i lok mars a sidasta ari en
verdur nd framlengdur til rsloka.

Samkomulagid verdur kynnt
félagsmoénnum a naestu dégum og
svo borid undir atkvaedi peirra.

ba lauk i geer rafreenni atkvaeoda-
greioslu adildarfélaga BHM sem
sdmdu nylega vio rikio.

brjua félaganna, Félag geisla-
freedinga, Félag islenskra nattaru-
freedinga og Félag lifeindafraedinga,
felldu samningana.

Samningurinn var felldur med
yfirgnafandi mun hja Félagi geisla-
freedinga en ram 89 présent kusu
gegn honum.

Hins vegar var samningur sam-
pykktur med 72 til 79 présentum
atkveda hja Dyralaeknafélagi
Islands, Idjupjalfafélagi Islands,
broskapjalfafélagi Islands, Kjara-
félagi vidskipta- og hagfraedinga og
Félagsraogjafafélagi Islands. - sar

LEIDRETTING

Ekkierrétt sem sagdiibladinu
igeer ad einn starfsmadur
bjodgardsins d bPingvollum hefoi
smitast af COVID-19, heldur hafoi
viokomandi ordio fyrir bardinu d
sjikdomnum d pann hdtt ad lenda i
sottkvi dn pess ad vera smitadur.
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Mikio fjor a matarmarkaoi

18. APRIL 2020 LAUGARDAGUR

Reykjavik Street Food skellti upp matarmarkadi a bilaplaninu vio Menntaskolann i Kopavogi i geer. Folk flykktist ad og geeddi sér a peim gomsata
mat sem var i bodi. Matarbilar fra fyrirteekinu verda stadsettir vio Arbzjarlaug i dag og svo vios vegar um bainn naestu daga. FRETTABLADID/ERNIR

Niunda andlatio
vegna COVID

CcoVID-19 Greint var fra pvi a vef
Landspitalans i geer ad einn sjakl-
ingur hefoi latist sidastlidinn sélar-
hring af véldum COVID-19 sjak-
domsins sem korénaveiran veldur.

1.754

hafa smitast af COVID-19 og
par af hafa 1.224 nao bata.

Um er a0 re0da niunda andlatio
af voldum COVID-19 hér a landi.
Af pbeim sem hafa latist voru sj6 a
Landspitala, einn 4 Hasavik og einn
iBolungarvik.

Alls hafa 1.754 smitast af COVID-
19 samkvaemt upplysingum fra pvi
i ger en greindum tilfellum hefur
fekkao téluvert sidustu daga. 1.224
hafa nao bata eftir ad hafa smitast
ogeru virk smit 522 talsins. - fbl
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LS_.I Sjukratryggingar islands

veita styrk til kaupa a Naeringu+

MiKkil teekifzeri pratt
fyrir a0 stadoan sé erfio

Islenskir kvikmyndaframleidendur hvetja rikisstjornina til ad bregoast hratt
vio og fjarfesta myndarlega i islenskri kvikmyndagero. Formadur Sambands
islenskra kvikmyndaframleidenda segir teekifzeri i greininni pratt fyrir vanda.

covip-19 Eins og margar adrar
atvinnugreinar hérlendis hefur
kvikmyndagerd oroio illa ati
vegna faraldursins sem geisar um
heimsbyggdina. Framleidsla og
proun fjélmargra verkefna hefur
stddvast og par af leidandi tekju-
streymi. Ef ekkert er ad gert er stad-
an grafalvarleg fyrir idnadinn.

Um 60 présent kvikmynda-
framleidenda hérlendis telja sig
ekki geta haldio starfi sinu gang-
andi lengur en i manud vegna
skyndilegs tekjumissis. Petta eru
niourstéour kénnunar sem Félag
kvikmyndagerdarmanna gerdi
meodal sinna félagsmanna.

Hagsmunaaoilar hafa pvi sent
radherrum tillégur i nokkrum
lioum um naudsynlegar adgerodir
til ad bregodast vio pessum tima-
bundna vanda. bzr felast medal
annars i pvi ad tryggja afkomu
verktaka i greininni, styrkja hand-
ritagerd og préun verkefna, hlaupa
fjarhagslega undir bagga meo
peim verkefnum sem voru langt
komin pegar faraldurinn hofst,
endurgreida virdisaukaskatt vegna
syninga i VOD-kerfum og ekKi sist
hakka endurgreidsluhlutfall vegna
verkefna i kvikmyndagerd.

,Til skamms tima pa er stadan
erfid en vid teljum ad med pessum
adgerdum skapist mikil tekiferi,*
segir Kristinn P6rodarson, formadur
Sambands islenskra kvikmynda-
framleidenda.

Hann segist sannfaerdur um ad
kvikmyndagerd geti leikid stort
hlutverk i efnahagslegri upprisu
Islands eftir ad COVID-19 faraldur-
inn er yfirstadinn. bar skipti miklu
mali ad hekka endurgreioslur rikis-
ins til kvikmyndagerodar. Lagt er til
a0 endurgreidslan verdi 35 présent

Kristinn segir stjornvéld purfa ad bregdast hratt vid til ad gripa tekifarin.

g Su adgero kostar
rikissjoo ekki
Kkronu en gaeti hjalpao til ao
fa stor verkefni til landsins.

Kristinn Pordarson, formadur
Sambands islenskra
kvikmyndaframleidenda

nastu 18 manuoi. ,Stiadgero kostar
rikissj60 ekki kréonu en geeti hjalpad
til a0 fa stor verkefni til landsins,”
segir Kristinn. Slik verkefni skipti
pjooarbuid gridarlegu mali.

»Pad er ovist hvener ferdamanna-
straumurinn til landsins kemst i
samt horf. ba geta stor erlend kvik-
myndaverkefni fyllt upp i akveoid
tomaram,” segir Kristinn. Hann
segir miklar likur & pvi a0 stérir
erlendir framleidendur muni horfa
hyru auga til Islands. ,Vid héfum
stadid okkur vel i barattunni gegn

faraldrinum og hér er endalaus
vioatta sem veitir 4kve0io 6ryggi.”

Ekki skemmi fyrir a0 kvikmynda-
gerdarf6lk eyoi miklum peningum
a meodan verkefni eru i vinnslu.
,betta eru yfirleitt storir hopar sem
dveljast lengi 4 landinu og eyda
haum upphadum i gistingu, uppi-
hald ogleigu d margs konar banadi.
Auglysingagildi pessara verkefna er
pvimikio og verkefnin halda afram
ad gefa af sér eftir a0 upptékum er
lokio,“ segir Kristinn.

Hann segir a0 vidbrégo rada-
manna hafi einkennst af jakvadni
og dhuga en timinn sé af skornum
skammti. ,bessar adgeroir parf ad
radast hratt i. Beedi aogeroir til pess
a0 hjalpa peim sem starfa i pessum
geira sem og a0 koma flj6tt at skila-
bodum um hakkada endurgreioslu.
Pannig getum vid barist til ad fa
pessi stéru verkefni til landsins,”
segir hann. bjornth@frettabladid.is
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Broil King.
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Gasgrill Crown 320
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39.990.

45-;3“ kr
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Priggja brennara gasgrill, brennarakerfi ur rydfriu stali.
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Gasgrill GEM 320

Priggja brennarar, grillflétur 55x37 cm,
grillgrind i steypujarni, hlidarbord..
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Gasgrlll Omega 200
Outback gasgrill, grillflotur 50x36 cm.
3000225

Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Urval getur verid misjafnt milliverslana.

Rafmagnshekkklippur

I 620W, 60 cm blad, klippir allt
ad 22 mm, pyngd 3,6 kg.
5083686
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FSC FOREVER

Minnum a pallareiknirinn a
husa.is. Fadu tilbod hja okkur.
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TOLUR VIKUNNAR

1.754

_hafa greinst med COVID-19 4
Islandi. ba hafa 1.224 nad bata.

18%

meiri sala variVinbuo-
unum yfir paskanaiar
enifyrra.

26%

nynema a framhaldsskolastigi
sem hofu nam arid 2014 hofou
Utskrifast arid 2018.

40%

atvinnulausra a islandi eru
erlendir rikisborgarar.

33

pusund tonn varlandadur
porskaflii marsmanudi.

prjuifréttum
Forseti,
fyrirmeeli

og Ferrante

Vigdis Finnbogadottir
fyrrverandi forseti Islands
atti storafmeaeli
ivikunni, en
hun fagnaoi
niutiu ara
afmeli. Hopur
einséngvara
og kor asamt
vinafolki Vig-
disar safnadist
saman fyrir utan his hennar og
heidradi hana med afmelis- og
pj6dséngnum. Fleiri Islendingar
heidruou forsetann, par 4 medal
blémaskreytirinn Gudmundur
bPorvardarson sem reisti henni
blémaskreytta heidursstong.

Vioir Reynisson
yfirlogreglupjonn

hvatti lands-

menn til ad

sofna ekki a %
verdinum og © ¥ Q

hlyoa afram Ay
A G 4

fyrirmaelum

yfirvalda af 6tta

vio bakslag. Reglur

um fjarlaegdir milli manna og
samkomutakmarkanir gilda til
4. mai.

Yael Farber
leikstjori

mun leikstyra
syningu i bj60-
leikhtisinu sem
byggir 4 hinum
geysivinsealu
Napoli-ségum
eftir Elenu Ferr-
ante. Farber, sem er fra Sudur-
Afriku, er margverdlaunuo og
hefur leikstyrt um allan heim,
par a meodalisteerstu leikhasum
Bretlands. Syningin verour
frumsynd i september.

Feer tekKjuhrunio vegna minna
viirflugs baett a arinu 2022

Dotturfélag Isavia, flugleiosogufyrirtaekio Isavia ANS, glimir vid sjodstreymisvanda vegna hruns i alpjoo-
legri flugumfero a islenska flugstjornarsvaoinu. Framkvaemdastjorinn segir ANS hins vegar halda uppi
fullri pjonustu og fa tapio baett sidar. Enginn af 320 starfsmonnum fyrirtaekisins hefur verio latinn fara.

covip-19 ,Eg hef stundum kallad
pbetta minnst pekkta atflutningsat-
vinnuveginn,“ segir Asgeir Palsson,
framkvaemdstjori Isavia ANS, sem
annast flugleidségn & hinu vio-
fedma islenska flugstjérnarsvaedi.

ANS veltir ad sogn Asgeirs um tiu
milljérédum krona 4 ari. Par af eru
um sj6 milljardar vegna alpjooa-
flugs sem er ad mestu alpj6oleg
flugumferod an vidkomu 4 Islandi.

Flugfélégin greida ANS fyrir
flugleidsdgu eftir pvi hversu marga
kilémetra er flogid innan islenska
svaeoisins. Gjaldio byggir a rekstr-
araztlunum sem geroar eru fyrir
fram i samradi viod flugfélégin og
sérstaka nefnd hja Alpj6daflug-
malastofnuninni.

»,Umferoin hefur dottid niour
alveg pannig ad vid erum ndana
me0 15 présent og jafnvel minna en
var aour. En gjaldid midar vid pad
ad vid héldum ad vio verum med
dalitla aukningu fra pvi i fyrra,”
segir Asgeir.

bratt fyrir petta heldur ANS uppi
fullri pjénustu a sinu svaeodi med
oll kerfi virk og i gangi og mun fa
vaentanlegt tekjutap batt upp sidar,
po ekki fyrr en & arinu 2022. ,Inn-
koman sem var atlud i fyrra er
ekki ao skila sér. a0 hefur audvitad
ahrif a sjoostreymi og lausafjar-
stddu sem parf pa ad brua a milli,”
utskyrir Asgeir.

Eins og Asgeir bendir 4 rekur ANS
mikilvaega atflutningsgrein par sem
fyrirtaekio hefur mest af sinum
tekjum i erlendri mynt. Hann segir
ad engum af um 320 starfsménnum
hafi verio sagt upp vegna minnk-
andi umsvifa i heimsfaraldrinum
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2019: B Flug yfir hafi® 11 bar af til og fra islandi M Innanlandsflug
2020: B Flug yfir hafid 11 par af til og fra islandi ® Innanlandsflug

Paskaflug um Keflavik 2020 2019
Tolfraedi fyrir paskana Skirdagur 38 18793
nuogifyrra hvad Féstudagurinn langi 0 15.362
vardar fjlda farpega Laugardagur 61 16.722
um Keflavikurflugvoll, ~ Paskadagur 0 16.465

Annar i paskum 0 16.859

eda starfshlutfall peirra minnkad.
»En pad er engin aukavinna eda
neitt slikt og akvednum hlutum
hefur verio frestad. Sidan eru engar
radningar i gangi,“ segir hann. Mikil

AN KLAR FYRIR SUMARID?
2 A e [ #
TTA ASTANDSSKODPUN FYRIR SUMARID;

6vissa sé um proéun flugumferdar &
nastu manudum og pvisé unnid ad
ymsum svidsmyndum.

,Vid burfum ad hafa allt klart
bannig ad pegar umferdin byrjar

UMBODSABDILI FIAT A ISLANDI « [SLENSK-BANDARISKA « PVERHOLT 6 « 270 MOSFELLSB/R -+ S. 534 4433
WWW.FIATPROFESSIONAL.IS « WWW.ISBAND.IS « ISBAND@ISBAND.IS « OPID VIRKA DAGA 10-18 « LAUGARDAGA 12-16

g Vio purfum a0 hafa

allt klart pannig ao
pegar umferoin byrjar ao
aukast a ny séum vio tilbain
a0 sinna henni.

Asgeir Palsson,
framkvamda-
stjorilsavia ANS

ad aukast & ny séum vid tilbtin ad
sinna henni,” segir framkvamda-
stjori Isavia ANS.

Isavia ohf., méourfélag Isavia
ANS, glimir vid enn steerri vanda.
,begar litio er til pess sem af er
aprilmanudi samanborid vio sama
timabil i fyrra pa er samdratturinn
ordinn um 99 présent i farpbegum
sem fara um Keflavikurflugvéll,“
segir Gudjon Helgason, upplysinga-
fulltrai Isavia.

Gudjon bendir a ad Isavia sé med
sterka lausafjarstddu og geti starf-
ad an tekna i um fimm manudi ef
skrufao sé fyrir allar fjarfestingar.
,Svidsmyndagreining okkar gerir
ekkirad fyrir miklu flugi fyrri hluta
sumars en aod pao lifni adeins yfir
a seinni hluta pess, ef ekki verda
frekari af6ll. En rétt er ad itreka
6vissuna i stddunni,” segir upplys-
ingafulltrai Isavia.
gar@frettabladid.is




Fjarmalin min

- betri yfirsyn i Arion appinu

[ninlnintalaln

[ hvad eydi ég?

4 Fjarmalin

. Innsyn

Skyndibiti
Verslun og pjonusta 2 fobriar 2020

I dag Timabil bPessi manudur

Bilar og samgongur

JANUAR 2020

a Skyndibiti

Lemon

Afpreying og fritimi Skyndibiti

Laun
Vinnustadurinn -30.889 kr, i utgicld

Madaldtgjold

Oflokkud utgjéld _ .
JME-4341 997 kr. a dag

Heilsa og utlit

Tryggingar

30k

1. febrdar 2020

Bérn i geer w

@ Matarinnkaup (3)
Gi[okkuﬁ ﬂtgj@ld =L Kronan, Bonus, Melabadin 12 4 6 & 1012 14 1

Krivnan

A timum mikilla breytinga er mikilveegt ad hafa yfirsyn. Fjarmalin min i Arion appinu
gefa pér skyra mynd af pvi i hvad peningarnir fara og hver stadan er. bad er audvelt
ad tengja reikninga og kort i 6drum islenskum bonkum vid Arion appid og taka
bannig allt med i reikninginn.

PU getur notad Arion appid hvort sem pu ert i reglulegum vidskiptum vid Arion
banka eda ekki. Pad er haegt ad nalgast neestum alla bankapjonustu i appinu, sem
kemur sér mjog vel ni sem endraneer.

arionbanki.is paegilegri bankapjonusta Arion banka
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Vindorka er aberandi i nyju virkj-
unarkostunum. FRETTABLAPID/ANDRI

Kynna nyja
virkjunarkosti

ORKUMAL Orkustofnun hefur
sent verkefnisstjorn fjérda afanga
rammadaatlunar gégn um 43 nyja
virkjunarkosti. Baetast peir vid pa
virkjunarkosti sem skilgreindir
vorui pridja afanga.

Til st60 a0 afgreida pridja afanga
rammaaatlunar 4 yfirstandandi
pingi en vegna COVID-19 farald-
ursins verdur ekkert af pvi. Orku-
stofnun hefur pvi akvedid ao
framlengja frest til mottoku virkj-
unarhugmynda i fjorda afanga um
6akvedinn tima.

) Af 43 virkjunarkostum
sem Orkustofnun hefur sent
verkefnisstjorn fjoroa
afanga rammaazetlunar eru
34 ivindorku.

Langflestir hinna nyju virkjunar-
kosta eruivindorku, eda 34 talsins.
Sj6 virkjunarkostir eru i vatnsafli
og tveir i jarohita. Vegna 6vissu
um lagalega st6ou vindorku hefur
Orkustofnun ekki fario sérstaklega
yfir gognin um pa kosti.

Medal vatnsaflskostanna eru
aform Landsvirkjunar um steekkun
Vatnsfellsstoovar, Sigdldustéovar
og Hrauneyjafossstoovar. Saman-
lagt afl stekkunarinnar er 210 MW.

Steerstu einstdéku nyju virkjunar-
kostirnir eru Klausturselsvirkjun
og Lambavirkjun en afl hvorrar
virkjunar fyrir sig yroi 250 MW.
bad er vindorkufyrirtaekio Zephyr
Iceland sem er & bak vio par hug-
myndir. - sar

Vill faera pinghaldio 1 Horpu

Formadur Samfylkingarinnar lagoi til ad steerri salur yroi fundinn fyrir pingfundi. Hefur ahyggjur af
stOOu lyoraedisins vegna adstaeona. Tryggja purfi stjornarskrarbundinn rétt pingmanna til adhalds.

STJIORNMAL ,Eg varpadi pessari
hugmynd fyrst fram i télvupést-
samskiptum milli pingmanna, rad-
herra og skrifstofustjora pingsins,
fyrir réttum manuoi. ba var ljéstad
pratt fyrir vidleitni pingsins vaeru
verulegir annmarkar a pinghaldi
med tilkomu samkomubanns,”
segir Logi Einarsson, formaour
Samfylkingarinnar, sem lagt hefur
til ad pingstorfin veroi flutt i Horpu.

Logi spuroi hvort pad hefoi verio
skodad a0 nota timabundid annan
og steerri sal par sem nagt plass
veri til ad gera paer varidarrad-
stafanir sem meelst er til.

,Eg nefndi Hérpu i pessu sam-
bandi. bao hefoi verio tilvalio fyrir
forseta a0 stokkva a pessa lausn og
nyta sér paer sérstoku adstedur sem
eru fyrir hendi i fimennu landi og
faa pingmenn,” segir Logi.

Hann beindi sidar erindinu til
forsetisnefndar og bao fulltraa
Samfylkingar i nefndinni a0 fylgja
malinu eftir.

yPar hafi hugmyndinni strax
verid hafnad og visad i ad dryggis-
gesla og atkvadagreidslur getu
verio flokid trlausnarefni. Eg visa
6llu sliku a bug og tel ad verandi
komin um fimmtung inn a tuttug-
ustu og fyrstu 6ldina veeri slikt ein-
falt mal,“ segir Logi.

,Eg haféi og hef enn ahyggjur af
storfum léggjafans og stoou 1yo-
redisins vio pessar adstaodur,”
segir Logi adspurdur um astaedur
tilldgunnar.

Hann nefnir neydarpakkana sem
rikisstjornin hefur lagt fyrir pingio.
,Paod er mikilvaegt ad sem flestir
pingmenn geti fario vandlega yfir
pa, b=oi til ad lagfaera frumvorpin
en ekKki siour til ad syna adhald,”
segir Logi en fjoldatakmarkanir i
pingsal hafa gert bad ad verkum ad
adeins fair pingmenn geta tekid patt
iumraeoum i pingsal. Samtalio veroi
pvi 6umflyjanlega takmarkaodra en
ella um einhverjar sterstu efna-
hagsaogeroir i sogu lyoveldisins.

bc’w stend
) Cate
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organic coffee

Litil sem engin starfsemi er i Horpu um pessar mundir vegna samkomubannsins. FRETTABLAPID/GVA

,Eg minni lika 4 a® Alpingi parf
a einhverjum timapunkti lika ad
veita heimildir fyrir 6llum peim
atgjoldum sem petta mun hafa i fér
me0 sér,“ baetir Logi vio.

Hann bendir 4 ad rikisstjérnin
hafi hvorki 6skao eftir adstod
stjéornarandstdédunnar vid métun
aogerdapakka né veitt henni
sibreytilegar bakgrunnsupplys-
ingar og svidsmyndagreiningar.
»Eolilegra pinghald gefi okkur pa
ad minnsta kosti moguleika a ad
kalla eftir peim i pingsal.“

Sterri pingsalur myndi lika
pyda minni réskun & pingstérfum.
,Jordin mun halda afram a0 snaast
eftir bennan timabundna skell og
paod er mikilvaegt ad vid sinnum
fleiru en bradaadgerdum og paod er

99 Eg benti a Horpu i
pessu sambandi.
bao hef0i verio tilvalio fyrir
forseta ad stokkva a pessa
lausn.

Logi Einarsson

full naudsyn 4 ad horfa 6rlitid fram
fyrir teernar a sér og jafnvel lita til
framtioar,” segir Logi.

Fyrst hugmyndinni hafi verio
hafnad purfi hins vegar a0 laga
verklagid ad pvi prénga rymi sem

pinghtsid bjédi upp a. bad pyoi
takmarkad pinghald sem skerodi
oneitanlega pau réttindi sem stjorn-
arskrain tryggi pingménnum til ad
hafa eftirlit meod framkvamdar-
valdinu. Af peim s6kum sé rétt a0
takmarka storfin vio allra naudsyn-
legustu mal tengd COVID-faraldr-
inum en leitast jafnframt eftir pvi
a0 gefa pingmdénnum faeri d ad reda
stdOuna almennt og sinna eftirlits-
hlutverki sinu meo fyrirspurnum til
radherra.

,Petta er bagalegstada, pvi ef folk
hefdi boriod gefu til ad hugsa adeins
meira skapandi og syna 6gn meiri
vidsyni geti Alpingi sinnt stérfum
sinum og skyldum miklu betur &
bessum skritnu og erfiou timum,“
segir Logi. adalheidur@frettabladid.is

Eyping hafnar fullyroingum Péturs

NORDPURLAND Eybping (nd SSNE),
Samband sveitarfélaga i Eyjafirdi
og bingeyjarsyslum, hafnar mérg-
um af peim stadhafingum sem
Pétur bor Jonasson, fyrrverandi
framkvaemdastjori, hélt fram i vio-
tali i Morgunbladinu i vikunni um
starfslok sin.

,Stjorn Eypings hefur aldrei
sakao Pétur Por Jonasson um kyn-
feroislega areitni a vinnustao,
heldur purfti stjérn a0 taka til med-
ferdar kvértun undirmanns vegna
ovioeigandi og 6faglegra samskipta.
Oroio kynferdisleg areitni er fra
honum sjalfum komio," segir i yfir-
lysingu stjornarinnar. I vidtalinu
sagdi Pétur ad hann hefoi verio kall-
adur a fund i oktoéber arid 2018 par
sem honum hefdi verio sagt ad upp
vari komio ,Me too mal“ a hendur
honum. Olikt pvi sem Pétur heldur
fram segir stjornin enga satt hafa
naodst a milli Péturs og undirmanns-
ins sem tilkynnti samskiptin.

Var honum bodinn starfsloka-
samningur & pessum fundi en
endadi malio i uppsdgn, malsékn
Péturs gegn Eypingi og ad lokum
domsatt par sem Eyping greiddi
honum teepar 15 milljénir kréna.
Féll staersti hlutinn, um 9 milljonir,
a Akureyrarbze.

I 1j6si bess ad malinu sé lokio
telur stjérnin ,6skiljanlegt ad fram-
kvaemdastjorinn fyrrverandi haldi
afram ao flytja malid opinberlega“,
og hafi han talio sig knina til ad
gera athugasemdir.

Fram hafi komid 4 mérgum
fundum a0 Eyping hafi lengi glimt

- =
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Forsvarsmenn Eypings visa fullyrdingum Péturs a bug. FRETTABLADID/PJETUR

®

Asakanir Péturs
bors um upplognar
sakir sem atyllu til brott-
rekstrar eiga sér enga stoo i
veruleikanum.

Stjorn Eypings

vid rekstrarvanda og 6hao uttekt
var gerd 4 innra starfinu. ,Asakanir
Péturs P6rs um upplognar sakir sem
atyllu til brottrekstrar eiga sér enga
stood i veruleikanum.“

I viotalinu segir Pétur ad reynt
hafi verio ad halda tranad um satt-
ina, en leynd um malio hafi ekki
verio hans 6sk. ,Par sem um mal-
efni starfsmanna Eypings var ad
raeda taldi stjorn rétt ad fario veri
meod goégn malsins sem tranadar-
mal, en aldrei hefur verio fario fram
4 aod leynd riki um kostnad,” segir i
yfirlysingu Eybings. - khg


mailto:adalheidur@frettabladid.is

Allt arvalid er i Sméaralind, Gardabae, Kringlu og Skeifu, minna arval i 38rum verslunum.

OLL RI,E:I,DHJ(SL
ERU NU AN VSK

g

16” Paw Patrol Sky

20” Alissa

20” Speedster

34-999 «

34-999 «

26” Speedster

39:999«

Eor="=

29” GRX 9

24” Alissa

37-999

*yfirvéld hafa fellt nidur virdisaukaskatt af 6llum reidhjélum undir 200.000 kr.

Dreifum alaginu - minnkum bidradir

Vid hvetjum vidskiptavini ad nyta sér langan opnunartima
eftirfarandi Hagkaups verslana:
®  Skeifa og Gardabaer - opid allan sélarhringinn.

e Spong, Eidistorgi og Akureyri - 08:00 til 00:00 alla daga.
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Oangja meo nyjan kjarasamning

Kosio verour um Kjarasamning hjukrunarfraeodinga i naestu viku. Oanagja hefur skapast um samninginn medal hjukrunarfraeo-
inga sem segja vegio a0 aunnum réttindum og a0 beint hafi verio til peirra tilmaelum um ad reeda samninginn ekki opinberlega.

N

KJARAMAL Nyr kjarasamningur
Félags islenskra hjakrunarfradinga
(FIH) og samninganefndar rikisins
var undirritadur pann 10. april sid-
astlidinn en pa héfou hjukrunar-
fredingar verid samningslausir i
ramt ar. Samningurinn, sem & ao
taka gildi fra aprilbyrjun a pessu
ari til loka mars ario 2023, felur
meoal annars i sér launahakkun
samkvaemt Lifskjarasamningnum
um 17 pasund krénur 4 pessu ari,
dkvaedi um nyja launatéflu, endur-
skodun stofnanasamninga og
hakkun desember- og orlofsupp-
botar.

ba felur samningurinn einnig i
sér akvaedi um styttingu vinnuviku
hjukrunarfreedinga og umbreytingu
verOmata i vaktavinnu. Fari svo ad
samningurinn verdi sampykktur
verOur vinnuvika hjukrunarfraed-
inga 36 klukkustundir i stad 40
stunda. [ kynningu 4 samningnum
sem send var félagsménnum kemur
fram ad til a0 hamarksstytting naist
verdi ,grein um matar- og kaffitima
ovirk. b6 verour afram heimilt ad
matast en ekki er um formlegt hlé
adraoa.”

Mikil 6anzegja rikir meoal hjtukr-
unarfraedinga vegna nyja samnings-

Hjukrunarfraedingar hafa verid an kjarasamnings i ramt ar. Kosio verdur
rafre@nt um nyjan kjarasamning peirra i naestu viku. FRETTABLADID/VILHELM

ins og hefur skapast um hann mikil
umrzda 4 samfélagsmiolum. Oanzgj-
an snyr meoal annars ad akvaedi um
styttingu vinnuvikunnar a kostnad
matar- og kaffitima og er bad upp-
lifun margra innan stéttarinnar ad
eitt akvaedi sé selt fyrir annad.

Gudlaug Palsdottir, formadur
FIH, segist hafa oroid vér vio
6anzgju félagsmanna sinna en
segir hana a misskilningi byggoa.
Hun segir ad hafist hafi verio handa
vi0 ad kynna samninginn fyrir
félagsmoénnum og ad hin vonist til

Oryggisibudir Eirar til langtima leigu
Grafarvogi Reykjavik

EIR:

Nokkrar tveggja og priggja herbergja vandadar 6ryggisibudir
Eirar til leigu i Grafarvogi, Reykjavik.

Eirborgir, Frédengi 1—11, 112 Reykjavik.
Eirarhus, Hlidarhisum 3—5, 112 Reykjavik.

. Rdlegt og notarlegt umhverfi med adgengi ad metnadarfullri
adstodu og pjonustu med pad ad markmidi ad einstaklingurinn
geti buid lengur heima.

o Oryggisvoktun allan sélarhringinn.

e  Adgengi ad motuneyti og félagsmidstod.

. Godar gonguleidir i nagrenninu.

Nanari upplysingar i sima 522 5700 virka daga milli kl. 8 og 16 eda
sendid fyrirspurn a netfangid sveinn@eir.is

Eir 6ryggisibudir ehf.

Hlidarhusum 7, 112 Reykjavik. @ 522 5700
milli 8:00 og 16:00 virka daga.

Eg kannast ekKi vio

g a0 pao sé einhver
poggun i gangi.

Gudbjorg Palsdottir, formadur
Félags islenskra hjukrunarfraedinga

ad pannig takist ad vinda ofan af
peim misskilningi.

,Vid sdum strax mikil vidbrogo,”
segir Gudbjorg. ,bad var i rauninni
allt endurskodad vid gerd samnings-
ins pannig ad folk verour audvitad
ad horfa a pennan samning med
60rum augum og setja upp ny gler-
augu pviaod stytting vinnuvikunnar,
matar- og kaffitimar eru ekki einu
veroOmetin i pessum samningi,”
beetir htin vio.

Verdi samningurinn sampykktur
tekur dkvaeodi um stytta vinnuviku
ekki gildi fyrr en 1. mai 4 neesta ari.
Oanagja rikir medal hjukrunar-
fredinga um pad hversu langan
tima muni taka ad virkja akvaeoio
en Guobjorg segir ferlid flokio.
»petta skref sem verio er a0 taka i
styttingu vinnuvikunnar er staersta

skrefsem hefur or0io a vinnumark-
adiiyfir 40 ar og pad er sérstaklega
flokio hja vaktavinnufélki. bess
vegna tekur pao ekki gildi fyrren ad
svo léngum tima lionum. bad parf
ad vinna mikla undirbaningsvinnu
svo petta sé hagt,” segir Guobjorg.
A samfélagsmiolum hafa 6mad
raddir hjakrunarfraedinga sem tala
um skert malfrelsi pegar kemur ad
nyja samningnum og ad tilmeeli
FIH hafi verid pau a0 raeoda ekki
samninginn opinberlega. Gudbjoérg
segir ad félagsmenn hafi einungis
verio bednir um ad halda trinadi
um samninginn vid adra hjakr-
unarfraedinga. ,betta er enn einn
misskilningurinn,” segir Guobjorg.
,I kynningarmyndbandi um
samninginn sem birt var & laestu vef-
svae0i bio ég folk ad virda tranad vio
aodra hjakrunarfraeedinga um pennan
samning svo stéttin fai kynningu &
honum adur en hann fer at i sam-
félagio, ég kannast ekki vio ad pad sé
einhver béggun i gangi,” segir hun.
Samningurinn var opinberadur
félagsmoénnum FIH sidasta mio-
vikudag og kynntur félagsménn-
um a fimmtudag. Kosio verour um
samninginn i naestu viku.
birnadrofn@frettabladid.is

i .

islendingar klipptu net breskra togara i porskastridinu. MYND/BJARNLEIFUR

Island beitti nylenduspili
ospart i arooursstrioi

UTANRIKISMAL Nyuppg6tvud gogn
fra bjodskjalasafni Bretlands syna
a0 [slendingar beittu sér i Afriku og
Asiu a timum porskastridanna og
sogoust vera beittir ,nylendumis-
notkun”. Breska dagbladid Express
fann gognin, par sem breskir erind-
rekar lysa barattu sinni vio Islend-
ingaipessu aréoursstridi.

Vitnao er i breskan erindreka sem
sat sem aheyrnarfulltrai a fundi vis-
indanefndar Afrikusamtakanna
(sem ekKki eru lengur til) arid 1972
i borginni Ibada i Nigeriu. A beim
fundi hafi islenskur aheyrnarfull-
trai nao vel til Afrikumannanna.

,beir (Islendingarnir) hafa haldio
pvi hér fram ad peir séu aod verda
fyrir sams konar nylendumis-
notkun og16nd Afriku og Asiu hafa
oroio fyrir a0ur,” og baetir vio: ,Peim
viroist verda agengt i malflutningi
sinum.“

I gognunum kemur einnig fram
ad Islendingar hafi fyrirhugad ao
senda erindreka 4 fund sameigin-
legrar logfraedilegrar radgjafa-
nefndar Afriku og Asiurikja i Lagos,
paverandi h6fudborg Nigeriu.

bPorskastridin voru prji og eru
pessi gogn fra upphafi annars
striosins, 1972 til 1973. ba fardu

g beim viroist veroa
agengt i malflutn-
ingi sinum.

Onefndur breskur erindreki

Islendingar fiskveidilogséguna i 50
sjomilur og skipstjorar vardskipa
héfu ad nota virklippurnar freegu &
breska togara.

A pessum tima litu Bretar &
Alpj6dadémstélinn i Haag sem
hinn rétta vettvang til ad koma
sjéonarmidum sinum & framferi en
samkveemt gognunum téldu peir sig
verda ad bregoast vio arodri Islend-
inga 4 60rum vigstdovum meo pvi
ad senda eigin fulltraa.

Paod hafi hins vegar gengio illa
pviad nylenduspilid hafi virkad vel
gagnvart ymsum Afriku- og Asiu-
rikjum, sem moérg hver h6fou eigin
hagsmuni af atferslu fiskveidilog-
sogunnar. bessar pj6oir hafi einn-
ig talid alpjooahafréttarsamninga
adeins hannada fyrir storu siglinga-
pjoédirnar, eins og til deemis Breta.
Fram kemur i gégnunum ad i Afriku
t6ldu Bretar liklegast ad na eyrum
radamanna i Zair (na Kongo), Gana
og Filabeinsstrondinni. - khg



Syningarsalir HEKLU

a vefnum eru alltaf opnir

IEI ~ A i syningarsal HEKLU & vefnum getur bt skodad Urval bila fra Audi, Volkswagen,
i Skoda og Mitsubishi. PU sérd hvada bilar eru til fra dllum merkjum HEKLU, hvada
- litir og Utfaerslur eru { bodi &samt pvi ad sjé hvad bilar eru veentanlegir til landsins.
2 =] [ 3‘ = I PU getur audveldlega sent inn fyrirspurn um uppahalds bilinn pinn og audvitad lika
T tekid hann fra og pantad.
=== =5 === = i vefverslun HEKLU er einnig ad finna mikid drval aukahluta fyrir bilstjéra, farpega
g‘ eﬁ L, _; og bilinn sjalfan. Par getur pu keypt allt fra bilstdlum og toppbogum yfir
ﬁf‘:' g - = - farangursbox og felgur.
S '—:l:‘.n: "'T-T-'_-_':_: "'z—"'-*"

—— == - Komdu i heimsokn i vefverslun HEKLU, par sem er alltaf opid.

www.hekla.is/vefverslun o W @ A

Vid hja HEKLU leggjum okkur fram vid ad veita vidskiptavinum gdda pjonustu nu
sem endraner. Allt kapp er lagt a ad vernda starfsfolk og vidskiptavini og fylgjum
vid tiimaelum Landleeknisembeettisins um sottvarnir.

ALLIR VINNA!

NU er virdisaukaskattur endurgreiddur af vinnulid vegna bilavidgerda. Rétt til endurgreidslu eiga einstaklingar utan rekstrar og
skilyrdi er ad bifreidin sé i eigu umsaeskjanda og greidanda. Fjarhaed vinnulidar parf ad na ad lagmarki 25.000 kr. an virdisaukaskatts.
Ekki er endurgreitt vegna varahluta eda annarra ihluta.

Heimildin gildir fra 1. mars 2020 og er pvi afturvirk og gildir Ut arid 2020. Peir vidskiptavinir sem komu med bifreid i pjonustu eftir
1. mars geta 6skad eftir afriti af reikningi a thjonusta@hekla.is. Haegt er ad seekja um endurgreidsluna a www.rsk.is

SOTTVARNIR

Vid hvetjum vidskiptavini okkar til a0 nyta rafraenar leidir i samskiptum vid okkur og kappkostum ad svara fyrirspurnum eins hratt og
audid er. Soluradgjafar HEKLU eru adgengilegir i sima a opnunartima i gegnum télvupodst og netspjall.

cm— = = m— " ———

AFGREIDSLUTIMI

Afgreidslutimi HEKLU breytist timabundid. Opid er i syningarsélum HEKLU a milli klukkan 10.00 og 17.00 virka daga en lokad um
helgar. Pjonustuméttaka verksteedis og varahluta er opin milli klukkan 07.45 til 17.30 virka daga.

: SNERTILAUS AFGREIDSLA
R T Vid hvetjum vidskiptavini verkstaedis til ad nyta snertilausa afgreidslu med pvi ad skilja eftir billykilinn i lsestum skilakassa sem

' , :\\ er vid vinstri adalhurd HEKLU. Par er umslag sem haegt er ad fylla it med nanari upplysingar en svo ma einnig na i upplysingablad a
\ / www.hekla.is til Utprentunar, fylla Ut og setja med i umslagid. Vid teemum skilakassann reglulega. Eins er haegt ad nyta snertilausa
afgreidslu vid mottéku med pvi ad ganga fra greidslu simleidis i sima 590 5030 med greidslukorti &dur en billinn er séttur og feer
vidskiptavinur lykilinn afhentan  poka vid komu. | peim tilfellum er haegt ad hringja f sima pjénustuvers eda senda télvupdst &
thjonusta@hekla.is.

VERKSTZADI

A verkstaedinu nota bifvélavirkjar okkar vidurkenndar varnir til ad vernda sig og vidskiptavini. Adur en starfsmadur sest inn { bilinn er
(_\€ lykill og allt snertisvaedi bilsins sétthreinsad, styri, skiptisténg, handbremsa og hurdarhandféng og einnota abreida sett yfir seeti. Fyrir
(@) (@) skil er ferlid endurtekid og sétthreinsadur lykill settur { lokadan poka. A medan astandi® varir getum vid pvi midur ekki bodid upp &
skutlpjénustu en haegt er ad leigja bil 4 medan & vidgerd stendur. | peim tilfellum gastum vid pess ad sétthreinsa bilaleigubflinn vel
ad innan adur en vidskiptavinur feer bilinn i hendurnar.

S e e I T L P

SYNINGARSALIR

ﬂ’_ Vid geetum pess ad fylgja kréfum vardandi hreinleeti og sétthreinsun sveeda. Séttvarnir eru adgengilegar i 6llum syningarsdlum
~ okkar og beinum einnig tilmeelum til vidskiptavina og starfsfolks ad hafa tveggja metra fjarlaegd a milli. Pa hafa allir syningarsalir
/il HEKLU verid adskildir til ad takmarka dparfa umferd og pess er geett ad einungis 20 séu samankomnir & hverju sveedi i einu.
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Sanda hefur verid i leigu bistla fra
arinu 1964. FRETTABLADID/PJETUR

Neerri fjortan
pusund laxar i
tio Pbistla

STANGVEIDI ,beir sem ekki pekkja
til draga pa alyktun ao Pistlar séu
annaohvort ad pukrast med upp-
lysingar eda 6reidan alger. Ekkert
er fjer sanni,” segir Arthur Boga-
son, formadur Veioifélagsins Pistla
sem hefur haft laxveidiana Sanda {
bistilfirdi a leigu fra arinu 1964.
EkKki er rétt sem kom fram i blad-
inu a fimmtudag a0 veiditdlum ar
Sanda i Pistilfiroi hefoi ekki verio
skilao til Veidimalastofnunar arin
2016 til 2018. I fréttinni var byggt a
upplysingum & vef Landssambands
veidifélaga sem Arthur kveour ekki
réttar, veioitdlum hafi verio skilao
inn fyrir fyrrgreind ar eins og 611

onnur ar.

9 Eg heflagt mikinn
metnao i a0 veioi-

bzkur Sandar séu réttar og

snyrtilega fzeroar.

Arthur Bogason,
formadur veidi-
félagsins bistla

,Eg hef lagt mikinn metnad i
ad veioibakur Sandar séu rétt og
snyrtilega feerodar. Auk pess hef ég
haldid utan um gagnagrunn med
hverjum einasta laxi sem faerour
hefur verio til békar fra arinu
1964 asamt 6llum upplysingum
um hvern fisk. Eg veit ekki um
neinn hlidstedan gagnagrunn um
islenska veidia og efast um ad morg
daemi séu yfirleitt til,“ segir Arthur
og upplysir a0 fjoldi veiddra laxa
i Sanda fra arinu 1964 sé 13.589
fiskar. - gar

Brexit komio aftur i gang eftir
veikindi samningamanna

Vioraour eru ad hefjast a ny a milli Bretlands og Evropusambandsins um framtidar vioskipta- og rétt-
indasamband. Bretar segjast ekKki @tla ad sekja um frest i sumar en margir buast vio pvi vegna COVID-19
faraldursins og tafa a vioreoum. Baoi Boris Johnson og Michel Barnier veiktust illa af veirunni.

BREXIT P6 a0 gervoll heimsbyggoin
sé a0 kljast vio voveiflega drepsott
og efnahagslegar hamfarir sem
fylgja henni, atvinnuleysi rjuki
upp, f6lk sé lokad inni 4 heimilum
sinum og samgdéngur milli landa
liggi nidri, pa er eitt mal sem
stoppar ekki. Brexit. Jafnvel b6 ad
Evrépusambandsléndin og Bret-
land séu bau sem verst hafa oroio
ati, og Boris Johnson sjalfur sé
nykominn af gjérgaesludeild. Samn-
ingavidraedur munu halda afram &
midvikudag og Johnson heldur fast
vio sina timat6flu. 2020 verdur ario
sem samningarnir verda ao nast.

Bretland yfirgaf formlega Evr-
6pusambandid i lok jandar en
framtidar vidskipta- og réttinda-
sambandio er enn & huldu. Margir
skyrendur hafa sagt 6mogulegt ad
na samningum a innan vio einu ari,
en um aramoétin lykur svokélluou
adlégunartimabili. Ymis deilumal
eru uppi og einn mesti hnaturinn
aod leysa er fiskveidideilan og um
hana hverfdist umradan i jantar
og februar, 4dur en COVID-19 setti
vioraedurnar a frest.

Ekki var annad hagt en stoova
vioreournar i einhvern tima pvi
riki heimsins purftu ad gera neyo-
arradstafanir. ba veiktust einnig
bz0di Johnson og Michel Barnier,
adalsamningamaodur Evropusam-
bandsins. Johnson er kominn af
gjorgaesludeild og Barnier er nu
fyrst ad na sér eftir manadarléng
veikindi.

Hvao Evrépusambandio vardar
purfa ekki ad nast samningar
4 pessu ari. Bretar mega sxkja
um frest, til annadhvort eins eda
tveggja ara, en hafa til juniloka til
pess ad sekja um hann. bratt fyrir
astandio sem nu rikir, beggja vegna
Ermarsundsins, tilkynnti nyr fjar-
malaradherra Bretlands, Rishi
Sunak, 4 pridjudag ad ekki yroi sott
um slikan frest.

Meira ad segja hérdustu Brexit-
sinnar i Bretlandi bjuggust vio pvi
ad landio myndi taka a sig einhvern

n @ @ Afgreidslutimar 8 www.kronan.is
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Johnson flutti avarp til bresku pjodarinnar eftir ad hann var utskrifadur af gjérgaesludeild. mynD/EPA

) Alpjooagjaldeyris-
sjoourinn spair pvi ad
landsframleiosla Bretlands
skreppi saman um 6,5
prosent en eftirlitsstofnun
fjarmalaraduneytisins spair
13 prosenta samdraetti
hagkerfisins a bessu ari.

efnahagslegan skell eftir atgong-
una. En nu er lj6st ad svartsynustu
Brexit-spar eru dropi i hafido midao
vio tollinn sem COVID-19 tekur af
landinu. Alpj6odagjaldeyrissjoour-
inn spdir pvi ad landsframleioslan
skreppi saman um 6,5 présent en
eftirlitsstofnun fjarmalaraduneyt-
isins spair 13 présenta samdraetti
hagkerfisins & pessu ari. Buaist er
vio pvi ao allt ad tver milljonir
Breta veroi atvinnulausar, eda 10
présent landsmanna. ba er 6vissan
um rénun faraldursins gridarleg.
Vidredurnar hefjast ad nyju

med premur fjarfundum, 20. april,
11.mai og 1.juni. Stefnt er 4 ad Boris
Johnson og Ursula von der Leyen,
forseti framkvamdastjornar ESB,
fundi sidan a radstefnu um midjan
jani.

Ovist er hvaoda ahrif faraldur-
inn hefur a vidredurnar en 6um-
flyjanlegt er ad hann geri pad med
einhverjum hetti. Margir telja ad
Bretar muni s@kja um frest, pratt
fyrir yfirlysingarnar, og pao er pad
sem horoustu Brexit-sinnar 4 bord
vi0 Nigel Farage 6ttast mest og vara
Vio. kristinnhaukur@frettabladid.is

: ostaveisiuna eda
- kosy kvoldid hja
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Stefna a ao stoova oliuleka ar El Grillo a naestu vikum

UMHVERFISMAL Rikisstjorn Islands
hefur sampykkt tillogu Guo-
mundar Inga Gudbrandssonar,
umhverfis- og audlindaradherra,
um ao gripa til adgerda sem nauo-
synlegar eru til ad stoova oliuleka
ur skipsflakinu El Grillo sem liggur
a botni Seyoisfjardar. bPetta kemur
fram a vef Stjérnarradsins par sem
segir a0 radist verdiiadgerdirnar a
nastu vikum og er aetladur kostn-
adur vegna peirra um 38 milljénir
kroéna.

El Grillo er 10 pasund lesta breskt

o~

Pad er mikid ad gera a rannsoknar-
stofum i Wuhan. mynD/EPA

Segja breyttar
tOolur i Kina
ekKki feluleik

KiNA Daudsfoll vegna COVID-19 i
Wuhan-héradi eru 50 prosent fleiri
en aour var talio. betta kemur fram
i breyttum t6lum sem yfirvéld par
gafu at a samfélagsmiolum.

Kinversk yfirvold atskyra breyt-
inguna a nokkra vegu. Leknar
purftu ad setjauménnun i forgang.
Pad hafi seinkad samantekt a t6lum
fra spitélum. Einnig er minnst 4 ad
margir syktir hafi daio heima hja
sér an pess aod fa leknisadstod og
pvibest seint vid tolfraedina.

Leidtogar nokkurra vestrenna
rikja hafa lyst yfir efasemdum um
COVID-19 t6lfraoi fra Kina.

Emmanuel Macron, forseti
Frakklands, sagoi i samtali vid
Financial Times ad pad vari barna-
legtad gefa pad i skyn a0 Kina hefoi
raoio betur vid faraldurinn en vest-
ren riki. —asi

Bokabudir i Feneyjum mega nu hafa
opid hluta ur degi. myND/EPA

Slaka & horoum
utgongureglum

ITALIA Stadfestum tilfellum COVID-
19 4 Italiu fjélgadi aftur i geer eftir
leegd a fimmtudaginn. Ny smit voru
3.786 1 geer en daginn 4dur voru pau
2.667. bad var legsta tala nysmits a
einum degi sidan 13. mars. Staofest
dauosfoll voru 525 a fimmtudeg-
inum. Nyjustu télur eru fra John
Hopkins-haskélanum.

> Smitudum fjolgadi a
nyjan leik a Italiu i geer.
Litillega hefur verio slakao a
atgongubanni.

Yfirvold i Veneto-héraoi kynntu
breytingar & h6roum reglum um
utgéongubann. Ibiar mega stunda
hreyfingu utandyra en mega ekki
fara fjeer en 200 metra fra heimili
sinu. Verslanir eins og békabudir
og atimarkadir mega hafa opio tvo
dagaiviku. —asi

i
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El Grillo liggur i Seydisfirdi.

oliubirgdaskip sem s6kkt var ariod
1944 14ras pyskra flugvéla i Seydis-
firdi. Arid 1952 var oliu delt ar
skipinu og svo aftur arid 2001 pegar
ram 60 tonn af hreinni oliu nadust
ur pvi. Utreikningar pa bentu til
pessaod 10-15 tonn af oliu veeru enn
paeftir i flakinu.

Sidan hefur reynslan syntaod olia
lekur ar flakinu begar sjoér hlynar
a sumrin. Landhelgisgaslan for i
kénnunarleidangur i oktéber sio-
astlionum en pa kom i1j6s a0 toélu-
verOur oliuleki var ar opi vid oliu-

») Aztlad er ad kostnadur
vio framkvaemdina veroi
tepar 40 milljonir og radist
veroi i verkio innan tioar.
Talio er a0 a bilinu 10-15
tonn af oliu séu enn pa i
flaki El Grillo.

tanka skipsins vegna taeringar. bvi
er mikilvaegt a0 bregodast vio lek-
anum hid fyrsta til ad fyrirbyggja
neikvaod umhverfisahrififirdinum.
ber adgerdir sem nu verour rad-
ist i felast i pvi a0 loka opinu med
pvi a0 steypa yfir pad. ba verdur
loka komio fyrir i steypunni sem
nyta metti sidar ef til pess kemur
ad dela purfi ar tankinum. Stefnt
er ad pviad radast i adgerodirnar na
avormanudum adur en sjor hlynar
og verour verkefnid & héndum
Landhelgisgaslunnar.-he

arionbanki.is

Upplysingar til hluthafa
Endanleg dagskra, fundarbodun, tillogur og énnur skjol sem 16gd verda fyrir framhaldsadalfundinn verdur ad finna
a vefsidu bankans, www.arionbanki.is/gm, eigi sidar en 23. april 2020 og verda adgengileg i héfudstédvum
bankans fra sama tima. Ensk pyding fundargagna verdur adgengileg hluthéfum i héfudstédvum bankans sem og a
vefsidu bankans, www.arionbanki.is/gm. Sé misraemi milli fundargagna a ensku annars vegar og islensku hins
vegar, gildir islenska utgafan.

Eftirtalin mal eru a dagskra fundarins

1. Akvordun um greidslu ards
Lagt er til ad enginn ardur verdi greiddur vegna arsins 2019 og ad hagnadur arsins 2019 leggist vid
eigio fé bankans.

2. Onnur mal

Tilkynning til eigenda SDR heimildarskirteina
Swedish Depository Receipts (SDR) heimildarskirteinish6fum, sem hafa hug & pvi ad taka patt med rafreenum haetti
a framhaldsadalfundi eda greida par atkvaedi samkveemt umbodi, skulu vera skradir i skra Euroclear Sweden AB

(,Euroclear”) fyrir kl. 17.00 (CET) pann 8. mai 2020 og framkvaema annad af eftirtdldu:

. Tilkynna Skandinaviska Enskilda Banken AB (,SEB”) i sidasta lagi 8. mai 2020 par um, eda
II. Senda frumrit umbods til SEB en pad parf ad hafa borist SEB eigi sidar en 8. mai 2020.

Bodun til framhaldsadalfundar
i Arion banka hf.

Framhaldsadalfundur i Arion banka hf., kt. 581008-0150, verdur haldinn rafraent pann 14. mai 2020, kl. 16.00.
Hluthafar eru bednir um ad nalgast adgangsupplysingar a vefsidunni www.smartagm.com. Fundurinn fer fram &
islensku og ensku.

beir hluthafar sem 6ska eftir pvi ad fa tiltekid mal tekid til medferdar a framhaldsadalfundinum, skulu senda
skriflega eda rafreena beidni um slikt i sidasta lagi tiu sélarhringum fyrir bodadan framhaldsadalfund, eda i sidasta
lagi fyrir kl. 16.00 pann 4. mai 2020. Kréfu skal fylgja rokstudningur eda drog ad alyktun til félagsstjérnar. Senda
skal slika krofu til félagsstjornar & netfangid hluthafar@arionbanki.is.

A framhaldsadalfundinum fylgir eitt atkvaedi hverri einni krénu i hlutafé. Eigin bréf bankans njota ekki atkvaedisréttar.

Framhaldsadalfundurinn mun eingéngu fara fram a rafreenan hatt, med Lumi AGM snjallforritinu eda Lumi AGM
veflausninni. Hluthafar eru hvattir til ad saekja Lumi AGM snjallforritid a snjallteeki sitt, t.d. farsima eda spjaldtolvu,
adur en fundurinn hefst, en slik taeki eru naudsynleg til patttoku i fundinum. Hluth6fum mun gefast kostur a pvi ad
spyrja spurninga a fundinum, i gegnum Lumi AGM snjallforritid og veflausnina.

Hluthéfum er heimilt ad lata umbodsmann seekja framhaldsadalfundinn rafreent og fara par med atkvaedisrétt fyrir
sina hond. Hluthafar einir bera abyrgd a pvi hvada einstaklingum/adilum peir afhenda adgangsupplysingar sinar.

Hluthafar sem hyggjast maeta a fundinn purfa ad dska eftir adgangi fyrirfram a vefsidunni www.smartagm.com.
Hluth6fum, sem jafnframt eru logadilar eda hyggjast lata umbodsmann saekja framhaldsadalfundinn, er bent 4 ad
tryggja ad sa adili sem saekir um adgang hafi til pess heimild. A vefsidu bankans, www.arionbanki.is/gm, ma finna
snidmat af umbodi sem hluthéfum er bent 8 ad nyta sér. Nanari upplysingar um hvernig hluthafar geta nalgast
adgangsupplysingar, um framkveemd rafraennar atkveedagreidslu med Lumi AGM og adrar upplysingar sem geta
att vid, er ad finna a vefsidu bankans. Til pess ad haegt sé ad tryggja timanlega urvinnslu & beidnum hluthafa um
adgangsupplysingar, skulu hluthafar 6ska eftir abgangi & vefsidunni www.smartagm.com eigi sidar en solarhring
fyrir fundinn, p.e. eigi sidar en kl. 16.00 pann 13. mai 2020.

Sérstok athygli er vakin a pvi ad atkveedagreidsla i gegnum Computershare kerfid, sem bankinn hefur adur notad,
verdur ekki i bodi ad pessu sinni, heldur mun atkvaedagreidsla eingéngu fara fram i gegnum Lumi AGM.

Frekari upplysingar um heimildir SDR heimildarskirteinishafa til ad taka patt med rafreenum heetti & framhaldsadal-
fundi og greida par atkveedi eda eftir atvikum veita umbod til pess ad greida atkvaedi & fundinum er ad finna a
heimasidu bankans, www.arionbanki.is/gm, og & vefsidu Nasdaq Iceland og Nasdaq Stockholm.

Timabundin takmorkun a yfirfserslu SDR heimildarskirteina i hluti
Fra og med lokun markada 8. mai 2020 til og med 14. mai 2020 verdur éheimilt ad yfirfaera SDR heimildarskirteini i
eda ur hlutum i Arion banka hf.

Allar nanari upplysingar um fundinn ma finna a vefsidu bankans www.arionbanki.is/gm.

Reykjavik 17. april 2020 - Stjérn Arion banka
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Nei, hann
notar pao
sem hann
veit a0 mest
sviour
undan og
skjotvirkast
er; peninga.

ad hefur 16ngum verio sagt ao jafnvel b6
adeins parlendir kj6si forseta Bandarikjanna,
skipti pbad heimsbyggoina alla mali hvernig
peir raostafa atkvaeoi sinu.

Ohztt er ad segja ad kjosendum par i landi
hafi tekist betur upp i forsetavalinu en varo na sioast.
Kostirnir voru svo sem heldur ekKki neitt sérstakt
fagnaoarefni. Og ekki bendir til ad breyting veroi a pvi i
nastu kosningum sem verda 4 hausti komanda.

bao er fatt sem leidir betur i1j6s hefni manna og
faerni en pbegar 4 moti blees. Vida um verdld er nt
stiginn krappur dans vio veiruna sem 6lmast yfir
16nd og hof. Ekki adeins er glimt viod heilbrigdiségn af
hennar voldum heldur efnahagslegar afleidingar pess
a0 slokkva 4 heiminum um hrio. beer hamfarir eru
ofyrirsjaanlegar og fjarri pvi ad 6ll kurl séu komin til
grafar i peim efnum.

Bandarikjamenn hafa matt bola pungar busifjar
vegna bessa alls. Mannfall par af véldum veirunnar er
otralegt og sja ma myndir i fjolmiolum par sem latnir
erugrafnir i fjoldagréfum i tugavis i senn. Kelivagnar
flutningabifreida fullir af likum og heilbrigdiskerfio
komio yfir polmoérk.

A pad hefur verio bent i fjslmidlum ad forseta Banda-
rikjanna hefdi matt veraljést i hvao stefndi i byrjun
ars. Svo viroist sem pau varnadaroro hafi verid hunsud
i Hvita hdsinu ogistad pess a0 efla vidbtinao geroi for-
setinn lengi vel itrekao litid dr vinni sem a0 stedjaoi.

begar svo gagnrynisraddir magnast eru viobrégoin
pbau ad skella skuldinni a pad eina verkfzeri sem pjédir
heims reida sig 4 vardandi samstillingu adgeroa milli
landa og heimsalfa, Alpjodaheilbrigdismalastofnunina.
EkKki viroist forsetanum duga ad gagnryna eda jafnvel
hallmezla. Nei, hann notar bad sem hann veit ad mest
sviour undan og skjétvirkast er; peninga. Skrufar fyrir
fjarframlog til stofnunarinnar rétt begar mest a ridur
ad han haldi starfsemi sinni sem mestri og virkastri. A
meodan standa eigi fyrir attekt a ,sleelegum vidbrogo-
um vid veirunni og yfirhylmingu & atbreidslu hennar“
eins og fram kom i avarpi forsetans i vikunni. bjédar-
leiotogar vida um heim hafa keppst vid ad Iysa 6anzgju
sinni me0 pessa akvordun. N vaeri ner ad gera hid
gagnstae0a, efla og styrkja stofnunina i barattunni.

Auodvitaod er Alpjo0aheilbrigdismalastofnunin ekki
hafin yfir gagnryni og vafalaust margt par innan veggja
sem lagfeera m4, en petta er ekki rétti timinn, i midjum
heimsfaraldri, ad lama starfsemina. Vafalaust munu
menn begar petta allt er um gard gengio ryna 611 vio-
brogo og vinnuferla og lagfaera pad sem ur lagi hefur
gengio.

Bandarikin hafa um langa hrio tekid sér st60u sem
16gregla heimsins, haft afskipti af 6frioi i fjarlegum
heimsalfum og b6st vera pess umkomin ad stilla til
fridar ogleida mal til lykta, jafnvel med hernadi.

baod er pvi sérkennileg afstada forsetans ad gripa til
adgerda sem til pess eru fallnar a0 lama barattu pj6oa
heims vid kérénavanni. Allt ber pad keim af skamm-
tima- og sérhagsmunum bess sem stefnir bratt a sitt
annad kjortimabil sem einn valdamesti madur heims.

bratt fyrir axarskoftin virdist fatt geta breytt pvi ad
st veroi nidurstadan.

Heilsadu upp a Mariu a blarapril.is
Hun er einhverf og hefur fra ymsu ad segja

BLAR APRIL

Styrktarfélag barna med einhverfu

Gunnar

Sterkara kynio

idasta haust for frétt um heiminn sem eldur {

sinu: ,Konur eru ad deyja ad 6porfu,“ var fyrir-

sdgnin. Fréttin fjalladi um nidurstéour nyrrar
rannsoknar Bresku hjartasamtakanna sem syndi

a0 a tiu ara timabili hefou 8.000 konur 14tio lifio ad

o6porfuiEnglandi i kj6lfar hjartaafalls. Asteedan var

gamalgroin myta. ,,bad hefur aldrei gengio betur ad
medhoéndla hjartaaféll,” sagdi dr. Sonya Babu-Nara-
yan, yfirsérfredingur samtakanna. ,En konur deyja
na ad 6pdrfu vegna pess eins ad hjartaafoll eru alitin
karlasjukdémur.” Leiddi misskilningurinn til mis-
mununar vio sjatkdéomsgreiningu, medferd, uménnun
og eftirfylgni.

Hjartaaféll eru ekki eini kvillinn sem kenndur hefur
verio vid karlkyni® konum til miska. { vikunni var
synd 4 RUV heimildarmyndin Ad sja hid 6synilega.
Myndin fjallar um konur me0 einhverfu, lif peirra og
reynslu. I myndinni kom fram ad stilkur fa gjarnan
seint greiningu 4 réskuninni sem hefur neikvaeo ahrif
a heilsu peirra, lidan og lifsgeedi. Asteedan kann ad vera
st sama og begar kemur ad konum og hjartaaféllum.
Samkvaemt Francesca Happé, sérfraedingi i einhverfu
vio King’s College haskoélann i London, hefur einhverfa
verid ranglega alitin ,karlmannskvilli“. ,Konur eru
annadhvort ekki greindar eda ranglega greindar,” sagdi
Happé i nylegu vidtali.

Karlmenn virdast atgangspunktur alls i veréld-
inni. Konur fylgja i kjoélfarid, aukaafuro eins og Eva
sem hent var saman i halfkaringi tr rifbeini Adams.
Dzmin eru mymorg:

M I tilraunum & dyrum i leknisfradi eru kvendyr
sjaldnast h6fo med.

M Lyfjapréfun sem gerd var 4 ahrifum afengisneyslu
a Viagra fyrir konur var gero a tuttugu og premur
korlum en adeins tveimur konum.

M 47% meiri likur eru 4 ad kona slasist alvarlega i
arekstri pvi setisbelti og loftptidar bifreida eru
hénnuod meo steerd medal karlmanns a0 leidarljosi.

M Ytarlegar rannsoknir hafa veriod gerdar 4 ahrifum

kolaryks 4 heilsu namuverkamanna. Nanast engar
rannsoknir hafa verid gerdar a ahrifum krabba-
meinsvaldandi efna 4 snyrtistofum sem nagla-
snyrtar anda ao sér i miklum meeli.

M Logreglukonur kledast stunguvestum sem eru
hénnud til ad vernda karla.

M 70% meiri likur eru a ad raftaki Google Home skilji
karlmannsrédd en kvenmannsroédd.

M [ Bretlandi eru fleiri styttur af kérlum sem heita
John en styttur af konum.

X-litningurinn

Allt fra litlu hlutunum yfir i pa stéru er heimurinn
hugsadur at fra sjonarhdéli karlkynsins. ,Pad sem vio
teljum okkar vita um einhverfu tt fra ranns6knum
eriraun adeins pad sem vio vitum um einhverfu hja
korlum,“ sagdi Happé i fyrrnefndu vidtali.

Pad hillir p6 undir breytingar. Veréldin glimir na
vi0 pestarfaraldur. T6lfraedin synir ad karlar eru lik-
legri til ad latast af voldum kérénaveirunnar en konur.
En hvers vegna? Pad veit enginn fyrir vist. En fyrir
helbera tilviljun kom Gt ny bok i miori farséttinni sem
kann ad luma a svari. B6kin ber hinn 6grandi titil:
Betri helmingurinn — um erfoafraedilega yfirburoi
kvenna. I békinni leitast leknirinn Sharon Moalem
ekki adeins vio ad hrekja rétgronar mytur um ad
konur séu veikara kynid heldur syna fram 4 a0 paer
séuiraun sterkara kynio: Konur lifa lengur en karl-
menn; konur eru meo sterkara 6naemiskerfi en karl-
menn; likami kvenna er betri til ad kljast vid virusa,
sykingar og krabbamein; konur lifa fremur af farsottir
og hungursneyd; konur sja fleiri liti en karlar.

Skyringuna 4 haefni kvenna til a0 lifa af telur
Moalem vera X-kynlitninginn: Karlar hafa adeins
einn en konur hafa tvo. Hvetur hann til pess a0 laekna-
visindin heetti ad hunsa liffreedilega velgengni kvenna
ogreyna bess istad ad beisla hana i barattunni vio ad
beta hefni mannkynsins alls til ad lifa af. Ad sja hio
osynilega getur nefnilega verid 6llum til g60s.
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Kynntu pér gott Urval bila fyrir ferdalagio & notadir.is

SUMARTILBOD
A NOTUDUM BILU

500.000 kr. afslattur

Verd ni KIA SORENTO EX

5.190.000 kr.

Verd &dur 5.690.000 kr.

Argeré 2017, ekinn 56 pus. km, disil, 2199 cc,
200 ho, sjalfskiptur, fjorhjoladrifinn.

Radnimer: 994199 Stadsetning: Bilakjarninn Eirh6fda

330.000 kr. afslattur

KIA

CEED LX

Argeré 2016, ekinn 100 pus. km,
disil, 1396 cc, 90 ho, beinskiptur,
framhjdladrifinn.

Radni 1994148 d ing: Kletthals

Verd aour 1.720.000 kr.

1.390.000 kr.

400.000 kr. afslattur

i —

TOYOTA
LAND CRUISER 150 GX
Argerd 2017, ekinn 86 pus. km,

disil, 2755 cc, 177 ho, sjélfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Radnu : 440210 Stad: ing: Bilakjarninn Eirhéfda

Verd adur 7.190.000 kr.

6.790.000 kr.

400.000 kr. afslattur

KIA

SPORTAGE EX

Argerd 2018, ekinn 101 pus. km,
disil, 1995 cc, 136 hé, sjalfskiptur,
fjérhjoladrifinn.

Radnu 1 994849 Stad: ing: Kletthals

Verd adur 3.690.000 kr.

3.290.000 kr.

700.000 kr. afslattur

MERCEDES-BENZ

B-Class 200 d 4MATIC
Argeré 2017, ekinn 49 puds. km,
disil, 2143 cc, 136 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Radnimer: 994208 Stadsetning: Bilakjarninn Eirh&fda

Verd aour 3.990.000 kr.

3.290.000 kr.

680.000 kr. afslattur

MERCEDES-BENZ

CLA180d

Argerd 2018, ekinn 7 pus. km,
disil, 1461 cc, 109 ho sjalfskiptur,
framhjoladrifinn.

Radnimer: 993882 Stadsetning: Kletthals

Verd adur 4.970.000 kr.

4.290.000 kr.

400.000 kr. afslattur

KIA

OPTIMA SW PHEV LUXURY

Argeré 2018, ekinn 17 pus. km,
bensin/rafmagn, 1999 cc, 157 ho,
sjalfskiptur, framhjéladrifinn.
Radnimer: 994734 Stadsetning: Bilakjarninn Eirhéfda

Verd &dur 4.690.000 kr.

4.290.000 kr.

800.000 kr. afslattur

@ NOTADIR
BILAR

Verd i MERCEDES-BENZ GLC 250 4MATIC

8.990.000 kr.

Verd &dur 9.790.000 kr.

Argeré 2019, ekinn 11 pus. km, bensin, 1991 cc,
211 ho, sjélfskiptur, fjérhjéladrifinn.

Radnu 1 994274 Stad:

200.000 kr. afslattur

KIA

PICANTO LX

Argeré 2015, ekinn 45 pus. km,
bensin, 998 cc, 66 ho, beinskiptur,
framhjdladrifinn.

Radnimer: 994314 Stadsetning: Kletthals

Verd 4dur 1.190.000 kr.

990.000 kr.

680.000 kr. afslattur

MERCEDES-BENZ

E-Class 220 d All-Terrain
Arger6 2018, ekinn 18 pus. km,

disil, 1950 cc, 195 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Radnimer: 341247 Stadsetning: Kletthals

Verd adur 8.670.000 kr.

7.990.000 kr.

300.000 kr. afslattur

KIA

CEED SPORTSWAGON
Arger6 2017, ekinn 68 pus. km,
bensin, 998 cc, 100 ho, beinskiptur,
framhjoladrifinn.

Radnimer: 994913 Stadsetning: Kletthals

Verd &dur 1.990.000 kr.

1.690.000 kr.

ing: Kletthals

360.000 kr. afslattur

vw

GOLF SPORTSVAN
Argerd 2016, ekinn 69 pus. km,
bensin, 999 cc, 116 ho, beinskiptur,
framhjéladrifinn.

Radni 1 994257 3 ing: Bilakjarninn Eirhéfda

Verd aour 1.750.000 kr.

1.390.000 kr.

260.000 kr. afslattur

CR-V LIFESTYLE

Argeré 2012, ekinn 123 pus. km,
bensin, 1997 cc, 150 ho, sjalfskiptur,
fjorhjoladrifinn.

Radnimer: 994905 Stadsetning: Kletthals

Verd adur 1.850.000 kr.

1.590.000 kr.

770.000 kr. afslattur

TOYOTA

AVENSIS LIVE STW
Argerd 2017, ekinn 48 pus. km,
bensin, 1798 cc, 147 ho, beinskiptur,
framhjoladrifinn.

Radni 1 993934 Stad: ing: Kletthals

Verd &dur 2.760.000 kr.

1.990.000 kr.

3 vidurkenndum Mercedes-Benz.

**Tveggja 4ra abyrgd og bjénusta innifalin

*Forsendur abyrgdar eru reglulegt pjonustueftirlit sem kaupandi ber kostnad af. Lestu meira um abyrgdin

Birt med fyrirvara a verdbreytingum, innslattarvillum og myndavixli

NOTABDIR . .
BILAR notadir.is

Umbodsmenn um land allt:
K.Steinarsson, Bilas, Bilver, Bilasala Selfoss, BVA, Holdur

Kletthalsi 2 og Bilakjarnanum Eirhéfda 11
110 Reykjavik - Simi 590 2160

Opnunartimar
Man-fim 10-18, fos 10-17, lau 12-16
ASKIA




VISTA

Skapar og skenkar ar svortu jarni
med glerhurdum — nokkra gerdir.

MARIBO LINAN

0%

AFSLATTUR

Skapur med 4 hurdum
Steerd: 105 x 43 x 180 cm

167.992 kr. B ta N p

Skapur/skenkur med 6 hurdum

U-s6fi Steerd: 183 x 43 x 90 cm

iU de ffsign Steerd: 208 x 306,5x78,5cm  164.993 kr. -219:990-¢ (111,992 kr. Fr-Y:--1-00%
MARIBO

§kemmti|eg ny soéfalina 4 gédu verdi. Faanlegir 3 litir i akleedi, dokk og ljésgrar og blar. Pzegilegur stifleiki i saeti og baki.
I linunni eru faanlegir 2ja og 3ja saeta séfar, hornsofar, tungusdéfar og u-séfar. Einnig stélar og skemlar og hnakkapudar.

Hnakkapudi
4990+

Vg

MARIBO MARIBO MARIBO
Hornsofi 2H2: Tungusofi stoll
Steerd: 256,5 x 256,5 x 78,5 cm Staerd: 237 x 139 x 78,5 cm Steerd: 92 x 86 x 78,5 cm

| am 20% 20%

AFSLATTUR AFSLATTUR
FRIDAY FRIDAY
Tungusofi. Péttur, paegilegur og ramgdédur séfi med Fjolskylduséfinn. Sérlega paegilegur og ramgdédur u-sofi. LYNN
hau baki og gédum bakstudningi. Tungan er feeranleg Hatt bak og godur bakstudning. Heegri eda vinstri tunga. Flottir barstdlar fra Riverdale.
fra vinstri til haegri. Gratt, dokkgratt og ljésbrunt Bari Dokkgratt, slitsterkt akleedi. Tveir litir i sléttflaueli. Mintugreenn
akleedi. Steerd: 252 x 175 x 91 cm Steerd: 330 x 230/170 x 90 cm og Caramel gulur.

A 22990+
25%

AFSLATTUR

CUBO

Sérlega vandadur og veglegur italskur svefnséfi. Bak er dregid fram 4 einfaldan hatt til ad
opna fjadrandi stalgrind. bar liggur heil (laus) 194x140x13 cm svampdyna sem fylgir. Svefnséfi
sem fer vel med gestina. Feest blagraenn og ljos- eda dokkgrar.

Reykjavik 12 - 18 virka daga Akureyri 12 - 18 virka daga isafjordur www.husgagnabhollin.is Verd og véruupplysingar i auglysingunni eru birtar med

p - - - o ae fyrirvara um prentvillur. Yfirstrikad verd synir fullt verd véru.
Bildsh6fdi 20 12 —17 laugardaga Dalsbraut1 12-16 laugardaga Skeidi 1 558 1100 Afsicttarverd gilda til 30. april eda & medan birgdir endast

13 - 17 sunnudaga




SANDVIG

Vid kynnum nytt matarstell fra Broste Copenhagen. Sandvig stellid
er innblasid fra litla beenum Sandvig a@ dénsku eyjunni Bornholm.

Utlitid endurspeglar stréndina med mjukri ldgun og nattdrulegum ﬂ
lit. Hver hlutur er handgerdur og einstakur.

RIVERDALE"

Joy of Living
Eva Solo Cool/Thermo flaska. Loftlis
Heldur baedi heitu og kéldu. ortijos
0,7 litra 8.990 kr.

7.992 kr.

Tigrispudi 45x45 cm
' fra Eightmood
. 8.990 kr.

littala Miranda
skal 145 mm
nokkrir litir.
6.990 kr.

Bitz glerflaska
med smellutappa
1,2 litra 3.590 kr.

Sambora pudi 60x60 cm
fra Eightmood
9.990 kr.

VERS]
W« ‘v

Nordal glerkrukka
m/loki 7 litra gleer.
7.990 kr.

» *
" wwwhusgagnahollin.is )

-IE:JF-

]

N~
Heegindastall Nordal nestisbox
* 31.992 kr. ur stali Riverdale Beau skammel m/geymslu, nokkrir litir.
RIERRALE 39:990-kr: 3.590 kr.

15.992 kr. -19:990kr:

— mp— Pa finnur bek.lin.ginn | HUSGAGNA
| Borkenk | oo | Semin w B HOLLI husgagnahollln.ls

O HOLLIN
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Domarar eru regluverdir hins fagra leiks. Pad getur reynt a pa, enda sumar reglur fotboltans floknar. Faar reglubreytingar hafa ordid a leiknum undanfarin ar. MYND/GETTY

Reglubreytingar sparkspekinga

Nu pegar allur fotbolti er stopp er gott ad lita yfir regluverkio og athuga hvort breytinga sé porf a reglunum i pessari fogru iprott.
Fréttabladio for a stafana og fékk nokkra goda sparkspekinga til ad ryna i reglurnar og leggja til naudsynlegar breytingar a peim.

Hjorvar Haflidason
sparkspekingur

Eg myndi afnema markspyrnuna.
begar andstaodingur setur boltann
aftur fyrir endamérk myndi
markvoérdur pa taka boltann
upp eins og vid pekkjum ur
handboltanum til deemis og pyrfti
ad losa sig vio hann 4 innan vio sex
sekindum. Pvi margir markmenn
eru gooir i, og ég var pad sjalfur, ad
gefa sér um mindtu i markspyrnu.
Stilla boltanum upp, graeja einhvern
hél, greja betta og gera hitt. Svo er
aldrei byrjad ad spjalda pa fyrr en
seint i sidari halfleik. Eg held a0
petta yroi fotboltanum til heilla.

Asta Eir Arnadéttir
landslidskonaifotbolta

Eg veri til i ad hetta med upp-
boétartima. Gera petta frekar eins
og peir i bandariska haskélabolt-
anum. Pegar 10 sekdandur eru eftir

af leiknum ba hefst nidurtalning
i kallkerfinu. Margt getur gerst
4 pessum 10 sekiindum og mikil
dramatik og spenna myndast, sér-
staklega efleikurinn erjafn. Tala nt
ekki um ef1idid pitt skorar & sidustu
sekindunum. bag er veisla.

Tomas Por bordarson

ritstjori Enska boltans a Simanum
Eg vard svolitinn skotinn i peirri
hugmynd um daginn sem ég las
um ad pad metti rekja boltann

eftir ad turnarnir meeti. betta yroi
ekki alltjafn fyrirsjaanlegt.

A =

L - —
4 —

Baldur Sigurdsson

leikmadur FH og verkfraedingur
baod eru tveer breytingar sem eru
mér ofarlega i huga. Annars vegar
ad fa gullmark i framlengingu aftur
inn. Urslitaleikurinn & milli Frakka
og Italiua EM 2000 situr enniminn-
ingunni sem einn skemmtilegasti
arslitaleikur sem ég hef séd. bao er
eitthvao heillandi vid pad a0 naesta
mark tryggi sigur pegar komio er i
framlengingu. Svo parf a0 fara ao
taka miklu hardar 4 leikaraskap hins
vegar. Komi ilj6s ad 1io hafi hagnast
aleikaraskap 4 ad setja viokomandi
leikmann i minnst 3 leikja bann.

Linda bPordardottir

i barna- og unglingaradi FH

Taka i burtu heimavallarregluna i
framlengingu i atslattarleikjum.

-

Orri Freyr Runarsson
umsjonarmadur Sportrasarinnar
aRas2

bar sem betta er mitt eina taekifeeri
tilad hafa varanleg ahrifa ipréttina

dkvao ég a0 hugsa stort. Festum
finnst skemmtilegt ad horfa a leiki
sem enda 0-0, pad er audvitad haegt
ad dast ad 6gudum varnarleik og
o6flugri taktik pjalfara en flestir
kjosa frekar fjéoruga markaleiki.
bess vegna hef ég akvedio ad fram-
vegis megi markmenn ekki nota
hendur ef stadan er 0-0 og komio
fram i uppbétartima. Petta myndi
leioa til pess a0 drepleidinlegir
leikir myndu allavegana fa alvéru
endasprett.

Stefan Arni Palsson

bladamadur a Visi

Byrjum a pvi ad leyfa ménnum ad
rifa sig 4 kassann eftir mark. Pao er
gjorsamlega 6polandi a0 menn fai
gultspjald fyrir ad syna sma astriou.
Svo ef ég 4 a0 vera mjog drastiskur
pa veeri ég bara til haetta bara meo
jafntefli. Framlengja og vit6, alltaf.
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Savar Pétursson
framkvamdastjori KA

bao fyrsta sem pér dettur i hug er
timaregla a innkdst/horn. begar
leikmaour lids hefur fengio boltann
i hendurnar pa hefur leikmadur
max 10 sekdndur til ad koma
bolta i leik. Ef pao tekst ekki feer
andst@dingurinn boltann. betta
myndi tryggja ad boltinn vari
meira i leik, auk pess kami petta i
veg fyrir leidinlegar leiktafir sem
vid sjaum pvi miour allt of mikio i
dag. Burtumed betta og afram meod
leikinn.

Dagur Sveinn Dagbjartsson
starfsmadur KSI

Ef ég veri alradur og geeti breytt
reglum leiksins, pa4 myndi ég
breyta pegar déomarinn flautar
aukaspyrnu eda vitaspyrnu, ba
mega leikmenn i brotlega lidinu
ekki snerta boltann og eiga ad lata
hann vera. Sams konar regla og er i
handbolta og kérfubolta.

20.000 kr. (an vsk.)
24.800 kr. (m. vsk.)

13.000 kr. (an vsk.)
16.120 kr. (m. vsk.)

34.720 kr. (m. vsk.)

- FRETTABLADID

Alex Ferguson
var timavorour
af guds nad

og styrdi upp-
bétartimanum
med glaesibrag.
Uppbétartim-
inn er po ekki
gefinn upp
avellinum,
adeins heimai
stofu.

Gardar Gunnlaugsson
fyrrverandi markakéngur

VAR i naverandi mynd er engan
veginn ad ganga. Allavega ekki a
Englandi. bPad tekur of langan tima
ad komast a0 nidurstddu og nidur-
stadan er enn ba hao gedpotta.
Og ef VAR er komio til ad vera, ba
parfad breyta rangstddureglunni.
betta @tti ad vera ferli sem feer bara

30.000 kr. (an vsk.) 75.000 kr. (an vsk.)
37.200 kr. (m. vsk.) 93.000 kr. (m. vsk.)

dkveodinn tima (30 sekdndur) og ef
pao er ekki augljés rangstada pa a
soknarmadurinn ad nj6ta vafans.

Elvar Geir Magnusson

ritstjori fotbolti.net

Eina sem fer i taugarnar a mér er
ad opinbera ekki uppbétartima a
vellinum. Faero bara ad vita hvad
timanum lidur ef pu ert heima i
stofu en ekki ef pu meetir a vollinn.

Gunnar Gunnarsson

ritstjori Austurfrétta

Réttekasta hugmyndin min veeri ad
senda menn i 10 mindatna kaelingu
fyrir gult spjald. Vido reyndum
petta i austfirsku utandeildinni
fyrir nokkrum arum, med g6oum
arangri ad minu viti. Eg held a0
petta feekki taktiskum brotum og
nar atrymi kjaftbrakinu. bPao er
enginn ad fara ao afla sér 6vinszelda
liosfélaganna fyrir ad hafa ergt
démarann meod peim afleidingum
a0 1i0id fékk a sig sigurmark medan
hann var i kalingu.

35.000 kr. (an vsk.)
43.400 kr. (m. vsk.)

Fyrir vinnustadinn eda heimaskrifstofuna

Skrifbord ¢ Stolar ¢ Fundarbord ¢ Rafmagnsskrifbord e Skuffuskapar ¢ Hillur og margt fleira

Kynntu pér urval og verd a www.efnisveitan.is

(5 EFNISVEITAN

Simi: 8981000
www.efnisveitan.is
www.facebook.com/efnisveitan

ENDURNYTUM & SPORUM

Efnisveitan midlar fyrir fyrirteeki og stofnanir
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Eiosdottir
bjork@frettabladid.is

tefan hefur fyrir l6ngu

vakio athygli fyrir heefi-

leika sina a tonlistarsvio-

inu en hann & ekki langt

a0 sxkja fernina enda

sonur Magnusar Eiriks-
sonar, eins astselasta lagahéfundar
og ténlistarmanns pjédarinnar.
Nu pegar stor hluti landans situr
heima og fylgist med ténleikum
Helga Bjorns og félaga dylst engum
ad barnaer a ferdinni einn af okkar
bestu gitarleikurum.

Stefan hefur starfad vio tonlist
um arabil og b6 ad hann hafi lagt
fyrir sig gitarleik er hann liotekur
a fleiri hljoofeeri. ,Ja, ég spila natt-
arlega lika a bassa og sma a pian6
og sma a trommur,” segir Stefan
adspurour og betir vid: ,Ja, svo &
mandolin og banj6é og munnhérpu
en bad er adallega gitarinn sem ég
einbeiti mér ad,” segir hann hogveer.
Kannski hefdi verid venlegra ad
spyrja Stefan hvao hann treystir sér
ekki til a0 leika a:, Eg er ekKi sleipur
asaxofona, trompet og bessi gofugri
blasturshljoofzri. Eg a svolitio eftir
ad stidera pau.”

Stefan hefur fra arinu 1997 leikio
med hljomsveitinni Geirfuglunum
sem kemur alltaf fram 60ru hvoru
og gaf nyverio at geisladiskinn
Hétel Null, en samstarf hans og
Helga Bjorns med SSS6l og sidar
Reidménnum vindanna hofst fyrir
um 17 arum.

Alltaf mikio lif i kringum Helga
,Pao er alltaf mjog mikio lif i kring-
um Helga enda sérlega framtaks-
samur og duglegur listamadur sem
er alltaf meo eitthvad spennandi &
prjénunum.”“ Auk pess ad leika meo
Helga i tveimur hljémsveitum leika
peir oft tveir saman i veislum. , ba
spilum vid styttra programm, hann
er ,adal“ og égsvona eins og Sancho
Panza,” segir hann iléttum tén.
Hugmyndin ad ,Heima med
Helga“ feeddist pegar hljémsveitin
var stodd 4 Akureyri ad spila a
Grzna hattinum og umradan um
samkomuhéft var ad hefjast. ,A
leidinni aftur i beeinn byrjadi sim-
inn hja Helga ad hringja par sem
verio var a0 afboka alls konar tén-
leika og uppakomur & na@stunni.
Vio félagarnir forum strax ad
reda pad hvernig framhaldio
yroi og pa faeddist bessi hugmynd
hja Helga ad vera med eins konar

Stefan Mar hefur leikid med Helga Bjorns i um 17 ar en segir viobrogdin aldrei hafa verid eins sterk og vid stofuténleikunum. myno/mummi LU

Klarum alla vega
samkomubannio

Gitarleikarinn Stefan Mar Magnusson hefur vakid verdskuldada
athygli pegar hann hefur meett inn i stofu landsmanna undanfarin
laugardagskvold asamt Helga Bjorns og fleiri listamonnum.

oroio stor partur helganna hja f6lki
hvar sem pad er statt; hvort sem pad
er i heimahtsi, basett erlendis eda
uppi i sumarbtstad. Pad er Heima
med Helga a laugardégum og leerio
asunnudégum,” segir Stefan.

»,Halfgerdur forréttindapési

Stefan hefur ekki farid varhluta
af viobrégdunum sem hann segir
mun meiri en peir hafi vanist. ,Vio
erum bunir ad halda béll og tén-
leika ati um allar koppagrundir
en betta virdist kalla fram mikio
sterkari viobrogd. Okunnugt folk
er ad stoppa mann uti a gétu og
ati i bad og pakka fyrir paettina.
Pao hafa verio mikil forréttindi ad
taka patt i pessu og finna hversu
sterk ahrif petta hefur haft a f61k. Ef
maour skodar pad i samhengi vid pa
tima sem vi0 erum ao upplifa getur
maodur ekki annad en hugsad ad
maour sé halfgerour forréttindapési
aod geta gert lif f6lks skemmtilegra

streymistonleika a netinu og okkur VID ERUM BUNIR AD eda betra a einhvern hatt.“
leist audvitad vel a pad. I upphafi = A Mikil leynd rikir hverja helgi yfir
var bara midad vid petta eina skipti HALDA BOLL OG TONLEIKA  pvi hverjir séu gestir Helga og hans
en svo voru viotdkurnar undir eins - folks heima i stofu. ,Helgi er kaft-
svo gooar ad akvedid var ad halda UTI UM ALLAR KOPPA- einninn a pessari skiitu og sér um
bara afram og vid erum enn ad.” a0 setja saman dagskra hvers pattar.
GRUNDIR EN PETTA VIRD-  Leynigestirnir eruiraun leynigestir
Eins og parti heima i stofu fyrir okkur i hljomsveitinni lika
Toénleikar eru a dagskranni nu IST KALLA FRAM MIKID alveg fram ad deginum fyrir ton-
i kvéld og um nestu helgi. ,Vio " leika pegar vid matum a ®fingu,”
klarum alla vega samkomubannid STERKARI VIDBROGD. segir Stefan, sem er sannfzerdur um

en svo vitum vid ekki meira, sjalfir
getum vid haldid afram enda-
laust.“ Vinsaldir uppakomunnar
hafa verio grioarlegar. ,Pad 6raoi
engan fyrir pbessum vinsaldum og

ad hluti vinszldanna sé fjélbreytni
gestavalsins a0 pakka.

FRETTABLAPID

pad hefur verio storkostlegt ad sja  Helgi Bjorns og eiginkona hans Vilborg Halldérsdéttir bregda a leik med

o . Nanar a frettabladid.is
hversu mikid ahorfio er. betta er  séngkonunni Ragnheidi Gréndal sem var gestur nylega. MYND/MUMMI LU

PUSUND

Hlusta.is

PUSUND
0G,EIN

. busund og ein nott
Okeypis um tima
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FRYSTUM
GENGID

Bilabud Benna heekkar ekki verd!

Pratt fyrir 6hagsteeda gengispréun undanfarid er Bilabid Benna stadrddid i ad standa verdlagsvaktina
og hefur pvi ekki hcekkad verd a nyjum bilum. betta er okkar framlag til verdstodugleika og pannig
hyggst fyrirtcekid létta undir med pvi félki sem er i bilahugleidingum.

Almenng gengi

14,7% haekkun!

1

i T !

Gengi islensku krénunar @ vef Landsbankans 17. april, 2020.

€

SSANGYONG

Rexton - 4x4 jeppi arsins

7 manna, hatt og lagt drif, byggdur a grind,
3 tonna drattargeta
Obreytt verd fré:

7.990.000 kr. sjalfskiptur

SSANGYONG OPEL

Ampera-e 60 kwh

Fjorhjoladrif m/lcesingu 100% rafmagn og nég pldss
Obreytt verd frd: Obreytt verd fré:
4.290.000 kr. 4.590.000 kr.

OPEL OPEL

Grandland X Combo Cargo

bysk gcedi og mikill bunadur Sendiferdabill arsins
Obreytt verd frd: Obreytt verd an vsk. fré:
4.490.000 kr. 2.572.581 kr.

B‘l(l‘h‘l‘:la Reykjavik Opid virka daga fra 9 til 18 Reykjanesbce Opid virka daga fré 12 til 17 ¢ e
e na Krokhdlsi 9 Laugardaga fré 12 til 16 Njardarbraut 9 Verid velkomin i reynsluakstur e n n I ° I S
5902000 Verid velkomin i reynsluakstur 4203330
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Bjork
Eidsdottir
bjork@frettabladid.is

Ima fékk bl6dsykingu
af véldum heila-
himnubélgu ario
1994 sem olli alvar-
legu drepii atlimum.
Hun la inni & sjakra-
hasi i ramlega halft ar og purfti ad
taka af badum fotum fyrir nedan
hné og framan af niu fingrum. ,Eg
var ad vissu leyti heppin ad vera
bara 17 ara pegar petta gerdist par
sem ég var aod faerast fra pvi ad vera
barn yfir i fullordinn einstakling
sem meér skilst ad hafi adstooad
vid likamlegan bata. bad var allt ad
endurnyja sig en veikindin héfou
gifurleg ahrif a 61l lifferi lika.“
Alma hafdi alltaf stundad iprottir
svo hdn var i g6ou likamlegu formi
og bad vann einnig med henni i
batanum sem gekk vel. ,Mér la
rosalega a ad komast aftur at i lifio
me0 vinum minum. Vio fjélskyldan
bjuggum i Olafsvik en i kjolfar veik-
inda minna purftum vid a0 flytja til
Reykjavikur, foreldrar minir purftu
ad skipta um starf og systkini min
um skéla svo petta var mikio rask
ogalag fyrir alla fjélskylduna.”
Alma stundadi nam vio Mennta-
skélann a Laugarvatni og gat ekki
beoio eftir a0 komast aftur a sinn
stad sem hdn og gerdi b6 ad utskrift
hafi seinkad um tvé ar. ,bar var ég
hluti af litlum kjarna sem hélt vel
utan um mig. Pad hjalpadi mér
lika a0 vera ung og kerulaus. bad
var bara svo gaman ao vera til. Eg
®tla b6 audvitad ekki ad fara ao
segja a0 petta hafi ekki haft ahrif.
Sjalfséryggio 6x a0 einhverju leyti
en minnkadi ad 60ru leyti. Madur
var 66ruggur meo petta nyja utlit
og hugsanagangur minn breyttist
gifurlega.”

burfti ad laera allt upp a nytt

Endurhafingin tok edlilega tima
og vegna voovaryrnunar var Alma
orodin ekki nema 40 kilo. ,Eg hafoi
enga krafta og purfti ad leera allt
upp a nytt, til demis ad tannbursta
mig.“ Pad var pé snemma markmio
Olmu ad purfa ekki ad nota hjola-
stol og fékk hin gervifaetur fra Oss-
uri sem henni gekk vel ad nota.

Eftir utskrift ar menntaskéla var
Alma leitandi og dvaldi tvisvar um
hrio i Frakklandi auk pess ad profa
tvenns lags nam vid Haskola Islands
en pad var svo i mioju bankahruni
2008 a0 Alma skraoi sig i 16gfraedi
vio Haskolann a Bifrost. ,Eftir
namiod vann ég i tvd ar og for svo i
sérhaefoa mastersgradu i litlum bae &
vesturstrond frlands.“ Namio heitir
a frummalinu ,International and
Comparative Disability Law and
Policy“, og matti mégulega pbyda
sem fotlunarlogfraeoi.

Eftir heimkomu for Alma ad
vinna fyrir Oryrkjabandalag
Islands par sem hiin er enn. b6 ad
Alma janki pvi a0 reynsla hennar
hafi gert pad ad verkum ao hiin sér-
hef0i sig a pessu sviodi beetir hun vio
ad bao hafipo aldrei verio @tlunin.
»MEér var eiginlega ytt ati petta. b6
ég hafi snemma fundio a0 mann-
réttindavinkillinn h6foadi til min
ba blundar enginn aktivisti i mér
enda hefur min fé6tlun engin ahrif
a mitt daglega lif.“

Alma er elsta barn foreldra sinna
en hiin 4 ba0di yngri systur og br6o-
ur. Hin segir barattuandann vera
sér i bl6o borinn enda hafi folk i
hennar fjélskyldu oft & tidum purft
a0 hafa @rlega fyrir hlutunum. ,For-
eldrar minir voru duglegir ad hvetja
mig afram en 6gra um leid, med
mykt. Eg a fjélskyldunni mikio ad
bakka og vio erum mjég nain,” segir
Alma.

Fadd eftir 28 vikna medgéngu

Alma eignadist détturina Asthildi
ario 2017 en hun var 16g6 inn viku
fyrir fedingu hennar vegna alvar-
legrar medgongueitrunar, pba komin
27 vikur 4 leio. , Eg fékk steraspraut-
ur og var markmioid ad na 34 vikna
medgdéngu en pad vard snemma
lj6st ad pad myndi ekki takast. Pad
var svo fimmtudaginn 15. jani ad

Eg er ekkert ein

Alma Vr Ingolfsdottir eignadist fyrir premur arum dotturina Ast-
hildi sem lifdi adeins i sex vikur. Bugud af sorg hélt Alma ad hin
myndi aldrei finna hamingjuna & ny en hin birtist svo sannarlega
1 syni hennar, Bjarkari Sigri, sem po atti aldrei ad geta ordid til.
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PA VISSI MADUR ALVEG i

ljost var ad astandio var farid ao
verda hattulegt, blodprystingurinn
leekkaoi ekki pratt fyrir lyfjagjof og
bzoi lifur og nyru voru farin ad
kvarta og pa feer madur ekkert val.“

bad eina sem hagt er ad gera til
ad losna vid medgongueitrun er ad
feeda barnid svo pad var akvedinn
léttir pegar akveoid var ao taka
hana med bradakeisara. Hun virtist
lika standa sig vel og pbao eina sem
haoi henni var sma0din enda var
han haett ad fa neringu fra 6nytri
fylgjunni.

Keisarinn gekk vel og hin geroi
allt sem han atti ad gera, grét
hraustlega pratt fyrir ad vera adeins
812 gromm.“ Asthildur 14 4 voku-
deild i sex vikur en Alma for heim
viku eftir fedingu. ,Audvitad grét
ég begar ég burfti ad fara heim a
kvoéldin en ég treysti starfsfélkinu
fullkomlega. Vékudeild er svo fal-
legur stadur og starfsfolkid ein-

hverjar himnaverur sem eru biinar
til ar einhverju allt 66ru en vio hin.“

Ottinn stadfestur

Alma hafoi verio i viku heima eftir
feedingu détturinnar pegar han
fékk erfitt simtal. ,Asthildur hafoi
purft aukinn 6ndunarstudning
pbennan dag en um kvoéldio fae ég svo
simtalid par sem mér er sagt a0 hin
sé ordin veik og pao purfi ad setja
hana i 6ndunarvél. Pad var strax
lj6st ad petta veru erfio ogalvarleg
veikindi. Grunur Iék 4 ad um veeri
ad reda NEC (e. necrotizing entero-
colitis), veikindi sem fyrirburar fa
stundum og nyburaleknar 6tt-
ast mest, bolgur og syking i sma-
pérmum.”

Sa grunur reyndist pvi miour
réttur og segir Alma ao vio hafi
tekio brattar brekkur en allir hafi
b6 traad pvi ad veikindin myndu
ganga yfir. ,pad komu goéoir og

HVAD STEFNDI 0G OKKUR
VAR HEGT 0G ROLEGA
TILKYNNT AD EKKERT
VARI LENGUR HEGT AD
GERA.

slemir dagar og htin purfti ad farai
tvaer storar adgerdir til ad reyna ad
bjarga smapérmunum en ekki er
hagtad lifamed minna en helming
beirra. bad gekk allt vel og htin var
ao braggast, ad vio héldum. Svo

kom i lj6s ad smaparmarnir voru
onytir. ba vissi madur alveg i hvad
stefndi og okkur var haegt og rélega
tilkynnt a0 ekkert verilengur hagt
ad gera.”

Kart foreldrasamband

,baod var a sunnudegi sem okkur
var sagt ad pa taki vid liknandi
meoferd,” segir Alma og a pa vio
sig og barnsf6dur sinn. ,Vid vorum
i foreldrasambandi og samstiga i
akvordunum fra degi eitt,” atskyrir
Alma ogapaviod ad pau foreldrarnir
hafi ekki verio i eiginlegu parasam-
bandi. ,Pad er mér ofbodslega keert
bvi vid erum audvitad tvaer mann-
eskjur sem upplifum hlutina ekki &
sama hatt.

Undir pessum kringumstaedum
hugsar madur ekki alveg rokrétt
og upp komu hugsanir eins og
hvort verio sé ad gera nég. Svo attar
maodur sig a pviad pad komst ekkert
annao ao hja sérfredingunum en
ad gera allt sem hagt var. Eg fékk ad
vera hluti af teyminu sem mér potti
mikilvaegt. Eg er pannig gerod ad ég
parfad vita allt og vil frekar ad mér
sé sagour blakaldur sannleikurinn
frekar en ad paod sé verio a0 krusi-
dallast i kringum hlutina.”

Stort nafn a elskada valkyrju

Alma segir ekki haegt ao 1ysa til-
finningunni vio ao fa slikar fréttir.
,Eg veit ekki hvernig ég ztti ad Iysa
tilffinningunni, pad hverfur allt.
Tilfinningin er iskoéld. Skynfaerin
margfaldast, 611 hlj60 verda of ha og
baoi birtan of skaer og myrkrio yfir-
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Nafn sonarins Bjarkar Sigur er i h6fud beggja foreldra Olmu.

»Normio er aud-
vitad ad tveir
einstaklingar
geri petta sam-
an en pad var
hreinlega ekki
i bodi parna,“
segir Alma
sem eignadist
son sinn med
gjafasx0i.
FRETTABLAPID/
SIGTRYGGUR ARI

byrmandi. Pad verda svo skorp skil i
6llu, sama hvort pad er apreifanlegt
eda tilfinning inni i manni.

Vio héfoum adstoou sidustu vik-
una a Barnaspitalanum par sem vio
gatum verid allan sélarhringinn.
bad gaf manni meira a0 fa ad vera
i naesta herbergi en a0 fara heim.
Helst vildi ég bara sofa vio hlio hita-
kassans allan timann.”

bremur dégum eftir ad Asthildur
var sett a liknandi meodfero purftu
foreldrar hennar ad kvedja hana.

Alma og barnsfadir hennar véldu
nafnid Asthildur a déttur sina.
»,Nafnid passaoi pessari litlu val-
kyrju sem gaf af sér alla pessa ast.
betta er stért og mikid nafn sem
semir henni fullkomlega.” Foreldr-
arnir fengu g60an tima til ad kveoja
og segir Alma pao hafa verio henni
mjoég mikilvaegt. ,Eg fann fyrir
miklum kerleik og virdingu fra
starfsfolkinu og pbad hjalpadi mér.

Erfidar tilfinningar gerdu vart vio
sig eftir missinn. , Eg var endalaust
ad kenna mér um, pad tok mig mjog
langan tima ad heetta ad kryfja og
spyrja. Vigfas Bjarni sjukrahuss-
prestur nalgadist mig a réttan hatt
og myndaoi frekar vinasamband
vid mig heldur en sem prestur og
skjolstedingur. Eg fékk ad leita
til hans lengi og pad hjalpadi mér
grioarlega vid ad leysa par hugs-
anavillur sem yfirtoku oft skyn-
semina.”

iskaldur veruleikinn
,begar ég var enn inni a vokudeild
fannst mér ég hafa tilgang. En begar
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PEGAR EG VAR ENN INNI
A VOKUDEILD FANNST
MER EG HAFA TILGANG.
EN BEGAR EG SVO VAR
KOMIN HEIM AN HENNAR
VAR ENGINN TILGANGUR.

ég svo var komin heim an hennar
var enginn tilgangur. ba t6k iskald-
ur veruleikinn vio. Han lifoi { sex
vikur svo pegar ég kom heim hefoi
égiraun enn attad vera 6létt, komin
34 vikur. Pad var sumar og allt svo
fallegt og allir i svo g60u skapi, sem
passadi ekkert vid minn raunveru-
leika.”

Asthildur lést pann 26. jali og
segir Alma lok sumarsins og haust-
id allt vera i moou. ,Eg gat ekki gert
neitt, pao var allt svo dofio og skrit-
0. Eftir a ad hyggja hefoi ég ekki
einu sinni att a0 keyra bil. Skynfzer-
in voru brenglud og mér fannst ég
eiga ad vera ad sinna barninu minu.
Eg einsetti mér p6 ad hafa eitthvao
fyrir stafni og hafoi gridarlega porf
fyrir a0 fara ad leidinu hennar og
hafa pao fint. Pad nadi mér fram ar.
Fjolskylda og vinkonur minar voru
dugleg a0 koma; grata med mér og
hlzeja med mér og stundum bara
vera.”

Foreldrar Olmu skiptust & a0
gista hja henni lengi vel og segist
han @vinlega vera peim pakklat
fyrir pad. ,Eg er mjog rik af folki,
fjolskyldu og vinum.“ Alma segir
bad ekki hafa hentad sér ad leita til
salfreedings 4 pessum tima heldur
hafi htn purft ad fa a0 dveljaisorg-
inni. ,Eg eignadist pessa sttlku og
ég vero alltaf mamma hennar. Mitt
folk talar um hana og ad heyra ein-
hvern segja nafnid hennar gefur
mér rosalega mikio.

Glasameodferd med gjafasa=di
Alma segist strax hafa verid stad-
radin i ad gefa Asthildi systkini.
bao hafi p6 haft ahrif ad vita ao
han veeri i dhaettuhdépi vegna meod-
gongueitrunar. ,Eg var med gédan
feedingarlekni sem fylgdi mér allt
ferlid og pegar hun gaf grent ljos
akvad égao faraipad ferli ao eignast
annao barn. ba kom annar skellur.
Bjarkar Sigur atti i rauninni ekki ad
geta oroio til,“ segir Alma og er pa
a0 tala um son sinn sem nd er rim-
lega 10 manada. ,Eg fékk peer fréttir
ad ég veari haldin 6utskyranlegri
ofrjosemi. bad voruiraun litlar sem
engar likur & pvi a0 ég geeti oroio
barnshafandi.

betta var mér mikio afall. En ég
hugsaoi ad ef ég 1éti ekki a petta
reyna myndi ég alltaf sja eftir pvi.
Eg 1ét pvi slag standa og for ein i
gegnum glasameoferd meo gjafa-
sedi fra Danmérku. Eg sa fyrir mér
ad petta yroi svolitid romantiskt
ferli, ég seti & sumarkvoldi meo
vinkonum og feri i gegnum upp-
Iysingar um mogulega sedisgjafa.
En raunveruleikinn var ekki pann-
ig, ég for i gegnum pettaiakvedinni
orvantingu, hagratandi med pad
ad leidarljosi ad petta veeri hvorted
er ekkert ad fara ad gerast. Eg bara
byrftiad gera petta til ad purfa ekki
a0 naga migihandarboékin alla evi.”

Litil en sterk von
bessu ferli fylgir mikid alag og
kostnadur en Alma segir ekk-
ert annad hafa komio til greina.
»,INormio er audvitad ad tveir ein-
staklingar geri petta saman en pad
var hreinlega ekkiibooi parna. Mér
var sagtao ef ég ®tladi a0 gera petta
ba veri pad nina, ég geti ekkert
beoio.

Alma for i medferdina meo litla
en sterka von og fékk jakvatt svar
fljotlega eftir. ,Pad er b6 ekkert

sjalfgefid ad halda f6strinu en ég
var ekkert 66rugg hvao pad varo-
aodi. En begar leid 4 medgoénguna
for pessi sterka hugsun um ao ég
yroi aftur veik ad na tdkum a mér.
En égvar i dhaettumaodravernd par
sem var vel haldid utan um mig. Eg
hafoi adgang a0 salfredingi sem
hjalpadi mér ad na i skynsemina
begar ég hafdi tapad henni. begar
ég var komin svipad langt og meo
Asthildi var ég viss um ad pad sama
myndi gerast. En pad gerdist aldrei
og betta var i raun algjoér drauma-
meodganga og mér leid ofbodslega
vel likamlega.“

Hjartad slo aftur edlilega

Alma var sett af stad a 38. viku
og segist hafa verid ordin mjog
opreyjufull sidustu vikuna. ,Eg var
farin ad imynda mér ad ég fyndi
ekki hreyfingar og svo framvegis.
En gangsetningin gekk mjog vel
og mamma og Aldis systir fengu ad
vera hja mér og petta var dasamleg
upplifun. Hann var 2.850 gréomm og
48 cm, mjog nettur.“ b6 a0 allt hafi
gengid vel var 6ttinn sterkur og
Alma segist hafa hugsad ad na kemi
einhver og segoi: ,Petta gekk vel en
nd er petta buid.“ ,En audvitad var
pbaod ekki bannig og ég var umvafin
dasamlegu starfsfolki sem var med-
vitad um mina reynslu. Pegar hann
fékk solarhringsskodunina og allt
var ilagi fann ég hjarta mitt sla aftur
edlilega.”

Alma vidurkennir ad ahyggj-
urnar komi enn i sveiflum. ,En ég
held ég sé 4 g6ori leid. Sidasta sumar
var yndislegt og ég naut pess gifur-
lega ad fa a0 vera i bessum unga-
moémmufiling. Audvitad komu
dagar par sem ég var hreedd um ad
eitthvad skelfilegt myndi gerast en
bao tekur ekki jafn mikid plass og
bad geroi. bad er svo dasamlegt ad fa
ad takast a vio venjulegar ahyggjur
sem foreldrar hafa. bad eru gifurleg
forréttindi.”

Eins og fyrr segir eignadist Alma
soninn ein. ,Pao var ekkert annad i
booi. Eg hafdi ekki tima til ad velta
bvi fyrir mér. En ég er ekkert ein,
ég a fjolskyldu og vinkonur sem
eru miki® meod mér. Eg er audvitad
ofbodslega preytt, med tennisoln-
boga og kroniska sinaskeidabélgu,”
segir Alma og hler. ,En vio tvd
bekkjum ekkert annad.

Eg er ekki fyrsta manneskjan sem
gerir petta ein og pegar kemur a0
bvi ao atskyra petta fyrir honum
ba tek ég pann slag og pao er ekk-
ert vist ad pad verdi neinn slagur.
Samfélagio er a0 breytast og pad
sem var normio er ekkert endilega
lengur normio. Hann a gédar karl-
kyns fyrirmyndir og mitt markmio
er ad bia honum besta mégulega lif
og égvona ao pad takist.”

Astin sem hafdi myndast
Adspurd um frekari fjdlskylduplén
segist Alma ekki hraedast samsettar
fjélskyldur en hun treysti sér ekki
til ad ganga meo fleiri bérn. ,Eg
myndi ekki leggja pad & mig né
folkid i kringum mig.

Eg trudi pvi ekki ad ég myndi
verda hamingjusém & ny. Eg man
eftir ad hafa spurt Vigfas Bjarna
hvort lif mitt myndi alltaf vera
svona dofid. Hann sagoi akveodio
nei en ég tradi honum ekki. Eg leit
at um gluggann og sa sélina en fann
ekkert.

Sumario 2018 fann ég fyrir miklu
tilgangsleysi en svo for a0 birta til,
lika vegna pess ad ég leyfoi pvi ad
gerast. Eg gat ekKki farid a0 eignast
annad barn med pad i huga a0 ég
geti aldrei ordid hamingjusém.
bvipurfti égad vinnaipvi. Oghann
auovitad gerir allt betra,” segir han
og horfir a son sinn. b6 ég liti ekki
4 barnsmissinn sem sar pa graeddi
tilkoma hans hjarta mitt. Ekki ad
madur eignist barn i stad pess sem
for en pad gefur svo mikio og madur
vinnur é6ruvisi i sorginni. Eg finn
bao lika a fjélskyldunni minni og
vinum. OIl gledin, astin og feg-
urdin sem honum fylgir. bad er svo
gott a0 fa ad umvefja hann astinni,
sem pegar var buin ad myndast, og
fa atras fyrir petta eoli sem er svo
sterkt.”
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Teitur
Guomundsson
leknir

©loktor.is

Kolesterol i
kroppnum

Viomidunarmork heildar-
kolesterols (mmol/litra)

Mjog hatt meiraen 8
Hatt 4 bilinu 6-8
Vidunandi fyrir flesta minnaen6
Askilegt minnaen5

Askilegterad HDL sé meiraen1,1
mmol/litra og priglyserid aettuad
vera undir 1 mmoél/litra

Heimild: Hjartavernd

Klaoi

issir pu a0 pad eru til fjérar
tegundir klaoa?

Sa algengasti er tengdur
bélgum eda areiti i hid og oftar
en ekKki tengdur synileika exems,
sykinga eda breytinga i huo likt og
atbrota.

Taugaklaodi tengist midlegra og
attauga sem tengjast pvi svaedi par
sem kladinn finnst. En pad dugar oft
litid a0 kléra sér par sem vandinn er
ekki beinlinis & beim stad sem pig
klejar a. betta er pekkt til deemis
eftir veirusjukdoém eins og herpes
eda ristil, eda prengingar og bolgur
vio taugar. Kladanum fylgir oft dofi
og/eda verkir a sama svaeoi.
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NAUDSYNLEGT ER AD
FINNA HINA RETTU ORSOK
0G REYNA AD UPPRETA
HANA.

Pridja tegund klada er tengd und-
irliggjandi sjukdémum og breidist
ekki um eitt svaedi heldur allan lik-
amann og getur verio erfitt ad med-
héndla. Slikt getur gerst vio illkynja
mein, lifrarsjakdéma og nyrnabilun
svo demi séu tekin.

Fjoroa tegund klada er kolluo
georann kladi og tengist oftar en
ekki undirliggjandi andlegum sjak-
démum likt og punglyndi, kvida og
ymsum persénuleikaréskunum.

Naudsynlegt er a0 finna hina
réttu ors6k og reyna ad upprata
hana. Kladastillandi lyf og krem
duga oft ekKi til og er pvi mikilveaegt
adreynaao atta sigd edli kladans og
radast ad undirrot eins og haegt er.

Greiningar kvioverkja

bad eru morg liffeeri i kvid okkar sem geta valdid 0paegindum, pvi getur a stundum
verid snuid ad atta sig a pvi hvada vandi er a ferd og pa hvada medferd skuli beita.

em betur fer er pad svo i

leknisfraeoi likt og ann-

ars stadar ad pad sem er

algengt er algengt en pad

eru ansi margir sebra-

hestar lika i pessu sam-
hengi sem parfad horfa til.

Kvionum er alla jafna skipt upp
i4-5 svadi sem eru vinstri efri og
neori, haegri efri og nedri og nedri
huti kvioar. Almennt er talad um ad
skiptingin milli efri og neori hluta
kvidar sé vio naflaha0 og midlinu
kvidarins. begar einstaklingur
kvartar um verki i kvio er mikil-
vaegtad atta sigd samhengi pess vid
til deemis matarinntéku, haegdalos-
un, bledingar og tima dags. Komu
verkir skyndilega eda hagt og bit-
andji, eru verkirnir krampakenndir
eda stoougir, fylgir peim hiti, 6gleoi,
uppkést eda nidurgangur og svo
framvegis? Laeknar nota sidan lif-
feerafredina og ofangreinda upp-
skiptingu til a0 reyna a0 atta sig a
bvi um hvada liffeeri kann ao vera
ad reoa. Stundum koma verkirnir
ekki fra peim stad sem gefur ein-
kennin og uppruni vandans er
4 60rum stao og jafnvel ekki fra
kvidarholi, svo demi séu tekin.

Pao er pvi akvedin saga sem parf
ad koma fram, timarammi ein-
kenna og svo audvitad skodun a
kvionum sem getur gefio fyrstu
visbendingu um hvada vandi
stedjar ad. Vid h6fum svo marg-
vislega taekni til ad adstoda okkur
frekar vio greininguna og ma par
nefna fyrst audvitad pvag- og bl6o-
rannsokn, omskooun af kvioarholi,
rontgen og svo télvusneidmyndir.
En baod getur lika purft ad fram-
kvaema skurdadgero til ad atta siga
edli verkja par sem 61l 6nnur tekni
dugar ekKki til.

Pau liffeeri sem tengjast mismun-
andi hlutum kvidar og eru algeng-
ust eftir svedum eru eftirfarandi.
Hzgra megin ofan til eru lifur, gall-
bladra, smaparmar, magi, ristill.
Vinstra megin ofan til er aftur magi
og nedri hluti vélinda, smagirni,
ristill, bris og milta. Oft eru nyru,
nyrnahettur og pvagleidarar talin
til en pau liggja ekki i kvidonum
heldur i raun i hélfum fyrir aftan
kvidinn, en gefa oft einkenni sem
leida fram i kvid og nara. I neori
fjéoroungi haegra megin er botn-
langinn, ristill, innri liffeeri kvenna
og vinstra megin nedan til er einn-
ig ristillinn og hluti innri liffeera
kvenna auk pvagblddru sem liggur
miodlaegt um nedanverdan kvidinn
milli legs og ristils hja konum eda

STUNDUM KOMA VERK-
IRNIR EKKI FRA PEIM STAD
SEM GEFUR EINKENNIN

0G UPPRUNI VANDANS ER
A ODRUM STAD.

nalaegt blooruhalskirtli karla. Of
flokiod og yfirgripsmikd er ao fara i
gegnum allar moégulegar orsakir en
ljést er ad sykingar, bélgur, nyrna-
og gallsteinar eru einna algengastar.
Bladingar, tappar, uppasniningar
liffeera likt og eggjastokka eru einn-
ig asteour.

betta er ekki teemandi yfir pao
sem getur skapad kvidverki, en
bekkt er til deemis ad lungnabdlga
sem situr nedarlega getur skapad
verki i kvio og hefur til deemis leitt
til pess i yfirstandandi kéréna-
veirufaraldri ad sjaklingar hafa

Of flokid og
yfirgrips-

mikiod erad
faraigegnum
allar mégulegar
orsakir en ljost
er ad sykingar,
bélgur, nyrna-
og gallsteinar
eru algengastar.

kvartad um kvidverki sem reynd-
ust vera allt annad. Idulega leitar
f6lk leknis pegar um kvidverki
er ad reda sem eru sterkir og vio-
komandi kannast ekki vid ad hafa
fengiod a0ur og leitar eftir greiningu.
Adrir fa reglulega kvidverki og venj-
ast peim til deemis likt og verkjum
sem tengjast bledingum, bélgu-
sjakdomum i ristli og fleiri. bad er
bo alltaf g60 regla ao fa endurmat
a slikum verkjum par sem undir-
liggjandi asteodur geta breyst og/
eda proast til hins verra og einnig
efbreyting verour a.

Vokvabuskapur okkar

inhver munur er milli kynjanna

hvad varoar fitumagn og fleiri

patti. Vokvi er mikilvegur
fyrir likama okkar til a0 halda virkni
hans ilagi, jafnveegi i saltbuiskap og
uppleystum efnum og er likaminn
geddur peim einstaka heefileika
ad styra vokvabuskapnum nokkuod
sjalfur. Vid purfum litid ad hugsa
um badiraun, nyrun, hudin og 6nd-
unarfaerin eru pau liffeeri auk melt-
ingarvegar sem fyrst og fremst koma
par til og hafa ahrif parna a.

Vid finnum vel fyrir pvi ef okkur
vantar vékva, talsverd brenglun
getur pa orodid a lidan, medvitund
og ymsum fleiri pattum og ef
vokvaskortur verour verulegur er
jafnvel haetta & meodvitundarleysi
og dauda. Pa ma ekki gleyma pvi
ad vid getum verio ofvokvuo og i
vandreoum meo ao stilla vokva-
magn likamans af med oftar en ekki
dramatiskum afleidingum. bPeir sem
eru hraustir eiga venjulega ekKki i
vanda, likaminn nemur pegar hann
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vantar vokva og letur okkur vita.
Vio veroum pyrst og drekkum eda
neytum matar sem inniheldur oft-
sinnis mikid vokvamagn. Hitastyr-
ing likamans fer ad hluta i gegnum
vokvatap eins og svita og kalingu

1

)
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Pad er ag=tregla ad mida vio ad drekka fjogur til atta vatnsglés a dag.

huaoar, pa passa nyrun upp a pad ad
skilja at pad sem er ekki porfa.

Til eru sjakdémar sem geta auod-
veldlega sett allan pennan baskap
ar skordum, peirra algengastir eru
uppkédst og nidurgangur, almenn

99

EDLILEG INNTAKA FULL-
VAXTA KARLMANNS ER
3,5-4 LITRAR A DAG EN
KONUR £ATTU AP TAKA TIL
SIN A BILINU 2-3 LITRA.

veikindi, nyrnabilun, hjartabilun
svo stiklad sé 4 stéru. Afengi eykur
atskilnad og lyf geta haft hvora
virknina sem er. bad er mikilvaegt
ad passa upp a vokvainntdku sina,
bau taki sem styra porsta dofna

med aldrinum svo pad getur verio
mikilvegt ad halda vel vokva ad
hinum 6ldrudu.

Pao er edlilegt ad spyrja sig hvad
sé edlileg inntaka vatns a dag fyrir
hraustan einstakling? Téluvert
kemur med fedu eins og avoxtum
og grenmeti og stor hluti prétein-
rikra matvzla er vatn likt og i fiski
eda kjoti. ba drekkum vio einnig
ymiss konar vékva, kaffi, vatn og
gos, yfir daginn. Eodlileg inntaka
fullvaxta karlmanns er 3,5-4 litrar
a dag en konur @ttu ad taka til sin
a bilinu 2-3 litra. Pao fer audvitad
samt allt eftir steerd einstaklinga
og undirliggjandi astandi. betta er
heildarinntaka i mat og drykk og
getur breyst med aukinni hreyf-
ingu og 60rum umhverfispattum.
bao er aget regla ad mioda vid ad
drekka 4-8 venjuleg glés af vatni &
dag til vidboétar vio matarinntoku
ogvio erum einstaklega lansém hér
alslandi ad eiga gnagd vatns sem er
lika besti svaladrykkurinn.




~ B/ETTU BUNABINN, B/ETTU LEIKINN!

5 Sensibery

Heyrnartol Twister Leikjamotta med LED lysingu
TILBODSVERD: 5.524.- TILBODSVERD: 6.145.-
Verd adur: 6.499.- Verd adur: 7.229.-

Lyklabord med stillanlegri
LED lysingu
TILBODSVERD: 5.949.-
Vero aour: 6.999.-

Heyrnartol Cyclone
TILBODSVERD: 6.417.-
Verd aour: 7.549.-

harns
S Eﬂﬂﬂuﬁlﬁ _ Leikjasett - Lyklabord, mus, misamotta & heyrnartol
PSRRI TILBODSVERD: 11.899.-
Verd adur: 13.999.-

Hljodnemasett fyrir streymi
TILBODSVERD: 15.299.-
Verd adur: 17.999.-

15%

Stolamotta £
AFSLATTUR

TILBODSVERD: 8.329.-
Verd aour: 9.799.-

5 ARA

ABYRGD!

Leikjastoll Commander
TILBODSVERD: 30.744.-
Verd aour: 36.169.-

Leikjabord Fighter
med LED lysingu :
TILBODSVERD: 36.459.- Leikjastoll Voodoo
Verd aour: 42.999.- TILBODSVERD: 39.465.-
Verd aour: 46.429.-

Leikjastoll Commander

Nuddpuadi fyrir leikjastdla med LED lysingu
TILBODSVERD: 6.714.- TILBODSVERD: 36.542.-
Verd &odur: 7.899.- Verd adur: 42.990.-

EF PANTAD ER FYRIR 5.000 KR.
‘ EDA MEIRA A WWW.PENNINN.IS

Pu faerd SMS og simtal 4dur en vid maetum. Vid gaetum

bradlaus hatalari Hatalari PebblePlus 2.1 USB . . . . :

Muvo Play TILBODSVERD: 7,224.- fyllsta hreinlaetis og fylgjum radleggingum

TILBODSVERD: 8.244.- Verd &dur: 8.499.- um sottvarnir i 6llum okkar afhendingum.

Verd adur: 9.699.- Ny A r 4

*a ekki vid um husgogn.
QéD? Austurstraeti 18 Kringlunni sudur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Skélavordustig 11 Smaralind Akranesi - Dalbraut 1
P 9
K j @azlze/ Laugavegi 77 Hafnarfirdi - Strandgotu 31 {safirdi - Hafnarstreeti 2 EYInundSSOIl
M o Hallarmula 4 Keflavik - Krossmoéa 4 Vestmannaeyjum - Barustig 2 o o n— :
LAveaEUSTURSTRATI - SKOLAVOROUSTIG Alfabakka 16, Mjédd Husavik - Gardarsbraut 9 540 2000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

*Gildir ekki um hasgogn Vorulrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl.
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Atli hefur samid tonlist fyrir fjolda sjonvarpspatta og kvikmynda, na sidast fyrir vaentanlega Eurovision-mynd Netflix og pattina Defending Jacob fyrir Apple TV. MYND/AUDUNN NiELSSON

AO taka sér tima

Tonskaldid Atli Orvarsson fékk innblasturinn ad fyrstu soloplotu
sinni pegar hann flutti aftur heim til Islands. Auk plotunnar semur
hann einnig tonlistina fyrir stor verkefni hja Netflix og Apple TV.

Arnar ToOmas
Valgeirsson
arnartomas@frettabladid.is

F ¥

ad sidasta sem ég atti

von a i lifinu var ao

flytja aftur hingao. Lifid

kemur manni stéougt a

ovart,” segir tonskaldio

Atli Orvarsson sem
flutti aftur til Akureyrar fra Los
Angeles fyrir fimm arum asamt
eiginkonu sinni Onnu.

»Los Angeles er spennandi stadur
til ad baa 4 pegar madur hugsar
mest um sjalfan sig, en ekkert endi-
lega begar pa hefur fleiri til ad
hugsa um,” segir Atli og nefnir sem
demi margra klukkutima akstur &
milli stada i Bandarikjunum. ,Vio
dkvadum ao fara eitthvert par sem
lifio er pverofugt. Pad tokst, pvi a
haannatima a Akureyri tekur ekki
tiu mindtur ad keyra nidur i bae.”

Starfsemi Atla er enn ad mestu
leyti i Los Angeles par sem fjol-
skyldan heldur enn i tengsl vio vini
og samstarfsaodila. ,betta er frekar
tviskipt lif og kannski er pessi
gluggi, ad geta afram alltaf komist
atiheim, akveodin forsenda fyrir pvi
a0 vera hér afram.”

Lif i biostoou
,begar ég attadi mig a ad ég hafoi
buid halfa vina i Bandarikjunum
b4 fattaoi ég ad nanast 61l min full-
ordinsar hefégbuid i Ameriku, sem
hefur métad mig einstakling,“ segir
Atli. ,begar maour flytur burt svona
ungur og kemur til baka pa er ymis-
legt sem parfad skooda i fortidinni og
bao lif sem madur kvaddi & sinum
tima. Pao f6r ekkert, pad var bara ad
einhverju leyti i bidstdou.”
Skommu eftir ad Atli flutti aftur
til Islands tok hann vid hlutverki
formanns Hljodritasj6ds par sem
hann segist hafa kynnst islensku
tonlistarlifi upp a nytt. ,betta var
eins og aod fara a ,speed date” vio
islensku ténlistarfloruna. Eg vissi
ad pad var mikio gert af g60ri tén-
list hérna heima en mig 6radi ekki
fyrir ad pao veri svona mikio.”
Eftir ad setu Atla i stjorn sjo0s-
ins lauk fér hann i framhaldinu
ad hugsa um mogulegar leidir til
ad nyta peer tengingar sem hann
hafdi myndaod erlendis til ad hjalpa

islenskum listaménnum ad koma
tonlist sinni 4 framferi. [ kjolfario
stofnadi hann, dsamt franum Colm
O’Herlihy, utgafufyrirtaekio og ton-
listarforlagid INNI.

Atli segir eoli fyrirtaekja i tén-
listargeiranum hafa breyst mikid.
»Landslagio er allt 60ru visi i dag
sem er a0 hluta til at af stafreenni
dreifingu 4 tonlist. Flest fyrirtaekin
erununaieinhvers konar 360 gradu
hlutverkum pannig ad pad er minni
aoskilnadur a milli atgefanda,
forleggjara (e. music publisher),
umbodsmanna og svo framvegis.
Hja okkur er petta meira og minna
allt undir einum hatti og kannski
mikilvaegasta verkefnio a0 koma
réttu ténlistinni og listaménnunum
fyrir rétt augu og eyru.”

Einlagni ad leidarljosi

Fyrsta atgafa INNI verour fyrsta
so6loplata Atla sem er vaentanleg i
jali.,Platan hefur lengi dvalid i mér
en innblasturinn og dsetningurinn
kom eftir ad ég flutti heim,” segir
Atli ogbeetir vio ad eina leidin til ad
gera svona verkefni sé ad taka sér
tima. ,Ef pa bidur eftir pvi ad hafa
tima pa gerist ekkert. betta er ekki
verkefni sem ég hefverid radinniaf
60rum til ad sinna, ég hef eiginlega
raoio sjalfan mig til ad sinna sjalfum
meér.“

Verkefnin sem Atli hefur sinnt
fyrir sjonvarp og kvikmyndir hafa
verio turvals namskeid i studio-
vinnu, en nd eru aherslurnar adrar.
,Galdurinn nina er ad nalgast ein-
hvers konar einlaegni, hjarta og sal,
innra med sjalfum sér. Ad gera eitt-
hvao sem er beint fra innstu rotum
pbott ég hafi audvitad metnao fyrir
pbviao petta sé vel atfert.”

Ferlar og gerlar
Atli hefur b6 fleiri jarn i eldinum
um pessar mundir, en hann sér um
toénlistina fyrir veentanlega Euro-
vision-mynd Netlflix, sem og ton-
listina fyrir sjénvarpspattar6oina
Finding Jacob sem er ventanleg &
Apple TV. Atli segir addraganda
slikra verkefna geta verid mis-
jafnan. ,Eg segi stundum ad ferill
sé eins og gerill. Hann vindur statt
og stédugt upp a sig og olikir hlutar
hans geta leitt til 6vaentra verkefna.
Eurovision-verkefnid kom til
begar David Dobkin leikstjori
tengdi vid stef sem ég hafdi gert
fyrir myndina Edge of Seventeen
fyrir nokkrum arum. Eg for svo &
fund meo honum og vid nadum vel
saman. Svo hjalpadi pao til a0 éger
Islendingur par sem myndin var ad
talsverdoum hluta tekin upp hér*
segir Atli.

Smaskifan
Hamptiler
komin ut og
parerhagtad
fa smjorpefinn
af vantanlegri
soloplotu Atla.

EG SEGI STUNDUM AD

FERILL SE EINS 0G GERILL.

HANN VINDUR STATT 0G

STODUGT UPP A SIG 0G

OLIKIR HLUTAR HANS

GETA LEITT TIL OVENTRA

VERKEFNA.

,Defending Jacob kom svo til
begar framleidendurnir og leik-
stjorinn heyrdu efni af plétunni
sem ég er a0 fara a0 gefa at. bad var
eitthvad vio pa ténlist sem peim
fannst vera rétti hljémurinn fyrir
pattinn, p6tt pad sé ekki tonlist sem
gerd hafi verid fyrir kvikmynd eda
beetti,” segir Atli sem pekkir reynd-
ar leikstjora pattanna, Morten Til-
dum, persénulega. ,Synir okkar
voru skélabradur i Los Angeles og
ég bekkti hann sem fj6lskylduvin
16ngu adur en ég for ad vinna med
honum.“

Adspurdur segist Atli ekki
hraeddur um ad vera ,typecast-
adur” i a0 gera myndir sem inni-
halda nafnio ,Jacob”, en hann geroi
toénlistina fyrir endugerd myndar-
innar Jacob’s Ladder fyrir nokkr-
um arum. ,A sinum tima hélt ég
reyndar a0 ég yroi fasturiao sinna
verkefnum sem innihéldu ordid
»witch”, og hafodi ahyggjur af ad
pbeim alégum ztti ekkert ad 1étta.
En égtek alveg sénsinn a pessu med
Jacob,“ segir Atli og hlezer, en hann
gerodi tonlistina fyrir myndirnar
Season of the Witch og Hansel &
Gretel: Witch Hunters.

Ekki bara heimavinna
Samvinna er lykilatridi pegar
kemur a0 samstarfi milli tonskalds
ogleikstjora ad mati Atla. ,bad sem
maodur vonast eftir er ad petta sé
raunveruleg samvinna en ekkibara
fyrirsett heimaverkefni sem madur
4 a0 skila fyrir einhvern frest. Eg hef
fundio ao eftir pvi sem menn hafa
meiri tra a sinu eigin efni, peim
mun opnari eru beir fyrir a0 préfa
eitthvad nytt, ogad leyfa tonlistinni
ao finna sina réttu rodd sem hefir
verkefninu.”

Atli segir spennandi a0 takast a
vio 6lik verkefni. ,Pad er gaman ad
fara ar miklu drama yfir i ad gera
kémediu, og ekki bara einhverja
kémediu heldur med Will Ferrell
i fararbroddi. Pao segir manni ad
madur sé ekkert endilega a0 festast
isama fari,” segir hann og a0 auki
sé gott ad vinna ad verkefnum
fyrir adra um leid og hann sé a0
finna sina eigin ro6dd. ,Pad getur
lifad g6ou lifi samhlioa leitinni ad
sinum eigin kjarna, og er kannski
bara hollt.

S

;
.
.

p

.



KYNNINGARBLAD

Tomas Jonsson hljom-
bordsleikari xtlar ad
streyma tonlist af nyrri
hljomplétu sinni asamt
hljomsveit fra Mengi a
morgun. >4

EINSTAKT
KOLLAGEN
RAKAKREM

GEFUR GOPA
NARINGU OG
MIKINN RAKA

Faest i flestum apotekum, Heilsuver,
www.lyfja.is og www.heilsanheim.is
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FRETTABLADID

bemadagarn-

ir okkar voru
frabeer tilbreyting
ar pvi madur purfti
ad vera heima um
paskana.

Jonsson 2

ferdastinne o
bPau E’o cu ferdalg

mat, drykk, tonlist og buningum.

Lilja og Valli nutu pess ad ferdast heima um paskana og bjuggu til skemmtilegt matarpema fra nokkrum l6ndum. FRETTABLADID/ERNIR
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Ahugamal peirra falla vel saman, hvort sem pad snyst um fj

Framhald af forsidou =

A ,..'-'_l;) '_-II.'.'

3 2

Hrisgrjonaréttur Lou

1 laukur
Elin 2 hvitlauksrif
Albertsdottir 1 paprika
elin@frettabladid.is 2-3 gulrat_ur
6-8 sveppir

ilja segir ad pau hafi akvedio

petta med skdmmum fyrir-

vara og hafiirauninni verio
buin ad gera 61l paskainnkaup
pegar hugmyndum kom upp.,Viod
akvaoum a midvikudeginum fyrir
paska ao elda ur pvi hraefni sem
vid attum til en halda okkur vio
pemadagana. Venjulega erum vio
med heimabakada pitsu & fostu-
dégum en vio feeroum hana yfira
midvikudag og atbjuggum italskt
pema. Settum italska ténlist a
foninn og fengum okkur raudvin
fra héradi. Venjulega finnum vio
lagalista a netinu med akveonum
pemum og latum musikina hljoma
amedan vio eldum og bordum,”
segir hun.

Lilja og Vallij, eins og hann er
kallaour, eru mikio ativistarfolk
og bau hofou dkveodio ad fara i
skidaferd vestur um paskana. bau
fara venjulega a fjoll begar feeri
gefst en ad pessu sinni var ekki i
bodi ao fara vestur 4 firdi. Hug-
myndin var ad fara a fjallaskioi i
Jokulfirdi. Pemadagarnir heima
urdu ad naegja. Og pao tokst vel.
Lilja og Valli kynntust i gongu-
klubbi og hafa notid bess ad deila
sameiginlegum dhugamalum.
Ferdast venjulega mikid innan-
lands meo tjald. Han & prja bérn
fra fyrra hjonabandi og hann
fjogur svo fjolskyldan er stor pegar
allir koma saman. Einn sonur byr
heima og var sa eini sem fékk notio
pemadaganna um péaskana.

yPegar umradan for ad sniast
um aod ferdast innanhuass um
paskana férum vio ad velta fyrir
okkur hvad vid getum gert.
Okkur datt ni ekkert snidugt i
hug vardandi pao ad ferdast a milli
herbergja,” segir Lilja. ,Pannig ad
vio dkvadum ao ferdast bara vio

1 bolli hrisgrjon

2 bollar vatn

2 msk. karrimauk (curry paste i
dos)

1-2 tsk. karri (st blanda sem er til
hverju sinni)

Salt

Pipar

Sma chilli-mauk, Salam olek (eftir
smekk)

Olia

1 bakki kjuaklingabitar
Kjaklingakrydd

Kjuklingabitarnir eru kryddadir
med kjiklingakryddinu og eldadir
iofnivid um pad bil 200°C eda par
til peir eru tilbunir.

A medan peir eru ad steikjast i
ofninum ba gerum viod kryddhris-
grjoénin.

S6xum nidur lauk og hvitlauk og
latum mykjast i oliunni a pénnu.
Baetum sidan nidurskornum
sveppum og gulrétum (ma i raun
bara vera pad grenmeti sem til
er hverju sinni) atiogsteikjum

allaferdir, hreyfingu eda mat. FRETTABLADID/ERNIR

adeins afram. Pa er karriinu
og Salam olek batt vid og latio
krauma sma stund i oliunni en
pa er hrisgrjéonunum beett vio allt
saman. Hraerid adeins i blondunni
og bztid sidan vatninu Gt i. Papr-
ikan skorin i stéra bita og radad
ofan 4. Petta er 1ati0 krauma vio
lagan hita med loki par til grjénin
eru tilbdin.

Rétt 40ur en rétturinn er borinn
fram eru eldudu kjaklingabitarnir
lagdir fallega ofan a hrisgrjona-

Hrisgrjona-
rétturinn
hennarLoéui
Léuhreidri. Hér
med fiskieni
uppskriftinni er
kjaklingur.

réttinn og safanum hellt yfir allt
saman. Best er ad beraréttinn
fram i pénnunni.

bessiréttur er lika mjog godur
me0 fiski og risaraekjum en pa er
fiskurinn kryddadur meo sitrénu-
pipar og salti og steiktur upp ar
hveiti. Risaraekjurnar eru létt-
steiktar upp ur islensku smjori og
nog af hvitlauk. betta er sidan lagt
snyrtilega a hrisgrjonaréttinn og
borid fram i p6nnunni.

italskt bema 4 midvikudeginum
og 4 fimmtudeginum snerum vio
okkur til Indlands. Vid drégum
upp duk sem passadi pvi pema og
kleeddum okkur upp i indverskan
stil og vorum berfatt. Sidan var
hafist handa vio a0 atbuaa ind-
verskan rétt fra grunni, naan
braud og tilheyrandi. Vid attum
pvi miour ekki indverskt léttvin
en létum duga pao sem til var i
hasinu.

A fostudeginum langa akvadum
vid a0 kaupa mat fra veitinga-
hadsinu Von i Hafnarfiroi en peir
budu upp 4 smalabéku pann dag
og vid férum i pébbarolt a breskri
grundu. Dakurinn var tekinn af

med duklogo bord. Einnig settum
vio fyrir gluggana til ad fa myrkur
inn og kveiktum & kertum. bad var
fin pdbbastemming i hdsinu ogad
sjalfségou drukkum vio bjér med
smalabékunni,” segir Lilja.
»Alaugardeginum akvadum vio
ad hafa islenskt pema med paska-
lambi. b4 var skreytt meo islenska
fananum og hefdbundnu paska-
skrauti,” segir han. ,Paskadagur
var sidan spanskur. ba itbjuggum
vi0 dik 4 bordid sem var eins og
spanski faininn og eldudum vel
kryddaodan fisk. Svo var leikin
tonlist fra Spani,“ segir Liljaen &
annan i pAskum dkvadu pau ad
sla afkréfunum og borda afganga.

skemmtilegt med pad sem til er i
isskapnum hverju sinni.
Pemadagarnir okkar voru
frabeer tilbreyting tr pvi madur
purfti ad vera heima,“ segir htin en
Lilja hefur komio til allra peirra
landa sem pemad snerist um.
Lilja segir a0 pau Valli hafi
mjog gaman af pviad elda mat
og sdmuleidis ad nyta pad sem
til er. ,Okkur finnst ahugavert
a0 profa nyjar uppskriftir og
par mega alveg vera floknar og
taka tima. Annars hofoar einfoéld
matargero til min hversdags, vio
erum mikio med rétargreenmeti
og fisk eda kjukling. A timabili
fylgdi égleekninum i eldhasinu i

’ Vid akvadum a
miovikudeginum
fyrir paska a0 elda ur pvi
hraefni sem vid attum til
en halda okkur vio
pemadagana.

ég farin a0 nota netio og leita bara
eftir pvi hraefni sem til er heima.
Saumaklabburinn minn hefur
verio duglegur i gegnum tidina ad
halda alls konar pemakvdld og pa
bjéoum vio mékum ad vera meo.
ba koma allir meo einn rétt og
kleedast buningum. bad er alltaf
mjog gaman,” segir hun.

Hjonin eru dugleg ad fara a fjoll
en pau eru lika 6flugir hlauparar.
Lilja segist ekki hafa verid ahuga-
manneskja um atiiprottir fyrr en
eftir fertugt. ,I raun for ég ekki
a0 stunda markvissa hreyfingu
fyrr en eftir fimmtugt. Nuna er
hreyfingin fastur lidur og vid
hlaupum daglega. Einnig h6fum
vio farid i géngur i nagrenni
Hafnarfjardar. Vid vorum buain
ad akveda ad ganga i Olpunum i
sumar en pao verdur bara ad koma
ilj6s hvort pad verour heegt,“ segir
Lilja sem gefur hér uppskrift sem
er fra moéour hennar, Lou, sem er
mjog goour kokkur og rak fyrsta
kaffihusio 4 Laugaveginum, Lou-
hreidur, sem margir muna eftir.

»,Mamma hefur liklega haft
dhrif 4 mig vardandi pad a0 baa til
notalega og skemmtilega stemm-
inguvio allar adstedur. Hian hefur
alltafverio otralega dugleg og
skapandji, finnur til daka, kveikir
d kertum, setur tonlist 4 foninn og
byr til godan mat. Han fékk hug-
myndina ad pessum rétti pegar
hin smakkadi paellu, pjédar-
rétt Spanar, en gerdi hann a sinn
hatt og ég hefsidan gert hann ad
minum,” segir Lilja og hér kemur

eldhusboroio. Vio byrjudum med bordum enda breskir pébbar ekki ,Paod er haegt ad gera margt uppskriftunum hans en ntina er rétturinn sem er tladur fjorum.
Folk er kynningarblad sem bydurauglysendum Utgefandi: Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdottir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna sol 1: Arnar Mag ,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

ad kynnavoérurogpjénustuiformividtalaog Torgehf Pporgeirsdéttir| hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@ | Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit- Abyrgdarmadur: frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s. frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Johanna Helga Vidarsdottir

550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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Skapio varo jafnara og
~ hitakof hurfu med Femarelle

Femarelle vérurnar eru natturuleg lausn fyrir konur sem finna fyrir einkennum vegna horm-
onabreytinga. Rannsoknir syna ad paer sla a einkennin og geti einnig unnid gegn beinpynn-
ingu. Femarelle er til i premur tegundum sem henta konum a mismunandi stigum tidahvarfa.

S ¢

reytingaskeiodio er eitthvad
Bsem engin kona sleppur vid.

Einkennin geta verio afar
mismunandi og b6 svo ad sumar

konur sleppi nokkuo vel og finni
1itid fyrir breytingunum.

Hvad er breytingaskeid
Breytingaskeioio hefst pegar
eggjastokkar konunnar draga tur
framleidslu a kvenhorménum og
a0 lokum hztta. betta hefst oftast
pbegar konur eru a bilinu 45-52 ara
en p6 eru moérg demi pess aod petta
ferli byrji fyrr og jafnvel sidar. A
pessu skeidi kemst 6jafnvaegi a
hormoénana sem getur lyst séra
margvislegan mata en petta eru
einkenni eins og:

M Fyrirtidaspenna

M Oreglulegar blzdingar

M Hitakof og naetursviti

M Svefntruflanir

M Skapsveiflur

M burr hd og minni teygjanleiki
B Minni orka, preyta ogslen
M Pirringur

M Aukinn hjartslattur

W Hofudverkur

B Minni kynléngun

M Kvidi og sorgartilfinning

Lidur svo miklu betur og
einkennin horfin!

Soffia Karadottir er ein af fjol-
morgum konum sem nota
Femarelle og hennar saga er svona:
,Egvar ad byrja a breytingaaldr-
inum og vildi ekki nota hormén.
Eg fann fyrir hitakofi, vaknaodi upp
anéttunni, fann fyrir fétadeiro,

Soffia Karadéttir er ein af fjolmorg-
um konum sem nota Femarelle.

af einni vinkonu minni sem haetti
a horménum og notar Femarelle i
dag. Eg mzli einnig med glodu gedi
me0 a0 adrar konur 4 breytinga-
aldrinum profi Femarelle pvi ad

ég geeti ekki imyndad mér hvernig
mér 1ioi i dag ef ég hefoi ekki

kynnst pvi, pvilikt undraefni.”

Hormonar og beinpynning
Beinpynning i tengslum vid tida-
hvérfleida i mérgum tilfellum

af sér beinbrot og er pad talin
alvarleg 6gn i vestraenum pjod-
féldgum par sem meodalaldur

fer sifellt hekkandi. Fyrstu tvo
aratugi @vinnar byggjum vio upp
beinin okkar og upp tr 30 ara
aldri fer smam saman ao draga ar

’ ’ Nu sef ég sam-
felldan svefn, finn
ekKki fyrir hitakofi leng-

ur eda fotadeird. Eg finn
fyrir meiri vellidan og er

Fyrir konur fra 30 ara aldri

Femarelle vérurnar eru faan-
legar i premur gerdum sem
henta konum & mismunandi
stigum tidahvarfa en pau
hefjast yfirleitt upp tr pri-

skapsveiflum og vanlidan i likam- beinpéttninni. Vegna minnkandi X . | tuguposvo ad einkenna o q

anum. Eftir adeins tiu daganotkun | estrogenframleidslu hja konum meod mun betra ]afnvaegl verdi ekki vart strax. O“ d pote k,

a Femarelle voru 61l einkennin eru baer mun atsettari fyrir bein- ilikamanum Femarelle getur slegio & ] ‘ |r
horfin. Nu sef ég samfelldan svefn, | pynninguhelduren karlar. Helsta ‘ pau einkenni sem talin h e||SUVe|’S an
finn ekKki fyrir hitakofi lengur innihaldsefnio i Femarelle kallast eruupp hérao framan og

eda fotaoeiro. Eg finn fyrir meiri
vellidan og er med mun betra jafn-
vagiilikamanum. Femarelle gerir
pad mikid fyrir mig ad ef ég gleymi
a0 taka toflu pa finn ég strax fyrir
pvi“

Soffia melir hiklaust med Fem-
arelle vio vinkonur sinar. ,Eg veit

DT56a en petta er efnasamband
unnid ur éerfoabreyttu soja og
vidurkenndar rannséknir syna

ad bao orvar estrégennema i
stadbundnum vef, sleer 4 einkenni
tidahvarfa og eykur beinpéttni, an
pess a0 hafa nokkur neikvao ahrif
avefimoourlifi eda brjostum.

lj6si pess ad beinpéttni
fer minnkandi um svipad
leyti og horménabreyt-
ingar hefjast, getur inntaka a
Femarelle verid agetis forvorn
fyrir einkenni breytingaskeios-
ins asamt bvi ad minnka verulega

og heilsuhillur
stormarkadanna.

likur & beinpynningu.

NYTT

B-complete
munudadasprey

Vitamin B complex

B-complete
Daily Oral Spray

A great-tasting, expenly formulated
blend of all 8 B-vilamins, nduding
vitarnin B12 to suppoet natural
oy mstabolism

Sérvalin blanda sem inniheldur oll atta B-vitaminin
sem oll stydja vid natturulega orkuframleidslu.

Bragdgodur munnudi med nattdrulegu ferskju,
pldmu og hindberjabragdi.

§ 0CEAN oo p o oa
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Faest i apétekum, heilsubddum og heilsuhillum verslana.
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Skemmtun fyrir alla i beinu streymi

Vegna utgafu nyrrar plétu aetlar toénlistarmadurinn Tomas Jénsson asamt hljdmsveit ad streyma

tonleikum fra Mengi @ morgun. Platan nefnist Témas Jonsson 3 og er dnnur plata sveitarinnar.

Sandra Gudrdn ]
Guomundsdoéttir ;
sandragudrun@frettabladid.is

ljémsveitin Témas Jons-
H son, med Témas Jonsson

sjalfan i fararbroddi, heldur
hljémleika i beinu streymi fra
Mengi kl. 20.00 a morgun. Hljom-
sveitin leikur 16g af nyju plétunni
Témas Jonsson 3, og fyrstu plotu
sveitarinnar Témas Jonsson fra
arinu 2016.

Hljomsveitina skipa:

B Gudmundur Oskar Gudmunds-
son: Rafbassi og bassahljod-
gervill

B Magnus Trygvason Eliassen:
Trommur

B Magnus J6hann Ragnarsson:
Hljéogervlar

B Roégnvaldur Borgporsson: Raf-
gitar og hljodgervill

B Témas Jonsson: Hljombord og
hljédgervlar

A nyju plétunni 3, sem kom tt i
daga 27 ara afmeli Témasar, eru
niulég. Login eru instramental
ogeruallt fra pviad verarolegt
synthapopp, nyklassik og upp i
haroa elektr6-industrial tonlist.

,Eg stefni 4 tonleikahald eftir
samkomubann meod einum eda
60rum hatti. bess vegna lit ég ekki
astreymistonleikana sem eigin-
lega utgafutonleika b6 ad peir séu
vissulega beintengdir atgafunni,”
segir Tomas, en hann lofar ahorf-
endum goori skemmtun, hafi peir
dannad bord gaman af musik.

Témas er pian6- og hljombords-
leikari sem byr asamt fjolskyldu
sinni i Porlakshofn. Hann hefur
leikid med morgum afbestu og
pekktustu ténlistarménnum

Islands en hann héfungur ad spila.

Hann hefur ferdast um heiminn
med ménnum eins og Asgeiri
Trausta og Juniusi Meyvant auk
pess ad ferdast med sinni eigin
hljémsveit AdHd.

Témas samdi sjalfur og utferdi
alla ténlistina 4 nyju plotunni. ,En
hljémsveitin spilar inn & upp-
toku & peim st60um sem pad &
viod. bPegar tonlistarmenn spila inn
4 upptokur er pad b6 langoftast
pannig ad peir setja sjalfir sinn
stil og sitt ,sand“ og hugmyndir {
mausikina,” atskyrir Témas.

Platan var ad mestu tekin upp
4 Islandi en lika i ritu & ferd um

Témas spiladi a Megasartonleikum Moéggu Stinu i febraar. mynp/sic

) Tomas lofar 61lum
skemmtun sem a
annao boro hafa gaman

af tonlist.

Ameriku og Evrépu. ,Eg var 4 tén-
leikaferdalagi med Asgeiri Trausta
og vid vorum med stidi6 aftast
iratunni meo 6trualega finum
grajum. bad var po oft pinulitid
flokid ad taka upp pviratan var
yfirleitt a ferd meo tilheyrandi
hristingi og havada,” segir Tomas
spurour ad pvi hvernig st60 a pvi
ad hluti plétunnar var tekinn upp
iratu.

Tonleikarnir 4 morgun eru hluti

af tonleikar60inni T6mamengi,
sem Mengi stendur fyrir 4 netinu
a meodan samkomubannio varir.
Frjals framl6g eru 4 vioburodina
sem renna ad meirihluta til lista-
mannanna samkvamt tilkynn-
ingu fra Mengi.

Hagt er ad greida framlog:

B Med pviad hringjai901-7111
(1.000 kronur)

B Med millifaerslu a Kass i nim-
erid 865-3644

B Med PayPal milliferslu a
payment@mengi.net

Hefdbundid midaverd a ton-
leika i Mengier 2.000 kronur en
listamennirnir og Mengi pakka
kaerlega fyrir 61l framlég. Haegt
verdur ad fylgjast med streyminu
a mengi.is og visir.is.

- B

TRYGGUR ARI

il \ |

Nyja platan
ber nafnio 3.
Plétuumslagid
hannadi Viktor
Weishappel.

HJOLABLAD

Fostudaginn 24. april gefur Fréttabladio Ut sérbladid Hjdlablad.
I bessu skemmtilega bladi er fjallad um allt sem vidkemur hjolreidum & islandi.

Allir sem stunda hjélreidar ad einhverju marki munu finna ahugavert efni { bladinu.

Tryggdu pér gott auglysingaplass { langmest lesna dagbladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir
Arnar Magnusson so6lu- og markadsfulltrui Fréttabladsins.
Simi 550 5652 / arnarm@frettabladid.is

FRETTABLADID Ej=:1:]Rela




Atvinnublagio

Mest lesna atvinnublad Islands*

Solufulltraar: Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is 550 5625, Vidar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is 550 5626

Gjaldkeri

*Neyslukonnun Gallups 2018, allt land, 18-80 ara j o b

\
RARIK

Reykjavik.

Helstu verkefni:

¢ Greidsla reikninga

e Millifaerslur

e Afstemmingar

o Onnur tilfallandi verkefni

til ad saekja um.

RARIK éskar eftir ad 6flugan adila i starf gjaldkera. Um fullt starf er ad raeda og er starfsstodin i

Menntunar- og haefniskrofur:

* Menntun sem nytist i starfi
Reynsla af gjaldkerastarfi og bokhaldi

Gott toluleesi

Nakvaemni og skipuleg vinnubrégd

Frumkvaedi og sjalfstaedi i starfi
Jakvaedni og godir samstarfshaefileikar

Umsokn parf ad fylgja starfsferilskra og kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsodknar og haefni
vidkomandi { starfid. Farid verdur med allar fyrirspurnir og umsoknir sem trdnadarmal. Vid hvetjum baedi konur og karla

RARIK ohf. er hlutafélag i eigu rikisins med
meginstarfsemi i dreifingu raforku auk pess
ad reka fimm hitaveitur.

Starfsmenn RARIK eru um 200,
adalskrifstofa er i Reykjavik og um 20
starfsstodvar eru dreifdar vitt og breitt um
landid.

RARIK hefur & undanférnum aratugum
unnid jafnt og pétt ad uppbyggingu
rafdreifikerfisins og er n svo komid ad um

65% pess er jardstrengir.

Nanari upplysingar um fyrirtaeki® ma finna

4 heimasidu pess www.rarik.is

Nanari upplysingar:

Thelma Kristin Kvaran (thelma@intellecta.is)

bordur S. Oskarsson (thordur@intellecta.is)

Umsoéknarfrestur er til og med 4. mai 2020
Umsékn éskast fyllt at & www.intellecta.is

intellecta

Radgjof . Radningar (] Rannsoknir

<4l |Faxafléahafnir sf
Reykjavik

-‘ Grundartangi
Akranes

. Borgarnes

Faxafléahafnir sf. eru sameignarfélag

i eigu fimm sveitarfélaga,
Reykjavikurborgar sem er steersti
eigandinn, Akraneskaupstadar,
Hvalfjardarsveitar, Borgarbyggdar og
Skorradalshrepps. Faxafléahafnir sf.

eiga og reka fjérar hafnir, Reykjavikurhéfn,
Grundartangahé6fn, Akraneshéfn og
Borgarneshofn.

Hja fyrirtaekinu vinna um 70 manns
en Faxafléahafnir sf. annast almenna
hafnarpjénustu vid skip og eiga m.a.
fjéra drattarbata.

Allar nanari upplysingar ma finna
a www.faxafloahafnir.is

Umsoknarfrestur er til og med 29. april nk.

HAFNARSTJORI

Faxafl6ahafnir sf. auglysa laust til umsoknar starf hafnarstjéra.

Hafnarstjori er framkvaemdastjéri Faxafléahafna, ber abyrgd a daglegum rekstri og leidir
starfsemi Faxafléahafna i samradi vid stjérn. Hlutverk hans er ad studla ad stddugum
umbdtum i takt vid framsaekna og nutimalega hafnarpjonustu.

Leitad er ad leidtoga med gott ordspor, getu til ad takast a vid margvislegar adstaedur og

brennandi ahuga a verkefnum Faxafléahafna.

Abyrgdarsvid hafnarstjéra
* Daglegur rekstur félagsins i umbodi
hafnarstjérnar

* Yfirmadur allra starfsmanna Faxafléahafna

* Abyrgd 4 ad fjarhags- og fiarfestingadaetiun
sé fylgt og abyrgd a fjarreioum félagsins

* Samskipti og upplysingagjof til hafnarstjérnar

* Samskipti vid eigendur, sveitarstjornir,
rikisvaldid og atvinnulifid

* Vinnur storf sin ad 6dru leyti i samraemi vid
akvaedi hafnalaga og hafnarreglugerda og
sampykktir hafnarstjornar

Einstaklingar af 6llum kynjum eru hvattir til ad seekja um starfio.

Umsoéknir med itarlegri ferilskra og kynningarbréfi 6skast fylitar Ut 4 hagvangur.is.

Menntunar- og hasfnikréfur

* Vioteek reynsla af stjornun og rekstri, par med
talid breytingastjérnun

* Reynsla af stjornun vidamikilla verkefna og
azxtlana

* Framhaldsmenntun a haskélastigi sem nytist
i starfi

* pbekking a opinberri stjérnsyslu, hafnamalum,
skipulags- og umhverfismalum zeskileg

* Frumkvaedi, drifkraftur og metnadur til ad na
arangri

* Leidtogahaefni og feerni til ad hvetja adra til
samstarfs og samvinnu

® Lipurd og feerni i mannlegum samskiptum

* Heefni til ad tja sig skipulega i reedu og riti
a islensku og ensku. Kunnatta i 66rum
tungumalum er kostur

$3 HAGVANGUR
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Haefniskréfur:
o Ogud vinnubrégd

e God enskukunnatta
e GOd télvukunnatta

storfum kostur

| Verslanir | Véladeild | bjonustudeild |

Simi 575 0000 www.sindri.is

Rafvirki
eda vélvirki

Sindri leitar ad rafvirkja og/eda vélvirkja.
Starfid felur i ser i pjonustu & rafmagnsverkfeerum

e Rik pjénustulund og nakveemni

e Frumkveedi og metnadur i starfi

e Reynsla af sambaerilegum

Sindri er verslunar- og pjénustufyrirtaeki
a svidi byggingalausna, festinga, véla,
verkfaera og vinnufatnadar. Fyrirtaekid
var stofnad arid 1933 og er hluti af
Johan Rénning hf.

Hja félaginu starfa rimlega 120
starfsmenn i Reykjavik, Képavogi,
Fjardarbyggd, Reykjanesbae, Hafnarfirdi,
Selfossi, Grundartanga og a Akureyri.

Menntun:
Rafvirki og/eda vélvirki
med pekkingu & rafmagni og vélum.

Johan Rénning hefur i 8 ar i r6d verid
vali® fyrirmyndarfyrirtaeki VR og hlotid
nafnbétina fyrirtaeki arsins.

Upplysingar um starfid veitir Gunnar
Pétur Rébertsson i sima 575 0000
eda gpr@sindri.is.

Umsdéknum skal skilad fyrir 1. mai.

SINDRI

Embeetti domara vid Landsrétt

laust til umsoknar

Domsmalaraduneytid auglysir laust til umsoknar embaetti domara vid Landsrétt.
Stefnt er ad pvi ad skipa i embaettid hid fyrsta eftir ad domnefnd um haefni
umsaekjenda um domaraembazetti hefur lokid storfum. Um launakjor fer
samkvaemt logum um domstola nr. 50/2016, sbr. l6g nr. 79/2019.

Umsaekjendur skulu fullnaegja skilyrdum 21. gr. laga nr. 50/2016. | samraemi vid

4, gr. reglna nr. 620/2010, um storf domnefndar sem fjallar um haefni umsakjenda
um démaraembaetti, er askilid ad i umsokn komi fram upplysingar um: 1) niver-
andi starf, 2) menntun og framhaldsmenntun, 3) reynslu af domst6rfum, 4) reynslu
af légmannsstorfum, 5) reynslu af stjornsyslustérfum, 6) reynslu af fraedistorfum,
s.s. kennslu og 68rum akademiskum storfum og upplysingar um Gtgefnar ritryndar
greinar og baekur, freedilega fyrirlestra o.s.frv., 7) reynslu af stjornun, 8) reynslu af
68rum aukastorfum sem nytast domaraefni, s.s. vinnu i tengslum vid undirblning
lagasetningar o.fl., 9) upplysingar um almenna og sérstaka starfshafni, 10) upp-
lysingar um andlegt atgervi og sjalfstaedi i vinnubrogdum, 11) upplysingar um tvo
fyrrverandi eda niverandi samstarfsmenn eda yfirmenn sem geta veitt domnefnd
baedi munnlega og skriflega upplysingar um storf og samstarfshafni umsakjanda
og 12) adrar upplysingar sem varpad geta ljosi a faglega eiginleika og faerni
umsakjanda sem mali skipta fyrir storf landsréttardomara.

Med umsokn skal fylgja eftir pvi sem vid a: 1) afrit af profskirteinum, 2) afrit doma
i munnlegum fluttum malum sem umsakjandi hefur samid atkvaedi i sidustu

12 manudi, 3) afrit af stefnu og greinargerd i malum sem umsakjandi hefur
samid og flutt munnlega sidustu 12 manudi, 4) afrit af Grskurdum stjornvalda
sem umsaekjandi hefur samid sidustu 12 manudi og 5) Gtgefin fraedirit og josrit
af timaritsgreinum umsaekjenda. bess er 6skad ad paer timaritsgreinar sem hafa
verid ritryndar verdi audkenndar. 6) Onnur gégn sem varpa ljosi a faglega faerni
umsakjanda til starfa sem landsréttardomari.

Umsoknir skulu berast domsmalaraduneytinu eigi sidar en 4. mai 2020. Til pess
ad hrada afgreidslu umsokna og bréfaskiptum er askilid ad umsoknir og fylgigogn
berist domsmalaraduneytinu med rafreenum haetti a netfangid starf@dmr.is.
Ollum umsoknum verdur svarad pegar akvordun um skipun liggur fyrir.

Stjornarrad Islands
Domsmalaraduneytid

Domsmalaraduneytinu,
17. april 2020.

Eir hjukrunarheimili:

Hjukrunardeildarstjori

Eir hjakrunarheimili dskar eftir hjukrunarfreedingi i st6du
hjukrunardeildarstjéra. Um er ad raeda deildarstjérastodu sem
sinnir tveimur einingum heimilisins. Abyrgd deildarstjéra felst i
faglegri og rekstrarlegri stjornun starfseininga i samreemi vid
stefnu og markmid heimilanna.

Umsoéknarfrestur er til og med 24. april 2020. Umsdknir sendist
rafreent gegnum www.eir.is undir flipanum ,Umsoéknir”.

Nanari upplysingar veitir Kristin Hognaddttir i sima 552 5757 eda
gegnum netfangid kristinh@eir.is .

Eir hjukrunarheimili
Hligarhisum 7

Fagval askar eftir starfsmonnum

Fagval dskar eftir ad rada starfsmann til starfa
vid uppsetningu a alhurdum og gluggum.

Eingéngu er leitad er eftir einstakling med reynslu,
annadhvort fagleerdum eda einstaklingi med starfsreynslu.

Fagval er rotgraid fyrirteeki og hefur ératuga reynslu
af smidi & alhurdum, gluggum og sjalfvirkum rennihurdum.
Verksteedid er prifalegt og vel taekjum buid.

Vinsamlegast leggid inn umsokn asamt ferilskra
a netfangid fagval@gmail.com

BUILDING ENGINEER SUPERVISOR
AND
HEATING, VENTILATION AND AIR
CONDITIONING MECHANIC

The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking individuals for
the positions of Building Engineer Supervisor and Heating,
Ventilation and Air Coditioning Mechanic.

The closing date for these postions is April 26, 2020.
Application instructions and further information
can be found on the Embassy’s home page:
https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/

Applications must be submitted through
Electronic Recruitment Application (ERA)

Job ;
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Erum vid ad
leita ad pér?

Capacent

Capacent flokkun

Sparar tima og fyrirhofn!
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HJA HAFNARFJARPARBA

Aslandsskéli

« Adstodarverkefnastjéri i tomstundamidstod

« Deildarstjéri fristundaheimilis og
félagsmidstodvar

« Kennari { islensku a mié- og unglingastigi

+ Kennari { samfélagsgreinum

« Studningsfulltrdi

» Umsjonarkennarar 4 midstigi og yngsta stigi

Hraunvallaskoéli
« Enskukennsla og umsjén & unglingastigi
« Umsjonarkennari a yngsta stigi

Hvaleyrarskoli
» Umsjonarkennari 4 yngsta stigi

Lakjarskoli

« {slenskukennari 4 mid- og unglingastigi

« Sérkennari

» Umsjonarkennarar 4 midstigi og yngsta stigi

Sethergsskoli
« |bréttakennari
* broskapjalfi

Skardshlidarskoli
« Safnstjori skolasafns i 50% starf
« Sérkennari & midstigi og unglingastigi

Vidistadaskoli
+ Kennari { hénnun og smidi

Oldutinsskoli

« Nattarufraedikennari

« Sérkennari & yngsta stigi

« Textilkennari

« Umsjonarkennarar a midstigi og yngsta stigi

Fjolskyldu- og barnamalasvid
« Sérfraedingur i malefnum fléttafolks

Leikskolar

* Deildarstjori - Hlidarberg

« Leikskélakennari - Hlidarberg
* Leikskolakennari - Hlidarendi
« Leikskélakennari - Horduvellir
* broskapjalfi - Hlidarberg

Malefni fatlads folks

« Hlustastarf & heimili fyrir fatlad folk - Svéluas

« Sumarafleysing a heimili fyrir fatlad folk -
Einiberg

Mennta- og lydheilsusvid
« Verkefnastjoéri ungmennahuss

Sumarstorf

« Flokkstjorar vinnuskdla

« Sumarstorf fyrir ungmenni faadd 2002 og eldri
« Sumarstorf fyrir ungmenni faedd 2003

Vakin er athygli & stefnu Hafnarfjardarbaejar ad jafna
hlutfall kynjanna i stérfum hja baenum og ad vinnustadir

baejarins endurspegli fjélbreytileika samfélagins.

Nanar a hafnarfjordur.is

e

(4
'7\
_ P4

o

ZS2Z HAFNARFJORDUR

hafnarfjordur.is

Vinnslustjori i saltfiski
VINNSLUSTODIN HF.

Vegna aukinna umsvifa i s6lu a saltfiski til Grupeixe i Portugal

6skar Vinnslustddin hf. eftir ad rada vinnslustjora i saltfisk. |

starfinu felst medal annars adstod vid sampeettingu a
veidum, vinnslu og so6lu 3 saltfiski.

Meginverkefni:
e  Adstoda stjérnendur Vinnslustédvarinnar og °
Grupeixe vid sampaettingu vinnslu félaganna.
° Eftirlit med gaedum fiskjar vid veidar, vinnslu | °
Eyjum og aframvinnslu i Portugal. °

° Umsjén med framlegdarutreikningum vinnslu
og vinnsluleida i gegnum allan feril fra veidum

til neytenda. °

e Aztlanagerd og eftirfylgni.

° Umsjén med daglegum rekstri framleidslu i °

samstarfi vid adra stjérnendur félagsins.
e  Adstod og afleysingar vid adra fiskvinnslu i

fyrirtaekinu.

Krofur til umsaekjenda:

Ahugi 4 vinnslu, veidum og markadssetningu
fiskjar.

bekking & sjavarutvegi og markadssetningu.
Haskdélamenntun, menntun a svidi sjavarutvegs
og/eda mikil starfsreynsla sem nytist i starfi
mikilvaeg.

G40 tolvufeerni og feerni i framsetningu talna
og gagna.

Frumkvaedi, areidanleiki og samskiptalipurd.

Starfid krefst vakandi ahuga, dsérhlifni og pess ad stjérnandi vinni med starfsfélki félagsins
til sjavar, i landi og i Portugal.

Viokomandi parf ad geta hafid storf sem fyrst eda samkvaemt samkomulagi.
Vid hvetjum konur jafnt sem karla til pess ad saekja um.

Upplysingar veitir: Lilja Bjorg Arngrimsdottir, svidsstjori mannauds- og 16gfraedisvids
Vinnslustédvarinnar. Umsdknir dskast sendar & lilja@vsv.is. Kynningarbréf dsamt ferilskra par sem
fram koma itarlegar upplysingar um menntun, reynslu og fyrri storf fylgi umsdkninni.

Vinnslustodin hf.

4888000

Umsdknarfrestur er til og med 30. april nk.

Hafnargata 2

VSV@VSV.is

900 Vestmannaeyjar

WWW.VSV.is

Starfsemi STRA ehf. byr ad
aldarfjérdungs reynslu og
pekkingu a svidi starfs-
manna- og radningarmala
en stofan hefur unnid fyrir
morg helstu og leidandi
fyrirteki landsins um
arabil.

Rik ahersla er 16g0 a trinad
vardandi vorslu gagna og
upplysinga baedi gagnvart
umsakjendum, sem og
vinnuveitendum.

Anaegdir vidskiptavinir til
margra ara hafa notid
bjénustu STRA, en stofan
hefur jafnframt umsjon
med radningum i sérfraedi-
og stjornunarstodur.

www.stra.is

Til hvers ad auglysa ?

Ef b0 auglysir sjalf-/ur eftir starfsmanni ey8ir bu verulegum tima
i Urvinnslu innsendra umsékna.

Okkar styrkur er éflugur gagnabanki og yfir tveggja dratuga reynsla vié a8
biénusta fyrirtaeki vid leit ad starfsmanni.

Sparadu pér tima, kostnad og fyrirhéfn - leitadu adstodar
fagmanna med langvarandi reynslu af radningarmalum.

STRA Starfsra8ningar ehf. - Sudurlandsbraut 30 - simi 588-3031
stra@stra.is - gudny@stra.is - www.stra.is.
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MOSFELLSBAER

Laus storf i Helgafellsskola

Helgafellsskdli i Mosfellsbae auglysir lausar st6dur haustidé 2020

Lausar,s

Helgafellsskdli er leik- og grunnskoli og fléttast fristund inn i A %equt@!ﬂeysing petta skolaar)
skolastarfid. Skolaarié 2020-2021 verdur 1. — 7. bekkur i °
grunnskolahlutanum og prjar leikskoladeildir. Starfsfélk vinnur i
teymum og mikil ahersla er 1698 & gédan starfsanda medal nemenda

og starfsfélks og fidlbreytta kennsluhaetti.

Leikskolakennari
Umsoknarfrestur um starfid er til og med 2. mai 2020.

Saekja skal um o6ll storf & www.mos.is/storf. Umsoknir skulu innihalda
starfsferilskra og kynningarbréf sem greinir fra reynslu, menntun og fyrri
stérfum dsamt rokstudningi fyrir haefni i starfid. Nanari upplysingar um
starfid veitir Résa Ingvarsdéttir skolastjori Helgafellsskola i sima 694-7377.
Ollum umsoknum verdur svarad. Laun eru samkvaemt kjarasamningi
Sambands isl. sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Radid er i oll storf
6had kyni.

Leitad er ad menntadarfullum einstaklingum sem hafa ahuga & ad
vinna med bérnum og hafa mikla haefni i mannlegum samskiptum.
betta verdur annad skoélaarid sem skolinn starfar og pvi er petta
spennandi taekifeeri til ad fa ad taka patt i faglegri préun og
uppbyggingu skolastarfsins.

Mosfellsbaer er oflugt og framsaekid sveitarfélag par sem
virding, jakvaedni, framsakni og umhyggja eru leidarljos
starfsmanna i daglegu starfi.

Sakja skal um starfid a radningarvef
Mosfellsbaejar, www.mos.is

; Vik, mynd eftir b. N. Kjartansson
Leikskolakennari oskast til starfa i Vik i Myrdal

Mpyrdalshreppur er vaxandi 750 manna sveitarfélag. Sidastlidin tvo a hefur ibaafjélgun a landinu verid mest i Myrdalshreppi
d landsvisu. [ Vik er 6ll almenn pjénusta svo sem leik-, grunn - og ténskéli, heilsugaesla, dvalar- og hjtikrunarheimili og g66
adstada til iprottaidkunar.

Natturufegurd er romud i Vik og ndgrenni og samgongur greidar allt drid. Sutt i gédar gongu- og hjolaleidir, golfvillu og
motocrosbraut, paradis fyrir utivistarfolk. Ferdapjonusta er 6flug og vaxandi i sveitarfélaginu. bad er margt ad gerast a
svaedinu og er Vik pvi ahugaverdur stadur fyrir 6flugt og dugmikid folk.

Leikskdlinn Manaland 6skar eftir leikskélakennurum til starfa.

Leikskolinn er tveggja deilda leikskoli i Vik i Myrdal og er fyrir born 4 aldrinum 1-5 dra. Manaland vinnur ad pvi ad
verda heilsueflandi leikskoli sem er verkefni a vegum Landlaknisembzettisins. Vid leggjum dherslu a holla og goda
naringu auk gédrar almennrar lydheilsu. Vid vinnum einnig med ART og erum med Vinattuverkefnid Bla 4 badum
deildum leikskolans. Leikskolinn okkar er i sifelldri préun og leitum vid ad leikskélakennurum sem eru tilbunir til ad
ganga i lidid okkar og proéa starfid enn meira asamt pvi ad vera hluti af samfélaginu okkar. Ef ekki faest
leikskolakennari til starfa verdur radinn leidbeinandi eda starfsmadur med adra uppeldismenntun.

Vid bjédum upp a:

e Huasnadishlunnindi.

e Flutningsstyrk.

o Takifeeri til ad taka patt i ad proa leikskolastarfid.

o Takifeeri til ad kenna bdrnum leikni og ad upplifa gledi.

e Takifeeri til simenntunar.

e Ad verda hluti af fersku, dhugasomu og faglegu vinnuumhverfi sem er i stodugri préun.
e Umfram allt skemmitlegan vinnustad.

Frekari upplysingar um starfid

Laun eru samkvamt samningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Ki v/Félags leikskélakennara. Leidbeinendur falla
undir kjarasamninga Sambands islenskra sveitarfélaga og Foss.

Um framtidarstarf er ad raeda og ®skilegt ad vidkomandi geti hafid storf sem fyrst. Karlar jafnt sem konur eru
hvattir til ad sekja um starfid.

Stadan er laus fra og med |. aglst 2020
Umsoknarfrestur til 15. mai 2020

Nanari upplysingar um starfid veitir Porbjorg Gisladottir sveitarstjori i sima 487-1210 eda

netfangi sveitarstjori@vik.is.
Umsoknir asamt ferilskra og afrit af leyfisbréfi auk sakavottords skal senda a sveitarstjori@vik.is.

LEIKSKOLINN

MANALAND

VK] MTRDAL

V
Skodunarmadur
BSI a Islandi

Hlutfall: Fullt starf Tegund: Sérfraedingur

Agadur og metnadarfullur skodunarmadur & rafmagnssvidi dskast.

Sja nanar a Job
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DJUPAVOGSHREPPUR

Stada skolastjora
Djapavogsskala er laus til umsoknar.

Djapavogshreppur auglysir starf skélastjora Djipavogs-
skola. Leitad er eftir metnadarfullum einstaklingi sem byr
yfir leidtogaheefileikum, hefur vidteeka pekkingu & skélastar-
fi, framsaekna skalasyn og er tilbtinn a0 leida skdlann inn i
framtidina samkveemt gildandi skélastefnu sveitarfélagsins.
Djipavogsskali er heildsteedur sameinadur grunn- og ton-
skéli med riflega 80 nemendur fra Djapavogi og adliggjandi
dreifbyli.

i Djipavogshreppi eru u.p.b. 500 ibaar.

Nénari upplysingar um sveitarfélagid er ad finna &
heimasidunni sveitarfélagsins: djupivogur.is

Nyr skodlastjori parf ad geta hafid storf eigi sidar en

1. 4glst nk.

Helstu verkefni og abyrga:

* Veita faglega forystu og leida proun skélastarfs i grunn-
og tonskala til framtidar i samreemi vid skdlastefnu
sveitarfélagsins, adalnamskra grunnskéla, adalnamskra
tonlistarskola og 16g og reglugerdir um grunn- og tonlistar-
skéla.

* Styra og bera abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi
skolans.

e Bera abyrg0 a starfsmannamalum, s.s. radningum, vinnu-
tilhdgun og starfspréun.

* Bera abyrgd a samstarfi vio adila sklasamfélagsins.

¢ Hafa umsjon med daglegu starfi i lengdri vidveru sem er i
bodi fyrir 1.-3. bekk fra 13:10 — 16:00.

Menntunar- og haefnikrofur:

¢ Kennaramenntun og leyfishréf kennara. Framhaldsmenn-
tun & svidi stjornunar eda farseel stjornunarreynsla.

¢ Frni og reynsla i starfsmannastjérnun, stefnumétun
og aeetlanagerd.

¢ Haefni og reynsla i ad leida proun skdlastarfs.

¢ Framurskarandi haefni i samskiptum, jakveeoni
og metnadur.

* Reynsla i fjarmalastjornun kostur.

Laun eru samkveemt kjarasamningi Samninganefndar
sveitarfélaga (SNS) og Skélastjorafélags Islands (SI). Neesti
yfirmadur er sveitarstjori.

Umsoknarfrestur er til 10. mai nk. Umséknum skal skila &
netfangid sveitarstjori@djupivogur.is.

Med umsokn skal skila starfsferilskra, nofnum 2 um-
sagnaradila, stuttri kynningu & umsakjanda og greinargerd
par sem umsakjandi gerir grein fyrir syn sinni & skélamal og
faglegri reynslu og getu sem nytist { starfi.

Frekari upplysingar ma finna &: djupivogur.is, undir lidnum
.Pjonusta.”

Umsakjandi parf ad veita leyfi til upplysingadflunar ar
sakaskra. Sveitarstjori gefur faslega frekari upplysingar i
sima 470-8700 og 843-9889

Ollum umsoéknum verdur svarad pegar akvérdun um radnin-
gu hefur verid tekin. Réttur askilinn til ad haetta vid radningu
og/ eda auglysa stoduna ad nyju.
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Alftanesskoli

e Kennari i heimilisfreedi
e Skolasafnskennari

e Umsjonarkennarar

Vatnsendaskola i Kdpavogi

Vatnsendaskali er heildstaedur grunnskaoli med um 600 nemendur og 90 starfsmenn. Skolinn er stad-

Flatskoli settur i fallegu umhverfi vid Ellidavatn. Ahersla er [6gd & nattirufraedi og umhverfismennt i skdlastarfinu,
o Umsjénarkennari utikennslu og fjolbreytta kennsluhaetti. Unnid er samkveemt uppeldisstefnunni Uppeldi til abyrgdar. Ein-
o Skélalidi kunnarord skélans eru virding, vinadtta, samvinna og skapandi starf.

Leitad er ad adstodarskolastjora sem er med afburda haefni i mannlegum samskiptum, byr yfir leidtoga-
teEE haefileikum, er umbétadrifinn, hefur faglegan metnad i starfi og er vanur teymisvinnu. Hann parf einnig ad

5 . baa yfir heefni til ad taka patt i skélastarfi i anda 21. aldarinnar i samvinnu vid adra stjornendur, starfs-
* Donskukennari menn, nemendur og foreldra og leggja &herslu & drangur og vellidan nemenda i skélanum.

* Kennariihonnun og smidi Menntunar- og heefniskrofur

- Kennsluréttindi og kennslureynsla a grunnskaolastigi er skilyrdi.

- Framhaldsmenntun (MEd, MA, MBA, MS eda dipléma ad lagmarki) 8 svidi uppeldis- og
menntunarfraeda, stjérnunar eda sambeaerilegra greina er skilyrdi.

= Reynsla af stjérnun og faglegri forystu & svidi kennslu og préunar i grunnskélastarfi er skilyroi.

- Forystu- og skipulagsheefileikar og gé6 heefni i samskiptum og samvinnu.

= Mjog goo pekking & upplysingataekni og notkun rafreenna midla i skélastarfi.

- Mjog g6o pekking 8 uppbyggingu ndmsmats.

- pekking & uppeldisstefnunni Uppeldi til abyrgdar.

= Frumkvaedi og sjélfstaedi i vinnubrogoum.

Hofsstadaskoli
e Umsjonarkennari
e Sérkennari

Urridaholtsskoli

e Deildarstjori a leikskolastig
e |eikskdlakennarar
Umsadknarfrestur er til og med 4. mai 2020.

Leikskolinn Akrar RA0i® verdur { stoduna fra 1. 4gust 2020.

e Leikskolakennari
Allar nanari upplysingar um starfid ma finna a vef Képavogsbeejar undir auglyst storf.

Eingbngu er haagt ad seekja um starfid rafreent a vef Koépavogsbaejar www.kopavogur.is.

Leikskolinn Kirkjubol

e Deildarstjori

Leikskolinn Krakkakot
e Deildarstjori

Krokamyri - heimili fatlads folks
e Sumarstorf

/gisgrund - heimili fatlads folks
e Starfsmaodur i sumarafleysingu

Ahugasamir einstaklingar, an tillits til kyns,
eru hvattir til ad saekja um.

Nanari upplysingar ma finna a radningarvef
Gardabaejar https://starf.gardabaer.is.
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Sérfraedingar |
radningum

Aneeg0dir vidskiptavinir
eru okkar besta auglysing

Képavogsbaer

kopavogur.is

HEILBRIGDISSTOFNUN
SUDURLANDS

Starf framkvaemdastjora
hjakrunar laust til umsoknar

Helstu verkefni og abyrgd

Fagleg forysta um hjukrun og pjénustu
vid sjuklinga.

Yfirsyn og motun skipulags fyrir heilsu-
gaeslu og sjukrahdspjonustu 4 6llum
starfstodvum.

Samheefing 8 svidi heilsueflingar, forvarna
og hjukrunarpjénustu.

patttaka i stefnumdtun, markmida-
setningu og drangursmaelingum.
patttaka i uppbyggingu og samnytingu
mannauds og lidsheildar { samstarfi vid
mannaudsstjora.

patttaka i asetlanagerd og rekstri i sam-
starfi vid framkvaemdastjora fjarmala.

Efling kennslu, endurmenntunar og upp-
bygging sérhaefingar i hjukrun.

Abyrgd & geda- og dryggismalum.
Innleiding nyjunga.

[ starfinu getur falist klinisk vinna ad hluta.

Frekari upplysingar um starfio
Um er ad reeda 100% starf sem veitist pann 1. juni 2020 til fimm ara. Megin starfsst6d framkvaemda-
stjora hjukrunar er a Selfossi.
Laun samkveemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Félag islenskra

hjukrunarfreedinga hafa gert.
Umsdknarfrestur er til 30.04.2020
Nanari upplysingar veita:

Diana Oskarsdéttir diana.oskarsdottir@hsu.is Simi 432-2000.
Cecilie B. H. Bjorgvinsdottir cecilie.bjorgvinsdottir@hsu.is Simi 432-2000.

Haefniskrofur

[slenskt hjukrunarleyfi og vidbotar- eda
framhaldsmenntun i hjukrun og/eda
stjornun eru skilyrdi

Jakveett vidhorf og framurskarandi
hzefni i mannlegum samskiptum auk
leidtogahefileika.

Brennandi dhugi & proun pjonustu
Heilbrigdisstofnunar Sudurlands.
Reynsla af umbdtaverkefnum,
teymisvinnu og breytingastjornun i
heilbrigdispjonustu.

Farsael stjornunar- og rekstrarreynsla.
Haefni i tjdningu { reedu og riti.
Frumkvaedi, areidanleiki, drifkraftur,
brautseigja og arangursmidad vidhorf.
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Reykjavikurborg

Skola- og fristundasvid

[cARD”

Leikskolastjori - Hraunborg

Oskum eftir starfsmanni i hellulagnir og smidavinnu.

Skola- og fristundasvid Reykjavikurborgar auglysir stodu leikskolastjora Hraunborgar lausa til umséknar. Mikil vinna framundan.

Hraunborg er priggja deilda leikskéli i Hraunbergi 10 i Breidholti i Reykjavik. Leikskélinn er stadsettur i jadri Ellidaardals og stutt Umsaoknir berist 2 gardasmidi@gardasmidi.is
er i skemmtilegar génguleidir og opin nattarusveedi. | leikskolanum er 16gd ahersla 4 lasi i vidum skilningi, malorvun, staerdfraedi,
hreyfingu, vettvangsferdir, samskipti og skdpun. Starfad er i anda sjalfsstjornarkenninga um Jakveedan aga og i anda heiltaekrar
skolastefnu med fjélbreyttum starfshattum og viofangsefnum til ad koma til méts vid parfir 6likra einstaklinga. Einkunnarord Hraun-

borgar og leidarljos i starfi eru: Leikur, lesi og lifsgledi.

Leitad er ad einstaklingi sem byr yfir leidtogahzefileikum og er tilbdinn til ad leida afram gott og metnadarfullt
leikskolastarf i Hraunborg.

Heefniskrofur

o Leyfisbréf til kennslu & leikskolastigi.

e Vidbotarmenntun i stjornun eda kennslureynsla
a leikskalastigi.

* Reynsla af stjornun askileg.

J<BioPol | |,

Helstu verkefni og abyrgd
* \era faglegur leidtogi leikskélans og mota framtidarstefnu
hans innan ramma laga, reglugerda, adalnamskrar og stefnu
Reykjavikurborgar.
e Bera abyrgd & daglegu starfi i leikskélanum.

* Skipuleggja foreldrasamstarf i samvinnu vid foreldra og

starfsmenn.

 Hafa yfirumsjon med innra mati & starfi leikskolans og

umbotadaetlunum.

e Stjornunarhafileikar og vilji til ad leita nyrra leida.

* pekking 4 rekstri, aetlanagerd og fjarmalastjérnun.

e Lipurd og haefni i samskiptum.

* Sjalfstaedi og frumkvaedi.

* Hvetja til prounar og nybreytni i leikskdlastarfi.
* Styra rekstri leikskélans & grundvelli fijarhagsaeetlunar.
¢ Bera abyrgd a starfsmannamalum, svo sem radningum,

vinnutilhdgun og starfspréun.

« Skipuleggja tengsl skdlans vid ymsa samstarfsadila.

i 6llu starfi skola- og fristundasvids er unnid ad innleidingu Menntastefnu Reykjavikur, #Latum draumana reetast”,
par sem leidarljosin eru virkni og patttaka barna, aukio samstarf og fagmennska.

Umsokn fylgi yfirlit yfir ndm og fyrri storf, leyfisbréf til kennslu & leikskélastigi og greinargerd um framtidarsyn umsakjanda
a starf i leikskdlanum. Radid verdur i stoduna fra 1. jali 2020. Umséknarfrestur er til og med 4. mai nk.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og Kennarasambands islands vegna Félags stjornenda

leikskola.

Nanari upplysingar um starfid veitir;

Elisabet Helga Palmadéttir i sima 411-1392 og tolvuposti elisabet.helga.palmadottir@reykjavik.is

Vakin er athygli a stefnu Reykjavikurborgar um jafnan hlut kynja i storfum og ad vinnustadir
borgarinnar endurspegli pad margbreytilega samfélag sem borgin er.

TZKIFZRID ER NUNA!

Eitt af markmidum Arnarlax er ad vera leidandi fyrirtaeki i islensku

laxeldi. H6fudstodvar fyrirtaekisins eru a Bildudal, en par ad auki rekur
fyrirtaekid eldissvaedi i Arnarfirdi, Talknafirdi og Patreksfirdi, seidaeldi

i borlakshofn og skrifstofuutiba i Hafnarfirdi. Vio leggjum metnad okkar
i a0 vinna i satt vio umhverfi og samfélag.

Hafir pu dhuga & ad taka patt i kraftmikilli uppbyggingu i nyrri og 6rt
vaxandi atvinnugrein & Vestfjordum p4 eru fjoimorg teekifeeri hja okkur til
ao lata af pvi verda. Hja okkur starfar einvala hépur félks af badum kynjum
0g ymsum pjédernum og nu viljum vid baeta enn frekar i lidsheildina hja
okkur og leitum ad 6flugu og metnadarfullu starfsfélki i eftirtaldar stédur:

LIDSAUKI i SOLUDEILD

Leitad er ad einstaklingi med mikinn
dhuga a fjdlbreyttum verkefnum
tengdum sélumdlum i 6rt vaxandi
atvinnugrein.

Menntunar- og hafniskrofur
-+ Haskdlamenntun aeskileg
- Rik skipulagshaefni
« Go4d islensku- og enskukunndtta
» Ndkvaemni i vinnubrégdum
- G609 samskiptahaefni

Starfssvid
+ Skjala- og skyrslugerd
+ Pantana- og reikningagerd
- Yfirlit med geeda- og birgdamalum
- Verkefni i samvinnu vid framleidslu
+ Verkefni i samvinnu vid fijarmaladeild

ARNARLAX.IS

LEIDTOGI i FODURSTOD

Leitad er ad einstaklingi med mikinn
ahuga a fiskeldi.

Menntunar- og hafniskrofur

+ Menntun og/eda haldbaer

reynsla a svidi fiskeldis

+ Leidtogaheefni

+ G6d tolvufeerni

+ Sjalfstaedi i vinnubrogdum

+ G606 samvinnuhafni og samviskusemi

Starfssvid

+ Umsjon med fédrun
- Daglegt eftirlit i fodurstéd

fyrirtaekisins

+ Skraning fédurs
+ Skyrslugjof
« Onnur tilfallandi verkefni

ARNARLAX

Asamt pessum tilteknu stérfum
er einnig opid fyrir umséknir i ymis
onnur spennandi storf hja okkur.

Upplysingar um storf i sjddeild veitir
Rolf Orjan Nordli, ron@arnarlax.is

Upplysingar um storf i seidaeldi veitir
Skjalg Pedersen, skjalg@arnarlax.is

Umsoknir é6skast sendar, asamt
ferilskra og 68rum upplysingum,
til starfsmannastjéra, Idu Marsibil
Jonsdéttur, a netfangid
vinna@arnarlax.is

Seérfraedingur a svidi
liftaekni eda lifverkfraedi

BioPol ehf., Sjavarlifteeknisetur & Skagastrond oskar eftir
a0 rada sérfreeding a svioi liftaekni, lifverkfraedi eda eins-
takling med sambarilega menntun. Umsakjanda er a&tlad
ad stunda rannsoknir & einfrumungum med hagnytingu i
huga. Einnig er vidkomandi etlad ad méta og byggja upp
frekari rannséknir & pessu svidi. Starfsstod umseekjanda
verdur & Skagastrond.

Heefniskrofur:

* Meistara eda doktorsprof i fyrrgreindum fraedigreinum.
* Reynsla af rekstri og uppsetningu rannséknaverkefna.
* Sjalfsteed og skipuleg vinnubrdgd.

Umsaéknarfrestur er til og med 30. april nk.

Umsoknir med ytarlegum upplysingum um menntun,
starfsreynslu og medmaelendur berist i posti til BioPol ehf.,
Einblastig 2, 545 Skagastrond eda & netfangid halldor@
biopol.is

Nanari upplysingar Halldor G. Olafsson halldor@biopol.is
framkvaemdastjori i sima 452-2977 eda 896-7977

FLOAHREPPUR

Krakkaborg

Ekki missa af pessu taekifeeri !!!
Okkur vantar sérkennslustjora
og leikskolakennara/deildar-
stjora i starfshopinn

Krakkaborg er priggja deilda leikskéli og ad jafnadi

dvelja par um 40-50 nemendur fra niu manada — sex ara.
Hasneedi leikskdlans er nylegt og adstada og adbdinadur
mjog goour. Hér er godur starfsmannahopur, reynslumiklir
starfsmenn, yndislegir nemendur og jakveedir foreldrar.
Umhverfi leikskélans bidur upp & 6endanlega mdguleika.
Peir sem vilja vera virkur hluti lidsheildar, jakvaedir og
skapandi ettu ekki ad hika. Vid erum falin perla i adeins
10 minditna akstri fra Selfossi. Ahugasamir velkomnir i
heimsdkn!

Heefniskrofur:

e Leikskdlakennaramenntun eda 6nnur uppeldismenntun
* Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum

* Frumkveedi og jakvaedni

* Sjalfsteed og skipulogd vinnubrogd

Ef ekki feest leikskdlakennari til starfa eru adrar umsoknir
teknar til skoounar.
Laun eru samkveemt kjarasamningum

Nénari upplysingar veitir Guobjorg Hélm Porkelsdéttir
leikskolastjori i sima 480-0151/863-7037 eda Bjorg Kvaran
aOstodarleikskolastjori i sima 480-0151/845-1019

Umsoknir dsamt ferilskra sendist & netfongin
guggaholm@floahreppur.is eda bjorgk@floahreppur.is

Umsoknarfrestur er til 16.mai 2020




Eir hjakrunarheimili:

Hjakrunardeildarstjori

Eir hjakrunarheimili &skar eftir hjakrunarfraedingi i stodu m,

hjukrunardeildarstjéra. Um er ad raeda deildarstjérastédu sem
sinnir tveimur einingum heimilisins. Abyrgd deildarstjora felst i OR Lo FSBUDI R

faglegri og rekstrarlegri stjérnun starfseininga i samraemi vid

SVIGNASKARDI
Umsoéknarfrestur er til og med 24. april 2020. Umsoknir sendist

rafreent gegnum www.eir.is undir flipanum ,,Umsdknir”.

Nanari upplysingar veitir Kristin Hognadottir i sima 552 5757 eda
gegnum netfangid kristinh@eir.is .

Eir hjakrunarheimili

s Umsjonarmadur
112 Reyigaul , orlofsbyggdarinnar Svignaskardi

Orlofsbyggdin i Svignaskardi auglysir eftir umsjonarmanni fyrir byggdina.

A sveedinu eru nu 40 orlofshis auk pjénustuhiss og annarra eigna félagsins.

Helstu verkefni umsjénarmanns eru:

bjénusta og samskipti vid gesti stadarins, eftirlit med orlofshisunum og vidhald peirra
eftir fongum, slattur og I6daumhirda, umsjén med veitukerfum, samskipti vid verktaka

BUILDING ENGINEER SUPERVISOR og fleira. Einnig verkstjorn annarra starfsmanna a hverjum tima.
AND ]
HEATING, VENTILATION AND AIR Ibud fylgir starfi umsjonarmanns og busetumaoguleiki allt &rid.
CONDITIONING MECHANIC Heafniskréfur:
The U.S. Embassy in Reykjavik is seeking individuals for - Idnmenntun er mikill kostur

the positions of Building Engineer Supervisor and Heating,

Ventilation and Air Coditioning Mechanic. - Almenn verkpekking og fjolbreytt verkleg reynsla seskileg

- Rik pjénustulund og feerni i mannlegum samskiptum naudsynleg
The closing date for these postions is April 26, 2020. o . o ] ) )
Application instructions and further information - Haefni til sjalfsteedra vinnubragda, dtsjénarsemi og samviskusemi naudsynleg
can be found on the Embassy’s home page:

https://is.usembassy.gov/embassy/jobs/ - Reglusemi askilin

Applications must be submitted through Umsdéknir og medfylgjandi upplysingar sendist a: orlofsbudir@gmail.com
Electronic Recruitment Application (ERA) Umsdknarfrestur er til 22. april n.k.

y 4
Arangur fyrirtaekja raedst af pekkingu,
getu og reynslu starfsmanna.

Hver einstok radning er mikilvaeg
fijarfesting og er hagur badi fyrirtaekis
og vidkomandi einstaklings ad vel
takist til.

Haféu samband vid okkur og sjadu
hvad vid getum gert fyrir pig.

Intellecta er sjalfstett pekkingarfyrirtaeki stofnad arié 2000. Vié vinnum med stjornendum
vid ad auka drangur, baeta rekstur og efla stjornun. Radgjafar Intellecta hafa sterkan faglegan

[ ]
bakgrunn og viétaeka alpjédlega reynslu. Pennan grunn notum vid i samvinnu vié vidskiptavini 1 I I | e l 1 e C | ; i
til ad mota hugmyndir sem skipta mali og i innleidingu lausna sem skila drangri.

Intellecta ehf. Sidumula 5 108 Reykjavik 5111225 intellecta.is
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Leikskdélinn Barnabdl a bérsh6fn og Grunnskalinn a Porshofn

auglysa eftir kennurum

Vid éskum eftir dhugasémum kennurum sem eru skapandi i starfi og hafa mikinn ahuga a fjolbreyttum
kennsluhattum og skélapréun. | samraemi vid jafnréttisasetlun Langanesbyggdar eru karlar jafnt sem
konur hvott til ad saekja um storf hja sveitarfélaginu.

Langanesbyggd og Svalbardshreppur eru
oflug og vaxandi sveitarfélog med
spennandi framtidarmoguleika.

i Langanesbyggd eru tveir byggdar-
kjarnar, Porshofn og Bakkafjordur og
bGa um 500 manns i sveitarfélaginu. |
Svalbardshreppi bua um 100 manns og
telur pvi samfélagid i heild um 600

manns.
Sveitarfélogin reka saman leik- og
grunnskola og eru skolarnir a Pérshofn.

A svaedinu er fidlbreytt félagslif og gott
ipréttastarf og er ipréttahus og sundlaug
& bérshéfn. Oll almenn pjénusta er til
stadar og samgongur eru gédar, m.a.
flug fimm daga vikunnar til Reykjavikur
um Akureyri.

i sveitarféldgunum eru margar helstu
natturuperlur landsins og 6tal spennandi
utivistarmoguleikar.

Langanesbyggd, Fjardarvegi 3,
680 bPorshéfn
www.langanesbyggd.is
langanesbyggd@Ilanganesbyggd.is

Svalbardshreppur, Holti, 681 Porshéfn
www.svalbardshreppur.is
svalbardshreppur@svalbardshreppur.is

Menntunar- og hafniskréfur:

o  Leyfisbréf kennara

e  Fzerni i mannlegum samskiptum
o  Sjdlfsted og 6gud vinnubrogd

e Frumkveedi i starfi

e Jakvaedni

e  Stundvisi

Barnabdl:

Barnabdl er tveggja deilda leikskéli, med um 25 born. Okkur
vantar deildarstjéra og almennan leikskélakennara.

Nanari upplysingar um skélann ma finna 4 heimasidu skélans,
http://barnabol.leikskolinn.is/

Saekja ma um & heimasidu skdlans eda med pvi ad senda umsodkn 4
netfangid halldoraf@langanesbyggd.is

Halldéra Jéhanna Fridbergsddttir
Skdlastjori leikskdlans Barnabdls
Simi 468-1303 eda 862-4371

Netfang halldoraf@langanesbyggd.is

Grunnskdlinn a bérshéfn:

i bodi eru fidlbreytt visfangsefni, par sem heefileikar og frumkvaedi
kennarans fa notid sin. Okkur vantar, umsjénarkennara og
faggreinakennara, par 8 medal kennara i iprottum og list og
verkgreinum. Radid er i stédurnar fra 1.agust 2020.

Nanari upplysingar um skélann ma finna 4 heimasidu skoélans,
grunnskolinn.com

Umsdkn um starf skal senda & netfangid hilma@thorshafnarskoli.is

Hilma Steinarsdattir

Skdlastjori Grunnskdlans @ borshéfn
Simi 468-1164 eda 852-0412
Netfang hilma@thorshafnarskoli.is

Umséknarfrestur er til og med 23. april 2020
og skal med umsdéknum fylgja itarleg starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsdéknar og
rokstudningur fyrir haefni vibkomandi i starfid.

Réadningarpjénusta

Leitar pt ad starfsmannic

HH Rédgjof hefur véndud vinnubrogd og fagmennsku ad leidarljési. Vid leggjum metnad okkar { ad veita
afburdarpjénustu og finna réttan einstakling fyrir p4 adila sem leita okkar adstodar vid rddningu starfsfélks.

Kostir pess ad nyta sér pjénustu HH Rddgjafar eru m.a.:

® Vinnusparnadur
Vid vinnum dr umséknum, leitum { gagnagrunni okkar,
tkum forvidtsl og 6flum umsagna.

® Markviss leit
Sérskrifadur hugbtinadur gerir leit afar markvissa og
tryggir ad vid finnum hefasta einstaklinginn.

® DPriggja mdnada dbyrgd
Ef starfsmadur hettir stérfum innan priggja ménada er
rddning { hans stad 4n endurgjalds.

® Ekkert stadfestingargjald

Vid leggjum dherslu 4 ad raekea drangursrike og dnzgjulegt
langtimasamband vid vidskiptavini okkar og pvi greidir bt
ekkert ef ekki verdur af r4dningu.

® Fjoldi hefra umsekjenda
Fjoldi umszkjenda er 4 skrd { almennum gagnagrunni

okkar sem tryggir ad vid finnum rétta einstaklinginn

fyrir starfid.

B Ejolbreyttar pjénustuleidir
1 bodi eru fislbreyttar pjonustuleidir snidnar ad porfum
og ventingum vidskiptavina okkar. P finnur lausnina

hja okkur.

m Reynsla og pekking

Hjé HH Rddgjof starfa sérfreedingar 4 svidi starfsmanna-
méla sem bta m.a. yfir mikilli reynslu af rddningum og
hagnytri menntun.

m Sanngjarnt verd
Bjédum mjog hagstett og samkeppnisheft verd 4
pjonustu okkar. Gerdu verdsamanburd!

HH R4dgjof er alhlida rédningarpjénusta og vid staitum okkur af pvi ad veita framtrskarandi
pjénustu hvort sem um radir rddningu faglerdra, fagleerdra eda sérfredinga.

» Rédgjafar okkar veita fislega frekari upplysingar i sima 561 5900 eda sendu okkur télvupést: hhr@hhr.is

RADGJOF

RADNINGARPJONUSTA

HH Radgjof » Fjardargata 13 - 15 » 220 Hafnarfiordur » Simi: 561 5900  Fax: 561 5909 » hhr@hhr.is » www.hhr.is

Vio radum

Stjornendaleit

Reynsla og gott tengslanet sérfraedinga
Radum skilar arangri pegar finna parf aedstu
stjornendur eda folk i stjérnir fyrirteekja.

Radningar millistjérnenda og sérfraeedinga

Go6dur gagnagrunnur, gott tengslanet og ara-
I6ng reynsla & rédningarmarkadi eykur likurnar
a pvi ad finna heefasta einstaklinginn i starfid.

Almennar radningar a markadi

Oflun umseekjenda i almenn stérf er ein helsta
askorun fyrirteekja i dag. Pekking & markadnum
er pvi mikilvaeg og par skiptir reynslan miklu
mali. Med leit i gagnagrunni eda auglysingu i
videigandi midlum adstodar Radum fyrirtaeki
vi® ad finna haefasta einstaklinginn i starfid.

Sveigjanleg nalgun

Sérstada Radum liggur i sveigjanlegri nalgun

a rddningarverkefnid. Fyrir utan ad sja um allt
radningarferlid komum vid til mots vid parfir
fyrirtaekja med pvi ad sja um hluta pess ef porf
krefur, t.d. bakgrunnskannanir, heefnismat eda
starfstengdar eefingar.

Matstaeki

Radum notast vid nyjustu adferdir vid ad meta
haefni og persénuleikapaetti sem geta skipt
skopum i rddningum. Radum er i samstarfi vid
bandariska mannaudslausnafyrirtaekid CEB sem
er i fararbroddi i persénuleikapréfum og 68rum
matstaekjum sem eru sérstaklega hénnud til ad
greina sérstddu og heefileika einstaklinga 4dur
en radning fer fram.

Pannig er heegt ad finna haefasta einstaklinginn
med talsverdri nakvaeemni. Personuleikamatid
OPQ32 og DSI (Dependability & Safety Index)
skimunarproéfid hafa t.d. verid st68lud og
stadfaerd ad islenskum markadi.

Radgjof viod starfslok

Vidskilnadur fyrirtaekis vid starfsmann skiptir
hofudmali pegar fyrirteekid & frumkveedid ad
starfslokum. R&dum bydur upp & vidtal vid
radgjafa sem felur m.a. i sér upplysingar um
atvinnumarkadinn, radgjof vardandi starfs-
ferilskra og kynningarbréf og hagnyt atridi
vardandi starfsleit og atvinnuvidtol.
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Capacent

Nytt!

Capacent
flokkun

Sparar tima og
fyrirhofn!

Deildarstjori leikskola-
deildar Patreksskola

Patreksskdli auglysir starf deildarstjéra leikskdladeildar
laust til umséknar. | Patreksskdla eru 100 nemendur fra
Patreksfirdi og Bardastrond og par starfa 25 starfsmenn.
Nemendur eru & aldrinum 5-16 ara.

Zskilegt er ad viskomandi geti hafid storf sem fyrst. Faist
ekki menntadur kennari eda einstaklingur med adra
uppeldismenntun og eda reynslu, kemur til greina ad
rada leidbeinanda timabundid. Sveitarfélagid adstodar
vid flutning og vid ad Utvega hdsnaedi.

Umsadknarfrestur er til og med 30. april 2020.

Umsoéknir og nanar um storfin & vefnum
storf.vesturbyggd.is

Meginverkefni

= Ad vinna ad uppeldi og menntun leikskélabarna.
« Stjérnun, skipulagning og mat a starfi deildarinnar.
- Ber abyrgd a ad unnid sé eftir skélanamskra og i
samraemi vid skdlastefnu Vesturbyggdar.
- Ber abyrgd & uppeldis- og menntunarstarfinu
sem fram fer & deildinni.
- Tekur patt i samstarfi vid adila skdlasamfélagsins
{ Vesturbyggd.

Haefniskrofur

« Leikskélakennaramenntun og leyfisbréf kennara.
- Framhaldsmenntun 4 svidi stjérnunar er aeskileg.
« Heefni og reynsla i stefnumétun, dzetlanagerd
og préun leikskdlastarfs aeskileg.
= Frumkvaedi, sjalfsteedi og skipulogd vinnubrogd.
« Jakveedni og faerni i mannlegum samskiptum.
+ G64 islenskukunnatta skilyrdi.
- Hafi yndi af ad starfa med bornum.
- Faerni og reynsla af deildarstjérn a
leiksskola er skilyrdi.

Vesturbyggd

Skélastjori Patreksskola

Sveitarfélagid Vesturbyggd auglysir starf skélastjéra
Patreksskdla laust til umsdknar. Leitad er eftir
metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir leidtoga-
haefileikum, hefur vidtaeka pekkingu a skélastarfi,
framsaekna syn a rekstur skéla og er tilbdinn til ad leida
Patreksskdla { samrzemi vid skélastefnu Vesturbyggdar.

i Patreksskdla eru 100 nemendur fré Patreksfirdi og
Bardastrond og par starfa 25 starfsmenn. Starfraekt
er leikskdladeild i skdlanum og eru pvi nemendur &
aldrinum 5-16 dra. Nyr skolastjori parf ad geta hafid
storf eigi sidar en 1. 4gust 2020.

Umsoknarfrestur er til og med 25. april 2020.

Umsadknir og ndnar um storfin & vefnum
storf.vesturbyggd.is

Meginverkefni

Styrir og ber dbyrgd & rekstri og daglegri starfsemi.
Faglegur leidtogi og maétar framtidarsyn i samraemi
vid skélastefnu Vesturbyggdar, adalndmskra leik- og
grunnskoéla og logum um leik- og grunnskola.

Veitir skélanum forstodu & svidi kennslu og préunar.
Ber abyrgd a starfsmannamalum, s.s. radningum,
starfshréun og vinnutilhogun.

Tekur patt  samstarfi vid adila skélasamfélagsins

{ Vesturbyggd.

Hefur umsjén med daglegu starfi lengdrar

vidveru a Patreksfirdi.

Haefniskrofur

Kennaramenntun og leyfisbréf kennara.
Framhaldsmenntun & svidi stjiérnunar er aeskileg.
Feerni og ad minnsta kosti 3 dra reynsla af stjérnun
grunnskola er skilyrdi.

Feerni og reynsla af starfsmannahaldi skilyrdi.
Heefni og reynsla i stefnumatun, dzetlanagerd og
bréun skélastarfs zeskileg.

Frumkvaedi, sjalfstzedi og skipulogd vinnubrogad.
Jakvaedni og feerni f mannlegum samskiptum.

G60 islensku og enskukunnatta skilyrdi.

Vesturbyggd
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HEILBRIGDISSTOFNUN
SUDURLANDS

Starf framkvaemdastjora
hjukrunar laust til umsoknar

Helstu verkefni og abyrgd Hafniskrofur

e Fagleg forysta um hjukrun og pjénustu o [slenskt hjukrunarleyfi og vidbotar- eda
vid sjuklinga. framhaldsmenntun i hjikrun og/eda

e Yfirsyn og motun skipulags fyrir heilsu- stjornun eru skilyrdi
gaeslu og sjukrahuspjonustu a 6llum e Jakveett vidhorf og framurskarandi
starfst6dvum. haefni i mannlegum samskiptum auk

e Samhaefing 4 svidi heilsueflingar, forvarna leidtogahaefileika.
og hjukrunarpjénustu. e Brennandi dhugi & préun pjonustu

e Détttaka i stefnumadtun, markmida- Heilbrigdisstofnunar Sudurlands.
setningu og drangursmaelingum. e Reynsla af umbdétaverkefnum,

teymisvinnu og breytingastjornun i

e Dbatttaka i uppbyggingu og samnytingu
PPIVESIIEL 98 yuae heilbrigdispjonustu.

mannauds og lidsheildar { samstarfi vid

mannaudsstjora. e Farsal stjérnunar- og rekstrarreynsla.
e Dpatttaka i deetlanagerd og rekstri i sam- e Heefniitjdningu i reedu og riti.
starfi vid framkvaemdastjora fjarmala. »  Frumkveedi, dreidanleiki, drifkraftur,

e Efling kennslu, endurmenntunar og upp- brautseigja og arangursmidad vidhorf.

bygging sérhaefingar i hjukrun.
o Abyrgd & geda- og 6ryggismalum.
e Innleiding nyjunga.
 [starfinu getur falist klfnisk vinna ad hluta.

Frekari upplysingar um starfid

Um er ad raeda 100% starf sem veitist pann 1. juni 2020 til fimm ara. Megin starfsstod framkvaemda-
stjora hjukrunar er 4 Selfossi.

Laun samkvaemt gildandi kjarasamningi sem fjarmala- og efnahagsradherra og Félag islenskra
hjukrunarfreedinga hafa gert.

Umsadknarfrestur er til 30.04.2020
Nanari upplysingar veita:

Diana Oskarsdéttir diana.oskarsdottir@hsu.is Simi 432-2000.
Cecilie B. H. Bjorgvinsdottir cecilie.bjorgvinsdottir@hsu.is Simi 432-2000.

SKRIFSTOFU- 0G
VERSLUNAR HUSNADI

VINLANDSLEID 14 - LAUST STRAX
155 ferm. - Naeg bilastaedi - Jardhzaed
Tveir inngangar - Mikid auglysingagildi

Allar upplysingar veita Ott6 s. 620 4050 og
Inga s. 620 4040.

C e—
HVYERAGERDISBEE

Til s6lu
feeranleg skolastofa

Hveragerdisheer auglysir til s6lu feeranlega skolastofu sem
stendur vid Grunnskadlann i Hveragerdi, steerd u.p.b. 63m2.
(5,1 x 12,35). Bjodendur purfa ad skoda stofuna & stadnum
og fjarleegja innan viku frad sampykkt tilbods.

Tilbodum skal skila & skrifstofu Hveragerdisbaejar merkt
.skolastofa tilbod” fyrir kI 11 fimmtudaginn 7. mai 2020 og
verda pau opnud par ad vidstéddum peim bjodendum sem
pess 6ska.

Byggingarfulltrdinn i Hverageroi

Serfraedingar |
radningum

Vio finnum rétta starfsmanninn fyrir pig

g
S




Breyting a Adalskipulagi Reykjavikur 2010-2030

O Iy Reykjavikurbor : g: . . x K .
I AR faiakabidwipddbd  Idnadarsvaedi fyrir efnisvinnslu vid Alfsnesvik
o 0 o o
Oskum eftir starfsmanni i hellulagnir og smidavinnu. Borgarrad Reykjavikur sambykkti pann 1. april 2020, tilldgu ad breytingu & Adalskipulagi Reykjavikur 2010-
2030, vardandi skilgreiningu nys idnadarsvaedis a Alfsnesi. Um er ad raeda sérhaeft idnadarsvaedi og hofn
Mikil vinna framundan. vid Alfsnesvik, par sem radgert er ad Gtbla adstodu til méttoku jardefna og vinnslu peirra. Hluti svaedisins

o ., - e verdur & nyrri landfyllingu.
Umsdknir berist a gardasmidi@gardasmidi.is

Adalskipulagstillagan var auglyst samhlida tillégu ad breytingu a svaedisskipulagi héfudborgarsvaedisins
og deiliskipulagi fyrir Alfsnesvik. Tilldgunum fylgdi sameiginleg umhverfisskyrsla, sbr. 16g nr. 105/2006 um
umhverfismat asetlana. Jafnhlida skipulagsbreytingum var 16gd fram til auglysingar frummatsskyrsla vegna
mats a umhverfisahrifum fyrirhugadra framkvaemda. Kynningartimi skipulagstillagnanna var fra 30. agust
2019 til 11. oktober 2019. Frestur til ad gera athugasemdir var til 11. oktéber s.l.

AV" & 2Tk Svenanelaga & Alls barust athugasemdir og umsagnir fra 9 adilum & auglysingatimanum. Formlegar athugasemdir og
garsvaaaoinu . . g . . s , . oy . . .
'1A“ umsagnir leida ekki til efnislegra breytinga & auglystum skipulagstilldigum en skipulagsgdgn hafa verid
lagfeerd og uppfaerd i samraemi vid abendingar. Vid utgafu framkvaemda- og starfsleyfa parf ad horfa til
nidurstadna Ur mati & umhverfisahrifum framkvaemdarinnar. Vegna athugasemda um ahrif framkvaemda
a menningarminjar er lagt til ad hafinn verdi undirbUningur ad pvi ad skilgreina hverfisvernd fyrir prju

Breyting 4 svadisskipulaginu

Hofudborgarsvadid 2040

Sveedisskipulagsnefnd hofudborgarsvaedisins sampykkti pann minjasvaedi sem finna ma i grennd vid fyrirhugad idnadarsvaedi og pad verdi gert i samhengi vid skipulag
29. névember 2019 tillsgu ad breytingu & svaedisskipulaginu Sundabrautar.

Hofudborgarsvaedid 2040. Breytingin fol { sér breytingu &

vaxtarmérkum hfudborgarsvaedisins & Alfsnesi. Tilldgurnar hafa verid sendar Skipulagsstofnun til stadfestingar. Peir sem 6ska frekari upplysinga og
Samhiida auglysingu um breytingu 4 vaxtamorkum var auglyst ad nalgast einstok i gogn i malinu geta snuid sér til umhverfis- og skipulagssvids Reykjavikurborgar
breyting a Adalskipulagi Reykjavikur 2010 — 2030 og nytt (skipulag@reykjavik.is).

deiliskipulag fyrir Alfsnesvik. Tilldgunum fylgdi sameiginleg Umhverfis- og skipulagssvi6 Reykjavikurborgar

umhverfisskyrsla, sbr. 16g nr. 105/2006 um umhverfismat aaetlana.
Jafnhlida skipulagsbreytingum var 16gé fram til auglysingar
frummatsskyrsla vegna mats a umhverfisahrifum fyrirhugadra

framkveemda. Kynningartimi skipulagstilagnanna var frd 30. agust Borgartiini 12-14, 105 Reykjavik, simi: 411 1111, www.reykjavik.is

2019 til 11. oktober 2019. Frestur til ad gera athugasemdir var til
[ o

11. oktdber.

Alls barust athugasemdir og umsagnir fra 9 adilum a
auglysingatimanum. Formlegar athugasemdir og umsagnir leida

V 4
ekki til efnislegra breytinga & auglystum skipulagstilldgum en
skipulagsg6gn hafa verid lagfeerd og uppfaerd i samraemi vid
abendingar.

Sveitarstjornir & hdfudborgarsvaedinu hafa sampykkt tilliguna og
afgreidslu svaedisskipulagsnefndar. I samraemi vid skipulagslog

verdur svaedisskipulagsbreytingin send Skipulagsstofnun til Rl'kiSkaup Ny utbod i aug|ysingu hjé Reykjaviku rborg;
stadfestingar og peir sem gerdu athugasemdir upplystir um A" , b 6 I s - b. ,
mlalykti. ar utboosauglysingar eru birtar a « Sandskipti 4 stofnanalédum 2020 — vestur,
Svaedisskipulagsstjori héfudborgarsvaedisins utbodsvefur.is utbod nr. 14826.
Utbodsvefur.is er sameiginlegur auglysingavettvangur ¢ Sandskipti a stofnanal6dum 2020 - austur,
% 4 5 H = opinberra (thoda. A vefsvaedinu eru birtar auglysingar og eda (tbod nr. 14827.
@ - NF @ - v tilkynningar um fyrirhugud innkaup opinberra adila sem falla .
undir 16g og reglugerdir um opinber innkaup. ° Trggg;’:;g;‘ta og Naustin. Endurgerd 2020-2021,
tbo .

Nanari upplysingar er ad finna &
Borgart(ini 7c, 105 Reykjavik www.reykjavik.is/utbod

UTBOD s Reykjavikurborg

RIKISKAUP N T e
JL . . Simi 411 111
NYR LAN DS PITALl Netfang: utbod@reykjavik.is

A

Bygging bilasteeda- teekni —
og skrifstofuhiss
Beidni um upplysingar (RFl) vegna
fyrirhugads aliathods

Auglyst er eftir

Med pessu verkefni er kallad eftir upplysingum (RFI) um
hafa adila sem hafa dhuga, i alitbodi, 4 ad fullnadar-
hanna og byggja og/eda reka bilasteeda- teekni — og
skrifstofuhis sem byggt verdur 4 160 Landsspitala vid
Hringbraut. Gert er rad fyrir ad honnunartimi hefjist arid
2020 og husid verdi fullbid til notkunar 2023.

Lysing a verkefninu

Bilasta0a- taekni- og skrifstofuhsid, hér eftir nefnt
BTS, 4 ad rima um 500-550 bila, rymi fyrir teeknikerfi
sem pjéna mun nyjum Landspitala og rymi fyrir skrif-
stofuhluta. Aeetlad flatarmal byggingarinnar er skv.
stadfestu deiliskipulagi 21.273 m2. Bygging sem skiptist < ,
bannig a0 bilastadahlutinn er um 17.000 m2 og teekni- og

skrifstofuhlutinn bera uppi adra fermetra skv. nanari H o I asa n dSI I n a 3 (HS3_O1 Og H S3_O2)
hoénnun og dkvordun verkkaupa. i deiliskipulagi er

bilasteeda- og teeknihlutinn atta heedir par af nidurgraf- Landsnet 6skar eftir tilbodum i verk vegna Hélasandslinu 3. Linan liggur fra

inn kjallari & premur haedum. Fyrir liggur greinargerd og fyrirhugudu tengivirki 4 Hélasandi i Skitustadahreppi ad tengivirki vid Rangar-
skyrsla um bygginguna fré 2012, sem fullnadarhénnun i 4 Ak i all 71 km leid. Verki kiot i tvo hluta: fra HOl di ad
bj6danda mun bygaja 4. Vakin er athygli & bvi ad samh- velli 8 Akureyri, alls um 71 km leid. Verkinu er s |F>, i ‘o u a; frd Holasandi a
lida framkveemdum vid BTS hiisid verda i gangi bygging- Bardardal (HS3-01) og fra Bardardal ad Kaupangi i Eyjafirdi (HS3-02).

arframkvamdir annarra mannvirkja & svadinu.
Helstu - Leggja slédir og plon ad masturssteedum

Ahugasamir eruvinsamlegast bednir um a0 skré sig i verkpaettir - Leggja til og koma fyrir jardvegsduk
hinu rafreena atbodskerfi TendSign, fyrir 23. april 2020. eru: Leggja til og koma fyrir reesum
Ef frekari upplysingar dskast mé senda fyrirspurn i * - Koma fyrir undirstédum mastra
Uthodskerfinu. - Koma fyrir stagfestum
- Leggja til og koma fyrir jardskautum
Borgartani 7c, 105 Reykjavik - Naudsynleg jardvinna til ad ljuka ofantdldum verklidum
Simi 5301400

www.rikiskaup.is
Nanari upplysingar um Gtbodid er haegt ad finna

RiKISKAUP ‘ .é‘:). & utbodsvefur.is fra kl. 12.00, 15. april 2020. Landsnet | Gylfaflét 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300 | www.landsnet.is




« Mikil eftirspurn + Fagleg ljosmyndataka
+ Skoda og verdOmet - Stor kaupendahdpur

Nanari upplysingar veitir:
Jon Rafn Valdimarsson, l6gg. fasteignasali
am jon@miklaborg.is simi: 695 5520

MIKIL SALA

SUMARHUSA

569 7000 - Lagmiila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, léggiltir fasteignasalar

BOKID SsKODUN |

i SiIMA: 899 1178

Glaesilegt 292 fm

a

Nanari upplysingar veitir:
Atli S. Sigvardsson l6gg. fasteignasali
atli@miklaborg.is simi: 899 1178

TIL SOLU

inbylishus
tveimur haadum

Glaesileg alrymi, einstok stadsetning
Husid er mjog vel hannad og skipulagt
Teiknad af Palmari Kristmundssyni
Efnisval er vandad

Husid er einangrad og klaett ad utan

Afhendist fokhelt samkvaemt skilalysingu-
haegt ad semja um tilbuid til innréttinga

Taekifaeri til ad eignast draumahusid
og innrétta eftir eigin hofoi

Afhending vor/sumar 2020
vero fra: 119 millj.

569 7000 - Lagmila 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, |6ggiltir fasteignasalar

Til s6lu sumarhus til flutnings, stadsett a 160 a athafnasvaedi i Reykjavik.

Um er ad raeda timburhus, 50,2 m?ad grunnfleti & einni haed.

Byggingarar er 1995.

Ad utan er husid kleett med vatnskleedingu. Nylega er buid ad skipta um hluta glers, en kominn er

timi til ad bera a husid.

Kaupandi skal sja um flutning hussins af 168 seljanda innan 30 daga eftir kaup.

Husid verdur til synis i samradi vid Elmar Palma i sima 858-8601.

Tilbod skulu berast skriflega i tolvupdsti @ elmar@samskip.is

i Képavogi fyrir
traustan kaupanda.

_.*\.
- Nanari upplysingar veitir:
<= 2 Jérunn Skaladéttir, l6gg. fasteignasali
jorunn@miklaborg.is simi: 845 8958

569 7000 - Lagmula 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, loggiltr fasteignasalar

PRODOMO

FASTEIGNASALA

HEIDARHOLT — KEFLAVIK

Glaesileg nyuppgerd priggja herbergja ibi0 & fyrstu heed ad
Heioarholti i Keflavik. Eldhts og badherbergis, nnréttingar
og teeki, fataskapar, hurdar, golfefni, rafmagn og tafla asamt
neysluvatnslégnum hefur verio endurnyjad. Heegt er ad fa
ibadina fullbtina med hdsgognum. Verd kr. 28.400.000.

Eignin er laus til afhendingar vid kaupsamning.
Alla nanari upplysingar veitir Lilja Valporsdettir,

Ldggiltur fasteignasali i sima 420-4030 / 860-6386
eda lilja@prodomo.is

Abendingahnappinn ma finna &
www.barnaheill.is

THLKYHNS OVIDIIGANDY
T OLOGLEGT T
A NETISU
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SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI 5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS SALA FASTEIGNA SIDAN 1957 GRENSASVEGUR 11 SiMI5889090 WWW.EIGNAMIDLUN.IS

GERPLUSTRATI 19-23 |-~ EINBYLISHUS | NORBURMYRI L =
82-157 m? Hilmar Por Hafsteinsson 252.6 m? Sverrir Kristinsson
Loggiltur fasteignasali ' . Loggiltur fasteignasali
270 Mosfellshaer Simi 8249098 105 Reykjavik Simi 8618514

Verd fra 40,9 mkr. hilmar@eignamidlun.is 110.000.000 kr. sverrlr@elgnamldlun is

199,7 fm
verslunarhusnzedi
a jarohao.

* Fraber stadsetning, mjog .
midsvaedis i ort stekkandi hverfi. EE

Staerd rymis hentar vel
fyrir veitingarstagd, verslun

manty eda adra pjonustu.
— I' %T.,._ " At;eljandi stadsetning fra gotu,
sunnudagmn19 april kl. 13:00-15:00- Tekléa motlfolkl hjd hdsi 19 godir gluggar og nag bilastaedi.
% - e Eignin er i dag innréttud
] BOKA PARF TiIMA VEGNA SAMGONGUBANNS! segr]‘n veitingar%tadur.
Gleaesilegar nyjar ibdir i aklaeddu lyftuhasi. Ollum ibGdum fylgir staedi st r,o -~¢|
ibilageymslu. 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja ibGdir. Steerstu med tveimur Vorum ad f& i sélu virdulegt um 250 fm einbylishis vid Snorrabraut 79. ﬁ i I *
badherbergjum. Fra 82 fm til 157 fm. Adkoma ad hisinu er frd Audarstreeti. Hisid er tvaer hadir og kjallari ?:* Na";;uwvsmgwe't" P
og skiptistm.a. i prjar saml. stofur, eldhs, brid herbergi, badherbergi, ‘ 2;b@gm|i{:g:;?g L‘I’r?‘? :;tf'lg;;fa“
el e . snyrtingu og pvottah(s. | kjallara er m.a. 2ja herb. ib(6. Hasid hefur verid -
H. Dadi Haff Léggiltur |S|ma 8249096 ,/dadi@eignamidlun.is @l tend Giad baediad ut . dursteinad. Hiti er i
Hilmar bor i Logg. fastei ari, i sima 824-9098/hilmar@eignamidlun. 0 uver _en ur[]yla ' & ''a0 utan og innan, m.a. endursteinag. Riti eri
is eda skrifstofa Eignamidlunar i sima 588-3090 bilaplani og stétt ad hasi.

=~

Capacent

Capacent flokkun

Sparar tima og fyrirhofn!

o
]
-

Laugardaginn 18.april kl. 14:00 - 15:00
Sunnudaginn 19.april kl. 14:00 - 15:00

3ja herbergja ibudir  2ja herbergja ibudir

93,1 fm 68,7 fm

Verd 49,9 millj. Verd 38,9 millj.
Bilasteedi i

bilageymslu

4ra herbergja
4 budir
41 121,9 fm

1 Verd fra 57,9 millj.
Bilastaedi i
bilageymslu

Geréarbrunnur 2 ijlbyll | Nytt | solu |UIfarsardaI

Nytt fallegt tveggja heeda 6 ibuda fjclbyli i fjdlskylduvaenu umhverfi. HUsid er einangrad
og klaett ad utan med alkleedningu. Alklaeddir timburgluggar. Staedi i opinni bilageymslu

: ee s
fylgja 3ja og 4ra herbergja ibudunum. Géd stadsetning nedst i Ulfarsardal, skoli,
leikskoli og iprottasveedi | neesta nagrenni.
Afhending i mai/juni 2020.

Thelma Viglundsdéttir, FAS TE I G N ASALA

16ggiltur fasteignasali
thelma@fjolhus.is

simi: 860 4700 www.fiolhus.is Lagmula 6 simi 511 1020

4 Gudbjorg Gudémundsdéttir
~ |6ggiltur fasteignasali
gudbjorg@fjolhus.is

simi: 899 5533
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Nyjar ibudir vié Hlidarenda til s6lu
kva-l?l'!i- Falkahtio - Smyrilshlidz
; Wi

- & % - “H

i 'y

Yfir 80 ibuoir seldar

LA HELGINA EFTIR PONTUN

Laugardag og sunnudag milli kL. 14:00 til 16:00 PANTID SKODUN

Vid virdum samkomubann

Glaesilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 e ogbigjum ok buies P2
herbergja ibudir i 102 Reykjavik.

 Vandadar italskar innréttingar, fataskapar
na allir upp i loft, innbyggdur isskapur og
upppvottavél fylgir 6llum ibudum.

* Skoda ma ibudirnar a vefsiounni
www.102reykjavik.is

» L6go er megin ahersla a litlar og medal-
storar vandadar ibudir, innréttadar % .fﬂ_ﬁ
a hagkvaeeman og paegilegan mata.

- . <
« Husin liggja umhverfis gard i midjunni og ). ‘\‘
i i { i i Olafur Finnbog; Gi S.Jo J Olaf Jo Skuladattil
bar Und|r er tVeggJa haaa bllak]a“‘arl' luggl;;stelgnasah lo:;?::telgnasah li?gs;'flasteignasati l:gr:rf‘:stelgﬂ:sal? y
Simi: 822 2307 S|m| 899 5856 Simi: 775 1515 S|m| 845 8958

Verd fra : 39,5 millj. Oanr ale gunr gis i i ais e

Bokid skodun hja s6lumonnum og faid nanari upplysingar:

Svan G. Gudlaugsson Pall Pérélfsson Atli S. Slgvarésson Pérhallur Biering
L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali L6gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali
Simi: 697 9300 Simi: 893 9929 Simi: 899 1178 Simi: 896 8232
svan@miklaborg.is pall@miklaborg.is atli@miklaborg.is thorhallurb@miklaborg.is

. 1bud 403 . 1bud 402
« 3ja herb ibud : « 2-3ja herb ibud
« Verd 48,9 mill;. « Verd 46,9 millj.

Aztlud gr. byrdi 195 pls Aztlud gr. byrdi 186 pus
Midad v. fyrstu kaup apee B Midad v. fyrstu kaup

s 5

Sunnusman 19 21

- 1bud 206 o s L « bid 203
e 2ja herb ibud = & * Studio ibud
« Verd 36,9 millj. @ « Verd 34,9 millj.

Aatlud gr. byrdi 157 pus L Aatlud gr. byrdi 145 pus
Midad v. fyrstu kaup Midad v. fyrstu kaup

Nyr afangi kominn i solu

80 nyjar ibudir vid Sunnusmara 19-21,23 og 25 : " {'j‘
‘,-. a &% A e

« Studio, 2ja, 3ja og 4ra herbergja ibudir.

» Kynntu pér skipulag og staerdir a www.201.is jon@mikiaborgis  thorhallurb@mikiaborgi iklaborgis at gis frd

PANTADU SKODUN

Vid virdum samkomubann

o9

« [buo 403
e 3ja herb
* Verd 55,9 millj.

Jon Rafn Valdimars Pérhallur Biering  Jason Kr. Olafsson Atli S. Sigvardsson Fridrik P. Stefans Porunn Palsdéttir  Kjartan i. Gudmunds
18gg. fasteignasali 18gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali 16gg. fasteignasali hdl.og adst. fasteignasala  16gg. fasteignasali Vvfr.og adst. fasteignas

Simi: 695 5520  Simi: 896 8232 Simi: 775 1515 Simi: 899 1178 Simi: 616 1313 Simi: 773 6000  Simi: 663-4392

thorunr i g.is kjartar i g.is

bigjum Folk pvi ad panta

skodun i sima: 663 4 4392

« ibud 202
e 2ja herbi bud
* Verd 41,9 millj.

VEGNA COVID-19 SYNUM VID NU ALLAR EIGNIR EFTIR PONTUN

Hafi®d samband vid sélumenn okkar og bokid skodun — Gott ad byrja leit & vefnum okkar miklaborg.is

569 7000 - Lagmula

4 - miklahorg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




Garohus 10

112 Reykjavik

MIKLABORG

Hraunteigt

105 Reykjavi P -

5 F ja\ﬁ . ) ’ = ' synum eftir pontun
| / : z Sunnudaginn 19. april kI 15 -17, pangc;

skodun hja Kjartani i sima: 34392 -

G60 5-6 herbergja 128,4 fm
ibud a tveimur haedum
e Fjogur svefnherbergi, tvo
badherbergi, eldhus, stofa,
pvottahus og geymslur
e Stérar sudaustur svalir
e Efri haedin er toluvert undir
sud pannig ad golfflétur er
mun stzerri en gefid er upp
hja fasteignaskra

o

Kjartan I. Gudmunds Olafur Finnboga
vfr.og adst. fasteignas  6gg. fasteignasali

Simi: 663-4392 Simi: 822 2307
kjartan@miklaborg.is olafur@miklaborg.is

_SOLUSYNING
Synum eftir pontun
laugardaginn 18. aprilkl. 14 -16
bokis skodun hja Oskari
i sima: 6911931

Glaesileg sérhaed og bilskar
a pessum vinszela stad vio
Laugardal

* Eignin er skrad 153,1 fm

* Sérinngangur

Vero: 45,9 millj.

Bakkasmari 8
201 Képavogur

Fjolskylduvaent radhus
med bilskur vio
: Bakkasmara i Képavogi.

r.- - b * Eignin er & tveimur pollum

' * Bilskdr & jaréhaed.

* Samtals er ibudarhluti
skradur skv fasteignaskra
139,4 fm en bilskar asamt
geymslu samtals 37,4 fm.

* Naeg bilastedi eru a L60d,
baedi fyrir framan bilskur og
eins a nordaustur horni Lodar.

[ | A —a T
_Bokid einkaskodun
hja Joni Rafni i sima 695-5520
eda jon@miklaborg.is

* brju g6o svefnherbergi asamt
stofu og bordstofu

* Sudursvalir med utgengi
beint ut i gard

* Sérlega falleg og mikid
endurbatt eign

Jén Rafn Valdimars
L6gg. fasteignasali
Simi: 695 5520

jon@miklaborg.is

I - 4_'\[ Nanari upplysingar veitir:

e Oskar H. Bjarnasen, l0gg. fasteignasali 78 9 .u.
- A It . erge
‘ J_“ ohb@miklaborg.is simi: 691 1931 Vero: »7 MILY. Verd: 86’5 m|llj,

Korsalir 3
201 Kopavogur

Bugodutangi 24

270 Mosfellsbzer

Fallegt litid radhus a besta
stad i Mosfellsbaenum
* Skjolgédur bakgardur
med solpalli
® Fyrir framan husid
er sérgardur og
upphitud gangstétt

Falleg 3ja herbergja
endaibiod a 5 haod
* Glzesilegt utsyni til allra atta
* Lyftuhus og steedi i

lokadri bilageymslu
* Eignin getur verid

laus fljotlega
* Steerd 100,2 fm

Synum eftir pontun
laugardaginn 18. april kl. 15-16, pangg =
skodun hja Kjartani i sima: 663 43

Synum eftir pontun
pantid skodun hja Kjartani
i sima: 663 4392

Kjartan I. Gudmunds Olafur Finnboga
vfr.og adst. fasteignas  l3gg. fasteignasali

Simi: 663-4392 Simi: 822 2307
kjartan@miklaborg.is olafur@miklaborg.is

Kjartan I. Gudmunds Glafur Finnboga
Vvfr.og adst. fasteignas  L6gg. fasteignasali
Simi: 663-4392 Simi: 822 2307

kjar iklaborg.is olafur iklaborg.is ? e Verd:

42 millj. o 48,9 millj.

Manatun 13

105 Reykjavik

Berjabraut 12

276 Kjosarhreppur

Sjarmerandi heilsarshis

med frabaert utsyni

ut Hvalfjordinn

* Husid er 83 fm auk ca 10 fm
utigeymslu

* Tveer haeadir, efri haed
med stérum svolum

* Golfhiti a nedri haed

¢ Tvo svefnherbergi og
rymi fyrir eitt i viobot

* Stilhreint og vandad
hus med algluggum

Glaesileg 320 fm ibio
a 8.haed med
yfirbyggdum svolum
* 8 haedin i Manatuni 13

* 2 ibudir sem buid er

ad sameina i eina

* 4 svefnherbergi

* 2 badherbergi

* 4 svalir

* 4 stzedi i bilageymslu

* Mikid utsyni til allra atta

Verd: Ti lboa

_Bokid einkaskodun
hja Joéni Rafni i sima 695-5520
eda jon@miklaborg.is

Jén Rafn Valdimars
L6gg. fasteignasali
Simi: 695 5520
jon@miklaborg.is

Jason Olafsson
6gg. fasteignasali
Simi: 775 1515
jko@miklaborg.is

isoLu

Verd: 39,9 millj.

- -
[

L0 = B()K‘; SKODUN

i SIMA: 663 4392

BGKID SKODUN

BOKID SKODUN
i SIMA: 692 2704

i SIMA: 775 1515

e

Dalbrekka 10

Glaesileg og vel skipulogd 3 herbergja ibud
a pridju haed
e Vandadar innréttingar fra GKS
e Tvennar svalir
e Skilast fullfragengin med gélfefnum
e Afhending azetlud i juni / juli

Nanari upplysingar: Fri@jén Orn Magnisson adst. fasteignasala
5.692 2704 Jason Gudmundsson Isggiltur fasteignasali

MIKLABORG

ws: 53,5 millj.

Kaldasel 1

Virkilega falleg og bjort 140,5fm fjogurra
herbergja ibud a 3 had i nylegu lyftuhusi

Verd :64,9 mi llj.

e Morg svefnherbergi

Rumgott 240 fm einbylishus a 2 haedum

109 Reykjavik
Verd :84,9 m i u.j .

e Tvennar svalir

e Stzdi i lokudu bilskyli
e Fallegt utsyni

e Golfhiti

Nanari upplysingarKjartan I. Gudmundsson vioskfr. asst. fasteignasala
5.663 4392 Olafur Finnbogason isggiltur fasteignasali . 822 2307

OPID LAUGARDAGA KL. 10-14

Heitt & kdnnunni, littu vid og fadu faglega radgjof

e Stofur med arinn
o 28 fm Bilskur
e Gréinn gardur

Nanari upplysingar:

s.775 1515 Jason Kr. Olafsson (sggiltur fasteignasali

569 7000 - Lagmala 4 - miklaborg.is

Oskar R. Hardarson og Jason Gudmundsson, 16ggiltir fasteignasalar




bao er alltaf rétti
timinn a0 eignast
vandadan heitan
pott a hagstaedu
veroi.

Vid hja NormX hofum framleitt heita potta fyrir islenskar . . )
adstaedur i yfir 30 ar. Vid bjédum fjolda gerda og lita asamt 6llu Vio Se'jum lok a
pvi sem tilheyrir til ad koma sér upp glaesilegum heitum potti a alla okkar potta.
verdi sem kemur skemmtilega a évart.

SWNORMX

Audbrekku 6 - Képavogi - Simi 565 8899 - www.normx.is

Snorralaug Gvendarlaug Grettislaug Unnarlaug Geirslaug

—ml
Fullt af 6flugu solufolki!

$$ HAGVANGUR

hagvangur.is
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Taeknisinnada lamadyrid Paco a
Zoom-vinnufundi.

Lamadyra Zoom
vinnufund?

yraverndunarsvadiad
Dnafni Sweet Farms, i Sili-

kondal Bandarikjanna,
byour ni upp 4 afar nystarlega
pjonustu. bessi nyja pjénusta er
hugsuo til pess a0 vinna 4 méti
tekjuskeroingu gardsins vegna
lokana af vdldum COVID-19.
bjonustan nefnist ,Goat 2 Meet-
ing“ eda Geit a fundinn, og felur i
sér ad gegn teplega 15.000 krona
gjaldi er haegt a0 fa lamadyr, geit
eda annad huasdyr ar gardinum til
pess a0 taka patt i Zoom-fjarfundi.
ba er gestafjoldi fundarins 6tak-
markadur og umsjénarfolk dyra-
gardsins lofar ad pessi 6vaenti gest-
ur muni gledja samstarfsfélkio a
fundinum o6teepilega. Einnig byour
garourinn upp 4 drval af einka-
eda hopleidsdégn um gardinn sem
fara fram i gegnum netid i beinni
atsendingu.

Grace Kelly asamt eiginmanni
sinum. MYND/GETTY

Brudkaup
aldarinnar

ad eru faar stjérnur sem
p skinid hafa jafn skeart og leik-

konan Grace Kelly sem var
aberandi i myndum Alfred Hitch-
cock um miobik sidustu aldar.
Arid 1956 kynntist hin verdandi
eiginmanni sinum, Rainier 3.
fursta af Ménaké, par sem pau
voru stodd & kvikmyndahatidinni
i Cannes. bau felldu hugi saman
ogvoru gefin saman i borgara-
legri athéfn pann 18. april, 1956 og
daginn eftir, pann 19. april, var hid
formlega bradkaup. Pad eru pvi na
lidin slétt 64 ar fra bradkaupinu
sem var lyst sem ,Bradkaupi
aldarinnar” a sinum tima. Synt var
fra brudkaupinu i sjénvarpi og eru
30 milljonir taldar hafa fylgst meo
vioburdinum. Meoal gesta voru
Cary Grant og Ava Gardner. Frank
Sinatra var booid en hann lét b6
ekki sja sig.

LEGO framleidir hjalmgrimur

Danzki leikfangiaframlei(‘)— ] ) LEGO framleioir
andinn LEGO leggur sitta < <
morkum i barattunni gegn 13'509 grimura .
COVID-19 med pvi ad framleida dag, en segist geta aukio
hjalmgrimur fyrir heilbrigdis- s o2 : 2

starfsfolk. Fyrirtekio tilkynnei | poldannis8 pasund
petta nylega a Instagram- og grimur a dag.

Twitter-reikningum sinum.
Samkvaemt myndbandi fra
leikfangaframleidandanum sem
birtist 4 Twitter var sex métunar-
vélum i verksmidju LEGO i
Billund breytt, pannig ad nt fram-

leida baer eingdngu hjalmgrimur.
LEGO framleioir 13.500 grimur &
dag, en segist geta aukio fjoldann {
58 pusund grimur a dag.

Hjalmgrimurnar eru hluti af
hlifdarbunadi heilbrigdisstarfs-
folks sem sinnir sjaklingum sem
eru syktir af COVID-19 og bad
er mikil porfa peim um pessar
mundir.

LEGO segir ad grimurnar hafi
pegar verio sampykktar af sjakra-
hiisum og ad pad sé buid ad panta
50 pusund grimur. bPad stendur
svo til ad hefja framleidslu a grim-
unum i fleiri verksmidjum LEGO
og a ad byrjaiUngverjalandi.

Vid notum Probi® Mage mjolkursyrugerla fyrir
meltinguna, parmafléruna og varnir likamans

- Sigridur Rita Ragnarsdottir

Sigridur Rita
Ragnarsdottir

Eg hef notad Probi® Mage mjolkursyrugerla um nokkurt skei® med mjog
apreifanlegum arangri. Meltingin er mun betri og mér lidur allri betur,
pess vegna hika ég ekki vid ad maela med pessari gédu voru. Sjalf tek
€g hana daglega og sleppi ekki degi ur.

Eg hef alla tid veri® mjog vidkvaem i maganum og var buin ad préfa ymislegt. Eg fann
fljott mikinn mun pegar ég byrjadi ad nota Probi® Mage mjolkursyrugerla. bad er frabeert
ad hafa loksins fundid eitthvad sem virkilega hjalpar mér og ég tek 1 hylki & dag og mun
svo sannarlega halda pvi afram pvi petta bjargar mér algjérlega.

- Pérunn Kristjénsdottir

sina.

Kristjénsdéttirj

Einkenni eins og nidurgangur, haegdatregda, vindgangur

eda upppemba er ekki edlilegt astand til langs tima og getur verid til
marks um Ojafnveegi i parmafloru okkar. Porbjorg Hafsteinsdéttir
naeringarperapisti notar Probi® Mage mjolkursyrugerla fyrir sig og

bPorbjérg
kHafsteinsdc’:ttir

Birgir Pérdarson, leidségumadur, tebléndunarmeistari og afi med
meiru, veit hvad pad skiptir miklu mali ad hafa meltinguna i lagi og
huga ad heilbrigdi parmaflorunnar fyrir heilsuna alla. Hann fann fljétt

hvad Probi® Mage gerdi honum gott og tekur pad inn daglega.

Birgir

Frida Britt
Bergsdéttir

Séluhaesta faedubodtarefnid i sinum flokki i Svipjéd og
hefur fengid frabaerar méttokur a islandi!

€V abel heisuvorur

Probi® Jarn - mjélkursyrugerlar, jarn,
C vitamin og félasin fyrir aukna uppoku jarns
og til ad viohalda gé6dum jarngildum

Algengt er ad einungis orlitill hluti af jarni ur
hefébundnum haskammta jarnbaetiefnum nytist i
likamanum sem pydir ad hlutfallslega mikid magn af
o6uppteknu jarni getur ordid eftir i meltingarveginum og
valdid aukaverkunum a bord vid magaverk, 6gledi og
haegdatregdu.

Ein af asteedum pessara aukaverkana
getur verid ad jarn virkar einnig sem
neeringarefni fyrir ymsar 6aeskilegar
parmabakteriur sem geta raskad
jafnveegi parmafléru okkar.

Probi® Jarn er milt i maga og er g6d
leid til ad vidhalda godum jarngildum.
Hentar einnig a medgdngu.

Eg er allt 5nnur og betri i maganum eftir ad &g for ad nota Probi® Mage |
mjolkursyrugerlana. Eg & peim ad pakka ad peim dégum sem ég finn
fyrir d&notum tengdum meltingu hefur faekkad stérlega. betta skilar sér
hreint Ut sagt i betri lifsgaedum finnst mér pvi mér lidur almennt allri
betur pegar ég tek petta inn. - Frida Britt Bergsdottir

Pordarson )

Probi® Family - mjélkursyrugerlar,
félasin, D-vitamin og B-12 vitamin
fyrir Gnaemiskerfio

Stor hluti 6naemiskerfis okkar er stadsett i
meltingarveginum. Virkni og almennt
heilbrigdi meltingarvegarins raedst medal
annars af samsetningu 6rverufléru hans,
barmaflérunni.

Sterkt onaemiskerfi er
naudsynlegt vérnum okkar og

- til pess ad vid séum i okkar

. besta formi dag hvern.
Probi® Family eru bragdgodar
tuggutoflur fyrir alla
fidlskylduna fra 3 ara aldri.



550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi’
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

=

- Smaauglysingar

i
|
.

i
-
.

Bilar &
Farartzeki

Bilar til s6lu

Volvo XC90 2007

Citroen Nemo 2016

Honda Jazz 2008

Allt bilar i g&du lagi

og a nyjum dekkjum

Verd samtals 2,500 pusund
Fleiri myndir og nanari upp-

lysingar a www.skrauta.is og
i sima 690-1762

\isil P afin @ Barnaheill
Save andi

the Children s

par) n
ﬂQq Fg{“” Iét L“{r’mi

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?

Bilauppbod.is er uppbodsvefur
par sem pu getur keypt eda selt
bil 4 einfaldan og hagkvaeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

Bilar oskast

VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Hjolbardar

Til s6lu Toyo dekk steerd 225/R19.
4 stk, ekin 3.200 km.

Verd 40.000 kr.

Uppl s:846-5799

bjonusta

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verodtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

P|pulagn|r

LY IGELL

I

PiPULAGNINGARPJONUSTA
Vidgerdir, vidhald og nylagnir.
Uppysingar i sima 868-2055

4 PROSTONE

» Jardvinna
» Drenlagnir
» Hellulagnir
» Pkulagnir

Bjdnustum einstaklinga,
fyrirtaki og hasfélip

0197780

prostone @ prostone.s

Tek ad mér slatt fyrir husfélog og
einstaklinga, klippingar og umhirdu
4 gérdum. Uppl.is. 616 1569.

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslédafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningapj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Rétta ehf,

Sudurlandsbraut 32
108 Reykjavik, Island

GSM. 00354 B54 8080
Simi. 00354 516 8080
www.rettalis @
olafur@retta.is worabes

Getum baett vid okkur verkefnum.
Alhlida bokhaldspjonusta.
Sanngjorn verd og god pjonusta.

LOGG. MALARAMEISTARI
Tékum ad okkur alla
malningarvinnu, fagmennska og
sanngjarnt verd. Malningarpjénusta
Egils ehf. S:868-5171. egillsverris@
gmail.com

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og geedum.

Timavinna eda tilbod.

Structor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

RETTA- BOKHALDSPJONUSTA.

VINNUPALLAR EHF

Smidsbid 10, 210 Gardabae - s. 787 9933

vpallar@vpallar.is - www.vpallar is

Saunatunnur, klefar og heitir pottar Gr sedrusvidi sem slegid hafa i gegn a islandi!

450
460
470

122 x 152 cm
122 x 182 cm
122x214 cm

610:000kr.
..660:000kr.”

2-4
4-6
5-8

Tegund Steerdpvx| Scetafjoldi

760
770
780

214x 183 cm

214x214 cm

214 x 244 cm
.

- TVLO

OFNFYLGIR

Listaverd
-910.000kr.
.958.000kr.
.995.000kr.

2-4
4-6
6-8

Panorama sedrus saunatunna

Scetafjoldi
2-4
4-6
6-8

Listaverd
1.210:000kr.
1.250:.000kr.
1.290:500kr.”

Tegund  Stcerd pv x|

760PV 214x182cm
770PV 214x214cm
780PV 214x244cm

Kanadisku Dundalk pottarnir
og saunaklefarnir eru Ur sedrusvioi

SAUNA() SPA

Fjarfesting i vellidan

Tegund  Steerdbxl
860LU 244x182cm 2-4
870LU 244x214cm 4

880LU 244x244em €

Scetafjoldi Pod utisauna ur sedrusvioi

Llstavera
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FRZESUN FYRIR GOLFHITA
OG FL.

Fraesun- rér- flotun
Timavinna eda tilbod.

Upplysingar a steinbrot@
steinbrot.is eda i sima: 777-2242

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!
Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér
ad kostnadarlausu!

www.kaupumgull.is
Opid man - fos 11-16,

Til leigu 55 fm studioibud,
nystandsett vid Bildsho6fda, laus nu
pegar, ekkert dyrahald leyft,uppl s:
893-9777

Til leigu herbergi a svaedi 105 Rvk.
Frekari uppl. s:774-3244

Til leigu 2ja herb. ibud med 6llu
innbui, a svaedi 105 Rvk. Med godu
utsyni yfir sundin og esjuna. Leiga
245 bus med hita og rafmagni. Laus
1. mai. Uppl. i sima 893-3475

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EDA SOLU 50 m2 bil.
Lofthaed 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800

Geymsluhasn®oi

GEYMSLUR.IS

SiMI 555-3464

parftu pitt plass? Vid erum med nég
af pvi. Allt ad 20% afslattur. www.

skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

%< PROSTONE

Skolar &

» Smidavinna Namskeio

» Mirvinna
» Mélningarvinna

Pidnustum einstaklinga,
fyrirteki og hisfélp

519 7780

prostone @ prostone.s

RAFLAGNIR, DYRASIMAR.
S.663 0746.
Bjodum hagstaett verd i tofluskipti.
Straumblik ehf. Léggiltur
Rafverktaki. straumblik@gmail.com

. N

ICELANDIC, ENGLISH,
NORWEGIAN, DANISH &
SWEDISH F. FOREIGNERS -

ENSKA, NORSKA, DANSKA,
Keypt SAENSKA
659 Selt Only/Adeins 1-2 students/

nemendur/ per course ! /hvert
namskeid! Einnig Sérnamskeid fyrir
Heibrigdisstarfsfolk / Also Special
Courses for Health Staff. Enska

fyrir Leidségumenn/English and
Icelandic for Tourist Guides. Start/
Byrja: 4/5, 1/6, 29/6, 27/7, 14/9,
12/10,9/11,7/12. 4 weeks/vikur x 5
days/daga. AM & PM/fh. & eh. Price/
Verd: 49.500. Labour Unions pay
back 75-90 % of price/ Stéttafélog
endurgreida 75-90% gjalds. www.
iceschool.is - ff@icetrans. is -
facebook.com/ fullordinsfraedslan
- Fullordinsfraedslan-lceSchool,
Armuli 5.108, s. 8981175/5571155

Til so6lu

Huasn20i

Kassagitarar i urvali Gitarinn

ehf Kassagitarar a tilbodi
Rafmagnsgitarar a tilbodi Storhofda
27 s 552 2125 www.gitarinn.is
gitarinn@gitarinn.is

Kona oskar eftir ibud til leigu. Uppl.
is:620-4464

geymslur.is

Gamli glugginn ur,

nyi gluggmn i
...svo einfalt er pad

Nfsmidi 4 gluggum og hurdum,
dsamt isetningum og vidhaldi.

Hafdu samband og vid metum dstandid.
S. 566 6630 -

Smidjuvegur 12, raud gata -

gluggagerdin@gluggagerdin.is

Serfraedingar |
radningum

ir vioskiptavinir

Anaegl(
eru okkar besta auglysing

Atvinnublagio

— Mest lesna atvinnublao Islands —

89v.

Med pviad auglysaii
Atvinnubladinu nzer pitt
fyrirtxeki til 89% lesenda

dagblada* a h6fud-

borgarsvadinu.

FBL OG MBL

26%

sa bara MBL

(-]
Lesa bara FBL

63%

AtV u‘mubum 0

e

E ipdnALet
E e

Beinn simi: 550 5625

Solufulltraar:
Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

PJONUSTUAUGLYSINGAR

bAR pU AD KOMA FYRIRTjEKINU PiNU A FRAMF ZRI?

" HAFBU SAMBAND OG VID
GERUM PER TILBOD

FRETTABLADID

Simi 550 5055 | smaar@frettabladid.is

Framleidum einangrunarlok
og yfirbreidslur a allar
tegundir potta.

Metum astand og gerum vid.

www.fjardarbolstrun.is

Larﬂarbolstrun S. 561 4188 * 840 0339 * fjardarbolstrun@gmail.com

Simi 550 5055

wnm{unml:mm

I'_IUSARIF * JARDVEGSVINNA
STEYPUSOGUN * KJARNABORUN « MURBROT

Simi. 852-5804 | 852-5808 | worknorth@simnet.is

Geymsluskurar /gestahus til solu

« prjar staerdir 7,5/9,5/14,9 fm.

« Veggjagrind ut 45x95 timbri.

= * Pappi og barustal a paki.

28  Rofar og tenglar IP44 rakaheldnir.
« Skrar sem pola vedur og vinda.

Nanari uppls; reisum@simnet.is eda
s. 899 0913 Frida, www.reisum.is

VP Muarari ehf

Flisalogn, murvidgerdir og alhlida
malningavinna innan og utanhus.

Parketlogn og fleira.

Leitadu verdtilboda pér ad kostnadarlausu

Simi 766-3597 — vpmurari @gmail.com

Allafimmtudaga oglaugardaga

% Gaoeoamur ehtft.

Gunnar Bjorn Jonsson
Loggiltur muararameistari
845-4050

E-mail:

Simi:
gaedamur@gmail.com

Alhlida muarverk - Flisalagnir - Flotun - Steining

gudruninga@frettabladid.is




Frjals framldg <O | enginn kostnadur!

VILTU GLEDJA FORELDRA LANGVEIKRA BARNA
EDA FJOLSKYLDUR PAR SEM FORELDRI ER AD
GLIMA VID LIFSOGNANDI SJUKDOM?

Hja okkur i Samferda er enginn kostnadur og allt rennur
oskert til peirra sem purfa svo sannarlega a ad halda.

- bu getur hringt i eftirtalin namer: | Y |

a4
907 1081 - 1.000 kr. 907 1083 - 3.000 kr.
907 1085 - 5.000 kr. 907 1090 - 10.000 kr.

Pi finnur okkur a Facebook — ekki hika vid ad fylgja okkur par, vid
gerum godverk i hverjum manudi fyrir islensku pjodina.

www.facehook.com/samferdafoundation
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Gunnar Hersveinn og Helga Bjorg Kjerulf. bridji h6fundurinn, Hera Gudmundsdéottir, er uti i Frakklandi og er pvi ekki med i petta sinn. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bakklati a a0 vera
efst i hugum okkar

Allir pekkja prieykid sem leidir pjodina na gegnum lifsheettulegan
tima. Annad gott prieyki, Helga Bjorg Kjerulf Gunnar Hersveinn

og Hera Guémundsdottir, hefur gefid Ut bokina Heillaspor — gildin
okkar — sem hjalpar bornum ad reekta godar dyggdir til framtidar.

Gunnpoéra
Gunnarsdottir
gun@frettabladid.is

ugmyndin varo til
arid 2016 pegar ég

hafodi lesid bokina
Gafuspor — gildin
okkar - eftir

Gunnar Hersvein,
og notad hana til ad vekja athygli
niu ara doéttur minnar & ymsum
gildum i lifinu, po bokin sé &tlud
fullordonum,” segir Helga Bjorg
Kjerulf hénnudur. Han er medal
priggja h6funda nyrrar bokar sem
nefnist Heillaspor — gildin okkar
- sem snioin er ad bérnum. Hinir
héfundarnir eru Gunnar Hersveinn,
heimspekingur og rithéfundur, og
Hera GuoOmundsdottir hénnudur
sem teiknadi myndirnar.

Helga Bjorg kveOst hafa sett sig
i samband vid Gunnar Hersvein
og sagt honum fra reynslu sinni af
uppeldisgildi Gefuspora og stungio
upp 4 a0 hann skrifadi apekka bok
fyrir bérn. ,Hann ték ekkert undir
paod i fyrstu en sendi mér svo bréf
bar sem hann sagdist vera til i a0
skrifa pessa bok ef ég taeki pattipvi
med honum. Svo fengum vid Heru
til 1i0s vid okkur pvi han er svo
Kklar ad teikna. Ur pessu vard goour
vinskapur og b6 vio Hera dyttum
at ar samstarfinu til skiptis vegna
fedinga og barnastuass gafumst vio
premenningar aldrei upp a verk-
efninu heldur leyféum bvi aod taka
sinn tima.“

Gullna reglan sigild

Spurod um eftirletiskafla eda -paetti
ibokinni svarar Helga Bjorg: ,,Sam-
lidun er medal beirra gilda sem mér
finnst skipta miklu mali i uppeldi
barnanna minna. Ad spyrja spurn-
inga eins og: ,Hvernig mundi pér
lida ef petta veeri gert viod pig? I pvi
gildi felst st gullna regla ad koma
fram vid adra eins og pua vilt ad
komio sé fram vid pig. Pad a vel vio
i astandinu sem rikir niina, madur
verOur ad taka a polinma0dinni b6
maodur komist ekki strax ad kass-
anum i Krénunni en madur ma
ekki lata pad bitna a starfsfélkinu
né 60rum i badinni.

Ef ung manneskja stadi fyrir
framan spegil og segdi: ,Spegill,
spegill, herm pu mér...hver er
ég?“ Pa myndi spegillinn svara:
,Syndu hugrekki og gerdu
tilraunir i lifinu og pi munt upp-
goOtva hver pu verdur.”

Hugrekki birtist oft pegar
manneskja gerir pad sem hun vill
oglangar til ad gera, pratt fyrirad
finnast pad ekki audvelt.

Hvernig eflum vid hugrekki?
i vintyrum birtist hugrekki oft
hja oliklegri hetju sem finnur
nyjar leidirad markinu. Han

er ekki fifldjorf og ekki skraefa
heldur finnur jafnvaegi parna a
milli.

Su manneskja sem finnur ekki
til 6tta og gerir haettulega hluti
a0 oporfu synir fifldirfsku og st
sem porir ekki ad segja sannleik-

Svo er pad kaflinn um pakk-
leetio. Dottir min var tiu ara pegar
vid vorum ad méta hann. Eg spurdi
hana hvao hun veri pakklat fyrir.
.ZE, ég veit pad ekki,” var fyrsta
svario. Vio vorum nykomnar fra
atléndum og svona tveimur dégum
seinna sagdi hdn. ,Ji, mamma ég
er otrilega pakklat fyrir islenska
vatnid. V4, hvad vid erum heppin
meo pad.” Vid eigum ekki ad taka
6llu sem sjalfs6goum hlut og erum

ann eda ad bregdast vid orétt-
laeti, en letur pessistad 6ttann
sigra sig, er skraefa.

Folk getur leert hug-
rekki med pviad feta
sig skref fyrir skrefiatt
til pess sem pad ottast.
Med pviad gera litlar til-
raunir adur en pad stigur
skrefid til fulls. Med pvi
ad bua sig undir ad maeta | ]
ogninni ogimynda sér
hvernig best er ad hegda
Sér.

Hugrekki sem heillaspor

Hver sem er getur ordid hugrokk
hetja. Lina Langsokkur, ségu-
hetja Astridar Lindgren, er bae di
hugrékk og blatt afram. Hun
ervissulega sterk og getur lyft
hesti en hun er einnig snidug og

minnt & bad nana 4 hverjum degi.
bakklzeti a ad vera efst i hugum
okkar —baedi fyrir heilsuna og heil-
brigoiskerfid.”

Heimspeki a mannamali

Gunnar Hersveinn kvedst pakk-
latur Helgu Bjorgu fyrir pa hug-
ljémun sem hun fékk um ad gera
bok i likingu vid Gaefuspor en med
adeins léttari texta svo han h6foaoi
til barna og ungmenna. ,bad var

HEILLASPOR . q
e oglata draumasina

uppatekjasdom og stekkur yfir
allar hindranir sem verda a vegi
hennar.

Hugrekki er baodi
kraftur og hugvit. Hug-
rekki hjalpar félki til ad
verda heilt og heilbrigt

retast.

Ad pora ad segja
skodun sina, ad pora
ad standa med vinum
sinum eda 6kunnugum,
pad er gefandi. Til eru
morg falleg ord yfir pessa
dygg?, til deemis ,hjarta-
prudur” og ,hughraustur*.

Hugrékk manneskja byggir upp
sterka sjalfsmynd pvi hun kemst
yfirleitt pangad sem hun vill fara.
Su sem synir hugrekki verdur satt
vid sjalfa sigogadra—ef huner
jafnframt sanngjorn.

lika frabaer hugmynd ao fa Heru
til ad myndskreyta békina. Helga
Bjorg kallaoi okkur a fund og vio
tokum akvérdoun um a0 takasta vio
petta verkefni, ég for ao skrifa texta
og Hera ad teikna myndir. Svo var
endurskrifad og teiknad og valio ar
og ad lokum unnum vid efnid meod
ritstjéra hja JPV utgafu. bad kom
einkum i hlut Helgu Bjargar a0 sja
um uppsetningu og hénnun pessa
kvers, pannig a0 allt i allt tok ferlio

prjt ar, sem synir bara ad vio vond-
udum okkur.”

Hann leggur aherslu & ad efni
boékarinnar sé adgengilegt baoi
fyrir bérn og fullorona. ,Vio viljum
meina aod Heillaspor sé skemmtileg
boék og holl lesning 4 heimilum
fjolskyldufolks enda alltaf haegt
ad gripa nidur i hana hvar sem er. I
henni er heimspeki 8 mannamali
pbannig ad niu ara getur algerlega
lesid hana og notid pess. Bokin er
lika g0 fyrir foreldra ad lesa fyrir
boérn og eiga samtal vid pau um
efnio. T henni er til deemis kafli um
vinattu. Pa er haegtad lesa hann og
sidan ad spjalla saman um hvernig
vinur madur sé og velta fyrir sér
hvernig madur ztti helst a0 gledja
vini sina. Hverjum kafla fylgir
baod sem vid koéllum hugarljés,
bao eru einfaldar navitundarhug-
leidingar.”

Ho6fou born sem gagnrynendur
Gunnar segir h6fundana alla hafa
haft bérn i kringum sig sem gagn-
rynendur. ,Hvert okkar hafdi
adgang ad bérnum og bad pau ad
lesa og gera athugasemdir. Helga
Bjorg naut adstodar déttur sinnar
sem eiginlega var hvatinn ao pviao
vid h6fum pessa vegferd og ég var
med heimspekitima med bérnum
og préfadi efni bokarinnar par. Eg
veitad Hera gerdi tilraunir meo pad
lika, til deemis i vinah6pum, pann-
ig ad vid erum btiin ad meitla petta
efni.”

Efni békarinnar er ekki byggt
a sogum uar daglegu lifi heldur er
fjallad par um hugtdk eins og gleoi,
bakkleti, vinattu, hugrekki, sam-
lidoun eda samkennd, fyrirgefn-
ingu, virdingu og natturuast. ,Vio
reynum ao vekja ahuga a hverju
hugtaki fyrir sig og fjalla um pad a
skiljanlegan og skemmtilegan hatt,”
atskyrir Gunnar.

Kaflinn um bakklaetio hefst
svona: , bakkleati er mikilvaeg til-
finning sem parf ad birtast i sam-
skiptum félks. bPaod er fallegt ad
bakka fyrir lifid og timann sem
okkur er gefinn. Vido bendum einnig
a hversu mikilvaeg goéovildin er pvi
han er dyggo alls mannkyns og er
natengd farsaelu lifi.“
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Merkisatburoir

1872 Mikid tjon verdur a Husavik vegna jardskjalfta, a
annad hundrad verda hisnadislausir.

1903 Husid Glasgow, hid staersta a islandi er stod vid
Vesturgodtu 5 i Reykjavik, brennur til kaldra kola. Ibuarnir
30 bjargast.

1906 Jardskjalfti veldur skemmdum og manntjoniiSan
Francisco.

2007 Allt ad 80°C heitt vatn rennur nidur Vitastigogum
Laugavegiattad Snorrabraut og veldur tjoni.

.l.

Astkeer eiginmadur, fadir,
tengdapabbi, afi og langafi,
Jonatan Porisson
bifreioastjori,
Barrholti 14, Mosfellsbze,
andadist a liknardeild Landspitalans ad
morgni dags 15. april. Hjartans pakkir til

starfsfolks fyriraudsynda hlyju og samus.
Utforin fer fram i mai.

Ragnhildur Jonsdottir
Elva Bjork Jonatansdottir  Kristjan Haukur Kristjansson
Gudran Dis Jénatansdéttir Arni Gunnarsson
barnabérn og barnabarnabérn.

.l.

Astkeer eiginmadur minn og besti
vinur, fadir okkar, tengdafadir og afi,

Sigmar Halldor Oskarsson
hugbunadarsérfredingur,

lést a hjartadeild Landspitalans
a manudaginn 6. april sl. Vegna adstedna
sem nu rikja i pjodfélaginu verdur eingdngu
nanasta fjélskylda vidstddd utférina sem fer fram pann
20. april nk. P6kkum hlyhug og g6 dar kvedjur.
Starfsfolki hjartadeildar Landspitalans eru faerdar pakkir
fyrirald og fagmannlega umdnnun.

Elisabet Gudrun Snorradéttir
Edda Bjorg Sigmarsdoéttir  Gunngeir Fridriksson
Elisa Bjorg Gunngeirsdottir
Aron Andri Gunngeirsson
Valdis Osk Gunngeirsdéttir
Snorri Rafn Sigmarsson Belinda Karlsdottir
Kristran Edda Snorradéttir

.l.

Modir min, tengdamodir,
amma, langamma og systir,
Guoran Jonsdottir
fra Deildartungu,
Birkigrund 63,

) lést adfaranott 13. april sl.
Utfér hennar mun fara framikyrrpey
en minningaratho6fn verdur haldin sidar.

ErlaS. Arnadéttir
Birna S. Jonsdottir

Jon Finnbjérnsson
Guoran Hrénn Jonsdottir
barnabarnabdrn
Ragnheidur Jonsdottir

.l.

Okkar astkaeri,
Elias Mar

) erlatinn.
Utforin fer framikyrrpey.

Fyrir hénd adstandenda,
Birna Mar
borgeir Ver Halldérsson

Til a0 birta andlats-, atfarar- eda
pakkartilkynningar i Fréttabladinu parf ad
senda tolvupost a timamot@frettabladid.is

eoa hringja i sima 550 5055.

Sturla Sigurjonsson hefur starfad i utanrikispjonustunni i 33 ar. i fimm I6ndum utan islands og ni hér heima. FRETTABLADIB/ERNIR

Stjornin brast skjott vio

Islenska utanrikispjonustan varo attatiu ara 10. pessa manadar. A nyjum afmalisvef
utanrikisraduneytisins er saga hennar rifjud upp i mali, myndum og hlaovarpspattum.

ol Tl
L EET 1

fmelisvefur hefur verio
opnaodur i tilefni pess
a0 attatiu ar eru fra pvi
Island tok utanrikismalin
ieigin hendur. Pao gerd-
ist 10. april 1940, daginn
eftir a0 bj6overjar hernimu Danmérku.
burfti virkilega ekki nema eitt penna-
strik eda hittist bara svona a? Sturla
Sigurjonsson, raduneytisstjori i utan-
rikisraduneytinu, verdur fyrir svérum.

»,Samkvaemt Sambandslagasamn-
ingnum 1918 féru Danir med utanrikis-
mal fyrir Islendinga en pegar Danmérk
var hernumin brast islenska rikis-
stjornin skjott vio, enda sa hun fram a
ad donsk stjornvold getu ekki lengur
framfylgt samningnum. betta voru
menn buanir a0 reda 6formlega, ef til
keemi. Nokkrir Islendingar h6féu um
skeio starfad i donsku utanrikispjon-
ustunni og fengid pjalfun par. Sveinn
Bjornsson var a peim tima sendiherra
Islands i Kaupmannahé6fn og stuttu eftir
herndami® kom hann til Islands. bad var
ekki einfalt ferdalag. Hann varo sidar
rikisstjori og svo forseti.”

Nu verdur pvi fagnad i sumar ad
hundrao dr verda frd opnun islensks
sendirdds i Danmérku. Voru islensk
sendirdo vidar i Evrépu pegar heims-
styrjoldin skall a?

»Nei, Danir foru med utanrikismal
Islands og skjaldarmerki konungsrik-
isins Islands var vidast hvar & veggjum
danskra sendirdoda og raedisskrifstofa,
svo og fanarnir, sa islenski og danski.
Sendiradido i Kaupmannahéfn hafoi
nokkra sérstoou.”

Hefur gildi sendirdoa minnkad med
tilkomu tolvutekninnar?

»Nei, i rauninni ekki. Sendiskrif-
stofurnar hafa badi taknrenan og
hagnytan tilgang. bar eru holdtekning
fullveldis landsins og hagnyti tilgang-
urinn er hagsmunagzasla og upplys-
ingamiodlun. Audvitad hafa adstedur
breyst, samgéngur batnad og bylting
or0io i fjarskiptum en pad breytir ekki
mikilvagi pess ad hafa f6lk a vettvangi.
Alltbyggist 4 samskiptum vid folk, hvort
sem pao er stjéornsyslan, vioskipti eda

Bt M

Hér afhendir Sigridur Snavarr ;endi-
herra Nelson Mandela, forseta Sudur-
Afriku, tranadarbréf sitt arid 1996.

A

bao gleymist oft a0 neyslu-
varningurinn sem folk notar
ao jafnaoi - fot, bilar, fjarskipta-
taekni ... byggist a samningum
sem islenska utanrikispjon-
ustan hefur tekio pattiao gera
ogreka.

menningarlif og siminn og télvan duga
ekki alfario. Pad er virdisauki ad hafa
folk a stadnum.”

Erfjoldiislenskra sendirdda alltaf sd
sami?

Einhverjum skrifstofum var lokao i
kjolfar hrunsins, par sem verkefni voru
sértaek og runnu sitt skeio. I dag eru
islenskar sendiskrifstofur 26 samtals.
Segjama ad grunnurinn ao pvi neti hafi
ordid til rétt eftir stofnun Iyoveldisins
og ef horft er a hagtélur pa endur-
speglar petta nokkud vel okkar helstu

vioskiptalénd. Svo eru fastanefndir
gagnvart alpjédastofnunum. bar er
almennari hagsmunagesla.”

Sjalfur kvedst Sturla hafa starfad i
utanrikispjonustunni i prjatiu og prju
ar.,Eg hef verio i premur mismunandi
storfum i Brussel og buiid par i atta ar,
égvar i New York i prju ar, sendiherra
4 Indlandi i teept ar, i Danmorku i taep
fimm ar og Kanada i prju ar og pess a
milli { ymsum stérfum i raduneytinu.
N er ég biinn ad vera heima a Islandi
iprjaar”

Er glamiir tengdur utanrikispjonust-
unni?

,Egvil ekki orda pbad pannig. Kannski
hefur pad verid adur fyrr, pegar sam-
skipti vid umheiminn voru takmark-
aodri. En ég held a0 flestir i utanrikis-
pjonustunni hafi gaman af vinnunni,
par eru mjog oft ahugaverd vidfangs-
efni og ahugavert umhverfi p6 hin dag-
legu storf geti, eins og gengur, stundum
ordio hvunndagsleg. Vio glimum st60-
ugt vio ranghugmyndir félks um storf
i utanrikispjonustunni, pad er ad vissu
leyti okkur sjalfum ad kenna pvi vio
erum von aod vinna pau i kyrrpey. Upp
4 siokastid hefur borgarapjonustan p6
fengio verdskuldaoa athygli, pvi med
hennar adstod streymdu Islendingar
heim til a0 forda sér fra COVID. En bad
er svo margt annad sem er verid ad
vinna dagsdaglega. bad gleymist oft ad
neysluvarningurinn sem f61k notar ad
jafnadi, fot, bilar, fjarskiptataekni, bygg-
istd samningum sem islenska utanrikis-
pjonustan hefur tekio pattiao gera og
reka. Svo ma tala um vidtaekari hluti
eins og ferdafrelsi, mannréttindavernd
Islendinga erlendis, kosti til nAms, petta
eru allt gaedi sem okkur pykja sjalfsogo
en byggjasta stdougri vinnu okkar f6lks
ba0i heima og erlendis.”

Sturla telur ad i 61lum samanburdi sé
utanrikispjonusta Islands faimenn en
fai samt miklu dorkao. ,Pa komum vio
aftur ad peim kyrrpey sem ég nefndi
a0ur. Nyr afmalisvefur er undantekn-
ing & pvi. bar er vakin athygli a stérfum
utanrikispjénustunnar sem er yfirleitt
ekki mikio i fréttum.” gun@frettabladid.is
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Storbruni varo i mioborg Reykjavikur

Austurstraeti 24 i Reykjavik sem pa
hysti upplysingamidsto0 fyrir ferda-
menn. Talid var ad kviknad hefdiiut
fra loftljosi og eldurinn breidst ut
padan. Hann laesti siginaerliggjandi
hus, hvort sinum megin, annars vegar
Laekjargdtu 2, par sem nokkrir veit-
ingastadir voru til husa og hins vegar
Austurstraeti 22 sem hysti skemmti-
stadinn Pravda. Hvoru tveggja husin
voru med elstu husum bajarins og
sérfraedingar téldu menningartjonio
ometanlegt.

Husiod vid Lekjargdtu 2 var byggt

Mikill eldur kom upp i hasi vid FIrAVOA

arid 1852 og var fyrsta hornhusid

sem reist var i Reykjavik. Husid hinum
megin vid upplysingamidstddina, vid
Austurstraeti 22, var ad stofninum til
fra arinu 1801 og pvi eitt allra elsta hus
landsins.

Rumlega fjégur ar tékad endur-
gera husin, en Jon Gnarr borgarstjori
opnadi pau formlega aftur 1. juli arid
2011.Vid endurbygginguna var 16g0
ahersla a ad hafa husinisama stil og
pau voru fyrir brunann. Handbragdi og
efnisvali var fylgt eins nakvaemlega og
haegt var en tekid tillit til nutimaparfa
og notkunar.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
faodir, tengdafadir og afi,

Bjarni Olafsson
fra Kroksfjaroarnesi,

_ léstfostudaginn 10. april.
Utforin fer fram fra Seljakirkju,
pridjudaginn 5. mai, kl. 13.
Athofninni verdur streymt beint
a facebook-sidu Seljakirkju.

Rannveig Gudmundsdaéttir
Guomundur Bjarnason Bryndis Pétursdottir
Birkir P6r Gudmundsson
Bjarni Gudmundsson
Rannveig Gudmundsdottir

Eiginkona min,
modir okkar og tengdamodir,

Ragnheiour Gunnarsdéttir

lést a hjukrunarheimilinu Moérk
annan paskadag, 13. april.

Bragi Hannesson
Ragnheidur Bragadoéttir  Bjarni Kristjansson
Asdis Bragadottir Grétar Halldérsson
Bryndis Bragadottir Olafur Hallgrimsson

' Elskulegur fadir okkar, tengdafadir, afi,
langafi og langalangafi,
Haflioi Frimannsson
Haholti 14, Keflavik,
lést a Heilbrigdisstofnun Sudurnesja,

féstudaginn 3. april. Utférin hefur farid
framikyrrpey a0 osk hins latna.

Margrét Haflidadottir
Halla Haflidadottir
og fjolskyldur.

.l.

Hjartans pakkir fyrir alla samud og
hlyjar kvedjur vegna andlats og utfarar
okkar astkaeru modur, tengdamadur,
6mmu oglangdmmu,

Elsu Bjérnsdottur
hjukrunarheimilinu isafold,
Strikinu 3, Garoabz.

Sigran J. Johannsdoéttir Porsteinn P. Gunnarsson
Hannes L. Johannsson Johanna Bjorgvinsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

.I.

Astkaer modir,amma og vinkona,
Jéhanna Stefansdottir

lést a hjukrunarheimilinu
Droplaugarstédum i Reykjavik,
laugardaginn 11. april.

Oddny Kristin Ottarsdottir
Kjartan Saevar Ottarsson
Karen Birta Kjartansdoéttir

.l.

Innilegar pakkir fyriraudsynda
samud og hlyjar kvedjur vegna
andlats og utfarar
Gylfa P6rs borhallssonar
Engihjalla 17, Kopavogi,
sem adur var busettur a Akureyri.

Margrét Gudlaug borhallsdéttir  Karl Eiriksson
borhalla bérhallsdéttir Hjortur Hjartarson
Valdimar bérhallsson Inga Hjalmarsdottir
Eybor Rafn bérhallsson
og frendsystkinin.

.I.

Elskulegur fadir okkar,

Vilhjalmur Vilmundarson

fv. tollvorour,
Baroastooum 7,

lésta heimili sinu 30. mars.
Utfor hefur fario fram
i kyrrpey ad hans o6sk.
Innilegar pakkir fyriraudsynda samud.
Adalheidur Vilhjalmsdottir

Vilmundur Vilhjalmsson
Sigurgeir Vilhjalmsson

.l.

Elsku Alli okkar,

Aoalsteinn Bjarnason
Arnorsstooum, Baroastrond,

lést a paskadag 12. april

a Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda a Patreksfirdi.
Innilegar pakkir til starfsfélksins par,
sem annadist hann af hlyju ogalud.

Ingvi og Sigurbjorg
Valgerdur, Elin, Heimir, Sigridur,
Helena, Sélrun, og fjéiskyldur.

Margrét Sigurdardottir

.|.

Astkaer modir okkar,
tengdamodir,amma og vinkona,

Arnheiour Ragnarsdottir

lést manudaginn 6. april.
Jardarfor hefur farid framikyrrpey.

Sigridur Ragna Sigurpérsdéttir  Siguréur Olafsson
Guobjorg Osk Sigurporsdottir

barnabérn.

.l.

Elskulegur eiginmadur minn,
brodir, fadir, afi og vinur,

Jéhann Traustason

) lést 31. mars 2020.
Utfér hans mun fara fram ikyrrpey
pridjudaginn 21. april.

Gudbjorg Inga Gudjonsdottir
Sigran Stella J6hannsdoéttir
porunn Helga Johannsdéttir
Runélfur Trausti Johannsson
Daniel Helgi Johannsson

.|.

Astkaer médir okkar,
tengdamodir,amma og langamma,

Porgerdur Kolbeinsdottir
fra Stora-Asi,
lést a hjukrunarheimilinu Hrafnistu
iReykjavik pann 11. april sidastlidinn.
Utforin fer frami kyrrbey manudaginn
20.april vegna adstednaipjodfélaginu.
Minningarath6fn verdur haldin sidar.

Gunnar Emilsson

Pétur H. Gudmundsson

Résa Marinosdottir

Kolbeinn Andrésson Snjolaug Arnardottir

Hallveig Andrésdottir Einar Sigurmundsson
barnab6rn og barnabarnabérn.

Gudrian Helga Andrésdottir
Heidveig Andrésdottir
Kristjan Andrésson

.l.

Astkaer eiginkona min, médir okkar,
tengdamodir ogamma,

Pboéra Ragnarsdottir

lést a liknardeild Landspitalans
fimmtudaginn 16. april.

i ljosi hinna 6venjulegu adstadnai
samfélaginu mun utfér fara fram

i kyrrpey fostudaginn 24. april.

Minningarathofn verdur haldin sidar
ogauglyst pegar parad kemur.
Hjartans pakkir faerum vid starfsfolki bl6d- og
krabbameinslakningadeildar 11E/G og liknardeildar
Landspitalans fyrir einstaka alt0.

Gisli Kristofersson

Georg Gislason Jalia Egilsdottir
Olina Johanna Gisladéttir  Johannes Asbjérnsson
Rurik Gislason Nathalia Soliani

og barnabérn.

&

Elsku fadir okkar,
tengdafadir, afi og langaf,
Hergeir Kristgeirsson
fv. logreglufulltrai & Selfossi,
Iést a heimilisinuad Graenumork 5

aSelfossi sunnudaginn 12. april sl.
Jardsett verdurikyrrpey.

Snorri Jéelsson
Kirsten Gaard

Ragnheidur Hergeirsdottir
Porir Hergeirsson

Grimur Hergeirsson Bjork Steindorsdottir
Guorun Herborg Hergeirsdottir  Julius Magnus Palsson
og fjolskyldur.

.l.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir, tengdafadir og afy,

Beinteinn Sigurosson
) hasasmioameistari,
Alfabergi 28, Hafnarfiroi,
Iést a Hrafnistu i Hafnarfirdi
) pridjudaginn 14. april.
Utforin fer fram i kyrrpey féstudaginn 24. april.

] Asta Ola Gunnarsdottir
Gunnar A. Beinteinsson byriéur E. Gunnarsdoéttir
Asta Bjork, Audur Yr og Helga Sif

.I.

Modir okkar, tengdamodir,
amma oglangamma,

Inga Marie Magniusdottir

aour til heimilis ad Alfholsvegi 97
) i Kbpavogi, lésta hjukrunarheimilinu
~ Eirmanudaginn 6. april. iljosi adstaedna
- hefur jardarforin fario framikyrrpey.
beim sem vildu minnast hennar er bent a ad styrkja
hjukrunarheimilid Eir.

Sverrir Oskar Elefsen
Sigran Asta Elefsen
bordur Magnus Elefsen
Sighvatur Ottarr Elefsen
Sigriour Erla Elefsen,

tengdabérn, barnaborn og langémmubdrn.

.|.

Elskulegur eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og afi,

Grétar bor Sigurdsson
Austurgotu 11, Keflavik,

sem lésta Landspitalanum
v/Hringbraut, midvikudaginn 26. febrtar
verdur jardsunginn fra Keflavikurkirkju,
fostudaginn 24. april kl. 13.
S6kum adstaedna verdur eingdngu nanasta fjolskylda
vidstddd athéfnina. Athéfninni verdur streymt og haegt
ad nalgast slodina hja adstandendum.

Signy Hrénn Sigurhansdoéttir

Gunnar bor Grétarsson Solveig Gisladottir

Bryndis Grétarsdottir Hafsteinn Gudmundsson

Magnea Grétarsdottir Sigurdur R. Magnisson
og barnaborn.
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Lausnarord sidustu viku var

SVEFNPOKAPLASS

¢ |

0 |

. .
N M

LAUSNARORD: Ef bokstéfunum i litudu reitunum er
radad rétt saman birtist skeinhattur forngripur. Sendio
lausnaroroio i sidasta lagi 24. april nestkomandi 4 kross-
gata@frettabladid.is merkt,18. april“.

FORLAGID
VEGLEG VERDLAUN

Vikulega er dregid ur inn-
sendum lausnarordum og
faer vinningshafinn i petta
skipti eintak af bokinni Englar
Hammurabis eftir Max Seeck
fra Forlaginu. Vinningshafi
sidustu viku var Elin Arna-
dottir, 101 Reykjavik

AFacebook-sidunni
Krossgatan erad finna
abendingar, tilkynningar
ogleidréttingar ef porf
krefur.

LARETT

1 Kveoum Hauk i katinn meo
borhildi og Brynhildi (9)

11 Uroar allt sem greer um grund
(12)

12 Suddaleg dama mun adstoda
vid ad finna pessu stad (9)

13 Klistrum avoxtum i kringum

19 Sa er sjalfum sér negur sem
alltafa gnott afvatni (7)

21 Grillar pu eldst6 an grindar?
(10)

25 Hyjungur smasveina heillar
attfetta (6)

29 Rad réna rugla tvistigandi og
atvinnulausar salir (7)

37 bao er vist bolga & mérkum
holds og hornvefs sem ég let
naga mig (7)

40 Glakoésinn og friktésinn sam-
einast i motefnid vid sjalfa
sig? (11)

42 Minn nafnlausi bandamadur
kemst hvergi (7)

51 Fjarlegou fyrirmenni ar gryfju
#1(8)

LOPRETT

1 Talka engil sem drifkraft kvio-
ans og firringarinnar (17)

2 Innilokun er pad eina sem hlyst
afbanninu (9)

sem attu ao gera pad (10)

9 Gra foru granasléoa (9)

10 Kerum fisk fyrir yfirlyst mark-
mid hans (9)

20 Af dhyggjum morgunhana og
annarra fridarspilla (9)

221 dag tel égkjotseydi kinverska
skyndibitakéngsins auka

30 Gott er a0 hvila sig fyrir afoll
og umbrot (5)

31 Slik neysla hittir vel 4 ba sem
nytama(7)

38 Kemst i uppnam og verd
hryggur ef bt stangar mig (7)

39 Sa fornyrta og ruglada gat Svia
og sagdi pa freka og fyrir-

ofn (7) 32 Verdlauna skal 6haoa sjalf- | 45 St harddkvedna er komin & | 3 Litill djangi eda grédurangi? bar vidnamsprott (12) ferdarmikla (7)
14 Var pad boroi eda sneri sem bodalida (10) fast med svaka nagla (9) skeikar bara einum staf (9) 23 Svo bolgjorn og brogdott, ja, | 41 Fe ekki heimsoékn fyrir utan
bt bast viod bast? (9) 33 Varst bt ekki med einhverjar | 47 Ofsahlekkir beisla vart | 4 Sakna spretta fugls med ként- hattulega skelmsk (12) bessa tegund (6)
15 boli ekki kjaftedid um krapio stefnur skradar & pig? (5) vindinn en verja augu hans unum (9) 24 Tiu sinnum hafa par temst | 43 Jon er bara snarrugladur
(6) 34 Efni til samtals um saur, en bad skemmdum (9) 5 Daman kysjarl fremur en ringl- sem spilin eiga (7) glanni (6)
16 bagd er hreinn draumur hvao er fyrir gott mélefni (7) 49 Tel dvinning smarra og tekju- ada hvalina (9) 26 bettarad er 6vant pviad vera | 44 Af6rum og 60rum midpunkt-
bid erud radvond (7) 35 Leita samtengdu gervikron- lagra fyrirtekja ekkimikinn | 6 Fyrsti afangi: G60ur i malfraeoi heidarlegt (8) _umalheimsins (6)
17 Spyr hvao 1idi gladningum anna ur kjoéftum tinda- (10) ®) 27 Tekalltar sambandi vid petta | 46 Eg hef @ti0 lifad minu lifi eins
fyrir fé 4 hasi (9) blakkra (10) 50 Er efnividur undirstédunnar | 7 ZAska min leid an pess ad ég liti millistykki (7) og illa stillt hlj6dfzri (5)
18 Sja ekKki eftir neinu 4 lidandi | 36 Renna pa veigarnar i barna- og hins forna stootakis sa _ slikanspon (10) 28 bessi er ekki yfirfull, endaeng- | 48 bau éta upp hreina malma (4)
stundu (6) barna-barna-barnbarn? (5) sami? (11) 8 Eg hef dreift korni fyrir karlana inn farid hana fyrr (7)
LETT MIPLUNGS PUNG Skﬁk Gunnar Bjérnsson
2 4 5 9 7 2 2 1 4 Hvitur a leik
8 413 2 715 9 863 517
9 211 813 8 7 1 5 3
1135 7 2|1 8|5 4 3
9 8 5 6| 4 12 6 8
7 312 9 8 21317 3 4 1
2 6|5 8 5132 7
5 6 4 6 9 9 4 Tarrasch attileik gegn Beratende i
Neapel arid 1914.
3 7 9 913 |1 6 9
1. Bc7!' Hxc7 2. Db7+! Hxb7 3.
8|4 (5]|19|2|6]|1|3]|7 914 |8|1(6|5]2|3|7 918|711 (2|3]4|6]|5 HXC5#1'0. . .
21916317548 316527141981 3121416857191 ;k?ksambal?d BrEIRéail:’l_lks'
1|17(3|5|4(8]6[9|2 1|17(2]3|8[9|4]|6]5 1/5(6[4|9]7]3]|8]2 .O ungé,m” urog .ey<jane§s .
TR e L e T L L e h s sigradi a prufumoti hradskakmots
taflfélaga sem fram forifyrradag.
5(819]16|3(2]4|7]1 2186531749 4131812 (5|6[1]|7|9 Idaghefstfyrsta formlega mot|6|
Prautin felst i pvi ad fylla at i reitina pannig ad i hverjum 3x3 reitbirtist | > > 71~ ° 2185 6/ |% 5 9192 713 1 82 7 913 1IA19L% 811 fimm motasyrpu.
télurnar 1-9. I hverri niu reita linu, baedi larétt og 160rétt, birtast einnig | 7|2 [ 114691285/ 6|1 3/7]5/2]8)9]4)|5|91}7]3]|2[8]|4)6
télurnar 1-9 og aldrei ma tvitaka neina télu i réoinni. Lausnin verdurbirti |2 6825|3171 ]4] 182/ 4191 3]5]|7/6]|7]4]2/8/6]9(5]1|3}| www.skak.is:Skakina netinu.
neesta t6lubladi Fréttabladsins. dlsg2l8)7jrpofe 35078 [4]6]L[2|3]|8]6]3[5]4]1]9]2]7
Bl'idge isak Orn Sigurdsson Nordur
K54
AUDVELDIR ALLIR SLAGIR s G3
764
i faraldrinum sem nua stendur yfir, saman. bPad fyrirkomulag féll ekki & K8532 Spilid kom fyrir i leik Rangainga vid Greenlensk islenska
ervinsaltad spila rafrent bridge 6llumiged. Sveit Rangaeinga, sem Verslunarfélagid. A hinu bordinu i leiknum Iétu AV sér
a netinu. Keppnisstjorarnir Vigfus einungis var skipud 4 ménnum, Vestur Austur naegja ad spila 6 ®i AV. bordur var metnadarfyllri og for
Palsson og Pordur Ingolfsson endadi paripridja saeti. Hun gerdi ® 98 ® AD10 allaleid i7 ®. Vestur vakti a 2 ® veikt, austur (Pordur)
stodu fyrir sveitakeppnismoti um sér hins vegar litid fyrir og vann ¥ A109762 L 4 K4 spurdi um styrkinn med 2 gréndum og Gisli i vestur valdi
paskana. Alls skradu 16 sveitir sig nasta éruggan siguriundanur- ¢ 9 ¢ AKDG10832 ad syna hamarkshénd med pviad segja 3 . Pa spurdi
til leiks i pessu moti. Heimilt var slitum og urslitum. Spilarar i sveit & A976 L austurum asa, fékk tvo an hjartadrottningar og lét vada
ad vera fleiri en 6 spilararisveit Rangainga voru Pordur Sigurds- i 7 ¢.Sudur hoéf leikinn med laufdrottningu. Pordursaad
i pessum moétum, til ad manna son, Gisli porarinsson, Sigurjon Sudur pad voru bara 12 6ruggir slagir i bodi, en var ekki i vand-
sveitirnar. Spilud var ridlakeppni Hardarson og Sigurdur Skagfjoro. ® G7632 redum med ad fa alla slagina. Hann drap 4 as og henti
med 9 umferdum og 4 efstu sveit-  beirunnu sveit Vestrai urslita- ¥ D85 spada heima. ba var tigullithum spilad 6llum og nordur
irnar foru i undanurslit og urslit. leiknum, 69-33. Petta spil er ar ®5 akvad ad henda einu hjarta og hanga a spadakongnum
Spiladur var “danskur Monrad” undandurslitaleiknum. Sudur var & DG104 pridja. Pa kom hjartakéongur, sem felldi gosann og svining

sem heimilar sveitum ad spila oft gjafari ogallir & haettu: a hjartatiu dugdi til ad taka alla slagina.
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HRINGDU 0G PANTADU!

Siminn er 515-0800 eda sendu

post a simaver@bauhaus.is :
alla virka daga a milli 08.00 - 18.00 IBF

svo sakirdu til okkar eda feerd sent! Bonde-steinn, grar
Einfaldara verdur pad ekki! S

Vinsamlega athugid ad pad parf ad borga tryggingu
fyrir brettid. Verd a m2.

COVID-19 RADSTAFANIR

Minnum vidskiptavini a ad kynna
sér radstafanir vegna COVID-19 ) TR S
inni @ heimasidu okkar bauhaus.is e

s
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WIREBII :
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{1 v :
e | owm 24.995:
f L : _ Milano pallahitari : | R u u
‘ . : i+ Pv.60 cm. Haed 160 - 200 cm. :
‘ . Y : : L
& & ' " Styrkur 650/1.300/2.000 W. : Trebitt vidarvom, 9 |

: Veitir fallegt og endingargott Gtlit. Hindrar granun og

: sprungumyndun. Inniheldur sveppavérn. Audvelt ad bera
: 4. Berdu a med einni stroku og purrkadu umframefni af.

: Allt ad 3 ar ad naesta vidhaldsverki.

| f'l | | IP44, vottadur til notkunar
1 : utanhuss.

Haprystideela
E 145.4-9 POWER X-TRA. Hamarks-
deeluprystingur 145 boér. Hamarksvatnsfleedi
500I/klst. Upprétt notendavaen hénnun.
Areidanleg malmdasla med spanmétor.
Sjalfvirk reesing/stodvun. Prystingsjofnun.
Demidekk pallahreinsir, 4 |
Til ad fjarleegja lag & medal annars vidi. Fjarleegir allar

gerdir af oliu fra fyrri medhondlun og skilur vidinn eftir
L bjartan og tilbdinn til nyrrar medhéndlunar.
| | Pekja 8-10 m2 pr. .

OPNUNARTIMAR: VIRKA DAGA 8-19/ UM HELGAR 10-18

BAUHAUS REYKJAVIK - Lambhagavegur 2-4 — 113 Reykjavik — 515-0800 — upplysingar@bauhaus.is - www.bauhaus.is




UPPSELDUR EN KEMUR AFTUR i MAi!

vidskiptavinir geta pantad til ad tryggja sér eintak.

< 845-

Lerki, rasad pallatimbur
27 x 140 mm. Verd a m.

- 4 ‘ Lerki staurar
e g 70 x 70 mm. Verd & M........... 995-

A
= '/
/

// PREMIUM
*

EJ’Er";\%‘tw"[““(‘?‘ —+

California heitur pottur

-
FROSLEW™ 305!

200 x 200 x 82 cm. 6 saeti, p.a 1 haegindasaeti, 4 venjuleg seeti og 1 barnasaeti. 23 stutar og 2 loftbolustitar. Haeinangrad gaedahraefni, Gagnvario pallatimbur
slitpolié og vidhaldsfritt ytra byrdi. Med LED-lysingu undir vatnsyfirbordi. Bandariskur Balboa stjérnbunadur. Lok fylgir. Einangradur fyrir Gagnvarin fura. NTR A/B vottad.
nordleegar slédir. Lag orkunotkun. 28 x 120 mm. Verd & m.

bU FZERDP ALLT i EINNI FERD!

76.695.-

Gasgrill Q3200

2 brennarar, 6,36 kW. Grillflétur 63 x
46 cm. Grillgrind Ur porselinglerungs-
hududu steypuijarni. Rafreenn kveikjari.
Innbyggdur hitameelir. Lok og botn tr
ali. Opinn vagn.

(@ USS - \ - - . —
| - - 4 yum i | |
Q1000 gasgrill - - ;
1 brennari, 2,49 kW. Grillflotur: 43 x . ) — '-
32 cm. Grillgrind dr - -« .i:ILI.IE =
postulinsglerungshidudu steypujarni. — L uchere ] = Tokyo rimlaskjélveggur
Botn og lok Ur steyptu ali. 180 x 90 cm. Svartgrunnadur.
Prystikveikjurofi. “ - s

MIKID URVAL, G/EDPI OG LAGT VERD, ALLTAF!
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% felagar
aferd og flugi

,Of sein, of sein,” sagdi
Kata pirrud og hermdi eftir
ahyggjurédd Konrads. ,Eg
er buin ad heyra petta vl
alveg nogu oft og nenni
ekki ad heyra pad einu
sinni i viobot,” baetti han
vid. ,,En okkur liggur 4,
sagdi Konrad bldjandi

og bar sigaumlega. ,pad
gerir ekkert til ad vera of

sein,” sagdi Kata. ,, En pad
ergaman ad reyna ad
komast i gegnum
vélundarhus,” beetti
han vid og bretti upp
ermarnar. ,Koma svo,
inn med ykkur og
reynid nu ad tynast
ekki. Eg finn réttu
leidina, sannid
pid til," sagdi
Kata roggin
um leid og han
arkadiinnidimm
goéng vélundarhussins.

Gringatur

Hvad hefur sex feetur
og flygur?

“1eJ WNUJS WNUIP] INJIS wias uioN

Af hverju
stendur
styttan af
Joni Sigurds-
syni a Aust-
urvelli?

anQiujsas
DPJD 4n398 uuey Ind jy

Hver er munurinn a pvi
ad borda hnetusmjor
og fil?

‘uunwos QIA PPJD ISKS3Y 114

Af hverju lakkadi
fillinn tadneglurnar a sér
raudar?
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Listaverkid

bessi seta paskaungamynd er eftir
Sigurbjorgu Hoffritz, sex ara.

Bjorgvin Smari hefur ekki getad leikid vid alla vini sina undanfario pvi peir
eru i skélanum a 60rum timum en hann. FRETTABLADID/ERNIR

Hoppadi i

s 0 -
sjoinn a

Bjorgvin Smari Sevarsson er sjo
dra — en alveg ad verda atta ara.
Lifid er ekki hefdbundid hja honum
bessa dagana, medan bannsett
koronaveiran er a kreiki, frekar en
hja mérgum 6drum i samfélaginu.

Hvernig er pinni skolagéngu
hattad nana Bjorgvin? Eg er i
skolanum fra klukkan 10.00 til
13.40 annan hvern dag. Sidan fae
égao faraifristundiLaugaseli einu
sinniiviku.

Hvad gerir pu a daginn pegar pa
ert ekki i skolanum? Eg les i half-
tima, fer svo ut i gard ad hoppa a
trampolininu minu og spila fot-
bolta. Stundum fer ég ad hitta
frenku mina Dagmar og pa férum
vid i gdngutar ad skoda hestana.

Hvernig likar pér petta fyrir-
komulag? Mér likar petta ekkert
svo vel, pbvi mér finnst gaman {
skolanum minum.

Hvert er eftirlaetis fagio pitt par?
Mér finnst gaman ad lesa og svo
finnst mér lika gaman i steerofraeoi
ogiprottum.

Ertu i einhverjum aukatimum
utan skolans pegar allt er eoli-
legt?Ja, ba er ég a0 afa korfubolta
med Armanni tvisvar i viku og pad
errosa gaman.

Hefur b getad leikio pér vio alla
vini pina undanfario? Nei, pao get
ég ekki pviad peir eruiskélanum a
60rum timum en ég.

Attu pér uppahalds télvuleik? J4,
hann heitir Minecraft.

Hvaoda matur finnst pér bestur?
Grjoénagrautur.

Bildudal

99 EG LES i HALFTIMA...
FERSVO UT i GARD AD
HOPPA A TRAMPOLININU MIN
0G SPILA FOTBOLTA.... STUND-
UM FER EG AD HITTA FRENKU
MiNA DAGMAR 0G bA FORUM
VID i GONGUTUR AD SKODA
HESTANA.

En nammi? Uppahaldsnammio
mitt er kékosbolla.

Hvao finnst pér skemmtilegast
a0 gera? Mala og fara at ad leika
og spila féotbolta med bredrum
minum.

PekKir pu einhvern sem byr ati a
landi? J4, amma min, htn Hildur
og afi Gudmundur eiga heima i
Hverageroi. Sidan a ég frenkur a
Bakkafiroi sem heita Freydis og
Rosa.

Ertu eitthvad farinn ad skipu-
leggja hvad pua =tlar ad gera i
sumar? Eg @tla ad fara i sumar-
bustad a Pingvéllum og svo @tlum
vio i fj6lskyldunni minni ad vera
dugleg ad fara i ferdaldg meo hjol-
hysid.

Hvao er pad fyndnasta sem pua
hefur lent i? Pegar ég hoppadi i
sjoinn a Bildudal og hann var rosa-
lega kaldur.

Hvadan hoppaoir pu? Af bryggj-
unni. bad var fullt af stérum
krokkum ao hoppa i sjéinn. Mig
langadi ad profa lika, sjorinn var
bara miklu kaldari en ég hélt.
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bpu finnur blad dagsins, Markadinn,
Atvinnubladid, sérbl6d og safn
eldri blada a frettabladid.is

Rcykiavik Sunnudagur Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur
DD | | DD
6 1 8 5 12 4 9 3 9 2
°C 9 C R °C R C R °C A
Isafjorour
0 2 12 z2 2 41 3 2
°C & °C ¢ °C K °C 2 °c +
7 2 5 0 3 1 4 0 4 1
°C ¥ °Cc © °C R °C © °c
& | D& | &
6 2 20 4 2 31
°C + °C 0O °C + °c +
7 3 9 4 8 5 9 3
°C R °C R °C R °C 9
Hveravellir
w D D | ES | ES | D
L 7 &z
z 12 3 6 4 4 2 6 13
°C °“C °C A “«C °c
Pondus Eftir Frode Bverli
betta var dheppnil En baa, Nema Kostar
Néttdran kalladi pegar ?(ifur, ber_[ pa sért virkilega
ég var d rongum stad! € 6|£ett i démaril svona mikid
0g, ja...ég var fullur! ao dxma ad prifa
gosbrunn?

Eftir Jerry Scott & Jim Borgman

Biddu - er petta
pabbi pinn, Palli?

Léa =eldi d lyklabordid,
Solla sagdi ligtt ord og
mamma braut disk.
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Eftir Jerry Scott & Rick Kirkman
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SUNNUDAGA
Framkoma

Fannar Sveinsson stekkur inn i hefdbundinn vinnudag pekktra einstaklinga sem starfa vid ad
koma fram & hinum ymsu svidum. | fylgd Fannars kynnumst vid pessum éliku einstaklingum sem

eiga pad sameiginlegt ad hafa allir purft ad pjdlfa upp feerni i framkomu.

stod2.is 1817
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Miskunnarlaus og skilningsrik Gudrun fra Lundi

Tengdadottirin eftir Guérinu fra Lundi hefur verid enduritgefin. Bindin munu verda prji talsins.
Silja Adalsteinsdottir hafdi umsjon med utgafunni og hreifst af verki sem hiin segir mikid og merkilegt.

Kolbrin
Bergporsdottir
kolbrunb@frettabladid.is

engdadoéttirin I — A
krossgétum, bok Guo-
ranar fra Lundi, hefur
verid endurutgefin.
Han kom fyrst ut i
premur bindum a
arunum 1952-54 og bindin i endur-
atgafunni verda sémuleidis prju.
,Hun hefur ekki verid enduruatgefin
sidan, pannig ad eodlilega er porfin
ordin mikil eftir vinsaldir Dala-
lifs,“ segir Silja Adalsteinsdottir
sem hafdi umsjon meo utgafunni,
en han kom einnig ad enduratgafu
Dalalifs fyrir nokkrum arum.

Fljot ad taka bodinu

Spurd um dhuga sinn 4 b6kum Guo-
runar segir Silja: ,Bekur Gudrtnar
fra Lundi voru ekKki til heima hja
meér pegar ég var krakki og pegar
ég eltist var ekKki i tisku i minum
hoépi ad lesa hana bannig ad ég var

§

g]

alveg 6fr60 um bessi verk pegar  Gudrun fra Lundi. Verk hennar njéta enn mikilla vinsalda lesenda.

itarlegar upplysingar ma
finna 8 www.201.is

150 ibadir seldar
1201 Smara

Engan parf ad undra ad 201 Smari sé ordinn
nytt heimili fjolmargra einstaklinga 4 svo
skommum tima pvi ibadirnar eru rikulega

bunar snjalllausnum og pagindum.

pa er umhverfid fallegt og paulhugsad, géd
tenging vid gongu- og hjélabrautir, frabaert
adgengi ad almenningssamgdngum, sorphirda
og flokkun i sérflokki og Gtisvaedin glaesileg
og 6rugg. Hverfid sjalft er rotgrédid og allar
naudsynjar i gongufaeri.

N eru til s6lu eignir i 6llum staerdum og
gerdum Ffyrir einstaklinga eda fjolskyldur
med mismunandi parfir. Til afhendingar 2020.

Hlidasmari 6

{201 Képavogur
LIND ¢ simi 5107900

FASTEIGNASALA
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Snjoll hénnun
og lausnir hofudborgarsvadinu
NN aly
]
YFir 100 verslanir Hledslustadir Fyrir rafbila
i gongufaeri vid has og i hverfi

Stutt ad samgénguaedum
og i almenningssamgéngur

L,

Leiksvadi og
opnir gardar

iz

Skélar og leikskélar
i géngufjarleegd

i

Gédar og 6ruggar
gongu- og hjélaleidir

Miklaborg fasteignasala

Lagmula 4, 108 Reykjavik

: miklaborg@miklaborg.is MIKLABORG
201@fastlind.is ¢ 5697000 |

201.is

Med sdgupraedinum faum vid breida samfélagslysingu. FRETTABLADID/VILHELM

99 GUDRUN HEFUR VERID
EINSTAKUR MANN-
PEKKJARI OG VEIGRAR SER
EKKI VID bVi AD BUA TIL
SERKENNILEGAR PERSONUR
SEM bO VERDA BRADLIFANDI
MED OLLUM SINUM KOSTUM 0G
GOLLUM.

stjarna Guorunar fér ad risa a ny
fyrir nokkrum arum. I framhaldi
afpvifékk ég pbaod hlutverk ad koma
Dalalifi it 4 ny, fara vandlega yfir 611
fimm bindin og laga bad sem purfti
ad laga—helstan pess ad setja nyjar
villur inn i stadinn! Skemmst er fra
pbvi ad segja a0 ég vard storhrifin af
bessu mikla og merkilega verki og
begar mér baudst ad gera pad sama
vi0 Tengdadoétturina sem jafnan er
talin meo Dalalifi sem hennar besta
verk pa var ég fljot ad taka boodinu.”

Silja rekur s6gupradinn: ,Sagan
gerist i busaldarlegri nordlenskri
sveit og segir frd ungum, allslausum
sjémanni af Sudurnesjum, borgeiri,
sem pangad kemur sem vinnu-
madur. Hann er glaesimenni og
vekur astir dottur rikasta bondans
isveitinni. Hann kvanist henni p6
ad hann elski hana ekki og verdur
sjalfur audugur og valdamikill - en
ekki hamingjusamur. Pegar sonur
hans vex ar grasi finnst borgeiri
sjalfsagt ad hann hagi sér eins, taki
astum vellaudugrar konu ar naestu
sveit b6 ad hann sé ekki hrifinn af
henni og hafi auovitad ekki porf
fyrir meiri aud. Enda prjoskast

sonurinn vio, féournum til sarrar
gremju, og at6kin verda hord og tvi-
syn. Meo ségupraedinum faum vio
breida samfélagslysingu og innsyn
ilif annarra ibtia sveitarinnar eins
ogjafnan hja Guoranu.”

Einstakur mannpekkjari

Spurd hvort verkid skeri sig ad ein-
hverjuleyti fra 60rum békum Gud-
runar eda sé demigert fyrir hana
segir Silja: ,bPad er demigert ad efni
og efnistokum en persénusképunin
er afskaplega vel unnin, jafnvel fjol-
skruougri en i Dalalifi. Gudran
hefur verio einstakur mannpekKkj-
ari og veigrar sér ekki vio pviad bua
til sérkennilegar persénur sem p6
verda braolifandi meo 61lum sinum
kostum og gdllum.“

Arin hafa ekKki slegio a vinsaldir
boka Guorunar, per heilla enn. Um
asteour vinselda hennar segir Silja:
,Eg held ad bad sé einmitt f6lkio
hennar sem er svo 6triilega gaman
ad kynnast og fylgjast meo i blidou
og stridu. betta folk prair gott lif,
ast og hamingju eins og vio 61l en
bao er breyskt, pao leitar oft langt
yfir skammt og sér ekki geefuna pott
han blasi vio pvi. P6 ad ségurnar
hennar séu stundum kalladar astar-
sdgur er bad svo ad heitasta astin er
oftast i meinum hja Guortnu og pa
er tvisynt um endinn.

I Tengdadotturinni er hin eink-
um ao syna afleidingar pess a0 taka
aud og vold fram yfir allt annad en
um leid passar hiin a0 vio skiljum
astaedur peirra sem svo kjosa. Han
er i senn miskunnarlaus og skiln-
ingsrik gagnvart félkinu sinu og bad
er svo vekjandi og skemmtilegt.”
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Streymid Kemur sannarlega
ekki 1 stadinn fyrir 1if

TONLIST
Fokok

Tonleikar6din Heima i Horpu

Eg var einu sinni radgjafi ROV vio
sjonvarpsupptéku a frumflutn-
ingnum a Eddu I eftir Jon Leifs. Pad
var undarleg upplifun. Ténleikarnir
foru fram i Haskolabioi. Sinféniu-
hljémsveit Islands 1ék og gott ef
bad var ekki einhver kér sem séng.
Eg sat inni i sendiferdabil fyrir utan
Haskolabi6, en padan var upptok-
unni stjornad. Eg atti ad lesa hljom-
sveitarnoturnar @ medan a frum-
flutningnum st60 og gefa til kynna
med negum fyrirvara hvada hlj6o-
feeraleikarar myndu spila nast.
bPannig myndi upptékustjorinn vita
hvert ztti ad beina myndavélunum
hverju sinni. Litio fatt er i ad syna
malmblasarana geispa & medan
allt er a fullu i fidlunum, eda sello-
leikara a0 klora sér i hnakkanum
begar pverflautuleikari spilar inni-
legt s616.

Sjénvarpsupptakan heppnadist
sem skyldi og allir foru gladir heim.
En pegar herlegheitin voru synd
nokkrum dégum sidar i sjonvarp-
inu var atkoman vonbrigdi. Tén-
listin eftir Jon var stérbrotin, en hiin
naut sin engan veginn parna. Sifelld
breyting 4 sj6narhorni virkaoi trufl-
andi. baod var eins og verkio veri
runa af mismunandi einleiksrullum
fremur en mdégnuo heild. H1j60io i
atsendingunni var lika flatt, styrk-
leikabrigdin sem eru einkennandi
fyrir ténlist J6ns, allar pessar 6fga-
kenndu andstaodur — beer bara skil-
uodu sér ekKki i sjonvarpinu tr litlum
hatélurum.

Vandradaleg utkoma

Sama vandamal er til stadar i ton-
leikar6dinni Heima i Hérpu. Henni
hefur verid streymt & netinu &
hverjum morgni a virkum dégum
um nokkurt skeid. Upptékurnar eru
aYouTube.

Audvitad eru engir lifandi tén-
leikar haldnir i samkomubanninu,
svo framtakio er virdingarvert. Ekk-
ert er heldur upp a ténlistarflutn-
inginn ao klaga, en samt er nidur-
stadan halfvandraodaleg. Eypor
Arnason kynnir flytjendur i upp-
hafi, og hann gerir bad med matt-
lausum bréndurum, eins og hann
skammist sin fyrir pad sem a eftir
kemur. Flytjendurnir stiga sidan
a svidid, hneigja sig fyrir tomum
dheyrendabekkjum og byrja. bad
virkar pvingad.

HIj60i0 er ad visu fint, en stooug
hreyfing myndavélar er truflandi.
Greinilegt er a0 sa sem stjérnar upp-
tékunni 6ttast bad ad missa athygli
dhorfandans ef hann skiptir ekKki i
sifellu um sjénarhorn. bad erisjalfu
sér skiljanlegt, synilegi patturinn &
klassiskum tonleikum er litt spenn-
andi. betta er bara venjulegt folk i
venjulegum fé6tum; pad eru engin
sirkusatrioi, enginn ber ad ofan,
enginn ad moélva rafmagnsgitar

Kristjan Johannsson i Horpu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

eda forna henum. Samt sem adur
er sibreytilegt sjonarhornio harla
6ahugavert.

Eins og vitleysingur i 6leyfi
Ein tilraun parna a reyndar ao
gera sjonrana pattinn meira djusi.
Ténleikarnir voru haldnir i byrjun
april af dansaranum Felix Urbina
Alejandre og Duo Harpverk. D6id
samanstendur af Frank Aarnink
slagverksleikara og Katie Buckley
hérpuleikara. Verkin eru ny og eftir
islensk ténskald. bPau eru innhverf
og torraed. Dansarinn stigur vio
bau framurstefnulegan dans, og
tilgangurinn er greinilega ad gera
tonlistina synilegri og apreifanlegri.
Skilar pao sér a skjanum? Nei.
Heildarmyndin er bjégud meod
furdulegum sjénarhornum, svo
sem af strengjum hérpunnar i mik-
illi nalaegd. Fyrir bragdid minna
beir helst & kappakstursbrautir.
Hver hefur dhuga a ad reka nefio
upp i hérpustrengi 4 medan peir
eru plokkaoir? bad gerir ekkert
fyrir ténlistarupplifunina. Verst

er ad dansarinn fer inn og ut ar
myndinni, eins og hann sé i auka-
hlutverki. Hann likist vitleysingi af
gotunni sem hefur brotist inn i sal-
inn og stokkid upp a svioid i algeru
leyfisleysi.

Lokum augunum

Flest annad sem komio er 4 vefinn
erpoé asettanlegra. Gamaner t.d.ad
heyra Kristjan J6hannsson syngja
lagid ar Guofédurnum, eda Hall-
veigu Ranarsdéttur flytja Vokuro
eftir Jérunni Vidar. Hlj6ofzera-
leikarar dar Sinfoniunni leika lika
kammerverk eftir ymsa héfunda,
og par er spilamennskan i fremstu
r60. bPad standa sig pvi allir vel. Af
ofangreindum astedum er samt
best ad horfa ekki, heldur bara loka
augunum og hlusta. Og vona ad
vi0 getum senn farid aftur a lifandi
ténleika — pad er svo miklu, miklu
skemmtilegra. Jonas Sen

NIDURSTADA: Heima i Hérpu saman-
stendur af vondudum tonleikum sem
njota sin ekki almennilega a netinu.

Mynd um hverfi

U pegar gestir geta ekki sott

s6fnin heim hefur Ljos-

myndasafn Reykjavikur
fert hluta af safnkosti sinum tt til
almennings.

Syningin Mynd um hverfi birtist
nu borgarbium a straetisvagna-
skylum og kynningarsténdum
vids vegar i hverfum Reykjavikur.
A hverju skilti er ad finna myndir
ar viokomandi hverfi allt fra upp-
hafsarum pess til dagsins i dag.
Hvert hverfi borgarinnar 4 sér sina
sogu, kennileiti og sérst60u sem
moéta hverfisandann oglif ibtia sem
mynda hverfin.

Juni 1959, auglysing fyrir Sparr
pvottaefni. bvottur a snuru vid
nybyggda blokk i Heimahverfi.

2> A HVERJU SKILTI ER AD
FINNA MYNDIR GR VIDKOM-
ANDI HVERFI.

Opnunartimi syningarinnar i
skylum og sténdum er um pessa
helgi 18.-19. april og ba neastu 25.-
26.april 2020.

Borgarbuar eru hvattir til a0 taka
pbattisyningunni meo pvi ad setja
mynd ar sinu hverfi i forsioumynd
(e. cover) a Facebook og tagga Ljos-
myndasafn Reykjavikur og Safnadu
iferslunni.

LAEGSTA
VERDID
| OLLUM
LANDS-

HLUTUM

Orkan bydur litrann & leegsta
verdinu i 6llum landshlutum
— an allra skilyrda.
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Login sem attu ad keppa i Eurovision verda vegin og
metin, keppnin skodud fra ymsum hlidum og rifjadar
upp skemmtilegar Eurovision-minningar.

I hvern patt koma fastir alitsgjafar og adrir gestir og
ahorfendur velja hvada 15 lo6g keppa um 12 stig fré
Islandi.

Umsjén: Felix Bergsson og Bjorg Magnusdottir.
Alitsgjafar: Karitas Harpa Davidsdottir og Johannes
Por Skulason.

e RUV

okkar allra
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HRINGBRAUT

20.00 Hugleidsla med Audi Bjarna
Leidsdgn um 6ndun, sldokun og
naringu andans.

20.15 Bokin sem breytti mér (e.)
Bokin sem breytti mér fjallar um
uppahaldsbakur kunnra béka-
orma landsins.

20.30 Tilveran Tilveran er pattur
um salgaeslu og mannraktisam-
félagi natimans.

21.00 Lifid erlag Upplysandiog
frodlegur pattur um allt sem vio-
kemur fasteignum og godum hus-
radum.

21.30 Saman i séttkvi Patturum
gledina a svidii samkomubanni.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Molang

07.19 Refurinn Pablo

07.25 Katur

07.36 Sara og Ond

07.43 Soguhusio

07.51 Nelly og Nora

08.05 Bubbi byggir

08.16 Alvinn og ikornarnir
08.28 Musahus Mikka

08.49 Milly spyr

08.57 Hvolpasveitin

09.19 Sammi brunavérour
09.29 Soguspilio

09.55 bvegill og skrubbur
10.00 /Evar visindamadur
11.00 Fjérskyldan

11.05 Skolahreysti

11.40 Gamalt verdur nytt

11.50 Martin Clunes. Eyjar Astr-
aliu

12.40 Sagan bak vid smellinn -
Killing Me Softly

13.10 Vikan med Gisla Marteini
14.00 Bladamannafundur vegna
COVID-19 Bein utsending fra
bladamannafundi vegna CO-
VID-19.

14.40 Herra Bean Mr Bean
14.55 Tyrkland - island iprétta-
minningar ipréttadeild RUV rifjar
upp eftirminnilegar ipréttaminn-
ingar arislenskri iprottaségu.
Upptaka fra leik Tyrklands og
islands i undankeppni HM karla.
16.45 Obzrilegur léttleiki Lauf-
skalaréttar

17.40 Svipmyndir fra Noregi
17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Nyi skolinn

18.36 Hjoroin - Lamakalfur
18.40 Rammwvillt Huldufélk og
alagablettir

18.45 Landakort Styttugardur a
Akureyri

18.53 Lotto

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Sottbarnalog Hljomskalans
Godir gestir heimsakja Hljom-
skalann og taka l6g af ymsum ast-

s@lustu barnaplétum pjodarinnar.

20.20 Allaleio

21.30 Folkio mitt og fleiri dyr The
Durrells 111

22.25 Hobbitinn. Ovant ferda-
lag The Hobbit. An Unexpected
Journey Fyrsta myndini prileik
Peters Jacksons um Hobbitann
sem byggdur er a skaldségu J.R.R.
Tolkiens fra 1937. Myndin segir fra
hobbitanum Bilb6 Bagga og avin-
tyrafér hans asamt galdramannin-
um Gandalfi og prettan dvergum
tilad endurheimta fjarsjod sem
drekinn Smeyginn rendi dvergana
fordum. Atridi i myndinni eru ekki
vid haefiungra barna.

01.05 Dagskrarlok

SJONVARP SIMANS

06.00 Siminn + Spotify

08.00 Man with a Plan

08.20 The Great Indoors

08.45 Will and Grace

09.05 The Neighborhood

09.30 The Good Place

09.50 Single Parents

10.15 America’s Funniest Home
Videos

10.45 Everybody Loves Raymond
11.10 The King of Queens

11.30 How | Met Your Mother
11.55 Dr. Phil

12.40 Younger

13.05 ThisIs Us

13.55 Top Chef

14.50 Gudjohnsen | pessum
mognudu pattum ferdast asku-
vinirnir Eidur Smari Gudjohnsen
og Sverrir Por Sverrisson heims-
horna a milli og heimsaekja félags-
1id sem Eidur Smari lék med.
15.25 Ny syn

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 Love Island

18.00 Meo Loga

19.00 Venjulegt folk

19.30 Jardarforin min

20.00 Heima med Helga Bjorns
21.30 A Beautiful Mind

23.40 The Shawshank Redemption
02.00 Safe Haven

03.55 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunbzn og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 Til allra atta Einsemd i
Argentinu

08.00 Morgunfréttir

08.05 Stal og hnifur Farandverka-
folki sjavaratvegi fyrr og na
09.00 Fréttir

09.03 A reki med KK

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Oborg (1 af 5)

11.00 Fréttir

11.02 Vikulokin

12.00 Hadegisatvarp
12.20 Hadegisfréttir

12.40 Vedurfregnir

13.00 Sumar raddir

14.00 Sjoppur (1 af 2)
15.00 Flakk

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ord um bakur

17.00 Tonlist fra A til O
18.00 Kvoldfréttir

18.10 i ljési ségunnar
18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Sveifludansar Swedish
Swing kvartettinn, Kvintett Benny
Golson og tri6 Jespers Thilo
20.45 Folk og fredi Mattur
skaldségunnar

21.15 Bék vikunnarina
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Heimskvidur

23.00 Vikulokin

00.00 Fréttir

00.05 Naturutvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.40 Foodfight

12.10 20th Century Woman
14.05 The Jane Austen Book Club
15.50 Foodfight

17.20 20th Century Woman
19.15 The Jane Austen Book Club
21.00 Wedding Crashers

22.55 Blindspotting

00.30 Charlie’s Angels

02.05 Wedding Crashers

STOD 2

08.00 Strumparnir

08.20 Dagur Didrik

08.40 Tappi muas

08.50 Stori og Litli

09.00 Heida

09.20 Blida og Blaer

09.45 Zigby

09.55 Oskastund med Skoppu og
Skitlu

10.10 Mzja byfluga

10.20 Mia og ég

10.45 Latibaer

11.10 Friends

12.00 Bold and the Beautiful
13.00 Bold and the Beautiful
13.25 Allir geta dansad
15.25 Modern Family

16.10 Matarbod med Evu
16.40 Eyjafjallajokull

18.00 Sjadu

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn

19.00 Lotto

19.05 Top 20 Funniest
19.40 Teen Titans Go! To the
Movies

21.05 The Beach

23.00 Jurassic World. Fallen
Kingdom

01.05 Colette

02.50 borsti

STOD 2 FJOLSKYLDA

07.00 Barnaefni

18.25 Smallfoot Talsett teikni-
mynd um snjémanninn Migo sem
er einii samfélaginu sinu sem
hefur hitt godsagnakennd sma-
skrimsli.

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory
21.05 The Simpsons

21.25 Bob’s Burgers

22.45 It’'s Always Sunny In Phila-
delpia

23.05 Empire 6

23.45 Friends

00.10 The Big Bang Theory
00.30 Friends

STOD 2 SPORT

06.20 P2jumétio Syn heldur
afram ad gera knattspyrnumotum
yngri kynslédarinnar god skil.
07.00 Shellmétio

07.40 Pejumatio TM a Siglufirdi
08.30 Rey Cup métio

09.15 Pzjumo6t TM

10.00 Norduralsmaétio

10.40 Shellmétio

11.30 N1 métio

12.10 Simamétio

12.55 Rey Cupmoétid

13.35 Dominos Korfuboltakvold
14.40 KR - Grindavik 2009

15.05 KR - Valur 2013

15.25 Valur - iA 2013

15.50 Valur - Fram 2014

16.15 FjéInir - Fylkir 2014

16.35 KR - Stjarnan 2014

17.00 FH - Stjarnan 2014

17.30 Stjarnan - KR 2016

17.55 FH - Stjarnan 2016

18.15 KR-FH 2017

18.40 Breidablik - KR 2017
19.00 Grindavik - KR 2017

19.20 Valur - Vikingur R. 2017
19.50 Stjarnan - KR 2018

20.15 Stjarnan - Vikingur R. 2018
20.35 Valur - Stjarnan 2018
21.00KR-FH 2018

21.20 KR - Snafell 2010

21.45 Annall 2019. Korfubolti
karla og kvenna

23.25 Mike Tyson. Undisputed
Truth

00.50 Evander Holyfield vs. Mike
Tysonll

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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20.00 Mannamal Einn sigildasti
vidtalspatturinniislensku sjon-
varpi. Hér ra@dir Sigmundur Ernir
Runarsson vid pjodpekkta ein-
staklinga um lif peirra og storf.
20.30 Sudurnesja-magasin Vikurf-
rétta Mannlifid, atvinnulifid og
ipréttirnar a Sudurnesjum. Um-
sjon: Pall Ketilsson. Framleidandi:
Vikurfréttir ehf.

21.00 Undir yfirbordid Asdis
Olsen fjallar hispurslaust um
mennskuna, tilgang lifsins og
leitina ad hamingjunni og varpar
ljésiaallt sem erfalid og fordemt.
21.30 Eldhugar. Seria 3 [ Eld-
hugum fer Snadis Snorradottir
ogvidmalendur hennar ut ajadar
hreysti, hreyfingar og askorana
lifsins.

RUV SJONVARP

07.15 KrakkaRUV

07.16 Begga og Fress

07.29 Lalli

07.36 Tulipop

07.40 Molang

07.43 Klingjur

07.54 Minnsti madur i heimi
07.55 Hae Samur

08.02 Hraturinn Hreinn

08.09 Bréfabeer

08.20 Letibjorn og lemingjarnir
08.27 Studboltarnir

08.38 Konrad og Baldur

08.50 Nelly og Nora

09.00 Muaminalfarnir

09.23 Ronja raeningjadottir
09.45 Krakkafréttir vikunnar
10.00 Avar visindamadur Sjohjol
10.30 Herra Bean Mr Bean

10.45 Poppkorn - sagan a bak vio
myndbandid Nydonsk - Landslag
skyjanna

11.00 Silfrio

11.05 Skolahreysti

12.00 EM 2010. island - Pélland-
ipréttaminningar iprottadeild
RUV rifjar upp eftirminnilegar
ipréttaminningar arislenskri
iprottaségu. Upptaka fra brons-
leik Islands og Péllands @ EM karla
i handbolta 2010.

13.30 Menningin - samatekt
14.00 Bladamannafundur

vegna COVID-19 Bein utsending
fra bladamannafundivegna
COVID-19.

14.40 Herra Bean Mr. Bean

15.05 Heimsending fra Sin-
foniuhljomsveit islands Ravel og
Dvorak

16.50 Alfahéllin

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Soguspilio

18.25 Lifsins lystisemdir Finn-
lands-sanskir lifsstilspaettir par
sem medal annars er fjallad um
matreidslu, gardyrkju og fondur.
19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.35 Vedur

19.45 Landinn

20.20 Uti(1 af 6)

20.50 Howards End Howards End
21.45 Polskir biodagar. Andlitio-
Twarz Polsk verdlaunakvikmynd
sem segir fra verkamanni sem
slasastalvarlega vid vinnu & hastu
Jesustyttu heims. [ kj6Ifarid undir-
gengst hann fyrstu andlitsigraedsl-
una i Pollandi. Leikstjori: Malgor-
zata Szumowska. Adalhlutverk:
Mateusz Kosciukiewicz, Agnieszka
Podsiadlik og Malgorzata Gorol.
Atridi i myndinni eru ekki vid haefi
ungra barna.

23.15 Kafbaturinn Das Boot
00.15 Dagskrarlok

08.00 Man with a Plan

08.20 The Great Indoors

08.45 Will and Grace

09.05 The Neighborhood

09.30 The Good Place

09.50 Single Parents

10.15 America’s Funniest Home
Videos

10.45 Everybody Loves Raymond
11.10 The King of Queens

11.30 How | Met Your Mother
11.55 Dr. Phil

12.40 The Good Place

13.05 A Million Little Things
14.00 Gordon Ramsay’s 24 Hours
to Hell and Back

14.50 Lifum lengur

15.20 SmakkiJapan

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.15 Skandall

18.00 Mannlif

18.25 Askorun

19.10 Love lsland

20.10 Jardarforin min

20.45 ThislIs Us

21.35 Law and Order. Special Vic-
tims Unit

22.25 Ray Donovan

23.20 The Walking Dead

00.10 Hawaii Five-0

00.55 Winter’s Bone

02.35 The Road

04.25 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.55 Morgunban og ord
dagsins

07.00 Fréttir

07.03 TriJohn Hammond, Ry
Cooder og Taj Mahal.

08.00 Morgunfréttir

08.05 A ténsvidinu

09.00 Fréttir

09.03 Samtal

10.00 Fréttir

10.05 Vedurfregnir

10.15 Bok vikunnarRotturnar
11.00 Gudspjonusta i kirkju
Ohada safnadarins

12.00 Hadegisutvarp

12.20 Hadegisfréttir

12.40 Veourfregnir

13.00 Sogur af landi

14.00 Vidsja

15.00 Glans

16.00 Siodegisfréttir

16.05 Ur tonlistarlifinu. Heima
iHorpull

17.25 Oro af ordi

18.00 Kvoldfréttir

18.09 Oborg (1 af 5)

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir

19.00 Oskastundin

19.40 Ord um bakur

20.35 Sumar raddir

21.30 Folk og fraedi Hugarfar
kylfingsins

22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 A reki med KK

23.10 Frjalsar hendur

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

11.00 A.X.L

12.35 Made of Honor

14.15 Sleepless in Seattle
16.00 A.X.L

17.35 Made of Honor

19.15 Sleepless in Seattle
21.00 Jumaniji. Welcome to The
Jungle

22.55 The Bone Collector
00.50 American Renegades
02.30 Jumanji. Welcome to The
Jungle

08.00 Strumparnir
08.20 Blida og Blaer
08.45 Déra og vinir
09.05 Zigby

09.20 Miaog ég

09.40 Lina langsokkur
10.05 Adda kloka

10.30 Latibaer

10.55 Lukku laki

11.20 Avintyri Tinna
11.40 Friends

12.00 Nagrannar

13.05 Nagrannar

13.25 American Woman
13.45 Borgarstjorinn
14.10 The Great British Bake Off
15.10 Friends

15.30 War on Plastic with Hugh
andA

16.30 60 Minutes

17.40 Viglinan

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stodvar 2
18.50 Sportpakkinn
19.00 Framkoma

19.25 Why Can’t we Sleep?
20.20 Between Us
21.05 Killing Eve

21.50 Gasmamman
22.40 Homeland

23.25 Westworld

00.30 Silent Witness
01.20 Silent Witness
02.15 Shameless

04.00 Shameless

STOD 2 FJOLSKYLDA

07.00 Barnaefni

18.25 Alpha og Omega Brao-
skemmtileg, talsett teiknimynd
fyrir alla fjéIskylduna.

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory
20.55 Empire 6

21.40 Rikio

22.00 All American

22.45 iZombie

23.25 Roswell, New Mexico
00.10 Friends

00.35 The Big Bang Theory
00.55 Friends

STOD 2 SPORT

06.35 P2jumo6t TM

07.15 Simamotio

07.50 Rey Cup Métio

08.30 Arionbanka métid
09.05 Norduralsmotid

09.40 Orkumétid i Eyjum
10.15 N1 métio

11.00 Simamaétid

11.40 Rey Cup

12.20 Arionmo6tid

12.55 Njardvik - Keflavik 1999
13.20 Sportidi dag

14.20 Keflavik - Njardvik 1999
N14.45 Tindastoll - Njardvik 2001
15.10 Keflavik - Snafell 2005
15.35 Keflavik - Skallagrimur 2006
16.00 KR - Njarovik 2007
16.25 Keflavik - Snafell 2008
16.50 KR - Grindavik 2009
17.15 KR - Snzfell 2010

17.45 FA Cup Classic Matches
Wolves - Man.Utd. 18/19
18.35 FA Cup Classic Matches.
Man. Utd. - Arsenal 14/15
19.30 FA Cup Classic Matches.
Fulham - Man. Utd. 08/09
19.55 FA Cup Classic Matches.
Man. Utd. - Portsmouth 07/08
20.20 BestiriBoltanum

21.00 Valur - Vikingur R 2019
21.15 Snafell - Keflavik 2010
21.40 Lars. Viotalio

22.40 Gareth Bale. The Welsh
Galactico

23.25 Kobe - Doin ‘ Work
00.55 Clasico The Movie
01.40 NBA - Looking Back at Gary
Payton

UTVARP

PROFAPU

STODP 2 MARADPON

7 DAGA ASKRIFT
—adeins 990 kr.—

Hatt { 900 kvikmyndir,

400 pdttaradir, vandad

islenskt sjonvarpsefni,
nyjustu erlendu pdttaradirnar
og barnaefni med islensku tali.

4 MARAPON
Tryggdu pér dskrift stod2.is | 1817
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aldis Helga Porgeirs-

dottir jogakennari

tok nyverid upp a pvi

ad fera jogakennsl-

una yfir 4 alnetio og

birtir nt myndbénd
reglulega 4 YouTube. F6lk hefur pvi
enga afsékun fyrir hreyfingarleysi,
po6 ad landsmenn séu skikkaoir til
ad halda sig heima eins mikio og
mogulegt er.

»Eger stundum kolluo Valla Sport
igrini af vinum og vandaménnum
og hef meira ad segja graduna til ad
sanna pad,” segir Valdis og hler. ,Eg
erme0 BSciiprottafraeoi fra Haskol-
anum i Reykjavik og jogakennara-
réttindi fra Jogastadio. Eg byrjadi ad
stunda joga reglulega fyrir tiu arum
og leiddist ut i jogakennaranam
tveimur arum sidar. Pad var i raun
alveg 6veent fyrir mér ad ég skyldi
velja pennan starfsvettvang bar
sem mér leid aldrei sérstaklega vel
aod tala frammi fyrir hép en purfti
bara heldur betur a0 komast yfir
pad hratt, sem gerdi mér einungis
gott,“ baetir han vio.

Askorun og hugarré

Joga stendur fyrir sameiningu lik-
ama, huga og andans, a0 ségn Val-
disar.

»Pvierjogahvort tveggja astund-
un og astand. [ dag eru til ymis
form afj6ga en pbau eiga b6 dkvedna
grunnpetti sameiginlega sem ein-
kenna pau flestdll, bar 4 medal 6nd-
unarafingar, stéour og hugleioslu.
Fyrir marga er pad huglaegi pattur-
inn sem dregur ad, en hja 66rum
er pad likamlegi patturinn og fyrir
marga er pad blanda afbaou.”

Sjalfsegist htin hafa leiost titijoga
vegna likamlega pattarins.

»Svo kom petta huglaega med tim-
anum. Eg er had bléndunni af mykt
og styrk til skiptis og allra méguleik-
anna sem maour hefur 4 dynunni.
Eg tel ad joga hjalpi folki vid ad vera
betur i tengslum vio sjalft sig and-
lega oglikamlega,” segir Valdis.

Hreyfingin bjargadi bakinu
Sjalf var Valdis ekki mikil iprétta-
manneskja i @sku.

,Nei, alls ekki nefnilega. Eg var i
ipréttum sem barn og i kérfubolta
ogdansi d unglingsarum en haettiad
mestu um 16 ara aldurinn. Pa kom i
ljos hryggskekkja hja mér sem leiddi
til pess ad ég for ad hlifa bakinu,
sem var i raun pad sidasta sem ég
hefoi att a0 gera. En ég leiddist tit i
jéga upp ur tvitugu og byrjadi lika
i einkapjalfun hja systur minni. Eg
for ao finna fyrir aukinni vellidan
likamlega og andlega. Bakverkir hja
mér féruad minnka og svo pegar ég

)

Sjalf sigradist Valdis a slemum bakverkjum med aukinni hreyfingu og astundun jéga. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Madur sér aldrei eftir
bvi ad hreyfa sig

Valdis gerir jogamyndbond sem birtast & YouTube og eru fullkom-
in fyrir pa sem vilja halda sér 1 formi. Hun segir hreyfingu Iykilpatt
pegar kemur ad godri andlegri heilsu a timum sem pessum.

byrjadi ad xfa eftir adferoafraedi Pri-
mal Iceland fyrir premur og halfu ari
pa hefégvarla fundid fyrir peim. Na
veit ég hvao parfao gera til ad létta
a bakinu og hreyfingin hefur verio
arangursrikasta medalid,“ segir Val-
dis.

Kyldi a pad
bad voru teeknilegir 6rougleikar sem
ollu pvi fyrir einskera tilviljun ad

BAKARII

Eva Laufey og Svavar Orn
opna Bakariid alla laugardagsmorgna.

FRA KLUKKAN 09:00 - 12:00

Valdis stofnadi sina eigin Jogaras a
myndbandaveitunni YouTube.
,Egvar a0 taka upp jogatima fyrir
Jogastudié og var ad reyna a0 hlada
inn upptékunni af timanum inn &
Facebook-siduna peirra en pad gekk
illa og vildi ekKki fara inn. Pannig ad
eftir nokkrar tilraunir dkvad ég ad
hlada pvi fyrst inn & YouTube og
birtapad padan, pannigad égeigin-
lega bjo 6vart til YouTube-ras, pad

var aldeilis aldrei planio. bPar sem
meér fannst eitt sinn erfidara ad
koma fram fannst mér tilhugsunin
um ao taka mig upp & myndband
heldur ekkert sérstaklega spenn-
andi, en tel ad pad hafi verio ageetis
askorun fyrir mig ad kyla a pao
bara.”

Hiun segist handviss um a0 hreyf-
ing sé lykilatrioi til a0 lida vel &
timum sem pessum.

bAD ERU SVO MARGIR
9 MOGULEIKAR HEIMA
VID 0G I NATTURUNNI TIL AD
HREYFA SIG 0G MARGIR LEIDDIR
TiMAR 0G £FINGAR i BODI A
NETINU.

,Nu er einmitt timinn til ad hugsa
vel um okkur sjalf, borda naringar-
rikan og gédan mat, njota rélegu
stundanna og hreyfa likamann dag-
lega asamt pviad huga a0 svefni. bad
eru svo margir méguleikar heima
vid og i nattdrunni til ad hreyfa sig
og margir leiddir timar og @fingar i
bo0i & netinu. Maour sér aldrei eftir
pviad hreyfasig. Pad er gott a0 leyfa
hjartanu adeins ad vinna oglosa um
likamann. Stundum parfekki meira
en ad taka nokkrar teygjur og 6nd-
unarzfingar eda jafnvel gbnguttir og
madur finnur strax mun a sér,” segir
hun. steingerdur@frettabladid.is

FRETTABLADID

Nanar a frettabladid.is

BYLGJAN
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Veldu rafmagn.
Veldu stil.

Eigum.bila til afgreidslu.

[RAFMAGN 17 Hyundai OPIP i DAG FRA 12-16

Fyrsti rafdrifni jepplingurinn.
Draegi 449 km.

Nyr 100% rafdrifinn Hyundai KONA er fyrsti rafdrifni jepplingurinn & markadnum.
*Hann hefur eitt mesta draegi bila i pessum staerdarflokki eda

449 km samkvaemt nyjum WLTP malingum. Med&al banadar i nyjum Hyundai
KONA er skynveeddur hradastillir, sjalfvirk neydarhemlun, sjénlinuskjar sem varpar
upplysingum um hrada og leidsdgn i framriddu, Krell hljodkerfi og margt fleira.
Hyundai KONA er fdanlegur med 39kW rafhlodu eda 64 kW rafhlodu.

Hyundai KONA med 289 km draegi 4.890.000 kr. @ HYLI n D H I

Hyundai KONA med 499 km draegi 5.890.000 kr. Hyundai | Kauptdni 1| Simi 575 1200 | www.hyundai.is

” am L . . . , - , . .. . = .

; < Hyundai bydur vidskiptavinum sinum upp & eina vidteekustu dbyrgd sem vol er 4. Ollum Hyundai

5 ﬁ ABY RGD 8 ﬁ RA H LO‘D U bilum fylgir 5 dra verksmidjudbyrgd og dtakmarkadur akstur. Ad auki fylgir 6llum Hyundai rafbilum
/ N ; . . 4 . ilsins.
A OTAKMARKABUR AKSTUR ABYRGDARTRYGGING 8 dra eda 200.000 km abyrgd & adal rafhlédu bilsins

ENNEMM / SIA /| NM97561
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NYR VEGANSTADUR
Lea, Oli Bjérn -
ogOliBen '
vinna ad
opnun vegan-
stadarins
Mama i mid-
baenum. Par
verdur bodid
upp a kako-
seremoniur
ogvonast pau
tilad geoda
midborgina
lifi og gleoi i
pessu sdgu-
fraega husi.

Lifio i
vikunni
12.04.20-
18.04.20

Léttu drauminn raetast

LICATA

sofar og stolar

Ny og glaesileg lina i DORMA.
Sofar, stélar og skammel ur
fallegu og slitsterku aklaedi.

HEIMA ER BEST

TILBOD

25%

AFSLATTUR

LICATA

hornsofi

Hornsofi i Kentucky koniak aklzedi. Heegri eda vinstri
tunga. Svartir nettir jarnfaetur. Staerd: 262 x 226 x 82 cm

Fullt verd: 249.990 kr.

Adeins 187493 kr.

bt finnur
nyjan
baekling
adorma.is

DORMA

Lattu drauminn raetast

STYTTU bER LEID GEGNUM BAEKLINGINN OKKAR

| Hillur bord og skitpar 30-33 | Affari og smavara

ROM2-13 | Mjikvara og dunn 14-17 | Stolar 619 | Sofax

Breyttur afgreidslutimi Rvk
Mdénudaga til féstudaga kl. 12-18
Laugardaga kl. 12-18
www.dorma.is

Holtagérdum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, Isafirdi

LIFIP - FRETTABLADID

SPRITTADIR SPURSARAR

Stjornarmenn i Tottenhamklubbn-
um hafa brugdist vid leikjaleysinu i
enska boltanum og bjargad um leid
gedheilsu sinniihorn med vikulegu
hladvarpi sem peir nefna einfald-
lega Spursarar.

VILDI LEGGJA SITT AF

MORKUM
Stilistinn Lilja
Hrénn vildi
leggja sitt

af mérkum
apessum
floknu timum
sem vid erum
nuad upplifa.
bvifékk hun
nokkra ljos-
myndara med
sérisamstarf
ogselja pzer
prent af lj6smyndum til styrktar
Kvennaathvarfinu.

18. APRIiL 2020 LAUGARDAGUR

NY STJARNA A SKJANUM

Leikkonan unga Birta Hall stelur
senunniitrekad i hlutverki barna-
barns daudvona Ladda i sjonvarps-
pattunum Jardarforin min. Hun
ber grinaranum vel s6guna og segir
stjornustaela ekki til ihonum.

porgnyr yrkir ekki rafdrungann af efnahagslegri porf og segist par fyrir utan kunna afskaplega vel vid ad stissast i

|7

o)

6l

bessu einn med sjalfum sér. Pannig sé petta lika allt a hans abyrgd. i blidu sem stridu. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR ARI

borgnyr Albertsson, fréttamadur a Stod 2, reis sem drungatonskald
upp ur dyflissu 1 veirufarinu midju med gotneskri rafsuéu sem ton-
ar vel vi0 heimsendafregnir sem hann flytur Gr hinum stora heimi.

fmadur er ad gera svona

punglamalega, pung-

lyndislega ténlist pa

skemmir alla vega ekKki

fyrir ad purfa ad vera

ad vakta pennan heims-
endi sem vofir yfir okkur i bessu
otrulega astandi,” segir fréttamao-
urinn bPérgnyr Einar Albertsson
sem gafnylega at sina fyrstu hljém-
plotu, Depths.

Ténlistin sem Porgnyr semur og
spilar a sina stafrenu hlj6ogervla er
kennd vid ,dungeon synth“ og fellur
iedli sinu agetlega ad beim drunga
sem liggur yfir heimsbyggodinni og
ténlistarmadurinn flytur reglulega
fréttir afa St60 2, Visi og Bylgjunni.
bar hefur hann, eins og a Fréttablad-
inu, helst sinnt erlendum fréttum
sem hann flytur einbeittri en flau-
elsmjukri réddu.

Dundad vid daudarokk
,Eg hef bara verid ad dunda mér
eitthvao vio petta svona i hjaverk-
um og byggt upp einhvern lager af
pekkingu og efni en hefiraun ekk-
ert gefid ut fyrr en nina,” segir bor-
gnyr um Depths sem er adgengileg
4 thorgnyr.bandcamp.com og mun
meo tio og tima skila sér a Spotify og
fleiri streymisveitur.

,Eg er sem sagt buinn ao birta
pessa einu plotu og ég 4 efni inni,”
segir Porgnyr sem liggur meo adra

gg EINN STERSTI
UPPHAFSMADUR
PESSARAR SENU ER HINN
ALRAMDI 0G ILLREMDI

MORDINGI 0G NASISTI VARG
VIKERNES.

fullklarada ,synthaplétu” tilbana.
,Eg er bara a0 bida eftir ad hlada
henni upp og er sémuleidis med
einmennings daudarokksplétu i
vinnslu akkdrat ndna.

betta er audvitad engin stor
atgafa,“ segir Porgnyr sem parfpo
ekkert a0 kvarta yfir viotokunum.
,peer hafa bara verid pokkalegar en
petta er hvorki staersta sena i heimi
né stersti markhépurinn og pad
skiptir ekki 61lu mali. betta er ekki
ad borga reikningana mina og mun
aldrei gera pad.”

COVID-prystingur
»Mér finnst 6skoép fint ad hafa
algjora listraena stjéornun a pessu
6llu saman,” segir bPérgnyr sem
semur tonlist sina ekki undir efna-
hagslegum brystingi en neitar pvi
hins vegar ekki a0 veirufaraldurinn
hafi sett einhvers konar pressu a
hann.

»Ja, madur er i rauninni bara
fastur fyrir framan télvuna ntina

svo gott sem 6llum stundum. Hvort
sem maour er ad vinna eda ekki og
®tli pad megi ekki segja ad pad hafi
komid med svona auka prysting i
pa attad fara ad gera eitthvad. Nyta
timann sem maour er innilokaodur i
eitthvad uppbyggilegt.”

Litur aldrei um oxI
Toénlistarstefnan sem Porgnyr leik-
ur sér med a Depths & sér nokkuo
langa ségu, kallast ,dungeon synth*
dengilsaxnesku en a raetur ad rekja
til norsks svartmetals og bar voru
nd frumkvoéodlarnir ekki alveg jafn
ljafir drengir og P6érgnyr.

LEinn stersti upphafsmaodur
pessarar senu er hinn alremdi og
illreemdi mordingi og nasisti Varg
Vikernes,” segir Pérgnyr og baetir
vid ad soétrafturinn sa hafi gert
fyrstu, dungeon synth“ pléturnar,
sem nadu einhverri atbreidsluy,
undir nafninu Burzum pegar hann
sat i fangelsi fyrir kirkjubrennur og
moro.

bar sem seint verour sagt ad yfir
bér sé dra dauoarokkara pannig ao
spyrjamd, hvad kemur til?

,Eg veit ekki? Ztli ég hafi ekKki i
rauninni alltaf verio i daudarokk-
inu. Fyrsta ténlistin sem ég atti var
einhver blondud Metallica-kassetta
sem braedur minir gafu mér og ég
hef i raun aldrei litid um 6x1 eftir
pad.“ toti@frettabladid.is

SiIMAR AUGLYSINGADEILDIR - AUGLYSINGASTJORI: Gustaf Bjarnason gustaf@frettabladid.is ALMENNAR AUGLYSINGAR: SiMI 550 5050:

Hjordis Zoéga hjordis@frettabladid.is, Hlynur Por Steingrimsson, hlynur@frettabladid.is, Sigfus Orn Einarsson sigfus@frettabladid.is, Orn Geirsson orn.geirsson@frettabladid.is FOLK/
SERBLOD SIMI 550 5077: Atli Bergmann atli@frettabladid.is, Amar Magnusson arnarm@frettabladid.is, Johann Waage johannwaage@frettabladid.is, Jon ivar Vilhelmsson jonivar@
frettabladid.is, Ruth Bergsdottir ruth@frettabladid.is. FOLK OG SERBLOD EFNI: Elin Albertsdottir elin@frettabladid.is RADAUGLYSINGAR /FASTEIGNIR SiMI 550 5056: Hrannar
Helgason hrannar@frettabladid.is, Vidar Ingi Pétursson vip@frettabladid.is PYONUSTUAUGLYSINGAR SiMI 550-5055: Gudrin Inga Grétarsdéttir gudruninga@frettabladid.is
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25%

afslattur

pottar & ponnur

afslattur

af ollu parketi
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25%

afslattur

matar- & kaffistell

4 ’ "\‘ ‘ ,
:M Tilbodsverd GROHE
"< Stalvaskur
med blondunartaeki,
= = 860 x 500 mm.

Tilbodsverd Tilbodsverd ‘1\
Eldhastaeki _ Eldhastaeki 27.995 \ 26%
Concetto, kromad med | Essence, kromaé. 15331562 ‘ JJ
tdragantegum ddara. Almennt verd: 37.995 -

25 995 29.995 | 2
n 15330269 — B

15332663 Almennt verd: 39.995

Almennt verd: 34.995

LLIR VINNA

ENDURGREIDSLA VIRDISAUKASKATTS

Medal peirra radstafana sem gripid verdur til i pvi skyni ad bregdast vid efnahagsastandinu af voldum koérdnuveirunnar eru paer
ad Alpingi sampykkti nylega log sem kveda a um timabundna haekkun & endurgreidslu virdisaukaskatts, ur 60% i 100%.
Endurgreidslan er af vinnu manna vid ibudarhisnzdi sem veitt er a timabilinu 1. mars til og med 31. desember 2020.

Nanari upplysingar 8 www.rsk.is og hja rikisskattstjora. Gerum petta saman!

Tilbodsverd
© BOSCH 5g0/ Lautsuga
2 5 /n Tilbodsverd | :‘g;ﬁ;a;;_g ifg;_‘eg laufsuga
afSlétt“r Hekksnyrtir 23-996 “

74898027

ou LUX ISIO, 2V.

garaverkfari / 1 z 796 Almennt verd: 29.995
/ 897881 ' : ~
Almennt verd: 15.995 PR = g
» 20%
3 & @ BOSCH

Audvelt ad versla a byko.is




) Malningarrialla
og bakki

.—,\IOttU z paa er ll’tia raudur bakki. Rullan er 25 cm.
//// s : : 1.095
mal ad mala

. v, 84100160

afslattur
innimalning a

veggi & loft K~
Tilbodsvero
Bakki

Svartur bakki og 2 rallur.

20% 16

Almennt verd: 895

afslattur
reidhjola-
fylgihlutir

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl.

afslattur
oll gardhusgogn

BY KO

GERUM PETTA SAMAN




RETTABLADID

Nirtfor, nerfor og heimafor,
fritt heim ad dyrum.

JOE BOXER

550 5000 :!igtsjyrg@?fhrlettabladid.is

BAKPANKAR f
Margrétar ‘e "'i
Kristmannsdoéttur gee=_
barftu i raun

a0sto0?

ao er oft talad illa um

atvinnurekendur, sérstak-

lega eftir hrunio. Pad var
eins og vid verum 611 glepamenn
ad reyna ao maka krokinn. betta
viohorf gat fario ferlega i skapio
amér. Pad er ekki svo. Vid erum
langflest ad reyna a0 standa okkur
eins vel og vid getum, oft vio
erfidar adstedur.” bessi ord voru
nylega hofo eftir Adalheidi i Kaffi-
tari sem var farsell atvinnurek-
andiium prja aratugi. Adalheiour
var samfélagslega abyrg og valdi
oft kosti sem skiluou fyrirtaki
hennar minni hagnaoi pvi pannig
vildi hiin einfaldlega reka paod.

bao erljost ad morg fyrirtaeki

eruadroalifréduri dag ogpad
er bvi midur stadreynd ad morg
peirra munu ekki na landi. Tekju-
fallio er gridarlegt og pusundir
heimila og fyrirteekja munu purfa
ad leita i sameiginlega sj60i til a0
komast i gegnum brimskaflinn.
A komandi manudum munu
hundruo milljarda fara ar okkar
sjooum til ao halda pessum adilum
afloti.

Vi0 svona adsteour kemur oft
ilj6s ir hverju vio erum gerd — og
sjaldnar er madur stoltari af pvi
ad vera Islendingur en einmitt
pegar hamfarir ganga yfir. Bak-
verdir af 61lum geroum stiga fram
ogleggjast d sému drarnar vio ad
tryggja a0 samfélagio okkar verdi
sem sterkast pegar upp er staodio.
Vio svona adstedur eignumst vid
hetjur tr 6liklegustu attum og vio
gerum pa kréfu ad breidustu békin
leggi meira inn en pau taki ut.

Vio erum lansém sem pj6o ad
eiga morg 6flug fyrirteki sem
purfa ekki adstod vio fyrstu agjof.
Fyrsta skellinn eiga stondug
fyrirtaeki ao taka sjalf og gera
meod stolti. Pad veri hneisa ef pau
leitudu i opinbera sj60i an tilefnis.
bao hefoi Adalheiour aldrei gert.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

PANTADU A SKUBB.IS
FYRIR KL. 21 OG

Vi® KEYRUM ISINN
TIL RIN SAMA KV@LD

jocboxer.is

AUGLYSINGADEILD PRENTUN
auglysingar@frettabladid.is Torg. ehf

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is

Vefverslunin a IKEA.is er opin allan sélarhringinn!

Smelltu
og saektu!

Versladu a vefnum og
saektu vorurnar til okkar

Afhending 11-19 alla daga

Teikniforrit

A IKEA.is finnur pu ymis
teikniforrit sem audvelda
pér ad hanna heimilid pitt

Fri teiknipjonusta
HAnnudir okkar adstoda
big vid ad hanna
draumaheimilid

Vefspijall Pjonustuver
l ) Opid alla daga 11-18 O Opid 10-18 virka daga
og 11-18 um helgar
E] | E] Simi 520 2500
IKEA@IKEA.is

Ll

' Pad er opid i grédurhisunum!
Vid vorum ad fa nyja sendingu af
gleesilegum pottaplontum a frabaeru
verdi. Gerdu heimilislifid adeins graennal!
Opid 12-18 alla daga.

995,-

PHALAENOPSIS orkidea
med einum stilk 1-490;-
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