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atisjoinn afkletti vio Nauthoélsvik i ger. Ztludu peer upphaflega ad skella sér a brimbretti en skortur a 6ldum varo til pess a0 paer akvadu ad hoppaisjoinnistadinn. FRETTABLADID/VALLI

[ simasambandi vio pusundir

Skolastjornendur hafa miklar ahyggjur af auknu brotthvarfi ur framhaldsskolum. Reyna a0 na utan um
nemendur og hringja i pa sem eru ovirkir i timum. Bjorgunarstarf er steersta verkefni vorannarinnar.

MENNTUN Mikill fj6ldi framhalds-
skélanema hefur fengid simtél fra
kennurum og starfsfélki skélanna
4 undanférnum dégum og vikum
vegna hattu a stérauknu brott-
hvarfi.

,Vid hofum alltaf ahyggjur af
brotthvarfi en nana héfum vid
ahyggjur af bvi jafnt hja nemend-
um sem standa héllum fzeti og hja
beim sem almennt standa sterkar,
bvi nemendur hafa aldrei upplifad
svona adstaour adur,” segir Steinn
Jéhannsson, rektor Menntaskélans
vio Hamrahlio.

Framhaldsskolanemar hafa ekki
mettiskolann sidan samkomubann
var sett & 16. mars og hafa skolarnir
brugoist vido me0 pviao faera kennsl-
una yfir a rafreent form.

,betta er ad valda kvida og jafn-
vel bunglyndi,“ segir Steinn og visar
til einangrunar nemenda sem geta
ekKki hitt vini og skélafélaga og raett
um namid eins og beir eru vanir.
Margir skélar hafi brugdio a pad rado
ad hringja i pa nemendur sem hafa
verio 6virkir i rafrenum timum og
ekki skilad verkefnum sem 16go
hafa verio fyrir. Reynt sé a0 mata

porfum nemenda med einstaklings-
bundnum heetti til a0 sporna gegn
brotthvarfi.

,1 okkar nemendah6pi eru margir
af erlendum uppruna og krakkar
sem komu ekki me0 haar einkunnir
ar grunnskola,” segir Magnus Ingva-
son, skélameistari Fj6lbrautaskol-
ansvid Armiila. bessir hopar standi
héllum feti auk fjélda nemenda
skolans sem hafi greiningar eins og
lesblindu og ADHD. Magnus segir
ad af 900 nemendum i dagskoéla sé
starfsf6lkio baid ao hringja i ram-
lega 600, suma oftar en einu sinni.

»,Okkar adalverkefni pessa 6nn
verdur ad bjarga verdmatum,” segir
Magnuis.

Stadan er svipud i Fjélbrautaskol-
anum i Breioholti en Elvar Jénsson
skélameistari telur ad 4dur en yfir
Iykur muni starfsf6lk skolans hafa
raett i sima vid flesta nemendur i
dagnami en beir eru um pasund. -aa
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Blymengun
i Kollafiroi

UMHVERFISMAL Ibtiar 4 Kjalarnesi
segjast munu leita til raidamanna &
Nordurléndunum til ad knyja yfir-
vold til a0 bregodast vio mikilli bly-
mengun fra skotafingum 4 Alfsnesi.

»Blymengunin er grafalvarleg og
getum vio ekki séd hvernig haegt
verdur ad hreinsa i hid minnsta tugi
tonna afblyi sem liggja i sjonum og
fjorunni i Kollafirdi,“ segir i bréfi
sem 49 ibaar a svae0dinu skrifa undir
og krefjast pess a0 skotaefingavaeoi
a Alfsnesi veroi16go af.

Rakio er a0 margir fuglar éti litla
steina til ad hjalpa vio meltingu.
beir ruglist 4 blyh6glum sem festist
i meltingarveginum og dragi pa til
dauoa. Ao sdgn bréfritaranna hefur
Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur
daufheyrst vid athugasemdum
peirra. -gar/sjasiou 4
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Sudaustan 8-15 m/s ogrigning
ogsuld med kéflum, en heldur
hagari vindur og lengst af bjart-
vidri nordan- ogaustanlands.
Samfelldari rigning um vestan-
vertlandid seinnipartinn, og laegir

med kvoldinu. Hiti 5 til 13 stigad
deginum. sJAsipuU 12

EkKi raett
um framsal
avisunar

FERDAPJONUSTA Starfshopur sem
radherra ferdamala skipadi um
utferslu ferdaavisunar er na ad
storfum. Gefid hefur verid upp ad
hver avisun veroi upp a 5.000 krén-
ur og heildarkostnadurinn 1,5 millj-
ardar. Auk starfsf6lks raduneytisins
eru fulltraar Stafrens Islands og
Samtaka ferdapjonustunnar (SAF)

ihépnum.

99 Fra okkar baejar-
dyrum séo a petta

aoeins vio pjonustu veitta af

feroapjonustufyrirtzekjum

en ekKi stéttar-

félogum

Johannes bor
Skulason

Ovissa hefur rikt um hvad veroi
hagt ad nota avisunina i, til demis
vardandi orlofshuas stéttarfélaga.
,Hugsunin med avisuninni er ad
hagt sé ad nyta hana til ferdapjon-
ustu a landinu. Orlofshus stéttar-
félaga lata 60rum légmalum,”
segir J6hannes bor Skulason, fram-
kvaemdastjori SAF. , betta hefur ekki
verid raett i h6pnum en fra okkar
bajardyrum séo a petta adeins viod
bjonustu veitta af ferdapjonustufyr-
irtekjum en ekKki stéttarféldgum.“

Haegt verdur ad nota avisunina a
hétel, syningar og feroir af ymsum
toga en Johannes segir adspurdur
liklegt ad einnig veroi haegt ad nota
hana 4 66rum stéoum. ,Ymislegt
sem getur fallid undir petta. Veit-
ingastaodir eru til deemis partur af
ferdapjénustunni.”

Hugmyndin er ad islenskir rikis-
borgarar, 18 ara og eldri, fai avisun-
ina en ekki hefur verio reett hvort
hagt veroi ad framselja hana. - khg
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SKipti a potuhreyfli og motorhjol

1

Hilmar Foss, sem a safn ymissa muna i Garoi, tok i ger vid nyjasta gripnum, Rolls Royce RB-211 potuhreyfli sem hann fékk i skiptum fyrir métorhjol.
Slikir hreyflar voru fyrst notadir a Lockheed Tristar breiopotur. Ein slik fljgur enn og er hin notud til pess ad koma gervihn6ttum a loft. Hreyfillinn
faer sess utandyra enda 5,1 tonn. , Ef svona hreyfill veri tengdur vid rafal geti hann séd Reykjanesi fyrir rafmagni,“ segir Hilmar. MynD/HILMAR FOss

Tvo ny tilfelli

COVID-19 Adeins tvo ny tilfelli af
COVID-19 greindust i geer, annad a
veirufraedideild Landspitalans og
hitt hja Islenskri erfdagreiningu. Er
heildarfjoldi tilfella pvi 1.773.

liggja a sjukrahusi vegna
COVID-19.

A Landspitala eru 24 inniliggj-
andj, fjorir 4 gjérgaesludeild og eru
peirallir i 6ndunarvél. Tveir liggja 4
Sjukrahusinu & Akureyri og annar
peirra a gjorgaesludeild en ekKki i
6ndunarvél. Einn lést a hjakrunar-
heimilinu Bergi i Bolungarvik vegna
COVID-19 sykingar.

A bladamannafundi i geer sagdi
Alma D. Méller landlaeknir ad hin
hefdi melst til pess viod radherra
ad haegt verdi a0 gera valkvaeodar
adgerdir a ny a4 Landspitalanum
pann 4. mai pegar losad verdur um
ymsar hémlur. - khg
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Gaeti gegnt mikilvaegu
hlutverki fyrir landio

A sioustu tveimur arum hefur hofnin i Porlakshéfn fario ar pvi ao vera litil
fiskihofn i eina helstu inn- og atflutningsho6fn landsins. Til stendur ao fjar-
festa fyrir 1,4 milljarda krona til a0 geta tekio a moti storum farpegaskipum.

OLFUs I dag er bodid upp a siglingar
fra bPorlakshoéfn til erlendra hafna
tvisvar i viku. Til Hirtshals i Dan-
morku med vidkomu i Fereyjum og
til Rotterdam. Bzjaryfirvold hafa
unnid ndid med Smyrilline vio ad
préa héfnina sem véruflutninga-
hoéfn. ,Vio erum gridarlega anzegd
med samstarfido vid pad o6fluga
fyrirtaeki,” segir Ellioi Vignisson,
bajarstjéri Olfuss.

Stutt er sidan bPorlakshé6fn glimdi
viod brotthvarf atgerda ar bajar-
félaginu. Vidsnuningurinn a starf-
semi hafnarinnar hefur gert bad ad
verkum ad landanir fiskiskipa hafa
tekio verulega vid sér. ,Siglingar
héoan fra borlakshéfn eru umhverf-
isvaenni og hagkvemari og nalaego-
in vio héfudborgarsvae0id gerir
okkur ad dkjésanlegum valkosti.
Viobrogoin syna ad markadurinn
hefur bedid eftir peim tekiferum
sem felast i siglingum héodan,” segir
Ellioi.

A0 mati Ellioa er voxturinn und-
anfarid p6 adeins toppurinn a isjak-
anum. Fyrir liggi 4hugi ymissa adila
a ad taka upp vikulegar siglingar
meod ferdamenn og fragt til Bret-
lands og meginlands Evrépu.

Til pess a0 pad geti gerst parf
ad radast i umfangsmiklar fram-
kvamdir. Er meodal annars horft til
allt ad 300 metra lengingar a grjot-
garoi, dypkunar, stalpiljunar og
ymislegs fleira.

Samkvaemt nidurstdou minnis-
blads um verkefnio er reiknad med
ad heildarkostnadur vid naudsyn-
legar endurbatur a4 héfninni, til
a0 180 metra 16ng farpegaferja geti
hafio aeetlunarsiglingar, sé um 1,4
milljardar kréna. bar af yroi hlutur
rikisins um 660 milljénir. Rann-
soknarvinna er i fullum gangi og

Margt hefur breyst i Porlakshofn sidustu tvo arin. FRETTABLADID/VILHELM

gg bjooskaldio Einar
Benediktsson sagoi
oft a0 Porlakshoéfn veeri
skraargatio a0 fjarhirslum
Sudurlands.

Ellidi Vignisson,
baejarstjori Olfuss r‘_:-._'"

lykur henni 4 nastu vikum. Er
reiknad meo verklokum i jini &
nasta ari.

A0 sogn Ellida er hann ekki i
nokkrum vafa um fysileika verk-
efnisins. ,Til marks um pao syndi
6had attekt RR raogjafar a pessari
framkvaemd ad faar, ef einhverjar,
framkvaemdir & svidi samgangna
eru arOberari en pessi. Gert er rad
fyrir a0 framkvemdakostnadur

skili sér til baka i opinberum gjold-
um a faum arum,” segir Ellioi.

[ adurnefndu minnisblaéi er lagt
mat a tekjurnar sem petta verkefnio
getur skilao. baer eru lauslega metn-
ar ut fra fjolgun ferdamanna sem
geetu oroio allt ad 50 pusund a ari.
Studst er b6 vio varfernislegt mat
sem er um 30-40 pusund farpegar
4 ari. Neyslukaup ferdamanna eru
dzetlud um 4 milljardar kréna a
ari og ad tekjur hafnarinnar vegna
farpegaferju gaetu oroio allt a0 200
milljénir kréna 4 ari.

,Pjodskaldid Einar Benedikts-
son sagodi oft ad borlakshoéfn veri
skraargatio ad fjarhirslum Suodur-
lands. Hann sa kannski ekki fyrir
ad med battum samgéngum getur
hoéfnin gegnt mikilvegu hlutverki
fyrir allt landio. Vio sjaum Porlaks-
hoéfn fyrir okkur sem eina af lykil-
héfnum pessa lands pegar kemur ad
siglingum a Evrépumarkad,” segir
Elliodi. bjornth@frettabladid.is
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Eqg er
kominn
heim!

Sofi er ekki bara sofi

Hefurdu ekki lagst i s6fa sem smell passadi fullkomlega?
Fadmadi pig og gaf pessa ,,ég er kominn heim" tilfinningu?

Hefurdu ekki horft & séfa sem sagdi allan timann vid pig ,,leggstu og slakadu a"?

[ Vogue fyrir heimilid er mikid urval af séfum sem smell passa, gefa
bessa “ég er kominn heim tilfinningu” og elska ad slaka 8 med pér.

Komdu og skodadu Urvalid af fallegu séfunum okkar.

Voous

FYRIR HEIMILIB

VOGUE FYRIR HEIMILID | SIDPUMULI 30 - REYKJAVIK | HOFSBOT 4 - AKUREYRI | 5333500 | VOGUE.IS
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pingvallaurridinn freistar veioi-
manna. FRETTABLADID/ANTON BRINK

bingvallavatn
gaf litio i gaer

STANGVEIPI Silungsveiditimabilio
fyrir landi Pjédgardsins & bing-
vo6llum hoéfst i geer en faum s6gum
segir af aflabrégoum.

,I dag var kalt og blautt og engar
spurnir af veidiménnum,“ sagdi
Einar A. E. Semundsen pj6dgaros-
vorour i geerkvoldi. Vindattin hafi
verid 6hagsta0, beint i fang veidi-
manna.

,Pao er einnig ishrongl hér og par
upp undir strénd. En pad birtir upp
og ba gleoist pad,” lofar pj6ogards-
vordurinn. - gar

Leggja til fleiri
fjarfundi
a fjarfundi

REYKJAVIK Borgarfulltraar Sjalf-
steoisflokksins leggja til ad 611
svio Reykjavikurborgar innleidi
teeknilausnir & boro vid fjarfundi
og fjarkennslu til frambuadar. Til-
lagan, sem 16gd verour fram a fundi
borgarstjornar i dag, byggir a pvi
ad vel hafi tekist til vio ad inn-
leida taeknina & timum COVID-19
faraldursins. Verour fundurinn i
dag ad hluta til haldinn i gegnum
fjarfundabinad par sem einungis
plass er fyrir fjértan borgarfulltraa
isalnum.

Eypor Arnalds,
oddviti Sjalf-
staedisflokksins
i Reykjavik

,Vio leggjum til ad borgin nyti
teeknina i meiri meeli i starfsemi
sinni og pjonustu. Innleiding a
snjalltekni verdi flytt 4 6llum
svioum Reykjavikurborgar. COVID-
19 faraldurinn hefur oroio til pess
ad mjog margir hafa notad fjar-
fundabiinad og stundad fjarnam,“
segir Eypor Arnalds, oddviti Sjalf-
steoisflokksins i Reykjavik. ,bessa
reynslu er haegtad nyta i skoélastarfi,
velferdartakni og i stjornsyslunni.
Med bessu sparast badi fjarmunir
og timi folks. Pao er allra hagur.“ -ab
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STJORNSYSLA EKKi er ad vaenta efnis-
legra vidbragoa fra sjavaratvegsrao-
herra og umhverfisradherra vegna
braodabirgoaalits Eftirlitsstofnunar
EFTA (ESA) um aod tiltekin akvaedi
i 16ggjof og reglugerd a Islandi
stangist 4 vio Evroputilskipun um
umhverfismat.

»Sérfredingar beggja raiduneyta
fara nu yfir bradabirgdaniourstédu
ESA ograduneytin munusenda vid-
brogo sin fyrir midjan juni,” segir

Guomundur Ingi Gudbrandsson,
umbhverfis- og audlindaradherra.
Gudmundur Ingi beitti i n6vem-
ber 2018 lagaakvadi og reglugero
sem heimilar a0 veita megi leyfi til
bradabirgoda i pagu fiskeldisfyrir-
tekjanna Arctic Sea Farm og Fjaroa-
lax. Kristjan Por Juliusson sjavar-
atvegsraodherra beitti sambearilegu
lagadkvadi svo fyrirtaekin tvo getu
haldio afram starfsemi eftir ad
arskurdarnefnd umhverfis- og aud-

Guomundur Ingi Gudbrandsson,
umbhverfis- og audlindaradherra.
FRETTABLADID/ANTON BRINK

Raoherrar segja ekkert a0 sinni um alit ESA

lindamala drskuroadi leyfin 6gild.

,Of snemmt er a0 segja til um
hvernig brugdist veroi vio, en pegar
endanleg nidurstada ESA liggur
fyrir munum vid ad sjalfségou fara
gaumgeefilega yfir hana og huga ad
nastu skrefum,” segir umhverfis-
radherra sem kys ao svara ekki
frekari spurningum um malio i bil.

Sjavarutvegsraoherra svaradi
ekki skilabodum vegna malsins i
geer. —gar

UMHVERFISMAL ,Blymengunin er
grafalvarleg og getum vio ekki séo
hvernig haegt verdur ad hreinsa i
hid minnsta tugi tonna af blyi sem
liggja i sjonum og fjérunni i Kolla-
firoi,“ segir i bréfi sem ber undir-
skriftir 49 einstaklinga sem bua
undir Esjunni gegnt Alfsnesi og
krefjast bess a0 skotefingavaedi a
Alfsnesi veroi16go af.

Félogin sem eru med @fingasvaeoi
a Alfsnesi eru Skotfélag Reykjavikur
og Skotfélagio Reyn. Skotzefingarn-
ar h6fust sumarid 2005 og um langt
arabil hafa ibaar par naerri kvartad
undan havada og annarri mengun
fra sveedunum. Fyrir ramum fimm
arum keypti Reykjavikurborg eign-
ina Skridu eftir aralangar kvartanir
fra eigendunum bar. ibtasamték a
Kjalarnesi hafa lengi latio malio til
sin taka. Fario er itarlega yfir st6ou
malsins fra sjénarhéli ibaanna i
bréfinu sem er 48 sidur meo 1j6s-
myndum af vettvangi, adstedum a
svaedinu og ymsu 6dru efni. Fullyrt
er ad skotmenn 4 Alfsnesi noti mjog
mikid af blyhéglum.

,Island er eina landi® 4 Norour-
16ndunum sem bannar ekki bly &
@fingar-skotvollum og eitt af faum
16ndum i Evrépu, sem ekki bannar
notkun blys a vatnafugla né i kring-
um votlendi, pvert 4 méti pa gefur
Reykjavikurborg tveimur skot-
félogum land 4 Alfsnesi alveg vid
strondina i Kollafirdi (mikilvaegt
votlendi) par sem allir haglabyssu
vellirnir eru hannadir pannig ad
peir skjota beint Git i sjéinn, par sem
blyin liggja ad lagmarki i tugum
tonna vid stréndina og i sjonum,”
segir i bréfi ibtianna.

Rakio er a0 margir fuglar éti litla
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Yfirvold sokuo um ao hunsa
mengun fra skotefingasvaoi

Ibuar a Kjalarnesi segjast munu leita til radamanna a Norourlondunum til a0 knyja yfirvold hér tilao
bregodast vio mikilli blymengun fra skotefingum a Alfsnesi. Tugir tonna af blyi hafi borist i Kollafjoro. Is-
land, eitt Norourlandanna, banni ekki bly a skotaefingasveedum. Skipulagsfulltrai vill starfsemina annao.

Fra skotafingu a Alfsnesi arid 2006. Slikar skipulagdar afingar hafa stadid par fra pvi sumarid 2005.

gg Island er eina
landio a Norour-

londunum sem bannar ekKki
bly a zfingar-skotvollum.

Ur bréfiandstaedinga skotafinga-
svaeda a Alfsnesi

steina til ad hjalpa vido meltingu.
Peir ruglist 4 blyhdglum sem festist
i meltingarveginum og dragi pa til
dauda. ,I hverju haglabyssuhylki
er ad finna 300 til 500 hogl, adeins
nokkur peirra lenda 4 skotmarkinu
(leirdafum) hin halda ferd sinni
afram og enda flest 611 i sjonum en
einnig vid fjéruna i Kollafiroi vid
pessa mikilvaegu sj6fuglabyggo,”
segja ibuarnir.

Pu hringir i sima 517 5500
eda sendir post a

lyfsalinn@lyfsalinn.is

LYFSALINN
GLASIBE

A0 s6gn bréfritaranna hefur Heil-
brigoiseftirlit Reykjavikur dauf-
heyrst vio athugasemdum beirra og
ekKki gert sér grein fyrir vandanum.
bar sem heilbrigoiseftirlitinu pyki
kvartanir peirra ekki svaraverdar
muni peir lata pyda samantekt sina
a ensku og senda til hlutlausra adila
erlendis enda séu margar fugla-
tegundirnar sem eru i hattu vegna
blyeitrunar i Kollafiroi farfuglar.
Segjast peir medal annars munu
senda skrif sin til umhverfisrao-
herra hinna Nordurlandanna.

Heilbrigodiseftirlit Reykjavikur
lagdi til i mars i ad Skotfélag Reykja-
vikur fengi framlengingu & sinu
leyfi 4 Alfsnesi til eins ars 4 medan
nyttstarfsleyfi sé i vinnslu. , Timinn

Faou lyfin send fritt heim

sem vinnst med framlengingu yroi
notaodur til frekari rannsékna a
mengun af véldum starfseminnar
og nidurstéour nyttar vio utgafu
nys starfsleyfis,” segir i bréfi heil-
brigodiseftirlitsins.

b6 ad borgin hafi nd sampykktad
framlengja leyfi Skotfélags Reykja-
vikur i eitt ar virdist sem par sé
vilji til ad starfsemin hverfi annad.
»ZsKkilegt veeri a0 hafin yroi vinna
vio ao finna Skotveidifélaginu nyjan
stao fyrir efingasvaoi sitt i 1josi
peirra kvartana sem borist hafa
fra ibaum i nagrenni svaeodisins.
Tilvalio veeri a0 nota neesta ar i pa
vinnu,”“ segir { umsoégn skipulags-
fulltria vegna malsins.
gar@frettabladid.is

LYFSALINN

GLASIBA

OPNUNARTIMI
Man.- fos. kl. 08:30-18:00
Laugardaga: Lokad

LYFSALINN GLASIBA

Alfheimum 74 104 Reykjavik

Simi 517 5500
www.lyfsalinn.is
lyfsalinn@lyfsalinn.is



Stilhrein sturta.

Sturtubotn faanlegur i
maorgun steerdoum og litum.
Sturtuveggur med vaeng,
8mm hert oryggisgler.

Oryggi og vellidan
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Opid virka daga fra 9til 18 @
laugardaga 11 - 14 I
Armula 31 - Simi 588 7332
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Veftonleikar ar saenska
sendiherrabuastaonum

MENNING Senska sendiradio byour
til vefténleika i beinni atsendingu
fra sendiherrabdstadnum vio Fj6lu-
go6tu klukkan 18.30 i kvold. Par
koma tonlistarmennirnir Harold
Burr og Karl Olgeirsson fram til ad
skemmta ahorfendum.

,Vio koéllum betta postkort fyllt
af ast,“ segir Hakan Julholt, sendi-
herra Svipj6dar 4 fslandi. ,Vid erum
ad reyna ao finna nyjar leidir til ad
tengja f6lk saman og ad lyfta pvi
upp a pessum erfidu timum.“

betta eriannad skipti sem sendi-
radid stendur fyrir slikum ténleik-
um 4 timum faraldursins en um 130
pusund manns hafa horft a sioustu
utsendinguna a Facebook. ,,Ahorf-
endurnir voru ad staerstum hluta
senskir en pad voru lika margir

g Vio kollum petta
postkort

fyllt af ast.

Hakan Julholt,
sendiherra Svi-
pjodar aislandi

Islendingar og f6lk fra hinum Noro-
urlondunum,” segir Hakan.

Tonleikarnir verda um 30 minat-
ur ad lengd og segist Hikan viss um
ad peir Harold og Karl muni leika af
fingrum fram og faera dhorfendum
nyjar utgafur af sigildum l6gum.

Haegt verdur ao fylgjast med ton-
leikunum a Facebook-si0u senska
sendiradsins. -atv

Heimsfaraldur setur
mark sitt a afkomu

VIDSKIPTI Mikill voxtur er i pont-
unum hja Marel og er fjarhagur
fyrirtaekisins sterkur a fyrsta ars-
fjéroungi pratt fyrir a0 COVID-19
heimsfaraldurinn setji mark sitt &
afkomuna. ,Moétteknar pantanir a
fjoroungnum hafa aldrei verio heerri
og nema 352 milljonum evra sem
dreifoust vel & milli steerri verkefna,
staoladra lausna og varahluta,” segir
Arni Oddur bérdarson forstjori.
Arni Oddur segir ad eftirspurn
eftir matvelum i stormoérkudum
og netverslunum hafi aukist. ,begar

svo skyndilegar breytingar eiga sér
stao purfa fjélmargir vioskiptavinir
okkar ad adlaga sig hratt breyttu
umbhverfi, jafnt i framleidslu og
dreifingu, og fjarfesta i st66ludum
lausnum meo skdmmum afhend-
ingartima,“ segir hann.

»Starfsemi i framleioslu i Kina er
na komin upp 1 90 prosent afkost
sem gefur géd fyrirheit um fram-
haldio, en of snemmt er a0 segja til
um hvenar starfsemi verdur med
edlilegum hetti i byskalandi og
Brasiliu.“ - ab

Afgreidslutimar 8 www.kronan.is

Fjolskyldur motmeaela
byggingu a Saltfiskreit

Rumlega 270 Hafnfirdingar hafa skrifad undir lista til a0 motmeela aformum
um byggingu priggja tvibylishasa a Saltfiskreitnum svokallada, i gamla vest-
urbanum. Sva0id sé vinsalt ativistar- og leiksvadi og eigi sér merka sogu.

HAFNARFJORDUR Ibuar i vesturbz
Hafnarfjardar eru 6anagdir meod
tillégur um ad byggja prju tvibylis-
huas a Saltfiskreitnum svokallada,
milli Nordurbrautar og Skalaskeids.
Stadurinn eigi sér sogu og sé mikid
notadur afbdrnum og 6drum ibtum
asveaeodinu, til leiks, utivistar og sam-
komna. Hafio er atak til a0 bjarga
reitnum og helst frida hann. Hafa
rumlega 270 Hafnfirdingar skrifad
nafn sitt 4 undirskriftalista par sem
tillégunni er métmeelt.

,betta hefur fario fram hja folki
og peir sem heyra af pessu fa svolitio
sjokk,“ segir Bergbdra Aradottir,
ibui 4 Skualaskeioi, sem stendur
ad atakinu asamt Ingibjérgu Osk
Sigurjonsdottur nagranna sinum
og fleirum. Vegna samkomubanns
hafi ekki verid haegt ad halda venju-
legan kynningarfund og var petta
pvi kynnt & Facebook-fundi sem
margir toku ekKki eftir.

Areitnum var saltfiskur breiddur
at og burrkadur adur fyrr. bar hafa
fundist fornminjar og st6du par
medal annars kindakofi, hjallur og
skemma. Byggdasafn Hafnarfjaroar
tok patt i priggja ara samevropsku
verkefni, arin 2012 til 2015, par sem
sdgum aflifinu & pessum og 6drum
saltfiskreitum bejarins var safnad
saman. Fyrir einhverjum aratugum
var mold sett yfir reitinn og tar vard

gg Petta hefur fario
fram hja folki og

peir sem heyra af pessu fa
svolitio sjokk.

Bergpdra Aradottir

flatt tin sem na er notad sem uti-
vistarsveeoi.

,barna er go60 siodegiskvoldsél,
folk kemur pangad med hundana
sina og krakkarnir spila fétbolta.
Vio viljum alls ekki missa betta
greena svaoi undir niu metra haar
nybyggingar,” segir Bergboéra. Segja
peer ad fyrirhuguo hus yrou par ad
auki i litlu samraemi vio 6nnur his
4 Nordurbrautinni og sprenging-
arnar og raskio sem fylgdi uppbygg-
ingunni gaeti 6gnad undirstdoum
verkamannabustadanna og géml-
um timburhdsum i nagrenninu.
ba myndu hdsin einnig hafa ahrif
aatsynio og so6lina i gdroum folks.

Pegar petta erritad hafa 273 Hafn-
firdingar skrifad undir métmeelin
en par ad auki afhentu Bergb6ra og
Ingibjorg baejarstjérn bréf & prioju-
dag par sem um 60 fjolskyldur &
svaedinu motmala.

Telja paer a0 betri radst6fun vaeri
ad frida reitinn en einmitt nu er
stefnt ad pvi allur vesturbzerinn

veroi skilgreindur sem verndar-
svaedi i byggd, samkvamt 16gum
87/2015. Felur petta i sér kvaoir a
hiseigendur um hverju megi breyta
og hverju ekKki. Telja Bergp6ra og
Ingibjorg ad ibuarnir ttu pvi ad
geta gert samberilegar krofur a
bainn, a0 breyta ekki sveedismynd-
inni. Vio purfum ad standa vérd um
okkar s6gu og okkar minjar,“ segir
Ingibjorg.

Leggja per frekar til ad sett veroi
upp skilti til ad segja fra ségu reits-
ins ogjafnvel fo6tboltamdrk eda leik-
teeki fyrir bérnin. ,Vid erum von-
godar um ao beerinn taki samtalio
vid okkur og vio erum reidubtnar
ad hjalpa til vid ad skipuleggja,”
segir Ingibjorg.

Samkvamt Olafi Inga Témassyni,
formanni skipulags-og byggingar-
rads Hafnarfjarodar, liggur engin
formleg tillaga ad deiliskipulagi fyrir
heldur sé malid i kynningu og verio
sé ao fa alit ibaanna. ,Vido héfum
fengio athugasemdir fra ibtunum og
bad verdur farid yfir peer umsagnir
begar deiliskipulagstillaga verour
16g0 fram. Paod er ekki buid ao
dkveda neitt hvao petta vardar,”
segir hann og ad huga verdi sérstak-
lega a0 bviiljosi pess ad svaeoid allt
verdi skilgreint sem verndarsvaedi i
byggo, pad steersta a landinu.
kristinnhaukur@frettabladid.is

Innlagnir & bradcamottoku ekKi faerri

covip-19 Komum 4 heilsugasluna
hér a landi hefur fekkao fra pvi ado
hér greindist fyrst tilfelliaf COVID-
19 sjukdémnum og hefur starfsfélk
heilsugaeslunnar dsamt landlakni
lyst yfir ahyggjum sinum vegna
pessa. I tilkynningu fra Krabba-
meinsfélaginu kemur fram ad skyr-
ar leiobeiningar hafi verio gefnar
at til almennings um aod hika ekki
vio aod leita til heilsugaslunnar likt
og adur vegna einkenna sem foélk
kunni a0 hafa.

Halla Porvaldsdoéttir, fram-
kvemdastjori Krabbameinsfé-
lagsins, segir a0 ekki megi til
pess koma ad adrir sjatkdéomar en
COVID-19 sem mikilvaegt er ad

Halla borvalds-
dottir, fram-
kvamdastjori
Krabbameins-
félagsins.

greina snemma, likt og krabba-
mein, greinist ekki eda greinist
seinna vegna radstafanna vegna
COVID-19. ,Brynt er ad muna ad
heilbrigdispjénusta er afram i
bodi,“ segir hun.

,Violika ahyggjur eru uppi a
hinum Nordurléndunum og vio
viljum hvetja f6lk til ad vera vak-
andi fyrir einkennum sem geta

bent til krabbameina, pvi fyrr sem
krabbamein greinast, pvi betri eru
moguleikar 4 ad meoferd beri g6dan
arangur,” segir Halla.

Jon Magnus Kristjansson, yfir-
leeknir bradalekninga a bradamot-
toku Landspitala, segir i svari vio fyr-
irspurn Fréttabladsins ad pridjungi
feerri komur en vanalega séu a brada-
moéttékuna & dag eftir ad COVID-19
tilfelli foru ad greinast hér a landi.
Hann segir p6 einnig ao starfsfélk
bradamottoku hafi ekki oroio vart
vio breytingu i komum peirra sem
eru meira veikir. Pad segir hann
endurspeglast i pviad fjoldi innlagna
a dag hafi haldist 6breyttur fra pvi
adur en faraldurinn hofst. - bdj
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au verda morg viofangsefnin sem

bida okkar sem samfélags begar

COVID-19 faraldurinn hefur loks

runnio sitt skeiod. Pott ovissan sé

enn mikil er lj6st ad efnahags-

legur samdrattur verdur lang-
vinnari en fyrstu spar bentu til. Pad geeti
tekio ferdapjéonustuna langan tima ad komast
aftur i gang og alls 6vist ad hve miklu leyti
pao tekst. Til skemmri tima munum vio sja
hér atvinnuleysi af 40ur 6pekktri staerdar-
graou en atlitio til lengri tima er heldur ekki
allt of bjart.

Ein leid til ad takast 4 vid pann vanda er ad
efla haskolastigio pannig ad pad geti tekio
vid auknum fjélda nemenda. Eftir hrun
fjolgadi folki i haskélanami pott pvi hafi ekki
fylgt aukiod fjarmagn. Stadreyndin er sa ad
Island er eftirbatur hinna Nordurlandanna
pegar kemur ad fjarmoégnun haskoélastigsins.
Rikisstjornin hefur sett sér pad metnadar-
fulla markmid aod na freendpjédum okkar ario
2025. Pad mun kosta téluverda fjarmuni og
vonandi munu stjoérnvéld stydja myndarlega
vid haskoélana pratt fyrir a0 fram undan sé
grioarlegt atflaeoi ur rikissjodi.

I pessu felast einnig takifzeri og BHM hefur
meodal annars sett fram ahugaveroa tillégu
um sérstakar ivilnanir handa peim sem fara i
haskolanam i greinum par sem mikil porfer a
nylioun. bPa er mikilvaegt ad tryggja sem fyrst
framgang frumvarps um Menntasj6d nams-
manna. bar er einmitt ad finna heimild fyrir
ivilnunum eins og BHM leggur til. Mestu mali
skiptir hins vegar 4kvaeodi um ad hluta nams-
lana veroi breytt i styrk ljuki lanpegi nami
innan tilskilins tima.

Annad sem stjéornvold ettu ad gera tafar-

Pad er laust er ad auka framlég til rannsokna og
. préunar. bPar hefur Island lika verio eftir-
nefnﬂega batur peirra pj6da sem vio viljum bera okkur
ekkinogao saman vio. bad astand sem heimurinn byr
fjolga peim vid pessa stundina hefur enn og aftur minnt
sem utskrif: okkur a mikilveegi visinda og pekkingar. Hér
ast ar ha- eru margir afa‘r flale.:rlr v1smdamepn sem sinna
i ranns6knum a fjélbreyttum svioum. bad parf
skolum a0 beeta umhverfi peirra og auka verulega
landsins. Pao framlog til opinberu rannsoéknasjodanna. bar
parfaé skapa er svo sannarlega fjarfest til framtidar.
skilvroi il bao er nefnilega ekki n6g ad fjélga pbeim
y sem utskrifast ar haskolum landsins. Pad
pess a0 parfad skapa skilyroi til pess ad menntunin
menntunin og pekkingin nytist sem best. Hér ma ekki
og pekkingin einblina um of 4 einhverjar tilteknar atvinnu-
nvtist sem greinar heldur parffj6lbreytnin ad fa ad nj6ta
bZSt sin. Reynsla okkar af of fabreyttu atvinnu- og

efnahagslifi talar sinu mali.

Hornsofi Chicago

2 horn 3, hgt ad panta sem tungusofa,
U s6fa eda bara eins og hentar.
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Fra degi til dags

Bida fram i mai

Sa hugmynd ad feera pingfundi
Alpingis yfir i Horpuna a ekki
upp a pallboroio hja pingforseta.
Telur hann ad pao purfilangan
undirbaningstima tilad koma
fyrir allri peirri teekni sem parf
til ad gera allt16glegt. Mun pad
vera einhvers konar kryptonisk
kristalsteekni sem sveitarfélogin
purfa ekki ad nota. Ef sottvarna-
leknir er tiliad hleypa 63
manns inn i Eldborgarsalinn pa
tekur veentanlega vid nokkurra
manada Capacent-radningar-
ferli med tilheyrandi keerum

til ad akveda hver tekur timann
areoum. Svo parfad kenna
6llum varaforsetunum a gongio
sem parfad notaistad bjollunn-
ar. Svo parfao skipa nefnd til ad
skutla pingménnum a Klaustur.
Er pao liklega rétt metio hja for-
setanum a0 bida bara fram i mai.

Svartacabana

Allra augu eru nu a ferdapjon-
ustunni og hvad hin getur bodio
landsménnum fyrir peningana
sem vio faum fra frianni i Ham-
borg. Hotelin og veitingastad-
irnir hafa sidustu ar sérheft sig
iao takaa moti erlendum feroa-
monnum a meodan vio heima-
menn djémmum og djasum a
Spani. Ma baast vid tilbooum a
boro vio , Svartacabana strand-
ferd“ vio Eyrarbakka, tveggja
vikna fero til Pistilfjaroar sem
verOur i nainni framtio pekktur
sem , Litla-Mallorca“ og aud-
vitad , Dirty weekend i Vik*“.
arib@frettabladid.is

Vio eigum og &tlum a0
standa meo tjolskyldum

Asmundur Einar
Daoason

félags- og barna-
malaradherra

o9

Vio veroum
alltaf a0 hafa
pao hugfast
ao folkio og
fjolskyldur
landsins eru
dyrmezetasta
eign sam-
félagsins.

OVID-19 faraldurinn hefur haft gridarleg ahrif

a okkur 611 og fram undan eru miklar askoranir

fyrir islenskt samfélag. Heilu atvinnugreinarnar
erulamadar ogljost er ao fjoldi fyrirtaekja hefur ordio
fyrir eda mun veroa fyrir miklum og jafnvel éyfir-
stiganlegum vanda.

Um leid og faraldurinn ageroist var brugdist vio med
markvissum adgerdoum. Eg lagdi strax um midjan mars
fram frumvarp um hlutaatvinnuleysisbatur sem geroi
atvinnurekendum Kkleift a0 minnka starfshlutfall niour
ialltao 25% og Atvinnuleysistryggingasjoour greiddi
atvinnuleysisbatur 4 méti. Markmioio med pessu
var a0 vidhalda radningarsambandi f61ks vid vinnu-
veitendur sina og tryggja 6fluga vidspyrnu pegar pessu
timabundna 6ve0dri slotadi. Verkefnid fram undan er
a0 taka akvoroun um hvort og med hvada hatti 16gin
um hlutaatvinnuleysisbeetur verdi framlengd. Eg held
ad 6llum sé ljést ad paod 6vissuastand sem nu rikir &
vinnumarkadi muni vara lengur en vid gerdum rad
fyririfyrstu og vio getum gert rad fyrir pvi ao fjolda-
atvinnuleysi muni dragast a langinn. { 61lum peim
skrefum sem vid tokum er pao fyrst og fremst skylda
okkar a0 tryggja stodu heimilanna og framferslu fjol-
skyldna ilandinu viod pessar krefjandi adstaour.

Nt er rikisstjornin ad vinna ad nyjum adgerdapakka
sem er tlad ad veita motvaegi vegna peirra ahrifa sem
faraldurinn hefur & vidkveema hopa i okkar samfélagi.
Vio @tlum ad setja fokusinn a bérnin og beina sjonum
sérstaklega ad pvi a0 styodja vio foreldra i viokveemri
stodu, svo sem vegna umonnunar a langveiku eda
fotludu barni. Vid munum einnig kynna fjolpattar
adgerdir sem mida ao pvi ad auka studning vio vio-
kvema hopa en munum einnig halda dfram mark-
vissum adgeroum gegn heimilisofbeldi, en reynslan
synir ad pad eykst i pvi astandi sem er na.

Vio veroum alltafad hafa hugfast a0 f61kio og fjol-
skyldur landsins eru dyrmatasta eign samfélagsins og
pess vegna @tlum vid dfram ad vinna ad adgeroum til

: ad baeta stoou viokvaemra hépa naestu vikur og manuoi.
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bolinmadin prautir vinnur allar

Aslaug Arna
Sigurbjornsd.
démsmala-
radherra

Oeins eru rétt ramir prir
manudir lidnir fra pvi
fyrstu fregnir barust um
nyja hépsykingu lungnabélgu i
Kina, sem sidar hefur verid gefio
heitid COVID-19. I frétt 4 heima-
sidu landlaeknis 13. jantar er visad
iupplysingar fra Alpj6oaheilbrigd-
ismalastofnuninni (WHO) og Sétt-
varnastofnun Evrépusambandsins
(ECDC) um bennan nyja sjukdom.
bar segir ad ekkert smit & milli
manna hafi verid stadfest og ekki
sé talin astx0a til feroatakmark-
ana til og fra Kina. Tiu dégum sidar
segir ad smit 4 milli einstaklinga
hafi verio staofest en virdist ekki
vera algengt. ba var talio ad mikil
atbreiosla innan Evrépu veeri talin
olikleg ad mati ECDC og a0 veiran
virtist ekki valda jafn skedum sjak-
doémi og SARS-veiran arid 2002.
Atburdarasin sidan hefur verio
nokkuo hréo.

Rikislogreglustjori og séttvarna-
leeknir h6fu formlega vinnu 24.
jandarisamraemi vio fyrirliggjandi
viobragdsaztlun um alvarlega smit-
sjukdoma. Orfaum dégum sidar
var lyst yfir 6vissustigi og sidan
hattustigi pegar fyrsta smitio hafoi
verio greint hér 4 landi 28. februaar.
Rikislogreglustjori lysti loks yfir
neyoarstigi almannavarna 6. mars
i samradi vid heilbrigoisyfirvold.
Fyrstu smit innanlands voru stad-
fest bann dag. Neyoarstigid er enn i
gildi og verdur 4 medan einhverjar
takmarkanir eru vio 1ydi. Takmark-
anir um samkomubann og tveggja
metranalegdarreglu gilda afram b6
ad léttverdia peim takmoérkunum i
skrefum fra og meo 4. mai. ba hefur
Island tekid patt i ferdatakmérk-
unum 4 ytri landamarum Schengen
fra 20. mars. Viku adur hafoi Banda-
rikjastjorn sett a strangar feroatak-
markanir fra Evrépu. Ferdatak-
markanir pessar veroa i gildi til 15.
mai.

Tvennt vekur athygli vid framan-
greinda atburdaras. Annars vegar
hve seint alpjéolegar stofnanir vird-
asthafa attad sig d alvarleika farald-
ursins, en par fengu vitneskju um
hannilok desember. Hins vegar hve
islensk almanna- og sé6ttvarnayfir-
vold voru fljot ad gripa til adgerda

pegar upplysingar féru ad berast i
lokjandar um a0 smit beerist & milli
manna.

Aogeroirnar hafa haft mikil ahrif
a lif okkar allra. bzer hafa na borio
pann arangur ad COVID-19 er i
rénun hér 4 landi. Alltaf er b6 st
hatta fyrir hendi ad faraldurinn
blossi upp aftur ef ekki er varlega
farid. Mikilvaegt er a0 fylgja afram
tilmalum a grundvelli s6ttvarna
bvi enn eru smit ad greinast hér a
landi og verkefninu er ekKki lokid.
ba mun rikisstjérnin kynna nyjar
efnahagsaodgerdir i pessari viku til
ad styodja afram vid bakio 4 heimil-
um og fyrirtaekjum par til astandio
feeristiedlilegra horf.

Mikilvegt er a0 taka nastu
skref ad yfirlogdu radi. Timabeaert
er ordid ad huga ad 60rum mikil-
vaegum hagsmunum. Ein helsta
askorunin sem vid stéondum
frammi fyrir 1ytur ad pvi hvernig
best verour stadid ad pvi ad opna
landameerin fyrir frjalsri for félks
a nyjan leik. Pad verdur naumast
gert alveg 4 nastunni, liklega i
nokkrum aféngum og i samstarfi
vio énnur riki.

Pj60in hefur synt samst6du a
pessum erfidu timum. Ollu skiptir
ad st samstada rofni ekki pvi polin-
mea0i prautir vinnur allar.

Ny iprottastetna tyrir

Pawel Bartoszek
borgarfulltrui
Vidreisnar

Ya

la= J

G erusannarlega 6venjulegir

tima i ipréttum um allan

heim. Risam6tum hefur
frestad, margir Islandsmeistaratitl-
ar veroa ekki veittir og skipulagodar
@fingar liggja niori. Vonandi mun
godur arangur okkar i s6ttvérnum
hér alandi po skila sér og vid getum
horft fram & ageett ipréttasumar,
eftir allt saman.

Vio vitum p6 ao 611 él birtir um
sidir og pvi mikilvaegt ad horfa
fram & vio. [ dag er til umrazou
i borgarstjorn ny ipréttastefna
Reykjavikur til arsins 2030. Stefn-
an er afrakstur arsvinnu Reykja-
vikurborgar og Ipréttabandalags
Reykjavikur.

Framtidarsyn stefnunnar er ad
ario 2030 stundi 70% Reykvikinga
reglulega iprottir, likamsrakt eda

adra hreyfingu. Me0 stefnunni eru
sett malanleg markmio sem studla
eigi framgangi hennar. Markmidin
eru:

A0 70% Reykvikinga hreyfi sig
rosklega i 30 min brisvar i viku,
ad 70% barna og unglinga stundi
ipréttir og hreyfingu i skipulegu
starfi, a0 meirihluti islenskra patt-
takenda a stérmo6tum komi fra
reykviskum félégum og ad 40%
félaga i efstu deildum hoépiproétta
verdi reykvisk, ad timanyting
ipréottahtisa 4 timanum 8-22 &
virkum dégum verdi 70%, ad 90%
ipréttafélaga sem eru meo barna-
og unglingastarfveroi fyrirmyndar-
felog ISI.

Med stefnunni er sleginn sa
ténn ao iprottir eigi ad vera fyrir
alla, a0 61l boérn hafi tekifeeri til
a0 proskast og eflast i fjélbreyttu
og aogengilegu ipréttastarfi. I pvi
samhengi purfum vid ad ryna
vel pa hépa sem ekki hafa hingad
til nytt sér skipulagt iprétta-
starf i jafnmiklum meeli, ma par
til demis nefna bérn med annad
moourmal en islensku og bérn i
dkveodnum hverfum borgarinnar.
Stefnan kallast bannig a vid mann-

alla

réttindadherslur borgarinnar. Med
stefnunni er lika malt med nyrri
aoferd vid forgangsréoun nyrra
ipréttamannvirkja. Meo adfero-
inni verour val a framkvaemdum
skyrara. Forgangsr6ounin 4 einn-
ig ad leida til bess ad pau iprotta-
mannvirki sem Reykjavikurborg
fjarfestir i nytist sem flestum, sem
steerstan hluta arsins, studli ad
fj6lbreytni en geti jafnframt borio
sig fjarhagslega til lengri tima. Ad
setja slika forgangsrédun i skyrari
farveg er naudsynlegt enda eru
adstddumalin avallt mjog ofarlega
iumraeodunni innan ipréttahreyf-
ingarinnar, hugmyndirnar margar
en fjarmagnid eins og venjulega,
takmarkao.

Pad er gaman er a0 sja hve margir
hafa nytt timann i samkomubann-
inu til ad stunda hreyfingu meo
6llum tilteekum radum. Pegar fjol-
skyldan fér ad kaupa hjol urdum vio
fra ad hverfa pvirédin i hj6labadina
nadi ut fyrir hornid. bad er pvi ljost
ad ahuginn 4 a0 stunda hvers kyns
hreyfingu er svo sannarlega til stad-
ar, og pao eina sem parfad gera er
ad tryggja innvidina til a0 allir sem
vilji bao geti pad.

Heimsoknarbann
og falskt oryggi

Birgir
Guojonsson
leknir

ad er 6trulegt hvad veiran sem

veldur Covid-19 fleodir yfir

heiminn pratt fyrir bénn yfir-
valda og ner jafnvel inn i konungs-
hallir, pj60ping og fangelsi. Enginn
er viobuinn slikum faraldri.

Viobrogo pjooa hafa verido mis-
munandi og jafnvel sibreytileg
samkvaemt ,visindalegri“ radgjof.
Ahugaverd voru gjorolik viobrogo
t.d. Svipjédar med Karélinska ao
bakhjarli sem upphaflega leyfoi allt
a0 50 manns i hopi og vildi taka tillit
til atvinnulifsins og hins vegar Dan-
merkur sem for nidur i tiu manna
hop. I tveimur 16ndum a.m.k. mega
ekKki fleiri en tveir koma saman. I
flestum I6ndum er deilt um adferdir.
Geta betta allt verio visindi?

EkKi er b6 véfengt ad viturlegt sé
ad halda akvedinni fjarleegd milli
einstaklinga. Talaod er um fjarlaego
uppialltad 4 metrum. Sudur-Koérea
sem hefur nao hvad bestum arangri
iao hefta atbreioslu leetur p6 einn
metra negja.

Almannavarnanefndin islenska
sveipar sig visindayfirbragoi og
telur sig ganga framar 66rum meod
profum og rakningu snertitilfella.
Tuttugu manna hépar voru upp-
haflega leyfdir i atvinnurekstri.
Tuttugu og eins manns porf varo-
aodi sektum allt ad halfri milljon.
»Mannslifao vedi.”

bad er virdingarvert ad nefndin
hefur vidurkennt veigamikla yfir-
sjon, b.e. a0 banna ekKki fyrr 4horf-
endur a kappleiki eins og pa hafoi
vida verid gert i Evropu. betta hefoi
getao fordad pvi ad annar hver Vest-
mannaeyingur veriieinangrun eda
sottkvi.

Upphaflega var sett a4 4 vikna
samkomubann og 20 manna hopar
leyfoir og tveggja metra fjarlaegd.
Svo er vidar og raunhaft. betta
var vel kynnt med allt a0 tveggja
solarhringa fyrirvara til undirbtin-
ings. Svo 4 ad vera til 4. mai og pa
leyfoir 50 manna hépar. Biolao er
til almennings ad skilja og treysta
yfirvéldum.

Einhver vanhugsadasta adgerdin
verdur ad telja fyrirvaralaust harka-
legt heimséknarbann zttingja a
hjukrunarheimili 6. mars. Engar
adrar varudarraostafanir voru
kynntar. bar dvelja veikustu ein-
staklingar pjéofélagsins. Enginn
moguleiki var fyrir attingja ad

kynna sjuklingum bannid, kvedja
og undirbtia moégulegar samskipta-
leidir. Takmarkadar heims6knir
hefdu verid sjalfsagdar.

Eg benti strax 4 veikleika pessa
fyrirkomulags me0 bréfi til Embaettis
landlaknis 7. mars og aftur 10. mars
og a0 smit gaeti borist med 6drum
og stakk upp 4 lausn. bessu var fylgt
eftir me0 bladagrein 11. mars. betta
var algjorlega virt a0 vettugi.

Tugir til hundrad veikburoa ein-
staklingar vitt og breitt um landio
sem jafnvel a0 hluta hafoi verid sinnt
af ettingjum voru settir i félagslega
einangrun. Brosandi starfsfolk, fag-
uryroi og iPadar sem virdast vera
ordnir ad helgitakni, gera ekkert
fyrir jafnvel sj6n- og heyrnarskerta
einstaklinga med dvinandi minni
sem gagnast ekki einu sinni simi.
beir eru sviptir pvi eina sem skiptir
ba mali, samskiptum vio @ttingja
sem beir enn pekkja.

»,Minni hattar férn“ ,enginn
skadi*, heyrist fra prieykinu.

Medal margra vidmealenda
minna er teplega niredur karl-
madur sem kom daglega til a0 hitta
heilasjuka malstola eiginkonu,
lifsférunaut til um 70 ara. Annar
eiginmadur hafoi um langan tima
tekio virkan patt i uménnun konu
sinnar. BAbum var nanast sparkad
burtu vegna ,velferdarumhyggju“
pbrieykisins. Vistmenn a hjukr-
fa p6stinn sinn.

Forstjori hjukrunarheimilis rok-
studdi pessar aogerdir fjalglega og
gafiskyn ad per kemu i veg fyrir
smit inn a heimilin og tryggou
oryggi. Fyrsti smitberinn inn &
hjukrunarheimilid er sidan hans
eigin starfsmaour.

A Landakoti greindust margir
starfsmenn meo Covid-19 og margir
sjaklingar syktust. A Vestfjéroum
greindust nokkrir starfsmenn a
hjakrunarheimili med Covid-19
og komu upp alvarleg veikindi &
hjakrunarheimilinu og leiddu til
mannslats. Smit hefur komio ao
a.m.k. premur 66rum stofnunum
meo heimséknarbann.

Pessar smitanir komu ekki fra
@ttingjum.

Talsmenn stofnana hvetja til ad
ekki sé leitad a0 s6kudolgi vegna
pess ad veiran smygur um allt (og
hlyoir ekki Vidi)! Eg tek undir pad.
Pbad matti vera augljost ad petta geeti
gerst.

Heims6knarbannio hefur alger-
lega brugdist.

Engar upplysingar liggja fyrir um
timasetningu 4 takmoérkun heim-
s6knarbanns en pao geti ordiod a
pridja manuod.

Hver mun muna eftir hverjum?
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Merkisatburoir

1908 Knattspyrnufélagid Vikingur er stofnad i Reykjavik.

1965 Nafnskirteini eru gefin ut til allra islendinga, 12 ara
ogeldri.Um leid eru tekin upp svonefnd nafnnimer.

1967 Herforingjastjorn, undir forystu Georgios Papado-

P

oulos, fremur valdaran i Grikklandi.

1971 Fyrstu handritin koma heim fra Danmorku, Flat-
eyjarbok og Konungsbok Eddukvada.

1989 Um 100 pusund kinverskir métmalendur safnast
saman a Torgi hins himneska fridar i Peking i Kina.

1992 Raningi kemst undan med 7,5 milljénir danskra
krona eftir ad hafa radist a peningaflutningabil Danske
Bank vid Bilka i Arosum.

2010 islenski handritavefurinn Handrit.is er opnadur.

.l.

Okkar astkeeri,

Ingolfur Magndsson
Vikurgili 19 a Akureyri,

lést pann 16. april 8 Oldrunarheimili
Akureyrar, HIid. [ 1josi adstadna fer
utférin fram i kyrrpey pann 8. mai.
Starfsfolki Furuhlidar eru faerdar
aludarpakkir fyrir einstaka adhlynningu
i krefjandi adstedum.

Jenny Karlsdottir
Anna borbjorg Ingolfsdottir Brynjar Bragason
Bjargey Ingolfsdottir Brynjar H6lm Bjarnason
Magnius Ingolfsson Johanna Sveinsdoéttir
Karl Ingolfsson
Dagbjort Ingolfsdottir
barnabérn og langafaborn.

.|.

Hjartans pakkir fyrirallasamuo og
hlyjar kvedjur vegna andlats og utfarar
okkar astkaeru modur, tengdamodur,
6mmu, oglangdmmu,

Mariu Baringsdottur
Skolastig 14a, Stykkisholmi.

Arpora Agustsdottir
Harpa Agustsdottir
barnabérn og barnabarnabérn.

Porsteinn Gunnarsson

.I.

Astkaer eiginmadur minn,
fadir ogtengdafadir,

Axel Kvaran
Iést & hjukrunarheimilinu Eirad
morgni paskadags 12. april.

Jonina Osk Kvaran
Olo6f borsteinsdottir

Agust Kvaran

Brynjar Kvaran Ingibjorg FjoInisdottir
Svavar Kvaran Hildur Halla Jénsdottir
Axel Kvaran Sandra Baldvinsdottir

K

~

Til a0 birta andlats-, utfarar- eda pakkartilkynningar
i Fréttabladinu parf a0 senda tolvupost a
timamot@frettabladid.is
eoa hringjaisima 550 5055 .

»begar ég kved hopa pakka ég peim oft fyrir ad taka mig med i friid,"

“segir leids6gumadurinn Fanny. FRETTABLADID/VALLI

Veroum ao vera bjartsyn

P0 ad Fanny Jonmundsdottir leiosogumaour geti ekki hitt afkomendur sina i dag, 4
75 ara afmeelinu, pa verour veisla pvi allir 2etla ad elda sama réttinn og sjast i tolvunni.

an Fanny Jénmundsdottir

segist hamingjusém ao

flestu leyti, p6 audvitad

séu erfioir timar i heim-

inum vegna veirunnar.,Vio
verdum aod vera bjartsyn,” segir han, b6
a0 han hafi misst vinnuna.

»Sidustu atta ar hef ég verid leidsogu-
madur 4 Islandi og fila pad i tetlur.
Hef adallega unnid hja Iceland Travel
og adeins hja Bus Travel sem eru tvo
sterk og go6o fyrirtaeki. betta hefur
verid dasamlegur timi. Eg for i Leio-
soguskolann i K6pavogi, pad var mjog
skemmtilegt. Eg elska Island og natt-
druna og ekKi er verra ad geta farid meo
folki og sagt pvi fra landi og pj6d. begar
ég kveo hopa pakka ég beim oft fyrir ad
taka mig meod i friio. Eg hef haft bilad
ad gera en svo einn daginn er allt buid.
Leids6gumenn eru illa staddir pegar
kemur a0 atvinnuleysisbétum, hvaod
ba begar peir eru ordnir sjotugir en ég
®tla bara ad vera jakvao pvi ég veit ad
pad kemur dagur eftir bennan dag. Eg
var svo heppin ad komast i tiu daga a
Heilsustofnunina i Hveragerdi rétt adur
en henni var lokad vegna Covid. bao er
yndislegt ad vera par. Eg datt af hestbaki
fyrir tiu &rum og var svo heppin ad kom-
ast pa i Hveragerdi. bar fékk ég nytt lif.
bad er bara guds blessun ad hafa heilsu
og geta unnio.”

Na ekki ad smakka
Fanny er svo audug ad eiga fjdgur bérn

o9

Eg er af peirri kKynsloo ao ég
olst upp vio saumaskap og held
ao tilfinningin fyrir fatnadi og
tisku hafi verid innbyggo i mig.

ogtiubarnabérn. ,bad er stér og dasam-
legur hépur, min steersta gaefa i lifinu.
Vid @tlum ao hittast a FaceTime i tolv-
unni i dag, 4 afmelinu. Nota teknina.
Déttir min byr & Tenerife og sonur minn
i Danmorku, svo buia tvaer datur hér &
landi og ég a fimm barnabérn erlendis
og fimm hérlendis. Vid tlum ad elda
eins a 6llum st6dunum og borda saman,
pbannig ad pad verdur veisla b6 vid ndum
ekkiad smakka hvert hja 66ru!“

betta kallast ad hafa rado undir hverju
rifi—pad er lika i anda afmelisbarnsins
sem a fjolbreyttan feril a0 baki og hefur
ekKki 14tid neitt stoppa sig. Fanny var um
tima ein af toppfyrirsetum landsins og
for i framhaldinu a0 bua til fatnad sjalf.
,begar ég var 4 kaupstefnum ad syna
islenskan klaednad pa var oft verio ad
spyrja mig alits svo ég byrjadi ad hanna
fot. bPao var ekki kallad hénnun pa en
égerafpeirri kynslod aod ég 6lst upp vio
saumaskap og held a0 tilfinningin fyrir
fatnaodi og tisku hafi verio innbyggo i
mig. Eg var med saumastofu heima og

skipti lika vid prjona- og saumastofur
eins og Solidé, Belgjagerodina, Idunni og
Séley, allt fyrirtaeki sem nt eru haett.”

Opnadi med utitiskusyningu
Verslanir Fannyjar i mioborginni eru
minnisstaedar peim konum sem komnar
eru til vits og ara. Sa fyrsta, Fanny, var
opnud meod bravdar i Kirkjuhvoli med
atitiskusyningu i Lekjargétunni. ,Svo
setti ég upp adra baod i Hafnarstraeti
sem hét Basar og seinna opnadi ég
verslun a Laugavegnum. Svo breyttist
allt pegar Kringlan kom, pa gekk minn
rekstur ekki lengur og ég heetti eftir 17
ar, nanast upp a dag. ba réoi ég mig sem
verslunarstjora i B6kaverslun Sigftusar
Eymundssonar, pad var skemmtilegt
timabil. Padan for til Stjérnunarfélags
Islands og var verkefnastjori i morg ar
med namskeid sem nutu vinszlda,”
rifjar han upp.

Varla er plass fyrir frekari upptaln-
ingu, p6 verdur ad minnast a spélurnar
sem Fanny framleiddi: Sl6kun fyrir dag-
inn og Sl6kun fyrir néttina. Hin kveost
svo lansém ad hafa att pann booskap i
forum sinum niina og langad ad koma
honum a streymisveitu. ,Eg bara kann
ekki teeknina vio ad streyma,“ segir hin.
,En Pérunn Sveinbj6érnsdéttir, formad-
ur Landssambands eldri borgara, t6k
spolurnar til ad gera efnid adgengilegt &
sidu sambandsins og ég er stolt og gl6o
yfir ad pad skuli gerast a pessum tima-
motum.” gun@frettabladid.is

Stefan Stefansson
Ragnheidur Stefansdottir
Anna Guéfinna Stefansdottir

.I.

Elskuleg modir okkar,
tengdamodir,amma, langamma
oglangalangamma,

Maria Helgadottir

lést a hjukrunarheimilinu
Droplaugarst6dum laugardaginn
18. april. Jardarfér mun fara frami kyrrpey.
Solveig Hjordis Jonsdottir

Sigurdur Sveinn Jonsson
barnabdrn, langdmmubdrn og langalangdmmubarn.

Ingi b6r Olafsson

Elvar Orn Ingason
bérarinn Olafur Ingason
Anna Birna Ingadéttir
Hilmir Hugi Ingason

.l.

Elskulega modir min,
tengdamodir ogamma;

Birna Bjornsdottir

Iésta Landspitalanum pann 16. april.
Utforin fer framikyrrpey.

Hildur bérarinsdottir
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Beinn simi: 550 5625
Solufulltraar:

Hrannar Helgason, hrannar@frettabladid.is
Vioar Ingi Pétursson, vip@frettabladid.is

FRETTABLADID

Sigran Hronn Olafsdéttir leggur aherslu 4 ad raekta baedi likama og sal, enda sé pad natengt og had hvort 6dru. Han flutti nyverid til Siglufjardar og tekur
astandinu sem nu rikir med ré6 a medan hun bidur eftir sinu fyrsta barni sem er vaentanlegt i heiminn i september. MmyYND/VIKTORIA GSP JOHANNESDOTTIR

Fatt skiptir skopum
i stora samhenginu

Sigran Hrénn Olafsdottir, jogakennari og iprottafraedingur, telur mikil-
vaegt ad skora stédugt a sjalfan sig og laera pannig nyja hluti. Pa sé mikid
frelsi f6lgid i ad sja sjalfan sig sem drsmaan hluta af risastorri heild. =2
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Hjo6rdis Erna 5:“- -
borgeirsdottir
hjordiserna@frettabladid.is

1

b

Framhald af forsidou =

igrun, sem er 27 ara, er fadd
Sog uppalin i Reykjavik en

fluttist nyverio buaferlum
til Siglufjardar. Hiin 4 von a sinu
fyrsta barnii haust og segir sidustu
vikur hafa einkennst afréleg-
heitum. ,Undanfarnar vikur hef ég
lifad 1 algjéru ratinuleysi. Eg kenni
stundum jégatima a netinu fyrir
Soul Ascension Healing Arts og
nasta namskeid hefst um manada-
mot. bess utan hef ég mikio verio
ifrii og tekio pvirélega heima.
Eg sef og borda pegar ég barf, les
mikio, horfi a sjonvarpio og hug-
leidi stundum. A hverjum degi
reyni égao faraigoéngutir eda i
jogastudioio ad hreyfa mig, en
stundum tekur letin vold.”

Askoranir og lerdémur

Ohztt er ad fullyrda ad Sigriin

sé margfr6o en hin byr meoal
annars ad vidamikilli reynslu ar
fimleikum. ,,Grunnurinn ad allri
minni pjalfun var lagdur pegar ég
var mjog ung og &foi fimleika i atta
ar. bad felurisér stranga alhlioa
pjalfun og sa styrkur, lidleiki,
®fingataekni og keppnisskap sem
ég 60ladist par hefur komid sér

vel alla tid sidan. Fra pvi ég haetti
tolf ara gdbmul i fimleikum hef ég
stundad mjog fjdlbreytta likams-
rekt og meoal annars profad dans
i 6tal formum, salufimi, brasiliskt
jiu-jitsu, parkour, lyftingar og joga.
Eg hefalltaf viljad halda mér vio,
baoi hvao varodar likamlegt form
og feerni en lika hvad varodar aolog-
unarhefni og vidbrago tauga-
kerfisins. Pao skiptir svo miklu
mali a0 skora stoougt 4 sjalfan sig
ad lera eitthvad nytt, og likamleg
pjalfun er frabeer leio til pess."

Eitt afpvisem Sigran hefur baedi
lagt stund a og kennt er salufimi
par sem idkendur leika listir sina
asalu en pao krefst mikillar fimi
og styrks. ,Eg byrjadi i salufimi
arid 2009 pegar ipréttin var enn
frekar ny hér a landi. bad hefur
veri0 dhugavert ad fylgjast med
préuninni, beeodi 4 ipréttinni sjalfri
og a imynd hennar Gt & vio.

I hugum margra er stlufimi
erotisk en Sigrun segir nalgun
iokenda einstaklingsbundna.
betta sé badi listform sem folk
tjai sigi gegnum & 6lika vegu og
iprétt sem krefst mikillar fimi og
styrks. ,,Margir tengja stilufimina
eingdngu vio strippstadi, enda
notum vid samberilegar stlur og
oft somu hreyfingar. betta er svo
eins og hvert annad listform; hver
einstaklingur tjair sigi gegn um
hreyfingar sem henta viokomandi
og stludans er 6trulega fjol-
breyttur. Sumir dansa kynferois-
lega, adrir segja ljoOraena s6gu med
hreyfingum og fyrir enn 60rum
eru petta beinlinis fimleikar.
Iprottin er ofbodslega krefjandi
og frabeer leiod til ad byggja upp
mikinn styrk og lidleika,” atskyrir
Sigrun.

,Pao er lika dhugavert ao folk
fir gjarnan i mjog léttum fatnaoi,
en pad er vegna pess ad ber hio
ner betra gripi 4 sdlunni. betta er
frabeert teekifeeri til ad finna dypri
satt vid eigin likama, enda @fum
vio oftast i hépum par sem allir
eruisému st6du og umburodar-
lyndio algjort. Pao er ordio of langt
sidan ég hef stundad saluaefingar
reglulega, en ég hlakka til ad byrja
aftur vio taekiferi.”

Taekifaerin eru alls stadar

Sigran hefur stundad jéga um
arabil en fyrir sex arum for hin
ad kafa enn dypra i fredin. ,Eg
byrjadi fyrst ad stunda joga fyrir
um prettan arum sidan. ba si ég
petta fyrst og fremst sem likams-

Sigrun segir jogakennaranamio hafa veitt sér dypri innsyn i andlega patt idkunarinnar. MYND/VIKTORIA OSP JOHANNESD.

, Eg for ad sja venjur
minar og sam-
skipti vi0 umheiminn i
nyju ljosi og kynntist
folki, dyrum og natt-
arunni a nyjan hatt.

rakt, en fannst stundum yjad ad
pviitimum ad pad veri meira a
bakvid hreyfinguna. Med arunum
varo ég forvitin um slékun, hug-
leioslu og méntruséng. Pao var po
ekKki fyrr en ario 2014, pegar ég for
frekar 6vaentifyrsta jogakennara-
namiod mitt, sem ég skildi loksins
hvad hafoi verio ad kalla & mig. ba
kynntist ég avinningi pess a0 gera
joga ao lifsstil, og eftir bvi sem ég
pjalfadi mig meira vard ég neemari
fyrir sjalfri mér og umhverfinu.”
Kynni Sigrianar afjéga gerou pad
ad verkum a0 hun gekk i gegnum
akveona hugarfarsbreytingu.
,Eg for ad sja venjur minar og
samskipti vid umheiminn i nyju
lj6si og kynntist folki, dgyrum og
nattarunni a nyjan hatt. bessi
aukna namni og skilningur vard
meodal annars til pess ad ég breytti

|
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Sigrun hefur idkaod og kennt joga um arabil. MYND/VIKTORIA GSP JOHANNESDOTTIR

mataraedinu minu mikio, til ad
syna lifi annarra og minu eign
virdingu.”

Sigran hefur verid 6hraedd vid
ad leitainn a vid og i nattdruna
ileit ad aukinni medvitund og
pekkingu. Ut fra jogaiokuninni
hef ég svo kynnst ymsu a svioi
orkuheilunar og nattarulaekninga.
Eg hefsetio hugleidsluathafnir,
kynnst hugbreytandi og heilandi
plontum og fundio 4 eigin skinni

pann mikla kraft sem byriasetn-
ingi og skyrri, opinni medvitund.
baod skiptir 6llu a0 vanda sig og
hvort sem pad er joga, listskopun,
te eda sveppir, fjallgongur eda
kraftlyftingar - teekifeerin til a0
leera og proskast eru alls stadar.”

Allt eins og pad a ad vera
Fyrir forvitni sakir spyr bladamao-
ur hvort Sigran trai 4 20ri matt
afeinhverju tagi. ,, Z£0ri mattur er

ahugavert hugtak, enda er ég ekki
sannfaerd um ad neitt i pessum
alheimi sé€ i raun &ora en nokkud
annad. Hins vegar veit ég ekki um
neitt dyrdlegra en pa stadreynd ad
vid séum 6114 1ifi, og ad heimurinn
sé istdougri proun alvega eigin
spytur. A bak vid petta allt liggur
einhvers konar kraftur. Fyrir mér
er betta hinn sami kraftur og folk
hefurigegn um aldirnar kallad
ymsum néfnum og skrifad um pad
baekur og reglur hvernig best sé

ad lifa i satt vio pennan kraft. Mér
finnst ekki skipta mali hvernig
folk velur a0 lofsyngja pessa dyro
sem er lifio sjalft, en ég vona ad
sem flestir hljoti af séngnum inn-
blastur til ad syna umburoarlyndi
og ast en ekki atilokun og otta,”
segir Sigran thugul.

,bao er eitthvao frelsandi vio
pad ao sja sjalfan sig sem 6rsmaan
hluta afrisastorri heild, og vitaao
hinu allra staersta samhengi er fatt
sem skiptir skopum. A sama tima
verda storar breytingar yfirleitt
til vegna fjolmargra minni sem a
undan komu, og pvi skiptir alltaf
mali ad vanda hvert skref sem
tekio er. Eg tri 4 6rlog og karma
og finn mikla huggun i peirri stad-
festusem ég hefum ad allt sé eins
og bad 4 ad vera. bad pyoir samt
ekkert ao firra sig abyrgo a eigin
hegdun - ad sjalfsogdu skiptir mali
ad gera sitt besta — en svo er gott a0
treysta pvi ad hvada akvéroun sem
tekin er muni skila heiminum &
harréttan stad.”

Innri fridur ekki sjalfgefinn

Sigran nytur pess ad kanna nyjar
sl60ir, badi i huganum og uti i
heimi, en hun hefur baoi setid og
leitt namskeio utan landsteinanna
og segir pa reynslu afar dyrmaeta.
»Kosta Rika er sa stadur sem ég
hefeytt mestum tima a an bess

ad beinlinis baa par. A sidustu
premur arum hef ég fario fjorum
sinnum pangao, i nokkrar vikur
isenn. I fyrsta og sidasta skiptio
sotti ég namskeid um joga og orku-
heilun, en i hin tvo skiptin kenndi
égjogakennaranam. bao er alltaf
heidur ao fa ao leida jogatima og
freeodslustundir, og sérstaklega
kraftmikid pegar nemendahopur-
inn er tilbainn til a¢ kafa djapt.”

Jogaiokun sé bedi margbaett
og personubundin. ,Jégafredin
kenna svo margt ahugavert um
sjalfio og heiminn, og til ad
kynnast raunverulegri pyoingu
pessarar vitneskju parfhver og
einn iokandi a0 taka abyrgo a
eigin ferli. bad er sjaldgeeft ad innri
fridur komi til upp ar purru, og
flestir purfa til deemis a0 pjalfa
einbeitinguna lengi a0ur en hin
verOur a0 hugleioslu. Pad er svo i
gegn um hugleidsluastandio sem
vi0 getum 60lastinnsyn inn i hvad
pad er sem raunverulega skiptir
mali, og hvao fellur undir 6parfa
ahyggjur hugans. Heilbrigour lifs-
still, 6Gndunarafingar og likamleg
pjalfun eru hluti af idkuninni,
en jogastdour voru upphaflega
hannadar med pad eitt ad leidar-
lj6si ad audvelda f6lki a0 sitja i
hugleidslu.”

Pao styttistiao Sigrun takista
vio nytt hlutverkilifinu en hin a
von & sinu fyrsta barni i septem-
ber. ,Eg geng ntina med fyrsta
barnio mitt og medgangan hefur
verio dhugavero reynsla hingad
til. Eg er ad takast 4 vio fleiri stor
verkefni i lifinu samhlida pvi og
pad er stundum erfitt ad greina
hvada viobrogo ég hefoi annars
synt og hvenar horménarnir
ykja upplifunina. Mér pykir g6o
regla ad gera mér almennt ekki
upp vaentingar heldur leyfa hverri
upplifun ad koma a ovart, ogi gegn
um medgénguna hef ég reglulega
minnt mig a a0 petta erifyrsta
sinn sem ég geri betta og pad var
engin leio ao vita atihvao ég veeri
ao fara.”

Foélk er kynningarblad sem bydurauglysendum
ad kynnavorurogpjonustuiformividtala og
umfjallana. ibladinu er einnig hefdbundid rit-
stjornarefni. Bladio fylgir Fréttabladinu daglega.

Utgefandi:

Torgehf

Abyrgdarmadur:

Johanna Helga Vidarsdottir

Umsjonarmenn efnis: Elin Albertsdéttir, elin@frettabladid.is, s. 550 5761 | Hjérdis Erna
Porgeirsdoéttir | hjordiserna@frettabladid.is s. 550 5767 | Oddur Freyr Porsteinsson, oddurfreyr@
frettabladid.is s. 550 57686 | Sandra Gudrun Gudmundsdéttir, sandragudrun@frettabladid.is, s.
550 5762 | bordis Lilja Gunnarsdottir, thordisg@frettabladid.is, s. 550 5768
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1: Arnar Mag

,arnarm@frettabladid.is, s. 550 5652, Atli

Bergmann, atli@frettabladid.is, s. 550 5657, Jon ivar Vilhelmsson, jonivar@
frettabladid.is, s. 550 5654, Johann Waage, johannwaage@frettabladid.is,

s.550 5656, Ruth Bergsdottir, ruth@frettabladid.is, s. 694 4103,
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pad hefur verido mikio ad gera hja Nesdekk undanfarna daga V|6 umfelgun. Hér er Robert Andri, starfsmadur ad Breidoh6fda 13, ad skipta yflr a sumardekk hja vidskiptavini.FRETTABLADID/ERNIR
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pad er framurskarandi adstada fyrir stéré bila hja Nesdekk, Breiohofda 13, og par geta bilar ekid i gegnum husio.

Parna er einhver besta adstada a landinu til ad taka a maéti alls kyns stérum bifreidum. FRETTABLADID/ERNIR

Framhald af forsidou =

~

lafur Konrao Benedikts-
OSOn, framkvaemdastjori

Nesdekk, segir ad miklar
breytingar hafi verio gerdar a
adbunadi meo tilliti til Covid-19
en Nesdekk er 4 sex std0um a
landinu. Meoal peirra er a0 starfs-
folki er skipt nidur a vaktir. JA
okKkar steersta verkstaedi a0 Breio-
ho6fda 13 erum vid til ad mynda
meo opio allan s6larhringinn til
ad lagmarka fj6lda 4 hverjum tima
averkstaodinu. Petta munum vid
gera utapril nema a hefobundnum
fridogum og er pao i fyrsta skipti a
Islandi,“ upplysir hann.

Frabaer adstada

,A Breidhofda er tekid a moti
6llum steerdum bifreida og par er
ein besta adstadan 4 landinu til

a0 taka a moti staerri bilum. Vio
erum meo gegnumkeyranlegt
vorubilaverkstaedi sem vidskipta-
vinir okkar hafa tekio fagnandi.
Auk pess erum vio pekkt fyrir

ad vera meo hrada afgreioslu. A
Breidho6foa og a Fiskislo0 30 er
hagtad boka tima a heimasidunni
nesdekk.is en a Grjothalsi 10,
Lyngasi 8 i GarOaba, Njaroarbraut
9 i Reykjanesba og Njardarnesi

14 Akureyri er haeegt a0 koma

an bokads tima. bannig getum

vid adstodad alla eftir pvi sem
hentar peim best,“ segir Olafur enn
fremur.

Hja Nesdekk er mikid urval
frabaerra vorumerkja i dekkjum
og nefnir Olafur framleidendur
eins og Pirelli, Toyo Tires, Maxxis,
Interstate, Nordexx, Doublecoin,
GT-radial, Laufenn, Nankang og

Utgefandi: Torg ehf

‘ Abyrgdarmadur: Johanna Helga Vidarsdottir

Nesdekk er ni

asexstéodoum
alandinu. A
hofudborgar-
svadinu, i
Reykjanesba og
a Akureyri.

Reykianesbaer

Mikid arval hjélbarda fra pekktum framleidendum eru i bodi hja Nesdekk.
Hér stendur Olafur Konrad Benediktsson vid 6flugan lager fyrirtaekisins.

Mastercraft. ,Vid erum meo breitt
arval alls konar hjélbarda og auk
bess bjodum vid upp a dekkjahotel
a sex stoovum okkar,” segir hann.

begar Olafur er spurdur hvort
Islendingar séu fljotir a0 meeta a
dekkjaverkstaeoin pegar 15. april
rennur upp, svarar hann:, Pask-
arnir voru seint petta 4rio og sidan
komu dekkjaskiptin beint ofan
ipa. Undanfarnir dagar hafa pvi
verid mjog annasamir og margir ad
skipta yfir a sumardekk.

Fullkomin verkstaedi

Olafur bendir 4 ad Nesdekk sé

me0 algjora sérstddu pegar kemur
ad allri hjélbardapjénustu. , Fyrir
utan verksta0id okkar a Breio-
hofda sem er afar vel baid og byour

upp 4 a0 ekid sé i gegnum pad, pa
erum vio jafnframt meo frabaera
bidadstoou par sem allir fa kaffi

og hressingu sem koma i heim-
sokn. Einnig eru bilalyfturnar
okkar undir yfirbordinu, pannig
a0 vidskiptavinir okkar purfa ekki
keyra upp a lyftur til a0 komast
iumfelgun. Pa erum vio meo
nokkrar snertilausar umfelgunar-
vélar sem eru ekki & 61lum dekkja-
verkstaedum. Pessar vélar fara mun
betur med dekkin og felgurnar
pegar vid erum ad skipta eda setja
ny dekk. b4 ma til gamans geta
pess a0 a folksbilaverkstaodinu
okkar ad Breidho6foa 13 er elsta
umfelgunarvélin framleidd & arinu
2018 bannig ad vid erum einungis
ad vinna meod nyjustu teki og tol

Starfsmenn vinna a voktum og aldrei parf ad skapast ringulreid a verk-
stedinu. Vidskiptavinir koma og fa sér kaffi og hressingu a medan skipter.

™Y

A okKkar steersta
verkstaeoi a0

y

Breioh6foa 13 erum vio
me0d opio allan solar-
hringinn til ad lagmarka
fjolda a hverjum tima a
verkstaeoinu.

sem gera 01l vinnubrogo betri.
Vidskiptavinir okkar gera miklar
krofur um gédan adbtinad og vid
leggjum aherslu a a0 koma til mots
vio peer oskir.

Starfsmenn hafa g60a pekkingu
og geta adstodad vid val a nyjum
sumardekkjum,” segir Olafur og
beetir vid a0 starfsmenn radleggi
folki ad tala vio sérfraedinga hja
Nesdekk um pad hvada hjol-
baroar henti best pvi pao fari ad

‘ S6lumadur auglysinga: Jén ivar Vilhelmsson, jonivar@frettabladid.is, s. 550 5654,

Sérfred-

ingar eins og
Daniel Terrazas,
stodvarstjori
atvinnubila

hja Nesdekk

a Breidhofda
13, taka a moti
vidskiptavinum
med bros a vor.

mjog miklu leyti eftir adsteedum
og aksturslagi hvers og eins. , b6
leggjum viod alltaf 4herslu 4 ad 6ku-
menn noti vetrardekk einungis ad
vetrarlagi og sumardekk ad sumar-
lagi pvi ad 66ryggi getur skapast
efréng tegund af hj6lbéroum er
notud,” segir hann.

Olafur segir jafnframt mikil-
vaegtad huga ao 6ryggi hjélbarda
varOandi aksturseiginlega bilsins.
»Pao er magnao a0 hugsa til pess
ao snertiflotur bils vid veginn sé
adeins a stero vio 16fann 4 manni.
Pao beinir a sama tima athyglinni
a0 pvi hversu miklu mali skiptir
a0 dekkin séuilagi og ad pau henti
peim adstedum sem ekio eri.”

Nanari upplysingar og timapant-
anir eru @ heimasidunni nes-
dekk.is eda i sima 561 4200. Einnig
ma senda fyrirspurnir & netfangio
nesdekk@nesdekk.is

‘Veffang: frettabladid.is
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Michelin CrossClimate+

® Sumardekk fyrir nordleegar slédir

o Oryggi fré fyrsta til sidasta kildmetra

o Halda eiginleikum sinum vel at liftimann
e Gott grip vid flest allar adsteedur

e Endingarbestu sumardekkin 8 markadnum

Michelin Primacy 4

o Oryggi fra fyrsta til sidasta kilémetra

Michelin Pilot Sport 4
o Sumardekk fyrir pa krofuhoréustu

o Gefa dvidjafnanlega aksturseiginleika

i
]

o Frabeert grip og g6d vatnslosun
o Einstakir aksturseiginleikar o Frabeert grip og g6d vatnslosun

e Endingarbestu dekkin & markadnum
i sinum flokki

N1 kortid . .= .- /

Hjélbardapjonusta N1

ALLA LEID

Bildshoféa  440-1318 Langatanga Mosfellsbae 440-1378
Fellsmula 440-1322 Reykjavikurvegi Hafnarfirdi 440-1374
Réttarhalsi  440-1326 Greendsbraut Reykjanesbae 440-1372
Agisidu 440-1320 Dalbraut Akranesi 440-1394

Réttarhvammi Akureyri 440-1433
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Klemenz Geir
Klemenzson
og Svanbjorg
Olafsdottir

eru miklir ha-
lendisgarpar.
FRETTABLADID/SIG-
TRYGGUR ARI

oryggi uppi a halendinu

Hjonin Klemenz Geir Klemenzson og Svanbjérg Olafsdéttir hja This is Iceland, eiga mérg god
rad i pokahorninu fyrir pa sem atla ad ferdast um landid i sumar og langar upp a halendié.

Johanna Maria
Einarsdottir
johannamaria@frettabladid.is

pjonustugeiranum i yfir

prjatiu ar. ,Fyrst keyroi ég
ratur d sumrin, en upp tr 2012
var petta oroid a0 fullu starfi hja
mér. Upp 4 sidkastid hefégbooid
upp a akstur ogleidsdégn sem og ad
ferja farangur fyrir gdngugarpa,
eda trassa eins og pbao nefnist i
bransanum. This is Iceland er litid
fjolskyldufyrirtaeki i eigu okkar
hjénanna. Vio erum vel tekjum
buain og radum til okkar verktaka
ileidsagnir og akstur pegar mikio
erad gera,” segir Klemenz, eda
Klemmi eins og hann er gjarnan
nefndur.

I lemenz hefur verio i feroa-

Upp a halendi a

6breyttum Toyota Rav4

Upp 4 siokastid hefur 1itid verid
ad gera hja ferdapjonustufyrir-
tekjunum. Samkomubann vegna
COVID-19 kemur i veg fyrir tira
me0 fjolda ferdamanna og hafa
pau Klemenz og Svanbjérg fundio
fyrir pvi. ,Okkur datti hug ad
herja 4 innanlandsmarkadinn
isumar. Undanfarin ar hefur
aherslan adallega verio 4 erlenda
ferdamenn, en stadreyndin er st
ad [slendingar eru alveg jafn, ef
ekki enn ahugasamari, um ferda-
16g 4 Islandi. b6 parfad koma til
mots vido heimamenn.

Sama gerd af ferdapjonustu
hentar liklega ekki fyrir heima-
menn og erlenda ferdamenn. Vio
@tlum pviad bjé0a upp a sérstakar
leidsagnarferdir um halendio i

Myndin er tekin a Sydri-Fjallabaksleid.

MICKEY THOMPSON

wm/T

Deegan 38 All Terrain

Deegan 38 All Terrain — nett mynstrad
heilsarsdekk fra Mickey Thompson
Faanlegt i 3 sterdum:

265/70R17 verd kr. 33.400
285/70R17 verd kr. 46.490
275/65R18 verd kr. 39.800

Icetrack ehf 773-4334 mitdekk@midekkis www.mtdekk.is ﬂ

MYND/KLEMENZ GEIR KLEMENZSON

sumar par sem f6lk nytir eigin bif-
reidar. Vio féorum fyrst og gestirnir
elta a eigin bilum. Svo stoppum vid
og segjum f6lKki fra st6dunum.

Pa erum vio 6tulir talsmenn
nattaruverndar og virdingar vid
nattiruna og @tlum ad deila peim
dhuga til vidskiptavina okkar. Vid
viljum fa folk til ad meta sitt eigid
land ad verdleikum. Margir eiga
fjérhjoladrifna jeppa en nota pai
litid annad en akstur innanbeejar
eda um hringveginn. bad er krefj-
andi ad taka fyrstu hjélférin inn
a F-vegina, pad er upp 4 halendio,
en meo réttrileidsdgn er ymis-
legt haegt ad komast, jafnvel fyrir
minni, obreytta eoa litio breytta
jeppa eins og Toyota Rav4. ba veari
jafnvel skemmtilegt a0 hafalj6s-
myndara meo sem teki myndir af
gestum uppi a halendi.

Vid munum bjéda upp a baedi
dagsferoir og svo lengri feroir med
nxturgistingu. Ferdirnar yrou
snidnar ad gestunum og peim
bilum sem peir hafa til umrada.
bao er &skilegt ad folk hugi ad

, Margir hafa komio
tuttugu sinnum til
Mallorca en hafa kannski
aldrei séd Pingvelli.
betta er sorgleg stad-
reynd, en pao er vel hagt
ao beeta tr pessu, til
demis meo adurnefnd-
um leidsagnarferoum.

dekkjunum fyrir ferdalég i sumar.
Finmynstruod dekk ganga engan
veginn a gréfum vegarslodum.
Mynstrio parfad vera i gréfari
kantinum til a0 tryggja éryggi.”
Halendi Islands er sveedi sem
of fair Islendingar hafa komio 4.
,Eg man ad 4 métmalunum gegn
Karahnjakavirkjuninni voru
motmelendur langflestir i eldri
kantinum. Unga f61kid matti ekki
nema ao litlum hluta. Margir hafa
komid tuttugu sinnum til Mallorca
en hafa kannski aldrei séo Ping-
velli. Petta er sorgleg stadreynd, en
pad er vel hegt a0 baeta ur bessu,
til deemis med a0urnefndum leio-
sagnarferOum.”

Klemmi malir med

Fyrir ba sem langar ad prufa sig
afram pegar vorleysingum lykur,
bendir Klemenz a ageetis vegsl6oa
a Reykjanesskaga, ekkilangt fra
Kleifarvatni. ,ba keyrir madur hja
Vigdisarvollum og Djapavatni,
sem er stdouvatn sunnan Trolla-
dyngju og Soga. Vegurinn er hinn
finasti og engar torfeerur ef fario
er a0 meo gat. betta er akaflega
fallegleid og eiginlega alvegi tan-
feetinum hja okkur sem baum a
Stor-Reykjavikursvaedinu. Han er
tilvalin til bess ad prufa sig afram.”
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Geoffrey
Huntington-
Williams og Orn
Tonsberg asamt
bilaflota Priksins
sem byodur nu
upp a safarikan
veganmat vids
vegar um borgina.
FRETTABLADID/ERNIR

rifnar kraesingar

A sama tima og umferd hefur fari® minnkandi hafa heimsendingar af 6llu tagi faerst i
aukana. Pad hefur pvi sjaldan verid jafn tilvali® ad kynna sér pjonustu matvagna.

B
Hjordis Erna o =L
Porgeirsdottir

o 4
hjordiserna@frettabladid.is &

[ 1]
rn Ténsberg situr ekki
o audum héndum p6 ad
morg okkar séu hrein-
lega neydd til pess i astandinu
sem nu rikir. Orn hefur i seinni
tid verid pekktastur fyrir ad vera
toénlistar- og myndlistarmadur en
undanfarna manudi hefur hann
synt listir sinar i eldhusi Priksins
og bad vio gerd a veganmat sem
sannarlega hefur slegio i gegn.
»Seint a sidasta ari nalgadist
Geoffrey, eigandi Priksins, mig
upp a ad gera vegan pop-up eld-
hus a Prikinu. A0 sjalfségou tok

ég vel i pa snilldarhugmynd og ut
fra pvifaeddist B12. bPar gerdum
vid sveittan en graenan matsedil
isamstarfivid Atla Sne hja Kore.
Upphaflega st60 bara til a0 hafa
petta i Veganuar en vegna goora
undirtekta var akvedio ad halda
afram meo verkefnio,” skyrir Orn
fra.

Hvernig kom pad til ao pio
dkvdouod ao taka pdttipessu
verkefni?

,11j6si samkomubannsins
blasti nyr timi vio i rekstri. Meiri
ahersla var 16go 4 heimsendingar
og bvi virkjudum vid rafmagns-
hjolin til a0 snattast um neer-
hverfin med mat. Haegt er ad sja
matsedilinn 4 Facebook-sidu
Priksins og panta svo i gamla

, bao er flora af

matvognum sem
fara saman i mismun-
andi hverfi fra fimmtu-
degi til sunnudags og
mynda par litla matholl
a bilastaeoum sem eru
illa nytti samkomu-
banninu.

landlinusimann 551 2866.

Sidan nalgadist Robert Aron
hja RVK Street Food okkur um
a0 taka pattiavintyrinu Goétu-
biti & hjélum og vid slégum til par
sem Matvagn Priksins var klar i
slaginn.”

Hvad felst i pessu verkefni?

,Pad er fléra af matvognum
sem fara saman i mismunandi
hverfi fra fimmtudegi til sunnu-
dags og mynda par litla matholl
dbilastedum sem eru illa nytt
samkomubanninu.”

Hver er munurinn d hefobundn-
umveitingastad og ,veitingastad d
hjolum“?

,ba parft ekkiao farainn ad
panta, audvelt er ad tryggja tvo
metra fra vidskiptavinum og

enginn undir sama paki, pa getur
lika be0id i bilnum 4 medan
maturinn er gerdur klar og fengio
sent beint i hann. bad eru lika
fair veitingastadir sem koma meod
pessum hetti i hverfio pitt.

Hvernig hafa viotékurnar verio?

»Wonum framar, viotdkurnar
erumjog géoar og f6lk mjog satt
vio svona skemmtilegt framtak &
pessum timum.“

Huverjir eru helstu vidskipta-
vinirnir?

»Paod er 6ll floéran, adallega folk
sem kann a0 meta alvOru sveittan
skyndibita sem er 100% vegan.”

Hvad er neest d dagskrd?

»A0 kynna nyjan matseoil
anastunni og halda afram ad
trukka.”

' BiLABLAD
FRETTABLADSINS

Mest lesna bilablad landsins kemur Ut pridjudaginn 5. mai nzestkomandi.
Ritstjori bladsins er Njall Gunnlaugsson.

Tryggdu pér plass i mest lesna bladi landsins.

Nanari upplysingar um bladid veitir:

Atli Bergmann, markadsfulltrdi Fréttabladsins.
Simi 550 5657 / atli@frettabladid.is

FRETTABLADID EJ=3i:{Rel>




PRIDJUDAGUR 21. APRIL 2020

FRETTABLADID

SUMARDEKK

KYNNINGARBLAD /

Engar timapantanir hja Sélningu

Solning veitir fyrsta flokks hjolbardapjonustu med fullkomnum taekjabinadi og dekkjum.
Haegt erad komastad samdaegurs ogalls stadar er far|6 eftir fyrirmalum séttvarnalaeknis.

_ , ’ Vi0 eigum til

6ndud vinnubrégo eru
Vabalsmerki Sélningar.

»Hja okkur starfa gridar-
lega reynslumiklir menn sem
flestir hafa unnio i bransanum i
araradir. Sioustu daga hefur verid
heilmikio ad gera vegna dekkja-
skipta landans og h6fum vio tvo-
faldao starfsmannafjolda okkar
vegna pessara tarnar,” segir Aron
Elfar Jonsson, framkvamdastjori
Sélningar/Dekkjasmidjunnar.

1 S6Iningu faest trval dekkja &
hagstaeodu veroi.

,Vio0 eigum fjoldann allan af
dekkjum undir allar tegundir
bila, 1g60um gedum og & mjog
flottu verdi,” upplysir Aron. ,Vid
bjodum meodal annars upp a
Hankook-dekk sem hafa verio i
gridarlegri préun og keppa nti vid
flottustu merkin pratt fyrir ad vera
aberandi 6dyrari. Einnig eigum
vio Nexen-dekk sem upprunalega
voru hénnuo undir Porsche-bif-
reidar, pao eru gridarlega flott
dekk sem eru einnig a goou veroi.
Nylega tokum vio i s6lu amerisk
dekk fra Goodyear sem er pad allra
flottasta a markadnum i dag og
einnig bjodum vid upp a gott tirval
af 6dyrari kostum i dekkjum.“

Skipt um dekk samdaegurs
Hja S6lningu 4 Smidjuvegi er haegt
ad komast ad samdagurs.

,Vio0 leggjum upp meo ad haegt sé
ao sleppa vid timapantanir par sem

. 4

Aron Elfar er framkvamdastjori
Solningar/Dekkjasmidjunnar.

RULLUM
SAMAN MED
HZAKKANDI SOL

"-“'--—-_._ _{'

flestir okkar kunnar vilja komast
ad samdaegurs. A Smidjuveginum
erum vio med namerakerfi sem
vi0 vérpum inn a heimasiduna
okkar, solning.is, og ba parfbara
a0 koma til ad sekja sér nimer i
ré0ina og haegt er ad skjotast fra
ameoan bedio er eda einfaldlega
fylgjast med stdOunni a naimerinu i
simanum,” ttskyrir Aron.

A hinum st6dum Sélningar eru
klassiskar bioradir.

,Vi0 pdssum vel ad fylgja 6llum
fyrirmalum séttvarnaleknis a
6llum okkar verkstaedum, hofum

Nu pegar timi
sumardekkja
er runninn upp
njota margir
pess ad komast
samdagurs i
dekkjaskipti
hja Sélningu.
FRETTABLADID/
SIGTRYGGUR ARI

sett upp gler fyrir framan starfs-
menn i afgreidslum og erum ad
sjalfsogdu meo spritt vid posa og
adra snertifleti,” segir Aron.

Fullkomin hjélastilling

Dekkjahotel er hluti af bjonustu
Sélningar.

yPar bjooum vid f6lki ad geyma
dekkin sin & milli dekkjaskipta,“
segir Aron.

,Vid h6fum einnig til taks
fullkomna hjélastillingarbekki
a verkstaoum okkar a h6fuo-
borgarsvadinu. Rétt hjolastilling

Engar timapantanir

bara mata

fj6ldann allan af
v16urkenndum dekkjum
igooum gedum og a
mjog flottu veroi.

skiptir skopum til ad audvelda
6kuménnum stjérn a 6kutekinu
og hamarka jafnvagi bilsins vid
hemlun. Han eykur lika liftima
hjélbardanna, dregur ur eldsneyt-
iseyOslu og gerir reksturinn paegi-
legri. Hjolastilling borgar sig upp
a afar skdbmmum tima i dekkjasliti
og eldsneytisey0dslu bilsins.”

Hja S6lningu er einnig bodid
upp a smaviogerdir a bilum a milli
dekkjatarna.

yParlégum vio allt i hj6labtinadi
bilsins og tokum einnig ad okkur
hefdbundna smurpjénustu,” upp-
lysir Aron.

,Vio erum hér til a0 adstoda med
allt sem tengist bilnum og hvetjum
folk til a0 hafa samband vid okkur
isima, tolvupasti eda a samfélags-
miolum.”

I
Sélning er a Smidjuvegi 34 i Kopa-
vogi, Skutuvogi 2 i Reykjavik,
Hjallahrauni 4 i Hafnarfirdi, Fitja-
braut i Njardvik. Simi 544 5000.
Netfang: solning@solning.is. Sja
nanar a solning.is.




8 KYNNINGARBLAD SUMARDEKK

Sumarid kemur med sumardekkjum

Hja Kletti er haegt ad fa hjdlbardapjonustu fyrir allar steerdir og gerdir bila. Fyrirtaekid byr ad mik-
illi reynslu og pekkingu og bydur upp a fullkomid bokunarkerfi, dekkjahotel og hljodlat dekk.

lettur er leidandi i s6lu
I(og pjoénustu a breiori linu

vinnuvéla og ymissa annarra
véla, asamt pvi ad sinna hjolbarda-
pjonustu fyrir allar gerdir folks- og
flutningabila. Fyrirtaekio byggir
a gdbmlum og traustum grunni,
en félagio hefur verid umboos-,
solu- og pjonustuadili fyrir Good-
year hjolbaroa fra arinu 1952.
Fyrir vikio byr Klettur ad otrulega
langri reynslu og pekkingu a svona
rekstri.

»Nylega vorum vid a0 baeta
dekkjum fra tveimur frabarum
framleidendum viod arvalid okkar,
en bao eru dekk fra Hankook og
Nexen," segir Andri Ellertsson,
rekstrarstjori hjolbarda hja Kletti.
»,B®0i Hankook og Nexen eru
gaeda dekk a goou veroi og ettu pvi
a0 henta fyrir marga.“

Kostir pess ad skipta

»Allir sem vita eitthvad um dekk
vilja meina ad pu verodir ad skipta
a milli sumar- og vetrardekkja
ogao paod sé ekkert til sem heitir
heilsarsdekk, heldur sé pao oftast
bara 6neglt eda 6neglanlegt vetrar-
dekKk,” segir Andri. b6 a0 pu getir
keyrt a heilsarsdekki yfir sumario
fer pad verr meo hjolbardann ad
keyra a honum & heitu malbiki.
Pannig a0 folk heldur ad pad sé

ad spara d pviaod vera a heilsars-
dekkjum, en raunin er sttad pad
parfad kaupa ny dekk fyrr en ef
pad myndi skipta.

FRETTABLADID

Andri Ellertsson, rekstrarstjori hjélbarda hja Kletti, segir ad pad séu margir kostir vid ad skipta um dekk tvisvar a
ari og nota badi vetrar- og sumardekk i stad pess ad nota eingongu heilsarsdekk. FRETTABLADID/ERNIR

Vio geroum lika konnun til ad
bera saman bremsuvegalengdina
a heilsarsdekki og sumardekKki i
rigningu og bad munadi mérgum
metrum, bannig ad petta er klar-
lega 6ryggisatrioi,” segir Andri.

Svo er bao lika alltaf g6d upp-
lifun ad fara af néglum yfir a
sumardekk, pad verour allt svo

KLETTUR

SKELLTU PER:A
SUMARDEKKIN

Békadu dekkjaskipti a klettur.is

miklu mykra og snarpara fyrir
vikio,“ segir Andri. ,Madur finnur
ad sumario er komio pegar maour
er kominn a sumardekkin.”

Hljoolatustu dekkin

,Vi0 erum stolt af pvi ad bj60da upp
a dekk fra Goodyear, en framleio-
andinn er ad reyna ad fullkomna

, Allir sem vita

eitthvad um dekk
vilja meina a0 pu verdir
ao skipta a milli sumar-
og vetrardekkja.

21. APRIL 2020 PRIDJUDAGUR

hljéolat dekk, pvi nu pegar margir
eru komnir a hlj6olata rafmagns-
bila vill petta f61k ekki vera &
dekkjum sem gefa fra sér leti,”
segir Andri. ,Vio bjédum upp a fra-
beer, hljoolat dekk sem vio teljum
vera pau bestu a markadnum.

Goodyear kom me0 nytt dekk i
sumar sem heitir Efficientgrip 2,
en pad er mjog hljéolatt og endist
20% lengur en dekk i svipudum
veroflokki,” segir Andri. ,,Eg meeli
eindregio meo ad folk skooi petta
dekk fyrir bilana sina.”

Bokunarkerfi og

odyrt dekkjahotel

,Vi0 erum komin med fullkomio
bokunarkerfi a vefnum okkar,
klettur.is,” segir Andri. ,Pad
kemur upp um leid og madur fer
inn a vefinn og par er hagt ad
panta tima a 6llum verkstedum
okkar, en pau eruiKlettagéroum,
Hatani 2 og Sudurhrauni i Garoa-
be.

Vid bjédum lika upp & dekkja-
hétel, sem pyoir a0 vio geymum
arstidabundin dekk fyrir folk a
meoan pad notar hinn umgang-
inn,*“ atskyrir Andri. ,Pad getur
verio mikill kostur ad geta til
damis geymt vetrardekkin ein-
hvers stadar annars stadar yfir
sumartimann svo pau séu ekki ad
taka plass i bilsktirnum, pvi petta
er plassfrekt. Pao kostar lika ekki
nema fra 7.900 krénum ad geyma
dekk yfir veturinn.”

KLETTAGARDAR 8-10, 104 REYKJAVIK
SUDURHRAUN 2B, GARDABZA
HATUN 2A, 105 REYKJAVIK

GOODFYEAR




- Smaauglysingar

550 5055

Afgreidsla smaauglysinga og simi
er opinn alla virka daga fra 9-16
Netfang: smaar@frettabladid.is

Bilar &
Farartaeki
VILTU LOSNA VID GAMLA
BILINN ?

Kaupi bila 25-350pus
Hringdu S. 615 1810 eda sendu
sms og ég hringi til baka

Y TOHATSU
UTANBORDSMOTORAR

©) KROKUR

PARFTU AD KAUPA
EDA SELJA BIL?
Bilauppbod.is er uppbodsvefur
bar sem pu getur keypt eda selt
bil & einfaldan og hagkvaeeman
hatt. Kynntu pér malid. www.
bilauppbod.is Simi 522-4610.

Bilauppbod - Krokur
Simi: 522 4610
www.bilauppbod.is

bjonusta
Léttir Kraftmiklir
Fyrirferdalitlic  Sparneytnir
Hijodlatir 3,5-250 hi

. emmgabj ¢
*bvegillinn 2
5 4444 46

Hreingerningar - Bénun -
Bonleysing Flutningsprif - Prif
eftir idnadarmenn thvegillinn.

is - Stofnad 1969 Traustir og vanir
menn.

Midhraun 13 - 210 Gardahaer
Simi: 555 6444 - www.maras.is

b ,
V0O El 9 rEet d
Vetn0 Gegy Cinep

VY-PRIF EHF.
Oll almenn prif, fyrir heimili,
husfélog, fyrirtaeki ofl. Gerum
verdtilbod. S. 512 4010 www.vy.is

Buslédaflutningar

Ert pu ad flytja? Buslodafl.,
fyrirtaekjafl,, pianofl. o.fl. Extra
stor bill. Buslodalyfta. Flutningabj.
Mikaels. S. 894 4560 www.flytja.is
flytja@flytja.is

Husavidhald

FLISALAGNIR - MURVERK
- FLOTUN - SANDSPARSL -
MALUN - TREVERK

Asamt 6llu almennu vidhaldi
fasteigna.

Aratuga reynsla og pekking skilar
fagmennsku og gaadum.

Timavinna eda tilbod.

Strictor byggingapjonusta ehf.

S. 893 6994

FRZESUN FYRIR GOLFHITA
OGFL.

Fraesun- ror- flotun

Timavinna eda tilbod.

Upplysingar a steinbrot@
steinbrot.is eda i sima: 777-2242

VANTAR PIG STARFSFOLK

Vid utvegum heefa
starfskrafta i flestar
greinar atvinnulifsins

Markmid okkar er ad spara
vidskiptavinum tima,
fyrirhéfn og fiarmuni.

Handafl er traust og fagleg
starfsmannaveita med
margra ara reynslu @ markadi
par sem vid pjonustum

stor og sma fyrirteeki. 4

HANDAFL

STARFEMANMAVEITA

Sudurlandsbraut 6, Rvk.| SIMI 419 9000 info@handafl.is | handafl.is

Fasteignir

&

Andri Sigurdsson

48

Sigurdur Samitelsson  Sveinn Eyland Pporey 0 Jilius Jo

Monika Hjalmtysdotti

QLANDMARK FASTEIGNAMIDLUN
o _

Porarinn

Logg. fast. og eigandi  Ldgg. fast. og eigandi  Ldgg. fast og eigandi  Logg. fast. og eigandi  Légg. fast. og eigandi

Logg. fast. og eigandi

Ligg. fast. og eigandi  Loggiltur fast.

Ingibjérg A. Jonsdottir Eggert Mariuson
Léggiltur fast.

Hlidasmara 2

201 Képavogi

Simi: 512 4900
www.landmark.is
landmark@landmark.is

A&

Gudrin D. Ladviksdattir Helga Snorradattir
Loggiltur fast. jalavi

Jon Oskar

Asa Poll Ragnarsdottir
Loggiltur fast. ji 0

- Um er reeda nyjar ibudir { vidhaldslitlu lyftufjdloyli f m
- Ibudir eru 2ja og 3ja herbergja, steerdir 45.1 — 108 fm

EISGATATS S

iObae Reykjavikur.

. | a_ - _d
S /im AN Bl Y

Upplysingar um
ibadirnar veita:

- Frdbeer stadsettning, stutt i alla pjonustu i hjarta midbaejarins.

- loudir eru tilounar til afhendingar vid kaupsamning og afhentar fullbinar an gélfefna, votrymi eru flisaldgd.
- Steedi i lokadri bilgeymslu med Sllum ibidum. Glaesilegt Utsyni dr budum.

- Vandadar innréttingar og gott skipulag & ibadum.

- Byggingaradili er Raudsvik ehf. sem stendur fyrir mikilli uppbyggingu i midborg Reykjavikur.

=
1

on 0
- Haegt ad skoda allar ibudir og skipulag inni & http://www.vitaborg.is :z;g?::tr
jonoskar@landmark.is
Verd: 37,9 - 79,9 millj. Gmi6939258

5]

Pérarinn Sveinn Eyland
Thorarensen Logg. fast og eigandi
Logg. fast sveinn@landmark.is

th@landmark.is
simi 7700309

simi 690 0820
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Keypt
&7 Selt

myranaut

Gae0da ungnautakjot beint fra byli.
Minnst 1/8 ur skrokk. Hakk, gullas,
snitsel og steikur. www.myranaut.is
s.868 7204

Oskast keypt

STADGREIDUM OG LANUM
UT A: GULL, DEMANTA,
VONDUD UR OG MALVERK!

Hringar, halsmen, armbénd,
Rolex, Cartier, Patek Philippe o.fl.
Hringdu nuna og fadu tilbod pér

ad kostnadarlausu!

www.kaupumgulLis
Opid man - fos 11-16,
Skipholt 27, 105

Upplysingar i sima 782 8800

Til s6lu

—_—

Huasn20i

Huasnazdi i boodi

TIL LEIGU.
3 herb. ibud, 93 fm, Smaralind
200 Kopavogi. 240 p. a manudi.
Eingdngu reglusamir koma til
greina. Uppl.897 5516.

Atvinnuhasnadi

FRISTUNDABIL.
TIL LEIGU EPA SOLU 50 m2 bil.
Lofthad 4 m. Hurd 3,7 m.
Lager eda geymsla.
Leiga: 99 pus. Simi: 661-6800

Geymsluhisn®di

GEYMSLUR.IS
SiMI 555-3464

Suma hluti er betra ad geyma.
Geymslur fyrir danarbuid, allt ad
20% afslattur. www.geymslur.is

WWW.GEYMSLAEITT.IS
Sérgeymslur a mjog godum
verdum. Fra 2-17 m2. S: 564-6500

Atvinna

Oska eftir smid/manni med
vidtaeka reynslu i vidhaldi fasteigna.
Jéhann 897-3006.

ISHUSID - LOFTRESTIB

MOSFELLSB.AR

Laus storf i Helgafellsskod

d

Helgafellsskéli i Mosfellsbae auglysir lausar stédur haustid 2020

Lausar stédur:

Helgarellsskdll er lelk og grunnskoll og Néttast fristund Inn | *  Umsjénarkennan a yngsta stgi

skOlaslarfio,  Skoladario  2020-2021 wverdur 1. — 7. bekkur i +  Umsjonarkennari a miostigi

grunnskolahlutanum og priar leikskoladeildir. Starfsfolk vinnur § = Heimilisfra=di kennari

teymum og mikil ahersia er 16go 4 gdoan starfsanda medal nemenda : ;;';;an':ﬁ""‘m

o starfsfalks o fidlbreytta kennsluhaetti. «  iprotiakennan

Leitad er ad menntadarfullum einstaklingum sem hafa ahuga a ad : gfg{{:ﬁ,‘ﬁ’aﬁ'{gﬁ,‘mmmﬁm i fristund

vinna med bomum og hafa mikla haefnl [ mannlegum samekiptum. w  Deidarstjon 4 lekskdladeild (afleysing petta skiladr)

betta werdur annad skdladnd sem skdlinn starfar og pwi er petta
sSpennandl tackmacn ul a0 14 ad taka patt i tagicgn priun o
UppbYIaINgU SKolastansins.

Umedknarfrestur um starfid er tll og med 2. mai 2020,

Saekja skal um all stoef & www mos isfstorf [Imsdknir skulu innihalda
starfsferilskra ng kynningartwef sem greinir fra reynslu, menntun og fyrm
slarfurn dsaml rdkstudningi fyir heeimi | slarfio. Nanar upphysingar um
slarfit veilin Rdsa Ingvarsddtlin skolastjon Helgalellsskola i sima 694-7377.
CHium umSSGkNUM Verour svarad. Laun en samkvamt kjarasamning
Sambands isl. sveitariélaga og vidkomandi stéttariélags. Ratd er i oll stort
ohad kyni.

Mosfellsbaer er &flugt og framsaekio sveltarfélag par sem
virding, jakvaedni, framszkni og umhyggja eru leidarljos
startsmanna [ daglegu start.

Sakja skal um starfid a radningarvef
Mosfellsbajar, www.mos.is

r okkar bua
taekri bekkingu

Vid finnum rétta
einstaklinginn i starfio

Capacent__

persénulega radgjof. capacent.is

e
A
-

"Viftur gegn lismy
_ Allt seldist upp i fyrra
~ Faarri fengu en vildu

T ,.
BIN A SMIBJUVEGI 4A, GREN GATA

oy .

iIShUsiO Sviftur:s

S:566 6000 ® Smidjuvegur 4a, graen gata, 200 Képavogur




GODAR SOGUR | SUMAR!
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MANADARINS
Blaleiftur Bara pu
Verd: 3.999.- TILBODSVERD: 3.599.-

Verd: 3.999.-

Metsolulisti
Eymundsson

i vondum félagsskap

Verd: 3.999.-
Dagbodk boksala Gadakonur
TILBODSVERD: 3.299.- Verd: 3.999.-
Verd: 3.999.-

ab

Kotturinn sem atti milljon lif

ep?

kasafninu 1

6

i oL ! "
| I
! 5, 5 .
W .a A

Muminsnadinn og vorundrid Kotturinn sem atti miljon Lif Depill a bokasafninu
Verd: 3.299.- TILBODSVERD: 2.399.- Verd: 2.399.-
Verod: 2.999.-

FRi HEIMSENDING TIL EINSTAKLINGA EF PANTAD ER FYRIR 5.000 kr. EDA MEIRA A WWW.PENNINN.IS*

QCCDP Austurstreaeti 18 Kringlunni nordur Akureyri - Hafnarstraeti 91-93
Skélavoroustig 11 Kringlunni sudur Akranesi - Dalbraut 1
P 9 9
k ‘/) @a}ze/ Laugavegi 77 Smaralind safirdi - Hafnarstreeti 2 EYmUHdSSOH
allarmula afnarfiroi - Strandgotu estmannaeyjum - Barustig
(\/} . ) Hall ila 4 Hafnarfirdi - Strandgotu 31| V j Ba ig 2 o o — :
LAUGAVEAQ[:S_T::;{;;R-vilggh%o'ﬁ;iﬂs Alfabakka 16, Mjédd Keflavik - Krossméa 4 Husavik - Gardarsbraut 9 5402000 | penninn@penninn.is | www.penninn.is | www.eymundsson.is

*Gildir ekki um hdsgdgn Vorutrval mismunandi eftir verslunum. Upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur og myndabrengl. Gildistimi tilbodsverda er til og med 27. april, eda medan birgdir endast.
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bridjudagur Sudaustan 8-15 m/s Miovikudagur Fimmtudagur
ogrigning og suld med
Reykjavik Isafjéraur Akureyri kéflum, en heldur Reykjavik isafjéraur Akureyri Revykjavik isafjéraur Akureyri
hagari vindur og lengst
af bjartvidri nordan- og
austanlands. Sam-
felldaririgningum
9 10 44 13 1 yestamvert lnodis 8 3 2 8 8 3 9 2 3 2 31
°C & °C 4 °C K seinnipartinn, og legir °C ¢ °C 2 °C K °C K °C 4 °C K
kvéldinu. Hiti , . L , . , . _—_ ) .
Egilsstadir Kirkjubaejarkl Hveravellir me& ;"él?g gléngegi';'u% Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir Egilsstadir Kirkjubasjarkl Hveravellir
EY 8N Y mmenerdausue gy | D )
strondinni.
12 6 9 7 2 12 12 1 8 1 15 2 2 91 03
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Styrktarfélag barna med einhverfu

bAD) ER BARA BEST AD
YNNAST MER TIL
AD SKILJA MG BETUR
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Eftir Frode Bverli

Pondus
Hvernig Egeer hraeddur ’ ) Q Eg er ekkiviss
T kel [ ) (e
afi komidupp | |, N&I* i
m fikomid gk Al vomumstyfir

Velskt stadarheiti,
32 stafirl

Gnyfwrfw!

Pallil Komdu og sjadu
litla barnid hennar
Ldru, Max!

Ertu bdin ad
dkveda netfang?
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Seetir krakkar. Heettu pessu, E3a bad kalla é bd minnir mig alltaf G
Hvad heita | IGttu kyrrt og oj. qu dllavega, g hvad pad er gott ad
pau aftur? vera einhleypur.
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videigandi
radstafanir

A ad hafa pad notalegt og
horfa 4 eitthvad gott i kvold?
bu faerd allt naslid og drykkina
a naestu Kvikk-stéd Orkunnar.

Kvikk

ON THE GO
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bridjudagur

HRINGBRAUT

20.00 Tilveran Pattur um salgaeslu
og mannraktisamfélagi nu-
timans.

20.30 Lifid er lag Fjallad er um
malefnifolks a besta aldri sem lifir
askoranir og taekifaeri efri aranna.
Umsjon: Sigurdur K. Kolbeins-

son.

21.00 21 - Fréttapattur a pridju-

degi 21 erupplysandiumradu-og ‘
i 14.50 Ny syn Ny islensk pattar6d. :

fréttaskyringapattur undir stjorn
peirra Lindu Bl6ndal og Sigmundar
Ernis med aherslu ainnlendar og
erlendar fréttir, pjodmal, menn-
ingu og lifsreynslu.

21.30 Eldhugar. Seria 3 | Eld-
hugum fer Snaedis Snorradottir
ogvidmalendur hennar Gt ajadar
hreysti, hreyfingar og askorana
lifsins.

RUV SJONVARP

06.50 Morgunpattur Rasar 1 og 2
09.00 Heimavist - MenntaRUV
11.00 Soéttbarnalég Hljomskalans
11.30 Skolahreysti Urslit

12.50 i gardinum med Gurry
Saning matjurta

13.25 KameraKamera

13.35 Kastljos

13.50 Menningin

14.00 Bladamannafundur
vegna COVID-19 Bein utsending
fra bladamannafundi vegna
COVID-19.

14.40 Herra Bean Mr Bean
14.55 Leikhusveisla i stofunni
Graena landid

16.35 Silfrio

17.40 Svipmyndir fra Noregi
Norge rundt

17.45 Landakort Saga nagla-
lakksins

17.50 Taknmalsfréttir

18.00 KrakkaRUV

18.01 Ofurmennaaskorunin
18.29 Honnunarstirnin Il
18.47 Bilskarsbras

18.50 Krakkafréttir

19.00 Fréttir

19.25 iprottir

19.30 Vedur

19.35 Kastljos

19.50 Menningin

20.00 Kveikur

20.40 Mestu lygar ségunnar -
1976, Oliuleitarflugvélahneykslio
History’s Greatest Lies. 1976,
The Oil Sniffer Aircraft Hoax
Heimildarpattar6d i sex hlutum
um nokkrar af staerstu lygum
mannkynssdgunnar. i pattunum
erfjallad um hvernig stjornvold
ogfolkiahrifastddum hafa beitt
lygum i gegnum tidina.

21.35 Best i Brooklyn Brooklyn
Nine NineV

22.00 Tiufréttir

22.15 Vedur

22.20 Garur a vatninu - Kinastulk-
an Top of the Lake. China Girl
23.20 A valdi 6vinarins Close to
the Enemy

00.20 Dagskrarlok

GOLFSTODIN

09.00 PGA Tour 2009 Utsending
fra lokadegi The Players Champ-
ionship métsins i golfi arid 2009.
12.20 Einvigid a Nesinu 2011 Synt
fra einviginu a Nesinu par sem
flestir af bestu kylfingum landsins
i karla- og kvennaflokki voru
samankomnir.

13.10 Einvigio a Nesinu 2012
13.55 Einvigio a Nesinu 2013
14.50 Einvigid a Nesinu 2014
15.45 Einvigio a Nesinu 2015
16.40 Einvigio a Nesinu 2016
17.30 Einvigio a Nesinu 2017
18.30 PGA Tour 2020

SJONVARP SIMANS

{ 07.00 island vaknar Utsending fra

morgunpatti K100.

10.00 Dr. Phil

10.45 Everybody Loves Raymond
11.10 The King of Queens

11.30 How | Met Your Mother
11.55 Dr. Phil

12.40 Will and Grace

13.05 Survivor

14.05 Dr. Phil

15.20 Ast

16.00 Malcolm in the Middle
16.20 Everybody Loves Raymond
16.45 The King of Queens

17.05 How | Met Your Mother
17.30 Dr. Phil

18.15 The Mick

18.40 The Neighborhood

i 19.10 Lovelsland
i 20.10 Mannlif

20.40FBI

21.30 FBI. Most Wanted
22.15 Cloak and Dagger
23.00 Escape at Dannemora
00.00 Evil

00.45 Grand Hotel

01.30 Chicago Med

02.15 Station 19

: 03.00 Imposters

03.45 Siminn + Spotify

ROV RAS EITT

06.45 Morgunban og ord
dagsins

06.50 Morgunpattur Rasar 1
og2

07.00 Fréttir

07.30 Fréttayfirlit

08.00 Morgunfréttir
08.30 Fréttayfirlit

09.00 Fréttir

09.05 Segdu mér

09.45 Morgunleikfimi
10.00 Fréttir

10.03 Vedurfregnir

10.13 A reki med KK
11.00 Fréttir

11.03 Mannlegi patturinn
12.00 Fréttir

12.02 Hadegisutvarp
12.20 Hadegisfréttir
12.40 Vedurfregnir
12.50 Danarfregnir

12.55 Samfélagio

14.00 Fréttir

14.03 Lofthelgin

15.00 Fréttir

15.03 Frjalsar hendur
16.00 Siodegisfréttir
16.05 Vidsja

17.00 Fréttir

17.03 Lestin

18.00 Spegillinn

18.30 Hljomboxio

18.50 Veourfregnir

18.53 Danarfregnir
19.00 Endurémur ur Evropu
20.35 Mannlegi patturinn
21.30 Kvoldsagan. Konan vid
1000 gradur (25 af 41)
22.00 Fréttir

22.05 Vedurfregnir

22.10 Samfélagio

23.05 Lestin

00.00 Fréttir

00.05 Naeturatvarp Rasar 1

STOD 2 Bi0

10.25 The Trip to Spain
12.10 Robo-Dog
13.40 Ocean’s Twelve
15.40 The Trip to Spain

: 17.25 Robo-Dog

18.55 Ocean’s Twelve

21.00 The Meg

22.50 Rampage

00.35 The Zookeeper’s Wife
02.35 The Meg

STOD 2

© 08.00 Heimsokn

08.15 Masterchef USA

09.00 Bold and the Beautiful
09.20 Gilmore Girls

10.00 God Friended Me

10.40 First Dates

11.30 NCIS

12.35 Nagrannar

12.55 So You Think You Can Dance
14.20 So You Think You Can Dance
15.45 isskapastrid

16.20 Grand Designs. The Street
17.35 Bold and the Beautiful
18.00 Nagrannar

18.26 Vedur

18.30 Fréttir Stédvar 2

18.50 Sportpakkinn

18.55 island i dag

19.10 Spordakdst

i 19.40 Jamie. Keep Cooking and
i Carryon

20.05 All Rise

20.50 Better Call Saul

21.55 Outlander

22.55 Grey’s Anatomy

23.45 Abused By My Girlfriend
00.35 High Maintenance
01.05 Whiskey Cavalier

01.50 Whiskey Cavalier

i 02.30 Whiskey Cavalier

03.10 Sally4Ever
03.45 Sally4Ever

STOD 2 FJOLSKYLDA

08.00 Barnaefni

20.00 Friends

20.20 Friends

20.45 The Big Bang Theory

¢ 21.50 It's Always Sunny In Phila-

delpia

00.05 DC’s Legends of Tomorrow
00.50 The Big Bang Theory

01.10 Friends

01.35 Friends

STOD 2 SPORT 2
10.00 Selfoss - FH Utsending fra

¢ leik 3 iundanurslitum Olis deildar

karla arid 2018.

FH - Selfoss Utsending fra leik 4.
13.15 Selfoss - FH Utsending fra
leik 5.

14.35 BV - FH Utsending fra leik 1
ailokaudrslitum Olis deildar karla
arid 2018.

16.05 FH - iBV Utsending fra leik 2.

- 17.40 FH-iBV Utsending fra leik 4.
i 19.20 Valur - Fram Utsending

fraleik 1 i arslitum Olis deildar
kvenna arid 2018.

20.35 Fram - Valur Utsending fra
leik 2.

21.55 Valur - Fram Utsending fra
leik 3.

23.15 Fram - Valur Utsending fra
leik 4.

. STOD 2 SPORT 3

09.00 Norduralsmétid Skemmti-
legur pattur um knattspyrju-
stjornur framtidarinnar.

09.35 Orkumétid i Eyjum

10.10 Simamaétio

10.45 N1 métio

11.20 Rey Cup

i 11.55 Arionmoétid

12.30 Norduralsmotio

13.05 N1 motio

13.45 Simamoétio

14.20 FA Cup Classic Matches.
West Ham - Man. Utd. 15/16
15.15 FA Cup Classic Matches. Lei-
cester - Chelsea 17/18

16.10 Liverpool - Man. City

18.40 Manchester United - Crystal

. Palace

21.15 Valur - Vikingur Utsending
fra leik Vals og Vikings i Pepsi Max
deild karla.

23.00 Selfoss - KR Utsending fra
urslitaleik Mjolkurbikars kvenna a
milli Selfoss og KR.

UTVARP

FM 88,5 XA-Radio
FM 89,5 Retro
FM 90,1 Ras 2

FM 90,9 Gullbylgjan
FM 93,5 Ras 1
FM 95,7 FM957

FM 96,3 FM Sudurland FM 98,9 Bylgjan
FM 96,7 Létt Bylgjan FM 99,4 Utvarp Saga
FM 97,7 X-id FM 100,5 K100

FM 102,9 Lindin
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ysturnar Ragnhildur Lara

og Margrét Helga Weiss-

happel hafa nytt timann

vel undanfarid og hafa

sameinad listina og prak-

tikina og gert sérstakar
kérénasapur. Ragnhildur laerdi
myndlist vid Listahaskola {slands
en Margrét klaradi grafiska hénnun
vio sdmu stofnun.

bessi flokna stada sem er uppi er
peim ofarlega i huga en peer segjast
sjalfar hafa reynt ad einblina & pad
jakvaeoda sem hagt er ad draga af
reynslunni undanfarinn manudinn.

»Mér finnst petta a0 mestu leyti
hafa verio jakvao lifsreynsla, i pad
minnsta hingad til. Audvitad hefur
verio vont og atakanlegt ao fylgj-
ast meo fréttum, en paod er alltaf
vont og atakanlegt a0 fylgjast med
fréttum. Faraldur eda ekki, a0 vera
myndlistarmadur er alltaf besta
stadan til ad vera i, i blidu og stridu,
allavega fyrir mér. Listamaour er
eins og kameljon eda kakkalakki.
Go6o0ur i adlaga sig hverju sem er,”
segir Ragnhildur.

Magga samsinnir systur sinni,
henni lidur ageetlega midad vio
adstaedur en saknar pess b6 sérstak-
lega ad komastisund.

Vidkvaemt kerfi

.1 svona astandi, par sem normio er
rifid upp, sjaum vio allt i nyju ljési.
Vi0 sjaum betur hvad virkar og hvad
er mikilvaegt. Kerfid er langt fra pvi
ad vera fullkomio, hvort sem pad er
i mars 2019 eda mars 2020, segir
Margrét.

,J4, kerfid er greinilega mjog vio-
kvaemt, pvi pad viroist geta fallio
eins og spilaborg. Vio sjaum skyrt
hvada samféléog heimsins hafa
komiod verst ut tur pessu. En ég er
viss um ao viod flest séum ao lera
margt nytt. Vio viljum ekki ad
samfélagio fari aftur i sama fario.
Hvao viljum vio ad breytist? Pad
veeri gaman a0 gripa taekifaerid sem
na bydst til ad breyta ymsu ,status
quo*, en kannski verour allt verra en
pad var 4dur. Pad er gaman ad pzla
i pvi en mér finnst audveldara ad
vera 6polandi jakvaeo og bjartsyn,”
segir Ragnhildur.

Ragnhildur segist meodvitud
um mikilvagi pess aod folk upplifi
oryggi.

»Annars er ekki mikid plass i
hausnum fyrir annad held ég, en
mér finnst margt spennandi vio
timana sem vio faum ad lifa, ég
prifst vel i sma kaosi. Eg veit ad pad
eru ekki allir pannig, og ég er meo-
vitud um ad ég er heppin ad segja
ad ég upplifi petta sem jakvaeda
lifsreynslu. Hljémar eflaust mjog
dekrad. Eg geri mér grein fyrir ad
pao geta ekki allir horft & petta
sem forvitnilega tima en ég er bara
aod tala at fra mér. baod er gott aod fa
dminningu um ao tilveran er ekki
audveld og ad vid verdum aod taka
henni eins og htin er,“ baetir hin vio.

ber systur eru sammala um ad
peim sé ekKki fario a0 leidast, pratt
fyrir samkomubannid.

»Okkur hefur liklega aldrei lei0st
ilifinu. Vio erum bara ad njota pess
otrulega vel ad burfa ekkiad veraad
faraneitt ad 6porfu og purfa ad gefa
vandraodaleg knus,” segir Magga.

,Paod gledur mig lika pegar Vidir
segir , kommon*“ & bladamanna-
fundum, eins og hann sé a0 spjalla
vid vin sinn. Pao er svo hressandi
a0 heyra f6lk tala edlilega i sjon-
varpinu. Oft talar f6lk sem 4 ad vera
aod utskyra eitthvad fyrir okkur i
marga hringi kringum spurninguna
og segir i raun ekkert. Svo er vio-
talid baid og madur er engu neer.
Eg er eiginlega bara hissa hversu
vel er tekio a astandinu hér a landi
og hvao pao er fint félk ad sja um
petta. En audvitaod er alltaf stutt i
fyrirsagnir 4 bord vid ,Island er ad
bregodast langbest vio*,“ segir Ragn-
hildur.

¥ T} \.'*

Margrét og Ragnhildur i studioi sinu vio Seljaveg par sem par framleida sapurnar, en par fast med piparmyntu- og lavanderilmi. FRETTABLADID/SIGTRYGGUR

Meo list
skal lif og
lidan bata

Systurnar Ragnhildur og Margreét blanda
saman list og naudsynjavoru og gera falleg-
ar koronasapur. Vonast til ad einstakt ttlit
sapanna verdi folki aminning um ad gefa
ekkert eftir pegar kemur ad handpvotti.

bAD ER GOTT AD FA

QQ AMINNINGU UM AD

TILVERAN ER EKKI AUDVELD 0G
AD VID VERDUM AD TAKA
HENNI EINS OG HUN ER.

Ragnhildur

Falleg 6vaera
Koéronusapan er samspil listar og
naudsynjavoru.

»,Koronusapan er sapa sem er i
laginu eins og kérénuveira. Pad
hefur verid mikio i umraodunni ad
pao sé sérstaklega mikilvaegt ad
halda puttunum temmilega 6klistr-
udum ndna. bad la beint vid a0 gera
sapuilaginu eins og kérénuveiru.
Kom bara ekkert annad til greina,
Sapugero hefur alltaf heillad mig
sidan ég profadi heimageroar lekn-
andi sapur freenku okkar 4 Myrum
i Skriodal. Pad er hegt ad segja

margt um veiruna, margt 6murlegt
og sorglegt en annad jakvaett. bad
verdur p6 ekki tekid af henni ad
han er undurfégur i laginu,” segir
Ragnhildur.

»,Meo sapu skal veiru verjast, eru
einkennisord vorunnar. Pabbi fann
upp a pessu spakmeli sem toppar
flesta gula mida sem leynast i
paskaeggjum. Sapan fer vel i hendi
ogasapudiski. Pegar armarnir eyod-
astafvio pvottinn ber pad vitni um
ad hendur séu hreinar. Hun virkar
lika sem d&minning um mikilvaegi
handpvottar,” segir Margrét.

»,Vegna forms sapunnar breyt-
ist handpvotturinn ad auki i 20
sekindna handanudd. Vorum vid
bunar ad minnast a ilminn?“ spyr
Ragnhildur systur sina.

»Nei, bleika sapan er meo laven-
derilmi og sa graena med pipar-
myntuilmi. Eiginleikar olianna
gera ymislegt fyrir salarlifio sem
er mikill plis & 6vissutimum sem
pessum. Sapan er audvitad mjog
scurrent” vara og er fullkomin sem
gjoftil ad gledja vini og vandamenn
isottkvien han verour vonandi lika

o~ -
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Sapurnar fast a sidu systranna, skyjaverksmidjan.is. FRETTBLADID/SIGTRYGGUR
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minning um petta dstand og &minn-
ing um ad pvo okkur alltaf vel um
hendurnar pratt fyrir a0 petta til-
tekna veirugrey veroi ekki lengur a
sveimi,” segir Margrét.

Skapandi folk audgar lifio
Ragnhildur og Margrét standa
asamt fleirum ao baki sjonlista-
smidjunni Skyjaverksmiodjunni,
sem gerir saipuna.

»Svo h6ldum vio lika ati vefritinu
Hus og Hillbilly, par sem vid opnum
inn i heim islenskra listamanna,”
segir Ragnhildur.

yInnan veggja Skyjaverksmidj-
unnar eru margir heefileikarikir
einstaklingar. M6oir okkar, Ragn-
hildur Stefansdéttir myndhéggvari,
hjalpaoi okkur til demis a0 gera
mot fyrir sdpuna. Svo hafa menn-
irnir i lifi okkar verio hjalplegir,
hver & sinn hatt,“ segir Margrét.

,bPad er naudsynlegt ad hafa
skapandi félk i kringum sig og ad
geta att samtal vio einstaklinga sem
eru a 60rum stad gagnvart verkinu
manns. Maourinn minn, David,
kom til demis med hugmyndina
ad pvi ad nota golf-ti fyrir anga
veirunnar. Eg hafdi sjalf hugsad mér
ad nota skrafur ogleira i kringum
peer. bad ték nokkrar tilraunir ad
fatta a0 ti-hugmyndin veeri frabeer
til a0 skapa hina fullkomnu frum-
mynd,” segir Ragnhildur.

BPEGAR ARMARNIR
EYDAST AF VID
PVOTTINN BER bAD VITNI UM
AD HENDUR SEU HREINAR. HON
VIRKAR LIKA SEM AMINNING
UM MIKILVEGI HANDPVOTTAR.

Margrét

,bao er svo fyndid ao veiran er
svolitiod eins og golfkila. Svo vio
erum bara ad pota golf-ti-um inn i
golfkulu,” segir Margrét.

»,Mjog skemmtilegt. Hver tenging-
in & milli kérénuveirunnar og golfs
er, pad verdur bara a0 fa ad koma i
lj6s sidar,” baetir systir hennar vio.

,Tengingin geeti verio st ad félk
bidur oft eftir eftirlaunaarum til
ad komast i golf og slékun, en vio
eigum bara ad gera bad ndna,” segir
Margreét.

»Skarplega athugad, pio lasuo pad
fyrst hér félagar. Kérénuveiran dul-
byr sig sem partur af golfsetti til ad
minna okkur 4 ad lifa i ntiinu,” segir
Ragnhildur.
steingerdur@frettabladid.is
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NISSAN ARMADA Platinum

Nyskr. 8/2018, ekinn 24 pas. km,
bensin, sjalfskiptur.
Verd: 9.990.000 kr.

Rnr. 420366.

RANGE ROVER EVOQUE SE Dynamic 180
Nyskr. 6/2017, ekinn 27 pus. km,

disil, sjalfskiptur.

Verd: 6.290.000 kr.

Rnr. 420362.

APPROVED

I CERTIFIED PRE-OWNED

RANGE ROVER Evoque
Nyskr. 11/2019, ekinn 1 pUs. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 8.190.000 kr.

Rnr. 420347.

APPROVED #

CERTIFIED PRE-OWNED

JAGUAR XF 180D AWD
Nyskr. 1/2019, ekinn 9 pUs. km,
disil, sjalfskiptur.

Verd: 7.890.000 kr.

Rnr. 420305.

A

D

RANGE ROVER VOUGE P400e
Nyskr. 1/2020, ekinn 3 pas. km,
bensin/rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 18.990.000 kr.

Rnr. 420365.

LAND ROVER Discovery 5 HSE
Nyskr. 8/2018, ekinn 9 pus. km,

disil, sjalfskiptur.

Verd: 12.490.000 kr.

Rnr. 420222.

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

—

JAGUAR I-PACE S EV400 AWD
Nyskr. 7/2019, ekinn 6 pus. km,
rafmagn, sjalfskiptur.

Verd: 8.790.000 kr.

Rnr. 420346.

----._.___“_____-_L

APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

LAND ROVER Discovery 5 TDV6 HSE
Nyskr. 5/2019, ekinn 7 pus. km,

disil, sjalfskiptur.

Verd: 13.390.000 kr.

Rnr. 420269.

A

JAGUAR F-PACE 3.0 V6 R-SPORT

Nyskr. 12/2017, ekinn 32 pUs. km,
disil, sjalfskiptur.
Verd: 9.490.000 kr.

Rnr. 420242.

JAGUAR F-PACE Portfolio 240D
Nyskr. 8/2017, ekinn 41 pus. km,

disil, sjalfskiptur.

Verd: 8.390.000 kr.

Rnr. 146784.

BMW X3 Xdrive20D

Nyskr. 1/2018, ekinn 15 pus. km,
disil, sjalfskiptur.
Verd: 7.990.000 kr.

Rnr. 420338.

| APPROVED

CERTIFIED PRE-OWNED

RANGE ROVER SPORT SDV6 HSE
Nyskr. 172019, ekinn 10 pas. km,

disil, sjalfskiptur.

Verd: 17.290.000 kr.

Rnr. 420282.

APPROVED

Allir bilar sem merktir eru APPROVED hafa farid f gegnum

geedaferli notadra Jaguar og Land Rover bila.

CERTIFIED PRE-OWNED

Sjon er ségu rikari — komdu T reynsluakstur strax f dag.

JAGUAR - LAND ROVER
Hesthalsi 6-8 / 110 Reykjavik
525 6500 / jaguarlandrover.is

ENNEMM / SIA / NM000798




$ versladu a dorma.is og
4V 1IN vie sendum pér bad fritt

Lattu drauminn rzetast

LICATA

sofar og stolar

Ny og glzesileg lina i DORMA.
Sofar, stolar og skammel ur
fallegu og slitstefku aklzaedi.

LICATA

hornsofi

Hornsofi i Kentucky koniak akladi. Haegri eda vinstri
tunga. Svartir nettir jarnfaetur. Staerd: 262 x 226 x 82 cm

Fullt vero: 249.990 kr.

versladu a dorma.is 08

vid sendumpér ‘!5\“‘“
T.

Pt finnur
nyjan
baekling
adorma.is

DORMA

Lattu drauminn reetast

STYTTU PER LEID GEGNUM BZKLINGINN OKKAR

| Hillu, bord og skapar 30-33 | Affarl og smavara

RUM 217 | Mjiikvara og dunn | stolar | Sofar

Breyttur afgreidslutimi Rvk
Manudaga til féstudaga kl. 12-18
Laugardaga kl. 12-18
www.dorma.is

Holtagoréum, Reykjavik
Smaratorgi, Képavogi
Dalsbraut 1, Akureyri
Skeidi 1, [safirdi

DAG HVERN LESA
935.000

ISLENDINGAR
FRETTABLADID

AD MEDALTALI
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Solveig Matthildur ar Kelunni hefur akvednar efasemdir um ad gullginan sé raunverulegur pélitikus astarinnar en

tekur umraduna vid hana a harmranum en léttleikandi diskonotum a sélésmaskifunni Politician... of Love..

Diskodrottningin sem
kom inn ur kalunni

Solveig Matthildur Ur Kaelunni miklu hefur sleppt sinni innri
diskodrottningu lausri og er a astarpolitiskum notum i laginu
Politician... of Love af fyrstu smaskifu pridju soloplotu sinnar.

maskifan Politician...

of Love er su fyrsta sem

Sé6lveig Matthildur ar

Kalunni miklu sendir fra

sér sidan s6loplatan Con-

stantly in Love kom ut a
sama tima fyrir ari.

,Petta er eiginlega kannski mesta
djoklag sem ég hef gert,” segir S6l-
veig Matthildur og batir vio ad
pott hun geri alltaf allt af alvéru
pa finnist henni i goou lagi ad gera
stundum grin a0 sjalfri sér.

,Og mér finnst 6gedslega fyndio
ad ég sé alltaf eitthvad ,constantly
in love“ og ,politician of love“," segir
huan og visar i fyrrnefndu 16gin tvé.
,betta er natturlega alveg faran-
legur titill,“ heldur han afram og
rekur s6guna ad baki nyja laginu.
Med fyrirvara um ad pad hafi i
raun sprottid upp ur grini i gédra
vina hoépi.

Spennandi astarpolitik

,Vio vorum aod spila a ténleikum
me0 KalunniiBerlin,* segir S6lveig
og hverfur aftur til n6vember 2018.
»Eg var svo i raudum jakkafétum
eftir tonleikana eitthvad ao tala
um astina vio vini mina sem eru
par og ba kom Kinnat vinkona min
ogsagoi eitthvad um ad ég veri eins
og ,politician of love“ og mér fannst
petta geggjad.”

Kinnar er grafiskur hdnnudur og
hannar allt sem hanna parf fyrir
Sélveigu Matthildi og Keeluna miklu
oglagdi fram b6n sem ténlistarkon-
unni fannst sjalfsagt ad verda vio.

»Hana langadi svo miki®d til pess

gg VID ERUM ALLAR
DISKODROTTNINGAR
0G EG ALLAVEGANA GERI
EITTHVAD i bVi.

ad hanna plétuumslag fyrir lag sem
héti Politician... of Love. Pannig ad
ég gerdi pad bara. Eg geroi lagio
eiginlega bara fyrir hana pannigad
petta erlika sma djok,“ segir Solveig
um betta fyrsta lag af veentanlegri
pridju breioskifu hennar.

»,Malio er ad petta er bara fyrsta
lagid af pl6tunni og ég tla ntina ad
gefa at smaskifu { hverjum manuoi.
Lika 4 medan petta Covid er i gangi
og svona og madur hefur tima. Eg er
ad gera alls konar spennandi.”

Glimmerharmur diskésins
Nyja lagio pykir minna a bléndu af
Depeche Mode og Abba sem talid er
skyrastafmeintum ahrifum diskés
og depuroar a Soélveigu um bessar
mundir. ,Eg hef alltaf verid 6geos-
lega mikil diskédrottning i mér
og ég ®tla a0 halda pbannig afram
i smastund. Eg er komin meod sma
leida & pvi ad vera svona otrilega
sorgmadd,” segir hiin adspurd um
pessa djupsalarfredilegu kenningu.
,Pa meina égiténlistinni en ekki
ialvéru lifinu,“ segir han hlejandi
um leid og htin aréttar ad umraedd
sorg sé bundin vid tonlistina. ba
baetir hun vio ad hana langi til a0
vinna svolitid meira i 1l6gum meo
hressilegum takti,sem er skemmti-
legt ao spila og dansa vio.

Diskoio er einmitt svo mikill
glimmerharmur eda pannig. bad
eru alltaf einhver svona diskolog
sem eru um astarsorg og eitthvao
alls konar svoleidis p6tt bad hljomi
kannski ekki pannig i laginu sjalfu,”
segir S6lveig um pann 6reda harm
sem yfir litrikum diskévétnum
svifur.

A mérkum hugmyndaheima
,betta er samt svo likt sko,” segir
Sélveig begar hin bendir & ad peir
himnar og hof sem adskilja Abba,
Depeche Mode, diskéid og jafnvel
Kealuna miklu séu ekkijafn vidfeom
og margir telja.

,Eins og med Kaluna, pa erum
vid alltaf rosa dimmar og eitthvao
svoleidis og erum ad gera meira
rokk og post-pénk en f61kid sem
hlustar a pa ténlist hlustar lika
alveg a diské,” segir huin og talinu
vikur a0 séloferlinum.

»Vio erum bara meo allt 60ru-
visi hugmyndaheim i Kalunni.
Vio erum ad vinna ad nyrri plétu
nana og erum alltaf meo eitthvert
annad konsept. Eitthvad svona meod
islenska nattiru, pj60ségur og alls
konar svoleiois og petta astardemi
og pessi diskédrottning eru bara
einhvern veginn hinn hlutinn af
sjalfri mér.

Vid erum allar diskédrottningar
og égallavegana geri eitthvad i pvi,*
segir Solveig sem fer i diskofiver &
milli pess sem pzaer Margrét Rosa
og Laufey Soffia vekja upp Kaeluna
miklu pegar peer prjar koma saman.
toti@frettabladid.is
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| KVOLD

Spordakost

Stangveidi- og ndtturulifspeettirnir Spordakoést hefja gongu sina & nyjan leik d St6d 2. bad eru peir Eggert
Skulason og Steingrimur Jén Pérdarson sem koma ad gerd pdttanna. | pessari pdttardd taka peir & méti
veidimonnum frd Bretlandi sem allir eiga pad sameiginlegt ad vera pekktir einstaklingar i veidiheiminum. bar ma
nefna freega breska leikara, myndlistarmenn og bardttufélk fyrir framtid villtra laxastofna. Vid kynnumst pessu
félki og fdum ad sjé upplifun peirra & islandi.

stod2.is 1817
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Meiri menning
minni maoa

ad géda vio myrkrio og

vonda vedrio a Islandi

er ad pad kemur 6llum
iskilning um ad vio megum
ekki vid neinu svartagallsrausi.
Forfedur okkar vioh6fou ymsa
skemmtan i langnattinu frekar
en ao gefa sigrausinu a vald:
Segja sogur og fara meo rimur.
Ennidagheyir pessi kvold-
vokuandi bardaga gegn myrkri
og kulda.

Pbad er alls ekki svo a0 pad
sé alltaf gott vedur a Spani
en svartagallsrausio er oftast
ekkilangt undan. Eg tala ni
ekkium ef pu gefur pig a tal vio
bandur. Efpad rignir ekki er
allt habolvad, ef pao rignir er
pad ekki neg irkoma og ef pad
rignir ad einhverju radi er pad
skelfilegt pvi hin veldur mikilli
uppskeru og of miklu frambooi
svo ver0io leekkar. Setji ég uta
pennan malflutning henda peir
i mig tomoétum finni peir ein-
hverja négu verdlitla.

Ekki parfheldur lanleysi til
ad bolmodur beeri a sér. Hann
vellur affolki b6 svo ad lifio
leiki vio bad. Peningarnir
streyma inn, 61l fjolskyldan
er vio gooda heilsu og negur
tima til ad stunda pa idju sem
pvilikar best en sidan brakar i
andskotans, helvitis hurdinni
og djofulsins prestirnir skita a
pakio.

Rannsékn min hefur pvi leitt
iljos a0 hvorki sleem vedratta
né lanleysi svertir gallio innra
med okkur heldur er pad kvold-
vokuandinn sem lysir pad upp.
Sagnagamanio sem beitt er i
barattunni vido myrkrio, lesist
menning. Nidurstédurnar verda
kynntar i haust a speenska
bandapinginu, nema pad verdi
offrambod af tomoétum.

FYRIR SVANGA
FERDALANGA

LION BAR
WHITE
42G

99

KR/STK

2357 KRIKG 4 RGN

ON THE GO

ritstjorn@frettabladid.is

Verd birt med fyrirvara um innslattarvillur og/eda breytingar.
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PRENTUN
Torg. ehf

DREIFING Postdreifing ehf.
dreifing@postdreifing.is
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FLUTNINGUR
UM ALLT LAND

*NEMA UTSOLUVORUR
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Gerdu frabzer kaup
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d UM FJORDUNGUR LANDSMANNA
SEFUR A DYNU FRA SVEFN & HEILSU*

*Samkvaemt konnun frd Gallup.
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LISTHUSINU LAUGARDAL s. 5812233 | BALDURSNESI 6, AKUREYRI s. 4611150 | OPID virka daga fra kl. 10-18 og laugardaga fra kl. 1216
UMBODSADILAR Husgagnaval, Hofn i Hornafirdi og Bara snilld, Egilsstadir



